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Gido trinh Tam li hoc dai cwong dwoc bién soan theo “Chuwong trinh dao tao gido lién Trung hoc co sé trinh do
Cao dang Sw pham’, hién hanh ctia Bd Gido duc va P3o tao.

Gigo trinh cung cap cho ngwoi hoc nhirng tri thirc co ban, c6 hé thdng vé tam li hoc dai cwong, gilp cho ngudi
hoc c6 thé hinh thanh céc ki ndng hoc va nghién ctru tdm li hoc, c6 co s& dé tiép tuc nghién ctu céc linh wuc khac cla
tam Ii hoc, biét van dung céc tri thirc tam li hoc vao viéc ren luyén ban than, vao tiéc phan tich, giai thich cac hién twong
tam |i con ngudi theo quan diém khoa hoc. Gido trinh dwgc dung cho gido sinh cac trwdng Cao déng Sw pham hé dao
tao gido vién Trung hoc co s& lam tai liéu hoc tap la cac can bd gidng day tadm li hoc nhw la mét can c dé& bién soan bai
giang.

Gigo trinh gbm 7 chuong:

Chuwong | — Tam li hoc la mét khoa hoc

Chuwong Il — Co s& tw nhién va co s& xa hoi cta tam li

Chuong Il — Sw hinh thanh va phat trién tam li, y thérc

Chuwong IV — Hoat ddng nhan thirc

Chuwong V — Tinh cdm va y chi

Chuong VI — Tri nhé

Chuong VII — Nhan cach va sy hinh thanh, phat trién nhan cach

Cac chuong I, I1, 11l va VIl do GS.TS Nguyén Quang Uéan bién soan, cac chuwong 1V, V, VI do PGS Tran Trong
Thuy bién soan.
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Chwong |. TAM Li HOC LA MOT KHOA HOC

TAMLY HOC BAl CUONG

Doi sbng tam li clia con ngudi vd cling phong phu va diéu ki, dwoc loai ngudi quan tam nghién clu cung voi lich
st hinh thanh va phat trién nhan loai. Tlr nhitng tw twdng so khai vé tam li, khoa hoc tam Ii da hinh thanh, phat trién
khéng nglrng va ngay cang git mét vi tri quan trong trong nhém céac khoa hoc vé& con ngudi.

1.1.DOI TUQNG, NHEM VU CUATAMLIHOC
1.2. BANCHAT CUAHEN TUONG TAMLINGUOI

1.3. HEN TRANG, CAU TRUC VA PHUONG PHAP CUA TAM LI HOC HIEN DAl
BAI TAP
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1.1. DOl TUONG, NHIEM VU CUA TAM Li HOC

TAMLY HOC DAl CUONG > Chuong I. TAVILT HOC LAMOT KHOAHOC
1.1.1. Dac diém cha tam li hoc so v&i cac khoa hoc khac

La mét khoa hoc, tdm li hoc c6 dbi twong, nhiém wu va phuong phap nghién ctu xac dinh. Tam li hoc wra cé
nhitng dac diém chung wvra c6 nhitng d&c diém riéng so v&i cac khoa hoc khac nghién ctvu vé con ngudi.

a) Tam li hoc nghién ctru cac hién twong tdm wira gan gii, cu thé, gén bd v&i con nguwdi wra rat phirc tap, trivu
twong

T lic sinh ra, 1én [én, trwédng thanh cho dén khi vinh biét cai doi, ddi sdng tam li con ngwoi ludn gén bé gan giii
véi con ngudi, tlr nhivng hién twong cdm giac dau tién: nghe, nhin, tri giac vé thé gii, cdm xdc, tri nhé, tw duy, cho dén
tinh cam, y thtrc, nhan cach... déu rét “hién thuc”, thuwdng truc, wra tidm tang, vira séng dong, linh hoat muén mau muén
v& & mdi con ngudi. Cac hién twong tam li viva cu thé, wira triru twong, dan xen hda quyén vao nhau khé co thé tach
bach mét cach rach roi, khé cé thé can do dong dém nhw nhitng hién twong vat chat khac, méc du xét dén cung, tam li
du c6 triru twong dén dau thi ciing sé boc 16 qua ¢ chi, hanh vi, cach néi ndng mudn hinh muén v&.

b) Tam Ii hoc 1a noi héi tu nhidu khoa hoc nghién ctru d&i sdng tam li clia con ngudi

La khoa hogc trung gian gitra khoa hoc tw nhién, khoa hoc x& hdi, triét hoc va khoa hoc ki thuat, cbéng nghé, déi
twgng nghién cru clia khoa hgc tam li la nhirng hién twong tinh than nhuwng n6 khdng tdn tai mot cach lo Ilrng triru twong,
phi vat chat, phi hién thwc ma né gan chat v&i co s& sinh i than kinh, c4c qua trinh sinh li sinh hoa trén bd nao, thé hién
qua hé théng hanh vi; hoat ddng ctia con nguoi. Mat khac, tam li cGia con nguei c6 ndi dung, cé ban chét xa hdi, bi ché
wéc bdi cac diéu kién kinh t& — xa hoi va mang tinh lich 'st. Vi thé, tdm li hoc 1& noi hoi tu, noi giao thoa gitra hé théng
cac khoa hoc v& con nguoi. Néi mot cach hinh anh va khiém tén hon thi “tam Ii hoc la bong hoa luéng tinh ndy sinh va
phat trién trén hai manh d4t tw nhién va xa hoi. Vi thé, trong thanh twu cla tam li hoc, ciling nhw trong cac phwong phap
nghién ctru ctia minh, tam li hoc da ké thira va tiép thu cé chon'loc nhiéu thanh twu va phwong phap clia cac khoa hoc cé
lién quan.

c) Tam li hoc la bé6 mén khoa hoc-co”ban-trong hé théng cac khoa hoc V@ con ngudi, déng thdi né la bd moén
nghiép w trong hé théng cac khoa hoc tham gia vao viéc dao tao con nguwdi, hinh thanh nhan cach con nguwi néi chung
va nhan cach nghé nghiép néi riéng.

Khong chi trong cong viéc dao tao gidovién;cac nharkhoarhoe gidaoduc mai st dung cac thanh tyu cta tam li hoc
ma trong rat nhiéu linh e cha ddi séng xa hdi nhw van hoc, nghé thuat, quan sw, phap li, cac inh wc y hoc, thwong
nghiép, ngoai giao, du lich, quang cao déu sir dung céc tri thirc ctia khoa hoc tam li. Trong céng tac tw tuwdng chinh tri,
trong cong viéc quan li 1anh dao xa hdi, trong viéc gido duc & gia dinh cung nhw tw gido duc, tw rén luyén & méi con
nguwoi, tdm li hoc c6 vai trd dac biét quan trong.

1.1.2. P6i twong cua tam li hoc

Tl “tam li hoc” ra d&i tr trong lich st xa xwa ctia nhan loai. Trong tiéng La tinh t&» “Psyche” & “linh hdn”. “tam hén”,
“tinh than”...; tr “logos” 1a “hoc thuyét’, “khoa hoc”. Vi thé tam li hoc “Psychologie” 1a khoa hoc vé tam hén.

Trong tac phadm “phép bién chirng cla tw nhién” Ph.Anghen da chi ré thé gi6i ludn ludn van déng, méi khoa hoc
nghién ctru mét dang van dong cua thé gidi. Cac khoa hoc phan tich cac dang van déng cla thé gisi tw nhién thudc
nhém cac khoa hoc tw nhién. Cac khoa hoc phan tich cac dang van déng cta xa héi thuéc nhém cac khoa hoc xa héi.
Cac khoa hoc nghién clru cac dang van dong chuyén tiép trung gian tir dang van déng nay sang dang van dong kia duoc
goi la cac khoa hoc trung gian, chang han: co — vat li hoc, Ii — sinh hoc, héa — sinh hoc, tam li hoc... Trong d6 tam li hoc
nghién ctru dang van déng chuyén tiép tir van dong sinh vat sang van déng xa héi, tir thé gidi khach quan vao bd néo con
nguwdi sinh ra hién twong tam |i v&i tw cach la mét hién twong tinh than.

Nhw vay: ddi twong clia tdm li hoc la cac hién twong tdm li v&i tw cach 1d mét hién twong tinh than do thé gioi
khach quan tac déng vao ndo con ngudi sinh ra, goi chung la cac hoat dong tam li. Tam li hoc nghién ctru sy hinh thanh,
van hanh va phét trién ctia hoat dong tam li, cac quy luat cGa hoat dong tam li la co ché tao nén chang.

1.1.3. Nhiém vu ctia tam li hoc

— Nhiém wi co ban cla tam li hoc la nghién clru ban chét hoat dong clia tam li, cac quy luat ndy sinh va phat trién
tam li, co ché dién bién va thé hién tam Ii, quy luat v& mdi quan hé gitra cac hién twong tam i, cu thé 1a nghién cru:

+ Nhitng yéu t6 khach quan, chd quan nao da tao ra tam li ngudi.
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+ Co ché hinh thanh, biéu hién ctia hoat dong tam i.

+ Tam li clia con ngudi hoat déng nhw thé nao.

+ Chlrc nang, vai trd cta tam li d6i véi hoat 16ng clia con nguoi.

— Co thé néu 1én cac nhiém wu cu thé cla tam li hoc nhw sau:

+ Nghién clru ban chét ctia hoat dong tam Ii c& vé mat sé lwong va chat lwong.
+ Phat hién cac quy luat hinh thanh, phat trién tam li.

+ Tim ra co ché cla cac hién twong tam |i.

Trén co s& cac thanh twu nghién clru, tdm li hoc dwa ra nhirng gidi phap hivu hiéu cho viéc hinh thanh, phat trién
tam li, st dung tam li trong nhan t& con ngudi c6 hiéu qué nhat. D& thwe hién cac nhiém wi néi trén, tam Ii hoc phai lién
két, phéi hop chat ché vai nhidu khoa hoc khéac.

1.1.4. Vi tri, y nghia ctia tdm li hoc
a) Vi tri caa tam li hoc

+ Con ngudi la dbi twong nghién ciru clia nhiéu nganh khoa hoc. M&i bd mén khoa hoc nghién ctru mét mét nao
do6 clia con nguwdi. Trong cac khoa hoc nghién clru vé con ngudi thi tam li hoc chiém mét vi tri dac biét.

Tam li hoc c6 quan hé v&i nhiéu khoa hoc. Vién si triét hoc Kédordv (Lién X6) cho rang: tam li hoc ndm & Vi tri
trung tm cuia hinh tam giac c6 ba dinh la: khoa hoc tw nhién, khoa hoc x& hoi va triét hoc.

Triet hoc

TLH

Ehoa hoc tu nhien Ehoa hoc za hot

— Triét hoc cung cép co s& li luan va phuong phap luan chi dao cla tam li hoc, nhitng nguyén tc va phwong
hwéng chung gidi quyét nhivng van dé cu thé cta minh-Ngwoc-lai-tamrli-hoc dong gép nhiéu thanh twu quan trong lam
cho triét hoc tr& nén phong phu.

— Tam li hoc c6 quan hé chat ché v&i cac khoa hoc tw nhién: giai phap sinh li ngudi, hoat ddng than kinh cép cao,
do 1a co s& tw nhién cta cac hién twong tdm li. Cac thanh twu cla sinh vat hoc, di truyén hoc, tién hoa luan... gop phan
lam sang t& sy hinh thanh va phat trién tam Ii.

— Tam li hoc c6 quan hé gan bé hitu co Vi cac khoa hoc x4 hodi va nhan van, cdng nghé, nguoc lai nhiéu thanh
twu cla tdm li hoc dwoc (ng dung trong cac finh vuc kinh té, xa hoi, phap luat, y hoc, van hoa nghé thuat, gido duc, kinh
doanh, du lich v.v... Tam li hoc la co s& cho khoa hoc gido duc. Trén co s& nhitng thanh twu clia tdm li hoc va viéc
nghién clru cac quy luat, co ché hinh thanh va phat trién tam li con ngwdi ma gido duc hoc xay dwng ndi dung, phuong
phap day hoc va gido duc. Nguwoc lai gido duc hoc lam hién thwe hoa ndi dung tdm li can hinh thanh va phat trién & con
nguoi.

b) Y nghia ctia tim Ii hoc

Tam li hoc c6 y nghia rat co ban v& mét li luan, gép phan tich cuc vao viéc dau tranh chéng lai cac quan diém
phan khoa hoc V& tam li con ngudi, khang dinh quan diém duy vat bién chirng va duy vat lich st

—Tam li hoc trye tiép phuc wu cho sw nghiép gido duc.

— Tam li hoc giup ta giai thich mét cach khoa hoc nhirng hién twgng tdm li xay ra trong ban than thinh, & ngudi
khéc, trong cong ddng, trong x& hoi, né la co s& cua viéc tw rén luyén, tw hoan thién nhan cach va xay dwng tét méi quan
hé giao Iwu, quan hé lién nhan cach, quan hé x& hoi. Ngoai ra tdm li hoc con c6 y nghia thye tién véi nhiéu inh wre cla
doi sbng xa hoi.
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1.2. BAN CHAT CUA HIEN TUQONG TAM Li NGUO!1

TAMLY HOC DAl CUONG > Chuong |. TAMLI HOC LAMOT KHOAHOC
1.2.1. Tam li la gi?

Trong cudc sbng hang ngay, nhidu ngudi van thudng st dung tir “tam li” dé néi vé ldng ngudi nhu “Anh A rat tam
li”. “Chi B chuyén trd tam tinh c&i mé”... V&i y nghia la & anh A, chi B co hiéu biét v& long ngudi, v& tam tw, nguyén
vong, tinh tinh... ctia con nguoi. D6 Ia cach hiéu “tam li” & cap dd nhan thirc thong thwong. Doi séng tam |i clia con
ngudi bao ham nhiéu hién twong tam li phong phu, da dang, phirc tap tir cdm giac, tri gic, tri nhé, tw duy, tuéng twong
dén tinh cdm y chi, tinh khi, nang luc, Ii twdng, niém tin...

Trong tiéng Viét, thuat ngl “tam li”, “tam hdn” da co tir lau.

— Trong Tl dién Phat hoc clia Doan Trong Con: “Tam” 1a: 16ng cam ddng, la cai li, y thirc, cai linh clia con ngudi
néi chung vé Vi tru. “Li” dwoc hiéu la li 16 v& “cai tam”.

— Trong Tir dién tiéng Viét (1988) dinh nghta mét cach téng quat: tam li la y nghi, tinh cam..: lam thanh doi séng
no6i tam, thé gidi bén trong clia con ngudi.

— Theo nghia doi thwong chir “tam” thwong dwge dung véi cac cum tie: “tdm tu”, “tdm tinh”, “tdm giao”, “tam can”,

“tam dia”, “nhan tam”, “thién tam”, “ac tam’... cé nghia nhw chi¥ “long”, thién v& tinh cam, con chir “hdn” thuong dé dién
dat tw twdng, tinh than y thtrc, y chi... clia con ngudi. “Tam hdn”, “tam Ii” ludn gén lién.

1.2.2. Ban chét hién twong tam li ngwoi
Co6 nhiéu quan niém khac nhau v& ban chét hién twong tam li nguoi:

— Quan niém duy tam cho rang, tam li clia con nguoi la do thuwong dé, do trdi sinh ra va nhap vao thé xac con
ngudi. Tam li con ngudi khong phu thudc vao thé gici khach quan ciing nhw diéu kién thuc tai ctia doi séng. Theo cac
nha duy tdm cha quan, tam li con ngudi la mét trang thai tinh than sén c6 & trong méi con ngudi, né khéng gén gi voi thé
gi¢i bén ngoai va ciing khong phu thudc vao co thé. Bang phwong phap néi quan, méi con ngudi tw quan sat, tw thé
nghiém tam li cdia ban than, rdi suy dién chd quan sang tam Ii nguoi khac (“long va ciing nhw léng sung”, “suy bung ta ra
bung ngudi”). Nhirng quan niém nhw thé khong thé giai thich duwoc ban chét hién twong tam li ngudi, dan toi chd hiéu
tam |i ngwdi nhw mot cai gi than bi, khong thé nghién ctru duoc.

— Quan niém duy vét tdm thuong cho ring, tam li, tm hdn cling nhw moi sw vat hién twong déu duoc cAu tao tir
vat chét, do vat chét trie tiép sinh ra gibng nhw gan tiét ra mat, ho dem dong nhét &l Vat If, ¢aisinh li voi cai tam li, phi
nhan vai tré clia chli thé, tinh tich cuc, nang dong clia tam Ii, ¥ thirc, phli nhan ban chét xa-hdi va tinh lich st clia tam Ii
con nguoi.

— Quan niém khoa hoc v& ban chéat hién twong tam li nguwdi — do 1a quan niém duy vat bién chirng va duy vat lich
str. Quan niém khoa hoc cho réng: Tam li clia con ngudi la chirc néng clia bd néo, la-su-phan-anh hién thyc khach quan
vao bd ndo ngudi théng qua chi thé méi con nguwdi. Tam li ngudi co ban chat xa héi la mang tinh lich st.

a) Tam li la chire nang cia nao

— Chii nghia duy vat bién chirng cho rang, vat chat cé ftruidic, tam Ii, (tinhithan,ed sau.| Nhwnd-khdng phai ctr &) dau
c6 vat chét thi & do co tam li. Khoa hoc da chiing minh réng, hién twong tam li don gian nhét la cam giac bat dau xuét
hién & loai déng vat c6 hé than kinh mau hach (giun). Dén khi cé ndo xuét hién thi m&i cé tam li & bac cao. Bo nao la mot
thir vat chét dac biét, co 6 chirc cao nhat. Ph.Angghen khang dinh: ¥ thire| t duy|cia ching ta:.- 14 san|phdm,¢la, vat
chét clia co quan nhuc thé tlrc 1a ndo”. V.I.Lénin viét: “Tam li, y thic... [a san pham cla vat chét co tb chirc cao, 1a chirc
nang cla khéi vat chat dac biét phirc tap la ndo nguoi”.

— Hinh anh tam li co6 dwoc la do thé giéi khach quan tac ddng vao cac giac quan cia co thé rdi chuyén 1én nao.
Nao hoat ddng theo co' ché phan xa: tr do sinh ra cac hién twong tam li. C6 hai loai phan xa: phan xa khong diéu kién va
phan xa co diéu kién. Loai phan xa khong diéu kién la co s& clia ban nang, con phan xa c6 diéu kién la co s& sinh li clia
céac hién twong tam li. Hoat déng phan xa cé diéu kién gidp co thé ludn thich (rng v&i méi trwong thudng xuyén thay déi.

— S hinh thanh va thé hién tam li con ngwoi chiu sy chi phéi chat ché cua sy tac dong qua lai gitra hai hé théng
tin (hé tin hiéu th(r nhét va hé tin higu thir hai — ngdn ngi). Trong dd, hé théng tin hidu thir nhat 1a co s& sinh |i ctia hoat
dong truc quan cam tinh, cadm xtc: con hé théng tin higu thiv hai la co sé sinh li cla tw duy, ngon ngi, y thirc, tinh cadm
va cac chirc nang tam li c&p cao clia con ngwdi. Nhw vay, cac hién tuong tam li ngudi co co sé sinh Ii 1a hé thdng chirc
nang than kinh cr d6ng clia toan bd n&o, tam li 1a chirc nang clia ndo. Noi cach khac, v& mét co ché, thi tam li co co ché
phan xa clia bd nao.

b) Tam li ngwoi Ia sw phan anh tinh hién thue khach quan vao ndo nguwoi théng qua chu thé

— Phan anh la thudc tinh chung ctia moi vat chét dang van dong. D6 la su tac ddng qua lai gitva hé théng nay lén
hé thdng khac, két qua la dé lai ddu vét (hinh anh) trén ca hai hé théng. Phan anh dién ra tlr don gian dén phirc tap va cé
s chuyén hoa I&n nhau: tir phan anh c6 i, hoa, sinh vat dén phan anh xa hdi, trong dé c6 phan anh tam Ii.

— Tam li la mét hinh anh tinh than do thé gi6i khach quan tac dong vao mét thi vat chat dac biét co td chire cao
nhét 1a bd ndo. C. Mac viét: Tw twdng, tam li chdng qua la vat chat duwoc chuyén vao trong dau éc, bién ddi trong dé ma
co.

— Phan anh tam li tao ra hinh anh tam li nhw “mot ban sao” v& thé gidi. Hinh anh tam Ii khac vé& chét so véi cac hinh
anh co, vat i, sinh vat... & chd:

+ Hinh &nh tam |i mang tinh sinh déng, sang tao. Thi du: Hinh anh tam li v& cuén sach trong dau mét con nguoi
biét chi» khac xa v& chét hinh anh vat Ii co tinh “chét cting” clia cudn sach dé cé & trong guwong.

+ Hinh anh tam li mang tinh chd thé: m3i ca nhan khi tao ra hinh anh tam Ii v& thé gioi da dwa von hiéu biét, von
kinh nghiém ctia minh...vao trong hinh anh dé lam cho né mang dam mau séc chl quan. S& di tam i nguwdi nay khac tam
li nguoi kia la do mdi con ngudi ¢ nhitng dac diém riéng vé co thé, than kinh va ndo bd; mdi ngwdi co hoan canh sbng
va diéu kién gido duc, mirc d6 tich cuc hoat déng va giao tiép khéng nhw nhau trong cac méi quan hé x& héi khac nhau.

Tl luan diém trén khi nghién ctru, cling nhw khi hinh thanh va phat trién tam li cGia con ngwoi ching ta can quan
tam t&i hoan canh trong dé con ngudi sdng va hoat dong, can t5 chirc hoat ddng va méi quan hé giao tiép dé& hinh thanh
va phat trién tam li. Trong day hoc, gido duc ciing nhw trong quan hé (rng xr phai chl y toi viéc sat ddi twong, phu hop
véi déi tuong.

¢) Tam Ii ngwroi 6 ban chat xa héi — lich st

Tam li nguoi khac xa vé chét so voi tam i ciia mot sb loai dong vat cip cao & chd: tam li ngudi cé ban chét xa hoi
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va mang tinh lich str.

Trwdc hét, tam li ngwdi c6 ngudn gbc xa hoi. Trong thé gidi, phan tw nhién c6 anh hwdng dén tam li, nhung phan
xa hoi trong thé giéi: cac quan hé kinh t&, cac quan hé xa hoi, dao dirc, phap quyén, quan hé con ngudi — con ngudi cé
y nghiia quyét dinh tam i con ngudi. Trén thyc té, nhitng truong hop tré em do déng vat nudi tiv bé, tam i clia cac tré
nay khdng hon hén tam li loai vat.

— Tam |i nguoi la san phdm cla hoat dong va méi quan hé giao tiép clia con ngudi voi tw cach la mot chl thé xa
h6i. Ngay ca phan tw nhién & con nguoi (nhw déc diém co thé, giac quan, than kinh, bd ndo) ciing duoc xa hoi héa &
murc cao nhat. Ph.Anghen viét: “Sy hinh thanh nam giac quan ngudi la céng viéc cla toan bd xa hoi lich st...”. Vi thé,
tam Ii ngwdi mang day dd dau &n xa hai lich st clia con nguoi.

— Tam li ctia mdi ca nhan Ia két qua ctia qua trinh finh hoi, tiép thu von kinh nghiém xa hoi, nén vén hoa (bién thanh
céi riéng clia méi con ngwdi) thdng qua hoat dong, giao tiép clia con ngudi trong cac mdi quan hé xa hoi.

— Tam li clia mGi con nguoi hinh thanh, phat trién va bién ddi cling v&i su phat trién cla lich siv ca nhan, lich st
dan toc va cong déng. Tam li ciia mdi con ngudi bi ché wée bdi lich str clia ca nhan va clia cong ddng.

Tl nhirng luan diém trén, can chl y nghién clru méi trwdng xa hoi, cac quan hé xa hdi dé hinh thanh, phat trién
tam Ii, c&n & chirc c6 hiéu qua cac hoat dong da dang & tirng giai doan Iira tudi khac nhau, gilp cho con nguwdi finh hoi
nén van hoa xa hoi dé hinh thanh. phat trién tam li con ngudi.

Tém lai, khi xét ban chét hién twong tam li clia con ngudi. chlng ta cé thé phan tich theo 3 phwong dién:

— V& néi dung: Tam Ii nguai 1a sw phan anh thé gioi khach quan thong qua lang kinh chii quan (chi thé).

— V& corché: Tam Ii nguoi dién ra theo co' ché phan xa ciia ndo.

— V& ban chét: Tam i ngudi co ban chét x& hoi va mang tinh lich str.

1.2.3. Chirc nang caa tam li

Tam li gitv vai tro diéu hanh hoat dong, hanh déng; hanh vi clia con ngudi tac dong trd lai hién thuc bang tinh nang
dong, sang tao cua né. Vi thé, tam li cé cac chirc nang sau:

— Tam li c6 chire nang dinh huéng cho hoat déng théng qua hé théng déng co, déng luc cla hoat déng, huwéng
hoat dong vao muc dich xac dinh.

— Tam li diéu khién, kiém tra qua trinh hoat dong bang chwong trinh, ké hoach, phwong phap, phuong thirc tién
hanh hoat déng, lam cho hoat dong clia con ngudi co y thirc, dem lai hiéu qua nhét dinh.

— Tam li gilip con nguwdi diéu chinh hoat dong cho phu hop v&i muc tiéu da xac dinh, phli hop véi didu kién va
hoan canh thyc t& cho phép.

Nh¢& c6 chirc nang néi trén ma tam li giup con ngwdi khdng chi thich ting v&i hoan canh khach quan, ma con nhan
thire, cai tao va sang tao ra thé gidi. Va chinh trong quéa trinh d6 con ngudi nhan thikc, cai tao chinh ban than minh.

1.2.4. Phan loai hién twong tam i
Co6 nhiéu cach phan loai cac hién twong tam li:

a) Cén ctr véo thoi gian ton tai va vj tri tuong déi clia ac hién/turong tam liltrong nhén cach,nguai'ta thudng lchia
cé&c hién twong tam li thanh ba loai chinh:

Céc qua trinh tam li, cac trang thai tam li, cac thudc tinh tam li.

— Céc qua trinh tdm li c6 m& dau, dién bién va két thic trong mot khoang thoi gian 'twong ddi ngan, bao gdm ba
nhém qua trinh nho:

+ Cac qua trinh nhan thirc, gdm cam giac, tri giac, tri nhé, tw duy, twéng twong...

+ Cac qua trinh cam xtc.

+ C&c qua trinh hanh déng y chi.

— Céc trang théi tam Ii dién ra trong thdi gian twong dbi dai, viec mé dau, két thic khong ré rang. Cac trang thai
tam ly nhw: cha y, tm trang.

— Céc thuéc tinh tdm Iitwong ddi 6n dinh, khé hinh thanh, khé mét di, tao thanh nhitng nét riéng ctia nhan cach.
Nguoi ta thwdng néi t6i bdn nhom thude tinh tam li ca nhan nhu: xu hudng, tinh cach, khi chét, nang lwc. Cé thé biéu
di&n mdi quan hé gitra cac hién twong tam li bing so' do6 sau:

Tam li

‘ Cac qua trinh tam 1i H Cac trang thai tam 11 H Cac thuoc tinh tam 1 ‘

b) Ciing c6 thé phan biét hién tuong tam Ii c6 y thirc voi cac hién tuong tam Ii chua duoc y thire. Nhiing hién
twong tdm li chwa y thire & nhirng hién twong tam li dién ra ma ta khéng y thirc dwoc V& no, hoac duéi y thirc. Mot sb
tac gia con noi dén cac hién twong “vo thirc” ndm ngoai y thire (vi du mdt s6 ban nang vé thire, néi 16 1&i, hanh vi 16 tay
chan, ngli mo, mdng du v.v...), mét s& hién twong & mirc “tiém thire” ndm sau trong y thirc, thinh thoang no dwoc y thire
“chiéu roi” t6i trong nhirng hoan canh nhét dinh.

¢) Nguoi ta con phan biét hién tuong tadm i thanh:
— Cac hién twong tam li sbng déng: thé hién trong hanh vi, hoat déng.
— Cac hién twong tam li tiém tang: tich dong trong san pham clia hoat ddng.

d) Ciing c6 thé phan biét hién tuong tam Ii ca nhén véi céc hién tuong tam Ii xa hoi (nhw: phong tuc, tap quan,
dinh hinh x& hoi, dw luan x& hoi, tam trang x& hoi, “mét’ v.v...).

Tom lai, thé gidi tam li con ngwdi vo ciing da dang va phirc tap. Cac hién twong tam li cé nhidu mirc d6, cap do
khac nhau c6 quan hé dan xen vao nhau, chuyén hda cho nhau.
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1.3. HIEN TRANG, CAU TRUC VA PHUONG PHAP CUA TAM Li HOC HIEN PAI

TAMLY HOC BAI CUONG > Chuong I. TAMLIHOC LAMOT KHOAHOC
1.3.1. Hién trang cta khoa hoc tam li
— Tam li hoc thoat d&u nam trong trong lich st triét hoc, mai dén ndm 1879 tam li hoc mai tré thanh khoa hoc doc
lap, gén lién voi tén tudi nha tam Ii hoc V.Vunto— ngudi sang 1ap ra phong thwe nghiém tam li du tién tai Laixich. Trudc
d6, V.Vunto' quan niém tam li hoc chi nghién clru trang thai y thirc chl quan clia con ngwdi bang phwong phap ndi quan.
Viéc bé tac clha tam li hoc ndi quan da khién V.Vunto thanh Iap phong thi nghiém tam li hoc. Tam li hoc luc nay tach ra
khai triét hoc va né tré thanh mot khoa hoc doc lap, chuyén tr phwong phap mé ta cac hién twong tam li sang nghién clru
tam li bang thwe nghiém. Cung v&i thoi gian do, vao cudi thé ki XIX dau thé ki XX, dé clru vt tdm li hoc ra khai tinh trang
bé tac, nhiéu nha tam Ii hoc tim cac hwéng nghién clru khac nhau, trong d6 co:
+ Tam li hoc hanh vi.
+ Tam li hoc gestalt.
+ Phan tam hoc.
+ Tam li hoc nhan van.
+ Tam li hoc nhan thirc.

+ Tam li hoc hoat déng.

a) Tam Ii hoc hanh vi: Chu nghia hanh vi do nha tdm li hoc Mi J.Oatson (1778— 1858) sang lap. J.Oatson cho
réng, tam li khong mod ta, gidng gidi cac trang thai y thirc chdi quan ma nghién cru hanh vi ca thé mét cach khach quan.
O con nguoi cling nhw & dong vat, hanh vi la cac phan (mg|¢la co thé nham dap lai kich thich cta ngoai gidi, thé hién
bang céng thirc:

S - R
(Stimulus - Réaction)
Kich thich - Phan (rng

Chu nghia hanh vi thi nhan hanh vi_clialce thé do ngoai canh quyét'dinhjisong ho d& quan niém mét cach co hoc
may moc v& hanh vi, dem danh ddng hanh vi ctia con nguwdi véi phdn (rng clia con vat, lam mét tinh cha thé, tinh x& hoi
cla tdm li con nguoi.

b) Tam Ii hoc gestalt (con goi 1a tam li hoc cAu trdc): Ra doi & Pirc cudi thé ki XIX gén lién voi tén tudi cla cac
nha tam li hoc nhw Vecthaimo Com, Cépca... Ho di sau nghién ctu cac quy luat vi tinh 6n dinh, tinh tron ven cda tri
giac, quy luat “birng sang” cla tw duy va giai thich: cac quy luat d6 déu do céu tric tién dinh ctia bd ndo quyét dinh: ho
bd qua vai trd clia vbn kinh nghiém sdng, kinh nghiém xa héi lich st

c¢) Phan tdm hoc: Thuyét Phan tam do S.Phrét bac si ngudi Ao xdy dung nén, nhan manh yéu t6 ban nang trong
con nguwdi, trong d6 ban nang tinh duc gitr Vi tri trung tam quyét dinh toan bo ddi sbng tam li va hanh vi clia con ngudi.
Phan tdm hoc d& cao qua mirc yéu td ban ndng vo thirc, dan dén phl nhan y thirc, phd nhan ban chét xa hoi — lich st
cla tam |i con nguwdi, déng nhét tam |i con ngudi voi tam li loai vat, thé hién quan diém sinh vat héa tam li con ngudi.

d) Tam Ii hoc nhén van. Dong phai nay do C.Régio va A.Maxiau sang lap. Cac nha tdm li hoc nhan van cho réng:
ban chat con nguoi von tot dep, co long vi tha, can phéi dbi xir v&i con ngudi mét cach cdi m@, té nhi. Tam li hoc can
gilp con nguwdi tim dwgc ban nga dich that cia minh dé séng thoadi mai, hén nhién va sang tao. Tuy nhién, tam i hoc
nhan van dé cao nhitng diéu cdm nghiém chl quan cla méi ngudi, tach con ngudi ra khdi cac mdi quan hé xa hdi, ho
chi cha y t&i mat nhan van triru twong trong con nguwdi, vi thé thiéu vang con ngudi trong hoat déng thue tién.

e) Tam li hoc nhén thirc: Hai dai biéu ndi tiéng cta tdm li hoc nhan thire 1a G.Piagié (Thuy S7) va Bruno (trudc &
Mi, sau d6 & Anh). Dong phai nay da phat hién ra nhiéu sy kién khoa hoc V@& linh e tdm li hoc nhan thire nhw kha néng
tri giac, tri nhé, ngdn ngtr, tw duy... clia con ngudi. Ddng thoi, ho da xdy dung dwoc nhiéu phuong phap nghién ciru cu
thé dong gop cho khoa hoc tam li & nhirng ndm 50-60 cuia thé ki XX. Tuy nhién, dong phai nay c6 nhirng han ché: ho coi
nhan thirc clia con nguwdi nhw 1a sw nd Iwc cla y chi dé dwa dén sy thay ddi von tri thirc va cau tric tri tué clia chi thé,
nham can bang, thich nghi v&i thé gidi, chwa thdy hét y nghia tich cuwc, y nghia thyc tién clia hoat déng nhan thirc.

T4t ca nhirng dong phai tam li hoc néi trén déu co6 nhitng dong gop nhét dinh cho sw hinh thanh va phat trién cua
khoa hoc tdm li. Song, do nhirng han ché lich st¥, do thiéu co' s& phwong phap luan khoa hoc bién chirng, ho van chua
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c6 quan diém day dd va dung dan v& hoat dong tam li clia con ngudi. Sw ra ddi cia tdm li hoc macxit, hay con goi la
tam |i hoc hoat déng da gép phan dang ké vao viéc khac phuc han ché néi trén va tap tuc dwa tdm li hoc 1én dinh cao cua
sw phat trién.

f) Tédm Ii hoc hoat dong Dong phéi tam Ii hoc nay do cac nha tam li hoc X6 viét sang 1ap, nhw L.X.Vwgdtxki (1894—
1934), X.L.Rubinstéin (1902— 1960), A.N.Lébnchiev (1903 — 1979). A.R.Luria (1902— 1977). Dong phéi nay lay triét hoc
Méac—Lénin lam co s& li luan va phwong phap luan xdy dwng nén tam li hoc lich str ngudi: coi tam li 1a sw phan anh thé
gi¢i khach quan vao ndo ngudi, tam li ngudi mang tinh chi thé va c6 ban chét xa hoi, tam li ngudi dwoc hinh thanh, phat
trién va thé hién trong hoat ddng va trong cac mdi quan hé giao lwu clia con ngudi trong xa hoi. Chinh vi thé tam li hoc
macxit dwgc goi la tdm li hoc hoat déng”.

Ngay nay, blrc tranh ctia tam li hoc that mudn mau muén v&, mot mat tam |i hoc ngay cang khai quat nhirng van dé
li luan sau sac: mat khac ngay cang di sau vao thuc tién, cung Vi cac khoa hoc khac gop phan vao céng cudc phat trién
kinh t& x& hoi, vdn héa, gido duc, gop phan vao viéc phat huy cao dd nhan t& con ngudi. Doi ngii cac nha tam li ho ngay
cang virng manh, kho tang tri thiee li luan va phwong phap nghién ctru, khd nang tng dung cla tam li hoc ngay cang
phong phu, that sw dong gop vao kho tang tri thirc ctia nhan loai, clia dan toc va co tac dung dén méi con ngudi.

1.3.2. Cac nganh cutia khoa hoc tam li

Tir linh viee d4u tién 1a tdm |i hoc dai cwong, dén nay da c6 40-50 nganh khac nhau va céac tiéu nganh cua khoa
hoc tam li

1.3.3. Cac phwong phap nghién ctru tam li

1.3.3.1. Céac nguyén tac phwong phap luan khoa hoc tam li

a) Nguyén tac quyét dinh luan duy vét bién chung.

b) Nghién tac tiép can hoat déng— giao tiép — nhan cach,tam i, y thire.

¢) Nguyén tac nghién ciru tadm Ii trong mbi quan hé-véi-cée hién tuong khac va moi quan hé gidka céc hién tuong
tém Ii v6i nhau.

1.3.3.2. Cac phwong phap nghién cau tam i
C6 nhiéu phwong phap nghién ciru tam li:
a) Phuong phap quan sat

Quan sat la mot loai tri giac cé cha difil; cho phép ching ta thu do'c Thidu tai liéu cu thé, sinh dong, truc quan,
khach quan trong cac diéu kién tuw nhién cla con ngudi, do d6 cé nhiéu wu diém, song né cling c6 nhitng han ché nhu:
mét thdi gian, tn nhiéu cong strc...

— Quan sat c6 nhiéu hinh thirc: quan sat toan dién, quan sat bd phan, quan sat co trong diém, quan sat truc tiép
hay gian tiép...

— Mudn quan sat dat két qua cao, can chd y cac yéu cau sau:

* Xac dinh muc dich, ndi dung, ké& hoach quan sat.

* Chuén bj chu d4o v& moi mét.

* Tién hanh quan sat mot cach can than va cé hé théng.

* Ghi chép mot cach khach quan va rut ra nhirng nhan xét trung thre.

b) Phuong phap tro chuyén (dam thoai)

Do la cach dét ra cac cau héi cho dbi twong va dwa vao cau tra 1&i ctia ho nham thu thap théng tin v@ van dé
nghién ctru.

C6 thé dam thoai truc tiép hay gian tiép tiy sw lién quan clia ddi twong véi diéu ta can biét, co thé hoi thang hodc
héi dwong vong.

Khi dam thoai muédn thu dwoc tai liéu tot nén:

— Xé&c dinh rd muc dich, yéu cau (van dé can tim hiéu).

— Tim hiéu théng tin v& mot sb d&c diém cuta déi twong.

— C6 ké hoach cht dong “lai hwéng” cau chuyén.

— Can linh hoat, khéo I€o, t& nhi khi “lai hwéng” cau chuyén. wira gitr dwoc vé 1dgic tw nhién, vira dap (rng yéu cau
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cla ngwdi nghién clru.
¢) Phuong phép diéu tra

— La phwong phap ding mét sd cau hdi nhat loat dat ra cho mét sb lwong dbi twong dwoc nghién clru, nhdm thu
thap y kién ctia ho v& mot van dé& nao do. Co thé tra Ioi viét bang hé théng cau hdi (enquéte), hodc tra I&i miéng do nguoi
diéu tra ghi lai (truc tiép hodc qua may ghi am).

— Cau hoi dung dé diéu tra, phéng van cé thé Ia cau hdi déng, tic la c6 nhiéu dap ap sdn dé déi twong chon mot
hoac hai, cling c6 thé la cau héi mé, ddi twong dwoc hdi tw tra Ioi.

— Dung phwong phap diéu tra trong mdt thoi gian ngén c6 thé thu thap dwoc mdt sd y kién ctia nhidu nguwdi nhung
la y kién chd quan. Dé cé tai liéu twong dbi chinh xac phai diéu tra nhiéu lan va can soan ki ban hwéng dan diéu tra vién
theo nhirng yéu cau cu thé.

d) Phuong phap thuc nghiém
Day la phwong phap co nhiéu hiéu qua trong nghién ctru tam i.

— Thwe nghiém la qua trinh tac dong vao dbi twong mét cach chi dong trong nhivng diéu kién da dwoc khdng ché
dé gay ra & ddi twong nhirng biéu hién can nghién ciru, cé thé I3p di 1&p lai nhiéu 1an d6 d&c dinh lwong, dinh tinh mét
cach khach quan.

— Thwdng cé hai loai thye nghiém: trong phong thi nghiém va ty nhién:

+ Thye nghiém trong phong thi nghiém dwoc tién hanh trong didu kién khéng ché mét cach nghiém khéc cac anh
hwéng bén ngoai, chi dong tao ra nhitng diéu kién lam ndy sinh ndi dung tamli can nghién ctu.

+ Thyc nghiém tw nhién dwoc tién hanh trong diéu kién binh thwong clia cudc séng. Khac véi quan sat, nang thuc
nghiém tw nhién, nha nghién ctru cé thé chi dong gay ra-nhing biéu hién va dién bién tam li bang cach khéng ché mot
s6 nhan t6 khong can thiét cho viéc nghién ctu, lam néi bat cac nhan t can thiét cta thwc nghiém.

Nguwoi ta con c6 thé phan biét cac thue nghiém tw nhién nhan dinh va thwe nghiém hinh thanh:
* Thue nghiém nhan dinh cht yéu néu lén thuc. trang cia van dé nghién clu & mot thoi diém cu thé.

* Thuc nghiém hinh thanh (con goi la thwe nghiém gido duc): trong d6 tién hanh céc tac dong gido duc, rén luyén
nham hinh thanh mét pham chét tam li nao-do, & nghiém thé, (nguoi bi thue nghiém).

e) Test (trdc nghiém)

— Test la mot phép thir dé& do lwéng tam |i da duoc chuén hda trén moét sb lwong ngudi dd 1a dai dién tiéu biéu.
— Uu diém co ban cla test la:

+Test c6 kha nang lam cho hién twong tdm li can do tryc tiép boc 16 qua hanh déng giai bai tap test.

+C6 kha nang tién hanh twong déi don gian bang gidy but, tranh v8.

+ C6 kha nang lwong hoa, chuén hoa chi tiéu tam li can do.

Tuy nhién, test cling c6 nhitng kho khan han ché:

+ Kho soan thao mdt bd test ddm bao tinh chuan hoa.

+ Test ch yéu cho ta biét két qua, it boc 6 qua trinh suy nghi clia nghiém thé dé di dén két qua.

Vi thé, can st dung test nhw 1a mét trong cac cach chan doan tam li con ngudi & mét thdi diém nhét dinh.
9 Phuong phép phén tich sén phdm ctia hoat déng

D6 1a phwong phap dwa vao san pham cuia hoat dong do con ngudi lam ra dé& nghién ctu cac chirc néng tam li
cla ho. Can chu y rang, cac két qua hoat ddng phai dwoc xem xét trong mdi lién hé véi cac diéu kién tién hanh hoat
doéng.

h) Phuong phép nghién ciru tiéu sir ca nhén
Théng qua viéc phan tich tiéu st¢ c& nhan c6 thé nhan ra mot s6 déc diém tam li cta ho.

Tém lai, cac phuong phap nghién cru tam li ngudi kha phong phi. Méi phwong phap déu c6 nhitng wu diém va
han ché nh4t dinh. Mudn nghién ctru mét chirc ndng tdm li mét cach khoa hoc, khach quan, chinh xac can phai:

— S dung cac phuong phap nghién ctru thich hop v&i vAn dé nghién cuu.
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— St dung phéi hop, ddng bd cac phuong phap nghién ciru dé dem lai két qua khoa hoc toan dién.

TAI LIEU CAN POC THEM
1. Pham Minh Hac (cha bién). Tam li hoc, tap 1, NXB Giao duc, 1988 (Chuwong |, tr trang 4 dén trang 24).
2. Pham Minh Hac (cha bién), Tam li hoc, NXB Gido duc, 1992 (Chwong |, tir trang 3 dén trang 39).

3. Nguyén Quang Uan (cha bién). Tam li hoc dai cwong, NXB Dai hoc Quéc gia Ha Noi, 1996 (Chwong 1: Tam li
hoc la mét khoa hoc, tir trang 5 dén trang 30).

4. Pham Minh Hac, Nhap mén tdm li hoc, NXB Giao duc, 1980.

CAU HOI ON TAP
1. B6i twong, nhiém wu, phwong phap nghién ciu Tam li hoc.
2. Ban chét hién twong tam li nguoi.

Th&o luan: Ban chét hién twong tam |i.
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BAI TAP

TAMLY HOC DAl CUONG > Chuong I. TAMLTHOC LAMOT KHOAHOC
BAI TAP 1 Nhiing khang dinh nao dwéi day noi Ién quan niém duy vat, va nhitng khang dinh nao néi Ién quan niém duy
tam vé tam 1i?
a) Hoat dong tam li khdng phu thudc vao nhirng nguyén nhan bén ngoai.
b) Hoat dong tam li 1a thudc tinh cdia nao bd.
c) Tam i la sy phan anh hién thyc khach quan.
d) Hoat déng tam Ii chi dwoc nhan biét bing cach tw quan sat.
BAI TAP 2. Nhitng ménh dé& nao dudi day ndi Ién sy phan anh tam 1i?
a) Tac dong tich cyc vao mdi trudng.
b) Phan anh hién thuc khach quan chi khi nao c6 sw tac déng trwc tiép cla né.
¢) Cho ta si sao chép gan dung cac sw vat va hién twong cla hién thyc.
d) La sw chup anh hién thwc xung quanh.
e) Bao hiéu sy quan trong séng con ddi voi co thé.

BAI TAP 3 Nhitng cau nao duwéi day néi lén quan diém duy tam, duy vat tdm thwong hay duy vat bién ching v@ mbi
twong quan cta tdm li va nhitng thé hién ctia né trong hoat déng?

a) Hién twong tam li co nhirng thé hién da dang bén ngoai.
b) Mai s thé hién xac dinh bén ngoai déu twong trng chat.ché V& mét hién twong tam Ii.
c) Nhi¥ng hién twong tam Ii khac nhau co6 thé dwoc thé hign fa bén ngoai mét cach gidng nhau.
d) Hién twong tam li c6 thé dién ra ma khdng c6 mét biéu-hién bén trong hodc bén ngoai nao..:
BAI TAP 4. Nhitng hién twong nao dwéi day Ia hién twong tam [i?
a) Khoc dé ca mét.
b) Then dé mat.
c) Tap thé duc budi sang
d) Hai hop khi thi.
e) Gian ca chém thot.
BAI TAP 5. Phan biét nhitng hién twong ndo dwéi day 1a qua trinh, trang thai va thudc tinh tam li
a) Hoi hop nghe thay doc két qua thi 1&n I6p.
b) Nghe va nghi v& nhiitng diéu thay giang.
¢) Cham chu ghi chép bai day du.
d) Cham chi, trung thwc, khong quay cop.
e) Giai bai tap.
BAI TAP 6. Co thé rut ra két luan gi qua cau chuyén dwéi day:

C6 moét ba rat so bénh nhdi mau co tim. Ba cho rng minh bi chirng bénh nay, nén ndm nha ca ngay va cho moi
céc bac si chuyén khoa tim mach ndi tiéng dén kham bénh. Cac bac si déu két luan ba khong cé bénh. Mét bac st cé uy
tin da néi dua rang: “Ba khong so chi hétl Néu co6 chét sém thi ciing chét cling mét lic voi til” (6ng nay rat khée).
Chéng may 3 ngay sau thi 6ng ta bi chét dot ngot. Nghe tin 4y ba kia cting chét luén.

BAI TAP 7. Hay lam mét thi nghiém nhé nhw sau.

Vay mot giot myc vao to gidy tréng, roi gip doi to gidy lai d& c6 2 hinh loang 16 d6i xtrng nhau qua dwdng gap.
Ban hay nhin xem ching giéng cai gi? Sau d6 dwa cho mot ngudi khac xem va hdi ho xem né gidng cai gi? Thueng thi y
kién ctia ho khong gidng y kién cla it ban! Tai sao vay? Co thé rut ra két luan gi tlr thi nghiém nay?
BAI TAP 8. Ké trén mét to gidy tréng 2 doan thing A va B. Doan thdng A dai 10 cm, doan B dai 4 cm. Du c6 xoay t& gidy
theo hwéng nao, ban ciing nhw moi ngudi déu thdy réng doan A dai hon doan B.

Tir d6 co thé rat ra mot dac diém quan trong ndo cdia s phan anh tam Ii, ma thiéu no thi tm li hoc s& khong phai
la mét khoa hoc?
BAI TAP 9 Hién twong nao dudi day 1a hién twong vo thire va hién twong cé y thire? Nhitng dau hidu nao thé hién didu
dao?
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a) Mét hoc sinh I6p 7 Iam tinh nhan mét cach nhanh chéng va chinh xac, khdng hé nhé cac quy tic cia phép
nhan.

b) M6t dtra bé khoc khong cé nwdc mét. N6 b gdo 1én d& doi me cho tién choi trd choi dién tor.

¢) M6t ban hoc sinh quyét dinh thi vao trwdng Cao déng Sw pham va giéi thich réng d6 1a gi minh rat yéu tré em va
thich trinh bay cac chirng minh toan hoc mét cach dé hiéu.

d) M6t dira tré khde manh thi ngay sau khi ra d&i da ndm chét dwoc ngon tay clia ngudi Ién, hodc cai bt chi, néu
nhirng vat dé cham vao long ban tay no.

BAI TAP 10. Trong viéc giai thich hanh vi clia con ngudi co hai xu hwéng rét phd bién trong tam li hoc phwong Tay.

Xu huéng ther nhat cho réng: Hanh vi ctia con ngudi 1a do cac ban ning sinh vat didu khién. Xu huwéng the hai lai
cho réng: Hanh vi ctia con ngudi khdng c6 gi 1a bdm sinh cd, n6 déu la san phdm cua kich thich bén ngoai; con nguoi
gibng nhu mét cai may, phan (ng lai céc kich thich khéng phu thudc gi vao tam li ca.

a) Néu tén clia hai xu hwéng trén trong tam li hoc.
b) Hai xu hwéng trén giéng va khac nhau & ché nao?
¢) Phé phan sai 1dm ctia méi xu huwéng dé.

BAI TAP 11. Con khi dwoc huén luyén, hodc do bat chwdce, co thé biét cdm chdi qua nha, cidm bla dap v& gach, hodc
deo kinh 1&n méat. v.v...

a) V& ban chét nhiing hanh déng dé cla con khi c6 gi khac véi nhitng viéc lam twong tw cla con ngudi khong?
b) Tai sao nhw vay?

BAI TAP 12. Ngwi ta ddi chiéu hanh déng bét chwdc clia mot con khi va mot dira bé ba tudi rwdi trong viéc “xay dung”
cong trinh bang cac khdi gb 1ap phwong, va phat hién ra nhirng sty kién sau:

1) Ca hai — con khi va da tré — d&u mac sai 1dm khi “xay” nha Vi 4 va 5 khdi gd nhung néu mét bén co thé tw stra
chiva sai 1&m, thi bén kia chi c6 thé lam dwoc didu d6 nhe sw gitip d& cda nghiém vién (can b thuc nghiém). Mét bén cé
thé giai quyét dwoc nhiém wu sau 4 1an thir, con bén kia — sau 1—2-an-tht.

2) Nhiém wu kho nhat déi véi mot bén [a nhiém wu kidu nhw “xdy dwng” cau ma mat ciu phai dét trén hai tru thang
dirng. Con dbi voi bén kia thi d6 lai 1a nhiem vu d&/nhat, (nél¢othéthoan thanh nhiémwatheo sang kién riéng.

a) Hay xac dinh sy kién nao thudc vé& hanh vi clia con khi, va sw kién nao thudc vé hanh vi clia dira tré?

b) Nhitng dAu hiéu nao chirng t6 didu dé?
BAI TAP 13: So sanh nhitng &1 phat biéu dwdi day=vé-cacphuong-phapnghiénretrutam li con ngwdi. Ban dong y voi 101
phat bidu nao va khdng ddng y v&i 16 phat biéu ndo. Tai sao?

a) “Ngudn gbc duy nhét ctia sw nhan thirc cac qua trinh tam i a tw quan sat”.

b) “Céac hién twong tinh than chi c6 th& dwoc chinh nguwdi dang trai nghiém ching nhan thirc hay cam thu ma
thoi... Chung ta khong thé cam thu dwoc doi sdng tinh than ctia ngudi khac”.

c) “Hoat ddng tam Ii ludn ludn dwoc bidu hién khach quan trong cac hanh déng, ct chi, phan (ng ngdn ngit, trong
nhirng bién déi hoat dong clia cac ndi quan.

d) Khéng duoc phan doan vé& con ngudi theo cai ho néi hay nghi v& minh, ma phai theo cai ho lam.

BAI TAP 14. Hay xac dinh xem nhitng phwong phap nao phi hop hay khdng phil hop vé&i nhivng yéu ciu nghién ctru mot
cach duy vat bién chirng? Tai sao?

a) Nghiém thé (ngudi dwoc nghién clru) dwoc dwa vao mdt phong cach li déc biét. C6 cac dung cu ghi lai nhung
bién dbéi v& hd hap, huyét ap, mach dap xuét hién khi nghiém thé bi kich thich tam Ii manh. Céac két qua thuc nghiém déi
chiéu v&i cac tai liéu khac nhau v& nghiém thé, thu duoc tlr cac thi nghiém khac, tir tidn stv, tlr cac tai liéu quan sat v&
nghiém thé& d6 trong mdt hoat déng nhat dinh cdia no.

b) Xac dinh mét sb dac diém ca thé cla nhan cach nghiém thé, cac nang luc, vi thé xa hoi, xu hudng, hirng tha,
tinh cach, cin c theo phiéu tra I&i ctia nghiém thé.

BAI TAP 15 Hay tim cac thau hiéu ndo 1a cla phwong phap quan sat, cac ddu hiéu nao la cta phwong phap thui
nghiém?

a) Viéc nghién ciru dwoc tién hanh trong nhitng didu kién tw nhién déi v&i nghiém thé.
b) Nha nghién ctru tac dong tich cwe van hién twong ma minh can nghién ciru.
c) Nghiém thé& khong biét réng minh tré thanh ddi twong nghién cuu.

d) Viéc nghién ciru duwoc tién hanh trong cac phong thi nghiém dac biét, co str dung cac dung cu thi nghiém.
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e) Nha nghién clru khéng can thiép vao dién bién cha hién twong tam li dwoc nghién ciu.
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Chwong Il. CO' SO T’ NHIEN VA CO’ SO’ XA HOI CUA TAM Li NGUO'l

TAMLY HOC DAl CUONG

Con nguoi la mét thue thé sinh vat — xa hoi va van hoa. Can nghién ciru, tiép can con ngudi trén ca ba mat: sinh
vat - tam |i — x& hoi. Mudn giai thich ddi sdng tam i clia con ngudi mét cach khoa hoc va duy vat can phai hiéu biét co s&
tw nhién (co sé vat chét, co s& sinh i) va co s& xa hoi clia no.

2.1.CO SO TY NHIEN CUA TAMLi CON NGU Ol
2.2. CO' SO XA HOI CUA TAM LI CON NGU Ol
BAI TAP

Created by AM WordoCHM

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booOKyKnoa.com

2.1.CO' SO’ TU NHIEN CUA TAM Li CON NGUOl

TAMLY HOC DAl CUONG > Chuong Il. CO' SO TU NHIEN VA CO'SO' XAHOI CUATAMLINGUOI

Ban V& co s& tw nhién cla tam |i con nguwdi c6 nhidu van dé& can nghién ctru, & day ching ta chi yéu chi gidi han
& mo6t sé mdi quan hé gitra di truyén, bd ndo, phan xa co6 diéu kién va c6 hé théng tin hiéu th(r hai véi tam Ii nguoi.

2.1.1. Nao va tam i

Mbi lién hé gira ndo va tam li la mét trong nhirng van dé co ban trong viéc li gidi co s& tw nhién, co s& vat chat
cula hién twong tam li nguoi.

Song xung quanh méi lién hé gitra tam li va nao ciing c6 nhiéu quan diém khac nhau:

— Quan diém tam i — vat li song song: Ngay tir thdi R.Décac véi quan diém nhj nguyén, cac dai biéu cta tam Ii hoc
kinh nghiém chl nghfa coi cac qua trinh sinh Ii va tam li thwong song song dién ra trong ndo ngudi, khéng phu thudc vao
nhau, trong dé tam li dwgc coi la hién twong phu.

— Quan diém dbng nhéat tam li v&i sinh li: Dai biéu chl nghta duy vat thm thwong Blrc (Phortxtor, Mélését) cho rang:
tw twéng do nao tiét ra gibng nhw mét do gan tiét ra.

— Quan diém duy vat: coi tam li va sinh li c6 quan hé chat ché v&i nhau, tdm li c6 co s& vat chét 13 hoat dong cua
b6 ndo, nhwng tam li khéng song song hay khéng déng nhét véi sinh |i.

Phobach (1804-1872) — Nha triét hoc duy vat trudc C.Mac da khang dinh: tinh than, y thirc khong thé tach roi ra
khdi ndo ngudi, nd la san vat clia vat chat da dwoc phat trién t&¢i mirc cao nhét 1a bd ndo. V.1.Lénin da chi ra rang: “Tam
li Ia co nang clia cai phan nhd d&c biét phirc tap cua vat chat ma ta goi 1a bo ndo clia con ngudi”. T4t nhién tam i va sinh
i khéng ddng nhét v&i nhau. Ph.Angghen ciing da tirng viét: ‘Chéc hén dén mét Iic nao dé qua con dwéng thwe nghiém,
chung ta “sé quy” dwoc tw duy thanh nhitng van déng phan ti¥ va hda hoc & trong 6¢c nhung diéu do liéu co bao quat
dwoc ban chét cla tw duy chang?”

Cac nha tam li hoc khoa hoc da chi ra réng, tam li la chirc nang ctia ndo: bd nao nhan tac déng cua thé gidi dui
cac dang xung ddng than kinh cuing nhitng bién déi li hda & tirng noron, tirng xinap, cac trung khu than kinh & bd phan
dwdi vo va vé ndo, lam cho ndo hé hoat dong theo! quy-luat; tao!nén hien tlrgng.-tamili nay hay hién twong tam li kia theo
co ché phan xa (ndi dung la tam li, nhung cé co ché phan xa sinh li cGia n6). Nhw vay tam i 1a két qua cta hé thdng chirc
nang nhirng hoat déng phan xa clia ndo. Khi,ndy| sinh trénbd ndo; cling-véi qua trinh sinh li ndo, hién twong tam li thue
hién chirc ndng dinh hudng, diéu chinh, diéu khién hanh vi clia con ngudi.

2.1.2. Phan xa c6 diéu kién va tam li

— Toan hd hoat dong clia ndo la hoat déng phan xa. Thé ki thtr XVII, R.Décac la nguoi dau tien néu ra khai niém
“phan xa” va dung phan xa dé giai thich hoat déng tam li. Nhwng Décac chi méi néi dén hoat ddng vo thirc gan véi phan
xa.

— 1. M. Xétréndv — Nha sinh li hoc Nga da mé rong nguyén tac phan xa dén toan bd hoat déng clia ndo. Nam 1863
ong da viét: “TAt ca cac hién twong tam I, ké ca co y thirc 1an vo thire vi ngudn gbc déu la phan xa”. Theo dng phan xa co
ba khau chi yéu:

+ Khau dau tién 1a quéa trinh nhan kich thich bén ngoai, bién thanh hung phan theo dwéng hwéng tam dan truyén
va nao.

+ Khau gilra la qua trinh than kinh trén n3o va tao ra hoat doéng tam li.

+ Khau két thic dan truyén than kinh tir trung wong theo duwdng li tdm (dan ra) gay nén phan (g cla co thé.

— |.P.Pavidv ké tuc sw nghiép clia |.M.Xétrénév qua nhiéu ndm thuc nghiém da sang lap ra hoc thuyét phan xa co6
diéu kién — co s& sinh li cGa hién twong tam |i.

Dac diém cla phan xa co diéu kién:

a) Phan xa co diéu kién la phan xa tw tao trong ddi sbng tirng ca thé dé thich (rng v&i méi truong ludn ludn thay
déi, 1a co s& sinh li ctia hoat ddng tam i.

b) Co sé gidi phau sinh li ctia phan xa c6 diéu kién la vd ndo va hoat déng binh thwéng cdia vé néo.

¢) Qua trinh dién bién ctia phan xa cé diéu kién la qua trinh thanh lap dwdng lién hé than kinh tam thdi gitra trung
khu nhan kich thich cé diéu kién va dai dién cua trung khu tryc tiép thwe hién phan xa khong diéu kién.

d) Phan xa cé diéu kién thanh lap voi kich thich b4t ki, dac biét & nguoi. T|éng ndi la mét loai kich thich dac biét
c6 thé lap bat clr mét phan xa co6 diéu kién nao.
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e) Phan xa cé diéu kién hao hiéu gian tiép kich thich khéng diéu kién sé tac dong vao co thé.

T4t ca cac hién twong tam li déu c6 co s& sinh li [a phan xa cé diéu kién. Hoat déng phan xa cé diéu kién gitp co
thé thich &ng v&i moi trdng ludn ludn thay déi.

2.1.3. Hé théng tin hidu ther hai va tam i

Hoc thuyét v@ hai hé thdng tin hiéu la mét bd phan rat quan trong trong hoc thuyét v& hoat déng than kinh cép cao.
O ddng vat chi cé tin hiéu th(r nhat, bao gdm nhiing tin hiéu do cac sw vat, hién twong khach quan, va cac thudc tinh clia
chuing, ké ca cac hinh anh do céc tin hiéu d6 tac déng vao ndo gay ra. Hé thdng tin hiéu nay la cé so sinh li cta hoat
dong cam tinh trwc quan, tw duy cu thé va cac xic cam cé thé & ca dong vat va ngudi. Hé théng tin hiéu thir hai chi co &
ngudi, d6 1a cac tin hiéu ngdn ngtr (tiéng noi, chi viét) — tin hiéu clia cac tin hiéu. Hé thdng tin hiéu the hai la co s& sinh
li ctia tw duy ngén ngi, y thirc, tinh cdm va cac chirc nang tam li cAp cao clia con ngudi.

Hai hé thdng tin hiéu c6 quan hé chét ché v&i nhau. Hé thdng tin hiéu thir nhat 1a co s& cta hé thdng tin hiéu thir
hai va hé théng tin hiéu thr hai c6 tac déng tré lai, nhiéu khi cé nhitng tac dong tré lai dén hé théng tin hiéu thir nhat.

2.1.4. Quy luat hoat déng than kinh cap cao va tam li

Sw hinh thanh va thé hién tam li chiu sw chi phdi chat ché clia cac quy luat hoat ddng than kinh cép cao. Dudi day
la mét sb quy luat co ban doé.

a. Quy luét hoat dong theo hé théng

Trong diéu kién tw nhién ctia doi sdng, cac kich thich khdng tac ddng mét cach riéng Ié, ching thudng tao thanh
mét t& hop kich thich ddng thdi hodc néi tiép dén co thé. Mat khac co thé ciing khéng phan (rng mét cach riéng & ma
phan (rng mot cach t6 hop v&i cac kich thich d6. Hoat dong tbng hop clia v ndo cho phép hop nhét nhiing kich thich
riéng 1& hay khong riéng 18 thanh mot hé théng. D6 1a quy luat hoat ddng theo hé thdng cliia vd ndo. Cac hoat ddng phan
xa co diéu kién ké tiép nhau theo mét th(r tw nhét dinh, taa nénmat hé théng dinh hinh déng lwc cla vé ndo, lam cho
trong ndo khi cé6 mdt phan xa nao dé xdy ra thi kéo theo cac phan xa khac ciing xay ra. D6 chinh la co s& sinh li than
kinh cla xic cam, tinh cam, thoi quen...

b. Quy luét lan téa va tap trung

Hwng phan va &c ché Ia hai trang thai' co''ban eda-heé ‘than kinh.'Khi' trén-vd hdo cd mdt diém (ving) hung phéan
hodc (rc ché nao dé, thi qua trinh hung phén, tc ché d6 sé khoéng dirng lai & diém 4y, n6 sé lan tod ra xung quanh. Sau
d6 trong nhirng diéu kién binh thuwdng, chiing tap| trungvao mét ndinhat dinh(Haiqua trinh lan tod va tap trung xdy ra ké
tiép nhau trong mét trung khu than kinh. Nher @6 ma hinh thanh mét hé théng chirc nang céc phan xa cé diéu kién — co s&
sinh |i clia cac hién twong tam li.

c. Quy luét cdm (mg qua lai

Khi qua trinh than kinh co’ ban c6 anh hwéng qua lai v&i nhau, tao nén quy luat cdm &ng qua lai. C6 bdn dang cdm
ng qua lai co ban: déng thoi, tiép dién, dwong tinh va am tinh.

— Cam tng qua lai ddng thdi xdy ra gitka nhiéu trung khu: hung phdn & diém nay gay nén (rc ché & phan kia hoac
nguwoc lai.

— Cam ng qua lai tiép dién: & mét trung khu (hay trong mét diéng wira cé hung phén sau doé cé thé chuyén sang Gt
ché & chinh trung khu Ay.

— Cam (rng dwong tinh: d6 la hién twong hung phan lam cho (rc ché sau hon hodc nguoc lai (e ché lam cho hung
pha&n manh hon.

— Nguwoc lai, hwng phan gay nén (rc ché hodc trc ché Iam gidm hwng phan, thi d6 1a cdm (ng am tinh.

d. Quy luat phu thudc vao curong do cua kich thich

Trong trang thai tinh tao, khoé manh, binh thwong cta vé ndo néi chung thi dé I&én cda phan (ng i 1€ thuan voi
cuwdng dd cua kich thich. & nguoi, sy phu thudc ndy mang tinh chét twong déi, vi phan (rng clia con ngudi khong chi
phu thudc vao kich thich ma con phu thudc vao chi thé méi ngudi. Mat khac, trong trwdng hop vé ndo chuyén tir trang
thai hung phén sang (rc ché thi sw phan (rng con tuy thudc vao mirc d6 (rc ché sau hay néng cla vd ndo.

Toém lai, cac quy luat co ban néi trén clia hoat dong than kinh cip cao cé quan hé véi nhau, ciing chi phdi sw hinh
thanh, dién bién va bidu hién hoat dong tam Ii cia con ngudi.

Trén day la mot sb van dé co ban xung quanh van dé co sé tw nhién cla tdm li con ngwdi. Con ngudi ciing nhw
tam li con ngwoi c6 ban chét xa hoi, lich str.
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2.2.CO SO XAHOI CUA TAM Li CON NGUO1

TAMLY HOC BAl CUONG > Chuong II. CO'SO TU NHIEN VACO' SO XAHOI CUATAMLI NGUOI

Sw phat trién clia con ngudi ciing nhw sw hinh thanh phat trién tam li ngwei khong chi bi chi phéi béi cac quy luat
tw nhién cla thé gii, ma chl yéu la chiu sw ché wéc, quy dinh béi nhitng quy luat xa hoi — lich st, trong d6 c6 cac mdi
quan hé xa hoi, nén van héa xa hoi, cac phwong thire hoat ddng va giao tiép ctia con nguwdi trong xa hoi.

2.2.1. Quan hé xa héi, nén van héa xa héi va tam li con nguoi

— Quan diém duy vat bién chirng va duy vat lich st khéng dinh: tam li ngudi co ban chat xa hoi va mang tinh lich
str. Tuy nhién ciing cé nhirng quan diém trai ngwoc véi quan diém néi trén, chang han:

— Thuyét tién hoa thuc chirng luan clia G. Spenxo (1820- 1903), nha triét hoc xa hoi va tam li hoc thuwc chirng cho
rang: con ngwdi khong chi ton tai trong mdi trwdng tw nhién ma tdn tai trong moi trwdng xa hoi, sau khi chuyén bién thanh
nguwdi, cac quy luat va co ché thich nghi clia dong vat, k& ca co ché tw tao kinh nghiém ca thé ciing khong thay déi, co
chang la co ché do phtrc tap hon & nguwdi E.R.Gotri (dai bidu ctia phai hanh vi m&i & M) khdng dinh viéc tw tao kinh
nghiém ca thé clGia ngudi va déng vat la gidng nhau, con B.Ph.Skino thi cho réng céi khac 1a & chd viéc hoc tap & nguoi
dién ra trong pham vi ngén ng.

— Quan diém x& hdi hoc, trwdc hét 1a cac nha xa hoi hoc Phap Puychkhém Kanvac... coi xa hoi tao ra ban chét
ngudi, “xad hoi 1a nguyén tic gidi thich ca thé”, con ngudi ld mét tdn tai “giao Iwu” chr khéng phai la mot tdn tai xa hoi
hanh déng. Qua trinh “x& hdi héa” ca thé la qua trinh giao lwu ngdn ngi, giao lwu tinh than gitka Nngwei nay voi nguoi
khac, dé Iinh héi cac “bidu twong xa hoi”, cac tap tuc 1 théi... tao ra “hanh vi xa hoi”. G.Piagié coi sy phat trién tam Ii 1a
san phdm clia sw phat trién cac quan hé cla ca thé v&i nhitng ngudi xung quanh, véi xa hoi, 1a qua trinh cai td, chuyén
héa cac cu triic clia cac qua trinh nhan thirc vdn cé cla tré em dwa dén sw thich nghi, thich (ng. Trong cac nha tam li
hoc phwong Tay, hai nha tdm li hoc Phap la H.Valéng (1879- 1962): G.Pdlide (1903-194.) da coi cai xa hdi trong con
ngudi khdng phai la cai gi trivu twong, ma 1a san pham hoat dong va giao Iru clia cac quan hé xa héi. Nhirng quan didm
néi trén la nhirng quan diém tién bo.

— Quan diém duy vat bién chirng va duy vat lich st

+ Chu nghia Mac da khdng dinh: cac quan hé xa hdi tao nén ban chéat con ngudi. C.Mac da chi ré luan diém nay
trong luan cuong v& Phobach: “...ban chét clia con ngudi khong phai la cai gi trivu twong, tOn tai déi vai tirng ca nhan
riéng biét, trong tinh hién thwc clia né, ban chét!don\hguedi [a sib trg hoal cacl mbil glian (hé X& hoi”. Quan hé xa héi trude
hét 14 quan hé san xuét, quan hé kinh té, ché do xa héi chinh tri, quan hé con ngudi — con nguwdi, quan hé dao dirc, phap
quyén... Quy luat co ban chi phdi sy phat triénxa hoi loai nguoi la: quy, luat quan hé -san. xuét phai phu hop véi luc lwong
san xuat ch» khong phai quy luat chon loc tw nhién. Hoat déng tam li ctia con ngudi chiu sy tac dong cla quy luat xa hoi,
trong d6 gido duc gi¥ vai trd chi dao va quan trong=nhét=Chi~cé-sbng-varhoat-déng-trong=xa hdi con nguwdi méi thuc hién
duwoc chlre ndang phan anh tam li.

+ Co ché cht yéu cla sy phat trién tam li con ngudi 1a co' ché Iinh hoi nén van héa x3 hoi. Pac didm co ban cua
qua trinh finh héi la né tao ra & con ngwoi nhitng chirc nang tdm li m&i, nhivng nang lre m&i. Qua trinh inh héi la qua
trinh tai tao nhiing thudc tinh, nhitng n&ng lwc cla loai ngwdi thanh nhitng thude tinh, nang Iuc cla ca thd méi nguoi,
hay néi khac di théng qua co ché linh hdi ma con ngudi tdng hda cac quan hé xa hoi, nén van hoa xa héi thanh ban chét
ngwdi, tdm li con ngudi.

2.2.2. Hoat dong va tam li

Cudc sbng clia con ngudi la mét chudi nhitng hoat déng, giao lwu ké tiép nhau, dan xen vao nhau. Con ngudi
muén séng, mudn tdn tai phai hoat dong. Vay hoat déng 1a gi? Hoat déng c6 vai trd nhw thé nao dbi véi sw hinh thanh
phat trién tam [i?

a) Khai niém chung vé hoat dong

* Hoat dong la gi?

Co6 nhiéu cach dinh nghia khac nhau vé hoat déng.

— Théng thwdng ngudi ta coi hoat dong 1a sw tiéu hoa nang lvong than kinh va co bap ctia con ngwdi khi tac déng
vao hién thwc khach quan nhdm thod man nhirng nhu cau ctia minh.

-Vé phwong dién triét hoc, tam li hoc, ngwdi ta quan niém hoat déng la phuwong thirc tdn tai ctia con ngudi trong
thé gioi.

Hoat dong 1a mdi quan hé tac déng qua lai gitka con nguoi va thé gidi(khach thé) dé tao ra san phdm vé phia thé
gi6i, c& vé phia con nguoi (chi thé)

Trong mdi quan hé d6 cé hai qua trinh di&n ra déng thoi va bd sung cho nhau, théng nhét v&i nhau.

+ Qua trinh thir nhét Ia qua trinh dbi twong héa, trong d6 chi thé chuyén nang lwc cdia minh thanh san pham cla
hoat déng, hay néi khac di tam Ii cla con ngudi (cta chi thd) duoc boc 16, duwoc khach quan héa trong qua trinh lam ra
san pham.
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Qua trinh déi twong hoa (khach thé hoa) con goi la qua trinh “xuét tam”.

+ Qua trinh th( hai la quéa trinh chi thé hoa, cé nghia la khi hoat ddng con ngudi chuyén v phia khach thé vao
ban than minh nhitng quy luat, ban chét cta thé gi¢i dé tao nén tam li, y thirc, nhan cach clia ban than, bing cach chiém
finh (finh hoi) thé gi¢i. Qué trinh chl thé héa con goi la qua trinh “nhap tam’.

Nhw vay 1 trong hoat dong, con ngudi viva tao ra san phdm vé phia thé gidi, vira tao ra tdm li cGa minh, hay néi
khac di tdm li, y thirc, nhan cach dwoc béc 16 va hinh thanh trong hoat déng.

* Nhiing dic diém ctia hoat dong

— Hoat déng bao gi¢r ciing la “hoat déng cé ddi twong”: dbi twong clia hoat dong la cai con nguwdi can lam ra, can
chiém finh. D6 la ddng co. Pong co ludn thic ddy con ngwdi hoat ddng nham tac ddng vao khach thé dé thay déi no,
bién no thanh san phdm, hoac tiép nhan né chuyén vao dau éc minh, tao nén mét cAu tao tam Ii m&i, mét néng lwc mai. ..

— Hoat d6ng bao gi& cling ¢é chii thé. Hoat ddng do chi thé thwe hién, chl thé hoat ddng c6 thé 1a mdt hodc nhiéu
nguoi.

— Hoat déng bao gi¢ ciing ¢é tinh muc dich: muc dich cla hoat dong I3 lam bién ddi thé gidi (khach thé va bién
dbi ban than cha thé. Tinh muc dich gén lién v&i tinh d6i twong. Tinh muc dich b ché wéc béi ndi dung xa hoi.

— Hoat déng van hanh theo nguyén tc gian tiép. Trong hoat déng con ngudi gian tiép tac dong dén khach thé qua
hinh anh tam li & trong dau, gian tiép qua viéc st dung céng cu lao dong va st dung phuong tién ngdn ngtr. Nhw vay
cong cu tam Ii, ngdn ngir va cong cu lao ddng gilr chirc nang trung gian gitra cha thé va khach thé, tao ra tinh gian tiép
cula hoat déng.

b) Céc loai hoat dong

Co6 nhiu cach phan loai hoat dang.

* Xét vé phuong dién cé thé, ta thay & con ngudi cé bdn loai hoat dong co' ban: wui choi, hoc tap, lao ddng va hoat
déng xa hoi.

* Xét vé phuong dién sén phdm (vat chét hay tinh than) ngiéi ta chia thanh hai loai hoat dong Ion:

— Hoat déng thuc tién: hwdng vao vat thé hay quan hé, tao ra sanpham vat chat [a cha yéu.

— Hoat déng li luan: dién ra v&i hinh anh biéu twong, khai niém.. tao ra san phém tinh than. Hai loai hoat doéng luén
tac dong qua lai, bd sung cho nhau.

* Con ¢6 céch phén loai khéc, chia hoat déng thanh bén loai:

— Hoat déng bién déi.

— Hoat déng nhan thurc.

— Hoat déng dinh huwéng gia tri.

— Hoat déng giao Iwu.

¢) Céu tric cla hoat dong

— Chu nghia hanh vi cho réng, hoat dong ctia con nguwdi va dong vat ¢ cau tric chung la: kich thich — phan &ng
(S-R).

— Trong tam li hoc c6 lic ngudi ta chi xét cu trdc hoat dong bao gdm céc thanh 6 dién ra & phia con nguwdi (chd
thé) thudc cac thanh t& don vi thao tac cla hoat dong, hoat déng c6 cAu tric nhw sau: hoat déng — hanh déng — thao tac.

— Quan diém ctia A.N.Léénchiev vé& cAu tric vi md clia hoat dong: Trén co s& nghién clru thwe nghiém trong nhiéu
nam, nha tam li hoc X6 viét néi tiéng A.N.Lédnchiev da néu Ién cAu tric vi md cla hoat déng, bao gbm 6 thanh t& va méi
quan hé gitka 6 thanh tb nay.

Khi tién hanh hoat déng: v& phia chl thé bao gdm 3 thanh t6 va mdi quan hé gitra 3 thanh t6 nay, d6 1a: hoat dong
— hanh déng — thao tac. Ba thanh t6 nay thudc vao cac don vj thao tac (mat ki thuat) ctia hoat déng; con vé& phia khach
thé (v& phia déi twong hoat déng) bao gém 3 thanh t6 va mdi quan hé gitra ching véi nhau, d6 1a: déng co — muc dich —
phuwong tién. Ba thanh t& nay tao nén “ndi dung déi twong” clia hoat déng (mat tam Ii). Cu thé 1a: Hoat déng hop béi cac
hanh déng. Cac hanh déng dién ra bing cac thao tac. Hoat déng ludn luén hwéng vao déng co (ndm trong déi twong),
d6 la muc dich chung, muc dich cudi cuing cta hoat ddng; muc dich chung nay (d6ng co’) dwoc cu thé bang nhirng muc
dich cu thé, muc dich bd phan ma tirng hanh déng hwéng vao. Dé dat muc dich con ngudi phai siv dung cac phwong
tién. Tuy theo cac diéu kién, phwong tién ma con ngwoi thwe hién cac thao tac dé tién hanh hanh dbng dat muc dich,
hay néi khac di hanh déng thwc hién nhd cac thao tac. Sw tac dong qua lai gitka cha thé va khach thé, gitra don vi thao
tac va ndi dung déi twong clia hoat déng tao ra san phdm clia hoat dong (ca v& phia khach thé, ca v& phia chi thé — “san
pham kép”). Co thé khai quat c4u tric chung ctia hoat dong nhuw sau:
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Dong cac hoat dong

Chuthe *———* Khachthe

Hoat dong cu the * * Bongco

Hanh dong ¥ * NMuc dich

Thag tac * > Phuong tien

-

- San phatm .

2.3.3. Giao tiép va tam li

Séng trong xa hdi, con ngudi khdng chi ¢é quan hé voi thé gidi sw vat hién twong bang hoat déng c6 dbi twong,
ma con ¢c6 quan hé gilra con ngudi v&i con ngudi, gitka con ngudi va xad hdi — dé 1a quan hé giao tiép.

a) Giao tiép 13 gi?

Giao tiép la mdt quan hé qua lai gitra con nguwdi v&i con ngudi, thé hién sy tiép xic tam li gitka ngudi va ngudi,
thong qua d6 con ngudi trao ddi v&i nhau vé thong tin, v& cdm xdc, tri giac 1an nhau, anh hwéng, tac déng qua lai voi
nhau. Hay néi khac di giao tiép xac lap va van hanh cac quan hé ngudi — ngudi, hién thwe hoa cac quan hé xa hoi gitka
cht thé nay v&i chi thé khac.

Mbi quan hé giao tiép gitka con ngudi v6i con ngudi co thé xay ra véi cac hinh thirc khac nhau:

— Giao tiép gitra ca nhan v&i ca nhan.

— Giao tiép gitra ca nhan vé&i nhom.

— Giao tiép gitka nhém véi nhom, gitka nhém véi cong déng-..

b) Céc loai giao tiép

Co6 nhiéu cach phan loai giao tiép:

* Theo phuwong tién giao tiép, co ba loai §ido 'tiéplsau:

— Giao tiép vat chat: giao tiép thong qua hanh déng v&i vat thé.

— Giao tiép béng tin hiéu phi ngdn nglr nhit'giao tiép bang ¢l chi, diél bs) hét'mat...

— Giao tiép bdng ngén ngl (tiéng ndi. chir viét)mday=lashinh-thire-giao-tiép-décs=trieng clia con nguwdi, xac 1ap va van
hanh méi quan hé ngudi — ngudi trong xa hoi.

* Theo khoang cach, cé hai loai giao tiép co ban:

— Giao tiép truc tiép: giao tiép mat ddi mat, cac chi thé truc tiép phat va nhan tin hiéu véi nhau.

— Giao tiép gian tiép: qua thw tlr hodc qua ngudi khac, cé khi qua ngoai cam, than giao cach cam...

* Theo quy cach, ngwdi ta chia giao tiép thanh hai loai:

— Giao tiép chinh thirc: giao tiép nham thwc hién nhiém wu chung theo chirc trach, quy dinh, thé ché.

— Giao tiép khéng chinh thtrc: 1a giao tiép gitka nhitng ngwoi hiéu biét ré v& nhau, khong cau né vao thé thirc, ma
theo kiéu than tinh, nhdm muc dich chinh la théng cam, déng cadm véi nhau.

Cac loai giao tiép néi trén ludn tac ddng qua lai, bd sung cho nhau, lam cho méi quan hé giao tiép clia con nguoi
vd cung da dang va phong phu.

c) Vai tro clia giao tiép voi tam Ii

Nha tam |i hoc X6 viét ndi tiéng B.Ph.Lémdv cho rang: “Khi ching ta nghién ctwu 16i sbng ctia mét ca nhan cu thé,
ching ta khéng thé chi gi¢i han & sw phan tich xem no lam céi gi va nhw thé nao, ma con phéi nghién ctru xem né giao
tiép v&i ai va nhuw thé nao?”. Vi thé, cling véi hoat dong, giao tiép cé mét vai trd co ban trong viéc hinh thanh va phat trién
tam li.

— Giao tiép Ia diéu kién tdn tai clia ca nhan va xa hdi loai ngwdi. Nhu cau giao tiép 1a mét trong nhitng nhu cau xa
héi co ban, xuét hién sém nhét & con ngudi. C Mac da chi ra rang: “Sw phat trién clia mdt ca nhan duoc quy dinh bi
sw phat trién cla tht ca cac ca nhan khac ma né giao lu mdt cach truc tiép...”

Thuc t& chirng minh réng, nhitng trudng hop tré em do dong vat nudi mét han tinh ngudi, mat nhan cach, chi con
lai nhitng d&c diém tam |i hanh vi ctia con vat. B4 c6 nhiéu céng trinh nghién ctru chi ra rang, sw giao tiép qua han ché
va nghéo nan da dan dén nhitng hau qua nang né 1a d& mac bénh “d6i giao lwu do nam vién 1au ngay” (Hospitalism).

— Nh¢ giao tiép, con ngudi gia nhap vao cac quan hé xa hai, linh hdi nén van héa xa héi, quy tdc dao ddrc, chuan
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muc xa héi, ddng thdi nhan thirc duoc chinh ban than minh, tw déi chiéu, so sanh minh véi ngudi khac, véi chudn muc
X3 héi, tw danh gia ban than minh nhw mét nhan cach dé hinh thanh mot thai dé gia tri — cdm xdc nhét dinh déi v&i ban
than. Hay noi khac di, qua giao tiép con ngudi hinh thanh nang lwc tw y thirc.

2.2.4. Quan hé giao tiép va hoat dong

— Nhiéu nha tam Ii hoc cho réng giao tiép nhu mét dang déc biét clia hoat déng: giao tiép ciing dién ra bing cac
hanh ddng va c6 ca céac thao tac cu thé, st dung cac phuwong tién khac nhau, nham dat nhirtng muc dich xac dinh, thoa
man cac nhu cAu cu thd, tirc 1a duoc thic ddy bdi dong co.

— Mot s& nha tam |i hoc khac cho réng giao tiép va hoat déng 1a hai pham tri ddng dang, cé quan hé qua lai voi
nhau trong cudc sbng (I6i séng) ctia con nguoi.

+ Co trwong hop giao tiép la didu kién cia mét hoat déng khac, vi du trong lao déng san xuét thi giao tiép la diéu
kién d& con nguwdi phdi hop véi nhau, quan hé v&i nhau dé& ciing tién hanh lam ra san phdm lao déng chung.

+ Co trudong hop hoat déng la diéu kién dé thwe hién mbi quan hé giao tiép gitra con ngudi v&i con ngudi, ching
han: ngudi dién vién maa, lam déng tac kich cam trén san khau thi cac hanh dong chan tay, diéu b, ct chi... la diéu
kién dé thuc hién mdi quan hé giao tiép gitra anh ta va khan gia.

Vi thé co thé néi ca giao tiép va hoat dong déu la hai méat khong thé thiéu cua 16i sbng, ctia hoat dong cling nhau
gitra con ngudi v&i con ngudi trong thue tién.

2.2.5. Tam li ngwi la san pham cha hoat dong va giao tiép

Cht nghta duy vat bién chirng da khang dinh: tam |i con nguwdi cé ngudn gdc tir bén ngoai, tir thé gidi khach quan
chuyén vao trong ndo mdi ngudi. Trong thé gidi thi quan hé xa hoi, nén van héa x& hoi la cai quyét dinh tam li nguoi.

Tam li ctia con ngudi 1a kinh nghiém xa hdi — lich st chuyén thanh kinh nghiém ctia ban than théng qua hoat dong
va giao tiép, trong do gido duc gitr vai trd chl dao. Tam li la san pham clia hoat ddng va giao tiép. Hoat déng va giao tiép,
mbi quan hé gitka ching Ia quy luat tbng quat hinh thanh va biéu [6 tam Ii ndwoi.

Co thé tom tit sy hinh thanh va phat trién tam Ii nguwoi bang-sof @6 tdng quat nhw sau:

34 HOT (cac quan he za hoi)
Chao tiep
L4 L4
Con nguol Biod tuotig miag tisp
{Tam li — nhan
cach)
Chu the HD-GT Boituong giao tiep
-~ -~
Hoat dong

TAI LIEU CAN BOC THEM
1. Pham Minh Hac (chu bién), Tam li hoc, NXB Gido duc, 1992.
(Chuwong Il: Co s& tw nhién va xa hdi cda tam Ii)
2. Nguyén Quang Uan (cha bién), Tam i hoc dai cwong, NXB Dai hoc Québc gia Ha Nai, 1996.
(Chuwong Il. Co s tw nhién va co s& xa hdi cla tam li con ngwdi)
3. B4 Long (chu bién), Yéu t6 sinh hoc va yéu t& xa hoi trong sw phat tridn tam Ii ngudi, NXB KHXH, 1999.
CAU HOI ON TAP
1. Co s tw nhién cla tam li ngwoi 1a gi? Phan tich tirng yéu t6 clia co sé dé.
2. Co s& xa hoi cta tam li ngudi 1a gi? Phan tich ting yéu tb clia co s& do.

Created by AM Wordo,CHM

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booOKyKnoa.com
BAI TAP

TAMLY HOC DAl CUONG > Chuong Il. CO' SO TU NHIEN VA CO'SO' XAHOI CUATAMLINGUOI

BAI TAP 1. Khac v&i con vat, & con ngwdi ngoai hé théng tin hiéu thie nhat con ¢ hé thdng tin hiéu ther hai. Hé théng tin

hiéu th(r hai gdm tat ca nhirng gi c6 lién quan t&i hoat ddng ngdn ngty va tw duy trivu twong dién ra trén co sé tiéng noi.
Tai sao |.P. Pavidv lai goi ttr ngir la “tin hiéu cla tin hiéu”. Sy khac biét clia né va nhirng lién hé dwgc tao nén nho

né véi nhirng tac nhan kich thich tryc tiép 1a & chd nao?

BAI TAP 2. Co ché sinh Ii — than kinh nao 1a co s& cho hién twong tam Ii dudi day:

Theo quy tdc & nha truwdng thi hoc sinh phai tiép tuc céng viéc hoc tap cho t&i khi nao gido vién néi: “Gior hoc da
hét. Cac em co thé ra choi”, ngay ca néu tréng c6 danh sém di niva. Nhwng rét thuwong 1a, tréng hét gier viva mai diém la
hoc sinh d& c6 ngay hwng phan van déng, ching ngirng ngay cong viéc va chay ngay ra san.

BAI TAP 3. Co thé giai thich s thay ddi y kién clia hoc sinh bang co’ ché sinh li nao:

Nguoi ta dwa cho mét hoc sinh 8 tudi xem nhitng vong tron c6 mau sac khac nhau va hdi né thich mau nao nhét,
khéng thich mau nao nhat. N6 tra 1&i thich nhat mau luc, khéng thich nhat mau dé. Sau d6 ngudi ta lam lai thi nghiém nhuw
sau: Cho n6 xem mét birc tranh hip dan déng thoi véi vong tron mau dd, nhwng véi vong tron mau luc thi khéng dwa ra
céi gi ¢4, rdi lai hdi n6 thich mau gi nhat. Lan nay no tré I&i: thich mau dé nhét va khéng thich mau luc.

BAI TAP 4 O hai d(ra tré cling tudi, ngwoi ta luyén tap phan xa phan biét véi hai am thanh to va nhé. O mét dira tré,
phan xa dwoc hinh thanh sau 6 1an két hop, con & dra kia sau 14 1an.

Hay néu I&n nhirng nguyén nhan c6 thé c¢o6 cuta sw khac nhau nay.

BAI TAP 5. Tai sao ta kho chuén bj bai khi trong phong clia ta hay.cia nguoi khac cé tiéng ndi chuyén ri ram, tiéng radio
hoac v6 tuyén truyén hinh? Cé can phai c6 sw yén tinh tuyét déi-hay khong? Tai sao?

BAI TAP Cac nha duy vat tdm thwong cia cudi thé ki truédc-da-giai thich cac hién twong tam li 1a san phdm cla nao,
giébng nhuw gan tiét ra mat vay. Theo ho, thi tw duy khong thé la cai gi khac voi cac chét, voi cac qua trinh li — hda & trong
ndo chung ta.

Quan niém nhuw thé v& ban chat cla tam li sai & chd nao? Nhitng d&c diém nao cla y thirc con nguoi da khong
dwoc cac nha duy vat tdm thuong tinh dén?

BAI TAP 6. Hay cho biét tai sao nha khoa hoc Btrc R.Noibert lai viét:

“Cam thu mot ai d6 con tét hon la séng c6 doc. Nhung t6t hon hét [a yéu thuwong con ngudi... Sy thd o, 1anh dam,
ciing nhu thai d6 divng dwng c6 khac nao nhw chét vay!”.

BAI TAP 7 Hay giai thich tai sao nhitng tré nhd, médc du dwoc nudi dudng rat day da va vé sinh, nhung khdng dwoc
giao tiép day du vé sb lwong va phong pht vé ndi dung véi cac tré khac, thi sw phat trién than kinh va tam li thwong bi tri
tré, bi mac chirng goi la “bénh do ndm vién” (Hospitalism)?

BAI TAP 8. Hay cho biét nhitng truéng hop ndo trong sé cac trweng hop sau day la sy giao tiép
a) Hai con khi dang bat chédy cho nhau.
b) Hai em hoc sinh dang truy bai nhau...

c) Con khi dau dan dang hi goi cac con khac trong bay ctia minh.

)
)
)
d) Mot em bé dang dua rén v&i con meo.
e) Thay gido giang bai cho hoc sinh.
g) Nguwoi chién st bién phong dang diéu khién cho ché lam nhiém w tuan tra.
k) Hai vé tinh nhan tao dang phat va thu tin hiéu cta nhau.
i) M6t em bé dang bam nut diéu khién tir xa d6i v&i may vo tuyén truyén hinh dé lwa chon chwong trinh wa thich.
BAI TAP 9. Hai cau tho dwdi day ctia H& Chu tich noi [én nguyén tic co’ ban nao clia tam li hoc duy vat bién chirng?
“Ngu thi ai cling nhw Iwong thién
Tinh day phan ra ké di, hién”
(NCra dém)

BAI TAP 10. Trong vi du duwoi day, cai gi thudc vé ctr dong, cai gi thudc v& hanh dong?
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a) Dé dirng xe lai, ngudi tai x& da nha con va dam phanh. Bé lam gidm tbc d6, ho cing nha cén va dam phanh.

b) D& soan bai, thdy gido phai viét. Mudn giang bai trén I6p, thdy gido ciing phai viét.
BAI TAP 11. Tam Ii clia con ngudi khac mdt cach co ban véi tam Ii clia déng vat & chd, con ngudi tao ra cho minh mot
thé gi¢i cac ddi twong 6n dinh, con con vat ndm trong mét thé gi¢i cac sw vat ngau nhién. Néu dwa cho con khi mot cai
kinh, cai bua hay mot vat gi khac ma con ngudi str dung, thi nd sé thao tac v&i cac thir &y nhw la nhirng vat thé. Ngay ca
khi con khi bat chwéc con ngudi, hoc dwoc cach deo kinh hay dap bua, thi né ciing khong phai la hanh dong voi db vat
(hanh doéng co6 dbi twong).

Tai sao khong thé goi thao tac cla con khi a hanh déng v&i dd vat (co6 ddi twong)? Nhivng thao tac dod khac voi
hanh dong v&i dd vat clia con ngudi & chd nao?
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Chwong Illl. SU HINH THANH VA PHAT TRIEN TAM LI, Y THUC

TAMLY HOC DAl CUONG

Vén dé ngudn gbc nay sinh, hinh thanh, phét trién tam li, y thirc xét ca vé phwong dién loai ngudi (phét trién ching
loai) 1&n phwong dién riéng cla tirng ngudi (phat trién ca thé) la mét trong nhivng van dé co ban clia tam i hoc. Tam li y
thirc 1a két qua clia sw phat trién lau dai cta vat chat. Sy séng ra doi cach day khoang 2500 triéu ndm. Sy ndy sinh, phat
trién tam Ii, y thirc gan lién voi sy séng. Xét v@ mét tién hda chiing loai thi tam li, y thére ndy sinh va phat trién qua 3 giai
doan lon:

— Twr vat chét chwa co sw sdng (vO sinh) phat trién thanh vat chat co sw séng (hiru sinh).

— T sinh vat chwa c6 c&m giac phat trién thanh sinh vat c6 cdm giac va cac hién twong tam li khac, khdng c6 y
thire.

— Tr dong vat cép cao khdng co y thirc phat trién thanh ngudi, thanh chi thé cé y thirc.

3.1. SU' HINH THANH VA PHAT TRIEN TAMLI
3.2. SU' HINH THANH VA PHAT TRIEN Y THU'C
BAI TAP
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3.1. SUHINH THANH VA PHAT TRIEN TAM Li

TAMLY HOC BA CUONG > Chuong lll. SU HINH THANH VAPHAT TRIEN TAMLI, Y THUC
3.1.1. Sw nay sinh va hinh thanh tam li vé phwong dién loai ngwoi
a) Tiéu chuéan xéc dinh sw ndy sinh tam Ii

Tiéu chudn xac dinh sy ndy sinh tdm li, hay néi cach khac, phan anh tam li dau tién ndy sinh dwéi hinh thai nhay
cam (hay con goi la tinh cam (rng).

Trwdc khi xuét hién tinh cdm (ng, & nhitng loai sinh vat duwdi mirc con trung (chang han loai nguyén sinh, bot bé),
chwa c6 t& bao than kinh hodc méi cé6 mang than kinh phan tan khap co thé, chi méi co tinh chiju kich thich.

— Tinh chiu kich thich 1a kha nang dap lai cac tac dong cla ngoai gi¢i cd &nh hudng truc tiép dén sy ton tai va
phat trién cla co thé. Pay la co s& dau tién cho tinh cdm &ng, nhay cadm xuét hién.

— Trén co sé& tinh chiu kich thich, & cac loai con trung (giun, ong...) bat dau xuét hién hé than kinh mau (hach),
céac yéu tb than kinh da tap trung thanh nhitng bd phan twong déi doc 1ap giup co thé co kha nang dap lai nhitng kich
thich c6 anh truc tiép 1an cac kich thich c6 &nh hudng gian tiép déi voi sy ton tai cla co thé, tinh cdm (ng (nhay cam)
xuét hién. Tinh nhay cam dwoc coi la mam méng dau tién cla tam li, xuat hién cach day khodng 600 triéu nam. Hién
twong tam li don gidn nhat nay (cam giac) dan dan phat trién 1&n thanh cac hién twong tam li khac phic tap hon.

b) Céc thoi ki phét trién tam Ii
Khi nghién ctru cac thoi ki phat trién tam li clia loai nguoi co thé xét theo hai phuong dién:

— Xét theo thire d6 phan anh thi tam i cla loai ngudi d4 tréilqua ba thoi ki: cdm giac, tri giac, tw duy (béng tay va
ngon ngir).

— Xét theo ngudn gbc ndy sinh cla hanh vi thi tam litrai_qua’'3 thdi ki: ban nang, ki xdo, tri tué.

* Cam giac, tri giac, tw duy

— Thoi ki cdm gigc: Day la thoi ki dau'tién lttond phan anhl tam i e 6 deng vat khong xwong séng. O thoi ki nay
con vat chi c6 khd nang tra i tirng kich thich riéng 18. Cac déng vat & cac bac thang tién hoa cao hon va & loai nguoi
déu co thoi ki cdm giac, nhung cam giac &.con ngudi khac xa, vé chat so Vi .cam giac cla lodi vat. Trén co s& cam giac
ma xuét hién cac thdi ki phan anh tam li cao hon la tri giac va tw duy.

— Thoi ki tri gidc: Thoi ki tri gidc bat dau xuét hién & loai ca. Hé than kinh hinh dng voi tiy séng va vd ndo gilp
dong vat (tr loai ca tré di) co kha nang dap lai mot td hop cac kich thich ngoai gidi, chir khéng dap lai tirng kich thich
riéng 18. Kha nang phan anh méi nay goi la tri giac. Twr lodi lwéng cw, bo sat, loai chim dén dong vat co v, tri giac dat toi
mirc d6 kha hoan chinh. Bén mirc & clp d6 nguoi thi tri giac hoan toan mang mét chat lwgng méi (con mét, cai mdi, 16
tai ngudi cé “hdn”, co “than”).

— Thoi ki toe duy

+ Tw duy bang tay: O loai ngwdi vwon Oxtraldpitéc, cach day khoang 10 triéu nam, vé ndo phat trién trum Ién cac
phan khac cla ndo, con vat da biét dung hai “ban tay” dé& s& mo, |ap rap, giai quyét cac tinh hudng cu thé truéc méat, cd
nghia la con vat da cé tw duy bang tay, tw duy cu thé.

+ Tw duy bang ngdn ngtr: Day I loai tw duy coé mdt chat lwong hoan toan mai, ndy sinh khi loai nguwdi xuat hién va
chi c6 & ngudi, gitip con ngudi nhan thire dwore ban chét, quy luat clia thé gigi. Nhe tw duy ngdn ng» ma hoat dong cuia
con nguwdi ¢é tinh muc dich, tinh k& hoach cao nhét, hoan chinh nhét, gitp con ngwdi khong chi nhan thire, cai tao thé
gi&di ma con nhan thirc va sang tao ra chinh ban than minh.

* Ban nang, ki xao, hanh i, tri tué

— Thoi ki ban néng

Tir lodi con trung tré di bat dau co ban nang. Ban nang la hanh vi bAm sinh, mang tinh di truyén, cé co sé la
nhitng phan xa khong diéu kién (vi du vit con né ra da biét boi). Ban ndng nham thod man cac nhu cau c6 tinh thuan tay
co thé. O’ cac dong vat co xwong sdng va ngudi ciing ¢ ban nang: ban néng dinh dwong, ban nang tw vé&, ban nang sinh
duc. Nhung ban nang clia ngudi khac xa vé chat so véi ban ndng clia con vat: “ban ndng clia con ngudi la ban ning co y
thirc” (C. Mac). Ban nang clia con ngudi co sy tham gia cua tw duy, |i tri, mang tinh x& hoi va mang dac diém lich st loai
nguoi.
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— Thoi ki KT x3o

Xuét hién sau thdi ki ban ndng, trén co sé luyén tap. Ki xdo la mét hanh vi méi do c& nhan tw tao. Hanh vi ki xdo
dwoc 18p di 18p lai nhiéu 1an tré thanh dinh hinh trong ndo déng vat, nhung so v&i ban nang, hanh vi ki xdo c6 tinh mém
déo va kha nang bién ddi lon.

— Thoi ki hanh vi tri tué

Hanh vi tri tué 1a két qua cua luyén tap, do ca thé ty tao trong d&i sbng clia nd. Hanh vi tri tué & vwon nguoi chi
yéu nham vao giadi quyét cac tinh hubng cu thé c6 lién quan t&i viéc thod man cac yéu cau sinh vat cta co thé. Hanh vi tri
tué clia con ngudi sinh ra trong hoat dong, nhdm nhan thére ban chét, cac méi quan hé cé tinh quy luat, nhdm thich tng
va cai tao thuc t& khach quan. Hanh vi tri tué ctia con ngudi gén lién véi ngdn ngi, la hanh vi cé y thirc.

3.1.2. Sw phat trién tam li vé phwong dién ca thé
a) Thé nao la phét trién tam Ii (vé phuong dién cé thé cda con nguoi) ?

— Tuan theo nguyén li chung clia moi sw phat trién trong thé gidi, sw phat trién tam li ctia con ngwoi, i lic sinh ra
dén khi qua doi, trai qua nhiéu giai doan (goi la nhitng giai doan Iira tudi). Viéc xac dinh chinh xac cac giai doan phat
trién tam Ii, tim ra quy luat d&c thu cla sw phat trién tam li trong tirng giai doan, ciing nhw quy luat va co ché chuyén tir
giai doan Iira tudi nay sang giai doan Iva tudi khac cé y nghia to I&n v& mét li luan va thuc tién. Sw phat trién tam li con
ngudi V& phwong dién ca thé [a mot qua trinh chuyén ddi lién tuc tr cip d6 nay sang cap dd khac. O’ mdi cap do Ira
tudi, sw phat trién tam Ii dat t&i mot chat lwgng méi va dién ra theo cac quy luat dac thu.

— L.X.Vwgdtxki (nha tdm li hoc Lién X6) da cdn o vao nhikng thoi diém ma sy phat trién tam |i cé nhirng dot bién
dé xac dinh thoi ki phat trién tam Ii.

A.N.Lébdnchiev chi ra réng, sy phét trién tam li cla-con.nguwdi gén lién voi sw phat trién hoat déng clia con ngudi
trong thuc tién doi séng clia no, trong d6 mot sb hoat ddng déng vai trd chinh (chl dao) trong sw phat trién, mot s hoat
dong khac gilr vai trd phu. Sw phat trién tam Ii cGa con ngwdi phu thuée chd yéu vao hoat ddng chii dao. Cac nha tam li
hoc da chi ro:

+ Hoat déng cht dao & tudi so sinh (tr 0 —1 tudi) la hoat dong giao tiép cadm xuc tric tiép véi nguodi Ion, trudc hét
la v&i cha me.

+ Hoat ddng wii choi 1a hoat ddng chl dao & Ira.tudi mau gido (tr 36 tudi).
+ Hoat ddng hoc tap 1a hoat ddng chi dao & Itra tudi hoc sinh.
+ Hoat dong lao déng va hoat ddng x& hoi 1a hoat dong chil dao & Itra tudi thanh nién va ngudi trwdng thanh.

Céc hoat dong chi dao cé tac dung quyét dinh chi yéu nhét déi véi sw hinh thanh nhitng nét c&n ban va dac
trng cho giai doan hodc thoi ki Itva tudi; dong thoi quy dinh tinh chét clia cac hoat ddng khac.

b) Céc giai doan phét trién tam Ii theo Iira tui

Giai doan tudi so' sinh va hai nhi:

— Thoi ki tv 0 dén 2 thang dau (so sinh).

— Thoi ki ttr 2 dén 12 thang (hai nhi)

Giai doan trwwéc tudi hoc

— Thoi ki veon tré (v 1 dén 3 tudi).

— Thoi ki mau gido (ttr 3 dén 6 tudi).

Giai doan tudi di hoc

— Thoi ki dau tudi hoc (nhi ddng hodc hoc sinh tiéu hoc, tir 6 dén 11 tudi).

— Thoi ki gitka tudi hoc (thiéu nién hodc hoc sinh phd théng trung hoc co' s&, tir 12 dén 15 tudi).
— Thoi ki cudi tudi hoc (hay tudi thanh nién, hodc hoc sinh phd théng trung hoc, tir 15 dén 18 tudi).
— Thoi ki sinh vién: tr 18 dén 23, 24 tudi.

Giai doan tudi trwdng thanh: tr 24, 25 tubi tré di.

Giai doan nguoi gia: tlr sau tudi v& hwu, 55 — 60 tudi tré di.
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3.2. SUHINH THANH VA PHAT TRIEN Y THUC

TAMILY HOC BAI CUONG > Chuong lIl. SUHINH THANH VAPHAT TRIEN TAMLI, Y THUC

3.2.1. Ban chét va cau trac cta y thirc

a) Y thic la gi?

T “y thire” c6 thé dwoc dung véi nghia rong hodc nghia hep. Theo nghia rong, y thirc thweng dwoc dung déng
nghia véi tinh than, tw twéng... (¥ thirc t6 chirc, y thirc ki luat...). Theo nghta hep, khai niém y thirc dwoc dung dé chi
mdt cap dod déc biét trong tam Ii con nguoi.

Vay y thirc 1a hinh thirc phdn anh tam i cao nhét chi riéng con ngwdi méi cé, phan anh bang ngén ngi, 1a kha
nang con nguwdi hiéu dwoc cac tri thive (hidu biét) ma con nguoi da tiép thu dwoc (La tri thire V& tri thire, phan anh cua
phan anh).

C6 thé vi y thtrc nhw “cép mét thir hai” soi vao két qué (cac hinh anh tam Ii) do “cap méat tht» nhat” (cam giac, tri
giac, tri nhé, tw duy, cdm xdc...) mang lai. V&i y nghia d6 ta c6 thé ndi: Y thirc 1a tdn tai dwoc nhan thive.

b) Céac thudc tinh co ban cua y thirc

Y thtre thé hién ndng lwc nhan thikc cao nhat clia con ngudi vé thé gisi.

— Nhan thirc cac ban chét, nhan thirc khai quat béng ngén ngi.

— D kién truwéc k& hoach hanh vi, két qua clia no, 1dm cho hanh vi mang tinh cé chd dinh.

Y thirc thé hién thai do clia con nguoi ddi vai thé gidi. Y thirc khéng chi nhan thirc sau séc vé thé gi¢i ma con thé
hién thai do déi véi n6. C.Mac va Ph.Angghen da viét: “Y thirc-tBn-tai d6i voi toi 1 tdn tai mot thai do nao do déi vei sy
vat nay hay sw vat khac, dong vat khdng biét “t6 thai do” ddi véi sw-vat hao ca...”.

Y thire thé hién nidng lwc diéu khién, diéu chinh hanh Vi cla con nguoi:

Trén co s& nhan thirc ban chét khai quat va té rd thai-do vdithé gisi. Y thirc diéu khién, diéu chinh hanh vi cla
con ngudi dat t¢i muc dich da dé ra. Vi thé y thirc c6 kha ndng sang tao. V.I.Lénin ndi: “Y thrc cla con nguwdi khong
chi phan anh hién thyc khach quan ma con sang, tao|nd™.

Kha nang tw y thirc: con ngudi khodng chi y thire v& thé gici ma & mire dd cao hon, con ngudi c6 kha nang tw y
thirc, c6 nghia la kha ndng tw nhan thirc v& minh, tw xac-dinh thai d6 déi véi ban than, tw diéu khién, didu chinh, tw hoan
thién minh.

¢) Céu tric cua y thic

Y thtrc 1& mdt cAu trdc tam li phirc tap bao gdm nhiéu mét, 18 mét chinh thé mang lai cho thé giGi tam hdn ctia con
ngwdi mot chat lwgng méi. Trong v thire c6 ba mat thdng nhat htku co' v&i nhau, didu khién hoat déng cé y thirc clia con
nguoi.

Mat nhan thare

— Cac qua trinh nhan thike cdm tinh mang lai nhirng tai liéu dau tién cho y thire, 1a tAng bac thap cuda y thirc.

— Qua trinh nhan thirc i tinh la bac tiép theo trong mét nhan thire cla y thire, dem lai cho con ngwoi nhirng hiéu
biét ban chéat, khai quat v@ thuc tai khach quan. Day la noi dung rat co ban cla y thirc, la hat nhan cla y thie gitp con
ngwdi hinh dung ra trwéc két qua clia hoat ddng va hoach dinh ké hoach hanh vi.

Méit théi do cla y thirc, néi 1én thai d6 lwa chon, thai dd cadm xtic, thai do danh gia cla chu thé déi voi thé gisi.

Mat nang dong cta y thire. Y thirc diéu khién, diéu chinh hoat dong ctia con ngudi lam cho hoat déng cla con
ngudi co y thike. D6 la qua trinh con ngudi van dung nhitng hiéu biét va t6 thai do ctia minh nhdm thich nghi, céi tao thé
gidi va cai bién ca ban than. Mat khac, y thirc ndy sinh va phat trién trong hoat dong. C4u tric clia hoat ddng quy dinh
cu truc cla y thtre. Vi thé nhu cau, hirng thl, déng co, ¥ chi... déu ¢ vi tri nhat dinh trong cAu tric cua y thirc.

3.2.2. Sw hinh thanh va phat trién y thic
a) Sw hinh thanh y thirc cta con ngudi (vé phuong dién loai nguoi)

Céac tac gia kinh dién cla chi nghia Mac da chi rd: Trudc hét la lao dong, sau lao déng va déng thdi véi lao dong
la ngdn ngtr, d6 & hai déng luc cht yéu da bién bd 6c con veen thanh bd nao con nguwdi. Day ciing chinh 1a hai yéu tb
tao nén sy hinh thanh y thirc clia con ngudi.

Vai tro cta lao déng déi voi sw hinh thanh y thirc

— Diéu khac biét gitra con ngudi va con vat (ngwdi kién tric sw véi con ong, ngudi tho dét véi con nhén) 1a trwéc
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khi lac déng lam ra mét san pham nao do, con ngwdi phéi hinh dung ra dwg'c mé hinh clia cai can lam ra va cach lamra
céi do trén co s& huy dong toan bd von hiéu biét, nang lwc tri tué clia minh vao d6. Con ngudi c6 y thirc v& cai ma minh
sé lam ra.

— Trong lao déng con ngudi phai ché tao va st dung cac cong cu lao ddng, tién hanh céac thao tac va hanh déng
lao dong (cach lam ra céi) tac dong vao déi twong lao dong dé l1am ra sén phdm. Y thirc clia con nguwdi duoc hinh thanh
va thé hién trong qua trinh lao dong.

— Két thic qua trinh lao ddng, con ngudi co y thirc déi chiéu san phdm lam ra v&i md hinh tam i cGia san phdm ma
minh da hinh dung ra trwéc dé hoan thién, danh gia san pham dé. Nhuw vay, co thé ndi y thirc dwoc hinh thanh va biéu
hién trong sudt qua trinh lac ddng ctia con ngwdi, thdng nhat véi qua trinh lao dong va san phdm lac déng do minh lam
ra.

Vai tro ctia ngén ngir va giao tiép doi véi sw hinh thanh y thirc

— Nh& ¢6 ngdn ngir ra doi cling véi lao déng ma con nguwdi cé cong cu dé& xay dwng, hinh dung ra md hinh tam li
cla san phdm (cai va cach lam ra san phdm d6). Hoat ddng ngon ngir (hé thdng tin hiéu th& hai) gidp con ngudi co y
thirc vé& viéc str dung cong cu lao déng, tién hanh hé théng cac thao tac lao déng dé lam ra san pham. Ngén ngiv cling
gitp con ngudi phan tich, déi chiéu, danh gia san phdm ma minh lam ra.

— Hoat déng lao déng la hoat déng tap thé, mang tinh xa hoi. Trong lao déng, nhé ngdn ngir va giao tiép ma con
ngudi thong bao, trao dbi théng tin v&i nhau, phdi hop déng tac v&i nhau dé cuing lam ra san phdm chung. Nh& c6 ngén
ngtr va giao tiép ma con ngudi cé y thirc v& ban than minh, y thire v& ngudi khac (biét minh, biét ngwoi) trong hoat dong
chung.

b) Sw hinh thanh y thierc va tw y thire cda cé nhan

* Y thivc clia ca nhan dwoc hinh thanh trong hoat ddng va thé-hién trong sén phdm hoat dong clia ca nhan. Nhw
trén da néi trong hoat déng, ca nhan dem von kinh nghiém, nang-lirc tiém tang cha than kinh co bp, hing tha, nguyén
vong... cta minh thé hién trong qua trinh lam ra san phdm. Trong-san pham ctia hoat déng “tdn dong”, chira dwng b mét
tam li, y thtrc ctia ca nhan. Béng hoat dong da dang va pheng-pht-trong cudc sdng thwe tién, ca nhan hinh thanh, phat
trién tam i, y thirc ctia minh.

* Y thirc clia ca nhan dwoc hinh thanh trong mdi quan hé-giae,tiépictia ca nhan véi nguoi khac, véi xa hoi.

Trong quan hé giao tiép, con ngwoi dbi chiéu minh v&i ngudi khac, véi chudn mwe dao dic xa hoi dé co y thirc vé
ngudi khac va y thirc v& chinh ban than minh..C Mac. va-Ph:Angghen dawiét: “Sw phat trién clia mot ca thé phu thudc vao
sw phat trién cla nhiéu ca thé khac ma n6 da giao tiép truc tiép hay gian tiép’.

* Y thirc clia ca nhan dwoc hinh thanh bing con dwdng tiép thu nén van hoa xa hoi, y thirc xa hoi.

Théng qua céac hinh thirc hoat déng da dang, béng con dudng day hoc gido duc va giao tiép trong quan hé xa hoi,
ca nhan tiép thu, finh hdi cac chudn muc xa hdi, cac dinh hwéng gia tri xa hoi dé hinh thanh y thiec cé nhan.

*Y thirc clia ca nhan dwoc hinh thanh bang con dwdong tw nhan thire, tw danh gia, tw phan tich hanh vi cia minh.
Trong qué trinh hoat déng, giao tiép trong xa hoi, ca nhan hinh thanh y thirc v& ban than minh (y thtrc ban ngéd — tw v
thirc). Trén co s& dbi chiéu minh v&i ngudi khac, v&i chudn muc xa hoi, ca nhan tw gido duc, tw hoan thién minh.

3.2.3. Cac cap doé y thirc

Can c vao tinh ty giac, mirc do sang té, pham vi bao quat cla tam li, ngwdi ta phan chia cac hién twong tam li
clia con ngudi thanh 3 cap do:

— Cép d6 chua y thirc.

— Cép do y thire va tw y thire

— Cép do y thirc nhém va y thirc tap thé.
a) Cép do chua y thirc

Trong cudc sbng, cung v&i cac hién twong tam i c6 v thire, chiing ta thweng gép nhivng hién twong tam li chwa co
y thire dién ra chi phéi hoat déng ctia con ngudi. Vi du: ngudi mac chirng mong du wra ngl vira di trén mai nha, nguoi
say rwou noi ra nhitng diéu khong cé y thire (chuwa y thirc). Hién twong tam i “khong y thire” nay khac voi tir “vo y thire”
(vo y thirc t& chirc, vo y thirc tap thé, ma ta van dung hang ngay). O' day, nguoi vo y thirc thé hién sw thidu y thirc ton
trong 6 chirc, ton trong ki luat, quy dinh chung cuia tap thé, anh ta rat c6 y thirc v& viéc lam sai trai cia minh. Hién twong
tdm li khéng y thire, chwa nhan thire dworc, trong tdm li hoc goi la vb thive.

V6 thirc 1a hién twong tam li & tAng bac chwa y thire, noi ma y thirc khdng thuc hién chirc ndng cGa minh. Vé thirc
bao gdm nhiéu hién twong tam li khac nhau ctia ting khéng (chwa) y thire:
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— V6 thirc & tng ban nang vo thirc (ban nang dinh dudng, tw vé&, sinh duc) tiém tang & tAng sau, duéi y thirc,
mang tinh bam sinh, di truyén.

— V& thirc con bao gdm ca nhirng hién twong tam li dwéi ngwdng v thire (dwdi v thiee hay trén y thirc).

Vi du: ¢6 luc ta cdm thay thich mdt cai gi d6, nhung khong hidu ré vi sao. C6 luc thich, cé lc khong thich, khi gép
diéu kién thi boc 16 y thich, khi khdng co diéu kién thi théi.

— Hién twong tam thé: hién twong tam li dwéi y thirc, huwdng tam i s8n sang che don, tiép nhan mot diéu gi do,
anh huwéng dén tinh linh hoat va tinh dn dinh cla hoat ddng. Ciing c6 lic tam thé phat trién xam nhap ca vao tang y thirc.
Vi du: Tam thé yéu dwong clia ddi ban tré dang say mé nhau, tdm thé nghi ngoi ctia nguoi cao tudi.

— C6 nhitng loai hién twong tam li vbn 1a ¢ y thirc nhwng do I&p di I3p lai nhidu 1an chuyén thanh duéi y thirc.
Chéng han mét sb ki xdo, théi quen & con ngudi duoc luyén tap da thanh thuc, tré thanh “tiém thire”, mét dang tiém tang
sau cua y thire. Tiém thirc thudng trie chi dao hanh dong, 1&i néi, suy nghi... clia ngwdi t&i mirc khong can y thire tham
gia.

b) Cép do y thure, tw y thirc

— O cép do y thirc, nhw da noi & trén, con ngwdi nhan thire, t6 thai do co chu tam va dy kién trwdc dwoc hanh vi
cta minh, lam cho hanh vi tré nén cé y thirc. Y thirc thé hién trong y chi, trong chi y (sé trinh bay & phan sau).

— Ty y thirc 1a mirc d6 phat trién cao cla y thirc. Tw y thire bat ddu hinh tir tudi 1&n ba. Théng thudng tw y thirc
biéu hién & cac mat sau:

+ Ca nhan tw nhan thirc v& ban than minh tr bén ngoai dén nodi dung tam hdn dén vi thé va cac quan hé xa hoi.

+ CO thai do dbi v&i ban than, tw nhan xét, tw danh gia.

+ Ty diéu chinh, tw diéu khién hanh vi theo muc dich fw:giac.

+ C6 kha nang ty gido duc, tw hoan thién minh.

¢) Cép do y thirc nhdm va y thiic tap thé

Trong mdi quan hé giao tiép va hoat déng, y thirc clia ca nhan sé phat trién dan dén cap do y thirc xa hoi, y thirc
nhom, y thirc tap thé (Vi du: y thirc v& gia dinh, y thtrc v& dong, ho, v thirc dan toc, y thirc nghé nghiép...). Trong cudc
s6ng khi con ngwdi hanh déng, hoat dong voi'y thibc cong ' ddng,'y thive tap thé,” mdi ngwei co thé co thém strec manh tinh
than méi ma ngudi d6 chwa bao gidr c6 dwoc khi anh ta chi hoat déng véi y thirc ca nhan riéng 18.

Toém lai, cac cép dd khac nhau cla y thirc 'luon tac' dong‘lan nhau, chuyén hoa va bé sung cho nhau lam tang tinh
da dang va strc thanh cla y thtre. Y thivc théng-nhatwéi-hoat-dongs-hinh-thanhs=phat trién va thé hién trong hoat dong, y
thirc cht dao, diéu khién, diéu chinh hoat déng, lam cho hoat déng c6 y thirc.

3.2.4. Chu y - diéu kién cta hoat dong c6 y thirc

a) Chu y la gi? Chu y la sw tép trung cta y thirc vao mét hay mét nhém sw vét hién tuong, dé dinh hudng hoat
déng, bao dam diéu kién thén kinh — tam Ii cén thiét cho hoat dang tién hanh cé hiéu qua.

Chu y duwgc xem nhw la mét trang thai tam li “di keém” cac hoat dong tdm li khac, gitup cho cac hoat dong tam li d6
c6 két qua, chéng han ta van thudng néi: cham cha nhin, lang tai nghe, tap trung suy nghi... Cac hién twong cham chu la
thi tap trung... 1a nhitng biéu hién ctia chd y. Chua y khong co dbi twong riéng, dbi twong cda né chinh la déi twong cua
hoat déng tam li ma né “di kém’. Vi thé chi y dwoc coi la “cai nén”, “céai phong”, 1a didu kién cla hoat dong co y thirc

b) Cac loai cht y: C6 ba loai cht y: chi y khong cha dinh, chi y ¢6 chu dinh va chi y “sau khi ¢é cht dinh”.

* Chu y khéng cha dinh la loai cht y khong cé muc dich ty giac, khong can sw nd lwc cta ban than. Cha y khong
cht dinh cht yéu do tac déng bén ngoai gay ra, phu thudc vao dac diém cua vat kich thich nhu:

— P06 mé&i la cta vat kich thich.

— Cwong do kich thich.

— Sw trai nguwoc gilra vat kich thich va bdi canh...

Loai chu y nay thudng nhe nhang, it cang thdng nhwng kém bén virng, kho duy tri lau dai.

* Chti y ¢6 chd dinh 1a loai chi y ¢6 muc dich dinh trwéc va phéi c6 sw nd lwc cla ban than.

Chua y cé cha dinh cé lién quan chat ché v&i hoat déng cta hé théng tin hiéu tht hai, v&i y chi, tinh cam, xu huwéng
clia ca nhan.

Hai loai chl y néi trén c6 lién quan chét ché v&i nhau, bd sung va chuyén hoéa 1an nhau, giip con ngudi phan anh
déi twong co két qua.
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* Chu y “sau khi ¢6 chu dinh” Loai chli y nay vbn la chi y c6 cha dinh, nhung khong doi hdi sw céng thang cua y
chi, 16i cubn con ngudi vao ndi dung va phwong thirc hoat ddng t&i mirc khoai cam, dem lai hiéu qua cao clia cha y. Vi
du khi bat dau doc sach dodi héi phai cé chi y cé chl dinh, nhung cang doc ta cang bi ndi dung hap dan cla cubn sach
thu hat lam cho ban than say swa doc, khdng can su nd e cao, sw cang thang clia y chi. Nhw vay 1a chl y cé chd dinh
da chuyén thanh “sau khi cé chi dinh”.

¢) Cac thudc tinh co ban cda chu y

* Stre tép trung cla chi y. 1a kha nang chi cha y dén mdt pham vi dbi twong twong dbi hep can thiét cho hoat
dong lic d6. Sé lwong cac déi twong ma chi y hwéng tdi goi 1a khdi lwong chd y. Khéi lwong nay tiy thudc vao dac
diém cta dbi twong, cling nhv vao nhiém wu va dac diém cula hoat ddng. Co6 nhirng trivong hop do bénh li hodac do qua
say mé tap trung chl y vao déi twong nao dé ma “quén hét moi chuyén khac” @6 1a hién twong dang tri.

* Sw bén vitng ctia chu y. d6 1a kha nang duy tri lau dai cha y vao mét hay mét sb ddi twong cha hoat dong.
Nguwoc vé&i dd bén vibng 1a sw phan tan chl y. Phan tan chi y dién ra theo chu ki goi 1a sy giao déng clia cha y.

* Sur phén phdi chu y: 1a kha nang ciing mdt Iic chi y ddy da dén nhidu déi twong hay nhidu hoat ddng khac nhau
mét cach co6 cha dich. Thwe t& d& chirng minh rang, chu y chi tap trung vao mét sé ddi twong chinh con cac déi twong
khac chi can co sy chl y t6i thidu nao do.

* Sw di chuyén chu y: 1a kha nang chuyén chl y tlr déi twong nay sang ddi twong khac theo yéu cau clia hoat
dong. Sw di chuyén chi y khdng mau thuan véi d6 bén vibtng clia chl y, nd cling khong phai 1a phan tan chd y. Sy di
chuyén chu y 1a strc chl y dwoc thay thé cé y thire.

Trén day 1a nhitng thudc tinh co’ ban clia chu v, chiing cé quan hé bd sung cho nhau. Méi thudc tinh ctia chu y cé
thé gil vai tro tich cuc hay khong tiy thudc vao cho ta biét siv dung tirng thudc tinh hay phdi hop cac thudce tinh theo yéu
cau cla hoat dong.

TAI LIEU CAN POC THEM

1. Pham Minh Hac (cha bién), Tam li hoc, tap I, NXB |Gido duc, 1988 (Chuwong I1: “Hoat ddng, giao lwu, tam i, y
thirc” tr trang 69 dén 86).

2. Nguyé&n Quang Uan (chad bién), Tam li hoc dai cwong, NXB Dai hoc Quéc gia Ha No6i, 1996 (Chwong Ill: Sw
hinh thanh, phat trién tam li, y thiec”, tir trang'56trén ‘trahg 72).

CAU HOI ON TAP

1. Tam li cia con ngudi duoc hinh thanh va phat trién nhir thé nao xét ca vé phuong dién loai ngudi 1an phuong
dién ca nhan?

2. Y thire 1a gi? Y thire duoe hinh thanh va phat trién nhw thé nao? Phan biét y thirc va vo thirc.

3. Vi sao ndi chu y 1a diéu kién cla hoat dong c6 y thirc?

Théo luan: Tam li, y thirc hinh thanh va phét trién trong hoat dong.
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BAI TAP

TAMLY HOC DA CUONG > Chuong Iil. SUHINH THANH VAPHAT TRIEN TAMLT, Y THUC
BAI TAP 1. C6 nhitng y kién khac nhau vé van dé& hoc sinh nao dwoc coi la da chi y nhidu hon?

C6 nguoi cho réng: Néu hoc sinh khéng bi thu hit vao viéc ndi chuyén, vao nhiing tiéng déng la, thi tt nhién 1a n6
dang chu y hoc. Cé nguwoi lai cho rang: M6t ngudi c6 chl y 1a nguwdi ma trong khi néi chuyén van nhin va nghe tt ca
nhitng gi xay ra xung quanh. M6t s& khac nira lai cho réng: Tinh cha y & nang Iwc nhan ra ngay tirc khéc trong chép mét
nhiéu chi tiét trong lai liéu hoc tap dang dé & trwéc mét.

Méi truerng hop trén da néi dén thudc tinh nao cua cha y?

BAI TAP 2 L&p hoc ndo nhiét, hoc sinh khdng nghe cd gido gidng bai. Dot nhién cé gio [én mét bire tranh khd to. Lap
trc hoc sinh yén lang, nhung, sau 2— 3 phut lai méat trat tw. Khi d6 gido vién bat dau dat cac cau hdi vé& blre tranh. Lép
hoc lai yén lang.

Loai chli y ndo da ndy sinh & hoc sinh trong tréng hop dau va trong trwdng hop ther hai? Tai sao?
BAI TAP 3. M6t hoc sinh ké lai rang em da cb gang nhw thé nao dé tap trung duoc chi y trong gidr hoc.

Em néi: “Téi mudn hiéu biét hinh hoc. nhung né qué la khod ddi véi ti. Trong khi nghe thdy giang déi khi tdi nhan
thAy rang y nghi cla t6i tudt di dau do. Khi d6 toi tw nhi réang can phai chu y xem thdy néi gi, rdng & nha minh tw hoc
con kho khan hon nhiéu. Toi nham lai tirng 16i thdy gido va ¢ nhw thé t6i da duy tri dwoc sw chiy ctia minh”.

a) Nhirng diéu kién nao 16i cudn sw chiy ¢6 chu dinh cla hoc sinh (dwoc thé hién trong gir hoc trén)?
b) C&n ct vao nhitng dau hiéu nao dé co thé xac dinh la & hoc sinh cé sy chi y c6 cha dinh?
BAI TAP 4. Hay giai thich co ché sinh |i ctia nhitng hién teong-dwéi day. Nhikng hién twong do dwoc goi la gi?

a) Thay gido day toan I6i cudn s cht y ctia hocisinhmdt cach manh mé dén ndi khong mét em nao nghe thay
tiéng chudng bao hét gid hoc ca!

b) Nhac si Beethoven mét 1an vao quan’an, trong khi chdr bdicban) liénndysinh cdm hirng, 6ng voi mé sbé tay cdm

A

cui ghi nét nhac. Sang tac xong, 6ng doi thanh toan tién &n, rdi quan mét cach “no né”, tuy trong bung 1ép kep!

c) Newton cé théi quen tw ndu &n sang) cdlan mai suy-nghil ma-éng daludc chiéc dong hd trong xoong, ma tay van
cam qua tring sng!
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Chwong IV. HOAT DPONG NHAN THUC

TAMLY HOC DAl CUONG

Nhan thirc ld mot trong ba mét co ban ctia ddi sdng tdm li con ngudi (nhan thirc, tinh cdm va hanh déng). N6 1a
tién dé cla hai mét kia va dong thdi co quan hé chat ché voi ching va véi cac hién twong tam li khac.

Hoat déng nhan thirc bao gdbm nhiéu qua trinh phan anh hién thuc khach quan & nhitng mirc d6 khac nhau: cam
giac, tri giac, tw duy, twdng twong...Nhitng qua trinh nay cho ta nhitng san phdm khac nhau: hinh anh, biéu twong, khai
niém. Dai thé co thé chia toan bd hoat dong nhan thirc thanh hai giai doan Ién: nhan thirc cdm tinh (cam giac va tri giac)
va nhan thtre li tinh (tw duy va twdng twong). Trong hoat déng nhan thirc clia con ngwdi hai giai doan nay cé quan hé
chat ché va tac dong lan nhau. V.. Lénin da tdng két quy luat d6 cla hoat dong nhan thére néi chung nhw sau: “Tw truc
quan sinh déng dén tw duy triru twong va tir tw duy triru twong dén thue tién — do la con dudng bién chirng ctia sy nhan
thtrc chan li, cta sy nhan thirc hién thwe khach quan”.

4.1. NHAN THU'C CAM TiNH
4.2. NHAN THU'C Li TiNH
THU'C HANH
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4.1.NHAN THU'C CAM TiNH

TAMLY HOC DAl CUONG > Chuong IV, HOAT DONG NHAN THUC

4.1.1. Khai niém vé cam giac va tri giac

Trong qua trinh tién hoa cua sinh gidi (phat sinh ching loai) va trong qua trinh phat trién cta mét dlra tré (phat sinh
céa thé) thi cdm giac la hinh thirc dinh huéng dau tién cia co thé trong thé gi¢i xung quanh. C6 nhirtng con vat chi phan
anh dwoc nhirng thudc tinh riéng 18 c6 y nghia sinh hoc trwc tiép cla sw vat, hién twong ma théi. Da tré trong nhivng
tuan 1& dau tién ciing nhw vay. Diéu do noi Ién rang, cam giac la hinh thirc khdi dau trong sw phat trién clia hoat dong
nhan thie.

Cam giac la mét qua trinh nhan thire phan anh mét cach riéng 18 timg thudc tinh cua sur vét, hién tuong khi ching
dang tac dong truc tiép vao gidc quan cua ta.

Cam giac c6 nhitng d&c diém sau:

— La mét qua trinh nhan thirc (c6 ndy sinh, dién bién va két thiic) co kich thich 1a ban than cac sw vat, hién twong
trong hién thwc khach quan.

— Chi phan anh mét cach riéng 18 tirng thudc tinh clia sy vat, hién twong. D&c diém nay cho thdy cam giac la mic
dod nhan thirc thap nhét.

— Phan anh hién thwc khach quan mét cach truc tiép, nghta la sy vat, hién twong phai tryc tiép tac dong vao giac
quan cUa ta. D&c diém nay cling néi Ién mirc A6 thdp clia cam giac néi riéng va nhan thirc cdm tinh néi chung trong sw
phan anh hién thwc khach quan.

Ciing nhw nhirng hién twong tam li khac, cadm giac cla’con ngudi co ban chat xa hoi, thé hién & nhirng diém sau:

— Déi twong phan anh ctia cdm giac & con ngudi khong phai chi la nhirng sw vat hién twong vdn co trong tw nhién,
ma con bao gdm ca nhitng san pham do lao déng clia connguditao ra.

— Co ché sinh li cia cam giac & con nguoi khong chi gidi han & hé thdng tin hiéu thlr nhat, ma ca & hé thdng tin
hiéu thi hai nira.

— Cam giac cutia con ngwdi dwoc phat trién manh mé va phong pht duéi anh hwéng cla hoat ddng va gido duc (vi
du, ngudi tho dét co thé phan biét duoc t&i 60 mau den khac nhau).

Dé& phan anh cac su vat, hién twong mot cach chinh thé, cac cam giac riéng 18, do sw hoat ddng cla tirng co quan
phan tich riéng & dem lai, dwoc tdng hop lai trén vd ndo va dem lai cho con ngudi mét hinh anh tron ven, hoan chinh vé
cac s vat, hién twong. D6 la cac hinh anh cta tri giac.

Tri giac la mot qua trinh nhén thire phan anh mét cach tron ven cac thudc tinh cda sw vét, hién turong khi ching
truec tiép tac dong vao céc gidc quan cla ta.

Tri giac ¢6 nhitng d&c diém co ban sau:
— Ciing la mét qua trinh nhan thirc, cling phan anh hién thuc khach quan mét cach truc tiép.

— Nhwng phan anh sw vat, hién twong mét cach tron ven: tri giac dem lai cho ta nhitng hinh @nh hoan chinh vé sw
vat, hién twong. Tuy 1a nhitng hinh v& khéng ddy dd nhuwng nhin vao cac hinh bén ta déu tri giac chung nhw la mét hinh
tron, mét hinh tam giac, chi khéng phai 1a mét tap hop cac nét gach hay cac dau chdm don gian (Hinh.1).

Hinh 1
Tinh tron ven clia tri giac la do tinh tron ven khach quan cla ban than sy vat va hién twong quy dinh. Trén co s&
kinh nghiém, hiéu biét ctia minh, chi can tri giac mét s thanh phan riéng 1& cla sw vat, hién twong thdi, ching ta cling
tbng hop dwoc cac thanh phan riéng & d6 va tao nén hinh anh tron ven cudia sy vat, hién twong. Suw tdng hop nay dwoc
thuc hién trén co s& sw hoat ddng phdi hop clia nhiéu co quan phan tich.
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— Lién quan dén tinh tron ven, tri giac phan anh sy vat, hién twong theo nhitng céu tric nhét dinh. Tri giac khong
phai la mot tong sb cac cam giac. Sy thuwe 1a chung ta tri gidc mét cAu trdc khai quat da dwoc trivu xudt tlr nhirng cam
giac do, trong mdi lien hé qua lai gitra cac thanh phan cla no (cla cAu tric dy), va mdi lién hé nay duoc hinh thanh
trong sudt mot khodng thdi gian nao dé. Vi du, khi ta tri gidc ngdn ngir clia ngudi khac ma hiéu duoc 1a vi cac tiy clia ho
phat ra ndm trong mét ciu tric nhéat dinh, véi nhitng mdi lién hé qua lai xac dinh gitra cac thanh phan cla cAu truc Ay.
Sy phan anh nay khong phai da co t triéc ma né dién ra trong qua trinh tri giac. D6 la tinh két cAuu cua tri giac.

— Nhitng d&c diém trén day ching 16 tri giac la mét qua trinh tich cwe, dwoc gan lién voi hoat dong cda con
nguwdi. Thudng thi s tri giac clia con nguwdi mang tinh chét tw giac, né khdng phai 1a mét qua trinh xem xét thu dong,
gian don, ma la sy giai quyét mét nhiém vu nhan thire cu thé nao dé. Ngudi ta da chieng minh dwoc réng, tri giac la mot
hanh déng tich cuc, trong d6 co sw két hop chét ché cla cac yéu td cdm giac va van dong.

4.1.2. Cac loai cam giac va tri giac

4.1.2.1. Cac loai cam giac

Can clr vao vi tri cia ngudn kich thich gy ra cdm giac nam & ngoai hay trong co thé, ngudi ta chia cdm giac
thanh hai nhom Ién: cac cadm giac bén ngoai va cac cam giac bén trong.

* Céc cdm gidc ngoai gom:

— Cam giac nhin (thj giac).

— Cam giac nghe (thinh giac).

— Cam giac ngi (khtru giac).

— Cam giac ném (vi giac).

— Cam giac da (mac giac), gébm 5 loai: cdm giac dung/chan, cdm giac nén, cdm giac néng, cadm giac lanh va cdm
giac dau.

* Céc cadm giac trong gom:

— Cam giac van dong va s& mo (cam giac s¢ mo la sy két hop gitra cdm giac van dong va cam giac dung cham);

— Cam giac thang bang;

— Cam giac co thé;

— Cam giac rung;

Nhw vay, quan niém cii cho rang ngui ta chi cé 5 giac quan (ngi quan) la khéng chinh xac.

4.1.2.2. C4c loai tri giac

Thudng ngudi ta phan loai tri giac theo 2 cach: phan loai theo co’ quan phan tich nao gitr vai trd chinh trong sb cac
co quan phan tich tham gia vao qua trinh tri giac va phan loai theo doi twong dwoc phan anh trong tri giac.

Theo cach phan loai thir nht, ta ¢ cac loai tri giac sau:
— Tri giac nhin;
— Tri giac nghe;
— Tri giac s& mo v.v...
Theo cach phan loai thiy hai, ta c6 cac loai tri giac sau:
— Tri gidc khéng gian;
— Tri giac thoi gian;
— Tri giac van dong;
— Tri giac con nguwoi (tri giac xa héi).
4.1.3. Cac quy luat co’ ban ctia cam giac
4.1.3.1. Quy luat vé nguwéng cam giac

Khéng phai moi sw kich thich vao giac quan déu gay ra cam giac: kich thich qua yéu hay qua manh déu khéng
gay ra cdm giac. Gi¢i han clia cwdng dd6 ma & do kich thich gay ra dwoc cam giac thi goi la nguwéng cadm giac. Co hai
loai nguwéng cam giac: nguwéng cam giac phia dwdi la cwong dd kich thich tbi thidu du dé gay ra cadm giac va ngudng
cam giac phia trén la cuwdng do kich thich tbi da ma & d6 van con gay ra duoc cdm giac. Nguwdng cam giac phia duéi

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booOKyKnoa.com

hay con goi la ngwdng tuyét ddi, né ty 1& nghich v&i dd nhay cdm ctia cam giac. Vi du: ngudng phia dwdi cla thi giac &
nguwoi la nhirtng séng anh sang c6 bwédc song la 390 mm, con nguwdng phia trén la 780 mm. Ngoai hai gi¢i han trén la
nhing tia cuc tim (tt ngoai) va cuc dé (hdng ngoai), mét ngudi khong nhin thdy duoc.

Ngoai ra, ngudi ta con néi dén ngudng sai biét. D6 la mirc do chénh léch téi thidu v& cudng dd hodc tinh chét cia
hai kich thich dG dé ta phan biét dwoc hai kich thich d6. Nguédng sai biét clia méi cdm giac 1a mot hdng sb va né ty lé
nghich v&i d6 nhay cam sai biét cla cam giac.

4.1.3.2. Quy luat vé sw thich rng cta cam giac

Dé bdo dadm cho sw phan anh dwoc t6t nhat va bao vé cho hé than kinh khéi bi huy hoai, cdm giac ctia con nguoi
c6 kha nang thich &ng v&i kich thich. D6 1a kha ndng thay déi dd nhay cam cla cam giac cho phu hop v&i su thay déi
cla cuwong do kich thich: khi cwong do kich thich tang thi gidm do nhay cadm, khi cuwong dé kich thich gidm thi tang do
nhay cam.

Vi du, khi ta dang & chd sang (cwdng do kich thich thi giac manh) ma vao ché i (cwéng do kich thich thi giac
yéu) thi luc dau khong nhin thay gi ca, phai sau mét thdi gian ta méi dan dan thay ré (thich (ng). Trong trwdng hop nay
xay ra sy tang d6 nhay cam cua thij giac.

MUrc d6 thich rng clia cac loai cam giac khac nhau la khéng gidng nhau. Kha nang thich &ng clia cdm giac co thé
dwoc phat trién do hoat dong nghé nghiép va rén luyén.

4.1.3.3. Quy luat vé sw tac déng Ian nhau giika cac cam giac

Céac cam giac & con ngwdi ludn tac dong qua lai véi nhau, ching khong ton tai mdt cach biét 1ap. Sw tac déng qua
lai gitra cac cam giac la sy thay ddi tinh nhay cdm ctia mot cdm giac nay dwdi anh hwéng clia mot cam giac kia. S tac
dong qua lai d6 dién ra theo mét quy luat chung nhw sau:sw kich-thich yéu 1én mdt giac quan nay sé lam tdng do nhay
cam clia mét giac quan kia, sw kich thich manh 1én mét giac quan nay sé lam gidm dé nhay cadm clia mét giac quan kia.

Vi du, khi ubng mét céc nuwéc duwdng con nong thi ¢éam thay it ngot hon khi ubng ciing cdc nwéc dworng dé nhung
dé nguoi. Nhw vay, nhiét giac da anh hwéng dén vi giac.

Sw tac dong qua lai gitra cac cam giac co thé dién ra,mét cach dong thdi hay ndi tiép, gitra cac cam giac cung
loai hay khac loai. Sy twong phan chinh [a hién twong tac dong qua lai gilba cac cadm giac thudéc cung mét loai. Do la sy
thay déi cwéng d6 va chét lwong clia cdm giac dwdi anh hudng clia mét kich thich cung loai xdy ra trudc d6 hay dong
thoi.

Vi dy, néu ta dat 2 to gidy mau xam nhtr fihau 18n thot cai nén trang VA mot cai nén den, thi ta sé cam thay to gidy
mau xam dét trén nén trdng xam hon & gidy mau xam dat trén nén den. D6 la su twong phan déng thdi. Sau khi nhing
tay vao nudc lanh, néu ta nhing tay vao nwéc 4m thi ta cé cam giac nwéc céd v@ néng hon. D6 1a su twong phan néi tiép.

4.1.4. Cac thudc tinh co’ ban cua tri giac
4.1.4.1. Tinh déi twong cua tri giac

Do s tac dong cua nhirng sw vat, hién twong nhat dinh cla thé gi¢i xung quanh vao giac quan ta ma tinh déi
twong cua tri giac dwoc hinh thanh: hinh anh trwc quan ma tri giac dem lai bao gi¢ ciing thudc v& mét sw vat, hién twong
nhét dinh ndo do6 cla thé gi¢i bén ngoai. Tinh déi twong cla tri giac co vai trd quan trong — nd 1a co s& cla chirc néng
dinh huwéng cho hanh vi va hoat déng clia con ngudi. Sy hinh thanh tinh dbi twong cua tri giac trong qua trinh phat trién
céa thé dwoc gan lién véi nhivng hanh dong thuc tién du tién cha dia tré, nhivng hanh déng nay mang tinh chéat co dbi
twong, dwoc hwéng vao cac khach thé bén ngoai va thich (ng v&i nhitng déc diém, v&i vi tri va hinh dang cla chang.
Sau nay, khi tri giac dwoc tach thanh moét hé thdng twong ddi doc lap clia cac hanh dong tri giac, thi hoat dong thuc tién
tiép tuc dé ra cho né nhirtng nhiém wu tri giac nay no va do do, tat yéu la doi hdi mét sw phan anh cé dbi twong mét cach
phu hop ddi v&i hién thuc.

4.1.4.2. Tinh Iwa chon cua tri giac

Thuc chét tri giac la mét qua trinh lwa chon tich cwe: khi ta tri gidc mdt sy vat nao do thi cé nghia la ta da tach sw
vat do ra khdi bbi canh xung quanh, lay né lam ddi twong phan anh ctia minh.

Vi du, khi chung ta tri giac gido vién trén I&p, thi ngudi gido vién tré thanh ddi twong tri giac cla chang ta, tat ca
nhitng cai con lai xung quanh nguoi gido vién (ban, ghé, sach v&, bang...) déu tré thanh béi canh (cai nén) cla sy tri
giac.

Vai tro cla déi twong va bbi canh co6 thé hoan déi cho nhau: mot vat nao dé lic nay la dbi twong cla tri giac, lic
khac lai c6 thé tré thanh bbi canh, va nguoc lai, sy tri giac nhirng hinh hai nghfa néi lén diéu nay.
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Tinh Iwa chon cua tri giac phu thudc vao cac yéu t6 cht quan (hing tha, nhu cau, tam thé...cha ca nhan) va khach
quan (d&c diém cua vat kich thich, ngdn ngir clia ngudi khac, dac diém clta hoan canh tri giac...).

4.1.4.3. Tinh c6 y nghia cua tri giac

Nhtrng hinh anh tri giac ma con ngwdi thu nhan duoc ludn ludn cé mdt y nghia xac dinh. O’ con ngudi, tri giac gan
chat voi tw duy, v&i sw hidu biét v& ban chét cla sw vat. Tri giac sw vat mot cach co y thirc — diéu d6 c6 nghia 1a goi
duwoc tén cla sw vat do & trong 6c, va xép dwoc sw vat dang tri giac vao mot nhém, mot 16p cac sy vat xac dinh, khai
quat né trong mét tr xac dinh. Ngay ca khi tri giac mot sw vat khong quen thudc, ching ta ciing ¢b thu nhan trong né mét
sw gibng nhau nao do6 v&i nhitng déi twong ma minh d& biét, xép n6 vao mdt pham tri nao d6. Nhw trén da néi, khi tri
giac sy vat nao d6 & ta phai co sw tim kiém co déng bang cach tdng hop nhirng tai liéu da co: viéc tach dbi twong tri
giac ra khai bbi canh dwoc gan lién voi viéc hiéu dwoc y nghia va tén goi clia né (vi du khi tri giac hinh 2 nghia).

4.1.4.4. Tinh 6n dinh cda tri giac

Tinh &n dinh cua tri giac 1a kha n&ng phan anh sy vat, hién twong mot cach khong thay déi khi diéu kién tri giac bi
thay ddi. Vi du, trén véng mac ctia cac em hoc sinh ngdi & dau bén phai hodc bén trai cGia nhirng ban dau thudc day bén
phai hodc bén trai, thi tAm bang cla I&p sé& co6 hinh binh hanh, nhwng cac em van hiéu (tri giac) cai bang co hinh chi
nhat! hodc khi ta ngdi viét dwdi anh dén xanh, thi trén véng mac cua ta gidy viét c6 mau xanh, nhung ta van “hiéu” 1a gidy
viét mau tréng.

Tinh 6n dinh cUa tri giac dwoc hinh thanh trong hoat dong véi d6 vat va la mot diéu kién can thiét cta doi séng va
hoat ddng clia con ngwdi. Néu khdng ¢ né thi con ngudi khdng thé ndo dinh hwéng duoc trong thé gi¢i da dang va bién
ddi vo tan nay. Tinh 6n dinh cua tri giac do kinh nghiém ma cé.

4.1.4.5. Téng giéc

Ngoai ban than nhirng kich thich gay ra né, tri gidc cua con ngudi con bi quy dinh b&i mét loat cac nhan t6 nam
trong ban than chi thé tri giac. Khéng phai cai tai, con mat...tw nd tri giac sw vat, ma la mét con nguoi cu thé, séng dong
tri giac sy vat. B&i vay, nhirtng d&c diém nhan cach clia ngudi tri giac, thai do cla ho déi voi cai dwoc tri giac, nhu cau,
hing tha, nguyén vong. sé& thich, tinh cdm... cGa ho ludn luén duoc thé hién & mirc dd nhéat dinh trong sy tri giac cla
ho. Sw phu thudc cla tri giac vao ndi dung clia dei séngtamlli icon’ ngdi,. [Al@&¢ diém nhan cach cla ho, dwoc goi la
hién twong tong giac. Cau tho bat hii ctia Nguyén Du da dién t& quy luat nay:

“Ngtroi bubn'canh céVui dau bao gie”
Nhuw vay, tri giac la mét qua trinh tich cre tarco thé-didukhiéndurocne:

Trong qua trinh day hoc va gido duc, ching ta can van dung cac quy luat néu trén clia cdm giac va tri giac nhadm
nang cao hiéu qua cla cam giac, tri giac & hoc sinh, nang cao nang lwc quan séat clia cac em, tir d6 gop phan nang cao
hiéu qua day hoc va gido duc.

4.1.5. Vai tro ctia nhan thirc cam tinh

Qua nhirng dac diém da néu cla cadm giac va tri giac, ching ta thdy ngoai nhirng d&c diém khac nhau, quy dinh
murc d6 khac nhau gitra ching, ching déu c6 nhitng déc diém giéng nhau co’ ban. Nhivng diém gidng nhau nay quy dinh
tinh chat chung ctia nhan thirc cam tinh, ma cam giac va tri giac la hai mirc d6 khac nhau ctia nhan thire cam tinh. D6 1a
nhirng dac diém sau:

a) DU phan anh tirng thudc tinh riéng & (cdm giac) hay tron ven cac thudc tinh cla sw vat, hién twong (tri giac) thi
do6 déu la nhirng thudc tinh bén ngoai clia sy vat hién twong, ché» chwa phai la nhirng thudc tinh bén trong, ban chét.

b) Cam giac va tri giac déu phan anh truc tiép cac sw vat, hién twong, diéu ma V. |.Lénin goi la “trwc quan sinh
dong”, nghia la ching déu phan anh nhivng cai trong hién tai, dang tac dong vao ta lic do.

c) Cam giac va tri giac déu phan anh s vat, hién twong mot cach ca 18, nghia la phan anh tirng thudc tinh hay tron
ven céac thudc tinh cla tirng sw vat, hién twong riéng 18, cu thé, chir chwa phai mot Iép, mot loai hay mét pham tru khai
quat nhiéu sw vat, hién twong clng loai.

Nhirng d&c diém trén néi Ién réng nhan thirc cdm tinh la giai doan ban d4u, so dang trong toan bd hoat dong nhan
thirc clia con ngwdi. Mudn lam chi dwoc tw nhién, xa hdi va ban than minh, con ngudi phai viwon khéi gi¢i han ctia nhan
thirc cdm tinh, di sau hon, phan anh cai ban chat bén trong, phan anh gian tiép va khai quat cac sw vat hién twong, nghia
Ia phai tién Ién giai doan li tinh. Tuy vay, nhan thirc cam tinh giir vai trd rat quan trong trong hoat déng nhan thirc noi
chung clia con ngudi:

— Cam giac 1a hinh thirc dinh huwéng dau tién ctia con ngwdi va la ngudn cung cip nguyén liéu dé con ngwoi tién
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hanh nhirng qua trinh nhan thirc cao hon.

Da&c biét, v&i nhitng ngudi bi khuyét tat (cam, mu, diée) thi cdm giac, nhét 1a xic giac, 1a con dwéng nhan thire
quan trong déi v&i ho.

Cam giac con la diéu kién quan trong d& bao dam trang thai hoat dong (trang thai hoat hoa) ctia v@ nao, do dé bao
dam cho hoat déng tinh than binh thuwdng ctia con ngudi.

— Tri giac 1a thanh phan chinh ctia nhan thirc cdm tinh, nhat la & nguwdi trwéng thanh.

— Hinh anh cua tri giac thwe hién chirc nang la vat diéu chinh hanh vi va hoat ddng clia con nguoi trong thé gidi
xung quanh. D&c biét, sy quan sat dwoc phat trién nhw la mot bd phan ciu thanh clia cac thao tac lao dong, gilr vai trd
xac 1ap sw phi hop clia cac san phdm lao déng v&i hinh anh li twédng da duoc hoach dinh cta né.

4.1.6. Tinh nhay cam va nang lwc quan sat

4.1.6.1. Tinh nhay cam hay nang lwc cdm giadc duoc phat trién & mbi nguoi Vi nhitng mirc d6 khac nhau. Diéu
nay phu thuéc vao nhirng phdm chét tw nhién (dac diém cAu tao va chirc nang clia cac giac quan), ciing nhw vao hoat
ddéng ma con nguwdi tham gia trong d6. B&i vay, tinh nhay cdm la mdt phdm chét ctia nhan cach. Viéc tham gia lau dai
vao mét hoat déng doi hoéi sy nhay cdm dac biét clia mét cdm giac nao do, sé lam tdng do nhay cadm clia cdm giac dé
Ién. Chéng han, nhitng ngudi the dét lau ndm co thé phan biét dwoc t¢i 60 sac thai khac nhau clia mau den!

4.1.6.2. Quan sat la mirc do phat trién cao cla tri giac. D6 la loai tri giac tich cwe, co chu dinh, dién ra twong déi
doc lap va lau dai, nham phan anh day du, rd rét cac sw vat, hién twong va nhivng bién déi ctia ching.

Néng lurc quan sét ctia mdi ngwdi la khac nhau. Do 1a khé nang tri giac mot cach nhanh chong va chinh xac nhivng
diém quan trong, cht yéu va dac sic cla su vat, hién twong,-mac du nhitng diém d6 khé nhan thay hodc c6 vé@ nhw la
thir yéu. Nang luc nay dwoc hinh thanh trong qua trinh hoat déng va rén luyén.

Mubn quan sét tbt, cAn chu y cac yéu cau sau:

1. Xac dinh ré rang muc dich, y nghfa, yéu ciu, nhiémwyquan sat.

2. Chuén bi chu dao (tri thtrc va phwong tién) trwdc khi quan sat.

3. Tién hanh quan sat c6 ké hoach, cé hé thdng.

4. Khi quan séat can tich cyc st dung cac|phweng tién ngdn ngi:

5. Dbi v&i tré nhd, nén tao diéu kién cho cac em sir dung nhiéu giac quan khi quan sat.

6. Can ghi lai cac két qua quan séat, x li két qua va rit ra nhan xét.
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4.2. NHAN THUC Li TiNH

TAMLY HOC DA CUONG > Chuong IV. HOAT BONG NHAN THUC
4.2.1. Tw duy
4.2.1.1. Khai niém vé tw duy

Tw duy la mét qué trinh nhén thire phén anh nhiing thude tinh ban chét, nhitng mdi lién hé va quan hé bén trong
c6 tinh chét quy luat cla sw véat va hién tuong trong hién thuc khéch quan, ma trude dé ta chua biét.

Tw duy la mot mirc d6 nhan thirc méi V& chét so v&i nhan thirc cadm tinh. Néu cdm giac, tri gidc méi chi phan anh
dwoc nhirng thudc tinh bén ngoai, nhixng méi lién hé va quan hé bén ngoai clia sw vat va hién twong, thi tw duy phan anh
nhitng thudc tinh bén trong, ban chét, nhitng méi lién hé va quan hé co tinh chét quy luat ctia sw vat, hién twong.

Tw duy ctia con ngudi c6 nhikng dic diém co’ ban sau day:

* Tinh “c6 van dé” cda tw duy. Tw duy chi tr& nén thyc sy can thiét trong nhitng hoan canh (tinh hudng) ma &
d6 ndy sinh nhitng myuc dich méi, va nhitng phwong tién, phwong phap hoat dong cii da cé trwéc day tré nén khong du
(mé&c du 1a can thiét) dé dat t&i muc dich do. Nhitng hoan canh (tinh hudng) nhu thé dwoc goi 1a hoan canh (tinh hubng)
c6 van deé.

Nhwng muén kich thich dwoc tw duy thi hoan canh c6 van dé phai duwoc ca nhan nhan thire ddy dd, dwoc chuyén
thanh nhiém Ia tw duy cla ca nhan — nghia la ca nhan phai x4c dinh dwoc cai gi da biét, da cho (di kién) va cai gi chuwa
biét, can phai tim, va c6 nhu cau tim kiém né. D7 nhién, néu nhirng di¥ kién d6 ndm ngoai pham vi hiéu biét ctia ca nhan,
thi tw duy cling khéng xuét hién (vi du, cau hoi “giai cap la-gi?>-sé-chang lam cho cac chau hoc sinh I6p 1 suy nghi!).

* Tinh gian tiép cua tw duy. Khac v&i nhan thirc ¢am finh, tr duy phan anh cac sw vat, hién twong mét cach gian
tiép bang ngdn nglr. Tw duy duwoc biéu hién trong ngdn ngtr.-Cac quy luat, quy tic, cac sw kién, cac mdi lién hé va sw
phu thuéc duwoc khai quat va duoc dién dat trong cac tir. Mt khac, nhitng phat minh, nhitng két qua tw duy cia ngudi
khac, ciing nhw ca kinh nghiém ¢4 nhan cla con ngudi déu la céng cu dé& mbi nguoi tim hiéu thé gidi xung quanh, dé
gidi quyét nhirng van dé mai déi v&i ho. Ngoai ra, lcac, cong cui,do con- ngkdi tao ra (nhw nhiét k&, ddng hd, cac may maoc
dién t&r v.v...) ciing giup cho ching ta hiéu biét dwoc nhitng hién twong cé trong hién thuc ma khéng thé tri giac ching
mot cach truc tiép dwoc.

* Tinh trieu twong va khai quat cda tw duy. Tw duy cé kha ndng trivu xuét khéi sw vat, hién twong, nhitng thudc
tinh, nhitng dau hiéu cu thé, ca biét, chi gitr lai nhirng thudc tinh ban chat nhat, chung cho nhiéu sw vat va hién twong, roi
trén co s& d6 ma khai quat cac sw vat, hién twong riéng Ié khac nhau, nhung cé chung nhitng thudc tinh ban chét thanh
mot nhém, mét loai, mdt pham tru. N6i cach khac, tw duy mang tinh trivu twong va khai quat. Nnd dac diém nay cua tw
duy ma con ngudi c6 thé nhin xa vao twong lai nghta 1a gidi quyét & trong dau nhirng nhiém wu dé ra cho ho sau nay,
cht khéng chi gidi quyét nhivng nhiém wu hién tai. Vi du, ndm dwoc quy luat dan hdi cta kim loai dudi tac dung cua
nhiét, ngudi ki sw da thiét k& nhirng khodng cach nhé gitra cac doan dudng ray.

* Tw duy c6 quan hé chét ché véi ngén ngiv. S& di tw duy clia con ngudi c6 nhitng dac diém da néu trén day
(tinh c6 van dé, tinh gian tiép, triru twong va khai quat) chinh 1a vi tw duy clGa con ngudi gén lién véi ngdn ngi, lay ngon
ngtr lam phwong tién. Tw duy khong thé ton tai bén ngoai ngdn nglr dwoc, ngwoc lai ngdn ngl ciing khong thé co dwoc
néu khdng dua vao tw duy. Tw duy va ngdn ngtr théng nhét véi nhau, nhwng khéng déng nhét va tach roi nhau dugc. D6
la mbi quan hé gitra ndi dung va hinh thirc.

* Tinh chét Ii tinh ctda tw duy. Chi c6 tw duy méi gilp con ngwdi phan anh dwoc ban chéat clia sw vat, hién twong,
nhttng mdi ién hé va quan hé co tinh quy luat ctia ching, b&i vi chi tw duy méi co thé wwot qua dwoc nhivng gidi han
trc quan, cu thé ctia nhan that cdm tinh. Nhung nhw thé khong cé nghia 1a, cr tw duy & phan anh dung dan, sau sic sw
vat, hién twong. Tw duy c6 phan anh dung hay khéng la con tuy thudc vao chién thuat va phwong phap tw duy niva.

* Tw duy c6 quan hé mét thiét véi nhan thire cdm tinh. Mbi quan hé nay 1a mbi quan hé qua lai, hai chiéu; tw duy
dwoc tién hanh trén co s& nhirng tai liéu do nhan thirc cam tinh cung cép, tinh ding dan cuia cac két qua tw duy duoc
kiém tra bang thuc tién, dwéi hinh thirc trvc quan. Nguoc lai, tw duy va nhitng két qua ctia né cé anh hwéng dén cac
qua trinh nhan thirc cam tinh, vi du, dén tinh Iwa chon, tinh cé y nghta, tinh 6n dinh cla tri giac... “Nhap vao v&i con mat
cla ching ta chdng nhitng cé cadm giac khac, ma con cé ca hoat ddng tw duy cla ta niva.

Nhirng d&c diém trén day cho thay tw duy la sdn phdm cla sw phat trién lich st x& hdi, mang ban chét xa hoi. Noi
cach khac, con nguoi 1a cha thé duy nhét ctia qua trinh tw duy dich thwe. Mac du coé tac dung to lon dbi voi doi sbng
cla con nguwoi, nhwng “twv duy” ctia may khong phai la thr tw duy chan chinh ma ta néi & day - may khoéng cé kha nang
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sang tao, d6 chi hoat ddng, “suy nghi” theo nhitng chwong trinh d4 c6 sén, do con ngudi dat ra cho nd. Néi cach khac,
& “I6i ra” ctia may tinh (computer) khdng xuét hién mét cai gi méi v& nguyén tic so véi nhivng théng tin ma may da nhan
duwoc tlr nguoi 1ap chuong trinh qua “Ii vao” khi né bat dau hoat dong.

4.2.1.2. Tw duy nhw mét qua trinh, cac thao tac tw duy co’ ban

* Tw duy la mét qua trinh: M&i mot hanh dong tw duy la mét qua trinh gidi quyét mét nhiém wu nao d6, ndy sinh
trong qua trinh nhan thirc hay hoat déng thuc tién clia con ngwdi. Qua trinh tw duy bao gébm nhiéu giai doan t khi ca
nhan gap phai tinh hudng cé van dé va nhan thirc dwoc van dé, cho dén khi van dé dé dwoc gidi quyét. Qua trinh do
duoc thye hién béng cac thao tac tri tué nhat dinh, theo tirng buwéc nhat dinh va dem lai nhivng san phdm nhét dinh. Tém
lai, tw duy c6 day di cac dau hiéu clia mdt qua trinh: cé ndy sinh, dién bién va két thic. Nhwng déi khi cach giai quyét
da tim ra duoc lai gay ra nhitng van dé mai, la khéi dau cho nhitng hanh déng tw duy méi hay la nhitng qua trinh tw duy
phtrc tap, lau dai.

Qua trinh tw duy gdm nhirng giai doan sau: Xac dinh van dé va biéu dat van dé -> Huy déng céc tri thirc kinh
nghiém cé lién quan dén van dé da xac dinh dwoc -> Sang loc céac lién twdng va hinh thanh gia thuyét-> Kiém tra gia
thuyét -> Giai quyét nhiém wu. K.K. Platénép da so' dé hoa cac giai doan d6 nhw sau:

MNhan thuc van de

|

Huat hien cac lien tuong

|

Sang loc lien tuong va
hinh thanh gia thuyet

|

Eiem tra gia thuyet

/ [ "\‘

Chinh zac hoa Ehang dinh Phu' dink
\ Giat quyet van de B Hanh dong
M tu.duy.mol

So'dé céc giai doan clia mot qua trinh tu duy

* Tw duy la mét hanh déng tri tué. Tinh giai doan cla tw duy chi méi phan anh dwoc mét bén ngoai, ciu tric bén
ngoai clia qua trinh tw duy. Con ndi dung bén trong ctia mdi giai doan trong qua trinh tw duy lai la mét qua trinh van déng
phirc tap clia y nghi tir cai da tri biét dén cai phai tim, tir cac sw kién dén nhirng khai quat, két luan, gidi phap. N6 dién ra
trén co s& nhirng thao tac tw duy dac biét.

Xét v& ban chét, thi tw duy l& mot qua trinh c& nhan thuc hién cac thao tac tri tué nhét dinh dé giai quyét van dé,
hay nhiém wu dwoc dat ra cho n6. Ca nhan cé tw duy hay khong tw duy chinh 1a & cho ho c6 tién hanh céc thao tac tw
duy trong dau minh hay khéng? Vi vay cac nha tam li hoc con goi cac thao tac tw duy la nhitng quy luat bén trong (n6i
tai) clia tw duy. Cé cac thao tac tw duy co ban sau:

* Phan tich - tong hop. Phan tich 1a sy phan chia bang tri 6c ddi twong nhan thire thanh cac bd phan, cac thanh
phan, thudc tinh, quan hé khac nhau dé nhan thirc né sau sdc hon. Tdng hop la sw hop nhét bang tri 6c cac bd phan,
thanh phan, thudc tinh, quan hé...cta déi twong nhan thirc thanh mét chinh thé.

Phan tich va tdng hop théng nhat v&i nhau: sy phan tich duoc tién hanh theo phwong hudng cla su téng hop;
con téng hop dwoc thwe hién trén két qua cla phan tich.

* So sanh: 1a sy xac dinh bang tri 6c sy gibng hay khac nhau. sy dong nhét hay khong ddng nhét, sy bang nhau
hay khéng bang nhau gitra cac sw vat, hién twong. “So sanh 1a co s& ctia moi sy hidu biét va tw duy”(K. B. Usinxki).

* Triru twong hoé — khai quat hoa: Trivu twong hoa la sw gat bd bang tri 6¢ nhirtng mat, nhirng thudc tinh, nhirng
lien hé, quan hé thir yéu, khong can thiét va chi gitr lai nhirng yéu t6 nao can thiét dé tw duy théi. Khai quat hoa la sy hop
nhat bang tri 6¢c nhiéu ddi twong khac nhau nhwng cé chung nhitng thudc tinh, lién hé, quan hé...nhat dinh thanh mét
nhom, mot loai. Khai quat hoa bao gi¢ cling dem lai mt cai chung nao d6. Nhirng thudc tinh chung nay c¢6 hai loai:

a) Nhirng thudc tinh chung la nhitng thuéc tinh giéng nhau.
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b) Nhitng thudc tinh chung la nhitng thudc tinh ban chét.

Khai quat hoa chi dwa trén nhitng dau hiéu chung gibng nhau thi d& dan dén sai Idm (vi du cho céa voi ciing thudc
loai ca).

Triru twong hod va khai quat hoa cé quan hé qua lai v&i nhau, nhu méi quan hé gitra phan tich va tbng hop. Khai
quat hoa chinh la sy tong hop & mirc d6 cao.

Céc thao tac tw duy cling nhw cac mét ctia cling mét thao tac déu cé quan hé mat thiét v&i nhau, chiing thdng nhat
v&i nhau theo mdt hwéng nhét dinh do nhiém wu tw duy quy dinh (chién luoc tw duy).

4.2.1.3. Cac loai tw duy

Néu xét theo lich st hinh thanh (chding loai va ca thé) va mic do phat trién cua tw duy, thi ngudi ta chia tw duy lam
3 loai:

* Tw duy trwec quan — hanh déng d6 la loai tw duy ma viéc giai quyét nhiém w dwoc thuc hién nho sy céi to
thuc t& cac tinh hudng, nhd cac hanh déng van déng cé thé quan sat dworc, loai tw duy nay c6 c& & nhirtng dong vat cao
cap;

* Tw duy trwec quan — hinh dnh: d6 1a loai tw duy ma viéc giai quyét nhiém wu duwoc thuc hién bang sy cai to tinh
huéng chi trén binh dién hinh anh ma théi, loai tw duy nay chi c6 & con ngudi, dac biét & tré nho;

* Tw duy trieu twrong (hay tw duy toe ngde — 16gic): d6 1a loai tw duy ma viéc giai quyét nhiém w dwoc dya trén sy
str dung cac khai niém: cac két cAu légic dwoc ton tai va van hanh trén co s& ngdn ngir.

Ba loai tw duy trén tao thanh cac giai doan phat trién cuia tw duy trong qué trinh phat sinh chiing loai va ca thé.

Néu c&n cr theo hinh thirc biéu hién cla nhiém w (vAn d8) va phuong thirc gidi quyét nhiém wu (van dé), thi
ngwdi ta chia ra ba loai tw duy sau day & ngwoi trurdng thanh;

* Tw duy thwe hanh: |a loai tw duy ma nhiém w dwoe-déra mot cach trwc quan, dwéi hinh thire cu thé, phwong
thirc gidi quyét la nhivng hanh déng thwe hanh. Vi du, tw duy cla ngudi the stra chiva xe hoi khi xe khong chay.

* Tw duy hinh anh cu thé: |3 loai tw duy ma nhiém:vu duoc @@ ra dudichinh thire mét hinh anh cu thé, va sw giai
quyét nhiém wu cling dwgc dwa trén nhitng hinh anh trwc quan da co. Vi du, khi ta suy nghi xem ti treeong vé nha di
dwéng nao cho ngan nhét chdng han.

* Tw duy Ii luan: 1a loai tv duy ma nhiém wu dwoc dé ra dudi hinh thire li luan va viéc giai quyét nhiém wu doi hoi
phai st dung nhitng khai niém triru twong, nhivng tri thiee i luan. Vi dy, sw tw duy cla hoc sinh khi ngdi nghe gidng bai
trén 16p; tw duy cla thay gido khi soan bai. ..

Trong thuc té, con ngudi trwdng thanh rat it khi st dung thudn tuy moét loai tw duy nao dé trong cac loai trén, ma
thuwdng cac loai tw duy trén dwoc phdi hop v&i nhau, trong d6 mét loai ndo d6 gitr vai trd chl chét. Vi du, & ngudi hoa st
khéng phai khéng cé tw duy i luan, vi ho phai xay dwng hinh &nh dé théng qua d6 biéu dat nhirng y nght, tw twéng nhét
dinh. Tinh chét clia hoat ddng nghé nghiép da lam cho ho thién vé loai tw duy hinh &nh cu thé hon théi.

4.2.1.4. Tri tué va cac pham chat co’ ban cua tri tué

Viéc nghién ctu tri tué hién nay la mét trong nhitng van dé& dwoc tranh luan s6i ndi trong tam li hoc. C6 rat nhiéu
tai liéu néi vé& van dé nay. Cé nhiéu khuynh hwéng va trwéng phai khac nhau trong viéc giai quyét van dé nay. Nhiéu nha
nghién c(ru trong linh e ndy da phat biéu nhitng quan diém hoan toan trai ngwoc nhau vé& ban chét va cac con dudng
nghién ctru tri tué bang thuc nghiém. Khong phai ngau nhién ma ngudi ta ngdy cang quan tdm dén van dé ban chét tri
tué va cac con dudng do lwong tri tué mot cach phu hop. Béi vi, viéc gidi quyét co két qua nhivng van dé trén sé kéo
theo sw tién bo va phat trién ctia mot loat cac khoa hoc vé& con ngudi va cé mét gia tri thuc tién to lon.

Ngay nay, hoan toan c6 can clr dé ndi ring, van dé tri tué 1a mot van dé lién nganh, phirc hop. O day doi hdi phai
c6 s nd lwc cla cac nha tam li hoc va tam than hoc, cac nha sinh li hoc va diéu khién hoc, cac nha sinh hoc va toan
hoc. Viéc giai quyét thanh cong van dé nang lwc cla con ngudi phu thudc vao nhirng thanh cong trong sw phat trién cla
cac khoa hoc d6 va nhiéu khoa hoc khac nira.

Tuy nhién, nhitng cdng trinh nghién ctu tam |i hoc van gil vai trd dac biét, vi & do biéu twong v@ ban chét cla tri
théng minh dwoc nghién clwu va trén co s& do cac phuong phap do lwdng no dugc dé ra. Mudn nghién clru va do lwong
tri tué thi can dwa ra mét dinh nghia, chi la dinh nghia dé lam viéc vé tri tué. Diéu nay khong phai duoc thyc hién mét
cach dé dang.

C6 rét nhiéu dinh nghia khac nhau vé tri tué. M6t cach chung nhét, c6 thé néi réng c6 hai xu hudng: giéi thich tri
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tué qua rong hodc qua thu hep khai niém tri tué vao cac qua trinh tw duy. Trong v& sb cac dinh nghia V& tri tué co6 thé
thay ré co6 3 loai: a) coi tri tué 1a nang lwc tw duy triru twong; b) coi tri tué a nang lwc hoc tap; ¢) coi tri tué 1a ndng Iwc
thich (rng.

Cac quan diém co ban trén day ddi voi viéc dinh nghia tri tué khong loai triv 1an nhau. Mi quan diém déu xuat
phat tr mot diu hiéu nao dé dwoc cho la quan trong nhat. R6 rang la, khéng mdt dinh nghia nao trong cac dinh nghia
trén chra dwng dwoc hét ban chét ciia mot hién twong phire tap nhw tri tué con nguoi.

Khi néu Ién cac mat li luan va phwong phap luan cla viéc nghién ctru tri tué, ching ta mudn nhan manh:

a) Tinh doc lap twong ddi cua tri tué ddi véi cac thude tinh khac ctia nhan cach;

)
b) Sw hinh thanh va thé hién cla tri tué trong hoat déng,
c) Tinh quy dinh (ché wéc) cac thé hién cla tri tué béi nhirng diéu kién van hoa — lich stv.
d) Chirc nang thich (rng cla tri tué.

Trén co s& quan niém nhw vay, Blay—khe va Bu-ro—la—chuc da dwa ra mét dinh nghia V@ tri tué nhw sau: “Tri tué —
do la mét cau truc dong, twong déi doc lap clia céac thude tinh nhan thire clia nhan cach, dwoc hinh thanh va thé hién
trong hoat déng, do nhitng diéu kién vén hoa — lich st quy dinh va cht yéu bdo dam cho s tac déng qua lai phu hop voi
hién thyc xung quanh, cho sy cai tao c6 muc dich hién thyc éy”.

Tri tué c6 nhiéu phdm chét khac nhau. Nhwng cac nha tam li hoc quan tam nhiéu hon dén cac pham chét sau:

a. Téc do dinh hwéng tri tué nhanh khi giai quyét cac nhiém wy, bai tap, tinh huéng...kh()ng quen thudc (con goi la
sy “nhanh tri”).
b. Téc d6 khai quat hoa nhanh.
c. Tinh mém déo cua tri tué.
d. Tinh tiét kiém cua tw duy, nghta la sb lwong it nhitng-suy-luan ma trén co s& dé rut ra dworc mot quy luat méi.
Trinh d6 phat trién cua tri tué & mbi ca nhan dwoc danh gia bang chi sb 1Q (Intelligence Quotient), theo cong thirc:
XS X
Q= — 15+1000
SD

(X 1a diém tréc nghiém clia ca nhan, X la diém trac nghiém trung binh cta ca nhém tudi, SD 1a d6 léch chuan cla
céac diém sb trong nhom tudi). Mudn xac dinh™1Q; AgUdi ta duing cac trac nghiem 1Q.

Hién nay nguoi ta ap dung bang phan loai I1Q ctia D. Wechsler nhw sau:

IQ Phan loai Tilé % trong dan sé
130 tré lén Rt xuét sic 2,2
120-129 Xuét séc 6,7
110-119 Théng minh 16,1
90-109 Trung binh 50,0
80-89 Xoang 16,1
70-79 Kém 6,7
69 tré xubng Dan dén 2,2

Trong thi dai ngay nay, phong cach lam viéc ctia con ngudi thay ddi nhanh chéng, uyén chuyén va céi mé hon,
doi hdi phai co sy két hop cla tri tué, i tri v&i xic cam, dac biét khi con ngudi tin twédng va hop tac véi nhitng ngudi
khac dé giai quyét cac vin dé va ndm bét cac van héi. Da co6 nhiéu cong trinh nghién ctru cho thay: rat théng minh chuwa
chéc da du bdo dadm cho sw thanh dat cla méi ngudi. Mubn thanh dat, ngwdi con rat can mot hé sb cam xic (EQ —
Emotional Quotient) cao.

Ngay nay ngudi ta cho rang c6 hai hinh thirc khac nhau cla tri tué: tri tué Ii tri va tri tué cdm xdc. Cach ching ta
hwéng dan cude sdng clia minh dwoc quyét dinh béi hai thir tri tué Ay.

“Tri tué cdm xUc & ndng lwc nhan biét cac cdm xdc clia minh va clia ngudi khac, nang luc tw thic day va nang luc
quan li tt cac cam xuc trong ban than minh va trong cac mdi lién hé v&i ngudi khac” (Daniel Goleman, 1998).

4.2.2. Twéng twong
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4.2.2.1. Khai niém vé twéng twong

Trong thwc té, khong phai bat clir trwdng hop nao, cac van dé, cac nhiém w do thuc tién dé ra déu dwoc giai
quyét bang tw duy ca. C6 nhiéu trwéng hop, khi dirng trwéc mét hoan canh co6 van dé con ngudi khong thé dung tw duy
dé giai quyét vin d& ma phai dung mét qua trinh nhan thire Ii tinh khac, goi la twéng tuong.

Tudng tuong la moét quéa trinh nhén thirc phan anh nhiing céi chua timg cé trong kinh nghiém ctia cé nhén béng
céch xay dung nhitng hinh dnh méi trén co s& nhiing biéu tuong da co.

Tuwdng twong co nhivtng dac diém co ban sau:

— V& ndi dung phan anh, thi twéng twong phan anh cai méi, cai chwa tirng cé trong kinh nghiém clia ca nhan hodc
cla xa hoi.

— V& phuong thirc phan anh, thi twéng twong tao ra cai méi tr cac biéu twong da cé va dwoc thwe hién chi yéu
dwdi hinh thire cac hinh anh cy thé.

— V& co ché sinh [i, thi twéng twong cé co s& sinh i la sy phan giai cac hé thdng lién hé than kinh tam thei da cé
va két hop thanh nhitng hé théng mai trén vé nao.

— Twéng twong la mét qua trinh tam li, cé ngudn gbc xa héi, dwoc hinh thanh va phat trién trong lao déng va do do
chi c6 & con ngudi ma thoi.
4.2.2.2. Cac loai twong twong

Twéng twdng co hai dac diém dac trung la tinh tich cuc va tinh hiéu qua. C&n c& vao hai d&c diém do, nguoi ta
chia twéng twong thanh cac loai: twéng twong tich cyc va tiéu cwe, wéc mo va li twéng.

* Twéng trong tiéu cure 1a loai twdng twong tao ra nhirng hinh anh khong duoc thé hién trong cudc sbng, vach ra
nhitng chwong trinh ctia hanh vi khoéng duoc thwe hién va-luén-duén khong thé thwe hién duoc.

Twéng twong tiéu cuc co thé xdy ra mét cach céchirdinh, nhwng khdng gén lién véi y chi thé hién nhirng hinh
anh twéng twong trong doi sdng — do la s mo' mong.

Tudng twong tiéu cuc ciing cé thé xdy ra mot cach khéng chiil dinh, Didu nay chi yéu xdy ra khi con ngudi &
trong tinh trang khong hoat déng, trong gidc ngl (chiém bao), trong trang thai nira thirc, nlra ngu, trong trang thai xtc
dong, trong trang thai bénh li ctia y thire (4o, giac, hoang twdng).

* Twéng twong tich cwe. Khi twdng twong tao ra nhivng hinh &nh nham dap (ng nhitng nhu céau, kich thich tinh
tich cwc thuce té ctia con ngwoi, thi do la twéng twong tich cye. Twdng twong tich cuc gE“)m hai loai: tai tao va sang tao.

Tudng turong téi tao 1a loai twéng tuong tao ra nhibng hinh anh chi la méi dbi véi ca nhan ngudi twéng twong va
duwoc dwa trén co s& sy mo ta clia nguwdi khac. Vi duy, twéng twong cla hoc sinh v& nhitng diéu dwoc mo ta trong sach
gido khoa dia i, lich st hay van hoc v.v...

Tudng tuong sang tao la loai twéng twong xay dwng nén hinh anh mé&i mét cach doc 1ap, nhirng hinh anh nay la
m&i déi v&i ca ca nhan lan v&i x& hoi, chung dwoc hién thwe hoa trong cac san pham vat chat ddc déo va co gia tri. Nay
sinh trong lao ddng, twédng twong sang tao la mét mat khong thé thiéu dwoc clia moi sw sang tao: sang tao Ki thuat, sang
tao nghé thuat v.v...

* éc mo' va li twdng la mot loai tuwdng twong dwoc hwéng vé tuong lai, né biéu hién nhitng mong muén, wéc ao
cla con ngudi. Wéc mo la mot loai twéng twong sang tao, nhwng khong trwc tiép huwéng vao hoat dong trong hién tai.
Uéc mo co loi khi no thic day ca nhan von 1én, bién wéc mo thanh hién thwe. Con wéc mo ¢6 hai la wéc mo khong
dwa trén co s& nhitng khéd nang thwc &, chi la nhitng méng twéng, khong bao gior tré thanh hién thuc, do d6 c6 thé lam
cho ¢4 nhan that vong, chan nan.

Li tudng cé tinh tich cuc va tinh hién thuc cao hon wéc mo. Li twédng la mét hinh anh chdi loi, ryc sang, cu thé
cla twong lai mong mudn. N6 1a dong co manh mé thic day con nguwdi veon Ién gianh lay twong lai.

Nhw vay, twéng twong la mét thanh phan clia nhan cach. Gido duc, bdi dwéng tri twdng twong cho hoc sinh khdng
chi la nhiém wu cua tri duc, ma cé ctia dlrc duc nira.

4.2.2.3. Cac cach sang tao hinh anh méi trong twéng turong

Céc hinh anh méi cla twdng twong dwoc tao ra bang nhidu cach khac nhau. Sau day 1a nhirng cach (tha thuat)
co ban nhét.

* Thay déi kich thuéc, s luong cla sw vat hay cac thanh phan cta sw vat. vi du, hinh twong nguoi khdng 16 hay
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ti hon; Phat trdm mat, tram tay v.v..la nhirng hinh anh méi cla twéng twong dwoc tao ra bang cach nay.

* Nhén manh céc chi tiét, thanh phén, thudc tinh cla sw vét: vi du, cac hinh anh trong tranh biém hoa da dwoc
sang tao theo cach nay (chéng han dé ché diéu nguoi tham an, ngudi ta v8 cai mdm to gan hét ca khudn mét). M6t bién
dang cla cach nay la phwong phap cwdng diéu.

* Chép ghép, (két dinh): 1a phwong phap ghép cac bd phan clia nhidu sw vat, hién twong khac nhau thanh mét hinh
&nh mai, vi du hinh anh con réng cla Viét Nam, hinh &nh dau ngwéi minh cé, hinh &nh con nhan sw (sphinx). Trong hinh
anh m&i, cac bd phan hop thanh van gity nguyén, khdng bi thay déi, ché bién, chung chi dwoc chdp ghép véi nhau mot
cach don gian ma thoi.

* Lién hop. phwong phap nay co6 vé giéng véi phuwong phap chép ghép. Nhuwng sw that thi né khong phai 1a sw két
hop may méc, gidn don cac yéu td khdi dau. Khi tham gia vao mét hinh anh méi, cac yéu t6 ban dau bi cai t6, bién dbi
va nam trong nhitng méi twong quan méi. Lién hop la mot sw tdng hop sang tao, chir khong phai 1a sw tdng hop don gian
cac yéu tb da biét. Phwong phap nay dwoc st dung trong van hoc, nghé thuat dé xay dwng cac hinh twong van hoc,
nghé thuat; trong khoa hoc ki thuat dé thiét ké cac cong cu, thiét bi ki thuat (vi du, xe dién banh hoi 1a két qua cua sw lién
hop 6 t v&i xe dién; thuy phi co: tAu bay v&i tau thuy...).

* Pién hinh héa: 1a phwong phap tao thanh hinh anh m&i phtrc tap nhét, trong dé cac thudc tinh dién hinh, nhirng
dac diém dién hinh cla nhan cach nhw la mét dai dién cla giai cip hay tng I6p xa hdi nhat dinh duoc biéu hién trong
hinh anh m&i nay. Phwong phap nay duoc dung nhiéu trong hoat dong sang tao van hoc, nghé thuat, trong diéu khac.
Yéu t6 mau chét clia phwong phap dién hinh hoa Ia sw tdng hop sang tao mang tinh chat khai quat nhitng thudc tinh va
d&c diém ca biét, dién hinh cla nhan céch.

* Loai suy (tuong tu, mé phéng): tr budi binh minh-cla-loai ngudi, t6 tién ta da biét sang ché ra nhitng cong cu
lao déng don gian nhét tlr sy twong tw cla nhivng thao tacictia-ddi ban tay v&i nhitng dung cu lao déng sé& dwoc tao ra.
Trwde khi tao ra cac dung cu lao dong thwe, con nguoi da 'thdy dwoc sw twong tw d6 & trong 6c. Bang cach loai suy
nhw vy ma cac dung cu lao déng bét chuwéc cac thao taclao dong clia déi ban tay da duoc ra doi.

Ngay nay, nganh phéng sinh hoc ra ddi la mét buéc phat trién cao ctia phwong phap loai suy trong qua trinh sang
ché, phat minh ctia cac nha khoa hoc ki thuat (Vi du, do sw. bt chuéc.co: ché chim- ndi clia ca ma thu ngdm duoc ra
o).

Nhw vay, twdng twong va tw duy cé,quan hé mat thiét véi nhau. Ching (¢ nhitng diém gidng nhau va nhirng diém
khac nhau. Tudng twong va tw duy déu phan anh cai méi, chua tirng co trong kinh nghiém clia c4 nhan va déu mang
tinh c6 van dé, nghia la déu duoc kich thich hdi hoan canh co van dé. Do dd, ching déu la mirc dod cao cla hoat dong
nhan thirc — mirc do li tinh.

Khi con nguoi ding trudc mét hoan canh c6 van dé — ngudn khéi dau cla hoat déng, thi s& cé hai hé thdng phan
anh di trwéc cla y thire dbi voi két qué cia hoat dong d6: hé thdng duoc td chire chat ché clia cac hinh &nh va hé théng
duoc cai td chat ché cha cac khai niém. Kha nang lwa chon va két hop cac hinh anh 1a co s& cla tudng twong, kha
nang két hop cac khai niém theo mdt cach mai la co sé cla tw duy. Thwong thi hoat ddong nay dién ra cing mét luc & ca
hai “tdng”, b&i vi hai hé théng hinh &nh va khai niém c6 lién quan chat ché v&i nhau. Vi du sy lwa chon mét phwong thire
hoat déng dwoc thuc hién bang nhitng phan doan 16gic gan lién v&i nhitng biéu twong sang ré vé viéc hoat ddng d6 sé
dwoc thue hién nhw thé nao.

Vay dirng tredc mot hoan canh cé van dé thi khi ndo ta tw duy, khi ndo ta twédng twong? Diéu nay tuy thudc vao
tinh bat dinh (khéng xac dinh, khéng ré rang) cla hoan canh c6 van dé nhiéu hay it. Néu nhirng tai liéu khéi dau cla
nhiém w 1a ré rang, sang 10, thi qua trinh giai quyét nhiém wu chi yéu dwoc tuan theo nhirng quy luat ctia tw duy. Con khi
hoan canh c6 van d& mang tinh chét bt dinh I&n, nhitng tai liéu khdi dau kho duoc phan tich mét cach chinh xac, thi
qua trinh giai quyét nhiém wu dién ra theo co’ ché twéng tuwong.

Twéng twong hoan toan khong can thiét dbi véi cac hién twong ma & doé cac quy luat co ban ctia ching da dwoc
lam sang 6. Nguoc lai, khi ma ching ta chi c6 nhitng théng tin gan dung v& hoan cénh, khé co6 thé dung tw duy dé giai
dap, thi twdng twong lai la can thiét. Gia tri cha twdng twong chinh 1a & chd nd cho phép tw di dén quyét dinh va tim ra
dwoc 16i thoat trong hoan canh cé van dé ngay ca khi khéng cé di nhing tri thirc can thiét dé tw duy. Twéng twong cho
phép ta “nhdy coc” qua mét vai giai doan nao d6 cua tw duy ma van ct hinh dung dwoc két qua cubdi cung. Nhwng chd
yéu cla con duwong gidi quyét van dé bang twdng twong ciing chinh 1a & chd d6. Con dwdng gidi quyét van dé bang
twdng twong la con dwéng khdng co6 sw chinh xac, chat ché mét cach day du.

4.2.3. Ngoén ngir

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booOKyKnoa.com

4.2.3.1. Khai niém vé ngén ngiy

Doi sbng xa hoi va su lao dong phdi hop cung nhau clia con ngudi da dan dén suw tat yéu phai thwong xuyén co
sw giao tiép gitra con ngudi v&i con ngudi. Trong khi giao tiép v&i nhau, con ngudi sir dung cac tir ngir theo nhivng quy
tdc nglr phap nhét dinh clia mét thir tiéng noi nao dé, vi du: tiéng Nga, tiéng Nhat... Tiéng ndi la mot hé théng cac ki hiéu
tlr nglr c6 chirc ndng la mot phwong tién cua giao tiép, mét céng cu cla tw duy. N6 la mét hién twong ton tai khach quan
trong d&i sdng tinh than cha xa hoi, 1a mét hién twong cla nén van hoa tinh than cua loai ngudi.

Tiéng noi la ddi twong cuia khoa hoc vé tiéng. Tiéng néi gdbm hai bd phan: tr wwng, cac y nghia cla tr va ngl phap
— la mot hé théng cac quy tac quy dinh vé sw ghép céac tr thanh cau. Bat cir mdt thir tiéng noi ndo ciing chiva dung hai
pham tri: pham tru ngi» phap — la mét hé théng cac quy tac quy dinh viéc thanh lap tir va cau, pham tru nay dac trung
riéng cho tirng thi tiéng (nglr phap tiéng Viét khac voi nglr phap tiéng Anh v.v...) va pham tru 16gic — la quy luat ding dan
cla con ngwdi, nd chung cho ca loai ngudi, vi vay tuy dung cac thir tiéng khac nhau, cac dan tc khac nhau van hiéu
dwoc nhau.

Ngbn ngi¥ Ia qué trinh mbi cé nhén st dung mot thir tiéng néi nao dé dégiao tiép. NG6i cach khéc, ngdn ngiv la sw
giao tiép bang tiéng noi.

Ngén ng la mét qua trinh tdm li, no la déi twong clia tam |i hoc. Ngén ngtr dac trng cho tivng ngudi. Sw khac biét
ca nhan v& ngdn ngir thé hién & cach phat am, cau tric cla cau, su Iwa chon tir.

Tuy ngdn ng va tiéng néi khac nhau nhw vay, nhwng chiing c6 quan hé mat thiét v&i nhau, tac déng qua lai 1an
nhau: khdng c6 mot thir tiéng néi nao lai ton tai va phat trién bén ngoai qué trinh ngdn ngtr ca (néu trwdng hop dé XAy ra,
thi tiéng noi sé tré thanh “tor ng”), nguoc lai qué trinh ngdn ngir cling khong thé cé duwoc néu khong dwa vao mét thir
tiéng néi nhat dinh.

4.2.3.2. Cac chdre nang cta ngén ngy
Trong cudc sbng clia con ngudi, ngdn nglk co6 nhirng chirc hang co ban sau day:

* Chtre nang chi nghia: Chlrc nang nay lam cho ngon ngtr clia con ngwdi khac véi sy thong tin & con vat. Con
nguwdi dung quéa trinh ngdn ngir dé chi chinh ban than sw vat, hién twong (bdi vi tr ma ta dung trong qua trinh ngdn ngd
dwoc gan chét véi hién twong va sw vat ma tix'ay chi)! Con! hhirng Am thanh.do_con vat phat ra khéng chi cac sw vat, hién
twong, ma chung chi biéu thj trang thai so' hai, déi khat, thod mén...do tinh chét giébng nhau clia céc thé hién 4y & tat ca
céac ca thé trong cling mét loai, “ngdn ngi’ ctia-déng vat khoéng ¢é)nodi‘dungddi tuong.

* Chutre nang khai quat hoa. Ttr khong.chi-mét.sw.vat,-hién.tweng.riéng 1€, ma n6 chi mét loat cac sy vat, hién
twong cé chung nhirng thudc tinh ban chat. Chirc nang nay bidu hién mbi quan hé chat ché gitra ngdn ngl v&i tw duy.
Ngén ng 1a hinh thirc ton tai cla tw twdng, y nght, nd phu hop nhat déi véi sy tw duy triru twong — I6gic.

* Chirc ndng thong bao. Néu hai chirc nang trén néi 1én mat bén trong clia ngdn ngt, thi chirc nang théng bao noi
lén mat bén ngoai clia ngdn ngtr. Chirc ndng théng bao lai bao gdm ba mét: thdng tin, biéu cdm va thic ddy hanh dong.
C6 thé ndi tém gon lai la: ngdn ngl¥ co hai chirc ndng chinh: cong cu cla giao tiép va céng cu cuda tw duy. Trong phan
nay chung ta sé chi di sau vao chirc nang th&r hai ma thoi.

4.2.3.3. Cac loai ngbén ngiv

M6t cach khai quat, co thé chia ngdn ngl 1am hai loai: ngdn ngi¥ bén ngoai va ngdn ngir bén trong.

a) Ngén ngtr bén ngoai la thir ngdn ngl» huéng vao ngudi khac, noé duwgc dung dé truyén dat va tiép thu tw twéng.
Ngon nglr bén ngoai lai gdm hai thi: ngdn nglr n6i va ngdn ngl viét.

* Ngbn ngt¥ ndi: 1a ngdn nglr duoc huéng vao ngudi khac, dwoc bidu hién bang am thanh va duoc thu nhan béng
phan tich quan thinh giac. Ngén ngi néi la hinh thirc cb so nhét ctia lich str loai ngudi. Trong sw phét sinh ca thé, ngén
ngtr ndi cling cé trwdc. Ngdn ngty néi ciing lai co6 hai loai: ddi thoai va doc thoai.

Ngbén ngi¥ néi déi thoai- 1a loai ngdn ngtr gitka hai hay mot sb ngudi voi nhau, trong dé lic nay thi ngudi nay néi va
ngudi kia nghe, Iic khac thi nguwdi kia néi va ngwoi nay nghe. Loai ngdn nglr ndy c6 nhitng dac diém tam i riéng: trong
qua trinh déi thoai cé s thay ddi vi tri va vai trd ctia méi bén, chinh sw thay dbi nay cé tac dung phu tre, lam cho hai bén
dé hiéu nhau hon; ngudi néi va ngudi nghe ludn ludn dwoc nghe va thudng duoc trong thay nhau (néu 1a déi thoai truc
tiép), nén ngoai tiéng néi ra con c6 cac phuong tién phu khac bd trg' cho ngdn ngik, nhw cv chi, diéu bd, nét mét (néu
déi thoai gian tiép, vi du qua dién thoai, thi khong cé d&c diém nay) va do d6 ngudi ndi cé thé thdy duoc tryc tiép phan
(ng clia ngudi nghe, tlr d6 co thé diéu chinh I6i n6i ctia minh.

Ngén ngi¥ n6i doc thoai 1a loai ngdn ng® ma trong d6 mét ngwdi ndi va nhirtng ngudi khac nghe. Vi du, doc dién
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van, doc bao cao hay giang bai...Do 1a loai ngdn ngir lién tuc, mét chiéu, khdng co6 sw phu tro nguoc tré lai (trong trudng
hop doc thoai gian tiép).

Ngbn nglr ndi doc thoai doi hdi mdt s6 yéu cau ngét nghéo hon so v&i ngbn nglr néi déi thoai: ngudi ndi phai cod
sw chudn bi trwéc v8 néi dung, hinh thire va két cdu cua nhirng diéu dinh néi, nhiéu khi phai tim hiéu trudc vé déi twong
(nhitng ngwei nghe). Ngon ngir phai trong sang, dé& hiéu, chinh xac. Ngén ngir néi doc thoai gay nhitng cing théng nhat
dinh cho ca nguoi néi 1an ngudi nghe: ngwdi néi wira phai chuén bj trudc nhw da noéi & trén, vira phai theo dai ngdn ngi
cua chinh minh va phan &ng cla nguoi nghe; con nguwdi nghe thi phai tap trung chu y trong mét thoi gian dai.

* Ngbn ngir viét 1a thlr ngdn nglr hudng vao ngudi khac, dwoc biéu hién bang cac ki hiéu chir viét va duoc tiép
thu bang co quan phan tich thi giac. Ngon ngi viét cho phép con ngudi tiép xtic v&i nhau mét cach gian tiép, trong nhirng
khoang cach khong gian va thdi gian I&n. Ngdn nglr viét co nhitng yéu cau nhét dinh ddi véi nguoi viét 1an ngudi doc.
Nguoi viét khong thé str dung cac phwong tién hd tro nhw giong néi, ct chi, diéu bo, nét mat...; khéng phai Itic nao ho
ciing biét trwéc dwoc phan (ing clia ngudi doc déi véi didu minh viét ra, vi khdng nghe, khong nhin thdy doc gia va
thuwdng ciling khdng biét gi v ho ca, ma doc gia lai rat dong, nhiéu nganh, nhiéu gi¢i nén cang khé. Vé phia ngudi doc
ciing c6 nhitng kho khan nhét dinh, ho khéng thé bay t6 y kién ctia minh mét cach truc tiép. D& khac phuc nhitng kho
kh&n trén, ngdn nglr viét cé nhivng yéu cau chat ché hon ca: phai viét i mi, chinh xac, phai tuan tha day dd cac quy tac
nglr phap, chinh ta va légic.

Ngdn ngi viét cling c6 hai loai: dbi thoai va doc thoai, nhung déi thoai mét cach gian tiép, vi du nhw thw tir; con
doc thoai nhw sach, bao chang han.

b) Ngbén ngir bén trong la ngdn nglr cho minh, hwéng vao chinh minh, né gitp cho con ngudi suy nghi duoc, tw
diéu chinh, tw gidao duc dwoc. Vi vay, ngdn ngi¥ bén trong khong phai 1a phwong tién cla giao tiép. N6 1a cai vo tir ngir
cla tw duy. Khac v&i ngdn ngtr bén ngoai, ngdn ngi bén trong c6 mot s6 dac diém doc dao sau day:

— Khéng phét ra am thanh. Nhung dac diém nay chiva ndi/lén hét dwoc déc trung cla ngén nglr bén trong. Vi vay,
néu can clr vao déc didm nay dé goi ngdn ngir bén trong-la ngdn ngtr thdm thi khdng chinh xac, bdi 16 ngdn ngtr khong
phat thanh tiéng (thAm) chwa han da la ngén ngir bén trong thuc su.

— Bao gi¢ cling dworc rat gon, ¢d dong: thudrng cd mét,cau hoan chinh dwoc rat ngén chi con mét tlr ma thdi (chi
ngl va vi ngi).
— Ton tai dwéi dang nhitng cam giac, van déng, do ca' ché dac biét ctia nd quy dinh.

Tuy khac biét nhw vay, nhuwng ngén ngir bén trong c6 quan hé mat thiét véi ngdn ngl bén ngoai: ngdn ngtr bén
ngoai la nguén gbc clia ngdn ngtr bén trong, n6 co trwdc ngdn nglk bén trong, ngdn ngtr bén trong la két qua noi tam hoa
cta ngdn nglr bén ngoai. Theo quan niém hién dai thi ngdn nglr bén trong cé hai mirc d6: ngdbn nglr néi bén trong va
ngdn ng¥ bén trong thuc sw. O mirc dd dau thi ngdn nglr bén trong van gitr nguyén cu trdc cla ngdn nglr bén ngoai,
chi khong phat ra thanh tiéng ma théi. O’ mat do thir hai thi ngdn ngi» bén trong méi c6 day du cac dac didm néu trén.

4.2.3.4. Cac dic diém céa nhan vé ngén ngir

a) Céc déc diém cé nhan vé mét giao tiép

* Tinh ¢6i m&. C6 ngudi cdi md, co nguoi thiéu cdi mé. Cdi mé 1a sw thé hién téi wu clia nhu cau giao tiép & con
ngudi. Nhuwng khong phai civ c6 nhu cu la sé c&i mé. Tinh céi mé co hai dau hiéu dac trung la: c6 tinh chon loc va co
s phong pht cla ngi tam.

* Tinh kin déo (thiéu c&i md) 1a tinh khdng hay trao ddi tam tw v&i nguoi khac vi khdng cé nhu cau, khdng c6 théi
quen giao tiép, chir khong phai 1a khong tin ngudi. Tinh kin d4o khac tinh ddu diém. DAu diém 1a khong tin nguoi khac va
khinh thuwd'ng ngudi khac.

* Tinh hay néi (“lam 1&1”) & tinh khong kiém ché dwoc hoat dong ngdn ngtr; ngdn nglk khéng co tinh Iwa chon,
déng thoi lai khong cé sw phong phi ctia ndi tam.

* Tinh hong biém. d&c didm nay thudng thé hién & cac nha hoat dong xa hoi, cac nha dién thuyét, thdy gido
v.v..Dac diém ndi bat clia tinh hung bién 1a sw thdng nhét gitra y nght va Ioi néi. Y nghi biéu dat dwoc muc dich ré rang,
mach lac c6 hinh anh va co6 strc thuyét phuc trong 1&i n6i. Tinh muc dich va tinh thuyét phuc la hai dau hiéu dac trwng
cla hung hién. Tranh nhdm I1&n hung hién v&i “ngdn ngl¥ hoa mi”, d6 la mét thr ngdn nglr hao nhoang, bong bay mot
céach hinh thire, khong han da co6 néi dung.

b) Nhén céch cta con nguoi va phong cach ngbn ngir

Gitra d&c diém nhan cach cuta con ngudi va phuong thirc str dung ngdn ngir clia ho c6 sy lién quan mat thiét voi
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nhau. Qua ngdn ngl ctia mét ai do, ta c6 thé hiéu dwoc, danh gia dwoc phan nao nhan cach cla ho, cé thé biét dwoc
xu hwéng, hirng tha cta ho. Chinh cac dac diém nhan cach da quy dinh & méi ngudi mot phong cach ngdn ngi riéng:
phong cach sinh hoat, phong cach van nghé, phong cach cbng tac, phong cach khoa hoc.

4.2.3.5. Vai tro ctia ngén ngi¥ trong doi séng con nguwoi

Ngon ngi¥ c6 vai trd quan trong trong toan bd hoat dong clia con nguoi. Nhe c6 sy tham gia clia ngdn nglr vao viéc
t6 chirc, diéu chinh cac hoat ddng tdm |i ma tdm li clia con ngudi khac han vé chét so voi tam li cla loai vat, do la mot
coéng cu gop phan lam cho tam li ngwdi mang tinh muc dich, tinh xa hoi va tinh khai quat.

Ngoai chirc nang la céng cu cla giao tiép, ngdn ngtr con la céng cu cla tw duy va cé anh hudng quan trong dén
toan bd hoat ddng nhan thirc cla con ngudi.

Béang tac dong clia ngdbn ngr co thé gay nén nhitng cam giac truc tiép & con nguwdi. Vi du, v& mua déng nghe
nguoi khac xuyt xoa “Troi lanh qual” ta cling thdy lanh ngudi. M&i nghe thdy tir “chua qua” ta cling c6 thé “nhd rai”! Dudi
tac dong clia ngdn nglr c6 thé lam thay ddi ngwdng cam giac va tinh nhay cdm clia cdm giac. Sw tham gia ctia hé thdng
tin hiéu tht hai vao qua trinh tri giac gitp cho cac cam giac thanh phan dwoc t6 hop lai thanh mét chinh thé, mét hinh
twong tron ven va gan lién v&i mot tén goi cu thé. Nhd ngdn ngi, con ngudi co thé tién hanh sw tri giac cé chi dinh (co
muc dich, c6 ké hoach, cé phuong phap), sw quan sat lau dai déi voi cac sw vat, hién twong.

Ngoén nglr cling tham gia tich cwc vao hoat dong tri nhé, lam cho viéc ghi nh&, gin gilr va nhé lai clia con ngudi
tr& nén cé cha dinh, cé y nghta (ch& khéng may maéc). Ddi v&i nhan thire i tinh thi ngdn ngi cé vai trd dac biét quan
trong. Ngén ngir gan lién v&i tw duy cla con nguwdi, 1am cho tw duy cla ho khac vé& chét so voi tw duy cla con vat — no
mang tinh gian tiép, triru twong va khai quat. Ngén ngir con 1a phwong tién dé& con ngudi tiép thu, finh hdi nén van hoa xa
héi, nang cao hiéu biét va kinh nghiém ctia minh. Ngén ngi gilp con ngw¢i chinh xac hoa cac hinh anh cuta twéng twong
dang ndy sinh, tach ra trong ching nhitng mét co' ban nhét, gan chiing lai v&i nhau, ¢ dinh chang lai bang tir, gitr ching
lai trong tri nhé. Néi tém lai? ngdn nglr lam cho twéng twong rd thanh mot qua trinh cé y thirc va dwoc diéu khién.

TAI LIEU CAN-BOC THEM

1. Pham Minh Hac, Lé Khanh, Tran Trong Thuy. Tam i hoc, tap I, NXB Gido duc, 1988 (Chwong IV: “Hoat déng
nhan thiee”, tr trang 117 dén 186).

2. Tran Trong Thuy, Khoa hoc chan doan tam li, NXB Gido duc, 1992 (Phan Il: “Cac phwong phap chan doan tri
, tr trang 70 dén trang 129).

tué
3. Daniel Goleman, Tri tué xic cam (dich),.NXB.Khoa hoc xa.hdi,.2002.
4. Howard Gardner, Co c4u tri khon, Li thuyét v& nhiéu dang tri khon (dich). NXB Gido duc, 1997:
CAU HOI ON TAP
1. Cam giac va tri giac gidng va khac nhau nhw thé nao? Cam giac va tri giac co vai trd nhw thé nao trong doi sbng
va trong day hoc?

2. Tai sao tw duy lai dwoc xép vao mirc do nhan thirc li tinh? N6 ¢ nhirtng dac diém gi? Mot qua trinh tw duy co6
nhirng giai doan va thao tac nao?

3. Hay ching minh y kién clia M. Gorki cho réng, vé ban chét cta minh, twdng twong cing la tw duy ma théi,
nhwng la sy tw duy chi yéu bang cac hinh anh.

4. Ngén ngiv 1a gi? N6 cé quan hé va vai trd nhuw thé nao véi hoat déng nhan thirc clia con ngudi? Coé nhirng loai
ngén ngl nao? Dac diém clia mbi loai?
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THUC HANH

TAMLY HOC DAl CUONG > Chuong IV. HOAT DONG NHAN THUC
1. Hay tim hiéu kha n&ng quan séat ctia hoc sinh bang phwong phap so sanh hai birc tranh.
Dung cu cén thiét:

— Hai hodc ba b6 tranh c6 chi d& don giadn va sb lwong céc chi tiét khéng nhiéu 13m. Vi du, canh mét san kho hop
tac x&. Trong mdi bd c6 hai birc tranh gidng nhau v& moi chi tiét, trir nhibng chi tiét da dw dinh tr trwdre: 10 chi tiét khong
cé trong blrc tranh kia, hodc dwoc phan bb khac di.

—Pbng hd deo tay (néu c6 déng hd bam giay thi cang tét).

— Mot bang liét ké nhivng khac biét trong hai birc tranh sé dwoc dwa ra, vi du nhw hai birc tranh sau (Hinh 4 va 5).

Céch tién hanh

DPua cho hoc sinh xem blrc tranh thir nhét, yéu cau quan sat ki. Sau 1 phdt thi ¢t birc tranh thir nhat di va dua ra
birc tranh thr hai. Yéu cau hoc sinh xac dinh tat cd moi khac biét: c6 nhirng vat nao méi khong co trong bire tranh thir

nhat va nhirng vat nao khéng & nhiing Vi tri ma nd da co trong birc tranh thir nhat. Thoi gian xem blre tranh thr hai khéng
han ché.

Déi chiéu voi bang liét ké nhitng khac biét d& danh gia cac nhan xét ctia hoc sinh. Néu hoc sinh néu ré nhirng
khac biét khong cé trong bang liét ké thi ghi lai.

Phén tich két qua

Tinh sb lwgng nhitng chi tiét (khac biét) dwoc phat hién.dlng. Cha y nhitng trweng hop hoc sinh néu ra nhivng
khac biét khdng cé trong tranh.

2. Nghién ctru tri twéng twong sang tao cuia hoc sinh béng thwe nghiém.

Dung cu cén thiét

Mét sb cac tir, méi tir 2 chiv. Vi du:‘Mua'xuan, Hanh“phic, con nguoi.

Céch tién hanh

Yéu cau hoc sinh trong vong 10 phut hdy dat cac cau, cang nhiéu cang tét, sao cho méi cau déu chra 3 tr da
cho.

Céach danh gia

—Cau ¢6 ca 3 tir rd nghia, chinh xac, gon: 6 diém

— Cau c6 ca 3 tir rd nghia, nhung dai: 5 diém

— Cau c6 ca 3 tr nhung nghia chi yéu chi & 2 ttr, con cac t kia it an nhap: 4 diém

— Cau ¢6 ca 3 tir, nhung nghta khong ré rang: 3 diém

— Cau c6 ca 3 tr roi rac nghia khéng &n nhap: 1 diém

— Cau c6 ca 3 tr hoan toan khong &n nhap: 0 diém

Néu cau sau gan giéng cau trudc, hodc két ciu gibng nhau, thi cau sau chi dwoc 1/2 sb diém clia cau trudc.

Tinh tbng s6 diém dat dwoc. So sanh két qua dat dwoc & nhivng hoc sinh khac nhau.
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5.1. TINH CAM

TAMLY HOC DAl CUONG - Chuong V. TINH CAMVAY CHIi

Trong khi phan anh thé gi¢i khach quan, con nguoi khdng chi nhan thirc thé gidi d6, ma con té thai do cta minh
déi voi nd niva. Xem mét birc tranh dep, nghe mét ban nhac hay ta khéng chi tri giac (nhin, nghe) ma con “rung dong”,
“rao rwc”, “bdi hodi”...nkva. Nhirng hién twong tam li biéu thi thai do cda con ngudi déi voi nhirng cai ma ho nhan thirc
dwoc, hodc lam ra dwoc nhw vay goi la xiic cdm va tinh cdm cutia con ngudi. Ddi sbng tinh cdm clia con ngudi hét strc
phong pht, da dang, thé hién nhiéu hinh thirc, & nhidéu mirc dd khac nhau, c6 anh huwéng sau séc dén toan bd cac qua
trinh hoat déng tam li khac cta con ngudi...Dé la mot nét rat dac trung cla tam li con ngudi

5.1.1. Khai niém tinh cam va xic cam
5.1.1.1. Tinh cam la gi?

Tinh cdm la nhiing théi d6 cdm xuc 6n dinh cta con nquoi dbi véi nhiing sw Vét, hién tuong khéch quan, phén
anh y nghia ctia chung trong méi lién hé véi nhu céu va déng co cta ho. Tinh cdm la sén phédm cao cép cua sw phét
trién céc qué trinh cdm xuc trong nhiing diéu kién xa hoi.

Nhw vay, & day ta gap mét dang phan anh tdm li méi — phan anh cdm xtic. Sy phan anh cdm xdc, ngoai nhirng
diém gidng Vi s phan anh nhan thirc — déu la sw phan anh hién thuc khach quan, déu mang tinh chi thé va cé ban
chét xa héi — lich st lai cé nhitng d&c diém khac vé cén ban v&i sy phan anh nhan thirc.

Thir nhét, xét v& ddi twong phan anh, thi qua trinh nhan thirc phan anh chinh ban than sy vat, hién twong trong
hién thwc khach quan, con tinh cdm lai phan anh méi quan hé gitra cac sy vat, hién twong v&i nhu cau, déng co cta con
nguwoi, chlr khdng phan anh chinh ban than, sy vat, hién twong.

Thir hai, xét v& pham vi phan anh, thi néi chung, nhirng sy Vat, hién twong nao pham da tac déng vao giac quan
cla ta thi déu dwoc phan anh (nhan thirc) & mét mire dd-nhét dinh; trong khi dé thi khéng phai tat ca nhitng gi tac dong
vao giac quan cla ta déu gay nén xiic cam, tinh cdm, ma chi c6 nhirng sw vat, hién tweng nao co lién quan dén sy thda
man mot nhu ciu, ddng co' nao dé cla con ngudi mdi gdy nén cam xic ma thoi.

Thir ba, xét v& phuong thirc phan anh, thi nhan thirc phan anh hién thirc khach quan dudi hinh thirc nhitng hinh
anh (cam giac, tri giac), nhirng biéu twong (tri nhé, twdng twong), nhirng khai niém (tw duy), con tinh cdm phan anh hién
thuwe khach quan dwi hinh thire nhivng rung dong, nhivng trai hghiém clia con nguoi.

Thir tw, mirc d6 thé hién tinh cha thé trong tinh cdm cao hon, dam nét hon so voi trong nhan thirc.

Cudi cung, qua trinh hinh thanh cua tinh cdm lau dai hon nhiéu, phtrc tap hon nhiéu va dwoc dién ra theo nhitng
quy luat khac véi qua trinh nhan thire.

Chung ta can thay ré nhitng sw khac biét trén day gitra sw phan anh cdm xtc va sw phan anh nhan thirc clia con
nguoi dé dé ra dwoc nhivtng con dwong, nhivng bién phap xay dwng, gido duc tinh cdm dung dan cho hoc sinh, tranh st
dung nhitng bién phap hinh thanh tri thtrc vao viéc hinh thanh tinh cdm. “Day khoa hoc tw nhién, ta cé thé dung dinh i,
dung cong thirc. Nhwng xay dwng con ngudi, xay dwng tinh cdm khoéng thé theo cong thirc duoc”.

5.1.1.2. Xtc cam la gi?

C6 nhiéu tac gia ddng nhéat khai niém “xtic cdm” véi khai niém “tinh cdm”. Tuy cé sw gibngg nhau (déu 1a sw bidu
thi thai do cla chi thé ddi voi cac sw vat, hién twong c6 lién quan dén nhu cAu clia chl thé d6), nhung xic cdm va tinh
cadm c6 nhitng khac biét c&n ban trén ba mat: tinh dn dinh, tinh xa hdi va co ché sinh |i — than kinh. Viéc phan biét sy
khac nhau gitra xiic cdm va tinh cdm c6 y nghia quan trong c& v& mat li luan, Ian thuc tién. Co6 thé néu nhiing khac biét
d6 nhw sau:

Xac cam Tinh cam
— C6 ca & con nguwdi va con vat — Chi c6 & con nguoi
— La mét qua trinh tam li — La mét thudc tinh tam i

— C6 tinh chét tam thei, tinh hudng va da | — Co tinh xac dinh va én dinh

dang
— Lubn luén & trang thai hién thuc — Thwéng & trang thai tiém tang
— Xuét hién trudc — Xuét hién sau
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— Thyc hién chirc nang sinh vat (giup co | — Thyc hién chirc nang xa hdi (giup con
thé dinh hwdng va thich nghi v&i méi | ngudi dinh hudng va thich nghi v&i xa hoi
trwdng bén ngoai v&i tw cach mot ca thd) | voi tw cach mét nhan cach)

— Gén lién v&i phan xa khong diéu kién, | — Gan lién v&i phan xa co diéu kién, Vvoi
v&i ban nang. dong hinh thudc hé thdng tin hiéu the hai.

Tuy khac nhau nhw vay, nhwng xic ¢cdm va tinh cdm cé lién quan mét thiét v&i nhau: tinh cdm dwoc hinh thanh t
nhirng xtic cam déng loai (do sy dong hinh hoa, khai quat hoa cac xic cdm d6 ma thanh) va dwoc thé hién qua cac cdm
xtc (néi cach khac, xic cam la co s& va phwong tién biéu hién cua tinh cdm); nguoc lai, tinh cdm ¢ anh huéng tré lai,
chi phdi cac cam xuc clia con ngudi.

Xuc cdm va tinh cdm cé vai tro to Ién trong doi sbng clia con ngwoi ca vé mat sinh i 1an tam Ii. Con ngudi khéng
c6 xic cam thi khéng thé ton tai dwoc, chi triy nhitng ngudi bi bénh tdm than — nhitng ngudi bi ching Vo tinh cam
(apathic) ma théi. Sw “d6i tinh cdm” cling c6 &nh hudng sau séc dén tam li va co thé con ngudi nhw 1a sw “d6i cadm giac”
vay. Thue nghiém cho théy rang, do sy don diéu va I3p lai cta kich thich ma nhitng ngudi sbng trong phong tiéu am sé
dan dan méat kha hang hoat dong tam li va kha nang hoat déng néi chung, & ho xuét hién chirng vd tinh cam, sy budn
chan, sy so hai khéng gian khép kin, tinh kich thich bi nang cao, déi khi xuat hién &o anh tri giac, do giac va co thé thay
mét sy e ché chung. Khi d6 khéng phai chi nhitng xic cdm dwong tinh ma ca nhitng sy cang thdng cam xdc &m tinh ¢c6
cudng d6 yéu ciing gay anh huwéng co loi, vi tac dung “déng vién” cdia no.

Xuc cam, tinh cdm thic day con ngudi hoat déng, giup con ngudi khac phuc nhung kho khan, tré ngai gép phai
trong qua trinh hoat déng sw thanh cong cla bét ki mét loai cong viéc nao phan Ién ciing déu phu thudc vao thai do cua
con nguoi dbi v&i cong viec do. Tinh cdm cé mét y nghia dac biét trong céng viéc sang tao.Trang thai “dang trao cam
hirng ma nha tho, nha bac hoc, ngudi hoa si, nha phat minh tirng;thé nghiém trong qua trinh lam viéc ctia minh déu cé
ién quan chat ché v&i nhirng tinh cdm ctia ho. Tinh cam thuwdinglxac dinh hanh vi clla con ngwoi, xac dinh viéc xay dwng
muc dich nay hay muc dich kia trong cudc séng. Mét con ngudi khd khan, dirng dung, thd o voi tt ca moi viéc thi
khéng thé dé ra va giai quyét nhirtng nhiém wu to Ién, c6 y-nghia-séng con, khéng coé kha nang dat t&i nhirng thang loi va
thanh tich chan chinh. Tinh cdm c6 vai trd quan trong dbi v&i qué trinh nhan thirc cla con nguoi. “Néu khdng co “nhiing
xdc cdm cla con ngudi” thi xwa nay khong céva khong thé cd sy timitoichan I (Vi 1. Lénin).

Dac biét, trong cong tac giao duc thi tinh cam gitr mdt vi tri vd cung quan trong: né wira la diéu kién, vira la phuong
tién, vira la ndi dung cla gido duc.

5.1.2. Nhivrng dic diém dic trieng cta-tinh.cam
Tinh cdm c6 nhitng d&c diém déc trung co ban sau:
5.1.2.1. Tinh phéan cuwc (tinh hai mat)

Tinh cam, du & mic d6 nao ciing mang tinh chét hai mat, nghia la tinh chét déi lap nhau: wui — budn, yéu — ghét,
s¢' hdi — can dam v.v... Tinh chat hai mét cla tinh cdm dwoc cat nghia nhw sau: cac sy vat, hién twong, con ngudi, cac
hanh déng ctia con ngudi va ca nhirng hoan canh séng trong thue té thwdng c6 néi dung vd cung phirc tap va méi lién hé
clia con ngudi voi ching lai thuwong khéng loai trir mdt mét nao ca. Doi sbng tinh cdm clia ca nhan 1a sy ndy sinh mau
thuén, giai quyét mau thudn va xuét hién mau thudn méi mét cach thwong xuyén. Sy can bang twong déi trong cac moi
quan hé cla ca nhan v&i méi truéng (tw nhién va xa hdi) va sy can bing & mdi trudng bén trong co thé thudng xuyén bi
pha v&, dwoc phuc héi, rdi lai bi pha v&. Chinh diéu dé quyét dinh tinh hai mat cla tinh cdm. Ngay nay ngudi ta con
thdy rang tinh hai mét cia tinh cdm ciing c6 co' s& giéi phap — sinh li ctia né nhd.

5.1.2.2. Tinh cdm am tinh va dwong tinh

Khi nhu cdu dwoc thoa man, ta cam thay dé chiu — d6 1a tinh cdm dwong tinh; khi nhu ciu khéng duoc thod man,
ta cdm thdy kho chju — d6 1a tinh cdm am tinh. Gitra hai loai trén con cé nhikng tinh cdm trung gian; khi nga vé dwong
tinh, khi nga v& am tinh. Chang han, déi khi sy so' hai bao gébm trong minh cé sy kich thich chién d4u, sén sang hanh
doéng tich cwe dé tw vé, nhung ciling cé thé dan dén sw bd chay. Tinh cdm clia con ngwdi gdm ca hai mat am tinh va
dwong tinh. Trong lich st tién hoa, I&c d4u tinh cdm am tinh c6 vai trd quan trong dbi v&i sy kich thich hanh déng tich
cuc dé bao vé sy ton tai clia ca thé va gidng loai. Khi xa hoi loai ngudi phat trién thi dan dan cac xic cam dwong tinh tré
nén chiém wu thé, cung v&i mirc d6 ndm virng cac quy luat cla tw nhién va xa hoi.

5.1.2.3. Tinh tich cwc va tinh tiéu cwc cua tinh cam

Khi tinh cdm cé tac dung thiic ddy con ngudi, dwa con ngudi vao trang thai cang thang (vi du hoc sinh trwéc luc
thi, van dong vién trude lic xuét phét...), hodc lam cho con ngwdi cam thdy mot sy trao dang déc biét (khi sang tao), thi
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do6 la tinh cam tich cwe. Nguworc lai, khi tinh cdm gay ra trang thai ding dwng, thd o & con nguwoi, thi goi la tinh cam tiéu
cwc. Tinh tich cyc cua tinh cdm lam cho tinh cam tr& nén lanh manh. Nhi¥ng tinh cdm lanh manh lam tang nghi lwc va
strc manh clia con ngudi. D6 la nhitng tinh cdm nhw Idng can dam, niém tw hao khi chién thing. Nhitng tinh cdm mém
yéu 1am ha thdp hoat dong sdng, ha thap nghi lwc clia con ngudi — ching do tinh tiéu cuc cda tinh cdm gay nén. Nhirng
tinh c&m nhu: sy that vong, sw vo tinh cdm Ia nhitng tinh cdm mém yéu clia con ngudi.

5.1.3. Cac loai, cac mirc do thé hién cua tinh cam

Doi sbng tinh cdm clia con ngudi v cung phong phu va da dang, tao thanh mét mat quan trong clia hoat dong ca
nhan. Tinh chat phong phi va da dang d6 duwoc thé hién khong chi & néi dung muén mau mudn vé& clia xic cam, tinh
cdm, ma con & ca cac mirc dd khac nhau ctia doi séng tinh cdm ca nhan niva. Ching ta hay xét 1an luot cac mirc do do,
tlr thép 1én cao, tr don gian dén phirc tap theo cac théng sb: tinh 6n dinh, tinh tron ven, tinh khai quat, tinh co y thirc.

5.1.3.1. Mau sac xiuic cdm ctia cam giac

Day la mirc d6 thap nhéat ctia sy phan anh cam xdc, né la mét sac thai xic cam di kém theo qua trinh cdm giac. Vi
du, cdm giac v& mau xanh la cay gay ra cho ching ta mdt cam xtic khoan khoai, nhe nhém, dé chju. Cam giac v& mau dé
gay cho ta mdt cdm xtic rao rwc, nhirc nhdi v.v... Trong tiéng Viét (cling nhw trong céc thir tiéng khac) cé nhirng tir néi 1én

cac mau sac xic cdm clia cdm giac, vi du: “dd lom”. “xanh 1&”, “inh tai, nhirc 6¢” v.v.

Mau sic xic cam cla cam giac khong dwoc chd thé nhan thirc nhw 1d mét hién twong tam li doc lap, ma nhw 1a
mét thudc tinh d&c sic cla qua trinh tam li (cam giac). N6 chi thoang qua, khong manh mé. Kich thich gay ra cac mau
s&c xUc cam nay la cac thudc tinh riéng 18 clia sy vat, hién twong. Mau sic xic cam clia cdm giac mang tinh chét rat cu
thé, gan lién v&i cac cam giac nhét dinh, va khong duoc chi thé y thire mot cach ré rang, day du.

5.1.3.2. Xiic cam

Do la mirc d6 phan anh cdm xic cao hon, né la su thé nghiém tryc tiép ctia moét tinh cdm nao dé. Xdc cam céd
nhitng d&c diém sau: xay ra nhanh chéng, nhung manh mé, 16 rét hon so voi mau sic xic cdm cla cam giac; n6 do
nhibng sw vat hién twong tron ven gay nén; co tinh chat khai_quaticao hon va dwoc chi thé y thirc it nhiéu rd rét hon so
vé&i mau s&c xic cadm clia cam giac.

Tuy theo cwéong dd, tinh 6n dinh (thai 'gian ©n'tai) va tinh Y thikc) caohay thdp, ngudi ta lai chia xic cam lam hai
loai: xiic dong va tam trang. Xuc déng la mét dang clia xiic cdm c6 cwdng d6 rat manh, xay ra trong mét thdi gian ngan va
khi xay ra xic dong con ngudi thweng khong: lam, ehldwee ban thanminh (‘cé gidn mét kndn”), khong y thirc duoc hau
qua hanh déng clia minh (la vi lic d6 hoat dong cla b6 phan dwéi v ndo tréi hon hoat dong cta vd ndo, lam cho sy
kiém soat clia vd nado bi suy yéu). Xic ddng dién ra dwéi hinh thirc nhitng qua trinh ngén, theo tirng “ccon” — “con gian”,
“con ghen”...Tam trang la mét dang khac clia xic cam, nd c6 cudng do vira phai hodc twong dbi yéu, ton tai trong mot
thori gian twong déi dai, cé khi hang thang, hang nam, va con ngudi khéng y thirc dwoc nguyén nhan gay ra né:

“H6m nay troi nhe 1én cao
T6i budn khéng hiéu lam sao téi budn”
(Xuan Diéu)

Tam trang la mot trong thai xic cdm chung bao trim I1&n toan bd cac rung ddng va lam nén cho hoat déng cla con
ngudi, c6 anh hwéng rd rét dén toan bo hanh vi clia ho trong mét thdi gian kha dai. Ngudn gbc cua tam trang rat khac
nhau: c6 nhirtng ngudn gbc gan va nhitng ngudn gbc xa. Ngudn gbc chti yéu dé ndy sinh tam trang la vi tri cGa ca nhan
trong xa hoi.

Gan day cac nha tam |i hoc chu y dén mot trang thai xic cdm d&c biét goi 1a trong thai cang thang (stress). Do la
nhirng trang thai xidc cdm ndy sinh trong nhitng tinh huéng nguy hiém, trong nhitng tinh huéng phai chiu dwng nhirng
nang nhoc vé& thé xac va tinh than, hodc trong diéu kién phai quyét dinh nhitng hanh déng nhanh chéng va trong yéu v.v...
Déi Vi s ndy sinh trang thai cang thdng thi nhan cach cla con ngwdi, kinh nghiém va s rén luyén cé vai trd quan
trong. Trang thai céng thang cam xtc c6 thé gay anh hwéng tét 1an anh hwéng xau dén hoat déng, dén mirc lam rdi loan
hoan toan hoat déng. Vi vay, con phai nghién ciru sw thich (rng ctia con ngudi déi véi nhivng diéu kién dé.

5.1.3.3. Tinh cam

D6 1a thai o 6n dinh cla con ngudi dbi véi hién thuc xung quanh va ddi véi ban than minh, no la mét thudc tinh én
dinh cGa nhan cach. Nhw trén da néi, tinh cdm dwoc hinh thanh trén co' s& nhitng xtic cam cu thé. So v&i cac mirc dod
k& trén, tinh cdm c6 nhitng d&c diém co ban sau: 6n dinh, do mét loai sw vat, hién twong gay nén duoc y thirc mét cach
rd rang cha thé biét dworc minh ¢6 tinh cadm v&i ai, voi cai gi.
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Trong tinh cdm cé moét loai dac biét, cdé cuwdong dd rat manh, thdi gian ton tai kha lau dai, va dwoc y thire rét rd
rang — do la s say mé. C6 nhirng say mé tich cyc (say mé hoc tap, say mé nghién ctru) va c6 nhirtng say mé tiéu cuc,
thudrng goi la dam mé (dam mé c& bac, rwou ché). Ngudi ta con phan loai tinh cdm cép cao va tinh cam cép thap. Tinh
cdm cép thap la nhirng tinh cam c6 lién quan dén sy thoa man hay khéng thod man nhitrng nhu cau sinh li. Nhirng tinh
cdm cép thap c6 y nghia sinh hoc to I&n: nd bao hiéu vé trang thai sinh li cGa co thé. Tinh cam cp cao la nhing tinh
cdm mang tinh chat x& hdi ré rang (ngay tinh cdm cép thédp ciing mang tinh chat xa hoi) va né ndi 1én thai do cta con
nguwoi dbi voi nhirng mat va hién twong khac nhau clia doi sdng xa hoi. Tinh cdm cép cao gébm cé tinh cdm dao dire, tinh
cam tri tué, tinh cdm thdm mii va tinh cam hoat déng.

Tinh cém dao dirc |a nhitng tinh cdm c6 lién quan dén sw thod man hay khéng thod man nhitng nhu cau dao dic
cla con nguoi. Tinh cdm dao dirc biéu hién thai d6 cha con ngudi ddi vi nhivng nguoi khac, dbi voi tap thé, déi voi
trach nhiém xa hoi cGa ban than, vi du: tinh yéu T qudc va tinh cdm qudc t& vd san; tinh cdm nghia w, lvong tam; tinh
yéu tap thé, tinh ban b, tinh déng chi v.v...

Tinh cém tri tué Ia nhitng tinh cdm nay sinh trong qué trinh hoat déng tri 6c, né lién quan dén nhirng qua trinh
nhan thirc va sang tao, lién quan dén sy thod man hay khéng thod man nhirtng nhu cau nhan thirc clia con ngudi. Tinh
cam tri tué biéu hién thai do clia con ngudi déi v&i cac y nghi, tw twdng, cac qua trinh va két qué hoat dong tri tué. Tinh
cam tri tué bao gdm: sw ham hiéu biét, s ngac nhién, sw hoai nghi, sy tin twdng, sw hai long.

Tinh cdm thadm mi 1a nhiing tinh cam c6 lién quan dén nhu cdu thdm mi, nhu cau vé& cai dep tinh cam thdm mi biéu
hién thai d6 thdm mi cGa con ngudi dbi voi hién thwe (tw nhién, xa hoi, lao doéng, con nguwdi). Tinh cam thdm mi dwoc
thé hién trong nhitng sw danh gia twong &ng, trong nhitng thi hiéu thAm mi va dwoc thé nghiém trong nhitng trang thai
khoai cdm nghé thuat d&c trung. Tinh cdm thdm mii, cling nhw tinh cam dao dirc, dwoc quy dinh bdi xa hoi, né phan anh
trinh d6 phat trién ctia xa hoi.

Tinh cam hoat déng Bét ki mot linh wre thye tién nao dla con ngudi, bat ki mdt hoat dong cé muc dich nao ciing
c6 thé tr& thanh dbi twong clia mdt thai do nhat dinh cGa-¢a nhan'ddi véi nd, tinh cdm hoat dong 1a sw thé hién thai do
cla con ngudi dbi vai mot hoat ddng nhét dinh, lién quan‘dén-sw-thod man nhu cau thuc hién hoat dong do.

Lao déng la co s& t6n tai clia con ngudi, vi vay thai d6 xic cdm dwong tinh dbi v&i lao dong nhw long yéu lao
dong, thai dd ton trong ngudi lao dong, ten-trong'san phadm-lac 'dong 'v.v...chiém vi tri quan trong trong nhitng tinh cam
cép cao clia con nguoi.

T4t ca nhirng tinh cdm cép cao ké trén ¢6 anh hrdng qua lai 1an nhau, ching khéng ton tai mét cach riéng ré, tach
roi.

5.1.3.4. Tinh cam mang tinh chat thé gi6i quan

La mrc d6 cao nhét clia ddi sdng tinh cdm con nguwoi. Trong tiéng Viét, loai tinh cdm nay duwoc dién dat bang tir
“tinh”, “tinh than” hay “chl nghia” & dau danh tlr: “tinh giai cdp”, “tinh than trach nhiém’, “chd nghia yéu nwéc” vv...O
mirc d6 nay, tinh cdm c6 nhitng dac diém sau: rat on dinh va bé&n virng, do mot loai hay mét pham tri cac sw vat, hién
twong gay nén; co tinh chat khai quat cao dd, co tinh tw giac, tinh y thirc cao, tré thanh mdt nguyén tic trong thai do va
hanh vi.

5.1.4. Cac quy luat cta d&i séng tinh cam

Cac quy luat dién bién va biéu hién ctia doi sdng tinh cdm rat phong phu, phirc tap. Chua phai la khoa hoc tam i
da vach ra dwoc hét cac quy luat do. Nhirng sw hiéu biét mot sd quy Iuat co ban c6 mét y nghia to Ién trong viéc gidi
thich nhirng sy kién phirc tap trong doi séng tinh cdm con ngwdi, cling nhw trong viéc diéu khién hoat dong tinh cam cua
ngwoi khac va ban than.

5.1.4.1. Quy luat “lay lan”

Xuc cadm tinh cdm cla ngudi nay coé thé truyén, “lay” sang ngudi khac. Trong cudc sdng hang ngay ta thwéong
thay céac hién twong “wi lay”. “budn lay”, “cam thong”, “déng cdm’v.v...Nén tang cla quy luat nay Ia tinh x& héi trong tinh
cam clia con ngwdi. Chinh tinh cam cla tap thé, tam trang cltia x& hdi dwoc hinh thanh trén co s& cla quy luat nay. Mot
hién twong tam |i x& hoi biéu hién rd rét quy luat nay la hién twong “hodng loan”(panique). Quy luat “lay lan” clia xic cam,
tinh cdm cé y nghia rét to Ién trong cac hoat dong tap thé cla con ngudi nhw lao déng, hoc tap, chién du. Trong hoat
doéng gido duc, quy luat nay la co s& clia nguyén tac “gido duc trong tap thé va théng qua tap thé”.

5.1.4.2. Quy luat thich teng

Tuwong tw nhw trong qua trinh cam giac, trong xic cdm, tinh cdm ciing cé hién twgng thich tng, nghia la mét xtc
cam, tinh cdm nao d6 dwoc nhéc di nhéc lai, 13p di 8p lai nhiéu 1An mot cach khong thay ddi, thi cudi cung sé bj suy
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yéu, bj ldng xubng. D6 Ia hién twong thweng dwoc goi la sw “chai dan” cla tinh cam.

Trong doi sbéng va hoat déng hang ngay, quy luat ndy dwoc (rng dung mdt cach cé hiéu quad. Chang han, dé lam
cho hoc sinh mét tinh nhut nhat, so' bi goi Ién bang, thi gido vién thuwdng xuyén “wu tién” goi hoc sinh do Ién bang, voi
nhitng cau hoéi wra strc va mot thai do khuyén khich, dong vién, nhdm ciing cb va tdng cwéng long tw tin clia em d6. Hién
twong gan thwong, xa thwong chinh 1a do quy luat nay tao nén. D6 ciing chinh la co s& cla cai dwoc goi la “sw ciing cd

am tinh” trong quan hé tinh cam.

5.1.4.3. Quy luat “twong phan”

Twong phan la sy tdc déng qua lai gitba nhitng xic cdm, tinh cdm am tinh va dwong tinh, tich cuwc va tiéu cuc
thudc cuing mdt loai (ciing twong tw nhw hién twong twong phan trong cam giac vay). Cu thé la: mot thé nghiém nay co
thé lam ting cwéong moét thé nghiém khac ddi cuc véi no, xay ra déng thdi hay néi tiép véi nd. Vi du, khi chdm bai, sau
mot loat bai kém, luc gap mot bai kha thi giao vién théy hai Iong hon nhiéu so Vi trwdng hop bai kha do nam trong mét
loat bai kha ma ta da gap trwdc do.

Trong van hoc, nghé thuat thi quy luat nay dwoc cha y dén nhiéu khi xay dwng céc tinh tiét, cac tinh cach va hanh
doéng ctia nhan vat nham danh “trang” tdm li déc gia hay khan gia, lam thod man nhu ciu thdm mi, dao dlrc clia ho. Trang
gido duc tw twdng, tinh cdm, ngwoi ta cling st¢ dung quy luat nay: bién phap 5

“6n ngheéo, nhé khd”, “6n cb, tri tan”.
Phwong phap “bung nd” clia A. X. Macarencd ciing c6 co sé la quy luat nay.
5.1.4.4. Quy luat “di chuyén”

Xuc cam, tinh cdm cla con ngudi co6 thé di chuyén tr mot ddi twong nay sang mot déi twong khac. Van hoc da
ghi nhan nhiéu biéu hién cu thé ctia quy luat nay trong doi sbng con nguoi:
“Thiép nhur-éon én lac dan,
Phai cung ray da se'lan céy cong’.
(Nguyén Du)
“Qua dinh nga ndn tréng dinh
Dinh 'bao nhiéd ngodi-thuong rinh-bay-hhiéu”
(Ca dao)

Trong sinh hoat hing ngay, chiing ta cting hay gap hién twong “gian ca chém thét”. “vo diia cd nam” v.v...

Quy luat nay nhac nh& chang ta phai chu y kiém soat thai d6 xic cdm cuta minh, lam cho né mang tinh c6 chon loc

tich cuc, tranh “vor ddia c& nam’, “gian ca chém thét’, cling tranh tinh cdm “tran lan”, “khéng bién giGi”!
5.1.4.5. Quy luat “pha trén”

Sw pha trén clia xiic cdm, tinh cdm 1a sw két hop mau séc am tinh cla biéu twong v&i mau séc dwong tinh cta né,
hon ni¥a mau sac am tinh con la ngudn géc va didu kién dé nay sinh mau sdc dwong tinh. Tinh pha trén cho phép hai
xic cdm, hai tinh cam déi lap nhau cé thé cung tén tai & mot con nguwdi, ching khéng loai trir nhau, ma quy dinh Ian
nhau. Vi du, sw pha troén gitka cdm xtc lo 4u va tw hdo & nhitng van déng vién dau bo tot, van dong vién leo ndi, tham
hiém v.v...sw ghen tuéng trong tinh cdm vo' chdng ciing 1a sw pha tron gitra yéu va ghét.

Quy luat nay cho ta thay ré tinh phirc tap, nhiéu khi mau thuan cda tinh cdm con ngudi. Sy that nhitng mau thuan
d6 phan anh tinh phtre tap, da dang va mau thuan co thuc trong thuc t& khach quan ma thoi.

5.1.4.6. Quy luat vé sw hinh thanh tinh cam

Tinh cdm duoc hinh thanh tr xtic cdm, do cac xic cdm cung loai dwoc ddng hinh hod, tong hop hoa va khai quat
hoa ma thanh (A.G. Cévalidv). Chang han, tinh cdm clia con céi dbi v&i cha me la do cac xic cdm duong tinh do cha me
dem lai trong sudt qua trinh Ién khén cla dda tré tao thanh. Quy luat nay cho ching ta thdy: mudn hinh thanh tinh cadm
cho hoc sinh thi phai di t» xic cdm. Khéng cé xic cam, khéng cé sw rung déng thi khong thé c6 mét tinh cdm nao cal
“Ngudi thwe, viec thwe” [a kich thich dé gay rung dong nhét. Sy thuyét gido 1a can, nhung khong dda dé gay nén tinh
cam.
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5.2. Y CHi

TAMLY HOC DA CUONG > Chuong V. TINH CAMVAY CHi
5.2.1. Y chi

5.2.1.1. Y chi la mat n&ng ddng cla y thirc, biéu hién & nang lwc thwe hién nhitng hanh déng cé muc dich doi hoi
phai c6 sw nd luc khic phuc kho khan. Nang luc nay khéng phai tw nhién ai cling c6 va khéng phai ai ciing cé nhw nhau.
No6i cach khac, y chi la mot phdm chét tam |i cGa ca nhan, mét thudc tinh tam li ctia nhan cach. Ngudi ta thwdng néi: anh
nay la ngudi co y chi, anh no la nguwdi khéng cé y chi, chi ndy cé y chi cao, chi kia kémy chi v.v...

5.2.1.2. La mét hién twong tdm i, y chi ciing la sw phan anh hién thuc khach quan cla ndo. Y chi phan anh muc
dich cta hanh déng, nhung muc dich ctia hanh déng khong phai tw né c6, ma la do cac diéu kién cla hién thuc khach
quan quy dinh. Néi cach khac, y chi la sy phan anh cac diéu kién cla hién thwc khach quan dwdi hinh thirc cac muc
dich cda hanh dong.

5.2.1.3. La mat nang dong cla y thirc. Y chi 1a hinh thirc tam li diéu chinh hanh vi tich cwc nhat & con ngudi. S&
di nhw vay 1a vi y chi két hop dwoc trong minh cd mat ndng déng cua tri tué, mat ndng déng cua tinh cdm dao dirc. “Y
chi — d6 la mat hoat dong cua tri tué va tinh cam dao dirc”.

N&ng Iwc kiém soat, diéu chinh hanh vi mét cach co y thirc ndy sinh trong hoat dong lao déng. Bong vat khong cé
y chi. Y chi la mot mat d&c trwng cla tam li ngudi, béi vi con vat chi thich (rng mét cach thu dong véi thién nhién, con
con nguwdi bang lao dong — mét loai hoat déng cé y thire da chinh phuc va cai bién thién nhién. Y chi cGa con nguoi
dwoc hinh thanh trong quéa trinh lao dong. Ngay ca hoat déng lao déng don gidn nhét (vi du, sin bat nguyén thuy...)
ciing doi hdi con ngudi phai cé phdm chét y chi nhat dinh va n6é da hinh thanh nén & con nguwdi nhivng phdm chét y chi
nhét dinh. Ph.Anghen d& néi: “Loai nguoi cang cach xa loai Vatthi tac ddng clia con nguwdi vao gidi tw nhién cang mang
tinh chét ctia mét hoat ddng c6 tinh toan truéc, tién hanh mét cach co6 phwong phap hwéng vao nhivng muc dich nhét
dinh da dé ra ti truéc”.

*Y chi cla con ngudi dwoc hinh thanh va bién ddi tuy theo nhitng diéu kién xa hoi — lich str, tuy theo nhivng diéu
kién vat chét clia doi sbng x& hoi. Tinh chat cia hhirng rmuc dichiva’¢tia nhiing thiic day ddi véi hanh déng & con ngudi
dwoc quyét dinh bdi chd: ho dai dién cho quyén loi cla giai cAp ndo. Xu hwéng cla y chi khac nhau trong nhitng thoi
dai khac nhau va & nhitng dai dién cla céac giai|cap khac nhau.

Trong x4 hodi x4 héi cha nghia, nhitng.mdi_quan_hé qua lai_gitra_con nguwdi v&i con nguwdi duoc xdy dwng trén
nguyén tac gilp d& 1an nhau, hop tac v&i nhau. O day c6 sw phu hop, hai hoa gitka muc dich cta ca nhan va myc dich
cla xa hoi. Trong khi y thivc dwoc méi lién hé gén bd cla minh v&i tap thé, voi xa hoi, néu can, con ngudi sé bat moi
hoat ddng riéng ctia ca nhan phuc tling hoat d6ng chung clia x& hdi, cla tap thé, bat nhitng quyén loi ca nhan cta minh
phuc tiing nhitng quyén loi ctia dan toc va vi vay khong thé d&t cho minh nhitng muc dich ddi lap v&i muc dich cla tap
thé duoc.

* Gia trj chan chinh ctia y chi khéng phai chi & ché y chi d6 nhw thé nao (ttrc la cao hay thdp, manh hay yéu) ma
con la & chd n6 dwoc hwéng vao céi gi. Cho nén, can phai phan biét mirc d6 y chi (hay cwéng do y chi) véi ndi dung
dao dlrc clia y chi. Chi c6 nhitng y chi dwoc gido duc vé& dao dirc mdi cé thé gip con ngudi thuc hién dwoc nhivng
chuyén bién to I&n, nhitng sy nghiép I&n lao.

5.2.2. Hanh déng y chi va ciu tric cua né

Y chi la mét phdm chét quan trong clGia nhan cach. Nhan cach con ngudi néi chung va cac phdm chét y chi noi
riéng cta ho dwoc thé hién trong cac hanh dong, trong cac cr chi nham thuc hién muc dich dwoc dé ra tr trudc.
Nhirng hanh déng duwoc diéu chinh bdi y chi duwoc goi la hanh déng y chi.

5.2.2.1. Khéi niém vé hanh déng y chi

Khéng phai hanh déng nao clia con ngwdi ciing déu la hanh déng y chi ¢, vi du cac hanh dong xung déng, cac
hanh dong bt phat, cac hanh dong tw déng hoa (sé néi sau). Chi c6 hanh déng ndo dwoc diéu chinh béi y chi moi
dwoc goi la hanh déng y chi. Hanh dong y chi c6 cac dac tinh sau:

— C6 muc dich dé ra tir trwérc mot cach co y thire;
— C6 sv Iwa chon phuong tién, bién phap dé thuc hién muc dich;

— C6 sy theo ddi, kiém tra, diéu khién va diéu chinh, sy nd luwc dé khac phuc nhitng kho khan tré ngai bén trong va
bén ngoai trong qua trinh thwc hién muc dich.
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Cén ct theo sw c6 mat ddy di hay khong day di cla ba dac tinh trén, ngudi ta chia ra ba loai hanh déng y chi
sau:

Hanh déng y chi gidn dor. d6 1a nhitng hanh déng c6 muc dich ré rang, nhwng hai d&c tinh sau khéng thé hién
déy da hoac khong cé. Loai hanh déng nay con dwoc goi la hanh déng c6 chu dinh hay hanh déng tw y.

Hanh déng y chi cap bach: d6 1a nhirng hanh dong xay ra trong mdt thoi gian rat ngén ngli, doi héi phai co sy
quyét dinh va thuc hién quyét dinh trong chép nhoang. Trong hanh déng nay, cac dac tinh trén twa nhw hoa nhap vao
nhau, khéng phan biét rd rang.

Hanh dong y chi phirc tap: day 1a loai hanh ddng y chi dién hinh, trong do ca ba dac tinh trén dwoc thé hién mot
cach day du, rd rang. Y chi ctia con ngudi dwoc boc 16 chinh 1a trong loai hanh déng y chi phirc tap nay.

Vay c6 thé noi, hanh déng y chi dién hinh la hanh déng dwoc huwéng vao nhivng muc dich ma viéc dat t&i ching
doi héi phai cé sw khac phuc nhirng tré ngai, do d6, phai cé sw hoat déng tich cwe cla tw duy 1a nhi'ng sw nd luc y chi
dac biét.

5.2.2.2. Céu tric cia mét hanh dong y chi dién hinh

Y chi luén ludn kich thich tinh tich cwc ctia con ngudi. Viéc thwe hién thanh cong mét loai hanh déng sé gay nén
cho con ngudi mét trang thai tin twéng. Mat khac, né con kich thich sw phat trién sau nay & ho nhitng phdm chét y chi
cla nhan cach. Dén luwot minh, nhan cach lai dwoc bidu hién trong hanh déng, hanh vi ctia con ngudi.

Cho nén, viéc phan tich cu tric ctia hanh dong y chi s& cho phép ta nhin thiy cung mét lic ca mot loat d&c diém
cla nhan cach con ngudi. Trong moi hanh déng v chi dién hinh c6 thé phan ra lam ba giai doan (hay ba thanh phan);
giai doan chudn bi, giai doan thuc hién va giai doan danh gia két qua hanh déng.

* Giai doan chuén bi: D4y la giai doan hanh dong|tri tué; giai doan suy nghi, can nhic cac kha nang khac nhau.
Giai doan nay bao gdm cac khau:

a/ datra vay thirc ré rang muc dich cta hanh dong;
b/ 1ap ké hoach va Iwa chon phwong phap, phwong tién hanh déong;
c/ quyét dinh hanh dong.

Moi hanh déng y chi ctia con ngudi déu duoc bét dAu tiy viéc dé ra la y. thire ré rang muc dich hanh dong. Trudc
khi hanh déng, con ngudi phai y thirc ré rang minh hanh dong dé lam gi? minh muén dat t&i cai gi trong hanh doéng?
Nghia & phai hinh dung truéc duoc két qua cliahanhiraong ma mintraang chordoi.

Nhu ta d& biét, kich thich gay ra moi hanh déng la nhu cau: nhu cau hidu biét, nhu cau giao tiép, nhu cau giai tri
v.v...Nhu cau s& quy dinh muc dich ctia hanh déng va thic ddy hanh dong. Nhu ciu dwoc phan anh trong y thirc cla
con nguwdi & nhivng mirc o khac nhau:

O mirc d6 y hwéng thi nhu cdu dwoc phadn anh trong y thire mot cach mu me, chwa ré rang. N6 mi md la vi nhu
cau yéu 6t, nhirng tin hiéu ctia né khéng dwoc phan anh mét cach day du, ré rang trong y thirc.

O mirc d6 cao hon — mirc dd y mudn, thi nhu ciu da duoc y thirc ré rang hon: con ngudi xac dinh duwoc déi
twong cla nhu cau; nhwng chuwa xac dinh duwoc con dwéng, cach thirc dé thwe hién muc dich do.

Dén mirc d6 y dinh thi nhu cau da dwoc y thire mot cach ddy dd: con ngudi xac dinh dwoc muc dich va con
dwong thwe hién muc dich cta hanh dong. Khi ta néi rang, ta c6 y dinh lam mét viéc gi do tie la ta da sdn sang thuc
hién hanh déng.

Nhung thudng thi con ngudi cé nhidu nhu cau khac nhau cung mét luc. Do d6 c6 thé cung mét luc dé ra nhiéu
muc dich khac nhau cho hanh déng ctia minh. Trén thuc & méi hanh déng clia con ngudi thweng lai chi thue hién duoc
mét hay hai muc dich nao dé ma théi. Vi vay, trong qua trinh dé ra muc dich cho hanh déng c6 thé dién ra sy d4u tranh
ban than dé& chon ldy mét muc dich ndo dé trong sé nhiéu muc dich cung dwoc dé ra d6. Nhu ciu dwoc y thirc mot
cach sau sic sé tré thanh dong co cla hanh dong. Vi vy, dau tranh ban than con dwoc goi la d4u tranh déng co. Sy
dAu tranh ddng co c6 nhiéu hinh thirc: d4u tranh gitka cac nhu cau khac nhau clia ca nhan, gitra nhu cau ctia ca nhan
véi nhu cau cua tap thé, gitra tinh cdm va |i tri, va cao hon ca la gitra cai séng va cai chét.

Trong s d4u tranh ddng co thi von hiéu biét, vdn kinh nghiém, kha ndng nhan thirc va tinh cadm cla nhan cach giir
vai tro quyét dinh. Sw chi bdo, khuyén nht ctia ngudi Ién, ctia ban bé cé uy tin, cling nhw dw luan xa hdi c6 mét vai tro
kh& quan trong. Sau khi da xac dinh dwoc muc dich, thi khau tiép theo la 1ap k& hoach nham thwc hién muc dich do6 voi
nhitng phwong tién va bién phap cu thé. Nhung mét muc dich cé thé duoc thue hién bang nhiéu phwong phap, phwong
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tién khac nhau. Vi vay & day lai co sy lya chon nhéat dinh dé cé dwoc nhirtng phwong phap, phuong tién hop li nhat. Mat
khac, khi lap ké hoach, Iwa chon bién phap co6 thé ndy sinh nhitng khé khan, tr& ngai nhét dinh. Co nhirng kh6 khan
khach quan, c6 nhitng khé kh&n chl quan. Thanh ther & day lai dién ra sy d4u tranh ban than. Két qua cla sy dau tranh
nay la dwa dén mot quyét dinh.

Giai doan chuan bi dwoc két thic bang sw quyét dinh hanh ddng. Quyét dinh cé nghta la dirng lai & mét muc dich
va nhirng phwong phap, phuwong tién hanh déng nhat dinh, dwoc thwe hién theo mét ké hoach nhét dinh.

Sau khi da quyét dinh, sw cang thdng ndy sinh trong qua trinh d4u tranh ban than, d4u tranh déng co dwoc giam
xubng. Con nguwoi cdm thay hoan toan nhe nhém, néu nhw sw quyét dinh phu hop v&i nguyén vong, y d6 cla ho. Hon
nira, trong trwerng hop nay ho cadm thdy hai long, wi swéng. Nhung ngay ca khi sw quyét dinh khdng hoan toan phu hop
véi nhivng wé'c mudn va hi vong clia con ngudi, khi khdng co6 sw théng nhat hoan toan véi néi dung ctia muc dich, thi ban
than viéc quyét dinh ciing ha thap sw cang thang.

* Giai doan thuc hién. Sau khi da quyét dinh, nghia 1a sau khi giai doan chun bi da két thic, thi tiép dién giai
doan thuc hién quyét dinh d6. Thiéu giai doan nay thi s& chang con c6 hanh déng y chi niral DT nhién y chi ciing c6 thé
duoc thé hién & sw quyét dinh (d6i khi sw quyét dinh nay ciing doi hdi mot sw nd luc I6n lao) nhwng chi co sy quyét
dinh khong théi thi chwa dd dé két luan mét ngudi ndo dé 1a cé y chi duoc.

Sv thwe hién quyét dinh cé thé co hai hinh thirc: hanh ddng bén ngoai va sy kim hdm cac hanh dong bén ngoai
(con goi la hanh dong y chi bén ngoai va hanh déng y chi bén trong).

Néu con ngudi di chéch khdi con dwong da dinh va do dé di chéch khdi muc dich da chip nhan, thi & ho bidu
hién sy khong cé y chi. TAt nhién, trong nhiing trueng hop khi hoan canh bi bién ddi, ndy sinh nhirng diéu kién méi nao
do va viéc thuc hién quyét dinh trudc day tré nén khong hop li nira, thi sw tlr bd mot cach co y thire céi quyét dinh d6 lai
la diéu can thiét. Néu khdng x» sw nhw vAy thi ciing khéng-phai.la ngudi cé y chi.

Khi muc dich da dat dwoc, nhitng khé khan dwoc khac phuc, con nguwdi cam thay thod méan I&n lao vé& mat dao
dirc va sé cb gang tién hanh nhitng hoat déng mai, nhiing-thanh-eng mai.

Sw nd lyc y chi dwoc ndy sinh va phat trién tuy theo mirc 6 ndy sinh va phat trién ctia cac kho khan, cang thang.
Y chi dwoc rén luyén trong d4u tranh chinhla virvay.

* Giai doan dénh gia két qua cta hanh ddng. Sau khi hanh déng y chi duoc thuc hién, con ngudi bao gidr ciing co
sw danh gia cac két qua cla hanh dong da dat duwoc: Viés danh gia nay/la can thiét dé rat kinh nghiém cho nhitng hanh
dong sau. Sy danh gia nay duogc biéu hién trong nhirng phan doan dac biét, tan thanh, bién hd hodc Ién an sw quyét

dinh d& chon va hanh déng da thyc hién. Sy danh gia xau thwong xay ra cling véi nhiing rung cam “lay lam tiéc” v& hanh
dong da thuc hién, nhirng rung cam xau hd, tii han. Sy danh gia tét thwong xdy ra cling véi cac rung cdm thoa man, hai
Idng, wui swéng.

Khéng phai chi cé ca nhan, ma ca xa hoi cling tham gia danh gia hanh déng. Sy danh gia cla xa hoi déi v&i hanh
dong cla con ngudi duwoc thé hién trong viéc phé binh va tw phé binh, theo nhitng quan diém chinh trj — x& hdi, dao
dtre, thAm mi v.v...

Viéc danh gia két qua hanh dong cé6 mét y nghia thuc tién to I&n trong hoat ddng clia con ngudi: né tré thanh kich
thich va déng co ddi v&i hoat dong tiép theo. Sw danh gia xau thudng la ddong co dan dén viéc dinh chi hodc sira chira
hanh déng hién tai. Sy danh gia t6t sé kich thich viéc tiép tuc, tdng cudng va cai tién hanh dong dang thuc hién.

Qua phén tich c4u truc trén day cta mdt hanh déng y chi dién hinh, ching ta thay ré rang: trong giai doan (hay
thanh phan) dau tién cé sw tham gia cta nhiéu qua trinh tam li, nhwng qua trinh tw duy cé vai trd quyét dinh. Con trong
giai doan (thanh phan) th hai thi cac ki nang, ki xao ciing nhw nang luc t6 chirc lai gilr vai trd quyét dinh. Khi gdp cac
kho khan, tré ngai thi vai tro tich cuc lai thudc vé tw duy. Vi khdc phuc kho khan, trudc hét d6 1a sw giai quyét van dé: di
theo con dwéng nao bay gio? Trong giai doan thwc hién con thé hién sw nd lwc y chi, mot yéu tb rat can thiét dé khac
phuc s mét méi, cac tré ngai bén ngoai. Giai doan (thanh phan) thi ba ctia hanh déng y chi lai lién quan ré rét véi tw
duy va cdm xic, xu hwéng va tinh cach clia con ngwoi. Tom lai, nhan cach cia con ngwoi boc 16 ré rét trong cac giai
doan (thanh phan) ctia ciu tric hanh déng y chi cla ho.

5.2.3. Hanh dong tw dong hoa

Hanh dong y chi cé vai trd quan trong trong doi séng clia con ngudi. Khdng cé no thi sé khong cé bt ki mot hoat
dong nao clia con ngudi ca. Tuy vay, hoat ddng clia con ngudi cling khdng thé chi bao gdm cac hanh déng y chi khéng
thoi! Bén canh cac hanh dong y chi, con ngudi con con cé mét loai hanh déng khac, phéi hop, hd trg' cho hanh dong y
chi — d6 la hanh dong tw déng hoa.
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5.2.3.1. Khéi niém vé hanh déng tw déng hoa

Hanh dong tw dong hoa la loai hanh déng ma von ltc dau la mdt hanh déng cé y thie, cd y chi, nhuwng do duoc
I3p di I3p lai hay do luyén tap ma vé sau tré thanh hanh déng tw dong, nghia la khéng can cé sy kiém soat truc tiép cla y
thirc ma van duwoc thuc hién cé két qua. Vi du, khi méi hoc dan len, thi hanh ddng dan len l1a mdt hanh ddong cé y thirc,
nhwng khi da thanh thao roi, thi nd tré thanh mdt hanh dong tw dong hoa: bay gio ta co thé vira doc bao vira dan len
duoc!

Trong mét hanh déng y chi bao gi® cling thuwdng c6 mét sb thanh phan da dwoc tw ddng hoa. Nhd vy ma y thire
va nghi lwc dwoc tap trung vao nhirng thanh phan chi yéu, quan trong ctia hanh déng. Vi du, trong viéc hoc tap & trén
I6p thi sw ghi chép da ra thanh tw ddng, nhe vay y thirc va sy nd lwc dwoc tap trung vao viéc nghe giang dé finh hoi
dwoc ndi dung cla bai gidng, khéng bi phan tan vao viéc ghi chép. Cé hai loai hanh ddng tw déng hoa: ki xdo va théi
quen.

5.2.3.2. Sw gibng va khac nhau giira ki xdo va théi quen

Ki xao va théi quen giébng nhau & chd: ching déu la hanh déng tw dong hoa, déu co6 co sé sinh li la cac dinh hinh
dong Iwc (ddng hinh). Nhung KT xdo va théi quen cling cé nhitng khac biét ro rét. Viéc phan biét sw khac nhau nay cé y
nghia li luan va thuc tién, nhat la trong coéng tac day hoc va gido duc.

* Ki x3o la loai hanh dong tw dong hoa mét cach cé y thirc nghia la duwoc twr dong hoa nho luyén tp. Ki xéo co
nhitng dac diém sau:

— Khéng c6 su kiém soat thwerng xuyén cua y thire, khéng can c6 sy kiém tra béng thi giac;

— Poéng tac mang tinh chét khai quat, khéng cé déng tac thira, két qua cao ma it tn nang lwong than kinh va co
bap nhét.

Ki xdo duoc hinh thanh trén co' s& nhitng ki ndng so''dang. C6 nhiéu loai ki xio khac nhau, tuy theo né tham gia
vao loai hoat ddng nao: ki xdo hoc tap, ki xdo lao dong, kil xao thé thao v.v...

* Théi quen Ia loai hanh déng tw ddng hoa da tré thanh nhu céu cda con nguoi. O méi ngudi ching ta déu coé
nhirng théi quen nhét dinh, dwoc tao thanh trong qua trinh séng clia_minh:.thoi quen tuan tha chat ché ché dd lao déng va
nghi ngoi hang ngay, théi quen don dep sach sé noi lam viéc sau khi ngirng cong viéc, thdi quen niém né v&i moi ngudi
v.v...Tuy ciling la hanh déng tw déng hod, nhung théi quen co nhiéu didm khac v&i ki xao.

— Ki x&0 mang tinh chat ki thuat tuan tuy, con thdi quen mang tinh chat nhu cau, nép sbng clia con nguoi;

— Con dwdng hinh thanh ki xao chi yéu 1a luyén tap c6 muc dich va co hé théng, con théi quen dwoc hinh thanh
bang nhiéu con dudng khac nhau, trong dé c6 con dwong tw phat;

— Ki x&o khong gén v&i mét tinh hudng nhét dinh nao ca, con théi quen bao gi¢ ciling gan v&i mét tinh hudng xac
dinh;

— Théi quen c6 tinh bén vitng cao hon ki xdo, né bat ré vao hoat déng va hanh vi clia con ngudi sau hon so v&i ki
x40, cho nén thay ddi, stra chira théi quen khd hon nhiéu so v&i ki xdo;

— Théi quen dwoc danh gia v& mét dao dirc: cé théi quen tét, cé théi quen xAu hodc thoéi quen c6 loi hay théi quen
c6 hai. Con ki xao thi lai dwoc danh gia v& mét ki thuat thao tac: co ki xdo méi. tién bod: co ki xdo c, lac hau.

Trong cudc séng, ¢ nhitng hanh ddng wira & thoi quen déng thoi lai viva la ki xdo nhwng khéng phai bao gi¢ ciing
c6 sy trung hop dé. Trong giao duc, can phai lam cho cac hanh dodng thudce inh wiee hoc tap, lao ddng, ren luyén thé Iwc,
sinh hoat wira Ia ki x3o, vira 1a théi quen. A. X. Macarencé da viét: “Gido duc dao dirc ma khdng hinh thanh théi quen thi
cling gibng nhw xay dwng lau dai trén bai cat vay”.

5.2.3.3. Sw hinh thanh ki xao va thoi quen

KT xdo dwoe hinh thanh do luyén tap, nghia la do sy Iap di 18p lai mét cach co hé théng va c6 muc dich, khong chi
dan dén sy ciing c6, ma con dan dén sy hoan thién hanh déng bang cach linh hdi cac tha thuat lam viéc ngay cang co
hiéu qua hon. Ban than sy [3p di l3p lai chi la mot mét cta luyén tap. Tuy theo mirc d6 luyén tap ma cac chi sb vé sb
lwong IAn cac chi s6 vé chét lwong clia cong viec déu dwoc bién ddi.

Qua trinh luyén tap dé hinh thanh ki xdo dién ra theo nhirng quy luat sau:

* Quy ludt vé sur tién bd khong dong déu cuia kT xgo. Trong qua trinh luyén tap ki xdo, két qua luyén tap khong déng
déu, luc tién bd nhanh, lic tién bé cham, c6 lic nhw gidm chan tai chd. Két qua luyén tap ki xdo dwoc ghi thanh db thi,

goi la “duwdng cong luyén tap”. Phan tich “dwdng cong luyén tap” ta sé thay ré tinh khéng ddng déu trong két qua luyén
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tap.

Quy luat nay cho ta thay rang, két qua luyén tap ki xao khdng chi phu thudc vao sb 1an 13p lai (cing c) ma con phu
thudc vao nhiéu nguyén nhan khach quan va chd quan: sw gidm sut chat lwong ctia nguyén liéu va phwong tién, céng cu
lao dong, sw anh hwdng clia nhirtng ngwoi la, sy mét méi, nhirng cdm xiic am tinh v.v...

* Quy ludt “dinh” cta phuong phép tap luyén. M&i mot phuong phap luyén tap ki xdo chi dem lai mot két qua cao
nhét d6i v&i n6 ma théi, khdng thé nang két qua 1én cao hon mirc d6 dwoc niva. Mic két qua cao nhat ma méi phwong

phap luyén tap ki xao co6 thé dem lai dwoc goi la “dinh” (hay “tran”) clia phwong phap d6. Mubn dat dwoc nhitng két qua
cao hon, ta phai khong ngirng thay dbi phuong phap luyén tap, st¢ dung cac phwong phap c6 dinh cao hon.

Quy luat nay cho ta thay ré sw can thiét phai thwong xuyén thay ddi phuong phap gidng day, hoc tap va cong tac.

* Quy ludt vé sy tac dong qua lai gitka ki xo cii va ki xdo méi. Trong qua trinh luyén tap ki x3o moi, nhitng ki x3o
cli & ngudi hoc cé anh hudng rd rét dén viéc hinh thanh ki xdo méi. Sw anh huwdng nay coé thé 1a tot hay xau. Khi ki xao
cli anh hwéng tbt dén viéc hinh thanh ki xd3o méi, lam cho ki xdo m&i dwge hinh thanh nhanh hon, dé dang hon, bén
vitng hon, thi d6 1a sw di chuyén ki xdo (hay “cong” ki x&o). Vi du, khi biét tiéng Phap réi, thi viéc hoc tiéng Anh sé dé
hon. Con ki xdo cii anh huwdng x4u dén su hinh thanh ki xdo méi, gay tré ngai, khé khan cho sw hinh thanh né, kim ham
sw hinh thanh va cling ¢ no, thi d6 la sw giao thoa ki xao. Vi du, ki xdo phat 4m tiéng Viét lam cho hoc sinh phat am sai

chtr “H” hay ch@ “m” khi m&i hoc sang tiéng Nga.
Do d6, khi luyén tap ki xdo m&i cho hoc sinh, ta can chu y tim hiéu va tinh dén cac ki xdo da c6 & hoc sinh.

* Quy luét ddp tat ki xdo. Mot ki xdo da dwoc hinh thanh. nhng néu khdng dwoc st dung thuwdng xuyén thi sé bi
suy yéu va cudi cung c6 thé mat hdn — do 1a sw dap tit ki xdo. Cho nén can chu y nguyén téc “van én, Vb luyén” trong
viéc hinh thanh ki x3o. Chéng han, da c6 mét ngoai ngir n4o do, ma khong str dung né thwéeng xuyén, thi ki xéo st dung
ngoai nglr d6 sé bi mai mét di. Khac voi sy hinh thanh ki xa0;,sw hinh thanh théi quen dwoc thye hién béng nhiéu con
duwdng khac nhau. Mét trong nhitng con dwong do la sy 1ap*lai mét cach gidn don cac ctr déng, hanh déng khong chi
dinh, ndy sinh trong nhitng trang thai tam li nhat dinh ctacon-ngdi. Vi dy, cé nhitng ngwdi hay dung nhitng ngén tay

gd tréng” trén mat ban méi khi dang sbt ruét.

Cé nhirng thdi quen nay sinh bang con dwing bat chwde: Virdy, batchudc ngudi Ion, tré em hat thube 4. Dan
dan hat thube tré thanh thoi quen khong bd duoc & tré.

Codn c6 mot con dweng thir ba dé hinhthanh théirquen - déla‘sw gido duc va tw gido duc cac thoi quen mét cach
c6 muc dich. Pay la con dwéng chi yéu dé hinh thanh cac théi quen tot vé vé sinh ca nhan, vé hoat dong hoc tap, vé lao
doéng, v& hanh vi van minh...Mubn gido duc cac thoi quen t6t co két qua, can chl y cac didu kién co ban sau:

1) phéi lam cho hoc sinh tin twéng vao sw can thiét phai cé nhirng théi quen ay;
2) tb chirc nhirng diéu kién khach quan thic ddy sw hinh thanh nhitng théi quen nhét dinh trong thuc té,

3) phai c6 s tu kiém soat clia hoc sinh déi v&i viéc thue hién nghiém chinh cac hanh déng can phaéi chuyén thanh
théi quen;
4) cting ¢b nhirng thoi quen tét dang hinh thanh bang nhirtng xiic cdm dwong tinh & hoc sinh qua sy khich 1, déng
vién cula gido vién.
TAI LIEU CAN POC THEM

1. Pham Minh Hac, L& Khanh, Tran Trong Thuy. Tam li hoc, tap |, NXB Gio duc, 1988 (Chwong V: “D&i sbng tinh
cam’; chuong VI: “Hanh déng va y chi”, tr trang 195 dén 264).

2. Carroll E.l1zard. Nhitng cadm xtic cia ngu&i (dich), NXB Gido duc, 1992.
3. P.M.lacopxon. Boi sbng tinh cam clia hoc sinh (dich), NXB Gigo duc, 1977.
4. L.X.X6-6-vay-trich. Tlr hivng tha dén tai nang (dich), NXB Phu ni¥, 1975.
CAU HOI ON TAP
1. Phan biét tinh cadm v&i xiic cdm, tinh cdm v&i nhan thirc?
2. Hay tim cac vi du trong d&i sdng va trong van hoc dé& minh hoa cac quy luat cua tinh cam.
3. Y chi la gi? Hanh déng y chi la gi? N6 bao gdm nhirng thanh phan nao?

4. Hanh déng tw dong hoa va hanh dong y chi cé quan hé v&i nhau nhw thé nao? Néu cac quy luat hinh thanh ki
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5. Ki xd0 va thoi quen gibng va khac nhau nhw thé nao? Cho vi du minh hoa.
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THUC HANH

TAMLY HOC DAl CUONG - Chuong V. TINH CAMVAY CHIi

1. Xem phim truyén (trén ti vi, hay video), tap phan tich tdm trang clia cac nhan vat qua nhirng biéu hién quan sat
duwoc (ctr chi, diéu by, nét mat..).

2. Hay thtr “doc” cac tam trang khac nhau qua 6 b mat khac nhau & Hinh 6.

3. Doan trich dwéi day noi 1én Phung Van Béng dang & giai doan nao clia hanh déng y chi:
a/ hinh thanh muc dich;

b/ d4u tranh dong co;

¢/ quyét dinh

d/ thuwc hién

“Dlrng. Anh dirng nhan anh a. Anh vira bao anh khéng nhan ciing dwgc co ma.

Bang lay ban tay thé va to clia minh chai chai m¢ téc rdi boi clia vor:

— Théi, dirng khoc niva. Di gac dén cé lam sao dau ma em khéc gom thé nay.

Miéng néi vay, nhwng thwe ra chinh Béng ciing thdy budn khong kém gi vo'. Bung nhu vor néi: Bang c6 thé tr chdi,
vi néu vay thi day ciing chi méi 1a 1an dau tién. Bang tir chéi cong tac clia Dang giao cho. Badng méi cuéi vo dwoc hai
thang. Hai thang trdi, quan hé vo chéng véi bao nhiéu rang budc va hanh phtic.

Béang an Ui, déng vién vo va ciing la tw déng vién miinh. Anh khéng nge minh lai phai chuyén cong tac mét cach
dot ngdt nhw vay. Khi déng chi bi thu Boan va ddng chi ¢an b t6 chire bao cho anh tin 4y, anh lang ngudi:

— Céc dbéng chi quyét dinh rdi a?

Dong chi bi thuw Doan lac dau:

— Chwa quyét dinh han dau. Con tuy &'¢4u.

Bang im lang mot luc:

— Cé4c dbdng chi cho i hai ngay suy nght. 'Bay gid t6i chuwa tra 16 ngay dwoc dau’”.

(Trich trong cuén “Séng gitka nhiing ngudi anh hung’)

Created by AM WordoCHM
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Chuwong VI. TRI NHO'

TAMLY HOC DAl CUONG

Tam |i c6 mdt d3c diém quan trong la: sy phan anh thé gii bén ngoai thuong xuyén dwoc st dung trong hanh vi
sau d6 cua ca thé - do chinh la tinh tich cuc cla sw phan anh tam li. Sw phirc tap dan Ién cia hanh vi dwoc thwe hién
nho sy tich luy kinh nghiém cla ca thé. S hinh thanh kinh nghiém sé khong thé co dwoc néu nhw hinh anh vé thé gidi
bén ngoai, ndy sinh trén vd nao, bi mat di khong dé lai du vét nao. Trong thwc té nhirng hinh anh d6 c6 lién hé qua lai
v&i nhau, chiing dwoc cling ¢, gilr gin va hién lai khi c6 sw doi hdi clia cudc sbng va hoat déng. Qua trinh gilr gin va st
dung nhirng kinh nghiém nhw thé goi la tri nhé' (hay ki &c).

6.1. KHAINEMVE TRINHO'
6.2. CAC QUATRINH CO BAN CUA TRi NHO
THY'C HANH

Created by AM WordoCHM
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6.1. KHAI NIEM VE TRi NHO

TAMLY HOC BAI CUONG > Chuong VI TRINHO
6.1.1. Pinh nghia

Tri nhé Ia mét qua trinh tam Ii phan anh nhitng kinh nghiém cta cé nhén dudi hinh thic biéu tuong, bao gdm sw
ghi nhé, gitk gin va tai tao sau doé & trong 6¢ cai ma con nguoi da cam giac, tri gidc, rung déng, hanh dong hay suy nghi
truoc day.

Tri nhé c6 vai tro rét to I&n trong doi séng con ngudi: khong co tri nhé thi khdng cé kinh nghiém, khong c6 kinh
nghiém thi khéng cé bat ct hoat déng nao, cling nhw khéng thé hinh thanh dugc nhan cach. Vi vay, M. Xéchéndp da viét
mét cach di dém va rat dung rang: néu khéng c6 tri nhé thi con ngwdi mai mai & trong tinh trang cla mot déa tré so
sinh!

Nhw da noi, tri nhé cla con ngwdi phan anh kinh nghiém thuéc moi linh wre: nhan thirc cam xdc va hanh vi. Vi
vay, tri nhé la mot dac trwng quan trong nhét, cé tinh quyét dinh clia ddi sbng tam li con ngwdi, ctia nhan cach cua ho.
N6 bdo d&m cho s théng nhét va toan ven ctia nhan cach con nguoi.

O nhitng ngwdi bénh bj héng tri nhé, ta thdy cudc sbng hang ngay cla ho réi loan, khéng binh thwéng: ho khong
nh& tén tudi cGa ban than minh, khéng biét minh dang tir d4u, dang lam gi...Nhitng sw kién dé néi 1én réng, néu khéng
c6 kinh nghiém da trai qua thi doi sdng clia con ngudi sé tré nén réi loan, con nguwdi khdng con la mdt nhan cach niva.

Ngay nay ngudi ta xem tri nhé khdng phai chi nam trong gidi han ctia hoat ddng nhan thirc ma né con la mét thanh
phan tao nén nhan cach méi ngui, vi déc trwng tam |i cGa nhan cach méi nguwdi dwoc hinh thanh trén co’ s& nhitng kinh
nghiém ca thé v& moi mat ctia ho, ma kinh nghiém dé lai do tri nh¢' dem lai.

Viéc rén luyén, phat trién tri nhé cho hoc sinh 1a mat trong nhivng nhiém wu quan trong clia ca cong tac gido duc
l&n cong tac dirc duc trong nha trwong. Vi vay, V.1.Lénin-da viét: “Ngudi ta chi cé thé tré thanh ngudi cong sén khi biét
lam giau tri 6¢c ctia minh bang sy hiéu biét ciia nhirng kho tang tri thiec ma nhéan loai tao ra”

6.1.2. Dac diém cia tri nhé

Néu nhw cdm giac va tri giac chi phan anh cac s vat, hién twong cla hién thuc khach quan trong hién tai, khi
chuing trye tiép tac dong vao giac quan ta;con tw duy-va twdng twong:lai-phdnjanh cai méi, cai twong lai, thi tri nhé phan
anh cac sw vat, hién twong da tac dong vao ta trudc day ma khong can co sy tac dong cla ban than chung trong hién
tai. N6i cach khac, tri nhé phan anh kinh nghiém cta con nguoi. Kinh nghiém nay c6 thé 1a nhitzng hinh anh cu thé (tri
nh& hinh anh), cé thé 1a nhi'ng hanh déng nao d6 (tri nhé van dong), cé thé la nhirng rung dong, trai nghiém, xic cadm
(tri nhé cdm xuc), cling c6 thé 1a nhivng y nght, tw twong (tri nhé tr ngty — logic).

Céu tao tam li (hay s&n pham) dwoc tao ra trong qua trinh tri nhé 1a nhirng biéu twong. Vay biéu twong cuda tri nhe
cé gi khac v&i hinh twong clia cdm giac, tri giac va voi biéu trong cua twéng twong?

Biéu tuong Ia hinh &nh cda sw vét, hién tuong ndy sinh trong 6c chuing ta khi khéng cé sw téc dong truc tiép cla
chung vao giac quan ta.

Biéu twong cla tri nhd chinh 1a két qua cutia sw ché bién va khai quat hoa cac hinh twong cla tri giac truédc day.
Khéng co6 tri giac thi khong thé cé biéu twong dwoc. Bang chirng la; Nhivng nguwdi bi mu tir Iic méi sinh khéng hé cé cac
biéu twong v& mau sic, canh dep...; nhitng nguoi bi diéc tir Iuc lot Iong déu khdng co bidu twong v& am thanh.

Bidu twong cla tri nhé khac véi hinh anh (hay hinh twong) cla tri giac & chd: biéu twong phan anh sw vat mot
cach khai quat hon. N6 phan anh nhirng dAu hiéu dac trwng, trec quan cla s vat va hién twgng. Nhuw vay, biéu twong
cla tri nhé viva mang tinh chét trwc quan vira mang tinh chét khai quat. N6 gidng hinh &nh clia cadm giac va tri giac & tinh
trwc quan, nhwng n6 cao hon & tinh khai quat. Vi vay, & goc dé hoat ddéng nhan thire, tri nh¢ thwong duwoc xem la giai
doan chuyén tiép t&r cam tinh 1&n Ii tinh.

Tuy vay, so Vi bidu twong cla tuwdng twong, thi biéu twong cua tri nhé khong khai quat bang, vi bidu twong cla
twdng twong 1a “biéu twong cla bidu twong”.
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6.2. CAC QUA TRINH CO' BAN CUA TRi NHO'

TAMLY HOC DAl CUONG > Chuong . TRINHO

Tri nhé cGia con ngudi la mét hoat déng tich cuwe, phirc tap bao gdm nhiéu qua trinh khac nhau va c6 quan hé qua
lai v&i nhau: ghi nhé, gilr gin, nhan lai, nh¢ lai va quén. Chang khong phai la cac qua trinh ty tri, nhirng nang Iwc tam li tw
tri, ma dwoc hinh thanh trong hoat déng va do hoat cong quy dinh.

6.2.1. Qua trinh ghi nh&

Day la giai doan dau tién cla mét hoat dong tri nhé cu thé nao d6. Ghi nhé [a qua trinh hinh thanh dau vét, “an
twong cla doi twong ma ta dang tri giac (tlec 1a tai liéu phai ghi nhé) trén v ndo, déng thdi cling la qua trinh hinh thanh
mbi lién hé gitra tai liéu mdi v&i tai liéu ci da co, cling nhw mdi lién hé gitra cac bd phan cua ban than tai liéu méi voi
nhau. Diéu nay lam cho ghi nhé khac éi tri giac, méc dau ghi nhé khéi dau ddng thdi véi qua trinh tri giac tai liéu. Co
nhiéu loai ghi nhé khac nhau.

6.2.1.1. Ghi nhé khéng cha dinh va ghi nhé ¢6 chu dinh

* Ghi nh& khéng chu dinh 1a loai ghi nhé dwoc thuc hién ma khong can phai d&t ra muc dich ghi nhé t truéc,
khong doi héi mot sy nd lwc y chi nao, ma dwdng nhw dwgc thie hién mot cach tw nhién. Nhwng khéng phai moi s
kién, hién twong déu duoc ghi nhéd mdt cach khéng chl dinh nhw nhau. Trudc hét, dd bén va do lau dai cla ghi nhé
khéng chi dinh phu thudc vao mau séc, sy di dong va nhitng dac diém khac cua ddi twong.

Ghi nhé khéng cha dinh d&c biét cé hiéu qua khi né dwoc gan v&i nhirtng cdm xdc ré rang va manh mé. Hirng tha
c6 vai trd to I&n dbi voi ghi nhé khéng cha dinh.

Ghi nhé khong cht dinh ¢6 y nghia to Ién trong ddi-s6ng;nd mé rong va lam phong pht kinh nghiém sbng clia con
ngwdi ma khdng doi héi mét sw nd Iwe dac biét nao.

Céc cong trinh nghién ctvu vé& tam li hoc sw pham da chirairdng: Viéc dat ra nhiém wu phai ghi nhé tai liéu hoc tap
moét cach qua sém thudng lam anh hwéng xau dén sy thong hiéu tai liéu. Trong trwéng hop ndy nhiém wu co ban cla
hoc sinh & suy nghi V& tai liéu m&i, con viéc, ghi hhé. tai lieu Iméi do6,dién, ra-mot-.cach khong chi dinh, trong chinh qua
trinh suy nghi. Cai gi co6 lién quan t&i myc dich cla hoat déng, t¢i ndi dung co ban cla hoat dong thi sé dwoc ghi nhé
mbét cach khong cha dinh.

* Ghi nh¢ ¢6 cha dinh 1a loai ghi nhé theo mét muc dich da dinh tlr trwdrc nd doi hdi mét sw né luc y chi nhat dinh,
cling nhw nhing tha thuat va phwong phap ghi nhé xac dinh. Hoat ddng hoc tap clia hoc sinh va gidng day cla gido vién
cht yéu duoc dya trén loai ghi nhé ¢6 cha dinh.

6.2.1.2. Ghi nhé may méc va ghi nhé ¢ y nghia

Ghi nhé ¢c6 chi dinh dwoc thwe hién bang hai phwong phap: may méc va co y nghia

* Ghi nhé may moc 1a loai ghi nhé dwa trén sw [ap di 13p lai tai liéu nhiéu 1an mét cach gidn don. Sw hoc vet la mot
bieu hién dién hinh cta loai ghi nhé nay.

N6i chung, hoc sinh ghi nhé may méc trong cac trwdng hop sau:

1/ Khéng thé hiéu hoac ludi khéng chiu tim hiéu y nghia cla tai liéu.

2/ Cac phan cua tai liéu roi rac khong cé quan hé I6gic véi nhau.

3/ Gigo vién thuwdng xuyén yéu cau tra I&i dang tirng chir trong sach gido khoa.

Ghi nhé may méc thweng dan dén s inh hoi tri thire mot cach hinh thire va tdn nhiéu thoi gian. Tuy vay, ghi nhé
may méc tré nén hiru ich trong truéng hop ta phai ghi nhé nhivng tai liéu khdng cé ndi dung khai quat, vi du nhw sé dién
thoai, sb tai khodn ngan hang, ngay thang ndm sinh v.v...

* Ghi nhé ¢6 y nghia la loai ghi nhé dwa trén su théng hiéu ndi dung cia tai liéu trén sw nhan thirc dworc nhirng
mbi lién hé légic gitra cac bd phan cua tai liéu d6 Loai ghi nhé nay gan lién v&i qué trinh tw duy. Mét hinh thirc dién hinh
cla loai ghi nhé nay trong hoat déng hoc tap la phwong phap ghi nhé theo diém twa. Ghi nhé c6 y nghia la loai ghi nhé
cht yéu trong hoc tap clia hoc sinh, né bao dam sw linh hoi tri thirc mot cach sau séc, bén vibng va néu quén thi ciing dé
nhé lai hon. N6 tén it thdi gian hon so v&i ghi nhé may méc, nhung lai tiéu hao néng lwgng than kinh nhiéu hon.

6.2.1.3. Hoc thudc long va thuat nhé

* Cé nhiéu trwdng hop ta phai hoc thudc tong mét tai liéu nao d6. Vi du, hoc thudc Iong cac dinh nghia, dinh luat,
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cac bai khoa, céac tir tiéng nwdc ngoai, hay gido an v.v.,.Hoc thudc 1ong la sw két hop ghi nhé c6 y nghia véi ghi nhé
may maéc, nghia la ghi nhé may méc trén co sé thdng hiéu tai liéu ghi nhé. N6 hoan toan khac véi hoc vet.

* Thuét nhé 1a sw ghi nhé ¢6 chi dinh bang cach ty tao ra nhivng méi lién hé bé ngoai, gia tao dé nhé. Vi du, dat
céac tr can nhé thanh mét cau cé van diéu dé dé nhé (vi du, dé nhé 6 cach cla tiéng Nga, ngudi ta lay cai dudi cla 6
céach tao thanh mét cau van van: “ca thu tom he”. “A nhw thé du rdi nhé”).

6.2.2. Qua trinh gin gitlv

Gin gitr 1a qua trinh cting ¢ vi'ng chéc nhitng d4u vét da hinh thanh dwoc trén vé ndo trong qua trinh ghi nhé. Co
hai hinh thtkc gin gitr: tiéu lwc va tinh cwe. Gin gil tiéu cuc la sw gin gitr dwoc dwa trén sw tri giac va tri giac lai nhidu 1an
déi voi tai liéu mot cach don gidn. Con gin gilr tich tie 1a sw gin gitr dwoc thwe hién bang cach nhé lai (tai hién) trong 6c
tai liéu da ghi nh&, ma khong phai tri giac lai tai liéu dé. Trong hoat ddng hoc tap clia hoc sinh, qua trinh gin gilr dwoc
goi & 6n tap. Kinh nghiém “di truy, v& trao” cla hoc sinh chinh l& mét cach 6n tap tich cuc. Ta sé tré lai van dé phuong
phap on tap & phan dudi day.

6.2.3. Qua trinh nhan lai va nhé lai

Két qua cla qua trinh ghi nhé va gin gitr dwoc thé hién trong qua trinh nhan lai va nhé lai. Nhan lai [a sy nhé lai
mét dbi twong nao dé trong diéu kién tri giac lai dbi twong do. Nhan lai dién ra la do cai dworc tri giac trong luc nay gidng
Voi cai da duoc tri giac trudc day. Khi tri giac lai cai da duoc tri gidc trudc day, & ta sé xuat hién mdt cdm giac “quen
thudc” d&c biét, chinh cam giac nay la co s& cla sy nhan lai. Nh¢ lai (tai hién) khac v&i nhan lai & ché: cac hinh anh da
duoc clng cb trong tri nhé dwoc lam séng lai ma khdng con dwa vao sy tri giac lai nhitng déi twong da gay nén cac
hinh anh do.

Nhan lai va nhé lai déu c6 thé la co chu dinh hodc khdngcht dinh.

Khi sw nhé lai ¢é cha dinh doi héi phéi cé sw khdc phuc nhitng kho khan nhét dinh, phai cé sw nb luc y chi thi goi
la sw héi twdng. Khi sy nhé lai cac hinh anh cii dwoc khu: ird trong nhitng khéng gian va thdi gian nhét dinh thi goi 1a hoi
tre. Trong héi (re, chung ta khéng chi nhé lai cac dbi twong-da-qua, ma con dat ching vao mét thoi gian va dia diém nhét
dinh.

6.2.4. Sw quén

Nhw trén da néi, sw ghi nhé va gin gitr dem lai nhitng két qua khac nhau, néi cach khac, tri nhé cé nhiéu mirc do.
Co6 ba mirc d6 chinh cua tri nhé la:

6.2.4.1. Tri nhé téi hién 1a mirc a6 tri-nhG~cao nhat thé hién & khanang nhé lai (tai hién) déi twong ghi nhé ma
khong can tri giac lai nd. Vi du, hoc xong mét bai khoa tiéng Anh, ta tw nhé lai dwoc cac tir va nghia cuia chang.

6.2.4.2. Tri nhé tai nhan 1a mirc do thap hon cua tri nhé, thé hién & chd khong nhé lai dwoc ma chi nhan lai
dwoc thdi, nghia la phai tri giac lai tai liéu. Vi du, tw nhé lai mét tlr tiéng Anh ndo do thi khéng nhé duoc, nhung nhin vao
sach thi lai nhan ra duwoc tir do.

6.2.4.3. Tri nhé khai thong 1a mirc d6 thAp nhét cua tri nhé, thé hién & sw khong nhé lai duoc, ciing khéng nhan
lai dwore, nhwng khi hoc lai ttr dau thi lai nhé chéng hon so vi 1an hoc dau tién.

Thuc t, gitka cac mirc dd trén con c6 nhitng mirc d6 trung gian. Vi du, cé nhivng ngudi rat thudc cac tir va nghia
cla ching trong mét thiy tiéng nudc ngoai nao do, nhung khong giao tiép dwoc, hodc co nhivng ngudi chi nhan lai duoc
mot tr ndo do trong mét van ban nhét dinh ma théi.

Nhw vay, khong phai dau vét, 4n twong nao trong ndo ching ta ciing déu dwoc gin gir va lam sbng lai mét cach
nhw nhau, nghia la trong tri nhé cla chang ta lai cé hién twong quén.

Sw quén ciing c6 nhiéu mirc do: quén hoan toan (khéng nhé lai, khéng nhan lai dwoc) quén cuc bd (khdng nhé lai
dwoc, nhwng nhan lai duoc). Nhung ngay ca sy quén hoan toan ciing khdng cé y nghia la cac dau vét ghi nhé dwoc bi
mét hoan toan, khong dé lai vét tich nao. Phat hién ctia Pen— phin (Penfield) da cho thdy rang: Khoéng c6 sw quén hoan
toan tuyét déi; du ta khéng bao gi nhan lai va nhé lai duoc mét didu gi d6 da gép trudc day, thi nd van con dé lai dau
vét nhat dinh trén vd ndo cla chung ta. Chi c6 diéu la ta khong lam cho n6 séng lai dwoc khi can thiét ma thoi.

Ngoai nhitng trwdng hop quén “vinh vién” con cé trwéng hop quén “tam thdi” nghia la trong mét thdi gian dai
khéng thé nho lai dworc, nhwng trong mét lic nao dé dét nhién nhé lai dwoc. DO la hién twong swe nhé.

Su quén ciing dién ra theo nhitng quy Iuat nhat dinh:

— Nguoi ta thwdng quén nhirng cai gi khéng lién quan dén doi sdng hodc it lién quan, nhirng cai gi khong phu hop
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véi hirng tha, sé thich, nhu cau cla ca nhan.

— Nhirng céi gi khéng dwoc sir dung thuwéng xuyén trong hoat ddng hdng ngay cuia ca nhan thi ciing dé bi quén.

— Ngwoi ta cling hay quén khi gap nhirng kich thich mai la hay nhirng kich thich manh.

— S quén dién ra theo mot trinh tw xac dinh: quén cai tiéu tiét, wun vat trwdc; quén cai dai thé, chinh yéu sau.

— Sy quén dién ra voi tdc dd khéng ddng déu: & giai doan dau tbc do quén kha Ion, vé sau tbc d6 quén cang gidm
dan (quy luat Ebingao).

— V& nguyén tic, quén la mét hién twong hop i, hivu ich.

Ngay nay, khoa hoc da chirng minh rang: quén hoan toan khong phai la diu hiéu cta mét tri nhé kém hoac la
nguyén nhan gay nén hiéu qua thap cla tri nh¢, ma nguwoc lai, do la mét trong nhing yéu té quan trong nhéat ctia mét tri
nh& hoat dong tot, la mét co' ché tat yéu trong hoat dong ding dén cla tri nhé.

6.2.5. Cac loai tri nhé

Nhw phan trén d& néi, tri nhé gén lién v&i toan bd cudc sbng va hoat dong ctia con ngudi. Hoat dong cua con
nguwdi rat phong pha va da dang, do dé tri nhé clia con ngudi cling cé nhiéu dang, nhiéu loai. Ngwoi ta phan loai tri nhé
theo cac tiéu chuan sau:

a/ Ngudn gbéc hinh thanh

b/ N6i dung dwoc phan anh trong tri nhé
¢/ Tinh muc dich cua tri nh&

d/ Thoi gian ciing ¢b va gin git tai liéu
e/ Giac quan chu dao trong tri nhé

Theo cac tiéu chuan d6, c6 cac loai tri nhé sau day:

6.2.5.1. Tri nhé& giong loai va tri nhé ca thé

Tri nhé gibng loai 14 loai tri nhé dwoc-hinh thanh trong qua. trinh, phat sinh chaing loai, mang tinh chét chung cho ca
gibng loai va dwoc biéu hién dwdi nhirng hinh thirc ban nang, nhirng phan xa khong diéu kién. Con tri nhé ca thé 1a loai
tri nh¢ dwoce hinh thanh trong doi séng clia céa thé, khong mang tinh chét giéng loai, ma mang tinh ca thé. O dong vat
loai tri nhé nay dwoc biéu hién & nhivtng ki xdo, nhitng phan xa cé diéu kién. O’ con ngudi, tri nhé ca thé dwoc biéu hién
& kho tang kinh nghiém ca nhan phong phu cia-méi-ehing-ta:

6.2.5.2. Tri nhé van déng, tri nhé cam xuc, tri nhé hinh anh, tri nhé tie ngle — I6gic

a/ Tri nhé van dong: Loai tri nhé nay phan anh nhirng ctr ddng va nhitng hé théng clr déng. Y nghia to Ién ctia nd
la & chd: né la co s& dé hinh thanh cac ki xdo thwe hanh va lao dong khac nhau: di ding, viét vé& v.v... Su “khéo chan,
khéo tay”, nhitng “ban tay vang’... la nhitng biéu hién ctia mét tri nhé van dong tot.

b/ Tri nhé cam xdc: Loai tri nhé phan anh nhirng rung cdm, trdi nghiém cla con ngwoi. Nhitng rung cam, trai
nghiém duoc gitv lai trong tri nhé bde 16 nhw 1a nhikng tin hiéu kich thich hanh ddng, hodc kim ham hanh déng ma trwdc
day da gay nén nhirng rung cdm dwong tinh hodc am tinh. Kha nang déng cam v&i ngudi khac, voi cac nhan vat trong
sach... déu dwa trén co s& cla tri nhd cam xuc.

¢/ Tri nhé hinh énh: D6 1a loai tri nhé phan anh nhitng hinh anh, biéu twong thi giac, thinh giac, khiru giac, Vi giac
cla cac sy vat, hién twong da tac dong vao ta trwéc day. Loai nay déc biét phat trién & nhitng ngwoi ldm nghé nghé
thuat. Mot sb ngudi ¢o tri nhé tri giac — loai tri nhé ma bidu twong ctia né ndy sinh trong 6¢c mot cach rét séng dong, twa

nhw sw vat, hién twong dang c6 & trwdc mat, nhw ta “nhin thay” nhirng sy vat khéng cé tridc mat. “nghe thay” nhirng am
thanh khong c6 trong hién tai.

o/ Tri nh¢ tee nglr — I6gic: Loai tri nhé ndy phan anh nhiing y nghi, tw twéng clia con ngudi. Y nghi, tw twdng
khong thé ton tai bén ngoai ngdn nglr duoc, vi thé goi a loai tri nhé tlr ngtr — 16gic. Hé théng tin hiéu thkr hai gitr vai trd
chinh trong loai tri nh& nay. Bay la loai tri nhé chi dao & con ngwdi, gilk vai trd chinh trong viéc linh héi tri thirc & hoc
sinh.

6.2.5.3. Tri nhé c6 cha dinh va tri nhé khong cha dinh

Tri nhé ¢6 chi dinh 1a loai tri nhé dién ra theo nhivng muc dich xac dinh. Tri nhé khéng chd dinh 1a loai tri nhé
dwoc dién ra khong theo nhitng muc dich dwoc dinh trwdc. Ca hai loai tri nhé ndy déu can thiét cho con ngudi, ching
déu c6 nhitng wu diém va nhwoc diém cta minh.
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6.2.5.4. Tri nhé ngan han va tri nhé dai han

Mudn cho mét tai liéu nao d6 dwoc cling cb trong tri nhé, thi n6é phai dwoc chi thé ché bién mét cach thich hop.
Viéc ché bién nay doi hdi mot thdi gian nhét dinh, goi la thdi gian cing cb (gan chét) cac dau vét. Néu thdi gian nay ngan
ngli, chéc lat do d6 dau vét cling dwoc gilr lai trong mét thdi gian ngén nggi, thi goi 1a tri nhé ngan han. Loai tri nhé nay
duwoc st dung trong treedng hop phai thie hién nhirng hanh dong hay thao tac cép bach, nhat thdi va khi hanh déng hay
thao tac dwoc thwe hién thi tri nhd tré nén khong can thiét niva. Néu thdi gian cing cd dau vét duwoc kéo dai, sau nhiéu
lan 13p lai va tai hién no, va do dé dau vét dwoc gin it lau dai, thi goi la tri nhé dai han. Ca hai loai tri nhé trén déu can
cho con ngudi trong cudc sbng va cong tac.

6.2.5.5. Tri nhé bdng mat, bang tai, bang tay...

Mé&i nguoi thién vé viec siv dung médt loai gidc quan nao do la chinh trong qué trinh ghi nhé, gin giv va tai hién
(béng mét, bang tai, bang tay...). D6 l1a mot d&c diém ca nhan cda tri nhd & méi ngwdi ma khi rén luyén tri nhé ta can
phai tinh dén.

6.2.6. Rén luyén tri nh&
Mubn co tri nhé tét, ta can phai luyén tap dé cé mét phuong phap ghi nhé, gin gilr va hdi twéng tét.
6.2.6.1. Lam thé nao dé ghi nhé tot

a/ Phai Iwa chon va ph6i hop cac loai ghi nhé mét cach hop li nhét, phu hgp v&i tinh chat va noi dung cua tai liéu,
V@i nhiém w va muc dich ghi nhé.

b/ Phai tap trung chu y cao khi ghi nhé, phai cé hirng thi sau séc, tinh cadm say mé véi tai liéu ghi nhe, vy thic
dwoc thm quan trong cua tai liéu va xac dinh mot tam thé ghinhé1au dai ddi voi tai liéu do.

¢/ Phai biét phéi hop nhiéu giac quan dé ghi nho.

6.2.6.2. Lam thé nao dé giir gin (6n tap) t6t?

a/ Phai &n tap mot cach tich cure, nghia la on tap béng cach tai hién 1a cha yéu (Bi truy, vé trao).

b/ Phéi 6n tap ngay, khéng dé lau sau-khi da ghi nhé; tai-liéui(Hoo bai nae, xao bai ay).

¢/ Phai 6n xen k&, khong nén chi 6n mdt mon lién tuc trong thdi gian dai.

d/ Céan 6n rai rac, khong nén 6n tap-trung lién‘tuc' trong mot thoi gian dai.

d/ On tap phai c6 nghi ngoi.

e/ Can thay dbi cac hinh thirc va phuong phap on tap.

6.2.6.3. Lam thé nao dé héi twong cai da quén?

a/ Phai danh bat y nght sai ldm cho réng minh da “quén sach”, “quén tiét’ chdng con nhé ti gi ca; phai tin twéng
réng minh cé thé hdi twéng duoc.

b/ Phai kién tri: 1an th(r nhat that bai, thi lai tiép tuc 1an ther hai, the ba...

¢/ Khi héi twéng sai, thi 1an tiép theo khong bao gir nén xuét phat tr sy tra 1o sai [Am cua lan trwéc, ma can bat
dau hdi twéng lai tr dau theo mdt cach maoi.

d/ Can dbi chiéu, so sanh v&i nhitng hdi trc khac c6 quan hé truc tiép v&i ndi dung clia hdi (rc ma ta dang can nho
ai.

d/ Can st dung sw kiém tra cla tw duy, cua tri tué
e/ C6 thé str dung s lién twéng, nhét 1a lién twéng nhan qua dé hdi twdng mot van dé gi dé.
TAI LIEU CAN POC THEM

1. Pham Minh Hac, Lé Khanh, Tran Trong Thuy. Tam li hoc, tap I,NXB Gido duc, 1988 (Chwong VII: “Tri nhé”, i
trang 265 dén 289).

2. Tran Trong Thly, M6t co' ché ma trong rén luyén tri nhé, Tap chi Nghién ctru gido duc, sb 5/1991.
CAU HOI ON TAP
1. Tri nh¢ 1a gi? Néu d&c diém cua tri nhd? (So sanh tri nhé v&i cdm giac, tri giac, tw duy va twéng twong).

2. Phan tich cac qua trinh co’ ban cta tri nho.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booOKyKnoa.com

3. Hay néu va giai thich cac bién phap can lam dé co tri nhé tét.
4. Mubn héi twdng dwoc cai da quén thi can phai lam gi?

Created by AM WordyCHM
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THUC HANH

TAMLY HOC BAl CUONG > Chuong V. TRI NHO'
1. Hay kiém tra tri nhé may moc thi giac va thinh giac cta hoc sinh bang phuong hap ctia A. P. Nhechaiep.
* Phuong tién can thiét:

a/ Vai tm bia c& 40 x 20 chi c6 ghi mét loat cac s6 gdm 2 chiv sb, mdi tdm bia gébm 12 sé dwoc ghi dam, rd rang.
C6 thé la nhitng sb nhw sau:

64 28 83 57 87 68 46 37 39 52 74 49
7367 9143 8162 32 27 53 85 17 94
54 93 71 58 3582 6147 97 21 19 34

Co6 thé lay béat clr sb ndo tr 21 dén 94, khdng chon céac sb nhw 20, 30, 22, 33 va nhitng sb twong ty.

b/ Bbng hd deo tay (Cé ddng hd bam gidy cang t6t).

* Céch tién hanh:

C6 thé cho hoc sinh xem (thi giac) hodc nghe (thinh giac) cac sb phai ghi nhé mét 1an hay nhiéu 1an. Tt nhat 1a
phéi hop ca hai (c& xem va nghe).

Néu doc cho hoc sinh nghe, thi néi: “Bay gi¢r t6i sé& doc cho cac em nghe 12 sb ¢6 hai chiv s, khong dwoc ghi
chép gi ca. Khi nao t6i doc xong va ra hiéu thi cac em bat dau ghi lai nhitng s& ma minh da nhé dwoc, khong can theo
dang thir tw. Nao! Cha y nhé!” (Boc thong tha, rd rang, loat 86 no ¢ach loat sé kia 30 giay).

Néu dwa cho cac hoc sinh xem cac sb thi noi: “Toi |sé cho cac em xem cat tdm phiéu c6 ghi sn 12 sb. Cac em
hay nhin ki va ¢ ghi nhé. Khéng duwoc ghi chép gi ca. Sau 30 gidy t6i sé& cét di va theo Iénh cua t6i, cac em hay ghi ra
gidy nhirng s6 da nhé duoc, khong can ghi theo thlr tw ndo-ca.-Nao? Chuan bj nhal”.

Chu y quan séat xem hoc sinh cé phai nhdm tinh cac sb da dwoc nghe hay dwoc nhin khdng, cé phai stra chiva
cac sb da ghi ra gidy hay khoéng (cho phép-hoc 'sink'stra“chiia, nhuwng diéu-nay phai dwoc tinh dén khi phan tich). Co
thé hdi thém hoc sinh dé bd sung cho nhitng diéu quan sat v& mirc do tin twdng vao tinh chinh xac cla tri nhé & hoc
sinh. Sau l1an th&r hai, hoc sinh c6 cam thay midt cach chd guan rang ghi nhé! céc sb da dé dang hon khong.

Chi sb danh gia 1a s6 lwong cac sb duge-nhé-lai-ehinh-xae-sau-khi-nghe-va sau khi xem.

* Cach phén tich két qua:

a/ Xac dinh xem cac s da duoc ghi nhé theo trinh tw ndo: gidm dan, tdng dan...

b/ Xac dinh xem hoc sinh da xay dwng nhirng méi lién hé nhw thé nao trong viéc ghi nhé& may moc cac thanh phan
r&i rac cla tai liéu.

¢/ Banh gia hoc sinh theo thang bac sau: dbi véi tri nhé thinh giac thi cao nhét la nhé dwoc 7 sb va thdp nhét la
nhé dwoc la 2 sb. Khi nhé lai 1an thi hai, thi cao nhét 1a 8 s6 va thdp nhét 1a 1 sb6. Dbi voi tri nhé thj giac thi cao nhét 1a
nhé duoc 9 s6 va thdp nhat 1a nhé duoc 1a 3 sd, khi nhé lai 1an thr hai thi cao nhét la 10 sb va thap nhét la 0 sé.

2. Nghién ctu anh hwéng cla cac mbi lién hé co6 y nghia dén viéc ghi nhé va nhé lai tai liéu ngén ngir bang
phwong phap K. Buylo (K. Buler).

* Dung cy:

a/ 10 Cap tr ma gitra chiing dé& dang thiét lap cac méi lién hé cé y nghia, vi du:

May — Muwa
Nang — Gi6
TrAu — Cau

b/ Béng hd deo tay (Néu cé déng hd bdm gidy cang tét).

* Céch tién hanh:

Luc dau doc tirng cép tr cho hoc sinh nghe, hoc sinh cb gang thiét lap méi lién hé gitra cac tir trong cap. Sau dé
ta chi doc tr d4u tién trong mbi c&p, con hoc sinh phai nhé lai tr thér hai bdng cach st dung méi lién hé ma minh da thiét
lap va ghi ca cap tir Ien mot mau gidy.
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Doc céc cép tr cach nhau 2 gidy. Sau khi doc hét ca 10 cép tr thi nghi 10 gidy, rdi bat dau tir th(r nhat cia mdi
cép, dirng 5 gidy sau méi tlr dé hoc sinh c6 du thdi gid ghi 1én gidy ca tr kich thich va tr nhé lai dwoc.

Dé kiém tra tinh bén vi¥ng cuia viéc ghi nhé, sau vai gid lai d& nghi hoc sinh lam lai thwe nghiém y nhw 1an nudc.
* Céch tinh toén va phén tich két qua:

1. Cén quan sat hoc sinh dé& xac dinh xem: a/ Tinh tich cwc cta hoc sinh khi nghe dwoc thé hién nhw thé nao? b/
Hoc sinh c6 phai nhdm doc céc tr ma ta doc cho né nghe hay khéng? ¢/ C6 dau hiéu bén ngoai ndo cua sy cang thang
tri 6¢c khong?

2. Can hdi thém hoc sinh dé biét: a/ Hoc sinh c6 sir dung nhitng thi thuat dac biét dé& ghi nhé hay khéng? Néu co
thi dé la nhirng tha thuat nao? b/ Hoc sinh cé tao thanh cac cap tr d& dang hay khé khan? ¢/ Nhirng cép tir nao dé nhé
lai, cap nao khé nh¢ lai?

3. Tinh sé lwong cac cap t dwoc tao thanh dung. Ti 1& gitra sb Iwong nay v&i sb lwong cac cép tir dwa ra (10)
dwoc goi la hé sb ghi nhw ttr nglr — logic.

Thuwong thi két qua cao nhét 1a 10 cép tir va thdp nhét [a 4 cap tir (10/10 va 4/10).
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7.1. KHAI NIEM CHUNG VE NHAN CACH

TAMLY HOC DAl CUONG > Chuong ViI. NHAN CACH VA SU HINH THANH PHAT TRIEN NHAN CACH
7.1.1. Mét s6 dinh nghia
a) Khai niém: con nguoi, ca nhan, ca tinh, nhan cach
Con nguoi: 1a thanh vién ctia mot cdng ddng, mot xa hoi, viva la mét thue thé tw nhién, vira la mot thye thé xa hoi.

C6 moét dinh nghia vé& con nguwdi dwoc thira nhan kha rong rai la: “Con ngudi [a mot thwe thé sinh vat — xa hoi va van
héa”. V&i quan niém ndy, can nghién ctru, tiép can con ngudi theo ca ba mat: sinh vat, tam li, xa hoi.

Cé nhén: dung dé& chi mot con ngudi cu thé ctia mét cong ddng, thanh vién clia xa hoi. Ca nhan ciing la mot thuc
thé sinh vat — xa hoi va van hoc, nhung dwoc xem xét mot cach cu thé riéng tirng ngudi, voi cac déc diém vé sinh i, tam
li va x& hoi dé phan biét n6 vé&i ca nhan khac, véi cong déng.

Khai niém “cé tinh” dung dé chi cai don nhat, cé mot khdng hai, khong I3p lai trong tam Ii (hodc sinh Ii) clia ca thé
dong vat hodc ca thé nguoi (ca nhan).

Nhén céach: Khai niém nhan cach chi yéu bao ham phan x& héi, tam li clia ca nhan v&i tw cach thanh vién ctia mot
xa hoi nhat dinh, 1a chu thé clia cac quan hé ngudi — ngudi, clia hoat dong cé y thirc va giao tiép

b) Khai niém nhén cach trong tdm Ii hoc

C6 nhiéu dinh nghia va quan niém khac nhau v& nhan cach. Ngay t» ndm 1949. G.Allport da dan ra trén 50 dinh
nghia khac nhau ctia cac nha tam li hoc vé& nhan cach.

— Quan diém sinh vat héa nhan cach: coi ban chat:nhan cach ndm trong cac d&c diém hinh thé (Kret Chmer), &
gbéc mét (C.Lombrozo), & thé tang (Sheldom), & ban nang vo thic (S.Freud).

— Quan diém xa hoi hoc héa nhan cach lay cac quan-héxa hdi (gia dinh, ho hang, lang x6m...) dé thay thé mot
cach don gidn, may méc cac thudc tinh tam li clla ca nhan dé.

— Céac nha tam li hoc khoa hoc cho réng khai,niém nhanh cach la mét; phamtru xa hoi, cé ban chét xa hdi — lich str,
nghia 1a ndi dung clia nhan cach la ndi dung ctia nhitng diéu kién lich siv cu thé, clia xa hoi cu thé chuyén vao thanh dac
diém nhan cach cua tirng ngudi. Co thé néu Ién mét sb. dinh nghia nhan cach nhw sau:

— “Nhan céach la mét ca nhan co y thirc, chiém mét vi tri nhat dinh trong xa hdi va dang thwe hién mét vai tro xa hoi
nhat dinh” (A.G.Covalidv).

— “Nhan céach la con ngudi véi tw cach la k& mang toan bd thudc tinh va phdm chét tam li, quy dinh hinh thirc hoat
déng va hanh vi c6 y nghia xa hoi” (E.V.S6rokhéva).

* Tl nhibng diéu trinh bay & trén, c6 thé néu lén mét dinh nghia v& nhan cach nhw sau: (Nhan céach la t& hop
nhitng dac diém, nhitng thudc tinh tam li cia c& nhan, biéu hién ban sic va gia tri xa hdi ctia con ngudi.

Nhw vay nhan cach la sy tdng hda khéng phai cac déc diém ca thé cla con ngudi, ma chi la nhitng dac diém quy
dinh con ngwdi nhw 1 mét thanh vién clia xa hoi, néi [én bo méat tam li — xa hoi, gia tri va cét cach lam ngudi clia mbi ca
nhan. Nhitng thudc tinh tam li tao thanh nhan cach thwéng biéu hién trén ba cp do: cip do bén trong ca nhan, cép do
lién ca nhan va cép dd biéu hién ra bang hoat ddng va cac san pham cla né:

7.1.2. Cac dic diém co ban cta nhan cach

a) Tinh théng nhét cta nhén céch

Nhan céach la mét chinh thé thdng nhét githa phdm chét va nang luc, gitva dlre va tai cla con nguwdi. Trong nhan
céach co su théng nhét hai hoa gitra cac cap do: cap do bén trong ca nhan, cap dd lién ca nhan va cap dé siéu ca nhan.

b) Tinh 6n dinh cda nhan céch

Nhan céach la t6 hop cac thudc tinh tam li twong ddi 6n dinh, tiém tang trong mdi c& nhan; nhitng d&c diém tam li
noi Ién bé mét tam |i — xa hdi clia ca nhan, quy dinh gia tri x4 hdi lam ngudi cia mdi ca nhan. Vi thé cac dac diém nhan
cach, cac pham chét, nhan cach twong déi kho hinh thanh va ciing khé méat di. Trong thyc té, tirng nét nhan cach (ca
tinh, phdm chét) cé thé bi thay ddi do cudc séng, nhung nhin mét cach tdng thé thi ching van tao thanh mét cAu tric tron
ven, twong déi 6n dinh.

¢) Tinh tich cuc cta nhéan cach

Nhan cach l1a chu thé clia hoat dong va giao tiép, la san phdm cla xa hdi. Vi thé nhan cach mang tinh tich cwe. Mot
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ca nhan duwgc thira nhan la mét nhan cach khi nao anh ta tich cwe hoat déng trong nhirng hinh thirc da dang cla né,
nh& vao viéc nhan thirc, cai tao, sang tao ra thé gidi va déng thoi cai tao ca chinh ban than minh. Gia tri dich thwc cua
nhan cach, chirc ndng xa hdi va cdt cach lam ngudi clia ca nhan thé hién ré nét & tinh tich cwc ctia nhan cach.

d) Tinh giao tiép cla nhéan céch

Nhan cach chi cé thé hinh thanh, phat trién, tbn tai va thé bién trong hoat dong va trong méi quan hé giao tiép v&i
nhitng nhan cach khac. Nhu cau giao tiép dwoc xem nhw 1a mdt nhu ciu bam sinh clia con ngudi, con ngudi sinh ra va
I&n 1&n ludn c6 nhu cau quan hé giao tiép v&i ngudi khac, voi xa hoi. Théng qua giao tiép, con ngwoi gia nhap vao céac
quan hé xa hoi, linh hoi cac chuadn muc dao dirc va hé théng gia tri x& héi. Dong thoi cling qua giao tiép ma con ngudi
duoc danh gia, dwoc nhin nhan theo quan hé xa hodi. Qua giao tiép, con ngudi déng gép cac gia tri phdm chét nhan
cach ctia minh cho ngudi khac, cho xa hdi. Mot nguyén tic gido duc co ban la gido duc bang tap thé, trong tap thé.
Chinh nhan cach dwoc hinh thanh trong mbi quan hé giao tiép va hoat ddng cuing nhau, hoat déng tap thé.

Created by AM WordyCHM
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7.2. CAU TRUC CUA NHAN CACH

TAMLY HOC DAl CUONG > Chuong Vil. NHAN CACH VASUHINH THANH PHAT TRIEN NHAN CACH

Trong nhiéu sach gido khoa tam li hoc ngwdi ta coi nhan cach cé 4 nhdm thudc tinh tam li dién hinh la: xu hwéng,
nang lwc, tinh cach, khi chat. Ciing giéng nhu mét vécto lwc cé phuong, chidu; cuwdng dé va tinh chét ciia n6, xu huéng
néi 1én phuong huéng phat trién cta nhan cach; nang luc néi Ién cwéng d6 cla nhan cach; tinh cach, khi chét néi lén
tinh chét phong céach cda nhan cach.

7.2.1. Xu hwéng nhan cach va dong co’ cia nhan cach

La mét thude tinh tam i dién hinh ctia ca nhan, bao ham trong né mét hé théng nhirtng dong Iuc quy dinh tinh tich
cuc hoat dong clia ca nhan va quy dinh sy Iwa chon céc thai do clia no.

Xu huéng nhan cach thwong biéu hién & mét sé mat chli yéu: nhu cau, hing tha, i twéng, thé gidi quan, niém
tin...

a) Nhu céu la sw doi héi tét yéu ma con nguoi thdy cén duoc thod man dé tén tai va phét trién

— Nhu cdu clia con ngwdi co nhivng d&c didém co ban sau:

+ Nhu cau bao gi® ciing cé dbi twong. Khi nao nhu ciu gap ddi twong cé kha ndng dap (g sy thod man thi luc
d6 nhu cu tré thanh dong co thiic day con nguwdi hoat ddng nham toi ddi twong.

+ Noi dung clia nhu cau do nhiing diéu kién va phuong thirc thod man né quy dinh.

+ Nhu cu c6 tinh chu ki.

+ Nhu cau clia con ngudi khac xa v& chét so v&i nhu cau cda con vat: nhu cu clia con ngudi mang ban chét xa
héi.

— Nhu cdu cia con ngudi rat da dang: Nhu cau vat chét gén lién véi sy ton tai cda co thé nhw nhu cdu an, &,
mac... Nhu cdu tinh than bao gébm: nhu cu nhan thirc, nhu ciu thdm mii, nhu cu lao déng, nhu cau giao lwu va nhu cau
hoat dong xa hoi.

b) Hing thi

Hirng tha 1a thai d6 déc biét ctia ca nhan déi voi déi twong nao d6, vira co y nghia dbi véi cudc séng, wra co kha
nang mang lai khodi cdm cua cé nhan trong qua trinh hoat déng.

— Hing tha biéu hién & sy tap trung chu y cao dé, & sw say mé hap dan bdilndi dung hoat déng, & bé rong va
chiéu sau ctia sw thich thu.

— Hirng thd lam ndy sinh khat vong hanh dong, lam tang hiéu qua cda hoat déng nhan thirc, tang strc lam viéc. Vi
thé ciing v&i nhu cau, hirng thi 1a mét trong hé thdng déng lwc clia nhan cach.

c) Li tudng

La mét muc tiéu cao dep, mét hinh anh méu muc, twong d6i hoan chinh, co strc 6i cudn con nguwdi vwwon toi no.

— Li twdng Wra cé tinh hién thwc, vira cé tinh Iang many Coitinh hiénsthure M, imhitrng hinh anhcli tedng bao gid'cling
duoc xay dung tlr nhidu “chét liéu” cé trong hién thue, né co stec manh thic day con nguoi hoat dong'dé dat muc dich
hién thuc. Doéng thoi |i twdng cé tinh lang man, vi muc tiéu cda li twéng bao gid cling la cai gi dé cé thé dat duoc trong
twong lai. Trong mét chirng mwc ndo d6 né di trudc cudc sdng va phan anh xu-thé phattrién ciia conngudi, li-tudng con
mang tinh chét xa héi lich str.

— Li twdng la biéu hién tap trung nhét clia xu hwéng nhan eachyné-céchire-nang-xac-dinh-muc-tidus-chidushuréng
phét trién cla ca nhan, la dong lwc thic day, didu khién toan bd hoat ddng cta con ngudi, truc tiép chi phéi sy hinh
thanh va phat trién ca nhan.

d) Thé giéi quan

La hé thdng cac quan diém v& tw nhién, xa hdi va ban than, xdc dinh phuwong cham hanh déng clia con ngwdi. Thé
gi¢i quan khoa hoc la thé giéi quan duy vat bién chirng, mang tinh khoa hoc, tinh nhét quan cao.

e) Niém tin

La mot phdm chét cua thé gioi quan, la cai két tinh cac quan diém, tri thire, rung cam, y chi dwoc con ngudi thé
nghiém. Tré thanh chan li viing bén trong méi ca nhan. Niém tin tao cho con ngudi nghi luc, y chi d& hanh déng phu hop
véi quan didm da chép nhan.

g) Hé théng déng co' clia nhan céch

Vén dé dong co la van dé trung tam trong cAu tric cta nhan cach. A.N.Lédnchiev cho réng: “Sy hinh thanh nhan
cach con ngudi bidu hién v& mat tam li trong sw phat trién v& mat déng co' clia nhan cach”.

— Céc nha tam li hoc tw san giai thich ngudn géc clia dong co chl yéu trén binh dién sinh vat, coi ban ning la
ngudn nang lwong, dong luc chi yéu thic ddy con ngudi hoat dong.

Céac nha tam li hoc X& viét quan niém: nhirng déi twong dap (ng nhu ciu nay hay nhu cdu khac ndm trong hién
thwe khach quan mét khi ching bdc 16 ra, dwoc chi thé nhan biét sé thuc ddy, huéng dan, con ngudi hoat ddng. Khi &y
noé tré thanh dong co cua hoat ddng. Chang han, X.L.Rubinst&in quan niém: “Dong co 1a sy quy dinh vé& mat cha quan
hanh vi ctia con ngudi bdi thé gidi. S quy dinh nay dwoc thwe hién gian tiép bang qua trinh phan anh déng co do”.

— C6 nhidu cach phan loai dong co:

+ Bong co ham thich va déng co nghia w.

+Dong co qua trinh (vi dy, tré choi nhim théda man nhu ciu choi) va déng co két qua (huéng vao viéc lam ra san
phém).

+Déng co gan va déng co xa.

+ Bong co' ca nhan, ddng co xa hdi, dong co cong viéc...

— Toan b céc thanh phan trong xu huwéng nhan cach nhw: nhu cau, hing th, Ii twéng, thé giéi quan, niém tin 1a
céac thanh phan trong hé thdng dong co' clia nhan cach, ching Ia dong lwc cda hanh Vi, ctia hoat déng.

Céc thanh phan trong hé thdng dong co' nhan cach cé quan hé chi phéi 1an nhau theo nhiing thir bac, trong d6 co
nhiing thanh phan gil vai trd chl dao, vai trd chl yéu quyét dinh hoat déng clia ca nhan, co thanh phan gil vai tro phu,
vai trd thir yéu tly theo tirng hoan canh cu thé cda hoat déng.
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7.2.2. Tinh cach
a) Tinh céch la gi?

Tinh céach la mét thude tinh tam li phirc hop clia ca nhan bao gdm mét hé thdng thai dd clia né déi véi hién thuc,
thé hién trong hé théng hanh vi, ct chi, cach néi nang tuong ¢ng.

Trong cudc séng hang ngay, ta thueng dung tir “tinh tinh”, “tinh nét’, “tw cach”... dé chi tinh cach. Nhitng nét tinh
cach ot thuwong dwoc goi la “déc tinh”, “long”, tinh than”... Nhwng nét tinh cach Xau thuwong dwoc goi la “thoi” “tat’...

Tinh cach mang tinh &n dinh va bén vitng, tinh thdng nhét va déng thoi ciing thé hién tinh doc dao, riéng biét, dién
hinh cho mé&i ca nhan: Vi thé tinh cach clia ca nhan Ia sy théng nhét gitka cai chung va cai riéng, cai dién hinh va cai ca
biét. Tinh cach cia ca nhan chiu sy ché wéc clia xa hoi.

b) Céu tric cua tinh céch

Tinh cach cé cAu truc rat phirc tap, bao gdm: hé thdng thai dd va hé théng hanh vi, ctr chi, cach néi ning twong
rng.

— Heé thdng thai dd clia ca nhan bao gdm bdn mét sau day:

+ Thai d6 déi voi tap thé va x& hdi thé hién qua nhidu tinh cach nhw long yéu nuéc, yéu chli nghia xa hoi; thai do
chinh trj; tinh than d6i méi; tinh than hop tac cong déng...

+ Thai do d6i voi lao dong thé hién & nhirng nét tinh cach cu thé nhw long yéu lao dong, can cu, sang tao, lao
dong c6 ki luat, tiét kiem, dem lai nang suét cao...

+ Thai dd dbi voi moi nguoi thé hién & nhitng nét tinh cach nhw 16ng yéu thwong con ngudi theo tinh than nhan
dao, quy trong con ngudi, cé tinh thin doan két twong tro, tinh c&i mé, tinh chan thanh, thdng thin, cong bang...

+ Thai do dbi voi ban than, thé hién & nhirng nét tinh cach nhuw: tinh khiém tén, long tw trong, tinh than tw phé
binh...

— Hé théng hanh vi, clr chi, cach ndi nang cuia ca nhan: Day la sy thé hién cu thé ra bén ngoai clia hé thong thai
d6 noi trén. Heé thdng hanh vi, ct chi, cach noéi nang rat da dang, chiu sw chi phdi clia hé théng thai do néi trén. Ngudi cd
tinh cach tét, nhat quan thi hé thdng thai d6 sé twong (ng voi hé thdng hanh vi, ¢t chi, cach néi nang. Trong do thai do
1a mé&t ndi dung, mét ch dao, con hanh vi, clr chi, cach néi nang 1a hinh thire bidu hién ctia tinh cach, ching khong tach
r&i nhau, théng nhét hitu co' véi nhau.

Ca hai hé théng trén déu co6 quan hé chat ché voi cac thude tinh khac clia nhan cach nhw xu hwéng, tinh cam, y
chi, khi chét, ki xao, thoi quen va vbn tri thirc clia ca nhan.

7.2.3. Khi chat

a) Khi chét Ia gi? La thudc tinh tam li phirc hop clia ca nhan, bidu hién cudhg do, téc dé nhip d6 cla cac hoat
dong tam li, thé hién séc thai hanh vi, ct chi, cach néi nang clia ca nhan.

b) Céc kiéu khi chét

Ngay tir thdi cb dai, Hypocrat (460-356 TCN) — danh y Hy Lap d& cho rang trong co thé con ngudi co 4 chét
nwéc Vi nhivng déc tinh khac nhau.

— Mau & tim c6 déc tinh nong.

— “Nwéc nhon” & bd ndo co6 thude tinh lanh I€o.
— “Nwéc mat vang” & trong gan thi kho rao.

— “Nudc mat den”, trong da day thi 4m wot.

Tuy theo chét nwéc nao chiém wu thé ma ca nhan cé loai khi chét twong tng.

Chét nutc uu thé Loai khi chét tuong ting
—Mau — “Héng hai” (sanguin)

— Nwée nhon — “Binh than” (flegmatique)
— Mat vang — “Noéng nay” (cholerique)
— Mat den —“Uu tv” (mélancolique)

I.P.Paviov d& kham pha ra 2 qua trinh than kinh co' ban Ia hwng phan va (rc ché cé 3 thudc tinh co ban: cwong dg,
tinh can bang, tinh linh hoat. S két hop theo cac cach khac nhau gilra 3 thudc tinh nay tao ra 4 kiéu than kinh chung
cho ngudi va dong vat, 1a co' s& cho 4 loai khi chét.

4 kiéu thén kinh co ban 4 kiéu khi chét tuong tng
— Kiéu manh mé, can béng, linh hoat — “Hang hai”
— Kiéu manh mé, can béng, khong linh hoat — “Binh than”

— Kiéu manh mé& khdng can bang (hung phén | — “Nong nay”
manh mé hon (¢ ché)

— Kiéu yéu —“Uutw’

M&i kiéu khi chat trén co mat manh, mat yéu. Trén thuc t&, & con ngudi co nhitng loai khi chét trung gian bao gdm
nhiéu d&c tinh clia bén kiéu khi chét trén. Khi chét clia ca nhan cé co' sé sinh Ii than kinh nhung khi chat mang ban chét
Xa héi lai chiu sw chi phdi clia cac dac diém xa hai, bién ddi do rén luyén va gido duc.

7.2.4. Nang lwc

a) Néng luc la gi?

Ning luc 1a t hop nhiing thudc tinh déc déo clia cé nhan, pht hop voi nhiimg yéu cau clia mot hoat dong nhét
dinh, ddm bdo cho hoat dong d6 c6 két qua.

b) Cac murc do cla nang luc
Nguwoi ta thwong chia nang Iwc thanh ba mirc d khac nhau: nang Iwe, tai nang, thién tai.

— Nang lyc 1a mot mirc d6 nhét dinh clia kha ning con ngudi, bidu thi kha nang hoan thanh cé két qua mét hoat
dong nao doé.

— Tai nang la mirc d6 nang lyc cao hon, biéu thi s hoan thanh mét cach sang tao mét hoat dong nao d6.
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— Thién tai la mirc d6 cao nhét cla nang luc, biéu thi & mic kiét xuat, hoan chinh nhét cta nhirng Vi nhan trong
lich str nhan loai.

¢) Phén loai ndng luc

Nang lwc co thé chia thanh hai loai: nang lwc chung va nang lwc riéng biét.

— Nang lwc chung la ndng Iwc can thiét cho nhiéu finh viec hoat ddng khac nhau, chéng han nhiing thudc tinh vé&
thé lwc, V& tri tué (quan sat, tri nhé, tw duy, twéng twong, ngdn ngir...) 1a nhitng diéu kién can thiét @& gitp cho nhiéu
Iinh vurc hoat déng co két qua.

— Nang Iwc riéng biét (nang lwc chuyén biét, chuyén mén) la sw thé hién doc dao cac pham chat riéng biét, cé tinh
chuyén mén. nhdm dap (rng yéu cau ctia mét linh wrc hoat déng chuyén biét voi két qua cao. Chéng han: nang luc toan
hoc, nang Iuc tho, van, nang lwc hdi hoa, nang Iwc am nhac, nang lyc thé duc, thé thao...

Hai loai nang Iuc chung va riéng ludn bd sung, hd tro' cho nhau

d) Méi quan hé gitta néing luc va tu chét, néang luc va thién hutng, néng luc véi tri thire, ki néng, ki xéo

— Néng luc va tw chét

Tw chét 1a nhitng d&c diém riéng clia ca nhan v& giai phau sinh li bAm sinh clia bd ndo, clia hé than kinh, clia co
quan phan tich, tao nén sw khac biét gitra con ngudi v6i nhau. Ngoai nhirng yéu t bam sinh, di truyén, trong tw chét con
chtra dung nhirng yéu t6 tw tao trong cudc séng ca thé. Dac diém di truyén cé dwoc bao ton va thé hién & thé hé sau
hay khéng, va thé hién & mirc d6 ndo, didu d6 hoan toan do hoan canh séng quyét dinh. Nhw vay tw chét la mdt trong
nhitng diéu kién hinh thanh nang Iwc; nhung tw chat khong quy dinh trudc sy phat trién cla cac nang lwc. Trén co s&
cla tw chét, cé thé hinh thanh nhitng nang lwc rat khac nhau trong hoat dong, nhirng tién d& bam sinh duoc phat trién
nhanh chéng, nhitng yéu t& chwa hoan thién sé tiép tuc hoan thién thém va nhiing co' ché bu trlr duoc hinh thanh dé bu
d4p cho nhitng khuyét nhuwoc cla co thé.

— Néng luc va thién hudng

+ Khuynh hwéng clia ca nhan déi voi mdt loai hoat ddng nao dé dwoc goi la thién huwéng.

+ Thién hwéng v& mét loai hoat dong nao d6 va nang luc dbi véi hoat dong &y thwong dn khép véi nhau va cing
phat trién. Thién hudng manh liét clia con ngudi ddi véi mot loai hoat dong nao doé cé thé coi 1a ddu clia nhitng nang lwc
dang hinh thanh.

— Nang lure va tri thire, ki ndng, ki xdo

Cung v&i nang luc thi tri thire, ki nang, ki xdo thich hop ciing rat can thiét cho Viéc thuc hién co két qua mét hoat
dong. Co tri thire, Ki nang, ki xdo trong mét finh virc nao do la diéu kién can thiét dé conang lue trong finh virc nay. Tri
thire, Ki nang, ki xado khdng déng nhét v&i nang lwc, nhwng c6 quan hé mat thiét voi nang-lwc. Nguwoc lai, ndng lwc gop
phan Iam cho sw tiép thu tri thirc, hinh thanh ki ndng va ki xdo tuwong (g voi linh v clia nang lwc d6 dwoc nhanh
chong va dé hon. Nhu vay, gitra nang lwc va tri thire, ki nang, ki xdo co su thénglnhat bién ching, nhung khéng déng
nhét. Mot ngudi c6 nang lwc trong mét inh wec ndo day c6 nghia la da co tri thire, ki nang, ki xdo nhét dinh cta finh wrc
nay. Nguwoc lai khi da co tri thirc, ki nang va ki xdo thudc mét finh wrc ndo d6 khong nhét thiét s& cé duoc nang luc vé
linh vwc dé.

Vén @& phat hién va bdi dudng nang luc, nang khiéu la mot trong nhirng van dé co ban cla chién luoc gido duc
nhdm: nang cao dan tri, dao tao nhan lwc, bdi dudng nhan tai.

N&ng lwc clia méi ngudi dwoc hinh thanh dwa trén co 86/t chat (Nhuing didu chi yeu 1a nang luc| hinh thanh,
phét trién va thé hién trong hoat déng tich cuc ctia con ngudi dwdi sy tac ddng clia rén luyén, day hoc va gido duc. Can
tiép can van d& phat trién nang luc theo cach tiép can nhan cach.sViéeshinhrthanhwvarphattriénrcac phdmrehétnhamcach
la phwong tién co hiéu qua nhat dé phat trién nang luc.
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7.3. SUHINH THANH VA PHAT TRIEN NHAN CACH

TAMILY HOC BAI CUONG > Chuong VI NHAN CACH VA SU HINH THANH PHAT TRIEN NHAN CACH
7.3.1. Cac yéu t6 chi phéi sw hinh thanh nhan cach

Nhan cach khéng cé sin bang cach bac 16 dan cac ban ndng nguyén thiy, ma nhan cach 1a cac cau tao tam li mé&i
dwoc hinh thanh va phat trién trong qua trinh sbng — giao tiép, wi choi, hoc tap, lao déng,... nhw V.I.Lénin da khing
dinh: “Cung v&i dong siva me, con ngudi hap thu tdm Ii, dao dlrc cha x& hdi ma né 1a thanh vién”. Nha tam li hoc X6 viét
néi tiéng A.N.Lé&dnchiev ciing chi ra réng: nhan cach cu thé 1a nhan cach clia con ngwdi sinh thanh va phat trién theo con
duwong tir bén ngoai chuyén vao ndi tam, tlr cac quan hé v&i thé gidi tw nhién, thé gidi dd vat, nén van héa xa hdi do cac
thé hé trwdc tao ra, cac quan hé xa hdi ma nd gan bo.

Trong qua trinh hinh thanh nhan cach thi gido duc, hoat ddng, giao lwu va tap thé cé vai trd quyét dinh.

a) Giao duc va nhén cach

Gigo duc la mét hién twong xa hoi, 1a qua trinh tac dong cé muc dich, c6 ké& hoach, anh hwéng tw giac, chi dong
dén con nguwoi, dwa dén sw hinh thanh va phat trién tam Ii, y thtre, nhan cach.

Theo nghfa réng, gido duc la toan bo tac ddng cua gia dinh, nha trwéng, x& héi, bao gbm ca day hoc va céac tac
doéng giao duc khac dén con ngudi. Theo nghia hep thi, gido duc cé thé xem nhw 1a qua trinh tac dong dén tw twéng, dao
dtrc hanh vi clia con nguoi (gidgo duc dao dire, gido duc lao dong, gido duc 16i séng, hanh vi:..).

Trong s hinh thanh va phat trién nhan cach thi gido duc git¥ vai trd chi dao, diéu dé dwoc thé hién nhw sau:

— Gio duc vach ra phwong hwdng cho sw hinh thanh va phat trién nhan cach, vi gidgo duc 1a qua trinh tac dong co6
muc tiéu xac dinh, hinh thanh mét mau nguwoi cu thé cho xdhoi — mét.moé hinh nhan cach phat trién, dap tng nhivrng yéu
cau cla cudc sdng.

— Théng qua gido duc, thé hé trwdc truyén lai cho thé-hé sau linh hoi, tiép thu nén van héa xa hoi — lich stv dé tao
nén nhan cach ctia minh (qua cac mat ndi dung gido duc).

— Gido duc dwa con ngudi, dwa thé hé tré vao “ving phat trién gan nhat’, vwon t&i nhiing cai ma thé hé tré sé co,
tao cho thé hé tré mdt sw phat trién nhanh, manh) Hrongvé twong) il

— Gigo duc c6 thé phat huy téi da cac mét manh clia cac yéu tb khac chi phdi sw hinh thanh nhan cach nhw cac
yéu t6 thé chét (bAm sinh di truyén), yéu t4 hoan lcanh ‘séng, yéu t6 xa héi; [ddng thoi bu d&p cho nhivng thiéu hut, han
ché do cac yéu tb trén sinh ra (nhw ngudi bi khuyét tat, bi bénh hodc cé hoan canh khong thuan loi).

— Giao duc c6 thé ubn nén nhitng sai léch v& mdt mét nao dé so v&i cac chudn muc do tac ddng tw phat ctia moi
trdng gay nén va lam cho né phat trién theo huwéng mong muébn ctia xa hoi (gido duc lai).

Gigo duc gitr vai trd chd dao quyét dinh sw hinh thanh va phat trién nhan cach, song khéng nén tuyét déi héa vai
tro cla gido duc. gido duc khong phai la van ndng, can phai tién hanh gido duc trong méi quan hé hiru co v&i viéc t6
chtrc hoat dong, tb chirc quan hé giao tiép, hoat déng cung nhau trong cac mdi quan hé xa hdi, quan hé nhém va tap thé.
Giao duc khong tach roi véi tw gido duc, tw rén luyén, tw hoan thién nhan cach & méi ca nhan.

b) Hoat dong va nhan cach

— Hoat ddng la phwong thirc tdn tai ctia con ngudi, 1a nhan té quyét dinh truc tiép sw hinh thanh va phat trién nhan
cach. Hoat déng clia con ngudi la hoat déng c6 muc dich, mang tinh xa hoi. mang tinh cong ddng, dwoc thuc hién bing
nhirng thao tac nhat dinh v&i nhitng céng cu nhét dinh.

— Théng qua hai qua trinh dbi twong hoa va chi thé hoa trong hoat ddng ma nhan cach dwoc béc 16 va hinh thanh.
Con nguoi linh hoi kinh nghiém xa hoi lich sir bing hoat ddng clia ban than dé& hinh thanh nhan cach. Mét khac, ciing
thoéng qua hoat dong con ngwdi xuét tam “lyc lwong ban chat” (stec manh clia than kinh, co bép, tri tué, nang Iwc) vao xa
hoi, “tao nén sw dai dién nhan cach clda minh” & ngwoi khac trong xa hoi.

— Sy hinh thanh va phat trién nhan cach méi nguwei phu thudc vao hoat déng chii dao & méi thoi ki nhat dinh. Mudn
hinh thanh nhan cach, con nguwdi phai tham gia vao cac dang hoat dong khac nhau, trong dé dac biét cha y t&i vai tro
cla hoat ddng chil dao. Vi thé phai Iwa chon, t& chirc va huwéng dan cac hoat ddng dam bdo tinh gido duc va tinh hiéu
qua dbi v&i viéc hinh thanh va phat trién nhan cach. Viéc danh gia hoat déng la rat quan trong trong viéc hinh thanh nhan
céach. Viéc danh gia s& chuyén dan thanh tw danh gia, gitp con ngudi thdm nhuan nhirng chudn myc, nhitng biéu gié tri
xa hoi, tré thanh lwong tam clia con nguwoi.

Tém lai, hoat ddng cé vai tro quyét dinh truwc tiép sw hinh thanh va phat trién nhan cach, nén trong cong tac giao
duc can cha y thay ddi lam phong phu ndi dung, hinh thirc, céach thirc t6 chtrc hoat doéng, sao cho 16i cubn thwc sw ca
nhan tham gia tich cwc, tw giac vao cac hoat dong d6. Hoat déng clia con nguwdi ludn mang tinh xa hdi, tinh cong déng,
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nghia la hoat dong ludn di voi giao tiép. Do d6, dwong nhién giao tiép la mét nhan t6 co ban trong sw hinh thanh, phat
trién nhan cach.

¢) Giao tiép va nhan céch

Nha tam |i hoc X viét ndi tiéng B.Ph.Lémév cho réng: “Khi ching ta nghién ctru 16i séng clia mdt ca nhan cu thé,
chuing ta khéng thé chi gi¢i han & sw phan tich xem n6 lam cai gi va nhw thé nao, ma con phai nghién ctru xem né giao
tiép voi ai va nhw thé nao”. Vi thé cung v&i hoat dong cé ddi twong, giao tiép cé6 mot vai trd co ban trong viéc hinh thanh
va phat trién nhan cach.

— Giao tiép la diéu kién tbn tai clia cac ca nhan va xa hoi loai ngudi. Nhu cau giao tiép la mét trong nhitng nhu cau
xa hoi co ban, xuét hién sém nhat & con ngwdi. C.Mac da chi ra rang: “Sy phat trién clla mot ca nhan dwgc quy dinh
b&i sw phat trién cla tat ca cac ca nhan khac ma né giao tiép mét cach truc tiép va gian tiép véi ho”.

Thuc t& chirng minh nhitng trweng hop tré con do dong vat nudi da mét ban tinh ngwdi, mat nhan cach, chi con lai
nhitng dac didm tam Ii, hanh vi clia con vat. Nhw da trinh bay, c6 nhidu cong trinh nghién ctu chi ra réng, sy giao tiép
qua han ché, nghéo nan da dan dén nhitng hiéu qua ning né 1a d& mac bénh “déi giao lvu do ndm vién 1au ngay”
(Hospitalism).

— Nh¢ giao tiép, con nguwdi gia nhap vao cac quan hé xa hoi, linh hdi nén vin héa xa hdi, chudn mwe xa hdi, “tdng
hoa cac quan hé xa hoi” [am thanh ban chat con ngudi, ddng thoi thong qua giao tiép con ngudi déng gop tai lwc cla
minh vao kho tang chung clia nhan loai, clia xa héi.

— Trong giao tiép con nguwdi khdng chi nhan thire ngwdi khac, nhan thirc cac quan hé xa hdi, ma con nhan thirc
dwoc chinh ban than minh, tw di chiéu, so sanh minh v&i nguwoi khac, voi chuén muc xa hoi, tw danh gia ban than minh
nhw 1& mdt nhan cach, d& hinh thanh mét thai do gia tri — cdm xdc nhat dinh ddi véi ban than. Hay néi khac di, qua giao
tiép con ngwdi hinh thanh nang lwc tw y thirc.

Toém lai, giao tiép 1a hinh thiee ddc trwng cho méi quan héinguwdi — ngwdi, 1d mot nhan t co ban cdia viéc hinh
thanh, phat trién tam Ii, y thirc, nhan cach. Song hoat dong va giao-tiép clia con ngudi chi co thé dién ra trong cong
déng, trong nhém va tap thé.

d) T4p thé va nhén céch

Nhan cach con ngudi dwoc hinh thanh-va'phat tfién tfong moi treong'xa-hoi. 'Song con ngudi 16N [én va tré thanh
nhan cach khéng phai la trong méi trudng xa hoi trivu tweng, chung chung, ma trong méi truérng xa hoi cu thé: gia dinh,
lang x6m, qué hwong, khu phd, 1a cac nhom|)cdng dong vatap thé mamo‘ia thanhivién: Gia dinh la nhém co s, 1a cai noi
dau tién ma nhan céach con ngudi duoc hinh thanh tv Au tho. Con ngudi la thanh vién cia cac nhém nhéd: nhém chinh
thtrc, nhédm khong chinh thirc, nhém thyc va nhdom quy wéc. Cac nhém nhd nhw gia dinh, nhém ban than, I&p hoc, t6
céng tac... c6 anh hudng truc tiép dén sw hinh thanh va phat trién nhan cach. Cac nhém co thé dat t6i trinh do phat trién
cao dwoc goi 13 tap thé. Tap thé 1d mot nhdm ngudi, mot bo phan xa hdi dwoc thédng nhét lai theo nhitng muc dich chung,
phuc tung cac muc dich cla xa hdi.

— Nhém va tap thé c6 vai trod to I&n trong sw hinh thanh va phat trién nhan cach. Trong nhom va tap thé dién ra cac
hinh thtrc hoat dong da dang, phong pht (wui choi, hoc tap, lao déng, hoat dong xa hoi) va cac mdi quan hé giao tiép
gitra cac ca nhan va ca nhan, ca nhan véi nhdm, nhém v&i nhém anh hwéng cla xa hdi, cac mdi quan hé xa hdi thong
qua cac nhoém va tac déng dén tirng ngudi. Nguoc lai mbi ca nhan tac ddng dén cong ddng, t&i xa hoi, t&i ca nhan khac
ciing théng qua cac té chirc nhdm va tap thé ma no 1a thanh vién. Tac dong cla tap thé dén nhan cach thong qua hoat
doéng cung nhau, qua dw luan tap thé, truyén théng tap thé, bau khong khi tam Ii tap thé. Vi thé trong gido duc thwéng van
dung nguyén tic gido duc bang tap thé va trong tap thé.

Toém lai, bdn nhan t6 gido duc, hoat déng, giao tiép va tap thé tac dong dan xen vao nhau, bd sung hd tro cho nhau
trong viéc hinh thanh phat trién nhan cach.

7.3.2. Sy hoan thién nhan cach

Ca nhan hoat dong va giao tiép trong cac mdi quan hé xa héi, dwdi tac déng chl dao cla gido duc sé hinh thanh
mot cAu tric nhan cach twong dbi 6n dinh va dat t&i mot trinh dd phat trién nhat dinh. Trong cudc sdng nhan cach tiép
tuc bién ddi va hoan thién dan thong qua viéc ca nhan ty y thire, tw rén luyén, tw gido duc, tw hoan thién nhan cach cla
minh & trinh d6 phat trién cao hon, dap (ng nhitng yéu ciu ngay cang cao clia cudc sbng, clia xa hoi. Mat khac, trong
cudc sbng, & nhirng thoi diém nhét dinh, trong nhitng hoan canh cu thé, & nhirtng bwéc ngoat clia cude doi, hodc khi co
s mau thuan gay gt gitka c& nhan va xa hoi, ca nhan cé thé cé nhitng chéch huéng trong s bién ddi nhan cach so Vo
chudn muc chung, thang gia tri chung ctia xa hoi, c6 thé dwa dén sw phan li, suy thoai nhan cach; diéu do doi hdi ca
nhan phai tw diéu khién, tw diéu chinh, tw rén luyén theo nhixng chudn muc chan chinh, phu hep véi quy luat khach quan
cla xa hdi dé tw chinh lai nhan cach clGa minh. Vi thé vai tro cla tw gido duc, tw rén luyén cé y nghia dac biét trong viéc
hoan thién nhan cach.
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Trong sw hinh thanh va phat trién nhan cach, con ngudi tuan thi cac chudn muwc v&i tw cach la nhivtng quy téc,
yéu cau cla xa hoi ddi v&i ca nhan. Do 1a nhitng muc tiéu co ban, nhitng gii han, diéu kién va cac hinh thirc (ring xr
trong nhirng inh vizc quan trong nhat cta doi séng con ngudi. Cac quy tic, yéu ciu cla xa hoi co thé duwoc ghi thanh
cac van ban: luat phap, didu 1&, van ban phap quy... hodc la nhirtng yéu cau co tinh chat woc 1é trong mot codng ddng ma
moi ngudi thira nhan tuan theo. Song ciing chinh trong qua trinh séng va hoat déng, con ngudi cé thé cé nhivng sai léch
trong sw phét trién nhan cach. Nhirng hanh vi phi hop v&i cac chudn mwe xa hoi dwoc goi la hanh vi chudn muc. Nhivng
hanh vi khdng phu hop chuin myc duwoc goi la cac hanh vi sai léch.

+ Sy sai léch hanh vi trong sy phat trién nhan cach cé nhiéu bidu hién va cé thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau:
— Do c& nhan nhan thirc sai hodc khong day du vé& cac chudn méi, dan dén vi pham.

— Co thé do quan diém riéng clia ca nhan khac v&i chudn myc chung, nén ca nhan khéng chap nhan cac chuan
muc chung.

— Co thé ca nhan biét la minh sai léch nhitng van cb tinh vi pham chudn myc chung.

— Co6 thé do sw bién dang clia cac chudn myc xa hoi, cac chudn muc cii khdng con phu hgp voi diéu kién xa hoi
lich st cu thé, hodc chudn muc khéng n dinh, khong rd rét. Trwdng hop ndy ca nhan hanh dong theo sbé déng nhirng
nguwdi thuwdng lam.

Céc sai léch hanh vi déu gay nén nhirng hau qua x4u cho cé nhan va xa hoi, lam suy thoai nhan cach con nguoi.
Do vay can c6 s ngdn nglra, udn nan, giao duc dé con ngwdi cé hanh vi phit hop v&i chuan myc, tranh sai léch.

Gido duc la bién phap tt nhat trong viéc ngan ngtra nhitng sai léch chudn muc. Ndi dung gido duc bao gém:

— Cung cép cho cac thanh vién trong cong déng nhitng hiéu biét v& cac chudn mwc dao dire, phap luat, chinh tri,
thAm mi cla cong ddng va cla xa hoi.

— Hinh thanh thai d6 tich cwc tng hd cac hanh vi pht hgp, lén an nhirng hanh vi sai léch.

— Hwéng dan thé nao 1a hanh vi ddng cho céac thanh vién trong ¢ong déng

— Céc ca nhan phai nhan thirc dwoc cac sai léch clia minh va tw nguyén slra chira, tw rén luyén, tw diéu chinh
céac hanh vi cho phi hop v&i chuan muc x4 hoi.

TAI LIEU CAN POC THEM

1. Pham Minh Hac (cha bién), Tam li-hoc, Tap |, NXB Giao duc, 1988 (Chuwong I11: “Nhan cach la chi thé cla hoat
déng va giao lwu”, tir trang 87 dén 116).

2. Pham Minh Hac (cha bién), Tam li hoc, NXB Giao duc, 1992 (Chwong Ill: “Nhan céach va céac giai doan hinh
thanh nhan cach”, tr trang 61 dén 97).

3. Nguyén Quang U4n (chd bién), Tam li hoc dai cwong, NXB Dai hoc Quéc gia Ha Noi, 1996 (Chwong I11: “Nhan
céach va sy hinh thanh nhan cach”, tr trang 165 dén 202).

CAU HOI ON TAP
1. Nhan céach la gi? Cac dac diém co ban clia nhan cach?
2. CAu truc cla nhan cach?
3. Phan tich cac yéu tb co ban cla viéc hinh thanh va phat trién nhan cach.
* Théo luan:
1. CAu triic clia nhan cach.

2. Sy hinh thanh va phat trién nhan cach.
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BAI TAP

TAMLY HOC DAl CUONG > Chuong VII. NHAN CACH VA SU HINH THANH PHAT TRIEN NHAN CACH

BAI TAP 1 Hay xac dinh xem nhi*ng d3c diém nao duwdi day 1a dac trwng cho mét ca thé, nhixng dac diém nao dac
trwng cho mét nhan cach? Tai sao?

Thoé 16, tan tam, phan ¢ng van déng manh, tdc d6 Iinh hdi cac ki xao cao, ngay that, khiém tn, mém méng, budng
binh, hay phan (rng, it nhay cam v&i s danh gia clia x& hdi, linh hoat, nhip d6 hoat ddng nhanh.

BAI TAP 2. Trong cudc sdng hang ngay, cling nhw trong cac tac phdm nghé thuat, chiing ta da biét cé nhitng tredng hop
c6 nhitng nhan vat da c6 lan nao d6 c6 nhirng quyét dinh, nhiing clr chi that khong ngd va khac thwdng. C6 nhing
ngwdi ma ta van coi la mau myec vé 1dng can dam va cao thwong lai té ra la ké nhat gan va ich ki, ngwoc lai nhirng ngu i
ma ta van cho 1 c6 v& tdm thuwdng thi trong nhitng didu kién nhat dinh lai thé hién nhitng phdm chét xuét ching ma ta
khéng ngo t&i.
a) Hay giai thich nhitng biéu hién d6 ctia nhan cach
b) Hoan canh cu thé c6 vai trd nhuw thé nao ddi v&i sw thé hién nhan cach?.
BAI TAP 3. Hay xac dinh nhitng nét tinh cach nao duéi day thé hién:
a) Thai do ddi voi nguoi khac;
b) Thai d6 di v&i lao dong
c) Thai do dbi v&i ban than
Tinh cdm trach nhiém;
Long nhan dao;
Tinh ich ki;
Tinh lwoi biéng;
Tinh kin dao;
Tinh hoang phi;
Long trung thuc;
Tinh khiém tén;
Tinh sang tao;
Tinh can than;
Tinh quéng giao;
Tinh tw cao.
BAI TAP 4 Hay chi ra nhitng luan diém nao trong cac luan diém dwdi day 1a ding dn hon ca trong viéc cét nghiia khai
niém “tinh cach” va hay luan chirng cho cau tra I&i clia minh.
a) Nhi*ng nét tinh cach thé hién trong bat ki hoan canh va diéu kién nao.
b) Nhitng nét tinh cach chi thé hién trong nhitng hoan canh dién hinh véi chung ma théi.
c) Cé&c nét tinh cach khong phai 1a cai gi khac ngoai thai o ctia con ngudi dbi véi nhirtng mét xac dinh cla hién
thwe.

d) Trong tinh cach thé hién ca thai do clia con ngudi 1an cac phwong thirc hanh déng ma nhé ching cac thai do
clia ho dwoce thwe hién.

e) Tinh cach mang tinh chét ddc dao, ca biét.
g) Cac nét tinh cach la dién hinh v& mat x& hoi va doc dao vé mét ca nhan.
h) Tinh cach la sy phan anh cac quan hé xa héi.
BAI TAP 5. Hay xac dinh xem trong cac vi du dwdi day, tinh cach clia con nguoi cé dwoc thé hién hay khéng? Tai sao?

a) Nguoi ta héi sinh vién A dang di ngoai phé rang nha ga xe Ilra & dau. Anh A ding lai va tra o cau héi d6 mot
cach can ké.

b) Cé mét Ian, gido vién vao I6p thay bang dwoc lau sach, da noi: “Cac em that.inh B nhanh nhau ding 1&n ndi to:
BAI TAP 6 Hay chi ra trong doan md ta dac diém nhan cach dwéi day, nhirng chi tiét nao thé hién cac nét tinh cach,
nhibng chi tiét nao thé hién cac thuéc tinh cla khi chat? Tai sao?

Quyén lén 8 tudi. D6 la mot em gai hoat bat, yéu doi, séi ndi, t6t bung nhung hay ti nanh, cé lam minh ndi bat trong
tap thé d& dwoc moi nguwdi khen. Em 1a nguwdi quéng giao, nhung rat hay hon gian. Em hing thd véi moi thr, nhung
htrng tht ctia em khong 8n dinh, chéng ngudi di. Em chi v nhidu dén vé ngoai ctia minh: Ngbi hang gl trwdc gwong,
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thay déi cac bim toc, that di that lai chiéc no... Em hoat dong tich cuc trong tap thé, nhung néu trong cong tac chung
phai phu thuéc vao mdt ban nao dé thi mat ngay sw hao hirng v&i cong viéc, trd nén bang quan v&i moi viéc.

BAI TAP 7. Can clr theo cac d4u hiéu tam Ii dwdi day, hay xac dinh xem loai khi ché nao dwoc noi dén trong mdi trudng
hop?

1) M6t con ngudi sinh dong, hoat bat, muén thay déi cac 4n twong thwong xuyén dé dang thich (ng véi nhivng
diéu kién thay ddi ctia doi sdng.

2) Mét con nguwoi cham chap, 6n hoa, cé nhirtng nguyén vong va tam trang on dinh, it biéu 16 tam trang ra bén
ngoai.

3) Mét con ngwdi nhanh nhen, bdng bdt, sdi ndi, say mé v&i cong viéc, nhung thiéu én hoa, tdm trang thay ddi
manh mé&, dét ngét.

4) Mdt con ngwdi nhay cam, d& co cam xic sau sic véi ca nhiing sw kién khdng dang k&, nhuwng lai phan (ing voi
nhirng ngudi xung quanh mdt cach yéu dubi rau ri.

BAI TAP 8. Cac vi du dwéi day ndi vé cac nang lwc, ki x3o hoac tri thire clia con ngudi. Hay chi ra nhitng dau hiéu déc
trng cho nang lwc va xac dinh xem nhitng trwdng hop nao noi vé nang lwc?

1) Chiéu dai canh tay cla vd s.
2) Nguyén vong mudn cé cong viéc lam thuwdng xuyén.
3) Sy hidu biét réng v& mdt linh virc ndo dé.

4) Oc quan sat thé hién & chd: con nguwdi c6 thé nhin thdy mdt cach cé hé théng nhidu didu quan trong ddi voi
cong tac, trong cac sy vat, hién twgng hay bd mat clia con ngudi.

5) Lwc co cua co tay.

6) Mot hoc sinh trinh bay rét tbt mét bai tho da duwoc luyén tap véi thay gido.

7) M6t ngwdi ghi nhé nhanh chéng duoc hinh dang, mau sic do Ion cla sw vat.
8) M6t nguwdi nhanh chéng ndm duwoc cac clir ddng, tw thé hanh déng méi.

9) Mét hoc sinh k& lai rat hay mét bai hoc da thudc long.

10) Tinh yéu cau cao.

11) M6t ngudi phan biét rt gidi cac mui va ghi nhd chiing mot cach chinh'xac.
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