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1. Loi noi dau

M@i nhin thi sw déi 1ap gitra tAm li cd nhan va tidm li x4 hoi (hay tAm li dam dong) cé vé nhw
siu s3c, nhung xét cho Ki thi tinh cach d6i 1p sé bt di nhiéu. Tuy khoa tAm 1i ¢4 nhan dat can
ban trén viéc quan sat cac ca nhan riéng 1, né nghién ctu cdc phuwong thirc ma ca nhan theo
nham dap tng cac duc vong clia minh; nhung thuc ra chi trong nhitng trudmg hop han hiru,
trong nhirng diéu kién dic biét nao dé né mai c6 thé bé qua dwoc quan hé cia ca nhan véi tha
nhan. Trong tim tri cda ca nhin thi mét ca nhan khac luén luén hoac la than twong, hoac la
mot ddi twong, mot ngwoi ho tro hay ké thu va vi vy ma ngay tir khéi thiy khoa tAm Ii ¢4 nhan
da dong thoi 1a khoa tAm li x4 hdi theo nghia thong dung nhung rat ding nay.

Thai d0 cua ca nhan d6i véi cha me, anh chi em, nguwoi yéu, thay thudc nghia la tat ca cac
moi lién hé cda cd nhan ma cho dén nay da la cac doi twong nghién ctru cht yéu cia mon phan
tdm hoc c6 thé dwogc coi la nhitng hién twong xa hoi d6i 1ap véi moét vai tién trinh khdc ma
chung toi goi la nga ai (narcissistic) trong do viéc dap ing cac duc vong khéng dwa vao tha

nhan hoac tranh tha nhan. Nhw vy, sw doi 1ap gitta hoat dong ctia tim thin x4 h6i va tim than
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nga ai - Bleuer c6 Ié sé néi la tAm than tw ki (autistic) - 1a thudc linh vuc cta khoa tAm li ca
nhén va khéng thé la li do dé tach tdm li ca nhan khoi tAm i x4 hdi hay tam 1i ddm dong.

Trong cac moi quan hé néu trén cia ca nhan doi véi cha me, anh chi em, nguoi yéu, thay
thudc, ca nhan chi chiu &nh hwéng ctia mot ngudi hay cia mot nhém ngudi han ché, moi nguoi
trong s6 ho déu c6 tAm quan trong dac biét d6i v&i ca nhan dé. Khi néi dén tim li x3 hoi hay
tam li ddm d6ng nguwdi ta thuwong khéng dé y dén cac moi lién hé d6, ma ngwoi ta coi doi tuwong
nghién cttu 1a anh hwdng dong thoi cia mot so6 1én tha nhan déi véi mot cd nhdn ma anh ta ¢
quan hé & mét phwong dién nao dé trong khi trong nhitng phwong dién khac anh ta c6 thé
hoan toan xa la véi ho. Nhw vay nghia la mon tam li dam dong nghién ctru tirng ca nhan riéng
biét khi ho 1a thanh vién ctia mét bo lac, cia dan toc, dang cip, thé ché xa hdi nhit dinh hay
nhw mot nhan td ciu thanh ciia mot ddm dong tu tap lai vi mot muc dich nao dé, trong mot
thoi gian ndo dé6. Sau khi méi lién hé tw nhién dé6 chAm ditt, ngwoi ta c6 thé coi nhitng hién
twong xay ra trong nhirng diéu kién dic biét dé 1a biéu hién cia mét duc vong dic biét, duc
vong x4 hoi (herd instinc t- ban ndng bay dan, group mind - tim Iy nhém), khéng thé phan tich
dwoc va khong xuat hién trong nhitng diéu kién khac. Nhwng chiing téi phai bac bé quan diém
4y vi khong thé coi sd lwong ngwoi ¢ mat lai ¢ dnh hwdng 16n dén ndi ca nhan cé thé danh
thirc ddy mot duc vong méi, cho dén lic d6 van con ngu yén, chua tirng hoat dong. Chung ta
hay chid y dén hai kha ning khac sau day: duc vong tap thé c6 thé khong phai la nguyén thuy va
c6 thé phan tich dwoc; c6 thé tim thiy ngudén goc cia duc vong iy trong khung canh nho hep
hon, thi du nhw trong gia dinh.

Khoa tdm li ddm dong tuy méi ra doi nhung da bao gom rat nhiéu vin dé riéng biét va dat
ra cho nha nghién ctru hang loat bai toan cho dén nay van con chwa dwoc tach biét. Chi mot
viéc phén loai cac hinh thirc quin chiing khac nhau, va mo6 ta cac hién twong tim than ma cac
khé6i quan ching iy thé hién da doi héi mot qua trinh quan sat 1iu dai va ghi chép ti mi r6i; da
c6 nhiéu tai liéu vé van dé nay dwoc xuit ban. Lanh vwc tdm li ddm déng that 1a ménh méng,
toi thiét twdng chang cin noéi trudc rang tic phAm khiém tén cia tdi chi dé cap dén mot vai
linh viec ma théi. Qua thwe & diy chi xem xét mot s6 van dé ma phan tdm hoc mién siu quan

tam.

2. Tam li dam dong

(Theo Gustave Le Bon)



Thay vi dwa ra mét dinh nghia vé tim li ddm dong, theo t6i tot hon hét 1a nén chi ro cac biéu
hién ctia n6 va tir d6 rat ra nhitng sw kién chung nhit va la lung nhit dé€ c6 thé bat diu cong
cudc khao ctru vé sau. Ca hai muc tiéu 4y c6 thé thwc hién mot cach tdt dep nhit bang cach dwa
vao cudn sach né6i tiéng mot cach xing dang cda Gustave Le Bon: Tidm li dam dong

(Psychologie des foules) [1].

Ching ta hay tré lai thwe chat vAn dé mot lan niva: gid du mon tAm li hoc, ma d6i twong
nghién ctru cda noé 1a cic xu hwdng, duc vong, ddng co, y dinh cia ca nhin cho dén cic hanh vi
va thai d0 cia nguwoi dé vai nhitng ngwoi thin, da gidi quyét dwoc toan bd van dé va tim ra
dwoc toan bd cac mdi quan hé thi né sé cam thay rat bat ngo khi d6i dién véi mot van dé chua
hé dwoc gidi quyét: né phai li gidi mot sw kién la lung 1a cai ca nhan ma né tuwdng la da hiéu ro
thi trong nhitng diéu kién nhit dinh bong cam, suy nghi va hanh déng khac han v&i nhitng gi
da dwoc du doan; diéu kién do6 1a sw hdi nhap vao dam dong cé tinh cAch mot “ddm déng tim
li”. PAm déng la gi, lam sao ma dadm déng lai c6 anh to 1é6n nhw viy doi véi doi song tinh than
cia mot cd nhan, ddm dong lam bién d6i tAm hon cla ca nhin 1a bién doi nhirng gi?

Tra 1oi ba cau héi trén 1a nhiém vu ctia mo6n tam Ii 1i thuyét. T6t nhit 1a nén bat dau tir ciu
hoi thir ba. Quan sat phan &ng da bi bién doi ctia ca nhan cung cip cho ta tai liéu dé nghién ctru
tam li ddm déng, mudn giai thich diéu gi thi phai mo6 ta diéu ay trudc da.

Vay thi t6i xin nhuwong 16 cho dng Gustave Le Bon. Ong viét: (trang 165) “Su kién la lung
nhit quan sat dwgc trong mot dam dong tim li (Psychologische Masse) la nhw sau: du cac ca
nhan cé 1a ai di chang nira, du cdch s6ng cta ho, cong viéc cda ho, tinh cach hay tri tué cia ho
c6 thé nao di ching nira, chi mot viéc tham gia cia ho vao dam déng da da dé tao ra mot dang
linh hon tap thé, budc ho cdm, suy nghi va hanh ddong khac han lic ho ding riéng mot minh.
Mot s6 tw twdng va tinh cdm chi xuit hién va bién thanh hanh dong khi nguwoi ta tu tip thanh
dam dong. PAm dong tdm li 1a mot co thé 1am thoi, dwoc tao ra tir nhitng thanh phan khac
nhau, nhit thoi gdn két véi nhau gidng nhw cac té bao trong thanh phin mot co thé sdng va
bang cach lién két d6 tao ra mot thuce thé maéi c6 nhitng tinh chit hoan toan khac véi tinh chit
cda cic té bao riénglé.”

Chuing ta hdy tam ngung trich dan dé binh luan va dwa ra nhan xét nhw sau: néu cac ca nhan
& trong dam doéng da lién két thanh mot khéi théng nhat thi nhat dinh phai c6 moét cai gi dé
lién két ho lai v&i nhau va cé thé cai mat xich lién két dé chinh la dic trung cua dam dong.
Nhung Le Bon khong tra 1o cdu héi dé; dng chi nghién ciru sy thay doi ctia ca nhan trong dam
déng va mé tad moét cach rat phu hop véi cac ludn diém co ban cia mon tAm li hoc mién siu cda

chung toi.



“Ngudi ta dé dang nhan thiy ca nhan tham du vao ddm doéng khac han c4 nhan don doc,
nhung tim ra nguyén nhan cta sw khac biét 4y khong phai 1a dé. P& c6 thé hiéu dwoc nhitng
nguyén nhan dé ching ta phai nhic lai mot trong nhirng quan diém cta khoa tdm Ii hoc hién
dai, ma cu thé la: nhitng hién twong vo thirc dong mot vai tro quan trong khong chi trong hoat
déng cda co thé ma ca trong cac chirc nang tri tué nira. Hoat dong hiru thirc cta tri tué chi la
mot phan nho bé so véi hoat dong vo thirc ciia nd. Nguwoi phan tich té nhi nhit, ngwoi quan sat
thiu dao nhit ciing chi cé thé nhin ra mét phan rat nho cac déng co vo thirc ma anh ta phuc
tung ma thoi. Nhitng hanh dong hiru thirc ctia ching ta xuit phat tir nén tang vo thirc, dwoc tao
l4p b&i dnh hwdng di truyén. Nén tdng vo thic d6 chita dung hang ha sa s6 cac diu tich di
truyén tao nén chinh linh hon ctia noi giéng. Ngoai nhitng nguyén nhan diéu khién hanh vi cta
chiung ta ma chung ta cong nhan cong khai con c6 nhirng nguyén nhan bi mat ma ta khong
c6ng nhan, nhung ding sau nhitng nguyén nhan bi mat 4y con c6 nhirng nguyén nhan bi mat
hon vi chinh ching ta cling khéng biét dén sw hién hitu ctia chidng. Phan 16n nhitng hanh dong
hang ngay cta chiung ta duwgc diéu khién béi nhitng dong co bi an ngoai tim quan sat cla
chung ta” (trang 166).

Le Bon cho rang trong dam dong, s& dac cua tirng ca nhan bi xoa nhoa di va vi vay ca tinh
cla tirng ngwdi cling bién mat theo. Cai vo thirc clia noi giong vwot 1én hang dau, cai di biét
chim trong cai twong dong. Ching ta c6 thé ndi: thwong tang kién tric tim li phat trién mot
cach hoan toan khac nhau & nhitng ca thé khac nhau da bi pha huy va nhian dé cai nén tang vo
thirc dong déu & tat cd moi nguwdi méi biéu hién ra.

Nhuw vay nghia la con ngudi cia ddm dong la con ngwoi ¢6 dac trung trung binh. Nhung Le
Bon con nhan thiy con ngudi trong ddm dong con c6 nhitng phadm chat khac ma trudc day ho
khong c6 va ong cat nghia sy xuit hién ctia nhitng dic tinh d6 bang ba yéu té sau diy (trang
168): “Nguyén nhin thir nhat 1a ca nhan, nho ¢6 dong ngwdi, thdy minh c6 mot strc manh vo
dich va nhin thic d6 cho phép anh ta ngad theo mo6t s6 ban niang, ma khi c6 mot minh anh ta
phai kiém ché. Nguwoi ta gidm han xu hwéng ché ngw ban ning con vi ddm dong 1a vé danh va vi
vay chang phai chiu trach nhiém gi hét. Trong ddm déng y thirc trach nhiém, von ludn luén la
cai co ché kim ham cic ca nhan riéng lé, da bién mat hoan toan”.

Theo quan niém cta minh, ching t6i khong chi trong nhiéu dén viéc xuit hién nhirng phim
chit mai. Chung tdi chi cAn ndi rang con ngwoi trong ddm dong 1a da ndm trong nhirng diéu
kién cho phép anh ta loai bé moi dé nén cac duc vong v6 thirc ciia minh. Nhitng phdm chit c6
vé m&i ma ci nhan thé hién thuc ra chi la bi€u hién cda cai vé thirc 1a cai chira dung toan bd
nhitng diéu xau xa cia tAm hon con ngwoi; trong nhitng diéu kién nhw vay thi viéc danh mat

lwong tri hay y thirc trach nhiém 13 diéu dé hi€u. Chung t6i da khang dinh tir 1du rang c6t 16i



cua cdi goi 1a lwong tAm chinh 1a “ndi s¢ hai do xa hoi 4n dinh”

Sw khac biét gitra quan niém cta Le Bon va quan niém cda ching t6i la do quan diém cta
ong vé vo thirc khong hoan toan phu hop véi quan diém dwgc thiva nhin trong phin tim hoc.
V6 thirc cia Le Bon bao gom truwéc hét nhitng nét dic thu sau kin ctia linh hon noi giéng vén
nam ngoai khdo ctu clia phan tAm hoc. Thuc ra ching t6i cong nhin rang hat nhan cda cai
“T6i” gdbm chira cad “cai di truyén tlr xa xwa” cta linh hon nhén loai mét cach vo thirc; ngoai ra
ching t6i con phan biét “vo thirc bi don nén” nhw la két qua cia mot phan cua sw di truyén dé.
Le Bon khong c6 khai niém nay.

“Nguyén nhan thi hai - sw 1y nhiém, gép phan tao ra va quyét dinh xu huéng ctia nhitng
tinh cach dic biét trong ddm dong. LAy nhiém 13 hién twgng dé nhan ra nhung kho giai thich;
phai coi nhw thudc vé linh vuc cac hién twong théi mién ma ching ta sé nghién ctru sau. Trong
dam dong moi tinh cdm, moi hanh dong déu c6 tinh hay lay, hay 1y dén d6 c4a nhan san sang hi
sinh quyén loi cia minh cho quyén lgi tip thé. Tuy nhién hanh vi d6 1a trdi véi ban chit cia
con nguoi va vi vy ngudi ta chi hanh dong nhw viy khi ho 1a mét phin tr cia dam dong”

(trang 168). Cau nay la co s& ciia mot gia thuyét quan trong trong twong lai.

“Nguyén nhan th ba, nguyén nhin quan trong nhit, lam xuit hién nhirng phim chat dac
biét dé & cac ca thé gitra ddm dong, nhitng phdm chit ma ca thé khéng ¢ khi dirtng m6t minh,
d4y 1a kha ning dé bi 4m thi; sw 1dy nhiém ma ching ta vira noi chi 1a két qua cua kha nang bi
am thi nay. D& hi€u duoc hién twong dé cin phai nhic lai mot s6 phat minh méi nhit cia mon
sinh Ii hoc. Gior day ching ta da biét rang bang nhitng phwong phap khac nhau cé thé dwa mot
nguwdi vao trang thai ma ca tinh hitu thirc ctia anh ta bién mat va anh ta tuan theo moi am thi
cta Ong thay thdi mién, theo 1énh 6ng thay lam nhitng hanh dong thwong khi trdi ngwoc han
vGi tinh tinh va thoéi quen cda anh ta. Quan sat ciing chi ra rang khi cd nhan nam trong dam
dong ndo dong mot thoi gian - do anh hwdng ctia xung lwe cia ddm dong hay do nhirng nguyén
nhan nao khac chwa r6 - ca nhan dé sé roi vao trang thai giong nhw trang thai cia nguwdi bi thoi
mién... C4 tinh httu thirc cling nhw y chi va li tri ctia ngudi bi théi mién hoan toan bién méit; tinh
cam va tw twdng ciia anh ta hoan toan 1é thudc vao y chi ctia 6ng thay théi mién. Tinh trang cua
mot ngwdi nhw 1a phan ti tao thanh ddm dong tdm i cling twong tw nhw viy. Anh ta khéng con
y thirc dwoc hanh vi cia minh nita, giong nhw nguoi bi thdi mién, mot sé6 nang lwc cia anh ta
bién mat, trong khi d6 mot s6 khac lai bi kich dong dén tot d6. Mot ngwoi bi théi mién co thé
thwc hién mét vai hanh dong véi sw phan khich khong gi ngan can dwoc; trong dadm dong thi sw
phan khich nay con manh liét hon vi &nh hwéng ctia 4m thi véi moi ngudi 1a giong nhau, ho hod
twong am thi nhau thanh thir lam bdi ting mirc 0 4m thi (trang 169). “Nhw vay la sw bién mat

cua ca tinh hiru thirc, vo thirc dong vai tro chu dao, tinh cam va tw twéng do bi dm thi ma



huwdéng vé mot phia va wéc mudn bién ngay nhitng tw twdng do am thi ma cé thanh hanh dong
1a nhirng dac trung chi yéu cta cd nhin trong ddm déng. Anh ta da khong con la minh nira, anh

ta da thanh mdt ngwoi may, khong y chi” (trang 170).

Toi trich dan hét doan nay dé€ khing dinh rang Gustave Le Bon thuc sw coi mdt ngwdi trong
dam dong 1a nam trong tinh trang bi thdi mién ch khong phai 1a so sanh v&i ngwdi mot ngudi
nhw vay. Chung tdi khong thiy c6 gi mau thuan & day ca, ching téi chi mudn nhin manh rang
hai nguyén nhan sau cta su thay déi cia cad nhin trong ddm déng, kha ning bi 1y nhiém va
kha ndng bi thdoi mién, chic chan 1a khong cé gia tri nhu nhau béi vi kha nang bi l1ay nhiém
cling 1a biéu hién cua kha ndng bi th6i mién. Hinh nhu Le Bon ciing khong phan biét r6 anh
hwéng cda hai nguyén nhan ay. Cé thé ching ta sé giai thich y kién ctia 6ng mot cach rd rang
hon néu ching ta coi kha ning bi 1dy nhiém 1a 4anh hwéng qua lai cta cac thanh vién trong dam
déng v&i nhau trong khi cac biéu hién am thi, lién quan dén hién twong théi mién lai c6 nguon
g6c khac. Nguon g6c nao? Ching tdi cam thiy & diy cé sw thi€u so6t vi mot trong nhitng thanh
phan chinh cia tic ddng, ma cu thé la: nguoi déng vai tro 6ng thay théi mién quan ching da
khéng dwoc Le Bon nhic téi trong tdc phdm cta minh. Tuy nhién 6ng da phan biét dwoc cai
anh hwdng ghé gdm con chua ro 1a gi d6 véi tac ddong cta lay nhiém do ngwdi no truyén cho

nguoi kia va vi vdy ma tac dong dm thi khéi thuy dwoc tang cwong hon 1én.

Le Bon con dwa ra mét luidn diém quan trong dé danh gid vé cd nhin tham gia vao dam
dong. “Nhw vay la khi tham gia vao dam dong c6 t6 chirc moi ngudi da tut xudng mot vai nic
thang ctia nén van minh. Khi di'ng mét minh cé thé anh ta 1a ngwdi c6 van hdéa, nhung trong
dam dong anh ta la mot ga moi ro, nghia la mot sinh vat hanh dong theo ban nang. Anh ta cé xu
hwéng dé boc phat, hung hian, doc 4c nhung ciing dé c6 nhiing hanh déng hing hai, anh hung
nhw nhitng ngwoi tién sir. Do tham gia vao ddm dong ma ngudi ta tré nén kém cdéi han trong
hoat dong tri tué [2].” (trang 170).

Bay gi¢r ching ta hdy dé cd nhan sang mot bén va quay lai véi mé ta tAm hoén tip thé do Le
Bon phéac hoa. Trong linh vic nay thi m6t nha phan tAm hoc dé dang tim ra ra ngudn géc va
x€p loai tit ca cac nét dac thu. Chinh Le Bon da chi cho ta dwong 16i khi 6ng néu ré suw twong
ddng gitra doi sdng tinh than clia ngwoi tién st va tré em. “Pam dong bong bot, bat dinh va dé
kich dong. Linh vuc v6 thirc gdn nhu hoan toan kiém soat dam déng [3] . PAm dong tuin theo
nhitng kich dong, tuy theo hoan canh, cao ca hay ddc ac, hao hung hay hen nhat, nhung trong
moi treong hop nhirng kich dong 4y cling manh mé dén ndi ching luén chién thang ca nhan,
chién thang ngay ca ban nang tw bao ton” (trang 176). “Dam dong khong lam gi c6 chu dich ca.
Ngay ca khi ddm déng rat mu6én mot diéu gi dé thi wéc mubn dé cling khong ton tai lau, dam

déng khéng c6 tinh kién tri. PaAm dong khong chip nhin hoan thyc hién ngay wéc mudn cda



minh. Pam déng c6 cam gidc minh c6 sitc manh v6 bién, doi v&i ca nhan tham gia vao dam
dong thi khai niém “bat khd” 13 khong ton tai [4] . PAm dong rit dé bi thoi mién, ca tin, va
khong c6 kha nang tw phé phan, déi véi dadm dong thi khong cé viéc gi 1a khong thwe hién duorc.
Pam dong suy nghi bang hinh anh, hinh no tao ra hinh kia, giéng nhw khi mot nguoi dé€ cho tri
twdng twong tw do hoat dong viy. Nhirtng hinh dnh d6 khong thé nao dung tri tué dé so sanh
v&i hién thue duoc. Tinh cdm ctia ddm dong bao gi¢ cling don gian va phin khich manh. Nhw
vay la ddm dong khéng hé biét dén nghi ngo va dao dong” (trang 193).

Trong viéc giai thich gidc mo nh¢ dé chung ta biét rat nhiéu vé hoat dong cia vo thic
ching t6i da theo ki thuit sau day: ching t6i khong quan tim dén nhitng moi nghi ngo, thiéu
tw tin trong khi k& lai gidc mo va coi tat cd cac yéu td cua gidc mo bdc 16 déu 1a yéu t6 chic
chan. Chung tdi coi sw nghi ngd, thiéu tw tin 13 do hoat dong ciia kiém duyét va gia dinh rang
nhitng y nghi kh&i thiy cia gidc mo thi chwa c6 nghi ngd nghia 1a mét hinh thic phé phan. D1
nhién nghi ngd va thiéu tw tin cling nhw moi thir khac c6 thé la vét tich tir lic thirc va khoi dong
gidc mo xuat hién (xem Giai thich gidic mo [Traumdeutung] - ban tiéng Nga, in lan th 5, 1919,
trang 386).

“Dam dong tié€n ngay dén chd cuc doan nhat, mot diéu mo hd vira dwoc ndi ra lap tirc tré
thanh hién nhién, mét chit 4c cdAm md&i nhen nhim bung ngay thanh long cam thu hung bao
(trang 186). Khuynh hwéng phéng dai, qia trén nhw thé ciing dac trung cho nhirng kich dong
cda tré con, khuynh hwéng dé lap lai trong gidc mo. Trong mo, do sw cach li cia cac kich dong
tinh cdm trong vo thirc ma moét chiat buc doc lic ban ngay cé thé tré thanh wéc mudn sat hai
ké c6 16i, con mot y nghi tdi 16i thodng qua c6 thé tré thanh nguyén cé mot hanh dong toi 16i
dwoc thé hién trong gidc mo. Bac si Hans Sachs c6 nhin xét rit hay: “Ching ta sé tim thay
trong y thirc nhitng diéu gidc mo thong bao cho ta vé quan hé cida ta véi thuc tai, cling nhu ta
chang nén ngac nhién néu dudi kinh hién vi con sinh vat don bao da bién thanh mot quai vat”.

(xem Gidi thich gidc mo [Traumdeutung] ban tiéng Nga, in [an th& 5, 1919).

Pam dbéng von cé xu hwéng cwc doan nén chi nhitng kich ddng phéng dai méi giy cho né
phan khich ma théi. Ké muén c6 &nh hwdng véi ddm dong chang can li 1& dung, han chi can tao
ra nhitng btrc tranh that ruc r&, phong dai va lap di lap lai mot chuyén la du. “Vi ddm dong
khong nghi ng& vao tinh ding din hay sai lam cia li 1& cia n6 trong lic hiéu ré sikc manh cla
minh cho nén né vira thiéu khoan dung vira sung tin déi v&i tha linh. PAm dong ton tho stic
manh, viéc thién déi v&i nd chi la biéu hién cia sy yéu dudi. Pam dong doi hoi cac anh hung
ctia né phai c6 stirc manh va uy lwc. PAm dong muon bi thong tri, muén bi dé nén. N6 mudn s¢
ké thong tri. PAm d6ng rat bao thu, né khinh bi moi diéu mé&i mé va tién bd, né sung kinh tuyét

déi truyén thong (trang 189).



DE€ c6 thé danh gia dung vé tu cAch cia ddm dong ta phai chi ¥ dén sw kién sau: trong dam
déng cac co ché ngan chan cda tirng ngwoi bién mat trong khi tit ca nhitng ban nang dir ton,
tan bao, pha hoai, vét tich cta thoi tién sir vin mo mang trong ngudi ta bong birng tinh va doi
dwoc tw do thoda man duc vong cia minh. Nhung dwéi anh hwéng ciia am thi dam déng cling co
thé c6 nhirng hanh vi cao thwong: vi tha, tin tuy véi li twdng, bat vu loi. Loi 16¢c gdn nhw 1 cai 1o
x0 duy nhat thiic day ca nhan thi doi véi ddm dong it khi né 1a dong co s6 mot. Nguwoi ta cd thé
nodi vé tac dong gido hoa ciia dam dong dbi véi ca nhan (trang 192). Trong khi tri tué cua dam
dong bao gior cling thap hon tri tué ctia mét ca nhan thi vé phwong dién dao dirc nd cé thé:

hodcla cao hon rat nhiéu hoac la thua xa mot ca nhan riéng lé.

Mot s nét dic trung khac dwoc Le Bon md ta cling cho thiy sw ding dan cia viéc dong nhat
tam hon dam dong véi tAm hon clia nguoi tién st. Trong dam déng c6 thé c6 nhitng y twdng
hoan toan trai ngwoc nhau cuing ton tai ma khong hé tao ra xung dot vi mau thuin. Phan tim
hoc da chirng minh c6 nhitng trwong hop nhw thé trong vo thirc ciia mot s6 nguoi, cia tré em
va cia ngudi suy nhwoc thian kinh. Thi du & tré em c6 thé ton tai trong mot thoi gian dai nhirng
tinh cadm trai ngwoc nhau déi véi ngudi than cdn nhat ma khong hé giy bat ki tré ngai nao.
Néu cudi cing ma cé xay ra xung dot gitra cic khia canh tinh cdm trai ngwoc nhau d6 thi xung
dot sé dwoc gidi quyét bang cach ddi ddi twong, dita tré sé chuyén mot trong hai tinh cdm mau
thuan d6 sang mot ngwoi khac. Nghién ctru lich st phat trién bénh than kinh & ngwoi 16m,
thwong khi ta cling thdy rang mot tinh cadm bi dé nén c6 thé ton tai rit 1au trong nhirng twdng
twong vo thirc va ngay ca hitu thirc, ma ndi dung cua né di nhién la ngwoc véi xu htrong chu
dao, nhung du c6 mau thudn nhw vy van khong xuit hién cai “Tdi” phan khang, chdng lai cai
ma né bac bé. Tri twdng twong dwoc dung thir trong mot thoi gian dai cho dén khi, do sw ting
cao qua mikc cta tinh trang kich ddng mot cach bat thinh linh ma xay ra xung dot véi cai “Toi”,
véi tat cd nhitng hdu qua kém theo. Khi dira tré phat trién thanh ngwoi 1én ca tinh cta né tré
nén ngay cang thong nhit, thanh sw hop nhit cic duc vong va wéc nguyén, da tirng phat trién
dbc 1ap véi nhau. Ching ta ciling da biét mot qda trinh twong tw nhw viy trong doi séng tinh
duc duwéi dang hgp nhat cac xu hwdng duc tinh thanh cai ma ching ta goi la td chirc tinh duc
Nhiéu thi du ma chung t6i biét lai chitng té rang sw hop nhit cla cai “T6i” cling nhw sw hop
nhit cta tinh duc (libido) c6 thé gap that bai: thi du nhw cadc nha tw nhién hoc tiép tuc ton sung
kinh thanh v.v...

Ngoai ra, ddm dong con bi mé hodc bé&i ma lwc cia ngdn tir, ngdn tir cé thé tao ra trong long
dam déng nhirng con bio kinh hoang ciing nhw cé thé tran an dwoc nd. “Li 1€ va sw thuyét phuc
khong thé nao chdng lai dwgc mot sd tir ngit, mot vai cong thirc c6 sdn. Chi cin ndi nhitng tir d6

hay nhitng cong thirc d6 trwéc dam dong véi mot thai do sung tin thi lap tirc nguwoi ta sé€ cui



dau va nét mat sé diy thanh kinh” (trang 235). Ta hdy nghi dén cac huy ki cia nguoi tién str va
strc manh ma thudt ma ho gan cho danh tir va tén goi [5] . Sau hét: ddm ddng khong bao gio
khao khat chan ly. Ho doi héi do twéng ma ho khong thé nao thoat ra dwoc. Ddi véi dam déng
cai phi thuc lai wu viét hon cai thuec, cai khong hién hitu cling c6 anh hwdng manh nhw cai hién

hitu. Pam dong cé xu huwdng khong phan biét gitra c6 va khong (trang 203).

Chuing toi da chirng minh rang 6c twdng twong va ao tudng qua mirc do ham mudn khong
dwoc thod man l1a buéc khéi ddu quyét dinh tao ra cdc chitng suy nhwec than kinh. Ching téi
cling phat hién ra rang do6i véi ngwdi bi suy nhwoc than kinh thi cai cé gia tri khong phai 1a
hién thuwc khach quan binh thwong, ma chinh la hién thwc do tam 1i cua ho tao ra. Triéu ching
loan than kinh phat sinh chi do twdng twgng chir khéng tdi tao mot cdm xic cé thiat; mot cam
twdng tdi 16i 4m dnh moOt ngudi nao do6 thuc ra chi cin c trén co sé mot dw dinh ddoc 4c ma
chwa bao gior dwoc thue hién. Cling nhw trong gidc mo va théi mién, trong tAm li dam doéng

nguyén tac thuc tién bi strc manh cia cac wéc mudn phan khich ddy xuéng hang thi yéu.

Nhitng diéu ma Le Bon néi vé lanh tu cia ddm dong khong dugc day du lam, khong cho
phép ta tim ra qui luat nhat dinh nao. Ong gia dinh ring ngay khi cac con vat tu tap lai, khong
ké diy la dan gia stic hay moét nhém ngwdi, thi ching déu theo ban ndng ma phuc tung uy luc
cua lanh tu. PAm dong 1a mot bay dan dé sai khién va khong thé s6ng thiéu chia té. PAm dong
khao khat phuc tong dén ndi né sé theo ban ning ma tuin phuc ngay ké nao tuyén bé 1a chda
té cia n6. Néu ddm déng cin mot lanh tu thi lanh tu cling phai c6 mot s6 pham chat ca nhan
phu hop. Chinh han phai tin twdng mot cadch cudng nhiét (vao mot li twong) dé c6 thé danh
thitc niém tin 4y trong quan ching; han phai c6 mot y chi ddng khAm phuc dé€ c6 thé truyén y

chi nay cho ddm d6ng nhu nhwoc (trang 247).

Tiép theo Le Bon thao ludn nhirng ki€u lanh tu khac nhau va nhirng thi thudt ma cac lanh tu
dung dé€ gy anh hwdng véi quan ching. N6i chung thi Le Bon cho rang cac lanh tu gy anh
hwdng bang cac li twdng ma chinh cac lanh tu cling tin mdt cich cudng nhiét. Le Bon gan cho
cac li twéng nay ciing nhw cho cc lanh tu mot strc manh vo dich va bi hiém ma 6ng goi la “uy
tin”. Uy tin la m6t dang théng tri cia moét c4 nhan, mot tic phAm hay mét li twéng do6i véi
ching ta. Sw théng tri nay lam té liét tat ca nhirng kha niang phé phan cia ca nhin va lam cho ca
nhan chi con biét ngac nhién va kinh phuc. Sw théng tri d6 c6 thé tao ra nhitng tinh cdm giéng
nhuw khi bi théi mién (trang 259). Ong con chia ra uy tin tw gianh dwoc hay uy tin gia tao va uy
tin c4 nhan. Uy tin gianh dwoc do tén tuoi, tai san, tiéng tam; uy tin cda dw luin, cia tic pham
nghé thult tao ra bang con dwong truyén théng. Trong moi trwdong hop uy tin déu c6 goc gac
tlr trong qua khir nén né khéng cho ta nhiéu tw liéu dé c6 thé nghién ctru anh huwdng bi hiém

nay. Chi mot it ngwdi ¢ uy tin ca nhian ma nho thé ho tré thanh lanh tu; moi ngwdi khuat phuc



ho nhw c6 ma thuit vidy. Nhung uy tin phu thudc vao thanh cong va c6 thé bién mat néu thit
bai (trang 268). Chiing tdi c6 cAm twdng rang Le Bon chwa dwa duoc vai tro cia lanh tu va anh
hwdéng cua uy tin vao mot mdi lién hé ddng dan véi dieu dugc 6ng mo ta tuyét voi 1a tAm I

dam dong.
3. Nhirng quan diém khac vé tam li dam
dong

Chuing toi dung cudn sach ctia Le Bon 1am phan dé dan vi 6ng nhin manh dén vai tro cla
hoat dong v6 thirc trung hop véi quan niém vé tdm li cda chinh ching t6i. Tuy nhién ching toi
phai néi rang khéng c6 luan diém nao cla ong la méi mé ca. T4t ca nhitng biéu hién vd trach
nhiém va nhuc nha cta tam li ddm dong ma 6ng néi téi cling da dwoc cac tac gia khac truédc
ong ndi véi cing mot mirc xac quyét va thu dich nhw vay; tit ca nhitng diéu d6 da dwoc cdc nha
van, nha tho, cdc nha tw twdng, cic chinh tri gia tir thoi co dai néi dén nhiéu lan [1] . Hai ludn
diém quan trong nhat ctia Le Bon la luin diém vé su &c ché tip thé trong hoat dong tri tué va
phong dai cdm xuc ciia ddm dong ciing da dwoc Sighele dwa ra gn day [2] . Cai dic sdc cha Le
Bon chi con la hai y kién vé vo thirc va so sdnh v&i doi s6ng tinh thin cda ngwdi tién si. Tuy
nhién hai diém nay ciing da dwoc néi dén trudc Ong roi.

Hon thé niva: viéc m6 ta va danh gia tim li ddm dong nhw ta thiy trong tic phim ctia Le Bon
va cua nhitng ngudi khac khong phai 1a hoan toan virng chiac. Khong nghi ngo gi rang tat ca
nhitng hién twong cha tAm li ddm déng da dwoc mo ta trwde day l1a ding, nhung c6 thé noéi rang
mot sd biéu hién khac ngwoc lai hoan toan cho phép ta danh gia tim li quan ching cao hon rit
nhiéu.

Ngay Le Bon ciing sdn sang nhin rang trong mdt s6 hoan canh dao dic ctia ddm dong c6 thé
cao hon dao ditc cua tirng cd nhan hgp thanh va chi c6 dam déng méi cé kha nang lam nhitng
hanh déng bat vu lgi va hi sinh cao ca. “Loi ich ca nhin hi€ém khi 1a dong lwc manh mé ctia dam

dong, trong khi né chiém vi thé quan trong nhat déi véi tirng ca nhan riéng ré” (trang 193).

Mot s6 ngudi khac thi cho rang noéi chung chi ¢6 xa hoi mai c6 thé dit ra cac qui pham dao
dc cho ca nhan theo, trong khi trong mot sé linh vuc tirng ca nhan riéng 1é khéng thé vwon téi
nhirng doi héi cao d6 hay trong mot vai trueong hop dic biét trong ddm dong cé thé bung 1én
nhirng hién twong hirng kh&i nhé dé quan ching cé thé lam dwoc nhirng hanh vi cao thwong
nhait.

bung 1a trong linh vic hoat dong tri tué thi ta phai nhin rang nhitng két qua quan trong



nhat ctda hoat dong tw twdng, nhirng phat minh kéo theo hé qua to 1én, viéc gidi quyét cac van
dé phirc tap chi danh cho cic ca nhan lam viéc trong moi treong don ddc. Nhwng linh hén quén
chiing ciing c6 strc sang tao tinh than to 1&n ma minh chirng truédc hét la ngdn ngit, sau nira la
dan ca, folklore... Ngoai ra ching ta khong thé biét c6 bao nhiéu nha tw twéng hay nha tho da
tirng 14y cam hirng tir chinh ddm quan chiing ma ho 1a thanh vién; ma c6 thé ho chi 1a nhitng

nguoi thue hién cai sw nghiép ma trong d6 dong thoi cé ca nhitng ngwdi khac tham dw nira.

Do nhitng mau thuan ré rang nhw vay ta dé c6 cdm twdng rang mon tam li ddm dong 1a mon
hoc v b6. Nhung chiing ta c6 thé tim dwgc mot 16i ra cho phép hi vong tim dwoc gidi dap kha
quan. Danh tir ddm d6ng dwoc nhiéu ngwdi gan cho nhitng tip hop khidc nhau ma ding ra can
phai tach biét. TAc phdm cta Sighele, Le Bon va nhiéu ngwoi khac lién quan dén nhitng dam
dong khong bén virng, dwoc tao ra mot cach nhanh chdng tir nhitng ca nhan khac han nhau, chi
lién két véi nhau bdi nhitng mdi quan tim nhat thoi. Khong nghi ngdr gi rang diac diém cha cac
dam dbéng quan ching cdch mang ma cu thé la cuéc Cach mang Phap (1789 - 1799, ND) da cé
anh hwdng dén cic tic phdm cta ho. Nhitng khang dinh ngwoc lai dua trén co sé danh gia cac
khoi quan ching on dinh hay nhitng cdng dong ma & dé con nguoi s6ng suét doi, nhirng cong
dong da thé hién thanh cac dinh ché xa hoi. PAm dong loai thir nhit d6i véi dam dong loai thi
hai ciing nhw cac dot séng ngidn nhung cao d6i vdi cac con séng dai trong nhitng viing nwdc

nong vay.

Mc Dougal trong tidc phAm The Group Mind [3] , xuit phat tir miu thudn néu trén di tim
duoc 1o giadi cho né bang cach dwa thém vao yéu té to chirc. Ong néi rang trong truong hop
don gian nhat, ddm déng (group) hoan toan vé to chirc hodc 1a c6 td chirc so sai khong dang
ké. Ong goi khdi quan chiing 4y 1a dam dong (crowd). Nhung 6ng cong nhan ring that kho tap
hop dwgc moét ddm dong nhw viy néu nhu trong dé khong hinh thanh it nhat 1a nhitng co sé&
ban dau clia mdt td chirc, va chinh trong cai khdi quan chung don gian 4y dic biét dé dang
nhin ra mot s6 sw kién chi yéu ctia tam li ddm déng. Nhém nguwoi tu hop mot cach tinh co chi
c6 thé tré thanh khoi quan ching vé mét tAm li véi diéu kién 1a ho c6 cung mét diém chung
nao doé: cung quan tim dén mot ddi twong, cdm xic nhw nhau trong mot hoan canh nhat dinh
va (néu 1a t6i thi toi ndi 1a: vi vdy ma) c6 kha ning dnh hudng 1an nhau gitta cac thanh vién
trong nhém (trang 23). Piém chung ma cang manh thi ho cang dé hop thanh dam déng tam Ii
va biéu hién ctia tAm li ddm dong cang ré rét. Hién twong dic biét hon ca déng thoi cling quan
trong hon ca cia ddm dong la sy phéng dai xtic cam cua tirng ca nhan (trang 24).

Theo y kién cia Mc Dougall thi khé c6 diéu kién ndo ma cadm xic cia nguwoi ta lai dat dén
muc nhw khi ndm trong dam dong va nhw thé tirtng nguwdi mot déu cadm thiy khoan khodi,

khoéng con cam giac cd don, ho dé€ cho duc vong v6 gi¢i han ciia minh din dat va cung védi néd



tan vao dam dong. Mc Dougall gidi thich cai nhiét huyét dé ctia cd nhin bang nguyén tac cam
rng truc tiép thong qua giao cdm nguyén thuy, nghia 1a hién twong truyén nhiém tinh cdm ma
ta da biét (trang 25). Thuc chat la nhitng diu hiéu r6 rang cia trang thai phin khich c6 kha
nang tw dong tao ra nhitng phin khich nhw thé & ngwoi quan sat. Cang c6 nhiéu nguwdi cung
phan khich mét lic thi cai co ché tw ddng dy cang manh mé thém. Ca nhian mat kha nang phé
phan, anh ta bi 16i kéo vao tinh trang phan khich. Khi da phan khich thi anh ta lai gia tdng phin
khich & nhitng nguwoi tirng cé anh hwdng dén anh ta va nhw vay 1a bang hd twong cdm (ng ma
mitc d0 phan khich cda tirng c4 nhan gia ting thém lén. Khong nghi ngo gl rang ¢ mot céi gi
do6 nhw l1a tw twong thi dua véi nhitng ngudi khac, cung hanh dong nhw nhitng ngwoi khac thuc
day. Trong dam déng, xtic dong cang thé lau va don so cang cé nhiéu kha ning lan truyén
(trang 39).

Mot s6 anh hwdng c6 ngudn goc tir ddm dong ciing tao diéu kién thuin lgi cho co ché gia
tang phan khich. PAm déng tao cho c4 nhan cadm giac sirc manh vé han va méi nguy khong
cung. Phut chdc ddm dong thé chod cho toan thé xa hoi loai ngudi, von 1a dai dién cho uy quyén
ma hinh phat ctia né thi nguoi ta sg va dé chiéu theo né ma nguoi ta budc phai tw kiém ché.
Do6i khi that 1a nguy hiém néu ta phan doi nd, nguoc lai ta sé dwoc an toan néu lam theo nhw
nhitng ngwdi khac va néu can thi “tru 1én nhw ché séi”. Khi da tuin phuc uy quyén méi nay roi
thi can phai dep yén tiéng noi “lwong tAm” cia minh di, phai nga theo vién canh c6 dwoc khoai
lac do da loai bé dwgc moi kiém ché. B&i vAy, néi chung khong cé gi la khi ¢6 ngudi néi véi ta
rang mot ca nhan trong ddm dong c6 thé lam nhitng viéc ma trong nhitng diéu kién binh
thuwong hin sé quay mat di va bang cach dé chung ta cé hy vong rang da soi td dwgc mot linh

virc cOn mo mit van duoc ngwdi ta goi dwdi cai tén “am thi”.

Mc Dougall ciing khong phan déi ludn diém vé su dinh tré tip thé trong hoat dong tri tué
clia dam doéng (trang 41). Ong bao rang ké ngu kéo ngudi khon hon xuéng ngang tim véi minh,
nguwoi thong minh tré nén tri tré vi sw khich dong cao khong tao diéu kién thuin loi cho hoat
dong tri tué, vi ho bi ddm dong de doa, va vi nhan thirc trach nhiém cua tirng ca nhan da giam
di.

Y kién chung ctia Mc Dougall vé hoat dong tdm than ctia dam déng don gian “vd td chirc”
nghe ciing khong than thién gi hon y kién cia Gustave Le Bon (trang 45): dé khich dong, bong
bot, dam mé, thiéu kién dinh, b4t nhit, thiéu kién quyét va rat dé cuc doan; dam dong chi cé
thé 1anh hoi nhitng duc vong tho 1au va nhitng cam xtic don so; n6é dé bi 4m thi, ndng ndi trong
suy nghi, dé thay d6i y kié€n; n6 chi chdp nhan nhirng li 1& va két luidn don gidn nhit. PAm dong
dé bi diéu khién va de doa, ddm dong khong cé nhan thirc vé tdi 10i, vé 1ong tw trong va trach

nhiém; nhung do y thitc duwoc sttc manh ctia minh, né san sang thwc hién moi todi 4c ma chi cé



nhitng lwc lwong tuyét doi vé trach nhiém ciling nhw c¢6 sttc manh tuyét doi méi dam lam.
Nghia 1a n6 hanh dong giong nhw mot dira tré thi€u gido duc hodc nhw mot tén moi mé mudi
dwoc dé x6ng ra moi trwong xa la véi nd; trong nhitng trieong hop toi té nhiat hanh déng cia

dam déng giong véi hanh dong ctia bay thi hoang chir khong con la ctia ddm ngwoi niva.

Vi Mc Dougall so sanh hanh vi ctia ddm déng c6 té chic véi hanh vi vira dwoc méb ta nén
ching ta sé dac biét thu vi khi tim hiéu xem ddm déng c6 to chirc la thé nao, cai gi tao ra to
chirc 4y. Ong dwa ra nam “diéu kién co ban” dé dwa hoat dong tinh thin cia ddm dong Ién mot

muc cao hon.

Diéu kién can ban th& nhit 1a mét mic d6 6n dinh nhit dinh trong thanh phin dam dong.
Sw 6n dinh nay c6 thé mang tinh vit chit hay hinh thirc; loai th nhit 1a khi c6 mot sé6 nguoi
nhat dinh tham gia vao ddm dong trong mot thoi gian twong déi dai, loai thit hai la khi trong

dam dong c6 mot s6 vai tro do mot s6 ngwdi luan phién nam gitr.

Diéu kién th& hai: cd nhan tham gia c6 mo6t s6 hi€u biét nhit dinh vé ban chit, chirc ning,

hoat dong va doi hoi cia ddm dong va vi viy ma ho c6 tinh cdm véi toan thé ddm dong do.

biéu kién thi ba: PAm dong c6 lién hé véi nhitng ddm dong twong tw, nhung van khac véi

n6 & mot s6 diém dé tao ra sw canh tranh.

biéu kién thir tw: ddm dong c6 mot s6 truyén thong, phong tuc, dinh ché 4p dung cho quan

hé gitra cac thanh vién ciu thanh.

biéu kién thir nam: trong ddm dong c6é sw phin cong, thé hién trong viéc phan thanh nhém

va chia cong viéc cho tirng nguoi.

Khi hoi du nhitng diéu kién doé thi theo Mc Dougall sé tranh dwoc cac khiém khuyét tim i
cua ddm dong. Nhitng han ché trong hoat dong tri tué cia ddm doéng cé thé tranh dwoc bang
cach khong cho né gidi quyét cac vin dé doi hoi tri nang ma sé giao viéc 4y cho mét s6 cad nhan
thanh vién.

Chung tdi c6 cAm twdng rang nhitng diéu kién ma Mc Dougall goi 1a “td chic” ciia ddm déng
hoan toan c6 thé mé ta theo mot cach khac. Van dé la tao cho ddm déng chinh nhitng phim
chit dic trung cla ca nhan, nhitng ph4m chit da bi san bang khi & trong ddm déng. Khi & bén
ngoai dam déng méng mudi, cA nhin da tirng c6 nhitng dic tinh nhw sw nhat quan, tw tri,
nhitng truyén thdng va thoi quen cia minh, kha nang lam viéc, phong cach s6ng ctia minh; han
tirng cach biét v&i nhig ca nhan khac canh tranh véi han. Hin danh mat tinh dic thu cda
minh khi tham gia vao ddm déng “vd t6 chirc”. Néu muc dich 1a tao cho ddm déng nhitng pham

chit cda c4 nhan thi can phai nhé lai nhan xét rat chinh xac cia W. Trotter [4], nguoi da phat



hién ra trong xu hwéng thanh 1ap dam déng cai su tiép tuc tao ra co thé da bao cia moi sinh

vat cap cao.
4. Am thi va Libido

Chuing tbi bat dau tlr sw kién chu yéu 1a trong ddm déng, do anh hwdéng ctia no, cad nhan da
phai chiu nhitng thay ddi thudng khi rat sdu sac trong doi s6ng tinh than ctia minh. Sy khich
déng bi phong dai qua mikc, hoat dong tri tué gidm thiéu dang k€, roé rang la ca hai qua trinh dé
xay ra theo hwéng ddnh d6ng minh v&i nhitng thanh vién khac cia ddm dong, cac qua trinh ay
chi c6 thé thuc hién dwoc bang cach loai bo sw tw kiém ché, von 1a dic trung cia tirng ca thé va

tr béd nhitng duc vong dac thu ctua né.

Chuing ta cling da dwgc nghe néi rang c6 thé tranh dwoc (it ra 1A mét phan) nhitng dnh
huwdéng khong tét 4y bang cach tao ra ddm dong “c6 td chirc”, nhung diéu dé cling khong hé
mAu thuan véi sw kién cht yéu, véi hai luin diém vé khich dong phong dai va giam thiéu tri
tué clia ddm dong. O’ day ching toi cd ging tim cach giai thich vé mit tAm I su thay ddi d6 cda
ca nhan.

Yéu t6 thwc dung dai loai nhw sw so hii cia ca nhan va do d6 biéu hién ctia badn nang tw bao
ton ro rang la khong thé giai thich dwoc toan bo hién twong quan sat dwoc. Cac tac gia, cic nha
x4 hoi hoc hay nha tdm li hoc, nghién clru ddm dong déu dwa ra cho chiing ta mét 1o giai thich
du bang nhitng thuat ngir khac nhau: diy 1a tir &m thi diy ma lwc. Tarde goi diy la bat chuwérc,
nhung ching t6i phai ndi rang tac gia c6 li khi chi ra rang bat chwdc cling 1a 4m thi, rang né 1a
két qua ctia &m thi [5] . Le Bon thi qui moi sw bit thwong trong hién twong xa héi do vao hai
yéu t0: hd twong 4m thi va uy tin cua lanh tu. Nhung uy tin ciling chi 1a biéu hién ciia kha ning
tao ra anh hudng. D6i véi Mc Dougall thi c6 mot ldc ching tdi c6 cdm twdng rang trong nguyén
tac cam Ung truc ti€p ctia dng khong con chd cho 4m thi. Nhung sau khi nghién ctru ki thi
chiing toi budc long phai cdng nhin rang nguyén tic nay ciing chi thé hién cai luan diém da
biét 1a “bat chudc” hay “lay nhiém”, 6ng chi nhdn manh thém yéu t6 khich dong ma thai.
Khong nghi ngo gi rang chiing ta ¢6 xu hwdng roi vao trang thai khich dong khi thiy dau hiéu
khich dong nhw thé & mot ngudi khac, nhung ching ta cling thwong thang dwoc xu huéng dé,
ching ta dé nén khich déng va thuwong phan rng hoan toan ngwoc lai dé déi phd. Thé thi tai
sao trong dam doéng ta lai ludn ludn bi nhiém khich dong? Mot Ian nira cAn phai noéi rang anh
hwdng c6 tinh 4m thi cia ddm dong budc ta tuin theo xu hwéng bat chudc va tao trong ta sw
khich dong. Truwdc diy ching ta ciing da thay rang Mc Dougall phai stt dung khai niém 4m thi,

chiing ta dwoc dng, cling nhw nhitng tac gia khac bao cho biét rang: ddm doéng rat dé bi 4m thi.



Nhuw vay 1a ching ta d3 dwoc chuin bi dé chdp nhan rang 4m thi (ding hon: kha ning bi &m
thi) 1a hién twong khéi thuy, sw kién nén tang, khéng con phin tich nhoé ra dwoc nira, cia doi
s6ng tinh than. Pay cling la y kién cia Bernheim, t6i tirng ching kién tai nghé dac biét cia dng
vao nam 1889. Nhung t6i ciing tirng Am tham ch6ng d6i sw &m thi cwdng ép. Khi nguoi ta gt
véi mot con bénh ctirng dau cirng ¢8, khong bi thoi mién: “Ong 1am cai gi vay? Ong chéng cu
ha?”, thi toi tw nhu rang diy 1a sw bat cong, sw cwdng ép. DI nhién khi c¢6 ké dinh thdi mién
nguwoi ta, dinh khuit phuc ngudi ta bang cach do thi ngudi ta phai c6 quyén chdng lai chir. Su
chéng d6i cta toi sau nay di theo xu huwdng chéng lai viéc dung am thi dé giai thich moi sw
trong khi chinh né lai khong dworc giai thich. N6i dén am thi t6i thwong doc doan tho hai hwéc
sau day [6] : «Thanh Christophe ding d& Christ va chtia Christ dirng d& thé gian, vay toi xin
héi 6ng thanh Christophe biét dé chian vao ddu ma ding”.

Ngay nay, ba mwoi nam da qua, téi lai quay vé v&i cdu dd cia 4m thi thi thdy van chua c6 gi
thay ddi ca. Téi c6 thé khang dinh diéu d6, ngoai trit mot viéc duy nhat 1a &nh hwdng cia phan
tAm hoc. T6i thiy rang tit cd moi c6 gdng déu nham dé dinh nghia ding khai niém am thi
nghia la xac dinh diéu kién st dung thuit ngir [7] , viéc d6 di nhién khong thira vi tir dé cang
ngay cang bi stt dung mot cach sai lac va chang bao lau nita nguoi ta sé dung dé chi bat ki anh
hwéng nao cling dwoc. Nhuwng mot sw giai thich thuc chat hién twong am thi, nghia la nhirng
diéu kién trong d6 dnh huwdng cé thé xay ra ma khong cin li 1é hiru li can thiét thi chwa cd. T6i
san sang khang dinh diéu d6 bang viéc phan tich céc tai liéu trong vong 30 nim qua, nhung toi
khong lam vi biét rang hién nay da c6 mot cong trinh nghién ctru ki lwdng vé van dé nay dang
dwoc tién hanh roi. Thay vao do tdi sé cé gang 4p dung khai niém libido, mot khai niém da
giip chung tbi rat nhiéu trong qué trinh nghién cru bénh tdm than (Psychoneurose), dé giai
thich tdm lf ddm dong.

Libido la danh tir mwon cua li thuyét vé tinh cdm. Ching t6i dung danh tir 4y (libido) dé chi
nang lwong cia tit ca nhitng duc vong ma tir tinh yéu bao ham. Nang lwong iy c6 thé dwoc xem
nhu thudc loai dinh tinh mic du hién tai thi chwa do lwong dwoc. Cot 16i ctia khai niém ma
chiing ta goi 1a tinh yéu 1a cai ndi chung van dugc ngudi ta goi 1a tinh yéu, 1a cai dugc cadc nha
tho ca ngoi nghia 1a tinh yéu nam nt, c6 muc dich 1a sw lién két giéi tinh. Nhwng ching toi
khong tach khdi khai niém d6 tit ca nhitng gi lién quan dén tir yéu: mot dang 1a yéu chinh
minh, mot dang 1a tinh yéu cha me, con cai, tinh ban va tinh yéu nhan loai néi chung ciing nhuw
long trung thanh v&i mot d6 vat cu thé hay mot Ii twdng triru twong nao dé. Bién minh cho
cach lam nhu vay la nhitng két qua clla m6n nghién ctru phan tAm hoc, nghién cttu chi ré rang
tat cd nhirng ai lwc d6 déu 1a biéu hién cia mot loai duc vong hwdng dén lién két gidi tinh gitra

cac gi6¢i khiac nhau, mic du trong mot sé trweong hop duc vong nay c6 thé khong nham muc



dich 1a giao hop hay 1a ngwoi ta c6 thé kiém ché chuyén do, nhung nhirng ai lwc d6 van ludn
luén gitr dworc mét phan thwe chit nguyén thiy da dé bao tén tinh twong déng (sw hy sinh, wéc
mudn gan giii).

Nhuw vay 1a ching tdi cho rang ngdn ngir da thiét 1ap dwoc trong nhirng irng dung cuc ki da
dang cta tlr “yéu” mot méi lién hé hoan toan dung va rang khong gi tot hon 1a 14y mai lién hé
d6 lam co s& cho nhitng cudc thao luidn khoa hoc va md ta ctia ching téi. Lam nhw thé phan
tAm hoc da tao ra nhiéu bt binh, tudng nhw n6 1a téi nhan cua mot sang kién day toi 16i vay.
Phin tAm hoc gan cho cach hiéu tir yéu “roOng” nhu vay, khong cé nghia la né da tao ra mot cai
gi d6 doc dao. Twr Eros ctia nha triét hoc Platon hoan toan trung hop ca vé mat nguén géc, tac
dong va quan hé vé&i hanh vi giao hop, véi nang lwong tinh yéu, véi libido cia phan tam hoc,
nhw hai 6ng Nachmansohn va Pfister da chi r6 [8], va trong birc thuw noi tiéng “Thw gti nguoi
xtr Corinth” [9] Thanh Paul da ca ngoi tinh yéu va dit tinh yéu 1én trén hét thi han rang Ngai da
hiéu tir d6 theo nghia “rong”. Tir d6 c6 thé két ludn rang ngwoi doi khong phai ldc nao cling
thwc sw hiéu nhirng nha tw twdng vi dai cia minh ngay ca khi ho lam ra vé ton sung cac bac vi

nhan ay.

Nhitng ham muén tinh ai dé trong phin tdm hoc goi la a potiori va vé mat ngudn goc thi
chinh 1a ham muén nhuc duc. Nhiéu “nha tri thitc” cho rang goi nhw viy 1a mét sw thod ma va
dé bao thu, ho trach c* mon phan tAm hoc 1a “loan dAm”. Ngwoi nao cho rang duc tinh 1a mot
cai gi d6 xiu xa, dé tién do6i v&i con nguoi thi ngwdi d6 hoan toan cé quyén dung nhirng tir
thanh nha hon nhw Eros chang han. Toi cling c6 thé lam nhw thé ngay tir dau va nhw vay téi c6
thé tranh dwoc nhiéu sw phan bac, nhung t6i khong lam thé vi té6i khong phai 1a ké nhu nhuorc.
Khéng thé biét dwoc diéu dé sé dwa dén diu: dau tién 1a nhwong bd vé ngdn tir, sau d6 sé dan
din nhwong bo trong thuc té. Toi cho rang chang cé gi phai x4u h6 chuyén duc tinh, nguoi ta
cho rang dung tir Eros trong tiéng Hy lap thi bét ngwong, nhung tir 4y cé khac gi tir yéu cia ta
va cudi cung ngwdi nao cé thé cho doi thi ngudi d6 khéng cin phai nhwong bo.

Nhuw vay la ching tbi gia dinh rang cdc mdi lién hé tinh ai (dién dat mot cach trung tinh:
nhitng lién hé tinh cdm) 13 ban chit cta linh hon tip thé. Xin nhé rang cac tac gia ma ching toi
n6i dén & trén khong da dong gi dén khai niém Ay ca. C6 1€ nhirng diéu phu hop védi quan hé
tinh 4i da bi che diu sau birc binh phong la &m thi. Hai suy nghi sau day ciing c6 thém gia
thuyét cia ching toi: thi nhit, ddm déng dwoc lién két bang mot luc nao d6. Nhung ngoai cai
Eros 4y thi con lwc nao cé cai sttc manh lién két moi ngwdi trén thé gian? Thir hai c6 cam
twdng rang trong dam dong ca nhan tir bd ca tinh doc ddo cia minh va nga theo 4m thi cla
dam dong la do anh ta c6 nhu ciu dong thuan véi dam dong chir khong phai 1a mau thuan véi

ho, anh ta lam thé 1a dé “chiéu long ho”.



5. Gido hoi va quan doi: Hai dam dong nhan
tao

Nhw ching ta con nh&, vé mit hinh thai hoc cé thé chia ra rat nhiéu loai ddm dong khac
nhau va cé nhirng xu hwéng hoan toan trai ngwoc nhau trong nguyén tic phan loai dam déng.
C6 nhitng ddm dong ton tai trong mot thoi gian ngan, c6 dam dong ton tai trong mot thoi gian
dai; c6 nhitng ddm déng gém nhitng thanh vién twong déng, c6 ddm déng gém nhirng thanh
vién twong di; c6 dam dong tw nhién, c6 nhitng ddm dong nhan tao chi tu tap vi bi thic bach;
c6 nhirng ddm déng don gian, c6 nhirtng ddm dong da dwoc phin cong, c6 to chirc cao. Vi nhirng
Ii do sé dwgc dé cip sau, ching td6i mudn nhin manh mot diém ma cac tac gia khac it cha y:
dam dong khong c6 ngwdi cdm dau va ddm dong c6 ngudi cam dau. Nguoc lai véi théi thueong,
nghién ciru ciia chung téi khong bat ddu bang mot dam déng don gidn ma bat diu tir nhitng
dam dong c6 t6 chirc cao, ton tai 1du dai, tu tip do bi thic bach. Hai nhém dang chd y hon ca 1a
gido hoi, tip hop cda cac tin d6, va quan doi.

Gido hoi va quan ddi thuc chit 1a nhitng ddm dong nhan tao, hinh thanh do bi thic bach; dé
bdo ddm cho ching khong bi tan rd va ngan chin nhirng thay doi trong t6 chic cia ching
nguoi ta phai ap dung mot s6 cuwdng bach tlir bén ngoai. Ngwoi ta khong dwoc hoéi va cling
khong dwoc tw y gia nhip nhitng td chirc nhw thé. Viéc rat ra khoi té6 chirc nhw thé thwong bi
dan ap hodc phai c6 mot s6 diéu kién nhat dinh. Hién thoi ching ta khéng quan tAm dén viéc la
tai sao cac td chirc x4 hoi Ay lai cin cac bién phap ddm bdo nhu viy. Ching ta chi quan tAm dén
mot tinh tiét: trong nhitng ddm doéng c6 t6 chirc cao nhu thé, nhitng ddm déng dwoc bao vé
khdi tan ra nhw vay ta c6 thé dé dang nhan ra mot s dic di€ém ma & nhirng ddm déng khac khé

nhan ra hon.

Trong gido hoi (t6t nhit nén chon gido hdi Cong gido lam mau) ciing nhw trong quan doi
(mac du hai t6 chirc ndy khac nhau) van ton tai mot niém tin sai IAm (4o twdng) rang nguoi
cam dau - trong gido hoi la Jesus-Christ, con trong quan doi 1a vi Tong tw Iénh - yéu thwong tit
ca cac thanh vién trong doan thé nhw nhau. Moi diéu khac phu thudc vao do twdng nay, néu ao
twdng nay bién mat thi cd quan dbi va gido hoi déu tan ra, hoan canh bén ngoai chi lam cho
viéc tan rd xay ra lau hay mau hon ma théi. Jesus-Christ yéu thwong tit cd moi nguoi nhw
nhau, y 4y dién dat ro rang trong ciu sau day: «Qua that, ta ndi cung cac nguoi, hé cac ngwoi da

lam viéc d6 cho mdt nguwdi trong nhitng anh em ta, dau 1a ké nhé mon hon hét, tirc 1a lam cho



chinh ta vay” [10] . Ngai la mot ngwoi anh nhan tir, ngwdi dong vai tro ngudi cha cua moi tin
hitu. Moi yéu cau doi véi cac dao hitu déu phat sinh nhan danh tinh yéu nay. Gido hoi khac véi
cac t0 chic khac & tinh dan chd chinh vi truwdc Jesus-Christ moi ngudi déu binh dang, moi
nguoi déu dwoc Ngai yéu thwong nhw nhau. Khéng phai 1a khong c6 li khi ngwoi ta so sanh sw
twong dong ctia cong dong Cong gido véi mot gia dinh, va cic tin do goi nhau la anh em trong
Thién Chua, nghia la anh em trong tinh thwong yéu ma Jesus-Christ danh cho ho. Khong nghi
ngd gi rang mai lién hé cha moéi ngwdi véi Jesus-Christ cling 14 nguyén nhin rang budc gitra ho
véi nhau. Trong quan dobi cling nhw vay, Tong tw Iénh 1a nguwdi cha yéu thwong tit ca cic chién
si nhw nhau va vi viy ma moi quan nhin rang budc véi nhau trong tinh dong doi. Vé co ciu,
quan doi khac gido hoi & diém dang cip, mbi vi chi huy 1a thi trwdng va cha ctia don vi minh.
Thuwc ra cac cdp bac nhu thé dwoc thiét 1p ca trong gido hoi nira, nhwng thang biac khong dong
vai tro nhw trong quan doéi vi ngudi ta gan cho Jesus-Christ nhiéu sw cdm théng va quan tim

dén tirng cd nhan hon la mot vi tw 1énh c6 thiat dwéi tran gian.

Quan niém mot co cdu quan doéi trén nén tang duc tinh (libido) nhw vay c6 thé bi chi trich,
ngudi ta ¢ thé chi trich rang ching téi khong ké dén nhirng khai niém nhw t6 qudc, long tu
hao dan tdc v.v. 1a nhitng nhin t6 c6 két quan trong doi véi mot déi quan. Nhung day la trueong
hop khac, khéng phai treong hop dam dong don thuin va néu xét dén cac dao binh cta Cesar,
Wallenstein hay Napoleon thi ta sé thdy nhitng nhan té 4y khong cin thiét cho sw thiét 1ap va
duy tri quan doi. Sau nay chung tdi sé xét kha nang thay thé lanh tu bang mot li twdng chi dao

va quan hé gitra lanh tu va i twdng.

Viéc coi thwong yéu to libido trong quan ddi (ngay ca trong trwong hop né khong phai la
yéu t0 duy nhat déng vai tro té chirc) khong chi 1a sai lam c6 tinh li thuyét ma con nguy hiém
trong thuc tién. Khoa hoc Ditc cling nhw chii nghia quan phiét Phd khong biét dén khia canh
tAm i chac chan d3 hoc dwoc bai hoc trong cudc thé chién vira qua (Thé chién I - ND). Nhu ta
biét bénh suy nhwoc than kinh ctia binh silam tan rd quan dbi Birc chinh la 1oi phan khang ctia
tirng ca nhan doi véi vai tro cia ho trong quan ngii va theo bao cdo cia E. Simmel [11] thi ta ¢
thé& khang dinh rang nguyén nhan bénh hoan chu yéu ctia binh si chinh 12 thai dé nhin tim cua
cac cap chi huy. Néu nguwoi ta danh gia cao hon hap lwc libido dé thi cé thé 1a nhitng 1o hira
vién vong 14 diém ctia T6ng thng My da khong gianh dworc sw tin cay dé dang nhw thé va cac

nha chién lwoc Pirc da khong bi danh bat khoi tay mot cong cu dang tin cdy nhw thé.

Chuing ta phai ghi nhan rang trong ca hai loai ddm dong nhan tao 4y moi cad nhan déu c6 mai
lién hé libido, m0t mat véi lanh tu (Jesus-Christ, Tong tw 1énh) va mat khac véi nhitng nguoi
khac trong dam dong. Hai méi lién hé 4y c6 quan hé véi nhau ra sao, ching c6 twong dong vé

ban chit va cung gia tri hay khong, vé mat tdm li ching phai dwoc mo ta ra sao, tit ca nhirng



diéu d6 sé dwoc nghién ctiru sau. Nhuwng ngay tir biy gio ta da c6 thé trach cir cac tac gia di
truedre 1a ho khéng danh gid ding mirc vai tro cta lanh tu doi véi tAm li quin ching trong khi
ching t6i chon né lam déi twong nghién ctiru dau tién va vi viy ma gianh dwoc vi tri thuln loi.
Chung toi ¢6 cdm tudng rang ching toi da di dung hwdng trong viéc cit nghia hién twong nén
tang cta tAm li ddm déng, do 1a: sw gdn bd cua cd nhan trong dam déng. Néu moi ca nhan déu
cam thdy mot moi lién két tinh cAm manh mé nhw vy trong ca hai hwéng thi tir quan hé do sé

dé dang giai thich nhitrng thay ddi va han ché cta ca nhin trong ddm déng ma ta quan sat duoc.

Ban chat ctia ddm déng nam trong cac moi lién két libido hién hitu bén trong né cé thé dwoc
tim thay trong hién twong hoang loan trong quan doi l1a hién twong c6 1é da dwoc nghién ctru ki
nhit. Sw hoang loan phat sinh khi ¢6 sw tan rd. Pac diém chi yéu cta n6 1a ngwoi ta khéng con
tuin theo ménh lénh ctia cip chi huy nita, ai ciing chi lo cho minh, bé mac nguoi khac. Khong
con mdi rang budc nao nita, mot ndi hodng loan khing khiép va vo nghia xam chiém long
nguwoi. DI nhién & diy ngwoi ta cling c6 thé cii rang: nguoc lai, chinh vi ndi s¢ hii qua 16m, né
deé bep moi suy luan va rang budc. Mc Dougall (trang 24) con coi hoang loan (tuy khéng phai la
quin d6i) 1a thi du vé phdong dai khich dong 1a do cdm &ng nguyén thuy (primary induction).
Nhuwng sw gidi thich thuan li d6 hoan toan sai. Ching ta phai giai thich tai sao noi hoang loan
lai khiing khiép dén nhu thé. Mirc d6 hiém nguy khéng phai 1a nguyén nhan vi chinh dao quan
dang hoang loan dé da tirng dwong dau dwoc véi nhitng méi hiém nguy nhw viy ma c6 thé 1a
con hiém nguy hon, va ddi véi ndi hoang loan thi diéu dic biét 1a n6 khéng nim trong mdi
twong quan nao véi hiém nguy dang de doa cda, thuwong khi né xuat hién chi vi nhitng li do
chang dang ké gi. Khi mdt ca nhan hodng loan thi han chi lo cho ban than, diéu dé chirng to
rang moi mdi lién hé tinh cadm cda hidn, nhiing maoi lién hé tirng gitip gidm thiéu nodi so hai, da
chdm dit. Vi hdn phai mot minh, don ddc, ddi dién véi hiém nguy thi di nhién 12 hin phdéng dai
thém méi nguy hiém. Nhw viy nghia la hodng loan xay ra do sw tan ra co cau libido ciia dam
dong va la phan &ng phai c6 do6i véi su tan rd ay, chir khong phai nguoc lai 1a nhirng lién hé

libido cia ddm d6ng bi tan ra la do hoang loan truéc hiém nguy.

Nhin dinh trén day khong miu thuln v&i khang dinh rang trong ddm déng do cam &ng
nguyén thdy (truyén nhiém) ma hoang loan tré thanh khing khiép hon. Li gidi ctia Mc Dougall
hoan toan dung cho nhirng truwdmg hop khi méi nguy hiém qua thit 1a to 16n cling nhw khi
trong ddm dong khong c6 nhitng mai lién két tinh cdm sau sic. DAy 1a khi trong rap hat hay rap
xiéc x4y ra hoa hoan chang han. Nhung trwong hop dang quan tAm va c6 ich cho muc dich cia
ching ta la sw hoang loan trong mot dao quin khi ma méi nguy hiém khong vwot qua mikc
binh thwong, mirc ma trwdc ddy khong hé giy ra ndi hoang loan ndo. Va ching tir “hodng loan”

khong c6 mot nghia chuin xac va nhit dinh. Trong mét sé trwong hop thi n6é dung dé chi moi



sw so hdi cia ddm déng, trong mot s6 trweong hop khac thi cia mot ngudi, néu ndi so dé 1a qua
16m, nhiéu khi né dwgc dung dé chi sw bung phat so hdi do nhitng li do khéng dang ké. Néu
chiing ta dung tir “hodng loan” theo nghia ndi s¢ hii cia ddm dong thi ta c6 thé tién hanh so
sanh. Ca nhan so¢ hii la do c6 nguy hiém lén hay do bi mat cac lién hé libido; trwong hop sau la
do suy nhwoc than kinh (xin xem Phan tim hoc nhap moén, chwong 25, Freud). Hodng loan xay
ra khi c6 mé6i nguy hiém to 1on de doa moi nguwoi hay khi nhitng méi day lién két tinh cam cta

dam dong khoéng con, tredng hop sau ciing twong tw nhw s¢ hdi do suy nhwoc than kinh.

Néu mb td sw hodng loan (nhw Mc Dougal lam) nhw 1a biéu hién rd rét cia tAm li ddm dong
thi sé c6 nghich li sau day: tAm li ddm dong tw hiy diét ngay trong mot bi€u hién ré rét nhat
cia minh. Khéng con nghi ngd gi rang hodng loan 1a sy tan ra dam dong, két qua cla sw tanra

do la sw tiéu vong moi rang budc gitra cac ca nhan lam thanh dam déng.

Nguyén c& dién hinh cho viéc xuit hién hoang loan rit giong véi diéu dwoc mo ta trong
doan van cua Nestroy nhai v& kich cua Hebbel (Judith va Holopherne). Trong doan van nay
mot ngudi linh hé: “Cha twdng bi chat dau roi”, thé 1a toan bd quin linh Assyrie bé chay. Viéc
mat ngwdi cam dau trong bat ¢t y nghia nao cla tir nay, hay sy thit vong doi véi ong ta cling
déu tao ra hoang loan du rang nguy hiém khong ting. Lién két hd twong gitta nhitng ca nhan
l1ap thanh ddm dong sé tan rad cung véi sw tan ra lién két véi ngwoi chi huy. PAm dong tan ra

nhu tuyét gap 4nh nang mit troi.

Sw tan rd cua dam dong tén gido khé thay hon. Méi day t6i c6 dwoc doc mot cudn ti€u
thuyét cia Anh vé dé tai Cong gido nhan dé Pém den (When it was dark) do mot gidm muc dia
hat London giéi thiéu. Theo t6i cudén ti€u thuyét da mo ta rat hay va rat ddng kha ning va
nhitng hdu qua cta sv tan ra cia dam dong ton gido. Tac gia twdng twong ra moét hanh dong
dwong nhw xay ra trong thoi hién tai: c6 mot &m mwu chéng lai Jesus-Christ va nhitng loi rao
giang ctia Ngai. Nhitng ké 4m muwu phao tin ching da tim thiy & Jesusalem mét hAm mo, trong
d6 c6 mot tAm bia ndi rang mot ngudi tén 13 Arimathie thd nhén 1a dng ta, vi 1ong kinh Chua,
da bi mat 14y trom xac Ngai sau khi Ngai chét dwoc ba ngay va dem gidu & cai hAm 4y. Bang
cach dé, nhitng ké 4m muwu da lam sup do6 niém tin vao sw tai sinh va nguén géc than thanh cia
Jesus-Christ. Vu phat hién khao c6 hoc 4y da lam rung chuyén ca nén vin héa Au Chau va hau
qua la t6i ac va bao hanh gia tang dén mitrc bdo dong. Tinh trang gia tang t0i 4c chi chadm dt
khi ngwei ta kham pha ra am mwu cda nhitng ké gia mao.

Sw kién bdc 10 trwdc tién trong vu tan ra ton gido gia dinh ndi t&¢i & day khong phai 1a ndi s¢
hai (khong cé li do nao ca) ma la cac xung luc ich ki va thu dich déi véi tha nhan. Nhitng xung

lwc nay trudc diy khong thé biéu 16 ra dwoc chinh vi tinh yéu déng déu ma Jesus-Christ danh



cho moi ngwoi [12] . Ngay thoi Chiia con tai thé van cé nhitng ca nhan nam ngoai mdi lién két
tinh cdm 4y; d6 la nhitng ngwoi khong thudc cong dong Cong gido, ho khong yéu Chia ma Chada
cling khong yéu ho; vi thé mot tén gido - du nd c6 tw goi la ton gido cua tinh thwong di nira -
cling phai tan bao va khéng nwong tay véi ké ngoai dao. Tai can d€, moi ton gido déu la ton
gido cua tinh thwong doi véi nhitng ngudi cung bon dao, va tén gido nao ciing tan ac va khéng
khoan dung v&i ngwdi khong chiu theo né. Vi vay du cé bi ton thwong dén dau ta cling ché nén
nang loi véi nhitng ngudi stung tin. Xét vé mat tam li thi nhitng ngwoi vo than va nhirng ké tho
o 1a nhitng ngudi gdp may man hon. Néu 1ong hep hoi, ¢d chidp ngay nay khong con manh liét
nhuw xwa thi ta cling khong thé néi rang ddy la do tinh khi ngwdi ta nay da diu hon xwa. Nguyén
do la viéc gidm sat khong chéi cai dwoc cda tinh cdm tén gido va cung v&i nd 1a nhirng lién két
libido. Néu c6 mot dam déng khac thay thé cho ddm dong tén gido (hién nay dwong nhw dadm
dong theo hoc thuyét xa hoi chi nghia da 1am dwoc nhuw thé) thi két qua ciing van 1a 1ong hep
hoi, c6 chdp nhw thé v&i nguwdi khong thudc doan thé 4y nhu thoi cac cudc chién ton gido ma
théi va néu nhirng khac biét vé quan diém khoa hoc cé y nghia lén véi quan ching thi két qua

twong tw cling xay ra ngay ca trong linh vic nay nita.
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twong twong tw xdy ra khi sup dé quyén toc trudng.

6. Nhirng van dé méi va nhirng hwdng tim
toi moi
Chung ta da nghién cttru hai ddm d6ng nhan tao va thiy rang c6 nhirng rang budc tinh cam

lwdng phan ngw tri trong cic ddm dong do, mot mat la rang budc véi lanh tu, c6 tinh quyét

dinh hon va mat khac la véi nhirng ca nhan tham gia dam dong.

Nhiéu van dé vé co cidu ddm dong van chwa dwoc khdo sat va mo ta. Cin phai xudt phat ti
luin diém la néu trong mot nhém nguwdi tu tip ma chwa hinh thanh cac rang budc néu trén thi
nhom nguwoi d6 chwa phai 1a ddm dong, dong thoi phai céng nhan rang trong bat ki nhém
nguwoi tu hdi ndo cling rat dé xuit hién xu hwdng tao 1ap mot dam dong tAm li. Phai xem xét cac
dam déng tw tu hoi it nhiéu c6 tinh cich thwong Ki, theo nguyén vong ctia minh; cin phai
nghién ctru diéu kién hinh thanh va tan ra ctia ching. Trudc hét chiing ta quan tim dén sw khac
nhau cda ddm dong c6 nguwoi cdm dau va khong ¢ ngwdi cam dau. Liéu c6 phai la ddm dong co
nguwoi cAm dau la c6 xwa hon va hoan thién hon hay khéng? Liéu nguoi cdAm dau cé thé duoc
thay thé bang mot ly twdng, bang mot cai gi do triru twong 1a buwdc chuyén ti€p ma cac dam
dong ton gido tao nén cung véi ngwdi cdm dau vo hinh hay khong? Liéu mot xu hwéng, mot
wéc vong chung c6 thé thay thé vai tro nguwdi cAm dau hay khong? Cai gia tri triru twong dé co
thé thé nhip vao mot cd nhin déng vai tro lanh tu thir hai va ttr quan hé cia ngwdi cdm dau va
Iy twdng cé thé xult hién nhitng bién twédng dang quan tAm. Ngwoi cdAm dau hay tw twdng chu
dao ciing c6 thé thanh tiéu cuc, long cam thi mét ngwdi nao d6 hay thé ché nao dé c6 thé céd
kha nang tap hop va tao ra nhitng mai lién két tinh cdm giong nhw nhitng cam xuc tich cuc vay.

Sau d6 c6 thé hdi rang c6 thuc sw cAn ngudi cAm diu dé tao ra dam dong hay khéng v.v.

Nhwng tat cd nhitng ciu hoi d6, mot phan di dwoc thdo luin trong sach bao vé tim li ddm
déng, khong thé lam chung ta sao lang khoi nhitng vin dé tdm li ma ching ta cho 1A co ban
trong co cdu ddm dong. Truwdc hét ching ta xem xét luan c& chi cho ta con dwong ngan nhat
dan dén viéc chimg minh rang nhitng mdi lién két dic trung cho ddm dong cé ngudn goc
libido.



Chang ta hday nhé lai xem nguwoi doi d6i xr véi nhau nhw thé nao trong linh vwce tinh cam.
Schopenhauer d c6 mot so sanh ndi tiéng v&i nhitng con nhim mua dong dé goi rang khong
mot ngudi nao c6 thé chiu noi sw gan giii qua mikc ctia ngwoi khac. “Mua dong lanh gia, dan
nhim ép sat vao nhau cho 4m. Nhung ngay ltic 4y ching cam thiy dau vi 16ng con no choc vao
con kia, ching phai Itii xa nhau ra. Thay rét ching lai xich vao nhau va c thé ching luan quin
gitra hai nghich canh dé cho dén khi tim dwgc mot khoang cach vira phai thoai mai nhat” [1].
Phan tAm hoc khang dinh rang moi lién hé tinh cdm gan giii trong khoang thi gian dd 1au nao
dé (quan hé vo chéng, tinh ban, cha con) [2] déu d€ lai cAm giac kho6 chiu mang tinh thu nghich
chi ¢6 thé duoc loai bo bang cach ddy nhau di. Ta thiy ré diéu dé khi hai bén thwdng giy g6 véi
nhau hay khi thiy cadc nhan vién ta than chéng lai cap trén. Khi ngwoi ta tu tp thanh ddm déng
hon thi cling xay ra nhitng chuyén hét nhw vay. Khi c6 hai gia dinh thong gia véi nhau thi bén
nao ciing cho rang minh tdt hon va cao qui hon bén kia. Hai tinh canh nhau ghen ti véi nhau,
tong no khinh thuwong tong kia. Giong nguoi cung nguén goc ganh ghét nhau: ngudi Dlirc mién
Nam khong chiu ndi ngwdi Dirc mién Bac, ngudi Anh ghét nguoi Scotland, ngwoi TAy Ban Nha
khinh ngwdi B6 Pao Nha. Con sw khac biét 1én gy ra méi cam thu: ngwdi Phap thu nguoi D,
ngwdi Arien ghét dan Do Thai, da trang thu da den; chuyén d6 da tir Jau chang 1am ta ngac
nhién nita.

Néu xuit hién sw 4c cdm chéng lai ngwdi ma ta tirng yéu mén thi ta goi do6 l1a thai dé nwéc
do6i (ambivalent) va ta tw gidi thich mot cAch qua duy li bang nhitng li do din dén xung dot vé
quyén loi, nhitng 1i do luén luén hién hitu trong cac quan hé than tinh ki€u dé6. Trong truong
hop khi sw ac cam, thu dich bi€u 16 cong khai véi tha nhan thi ta c6 thé nhin thiy diy la biéu
hién cua tinh ich ki, nga &i, cai nga 4i mudn tw khang dinh, cai nga 4i hanh dong theo kiéu
dwong nhw sw hién hitu nhitng gi khic véi dac diém cd nhan cda n6 déu kém theo sw chi trich
va doi hoi phai bién cai. Ching ta khong biét vi sao ngwoi ta lai nhdy cdm véi nhivng tiéu tiét
dén nhu thé, nhung chic chdn rang trong hanh vi d6 hién 16 ré rang tinh dé xung dot, dé gay
han ma ching ta khong ré nguon goc va ching ta coi la dic di€ém nguyén thiy. Trong cudn sach
Vuot qua nguyén tac khodi lac xudt bdn ndm 1920, t6i da thir qui hai thai cuc yéu ghét véi su
doi 1ap gitra ban nang song va ban nang chét va coi khuynh hwéng tinh duc nhw 1a mot thi thay
thé thuan khiét nhat cta cai thir nhat, nghia la ban nang sé6ng. Nhung toan bd sw bat dung sé
bi€n mit tam thoi hay 1au dai khi xuit hién dam dong hay ngay trong dam dong. Khi con dam
déng thi cd nhan hanh ddng trong khudén kho ctia né nhw nhitng ngwoi giéng nhau hoan toan,
ho chdp nhin c4 tinh cda tha nhan, coi minh ngang hang v&i tha nhin va khong thiy cé sw cam

ghét nao.

Sw han ché nga ai dé, theo li luidn cta chung t6i, la do mot mot yéu to0 duy nhit: lién két



libido v&i ngwdi khac. Tinh ich ki chi bi han ché khi ¢6 tinh yéu déi véi nguoi khac, khi cé tinh
yéu voi cac doi twong [3] . MOt ciu hoi 1ap tirc xuit hién, tw thin quyén lgi chung ma khong can
bat cit lién két libido nao thi c6 din dén suw khoan dung va ton trong déi tic hay khéng? Co thé
dap rang sw han ché ngi ai trong trudng hop nay khong bén virng vi sw khoan dung sé mat
ngay khi mdi lgi do sw cung tham gia cta tha nhin khéng con. Nhwng gia tri thuc té ctia van dé
dang tranh luan nay nhé hon ngudi ta nghi lic dau vi kinh nghiém day chdng ta rang trong qua
trinh cOng tac thi gitra cac doi tic sé phat sinh cac diéu kién libido gitp cung c6 quan hé ctia ho

ké ca sau khi loi 16c da hét.

Trong quan hé xa hoi cia con ngwdi cling xay ra hién twong giéng hét nhw vdy ma phan tim
hoc phat hién ra khi nghién cttu qua trinh phat trién libido ctia c4 nhan. Libido hwéng vao viéc
dap &ng cac nhu cau sdng con va lwa chon nhitng nguwoi cé thé dap ng nhitng nhu ciu d6 lam
nhirng do6i twong diu tién. Trong qua trinh ti€n hoa cia nhan loai cling nhw ctia ci nhéan, chi c6
tinh yéu m&i cé thé déng vai tro nhw la nhan t6 van hda trong qua trinh chuyén tir chi nghia vi
ki sang cha nghia vi tha. Va thuc té 1a vi tinh yéu véi mot ngwoi dan ba, cho du né c6 gy ra
nhitng han ché, ta san sang chiu dung moi thir mién I1a ngudi yéu ta duwgc hanh phuc; twong tu
nhw viy khi c6 mot tinh yéu dong giéi thang hoa, phi duc tinh sinh ra trong qua trinh cong tac
véi mot nguoi dan 6ng. Nhw vy la néu trong ddm dong c6 sw gidi han long ich ki nga ai thi day
12 bang chirng khong thé chdi cii rang thwc chit cia ddm dong chinh 1a nhitng lién két maoi

dwoc xac lap gitta cac thanh vién cia né véi nhau.

Nhung bay gi¢ ching ta lai phai hdi rang nhitng mai lién két trong dam dong 4y 1a loai lién
két gi? Trong li thuyét phin tAm hoc vé bénh tdm thin cho dén nay chiing t6i m&i chi nghién
ctru vé cac khat khao yéu dwong véi cac ddi twong nham muc dich duc tinh truc tiép. Trong
dam dong thi hién nhién khong thé néi dén chuyén duc tinh roi. O day chiing ta gip phai khat
khao yéu duwong tuy da ré khoéi muc dich ban ddu nhung van gitt nguyén anh huéng ddi voi
dam dong. Trong khuon kho cta sw chiém doat doi twong vé mat duc tinh chdng t6i cling da
nhan thay nhirng bi€u hién ctia sw chuyén hwéng ham muén khoi muc dich duc tinh. Ching toi
da mo ta ching nhw 1a mot mirc dé yéu dwong nhit dinh va nhan xét rang ching da han ché
mot phin cai “T6i”. Biy gi¢ chiing ta sé nghién ctru Ki lwdng nhirng bi€u hién tinh 4i dé véi hy
vong rang chdng ta sé tim ra cac quan hé c6 thé dem 4p dung vao truwdng hop cac mai lién két
trong dam dong. Ngoai ra chung ta con mudn biét liéu phwong phip chiém doat déi twong,
nhw chiing ta da biét trong doi sdng tinh duc, cé phai la hinh thirc lién két tinh cdm duy nhat
doi véi ngwoi khac hay chiing ta con phai lwu y dén nhitng co ché khac nira. Phan tAm hoc cho
chung ta biét rang con cé nhitng co ché lién két tinh cdm khéc nira: d6 1a hién twong ddong nhat

héa, mét hién twong chwa dwoc nghién civu Ki, rat khé mé ta, ching ta hidy tam gic van dé tim



li ddm dong dé xem xét vin dé dong nhit hoa.

7. Pbong nhat hoa

Phan tAm hoc cho rang ddng nhat ho4 1a biéu hién sm nhit cda lién két tinh cdm vdi ngudi
khac. Pong nhit hoa déng vai tro nhat dinh trong viéc phat trién mac cam O'dip. Pra bé trai rat
thich cha n6, né6 muén dwoc tré thanh nhw bé nd, né6 mudn thay thé bo néd trong moi hoan
canh. Ta c6 thé no6i: ngwoi cha 1a nhan vat i twdng cda né. Thai do d6 khong phai la thu dong
hay nit tinh d6i véi bo (hay véi dan dng néi chung) ma nguwoc lai ddy hoan toan 1a nam tinh.
Thai dd 4y hoan toan dung hoa véi mac cdm O'dip va gdp phan thic ddy mac cadm nay.

DPong thoi véi qua trinh ddong nhit hod véi cha, dira bé bat diu coi me 1a ddi twong libido.
Nhuw vay la dira bé boc 16 hai lién két khac nhau vé mat tdm li: véi me la khao khat duc tinh con
v&i cha l1a sw dong nhat hod véi nhin vat li twdng. Ca hai méi lién két cung tén tai bén canh
nhau mot thoi gian ma khéng dnh hwdng dén nhau, khong gy xdo tron gi cho nhau. Nhung
dan dan hoat dong tinh than di dén chd théng nhit, hai m6i lién két va cham nhau va nho sw
qui tu d6 ma xuat hién hoi chirng O'dip. Pira tré nhan thiy rang bay gi¢r 6ng bd da can tré no
trén duwong dén véi me; sw dong nhit véi cha c6 pha chit ac cdm va tré thanh dong nhat véi
wéc muon thay thé cha ké ca trong quan hé véi me. Pong nhit hoa cé tinh cach nwéc déi ngay
tir ddu [4], n6 vira 1a biéu hién tinh cAm 4u yém vira 13 wéc muodn loai trir cha. N6 thé hién ra
nhw 1a nhanh cta giai doan dau, giai doan “miéng” trong viéc hinh thanh libido, trong giai
doan d6 dira tré hip thu déi twong yéu qui bang cach an va bang cach do6 huy diét ngay chinh
d6i twong. Nhw ta da biét thi moi an thit ngwoi dirng lai & giai doan phat trién nay: han chén ca

nguwoi han ghét 1an ngudi han yéu..

Viéc dong nhit hod v&i cha sé khong dé lai diu vét gi. C6 thé xay ra hién twong sau day: khi
d&a tré mang nit tinh thi ngwoi cha sé bi coi la déi twong dap tng duc tinh va khi dé sw dong
hoda v&i bo tré thanh so ki ctia lién két d6i twong. Ptra con gai cling c6 thai do twong tw nhw vay
v&i me no. Sw khac nhau chi la mot dang thi ddng nhit hoa véi cha con dang khac thi coi cha la
déi twong. Trong treong hop thi nhat ngwdi cha la d6i twong dé€ tré thanh, treong hop thit hai
thi ngwdi cha la d6i twong chiém hitu. Nhw vdy, sw khac nhau 1a m6i lién két tinh cdm nay lién
quan dén chu thé hay khach thé cta cai “T6i”. Vi viy moi lién két thir nhat c6 thé ton tai trudc
khi c6 sw lwa chon d6i twong duc tinh. R4t khé mo ta sw khac biét d6 bang tAm Ii siéu hinh. O
day chi can ghi nhan rang sw dong nhait ho4 dan dén viéc tao 1ap cai “T6i” ciia minh theo hinh

mAau clia ngwoi khac, ngwoi dwoc coi 1a “li twéng”.

Ching t6i phin biét mot sw dong nhit hoa khoi nhitng mai lién hé phirc tap trong trwdong



hop suy nhwoc thin kinh nhw sau. Mot bé gai ma ching téi quan sat c6 cing mot triéu chirng
bénh li nhw nguoi me, thi du cung bi nhitng con ho dai dang. Chuyén dé cé thé xay ra bang
nhirng cich khac nhau: day cé thé la sy dong nhit hoa véi me, sinh ra béi mac cdm O'dip, nghia
1a wéc mudn thé chd cia me; triéu chirng nay ciing c6 thé 1a biéu hién cta tinh yéu déi véi cha,
nd thuc hién chinh viéc thay thé me, dira bé bi anh hwdng béi cdm giac ti 16i: may mudn 1a me
w, thi may dwoc roi dé, may ho nhw me dé. Pay 1a toan bd co ché hinh thanh chirng loan than
kinh (hysterie). C6 ca triéu chitng twong tw véi triéu chirng cua nguwdi ma dira tré yéu (vi du co
bé Dora trong Bruchstiick einer Hysterieanalyse bat chwéc chirng ho ctia cha); trong trwong
hop nay ta c6 thé mo ta thuc chit van dé nhu sau: ddng nhit hoa chiém chd ctia lwa chon déi
twong, con lwa chon ddi twong thodi hoa thanh dong nhit hoa. Ching ta da nghe rang dong
nhit hod 1a hinh thirc sém nhat, hinh thirc diu tién ciia moi lién két tinh cdm; khi cé diu hiéu
triéu chirng, nghia la sw déon nén va khi cic co ché vo thirc chiém wu thé thi thuwong dang 1€ lwa
chon déi twong thi ngudi ta lai dong nhat héa véi doi twong, nghia 1a “T6i” nhin nhitng phim

chat cua doi twgng.

Chuing ta nén dé€ y rang trong dong nhit hoa, cai “T6i” doi khi sao chép ngudi né yéu, doi khi
sao chép ngwdi né ghét. Chung ta cling phai nhé rang trong ca hai tredng hop, dong nhit hoa
cling chi la phan nao, rat han ché, né chi mwon mot nét nao d6 ctia ngwdi ma né nhan lam doéi
twong ma théi. Trwong hop thk ba, hay xay ra va quan trong 1a trieong hop sw dong nhat héa
khong tuy thudc vao quan hé libido vé&i dbi véi ngwoi ma né sao chép. Vi du mét c6 nit sinh ndi
tri nhan dwoc tir ngwdi yéu bi mat mot birc thw goi 1ong ghen, c6 ta phan tng bang cach noi
con loan than Kinh, thi mot vai c6 ban ctia c6 ta biét chuyén va bi l1ay con loan dé, chiing toi goi
d6 1a truyén nhiém tam than. O’ day co ché dong nhit ho4, trén co s& mot wéc mudn dwoc &
hoac mot kha nang & cung hoan canh, dad dwoc kich hoat. Cac cd hoc tro khac cling muén cé
mot mai tinh bi mat va do 4nh hwdng cta nhan thirc tdi 16i cia minh ho chip nhan sw dau khé
do tdi 16i d6 mang lai [5] . S& 1a sai JAm néu khang dinh rang ho rwéc vao minh triéu chirng do6
12 do long x4t thuwong. Ngwoc lai, x6t thwong sinh ra tir ddng nhat héa, bang chirng 1a sw truyén
nhiém hay bat chuéc c6 thé xay ra trong treong hop sw cdm thong trudc dé con it hon sy cdm
thong gitra cac c6 hoc tro trong trwong noi tra nhw vira néi. Mot cai “Toi” cam nhan dwoc trong
cai “To6i” khac mot twong dong quan trong & mot khia canh nao dé, trong thi du cta ching ta
thi d4y 1a sw san sang c6 cdm xuc; trén co s& d6 ma xay ra sw dong nhit hoa & khia canh dé va
do anh hwdng cta tinh trang bénh hoan ma déng nhat chuyén thanh triéu ching do cai “T6i”
cam ing dwoc. Nghia la dong nhit hoa thong qua triéu chirng la diu hiéu chirng to hai cai “T61”

c6 chung mét di€ém bi don nén.

Ching ta c6 thé tip hop nhitng diéu vira nghién ciru vao ba nguén goc: thir nhit, dong nhit



héa 1a hinh thirc lién két tinh cdm dau tién véi d6i twong; thi hai, do thoai hoa ma né tré
thanh cai thay thé cho lién két tinh cdm véi doi twong giéng nhw phdng chiéu déi twong vao
cai “T6i”; tht ba, né c6 thé xuat hién khi c6 mot cai chung véi mot ngwoi khong phai 1a déi
twong duc tinh. Cai chung cang 1én thi sw dong nhit hod tirng phan nay cang dé xay ra va bang
cach d6 ma no tao ra mot lién két méi. Ching ta doan ra la sw lién két véi nhau ctia cic ca nhan
tao thanh dam déng vé thuc chit 1a sw dong nhit hoa trén co s mét cai chung quan trong, va
chiing ta c6 thé gid dinh rang cai chung nay chinh 1a mdi lién két v&i ngwoi cAm dau. Di nhién
ching ta khong coi 1a vin dé déng nhat ho4 da dwoc trinh bay mot cich toan dién; ching ta
m&i & ngudng ctra ctia cai ma tim li hoc goi 1a ndi nhip tinh cdm (Einfithlung - tiép thu tinh
cam cua nguoi khac), 1a cai dong vai tro chu yéu trong sw hiéu biét cia ching ta vé cai “T6i”
cua ké khac. Nhung ching ta gi¢i han sw tim hi€u bang viéc khdo sat nhitng biéu hién tinh cam
truc ti€p nhat cda hién twong dong nhit hoa va tam gac sang bén anh hwdng cia né déi vaoi

hoat dong tri tué.

Nghién ctru phan tAm hoc dé cidp mot cach so lwgce ca nhitng van dé phirc tap hon cia bénh
tdm than bién thai cé thé chi cho ching ta hién twgng déong nhat hoa ca trong mot s6 truong
hop ma ching ta chwa hoan toan hiéu roé. Toi xin phan tich Ki hai trwong hop sau day dé tién

cho viéc nhin dinh vé sau.

Sw phat sinh dong tinh luyén ai cia dan 6ng thwdng xay ra nhw sau: ngwoi thanh nién rang
budc véi me, hiéu theo nghia mic cam O'dip, mot cach manh mé va trong mét thoi gian dai.
Nhuwng cudi cung, sau giai doan truedng thanh vé mat gidi tinh thi can phai tim mét doi twong
tinh duc khac dé thay cho me. Khi d6 xay ra mot budc ngodt khong ai ngdr dworc: trong khi roi
bo me chang trai d3 d6ng nhat hod minh véi me, tré thanh ngwoi me va di tim d6i twong ¢
thé thay thé cai “T6i” cia chang ta, d6i twogng ma anh ta c6 thé yéu, c6 thé du yém, nhw nguoi
me da tirng yéu, da tirng 4u yém anh ta vay. Dy 1a qua trinh thwong gip, c6 thé dwoc khang
dinh trong moi trwong hop va di nhién la khéng phu thudc vao gia thuyét vé duyén cé va dong
co cda sw thay do6i bat thian dé. Piéu dang chu y 1a mirc d6 réng 1én cha treong hop déong hoa
nay: n6 thay doéi cai “T6i” cia con ngwdi trong mot linh virc quan trong nhat, trong linh vuc duc
tinh, theo mau ctia ngudi ma cho dén lic d6 van 1a d6i twong libido cta né. Chinh d6i twong thi
bi tlr bo: sw tir bd 1a hoan toan hay la dwoc gitr trong vo thirc - nhwng diy khong phai la dé tai
cta cudc thao ludn ctia ching ta. Sw dong nhat hoa véi doi twong ma nguoi ta bo hay nguoi ta
bi mat v&i muc dich thay thé né, viéc nhip noi (introjection) ddi twong vao trong cai “Toi” di
nhién khong phai la mé&i ddi véai ching toi. Boi khi c6 thé quan sat truce ti€p qua trinh nay &
mot dira tré. Gan day trén to “Internationale Zeitschrift fiir Psychoananlyse” c6 tuwong thuit sw

kién sau: mot dira nhé cadm thay dau khé vi mat mot chit méo con va bat thinh linh gidi thich



rang by gi® né chinh 1a con méo 4y, no ciing bo bang bén chan va khong chiu ngdi vao ban an
V. V. [6]

Phén tich hién twong tram cam (Melancholie) cho ta mét thi du khac vé hién tuong nhép
ndi d6i twong; nguyén nhan chd yéu cta hién twong nay la mat, mat that sw hay mat vé phwong
dién tinh cdm, d6i twong tinh ai. Pac trung chid yéu cta cac treong hop nay la con bénh tw ha
thap qua mirc ci “To6i” ctia minh bang cach tw phé phan va tw 04n trach khong thwong tiéc. Su
phan tich cho hay rang thwc ra nhitng 1o tw phé phan va tw chi trich d6 1a nham vao d6i twong,
1a sw tra thu cai “T6i” ciia chinh d6i twong. Nhu toi da tirng ndi &@ mot cho khac, ddy 1a cai bong
ctia déi twong da phu 1én “T6i”. Trong truedng hop nay ta cé thé thiy ré hién twong nhip ndi

dé6i twong mot cach ré rang, khong con nghi ngo gi nira.

Nhung chitrng tram cam con cho ta mot diéu nita c6 thé quan trong cho nhitng khao sat sau
nay. N6 chi cho ching ta thdy mot cai “T6i” bi chia ché, mot cai “T6i” vé lam hai phan, phan
nay kich liét chéng lai phin kia. Manh kia tirc nira cai t6i bi bién d6i béi sw nhip noi, nira iy
chira dwng doi twong da bi mat. Nhuwng cai niva tw thé hién mét cach hung bao cling khong xa la
v&i ching ta: n6 dwa lwong tim, dwa thim quyén phé phan vao “T6i”; tuy lic binh thwong né
cling phé phan “T6i” nhung khéng bao gi¢ té ra bat cong va manh liét nhw viy. Trudc day
chung ta cling da c6 cé (hién twong nga ai, budn ba va trim cam) dé€ gia dinh rang trong cai
“T6i” cua ching ta c6 mot thim quyén nhw thé, mot nira cai “T6i” c6 thé tach riéng ra va xung
dot véi phan con lai. Ching toi goi phan do la “T6i”- 1i twéng va gan cho né chirc nang tw quan
sat, y thirc dao dirc, ki€ém duyét gidc mo va vai tro chd yéu trong viéc don nén. Chiing t6i da noéi
rang no 1a hu dué cta nga ai khai thiy nhit, trong dé cai “To6i” cha dka tré tim dwoc sw tw
thod man. Din dan né hiéu dwoc nhitng yéu ciu ma moi treong xung quanh dit ra véi cai
“T6i”, nhwng khéng phai lic nao “T6i” cling thuwe hién dwgc, va ngudi ta trong khi bat man véi
cai “T6i” ctia minh van c6 thé tim duoc su thod man trong “Toéi”- 1i twéng da tach roi khoi
“T6i”. Ngoai ra chdng t6i con xac dinh dwoc rang trong sw dién khung vi tw soi moi do
(Beobachtungswahn) sw tan ra caa “Toi”- li twéng cling tré nén ro rang va trong khi tan ra, né
lai chi cho ta thiy ngu6én goc ctia n6 la tir danh hwdng clia nhitng nguoi ¢6 uy tin ma trwdc hét la
bd me [7] . Ching tdi cling khong quén chi rd rang ddi véi tirg ngudi thi mie do tach biét giita
“T6i”- i twdng va “Toi” thwe té 1a rat khdc nhau va & mot so nguoi thi sw phan héa bén trong

cai “Toi” khong veot qua mirc d6 cia mot dira tré.

Nhung truwéce khi ¢ thé st dung tai liéu nay dé giai thich td chirc libido cia ddm doéng,
ching ta can chu y dén mot s6 quan hé qua lai gitra “T6i” va d6i twong. Chung tdi hiéu ré rang
bang nhitng thi du 14y tir mon bénh i hoc ching téi khéng thé no6i hét vé hién twong dong nhat

héa va nhw vay 1a phai bé qua khong néi t&i mot vai phan bi mat cia dam dong. O’ day dang 1é



ra phai c6 mot cudc phan tich tAm li mot cach sau sac va day di hon. Tir ddng nhit hda qua bat
chwéc dén ndi nhip tinh cdm nghia la hiéu dwoc cai co ché nho dé ching ta c6 thé tiép xdc véi
tdm hon cda tha nhan. Trong nhitng bi€u hién ctia dong nhat hda cling con nhiéu diéu phai tim
hiéu. Hiu qua ctia dong nhat héa la nguoi ta khong cé thai do thu nghich véi ngwdi ma ta dong
nhat, ngwdi ta bdo vé, ngwoi ta gitp dé niva. Robertson Smith khi nghién ctru nhitng sw dong
nhit héa la co s& sw théng nhit ctia cac bd lac da phat hién ra mot két qua la sw dong nhit héa
dwa vao suw cung cong nhian mot cai chung (Kinship and Marriage, 1885) va vi vy c6 thé duoc
thiét 1ap bang mot bita an chung. Dic di€m 4y cho phép lién két sw dong nhat hoa vai lich st

nguyén thiy cta gia dinh ma t6i phac hoa trong cu6én “Vat té va cdm ki”.

8. Yéu dwong va thoi mién

Ngon ngit du c6 dong danh van trung thanh véi mot thwe t€ ndo d6. N6 goi nhitng quan hé
tinh cdm rit khac nhau la “yéu” va ching ta gom vé mat li thuyét tat ca nhitng quan hé dé dudi
danh tlr “yéu”, nhwng sau d6 lai nghi ngd rang khong hiéu diy c6 phai 1a tinh yéu thuc sy, ding
dan, chan thanh hay khong; né ciing chi ra mot loat cip bac trong hién twong tinh yéu. Quan

sat nhitng cap bac iy khong phai la viéc kho.

Trong nhiéu trweong hop yéu chinh 1a viéc tim kiém ddi twong duc tinh nham thod man nhuc
duc mot cach truc tiép, va khi dat dwoc muc dich thi tinh yéu ciing tat; ddy 1a tinh yéu bat
chinh, tinh yéu sac duc. Nhung, nhu chiing ta da biét, tinh trang libido thwdng khong gidn don
nhw vay. Tin chic rang nhu ciu vira chot tat sé& lai birng diy di nhién phai 1a 1i do chinh dé
nguwoi ta Ap U niém say mé véi doi twong trong mot thoi gian dai, phai “yéu” doi twong ca khi
khong bi Itva tinh thiéu dot.

T trong lich st phat trién tinh ai cia con nguwoi ta lai c6 thé thiy mot khia canh khac.
Trong giai doan dau, thwong chdm dit vao nam lén nam tudi, dira tré chon cha hay me lam doéi
twong tinh 4i diu tién va tp trung moi ham mudn duc tinh doi dwoc thod méan vao doé. Sau do
sé dén giai doan don nén budc dira tré phai tir bd phan 1én muc tiéu duc tinh tré con va dira tré
thay ddi thai do d6i vdi cha me mot cach sau sic. Dira tré van con gan bé véi cha me, nhung
nhirng ham muén ctia no thi phai néi “vé mat muc dich da bi ngan chan”. Tinh cdm cta né véi
nhitng nguoi than yéu dwoc goi 1a “4u yém”. Nhung nhw ta da biét, trong vo thirc khao khat
“sac duc” luc trwede van con dwoc gitr & mot mirc dd nao do, cho nén theo mdt nghia nao dé thi

nhanh duc lac d6 van con ton tai [8] .

DPén tudi day thi bong phat trién mot xu hwéng méi, manh mé nham dat muc tiéu duc tinh



truc ti€p. Trong nhitng trudmg hop bat loi thi cac khao khat manh liét méi do6 sé van 1a ludng
sac duc tach roi khdi ludng tinh cdm “4u yém” ton tai tir lau. Ching ta c6 mot birc tranh ma c6
nhirng xu huwéng vin chwong nhit dinh san sang li twdng héa cd hai mat. Ngwoi dan 6ng thé
hién long say mé vién vong nhitng ngudi dan ba dang kinh, nhitng ngwdi khong hé hip dan anh
ta vé mat tinh duc, anh ta chi dong tinh khi dirng trwéc nhitng ngwoi dan ba khac, nhitng nguoi
anh ta khong “yéu”, khong ton trong, tham chi coi khinh [9] . Nhung thwong thi chang trai tré
c6 thé thuc hién viéc két hop gitra ai tinh cao thwong phi duc tinh véi i tinh nhuc duc thé gian
va quan hé ctia anh ta v&i déi twong duc tinh la dong tdc dung ctia khao khat khong bi can tré
va khao khat bi can tré. Cé thé theo s6 lwong ham mudn du yém bi can tré ma danh gia strc

manh tinh yéu ctia ho so v&i nhitng wé'c muén nhuc duc.

Trong pham vi tinh 4i nay ngay tir diu ta da thiy dip vao mat hién tuwong li twdng hoa doi
twong, d6i twong duc tinh & mot mirc d0 nao d6 da tranh dwoc sw phé phan, tinh nét ctia doi
twong dwoc danh gia cao hon nhitng ngwdi ho khong yéu hodc cao hon chinh doi twong do
trude khi dwoc yéu. Khi nhitng khao khat nhuc duc bi dén nén hay dan ap qua mic thi nguoi ta
c6 4o twdng rang nhd nhivng wu viét tinh thin ma ddi twong dugc yéu vé nhuc duc, trong khi
thuwce ra thi chinh tinh yéu nhuc duc da gan cho déi twong cac wu viét tinh thin d6. Khao khat da
tao ra trong trwong hop nay phan doan sai lac goi 1a Ii twéng hoa. Nho thé ma ching ta dé dinh
huwéng. Chung ta thiy ro rang d6i twong dwoc coi 1a chinh “T6i” va nhw vay 1a trong tinh yéu
phan 1é6n nga ai libido dworc rét sang doi twong. Trong mot vai hinh thirc chon Iwa ngudi yéu ta
con thay ré rang hién twong doi twong dwoc dung dé thay thé cho cai “T6i”- li twdng chua
thanh twu cha chinh minh. Ngwoi ta yéu ddi twong vi cho rang ddi twong c6 nhitng diém tin
thién tan my ma cai “T6i” cia ngwoi ta chwa vwron téi va gior day ngudi ta thod man nga ai caa
minh bang con dwong vong dé. Pdi twong cang dugc danh gia cao, mic do yéu dwong cang 16m
thi birc tranh cang tré nén ro rang. Nhitng ham muén doi thod man nhuc duc truc ti€p bay gio
c6 thé bi gat bé hoan toan nhu trong treong hop tinh yéu tho mong; “Toi” cang it hip dan hon,
cang khiém tén hon; ddi twong cang qui gia hon, cang 16ng 1y hon. Cudi cung thi d6i twong
lam chi toan bo tinh yéu ma cai “T6i” ¢ thé c6 véi chinh né va nhw vy sw hy sinh “T6i” 1a hau
qua tw nhién. C6 thé néi doi twong da nudt chirng “To6i”. Trong moi trueong hop yéu dwong déu
noi ré nhitng dic diém nhw nhdin nhwong, han ché nga i, quén minh. Trong trueong hop cuc
doan nhirng dic diém ay dwoc khuyéch dai 1én va do cdc ham muén nhuc duc da bi gat bé ma
ching tré thanh quan trong hang dau. Piéu nay dic biét dé xay ra trong nhitng mdi tinh bat
hanh, b4t thanh vi moi Ian nhuc duc dwoc théa man thi mirc do 1i twéng hoa doi twong lai gidm
sat phan nao. Pong thoi véi viéc hi sinh cai “T6i” cho ddi twong (sw hi sinh nay khong khac gi

hi sinh thang héa cho mot li twdng triru twong), nhitng chirc nang cua “T6i”- li twéng khong
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con. Chirc nang phé phan xuit phat tir “T6i”- li twédng da khéng con lén tiéng nira thi du doi
twong cé lam gi, c6 doi hoi gi cling déu la dang, cling 1a khong ché vao dau dwoc. Lwong tim
khong con cho trong nhitng viéc ngudi ta lam vi d6i twong. MU quang vi tinh, nguoi ta c6 thé
pham ca téi &c ma khong hé hoi hin. Tinh trang iy c6 thé thiu tdm vao cong thirc sau: doi

twong da chiém chd caa “To6i”- 1 twdng.

R4t dé dang mo6 t4 suw khac nhau gitta dong nhit hda va yéu dwong trong nhitng biéu hién
cuc doan nhat cida né, dwgc goi la mé man hay phuc tung nd 1é. Trong trwong hop thir nhit
“Toi” dwoc lam gidu thém bang cdc phdm chit ctia d6i twong, theo cach noi cia Ferenczi thi nd
“nhip ndi” dbi twong; trong treong hop thir hai né nghéo di, né hi sinh minh cho déi twong, né
ldy d6i twong thay vao thanh phin quan trong nhat cia minh. Tuy nhién khi xem xét that ki thi
c6 thé thiy cich md td nhw vay tao ra nhirng diém déi 1ap ma thwc ra la khéng cé. Pirng vé
phwong dién loi ich thi diy khong phai la vin dé gidu 1én hay nghéo di, tinh trang yéu thwong
cung cuec cling c6 thé mo ta nhw la cai “T6i” nhap ndi d6i twong. Co 1€ sw phan biét sau diy bao
quat dwoc thwe chit van dé. Trong trwong hop déong nhat hda, d6i twong bién mat hodc ngudi
ta tir bé dbi twong, sau d6 né dwoc tai sinh vao “T6i”; “T6i” thay d6i phin nao theo nguyén
mau cuia ddi twong da mat. Trong trweong hop kia ddi twong van con, va dugc danh gia cao hon
va bang cach ha thip chinh “T6i”. Nhung sw phan biét nhw thé ciing c6 chd dang thac mac. C6
phai da x4c dinh ré rang rang dong nhit hoa 1a tir bd ham mudn ddi vdi d6i twong? Co thé co tir
b6 trong khi ddi twong van con hay khong? Trudc khi ching ta di sdu vao nhitng vin dé phic
tap 4y, ching ta da thay xuat hién mo6t y nghi bao ham thwc chat ctia van dé, diy la: d6i twong

chiém chd cta cai “T6i” hay clia cai “Toi”- If twdng.

RG rang l1a tir trang thai yéu dwong dén trang thai théi mién khodng cach khong xa lam.
Nhitng diém giéng nhau la rat ré rang: khiém ton phuc tung, nhu thuin, khong c6 thai do phé
phan véi 6ng thay théi mién cling nhw véi ngudi yéu diu, khéng con sang kién riéng. Khéng
con nghi ngd gi rang dng thay thoéi mién da chiém chd cta cai “T6i”- Ii twdng. Nhung trong tinh
trang thoi mién nhirng trang thai 4y hién ra ro rang hon, ndi bit hon cho nén ding ra la phai
dung thoi mién dé cat nghia yéu thwong chit khong phai 1a nguwoc lai. Ong thay théi mién 1a d6i
twong duy nhit bén canh ké bi théi mién, ngoai ra khéng con ai khac. Trong trang thai thoi
mién “T6i” tuln theo tit ca nhitng gi 6ng thay doi hdi va ra 1énh va sw kién nay nhic ching ta
rang ching ta da quén khong ndi dén mot chirc nang cua cai “To6i”- Ii twdng, ddy la chirc ning
kiém nghiém thuc t€ [10] . Khong c6 gi dang ngac nhién l1a “T6i” coi moi cam giac la thyc néu
thdm quyén tdm than lam nhiém vu kiém nghiém thuwc té (“T6i”- li twdng) da cong nhan cai
thuc té do6. Vi khong c6 khao khat dwa dén nhitng muc tiéu duc tinh khéng bi can tré cho nén

viéc thé hién la rit hoan hdo. Quan hé trong théi mién la sw xa thin hoan toan ma khéng c6



thoa man nhuc duc, con trong tinh yéu thi sy thoda man dwoc tam thoi gac lai, dwoc coi la muc

dich dén trong twong lai.

Nhuwng mit khac ta cling c6 thé néi rang thdi mién 1a mot sy hinh thanh ddm déng (néu cé
thé néi nhw thé) gobm hai ngwoi. Théi mién khong phai la déi twong phu hop dé so sanh vai
dam dong vi ching y hét nhau. Th6i mién tach riéng tir cau tric phirc tap ciia ddm dong ra con
mot thanh phin: quan hé véi lanh tu. Thoi mién khac dam dong & gidi han ngwoi tham gia, con
khac yéu dwong & cho khong c6 khao khat duc tinh truc ti€p. Thoi mién giit vi tri trung gian
gittra dam dong va tinh yéu.

Chung ta nén dé y rang chinh cac khao khat bi ngin chin hiéu theo nghia muc dich duc tinh
tao ra nhirng méi lién két 1au dai gitra ngudi véi ngudi. Dieu do that dé hiéu vi cac khao khat
nay khong thé dwoc thod man hoan toan trong khi cac khao khat duc tinh khéng bi ngdn chan
bi y&u di nhiéu sau mdi lan thod man muc dich nhuc duc. Tinh yéu nhuc duc nhat dinh tit ngay
sau khi dwoc thod man; muon dai lau thi ngay tir dau né phai hoa quyén véi tinh du yém nghia

1a bi ngdn chan hiéu theo nghia muc dich hay nhit dinh sé xay ra sw hoa quyén nhu vay.

Hién twong thoi mién cé thé giai dwoc cdu do vé cau trdc libido, néu nhw chinh né khéng
chira dung cac dac diém cua tinh yéu khéng c6 khao khat duc tinh truc ti€p von chwa dwoc giai
thich trong khudn khé suy li vira néu. Thoi mién van con chira dung nhiéu diéu kho hiéu, than
bi. M6t trong nhitng dac diém 4y la su té liét do ké manh giy ra v&i ké yéu, ké bat lwc; rat gan
véi trang thai thoi mién do hoang loan cia cac loai dong vat. Phwong phap gay théi mién ciling
nhu quan hé ctia né véi gidc ngu ciing chwa rd, tai sao mot s6 ngwdi dé bi théi mién, con sé
khac thi khong, cho ta thdy mot diéu bi 4n dwgc thwe hién trong khi théi mién, diy cé thé 1a gitr
cho thai do libido dwoc hoan hao. Mot sw kién khac cling dang chu y 1a lwvong tam cua nguwoi bi
thoi mién c6 thé van con cirng cdi ngay ca khi da nhu thuin hoan toan trong nhirng linh vuc
khac. Nhung diéu dé cé thé xay ra vi trong da s6 trwong hop théi mién dwoc thwe hién nhw
hién nay c6 thé nguwoi bi théi mién van con nhan thirc dwoc rang ddy chi 1a mot tro choi, day

chi 1a tai tao mét cach gid tao mot tinh huéng quan trong hon trong cudc song.

Nhirng diéu trinh bay & trén da gitp chidng ta l1ap ra cong thirc ciu tric libido ctia ddm déng,
it nhit I1a clda cadi ddm dong ma ching ta xem xét hién gio, ddy la ddm déng c6 nguwdi cAm dau
nhung chwa duwoc “t6 chirc hoan bi” dé tai thu nhin dwoc nhitng phdm chit ctia mot ca nhan
riéng 1é. DPam dong dé la tip hop ctia nhitng cd nhan da dat mot d6i twong vao “To6i”-1i twdng
cta chinh minh va vi vy ma tw dong héa v&i nhau trong cai “T6i” ciia minh. Quan hé dé c6 thé
dwoc mo ta bang biéu do6 nhw sau: (Trong ban tiéng Nga download dwoc khong cé biéu do, rat

mong dwoc ban doc bo sung -ND).
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9. Ban nang bay dan

Chuing ta sé& chang hai long dwoc lau véi cach gidi quyét huyén hodc bi mat vé dam dong
biang cong thirc trén. Y nghi rang thuc ra chiing ta da dwa vao bi 4n ctia théi mién, ma thdi mién
thi cling con biét bao diéu chwa ro lai lam ching ta khong yén. Va nhw vay la lai xuit hién vin
dé doi héi phai nghién ctru tiép.

Chung ta phai n6i ngay rang nhitng mai lién két tinh cam ctia ddm dong ma chung ta di néi
t&i cling da dé dé giai thich mot trong cac dic diém cda nd: ca nhan thi€u doc 1ap va sang kién,
hanh ddng a dua, c6 thé noéi la sy thodi hod ca nhan thanh mét don vi cia ddm déng. Nhung

dam dong, néu xét tong thé, con thé hién nhitng dic diém nhu: hoat dong tri tué thip, dé khich

déng, khong c6 kha nang tw ché va tri hoin, c6 xu hwdéng vuot gidi han trong biéu 16 tinh cam



va chuyén nhirng tinh cdm nay thanh hanh déng - tat cd nhirng dac diém Ay va ca nhirng dic
diém khac nira da dwgc Le Bon mé ta rit roé rang - cho ta mot birc tranh vé sw thoai hoa tinh
than tré lai thang bac thap hon nhw ta ta thuwong thiy & tré con va ngudi tién str. Sw thoai hoa
dac biét ré6 & nhirng ddm déng binh thwong, con & nhitng ddm dong nhan tao, cé tbé chirc cao

thi sw thoai ho4 khong dén mirc sdu sic nhw vay.

Nhuw vay 13 ching ta c6 cAm giac rang ddy 1a trang thai ma nhiing kich thich tinh cdm va hoat
dong tri tué cta tirng ca nhan qua yéu, khéng thé tw thé hién mét cach riéng ré dwoc ma nhit
dinh phai cho ti€p rng dwéi dang lap lai mét cach dong loat & nhitng ngwdi khac. Ta phai nhé
rang trong xa hoi loai ngwdi cd qua nhiéu hién twong phu thudc nhw vay, cé qua it sw doc dao
va long can dam riéng, va moi ngwdi déu bi tAm li ddm déng chi phdi rdt manh, biéu hién trong
dac diém vé chung tdc, trong cac thanh kién giai cap, dw ludn x4 hoi v.v. Bi mit cda anh hwéng
am thi cang tang lén khi ching ta khang dinh rang &nh hudng 4y khong chi tdc dong tir nguoi
cam dau ma con do tirng ngwoi tic dong 1an nhau, thi ching ta phai tw trach minh vi da nhan
manh mot chiéu quan hé v&i ngwdi cdAm dau ma khong chu y gi dén tadc nhan khac 1a hd twong
am thi.

Chung ta hay khiém tén ling nghe mot giong noi khéc, giong noi sé dwa ra cho ching ta loi
gidi thich trén mot co s& don gian hon. Toi xin mwon loi giai thich tir cuén sach viét vé ban
nang bay dan ctia 6ng W. Trotter [1], chi tiéc la cu6n sadch di khong hoan toan tranh dwgc moi

ac cdm do cudc Pai chién vira r6i gy ra (Cudc dai chién thé gi¢i thir nhat 1914-1918 - ND).

Trotter cho rang nhitng hién twong tinh than vira mo ta 1a san phdm cta ban ning bay dan
(gregariousness) bam sinh ctia con ngwi cling nhw cac loai dong vat khac. Vé mit sinh hoc thi
tinh chit bay dan dé c6 thé coi la sw tiép tuc cua co ché da bao, con trong ly thuyét libido thi n6
la bi€u hién cia mot khuynh hwéng cua libido, khuynh hwéng tip hop tit ca cac sinh vat séng
giong nhau thanh moét don vi to 1é6n hon [2] . Mdi ca thé déu cdm thdy minh chwa toan ven
(incomplete) khi dirng mot minh. Noi s¢ hdi ciia dita tré 1a biéu hién ctia ban ning bay dan
nay. Chéng lai by ciling c6 nghia la bi chia lia kh6i by nén viéc chong d6i thwong bi né tranh vi
so hdi. Nhwng bay dan lai pht nhan bat ci cai gi 1a mé&i mé, chwa quen. Ban nang bay dan la ban

nang nguyén thuy, khong con phan tich ra nhé hon dwoc nita (it cannot be split up).

Trotter dan ra mot mot loat duc vong (hay 1a ban ning) ma 6ng coi 1a nguyén thuy: ban
nang bao ton, ban nang dinh dirong, ban nang tinh duc va ban ning bay dan. Ban nang biy dan
thwong d6i lap véi cac ban ndng khac. Y thirc vé t6i 161 va trach nhiém 1a tai san dic trung cda
con vat sdng thanh bay (gregarious animal). Theo quan niém cta Trotter thi sitc manh don

nén ma phan tim hoc phat hién dwoc trong cai “T6i”, nghia 1a sw ch6ng cw ma thay thudc gap



phai khi thuc hién chira tri bang phin tAm 1a xuit phat tir ban nang bay dan. Tiéng ndi c6 tam
quan trong vi n6 giup nhitng ca nhan trong doan hiéu 1an nhau, dwa vao né ma cé sw ddong nhat

hoa cac cad nhan trong doan véi nhau.

Le Bon tip trung chil y vao cac ddm dong nhat thoi, Mc Dougall thi quan tAm dén cic cong
doéng on dinh, Trotter khao sat nhitng doan thé phé bién nhat trong dé con nguoi, cai dwoc goi
la sinh vt chinh tri (zwou politikou), dang s6ng va xac lap co s& tdm li cta ching. Trotter
khoéng can phai tim cdi ngudn clia ban nang bay dan vi dng cho rang né 1a nguyén thuy, khong
con phan tich ra nhé hon dwoc nita. Loi binh ctia 6ng rang Boris Sidis cho rang ban niang bay
dan 1a sdn phdm clia 4m thi cling may 1a thira d6i véi ong; 10i gidi thich nay 1a theo mot mau
quen thudc, sai IAm va 1oi khang dinh nguwoc lai rang 4m thi 1a sdn ph4m cta ban ning bay dan

theo toi la dung hon.

Nhuwng ching ta con cé nhiéu li do dé phan do6i 6ng Trotter hon 1 nhitng nguwoi khac vi 6ng
gan nhu khéng dé y dén vai tro cua ngudi cAm dau trong dam déng, trong khi chiing t6i lai nga
sang y kién nguoc lai rang néu bé qua ngwoi cAm dau thi khong 1am sao hiéu dwoc thuce chit
cia dam dong. Ban niang bay dan khong danh ché cho ngudi cAm dau, ngwoi cAm dau dwoc dua
vao bay mot cach ngau nhién va vi vay rat can chd y dén sw kién la: ban ning bay dan khong
dan dén nhu ciu c6 thwong dé€, nhung bay ctru lai cAn mot ngudi chin chién. Ngoai ra con co
thé bac bé quan diém ctia Trotter vé mat tAm li nira, nghia Ia c6 thé gia dinh rang ban ning bay
dan c6 thé chia tich dwoc, né khong phai la nguyén thuy nhw ban niang tw bao ton hay ban

nang tinh duc.

Di nhién la rat kho theo ddi qua trinh phat trién ciia ban ning bay dan trong tirng ca thé. Noi
so hdi cia dira nho bi b6 mét minh (Trotter gidi thich diy la bi€u hién ctia ban ning) c6 thé
dwoc giai thich hoan toan khac. Noi s¢ hii 4y lién quan dén me nd, sau nay 1a lién quan dén
nhirng ngudi than yéu khac va l1a biéu hién ciia mot wéc mubn khéng thuwe hién dwoc, dira tré
khong thé 1am gi véi wéc mudn [3] d6 ngoai viéc bién né thanh ndi so hii. Noi hoang s¢ khong
hét du cé nguwoi thudce “bay” téi gan, nguoc lai, ngwoi la chi lam cho né hodng s¢ hon ma théi.
Trong mot thoi gian kha dai nguwdi ta khong tim thiy biéu hién gi clia dira tré chirng té ban
nang bay dan hay y thirc tip thé. Tinh cAm d6 hinh thanh trong cac nha tré, noi cé nhiéu tré em
va tlr moi quan hé v&i cha me ma cu thé la: sw ghen ti khéi thiy ma dira con 16n danh cho dira
nhé hon. Di nhién 1a dra I6n muon gat boé dira nhd, diy dira nhé khoi cha me, twéc moi quyén
loi ciia diva nhd, nhuwng vi cha me thwong yéu déng déu cac con, dira 1é6n hon sé khéng thé gitr
mai thai do thu dich véi em ma khong bi trirng phat nén né budc phai dong nhit héa minh véi
nhirng dira con khac; con trong nha tré thi xuat hién y thirc tip thé hay cong dong, y thirc dy sé

phat trién thém trong nha trwong. Yéu ciu diu tién ctia sy hinh thanh phan ng nay la sw cong



bang, 1a cach ddi x gidng nhau v&i moi ngwdi. Ching ta han déu thiy rang & nha trwong yéu
cau cong bang manh mé dén mic ndo. N&u tdi khong phai 1a “cuc cung” thi it ra cling dirng ai
duoc “cung” nhé. C6 thé cho rang sw chuyén hoa va thay tinh ghen ti bang tinh than tap thé
trong nha tré va trwong hoc do6 1a chuyén khé tin néu nhw chiing ta khong thiy chinh qué trinh
dé trong nhitng quan hé khac. Chi can nhé lai mot ddm déng cac ba va cac c6 mo mdng cung
yéu mot chang ca si hay nghé si dwong cdm, dang xim xit chen nhau quanh chang ta sau buoi
bi€u dién thi sé rd. Han 1a trong thAm tAm cb nao cling mudn ghen véi c6 khac, nhung vi ho
déng qua va vi thé ma khoéng cd nao c6 thé mot minh chiém doat dwoc than twong nén ho danh
bd y nghi 4y va thay vi lao vao ciu xé nhau, ho hanh dong nhw mot tap thé thong nhit, hoan ho
than twong va liy lam sung swéng ma chia nhau lon téc cia chang ta. Ban dau vén la nhitrng
tinh dich, nhung vi tinh yéu v&i mot doi twong nén ho da c6 thé déng nhat hod véi nhau.
Thwong thwdng néu mot tinh trang cé thé dwoc gidi quyét bang nhiéu cach thi khong cé gi
phai ngac nhién la giai phap dwoc thuce hién la giai phap mang lai mot phan thod méan trong khi
cac giai phap khac, du thich dang hon, lai khong dwgc st dung vi hoan canh thwce té khéng cho

phép dat muc tiéu.

Tinh than tip thé, tinh doan két v.v. c6 hiéu nang trong doi s6ng xa hdi déu la do long ghen
ti ban ddu nay ma ra. Khéng ai dwoc vuot Ién, ai cling nhw ai, moi ngwoi déu phai cé nhirng gia
tri nhw nhau. Cong bang xa hoi nghia 1a mot ngwoi phai tw tir b6 mot sd thir dé ngudi khac
cling tir bé nhirng cai dd, hay noéi khac hon, khong dwoc doi nhitng thir d6. Chinh sy doi héi
cong bang dy 1a cOi ré clia lwong tAm va tinh than trach nhiém. Ching tdi vo tinh da tim thay va
nh¢ phan tAm hoc ma hiéu dwoc biéu hién cta doi hdi cong bang 4y trong ndi so truyén bénh
cho ngwoi khic cia nhing ngudi mac bénh giang mai. Noi so hii cia ngwoi bénh 1a biéu hién
viéc chéng lai cai wéc mudn vo thirc d6 bénh cho ké khac. B&i vi tai sao chi ¢6 ho bi bénh va
chiu thiét thoi da thi, trong khi ngwdi khac thi khéng? Cau chuyén tuyét voi vé vu xtr Kién cda
Solomon ciing c6 ciing mdt cdi ré nhw vay: néu con ctia mot ba chét thi nhitng ba khac ciing

khong dworc c6 con séng. Can cir vao wéc mudn dé ma nha vua tim dwgc ngwdi bi nan.

Nhw viy la y thirc xa hdi dwoc ddt nén moéng trén sw chuyén héa mét tinh cdm ma khai thay
la thu dich thanh tinh cAdm tich cuwc mang dac diém ctia d6ng nhit hoa. Vi chiing t6i theo doi
qua trinh d6 cho dén nay cho nén ching t6i nhan thiy 1a qua trinh 4y dién ra do &nh hudng cla
tinh cam triu mén véi mot ngwdi khac & bén ngoai nhém dy. Ching tdi ciling tw thiy sw phan
tich vé dong nhit hoa clia minh la chwa hoan hdo, nhung déi véi muc dich ctia chiing ta hién
nay thi can phai quay lai v&i luin di€m rang dam dong doi héi mot sw cong bang triét dé. Nhw
ching ta da thiy khi ban vé hai loai ddm déng nhan tao l1a nha tho va quin doi thi diéu kién

tién quyét dé ching ton tai la tinh thwong dong déu ctia ngwdi cdm diu doi véi moi thanh vién



cia tip thé d6. Nhung ching ta cling khong dwoc quén rang doi hoi cong bang trong ddm dong
ay chi 4p dung cho cac thanh vién ctia né chir khong lién quan dén ngudi cim diu. Moi thanh
vién cila ddm dong phai ngang nhau, nhung ho déu mudn c6 mot ngwdi cdm dau théng tri tat
ca. Nhiéu nguoi gidng nhau, c6 thé dong nhat héa véi nhau, va mot ngwdi, mot ngwdi duy nhat,
cao hon tit ca - diy la tinh trang cia mot dam doéng cé strc s6ng. B&i viy cho nén ching toi
man phép stra lai quan diém cuia Trotter: ngwdi la con vat song thanh bay, ngwdi 1a con vat

thudc bay, thanh vién ctia by, do mdt chia chom dan dat.

10. Pam dong va bay dan nguyén thuay

Nam 1912 t6i da chidp nhan gid thuyét cia Ch. Darwin rang hinh thitc nguyén thiy cia té
chirc xa hoi loai ngwoi la mot bay 6 hop chiu sw théng tri doc dodn cia mot ngwoi dan 6ng cod
uy luc. Toi da c¢d gang chimg minh rang bay dan dé da dé lai nhitng ddu vét khong phai mo
trong lich st nhan loai, thi du nhw sw phat trién ctia ché d6 ton tho vat to (totemism) la khéi
dau cuda ton gido, dao dirc va phan hoa xa hoi lién quan dén viéc tha tiéu nguoi cim diu va
bién bay 6 hop phu hé thanh cong dong huynh dé [4] . Thuc ra day chi la mét gia thuyét cling
nhw nhiéu gia thuyét khac ma cac nha nghién ctru vé thoi tién str dung dé soi roi birc man bi
mat thoi nguyén thiy - mét nha phé binh nguwdi Anh, 6ng Kroeger, goi day la mot cau chuyén
(just a story) - nhung tdi cho rang gia thuyét nay rat dang dwoc quan tAm néu cé thé dung né

dé thiét 1ap cAc moi lién két va gidi thich trong nhitng linh vwrc khoa hoc khac.

Pam ddéng cho chiing ta mot birc tranh quen thudc: mot ngwoi dan 6ng day uy luc gitta dam
nguwoi binh dang véi nhau, mot bic tranh ¢6 sdn trong twdng twong cla chiing ta vé bay 6 hop
nguyén thiy. TAm li cia ddm déng dé nhw ching ta doc thiy trong cdc mo ta da trich dan: bién
mat y thirc ca nhan, hwéng y nghi va tinh cdm theo mot chiéu duy nhat, linh vic tinh cdm va vo
thirc trbi day, khuynh hwéng muén thwce hién ngay nhirng y dinh vira xuit hién - twong tng véi

suw thoai hod vé mot doi song tinh thian so khai c6 thé gan cho bay dan nguyén thuy.

Nhirng diéu ching t6i mo ta trwdc diy vé dic diém chung cua ddm dong dic biét phu hop
véi bay 6 hop nguyén thiy. Y chi clia timg ca nhan qua yéu, hin khong dam hanh dong. Chi cé
nhirng xung lwc tap thé 1a dwoc thuc hién, chi ton tai y chi tip thé, khéng con y chi ca nhén, y
niém khong thé bién thanh y chi néu nguwoi ta khong thiy rang né da duoc ting cwdng nho phé
bién khap moi ngudi. Sw yéu &t cia y niém 1a do lién lac tinh cdm rat manh gitra moi ngwoi véi
nhau; diéu kién song giong nhau va khong c6 tai san riéng ciing tao ra nhitng hanh dong gidong
nhau cia cac ca nhan riéng lé. Nguoi ta c6 nhu ciu chung ngay ca trong viéc di dai tién nhw ta

con thay & tré con va trong trai linh. MOt ngoai 1€ duy nhat la hanh vi tinh duc vi sy c6 mit cia



nguwoi thir ba 1a thira néu khong ndi la rat khé chiu khi phdi cho doi. Sau nay sé néi téi phan
trng cua hanh vi tinh duc v&i nhu cau bay dan.

Nhw viy ta c6 cam gidc duwong nhue ddm dong la mét bay nguyén thiy tai sinh. Giéng nhw
mot ngwoi nguyén thily c6 thé tai sinh trong moi ca nhan, tir moi dam dong co thé tai tao bay 6
hop nguyén thiy. Vi ddm déng thwong thong tri cAc ca nhin cho nén ching ta nhin ra né chinh
12 hau dué ctia bay dan nguyén thuy. B&i vy ching ta phai két luin rang tim li dam dong 1a
tam li cO0 xwa nhat cta loai ngwdi. TAm li ¢ nhan ma ching t6i dwa ra, vwot qua nhitng biéu
hién ddm dong con roi rét lai, chi sau nay méi xuit hién va phat trién dan dan, cé thé néi la
tach ra m6t phan tir tAm li c6 xwa cia ddm déng. Ching t6i sé c6 thir tim diém kh&i dau cha
qua trinh phat trién do.

Trudc hét ching ta thiy rang diéu khang dinh trén phai dugc dinh chinh. TAm li c4 nhan
cling phai lau doi nhw tam i ddm dong vi ngay tir khéi thuy da c6 hai loai tam li: tam li cta cac
thanh vién ciua ddm dong va tam li cia ngu¢i cha, nguoi chi huy, lanh tu. Cac cad nhan tao thanh
dam déng cling bi rang budc nhw ngay nay ta con thiy, nhung nguoi cha cia bay nguyén thuiy
thi tw do. Hoat dong tri tué cia hin rat manh mé va doc 1ap ngay ca khi phai & mot minh; y chi
cda y ciing khéng can phai dwoc ting cwong bang y chi cia ké khac. D€ duwoc nhit quan ching
ta phai gia dinh rang cai “T6i” cia hidn khong bi rang budc trong quan hé libido, han khong yéu
ai, han chi yéu minh, hdn yéu ngudi khac chi vi nhitng ngudi 4y phuc vu cho nhu ciu cua héan.
Cai “T6i” cua han khong cho cac ddi twong bat cir cai gi qua mic cin thiét. Trong budi binh
minh cta lich st nhan loai hin 1a mo6t siéu nhan ma Nietzche chd doi sé xuat hién trong twong
lai. Ngay nay cac thanh vién cia ddm dong van cin mot do twdng rang ho dwoc ngudi cam dau
yéu thuwong nhuw nhau, nhung chinh ngwdi cAm dau lai khong cn phai yéu ai, hin phai thudc
vao dong gidng cai tri, phai hoan toan nga ai, tw tin va tw chu. Ching ta biét rang tinh yéu han
ché& nga ai va ching ta cé thé chitng minh rang nho anh hudéng dé6 ma né da tré thanh mot
nhan td ciia nén van minh.

Bay gi® ngwoi cha ctia bay chwa phai 1a nhan vt bat tl, mai sau ndy méi cé sw than thanh
hoa nhw thé. Khi han chét thi phai c6 ngudi thay, chic 1a dira con Ut ctia han, mot ké cho dén
ldc 4y chi 1a thanh vién cia ddm déng nhw nhitng ngwdi khac, sé thay thé han. Nhw vay 1a phai
c6 kha nang bién tdm li ddm dong thanh tidm li c4 nhan, phai c6 nhitng diéu kién thwc hién sw
bién doi iy cling nhw bay ong cé kha ning, trong trueong hop can thiét, bi€n mot cai trirng
thanh ong chtia chi khong phai ong the. Ching ta chi cé thé twdng twong nhw sau: Nguwoi cha
tién sir 4y ngin chin khong cho cac con hin dwoc thod man cac khao khat duc tinh truc tiép,
han budc ching phai tiét ché va két qua l1a tao ra sw rang budc tinh cdm véi minh va gitra

ching vé&i nhau; nhirng méi rang budc c6 thé xuat phat tir nhitng khao khat duc tinh bi ngan



chan. C6 thé néi hin ép cac con vao tinh trang phat trién tAm li ddm dong. Chinh long ghen
tudng duc tinh va su thi€u khoan dung ciia han 1a nguyén nhan cia tam li ddm dong. C6 thé gia
dinh rang nhitng dra con bi xua dudi, khi tach r&i khoi ngudi cha da loi dung két qua dong
nhat hoa véi nhau ma thwe hién ddng tinh luyén i va bang cach dé da gianh duoc tw do nén da

dam giét cha.

Ké ké vi cling gianh dugc kha ning thod man duc tinh va bang cach do6 thoat khoi cac diéu
kién cda tam lf ddm déng. Su tap trung libido vao mdt ngwoi dan ba, kha nang dwoc thoa man
ngay lap tirc, khéng tri hodn, da dat ddu chdm hét cho nhitng ham muén duc tinh bi ngin chan
va cho phép long ngi ai luén ludn gitr & mirc c6 dinh. Trong chwong cudi ching ta sé ban dén
quan hé gitra tinh yéu va viéc hinh thanh tinh cach.

Xin nhin manh mét lan nita nhitng moi lién hé dang cha y gitra ciu tric cda bay 6 hop
nguyén thdy va cic diéu kién gitr cho dam dong nhin tao khoi tan ra. Qua thi du ctia quan doi
va nha th¢ ching ta da thiy rang diéu kién d6 1a 4o twdng vé mot tinh yéu dong déu cla nguoi
cam diu doi vi tit ca cac thanh vién cia ddm déng. Nhung dé chi 1a li twdng hoa cac quan hé
da c6 trong bay 6 hop nguyén thay, trong dé tat ca cac con déu bi cha san dudi va déu s¢ cha
nhw nhau. Hinh thirc t6 chirc ké ti€p ctia xa hoi loai ngwdi 1a bo lac ton tho vat to da doi hoi
mot sw chuyén do6i nhw thé (tir so hai sang tinh thwong - ND), moi bon phin xa héi déu dwoc
xdy dung trén co s& chuyén doi dé. Sw bén virng khong gi lay chuyén dwogc cia gia dinh, mot
tap thé tw nhién, bat ngudn tir mot tién dé 1a tinh thwong dong déu cia dng b6 véi moi thanh
vién trong gia dinh da dwoc thuc té chirng minh.

Nhung chic chan 1a ching ta sé con thu dwoc két qua 16n hon qua danh gia dam déng tir
quan diém bay 6 hop nguyén thay. Sw ddnh gia d6 sé giup ching ta hiéu nhirng diéu con la bi
mat, chua rd dang sau nhitng tir ngit bi hiém nhw: théi mién va 4m thi. Xin nhic lai rang thoi
mién 1a mot cai gi d6 khing khiép, tinh chit khing khiép chirng té sw tran 4p nhiing cai gia coi
va rang budc chan thanh [5] . Xin nhic lai cach tién hanh thoi mién. Ong thay khdng dinh ring
ong ta c6 strc manh bi 4n cé thé lam té liét y chi ngwdi bi théi mién, hay néi cach khac, ké bi
thoi mién tin rang dng thay cé sttc manh nhw thé. Dan gian goi strc manh d6 1a nhan dién; chic
chan d4y ciing 1a strc manh nguon gdc cia tuc cAm ki (tabu) cia cac dan tdc thoi tién sit, nghia
1a than khi (mana) phat ra tir cac vua chtia, dén gan ho qua 1a nguy hiém. Ong thay thdi mién
cling mudn c6 strc manh do; ho thé hién né nhw thé nao? Ho bat ddi twong nhin vao mat va
thwong thudng thi ho dung mat d€ thoi mién. Ngwoi tién sir s¢ va khéng chiu ndi 4nh mat cua
thu linh va sau nay nguoi dan thwong cling s¢ 4nh mat cia than thanh viy. Moise phai lam
trung gian gitta dan chung va Jehova vi dan ching khong chiu ndi con mat cda than linh va khi

Moise tré vé mat 6ng toa hao quang, mot phan than khi (mana) da nhip vao 6ng ta - ké méi



gi¢i cla nguoi tién sit [6] .

Di nhién c6 thé thdéi mién bang nhitng cach khac. Chuyén d6 di dwa dén nhitng 1am 14n va
tao c& d€ ngwoi ta dwa ra nhiéu li thuyét sinh 1i hoc vé cin ctt, thi du nhw thoi mién bang cach
nhin vao mot vat sdng choi hay nghe tiéng dong déu déu. Thuc ra ciac bién phap nay chi nham
danh lac hwéng va vo hiéu hda chi y hitu thirc ctia doi twong. Tinh trang ciing giéng nhw khi
ong thay théi mién noi: "Bay gio hdy chi cht y dén ta, ngoai ra khong cé gi dang ké”. T4t nhién,
vé mat ki thuét thi n6i thé sé khéng c6 hiéu qua mong mudn vi ngwdi bi thdi mién sé bi 16i ra
khoi tinh trang vo thitc va sé xut hién thai do chéng ddi. Va mic du 6ng thay ¢d ging lam cho
suw chu y hitru thirc cia do6i twong khéng dé y dén chu dich cia 6ng ta va mic du déi twong roi
vao trang thai khi toan bd thé gi¢i tré nén vo nghia thi d6i twong bi théi mién tip trung méot
cach hoan toan vo thirc toan bd sw chil y cdia minh vao 6ng thay, tao ra moi lién hé chuyén di
sang 6ng thay. Phwong phap th6éi mién gian ti€p nhw néi nhirng ciu y vi, khoi hai ciling cé két
qua 1a moét sw phan bo nang lwgng tinh than xac dinh béi vi mot sw phin b6 khac di sé pha vor
qua trinh vo thic; cdc phwong phap nay cudi cung cling dwa dén muc dich nhw phwong phap
truc ti€p bang cach nhin chim chd. Khi bi théi mién y thirc v6 thirc tAp trung vao dng thay con
y thirc hitu thirc thi tip trung vao cac cdm tho khéng cé gia tri va thay doi lién tuc. Trong khi
thwc hién chita bénh bang tAm phan thi tinh hinh hoan toan ngwoc lai. Trong khi thuwc hién tAm
phan, it nhit da c6 mot Ian con bénh ca quyét rang khéng c6 mot ti y twdng nao hién 1én trong
tri ndo ca. Sw lién twong tw do nglrng han, nhitng khich dong thudng ngay van diéu dong sw lién
twdng dy bay gidr trd nén vo hiéu. Néu kién tri hdi thi ngudi bénh sé thi nhin rang anh ta dang
nghi vé phong canh bén ngoai ctra s6 phong bénh hay tdm gidy bo6i tuwdng hodc chiéc dén treo
tredc mat. Piéu dé cé nghia la ngwdi bénh da bi méi lién hé chuyén di va nhitng y twdng vo
thirc cdia 6ng thay tAm phan chi phéi. Néu giai thich cho ngwdi bénh tinh trang ctia ho thi cac

lién twdng tw do lai dwoc phuc hoi.

Ong Ferenzi hoan toan cé i khi néi rang khi 6ng thay théi mién bao ddi twong ngt di truéc
khi thoi mién thi 6ng thay da dong vai tro cha me ddi twong. Ong cho rang c6 hai loai thoi
mién: loai ém ai va loai de doa; loai thit nhit 1a mau tinh, loai thi hai 1a phu tinh [7] . Ra Iénh
ngu khi théi mién ciling chang khéc gi yéu cau khong dwoc chid y vao thé gi¢i bén ngoai ma tap
trung vao 6ng thay. Nguwoi bi théi mién ciling hiéu nhw vAy béi vi quén thé gidi bén ngoai chinh
1a dac diém tadm li ctia gidc ngh va chinh vi thé ma ngt gan véi trang thai thoi mién.

Nhw vy l1a 6ng thay théi mién da dung cac bién phdp ctia minh dé danh thirc mot phan cac
tan tich cda qua khir xa xam, cai tan tich con thé hién trong quan hé v&i cha me, nhit l1a véi
cha; 6ng thay da danh thirc hinh &nh mot ¢4 nhan day uy lwc, ngwdi ta phai mat hét y chi khi ¢

mat ngudi do; & canh ngwdi d6 hay dé han trong thiy la cd mot méi hiém nguy. Chung ta chi c6



thé twdng twong thai do cia mét ca nhan trong bay 6 hop nguyén thiy véi ngudi cha tién st
duwdi dang nhw vay. Khi nghién ctru cac phan mg khac ching tdi nhan thiy rang tuy thudc vao
dac diém riéng cda tirng ca nhin ma mkc d6 tai 1dp cac hoan canh qua khir cia tirng nguoi 1a
khong gidng nhau. Nhan thitc rang thoi mién chi 1a mot tro choi, rang day chi 1a 1am séng lai
mot cach gia tao nhitng 4n twong cii c6 thé van con va diéu d6 1am cho ngudi bi théi mién da

strc khang cw lai nhitng hu qua nghiém trong cta viéc triét tiéu y thirc bang thoi mién.

bPic diém dang so, ddy am anh cua ddm déng ma ta thiy trong cic biéu hién do 4m thi c6
thé dwoc coi 1a c6 xult xr tir bay 6 hop nguyén thdy. Lanh tu cia dam ddng van la ngwoi cha
tién s, ngudi ta so hian; ddm dong mudn dwoc diéu khién bdi mot quyén luc vo gidi han; ddm
déng khao khat mot ngudi c6 quyén uy; dam dong khao khat, theo i cia Le Bon, dwgc phuc
tung. Ngudi cha tién st 1a If twdng cda dam déng, nhan vat li twéng y thay vi chiém hiru cai
“T6i”-1i twdng lai thi lai chiém hiru chinh cai “T6i”. Th6i mién cé thé dwoc coi la ddm dong co
hai ngwoi, con am thi 1a niém tin dat co s& khong phai trén sw tri giac va suy ludn ma trén co
s& lién két Eros. Can phdi noi rang nhitng quan diém trinh bay trong chwong nay cho phép
ching ta di tir quan diém ctia Bernheim ngwoc vé nhirng 16i gidi thich mot cach thé so va xwa
cli hon vé théi mién. Theo Bernheim thi moi hién twong thoi mién déu la sdn phdm cta am thi,
con am thi 1a nguyén thé bit kha phan. Chung t6i lai di dén két luin rang 4m thi 1a biéu hién
cda trang thai théi mién, con thoi mién lai c6 ngudén géc bAm sinh con gitr lai mot cach vé thirc

tlr c6i nguon xa xwa cua gia dinh loai nguoi.

[1]W. Trotter. Instinct of the Herd in Peace and in War, London 1916
[2]Xem tdc phdm ctia téi: Jenseits des Lustprinzips, 1920

[3]Xem Freud. Phdn tdm hoc nhdp mon. Chwong XXV

[4]Véat t6 va cdm ki, Sigmund Freud

[5]Das Unheimliche, Imago, V, 1919.

[6]Vit td va cdm ki, Sigmund Freud

[7]Introjection und Ubertragung, “lahrbuch der Psychoanalyse”, I, 1909.

11. Cac thang bac cua cai Toi

Néu chiing ta c6 y dinh lam mot ban téng quan vé doi song tinh thin ctia con ngudi ngay
nay trén co s& cac tai liéu b xung 1an nhau vé tam li ddm déng do nhiéu tac gia dwa ra thi ta sé
dé dang bi mat phwong hwdng va cé khi mat ludn ca hi vong tao ra mot tac phdm hoan bi. Moi

mot c4 thé 1a thanh vién cua nhiéu ddm déng khac nhau; han chiu nhirng mdi rang budc di moi



loai sinh ra do dong nhit hoa; han xay dung cho minh nhitng cai “Toi”-li twdng theo nhiing
nguyén mau hoan toan khac nhau. Nhw vy 1a moi ca nhan tham gia vao nhiéu dam déng tam Ii
khac nhau, tAm li cia ching tdc, cia dang cip, cla tdn gido, cia qudc gia v.v., ngoai ra, & mot
mitc d0 ndo do6 han con 1a ngwoi tw chl va cb ca tinh riéng. Nhitng doan thé &n dinh va viing
chiac néu trén do it thay ddi nén khéng thu hit nhiéu sw ch y nhw nhitng ddm déng tu hoi nhat
thoi ma dwa vao dé Le Bon da ghi lai dworc cai dac trung ndi bat nhat cia linh hén ddm dong va
cling trong ddm déng 6n ao, mau tan ra do, c6 thé néi trong cai ddm déng bao trum lén cac
dam dong khac dé da xay ra mot hién twong la Iung: cadi ma ching ta van goi 1a ca tinh da bién
mat (du 1a tam thoi) khéng dé lai chut ddu vét nao. Chiung ta cho d6 1a do ca nhan da tir bo li
twdng ctia minh va chip nhin li twéng cia ddm dong, thé hién trong ngwoi cdm dau. Ping ra
phai ndi rang khéng phai trong moi trudmg hop diéu la lung d6 déu xay ra véi cing mot mikc
dd nhw nhau. Sw chia tach cai “T6i” khoi “T6i”-1i twdng & mot s6 ca nhan chwa du ré; ca hai con
dé dang cung hién dién, “T6i” van con gitr dwoc mdt phan nga ai cia minh. Nho d6 ma su lwa
chon ngwoi cAm dau sé dé dang hon nhiéu. Thudng thudng thi ngudi cdm dau chi can c6
nhitng tinh cach dién hinh nhung thé hién dwoc mot cach ré rang va sic nét cla cac ca nhan
hop thanh dam dong, hdn ta phai tao dwoc cdm gidc cé uy va khong bi rang budc vé mit tinh
cam (libido), nhu ciu vé& mot thd trwedng diy sttc manh sé tw tim dén véi han, cai nhu ciu do sé
trao cho hin mot siéu quyén lwc ma trude doé c6 thé han cling khong hé ki vong téi. Bang cach
tw diéu chinh, “T6i”-1i twdng clia cac ca nhan khac sé thé nhip vao ban ngi ctia han va cac ca

nhan d6 do 4m thi, nghia la dong nhat héa, ma cuén hat theo han.

T6m lai, lovi gidi thich ma ching t6i dwa ra vé co ciu libido ciia ddm doéng c6 thé rat gon vao
trong sw chia tach cai “T6i” khoi “T6i”-1i twdng va vi viy ma cé hai loai rang budc: ddng nhit
héa va thay thé “T6i”-li twdng bang d6i twong. Gia thiét vé thang bac d6 trong cai “T6i” nhw 1a
bwéc dau trong viéc phan tich cai “T6i” cia con nguwdi phai dan dan tim thiy sw khang dinh
trong cac linh vuc khac cua tam 1i hoc. Trong bai bao Zur Einfiihrung des Narzifdmus [1] toi da
thu thap tit ca cac dir kién vé mat bénh li hoc lam co s& cho viéc phan biét d6. Chac chan la khi
nghién ctru su vao tdm li hoc cia bénh loan than kinh (Psychose) ta sé thay vai tro 16n hon
cla nga ai. Ching ta phai nhé rang cai “T6i” dong vai tro cha doi twong trong quan hé véi
“T6i”-li twdng va cé thé toan bd nhirng quan hé ma ching t6i da nghién cru trong li thuyét vé
bénh suy nhwoc than kinh gitta doi twong bén ngoai va toan thé cai “To6i” cling sé 1ap lai trén
binh dién m&i nay trong cai “Toi".

T6i muon tir quan diém Ay tiép tuc thdo ludn mot trong nhitng hiu qua cé thé xay ra va nhw
vay la thao ludn mo6t van dé ma todi chwa giai quyét & mot cho khac [2] . M6i moOt sw phan héa

tdm thin ma ta da lam quen lai gdy thém kho6 khin cho chirc ning tim than, lam né thém mat



on dinh va c6 thé la kh&i diém cua sw dinh chi hoat dong, cia bénh tit. Chdng ta khi vira sinh ra
1a ngay lap tirc budc tir tinh trang nga ai tw tdc tu man sang tinh trang tri giac thé gidi luén
ludn bién d6i bén ngoai va bat dau qua trinh tim kiém déi twong; va két qua 1a ching ta khéng
thé & trong trang thai nay trong mot thoi gian 1au, chiing ta phai thwong xuyén roi bo noé va tré
vé tinh trang khong c6 kich thich nhw trudc diy va lan tranh d6i twong trong giic ngu. Tat
nhién 1a ching ta tuan theo chi dan cua thé gi¢i bén ngoai, cai thé gi¢i tam thoi gidi phdng
chuing ta khoi nhiéu tic nhan bang cach thay déi theo chu ki ngay va dém.

Trong qua trinh phat trién tir bé t&i 1on ching ta chia toan bd thé gi¢i ndi tAm cua ta thanh
cai “T6i” nhat quan va cai vo thirc ndm ngoai “T6i”, bi chén ép va ching ta biét rang sw dn dinh
cia nhirng thanh phin méi dwoc thiét 1p nay ludén ludn bi de doa. Trong gidc mo va trong
bénh suy nhwec than kinh céi toi v6é thirc vén bi day ra khéi nhan thirc cia ching ta tim moi
cach pha canh ctra dwoc bao vé cin than dé di vao tdm thirc, con trong khi tinh tdo thi chiing ta
st dung nhiéu bién phap, danh lira stitc khdng cw dé dwa phan bi don nén vao “T6i” va gianh
dwoc khoan khoai. Sw hém hinh, hai hwéc va phin nao nghé thuét khoi hai néi chung phai
dwoc xem xét tir quan diém nay. Nhitng nguoi c6 hi€u biét vé tdm li bénh suy nhwoc than kinh
déu c6 thé tim dwoc nhirng thi du twong tw du rang & mirc d6 nhdé hon, nhung tdi xin phép
quay tré lai muc dich cua chung ta.

A

Chuing ta c6 thé twdng twong rang sw phan li “Toi”-1{ twdng khadi “T6i” khong thé nao kéo dai
lau dwoc ma déi khi nhat dinh phai xay ra qua trinh ngworc lai. Du c6 du loai cAim doan va han
ché ap dit 1én “T6i”, theo chu ki thudng van xay ra sw choc thing nhitng diéu cdm dodn, cac
bu6i hoi hé lic dau chi 1a sw hdn loan ma phap luit cAm va nhd tinh chit vui vé ctia ngay hoi
ma nguoi ta tam thoi dwoc gidi phong khéi nhitng cAm doan thuwong nhat [3] . Nhitng ngay hoi
cla ngwoi La ma co cling nhw nhitng hdi hda trang ngay nay giéng véi hoi heé cia nguoi tién st
& diém chinh yé&u & chd két hop gitra nhitng chuyén truy lac va vi pham nhitng diéu cdm ki
thiéng liéng nhat. Nhung “T6i"-li twdng la tong thé tit ca nhitng han ché ma “T6i” phai tuin
theo vi vy hiy bé li twdng la ngay hoi 1o6n nhit cia “T6i” va khi dé “T6i” sé cam thiy tw hai

long v&i chinh minh.

Khi nao trong “T6i” c¢6 mot diéu gi dé trung véi “Toi”-If twdng thi ta c6 dwoc cdm gidc dic
thing. CAm giac t0i 16i (hay tw ti) c6 thé hiéu la su thiéu nhit tri gitta “T6i” v&i “Toi”- Ii twdng.
Trotter cho rang don nén 1a san ph4dm cda ban nang bay dan. Cling mot y d6 nhwng thé hién hoi
khéac di chir hoan toan khéng mau thuan khi tdi noi: thanh 14p i twdng 1a diéu kién thuin loi

cho don nén (Einfiihrung des Narzifdmus).

Nhuw chiing ta da biét, c6 nhitng ngwdi ma tim trang dao dong theo chu ki tir tram cam qua



dd qua mirc vira phai roi sang vui vé thai qua va trong thuec té thi sw dao dong ay liic manh lic
yéu, c6 khi khong ré rét nhung cé lac lai qua manh; thé hién dwéi dang trim uat hay cuong
dién giy dau kho va tan pha cudc doi ngwoi bénh. Trong nhitng truedng hop dién hinh cta hién
twong roi loan theo chu ki nhw thé dwong nhw cac nguyén cé bén ngoai khong déng vai tro
quan trong, nhitng nguyén nhan bén trong cling khéng cé gi khac biét véi nhirng nguoi khac.
B&i vy ngudi ta cho rang ddy khong phai 12 bénh tAm thin. Nhitng trwong hop rdi loan theo
chu ki c6 thé dé dang qui cho c6 nguyén nhan thwong t6n than kinh s& dwoc ndi dé€n sau. Ching
ta chwa biét can nguyén cda nhitng dao dong tdm trang boc phat dé. Chiang ta khong biét co
ché chuyén tir tram uit sang cuong dién. P6i véi nhitng ngwdi nay cé thé gia thiét cia ching
toi vé viéc “Toi”- If twdng tan vao “Toi” trong khi trwedc d6 no lai qua khat khe véi “Toi” ¢6 thé

dwoc ap dung.

P& tranh moi sw mo ho xin nhé: trén co s& phan tich cai “T6i” khéng con nghi ngd gi rang &
nguwoi dién (maniaque) “T6i” nhdp lam mot véi “T6i”- 1 twdng, ngwdi d6 cdm thay sung swéng
vi khong con gi ngin can, e ngai, tw trach ¢t va nguoi dé & trong trang thai dac thang, tw thoa
man ma khéng bi bat ki su tw chi trich nao pha quay ca. Tuy khéng r6 nhw viy nhung hoan
toan c6 thé l1a sy dau kho clia ngwdi tram cam 1a do sw ch6ng doi kich 1ét gitra hai phan cta cai
“T6i”. Trong su ch6ng d6i ndy phan li twdng nhay cadm lén 4n mot cach qua khat khe cai “Toi”
lam cho nguwdi bénh tw ha minh va tw ha nhuc. Chi con mét vin dé chwa dwoc gidi quyét, day la
c6 can tim nguyén nhan thay déi quan hé gitra “T6i”- Ii twdng trong nhitng phan khang chu ki

néu trén hay 1a nguyén nhan nam & chd khac.

Viéc chuyén sang tinh trang dién cudng khong phai la triéu chirng bat budc trong qua trinh
phat trién bénh trdm cadm. C6 nhitng trweong hop trdm cdm don gidn, mot lan, cling nhw ¢6
nhirng trweong hop lap lai theo chu ki nhwng khong chuyén thanh dién cuéng. Mit khac cé
nhitng treong hop tram cdm ma nguyén nhin bén ngoai 1a Ii do giy ra bénh. Day l1a nhirng
trwong hop tram cdm do mat ngwoi than, do bi chét hay do hoan cdnh ma xay ra qua trinh thu
hoi lai libido da danh cho d6i twong. Cac chirng trim cdm tim than iy cling cé thé chuyén
thanh dién cuéng va chu ki 4y lap lai nhiéu lan giong nhw tinh trang trdm cam tw phat vay. Nhw
vay la tinh hinh con chwa r6, hon nita cho dén nay phan tim hoc méi chi phan tich mét vai

hinh thirc va mot vai trwong hop tram cam [4] .

Cho dén nay ching t6i méi hiéu ré nhirng tredng hop ma doi twong bi tir bo vi té ra khéng
xung dang v&i tinh yéu, sau d6 cai “Toi” tai tao lai n6 bang cach ddong héa con “Toi”-1i twdng
thi lai 1én 4n gay gat d6i twong. Nhirng 101 chi trich va thai do thu dich véi d6i twong dwoc thé
hién dwéi dang tu chi trich theo ki€u trdm cam. Néi ding hon: nhitng loi chi trich 4n sau sw chi

trich chinh cai “T6i” ctia minh 1am cho nhing chi trich 4y thanh ra dai dang, khong thé chéi cai



va ddy 1a dic trung sw tw chi trich cda ngwoi mac bénh trAm cam. Hién twong chuyén sang dién
cubng c6 thé xay ra ngay sau trang thai trdim cam dé, cho nén sw chuyén héa nay la dau hiéu

ddc lap véi nhitng ddc trung chu yéu khac cia can bénh.

Nhuwng t6i khéng thiy c6 tré ngai gi khi cht y dén chu ki phan khang cta cai “Toi” chéng lai
cai “Toi”-li twdng cho ca hai trweong hop trdm cam, trim cdm tdm than va tw phat. Trong
trwong hop trdim cam tw phat c6 thé gia dinh rang “T6i"-1i twdng qua nghiém khac vdi “Toi”,
két qua la sau d6 nd bi tam thoi thu tiéu mot cach tw ddng. Trong treong hop tram cadm tim
than thi “T6i” noi loan vi “Toi”-1i twdng coi thuwong nd, ma sw coi thwdng nay la két qua cta

viéc dong nhat héa “Toi” véi doi twong da bi phti nhéan.

12. Phu chu

Qua trinh nghién ctru ma nay ching ta c6 thé téng két da dan ching ta dén mdt vai nhanh
phu truéc day ching ta d3 béd qua mot bén nhung ciing c6 lién hé mat thiét véi ching ta. O day

ching t6i mudn quay tré lai moét vai diém da bo lai dé.

A

Ay

Sw khac nhau gitra “T6i”- dong nhit hoa va thay thé “T6i”-1i twdng bang doi twong sé tim
dwoc li gidi tuyét voi trong hai ddm dong nhan tao ma ching ta da nghién ctru ngay dau cudn
sach: quan doi va nha tho Cong giao.

Han 13 ngwdi linh coi vi tdng chi huy ciia minh 13 nhin vat li twdng dong thoi dong nhit
minh vé&i nhitng ngwdi linh khac va tir cai “T6i” chung d6 xuit hién trach nhiém cta nhirng
nguwoi dong ngii nghia la sw twong tro va chia sé. Nhwng chang ta sé tré thanh tro cwoi cho
thién ha néu tw dong nhat minh véi vi tong tw I1énh. C6 mo6t binh nhi trong trai Wallenstein da
ché giéu vién tiéu doi trwdng nhw sau: "Ong ta c6 nhd hay chui miii thi anh ciing bat chuéc
theo”.

Trong gido hoi Cong gido thi khac. Moi con chién déu yéu Jesus-Christ nhw yéu nhan vt li
twdng cia chinh minh; do d6ng nhit h6a ma han ta cdm thiy rang budc véi nhitng nguoi dong
dao khac. Ngoai ra han phai dong nhit hoa vdi Jeus-Christ va yéu cac dong dao vi Chda ciing
yéu ho. Nhu viy la nha tho cong gido doi hdi trong ca hai trwong hop sw bo tic libido sinh ra
nho ddm dong: dong nhat hda phai kem theo lwa chon d6i twong, con tinh yéu doi twong phai
kém theo déong nhat héa. Piéu nay di nhién la vwot khoi co cAu dam déng; nguoi ta cé thé la

mot con chién ngoan dao nhung déng thoi khong c6 y ddat minh vao vi tri cia Chia va yéu moi



con chién khac nhw Chda da lam. Mot ké hitu sinh hitu tir binh thuwdng khong bao gir dam gan
cho minh sw cao thwong va stirc manh cua tinh yéu cia Chda Cru Thé. Nha th¢ céng gido ki

vong tao ra nén luin li cao cd nho khuyén khich sw phat trién tinh cdm do.
B
Chung ta da noi rang c6 thé chi ra thoi ki phat trién tir tAm i ddm dong dén tAm li cd nhan
trong qua trinh phat trién tim hén nhén loai.
Nhitng diéu trinh bay dwéi day 1a két qua trao déi véi ong Rank.

Bay gior xin tré vé huyén thoai vé nguwoi cha cia bay 6 hop nguyén thiy. Ngwoi cha dé sau
nay dwoc phong la ngudi tao ra thé gidi, diéu dé cling ding, vi hdn tao ra tit ca bay con lap
thanh dam dong th nhit. Hin 1a nhan vat li twdng cha tit ca cac con, ching vira kinh trong
vira so hin, d6 1a ngudn gbc ctia khai niém cdm ki (tabu) sau nay. Mot ngay kia dam con xim
lai giét cha, hanh ha cha minh. Khong mot ké nao trong dam dong chién thing c6 thé€ chiém
dwoc dia vi cia cha, ma néu cé ké lam dwoc diéu do thi cudc chién sé lap lai cho dén khi bon
chiing hiéu rang ching phai doan tuyét véi di san cia cha. Ho thanh 14p cdng ddong huynh dé
vat td (totem) lién két bang quyén loi va nhirng diéu cAm ki nhw nhau, nhiing cAm ki d6 lwu lai
ki rc vé t6i ac va va ho phai an nan chudc tdi. Nhwng sw bat man véi tinh trang viva dwoc tao ra
van con va diy la ngudn gbc clia nhitng thay ddi vé sau. Nhitng nguwoi lién két vao cong dong
huynh dé tién dan dén viéc thiét 1ap tinh trang cii theo mét 16i mé&i, dan 6ng tré thanh cha gia
dinh va khong con c6ng nhan uy quyén cia ngwoi dan ba dwoc thiét 1ap trong giai doan vang
cha ntta. D& bu lai dan 6ng cong nhan than linh mau hé, nham bao vé me ma cac thay tw té tho
phung than linh d3 bi hoan. Ho theo gwong ngwoi cha nguyén thuy, nhwng gia dinh mé&i nay chi
la cai bong chia gia dinh cii vi bay gidr c6 nhiéu cha qua va quyén cla ngwdi nay bi han ché baéi
quyén cua ngwdi khac.

No6i budn vang cha c6 thé thiic diy ca nhan giai thoat khoi ddm dong va chiém chd cla cha.
P4y 1a thi sT anh huing ca, hin lam dwoc diéu d6 trong tri twdng twong clia minh. Thi nhan bién
do6i thuc tai theo wéc mudn clia y. Y tao ra ngwdi anh hung huyén thoai. Ngwoi anh huing 1a ké
tw giét cha, mOt ngwdi cha déng vai qui st vat té trong huyén thoai. Néu ngudi cha 1a nhan vat
Ii twéng cuia dia tré thi thi nhin tao ra trong ngwoi anh hung cai “To6i”-li twdng dau tién thé
chd cho cha. Pira con 1t, ké dwoc me yéu mén va bao vé khdi su ghen ghét cta cha, ké ké vi cha
trong thoi tién st ¢6 thé 1a mot ngwoi hung. Trong sw thi vi hda sai lJam thoi tién st thi nguoi
dan ba von chi 1a sw cdm do va phan thwdng sau cudc chém giét da tré thanh nguyén nhan va
ké xui giuc cua toi ac.

Huyén thoai gan cho ngwoi anh huing hanh dong ma di nhién la chi cé toan bd bay dan mai



thuc hién n6i. Theo Rank thi huyén thoai du sao van gitr dwoc cac d4u tich cua cac su kién da
bi che khuAt. Thi du huyén thoai thwong ké rang nguwdi anh hiing phai 1am mot viéc cuc ki kho
khin (da sd trudng hop thi ddy 1a ngwoi con Gt, han thwong gid v khor khao nghia 12 1am ra vé
khong nguy hiém d6i véi b6) va hdn chi hoan thanh nhiém vu nh¢ sw tro gitup clia cac con vat
nho nhw ong, kién. Py chinh l1a nhitng nguwdi anh em trong bay 6 hop nguyén thiy, cling giong
nhu trong biéu twgng clia gidc mo, sdu bo, con trung twong trung cho anh chi em (khinh bi nhw
tré con). Ngoai ra, c6 thé nhin ra mot cach dé dang nhitng hanh vi trong truyén cé tich va

huyén thoai twong trung cho hanh déng anh hung.

Nhuw vay la huyén thoai la bwéc di ma nho né con nguwdi thoat khoi tim li ddm dong. Huyén
thoai dau tién chdc chdn phai 1a huyén thoai tAm Ii, huyén thoai anh hung ca; huyén thoai vé vii
tru phai xuit hién sau rit nhiéu. Ciing theo Rank thi ngwdi thi si, sau khi lam dwgc buéc do,
nghia la gidi phong khoi ddm dong trong tri twdng twong clia minh lai biét cach quay vé vai
dam doéng d6. Y quay vé véi ddm dong va ké cho ho nghe vé nhitng chién céng clia ngwdi anh

huing do y sang tao ra. Ngwdi anh hiing 4y chang phai ai khdc ma chinh 1a thi nhan.

Nhw viy la thi nhian ha xuéng ngang tam thuc tai va nang nguoi nghe 1én ngang tam tri
twdng twong. Con ngwdi nghe lai hié€u thi si, ho c6 thé tw dong héa véi ngwdi anh hung trén co

s& quan hé cuéng nhiét véi ngwdi cha nguyén thiy [5] .

Sw gia d6i ctia huyén thoai dat dén cwc diém trong viéc than thanh héa nguwoi anh hung. C6
thé ngwoi anh hung dwoc than thanh héa c6 trwdc cd nguwdi cha than thanh, va bao truwdc ngay
tré vé cia nguoi cha than thanh. Cac than dwoc x€p theo thir tw thoi gian nhw sau: Nt than-
me, anh hung, 6ng troi-cha. Chi véi su tré vé cia ngwdi cha nguyén thiy ma loai nguwoi khong

bao gior quén thi 6ng tréri méi c6 nhitng nét dac treng ma ching ta con thiy ngay nay.

Trong tdc phdm ngdn nay chung tdi danh phai bé qua nhiéu tai liéu c6 trong huyén thoali,

truyén co tich, lich s phong tuc... ma c6 thé st dung lam can ctr cho gia thuyét trén.
C

Ching t6i dd n6i nhiéu vé khao khat duc tinh truwc ti€p va khao khat duc tinh bi ngan chan
hiéu theo nghia muc dich va hi vong rang khéng gip qua nhiéu chdng ddi. Nhung thao luin
mot cach chi tiét vin dé nay ciing khong phai 1a vo6 ich du cé ldp lai mot vai diéu da dwoc nodi
toi o trén.

Thi du dAu tién va ciing la r6 nhit vé khao khat duc tinh bi ngan chidn hiéu theo nghia muc
dich 1a sw phat trién libido ctia dira tré. Tat ca nhitng tinh cAm ma d&a tré danh cho cha me hay

nguwoi chdm nom noé chi la nhitng wéc mudn cho phép khao khat duc tinh bdc 16 ngay tirc thoi.



Dira tré doi hoi nguwoi thin moi hinh thirc 4u yém ma né biét: n6 mudn hon ho, dung cham vao
ho, nhin ngam ho, né thich nhin bd phan sinh duc ctia ho va muén c¢6 mit khi ho bai tiét, né
hira sé cwdi me n6 hay cwdi ba vi, né dy dinh tang cho cha né mdét dira con v.v. Sw quan sat
truc tiép cling nhw cac phan tich gan day vé cac vét tich tudi tho cho ching toi biét chic rang
c6 sw hoa tron gitra nhitng tinh cAm nhw du yém va ghen tuéng véi nhitng khao khat duc tinh.
Sw quan sat va phan tich 4y chirng té rang dira tré 1dy ngwoi than ciia né 1am ddi twong cla cac

ham mudn duc tinh van con chwa dinh hinh hoan toan (xem Sexualtheorie).

Hinh thic yéu dwong dau tién cia dira tré lién hé mat thiét véi mac cam O'dip, sau nay, vao
giai doan tiém 4n sé bi don nén. Theo chung t6i thi sau khi bi don nén, tinh cdm vé&i nhirng
nguoi than chi con lai 1a long triu mén, va tinh cdm dé khong thé nao goi la duc tinh dwoc nira.
Mon phin tAm hoc nghién ctru cho siu kin cia tAm hon con ngwdi c6 thé dé dang chirtng minh
rang cac moi lién hé duc tinh clia nhitng ndm tho 4u van tiép tuc ton tai, nhung ching bi don
nén va tré thanh vo thirc. Phan tAm hoc ciing cho ta sw diing cdm dé€ khang dinh rang & moi noi
tinh 4u yém chi la sy ti€p ndi cda mai lién két duc tinh do6i véi cd nhan twong ing hodc véi
nguyén mau cla nguoi do (imago). Phan tAm hoc, di nhién 13 phai cAn mot cudc khado sat dic
biét, cling cho chung ta biét rang trong trwdng hop cu thé nao doé thi khao khat duc tinh truc
ti€p cii dang & trong tinh trang bi ddon nén hay da bi triét tiéu han. N6i mot cach ré hon: da xac
dinh mot cach chic chdn rang nhin mot sw thodi lui nao dé thi noé lai c¢é thé duoc kich hoat;
van dé (khong phai lic nao ciing dé gidi quyét) chi con 1a trong hién tai hoat dd va sttc manh
ctia n6 dén dau. O’ day cin phai tranh ca hai sai [am; d4y la danh gia thip cai vo thitc bi don nén
va xu hwéng dung thuwéc do bénh li dé€ danh gia cac trweong hop binh thuwong.

Mo6n tAm li hoc khéng mu6n va khong thé thAm nhip vao cac ting sdu cia nhirng cai bi don
nén, cho rang trong moi treong hop tinh 4u yém 1a biéu hién cia nhirng ham mudén khong cé
mau sac duc tinh mic du ching xut phat tir cic mdi rang budc mang mau sic duc tinh. Thai

do6 thu dich tuy c6 co cu phirc tap hon nhung cling khdng nam ngoai thong 1€ nay.

Chuing ta c6 quyén ndi rang cac ham mudn d6 da chéch khoi muc tiéu duc tinh truc tiép tuy
kh6 ma mo ta sw l1éch hwéng ay cho pht hop véi doi hoi cia mon tAm li siéu hinh. Tuy nhién
cac ham mudn tinh duc bi ngdn chan hiéu theo nghia muc dich van con gitt dwoc mot s6 muc
tiéu ban dau. Nguoi ta van tim sw gan gli xac thit véi ngudi ma minh yéu mén, véi ban beé va
véi than twong, ngudi ta mudn dwgc nhin thiy ngwdi ma minh yéu mén “theo tinh than tinh
yéu thwong cua Thanh Paul”. Ching ta c6 thé coi sw cai do6i muc tiéu nay la sw thang hoa cta
ham muén duc tinh hay sw mé rong pham vi cia nd. Pirng vé phwong dién chirc nang thi ham
muon duc tinh bi cdn tré c6 logi hon ham muon khéng bi can tré, vi ham mu6n bi can tré khéng

thé dwoc théa man hoan toan nén cé thé tao ra nhitng moi rang budc lau bén trong khi cac



ham mudn duc tinh truc ti€p mat dong lwc sau moi lan théa man va phai cho mot thoi gian cho
su tich tu libido duc tinh, trong thoi gian d6 d6i twong c6 thé bi thay doi. Ham muén duc tinh
bi can tré c6 thé hoa trén véi ham mudn khong bi can tré theo moi ti 1€, c6 thé bién dbi nguoc
lai thanh ham mu6n khong bi can tré nhw né da tirng thoat thai tir ham mudén nay. Ai cling biét
nhirng treong hop chuyén tir quan hé than ai dwa trén co s& cia long kinh trong va ngudng mo
thanh quan hé tinh ai nhw gitra thay va tro, gitra nghé sy va ngwdi ham mo, dac biét la & phai
nit. Sw xuat hién cadc maoi lién hé do6, nhirng méi lién hé ma khéi ki thuy khong c6 muc dich duc
tinh cho ta thiy mot cach truc ti€p phwong phap quen thudc trong viéc Iwa chon déi twong duc
tinh. Trong bai bao “Long m6 dao cta hau twéc Zizendorf”, Pfister da dwa ra thi du tuyét voi va
di nhién 1a khong phai don lé rang ngay ca suw rang budc manh mé vé mat tén gido cling dé tré
thanh ham muén duc tinh bong bot dén mirc nao. Mat khac, sw chuyén tir ham muén duc tinh
truc ti€p ngan han thanh sw cdm mén thuin tdy bén bi 1a hién twong thwong thiy va sw chuyén
d6i dé chinh 1a nén tang c6 két cac cudc hon nhan trén co sé¢ mot mdi tinh cudng nhiét, dam

say.

Di nhién ching ta ciing khong ngac nhién khi thady nhitng ham muén duc tinh truc ti€p bién
thanh cac ham muén bi can tré hiéu theo nghia muc dich trong trwong hop cé cac can tréd bén
trong hoac bén ngoai ngin chin viéc dat muc tiéu. Sw dén nén trong giai doan tiém 4n la can
tré bén trong hay néi ding hon tré thanh bén trong. Khi néi vé ngwdi cha cla bay 6 hop
nguyén thiy ching toi da gia dinh rang han da budc cac con minh phai tiét ché va bang cach dé
tao ra sw rang budc bi ngan chin hiéu theo nghia muc dich, trong khi d6 chinh han van duwoc tu
do thoa man nhuc duc va nhw viy la khong bi rang budc. Tat cd cac mdi rang budc cia ca nhan
trong dam déng ciing cé dic trung ctia cac ham mudén bi ngan chidn hiéu theo nghia muc dich.
Nhw vy la ching ta da tién gan dén viéc thao ludn mot dé tai vé ham muon duc tinh truec tiép

trong dam dong.

Hai nhén xét trén day cho ching ta thiy rang khao khat duc tinh truc tié€p bat loi cho dam
déng. Mac du trong lich st phat trién gia dinh da tirng ton tai hién twong quin hon, nhung tinh
yéu gi¢i tinh cang c6é y nghia véi cai “Toi” né cang doi hoi gidi han gitra hai ngwdi - una cum
uno, - dwoc thién nhién chi dinh cho muc tiéu sinh san. Xu hwéng da hon khi dé6 danh phai

dwoc théoa man bang viéc thay thé thudng xuyén déi twong duc tinh.

Hai ngwoi tim dén véi nhau dé cung dwgce thdéa méan duc tinh thé hién sw chdng lai ban ning
bay dan, chong lai y thirc tip thé: ho tim dén noi c6 tich. Hai ngwdi cang yéu nhau cang lam cho
nhau théa man nhiéu hon. Sw chéng lai anh hwdng cia ddm déng dwoc biéu 16 dwdi hinh thirc
x4u ho. Nhitng xtic dong manh liét gy ra bdi long ghen 1a dé€ bao vé ngwdi minh lwa chon khoi

s nhitng sy xdc pham do nhitng rang budc véi ddm dong mang lai. Quan hé tinh duc cia mot



cap nay trwdc mat cap khac hay 1a viéc lam tinh tip thé (goi la hoi phéng duc “orgie”) chi cé
thé xay ra khi yéu t6 ca nhin tic tinh thwong mén da bi yéu té nhuc duc day xuéng hang th
yéu. Nhung day chinh la sw thodi hda tré vé tinh trang quan hé tinh duc co so, khi i tinh khong
c6 ti y nghia gi, moi doi twong duc tinh déu dwoc coi ngang nhau hay gan ngang nhau, nhw
Bernard Show da n6i mdét cach doc dia: “yéu nghia la phéng dai vdé chirng sy khac biét gitta
nguoi dan ba nay véi ngudi dan ba khac”.

C6 nhiéu chi diu cho thiy rang mai sau nay ai tinh m&i thAm nhap vao quan hé duc tinh
gitra dan 6ng va dan ba, nhw vy nghia la sw doi lip gitra tinh yéu trai gai va rang budc véi dam
dong cling xuAt hién mudn. C6 thé c6 cdm giac rang gia thiét trén khong phu hop véi véi huyén
thoai vé gia dinh nguyén thiy cua ching t6i. Tinh yéu véi me va cac chi em gai 1a nguyén dong
lwc thic ddy bay anh em trai xdm lai giét cha minh va that kh6 ma twdng twong dwoc rang day
khong phai la tinh yéu nguyén thuy nghia 1a n6 phai ham ch&a ca long thwong yéu triu mén va
ham mudn x4c thit. Nhung phan tich ki thi thiy rang diéu gia dinh trén diy chinh 13 sw khang
dinh. Mot trong nhiing phan tng dan dén viéc giét cha 1a thiét 1ap ché dd ngoai hon, nghia la
cdm moi quan hé tinh duc v&i nhitng ngwdi dan ba trong cung mot gia dinh, nhitng ngwdi ma
dira bé trai tirng yéu thwong triu mén ngay tir thu® du tho. Bang cach dé, ngwoi ta da tach khia
canh thwong mén ra khdi nhitng ham muén nhuc duc va sw chia tdch d6 con ton tai vitng chac
cho dén ngay nay [6] . K&t qua ctia tuc ngoai hon 1a nhu ciu nhuc duc ctia nguwdi dan 6ng phai

dwoc thda man bang nhitng ngwoi dan ba xa la, chwa tirng dwoc ho yéu thwong.

Trong phan lén cdc dam ddng nhan tao, nhu trong quan ddi va nha thd, khong cé chd cho
dan ba nhw 1a d6i twong duc tinh. Quan hé yéu dwong nam nit nam ngoai cac td chirc d6. Ngay
ca trong cac td chirc gom ca dan 6ng va dan ba thi sw khac biét vé gi¢i tinh cling khong c6 vai
tro gi. Khéng c6 van dé tim hiéu xem cai libido duy tri sw doan két dam dong mang ban chat
dong tinh 4i hay lwdng tinh ai vi n6 khéng phan chia theo gidi cling khong phai &m chi co ciu
gi¢i tinh cta libido.

Nhirng khao khat duc tinh truc ti€ép van giit dwgc & mitc dd nao do6 tinh cach cd nhan & ca
nhirng nguoi da bi tan trong ddm dong. Noi ndo ma cac khao khat nay phat trién manh 1én thi
ching c6 thé lam ddm dong tan ra. Gido hdi cong gido c6 nhitng li do xac dang khi khuyén ran
dao hitu s6ng ddc thian va budc thay tu chay tinh, nhuwng ai tinh thwong 1a dong lwc dwa tu si
dén cho pha gidi. Twong tw nhw vay, tinh yéu v&i ngudi dan ba cé thé pha v nhitng rang budc
vé chung tdc, bién gidi quoc gia, phan chia giai cdp va nho vy da cé déng gbép quan trong vao
nén vin minh. Khong nghi ng¢ gi rang dong tinh 4i dé dang dung hop véi cac rang budc voi
dam dong ngay ca khi n6 thé hién nhw nhitng khao khat khong bi ngin chan. P6 1a mot sw kién

di thwong, nhung khong thé gidi thich dwoc & day vi né sé dan chung ta di qua xa.



Nghién ctru tdm 1 cac treong hop suy nhwoc than kinh da cho ching téi nhan thiéc rang
triéu chimng bénh bat nguodn tir cAc khao khat bi don nén nhung van con sitc hoat dong. Cong
thirc nay c6 thé dwoc bo tic thém: cac triéu chirng la sdn phim ctia nhitng khao khat bi can tré
theo nghia muc dich nhung can tré da khong thanh céng va xay ra hién twong quay tré lai voi

muc tiéu duc tinh da bi dén nén.

Piéu d6 cat nghia tai sao chitng suy nhwoc thin kinh 1am cho nguwoi ta 4c cdm véi xa hoi va
tach khoi nhitng tp thé quen thudc cta ho. C6 thé ndi rang gidng nhu tinh yéu, chirng suy
nhwoc than Kinh 1a yéu t6 lam tan rd ddm dong. B&i vay co thé thay bat cir noi ma cé tdc nhan
tao l1dp ddm dong manh thi noi dé chirng suy nhwoc than kinh gidm hay tam thoi bién mat
trong mot thoi gian. Pa c6 mot s6 thir nghiém, khong phai khong cé co sé, loi dung sw xung
khac gitta bénh suy nhuwoc than kinh va ddm dong nhw mot phwong tién dé chita bénh. Ngay ca
nhitng nguwdi khong hé 1y lam tiéc vé viéc bién mat cac 4o twdng tén gido khoi nén van minh
hién dai cling phai c6ng nhan rang cic do twdng dé 1a mot phwong tién bao vé hitu hiéu nhirng
ngudi gan két véi ton gido khoi bénh suy nhwoc than kinh. Dé dang nhan thiy rang viéc gia
nhap nhitng t6 chirc ton gido than bi hay triét li than bi cling 1a mot cach chira gian tiép cac
chirng suy nhwoc than kinh. Tat cd nhitng diéu d6 déu lién quan dén sw doi lip gitra nhirng

khao khat duc tinh truc ti€p va khao khat bi ngan chan theo nghia muc dich.

Nguwoi suy nhwoc thin kinh bi tich ra khoi ddm déng sé phai dung cac triéu chirng bénh
hoan dé thay thé cho nhirng dam doéng 4y. Ho twdng twong ra mot thé gidi huyén hoic cia
riéng minh, mét ton gido riéng, mot hé théng diy hoang twdng va nhw vay la ho tao ra nhirng
dinh ché cta x4 hoi loai ngwoi dwédi dang méo mo, chirng té sw tham gia mét caich manh mé

cta cac khao khat duc tinh truc tiép [7] .

D

DPé Kkét thic ching ta sé dwa ra cac danh gia xét tir quan diém li thuyét libido nhitng trang
thai ma ching ta da nghién ctiu: trang thai ai tinh, théi mién, ddm déng va suy nhwoc than
kinh.

Ai tinh 13 dong thoi ton tai khao khat duc tinh truc tiép va khao khat bi ngin chin hiéu theo
nghia muc dich, trong dé déi twong thu hit mot phan libido nga ai ctia cai “To6i”. Trong tinh
yéu chi ton tai “T6i” va d6i twong.

Tho6i mién giong ai tinh & diém gi¢i han trong hai nguoi, nhuwng n6é hoan toan dwa trén

nhirng khao khat duc tinh bi ngan chdn hiéu theo nghia muc dich va dat d6i twong vao “T6i”- li



twong.

Pam doéng khuyéch dai qua trinh dé; né giéng théi mién & ban chat cic ham mudn déng vai
tro cd két va thay thé “T6i”-1i twdng bang d6i twong, nhung trong ddm dong con c6 thém su
dong nhit héa véi cac ca nhan khac, sw dong nhat hda nay xay ra la do moi ngwdi c6 cung thai
do voi doi twong.

Ca hai trang thai, théi mién va dam dong, déu la dau vét di truyén cta cai libido nhan loai
khai tir uyén nguyén ctia nd; thoéi mién l1a xu hwéng tw nhién con dam dong la tan dw truc tiép.
Trong ca hai treong hop viéc thay thé cac khao khat duc tinh truc tiép bang cac khao khat bi
ngin chin hiéu theo nghia muc dich déu tao diéu kién thuin loi cho viéc tach “T6i” khoi “Toi”-

Ii twdng; sw phan tach dé da bat dau tir trang thai ai tinh.

Bénh suy nhuoc thin kinh ndm ngoai cac hién twong ké trén. Suy nhuwoc than kinh phat xuit
tir ddc thu cta sw phat trién cda cai libido nhan loai, phat xuit tir sw dit quang ctia khéi diém
kép, trong giai doan tiém 4n, cia chic ning duc tinh truc ti€p [8] . Vé khia canh nay thi suy
nhwoc than kinh ¢6 chung tinh chat thodai héa véi trang thai théi mién va ddm dong, mot tinh
chit ma ai tinh khong c6. Suy nhwoc xay ra khi sw chuyén doi tir cic khao khat duc tinh truc
tiép sang cac khao khat bi ngan chin hiéu theo nghia muc dich khéng thuc hién dwgc hoan
hdo, n6 l1a két qua ctia cudc xung dot gitra nhitng ham mudén da nhip vao cai “tdi” va tao ra sw
phat trién néu trén va nhirng phan cia cdc ham mudén thoat ra tir vo thirc va doi hdi théa man
truc ti€p (cling nhw cac ham muén da bi don nén hoan toan khic). Bénh suy nhwoc thian kinh
c6 ndi dung vo cung phong phi vi n6é bao gom tit cad cdc moi quan hé gitra “T6i” va do6i twong:
cac quan hé trong d6 doi twong dwoc gilt nguyén ven, cling nhuw cac quan hé ma déi twong da
khong con hay trong d6 déi twong chinh la “Téi”, & ddy con bao gom ca nhirng quan hé xung
dot gitra “T6i” va “T6i”-1i twdng.
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