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PI VAO TAM LY HOC

Theo moOt s6 nha tdm ly hoc (nhw Etienne Souriau) thi tir ngt “Tam Iy hoc” (Psychologie
- Psychology) c6 tir thé ky 16. Nhung truedrc @6 1du nhiéu nha quan sat da thau lwom kién
thirc vé con nguoi, con vt va ca vé ciy coi niva. Ngwoi ta nghién ctru, thai do, ctr chi
(Comportement, behavior) ctia con nguoi, con vat, ciy cOi...

Tw ngii “Tam ly hoc” d3 dwgc dung nhiéu tir thé ky 18 nho Christaian WOLFF (1676 -
1754) nha tam ly hoc nguoi Pirc. Ong da dung tam Iy hoc thuc nghiém (Psychologia
empirica 1732) va tam ly hoc duy ly (psychologia rationalis 1734). Trong mot thoi gian
1au tdm 1y hoc dwoc coi nhw khoa hoc vé doi song tinh than, cdc hién twong va cac diéu
kién ctia n6 (W. James 1890). Ngay nay tidm ly hoc dwoc dinh nghia, néi cach tong quat, la
KHOA HOC VE CACH SONG, cach cu xt (condiute, behavior) 1a néi téi thali dd c6 thé quan
sat dwoc va cling ndi téi hanh dong d6i véi moi treong xung quanh (chang han truyén
thong), hanh dong twong giao clia co quan va moi trwong, hoat dong trén than ac riéng

(dién trinh sinh ly y thitc hodc vé thirc). TAm 1y hoc thuwc ra gdom nhiéu mon hoc khac nhau.

Tam ly hoc chi dwoc nhian nhi mét khoa hoc khi tach khoi Triét hoc va cudi thé ky 19.
Dan din Tam ly hoc dwoc x€p nhw mdn hoc nhan van dich danh, du gap phai nhitng khing

hodng nang né bén trong.

Phwong phap cia Tam Iy hoc so sach véi cac phwong phap ctia nhitng khoa hoc khac la
dat nhirng gia thuyét doi véi cac su kién khach quan. Phwong tién cot yéu la quan sat va
thuc nghiém. Lic dau, wu tdm dén con nguwoi binh thwong, nguwoi 1én, van minh..., sau dé
tam ly hoc da m& rong nhirng kham pha noi bénh nhan, tré em, nhitng ngu¢i ban khai,
nhém ngudi trong xa hoi va ca loai vat nita.

Do viéc lam thuc té, cu thé, tAm Iy hoc da chirng t6 sw hién hiru va chirng minh tim quan

trong ciia minh.

Pham vi ap dung tim ly hoc dwong nhw khéng bi gi¢i han, luén thém mai, luén doi maéi vi
luén c6 nhirng thay d6i. Hoat ddng ctia con ngwdi luén thay doéi, luén c6 van dé méi, vi thé
k¥ thuit trong mon tAm ly hoc cling phai thay doi, canh tan.

Nhung, cling nhw tit cd cac khoa hoc khac, tAm Iy hoc ¢6 gi¢i han cia minh. Nhirng trac
nghiém (test) tri khon, phwong phap du todn, phdng doan (projectif) chi cé gia tri twvong
doi vi day khong phai la may méc dem lai két qua twong doi chinh xac.

Mot s6 ngwoi phan doi va nghi ngo kha nang hanh dong cta tam ly hoc trudc nhirng dung

cu khoa hoc ma tAm ly hoc st dung. Ho nghi ngor cic dung cu dé tim hiéu con ngudi... Tam



Iy hoc cho thiy ndi ban khodn hién sinh hay 1a nhan ban thuyét dich thwc. Tan ly gia phuc
vu con nguoi trong khi phai tranh toi da thanh kién do6i véi ngwoi khac va khong dung

nhirng phwong tién tam ly vi nhitng muc dich khong chinh dang.

Mo6n tAm ly hoc trwedng thanh dan dan theo dong thoi gian va da dwoc dinh nghia khac
nhau tuy theo quan diém cling nhw phwong phap khao ciru cla tirng ngwdi hay cda tirng

nhom nguoi.

Tam ly hoc la khoa hoc c6 d6i twong nghién ctru la sw kién tdm ly hay tim linh. Khéo ctru
di tir chd quan sat dén xac dinh nguyén nhan, hiéu qua l1a xac dinh nhitng dinh luat cta

nhitng sw kién tam ly doé.

Tam ly hoc 1a mot khoa hoc, khong phai mdt mé nhan thirc hon don; nhung cé hé théng,
c6 trinh d6 tong quat va thong nhat (theo LALANDE).

Tam ly hoc khac véi kinh nghiém cda tam ly (do kinh nghiém va tdp quan ca nhan) va
khac vdi khiéu tAm ly (c6 ngudi c6 nhitng nhan xét tinh té, dién ta trong tdc phdm hodc
nghé thuat, van nghé...). Tam ly hoc nghién ctru sy kién (thuec tai, cé that) khong phai ao

twdng, twdng twong ra.

Tam ly hoc thuén 1y (Duy ly tdm 1y hoc) mudn tim hiéu linh hon bang quan sat tam ly.
Tam ly hoc ngay nay la thuwc nghiém (sw kién tam ly, quan sat va xac dinh luat, tim ra twong
quan chi khéng dé cip dén linh hon). TAm Iy hoc thwc nghiém (Experimental Psychology -
Psychologie Experimentale) tim hi€u, hoc hoi nhitng diéu c6 thwec, chir khong ban dén
nhirng diéu nén c6 hay phai cé.

MOT CAI NHIN
Vii tru: néi chung (mat trod, mat trang, cac vi sao... trai dat)
Troi-bat:
Con nguwdi: diau doi trod, chan dap dat.
Con ngudi: ti€p xuic (nghe, thay...) cac vat trong vii try, tinh tu...
Con nguori: gap go (tai trai dat va cé khi ngoai trai dat)
- Con nguoi (nguoi khac)
-bong vat
- Thao moc

- Cacvat khac (vo tri, vo giac)



Con nguwdi, cha thé, gap go, tiép xdc védi dbi twong & ngoai minh.
Con nguoi lai vira la chu thé vira 1a déi twong cua chinh minh (nhw soi gwong, xét minh...)

Tam ly hoc 1a m6n hoc nghién ctru, tim hiéu vé con ngwdi (chinh minh hoac nguwdi khac) -
bay la d6i twong chinh cia m6n Tam Iy hoc. Nhwng véi thoi gian, do sw tién trién khoa hoc,
ky thuat nén déi twong nghién cru ctia tim ly hoc mé rong ra: nghién ctru thém dong vat,
thi du: con kién, vwron, khi, chim, ong... va thao méc, thi du: hoa hwéng dwong, cay xau ho,

ciy hoa bit rudi, hoa 10 gio...

Muén nghién ciru cic dbi twong ciia mon tim ly hoc thi phai dung phwong phap nghién

ctru, tong quat la ndi quan va ngoai quan.
MOT LO'T DIEN TA KHAC.

- Tam ly hoc 1a khoa hoc vé linh hén. Theo quan niém c6 dién, kh&i dau tir ARISTOTE
(384 - 322 trwdrc cong nguyén, kitd), tAm ly hoc dwoc coi nhw khoa hoc vé linh hén va

nhirng hanh dong cua no.

- TAm ly hoc la khoa hoc vé thai do, ctx chi (Comportement, behavior). Pén thé ky 19 do
anh huwdng ctia cac hoc thuyét thwe nghiém, tim ly hoc dwoc coi nhw khoa hoc vé cac phan

trng thé 1y, vé clr chi con nguwdi, con vat, thuce vat...

Tam ly hoc ngay nay dung phwong phap cia khoa hoc thuc nghiém: quan sat, dat gia
thuyét kiém chirng bang dung cu khoa hoc dé dit cac dinh lut tong quat dich thuec.

Véi tdm 1y hoc thuc nghiém, tinh chit chti quan va siéu hinh gidm dén mirc thip nhat.
Nhwng lai gap phai tré ngai la sy kién tAm linh c6 thé tré thanh hién twong may méc, mat
tinh chit nhan linh.

Tam ly hoc 1a mot m6n hoc quan sat va cit nghia cac swkién tAm linh dé x4ac dinh nguyén
nhan va dinh luit chi phoi.

Mot thoi gian gan day lai xuit hién mot hwéng méi ciia tim ly hoc la khoa hoc twong
quan truyén thong, thong thi (con ngwdi véi cpon nguoi, gitra ca nhan va gitra tip thé nhé
hoaclén...).

Mot nhdn xét dang suy nghi: tim ly hoc vira thuc nghiém vira thudn ly (duy ly, siéu hinh).
Tam ly hoc thuc nghiém néi dén sinh hoat tim linh, con tAm Iy hoc siéu hinh thi trinh bay
chii thé ctia sinh hoat d6 1a LINH HON.

Triét gia Hy lap SOCRATE (470 - 399) da khuyén “anh hay tw biét anh” (connais - toi toi

méme). Hay hoc tim hi€u tAm ly hoc dé€ biét minh hon, dé€ s6ng tot hon; biét ngwdi khac
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PHAN I
CUOC SINH HOAT TAM LY NOI CHUNG

CHUONG I
POI TWQONG TAM LY HOC

Cam giac, tri giac, y twéng, khai niém, phan doan, suy luan, yéu, ghét, khoai lac, hy vong,
that vong,... 1a nhitng sw kién tim linh. Néu dem so sanh chung v&i nhitng sw kién ngoai

giGi va vat chit, ta thay chiing c6 nhiéu dic tinh khac han. Sau diy, mot sd dic tinh Ay.

I. NHO’'NG PAC TiNH CUA SU’ KIEN TAM LINH

1. Tinh bat kha giac.

DPic tinh dau tién chia ngoai gidi la kha giac, nghia la gidc quan (thi giac, thinh giac, v.v.)
c6 thé nhan thic dwoc. Do d6, ngoai gidi 1a thé gi¢i hitu hinh, hitu sac, hitu thanh, v.v...
Nguwoc lai, ndi gi¢i hay tAm gidi cé tinh bat kha giac.

a. Khong dung giac quan ma biét dworc

Tam gidi la thé gioi vo hinh vo twong, vo sic, vo thanh, v.v... ta phai dung y thirc médi
nhan ra né duogc. Chi tdi méi truc tiép biét toi thly gi, nghi gi. Trong doi séng hang ngay
gitra ban hitu, ta thwong nghe ho néi hiéu nhau, biét tim tinh nhau, tri 4m, tri Ky, chia sé
vui bu6n véi nhau. Nhung do chi 1a nhitng kién thirc gidn tié€p. Toi khong thé biét dwoc su
dau kho ctia ban néu khong qua nhirng nguyén nhin hay hiéu qua cia sw dau khé dé. To6i
thay cai chét ngwoi cha cia ban, toi thiy ban khdc, nén téi biét ban budén qua cai chét va
nuwdc mat. D6 1a biét gian tiép. Biét gian tiép nhu, toi rat c6 thé bi Jam. Ngudi ta da chang
ndi téi nhitng “nuwdc mat ca sau” 1a gi.

b. Khéng thé truc tiép dinh choé dworc.

Mot cdm giadc chang han, c6 nghia la toan thé con ngwoi toi cdm thiy lanh, mac dau toi
chwa c6 thé dinh dwoc chd nao da lam tdi cdm thiy lanh, nhw noi tay cAm cuc da. Nguoi ta
thwong noéi ta tw twdng trong 6c hodc y twdng trong dau. Toi tw twdng, toan than toi co y
twdng con bd 6c 1a diéu kién can thié€t cho con nguoi tw twdng nhw hién gio. N6 khong ¢

nghia I3 tw twdng nao d6 dwoc dinh cho trong dc, cling khdng c6 nghia la 6c¢ tu twdng; va



sau cung, khéng c6 nghia la trong mot hoan cdnh nao khic, con ngudi khéng thé tw tudng

dwoc moét khi xac khdng con. Hon con nguwoi sau khi chét, c6 thé con tw twdng duorc.
c. Khong thé trwc tiép do lwong dworc.

Nhitng kiéu néi: vui mirng 1én lao, tri khon sdu rong, tim long quang dai, v.v... 1a nhitng
kiéu néi loai suy. Thuc ra, nguoi ta chi do lwong dwgce nhirng vat hivu chit cé trueomg do, co
trong luc. Cac dung cu phong thi nghiém cé thé do lwong dwoc nhitng hiéu qua bén ngoai
cia s kién tAm linh vi ching duoc phét sinh noi xac. Phwong phap trac nghiém tAm linh
(Psychométrie) c6 thé cho ta biét mdt khodi lac gidm bap thit bao nhiéu chir khong thé do

chinh sw khoai lac d6 duorc.

2. Tinh hiru nga.

Vi xuat hién trong ndi giéi, nhitng sw kién tdm linh cé tinh hitru nga nghia la luén quan hé
véi mot ban nga.

a. Sw kién tam linh do mot ban nga.

Tia sdng mat troi do chinh mat trod phat xuit ra. Sw kién tdm linh cling thé. Ching do
mot nguyén nhin ndi tai, tirc 1a do mot ban nga. N6i dau kho phai luén hiéu ngadm ai dau
kho, va c nhw thé d6i véi bat civ sw kién tdm linh nao: ai cdm giac, ai tri gidc, ai nhd, ai
phan doj, ai suy ludn, ai twéng twong, ai hy vong, ai that vong, ai khoa...

b. Sw kién tim linh thudc vé mot ban nga.

Do mdt ban nga phat xuit, sw kién tAm linh con thudc vé mot ban nga dy nhw thudc vé
cht. Sw kién vat ly, tw nd, khong c6 chii. N6 khong tirc khic, thudc vé mot ai. N6 ¢ thé co
san ddy truwdc khi c6 chi. Néu né c6 chi di nita thoi sé hivu cht d6 chi cé tinh phép 1y, hoi
ho bén ngoai ma khong dinh liu gi téi ban thé ctia sw vat. Pang khac, s hitu chi d6 cé thé
mat di dwoc hay c6 thé thay thé. Cai nha chang han, c6 thé mat chi hay thay thé chi bang
mua ban hay bang ting giit. Swkién tam linh, trai lai ludn c6 chu, nghia 1a luén thudc vé

mot ban ngd hay mét chu thé phat xuét ra no.
c. Sw kién tim linh luén quy trach nhiém vé mot ban nga.

Nghia la trong pham vi dao dirc ludén c6 mét ban nga chiu trach nhiém vé ching: ai tw
twdng 1a c6 trach nhiém vé tu twdng dy. Néu la tw twdng tot ho sé dwoc thuwdng va néu la tw
twdng xau ho sé bi phat. Di nhién, c6 nhitng treong hop nhw nhitng treong hop tim bénh

hay vo tri, trach nhiém néi trén cé thé gidm thi€éu hay khéng c6 chit nao.

3. Tinh lién tuc hay ton tuc.



Swkién vatly c6 thé c6 swlién tuc. vi la vat chdt nén n6 c6 thé bi phan chia ra tirng manh,

tirng quing lam cho n6 bi gidn doan mit tinh cach lién tuc. Sw kién tdm linh thoi tréi lai.
a. Phai hiéu tinh lién tuc nhw thé nao ?

Tinh lién tuc hay tinh ton tuc noi tim gidi, c6 nghia la cudc sinh hoat tim ly mot khi da
b3t dau roi khong bao gid nging lai nita. O’ thé giéi bén nay, c6 thé dung y thirc tam ly dé
cong nhin diéu do6. Toi tu y thirc tdi luén ludn la toi: Idc nho, lic 1o, lac gia, bat cir & dau,
bat cir tAim trang nao. Con & thé gidi bén kia, vin dé tinh ton tuc khong thé gidi quyét duoc
bang kinh nghiém, ma phai gidi quyét mot phan nao bang suy luan hay bang mot gido diéu.
DAy 1a vAn dé nhiéu khé vé hon bat tir noi con ngudi ma ngudi binh dan van tin tudng:
“thac la thé phach con 1a tinh anh” (tic tAm hon) (Nguyén Du).

b. Dongy thirc.

Dong tim linh khéng bao gioi bi gidn doan. Ca lic bénh, ca lic ngt, tAm hon khéng phai
hoan toan vo tri, khong tuyét ddi tro tro nhw khiic gb. Cac hinh anh, cac dong luc,v.v... van
ti€p tuc xuat hién. Chiém bao 1a hinh thitc rd rét ctia tAm hon trong lic ngt. Dang khac, dau
12 quén hay nhé& nhirng trang thai tAm hon lic ngu, lic thirc ta van bat lai ngay ciu ndi lién
véi nhitng hién twong truede. Pdi so6ng budi sang lai dwoc ti€p tuc véi nhitng hoai niém va
du dinh ctia ngay hom trudc. W.James viét: “SAm nd bat wng cé phai phan d6i y thirc cta ta
khong ? Qua khong, vi chinh trong cam giac tiéng sdm da c6 cam gidc im lang truwdc kia 1én
vao dé tiép tuc. Trong ti€éng sim cai ma ta nghe thay, khong phai chi la tiéng sim thuan
ty, n6 con la tiéng ndo dong sw im ling, nhwng ndi theo cht quan, y thirc vé tiéng sdm bao
ham ca y thirc vé im ling 1an y thirc vé sw mAat im lang” (Principes of Psychology).
H.Bergson con td mét cach cu thé hon:"dong y thirc la mét cAu duy nhit cé nhiéu dau phét
nhung khong c6 mot chdm ngat nao cd” (L'énergie spirituelle).

c. Dong thoi gian tam ly.

Can phai phan biét hai thir thoi gian, thoi gian vat Iy va thoi gian tam ly. Thoi gian vat Iy
c6 nhitng phan, mot khi qua di, la thanh hw vé. Con thoi gian tim ly tiép tuc cai khdng con &
trong cai con. Thoi gian thir nhat méi ding la thoi gian theo nghia thong thwong, con thoi
gian sau chi la mé6t ton tuc khéng phai la thoi gian theo nghia hep. Cai di biét & gitra hai th&
thoi gian d6, dwoc noi bat do nhirng phan tich ma cic nha tim ly hoc dem ra nhw sau:

Trwdc hét, hai tir hién tai tly & moi thit thoi gian ma khac nghia. Hién tai trong thoi gian
vat ly chi la mot Iic, m6t dwong chi phan gidi han gitra cai qua khir khong con nira va cai

twong lai chwa téi. Hién tai chi ton tuc ¢6 moét kldc hay néi ding hon 1a khong ton tai ti nao



ca vi n6 qua di ngay. Trai lai, hién tai cia thoi gian tAm ly la mot sw tiép tuc: ti€p tuc cai da
qua, va viwon minh t&i cai sé cd. Vira la nhan thirc qua khit, vira 1a quyét dinh cho twong lai
sap toi.

Qua khir 1a thoi gian vat Iy, khéng con niva. Chi con nhitng hiéu qua cia nhitng bién c6 xay
ra trong thoi gian qua khir d6. Pém khoi Itra 19-12-1946 khéng con nira, (chi con nhirng
hiéu qua) dau con lai nhirng dau vét vat chat cua cudc tan sat ghe tém. Trai lai, qua khir
tAm ly van con. N6 con trong Ky c clia nhitng ngudi da chirng kién sw viéc da xay ra, dong
thoi né con & trong twdng twong, nho dd, né bi thém hay bi bét di. Ngwoi ta cé thé song lai
nhirng gidy phat hoi hop thoat chét trong sw nguy hiém, cling nhw cé thé cai ldo hoan déng
trong nhiéu gidy phat tha vi. Mot cach vo y thirc, ta bi anh hwdng ctia qua khi, qua khir cua
riéng ta, cia dan tdc va qua khir cda thoi dai hay khu vuee ta séng. Nho & sw ton tuc cua qua
ly, ma ta c6 thé thwdng thirc dwoc nhirng tac phdm tuyét voi cia nghé thuit trong lanh vuc

hoi hoa, diéu khic, Am nhac hay chiéu bong.

Vat chit khong suy nghi, cling khéng thé twdng twong ra twong lai dwoc. Trai lai, mot
twong lai do ta twdng twong ra, du chwa cé trong thwec tai, da c6 thé chi phoi doi séng cta ta
roi. Nhiéu khi ta nghi t&i ngay mai hon 1a hién tai hay qua khit, va viéc hinh dung ra mot
twong lai san lan, hay mot ly twdng huy hoang, anh hwéng téi cac y thirc vé ban nga thuc sw

hién tai va khong dé ta & nga ba dwong bat dinh niva.
4. Tinh muc dich.

Cx theo phwong phap doi chiéu, so sdnh nguyén nhan phat hién ra nhitng sw kién vat ly
va nguyén nhan dnh hwéng téi sw kién tAm linh, ta thiy hai diém nay: sw kién tAm linh
khong thé chi cat nghia bang nguyén nhan tac thanh, con phai cit nghia bang nguyén nhan

muc dich.

Ngudi ta c6 thé nhd nguyén nhan tac thanh dé€ cat nghia nhitng sw chuyén dong ctia vat
chat. Trai lai, mudn cat nghia nhitng sw chuyén ddong tAm linh, con cin phai nho nguyén
nhin muc dich. Khéng thé chi tim nhitng nguyén nhin c6 vé may moc noi mét tinh cam,
phai tim t&i nhitng muc dich hay nhirng ly do ctia né. Trong mo6t budi choi, hoc sinh lao
nhao cttr dong, thé hon hén. Cé ngudi dén héi: cac anh 1am gi thé ? néu cac anh thua: vi bap
thit ching t6i, chan tay ching t6i bi diéu khién do mot trung tim chuyén dong. Nghe tra loi
nhw thé, ngwoi hdi chic hiéu cac anh ndi dua, chir sw mudn cttr dong ctia cac anh vé tAm ly,

con phai cat nghia cau tra 1&i: vAn dong nhu thé dé khoé.

To6m lai, nhitng sw kién vat ly dwoc cat nghia xem né xay ra nhu thé nao. Hién tuwong tAm

Iy con, phai xét xem ching xay ra dé lam gi.



5. Tinh bat dinh hay linh dong.
a. Lwa chon va thich nghi

Trong gidi vat chit hay vatly c6 luat tit dinh. Trong cing mot trweong hop, mot vat phai
phan &ng lai ludn thé. Nguyén nhin nao hiéu qua niy; Itra chAm vao rom phai chay. Trai lai,
trong gi¢i tAm linh, tat dinh thuyét khong c6 tinh tuyét d6i. Cling mét nguyén nhian ma
nhiéu khi sinh hiéu qua trai han nhau. Thuc ra, y thirc tAm linh ¢6 mét sw lwc chon kha rong
rai. C6 mot sw dao thay trong doi sdng tam ly, c6 lic yéu té nay dwoc noi bat, trong lic yéu
t6 khac phai chui vao bong t6i. Khi tdi nghi téi tinh yéu clia nguwdi ban, tat ca nhitng ndi cay
chua ctia doi bét phan ac nghiét. Nguoi ta con dem ra mot thi du: may anh chup anh, chup
tit ca nhitng gi cham t&i manh phim, va luon thé, trir khi phim hong hay khong da diéu
kién anh sang. Trai lai, t6i thwdng thirc mét canh troi Thu: lac thi dé y téi “l1a thu roi”, lac
lai thich nhin vom trdi xanh biéc, khi lai chdm cham nhin 1G chim bay, lic lai say mé nhirng
khic lwon tai tinh cia bwém dua véi co,hoa...Cling tirng canh ay dwoc chup vao y thirc tim

ly, m6i canh thay d6i nhau chi€ém chd danh dv trong tAm hon.
b. Phan irng tim ly mai lic mdt khac nhau.

Trai véi nhirng vat hiru chat, ludn luén phai phan &rng mot chiéu trong cung trwong hop
hay diéu kién ly héa. Trang thai tAm hon moi ltic phan tng moi khac, méi luc lai d6i diéu.
Ta c6 thé cadm giac cling mot d6i twong, nhung chinh cai cdm giac kia moi lic mot khac.
William James dat va thwa may ciu hoéi cé vé nguoc lai: “Nhin mot phim dan lic nao cling
manh nhw nhau, phai chang luén nghe cuing mot giong ? Cing mot ngon cé, phai chang luén
lam cho ta c6 cung mot cam giac xanh ? Cing mot troi, sao lai khong lam cho ta c6 cam giac
xanh da troi ? Cling mot nwée hoa Cologne, sao lai khéng phat sinh ciing mot mui, dau ta
ngi né nghin lan? Nhwng cai ma t hién hai lan, 1a cing mét d6i twong. Ciing ciing mot
giong ta nghe di nghe lai, cling cing mau xanh ta xem nhiéu lan, cling cing mui thom ta
ngri nhiéu lic, ciing cing mot thi ta dau kho ma ta cdm thay. D6 1a nhitng thuwec tai, cu thé
hay triru twong, vat chit hay tinh than, xem ra dén truwéc y thikc ta ludn tin vao sw dong
nhat cta ddi twong, ta vo tinh twdng rang chiung dwoc hinh dung trong ta mot cach chu
quan nhw nhau”. Néi khac di, twéng nhw thé 1a hdo huyén, doi twong khach quan khéng

thay d6i, nhung cht quan nhan thirc d6i twong ludn khong dirng yén mot cho.
c. Ba nhan ba tinh.

B4t dinh tinh cla sy kién tAm linh con dwoc dem ra 4nh sang, bang cu ndi thong thwong
” b4 nhan b4 tinh”. M6i ngwoi c6 sé& thich riéng. moi ngwdi moi phan tng khac, trwdc ciing

mot viéc hay bién cd. Cai chét cia ngudi cha lam cho ngwdi em budn, nhwng rat c6 thé gay



mot niém vui noi nguoi anh, vi sap hwdng gia tai cia cha dé lai. Cling mot danh tir Saigon,
lai c6 thé goi 1én nhitng lién twdng khac nhau, tiy tAm trang moi ngudi, hay tuy loi ich

dang chi ph6i mbi nguoi...
I1. PHAN LOAI CAC SU’ KIEN TAM LINH.
1. Nguyén tic: Phan chit khéng tach.
a. Noéi cach tiéu cuc

So sanh voi sw kién vat ly, nhitng sw kién tam linh twong tao vao nhau, nghia la cudc sinh
hoat tim linh khéng gdbm nhirng thanh phan ti€p cin bén nhau, cling khong gom nhitng
thanh phan tuy thau nhip vao nhau nhw H va 0 la thanh nwéc, nhwng lai ¢6 thé tach roi

khoi nhau, bang dién giai chang han.
b. Ndi cach khac.

Tinh twong lai ctia nhitng sw kién tim linh cé nghia la ching thiu nhip vao nhau mét
cach than mat dén ndi khong thé cé sw kién nay ma thiéu sw kién kia. Gitta chung ludn cé

moi quan hé, cac tac gia hién dai goi la siéu nghiém, khac véi méi quan hé pham tru.
2. Cacloai sw kién tam linh.

DAu sao ngwoi ta ciing c6 théi quen phan tich cudc sinh hoat tdm Iy lam ba: Cudc sinh
hoat tri thitc, cudc sinh hoat hoat dong va cudc sinh hoat tinh cam. Phan tich néi day la

mot tic dong cta ly tri. S& di ly tri c6 thé phin biét dwoc vi ching khac nhau.
a. Loai sw kién sinh hoat tri thirc.

Sinh hoat tri thirc, gidng viéc an va tiéu héa noi bat ci sinh hoat nao, gom viéc: tiép

nhén, tinh luyén va déng hoéa.

* Ti€p nhan: nhw sé c6 dip ban t&i mot cach chi tiét hon, tri thirc con ngudi khong cé
tinh bAm sinh ma c6 tinh dic thad, nghia 1a phai vt va tiép thu tir ngoai vao, nhw mot sinh
vat tiép thu d6 an thirc udéng dé nudi co thé. Co thé noéi, diy la chang dau tién cta viéc tri
thirc. Tri khon méi la mot kha nang, giong nhi mét cuén phim chup anh. Sw vat sé loé sang
vao nod, va né ti€p nhin dnh sang cta sw vat, dwédi hinh thivc tim linh. Khdng c6 dnh sdng

cua su vat, tri khon khéng bat dau sinh hoat dworc.

* Tinh luyén: TAm hon con ngudi cling la mot “sinh hoat”. N6 khéng thu dong ti€p nhin
swvat. N6 bién phan &ng lai mo6t cach sinh dong, tirc 1a tinh luyén “thirc an” ctia nd ! Sw vat
tw né cé tinh vat ly, & ngoai con nguoi. Véi tinh vat ly nhw vay, né khong thé nhép tich gidi

tAm linh. Muén né nhép tich tri khén phai lam mo6t cudc tinh luyén hay thanh luyén, rat 1y



(tic 1a triru twong) phan tinh tdy nhat cda sw vat, dwa sw vat vao chinh minh ma khong
phai “nhay” ra ngoai dé bat 1dy (saisir) sw vat, va sw vat van con nguyén ven & ngoai ma
khong can phai bién mat hay bi cat bét phan nao. Kha nang tri thirc ctia con nguwoi 1a thé
day.

* Pong hoa: Kha nang doc ddo cia mot sinh vat, 1a ¢ thé tiéu hda moi thirc dn, thirc
udng, dé ching tré nén chinh minh va phin nao minh tré nén chidng. TAm hon ciling vay.
Nh¢ sinh hoat tri thirc, n6 c6 thé dong hbéa véi sw vat va lam cho sy vt dong héa véi minh,
di nhién Ia sau khi da ddng hdéa ching. M6i kién thirc né thu nhap duoc lam nén mot soi chi
trong mudn van s¢i chi khac dét thanh mot tdm vai da mau da sac. TAm vai do, chinh 13
tAm hon.

b. Loai sw kién sinh hoat hoat dong.

Hoat c6 nghia la s6ng, va hoat dong la hanh ddong ciia mot vat sdng, do mot nguyén sinh
lwc ndi tai ngay trong vat song. Trong s6 cac khoa hoc thwc nghiém, c6 mon dong hoc va
mon dong lwc hoc thuéc nhém vat Iy hoc. Mén hoc trwde hoc vé chinh sw chuyén dong, va

mon hoc sau vé nguyén nhan gay nén chuyén déng. Trong tim ly hoc ciing vay.

* C6 mon “Pong hoc tim linh”. N6i chung, 1a mén hoc vé moi chuyén déng cua tim hon

hay cda thé x4c lién két chit ché véi tAm hon, tire 1a nhirng c dong.

* Co mon “Pong lwc hoc tim linh”. M6n nay ban vé nhitng nguyén nhan gy nén nhirng
chuyén dong néi trén. TAm hon con nguwoi la mot kha nang day tinh nang dong, do nguén
nghi lwc ndi tai ngay trong chinh minh. N6i “sinh hoat hoat dong” 1a néi riéng vé sinh hoat
tdm hon dwdi khia canh “ngudn nghi luc” nay. N6 phat sinh va nuéi dwéng nhirng chuyén

dong khong ngirng cia moi bé phan cua gi¢i tam linh.
c. Loai sw kién sinh hoat tinh cam.

Pay la mot s6 diém ddc dao cialoai swkién tAm linh nay, khéng thé gian lwoc vao giai

doan trén.

Tinh chu quan rit sdu ddm. Loai sw kién tri thic, it ra ldc diu, phai hwéng ra ngoai; loai
suw kién hoat dong, cling phai hwdng tha. Hai loai nay déu c6 tinh httru hwéng hay y hwéng.
Biét, 1a biét cai gi; mu6n 1a mudn diéu gi ? Sw kién tinh cdm lai nhw nam 1y trong chu thé.
N6 c6 tinh chd quan rit cao, va vi thé, rat kh6 thong tri cho ngwdi khac.

* Bién doi cha thé. Tinh cdm giy nén nhirng trang thai khoai lac hay dau khd, qua dé, n6
lam cho chd thé ra nhw “ning dong”, bi “rung dong” va trong tredng hop nay, chi thé &

trong mot tinh trang hét strc “bi dong”. Phap ngir c6 chir “étre affecté”, tir dé c6 nhirng chir



“affection”, “affectivité” ma ta goi Ia tinh cAm. Nhitng kiéu néi trén day dién ta rat ding
tinh trang swéng kho ctia chu thé, qua loai sw kién tinh cdm nay.

Trén diy 1a phan tich, va phan tich bang ly tri ma thoi. Trong thuc té, hé c6 mot y twdng
(swkién thudc sinh hoat tri thirc) 1a y twdng dé mang mot hé sé dong lwc dé tré thanh
khuynh hwéng (sw kién sinh hoat hoat dong), réi khuynh hwéng dé dwoc thod man hay
khOong ma cé khodi lac hay dau kho (nhirng sw kién thudc sinh hoat tinh cadm). Vi thé, viéc
phan chia nhw trén chi 1a theo quan diém hay theo khia canh ciia mot cudc sinh hoat tAm ly
duy nhat.

MAau cau hoigoiy:

1.Noigidilagi?

2. Tai sao swkién tAm linh khéng thé do lwong dwoc ?

3.Vai tro tam ly va thoi gian vat ly.

4. Vai tro cua muc dich trong sinh hoat tam linh.

5. Giong y thircludn ludn chay nghia la lam sao?

6. Thé& nao la mot swkién tri thic ?

7.Swkién tri thirc va s kién hoat dong khac nhau lam sao ?

8.Pau la tinh docdao cua sw kién tinh cam ?



CHUONG II
PHU'ONG PHAP TAM LY HOC

Cudc sinh hoat tAm ly vira phirc tap vira uyén chuyén. Muén moé ta nd, nguoi ta phai dung
dén nhiéu phwong phap b6 sung cho nhau. Dung phwong phap ndi quan, ta c6 tAm ly hoc
ngoi thir nhat. Néu nhin vao ngwdi qua nhitng cudc doi thoai tructiép hay gian ti€p, dé hiéu
ta va hi€u nguoi, c6 tAm ly hoc ngdi thir hai. Néu dung phwong phap thwe nghiém nhw
trong cac phong thi nghiém, c6 tdm ly hoc ngoi thit ba. Ta Ian lwot néi vé ba phwong phap.

I. PHUONG PHAP TAM LY HOCNGOI TH’ NHAT: NOI QUAN.

Goi la “ng6i thir nhat”, vi chinh “t6i"nghién ctru “t6i”, chinh t6i nhin vao toi, t6i nhin vao
trong toi: do la phwong phap Noi Quan.

1. Noi quan rat can.

Ribot (1839 - 1916), triét gia ngwdi Phap da viét: “Noi quan la phwong phap can ban cta
tam ly hoc, la diéu kién ctia cAc phwong phap khac”.

a. Noi quan la cach biét trwc tiép.

Nho ndi quan, ta biét truc ti€p dwoc dbi twong dac biét cia khoa tdm Iy, l1a sw kién tim
linh. Nguwdi ta 6 thé bo ra tirng thé ky dé do, d€ can 6¢, nhwng khong bao git biét thé nao la
khodi lac va dau kho, néu khong ném truéc. Khong bénh, khong hiéu dwgc tim ly clia ngudi
bénh. Ribot so sanh thé nay: “Nhirng nha giai phau giéng nhw nguoi lai xe ngoai dwong, ho
biét phd, biét nha, nhwng khong biét gi xay ra trong do”.

b. N6i quan 1a cach nhan thirc chac chan hon.

Dai voi con nguoi, biét rang y thirc 1a biét chac hon biét bang ngii quan, vi ndi quan bam
sat doi twong ctia minh (la nhitng sw kién tidm linh), hon la ngii quan ctia nha vat 1y hoc
doivdi doi twong khoa hoc cta ho. Taivi, d6i twong ta nho ndi quan nghién ctru la ctia riéng
thudc vé chu thé, la mét d6i twong hiru nga. Trai lai, d6i twong cla vat Iy hoc khong la cta
riéng nha bac hoc.

c. NOi quan la cach biét siu xa hon.

Noi quan 1a cach biét sdu xa hon quan sat bang giac quan. Ngii quan,tw ching chi dem lai

cho ta nhitng mé sw kién roi rac,khong lién lac gi véi nhau, ma chi néi ti€p nhau trong



khong gian va thoi gian. Ma mudn biét siu xa, phai biét ca nhitng méi twong quan gitra
nhirng gi minh muén biét, nhw twrong quan nhan qua, twong quan muc dich. Piéu nay chi
chinh ta mé&inhén ra khi dung ndi quan ta biét sy kién tim linh 1a do t6i, thudc vé toi, quy
Ve toi...

d. N§i quan cin dé hiéu tim hon ngwoi khac.

Quan sat nguwoi khac va tw quan sat minh c6 thé 1a hai viéc di d6i véi nhau. Nhwng quan
sat nguoi khac chi cé cong hiéu khi ta dem déi chi€u véi nhirng gi ta quan sat noi ta.
Nhitng diu hiéu biéu 16 tAm tinh ngwdi khac, néu ta biét dwoc chinh nho quan sat trong ta,
nén ta biét ddu hiéu do chi cai gi. Nhirng tAm ly ta trong tiéu thuyét dwoc trinh bay theo 10i
nay. Ta dwoc tAm ly phitc tap cia cd Kiéu, chinh vi Nguyén Du d3 quan sat tAm ly minh
truwedrc. Nhitng khic doan treong cia khach ma hong ho Vwong, phai chdang la phdn 4nh
nhitng dau thwong ctia chinh Cu Tién Pién ? Ngoai ra, ta gan vé bu6n cho “14 thu roi”,
chinh la ta dem phoi tAm tinh 4 rlictia chiingta trén canh 1a rung. “Nguwoi budén canh cé vui

dau bao gio” (Kiéu). Biét canh vat chung quanh buon, la vi ta biét ta buon truwéc da.
2. Nhwoc diém cua phwong phap ndi quan.
No6i quan rat can, nhung khong thi€u nhitng nhwoc diém.
a. Gap nhiéu tré ngai.
* Tro lwc tir phia doi tworng nghién ciru.

boi twong nay la nhitng sw kién tdm linh. Chiing uyén chuyén nhw dong nwéc chay, du ¢
dirng lai lic ndo dé ta quan sat chinh ta mo6t cAch 6n dinh. Ching phirc tap thudc loai tri
thirc, y chi, hoat ddng, tinh cdm, chi chit vao nhau, twong tai trong nhau: lai con bi chi ph6i
b&i cac sw kién ngoai gi¢i nhw vat 1y, sinh ly, xa h6i, moi sinh, v.v... Chiing con 1a v6 chat, vo
dinh, v6 hinh, v twong, vo thanh, vé x1, khéng thé can do dwoc, thanh thi khong chinh

xac, rat kho kiém soat.
* Tro lwc tir phia cha thé.

Ta dung y thirc dé tw quan sat ta, tirc 1a ndi quan, nghia la hwéng ndi. Nhung tinh than
con nguwoi la mot tinh than nhip thé sé6ng dinh vao mét than xac. Than xac lai c6 ngii quan
thich hwéng ngoai, tré thanh nhirng cira s6 d€ tAm hon tiép xirc vdi ngoai gidi, bat tAm
hon cling phai hwéng ngoai. Ngoai ra, nhin vao minh, ta rat khé vé tw. Ta quen song trong
x4 hoi, thich quan tAm v&i dang vé bén ngoai hon 1a thuc tai cia chinh ta; wu git thé dién
vGi nguoi, ta cling dé giir thé dién véi chinh ca ta. Ta kho thanh thwc d6i véi minh. Quen

dong kich truéc mat ngudi khic, ta tré thanh dién vién dong tro trwdc chinh minh. Nhw



vay, lam sao ndi quan cé gia tri khach quan duorc.

b. C6 nhiéu thiéu sot.

NOi quan c6 nhiéu thiéu sét.

* N6 thiéu tinh pho bién.

T6i tw quan sat tAm hon toi, toi chi bi€t mot minh tbi théi. Di nhién, cé thé “suy bung ta
ra bung nguoi” va dé la mét luat chung trong khi xt thé: “Ky sé& bat duc, vt chi w nhan:
diéu minh khéng muon dirng lam cho ngwdi ”. Tuy nhién, mot sw kién khac khong thé choi
cii duorc, 1a ai téi dwoc chd biét minh biét ngwdi nhu thé, ciing da chiu nhiéu anh hwéng tir
bén ngoai, do quan sat nguoi khac, do tim toi trong sach vo. Ay 13 chwa k& sy kién nay nita,

do 1a ta bat dAu quan sat ngwoi trudc khi quan sat minh.
* Thiéu tinh toan dién.

Nho ndi quan tdi chi thdy dwoc nhitng hién twong tim linh hién tai, con qua khir xa xam,
chim siu trong tiém thirc hay vo thirc, td6i khong y thirc dwoc. Nhwng nhiéu sw kién quan
trong trong doi song tAm linh lai 1a nhirng sw kién tiém thirc va vo thirc. Khoa phan tAm
hoc cda Freud, véi nhirng thi nghim kiéu khoa hoc, dem ra 4nh sang riat nhiéu loai sw kién
do6, nhw trong mon tdm bénh hoc, tam ly tré con, tam ly so khai. Nhitng mo6n tam ly nay
khong dung dwoc ndi quan, nhung lai gitp hiéu tin nguon doi s6ng tAm ly con nguwoi. Nhw
vay, néi quan khong nhin toan dién tim hon ta dworc.

* Noi quan khéng c6 s& trwong.

bé truc ti€p biét dwoc nhitng diéu kién vat ly, sinh Iy va xa hoi... chi phoi hoat dong tAm
linh, nguoi ta da nghién cru tai sao ngwdi gia khong dé mat ldc xau ho. Ngoai nhirng
nguyén nhan tdm ly, con c6 diéu kién sinh Iy ma ngwoi ta khong hay it chi y dén, l1a: vi ho
c6 chirng clrng dong mach.

II. PHUO'NG PHAP KHACH QUAN (TUO'NG POI)

TRONG TAM LY HOC NGOI THU’ BA.

Tam ly hoc ngdi thir nhat con thiéu sot, thi€u két qua xac dang nén mot s6 nha tdm ly hoc
muodn tdm ly hoc phai c6 tinh khoa hoc (khach quan hay thwc nghiém) va da c6 tAm ly hoc
ngoi thir ba.

1. Tam ly hoc ngoi thir ba va ctr chi.

(Comportement - behavior)

Khao sat hoat dong ndi tAm (hay y thirc) ta con khao sat doi tAm linh qua cac diéu kién



cling nhu nhirng bi€u 16 bén ngoai. Pay la tAm ly hoc ngbi thi ba, khao sat ctr chi hay phan
trng co thé. Trong tAm ly hoc ngdi thi ba, con ngwdi la doi twong thuwe nghiém , mat tinh
cach chti thé, sy kién tdm linh tré thanh nhitng hién twong, phan tng, ctt chi tré thanh
twong tw sw kién vat 1y, sinh ly. Clr chi da dwoc dinh nghia nhw “toan thé biéu 16, phan rng
c6 thé quan sat dwoc tir bén ngoai” (Watson - ngwoi My, 1878). Clr chi con ngwoi la nhirng
dap tra thich nghi va gin lién v&i kich thich ndi gi¢i hay ngoai gidi. Ctt chi c6 tinh cAch may
moc, la nhitng phan rng tw nhién do kich thich, y thirc khong gitr vai tro diéu khuén quan
trong nao. TAm ly hoc ct chi (ng6i ba) khong lwu ¥ t&i y thiee. O day nghién ctru nhitng
phan trng mot cach khach quan nén PIERON (Phap, 1881-1964) goi la “khoa hoc khach
quan vé phan rng co thé” ; Con Pierre JANET (Phap 1859-1947) goi la khoa hoc vé thai do
(Science des conduites) c6 nhitng phan xa dap &ng thuc dong va tam ly hoc nay khao sat

twong quan gitra kich thich va phan trng.
2. Phwong phap khach quan (ngoai quan).

Dung toan thé ky thuit (technics) hay ké thuat (phwong thé) (Procedés - proceeding) dé
quan sat, mo ta, so sanh va do lwong biéu 16 bén ngoai, c6 thé dwa téi dinh luat tam ly gitp
gidi thich sw kién cung loai. Trong phwong phap khach quan, ngwoi quan sat va déi twong
dwoc quan sat phai 1a hai hitu thé phan biét. Khdo sat tim ly nguoi khac dwa vao swkién

khach quan hay thuc nghiém.
a. Ké thuit tam ly loai vat.

Phai TAm c chi (Behaviorisme) mudn dong hda tAm ly con ngwoi voi con vat dé khao
sat thyc nghiém, tim noi con vat thir chl quan tinh phan anh sinh hoat tam linh con ngwoi.
Doi véi Tilquin thi tAm 1y hoc vé con ngudi va con vat khéng cé khac biét vé d6i twong va
phwong phap. Thi nghiém vé phan xa c6 diéu kién ctia Pavlov (Lién x6 1849-1939). Thik tri
thong minh cua khi bang 18i ngoat ngoéo (Labyrinthe - Labyrinth) ctia Kohler (DPirc 1887).

b. K€ thuat tam vatly.

Khao sat twong quan hién twong vat ly va sw kién tam linh, gitra kich thich va cam giac
roi c6 dinh luit tim ly. Thi du dinh luit vat Iy Weber (Ptrc 1795-1878) nghién ctru cam giac
thinh gidc va cam giac thi giac, cé lién hé chat ché gitra sinh Iy hoc va tam Iy hoc.

c. Ké thuat tim sinh ly.

Nghién ciru twong quan gitra sw kién sinh ly va sw kién tam ly dé giai thich tAm linh bang
cac swkién c6 ngudn goc sinh ly. Mosso (ngudi Y) cho thay khi suy nghi thi mau chuyén

nhiéu lén n3o. Binet tim twong quan gitra tri th6ng minh va hinh thé cda so. Eugéne Dubois



khao sat 6¢c hau nhan (pithécanthropr) héa thach tai Java va dat cong thirc vé hé s6 ndo bd
cho biét tri thong minh cda sinh vat c6 lién hé véi trong lwgng ctia ndo so véi trong luegng
cla xac

Px0,56
(K=Hé s6 bd ndo ngwoi =2,8
Khi gia nhan = 0,7

(E = Trong lwong cua nao

(P = Trong lwong ctia than xac

Phuong phap nay (tdm sinh ly) gitp khao sat, so sanh dac tinh tong quat ctia sy kién tim
linh v&i dic tinh tong quat co quan sinh 1y cda co cdu va van hanh.

d. Ké thuit tim bénh sinh ly.

Giai thich sw kién tAm linh bang c4c sw kién bénh hoan. Thudng quan sat bénh nhan cé
qua gidi phau vé nio hay tuyén noi tié€t xem c6 bién d6i tAm ly thé nao ?

e. K& thuat trac nghiém tam ly.

Kham pha kha nidng gitip hwéng nghiép theo tiéu chuin dia kham pha. Theo Henri Pieron
thi “Trac nghiém 1a khdo sat nham khang dinh mot c4 nhan vé mot phwong dién nao do”.
C6 hai thir tric nghiém: trac nghiém kha ndng (tests d'aptitude) va triac nghiém ca tinh
(tests de personnalité ou d'aptitude). TAm Iy hoc ngdi thir ba Ivu y trac nghiém kha ning
(hay trac lwong tAm ly) nhiéu hon dwa trén thé Iy d€ do lwong kha ning ca nhan: thinh thi,
tri nhé, twdng twong, chu y.

3. Gia tri cia phwong phap ngoai quan

a. Pu diém.

* Khach quan: Trac lwong, do thi, luat tAm ly theo hinh thitc todn hoc nén két qua pho
quat, twong doi dat khach quan tinh. C6 gdng quan sat chinh x4ac phan biét dit kién khach
quan va cha quan (P.Guillaume, Phap 1878).

* Khao ctru rong: khéng gi¢i han chi thé khao sat, c6 thé ap dung cho ca nhan va tp thé

khac dé tim hiéu tAm ly. Nguoi ta dung trong tAm ly chuyén nghiép, hoc dwong, sw phan,
bénh ly.



b. Khuyét diém.
* Phién dién: hoi hot, qua bé ngoai, chwa chic. Thi du: ngwoi run (dau, so, gian).

* May moc, gid tao: dung may maéc nhhiéu qua, két qua cé khi do may khéng phai do tim

linh. Tong quat héa va cong thirc héa lam mat dac tinh décdéo, c6 phan guwong ép, gia tao.
4. Gia tri tam ly hoc ngoi thir ba.
a. Gidi han
Khéng hiéu tim ly hoc khach quan theo nghia rong ma hiéu theo nghia hep (thuwc nghiém
hay phong thi nghiém thoi): dirng hi€u la: khong phai 1a ndi quan thi khach quan ca.
b. U'u diém

* Thwce hanh: C6 nhiéu ap dung thuc té, cu thé va chuln bi cho tAm ly hoc lién chti quan
hay tdm ly hoc ngoi thi hai.

* Ly thuyét: C6 thuc nghiém dinh luit, cong thirc nén da dwa tim ly hoc 1én khoa hoc
thwc nghiém, doi phai doi cach suy twdng, theo tinh than khoa hoc ma tim kiém va giai
thich.

c. Khuyét diém.

C6 wu tién do thuc nghiém, nhung van c6 khuyét diém.

* Khach thé héa con ngwoi: y twdng vé con ngudi cé thé khach thé hoa thai do khao sat
nhung néu qua thi con nguwdi mat chu thé tinh (tréd nén) nhw vat ngoai gidi, nhw sinh vat.

*Tam ly phai c6 y thirc: khdo sat tam linh con ngwdi khong phai la hién twong sinh ly,
vatly. Can lién két véi mot y thirc.

*Y niém vé ctr chi: Ctt chi day khong phai 1a cr dong, phan xa, phan ing may méc ma
con noéi 1én y nghia nhan linh (con ngwdi). Clr chi biéu 16 ndi tAm, con ngwdi. Noi tAm biéu
16 qua thé xac. Khdo sat sw kién tAm linh cin ca ndi va ngoai quan va cé tén la phwong phap

lién chti quan (méthode intersubjective).
TAM LY HOC THU VAT (PONG VAT)

Tam ly hoc ngoi thir ba dat co s& trén chirc ndng hay phan &ng sinh ly thuan tdy va khach
quan, cling dwa trén thi nghiém vao dong vat tir vat duwdi dén vat gan con nguwdi (Thi du:
loai viron) trong pham vi than kinh hé. Tam 1y hoc dong vat kh&i dau va thwe hanh bén My

khodng cudi thé ky 19, sau dé lan ra nhiéu nwéc van minh.

a. Tam ly hoc thu vat c6 thé c6 khong ?



N6i chung tim ly hoc thuwong danh cho doi song ndi tAm con ngwdi hodc thuan tiy ndi
tAm hodc bi€u 16 ra ngoai - Vay c6 thé ap dung cho dong vat khéng ?

- C6 nguoi cho rang thiu vat c6 doi séng tam linh nhw con ngwdi (khong khic vé ban tinh,
chi khac vé cwong do, kha nang).

- MOt nhém khéc chu trieong thi vt khong thé c6 mot doi séng tam 1y dworc, chi quan sat
phan &rng hitu co (co thé).

- Nhom thit ba cho rang nghién ctru doi s6ng dong vat chi 1a mot phwong phap khao sat,
dung cich suy ra thoi. Vé ban ning hay ctru chi tw ddng, con ngwdi va con vat c6 diém
gidng nhau.

b. Phwong phap.

Dung phwong phap khoa hoc thwe nghiém: quan sat, thi nghiém va kiém chirng.

Quan sat dong vat.

Noi cdc dan toc nguoi ta da quan sat dong vat tir lau. Loai ong kién dwoc quan sat ti mi.
Auguste POREL (Thuy Si) sau thoi gian quan sat loai khién da cho xuat ban bo sach 5
quyén veé “thé gi¢i xa hoi clia loai kién” (lwu y doi séng tap doan va ban ning). Ong
Claparede (Thuy si 1873-1940) quan sat loai vieon va dwa ra két luln:

(Vwon Chimpanzé (hdu nhan) : da huyeét, thich choi.

(Vwon Ourang outang (dwoi woi) : Da siu, dé chan.

(Vwon Gorille : Pa dam, yén han, lanh lung

(Chimpanzé : To mo, dap pha.

(Gorille : Lanh dam, kh6ng to mo

(Chimpanzé : thich bat chwdc nguoi

(Gorille : ghét bat chudc

(Chimpanzé : thich do dam, tim hiéu, tdy may.

(Gorille : Thich quan sat, suy nghi, tap trung lau, ti€t kiém
nang lvong.

Trong pham vi thi nghiém. Ong BOUTAN (Phap 1859-1918) cho khi va tré con séng
chung v&i nhau. Ong nhan thay cho téi ba tudi tré con tim cdch mé hop gidng nhw khi: mo
cho t&i khi nap hop bat ra. Trén ba tudi, tré con c6 phwong phap hon va cang thém tudi

cang bo xa con khi vé cich x sw du khi nhanh nhen hon.



IIl. PHUO'NG PHAP LIEN CHU QUAN TRONG
TAM LY HOC NGOI THU’ HAI

1. Tam ly hoc ngoi thir hai

Tam ly hoc ngoi thir nhat cho biét vé chinh minh, tdm Iy hoc ng6i thit ba cho biét tAm ly
nguwoi khac qua trung gian mau, dung cu dinh san. Cé quan diém thit ba, cht thé quan sat
bén ngoai ma khong diét chét pham tinh tim linh con nguwoi. Pay 1a mot phwong phap
thong hiéu (compréhensive) hay lién chd quan. Pay 1a tdm ly hoc ngdi thit hai. Y thitc 1a
cht thé tré thanh khach quan, cling van 1a chi thé, tw quan sat. Chi thé dwoc quan sat,
khong phai la doi twong ctia phong thi nghiém. Ngwdi quan sat luén ton trong chu thé cua
nguoi duwoc quan sat. Tam ly hoc ngéi thir hai dat can ban trén thong cam (comprendre)
gitta cac y thirc va thé dién gitra cac chi thé tw duy(Ttr chi thé nay sang chid thé khac) qua
doi twong cir chi (Objet comportement).

2. Phwong phap lién cha quan.

Sau day la mot it phwong phap dung trong tam ly hoc ngo6i thit hai.

1. Noi quan thwc nghiém

Nho nguoi khac niva (diéu tra, phong van).

a. Phwong phap hai viét

G&i cau hoi téi nguoi lién hé, quen biét vé ngwdi thir ba. Henri de Man phéan tich cdc ban
tra 1o cia 78 tho cdc nganh khac nhau va dwa ra két luin “tho chuyén mén thwong yéu

nghé va lam viéc c6 hitng hon nhitrng ngwoi khéng chuyén mon”.

Khong vui trung lap vui

6 2 1
Khong chuyén mén

4 6 8
Ban chuyén mon

5 11 35

Chuyén mon
15 19 14



b. Phwong phap phong van (héi miéng)
Hoi truc tiép, tim hiéu tAm tinh, dién tién tAm ly (cAu hoi sdn hay tw do)

Phwong phap nodi quan hay thwc nghiém dwoc khai thac va Sigmund Freud (Ao 1856-
1939) da lap ra khoa phan tam hoc (Psychanalyse).

2. Phan tim hoc.

Dwa vao noi quan thuc nghiém, Feund kham pha tam linh con ngu¢i, tim nhirng luc vo
thirc va day ciing 1a phwong phap tri liéu mot s6 tim bénh va bénh than kinh. Dat cau hoi
chir khong dung dung cu thi nghiém trir trudng hop phan tAim bang thuéc mé. Dua va ngdn

ngtt, cr chi, dang diéu dé biét phan ndo nguoi dwoc quan sat.
3. Tinh tinh hoc.
Tim hié€u tinh tinh dwa vao khoa tinh tinh hoc.
a. Tam ly nhan dang.

Theo dién mao thé Iy néi 1én tinh tinh. Thi du: theo tiéu thuyét Tau, ngudi hung dit, rAu

x0m, mat xé&ch...
b. Tam ly tw dang hay bt twdé'ng.
doan tinh tinh qua chir viét hay chir ky.

4. Trac nghiém ca tinh.
Tin hiéu cach ca nhan, tim hiéu cir chi toan thé, ban nga. Day con goi 1a trdc nghiém quy
chiéu hay phong ngoai vi ngudi dwoc trac nghiém phan chi€u ban nga trén cac ciu hoi,

hinh vé...

a. Vét mwc loang cia Rorschach (Thuy si 1884-1932) gobm 10 tdm hinh muc loang, den
hay nhiéu mau. Nhin hinh réi theo kha nang tuwéng twong ma giai thich. Nhin dinh toan thé
hay tirng phan ciia tAm hinh, hinh thé, mau sic... nho d6 biét dwoc phan nao ca tinh cla
nguwoi do.

b. Trac nghiém Murray (Thematic aperception test) T.A.T (trac nghiém théng giac chu
dé). Gom 30 hinh chia lam 4 loai: dan 6ng, dan ba, con trai, con gai. Mdi loai cdnh khéc
nhung lién hé khac nhau. Ngwoi dwoc trac nghiém giai thich ciu truyén theo x€p dit cac
canh v&i y nghi ciia minh. Thi du: hinh d&a tré trai hai tay 6m dau, ngdm vi cAm dit trén
ban. Nhin d6 ma cit nghia (biéu thi gi ? C6 gi xay ra truwdc ?.., dwa két kuin). Dwa vao loi

giai thich d6 bdc 16 ca tinh clia ngwoi dwoc trac nghiém.



c. Trac nghiém ctia Lonisa Duss (Thuy si) dung trong tdm 1y nhi dong, gdbm 10 bai ngu
ngdn ngin, két bang ciu hai, cac tré nho tra 1¢i. Thi du: chim bg, chim me, by chim con
dang ngd trong to trén canh, gi6é ndi 1én lay ciy, to chim rét, chim b6 bay téi mot ciy thong,

chim me t&i mot cdy thong khac. Cac chim con lam gi ? Ciu trd 1oi biét ca tinh cda dira tré

d. Trac nghiém cua Szondi (Hungari) trong khoa tam Iy bénh ly; c6 mot s hinh nhitng
bénh nhin thudc tAm bénh. Pwa x4ap hinh, hoi xem hinh nao c6 cam tinh nhit, hinh nao

ghét nhit. Yéu ghét clia ngudi dwoc trac nghiém cho biét phan ndonhan cach ho.

e. Trac nghiém hinh vé quy chiéu (test du dessin projectif) TAm 1y nhi déng cho chon
vé: nha, ciy, cha me hay ai tw y. theo dé biét y nghia thim kin anh hwdng dén ca tinh tré

con.
3. Gia tri phwong phap lién cha quan.
1. Wu di€ém.

Bat ngudn tir nhiéu tw twdng hiém dai nhw hién twong hoc, nhan sinh thuyét... phwong
phap lién cht quan tranh dwoc nhiéu thiéu sét cia phin tich thudn chi quan, quan sat
thuin thwc nghiém. Phwong phap nay da thoat khéi tAm ly phi y thirc” (khéng lwu y vé y
thirc) cling nhw khong 1é thudc hoan toan vao tam ly “y thirc thuan tiy”. Ct chi c6 nghia

nhan linh (con nguoi).

2. Khuyét diém.
C4 hai chu thé (quan sat va duoc quan sat) c6 thé thiéu thanh thwc, Jam 1an, bi 4o anh 16i

c6n. Nha tAm ly hoc van c6 chi quan tinh.
4. Gia tri tam ly hoc ngoi thi hai.

Tranh duoc khuyét diém tam 1y hoc ngdi thir nhit va ngdi thir ba mac phai (it nhatlaly
thuyét). TAm Iy hoc ngdi thit hai chip nhin nguyén tic TOAN THE nén ton trong moi yéu
t0 cau tao con nguwdi. Con ngwdi khong thé chi la y thirc thuin tay ciing khong chi 1a phan
trng sinh ly - “con ngui 1a con ngwoi toan dién” - Tam ly hoc ngoi thir hai quan niém sinh
hoat toan dién gom ndi tm va ngoai tai.



CHUONG III

NHU'NG HIEN TUONG
SINH HOAT TAM LY CON NGU'O']

I. PIEU KIEN VAT LY: TAM VAT LY HOC
(La psychopysique psychophysics)

Con nguwdi la gobm Hon-Xac. Hoc vé tinh than nhip thé 1a viéc cia mén tAm vat Iy hoc.

1. Sw kién vatly khac sy kién tam ly.

Gidi vo co (khong co sw sdng) la gidi vat ly theo nghia hep va khac véi tinh than con
nguoi.

a. Nhin theo moéi trwro'ng phat hién.

Swkién vatly & trong moi trwedng vat chat, hitu hinh, gidc quan c6 thé thiy duoc, con sw

kién tAm linh lai 1a ndi gidi, khong truc tiép dinh cho, do lwdng duoc.
b. Xét theo nguyén ly chi phai.

Sw kién vat ly bi chi phoi theo nguyén ly nhan qud, c6 tinh cach nhat dinh (tat yéu) (khéi

Itra). Swkién tAm linh con c6 thé giai thich bang nguyén ly ctru canh hay muc dich.
c. Xét theo cach ciu tao.

Swkién vat Iy cu tao nhiéu thanh phan tach biét, du déi lic anh hudng, gan bé. Con sw

kién tam twong tai (twong quan noi tai vao nhau) vao nhau.



2. Vatly va tim ly anh hwé'ng 1an nhau.

Tuy khac nhau nhung khong mau thuln, khong loai trir nhau ma dnh hudng lan nhau.

a.Vatly anh hwdéng téi tam ly.

Sw kién vat ly tao moi treong cho tAm hon hoat dong. Sw kién vat 1y c6 khi la diéu kién
can thiét cho sw kién tdm linh. Pia dw, khi hiu, tién nghi &nh hwéng téi doi song tinh than
kha nhiéu.

b. Tam ly anh hwé'ng téi vatly.

Nho tri khén hiéu biét ma sw kién vat 1y ¢ y nghia: Y chi va nang khiéu con nguoi thay
doéi vii tru vat chit, hoan cdnh song.

I1. PIEU KIEN SINH HOC (Psychophysiologie)

Dién bién tAm ly 1a mot sinh hoat tinh than.

1. Tam ly va sinh hoc c6 giong nhau.

Ca hai déu la diéu kién sinh hoat (d6ng héa, sinh san...): thich nghi, dao thai, nhu cau...

2. Tam ly va sinh vat c6 khac nhau.

a. Theo tinh cach y thirc.

Sw kién sinh vit (phan xa, ban nang...) thudc vo y thirc hay tiém thirc. Con sw kién tim

linh khong phai luén luén vé y thirc.
b. Theo sw thich nghi.

Sw kién sinh vit thich nghi nho, con bi luit tat yéu (tat dinh) chi phoi. Con sy kién tim
linh thi lwa chon va thich nghi rong hon vi ¢6 tw do (ciing chiu dnh hwéng luit tat dinh
phan nao).

c. Lé thudc vao vat chat.

Sw kién sinh vat 1é thudc vat chat nhiéu. Con sw kién tAm ly 1€ thudc vat chat nhiéu diéu

kién can thiét, con hoat dong theo dwong 16i va than phin cta tinh than.
3. TAm ly va sinh vat anh hwdéng 1an nhau.
a. Sinh hoc anh hwéng téi tam ly.

Sw kién sinh hoc 1a nén tang cho sw kién tAm ly. Nhitng nhuciu, khuynh hwéng 1a géc ré

cua doi tinh cdm, dam mé, cdm xic dén tinh cam té nhi.

b. Tam ly anh hwdé'ng téi sinh hoc.



Swkién tAm ly dem dén cho sw kién sinh hoc mot dinh huwéng cu thé, hwéng di thuc té: dn

dé song chir khéng phai s6ng dé an. Con tinh vi héa nira: an udng nhw ngwdi van minh.

111 PIEU KIEN SINH LY: TAM SINH LY HOC
(La Psychophysiologie)

Sinh hocla hoc vé can ban sw s6ng lién quan t&i khu viee, hoan cdnh s6ng ctia sinh vit.

Con sinh ly hoc lai chuyén khao ctru chirc nang sinh hoat, co quan: tudn hoan tiéu héa.
1. tam ly va sinh ly khac nhau.
a. No’i nguon goc (trwc tiép).

Ngudn gdc xa cua hai sw kién van 1a mot (chi thé ddc nhit). Con ngudn gbc gan (truc
tiép) lai khac. Swkién sinh Iy truec tiép do thé x4c, 1é thudc xac nhu: hé hip, tudn hoan. Sw

kién tdm linh phai tim noi linh hon.



b. Khac no’i nhan thirc.

Swkién sinh ly c6 thé nhin thirc do ngii quan lanh manh: (tudn hoan, tin mach...). Swkién
tam ly cling dung ngii quan ma nhin thirc, phai dung chinh y thirc. C6 thé thay vét thwong
clia mdt ngwdi, nhwng khong thé cam thiy dau do vét thwong. Y thitc tim ly méi cam thong

duorc.
c. Khac noi moi trweong.

Swkién sinh ly cling nhw sw kién vat lyt1 thuéc moi gi¢i (xem thay dwoec...). Swkién tim
linh thudc ndi gidi, ndi tang trong y thirc cla toi.

2. Tam ly anh hwéng téi sinh ly.

Trong sinh hoat tri thitc, y chi, hoat dong va tinh cam tam ly anh hwdng t&i sinh ly. Thi

du: mo6t y twdng cé thé lam ta chéng mat ! Vi mudn ma néi, di, viét... vui qua ma khéc, buc

qua mat ngu, an.
3. Sinh ly anh hwéng téi sinh ly.
Xac chi phoi doi song sinh 1y, khdng chéi dworc.
- Xac la phwong tién hanh dong cda hon (trong va ngoai nita).
- Xac la phwong tién biéu 16 cia hon. Cac diu hiéu to ra (cwoi, gio tay...)

- Xac la phwong tién cam thong ctia hon. Xac la nhip ciu thong cdm (vii tru va hon/ hon

va hon/ hén va Thuong dé).
IV. PIEU KIEN XA HQI (méi trrong séng).

Chung ta ciing khéng thé chéi cai dwoc chinh diéu kién x3 hoi, méi trweong séng anh

hwéng dén doi song tAm ly con ngwoi va ngwoc lai.
TRINH BAY MOT VAI THUYET
VE SINH HOAT TAM LY

Ching ta nhan tdm ly anh hwéng tédi sinh ly va sinh ly cling anh hwéng tédi sinh ly. Nhung
cit nghia thé nao ?
Theo quan niém cd di€n, thé xac va tinh than 1a hai di ch4t, nhung 4nh hudng 1an nhau.

Xac hon 1a hai dong nwéc khac chiéu, c6 nhiéu khi gdp nhau c6 vé dé chiu, nhung dirng vé



phwong dién tAm ly, c6 nhiéu van dé khong thé giai quyét nhw xac hon di chit thi lam sao
anh hwdng 1an nhau ? Nhiéu nha tém ly hién dai dem ra nhiéu gia thiét, nhung chwa thoa

man tri khon.
THUYET PHU TUONG (épiphénoménisme)

Theo khuynh hwéng thwe nghiém, mot sd tw twdng gia cho rang y thic chi 1a hién twong
phu thudc. Cac s kién tam linh chi la phu thudc, thém vao sw kién sinh ly, khong anh
hwéng dén swkién sinh ly. Theo Maudsley (1835-1918) “y thirc chi 1a xa xi pham”.

NHAN XET:

Pong y 1a can thiét phai c6 sinh ly, moi trwong thé hién sw kién tAm linh. Nhwng loi giai
thich con mo ho khé ki€m chirng ? Mot s8 cac nha tAm ly hoc hién dai cho rang y thitc c6
anh hwéng dén co thé chir khong phai chi la phu thudc. Freud (Ao 1856-1939) trong khoa
phan tAm hoc cho rang khi cac sw kién tam linh v6 thitc tré thanh y thikc thi bénh hoan sé

bién mat.



THUYET TAM SINH LY SONG HANH
(parallélisme psycho-physiologique)

Hai sw kién tam linh va sinh ly phan biét nhau nhung song hanh vé&i nhau. Tam ly va sinh
Iy ludn twong trung. Taine (1828-1893) cho rang “Swkién tinh tho hé 1a mot swkién duy
nhit cé hai mat - tinh than va thé ly/ y thirc nhin biét va gidc quan nhin biét. Leibnitz: Xac
hon khac nhau, nhung hé hon c6 hién twong nao thi xac cling c6 hién twong twong xing.
Leibnitz cho rang Thuong D€ da tao sw hoa diéu do.

NHAN XET:

Dung thuyét tim sinh Iy song hanh lam gia thuyét nghién ctru thwc tai tAm linh 1a rit hop
v&i phwong phap tam ly hién dai, nhung khong thé cat nghia chinh xac thuc tai chdy nwéc
mit c6 thé 1a vui, budn, tirc gidn. Khong c6 twong quan song hanh chit ché gitra tAm gidi va
sinh ly gi&i.

THUYET TAM SINH LY PONG HOA

(assimiliationisme - psychophysiologique)

Ngay nay con cé nguoi nhan thuyét song hanh theo Leibnitz, nhung khong nhin sw can
thiép cia Thwong DE&. Ho cat nghia la dong héa sinh 1y v&i sinh ly. TAm nio va sinh 1y c6 sw
twong duong tuyét déi. Mot hién twong c6 hai mat (ngii quan va y thic).

Thuyét nay van chu trwong gitra hai hién twong hay sw kién khong c6 mot mdi ddy nhan
qua nao.

TAM LY THUYET (psychologisme)

Theo thuyét nay thi hién twong tAm ly, ké ca tAm Iy quan ching déu do tAm ly c4 nhan dé
bat chwéc nhau. Xa hoi khong c6 dnh hwdng nao d6i v&i cd nhan. Néu co, cling do sw bat
chudec.

Thuyét nay nhan dwoc, mién I1a con ngudi khong 14n 4t ca triét hoc.

XA HOI THUYET (Sociologisme)

Theo thuyét nay thi sinh hoat tam ly hoan toan do x4 hoi chi phéi. Thuyét nay do Emile
Durkheim (1858-1917) khéi xwéng. Ong cho rang xa hoi 1a mot phap nhan riéng déi véi
cac ca nhan tao thanh x4 hoi. Ong chi treong xa hoi c6 doi séng riéng, y twdng, ngén ngit
riéng... Nhitng gi thudc con nguwoi, gia tri thiéng liéng va siéu viét do xa hdi san xuit ra.
Durkheim van nhan sw kién tAm linh ¢4 nhan, nhung 13 ha ting va 1é thudc co thé.

NHAN XET:



Xa hoi thuyét c6 Iy néu bao xa hoi dnh hwdng dén sw kién tam ly. Nhung sai, néu néi rang

toan thé sinh hoat tam ly déu do x4 hoi.




CHUONGIV

PINH LUAT VA TRIET THUYET
TRONG TAM LY HOC.

I. LIET KE VA GIAI THICH CAC LOAI PINH LUAT.

Pinh luat 1a céng thirc dién td mdi twong quan cé dinh (hay twong ddi c6 dinh) gitra hai
hay nhiéu sw kién hodc hién twgng. Khoa hoc nao ciing c6 mot s6 dinh luit. Pinh luat lam
cin ban, nén tang hoic dién xuit tir nhirng dinh luat trén. TAm Iy hoc 1a mén hoc gdm
nhitng dinh luit cat nghia twong quan gitra cac sw kién tAm linh. TAm hon - d6i twong cla
tdm Iy hoc la tinh thdn nhip thé nén c6 nhiéu dinh luit khac nhau.

1. Pinh luat sinh hoc.

T4Am hon 1a mot sinh hoat, nguyén sinh lwc cho nhiéu sw kién noi con ngwdi. Pinh luit
sinh hoc chi ph6i cho tAim hon. Pay 1a mot it dinh luit.

a. Pinh luit nhu cau.

DPé€ bao tén va phat trién, tAm hon c6 nhiéu nhu ciu doi hdi thdo man: tri thirc (biét, quan
sat, tim hiéu...), Hoat ddng (ti€p xuc ngoai gi¢i), tinh cdm (yéu diéu minh thich...) Thong
tri...

b. Pinh luatlgi thu.

Hoat ddng nao ciing c6 mot loi ich hip dan. Du c6 xa ky dén dau ciing c6 cdi loi pha vao
(ca nhén, doan thé, nho, 16n...).

Luat nhu ciu va loi thid 12 ludt ¢ hai mat: ddy hoat dong (nhu ciu), hdp din hoat dong
(loi ich).

c. Pinh luat thich nghi.

Song la thich nghi (hoan canh bén trong va bén ngoai). TAm hon dé thich nghi nho tw do
tinh, doi séng y thirc c6 lwa chon rong rai, khéng bi luat tit yéu chi phéi.

2. Pinh luat tim ly hén hop.



a. Pinh luat tam vatly.

DAy dién ta twong quan sw kién tAm linh va vat Iy, bt ngudn tir anh hwdng ho twong gitra
tam hon va vii tru ngoai gidi.

* Pinh luit vé Kich thich.

Luat Weber (1795-1878) cua Fechener (1801-1887), cuia Piéron (1881-1964).

Kich thich ting theo cap s6 nhéan.

Cam giac tang theo cip s6 cong.

Thi du: Kich thich 10- 100 - 1000

Camgiac1-2-3

* Pinh luat vé doéi twong cua giac quan

Muén phat hién cam giac, kich thich phai theo t6i thiéu hai dinh luit: kich thich thudc s&
trwong cila moi gidc quan. Thi du: Mat nhan mau sic. Kich thich c6 cwong do du (cam thiy

dworc).
* Pinh luat vé khi hiu dia dw

C6 twong quan tam ly, dia dw, khi hdu, nhit 1a pham vi tinh tinh. Thi du: khi hiu néng birc

tang truc cam tinh va giam gian phan tinh.
b. Pinh luat tam sinh ly
C6 nhiéu dinh luit tAm sinh ly (xac hon phoi hiép méat thiét).
* Pham vi ton giao.

“C6 thuc méi va swoc dao” khéng phai dé cao sinh song hon tén gido, nhung chi cé y

noéi: song sa mai gitr dao dwoc).
* Pham vi dao dc.
Phti quy sinh 1€ nghia - ban cung sinh dao tic - P6i an vung, ting lam liéu.
* Pham vi gido duc va y khoa.
Tam ly thwc nghiém ap dung trong gido duc va y khoa.

“Tri khon minh man trong mot than xac trang kiét' (Mens sana in corpore sano). “Xem

mit ma bit hinh dong”...

c. Pinh luit tam xa hoi.



Twong quan x4 héi va tAm ly kha ro rét. Hoan canh, noi s6ng c6 thé lam thay doi tinh
tinh.

3. Pinh luat tim ly thuan tay.

Chi 4p dung sw kién nay cho nhitrng tim ly thuan tiy (moét sw kién hodc nhiéu sw kién lién

quan).

a. Ap dung cho tirng sw kién tam ly.

Thi du: mu6n nhé phai lap di lap lai cach hitu y va c6 phwong phap.

Tré con séng hién tai, thanh nién huwéng twong lai. Ngwdri gia 1ao s6ng véi di vang.

b. Ap dung cho nhiéu sw kién tim ly.

Thi du: tri gidc trwde tién 1a sw nhé lai. (vo6 tri bt mo). Lién twdng ciing c6 dam mé doi
véi vat duoc lién twdng. Con ngudi tu twdng tré thanh anh twong.

II.GIA TRI TAM SINH LY.

binh luat va phwong phap ctia mén hoc theo doi twong ctia mén hoc ay. Sw kién tim linh
la doi twong ctia tAm Iy hoc nén dinh luit tdm ly khac dinh luit khoa hoc thwc nghiém

1. Tat dinh (tat yéu) hay bat dinh:

Swkién tdm ly c6 dic tinh ndi gidi, hitru ngd, uyén chuyén...Vi thé, dinh luit tim Iy khong
c6 tinh tat dinh (tat yéu) nhw dinh luit Iy héa. Nguyén nhan muc dich dwgc dé cao, nén tinh
cach bat dinh ctia nguyén ly nhan qua phai giam.

2. Pinh phim hay dinh lwong.

Vat ngoai gi&i c6 thé do lwong dwoc. Do dd, dinh luat cia mon vat Iy thudc lwong (cong
thirc toan hoc). Con tAm ly hoc khéng thé cé nhirng dinh luit truc ti€p thudc lwong, ma
dwa trén dinh luadt PHAM. C6 khi c6 dinh luit dién ta bing céng thitc toan. Thi du: cong
thirc E.Dubois 1). Nhwng tinh cach lwong dé ap dung cho sw kién tim linh, khong truc tiép
ap dung cho sw kién cua y thitrc.

III. NHO’NG TRIET THUYET TRONG TAM LY HOC.

Thuwec tai vt Iy va tim ly déu phirc tap. Nhwng nhin mot khia canh riéng c6 1€ thuc tai tim
ly phtrc tap hon vi rat kh6 nhin d6i twong cach toan dién duorc.

Nhitng thuyét triét hoc POC POAN.

Chuing ta dién t4 bang mot tén chung: DUY. Con khi nh4n manh mot khia canh ma khong
ch6i nhitng khia canh khac thi goi 1a CHU. D& hiéu triét sit, chiing ta phan biét DUY va CHU.



Sau diy, chung ta dwa vao mot so tién chuin dé xép dit cic triét thuyét chinh.
1. Xét theo khia canh CHU THE
DPay la cha thé tim ly.
a. Xét theo chu thé
C6 nhitng thuyét:
DUY giac :(chi nhan kha nang giac quan);

CHU giac :(nhan manh kha nang giac quan).

Duy cam : chi nhdn cam nang noi con nguoi.

Chi cam : nhan manh cam nang noi con nguwoi.

Duy ly : chi nhan kha nang suy ludn noi con nguoi.
Chu ly : nhan manh kha nang suy luin.

Duy tri : chi nhén tri nang.

Chu tri : nhan manh kha nang tri nang.

Duy y chi : Chi nhan cé y chi.

Chu y chi : dé cao y chi.

b. Xét theo tac dong ctaa chu thé.

Chang ta nhan thay c6 cac thuyét:

Duy cam giac hay chu cam giac.

Duy nghiém hay chu nghiém

Duy trwc giac hay chu truc giac.

Duy luan hay chu luan.

2. Xét theo ddi tworng va anh hwéng

a. Xét theo doi twong.

Theo tiéu chuin nay, chiing ta gap thuyét

Suy sinh ly: chi nhin y yéu td sinh 1y noi con nguoi.
Chu sinh ly: Nhin manh yéu t6 sinh Iy noi con nguoi.

Duy sinh ly va cht sinh 1y cho rang tAm Iy va sinh 1y lién két bén chac dén dong héa va



tam ly nhwong chd cho sinh Iy hay tAm 1y 1a phu thdi. Ngworc lai, nghia 1 sinh ly 1a phu thi
ching ta gdp thuyét duy tim ly va chu tim ly.

b. Xét theo anh hwéng.

N6i dén dnh hwdng va doi s6ng tam ly, chiing ta gdp thuyét

Duy xa hoi: chi cé anh hudng xa hdi la chinh.

Chu xa hoi: Nhan manh anh hwdng xa hoi. Xa hoi diéu khién doi séng tAm ly va bat
nguon tir xa hoi.

Duy lori: Chi c6 lgi (ich) chi phéi con nguoi.

Chu lori: Nhan dén loi (ich). Vi lgi ich ma ngwdi ta s6ng nhw vay.




PHAN II
SINH HOAT TRI THU’C

TRI THUC 13 tiép nhan, tinh luyén va dong hoéa. Ba ddng tac nay, nhu theo ba giai doan

tiép ndi: giai doan giac quan, twdng twong va tri nang.
TRI THU'C qua giac quan

Con nguwdi song trong thé gidi hitu hinh, ngoai gi¢i. Nhw vay, trong ppham vi tri thikc, con
nguoi ti€p xic voi dbi twong ngoai gidi qua gidc quan. Nhin theo sw phat trién cta con
nguwoi tir nho dén 1o, tré con hwéng ngoai réi dan din méi hwéng ndi. Nhin theo tién trién
cta nhén loai thi con ngwdi tim hiéu vi tru xung quanh trudc khi tim hiéu chinh minh.

Trong sinh hoat tri thitrc cAn ndi dén tri thirc ngoai gi¢i gdbm chuén bi bang cam giac (cam

thdy nho gidc quan) va chinh viéc nhin ra ngoai giéi la tri giac (biét nho gidc quan cam
giac).




CHUONGYV

CAM GIAC:
CHUAN BI NHAN THU’C NGOAI GIOT

CAM GIACLAGI?

Theo quan niém phan tich, cdm giac la mot hién twgng tim sinh ly xuit hién theo mot
qua trinh nhit dinh v&éi mot so diéu kién can thiét.

Theo quan diém tong hop, cdm gidc la tic dong tAm linh c6 tinh toan dién do mot chi thé
tam ly phat xuit ra.

I. CAM GIAC LA MOT HIEN TUO'NG TAM SINH LY.

Theo quan niém phan tich thi c6 thé dinh nghia: cdm giac la mét hién twong tim sinh ly
xudt hién khi mot giac quan bi kich thich.

1. Yéu t6 vatly: Kich thich

Giac quan yéu tinh sé khong c6 cdm giac, phai cé kich thich. Thi du: mau (thi giac), am
thanh (thinh giac), mui thom (khtu giac), cham téi (xuc giac).

a. Ban tinh vatly caa kich thich

Ban tinh vat Iy cua kich thich thudc pham vi ly héa. Kich thich gidc quan tuy tirng co
quan. Thi du: cdm khi trong khtru giac (ngtri), chdn dong trong thinh giac...

b. Tam vatly hoc

Khoa tam vat ly hoc cé nhiém vu khao sat nhitng twrong quan gitra hién twong vatly va
tam ly, nhit 1a gitta mo6t kich thich va mot cdm gidc hay tinh cdm. Bién gi&i sai biét 1a mot
han phén tich gitra hai cudc tang kich thich. tang nhiéu cho ta cdm gidc méi, tang it khong
phan biét dwoc. Bién gidi tuyét doi la mirc do6 kich thich ting ma khéng c6 cdm giac mai.

2.Yéu to sinh ly

Kich thich danh thirc gidc quan va gidc quan chuyén - co quan ngoai bién chuyén truéc -
ti€p theo la hoat ddng ctia day than kinh n6i ngoai bién v&i trung wong & tdy hoac ndo. Day
than kinh lién lac hai dwong than kinh tir ngoai vé (hwéng tim) va tir trong ra (ly tdm). Ché
bién kich thich thanh phan ttrng than kinh roi chuyén vao bap thit, tuyén... s& trung wong
(ban ciu nio) tinh Ikuyén dé lam thanh cam giac.

3. Twong quan gitra sy kién vatly - sinh ly va cam giac.



Kich thich la kich dong nghi lwc tiém 4n...Kich thich 1a diéu kién phai cé. Yéu to sinh Iy thi
sao ? Gidc quan gép phin vao cam giac. Khong cé giac quan khong c6 cadm giac Yéu td sinh
ly trong cam giac 1a yéu td cau thanh. (Tai sao bi déc thi nghe khong dwoc ? Mat mu khong
thay dwoc).

II. CAM GIACLAMOT TACPONG TAM LY.

Cam giac la mot hién twong va con la mét tac dong tim ly. CAm gidc ti€p nhén phan trng
thé xac, con chirc nang tri thirc gitp lién lac véi vi tru.

1. Cam giac: chirc nang tri thirc.

Bi kich thich, gidc quan tiép xdc ngay v&i ngoai gidi va c6 cdm giac: ti€p nhén lai con tinh

luyén va dong hoa nira (viéc tri thirc).



a. Cam giac tinh luyén (vai tro tinh luyén).

Kich thich bén ngoai muén vao trong phai qua gidc quan tinh luyén. Cdm giac lam viéc
tinh luyén nay. Thi du: n6ng (nhiét lwc tAm linh - biét ndng do diu ?). Nguyén giac quan thi

chwa ro nong do dau.

b. Cam giac dong hoéa (vai tro dong hoa).

Tinh luyén chwa phai la nhin thirc, con phai dong hdéa (& day cam giac dong héda kich
thich véi chi thé bi kich thch - t6i, anh, né néng).

2. Cam giac, mot chirc nang lién lac.

Cam giac giir vai tro lién lac gitra chd thé va Khach thé (vat & ngoai). Vai tro thong tin
cda cam giac c6 tinh twong doi (c6 khi sai).

I1I. PHAN LOAI CAM GIAC.

C6 nhiéu cam gidc vi c6 nhiéu co quan, gidc quan. Pong - Tdy déu nhin c6 5 giac quan...
Khoa tim sinh ly hoc khdm pha nhiéu chirc nang gidc quan mai, cé khi gap doi con so 5.

Khoa nay nhan xac giacla giac quan co ban. Thi, thich, khtru giac ... cling la xdc giac.

1. Liét ké cacloai cam giac.

Nhiéu nguwi chia lam hai loai chinh: Cam gidc ngoai va cdm giac trong. Cam giac ngoai
thudc ngii quan: vi, khiry, thinh, thi, xic giac.

2. Cap bac cacloai cam giac

Theo quan diém tri thirc: thi gidc dirng dau va xdc giac ding cudi.

Theo quan diém tinh cam: xdc gidc dirng dau va thi gidc drng cudi: thi, thinh, khiru, vi,
xUc giac.

IV.GIA TRI CUA CAM GIAC.

Trinh bay mot vai thuyét r6i dwa ra nhan dinh.

1. Coi thwo'ng cam giac.

Platon coi cdm giac la tic dong cua tinh thin ma thoi. CAc co quan ctia xac cho nhitng
hién twong hoan toan may méc. P6i véi Platon Hon va Xac khong c6 gi lién két chat ché. Vi
vay, trong viéc nhin thirc sw vat, cdm gidc bi coi nhe. DESCARTES ciing chu treong gidng

nhuw thé, gidc quan cho biét cic vat loi, hai cho ta.

2. Pé cao cam giac.



Duy giac thuyét (Sensualisme) cho rang cdm giac 1a ngudn doc nhat ctia moi nhan thikc,
khong phai moi nhan thitrc noi con ngwoi déu phai bat ngdn noi gidc quan, nhung hiéu rang
khong c6 kinh nghiém giac quan thi nhan thirc khong cd giac tri. Condillac nghi ra mot
twong bang dong hay da roi c6 mot tinh thin nhap vao ma khong cé y twdng nao ca. Néu
cac gidc quan mé ra (nhin, nghe, ngtri..) thi twong do6 cé cac nhan thirc. Nhirng hién twong
tam ly khac nhw chu y, hoai niém, phan doan tir nhitng am giac d6 ma ra. Condillac goi la
cam giac bién hda. Ching ta khéng nhin quan niém cwc doan trén dwoc.

3. Co thai donao?

Can danh gia dung cam gidc bang cach néu 1én wu va nhwoc diém.

a. Gia tri thwc cia cam giac.

Ly thuyét ma néi, cdm gidc la giai doan dau cua nhin thirc, 1a nén tdng ctia cdc nhin thirc
sau. Tinh luyén va dong héa & giac quan phai c6 truwdc tinh luyén do tinh than, tri ndng. Tat
ca tién bd ctia Triét hoc, khoa hoc déu 1a quang dién cam giac dau tién do.

Thuwc t€ ma noi, cdm gidc dong vai tro chi dan (theo H.Piéron), bao cho biét cai gi loi hay
bat loi cho doi song thé xac. Giac quan con cé gia tri nghé thuit dwa vao hinh thé (diéu
khac), mau sic (hoi hoa), Am thanh (ca nhac), tAt nhién con nh¢ tinh than sang tao.

b. Nhworc di€ém cta cam giac.

C6 nhitng nhwoc diém ma diém yéu diu tién phai ké 1a chwa xac dinh ré. Cim gidc mai
la nhan thirc méng lung, chwa rod rang. Cam gidc méi la rang dong ctia nhan thirc (anh sang
con yéu, lu me). Phai chdr d&n chinh ngo ctia nhan thitc 1a TRI GIAC. CAm giac 1a ngudn sinh

o twdnng, sai lam. Cam gidc tw minh khong sai Iam, nhung c6 thé lam dip cho TRI GIAC sai

lam.
B
=
=
KICH THICH GIACQUAN CAMGIAC
(ngudn) (Thi, thinh,vi (C6 cam giac)
khiru, xic)  cdm thay nho gidc quan
B

(Rang dong) NHAN THUC

(mo6ng lung)

(Tri giac) TRI GIAC

Biét nho gidc quan-



(cam giac)



CHUONG VI

TRI GIAC:
Y THU’C VE NGOAI GIOT TRI GIAC

La tac dong tam ly phirc tap nho can thiép va chiu anh hwéng ctia tac dong tam ly.

Tri giac (Perception P va A.Van) 1a bat 13y, 1 tiép thu nhirng vat & ngoai vao trong tri
thirc.

DAy l1a biét bang ngii quan hay giac quan.

I. PINH NGHIA - PHAN LOAL

Dwa vao déi twong hay chu thé, nguwoi ta c6 nhitng dinh nghia khac nhau.

1. Pinh nghia

a. Can cir vao doi twong

- Tri gidc 1a nhan thitc ngoai vat. Y thitc 14 truc tiép nhan thirc ndi gidi.

b. Can ct vao chu thé.

Tri gidc la tic dong cda chi thé tim hiéu nhirng 4n twong do ngii quan tiép thu, giai thich
va quy vé doi twong & ngoai.

- Mot dinh nghia ngdn hon: Tri giac 1a y thitc ngoai vat do gidc quan (vat kich thich danh
thirc tri khon qua giac quan, nhan kich thich va y thirc vat dé6 & ngoai minh).



c. Dinh nghia cwc doan.

Thién han vé duy nghiém: Tri gidc 13 hién twong tAm Iy nho d6 tri khdn nhén thé gidi
cach thu dong hoan toan.

Thién han vé duy ly (rationaliste): Tri gidc 1a tdc dong nho do y thike tu tao mot thé gidi
hay chu thé dit trieéc minh mot khach thé, khac véi minh. Qua chi dong va cho y thike
nang lwc sang tao khong hop véi tri khén ¢ han ctia con nguoi.

2. Phan loai tri giac

Theo Thomas Reid (1710-1796), Cac nha tam ly hoc thwong phan biét hai loai tri giac: tri
giac tw nhién, bAm sinh (perception naturelle, innéé) va tri gidc dic tha (acquise). Trong
gido duc c6 thé biét cai gi van ¢, va cai gi do gido duc. Noi ngwdi 1on, sw phan biét cé tinh
cach ly thuyét.

Thi du: thi giac thu nhan anh sang mau... Thinh giac nhan am thanh. Ngwoi 16n khi nhén
anh sdng, mau sicla do dau, cha vat gi.

II. PAC TINH CUA TRI GIAC.

1. Cha thé tinh hay Khach thé tinh.

Nguwoi ta thwong cho cdm gidc mang chu thé tinh con tri gidc mang khach thé tinh. Cam
gidc doi tAm sinh 1y, ban ng3, tuy thudc chi thé nén c6 tinh cach twong doi, cht quan. Tri
giac cho biét ngoai vit, c6 thuc. Yéu t6 cd nhin va tinh cdm gidm nhiéu. Nhin khia canh
khéc, cAm gidc so khai khach quan tily moi gidc quan... Tri gidc 1a tdc ddong ctia ch thé tw

duy, c6 khi phan doan sai, cOng thém yéu t6 tinh cam nita.



2. Thu dong tinh hay chu dong tinh.

Thwong thuwong cdm gidc c6 tinh thu dong, y thirc ti€p nhan hon 1a tinh luyén. Con tri
thirc 1a tAc dOng tich cwc. Sau khi dung tac dong tAm ly khac (nhw chia y, phan tich, tong
hop) thi tri gidc phan doan. Chu thé xay dung, chinh phuc ngoai gidi.

Nhuwng tri gidc con la tiép thu 4n twong kha gidc. Tw mé dé don nhan dé yéu vii tru. Vay
rat khé dinh ranh gi¢i cho cdm giac va tri gidc. Thu dong hay chti dong téi mirc nao tuy
mirc do hi€u ngoai gidi.

3. Phong phu hay ngheo nan.

Cam giac la chwa xac dinh nhwng phong pht, tong quat.

Tri gidc nhin vat nhat dinh, phin nao kém phong pht. Nhwng xét vé bé siu thi tri giac
phong phd hon (phong phti vé pham, tinh vi).

4. Phan tich hay tong hop.

Vai tro tng tri giac. Tri giac 1a mot phan tich & gitra hai tong hop.

a. Tri giac: mot phan tich giira hai tong ho'p.

Nghia la di tir tong hop lu mo, chwa ré téi minh bach qua phan tich trung gian.

* Tong hop lu mo': chwa ré (ldc rang déng, tong quat, ngwdi mu tir ldc méi sinh dwoc
khéi). Pau tién Ia nhin dai cvong.

* Giai doan phan tich: tirng phan (to nho, phan nay trong phan khac... di mat thir hét...).

* Giai doan tong ho’p ré rét (minh bach) téng hop lai, phin biét phin nhin toan thé.
Nhin ra mot phan 1a nhin ra toan thé. Pay c6 thé ndi tri giacla nhé lai hay la lién twéng.

b. Tri giac: Phan biét vat nay véi vat Khac.

Biét ro mot vat cAn phin biét véi vat khac: badn nga nhén thirc, than thé cda chd thé, véi
vat chung quanh. Xac con nguoi, la trung gian gitta hon va vat ngoai gidi.

I1I. TRI GIAC: GIAI THICH SU’ VAT

Pa nhin qua dién tién tri gidc, nhung tri tué con déng vai tro quyét liét: gidi thich sw vat

bang phan doan.
1. Mot tri giac la mot phan doan.
a. Twong quan tri giac - phan doan.

Khéng thé néi moi phan doan 1a mot tri gidc (vi c6 phan doan thuan ly, siéu viét), nhung



néi dwoc rang moi tri gidc 1a moét phan doan. Ca hai thudc pham vi tri thirc (ti€p nhan,

tinh luyén, dong hdéa) can y thic can thiép.

Nhung cling c6 khac nhau. Phan doan la tac dong cua tri khon ma thoi. Tri giac la tac
dong ctia thé x4c, tinh than. Tri gidc nham ngoai vat 1a ddi twong, phan doan truc tiép

nham day lién lac gitra cac su vat.
b. Céloai phan doan trong tri giac.

C6 nhiéu th& phdn doan tuy theo déi twong: phan doan vé ban tinh, gia tri. Trong tri giac,
cac phan doan thudc phan doan vé thuec tai, khach thé tinh sw vat. Tri gidc vit nao la phan
doan vat do, co thuwc & ngoai, va phan doan, né la cai gi nhat dinh. Vay cau phan doan then

chét trong tri giac 1a phan doan thuwec tai: tri gidc 1a nhin nhin thuec tai cia sw vit.
c. Phan doan trong tri giac.
Van dé siéu hinh: vat ta tri giac c6 thuc khong ?
Van dé tam ly: c6 thuc thi nhain ra bang cach nao ?
*Van dé siéu hinh
Duy tam tra 1oi: Vat dwoc tri gidc tw ching khong c6 thwe ma chi 1a biéu thi do tri khon.
Duy thwc: Vat dworc tri giac cé thue, tw lap & ngoai tri khon.
Nghi sao ? Duy thwc c6 1y phin nao, nhwng phai nhan kha nang nhan thirc & noi con
nguoi.
* Van dé tam ly: Nhan ra vat c6 thuc bang cach nao ?
- Bang suy luan (gian tiép) dua trén nhan qua: (ngoai vao/ trong ra).
- Bang truc giac (truc tiép).

Suy luin: dwa trén nguyén Iy nhin qua (c6 két qua, c6 nguén nhin), c6 cdm giac phai cé
kich thich (ngoai vao), chii thé ¢d gang y thirc (trong ra).

Nghi sao ? Khong thuec té, suy ludn chi dé€ kiém chirng théi.

Trwc giac: biét truce ti€p khong qua trung gian. Bergon: “Tri giac la thong cam vé&i sw vat
& ngoai”.

Hién tworng luan: Nhin manh dén cach bo tic gitra chid thé va déi twong. Xac la trung
gian noi va ngoai gioi.

Két luan: ta nhin thirc ngoai gidi truc ti€p khong qua trung gian, theo quan niém thong

thwong vé ngudi mang kinh, khong xem kinh ma xem truec tiép.



2. Ao twéng va biét sai trong tri giac.

Ao twdng 1a khi khong c6 ma lai bao cé. Biét sai 1a khi vat nay lai bao 1a vat khac.
Giac quan tw n6 khong sai lam, sai Iam la do phan doan.

a. Ly do vé phia ddi tworng (vat tri giac)

* Kich thich thiéu cworng d6: &nh sang, Am thanh.

* Theo luat vi tri: Vit dwoc nhén ra trong vi tri nhit dinh (dwong thang ding xem ra dai
hon dwong thang nam)

b. Ly do vé phia ct thé

* Twong doi tinh cda tri giac: co gidn va thich nghi (nhiing tay vao thung nwéc lanh / 4m
dm / hay 4m 4m - lanh).

* Toan dién tich cua tri gidc: Tri gidc 1 tong hop (ddi twong va chi thé nén dé 1am sai lac
di).

IV. TRI GIAC VA NHU'NG HIEN TUONG NOI GIOT,

THUQC SINH HOAT TRI THU'C.

1. Hinh anh: tién tri giac

Quan niém c& dién cho rang tién y thirc tré vé vdi anh twong hay hinh anh dé tri giac
ngoai vat. Theo hién twong luan (J.P.Sartre 1905 - 1980), tri gidc va hinh &nh mau thuan
nhau. P4 nhin hinh dnh thi bé thé gi¢i sw vat ma da nhin moi vat thi bo hinh dnh. Xét cho
cung, tri gidc van phai nh¢ dén hinh &nh nhw mot tién tri gidc. Hinh anh c6 khi giup ta tri
giac c6 khi lam dip cho ta tri giac sai.

2. Tri giac: dip nhé lai.

Tri giac va Ky trcla hai dong tac tim ly khdc nhau. Tri gidc doi cé dbi twong ngoai gidi.
Con ky trc thi khong can d6i twong & ngoai (nhé lai hinh dnh, y twéng). Ky (rc nhin ra qua
khtt. Tri gidc va ky trc gan b6 dén ndi Bergson nhan xét: “Trong nhiéu trwong hop tri giac
chila dip nho lai”.

3. Tri giac va sinh hoat tinh cam.

a. Tinh caAm: Tiém thirc cta tri gidc, trao lwu tinh cdm, c6 khi v6 y thirc dnh hwdng téi tri
giac.

* Tinh cdm ddng lwc cia tri gidc: trao lwu tinh cam (tinh cdm lam tang thém tiém lwc cha

y, tri gidc dung hon...), thich thi lvu y hon - quan sat ky...



* Tinh cAm gidp thiu hiéu s vat (man m3, thim thiét), ban be...

b. Tinh caAm lam sai tri giac (Thi du: Chai rwgu nang hwong... thwe té la nwéc lanh...).
Tinh cAm ph mau trén sw vat, khong tri gidc ré, ma con xay d6i twong tri giac theo hwdng

tinh cAm ctia minh. Tri gidc ldc nay rat cht quan va gan véi cdm giac.
TRITHUC QUATUONG TUONG

B6 thé gi¢i bén ngoai dé nhin vao ndi gi¢i, noi dién ra hién twong tAm ly phitc tap, linh
déng, hoa nhip, uyén chuyén. D6y la sinh hoat tim ly tri thirc. Cing véi sinh hoat hoat dong
va tinh cam, sinh hoat tri thirc nay lam nén dong y thirc d6i dao phong phd. Nhin thic roi,
sw vat van tiép tuc s6ng trong ndi gid¢i dwdi hinh thikc hinh dnh hay anh twong hoic hinh vé
vé qua khtr (hoai niém trong ky trc) hay 1a twéng twong tai dién hodc hinh anh vé twong lai

(twdng twong sang tao).




CHUONG VII

HINH ANH VA TUONG TUQNG

I. PINH NGHIA
1. Theo quan niém co6 dién.
a. Hinh anh:

Can ban cua cadm giac. Theo quan niém c6 dién thi hinh dnh 1a cidn ban ctia cdm gidc qua
hai giai doan sinh ly va tdm ly. Anh twong dworc coi 13 cam giac do kich thich sinh Iy tai
chinh tru sé& trung wong, khong phai & ngoai vao. Trong giai doan tam ly thi ngudi ta cho
anh twong la cai hinh dung mot vat do thi giac nhan thirc. Thuwdng ma néi thi “anh” ap dung
cho hinh v&, con “twong” lai chi hinh dap bang dat, thach cao hay tac bang gb... TAm ly hoc
khong phan biét nhw vay nén goi chung la hinh anh va trong giai doan tam ly thi hianh anh
dwoc dinh nghia la biéu thi kha gidc cia mét vat. Do dlo, c6 bao nhiéu thir gidc quan thi cé
bay nhiéu thir hinh dnh. Nhitng gi cé thé cam giac duwoc déu co thé tiép tuc song trong tAm
linh dwéi hinh thirc hinh dnh. Tuy nhién, sé6ng l1du hay ch6ng con tuy thudc & cwong d6 cdm
giac.

b. Twong quan hinh anh va cam giac.

So sanh hinh dnh va cdm giac d€ lam no6i quan diém c6 dién, hinh anh dwoc coi la cdm
gidc bi giam bot.

Pi€m gioéng: hinh anh gitr dwgc phadm chit cua cdm giac.

Piém Kkhac: hinh 4nh non nét, yéu hon cdm giadc. Cdm gidc nhw nhirng lan song ké tiép

nhau dén dip nén hinh dnh khé s6ng lau.



c. Phai nghi thé nao ?

Nhin xét chung: Diém hay cia quan niém c6 di€ém la nhan manh nguon goc so khéi cia
hién twong tam ly. Hinh anh tuy thudc cam giac. Nhung quan niém nay duy nghiém qua,
bién tri khon thanh thu ddng, dé cao cdm giac qua (nhw Taine va Condillac). CAm giac va
hinh dnh con khac nhau noi tinh chat nira.

Piém Khac siu xa: Cam giac ciAn dén kich thich (sw vat, thé xac), con hinh anh vuot thé
gi¢i hitu hinh, thudc tdm linh hon cdm gidc. cdm giac cé dinh va hwéng tdm con hinh anh
thi ly tam, do tri tué, tr trong ra.

2. Pinh nghia theo quan niém hién dai

a. Hinh anh la mét thai do cua y thirc cdm hirng theo hién twong luan. ].P.Sartre di nguoc
quan niém cd dién va cho rang hinh 4nh khong phai 1a mot déi twong ndi gi¢i ma 1a thai do
cta y thirc dit ra déi twong khéng tuwdng...

Chung ta rut ra vai hé luan:

- Hinh 4nh va cam gidc ngwoc chiéu nhau.

Hinh 4nh va cdm giac hay tri giac khir trir nhau. Twdng twgng nham thé giGi o, con tri
gidc nham thé gi¢i thwe. Hinh anh 13 40 nhung khong bia dit vi y thikc roi, y thikc tu quy
(hoi cd).

- Dir kién kha giac chi la vat liéu.

Quan niém hién dai nhan dit kién kha gidc la mot kich thich tam the¢i, danh thire tri tué tuw

tinh sang d0ng va hoat dong tw 1ap, bién hod mudn hinh...



b. Phai nghia thé nao ?

Quan niém hién dai b6 tic cho quan niém c6 dién mé rong pham vi tri twéng twong. Co
dién nhi4n manh tudng twong phuc hodi hay tai dién, con hién tai nhin manh twdng twong
sang tao. CO dién cho rang nhin vat trudc roi twdn twong ra. Hién dai thi chu trwvong tudng
twong khong phai chi 1a tai dién ma con sang tao, tim thuc tai... Quan niém hién dai nhan
dong tinh cta twdng twong va nang tinh uyén chuyén cta doi song tim ly con ngudi, luén
d6i mai.

II. GIA TRI CUA HINH ANH.

1. Gia tri nhan thirc cia hinh anh.

Chung ta lwu y dén gia tri nhin thirc cia hinh dnh va gi tri siéu viét,

a. Hinh anh gitp ta nhan thirc néi chung

Hinh anh gitp ta nhin thic vat hién tai trong tri giac. Tri gidc c6 y thirc vé ngoai vat hay
sw gap g& gitra chi thé va khach thé qua trung gian hinh dnh. Hinh anh 13 tién tri gic, gitp
nhan ra qua khit trong ky trc. MOt vat da thdy, cé thé xuit hién, dién lai trén sin khiu y
thirc dwdi dang hinh dnh. Ngoi & thanh phé hinh dung lai bién Viing Tau hay ho Than Thé
ba lat. Hinh anh goi tri giac cii (gap ban & dwong). Hinh anh gitp nha bac hoc tim toi kham
pha. Twéng twong cho hinh anh vé twong lai nhw cé thwce la qué hién tai (cd ban sita nghi
dén twong lai nén nhay muia lam do ca binh sira).

b. Hinh anh giap ta tw twdéng.

Tw twdng 1a nhan thitrc cap cao noi con ngudi. Noi theo trivu tiworng: Platon cho rang tw
twdng ma khong nho téi hinh dnh. Theo Platon: con ngwoi chi la mot tinh than két hop véi
xac cach cwdng bach, 16ng 1éo. Platon cho rang cam giac va hinh d4nh khong gitp vao tw
twdng, chi gidp nhé lai la cung.

Noéi theo cu thé: Ribot qua quyét: gia thuyét cho rang c6 tw twdng thuin tiy khong hinh
anh, khéng ngon ngir thi kho tin va chwa chirtng minh dwoc. Néi cu thé, con nguoi tu twdng
phai nho téi hinh dnh. Hinh anh la nguyén liéu dé tw twdng thanh hinh. Hinh anh dé tw
twdng, tw twdng baAm vao hinh dnh dé dwoc bao ton. Thi du: Hinh dnh vé traci cam gidp c6
tw twdng vé no...

2. Gia tri siéu viét caa hinh anh:

a. Hinh anh giup ta siéu thoat.

C6 hinh anh gidp ta nhan thirc, cling c6 hinh dnh hoan toan hwéng ndi. Chi & noi gi¢i lam



phong pha dong ¥ thirc, & trong khuén khé tdm linh. Hinh dnh nay c6 thé phai m¢ néu
khong dwoc khéu goi lai. Hinh dnh nay c6 ldc gitp ta thoat khoi thuce té phii phang dé vao
doi sdng than tién du rit ngan. Hinh anh do tri khén sang tao ra gidp ta sdng twong lai.
Theo J.P.Sartre hinh anh tuwdng twong con chirng minh tw do cia con ngwoi, khong bi déng

khung...

b. Hinh anh gidp ta tién t&i siéu viét thé.

Hinh anh va tri twéng twong gitp ta vieon téi Thwong D& 14 y twdng va thuec tai. O day
hinh anh c6 gia tri ton giao.



CHUONG VIII

HOAI NIEM
VA TUONG TWONG PHUC HOI (KY U°C)

I. PINH NGHIA

Hinh &nh hoai niém (goi tat 1a hoai niém) 1a hinh &nh gitp ta nhan ra qua khtt.

Twdng twong phuc hoi (hay Ky trc) 1a tic dong khéu goi (goi lai) cai da qua.

1. Danh twr

a. Twé'ng twong phuc héi (tai dién) & didy mudn duoc coi nhw 1a ky rc. C6 tac gia lai
mudn dung Ky trc khi néi vé viéc bao ton tri thic.

Ky rc thudng chi tai nang ghi hién twong. Co6 tinh cach tinh.

Twdéng twong phuc héi gom y cia danh tir ky rc, vira dién ta tinh cach déng. Thuc su ky

trc cling ddong chir khong hoan toan tinh (bang s6ng dong, linh déng...).
b. Riéng danh tir Ky rc: dung nhw danh tt, chi tai ndng nhé hay déi twong dwgc nhé lai.

c. Hoai niém va Ky niém: c6 thé dung nhw dong tir hay danh tir (t6i nhé twdng...). Nghia
chi quan ghi sdu ky niém vao ky &c. Nghia khach quan: ké lai ky niém.



2. Cac quan niém triét hoc vé ky trc.

a. Quan niém xa hdi hoc veé ky irc.

Hoai niém ludn la mot qua khit dwoc phuc hoi. Hoai niém theo nghia khach quan, Phuc
ho6i 1€ thudc vao nhitng diéu kién x3 hoi cling nhw khi ghi nhan hoai niém. Quan niém nay
c6 phan nao dung vi xa hoi anh hwéng doi séng tim 1y, néi riéng la ky &c. Hoan canh x4 hoi
goi nhd hay cung c6 ky trc. Thi du: 1ap lai ky niém hang nam. Nhitng diu chi bén ngoai ma
thoi chwa du, hoai niém con mau sic ¢4 nhan va chid quan.

b. Quan niém chu sinh ly vé ky irc.

Theo Ribot, thi Ky trc 1a mot chitc ning tong quat ctia than kinh hé. Ong dwa vao bénh Iy
ctia ky trc do than kinh hé bi hw. Dwra vao viéc ghi hoai niém trong lic ngd. Ong nhan manh
vao sinh ly. Chiing ta khéng hoan toan dong y vi tri tué va tinh thin con ngwdi gitt quyén wu
tién. Nhé lai doi c6 tw twdng. Than kinh hé gép phan tao thanh ky &c tdp quan (may méc).
Qua khr dau c6 séng lai hoan toan nhw cii, ma 1an véi dong y thirc luén d6i mai.

c. Quan niém duy linh vé Ky irc.

Bergson dong hoéa ky trc véi y thirc va cho ky e 1a chinh tinh than. Ong phan biét ky trc
tap quan va ky trc hoai niém hodc tap quan. Ky &c tip quan la ldp di 1ap lai, khi can 1a goi lai.
Ky trc hoai niém m&i thue danh, lam thanh phan doi sé6ng ndi tam.

Quan niém nay hop véi trao lwu tAm Iy hién dai nhdn manh cht dong tinh va chi quan
tinh cda ky trc. Nhung khong nén dong héa Ky (rc véi tinh than vi tinh than con 1a Iy tri, tw
do...



3. So sanh ky &rc véi dong tac twong tuw.

Cé6 vai déng tac twong tw véi dong tac ky e, nhw tip quan, biét. Twong tw vi thudc sinh
hoat tri thitc ma van c6 nhitng diém khac.

a. Ky wrcva tap quan.

Mot s6 nha tdm Iy cho ky rc va tip quan la mot. Hoai niém, ky niém va tip quan la do lap
di 1ap lai. Thuce sw tip quan thién vé thwc hanh hon nhw tai khéo chin tay. Con hoai niém la
hién twong tri thirc.

b. Nhé va biét.

Nh¢& va biét hay la ky (rc va nhan thirc. Hai viéc thwong theo nhau. Khdong nhé thi khéng
nhan thic. Mat tri nhé thi khong tién trén dwong hoc van duoc. Nhé va biét lién két mat
thi€t nhuwng khong dong nhat. Biét thi tong quat hon. Con nhé la biét mot hién twong xay ra
roi. Doi twong ky (rc vira khach quan vira cht quan. Con déi twong cia nhin thirc hay khoa

hoc it tinh cach hitu ngj, ai hoc thi biét.

II. PHAN LOAI KY U’C.

C6 thé phan loai ky trc theo nhiéu quan diém.

1. Theo co nang.

Nhé 1a viéc ctia cht thé con nguoi. O day phan loai ky trc theo co nang truc tiép can thiép
viéc nhé nhiéu.

a. Ky wc chuyén dong.

Co quan chuyén ddng gitp ta nhé, cin thiét la viéc phat Am. Thi du: phat Am va ngdm

miéng noi tiéng DI.



b. Ky trc cam giac.

Ky trc cdm giac thién vé giac quan, nhat la thi gidc va thinh giac. cé nguoi lai c6 ky trc vé
khtru vi, hay xuc giac...

c. Ky wrc tinh than.

Ky rc tinh than l1a kha nang nhé lai, y twéng dirng riéng hay lién déi nhiéu y twdng.

2. Phan loai ky wrc theo thoi gian.

Ky &c hoi qua, goi nhé lai quéa khit. TAm 1y hoc ¢6 dién thién vé ky (rc nay, nhung van
nhan sw lién lac cda ky trc twong lai, tire 1a ky trc hwdng twong lai. Thue sw hién tai doi qua
khir va hién tai hwéng téi twong lai. Ky trc c6 thé coi nhw mot co ndng théng nhit doi song

tam linh.
3. Phin loai Ky trc theo doi tworng.

Theo cai dwoc nhé c6 thé cb hai cip ky tc: ky trc nhat dang, nhi dang va ky tc cu thé, triru

twong.

a. Ky &rc nhit dang va nhi dang.

* Ky trc nhat dang: diat qua khi vao hién tai. Nhan ra ngudi da gdp. (noi con vat cling
co).

* Ky trc nhi dang: nhé diéu qua kht. Thi du: nhé lai cudc vui.

Theo mdt s& nha tAm ly hoc thi ky trc nhat dang chi 1a tip quan, phan xa c6 diéu kién. Ky

trc nhi dang mé&i thuc sw cia con ngudi.
b. Ky trc cu thé va triru twong.
* Ky trc cu thé: Nh¢ lai tit ca hay rat nhiéu chi tiét cha viéc da qua.
* Ky trc triru tworng: gitup nhé lai vai diém qua khi théi, hoi lanh Iung, trung lap.
Ky trc cu thé séng ddong, con ky c triru twong coi nhw chét, mat sac.
4. Phan loai ky trc theo phwong phap.
C6 hai loai: tw nhién va nhan tao.
a. Ky &c tw nhién: day tw nhién nhé lai (hoac ¢6 loi hodc c¢6 hai).

b. Ky trc nhan tao: Tim cach nhé lai nhw may, khong dinh véi doi song. Tam Iy hoc thuc
nghiém chu y t&i ky irc nay tai hoc dwong, phong thi nghiém.

Ky trc nhan tao cdm cho doi s6ng hoc dwong (tri thirc), con Ky trc tw nhién can cho doi



song thuwong nhat.

Nay doi séng phikc tap, vay cin luwu y dén ky (rc nhin tao méi thanh cong.

I1I. NHO’NG TAC PONG CUA KY UC.

1. Ghi nhan hoai niém.

Ghi gitr hoai niém khong thé quan sat truec tiép. Nho tic dong goi lai ma biét. Can luu y
nguyén nhin va cach thé viéc lwu gitr. Lap di lap lai va loi ich 1a hai nguyén nhan ghi git
hoai niém va ciing tuy thudc moi ca nhan.

a. Lap dilap lai.

DPay la tip quan ctr ddong (lam di lam lai), nhung tip quin nay khéng thé 1a nguyén nhian
d6c nhit cho ghi gitr hoai niém. Muén c6 ich rat can nhitng diéu kién ludn ly sau:

- Theo mdt phwong phap: tir don gidn dén phirc tap, nén chia ra tirng doan bai dé ghi
vao ky tc.

- Can co y lap di lap lai: lam nhw may hay khi c6 co héi, khéng két qua nhiéu. Rat cin chu
v hoc, chd y nhé. Chi y nhiéu sé& dé goi lai va dién ta. Cé y tim diéu gl ma khi tim dwoc thi
nh& lau. Con tinh co gap thi mau quén.

- Can c6 quing cach: Ghi nhé cang ki néu cé quang cach thoi gian, hdy dé cho tri khong
c6 thoi gior nghi, khic ghi. Thay d8i mon hoc, viéc 1am cling cé két qua tot.

b. Lgiich

Viéc gi c6 ich, c6 loi cang dé nhé va nhé 1au. Yéu td chd quan cling gitt vai tro quan trong.
Nhitng gi c¢6 loi mong doi 1au thi dwoc ghi ddm. Can biét lién két kién thirc da cé vdi kién
thirc méi. S& lam nhé 1au, chic néu biét hé thong lai. Nhitng gi mang lai niém vui, ndi budn
thudng dé ghi trong ky &rc hon nhitng gi chung chung. Pau khé dé nhé hon khodi lac. Doi
sOng tAp thé gitp ta ghi nhé hoai niém dé hon va hay ké lai.

2. Goilai hoai niém.

Hoai niém xudt hién trén sian khau kién thitc.

a. Goiy tw phat.

Tw dén véi ta, khong mét moi, khong mit strc van dung twdng twong. Nhiéu anh twong
hay y twdng dén mot ltic nén dé sai. Phai moi méc mai méi nhé ra thi khong phai la nhé
tot. Nhé tw nhién 1a nhé tot.

b. Gg'i nhé b6 budc (phany).



C6 lic hoai niém t4n cong 06 at, bat phai nhé lai. Ta da bi 4m dnh do nhitng hoai niém.

c. Quén

Nguwoec lai v&i goi nhé la quén. Quén la mot hoai niém khéng thé hay khong dwoc goi ra.
Quén khong la tac dong hitu y. Thwong ta khdng néi: c6 y quén. Néu cé y quén di nira thi cd
y trai goi lai hoai niém.

Tai sao lai quén ?

Vi khu vuec y thitc ¢6 han, gitr cai ndy mat cai khéc. (Cai méi ddy cai cii vao chd vo thikc).
Con ldc cin quén va quén cé loi vi gitt nhirng gi can, c6 ich. Quén sé gitp twdng twong, bu
dap vao cho tréng clia y thirc.

Pinh luat: C6 hai dinh luat:

Hoai niém nang dworc nhic tdi, cang nhic hoai niém méi cang chéng quén. Thi du: Cu
gia k€ chuyén cii rat ro, nhung lai quén 1a méi ké hom qua va da ké nhiéu Ian. Hoai niém
khong dwoc nhac tdi thi hodi niém cli quén truwedc, méi quén sau. Thoi khic biéu hom nay
dé nhé hon thoi khac biéu cach day vai ba ngay.

Bénh quén: quén cé khi con do bénh rdi loan than kinh hé.

Co6 ba loai: - Khong nh¢ dwoc nita (ngli quan khong nhan ra dwoc cam giac).

- Khong thé bat chwéc lai duorc.

- Ky rc loan, nh& qua khong dé quén (yén tri). Rat kho séng trong thuec té.

3. Nhanra hoai niém

a. Nhan ra tri giac va hoai niém

C6 hai dong tic dé nhin ra hoai niém: Déng héa biéu thi hién tai véi qua khir. Dong hda
roi, con phai phin biét cai gi 1a hién tai, cai gi 1a qua khir. Pong hda tri gidc hoai niém véi
hién tai (trc 1a phan con lai) cta tri gidc trwdee (tri gidc qua khir). Pay goi 1a nhin ra tri giac.
C6 khi dong hda hoai niém trong ky tc véi mot tri gidc da qua. Thi du: téi hinh dung bang
tuwdng twong ngdi nha toéi da song véi gia dinh 1du nam. Pay la nhin ra hoai niém.

b. Nhan ra bang cach nao ?

Nhirng tdc dong trén thuc hién bang suy luin hay trwc giac? Cach truc ti€p hay gian tiép
? Pap: tuy mon phai.

Bang suy luin: C6 ngudi cho rang bang suy luan, cach gian ti€p. Nhan ra tri giac va hoai

niém déu do suy luin va cach gian tiép.



Bang truc gidc (tri giac truc ti€p): Mot s6 bac bo nhan ra tri gidc va hoai niém bang suy

luin. Theo ho thi truc giac giip nhan ra va nhan biét cai nao la tri gidc méi hay tri giac c.

Phai nghi thé nao ? Nguoi ta ¢6 thé kiém chirng bang nhiéu cach: cich lam - thi du: tai
x& nhan ra coi xe bang cach 4n nd, cdm thiy hay suy nghi 1a so sanh tri gidc cii va ma&i. So
sanh hoai niém va anh twong giip nhan ra hoai niém.

4. Pinh ch6 hoai niém

a. Phai hiéu thé nao?

Hoai niém day phai hiéu theo nghia khach quan hon chi quan. Pinh chd hoai niém la dat
bién cd ma téi nhé vao théi gian va khong gian ding nhw da xay ra. Thwong nghiém ma
ndi, dinh cho rat don gian. Thi du: dit mayy nién hiéu, chd... roi dit hoai niém vao. (Thi du:
9.2.87 - tai bai Chung Vién). Theo quan niém tam ly, phirc tap hon vi hoai niém con c6
nghia chi quan. Nhw vay, s kién tam linh khong thé nao dinh chd dwoc. Cac sw kién tAm
linh &n khép véi nhau, khong ti€p cin nhau.

b. Cach dinh cho hoai niém.

Co hai cach:

* Tw phat khi hoai niém xuit hién di & san trong khudn khé thoi gian va khong gian, c6
chd nhit dinh bén canh nhitng bién ¢8 khac, vat khac.

* Hoi ¢6 1a phai c6 gang nhé lai, dit hoai niém vao khudn khé. C6 khi nhé hién twong
truedrc roi méi nhé khudn kho sau. Thi du: Nhé 1a da gap anh ma khong nhé gap khi nao, &

dau. Kiém thao trong doi séng tu dirc theo cach hoi c6 (nhé ngay, gio, noi minh lam...).




CHUONG IX

TUONG TUQONG SANG TAO

I. PINH NGHiA
1. Danh tir va y nghia.

Theo nghia chuyén mon tri€t hoc sang tao la lam ra vat gi tir hw khong, vat chwa cé, vat
liéu lam ra n6 cling chwa cé. Nhw vay, viéc con ngudi sdn xuit khong goi dwoc 1a sang tao.
& day twdng twong sang tao hiéu theo kiéu loai suy, twong d6i, nghia rong. Twdng twong
sang tao phai dwa vao cac dir kién da cé trudec, c6 khi roi rac hay da tong hop dé co tong
hop méi. Twdng twong cin trong doi séng con ngwdi. Chinh con nguoi twdng twong chir

khoéng phai twéng twong sang tao hay tri khong sang tao.

2. Pong tac cia viéc sang tao.

Phan tich chiing ta thay:

a. Phai tri giac hay trwc giac cho that nhiéu. N6i chung muén sang tao phai hoc truéc
nhiéu. Chuing ta c6 luat trir d6i véi than dong, rat it thoi.

b. Phai phan tich va Iwa chon. Truc gidc la da phan tich va lwa chon. Can lwa chon hitu
hiéu, gitr lai nhirng gi can.

c. Tong ho'p. Tong hop véi toan thé méi gom nhirng yéu to da phan tich va chon loc.

II. PHAN LOAI

Hoat dong tri thirc va hoat dong thuc tién cin dén twdng tuwgng sang tao.

1. Twé'ng tro'ng sang tao cap cao

a. Twdéng twong sang tao thong thwong.

- Twdng twong khoa hoc. Nha khoa hoc cé nhitng twdng twong va réi di vao triru twong,

xa twdng twong dan. Twdng twong la can, du cho la tam thoi.

- Twdng twong nghé thuat giita ly thuyét va thuc tién. Twdng twong gan nghé thuit.



- Twdng twong nghé thuat tao hinh co gian,, sang sua, nhwng thich nghi.

- Twdng twong nghé thuit lu mo cé nhiéu yéu td tinh cam.

- Twéng twong thuc tién: nhu ciu doi séng kinh doanh, lam viéc.

- Twdng twong kham pha, ddi 14p véi 6¢ thi cwu va bat chuérc.

b. Twong tworng sang tao phi thworng hay thién tai (génie)

- Thién tai la gi ? Thién tai khac véi nang khiéu (talent).

- Nang khiéu la tiém nang, phai hoc, huin luyén méi c6 két qua.

- Thién tai 1a ndng khi€u bAm sinh khac ngwoi, lam it két qua nhiéu.,

- Thién tai b&i dau ? Ngwoi thi bao do sinh ly, bénh than kinh. Cé khi ta gap thién tai dé&
nguoi. Pay la thuyét chi hodc duy sinh ly.

BAc si Grasset lai cho rang bénh than kinh 1a hiu qua cta thién tai khac thuong.

Thuyét xa hoi cho thién tai do chiing toc, dia thé, chinh tri, xa hoi.

Thuyét tim ly thi cho thién tai do thién phu (troi cho). Thi du: nhac, hdi hoa. C6 phan di
truyén. Thi du: gia dinh Bach. Di truyén day khéng phai truyén kha nang nhung chuyén
diéu kién sinh ly, xa hdi gitip ndy né nhan tai.

2. Twé'ng twong sang tao cap thap.

Vi it c6 gia tri nén voi la cAp thip. Tw phat, khong do ly tri ki€m va diéu khién. Chiém bao,

mo twdng hay mo mang va bénh ly.
a. Twéng two'ng trong chiém bao.

Chiém bao la viéc xay duwng cda twdng twong trong lic ngu, co nang giac quan théi lam
viéc. Khé quan sat chiém bao va thuwong phan dodn vé chiém bao tuy theo hoai niém con

nh¢ luc thire day.

Phén tich hién twong chiém bao. Thuwong thwong bao gdm nhiéu hinh dnh khong an khép
véi nhau, khong ¢6 luin Iy lac chiém bao, khong hé théng hda theo dung Iy luan. Lic niva
tinh nra mo thi c6 thé quan sat dwoc phan ndo. Nhiéu yéu t6 lam nén chiém bao: nhat ky,
sinh ly, tam ly.

Ngoai vat lam ta mo. Thi du: mén (chan) nang lam mo bi ngat, tay (chan) dé trén nguc
tim dap khéng déu mo bi dudi nga. Chan tay bi té lam mo khéng chay thoat dwoc nguy

hiém. Dau mot phan nao thé xac mo bi nguwoi ta danh.

C6 nhirng chiém bao twdng twong khi tiém thirc tré vé y thirc tw phat lic ngu. Theo



Freud, wéc vong khong dwoc thoai mai (4n wéc: refoulement) khéu goi lai lic chiém bao.
C6 khi hoai niém bi quén, nhd luc y thitc tréng rong (that nghiép!) lién xuit hién. Thuyét
cta Freud vé tinh duc (libido) c6 vé gia tao va doc doan. Chiém bao phong phti va cé khi

cao thuwong hon nhiéu.

Y nghia ctia chiém bao. Nguoi ta néi “lam sao chiém bao lam vay”. C6 ngwdi tin hé
chiém bao la ding. Ching ta nhan chiém bao biéu 16 phan nao nhin cich thdm siu cua ta.
Chiém bao théa man wéc vong vui dap trong ltic thirc. Chiém bao la phwong tién giai thoat
lam ta vwot thuce té di vao trong thé gidi twdng twong. Chiém bao ddm bdo tinh lién tuc cta
dong y thirc. Poii séng ludn doi hinh dnh s6ng dong méi, khi khong c6 thi “hai lai” hinh a&nh
cii. Chiém bao c6 thé 1a diu chi trang thai siu kin ctia tAm hoén.

b. Twéng tworng trong mo’ mang.

Mo mang la gi ? La tinh trang tdm Iy ma y thirc bi 16i cu6n theo anh twong, khong cha y
d6i hudng theo dwong khac. Mo mang khac véi chiém bao: s6ng bang anh twong nhung
nguwdi mo mang coi nhw minh séng trong thuec té.

Piéu kién dé mor mang: khéng phai ai lic nao cling mo mang dwoc. phai tuy nguoi, tuy
gi®, thy noi. Phai c6 diéu kién, tom tit may diéu kién sau day:

- Piéu kién vt ly: khong nghi cling khong dong qua, lién tuc va khong qua manbh... gié
hiu hiu, s6ng ao ao 1én, tiéng xe Itra déu déu..., rit dé 1am mo twdng.

- Piéu Kién sink ly: thdy minh trim tré, uy mi, thi€u cé ging... thuwdng 1a nhitng ngutri
nhiéu it c6 bénh tw nhién hoac nhan tao (Thi du: uéng rwou, hit nha phién).

- Piéu kién tAm ly: khong mo mang khi nghe hat vui, xem kich dién. Thém vao dé mudn
thdo man wéc vong chwa dwoc thdo méan, song cao vong, song ly tuwéng.

Gia tri cia mo’ mang:

Cé mo mang thu dong: vo ich c6 hai trong pham vi luan Iy, lam cho lwdi biéng, uy mi,
khong hanh dong. Mudn nhiéu, nhiéu chwong trinh nhung khéng dem thwc hanh.

Mo mang hiru ich: Cac nha bac hoc tim toi, kham ph4, chinh phuc... Ngwei ta hanh cling
cim mo wéc doi song cao thwong hon, ly twdng hon. Uéc mo tét la chuin bi, va ning dé
hanh dong.

3. Bénh ly twong two'ng

Xac c6 bénh trim tré anh hwdng tdi chirc nang sinh ly va anh hwéng téi 6c tuwdng twong =

ao anh (halllucination) va hoang chirng (mythomanie).



a. Chirng ao twong

Danh tir: Ao twéng 14 tri giac mot doi twong ma khong thuc, khong c6 doi twong
(hllucination) hay cé déi twgng ma lam sai d6i twong (illusion sai twd'ng). Nhiéu ngudi
dong y sai nhiéu la 4o twdng. Nguyén nhan tit bénh nay phirc tap, c6 khi la tit sinh 1y, c6
khi Ia tam ly hay ca hai.

b. Hoang chirng (chirng hoang dwong).

Danh tir: hoang chirng la 101 ndi trong mdng hay néi ldo, n6i bay. Trong tam bénh ly hoc,
hoang chirng la chirng tich xuyén tac sw thwc hay tao ra nhitng chuyén khéng dau.

Ngu ngon: tao ra dé vui, day doi.

C6 ba thir hoang chirng: hoang chirng khoe khoang (tao ra dé khoe, dé nguoi ta thwong),
hoang chirng ddc ac hay dé va cdo gian, hoang chirng bit chinh: bi ap lwc do nhitng nguyén
nhan khong trong sach.

N6i 4o twdng va hoang chirng 1a tim bénh, kha pho bién thi (khong sai may) c6 phan

ddang. Nho gido duc sé bt di nhiéu, song chan thue, khéng xuyén tac.



CHUONG X

NH{’NG CHUOI HiNH ANH
VA LIEN TUONG

DPoi song tim linh 1a mot dong nuwde luon chay. Véi twéng twong, tim hon nhw bo may
tiéu héa, dong hda nhirng gi tri khén thiu nhin va tinh luyén. V&i lién twdng, doi s6ng tam
linh cang linh dong hon. Hién twong tAm ly gidng co, lién két véi nhau, 16i kéo 1an nhau. Day

la tac dong lién twdng.
I. PINH NGHIA LIEN TUONG
1. Danh tw

Lién twd'ng dich tir Phap ngit Association des idées (do trwong Ecossais). Theo trwong
phai nay, lién twéng la mot tai nang hay la chirc nang cua tri khon con ngudi c6 kha nang
lién két cac y twdng lai. Nay danh tir y twdng c6 nghia dac biét 1a biéu thi tinh than cta sw
vat. Vay lién twong khong con phai chi la dac tinh cda y twdng. Nhwng lién twdong la dac
diém cutia bit c biéu thi nao, cia tat cd swkién doi s6ng tAm linh lién twdng hay lién tuwong
anh), lién cdm. Hay hiéu lién twdng theo ndi dung téng quat hon.

2. Pinh nghia

- Lién twdng la ddc diém thudc dbi twong & ngoai y thirc, c6 thé khéu goi ra nhirng déi
twong khac ma gitra chiing c6 méi twong quan.

- Pinh nghia khac: Lién twéng la tac dong nho c6 mot trang thai tam ly khéu goi ra trang
thai tAm ly khac, hodc lién két thanh mét khéi hoac trang thai no theo trang thai kia. Pay
thién vé sw kién tAm linh vé phia cht thé. Day la ki€éu ndéi théng thwong.

3. Lién twong véi tac dong twong tw

a. Lién twong va ky trc

Lién twdng va ky trc c6 méi twong quan chit ché, c6 thé c6 ngwoi cho rang lién tudng va
ky rc 1a mot. Ky rc hoai niém va ky trc tp quan cé lién quan mét thiét vi ca hai thanh hinh
do lién tuwdng. “Thudc bai” 1a nh¢ chudi lién tuwdng ndi tiép. Quén 1a vi day lién twdng bi
dirt. Ky trc va lién tuwdng van c6 thé phan biét dwoc (lién twdng nho gidng nhau). Thi du:
nhin A nhé téi B, ca hai lién hé véi nhau. Ky e lién hé dén qua khi, con lién tuwdng trong
hién tai hon.

b. Lién twd'ng va tip quan



Gidng nhau & chd c6 thé thuc hién cdch may méc nao d6. Nhung lién tuwdng cé tinh cach

ly thuyét (tw twdng), con tap quan c6 tinh cach thuc tién (hoat dong).
c. Lién twé'ng, phan doan, suy luan

Phan dodn 1a lién lac gitta nhiéu y twdng. Suy ludn la 1a lién lac gitra nhiéu phan doan. C6
khi lién twdng 1a tac dong chuin bi phdn doan va suy luin. Thwc ra trong phan doan va suy
luan da c6 lién tuwdng. Co khi lién twong, phan doan, suy luan chen 1an vao nhau va kho
phan biét. Néi 1én mét vai khac biét dé thi lién twdng c6 tinh cach y thirc, nhung con kém
phan doan, vi phan doan la tadc dong hoan toan y thirc. Lién twdng cé tinh y thirc hon tap

quan, nhung kém phan doan va suy luan.
II. PHAN LOAI LIEN TUONG

C6 hai thir lién twdng: lién twdng ghi nhin (affociation fixative) hay dong thoi

(simultanée) va lién twdng goi lai (affociation évocative) hay két ti€p (successive).
1. Lién twéong ghi nhan (dong thoi)

Hop nhiéu trang thai tim linh, tao thanh mét khéi, ghi nhin cung ldc ¢6 lién lac mat thiét,

cac sw kién 16i kéo nhau. Thi du nghe tié€ngla hiéu...
2. Lién twong go'i y (goi lai) ké ti€p

Lién twdng goi lai 1a hién twong nho mot sy kién tam linh goi ra sw kién tam linh khac, va
sir thé tiép dién (thir 3, thir 4...)

I1I. PINH LUAT CUA LIEN TUO'NG

Lién twdng goi lai thudéc mot sé dinh luit sau day:

1. Pinh luit vé phia doi two'ng

Nhiéu yéu t6 tao nén lién twéng, nhuwng thu goi trong ba yéu to sau:
a. Pinh luit tiép giap (contiquité)

Cé6 khi déi twong lién két vao nhau (thoi gian, hay khong gian). Thi du: tré dang khéc thiy

me bwéc vao cdm binh sira la ngung lién.
b. Pinh luat twong tw (ressemblance)
Lién k&t v&i nhau vi giong nhau (pham vi biéu thi, tinh cam...)
c. Pinh luiat twong phan (contraste)

Hai hién twong twong phan nhau thwong lién két véi nhau. Thi du: nghéeo, giau; néng,

lanh; khoe yéu...



2. Pinh luit vé phia chua thé

Mot s6 tAm ly gia cin dai khéng thich dinh luat c6 dién c6 vé vat chit va dinh lwong, vi

cac sw kién tdm linh tao thanh hién trang tim ly d6c nhit chd thé duy nhat).
a. Kha niang tim mai tworng quan

C6 nhiéu day lién lac trong mo6t khoi duy nhit. Nghi dén thanh phin nay lai nghi dén
thanh phan khéc. Tri gidc véi nhitng day lién lac. Lién twéng do nhu cAm bam sinh la tim
kiém, tim hiéu, tim day lién lac, lién twdng dwa t&i phan dodn va suy luan. Kiéu cat nghia

nay nhan duorc.
b. Luat tré lai (hoan nguyén)

Py la hién twong chung cho vat séng. Thi du: boc vé ciy, lai moc ra, mit miéng da tay, lai
c6 miéng da non... P& song tim ly 1a mot toan thé do nhiéu thanh phan phirc tap. Mot
thanh phan dwoc goi 1én thi thanh phan khac bi 16i theo ludn, cé khi tw phat. Goi lai dé hay
kho con tuy & kinh nghiém va hinh anh ré hay mo.

c. Luitloiich va muc dich

Y twdng va hinh dnh duwoc goi do loi ich hién tai ¢ thé thudc pham vi tinh cdm hoic

pham vi tinh than, tri thic.
IV. VAI TRO CUA LIEN TUONG

1. C6 nguwdi qua dé cao vai tro lién twdng, va cho 1a c¢6 thé cit nghia tit ca doi s6ng tAm ly
bang lién twong (Thi du tredng phai Ecosse vdi thuyét lién twdng). Thuyét nay chi truong
lién twdng la mot hién twong hoan toan may moc, ho loai bo vai tro tri tué va cho tinh than

khong cha dong.

Vao cudi thé ky 19, William James va Bergson da phé binh thuyét nay kich liét vi thuyét
nay di ngwoc lai kinh nghiém tam ly, duy nhit tinh cda tinh than, lam mat tinh uyén chuyén
va sang tao cda tinh than, ngwoc lai muc dich tinh cia doi song tAm ly (lu6n c6 mot hwéng
téi).

2. Lién twdng cling c6 mot chd dirng trong sinh hoat tri thitc thi du viéc ghi nhan, dinh
cho hoai niém va trong phan doan. Ca trong sinh hoat tinh cadm , thi du thich mot vat ky
niém ngudi qua c6 dé lai vi yéu mén nguwoi do. Lién twdng dnh huwdng téi doi séng dong,
nhat 1a tip quan tw dong tinh. Tap nghé can lién két nhiéu c ddng. Pinh luit lién tuwdng

dwoc khai thac trong quang cdo thwong mai, tuyén truyén.



TRI THU'C CUA TRI NANG VALY TRI

Con nguwdi c6 nhan thitrc cao hon bang tri tué va tri khén. Tri tué hay tri khén cé nhiéu
nghia b6 tic 1an nhau.

Thich nghi: tri tué gitp ta hwéng phwong tién vé hanh dong.

Sang tao, kham pha: Tri tué tim giai phap méi doi pho véi hoan canh bat ngo.

Hiéu biét: Tri tué giup tw twdng bang khai niém, phan doan, suy lun, tim lién lac giita
cac yéu to gitra khai niém hay gitra cac khai niém v&i nhau. Cang phén tich, téng hop gidi,

khéo thi hi€u biét cang sdu va tré nén nhuw truc giac.




CHUO'NG XI

Y TWONG KHAI NIEM VA TRU'U TUONG

I. Y TWONG KHAI NIEM
Hoc vé tu twdng con ngwdi, nhwng c6 thé nhin theo ba quan niém khac nhau:
Luin ly hoc: Hoc nhitng tu twdng da thanh hinh va dinh ra quy tac vé tw twéng dung.

Siéu hinh hoc: Tim gia tri tw twéng khi nhan tirc thyc tai, kham pha ban tinh tw twéng
(hitu hay vo chat).

Tam ly hoc: coi tw twdng nhw hién twong, sw kién tim linh. Nhin tw twdng thanh hinh thé

\

nao.

1. Pinh nghia

a. On dinh danh tir

Can phan biét moét s6 danh tir: tw twdng, y twdng, quan niém, khai niém, y niém.

- Tw twéng: 1a hién twong thudc vé y thirc do kinh nghiém va tw lwc ma phat sinh ra (Pao
Duy Anh). Tw twdng la cai gi bao quat, chi doi sOng tri thirc con nguoi.

- Y twérng : Chi cai minh twdng nghi téi trong tri (vat, ngudi...)

- Quan niém (conception): cé thé la dong tir (thi du quan niém vt gi) hay danh tir (thi
du c6 quan niém sai. Quan niém dé chi viéc c6 y twdng (ddng tir), con cai dwoc quan niém
trong tri goi la y twéng.

- Khai niém: La y twdng nhwng tong quat va triru twong dung trong khoa hoc va triét
hoc. C6 khi dwoc thay bang y niém.

b.Y twéngla gi?

La biéu thi tinh thidn cia mot vat. Con ngudi c6 thé cd y twdng vé bat clr vat nao va cling
cl y twdéng vé chinh y twdng nira.

- Y twdng thwong nghiém vé nguoi: Thi du ddi véi tré con, nguoi 1a vat hai chan dang so



ciing c6 luc dé thwong.

- Y twdng luan ly hay khai niém 1a gi. Thi du: con ngudi, theo nha tw nhién hoc 1a con vat
c6 xwong song... con theo triét gia thi lai la con vat cé 1y tri (hén, xac), cé y thikc, tw do, tinh

cam...

2.Y twéng va hinh anh

- C6 diém gidong nhau, khac nhau:

* Giong nhau: 1a s kién tAm linh, ca hai déu giit vai tro biéu thi (phan biét cac vat).

* Khac nhau:

+ Vé nguon goc: thi y twdng la biéu thi tinh than, con hinh anh sinh ly (kha giac).

+ Vé tinh chat: y twdng triru twong hon hinh anh.

+Vé ap dung: Y twdng ap dung cho nhiéu vat chung cuing loai. Con hinh anh chi 4p dung
mot sé.

3. Y twéng va ngon ngir

Né6i chung, noi con ngudi, y twedng va ngéon ngir thwong di véi nhau. Co y twdng va duoc
dién ta bang ngdn ngi.

a. Diém giong va khac nhau:

Y twdng va ngdn ngit giong nhau & tinh cach biéu thi, gitip ta nhan thitc duoc cac vat.

Nhung ¥ twdng va ngdn ngit khac nhau vé cach ciu tao. Y twdng thanh hinh do cudc tinh
luyén cta tri khon triru twong, con ngén ngir do nhiéu yéu to: tim ly (y twdng), sinh ly
(phat Am), vat ly (tram, bong...). Xét vé tinh chat thi y twdng triru twgng hon ngdn ngit.
Ngon ngir giong hinh anh, ngwdi ta goi ngdn ngir 1a hinh dnh phat am.

b. Y twéng va ngén ngit gitip nhau

- Y twérng gitip ngdn ngit: C6 cudc tién trién tir ky hiéu cam xic t&i ky hidu ¥ nghia, téi
ky hiéu khai niém (ngdn ngtt). Tién trién nay cat nghia dwoc nhé y twdng hay tu tudng. Tw
twdng tao nén lién twdng, dién ta diéu nghi trong tri khon.

- Ngon ngir gidp y twéng: ngdn nglr Anh hwdng téi tw twdng nhiéu. Ngén ngir dién t3,
théng dat tw twdng ngdn ngir bao tén y twdng va phan tich y twédng. Nhung ciing c6 khi
ngdn ngit lam sai lac tw twéng va bat lwc vi khong thé dién ta (Thi du: dung Phap - Anh ngit
dién ta nhiéu khi khong néi).

II. TRO’U TUO'NG VA TONG QUAT HOA. (hay khai quat héa)



1. Nguon goc caa tw twong

Thuyét duy nghién (D.Hume, Condillae, taure) cho rang thi nghiém giac quan la diéu kién

can va du dé lam thanh hinh y twéng hay tw twéng.

Con thuyét duy ly thi chéi vai tro kinh nghiém gidc quan dé thanh hinh y twéng. Ho dé
cao vai tro ly tri. Thi du hinh thirc bAm sinh cta Platon, hay duy Iy bAm sinh cua
DESCARTES do ly tri hoat dong hodc duy ly cia Kant (hoa giai hai khuynh hwéng duy
nghiém - duy ly) nhan kinh nghiém va vai tro tri khon.



Chung ta nghi thé nao ?

Kinh nghiém cin nhung khong @t dé y twéng thanh hinh. Ly tri cin, nhung khong di. Kha
nang hiéu biét chi bam sinh nhung cling nho kinh nghiém méi c¢6 nhén thirc, y twdng.

2. Triru twong va tong quat héa.

Triru twong gitt vai tro quan trong trong sinh hoat tam ly. Pay la chirc nang phan tich va
lwra chon nén triru twong can thiép vao rat nhiéu tac dong tam ly (tri tué) nhw lam thanh
khai niém, phan doan... phan tich la mét trong cac cong tac ctia triru twong. Tong hop la cai

nhin toan thé doi phai c6 triru twong dé chon dai cwong, loai chi tiét.

Triru twong cé cap bac nhw kim tw thap, cang 1én ngon (dinh) thi cang triru twong va tam
chia thanh ba dot triru twong: khoa hoc, todn hoc va triét hoc. Tong quat héa la tic dong
tinh than nho d6 tri khon tap trung vao mot y twdng nhitng yéu to6 chung cho cac vat cuing
loai. O’ day ddi lap véi ca thé hoa.

3. Nhworc di€ém cua khai niém.

Cai nhin khai niém la cai nhin thiéu sét, nhin khia canh nay ma c6 thé thiéu khia canh
khac.

Nhuwng y twdng tong quat hay triru twdng la can cho doi song tu twdng (Khoa hoc, thuc
tién). Y twdng triru twong 1a diéu kién cho ngdn ngit phat trién. Poi séng dao dikc ciing can
dén y twdng triru twong (bo ich loi nho, riéng hwéng dén cong ich 1én hon).



CHUONG XII

I. PINH NGHIA CHU Y

Hién trang tAm hon, tuy cé quan sat dwgc, nhwng cling khé, vi da dang. Mu6n biét sy kién
hay phéan tich y€u t6 nao ctia sw kién tim linh, can cé thai d6 dac biét cta y thirc, d6 la cha y

(1a tp trung nghi lwc hwéng vé mot déi twong nhit dinh).

Chu y l1a tap trung nghi lwc tri khon (do cht y cua ta hay do hoan canh) c6 khi vo tinh, ta
khéng mudén ma van cht y t&i mot cai gi. Chu y chi 1a mot thai do cta tri khon.

Tac déng chid y phirc tap, nhwng cé thé quy vé ba yéu to chinh tao thanh chd y (tAm ly,
sinh ly bén ngoai, trong sinh hoc, tai sao chui y - theo luat dao thai... chon cai minh thich...)

Condillae cho rang chi y 1a cdm giac ba chti do mot kich thich manh.

IL.LPHAN LOAI CHU Y

1. Phan loai chid y tong quat

Phan loai theo ba quan diém

a. Nguon goc

Mot sw kién thu hut cha y hodc tw nhién hay do ap lwc ctua y chi.

Chd y tw phat: cht thé thu déng. Thi du sting nd, sét danh.

Cha y hoi co (nghi): chd thé déng vai tro cht ddong. Pay can nghi lwc. Thi du: khong thich
hoc mén nao do6, nhung cd gang tip trung dé hoc.



b. Poi twong

Néu déi twong dwoc chu y téi bén ngoai thi goi la cha y ngoai quan (hay gidc quan). Néu
thudc noi gidi thi goi la chi y ndi quan. Néu cht y chon lwa mét trong cac vat thi goi la chu
y lwa chon. Néu doi twong chwa cé thi goi la chii y cho doi (thi du: linh gac, doi thw, tham
khach...)

Chu y ndi quan: lai c6 nhitng thit chl y nhw cht y tri thirc, tinh cdm, tam tri (hién twong
tam linh) cha y ly tri, cha y y chi.

c. Thoi gian

C6 chu y hién tai (gior day tap trung nghi lwc) va cha y thuwdong xuyén twong doi (co thé
roi, khong bé han...)

2.Chuycoy

Payla chi y do y muon. Thi du: con ngwdi chi y téi mét vat, nguoi, van dé gi d6 minh
muon. Trong d&i séng dao dirc, cin chi y can thiép, tri khon méi tip trung tw twdng. Ciing
can lwu y: cadm gidc thong tri cé khi cling khong lam con nguwai cht . Thi du gitra ddm dong

nhdn, 6n ao nhung c6 khi ching ta chi lwu y dén viéc va cau chuyén cda ching ta.

I1I. VAI TRO CUA CHU Y

Cha y gitr vai tro quan trong trong doi song tam ly con nguoi.

1. Sinh hoat tri thirc

C6 chi y m&i c6 thé thwe hién nhiéu tic ddng tdm linh. Cht ¥ can cho phan tich, lwa chon,
dao thai.

2.Vaitro caa chay

- Chu y tw phat gitp c6 nhiéu kién thirc (cao thwong, triru twgng)

“Ai thich hwéng nao, ddm lao hwéng ay” (thi du nhac si, hoa si, tim ly gia...)

- Cha y ¢6 héi c6: chi noi con ngwoi méi cé, doi y chi. Pay 1a diéu kién hanh dong ly tri,
thwc hién tw do (con vat lic dau chwa nhan ra chu, sau c6 nhén ra - day khong phai cha y

ho6i cd nhung tip quan chwa ro...)
IV. HE QUA CUACHU Y

- Vé sinh ly, cha y di gy nén hién twong co thé dic biét, tudn hoan, h6é hip chiu anh

hwdng... nham mat, khong dam ho...

- Vé tam ly, chu y ting cwdong chirc ndng tri thirc, chtl y 1am ta nhé lau (chd y thai qua la



mac bénh dinh cht - paraprosexie), c6 bénh yén tri (idée fixe), cling c6 bénh chd y khong

duoc (aprosexie) hay thi€u st cht y (hypoprosexie) la bi khuyét diém phan nao.




CHU O'NG XIII

KY HIEU VA NGON NGU’

I. KY HIEU

Bén trong (nodi tam) dwoc biéu 16 ra bén ngoai bang d4u hiéu hay ctr chi, hodc tuwdng
twong bang mot sd vat. DAu hiéu, ct chi hay vat 4y goi 1a ky hiéu. Mac du khéng thudc
pham vi tAm ly truc ti€p, nhwng ky hiéu lién can mat thiét t&i doi song tam ly con nguoi.

Ky hiéu thwong c6 gia tri bi€u thi nén dé cap dén ky hiéu sau khi né dén doi s6ng tri thikc.
Tuy nhién, c6 ca sinh ly do twong quan gitta sw kién tam ly va sinh ly. Ky hiéu thwong mang

y nghia, nhung cling c6 loai y nghia cam xuc.
1. Ky hiéu chit thé trong tim ly hoc:

Cam xtc ky hiéu chit thé 1a ky hiéu tw ching khong c6 nghia mac du gitp ching ta biét
mot vat khac.

- Ky hiéu mdc mac, gian don: Ky hiéu di lién v&i sw kién tw nhién. Thi du: thay khai biét
c6 Itra, xem troi bi€t mwa, nang phan ndo.

- Ky hiéu cam xuc: diy la ky hiéu thudc pham vi tdm ly. (Nhin mat, thai d6 c6 thé biét
cam xUc - cam tay thay run run hodc noi da ga).

a. San xuat ky hiéu cam xuc.

Sw kién tAm Iy va sinh Iy &nh hwdng hd twong, than xac dnh hudng va gitip phat hién sw
kién tdm ly. Sw kién tri thirc thwong do ndo trang sau khi qua nhiéu chang. Con sw kién tinh
cam, cam xuc do 6c gitra, ra ngoai 6¢ ndo, lam rung dong co thé con nguoi.

b. Nhan ra ky hiéu cam xic

C6 ngudi cho rang nhan ra ky hiéu cdm xtc do tai ning riéng biét. Ngudi khac cho rang
khé chirng minh bang kinh nghiém. C6 1ap trudrng khac cho rang nho lién twdng (tw phat),
tdp quan cho thiy lién lac cdm xtc va diu hiéu cdm xdc. Nho 1y tri (hoi ¢6, tw suy) tim day

lién lac hiéu qua, nguyén nhan...



2. Ky hiéu c6 nghia

D4u hiéu hai bén dwong gitp ta biét dwoc vat gi, cé twong quan gitta dau hiéu va vat né
chi.

a. Nhirng ky hiéu y nghia

- Ky hiéu tw nhién: thi du so ngu&i chi nguy hiém.

- Ky hiéu dinh wéc (nhan tao): thi du ddu morse.

- Ky hiéu hon hop (thi du nam/nit, nha vé sinh)

b. Thanh hinh Ky hiéu cé y nghia

C6 ky hiéu cam xdc nho tim ra day lién lac gitta sw kién tam ly va sinh ly. Ly tri can thiép,
tim toi. Noi thu vat khong c6 ky hiéu y nghia vi khong ¢6 tri khon. Ngén ngir la ky hiéu y
nghia nhat, riéng cia con nguoi.

3. Gia tri ky hiéu

Ky hiéu thudc kha giac, lién lac véi doi s6ng tinh than. Ky hiéu c6 vai tro va gia tri cda
xac.

a. Gia tri bi€u thi:

Pay thudc pham vi tri thirc (biét vat khac ma Ky hiéu c6 y néi dén). CaAm giac, & day coi
nhw ky hiéu... H.Priéron coi cdm gidc 1a hwéng dan vién doi séng.

b. Gia tri thong cam:

Ky hiéu la phwong tién chuyén thong tinh cdm, soi diy lién lac.

II. NGON NGU¥

Ngon ngir la mét ky hiéu c6 y nghia quan trong nhit ctia doi s6ng con nguwoi. Ngon: tw
minh noi - ngt: 1a dap lai ngwoi khac. Ngodn ngit: 1a noi, dap, 12 16 noi dién ta tw twdng, trao
doi... (o néi, ctr chi, swvit ...)

1. Nguon goc ngon ngir

a. Nguon goc xa (van dé ngdn ngit dau tién xudt hién thé nao). Pay la lich s ngdn ngi,

xa xam, tir lic con ngwoi xuit hién...
Nhan tao hay thién tao ?

Nhiéu ngwoi cho rang tiéng néi thir nhat do con nguwoi tao ra, 1a mot phat minh. Ngudi

khac lai cho 1a thién tao tir mac khai ctia Thwong dé€. Phan dong cho 13 tiéng n6i bat ngudn



tr nhitng ngdn ngit tw nhién do vat co6 tri giac... (con vat) sau do la triru twong thanh ngén
ngi khai niém. Pay cling nho xd hoi mot phan.

b. Nguon goc gan: tiéng ndi thanh hinh. Quan sat dwa bé thay ngdn ngit thanh hinh do
yéu t0 cad nhan va xa hoi can thiép.

- YEu t6 ca nhan, vé phwong dién sinh Iy can nhiéu gidc quan cong tac.

- Vé phwong dién tam ly, khong chi 1a hinh anh ¢t dong, vi khi mudn doc mot tiéng thi cé
y twdng veé tiéng dé roi dé€n hinh anh, thinh giac, phat Am... Can tp quan (bat chudéc), co
yéu to xa hoi.

- YEu t0 xa hoi: Tré con thich tw phat, sau dé6 dwoc stra chira... BAn nang va nhu ciu ndi la
tw nhién. Xa hoi gitr vai tro quan trong trong ngon ngir.

2. Gia tri ca ngon ngir

a. Trong pham vi tam ly

- Pu diém: ngdn ngir c6 moi lién lac voi tw twdng trede va dung ngén ngir. Ngwdi ta c6 tu
twdng trwede va dung ngdn ngit nhw phwong tién dién ta tw twdng. “Nghi diéu minh noi
trwde khi ndi diéu minh nghi”. C6 nguoi lai cho rang phai cé tir ngit méi o tw twdng, it
nhat la tiém an, chwa phat thanh tiéng. Biét n6i 1a ddu hiéu mét Iy tri biét tw twdng. Ngon
ngir anh hwdng téi tw twdng rat nhiéu, ngdn ngir trién khai tw twdng. Ngdn ngir phan tich tw
twdng va bao ton tu twdng. Tu twdng khong dién ta ra bang ngdn ngit thi kh6 dwoc bao ton.

- Nhwoc diém:

* Ngon ngit khong dién ta hét dwoc tw twdng. Ngdn ngit chi 1a ddu hiéu nén khé dién ta
moi khia canh cua tw tuwdng.

* Ngbn ngir c6 thé lam sai lac tw twdng.

Qua cac thoi dai, c6 nhitng nguwdi van dung ngon ngit d€ che day nhitng diéu khong hay
va gidu nhitng y twdng khong tét.

Can c6 gido duc trong pham vi ngén ngit, can néi dang, néi that. Néi va viét ludn vai y
thirc trach nhiém.

b. Trong pham vi xa hdi va ton giao

- Ngon ngir c6 vai tro xa hoi. Ngén ngir 1a dau hiéu cda tw twdng va tw twdng cé thé
thong dat dwoc. S6ng 1a séng véi, song trong xa hoi va ngdn ngir la moét phwong tién dé

séng v&i. S6ng v&i can trao doi. Ngén ngir 1a nhip ciu gitra con nguwoi véi nhau.



- Ngon ngir c6 vai tro ton giao. Ngén ngir la phwong tién gidp con ngwoi hwdng 1én

Thwong dé. Ngdn ngir 1a phwong tién Thwong dé tié€p xic véi nhin loai.




CHUONG XIV

Y THUC, TIEM TH(’C VA VO THUC

I. PI TIM Y NGHIA DANH TU, DANH TU VA PINH NGHIA

1.Ythirclagi?

Duwa vao cach dung tiéng “y thirc” dé hiéu.

Y thitc vé nghia vu: Day chi 1 tic dong tinh than nhan ra nghia vy, quyén loi. So v&i cam
gidc va tri gidc thi y thirc chi tadc dong nhan ra sy kién vat ly hay ngoai gi¢i. Thi du nho'y
thirc bi€t minh dau kho, biét anh sang... TAm hon c6 thé phin ra ba khu vuec: y thirc, tiém
thirc va vo thirc. Vay y thirc & day la dac tinh cia mo6t s6 sw kién tAm linh nho truc gidc tim
Iy ma biét. Sw kién tAm linh & trong y thirc. Nhw vay y thitc & day 1a noi dién bién cac sw
kién tdm linh gom y thitc, tiém thitc va vo thirc. Chiing ta phai gian lwoc vao hai y thirc: Y
thirc chi thé (Conscience sujet), va y thirc d6i twong (conscience objet).

2. Y thirc chii thé

Nho nodi quan, con ngudi biét minh vui, budn, dau khée... Y thitc soi téi va thay ré. Day 1a
y thirc chi thé hay chu dong, chinh la kha ndng hay tic dong tinh thian nhin thirc hién
twong noi tam.

Y thitc tw phat con lu mo. Y thirc tw duy (da suy nghi) thi rd rang, minh bach nhw noi cac
nha tri thirc, bac hoc.

3. Y thirc d6i twong

Dboi twong & day hiéu theo y nghia rong 1a nhirng gi dwoc biét téi, ban téi... Tam hén dwoc
hay c6 thé nhin ra. Day chi y thirc doi twong hay chi dong. T6i biét toi. T6i 1a chi thé, cha
doéng la la toi la d6i twong, thu dong. Chu thé (t6i) doi khi khad nang bi han ché nén doi
twong (t6i) mat phan bi chon vui trong tiém thirc hay vé thirc.

II. VAI QUAN NIEM VE VIEC PHAN BAN NGA THANH NHIEU KHU VU'C

Ban ngi theo duy tdm la chinh tdim hon déc quyén, toan nang.



Ban nga theo duy thuwc hay hién twong luin la chi thé duy nhit noi con nguwdi toan dién,
trung tim quy tu va phat xuit cac sw kién tAm linh vira thuin tiy vira hon hop. Day theo

nghia duy thuec, hién twong luan.
1. Quan niém c6 dién

Quan niém nay co tir 1au, nhw sau DESCARTES hé théng héa lai va dworc ti€p tuc do cac
thé hé triét gia duy ly. Theo quan niém nay, khéng thé phin biét ban ngi ra tirng khu vuc: y
thikc, tiém thirc, vo thirc. Chi c6 khu y thirc ma théi. Quan niém trén dwa vao may nén tang

sau:
a. Pong hoa hai y thirc doi tro'ng va chii thé

Y thitc 1a mot truwc giac, biét truc tiép, khdng qua trung gian giita y thirc va d6i twong clia

y thitc. Y thirc nhin vao trong, thiy ngay hién twong ndi giéi, nhw chinh sw séng ctia minh.
b. Cip bic caa y thirc theo cworng dd ma thoi.

Quan niém c& dién cho rang y thirc khdong phan biét v&i nhitng trang thai tm ly. Thi du y
thirc tw phat theo trang thai tam ly, dong thoi, xuat hién va bién mat ciing mot lic. Anh
sang y thirc chi€u doi tiy mic dd, theo cwdrng do ro rang, mo toi va con nhiéu trang thai
khac.

c.].P.Sartre cit nghia (triét hoc hién sinh)

J.P.Sartre theo 18i cit nghia cia Descarter “TAm hon ludn tw duy”. Nhung ].P.Sartre theo
sat trao lwu hién twong luan ctia Ed Husserl (18559-1938). Sy kién tam linh c¢6 y hwéng
nén y thirc luén nham déi twong. Vay khong cé cap bac (dd) y thirc ma c6 hwéng khac nhau
thoi. Theo Sartre, tiém thirc va vo6 thirc chi la thai d6 gid vo (1), vi con nguoi cé tw do tuyét
doi!

2. Quan niém mai.

C6 thé va phai phan chia ban nga ra nhiéu khu vuec: y thirc, tiém thic, vo thirc. “V6 thirc la
van dé can ban ctia tim ly hoc hién dai” (Jung). “Kham pha ra vo thirc 1a mot kham pha lén
cda thé ky 19” (W.James).

a. Phan biét y thirc d6i tworng va chu thé

Nhiu ngu¢i khong nhan y thite chi thé doi twong ddong nhat tuyét doi. Y thitc chi thé cé
han,khong soi chiéu dwoc tat ca doi song tim linh ctia con nguwdi (song sau con cé ké do...).

Ca y thirc cia chinh minh cling khong thiu hi€u dwoc long minh.






Tam x€p theo bang sau day:

b. Hai y thirc anh hwéng 1an nhau

Ca hai y thirc va v6 thirc thudc sinh hoat tim 1y, do dinh luit chi ph6i, khac nhau vé cuong
do, van c6 lién lac binh thwong. Ca hai khu vuc bé tiic 1an nhau trir khi c6 bénh tam ly.

III. TIEM THU'C, VO THU'C VA SIEU Y THU'C

1. Pinh nghia

C6 nhiéu ngudi cho rang vo thirc va tiém thirc 1a mot. Tuy ca hai thiéu dnh sang y thikc
nhung c6 18 van c6 khac biét.

a. Tiém thirc

Tiém thirc la hiu trweong gdbm c6 nhirng sw kién tdm linh hién gi¢ chu thé khong lwu y téi
nhung khi muon cé thé cho xuat hién trén san khiu y thirc. Kién thirc do hoc hay doc sach...
hay do cudc song ton trit trong tiém thikc, khi can c6 thé str dung. C6 thé cé nhirng cai vao
tdm linh ma khong biét r6é (cling thudc tiém thirc), c6 dip nao d6 xuit hién trong anh sang

tri thirc.



b. Vo thirc

Nhirng hién twong tam linh bi chén vui trong quén lang, du c6 16i ra cling khong dworc,
chung & trong khu vo thitc. Nhap vao y thirc ma lau khong dwoc goi ra, nhé lai thi bi quén,
ly do khu vuc y thirc c6 han.

c. Siéu y thirc

bay khong phai thudc voé thirc giéi han ma & trén y thirc, vieot 1én tri nang hay y chi. bay
1a nang lwc lanh manh. Tt khu siéu y thirc nay phat ra nguén cdm hirng siu xa, thién tai,
than dong.

2. Chirng minh cé tiém thikc, vo thirc

Pa s6 nhan c6 tiém thic va vo thirc. Pay la it sw kién chirng minh c6 tiém thic va vo thirc.

a. Poi song tri thirc

Tiém thirc va vo thirc khong thudc pham vi biéu thi (dién ta ra...) nhung c6 anh hwéng
dén sinh hoat tri thirc. Thi du tri gidc ti€éng ao ao cta bién ndi séng... lic dau nhiéu tiéng ao
ao nho, vo thirc gom lai tré thanh y thirc, t6i nghe duwoc. Chiém bao la cuéc sinh hoat vé

thirc ciia tAm hon.



b. D&i song hoat dong va tinh cam

Noi tAm tri con ngwdi chiva biét bao khuynh huwéng, badn ning. Nang luc dwoc biét téi
qua hanh dong ctr chi. Pay la vo thirc so khai, noi den téi nhit. Con sinh hoat tinh cam thi
cho thiy tri thirc kha I6n lao... Khéng biét tai sao, tir dau lai cé thién cdm hay dc cam véi
nguwoi nay hay ngudi khac... Tiéng sét ai tinh. Hién twong 4n (rc hay don ép do Freud dem ra

anh sang twr c6i vo thirc.




PHAN III

P01 SONG HOAT PONG VA TINH CAM

Ching ta da tim hi€u doi séng tri thirc, bAy gior chiing ta tim hi€u doi séng hoat dong va
trinh cdm. Hoat ddng va tinh cdm theo nhau, gan b6 v&i nhau chit ché. Doi séng hoat dong
va tinh cdm, mot phwong tién dwoc xay dung bang yéu td bAm sinh: khuynh hwéng, nhu
cau va ban nang, phwong tién khac dwoc thiét 1ap do tip quan ma nguwdi ta goi la ban nang
thir hai. R6i nang lwc thwong dang noi con ngudi, chi huy con ngudi, d6 1a y chi, hoat dong

tw do, lwa chon. Cé xuat hién tinh cdm khodi lac hay dau kho hoac cdm xtc va dam mé.




CHUONG XV

NHU’'NG PONG LUC TAM LY NOI CHUNG: CAC KHUYNH
HUONG

I. KHUYNH HUO'NG LA GI?

Khi dinh nghia khuynh hwéng thi chi nhan ra khuynh hwédng qua nhitng tinh cdm hoac ctr
dong. Khuynh hwdng & trong tiém thirc, thuéc pham vi hoat ddng va tinh cdm. N6 uyén
chuyén nhw tinh cdm. Hon nita, danh tir khuynh huwéng thwong dung hay c6 nghia nhw xu
hwéng, ban nang, wéc vong... du cé khac véi khuynh hwdng. Ching ta tam dwa ra dinh nghia

md td. Khuynh hwérng la nang lwc tiém an dwa sinh vat téi vat khac dé thoa man nhu cau.
1. Nhirng yéu t6 tao thanh Khuynh hwéng.

Theo nhuw trén chiing ta thiy nhirng yéu t6 lam thanh khuynh hwéng, nang luc tiém 4n,

mot dinh hwéng va mot nhu cau.
a. Khuynh hwéng: nghi lwc tiém an

Khuynh hwéng 1a nang lwec, strc bay (diy) cta sinh hoat, hoat dong. Pay la dong lwc hodc
hitu co (sinh vat & dwdi) hodc tAm ly (sinh vat & trung dang, thwong dang). Pong co nay
lam cho doi hay sinh ly chay dwoc. Bersgon dung tir nang lwc tinh than dé chi khuynh
hwéng. Khong c6 khuynh huwédng, sinh vat thanh vé co, khéng dong, lwdi biéng. Nho khuynh
hwdéng, nén sinh vat tranh dwoc tinh cAch may méc. Nhwng khuynh hwéng 1a nang luc tiém

an, la tiém nang khong thé quan sat trwc tiép ma biét gidn ti€p qua tam trang, ctr chi.



b. Khuynh hwé'ng: mot dinh hwéng

C6 mot hwdng, d6 la mot trong nhitng dac tinh cia sw kién tam linh. Sinh hoat c6 hudng,
c6 muc dich nh¢ khuynh huéng. Noi vat ha dang, dinh huéng thuc hién cach vo y thikc, con
noi vat thwong dang thi thwc hién véi y thirc.

c. Khuynh hwé'ng: mét nhu cau

Nhu cau la dinh luit sinh hoc, thudc ban tinh cta bat cir sinh vat twong doi nao hién ta
kinh nghiém th4y. Khuynh hwéng biéu 16 cho thi€u ciAn dwoc 14p. Hwdng vé vat khac, vi
minh thiéu thon. Mot khia canh khac, khuynh hwéng con la tran ddy, manh liét nén day téi
chd sang tao. D6i dao mudn cho di, xai phi. Thiéu nén hwéng vé ngudi khic, vat khac, thira
nén mudn chia sé (quan niém vé tinh yéu cda Platon).

Nhu ciu & ch6 nay hiéu la nhu ciu nhit dang c6 ca ndi sinh vat, c6 tinh bAm sinh nhw nhu
cau an udng, hanh phuc...

2. Nhirng dac tinh cia Kkhuynh hwé'ng

Tim hiéu thém vé dac tinh cda khuynh hwéng la hiéu thém vé khuynh hwéng.

a.. Tinh bAm sinh

- Trwéc hét khuynh hwdng c6 tinh bam sinh 1a khéng phai do tdp ma c6 (nhan tao),
nhung la di v&i, theo sat, lam thanh ban tinh cua sinh vat. Pay la ban nang, nang lwc can
ban.

- Sau nita, tinh bAm sinh & day con 1a chung tinh, loai tinh (ching loai): moi vat thudc

cung loai déu c6 nhw nhau. Thi du dinh duwéng, truyén sinh.



b. Tinh thwo'ng xuyén va tinh cach tirng thoi ky
Thwong xuyén theo nghia luén tiém an noi sinh vat, nang lwc dw trik.

Tiwrng tho'i Ky theo nghia khuynh hwéng lan lwgt doai hdi thdo man chir khong phai tat
ca cac khuynh huwéng doi mot ldc. Pwoc thdo man réi cé khi mot thoi gian sau lai doi phai

dwoc thao man.
c. Tinh mém déo, uyén chuyén

C6 mot hwdéng nhwng bat dinh, c6 thé Iwa chon. Cé thé giam hay déi doi twong khuynh
hwéng. Thi du: d6i mudn dn com nhung an d& vai cai banh cho gidm doéi... Cling c6 thé doi
han, nguoc han. Thi du: dang yéu mot ngudi, nhung vi ghen, dén ndi thanh ghét cay ghét
dang. Tinh mém déo & day c6 thé 1a tra hinh (d6i hinh thirc) bang chuyén bién, bang cao
thwong héa la thanh tiy mot khuynh hwéng.

3. Khuynh hwéng va nhirng hién two'ng twong tw

So sanh dé hi€u thém mot s6 danh tir dung trong sinh hoat hoat dong va tinh cam va
hiéu thém danh tir khuynh hwéng theo nghia chuyén mon.

a. Khuynh hwé'ng va ban nang

Hai tir nay hay dung 1an 16n. Nhung thuc sw c6 thé tim chd khac nhau. Khuynh hwéng néi
1én hwdng tién va nhan dong nhiéu hon. Ban ning néi 1én bam sinh tinh va nhan tinh nhiéu
hon.

Nhin theo pham vi khéic, khuynh hwéng: 1a ning luc cho moi so dang trén pham vi rong
hon. Con ban nang thwong dwgc dung dé chi khuynh hwéng phirc tap nén sinh vit c¢6 than
kinh hé, nang khiéu bAm sinh thuwc hién tic dong phirc tap hon.

b. Khuynh hwé'ng va xu hwong

Hai danh tir ndy thwong cé nghia nhw nhau. Nhung chiing ta c6 thé phin biét hai danh tir
nay. Khuynh hwéng c6 tinh cach so khai chung loai, con xu hwéng c6 tinh cach ca nhan. Xu
huwéng 1a sé thich ciia mdi ngwoi do khuynh huéng can ban hwéng dan, tao nén tinh tinh
khac nhau nhw xu huwéng khoe khoang, gidu kin, ha tién...

c. Khuynh hwé'ng va wé'c vong

Uéc vong la khuynh hwéng thudc cap tAm ly roi, chir khong con & cip sinh hoc ma thoi.
Uéc vong 1a dau hiéu bao cho ta biét c6 khuynh huwéng tiém an. Viy wédc vong 1a khuynh

hwéng c6 y thirc vé muc dich hwdéng tédi. Thi du: wée vong thanh Linh muc thtra tac.



d. Khuynh hwéng, ctivr dong va tap quan

C6 nguoi cho khuynh hwéng va clr dong tw phat hay tap quan la mot. Thi du: meéo an
chuot va rinh chudt déu dong cd nhuwng mirc do c6 khac, an thi dong nhiéu, rinh thi dong it.
DAy la cit nghia cta Ribot. Thuc té chi lam di lam lai thanh tip quan van khong thanh
khuynh huwéng. Tap quan khong lam thanh khuynh hwéng méi theo nghia hep. Khuynh
hwéng la nén tang cho tip quan. Thi du: u6ng rwgu lic dau thich sau thanh ghién (tap
quan). Hat thudc lao cling thé.

e. Khuynh hwéng va y chi

Con ngwoi 13 sinh vat thwong dang nh v chi, c6 khuynh huéng nhw cac sinh vat khic
nhung khuynh hwéng cé y thirc. Y chi 1a khuynh hwéng dwoc tinh than héa, ning luc khong
mu quan, thich nghi rong. Y chi diéu khién khuynh huéng ha dang, c6 thé dua téi ché thai

qua, mat quan binh hodc kim ham hay gidm doi héi...



II. TAM LIET KE CAC KHUYNH HUO'NG

C6 nhiéu khuynh hwéng va quin quyt véi nhau khé phan biét han ra. Nhung dwa vao déi
twong hip dan khuynh hong, thir ké ra tirng loai. dwa theo cac nha tAm ly hoc hién dai,

ching ta c6 ban liét ké thanh co dién:
1. Khuynh hwéng vi ky

Ich loi c4 nhan, ban than 1a muc dich ctia khuynh hwéng nay. Nhu ciu séng 1a can, séng
thé xac (dn uéng, sinh san), s6ng tim ly (nhu cau tri khon nhw twdng twong, to mo), Nhu

cau hoat déng va tw do, nhu cau tinh cam (can yéu...).
2. Khuynh hwérng vi tha

Ich loi nguori khac 1a muc dich ctia khuynh hwéng nay. Nhu ciu s6ng clia con ngudi trong
x4 hoi, thich nghi ban nga minh vé&i ngudi khac (bat chwéc), thong cdm, quén minh cho
nguwoi khac nho (vi tha).

3. Khuynh hwéng ly twérng

Nhirng gi vieot kinh nghiém, vwrot cai loi cia minh, cia nguwdi khac 1a d6i twong khuynh
hwéng nay: xa ky vo vi loi:

Khuynh huéng vé chan ly: thich tim thiy va ndm dwoc chan ly.

Khuynh hwéng vé cai tét (thién): nghia vu, nhin dirc, hién ngang.

Khuynh hwéng vé cai dep (m¥): Tinh than hay vat chat, my thuit...

Khuynh huéng thuong ding: hwéng vé tuyét dsi Nho hoc goi 1a Thwong dé. Y twéng vé
Thwong dé tiém 4n noi con ngwoi du chwa ro rét cling c6 ldc biéu 16 bang tri thikc tu phat,
tir d6 nay sinh long mén phuc, kinh s¢, sting hiéu.

4. Tim Khuynh hwéng cin ban nhat

C6 nhiéu khuynh hwéng, nhung dau la khuynh hwéng can ban nhit? Cé hai y kién doi lap
nhau:

a.Ich ky:

La khuynh hwéng cin ban nhat. Theo Bentham (1748-1832) thi dinh luit ich loi 1a dong
lwe pho bién va cudi cung cta hanh vi con ngwoi; nhan dic cling vi cé loi.

Chidng ta nghi sao? Chu trwong trén day cé tinh cach cwc doan vi trong cudc sdong con
nguwoi cling ¢6 nhitng hanh vi vi tha du chinh ngwdi lam cé cdm thay vui vui, phan khai...

b. Vi tha:



La khuynh hwéng cin ban nhat. Auguste Comte, tiéu bi€u cho phong trao chong phong
trao ich ky trén. Ong da néu nguyén tic “séng cho ngudi khac”. Lic dau dng theo thuc
nghiém thuyét; nhung sau khi gidp nang Clotilde va sau khi nang qua doi thi 6ng cang cé
tdm hon huwdng vé nguoi khac.

Theo A.Comte, thi ngwoi khac & day chi bat cir ai khéng phai la minh, 1a ca nhan, 1a con
ngudi. A.Comte ndi lén luin ly vi tha. Chinh 6ng da tim ra quy tac cho doi s6ng xa hoi. Nhian

loai - tinh cam vi nhan loai con khéng ro rét.

Chuang ta nghi sao? Thoat dau thuyét cia A.Comte c6 vé rat cao thwong va dung. “Séng
cho ngwoi khac” 1a bon phin va 1a hanh phic (A.Comte). C6 phan ding nhwng khong hoan
toan dung. Ban tinh x4 hoi noi con ngwdi khong phai so khai ddc nhit, con nhiéu khuynh
hwdng khac. Trudc khi la mot con nguwoi trong xa hoi (étre sociel) da la mot ca nhan, cé

quyén tw 1ap, nhan pham.

Ching ta nghi thé nao vé khuynh hwéng cin ban nhit? Theo quan diém tam ly thi khéng
thé an dinh ro rét dau la khuynh hwéng can ban nhat vi xuat hién ctung lic. Con khuynh
hwéng vi ky, vi tha thi cho thiy ban ngd moi ngwdi gdm ca ban nga ngwoi khac (toi va tha
nhan/ tha nhan va t6i).

Theo quan diém siéu hinh, c6 thé n6i khuynh huéng nham gia tri 13 cin ban hon ca vi
nghiéng vé chl thé hay khach thé thi khuynh hwéng van nham giac tri. Noi con ngudi co
thé goi 1a khuynh hwéng sinh ton. Tlr khuynh hwéng nham gia tri nay lai gdbm ludn khuynh
hwéng nham gia tri tuyét ddi. Con ngwdi thoa man roi lai muén nita (ludn khat vong). Vay

hwdng vé gia tri tuyét doi la khuynh huwdng can ban nhit.




CHUONG XVI

PONG LU’C VO THU’C BAN NANG

I. PINH NGHIA

Khuynh hwéng 1a nang lwce sinh vat va khuynh hwéng tré thanh ban nang néu nang luc

con kem theo tinh cach phirc tap va tai khéo 1éo tw dong hay tu phat.
Tim hiéu tién ban nang dé hiéu ban nang.
1. Nhirng yéu t6 tién ban ning
a. Yéu to sinh hoc: hworng dong

Hwéng dong chi phan trng cia sinh vat trwedc dnh hwdng ciia mot vat & ngoai nhw dat,
anh sang, strc néng - loai thao moc cé tinh hwéng dong. Thi du: hoa hwéng dwong, cé hoa

dém nd ngay cup lai (hao Quynh). Kich thich c6 noi dong vat.
b. Yéu td sinh ly hoc: phan xa

Kich thich noi mot té bao than kinh goi la phan xa. Phan xa la hién twong hitu co xuat
hién khi mo6t ludbng than kinh tir trung tAm yén tinh ra bién thanh mét ctr dong noi bap thit

hay noi tuyén tiét.

C6 phan xa tw nhién (Thi du: chay nwéc miéng) phan xa dic tha (tdp m&i c6 nhuw nguoi
danh may chit), phan xa diéu kién (thi du phan xa theo Pavlov: con ché ctia Pavlov dn ding

ngo, theo chudng 12 gid la chay dai...). Phan xa c6 kich thich n6i tai l1a ban nang.
2. Ban nang noi con ngwoi

Ban nang la cai tinh nang nguwoi ta ¢ (Pao Duy Anh), nang lwc tiém an dwa con nguoi tdi

hanh dong mot cach vo y thirc.

Ban nidng la khi€u bam sinh va di truyén c6 thé thuc hién it nhiéu hanh vi hwéng vé mot

muc dich cach v y thirc.
Néu lén it dac tinh cia ban nang:

a. Bim sinh tinh (Inneité, Inborn, Innate...)



Liac sinh ra d c6 ban nang nén goi la ban nang c6 tinh cdch bam sinh. Tuy nhién ciing 1é
thudc diéu kién co thé va tuy tién trién co thé. Theo dac tinh bam sinh thi ban nidng hoan
hao (khéng thém bét), ban nang cé loai tinh (moi vat thudc loai déu vy tat cd), ban nang

bat di bat dich, thi du kién va chim lam t6 thi thoi ndo cling thé.

Ban ning tw no la khuynh hwéng, khiéu tw nhién bam sinh - nhén chiang to - nhung biéu
16 ra bén ngoai thi con tuy thudc diéu kién méi trweong, nho thich nghi.

b. Tw dong tinh (automatisme).

Tw dong tinh & diy 1a néi dén vo thirc tinh, lam nhw may méc, tuy c6 dung phwong tién
ding.

c. Tinh muc dich ndi tai

Ban nang nao ciing hwéng vé mdét muc dich nhat dinh. Hwdng vé muc dich, vat nao ciing
vay, hitu thé nao ciing theo dinh luit dé.

3. Ban nang va y chi (gom tri tué)

Nhiéu vit rat tinh khon, biét xoay x& nhw con nguwdi. Co triét gia chi trwong nhin hinh
thuyét (anthropomorphisme) cho rang ban nang 1a y chi va y chi 1a ban ning tién trién cao.
Diéu nay c6 y chén lai thuyét cho rang ban ning chi 1a may moc, gidm gia tri 1y tri.

I1. NGUON GOC BAN NANG.

Theo thuyét c6 truyén thi ban nang c6 tinh bam sinh. Bén canh thuyét nay lai c6 nhiing
cht treong khac. C6 ngudi cho rang ban nang 1a dic thu (tAp mai c6), do tap thé ma cd, &
ngoai vao chit khong han 1a ndi tai. Ngudn gdc & ngoai dé c6 thé do tip quan ca nhan hay
do ching loai trén dwong thoai hda hay tién hoa.

Cha trwong do tip quan cé thé nhw Condillac, Hume,... Chi trwong thiu lwom dwoc do
ching téc nhw Lamarck (do tri tué thoai hdéa) hodc nhw Darwin (chi treong tién héa: phan
xa bién thanh ban nang).

PHE BINH: Thuyét dic thil xem ra c6 thé 4p dung phan nao cho ban ning c6 tinh tap
quan (ga tip mo do dn...). Nhung nhén chang to thi sao? C6 tip quan khéng? Con Lamarck
chu treong vat trwede day va truyén cho vat sau nhirng tip quan thi khong minh chirng
duorc.

Darwin thi sao? Ong khong cit nghia dwoc ngudn géc cin ban. Ban ning phai c6 da roi
md&i tién trién chi?

I1I. BAN NANG TINH NO'I SINH HOAT TAM LY



N6i dén ban ning thi dé nhan thiy noi thi vat, con ngwoi thi sao? Theo James, con ngudi
1a vat c6 nhiéu ban nang hon vi cé nhiéu ct chi tw ddng (Thi du noi tré con, cd nguwoi lén
cling thé, nhw thi€u nit e deé, khép nép khi gap ai lan dau).

Néu hiéu ban nang la khuynh hwéng tw nhién thi noi con ngwoi cé nhiéu, con hiéu 1a tai
khéo 1éo thi c6 it va nho tap quan tang cuong.

1. Ban ning tinh noi doi song tri thirc

Mbi y twdng 1a mot y luc. Tw tuwdng dua tdi chd lam viéc. Y twdng diéu khién hanh dong,
lién két véi mot ban nang.

Trong pham vi tw twdng thuan ly, ct chi tw ddng cling c6 nhiéu: gdp mot van deé, ta ban
khoan cé khi kéo dai...

2. Ban nang tinh no’i dé'i song hoat dong

Y twdng vé ctr dong kéo theo ctr dong thuc. Thi du dién ta y twdng vong tron nguwdi ta hay
14y tay khoanh tron. Pang mo mo mang mang, nghe déong ho reo la gidt minh day..., thiy

khé (chanh) la nu6t nwéc miéng.
3. Ban nang tinh cat nghia nhiéu hién twong théng thwong

a. Hién twong dang tri: Hoat dong khong dwoc ki€m soat 1a dang tri. Cé khi c6 thién tai

lai c6 nhiéu dang tri. C6 nhiéu nha bac hoc dang tri.

b. Hién tworng am thi:

- Tw tha am thi (Héterosuggestion): y twéng nguwoi khac xdm chiém y twdng cta ta

- Tw ky am thi (Autosuggestion): Bi am anh bé&i chinh y twédng cia minh.

4. Ban nang tinh cit nghia nhiéu hién twong bat thworng

Suy nhwoc than Kkinh, thiéu can thiép y chi va y thirc... nhw hién twong mong du
(sommambulisme).

a. Mong du tw nhién: Mo di... lam nhw may, khéng so hai, khi y thirc thi hét mong du (di
trén noc nha, leo trén cay...).

b. MOng du nhan tao (thoi miém): Bi théi mién la bi ngwdi khac dem y twéng vao am
anh, chiém y thirc. Bdo sao lam vay tit ca do tw dong tinh.



CHUONG XVII

PONG LU’'C COY THU'C: Y CHI

Con ngwoi khong phai hoan toan bi ban nang chi phoi, nhwng con nang Iwc khac dwa con
nguwoi, tir trang thai TINH sang PONG. Chiing ta dé cip téi Y CHI va dic diém ctia y chi Ia tw
do.

I. PAC TiNH CUA Y CHi

C6 ngwoi nhan dinh sai vé dic tinh y chi va c¢6 khi lai chéi han y chi va cho rang y chi
khong c6 chirc phan trong tam ly.

1. Nhirng thuyét phti nhin y chi

a. Thuyét chu sinh ly cia Ribot

Ribot cho ring hanh vi MUON ctia con ngudi chi 13 mot phan xa, hién twong y chi chila
phu treong. Ching ta nhan y chi chiu &nh hwdng co thé nhung van khic thé xac chit khong
la mot.

b. Thuyét chi tri ctia Socrates va Platon

Thuyét nay cho rang ngwdi ta muén lam diéu minh nghi 13 tot. Thuc té khong phai y
twdng nao, anh hwéng nao cling du sirc dwa téi hanh dong.

c. Condillac véi duy cam va duy nghiém

Ho chu trrong, y chi 1a hién twong tinh cam tirc la wéc vong: “T6i ao wéc...”. Udc vong chi
la diéu kién d€ mudén lam.

Hanh vi y chi thudc ly tri, chtt ddng; con wéc mudn thi it y thirc va thu dong.

2. Nhan dac tinh caa y chi

Ban tinh cta y chi & tai quyét dinh nhw dong y, thuin, chon lwa hay choi tir nghia la ham
lai hay khéi dau.

a. Theo sinh hoc, y chi la m6t nang lwc hay nguén nang luc diéu khién cac nang luc khac.
Y chi b6 khuyét vai trd ban ning giai quyét viéc cu thé dic thi. Nho ¥ chi ma théng nhat

doi séng tAm 1y, hwéng vé ly twdng.



b. Theo tam ly: y chi la chirc nang tw dinh doat.
II. HANH VI Y CHI
1. Phan tich

Theo Aristote, triét hoc Tay phwong muén chia hanh vi y chi thanh nhiéu giai doan;
nhung thwe sw khong thé phan tich hanh vi y chi, nhit 1a hanh vi y chi chép nhoang, quyét
12 1am ngay. Ciing c6 nhitng quyét dinh dwoc dién ra tirng giai doan nhu chon dwong séng,
ly twéng song; theo quan niém c6 dién thi hanh vi y chi ¢6 3 giai doan:

a. Ban tinh: day la giai doan khai mao, tim toi, cAn nhic c6 Iy tri va tinh cdm can thiép
vao, y chi ciing c6 trong giai doan nay, nhuwng chua quyét liét.

b. Quyét dinh: tit cd thudc y chi. Quyét dinh la ddng tic déc ddo cla con nguoi.

c. Thi hanh: Y chi can thiép truc tiép, diéu khién dé thi hanh diéu da quyét dinh.

2. Hanh viy chi theo cworng do

C6 khi hanh vi y chi c6 vé may méc, nhung thuc ra hanh vi nao cling c6 sw can thiép cua y
chi tuy cwong do khac nhau.

a. Y chilanh manh: Y chi hién tai 6 rét lic quyét dinh. Y chi tiém mac da c6 nhung chi
ph6i hanh dong. Y chi thuwdng xuyén gitt lai thudong xuyén, chung chung...

b. Y chi bénh hoan: day néi téi ¥ chi mat thing bang, bat cap hay thai qua... khuyét chi
c6 khi vi qua xic dong khong kém noi tw dong tinh hay chi ban qua ma khéng bao gi¢r lam.
C6 khi bi &m dnh hay yén tri. Cling c6 truwong hop qua tri (cirng diu) 1a khi da quyét dinh thi
du thé nao cling khéng doi, khong quén.

I11. Y CHI TU’ DO

1.Cotw do

Tw do l1a vin dé kinh nghiém (ndi gi¢i). Tong quat c6 hai th tw do: tw do lam (thi hanh)
va tw do muon (quyét dinh).

Minh ching cé tw do nho kinh nghiém trwc hodc gian tiép:

a. Kinh nghiém tam ly vé tw do: y chirc minh tw do c6 tinh cach truc giac. C6 khi tw do
1am ma lai chwa chac c6 tw do mudn (vi chiu anh hwéng nguwoi khac). Hodc trdi lai (tw do
muon ma khéng tu do lam).

b. Kinh nghiém dao dirc, xa hoi vé tw do: c6 tw do méi cé doi séng dao dirc, phap luat.

C6 tw do mé&i c6 trach nhiém, nghia vu. Poi s6ng xa hoi doi cé tw do, luat thwdng phat doi



phai c6 tv do.
2. Thuyét phan tw do

C6 nhirng nguwdi chéi kinh nghiém tw do ctia con nguwdi va cho la do twdng, thuc sw con

nguwoi khong co tw do.

a. Tat dinh khoa hoc va tw do: thuyét tat dinh khoa hoc chi treong gan luat Iy héa cho
ca gi¢i tAm ly. Luin diéu nay sai lam vi con nguoi c6 vat chit, tinh than chi?

b. Nguyén ly ticly (ly do du) va tw do: day la thuyét tat dinh cta tAm ly, da c6 bé may
13p san, dinh luat sdn. Muén 1a vi ¢4 1y do, ¥ chi khéng tw budc minh. Nhan y chi hanh dong

khi c6 ly do, nhung thuc t& con ngudi van co tu do.

c. Thién ménh va tw do: Nhitng ngudi theo thuyét thién ménh thi cho rang Thuong dé
thiy trudec, da dinh va moi sw phai thwce hién, ca hanh vi tw do ctia con ngwoi niva. Thue sw
Thuwong dé thiy con ngwdi hanh dong, thiy cd hanh dong tw do clda con ngudi. Thwong dé
va con nguoi déu tw do, khong hdy diét nhau ma gap nhau trong tinh yéu. Thi du hinh dnh
ngudi ding trén dinh ndi thiy mot ngwoi dang di dwdi chan nii vé phia bén kia dang c6

con cop cho méi.




CHUONG XVIII

PONG LU’'C DO Y CHI TAO RA:
TAP QUAN

Ban nang 1 nang lwc ha dang. Y chi 12 ndng lwc thwong dang va tip quan dwoc coi nhw
nang lwc trung gian vi c6 ca y chi can thiép va diac diém cta ban nang, tri nang va y chi cling

tao thanh tdp quan va di d&€n chd tw phat nhw may moéc (tap di xe dap...).
I. PINH NGHIA VA PHAN LOAI TAP QUAN
1. Pinh nghia

Tap quan la théi quen lam mot viéc cach hoan hdo nh¢ lam nhiéu lan. (Nghia la chu
dong).

Tap quan la théi quen chiu dung (nghia la thu dong) nhu chiu nang muwa...

Ca hai phuwong dién déu b6 tic cho nhau. Bé c6 tip quan chi dong ciing cin phai chiu uén
theo phwong phap, cach thirc. Thi du ddnh may chir. Khéng thé cé tip quan thuin thu déng
ma c6 phan chi dong trong tip quan. “Tap quan ting thém cht dong va gidm thu dong

tinh” (Ravaisson).
2. Phan loai
Nguwoi ta thwong phin loai tip quan theo tiéu chuin sau:
a. Theo pham vi réng hep

- C6 nhirng tip quan tong quat, dic thu hay riéng biét. Loai tip quan nay (tdng quat hay
dic thu) co gian va twong doi trong phan vi thuc tién. C6 nghé tdng quat hay chuyén mon,

c6 tap quan pho th

ong (van héa, pho thong) va chuyén biét. Poi lic vi ¢6 van hda chuyén biét ma thiéu pho

thong cling thiét thoi.
b. Tai nang va khu vwc tam ly xa hoi

- Tap quan sinh ly: TAp quan co thé (tuan hoan, tiéu hoa), tAp quan bap thit, tip quan



than Kkinh.

- T4p quan tAm ly: GOm tip quan cda ba sinh hoat tri thirc, hoat ddng, tinh cam.

- Tap quan xa hdi: & trong phong héa (phong tuc, van héa).

- T4p quan dao dirc, ton gido: nhan dirc, nét xau...

c. Day liénlac véiy chi.

Mot phan nho y chi ma cé tip quan. Pay goi la tAp quan c6 y. Tap ma khong c6 chu y thi
goi la tAp quan cd y gian ti€p, néu c6 muc dich thi goi la tip quan cd y truc tiép.

Tap quan v y thirc hay vo vy chi ldc so thiy nhw ndm quan quai & giwdng lic nga day...

(luyén y chi).

II. TAO THANH TAP QUAN VA MAT PI

Can nhiéu yé&u t6 (ca nhan, xa hdi) dé tao thanh tap quan> Anh huéng sinh ly va x4 hoi
vao doi song tAm ly ching ta da néi, & ddy n6i dén yéu t6 ca nhan, ban than.

1. Dir kién sinh ly hoc

Can sw mém déo bap thit, cAn lam di 1am lai, cling cAn nghi va dirmg nghi qua l1au. Thi du:
danh may, danh dan... (duwdng sinh, thé thao ngoai troi, bai gay...).



2. Dir kién sinh hoc

C6 twong quan hanh vi, tip quan, khuynh hwéng. Vé phwong dién sinh hoc, tip quan Ia
khuynh hwéng cin ban di dwoc dinh hwdng, uén nan. Khon cé tip quan néu khong cé
khuynh huéng twong dwong.

3. Dir kién tam ly hoc

Can y thitc can thiép nhatla chu ¥. Y thitc, lwva chon ci chi hitu ich va hé thong héa cit chi
da chon va lam cho cac hanh vi dwoc manh Ién méi hy vong tao dwoc tap quan. Phai thich
hoc m&i hy vong tao tip quan hoc. Mudn cé tip quan cao thwong can c6 y chi nhiéu.

4. Mat thoi quen, tip quan

DAy hiéu la théi quen gidm strc manh. TAp quan khong mat han, da vao y thikc thi ton tai,
con diu vét, khdong x6a nhoa han dwoc. Tap lai viéc d lam tir 1du, phan nao da quén, cdm
thdy mau chéng lam lai binh thwong. Thi du da 1ai xe 6 t6, bd it nam tap lai thiy dé dang.

Tap quan c6 thé mat hiéu luc bang nhiéu cich nhw bd han (gidm hanh dong din dan)
bang cach thu tiéu (thi du uéng thudc trir nghién rwou, xi ke), bang cach thay thé (thi du bo
tAp quan nay bang cach thé tAp quan khac, dic tinh hay nét x4u).

I11. HIEU QUA VA GIA TRI TAP QUAN

1. Hiéu qua

Mot s6 dinh nghia c6 dién.

a. Néi tong quat tip quan nhw ban tinh thi hai, c6 dic tinh nhw bam sinh, lam nhanh,
dung. Pa c6 tap quan khong dé gi loai bé (nhat 1a tAp quan x4u...). TAp quan gidm tai ning
thu dong va tang strc chui dong. Thi du kho6 nhiéu roi cling quén...

b. Noi cach riéng

- T4p quan bién doi va kién cwong co quan. Co quan khéng dung téi sé mat hiéu nang.
Thi du may khong dung téi cling hw, dan khong dwoc dung cling hu.

- T4p quan gidm y thirc. Khi da c6 tip quan roéi thi khéng can y thirc can thiép nhiéu nitra.
Thi du di xe dap.

- Tap quan cling c6 tinh cdm. Ngwoi co thién cdm ma nang gap va nang trao doi thi tang
thém thién cAm. (Ngwdi khéng ¢ thién cdm ma bi gdp hoai c6 thé lai cang khong c6 thién

cam).

2. Gia tri tap quan:



Vé mit khong hay, khong tot thi tip quan dé lam nhw may mdc, it y thirc, it tw do, it tinh
cam, lam cho xong, lam 14y 18, it ¢§ gang. Thi du bac si gitp bénh nhan, tip quan doc kinh...

Nhwng tip quan ciing c6 nhitng wu diém.
a. Phwong dién sinh hoc.

Tap quan la két qua cua thich nghi tinh, rat cin cho sinh vit. Tdp quan la diéu kién lién
tuc, ti€p noi, doi song tim ly dwoc ti€p néi, tp quan la diéu kién tién bd, nho tip quan ma
kha hon nira 1én, thi du viéc hoc, viéc choi thé thao. Tap quan la khuynh hwéng nhan dao

do y thitc va tw do ctiia con nguoi.
b. Phwong dién dao dirc

Ngudi cé tip quan tot la ngudi cé dire tinh tot, c6 nhin dirc. Nhung mét khi théi quen
1am di lam lai ma thiéu y thitc, thiéu tinh than thi cling chwa phai 1a t6t han. Gido duc, hoc

dwoc cac tip quan tot gop phin tao thanh nhan cich, nhan pham.

CHUONG XIX

SINH HOAT TINH CAM

I. PINH NGHIA VA PHAN LOAI TINH CAM

1. Pinh nghia

Mot tinh cdm thong thwong cé hai dic diém: cwong do yéu va thwong xuyén. Yéu & diy
hiéu twong dé6i vi thwong khéng c6 gi s6i néi, khdong lam dao 16n tim hay sinh ly. Thi du
nhu mat nwéc ho hoi gon séng lan tan. thueong xuyén la gitr mirc nhw vy, khong ndi song
qua lén.

Vay sinh hoat tinh cam la trang thai tam ly & mic binh thwong va thudong xuyén.

2. Phan loai

a. Tong quat

Giéng khuynh huwdng phin nao nén phan loai tinh cam ciing giéng nhw phan loai khuynh
hwéng. Di nhién tinh cam cé sau khuynh hwéng. Tinh cam khoai lac la khuynh hwéng dwoc

théa man va tinh cdm dau kho la khuynh hwéng bi de bep, dan ap.



Tay phuwong, thoi Trung c6, cac triét gia cho tinh cdm thudc khuynh hwéng ha dang va
goi la gidc tinh gom tinh duc va no tinh. Duc tinh gém tinh cdm cia mot tim tinh truedc mot
déi twong théem muon: yéu, ghét/ wéc ao, khong wéc ao/ vui, buén. N tinh gdom tinh cdm
cta tAm tinh trwéc tré ngai, ngan tré: can dam, so hdi/ hay vong, thit vong/ gidn dit... Co
thé noi tat ca cac tinh cam trén diy quy tu xung quanh tinh yéu.

Con déng phwong, Nho gido nhin that tinh (bay tinh): hy, nd, ai, cu, 4i, 6, duc (vui, gidn,
budn, so, yéu, ghét, tham).

b. Mét it tinh cam

phirc tap.

Khuynh hwéng dwgc chia ra ba loai: Vi ky, vi tha va Iy twdng. Nhwng vé tinh cdm thi
khong dé phan loai, Iy do c6 nhiéu tinh cdm thudc loai khac nhau. Thi du tw 4i, nhat so... Tw
ai vi mudn lam dworc viéc, cho noi, cho ngwoi khac thich, khen minh.

3. Ban tinh va nguyén nhian khoai lac, dau kho

a. Ban tinh cua khoai lac va dau khé.

Kho dwa vao khai niém dé dinh nghia khodi lac va dau khg, nhwng c6 thé dinh nghia theo
nguyén nhan phat sinh. Khodi lac 1a hién twong tim ly thudc sinh hoat tinh cdm, xuat hién
khuynh hwéng duoc théa man. Néu khuynh huwdng khong dwgc thao man, bi chan lai thi
dau kho. Khodi lac, dau khé do nhiéu nguyén nhin vat chat, tinh than. Viy cling cé khodi lac
vat chit hay tinh than.

b. Nguyén nhin khoai lac dau kho.

Néu Ién mot it thuyét chéi dic tinh cta khodi lac, dau khé.

- Thuyét Cha sinh ly (Ribot va W.James): du khodi lac va dau khé c6 swkién sinh ly di
kém, nhwng ching ta khéng thé dong y v&i thuyét Chi sinh ly dé dong hoa khoai lac va dau
kho véi swkién sinh ly.

- Thuyét Chu tri (Stoiciens, DESCARTES): dong héa khodi lac, dau khé véi tri thixe, biét
minh swéng la swéng, bi€t minh kho la kho. VAy khodi lac, dau khé vat chat thi sau?

Khong nén dong héa tinh cam véi tri thikc.

- Thuyét Cha hanh (Lac quan nhw Platon, St.Thomas): khoai lac 1a hanh ddng (1am). Pau

kho 1a v6 tri (nhan). Pau khé vat chit thi sao?

Con hinh thitc bi quan nhw Epicure, Cant: 1am viéc 1a khé. Pau phai luén luén nhw vay.



Nghi hoai cung chan (c6 lam cé nghi thi quan binh. Hoc, thi, nghi Tét, he).
c. Riéng khoai lac, dau kho tinh thian

Khodi lac, dau khé vat chit dé xac dinh hon. (Vi quin binh hay khong noi thé xac, co
nang). Con khodi lac, dau kho tinh than phirc tap hon. Nguyén nhin: khong truc ti€p do co
thé ddo 10n, co6 thé gian tiép nhw bénh hoan lam cho chan nan... Khong thé xac dinh luit duy
sinh ly hay chu sinh ly. C6 khi xac kh6 ma hon van vui, c6 khi x4c, vat chit swéng ma hon
van kh6. Hinh thirc: Cé nhiéu thir khoai lac, dau khé tinh than theo nhiéu tiéu chuin.

- Tiéu chuan chung: Phan vi dao dc (trach nhiém, phc, tdi) va pham vi tim ly (thoa
man hay khéng).

Lo 4u, sao xuyén: khé dat déi twong.

That vong, tuyét vong: khong dat dworc.

Tiéc, buc bdi: c6 ma lai mat.

Lo lang, so: c6 ma so mat.

B6i r6i, ban khoan: C6 nhiéu kho6 nhoc.

Chan: nhiéu qua.

- Theo tiéu chuan khac:

* Tinh cdm vui budn, x4o tron, b& ngo.

* Tinh cAm tw vé (s¢, chan, nhat, xau ho...).

* Tinh cdm c6 tinh truyén sinh thudc tinh duc (yéu, si, ddm dudi, gan, de dit, bén 1&n...).
* Tinh cAm mang tinh t4n cong (gian, ghét, dua tranh, dic thang...)
Tinh cam mang xa hoi tinh (Than ai, thwong tam, tri an, cam phuc...).

* Tinh cAm lién can t&i thoi gian qua khir (luyén tiéc, can rit...), thoi gian twong lai (hy

vong, lo so...).

Riéng vé hién twong lo au: triét hoc Hién sinh quan tAm nhiéu dén tinh trang lo 4u, xao

xuyén.

Phia chi thé: Lo 4u vi nhé lai khuynh hwéng khong dwgc théa méan, don vao tiém thirc
ma chwa chac dugc théa man trong twong lai. Lo Au & gitra twong lai, bAp bénh va quéa khi
khong dwoc biét tdi. “Twong lai 1a cha dé lo 4u, con qua khirc 1a vii nudéi” (Bouvet). N6i

chung, lo 4u, xao xuyén la y thirc vé mot tinh trang bap bénh.



Phla d6i twong: C6 ngwdi 1dy yéu té qua khir 1a d6i twong lo au, xao xuyén, nhwng yéu té
d6 da di va tiém thirc, kh6 ki€m chirng. Viy can tim déi twong chung cho tinh trang lo 4u

xao xuyén thi nén tim & hién tai hay twong lai bap bénh.

Lo au: trwéce sw toi (Kierkegaard) Pan mach 1813-1855, trwdc hw vé cia nhan sinh
(Heidegger) 1889-1976 birc

Trwéce sw phi ly (Albert Camus) Phap 1913-1960

Trwéc sw tw do chon (J.P.Sartre) Phap 1905-1980, trwdc tinh cdch huyén nhiém cia vin
dé nhan sinh (Gabriel Marcel) Phap 1889-1973, trwedc dinh ménh (Joanne Delhomme).

Theo quan diém ton gido, co lo au trwdc Thwong dé, do y thirc vé lién lac gitra Thwong dé
va con ngudi (Tao hda thu tao; thanh thién, tdi 16i; phai bé minh, phai chét con nguoi cil...

lam con nguoi lo 4u xao xuyén.
4. Két qua cia Khoai lac, dau kho

Khoai lac va nhit 1a dau khé da cé tir lic c6 con ngudi. Pau khd 16i kéo biét bao nwérc mat
va muec viét. Con nguoi dwge dwng nén dé cé hanh phic, nhung lai cé6 dau kho chen vao. C6

thé nhin khia canh siéu hinh, dao drc, ton gido. Nhung day chi nhin trong pham vi tam ly.
a. Dau hiéu khoai lac, dau kho

Nho khodi lac, dau kh6 ma con ngwdi biét tinh trang tAm sinh ly tot x4u thé nao, str dung
tw do dung hay sai. Lac quan la diu chi nhan cach lanh manh. Pau kho néi 1én xac suy
nhwoc, tim hon mit quin binh. Pau khg, khodi lac cho thiy khuynh hwéng, ndang khiéu.
Lam ué 0di 1a ddu khong du strc tAm thé ly. Ching ta ciing nén hiéu rang ddu hiéu & day
twong déi thoéi vi cé khi ldc ddu kho khan roi dan dan quen, phan khai.

b. Vai tro hé tro, ché tai cia khoai lac, dau kha.

Khodi lac, dau kho gia tang vi hoat dong dé dwoc khodi lac, dé tranh dau khé. Ching ta
khong chdi trwong hop khodi lac, dau kho lam té liét hanh dong (mé co bac, nghién ngip la
mat nhué khi). Khodi lac, dau khé ché tai hoat ddng. Khoai lac dem lai strc khde, lwrong tim
binh than. Pau khé c6 khi dem lai bénh tat va cin ritt lwong tAm. Cling c6 khi trai nguorc,

thanh nhan lo lang vé tdi, ngudi pham tdi tay dinh lai tinh bo.

“Con nguoi la ngwoi hoc nghé, dau kho 1a thay day. Khong ai biét minh bao 1du chwa cam

nghiém khd. Khong gi lam ching ta cao thuwong bang mot dau khé 1én” (Alfret de Musset).
II. PAM ME

1. Pinh nghia va phan loai dam mé



a. Pinh nghia:

Pam meé la tinh cam c6 cwong dd manh, thwong xuyén. Pam mé khac véi tinh cam
thwong vi manh hon, va khac véi cdm xtc vi manh thwong xuyén. Ching ta néu lén mot it

dac tinh ciia dam meé.

Pam mé l1a tinh cAm manh, ba chu, diéu khién cac tinh cdm khac, dinh hwéng nang luc
tinh cdm. Thi du nghién rwou thi tit ca la rwou, vé rueou, cho rrou... Si ai (mé qua dang) thi
tat ca chi la nguoi dy.

Pam mé cé tinh cach chuyén nhat, khong ché, diét trir cac tinh cdm khAc.

b. Phan loai:

Khé phén loai dam mé vi dam mé duc két, két tinh nhirng loai thai d6 dam mé, lam thanh
thai d6 duy nhit cda y thirc, y chi. Theo hién twong nhan cach héa. Thi du doc sach, nghién
ctru... (gitp khai thac, hwéng dan kha niang). Pay 1a nhirng dam mé thudc thé xac va tinh
than (hai loai trén).

2. Pam mé thanh hinh

Nhuw tip quan, dam mé doi mot it diéu kién d€ thanh hinh: tim ly, dwa vao tinh chit cta
con ngwdi va moi treong sdng, diéu kién xa hoi. C6 ngwoi cho rang c6 dam mé xult hién
dot ngdét nhw nhw ban nang, ¢ khi thanh hinh dan dan nhw tip quan.

Pam mé c6 thé dwoc thay doi hodc dbi doi twong, dang yéu lai ghét, dang si ngwdi nay lai
mé nguoi khac, hay theo ly tuwdng...

Obam mé thay doi tuy thoi, tiy ngwdi, tuy tudi. Thi du thich doc sdch, ham lam rudng, tré
nhé hau an, thanh nién ham yéu, ngudi gia wa tién. Pam mé c6 thé mat khi hao mon sinh
lwc, no qua d6. Pam mé lam nguoi ta hét nhay cdm trwéc nhitng vin dé khac. Thi du mé
tién khéng con thiy dau khé cia ngwoi khac. Pam mé c6 thé lam ra dién dai, tw t& vi ai
tinh.

3. Hau qua va gia tri cia dam mé

a. Hiu qua:

(' day n6i dén hau qua tam Iy ciia dam mé ha dang (khéng néi téi sinh 1y, dao dikc va ton
giao).

- Sinh hoat tri thirc: dam mé lam mu quan ly tri, nhwng lam twéng twong manh. Ch thé
c6 ban nga khac véi ban nga cia chinh minh. Ngwdi c6 dam mé thi luén ludn ly twéng héa

d6i twong, ludn cho 1a hay 1a t6t. Thi du den nhung van dep, mac bénh nhung van 1a duorc.



- Sinh hoat tinh cdm: ngwdi c6 dam mé bi dao 16n, mau thuan. Thi du yéu qua mot doi
twong, bo tit ca cic dbi twong khac, pha do tit ca...

- Sinh hoat hoat dong: c6 nguwdi dam mé khé tw chd, lam mot chiéu, khéng cé y chi hwéng
dan, phé cho dinh ménh.

b. Gia tri cia dam mé

Nhin theo hai phwong dién: dao dirc, tam ly.

- Pao dirc: dam mé theo nghia xiu khi chi khuynh hwéng xau, lai thuan phong mj¥ tuc.
Thi du mé rwou, ghién xi ke... Nhung cling c6 nghia t6t khi hwéng vé déi twong tét: cai dep,
that, tot.

- Tam ly: Pam mé phé hoai thé quan binh thé chit, tinh than. Ngwdi ta cho dam mé 1a
dién, pha di va lam cai méi. Pam mé cling nhw chu y tap trung nang lyc tdm linh, tang lén
nhiéu, diéu khién tri nang, y chi dwa vé dich nhanh, quyét liét. Hoc thanh céng la hoc véi
dam mé, lam viéc véi dam mé va cé6 phwong phap sé thanh cong.

I11. CAM XUC

1. Pinh nghia

Cam xuc la tinh cam bat ngd, chéng qua, phan nao giao dong noi thé xac, tim hon; giy roi
loan va bién d6i co thé. Tinh hinh méi nén khong phan &ng, d6i pho kip. Con nguwoi ¢6 lic
cam xuc mat tw nhién, ly tri lao chao...

2. Cat nghia

Cam xuc la tinh cam phirc tap. CAm xtdc pha trén véi khuynh hwéng, ban niang, nhu ciu,
roi xuit hién tinh cdm manbh, than xac bién doi.

a. Thuyét Cha sinh ly (W.James):

Nhan manh thay d6i co thé va coi la nguyén nhan cdm xtc ch khéng pai hiu qua cta
cam xuc. Theo W.James, thiy con giu, t6i run, vy tdi s¢. Thuc sw p6ng nhan manh phin
sinh Iy noi cdm xic, nhung 6ng quén rang co lién két véi ban nang sinh ton, tw vé... C6 khi
thay dé6i co thé ma cé cam xic ddu? D6 mat vi ndng, tadi mat vi lanh.

b. Thuyét Chu tri (Herbart):

Thuyét nay nhan manh biéu thi, phat xuit hoa hop véi xung dot gitra cd biéu thi trén y
thirc. Thi du vui vi thay c6 vé dep, hay buon vi thiy tré ngai. Thuyét nay xem ra bé qua hién

twong tinh cAm ma gin cdm xtc v&i hién twong tri thitc.



c. Thuyét Chu sinh hoc (J.P.Sartre):

Cam xtc la hinh thirc c6 t6 chirc ciia nhin sinh (con nguwoi la sinh vat dac biét), khong phi
bat ngo, vo trat tw. T4t ca thich nghi v&i ngoai gidi theo luit sinh hoc. S qua bit tinh thoat
khoi nguy hai de doa. So qua chay le, thoat than, tu vé... Xac la trung gian thi hanh luat thich
nghi... Nguwdi dién kich chwa c6 cdm xtc that ¢ khi chi 14 gid bd! Xem ra nhw J.P.Sartre coi
cam xuc vira vo thirc vira y thirc.

Phai nghi thé nao? Cam xtc phirc tap nhung ching ta nhin bén trong bén ngoai (hon-
x4c) lién hé mat thiét va 1a chu thé (con ngudi) duy nhit, c hai gdp gé va anh huéng 1an

nhau manh liét.
3. Phan loai

C6 bao nhiéu tinh cdm c6 bay nhiéu cdm xdc. Nhung d4u hiéu sinh 1y c6 thé dién ta nhiéu

tinh cdm khac nhau. Thi du dé mat c6 thé 1a then, mic cd, gian di...

a. N6i chung: nhin theo gia tri cAm xuc, ngwoi ta chia hai loai: ha dang c6 tinh cach pha

hoai, thwong dang thi sang tao, xay dung...

b. Bién doi co’ thé: C6 cdm x1dc lam thay d6i co thé Am tham. C6 cdm x1c lai phat16 ra
bén ngoai bang ctt chi. Thi du gidn qud, so khéng néi gi ca hay c6 khi gian lai dap pha. Vui
qué cudi pha l1én hay chi cwdi tim tim. Budn va vui c6 thé 1am chay nuwéc mat. Nhw thé

chay nwéc mat khong ludn ludén 1a budn ma c¢é khi con 1a vui nira.



CHUONG XX

BAN NGA TAM LY
(TONG THE CAC SU’ KIEN TAM LINH)

Chung ta da phan tich sinh hoat tam ly: Sy kién tri thitc, hoat dong va tinh cam (khac
nhau nhung cé twong quan ndi tai). Ching ta tim ch6 hdi tu cua cac sw kién tAm ly (t6ng
thé, trung tdm). Piém trung tam 1a TOT hodc Nga hodc Ban Nga tam ly vi c6 thé dung ¥ thitc

tam ly nhan ra ban nga ban nga do.
I. DIEN TIEN NHAN RA BAN NGA TAM LY

Nhin ra ban nga la truc giac, gitta déi twong va chirc nang (tai nang) khong co trung gian.

Nhuwng c6 nhiéu giai doan méi nhin ra ban nga ro rét duorc.
1. Giai doan bat phan biét

Noi tré so sinh, doi séng tAm ly (hwdng ha dang) khéng cé td chirc, c6 vé 1on xon, ly tan.

Noi cam gidc: an lac, kho chiu roi ngoai cdm giac: mau sac, Am thanh.

2. Phan biét dwoc

Toi khi khon 1én, ban nga sinh ly dan dan nhudong chd cho ban nga tAm ty. Xac cua tré, luc
nay l1a bién gi¢i phan ra hai thé gi¢i: thé gi¢i bén trong va bén ngoai. BAn nga tim ly xuit
hién khi dén tuoi suy nghi.

II. NOI DUNG BAN NGA TAM LY

Nhan ra ban nga ldc binh thwong hoac ldc bénh tat.

1. Luc binh thworng

Tong hop cac yéu td tdm linh, cé cai nhin tong hop (nhin ndi quan), tat cad quy vé toi (qua
khir va twong lai 14y t6i hién tai lam noi gdp g&). Nhitng hién twong va téi khong thé tach
roi. Nhitng sw kién tam linh la cua toi va & trong toi.

2. Trong lic bénh

Nhin ra ban nga thai qua hay bat cp trong lic bénh tit.

a. Thai qua

Duy tdm chi nghia va chti quan quéa trén khong thé nhin cai gi khiac ngoai cai “t6i”. Ban

nga hoa sw vat qua mic.



“Canh nao canh chang deo siu,
Nguwoi budn canh c6 vui dau bao gio?”
(Nguyén Du)
b. Bat cap
MAt nhan thirc ngoai 1an ndi gidi: Mat nhan cach, dimg dung v&i ca chinh minh, tha héa
vong than, bénh mat tri nhé&, 1dy ban nga khac thay cho ban ngd minh. Thi du la d&a chan

trau nhung tw xwng la hoang dé.

c. Bén canh hai thai cwc trén con c6 it nhiéu thai do tit bénh nira nhw nhin ra nhiéu
ban nga: thoi mién, 1én dong (vira nghe vira ndi).

Tat cad cdc bénh trén do thiéu 6c tong hop, thi€u Ky trc.

[1I. CA TINH TAM LY HAY LA TiNH TINH

P& song tAm linh con ngwoi ¢6 y thirc hodc vo thirc tao thanh mét tong hop duy nhat c6
nhiéu yéu t6 khac nhau va cwong do cling khong ddong déu. Téng hop duy nhat da sac dwoc
cac nha tam 1y goi 1a TINH TINH, hay con goi 1a cac tinh tam 1y hodc nhan cach vi cda riéng

maot con nguoi.

1. Pinh nghia

C6 nhiéu danh tir nhw tinh nét, tinh chat, dic tinh, tinh khi... nhuwng & day cé y chon danh
tir TINH TINH dé néi 1én rang toan thé nhitng hién twong tam 1y hoic ting hop dic biét noi
moi ca nhan nao do.

2. Cacyé€u td caa tinh tinh

Nhiéu yéu t6 da tao nén tinh tinh con ngwdi: bAm sinh va dic thi.

a. Yéu to bAm sinh thi I:

Tinh chat (tempérament) c6 tinh cach sinh ly nhiéu hon. Ngwdi ta nhdn manh dén than
kinh nhiéu.

Yéu td bam sinh thit II: nhién tinh (naturel) thudc tAm Iy nhwng nhiéu vé cam gidc va
tinh cam, cé ca tri nang, y chi nita.
b. Yéu td dac tha

Pay do tip quan c4 nhan hay di truyén (sinh - tAm ly). Tinh tinh ngwdi Viét Nam khac véi

dan téc Au chau. Anh huéng khi hau, khu vue x4 hoi, nghe nghiép kha ré.

3. Tién trinh cua tinh tinh



C6 nha tAm Iy hoc va sinh Iy hoc cho rang tinh tinh khong thay d6i (Bichat,
schopenhaur...). Nhung phan dong dong y cho ring tién trinh c6 thé c6 tién trién va bién
doi theo tién trién co thé, khu vuec s6ng, tip quan. Nhitng y twéng dnh hwdng nhiéu dén sw
thay ddi hodc tién trién cda tinh tinh. Y chi ciing c6 khi phai quyét dinh nhiéu [in méi gay
duoec tinh tinh riéng biét. Gido duc lam thay d6i tinh tinh.

4. Nguyén tic phan biét tinh tinh

Phén tich y€u t6 cta tinh tinh, xem cac yéu td nao thwong di véi nhau. Nhirng yéu té
thuwong xuyén vao mot loai, thi du yéu to tudng twong va triru twong c6 di déi véi nhau
khong? Sau d6 tinh ra yéu t6 chi phdi (ba chti) cic yéu td khac (1é thudc). Cé yéu td twong
d6i chi phdi, nhung tri ning thang tudng twong lai thing ky trc. Do cwdng do moi yéu td va

x€p loai nhw thé sé nhin ra nhan cach cu thé mot nguoi.
5. Xép hang tinh tinh

Xé&p hang tinh tinh hay 1a nhitng tiéu chun (types) hay mau ciia tAm Iy khac nhau, kho
hon 1a xép hang cac tiéu chuan ctia cac sinh vat. Thwong khong c6 nhitng gi¢i han phan
biét r6 rét, va thwong khong c6 nhirng tiéu chuan ré rét hay bat di bat dich. Dau sao, nguoi
ta cling da cd gang xép hang theo tinh chit va nhit 1a theo nhién tinh. Ribot phin ra ba
hang: hang cua cam giac (sensitifs), hang hoat dong (actifs) va hang vo cam (apathiques).
Fouillée lai phan tich cdch khac gom hang tri thirc (intellectuels), hang tinh cam (affectif),
hang hoat dong (actifs).

a. Theo Fouillée

* Intellectuels

Purs : chi sOng bang y twdng

Passionnés : chi dung y twéng phung sy dam mé
Volontaires  :dung y twdng dé truyén khién
Spéculatifs  :thich trtru twong

Pratiques : thich cu thé

Universels  :Muon cé y twdng vé tat ca, bach khoa



* Affectifs

Intelligens : tinh cdm dwa trén ly tri

Actifs, volontaires  :Hoat dong bang tinh cam
affectifs purs : tinh cdm tap trung

Sentimentaux : Thua cua long, lang man

Idealistes : tha cao thuong

Dilettants : tinh cam hay ly tan

Emotifs : tinh cdm manh nhwng mau qua
Passionnés : tinh cam tap trung, thanh dam mé

* Actifs ou volontaires

Intelligents : hanh dOng theo ly tri

Emotionnels : hanh dong theo cam xic va dam mé

Durs ou tétus : Hanh dong tan bao, c6 chap

Méthodiques : hanh dong theo phwong phap, cé té chirc

Passionnés : Hanh dong khong ly tri voi dam mé

Agités : Hanh dong thiéu hop nhat, chi ndo dong, hanh dong phi
strc

b. Theo Huymans va Cronigne

Theo Huymans va Cronique cé 8 hang tinh tinh, dwa trén sw td hop, sy hién dién hay
khuyét dién ctia ba yéu td tdm ly: cdm xtc tinh (emotivité), hoat ddng tinh (activité) va
phan g cta chu thé (retentissement). M6i mdt yéu t6 c6 wu va nhugc diém, tiy nhw né &
mirc quan binh hay la thai qua bat cip.

* Cam xc tinh (viét tit 1a C, Phap ngit E)

Bat ngudn noi doi sOng tinh cam, thong thwong hay manh mé, hoan toan 4n noi ndi tim
hay phat 16 ra noi co thé. Nho méi twong quan chat ché tim sinh ly, nguoi ta lwu y téi cam
xdc: nén goi la phan nhién tinh. Xét nhw thé, cdm xic tinh 1a mot yéu t6 quy bau, phong phu
héa nhan cach, nhuwng dong thoi nguy hiém. N6 1a mot trong nhitng nén tang cia dam mé
hodc tot hoac xau, nén can phai dwoc diéu khién cin thin trong pham vi gido duc.

* Hoat déng tinh (viét tat 1a H, Phap ngit A)



Dwa trén nhitng ngudn ning luc thudc pham vi sinh hoc, hoic ha dang (ban nang) hoic
thuwong dang (v chi), hodc hwdng ndi hodc hwdng ngoai. Ngudn nang luc do, tuy theo moi
nguwoi hodc doi dao manh mé hoac nghéo nan yéu &t. Nho hoat dong tinh, con nguoi c6 thé
thich nghi dé tw chti dwoc minh, hay dé tran phuc thé gid¢i. Yéu to hoat dong cling cin phai
dwoc diéu khién, nhat 1a bang Iy tri va y chi, d€ tat ca troi chdy trong trat tw va phwong

phap, dé phong nhitng trwong hop qua hing hai va ndo dong.

* Phan @ng cta chu thé, hoic trong ldc thu nhin nhirng 4n twong gy nén tinh cdm, hoic
trong ldc diéu khién nhitng ngudn nang lwc hoat dong. Trong hai thai dong cht dong va thu
dong, moi ngudi c6 cach phan g moi khac.

Né&u phan tng c6 vé chép nhoang: dé thu nhung ciing dé bé mot sd 4n tuwong hay dé
quyét dinh chéng vanh va hoat ddng mau le, lic d6 c6 cach “truwc phan” (primarité,
retentissement primaire - viét tat T, Phap ngit P). Néu ghi nhan nhirng 4n twong mot cach
bén bi hay quyét dinh mdt cach l1au la va chi hoat dong sau khi dan do chin chan, ldc dé c6
cach “gian phan” (secondarité, retentissement secondaire - viét tat G, Phap ngir S). Cach
phan (g thir nhit c6 loi 1a dé thich nghi, thao vat, lanh le, bién bao thién hinh van trang
trong lic hoat dong. Nhung rat nguy hiém vi dé xung kich va hoat dong khong bén gan.
Cach phan trng thit hai di doi véi nhitng ngudi hay suy nghi truedc khi hoat dong, thwong co
phwong phap, nhat la khi nao lai gom cd cadm xuc tinh va hoat dong tinh. Trong trwong hop

thi€u hai yéu t6 nay, sé thiéu thich nghi va hoat dong sé cham chap.
c. Khoa tinh tinh hoc hién dai

Cin ctt vao khoa tinh tinh hoc Au My, ta c6 thé dung nhitng ky hiéu da quen sau:

E - cAm x1c tinh nE - thiéu cdm xuc tinh
A - Hoat dong tinh nA - thiéu hoat déng tinh
P - Truc phan S - gidn phan

Ban d6 dudi day tém tat cach td chirc 8 hang tinh tinh dwoc gidi tAm ly hoc ngay nay

cong nhan va ap dung va khoa hoc giao duc.

A . DANH .
CONG THUC XUNG THIDU
(Formules) (Noms) (Exemples)

1. EAS (Emotif-Actif- Pa meé Napoléon, Newton, Claudel,



Secondaire)

2. EAP (Emotif-Actif-Primaire)

3. nEAP (non-Emotif-Actif-

Primaire)

4. nEAS (non-Emotif-Actif-

Secondaire)

5. EnAS (Emotif, Inactif,

Secondaire)

6. EnAP (Emotif, Inactif,

Primaire)

7.nEnAS (non-Emotif, non-

Actif, Secondaire)

8. nEnAP (non-Emotif, non-

Actif, Primaire)

(Passionné)

bano

(Colérique)

ba dam

(Flegmatique)

Pa huyét
(Sanguin)

Pa cam

(Sentimental)

Pa xic

(Nerveux)

VO cam
(Apathique)

Vo6 hoat
(Amorphe)

Pascal, Ste.Thérese, Hégel

Danton, Mirabeau, G.Sand,

Proudhon, Hugo, Balzac

Kant, Taine, Bergson, Darwin,
Joffre, Buffon

Voltaire, Talleyrand, Mme de

Servigné, Haeckel

Rousseau, A de Vigny, Lecomte

de Lisle, Sénancour

Musset, E.Poe, Mozart,

Beaudelaire, Rimbeaud, Verlaire

Louis XVI...

Louis XV...



MAU CAU HOI GIAO KHOA
WIS 1 ¥ thike tam 1§ 12 gi?
2.Ban nga tam ly va ban nga siéu hinh khac nhau lam sao?
3. Qué trinh nhin ra ban nga tim ly gbm may giai doan?
4. Lac binh thwong, nhan ra ban nga tam ly lam sao?
5. Lic tAm bénh, nhin ra ban nga tim ly thé nao?
6. Tinh tinh la gi?
7.Cac yéu t6 cua tinh tinh dworc to chirc lam sao?
8. Tinh tinh c6 thé tién trién dwoc khong ?

9. Theo tiéu chuin nao dé xép hang tinh tinh?




TONG KET

Vira phan tich vira tong hop, chiing ta da dem ra 4nh sang doi twong tim ly hoc: tAim hon
con nguwoi. Chi doc qua, ai cling thay tim hon phirc tap, gibng mot bé may hét strc tinh vi,
gdm nhiéu then may khac nhau. Nhwng dong thoi, tAm hon lai 1a céi gi duy nhit, don nhat:
cac then may gin bé véi nhau, chuyén vAn mot cach hai hoa do nhitng dinh luat tAm ly diéu
khién, lic thi mét cach tw ddng may mac, lic thi lai ¢6 tw do can thiép dé lwa chon va cho
con ngwoi phan nao thoat vong phong toéa cia noi song, ciia doi héi sinh 1y, va nhiéu khi

cua ca chinh minh.

Cang di siu vao ta cang thay noi con ngudi, c6 mot thé gidi khac véi thé gidgi vat chit.
Mic cho sw yéu gion trong pham vi gidc quan, mac cho nhitng kha nang ha ting noi hoat
dong, con ngudi ctt tim cach viron minh 1én cao: 1én téi nhitng d6i twong CHAN THIEN MY
tuyét doi, I1én téi mot thé gidi trong dé khong phai chi cé loi ich chi phoi, ma con cé kha
nang nhitng ct chi vi tha, pha tan xiéng xich ich ky dé hoa minh vé&i doan thé, cing thang

tién trong nghia vu hop quan, cung tdn hwéng mot hanh phic chung.

Tuy rang ban tinh con khé hiéu, tuy ran cttu canh chwa tram phan tram rd, tAm hon con
nguoi cling da thay minh & trén cao noi thang cac hiru thé, dong thoi thdy minh chwa thda
man véi thé gidi nay va mong cho mot thé gi¢i tredng sinh bat t& (TAm 1y hy vong)



PHU CHUONG 1

NHIN TONG QUAT VE TAM LY HOC
Nhitng vin dé va nhitng c6 khan dé€ dinh nghia tim ly hoc
Tam ly hoc vira la KHOA HOC (d6i twong thay déi tuy
thoi ky) vira 1a nghé nghiép, vira 1a chirc nang.
Tam Iy hoc c6 nhiéu bd mat ma doi khi déi nghich nhau, c¢6 Iic hdp dan c6 luc lai kho
hiéu va rit phic tap. Cho dén h6m nay nhirng nha chuyén mén chwa thé dong y véi nhau vé
doi two'ng va dinh nghia ciia tam ly hoc.

Pa tirlau tAm Iy hoc bi Iam 1an v&i siéu hinh hoc vé linh hon va tAm ly hoc dwoc dinh
nghia nhw 1a m6t mén sinh Iy hoc vé tam linh. Dau thé ky XX thi dwoc coi nhw mén hoc vé
thai do, ctr chi (comportement, behavior) va hién nay lai coi la tworng hanh: Linh hon,
sinh hoat tim hon (tdm linh psychisme), Thai d9, ctr chi va thong truyén, thong tri
(communication).

Tam ly hoc la khoa cé trong nhiéu nganh hoc: sinh vit, nhin van, xa hoi, van chwong, y
hoc...

N6i chung, tAm ly hoc c6 lién hé t&i sinh vat hoc, xa hoi hoc, triét hoc... Thi du Pavlov 1a
nha sinh vat hoc, Freud 1a bac si thin kinh hoc, Lorenz la nha dong vat hoc. Con Binet va
Piaget la tién si khoa hoc, Wallon la bac si.

D3 c6 nhirng nha tAm ly xuit hién sau mon tdm ly hoc. Nhitng nha tdm ly thuc hanh dam
nhan viéc giang day cach riéng trong nganh tim ly hoc ldm sang va tim ly hoc vé lao dong.

Nhw vay, tam ly hoc cé y xac dinh “khoa hoc tam ly” va cling xac dinh viéc thuc hanh

chuyén nghiép: Nghé nghiép cia nha tdm ly hoc.



PHAN I

KHOA HOC TAM LY
TAM LY HOC, MOT KHOA HOC ?

Tam ly hoc da qua mot lich s, c6 nhirng doi thay
(Poi twong va phwong phap). Nhw vay, dat van vé tam ly hoc 1a mot khoa hoc ¢6 nghia la
thir dinh d6i twong va nhirng phwong phap. Thuc sw d6i twong nghién ctru ctia tAm ly hoc
da thay doi theo dong thoi gian, lich st du twong ddi con ngdn ngii (Ebbinghaus da noéi
tAm Iy hoc c6 mot qua khit dai, nhung lai c6 mot lich str ngan). C6 18 tot hon ching ta trinh

bay so quat dién tién ctia tAm Iy hoc qua bdn thoi ky.
1. Thoi ky tién tAm ly hoc hoac triét hoc.
2. Tam ly hoc 1a khoa hoc vé tdm than (tAm linh).
3.tan ly hoc la khoa hoc vé thai dd, cr chi.

4, Tam ly hoc la khoa hoc thong tri, thong truyén

(communications).
1. Thoi Ky tién tim ly hoc hoac triét hoc.

Tién lich st tAm ly hoc nhw bi nhAm 1an véi lich st triét hoc. TAm Iy sinh sau. Christian
WOLFF da dat tén cho tam ly hoc (Tam ly hoc thwc nghiém nam 1732 va tam ly hoc duy ly

nam 1734). D6i twong tAm ly da bi cAc triét gia va than hoc gia tranh luin.

Trong thoi gian dai cha triét hoc, tAim Iy mwon hinh thirc nhw siéu hinh hoc, da dé cip téi
bon chid dé chinh: Linh hon va
vat chit (thé xac), Iy tri va dam mé, bAm sinh va thd dac hodc vai tro di truyén va moi
truong, cd nhan va xa hoi.

Descartes (1596-1650) dwoc noéi téi nhw dai dién nhi nguyén (hon - xac). P6i véi cac
nha kinh vién thi cé sw hop nhat xac hon, con descartes chid trieong hén xac tich biét. Hon
c6 thé biét truc tiép, con vat chat (xac) biét dwoc qua trung gian cdm giac. D6i véi nhi
nguyén thuyét descartes, nguoi ta c6 thé phin biét doi séng thé xac va doi song tim linh
tao nén hai dong song song c6 anh hwdng 1an nhau, nhung c6t yéu khac biét. Linh hon danh

cho loai ngwdi con dong vat thi thudc thé xac “nhirng con vat may”.

Candillac (1715 - 1780) dwoc cac nha duy nghiém Anh goi y (LOCKE 1632 - 1704) va
chong lai thuyét duy bam sinh ctia Descartes. Cung véi Hume, Jame Mill va John Stuaart



Mill cit nghia do swlién két cac y tudng.

Theo Descartes cac tac gia duy cam giac hoic duy lién két chi trwong tao nén co ban
doi song tAm linh (do cdm giac hodc do lién két).

Tam ly tw doc 1ap da nghién ctru nhitng dir kién tim linh la khoa hoc vé chd quan tinh
(subjectivité - subjectivity), khoa hoc vé y thirc chinh minh hodc néi tai va phwong phap
c6t yéu la mot ndi quan vi theo Descartes linh hon cé thé hiéu biét truec ti€p vé chinh
minh.

2. Tam ly hoc, khoa hoc vé TAM LINH

Manh dit da chin d€ mét s6 nguwoi da cho 1a da téi thoi “tAm 1y tin thoi"1én ngdi. Chung
ta coi diy nhw thoi ky dau ctia tAm Iy hoc dich danh. N6 chi thwe sw1a mon hoc dich danh
tlr thé ky XIX. Nhirng nha khoa hoc xut hién trong nganh: Vit 1y hoc, sinh Iy hoc, bac siva

c6 ghé giang day ciing nhw c6 phong thi nghiém riéng biét.

DPAau thé ky XIX c6 nhitng triét gia cho rang khoa hoc vé tAm linh c6 thé dwoc. Nhung cac
bai gidng day, thuyét trinh con rat triru twong va hinh thirc, Iy thuyét, khéng cé tinh chat
thwc hanh. Pang khac, cac nha khoa hoc nho phwong phap thwe nghién muon xay dung vat

ly hoc va sinh vat hoc, mot s6 kham, pha cé lién quan téi tdm 1y hoc.

Ho mu6n dung phwong phap thwe nghiém dé hoc héi vé tAm linh va cac yéu t6. G.Fechner
(1801-1887) duwoc coi nhu tiéu biéu ctia thoi ky nay. Ong da tim twong quan giita dit kién
bén ngoai va dir kién quan sat bén trong. W. Wundt viét vé tim ly va lap phong thi nghiém
tdm ly dau tién tai Leipzig nam 1878. Khuynh hwdng dac trirng thoi nay: Ban vé “taAm vat
ly” hodc “tam ly sinh ly” (tdm sinh ly). Gido sw Paul Fraisse (Le comportement P.U.F. 1968,
P.16) da tom tat thoi nay “TAt cd thé ky XIX van trung thanh véi goi hwdng ctia Descartes,
lwdng dién vé hiéu biét va phin biét kinh nghiém trwec tiép (bén trong) va kinh nghiém
gian ti€p (bén ngoai), con gitr lai nhi nguyén thuyét la can ban kién thirc, hiéu biét va hoat

dong cua con nguoi.

Cac tdm ly gia thé ky XIX chwa n6i dén, thai do, ctr chi, hoat dong. Ngwoi ta phan biét mot
mat lwong tAm co tri gidc, y twong, tinh cdm, mat khac 1a nhitng chuyén dong. Ngay ca tim
ly hoc thuc nghiém ctia Wundt ¢6 trung tim doi sé6ng tAm linh chdng ta biét nho kinh
nghiém truc tiép, hoc do phwong phéap 4n twong (cdm nghi) hodc dién ta. That sw van cé
“lwdng tinh” gitra hai thwec tai. G.Politzer “..sau 50 ndm, tAm ly hoc khoa hoc c6 thé qua

quyét rang tAm ly khoa hoc méi chi bat dau”.

3. Tam ly khoa hoc vé thai d9, cir chi



(comportement, behavior)

Sau “cai chét” cia linh hon, cia lwong tAm. Pau thé ky XX doan tuyét v&i thuyét nhi
nguyén mac nhién cda tdm ly dwoc dinh nghia la khoa hoc vé tim linh hodc cac sw kién
lwong tAm. C6 cudc cdch mang trong pham vi tim ly ].B.Watson tuyén bo “thai do, ctr chi”
con trong pham vi triét hoc thi Husserl tuyén bo “hién twong” (phénomenologie)
“Psychology as the behaviorist views it” (Watson) (tdm ly nhw la nguwdi quan sat thai do
nhin nd). Watson cho rang, khong thé tao dung tam ly 1a khoa hoc vé sw kién lwong tAm va
chi thai dd, cr chi quan sat dwgc c6 thé 1a d6i twong nghién ciru khoa hoc. Noi quan that
bai Patson luc nay la gido sw day tam ly hoc dong vat. Lam sao hoc sw kién lwong tam cua

con chudt?

Tam ly hoc dwgc thiét Iip nho yéu té quan sat va Poi twong khach quan: kich thich
(stimulus) va phan rng (phan xa,
tra 1o - Réponses).
T . CcOo nang R
HOAN CANH CUOC CACH MANG TAM LY HOC THAI PO, CUr CHI.

Khong phai ].B Watson la nha sang kién va kham pha ra “cai nhin méi” (new look) tim ly
hoc; nhung sw bién chuyén vira vé khoa hoc, triét hoc vira xa hoi hoc TAy phwong tao nén

manh dit thuin loi cho cudc chuyén hwéng nay.

Thoi ky hién twong luan (hién sinh), William James (1912) cho rang xem ra chéi “lwong

tAm” cach thang thin va céng khai..

Tw ban phat sinh tai Hoa Ky, xa hoi chii nghia tai Lién Bang X6 Viét, thuyét khac quan
chéi lwong tAm...Khong gi thoat khoi kham pha khoa hoc, Pavlov, Piéron, Freud... chu
treong duy vat chat. Henri Piéron tuyén bé nam 1907 “Can phai quén lwong tim
(conscience, y thirc) khi tim hi€u vé tim linh cac co nang”. Phai lvu tAim “hoat dong”
(activité, activiy) ctia cac hitu thé: con ngwoi, con vat..va twong quan véi moi trueong,
ngwdi My goi 1a “the behavior” (thai dd), ngudi Y goi 1a “il comportamento” va ngudi Phap

goila” le comportement”.

Nha sinh Iy hoc Nga Pavlov (1849 - 1936) da khdm pha ra phan xa c6 diéu kién”. Thoi ky
nay xuat hién hai khuynh hwéng lén: do tim ly va phan tdm hoc.

PO TAM LY (Psychométrie - tric nghiém)

Nguwdi ta néi 1a trac nghiém tam ly hoac ky thuat tam ly. Dung phuwong tién ki thuat dé do
tam ly.



Alfred Binet (1857 - 1911) d3 mudn thtt, do kha nang thong minh bang cach dat ciu hoi,
ngan, thay d6i..Xép theo tirng loai tudi: danh gia ky thuat, sw pham, 6¢ phé binh, thong
minh...

Trac nghiém chi thé tra loi
PHAN TAM HOC (Psychanalyse - psychoanalusis)]

Xuat hién cung thoi véi thuyét “thai do, clr chi” S.Freud (1873 - 1881) Iwu tAm dén sinh
vat hoc nhitla té bao sinh Iy hoc. Nhitng kham pha cua Freud gép phan xay dung thoi ky
thi ba cda tdm ly hoc. Ba y twdng long c6t do cac tic pham cda 6ng da truc ti€p hodc gian
tiép, tié€p sirc cho trao lwu khoa hoc thuc nghiém - thai do c chi (expérimentale -

comporemen - taliste) .
1. TAt ca cac sinh hoat va l&i ndi cia con ngudi tuin theo luit.

2. Tat ca cac sinh hoat va 1oi néi cia con ngudi cé chirc nang trong hé théng diéu hoa cac

co quan sdng dong (homéostasie) cé thé ap dung trong pham vi doi séng tinh than.

3.NOi quan ca nhan khong thé bao cdo nhirng dir kién nay vi tim linh (lwong tim ca
nhan) chi c6 thé tri gidc bi€u twong bi han ché do thic diy bén trong. Mot phan 1én thuec tai
bi uan &c (rc ché), chi c6 thé tri gidc qua biéu hién gian ti€p. Freud da phat hién nhitng san
pham nay khong hop ly: gidc mo, hanh vi bi thiéu, 1& (lapsus), quén déu c6 nhitng Iy do an
diu. Kham pha vo thirc (Linconscient) ctia Freud la nén tdng ctia phin tidm hoc. b6 1aly do
thém vao dé coi tAm ly hoc vé sy kién tdm linh, phwong phap ndi quan da dén thoi hét hiéu

luec.
XUAT HIEN THAI PO, CU’ CHI (Behaviorisme)

Tam ly hoc c6 dién that bai, ngudi ta choi tir tin goc tAm ly hoc ¢ dién, duy ndi quan...va
thuyét thai d6 ctua Patson da la mot kham pha quan trong. Thuyét nay cia Watson nhin
nhin sw that bai ctia tAm ly khach quan c6 dién va dem lai, véi y twdng vé thai 46 mot dinh
nghia cu thé v&i sw kién tam linh du cit nghia thé (politzer). T4t ca nhitng gi ching ta c6
thé biét vé thai do, ctx chi.

4. Tam ly hoc, khoa hoc twrorng quan thong truyén, thong tri (trong va ngoai)

Thong truyén - théng tri (communication) lién hé gitta cic cd nhan (twong giao). Thong
truyén trwedrc hét 1a tri gidc. N6 doi hoi sw truyén dat c6 y hodc vo y nhitng théng tin nham
bado hay anh hwéng mot cd nhin hodc moét nhém tiép nhan. Ciing mot lic théng tin dwoc

truyén di sé sinh mot hanh dong trén chd thé ti€p nhin va c6 mot hiéu qua tré lai trén



nguwoi la chi thé phat di. Ngdn ngit khong phai 1a cha thé phat di chi dan doc nhat truyén
thong. BO diéu va ctr chi la

sw truyén thong. Mat khac tit ca cac thong tin khong luén ludn dién ta cach duy ly. Nguoi ta
c6 thé nhan thirc hon diéu duoc thong truyén. Sigmund Freud da c6 thé ndi vé truyén
thong cua vo thirc cho mdt vo thirc khi dién ta cac ca nhan c6 kha nang nhan thitc nhiing

diu chi ma ho khong y thic.

Thong truyén khong chi 1a dic 4n ctia con ngudi. Chic chin ciing ¢6 noi loai vat va théo
moc. Con ong hut nhuy hoa dién ta do nhay dé bao cho nhitng con ong khac trong t& biét
noi c6 hoa, khodng cach va phim chit ctia phan hoa. Ciy phong (érable) bi thwong bdo cho

dong loai vé sw thiét hai, tiét chat ra...

Tt vi khuidn dén con nguwoi, tit ca sinh vat cin séng va séng sét dé thong tri cach thwong
xuyén vira vé tinh trang vira vé moi trieong bén ngoai. Nhirng diu hiéu dung rat thay doi:
thay dwoc (thi gidc)nhw dom dém, dién nhw ca trach (gymnote & M§y), &m thanh nhw chim
mai hoa (pinson), siéu &m nhw con doi, dung cham nhw con kién, hoac chat héa hoc nhw

bwdm tam.

Georges Politzer (1903-1942) du cho chu trvong thai do, ct chi la quan trong; nhwng
ong nhan thiy thuyét thai dd dam chan tai chd, khong dem lai nhitng cin ban cho mot tAm
Iy hoc cu thé, theo 6ng hiéu, 1a mot khoa hoc vé doi séng day “kich tinh ctia con ngudi” (bi,
hung, hai kich).

Tam ly hoc kich thich (s) va phan &ng (r) cling nhuw tAm ly thuwc nghiém da dem lai nhiéu
tac pham, nhung con & ly thuyét va nhirng nghién ctru vé co quan chi 1a co ban, khong gitp
cac nha thwc hanh tAm ly thuc hién (tim hiéu) thai d6 con nguoi cu thé. Khoa hoc tim ly da
thuwc hién phong thi nghiém, nhitng cong bé (xuit ban) ctia nhitng nguwoi nghién ciruy;

nhwng chwa giap gi vé thuc hanh.

Dan dan tAm ly, khoa hoc thwc nghiém vé thai dé da nhuwong chd cho tdm 1y, khoa hoc vé
théng truyén, théng tri gitra va trong cac ca nhan. Vi thé c6 sw phat trién (tién trién) hai
phwong dién: vira vé dinh nghia doi twong vira ly twéng phwong phap lun.

PHUO'NG PHAP HAY NHO’NG PHUO'NG PHAP ?

Duy thwc nghiém (I'Expérimentalisme) it thda man nhwng nhu ciu ctia nhitng nha thuc
hanh tan Iy vi c6 1& doi twong khéng dwoc xac dinh ro rét va cling vi thwe nghiém khong tao
thanh mot phwong phap twong xirng.

Con mot cach nghién ctru khac la duy tw nhién (le Naturalisme), day khong phai la thuc



nghiém nhung la quan sat miéu ta (Observation - description); phén tich, tach biét c6 thé
1am sai lac di gia thuyét; nhung tim hiéu toan bo trong dién tién tw nhién. Quan sat hiéu

biét, dién ta trong twong quan v&i moi treong.

Gia tri ciia quan sat - miéu ta trén hai tiéu chuln: tin cdy dwoc (nhiéu quan sat vién cung
nhitng dit kién)- Phwong phap twong xirng, miéu ta véi ngdn ngit binh thwong - Co nang

trong hoan canh véi méi treong ti€p xadc.

Ching ta c6 thé néi: duy thwe nghiém va duy tw nhién bo tic cho nhau. Thwc nghiém la

can quan sat it nhiéu cach nao dé. quan sat tw nhién la mot phwong phap can thiét.

Nhom phwong phap khac dung trong tim Iy hoc nhat la tim xa héi hoc
(Psychosociologie): Phwong phap diéu tra va dat ciu héi rat hitru dung hién thoi (do biéty
kién, tim ki€ém thi trwong...). Phwong phap nay gan phwong phap quan sat tw nhién: miéu ta
hoan canh va thai d6 xac dinh do quan sat truc tiép.

Chinh sw banh trwéng va phuc hoi phwong phap tw nhién da lam cho thoi ky hién nay
phat trién tdm ly hoc la khoa hoc théng truyén - thong tri:

- Phat trién ly thuyét thong truyén do Shannon va Wiener (cho y niém va tir can ban).

- Phat trién nhan tinh hoc, phong tuc hoc (Ethology Ethographie) nhan gia trin, nghién
clru tw nhién.

- Pao siu va banh trwdng nhitng quan niém va thwc hanh phan tim hoc vé tinh chit dong
hanh dong chita theo phan tam.

- Dung ngdén ngit & hanh mon cot tru nhan van.

- Phat trién x4 hoi hoc trong doi sé6ng hang ngay (ti€u xa hoi hoc) bat ddu pham vi
nghién ctru phong tuc - nhan ching nhin manh dén sw dong hoat dong va thwc hanh thong
tri trong doi s6ng hang ngay.

MAU LY THUYET VE THONG TRUYEN TU NG

Danh xwng théng truyén, thong tri dwoc xr dung nhiéu noi cong chiing va do cac nha
chuyén mon nhiéu loai (nhan ching hoc, tim ly gia, xa héi hoc, bao chi, quang céo, kinh
té..).

Binh thuwong, y niém théng truyén (communication) dinh lién véi thong tin
(information). Thong truyén la truyén mot tin ctia hé thong A sang hé thong B. Chinh théng
tin thi hiéu la

mot hiéu biét (savoir) hodc mét bién c6 (evénement). Cé thong truyén khi ca hai (A va B)



lién két véi nhau: Truyén di mot sy hi€u biét 1a mot bién co. chinh kj sw Shannon cta céng

ty dién thoai Bell da niy sinh y twéng nay va di dé nghi phwong thé dé do lwong thong tin.
Khoa thong truyén gan lién véi khoa hoc truyén dat nhirng thong tin:

- Pham vi thOng truyén nho phwong tién nhw bao chi, truyén hinh...phat di tin nhirng
thong cho cong ching (chinh tri hodc kinh té...).

- Pham vi théng truyén gitra cac ca nhin (dién doi dién) thwong la truc tiép cé lién quan
t&i tat ca nhitng hoan canh gdp gé hang ngay: xa héi, nghé nghiép, sw pham, gia dinh, bénh

vién..hoat dong twong quan.

Dady la sor do tong qudt vé théng truyén do Shannom dé nghi:

I:II:IDE]I:]I:IDIII!B

W @ 6 (5) (6

Ban tin diu hiéu DAu hién nhin ban tin
(1) ngudn thong tin (4) noi nhan
(2) noi phat (5) noi téi

(3) noi gap (6) nguodn tiéng

AP DUNG VAO VIEC NGHIEN CU’'U THAI PO
CON NGU'O'I (Etho - anthropologie)

Dung nhan tinh, phong tuc dé€ hoc hoéi vé thai d6 con nguoi:

1. Kham pha noi dong vat, roi so sanh, dit gia thuyét noi con ngudi

- T4t ca thai do biéu 10 trong sw thing bang cta loai vat.

- Thai d6 ctk chi riéng cho tirng loai, nhat la thai d6 tong truyén noi loai chim va loai cé
vu.

- Thai d6 thong truyén véi hoan canh xa hoi.

- Nhw nhitng con vat khac, con ngudi truyén thong cho nhu ciu sinh 1y ca khi dung loi



noi.

2. Dung phong tuc hoc 4p dung truec tiép nhitng phwong phap va quan niém vao loai
nguwoi bang phwong phap tw nhién (quan sat va miéu ta) - phong tuc hoc tao dung mot
phan tAm ly hoc (phong tuc tim Iy hoc).

THONG TRUYEN MO'1 VA TAM LY HOC

Nhitng con vat thong truyén du khdng néi. Con con ngudi cé hoat dong théong truyén thi

thwong dung lod néi. Nhin vé mot khia canh, con ngwoi 1a mét con vat néi.

Thoéng truyén gitra cac cd nhan da thé thanh déi twong chinh ctia tim ly hoc ngay nay

(van dé ngdn ngir, nha tdm ly thwong chuyén vé thong truyén).

- Ng6n ngir ctia bénh nhan dién ta tw twdng cda ho.

- Nha tam ly hoc nhan nhitng gi ho ndi va gia ca tinh minh.

Ngon ngit, ngwdi ta hi€u hom nay, khong con cai nguoi ta ndi, bédi vi c6 nhién kénh
(multicanal). Ngon ngtr khong con dung cho cai ngwoi ta nghi béi vi cé nhiéu chirc nang

(mutifontionnel).

- Ngon ngir dwoc hi€u trong hoan canh nhat dinh. thi du héi may gio r6i ? khdng chi co y
héi xem bay gidr 1a may gior ? Va c6 khi ngu y trdch mot ngudi dén tré. Trong tiém an, thuc
khach héi ngwdi phuc vu c6 mudi, dwong khong ? thi cé y ndi la minh cin dung mudi,
dwong.

Ngbn ngit con la twong quan hanh déng, sw hiéu dé dwoc chia sé noi ngudi phat, ngudoi
nhin c6 khi virot ra ngoai sw hi€u ctia ngoén ngtr.

Sw théng truyén gitra cdc cac nhan, trong tim hoc 1am sang va bénh ly 1a tim 1y hoc théng
truyén (chira bénh..).

PHAT TRIEN THONG TRUYEN (TIN)

Xuat hién va phat trién ngon ngit, thong truyén noi con nguoi.

- Bé sosinh ¢4 du strc: Bé so sinh khong con phai la don sinh vat bi tach roi; nhwng c6
kha nang d6n nhin, danh di tin hiéu theo mo6t s6 quy luit.

- Hoc dam thoai(cw chi, kéu...) trwére khi hoc ngdn ngir.

GAN GUI VO'I CACKHOA HOC KHAC

Trwdc diy ngwdi ta ndi tim ly hoc & gan ranh gi¢i sinh vat hoc. Vé&i tdm 1y hoc hién nay

thi thay sinh vat hoc va ngdén ngir di lién (doi song ca nhan, xa hoi).



TAM LY HOC VA SINH VAT HOC
Twong quan tidm ly hoc v&i sinh vit hoc c6 nhiéu va phic tap, cé khi bi chong déi.
TAM LY HOC XA HOI

Ngon ngir xac dinh con ngwdi c6 tinh xa hoi, van hda. Ngay nay nhan tim mirc quan trong
cac mom khoa hoc xa héi ma tdm Iy hoc hién nay coi viéc nghién ctru thong truyén gitra cac

ca nhén la la d6i twong:
- X4 hoi hda cad nhan (vai tro xa hoi trong viéc phat trién nhan cach).

- Vai tro xa hoi trong viéc diéu hanh (chi phéi) thai do, ctr chi hang ngay cda cac ca nhan.
PHAN II

THU'C HANH TAM LY

1. TAM LY HOC: MOT NGHE NGHIEP
CONG POAN (TAP THE) CACNHA TAM LY

Tai Phap, nguoi ta cé thé xép tAm ly hoc theo nhitng loai sau day: tAm Iy hoc tré em, tim
Iy hoc vé lao dong,tdm ly hoc 1am sang, tAm ly hoc xa hoi, tAm sinh Iy hoc, tAm 1y hoc thuec
nghiém. Xép nhw trén thi nham t&i hoc dwong hon 1a nghé nghiép. néu theo moi trudng
hoat d0ng thi nha tAm ly lAm sang trong nganh y té c6ng cong, nha tan ly vé lao d0ng noi ky
nghé va thé giéi lao dong. Con nha tdm ly hoc vé hoc dwong l1a hwéng nghiép lai hoat dong

trong nganh gido duc quéc gia.
NHA TAM LY HOC LAM SANG

Pinh nghia tAm ly hoc 1dm sang khong phai dé dang. “Nghién ciru siu xa nhitng trueong
hop ca nhan” (Henri Piéron), “khoa hoc vé thai dd con ngwdi chinh yéu dwa trén quan sat
va phén tich sdu xa cac trwong hop ca nhan, binh thwong cling nhw bénh tat va cé thé dwa
thanh tirng nhém (D. Lagache), “Nghién ciru ¢4 nhan trong hoan canh va trong dién tién,

bién doi” (J. Favez-Boutonnier va D. Anzieu).

Cac nha tam ly hoc lam sang, theo P.Fraisse, dwoc m&i goi cong tac véi cac y bac si trong
cac bénh vién, tim hiéu

C6 mot s6 van dé dat ra: cac nha tAm ly hoc khong hai long vi sw hoc da tiép thu. Roi lai
that vong vé nhin thirc do minh va do nguwdi khac ! Roi cic yéu t6 xa hdi datra, da co
nhitng canh tranh gitra

nguoi chira bénh thin kinh va nha tim Iy hoc. Ngwdi ta phan khang nha tim ly trong khi



nghi ngo vé gia tri cda sw can thiép tam ly.

NHA TAM LY VE LAO PONG

Tt thang 3.1968, tai Phap, c6 nganh vé tim ly lao dong va nha tdm ly ki nghé c6 thé cé
nhitng hoat ddng: chon va hwéng dan nhan vién. Pao tao lién tuc nhitng ngwoi cé trinh do
khac nhau dé diéu hanh, t6 chirc, théng truyén tot, day séng nhém. Roi cai thién diéu kién

lao dong.

Ngay nay Ky thuit nang dong hon, tim ly hoc va truyén théng dwgc dung nhiéu, quan sat
cac chu thé trong cdc hoan cdnh twong quan hanh dong: trao doi nhém, vai tro c6 nhirng

nguwoi chuyén moén dao tao thwong xuyén nhan vién.

NHA TAM LY HOC PUONG
VA HUO'NG NGHIEP.

Tam ly hoc tai hoc dwong c6 hai nhiém vu chinh: chirc nang tdm ly sw pham va hwéng

nghiép.

Chitc niang tam ly sw pham gép phan giang day, nhiéu cach... 0 diy nhan manh dao tao

(formation).

con chirc ndng hwéng nghiép thi ¢6 van cho hoc sinh, phu huynh biét chon lwa nganh hoc
lwu tAm t&i dire tinh, kha nang... CAc nha tAm Iy hoc thwong can lién hé va dwoc sw ho tro

cda tap thé gidng day vé cac mon hoc, phwong phap hoc...
MOT NGHE HOAC NHIEU NGHE NGHIEP ?

Mot s6 ngudi cho rang tam ly hoc nhw mot nghé. Ping, trong mot s6 pham vi cadc nha
thwc hanh nhw 1a cac tim ly gia. Ho c6 nghé ctia ho. Van dé & day la mot nghé ? tam Iy hoc
vé lao dong gan v&i Ky sw c6 van, tAm ly gia hoc dwong nhw nguwoi gidng day va ngudi 1am
sang c6 lién quan t&i nha than kinh hoac bac si. Py thudc van dé “nghién ciru” (recherche
- research). Nhitng nguwdi lam viéc nghién cru tAm ly vé van dé théng truyén va nhirng van
dé cia né. C6 nhiéu hang ngwdi lam viéc trong pham vi nay. Nha tim ly tham dw vao
chwong trinh nghién ctru ma mét tip thé cung chia sé trach nhiém. nha tim ly gép phan
trong nhém 1am cho cdng viéc dugc dé danh hon. Kién thitc ctia nha tAm ly vé nhiéu mon

hon c6 thé giap thuc hién chwong trinh nghién ctru.
2. TLH: MOT CHUC NANG
Binh thwong, ngudi ta ndi: “néu ai hiéu ngwdi khac” va biét cach tiép xdc..Janha timly .

Diéu nay c6 y nédi la ngwoi do c6 kha nang tw nhién trong chivrc nang nay. Tam ly hoc ngay



nay, khoa hoc vé thong truyén gitra cic ca nhan, theo truc giac cia quan ching 1a nhirng
diu hiéu tét. Tam ly hoc, chirc ndng tim ly.

Ailam néntam ly ?

tdm ly hoc v&i tw cach 1a khoa hoc 1a nghién ctru vé théng truyén; thwe hanh cac lién hé
tdéi viéc thong tri: Nhan, lwa, cit nghia nhitng ddu hiéu cho ngwoi khac...Vi thé, khéng chi
cac nha tdm ly, nha than kinh, nhung ca cac bac si, ngwdi cham séc, nha gido duc, thay day,
phu gitp xa hoi, gido si, luat sw...gdbm nhiéu nghé nghiép, cung hoat ddng cé suw twong
quan...Doi s twong quan hoat dong tang lén va van dé phat trién kj thuit da gid¢i han viéc
truyén thong lién ca nhan...

Can phai phat trién tim ly hoc nhw Nghé nghiép, hodc nhw chirc ning khong thé tach roi
khoi cdc nganh nghé chuyén nghiép khac ? Thuc sw cin bado ddm dao tao tim ly cho tat ca
cac chuyén nghiép can dén tim ly hoc.

PAO TAO NHA TAM LY

Theo hé théng gido duc tai Phap thi sau tu tai, sinh vién vdo dai hoc c6 thé 1a nha tim ly
khi chuén bi hoc 2 ndm, sau dé c6 bang tdt nghiép dai hoc tdng quat, roi hoc tiép 2
nam...sau ndm dau sé cé ctr nhan, va sau nadm thi hai sé c6 cao hoc. C6 vin bang cao hoc
tAm 1y c6 thé goi la nha tAm ly . Nhung cAn mo6t ndm chuyén biét d€ c6 vin bang cao hoc
chuyén nganh. Thi du: 1dm sang, chira bénh, hoc dwong, xa héi...Vay tat ca cin 5 nam. C6
nhirng diéu khong hoan bi va phiic tap sau dai hoc:

1. Qua nhiéu sinh vién theo nganh nay vi rét nganh khac, khong c6 kha nang nganh khac
hodc mudn giai quyét vin dé ca nhan.

2. Thi€u phwong tién (nhén sw, vat chit...).

3. Phikc tap trong cAc mén, dw ludn quan ching.

4. Qué cong kénh, khé khan khi mudn vao Vién tAm ly (qua ky thi tuyén rat cang).

5. Nhitng nha phan tdm hoc phai c6 trinh d6 van héa cao, c6 trinh d6 vé phan tim ca
nhan trwéc khi vao vién nghién ctru.

6. Nhitng nha chuyén than kinh (4 ndm) va it nhitla 9 nam méi thanh bac si chuyén tim
ly than kinh.

Xem ra tAm ly hoc khoa bang (van bang) dang gap khung hodng. Nhung mét con dwong
khac xem ra dang hinh thanh ngay nay:

tam ly hoc cOt yéu la chirc nang. Vay sé c6 nhirng nha tim ly thwc hanh tir nhitng nguén



goc khac nhau nhin ra “on goi” dé chuyén trong chirc ning tim ly d€ phuc vu trong nganh
nghé minh. Nhitng nha gido tré thanh nha tim ly hoc dwong, bac si tré thanh nha tam ly
1Am sang, y t4, tro t, xa hdi...chuyén trong tdm ly 1dm sang, chira bénh tdm ly, c6 van trong
doi séng gia dinh, e doi.

Theo cai nhin nay, dé la nha tdm ly, khong phai 1a cé vdn hda, kién thirc kém, ma trai lai

c6 chuyén mén thém vao viéc thwc hanh hoac dao tao da cé truéec.

Chuing ta tom tat: “dé phat trién c6 gia tri, nghé ct nha tAm ly, hay phat trién trwdc hét
chirc ndng va hay coi nghé tAm ly nhw tang cip gitra cAc nganh nghé khac".

KET LUAN

D3 c6 nhirng bién chuyén, tién trién dong thoi va quy dong vé phong tuc nhdn chiing
hoc (Anthropologie - Anthropology) vé ngdn ngtt, vé xa hoi, phian tim hoc va cac khoa hoc

thong truyén, sw nghiép 16n da bat dau.

tam Iy hoc c6 hinh thirc nhw mén khoa hoc dat trung tim vao théng truyén gitra cac ca
nhan ctia nhan loai. Pworng hwdng méi nay cé lgi diém la két hop va dung nhirng két qua da
thu lwom dwoc trong qua khit, chit lwong hoa hiém nhung may man, cung cip nhirng két

qua truc tiép giup cho nhitng nha thuc hanh, pht hop véi quin ching.

Ngay nay, con ngwdi xem ra nhw hé théng cé kha ning té chirc vat chat va diéu hanh
thong tin nho phat sinh va ngén ngit. tam ly hoc khong dat pham vi song song vi sinh vat

hoc va xa hdi hoc; nhung dat mot ranh gioi.

nha tidm ly hoc vira la nha ly thuyét va la ngwdi thong truyén trong hoan canh ré rét, vira
dung kién thirc, vira dung chuyén mon dé quan sat, thu lwom, phan &ng dé kham phara
y nghia. nhin cach va phan ng tinh cdm riéng cling &nh hudng, tai nghe, mat nhin. TAm ly
hoc vé con nguwdi toan dién can thiét lwu tAm dén théng truyén toan dién, nghia la khong

phai chi loi néi ma ca nhirng yéu t6 khong thanh 1o néi di theo.
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PHU CHUONG II
MOT SO DANH TU’ CAN LUU Y

Tam ly hoc ivrng dung (ap dung) (Psychologie appliquée applied psychology).

Nhitng dit kién ctia tdm ly hoc cling nhw ca nganh khoa hoc khac gitp dé giai quyét nhirng
van dé thwc hanh, thwe nghiém, thi du van dé gido duc thwong mai...c6 nhiéu nganh trong

tam ly hoc rng dung.
Tam ly hoc thwc nghiém ( psychologie expérimentale experimental psychology)

ba phat sinh khi cidc nha vat 1y hoc 4p dung phwong phap khoa hoc nghién cru vé cam
gidc va tri giac (sensations et perception). Pay la mét nganh tam ly thir nghiém cac dir

kién, biét do quan sat dé kiém chirng va lip dinh luit.
Phwong phdp thwc nghiém (méthode expériental)

Khac véi quan sat, vi c6 sw can thiép cu thé, thuc té, thi nghiém véi nhitng diéu kién xac

dinh dé thay nhirng hién twong phin nghién ciru.
Tam ly hoc lam sang (Clinique)

Tim hiéu tinh tinh con nguwoi la chi thé trong hoan canh xac dinh (cu thé). Pay 1a nganh
nghién ctru dirc hanh, cw Xt con ngwoi. Quan sat, phan tich nhitng trweong hop ca nhan (cu
th€) binh thwdong cling nhw bi bénh.

Tam ly hoc so sanh (psychologie comparée)

Néu ndi téng quat thi cling giéng nhw tim ly loai vat. nhuwng diy néi vé con nguoi. Nganh
nay noéi lén sw giong nhau, khac nhau vé tdm ly khi dit con nguwdi, con vit song song.
Nhitng ngwoi, nhitng nhém nguwoi gitta ho vé giong, moi trieorng van hda, trinh dd xa hoi,
kinh té. tudi tac...

Tam ly hoc sinh triwvé'ng (génétique) sinh san, phat trién.

Hoc vé cac giai doan phat trién (dic biét noi cic tré em) vé thé xac, tinh than, tinh

cam...truy tim ngu6n géc va tién tri€n ctia nhirng c chi.
Tdam Iy hoc cu thé, thwc té (concréte)

Chéng lai nhitng hinh thirc triru twong ly thuyét cia tim ly hoc va lwu tim téi nhitng sw
kién tAm ly thuec té.

Tam ly hoc khadc biét (diuuérentielle)



Khoa hoc so sanh nhitng khac biét gitra cic ca nhan, cic tip thé (tuy theo tuodi, giong, méi
truong xa hoi...) cé lién hé téi tam ly ca nhan.

Tam ly hoc khdch quan (oboective) khoa hoc vé nhitng
cw chi, thai do.

Phwong phat tir bén ngoai téi, cac swkién tim ly giong nhw khoa vat Iy quan sat, do va
rut ra luat.

Tam ly hoc vé chiéu sdu (en prouondeur) c6 khi a4p dung vao phan tim hoc.

Tam ly hoc xd hoi (psychologie sociale)

Hoc vé thai do cad nhan trong moi trwedng xa hoi, cling nghién ctru dnh hwédng xa hoi trén
tam ly ca nhan.

Twong quan sinh hoat (sociométrie)

Hoc vé nang dong nhém (tip thé), sinh hoat gitra ngwdi véi nguoi trong nhém
(interactions humaines), twong quan ca nhan véi ca nhan. Pay la mot nganh tam ly xa hoi,

hoc vé twong quan ca nhan tw phat gitra cac phan tir nhom.
Xd héi hoc (sociologie)
Nghién ctru cic hién twong xa hoi, hoc vé tAm ly doan thé, quin ching.
Phan tam hoc (psychanalyse)

Giai thich cat nghia nhitng giai thich chéng cw...phwong phap chita tri rdi loan tim Iy dwa
trén kham phda tidm ly chiéu siu thanh khoa hoc vé “vo thirc”.

Tam ly hoc tong quadt (psychologie générale)

N6i t&i con ngudi doc 1ap véi moi tredng xa hdi ma con ngwdi séng. tdm 1y hoc tong quat

con duoc goi la tam ly ca nhan (psychologie individuelle).

Tam ly hoc bénh ly (psychologie pathologique)

Hoc vé cic roi loan thai db ctt chi, vé lwong tim va vé théng tri, thong truyén.

Thuyét thai dé (béhaviorisme) tim Iy khach quan.

Thuyét chi khdo sat, nghién ctru nhitng phan &ng bén ngoai, khong xét theo trang thai
tam hon bén trong.

Nghién ctru thai do cr chi la quan sat thai db c chi 1a quan sat tw cdch chi thé trong moi

trwong va thoi gian nhit dinh.



Trdc nghiém (test)

Danh tir nay da do 6ng Cattell (ngwdi M§) kham pha nam 1890. day la mo6t su thir nghiém
bang cach do, dem lai mot sé diéu vé tinh cam, tri thong minh (trinh do tinh than, kha
nang, kién thirc), hoat dong cia mot cha thé. Ching ta c6 thé xac dinh vi tri cia ngwoi dwoc
1am tric nghiém ddi v&i nhitng thanh phan khac ciia nhém x4 hdi ma ngwdi d6 tham duw
vao. C6 nhiéu thir loai trac nghiém: ndi, 1am, cho c¥ chi...Hé séng thong minh, nhan cach
tinh tinh 4p dung cho ca nhén, tip thé. Muc dich la thu dwoc nhitng théng tin vé nguoi
dwoc lam triac nghiém. Trac nghiém phai: chinh céng, trung thwc, nhay, phai cé gia tri.

Trac nghiém chi 1a mét dung cu, cung cip nhitng théng tin, ciAn phai c6 xét dodn phitc

tap nho nhiéu yéu td vé chi thé dwoc (xét nghiém) trac nghiém.
Trac nghiém khong bao gior c6 gia tri tuyét doi, chi giup dé kiém chirng nhing gia thuyét.
Trac nghiém cé6 hai ich lo’i:
D¢ ton: Vi mat it thoi gio ma c6 thé cd nhitng nhin xét vé mot ca nhan.
Hiéu quad: C6 thé do lwong vé thai do, cr chi ciia ngwoi dwoc lam trac nghiém.
(Xem lai gido trinh tam ly hoc trang 40-42)

Va doc thém: Nguyén Khac Vién. Ty dién tAm ly . NXB Ngoai vin Ha Noi 1991 trang 371-
383. Luu y vé Test Rogers (thich nghi), Test Rorschach (tinh tinh nhan cich),74ar (cam
nhin chu dé - giap chd thé boc 16 tAm tw...), TEST Vé ciy (suy doan tinh tinh va nhin cich
qua cach veé cay, canh, hoa la...),TEsT Vé gia dinh (vé nhitng ngwoi trong gia dinh, quan hé

tinh cadm...an toan, lo s¢, mac cam...)



PHU CHU'O'NG III
TAM LY TRE EM
Tré em ngay tir dau da duogc coi 1a thit mau thu nhé lai ciia ngudi 16m. Va nhw vy chi can
quy chiéu v&i kién thirc da nhan lanh noi ngudi 16m bang cach cin xtrg hda véi tAm véc
vOi tré em.
Sau diy la m6t sO nha sw pham da tiép xtc, song véi tré em da quan tAm dic biét téi tAm

ly tré em.
Maria Montessori (1870-1952) nguoi Y.
Ovide Decroly (1871-1952) ngwoi Bi.
John Dewey (1859-1952) nguoi My.

Nhitng nghién cttu cia bac s (Henri Wallon 1881-1963), cac nha tam ly (Alfred Binet
1857-1911; Edodard Claparede 1873-1940; Arnold Ghesell 1880-1961) cac nha phan tam
hoc (Mélanie Klein 1882-1960; Anna Freud sinh 1895...) da dem lai cho tdm ly tré em nén
tang (co s&) khoa hoc; nhung chi véi Piaget ngudi Thuy s - tAm 1y tré em “thuén tdy” méi
xudt hién, tich han v&i cdc mon khic vé d6i twong, phwong phap va dit can ban trén viéc

cham chu quan sat va thi nghiém.
TRU'O'C KHI SINH

MOI TRUONG GIA PINH: Trén phuong dién sinh 1y (di truyén) cting nhw tdm ly, nhitng
yéu td gép phan vao viéc tao nén mot tré em (dira tré) da co trudre khi sinh, ngay tir khi tao
thanh dé6i ban, khi cha me 14p gia dinh: nhitng wéc vong, diéu kién cudc séng, nhirng ly

twdng cia cha me anh hwdng téi moi dira con va anh em trong gia dinh.

DI TRUYEN (Hérédité): Khong gi¢i han trong thé xac ma thoi nhung con anh hwéng téi
tri tué (intelligence) va nhan cach (personalité) ctia dirc tré. du nguwoi ta khong thé noi véi
sw quyét doan chic chan vé di truyén cac dirc tinh, dic tinh da dic tha (thau hoach), nhung
do méi truedrng c6 su truyén sang mot kiéu sé6ng nao dé hay ngay ca bénh than kinh suy

nhwoc cda gia dinh.

Vé phwong dién sinh Iy, bao thai rat bén chit véi ngudi me. thai rat dé bi bénh cua
me...Va mot cach tong quat la tit ca nhiing lo 1dng, wu tw cia ngudi me sé c6 anh hudng téi
bao thai. Ngudi me can phai c6 sw quin binh tAm Iy lic mang thai, tAim hon khéng lo lang

v6 ich dén viéc sinh, hay strc khoe cua con, chidn déng tinh cam...



KHI SINH: Dén ngay téi luc thi rat tw nhién, dira bé chuyén tir tinh trang dwgc cung cip

moi sw tdi tinh trang méi (cach song budc phai song cach tw lip: thé, tuin hoan,(mau).
déi véi ngwoi me, sé cdm thiy khéng nhitng 1a mot sy “trao” (délivrer). gidi phong,
nhung cling cAm thay minh da hoan tit nhiém vu va sé c6 thé chiu nhirng rui ro khi sinh.
Db6i véi dira bé thi viéc chao doi khong phai do sang kién clia né hay ciing khong phai do
y mudn vt nguc ti. Pira bé hoan toan thu dong - kh6c khong phai luén 1a biéu 16 swlo

ldng, phién mudn. c6 khi d6 1a giai doan dau cta viéc ho hip.

SAU KHI SINH: su van dong, van chuyén (motricité). c6 vé nhuw mau thuan khi dwa van
dé “van chuyén” vao viéc hoc tAm ly con ngwdi. Thue sw ludn c6 mot sw diéu hoa gitra hai
cuc ciia cung mot hoat dong phat xuit do vo nio. Tai tré so sinh viéc chinh phuc vé vin
dong sé bat dau nhitng ti€p nhan vé tAm linh.

Trwdc hét, sw vin dong chi la theo ban ndng,tw dong. tré c6 mot s6 phan xa, tong quat,

doi xirng khong tuy thudc y chi: nhw phan xa vé viéc di lai, m chat, ba...

HOC CAM, BAT LAY: Lic dAu dra bé c6 phan (rng ndm lai (tw ndm tay lai khi c6 vat gi kich
thich): quyét vai, dung khuly tay, nim tay...chirng b6n hay nim thang thi phan trng nim lai
bi mat di.

ROi viéc tw y m& tay dé bé vat dang cAm trong tay chi thay xuat hién khi lén mét tuoi. Noi
tré binh thudng, viéc hoc d€ bat 1y, nim 14y chiém t4t ca trong khodng thoi gian ndm thi
nhit. Bi, khong phai do sw gitip d&, tuy theo tirng em vao khoang 10 dén 16 thang. C6 mét
s6 tré binh thudmg nhung biét di chdm tré hon cac tré em khac. Mot sé di bang hai chan,
hai tay r6i m¢i thwe sw di bang hai chidn. Khoang mdt nam sau thanh thi tré em c6 thé leo
1én thang néu c6 nguwoi can tay; khoang hai tudi rudi, tré c6 thé 1én thang luan phién thay
chén, con xudng thi phai ba tudi rwdi méi xuéng luin phién thay chan, gitr sach sé thi chi
c6 thé tiép thu sau khi d3 biét di.

CAM GIAC (sensibilité)

Bat dau la cdm giac vé tiéu hoa (interoceptive) tiéu...réi dé€n cdm giac vé trang thai
(proprioceptive), gan, ctr dong thin xac va sau cung vé s& mo, dau va cdm gidc vé néng
lanh (nhiét d8).

CAC CO’' NANG

THIGIAC: Rat thudng trudc khi dwoc 6 thang va roi duoc tinh luyén dan dan. con mat chi

bat ddu huwdng theo sw vat, do vat khi dwoc ba thang.

THINH GIAC: Phat trién diéu hoa dan dan sau khi sinh va dwoc day du khi dwoc 6 thang tré



di (tré c6 thé dinh hwéng tiéng dong).
PHAT TRIEN TRI KHON NO'I TRE EM

Du chiing ta c6 mot y niém truc gidc vé tri khén, nhung that khé cho mot dinh nghia ro
rang dwoc chap nhan cach phd quat. It nhat chiing ta phan bién ba phuwong dién dé hiéu tri

khon theo hoat dong ctia no.

1. Kha nang két hop (réunir) va ton trir (emmagasiner) nhirng sw kién do kinh nghiém.

Hai viéc c6t yéu la tri gidc va tri nhé (perception et mémoire).
2. Kha ning td chirc lai cac sw kién khong deé 16n x6n, nhung x€p loai va cé co ciu han hoi.

3. Phuwong dién nguyén dong (dynamique) vé phwong dién thoi gio: twong lai, diéu kién.
Pay la kha nang dv tinh (projet)

Can phan biét tri khon, thwe hanh va 1y thuyét. tré con thuwdng chi cé tu twdng cu thé va

chi tién dan t&i tw twdng trirvu twong va quan niém.
DPay chi khac nhau vé phwong dién mirc do6 chir khong phai 1a ddi nghich nhau tuyét déi.

Tri khén phat trién tir tir trong budi 4u thoi (enuance) va tudi thanh xuin (adolescence)
dé t&i mirc dd dinh doat vao khoang 15 tudi - 16 tudi. tuy van con tiép tuc ti€p thu kién
thirc, nhwng kha ning phan oan (wrugement) va ly ludn (raisonnement) & mirc do cao nhat

ldc nay. Co6 thé ti€p thu mot s6 nhirng tai khéo dé tri khon con ngwdi dwgc tao thanh.

TRi THONG MINH: (gitp) gidi quyét nhitng van dé va nhirng gia thuyét.



1. Thoi ky nhivng ¥ twdng tién phin tich (pré-opé-ratoire) tir 2 téi 6 tudi.

Piaget chia tho'i ky nay thanh ba giai doan tiém tién

*Tir 2 - 4 tubi: Piéu can lwu y 1a sw xuit hién nhirng tac dong twong trung dac biét 1a
ngon ngtr, hinh dnh thudc tinh than, nhwng y twong nay con gi¢i han vao thoi gian va

khong gian truc tiép: tré em con s6ng trong thoi khic.

*Tir 4 - 5 tudi rudi: Tré em chwa biét lién két cac vat (lién két thu nhip cac vat) ma noé téi
gan va nhitng s bién d6i ma nhitng vat nay chiu...Con c6 sw tach biét r6é rang gitra tinh va
dong (tinh trang hanh dong).

* Sau 5 tudi rudi: Giai doan da c6 thé lién két gitra cic tinh trang va cac bién doi nhung
chwa t&i hoan bi. Thoi ky ndy sé chAm dit vao cuéi nam 1én 6 tudi.

2. Thoi ky hoat ddng cu thé: tir 7 - 12 tuoi.

Chinh & thoi ky nay phat sinh sw 1y ludn thwe sw nho & nhitng ti€p thu méi. Khong phai
né chi han ché vao tri gidc; né cé thé lién két nhirng sw bién doi va tinh trang. tré Iy lun, di
nhién 1a chwa hoan toan, bat dau toan hoc va cé y niém vé khong gian. nhung tri khon cta

tré van con han ché trong nhirng viéc cu thé.

N6 van con can phai c6 tri gidc truc ti€p cac sw vat ma nd ly ludn hay it nhat nhirng vat

nay khong doi n6 mot c¢d gang qua nhiéu dé nho.

3. Thoi ky nhirng hoat dong ro rang (theo ly luan)

tir 12 tudi tré di.



Giai doan chét nay danh dau sw hoan bi tw twéng, khong con lién két vao cac y twéng
truec tiép cda thuwec tai va c6 thé bién doi theo ndi dung hoan toan thudc loi n6i hay quan
niém, hay nhitng hinh dnh tinh than. C6 thé dat nhirng gia thuyét va roéi Iy ludn vwot kinh
nghiém hay hoan toan triru twong: dién tién nay t&i véi tré em dan dan trong pham vi toan
hoc cling nhw triét hoc. Ngwoi ta c6 thé nhan rang, tri khén véi tinh cach 1a dung cu, c6 thé

dat t&i swhoan bi vao khodng 15 tudbi.

Vao tudi diy thi, tré em téi diém “hoan tat” vé tri khon va thé xac. Nhung theo thuwec té
thi ta thay thiéu nién lic 15 tudi chwa tredng thanh dé giai quyét tit cd moi van dé c6 thé
dit ra: c6 dung cu, chwa chac chan da biét st dung vi tai khéo 1éo va mang lai két qua my
man. Con nhiéu yéu té khac véi tri khon can thiép vao sw thanh cong: tinh virng bén tinh
cam va truedng thanh tri khon doi phai c6 thwce tiP phirc tap va nhan cach nitra. Tudi tré rat
c6 thé sé kéo thém mot tit bénh tinh than niva. Tri khén dé lam viéc tdt doi sw hoan bi ctia
bd 6c, phat trién toan dién nhan cich va dwoc mot sw pham t6t khéng phai chi chat dong
cac kién thirc hay thu lwom cho that nhiéu, trai lai, phai tién t&i sw hoan bi vé ca con nguoi:
Quan niém Education (y niém) vé gido duc phai thay thé cidc y niém vé hoc vin (théng
thai) (Instruction).

Tri nho (mémoire) Ky trc

Ky trc la mot quan nang tim ly, ghi tit ca nhitng bién c6 hién twong va tinh trang tinh
than, lwvong tim da “song” trong sudt cudc dori chiing ta, va cé thé lam song lai (tim thiy)
khi can thiét, nhan ra hodc cé khi nhé khéng ra doi véi nhirng gi & qua khir (ching ta c6
thé tach khoi hién tai, ca khi ching ta goi lai qua khir cAch ro rang dén ndi lam cho ching ta
c6 an twong la lam song lai).

Tri khén dwgc coi nhw mot trong nhitng dac tinh can ban ctia cudc séng.



Co tri nhé (ky irc) tét c6 phdi la mét ddu hiéu théng minh khéng ?

Sw phat trién Ky (rc, trai véi diéu ly thuyét sw pham da qua quyét, rat can cho viéc tac
déng tong quat tri thong minh va thuc hién viéc thuc tip dwong nhw cing véi sw sinh ra

(ngay twr khi sinh ra). Hinh nhw viéc ghi lai cac dit kién thi v6 y thirc va mot cach may moc.

Cé 1 viéc thuc tip can thiép dé xép dit cic hoai niém (souvenirs), co ciu héa réi nhé
lai mot cach htru hiéu khi thuan lgi. Viéc chon lwa nhitng sw thong bao, tin tirc (do tri khon
mang lai) 1a sw kién cta tri khon duoc tip luyén. Chic chan & mitc dd tri nhéd ma tinh cdm
(affectivité) c6 tic dung trén hoat ddng nh¢ tinh thin: Mot phin ching ta nhé dé hoa
nhitng gi kich dong, (frapper) dap vao mat ching ta, va té ra quan trong d6i v&i ching ta.
Mt khac, chiing ta loai trir hay it nhat chon vui nhitng hoai niém (ky niém) dau dén hay
nhirng ky niém d6 chi lién hé t&i nhitng bién ¢6 khong thich thi gi cia doi s6ng ching ta.
Chinh vi thé ma tré em khéng c6 thé hay rat kh6 thiu nhin nhirng chi bdo cin ban néu né
khong dwoc thoai mai trong méi treong hoc dwong hay gia dinh, c6 thé xay ra nhitng chdm
ché chang han doc hay viét.



SU TIEN TRIEN VE NGON NGU’ NO'I TRE EM

Khong phai 1a khong c6 1y do, ma da sé cac bai trac nghiém do mitc thong minh
(Intelligence) gom c6 cac bai thir cac ngir vueng: thuwe ra c6 mot s twong quan
(corrélation) - du khong tuyét d6i nhwng rat manh - gitra tri th6ng minh tong quat va dac
tinh ngén ngir cia mot ca nhan. Tat ca nhitng sw giao tiép, truyén dat cia ching ta véi
nguwoi khac bang ngdn ngir theo nghia rong cia tiéng (gdm tém ngdn ngir viét hay bang

diéu b0 hay giong ndi bo tic cho diéu minh néi).

Tré em din dan lam gidu thém nhitng tiéng noéi, ki€u noi, réi viét theo da trwdng thanh
chung cia nd: Moi tudi c6 su tiép thu twong rng ma thiéu sé gy nén nhirng vin dé tram
trong hoac la tri khén phat trién chdm hay c6 bénh vé thinh giic; nhitng khé khan, bénh tit
vé tinh cdm cling anh huwdng téi sw phat trién ngdn ngir, mot trong nga ba dwong thudc

tam ly tré em.

SU TRUYEN PAT LO’I NOI (COMMUNICATION VERBALE)

Lwoc d6 tong quat viéc truyén thong loi ndi cho chiing ta thay phan thay do6i cta 6cla
may phat Am hiéu bang cach dic biét thich hop thanh tiéng roi phat ra trong khong gian
nho co nang phat Am, hong va miéng, phoi dung dé cung cip khi bi ép, cin thiét dwdi dnh

hwdng cua cac bap thit hé hap, dic biét 1a hoanh cach mac.

Lwu y rang, tat ca tAp hop cac co ndng trén khong nhat thiét chi dung cho viéc phat Am
hay 11 néi, nhwng cling con dung cho cac phin vu trong yéu khac (tiéu hda, ho hap..).
Tiéng phat ra di (vang di) cho téi khi dwoc may ti€p nhin. C6 mét co ndng dic biét, tai, va

c6 mot dwong than kinh thinh giac n6i mién thai dwong huyét cda 6c.



Ngén ngit hoc phuc vu tAm ly hoc. tlh quan tdm nhiéu t&i phan ndo chung quanh.

Ngon ngtr1a ddu hiéu dic biét cho cdng dong nhan loai va loi néi c6 thé tom tat vao
“ban tin” ma ca nhan phat ra khi dung cidc diu hiéu ctia ngén ngiin tw y hay véi y hwéng
thong truyén. Doi véi 1od noi, dé 1a chirc vu tAm ly gom cd ngdn ngit va loi néi ma con ngudi
dung khong nhirng dé thong truyén, nhung ciing con dé ning dé tw twdng cua ching ta. Co
thé chuing ta chi suy nghi qua cai khung b6 budc ctia ngit virng va van pham, chiing ta c6

tiéng no6i ngay khi ching ta twdng rang ching ta chi suy nghi thuin tuy.

SU TIEP THU NGON NGU’ NO'I TRE EM: THO'I KY TIEN NGON NGU

Khoc oa oa (to Pail - daihing i vagissement ): ltic sinh ra dén hai thang.

DPau tién chi gi¢i han vao nhitng tiéng nho & c6 hong, khoé ta, ro phat ra thanh cac
nguyén dm don (nhw a, 4...) giai doan nay con rat tho so: N6 kéu, ngwdi ta téi ru hay dua
nodi, dwa vong l1a yén. Sau mét it kinh nghiém, né gidu ngay hiéu qua cda tiéng kéu va c6 khi

né ciing loi dung dé dwoc nhitng cdm giac dé chiu (ru, dua hay dugc binh sita.)

N6i thé thé (Warbling - gazonillis) hoac tw nhién hay dé dap lai tiéng n6i cia nguoi
16n. Tré bat dau dung nhitng tiéng phu 4m c6 nguyén 4m di tuéc (ro, mo, lo...) va né c6 thé
lam cho ngwoi ta hiéu khi nao né se, dau, gidn (vi du &m mo, “me") va wéc ao (eu, a) vao
l4c né duoc 4 thang. Lic dwoc ba thang, né cling bat dau cwdi, ddu yén 1a ém diu, réi chdm

hon va roi cwdi pha 1én.



N6i tho thé xem ra nhw theo ban nang, nghia la khéng cé lién quan gi dén tiéng me dé
ctia no. Tré con trén thé gi¢i déu tho thé mot cach gidng nhau...Bat dau no giao tiép xa hoi
trong thoi ky nay.

Néi bap be (babillage - babil - babbling): Khodng thang thit 6 va 8 tré bat dau c6 gang
13p cac tiéng, tré bat chuwdc nhirng tiéng (Am) nd nghe dwoc va lap lai cai gl ngwdi ta noi
cho né. N6 néi trang giang (nhiéu) ma c6 khi ngwdi ta khong phin biét dwgc né noéi gi;
nhung van c6 mot Am diéu rd rang, nhirng van diéu riéng biét da nghe rd (da,ba,ca...) Va cé

khi nguoi ta nghe r6: ba, pa, ma lic n6 dwoc 8 thang.

THO'I KY NGON NGU’

Thoi Ky “néi” (khoang dwoc 9 thang)

- Tré em lap lai nhitng tiéng d3 nghe nhung khéng hiéu y nghia.

- Luc nay tri nhé ciling phat trién: cé thé hi€u mot it tiéng: cong, tén no...

Thang thir 10: Bat dau biét nhitng tiéng dau tién vi du nhu: ba, ma...N6 bat dau hiéu
rang kéu ba, kéu ma 1a hy vong ba ma xuit hién. N6 bat dau hiéu: chao tam biét (cdi dau)

hay lic ngwoi ta khen noé gioi...



Lén mot tubi: Sw tién trién tir tir va nd con thém nhirng ctv chi biéu 16 y muén cia nd. Ty

du: khi n6 kéu ba, m4 thi hiéu rang n6 muén ba ma dén vai no...

Cau néi (vao khoang thang 20): tir thang 15 tré di, tré em dwoc gia tang ngitr vang, n6
c6 thé gitr, néi hiéu duwoc 10 tiéng ldc dwoc 18 thang, va chirng 50 tiéng luc dwoc 2 tubi. Lic
dwoc 18 thang, né c6 thé c6 swlién lac gitra ti€ng va hinh anh. Thwdong tré con vao tudi nay

chi ngdi thir ba “no”.

C6 nhitng ciu noéi thudc ngdén ngir (khoang hai tuoi)

Tré bat dau dung dai danh tir “toi, anh...”. Khoang chirng hai tudi rudi né c6 thé cho tén

n6 (Nguyén vin...) va tra 1&i nhitng cAu héi don so.

Phat Am tién dan t&i sw hoan toan, du con cé thé néi lap (bégaiement). Ngit vung phat

trién mau le...Chira n6i lap: 1) Bat 13p lai...2) N6i cham.

BAN TINH NGON NGO’ NO'I TRE EM

Piaget da canh tan tir ndm 1923 van dé ngdn ngit bang cich phain biét hai nhiém vu

chinh cia ngdn ngit:

1. Ngon ngir tw ky (égocentrique)



Tré con khong quan tam t&i viéc n6 nédi véi ai ? va cé ai nghe khong ? N6 no6i hodc cho

né hay véi muc dich thod man...N6 chi ndi vé minh, cé loi cho minh...

C6 baloai ngon ngir tu ky

- Lap lai nhitng van hay tiéng kh6ng nghia

- boc thoai, n6i m6t minh

- Boc thoai v&i hai ngwoi hay nhiéu ngwdi nhwng khong can quan tdm dén ngudi khac.

2. Ngon ngir xa hoi hoa (Socialisé)

- Tré con trao doi thwce sw véi nguoi khac

- Phé phan viéc lam, ctr chi ngwoi khac.

- Ra lénh, cau xin, doa...



- Hoi nguori khac...

PHAT TRIEN THEO TUOI

DPén khi duoc 5 tudi, ngdn ngit tw ky thing thé d6i véi ngdn ngir thudc xa hoi. Tl 7 hay

8 tudi tr¢ di thi xa héi héa ngdn ngit thay ro rang. Ludn dit tai sao dé tim hiéu, hoc hai.

THAY POI TUY THEO CA NHAN

Sw tiép thu ngon ngir tly thudc nhiéu yéu to: theo tirng ngudi, theo tirng giong...ngwoi
khac lai cho y€u to xa hoi chi phdi hon nhw: van dé xa hoi kinh té thudc gia dinh, gia dinh

c6 hoc thtrc, cho di hoc sém.

NHU'NG MU’C PO KHAC NHAU THUOC NGON NGU’

Piaget, theo 6ng Bleuler, da chia lam ba:

1. Mirc d6 vo thirc (inconscient) khong truyén dat dwoc: mo, twong trung.

2. Mtrc d0 tw ky: kho thong truyén.



3. Mirc d6 hi€u duoc, théng truyén duwoc dwa trén tw twdng hop ly.

Thuc sw ba loai mirc d6 nay khong thé tach roi hay déi nghich nhau. Thuce sw da pha

tron tuy ldc, va tuy trweong hop chiém wu thé hon.

NHAN CACH CUA TRE EM

Tiéng nhan cich (personnalité - personality)

Theo Henri Wallon chang han, dwoc hiéu theo nghia la sw TOAN VEN (totalité) ctia mot ca
thé.

Tuy chiing ta da phan tach nhitng khia canh noi dira tré dé hoc hoi nhw phat trién thé
xac, tri khon, tri nhé...Nhung ching ta dirng quén rang tré em la mot toan ven khong thé
phan tach ra dwogc, sw phat trién phai hoa hop trong cac huwdng. S tredng thanh tiém tién

vé nhan cach qua nhiéu giai doan.

* Giai doan miéng (oral)

* Gial doan giang mén (anal) 16 dit hdu mon



* Giai doan dwong vat (phallique)

* Giai doan tiém phuc (de latence) am ky

* Giai doan sinh thwc (ghénital) canh chung

1. Giai doan miéng (oral)

Do 1a giai doan thir nhat (it sau khi dwgc mot tudi), dac biét vé miéng va b, mut
(succion)...Chinh nh¢ miéng ma tré em ti€p nhian d6 an, ti€p xic véi thé gidi..Day la sw tip
dwot dau tién vé tinh duc (theo nhw Ureud).

Tu6i thoi bu thay doi theo x4 hoi.

Tuy theo tirng méi treong xa hdi ma tré em ti€p tuc bi me lau mau. C6 khi tré em bt
cho t&i 2,3 tudi. C6 noi lai cho tré em thoi b sém va thay thé bang nhirng d6 dn khac. C6

nhirng ly do vé phia tré em va ly do vé phia ngwdi me.

Giai doan miéng khéng hoan toan chdm dirt khi tré em dwoc mot tudi: Tré thich uong,

nhai keo cao su, mat ngon tay.



2. Giai doan giang mon (anal)

Trong giai doan nay c6 su phat trién va lam ch gan & giang mon va noi di tiéu va bat

dAu tap giit sach sé: khoang thang 12 dé&n 30 tré cling bat dau tap di, phat trién ngdn ngt.

- Viéc tap giit sach sé tuy thudc lién lac gitra ngwdi me va treé.

Nhu ciu gidi quyét viéc doi khat dwgc thwe hién trong giai doan miéng va nhu ciu doi

gitr sach sé la nhu cAu méi c6 tinh cach xa hoi.

- Giai doan nay c6 thé xay ra sw xung dot gitra dira tré va nhirng nguwdi xung quanh.

Giai doan miéng thi tw nhién vi nhu cau sinh Iy doi héi, con giai doan giang mon thi

nhitng doi hoi cti cha me, anh em c6 tinh cach bat budc: budc giit sach sé&, phai giit luat,

3. Giai doan duwong vat (Phallique)

Giai doan nay can nhiéu t&i khu viec bd sinh duc, va tinh cdm bi hoan (thién) ciing nhw
mac cam dwgc lru tAm: kéo dai tir hai ndm sau thanh téi sdu nam. Pay phai hiéu tiéng
“dwong vat” (phallique) c6 1 y nghia twong trung cda stitc manh vé duc tinh chit khéng c6 y

néi dén bd phin sinh duc ctia ngwdi dan dng.



Tinh cam so bi hoan vira c6 tai con trai cling nhw con gai.

Tré nam ciing nhw nit din din tim cach kham phéa vé thian xac cia minh va dé y t&i khu
vuc 6 bd phin sinh duc. Tré nam hiy c6 “cai” dung dé di tiéu va n6 cho chi cé vay théi va
13m khi dung dé& choi gion...Néu ngwdi 1on cAm thi n6 tim cach tranh ngwoi khac nhung van
tim cach lam théa man tro choi..Ngay nao dé tré trai nhan ra rang noi tré nir khong c6
giong nhw né va cho rang do6 1a may rui ma thi€u thoi. Con tré nit thi cling td mo nhan xét

twong tw va hy vong rang bd phan ctia minh chi 13 chim phat trién thoi.

MAC CAM oedipe

Doi véi Freud mac cdm oedipe la mét nguén bénh than kinh hay 1a sw khé thich &ng
véi x3 hoi. Mac cadm oedipe 1a mot sw quyén luyén “tinh 4i” (nhuc duc) ciia mot dira tré doi
véi cha hay me vi cé sw xung dot véi ngwdi cung phdo (védi cha néu la con trai, véi me néu
la con gai). Mac cam oedipe goi la tiéu cwc khi sw xung dot véi ngwoi cung phai dwoc thay
thé bang sw luyén ai ddi v&i ngudi cung phai - ddng tinh Ai.

4. Giai doan tiém phuc (latence)

Thoi ki nay kéo dai tir thori 7 tudi téi thei day thi (puberts)

C6 thé noi rang “nhan cach” da thuc té tao dung (thiét 1ap) tir sau thdi mdc cdm oedipe.
C6 dung cu dé thiét 1ap nhan cach.



- Rat cAn quan binh tinh cdm d€ c6 thé hoc dwoc. C6 quin binh thi méi c6 thé cham
chy, thiau lwom diéu thiy day. Vao khoang 8 tudi, tré chi “cdm tri” thau lwgm dwgc 20 phut
thoi. Vai tro, tw cach cia ngudi thiy day can lam, phai té ra dé thuwong, dé mén. Ching né

ghét nhitng nguwoi doa nat, cau co.

5. Giai doan sinh thuc (génital)

Tao l4p toa nha, thidu nhan duc tinh ctia ngwdi 16m, vao tudi diy thi (puberte). Phin biét
chu thé, déi twong. Qua con bio té diy thi méi c6 thé xac dinh la con ngwoi téi giai doan

sinh thuc (stade génital)

TUGI THANH XUAN (I'ADOLESCENCE)

Duwéi dau dé tudi thanh xuln, ching ta dé cap dén thoi ky phin tach du thoi (Enuance)
va tredng thanh (Adulte). Ching ta lwu tAm téi hién twong sinh ly: Tuo6i diy thi. Tudi nay
xac dinh ba giai doan chinh:



- Trwéc day thi

- Day thi thuc sw

- Sau day thi

C6 nhirng thay d6i quan trong tuy theo thoi gian (tirng thoi va moi trweong xa hoi) va

giai doan kéo dai thé nao.

BI A0 TWONG - LO LANG - BAN KHOAN (U'U TU) trrd'c ngudng ctra cudc doi.

Noi ca ndm lan ni¥, tudi diy thi dwoc ghi du truédc hét do hoat ddng bong sung cing
thang ctia hé thdng noi tiét tuyén va cé sw xdo tron sinh ly. Sw phat trién thé xac (sinh ly)

khong phai la khong c6 nhitng tiéng dbi tam ly.

Bén ngoai thay déi trong thiy noi ca nam 1an nit (noi mit, noi bd phan...tiéng néi...) va
mudn gidng ngudi Ion, nhung van c¢é wu tw thAm kin vi vira qua tudi tho 4u, con luyén
ti€ccai qua khir da biét ré dé lao minh vao cai chwa biét. Nhirng ban khoan nay cé khi tré

thanh cai wu tw lo ling thuec su.

TRU'O'C DAY THI (Prépuberté)



nit vao khéang 12 tubi; nam vao khoang 12 dén 14 tuoi. Cho nén ngay tir khi chwa biét
nhitng nguyén nhan chic chin bat dau giai doan nay. TAm voc bat dau “gan” vdi tAm voc

nguoi lén va coi bd khong con thich choi véi nhirng dira nho.

Doi véi nhitng ngwoi khéng thiy “tré con” 1én: cha me, thay day hay nhitng nguoi song
bén canh tré ma khong thiy tré con 1on, khong biét chiing né dén lic thay doi, dén tudi
“khac khac” va roi hay chiti mang, ray la.. Tré rat c6 thé sé buéng binh, ngang tang...Dé
phan doi tré 1am cai n6 nghi 1a hay, cai n6 mudén. Lic nay rat cin cé suw hiéu biét, théng cam

va nhan nai huéng dan.

Nhirng nguwoi c6 nhiém vu gido duc khong nan chi khi gdp nhirng tré t&i tudi nay va

nhit 1a khong bao gior budng xuoi dé tré mudn lam gi thi lam.

THO'I DAY THI

Tubi day thi la mét xung doét, va cham, dung d6. Noi thiéu nit c6 sw xuit hién kinh
nguyét lam cho c6 c6 an twong minh bi thwong, con noi con trai thi mat c6 mun, tiéng néi
thay d6i va sw thay d6i noi bd phan sinh duc lam cho han kho chiu, doi phai dwoc thoa

man...

Y thirc vé minh (x4dc va tw cich) sé dwa dén long tw 4i qua mic (narcissime). Thanh

nam, nit dén tudi nay thi khép kin khong phai d€ ngdm nhin minh nhwng dé biét minh hon.

Thanh nam, nir muén tao cho minh mét tw cach (nhan cich) thoat khéi tit ca dnh

htrong bén ngoai. Loai bd nhitng gi da choi hay 1a hdp dan lic con nhd. Hinh dnh cla nguoi



khac cling bi lang quén va muon tao cho minh hinh anh ly twéng, minh la ly twéng cho

minh,

Khéng hiéu thanh nam, thanh ni nira d6 1a biét ho “khac” (kho biét ho).

Nhitng ngwoi song chung quanh thanh nam, thanh nir thi khé hiéu ho. Chinh thanh
nam, thanh nit khong thé cat nghia nhirng gi xay ra noi minh. Ho wu tw lo ling, wong, buwdng
binh, muén ngam nhin minh, muén c6 bau khong khi hiéu biét minh, thién cam thuc su,
khong chiém doat va vo vi loi. Ho 1a quan trong va cho rang chi c6 ho méi giai quyét dwoc

nhirng van dé cda ho, ho doi phai tén trong nhan cach cta ho.

U'u tw vé than x4c minh, c6 thé bi bénh 4o twdng, lo 1ang cho twong lai. DAy 1a tudi chon

ban ma ciing la tudi gy thu oan, chia ré nhiéu.

khong c6 sw tw 1ap thwe sw néu khong c6 tién riéng.

Thanh nam, thanh ntr muén c6 tién xai riéng, c6 tw do trong viéc tiéu tién. Ho tim cach

lam ra tién, c6 nhirng treong hop bé hoc sém dé di lam kiém tién riéng.

SAU DAY THI

Sau thoi diy thi chinh thirc chAm ditt thi khong con van dé gi khac ngoai van dé tinh
duc (sexualité). Hwvéng dén ngwoi khac phai va mudn dan téi hanh dong. Duc tinh khac

phai dich danh di trwéc thi didm (onanisme) hay dong tinh luyén 4i dwgc ngwdi ta coi la



hét strc thwong tinh.



KET LUAN

C6 sw dao 16n tham sau trong xa hoi ta ma khong may ai choi
cii d6 1a c6 sw thay doi tin goc 16i nira thé ky nay vé nhirng
twongquan gitta nguwdi 1én va tré con. Tré con da la doi twong
hoc hoi dac biét (tam ly sw pham...). C6 nhitng cudc khung hoang
khong phai la khong dang lwu tim, nhung néi mot cach tong

quat moi cudc khiing hodng déu c6 mang lai mot tién boé mai.

Cong viéc tim hiéu va gido duc gidi tré that kho khan va bao
a, ching ta déu muon dan than cho tré va véi tré, thi hay vi tré

ma duwrng ngai hy sinh hoc hoi thém nira, thém mai.
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