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Bat ky ai w? Pung viy, thwe su 14 bat ky ai

“T6i khong hiéu ndi. Toi hdp din, théng minh, nhay cam, hoan hao. VAy tai sao anh/co ay khong dé y
dén toi chit nao? Tai sao t6i khong thé tim dugc tinh yéu?” Da bao 1an ban dim tay 1én gbi va ty hoi
minh nhu vay?

Ban nghi ngd md cudn sach ndy, nhung ciing d6i chut hi vong s& timra giai phap. Ban doc tiéu dé ctia
nd: Téan tinh bat ky ai.

“Do6 qua la 101 hira hen qua dang g14”, ban nghi. Thuc sy 1a vay. Nhung 161 hira hen cua cudn séch nay

la cta ban néu ban thyc su san sang theo dudi ké hoach ndm gitr trai tim ctua doi twgng tiém nang.

Tai sao khi lich str ddy riy nhirng trai tim tan v& vi yéu, ching t6i lai tuyén b6 c6 mot phuong thir
khién bat ¢t ai do s& phai long minh? Bo1 1€, sau nhiéu thé ky duong dau, rot cudc khoa hoc cling da
phat hién ra tinh yéu ling man thuc sy 13 thé ndo. Cai gi 1am phat sinh no. Cai gi giét chét nd. Va cai gi
duy tri no.

Ciing hét nhu nhitng ngudi thd dan chau Phi khi thiy nhat thuc di nghi rang d6 1a mot thir ma thuat den,
ching ta ngdm nhin tinh yéu va cho ring né day mé hoic. (Poi khi, nhit 13 trong nhitng khoanh khac
bbi roi dau tién khi ching ta chin nhirng ngudi la trén phd roi la 16n: “Toi dang yéu!”, nd cé thé gidng
nhu bi bua mé vay). Nhung khi budc vao thé ky 21, ching ta ciing phat hién ra, tinh yéu 1a mot dang
thirc hoa hoc, sinh hoc va tam ly hoc ¢c6 thé tinh toan va xac dinh rd rang. (Va, ¢o I¢, cling c6 mot chut

ma thuat den dugc ném vao trong do).

Khi khoa hoc bat dau “giwong budm” vao nhitng ving bién chua timg duoc kham pha trudge do, thi
chung ta ciing bat dau hiéu duoc nhirng diéu goi 1a “thiéng liéng nhat, tuyét voi nhat va tha thiét nhat

cua nhirng dam me”, nhu cach George Bernard Shaw mi€u ta tinh yéu.

Cau hoi va sy hoang mang vé chuyén “Chinh xac tinh yéu 13 gi?”” khong con méi nita. D6 1a chuyén da
nhan duoc rit nhidu quan tim qua bao thdi dai ctia cac triét gia ndi tiéng nhu Plato, Sigmund Freud va

Charlie Brown.

Trong nha hat Broadway budi t6i nim 1950, cac khan gia xem v& South Pacific d3 hoan toan dong tinh
v6i Ezio Pinza khi anh nay bao rang: “Ai c6 thé giai thich duoc né? Ai cé thé néi cho ban vi sao?

Nhitng ké ngbc dua cho ban céc 1y do. Nhitng ngudi khon ngoan ching bao gio thir nd”.



Dau thé thi gin day, rat nhiéu ngudi dan ong va phu nit thong minh déu da thir. Va thanh cong. Ping
két toi Rodgers va Hammerstein. Khi hg soan ra nhitng ban nhac trit tinh, cong déng khoa hoc da té ra
bbi rdi trudce tinh yéu khi Nellie va Emile de Becque ngan nga ndi hoang mang vé mdt budi toi mé

mudi nao do.
Céc nghién ctru dugc thuc hién ra sao?

Nghién ctru ddu tién cta toi, mic du it tao bao, nhung ciing khong kém manh mé. Trong hon 10 nim
troi, trude khi tro thanh nha dao tao truyén thong, toi 1a giam déc mot nhom nghién ctru do t6i thanh

lap co ténla “Du an”.

Du an 1a mot cong ty phi 191 nhuén c6 tru so tai thanh phé New York, n6 duoc thanh 1ap nhdm tim hiéu
van dé tinh duc va cac mi quan h¢. Trong thoi gian 1am viéc voi Du éan, t61 da phéng van va 1én danh
sach hang ngan van dé ma nguoi ta mudn tim kiém & mot doi tac. Toi tap hop thong tin tir cac sinh

vién thuoc vo so cac truong dai hoc noi to1 duge moi té1 no1 chuyén vé nghién clru cua minh.

Du an di duoc nhiéu ngudi quan tim va duoc biét toi ¢ tim qudc gia. Mot phong vién cuia tap chi
Time da tham du mot trong cac budi noi chuyén cua toi va viét hin mot trang tuyén bo: “Tudng tugng

tinh duc té1 san khiu Broadway”.

Piéu d6 thuc sy da dién ra. Mot nhanh cta Dy 4n c6 cac tinh nguyén vién di dién cac vo kich vé tinh
yéu thuc su trén san khiu. Vi khong c6 canh khoa than va ngoén ngit tinh duc, cac vé kich “thanh khiét”
nhu vay rat hiém hoi va gianh dugc sy quan tim ctia ba mang lugi chinh.

Ho d4 dién cac trich doan cta vo kich trén kénh truyén hinh qudc gia. Piéu nay din t6i hang chuc bai
bao trong cac 4n pham chil dao & MY va chau Au. Két qua 13, moi ngudi & khap noi trén thé gigi da
giri cho ching t6i nhitng cAu chuyén cua ho, nhirng tudng twong va ca nhitng khao khat ctia ho vé tinh
yeéu. Ho goi dién hoac viét thu cho Dy an va miéu ta chinh xac nhitng gi ho tim kiém & nguo1 ban tinh.

Hau hét cac bire thu va nhitng cudc dién thoai chung t61 nhan dugc déu c6 phén md dau bé“mg nhitng
binh luan kiéu nhu: “T6i chwa bao gio ndi véi ai nhung...” Nhitng ngudi goi dién va viét thu sau d6
da tiép tuc gidi bay tit ca nhirng khao khat sau kin nhit ctia ho v&i mot Dy 4n v6 hinh. Ching toi 1ing
nghe day biét on khi chung t6i thu thip dit liéu vé nhirg diéu di khién, hodc s& khién nguoi ta phai
long nhau.

Nhitng thi thuat da duoc xdy dung nhur thé nao?



Chung ta hiy roi khoi thé gidi ciia tinh dyc trong gidy 1at. Hay cing t6i t&i mot nhanh thong tin thir hai,
linh vire cta truyén thong. Boi vi 6 chinh 13 noi t6i tim ra nhitng phét hién va bién chung thinh nhirng
tha thuat c6 thé ing dung trong viéc khién ai d6 phai 1ong ban.

Nguoi ta d3 chirng minh khong thé nghi ngd duoc rang, ¢ rat nhidu cach dé khoi ngudn cho nhitng
hanh vi dam mé & ngudi khac. Néu khong thé, co 18 tit ca cac chuyén gia tim 1y hoc va hang ngan
giang vién cua cong ty (t0i cling c6 trong sb 4y) sé that nghiép. C6 nhitng phuong phap duoc xay dung
dé khoi nguon cam xuc va dé thay doi hanh vi con ngudi. Chiang han, ching ta biét cach ung xtr voi

nhirng nguo1 kho tinh va lam cho nhitng nhan vién rac r61 hanh xtr theo cach ta mong muon.

Phan héi tir nhitng cudc hdi thao toi da trinh bay vdi cac t6 chitc chinh phu, cac truong dai hoc, cac
hoi nghé nghiép va cac cong ty, da thuyét phuc toi rang, ching ta c6 thé tac dong dé thay doi cac kiéu
hanh vi. Ching t61 da thuc hién nhiém vu phirc tap nay voi nhitng hiéu biét dau tién vé cac nhu ciu va
dong co co ban cta con ngudi. Sau d6, bang viéc tmg dung cac k¥ ning ngdn ngit va phi ngdn ngir dé
thay d6i hanh vi cua ho.

Do ciing 1a diéu i 1am trong cudn sach nay. Pac rat tir nhitng nghién ctru khoa hoc, t6i phac ra nhitng
nhu cau va dong co co ban khién ai d6 phai 1ong ngudi khic. Sau do, t6i dua ra cho ban nhirng k§
ning ngdn ngir va phi ngdn ngir dé c6 thé khoi ddy hanh vi ban mong mudn. Trong trudng hop nay,

mong mudn d6 1a khién cho ai d6 yéu thwong ban.

Cudn sach nay 13 két qua sau rat nhiéu nim nghién ciru va kham pha nhiéu linh vuc kién thirc: nhirng
mbi quan hé 1ién d6i giita con ngudi v6i nhau, van dé tinh duc ctia con nguoi, cac ki ning giao tiép va
nhirng khac biét vé gi¢i. Ching tdi khong chi ddc rat tir nhitng nghién ctru khoa hoc vé ban chét ciia
tinh yéu va tir nghién ctru clia ca nhan toi. Chiing toi con tin dung loi thé ctia cac nha tam 1y tri lidu

hién dai va cac chuyén gia phén tich giao tiép.

Pau 1a cong thirc cho viéc khién nguoi khac phai yéu ban? Liéu ta c6 thé rat ra mdt cong thire khong?

Cau hoi sau nghe c6 vé don gian, nhung thue sy no rat phirc tap.

Ban khdi dau véi mot nén tang khoa hoc chac chin vé cai 1am nén sy hap dan giita con nguoi véi
nhau. Sau d6, ban tap hop nhirng thong tin dang chu y vé “ddi twong cua ban”. Ké tiép, ban van dung
nhirng k¥ ning giao tiép phirc tap, thudng 1 ¢ tiém thirc dé dap Gmg nhu cau nhan thirc va vo thire ciia
anh/co 4y. Cudi cung, ban khang dinh diéu d6 bang mot khai niém durt khoat vé chinh xac nhiing gi
ma anh/co éy mudn vé mit tinh duc. Vay la ban da c6 duoc roi déy: cong thirc khién cho nguoi éy

“guc ngd” trudc ban.



T6i da thir nghiém cac thu thuat nhu thé nao?

T6i di khong théa méin véi viéc 1¢ thude don gian vao nghién ctru. Toi can phai xét xem nhiing thi
thuat ndy s& phat huy hiéu qua ra sao trén thuc té “tinh truong”. Rat nhiéu nim trude, dé thir nghiém
cac 1y thuyét cia minh, t6i dd t6 chirc mot hoi thio c6 tén gidng hét tiéu dé& cudn sach nay: “Lam thé
ndo dé tan tinh bat ky ai?”

Thu mo1 duge gui to1 cac truong dai hoc, cac nhdom doc 1ap, cac cau lac bg va cac td chirc giao duc
thuong xuyén trén ca nudc. Chinh trong san choi nay, nhitng van dé€ cua to61 da dugc kiém nghi¢ém. Va

phan hoi tir cac sinh vién cta t6i 1a “Ping vay!”. Ban c6 thé tan tinh bat ctr ai.
N6 1a mot vigc don gidan u? Khong.
N6 c6 doi hoi phai hy sinh khong? Co day.

Ban c6 thé cho rang, sau khi doc cudn sach nay, viéc nam gilt duoc con tim cua anh/co Ay 13 qua don
gian, khong dang phai du tr qué nhiéu cong strc ctia ban. Nhung néu ban mudn tiép tuc, hiy theo
hudng dan cua t6i. Chung ta s& khdm pha tit ca nhitng k¥ ning can thiét dé hoan thanh nhiém vy, dé

khién cho ddi twong tiém nang cua ban s€ bi khuét phuc.

Ban c6 dé y 1a t61 da st dung cum tir “P0i1 tugng tiém nang” hay ndi hai hudce 1a “con méi” rat nhiéu

lan khong. To1 s€ dung cach noi do trong toan bo cudn sach. Vi mac du

no co vé dai dong, nhung cum tir nay chinh xac hon 1a chit “ngudi ay”, diéu ma nha xuat ban ctia to1 da

khang dinh mot cach rat khén ngoan 12 né dé doc hon.

Ai sé 1a doi twong tiém nang cua ban? Trudc ti€n, mot ddi twong tiém ning 1a ai d6 san sang dén nhan
tinh yéu. Néu khong phai moi thtr thi chi it ciing 1a mot chut. Chang han, néu ai d6 vira mat ngudi vo
hodc ngudi chong than thiét ctia minh, anh/c6 ay s& chwa san sang véi tinh yéu. Piéu d6 tam thoi gat ho

ra khoi danh sach nhitng ddi trong tiém ning,

Tht hai, mot d6i twong tiém nang 13 nguoi phai ty do vé nhu cau tim 1y riéng tu (hodc “ban do tinh
yéu”). Pay 1a nhitng nhu cau ma, khong phai 151 cua ban than, ban khong thé 1ap ddy. Ching ta s& noi

nhiéu hon vé ban do tinh yéu cua do1 twong ti€ém nang cta ban vé sau.

Piéu d6 tao ra rat nhiéu dbi twong tiém ning, vo sb nhirng trai tim dé ban lya chon. Ching ta hiy budc

vao hanh trinh s& dan ban téi trai tim clia ngudi dan 6ng hay ngudi phu nit ma ban khao khat.



DPiéu gi khién nguoi ta yéu? Co 6 yéu to

Pau 1a két qua duoc cho doi qué 1au tir cac nghién ctru vé tinh yéu? Vang, c6 18 Freud da dung. Tinh
yéu qua 12 bi 4n. Ngudi ta kho c6 thé nim bat dugc nd hodc chuyén nd sang dang vi tinh hoa, kiém
soat theo kiéu théng tin & dang bit va byte. Thay vi vy, gibng nhu mot loai virus, cac hoc gia dang
d4nh vat voi nhitng cu hoi cu the vé tinh yéu, d6i khi xdc dinh dugc chinh xdc mt vai khia canh. Va

ching d4 tao nén nhitng budc tién dang ké.

Rt ra tir vo s6 nhirng nghién ctru d6, ¢ 6 yéu td co ban cho thay nhirng gi khién nguoi ta yéu nhau. Va
dé tré thanh nhitng c6 nang/anh chang tho sin tinh yéu, ban ciing phai gidng nhu than tinh yéu Cupid,
tr& thanh mot cung tha siéu hang. Ban phai huéng dwgc miii tén tinh yéu cta minh vao trang hong tim

cua 6 myc ti€u sau day.
. NHUNG AN TUQONG DAU TIEN
Ban khong bao gio c6 dugce co hoi thir hai dé yéu tir cai nhin dau tién

Nhitng khoanh khic dau tién ban gip ddi tuong tiém ning — va nhitng gi anh/co 4y bat gip ¢ ban — c6
thé mang tinh quyét dinh. Van dé ¢ day 1a “quyét dinh di tiép/khong di tiép”. Cac nha khoa hoc bao ta
rang, thudng thi nhitng hat gidng tinh yéu s& duogc gieo ngay trong vai phat dau tién cia mét mbi quan
h¢.

Khi hai con meo 1an dau gap nhau, chung dirng lai, ngam nghia nhau. Néu mot con xi xi khé chiu, con
kia s€ dung 16ng 1én va xi xi d4p lai. Nhung néu con thir nhat nhe nhang tién dén véi cai mii lanh cua

minh, con meo kia cling s€ dap lai twong ty. Va ching s€ rat vui vé bén nhau, liém 16ng cho nhau.

Mbt nguoi dan 6ng va mot ngudi phu nit cling tim hiéu nhau hét nhu hai con tha nho dang danh hoi
nhau vay. Tuy ching ta khong c6 dudi dé vy, khong c6 16ng dé dung 1én, nhung ching ta ¢ do6i mit c6
thé thu hep hay md to. Va ban tay thi ling ting hodc mém di mot cach vo thirc trong tu thé “t6i dong
tinh”. Chung t6i d3 quan sat nhiéu phan tng “khéng mong muén” khic thuong xay ra trong khoanh khic
gip g dau tién. Va tin vui 12 chiing ta c6 thé hoc cach dé kiém soéat nhitng hanh vi khong mong mubn

nay.

Khoanh khic hai ban hudng mét vao nhau, d6i twrong tiém ning ciing s& vo thirc doc dugce nhitng an ¥
trong ngdn ngir co thé ban. VA, trong nhitng thoi khic dau tién quan trong nay, anh/co Ay ciing co thé vo
thirc nghi t6i mot ctr chi 1ang man hay tir bo ngay ¥ dinh yéu dwong. Tam tri ho c6 thé giéng hét nhu



chiéc may tinh, va d6i twong tiém ning cta ban sé& tiép tuc dua ra nhitng quyét dinh rat nhanh khac nita

vé ban trong cudc tro chuyén dau tién, trong 1an hen ho dau tién.

O phan 1, ching t6i s& chi ra nhitng thil thuit hip dan ddi twong tiém ning ctia ban, dé tir d6 dan toi
cudc hen dau tién. Tdi s& chia sé nhitng phuong phap dy tinh khoa hoc trong viée duy tri mot cudc trd

chuyén tha vi, khién cho cudc hen dau tién tré nén rat 4n tuong vo1 con mdi cta ban.

II. TINH CACH TUGNG PONG, NHU CAU BO SUNG Tbi mudn yéu ngudi giéng hét minh.
T6i mudn yéu ngudi giéng hét minh

(Vang, gan nhu gidng hét)

Néu ban da vuot qua “bai thi an tugng dau tién”, ban s€ budc vao giai doan thir hai. O day, phan y
thirc trong do1 tugng cua ban s€ vao cudc, anh/co ay s€ bat dau c6 nhiing danh gia vé ban nhu mot doi
tugng tiém nang. Tam tri vo thirc cua hg s€ mach bao rang: “T61 mudn mot ngudi giong nhu té1. Vang,

gan nhu giéng t6i”.

Néu c6 mot su tuong thich trong doi séng, hodc tham chi trong mdt cugc hen, mot vai diém tuong déng
13 can thiét. Trai tim ching ta 13 nhitng nhac cu hoa 4m voi nhau, ching ludn tim kiém nhitng ngudi co
nhirng gi4 tri twong dong véi ta, nhitng niém tin twong tw, nhitng nguodi luén nhin nhin thé gidi theo
nhirng cach it nhiéu gidng vdi ta.

Su twong dong khién ta cam thdy d& chiu vi né bao dam cho nhitng lya chon ma ta di danh ca phan doi

dé theo dudi.

Ta ciing s& tim kiém nhitng nguoi yéu thich cac hoat dong chung dé ta c6 thé cing chia sé niém vui. Su

twong dong thuc sy tao nén mdt nén tang tot cho mdi quan hé tinh cam tot dep cat canh.

Nhung chung ta ciing lai thdy nham chan néu c6 qua nhiéu su twong dong. Bén canh do, ta ciing can ai
d6 c6 thé bu dap nhirng thiéu hut cia minh. Néu ta khong c6 dau 6c vé toan hoc, ai s& 1a ngudi can
bang giup ta viéc tinh toan. Néu ta 1a ngudi ludm thudm, ai s& 14 nguoi nhit nhanh nhitng céi tit vuong
vai khip noi day?

Vi 18 4y, ching ta ciing tim kiém nhitng tinh cach b6 sung cho minh ¢ nhitng ddi twong ma ta mong
mudn c6 su gin két 1au dai. Nhung khong phai bat ct tinh cach bd sung ndo. D6 chi 1a nhitng diém ta
thay thu vi va no 1am tot dep hon cudc sdng cua ta. Vi vdy, ta s& tim nhitng nguoi vira giéng minh lai

vura co thé bo sung cho minh.



Trong phan 2, chiing t6i s& kham pha nhitng phuong phap “gieo trong” nhirng hat giéng twrong dong vo
thirc trong trai tim ddi tuong tiém ning cta ban. Va cliing voi d6 1a nhitng cach thirc dé anh/co ay hiéu
rfmg, mic du hai ban vé co ban 1a giéng nhau, nhung ban van rat khac & nhiéu phuong di¢n thuc té, vui

vé va thi vi hon.
II. GIA TRI
Gia trj nguyén tac “Toi duoc loi gi - TDLG?” trong tinh yéu

“Nay, ngudi dang yéu oi, moi nguoi déu c6 gia ctia minh day. Ai ciing deo trén minh cai mac ghi gia
ca day”. C6 Ay xinh nhu thé ndo? Anh 4y c6 vi tri xa hoi ra sao? Co dy ¢ ngudn gdc cao quy thé nao?
Anh éy c6 thé kiém dugc bao nhiéu tién? Ho cb giau cd, thong minh, t6t bung khong va ho co thé 1am
gi cho t61?”

Nhitng diéu nay nghe c6 vé x4u xa phai khong? Cac nha nghién ctru bao ching ta rang, tinh yéu thuc su
khong mi quang. VA moi ngudi — ngay ca nhitng nguoi t6t bung nhit — van c6 mot tinh toan khi chon
lua doi tac 1au dai. Piéu d6 ciing khong khac gi vdi thé gidi kinh doanh — noi moi ngudi van thudng

hoi Toi duge loi gi?

T6i ¢6 thé nghe thdy mdt sé ban phan tng: “Nhung khong, tinh yéu 13 thuan khiét va dam mé. No lién
quan toi su chim soc, 1ong vi tha, sy dong cam, tinh ich ky. Tinh yéu chi 1a vay thoi”.

A vang, d6 thuc su 1a tinh yéu khi nhitng nguoi t6t thuc su dang yéu. C6 thé ban da gip nhirng cip vo
chdng hét 1ong vi nhau, hy sinh moi thir cho nhau. Va kiéu tinh yéu quén minh nay tit ca ching ta déu
mo mong vé su ton tai ctia nod. Nhung d6 1a cai dén sau. R4t 1au sau nay. Va no chi dén sau khi ban

thuc sy da khién nguoi ay chét mé chét mét vi ban roi.

Tro lai voi thud ban dau trong méi quan hé cta ban: Néu ban mudn lam ai d6 yéu minh, theo cac nha

nghién ctru, ban phai thuyét phuc dugc rang, ho sé c6 mdt mon hoi.

C6 thé chung ta chua quan tdm t&i didu d6, nhung khoa hoc dd néi rang, nhitng nguyén 1y thi trudng
dich thuc déu co thé ap dung trong quan hé yéu duong.

Nhitng ngudi dang yéu tinh toan mot cach vo thirc vé gia tri twong xting cta ngudi khac, ti 16 “chi phi
— 1loi ich” ctia mdi quan hé, “nhirng gia tri tiém an”, khoan “chi phi bdo tri” va “udc tinh khiu hao”.
Tiép d6, ho s& tw hoi minh: “Day c6 phai 14 “dé xuat tot nhat” minh c6 duoc hay khong? Ai ciling ¢o

cach tinh toan riéng trong tim ho. Va dé cho ai d6 yéu minh, ban can khién ho cam thdy nhu ho s& co



dugc mét hop déng béo bo.

Nhung liéu c6 phai ban s& hoan toan that bai néu khong phai dugc sinh ra trong mot gia dinh danh gia
vong toc? Hodc néu tén clia 6ng ban khong phai 1a Vanderbilt hay Kenedyl? Hay ban khong c6 duoc

1ong trac an nhu bac sy Schweitzer?

Khong hé. O phan 3, ching ta s& kham pha nhitng k¥ ning ngdn ngit tuyét voi gitp ban thay thé duoc
thuc t 13 ban khong duoc sung sudng ngay tir lic sinh ra. Theo cach d6, chung ta c6 thé thoa méin
nhirng d6i twong “kén ca chon canh” bac nhat.

1 Vanderbilt va Kenedy 14 nhitng dong ho ndi tiéng & M.
IV. BAN NGA
T6i yéu anh/em nhu thé nao? Hay dé t6i ching t6 diéu d6

Piém ct 16i trong s nhitng tranh cdi 1ang man dau tién 13 “cai t6i” cta mdi nguoi. C6 18, than tinh
yéu da quén danh dau khi 6ng hudng miii tén bé nho ctia minh vao trai tim cta ngudi ay. Khoa hoc da
chi cho chiing ta thdy dau 13 noi thuc sy danh gia do nong va kha ning bat lra ctia ching ta — chinh 1a
cai t0i ctia mOi ngudi. Nguoi ta thuong phai 10ng nhitng ai ma trong mit nguoi 4y, ho nhin thiy hinh
anh phan chiéu 1y luéng nhat vé ban than minh.

Nhitng d6i tuong trong tim ngdm s& sung sudng khi cai t6i ctia ho khién ca thé gii phai xoay quanh,
vi céi t0i ctia nhitng ddi twong tiém ning 14 nhitng muc tiéu d& tan cong. Co vo s6 cach khic nhau dé
khién d6i tuong cua ban cam théy minh xinh dep, khoe manh, dep trai, quyén rli, ndng dong. .. hodc bat
ctr diéu gi ma anh/co Ay mudn cam thiy. C6 hang dong nhing 161 khen boc gioi, nhitng sy chim soc
tinh t& va vo tan cic phuong thirc khéo 160 dé khién d6i twong ciia ban cam thdy minh dic biét. Toi
chia sé nhitng cach thirc tinh té dé thuyét phuc d6i twong cua ban vé diéu ma ho van ludn nghi ngd:
“To1 khac biét. To1 tuyét voi™. (Va dé cam on ban vi da nhan ra duogc sy that tha vi nay, t61 s€ yéu
ban).

Ai ciing khao khat sy binh yén va xac tin. Chung ta tim kiém sy an toan trong moi quan hé trong yéu
cua minh gifra mot thé gid1 toan bao luc 1a bao luc. o) phén 4, Tén tinh bat ky a1 s€ kham pha nhirng
cach thirc khién d6i tuwong tiém ning cam thay ho da tim thdy nd & ban — va ban trd thanh bén dd an

toan cua ho gitra giong bao cudc doi.

V. KHAC BIET GIOI TINH



Li€u c6 cudc song sau Vuon Dia Dang?

Moi nguoi déu mim cudi y nhi khi Rex Harrion, ndm 1956 can nhan trén san khau Broadway: “Q, tai
sao mot ngudi phy nir khong thé gidng mot nguoi dan 6ng hon nhi?” Ong hiéu b phim My Fair Lady
ctia minh thie sy 14 mdt con vat di biét. Nhung trong ky nguyén sau d6, cac nha nit quyén di ném su

nghi ngd nghi€ém tic vao nhirng xac tin ctia ong.

Gid day, sau rat nhiéu thap ky can nhic, gia dinh vé viéc dan ong va dan ba co thuc su khac biét vé
moi thir chir khong chi 1a co quan sinh duc khong, bi mat da dugc hé 10. Va cau tra 101 la — xin vui
long cho mdt trang phao tay — Vang! Pan 6ng va dan ba suy nghi va giao tiép vdi nhau theo nhirng

cach rat khac biét.

Giai phau thin kinh ¢ thé chi ra nhitng khoi t& bao than kinh trong niio bd phu nit da khién cho nhitng
nguo1 dan 6ng nhu Henry Higgins trong phim My Fair Lady da goi phu nir 1a “nhiing ké gay buc tlc,
tinh toan, khudy ddo, dién rd va dang cam gian”. Cac nha khoa hoc ciing di chia miii kim vao cac phan

tir trong ndo b cua dan 6ng, diéu khién cho phu nir budc t01 dan 6ng nhu nhiing “hon dat vo cam”.

Bét chip hang dong dir 1iéu sau d6 néi t6i nhitng khac biét vé di truyén, ndo va tinh duc gitta dan ong
va dan ba, cac tho sin ¢ ca hai gidi déu tiép tuc gia dinh chiing ta nghi giéng nhau. Va chiing ta kién tri

trong viéc tan tinh nhau theo cach chung ta muon dugc ve van.

Co 1€ nhirng phat hi¢n khoa hoc gan day sé gitip dan 6ng cling nhu dan ba c6 thé hiéu sau thém vé
phong cach ctia nhau. Phu nit s& van tiép tuc 1a “nhitng ké gy buc tirc” va dan 6ng van s& bi coi 1a “vo
cam”. Va ca hai gidi s& van tiép tuc ndi chuyén véi nhau theo nhitng cach s& 1am hai bén mat hing,

nhat la trong cac cudc hen dau tién.

Vi thé ho sé khong lam doi tuong cua ho s¢ hai truoc khi “tieu diét”. Cac tay thg san ¢ nhitng cudc
choi 16n va nghi€ém tic hiéu rat o c4 tinh va thoi quen cua con huou, nai, tudn 16c, bo rung va lon
hoang. Ciing nhu thé, nhitng tho sin tinh yéu nghiém tac phai rat thinh thao v6i nhitng khac biét vé gidi
tinh néu ho ¢6 y dinh di dén su “két thuc”.

Phan 5 s& tom tit cho ban viéc 1am thé ndo dé tranh nhitng hanh vi dé gAy mat himg phd bién nhit cta
c4 nam giGi va nit gidi trong cudc hen dau tién, khién cho ngay ca nhitng ddi twong than trong nhat
cling c6 thé thoai mai ma giam b6t sy dé phong. Nhitng dbi tuwong rut ré thudng trén biét khi
chang/nang tiép can qua gin, song ho ciing lai vo cing hanh phic khi dugce & trong “tAm ngdm” cua

ban.



VI. TINH DUC
Lam thé nao dé bat “cong tac” tinh duc?

Réat nhi€u cuon sach viét viéc khoi ddy cam hung vé chuyén ay véi ban tinh gidng nhu viéc bat nut
cong tac chiéc dén ngi canh givong ndm ban vay. “Hay nhan vao day dé ting cudong ham mudn. Hay

cham vao do6 dé c6 thém nang luong”.

Vang, tinh dyc ding 13 dién that. Nhung nhitng cai cong tic trén co thé dbi tuong clia ban sé& chi ting
toc hay giam téc cac hoat dong thé chit. Strc manh tinh thin moi 14 cai diéu khién cd may khong 16 va
tao ra nguén nhiét trong co thé ban. Co quan kho1 day tinh duc manh mé nhét trong co thé chinh 1a bo

nao.

V& cac chi tiét ciia chuyén “tinh tang” nay, viéc thanh thuc nhitng k¥ thuat khoi ddy cam xtic hay rén ri
dam dubi (va cdu tra 101 cho nhitng cau hoi xira xwa nhu thé nay 1a “nudt hay khong nudt”), khéng hé
thiéu sach tham khao. Ho dd miéu ti nhing thong tin chi tiét vi phu nit vé cach thirc dé kich hoat
nhitng diém khoai cam ngay bén dudi ctia chang, 1am chang cuc khoai. Va dan ong c6 thé kiém nghiém
nhirng ban d6 dé ban tay cta ho c6 thé dao choi trén d6 va khong bo 16 nhitng 16i ré U dan téi diém G

cua nang.

Céc quy ong thin mén, v&i phu nit, viéc ban “lam dugc chuyén 4y” bao nhiéu 1an mot tuan (thim chi
mot dém) khong quan trong bang nhitng cam xic va dam mé ban tao ra trong moi khia canh ctia quan

hé tinh cam. Va nhitng cadm giac ban danh cho c6 ay mdi khi ngam nhin nang.

Con hoi cac quy ba, kich ¢& cua 4o nguc cling nhu dudng cong ctia eo hong khong quan trong bang
kich c& va duong uon lugn cta nhitng ctr chi tinh duc va cach ban ing xtr v&1 chuyén tinh a1 riéng

cung chang.

Khong c6 hai chuyén tinh duc nio hoan toan giong nhau, ciing nhur khong c6 hai bong hoa tuyét nao hét
nhu nhau. Toi s& giri t6i ban nhitng ky thudt kham phad ham mudn tinh duc déc dao cta con mdi, sau d6
ban hiy 1am tinh v&i anh/ ¢6 4y theo cach ho mudn. O phan 6, ching t6i s& kham phé loai tinh duc phu
hop nhat dé khién con moi yéu ban.

Va by gid, chung ta hiy bit diu budc vao hanh trinh gdbm 6 phan, khoi dau voi nhitng didu s& xay ra
vé mit thé chat khi ching ta phai long ai do.



Thay doi veé thé chat khi ta yéu
“Tai sao moi thir trong tdi tré' nén budn cuoi thé nay?”

Yéu ai d6 1a mdt qué trinh bao ham ca thé chat va tinh than. Mot vai tha thuat dau tién s& giup ban hoc
dugc cach nhin ra nhitng phan rng vé mit co thé v&i ban than trude khi bo ndo cua ban ndm bat dugc.
Vi thé, chiing ta phai dit tinh yéu théng qua cai may quét ctia bd ndo va dudi may chup tia X quang. Ta
hily cting kiém tra xem nhitng bién d6i vé thé chét s& dién ra thé nio trudc d6i twong khi anh/co ay bat

dau cam nhan nhitng xtc cam dac biét co tén goi “tinh yéu”.
“A1 do phai c6 chat PEA trong ndo méi c6 thé yéu to1 u?”

Vang, d6 1a thyc té. Cac nha khoa hoc noéi v6i ching ta, chi nhitng ngudi trong ndo c6 chat PEA méi
biét yéu. Khi yéu nio nguoi sé tiét ra mot chat hoa hoc ¢o tén 1a phenylethylamine hay goi tit 1a PEA.

D6 1a chét hda hoc “anh em” clia chat amphetamines, va né ciing tao nén mot sy kich hoat twrong tu.

PEA 1a chit duoc tiét ra qua hé than kinh va cic mach mau tao nén phan Gng cam xtc twrong duong
voi mirc d6 “cao” nhu thude phién. Pay la hoa chat 1am tim ban dap nhanh hon, ban tay toat md hdi va
moi thir bén trong “trd nén r6i loan”. (Ngudi ta don rang chat PEA ciing c6 thé khién ban mudn cdi bo

quan 4o anh/c6 ay ngay trong co hdi dau tién co6 dugc).

Céac nha khoa hoc cho rang, chit phenylethylamine ctng véi chit dopamine va chit norepinephrine
duoc san sinh trong co thé khi 1an dau tién ta ¢ cam giac yéu thuong ai d6. N6 ciing gan v6i mirc cao
ty nhién khi co thé c6 thé dat t6i.

Tin budn 12 trang thai kich thich d6 khong kéo dai mii mai. Piéu nay bd sung thém vao nhitng chimng
ctr khoa hoc di duoc chirng minh rang tinh yéu 1a thtr dé chét yéu. (D6 1a 1y do vi sao nhiéu nguoi trd

nén bdi thuc vi yéu).

Nhung tin vui lai 1a cam xac d6 kéo dai dii 1au dé khoi ngudn cho nhitng cau chuyén tinh yéu tuyét voi.
Khoang thdi gian trung binh tir mdt nim rudi toi 3 nim 1a qua nhiéu dé c6 mdt cam xic lang man, dé
anh/co Ay c6 thé noi rang “Tdi yéu” va/hoic duy tri ndi gidng.

Va bay gid, vi ban khong thé chay quanh véi mdt ong tiém chira dy chat phenylethylamine, gip ddi

twong quan tim va tiém cai 6ng day chat PEA d6 vao mach mau ctia anh/cd Ay, ban can 1am diéu tuyét

voi nhit tiép theo. Ban s& phat trién cac thu thuat dé kich hoat nhitng phan tng cua chit PEA trong ndo



ngudi 4y va tao cho ho cam giac rang ho dang yéu.
“Tai sao chung ta phai long ngudi nay ma khong phai nguot kia?”

Nguoi ta khong han sé thirc day day bi an trong budi sang véi mot lugng qué tai chit PEA trong nio
bd roi bat dau say mé nguoi dau tién ho thay khi d6. Khong, chat PEA va cac hoa chit chi em vdi nd

duoc sinh ra boi nhitng phan Gng xtc cam va cua phan ndo bd bén trong trude mot kich thich cy thé.

Nhu thé nao u? D6 c6 thé 1a mui nude hoa thoang qua cua co ay, 1a cach anh ay no1 “xin chao”, cach
cO ay nhan miit khi cudi. Tham chi ngay mdt manh quan 4o ban mac théi cling du khién déi1 tugng cua

ban noi1 hirng roi.

Chéng han, nim 1924, Conrad Hilton, nha sang 1ap ra chudi khach san mang thuong hiéu Hilton d3 bi
hdp hon béi mdt chiée mil do ndm cach éng khoang 5 bude trong nha thd. Sau budi 18, ong da di theo

chi€c mii do téi cudi dudng va cudi cung thi cudi nguoi phu nir do1 chiéc ma ay.
“Tait sao nhitng diéu nho bé do6 co thé 1am nay sinh tinh yéu?”

Tai sao nhitng kich thich duong nhu vo nghia nay lai ¢ thé 1am khoi phat tinh yéu? Ching dén tir dau?

Liéu ching c¢6 nam trong gen ctia chung ta khong?

Khong, gen chang c6 lién quan gi tdi chuyén phai long nhau ctia con ngudi. Ban chit van dé nam siu
trong tim 1y ching ta. Pau dan s& phat hoa khi chiing ta nhin (nghe, ngt, cam thiy) cai gi d6 ta thich
nam ngl yén trong tiém thirc chung ta. N6 chay ra tir 1ong chiéc giéng gan nhu khong ddy ma hau hét
tinh cach cta ching ta déu khoi phat tir d6 — nhitng trai nghiém thoi tho au. Quan trong nht, nhitng gi
xay ra v&i ching ta trong khoang tir 5 dén 8 tudi. Khi ta con rat nho, mot kiéu tiém thirc “han sau” dién

ra. No cling turong ty nhu hién tugng da xay ra & mot sb loai nhit dinh trong thé gi&1 dong vat.

Trong su6t nhitng ndm 1930, nha 1y thuyét ngudi Uc ling danh, tién s§ Konrad Lorenz di budc mot
dan vit con phai gin bo bat dac di v6i ong. Quan sat cach 1i vit con nhio nhic ngay sau khi nd, bat
dau 180 d&o theo me — va tiép tuc 1am nhu thé cho tdi lc trudng thanh — tién sy Lorenz quyét dinh tur

minh s€ tao nén mot an tuong “khac sau” voi 1 vit.

Ong cho 4p mot 16 tring vit trong 10. Ngay cai nhin dau tién khi 1i vit nho thoat khoi vo trimg, ong da
cti xudng that thip nhu thé 6ng 13 vit me va Au yém cac qua trimg. Vo trimg da dugc dap tir trude va

1 vit ctr 180 d&o di theo vi tién s quanh phong thi nghiém.

Vi thé, bat ké viéc ton tai cua nhitng con vit me thuc thy, nhitng cha vit nho voi ky tre han sau nay van



tiép tuc 180 d&o theo tién s§ Lorenz trong moi diéu kién co thé.

Céc nha nghién ctru chi ra rang, hién tugng nay khong chi gidi han trong cac loai chim. Ho da quan sat
thay rat nhieu dang thirc ky rc han sau trong cac loai ca, chudt lang, ctru, nai, bo va nhi€u loai dong

vat co vu khac.

Vay loai ngudi c¢6 mién dich voi ky e hin sau khong? Vang, gidng nhu nhitng cha vit con bi lira
phinh ctr xép hang theo sau tién sy Lorenz, ching ta khong tiép tuc bo theo vi bac sy da d& dé ta khi ta
da trudng thanh. Nhung

c6 mot ching ctr thuyét phuc khac 1 chung ta luon d& tré thanh mot nan nhan ctia loai ky trc han sau —

mot dang thirc hin séu ban dau cua tinh duc.

Nha nghién ctru gidi tinh dugc ngudng md trén todn cau, tién sy John Money da dé cap toi thuat ngi
“ban d6 tinh yéu” cho trudmg hop ndy. Cac ban dd tinh yéu ctia chung ta 1a nhitng vét khic cham cua
nhitng ndi dau, niém vui sudng trong ndo bd ching ta ¢ nhitng phan tng dau tién voi cac thanh vién
trong gia dinh, nhitng ngudi ban thoi tho du va nhitg ngudi ta gip gd. Va nhitng vét cat sau sic tdi ndi
ching ctr han sdu mii mii & mot chd ndo d6 trong tim 1y con ngudi, chi chd dé trdi day khi co nhirng
kich thich phu hop tac dong.

Tién sy Money néi: “Ban d6 tinh yéu. Chung phd bién nhu nhitng gwong mit, co thé va ndo bo. Mdi
chiing ta déu c6 mot tim ban d6 d6. Khong c6 no, s& khong c¢é chuyén yéu duong, khéng ho hen, khong

sinh s01 no1 giong”.

Déi twgng cua ban ciing c6 ban d tinh yéu. Ban c6 ban do tinh yéu. Tét ca chiing ta déu c6 ban d6 tinh
yéu. Chung dugc cham khic mot cach kho tin vao ban ngi ching ta, vao nhitng xung dot ban ning, vao
tdm 1y, vao tiém thirc chiung ta. Chung c6 thé 1a nhirng 4n twong tich cuc. Chang han, c6 thé me ban
ding loai nuéc hoa nio d6; nguoi cha than yéu ciia ban c6 nu cudi dé thuong, hay thiy/cod gido yéu
thich ctia ban thudng nhan miii khi cuoi. (C6 18, mot quy ba xinh dep doi chiée mii do 1a diéu tuyét voi

v61 Connie Hilton khi ng sinh trudng & vung San Antonio, New Mexico).

Nhung chiing ciing c6 thé tiéu cuc. Vi phu nit, néu ban da tirmg bi xam hai tinh duc khi con nhd, thi
gio day ban ching bao gid ¢6 thé yéu dugce ngudi dan éng c6 nu cudi dam ding. Con véi dan éng, néu
ba di cay nghiét tan bao cta ban tirg dung loai nudc hoa “Joy” thi han gio ddy, bat ct ngudi phy nit
nao c6 mui hwong cua loai nude hoa éy déu khién ban mudn chay trdn that mau hét nhu con bo trdn

bién di trudc loai con trung thién dich vay.



Ban d6 tinh yéu doi khi chira nhitng con duong rat phtrc tap. Nhitng trai nghiém tiéu cuc ban dau c6
thé dua ching toi mot 16i ré la lung. Phu ni o1, c6 thé cha ban d3 timg chay theo mot ngudi dan ba
khac, bé mac ban va me ban. Thi gi¢ day, néu mot nira cta ban ¢t 1ién tuc danh mét véi nhirng quy ba

di ngang, ban s& tir bo anh ay.

Nhirng trai nghiém da bi lang quén — ca tich cuc va tiéu cuc — déu duge tiém thirc tinh duc cta ban ghi
nhé. Va néu gap dung thoi diém, co ai d6 kich hoat méot trong sb chung, thi tro1 a, mot lugng PEA s€

duoc truyén qua mach mau ctia ban, né 1am hung phan tri ndo, che md 1y do va ban bat dau yéu.

Va dé chi 1a cho nhirng céai khéi dau. Giéng nhu cai can gat kho1 dong cho chiéc 6 to cua ban, g10 to1
luot phén pin ddm nhi€m cong viéc, sau khi bd ndo ctua ban khd1 dong tir viéc phat ra chit PEA dau
tién d6, mot 1y do nho nhod (hi vong thé) bat dau hanh trinh ctia nd thong qua chat xam.

Khi ban va d6i tuong ctia ban hiéu nhau hon, ban s& bat dau kham pha nhitng diém twong dong ctia
ngudi 4y véi minh, nhitng khic biét cta ban va nguoi 4y (phan 2), va ca hai ngudi cling s& bat dau tu
hoi: “T6i s& nhan dugc gi tir mdi quan hé nay?” (phan 3). Chung ta 1ang nghe ban ngi ctia minh va xem

x€t moi viéc s€ tién trién nhu thé nao (phan 4).

Tinh yéu ban dau rt ngot ngao, va thudng thi ching ta hay chot quén lang di d6i twong ctia minh trong
vai cudc hen dau tién (phén 5). Va néu chung ta vuot qua duogc diéu d6, moi thir s& tiép tuc — hoac
khéng tiép dién — giita nhitng to gidy luén dong vai tro rat 1on. Xuyén sudt cudn sach Tan tinh bat ky
ai, ching t6i s& kham pha tat ca nhirng nhan t6 nay tir goc do khoa hoc.

Nhung bay gio hiy dé chung toi tré lai v6i diém xuat phat. Ban tim kiém ddi twong tiém ning ciia
minh & dau? Va lam thé nao dé ban chuyén duoc chat PEA dau tién d6 tr mach mau ctia anh/co éy

sang ban?



Oi, nhirng ngwoi dan 6ng/phu nir tot dau ca roi?
Tim kiém tinh yéu khong diing chd

Nhitng nguoi doc thin hodc da ly hon — tré va gia — & khip moi noi déu tw héi minh khi dang danh
ring budi sang, dang cao rau, dang trang diém hay dang nhd di nhing soi toc hoa rdm rang: “Tat ca

nhitng ngudi dan ong tt dep dau ca roi? Pau rdi nhitng ngudi phy nit tot dep?”

“1/5 ngudi My dang doc than va tim kiém mdt nira cta ho”. D6 1a thong tin ding trén tap chi American
Demographics. Piéu c6 ¢ nghia, c6 khoang 49 triéu nguoi My trong do tudi 25 trd 18n dang doc than,

goa chong/vo hoac da ly hon. Va con s nay con tiép tuc gia tang,
“Tot,” ban n6i: “Nhung néu con c6 qua nhi€u doi twgng tiém nang ¢ xung quanh thi ho & dau nhi?”

Cau tra 101 s& 1a: “Ho & khip moi noi — dang tim kiém tinh yéu — giéng nhu ban vay”. Nhiing dbi
twong tiém ning dang ngdi trong coéng vién, nhai thong tha chiéc banh mi kep thit, nghe nhac tai budi

hoa tau, di tau dién ngdm va té1 cac ti€ém an ¢ xung quanh ban.

Ngay nay, du viéc di lai bang may bay d& dang, cic cudc tinh online ngdy cang nhiéu va sy hoi nhap
toan cau 13 xu hudng phd bién, nhung hau nhu moi nguoi déu thich két hon gin nha. Cac nghién ciru vé
nhitng gi ma giéi khoa hoc xd hoi goi 13 “sy gin giii vé cu tri” cho thay, mii tén cua than Cupid
thuong khong bay xa. Trén thuc t&, mot nghién ctru cho ching ta biét khoang cach trung binh dé mot
ngudi cong nhan khong gidi nghé tim kiém v 1a khoang 5 tda nha.

Vi thé, trir khi ban dung 1éu gitra sa mac Sahara, con khong, ban khong phai di qué xa dé tim kiém doi
tuong cua minh. Ban s€ phai trang b1 mot s6 kién thirc m&i va khi doc duoc nhirng k¥ nang trong cubn

sach nay, ban c6 thé bat dau tim kiém do1 twgng tiém nang ¢ rat gan minh.

Ban hin d3 nghe thdy 161 rén ri cta nhitng ngudi yéu duong bat thanh, “t6i dang tim kiém tinh yéu &
nhirng chd ching hé phu hop, tim kiém tinh yéu ¢ nhitng khuon mét khong phtt hop”. D6 khong phai 1a
van dé thuc su. Hau hét moi ngudi déu dang tim kiém tinh yéu theo nhitng cach thirc khong phu hop.

Nhitng dién vién san khau biét rang ho can mdt loat cac ky nang khac dé duoc chon vao vai sau mot
cudc tuyén chon dién vién hon la ctr mai duy tri mot vai trén san dién. Ngay lap tirc ho phai thuyét

phuc dugc cac nha san XuAt béng tai nang cua ho, d61 khi chi trong mdt phut hodc chua téi.

Ciing gidng nhu thé, ban can nhitng ki ning khic nhau dé khién ai d6 yéu ban hon 1a viéc ban lam moi



cach dé giir lira cho mdt quan hé trong sudt cudc doi. Ban phai “ha guc” duoc d6i trong ctia minh —
d6i khi ngay trong phut dau tién hodc it hon thé. Khong c6 ¢t ha guc ngoan muc dau tién do, ho co thé

s& chang bao gio biét dén ban, chir dirng ndi t6i chuyén ngudi ta yéu ban.



Li€u ¢o tinh yéu tir cai nhin dau tién?

Chung ta hiy noi ngdy mai ban may man va ban gip duoc mot doi twong tiém ning. Anh/co ay dang
ngdi trén bau cira doc sach. Hodc dang dimg & bao tang nghién ctru mot bire tranh. Hodic dang 1én xe

buyt. Hodc dang xép hang & may rat tién cua ngin hang.

Ban liéc nhin nhanh 1an thtr hai. C6 cai gi d6 & ngudi la ndy 1am ting tdc nha mdy san xuit PEA bén
trong ban, va mot khdi lwong nho chay qua mach mau cua ban. Co thé d6 1a anh nhin ctia ho, 13 cach ho

di chuyén, 1a quan 4o ho dang mic. Hay 1a mot khong khi ddc biét ndo d6 xung quanh ho?
Pay c6 phai 1a tinh yéu tir cai nhin du tién khong? Liéu tinh yéu ngay tir cai nhin dau tién c6 ton tai?

Vang, d6 1a cAu hoi vé mit ngdn ngir. Khao khat tirc thoi, hay “thém mudn tinh duc ngay tir cai nhin
dau tién” chac chan c6 that. Tuy nhién, gidi khoa hoc déu kha théng nhat vé van dé, “tinh yéu tir cai

nhin dau ti€én” chi 1a cau chuyén phiém vao dau tudn ma thoi.

Mbt mbi tinh thanh cong c6 18 1a mot mdi tinh s& di dén hon nhan, khi nhin lai nguoi ta s& bao d6 1a

tinh yéu dich thuc; trai lai, néu né bi tir chdi, nguoi ta sé& liét nd vao dang. .. dam mé”.
Trich Cdc khia canh y khoa cua tinh duc con nguoi

Bén canh mat nglt nghia, c6 mot thuc té tOn tai, bat ctr tAc nhan kich thich nhé nao cling c6 thé 1am khoi
phat tinh yéu. Nhitng ctr chi du tién khi ban gip d6i twong tiém ning rat quan trong. Va néu tir kich
thich manh mé d6, tinh yéu 16n dan, ban c6 quyén dé goi d6 1a “tinh yéu tir cai nhin dau tién”. Va

khong ai tranh cai vdi ban ca.

Tinh yéu ngay tir cai nhin dau tién da ton tai vi n6 1a phan co ban trong rat nhiéu tin diéu pho bién vé
tinh yéu lang man. Tinh yéu lang man 1a mdt gia tri van hoa quan trong vdi con ngudi. Cling tuong tu
nhu thé, mot hinh nhan bi yém bua chi ¢ thé giy ra cai chét voi nhirng ai tin ring strc manh cta nd cé

thé giét chét ho, tinh yéu tir cai nhin dau tién thuc sy “ton tai” trong nhirng nguo1 tin réng noé co that.



Phan 1 Nhirng an twong dau tién

Ban khong bao gio c6 dugce co hoi thir hai dé yéu tir cai nhin dau tién
Dé tao nén 4n trong dau tién bung nd

Nhitng an twong dau tién kéo dai mai mai

Nhitng gidy phat du tién ngudi Ay dé mit t&i ban c6 mot sitrc manh tuyét voi. Hinh anh s& nong bong
trong mat va s& luu lai mdi méi trong ky trc anh/co Ay.

T6i c6 ngudi ban than, mdt quy 6ng 16n tudi tén 13 Gerald, nguoi rat dugce trong vong trong moi
truong x3 hoi qué nha cua ong. Ong 13 mot ngudi dong hanh quyén rii voi rat nhiéu quy ba goa chong.
Ong gip nhitng nguoi phu nit nay tir khi ho con hoc phd théng véi nhau tir cudi nhitng nim 1940.
Nhitng ngudi ban gai cta ong c6 tinh tinh rat tot nhung vé hinh thé, nhiéu nguoi da ting can va tir 1au
d3 mat di sy hip dan, tré trung ctia minh.

Mot 14n tai bita tiéc, t6i ¢ nghe 16m duoc mdt ga dan 6ng thod thién tréu choc Gerald vé thim my cua

ong ddi v6i phu nit. Gerald da thuc sy bdi rdi v6i nhitng 101 binh pham khiém nha.

“Nhung tit ca ho déu rat xinh dep ma!”, anh la 16n. Gerald luc vi va rit ra mt buc anh den tréng da
cli k.
D6 1a hoa khoi ¢ trudng cap 3 clia anh ngdy xua va “cung dién” clia nang.

“Xem nay!” anh néi v&i nguoi kia. Hai trong s6 ba quy ba anh dang tan tinh ¢ mit trong anh. Mot
trong s6 ho chinh 12 nit hoa khoi ngay d6. Cho t&i hom nay, ban t6i van nhin nhitng quy ba xinh dep hét
nhu hinh anh cta ho nam 1948 vay.

Pay chinh 14 sirc manh ctia nhitng 4n twong ban dau. Cac chuyén gia cd van vé hinh anh di duoc tra

hang ngan d6 la dé trr van tai cac phong hop trén toan nudc M.

“Ban s€ chéng bao gi¢o c6 dugc co hoi thir hai dé tao an tuong dau tién”. ChaAm ngdén do6 da tro thanh

chan 1y cao quy, “nhitng 4n turgng dau tién 1a nhitng an twong & lai 1au nhat”.
Vay céai gi khac 1a méi1?

Cai m6i chinh 13 diéu nay: Ngay ca khi chung ta da budc vao thé ky 21, chung ta van khong thuc su



hiéu dugc hau qua cua nhiing an twgng dau tién.

Céc quy 6ng than mén, mot chiéc mil bong chiy hat vé phia sau hay mot ddy chuyén vang 1ap lanh sau
tim 16ng trén nguc ban c6 thé tao nén hodc pha hong mbi quan hé vira chdm nd véi mdt quy ba ngay
ca trude khi ban noi tiéng “xin chio”. Con cac quy ba oi, mdt phan tu trong s6 truedng hop ngoanh mit
di khi anh 4y mao hiém néi “xin chio” c6 thé bién chang hoang tir dep trai tré lai hinh thi ctia con coc

xXau xi do.
Sén sang cho tinh yéu — Hay ludn 1a thé!

Néu nhitng 4n tugng dau tién quan trong 1 thé — néu mot d6i tugng tiém ning dua ra quyét dinh “di
tiép/khong di tiép” ngay trong nhitng gidy dau tién gip ban, thi ddy 1a cau hoi 16n: Tai sao nhitng
nguoi dang tim kiém tinh yéu c6 thé danh qua nhiéu thoi gian vao viéc 1am cho ho tré nén hap dan khi
di choi trong mdt cudc hen? Va qua it nguoi lam nhu vay khi dua con cho ctia ho to1 gap bac sy thi y?
Khi ban ¢c6 mdt cudc hen, nhitng an tuong dau tién ctia doi tuong tiém nang vé ban cling da hinh thanh.
Viéc trong ban nhu thé nao trong cudc hen, han nhién, cling rat quan trong. Nhung nd gan nhu khong
mang tinh quyét dinh nhu cai nhin dau tién cta anh/co Ay danh cho ban.

Ban khong nhan ra diéu do, nhung day la su that dang budn: Co thé ban d3 dé cho vo sb ddi tuong
tiém nang ra di trong nhiéu thang gan day chi vi cai biy cta ban chua hé duoc “gidng ra” — ban van
chua chuan bi cho “diéu kién t6t nhat”. Cac anh chang thg san oi, diéu do co nghia, ban da khong an
mac lich su. Con cac c6 nang thg sdn o1, diéu do co6 nghia, ban da khong ruc r& nhu mdt c6 dau.
(Nghién ctru di chi ra, voi dan éng, quin 40 quan trong hon ca nhitng an tuong dau tién. Con véi phu

nit, do 1a hinh ddng va guwong mat ctia ho).

Céc c6 nang thg sdn o1, c6 thé ban s€ hoi rang: “Trang diém c6 quan trong khong?”” Ching ta hay ctuing
xem xét cac nghién ctru. Cac nha nghién ctru da y€u cau nhitng nguoi1 dan 6ng tro chuyén véi 6 phu nir

— 14 nhitng nguoi doi khi trang diém, d6i khi khong. Trong nghién ciru cia ho, cé tén:

“Son moi1 nhu 1a yéu to quyét dinh trong nhirng an twong dau tién vé ¢4 tinh”, quan di€ém cua nam gidi

vé tirng phu nit rat khic nhau khi ho dung son méi.

Phu nir 01, d4 bao nhiéu lan ban dang dao choi trén phd khi khong trang diém, ban da gip mot nguoi la
dep trai... ngudi d6 tham chi da khong thém nhin ban? (O, néu anh ta 13 kiéu dan 6ng dién hinh bi hap

dan boi nhirng d61 moi d6 mong va d6i mit to tron, ban con trong cho gi day?).

Pan 6ng oi, di bao nhiéu lan trong trang phuc lung nhing, ban ¢6 ging dé duoc trd chuyén voi mot



quy ba dang yéu trén xe buyt... ngudi da chi tra 151 ban rat guong gao va quay di? (O, néu ngudi d6 1a
tuyp phu nit bi 16i cudn bai dang ngoai lich sy va thanh cong, ban sé& trong cho gi day?).

THU THUAT 1: An mic chin chu & moi noi

Céc anh chang tho sin, diéu nay khong c6 nghia ban phai dién bo vét ba manh khi di mua to bao. Con
cac co nang tho sdn ciing khong can phai khoac 1én minh nhitng ba 16p mascara khi dat ché di dao. Y
nghia ¢ day chi la: BAt cir khi nao ban budce ra khoi cura, hdy an mdc lam sao dé co thé “ha guc” dugc

con moi cua ban.

Ly do khién chung ta thuong ludi biéng trong viée tao nhitng 4n twong dau tién chinh 1a “1y thuyét ting
cudng”. Ban tyr nha v&i minh can phai chuan bi cho diéu quyét dinh. Ban ra ngoai dwa cho di dao ba

lan, bon lan, trong gidng nhu vat can giao thong. Va chang co6 gi xdy ra ca.
Va ban bao rang: “Oi tro1, di€u nay chang co6 tac dung gi ca”.

Trong mot hoi thao kinh doanh, t6i noi v&i thanh vién tham dy rang, viéc ban hang trung binh thuong
khong duoc thuc hién cho tdi sau cude dién thoai lan tht nam. Hay danh cho n6 chut thoi gian. Tai sao
ban khong thé danh téi nim 1an dan cho di choi dé chd doi ngudi yéu dau trong trong lai ctia ban va
no6i: “Con cho that dep. Ténno 1a gi thé? Va, a ndy, thé tén em 1a gi?”

Duy tri tim 1y “phu hop dé ha guc”

Ban khong nén chi sin sang vé mit thé chat, ma can phai mo rong cac canh cira tinh than dé tinh yéu c6
thé dao budc vao trong... du ban ¢ bat ctr noi dau. Doi tugng tiém nang cua ban khong chi budc vao

do1 ban tir nhitng bita tiéc hay cac cau lac bo cua nhiing nguoi c6 don.
Cindy 12 mot tho 1am méng tay tré trung hap dan, c6 ay da lam mong cho t6i trong suét nhiéu nim nay.

Trong nhiéu thang troi, Cindy da than thd voi toi rang, trong cong viéc ctia minh, ¢d chi toan gip phu

~

nir.

T61 da c6 cudc hen mudn voi Cindy vao mot budi tbi lac 6 gi0. Co éy da ké cho toi nghe, sau mdt
ngay dai 1am viéc véi kep, gilia va son, c¢o 4y mét méi t6i mirc khong thé tdi nha hang danh cho nhitng
ngudi doc than dé c6 gap gd ai do.

Vio khoang 6 gid 45 phut, ctra bat md sau lung Cindy. Chung t6i nghe thiy tiéng dan ong trim am:

“Xin 161, toi biét bay gid di khd mudn. Nhung liéu tdi c6 thé 1am méng duoc khong? Toi nhin qua vai



Cindy va bét gip... mot vi than Hy Lap. (Tdi khong biét vi thién st ndy can 1am mong). Trude khi t6i
kip mé 101, Cindy, thim chi khong thém quay dau lai, ndi: “Khong duoc r6i, 10 phut nira ching toi

dong cura”.

“Chj thay chuyén d6 thé nd0?” ¢6 cau nhiu, chim chi nhin xudng ngén tay toi khi anh chang di ra. “Ai

ma tin dugc chuyén anh ta t&1 day vao gid nay va mudn lam mong chu?”

Va rdi d6i tai Cindy ciing da nghe rd sy lira ddo ay chinh 1a chiéc xe hoi thé thao dat tién, co nghe thay
tiéng chiéc Jaguar nd may bén ngoai cira s6. Co dirng bat day nhin va thdy dé chinh 13 anh chang dep
trai 3 phong xe ra khoi bai db va ra khoi cudc doi co, mii mii trén cd xe bong loang cua anh ta.

C6 Ay da khong dung lai du 1au dé t6i c6 thé dé nghi mdt cach ton trong rang ngudi ta lac ndo cling nén
md to d6i mat ctia minh v&i nhitng co hoi nhu thé.

Nhitng nha san xuat hang dau trong linh vuc kinh doanh déu khong bao gior ngirng tim kiém khéch hang
tiém ning — trong phong khiam nha khoa, trong ctra hang pho td, ¢ tiém banh piza. Mot ngudi ban
doanh nhin cuta t6i di ky duoc mot hop dong bao hiém tri gia hang triéu do la vdi mot ngudi dan éng
trong bé ngoai khong co gi 1a gidu c6 tai mdt cau lac bd strc khoe. Ban ciing ¢6 thé 1am dugce nhu 16i

bai hat cli: “Tim mot em bé mét tri¢u do6 la trong mét ctra hang chi ¢6 5 d6 la va 10 xu”.
THU THUAT 2: Duy tri tim 1y “pht hop dé ha guc”

Nhitng tay tho sin ¢& 1on thudng dat biy gu ngay ca trude khi ho nhin thdy gau. Cac ngu dan bua ludi

rat 1au trude khi c6 luong ca boi dén chd ho.

Néu ban dit chiéc bay tim 1y cta ban vao ngay gidy phat chan ban cham xubng san vao budi sang, thi

nhitng co hdi 16n s€ luon cho doi ban.

Vay nén gid day, ca thé chit 1an tinh than clia ban phai sin sang cho tinh yéu. Cau hoi tiép theo 1a:
“Lam thé nao t6i c6 thé khién ddi twong ctia t61 xao dong khi anh/co ay gap t6i?”

Chiing ta s& bat dau véi hai trong s6 nhitng vii khi manh nhit ma ban c6 dé kich hoat tinh yéu ngay tir
cai nhin dau tién. Ching ludn dang. Rat nhidu nguoi dang yéu thé rang: “To6i di yéu ngay tir lic toi

nhin vao mat ctia anh/co ay”.
Dé nhom Itra cho tinh yéu tir cai nhin dau tién

Pan 6ng co thé bi liét vao loai “thich nhin ngwce”, “thich nhin mong” hay “thich nhin chan”. Va gan nhu



moi phu nit déu bi xem 14 “thich nhin méng”. (Piéu nay khong phai 1a su phong doan rdi hoi. Mot
nghién ctru ctia Anh da xac dinh rd nhitng diém nhin va thich ctia mat nguoi).

Nhung céc nha nghién ctru cling da khang dinh rang moi ngudi déu thich “nhin vao mat”. Khi con la
mot thi€u nién, néu dugc gidi thi€u va1 mot nguoi la, cha me ban 6 thé noi rang: “Hay nhin thang vao

mat ho”. Viéc nhin vao bat cir by phan nao khac trén co thé déu ¢ nhirng gid1 han nghiém khac.

Viéc giao tiép bang mit manh mé s& kich thich ngay 1ap tirc nhirng cam gidc manh cua tinh cam. Piéu
nay di duoc chirg minh nhiéu 1an trong mot nghién ctru c6 tén: “Nhitng tic dong ctia 4nh mét voi tinh

yéu lang man”.

Céc nha nghién ctru da dé 48 nguoi dan ong va phu nit von khong quen nhau ¢ trong cung mot can
phong rong. Ho huéng dan cach giao tiép bang mit véi nhau nhu thé ndo voi cac d6i tac cua ho trong

khi tro chuyén thong thuong.

Sau do, cac nha nghién ctru hoi tirng nguoi tham gia vé viéc hg cam thay nhu thé nao vé nhirng nguoi

rat khac nhau ho di tro chuyén cing. Két qua ra sao?

Nhirng nguo1 cr chdm cham nhin vao mat doi tdc cia ho va nhirng ngudi ¢6 doi tac nhin cham chu tro
lai dugc ghi nhan c6 nhitng cam giac ve sy hap dan & mirc cao hon dang ké so vd1 nhirng ngudi thudc

veé cac truong hop khac.... Ai chdm chil nhin s€ ¢6 cam giac manh hon vé do1 tugng cua minh.
Tap chi nghién ctru vé tinh cach

Chung ta c6 thé néi réng: Khi ban chim cha nhin theo kiéu mit ddi mét véi mot nguoi la hép dan, diéu

do s€ gitip nhdm 1€n ngon Itra tinh yéu.

Tai sao viéc giao tiép bang mit lai c6 mot két qua nong bong nhu vay? Nha nhan ching hoc Helen
Fisher cho rang, d6 14 ban ning co ban ctia dong vat. Viéc giao tiép bang mat truc tiép s& kich hoat

“phan nguyén thuy cua bo ndo con nguoi, do la mdt trong hai cam xtic co ban — ti€p can hay rut lui”.

Viéc giao tiép bang mat mién cudng ciing tao ra trang thai cam xic dang trao hét nhu khi so hii. Khi
ban nhin truc tiép va manh mé vao mit cua ai do, co thé ho sé& san sinh ra nhitng chat hoa hoc nhu
phenylethylamine. (D6 13 chat ching t6i di ndi vé nd va goi 1a chat PEA, n6 1am day lén cam giac
duoc yéu). Chinh vi thé, giao tiép bang mat chinh 13 mdt trong nhirng budc dau tién khién doi twong
phai long ban.

Ngudi ta thudng nhin chdm chi vao nhitng thtr ho thich va dao mat qua rat nhanh nhitng gi ho khong



thich.

N6 ciing gidng nhu khi ta nhin ngudi khac vay. Ching ta chdm chii nhin mot cach yéu thuong voi nguoi
ta yéu, va mat ta mau chong roi khoi nhitng ngudi kho chiu, xdu xi va tri don. Khi ai d6 lam ta phién

10ng, phan dau tién trén co thé ta mudn thoat khoi ho chinh 1a doi mat.

T6i nhin biét sdu sac hién twong niy trong cac budi dién thuyét ctia minh. Bat ctr khi ndo t6i lan man
quéa dai dong vé mot diém cu thé, khan gia thuong chai miii vao nhitng ghi chép ctia ho. Viéc xem xét
lai 16p son mong tay tré thanh diéu quan trong hang dau voi ho. Tham chi mdt sé ngudi con nga gat.
Va khi t61 tré lai véi hudng trinh bay, doi mét ho chot bung 1€n nhu 14 budém dugc trd lai véi anh

nang mdt tro1 sau mua bao.

Co6 mot nhan t6 khac, gan nhu trai ngugc lam ngan trd viéc giao ti€ép bang mat: sy xau ho. Khi ai do
cang to ra lan 4t chung ta, ta cang muon né tranh dnh mat hg. Nhitng nhan vién cap dudi thuong né
tranh anh mat khi dig trude vi sép 16n. Va néu chung ta gap ai do dep trai qua mirc, xinh xan va hoan

thién, ching ta cling c6 xu hudng té ra tuwong tu.

Trong cac hdi thio ctia minh, t6i cd ging giao tiép bang mét véi moi ngudi dang lang nghe. Nhung néu
c6 ai d6 dep trai mot cach dic biét gitta v6 sd nhitng gwong mit binh binh do, t6i thudng thdy minh né

tranh 4nh mat cua anh ta. T61 nhin vao mat cua tat ca moi nguoi, trir anh ta.

Khi nhan ra sy lang tranh d6 cta minh, t6i di diing cam budc ban thin minh phai nhin thang vao doi
mat ciia ngudi dan ong rat dep trai ay. VA troi oi, con tim toi da loan nhip. D6i khi t6i quén ludn ca ¥
nghi ctia minh. T6i lap bap.

Kiéu giao tiép bang mét nay qua 1a loi hai.
Giao tiép bang mit bao 1du dé “thuan hoa” duoc tinh yéu?

Mot nha khoa hoc nguoi Anh da khéng dinh réng, nhin chung, khi tro chuyén, nguoi ta chi nhin nhau
khoang tir 30 dén 60% thdi gian ctia cude tro chuyén. Khoang d6 khong du dé khoi dong cac cd may
tinh yéu ngay tir cai nhin dau tién.

Mic du lac d6 van con 1a sinh vién Pai hoc Michigan, nhung nha tam 1y hoc noi tiéng Zick Rubin da
to ra rat thich tha vé&i viée lam thé nao dé do luong dugce tinh yéu. Sau do, tai Pai hoc Harvard nha
nghién clru tré tudi lang man da tao ra mot loai can do luong dua trén tam 1y dé xac dinh cac cap doi

d3 cam thdy mic do yéu thuong ho danh cho nhau 13 bao nhiéu. Nguoi ta goi d6 13 “cai can cia



Rubin” va cho t&1 hdm nay, van co6 rat nhiéu chuyén gia tam ly hoc xa hoi st dung né d€ xac dinh cam

xuc con nguo1 danh cho nhau.

Trong nghién ctru “Po ludng tinh yéu ling man”, Rubin nhan thiy, nhitng nguoi dang yéu chim chu
nhin vao nhau khi noi chuyén nhiéu hon va thuong s& chdm rai nhin di chd khéc khi ai d6 xdm nhap

vao thé gidi cua ho.

Ong khang dinh diéu nay qua mot thir nghiém khéo 1éo. Ong hoi nhiing cap doi dang yéu mot loat cau
hoi dé c6 thé bude dau danh gia xem nhirng cip doi yéu nhau nhu thé nao. Nhiéu cap doi khong hé biét
vé viéc ho bi danh gia déu dugc dua vao mot phong chd va bao rang: “chuyén gia thir nghiém s& &

cuing cac ban va nhanh chong bat dau thir nghiém”.

Tat ca ho déu khong biét thoi gian thir nghiém di bat dau. Cac may quay phim duoc giau kin da ghi lai

tho1 gian cac cdp doi cham chi nhin vao mat nhau.

Cip d6i ndo ghi diém cang cao trong bai kiém tra yéu nhau, thoi gian ho nhin nhau cang nhiéu. Cap doi

nao c6 cam giac yéu nhau it hon thi sé gidy ho dung dé giao tiép bang mit v6i nhau ciing it hon.

Pé tao cho d6i tuong tiém ning cua ban cam gidc hai ngudi da yéu nhau réi ban can ting giao tiép
bang mat mot cach dot bién trong khi hai ngudi dang tro chuyén. Hiy day nd 1én toi mirc 75% thoi

gian hodc hon néu ban mubn chit PEA chuyén qua mach mau ctia ddi tuong.

Nhitng gidy phat ting thém cta viéc giao tiép bang mat s& phat ra 4m thanh im lang. (P4i v&i phu ni,
nhitng am thanh nay s€ dugc doc thanh: “Quy co xinh dep, anh thuc sy bi em khi€u khich. Anh thich
tha voi nhirng gi em ndi”. Mot ngudi dan 6ng c6 thé dich nd thanh: “Em thém khat anh. Em nong 10ng

muon dugc x€ toac quan 4o cua anh ra va dugc anh lam tinh dién dai véi em”).

Tuy nhién, ban phai nhin thing vao mit cua d6i twong néu ban mudn kich thich tinh yéu tir cai nhin dau
tién. Khong phai ¢ 16ng may cta ho, khong phai ¢ séng mili, ma & ngay con nguwoi mau xanh, mau nau,
mau xAm hay mau luc. Hiy gia vo nhu ban dang rat ngudng md phan nam sau phia trong d6i mat ngudi
ay.

Tri thong minh ctia bay chd Itin qua nhiéu nim thang 12 “hdy huyt sdo giai diéu hanh phic va ban sé&
hanh phtic”. Tuong ty thé, hiy dua ra nhitng tin hiéu cua hai ban dang yéu va d6i trong cua ban ciing

s€ cam nhan dugc xtc cam yéu duong.

THU THUAT 3: Nhin chiam cht



Khi tro chuyén véi doi tuong ctia ban, hiy ting cuong giao tiép bang mat. Hiy tim kiém d6i mat ho.

Cham chil nhin vao mat cta doi tugng sé€ tao nén khong khi cuia cam giac da yeu.

Tuy nhién, con ¢6 nhiéu viéc phai lam hon 1a chi don thuan nhin sadu vao mat ho. Ban s€ phai khién cho
do1 mat cua minh tré nén am ap va moi goi. Cham chi nhin vao d61 mat trang da, 16 do cua nhitng con

c4 chét thi rd rang chang thé 1am gi dé kich hoat dugc tinh yéu.
Pé c6 “ddi mat goi cam” quyén ril

D61 mat go1 cam khong chi & nhirng ngoi sao di¢n anh ndi tiéng md1 may man c6 dugc. Ban khong can
phai la BeJe Davis hay Clark Gable méi c6 thé duge cong nhin vé di€u do. Tat ca ching ta déu co

cai nhin mo1 goi dugc giau k¥ trong d61 mat cua chinh minh.

Céc nha nhan hoc thdm chi da dat tén cho nd la “cai nhin giao cAu”. Cai nhin giao ciu dong vai tro
quan trong trong khi 1am tinh. Chéng han, trudc khi quan hé tinh duc, cac con tinh tinh Itin — mot loai

rat gan vo1 con ngudi — da danh khé 1au dé nhin ddm dudi vao mat nhau.

Tinh duc ma khéng c6 giao tiép bang mat 13 diéu khé khin véi mot sd dong vat linh trudng. Nhiéu nha
nghién ctru Phin Lan d3 dua nhirng con khi duc va cai dén v&i nhau. Véi cac thiét bi quan sat, ho da

xac dinh dugc phan co thé nao cta con cai 1am con duc tré nén ngdy dai trudc tién.

Khi c4i nhin dau tién cta con duc hudng té1 1a bd phan sinh duc cta con cai, chi c6 5 truong hop XuAt
tinh & con duc xay ra. Tuy nhién, khi con duc chim cht nhin vao mat ctia con cai trudc khi ngdm nghia
nhirng diém riéng tu khic, c6 21 trudng hop xut tinh. (Pan ong oi, ting cudng giao tiép bang mit
trong man dao dau c6 thé khong hira hen dem lai cho ban to1 21 1an xuét tinh, nhung chic chan s& kich
thich cac cam xtic yéu thwong khac tir ban gai ctia anh ddy). Nha nhan ching hoc Helen Fisher di di xa
hon khi néi rang: “C6 1& chinh d6i mat chir khong phai trai tim, bd phan sinh dyuc hay bd ndo, mai 1a

co quan dau tién cua tinh yéu lang man.”

Piéu gi khién d6i mat ban trd nén quyén ril va moi goi? Piéu ndy rat don gian, chi can nhin cau mo to.
(RAt tinh cd khi xem lai cic birc anh cii cua BeJe Davis hay Clark Gable, ban s& thiy nhdn cau ctia ho
md to hét c&. Mot viéc khong thé nghi ngd. Nhung, gwom dal)

Cha dé cua mdt nganh khoa hoc duoc biét t&i vai tén goi 1a “nhan cau hoc”, tién sy Eckhard Hess, da
chirng minh rang, con nguoi to s& hip din hon bang cach dua ra hai birc anh chup gwong mit cia mot
phu nit trudc mot nhom dan 6ng. Hai birc anh twong tu nhau, ngoai trur, trong mot burc, ong da lam cho

doi con nguoi ngudi phu nit ¢o vé to hon.



Canh dan ong phan g trude con nguoi to cua ngudi phu nit manh gip hai 1an so véi ciing ngudi nay
nhung con nguoi bé hon. Sau do, 6ng dao nguoc thir nghiém va dua ra nhitng birc anh chyp dan 6ng co
con nguoi md to v&i nhitng ngudi phu nit. Mot két qua tich cuc twong tu ciing di dién ra véi d6i con

nguoi to cia nguoi dan Ong.

Tién sy Hess cho rang, chiing ta khong thé kiém soat mot cach c6 ¥ thire kich ¢& con nguoi ctia minh.
Nhung vao dau nhitng nim 1960, ong di chirng minh rang it nhat ta c6 thé diéu khién nd. Ong gin cac
thanh vién nam gidi tham gia voi thiét bi Rube Goldberg dé do su dao dong con nguoi cua ho va chi
cho ho thdy mot loat birc anh. Khi nhitng ngudi dan ong ngim nhin cac birc tranh phong canh, mot em
bé hay mdt gia dinh, con nguoi ctua ho c6 dao dong ti chat. Tuy nhién, 6ng da 1én dua buc anh chyp
nguoi phy nit khoa than vao nhitng anh dang xem. Khi nhitng ngudi dan 6ng nhin thay hinh anh d6, con
nguoi cua ho dao dong manh hon rat nhiéu. Piéu d6 ching té khi chiing ta nhin thy nhitng kich thich

hap dan, con nguoi cua ta s€ md rong.

Pay 1a cach mo to con nguoi cua ban, khién d6i mit ban giéng nhu nhitng hé nude moi goi dé “con
moi ctia ban c6 thé chét chim” trong d6. Trong khi hai nguoi dang tro chuyén, ban hiy chim cha nhin
vao nét hap din nhét trén guong mat cta ho. C6 ay c6 chiéc mili nho nhin dé thwong u? Anh dy c6 cai
lam ddng tién dang yéu u? Khi d6i mat ban thich thd véi canh tugng ay, nhan cau ctia ban s& dan mo
rong. (Hay dé mat ban tranh nhitng nhitng ndt rudi vdi dam 16ng den moc ra tir d6. Piéu nay s& khién

con nguoi cua ban syp xudng hét nhu chiéc ro mdom cua con cho vay).

Ciing nhu thé, ban phai day duoc cam giac xau hd, khong tin twong, hdi hop hodc bat cir ¥ tudng tiéu
cuc nao c6 thé dong sup nhan cau ra khoi tim tri minh. Hay nghi t6i nhitng diéu 4m ap vé ddi twong

ctia ban dé cai nhin cta ban trd nén quyén rii hon.
THU THUAT 4: P6i mit quyén ri

Khi trd chuyén voi ngudi y, hdly chim chi nhin vao nét hap dan nhat trén grong mit ho. Pong tir ctia

ban s€ tu dong md rong, tao cho ban “doi mat quyén rii”.

Ciing nhu thé, hiy nghi t6i nhitng diéu yéu thuong. Tap trung vao diém ngudi dy xinh dep nhu thé ndo,

ban cam thay thoai mai ra sao khi & bén ho, s€ vui thu biét bao néu ban dugc tam cung ho.
Dé danh thirc nhitng cam giac nguyén so, boi rdi va quyén ril trong nguoi ay

Bay gio' ching ta s& noi vé thu thuat thir ba voi “co quan dau tién cta su 1ang man”. Th thuat niy s&

giap doi tugng cua ban cam nhan c6 dong thac cam xic nguyén so, boi roi tran qua nguoi khi ho bat



dau yéu.

Khi tro chuyén, nguoi ta thuong ¢ xu hudng nhin qua huéng khac lac hét cau hodc trong nhitng luc im
l3ing — trir khi ho dang hing say lang nghe (hodc yéu mot cach vo vong). Cau néi “Anh ta khong thé roi
mit khoi c¢6 ay” khong phai 12 qua cuong diéu. Nhirng ngudi yéu nhau khong chi ddm dudi nhin nhau

trong khi no1 chuyén, ho con rat mién cudng khi phai ro1 mat khoi nhau, ngay ca khi ho da noi xong.

Hét nhu c6 tia ltra dién khi anh mat ai d6 ve vudt ban trong ltic im lang, sau khi ban d3 ngimg noi.
Nhiéu nam trudc, t6i c6 thué mot anh tho moc dé 1ap thém chiéc ctra s6 cho van phong 1am viée. Jerry
trong khong phai qua hoan hao va chac chic anh ay khong c6 gi dic biét vé tinh cach. Nhung vi mot
vai 1y do khong thé giai thich, t6i thay anh ta rat hap din. C6 mot diém gi d6 bi an, khong thé xac dinh

veé Jerry. Bo la cam giac boi roi, nguyén so, quyen ril.

Tuy nhién, t6i da khong cho phép minh dam chim trong su mé dam d6. C6 1& d6 1a vi “quyén rii ngudi
thg moc” khong duoc ding dan 1dm ciling nhu khong dugce hip din 1dm du ¢ hoan canh nao. Hodc c6
thé d6 1a vi nhitng tinh cach khéc cta Jerry da khong dugc danh du trén ban d tinh yéu cua toi. Tuy
nhién, ¥ nghi vé Jerry tran ngip trong tudng tuong cua tdi sudt nhiéu tuan lién.

T6i khong gip lai Jerry trong nhidu nim. Chi mdi ddy khi dang viét cudn sach nay, toi can miy cai gia

sach dé gilr tr liéu nghién ctru. Va thé 14, rat tu nhién, toi goi1 cho Jerry.

Jerry budc 1én bac cura, gia hon ba tu6i, nhung van rat quyén rii. Tuy nhi€n lic nay, nhd vao nghién
ctru mé1 day cua t61, ndm phut trong cude tro chuyén cua chiing t61, to1 hi€u ra tai sao anh ay lai hap

dan minh nhu vay.

Mbi khi t6i noi diéu gi d6, anh mat Jerry lai mon trén 1én t6i. Sau khi t6i da n6i xong, tham chi ca luc
im lang, 4nh mat anh 4y van dinh chit vao t6i. Toi nhan ra, diac diém 4y chinh 1a cai di khién t6i thay

qua boi roi, qua nguy€n so va qua quyen ril.

Khi cudc trao d6i vé nhirng cai gia sach cua toi bat dau, tdi cling nhan ra tai sao anh ay da duy tri viéc
giao tiép bang mat 1au hon. Anh Ay khong cb y dé to ra quyén ril. Anh Ay khong hé bi t6i hip dan. o
khong phai vi anh Ay “khong thé roi mat khoi t6i”. N6 don gian vi Jerry khong qué théng minh va anh

can cham chu dé hiéu va nhap tam mong muon cua to1 “t61 mudn nhitng chiéc gia sdch rong mét rudi”.

Bay gi0, chiing t6i chuyén diéu nay thanh thil thuat nhim danh thirc “nhirng cam gidc nguyén so, boi rdi

va quyen rii” dé 4p vao doi tuwgng tiém nang cua ban.



THU THUAT 5: Nhin khong biét moi

Bét ctr khi ndo ban tro chuyén voi ngudi ay, hdy dé d6i mat ban gan chit vao anh/co Ay lau hon - thim

chi ngay ca nhirng lic im lang.

Mot cai nhin kéo dai c6 thé danh thirc nhitng cam xtic nguyén thuy, boi rdi, diy quyén rii. N6 tao nén

nhirng chit hoa hoc PEA sé& chay qua mach mau cua ho khi anh/c6 éy cam nhan duoc sy mé dam.
Khi ban phai nhin di ch khac, hiy lam mdt cach mién cudng.
Nhitng d6i mét budng binh ciing rat tuyét voi

Mot trong nhitng budc khong thé khong lién quan tdi d6i mét ctia ching ta. Mot hién tuong t0 mo da
xay ra voi doi mat ching ta khi mot nguoi dan 6ng va mot ngudi dan ba bat dau cam thiy thoai mai

v6i nhau, va nhitng rung dong vé tinh yéu ciing bat dau cong hudng trong than thé ho.

Khi nhitng ngudi dang yéu bi ru ngi trong nhitng cam xtic tét dep, d6i mat ho tré' nén diing cam hon.
Po6i mat ho bat dau tho than dao choi mdt cach day yéu thuong trén guong mat, mai toc va déi mat ciia
nguoi yéu. Va ho bat dau trd nén tdo bao va mao hiém hon truot Xuéng bo vai, ¢6 va than thé. Sy mo

mang sé& tiép tuc.

Pé thiuc day mdi quan hé ctia ban véi ngudi Ay trd nén than mat hon, hiy van dung tha thudt toi goi 1a
“Hanh trinh thi giac”. Khi cudc tro chuyén tiép dién, hay dé mit ban trugt chim rai xuéng mul, Xuéng
mdi clia con moi. Hay cham s6c déi1 moi ho bfmg d6i mit ban trong mot khoanh khéc hodc d6i lan, sau

d6 cham rai chuyén xudng c6 va néu moi thtr tot dep... di tiép.
THU THUAT 6: Hanh trinh thi giac

Khi ban va ddi tugng cua ban dang no1 chuyén vo1 nhau, hay dé mét ban lam vai cudc dao choi -
nhung trudc tién hay chi dirng ¢ nhirng dia phan an toan. Hay lam mot cudc hanh trinh thi giac trén

toan bd guong mat nguoi dy, ma trude hét tap trung vao doi mat cta ho.

Néu anh/c6 ay dudng nhu thich thi véi sy kham pha ctia ban, hiy tién thém nhitng budc nho xudng co,

hai vai va phan co thé khac.

Cac co nang tho san o1, ban phai ¢6 mot ho chiéu ty do dé duoc di lai trong lanh dia nay. Con cac anh
chang tho sin, hiy than trong hon mdt chut. Ban dang givong buém vao nhirng viing bién nguy hiém va

c6 thé danh dam thuyén néu doi mat ban du hi qua xa va cudc hanh trinh & d6 qua dai.



Bon thi thuat stir dung d6i mat ndy — chdm cht ngdm nhin, d6i mat quyén rii, nhin khong biét moi va
hanh trinh thi gidc — 1a nhitng cach thirc kich thich tinh duc da dugce chirng minh vé mit khoa hoc khi
ban gap doi tuong tiém nang. Khi bat dau ap dung chung, ban s€ cam nhan dugc hi¢u qua.

Tuy nhién, ban khong can khoa hoc nodi véi ban rang ban khong thé khién ai d6 yéu minh trir khi hai
ban duoc gidi thi€u véi nhau. Trir khi, tat nhién, ban c6 dugc sy than thiét ctia ho ma khong can phai

gid1 thiu. Trong cach n61 ndm na, ban da “san dugc moi™.

Nhitng nguoi ung hd cach ndéi chinh thong s€ phan irng v&1 cum tr nay. Nhung t61, chinh t61, khong hé
chong lai khai niém do — n€u viéc “san duoi” dugc lam theo cach, ching t61 van néi, c6 loi cho ca

tinh hudng va nhitng ngudi co lién quan.

Bay gio' chung ta hdy tré lai mot khoanh khic va giai quyét mot sé van dé co ban. Ching t6i s& kham
pha xem ban ¢ thé bay binh b tran mdi quen biét vdi ddi trong ma khong can phai ¢o su tro luc gidi

thiéu cua bén thir ba khong.
Su tiép can dau tién
Nghé thuat “san du6i” nhe nhang (Khong chi danh cho céc anh chang tho sin)

Céc nha sinh hoc, khi quan sat cac loai dong vat tim kiém nhau, danh ho, gﬁm gur, Xi xi, co mii vao
nhau va cudi cung 13 giao phdi, quan sat cac phuong thirc ve vin tuong tu tré di tro lai, nhan thiy
phuong thirc dong thuan hay phan giao phdi s& khong xdy ra.

Piéu ndy ciing khong khac gi so voi loai tinh khon (ttrc 1a ching ta). Khong giéng nhu nhitng loai dong
vat bac thap, nio bo cua chung ta di theo mach bao ban ning. Chiing ta nghi rat nhiéu. Ta ty hoi minh
vo s6 cau hoi: “Anh éy nghi t61 s€ nhu thé nao? T6i co nén tao sy khd d&? Ca vat cua t6i co théng
khéng? C6 1& 61 nén dén phong vé sinh dé t6 thém chut son trudc di”. Hodc 1a sy xdu ho sé& 14n at va

khién ta ryt ré, giong nhu con nai ding sttng trude anh den 6 tO vay.

Nhitng con thd khong c6 sy phan tmg nhu vay. Chung ta ciing khong nén nhu thé khi chiing ta tan tinh
d6i twong cua minh. Chung ta chi can ap dung dung nhitng gi ma cac nghién cru mach bao 1a nhitng

dong thai ding dan khi tiép can véi d6i tuong ma thoi.
Ho1 cac chang thg san, hay hanh dong trudc. .. nhanh

Céc quy 6ng than mén, ddu 1a dong thai ding din khi ban gip g& mot ngudi phu nit ban nghi s& 13 mot
phan trong twong lai cua ban? Khong c6 sy tranh cii ¢ day. Ban phai tiép can. Va ban phai lam diéu



d6 that nhanh. Cau chuyén té nhat “Ai ngan ngai ngudi ay thua thudc”, 13 loai hat vo cing trong khu
rung cua nhitng ké doc than.

Mot 1an, mot gd ban than cua t61 (mot PMF, mdt ban trai theo hoc thuyét Platon, la cach chung t61 goi
nhirng cdu ban khong lang man 1dm ¢ truong phd thong) dang an t6i ¢ mot nha hang. Ga ban PMF tén
Phil ctia toi nhin thiy mot phu nit rat xinh dep dang dtrng mot minh & quay bar phia sau hin. Ga quay

sang t01 va tuyén bo: “Dd 1a ngudi phu nir t61 s€ 1ay lam vg!”

“Chac mung. Nhung anh dinh gap c6 ay nhu thé nao?”

to1 thach thirc.

“Hay xemnhé,” ga cuoi: “Co 1€ to1 s€ tdi1 trude co ay va noi: ‘Xin chao’”

“Khong,” ga quyét dinh: “Di€u ndy qua tam thuong voi cd dau tuong lai cua to1. Co 1€ t61 s€ té1 moi

cO ay mot ly. Nhung, nhu thé lai qua nham r61”.

“Co the,” ga dua: “Tai1 s€ t&1 ndi voi cd Ay rang toi thuc su yeéu cd ay. Nhung, nhu thé qua voi vang.

To1 s€ nd1 voi1 ¢6 ay 1a to1 muon c6 ay s€ 1a me cua cac con t61? Nhung, nhu thé that qua non nong”.

Trong khi anh ta con dang loay hoay vd1 cach thirc ti€p can cia minh thi qua vai Phil, t61 da thay c6
2 g loay hoay y

mot ga banh trai khac tién dén c6 gai ay va ngodi ngay vao cho trong bén canh,

chd ma Phil d3 ngim trudc. Va toi luc anh ban t6i quay ra thi gd banh trai va c6 gai s& chang bao gid

la ¢6 dau cua Phil da dang say sua noi chuyén.

“Tinh yéu tir cai nhin du tién” tro thanh “sy that tinh ngay & cai nhin du tién” cta Phil. Pay 1a diéu

thuong xdy ra voi nhitng tay tho sin hay chan chir, do du.

Khi ban dé mat t¢i mot phu nit hdp dan, chién lugc tot nhat 1a gi? Hay dé co thé ban thay 101 mudn noi.
Pau tién 1 dung 4nh mat. Hay cham cha nhin nang va duy tri viéc giao tiép bang mat trong vai gidy
lién. Hay chudn bi khi c¢6 Ay ngoanh di. Mot nguoi phu nit ludn dugce gido duc can phai cup mit xudng
khi ¢6 ngudi dan ong ndo d6 ngam nhin minh. Piéu ndy khong co nghia 1a c6 ay khong quan tim dén
ban. Mot phan tich vé cac khia canh trong sy tan tinh cho chung toi biét, néu sau khi ngoanh di, co gai

d6 lai ngang mit tré lai trong vong 45 giay thi c6 nghia, c6 ay hoan nghénh sy quan tim cua ban.

Céc quy ong, hiy dat lai chiéc dong ho cua ban. Khi ¢o dy ngai nging gia vo nhu dang bi chi phoi boi
diéu gi khac trong phong, hiy tinh xem s& mat bao 1au dé c6 Ay ngoanh lai nhin ban. Néu khoang thoi



gian d6 kéo dai trong vong 45 gidy, ban hiy tiép tuc cac budc tiép theo.

Hay mim cuoi v6i co ay va khé gat dau. (Nghi vé nd nhu thé dang dit trude ban dn trong mot nha hang
danh tiéng. Khi ban ra tin hi¢u bay t6 su quan tim v&1 mot nguoi phu nit, ban da “dat trudc” vigce

dugc tro chuyén vai co ay).

Loai boé moi ¥ nghi v€ vigéc “cO ay s€ nghi gi vé t61 néu t61 qua vdi vang hodc hanh xir qua chong
vanh?” Co ay s€ chang nghi gi vé ban — tot hay xau — néu ban khong gap cd ay. Néu ban khong hanh
dong nhanh, bat ctr ngud1 phu nit nao cling s€ 1a ngudi1 ngodnh mat di ngay.

THU THUAT 7: (danh cho cac anh chang tho sdn) Hanh dong nhanh

“Hanh dong nhanh” khong c6 nghia voi vang lao t&i con mbi ctia ban hay mau chong ¢ quan hé tinh
duc véi co dy. N6 don gian 1a ngay lap tirc dé co Ay biét sy hién dién ctia ban bang cach ra tin hiéu

bay to su quan tim. Pay 1a phuwong phap di duoc ching minh ¢ hiéu qua nht.
Giao tiép bang mit: duy tri viéc giao tiép bang mit vdi cd ay va kéo nd trong mot thoi gian kha da.
Mim cuod1 voi cd éy: Can chic chin 13 nu cudi cia ban than thién, ton trong. Pung cuo1 nira miéng.

Khé gat dau voi co ay: Néu cd ay ngoanh lai nhin ban cham chu trong khoang 45 giay, hiy khé gat dau
v6i nang. Cai gat dau ndy c6 y rang: “Anh thich em. Anh c6 thé ding ky trude dé dugc nodi chuyén voi

em khong?”

Di chuyén trong pham vi cua ¢6 ay: Budce cudi cung 1a di chuyén td1 ngay pham vi du gan véi c6 ay dé

c6 thé bét chuyén.

Gio day ban di & vi tri c6 thé trd chuyén. Ban nén néi gi trude véi co ay day? Hay bo di nhitng 101
“md dau” tir trong y nghi. Nhitng 15i 18 chung chung chot dén chi nhu... nhitng 16 16 ma thoi. Sau
nhitng cudc hoi thao vé tinh yeu, rat nhiéu anh chang thg san rut ré da hoi to1: “Cach mé dau tot 12 thé
ni0?” Toi nhan thay, khi lung ting nhu thé, cic anh chang trong that quyén ril.

Mot 14n c6 anh chang rut ré rat trong tai ra mot cudn sach cii ¢6 nhan dé: Lam thé nao dé tan do6 cac co
gai. (Han nhién anh chang khong phai 1a ngudi dau tién tim kiém nhitng hudng dan nhu thé nay. Cudn
sach di 25 tudi va ban dugc trén hai triéu ban, ndi bat trong cac tap chi cua dan 6ng. N6 dé xuit
nhirng cach n6i mon sao kiéu nhu: “Ding néi véi t6i rang mot cd gai xinh dep nhu em ma lai chang c6

cudc hen nao vao t61 nay”, hay: “Em c6 phai nguo1 mau khong?”



Kiéu d6i dép sic sao nay co thé da tao duoc hiéu qua & thdi bd me ching ta gip nhau. Nhung trong
thoi dai moi ngudi déu khon ngoan hon rat nhiéu nhu ¢ thoi ching ta, phu nir lai ghét cay ghét dang
nhitng 101 1€ c6 canh nhu thé. Quan trong hon viéc ban néi gi rat nhiéu 13 viéce trong ban nhu thé nao va

ban noi ra sao, bat ké viéc ban néi gi.

Céac quy 6ng, nhitng 101 bit chuyén ciia ban can lién quan t6i nguoi Ay hodc hoan canh hién thoi. Hay
hoi co Ay may gid roi. Hay khen ngoi chiéc dong hd co ay dang deo. Hay hoi dudng co ay. Hay hoi
Xem cO éy ¢ biét vé chu nhan cua bita tiée 14 ai khong. Trén thuc té, 1oi g01 chuyén cua ban cang bot
khon ngoan cang t6t. Vi vao luc dau ctia mdi quan hé, c6 Ay s& khong suy dién 161 ndi cua ban — co Ay
chi kiém tra ban. Bd ndo c6 4y rat chu y toi viéc udc lugng vé con ngudi ban thong qua ctr chi va 10i

nol.

Mic du ban s& khéng nhé t6i bat ctr 101 1& ndo nhung hiy luu tim t6i nhitng 101 dau tién thdt ra ctia
ban. Giong nhu cai nhin cau tién ctia ban c6 thé 1am vui 1ong nguoi dep, nhitng 101 bat dau cau chuyén
d6 ciing s& ve vudt doi tai ctia nang. Hay nhé rang, sau khi ban da ndi xong mot 1oi véi co Ay, co toi
100% nhirng gi c6 Ay nghi vé ban s& trong tu nhu vay. Néu ban mo 101 bing mdt sy phan nan, thi ngay
1ap tlrc trong tAm tri cua nang, ban 1 “ké hay phan nan”. Néu ban mé 101 bang mot nhin xét day kiéu
ngao, cd ay s& “dan” cho ban cai nhin 1a ké “boc gioi”. Nhung néu nhitng 16 dau tién clia ban quyén

rti dugc co ay, ban s€ trd thanh nguoi “quyén rii”.

Céac quy ong c6 thé s& ban khoan khong hiéu tai sao phai “choi dep”? Tai sao ban phai qua tinh té,
kiém soat va chinh xac trong cach tiép can nguoi dep? Tat ca phai tré vé ban chat. Pam chim trong
nhitng ban nang cua phu nit, khi c6 éy nhin ban, c6 mot danh gia & tiém thirc vé ban nhu mot ddi tac
tiém niang. CO Ay mudn co cam giac ban bi ¢b 4y quyén ri. Nhung cd 4y ciing mudn biét ban ¢ thé
kiém soat nhitng dam mé thd tinh ctia minh khong. Piéu d6 ching t6 ban s& 1a mot d6i tac khéo 160 va

hi€u qua trong cudc song sap td1 cua nang.
Céc c0 nang thg san, hay hanh dong... trudc

Céc c0 nang thg san than mén, ban c6 thé cho rfmg trach nhi€m tan tinh ban phai dat 1én vai nhirng ga
dan ong. Nhung dang ngac nhién 13, cc nghién ctru lai cho thy, phu nit 13 nhitng nguoi khoi phat toi
2/3 nhitng cudc gap g0.

Piéu ndy ciing 1a mdt phan trong cach kién tao chung ciia tyr nhién. Trong thé gidi dong vat, nhitng con
vat thich bat chudc hip dan nhau bang cach kéu la, giy hodc dam chan trén mit dat. Ching cong khai
chuyén d6 hon so véi ngudi tinh khon. Mot con tinh tinh cai dang thém mudn sé& tan tinh ddi tuong ciia



nod, “nd ti€n td1 con duc, hudng mong ctia nod vé phia miii ctia con duc dé dugc chu y. Sau do, con cai
s€ keo con duc 1€n chan n6 dé giao phoi”.

Hanh vi nay dugc xem nhu “sy chap thuan cta con cai”. Di€u nay lai khong dugc biét ¢ loai nguoi

chung ta. Mac du ching t61 hi vong ¢ mot chut ro rang hon.

Nhitng phu nit ctia chiing ta khai phat cac mbi quan hé nhur thé nao? Cach twong tir nhu 1 tré van lam.
Gidng nhu cac loai chim va nhitng dong vat tuyét voi khac trong thé gidi ctia Chiia van 1am. Bing mot

cong cu gay su cha y.

Céac quy ba than mén, chung ta s& noi vé viéc ban trong thdy mot ngudi la dién trai — dang khiéu vii
trén san, dang ngdi & chiéc ban canh ban trong trung tim thim mi cao cdp, hoic dang chéng day trong

phong tap thé thao.

Ban nén 1am gi? Vién canh thong thuong din téi mot diéu gi d6 nhu thé nay. Khi tin cong anh chang,
mot phu nit s& dan mét vao anh ta trong nira gidy roi ddnh mat di hudng khac. Nhitng phy nit diing cam
hon s& mim cuoi. Roi ngoanh di, hi vong anh ta s& chju trach nhiém khéi xudng (du sao co dy ciing

khong muon t6 ra minh la ngudi vo vap).

Ciing giong nhur 50.000 hat giong nho bé duogc bay ra tir mot bong hoa va chi ¢6 mot hat bén ré, co hdi
cO dugc tinh yéu cua ban chi 1a 1/50.000 v61 nguoi la dién trai néu day la toan by cach thirc tn cong

ctia ban. Ban phai 1am nhiéu hon viéc chi 1a cudi mim, roi dé moi thir ty bién ty dién.
Nhirng hanh xir dau tién hi¢u qua danh cho phai nir

Chuang ta hay cung nhin vao nhitng nghién ctru va xem chung hi¢u qua ra sao. Nha nghién ctru Monica
Moore nghe n6i phy nir chiém tdi 2/3 cac trudng hop 1a ngudi tiép can dbi tac, d3 mudn tim ra chinh
Xac su viéc nay la nhu thé ndao. Vi vay, c0 éy tién hanh mot nghién ctru trong d6 quan sat hon 200 phu
nit tai mot budi tiéc. Co6 da ghi lai (nhitng gi duwoc nhin nhan & goc d6 khoa hoc) “nhiing tin hiéu moi

moc khong 101”.

T6i s& trinh bay & ddy, theo trat ty giam dan két qua cac nghién ciru cua cd. (Tdi co can doc to 1én
khéng nhi?). Cac ¢6 nang tho sin oi, day 1a nhirng hanh dong s& khién mot anh chang phai budc tdi va
trd chuyén v4i ban trong bita tiéc. Con s6 di theo mdi hanh vi d6 1a sé 1an nha nghién ctru thiy n6 dat

hié¢u qua thanh cong trong cudc thir nghiém ctia minh.

Phu nir d4 the hién thanh cong hanh dong dau tién cia minh nhu thé nao?



Mim cuoi that twol voi ngudi dan 6ng 511

Ném cho anh éy mdt cai liéc nhanh, dot ngot 253

Nhay mot minh theo nhac 253
Nhin thing vao chang va hét toc 139
Nhin anh 4y cham chi, khéng roi 117

Nhin anh 4y, lic lic du rdi nhin lai 102

Gat dau v6i chang 96

“Bét chot” ngang 1én nhin anh 4y 66

Chi vao mot chiéc ghé va moi chang

ngdi xudng 62
Nghiéng dau, cham vao phan c6 nho ra 58
Liém méi khi dang nhin chang 48

Chinh trang d61 chut trude khi cham cha

nhin chang 46
Di chuyén gan hon tdi chang v&i nhitng

chuyén dong ctia hong uyén chuyén hon

binh thuong mot chit 41
Nho chang gitup do viéc gi do 34
V6 nhe cai gi d6 dé gay su chu ¥ voi chang 8
V6 mong chang

(lru ¥ cua toi: khong nén 1am thé) 8

Céac ¢ nang tho sin oi, dirng ngan ngai hanh dong trudc nhé. Néu ban can thém 10ng diing cam, hay

nghi vé nd theo cach nay. “Lua chon cua phu nit” 1a nhiém vu tién héa dugc trao cho phu nit, dé ho co



thé lwa chon dugc nguo1 ban doi t6t nhat, va do do, cling s€ dam bao cho su ton tai cua giéng noi. Ban
chi dang hoan thanh st ménh ban ning ctia minh khi ban cong khai quyén rii nguoi la mit dién trai ma
thoi. Me thién nhién s€ tng ho ban.

Nhung ban van con xdu hé u? Ban c6 cam thiy anh iy s& nghi 13 ban qué vd vap khong néu ban cudi
qué tuoi v6i anh ta gitta ddm dong hay bt ngd va phai anh ay? Anh 4y s& khong nghi thé bai 18, rat
hanh phtic, ban ngi ctia dan ong ludn 14 nhu thé. Mudi phat sau do, c6 thé anh ta tham chi cling khong
nhén ra minh khong phai 12 nguoi khoi xudng chuyén gip gd. Nha nghién ctiru Moore cho biét dan dng
thuong nghil rang ho 14 nguoi hanh dong trude khi ho thuc sy bat gip nhimng cir chi moi goi khong 15i

cua phu nr.

Gan day t6i di an tbi mot minh tai nha hang TGIF kha ndi tiéng & Albany, New York, ddy 14 noi trong

ngay hom sau t61 s€ c6 mot cudc noi chuyén voi nhom nhirng ngudi doc than.

Khi t61 gan an xong bira t01, to1 duyét thir trong 6¢ chuong trinh hoi thao s€ dién ra hdm sau. Trong cau
chuyén cta minh, t61 1ap ké hoach s€ c6 mot phan néi v€ “nu cudi” ma trong do to1 s€ no1 vdi cac chi

em ve viéc mim cud1 voi mot nguoi dan ong hap dan co vi tri quan trong nhu thé nao.

To1 ty nhu: “Leil, may 1a mot ké dao dirc gid. Sang mai may s€ ndi vdi cac chi em rang can phai co
diing khi d€ mim cudi v61 nhitng nguoi la, nhung ngay cd chinh may cling khong ¢6 noi céi diing khi dé

lam viéc do”.

Trong khi dang luan quan v&i suy nghi niy, toi phat hién ra mot ngudi dan ong trong dé coi dang doc
cai gi d6 & cach chd tdi vai ban. Toi nghi: “Puoc rdi, Leil, hily diing cam 1én. Hay thir di”. Vay 1a toi

mim cuo1 v&i anh chang la mat dién trai.

Anh chang t6 ra hoi ngd ngang mot chat va ro1 lai chiu mii tr¢ lai cudn sach cia minh. Nhung ngay
sau do, anh ta lai ngang 1én. T61 mim cuo1 lan nira. Va thém mot 1an nira chi€c miii cua anh chang lai

bién mat dudi cudn sach.

Vai phut sau, nguoi la dién trai ding day va di qua ban toi dé t6i phong vé sinh danh cho nam. Khi
anh ta di qua, toi bat minh phai mim cuoi thém 1an nita. Anh chang to ra lung ting nhung van tiép tuc

di, vura di vura gai dau.

Nhung sau d6 méi that tha vi. Trén duong quay tré lai ban an tir phong vé sinh, anh di rat gan chd toi

ngo1. Mot 1an nita t61 ngang 1én nhin anh va — ban doan dugc rdé1 — mim cuoi.



Nguoi la dién trai durng budc. Sau mdt loat nhirng nu cuo1 té61 danh cho anh, moi thir that hop 1y t&i
murc hoan hao dé bt dau trd chuyén — nhu thé chung toi d duoc gidi thiéu voi nhau chinh thic trude

d6. Anh moi t01 sang ban anh ngdi uong ca phé.

O, t6i dd mOi moc quy dng nay — tén anh 1a Sam — tham gia vao cudc hdi thao cua t6i vao sang hom
sau, anh da td1. Va dé minh hoa cho phan no1 v€ nu cuoi cta toi tai hoi thdo, to1 da ké cho khan gia
nghe cau chuyén trén (ma khong tiét 10 danh tinh ctia anh) v€ viéc nu cuoi cua to1 da bai tri nén mdt

cudc hen véi nguoi ban an té1 mot minh do.

Sau budi hoi thao, Sam néi: “Em biét khong, Leil, t6i cho rang em da ké cau chuyén vé t6i trong cau
chuyén nho d6. Nhung,” anh no1 thém, nhin mot cach hoi ngd vuc va hoan toan chan thanh: “T61 nghi
chinh t6i méi 14 ngudi t6i tiép can voi em”. Sam khang dinh nhu vay.

Vay nén t61 nd61 vo1 ban rang, cac ban gai than mén, cai té1 cua dan 6ng la mot diéu ky la. Vi thé, ban
hdy diing cdm dé mim cuo1 that tuoi, gat dau, chi vao mdt chiéc ghé va mo1 anh ay ngbi — hoac chon
gan nhu moi cudc dién tdp cua Monica — anh ay s€ quén mat rang anh ay khong phai 1a ngudi khéi

xudng dau tién.
THU THUAT 8: (danh cho cac ¢6 nang tho san) Hanh dong trudc tién

Céc ¢6 nang tho sin o1, khi ban phat hién ra mot dbi twong tiém ning, hiy dirng chd doi anh ay toi bat
chuyén. Ty nhién da ra 1énh cho ban phai 1a ngud1 hanh dong trude. Hay st dung bat cr muu chuée
nao da dugc chimg minh & trén. N6 gan véi viée cam vao mong anh chang ban thich mot 6ng xi lanh
nhiéu chit PEA nhit ma ban c6 thé.

Ngon ngit co thé dau tién
Hay dé co thé ban lén tiéng

Gidi khoa hoc cho biét, ngdn ngir co thé dau tién cua ca hai bén 1a yéu té quan trong quyét dinh viéc
tinh yéu c6 phat trién hay khong. Mot trong nhirng nha nghién ctru khong mét moi trong cac phong thi
nghiém vé tinh yéu 14 tién sy Timothy Perper. Ong da danh ra hon 2.000 gior lam viéc cang thang dé
ngdi trén ghé cuia nhitng quan bar danh cho nguoi ddc thin, quan sat khong biét mét nhitng nguoi dan

6ng, dan ba qua lai va nhitng cir chi tan tinh ban dau cua ho.

Ciing giéng voi cac nha nghién ciru theo doi thoi quen giao phodi cua chudt dong, tién sy Perper phat

hién ra “mo hinh tan tinh” giéng hét da duogc 1ap lai trong phong thi nghiém & quan bar danh cho nguoi



doc thian cua 6ng. Pém dém, ong kién tri v&i nhitng ghi chép ctia minh, nhitng biéu dd phan tich va cac
cong thirc gia thuyét khi dan 6ng va dan ba tan tinh nhau. Tiép d6, theo truyén thong khoa hoc nghiém
chinh nhét, 6ng kham pha ra mé hinh ngdn ngir co thé ctia cac cip ddi tim hiéu nhau theo nim budc rat

cu thé.

Nhitng phat hién cia tién s§ Perper cho thiy, khi ca hai bén déu tuan tht mot chudi hanh vi chinh xac,
cap doi d6 sé cung nhau roi di hodc hen ho voéi nhau. Nhung néu mot trong hai ngudi pha v& chudi

hanh vi nay — tham chi chi 1a v6 tinh — cdp doi dé cling s€ rd1 xa nhau.

Nhiéu nguoi tim kiém tinh yéu dd tham gia cac bai hoc ¢ nhitng 16p khiéu vii v6i hi vong gip duoc
mot nira ctia minh. Ho khong quan khé nhoc hoc héi cac budce trong cac di¢u nhay. Nhung ho t6 ra tho

o trong diéu nhay quan trong hon tit thay, cai ma vi bac si tot bung goi 12 “diéu nhay thin mat”.

Pau 1a cac budc cua diéu nhay thin mat? Ching ciing rd rang va duoc dan dyng can than nhu diéu
Tennessee Waltz. Chung 1a nhirng hanh dong tuan tr ban s& phai thuc hién néu ban tién gin dén ddi
twong tiém nang. Hiy cha v t6i ting budc trong s6 5 budc ngdn ngit co thé thude tiém thire sau day,
bdi 18 néu ban bo qua mdt trong s chiing, d6i tuong cta ban s& mat himg va lang du trd lai khu rimg

cua nhirng ké doc than.
PIEUNHAY THAN MAT
Budc 1: Tin hi¢u khong 161

Sau khi hai nguoi dang ¢ khu vure ¢ thé ndi chuyén, ngudi nay hodc nguoi kia c¢6 thé cho thiy sur hién
dién ctia minh (d3 duoc miéu ta trong chuong trudc) bang mot nu cudi, cai git dau hay mot cai liée
nhin.

Budc 2: Tro chuyén

Khi d6, mot trong hai ngudi s& noi. Co thé anh/cod Ay dua ra 101 binh luin, hodc hoi cau gi d6. (Tham
chi chi don gian néi “xin chao” cling da on). O budc hai, c6 mot cai gi d6 thudc vé ngon ngit dién ra.
Budc 3: Chuyén hudng

Bay gid moi thir bat dau tha vi hon. Khi mot bén dua ra tin hiéu ngon ngit, phia tiép nhan it nhat s&

phéai ngoanh dau lai vé phia ngudi néi va hiéu rd 16i binh luan. Néu anh/co ta khong 1am thé, ga tho

san hiém khi thir 1ai 1an nira.



Tuy nhién, néu ddi tac quay lai nhi€t tinh v&1 ngudi noi, ho sé bat dau vao cudc tro chuyén. Khi do,
mot su xoay vong quan trong s& dién ra. Tho sin va d6i twong s& dan chuyén tir viéc hudng dau vao
nhau sang t6i phan vai. Néu ho thich nhau, than thé cta ho cling sém quay vao nhau, tiép d6 13 phan
dau gbi. Cudi cuing, trong nhitng cudc gip g& thanh cong, toan bd co thé ho phai xoay hudng dbi dién

vO1 nhau.

Qué4 trinh tudn tr dan dan dau dbi dau, bung ddi bung, dau gbi ddi dau gbi co thé mat tir vai phat cho
ti vai gio. Nhung véi mbi mot 1an d6i chiéu ting dan do, sy thin mat ciing thing thém. Véi mdi mot

1an chuyén hudéng quay di, sw gin giii lai giam bot.
Budce 4: Pung cham

Cung véi viée trd chuyén va nhitng chuyén huéng dan dan vé phia nhau s& dan ti mot kich thich tinh
duc manh mé, sy dung cham. Mot ci cham nhe ban tay anh éy khi chang dua cho ban chiéc banh quy.
Mot cai cham nhe 1€én a0 khoac cua chang khi nang phti di mot vai soi to xu. Sy dung cham rat thoang

nhe, gan nhu khong cam nhan thdy nhung lai rat ¥ nghia.

Céch ban phan tg véi sy dung cham dau tién ctia anh/ ¢6 Ay nhu thé ndo 13 nhan td quan trong trong
viéc mbi quan hé gitta hai ngudi co tiép tuc hay khong. Néu anh/co Ay phui nhe trén 4o khoac clia ban
va ban hoi so vai lai, d6i tac co thé tu suy dién day 1a sy tir chdi — va thudng 14 sai. Nhung nhu thé

cling da qua mudn.

Tai diém nay trong dién trinh sy viéc, tién sy Perper cho rang, s& khong thé noi ai 14 tho san va ai 1a
con mdi. Mot khi dung cham ban dau da dién ra, dugc don nhan néng nhiét va tham chi con c6 hoi dap
thi ngudi dan ong va ngudi phu nit dang trén dudng di t6i viée tré thanh, hodc it nhét cling 1a trong

buoi hom do, 1a mot “cap doi”.
Budce 5: Bong bo hoa

Budc cudi cung 1a phan hip dan nhat dé quan sat. Nhu dé khang dinh tinh cam méi duoc nhan ra cta

ho danh cho nhau, céc ciap d6i bat dau di chuyén trong nhip dong diéu v6i nhau.

Chang han, nguoi dan 6ng va ngudi dan ba ¢6 thé cung nhau 1dy do udng, cuing dit kinh xudng ban. Roi
ho tiép tuc mot cach vo thirc chuyén doi trong luong sang nhau, cung lac lu theo diéu nhac hodc cuing

ngoanh ra ngoai khi c6 su xen ngang ttr bén ngoai va cung luc nhin lai nhau.

Tién s§ Perper viét: “Mot khi d3 dugce dong bo hoa, cac cip doi c6 thé ¢ trang thai trong dong dudng



nhu khong thé xac dinh cho téi lic nha hang dong ctra, t6i khi ho két thic bira toi va cudc nhiu phai
ro1 di, cho t&1 khi con tau cua ho da cap bt cr noi nao nd dang dén; noi cach khac, cho t6i khi cong

vigc cua thé gid1 bén ngoai bat dau can thi¢p va khién moi tuwong tac gitta ho bi can trd.”

Gan day, t0i c6 niém vui thich dugc quan sat mdt cdp vo chong han nhién rat yéu thwong nhau. Toi
dang dn tdi trong nha hang tai ban dit doi dién véi quiy bar, & d6 ¢ cip vo chong tré dang ngdi. Co
thé ho hoan toan ddi dién nhau va ho dang nghiéng vé phia nhau, trén thuc t& gan nhu ngi khoi ghé vay.
Ho mim cuo1 va gat dau v6i mdi chi tiét trong cau chuyén. Ban tay ho do1 khi cham nhe 1€n nhau va
nhitng ctr chi ctia ho hoan toan twong dong nhur khi ho bé kinh hodc quay ngudi vé phia quay. Ho cudi
v6i nhau. Ho cau may v&i nhau. Va ngoai nhitng lac khi c6 tiéng 6n bén ngoai len vao thé giéi riéng tu
ctia ho, con dau mit ho luc no ciing dinh vao nhau. Va tham chi khi ho ngoanh dau di chd khéc thi

cling cung nhét loat quay tro lai nhin nhau. Ai ciing bao ho dang yéu nhau.

Khi t6i dang thanh toan hoa don cta minh, nit nhin vién phuc vu nhan thiy t6i d3 quan sat cap doi do.
Mim cudi that twoi, ¢d ay noi: “A vang, toi cling dang ngdm nhin ho d6. Ho that dé thuong phai
khong?”

“Vang,” toi dong tinh: “Trong ho dung 13 dang rat yéu nhau”.

“O khong,” c6 gai ndi. “Ho mdi chi gap nhau cach ddy 10 phut thoéi do!”

Khi ban 1a d6i tuong

Piéu khiéu vii thin mat cin c6 hai ngudi. Ngay ca khi ban 12 con mdi, ban ciing phai nhé t6i cac budce
d6. That budn 1a rat nhiéu mdi quan hé tiém ning da ching bao gio trd thanh hién thuc boi rat ngiu

nhién, con moi lai xua duoi tay tho sdn bang chinh ngébn nglt co thé cua minh.

Khong giong nhu céc tay sdn nai san gau, nhitng thg sdn nguo1 thuong mac chirng bénh ma gan nhu tat
ca ching ta déu mac — boi ro1, xau ho. Khi cac anh chang/ ¢6 nang thg san danh gia vé ban, ban phai

chirng t6 minh la mdt con mo1 dang khao khat, 1a ngudi hoa nhip tot theo di¢u khi€u vii than mat.

To6i da timg du tiéc v&i ngudi ban gai Diana. Mot ngudi dan ong hap dan mim cudi véi Diana va ¢d
ay ngoanh di. C6 tht nhan vai téi: “Ga trai banh bao dang kia mim cudi voi t6”. “Tuyét”, to1 noi:
“Hay cuoi lai voi anh ta.”

Ngay sau d6 chang trai dén rat gan chd chung t6i. Toi khong biét 1a do xau hd hay do ¥ dinh lam mit

tinh bo, thay vi quay sang tro chuyén v6i anh ta va mim cudi, Diana lai chi tiép tuc tro chuyén véi toi.



Chi vai phat sau d6, ching t6i thiy nguoi la hip dan nay dang thu thi tim tinh v&i mdt phu nit khac.
Diana rat budn. C6 ay bao toi: “O, t6i doan 1a anh 4y d3 nhin t6i gan hon va quyét dinh khéng néi

chuyén voi to1 nira”.

“Khong, Diana”, t6i mudn nhic ¢6 dy: “Chi vi ban di khéng dap lai phan dao dau cta anh 4y”. C6 ay
da bo qua budc mdt trong man khiéu vii co ban cua nhirng nguoi dang yéu — quay sang tro chuyén cung

anh éy dé t6 su chép nhan.

Nhitng co hdi bi bo 15 nhu thé niy dang xay ra quanh nim sudt thang va trén toan thé gidi. Thuong thi
cac doi twong dang san sang chd doi luon mong mudn duoc “hép hon” lai tré thanh nhitng ngudi
ngoanh mat quay di.

Lo1 noi ¢6 thé clru van quan h¢ cta ban

Khi ban dang tro chuyén voi ddi twong méi quen, ¢ gi d6 bat dau nay nd trong ban. “Con nguoi niy
thuc sy dic biét. D6 khong chi 1a sy hip din vé mat thé chat.” Trong vong 30 gidy, trai tim ban bat
dau dap nhanh hon va ) hong ban bat dau kho di. Day co thé 1a khoi dau cia mot diéu ki la chang?

Thay vi st ménh kiém soat viéc diéu khién co thé ban dé dua ra hanh dong dtng din, bd nio ciia ban
bat dau ban khodn vé an tuong ban dang tao ra. Hoi tho ban trd nén gip gap. Ban c6 mot cam giac
choang vang, khong tinh tao. That khong may, d6 chinh 13 tic dung phu ctia chat PEA tiét ra di qua bo

nao cua ban.

Hay can trong! Ban khong thé trd thanh nguoi hip din va sic sao néu bj hdi hop va bat dau chu v t6i
tirng ctr chi. Lic nay khong c6 thoi gian dé tap trung vao nguyén tic cua Perper va c6 ging nhd xem c6
phai “dyng cham” dén trudc dong bo hoa hay khong. Hodc co phai nd da “ngoanh lai” trude khi cham
khong?

O nhitng khoanh khic lo lang d6, ban can mdt tha thuat don gian giup co thé minh 1am dugc chinh xac
nhitng gi tién s Perper miéu ta dé ban c6 thé tap trung chi ¥ vao nhitng gi ma ddi twong méi tuyét voi

cua ban dang noi.

V&i cac anh chang tho sin: Piéu tiép theo nay ddc biét quan trong v4i ban vi dan ong thudng quén
rang thoi dai da thay doi. Trong thoi dai hom nay, mdt phu nit phai dugc an twong trude co bip va tde
do cua ban, va ho biét ban co thé di vao khu vung va dit bay mot chi lon ring hay mot con tho cho
bira t6i. Nhung nhiéu phu nit ngay nay c6 thé tr mua cho minh mon Paté lon hay mén st thit tho ¢ nha

hang yéu thich. Vi thé tén goi cta tro choi khong con 1a “gdy 4n twong véi mdt phu nir” nita. N6 cho



thay ban an twong v4i c6 ay nhu thé nao.

Vi cac ¢b nang tho san: Hau hét ching t6i déu dugc cai sira dé ting cudng ban ngd dan éng. C6 18,
mot s6 chat hoa hoc trong sita me di bao chung t6i phai ton kinh voi tat ca dan éng trong cudc séng.
Lén 5 tudi, chung ta déu d3 hoc dugc nhirng diéu dem lai hiéu qua. “Oi cha yeu quy, cha that tuyét voi.

Con biét 1a cha s€ mua cho con con bup bé Barbie d6 ma”.

Roi sau d6 mot diéu da xay ra: Chung ta 16n 1én. Mot vai ngudi trong s ching ta trd thanh nhitng nha
nit quyén. Nhung ciing gidng nhu viéc ném luén dira bé & trong cai chiu rira, nhiéu phu nit ciing quang

ludn ca thai do “Oi, anh that tuyét vo1” cung voi nhirng con bup bé Barbie da rach nat cua ho di.

Ngudi phu nit hién dai cam thdy minh can phai chimng t6 kha ning ctia minh, sy ddc 1ap, tri thong minh
siéu hang ctia minh.... Ngay 1ap tirc. Sai 1am! Con rat nhiéu thoi gian sau ndy dé ching to voi nguoi
dan ong nhitng phim chit d6. (Va ban ciing phai ching t6 chiing néu ban mudn c6 moét moi quan hé t6t
voi su ton trong 13n nhau). Nhung bay gid thi khong phai lac! Gio 1a Iuc phai 1am cho ngudi dan ong

cam thdy ban nghi rang anh Ay hoan toan tuyét voi, rat tich cyc.

Ca dan ong va phu nir déu bi 16i kéo rat manh vao nhitng ngudi ngay lap tic thich ho. Trong nhiéu
nghién ctru, nhitng ngudi dan 6ng va dan ba khong hé biét nhau da duoc cac nha nghién ctru ndi dbi
réng mot thanh vién khac thich ho. Sau do, khi dugc hoi ho thich ai trong nhoém tham gia nghién ctru,

thue t& moi thanh vién tham gia déu chon mot ngudi khac gidi va da dugc ndi 1a tirng “thich ho™.

That khong may 1a ban chang c6 nha nghién ctru nao thi tham vao tai d6i tugng cua ban rang ban thich
ho rat nhiéu. Vi thé, ban s& phai ty minh chirng t6 diéu do. Vi viéc ndi “t6i thich em/anh” nghe co vé
hoi ngin ngui, hiy dé co thé ban ndi thay.

Trong khi trd chuyén véi anh/co Ay, hiy nghi vé mot chit ndy: Lam mém. Hay dé ngon ngit co thé ban
hoa hop véi tir duoc danh van 13 S-O-F-T-E-N (1am mém). D6 1a chinh sach bao hiém cho viéc budc

hut trong cudc khiéu vii than mat.
THU THUAT 9: Lam mém trai tim ddi trong

S 1a Smile (mim cuoi): Khi lang nghe ngudi 4y, hdly nd mot nu cudi diu dang trén doi méi don nhan

cua ban.

O 1a Open (c6i md): Poi dién voi d6i twong ciia ban that tron ven, mili ngang miii, bung ngang bung.

Giit cho hai canh tay ctia ban dé m trong tu thé moi moc, thu gidn.



F 1a Forward (nghiéng vé phia truéc): Hiy nghiéng vé phia d6i twong ciia ban hodc ding/ngdi gan
mot chut dé cho thiy ban bi hip dan vé mit thé chat trudce ho.

T 1a Touch (dung cham): Nhe nhang, tham chi “lam nhu tinh c6” cham vao canh tay cta doi tuong,

hoac phui chut xo vai trén quan ao ho.

E 1a Eye Contact (giao tiép bang mat): Hay nhd st dung ca 4 thu thuat ddn du bang mat ma ching t6i

d3 trao doi.

N 1a Nod (gat dau): Khé gat dau dap lai bat ctr diéu gi ddi twong clia ban noi.
Cudc tro chuyén dau tién

Tro chuyén s€ khién ban va ddi tuong hoa hop vo1 nhau hon

Tro chuyén cling giéng nhu am nhac. Cudc ndi chuyén dau tién cta ban co thé 1a mdt ban hoa nhac
tuyét vOi véi tat ca cac nét nhac duoc dat dung chd, dem lai niém vui va sy hoa diéu cho trai tim
nguoi ay. Hodc ban co thé phat ra nhitng ndt sai lac khién ddi twong ctia ban ciing chéch khoi nhitng ¥
nghi vé tinh yéu.

Vi vay, ching toi di ndi vé “khiéu vii” (vii dao va chuyén dong co thé) dé khién d6i twong ciia ban
quan tam. Bay gio, chung ta cung kham pha phan “4m nhac” (151 va ca tir) khiic dao dau ctia tinh yéu —

culc tro chuyén dau tién.

Hay nghi v€ cudc ndi chuyén dau tién ctia ban nhu budi thir giong d€ xem ban s€ dong vai tro gi — néu
cO — trong cudc doi cua nguoi ay. Ban co thé ra di voi khoang ngung nham chan sau nay trong moi
quan h¢. Nhung khong phai bay gid. Cudc ndi chuyén dau ti€n cta ban phai 1a mét di¢u nhac bay bong

néu n6 bat dau khoi day mgt moi quan h¢ 1au dai.

Pau 1a cudc tro chuyén hirng kho1? Voi mot s6 doi twong, doé 1a khi néi vé chu dé thé thao, san khau,
ba lé€.

Nhung vo1 nhitng ngudi khac, dé lai 1a thao luan vé tri€t hoc, tdm 1y hoc hoac phan hach hat nhan.
Nhi€u nguo1 con thay viéc tro chuyén veé ngéi nha, 6 to, gia dinh, con chd hoac con vet duoi dai cua ho
mo1i 1a cudc doi thoai khién hg quan tdm nhi€u nhat. Ban can kham pha cac “niat nong” ctia doi tugng

de khién cudc tro chuyén cua ban tré¢ nén dang nhd véoi anh/co ay.

Trd chuyén ciing giéng nhu 1am tinh



Khi ban 1am tinh 1an dau tién véi mot d6i tac méi, ban c6 thé nhe nhang hoi: “Anh lam thé em c6 thich
khong? Em con mudn gi nita khong?” Nhung ban lai khong thé hoi mot ddi twong tiém ning méi 1a:

“Cudc ndi chuyén dé ¢6 vui voi em khong ha em yéu?”’

Khi hai ban di 1én givong véi nhau vai 1an, ban chua thé biét ¢6 4y thich duoc cham chat & dau, co dy

muon dugc ban dung cham chd nao. Chang/nang muén mirc 36 manh mé ra sao? Hay nhe nhang?

Vi vay ban bat dau chon loc nhirng go1 y. Ban quan sat co thé nguo1 éy, nhirng biéu hién trén guong
mat. Ban léng nghe nhitng tiéng rén ri, khe kh€ cua ho, nhirng hoi thd thoat ra mét cach tu nhién, khong
chil y. Ban ¢6 thé cam nhan thay c6 ay luon phat dién 1én mdi khi ban hon 1én ¢6 cb 4y (vi thé, han
nhién ban s€ hon thém nira). Co thé anh éy s& kéo ban ra khi ban cén vao dui (vi thé, ban s& khong

muon can thém miéng nao nita vao phan mé6 mém nay).

Hay than trong trong nhitng cudc trd chuyén dau tién véi doi twong moi. Viée giao tiép trao doi dau
tién ¢ ting chi tiét ciing quan trong nhu khi 1an dau tién hai ban c6 quan hé thé xéc v&i nhau. (Thim

chi ¢6 thé con quan trong hon vi céi sau s€ chang bao gi¢ xay ra néu cai trudc khong duge lam tot).
Tro chuyén cling nhu ban hang

Trong khi tro chuyén, hiy quan sat nhitng phan ¢mg cta ngudi Ay véi nhitng gi ban dang néi. Hiy dé y
t4i nhirng biéu hién trén mit, chuyén dong cua dau, viéc xoay chuyén co thé, ctr chi cua ban tay va
tham chi nhitng thay d6i & d6i mat. Gidng nhu mot nhan vién ban hang chuyén nghiép hang dau, hiy
hoc cach hiéu thau tit ca nhitng tin hiéu ndy va 1én ké hoach tng bién phu hop. V&i nhitng ngoai 16
hiém hoi cta nhitng ngudi di nghién ciru nghé thuat rat phirc tap cta su lira doi, mot ngudi khong thé
khong truyén dat viéc ho cam théy nhu thé ndo. Ddi tuong cua ban co thé khong no1 thanh 161 cach ho
phan tng v6i nhitng diéu ban dang noéi, nhung du thé thi nhitng phan tmg d6 ciing s& ndi véi ban rat ro
rang.

Trong nhitng cudc hdi thio vé ban hang, t6i hudng din mot ky thuat t6i goi 1a “ban dong tir”. Hiéu rd
cai gi s& 1am khach hang hig tha, cai gi khong va cai gi s& dit ho vao thé trung 14p, cai gi c6 thé tao
nén thanh coéng hay pha hong mot cudc mua ban. Ciing nhu thé, hiy hiéu rd nhitng gi khién doi twong
ctia ban thich tha, cai gi 1am ho mit himg, cai gi dit ho vao trang thai trung 14p tir lic ndy sang lac

khac, cai gi tao nén thanh cong hoac lam that bai mbi quan hé cua ban.
Gia st ban vira duoc gi6i thiéu voi mot ngudi la tha vi & bita tiéc. Hai ban bt dau trod chuyén.

Quan sat guong mat cua doi tuong: Xuyen sudt cudc ndi chuyen, nhitng bi€u hién cua anh/co ay sé thay



d6i. Doi khi gwong mit cta dbi twong s& dot nhién mat di vé chdm chi, séng dong. Diéu ndy co thé

dién ra khi hai ban dang trao doi vé di€u gi d6 ma ca hai déu coi 1a tam thuong va nham chan.

Khi ban dang tro chuyén vé diéu gi d6 duoc cho 1a chu dé nong, ma guong mit cta anh/co 4y van to ra
khong may hao hing, thi hiy Iwu ¥ téi nhitng ddu hiéu tiét 16 diéu nay va diéu chinh ciu chuyén cua
ban sao cho phu hop. Khi gwong mit nguoi ay tré nén sinh dong, hiy yéu cau ho mo rong thém vé chu
dé d6. Hay duy tri ndi dung d6. Ban dang thanh cong roi.

Khi gwong mit ctia d6i twong trd nén b6t hao hing, d6 1a su goi ¥ dé ban nhe nhang chuyén cha dé.
Hay chuyén sang mot chii dé khac dé dem lai 4nh sang mdi trong d6i mat ctia anh/cd ay. Nhiing tho san
thiéu nhay cam thuong ctr néi mai mot chi dé da chan ngdy. Va con moi ctia ho s& sdm ving vay khoi

cai bay nham chan do.

Quan sat vi tri dau ctia d6i tuong: Khi d6i tuong thiy ban nham chan, ho s& ngoanh dau di hudng khac.
Mot tiéng dong tir nha bép, ai d6 budc vao phong, nghe thiy tén ho dugc nhic téi ¢ phong bén canh —

bat ctr su xen ngang nao ciling c6 thé khién ho ro1 mat khoi ban.

Tuy nhién, néu d6i tugng cua ban nhan théiy ban hay cau chuyén cua ban hép dan, ho sé& khong thé roi
mat di chd khac. Ngay ca mot khay kinh c6 thé d6 sup xubng san nha ngay canh chan ho thi 4nh mat ho
van dan vao ban. Hiy nhay cam voi cac cir dong xoay dau ctia ho. Khi ddi twong bat dau quay dau di

cho khac, d6 1a mdt goi y nira dé ban chuyén sang chu dé tro chuyén maoi.

Quan sat vi tri co thé cua doi tuong: Khi ban dang bé tic trong cudc dbi thoai nham chan véi ai do, thi
trude khi ban c6 thé ndi ra 1y do dé roi di, co thé ban di bat dau c6 nhirng khé chiu. Ban budc 1ui lai

con co thé ban lai quay di.

Néu ban dang noi chuyén véi mot d6i twong tiém niang dang bude 1ui lai hodc quay di, hiy coi chimng.

Dicu do co thé cho thay modi quan hé¢ vira m&i1 chdém né cta ban da xep dan trong tam tri ho.

Tuy nhién, hily nham lai muc tiéu chinh xac va ban mot phat that tot. Ping c6 ging 1am nham thém nira.
Goi tén cua d6i tuong. Sau d6, hoi mot cdu mang tinh riéng tur ban s& gianh 1y sy tip trung trd lai cta
ho. Piéu nay s€ thu hiat su cha y tro lai cua ddi tuong va, néu moi quan tdm van chua bi huy hoai ti

mirc khong thé ctru van, n6 s€ cung cap dinh dudng cho cac hat mam.

Trai lai, gia su ddi tuong danh cho ban mot s cd1 mo trén toan by gwong mat va vi tri co thé mang
tinh tiép nhan. Lic 4y, cic chuyén gia ban hang biét rang, ddy 1a thoi diém dé tiép can gan hon. Hay
lam tuong tu. Hay di chuyén. bay 1a luc dé dat mot cude hen, léy sb dién thoai, dé nghi hai nguoi sé



di dau dé va tiép tuc cudc tro chuyén luc ca phé.

Quan sat doi tay cta doi twong: Doi khi, d6i moi ngudi ay co thé néi doi, nhung ban tay ho lai tiét 16
tat ca. Thi thoang liéc nhin ho trong khi dang trd chuyén dé chon luwa ra mot vai suy nghi thim kin ma
anh/co Ay dang nudi dudng trong dau.

Cach 1ay mot vat: Anh dy vai 1y mot cai kep gidy trén ban hay mot hop diém trén van ké 10 sudi trong
khi ban dang n6i? C6 4y c6 van vé ngdn tay quanh miéng khong? Nhirng hanh dong ndy ching t6 su
chu d4o hay tip trung suy nghi. Pbi trong cta ban dang nghi vé nhirng diéu ban vira noi.

Hay coi do 1a dau hiéu dé ban ngrng ndi va danh chit im lang dé tao nhip cham lai cho cudc noi
chuyén cta ban. Néu ban khong thoai mai v6i viéc phai im lang hoan toan thi chi it ciing giam toc do

va duy tri nhip diéu thoai mai di dé d6i twong c6 nhirng suy nghi riéng minh.

Ngira 10ng ban tay 1én: Pay 1a ddu hiéu tuyét voi. Cac anh chang tho sin oi, khi c¢6 ay ngira long ban
tay vé phia ban, diéu d6 c6 nghia co y thich ban. C6 ay dang c6 cam giac minh dé bi ton thuong va cé
1& hoan nghénh su gan giii hon nita. Ngira 10ng ban tay 1én 13 mot tu thé cho thay “t6i chdp nhan” c6
dién. Néu phu hop, day 1a lac ban nén danh liéu dé co mot su dung cham dau tién, c6 thé cham 1én

1ong ban tay dé md ctia ¢6 4y hodc 1én canh tay o ay.

Nhitng ngoén tay tro 18n: Cac ¢6 nang tho sin oi, hiy danh sy cha y dic biét v6i diéu ndy. Déi tuong
ctia ban chi tay 1én khong, khi qua quyét diéu gi u? Hay nghi vé ngdn tay gio 1én d6 nhu mot sy cuong
cting nho nhé cua chang. Néu anh 4y chi tay 1én khong khi dua ra qua quyét diéu gi do, né c6 nghia anh
ta thuc su tin tudng vé no. Hay coi n6 nhu 1a goi y dé ban biéu dat su déng thuan hoan toan cuia minh

vO1 anh ay.

Quan sat d6i mat ctia d6i trong: Néu ban thiy d6i mat nguoi ay dang mo mang dau d6, nd khong nhat
thiét 1a dau hiéu tir chbi ban. Do ¢6 thé chi 1 ban dang n6i vé mdt chii dé nham chan. Hay thir thay doi

de tai cau chuyén.

Khi ban tr¢ thanh mot chuyén gia thuc sy vé quan sat doi mit, ban c6 thé danh gia mirc do thanh cong
ctia viéc minh dang 1am thong qua kich ¢& con nguoi cta ho. Néu con nguoi trong mit ctia ddi tuong
bat dau thu hep lai, diéu do6 co nghia chiéc t va vo thic cua ho dang réo rat: “Piéu nay nham chan
qua!”. Nhung néu con nguoi cua anh/co ay bat dau mo to thi bd phan bao thirc bén trong ho dang hét

to: “T6i quan tAm t&i diéu ndy. Hay n6i thém véi t6i”. Hay lam nhu thé.

THU THUAT 10: Tro chuyén qua dong tir



Pirng chi 1am nham ma khong ban tAm t6i cac phan Gng ctia d6i trong. Gidng nhur mdt chuyén gia ban
hang dinh cao, hily quan sat “khach hang tiém ning” ctia ban that can than, r6i xac dinh cach tng bién

cua ban cho phu hop. Bfmg cach d6, ho s& mubn “mua hang” cua ban nhiéu hon.
Lam sao dé biét nhitng chu dé nao gy hing thu véi ddi twong cta ban?

That kho chiu khi dang trd chuyén voi ngudi la hap dan va gip bé tac trong thoi quen tro chuyén. Ban
dang Am tham hét 1én: “Lay Chiia, em thich anh. Em hi vong anh ciing thich em. Va chiing ta dang noi
chuyén nham nhi. Nhung em muén cudc trd chuyén cua chung minh tha vi hon, ¥ nghia hon. Anh thyc

sy muon noi ve di€u gi nao?”

T6i da phat trién mot thi thut chic thang dé chuyén doi mot cudc chuyén nham thanh mot chii dé gan

giii hon véi trai tim ddi tugng ctia ban. Toi goi d6 14 “Chon anh dio”.

Trong khi ddi tuong cua ban dang noi nhirng cau chuyén vat vanh, ban hay lua ra bét ky su bat thuong
nao, bt ky su 1éch chuin, bat ky su khoi dau nao hay bat ky su mo1 moc nao do tr mdt noi khac, mdt
thoi gian khac, mot con ngudi khac. Hay chon ra tir 6 vi nd chinh 1a chia khoa dé ban biét d6i twong

cua minh thyc sy mudn néi vé chuyén gi.

Gia sir cac quy ba trong khi dang trén duong di 1am vé, mot con giong ap t6i. Ban voi vao mdt chd tra
gin nhit, mdt quan ca phé. Ban budc vao, thoat dugc sy c¢d va khi ngdi xudng, ban bt gip nguoi la

mit vo cung hip dan dang ngdi & ghé bén canh.
Ban hing giong va nam bat ngay co hoi.

Ban: “Oa, c6 vé nhu dang c6 bio ngoai kia phai khong?” Péi tuong: (Co ay quay vé phia ban va
duong nhu dong tinh). “Qua vay”.

Ban: (Tim kiém mot diéu gi khac dé néi). “A, em c6 thudng dén day khong?”

Doi trong: (Mim cudi véi cau hdi cta ban, nhung dudng nhu van té ra quan tam). “Khong, khong

thuong xuyén lam. (Poi twong mim cudi). Toi vao day dé ubng tach ca phé nong tranh mua thoi”.

Ban: “Vang, hinh nhu mua dang ngét dan phai khong?” (O, d6 khong phai théng minh 1am nhung né
gitip duy tri cudc dbi thoai).

Péi tugng: “O vang, it nhat thi ciing t6t cho ciy cbi”. (Ca hai ban cung nhin ra cira so gidy lat va roi

quay lai nhin nhau).



Ban cuodi. D61 twrgng ciia ban mim cudi guong gao. Roi ca hai ban chang ai nghi ra dugc diéu gi khac
de nbi nira. Vay la cd hai cung nhin cham chdm vao tach ca phé cua minh. Cai két cua mdt cudc tinh

tiém nang.

Troi a! Moi chuyén da bat dau rat tuyét. Cau chuyén phiém rat thoai mai. Pdi twong da mim cuoi, hoi
nghiéng vé phia ban va dudng nhur ¢6 vé chip nhan ban. Nhung t6i lac can ra khoi cau chuyén nham
chan dé tiép tuc nhitng chu dé thu vi thi ban lai nhu cimg ludi vay.

Pay 1a mot trac nghiém: Trong cau chuyén phiém & trén, c6 mot 16i thoat, mot “qua anh dao”. Ngudi
la hdp dan da noi mot tir ban c6 thé nhat ngay. N6 sé& giai phong ban ngay khoi cudc ndi chuyén nham

chan dé chuyén thanh mot cau chuyén thi1 vi hon véi c6 ay. Ban ¢6 nhan ra n6 khong?
Cau tra 101: B0 chinh 1a tir “cay ¢61”.

Bay gio chung ta hdy trd lai voi cude trd chuyén khong may hap dan vé thoi tiét. Ngay trude khi ban

roi vao trang thai chim nghim “Toi biét ndi gi tiép bay gid nhi”, ¢6 ay noi: “O, nd t6t cho cly c6i”.

Véi mot tay tho sin hiéu biét, d6 1a mot goi y. C6 thé ban s& khong biét phan biét dau 1a cay thay tién
va dau 1a cay bd cong anh, nhung hién nhién “cay cdi” 1a mot phan trong cudc séng ctia ddi tugng ban

mdGi gip, néu khong c6 4y da khong sir dung tir do.

Sau khi c6 ay dd némra qua anh dao nay, 1& ra ban nén hoi: “O, em c¢6 mot khu vuon a?”. C6 thé cd ay
cO6 mOt vuon rau, mot cai vuon trén mai nha hay mot khu vuon treol. Co thé co ay cling chang c6 khu
vuon nao ma chi yéu thich cay c6 thoi. Ban khong biét. Nhung ban bi€t chic rang cay coi du thé nao

cling 12 mot phan trong thé gidi ctia ¢6 dy. Boi néu khong thé thi tir nay di khong duoc thdt ra.
1 Victory garden: mot vuon rau, dic biét 1a vudn nha, trong dé ting gia trong thoi ky chién tranh.

Con bay gi0, gia st thay vi noi: “O, diéu do tot cho ciy c¢6i”, cb ay lai ndi: “Tdi biét, & ngoai kia nhu
cO con bdo nhi€t do1 vay, phai khong?” D61 tugng ctua ban vira dua td1 ban mot qua anh dao da cuu

song cudc doi thoai. P6 1a “bao nhiét doi”.

Hay noi: “O, ban di t6i cac vung nhiét déi u?” C6 kha ning cb Ay da toi, hodc it nhat ciing co nhitng
hiéu biét vé chung, néu khong nhitng tir d6 da khong nay ra tir tiém thirc cta cd ay khi thao luan vé
mua. Cac viung nhiét doi voi ban c6 thé chi 1a cach miéu ta con bao. Nhung v6i nhitng ngudi thot ra
né thi nhirng tir ngit nay han c6 mbi lién hé sau hon. Hiy hoc cach dé tré thanh nha trinh tham vé ngdén
ngr.



Gia str co ay lai n6i: “Vi mura ma con chd cua to1 chang thé di cho1 dugc”, hay: “Vang, mua da lam
rung la xudng bé boi cua to61”. Trong trudng hop nay, “con chd” hodc “bé boi” chinh l1a nhitng tam vé

dua ban vao cudc trd chuyén nong bong hon, it nhat 1a v6i ngudi la hap dan.
THU THUAT 11: Hai anh dao

Ban sé& chang bao gid bé tic trong nhitng cudc trd chuyén thi vi vdi dbi tuong néu ban biét hai nhitng
qua anh dao trong cau chuyén voi ho. Lang nghe bt ctr nhitng tir ngit khac la. D6 1a nhitng hat anh dao
ctia ban. Hiy tréng nd, quan sat nd né hoa thanh cudc trd chuyén dau tién dang nhd voi ddi twong cua

ban.
Lam thé nao dé gieo vao ddi twong suy nghi nhu thé hai ban d4 yéu nhau rdi?

Néu ban nghe trom cudc noi chuyén gitta mot ngud1 dan 6ng va mot ngud1 dan ba tai bira tiéc, ban chi
can nghe mot phut tro chuyén cta ho thoi 1a co thé néi ngay duoc muirc dd than mat ctia ho nhu thé nao.

Ho 1a nhitng ngud1 méi quen nhau? Hay chi 1a ban be? Hay ho 1a nguo1 dang yeu?

2% ¢

Ban tham chi ciing khong can nghe ho goi nhau bang nhitng tir thAn mat nhu “em/anh yéu”, “em yéu
quy” hay “miéng banh Lambie”. Ban ciing khong can phai quan sat ngdn ngit co thé ho dé doan ra mdi
quan hé gifta hai ngudi. Ciing khong phai van dé ho dang néi gi, tham chi 1a giong diéu 101 ndi. Ban

van co thé doan biét.
Nhu thé nao u?

Cin ctr vao mirc do ho noéi chuyén véi nhau. C6 mot qua trinh dién tién tha vi trong cudc trd chuyén
tiy thuoc vao mirc do gan gl gitra hai nguoi. Pay l1a qua trinh phat trién ctia no:

Mirc 1: Sao rong

Hai ngudi la tro chuyén véi nhau trudce tién sé trao di doi lai nhitng diéu sdo rong. Ching ta hdy gia
st ho dang n61 chuyén védi nhau vé chu dé nham chdn nhat cta thé gidi ¢ thé dugc nhan dién ¢ pham

vi toan cau 1a thoi tiét. Hai nguoi la s€ noi: “Chang ta dang co thoi tiét that tuyet”, hodc: “Nay anh,

troi mura ha?”. Do 1a mic 1, sdo rong,
Mtrc 2: Nhirng su kién

Nhitng nguoi biét nhau, nhung chi goi 14 tam quen biét thuong trao doi vé nhitng su kién thyc té. “Anh

biét khong Joe, nim ngoai c¢6 242 ngdy troi ning day” hodc: “Vang, rot cudc ching tdi cling da quyét



dinh dau tw mot cai bé boi dé tranh nong”.
Mtrc 3: Cam xtic va nhirng cau hoi riéng tu

Nhitng nguoi ban thuong boc 10 cdm xuic cia ho voi nhau, thim chi vé nhirng chu dé rit nham chan
nhu thoi tiét. “Chia oi Sam, minh chi yéu nhiing ngay c6 nang nay thoi”. Ho ciing héi nhau nhiing cau
héi1 riéng tu nhu: “Con anh thi sao? Anh l1a nguo1 yéu méit troi chu?”

Mtrc 4: Chung to1 noi

Pay 1a mirc d6 thin mat ma nhitng ngudi ban rat thin hodc nhitng ngudi yéu nhau thich noi. N6 khong
hé sao rong. N6 giau c6 hon nhitng sy thuc. Thim chi n6 ciing hon nhirng cam xic. D6 1a ching toi
néi. Nhitng ngudi dang yéu thio luan vé thoi tiét co thé noi: “Néu thoi tiét tot nay kéo dai, ching toi s&

cO6 mot cudc du lich tuyét voi”.

bay la ky thuat da ra doi tr hién tugng nay. Hay dung no dé khién d6i tuong cua ban cam nhan mdt
cach vo thuc hai ban da 1a mot do61, da 1a mot, da yéu nhau. To6i goi do 1a “Ching to1 trude”, vi ban di
tat qua mirc 1 va 2, nhay thang 1én mirc 3 va 4. Tranh gianh cac ky hiéu giao tiép. Hay hoi cam xtc ctia
d6i tuong moi vé mot diéu gi d6 theo kiéu hai nguoi da 1a ban cta nhau. Dung nhitng cau “chiing t6i”

von dugce danh riéng cho nhitng ngudi di yéu nhau.

Chang han ban dang n6i chuyén vd1 mot do1 tugng tiém nang tai bita tiéc. Hay hoi vé cam gidc cua ban

theo cach nhitng ngudi ban van lam: “Anh/Em c6 thich tiéc tung khong?”

Sau d6 tiép tuc tién dén cp do ciia nhitng ngudi yéu nhau, ching ta ndi: “Vang, ching ta thuc su da
ton qua nhiéu ning luong dé trai qua nhitng bita tiéc nay va kién tri voi ché do an kiéng cua ching ta,
phai khong?”

Thudng thi trong mot quan hé thdn mat, ngudi ta thudng khong cam thay ho sin sang ndi ra nhirng cau

kiéu “chung t6i”. Nhung khi nhitng anh chang/co nang tho san khon ngoan ding trude tir “chung t6i”,

no dua doéi tuong cua ho lai gﬁn hon vé mit tiém thirc.
THU THUAT 12: S6m dung cach n6i “Chung ta”

Tao ra cam giac than mat véi d6i tuong ngay ca khi hai ban chi vira gip nhau vai phat trude d6. Gianh
14y céc tin hiéu trong tim 1y cua ho bang cach bo qua cip do 1 va 2 trong giao tiép va di tat tdi cap do
3va4d.



Tién gan hon t6i d6i twong bang viéce ting mon qua than mat

Pay 1a mdt meo giao tiép nira nham ting cuong sy thin mat. Thuong khi trd chuyén véi nguoi la, ta

ludn gitt thai do can trong. Ta khong san sang tiét 16 thong tin ca nhan vé ban than.

Nhung dan dan, khi ta tré nén than mat hon véi ai do, ta c6 thé dua ra nhirng thong tin nho nho vé minh
nhu mot mon qua vay. Ta c6 thé ké cho mot ngudi ban hay ngudi yéu ciia ta vé mot thoi ky té hai ta da
phai cb ging dé khong cin mong tay. Hodc, ching phai dang so sao khi toc ching ta qué nhon va ta

phai goi dau hang ngay.

Khi ban ti€t 10 nhitng nhuge diém nhd nhu vay véi mot ngudi ban tot, thuong thi anh/co ay s€ dap lai.
Ho c6 thé cudi 16n roi ndi: “O cau nghi the 14 xau a. TG d3 cdn mon ¢ cidc mong tay co”. Hodc: “Mai
toc bong nhon cua cau thi co6 1a gi. Ga thg cao cua t& con hoi t& mudn cat toc hay thay dau nira co”.

Vay 1a nhitng ngudi ban lai tiép tuc.

Su doi dap thanh thuc nhu thé nay tao nén sy gén két, than mat gitta ho. Ba"mg cach chia sé mot bi mat,
hodc “tht nhan” doi chat, ban da cho ddi twong thiy ban khong canh giéc.

Tuy nhién, hiy chic rang ban c6 nén tang quan hé kha virng chic voi ddi twong trude khi ap dung thi
thuat ndy. Néu ban cam thiy anh/co ay khong ton trong ban 1am, né c6 thé phan tic dung. Mot nghién
ctru tha vi d3 tiét 16, khi méot nguo1 co nang lyc vuot trol hon pham mot sai 1am x3 hoi, chung ta thich
anh ta hon. Nhung khi mdt nguoi ¢6 ning luc trung binh méac 16i 1dm nao do, ching ta thich anh ta it
hon.

Tiét 16 mot nhugce diém nho 13 rat dang yéu. Nhung mot khuyét diém 16n thi khong nhu vay. Chang han,
vao giai doan qua mdi mé cua moi quan h¢, néu ban néi v&i d6i tuong viéc ban da hai lan ly hon, b::flng
14i xe ctia ban bi dinh chi, viéc ban bi mdt truong luat danh tiéng tir chdi c6 thé s& lam mat himg dbi
twong ctia ban. “That 1a mot ke that bai!”, ho s& tu nhi v6i minh nhu thé.

Ban than cac su thuc co thé khong co van dé gi 16n. Va do co thé 1a sy mo rong cua “nhiing vét den”
1én mot ban hd so cudc séng hoan hao ciia nhitng mdi quan hé viing chac, khong 16i 1am va mét 1y lich
khoa hoc tuyét voi. Nhung ddy 14 budi ban dau ctia mdi quan hé, anh/co dy s& khong thé nghi dugc nhu
vay. Phan trng ban ning ctia ho sé& 1a: “Nhiing diéu gi khac sé& t6i? Néu anh/co Ay qua nhanh chong chia
sé voi minh diéu d6, vay ho con gidu nhitng gi? Mot ti day ap nhitng ngudi chéng/vo cii? Mot tién an?
Mot birc tuong treo day cac buc thu tir chi?”

Vi thé hay khoa ctra cai ti quan 4o cua ban va gilt 1ai nhitng bi mat cho phan sau. Gi¢ la Iic ban can



1am ndi bat nhirng diém tich cuc, loai bo nhitng diém tiéu cuc. Nhung hiy tiét 1o mot nhwge diém nho

nho. Dbi twong ctia ban s& thiy né that dang yéu va cam thiy gan giii ban hon.
THU THUAT 13: That tha khai bao truéc

Néu ban cam thay cudc no1 chuyén véi doi turong méi dién ra sudn sé, hay tiét 160 déi chut vé ban than.
NO s€ tao nén sy than mat. Hay chon mdt nhugc di€ém nho nhé nao do6 va tiét 16 né giong nhu mot su
thu t0i.

Nhung hay chac do 1a nhuge diém nhé thoi nhé.
bé 161 song cta ban “vira van” voi ban do tinh yéu cia ho

Ngudi ta ¢6 thé tranh ludn khi Shakespeare noi rang: “Cudc doi 1a mot san khau”. Tuy nhién, khong
thé tranh cai khi ngudi la hap dan hoi ban (thuong trong 5 phut dau tién): “A, anh/em lam nghé gi?”,
tirc 1a anh/co 4y dang “phong van ban” cho mdt tinh ban c6 thé c6 gitta hai nguoi. Cach ban tra 161 cau
hoi ctia ho co thé tao nén khac biét 16n trong vai tro ma ho sé mudn dam nhan. Ban s& 1a mot ngdi sao
hay chi 12 m0t ngudi choi binh thudng trong cude doi cta ho?

Ban d3 chuan bi chwa? Cac dién vién thuong chuin bi nhitng doan doc thoai. Ca si thuong chuan bi
nhirng bai hat. Va chi nhitng nguoi biéu dién chuyén nghiép méi biét mot bai hat hay mot doan doc
thoai khong thé phu hop v61 moi cude thir giong, mot cau tra 101 chung cho cau héi “anh/em lam nghé
gi?” khong phtl hop véi tat ca cac d6i tuong. Ban phai udc luong duoc ngudi la hip dan trude khi tra

101. Tiép do dua ra car ma to1 goi la “lép lai vo hat” cua ban.

Néu ban mudn dbi trong nay phai 1ong ban, ban phai xem xét ba nhan t6 sau trudc khi tra 10i:
1) Ban mu6n minh c6 vé giéng v&i kiéu nguoi dan 6ng/phu nit ma ho co thé yéu.

2) Ban mudn 0 ra tu tin va say mé v4i cudce séng clia minh.

3) Ban mudn ciu tra 101 cta ban c6 mdt stc hép dan dé ho mudn tiép tuc tro chuyén cung ban.
S6 1: “T6i 1a kiéu dan dng/phu nit ban c6 thé yéu”

Phai thira nhan réng khi 1an dau ban gap nguoi la hép dan, ban biét rat it vé anh/co éy. Nhung hay cd
khién cho cong viéc hay nghé nghiép trong cudc séng clia ban phit hop véi cai ma ban nghi ngd nd phu

hop v6i ban d tinh yéu ctia nguoi Ay.



Chéang han, co6 1€ ban c6 cam giac doi twong mé1 quen mudn mot ngudi yéu co vi tri chuyén mon cao.

Hay khién cho cong viéc ctia ban cang quan trong cang tot.

Hoic c6 thé ddi twong méi ctia ban ¢6 nhitng tinh cach ctia nguodi wa ty do chi nghia. Hay nhian manh

khia canh tuy do trong cong viéc cua ban.

Anh/co ay 1a nguo1 nghién cong viéc? Hay nhan manh sy tan tdm véi cong viée cua ban va nédi cho ho

biét ban ciing dau tu bao nhiéu gid cho cong viéc.

Khi d3 nim duoc kiéu dbi twong ctia ban vao bay, hiy cung cap cho ho nhitng diéu ban nghi ho muén

nghe v€ cong viéc cua ban.
So 2: “To1 yéu cong viéc cua minh”

Moi ngud1 déu bi cudn hat boi nhirng ngudi tu tin, say mé. Phu nit hét sitc muon mot nguo1 dan ong tu

tin vao ban than.
C6 1an toi dang viét mot bai bao cho tap chi cua dan dng vé nhitng pham chat phy nit tim kiém ¢ nam
giéi. Thay vi tham khao ¥ kién ctia cac chuyén gia tam 1y va nhitng nghién ctru vé van dé nay, toi chi

can hoi tAt ca nhitng ban gai ctia minh: “Cau thich nht nhitng phdm chit ndo ¢ mot nguoi dan 6ng?”

Cau tra 10i cua ho 1a gi u? Rat ap ddo, yéu tO gdy an twong nhit chinh 13 su ty tin. “T6i thich mot
ngudi dan ong ty tin”, mdt trong nhitng ban gai cta t6i ndi. “Anh ta ¢ thé 1a mot cha g tiy — nhung
néu anh ta 13 mot cha ga tiy tir tin thi ciing ok”.

Dan 6ng cling vay, ho thich nguoi phu nit tu tin. Thuong thi ctr sau khi cau ban than Phil cua t61 hen ho
v6i ai d6, toi lai hoi: “Thé nao r6i? Cau thich c6 ay chir?”, Phil 14 tuyp dan 6ng khong duoc hoat khau

13m khi n6i vé chuyén tinh cam, thudng thi cau ay chi am tr: “U, cling 6n”.
“Cau thich c6 dy chir Phil?”

“U, chic vy, nhung t& s& khong gip lai c6 4y nita dau”. “Sao thé?”

“A, duong nhu ¢6 ay khong co cudc sdng ciia riéng minh vay”.

Noi cach khac, ¢6 ay khong c6 cam giac tu tin va ro rang vé phuong hudng cho cuoc do1 minh. Pan

ong thuong phan nan nhu vay vé nhirng ngudi phy nit cu thé.

Lan t6i, khi ngudi la hip din quay sang hoi ban: “Con em lam gi?”, hily chic chin rang cau tra 15i sé



churng to niém vui va sy ty tin cia ban v6i doi séng cong s¢& cua ban nhe.

S6 3: “Chung ta ndi tiép nhé”

Gia st ban vira gip mdt tinh yéu tiém ning ctia doi minh. Ban vira bao véi ho rang:
“Em/anh la thu ky”. “Emv/anh 1a luat su.”

“Em/anh 1a nha vat 1y hat nhan.”

O, nhu thé t6t thoi. Nhung bay gid ho nodi gi? Cau tra 101 chi vén ven mot tir clia ban cho cau hoi
“Em/anh lam gi?” c6 thé s& khién ho roi vao trang thai tic ti. (Ban hoi gi mdt nha vat ly hat nhan
day?).

Pirng bao gid chi ndi tén cong viéc cua ban va dé cho doi twong bé tac trong trd chuyén. Hiy quang
cho ho mot chit mdi gi61 thigu dé ho co thé ndi thém va cudc tro chuyén s& khong roi vao tinh trang

chét yéu.

Ban 1a luat su u? Thay vi chi n6i: “Em/anh 1a luat su”, hay mé rong thém vé 1o. Chéng han, ban c6 thé
noi: “Em/ anh la luat su. Cong ty anh/em chuyén vé luat lao dong. Trén thuc té, hién anh/em dang tham
gia giai quyét mot vu viéc mdt phu nit dang phai chiu trach nhiém vi dd mang thai va phai nghi 1am

mot tho1 gian”.

Luc nay, ban da tao cho ddi tuong mot vai mdi cau tro chuyén. Néu ban khong lam thé, ho s& nhanh

chong bién di dé tim kiém nhitng ngudi khéc tro chuyén, & d6 ho s& cam thay minh khéo 1éo hon.

Mot cau hoi khic ma chang sém thi mudn ngudi la hip dan ciing s& hoi ban 1a: “Anh/em 1a nguoi &
dau?” Hay tra 1oi nhiéu hon 1a viéc chi thot ra mot tr miéu ta dia 1y ngan ngii v6i ho. Hay chuan bj

mot chut thong tin tha vi vé qué huong cua ban.

Chang han, t6i 1a ngudi gdc Washington D.C. Khi duoc hoi, t6i ndi véi moi ngudi rang, khi tdi 16m
1én, & d6 cit 7 phu nit méi c6 1 dan Ong vi tinh trang du thira cong nhan nit cta chinh phit (mét 1y do
hay dé biét dén phai khong?). Véi mot dbi tuong cd vé nghé s¥, t6i ndi voi ho rang Washington 1a
thanh phd duoc thiét ké chinh boi ngudi cong trinh su da thiét ké thianh phd Paris. Ban cang dua ra

nhiéu thong tin, cudc tro chuyén cang dat mirc hap dan hon vd1 con mdi cua ban.

THU THUAT 14: Lap lai vo hat



Bat ké viéc ban lam gi trong doi séng, bat ké viéc ban di dau, dirng bo qua nhirng gi c6 thé 13 co hdi
thir thach 16n nhét trong doi ban... mot ai d6 s& hoi: “Con anh/em 1am nghé gi?”

Hay chuin bi mot cau tra 101 sao cho 1) phi hop v6i ban d6 tinh yéu ctia doi tuong, 2) thé hién sy dam

mé va tu tin, 3) dua ra mgt chut moi cau thua vi dé duy tri cudc tro chuyén.
Cuoc hen dau tién
Cudc choi bat dau budc vao su nghiém tic

Cudc khiéu vii tinh yéu bt dau nghiém tuc khi ban tinh chuyén hen ho véi doi tuong tiem nang moi mé
ctia minh. Nhung gid ddy, cudc choi nguy hiém hon. Bat dau v&i cudc hen dau tién ctia ban, anh/co ay
s€ nhin ban béng doi mét cia vi giam khao trong Thé véan hoi Olympic. Moi thir ban n6i va l1am déu co
thé ghi diém cho ban hodc hily hoai nhitng co hoi doat huy chuwong vang, tirc 13 trai tim cta ho. (Thim
chi ndé con nguy hiém hon Thé van hoi Olympic vi néu ban vung vé trong cudc hen dau tién, ban sé

khong c6 co hoi dé thi dau tiép trong nam toi).

Céc van dong vién trugt van Olympic thudng nghién ctru rat nhiéu nim dé dat dugc mo wdc cia ho.
Nhung khi biéu dién, cdc dong tac cua ho rat nhe nhang duong nhu khong can ¢ gang gi ca. Do 1a 1y
do vi sao ban nén to ra nhu thé ban gay dung mdi quan hé cua minh — gian di va thu thai. Hay dé t6i
dua t¢1 ban nhirng dong tdc dung dén trong cudc hen da dugc chirng minh vé& mit khoa hoc nhim chién
thidng trong cudc choi ai tinh. Hay nghién ctru ching. Nhung khi ¢ bén ddi tuwong, hiy dé chung trd

thanh ban ning thir hai ctia ban va ban c6 thé biéu dién vdi sy troi chay tt nhat.
“T6i nén hanh dong sém nhu thé nao?”

Bat cr khi ndo mdt trong cac ban nir dién vién cua t6i bao tdi rang cd ay “da nhan duoc vai”, t6i luon
luon phéan biét duge mirc d6 phan khdi trong giong ndi ¢o ay, ¢6 ay da nhin vai nhu thé nao. O nha hat,
cO6 mot thdi quen goi 1a “tuyén vao vai”. No ¢6 nghia viéc dugc nhan vai trong mot bo phim hay mot

v& kich chi vi ban c6 vé ngoai phu hop.

Thu tuc dé dugce nhan mdt vai dién theo truyén thong 13 phai du xét tuyén. Néu cac nha san xuit phim
thich ban, ho s€ mo1 ban to1 xét tuyén 1an hai. Cac nam nit dién vién déu thich duogc cac dao dién tai

ning moi ho dong phim vi tai nghé san khau chir khong phai chi vi vé bé ngoai.
Trong cdu chuyén tinh yéu, ngudi ta cling cam giac twong tu. .. nhit 1a phu ni.

Cau hoi: Bao lau sau cudc gip voi doi tuong ban sé dat cau hoi: “Tai sao anh/em di choi voi



em/anh?”
Tra 161: Khi ho cam théy ho dugc ban quan tam téi.

Céc quy ong oi, hily dé cho nhitng nguoi phy nir hip din néi voi ban vé su nhay bén kinh doanh cua

co ay trude khi ban d€ xuat bira n trua dé noi vé “su hop tac” (chang han mu6n hen véi ¢o ay).

Cac quy c6 oi, hily dé chang noi v6i ban sé luong dbi thu chang di don dep dugc trong hanh trinh dén
v6i cong ty trude khi ban moi chang ti dung bita trua dé gip 6ng bac ban, ciing 12 nguoi co thé sé
thué anh ta (sap xép cudc hen chang han).

Hay dé ddi tuong cua ban cam théy ho danh dugc su quan tam va thich thu cua ban la boi tri thong
minh, tinh cach thu vi, tai ndng cling nhu sy doc ddo tuyét voi cua ho. Va roi ho s& danh gla cong ty
ctia ban cao hon. Vi ho hiéu nd theo mdt cach rat cd dién... ho da kiém duoc no. Hay dé cho nguoi

mdGi quen “vugt qua vong thi tuyén” trude khi ban danh cho ho vai trd dan dit 1ang man cua budi toi.
THU THUAT 15: (quan trong hon v&i cac anh chang tho san) Dé c6 ay vugt qua vong thir thach trude

Céc anh chang thg san o1, dirng voi vang mo1 ¢6 ay di choi, ¢ ay s€ nghi do chi vi vé bé ngoai cua co
ay. Mot nguoi phu nit danh giad mirc quan tam cua ban cao hon néu c6 ay cam thay ban tran trong nhirng

pham chat khac cua c6 ay.

Con cac ¢d nang tho sin, cac ban c6 thé hanh dong nhanh hon mdt chit. Pan ong khong quen 1am véi
viéc 12 nhitng vat thé giéi tinh (trong thuc t&, mot s ngudi co thé thich tha diéu do).

Céc quy 6ng, c6 mdt 1y do khac ban khong nén moi ¢6 4y di choi ngay. Trude khi ¢6 Ay danh cho ban
mot budi tdi trong quy thoi gian quy gid cta minh, c6 Ay mudn biét minh s& thich diéu d6. Phu nir can
c6 thém thong tin. C6 Ay can tim hiéu thém vé ban. C6 ay dua ra nhitng quyét dinh “c6/khong” khong
chi can clr vao ngoai hinh cua ban, ma con dua vao tinh cach, sy thong minh, 14u linh va moi thar &
ban. Vi thé hay tro chuyén thém voi co éy. Hay boc 16 ban than ban. Hay cung cép thém thong tin cho
o Ay dé ¢o 4y co thé danh gia thdu ddo hon vé ban trudc khi ndi “c6” hay “khong”.

“To ra kho dé. Nén hay khong nén?”
P4 bao nhiéu 1an ban ngéi canh dién thoai... gia nhu anh éy goi dign.

... lay Chiia. Hanh dong ngay bay gi¢ di. Con xin nguoi. Va chudng dién thoai reo vang.



“Xin chao!”
Chinh 14 anh 4y! Chinh 13 anh ay! Ch{a that tuyét.
“Em ¢6 mudn di choi v&i anh vao tbi thir Bay nay khong?” Anh Ay hoi bang giong ngot ngio.

Ban c6 nén mot cu nga nhao. “Em c6 muon di choi véi anh khong ha? Co, em rat muon di choi voi
anh!”

Nhung ban quyét dinh khong néi ra nhitng 101 4y. Ban ¢ ging to ra than nhién vi ban nghi, c6 1& ban
nén to ra xa cach mot chut dé hip dan hon. Vay nén ban a it mot vai gidy nhu thé ban dang can nhic

161 d€ nghi cua anh ay. Va ro1 ban néi tinh bo: “Sao nhi, cling dugc™.
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Ban da cu xir v&i anh dy dung chua? Viéc ¢d ¥ t6 ra tinh bo c6 dem lai hiéu qua? Cau tra 15i c6 thé

lam ban ngac nhién.

Chung ta cung dén vai cac nghién ctru. Bén nha khoa hoc x3 hdi rat duoc trong vong, nhitng nguoi ti€n
phong trong linh vire nghién ctru tinh yéu, da duoc thuyét phuc mot cach chic chan (gidng nhu dong
nghiép va cong ching ndi chung) rang dan ong thich mot ngudi phy nir biét to ra minh c¢6 gia hon. R6t

culc, ai cling danh gia cao nhirng thr ma ho phai lao dong maéi c6 duoc, phai khong?

Tuy nhién, dé hi€u thém nita viéc nay, ho da tién hanh mdt nghién ctru chuyén sau co6 té€n “Té ra c6 gia
— Hi€u vé mdt hién tugng kho nam bat”. Cac nha nghién ctru da tham do y ki€n mdt nhom cac sinh vién
dai hoc vé viéc ho c6 yéu thich mdt cd gai bi€t to ra co6 gid hon khong va tai sao. Cac cau tra 101 co
thé doan duogc.

“0, chac chan roi, néu co ay biét t6 ra co gid, chic chan c6 ay sé duoc theo dudi nhiéu hon”.

“Vang, néu la mot cd gai noi tieng, c6 ay co theé dugc quyén kén chon”.

“0, cac ban cua t0i s& ghen ty voi toi. S& phai rat uy tin mdi cé thé duoc di choi voi mot quy co rat co
gié”.
Va cac cau tra 101 ctr ti€p tuc nhu the.

Vé diém nay, cac nha nghién ctru cam thy viéc quan sat theo kinh nghiém chii nghia s& hoan toan vo
gia tri. Chinh két luan bo qua cho rang khé khin dé co duoc diéu gi thudong cd nghia 1a “tot hon”.
Nhung 1a nhitng nha khoa hoc ¢6 trach nhiém, ho da kiém nghiém diéu d6. Ho thué mdt nhom nam nit



thanh nién dang ky chuong trinh ho hen trén may tinh. Nhitng ban trai sé go1 dién cho cac co gai va

mo1 ho di choi.

Céc nha nghién ctru da yéu cau mot nira sd phu nit khi nhan dién thoai tir cac chang trai, ho nén ngirng
lai va suy nghi trong ba gidy trudc khi chip nhan cudc hen (d6 goi 1 t6 ra minh co gid). Ntra con lai

nén chap nhan ngay 16 moi voi day vé vui suéng (d6 goi 1a rat dé dang nhan 101).

Sau d0, cac nha nghién ctru hoi nhitng ngudi dan éng ho cam thdy nhu thé nio vé nhitng phy nit do.
Céc két qua thu dugc da khién ho kinh ngac. Bat ké viéc nhitng ngudi dan 6ng di noi gi trong tinh
hudng gia dinh, trén thyc t&, ho khong thich nhitng c6 gai to ra c¢6 gia hon chit nao.

Qua nhiéu cho mot 1y thuyét.

Céc nha nghién ctru dd kiém nghiém di kiém nghiém lai gia thuyét nay theo nim cach khac nhau. Va ca
nam cach déu da that bai. Ciing nhu khoa hoc di pha nhan nhitng 1y thuyét hién hanh rang thé gidi 1a
phang, va nhirng hon d4 ning hon thi roi nhanh hon nhirng hon d4 nhé hon, khoa hoc ciing da phu nhan
thém mot 1am 14n khac: T6 ra c6 gia voi dan 6ng khong khién dan 6ng khao khat ban hon. ft nhat ciing

1a khong phai trong ltic dau.

Nhung cling c6 mot chit khac biét, nhu cac thir nghiém thém da cho théy. O mét phﬁn khac cua nghién
ctru, nhitng ngudi dan éng c6 co hdi lua chon trong s ndm phu nir dé ho hen v6i minh ¢ ¥ nghi nhirng
ngudi dan dng khac ciing dang canh tranh nhau dugc di cung co dy. Va diéu nay phat huy tic dung. Khi
nguoi phy nir t6 ra khé khin voi cac doi thi, nhung lai to ra “dé dai” véi anh ta thi anh chang s& yéu
thich nang hon.

THU THUAT 16: S& kho dé c6 duoc toi (nhung véi anh...)

Ban can nhic viéc to ra minh ¢ gia u? Pung 1am thé v6i chang. Khi anh 4y moi ban di choi, hiy dap
lai ngay va that néng nhiét: “Vang, em rat mubn!”. Nhung sau do, hay thé hién mot cach tinh té dé anh
ay hiéu rang, ban rat kho dé nhan 101 nhu thé véi nhirg ngudi dan ong khac. Hay rat tinh t& nhé.

Cudc hen dau tién tuyét voi nhat duge chimg minh vé mit khoa hoc

R4t nhiéu anh chang tho san sau khi da mo1 moc dugc nguoi éy nhan 1o cudc hen dau tién thi gio lai
lung ting “biét dua co Ay di dau bay gio?”
Con véi nhiéu ¢o nang tho san, khi dugc hoi mudn di dau thi chi tra 101 don gian: “Chang minh di an

ti v6i nhau di”. Pay ciing da ludn 1a lya chon ctia tdi. Qua bira t6i, ban c6 thé hiéu thém vé d6i twong



tiém ning cua minh. Va né ciing tao cho anh Ay co hoi kham pha thém nhitng khia canh tuyét voi khac
trong tinh cach sic sdo ctia ban.

Nhung néu muc dich ctia ban 1a (vi thuc té 13 ban dang doc cudn sach nay) nham “ha guc” trai tim
ngudi ay, thi 6 chua phai lya chon t6t nhit. Co nhitng ching ctr thuyét phuc cho thiy ban s& hip dan

nguo1 ay hon rat nhiéu néu ban dat ho vao hoan canh 1am nay sinh cam xtic hoac dé xtic dong.

C6 modi lién hé chat sé& gitta sy khoi phat cam xtic va nhirng hip dan tinh duc nhu céc nha nghién ctru
da chimg minh. Ho da dua cac phu td nghién ctru va nhirng thanh vién nam gi¢i tham gia thir nghiém
tdi mot noi danh lam thang canh dé tién hanh thi nghiém. Dia diém 12 mot noi du lich noi tiéng, noi do,
cac thanh vién nam ¢ thé nhin xubng mot cai hang siu rat dang so & hém nai. Chi c¢6 hai cai cau bac

qua hém nai. Mot cai 1a lya chon cho khach du lich, virng chac va an toan, va con mot cai nira.

Cai kia méi khing khiép. N6 lac lu bén no sang bén kia, tung bay trong gié va nghiéng 1at bap bénh

phia trén hém nui. Chi ¢6 vai ban chan dling cam dam di trén chi€c cau nay.

Trong nghién ctlru, cac thanh vién nam dugc giao nhiém vu di qua mdt trong hai cay cau do. Bat ké
viéc ho qua bang chiéc cau nao thi & bo bén kia cau, tat ca dan 6ng déu dugc gdp véi cac nir trg 1y
nghién ctlru.

Sau khi vurot qua cdu, ca chiéc vitng chic va chiéc bap bénh, mét nit tro 1y nghién ciru da cho timg
thanh vién nam xem mot birc tranh. Nguoi ta yéu cau anh viét mot cau chuyén ngén vé nd. Sau do, ni
tro 1y nghién ctru s€ cam on anh va trao lai cho anh s6 dién thoai nha riéng cua ¢d. CO luu y rét tu
nhién rang néu anh mudn trao d6i thém vé trai nghiém ndy, anh c6 thé goi cho ¢6 vé nha. Tét ca nhitng

thir nghiém nay nham muyc dich gi?

Céc nha nghién ctru da quan sat xem cau chuyén nao ¢ thém nhitng hinh dung vé tinh duc... va nguoi
dan 6ng nao dé tam t1 101 mo1 cua nit trg 1y nghién cru va goi dién vé nha cho ho.
Nhitng ngudi dan 6ng vuot qua cdy cau dang so da viét 1én nhirng cau chuyén goi cam nhat. Va nhiing

nguo1 dan

ong vuot qua cdy cau nguy hiém — ban doan duoc roi — 1a ngudi di goi dién vé nha cho céc nit trg 1y
nghién ctru dé trao doi vé nhirng trai nghiém kich tinh. Cudc thir nghiém cho thdy, ndi lo ling trong cac
tinh hudng di tao thém ngudn hing thi yéu duong,

Tai sao u? Hay trd lai v6i loai chat ma chung ta di trao d6i ¢ phan trudc, phenylethylamine hay chat



PEA. Nbi so hdi 1am san sinh ra chit twong tr, chat nay da di qua mach mau ngay trong nhitng ching

dau cua sy say me.
Tang cho do61 tugng nhitng con budm cua budi hen dau

Hién nhién 1a khong thé, khong thuc té khi dé nghi mot chuyén di dao ré1 dé doi twong cta ban phai
vuot qua mdt cay cau dang s¢. Nhung khoa hoc noi voi ta rang, néu trai nghiém dau tién cua hai nguoi
vo1 nhau c6 nhitng di€u khac biét, cudc hen s€ truyén nhiéu cam xic manh mé hon cho ban va doi

trong.

Céc anh chang tho sin o1, ban c6 thé dua c6 4y di cudi ngya hodc ludt van. Néu nhitng hoat dong thé
chét nay qua VAt va, hay chon mot trai nghiém manh mé vé mit cam xic — mot v& kich xac dong, mot
bo phim kinh di hodac mdt budi hoa nhac tuyét vo1. Chéng han, mdt vo bale tuyét hay s€ khién cam xac
ctia tdi trao dang manh liét. Co thé dbi twong cua ban xtc dong véi Am nhac. Co thé ¢ 4y yéu opera.
C6 thé anh 4y chi khoai xem 1ii ché danh nhau.

Chia s¢é noi1 lo s¢ va tro chuyén vé mot tinh huong cang thang kéo cac cap doi xich lai gan nhau hon.

Nhiéu mbi tinh cong s& da nay sinh khi hai ngudi phai duwong dau véi nhitng thach thirc trong tu.

Pé kiém nghiém cac phat hién d6 theo cach khac, cic nha nghién ciru di dua céc thanh vién nghién
clru nam gidi t6i phong thi nghiém. Ho ké cho mot vai ngudi trong s6 d6 vé viée dién giat s& giy ra
dau dén nhu thé nao. Ho lai néi vai nhitng nguoi khac viéc dién giat s& dé chiu, khong dau dén chut
nao ca. Trong khi chd do1 t&1 lugt cia nguoi do, ho da gidi thiéu tirng thanh vién nam vo1 tirng ngudi
phu nir tré (mot trog 1y nghién ctru). Nguo1 nay dugc cho 1a mdt thanh vién nghién clru khac cua thi
nghiém. Sau khi dé ho trd chuyén ngin voi nhau, cdc nha nghién ctru yéu cau ho dién vao bang hoi

nham danh gia nguoi phu nit ho vira gip g6.

Thém mét 1an nita, nhitng thanh vién nam rat lo lang (nhitng nguoi da nghi ho s& bi dién giat dau don)
danh gia nhirng phu nit tré hap dan hon so v&i danh gia cta nhitng nguoi anh em c6 tim 1y thoai mai
hon ho. Mt 1an nita ching t0, nguoi c6 xu huéng hap dan hon véi nguoi khac néu ngudi d6 dang cé
cam xtic dang manh — ngay ca khi nhitng cam xtc nay khong phai xuat phat tir nguoi kia.

THU THUAT 17: Danh ting nhitng con budm cho cudc hen dau tién

Khi 1én ké hoach cho cudc hen dau tién, ban hiy tim ra nhitng gi lién quan t6i ngudi 4y. Sau d6 hay 1ap

mot ké hoach trai nghiém xic cadm. Ban khong can phai liéu linh,



nguy hiém. Nhung mdt chut lo léng lac dau lai duge chirng minh c6 tac dung kich thich tinh duc.
Gieo nhitng hat giéng tuong dong

Trong phan tiép theo, chung toi s& kham pha xem cam giac twong dong thiét yéu nhu thé nao trong viéc

khién ngudi 4y yéu ban. Gid day, trong cudc hen dau tién, da dén luc phai gieo nhirng hat giéng do.

Thu thudt ndy mic du ding cho ca hai gi¢i, nhung nd quan trong hon véi phu nit vi ho luén cam thay
gin giii qua cac cudc tro chuyén. Canh dan 6ng thuong gin bo véi nhau thong qua viéc cuing nhau hanh

dong.

C6 kha nhiéu phy nit quén mat khac biét dang ké ndy. Trong cudc hen dau tién ciia minh, ho thudng dé
nghi mot noi ho c6 thé trd chuyén va tim hiéu nhau. Nhu vay ciing gan 6n, theo “phong cach phu nir”.
Néu ban dang 1én chién luoc dé cua d6 anh 4y thi ban van c6 cach hay hon. Hiy dé nghi mot hoat

dong nao do cd thé kéo hai nguodi lai gan nhau, do 1a “cach cua dan ong”.

Céc ¢ nang tho sin, hiy tim ra nhitng hoat dong thu hut anh 4y va dé nghi hai ban lam ctng nhau. Anh

ay s€ nhan ra thong di¢p tiém an “Ngudi phu nit nay phu hop voi 161 song cua t61”.

C6 thé ban thdy chan téi chay nudc mit véi nhirng tro bong rd, ddm bdc hay dua ngua. Nhung néu d6
1a dam mé ctia chang, va ban cling mudn trd thanh dam mé cta anh Ay — nd s& trd thanh kich ban tot

nhét cua ban.
THU THUAT 18: (quan trong hon v&i cac ¢6 nang tho sin) Gan két trong budi hen dau

Pé gieo nhitng hat gidng tuong dong gitta hai ngudi, ban hiy dé xuat hoat dong hay mbi quan tim ciia

anh ay trong cudc hen dau tién.

Hay nhd su gin két véi mot ngudi dan 6ng khong phai 1 ngdi dbi dién nhau trén mot chiée ban trong

nha hang va nhin sdu vao mat nhau dé trao do1i vé nhirng cam xtic. Hay lam viéc gi d6 cung nhau.
Nha hang thong minh cua cudc hen dau tién

Bit ké viéc ban chon hanh dong nao cho cudc hen dau tién cua minh, nd ¢ thé sé lién quan to1 bira t6i
— trude, sau hodc 1a sy kién chinh. Nhiéu nguo1 dan ong thuong can nhan vi sy nham chan khi phai lya
chon nha hang. Anh 4y s& gy 4n tuong v4i ban dé roi thAm hut ngan sach ctia minh? Hay s& dua ban
td1 nha hang hamburger yéu thich ciia minh?



Hay tao su thudn tién cho anh ay (va ciing dé chtng to v6i anh ay ban khong phai 13 ké dao mo). Néu
anh Ay hoi y kién ban, hdy noi vé mot “noi nho nho tuyét voi ma ban nghi ¢ thé anh 4y s& thich” (c6

nghia “lang man nhung ré tién”).
THU THUAT 19: (danh cho cac ¢6 nang tho sin) “Em biét mdt noi xinh xdn, tuyét voi”

Con duong to1 trai tim mdt nguoi dan ong la qua da day cua anh ta — va ca vi tién cua anh ta nita.

Trong cam nang cua moi ¢6 gai nén co diéu nay.

Céac dang may rau, ban c6 thé chon mot quan rugu ré tién va quyén ril. Nhung du vy cling can biét,
mdt bita toi hang sang ¢ nha hang d4t d6 1a mot kich thich tinh duc véi nhiéu phu nit. C6 sy tranh ludn
gay git vé viéc dua mdt phu nit t6i nha hang cao cap trong cudc hen dau tién va khong nén chi gy an

tuong voi ¢6 ay vé vi tién cua ban. Ban s€ thanh cong hon trong mot béi canh xa hoa.

Pay la chirng ctr. Cac nha nghién ctru da cho cac thanh vién tham du nghién ctru xem nhitng birc anh
chup nhitng ngudi dan 6ng va dan ba trong nhiéu bdi canh khic nhau. Va ho di danh gia van nhing
ngudi dan éng va phu nit 4y nhung ho hap din hon khi ho dugc ngdi trong nhirng cin phong lich sy véi
nhitng btrc tranh va rém ctra dep. Diéu d6 ching t6, ngudi ta s& chuyén doi cam xic vé bau khong khi

bao quanh vdi bt cir ngudi ndo dang ngdi ciing ho.
THU THUAT 20: (danh cho cac anh chang tho sin) Tim kiém mot nha hang xinh xdn

Néu hai ban s& dn t6i v6i nhau trong budi hen dau tién, hay dan c6 éy td1 mot nha hang c6 khong khi
ban muén: Lich thiép? Lac quan? Dé chiu? Nghé s§? Bau khong khi rat quan trong vi cO éy s€ chuyén

do1 nhitng cam xtc cua minh voi can phong sang ban.

Céc quy ong quy ba o1, cling c6 sy tranh cdi v€ viéc nén dua nguo1 phu nit to1 mot bira tiéc sang trong
hay dua t61 mot su kién dong dac. Tiéu dé cua mdt nghién ctru 1a “Nong buc va dong dtc: Anh hudng

cua mat do dan s6 va nhiét d§ vdi hanh vi yéu thuong gitra con ngudi voi nhau” da ndi 1€n tat ca.

Pan ong o1, t0i ¢ thé nghe thiy ban hoi rang: “Ban thyc su s& 1am van duc khong khi yéu duong khi
noi vé cach ing xtr khong?” Pung vy, cac anh chang tho sin, chd bun nay 1a danh cho ban. Vi dé 1a

van dé rat quan trong v&1 phu nir.
S€ rat tot néu ban 6m hon mot phu nit khi ban dirng dé va c6 ay budc vao phong. Hoac khi ban lich
thi€p gitip co ay co1 4o khodc ngoai, mo ctra cho ¢6 ay hodc don gidn chi 1a biét s€ boa bao nhiéu tién

cho anh gac ctra khi anh ta goi taxi. N6 ciing s& khoi didy mdt cam xic mon man dé chiu khi ban tur tin



ném rugu vang tai nha hang ro1 bao v&i nguoi phuc vu: “Quy ba nay s€ udng loai thugng hang” chir

khong phai chi 1a thét ra: “Co dy mudn loai con vit”.

Céc ¢6 nang thg san o1, dan 6ng khong qua tinh t€ td1 mirc do. Trur khi mdt vai sgi my spagheJi con
mac ¢ rang ban hay ban do rugu vang do 1€n ca chiéc 4o khoac mau trang cta anh ay, anh ay hoan toan

c6 thé bo qua nhitng ctr chi vung vé.
THU THUAT 21: (danh cho cac anh chang tho sin)

Céc anh chang tho sin dé gianh duoc trai tim clia nang, ban can phai 1am thoa mén ca hai phan trong

co thé cua nang — trai tim va khoi oc.
Céc c6 nang thg san, hady bé qua nhitng vung vé cua anh ay

Trai lai, voi cac c6 nang thg san, néu anh éy khong dugc khéo 1éo 14m, cling durng dé diéu d6 1am ban
tdm chang. Hay dé ngudi dan ong co duoc do tuong dé chiu rang anh 1a ngudi vuot qua dugc nhitng
vung vé& phd bién va nhitng tng xir ling ting vé mit sinh Iy. Néu ddi twong cta ban phai chiu dung su
si nhuc ¢6 thé thdy ro rang va ban nhdy mat, cudi khic khich, bat cudi 1on hodc thé hién bat ctr thai do
nao cho théy SU vung vé cla anh éy, anh éy co thé sé dap tra lai ban bé“mg mot nu cudi ré tién va mot
thai dg si nhuc ctia chinh minh. Nhung nhin & bén trong, ban da mat diém.

T6i c6 mdt ngudi ban, Gil, gio 1a mot chuyén gia viét bai quang cdo c6 mirc lwong hau hinh, anh 4y c6
xuat than rat khiém tén. Lon 1én & Bronx, New York, cha me anh da di cu tir Nga sang va gia dinh ho
ludn phai nd luc kiém séng. Vi thé, anh éy ludn rat tu hao vé viée di kiém dugc nhiéu tién va co thé lo

toan tot nhat cho cudc song.

Gil thich hen ho véi nhitng phuy nit lich thiép. Khi t6i gap Gil, anh y nghi anh 4y c6 thé da phai 1ong
Stephanie, mdt ¢ gai xinh dep va theo Gil, con 1a mot quy c¢6 duyén dang. Stephanie an twong v6i anh
ay bai co dugc sinh ra trong mot gia dinh giau c6 va hiéu biét vé nhirng diéu tuyét voi trong cudc song

ma anh ay ludén ngudng md.

Mot budi tdi, anh dua cd t&i mdt trong nhitng nha hang sang trong nhat & New York, nha hang The
Maitre’d. Anh goi phuc vu dem cocktail cho hai nguoi. Va ho ngéi tan hudng mot budi t6i than mat

vo1 cudc tro chuyén tuy€t voi cung mon an ngon.

Gil lay gidy an dugc gip trén ban ra, dit no 1én dui minh va nghiéng ngudi ndi voi Stephanie 13 trong

co éy that xinh dep trong anh nén. Nhung dap lai anh 1a thai d§ lanh bang ctua nang, thai do do chi tan



b6t khi ngudi phuc vu téi, bo gidy an khoi ban va dit no 1én duii co.

Gil no6i anh khéng gip ric rdi v6i cach cu xtr & ban an va nhitng giao t& xa hdi. Trén thuc té, anh sén
1ong hoc hoi chung. Nhung Stephanie lai coi viéc thiéu hiéu biét hién nhién ciia anh trong viéc chd
ngudi phyuc vu toi bo gidy dn va dit nd 1én dui cho ¢ d3 1am giam hing tha ctia budi tdi. (Tién day
cling n6i ludn, ca hai déu ding. Chd doi 14 thich hop nhét, hoic ¢6 thé tw minh bo gidy dn khoi ban
cling dugc).

Gil c6 gang ctru van tinh thé bang cach nhe nhang tréu choc Stephanie. Anh hoi ¢6: “Steph ndy, em co
muon sau moi 1an em can mot miéng, ngudi phuc vu lai dén xoa cam em va héi: “Thém mdt miéng nira

thua quy c6?” Stephanie khong hai 1ong. Budi toi va méi quan hé giita ho rd rang da that bai.

Céac ¢6 nang tho sian oi, bat ké viéc anh Ay con thiéu hut vé... va ..., nhung dirng bao gid chi trich
ngudi dan 6ng dang mubn yéu ban. Hay dé nhitng vung vé ngd ngan nhung rat hip dan d6 qua di... Vi
ngay ca khi d6i twong clia ban rat tinh té trong cic hanh vi giao té, thi d6i khi anh Ay ciing khong tinh té
v61 chinh ban than minh.

THU THUAT 22: Pung bao gio néi “ké vung vé&”

Nhitng c6 nang tho sin khon ngoan ludn biét bo qua nhitng ct truot ngd nho nho, nhitng su ¢ danh do,
nhirng hanh xtr vung vé, nhitng sai 1am ngé ngan va nhitng hanh xir chua tht tinh t&. Han nhién ho ciing
phét 1o ca nhitng cai chép moi va moi dau hiéu khac thé hién khiém khuyét ¢ d6i twong ctia ho. Cac co

nang tho sin thanh cong (va ca cac anh chang tho sin nira) s& khong bao gid ndi “nhitng ké vung vé”.
Nhitng diéu ngé ngan trong ngay dau tién

Trang phuc ¢6 lam nén mot quy 6ng? Quan 4o c6 1am nén mot quy ba? Han nhién khong. Nhung ching
c6 anh hudng dang ké t6i sy nhan thirc ciia ngudi ay vé ban. Va hiy nhd 13, sy nhin thirc cta ho 13 tat
ca nhitng gi ho quan tAm khi hai ban gap nhau.

Khi 1an d4u tién t6i nghién ciru vé trang phuc 1y tuéng cho ngudi sin tim tinh yéu, t6i di nghi (c6 18
cling gidng nhu ban bay gid) quan 4o véi phu nit quan trong hon. Nhung khong han thé. Ban ning “16t
tran trong tudng twong” mot cd gai ctia dan 6ng khién nir gidi ban khodn khong biét c6 nén dau tu ca

thang tién lwong vao bd trang phuc Versace tuyét voi kia khong,

That dang to mo khi mot co gai sé suy di tinh lai hang gio 1ién vé viéc s& mic gi trong cudc hen, trai

lai mot gd dan ong s& v& ngay nhirng bd dau tién ma tay gi cham t6i trong ti quan 4o toi thui. Va trir



khi cac nghién ctru n6i sai, moi viéc s€ la nguoc lai. So véi phu nir, “bd do6 san cua dan 6ng quan

9999

trong hon “kha nang tiéu diét”” thuc sy.

“Tb6i khong co gi dé mic”
(Phu nit, dimg lo lang vé diéu d6. Pan 6ng, hiy lo vé no di)

Ching ta hiy cung trd lai v6i khoa hoc dé rut ra nhirng diéu quan trong vé trang phuc. Trong mot
nghién ctru ctia Pai hoc Syracuse, ca dan 6ng va phu nit déu dugc cho xem nhitng birc anh chyp nhitng
ngudi cd gidi tinh khac véi ho. Mot vai ngudi dan ong va phu nit trong anh dn mic trang phuc cao cap.
Nhitng ngudi khac mic dd gian di hon va duoc phan cip tir ré cho tdi mirc vo cung tdi 8. Va két qua
nhu thé nao?

Céc anh chang thg san trude tién: Nhitng nguoi phu nit duge hoi 6 cau hoi gia dinh khong gidi han ndi
dung, tir nhitng cau nhu “ban s€ chon két hén véi ai?” cho t&i mot gia thuyét khoa hoc kha ngac nhién,

“ban s€ chon ai cho cudc tinh mot dém?”

Viéc ngudi dan ong dn mic nhu thé nao 1a diéu thue sy quan trong v6i phu nit. Nhiéu ngudi c¢é kha
nang phi thuong phat hién ra o1 giay hiéu Gucci cua mdt ngudi dan ong cach xa ho ca nira kilomét
qua mot phong khiéu vii chit cimg. Cang dn mic dep, dan 6ng cang ghi duoc diém cao & ca 6 hang

muc, ké ca hang myc “tinh mot dém”.

Céc nghién ctru ndi v6i ching ta rang, ngay ca khi xem xét mot cudc tinh chong vanh, ngudi phu nit
cling lang nghe mot cach vo thirc gen cua ho. Khi mot ngudi dan ong an mic dep, nd cho thiy kha ning
gitip ¢6 4y c6 dugc con cai. Vi vay ngay ca khi ¢6 4y noi: “dém nay t61 nén hay khong nén 1am gi?” thi
viéc ban c6 thé chim soc cd ay va ca dia tré chua sinh dd nam trong tAm tri ¢ 4y roi. Pung d6 15i

cho phu nit, ¢6 4y chi thuc hién mot cach ban ning nhitng gi ma
Me tu nhién trao cho ma thoi.
THU THUAT 23: (danh cho céac anh chang thg san) An mic lich thiép

Bét ké hang triéu nim tién hoa tinh duc, dan 6ng va dan ba van s& tiép can tinh yéu theo nhirng cach
khac nhau. Ngay ca khi tim kiém mét quan hé ngdu nhién (theo kiéu “tinh mot dém” chang han), ban
cling dirng dn mic gidong nhu mot chiée givong chua don. Hiy mic nhu thé ban dang du cudc tuyén

chon dé tr& thanh chdng ctia ¢o 4y vay.

V61 cac anh chang thg san: Mac du ban biét trong minh s€ “bung n6” nhu thé nao vd1 chi€éc quan bo



hiéu Levi’s bo sat co thé, nhung & nhiéu noi, ban phai lam t6t hon nhiéu so v&i khi dirng & mdt quan
ruou vo1 by vest ba manh, mac du ban la nguoi duy nhit & d6 mic dep nhu vay. Cac quy Ong than
mén, diéu d6 ciing khong c6 nghia ban khong thé dn mic gian di. Nhung hiy quén di nhitng bo d6 ludm
thudm, ré tién va qua thoai mai. C6 thé cd 4y thiy ban van 6n trong chiéc 40 so mi ké soc cii, nhung
v6i chiéc 4o bang chat liéu polyester hiéu K-Mart nhin nhé (trong gidng hét ban), ban s& kho c6 thé

dong diéu vai co ay duoc.

Con bay gio, voi cac ¢d nang tho sin: A, gia nhu diéu d6 c6 thé don gian hon voi phu nir. That vui khi
di saim mot trang phuc sang trong ma ban biét s& khién chang mé dam ngay trong budi hen dau tién.
Nhung that khong may, bo trang phuc ton kém d6 ¢ thé s& chang 13 gi trir khi chang 1a mot anh dao mo
chinh hiéu.

Ban khong biét rang anh dy khong hé bi chodng ngop trudc bd dd nhin hiéu ndi tiéng ctia minh u? Hay
tin di. Cac nha nghién ctru chung quan diém da ching minh trang phuc khong quan trong véi phu nit.
Nhitng nguoi dan ong dugc dua cho xem cac burc anh chyp nhitng ngudi1 phu nit dugc danh gia trude
1a 1) rat hip dan, 2) hap dan vira phai va 3) kém hap dan. Nhiing nguoi dan 6ng to ra quan tim t6i
viéc mubn c6 quan hé véi nhitng ngudi phy nit rat hap din va hap dan trung binh bt ké viéc ho an mic
xau xi thé nao. Con bét chap viéc nhitng ngudi phu nit kém hap din mic dep t¢i mirc ndo, nhin chung
nd chang tao an tuong gi ca. Hiy dé danh nhitng bo quin 4o dat tién ciia ban dé giy an tuong véi
nhirng ban gai hodc cac ong chi tiém ning. Tuy nhién, véi dan ong, viéc ban mang gi trén nguoi, trén
toc, trén ngdn tay, ban trang diém ra sao, ban chai chudt nhu thé nao va sy than thién cua ban, nhiing

cai d6 lai thuc su ghi diém.
THU THUAT 24: (danh cho cac ¢6 nang tho sin)
An mic quyén ri

Céc chi em o1, 1an t&i khi ndi “t6i chiang c6 gi dé mic ca”, hiy ding lo lang vé diéu d6. Bat ctr trang
phuc nao ciing dugc mién 1a nd hip dan. (Du thé ndo thi anh Ay ciing s& 10t tran ban trong tudng tuwong
tho1 ma).

Mot nu cudi, cach trang diém pht hop va ngdn ngit co thé cdi md 1a bd trang phuc hip din nhit ctia

ban.

Céc thg san o1, dén gio, ching ta da nhing udt chan minh vao tat qua nhitng cai dau ti€n quan trong
101, cai nhin dau tién, su ti€p can dau ti€n, nhirng ctr chi dau tién, cudc tro chuyén dau tién va cudc hen

dau tién.



Bay gio chiing ta s& tién sau thém vao ving nudc ciia tiém thirc. Tuy nhién, trudc khi chung ta bat dau
hanh trinh, t6i s& hoi mot diéu vé ban. Xin hiy nén lai bt cir dinh kién ndo vé viéc ban nén hay khong
nén lam gi trong mot mdi quan hé. R4t nhiéu diéu ban doc c6 thé 1a 101 khuyén tuyét voi dé giir lira cho
mbi quan hé cta ban. Nhung d6 khong phai 1a myc dich cua ching t6i ¢ day. Tham vong cua ching toi
“xao quyet” hon. Bo 1a 1am cho ai d6 phai long ban. Vi thé, chung to1 can mot s6 tha thuat thuc su tinh

té. Tha thuat dé co thé ap dung.



Phan 2 Tinh cich twong dong, nhu ciu bd sung
T6i mudn yéu ngudi giéng hét minh

(Vang, gan nhu gidng hét)

“Chinh anh va em, ngudi yéu oi, don doc chong lai thé giéi dién ro nay”

Han ban da nghe cau néi cii rich nay: “Trai dau thi mé1 hut nhau”. Va bdo me ban han da noi véi ban

rang: “Nguu tam nguu, ma tAm ma”.

Nghe c6 vé nhu mau thudn, ding khong? Nhung trong thé gidi dién khung ky diéu nhung lai hop 1y vé
mit khoa hoc ctia tinh yéu ltra doi, ching lai khong hé mau thudn. Phan trinh bay dudi ddy sé giai thich
1y do tai sao lai nhu vay. Tét ca cac nghién ciru déu ndi voi ching ta rang con ngudi thuong bi thu hit
boi nhitng ngudi ¢6 chung quan diém, cac gia tri, mdi quan hé va cach nhin nhan vé cudc séng. Trong
thé gi¢i hdi ha voi qua nhiéu, dau ¢ ta ludn quay cudng déo 16n. Ta thudng tu hoi ban than: “T6i nén
cam thiy nhu thé nao vé diéu d6? Toi nén tin diéu gi?” Véi qué nhiéu mAm mdng ctia ca sy thit va su

déi tra quan quanh trong ¢ ching ta, khién ta ban khodn: “Cai gi méi co y nghia day?

ROt cudc, khi ta thiy ai d6 ¢6 cai nhin twong t nhu ta vé thé gidi, ta ¢6 cam giac thu thai vo cing. Ta
cam thay gan giii v6i ho. Tinh yéu lang man bién diéu d6 thanh: “Chinh anh va em, nguoi yéu oi, don

doc chong lai thé gidi1 dién ro nay”.

Khi nguoi ta dap mot cai kén nho bao boc 1y minh va & cting mdt ngudi nira cling ¢ chung quan diém
vé cude séng v&i minh, diéu d6 tao nén trat tu cho mot thé gidi hon don. Ho co thé danh subt dém bén
nhau trong mot cai kén am ap ma khong mdt luc luong hay gia tri nao co thé tin cong ho duogc. Su

twong dong khién tinh yéu tré nén an toan.

Su an toan khong phai 14 1y do duy nhit khién ta tim kiém su twong déng. Néu ngudi ta mudn co6 mot
tinh yéu 1au bén, ho biét d6 1a mot lya chon khon ngoan. Cac nghién ciru cho thiy nhitng cip doi tuong
d6ng c6 co hoi sdng bén nhau hanh phic hon. Nhiing gia tri giéng nhau s& giup nhirng hon than tinh yéu

am nong 1au hon sau khi ngon ltra dam mé thud ban dau ngudi lanh.
Tuong dong. .. va mot chit khac biét. Mot chit thoi

Su twong déng dong nghia voi an toan. Nhung néu qua gidng nhau thi theo thdi gian s& trd thanh nham

chan. Vi thé nguoi ta cling tim kiém sy khac biét. Nhung day méi 1a rac roi: Ho chi tim kiém mdt so



khac biét nhat dinh.

Nhitng ngudi dang yéu muén nhitng pham chat vira di khac dé khién cho quan hé ciia ho thi vi — nhung
khéng anh hudng toi 161 song ctia riéng ho. Ho chon céc dbi twong c6 thé dem lai cho ho nhirng trai
nghiém méi, thé hién voi ho nhitng ¥ twdng méi, day ho nhitng ki ning méi, cai thién 16i sdng ciia
ho... va bu dap cho ho nhitng thiéu hut.

Ho ciing tim kiém nhitng dic diém c6 tinh b sung trong ddi tac. Dinh nghia vé su b sung nghia 1a mot
cai gi dé lam “tron ven hodc mang dén sy hoan hao”. Chéng han mdt ngudi1 dan ong rut ré co thé bi
cudn hat trude mdt ngudi hoat ngdn dé bu dap cho su nhat nhat cua anh ta. Mot phu nit thiéu sy tinh &
trong doi thudng co thé rat an tuong véi mot ngudi dan ong hiéu rd loai ruou anh ta udng. Nhitng
ngudi dang yéu khong tim kiém nhirng diéu qua khac biét ¢ d6i tic. Chi 1a mot sy khac biét vira du dé
pht hop véi doi séng ctia ho va khién ho tré thanh mot cap d6i hoan hao.

Poi khi ban thiy c6 nhitng ngudi mong mudn nhitng tinh cach hoan toan khac & déi tac. Piéu d6 c6 xay
ra. Chang han, mot ngudi dan ong dugc nudi dudng trong ky luat ha khic ctia mot gia dinh quy toc c6
thé s& “phat dién” vi mot phu nit khon ngoan, c¢6 dia vi thap. Va ngudi phu nit khon ngoan niy cé thé
lai rat thém muén mot chiéc xe Limousine, mdt nguodi quan gia, mot ¢ hau gai. Nhung ngay ca khi ho
d3 tim thay nhitng gi ho nghi 14 minh mudn, méi quan hé kiéu nay thudng ciing khong kéo dai. Va ho

hiém khi c6 duoc cudc song hon nhan hanh phuc lau dai.

Ban c6 thé str dung kién thirc ndy nhu thé nao (viéc nhitng ngudi dang yéu tim kiém su twong dong va
mot chat khac biét) dé khién ai d6 phai long ban? That khong may 14 khi 1an dau tién gip ddi tuong,
ban chua thé hiéu rd vé ho. Ban khong co du dir liéu dé tiét 16 v6i ho, du cac ban co su tuong déng,

réng ban c6 du su khac biét dé tré thanh mot nira phu hop vai ho.

Vay nén ban phai bat dau voi nhirng gi ban cam nhan dugc. Hay quan sat dbi tuong cua ban that can
than. Sau d6 bat dau 6 sang nhitng diém twrong dong ctia hai ngudi. (Néu tit ca moi thir tot dep, sau
ndy ban sé& co thoi gian dé danh gia nhitng diém khac biét c6 bd sung cho cudc doi cta ngudi do hay
khong).

T4t c4 nhirng nghién ctru vé sy hdp din ban dau thiét 1ap nén thuc té nay: Sy hip din v6i mot ngudi la
1a chirc ning ctia ti 16 twong ddng ma ddi tuong cam thdy. “Cam thay” 1a tir khoa & ddy. Ngoai trir viéc
phau thuat ndo ¢ thiy trudc tran, ban khong thé thay ddi duoc thai do, gia tri, cam xuc hay cach nhin
vé cudc séng dé ban thuc sy tré nén tuong d@)ng voi dbi tuong. Ban chua du hiéu biét vé d6i tuong

méi dé bat dau dua ra nhitng triét 1y tuong ty, 4m chi vé nhitng xAc tin twong tu, bong gié dén nhitng



tham my giéng nhau. Nhung ban c6 thé trang bi cho ban than minh nhirng thu thuét tinh té dé khién doi

twong cam thiy cac ban cé nét twong dong.

Trong céc trang sau, t0i s& trang bj cho ban nhiing thu thuat ngdn ngit va phi ngdn ngit dé dbi twong cua
ban cam thay hai nguoi thue s rat gidng nhau. Trong s6 d6 c6 mot vai thi thuat hoi cao siéu. S6 khac

rat cu thé. Nhung tit ca déu co tac dung.
Lam thé nao dé thiét 1ap su trong dong trong tiém thirc?
Lam thé nao dé khién doi twong cam thay “Tai sao ching ta lai gidng nhau dén vay?”

Ban di ting gip ai d6 va ngay lap tirc cam thay “Ngudi ndy va minh ¢ rat nhiéu diém chung” khong?
Thu hut tire thoi, giao cam tire thoi, than mat tire thot, yéu thich tire thoi.

Hoac nguoc lai, mét ai do khién ban nghi “Nguoi nay dung 1a dén tir mot hanh tinh khac!” Tho o tic
thi, dimg dung tirc thi, lanh lung tirc thi va khong wa trc thi. Mdi lan ban gdp ai do, ban thuong co
nhitng cam xtc dao dong gitra hai thai cuc ndy. Ban khong thé hiéu rd tai sao ban cam thay nhu vay.

Chi 1a bﬁng cachnao do, ban cam théy né ma thoi.

C6 thé ban khong ¥ thirc vé diéu d6, nhung sy lya chon tir ngit ctia ho ¢ lién quan mat thiét toi viéc
ban cam nhan nhu thé nao vé ho. Va cling giéng nhu vay, su lua chon tir nglt ctia ban s€ cho ho théy rat
nhiéu vé ban. Ngon ngir tiét 16 suy nghi ctia ching ta. Ngon ngit phan loai ting 16p xa hoi ctia chung ta.
Ngbn ngir thé hién mdi lién hé cong vigc, hoc van tri thic, nhirng moi quan tam va tham chi la
cach nhin nhan vé cudc sdng cua ta nita. Nhitng lua chon dudng nhu ngau nhién vé tir ngit lai tiét 16

cach ta cam nhan vé thé gioi.

O mét s6 nude chau Au, diéu nay con rd rét hon nira. Co thé c6 5 hay 10 ngbn ngit trong tiéng me dé.
Ho goi ching la “phuong ngtr”. Va khi hai nguoi noi cung mot phuong ngtr duoc gidgi thi¢u véi nhau
tai mdt no1 nao d6 bén ngoai dia phuong cia ho, ho thuc su co thé 6m nhau dé ghi nhan sy twong dé)ng

gitra ho.

Thu thuat twong dong dau tién 1a cong cu ngdn ngit thude tiém thirc va dé st dung nhung van tao nén
mdt chin dong manh me. Ban c6 thé khién d6i tuong cam théy ban 1a mot phén cua gia dinh ho chi boi

cach ban lya chon ngon tir.
Nhitng ngdn tir giup dbi trong cta ban co “cam giac gia dinh”

Céac nhém ngudi gan nhau thuong sir dung nhitng cum tir gidng nhau. Cac thanh vién trong gia dinh va



ban bé thudng ding ngdn ngir gidng nhau. Dong nghiép hodc cac thanh vién cia cau lac b déu ndi
gidng nhau. Moi ngudi ban gip déu co ngdn ngit riéng cua anh/cd Ay gitp phan biét mot cach tinh
gitta gia dinh, ban bé va dong nghiép véi nhirng nguodi bén ngoai. Moi ngdn tir déu thudc mdt ngdn
ngtt, nhung cic lya chon khic nhau gifra vung ndy véi vung khac, gitra nganh nay voi1 nganh khac va
tham chi gitra gia dinh nay véi gia dinh khac.

Co thé ban khong nhan ra nd, nhung doi tugng ctiia ban c6 mot cach néi dac biét d€ gan két anh/co ay
vo1 thé gidi cua ho — gia dinh, ban be, cong viéc va cach nhin nhan vé cudc song. Va ban — dé khién
doi twong c6 cam giac rang ban giong ho — co6 thé bat chudc ngdn ngt cua hg. Ban chi can lang nghe

cham chu la duoc.

Ngon tir c6 nhitng ¥ nghia khong gidng nhau v6i nhitng ngudi khac nhau. Ngay ban con di hoc, ¥ nghia
ctia mot tir 14 cach hiéu theo nghia den. Con nghia ham stc 1a tit ca nhitng ¥ nghia ctia nd, khong khi
xung quanh nd — nd c6 cam nhan nhu thé ndo. Va dé doi tuong cua ban cam thdy gan giii voi ban, hiy

str dung chinh nhitng tir ma anh/co ay thuong ding.

Céc quy ong than mén, gia s ban vira dugce gidi thiéu véi mot thi€u phu tré hap dan vira ly hon. Trong
cudc tro chuyén dau tién, c6 ay noi vé€ “dlra tré” cua minh. Hodc co6 thé c6 ay dung nhiing tir khac nhu
“tré nhd”, “tré so sinh”, “tré¢ em”, “tré chap chiing biet di”.

C6 thé moi ngudi trong gia dinh ¢6 4y ciing dung tir ndy. Vi vay, khi tro chuyén véi nang, ban hiy dung
bat ctr tir ndo cd Ay thudng dung khi nhic téi dtra nhd. Khi ban 13p lai 101 ning néi, nang s& cam thiy

tir nhién gin giii v6i ban hon — nhu thé ban da 1a mot phan cua gia dinh nang roi vay.

Bac s§ cta t0i 1a mdt ba me tré. Trong sudt nhitng cudc tro chuyén dau tién gitra ching t6i, c¢b Ay
thuong nhic t6i “em bé mdi sinh” ctia minh. Toi biét ¥ nghia cua tir “em bé mdi sinh”, nhung d6
khong phai 13 tir t6i van dung hang ngiy. Trén thuc té, toi khong nhé minh da tirng dung tir ndy trong
khi n6i chuyén bao gio chua. Nhung t6i da hoi ¢ ay rang: “Ai tréng nom em bé méi sinh trong khi co

di lam?”

Co6 ay da mim cudi voi to1. T61 cam nhan duge sy am ap va gan két co6 ay nhan dugc tur to1 khi to1

dung dung chit ma c6 ay da dung “em bé maéi sinh”.

Céc chi em o1, gia st ban dang tro chuyén v&1 mot anh chang tai bira tiéc. Anh ay noi vé “cong viéc”,
“ngh€ nghiép”, “nhiém vy’ hay “vai tr6” cua minh. Hay s dung nhiing tir anh ay da dung dé noi vé
cong vi¢c cua minh. Chang han, néu anh ay 1a luat su va anh ay dung tr “nghé nghi¢p”. Néu ban noi

“cong viéc”, co thé anh ay s€ khong thodi mai lam. Trai lai, n€u anh chang dep trai ma ban dang noi



chuyén cting 1a mot cong nhin xAy dung, anh ay s& nghi ban that ngd ngan khi dung tir “nghé nghiép”.

Céc dbi tugng khac nhau ciing thudng sir dung céc tir khac nhau dé noi vé dia diém ho téi dé lam viéc.
Céc lut su noi ho toi “hing”, nhitng nhan vién truyén hinh s& noi vé “dai”; cac kién tric su s& goi do
1a “vin phong” va nhitng ngudi 1am xudt ban lai goi cong sd cta ho 1a “nha xuat ban”, “nha sach”.
Viéc 1ap lai nay rét quan trong khi ban tro chuyén vé cong viéc hay s& thich chinh cta ai do, vi viéc
dung sai tir c6 thé cho thdy mot diéu rat hién nhién rang ban 1a ngudi ngoai cudc va chang hiéu gi vé
thé giéi ctia ho ca. Con ngudi mic nhién gat nhitng ngudi kém hiéu biét vé thé gidi cua minh ra ngoai.
Vi 101 1& ban dung cho thdy ban hiéu vé thé gidi cta ho tdi mirc nio nén dirng vo tinh dung sai chi
nghia nh¢.

“Hop dong bicu dien” hay “buéi trinh dién” déu cung c6 nghia la tham gia vao mot cong viéc. Nhung

cac quy ong luu tam cho, néu ban dang tro chuyén vo1 mt ngud1 mau

thoi trang, t6t hon 13 ban nén dung tir “hop dong biéu dién” néu mudn gitr duge su quan tim cia nguoi
dep. Con cac quy cd, néu dang ndi chuyén véi mot nhac sy cua dong nhac Pop tré trung, tot hon ban
nén dung tir “budi trinh dién”, néu khong cac chang s& nghi ban con khiém khuyét. Néu ban chi ding

sai mot tir, ban da tao ra khong khi khong vui roi.

Ban con nhd anh chang Phil khong? Mot 1an chung t6i di dy tiéc. Cau Ay dang dimg gan d6 va toi nghe
16m thay cau ta dang noi chuyén véi mot nit dién vién quyén ril. Co ay dang phan khoi miéu ta vai dién
co 4y vira dugc moi dong. Toi nghe thdy cd 4y bao Phil rang co Ay rét thich cac budi dién tap. (C6 vé

nhu ¢6 ay the su thich tha cudc trd chuyén véi Phil).

“0,” Phil buot mi¢ng, “bao 1au em luyén tap mot 1an?” Troi a! Vi ¢ mot s6 nguo1 ban lam & nha hat
nén toi biét tir 6 s& gay kho chiu. D6 ciing 12 cau hoi cudi cung giit chan nit dién vién xinh dep lai. Tir
can noi 1a “dién tap” ban oi, khong phai 1a “luyén tap”.

Do 1a chuyén tily bién thoi. Ping 1a vé ban chat thi ho luyén tp. Nhung cac dién vién trén san khu
khong bao gio dung tir d6. Ho noi “dién tap”. Nir dién vién cho rang Phil hiéu qua it vé thé gidi ciia
co khi dung tir “luyén tap” thi sao cau ay co thé 1a nguoi tha vi duoc kia chu.

Va chua day 10 phat sau d6, Phil lai mic 16i. Lan ndy 1a trong cudc tro chuyén ctia ca nhom. Mot co

gai trong gidng nhu Suzie Chaffeel dang khodc lac rang co 4y vira mua dugc mot “cin nha tuyét” o

vung nui.

1 Suzanne “suzy” Chaffee (29/11/1946- ) 1a nit van dong vién trugt tuyét, dién vién ngudi My.



“Tuyét qua”, Phil néi. “Can phong nho ctia ban ¢ dau vay?” Nu cudi ctia ¢ Ay tit lim cing véi cau
hoi ctia Phil. Chét 1ang mét luc, sau roi toi khong thé khong hoi cau ban than ctia minh: “Phil ndy, tai
sao cdu lai xtc pham co Ay khi goi ngdi nha tuyét ciia ¢6 4y 1a can phong nhd vay?” “Y anh 1a gi thé?”
Phil hoi, thanh thyc thira nhan. Can phong nho 1a tir rat dang yéu. Gia dinh tdi ¢6 mot can phong nho

xinh xan & Cape Cod va tir ‘cin phong nhd’ c6 mdt su gan két tinh than tuyét véi voi toi”.

Pugc r6i Phil, nhung van dong vién trugt tuyét quyén rii kia han nhién khong thich tir 6. (Va bay gid
thi khong thich ca Phil nira).

Mot mdi quan hé méi 14 bong hoa con hé nu. Thot ra mdt tir sai c¢6 thé nghién nat mot ciy giéng nho

trude khi nd c6 co hdi phat trién.
THU THUAT 25: Cong hudng

Khi bat ddu mot mdi quan hé, ban chua hiéu hét vé ddi twong dé c6 thé khoi goi nhitng gié tri, thai do
hodc mdi quan tdm ctia ho. Nhung ban c6 thé hé 16 rang ban ciing ¢6 cam giac chung véi ho. Ban chi

can lang nghe that ki cach dung tir ngir duong nhu rat ngiu nhién ctia doi twong. Va roi nhic lai ching.
“Chiing ta thAm chi n6i chung ngén ngir co thé”

Pét nudc cua chung ta dep dén vay la do co6 su da dang trong van hoa. That tuyét voi vi hau hét moi
nguoi khong noi nhiéu tir nhu “tang 16p” hay “vi tri xd hoi”. Nhung khong thé phu nhan rang, ching ta

c6 mot nén van hoa phong pht va da dang chua tirng c6 & bat ctr noi nao khac trén thé gidi.

Ngudi My khong quang cao vé giai cap ciing nhu tién bac ctia minh trén tran gidng nhu trang sirc ciia
phu nit Hindu thudc dang cip cao. Nhung nén tang vin héa cia mot nguoi thudng dugce nhin thay ro
rang chi sau vai phut tro chuyén cung hg. Nhitng nguo1 duge nuéi dudng theo nhirng cach khac nhau,
han nhién, s& n6i chuyén khong giéng nhau, mic khong gidng nhau. Va ban c6 biét 1a ho di lai cling
khong giéng nhau khong?

Trong khi phai di lai trén khip ca nuéc dé ndi chuyén, thi thoang t6i ¢6 tinh ¢ gip ngudi phu nit ¢o
tén Genie Polo Sayles. Genie 14 mot phu nit toc niu ning dong, co ting t6 chirc cudc hoi thao hap dan
gdy du ludn am T ¢6 tén “Lam thé ndo dé cudi mot ngudi gidu c6?” (cam on Chaa da ban cho ching

con quyén tir do ngdn luan).

Genie ké cho t6i nghe cau chuyén nay. Khi mot nhom 1am truyén hinh theo c6 tdi mdt song bac tai Las

Vegas dé phong van, ngudi phong vién hoi vin ¢ lam thé nao dé biét ai giau c6 hay khong. “O, anh s&



biét”, c6 tur tin phan doi.

“Puoc roi”, ngudi phong vién thach thire: “Ba hiy chi cho t6i ngudi dan ong gidu c6 nhat song bac

nay”.
Sac sao va nhanh nhen, cdp mat sac 1ém cta Genie ludt qua cadc ban. Anh nhin can quét cua ¢6 chot
durng lai & mot thanh nién mac quan bo va chiéc 4o ké soc cii. Bang ban nang va su chinh xac ctia mot

con cho san, co chi thang vao nguoi dan ong c6 mong tay dai mau dé va noi: “Anh ta rat giau”.
Nguo1 phong vién van khong tin, tiép tuc luc van co, “Lam sao ba biét?”
“Anh ta di chuyén rat quy toc”, Genie noi.

Vang, cac anh chang va ¢6 nang thg san o1, ¢6 ngudi di chuyén nhu quy tdc, c6 nguoi di chuyén nhu
phi hd va c6 ca nguoi di chuyén nhu ké an may. Va dé nam bat dugc trai tim cua doi trong ma ban

lua chon, hiy di chuyén nhur “giai cap” ctia ho vay.

Khi con hoc dai hoc, t61 da thuc sy nhan ra réng nhirng ngud1 lam cac nghé nghi¢p hodc & cac vi tri xa
hoi khac nhau thuong s& di chuyén theo nhitng cach khac nhau. Ban cling phong véi toi 13 mot ¢ nang
nghién ti-vi va cai thiét bi lién tuc gy ra tiéng 6n d6 khién to6i mat tip trung. Qua tuyét vong, t6i mua

cho ¢6 4y chiéc tai nghe dé t6i c6 thé hoc trong yén lang hay don gian 1a thudng thire su im ling,

Nhung cai may nhip nhay d6 lai co tic dong théi mién. Hai mat t6i thuong bi hit vao man hinh nhé im
ling d6. Vi t61 khong thé nghe dugc 4m thanh nén t6i bdng c6 nhin thirc thirc sau sic vé viée ngudi ta
cO nhiing ctr chi va di lai khac biét. Tham chi t61 con nhin ra ca nhirng khac biét trong cach ho ngé)i

xuong nhu thé nao nita.

Chang han, mdt nitr dién vién thi vai mot ngudi phu nit giau c6 va biét cu xur trude tién s€ ha dau goi
xuong, duyén dang dat phan co thé 1én mép ghé, sau d6 mdi tur tir ngo1 lui vao. Trai lai, mt phu nir

qué mia & ving Beverly sé& tha phich nguoi ngay xudng gitta 1ong ghé sofa.

V&i mot s6 nguoi, “giai cap” duoc khic trén ban do tinh yéu ctia ho. Chung ta s& khong nhic dén van
dé dting hay sai ¢ day. Chung ta cling s& khong di sau vao viéc thao luan vé chuyén thoi dai sé thay ddi
nhu thé ndo, hi vong 12 vay. Mic du da 2.000 nam troi qua tir khi Chua néi: “Hay yéu ngudi hang xom
ctia con”, nhiéu ngudi s& van vang 101 — mién 1a “hang x6m” cua ho 1a nhitng ngudi lich thiép, biét cu

XUr.

V61 nhitng nguoi khac, phia “sai” ctua cac 19 trinh lai 1a phia dang. Ho khong mong mu6n “choi mam



son” va cam thay thoai mai hon vo1i nhitng nguoi thudc cung dang cap véi minh. (Nhitng ngudi nay la
nhitng nguwo1 khon ngoan. Cac nghién ctru da chi ra rang nhitng cudc hon nhan cua nhiing nguo1 ¢ cung

dang cap s& kéo dai 1au hon va hanh phc hon nhitng cuéc hén nhan chénh 1éch vé dang cap).

Ngay sau khi tot nghiép dai hoc, t6i da quyét dinh s& tr cho minh mot ky nghi mién phi va di tham tha
thé gidi. Vay la té1 nhan viéc 1am mdt nhan vién phuc vu trén chuyén bay cho mdt hang bay quéc té.
(Thoi 4y, cac hanh khach goi chung toi 1a “tiép vién”. Té hon, mot sd ga trai tré goi chung toi 1a “mon

hany” va chung t6i da tra diia bang cach goi ho 13 “nhirng mén ham lang thang”).
Cd ban gai tot nhat ciia t6i 1a mot nir tiép vién khac cua hang hang khong Pan Am. D6 1a mot co gai
hap dan va can dam c6 tén 1a Sandra. Chung toi dd cung nhau phat hién ra rang c6 rat nhiéu “moén ham

lang thang” ma khong lang thang chut nao.

Chung t0i dic biét thich 1am ¢ khoang hang nhét vi trén nhitng chuyén bay quéc té dai, & d6 thoai mai
nhit. Chung t6i thudng ti 1én canh tay va dung trong khoang may bay, Sandra va toi déu thich néi
chuyén véi cac hanh khach.

Trén mdt chuyén bay tGi Paris, c6 hai quy ong rat lich thiép ngdi & khoang hang nhat. Ho hoi liéu

ching t6i ¢6 ranh roi dé n toi cung ho tai mot nha hang sang trong & Paris khong.
“Chung to1 rat thich!”, to1 noi.
Nhung Sandra ludng lu. C6 chay vé phia nha vé sinh va ra hiéu cho t61 di theo.
) 1y ve p . .
“Sandra, sao thé?” Toi1 hoi c6, dong cira phong lai. “Ho c6 vé tot bung ma”.
“0,” ¢6 giai thich: “minh chi khong thoai mai v&i nhitng ki€u nguoi nhu the thoi”.
“Gi co, dan 6ng 4?”, t61 hoi.
“Khong, ban biét day,” ¢ noi: “La, ¢, nhitng ngudi thude tang 16p cao hon”. Sandra giai thich rang co6
ay chi co thé nd1 chuyén thoai mai vai ho khi c6 ay con ¢ trén may bay vi co ay “bi€t vi tri cia minh”.
Nhung viéc & cung v6i ho trong mot nha hang sang trong s€ khién ¢6 boi roi.
To1 da vo cung kinh ngac. Chac chan khong phai vi t61 qua thich tring ¢4 mudi va rugu sam banh
. g 9

nhung t6i nghi rang chi it 13 moi ngudi nén thir nd. Sai 1am. Nhiéu ngudi chi cam thiy thoai mai trong
quan hé v6i nhitng ngudi & cung ting 16p véi ho.



THU THUAT 26: Bit chuéc hanh vi cta nhitng ngudi thudc “tang 16p” ddi twong ctia ban

Céc anh chang va ¢6 nang tho sin khi theo dudi con moi & mot ting 16p cao cap nén di chuyén khac
v6i nhitng ngudi dang rinh rap mot chii méo hoang. (VA trang phuc di kém ciing c6 ngdn ngit co thé

khac v&1 khi choi bowling hay tu tap trong ddm dong bia bot).

Hay quan sat cach anh ay di, cach ¢ ay ngdi, cur chi cua anh anh ay, cach c6 ay cam coc. Sau do6 hay

hanh dong gidng nhu “tang 16p” ciia ddi tuong.

RAt ngau nhién, cai két cho cdu chuyén ctia Sandra nhu sau: Vai thang sau khi tir chdi hen ho voi nhitng
ngudi thude tang 16p cao hon, Sandra d3 xin nghi viéc ¢ hing Pan Am dé cudi mot dau bép ndu an

nhanh & Queens, New York. Va lan cubi cing t6i ndi chuyén véi co 4y, ¢o Ay da rat, rat hanh phic.
Lam thé nao dé thiét 1ap su twong dong trong nhan thirc?
Ba diém twong dong thiét yéu trong nhan thirc

Sau khi xdy dung mdt nén tang viing chac twong dong trong tiém thirc voi ddi twong ctia minh, gio 1a
lac ban nén thé hién sy giéng nhau gitta hai nguoi theo ba phuong thitc trong yéu. Nhitng diém trong

d6ng sau day (hodc thiéu chiing) s& xuat hién tai cic giai doan khac nhau trong mbi quan hé ciia ban.

Piém trong dong thir nhat dé tao ra, dé thay va khong gy hiéu 1am. D6 14 nhirng s thich chung cua ca
hai. Nhitng mon thé thao hay hoat dong nao ma ca hai ban cung thich? Hai ban thich nghe nhac nao,
thich xem thé loai phim gi va thich doc loai sach nao?

Diém twrong dong thir hai dan s€ tré nén 1o rang vai1 do1 tuong cua ban. Do 1a cac gia tri co ban, nhitng
niém tin, nhttng phan mg va cach nhin nhan thé gi¢i. Piém nay thuc sy sau sac. Thuc sy rat quan

trong.

Piém tuong dong thir ba rat tinh t&, kho nim bat va s& phai mit nhiéu nim dé ban c6 thé giai ma
(thwong 13 sau khi dd qua mudn). P6 ciing 12 van dé nguy hiém nhat va vé 1au dai thuong gay cho
nhitng cip ddi cac truc tric 16n nhat. Piém twong dong cubi cing niy dugc chon gidu ki va thuong
dugc nguy trang can than va hiém khi ty boc 16. Dé “dao” duogc nod, ban s& phai mai sic ludi cude va

dao sau xuong. Do la cac gia dinh ngam vé viéc mot méi quan h¢ nén hay khong nén nhu the nao.

Chiing ta hily cing kham pha tirng dang twong dong ndy. Ké d6 t6i s& gui t6i ban nhitng thu thuat dé
khién dbi twong tiém ning méi clia ban cam thay ban 1a chinh ngudi tim giao ctia ho ¢ ca ba phuong

dién.



Piém tuong dong thir nhat: “Ching ta cé thich lam moi viéc cling nhau khéng?”
(Cac ¢6 nang tho san luu ¥ — Diéu ndy quan trong v6i dan ong hon 1a ban nghi déy)

Trude tién, ching ta 1am quen v6i khoang cach gidi tinh vo cung khic biét da, r6i méi co thé kham
pha sau hon vé n6 dugc. Con bay gio, chiung ta hiy nhin nhan mét thyc té da cii mon nhung luén dang;
Phu nit khién mbi quan hé tré nén sau sic hon théng qua trd chuyén. Con dan 6ng gan bo véi nhau hon
qua viéc cung nhau 1am diéu gi d6. Phu nir ludn mong mudn c6 ngudi dan éng hiéu ho, cung ho trd
chuyén. Co éy mubn duge cam théy khi moi viéc tré nén kho khin, ¢ mot boy vai 1on dé tya vao ma
khoc, mot canh tay viing chdi dé an ¢ minh va (hon tat thay) mot doi tai dong cam c6 thé lang nghe co
ay. Biét cach tro chuyén ciing 13 diéu rat quan trong véi dan dng. Nhung trong danh sach nhitng mong

muon cua phu nit, n6 duge x€ép ¢ vi tri cao hon.

Pan 6ng thich mot ngudi phu nit c6 thé cuing ho tham gia cac hoat dong — nhitng thr ma anh ta thich
thi. Chang mudn cam thay ho co thé cing choi tennis, di xem hoa nhac, choi bong 16, xem phim hoic
chi 14 ngdi ¢ nha va xem ti vi v&i nhau. Cung lam moi viéc véi nhau ciing rat quan trong véi phu nit.
Nhung trong danh sach nhirng mong mubn ctia dan ong, né duoc xép & vi tri cao hon. Rat may cho cac
cd nang tho sin 13 viéc ching to diém twong dong dau tién ndy véi anh dy kha dé dang. Ban c6 thé
khién anh Ay nghi rang ban thich thd trudc cac dam mé ctia anh 4y ngay khi bat ddu mdi quan hé va

thuong 13 trong cudc trd chuyén dau tién.

Cau ban Phil ctia t61 ké cho t6i nghe vé nguoi phu nit anh méi gip & mot bira tiéc. Phil thich ¢ ay. Va
duong nhu ¢6 ay ciing thich Phil. Tham chi ¢6 ay con goi ¥ 1a muén di choi véi anh. Trong khi ho
dang noi chuyén, cdu Ay dd c6 ¥ moi o 4y di choi. Va dé khoi dau cho viéc moi co 4y ra khoi bira
ti¢c va td1 cau lac b nhac jazz voi1 minh, cau da ngém am chi vé vé mbi quan tam sau sdc ctia minh

vo1 nhac jazz.

“0,” ¢6 Ay noi: “em tirng rat hay téi cac cdu lac b nhac jazz. Nhung em nghi 1 ching d3 1am em cam
thay phat dién khi em hoc dai hoc day”.

Co ay pham sai 1am roi.
Thé 1a Phil goi ¥ rang bo phim kinh dién Casablanca dang duoc chiéu tai rap chiéu bong.
“0,” ¢6 4y noi: “Vang, em c6 thiy”. Va do 1a két thuc ctia cau chuyén.

Ngudi phy nit ndy c6 thé di biét rat nhiéu vé nhac jazz va cac bo phim kinh dién. Nhung c6 4y lai hiéu



qua it vé dan ong. Pung lam ho mat hing. Trén thuc té, cac co nang tho san a, khi ban biét nhitng diéu
anh 4y thich, hiy am chi ring d6 ciing 12 dam mé cua ban. Nhiéu nguoi dan 6ng moi phu nit di choi chi

vi ¢0 4y ciing thich nhitng hoat dong ma anh ay thich.

To1 c6 nguot ban than tén 1a Derek — mdt anh chang dién trai séng & vung Orlando, Florida. Derek toi
nghiép ludn thay kho xir vi anh 4y thich duoc ludt xudng may vao dip cudi tuan. Nhung anh 4y ciing rat
thich phu nit. V& vi thoi gian ranh rdi khong nhiéu nén anh ay budc phai lya chon.

Derek phin nan 13 anh khong thé tim duoc ngudi con gai ndo chiu luét xudng may véi minh. Ban c6
thé danh c4 rang, nguoi phu nit dau tién vong tay om anh ay tir sau lung va néi: “Oi, ludt xudng may a,
em d3 ludn mudn thir mon d6” s& hen ho véi Derek. (Va c6 mot khdi dau quan trong trong viéc nam
bat trai tim anh ay).

Néu dbi tuong cua ban thich suu tim tem, tha diéu hay to1 cac tran dau vat, hdy no1 véi anh éy vé tha
choi tem, choi diéu hay vét tay cta ban. Nhiéu dan ong dam mé mot hoat dong nao do va cling dam mé

ca phu nit nita. Nhung thuong thi rat it ngudi c6 thé két hop duoc ca hai dam mé nay.
THU THUAT 27: (quan trong hon v&i cac ¢6 nang tho sin) Cudi song

Hay cudi 1én nhitng con song ctia d6i twong. Hay chiéc mo o, con ngwa hodc xe golf ctia anh ay. Hay
ndi vé1 anh éy réng ban thich mac quﬁn truot tuyét, bo dd boi, bd d6 thé thao, vo phuc karate hay quén
sooc leo nti. Hodc co thé chi 1a con gflu bong dé ban c6 thé “thudng thirc” mot tran tic cau tha vi trén

ti vi v6i anh ay.

Phu nit muon sau khi quan h¢, c6 chuyén dé néi voi ngudi dan ong cua minh. Con dan 6ng thi muon
rang, sau khi quan h¢, co6 viéc gi d6 dé 1am vd1 ngud1 phu nit ciia minh.

biém tuong dong thir hai: “Chang ta c6 chung nhitng niém tin co ban khong?”

(Céc anh chang tho sin luu ¥ — Piéu ndy quan trong véi phu nit hon 13 ban nghi day)

Trong mot nghién ctiru & truong dai hoc, cac nha nghién ctru da gidi thiéu cac nam nir thanh nién véi
nhau va yéu cau ho “quan hé” véi nhau. Trude khi ho gip nhau, mot vai nguoi trong cac cip doi duoc
bi mat bao trudc réng nguoi1 ban khong hen trudce cta ho co nhiéu diém tuong déng vo1 ho. Nhirng
nguoi khac thi duge bao 1a khong twong dong. Nhung chang c¢6 diéu nao trong hai thong tin d6 1a ding

ca.

Tuy nhién, trong bai lam trac nghiém sau do vé mitc d6 thich nhau cua ho, nhirng cdp doéi duoc bao



truge vé viéc ho tuong déng véi nhau thich nhau hon nhiéu — ngay ca khi ho thuc su rat khac nhau.
Piéu d6 ching to chung ta d& ¢6 tinh cam v&i nhitng d6i twong ma ta nghi 1a ta gidng ho hon.

Ban di gieo nhitng hat giéng twong dong trong tiém thirc thong qua viéc lap lai va bat chudc hanh
dong ctia tAng 16p ma d6i twong cua ban thudc vé. Sau do, viée cudi nhitng con song ctia ho s& khién
ho cam thiy ban yéu thich nhirng hoat dong giéng nhu ho. Bay gio chung ta hiy cling xem xét tGi mot
diém sé tac dong truc tiép vao ban chit cua ho, vao nhirng niém tin vé cudc séng dugc cét gilr sau kin
nhat trong ho. Néu ddi tuong chia sé v4i ban quan diém vé chinh tri, ton gido, tai san, thi diéu d6 bao
trude cho mot quan hé t6t dep. Viéc ddi tuong méi cam théy ban chia s¢ nhitng gia tri, niém tin, quan
diém, cam xac nhat dinh va rang ban ciing nhin thé gidi qua mot lang kinh twong ty. Trong muu dd
khién ho phai 1ong ban, s& chang bao gio 1a qua sdm dé ban bat dau dao sau thém nhitng vién da quy

nay.

Phu nit thuc sy nhay cam véi diéu nay. Trén thuc té, cac quy ong o1, néu ban chia sé mét thai do cuéng
nhiét, nd co thé khoi phat cho moi quan h¢ vo1 mot nguoi phu nit. T61 co nguoi ban tén la Lucia, c6 éy
nhG chinh xac khoanh khic ma c6 thiy minh phai 10ng nguoi chong twong lai. D6 13 cudc hen thir ba
ctia ho va ¢ cung Dave lac 4y dang lai xe trd lai thanh phd sau mot chuyén di da ngoai ngdy Chu nhat.

Sau khi kho1 hanh mudn, ho 141 xe rat nhanh vi Dave c6 mdt cudc hop 1am an vao to1 do.

Tinh yéu 16n cta Lucia (trudc khi gip Dave) danh cho cac con thii. C6 4y lam viéc tai mdt Trung tAm
gitr thi vo chu va tham gia cac hoat dong bao vé dong vat. Lucia ndi vi t6i co ay da chia tay vai
ngudi ban trai trude vi mot 101 nhan xét ctia anh dy. Anh 4y da bao: “O, t6i ciing thich dong vat — nhét

l1a thit lon va sudn lon”.

Khi Dave lai xe trén con dudng quanh co, Lucia trong thdy mdt chii chd con dang nim bén 18 dudng.
Con cho nho t6i nghiép chic hin 1a méi bi 6 to can phai, dau nd dang chay mau. Nhung Lucia biét ho
dang mudn roi va cudc hop rat quan trong véi Dave, c6 danh nhim mit lai va ludng lu khong biét noi
gi. Roi ¢6 cam thay 6 to di chim roi ding han. Khi mo mat ra, c¢6 thdy Dave dang nhin cham cham vao
con ché nho véi vé dau don trén grong mit. Lucia ndi, vao khoanh khic 4y, c¢6 biét rang minh da bat
dau yéu anh. Khi anh 4y dé nghi ho dung lai va dwa chu cho t6i chd bac sy tha y, moi thir d3 duoc
quyét dinh.

Céc nghién ctru chi ra rang khong phai s6 lugng cac quan diém tuwong dong s€ tao nén cam giac gan
glii sdu sac ma chinh 1a cuong do cua mot hay hai diém. Lucia khong quan tdm t&1 viéc Dave c6 thé
khong c6 cung cdm nhan véi minh vé rat nhiéu diéu khac. Nhung nhitng di€u lién quan t61 dong vat lai

cham dén trai tim co.



Trén thuc €, cac quy 6ng thin mén, dirng bo qua bat ctr khia canh ndo. Hay tim ra cha dé quan trong
v6i ngudi phy nir ban mudn gianh duoc tinh cam. Hay khoi goi. Lang nghe quan diém ctia o ay, sau
d6 hét long déng tinh v&oi nang. V61 phu nit, khi ban thdo luan mot cach thong minh vé mdt hodc hai

van de rat trong yéu vdi ¢ ay, o ay s€ thay ban hap dan hon.

Ban khong can phai ludn ¢ nhitng cudc thao ludn sdu sic voi dbi tugng dé chimg to rang minh c6 cam
nhan gidng voi ho. Co thé c6 thir ngdn ngir tinh té riéng dé thé hién sy twong dong vé nhitng niém tin,
ngay ca trong nhitng cudc trd chuyén thong thuong nhat.

Nhitng cam xtic nhat dinh khién co thé ching ta phan g theo nhitng cch nhit dinh. Budn b khién ta
ngdi sup xudng. Phan khoi khién hai ban tay cua ta co xat vao nhau. Su tram ngadm, suy tu khién ta

chong cdm hodc man mé ngdn tay quanh mi€ng coc.

Timothy Perper — tién si nghién ctru vé cc rao can doi voi nguodi doc thin — da chimg minh rang,
budc cudi cung trude khi hai ngudi la trd thanh mot doi trong budi tdi chinh 1 sy ddng bd hoa nhitng
hanh dong chiing ta da thao ludn & phan trude. Vi thé, ngay ca khi ban khong biét dich xac d6i tuong
ctia minh dang nghi gi, hdy dong bo hoa hanh déng cua minh khi c6 chuyén xay ra dé am chi rang ban

cling cam thay nhu vay.

Ca dan ong va phu nit déu thich mot dbi twong c6 thé chia sé cung ho nhirng gia tri trong cudc séng.
Tuy nhién, khi mdt ngudi dan ong va dan ba gip nhau, anh ta thuong sé nghi hoi ngan. (“Chung ta s&
co cudc hen that vui vo1 nhau chr nhi?”, “Co éy s€ ngu v&i to1 chu?”). Trai lai, phu nir lai c6 ca mot

meé ludi dai dugce cat giau trong by gen ctia minh.

Thu thuat cung phan irng hiéu qua véi ca cac anh chang va c6 nang thg san. Nhung cac anh chang thg
san phai dac biét luu tAm. Du tri twong tuong cua ban chi mo mong vé mot cudc hen ho don thuan hay
s& séng bén nhau ca doi, hdly dam bao rang phan Gmg cua ban vdi cc tac nhan kich thich bén ngoai

giong véi d6i tuong ma ban dang theo dudi.
THU THUAT 28: (quan trong hon v§i ¢6 nang tho san) Ciing phan (g

Pé nam duogc trai tim doi tuong, hay chia sé niém tin ctia anh/c6 ay va chirng t6 ban ¢c6 cam nhan sau
sdc ve chiing. Hay quan sat nhirng phan trng ctia hg vd1 cac tdc nhan kich thich bén ngoai. Sau dé hay

thé hién nhitng cam xtc twong ty — sdc, ghé tom, hai hudc va cam théng.

Gia st ban dang & mot hop dém va mot ga say xin t¢1 mirc ngu ngoc ngad khoi ghé ngdi & quan. Hay

quan sat phan tng cua doi twong. Anh ay c6 cuoi khong? Co Ay c6 soc khong? Anh Ay phét 1o chuyén



d6? C6 4y c6 voi dén gitp ngudi d6 dung 16n khong?
Vi ban hily 1am dting nhu c6/anh ay 1am.

Piém twong dong thir ba: “Tinh yéu 1a gi?”

(“Pung chi yéu em. Hiy yéu em theo cach em muén™)

Céc cdp doi hiém khi noi véi nhau vé kiéu twong dong thir ba nay cho téi lic qua mudn. Pay 1a diém

tuong dong quy quyét nhat vi nd chi tho cai dau xau xi cua no ra khi rac ro1 nay sinh.

Con quai vat nay 1a cai giéng gi ma lai hay hoai dugc tinh yéu? D6 1a nhiing gia dinh ngdm cua mdi
ngudi vé mot mbi quan hé nén nhu thé ndo. Gan giii dén chimg nao? Xa cach dén dau? Lé thudc bao
nhiéu? Pdc 14p thé nio? Dang hién bao nhiéu? Hy sinh chirng nio?

Mot sb ngudi cho rang tinh yéu 1 su gan giii va gin két tuyét dbi. S6 khac lai nghi d6 13 su cing ton

tai yéu thwong. Mot s6 nguoi dang yéu lai tin ddng quan niém ctia nha van

Phap Jean Anouilh khi 6ng cho ring “tinh yéu, truedc nhét, 1a mén qua ctia chinh minh”. Nhitng ngudi
khac lai dong tinh v6i quan niém cua mdt ngudi Phap khic (tac gia ctia cuén Hoang tir bé), nha van
Antoine de Saint-Exupery, ong cam thdy “khi hai nguoi yéu nhau, ho khéng nhin nhau ma ciing nhin vé

mot huong”.

Chiing ta s& c¢6 duoc nhitng niém tin da dang vé viéc tinh yéu s& nhu thé nao va nhitng nguoi yéu nhau
nén cu xtr nhu thé ndo tir ddu? Ban chd doi gi & mdt tinh yéu xuit phat tir nhitng trai nghiém tinh yéu
ctia ban than. Cach bd me ban yéu thwong nhau hay khong yéu thwong nhau. Cach nhitng nguoi tinh
trude ddy yéu ban va ban da thich, hodc khong hé thich, diéu d6 nhu thé nao.

Khoa hoc da gan cho nhirng ky vong trong tinh y€u cua ban cai tén “C.L"1, viét tit ctia chit Muc do so
sanh. Ho d4 chimg minh rang tinh yéu ctia ban hanh phtic hay khong phan 16n duoc quyét dinh boi viéc
muc C.L cua ban cao hon bao nhiéu, hoac thép hon bao nhiéu thi tinh yéu cta ban s€ tan v@. Néu véi
ban, tinh yéu can phai 14 su cam két tron ven va hoan toan say dam, viéc yéu mot nguoi yéu o xa sé

khién ban phat dién, thi ban cang ¢ géng kéo ho lai gﬁn phia ban thi ho cang ro1 xa ban.

Nguoc lai, néu mbi quan hé 1y tuong véi ban 1a hai bén cung phai yéu thuong nhau, mot doi tac qua
gin giii s& khién ban ngat tho. Ban cang ddy anh/co 4y ra xa thi mbi quan hé tinh cam cua ban s& ngay

cang suy yeu.



1 Nguyén van: Comparison Level.

Hau hét cac moi quan hé yéu duong déu co su can béng tinh té gitra sy than mat va doc 1ap. Néu mét
di su can bang nay (¢ ca hai phia), tinh yéu s& khong con. Hau hét moi nguoi déu khong thé nhéan thirc
rd rang vé sy nguy hiém cua nhirng diém chénh 1éch nay. Nhung ho c6 gidc quan thir sau gitp ho biét
duoc diéu ndy rit quan trong. Vi thé, nguoi ta thuong phai 10ng nhitng nguoi ¢ ciing cam nhan veé
nhirng yéu t6 cau thanh nén tinh yéu.

Budc tiép theo dé ddi twong phai long ban 1a tim ra cach ma anh/c6 Ay hinh dung vé tinh yéu. Tiép do,
hiy yéu anh 4y theo cach anh 4y mubn ban yéu minh — yéu c6 4y theo cach c¢6 dy mudn ban yéu minh.

Chtr khong phai cach ban mudn yéu ngudi ay.

Dau hi¢u nhan biét thuyét phuc nhat cua sy thoa man trong tinh cam la su khac biét gitra viéc ban nghi
nguo1 khac cam giac v€ ban nhu thé nao va ban muon mot nguoi 1y tudng khac cam nhan vé ban ra

sao0.
- Robert J. Sternberg
Tam giac tinh yéu

Ngay khi bat dau mdi quan hé, hiy khai thac xem d6i tuong tiém ning ctia minh mudn duoc yéu nhu
thé ndo. Vi cac anh chang tho sin, diéu niy don gian hon mot chat vi phy nir thudng thoai mai trong
viéc trao do6i nhirng van dé tinh cam. Néu hai ban da du than thiét roi, ban co thé hoi théng: “Mot tinh
yéu 1y twdng v6i em 1a nhu thé ndo? Em mudn mot ngudi dan ong s& yéu em theo cach nao?” (va toi

khong c6 ¥ ndi vé chuyén tinh duc).

C6 Ay c6 mong mudn gan giii va phu thudc hoan toan vao nhau khdng? Hay ¢ ay thich yéu thuong cd
y g gan gui va p g y y y g
khoang cach hon? C6 ay c6 muon ban héi han va quan tdm té1 moi viée co ay lam khong? Hay co ay
can thém khong gian riéng? Trong tat ca cic truong hop, cau tra 101 c6 thé nim & khoang lung chirng
gilta hai phia ndy. Vi thé, hily c¢b gang “doc” ra n6 that chinh xac va tit ca nhitng khia canh khic nam

trong quan niém vé tinh yéu 1y tudng ctia ¢ ay.

Tuy nhi€n, néu hai ban chua phai 1a mdt cdp — hodc néu ban ngd rang c6 thé co ay s€ khong thoai mai
lam v61 cau hoi nay — hdy nhac dén van dé nhu mdt cau hoi triét hoc. Hay hoi ¢6 ay: “Em dinh nghia

vé tinh yéu nhu thé nio?” hodc: “Em nghi gi vé tinh yéu 1y tudng?”

THU THUAT 29: (pht hop hon véi céc anh ching tho sin) Tinh yéu 1a gi?



Céc anh chang thg san o1, ban hay héi dbi tuong cua minh, hodc truc tiép, hoac nhu dat ra mot cau hoi

triét hoc, c¢6 4y dinh nghia ra sao vé mdt tinh yéu 1y tudng.

Va r6i hdy yéu nang, khong phai theo cach ban nghi minh nén 1am, ma theo cach ngudi tinh 1y tudng sé

yéu cO ay.

Céac quy Ong, néu cd ay to ra khong thoai mai ca voi cau hoi “triét hoc”, hiy nan lui lai mot tudn hodc
thém nita. C6 nhitng nguoi phu nir doc 1ap — va sb luong nhitng ngudi nhu vay dang ngdy mot ting 1én
— nhitng nguoi ndy cd “tu duy nhu nam gi¢i”. (Hodc it nhit 1a theo cach nghi truyén thong ctia dan

ong). Sau d6 hay van dung thu thuat sau.
Chting ta hdy n6i vé tinh cam ctia minh nhé — Khong!

Mbt s6 nha tu van tinh cam khuyén khich céc cap doi nén trao d6i coi md va thuong xuyén vé chuyén
tinh cam. Ho dé xuat nén kham pha tinh cam cta minh thong qua cac bai tric nghiém, cac bai tap va
xac nhan. Piéu nay c6 thé 1am sang to moi chuyén va c6 ich. Nhung chi v6i cac cip doi cung thich
thao ludn vé “nhitng van dé tinh cam” ma thdi. Va chi véi nhitng cdp déi c6 chung gia dinh co ban vé
tinh yéu nén nhu thé nao. Con néu hai nguoi xudt phat tir nhitng gia dinh co ban khac nhau, bai tip nay

s€ phan tac dung.

T6i c6 mdt ngudi ban tén 1a Linda, ¢ ay ludn thdy tinh yéu 1a mdt sy gan két thiéng liéng va sau sic
gita hai con nguoi. Cha me ¢6 két hon va sdng hanh phiic, ho phu thudc 13n nhau. Ho chi sdng vi nhau
va vi con cai ho. Néu cha Linda roi nha t6i cira hang tap hoa, 6ng s& biét chic ca gia dinh biét 6ng di

dau va khi nao ong s€ tr¢ ve.

Nhiéu nim truée, Linda gip George — hon phu ciia ¢6 — tai mot khu truot tuyét. George rat khic véi
nhirng nguo1 dan 6ng cd ting gdp. Anh tu tin va doc 1ap. Anh tham chi da tu nuéi minh trong thoi gian
hoc ¢ truong ludt va gio dang 1a thanh vién cip cao cia mot hing luat uy tin. George hoan toan tir hao

vi anh d3 ty 1am diéu d6. Anh chua bao gior yéu cau bat ky ai diéu gi.

Linda nhanh chong phai 10ng George. Ho dudng nhu sinh ra dé danh cho nhau. Ho ¢6 chung nhiéu s&
thich. Ca hai déu 1 nhitng nguoi trugt tuyét rat gioi. Ho cliing co nhitng cam nhan giéng nhau vé nhitng
diéu quan trong trong cudc séng. Ca hai déu mubn c6 con. Ho c6 chung niém tin vé Chua. Ho dong
thuan trong vi¢c s€ chi tiéu tién bac nhu thé nao, viéc sé di nghi & dau va con nhiéu van dé khéac nira.
Ho d4 khon ngoan trao d6i véi nhau vé nhitng diéu ndy va nhiéu mbi quan tim khac truée khi di dén
quyét dinh két hon.



Tuy nhién, ho da quén mAt mdt van dé — da khién ho tan v§. George voOn xuat than tr mot gia dinh do
v, anh dinh nghia vé tinh yéu 1y tudng rat khac véi Linda.

Hai thang trudc 1€ cudi, t61 nhan dugc cudce dién thoai dam nude mat cua Linda. Ho da chia tay. Toi

bdi rdi. “C6 chuyén gi vy Linda?” toi hi.

“Chuyén 1a,” c6 nirc nd: “George lam vi¢c qua say sua va chi muon & vé1 minh vao nhitng ngay cudi
tuan tho1”. Linda da thuyét phuc George rang ho nén gip nhau thuong xuyén hon va anh ay da dong y.
Tuy nhién, vao nhirng cudc hen gitra tuan cua hg, anh thuong chang noi gi.

“Va con chuyén ndy nira,” ¢ rén ri: “George chang bao gior goi dién cho t& khi anh ay dang di trén
duong ca”. Co ay da thuyét phuc anh goi dién cho co trong nhitng chuyén cong tac thuong xuyén,

nhung George chi 1am diéu d6 cho c6 ma thoi.

Linda lo s¢ mdi quan hé cua ho s€ gap rac roi, co li€n no1 véi George nhitng di€u co suy nghi. Nhung
anh phan doi: “Khong, khong, moi thir déu 6n ma”. Anh yéu c6 va van dang mong chd ddm cudi cia
ho.

Tuy nhién, Linda van sg George s€ rd1 xa minh, ¢6 dé nghi ho nén td1 gap mot nha tu van hon nhan.

“Gi ¢c0?”, George hét 1on: “Khong doi nao!”
Linda cam thay rat sc. Anh ay chua bao gio to tiéng vai ¢6 nhu vay.

Vay 1a Linda quyét dinh phai ty giup minh. C6 mua mot sé bing cat-sét v6i cha dé gitp quan hé vo
chong tré nén hanh phic. Co nghe cac bing hira hen sé& gitp cai thién quan hé tinh cam vo chong bang
cach giap ho lién hé voi dra tré bén trong minh. C6 no1 véi1 George nhitng cai bang do tuyét voi nhu

thé nao va bao anh nén nghe cung minh.

“Gi co” anh gam gur: “T61 s€ chi mat tho1 gian cho cong viéc cua minh thoi. Co hdy vé cho cia minh.
Cham nén I€n va ngo61 x€p bang tron trén san. Va nghe xem c6 dura tré nao dé bén trong bao rang t61 da
sai trong tinh yéu ma t61 nghi — khong, 1a t61 da nghi — rang nd rat tot. Khong, cdm on. Linda, c6 da

thuc su di qua réi1 day”.
Tuan sau do, George d€ nghi ho “huy bo” dam cudi.

T6i thiy diéu nay that dang budn vi Linda va George c6 qua nhiéu diém chung khac. Pang 18 ho da rat
hanh phtic véi nhau — gia nhu ho cling ¢ cam nhan gidng nhau vé viéc tinh yéu nén nhu thé ndo. Néu

George ciing c6 chung nhitng gia dinh co ban vé hon nhin nhu Linda, gia nhu anh ling nghe céc bing



cat-sét d6 va cung tip nhirng bai tip tinh yéu véi Linda thi ching d4 thue su dua ho lai gan nhau hon.

Nguoc lai, néu Linda cling c¢6 nhitng cam xtic twong ty vé tinh yéu nhu George, déng 1& c6 ay nén tranh

xa hon mot chit va danh thém khong gian riéng cho George.

Noi chung, so v&i phu nit, dan 6ng thuong kém thoai mai hon khi phai tim hiéu nhirng van dé vé tinh
cam. Vi thé, cac co nang thg san o1, ban nén tién hanh than trong hon nhé. béi tuong cua ban co thé s&
e dé trong viéc phai trao d6i c6i md vé mdi quan hé tinh cam. Néu ban dang yéu mot ngudi nhu
George, hiy hoi thang anh 4y xem anh 4y cam thay tinh yéu phai nhu thé ndo va diéu gi ¢ thé khién

cam xuc yéu duong trong anh dy tat lim.

Pay 1a mot thi thuat an toan hon dé rut ra dugc thong tin ban can. Hay khién diéu d6 bét nguy hiém
hon dé anh 4y c6 thé cdi mod chia sé v6i ban nhitng ky vong ctia ban than vé tinh yéu bang cach khién

no khong con thudoc pham tru ¢4 nhan nira.
THU THUAT 30: (pht hop hon véi cac co nang thg sin) Toi nén noi tinh yéu 1a gi?
Céc c6 nang tho sin, ban phai tim hiéu nhitng gia dinh ngdm ctia ddi tuong vé cac mdi quan hé 1a gi.

Pé khién cau hoi cta ban bét “nguy hiém”, hiy néi voi anh Ay rang mot trong nhitng ngudi ban hay ho
hang (c6 thé 1a mot chau gai hay chéu trai gi d6) da hoi ban cau hoi tinh yéu 1y tudng 1a nhu thé nio.
Vi ban khong biét nén ban mudn xin anh 4y 101 khuyén: “Anh nghi em nén néi quan hé tinh cam 1y
twong 1a gi nhi?”.

ROi lang nghe. Nghe that ky vao.

Cuoi cung, cac c¢6 nang tho san o1, hdy cam on anh ay vi sy tu van d6. Va to ra tram tr6 vi nhitng gi

anh 2y vura rot vao tai ban.

C6 mot diéu lién quan t6i tinh thoi diém cua hai tha thuat nay: Ban ding str dung ching qué sém trong
mbi quan hé tinh cam. Hay cho cho t6i khi ca hai ban da dat toi mirc d6 than mét nao do, ding dé ddi
twong nghi ngo tai sao ban lai hoi nhu vay. Sau khi ddi twong di ¢6 nhitng cam xic yéu mén ban hon,

anh/co ay co thé s€ danh gia cao myc dich cau hoi cua ban.

Piéu d6 khong c6 nghia 13 ban nén cho doi trude khi nghi vé dang twong dong rat quan trong nay. S&
chang bao gio 1a qua sém dé ban givong cai dng-ten ctia minh 1én va “bat song” tat ca nhitng mong
mudn cta anh/cod Ay vé mot mdi quan hé yéu duong. Hiy ling nghe tht tinh té bat ctr khi nao ddi tuong

nod1 vé nhirng nguoi tinh cii, vé cha me, ban be hay bat cir mo1 quan hé nao khac.



Cudi cung, thach thirc 16n nhét cling dén. Khi mbi quan hé da tién trién tot, ban phai 1lam moi diéu dé
c6 thé khién ngudi ay cam thay ban yéu ho — khong phai theo cach ban mudn yéu — ma chinh xac 1a

theo cach ngudi ay mudn duoc yéu.

Ban sé& tim thdy thém nhitng huéng dan cho van dé quan trong ndy — ké ca mot sb tir ngit phu hop dé sir

dung — trong hai phan cu0i cta cuon sach Tan tinh bat ky ai.
Lam thé nao dé thiét 1ap nhu cau can bo sung?
“To1 c6 dang nhirng cai em can, emyeu al”

T61 nhd ¢6 1an, khi t61 con rat nhd, t61 da hoi me to1 diéu gi da khién bd va me t61 muon lay nhau. Ba

da trich dan lai mdt doan tho nhu sau:
Jack SpraJ khong an thit mo

Vo 6ng khong an thit nac

Va giira ho con thdy

Chiéc dia dugc vét sach

Vay 1a trong su6t nhiéu nim, toi da cam thiy nhitng ngudi trudng thanh ludn thich ai d6 khac ho. Ve

mit bé ngoai thi t6i da khong sai.

Céc nghién ctru cho thdy, vé co ban, dan dng va phu nit déu tim kiém nhitng ngudi twong tw minh. Va
nhu ching ta d kiém chimg, nhitng ngudi yéu nhau tim ddi tac c¢6 chung s& thich, chung cac gia tri va

chung cach thirc nhin nhén thé gisi... va vé cac quan hé tinh cam. Pay la van dé rat sau sac.

Nhung chdng 18n su trong dong d6 lai 1a mot 16p khac biét & bé mat. Nhitng nguoi dang yéu ciing tim
kiém cac gia tri bo sung dé dua ho — khi di 1a mét cap doi — té1 sy tron ven. Mot vai nguoi tim kiém
nhitng phim chat bu dip cho cac thiéu hut ctia ho. Mot ngudi dan 6ng khong lude ndi qua trimg s&
danh gia cao mot dau bép giéi. Mot nguoi phu nit khong biét phan biét dau 1a cai gioang quat dau 1a
cai bom nhién liéu s& danh gid cao mdt ngudi yéu biét nhitng gi dang dién ra phia dudi mui xe. Mot
ngudi dan 6ng khong thé can ddi cach ghi s6 chi phiéu s& cuc ky an twong khi ngudi yéu minh biét
cach doc cac ma sb co phiéu trén thi trudng chimg khoan. PJi tugng ctia ban s& danh gia cao nhirng

khac biét bd sung cta ban.



Co 1€ vay.

Do 1a lac ban can try thanh tham tir va tim ra chinh xac nhitng pham chit bo sung nao d6i tuong ciia
ban mong mudn. Va ca nhiing thir khién anh/c6 4y tho o. (Hodc t¢ hon, nhitng cai khién ho ghen ty hay
thu dich).

Ban lam diéu nay nhu thé nao? Ban c6 thé 1am nhu vé tinh hoi vé cac mdi quan h¢ trude do cua ho.
“Em thich Jim ¢ diém nao?”

“Piéu gi da khién anh va Sue gin bé véi nhau?” “Tinh cach hay nhat ctia Dan 1a gi?”

“Piém manh cua BeJy 13 gi?”

Ban s& nghe duoc nhitng cau tra 1o da dang khong thé tin noi.

“Jim rat khéo tay. Anh ay c6 thé sira chita moi thu”.

“Sue 1udn doc bao va cho anh biét nhitng gi dang dién ra trén thé gigi”.

“Dan thyc sy thich giao du. Bon em da co rat nhiéu ban khi con & véi nhau”.

“BeJy 1a mot chuyén gia san hang giam gia. Bon anh luén c6 duoc nhitng mén hoi khi mua bt ¢t thir
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Va clr thé. Hay mo rong d6i tai ban va dé ¢b may tinh tinh yéu cua ban thau nap dit liéu. Chang miy
chdc mdt hinh anh s& bat dau hién 1én. Néu ban c6 mit k¥ nang ho can (ma ho vo cung d¢ trong khodn
do nira), ban da cham dugc dén mo vang roi. Néu ban ¢6 duoc dic diém ho ao udce, that tuyét! Do s€

12 pham chat b6 sung ma ddi tuong cua ban can cho mot quan hé tinh cam lau dai.
THU THUAT 31: Téi ¢6 dung cai em/anh can

Thi thoang hiy vo tinh hoi vé nhitng dic diém d6i twong cta ban ngudng md ¢ nhitng ngudi tinh cii cta
ho.

Vao cudc hen sau — khi ho da quén mat chuyén ban hoi — hay bat dau dé 16 kha nang tuy¢t voi cua ban

trong nhitng linh vuc ay.

Céc ban dang yéu o1, hiy than trong. Dung tiét 16 nhitng pham chit bo sung ndy qué sém. Cac nghién



ctru cho thy, d6i tuwong s& chi tim kiém nhirng gia tri ndy trong mdi quan hé sau khi ho di yén chi vé

diém twong déng co ban cta minh.
Sau khi ban d3 thiét lap duogc diém tuong déng nay vo1 nam thu thuat trude, diéu nay s€ giup ban tra
nhirng cai chét cudi cling vao ding 16 ctia né dé khién ban va ngudi 4y tré thanh mot cap d6i hoan hao.

Bay gio chung ta sé chuyén sang cong thirc hoan hdo dé chiém dugc trai tim ngudi ay. Trong phan tiép
theo, chiing ta s€ cung nau nudng mot s6 mon dic bi€t dé nudi dudng con quai vat ban ngd. Va roi

khién n6 “nghi¢n” mén an cua ching ta.



Phan 3 Ban nga
T6i yéu em/anh nhwr thé nao? Hay dé tdi chirng té di¢u dé
Ca thé giéi déu xoay quanh em/anh - con moi ma t6i theo dudi

C6 mot su quy két chung cho moi dan 6ng va phu nit phuong Tay. Va dich xac 13 nhu thé: “Toi khac
biét. Toi duy nhat. Toi dic biét. Bat ké t6i xuat hién binh thudng véi thé gidi bén ngoai thé nao thi bén

trong to61 van c6 mot cam giac riéng biét”.

Mot vai dira tré may man duoc nudi dudng trong mdi trudng ciia tinh yéu thwong vo diéu kién. Nhiéu
dtra it may min hon khong duoc nhu vdy. Va con lai 1a s6 dong — nhitng ngudi da 1on 1én v6i suy nghi
ho duoc hudng tinh thwong yéu vo diéu kién — thi chi tim kiém nhitng méi 1ién hé gin véi diéu ma ho

van nghi. Xét cho cung, tinh yéu ctia bé me danh cho con cai khong phai la “vo diéu kién”.

Nhi€u nguo1 danh phan do1 con lai dé tim kiém trong vO vong mot nguo1 nao do s€ giup ho lay lai
giac mo ve tinh yéu vo diéu kién thoi tho au. Ho ty thuyét phuc minh: “Mot ngay nao do, ¢ no1 nao do,
coO ai do s€ xuat hién. Va ca nhan nay s€ nhan ra diém dac biét cua t61 gitra vo sO nhitng ca nhan binh

thuong khac. Roi ho s& yéu toi vi ban than toi.

Khong phai vi vé ngoai xinh dep cua to6i. Khong phai vi tién cta t61. Ma 1a vi TOI, vi ban chat cta
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to1".

Hay khién doi tugng cuia ban cam thdy ban 13 con ngudi ma ho dang tim kiém. Va phan thudng chinh 1a
ho s€ phai 1ong ban.

Thue su ¢6 rat nhiéu cach dé khién ddi tuong cua ban cam théy ban la nguo1 ho da tim kiém sudt doi.
Nhung ban phai thyc hién diéu d6 sao cho tinh té. Viéc dua ra nhitng 101 khen khong pht hop qua sém
c6 thé 1am ngudi ay mit himg,

Ve vuét ban ngd 1a mot thu thuat doi hoi sy 1anh nghé

Ve vubt ban ngd mot cach khéo 1éo khong phai chi 1a viéc dua ra nhitng 101 khen. N6 duoc tich liy
thong qua viéc tim hiéu that ki hinh anh ty thin cta d6i tuong... roi nudi dudng nd. Hinh anh ty than

1y tudng cua ddi tuwong 1a dir lidu quan trong trong viée 1én ké hoach “thyc don” dé “nudi dudng” cai

to1 cua ho, va nho do gianh dugc tinh yéu cua ho.



Khong phai ai ciing mudn cam thdy minh “ryc rd” hay “xinh dep”. C6 nhirng ngudi mudn duoc khen 1a
“ngai sach s&”, “tay choi”, “Lolital”, “nang cong chia nho ngot ngao”, “thién tai vién vong dién rd
tuyét voi”. Su da dang cta hinh anh tu than rat kho luong hét. Va diéu bi mat 1a, hiy dung khen ngoi

modt cach s6 sang ma phai tng hd hinh anh tir than cia ho.

1 Lolita 1a tiéu thuyét cua Vladimir Vladimirovich Nabokov. Tiéu thuyét di gdy ra nhiéu tranh cdi do
nhan vt chinh cta tiéu thuyét tén Humbert Humbert, mot ngud1 kha nhiéu tudi c¢6 sy am anh vé tinh

duc v&1 mot c6 gai muoi hai tudi tén Dolores Haze, ma Humbert go1 than mat 1a Lolita.

Cai tén “Lolita” da di vao vin hoa pho thong nhu 13 mdt tir dé miéu ta co gai tré phat trién som vé

g1 tinh va cam xtc.

Tur cudc tro chuyén dau tién cua ban, ban phai léng nghe that tinh té dé kham phé xem doi tuong cua
ban nhin nhan vé ban than minh thé ndo. Noi an chira nhitng phan anh 1y tuéng nhat ctia ban than ho

nam & chinh d6i mit ctia nguoi dan 6ng/phu nit ma ho dem long yéu thuong.

Viéc dung dudng hinh anh ty than 1y tuong cta d6i twong 1a diéu hét stc trong yéu trong viée duy tri
mbi quan hé. Nhung nd ciing nguy hiém nhu viéc cho mot con su tir duc hay mdt con su tir cai an
miéng thit sdng vay. Hay than trong véi nhitng 101 khen ngoi hay tan duong khong chan that vi chung sé

1am ban bi mat diém. D6 13 mot dong thai tdi va tinh yéu s& sdm chét yéu.

Su ve vudt ban ngd day tinh t& va khéo 160 s& trai qua bon budc: Bit dau biang viéc khién cho d6i
tuong cua ban cam thdy vi sy hip dan cia minh ma ho da ngay lap tirc chiém duoc tinh cam cua ban.
R6i khi ban va nguoi éy tro chuyén, ban phai khién ho cam nhan duoc su déng cam manh me€. Budc ba

mo1 bat dau cai vao nhirng 161 1€ thé hién sy tan dong cua ban.

Bay gio, khi ho da tiét 16 vé ban than minh nhiéu hon, ban c6 thé bat dau dwa ra nhitng 15i khen ngoi
day ngu y. Kém theo d6, ban nén dua thém nhirng cau chuyén cudi c6 tinh riéng tu cing cac thu thuat

khac ma td1 day ching ta s€ hoc dé khién ho cam théy minh dac biét.

Cudi cung, khi ddi tugng cua ban cam théy ban d3 nhén ra ho dic biét nhu thé ndo, anh éy/ co éy da san

sang don nhan nhirng don manh hon, khi d6 hay tung ra nhitng 161 khen c6 céanh.

Khen nggi khéo 1éo 1a mot thoéi nam chdm c6 strc hut manh liét. Nguoi ta thuong phan irng manh mé
trudc su khen ngoi, nhat 13 tir nhitng ngudi ho vira mdi gip. Nhitng kham pha tir cac cip d6i da chia
tay chimg to mot diéu, 101 khen ngoi ctia mot ké ngudng moé mdi quen cé strc anh hudng 16n hon nhiéu

so v&i1 101 khen cua nguoi yéu hién tai.



Thé nén, néu ban hién dang c6 mot tinh yéu, cudc canh tranh kha khoc li¢t. Poi tugng cia ban trd nén
mién dich vé&i rat nhiéu 161 khen ngoi gian di cta ban. Va ho ciing ngan ngai véi ching néu chiing
khong con thich hop. Viéc nhan dugc 101 khen manh mé, ding muc tiéu, dang su viéc tr mdt nguoi la

ngudong md s€ 1a luong gié mdi vo cung an tugng.

Nghién ctru tuong tu cling da chi ra, nhitng 101 xic pham hay dao bdi ctua nhitng ngudi yéu hién thoi,
nhitng ngudi vo/ngudi chong va ban bé giy ton thwong nhiéu hon so voi nhitng ngudi la. Thé nén, vi
nhitng 161 1& nhu vy c6 kha ning lam thwong ton hay xtic pham 16n hon nén nhitng ngudi yéu hién tai

s€ gap nguy co keép trong tro choi tinh yéu.

Va day 1a tin tot lanh v&i ban néu ban 13 ké m6i gia nhap hoan canh nay. Hay tan dung loi thé ctia ban.
Nén bta ngay khi sit con nong. Néu di twong cta ban hién dang trong mbi quan hé tinh cam bi tryuc
trac, nhitng 101 khen ngoi ctia ban c6 thé 1a ctru tinh gitip xoa diu tinh than cang thang cua ho va khién

ho xoay sang ban dé tim kiém mot hinh anh ty thin m&i mé.

Bay gio chiing ta s& di tirng budc trong ké hoach khién cho d6i twgng ctia ban cam thdy ho rét cudc da

tim thdy nguoi c6 tiém ning s& yéu minh mot cach vo diéu kién.
Budc 1: Khen ngoi tham ling
Hay dé co thé ban khen ngoi

Mot nha hién triét khon ngoan tirmg ndi: “Tinh yéu 1a ndi khao khat khong cudng lai duoc ndi khao
khat twong tu”. Khi 1an dau tién gip d6i twong, co thé ban s& gao thét: “Toi khao khat anh/em khong
thé chiu ndi. Tam tri t6i c6 thé chua biét diéu d6, nhung hiy nhin xem co thé t6i dang phan Gng trudc
anh/em nhu thé ndo”.

Loi khen ngoi dau tién cua ban khong nén duoc ndi ra. Ban co thé im ling khen ngoi nguoi iy bang
cach cho ho thdy su ton trong ngdn ngir ban ning cua co thé. Khi 1an dau nhin anh ay/co 4y, thim chi
ban c6 thé dé mat minh nhin t§i hai 1an that tinh t&. (Nhin ho mot 1an. Quay di. R6i dé doi mat ban nhin

lai 14n nira nhu thé ching cling c¢6 tAm trang riéng vay).

Tiép d6, hdy duy tri viéc giao tiép bang anh mit nhin sau thim tham trong khi ndi chuyén véi ho (thu
thuat 3: nhin chim cht). Hiy dé dong tir trong mét ban mé to v6i vé cham cha (tha thuat 4: d6i miat
quyén rii). Tham chi hdy nhin ho ngay ca trong lac im lang dé khién ho cam thiy ban khong thé roi mét
khoi ho (thu thut 5: nhin khong biét moi).



Hay chic rang co thé ban chi tip trung vao ho, rang ban dang cudi, hoi nghiéng vé phia trude va git
gu khi d6ng tinh diéu gi.

N6i ngan gon, hiy sir dung nhitng thu thuat ngdn ngit co thé ma ching ta da ban ¢ trén dé hen ho. Trong
subt cudc tro chuyén dau tién cé ¥ nghia tién quyét ddi voi ddi twong, hiy chic rang ban duy tri duoc
ctr chi ty tin ctia minh. Hay budc nhitng suy nghi kiéu nhu “Toi dang lam gi thé nay?” ra khoi tAm tri
ban. Ban phai tap trung tron ven vao ddi tuong va khdm phé ra anh éy/ ) éy tuyét vo1 nhu thé nao.
Thai do ciia ban nén biéu 16 16 rang: “To1 6n — con anh/em that tuyet!”

THU THUAT 32: Ngoi khen ddi twong bang ngdn ngit cua co thé

Khi gip g& d6i twong, hiy tao ra cam giac vé mit tiém thirc 14 ban bi ho hip dan khong thé cudng lai
duoc thong qua ngodn ngit co thé day vé ngudng mo.

Hay chon ra nhitng tha thudt str dung doi mit va co thé dé dién ta viéc anh/co 4y da hut hon ban nhu

thé nao.
Buéc 2: Pong cam
“Anh/em ciing nghi thé!”

Khi nguoi éy dang noi, budc tiép theo ban can 1am 13 tao nén sy gén két ham an. Hay dé ho biét ban
hiéu va d6ng cam véi nhitng gi ho néi. Ban thuc hién diéu nay bang cach thi thoang trong cudc tro
chuyén, dua ra nhirng 4am thanh hoac 101 1€ thé hién sy déng cam, hiéu biét, thong cam va doi khi goi

tén cua do1 tuong.

Ban c6 thé don gian dung nhitng tiéng nhu “A, r”” hodc “rm”. Hodc ban ciing c6 thé dung nhitng cum
tlr c0 y ung ho nhur. ..

“Anh/em hi€u cam giac cua em/anh”. “Anh/em ciing nghi nhu vay...” “Anh/em dong cam voi
em/anh...” “Anh/em c6 thé tuong tuong duoc 1a...”

“Anh/em cting da tirng & hoan canh tuong tu nhu em/anh...”

Pong thoi, hily nhic dén tén ddi tugng ¢ nhitng khoanh khic phi hop. Didu nay s& gitip 1am ngung doi

chut cudc tro chuyén va dugc xem nhu yéu to6 dong cam rat manh me.

Pay 1a mot cudc tro chuyén, c6 hoi phong dai mot chit, c¢é sir dung cac yéu td ngodn ngir dong cam va



dung tén goi ctia ddi twong vao nhirng thdi diém hop 1y. Hiy gia sir ban dang noi chuyén vé tennis vai

mot dO1 trong tiém nang ma ban vira dugce gioi thieu & mot bira tiéc.

Poi twong: “Khong. Nhiéu ndm roi anh khong choi tennis nira. Anh thich tennis nhung anh bi gdy miy

ngon chan trong mot vu tai nan xe hoi.”
Ban: “Oi troi, that kinh khing” (ddng cam). “Han 14 anh rat nhé tennis roi” (mdt cach dong cam khac).
Poi twong: “U, qua 1a thé. Anh d3 ting choi tennis hang tuin ma”.

Ban: “O, em hi€u cam giac ctua anh” (dong cam). “That khing khiép khi muon lam diéu gi d6 ma lai

kho c6 thé 1am duoc. Anh di tim dugc mon ndo thay thé cho tennis chua?”
Poi twong: “Thuc té 13 r6i. By gio anh trugt pa-tanh rat nhiéu. Va anh thich né — nhat 1a toc d6”.

Ban: “O, tuyét qua John a (tén d6i twong ctia ban). “Anh giéng em vi em ciing thich téc d6” (d6ng cam

hon nira).

T4t nhién ban khong nén dung cac tir ngit thé hién s dong cam ¢ moi ciu nhu nang tho sin qua hung
phin & trén vira 1am. Nhung mot cach diéu do, ban nén xen k& nhiing tir ngit d6 trong cudc tro chuyén

de ve vuot cai to1 cia nguoi ay va khién anh ay/c6 &y mudn né1 nhiéu hon vdi ban.

C6 mot 101 canh béo. Ban khong mudn trd thanh mot ké van vi hay xu ninh. Ngon ngit co thé phu hop
1a cach thirc bao dam dé ban khong sa vao diéu d6. Hay dam bao duy tri tu thé dinh dac, chic chan

ctia ban trong khi t6 ra dong cam v&i nguoi ay.
THU THUAT 33: Van dung ngdn ngir biéu thi su déng cam

Hay diém xuyét nhitng tir ngir thé hién sy dong cam véi ddi twong trong subt cude tro chuyén. Phu nhe
nhang 1én cudc trd chuyén dau tién ctia ban véi nhitng 101 1& nhu: “Anh/em hiéu ¥ em/anh”, “Dung,
em/anh di dang”, “Anh/em c6 thé hiéu diéu d6”. Va mot cach noi ludn duoc yeu thich: “Anh/ em

hiéu”.

Nhiéu dan dng nghi rang trong nhitng budi hen ho dau tién, ho phai gdy 4n twong véi d6i tuong clia
minh. Ho phai ké cho c6 Ay nghe cai gi d6 tuyét voi, doc déo, tha vi vé chinh ho. Hodc hip din cb dy
bang mot cau chuyén hay, mot ciu chuyén hai vui nhon. Tham chi ngdy nay, hiu hét dan ong déu nghi
rang ho phai ching to su hiéu biét nhiéu hon hodc phd bay thém nita kién thirc ctia minh dé ning cao vi

thé ctia minh trong mbi quan hé.



Khong phai thé dau cac quy ong, khdi dau moi1 quan h¢, néu ban mudén c6 dugc tinh yéu cua nang ban
hdy thé hién sy dong cam véi nang. CO ay s€ thay ban rat dac bi¢t néu ban danh su chu y vao nang,
(Pung lo cac quy ong, ban s€ c6 co hdi toa sang. Ban nang cua phu nit s€ tda nhiing tia nang am ap

xung quanh ban).

Trong mdt tinh ban mdi, chi tiét nho nhat vé cudc doi nguoi khac sé hép dan véi ho hon nhiéu 13 khia
canh thi vi nhat cta ban. Diéu ndy c6 thé thay d6i khi hai ban trd nén thin méat hon. Nhung ltc nay, dbi

tuong cua ban s€ théy ban tht vi hon néu ban tap trung vao anh/co éy.
THU THUAT 34: Cha ¥ vao dbi tuong cua ban

Hay xem cudc tro chuyén voi doi twong ctia ban nhu mot anh dén pha cuc manh. Mdi khi nd chiéu 1én
ho, ho s€ thay cudc tro chuyén va ban tr¢ nén thu vi vé cung. Néu anh dén dé xoay quanh ban, hoac

hudng té1 a1 do, ho s€ thay cudc tro chuyén (va ca ban nita) tré nén kém tht vi hon.

Céc cdp doi chia sé nhitng chi tiét than mat

Moi nguodi déu la ngdi sao cua cudn ti€u thuyét c6 nhan dé Cudc doi toi. Ai cling cam thay “t61 dac
bi¢t” va “moi viéc to61 lam déu dang nhd™. Va day 1a bi quyét: Bat ké a1 do, néu chia sé dugc quan

diém cudc song voi ta, du 1a quan diém vé viéc nho nhat thi ho s€ tré nén vo cung hap dan.

Chang han thé nay, khi ddi twong ciia ban danh rang vao budi sang, ho s& phai nghi vé nhitng quyét
dinh quan trong kiéu nhu 4n gi trong bita sang, di doi gidy ndo hom nay hay c6 nén mat thoi gian xia

rang hay khong.

Céc cip vo chong hay nhirng doi yéu nhau tir 1au c6 thé v6 tu chia sé v6i nhau moi viéc nho nhat trong

cudc song. “Em muon an sang gi ha em yéu?”
“Em s€ khong di doi giay dé phai khong?”
“Em c6 nhé xia rang khong day?”

Va bay gio, ro rang khi ban gip mot dbi twong mdi, ban khong thé gia v quan tm t6i viée ho an gi
trong bita sang, hay ho c6 nhd xia rang hay khong. Nhung ban c6 thé tao ra su thin mat ttrc thi. Pon
gian 1a hiy nhd t6i nhitng chi tiét thAn mat trong doi séng ciia ho.

Nhitng thg sin khén khéo cham chat cho khat khao 1am ngdi sao ciia d6i tuong bang mot thu thuat toi

goi 1a “theo d&i”. Giéng nhu ngudi kiém soat khong luu theo ddi cac may bay trén man hinh ra-da, céac



tho sin thong minh s& theo ddi dong ngdn ngir ma ddi twong hay sir dung.

Néu trong cudc tro chuyén dau tién, chang néi chang dn banh gao trong bira sang, ban hiy ghi nhé va
nhic t6i n6 sau ndy. Con néu trong khi noi chuyén, nang bao vdi ban cé ngiy nang da di nham giay di
lam, hily tim cach dé dé cap téi nd 1an sau. Piéu d6 chimg to nang 12 ngdi sao dang nhé trong ca mot

dai ngan ha nhitng nguo1 ban da gap.

Khi mo1 quan hé tién trién, nhitng ga thg san thong minh ludn gitt mot cuon sO bi mat trong tri ndo vé
moi quan tAm cudi cung cua nguoi ay, niém thich thu cudi cung, cudc tro chuyén cuodi cung. Ho van
luén doi theo noi nguoi ay da di, nhitng diéu ngudi ay da noi va nhitng viéc nguoi ay da lam tir 1an tro
chuyén cudi. Khi bat dau lién hé tr¢ lai, nhitng 161 dau tién thot ra cia ho — hodc trén dién thoai, hodc
truc tiep — s€ dé cap to1 no.

“Joe nay? Chao em! Cudc hop tong két cuoi ndm sao roi?”

“Chao Linda. Em gai ctia em c6 nhoc chua?”

“Chao anh. Anh van duy tri nha hang T Xuyén ma lan trude ching ta ¢6 nhac téi chir ha?

“Diane nay, cai rang dau cua em gio sao roi?

Hay dé d6i twong cam thdy nhitng su kién rat nho trong cudc song ctia minh 1 nhitng mdi quan tim 1én

trong cudc séng ctia ban.
THU THUAT 35: Theo ddi

Gidng nhu nguoi kiém soat khong luu, hiy theo ddi tirng chi tiét nho nhit trong doi song cua ddi

twong. Hay nhic téi ching trong cudc nodi chuyén cua cac ban nhu mot phan tin tirc khong thé thiéu.

Khi ban dé cap to1 mot su kién 1én hay nho cudi cung trong cudc séng cua a1 do, no khéng dinh ban da
biét chiing rat rd. Chang 13 nhan vat chinh trong tiéu thuyét hap dan Cudc doi t6i. Va ho yéu ban vi da
nhin ra vi thé ngod1 sao cua ho.

Céc cap do1 c6 nhirng cau chuyén cuoi cua riéng minh
Nhitng cap doi than mat, hanh phuc thudng c¢é nhitng ciu chuyén vui riéng ctia ho. Ho thi tham nhitng

101 1€ d6 vao tai nhau, nhitng di€u c6 thé v nghia véi1 moi1 nguoi trén thé gidi nhung lai rat co y nghia

vO41 ho.



Neil Simon, nha soan kich d3 truyén cam hirng cho thu thuit nay. Khong can giai thich dai dong, 6ng c6
thé khién toan bo khan gia ctia san khiu kich Broadway hiéu rang hai dién vién trén san khau da két
hon hay chi 12 nhitng nguoi yéu nhau da 1au. Ong dé ho trao d6i v&i nhau nhitng tir ngir khién khan gia
chang hiéu gi. Nhung roi ca hai cing pha 1én cudi. Khan gia nhan duoc thong diép: hai nguoi nay
chinh 1a mot doi.

Ban c6 thé tao nén mdt 4n tuong than mat tuong tu voi doi tuong mdi cua minh. Pon gidn 1a hay tim

mot truyén cuoi chi danh riéng cho hai ban.

bay l1a cach 1am diéu do6. Bat cur khi nao do1 trong méi ctia ban ké mdt cau chuyén, hoac vdi ban hoac
v61 mot nhém, hay nhd mdt vai phan trong d6 ma rd rang anh/cd ay nhan manh. Sau do6 thém vao 161

1€, mot cau chuyén vui nho nho, goi 1én phﬁn thich tha cua ho.

Thi thoang t6i di choi v6i cAu ban ngudi Anh tén 1a Charles. Lan dau tién t6i gip Charles tai mot bita
tiéc, anh dang ké véi nhom ban ctia minh vé hanh trinh leo ndii voi nhitng ngudi dan 6ng khac. Sau vai
gio trong chuyén tham hiém, doan dén mot ngon nii dung dung c6 da 16. Anh va nhitng ngudi ban
khong muén vao khu vuc nguy hiém do. Nhung hién nhién, chéng ai trong s6 ho, ké ca Charles, thira
nhan minh s¢ hai.

Charles chgt nhd minh c6 mdt phich tra nong trong ba 16. Giéng nhu nhitng ngudi leo ndi diing cam
dtng d6 nghi ngd nhin nhitng cdu nho run sg trén dinh nai, Charles dé nghi. Bang chat giong Anh
khiing khiép, anh noi: “O, ching ta 1am tach tra truéc da nao”.

Y tudng that hay! Moi nguoi déu ta di tim chd ngoi. Va khi da ngdi trén nhimng tang d4, ho 16n ké

hoach tim mot 19 trinh thay thé, an toan hon.

Charles d3 khong néi ra diéu d6. Nhung diéu ma cau chuyén cta anh ay khong néi ra 1a, chinh Charles,
d3 ctru thoat moi ngudi trong ngdy hém d6. Va ¢o 18, anh di ciru thoat sinh mang cia moi ngudi bang

cau noi: “O, chiung ta 1am mot tach tra trudc da nao!”

Sau d6 trong bita tiéc, Charles dé nghi chu nha bat ti vi dé theo ddi phan cudi tran bong chay ctia Anh
duoc truyén hinh tdi hom d6. Moi nguoi trong bita tiéc nghi d6 13 ¥ twdng that té.

T6i nhay mat v&i Charles va bao: “O, chung ta hiy 1am mét tich tra trude di niao”. Anh phi cuoi. Toi
nghi d6 14 1an dau tién anh dy chu ¥ dén toi.

THU THUAT 36: Cau chuyén vui riéng tu



Pé sém tao nén sy than mat, hily lang nghe can than trong khi ngudi ay ké chuyén. Sau d6, hiy nhit ra
nhitng tir ngit ma anh/c 4y to ra rat thich thi. Nam bat y tudng tha vi d6 ciia ho dé sau nay ¢ co hoi,
ban hily nhic lai n6 trong cudc tro chuyén. Piéu ndy s& khién dbi twong cam thay minh rat dic biét.

Bay gid ban d4 ¢ thé chia sé cau chuyén vui riéng tu, hét nhu nhitng nguoi da yéu nhau tir 14u.
Ciing nhu v6i tt ca cac ki thuat giao tiép nhay cam khéc, ban phai luu ¥ vai diéu than trong:

1. Chi chon nhitng sy kién ma & d6 doi tugng cua ban téa sdng — noi ma anh/c6 ay la ngudi hung cua

ciu chuyén chir khong phai thing hé.

2. Sau khi ban nghe cdu chuyén, hiy dé qua di mot thoi gian trudc khi ban nhic lai cau chuyén riéng tu

do l1an dau tién. Khoang ngung cang lau, ca “ra don” ctia ban cang manh mé.
Vi€c tao nén mot cau chuyén dua vui riéng voi doi

twong méi khong chi tao nén nhitng diéu ky diéu dé lam gin bé thém mot mdi quan hé, ndé con lam
mém di nhitng goc canh thd nham trén bé mit cta quan hé d6 vé sau. Cho téi bay gio, mdi khi Charles
dé nghi diéu gi toi khong thich, t6i chi don gian néi rang: “O, ching ta hiy lam mot tach tra trudc da
nhé”. Lan ndo anh 4y ciing bat cudi. Charles thich cau chuyén cua t6i dén mirc anh ay quén ludn viée
toi da khong dong ¥ voi anh. Va thuong thi toi lam duoc theo cach ciia minh.

Budce 3: Ngudong mo

“Oi em/anh yéu, em/anh di 1am dugc viée qua tuyét voi khi thai nhirng cAy ndm nay”

Budce 3, trong cudc noi chuyén ban dau, ban can phai thuyét phuc ddi tuong vé viéc ban ngudng mo
ho. Gio 14 ltic bod sung thém nhitng 161 n6i dién ta sy dong thuan. Nhirng khoang gifin cach nay goi 1a
“nhirng 101 ngoi khen”. Chung ta s& ndi cudc trd chuyén gia dinh ciia ban bay gio s& chuyén sang cong

viéc.

P6i tuwong: “A vang, em thuc su mét moi vi cong viéc dd. Vay nén em quyét dinh bo”.

Ban: “U, em di hanh dong that diing cam” (ngudng mo).

Poi twong: “Vang. A, em di tham gia mot vai khoa hoc budi t6i dé ning cao chuyén mén vé ké toan”.
Ban: “That ding dan” (tan dong).

Poi twong: “Vang, em cling nghi thé”.



Ban: “Em di c6 co hoi dé tmg dung k¥ ning méi chua?”
Poi twgng. “Chic chan roi. N6 di gitip em tim duoc cong ty hién tai day”.

Ban: “Tuyét qua John a! (nhic ti tén cta di twong). That tuyét voi khi biét em dd quyét dinh ding”

(ddng cam manh mg).

Khi cudc trd chuyén tiép dién, hdy tiép tuc dan cai nhitng 101 khen ngoi va déng cam. Hay nhé 1a
nhirng 101 khen ngoi & day khong phai nhitng 11 khen hét 1oi. Ching don gian 13 nhitng khen ngoi nho
nhd nhu:

“Anh c6 thé thdy em da 1am viéc rat vat va dé dat duoc no. That tuyét”.
“Co vé nhu em d3 giai quyét tt tinh hubng d6. Chiic mirng em nhé”.
“Emnodi gi co? Khong nhiéu ngudi lam dugce diéu d6 dau nhé”.

“Em da 1am duogc diéu d6 that u? Chua oi, that 4n trong”.

Céc anh chang thg san: Vi¢c dua ra nhitng 161 khen ngoi vo1 ban ¢ vé khd khan hon so véi phu nir.
Pan 6ng, theo ban ning, von 13 nhitng ngudi mang tinh canh tranh hon, déi khi cam thiy viéc dua ra
11 khen ngoi c6 thé 1am suy giam vi tri cia minh. Nhung trai lai diéu d6, nhitng ngudi cang noi tiéng
va tu tin, anh ta cang dé dua ra nhirng 101 dong vién. Vi thé, khen ngoi ngudi khic s& lam ting cuong
vi thé ctia chinh ban.

Thém nita, phu nit thudng khong nhin nhan nhitng 101 khen ngoi & phuong dién vi thé. Véi ho, khen
ngo1 lam dam da thém sy than mat. Khi ban danh 161 khen cho phu nir,

ban s€ trd nén ndi bat hon so véi nhitng ga tho san khac. D6 1a ngudi dan 6ng hi€m hoi, thuc su nhu

vay, da thé hién su nguong md trude nhirng thanh tyu dat dugc cua mdt phu nit anh ta vira gdp mat.

Céc cb nang tho sin: Ban c6 thé thoa sitc phung phi v6i nhitng 101 khen ting. Nhitng gi ¢6 vé nhu xu

ninh thai qua v&i ban van s& hop 1y mot cach hoan hao véi doi tai cta d6i tuong.

T6i ¢6 ngudi anh em cung cha khdc me méi day két hon véi mot phu nir 10n tudi hon rat quyén rii (va,
toi con sém phat hién, co ay 1a ngudi rat thong minh nita). Vai tudn sau dam cudi cta ho, ho moi toi
tdi nha dung bira toi. Lary 1a mot dau bép gioi, Regina va tdi quyét dinh s& 12 phu bép cho anh. Ba
chiing t6i 16i hui quanh bép. Regina got hanh, Lary dang thai ndm, con t6i d6 chut nudc vao ndi dun.



Mot luc, toi nghiéng ngudi qua bép 10 va nghe thdy Regina thu thi voi Lary phia sau: “Oi anh yéu, anh
da lam dugc cong vi¢c that tuyét voi khi thai nhiing cai nam do. Trong cac miéng méi déu din lam

2

sao”.
To1 quay sang cuo1 ngoac voi Regina vi cau chuyén dua cua c6 ay.

Nhung c6 4y khong hé dua! Regina o ra thuc sy ngudng md nhitng 1at nam thai nho cta anh dy. Va

Lary mé61 1a nguoit dang cuoi — thue su sung sudng — cuoi ty hao.

Vio ltc 4y, Regina da khién t6i hiéu duogc, ¢6 1a ngudi phu nit rat thong minh. C6 biét Lary rat ty hao
vé cong viéc ndu bép can than ctia anh. T6i ciing chic rang, chinh viéc st dung nhitng 151 khen khong
ngan ngai ctia Regina dd 13 mot trong nhitng 1y do khién nguoi anh em cting cha khac me voi toi yéu co

say ddm. Va co 18, n6 s& mii 1a nhu vay.
THU THUAT 37: Trao ting nhitng 101 khen ngoi

Khi sy thin mat da tang thém, hay thém vao nhiing 101 1€ thé hién sy déng thuan vo1 su déng cam sau
sic cla ban. Hay dan cai vao cudc tro chuyén cua ban nhirng cum ttr nho nhé nhu: “Tot déy!”, “Khong

toi dau”, “Nay, thong minh day”.

(Céc cb nang tho san o1, dung dé mat thé. Pan ong s€ don nhan nod hét. Con céac anh chang tho san, hay

bat minh phai dua ra nhitng 101 khen ngoi nhé. D6 1a mot ki ning mdi cua ban day).
Budc 4: Loi khen nggi ham ngdn
“Anh/em qué tré dé 1am duoc diéu ndy, nhung...”

Pay 1a mot cach khac dé tan duong d6i twong cta ban khi moi quan hé gitta hai nguoi van con qua
moéng manh, chua phi hop véi mot 101 khen qua 101. Hiy ngu ¥ rang dbi trong cua ban that tuyét voi o

phan “ngau nhién” trong cau noi cua ban.

Nhitng 151 khen ngoi ham ngdn 13 nhitng cach néi kiéu nhu: “Em/anh qua tré dé lam duoc diéu nay,
nhung...” Hodc: “Bat ctr ai dé coi nhu anh/anh ciing s& khong...” Ban dang ca ngoi ddi twong nhung
khong noi truc tiép.

Ban c6 mdt lua chon. Ban c6 thé gén 161 khen ngu y do6 trong phﬁn ménh dé tu do cua cau noi, vi nhu:

“La nguoi théng minh nhur anh/em, anh/em s& khong thé bi lira boi mot Am muru nhu thé, nhung em/anh



thi da dinh phai”.
“Bat cir ai nhanh nhen nhu anh/em déu c6 thé dé dang néi chuyén dién thoai voi 6ng dy”.

Mot cach khac dé dua ra 151 khen ngu ¥ 1 n6i bong gié chuyén d6i twong ctia ban 1a mot phan cia mot
nhom nguoi ddc biét nao do.

“Nhitng ngudi thuc su thong minh nhu em/anh thuong cam thdy nhu vay”.

“Nhitng ai cAn ddi nhu em/anh déu c6 thé 1am viéc d6 khong khé khin gi”.

Ban c6 thé tu do sir dung nhitng 101 khen ngu ¥y, bdi né khong ching to viée ban dang ¢b ¥ tan tinh
ngudi 4y. Quan diém ton vinh ctia ban voi ngudi 4y chi vo tinh duge ndi ra ma thoi.

THU THUAT 38: Loi khen ngoi ngu y

Hay lat con dudng t6i trai tim nguoi Ay bang nhing 101 khen ngu ¥ trong phan thir hai & cu ndi ciia

ban.

Ban ciing c6 thé ngu ¥ vé nhirng quan diém t6n vinh ho ctia ban bang cach nhic t¢i ngudi dy nhu 1a mot

phan ctia mot nhom ngudi dac biét nao do.
... “Anh/em ciing rat yéu nhiing diéu em/anh thich”

Hau hét moi ngudi déu khen ngoi diém gi d6 ma ddi twong thich tha véi chinh nd. Nhung sé& tét hon

nita néu ban khen ngoi doi twong vé mdt dieu ma anh/co ay thuc su tu hao vé no.

Lic bit dau tro chuyén, hiy thu thap mot cach co ¥ thirc nhitng chat lidu dé ngoi khen ngudi y. Hay
can trong trong viéc dua ra nhitng 101 khen ngoi dé no tac dong truc tiép, dung trong tim vao trai tim
d6i twong. Piéu niy sé& khién ban phai ling nghe bang doi tai ctia mot nha tdm 1y. Trong khi nguoi dy
dang noi, hiy quan sat gwong mit ho. Hay dé

tAm t6i doi gd ma ing hong, Anh mat ruc sang va nu cudi 1ap lanh. Nhitng biéu hién d6 13 mon qua cho
ban — mon qua cta viéc phat hién ra nhitng diéu khién ngudi Ay vui sudng. Khi grong mit ho tré nén
sinh dong, diéu d6 c6 nghia ho dang thich thu v&i nhitng diéu ho ké cho ban nghe. Nhung néu né tré
nén nhat nh&o khi n6 néi vé mot thanh tyu cu thé nao do, hay dirng ban tam td1 viéc khen ngoi diéu d6

lam gi.

Gan day, to1 c6 an trra vo1 mot ngudi ban 1am an quyén rii nhung kha cuc doan c6 tén 1a Ralph. Buobi



sang hom d6, anh d c6 bai dién thuyét véi mot nhom cac nit giam déc diéu hanh kinh doanh. Truée

khi dién thuyét, anh da so rang cac nha nit quyén trong nhdm s& in twoi, nuot song anh.

Khi anh ké cho t6i nghe cdu chuyén, d6i mat anh bat dau lap lanh. Bang vé sinh dong tuyét voi, anh
nhic toi cau chuyén cudi “tan cong dan ong” va md dau bai dién thuyét dé chién thang ca dam dong
do.

Sau d0, ciing trong bita trua ndy, anh ké cho tdi nghe mot cau chuyén khac. Cau chuyén thir hai nay
thuc su 4n trong. Anh ké cho t6i nghe hanh trinh tir nhitng khai dau cua mot cdu bé ¢ phong ¢ phiéu
khiém ton, anh nhanh chong tré thanh chi tich diéu hanh cong ty. Nhung trong sudt ciu chuyén nay,
gwong mit anh trong tho o, khong hé t6 ra xuc dong.

Ban nghi “thanh tuu” ndo Ralph s& muén duoc khen ngoi hon? Vang, mic du & phuong dién thé gidi
thuc tién, thanh tuu sau dang dugc ca ngoi hon, nhung Ralph lai cho rang, viéc chién thing duoc
nhitng nit khén gia c6 kha nang thiéu than thién mdi 1a diéu khién anh kiéu ngao.

Néu nhan co hoi, ban mudn gianh duogc trai tim cyc doan cua Ralph, ban s€ noi: “Oi Ralph, anh that

thong minh khi d4 mé dau bang cau chuyén d6”.

Trude khi dua ra 101 khen ngoi cong khai dau tién ctia minh, ban hiy bat chudc cach nguoi ay nhin
nhan vé hinh anh tu thin nhu thé nao. Niém tu hao cta ho nam ¢ dau? Ban muén ho ghi nhan & minh
nhat vé diéu gi? C6 4y co thuc su thich minh 1a ngudi rat thong minh khong? Vo cung xinh dep khong?
Mot ngudi duy tam?

Anh 4y c6 thich minh 12 mot ké sat gai, mot ngudi danh gia tinh cach khon ngoan? Mot ga trai bui bam.
Co thé ho tu hao vé khiéu hai hude, cam giac sau sac vé long trung thuc, su sang tao cia minh. Hodc
giong nhur Ralph, kha ning chién thing cac nha nir quyén thong qua khiéu hai hude thong minh cta anh.
Hay phan tich nhitng gi ma d6i twong cam thay thich tha v&i chinh minh. Va ca ngoi diéu do.

Thuong thi mot phu nit hdp dan sé& thich ban khen ngoi su thong minh va hicu biét sau sic cia co ay
hon 13 vé bé ngoai. Con mdt nguoi dan 6ng thanh dat, rat ngai khi nghe ban khen anh iy thong minh
nhu thé ndo, ma sé& t6 ra ndng nan hon khi ban khen trong anh 4y dé coi nhu thé ndo. Ban cang biét 1am

thda méan hinh anh ty than Iy twdng cta d6i tuong, anh/co ay cang danh gia cao diéu do.

Céc co6 nang/anh chang tho san than mén, khi khen ngoi ddi tuong cua ban, cling can luu ¥ to1 tinh thoi
diém. Viéc ca ngoi nhirng chién thang nho gan day s& hiéu qua hon viéc tan thudng mot thanh cong 16n

hon nhung d3 10i vé qua khtr xa x6i. N6 giéng nhu viéc khen ngoi bd trang phuc mdi cua ai d6 tot nhat



vao ngay anh/cd ay mua nd. Trong truong hop nay, Ralph muon dugc khen vi “chién thang voi cau
chuyén cuo1” cua anh ay hon vi né vura xay ra vao sang hom do. Trai lai, viéc “thang tién nhanh

chong” kia di xay ra cach ddy ca thap ky roi.
THU THUAT 39: Khen ngoi dung cach

Trudce khi dua ra 101 khen ngoi cong khai, hiy tu hoi minh: “Con ngudi ndy tr hdo vé diéu gi nhat?”
ROi hay chon muc tiéu that chuin xac. Ciing nén can nhic tinh thoi diém. Ban s& him nong trai tim

nguoi éy hon bfing vi¢éc ca ngoi mot thanh tuu méi dat dugce chir khong phai 1a mdt thanh tuu da qua.
Budc 5: Nhirng phat sung 16m
“Em/anh 14 nguoi tuyét voi nhat anh/em ting gip”

Mdi 1an ban dua ra mot 1o khen qua mirc, ct ban tiép theo ciia ban s& giam bét uy luc. Ciling gidng
nhu nhitng dong d6 la lién minh, dbi twong cta ban bat dau “phd gia” nhitng 101 khen ngoi c6 vé hoi
dé dang cuia ban. Ban co6 thé str dung su d@)ng cam, tao ra nhitng am thanh déng thudn, va ngu ¥ su khen

ngoi cua ban tir dau voi dbi twong. Nhung hiy danh dum no cho 161 khen quyét dinh.
Pau 14 11 khen quyét dinh?

Do khong phai 1a cau: “Oi, em thich cai ca vat cua anh qua”. Loi khen quyét dinh 1a 101 khen ngoi
thang than, tring dich, quyén rii khién d6i trong mudn ngat tho.

Trong cac cudc hoi thao vé giao tiép, toi tim cach gian tiép kéo moi ngudi dua ra nhirng 101 khen
quyét dinh véi cac thanh vién khac. Giai doan dau trong chuong trinh ndy, tdi yéu ciu nhitng ngudi
tham gia tim hiéu ngudi khéc bang cach trd chuyén véi ho.

Phén sau cua chuong trinh, t6i hudng dan ho nhdm mit lai va nhé vé mot nét tinh cach tich cuc ndi bat
& ngudi ma ho tro chuyén cung. To6i bao: “Khong phai bat ctr diéu gi ho ciing nhat thiét phai néi véi
nguoi khac, ma chi 1a mdt vai quan sat tich cuc riéng tu”. Co thé ddi tac tro chuyén cua ho c6 nu cudi
am ap tuyét voi, hodc co diém dic biét nao do. “Pic diém d6 c6 thé thudc vé thé chat”, tdi bao ho:

“Hoac co thé lién quan t&1 tinh cach cua ho”. Moi nguoi déu co it nhat mot dieém tot.
R&1 t61 bao: “Dugc roi, bay gio, hdy mo mat ra va néi véi ho vé nhirng diéu ban da nghi™.

“Gi co, no1 v&i ho ha?” Tat ca déu bat ngo. “Thuc su phai no1 véi ngudi khac nhitng ¥ nghi riéng tu

cua to1 vé ho sao?”



“Dlng vay! Hay n6i véi ho™.

Ho danh cho nhau nhitng 101 khen ngoi va két qua that vui. Sau con song cua nhirng tiéng cudi hoi hop
quét qua dam dong, nhitng nu cudi va nhitng cai dé6 mit 4m ap lan ra. Tinh ban dugc hinh thanh phia
bén phai va bén trai. Va trén thuc té, ai cling c6 nhitng cam gidc 4m ap v&i nhitng nguoi di danh 1oi
khen do6 cho ho.

Loi khen quyét dinh ndo ho di vira dugc nghe? Nhirng tinh cam dang yéu nhu:
“Anh/em c¢6 khiéu hai hudc tuyét voi”.

“Anh/em nghi em/anh 1a mot vii cong. Anh/em nhay qué duyén dang”.

“Anh/em rat 4n trong voi ban tay ctia emv/anh. Chiing nhu tay cua nghé sy piano vay”.
“Anh/em thiy em/anh c6 khiéu tham mi rat tuyét”.

Viéc dua ra 101 khen quyét dinh c6 1oi gi cho t6i?

T6i chic 13 téi lac nay ban da nhan ra thu thuat 101 khen quyét dinh khong phai 1a mot hanh dong hoan
toan vi ngudi khac. Ban nhan duoc mot phan thuong gidu c6 cho minh khi thang thin dua ra 101 khen
do.

Gan day, tai mdt bita ti€c, t61 c6 ndi chuyén vd1 mdt ké toan vién, mot anh chang té ngét. Khi t6i ¢
ging thoat khoi anh chang ké toan nhat nh&o niy, anh ta nhin sau vao mat t6i va ndi: “Leil” — anh ta
nhic dén tén toi — “C6 1a nguoi phu nit hap din nhat ma t6i ting gip”.

“Oa! Durng lai! Ngirng mot chat da nao! Pau gdi toi nhu yéu di. Toi cam thdy nhu c6 mot chat PEA
dang phong qua mach mau ctia minh thi phai?” Ngudi dan 6ng nay 13 ai? Toi nghi. Bat chot anh chang
tré nén rat tha vi. Trén thue té, rét cudc t6i dd co mot cude hen dung bira trura voi anh ta vao tudn sau
do.

Khi im lang, chang trai that sy té ngat va moi quan hé chang di dén dau. Nhung 101 khen quyét dinh ctia

anh chang da duwa moi quan hé ctia chiing t6i t6i diém tot nhat c6 thé.
THU THUAT 40: Loi khen quyét dinh

Tim ki€ém mot pham chat doc dao trong doi twong ctia ban — dac diém sau sac dén ndi hau hét moi

ngudi chua binh luan vé no.



Sau d6 hiy nhin thing vao mit ngudi 4y, goi tén ho, gy an twong v4i ho bang 101 khen quyét dinh.

Hay dua ra 161 khen khi chia tay vi n6 s€ khién ddi tuong cua ban khong thdt duoc nén 1o ma chi ¢6
thé lap bap: “Oi troi, cam on”. (Nhung ding lo, anh/co 4y sé& trd lai dé duoc khen thém).

Hién nhién, ding danh cho d6i tugng cua ban qua nhiéu 16i khen quyét dinh trong mot thang. Néu
khong, ban c6 thé bi xem nhu mot ké khiim nam hodc thich chin dat. Va giéng nhu moi1 161 khen ngoi,

hiy chic rang ban khen ho vé diém gi d6 ma ngudi duoc khen thay tu hio vé no.

Mot 1an, t6i tham gia mot v& kich nhdé ma & do, to61 dong to1 8 nhan vat khac nhau. T61 ki€u ngao nghi:
“minh that 1a mot nir dién vién linh hoat”. Vai dién kém an tuong nhit, theo ¥ toi, 1a khi t6i dong mot
cd ma-no-canh trong cira hang tap hoéa. Trong v& kich d6, mot nam dién vién khac di dién toan bd

trong khi anh ta véc tdi qua san khau nhu mot xac chét lanh cimg,

Poi khi, mot khan gia Gia dén bén toi sau budi dién, ndm tay toi va noi: “O, t6i thich cb trong canh dién
ma-no-canh d6”. Toi thay ghét 1am sao! Ban c6 tin toi dd xting cb 18n véi nhitng 101 tan duong nhur thé
khong?

Hay chic rang 101 khen ngoi ctia ban tng ho cho hinh anh tir than cta ho. Néu khong nd s& phan tac
dung. Chéng han, néu ban néi véi mot nam dién vién: “That tuyét 1am sao, anh lai c6 thé nhé dugc tat
ca nhirng 101 thoai d6 nhi”, hay v&d1 mot vii cong: “Trong anh/em that dep trong trang phuc d6”, ban da
thuc su xiic pham su biéu dién cua ho. Nhirng 161 khen cb y do s€ roi tom dau mAt va s& khong ham

nong dugc tinh yéu.

Va bay gio, hdy trang bi 9 thi thudt xoa diu céi i, dé gianh 13y trai tim ngudi Ay. Tuy nhién, trudce khi
van dung chung, ban phai tu héi minh cau cudi cung. Déi tuong cu thé cla toi nhay cam voi su khen

ngoi nhu thé ndo? Chung ta hiy ciing khdm pha diéu d6 ngay bay gio. Piéu chinh ¢ may ban than
“Chd chut, c6 phai moi nguoi déu thich khen?”

Mot d6 la c6 ¥ nghia v6i mot ké khon cing nhiéu hon 13 voi mdt triéu phi. Va mot 101 khen ngoi véi
ai 6 thuong duoc khen ciing b6t ¥ nghia di. Néu ban dang theo dudi mot dbi tuong vo cung hap dan
hodc hét strc thanh dat, ban phai 1am viéc cham chi hon (va thanh thuc hon) trong 161 khen ngoi. Ho da

qua quen vo1 viée duge ngoi khen, vi thé ho cling chang man ma véi nhitng 161 khen ngoi qua som.

Mot nghién ctru vé sy khen ngoi cho thdy, mic du nhitng ngudi hap dan co xu huéng danh gia thap 101
khen ngoi qua sém, nhung nhitng nguoi kém hip din vé mit thé chat lai danh gia nd cao hon. Trén



thuc t&, ngudi ta khao khat nhitng 15i khen cta ban. Bi nhdt bén trong nhitng phu nit ¢6 guong mat than
nhién la mot nguoi dep dang gao khoc dé dugc tra tu do bﬁng viéc ban khién c6 éy cam théy minh xinh
dep. Bi mic ket bén trong mdi nguoi dan ong co guong mit cta coc 1a mot hoang tir dep trai chd ban

hon 1én anh ta bang nhitng 101 khen ngoi.
THU THUAT 41: Loi khen dit dung ngudi

Nhitng ngudi thanh dat va hip dan thuong qua quen voi nhirng 101 khen ngoi nén nhiéu khi ho s& ching

may dé tai dén nhitng 161 khen cua ban.

Tuy nhién, néu ddi twong ctia ban chua quen vai viée duge khen, anh/co 4y s& khao khat nhitng 101 18

danh gia cao cua ban, bat ké né nham chan nhu thé nao.

Hay nuoi dudng cai tdi cua ho bang ché d6 an phu hop va quan sat tinh yéu 1on 1én trong ho.
Lo1 khen ngo1i tire thoi

“Nhiing gi anh/em vira lam that tuyét!”

Pay 1a mot phat sting luc nhd ban phai sir dung voi bat cir ai du gwong mit ho binh thuong hay xinh
dep, thanh tich ctia ho nhé bé hay vi dai. T61 goi no6 1a “Lo1 khen tirc thoi”.

C6 nhirng khoanh khéc trong yéu ma khi d6, néu ban khong khen ngo1i, ban da xiac pham ngudi éy. Néu
anh/co éy vira dat dugc mot thanh tyu (dugc lot vao vong chung két sau budi biéu dién, dam phan
thanh cong mot hop ddéng, niu duoc bita dn ngon), hiy chic rang nhitng 101 dau tién thdt ra tir miéng

ban phai lién quan téi chién thing ma anl/ c6 Ay vira dat dugc.

Vio lac d6, anh/cd ay chic chan chi c6 mot cau hoi luan quan trong 6c: “Minh da 1am nhu thé nao?”
Néu ban khong mubn mit nhitng diém yéu ndy, ban phai 1a nguoi dau tién danh ting ho nhitng 151 khen
ngo1i tic thoi.

Mot ngudi ban co 1an ké cho t6i nghe chuyén anh 4y d3 that vong thé nio v&i cach hanh xtr cua ban

gai, trudc

bai dién vin anh doc trong hoi nghi ctia nganh minh. Ngay sau khi anh doc — d6 13 mot thanh cong 16n
— anh len giita ddm dong tan thuong dé tim chd ngdi canh mot ngudi quan trong khic ctia anh. Pidu
dau tién c6 Ay noi v4i anh 1a: “Hay vay tay voi Bill va Sue dang tro lai d6. Chiing ta di khong biét ho

cling toi day”. Troi a! That 1a that vong. Loi khen ngoi ma anh xtrng déng duoc hudng dau roi?



Vai phut sau co éy méi ndi: “Anh da doc bai dién vin that tuyét, Sweetie a”. Nhung d3 qua mudn. S&

khic hon néu c6 ay khen ngoi bai dién vin ctia anh ay trude réi mgi ndi: “A nhan tién...”
THU THUAT 42: Loi khen ngoi tirc thoi

Ngay khi con mdi ctia ban dat duoc thanh cong, hiy khen ngoi ngay 1ap tc. Nhitng 4m tiét dau tién

phai 1a cau tra 101 day vé tan tinh v4i cau chua dugc hoi: “Toi nén lam gi?”

Can luu v vo1 101 khen ngoi tire thoi. Hay chic 14 101 khen ctia ban ban du dd cao. Khi nghi ngd, muc
tiéu tham chi con phai cao hon chut nita. “Cong viéc t6t day” ¢ thé trd nén xtc pham néu anh ay nghi
minh da hoan thanh cong viéc XUt sic. “Trinh bay tuyét vo1” co thé lai 1a sy that vong thuc su néu cb

ay nghi minh d3 trinh bay v6 cliing hiéu qua.
La nguoi cuoi dau tién

V&i mot dién vién hai, gwong mit ctia ban chi 1a mot trong s6 nhirng nhitng gwong mit nhip nhd giira
bién ngudi trong cau lac bd. Khi anh dy dua ra mot cau chuyén hai hude, ban ngd rang anh 4y khong
thé biét ai 12 ngudi bat dau ric rich, hay tiéng cudi lan dan.

Khong phai nhu vay! La mot dién gia, toi dam bao voi ban rang moi dong nghiép cua t6i déu biét
chinh xAc ai 13 nguoi dau tién phat ra tiéng cuoi; chinh xac 1a bao 1au sau khi cau chuyén hai hudec
duogc ké va chinh xdc mirc d6 nhiét tinh trong tiéng cuo1 cua ho.

Céc cb nang thg sdn o1, diéu nay cling nhu vay véi da s6 dan ong, ngay ca khi ho chi ké mot cau

chuyén vui cho vai ngudi ban cua minh.
THU THUAT 43: (dic biét danh cho cac ¢ nang tho san) La nguoi cudi dau tién

Céc co nang thg sdan co vé boi ro1 khi to1 dua ra thu thuit hién nhién nay. Nhung néu bo qua, do sé€ la

mot thiéu sot nghiém trong.

Hay la nguoi dau tién bat cudi trude cau chuyén cua anh ay. Va cuoi lau nhat. Nhi€u ¢6 nang thg san
da la nguoi bat cuoi dau tién khi doi twong ctia ho ké chuyén vui va ¢ lai cho t&1 cudi cung khi nang
c6 thé cung chang di dén hon nhan.

Nhitng ngudi dang yéu goi nhau bang tén thin mat

Luc nay, ban da san sang cho mot cai bay ngot ngao khac nham tao ra sy than mat véi doi tugng cua



minh va khién anh/cé Ay cam thiy nhu minh 13 trung tAm ctia vil tru vay.

Rét nhiéu nguoi trong chung ta khi con nhd déu cé biét danh. Rat nhiéu Roberts cia hom nay tirng
duoc goi 1a “Bobby”. Nhiéu Elizabeths tirng duoc goi 14 “Betsy” bé nho. Nhiéu Johns 1a “Johnny” va

Sues 1a “Suzie”.

Ban c6 mot cai tén khi con nho khong? To6i co6 ddy. Me t6i va nhitng dtra tré khac déu goi toi 1a
“Leilie”. Tén goi d6 ctr duoc goi mii cho téi khi t6i thdy né nghe khong dugc trang trong cho cuong
vi mot chuyén gia tré ma toi khao khat tré thanh. Vay 13, cung véi ¥ dinh thay doi ca tinh cua t6i, da

muon thay doi tén goi. To1 yéu cau moi nguoi goi toi 1a “Leil”.

T6i c6 mdt ngudi ban tir thoi tho bé, Rick da khéng chip nhan su thay doi d6, va cho tdi hom nay, van
goi t6i 1a Leilie. Ctr moi lan t6i nghe dién thoai yéu cau dugc noi chuyén véi Leilie, tim t61 lai ron 1é€n
nhitng ky trc tudi tho. Nhitng cam xtc t6i luon cam thay khi nghe tiéng goi “Leilie” da lan truyén tgi
Rick. Va t6i chic rang, viéc ma Rick (t6i goi anh Ay 1a Ricky) goi toi 1a Leilie 1a mot yéu t6 khién tinh

ban ctia chung t0i kéo dai 1au dén vay.
THU THUAT 44: Goi tén goi than mat

Néu tién, hay hoi ddi tuong cua ban xem héi nhé cd/anh éy duoc goi 1a gi. Néu ban cam théy ho thich
tén goi ndy, hiy noi: “O, i thich nd. Em/anh c6 ngai néu anh/em goi en anh nhu vay khong?”

Nhiing trai nghiém tho 4u va cac tén goi thud nho c6 anh hudng tiém thirc rat manh mé. Va ciing gidng
nhu bat ctr loai vii khi ndo, nd ciing c6 thé gay phan tic dung. Néu d6i trong cta ban c6 mot tudi tho
khong miy ngot ngo, viéc nghe lai tén goi hoi xwa co thé day 18n trong ho nhitng ky trc kinh khing.
Néu cha me Walter tirng lién tuc trimg phat anh 4y, viéc ban goi anh 4y 1a Wally c6 thé khién chang
phat khung. Néu Elizabeths 1a mot dua tré tung bi bao hanh, chi can cai tén Betsy thoi cling c6 thé
khién c6 Ay noi cau. Vi vay, hily thir nghiém trude da nhé.

Nhung néu d6i tuong cua ban c6 mot tudi tho hanh phuc, viéc dung bi¢t danh cta ho s€ lam né)ng
dugm thém sy than mat. Va no sé phat ra mot luogng nho chat PEA qua mach mau cua ho mdi 1an ban

nhic t6i céi tén d6 ciia ho.
Khi ddi tuong khen ngo1 ban

Mot ngdy, tdi dao quanh cira hang sach tim mua cudn néi vé nhitng 101 khen ngoi. Chang tim thiy dau

ca. Nhung c6 ngudi dé xudt vé tac dung cua hang ngan 16i xac pham, “dung trong moi trudng hop”



(khong biét bao nhiéu ban bé t6i s& cho ring tic gia ndy dung?)

C6 day ray nhitng 101 xtac pham dugc cho 13 hai hudc kiéu nhu: “Nay, trong anh/em xau qua, anh/em
phai stra lai hinh chup tia X di”. Hay nhiing 10i 1& khang dinh kiéu nhu: “Em/anh trong s& dep hon
nhiéu néu khong c6 d6i kinh ctia anh/en”. T6i dam bao, vang, diéu d6 s& giup ban 1y dugc nu cudi ré

tién. Nhung khong thé khién ai d6 phai long ban dugc.

Mic du rat nhiéu ngudi trong chung ta, ngay ca khi ta chua bao gio nghi t6i viéc dwa ra mot 101 18
nham chan nhu thé, van vo tinh xtic pham t&i d6i twong khi ho khen ngoi ta. Ngudi My thudng kha

vung vé€ trong vi¢c dua ra 101 khen. ..

va tiép nhan chiing. D6 1a mot ca tinh dan tdc. Ho don gian chi lép bép mot cach yéu ot: “Cam on”.

Hodc t& hon, ho néi: “O vang, d6 chi 1a may man thoi”.

Phan tng 1anh dam nay khong tao dugc diéu gi khién dbi tuong cta ban cam thiy vui vi da khen ngoi
ban. Thém nita, néu ban chi lung bung néi: “khong thuc sy vay dau”, hodc quy n6 cho “may méan”, ban
da gian tiép xuc pham nang luc nhan thirc cua ho. Khong nhan dugc phan héi tich cuc, ddi tuong sé&

quén mat viéc khen ngoi ban.

M&i khi ngudi dy khen ngoi ban, hiy dung chi néi: “O, chuyén vit 4y ma” hay: “Cam on”. Hay di
thém mot budc nita tot hon. Hay dap lai vé rang r& cua 1oi khen 4y ngay trén guong mit nguoi khen
ngoi. Hiy nhe nhang dap lai ngay: “Anh/em that t6t”, hodc: “Y kién cta ban that tuyét”.

THU THUAT 45: Hay dép lai 16i khen ngoi cua d6i phuong bang su rang r& ctia ban

Khi nguoi 4y khen nggi ban — hodc hoi ban vé diéu gi ban thich ndi vé — hily phan héi lai nhitng cam

xtc tot 1anh véi ho.

Hay cam on ho vi “da hoi tham” hay “da nhan ra”. Hay gat bo nhiing bdi roi rat con tré va dé nu cuoi

that twoi ctia ban ching t6 v6i ngudi 4y rang ban danh gia rat cao 101 khen cua ho.

Khi ban str dung thu thuat ndy, nd s& khién ngudi ay cam thiy vui vi di khen ban. Con ngudi luén tim
kiém nhirng cam xtc vui vé, ho s& c6 nhiéu ¥ nghi t6t dep hon vé ban khi ban khién ho cam thdy hanh
phuc.

Giit cho nhitng vién than tinh yéu hdng mai

“To1 yéu cach em nhan mii khi cuo1”



Tinh yéu 1a mot con dudng hai chiéu. That khé dé gitr tinh cam cua ai d6 ludn nong nhiét véi ban néu

tinh cam ctia ban danh cho ho khdng bang nhu vay.

Bac si Benjamin Spock 1a bac s¥ nhi khoa noi tiéng vao nhitng ndm 1950 da day cho cac bac cha me &
M§ cach hanh xir v&i con céi ho. Ngdy nay, van con nhitng tranh cdi xung quanh hoc thuyét chip nhan
ctia 6ng. Nhung vi bac s§ co ¥ tudng rat hay ndy da dé lai cho thé gidi it nhat 13 mot tién dé tot. Ong
noi, diéu quan trong nhat 13, “hdy ndi voi dtra tré nd that tuyét voi, va diéu do s& khuyén khich ban tinh
tot dep bén trong nd”.

T6i goi thu thuat nay 1a “Spocking” theo tén cua vi bac sy nhi ay. Spocking & cAp d6 nguoi 16n, 1a 1am
nhitng diéu twong tr voi ngudi quan trong clia ban. Hay bay t6 nhirng gi ban thich, ban danh gia cao
hodc ngudng md ¢ ho — va ho s& tiép tuc 1am nhitng diéu ban thich, ban danh gia cao hoic ngudng mo
do.

Nguoi ta bat dau yéu boi vo van nhitng 1y do khac nhau. Cai “16-gic” xudt phat tir ban d6 tinh yéu ctia
ban c6 thé kha tily ¥ nhu viéc ban yéu cach ¢ dy nhin miii mdi khi cudi hay ton thd' cach anh 4y ve
vudt trén ma ban. Hodc thdm chi vi 1an dau tién ban moi anh éy tGi nha an tdi, anh éy da rua bat. N6
cling c6 thé 13 su ngudng mo tinh cach manh mé ctia c¢6 Ay khi phai d6i mit voi kho khin, hodc sy ton

trong tinh trung thyc ctia anh ay.

Pé yéu (va dé giit nguoi ay trong tinh yéu véi ban), hiy khuyén khich nhirng diéu ho lam khién ban

ngudng mo.
Hay noi: “Anh thich cdch em nhan mtii mo1 khi em cuo1”.
Hay noi: “That tuyét voi khi anh vudt ve ma em”.

Hay noi: “Anh c6 tin khéng, mot trong nhitng diéu em thuc sy yéu anh chinh 13 lac anh dé& nghi duoc
rua bat”.

Hay n6i: “Anh ngudng md sy manh mé cta em khi ddi dién v6i kho khan”.

Hay no6i: “Em rat ton trong thai dg trung thuc sau sdc cua anh”,

T6i van nhé birc tranh dang yéu trén mot to tap chi, nd khién t6i xtc dong tdi mirc 61 da khoc. Buc
tranh v& canh cdp vo chdng nghéo, thira cin va kiét sttc bén chiéc ban trong cin bép ctia ho. Nguoi

chong mac 4o phong, khong cao rau. Ngudi vo voi nhitng 16 udn téc trén dau. Chén dia va ta ban treo

trén mot day phoi quan 4o tam bg moc tir mdt dng nude sang tit lanh. Ho dang ubng ca phé bang miy



cai coc cll, sut mé.

Loi cha thich 1a nguoi dan ong mim cudi v6i vo va ndi: “Anh yéu cach em nhin miii mdi khi cudi”.
Ho nhin nhau thyc su hanh phtic, bat ké su btra bon, bat ké canh ngh¢o ting, bat ké su kiét strc. Va néu

Spocking 12 mot phin trong cudc séng hang ngdy ctia ho, ho van hanh phuc.
THU THUAT 46: Spocking

Hay nghi vé nhitng diéu nhe nhang, tham chi hoi ngu ngdc, nhitng diéu ban thich & ngudi yéu ctia minh.

Sau do6, vao mot thoi khac dac biét, hay ndi voi ho.

Ngudi dy ctia ban khong phai 1a nguoi c6 kha niang doc dugce ¥ nghi. Hon viéc chi néi: “Anh/em yéu
em/anh”, hiiy noi cho ho biét TAI SAO.

Rat nhiéu ngudi quén mat viéc phai ndi vdi ngudi yéu ctia minh nhitng gi thuc sy khién ho yéu thich.
(Vang, va diéu ndy ciling dién ra trong chuyén tinh duc). Va thé 1a ngudi 4y sé khong nhdn ra sy quan
trong ctia nhitng viéc do, s& ngirng nhin miii, ngimg vudt ma hodc rira bat. Va rdi mot bong dén nho vyt

tat trong chudi anh sang md t6 1am nén tinh yéu.

Néu nhitng bong dén khéc ciing 1an luot tat di, tinh yéu s& di vao ngd cut. Ngudi yéu ctia ban sé& trd nén
khong con quan trong nita. Va khi do, ca hai s& déu 1a ké that bai. Hay giit k¥ thuat Spocking nhitng
dic diém ban yéu thich ¢ nguoi Ay dé gitr cho tinh yéu séng mii.



Phan 4 Gia tri

Gia tri nguyén tic

“To1 duogc o1 gi - TDLG?” trong tinh yéu
“Al1 cling co gia tri thi truong cd, emy€u a!”

Trong mot cudc tranh cai nay ltra, anh chang — ngudi yéu cii cia tdé1 — cau ban no1 voi té1 rang: “Ai

cling c6 gia tr1 thi trrong ca, emyeéu a!”.

To1 théy kinh s¢. That 1a tho bi! Sao anh ta ddm xem t61 nhu mdt mon hang vay? (Pac biét 1a ngud1 ma
anh ta da tung noi 101 yéu). That 1a mot suy nghi kinh tom.

Voi t6i, tinh yéu rat dep. Tinh yéu thuan khiét 1im. D6 14 ngon ngudn cam gidc dé chiu nhat cua con

ngudi, khong didu gi c6 thé thay thé duoc.

V61 161, ye€u 1a chia sé, tin tudng, 1a gat bd hoan toan cai td6i. Nhitng cau tho cua nha tho Robert
Burns1 da tac dong manh me td1 trai tim to1 tir khi t61 con nho: “Tinh yéw/ Oi bai tho trit tinh/ Vira dep
nhu thién than/ Vira mong manh nhu canh chiny/ Vira diéu ky vira khao khat dai dién”.

Vi thé, khi nghe anh ta so sanh ngudi anh ta yéu thwong véi da day lon hay hat dau tuong trén thi
truong hang hoa, t6i thiy that qua strc chiu dung. T6i birng bung lao ra khoi phong,

1 Robert Burns (1759 — 1796): Nha tho Scotland, dugc ménh danh la dai thi hao dan tdc.
Vay 1a két thiic mot mbi quan hé.

Bay gio, nhiéu nim sau d6 (gia dian hon va chin chan hon, nhu mot s6 ngudi van néi), t6i tw hoi: “Anh
ta c6 dang khong?” Hién nhién 12 61 khong hoi vé thai d6 ctia anh ta roi. Nhung con diéu anh ta néi thi
sao?

Chéng ai ngac nhién khi nghe cau: “Ai cling mubn dat dugc théa thuan tdt nhit co thé trong cudc doi”.
Ciing chang c6 ai sdc khi biét vé quy ludt cung cau trong kinh doanh. Ngudi ta thim chi con chang nao

ning khi cac bac thay kinh doanh rao giang rang trong moi thuong vu cta con ngudi, cau hdi duoc
quan tim nhét 1a Téi duoc loi gi (TPLG)?

Vay tai sao ching ta lai dimg khung lai khi cac nha nghién ctru ndi cho chiing ta biét nhitng quy luat tu



nhién giéng nhu vay duoc ap dung cho tinh yéu?

Gan day, cong dong khoa hoc — khong bang 1ong véi nhitng hoc thuyét vé tinh yéu cua Sigmund Freud
(thdng hoa tinh duc) hay Theodore Reik (1ap day chd tréng ctia ban than) — da dit ra muc tiéu tim hiéu
tinh yéu dich thyc.

Tién hanh nhiéu cudc khao sat va thuc hién nhiéu thi nghiém, ho da boc tach duoc téng sau hon trong
tam 1y con ngudi. Ho c6 kham pha ra su that ddng so nio khong? Ho c6 phai dbi mit v6i “con quai

tht” nao khong? Mot s6 ngudi ndi: “Co”. SO khac lai bat cudi va noéi: “Tat nhién 1a khong”.

Du ban coi nhitng phat hién ctia ho 1a Ngudi tuyét hay Thién st thi n6 ciing chi don gian nhu thé nay:
Céac nghién ctru qua thuc da ho tro cho 14p ludn moi thtr va moi ngudi déu co mot gia tri co thé dinh
luong duoc trong thi trudng mo. Va ai ciing mudn c6 dugce thoa thuin tot nhat co thé. .. trong cé tinh

yéu lan cudc song.

Céc nha nghién ctru da dat tén cho nhitng phét hién ctia ho 13 hoc thuyét tinh yéu “Gia tri” (hay “Trao
d6i”). N6 dugc xem nhu “Nguyén tic d6i ngwa” ngay xua.

Tai sao c6 dugc tinh yéu lai gidng nhu d6i ngwa?

Hoc thuyét tinh yéu gia tri dua trén nhirng nguyén tic trao d6i hop 1y trong kinh doanh va gia tri thi
truong mo. Moi thir déu c6 gia tri. Moi thir déu co gia.

Gidng nhu san pham, gia tri cia mdt ngudi cd thé mang tinh chi quan. Nhung nhin chung, ca thé gidi

déu nhat tri cai gi 1 hang ot va cai gi 1a hang x4u.

Trong gid1 budn ngua, c6 nhitng con ngua “quan quan vo dich”, ¢d nhitng con ngya “thai” (danh cho
nha may keo). Tai mot cudc dau gia ngya, ngudi mua thudng tim kiém nhitng dic tinh ma ho van miéu
ta la “chay nhanh”, “tt tinh”, “khong co tat xAu” va tham chi 13 ca “dep ma” nira. (Con nguodi c¢6 khac
gi khong nhi?)

Tat ca nhitng ddc diém nay ctia ngwa déu ¢ anh hudng t6i gia. Va néu ban dang trao doi mdt con ngya
duoc chimg nhan 1dy mot con ngua khong c6 gidy chimg nhin noi (ngwa), thi tot nhat 1a con ngwa dé

phai c6 mdt vai dac di€m “vuot tro1” dé cudc trao doi tréd nén cong bang.

Va trong tinh yéu, cac nghién ctru d chi ra rang ban cang dem nhiéu phdm chit vao ban thuong lugng,
thi ban cang dat duoc tinh yéu dé dang. Ban cang thé hién nhiéu gia tri ban than, ban cang dé co co hoi
tan d6 moi ddi twong. Cac nha hoc thuyét gia tri cho ching ta biét:



Cang cong bang, vo tu trong mot moi quan hé tinh cam, thi mbi quan hé tinh cam d6 cang dé tién trién

thanh mdt cudc hon nhan.

Loai tién nao c6 thé “mua” dugc mot nguo1 ban doi t6t?

Nhitng ngudi khoi xudng Nguyén tac Gia tri da liét ké ra 6 nhan t6 13 tai san trén “thi truong mo” khi
nhitng ngudi yéu nhau di “mua” chong hodc vo.

1) Ngoai hinh

2) Tai san hoac tién cta

3) Dia vi hoc uy tin
4) Tri thirc

5) K ndng giao tiép
6) Ban chit

Céac nha nghién ctru da chi ra rang, trong nhitng moi quan hé hanh phtic nhit, nhirg nguoi yéu nhau
thuong hon hodc kém nhau trong mbi mot nhan td néu trén. Hodc néu khong, cac phim chit ctia ho ciing
twong xtng v6i nhau trén moi linh vyc. Nhung thuong thuong, nhitng nguoi yéu nhau, quan 14y nhau

twrong doi “déng déu” trong cting mot nhan t6.

Chiing ta hily ctng 1ay nhan t6 thtr nhit — ngoai hinh — 1am din chimg. Cac nghién ciru & khip moi noi
trén thé gigi (M¥, Canada, Ptrc, Nhat Ban) déu chi ra rang dan ong va phu nit thudng tién téi hon nhan
v6i nhitng nguoi cling cudn hut, hip dan nhu chinh ban thin ho.

Mot nhom cac nha tAm 1y hoc da quan sat cac cap doi tré tai cac su kién xa hoi1 va da danh gia ngoai
hinh ctia ho theo thang diém tir 1-10 — thang diém duoc dung dé danh gia huyén thoai Bo Derekl. Ho

d3 phat hién ra rang 60% céc cip doi chi chénh nhau 1 diém vé ngoai hinh, va 85% chénh nhau nhiéu
nhat 2 diém.

1 Bo Derek (1956 - ): Nit dién vién ngudi My, ndi tiéng véi vai dién trong phim 10 san xudt nim
1979.

T6i da quyét dinh ty kiém tra nhitng phat hién ctia ho.

Trong vai tuan, du di dau — xem phim, mua sam, dy tiée, di dn & nha hang — t61 déu quan sat cac cap



\%Y} chéng, cac cap trai, gai yéu nhau. Trén thang diém tir 1 dén 10, toi da danh gia ngoai hinh cua ho.
Va khong bao gio ngoai hinh ctia ho chénh nhau qua 2 diém! Khéng tin ban ctr thir di!

Céac nha nghién ctru di chi ra rang néu mot ciap do6i khong bang diém nhau & cung mot dic diém, thi
“tai san” ctia ho thuong chénh 1éch nhau. Pon ctr, khi xudng phd, ban co thudng thdy canh mot ngudi
phu nir xinh dep 10ng 13y khoac tay mot ong gia xau xi hay khong? Suy nghi dau tién cta ban khi nhin
théy canh tuong do 1a gi? Théi nao, thira nhan di, chic han ban s& 1am bam: “C)ng ta phai giau 1am
day!” Hodc nhin thdy mdt anh chang v6 cung dep trai tay trong tay vi mot ngudi phu nir rat, rat binh
thuong, chic chin ban s& nghi: “C6 ta hin phai rat tot tinh”.

D6 chinh 1a cach van hanh ctia Nguyén tic Poi ngwa hay Cong bang. Do 1a diéu khong thé chdi cii
duoc. Ngoai hinh dep, nhiéu tién, dia vi xa hdi t6t 1a yéu té quyét dinh trong viéc tim kiém tinh yéu.

Vo nhitng nim 1930, mot s6 nha gido duc Oakland California da quan séat cac hoc sinh nit khéi 16p 5

va lop 6 n6 dua trén san choi. Ho da Xép loai cac c6 bé dua theo ngoai hinh ctua chung,

Khoang 20 ndm sau, mot nha xa hoi hoc da st dung cac két qua cua nghién ctru cii va tim lai nhitng c6
gai ndy, xac dinh xem ho d# 14p gia dinh véi ngudi nhu thé ndo. Nha nghién ctru nay da phat hién ra 1a
¢6 nao xinh hon, ¢6 d6 kiém dugc ngudi chong “tdt hon”. Nhitng ¢6 xinh dep hon, hap dan hon thudng
lay duoc nguoi chong giau ¢ hon, quyén luc hon. Con nhirng c¢6 kém xinh, kém hap dan hon khong
“lam tot dugc nhu vay’.

Diéu nay c6 dong nghia vdi viéc dién mao cia chiing ta 1a van may cta chiing ta hay khong?

Vé1i nhitng thay d6i nho nho, ching ta s& phai song ca doi voi mot anh chang. Nhung, that may man, d6
khong phai 1a loai “tién t&” duy nhat ching ta ¢ thé ding dé “mua” dugc tinh yéu. Tinh cach dé chiu,
k¥ ning giao tiép xa hoi lich sy, nhd nhin va tri thirc ma nguoi ban doi ¢ thé dugce hudng ciing thém
diém, ting gia trj cho ban.

Thong qua cudn sach ndy, ban s& tim thiy nhitng thi thuit dé tin duong nhitng phdm chat khién Con
moi/Dbi twrong cta ban yéu ban. Pi voi nhitng dic diém ban khong thé thay ddi duoc (nhu ngoai
hinh, tién cua va uy tin ctia ban), t6i s& cung cip cho ban nhitng thu thuat dé ting moi cam nhan, suy

nghi ctia doi phuong vé nhitng dac diém do cua ban.

Tuy nhién, trudc khi kham pha nhitng phuong phép dé “thao ting” suy nghi ctia nguoi kia, ching ta hay
cung kiém tra xem ban muén ngudi ban doi cta ban xinh dep/dep trai, giau c6 hay quyén ning nhu thé

nao néu muc tiéu cua ban 1a tim kiém hanh phtc trong tinh yéu.



Co6 mot su that dang ngac nhién — nhung lai duoc tat ca céc nghién ctru xac nhan, do la: Co hd1 tim
thay va duy tri dugc tinh yéu dich thyc ciia ban s& cao hon nhiéu néu ban khong 1dy mot nguoi cuc-ky

10ng lay, vO cung giau cd, hay mot c6 cong chiia hodc mdt vi hoang tir.

Tai sao? Vi loi ich can bé“mg dem lai hanh phuc cho nhitng nguo1 lién quan. Pac biét 1a vé 1au vé dai.
Nguoi ta thuong hanh phic hon khi mon diang ho dbi. Vi vay, ching ta hiy ciing boc tach vai 16p ctia

Nguyén tic Cong bang va kiém tra xem ching ta mudn van dung no (nguyén tic niy) nhu thé nao.
Va khi d6, néu ban vin mudn, t6i s& chi cho ban cach thuc hién nguyén tic.
T6i ¢6 thé sir dung nguyén tic cong bang dé tim tinh yéu nhu thé nao?

Ban c6 doan dugc khong? Ban thuc sy khong mudn cudi mot chang hoang tr dep trai hoac mét co

cong chua xinh dep dau!

Thuc té, tat ca cac c6 gai thé hé toi toi nao cling trum chin mo vé chang hoang tir dep trai mot ngay
nio d6 s& cudi bach mi xuat hién. Tt nhién, chang hoang tir d6 s& yéu chung t6i say dam, che chd

chiing t61, va cung chiing t61 song hanh phiic mai mai.

Khong nhit thiét cr phai 13 chang hoang tir dep trai. Do c6 thé 1a mdt chang hoang tir gidu co, mot
chang hoang tr vé cung t6t bung, tur té, hodc mot chang hoang tr manh mé va nhay cam. Tham chi,

chung t61 con mo vé mdt nha tho, mot nghé s hoac mot dién vién noi tiéng.

Khi 16n hon, gidc mo ctia chiing t6i van khong thay doi. Chi 13 ching t6i d3 mé rong khai niém “hoang
ta”. Vi hoang tir do cé thé 13 mot bac si dang kinh, mot CEO tai nang, mot tai phi¢t ¢ thung I{ing
Silicon hay mot théng d6c bang. Nhung du ¢6 1am gi, ngudi d6 van 1a hoang tir.

H&i cac co gai, ¢ 18 bay gid cac ¢d van tin “mot ngay nio d6, chang hoang tir cia minh s& xuét hién”.
Céc cb c6 doan dugc khong? Chang hoang tir c6 thé xuat hién. Nhung khi thiy cac két qua nghién ctru
vé tinh yéu, cac ¢ s& nhan ra 1a cac c6 khong mudn anh ta xuat hién! Néu hanh phic 13 diéu ban tim
kiém, ban - cac quy cb - s& khong muén 1dy mot chang hoang tir dep trai. Con canh may rau s& khong

muon 1ay mot ¢6 cong chiia xinh dep.

Dua sao? Khong han vay. Trur khi ban sinh ra trong hoang toc — trtr khi ban ciling xinh dep, cling giau
co, cling tai ndng nhu vay — néu khong cudc song vdi vi hoang tir hodc ¢6 cong chiia s€ khong cong

bang. Va nhu vy ban c6 thé gip bat hanh.

“Khong diing”, ban c6 thé phan ddi: “Néu t6i 1dy duoc mot ngudi dep hon, giau ¢6 hon va hoan hao



hon toi, thi chi c6 thé noi 13 “tdt hon” thdi. Néu toi 1y duoc mot nguoi “tdt hon” toi thi toi s& rt sung

suong.”

Céc nghién ctru di chi ra dung nhu vay, nhung cam giac do6 sé khong kéo dai. Hoc thuyét cong bang da
chirmg minh rang ban s& nhanh chong thay bat hanh. Ngudi ban doi ctia ban cang “trén co” ban bao
nhiéu, thi c4 hai ban s& nhanh chong cam thdy khon kho bay nhiéu. Nguyén tic nay da chi ra 1a khi c6
su mAt can béng trong mot moi quan hé, ca hai bén s€ cam nhan dugc va cd géng khé1 phuc trang thai

can bang. Hay noi cach khac 1a c6 gang “san bang di€ém so6”.
Tai sao t61 lai khong muon két hon vo1 mot nguoi “hon’ minh?

C6 thé dé dang hiéu duoc tai sao trong mot mdi quan hé khong can bang, ngudi “trén co” s& cam thay
khong hai long. Sau khi tinh giam néng, anh ta hodc co6 ta s€ nhin lai va xac dinh ho xirng dang vd1 mot
d6i twong tét hon nhiéu.

Thé con nguot “kém co™ thi sao? Anh ta hodc c6 ta c6 cdm thdy may man khi “tom” dugc mot nguoi

ban do1 tuy€t voi nhu vay khong?

Theo 1y thi c6. Nhung trén thuc té, ho lai vudng vao cam giac lo léng, bat an, ludn sg rﬁng ho khong
du tiéu chuan. Piéu nay hoan toan ding, khong chi trong hén nhan. Cac nha nghién ctru di phong van
500 cdp doi dang hen ho tai truong Pai hoc Wisconsin dé xac dinh xem ntra kia cua ho mang “tai san”
nhiéu hon, it hon hay béng vao trong quan hé cta ho. Ho da phat hi¢n ra 1a “tai san” ma mot nira cta
ho dit vao mbi quan hé cang cong bang bao nhiéu, ho cang thay hanh phiic hon bay nhiéu. Néu mot
trong hai ngudi giau c¢6 hon, hodc hép dan hon, thi s& c6 sy mét can béng. Va sy bat min s& nhanh

chong xuat hién.

Sau d6, nhiéu viéc khong hay s& 4m tham xay ra, va “con quai vat” mat can bang s& bat dau gim nhdm
tinh yéu ctia ho. Trong cudc hon nhan khong cin bang, cic bén s& bat dau loi dung mbi quan hé dé “can
bang diém s6”. Ngudi “trén co” c6 thé bat dau dua ra nhitng yéu cau tinh vi, té nhi, chang han nhu tur
cho minh quyén giao tiép, d6i thoai bat cr khi ndo anh ta/co ta thich. Hodc lang thinh bat ctr khi ndo
tAm trang khong t6t.

Nguoi vg “trén co” ¢cb thé 1udi thé hién yéu thuong, triu mén voi ché)ng, hodc cAm van quan h¢ tinh
duc. Néu ¢6 ta dang cho di nhiéu hon chong, tiém thirc cua ¢o ta s& tinh toan: “Tai sao minh phai nd
luc dé anh ta dugc thoai mai?” Ngudi chong “hon co” thim chi con c6 thé cam thdy hop 1y khi bat
dau nhitng mdi quan hé ngoai ludng. Anh ta c6 thé tu tran an minh 13: “Minh xtng dang dugc nhiéu
hon”.



Ngudi “lép vé&” trong mot mdi quan hé thudng phai cam chiu mot cudc song bap bénh, bat an vé tinh
yéu. Hodc phai “nhin nhin”, “nudt cyuc tirc vao trong” bat cir khi nio ngudi ban doi quyét dinh loi

dung mdi quan hé do.

Niém hanh phic vi “vé” duoc mot ngudi ban doi tuyét voi nhu vay nhanh chong tré thanh ndi 4m anh
thyc t& hang ngay luén phai gong minh nén dé phu hop, xtimg dang véi ngudi kia. That chang thu vi gi

khi khong con la minh, va ca doi ctr ludn phai ¢6 gang hon nira.

Néu ban chi 1a mot cd gai binh thuong, ban két hon véi mot chang hoang tir dep trai giau c6, anh ta co
thé hanh ha ban vé tinh than (hoac thé xac). Hoac ban c6 thé phat 1o vi phai nd luc cai thién ban than.
Néu ban khong du tiéu chuin, ban s& bi dé bep. Ban c6 thé s& tim dén ruou, thudc phién hodc c6 thé

roi vao tram cam.

Cong nuong Diana va Théi tir Charles1 chic chin di lam t6t phan viéc ctia minh dé pha bé quan niém
sai 1am vé niém vui khi két hon véi mdt hoang tir. O Hollywood, noi ma gia tri thi truong thay doi
hang ngay nhu chi s6 NASDAQ, chuyén ly hon ciing phd bién nhu chuyén két hon.

1 Diana da tr& nén noi tieng khi ba két hon vd1 Hoang than Charles. Cudc song cua ba da tr¢ thanh dé
tai chu ¥ cta cong chung do dia vi hoang gia cua ba. Sau nhi€éu ndm du luan ban tdn vé cac van dé

trong cudc hon nhan cia ho, Hoang than Charles va Diana da ly hon.

Gia sir ban 13 mot nang cong chiia My kiéu diém, gidu cd, ban dem 1ong yéu ngudi tho sira dng nude
dep trai, tinh té dd dén stra dudng dng cho chiéc du thuyén cua cha ban. Vi ban tin vao tinh yéu dich

thuc, nén ban d3 két hon véi anh ta.

Lic nay, hién nhién ban 1a ngudi ndam quyén kiém soat trong moi quan hé d6, kiéu nhu (ban 13 nguoi
quyét dinh) di nghi & dau hodc mua xe gi. Ban dau, ca hai ban déu cho rang nhu thé 1a hop 1y, vi suy

cho cuing, déu 1a dung tién ctia bb (ban) dé tra cho cac khoan do.

Nhung anh chang tho stra dng nudc tinh té, nhay cam kia lai ¢6 niém kiéu hanh. Theo thoi gian, cai toi
ctia anh ta khong thé chip nhan duoc chuyén d6. Va ngay ca khi anh ta cho rang anh ta may méan khi

cudi duoc ban, thi chuyén ciing s& két thiic bang mot cude ly di con cay ding hon.

Thuyc su thi ban khong hé 1am gi sai. Anh ta ciing viy. Anh ta 1d mdt ngudi tot. Ban choi cong bang.
Chinh trang thai mat can br:flng dd kiém soét hai ban. Anh ta s& hanh phuc hon voi1 mot ¢6 phuc vu &

quan ca phé.



Chuyén gi x4y ra néu tinh trang mat cn bang xuét hién sau khi chung ta da két hon?

boi khi, cac cap doi bat dau véi trang thai can béng, su mat can bz:ing chi xuit hién sau khi ho két hon.
Néu mét trong hai ngudi, ngay ca khi ban than ho chang ¢ 16i gi, danh mat mot vai diém, thi van dé c6

thé xuat hién.

T6i 6 mdt ngudi ban tén 1a Laura, mot phong vién truyén hinh. C6 4y rat phan khich khi tim thay anh
chang trong mo ctia minh. D6 13 mot chang trai tir t& va thong minh, lai 14 6ng chil ctia mot cong ty 16n.
Ho két hon, va Laura vui vé bo cong viéc & New York ctia ¢6 dy dé chuyén dén California song cting

chong.

Khoang mot ndm sau, Laura dén New York tham t6i. Ti nao Bob cting goi dién. C6 ban t61 ludn thé

hién tinh yéu va su ton trong chong qua dién thoai.
Hai ndm sau, v&i mot loat nhitng vu 1am an khong t6t, Bob da mat gﬁn nhu tit ca tién cua.

Laura van dén thim t6i (khi ho van c6 kha ning chi tra cho viéc d6). Bob van goi dién. Nhung dang
budn 1a toi dd nghe thiy trong giong ndi ctia Laura c6 diéu gi d6 khac. Lic nay, c6 ay c6 vé thd 10,
trich thwong khi néi chuyén véi chong. Laura bat dau than phién hdi tiéc “cong viéc tuyét voi” co Ay
d3 bo khi két hon véi Bob. Va co Ay dang tim kiém cac co hoi truyén hinh & New York. C6 ay néi
chang c6 van dé gi néu quay tré lai New York. Toi khong dam chic 14 nim téi Bob va Laura c6 con &

bén nhau nita khong.

To1 con c6 mot co ban nira, tén 1a Sally. Nguoi nay to61 gdp khi con hoc dai hoc. At ciing thich Sally vi
co dy dng 14 dién hinh cho miu ngudi ching ta van goi 1a “kiéu nit toc vang”. Sally khong thong minh

to1 mirc xuat sac, nhung c6 ay lai ¢6 vé dep chét nguoi.

Sally két hén vai mot anh chang can ddi va hoan hao, Jim. Sally rat hanh phtc v6i cudc hon nhan cua

cO ay — cho t&1 gan day, khi co ay tdng can vun vut.

Sally than phién: “Minh khong thé hiéu dugc, bay gio Jim ddi xir v6i minh rat khdc. Anh 4y khong
danh thoi gian bén minh nhu trudc. Anh Ay thudng rat tim trang. Anh Ay khong con 1am viéc nha nita.
Ciing it ndi chuyén v6i minh hon. Chuyén vo chdng ciing thua thét dan, co vé nhu anh ay khong con

quan tdm t¢1 cam giac cua minh nita”.

Piéu nay chang khién nhitng ngudi ting hd Nguyén tic Cong bang thay ngac nhién. Ho co thé ndi rang
Jim dang “khoi phuc trang thai can bang” mot cach vo thirc. Cac nha nghién ctru phan tich sy thay ddi



trong moi quan hé nhu sau: “Khi Sally va Jim két hon, Sally mang vé dep hinh thé vao mdi quan hé
ctia ho, con Jim mang vao d6 ban chit tot. Pay 1a nhitng tai san hitu hinh. Vi vay, néu vé dep ctia co ay

phai nhat dan, thi “tai san” anh ta mang vao cudc hon nhan do cling vay”.

Hién nhién 13 Jim khong hé da Sally. Anh ta van yéu vo. Chi 13 tiém thirc ctia anh ta dang can bang

diém s bang cach ha thdp mot vai thoi quen dé chiu cua anh ta.

Su mat can bang ciing ¢ thé xuat hién khi mot trong hai ngudi “pham sai 1am”. Néu mot ngudi bi phat
hién c6 quan hé ngoai ludng, thi ngudi con lai c¢6 thé roi vao trang thai im lang, dong bang, va duy tri
trang thai do6 cho to1 khi ngudi ban doi1 pham sai lam phai thuc hién nhirng hanh dong yéu thuong du

bu dap cho sai 1am d6. Ma vi¢c do thi ¢ thé phai mat cd nam.

Céac nghién ciru di vién dan cac vi du kich tinh khi mot ngudi duoc thira huong mot khoan tai san thira
ké kéch xu, bi mit viéc hodc thim chi bi bién dang nghiém trong trong mot vu tai nan. Ho da noi diéu

d6 pha hily “trang thai can bang” trong quan hé nhu thé nao.

Péi tuong trong nghién ctru d6 khong phai 1a nhitng nguoi ich ky, vo tim. Ho thudng khéng nd roi bo
ngudi ban doi cua minh. Chi 13 tiém thirc ctia ho tim cach can bang lai ti s6 bang rat nhiéu cach nho
nhit nhu: giam bdt cac biéu hién yéu thwong, 1am xdu ngoai hinh (ctia ho), hodc trd nén mién cudng
khi phai hi sinh ban than ho vi loi ich ciia ngudi ban doi. Nguoi “trén co” nguoi con lai co thé tir chdi
lam viéc nha; ndm quyén quyét dinh di thim cha me ai vao ngay nghi, hodc dé xuit nghi riéng. Nhiing

hanh d6ng phan trg nho sé& din t6i bat hanh 16n trong nhitng mdi quan hé di trd nén mit cin bang.

H&1 céac chang trai, c6 gai di san, néu sau khi nghe tat ca nhirng canh bao vé viéc ban khong mudn két
hon vo1 nguoi “hon” minh, ban van nghi: “Co thé tim mot nguoi chi hon ban ké tai san d6 mot chut

cting duoc”, thi hay di theo toi.

Ban thuc su khong thé thay ddi nhan séc, tai khoan ngan hang hodc lai lich cua ban dé phu hop véi
“con mdi” ban mudn sin. Nhung ban c6 thé thay di dugc quan diém, suy nghi ctia ho vé “tai san” cua
ban. Chiing ta hiy bat dau vdi yéu td kho nhan nhat, yéu td dau tién trong danh sach “tai san” liét ké &
trén: ngoai hinh.

Ngoai hinh quan trong nhu thé nio?

Ngoai hinh quan trong nhu thé ndo? Dé tdi néi thé nay cho don gian. Sau khi tién hanh nghién ctru ban
dau cho chuong nay, chi con lai mot lya chon khé khin gitra phau thuat thAm my hodc tu tir. Trudc

tién, hay noi1 thang vao tin xau do1 vdi ching ta — ca nam va nir, nhitng nguoi khong dat diém 10 trong



thang diém ngoai hinh — d6 13: ngoai hinh quan trong!

Co6 nh¢ héi hoc cap ba, khi ban héi vé ¢6 nang/anh chang lan dau gap mat, ban ctia ban da noéi: “O,

trong co éy rat duoc”, hodc: “Po 1a mot anh chang thuc su dep trai”. Hi vong ti€u tan, ding khong?

Pung nhu vy, vé ngoi rat quan trong trong cudc gip mit dau tién. Pic biét 12 voi dan ong. Va ching
ta c6 thé thao ting dugc suy nghi, cam nhan (vé ngoai hinh) d6. Chia phan biét ching ta bang vé
ngodi, chung ta c¢6 thé bu dip bang nhitng thu thuat thong minh. Cac thu thuit ndy (ngdn ngit co thé,
hinh anh c4 nhan, ki ning giao tiép ctia ban) c6 tac dong 16n ti an twong dau tién clia con mdi dbi véi

ban hon 14 viéc trang diém. Chung ta coi thé ndo 1a “wa nhin”?

Tat nhién, di€u d6 khac nhau gitra cac nén van hoa. O dat nudc ching ta, gay 1a “ua nhin” (diéu nay
khong dung véi nhirng nguoi phu nit Sirono & Bolivia, nhitng ngudi luén nhoéi nhét dé co thé béo tron,

day da, vira vong tay 6m cua nguoi dan ong).

Pan dng My thich hon nhe 1én d6i mdi cong cong hinh chiéc cung cua than tinh yéu. (Khong nhu moi
phu nir Ubangis, bé bé nhu chiéc banh kép hinh dia).

Nhitng tiéu chuin khéc nhau vé cai dep pho bién ¢ khap noi trén thé giéi, nhung c6 mot diéu khong hé
thay d6i. Tao hoa dong vai trd cho ching ta biét ai nong bong, hip dan va ai khong. Ngay ca trong
nudc My hién dai ngay nay, phu nit ciing van thich ngudi dan 6ng v6i nhitng dudng nét ran roi, khoe
manh, tot bung, chu dao. Pan 6ng thich phu nit c6 vé 161 cudn, hép dan, va co thé sinh dugc nhirng dra

con khde manh.
Chung ta hily cung tim hiéu xem cc nghién ciru cho chiing ta biét chinh xac diéu gi dang thinh hanh.
Kiéu ngoai hinh nio phu nir thich?

Mot nhém cac nha nghién ctru da phat hién ra diéu phu nit thich nhat trén guong mit ngudi dan 6ng, d6
la:

Phu nit bi hip din boi nhitng nguoi dan 6ng biét cham séc ngudi khac, chin chan, gan giii, chan hoa,
co dia vi xa hoi.

Nhitng nguoi dan ong c¢6 sy két hop to1 wu cua dac tinh ngdy tho tré con vo1 doi mat to tron, dac tinh
trudng thanh cta nguoi dan 6ng voi by nguc vam vo, cadm rong, dac tinh truyén cam vai nu cuoi tuoi

va trang phuc chin chu dugc xem 13 hip dan hon nhitng nguoi dan 6ng khéc.



Kiéu co thé nio phu nit thich? Phy nit thuong thich ngudi dan ong c6 khd ngudi trung binh, phan trén
(tir eo 1én) vam v& hon phan dudi. Cac nghién ciru cho chung ta thy, ho thich kiéu nguoi “hinh chit
V” hon kiéu ngudi “hinh qua 18”.

Tuy nhién, “khau vi” phu thudc vao kiéu phy nir danh gia voc dang nguoi dan ong. Phu nit ¢ tang 16p
kinh té - x3 hoi thap hon, nhu nhitng ngudi phy nit quét don lwong thap, thich nhitng ngudi “dan 6ng co
bap” hon. Nguoc lai, nhitng ngudi phu nit ¢6 nghé nghiép dang hoang, duogc tra lwong cao, nhu bac si
tdm 1y hodc bac si tim than, lai thdy kiéu ngudi luc ludng, vam vd khong vira mat. Ho thuong thich
kiéu nguoi thu sinh, thanh manh va tinh té.

Thé con chiéu cao thi sao? Moi ngudi cho ring cang cao cang tot vi vin hoa cua ching ta coi trong
chiéu cao. Qua thyc, mdi doi tong thong duoc bau chon & My ké tir thé ky 20 déu 1a ngudi cao hon
trong s hai Gmg vién. Va t& Thoi bao phé Wall da dua tin 13 nhitng sinh vién tot nghiép dai hoc cao
hon (khoang 1m85 hodc hon) c6 mirc lwong khoi diém cao hon 12,4% so voi nhitng sinh vién cao

chua té1 1m&O0.

Nhung trong van dé quan hé, rd rang cao hon khong phai 1a t6t hon. Phu nif - thip, trung binh hay cao -
déu danh gia dan 6ng nhu nhau vé moi déc tinh, chi trir chiéu cao. Chiéu cao trung binh thing.

Thua cac chang trai, khi n6i vé kich ¢& (vang, kich ¢& ciia cai d6), nguon duy nhat t6i c6 thé dan
churng 1a bai bao c6 tén 1a “To c6 thuc su t6t hon?” méi duge dang trén mot tap chi phu nit gﬁn day.
Bai bao noi kiéu 1ap 1o nudc ddi (phong trudng hop cac 6ng chong cim to bao 1én va thiy bi xuc
pham). Tuy nhién, birc anh di kém bai bao lai dit ra mot cau hoi mo. D6 14 anh hai nguoi phu nit hap

dan, nim lan trén san, khi mot trong nhitng nguo1 ban cia ho gio ngon Gt théng 1én.
Kiéu ngoai hinh ndo dan 6ng thich?

Khi tra 101 cau hoi cta nhitng nha nghién ctru vé ngoai hinh cta phu nit, dan 6ng thudng t6 ra lung
tang. (Cau tra 101 phd bién 1a “U, thi... dai dé 1a — mm mm — r thi, wa nhin”). Tuy nhién, mot nhom
céc nha khoa hoc kién tim da nd luc tim hiéu va tap trung vao diéu ma mot ngudi dan 6ng binh thudng

xem la hap dan.

Pung, diéu d6 chinh 1a gay. Pic biét 1a dbi véi phy nit. Trong mot phan tich vé nhitng mau quang céo
két ban cua nhitng anh chang doc than, cdc nha nghién ciru da phat hién ra 1 trong s6 28 dic diém ma
dan 6ng khao khat, mong muén & phu nit thi “gly” ding dau danh sach.

Lai mot 1an nita, diéu nay khac, tiiy thudc vao tang 16p va tinh cach cta ngudi dan dng. Nhitng ngudi



dan 6ng ¢ tang 16p thdp hon va hudng ngoai hon thudng chon miu nguoi phu nit nguc to, hong 16n.
Nhitng ngudi tang 16p cao hon va hudng ndi thudng cé xu hudng chon nhirng nguoi phu nit khung hinh
nho hon.

Sau d6, ho cho mdt nhom nhitng ngudi dan dng & cac ting 16p khac nhau xem anh ngyc tran ctia nhing
¢ nang nguc by trong nhitng tu thé khéu goi, va mot s6 birc hinh cta nhitng nguodi phu nit hip dan an
mic kin ddo hon. Khi hoi ho mudn “vui vé” cung ai thi cau tra 101 ding nhu du doan cua cac nha
nghién ctru. Nhung khi hoi ho mudn chon ai lam vo, thi ngudi dan éng tang 16p “trén” va “dudi” déu
chon ngudi phy nir in mic kin ddo hon. Va nhiéu ngudi dan ong & tang 16p thuong luu con thich “vui

vé&” v&1 ngudi phu nit an mac kin ddo hon.

Pang tiéc 1a cac nghién ciru khong chi ra nhitng dic diém cu thé cta khuén mit ma dan 6ng thich. C6
1& ciing nhu moi khia canh khac trong cudc sdng ctia ho, dan 6ng thudng khong miy quan tim toi tiéu

tiét.

D3 tirng c6 thoi vdn hoa cua ching ta bi 4m anh bai tinh dbi xtng, sy mon ding ho ddi. Gid khong con
nita roi.
Va theo thoi gian, dan ong mudn phy nit da sang hon mau da ctia ho. Phy nit thi ngwoc lai. Nhitng

nguoi dan 6ng ngdm ngim den thudng dimg dau bang trong chon lua cta ho.

Tuy nhién, khi ching ta thay doi, thi tiéu chudn cii vé vé dep (guong mit thién than, doi mat tron den,
mai toc dai muot) ciing nhanh chong thay doi. Mot s6 ngudi dep hang dau hién nay rat khac so véi vé
dep khuon mau d6. Bay gid, quan trong 1a ngoai hinh.

Piéu khai quat duy nhit chiing ta c6 thé rit ra vé ngoai hinh 1a ca hai phai déu thich ngudi c6 nude da
sang, co thé thon gon, mai tc bong mugt, ham ring trang déu va cip mat sang (ndi cach khac 1a “khoe
manh”).

Lam thé ndo t6i c6 thé khién con moi nghi t6i trong xinh hon?
Pep khong phai 1a dic tinh khach quan. Pep ciing tiiy mat nhin.

Pep 14 mot quan diém, mot cach danh gia. Gat kiéu toc, quan 4o va trang diém sang mot bén (dé nhitng
diéu niy cho nhitng cudn sach khac), day 1a cach ban c6 thé thao ting suy nghi ctia con moi ban dang

san dudi ve€ ngoai hinh cua ban.

Khi toi dang nghién ciru vé ngoai hinh, mdt ngudi ban da giri cho t6i modt cudn bang ghi hinh chuong



trinh “20-20” duoc thuc hién cach ddy kha 1du vé sy hap din, cuén hat sinh 1y. Trong mot canh quay,
c6 mdt c¢b gai toc vang vo cung xinh dep (dién vién do dai ABC thué) ding ¢ bén dudng qudc 16, canh

chiéc xe chét may cua ¢ ta.

Trong phdn canh tiép theo, mot dién vién khac ciing dimg bén dudng qubc 16. Van 1a bd quan 4o do.
Van 14 chiéc xe chét may d6. Nhung nguoi phu nit ndy kém hip dan hon, hodc it nhat ciing 14 theo danh

gi4 cua nha san xuat.

C6 xe nao tién ti hoi ¢ cd can gitip d& khéng? Co6 ngudi dan 6ng nio mao hiém bing qua bdn lan
duong dé gitp d& co Ay khong? Cac xe cr phong véo véo qua. Cling ¢6 mot hai xe di chdm lai, nhung
khi anh chang tai xé nhin thoang qua c6, ho déu ting téc bo di. Co mdt chiéc xe dirng lai, nhung 1a dé

nguot lai xe chi cho ¢6 ay noi ¢6 thé mua dugce xang.

Sau d6, nguoi dan chuwong trinh dd phong van ca hai dién vién, hai c6 ngdi canh nhau. Tdi nhan nut
tam dirng dé nhin k§ hon hai ngudi phu nit ndy. Téi nhin ki ¢6 nay, rdi c6 kia, r6i lai quay vé nhin co
lac dau. Toi nghi: “Ngoai hinh ho ching khic nhau 1a may!” Nhung vi ciing 1a phu nit, nén t6i nghi c6
thé t6i khong danh gia dugc.

T6i quyét dinh hoi ¥ kién mot ngudi dan ong. Toi dd cho mdt anh ban xem khung hinh dimg yén cua
hai ¢d. Anh ban t6i cling dong y: “Chang khac nhau 1a may”.

Thé 13 sao nhi? Chung ta hay cung xem lai cudn bang. Sau do, to61 da bat lai toan bd canh quay cho ban
toi xem. “O, chic chin r6i”, anh ban t6i thdt 1én. Liic ndy anh ta da c6 thé thdy. “Ping, ding 14 co dién

vién dau xinh hon han”.

Phai dén lan xem thr ba t6i m&i kham pha ra duoc bi mat. Co dién vién thir nhat mim cudi nhin cac xe
di qua. Co ay nghiéng dau, day vai veé phia sau, udn nguc vé phia trudc. Trong c6 ay vui veé, dang yéu,

tir tin — do do, co Ay dep.

Co6 thtr hai chi dya nguoi vao xe, vé mit thi chan nan. Co 4y khong dung mat giao tiép véi cac xe di
qua. C6 ay trong dang thwong, hai tay lai khoanh truéc nguc (vay 1a gidu mat hai thtr tai san rat gi tri
ctia cO 4y). Trong cd ay budn bi, cau kinh, tu ti — do d6, cd Ay xdu. Phu nit dep hanh dong khac vai
cac chi em binh thuong.

Piéu ndy dua chung ta dén mot thi thudt thay doi quan diém, suy nghi ctia con mdi ban di sin vé ngoai
hinh ctia ban: Hay xay dung cho minh loai ngdn ngit co thé “dep” va tu tin. Ban thuc su s& dep hon
néu ban di chuyén véi sy duyén dang va nhiét tinh. Pep 1a budc di dep.



THU THUAT 47: (danh cho céac ¢ nang tho sian) Hay di chuyén nhu mot cd nang dat diém “10”

Ban c6 lira dugc Tao hoa khong? Khong. Nhung ban ¢ thé Itra duoc dan ong. Hay tin rang ban 1a sinh
vat dep nhat tirng xuat hién trén hanh tinh nay. Vi thé hiy di chuyén cho twong xtng.

Nao cac quy ong, thii thuat twong tir ¢6 tac dung véi ban khong? C6, chuyén dong co thé ctia ban thuc

su ¢6 anh hudng to1 strc quyén rii cua ban do61 voi phu nir.

Gan day, sau mot trong nhiing budi hdi thao cla t6i, c6 mot nguo1 dan ong da hoi xin to1 101 khuyén dé
tiép can dugc phu nit. Anh ta 1a nguo1 dep trai, nhung anh ta lai ding khim nim trudc mat to1, hai tay
anh ta ctr lc lac, nhu thé ching cha con dung dugc vao viée gi nita. Mt anh ta thi thoang lai tranh

anh mat cua to1 va 16 ro vé xau ho.

Anh ta d3 hoi t6i mé dau nhu thé nao thi hiu qua v6i phy nit. T6i chi mudn lac vai anh ta va bao:
“Nay, dirng quan tam téi viéc phai noi gi. Trudc tién, hiy chinh d6n lai ngon ngir co thé ctia anh di!”
Phu nir thudng bi cudn hit bai nhitng ngudi dan 6ng manh mé, co bap va ty tin.

THU THUAT 48: (danh cho cac anh chang tho sin) Hay di chuyén nhu mot ngudi “cudng trang”

H&i cac quy 6ng, hiy di lai mdt cach ém ai nhung manh mé, ran roi. Budc di phai manh bao. Trong

nhu thé ban biét minh s& di dau va tai sao lai dén d6.

Hay dit tay phu nit khi di qua duong, hiy giup ho 1én va xudng xe, va thyc hién nhiéu hanh dong “nam
tinh” khac ma phu nit thiy quyén ri.

Vo sb nghién ctru dugce thuc hién dé xac dinh ngoai hinh cta ban c6 tac dong nhu thé nao ti thanh
cong clia ban trong tinh yéu da dan ching ta t6i tha thuat khac thuong dudi ddy. Thi thudt ndy chac
chin gitp ban ting co hoi tim thdy nguoi dic biét ctia minh.

Lam thé ndo dé tang cuong loi thé “sat gai/sat trai” cia ban?

Néu tdi noi v&i ban, bang cach luu tim tdi két qua cua cac nghién clru, ban c6 thé ting gip doi co hoi
thanh cong trong 1an “tan cong” d6i twong yéu tiém ning (P.L.P) tiép theo thi ban c6 tin khong? Hay cir
tin di!

Tai cac cau lac bd doc than & khap moi noi, cac anh chang tho san thuong bi ban ha khi ¢6 gang tiép
can mot quy co. To1 nao cac cd nang “coc di tim trau” cling vé nha mdt minh v&1 cdm giac giong nhu

chu tho trang ngo ngac nhin chiéc dong ho sinh hoc. Va nhitng nguoi dan 6ng va phu nit thich 1ap gia



dinh ¢ khip nudc My déu kéu than riang sao luc nao ho cling chi 1a “vai phy” chtr khong phai 1a “vai
chinh” trong nhitng bita tiéc cudi.

Tai sao chuyén nay lai xay ra?

Vi hau hét nhitng nguoi doc than déu dang nham 1an, dudi theo con moi khé c6 thé bat duge. Nhitng

con sO1 c6 doc nay chi co thé sua trang, sta vu vo, vo ich ma thoi.

Lam cach nao dé gia ting loi thé cta ban? Bang cach theo dudi nhitng muc tiéu can bang, tuong xting

hon vé mit ngoai hinh.

Pung vay, thua cac quy ong, that kho dé cac ong c6 thé roi mat khoi nhitng cd ning néng bong, xinh
dep. Cac dng mudn ban gai minh phai 13 nguoi 161 cudn, hap dan nhat c6 thé. Nhung chang 1& cac ong
khong thiy chan canh céi toi cta cac 6ng bi “danh” cho bam dap mdi khi cét 101 “Xin chio” sao? Véi
phai yéu, s& dé dang hon khi theo dudi nguoi dan 6ng co do 16i cudn, hip din ngang tim vai ho, vi

phu nit thudng danh gia cao cac “dac tinh no1 tam” hon.

Hay bat dau bang cach ngim ki minh trong guwong. (Thdi nao, dirng tu lira minh, hiy lau guong trudc
di). Sau d6 hay danh gia ban than mot cach khach quan, dya trén thang diém “10”. (Néu can giup da,
hay nho nguoi ban than nhét cua ban). Ban duoc méy diém, 4, 6, 8 hay cao hon? Bay gi¢, hay nhé léy
s6 diém ctia ban, sau d6 nhin sang con méi ma ban dang cb ging tiép can. Ciing dung thang diém d6 dé
danh gia ho.

Néu ho chi hon/kém ban mot hodc hai diém, hiy tién tdi. Néu khong thi hiy quén di. Cac nghién ciru
da chi ra 1a ban s€ chi lang phi thoi gian ctia minh thoi.

Ban c6 thich 6m, hon khong? Cac nha tdm 1y hoc ciing dy doan rang cac cip do6i twong duwong vé mirc
do cudn hat thudng dé biéu 16 sy triu mén, yéu thuong hon. Ho da quan sat cac cap doi tai cac bira

tiéc va cac diém hen danh cho cac doi tuong doc than. Va ho da doan dung.

Du cip d6i 12 hai ngudi déu “xinh” hay déu “xau”, ho ciing c¢6 vé hanh phic hon va thudng xuyén yéu
nhau hon néu ho c¢6 cting d6 hip dan. 60% cac cip doi gidng nhau hoan toan thudng xuyén 6m ap nhau,
46% cac cip doi tuong dbi gidng nhau thudong au yém, va 22% cac cap doi it gibng nhau thi thoang

mo1 cham vao ngudi nhau.

Co6 vé nhu khi né1 vé van dé tham thié€t nay, thi cadc cap doi dugc xem nhu 13 “nguu tam nguru, ma tam
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THU THUAT 49: Guong kia ngu & trén tudng

bé tang co hdi thanh cong cua ban khi san con mo1 méi, chi nén sdn con moi cach bi¢t ban mot té1 hai
diém trong thang diém hap dan. (Piéu nay ciing giup ting niém hanh phic ca doi cia ban véi nguoi
ban doi).

Bay gio dd dén lic chuyén sang hai nhén 6 tiép theo trong bang gia tri: 2) Gia tai va 3) Dia vi hodc uy

tin.
Theo du6i con mdi giau ¢6 va ndi tieng

Khi viét cuén sach ndy, t6i da phan khich noi v&i bat ky ai chiu lang nghe toi 14 toi dang kham pha mot
modn khoa hoc gitip nguoi ta phai long nhau. Néu nguoi nghe t6i néi van con doc than, va dang di tim

kiém mot nira ciia minh, t61 s€ ho1 xem ki€u nguoi1 hg muén dem long yéu la nhu thé nao.

Thuong thi, sau mdt loat nhitng cau tra 161 ¢6 thé doan dugc nhu do phai 1a mot nguoi “tur t&”, “dang
yéu” va “thong minh”, s& xuat hién nhitng ciu tra 151 khac nita. Mot s6 ngudi s& tim cho minh nhitng
ngudi “gidu ¢6”, “cd quyén luc”, “cod vian héa” va ca “thudc tang 16p thuong luu”.

Pung 13 ¢6 mot chat xdu ho khi t6i viét chuong nhay cam nay, nhung né pht hop véi thuc té. Néu ban
dat cAc tiéu chuan vé con mdi cao hon dia vi, than thé, tinh trang cua ban, ban can phai ¢6 nhitng cai
bay dic biét. O nhitng phan khac ctia cudn sach c6 nhitng thi thuat dé “tinh cd” gip dugc nhitng nguoi
tir té, lich sy, thong minh va hap dan hon. Bay gid ching ta hily cliing noi vé cach dé c6 thé tinh cd gip

con moi “giau c¢o6 hon”, “thanh tao hon”, “thugng luu” hodc c¢6 dia vi xa hoi cao hon.
V¢ ngoai giau co

Ban can c6 db nghé di san dic biét nao dé sin dugc con mdi “ngon”? Hién nhién 12 ban can phai vat
chiéc 40 so mi kiéu Hawai, b vest bang vai polyester trong tii quan 4o cua ban di. Nhitng anh chang
giau co thudng cd cip mit dai bang dé nhin thiy nhitng ngudi c6 mi ngoai banh choe giéng nhu ho. Vé
ngoai gidu c6 thé hién tir ddu t6i chan ban. Pung ¢ nhdi nhét mot chi tiét ré tién ndo vao vé ngoai clia

ban. Kiéu toc hop thot, chiéc déng ho dét do, trang strc béng vang that. Phai thé méi dugc.

Mot doi giay K-Mart s& noi bat nhu mot tim bién nhip nhay “lac 16ng” voi bd quan 4o triéu d6. Tha
chung dién mot doi tat thé thao dén mat ca chan gia 20 d6 con hon nhitng thtr do ré tién ban mua &

quiy giam gia cua siéu thi.

THU THUAT 50: Rach nhung phai sang



Céac quy 6ng, hdy mua mot b vest sang trong. Phai chic chan nguoi tho may 1a bac thay sang tao nén

nhirng chi tiét bi an tha vi trong nip tii, duong xé, ve 4o...

Céac quy co, cac cd ¢ thé mic “quin 4o may san”. Nhung phai dam bao nhitng bd do may san d6 phai
c6 tén nha thiét ké trén d6 (c6 thwong hiéu).

Khi san dudi con moi giau co, phai 1am sao dé khong thir gi trén nguoi ban ¢ gia thap hon 100 do, trir

tat va do 16t.
Ngon ngit ting 16p

Mot yéu t6 quyét dinh tang 16p khac 14 ngdn ngir. Noi chuyén kiéu “ngudi giau” khong c6 nghia 13 phai

khoe mé

kiéu “Khi nguoi 1ai xe riéng dua t6i dén Elizabeth Arden sang nay trong chiéc Bentley cua tdi...”
Nhung dung 13 phai chi y dén tir ngit ctia ban. Hay tranh nhitng tir diic trung cua tang 16p dudi.

Chéng han, viéc st dung uyén nglt cho mot sb tir lai thé hién dia vi thép kém. O Anh, noi ma moi
ngudi v thirc hon (hodc it nhat ciing it ngwong nging) vé ting 1op, c6 mdt nha van tén 1a Nancy
Mitford da viét mot bai bao vé ngon ngit tang 16p thuong luu va Khong- thuong lwu. Tac gia goi do 1a
ngdn ngit “T” (dé chi tng 16p thuong lru) va Khong-T (dé chi tang 16p thip hon).

Ngay khi to tap chi xudt hién ¢ cic quiy bao, nd di giy ra tinh trang hdn loan trén ca nudc. Nhu
Phillip Toynbee ndi trong chuong trinh “Ngudi quan sat London”, bai béo nay da trd thanh mot thir dé

“phan loai ngudn goc ban be”.

Nancy Mitford da dua ra nhitng vi du vé ngdn ngit “T” va “Khong-T”. Chang han, nhitng ngudi Anh
thuong luu thuc su, khi duoc gidi thiéu voi nhau, thuong néi: “Ong/ Ba thdy thé nao a?” Khi do,
ngudi Anh thuong luu thue su con lai ciing nhac lai cau hoi d6 ma chiang nghi gi” “Ong/ba thay thé

nao a?”

Tuy nhién, mot ngudi Anh ting 16p thip hon, hay ngudi Anh Khong-T, khi duoc hoi: “Ong/Ba thiy thé

ndo a?” thuong tra 10 truc tiép cau hoi do.
“Ong/Ba thay thé nao a?”

“Rat khoe, cam on 6ng/ba”. Hoac t€ hon nira la: “Rat vui dugc gap ong/ba, chac chan la thé ro1”.



O M ciing thé.

Mot din chimg khac ching to tinh trang gia mao, bat chudc gidi thuong luu 13 st dung uyén ng.
Nhitng nguoi thudc tang 16p thap hon thudng st dung tir “thinh viong”, trong khi nhitng ngudi thue su
thudc tang 16p thuong luu lai dung tir “gidu ¢6”. Nhitng ngudi Khong-T néi “gidy giai quyét nhu cau”,
con nhitng ngudi thude gidi thwong luu lai goi d6 1a “giay vé sinh”.

Chiing ta c¢6 dung nhirng diéu d6 dé phin biét ngudi thude ting 16p trén véi ngudi thude ting 16p dudi
khong? Co, dang budn 1a chung ta c6. Nhung con budn hon vi ching ta khong chiu thira nhin diéu do.

Khi san dudi mot con mdi béo bo, hiy bo ngay cach noi sir dung uyén ngir. Hiy néi toac mong heo ra.
Nha v¢ sinh thi goi 1a “nha vé sinh”, chir dirng goi 1a “phong anh Cudng”, duong vat va am dao thi goi
13 “dwong vat” va “am dao” chir khong can goi 1a “cau bé” va “co bé”. Khi ndi vé “ctia quy”, ngudi
M§ quy toc thudng ding dung tir “tinh hoan”. Néu mot tir qua tho thién, ho sé& str dung tir tiéng Phap.
“Mong dit” 1a tr khong dugc dung. Thay vao do la tir “ban toa”.

THU THUAT 51: Hay dé 101 n6i thé hién dang cap ciia ban

Pé bay duoc con mdi béo b, ban khong can phai thu thap nhirng tir “thudc” tang 16p thuong luu, va
¢ nhd chang. Chi can bo cach ndi giam, ndi tranh di 1a duoc.

(Va ding quén bit chude. Diéu d6 sé gitip ban tranh dugc viéc noi hé).

Thém mot goi ¥ khi giao tiép voi nhitng ngudi giau c6. Hiy cha v t6i giong ndi ctia ban. N6i chim
thoi. N6i nhe nhang thoi. Va néi 1d rang vao. Toi da ting quyét dinh ning giong minh 1én. Toi di tham
khao ¥ kién cua mot ngudi ban 1am dién vién cta t6i, Barbara. C6 ban ndy cta toi ¢ chét giong rat

hay. Giong Barbara rat thanh tao. Qua thuc, c6 Ay dd kiém séng nho chét giong ctia minh dé c6 tién

mua xe dep va trang stc dat tién.

T6i biét Barbara da dau tu vai nghin d6 vao luyén giong, vi thé t6i da hoi xem co dy thu duoc gi. Viée

luyén giong do co gid tri gi khong?
“Co chir”, c6 Ay tra 10i. “Nhung ¢ thé tom gon vao mot cau”.
‘(Lé gi Véy‘?”

Bang chit giong phun chau nha ngoc, Barbara da néi véi toi. ..



THU THUAT 52: Ngon ngir ting 16p

Bi mat cta viéc udn ludi kiém tién chi don gian 1a phat 4m tat ca cic 4-m t-i-é-t, va hay hoan thanh
moi tir trude khi tir d6 bat ra khéi miéng ban.

Nhitng ngudi thude tang 16p T néi gi?

Néu ban dy dinh gia nhiap phd Ung Dung, Thoai Mai, hiy hoc “ngon ngir dudng phd” cua ho. Hiy dé ¥

léng nghe dé biét noi dung, muc dich cua cac cudc ddi thoai. Ban s& nhanh chong nhan théy c6 chu dé

duoc phép dé cap dén, co chu dé thi khong.

Chang han, nghé thuat dugc uu tién. Gia ca, tién nong thudng khong duge nhic dén. (Suy cho cung thi
ho ¢6 thé c6 bat ctr thir gi ho mudn, vao bat ctr khi ndo ho muén ma khdéng can quan tdm nd dang gia
bao nhiéu).

Van dé thoi sy, duoc. Quan diém chinh tri gay gét, khong. Chuyén nghiém tic, dugc. Chuyén dua cot,
khong.

Tro tiéu khién, giai tri, duge noi. Ton gido, khong duoc ndi. Thi thoang, t61 dugc moi (véi tu cach la
mot ngudi thude tang 16p lao dong, toi chic thé) t6i cac budi tiée cla toan nhitng ngudi ma nhiém vu

chinh trong do1 ho 1a xac dinh cac hoi tir thién dang tim kiém nguén tai tro.

Tai hau hét cac budi tiéc, t6i déu thich noi chuyén vé cong vi¢c cua minh. Nhung tai nhitng cudc tu tap
kiéu ndy, t6i dd hoc duoc 13 khong nén mim cudi than thién va hoi: “Anh 1am nghé gi?” Vi nhiéu vi
cong tir danh gia vong tdc chang 1am bat cir viéc gi. It nhat 1 ho chang phai lo kiém tién dé chi tiéu.

Thé con truong hop con mdi béo bo thi sao? Tt hon hét 14 ban nén biét ho 1am gi. Vi sé& that khiém
nha khi hoi cau d6 (hoi ho lam gi?).

THU THUAT 53: Bung hoi “anh/em 1am nghé gi”

Hay lang tai nghe dé biét chu dé nao thich hop cho cudc d6i thoai. Con mdi béo bé va gi cong tir nha

gidu thuong c6 d6i chan rat nhay cam. Ban chiac khong muon lugn vong quanh va dam 1én chan ho.

Quan trong hon ¢4, hiy tranh hoi cau-hoi-thudng-thiy-tai- cac-bira-tiéc: “Anh/Em 1am nghé gi?” Cau
hoi ndy chirng t6 ban thuc sy thudce ting 16p lao dong.

Hay str dung tir ¢6 dia vi dé n6i v6i con mdi ¢ uy tin, thanh thé



Ngudi xuat than tir noi gidu c6 hon thudng cd quan 4o gidu ¢ hon, nha cira giau c6 hon, xe ¢d gidu c6
hon... va tir vung ciing giau c6 hon. Ho khong nhét thiét phai so hitu nhitng chiéc xe to, nhung ho c6 xu
hudng tranh dung nhitng chiéc xe nho théng thudng. Ngbn tir ho str dung ciing vdy. Ho thudng khong
dung nhitng tir dao to biia 16n. Nhung ho thuong tranh ding nhirng tir binh thuong khéng may an tuong.

Pé an ndi khéo 1éo trong thé gidi ciia nhitng ngudi gidu c6, hiy st dung thi thuat ma t6i goi 1a Tir dién
tir dong nghia c4 nhan. Hay nghi vé mot so tir ban hay sir dung. Chang han nhiing tir sir dung qua nhiéu
nhu “0n” hoic “thong minh”. Nhitng ciu “Trong ban on day” hodc “P6 1a mot ¥ tudng thong minh” rat

hay dugc str dung.

Hay nhac quyén tir dién dong nghia & trén ké xubng. Hay tra tir “6n” va “thong minh”. Ban sé& tim thiy
hang ta nhitng tir dong nghia “gidu c6” hon. Gidng nhu khi thir quan 40, hiy chon ba hodc bon tir ¢6 vé
hop vai tinh cach cta ban. Sau d6, hoi cac chang thg san, 1an t6i khi ban mu6n khen con moi wu ti cta

ban va ndi vo1i cd ta rang trong co ta “on”, hdy noi...

“O1, Sue, em dep mé hon”. Hodc tuyét voi. Hoac “Oi, Sue, trong em mdi an twong lam sao”. “Oi,

",

chiia o1, trong em méi quy phai lam sao

Con céc quy co di san, néu cac ¢6 muon khen con moi tri thirc cia minh bang cadch néi véi anh ta rang
anh ta da lam diéu gi d6 “thong minh” u? Thay vao dé hay néi “Oi, George, anh that 1a sang tao™.

Hoac thdo vat, muu tri lam sao. Hodc “George, anh that tinh khon qua!”

Hay dua ra nhitng 101 khen don dap, lién tiép. Hay tich iy tir dién dong nghia c4 nhan cua riéng ban
v61 nhitng tir khong phai 1a dao to bua 16n, ma 1a véi nhiing tir ban thich, nhitng ttir nhe nhang phu hop
v6i ban. Hay str dung nhitng tir d6 vai 1an v6i gia dinh va ban bé ban. Va gidng nhu khi di mot doi

gidy mdi, ban s& nhanh chong cam thiy thoai mai khi n6i chuyén véi con moi giau c¢é ctia minh.
THU THUAT 54: Tir d6ng nghia c4 nhan ctia ban

Pé thé hién lai lich giau c6, hiy chon nhitng tir gidu c6 tir nhém nhitng tir dong nghia. Piéu d6 gidng
nhu mot chiée vong co dep d&, hiy thir dung nhirng tir do.

Sau d6 hay no61 nhu nha ngoc phun chau khi n61 chuyén véi con moi ¢6 uy thé cua ban.
bat cuoc vao tai san khac cua ban

Kién thuc, ki nidng giao tiép xa hdi va vé dep ndi tdm la nhirng “tai san” vo hinh



Trong phan nay, ching ta d3 ndi vé viéc ting cuong “gia tri thi truong” cta ban thong qua viéc thao

ting 4n tuong ctia con mdi ciia ban vé. ..
1) Ngoai hinh cua ban

2) Tai san hoac tién bac cta ban

3) bia vi hoac uy tin cta ban

Pay 14 ba “tai san” dau tién cia Nguyén tic cong bang ma cac nha khoa hoc cho 13 ¢6 anh hudng t6i
tinh yéu. Chiing quan trong. Nhung khong phai 13 quan trong nhat. Trén thyc t&, nhiéu nguoi thich ba
dac tinh sau hon. Do la:

4) Tri thirc

5) K¥ ning giao tiép xa hoi hodc ca tinh
6) Ban chat

240 241

G106 ching ta hay cung noi vé diéu thir tu. Viéc theo dudi tri thirc 14 nhiém vu ¢4 doi, nhiém vu dem lai

cho ban niém vui trong sudt cudc doi.
Tri tué tich lily dugc thong qua kién thirc ciing 12 mot tai san 16n khién mot ngudi dem long yéu ban.

Nhiéu phu nir, trong d6 c6 ca t6i, thdy kiéu ngudi dan 6ng bui bam, hut tau, 4o len c6 miéng vai da va
& khuyu tay 13 nguoi rat cudn hat. Toi di ting phai 1ong mot ngudi dan ong ma nhitg ngudi phu nit
khac co thé coi 1a “ngudi rimg thd kéch” nhung anh ta 1a mot thién tai vé may vi tinh. Kién thirc ctia

anh ta that sy khién t6i 4n tuong, va toi mudn dugce hoc hoi tir anh ta.

H&i cac tay sin mdi, hdy nhd rang phu nir, dic biét 1a trong thé gidi ngay nay, thuong cd xu hudng
phai long nhitng ngudi c¢6 thé giup ho vé sy nghiép. Kién thirc ctia ban c6 thé 1a mot “licu thudce kich
duc” d6i v6i nhitng nguodi phu nit thong minh, tham vong.

K¥ ning giao tiép xa hoi hodc cé tinh 14 tai san thir ndm gitp ban c6 gia tri cao hon trén thi trudng tinh
4i mo. Nhirtng tht thuat xuyén sudt cudn sach nay déu tip trung giai quyét hai khia canh nay. Hiy dé y
dén tat ca nhitng thu thuat do.



Tai san cudi cung trong danh sach, nhung khong kém quan trong nhat, 1a ban chit cta ban. C6 18 day 1a
tai san quan trong nhét trong tit ca nhirng tai san duoc liét ké & danh sach. Hién nhién no 1a thir sdu xa
nhat. Pé khién ai d6 phai long ban, ban phai ludn c6 nhirng suy nghi yéu thwong vé ho va vé nhitng
nguoi khac. Hiy vo tu cho ngudi khac, khong mong mubn nhan lai gi. Hiy chung thily trong quan hé,
c6 trach nhiém vé tai chinh va linh dong d6i v&i ca nhén.

Danh sach cac dic tinh ciia “ban chit” con kéo dai. Co thé ban khong bao gio nghi vé chiing bang
nhitng tir ndy, nhung ching déu 1a nhitng “tai san” c6 gia tri khi ban dem nd vao trong mét mdi quan
hé. Moi thit ban hoc, moi kinh nghiém ban da xu 1y, moi dic tinh tot dep ma ban phat trién déu 1a “loi
ich” hiru hinh khién nguoi khac phai long ban.

THU THUAT 55: Tang gia tri tai san vo hinh ctia ban

Pé ting “gia tri thi truong” ctia ban, dimg bao gio ngiing hoc hoéi, ding bao gid nglg phat trién ca
tinh va k ning xd hoi ctia ban, va phai luén luén nd lyc phat trién nhitng tinh tot. Chiing c6 gi tri nhu

nhirng vién dan vang xuyén thing trai tim con moi cta ban.
Giup ho tin rang ho yéu ban
Hay dé con moi cua ban ting hd ban

Yéu ai do, va duoc ho yéu lai, 13 kiéu thuéng phat dan xen. Chung ta hanh phuc khi ngudi ching ta
yéu ting qua hodc tng ho ching ta. Va ching ta cling nhan duoc niém vui twong duong khi 1am diéu

tuong tu cho nguoi ching ta yéu thuong.

Nhung theo Nguyén tic Cong bang trong tinh yéu, & noi ndo dé trong tiém thirc cua ban co thé diém.
Ai 1am cho ai nhiéu hon? Tong c6 can bang khong? Khong phai 1a hanh dong can bang kiéu dn miéng
tra miéng, mot trd mot, hai tra hai. “Miéng an” ¢6 thé 1a niém vui chung ta nhan duoc khi 1am gi “tra

18” cho nguoi kia.

Chéng han, hd1 cac c6 nang tho san, néu ban yéu mot nguoi1 dan ong, ban thuc su thich lai xe dua anh
ta di 1am khi xe anh ta bi hong. Sy cam kich cta anh ta 14 phan thuong danh cho ban. Con dbi véi cac
chang trai, ban thich ting hoa cho ngudi yéu. Ny cuoi cua ¢o Ay 13 phin thudng ctia ban. Ching ta ¢o
bat budc phai 14i xe dua anh ta di 1am, hay ting hoa cho c6 4y khong? Cau tra 101 1a khong, chung ta

lam nhu vay la vi chiing ta muon.

Tai sao chung ta lai mu6n? Cau tra 101 rt rd rang. Ching ta 1am vi ching ta yéu anh ay, chung ta yéu



cO ay. Hodc chi it d6 cling 1a diéu ching ta tw n61 vo1 ban than minh.

Piéu nay din ching ta tdi mot khia canh tha vi cta tro choi tinh 4i. Ban c6 thé str dung nd dé khién

nguo1 khac tin réng ho dang yéu ban. Cac nha nghién ctru goi dé 1a “hoc thuyét nhan thirc kién dinh”.

“Nhan thtrc kién dinh nghia 14 con ngudi ¢b gang duy tri trang thai nhat quén ctia nhan thirc vé mit tim
1y. Va khi sy mau thudn xuat hién, ho s& c6 gang khoi phuc trang thai nhat quan”.

Noi cach khac, con nguoi luon nd lyc gitr cho hanh dong phit hop voi niém tin ctia minh. Khi ho 1am

mot diéu gi do, ho mudn cam théy ho dang lam vi mot 1y do t6t dep, vi ho mudn lam.

Thuong thi nhitng ngudi tinh nguyén lam viéc gi d6 vi mot nguyén nhan y nghia s€ xem nhiém vu do co
y nghia hon néu nd khong dem lai loi ich vé tién bac. Cc nghién ciru da chi ra rang mot nguoi cang
nd e 1am viée cho mdt nhom tinh nguyén thi nguoi d6 cang danh gia cao nd luc cua t6 chire d6. Néu
dugc nhan khoan dén bu cho cong strc ho bo ra, ho s€ chi xem nhi€ém vu dé6 nhu mdt cong viéc ho bat

budc phai lam ma thoi.

Con ngudi thudng tu quan sat hanh dong ctia chinh minh, sau d6 s& diéu chinh, theo ban ning, triét 1y
va cam giac clia ban than dé phu hop vdi nhitng hanh dong d6. Ho tu n6i v6i ban than: “Chua oi, minh
dang nd lyc 1am viéc cho nhém nay. Chéc chin minh phai thuc sy tin tudng muc tiéu cia ho”. b6 1a
cach ho dat dugc “nhan thirc kién dinh”.

Néu ho tiép tuc lam viéc cham chi, nhung lai khong tin vao muc tiéu cua to6 chirc, ho s€ tuy thtra nhan

vO1 ban than rang ho 1a nhitng ké ngdc hodc ngd ngan. Va chang c6 ai mudn nhu vay ca.
Trong tinh yéu cling thé.

Néu ban théy minh lam viéc gi d6 cho ai do, ma khong hé vu loi, chéng may may mudn nhan lai cai g,
thi nhiéu kha nang ban s€ di dén két luan 1a chic chidn ban da thich nguo1 do, vi ban khong thé khong

lam viéc do6 vi loi ich ctia nguot do... vay la ban da dat dugc nhan thirc kién dinh.

Con nguoi khong chi quan sat nguoi khac. Ho con quan sat chinh ban than minh. Phan 16n nhitng nhan
thirc ctia chung ta vé ban than, va phan 16n nhitng diéu chung ta tin trdng déu bat ngudn tir viéc quan
sat hanh dong cua chinh chung ta. Do d6, néu chung ta 1am diéu gi d6 cho ngudi ndo d6 ma khong hé
mong muén duogc ting thudng cho hanh dong do, cai toi clia chung ta s& ndi voi ching ta rang ching ta

da thuc su yéu nguoi do.

Néu ban théy minh day sém, 14i xe dua “con mdi” cua minh di dao, hodc théy minh tang qua cho c6 éy,



thi chic chin ban 1am diéu d6 vi ban da yéu. Con 1y do gi khic khién ban c6 thé gat cai toi ctia minh

sang mOt bén, va ti€u xai so tién phai kho nhoc ban mdi kiem dugc chi?

Piéu nay duoc dich thanh thu thuat bén dudi nham giup ban thic ddy nhan thirc ctia con mbi rang anh

ta hodc co ta da yéu ban.
THU THUAT 56: Hay d¢é anh ta/c6 ta giup d& ban

Hay dé con mdi cua ban 1am gi d6 cho ban va ting qua cho ban. Hay cAm on ho, nhung ding t6 ra qua
biét on. Hay hanh dong nhu thé d6 1a diéu hoan toan binh thudng khi ho nhun nhudng vi ban.

Pé khoi phuc nhén thirc kién dinh, ho s& thuyét phuc ban than 1a chic ho da thuc su yéu ban.

Mot 101 canh bao: Pung qua lam dung thu thuat nay. Néu ban lam dung, n6 co thé 1am léch cén can.
Néu con mdi ctia ban cam théy anh ta hoac c6 ta dang lam qua nhiéu, moi quan h¢ nay c6 thé bi 14t va
chim nghim.

Nay! Thé con “Oi tinh yéu, bai tho trir tinh/ Vira dep nhu thién thin, vira mong manh nhu cénh
chim...” thi sao?

Ban c6 thé sé& thac mac: “Thé kiéu tinh yéu trong sang, thuan khiét va khong vi ky thi xuat hién & dau?

Nhirng cdp doi noi yéu nhau tron do1i, chi ¢6 cai chét méi chia lia dugce ho... diéu d6 dung khong?”

Pung, tat nhién 1a ching ta c6 thé c6 dugc tinh yéu tuyét voi do. Vao dung thoi diém. Qua thuc van
tho tinh ctia Robert Burns va nhitng phéat hién co ban vé tinh yéu chi mang tinh thuc dung, chi coi trong
ban than hoan toan khong twong thich véi nhau. R4t nhiéu cip d6i gin bd v6i nhau, hanh phiic bén nhau
va yéu thuong nhau ca doi. Nhung néu ban nhin 1én trén dau ho, ban s& théy mot tm thé ghi diém rat to

trén tro1. Co 1€ ¢6 su can bang trong moi viée, moi thir ma moi ngudi1 bon ho dua vao moéi quan hé.

Thong thudng, c¢6 nhitng gid tri chil quan ma ngudi ngoai khong thé nhin thdy dugc. Vao mot thdi diém
cu thé nio d6, mdi quan hé d6 c6 vé mat can bang dbi v6i nguoi la. Vi khi hai bén nguyén gan bo
trong mot mbi quan hé ca doi, thi s& khong c6 chuyén an miéng tra miéng hang ngay, hang tuan, thim

chi 1 hang thang nita. Thé diém co thé trd nén mét can bang — trong mot luc.

Chang han, ngudi vo ¢6 thé hd tro ngudi chong khi anh ta theo hoc trudng y. Co ay ¢ vao thé “trén co”
trong vai nim. Anh chong dugc hoi hon. Nhung khi anh ta di 1iy duoc bang, anh ta c6 “nhiém vy”

phai tra tién cho viéc hoc cua vg, hodc phai ho tro gia dinh dé “can bang diém so6”.



Thé con quan hé c6 vé 1éch vé mot bén trong mot khoang thoi gian dai thi sao? Chang han, ngudi vo

hodc nguoi chong yéu dau tinh nguyén cham séc nguoi ban doi dau yéu trong nhirng nam cudi doi.

Thyc ra thi, nhitng nim bén nhau d3 tr¢ thanh mot trong nhitng “tai san” dugc dem vao méi quan hé. Ho khong nghi vé diéu d6 nhu thé
nay, nhung viéc chim soc ngudi ban doi ciing 1 “tra 18” ngudi ho yéu thuong vi nhimg nam thang hanh phuc ho da c6 dugc trong méi
quan h¢ dé.

Mot khi hai ngudi yéu nhau da cam két, thé nguyén, thi con thuyén van khong bi chim du né bi nghiéng vé mot phia. Nhung n6 nhat dinh
phai lat vé phia bén kia trudce khi ho dat toi trang thai can bé'mg cudi cung, va ho c6 thé hi vong vé mot cudc hanh trinh ém 4&i. Céc cap
d6i c6 thé chip nhan chuyén thién vi ngudi ban doi cua ho trong mot khoang thoi gian. Vi nguoi thue sy théng minh s& “dén dap lai” dé
giit thing bang cho nhing tai san trong méi quan hé ciia ho.

Tai sao t6i lai danh ra vai trang dé viét vé triét Iy nay? Vi chinh nhd nén ting rin chic nay (sy Cong bang) ma chiing ta c6 thé tao ra rat
nhiéu thu thuat khién nguoi khic dem long yéu minh. Qua thyc, tit ca nhimng thu thuat trong cudn sach nay déu duoc thiét ké dé gia tang
gi4 trj ctia ban trong quan hé yéu dwong. Chinh vi vdy, hiy van dung ching nhiéu hon, nhanh hon.



Phan 5 Khac biét gigi tinh
Liéu c6 cudc séng sau Vuon Dia Dang?
“T6i hi vong anh ay/c6 ay khong nhu nhitng ngudi khac”

Ban d4 xem b phim ndm 1977 Annie Hall chua? Khi Diane Keaton 1an dau di choi vdi Woody Allen,
trong dau c6 ay di xuat hién y nghi: “Hi vong anh ay khong gidng nhu nhitng nguoi dan ong khac”.

Trong khoanh khac dau tién gap ban, con moi cua ban cling hi vong nhu vay vé ban.

Tinh yéu chdm nd giéng nhu nu hoa nhé thanh khiét. Canh hoa tinh yéu mong manh d6 sé& bi vo nat néu
mdt trong hai ngudi vo tinh khién d6i phuong roi vao tinh hudng khé xir trong 1an hen ho dau tién. Mot
cau chuyén cuoi ngd ngén, mot tiéng rit nuGe bat lich sy, mot 161 xhc pham vo tinh déu c6 thé lam

hong moi chuyén va day moi quan hé méi1 dod vao da vuc tham.

Nhitng 16ng ngéng, vung vé ma ching ta s& kham phd & day déu la nhirng 16ng ngdng, vung vé dic
trung theo gidi tinh. Véi sy binh ding gitta nam va nit, nhitng hanh dong von duoc xem 1a hién nhién
lai c6 thé khién ngudi khic phai phat dién. Trong mot ky nguyén khéc, & mot xa hoi khac, voi mot nén
kinh té khac, dan ong co thé lwon 1O v&i cac anh chang vao cac t6i thir Sau. Hodc hat thude ¢ ban.

(Ngudi phy nit ctia anh ta chi ¢6 thé mim cuoi khi khéi thude khién c6 4y ngat tho).

P tirng c6 thoi phu nir khong dugc phép co bat ctr khat vong ndo ngoai gia dinh, va chi duoc quan
tam dén nhitng “chuyén dan ba”. Pan ong tu cho minh 14 dung khi coi phu nit 14 “dd ngu” khi ho chui

vao phong riéng dé suy nghi van dé thyc sy quan trong ki€u nhu loai xi-ga nao c¢6 vi ngon nhat.

Nhung thoi dai dé thay ddi roi. Nhirng gi van dugce xem 1a cam chiu, nhan nhuc, kiéu nhu: “N6 chi 1a
tré con thoi ma!” hodc “Thé c6 gidng phu nit khong?” gior lai tro thanh 1y do dé con mdi cua ban khdi
hanh téi d6ng c¢6 xanh hon. Ngay nay, nhitng c¢6 nang tho san doi hoi nguoi dan 6ng phai 1a nguoi nhay
cam, san sang chia sé cam xic v&i ho. Va nhitng anh chang tho san thi murong twong vé nhirng nir siéu
nhan c6 thé dem lai cho ho cam glac co nguoi bau ban, c6 thé sinh cho ho nhirng dra con ngoan ngoan,

khoe manh, co thé dong cam v ho va co6 thé dem lai cho ho cam giac cuc khoai.

Anh chang tinh t&, nhay cam va c6 nang siéu nhan nay c6 ton tai hay khong? Cau hoi niy chi mang tinh
hoc thuat vi n6 khong thire té. Piéu ching ta phai giai quyét chinh 1a suy nghi, quan niém ctia con moi
ban dang theo dudi kia. Phan nay cung cip cho ban nhitng thi thuat dé thuyét phuc con méi ctia ban tin

rang ban thuc su 14 mot nguoi phi thuong. Ban 13 ngudi dan 6ng tinh t& nhay cam. Ban 1 ¢6 nang siéu



nhan.

H&1 cédc anh chang thg san, khi cadc anh str dung mdt s6 y tudng va 161 nd1 ma to1 s€ goi y, ¢6 nang con
moi cua cac anh s€ tu n61 voi ban than rang: “Cudi cung thi cling tim thay mot ngudi1 dan 6ng tinh te,

nhay cam. Nguo1 co thé hiéu minh, va ngud1 minh c6 thé no1 chuyén dugc™.

Con cac ¢d nang cam cung, givong sung, khi anh ta dugc nghe mot s6 tir hodc suy nghi thét ra tir doi
moi goi cam ctia ban, anh ta s& ndi: “Cudi cung cling im dugc mot ngudi phy nit nhay cam. Nguoi c6
thé hiéu minh, ngudi minh c6 thé gan bo. Ngudi phu nit nay thuc su dic biét. Minh nghi 13 minh yéu

mat roi”.

Phan nay dac biét co6 tic dung trong vi¢c nam bét trai tim ctia con moi nhat nhat, ngud1 ma vi s cac
mbi quan hé nén thudng co gid bo chay ngay khi nhin thiy dau hiéu dau tién cua hanh vi gigi tinh dic
trung. Chung ta s& ndi vé nhitng 1ong ngdng, vung vé tai hai dic trung cua tirng gidi thudng xuat hién
trong nhirng cudc hen 1an dau, 1am thui chot tinh yéu m&1 chdm. Toi cling s€ chi cho ban cach tranh

duoc nhitng cam bay ndy, hodc it nhit ciing thoat dugc an phat ngd ngan ctia trd choi do.

“To1 muon mot nguoi dan ong ma to1 c6 thé ndi chuyén duge”. “To61 muon mdt nguoi phu nit nhin thi

gidng phu nit, nhung suy nghi lai gidng dan 6ng”.

Chung ta nhan ra khac biét gigi tir rat som. Khac biét d6 rd rang ngay tir cac trudng mau gido o khap
moi noi. O gitra phong hoc, cic cdu nhoc x6ng vao vat 1on vdi nhau. Trong khi do, cac ¢6 bé lai choi

chung d6 choi va than thiét, hoa dong véi nhau.

Dang tiéc 13, cach biét 6 van chia tach nhiéu ngudi ¢ nhiéu bira tiéc. Pam dan ong thi dung & trung
tAm, tranh ludn vé chinh tri va thé thao. Con canh phu nir thi ngdi rai rac quanh phong, tin giu véi
nhau.

Tai sao lai c6 su phan chia nay? Chi don gian 1a bédi vi dan 6ng thich no1 chuyén vé mot s6 chu dé
nhat dinh. Con phu nit lai thich no61 vé nhi€éu chu dé. Ngoai ra, dan 6ng c¢6 cach néi chuyén khac véi

phu ni.

Lam thé nao ching ta co6 thé bién khoang cach niy thanh thi thuat dé bat dugc con moi ctia ban? Bang
cach hoc cach quyén rii nguoi khac phai thong qua cude ddi thoai, tro chuyén ctia ban. Hay tim hiéu

xem chi dé nao thu hat dwoc anh ta hodc c6 ta.

Céc anh chang thg sian néu muén mot ngudi phu nit dem 10ng yéu minh, thi cic anh nhin phai ra déng



dan ong, lam phai ra dang dan ong, di dung phai ra dang dan 6ng, n6i chuyén phai ra dang dan 6ng —

nhung phai nhay cam, tinh t& nhu mot ngudi phuy nir.

Con céc cd, dé dan 6ng phai long cac co, trong cac cd phai ra dang phu nit, mim cudi phai ra dang
phu nit, n61 chuyén phai ra dang phu nit — nhung phai suy nghi nhu dan 6ng. Hay thong minh thao luan
vé nhirng chu dé thu hat anh ta.

Céc anh dung s¢ minh s€ tr¢ nén €o 1a néu nd1 chuyén vé nhitng chu dé “thudoc chuyén nganh cua phu
nit” nhu tinh cach hay cam xac. Viéc ban 1a mét nguoi vui chuyén doi voi phu nit ma n6i hoan toan
khong lam mat di su nam tinh trong con ngudi ban. N6 chi khién ban tr¢ thanh ngudi da ndng va cuon

hut khi n61 chuyén ma tho.

Céc ¢0, cac chi dung lo lang khi néi chuyén vé nhirng chu dé nam tinh s& khién cac c6 cac chi cir nhu
dan 6ng. Viéc duoc nghe nhitng dé tai, nhitng suy nghi gan gfii v&i trai tim ngudi dan ong tir d6i méi
tron xinh, goi cam cta ban chi khién ban tré thanh ngudi phu nit hip dan ma théi. Anh ta s& nghi ban
“khac” v6i nhitng ngudi phy nit ma anh ta d3 tirng hen ho — mdt 101 khen ting dang gia tir dan 6ng day.

Su khac nhau trong phong cach giao ti€p, noi chuyén gitta dan 6ng va phu nit c6 thé va da dugce viét
thanh nhi€u cudn sach. T61 khuyén ban nén doc mdt cudn sach viét vé su khac biét gidi tinh € c6 hiéu

biét sau hon vé phu nit, dan 6ng va tai sao ho lai n61 chuyén khac nhau nhu vay.

Do 1a sy that hién nhién ma Chua da tiét 16 cho ching ta & Vuon Dia Pang. Rt don gian, Nguoi tao
ra dan ong khac voi phu nir. (Co6 nguoi thic mac liéu voi su thong tu¢ cua minh, Chua c6 thuc su biét

khac biét trong tao vat ctia Ngudi s& thanh nhu thé nao khong?).

To6ng thong John F. Kennedy d tirng ndi: “Néu chiing ta khong thé cham dit sy khac biét, it nhat chiing
ta cling co thé gitip thé gidi tré thinh mdt noi an toan cho sy da dang”. Chung ta hiy cling stra mot tir

trong 101 khuyén do:

Hdi cac anh chang, ¢6 nang tho sdn: “Néu ching ta khong thé cham dut sy khac biét, it nhat ching ta
cling c6 thé giup thé gidi trd thinh mdt noi an toan cho tinh yéu”. Nhitng th thuat dudi day 1a mot khoi

dau tot.
Thé nao la ong “no61 ga”? The nao 1a ba “ndi vit”? (Chuyén do co ton tai khong?)

C6, du nhiéu thap ky pht nhan, nhung thuc té 1a dan 6ng va dan ba thich néi vé nhirg cha dé khac
nhau. TAt ca nhitng nhan dinh vé gidi déu mang tinh khai quat, nhung thuong thi phy nit quan tam t6i



“con nguo1” hon, con dan 6ng quan tam dén “su vat, su viéc” hon. Pan ong thich no1 vé 0 10, dd dién
tur, cong cu - vé viéc nhitng thtr d6 dugc tao ra nhu thé ndo, van hanh ra sao, c6 thé stra chita chung
nhu thé ndo, tac dung ctia chiing 13 gi va kiém soat chiing ra sao. Nhiéu ngudi dan ong tri thirc hon con
mé rong “vat-viéc” sang thanh cac y tuéng va khai niém. Nhung ho van thao luan nhitng khai niém d6
van hanh nhu thé ndo, c6 thé diéu chinh ching ta sao, chiing anh hudng toi thé gidi nhu thé nao. Va ca
ho kiém soét dugc ching t6i mirc nao! Pan 6ng trao ddi thong tin va ¥ kién nhu trao doi danh thiép.
Ho thich choi tro “Ai c6 thé 1am khé ai?” voi nhitng chiée danh thiép. (Khong khuyén khich phu nir bat

chudc khia canh mang tinh canh tranh niy cua cudc dbi thoai, néi chuyén giita canh dan 6ng v6i nhau).

Ho1 céac co nang tho san, hay nhd réng viéc dé cap to1 thé thao, chinh tri, 6 t0, may tinh c6 thé tang co
ho1 giao tiép t6t gitra ban vo1 dan 6ng. Va néu ban hoc duogc cach duy tri cudc néi chuyén vé1 mdt

nguo1 dan 6ng vé cua may, khoan may, thi ban s€ tr¢ thanh mot ngudi phu nit thuc sy tha vi.

Khi t61 con hoc cap 3, tai liéu vé sy khac biét gidi chi gidgi1 han trong nhitng nghién ctru mu mo. Nhung
me to1, bang truc gidc, lai bi€t kha nhiéu vé cach biét trong giao ti€p gitra hai gidi. Con trai ndi
chuyén vé 6 t0. Con gai no1 chuyén vé con trai. DBieu d6 khién con gai chung ta gap bat lgi vé doi

thoai, giao tiép trong nhitng cudc hen ho.

Sau mot budi toi im lang tai hai vé1 mot cau con trai (héi do, chiing to1 goi ho 1a “con trai” chir khong
goi 13 “dan 6ng”), t6i da guc vao 1ong me ma khoc. Toi dd ké cho me nghe 13 t6i khong thé nghi duoc

bat cir di€u gi dé noi, va bi té 1iét hoan toan vo1 sy xau ho.

Me t61 vuot tdc to1, lau nude mat cho t61 va noi voi to1 rang ngay hom sau me s€ cho t61 mot di€u ngac
nhién c6 ich. T61 tin me va chd mong mét di€u ky diéu. K€ ca néu c6 phai dem buc tuong da Blarney

¢ Ireland vé cho t61 hon dé dugc may man, me cling s€¢ dem vé cho toi.

Va ding 1a me da dem vé. Mot thir con tot hon ca buc tuong da Blarney. Me¢ da dem vé cho toi mot
cudn sach vé 6 to — tit ca nhitng mau xe hién hanh. To6i d3 tro thanh mot chuyén gia vé su khac biét
gitta xe Chevys, Fords va Buicks. T6i tham chi con c6 thé thao luan vé nhitng bo phan ¢ dudi mui xe.
Nho n6é ma t6i 6 thé duy tri duoc cude tro chuyén cta minh khi chu dé duge chuyén sang (diéu kho c6
thé tranh duoc) bo ché hoa khi, may phat dién xoay chiéu, truc cam va 6ng x4. Cudn sach ctia me da

giap to1 tu tin voi nhitng cau chuyén cua cac chang trai.

Tbi biét ban, cac cb nang tho san, khong théy viéc thao luan vé 6 to, thoi sy, thé thao va chinh tri tha
vi nhu cac chi dé vé tam 1y, sinh 1y, quan hé, phan Gmg va xu hudng. Nhung con mdi ctia ban s& thiy

ban 1a mdt ngudi phu nit tha vi néu ban c6 thé tiép chuyén ho tdi cing trong nhitng cAu chuyén vé cac



hién tugng va cac con so.

Mot nguoi dan ong tham dy mot trong nhitng cudc hdi thio cua t6i da ndi rang 1y do anh ta rii ¢6 ban
gai ctia minh di choi 1a vi khi ho gip mit, ho da thao ludn “hing say” vé viéc nén c6 mot chiéc kim
mili nhon hay mgt chiéc kim miii cong trong by dung cu co ban. (Tét nhién, anh ta con no1 thém la anh

ta “thing trong cudc tranh luan” do).

Céc c6 nang tho sin, cac ¢6 mudn tré nén thong minh trong nhitng chi dé cua canh dan ong. Nhung,
dirng thong minh hon ho. (Nghe c6 vé gidng 101 khuyén cb 16 tir nhitng nim 50 vay? Dung 1a gibng...
nhung van cé tac dung). Cach day khé 1au, t6i da phai kho nhoc mdi hoc duoc diéu nay.

Vao budi tdi co bita tiéc khiéu vii & trudng trung hoc, ban nhay cia toi 1ai xe dén trudce cira nha toi.
Anh ta gai bong hoa cai 4o 1€én nguc t61. To1 khodc tay anh ta va chung t61 di bg ra xe. Xe khong khdi

dong dugc.

Nho ¢6 cubn sach clia me, t6i dd doan dugc van dé ndm & dau. Toi da kiem tra mui xe ciia anh ta va
lsng 1& phan tich tinh hinh. T6i chay ra duong, vy mot chiéc xe taxi. Khong phai dé di dén bira tiéc
khiéu vii, md dé muon doan day dién ctia ngudi lai xe. Ngat ngudng trén doi gidy cao got 1an dau tién
di, t6i da ndi doan day dién vira muon vao chiéc pin hong trong xe cua anh ta, va kho1 dong duoc

dong co. Toi biét anh chang ciia t6i s& an twong lam.
Nhung anh ta khong bao gio goi dién cho to1 nira.

Gan day t6i co ké cau chuyén ndy cho mot ngudi ban trai, va anh ta d3 thanh thyc dong cam voi “anh
chang ban trai t61 nghi€p bi bé mat” cua t61. Ngoai trir su cong béng cudi cung, c6 nhirng thir s€ chéng

bao gio thay doi.
THU THUAT 57: (danh cho cac c¢6 nang tho sin) Hay hoc cach noi chuyén ctia dan ong

Hay no61 chuyén vugt qua cach bi¢t gidi tinh. Ho1 cac ¢ nang tho san, hay tré nén thong thao véi cac
chu dé chinh tri, quan ni¢m, do vat, nhirng mén dd choi 16n (nhu 6 t6), thé thao va nhitng chu dé “dan

ong” khac.
Hay cho anh ta thay ban thong minh nhu thé ndo. Nhung hiy nho 1a dirng thong minh qua.
Céc anh chang tho sin, goi ¥ trong tu cling danh cho ban. Thong thudng, phu nit c6 hiéu biét tot vé

con nguodi, vé cac van dé lién quan td1 con ngudi va nhitng phan irng cua con ngudi doi véi cac tinh

hudng khac nhau. Ho thudong néi vé strc khoe, ngh¢ thuat, vé su ti€n by cd nhan va doi khi la ca cac



chu dé tinh than nita.

Khi thao luan vé cong viéc, phu nit thuwong cé xu hudng kham phd cach cac ca nhan lam viéc cung
nhau nhu thé nao, va diéu gi tao nén mot moéi truong lam viéc dé chiu, giup do lan nhau. Chtr khong
phai ho n6i vé viéc ai ¢ dinh cao, ai & vuc sau. Hay hoc cach tham do cam xtiic mot cach than trong,

cO suy nghi.

Céc chang trai, hay doc to Tap chi Tam ly Ngay nay, chuyén san danh cho cac phu nitr thong minh. D6

12 mot cach théng minh dé hoc cach néi vé nhirng chu dé néng hdi, duoc phu nir quan tim.
THU THUAT 58: (danh cho cac anh chang tho sin) Hay hoc cach n6i chuyén cua phu nit

H&1 cac anh chang thg san, phai 1am sao dé€ cac cudc ndi chuyén cua ban tap trung vao tdm 1y hon.

Hay néi chuyén vé1 con moi cia ban veé con nguoi, cdm xuc, tri€t 1y, truc giac va ban nang,
Phai biét thong cam hon va phai bét ganh dua trong suy nghi, hi€u biét cua ban.

Pay 1a nhitng diéu khai quat chic chan. Luén c¢6 nguoi dan ong thich thao luan nhitng khia canh sau sic
hon vé quan hé giita ngudi voi nguoi, va ludn cé nhitng ngudi phu nir thich nhitng cudc tranh luan
chinh tri. Ban s& tim thay nhitng con chim quy hiém. Nhung d6 lai 1a nhitng con chim kh6 c6 thé bat
duoc. Vi nguoi dan 6ng hiéu biét sau sic s& dong hanh cing voi ngudi phu nit xinh dep. Va ngudi phu
nir thong minh s& san sang hen ho voi nhitng ngudi thong minh hon.

“Ban cam nhan thé nao vé diéu d6?”

K¢ tir khi con 1a nhirng c6 bé, phu nit di c6 kha niang dang so 1a doan biét dugc nhitng biéu hién tinh té
trén nét mit hodc trong giong ndi cua ngudi khac. Ky la 1a phai yéu ctr nhur 1a chuyén gia nhan biét
cam nhan cta nguoi khac vay. Nguoc lai, dan 6ng, khong thé biét vo minh budn cho t6i khi ca vat cua

anh ta udt dam nudc mat cuia nguoi ban doi.

Co 1€ d6 chinh la 1y do tai sao phu nit lai thdo luan vé cam nhan, cam giac. Con dan 6ng (vi ho khong
g161 viéc do) hiém khi dé cap to1 van dé nay. Phu nit, khi néi chuyén vdi ban, thuong héi nhau ho cam
thay nhu thé ndo vé mdt tinh hudng cu thé. (LAn cudi ciing mdt s6 ngudi dan ong st dung tir “cam thay”

1a khi ho no1 voi dam ban cap ba rang ho s€ cam nhan xem c6 ay thé nao ¢ hang ghé sau xe).

Céc anh chang thg sin, hily nhd: Ban s& dua minh vao nhom dan ong quy hiém, néu khi mot nguoi phu
nit dang néi chuyén, ban ngét 161 va chém vao mdt cau hoi: “Em théy chuyén do thé nao?” Ban c6 thé

hoi cau do cho bat ctr van dé gi. Gia st co ay dang ndi chuyén vé gia dinh minh. Hodc diéu gi d6 ma



em gai ¢ ay lam, b c6 ay noi, hodc ban c6 ay hoi. Bat ké c6 ay dang thao ludn vé van dé gi, c6 ay
cling c6 “cam nhan” vé van dé do. Va, khong giong nhu ban, c6 ay c6 gan két vo1 nhitng cdm nhan do.

Cb Ay co thé xac dinh chiing rd rang hon.

Dué6i ddy 1a mot tha thuat don gian va d& st dung khién cho mot ngudi phu nit dénh gia ban 1a mot
nguoi dan ong thyc su “nhay cam, tinh t&”.

THU THUAT 59: (danh cho cac anh chang tho sin) “Em thiy chuyén d6 thé nio?”

H&1 cac chang di san, du ¢6 ay c6 dang néi vé van dé gi, chi can hdéi don gian: “Em thay chuyén do thé

n30?” 1a duoc. (C6 1én, phai bat minh hoi bang dugc).
Sau khi c6 ay tiép tuc cdu chuyén, cd 4y s& hudng (mg nhiét tinh.

Vay thi, cdc quy cd, cac cd co thé hoi mdt ngudi dan 6ng anh ta “cam thay” nhu thé ndo vé mot tinh
hubng cu thé khong? Chic chan 1a c6, nhung vao thoi gian dau ctia mbi quan hé, anh ta co thé s& xem
d6 1a mdt cAu hoi “dan ba”. Anh ta co thé tra 101 ban bang mdt hodc hai tir. (T4t nhién ban s& xem d6
1a cu tra 101 coc 16¢, va moi chuyén co thé sé& tut doc theo duodng xodn trén o¢ ké tir day). Chi don
gian 1a dan 6ng thuong khong nghi trudce vé cam nhan ciia ho. Ciing nhu kiéu ban khong thoai mai khi
nghi vé nhitng diéu mang tinh canh tranh, ganh dua vay.

Gia su, trong mt cudc ndi chuyén voi mdt nguoi dan ong, ban ké cho anh ta nghe ban da dugc thang
chirc thay mot cd ban dong nghiép nhur thé nao. Dot nhién nguoi dan 6ng d6 lai hoi: “Tét nhi. Em da
danh bai c6 ta nhu thé nao?”

Cau hoi d6 khién ban théy ngac nhién. Co thé ban sé& tra 101 lai 1a: “O, thuc ra thi em khong danh bai
c6 ta. Chi don gian 13 em duoc thing chirc vi em xtng dang”. TAt nhién ban s& tra 16 anh ta mot cach
lich su. Nhung cau hoi mang tinh ganh dua “kiéu dan ong” ctia anh ta khéng 1am cho ban thiy mén anh

ta.

Phu nit thuong it dua tranh hon. Ho ciing thich chién thang, nhung khong thdy hung phan véi cam giac
chién théng vi danh bai dugc ké thua cudc. Phy nir khong san sang tra 101 cau héi: “Em danh bai c6 ta

nhu thé nao” cua canh dan Ong.

Ciing nhu vay, ciu hoi “anh cam thay nhu thé nio?” vé mdt tinh hudng cu thé khong phai 1a cau hdi ma
dan ong co thé sin sang tra 1i. Trir khi ban dang néi chuyén véi mot trong nhitng ngudi dan 6ng hiém

hoi thich khdm ph4 cam nhin ctia ban than, néu khong hiy chon giai phap an toan. Hiy danh ciu hoi vé



“cam nhan” do6 cho giai doan sau ciia moi quan hé.

THU THUAT 60: (danh cho cac c6 nang thg sin) Pung kham pha “cam nhan” qua sém trong mot mdi

quan h¢

Ho1 céac c6 nang thg san, hay nhd, cho to1 khi mdi quan h¢ cua ban da di vao vung an toan — hoac ban
da phat hién ra anh ta thudc kiéu nguo1 nhay cam, tinh té — diung vuot bién béng cach hé1 mot nguoi
dan ong xem anh ta cam nhan nhu thé nio vé mot tinh hudng. Ban c6 thé khién chiéc thuyén (tinh &i)

cua ban bi 1at trudc khi né cap duoc bén déy.
“Xin 18, c¢6 thé chi cho t6i...”

Khong kham pha ndo vé su khac biét ky la giita nam va nit c6 thé hoan thanh dugc néu khong giai
quyét su do du ctia dan ong khi hoi duong. Toi tin chic mot trong nhirng 1y do NASA quyét dinh dé
phu nit trd thanh phi hanh gia 1a dé c6 ngudi hoi dudng khi ho 18n t6i cac hanh tinh khac.

Khi mot anh chang 14i xe hoan toan lac dudng, dudng nhu anh ta vin khong thé 16 du ra khoi ctra xe
va hoi: “Xin 161, c6 thé chi cho tdi...” Nhung that tham hai néu nguoi phu nit di cung “dam” véi qua
cai dau xau ho cua anh ta dé hoi mot nguoi la 1a: “Xin chao. Chung t6i bi lac duong roi. Toi nghi 1a
ching t6i da bé qua mdt doan r& nao d6”. Nguoi dan 6ng s& hiéu ciu ndy thanh: “Con ga tiy ndy (4m
chi anh ta) di ddy chang toi vao tinh trang ndy, va tén ngdc bat lwc d6 khong thé dua chung t6i thoat
khéi noi nay”.

H&i céc cb nang tho sin, néu cac cd dang tim dudng vao trai tim anh ta, hiy dé anh ta tim dudng t6i

bat ¢t noi ddu ma hai nguoi dang di.
THU THUAT 61: (danh cho cac ¢ nang tho sin) Lac ciing chiu!

H&1 cac ¢ nang thg san, n€éu con moi cua ban di lac, hdy ctr can chat ludi cho td1 khi chay mau néu

can. Pung goi v anh ta hoi dudng.

Va ding bao gid tu minh héi duong mot ngudi la khi anh ta van con ngdi d6 nhu mot ké dan don.
Khong bao gi0.

H&1 cac anh chang tho san, diéu nguoc lai lai dang voi cac ban. Khi ban str dung thu thuat dudi day,

con moi cua ban s€ nghi c6 ta dang dong hanh v&1 mot ngudi1 dan 6ng hiém co.

THU THUAT 62: (danh cho céac anh chang tho sin) Hoi dudng!



H&1 cac anh chang thg san, néu ban bi lac duong, hay nhot cai to61 cua ban cung tam ban do6 vao mdt

goc. Chi can ha kinh ctra xe xudng va hoi duong 1a dugec.
Ban s€ chang mat diém vi diéu do6 dau.
“Lam on bo bot chi tiét di”

Khi con 13 nhirng c6 bé, ching ta c6 thé théu dét nhirng cau chuyén co tich mau héng vé cudc doi
nhitng con bup bé. Trong khi d6, cac cdu bé khong thé nghi ra mot 101 xin 161 nao khi bi bat qua tang
lay trom banh quy. Va bay gio, dong suy nghi, ¥ thirc cta “cac ¢d bé” moi ltra tudi, tir 9 dén 90, van
manh m& nhu thé.

Di€u nay lai mot 1an nita tré nén rd rang do1 voi to1 vao mua thu nam ngoai. Toi1 dang dap xe trén mdt
con duong 10ng gi6 & Cape Cod, MassachuseJs cung vo1 ban t61, Phil. Chung t61 da dung lai dé xac

dinh xem minh dang & dau trén ban do.

Khi d6 c6 mdt cap doi rét dep dap xe tu chiéu nguoc lai. Ca hai déu ngdm den, khoe manh va c6 dang

thé thao. T6i da vay ho lai va hoi dudng téi Oceanview.

Nguoi phu nit bat dau: “O ddy 1a mot con duong rat dep. Chi con khoang nira dam nira 1a chi téi d6
roi. Ma ¢6 khi con khong t1 nira dam éy. Trén duong di, chi s& nhin théy rat nhiéu cay, dep 1dm. Mot
s6 cdy con si ca ra ngoai dudng. L4 cdy dang bat dau chuyén mau. Con duong d6 hoi ngoan ngoco
mot chut, nhung dugc cai bang phang. Pi mot ti nita, phia bén trai, chi sé& thdy mdt ngdi nha mau

trang...”

Anh ban cua c6 ta dot nhién ngat 101 ¢6 ta: “Vang, chi can di theo con duong nay, va ré trdi & cuoi

duong 1a dén Oceanview 101”.

Khi t6i va Phil dap xe di, t6i van con c6 thé nghe thdy tiéng hai nguoi d6 cii nhau ¢ phia sau. Co ta
budc t6i anh ta d4 thd 16 nhu thé ndo khi ngit 101 minh. Con anh ta lai két ludn c6 Ay m6i rudm ra va

lam chuyén lam sao.

Khi ching toi tiép tuc cudc hanh trinh trén “con dudng tuyét dep”, t6i bat dau twdong twong chuyén gi
s& xay ra néu hom do t6i dap xe mot minh va gip mot ngudi dan éng quyén rii ciing dap xe mét minh?
Chuyén gi s& xdy ra nhi? Cudc ndi chuyén s& khac nhu thé ndo néu anh ta khong di cung véi ban gai
nhi?

Tbi van s& hoi duong ngudi xa la, hap dan d6 nhu t6i da lam. Nhung t6i nhan ra, néu anh ta chi tra 10i



t6i ngan gon, tat ca nhirng gi toi c6 thé 1am chi 1a “Cam on” anh ta va dap xe di.

T6i duoc nhiéu hon biét bao khi ngudi xa la hip dan ndi cho t6i biét “con duong tuyét dep dang chd
toi phia trudc”. Roi lai con cho t6i biét chi tiét vé viéc “1a dang d6i mau”, duong “ngoan ngoco” ra
sao. Piéu d6 dd md canh ctra giao tiép sau hon v&i ngudi dan éng quyén ril.

Khi t6i thoat khoi con mo mang ctia minh, tdi da hoi v kién cua Phil. Gia sir anh ta dang dap xe mot
minh va c6 mot co gai xinh dep dap xe mot minh, khong di cung v61 ban trai, xuét hién. Néu anh ta hoi
duong co ay, anh ta thich nghe thiy diéu gi?

Piu tién, Phil néi chic nhu dinh dong cot: “Toi s& khong hoi duong”.

“DPugc roi, dugce roi. Toi biét”, to1 noi. “Nhung gia str anh phai tim duong, va phai bo qua si dién cua
minh thi sa0?”

Anh ta n6i: “Thi c0 ta s& huyén thuyén véi t6i mot hoi. Trong khi t6i mudn, co ta ndi cho toi biét chi

can di theo con dudng ndy”.
“Gibdng nhu anh chang ban trai lic ndy di 1am sao?”, t6i hoi lai.
ccUaa

T6i van chua chiu budng tha, tiép tuc hoi: “Thé nhd c6 Ay mudn gip anh va tiép tuc ndi chuyén thi co

ay nén lam gi?”

“T6i khong biét”. Nhung nhin thiy biéu hién quyét tim tim hiéu dén cung cua t6i, Phil di noi: “Co 18
co ta nén thém mot cau khen ngoi up mo thi ¢6 thé thay doi duogc tinh hinh. Diéu d6 c6 thé khién cudc
no1 chuyén tr bang quo trd thanh riéng tu”.

“Thé nao 1a khen ngoi ip mo?”

“0 thi”, Phil trAm ngam, “c6 ta c6 thé ndi cau gi d6 kiéu nhu “Po 13 mot cude hanh trinh dai... nhung
tréng anh 13 biét c6 thé lam duoc”.

“Qi, khong phai chia?”
“That day!”, Phil tra 10i.

THU THUAT 63: (danh cho céc ¢ nang tho sin) Noi ngan gon thoi, cac quy co



H&1 cac 6 nang thg san, khi dudi theo va noi chuyén vd1 con moi giong duc, hdy nhd giai thich ngan

gon thoi. Giam bét cac chi tiét di.

Néu ban mudn kéo dai cudc noi chuyén va chuyén no thanh cudc noi chuyén cé nhan, hay thir mét cau

khen ngo1 Up mo.

Céc anh chang tho sin ding ap dung thi thudt ndy nhé. Vi, nguoc lai, bé qua nhitng diéu khach quan va
d6t ngot chuyén sang cudc nodi chuyén ca nhin duoc phu nit xem 13 qua sot sang. Thay vao d6, hiy kéo

dai cudc no6i chuyén bang cach dua thém céc chi tiét vao.

Sau khi ban d néi chuyén duoc khoang 5 hodc 10 phut, c6 thé dua ra goi ¥ nhu cting nhau di udng ca
phé.

THU THUAT 64: (danh cho cac anh chang tho sin) Hiy v& mot buc tranh dep

H&i cac anh chang tho sdn, thay vi lo ldng 1am thé nao dé nhanh chong ghi diém khi gip mot phu nir,
chi can t6 v& bét clr diéu gi ban dang noi. Hiy thém thit va chia sé nhitng chi tiét tha vi. Néu ¢b ta
thich vé ngoai ctia ban, co ta s& thich nghe ké thtr gi d6 trong nhu thé ndo, co vé ra sao... Hiy vé ra

mot buc tranh dep cho c6 ta thudng thirc.
“Hay noi (dirng n6i) vé diéu do!”

Con nhiéu doan ddy chio can phai nghién ctru trén cdy cau khong chic chin bic qua khoang cach giao
tiép day nguy hiém. Mot trong sd d6 1a kham phd 1am sao dé duy tri dugc soi day tinh 4i ngay ca khi

anh ta/co ta budn rau, that vong.

Diéu nay ddi v6i cac anh chang thg san dé dang hon. Vi ban chi can hoc mdt cum tir thoi. Khi ¢d éy co
vé gian dir, budn rauy, lo léng hozic kho chiu, hily sir dung cum tir ma thuat. Ban di san sang don nhan

cum tir d6 chua? D6 1a: “Em ¢d mudn ndi vé nd khong?”

Khi ban be c6 chuyén phién mudn hodc dau khd, dan 6ng thuong cam nhu hén. Hoéc vO vai anh ta va

no1: “Moi chuyén roi s€ on thoi. Khong phai lo lang 1am gi”.

Tuy nhién, néu ban an i con mo1 giong cai clia ban ki€u nay, trong dau c6 ta s€ xuat hién suy nghi

“That 1 ngudi vo tinh. Anh ta khong muén minh lam phién anh ta v6i nhitng van dé ctia minh ddy ma”.

Hay cho c6 ay biét ban ¢ day 1a vi co ay. Ngay ca khi c¢6 ay 1am bam “Khong, em khong muon noi vé

chuyén d6”, hay kién nhan. Hay n6i rang: “Thoi nao, anh biét em s€ thay t6t hon néu em no1 vé chuyén



do. Anh thuc sy mudn em chia sé cam xtic cua minh voi anh”.

Vay 1a v& dap. Hay chuan bi dé “boi” trong bat cr viéc gi khién co dy budn phién, khéd chiu. Nhung

khéng bao gior dugc sg. Tat ca nhitng gi ban can 1am 13 ngdm chit miéng lai va lang nghe.

Hay lang nghe nhu cach phu nir ling nghe, tuy nhién, khéng phai gidng nhu mot nguoi dan ong. Véi
nhiéu nguoi dan ong, “lang nghe” c6 nghia 1a “rira tai” d6n nhan du thong tin va sau d6 dua ra giai
phap. Phu nit ling nghe nhau vi ho biét ngudi ndi can téng khir bat ctr diéu gi khién ho khé chiu ra khoi

ngudi. Hay dé c6 ay noi.

Khi dong y thirc ciia ¢ ay bat dau tir tir hé 16, ban c¢6 thé thim do, va c6 thé dua ra goi ¥ nhe nhang
cho thiy ban quan tm t6i van dé ctia c6 4y. Nhung dirng nghi ban can phai giai quyét van dé cua co
ay. Ping nghi d6 1a trach nhiém ciia ban. Pirng cho rang c6 ay dang do 16i cho ban. Chi can lang nghe
thoi.

THU THUAT 65: (danh cho cac anh chang tho san) Hay noi cho anh nghe vé diéu d6

H&i cac anh chang tho sin, khi con mdi ctia ban budn chan, hiy bao ¢ Ay ké cho ban nghe. Sau do,

hiy lang nghe... nhu phu nit ling nghe.
Piéu d6 khién ban tré thanh ngudi dan 6ng dang yéu hon trong mit con moi cho ban.

Céc c6 nang thg sdn tham chi con co it tr phai hoc hon khi con moi ctua ban gian dir, buén buc hoac
chan nan. Trén thuc t€ khong can phai néi bat cir diéu gi. Chi can ngdm chat miéng 1a dugc. Hay ton

trong su im lang cua anh ta nhu cach anh ta van lam.

Pan ong thudng khong quen chia sé cam xtic cta ho, vi thé, néu ban khing khing yéu cau anh ta “néi
vé diéu d6”, thi ching khac gi bat anh ta lac hong theo diéu fandangol ma anh ta chua bao gio duoc

hoc.

Nhan ti¢n no1 luén voi cac co nang thg san 1a con c6 mot 191 ich nira khi ton trong sy im lang ctia anh
ta: ban khong phai dinh dang gi t6i su budn kho cta anh ta. Va khi giong bao di qua, ban chi 14 noi tra
an ctia anh ta trong con bao ndi tim ma anh ta phai hing chiu, chir khéng phai 1a mdt phan ctia con bio
do.

Ban c6 thé cho anh ta biét ban luon tng ho, dong cam va ludn & bén vi anh ta... chi vd1 mdt cau noi
hodc it hon. Chang han nhu “Tat nhién la anh budn, va néu anh muon néi vé di€u do, thi c6 em & bén

anh day”. Cham hét. Sau d6 chi can quan tam t&i viéc cua riéng ban.



Pirng cam thay bi ton thuong néu anh ta chon cach khong chia sé diéu d6 voi ban. Theo cach suy nghi
ctia anh ta, nhu thé chimg t6 anh ta ton trong ban, khong muén vin dé cua anh ta tré thanh ganh ning

cua ban.
1 Fandango: DPiéu nhay Tdy Ban Nha, mdt nam va mdt nir nhay trong nghi thirc tim hiéu.
THU THUAT 66: (danh cho cac c6 nang tho sin) Khi anh ta buon, hiy im lang

Céc c0 nang thg san hay nhd rang khi con moi ctia ban budn buc vi mot viéce gi do6 chang co6 lién quan

td1 ban, dirng ¢ hoi cho bang duoc. Ping khién anh ta thay c6 18i vi khong néi véi ban chuyén do.

Hay dé anh ta biét ban luén & d6 néu anh ta mudn chia sé¢. Nhung hiy dé anh ta duoc tu do 1an trén
trong chiéc him c4 nhan ctia anh ta cho ti khi anh ta sin sang tir minh bo lén.

Pau 1a cach tot nhat dé di tir diém “A” téi diém “B”?
“Pj thang!”, anh ta hét 1én
“Puong vong 4?7, ¢d Ay hoi

Pang budn 1a phai yéu con c6 mot thoi quen khic khién dan 6ng “dién toan tap”, d6 1a ho thudng am

chi diéu ho muén. Hodc thdm chi ho con o thé bién nd thanh cau hoi ngdy tho kiéu tham do.

Mot ngay Chu nhat mia thu ndm ngoai, t6i dang di choi cliing voi mdt cap déi vira moi bat dau hen ho.
Susan va Jake ngdi ¢ hang ghé 1ai phia trudc, con toi ngdi & hang ghé phu phia sau khi chung i cung

di chuyén t6i viing nong thon New York dé ngam 14 d6i mau.

Sau khi di duoc khoang mot tiéng, Susan quay sang phia Jake dang 1ai xe va hoi: “Anh yéu, anh co

mudn dirng lai udng ca phé khong?”
“Khong”, Jake noi.
Susan c6 vé khong hai 1ong, quay lai nhin t61. Chiing t61 chi nhiin vai nhin nhau.

Chi mét lac sau, co éy lai thir lai mot 1an nira: “Jake nay, anh c6 nghi phia trudc s& cé mot chd nghi
khong?”

“Anh khong chic”, anh ta tra 10i.



Nam didm sau Jake phong vii vii qua tram dirng chan véi tim bang “Ca phé nong h6i” bén ngoai.

Susan quay lai nhin toi vi d6i mat bing bing tirc gian va guong mat nhu muén néi: “Chi cé tin ga
nay ngbc khong”. Co6 4y dua ngudi vao ghé, khoanh ca hai tay trude ngue. Toi biét 1a c¢o ay khé chiu

rol.

To6i nghiép Susan. Cudi cung t6i ciing quyét dinh 14 minh nén Ién tiéng. Toi ndi: “Jake, t6i nghi 1a

Susan muon dirng lai dé udng ca phé”.
“0, thé a? Sao c6 ay khong noi thé?”, Jake hoi, vé mit khong khoi boi roi.
“Nhung em da n6i r61 ma!”, Susan cau nhau.

“Nhung ma, chic anh khong nghe thdy em n6i”. T6i nghi Jake d bat dau nghi tinh khi ¢6 ning ban gai
mdi clia anh ta c6 vé hoi that thuong roi. “Pugc r6i”, anh ta ndi: “Ching ta s& dimg ¢ nha hang tiép
theo™.

C6 phai Jake vo tim khong? Khong phai. Chi 13 anh ta tiép nhan nhitng cau hoi cua Sue theo ding
nghia den ctia n6. Anh ta c6 mudn udng ca phé khong? Khong. Anh ta c6 nghi ¢ nha hang ndo gan d6
khong? Anh ta khong chac.

Susan c¢6 qua dang khong? Khong hé. Néu Jake phét 10 moi mong mudn cta cd ay nhu ¢o ay nghi thi
co 4y c6 quyén ndi gian. Nhung khong phai anh 4y phdt 10. Chi 13 anh Ay nghi theo cach ctia ngudi dan

ong.

Tat ca nhiing cdp doi nhu Susan va Jake khac trén khap nudc My nay déu voi vang, hap tap roi vao
khoang trong giao tiép trong nhitng cudc hen dau tién. Nhiéu cap doi con ndy sinh van dé va thé khong

bao gid di choi v6i nhau nira.

Khi nhitng du khach thong minh t&i Paris, ho hoc mdt chit tiéng Phap dé khong bi ngudi Paris xa lanh.
Va khi nhitng anh chang thg sdn va c¢6 nang thg san hen ho, ho can hoc mot it ngdn ngir cia ngudi khac

phai dé tranh tinh trang khién cho con moi cua ho “chay mat dép”.
THU THUAT 67: (danh cho cac ¢6 nang tho sin)
Pirng ndi bong gid - Hay noi thang

Céc c06 nang thg sdn phai nhé rang con moi cua ban s€ hi€u cau hdi cua ban theo ding nghia den. Khi



ban mudn diéu gi, hay n6i: “Em mubn...” hodc: “Em thich...” Khi ban thuc su ¢o ¥y noi “em” thi hay
tranh dung nhirg cum tir kiéu nhu “Anh c6 thich. .. khong?” hay “Anh c6 nghi ching ta nén. .. khong?”

Thua cic quy 6ng, diéu nguoc lai ding v4i cac ban. Chang han, trong mot chuyén di xa voi con mdi
ctia ban, ban dang mudn dung lai dé in trwa. Thay vi noi: “Anh thiy d6i” va bt thinh linh ngodt vao

ctra hang an nhanh phia trudc, hdy hdi ¢6 ay xem c6 ay c6 muon an gi khong.

Co ay s€ hoi lai: “Anh c6 mu6n khong?”. Sau khi ban no1 “c6”, hdy hoi c6 4y xem c6 ay nghi nén an

mon gi. Hay dé co ay tra 101.
Sau d6, ban c6 thé nhanh chong ghé vao mdt quan dn gin nhat.
THU THUAT 68: (danh cho céc anh chang tho san) Thém chat bong gi6 vao cau chuyén cta ban

Céc anh chang tho sin, thay vi ndi vdi co ay diéu hai ban dinh lam, hiy héi y kién cta cb ay trudc.
Ciing vay, khi con mdi cua ban hoi ban diéu gi, dirng xem d6 13 mot cau hoi. Hay nghe dé doan y co ay

la gi. Khi ¢6 ay hoi: “Anh c6 muon... khong?” thi ¢6 1€ n6 c6 nghia 1a ¢6 2y mudn...
“Anh c6 thé giip em mdt tay khong?”

Piéu t6t cho ngdng duc co thé 1a diéu kinh khing véi ngdng cai. Toi da phai khd nhoc méi hoc duoc

diéu nay vai ndm trudc day.

Mot nguoi ban cua t6i, George, dang & nha toi, gitip tdi sira nha. Chiéu thir Bay hom do, anh ta dang
nam dudi san nha bép, lap vai thanh gd mdi. Trong khi d6, t6i dang & phong khach, hi hui méc lai day
dién cho chiéc dén cil.

T6i nhom vao phong bép, thdy anh ta dang ngdi khoanh chin trén san, mit chan nan. George t6i nghiép
rd rang 13 dang boi réi khi ¢d gang ndi hai manh hinh tam gidc cua thanh gd & goc lai v6i nhau. Trong

anh ta chang khac gi cdu nhéc chan nan vi mon dd choi Lego khong khép.

To1 vui vé di vao phong bép va noi: “Nay, George, t61 c6 dung cu dung dé cat ghép mong vudng goc &
dudi tang hAm. S& dé hon nhiéu néu anh dung cai d6. Dé i di 1ay né cho anh”.

T6i ngac nhién khi thdy George khong hao hing v&i goi ¥ ctia toi. Anh ta tir chdi, noi: “Khéng can

dau”, anh ta c6 thé lam no theo cach cua anh ta. “Du sao thi cling cam on”’.
9

Vay la t61 lai quay v€ véi chi€éc den cua minh. Tur 1uc do, to1 bat dau gap rac ro1 voi vieéc mac day



dién. T6i cam thay khé chiu vi George khong dé nghi gitp dd toi.

Sau d6 toi dé y thy anh ta dat thanh g0 xudng trudc khi nhudém mau. Vay 1a lai mot 1an nita, t6i mim
cudi, nhay vao phong bép va noéi: “Toi cé mot sé mau nhudém & ting ham. Cé vé nhu nhudém thanh gd

trude 1a mot ¥ twong hay ddy. Anh s& khong can phai lo lang khi dit né xubng san bép nira”.

Binh thudng George khé binh tinh, thim chi 13 dé chiu, nhung ltic d6 anh ta da noi cau. Anh ta cau kinh

noi: “Leil, c6 khong tin 1a t61 co thé tu minh lam dugc 42”
O, tat nhién 1a toi tin chir. Toi lap bap: “Téi... Toi chi dang cb gitip d& thdi ma”.

“Thé thi...”, giong anh cao giong hon: “C6 s& gitp duoc toi rat nhiéu néu ¢ tranh xa phong bép nay

ra, va tiép tuc lam bat ctr viéc gi ma c6 dang lam”.

“Bat ctr viéc gi ma t6i dang lam!”, t6i hét lai: “To6i dang phai vat 16n voi cai dén chét tiét d6. Anh biét
rd vé dién. Con toi thi khong. Anh ctr ngdi ¢ day — tham chi con khong dé ¥ 1a toi dang gip rac r6i —

dé mic t6i vat 16n v6i mé day ndy. Cam on nhiéu!”, toi hing h lao ra khoi phong bép.
That 12 mdt canh toi t¢!

Pén budi t6i, tinh hinh di diu xudéng dang ké, va ching t6i da thio luan vé sy xich mich cia minh. Ti
goi chuyén trudc bang cach ndi voi George rang dén di duoc stra. (To6i phai kiém ché 1am méi néi
ciu khong nho anh ta). Nhung toi dd phai vat 16n kha 1au véi nd. Sau d6 t6i danh liéu hoi anh ta tai sao
anh ta lai khong gitip t61 khi rd rang la t61 gap kho khan.

George da noi: “Tét nhién 1a t61 khong dé nghi giup d& roi. Leil, t6i tin ¢6. Toi chi mudn ching t6 13
t0i tin c6 c6 thé ty minh lam dugc”.

Ting ting! Gio thi t61 dd hiéu! Tt nhién, George mudn biét rang tdi tin twdng anh ta ¢ thé xir 1y duoc
thanh gb. That kho c6 thé tin dugc con mdi giéng duc thong minh, tién hda cao d6 lai c6 thé “nguyén

thay” t&i mirc dau tu ca 10ng ty trong vao viéc hoan thanh nhitng cong viéc chan tay nhé nhit nhu thé.
Nhung dting 1a nhu vay.

Va nguoc lai, mong mudn cua t61 (mudn George gitp t61) 1a mong mudn ddc trung ctia phy nit (mong

muon George thé hién anh ta quan tAm t&i viée t6i dang lam).

Diéu do6 gio da khac sau vao tam tri toi. Ban 6ng muon dugc tin tudng. BDan ba muén dugc quan tam.



H&i cac co nang tho sin, cho tdi khi duoc nho, hiy giir 101 dé nghi gitp d& cua ban lai, dé ching to
ban biét con moi ctia ban 1a mdt ngudi dan ong dich thue mudn duogc tin tudng 14 (anh ta c6 thé) 1am
dung moi viéc. Toi rat budn khi phai néi 1a 101 khuyén dudi day nghe c6 vé rd dai, nguoc voi ban tinh
phu nit, nhung n6 lai phat huy tadc dung: Pung bao gio cho mot nguoi dan ong 161 khuyén khi ma anh ta
dang “gitip d6” ban.

Dung bao gio. Ngay cd khi anh ta dang c0 stra voi nude bi ri nude cua ban bang mot miéng vai (va du

ban c6 biét bay cach khac tot hon, ciing dirng néi gi).
THU THUAT 69: (danh cho cac ¢6 nang tho sin) Hay ngdm miéng lai va dé anh ta tir lam

Ho1 céac c6 nang tho san, khi con mo1 cua ban dang lam mét viéc gi d6 cho ban, ngay ca khi anh ta c6
lam hong vige, cling dung noi gi. Trir khi do 1a van dé song con, néu khong, hdy clt mim cuoi1 té y cam

on.

Sau d6 néu ban mudn hét 1é€n: “Nguuuuuu ngoc, sao lai lam thé!”, hay chay ra cho khac, noi ma anh ta

khong thé nghe duogc tiéng hét cta ban.

Céc ¢6 nang thg san, to1 trinh trong dam bao 1a vd1 cach nay, ban s€ hanh phtic hon va duy tri duoc
quan hé cua ban. (Ban c6 thé bi mat goi dién cho tho stra ng nudc vao ngiy hom sau). Con moi cua
ban s& khong bao gid néi véi ban cam giac yéu thwong, triu mén ctia anh ta da tan bién chi boi vi ban
khéng tin twdng vao tai nghé sira dudng 6ng nude cta anh ta. Nhung nhiéu mdi quan hé con tan bién vi

nhirng 1y do 14ng xet hon thé nhiéu.

Céc anh chang thg san, cac anh cling c6 thé rat ra dugc bai hoc tir cau chuyén that dang budn ké trén.

Tuy nhién, thong diép ctia cau chuyén danh cho céc anh lai nguoc lai.
THU THUAT 70: (danh cho céc anh chang tho san) Hay cat 101 va dé nghi gitip d&

H&i cac anh chang tho sin, khi thiy mot ngudi phu nit gip kho khin, hiy tién vé phia c¢6 Ay va hoi xem
cd 4y co can su giup d& cia ban khong. Khong nhu nhitng ngudi ban cing gidi véi ban, co dy s&
khong cho rang nhu thé 13 ban khong tin tudng co ay c6 thé ty minh 1am dugc dau. Co 4y sé& hiéu su

giup do cua ban la quan tAm to1 co ay va van dé€ cua co ay.

Nhan tién, thua cac c6 nang tho san, cac ¢ s€ con phai cho “dai ¢6” néu mudn anh ta dua ra 101 dé
nghi gitip d&. Néu anh ta 1a mot ngudi dan 6ng dién hinh, giéng nhu George, anh ta s& nghi rang 1am
nhu thé 13 xic pham ban. Thé nén, chinh ban phai 13 ngudi goi ¥ anh ta giup dd.



Loi nhe nhang gianh duoc trai tim con moi cta ban

Céc cb nang tho sin, khi ban dé nghi anh ta gitip d&, hiy dé ¥ t6i 101 ban ndi. C6 v6 sé nhitng 101 nhe
nhang, t& nhj kiéu nura dam thdm lau gitp x6a bo khoang cach giao tiép.

Chéng han, cac c6 nang tho san, gia st ban dang ¢ bai bién v&i con mdi cua ban. Ban léy chiéc kinh
ram ra khoi tai do clia minh, va, oai, chiéc 6¢ nhd & mdt bén gong kinh da bi tudt, roi1 dau mat. Ban
nhin anh chang ban trai chuyén nganh co khi cua minh va néi bang giong ngot ngao: “Anh co thé sira
cho em dugc khong?”

Néu anh ta cam chiéc kinh tir tay ban va coc can noi: “TAt nhién 1a anh c6 thé”, ban sé& nghi anh ta la
mot ngudi thd 16. Nhung anh ta lai khong nghe dugc 101 dé nghi ctia ban theo dang y dinh ctia ban. Bo
ndo ctia dan ong nghe tir “c6 thé” s& hiéu theo dung nghia den cua tir ndy, nghia 13 “Anh c6 kha ning
stra cai ndy cho em khong?” D6 1a mot thach thirc 4n gidu. Cau d6 c6 nghia 1a hoi anh ta c6 kha ning

giup ban hay khong.

Hoac 1a cau: “Anh s€ giap em viéc nay chir?”: Cau nay ciling c6 mot tir “nhay cam”. “S€” c6 nghia 1a

“tat nhién anh ta c6 kha ning”, va né dem lai cho anh ta co hoi tr¢' thanh mot ngudi galiang,
THU THUAT 71: (danh cho céac ¢ nang tho sin) Hay hoi “s&” thay cho “c6 thé”

H&1 céc c6 nang thg san, tinh té that su tao khac biét. Hay no6i “s€” thay cho “co thé” khi ban nhd con
moi ctia minh giup d&. Khi anh ta nghe thay tir “c6 thé”, con “quai tha” ¢ tinh canh tranh ctia anh ta s&
hiéu thanh mét thach thirc d6i v6i hiéu biét cua anh ta, chir khong phai mot 101 yéu ciu ndm trong kha

nang co thé ctia anh ta.

H&i cac anh chang tho sin, co ba tir gitip ban chiém duoc trai tim cd Ay va thuyét phuc con mdi ciia
ban ré‘mg ban thuc su 1a mét ngudi dan ong hiém c6. Hay bao co éy ngé)i Xuéng trudc khi ban noi ra ba
tir ndy, vi phu nit thuong khong quen nghe thiy dan ong néi ba tir ndy, c¢o ay c6 thé ngi nhao. (Va c6

1€... s€ nga vao dung vong tay cua ban.)

Néu c6 gi khong 6n trong mo1 quan hé cua ban, hodc bang cach nao d6 ban da khién n6 tré nén roi

tung, chi can néi don gian: “Anh xin 16i”.
Phu nir thudng hay néi cau do, thuc té 1a ndi qua nhiéu. Pan 6ng khong bao gio néi cau d6. Ngudi dan
ong cudi cung duoc ghi nhan 13 da ndi cau “Anh xin 16i” 1a & Atlanta Georgia nim 1907. Tuy nhién,

diéu tra thém, ho phat hién ra d6 chi 14 cdundi cia mot ngudi co tén 1a “Rory” khi anh ta ¢6 gang gidi



thi€u ban than du bai noi chuyén cta anh ta con nhiéu khiém khuyét.
THU THUAT 72: (danh cho cac anh chang tho sidn) Anh xin 15i

Ho1 cac anh chang tho san, khi mac 161, chi can c6 diing khi n6i cau: “Anh xin 161”. Khi thay c6 ay au

yém ban nhu thé nao, ban s& khong thay “c6 18i”, hoi tiéc vi da noi cau d6 dau.
C6 nguy hiém nao phia trudc trong khac biét gigi khong?

Céc anh chang tho sin, cic ¢6 nang tho sin, chung ta vira cung nhau xem phdn mém cla ting bing
khac biét gidi. Sau nhiéu thap ky phii nhan, cubi cliing cac nha khoa hoc ciing hudng cac cong cu cua ho
vao ky cong ¢ dai. Va ho cang thim do sau, ho cang kham pha duoc céc ting sau clia dong song bang
bén dudi nhan thirc cua ching ta.

Gidng nhu mot vi thuyén trudng vo tam 1am hong con thuyén ciia minh vi va vao tang bang, ding lam
hong mbi quan hé mdi cua ban chi vi mot trong nhitng khic biét gidi ndy. Moi quan hé méi gidng nhu
mot con thuyén mong manh, keo gin van thuyén van con udt — con thuyén cé thé v& vun véi mot tac
dong nho nhat. Mdi khi mot nguo1 ban tinh méi cua ban va phai chém bang trong tinh cach ctia ban,
anh ta hodc co ta s nhitng khac biét 1anh cam an sau dudi d6. Vi thé, hay huéng dan nguoi ban tinh
mdi cta ban that ki ludng dé tranh nhitng mbi hoa ma chung ta vira méi thao luan. It nhat cling cho t&i

khi 16p keo dan trong mdi quan h¢ cua ban da kho, va ban da di vao vung bién tinh lang hon.



Phan 6 Tinh duc
Lam thé nao dé bat “cong tac” tinh duc?
Chd nhay cam nhat ctia con moi

Nhiéu ndm trude, bat cir khi nao nhitng ngon tay nho xinh, bon chon cua ban cham vao cuon truyén sex,
ban c6 ngam ngam lat 1at cac trang dé tim “phan dung tuc” khong? Néu cd, ban da c¢6 dong minh roi
day. Ban, t61 va hang tram tri¢u dra tré chua dén tudi day thi nhung da t0 mo mudn gidi ma nhitng

thong di¢p tuong tu.

O, hiy noi véi bat ky dira tré nao lang vang quanh ké sach gia dinh cta ban rang: “Pay, day chinh 1a
“phan dung tuc” cua cudn Tan tinh bt ky ai. Pay chinh 1a phin ching c6 thé doc dugc vé viée au yém,
vudt ve va thAim nhap vao khu vuc cAm cua dan ong va dan ba. Chung s€ dugc hoc tat ca vé bod phan

néng bong nhat trong co thé con ngudi. Chiing s& phat hién ra nguoi 16n thuc sy yéu nhau nhu thé nao.

Tuy nhién, hiy canh bao nhitng dta tré dau 6c den ti 1a ching s& phai thit vong thoi, vi & phan nay
chiing ta s& khong nhic t&i bo phan sinh duc. Pé ai d6 dem 10ng yéu ban, ngoai viéc biét cach dé danh
thirc “céu nhé™ hodc lam vui “c6 bé” thi diéu quan trong hon 1a phai biét kich thich chd nhay cam nhét
cia con mdi clia ban — bo ndo cua ho. Khi ban kiém soat dugc bd phan do, ban s€ co chiéc chia khoa

than ky dé anh ta hodc c6 ta phai dem 1ong yéu ban.

Hiy dé t6i n6i 16 ngay tir dau 13 nhirng bién phap manh ma t6i goi y & ddy khong khién ban than ban c6
cam giac thoa min tinh duc v&1 nguoi ban tinh cua ban ca doi. Nhitng thu thuat dugce dua ra ¢ day la
dé dem lai cam giac hung phén cho ban tinh cta ban. Tir d6 khién anh ta hodc c6 ta dem long yéu ban.

Va suy cho cting, d6 chinh 1a 161 hira, muc dich ctia cudn sach nay.
Khong c6 khao khat tinh duc nao giéng nhau ciing nhu khéng c6 bong tuyét nao gidng nhau

Ching ta ¢6 khau vi khic nhau trong in udng, thudng thirc phim anh, sach bao, théi quen va nhirng
diém nghi ngoi, du lich. Trén thuc t&, ching ta tan dwong nhitng lwa chon ddc nhat cua ban than trong
niu nudng va s thich van hoa. Nhung ai ciing nguong nging khi ndi voi ban tinh ctia ho chinh xac

diéu anh ta hoac c¢6 ta muon khi & trén giuvong.

Moi thang, cac to tap chi in v6 sO nhitng di€u khai quat vé di€u ma “tat ca” cac quy ong déu muon,

hodc diéu ma “tat ca” cac ba, cac chi déu co phan ing. Nhung khong phai tit ca phu nit déu khao khat



ngudi dan ong cua ho s& rai canh hoa hong 18n giwdng don ho. Ciing khong phai tit ca dan ong déu
hirmg khoi khi thdy ngudi phu nit ciia minh khong mic gi, chi khoac mdt chiée 4o choang Saran, trén
sau canh cira phong ngi. Hoat dong tinh duc ctia ching ta ciing doc dao nhu ddu van tay ciia ching ta

vay.

Loi khuyén chung nhit vé viéc 1am thé nao dé tro thanh nguoi ban tinh tuyét voi c6 thé ding voi moi
nguoi dan 6ng hodc moi ngud1 phu nit. Nhung ban khong phai 1a moi ngudi dan 6ng hodc moi ngudi
phu nit. Con moi ciia ban ciing khong phai 13 moi ngudi dan 6ng hodc moi ngudi phu nit. Ban quan hé
tinh duc véi mot ca thé doc nhat. Va dé nguo1 d6 phai long ban trong chuyén éy, ban can phai kham
phé nhirng khao khat v6 cung dac biét ctia ho.

Anh chang tho sin xac dinh dugc diéu ma dtra tré bén [&n an trong con mdi xinh dep, phirc tap cta anh
ta thuc sy mudn gi 1a anh chang co thé danh bai moi d6i thu khac. Co6 nang thg san co thé nim bt
duogc khao khat tinh duc sau sic nhit cua con moi dep trai, lich thi€p cua co ta, nhu Mata Hari, chinh

la ¢6 nang da tim dugc chia khda mé ctra trai tim anh ta.

Thé c6 phai 13 ching ta dang néi tdi viéc kham pha cac ngd nho cta con dudng tinh 4i khong? Khong
han. Chiing ta dang ndi vé duong chinh. Ching ta dang noéi vé diéu dang dién ra, néu khong phai dang
sau canh ctra phong ngi khoa trai ctia hang x6m ctia chiing ta, thi ciing 1 vé diéu ho udc dang dién ra.

Va diéu d6 dem lai nhiéu co hoi nhu chinh sé lwgng dan 6ng va phu nir trén thé gidi nay.

Mot sd nguo1 thich nhe nhang, mot $6 nguoi lai thich manh meé. Mdt $6 nguoi thich thé bao, mot s6
nguoi lai thich tinh té. Mot sb ngudi thich 16 ming, mot s6 nguoi lai thich ¥ nhi. Su khac nhau trong
khao khat giita nhiing nguoi hoan toan binh thuong that khién nguoi ta phai ngac nhién. Hinh anh ctia
nhitng ngdi sao dién anh, nhitng ngudi ban tot nhat clia nguoi yéu, hai ngudi, ba ngudi - bon ngudi -
nhiéu ngudi, nguodi phu nit thich dau dén khi giao hop va thim chi 14 ca ké hiép dam dep trai ciing
thuong xudt hién trong nhirng trdng trgng binh thuong cua nhitng ngudi binh thuong.

T6i nhan thirc dugce diéu nay mgt cach hoan toan ty nhién ké tir ndm 1970 khi t6i thanh lap “du an”.
Du an 1a mét cong ty phi 1¢g1 nhuan, ¢é tru s& & bang New York, dugc thanh 1ap vi muc dich thu thap

dir li¢u vé khao khat tinh duc cua con nguoi.

Sau khoang thoi gian 10 nim, t6i va cac dong nghiép da nghién ctru dir lidu vé dan 6ng va dan ba
thudc moi tang 16p xa hoi. Vi phuong phap thu thap va phd bién thong tin doc dédo (khong phai thong
qua bang cau hoi, ma théng qua nhitng birc thu chi tiét ho giri cho chiing t6i, va sau d6 thé hién két qua

tim dugc thong qua kich tim 1) nén c6 rat nhiéu ngudi lac dau khong tham gia phan khao sat nhung



lai tham gia vao du an.

Chung toi di thuyét trinh cho céc t6 chirc nhu Gido duc, Tu van va Tri liéu vé Quan hé tinh duc x3 hoi
My, va t6 chirc Nghién ctru khoa hoc vé Quan hé tinh duc. Nhitng hing truyén thong 16n nhu Tap chi
Thoi dai, TAm 1y hoc ngdy nay, Thoi bao London va tit ca cic kénh truyén hinh déu tin duong cong
trinh ctia chang toi.

Vi nhitng phuong tién thong tin dai ching ndy quang co ram rd nhan manh vao nhitng nguyén tic va
tinh bao mat ctia Dy 4n, nén ngdy cang c6 nhiéu ngudi cam thdy thoai mai khi tiét 16 nhitng khao khat
sdu sac nhat cua ho voi ching t6i. Hang nghin btrc thu di duoc giri t6i Dy 4n, mdi brc thu déu ndi chi

tiét vé quan diém, thai do, tu thé va dic diém ho mudn cod & mot nguo1 ban tinh ly tudng.
Khao khat tinh duc ctia nam va nir khic nhau nhu thé nao?

Khao khat tinh duc cua nam va nit khac nhau nhu thé nio? Cha yéu lién quan téi nhitng diéu tudng
tuong cua ho vé chuyén quan h¢. Cu thé 1a vé vai trd ma ho mudn nguoi ban tinh cia minh thuc hi¢n

trong cudc an ai do.

V& co ban, nhirng trdng trong ciia dan 6ng thudng manh bao va phong pht hon nhitng tudng tuong clia
phu nit. Khao khat ctia ho thudng gan lién voi nhitng hanh dong va thai do cu thé. Nhitng tudng twong
ctia ho thuong khong may lién quan t6i tinh cich va cam xtc cta ban tinh. Thudng thi nhitng diéu

tudng twong cia dan ong thudng lién quan o1 viée kiém soat, chiém thé thuong phong.

Mot trong nhitng phat hién tha vi hon nita cua chung t6i 1a dan ong c6 thé quén mat thyc tai trong khi
hanh sy, va kho gia vo hon phy nit. (Ho1 cdc ¢ nang thg san, dac trung nay sé c6 tac dung khi chung
ta chia sé nhitng th thuat cu thé dé khién mot ngudi dan 6ng phai dem 10ng yéu ban).

Nguoc lai v6i dan 6ng, nhitng tudng tuwong ctia phu nit vé chuyén d6 thuong phtrc tap hon. Nhitng
tudng twong ciia ho thuong gan lién véi nguoi ban tinh (nhung khong nhat thiét phai 1a ngudi dang o
trén giwdng cung voi ho) va nhdn manh quan hé giira nhitng ngudi trong sy tudng tuong do. Nhitng
gidc mo khiéu ddm cta phy nit thuong lién quan toi cam xtc ctia ngudi ban tinh ctia ho, ciing nhur phan
Gng sinh 1y va tinh cam ctia ho trudc diéu dang dién ra. Khéng nhu dan ong, d6i v6i phu nir, trang thai

cam xtc va moi truong hanh sy dong mot vai tro quan trong hon. Va

cling khong nhu dan 6ng, phu nir it 6 mong mudn chia sé nhitng diéu twdng twong ciia ho vé chuyén do
v61 ban tinh. (Céc anh chang di sdn hay chil y: nhitng tinh cam va nhitng man yéu duong uét at thuong

hay xut hién trong tudng twong ctia phu nit hon dan ong).



Tai sao tudng tuong vé chuyén d6 cua dan 6ng va phu nit lai khic nhau nhu vay?

Tai sao phu nit lai gin tinh yéu véi quan hé chat ché hon dan 6ng? Cac nha nhan ching hoc da giai
thich diéu d6 dudi dang di truyén nhu thé nay: Pan ba phai dau tranh dé giir viing gia dinh, dé con

chau ho dugc nudi nang va bao ve.

Céc chuyén gia vé tinh duc hoc lai giai thich rang: Ciing gidng nhu tinh cach, dic tinh va khao khat tinh
duc cua ching ta dugc hinh thanh tr khi con nho, dac biét la trong nhitng nam thudc giai doan hinh
thanh (tir 5 dén 8 tudi). Trong sudt nhitng ndm do, cac bé gai thudng duoc yéu thuong hon cac bé trai.
Cha, me, ¢6 di, chi bac va thdm chi 13 ca cha me cta ban, déu au yém, om hon cac bé gai. Cac bé gai
hay ngdi 1ong bd va hay 6m bd hon cac bé trai. Vay nén, hoan toan ty nhién khi phu nit c6 cam giac

kich thich dau tién khi duoc au yém, vudt ve.

Céc bé trai khong dugc au yém, 6m hon nhiéu. Ho dugc yéu thuong theo cach khiac — c6 thé 1a bang
mdt cai v nhe vao lung, hodic mot ct d4m “chao anh ban nhé” vao vai. D6 1a cach biéu hién tinh yeu
danh cho cac bé trai.

Céc bé trai thim chi con hoc cach tranh dé khong bi 6m hén ¢ chd dong ngudi. Gan day t6i co di bd
ngang qua mot trudng hoc ctia thanh phd vao lc 8 gio sang. Mot ba me dua 2 con dén trudng, hai dira

khoang 7 hodc 8 tudi gi d6. C6 ta nim tay cd con gai, con cdu con trai lai nhay voi 1én di phia trudc.

Trudc cong trudng, co ta ciil xudng dm va hon ¢ con gai. Co bé vong tay dm cd me va ndi: “Tam biét
me. Gap lai me sau”, sau d6 c¢6 bé vui vé di vao truong. Ba me quay sang cau con trai, cli xuong,
cling dinh 1am nhu véi ¢6 con gai. Cau bé dirng khung lai, gio tay 1€n che mit, va noi: “Me, la-m o-n

dirng thom con khi tit ca moi ngudi déu dang nhin”.

Ba me cuoi1 va noi: “DPugc ro1, chang trai, gio nam dam 1én nao”. Hai me con gio nam dam cham vao

nhau khoang vai gidy, sau do, cau bé cling vui vé budc vao truong, theo chan c6 em.

Céc bé gai khi choi cting nhau thuong hay cham vao ngudi nhau. Ching tét toc cho nhau hodc vong tay
om nhau khi chung sg.

Nhitng nguoi ban nam thuong hay déu vat hodc “ban bum” trong trd choi cao bdi hay canh sat bat
cudp.
C6 gi phai ban khoan khi bé gai 16n 1én thuong gan tinh yéu véi 6m hon va au yém, vudt ve? Con bé

trai 16n 1€n va gan tinh yéu véi tro choi co bap hoac bao luc?



Tuy nhién, van con nhiéu khac bié¢t khac

Tuy nhién, khac biét 16n nhat, khong phai 12 diéu tudng tuong. Ma 1a diéu dan 6ng va phu nit muon lam

v6i nhitng diéu tudng tuong cta ho vé tinh duc.

Piéu dang néi 1a nhitng khao khét tinh dyc ctia dan 6ng va phuy nir lai d6i nghich hoan toan voi nhitng
kiéu miu thuc té ctia ho. Trong nhitng viéc thudng nhat, phu nit thuong thich chia sé thong tin nhay
cam; va dan ong thich gitr suy nghi lai cho riéng minh. Tuy nhién, trong tinh duc, nhiéu nguoi dan ong
lai mudn chia sé nhirng mong mudn cua ho vé chuyén d6 véi nguoi phu nir. Mot sb nguoi tham chi con
mudn dong kich (thue hanh nhitng diéu d6) véi co ta.

St dung nhitng khac biét d6 nhu thé nio dé con mdi ctia ban phai yéu ban

Céc c0 nang tho san trudce: Pan 6ng gén cai to1 va tinh duc vd1 nhau mét cach chat ché, chat ché hon
phu nir nhiéu. Nhitng suy nghi thuc t ctia dan ong (diéu gi sé xdy ra trong méi quan hé nay? N6 s& di
toi dau? Minh cam thay nhu thé nio vé nguoi ban tinh? Co ay cam thay thé ndo vé t6i?) déu co tac
dong t&1 khao khat cua ho. Hay nghién ctru “kha nang tinh duc”.

Do d6, nhiéu ngudi dan ong da hoc cach nghi ngd thuc té trong qua trinh quan hé tinh dyc. Néu diéu
thuc su dang dién ra trén givong khong du nong bong dé khién ho ban tim, ho s& dé tri tudng twong
ctia ho 1am viéc d6. Pan 6ng c6 thé “dién” tot hon khi ho quén nhitng diéu phtrc tap trong mdi quan hé
v&i ban, va dé cho tri tudng tuong cling nhu co thé ho dugc mic suc tung hoanh. Vi dan ong thich
quan h¢ tinh duc v61 nguoi phu nit biét chia sé thai do va suy nghi tinh duc cua ho hon, nén ho thudng
dé phai long ngudi d6 hon.

H&i cac co nang tho sin, ké hoach cua ching ta 13 thé nay: Trong phan ndy, trudc tién ching ta hiy
cung kham pha “quan hé chan thyc”. Sau do, t61 s€ cung cép cho ban mét tha thuat dé kham phé nhiing
khao khat ¢t 161 ctia anh ta. Cudi cting, ching ta s& cting tim hiéu nhitng cach dé kiém soat nhirng khao

khat d6, khién cho anh ta phai dem 1ong yéu ban.

Con céc anh chang tho sin: V& van dé thu thudt yéu, phu nir s& yéu ban nhiéu hon khi ban c6 thé khién
ho thing hoa trong quan hé. Nhung ho lai thuong ngai khi phai néi cho ban biét 1am sao dé 1am chuyén

d6 tot hon, vi ho so 1am ton thuong cai toi trong ban.

Péi v6i nhitng twdng twong vé quan hé ciia ho, phu nit thudng thich tn hudng su riéng tu trong tAm tri
ctia ho hon. Ciing nhur vy, khi phai chon ngudi ban doi, phu nit thuong dé dem long yéu — va cudng

nhiét hon — v&i ngudi dan 6ng co thé dap tng duoc nhirng tudng tuong vé quan hé cua ho. Hai thir d6



(thu thuat va quan hé) két hop véi nhau tao thanh khoai cam udt at.

Va day 1a ké hoach danh cho cac anh chang tho sin: Trong phan ndy, ban s& tim thiy chi din nong bong
vé “cach thire” va thi thuat dé kham pha nhitng tuéng twong vé quan hé ctia dbi twong. Sau do, ching
ta s& két hop hai diéu d6 dé ban co thé dem lai cho ngudi phu nit mot man yéu duong udt 4t ma co ay
khao khat.

Mic du ban ning gidi tinh ctia mdi ngudi déu doc nhit nhu ddu van tay ciia ho, nhung van c6 nhiing
khac biét gii tinh co ban trong cach dan 6ng va dan ba nhin nhan vé quan hé tinh dyc. Trudc khi
hudng chiéc kinh vién vong vao nhu cau quan hé tinh duc ctia mdt con mdi cu thé, chung ta hay cung

tim hiéu nhitng diéu giéng nhau phd bién.

Chuong tiép theo viét vé mot s6 dicu khai quat hoa, chac chin. Nhung chiing ta can mot nén tang ving
chic vé nhitng khic biét gidi trong quan hé tinh duc co ban trude khi ching ta c6 thé bat tay vao tim

hiéu nhitng khao khat ciia con moi cu thé ctia ching ta.
D3 1én givdng, phai quén nguyén tic vang

Nguyén tac vang day ching ta: “Hay ddi xir voi ngudi khac theo cach chiing ta mudn ngudi khac doi
xir v&i minh”. Mot 101 khuyén ding dan danh cho nhitng ngudi dong nghiép cua ban, nhitng nguoi &
bén canh ban vao ban ngay, tir 9 gid sang dén 5 gid chiéu. Va ciing danh cho nhitng ngudi ban cta ban,
nhirng ngudi & bén ban tir 5 gid chiéu dén 9 gidr tdi. Nhung sau khi ban xich cho, nhdt méo, tit dén va
leo 1én giudng v4i ngudi ban doi ciia ban — thi hdy quén nguyén tac do6 di!

Nguyén tic vang s& tao ric rdi 16n trong quan hé tinh duc. Vi thuong thi dan 6ng hay quan hé véi phu
nit theo cach anh ta thich (d6i khi qua thd bao, qué nhanh hodc quéa thd thién). Con phu nir lai dién
canh yéu v6i dan 6ng theo cach ho mubn (ddi khi qua cham, qua 1dng man, qua cam tinh). Mot khi ban
d3 chui trong chin véi ngudi ban khac gidi, hiy gat bo nguyén tic vang sang mot bén nhu thé vat chiée
khin gidy Kleenex ban di vay.

Dé nam bat va lam cho con moi cua ban dé mé, phu nit nén quan hé¢ véi dan 6ng theo cach dan 6ng

muon. Va dan 6ng nén yéu phu nir theo cach phy nitr mudn.

Tét ca chung ta déu di doc va biét rang dan 6ng thich nong bong, quyén ril, con phu nit lai thich say
dam, néng nan hon. Vay thi tai sao, vao lic tit dén, chung ta lai quay lai nguyén tic vang theo ban
nang? Tai sao ching ta lai ctr khing khing d6i xir v&i ngudi khac theo duing cach ma ching ta mubn

nguoi khac do1 xir véi minh — ma khong phai 1a cho con moi cia ban diéu ma anh ta hoac ¢6 ta muon?



RS rang 1a nhitng cudn cdm nang yéu, va nhitng cudn sach théng dung néu bat, va nhan manh nhitng
khac biét cta ching ta di khong dat duoc thanh cong. Pan 6ng van tiép tuc khién phy nit thit vong
bang nhirng cach tiép can XXX khong lang man. Va phu nir van tiép tuc khién dan ong ndi cau hoic

chan nan véi diém G cua ho.
Va day la trg gitip. Danh cho cac anh chang thg san trudc.
Pan 6ng ham hd, dan ba yéu

H&i cac chang tho sin, 1an cudi cling ban ngdm nga diép khuc yéu thich ctia canh dan 6ng “Chac chin

em ciing s& thich, em yéu”, co thé co Ay ciing thi thim “Ummm, tuyét 1am”.
Nhung ¥ ¢ ay c6 phai thue su 1a nhu vay khong?

C6 thé co 4y lai nghi “Chi ndm phut 13 xong”. (Hodc t& hon, “Ngay khiép qua!”). Ciing c6 thé co ay
thAim udc ban 6n a0 hon, yén lang hon; manh tay hon, nhe nhang hon; thd bao hon, mém mai hon; ndi
nhiéu hon, ndi it di. Co thé ¢ ay hi vong ban s& au yém c6 Ay ¢ ving ma ¢ 4y thuc su cam thiy thich.
Chitr khong phai chd ma ban nghi s& khién co iy cam thay thich.

Nhung c6 thé c6 ay da khong ndi voi ban. (Pung d6 18i cho co ay. C6 4y biét ban dem mot cai toi to
dung vao quan hé tinh duc, va c6 dy khong mubn 1am ton thuong ban). Hon nita, néu ¢ 4y giéng nhu
hau hét nhirng ngudi phuy nit, c6 Ay s& c6 nhitng hinh anh tudng twong trong dau dé ting cuong khoai
cam cua riéng co ay trong khi ban con dang vui vé “cay ruéng”. Co 1& ban 12 ngdi sao trong b phim

tudng tugng bi mat cua cod éy. Lai 1dp lai, hodc c6 thé khong.

Nhung ngay ca khi c6 dy dé ban gitr vai trd dan dat, thi trong tri trdng twong cua ¢ 4y ¢ 18 ¢o Ay da

de ban nghi, n61 va lam gi d6 khac so voi diéu ban dang nghi, dang néi va dang thuc hién.

Sudt nhiéu thé hé, phy nit thuong 1anh cam véi ¥ nghi twdng twong vé chuyén quan hé. R6i dot nhién,
vao nhirng nim 70 va 80, chu dé nay duoc dua ra va trd nén rat nong. Tac gia Nancy Friday da viét

vai bai v€ nhirng di€u tudng tuong cua phu nir.

Pau nhirng nim 90, ngudi ta dd chip nhin rong rdi viéc phy nit ciing tudng trong nhirg canh d6. Cac
chuyén gia vé tinh duc hoc va nhitng doan phim gido duc vé quan hé tinh duc thdm chi con tan thanh
chuyén d6. Ho néu rd nhirng khac biét trong chuyén giudng chiéu gitta nam va nit. Ho néi véi chung ta
rat rd rang rang: Ca hai gigi déu thich nong bong va yéu thuong. Nhung nhin chung dan 6ng thudong
thich chuyén d6 nong bong hon 1a yéu thuwong. Con phu nit thi vira thich nong bong, vira thich yéu



thuong.

Nhi€u cudn sach da viét chi tiet vé cach lam tinh v&i phu nit. Va dan 6ng sao Hoéa, dan ba sao Kim

khac nhau nhu thé nao khi ho gip nhau trén giudng.
Pan 6ng c6 doc nhitng cudn sach d6 khong? Co.
Pan 6ng 6 luu tim vé nhitng cudn sach d6 khong? Khong.

it nhat 12 khong néu ban nghe bang ching ma t6i c6. Toi da tu van va danh hang gio dong hd phong
van nhiéu ngudi phu nit cung mot cau hoi: “Tai sao dan ong khong 1am tinh theo cach thuc sy khién toi

man nguyen?”’.

Khi ching ta da budc sang thién nién ky thir hai, con ngudi1 da kham pha dugc bé mit clia mit trang.
Nhung dia hinh ctia co thé ngudi phu nit vAn con 1a mot bi an dbi v6i ho. Hau hét canh dan 6ng van

con chua biét 1am thé nao dé thuc sy 1am thoa man mot mot nguo1 phy nir vé tinh duc.

Tuy nhién, dan ong thuc sy mubn sanh soi trén givong. Ho mudn dem lai cam giac hung phan cho
ngudi ban tinh ctia minh. Thda méin ngudi phu nit cia minh 14 van dé 1ong ty trong d6i véi dan 6ng. Va
hdi cac anh chang tho sin tinh yéu, sanh soi trong chuyén yéu 1a mot nhan td quan trong khién mot

ngudi phu nit ngd vao long ban.

Vay thi dan 6ng phai lam gi?

H&i cac anh chang tho sian, hiy lam tinh v6i ngudi phu nir theo cach phu nit mudn

Hay dé t6i mé dau phan nay bang cach noi rang t6i khong hé ao twong rang mot vai doan néi chi tiét
vé diéu phu nir mubn trén giudng co thé thay doi duoc théi quen ctia dan dng ddi v6i phu nit. Ngay ca
nhirng biéu d6 rd rang nhat vé quan hé tinh duc ciing khong thé day dan 6ng lam cach nao dé c6 thé 1am
hai 10ng phy nir. Nhitng bang ching “nhiéu nhu 14 mua thu” chimg to phu nit thém khat vubt ve, mon

trén, yéu thuong, nhay cam va manh mé trén giuong cling khong thay doi duoc thdi quen thudng thiy

cua dan Ong.

Céc bao cao ngay mdt nhiéu. Nhung nhitng 161 kéu ca van ngay mot nhiéu thém. Pan 6ng can thém su

giap do. Va su gitp do do 1a day.

Bai hoc mdt gior thay d6i cudc doi ban



Hinh anh gia tri gip hang nghin 1an ngdn tir. Phim anh gia tri gap hang nghin lan tranh v&. Nao, cac quy
o6ng, hdy tinh toan di. Kinh nghiém kéo dai hing gid ma t6i chuan bi goi ¥ voi ban ¢ day s& dang gia

bang ca triéu ttr do1 voi ban.

N3o nguoi co thé nhanh chong quén diéu né doc duoc. Nhung mot bd phim, mot doan video luu lai
trong tri nhd ctia ban 1au hon. Va néu bd phim du do néng, hinh anh cta by phim c6 thé khic sau vao

tam tri ban mai mai.

Ho1 cac quy ong, néu cdc ban muodn trd thanh ngudi ban tinh tot hon, ban can phai c6 191 thé ddc nhat
so vO1 Ong, cha va ca anh trai minh. Ngoai kia c6 mdt kiéu phu nir méi. Va ¢ ta tu 1am bd phim cho

riéng minh.

Néu sach vé chua day ban biét, thi hanh dong khi€u dam cua phu nir chic chin s& khién ban sdc!
“Phim khiéu dam nit” cho ca thé gidi biét cai gi 14 cai gi trong hanh dong khiéu dam cta phu ni.
Khong nhu khiéu ddm nam, phim ctia nit cho ban biét phu nir thich duwoc hén nhu thé nao, phu nit mubn

dugc vudt ve, mon tron, mudn dugc noi chuyén va lam tinh ra sao.

Nhitng phim d6 nhu thé nao? Ban ¢6 thé goi hau hét nhitng bo phim d6 1a “phim X nhe nhang”. Nhung
nhd ¢6 co quan kiém duyét, chung khong hé nhe nhang. Khong ¢ canh then thing. Khong ¢ kiém ché
ndi tAm. Nhitng nit dao dién chang kiéng dé gi. Phim X nhe nhang 13 cach ho thich. Trong phim ciia ho,

va tur ban.

Vi quan trong 12 ban s& thay noi ban cham vao ngudi phy nit va ho thich duoc dong cham nhu thé nio.
Nhiing gi ban thiy hoan toan khac xa véi nhitng thong tin sai 1éch ma ban thu duoc tir nhitng bd phim

khiéu dam nam.

Hay tim tic pham cta nhitng dao dién nhu Candida Royalle, Gloria Leonard, Deborah Shames va mot
loat nhitng nha 1am phim nit khic. Pay 13 phan tom luoc vé nhing tic pham d6. Trong nhitng b phim
cua Candida Royalle, ban sé hoc dugc nhitng ki thuat vé cach vudt ve va mon trén ngudi phu nit.
Trong nhitng bd phim cua Gloria Leonard, ban s€ théy hai hude va tinh duc duoc tron 1an vao nhau.
Trong nhiing bd phim cua Deborah Shames, ban s€ hoc dugc céach tao ra bau khong khi khién con mdi

cua ban nga vao long ban.

Trong tit ca nhitng bo phim do6, ban s€ hoc dugc mdt diéu 1a sy hai hudce, tinh yeu, cang théng don nén
va nhirng dong tac tay manh mé déu c6 tac dung ddi vai phu nit. Ban s€ hoc dugc cach lam thé nao dé
con mdi ctia ban thuc sy mudn ban dua c6 ta 1én givdng... hodc 1én ban phong n, hodc trong thang

may, hodc trén bai bién.



Nhiéu phu nir coi tinh duc gén lién v&i tinh yeéu, va ho chi thuc su dugc kich thich khi cam théy tinh
yeu hodc su ton trong sau sdc tur nguo1 ban tinh. Diéu d6 duogc thé hién rat rd rang trong rat nhiéu bd

phim.

Céc anh ban ctia t6i doi khi lai phan nan: “Tai sao phy nit khong thé quén duoc tinh yéu trong luc quan
hé, va chi quan tAm t6i van dé c6t 16i thoi nhi?” A, thua cac quy ong, diéu cdt 16i v6i phu nir chinh 13
tinh yéu, hodc chi it cling 12 mbi quan hé. Chinh viéc yéu ban khién c6 4y trd nén nong bong hon. Ban

yéu cd ay khién c6 ay duy tri dugc mirc d0 nong bong.

Tat ca cac nghién ctru déu chi ra réng phu nit thuc sy thich 1ang man hon. Trong mdt nghién ctru dién
hinh, mot nha tam ly hoc ¢ trudong Pai hoc bang Louisiana da doc cung mot cau chuyén tinh cho ca dan

ong va phu nit nghe. Sau d6 ho dat ra cac cau hdi vé cau chuyén do.

Pan 6ng nhé phan c6 hanh dong ndng bong “luc ¢d Ay bau vao lung anh ta va vong chin quap lay
ngudi anh ta”. Trong khi d6 phu nit lai nhé phan ndng bong nhat ctia cau chuyén, d6 1a lac “ho nhin sau

vao doi mat nhau”.

Trong nhitng tdc pham khiéu dam danh cho dan 6ng, ai cling vo vap, ai cling hao hirc va ai cling hung
hyc. Con trong phién ban danh cho nir, ai cling nhe nhang, ai cling nhay cdm va ai cling tinh t€. Bang
cach xem phim “ay mi” cua dan ba, con gai, ban s€ linh ho1 dugc diéu do. Ban s€ tdn mat chirng kién

cach lam tinh v&1 mot ngudi phu nit theo cach ¢6 ta thich.

Vi vay, cac anh chang thg san, néu doc sach khong co6 tac dung — néu chi doc “hay kéo dai cudc yeu”
khéng tham vao dau — thi hiy thir xem “phim khiéu dam nit”. Xem phim vé quan hé tinh duc c6 thé phat

huy tac dung. N6 ¢6 thé 1am ban giam téc do vudt ve trude cudc yéu va ting cuong ky thuat cta ban.
THU THUAT 73: (danh cho céac anh chang tho sin) Hay hoc theo “man yéu duong udt 4t tir phim

H&1 cac anh chang thg san, c6 mdt ki€u phu nit mdi. Va c6 ta cho ca thé gidi biét dieu gi 1a ndng bong

— di€u gi khong — doi vai ¢6 ta khi ¢ trén giwrong.

Pé khién con mbi ciia ban phat dién trén giuong, hiy vt nhitng bd phim XXX cua ban di. Ban sé
chéng hoc duogc gi tir d6 ngoai nhiing thong tin sai 1éch ma ban da luom ldt dugc. Hay bo sung vao bg

suu tp bang dia ctia ban mdt vai tic pham ctia nhitng nir nghé si.
Sau d6 hiy bat chudc theo.

Thua cac quy 6ng, néu mdt dng ban nao cta ban tinh c& di ngang qua cira hang biang dia, va ban nghi



anh ta s& cudi ban théi miii chi vi ban héi nhitng cudn bang “sén sam” nhu “Bi mat cua Christine” hay
“Khiu vi ctia Ambrosia” thi diéu t6t nhit nén 1am 1a dat mua qua thu. Toi d3 xem mot s6 bing video
“quan hé tinh dyc t6t hon”. Nhitng cudn bang nay dugc 1am rat tot — don gian hon — nhung chiing ciing
thé hién van dé thong qua lang kinh nhe nhang cua phu nit.

“Khoa hoc cap téc” khac vé tinh duc danh cho dan 6ng

Thua cac quy 6ng, néu khong ¢ biang dia ciing chua han 13 cac 6ng da mat tat ca. Khoa hoc cap toc
sinh dong khéc dé hiéu vé phu nit khong phai 12 nhitng cuén cam nang. Khong phai 1 nhitng cudn sach
“bi quyét”. Ma 1a nhirng cuén tiéu thuyét nong bong, kiéu phu nir.

H&i cac anh chang tho san, hiy ghé vao mot cira hang sach. Lap bap néi voi nhan vién cira hang sach
diéu gi do dai dé nhu ban dang mua cubn nay cho, 0, tm, &, em gai ban. Sau do, hay ngé)i xuéng
khoang mdt tiéng dé doc.

Chang han day 1a “khau vi” ban c6 thé tim thay trong mot cudn tiéu thuyét tinh cam. Nhan vat nit chinh
1a Emma, mot nha van ndi tiéng phai ¢ trong mot ngdi nha trén bai bién biét lap dé cong tac viét kich
ban vi Sam Cooper — “anh chang dep trai chét ngudi lai tai ning”. Sau nhiéu lan lang tranh Sam,
Emma d3 quyét dinh quan hé tinh duc véi anh ta... nhung khoéng rang budc gi. Emma da sin sang,
nhung Sam lai noi: “To1 khong phai mot con vat thd thién! Toi khong muén 1am viéc d6 mot cach mién

cuong... Chung ta... Chung ta hay no1 chuyén di”.
Emma noi:

“Nghe ndy. Piéu thong minh nhat ma anh tirng néi 1a “chi quan hé thoi. Ching ta hiy gat boé moi cam

xuc va chi quan hé théi”. Vay ma, 1ic nay anh dang noi gi vay?”

“Anh n6i 13 chiing ta hiy tir tir thoi. Hay dé tu nhién...” “Tai sao?” Giong c0 ay tré nén cing thing.
“Thé... thé 1ang man hon”.

Co ay khit mili vé ttrc gian: “Ai dang noi vé 1ang man thé khong biét?”

“Anh. Y anh 13, day khong chi 12 van d¢é tinh dyc”.

“Thé thi 1 vé cai gi? Anh d3 n6i rang d6 chi 1a nhu cdu sinh 1y, va néu ching ta nga véi nhau thi ciing
chang c6 lién quan gi t&i nhau. VAy nén, ching ta chi ngii vi nhau thoi”.



“P6 khong phai 1a nhu cau sinh 1y, khong phai 13 sy hap din vé mit thé xac. {t nhat 1 v6i anh”. Giong
anh ta tré nén nhe nhang, siu lang, day cam xtc. “Anh c6 cam gidc gi d6 voi em. Anh nghi 13 anh da

yéuemroi”.

Céc anh chang tho sin, ban c6 nghi rang anh chang Sam dep trai, quyén rii d6 dang phat biéu ranh rot
nhirng suy nghi, cam nhin thong thudng ctia phu nit: Anh ta mudn néi chuyén; anh ta mudn chuyén lang
man hon; anh ta nghi anh ta da yéu.

Emma, lo s¢ cho tinh cam cua minh, dd ¢ ging tron chay. ..

Tuyét vong, Emma quay dau va lao vé€ phia canh ctra trugt phia trén. Man mua xam xit quat vao
nguodi, khién cd uot sting, khi c6 nhay v€ phia lan can, dinh tréo qua va ngdm minh xuéng dong nudc

dap dénh vo vao 16p da cudi cach chirng mot mét bén dudi.

Mot ban tay ran chac chop lay phan eo ¢d, 161 nguoc co lai va 6m chit co.

"’

“Vi Chiua, em da hiéu sai moi chuyén r61!”, anh ta hét 1€n, at ti€ng gi6 va tiéng song, nudc mua chay

dai trén guong mait co.

Cb vung vay trong vong tay anh, “Dé em di”, c¢6 thon thirc: “Anh khong muén em, anh da ndi rat rd
rang ro6i”. Co khong biét minh dang ndi gi, cling khong quan tim vi ¢6 dang ra strc dap vao canh tay
anh.

“Thé nay gidong nhu anh khong muén em sao?” Sam kéo c6 lai gin hon, ép sat ¢d vao co thé ran chac
ctia anh dé c6 thoi ving vay, sau d6, anh hon c6, ny hon nong bong va don dép... “Em khién anh phat
dién. Anh khong biét minh mubn gi nita. Anh khong biét minh dang 1am gi. Anh khong con hiéu duoc
ban than minh nita”. C mdi cAu ndi anh lai hon co dién cuéng. “Anh chi biét chic mot diéu. Néu

khéng c6 duge em, néu khong duge yéu em ngay bay gid, anh s& chét mat”.

H&i cac anh chang tho sin, hiy doc ki va tim tit ca nhiing chi tiét. Chang han, ngay ca chi trong vai
doan ngin ngli ndy ciing c6 cudc gip gd kich tinh, c6 bdi canh bai bién tho méng va ¢ cam xic duoc
day lén cao trao cua ca hai nhan vat. Va trén hét ca 1a c6 Sam. Sam — ngudi dan 6ng dju dang can co
ay, yéu c6 4y. Sam — ngudi manh mé, nhe nhang, say dam. Nhung niém say mé ctia Sam khong phai 1a

tinh duc, ma 1a c0 ay.

Con bay gid 1a tinh duc thuc sy. Lan cudi ching ta nhic t6i Emma va Sam 1a khi ho dang vét 1on trong

con mua tam ta, tiéng song vo i oap vao ngdi nha trén bai bién. Ho van ¢ do, nhung luc nay Sam da



“giip c¢O cd1 hét quan ao, ca hai déu khong con manh vai nao trén nguoi, nhitng tiéng thd gap, nhitng

tiéng rén ri cua hg nhu troi ca theo tiéng mua”.

Theo dau ngon song, cd ngdc dau 1én. Anh sang tir ngdi nha hit ra, pha mét mau vang nau 1én lan da
udt nude cua anh, guong mat anh nhu dugc khéc hoa trén bor cat thAm. C6 chim chi nhin doi mét xanh
birng sang niém vui cua anh, ngim nhirng soi 16ng mi den, day udt nudc mura ciia anh. Co ngira dau ra
sau, thoang riing minh, hét con séng nay téi con song khac x6 vao cd, tiéng khoc, tiéng rén u it trong co
hong . C6 cam nhin ré d6i mdi bong rat cua anh dang & ¢6 minh, va anh dang dién dai di vao trong

cO, tay anh run 1€n khi anh hoan toan hoa tan vao c6 trong mot khoang thoi gian tuéng nhu vo tan.

Dot nhién moi thir duong nhu ding im lai. Chi con nhitng con séng x6 bo, nhitng hat mura ti tdch roi

xuong boong, xuong dong nude va tinh nghich nhay maa trén co thé c6 va anh.

Emma tir tir ngang dau 1én, ngdm nhin d6i mat nham chit cta anh, grong mit anh toat 1én vé dé mé xen
13n dau kho khi nhe nhang goi “Em yéu”, vong tay 6m chit ¢b vao 10ng, sudi 4m cd khong chi bang hoi

am co thé. “Anh muon 6m em mai mai’”.

H&1 cac quy ong, ban c6 dé v khong? Trong luc yéu, cam nhan cua Sam, biéu hién cua Sam, tiéng rén
cua Sam (tham chi 1a ca 1o6ng mi cta Sam!) déu len 101 vao tam tri cua c6 thong qua man mua. Sau
“mot khoang thoi gian tudng nhu vo tan” 1a sy am ap “khong chi bang hoi am co thé” va mot 101 hira

vé trong lai “Anh muén 6m em mai mai”.
Mot man yéu duong vo cung udt at doi voi phu nit!

Céc anh chang thg san, hay hoc thuoc mot vai cum tir va “nghé thuat bai tri” cac hanh dong. C6 thé ban
nghi con modi ctia ban 13 kiéu phu nir khong thé bi bat gip dem theo mot cudn tiéu thuyét 1ing man trong
va li. Nhung du ¢ ta tinh vi hay phirc tap t6i mirc nao thi nhitng diéu trong tiéu thuyét ciing co tac
dung vé6i ¢b ta. Chi can nghe thy cAu “Anh can em, anh muén c6 em, anh yéu em” trong tiéng gim gio

clia gio, tiéng 1 oap cua song thi trai tim nguoi phu nit di clng ran téi dau ciing tan chay.
THU THUAT 74: (danh cho cac anh chang tho sin) Hiy doc tiéu thuyét tinh cam

Dung thé, thua cac anh chang thg san, t61 n61 nghi€ém tic déy. Céac anh c6 thé cudi tham, cudi ha ha,
cuoi ngat nghéo, tron mét hodc cudi 13n 10n trén san nha. Nhung 25 tri¢u phu nit khong thé phu nhan la
ho thich nhitng cubn truyén do.

H&1 cac c0 nang thg san, hdy lam tinh v&i dan Ong theo cach dan 6ng mudn



H&1 cac c6 nang thg san, phai thuc hién ca chi€éu ngugc lai méi 1a cong bang. Néu chiing ta ky vong
“nguo1 dan ong mé1” s€ thém that sy 1ang man vao trong cudc yeu cua anh ta, thi s€ chi cong bang khi

“nguo1 phy nit mé1” cling thém gia vi yéu vao trong canh lang man ctia co ta.

Bét cr ngudi phu nit ndo di timg yéu déu biét mot diéu: Tinh yéu khién tinh duc nong bong hon. Va bat
clr ngudi dan 6ng ndo dd timg yéu déu biét mot diéu khac: Tinh duc khién tinh yéu ndng nan hon.
Nhung ca thé ky sau “phat hién” nay, ca dan ong va dan ba déu nim nhin nhau qua gbi, thim udc nguoi

kia s€ 1am ding nhu vay.

T6i da noi roi. Nhitng nha vin xuat sac hon toi da viét vé diéu d6. Ban khong thé di qua quay thu ngan
ctia siéu thi ma khong nhin thiy nhiing to tap chi “oanh tac” ban véi nhitng thong diép vé cach quyén rii

dan 6ng: Phai nong bong hon! Phai quyén rii hon! Phai dién dai hon! Hay vui vé trén giudng!

Tét ca déu ding. Néu ban thuc su (nghi€m tac déy) co y dinh nam bat trai tim Con mdi cua ban, thi

dung vay, ban phai ndng bong hon, quyén rii hon, dién dai hon, va phai vui vé hon nira trén giuong.

Hay nhd 1ai khi ban con 1a mdt c6 bé. Ban lan 1on trong hop cat voi nhitng dira tré khac, cuoi dua, tréu

choc, no1 chuyén va cung nhau xay lau dai cat. Ban da st dung tri tudng tuong cua ban dé vui ve.

Nhiing bé gai trong trang thai phan khich khi d6 ném cat vao khong khi va hét 1én “Thich thé!” khong

hé ¢6 cude doc thoai ndi tAm nao. Chuang khong can tu hoi:

“Ban choi cung co6 thuc sy thich minh khong?”’

“C6 phai cau ta chi 191 dung minh dé xay duoc lau dai cat khong?”

“Minh c6 can phai gia vo 1a minh dang vui khong?” “Cau ay c6 thé hién du tinh cam chwa?”
“Tai sao cau Ay khong hét “Thich thé!” nhi? Cau 4y khong thich 4?”

“Khong biét cdu 4y c6 choi hop cat vai minh khi ching minh vé lai thanh phd khong nhi?”

Tré con lac trong xir s& diéu ky ctia niém vui da dé cho tri trdng twong ciia minh dugc mic strc tung
hoanh. Chiing “tat” nhitng diéu lo lang, va “bat” nhitng diéu tha vi.

Giuong chinh 1a hop cat cua nguoi 16n — la noi dé cuoi dua, tréu choc, nbi chuyén va dung 1én nhirng
1au dai c6 tich. Do chinh 14 noi dé tri tudng tugng cua ban dugc mac stre tung hoanh. Giuong chinh la
noi dé tat nhirg diéu lo lang va bat nhitng diéu thu vi.



Mot trong nhitng khac biét gii tinh dang ngac nhién hon 14 trong ldc quan hé, nhiéu ngudi dan ong
thuong gitt dugc dic tinh tré con ndy. Gidng nhu Alice lac trong xir s& than tién, dan éng co thé bi lac
trong manh dat diéu ky. Anh ta c6 thé gat bo thyuc té va tip trung vao tri tudng tuong tinh ai cua anh ta.

Thua cac ¢6 nang tho sin, diéu nay khong c6 nghia 1a dan ong khong khao khat dugc yéu thuong, duoc
au yém va duoc yéu thwong. Nhung khi ctra phong ngi dong lai, dén tit di, anh ta muén minh hoan toan
lac trong hoat dong tinh duc, kiéu nhu quan h¢ tinh duc thuc su.

Va nhu Alice noéi, “td mo va to mo hon nira”, sau vai 1an quan hé thuc su, khi khong tinh yéu nao c6

thé dién ta thanh 101, suy nghi cia dan 6ng thudng hudng vé tinh yéu.
Hay tim dén bang hinh

Bing video can tim 13 “phim khiéu dam”. Chung ban thiu. Chang kinh tém. Nhung ching lai 13 khoa
hoc cap toc vo gid vé quan hé tinh duc thuc sy. Bat cir ngudi phu nir thong minh nao ciing gat bé dinh

kién do, hoan toan nghiém tic ngd1 xudng va xem mot bd phim do.

Lam thé nao d€ c6 mot bd phim nhu vay? Ban chi can di vao phong phia sau bat ctr ctra hang bang dia
nao & nudc My. (Néu can, ban c6 thé khoac mot chi€éc 40 nam, va do1 mii di mua che mat lai.) Ban s€

tim théy mdt bd suu tip hd tro

cho cong cudc hoc hodi cua ban. C6 nhitng bd phim co6 tua dé rat dang yéu nhu “Co6 bé ham mé”, “Cam

giac manh”... Hién nhi€n 1a ban phai can than véi lya chon cia minh.

C6 hang tram loai khac nhau, tir “thing” tGi “cong”, vdi tat ca nhirng két hop c6 thé giita dan ong va
dan ba. (P61 khi c6 ca nhirng hinh anh hanh sy ctia chd, ngua va dé).

Ban c6 thé hoi thé thi nhitng b phim khiéu dam cé gi hay ho? A, ciing khong nhiéu 1am. Sau khi ban
cho bang vao, ban s& nghi chic minh da bat qua phan dau vi chi trong vong chua tdi 30 gidy, ban da
thay nhitng hanh dong ¢ phan chinh. Ban chang bo qua diéu gi ca dau. Chang c6 gi duoc hinh thanh.
Chang c6 bat ky kich ban nao. Ciing khong c6 sy phat trién cua nhan vat. Chi co mot chat danh gia
nhan vat. Kiéu nhan vat chi thich quan hé tinh duc? (That khong cong bang).

Thé con phan sau cua phim thi sao? Pa bao gid ban xem bd phim “gido duc” vé mot trang trai tho sau
khi cac con vat da dugc an mdt bira no né chua? Chi can thay cac con tho cai bang nhiing c6 nang tran

nhu nhong va cac con tho duc bang cac anh chang hirng huc khi thé 14 ban sé& hiéu.

H&1 cac cd nang tho sdn, hién nhién 1a t61 khong ggi ¥ cac ¢6 phai canh tranh véi nhitng biéu hién dam



dang va co giat ram ro cua cac ¢d dién vién khiéu dam nit khi quan hé tinh duc véi con mdi ciia cac
c6. Nhung chi xem phim khiéu ddm nam ciing c6 thé gitip ban hiéu nhiéu hon vé “dong vat giéng duc”
trong quan hé tinh duc thuc su. Va nguoi phu nit cang hoa hop vo1 nguoi dan 6ng trong chuyén dé bao
nhiéu, nguoi d6 cang nong bong ddi véi anh ta bay nhiéu.

THU THUAT 75: (danh cho cac ¢6 nang thg san) Hay hoc “Quan h¢ tinh duc thuc su* tir nhitng bd
phim khiéu ddm nam

Céac c6 nang tho sin, ban c6 thé cuoi (ban ciing c6 thé gian tim mit). Nhung hiy nghién ctru cac bd
phim khiéu didm nam dé hoc héi mot sé goi ¥ vé quan hé tinh dyc thyc sy. Pan 6ng tiéu ton hang triéu

d6 la mdi nim dé duoc ngdm nhitng cd nang ndng bong thém khét co thé dan ong.

Ban khong can phai nhi¢t tinh va hanh dong nhu thé ban dd dat duoc cuc khoai khi anh ta cham vao
nhii hoa ctia ban. Nhung dé anh ta dem 10ng yéu ban thi mot chat ham muén, thém khat ciing chang c6

hai gi.
Thém mét sb tai lidu “thé thién” cho hoat dong quan h¢ tinh duc thuc su cia ban

H&i cac co nang tho san, néu ban khong co bang dia ciing khong sao. Ban van c6 thé c6 nhitng kinh
nghiém giao hop hay ho néu ban vé mot loat nhitng t& tap chi danh cho dan 6ng nhu Penthouse hay
Gallery tir cic ctra hang tap chi. Hay 14t t6i phan chit, phan tot nht danh cho phu ni.

Pay 1a mot vi du. C6 mot doc gia da giri bire thu nay cho tap chi Gallery. Anh ta da ké lai chi tiét lan

dén bénh vién gﬁn day nhét cta anh ta. (Hoac la 1an w6c ao dugc dén vién gﬁn day nhét ctia anh ta).

Angela, nit y ta truc dém xuat hién, “mot cd6 nang té¢c vang cao rao, co thé san chic nhu mot van dong

vién va thai 6 chim soc bénh nhan nhu mot thién than quyén rii...”

Co 4y chinh giudng cho t6i dé t6i thay thoai mai hon. Hanh dong cua cb ay, cing v6i nhitng chuyén
dong cua co thé quyén rii trong bd ddng phuc trang bo sat cta cb ay, da khién 1y tri, tinh than va ca
“thang dan ong” trong ti bi té liét hoan toan.

“Co c6 thude ngi hay cai gi d6 co thé khién t6i tinh tim duoc khong?”, toi hoi co Ay.

“Co”, ¢b Ay tra 1o1. “Nhung c6 nhitng cach khic dé xoa dju nhitng lo lang ctia anh”.

Vira no1, Angela vira cudn chiéc chan 1én, d€ 16 chiéc 4o choang bénh nhan cua t61 — chiéc ao ciing

duogc kéo 1€n gitra hai chan cua t61, trong giong nhu mot cai 1€u vay. To1 nong bung ngudi 1én. Va co



ay bat dau vudt ve, Au yém 1. ..
R rang 12 v&i dan 6ng tinh yéu va tinh dyc khong gan lién v4i nhau.
THU THUAT 76: (Danh cho céc ¢ nang tho sidn) Hay doc béo/tap chi cta ho

H&1 cac co nang thg san, hady doc mdt vai to tap chi cua canh dan 6ng. Ban sé théy mot vai buc thu

nong do mot vai doc gia nong viet vé mot diéu dac biét nao do.

Néu diéu dugc viét trong nhirng buc thu d6 khéng dung nhu su that, thi d6 1a tai liéu tot nhit tirng

duoc viét ra vé suy nghi thém khat cta dan 6ng.
Cau d6: Ai yéu nhiéu hon? Nam hay nit?

Hdi céc anh chang tho sin, trong chuong trude (t6i hi vong) ban d3 nhan ra nhitng diéu khai quét
(nhiéu), nhitng diéu phong dai (nhe nhang) va sy hai hudc (mot chut) 1 nhitng diéu quan trong. Vi so
ban cho rang t6i 1a mdt nguoi thich chi trich dan ong, nén gid t6i s& dwa ra mot 101 dé nghi hoa binh

cho ban.

Pan 6ng bi chi trich vi kém lang man hon phu nit. Thong thudng, néu ban tién hanh mot cudc khao sat
nhirng nguoi dan 6ng va phu nit & khu phd budn ban véi cau hoi “Ai 1ang man hon?”, phan dong sé& tra

161 12 “phu nit”.

Thoat nhin, bang chirng nghiéng vé gia thuyét phu nit 1 nhitng nguoi 1ang man. Va qué thuc 1a ho lang
man khi n6i “Em yéu anh”, khi nhé ngay Lé& tinh nhan va biét “co nhing thr nhé nhung c6 ¥ nghia”
(nhu nhan dinh hon). Nhung néu noi t¢i dinh nghia thyc sy sau xa vé lang man thi dan 6ng cac ban méi

13 nhitng ngudi chién thing,

Vao mot tho1 diém nao do trong doi, thua cac quy ong, ngud1 phu nit trong nhitng giac mo cua ban co
thé két t01 ban (dua vao mdt trong v sO nhirng nhan xét “thi€u nhay cdm” hang ngay cua ban): “Dan
ong cac anh déu nhu nhau ca! Chang c6 ti 1ang man nao!”

Mobn qua té1 danh cho cac ban nam & bén dudi. Mot ngay nao d6 nd sé€ co ich, ¢o tac dung phong vé.
To1 “gdi ghém” mon qua do dudi dang cau hoi dé ban c6 thé dua cho c¢6 ay khi ¢6 ay ché ban la

“khong lang man”.

Chiing ta hily ciing kham pha xem thuc su thi ai 1a nguoi c6 kha ning yéu nhiéu hon, dan ong hay dan
ba.



CAU HOI

Al PHAI LONG NHANH HON? NAM - NU'

AILY TUONG HOA TINH YEU NHIEU HON? NAM - NU'
Al THUONG DPE NGHI CHIA TAY? NAM - NU

AI DAU KHO HON KHI CHIA TAY? NAM - NU

Al YEUNGUOI YEU NHIEU HON? NAM - NU

CAU TRA LOI

Al phai long nhanh hon? Nam!

Trong mdt nghién ctru, 700 ban tré dang yéu duoc héi: “Ban nhan ra minh yéu sém nhu thé nao?” Pan
ong phai 1ong nhanh hon. Trudc cudc hen ho 1an thir tu, 20% s6 dan ong da d6 ram. Trong khi do, chi
¢6 15% s phu nir nhin ra than tinh yéu da ban trang ho.

Va 43% s phu nir t&1 tan cudc hen ho 1an thtr 20 van khong hé biét ho da yéu (so v&1 nam gidi, con $6

nay chi 1a 30%). Phu nit thuong than trong trong viéc “vudng vao ludi tinh” hon.
Ai Iy twéng héa tinh yéu nhiéu hon? Nam!

Mot nghién ctru khac da chi ra rang dan ong c6 cai nhin 1y twdng nhiéu, it thuc té vé tinh yéu. Ho gan

nhu khong ban tam vé dia vi xa hdi cua nguoi phu nit hodc nguoi dé kieém dugce bao nhiéu tién.

Nhiéu nguoi dan 6ng (nhiéu hon phu nit) cho rang chi can hai nguoi thue sy yéu nhau thi ho s& ching
gip kho khin gi trong van dé hoa hop trong hon nhan.

Ai thuong dé nghi chia tay? Ni!

Mot nhém nhiing nha khoa hoc cuta trudong Pai hoc Harvard da than trong theo doi chuyén tinh cam cua
231 cdp doi. Véi nhitng cip doi duong ai ndy di, thudng thi ngudi phu nit chinh 14 ngudi dua ra dé
nghi chia tay. Pan 6ng thudng mudn duy tri quan hé téi tan cung (kho dau).

Ai dau kho hon khi chia tay? Nam!

Pan 6ng cam thdy dau kho, c6 don, khong duoc yéu thwong va khong thoai mai nhat khi ngudi phy nir



cua ho ro1 xa ho.

Pan 6ng no6i rang ho thiy vo cung kho khin khi phai chap nhan rang ho khong con dugc yéu nita, rang
co éy da thuc su ra di. Diéu khién ho kho chju nhét 1a ho cam théy minh khong thé 1am dugc gl voi

chuyén d6. Ho bi giay vo voi hi vong rang gia nhu ho di néi diéu diing dan... 1am diéu dang dan. ..
Trén thue &, s6 dan 6ng tim dén cai chét sau mot cude tinh that bai nhiéu gip ba 1an so v&i phu nit.
Ai yéu ngudi yéu nhiéu hon? Nam!

Pan 6ng yéu nguoi yéu hon so voi nhirng nguoi khac trong cude doi ho. Mot sd nha nghién ciru &
truong Pai hoc Yale da tham do ¥ kién cta nhirng nguoi & do tudi tir 18 t&i 70, ca nam va nit. Ho da

hé1 nhiing nguo1 tham gia cau héi: “Ban thich ai, va ban yéu ai nhét trong cudc doi ban?”
Cau tra 101 12 1) nguoi yéu (hodc ban doi), 2) ban than nhat, 3) cha me va 4) anh chi em.

Hoa ra 1a dan 6ng yéu va thich ngudi yéu cua ho hon ca ban than nhét cta ho. Trong khi d6, voi phu

nit, diéu do g?m nhu béng nhau. Va nhiéu nguo1 phu nit con thich ban than ctia ho hon ban do1 cta ho!

Vay nén, cac quy ong, 1an to1 ¢6 ta phan nan: “Pan dng cac anh cha 1ang man ti nao!” chi can cho ¢6 ta

xem nhitng con s6 thong ké nay va noi: “Vang, ai noi thé? Ai ha, ha, HA?”

(Sau khi suy tinh lai, hiy n6i: “Em yéu, em c6 suy nghi hay ddy. Anh xin 16i. Anh s& c6 dé lang man
hon. Anh yéu em).

Khao khat tinh duc ctia mdi ngudi ciing ddc nhat nhu dau van tay vay

H&i cac anh chang va cac ¢6 nang tho sin, hiy dé t6i trinh bay thém mot canh bao bi mat vé nhitng goi
¥ lién quan té1 viéc xem nhitng b phim khiéu ddm ma t6i néi lac trude. Ban cd thé nghi rang moi
nguoi dan ong déu mubén mot ngudi phu nir phong dang quan 1y co thé cta anh ta. Va moi ngudi phu
nit déu mudn bi quyén rii va bi chiém doat bai mot nguo1 xa la dep trai & bo bién Tahiti. Khéng han

vay.

Vi véi rat nhiéu khia canh khac nhau cua cudc séng, khi ban nghi ban da tim ra giai phap, ban lai théy
cO truong hop ngoai 1€. Va voi van dé tinh duc, chuyén ngoai 1¢ con thuong théy hon. Khong c6 hai

ngudi ndo gidng nhau trong chuyén quan hé tinh duc.

To1 da phai kho khan 1am mé1 hoc dugce diéu nay, 1an dau tién to1 yéu, tham chi trude ca khi nghién



ctru cua Du an khéng dinh sy da dang kinh khiing trong khao khat tinh duc. Vai nam trudc, to1 t¢1 tham
mot phong trung by & Chicago. Christopher ciing tinh ¢ di thim thanh ph 16ng gié d6 vao ngay khai
truong trung bay nhitng tac phim

nghé thuat cua anh. Téi thiy anh biang ngang cin phong treo mdt birc tranh son dau triru twong ky la
trén trong. Ngay 14p tirc t6i bi anh cudn hit. Moi diéu vé anh déu khop v6i hinh mau ngudi yéu trong

mong cua toi. Anh ¢ mau ngh¢ si, nhay cam, thong minh va c6 cap mong rat, rat ddng yeu.

Ching t6i da gip nhau, ching toi da rat tim dau y hop, va may mian 13 anh ciing dén tir New York.
Chiing t6i bat dau hen ho khi quay tr lai thanh phé New York.

Chang bao 1au sau t6i dd dem long yéu Christopher. Va tit nhién, t6i mudn lam moi thir c6 thé dé anh
dap lai tinh cam cua toi. Mbi quan hé ctia t6i voi Christopher gan nhu 1 1y tudng. Chung tdi cuing
thich nhitng hoat dong giong nhau. Chung toi thich nhitng ngudi ban giéng nhau. Ching t6i déu thich
nha hat, truot tuyét va di xe dap. Thinh thoang ching t6i c6 thé thirc ca dém dé ndi chuyén. Toi cam
thay Christopher dng 1a ngudi dan 6ng danh cho minh. Theo thdi gian, ching t6i budc vao mdt cude
tinh tuyét voi.

Nhung Christopher van chua bao gid ndi “Anh yéu em”. Moi diéu khac trong mdi quan hé cta chiing
toi déu 1y tuong, vi thé, tdi cho rang chac han 1y do 1a tinh duc. Christopher chua bao gid danh mat
minh trong lac cam xtc nong nan. Anh ay khong “dién dai trén giwdng” theo cich ma tdi doan ngudi

dan 6ng phai thé khi ngudi phu nit thue su biét lam cach nao dé kich thich anh ta.

Chuyén quan h¢ tinh duc cua chung t61 ludn luén nhu vay. Sau bira t61i, thuong 1a ¢ can hod cua anh éy,
chung t61 s€ ndi chuyén. Vao mot 1ic nao do6 trong cudc ndi chuyén cua chung t61, Christopher s€ mim
cudi vo cung dé thwong, dit tay 1én vai t6i, trugt doc theo canh tay t61, xudng t§i ban tay, va ding day.
Poi khi anh s& nhdy mét va noi “Bi nao, cd bé”. Sau d6, Christopher s& ngap nging dit t6i vao phong
ngl. Anh Ay hanh dong nhur thé anh ay budc phai nhe nhang, can than véi viéc quyén rii d6 (ctr nhu thé

s¢ t01 no1 “khong”?).

Céach 1am tinh ctia Christopher rat nhe nhang va 4m ap, nhung ciing thuong dé doan va khong dam mé.
Toi nghi diéu d6 c6 thé s& thay doi néu toi biét lam cach ndo dé kich thich duoc anh. Toéi quyét dinh
minh can phai “thém chut gia vi yéu” dé anh phai ngd vao vong tay t6i. Nhung toi khong biét 1am thé

nao.

Mot budi chiéu, khi dang suy nghi vé van d€ nan giai nay, to1 tinh cd nhin thady mdt quang céo trén to

Tiéng n6i dia phuong The Village Voice. P6 1a mau quang céo vé khoa hoc 3 tiéng co tén 1a “Lam thé



nao dé trat bo dugc quan ao cua anh chang cta ban”. Quang cdo do hira sé “thém gia vi yéu cho moi

quan hé ctia ban va khién anh chang ctia ban himg thd, say mé”.
T6i nghi, d6 chinh 12 diéu t6i dang tim kiém.

T6i mic bo d6 16t quyén ril nhat cia minh vao va voi vang bat chuyén tau hang A t&i can ho ciia ngudi
vil nit thoat y trén tang sau trong tda nha khong c6 thang may & ving ngoai 6 ti tan. T6i hom do, trong
can hd chi c6 mdt phong cua co6 ta, to1 va bon nguo1 phu nit khac da dugc hoc cach xoay vay, tut ra va
tha xudng dat theo cach khéu goi, sau d6, budc ra v4i dang vé say dam long ngudi. Ching 61 dd duoc
hoc ti mi vé cach tut day 4o con v&i vé khiéu khich, dé 16 bau nguc trai trudc, sau d6 1 bén phai. Sau
d6 ném chiéc 4o con ra giita phong khi lac hong. C6 ta d nhanh chong day chung t6i cich ndm trén

san va xoay xoay chan mot cach moi goi trong khong khi.

Cudi budi hoc, cb gido cua ching toi di gidi thiéu vé thong-tin-khuyén-mai di kém khoa hoc. Co thé
mua mot bang nhac cua vii nit thoat y va mdt bo “d6 16t tua rua”. Nhiing s¢i tua rua d6 rung rinh trén
co thé duoc troi pht cta nhitng hoc vién kia, nhung dang tiéc co thé t6i khong du dep dé tan dung
duoc hét loi thé cua nhitng bo d6 do.

Tuy nhién, t61 van mua ca hai san pham, va cung v61 nhitng 101 ndi ctia “vii su thoat y” van vang vong

trong dau, toi da bat chuyén tau thang dén can ho cua Christopher.

T6i khong thé doi dén lic anh mim cudi dang yéu vi d6 chinh 13 goi ¥ danh cho t6i. Khoang 10 gid 45
phut, khde moi anh nhéch 1én: “Lai day ndo, c6 bé”, anh n6i va nam lay tay toi, va ching toi bat dau di

vao phong ngu. Nhung dém nay s€ khac. Bém nay t61 c6 modt ngac nhién danh cho Christopher.

Khoanh khic ching t6i budc vao phong nga cua anh, t6i da ddy ngudi ban tinh dang kinh ngac ciia
minh 1én chiéc ghé, an chiéc bang nhac vao may phat cua anh va nhanh chong bat dau “chuong trinh”
cua minh. T61 thyc hién mot vai dong tac chan 161 cudn quanh ta quﬁn ao cua anh. Mot, hai, ba. Va va

vuml. U 0a, mt bén nguc. Bon, ndm sau. Va va vum.
1 Va va vum: nguyén goc la Va va voom, t€n ca khiic nhac dance cua ca si Nicki Minaj.

U o0a, bén nguc con lai. Va tiép dé la 4o 16t cua to1, bay veo vé phia girdng, ha canh chinh xac vao

1ong anh ay.

Nhung vi huan luyén vién con luu ¥ ching t6i mot k¥ nang biéu dién cuc ky quan trong, d6 1a: phai

lién tuc giao tiép bang mat v4i khan gia ctia ban dé biét ban dang 1am nhu thé nao. Khi t6i dang quan



quai trén tAm tham cua Christopher, huo huo chin mot cach dién dai gin chiéc dén yéu thich cta anh
ay, toi lai khong nhin vao mit anh 4y. Néu toi nhin, chic toi d thiy vé kinh so trén gwong mit anh.

Christopher nhe nhang dimg dy, budc ra khoi phong ngil, va ra khoi cin hd. Nudc mat 13 cha, t6i thu
don vay 4o, 4o 16t, bang nhac, bo dd 16t tua rua con chua dugc dung va chay théng vé nha. Toi da sai
¢ dau nhi?

Ca tuan lién Christopher khong lién lac véi t6i. Cudi cung, t6i phai goi cho anh va hoi: “Ching ta ¢6

thé n6i chuyén khong?”

Chiing 61 di gip nhau dé an tdi. Va ching t6i thuc sy di noi chuyén. Anh rat thang thin. Téi d4 nhan
ra rang quan diém tinh duc cua Christopher 14 quyén rii phu nit chtr khong phai dé phu nit quyén ri.
Hon nita, anh d3 n6i véi toi rang, thir kich thich anh nhat khong phai 13 ngudi phu nit ruc r& va quyén

rti ma 1a nguo1 phu nit biét chju dung!

Hoa ra, Christopher muon dugc nhin nhan 1a ngudi dan ong quyén rii, chir khong phai “gd dan 6ng don
doc, phai kim nén ndo d6 phai tra tién dé duoc thdy ngudi phu nit ré tién nhay maa xung quanh”, nhu

101 anh noi.

Oa! That 1a mot diéu mé mang dau 6¢ doi vai toi. Vao luc do, t6i da quyét dinh s& khong bao gio dua

ra bat cur gid dinh nao vé khao khat tinh duc ctia nguo1 dan ong nira.

ban 6ng khong ai giong ai. (Phu nit cling vay, va ching ta s€ no1 vé di€u do sau). BE ngoai thi c6 vé
nhu tat ca dan ong déu chi muon “mdt thir”. Nhung nhu t61 da hoc dugc thi ¢6 rat nhiéu cong thuc dé

x40 nau thanh “mot thi” do.
Tinh dyc gidng nhu mot miéng thit

Ban da bao gio them mot miéng thit that 16n chua? Gia st hom nay ban bi bé déi t&1 mirc thém mot
miéng thuc su 1on. La mdt ngudi sanh an, ban biét réng cO to1 68 mon tur tai té1 chin. Nhung tbi nay
ban muén mot mon hoan hao. Vay nén ban t&i nha hang ngon nhit trong thanh phd. Ban rat can trong

khi goi mon.

Ban no6i voi ngudi phuc vu: “Cho t61 mot miéng phi 1€ nhé”. Sau d6 ban con chiu khé miéu ta ban
muon miéng thit cia minh chay xém I&p ngoai, gan nhu con song, nhung khong duge do rudt. Ban noi

v6i anh ta rang: “Phai lam sao dé miéng thit hong déu, va nong, chtr dirng lanh & phan giira”.

Ngudi phuc vu kién nhan nghe cho t¢i khi ban néi xong. Sau d6 anh ta quay dau huéng vé phia nha



bép va 16n tiéng goi: “Cho t6i mdt miéng thit cho ban sb 6”.

D6 chinh 14 cach nhidu nguoi ching ta van nghi vé tinh dyc. Ngay ca khi Pdi twong yéu tiém ning
(P.L.P) cua chiing ta da dién cudng am chi thoi diényvat kich thich anh ta/co ta, ching ta van lao vao
girdng voi ho cung vai tu thé gip chin co ngudi.

Con mdi ctia ban c6 thé tan huong khodi cam tinh duc. Ban c6 thé nghi d6 1a diéu tét. Nhung voi anh
ta, néu ban khong hiéu dugc 68 sic thai khac nhau cta anh ta, thi trai nghiém d6 khong con 1a mot diéu
dic biét nita. Piéu d6 chang c6 ich gi ddi v&i muc tiéu 1am anh ta phai dem 10ng yéu ban. Va phan

dang budn nhat 1 anh ta s& chang bao gio néi vdi ban tai sao anh ta lai mat hing thu.

Néu ban dao du siu, du ban & dau trén trai dat nay, ban cling s€ tim théy nudc. Va dao sau vao dac
tinh quan h¢ tinh duc cta bat ky ngudi1 dan 6ng nao, ban cling s€ tim théy mot trang thai dac bi¢t, mot
khuynh huéng ddc nhat. Va trong d6 an chira chia khoa dé di vao trai tim anh ta.

Khao khét tinh duc s6 mot

Chi c6 duy nhat mot diéu twdng twong vé tinh duc ma nam va nir gidéng nhau. D6 chinh 13 tim kiém mot
nguoi tuyét voi trén giuong.

Cau hoi: Ai tuyét voi?

Cau tra 1o1: Nguoi co thé thuc hién moi khao khat tinh duc cta chung ta. Nguoi thich cho theo cach

chiing ta thich nhan. Va nguoi biét cach cho theo cach chung ta thich nhan. Ma khong can chi dan timg

budc, tirng budc mdt cua ching ta.

Nhiéu ngudi yéu nhau con ngai hudng dan chi tiét cho ngudi ban tinh ctia minh vé nhu cau tinh duc ctia
ho. Ho thuc su tin réng “khi nguoi thuc sy danh cho minh xuit hién, anh ta/co ta s& “biét” diéu toi
muon 13 gi”.

T6i ¢6 mdt ngudi ban tén 14 Chip. Mot budi toi Giang sinh, tdi va anh ta dang ngdi cuoi dua on lai
nhitng ki niém thoi 4u tho, va ching t6i da tin Ong gia No-en nhu thé nao. Dot nhién mit Chip ngan ra,
va anh ta noi: “Ong gia No-en ching bao gio cho minh mén qua minh mudn”.

“Ngay ca khi cau phat hién ra Ong gia No-en thuc ra 1a me cau sao?”, to1 hoi. “U”.

To61 lai hoi: “Sao cau khong goi ¥ cho me cau?”



“Vi néu thuc sy yéu minh, me phai biét diéu minh mubn chir, Chip giai thich.

Hau hét ching ta déu nghi vé tinh duc theo cach d6. Chung ta c6 thé khong tin twong diéu d6 bang
nhén thirc. Nhung hau hét moi ngudi déu kién quyét bam tru suy nghi rang mot ngay nao dé, hoan toan
bat ngo, ngudi ban doi thuc su danh cho chung ta s& givong budm tién vé phia chung ta. Va chung ta

s€ song hanh phic bén nhau mai mai.

Van 14 nhitng ngudi d6, nhung néu ho d6 mot miéng ghép hinh hang nghin manh ra cau thang, ho khong
hé ky vong cac manh ghép s& nhay ra khoi hop, tim dén v4i nhau va ghép lai voi nhau. Ay thé ma ho
lai ky vong trong chuyén quan hé tinh duc, moi manh ghép s€ tu dong hoa hop, an khép véi nhau. Ti 1€

khao khat tinh duc cta ho va con méi ctua hg an khép hoan toan véi nhau 1a mét phan tri¢u.

Trong giai doan dau ctia mot mbi quan hé, ciing nhu khi moi mau, moi manh ghép van con xoay vong
trong khong trung (sau khi duoc tung 1én), tinh duc 13 mdt diéu rat 1y tha. Nhitng diéu méi la, cong
cudc kham pha, chinh phuc kéo dai ca dém. Chi sau vai tudn, vai thang hodc vai nim duy tri méi quan
hé d6 — khi cac manh bat dau va vao cu thang va nam yén vi ¢ nhitng vi tri ky cuc — nhitng bat hoa

trong quan hé tinh duc bit dau xuat hién.
Tai sao anh 4y/c 4y lai mat hing thu?

Céc co nang thg sdn, anh ta thoi khong goi dién. Cac anh chang tho san, c6 ta dot nhién nay sinh nhitng

viéc khac phai lam vao tdi thir Bay. Tai sao? C6 chuyén gi vay? Tai sao anh ta/c6 ta lai mat hing tha?
T4t nhién c6 nhiéu cau tra 161, nhiéu nhu chinh sé ngudi dan éng va phu nir trén trai dat nay, cho cau
hoi d6. Nhung chung ta ¢ thé dua ra mot vai didu khai quat héa chinh xac.

Chiing t61 d4 tién hanh mot khao sat & Du an, hoi nhirng nguoi dan ong va phy nit doc than hodc di ly

di xem tai sao moi quan h¢ trudc do cua ho lai két thuc. Khi nguoi tra 101 cau hoi doé 1a ngudi cha

dong chia tay, chung toi da hoi thém cau ndy: “Tai sao? Co chuyén gi xdy ra véi mdi quan hé d6 vay?”

Khi ngudi phu nit mudn cham dirt mdi quan hé d6, thudng 1a vi nhitng thit vong chung chung vé ngudi
ban tinh/ban do1 cua co éy — vi tinh céch, théi quen, phong cach sé)ng va cach dbi xtr ctia anh ta v&i ¢

ay. Tuy nhién, néu ngudi dan ong 1a nguoi chi dong ndi 10 chia tay thi 1y do hang dau 1a vi tinh duc.

Cau hoi tiép theo trong khao sat ctia ching t6i 12 “Ban c6 ndi cho anh ay/co ay biét 1y do ban mubn két

thic moi quan hé khong?”

Cau tra 101 thuong la: “Khong noi 1y do thyc su”. Cac ong ay noi rang: “To1 khong thé no1 véi cd ay



rang quan hé vdi ¢d ay, ho ho, ban biét day...”

Phu nit thudng mudn hen ho véi dan dng vi anh ta thi vi, hap dan, 16i cuon va vi anh ta 1a ngudi ho co
thé muon c6 quan hé. Pan 6ng thuong ru phu nit di choi vi anh ta mudn 1én giwdng véi co ta. (Tat

nhién la cling c6 ngoai 1¢).

Chung ta két toi dan ong 1a ngudi nhat nhat trong quan hé. Piéu d6 khong ding. Chi 1a néu mdt ngudi
dan ong s& cam két gin bo ca doi voi mot nguoi phy nir, anh ta mudn chuyén quan hé tinh duc v6i co

ta phai “hoan hao” cho cd anh ta va c¢0 ta.

Van dé phtre tap bo1 vi nhu cau tinh duc cua dan ong da dang hon, truc tiép hon, cép bach hon —do do
kho tim duoc ngudi phu nit “khdp” hon. Pay 1a mot tinh hudng kho xir. Thong thudng, dan ong gip
nguoi phu nit ¢6 vé nhu 1a 1y tudng ddi vé&i anh ta. Nhung vé chuyén quan h¢ tinh duc, ¢6 ta lai ¢ dudi
murc “kinh nghiém tot nhat”. Hau hét dan ong, ké ca 1a dan 6ng thoi nay, déu cam thiy hon nhan nén

d6ng nghia véi trung thuc. VAy nén cau hdi cua ho trd thanh. ..
“Ngudi phu nit ndy ¢6 da danh cho chuyén quan hé trong sudt phan doi con lai cua toi khong?”

Roger 13 nguoi dién hinh nhat trong s rat nhiéu nguoi dan 6ng t6i da phong van & Dy an. Nhu hau hét
nhitng ngudi dan 6ng khac, Roger mudn tinh duc phai 13 diéu tuyét voi d6i vdi ngudi phu nit ma anh ta
s& két hon. Nhung ciing nhu nhiéu ngudi dan 6ng khac, “ngudi phu nit trong méng” ma anh ta mudn
lam tinh trong phong ngi lai c6 tinh cach khic biét véi ngudi vo yéu ma anh ta muén trong phong
khach.

Roger xuat than tr mot gia dinh giau c¢6 va danh giad & mién Nam. Roger c6 nhitng tiéu chuan kha cao
v€ quan 4o, thirc an, rugu... va ca phu nir. Tat ca nhirng ngudi phu nit ma anh ta hen ho déu tu tin,

trang nha, khéo an ndi va cé k¥ nang giao ti€p xa hoi tot.

Anh ta n6i anh ta mu6n két hon véi mot ngudi phy nit ma anh ta ¢ thé tu hao gigi thidu voi ban beé va
gia dinh, va cung nhau xdy dung cudc séng. (“Ngudi” ma nhu anh ta néi dua 1a anh ta “co thé gidi
thiéu vé1 Me”).

Khi t61 gdp Roger, anh ta da dinh hon vdi1 mot nguoi phu nit dang yéu tén 1a Diane (nguoi ma gia dinh
anh ta cho 13 hoan hao ddi v&i Roger). Diane c6 tat ca nhitng diéu ma Roger timg mo vé mot ngudi
phuni... chi trr mot thir: Tinh duc.

Diane chiang c6 van dé gi v€ chuyén tinh duc. C6 ay dang yéu, san sang va am ap. Van dé la trong



nhitng twdng twong thaim kin sau thim cua Roger vé tinh duc, anh ta d3 mo duogc 18n giudng véi mot
nguo1 ma theo nhu anh ta ta 1a “nguoi ndng bong khong bao gio thda man dugc anh ta”. Ma Diane lai
qua gidng “quy co trén givong”, anh ta than phién.

Anh ta no1 réng, khi ho quan h¢, tri tudng tugng cua anh ta phai hoat dong tich cuc. Trong khi quan h¢,
anh ta d4 tudng twong Diane thot 1én nhitng tir tuc fiu. Anh ta di ao udc duoc nghe thay co Ay la hét:

“Roger, yéu em di! Yéu em di!” trong ltic ¢d ay hung phan.
Hién nhién Diane khong phai kiéu quy c6 c6 thé biéu 10 su hing hai ctia minh theo cach nay. Viy nén
van dé nam & d6. Roger gip kho khin trong viéc duy tri trang thai cwong ctmg voi Diane.

T6i da hoi Roger rang anh ta d3 bao gid ndi cho Diane biét vé nhitng diéu tudng tugng cta anh ta

chua.

“Chura, tat nhién 1a chua. Diéu d6 s& lam ¢ éy bi sbc mat”, anh ta tra 10i. Anh ta noi thém: “Trén thuc
té, t6i chua bao gio ndi véi bat ky ai... cho toi bay gio”. Roger thdy xdu hd v&i nhirng tudng tugng
ctia minh. Ciing nhu rat nhiéu ngudi dan 6ng khac.

Tai sao?

Hau hét nhitng cau bé 16n 1én déu thudng xuyén dugc nghe cau néi “khong”. “Khong, dirng cham vao
chd d6. Ban day!”

“Prirng nhin chi khi chi dang thay d6. Thé 1a khong tot dau”.
“Khong, dirng s& vao chd nay cua me”.

Vay nén cac ciu bé budc vao tudi day thi voi ndi so rang phy nit c6 thé la ming, tir chdi ching néu
ching thé hién bat ctr khao khat tinh dyc tring tron ndo — kiéu nhu mudn nghe phu nit noi nhirng 15 tuc
tiu khi quan hé. Ho tham chi con khong dam dé nghi ngudi phu nit yéu ctia minh choi trd tudng tugng
ctia ho, vi so “diéu cb éy o thé nghi”. Ho lo s¢ s€ danh mat ¢b éy vao tay mot “nguoi dan ong dich
thuc” nao d6 — ngudi khong c6 nhiing suy nghi ky cuc nhu ho.

Thé hé dan 6ng trudng thanh bay gid budc chin ra phd ciing thiy so nhitng bd truyén tranh kinh di.
Khong phai nhitng con quai vat, nhiing ma ca rong, nhitng thiy ma séng trong nhirng cuén truyén do.

Ma 13 nhitng miu quang céo cta Charles Atlas & bia sau nhitng cudn truyén do!

Trong mot quang cao gay kinh hoang nhat, ngudi nhit nhat (doc gia trong con ac mong toi t& nhét cua



anh ta) dang hanh phic tim ning trén bii bién v4i cb ban gai quyén rii ctia anh ta. Dot nhién xut hién
mot quy ong co bép da cat vao mat vi doc gia kia va khénh khang buéc di. Véi cai nhin ngudng mo,
co ban gai cii quyén rii ctia ké nhat nhat toi nghiép kia dtng bat day va di theo anh chang co bap xa la
(tirc 1a ngud1 dan ong “lam dang”).

Nhitng quang cdo nhu vay tao ra su hdt hoang cho hang triéu dan ong.

Vi cai t6i va tinh duc 14 hai van dé khong thé tach roi trong ndo bd dan 6ng, nén néu mdt ngudi dan
6ng mudn bat ctr thir gi trir quan hé thang truyén thong, anh ta cling c6 cam gidc nhu ké nhat nhat s&
danh mat ban. Ngay ca khi anh ta khao khat duoc rac mot chut gia vi vao moi quan h¢ truyén théng cua
anh ta, anh ta ciing c6 cam giac quy 6ng quan hé thang truyén thong s& xuat hién, hat cat vao mit anh ta
va dem ban di mit. Roger cam thay khong thoa mén vé mit tinh dyc vi anh ta muén Diane lam “diéu

tuc tiu” trén giuong.

“Co Ay s& ghé tom t6i ma bo di néu co Ay biét”, anh ta ndi vai toi.

“Nhung c6 chic 1a co 4y s& khong?”, t6i hoi lai anh ta. T6i goi ¥ Roger nén ndi cho Diane biét vé
nhirng diéu tudng

twong cua anh ta. Hay noi v4i ¢d 4y rang anh thay thich tha khi nghe phy nit néi nhirng 101 “tuc fiu” trén
givong. Toi ndi: “Ai biét ddu duoc. C6 khi co Ay lai thich thé thi sao”.

Trong lan tu van tiép theo ctia ching 61, t6i da hoi

Roger: “Thé nao r6i?”

Roger van khéng néi véi cb dy. Anh ta thi nhan 1a van con s¢ phan tng ctia ¢ ay.

Sau thang sau d6, Roger chia tay voi Diane. Anh ta n6i rang du anh ta yéu va ton trong cd ay, nhung
dam mé van mit dan. Anh ta khong mudn séng ca doi con lai trong mot cudc hén nhan khong co6 dam
mé. Tinh dyc, ddi véi Roger (ciing nhu voi hau hét nhitng ngudi dan 6ng), 14 mot van dé qua quan

trong.

T6i thdy rat budn vi chuyén ndy, vi néu c6 dy c6 thé thich nghi voi nhitng tudng twong cua Roger thi
hai ngudi hop nhau da c6 thé tin hudng cudc song tuyét voi. Gid ma anh ta ndi v6i ¢ 4y rang anh ta
d3 twong trong vé mot nguoi phy nit rat-khong-thanh lich trén giwdng, thi ¢d 4y c6 thé choi tro choi
tinh 41 cling v6i anh ta. Diane ¢6 thé noi nhitng tir ma anh ta muén dugc nghe. Va vai Roger thi nhur thé
1a di. Vi hily nhé rang dan ong co thé “gia vo™ t6t hon phu nit.



H&1 cac c6 nang thg san, ban can phai xac dinh diéu gi thuc su kich thich Con moi cua ban... va st
dung diéu d6 nhu thé nio dé khién anh ta phai dem long yéu ban. Trong chuong tiép theo, ching ta s&

cung khdm pha mot vai phuong phap dé c6 thé dat duoc muc tiéu nay.
H&1 cac ¢6 nang tho san, hay tr¢ thanh mot tham tir tinh duc

Lam thé nao ban ¢ thé xac dinh duoc diéu gi thuc su kich thich ngudi dan ong trén givong? Hau hét
nhitng ¢ nang thg san déu gin nd v4i didu ma ching ta van goi 1 “thtr thach do luong”. Ho thir cach

nay — ho thtr cach kia — sau d6 quan sat phan ing ctia anh ta.

Hodc ho truc tiép tim hiéu ngay giita luc hanh sy, bang cach hoi: “Anh c6 thich diéu nay khong, anh
yéu? Thé nay c6 tot khong?”” Nhitng c6 nang tho sdn manh dan con hoi: “Anh con thich gi nira khong?”

Tét. Nhung van chua du t6t. Pé kham pha dugc diéu d6, ban can ddi chiéc mii Sherlock Holmes ciia
minh 1én, chdp 1ay chiéc kinh lup ctia minh va than trong soi tit ca nhitng chd quanh co khac khuyu
trong tam ly tinh duc ctia anh ta. Ban can phai tré thanh mét tham tur vé tinh duyc.

Ban khong can phai moi tin ttrc tryc tiép tir anh ta. Pan 6ng gidng nhu ngon dén hai diang sdng. Sudt
ngay dém, ho dua ra céc tin hi¢u vé diéu kich thich ho. Nhung nhiéu co nang thg san lai chéo con

thuyén tinh 4i cua ho lao thing vao d4 ctr nhu ho 1a nhirng tay cheéo vira cam, vura diéc, vira mu.

Buéc dau tién 1a phai phat trién duoc mot can ang-ten dac biét dé thu duoc ding kénh — chiéc can
ang-ten co thé thu duoc cac tin hiéu tinh dyc cta anh ta. Hay can than léng nghe nhitng cudc ddi thoai
hang ngiy cta con moi. Hay bat chiéc dng-ten ctia ban khi anh ta n6i vé thoi tho 4u, vé nhitng mdi quan
hé khi trudc ctia anh ta, nhitng diéu anh ta thich va khong thich. Hiy dé y nhitng 101 n6i vé thai do, cam
xtic ctia anh ta. Hay thu thap nhitng dau hiéu. V& quan trong nhat, hiy phat trién cai tai nhanh nhay véi

nhirng cau chuyén li€én quan td1 chuyén tinh duc cia anh ta.

Hay diéu chinh cho chiéc dng-ten cua ban dat hiéu qua tdi wu trén givdng. Ching han, cic c¢b nang tho
sin, vao dung luc dé mé nhét, anh chang ctia ban c6 kéu 1én: “Oi bé yéu!”, “Oi, em yéu!”, “Oi ¢6 nang
xinh dep cta anh!”... khong. Pay 1a chia khoa dé khdm pha nhitng tuéng tuong tinh duc cua anh ta.

V&i mot s6 ngudi dan ong, ban khong can phai choi tro 1am tham tir. Ho sin sang ndi cho ban biét
nhitng diéu tuong twong cua ho. Va khi ho lam nhu vay 1a ho da dua cho ban chiéc chia khda mo cira
trai tim ho, véi hi vong ban s€ nhan chiéc chia khoa d6. Hau hét cac co nang tho san lai dé no (chia

khoa do) roi qua ké ngdn tay ho.



Vay lam thé nao ban dung duogc chiéc can ang-ten dé bat dugc budc song tinh duc cua anh ta? Lam thé

ndo ban biét anh ta dang 4m chi diéu nao trong 68 nghin sic thai khic nhau?

Khao khat tinh dyc cua mdi nguoi déu duoc chon sau trong tam tri ho. biéu gi thuc sy kich thich con
mdi clia ban thuong co lién quan té1 tudi tho ctia anh ta. DU con mdi ctia ban mudn ban 1a mot nguoi
dan ba quyén rii “hu hong” (kiéu Roger thich) hay mot ngudi ngot ngao (nhu Christopher thich), hiy
1ap trinh dé xAm nhap vao tAm tri ctia anh ta khi anh ta van con dang di xe dap ba banh.

Nhitng ki niém tudi tho ctia chiing ta dé lai mot ddu 4n khong thé nao phai md khong chi trong tinh cach
va khi chat cua chung ta, ma con trong ca nhitng khao khat tinh duc cua chung ta nita. Chiing ta c6 thé
nhé duogc sy viée d6. Ma ciing c6 thé khong. Nhung trai nghiém d6 dé lai dau an tinh cam cua riéng

no.

Roger nh¢ dugc nguén géc nhitng khao khat ctia anh ta. Anh ta ké lai, khi con 13 mot cau bé, di bd
cung vo1 bd doc Pai 16 s6 8 ¢ thanh phé New York, bén d6 cta nhirng ¢6 nang ban hoa. Khi ho di
ngang qua, mot ngudi phu nir ctia mot hop dém da hét 1én v6i bd anh ta: “Nay, anh chang to xac, c6

'3,

mudn 1am tinh khong? Lam tinh v&i em di!” B ctia Roger nhay dung 1én, voi vang dit hai tay vao bit

tal cau con trai nho va 101 ciu bé vao xe taxi.

Roger cho rang phan Gng gay gat ctia bd v&i tir “lam tinh” chinh 1 diéu khac sau trai nghiém dé trong
ky rc tam 1y-tinh duc cua anh ta.

Trong bita sang ngay hom sau, cau bé da hoi bé minh “lam tinh’ ¢ nghia 13 gi, va bd cau bé, von van
ti tin, lai tr& nén lung tang. Roger ndi rang vao thoi diém do, ciu co cam gidc ¢ strc manh chi phdi
bd minh ma ciu chua tung co trude do. Strc manh, ddi v6i dan ong, la mot diéu rat tha vi. Va cho toi
tan ngay hom nay, do chinh 1a 1y do tai sao anh ta lai phan rng manh mé¢ nhu vay véi ngudi phu nit nao
st dung tir do.

Dau an tinh dyc khong ngin chin tudi tho. Freud noi rang khong phai chi ¢ hai ngudi trén giwdng. Ma
¢ sdu. Ban, ban tinh ctia ban, me ban, bo ban, ban tinh ctia me ban va ban tinh cia bd ban. Téi con
muon mo rong danh sach d6 thém vai ngudi nita. Mdi mot ngudi da-ting-1a-ban tinh cua ngudi dan
ong ctia ban déu c6 anh hudng t6i diéu anh ta mong mudn trong quan hé tinh duc. Khao khat tinh duc
cot 161 ctia anh ta van vay. Nhung khao khat vé nhitng trai nghiém mdi, nhitng kham phé méi sé tiép tuc

phat trién trong subt cudc doi.

Hay cho con mdi cuia ban biét ban 1a mot nguoi wa phiéu luu mao hiém trong quan hé tinh duc



Thong thuong, tat ca dan ong déu mudn tiép tuc kham pha ban nang gio1 tinh cua ho. Vi thé, ho dic biét

hirng khéi véi nguoi phu nit sin sang “choi” cung ho.

To1 da phong van mdt ngudi1 dan 6ng & Du 4n. Anh nay mdi bat dau hen ho véi ¢ ban gai tén la
Tania. Anh ta noi rang chuyén do cua ho rat thu vi, va Tania dudong nhu rat c61 mé véi bat cur diéu gi
John lam. Anh ta bat dau c6 cam gidc nghiém tuc (tirc 1a yéu) danh cho co ay.

Mot ngay Cha nhét, ho 14i xe vé ving nong thon trén mot con duong dai vang vé bing qua mot khu
rimg tu nhan c¢6 vé thi vi. John bat dau thdy rao ruc. Anh ta quay dau sang phia Tania va hoi: “Em
nghi sao néu chung ta “tau nhanh mot chuyén” trong khu rirng dang kia?”

John ké lai 14 Tania di nhin anh ta nhu thé anh ta bi dién.

To61 hom do, ¢ nha co, khi hg chuan bi 1én givong di ngu, John lai dua ra mot d€ nghi phiéu luu mao
hiém khac. Anh thay chiéc ti quan 4o cua c6 co vé chac chan, anh ta da néi, tran day hi vong, rang:
“Em yéu, sao em khong ngd1 1én ti quan 4o, va chiung ta s¢ lam chuyén d6 ¢ d6?” Lai mot lan nira,

Tania lai cau may va nhin anh nhu thé anh ta vira méi bi danh tring dau vay.

John ké, thuc ra thi co éy cling lam theo, va ho thuc sy da lam tinh khi anh ta ding con c6 ta thi ngé)i
trén ti quan 40. Nhung phan tng ban dau cta c6 ta lai khién anh cam thay minh “toi 16i” va “x4u xa”

vi da go1 ¥ chuyén do.

Anh ay khong bao gid dé xuat bat cir mot tu thé hoic mot dia diém yéu bat thudng ndo nira. John da
ndi rang du anh ta thich Tania, nhung d6 13 khéi du cua qua trinh két thic mbi quan hé giira ho.

Hau hét dan 6ng déu mudn phu nit san sang mao hiém va chap nhan nhitng 161 dé nghi ctia ho vd1 doi

tay dang rong (hodc chan?), hodc it nhat cling la v4i cai dau coi mo.

Ciing nhu Diogene ludn ludn tim kiém ngudi chan thanh, dan ong van luén tim kiém ngudi phy nir s&
dap tng nhitng tudng trgng cta ho. H3i cac ¢6 nang tho san, hiy khién anh ta phai dem 10ng yéu ban
bang cach trd thinh ngudi phy nit nhu vay.

Kham pha nhiing ¥ nghi ky quéc chinh cua anh ta

Pé rat ra duoc so thich tinh duc ¢6t 16i cua dan 6ng, ban can phai boc tach nhitng 16p bao vé ma anh

ta d4 mat nhiéu nim ti mi xdy dyng quanh ching. That khong thé tin duoc

1a chiing ta c6 thé thoai mai hoi mot nguoi dan 6ng vé khau vi clia anh ta trong phim, anh, sach bao, am



nhac, thé thao, s¢ thich — nhung ching ta lai bo qua diéu quan trong nhat. P bao gid ching ta nhin
thang vao mat mot ngudi dan ong va hoi anh ta rang: “Piéu gi kich thich anlvkhién anh thiy himg tha?”

Tuy nhién, viéc hoi mot nguoi dan ong dicu gi khién anh ta thdy hirng tha doi hoi phai khéo 1éo, té nhi
hon so véi viée thdt ra cau: “Nay, bo phim yé€u thich ctua anh 1a gi?”” Ban can phai lya chon can than

thoi gian, dja diém, bau khong khi va thai do ctia minh.

Thoi gian nén 13 lac thu thai, nghi ngoi, khong nén 13 luc dang thuc hién nghia vu duy tri noi giéng.
Pia diém nén 12 noi nao d6 riéng tw, nhung khong phai phong ngt. Bau khong khi nén 13 bau khong khi
c6 loi dé anh ta ¢ thé noi chuyén, khong bi ngit quing, trong mot khoang thoi gian dai. Va thai do cua

ban can phai khoéi hai, 1au linh, va co6 hi vong,

Hay dién dat cau hoi theo cach khong khién anh ta nghi ngo 14 ban dang hoi diéu gi thuc sy kich thich
duoc anh ta. Bat ctr diéu gi, cang tha vi cang tét. Muc tiéu 1 phai khién anh ta vui vé ca hat nhu cht

chim hoang yén hanh phuc.
Pé con moi clia ban cam thdy an toan khi chia sé khao khat tham kin nht cua anh ta

Néu ban mudn anh ta doc bau tm sy, ban can phai khién con mdi ctia minh cam théy an toan khi dua
ra ciu tra 10i thanh thuc nhat cho cau hoi ciia ban: “Piéu gi khién anh thdy himg thu?” Hay chuan bi
bang cach cho anh ta biét khong gi c6 thé khién ban ngac nhién hoic thit vong. Ban s& khong danh gia
bat cur diéu gi. Ban la mt ngudi phu nit ¢6 suy nghi thoang, va trén thuc té, ban con thich tha nhiing
cau chuyén tinh duc ky la.

Ban lam diéu d6 nhu thé nao? Hay stur dung thu thuat bén dudi. Giéng nhu mot hoat dong md man khoi
dong khan gia trudc hoat dong chinh, ban can phai khoi dong con moi bang cach ké cho anh ta nghe
mot cau chuyén. Hay ddy anh ta vao trang thai sin sang chia sé nhiing cau chuyén lién quan t6i tinh dyc
bﬁng cach ké cho anh ta nghe mdt cau chuyén cua ban — mdt cudc phi€u luu tinh a1 nao do xay ra voi

ban hodc mdt trong nhitng ¢6 ban gai cta ban.

Néu cau chuyén ban ké chinh 13 cau chuyén lién quan t61 ban than ban, phai dam bao do 1a cau chuyén
ngy tho nhung van c6 chit mao hiém trong quan hé tinh duc. Hay ké lai cau chuyén phiéu luu d6 dé
anh ta biét ban 1a ngudi c6 tri twdng twong sinh dong vé chuyén quan hé tinh duc, nhung khong phai 1a
ngudi bira bii, ciu tha. (Cling phai can thdn dé cdu chuyén cta ban khong giy ton thuong cai toi clia
anh ta hodc khong khién anh ta ghen).

Thong thuong sé t6t hon khi chia sé mot cau chuyén tinh duc thi vi ma “mdt ngudi ban” ctua ban ké



cho ban nghe. Pa bao gid mdt trong nhitng c6 ban gi cua ban hen ho vé1 mét nguoi dan ong vudng
vao mot chuyén tinh tay ba hay choi trd tudng twong ky quic v6i ban trai ctia ¢6 ta chwa? Néu c6, hiy
ké cho con mdi clia ban nghe cau chuyén d6 véi anh mét lép lanh ghen ti — nhu thé ban udc ban

13 ngudi may man khi tim dugc mot ngudi tinh gidu tri twong twong do.

Khi ban ké cho con mdi cta ban chuyén phiéu luu tinh i nay — hodc cau chuyén ciia chinh ban — hiy
quan sat phan ng cua anh ta. Anh ta c6 thé s& nhin ban véi mot trang thai m&i. Anh ta s€ tu ndi voi
ban than rang: “Hay, nguoi phu nit ndy c6 tri tudng tuwong that thi vi. Co 4y cdi md v6i chuyén phiéu
lru!” Khong phai tit ca dan ong déu mudn mot ngudi phu nit day din kinh nghiém trong chuyén tinh 4,
nhung thuc t& 13 tit ca dan 6ng déu mudn nguoi phu nit bi kich thich boi nhitng trai nghiém tinh dyc

mé1 mé, dac biét 1a vai anh ta.
THU THUAT 77: (danh cho cac c6 nang tho sin) Piéu gi khién anh thiy hirng thu?

H&i cac ¢6 nang tho sin, hiy ké ban thich tinh duc trdng twong nhu thé ndo véi giong day bi an. Hay
ké cho anh ta nghe mot cau chuyén thu vi. Sau d6, v6i nu cudi tinh quai trén grong mat, hiy hoi anh ta
“Piéu gi khién anh thdy hing tha?”

Cau tra 10i ctia anh ta c6 thé 13 qua trimg vang dam bao cho viéc nim bat duoc anh ta... va khién anh

ta phai dem long y€u ban.
Phan tng sau do6

Thua cac ¢6 nang tho sin, luc ndy, viéc clia ban chua phai d4 hoan thanh dau a. Van con xa 1am méi
hoan thanh. Bat ké cu tra 101 ctia anh ta 13 gi, ban cling phai gia v& phan khich. Mt ban phai sang ruc
1én khi hoi: “O, that a?” Sau d6 c6 thé can can mdi, c6 gang lap liém sy hoi hop ciia ban va tho the:

“Ké cho em nghe nira di anh”.

CCA

Hay ngat quing cudc doc thoai clia anh ta voi nhitng tir “6” va “a” hop 1y, cung v&i nu cudi quyén ril.
Muc tiéu ctia ban 1a dé anh ta tiép tuc n6i vé bat ctr diéu gi kich thich anh ta.

Mot s canh bao: Khi anh ta chia sé nhitng bi mat riéng tu nay vo1 ban, quan trong la ban khong dugc
thé hién bat ctr cai nhiu may danh gia ndo, du chi 1a rat nho. Hau hét phu nit déu di thong minh dé biét
khong nén nhin nho hodc cudi khic khich khi 14n dau tién nhin thay nhitng noi nhay cam ctia ban trai.

Khi dan 6ng chia sé nhitng diéu tuong trong ctia ho véi ban, anh ta dd dé 16 nhitng phan riéng tu thudc

vé tinh thin ctia anh ta. Anh ta sé& rat nhay cam voi tat ca nhirng biéu hién ctia ban. Chi can mdt 4nh mit



khéng tng hd, anh ta c6 thé kéo phéc-mo-tuya mém vé chi dé ndy, co thé 13 mai mai.
THU THUAT 78: (danh cho cac ¢6 nang tho sin) Phan tng kéu rén theo sau
Ban nén phan trng nhu thé nao khi ban dugc anh ta noi chuyén vé van dé tinh duc?

Mot tiéng rén khich 18, mot tiéng kéu nong bong, va c6 18 mdt nu cudi tinh nghich kém theo mot cai

1iém moi khe khé 13 diéu ma Quy c6 trong phim khiéu dam goi ¥.
Hay hoi nhirng cau hoi chi tiét

Gio 1a luc phai gia vo ban dang trong 16p Khoa hoc Chinh tri. Pay 1a bai kiém tra cubi cing ctia ban
xem ban c6 thé duy tri cudc doc thoai (cua anh ta) trong bao lau. Hay hoi anh ta tat ca nhitng cau hoi
c6 thé hoi duoc vé diéu tudng twong cta anh ta.

Ban dau anh ta c6 thé hoi ngac nhién v&i nhitng cau tham van than thién cua ban. Nhung t61 dam cé véi

ban 1 chi mdt lac thdi, anh ta s& thich nghi v&i viée d6 va thay hdi hop véi nhirng cau hoi cua ban.

Tudng tuong bi mat ¢6 tac dung kich thich sé mot ctia dan 6ng 13 muén 1én giudng véi hai ngudi phu
nit cung mot lac, hoac xem hai ngudi phu nit 1am tinh vo1 nhau. Gia st ban vira mé1 st dung thu thuat
Piéu gi khién anh thiy bi kich thich va thu thuat Phan tmg kéu rén voi Con mdi cua ban. Tudng tugng

hai nguoi phy nit 1am chuyén do 1a “loi tha t1 16n” cta anh ta.

Ban: “Hirmm” (ban hang giong.) “Th vi ddy. Thé hai nguoi phu nir d6 trong nhu thé nao?”
(Anh ta trd 101)

Ban: “That khong?” (mit ban sang 1én.) “Od000, thé ho c6 mic quan 4o khong?”

(Anh ta tra 101)

Ban: “Oa” (vdi mot nu cudi dé thwong, tinh quai va lau linh.) “Mot trong hai ngudi bon ho quyén rii

ngudi con lai, hay ca hai nguoi quyén rii 13n nhau vay?”
(Anh ta trd 101)
Ban: “Um, em thich diéu d6” (t0 mo thuc su). “Pay la 1an dau tién ho 1am chuyén d6 véi phy nix 42”7

(Anh ta tra 151)



Ban: “Ho c6 tén trong twdng trong cia anh khong?
(Néu ho ¢, hiy bat dau sir dung tén ctia ho). (Anh ta tra 101)
Ban: “Um” (liém moi). “Thé Barb va Di hon nhau & dau?”

(Anh ta tra 151)

cudng lai strc hap dan cta nhau?”

Va hiy tiép tuc nhu thé. Su phan khich cta anh ta s& ting 1én rd rét. Bén luc ndy, néu ban st dung thu

thudt nay trong bita 4n t6i, chiéc ban c6 thé bi nhic bong 1én do cai d6 ciia anh ta da dimg thang lén.

Hdi cac co nang tho sin, toi chi ndi qua 1én thé thoi. Nhung hiy duy tri cac cAu hdi va ban sé& tin
hudng cach nhin md1 ma anh ta danh cho ban. Du truéc d6 anh ta c6 nghi ban thi vi dén dau thi bay

210 ban cling tré nén cudn hut hon d61 vo1 anh ta roi.

Nhin tién, nhic ban nhé 14 ding dé ¥ va cam thiy minh bi bo bé, sao ldng vi anh ta noi vé “Barb” va
“Di” (hay bat ky ai khac trong tudng tugng cta anh ta) thay vi ndi vé ban. Tin t6i di, viéc anh ta danh
gia cao thai d6 coi md cua ban s& nhanh chong chuyén thanh nhitng suy nghi tt dep vé ban thoi.

THU THUAT 79: Cudc phong van “Nguoi 16n°

Khi anh ta ké cho ban nghe diéu gi khién anh ta thiy thuc sy bi kich thich, hiy dé cho anh ta néi, noi va

not.

Hay gia vo ban 1 nit phat thanh vién truyén hinh dang phong van mdt ngdi sao dién anh vé bd phim
m&i nhit ctia anh ta. Hay hoi anh ta tit ca nhitng cau hoi ¢ thé vé nhirng diéu tudng tuwong ciia anh ta.
Hay ngat quing nhitng cau tra 101 ciia anh ta bang nhiing cdu cam than, bang cip mat lap lanh, bang cai

liém moi va bang nhitng dau hiéu tng hd tinh té khéc.

HJi cac co nang tho sin, budce cudi cing day: Gid ban can phai xac dinh dugc birc tranh rd rang anh
ta muon di xa tdi dau v4i nhitng diéu twong twong cla anh ta. Hiy hoi anh ta xem 1) anh ta c6 thich
nghi vé nhitng diéu tudng twong d6 trong khi quan hé khong, 2) ndi chuyén vé ching khi quan hé
khong. Hodc 3) anh ta ¢6 thuc su mudn dién theo nhirng canh tudng twong ctia anh ta khong.

Day la mot cau hoi cuc ky nguy hiém vi anh ta c6 thé xem d6 nhu mdt co hdi 16n ctia anh ta va héi xem



ban c6 thé thyc hién theo diéu twong twong cta anh ta khong. Ping néi “Khong”. Ciing dirng néi “Co”.
Hay dé anh ta doan. Nhung phai thuyét phuc anh ta tin ban 1a mot nguoi ¢6 suy nghi coi md.

Hay noi (trong truong hop tudng tugng vé hai ngudi phu nit) “Em chua bao gio 1én giuong vi mot
ngudi ciing gidi. Nhung nghe c6 vé thu vi day. Em phai suy nghi vé diéu d6 méi dugc”. Tin tdi di, ban
s& khong bao gid 1én givong v6i ngudi phu nit khac néu ban khong mudn. Cau chuyén tudng tuong s&
theo anh ta nhiéu ndm lién. Trén thyc té, nhiéu ngudi dan éng con thich diéu twong twong hon (diéu
thue).

H&1 cac c6 nang thg san, hdy kham pha “nhitng tir khoi goi” cua anh ta

Céc c6 nang tho san, ching ta da duoc nghe nhiéu 1an cau dan ong yéu bang mat, dic biét 1a khi noi
dén chuyén quan hé tinh duc. Nhung ban c6 biét 1a anh ta ciing yéu bang tai nita khong? Ciing nhu
nhitng dira tré nghe truyén ké trude lac di ngd, dan ong ciing thich nghe nhing tir ky diéu kich thich anh
ta — nghe di nghe lai, nghe tai nghe hoi. Toi goi d6 1a nhimng “tir khoi goi” vi chung gidng nhu nhitng

vién dan ban thang vao muc ti€u cua ho.

Trong chuong tiép theo, chiing ta s& tim hiéu xem nhitng tir khoi goi nhim vao trai tim ngudi phu nit ¢6
tac dung thuc ddy mbi quan hé nhu thé ndo. Gid ching ta hiy cung xem nhiing tir khoi goi nham vao
khao khat tinh duc cta dan 6ng c6 tac dung kich duc nhu thé nao.

Chung ta da biét dan ong co thé nhdm mét trude thé gid1 thuce tai veé cong viéc, vé gia dinh, vé hoa
don, va vé cai t6i bi nhan chim hoan toan clia anh ta trong thé gii twong tuong vé tinh duc. Khi ban
thi tham dung tir kho1 goi khao khat cua anh ta, ban c6 thé dua anh ta vao mot thé gi61 khac. Va anh ta

s€ dua ban di cung v6i anh ta.

Pan 6ng thich néi chuyén vé tinh duc véi ngudi phu nir khong bao gio dua ra nhitng nhan dinh, danh
gia tiéu cuc. Hiy nghi ma xem, néu dan ong sin sang d6 ca ddng tién vao thé tin dung chi dé noi
chuyén vo1 mot ngudi phu nir qua dién thoai vé nhitng diéu tudng trong cua anh ta, thi diéu do churng
to nhirng diéu tuong twong d6 phai rat quan trong d6i véi anh ta. Nhidu ngudi dan ong khong thé néi
vé nhiing diéu tudng tuong d6 voi vo hodce ban gai, nén da goi dién dén dich vu tu van tim 1y tinh duc

dé noi véi mot nguo1 phu nit hoan toan xa la vé diéu thuc sy kich thich anh ta.

Chung ta hiy cung quay lai vi du ltc trudc, diéu tudng twong phd bién nhat cua dan 6ng vé hai ngudi
phuy nit 1am tinh véi nhau. Gia sir ngudi goi dién dén ndi rang anh ta thich “xem hai ¢ nang toc vang
ndng bong 1am chuyén d6 véi nhau”. D6 13 tit ca nhitng gi ngudi nhan vién truc dién thoai 130 luyén

can. Gid ¢o ta di co nhitng tir khoi goi ctia minh dé dem lai cho anh ta diéu ddng dong tién bat gao cua



anh ta.
Cudc goi ¢6 thé dién ra nhu thé nay.

Co ta: O, anh thich xem hai nguo1 phu nir 1am chuyén do, dtng khong? T61 thich phu nit. Pac biét 1a
nhirng nguoi toc vang. (Hay dé y 1a ¢ nhan vién tong dai 130 luyén nay khong dung tir “quan hé”,

“lam tinh” hay “may mua”, ma dung ding cum tir ma anh ta da st dung “lam chuyén d6™.)
Anh ta: (Nin thd) C6 cling thich a?

Co ta: O vang, t0i d3 1am chuyén d6 v6i rat nhiéu ngudi phu nit. Buon cudi 14, gio nghi lai t6i mGi dé

v, tat ca bon ho déu toc vang.

Anh ta: (Ngung mot lac 1au. Gio cang khé thd hon) Co da ting?

Co ta: O, vang.

Anh ta: (Bat dau tho kho nhoc) Co... ¢6... ¢d ciing toc vang a?
Co ta: O, vang. Toc t6i vang, dai lam. Toi cao khoang 1,7m.
Anh ta: (Tho hon hén)

Co ta: (Dé gilr cho anh ta tiép tuc cuQc tro chuyén, ¢ ta phai bat dau théu dét mot cau chuyén tudng

tuong). Anh ¢6 muon nghe vé 1an cuoi to61 lam chuyén dé vé1 mot cd nang toc vang khac khong?
Anbh ta: Oi1, chua o1, c6 cha!

Co ta: (Vat 6c nghi ra mdt cau chuyén. Suy cho cung, dong hd tinh gid van chay, va ¢o ta mubn giit
anh ta trén dudng day cang lau cang tot). A, chuyén xay ra vao mua hé nim ngoai. Toi thay Sheila ngdi
& mé bén kia ctia ho boi. C6 Ay dang chai mai toc dai vang ong ctia co ay. Khi ¢ ay ding day, toi thay

co ay rat cao, va c6 mot co thé rat dep. To61 bat dau thay khao khat c6 ay. Toi tién vé phia co ay va...

Vay 1a cau chuyén bia d6 van tiép tuc. Tat nhién chang c6 c6 Sheila nao, cling chang c6 hd boi nao, va
cang khong c6 bat ky cudc miy mua nao giita mot ¢ nang truc tong dai véi mot ngudi phy nir khac.
Trén thuc t&, c6 nhan vién truc tong dai ¢ thé con khong c6 toc vang, ciing chang cao rdo, tham chi ¢o
khi “c6 ta” con khong phai 1a mot nguo1 phu nit. (Thinh thoang cling c6 nhitng ngud1 dan ong c6 giong

phu nit 1am viéc cho dich vu tu van qua dién thoai).



Nhung diéu d6 khong quan trong. Quan trong 13 ciu chuyén tudng tuong. Va nhitng tir khoi goi.

Ngay ca khi con moi ciia ban khong c6 cau chuyén tudng twgng vé tinh dyuc cu thé nhu vi du chung ta
vira str dung thi tht thuat ndy van hiéu qua. Hay dé nguoi dan ong ndi chuyén vé tinh dyuc — bat ctr diéu
gi vé tinh dyc. Hay hoi anh ta vé nhitng trai nghiém tinh duc trudc kia. Hiy hoi xem anh ta nghi gi khi
anh ta thi dam (it ca dan ong déu thu dam). Hay hoi anh ta xem trai nghiém tinh dyc thd vi nhat ma
anh ta ¢ thé tudng tuong 13 gi.

Khi d6 hay léng nghe cach lra chon ngdn tir ctia anh ta. Khi anh ta thoai mai, anh ta ¢c6 goi duong vat
ctia anh ta 13 “cdu nho”, “stng 6ng” hay “chin giita” khéng? Dirng sao chép nhirng tir anh ta sir dung
khi n6i chuyén mot cach lich su. Hay lang nghe nhitng tir anh ta dung khi anh ta s6i noi, hung phan.

Poi khi ban lam anh ta that vong néu ban khong sir dung nhitng tir khoi goi cta nguoi dan ong. Toi da
phong van mot ngudi dan 6ng & Du 4n. Anh nay noi anh ta rat phan khich khi nghe thdy tir “may muwa”.
Nhung ban gai cua anh ta luén ndi “quan hé”. Anh ta yéu ban gai ctia minh, va tit nhién khi “miy mua”
v6i co Ay, anh ta ndi anh ta cam nhan dugc tinh yéu. Nhung anh ta khao khat dugc nghe c6 4y néi mot

lan rang: “Anh yéu, ching ta cing may mua nao”.

Ho1 cac ¢6 nang thg san, hay cho con mdi ctia ban mot diéu tha vi hiém c6, mot hung phén tinh duc ma
anh ta khong thuong nhian duoc tir ngudi phu nit anh ta da ting c6 quan hé. Ban c6 thé lam diéu d6 gan
nhu bat ¢t lac ndo, tai bat ctr dau — qua di¢n thoai, tai ban an t61, khi di bd & trung tam mua sam. Chi
can thi thAm bén tai anh ta nhitng tir khoi goi ctia chinh anh ta.

THU THUAT 80: (danh cho cac c6 nang tho sin) Nhiing tir khoi goi

Hay lang nghe can than khi con moi ctia ban ném sy guong gao, e d¢ ctia anh ta qua mdt bén va noi
chuyén vé tinh duc. Anh ta c6 n6i “phu nit”, “dan ba”, “quy c6”, “co gai”, “bé gai”, “bup bé” hay “be
yeu” khong? (D¢ kich thich anh ta, phai chinh xac v€ mdt tinh dyc, chir khong phai chinh xac vé mat

chinh trj).

Khi anh ta cam thdy hung phén, anh ta co goi ngwc cua ban 1a “hai trai budi”, “bé nam”, “gd bong
dao0” hay “cap tuyét 18” khong?

Néu ban mudn thip ltra yéu, hily quén nhitng tir néi giam, néi tranh (nhing tir hoa my) ctia ban trong
lac quan hé di. Hay str dung bat cir tir gi ma anh ta sir dung.

“Thu thi bén gb1” v&1 con moi cua ban



Bay gio ching ta s& phan chia kinh nghiém tinh duc thinh giac cho con mdi ciia ban. D6 1a cam giac
khi nghe théy nhitng tr nOng bong dac biét cua chinh anh ta nhung lai dugc phat ra ttr miéng ban trong
lac quan hé. Khi hai ban ¢ trén givdng cung v6i nhau, hiy st dung tir ctia anh 4y, chtr khong phai cua
ban. Bat ké nhirng tir d6 ¢6 tuc tiu, thd thién véi ban nhu thé nao, néu anh ta néi chung kich thich anh
ta, thi hdy tin diéu do.

Mot ngudi dan 6ng khac ma t6i tirng phong van & Du thanh, anh ta van phat dién mdi khi c6 ban gai dé
dai cua anh ta n61 véi anh ta rang ¢c6 ay mudn “hon thang cu” cua anh, hodc yéu cau anh “thom céi

him” cua c6. Do 1a nhiing ttr c6 strc manh.

Cung v6i tir ngit, hily danh thirc nhitng giac mo, nhitng tudng tuong trong con moi cua ban khi & trén
givdong. Hiy tim cach goi lai nhitng cAu chuyén néng bong ma anh ta da ké cho ban nghe. Chang han,
dudi day 1a cach ban c6 thé 1am néu con moi cta ban ¢ gidc mo vé “Barb va Di” ma ching ta d néi

lac trudec.

Trong ltc vudt ve con mdi ciia ban, v6i anh mat 1ap 1anh tinh nghich, hiy hoi anh ta: “Khong biét Barb
va Di dang 1am gi nhi?”” Néu day 1a 1an dau tién ban sir dung thi thudt nay véi anh ta, anh ta ¢6 thé 1am
bam diéu gi d6 dai loai nhu: “Anh khong biét, anh dang nghi vé em thoi, em yéu a”.

Khi d6 ban hiy n6i: “Em thi khong. Em dang nghi vé Barb va Di. Chuyén d6 thuc su thi vi ma”.

Thu thudt noé1 chuyén voi ngudi dan ong thong qua nhitng cau chuyén tudng tuong cta anh ta trong lic
quan h¢ duoc goi 1a “Thu thi bén géi”. (Va thua céac co6 nang tho san, diéu do cling khong han 1a vo tu,

khéng vi ky dau. Loi tha thi bén gdi cudi cung cling dem lai sy thoa man cho ban ma théi).
THU THUAT 81: Thu thi bén gbi

H&i cac ¢6 nang tho sin, hiy nhd tat ca nhirng chi tiét trong cau tra 15i cta anh ta khi ban hoi: “Diéu gi
khién anh thay hing thu?”

Sau d6 hay dem nhirng cau chuyén tinh duc tudng tugng nay 1én giudng voi ca hai ban. Hay bia ra
nhitng cau chuyén ru ngi danh cho anh ta. Hay trd thinh nhan vién tryc tong dai dién thoai tu van ciia
riéng anh ta... trong lic quan hé.

Céc anh chang thg sdn, nhirng thu thuit nay c6 tac dung vdi phu nit khong?

Ban s& khong khién mot nguoi phu nit thich thi néu trong cudc hen dau tién ban bt tay vao do hoi vé

nhitng cdu chuyén tudng twong lién quan dén tinh duc cta cb dy. Nguoi ta c6 thé hiéu sai cdu hoi



“Piéu gi khién em thay hing tha?” thanh mét cau hoi qua khiém nhd, qua voi vang trong mbi quan hé
ctia ban. Ban c6 thé s& mang tiéng 1a 156 mang. Hon nita, phu nit thuong kin tiéng hon vé nhitng diéu

tudng trong ctia ho, va khong cam thdy can phai chia sé nhitng cau chuyén do.

Tuy nhién, ban van cin cau tra 15i cho cdu hoi quan trong d6: “Piéu gi khién em thay himg thu?” Muc

ti€u 1a nhu nhau, thura cadc quy ong. Chi khac & phuong phap thoi.

Sau khi ban da c6 quan h¢ than mat voi co éy, hay (than trong) hoéi co6 éy vé nhirng mdi quan hé trudce
d6 cua co 4y — co 4y thich diéu gi, khong thich diéu gi. Hay tién hanh tir tir thoi, va hiy dé co ay biét
dong co cua ban 1a gi. Khong phai 1a ban dang to md. Ma chi don gian 1a vi ban rat phan khich véi
niém vui ma co éy dem lai cho ban, ban mudn dén dap lai. Do d6 ban mudn biét diéu gi dem lai niém
vui cho co ay trong qua khtr. Piéu nay tao co hoi dé c6 Ay cho ban bat cir “chi ddn” hodc “hudng di”

nao ma co ay muon.

Tuy nhién, néu c6 Ay khong thich noi vé diéu do, thi ding ép. Budc vao nhe nhang, budc ra ciing nhe
nhang. Va néu tir diéu c6 Ay san sang tiét 16 ban c6 thé thu thip duoc mot vai théng tin hitu ich vé so
thich va thai do tinh duc cua co dy, thi c6 nghia 12 ban da tién duoc mot budc xa trong cudc choi roi

day.

Hay nhé rang c6 ay phan khich v&i ban nhu mot tong thé toan dién. Ban nang gidi tinh cta co ay khong
phai 1a mot diéu riéng 16. K§ thuat cta ban trén givong méi 13 diéu quan trong. Nhung vi mot nguoi
phu nir, d6 khong phai 1a tit ca. TAt ca nhitng pham chit va hanh dong tuyét voi cla ban, ca trén

girong va ngoai giwrong, déu gop phan tao nén su hung phan cta coé ay véi ban.

Thua cac quy 6ng, bat ctr khi ndo 61 hoi mdt cd ban minh diéu gi thuc su khién ¢ Ay hing tht véi anh
chang ngudi yéu hién tai, toi déu nghe thay nhirng tir miéu ta pham chat nhu “thong minh”, “nhay cam”,
“c6 trach nhiém”, “trung thuc” va vo sd nhitng pham chat khac ma ban cho rang chang c6 lién quan gi
t&i chuyén chian goi. Nhung nhitng pham chat d6 lai tao nén sy hung phan trong c6 iy vé ban, ngay ca
khi tat den.

Duéi day 1a mot thu thuat khac ma céa cac anh chang tho san va cac ¢ nang tho san déu co thé sir dung
dé by con mdi cta ho. Tuy nhién, t6i danh chwong sau cho cac anh chang tho sin, vi chuong nay hiéu

nghiém v&i cac ban hon.

N6 tiét 16 kiéu twong twong khac, sau ling hon lién quan t6i nhu cau tim Iy-tinh dyc cta con mdi ciia

ban.



Boc tirng 16p mot, va hé 16 nhitng khao khat tham kin hon

Céc anh chang tho sin nay, phu nit cing c6 nhitng ciu chuyén tudng tuong cta riéng ho vé tinh duc.
Nhiing trong twong tinh duc manh liét. Lip di lap lai. Va hdi cac quy ong, néu ban kiém soat duoc
nhitng twrong twong tinh duc cua phu nit, ban da tién dugc mot bude 16n trong qua trinh tan dd co éy

o1 day.

Nhung ban c6 thé thuc hién mot bude nhdy 16n hon tién gﬁn dén trai tim co éy, budc modt budc hi¢u
qua hon t&i muyc tiéu ctia ban. Do 1a thuc hién nhitng tudng twong quan hé cua ¢ ay. Vi khong co hai
nguoi ndo ¢ khao khat tinh duc hoan toan giéng nhau, nén ciing khong c6 hai nguoi ndo cé nhitng
tudng trong giéng nhau vé quan hé. Panh rang nhitng diéu khai quat c6 thé dung, nhung ciing nhu dan
ong thuong co nhitng khao khat tinh duc cu thé hon, phu nit thuwong c6 nhitng khao khat quan hé cu thé
hon.

T6i c6 mdt ngudi ban tén 1a Dana. Co Ay 36 tudi, nudc da ngim den, 1am viée trong mot hop dém. Vé
dep hinh thé ctia c6 Ay an dut tai ning, nhung co ay dd cd ging dé dugc cac quan rugu, phong tra nho

trén khap ca nudc moi bi€u dién.

Dana thdy sy nghiép cta ¢6 4y sdp cham dut, va cd dy rat nong 1ong dugc két hon. Du ¢b Ay gip hang

tram nguoi dan 6ng mdi nam, cd ay van khong tim thay chang Hoang ttr duyén dang ctia minh.

T61 khong gap Dana da nhiéu nam. Nhung méi day, ching t61 da tinh co gdp nhau & mot thi tran. Co ay
biéu dién & mdt cau lac bd nho gan khach san té1 ¢. Té1 dén xem buoi bi€u dién cua co ay, va sau phan

dién cua co ay, ching t61 da ngdi han huyén chuyén cii. T61 héi Dana xem cudc song dao nay thé nao.

“Co don 1am”, c6 ay tra 15i. Sau chirng ay nim, c6 ay van dang mon moi chd doi anh chang danh cho
minh.

T6i da hoi: “Dana, cau gip nhiéu dan 6ng nhu vay, va minh biét rat nhiéu nguoi trong s6 ho phat dién

16n vi ciu. Thé thi ciu con chd gi nira?”

Dana da tra 161: “Minh cho ding nguoi”. “Ai 1a cai nguoi dang do6, Anna?”
“Thi ngudi ndo d6 thuce sy yéu minh”, ¢d iy noi.

“Minh tin 14 c¢6 rat nhiéu ngudi yéu cau. Y cdu la gi?”, toi lai hoi.

“A, yéu minh theo cach minh can dugce yéu”. “Cau can dugc yéu nhu thé nao?”



Piéu d6 da khién co ay trit hét ndi 1ong minh. Dana d3 danh ra hai tiéng dé ké cho t6i nghe vé giac mo
cua cO ay, rang mot ngay nao do, tai mot cau lac bo nao do, anh ta s€ xuat hién. Ho co thé giao tiép
bang mat vo1 nhau trong khi ¢6 ay van dang bi€u dién. Anh ta chi dirng d6 nhin ¢6, khong ro1 mat khoi

A

CO.

Sau phan trinh di€n, anh ta s€ mo1 c6 v€ ban cua minh ngoi. Anh ta s€ noi vo1 ¢d ay rang c6 ay “hat
hay nhu thién than”, va lang nghe c6 ay nhu thé do6 la tiéng hat ctia mdt “my nhan c6 thé khién anh ta

chét vi say dam”.

Nhitng cum tir 6 (“hat hay nhu thién than” va “my nhan c6 thé khién anh ta chét vi say dam”) cu lap
di lap lai trong cudc ddc thoai u sdu cua cd ay. Pay hién nhién 13 nhitng tir c6 thé khoi goi phan tng

méanh 1iét trong co ay.

To1 bat dau nhan ra 1a nhitng miéu ta vé cach duoc yéu cua Dana rat cuy thé, va hoan toan khac thuong.
V61 Dana, “dugc yéu” c6 nghia la nguoi dan 6ng phai ton tho ¢6 ay td1 mirc co thé hiy hoai ban than

vi giong hat cta co ay vo cung quyén ril.

Thuyc sy thi Dana rat xinh dep, nhung giong hat ctia ¢6 4y lai khong dugc dep nhu nguoi co dy. Vi thé,
khing khang tim mot ngudi dan 6ng yéu ¢d ay chi vi giong hat ciia ¢6 4y 1a mot yéu cau cao. Nhung d6

lai 1a di€u c6 ay muon.

T6i va Dana di dao sau van dé ndy, va hoa ra 13, khi con nho, me ¢d ay thuong ké cho cd 4y nghe
chuyén vé nhitng nang tién c4, nhitng nit than c6 giong hat quyén rii cua bién ca, dung tiéng hat ctia ho
dé quyén rii cac thuy thi. Dana ké cho t6i biét co ay thudng hat trong bon tam, tudng twong rang nhitng
cha vit @b choi 1a nhirng thay thit dang bi mé hodc bai giong hat tuyét voi cua co Ay.

Ky la ha? T61 ca 1a ban sé& théy thé. Nhung theo cac két qua kiém tra t6i nhan duoc & Dy an, nhiéu phu

nit ¢6 nhirng khao khat khac thuong vé cach ho muon duge yéu.

Céc anh chang tho sin, ban c6 thé gip nhitng ngudi phu nit xinh dep, thianh dat — nhitng nguoi co thé
c6 bat ky ai — nhung ho lai van doc than. Ho van ndi voi ban bé minh rang “anh chang cta t& van chua
xuat hién”. Va véi ho, diéu d6 hoan toan duang. Vi vo1 ho, dinh nghia vé “anh chang cua t¢” rat cu thé.

D061 v&1 mot ngudi phu nir, quan trong 1a co ta dugc yéu theo cach c6 ta muon.

Gan day t61 quyét dinh bd sung cho nghién ctru cia Du an bang cach hoi cac ¢6 ban cta t61 xem ho

tudng tuong ho dugce yéu nhu thé ndo. Toi choang vang vdi su da dang trong nhitng cau tra 101 ctia ho.



Mot ngudi ban khac cua t61, Katharine, 42 tu6i, cling chua tung két hon. C6 ay ndi voi to1 rang ¢o ay
muon mot nguoi dan ong s€ xem cO ay la “s6 mot” trong cudc song cua anh ta. Co6 ay mudn c6 mdt
ngudi dan 6ng ma voi anh ta khong cd nguoi nao khac trong doi quan trong hon c6 ta. Bao gom ca vo

cll hodc nhiing thanh vién gia dinh hién tai nhu con cai.

Katharine no1 véi t61 rang cd ay nhan ra di€u nay rat kho, vi hau hét dan 6ng & tuoi cod ay déu da ket
hon tir lau. Va nhiéu ngudi trong s6 ho déu da co con. Co ay ndi rang ¢6 ay da chia tay véi anh chang
nguoi yéu trude, Bill, vi ¢6 ay cam thay anh ta qua quan tdm té1 nhitng dira con trong cudc hon nhan

trudc.

Katharine biét khao khat phai 13 “sé mot” ctia co dy that bat cong va phi 1y. Nhung c6 4y khong thé bo
duoc nd. Chang toi da n6i chuyén thém, va co Ay ndi v4i i rang cd ay xudt thin tir mot gia dinh tan
v&. Katherine van nhd nhu in khoanh khic kinh hoang khi dimg trong phong khéch, nim chit tay me.
B6 ¢6 4y hét 1én voi me cb Ay khi ong ta bude ra khoi ctra 1an cudi cing: “Co khong phai 12 uu tién s6
mot trong doi to1 nira. Tam bigt”. Khi ké cho toi nghe diéu nay, Katherine da dua hai tay 1€n bit chat
tai, nhu thé mudn chin ding nhitng 161 kinh khing ma bé ¢ 4y da noéi khi d6 lai, khong cho ching lot

vao tai co.

Thay t61 xic dong vo1 cau chuyén cua c6 ay, Katherine da chia s¢€ cho t61 mot bi mat dang xau ho cua
co ay. Co ay ndi, khi con hen ho véi Bill, c6 ay da tudng tuong cd ay va hai ¢6 con riéng cua Bill véi
nguoi vo trudce dang ¢ trén mdt chiéc be dang chim dan. Trong con &c mdng cua c6 ay, Bill da 141 mot

con thuyén nho ra dé ctru hg, nhung chi con mét chd trén con thuyén nhé d6. Anh ta s€ ctru ai?

Cb 4y ké vai t6i, thuc ra c6 4y da tirg dem cAu hoi nay hoi Bill. Anh ta lién tra 10i: “Katharine, d6 1a
mot cAu hoi khong cong bang. D6 14 hai kiéu tinh yéu khac nhau. Em 1a ngudi quan trong nhat doi vai
anh trong s6 nhitng ngudi phu nit. Nhung sao em c6 thé so sanh v6i tinh yéu anh danh cho cac con
minh dugc?”

T4t nhién Bill dung. Va Katharine biét diéu d6. Nhung nhu thé 1a khong da d6i v6i co ay. Du xau ho
v6i nhu cau phi 1y ctia minh, nhung nhu ciu d6 cta ¢ ay van khong bién mat. Su that 1a Bill khong noi

vO1 cd ay rang ¢6 ay l1a “s6 mot” da trd thanh nhan t6 chinh khién c6 ay chia tay vdi anh ta.

Hién tai, Katharine dang rat yéu mot ngudi, anh ndy tén 1a Dan. Nhung Dan sic sao hon Bill. Anh ta
du hiéu biét dé noi: “Kathy, em 1a s6 mot trong cudc doi anh”. Nhirng tir ndy giéng nhu nhirng tir khoi

go1i tinh duc d6i voi Katharine. C6 Ay dang hi vong Dan s& cau hon ¢ ay.

Nhitng tudng tugng vé quan hé ciia mot sé ngudi phu nit con kinh khing hon ciia Katharine. Ban c6



biét ngudi phu nit ndo ¢t bam dinh 14y “cai ga” luc ndo ciing ddi xir & bac véi co ta khong? Day 1a
mot hién twong phd bién ma dan ong van goi 13 “Gai ngoan lai thich trai hu”. Va véi nhitng ngudi phu

nir nay thi dung 1a nhu vay.

Nhitng ngudi phu nit may man 1a nhitng ngudi thuc t& hon va khong cé nhitng tuéng twong loing
ngoang, ky cuc vé quan hé cua ho. Ho chi don gian muén mot ngudi dan dng dang yéu, tir €, tot bung,
biét giup d& ho, mdt ngudi chong, ngudi cha tot, ngudi ludn yéu ho va khong bao gid dé mat dén
ngudi dan ba khac, va chung thay voi ho mii mii. (Hay nghi vé diéu do di, diéu tuong twong vé moi

quan h¢ do co thuc su thuc té va don gian khong?).
Hay yéu c6 Ay nhu c6 ay can dugc yéu

Céc nghién ctru di chi ra rang phu nit doi hoi nhiéu hon dan 6ng vé nhitng pham chat can c6 ciia ngudi
yéuw/ban doi/ ban tinh. Cau than van thuong xuyén ctia ho “Chang con anh chang nio t6t” khong thuc su
c6 nghia 13 khong con anh chang “t6t” ndo ca. Cau d6 c6 nghia 1a khong c6 nhiéu ngudi dan ong dap
ung dugc dinh nghia cu thé cua phu nit vé “tot”. VA, xin dugc nhic lai mdt 1an nita, thua cac anh chang
tho san, dinh nghia d6 rat chi quan.

Thuyc t& sat voi nhitng twdng twong vé quan hé cua ching ta tdi mirc ndo dong vai trd quan trong trong
hanh phiic ca doi cua ching ta. Mot nghién ctru tha vi da tim hiéu cac cap doi nghi nguoi tinh ciia ho
yéu ho nhu thé nao, ho

udc nguoi tinh ctia hg yéu ho nhu thé nao. Cac nha nghién ctru da hdi mgt nhom céc cap doi dang hen

ho vé cac mbi quan h¢ cua ho. Tur bang cau héi cta hg, ho da tinh toan dugc nhitng diéu sau:
1) John cam thay nhu thé ndo vé Sue?

2) Sue mubn ngudi tinh 1y tudng cua ¢d Ay cam nhan vé ¢d ay nhu thé nao?

3) Sue nghi John cam nhén vé ¢6 4y nhu thé nao?

Ngudi ta da ching minh dugc rang Sue tin rang khi John yéu c6 4y theo cach 1y twong ma ¢6 4y mudn
duoc yéu, co dy s& thdy hanh phic nhit trong mdi quan hé. VA tit ca nhitng John va nhitng Sue khac
déu cam théy hanh phuc nhét khi ho cam nhén dugc nguoi tinh cua ho yéu ho theo dung cach ma ho

muon dugc yéu.

Ho1 cac anh chang tho san, dé nam bat dugc trdi tim con moéi cta ban, chi 1am ¢6 ay thay dugc yéu

thoi thi chua du. Hay xac dinh xem c6 ay can duogc yéu nhu thé nao — & mirc d§ ndo, véi pham chat



ndo. Sau d6 hiy lam co dy cam thdy c6 ay duoc yéu theo dung cach ma c6 ay mudn duge yéu. Pidu d6
s€ gitp ban danh bai dugc tit ca nhitng anh chang khoe manh hon, giau c6 hon, dep trai hon, thong
minh hon ban.

Yéu va dugc yéu déu quan trong do1 voi phu nir.
Than cha dé khién c6 ay yéu ban

Ciing quan trong nhu viéc stir dung dung tir dé khoi goi cAu chuyén tudng twong vé tinh duc cta dan
ong, cac anh chang tho sin cling can phai sir dung dtng tir dé khoi goi nhitng twdng trong vé quan hé

cua nguoi phu nir.

Lam thé nao ban cé thé tim dugc dung tr? Bang cach hoi, lang nghe va luon duy tri can ang-ten thu
song cua ban & trang thai sin sang. Hay ghi nhan nhitng tin hiéu khi c6 ay noéi vé nhitng ngudi tinh
trong qua khir, vé moi quan hé ctia ¢6 ay voi cha me, va khi néi chuyén vé diéu c6 ay thich hodc khong

thich vé nhitng nguoi ban khéc nhau ctia co ay.

Nhung nhu vay van chua phai 1a du. Ban can mot cach dé thu duoc diéu cdt 161 va tim duoc loai hat
ban can dé gieo mam dugc cdy tinh yéu. Hiy st dung thu thuat Tinh yéu 13 gi ma t6i da cung cap cho
ban trong phﬁn hai. Dé hoi tudng, hay chon mot khoanh khic d& chiu, co thé 1a trong 1ic an t61 & mot
nha hang. Sau do, hdy no1 véi cod éy, mot cach thoai mai, réng ban dang doc mot cudn sach vé chu dé
moi ngudi thich duoc yéu theo nhitng cach khac nhau — rang con ngudi c6 nhirng ¥ tudng rat khac nhau

v€ mOt moi quan hé.

Sau do, hay hoi mot cau don gian: “Néu ai d6 dem long yéu em, em muon dugc yéu nhu thé nao nhat?”
Co ay co thé ngan ngai xau hd. Nhung hay kién tri, va ban sé c6 dugc di€éu ban muon, hat mam ban
can. Muo1 nguoi phu nit s€ cho ban mudi cau tra 101 khac nhau. Mot nghin ngud1 phu nit s€ cho ban

mot nghin cau trd 101 khac nhau. Ban s€ ngac nhién véi su da dang, phong pht do.

Nhung c6 mot diéu kién dinh, nhat quan. Véi mdi mot ngudi phu nit, nhitng tir giong nhau s& dugc
nhic di nhac lai vai lan. H&i cac anh chang tho sin, néu ban dang nd luc dé c¢6 ban Dana cua t6i dem

long yéu ban, ban phai néi véi

co ay: “Giong hat tuyét voi cta em khién anh tan chay”. Néu ban dé mat t&i Katharine, ban can phai
ndi “Katharine, em 1a sé mot trong doi anh”. D6 1 nhirng tir khoi goi, nhitng tir miu chdt, giup mo

cura trai tim cda riéng ho.



THU THUAT 82: (danh cho céc anh chang tho san nhiéu hon) Nhiing tir khoi goi quan hé
Truéde tién, hiy sir dung thu thuat Tinh yéu 13 gi dé xac dinh c6 ay thich duoc yéu nhu thé nao nhat.

Trong luc co dy tra 101 ban, hiy ling nghe can than nhitng tir “khoi goi”. Nhung ding ngay 1ap tic sir
dung nhitng tir 6. Ma khi nao ban noi: “Anh yéu em”, hady dung nhirng tir dac biét do.

H&1 cac c6 nang thg san, nhirng ttr khoi go1 cling co6 tac dung voi ban

Pan ong ciing mubén duoc yéu theo nhitng cach dic biét. Tuy nhién, khi st dung tht thuat nay ddi véi
dan ong, can phai bién thu mot chat: hiy khdm pha ngudn ty hio cta anh ta, sau d6 sir dung cau than
ch (nhitng tir ky diéu) dé miéu ta no.

C6 ngudi mudn ngudi phu nit yéu anh ta vi anh ta thong minh. Cé ngudi lai cAn cam thdy anh ta quyén
i khong cudng lai dugc. Va cling c6 nhitng ngudi khao khat dugc nhu Peter Pan, dugc yéu vi su tré

con cua anh ta.

T61 ¢6 mot nguwdi ban lam luat su, t€n anh ta 1a John. Anh ta vira méd1 dinh hon. John rat ty hao vi anh
ta “da vuon lén béng nd luc cua ban thin”. Qua thuc, d6 1a mot trong nhitng cum tir yéu thich ctia anh

ta, to1 da dugc nghe anh ta néi di noi lai nhiéu lan cum tir nay.

B6 anh ta 1a mOt nhan vién vé sinh quét don duong phé), va John ty minh kiém tién dé hoc dai hoc luét.
Mot 1an, t6i va John dang néi chuyén vé vo chua cudi cla anh ta, Lisa. Anh ta d3 ndi véi toi rang:

“Lisa hiéu rang t61 da vuon 1€n bang nd lyc cua ban than va ngudng mo t61 vi dieu do™.

T6i chot nghi “Cé thuc 1a Lisa ngudng md diéu d6 khong? Hay Lisa 1 mdt ngudi phu nit thong minh
hiéu dugc niém tw hao ctia John bét dau tir dau?”

Co6 mot nguoi ting thué nha cua t61, mot anh chang canh sat dep trai tén la Karl. Anh ta da hen ho véi
rat nhiéu ngudi. Vi biét t6i quan tim téi chu dé vé cac mdi quan hé, anh ta thudng ké cho t6i nghe vé
nhitng c¢6 ban gai-chi-yéu- trong-mot-tuan ctia minh. Cum tir 1ap di lap lai cua Karl 1a: “Téi nghi ¢6 ta

thuce su két phong cach cua t6i”.

Co 1e chéng cO gai nao ma anh ta tirng hen ho thuc sy da noi nhirng tir dai loai nhu: “Karl, em két
phong céch ctia anh” v6i anh ta. Nhung néu mot trong s6 ho du thong minh dé thdt ra nhitng tir nay, thi

cO ta da co duoc anh ta.

Hdi cac c¢o nang tho sin, hdly 1am cho nguoi dan ong cam thay ban yéu va ngudng mo anh ta vi nhitng



pham chit ma anh ta thdy tir hao nhit vé ban than. Nhiéu kha ning 12 con mdi ctia ban sé& tinh ¢ tiét 10

cho ban dting nhitng tir dé sir dung voi anh ta.

Thuc € 1 ai ciing c6 nhitng tir chi quan hé yéu thich cua riéng minh. Cum tir “vuon 1én bang nd luc
ban thdn” ctia John hay “két phong cach cta t6i” cua Karl duoc xem 1a chia khoa dé nim bit tinh yéu
ctia ho. Viéc 1ap lai chinh xac nhitng cum tir ndy s& giup ban ban thang miii tn cta than tinh yéu vao

trai tim ho.
Va cudi cling, gidng bay anh chang doc than

Thinh thoang ciing c6 chuyén céc ¢6 nang tho sin tim dap chan run, vo dau burt toc trude con mdi “gia
ma con ddc than” — nguoi dan 6ng 16n tudi hon, hip din nhung van con doc than va chua timg két hon.
Ban di timg gip ngudi nhu vay. Ban c6 thé nghi anh ta “gia kén ken hom”. Anh ta hen ho véi nhiing co
nang xinh dep. Anh ta lang nhang v&1 ho. Nhung nhitng cudc tinh ctia anh ta khong bao gio kéo dai qua
hai thang.

Khi ban be¢ anh ta hoi anh ta dang cho doi diéu gi, anh ta chi mim cudi, nhiin vai va noi: “0, ¢ nang

thue su danh cho minh van chua xuat hién”.

C6 phai con moi kiéu nay dang n6i doi khong? C6 phai anh ta quyét tim song doc than cho téi khi chét
khong?

Thudng 1 khong. Va thuong 13 anh ta dang néi doi. Nhung dung 13 “c6 nang thuc su danh cho anh ta”

van chua xuat hién.

Jerry 1a vi du dién hinh cho kiéu nguoi ndi tiéng 13 kién quyét séng doi doc than. Trén thuc té, Jerry 1a
anh chang doc than thich hop nhét dé két hon trong thanh phd. Anh

ta dep trai, khoang 40 tuoi, rat duyén dang va c6 mot cong viéce thu vi (nguoi ddn chuong trinh trong
mot chuwong trinh man dam cua kénh truyén hinh dia phuong). Doi khi khan gia trong chuwong trinh ctia
Jerry con hoi anh: “Jerry, khi ndo anh dinh on dinh?” hodc: “Jerry, phu nit trong ca thi tran nay déu

theo dudi anh. Sao anh khong chon lay mot c6 may man?”
Cau tra 101 ctia Jerry luc ndo ciing nhu vdy: “Co nang thuc sy danh cho tdi van chua xuat hién”.

H&i cac ¢6 nang tho sin, néu ban thdy minh bi cudn hat boi mdt trong nhitng con mdi-khdéng-bao-gio-
miac-bay kiéu ndy, phai xac dinh co hoi by dugc anh ta 13 rat thap... trir khi ban co vii khi dic biét.
Vii khi dic biét ma nhitng c6 nang tho sin khic khong c6. Do chinh 1a diéu t6i chuin bi cung cap cho



ban day.

Hay trang bi cho minh nhitng kién thirc bén dudi, ban sé& ting kha ning tré thinh nguoi phu nir “thuc
su” dugc cho doi da 1au danh cho anh chang doc than kiéuJ erry. (Néu ban mudn anh ta theo dudi diéu

to1 no1 vo1 ban).

To1 gap Jerry khi t61 dang quan ly Dy an nghién ctru tinh dyc. To1 1a mdt “khach moi chuyén gia”
thuong xuyén trong chuong trinh cua anh, va chiing toi tr¢d thanh nhitng nguoi ban ly tuéng.

Mot t6i, sau chuong trinh, chiing toi ngdi an t6i voi nhau & mdt nha hang gan dai truyén hinh. Khi t6i
hoi anh ta cdu héi ma ai ciing d3 hoi anh ta: “Tai sao ¢ nang thuc sy danh cho anh van chua XUAt

hién?”, anh ta cam thdy c6 thé tin twdng t6i. Jerry da ddc bau tim su.

Hoa ra 1a Jerry c6 mot bi mat. Nhung anh ta xdu ho tdi ndi anh ta khong thé ndi v6i bat ky ai. Nam
chit tay, cam chiéc dia vao miéng phi 18 c4 bon, Jerry thi thim ké cho t6i nghe diéu bi mét cua anh ta

vO1 giong tram am.

Jerry noi: “Nhiéu luc 1én givdng vo1 mot nguoi phu nit, té1 lai twdng trong minh 1a phu nit con co ay

la dan 6ng. Co ay chu dong va quyén rii to1”.
“Thi sao?”, t61 hoi. “Van dé chinh 1a gi?”

“Van dé chinh 137, anh ta lo 1ing nhin xung quanh dé chic chin khong ai & xung quanh c6 thé nghe
duoc 101 anh ta n6i. “Toi twdng twong minh mic d6 cua cd 4y”. Jerry dit chiéc dia xudng, va 13y hai

tay Om mat.

“Jerry”, chuyén ciing khong t& dén muc thé. “P¢ 1a diéu twdng twgng hoan toan binh thudng”, t6i noi
v6i anh ta. Nu cudi biét on cta anh ta khién t6i thiy vui vi 101 noi khoa truong ctia minh. Vai tiéng sau
d6, Jerry da thoai mai hon va chia sé voi t6i tit cd moi viéc. Anh ta noi rang bat cr khi nao anh ta hen
ho véi mot ngudi phu nit, anh ta déu dua ra mot vai goi ¥ dé xem phan tng cua cb ay nhu thé ndo.
Chang han, thi thoang anh ta s& nhin got gidy cao got clia ¢ ban gai ma anh ta dang hen ho va noi:
“Poi gidy nay dep qua nhi. Em nghi trong anh s& nhu thé nao néu di d6i giay d6? Ha ha ha”.

Sau do Jerry s€ cham chu theo do1 phan trng cta c6 ay. Néu co ay tinh co ndi di€u gi d6 nhu: “O, chac

',7

trong anh s& budn cudi 1am!” thi Jerry s& hoan toan mat hing thi voi ¢ ay. Tuy nhién, néu co ay phan
tng 13 “Ciing khong t¢” thi anh ta s& xem d6 13 mot phan tng tot va tiép tuc danh quan tdm cho ¢b ta.

Jerry no1 n€u c6 ay noi rang: “Oi, trong anh s€ xinh lam néu di giay cao got” thi anh ta s€ phat dién Ién



v61 khao khat muon c6 dugc cd ta. Ban ning gioi tinh cua mot s6 ngudi dan ong tuy tién nhu thé day!

Céc c6 nang tho san thudng khién mot nguoi dan ong thit vong vi khong phan tng theo mot cach cu thé
nao d6 trude nhitng goi ¥ tinh dyuc ctia anh ta. Nhung néu phu nit khong c6 kién thirc hoic kinh nghiém
vé nhitng diéu tudng tuong ky cuc niy, thi khong thé trong mong co ta s& dua ra phan tng dung din
duoc.

Nhitng diéu ky cuc ma ching ta dd doc dugc trong cac to bao hodc dugc nghe trén cac chuong trinh
truyén hinh déu 1a nhitng diéu bién 4o. R4t nhiéu ngudi cho rang tit ca nhitng ngudi dan 6ng mudn choi
trd choi tinh duc khong binh thudng déu 1a nhitng ké 1ap di can phai tranh xa.

Piéu ma ho khong hiéu 1a d6 khong phai mot diéu rd rang, khong han ky cuc nhung ciing khong phai 1a
khong ky cuc. Nhiéu ngudi dan ong c6 nhitng khao khat trai v6i thoi thuong. Nhitng khao khat d6
khéng dt manh — hodc khong burc thiét — dén mirc ho phai tham gia mot chwong trinh truyén hinh va tir
lam bé mat minh trude mat ca nude. Nhung chiing lai du manh dé ho quyét dinh khong két hon vai mot

ngudi phu nit trir khi 6 ta chip nhin nhitng twdng tugng ky cuc d6 ctia anh ta.
Gidng nhu Jerry vay.

Jerry n61 véi to1 rang néu ngudi ma anh ta hen ho phan ng tich cuc vo1 nhiing goi ¥ cua anh ta, thi
anh ta s¢€ tién thém mot budc. Sau vai lan lam chuyén d6 vo1 ¢6 nang mdi cia anh ta, mot to1 nao do
anh ta s€ goi y ho “do61 vai”. Anh ta co6 thé ntra dua nuira that néi rang: “To1 nay, em sé€ 1a dan 6ng, con

anh 12 phy nit. Nao, hiy quyén rii anh di!”

Jerry n6i hau hét nhirng c6 ban gai cua anh ta déu khong tha thiét vdi chuyén d6. “Nhung toi c6 thé biét
cO nao khong thich diéu d6”, anh ta ndi. “Va néu co ta khong thich, thi t61 khong thé chiu duoc, it nhat
1a trong van dé quan hé, va toi s& mat hing tha voi co ta. Bat ctr khi ndo t6i tim duoc nguoi phu nit

thich t61 mdc quan 4o cua co ay, to1 s€ cudi ¢b ay ngay lap tuc”.
Va anh ta khong hé noi dua.

C6 hang triéu Jerry khic trén thé gidi nay. Khong phai tit ca nhiing nguoi d6 déu mudn mic quan 4o

cua ban. Nhung ho mudn mdt so vi khong binh thuong trong “moén an” cia ho.
Tai sao “Jerry” lai mudn quan hé khac thudng nhu vay?

Nhur ching ta d3 biét, tit ca nhitng khao khat va nhu cau tinh duc ctia chiing ta, giong nhu tinh cach ctia
chiing ta, déu c6 can nguyén tir thoi tho du. Khi tién hanh phan tich, ching ta s& tim ra dugc nguon goc.



Mot s6 ngudi dan ong khong can phai phan tich ma van ¢ thé biét duoc ngudn gbe nhitng diéu tudng
tuong vé tinh duc cua ho.

Jerry nh¢ c6 mdt 1an, khi anh ta méi 5 tudi, chi ca ctua anh ta cuing mdt vai ngudi ban cua chi da 16t
sach quan 4o cua em trai minh va mac cho cau by quan 4o 16t cia ho. Anh ta nhd da ngdm minh khi

mac chi€c quan xi-lip xinh xan

clia con gai, va thiy chd d6 phdng ra, phan (mg dan 6ng dau tién cua anh ta. Jerry thdy rat b& mit khi bi
bon con gai kiém soat, nhung anh ta thich tha voi cam gidc duge chu y. Va diéu d6 da khac sau vao

ban d6 yéu cua anh ta mai mai.

Ho1 céac ¢6 nang tho san, doi tai ban phai dic biét nhanh nhay dé nam bat dugc nhitng d4u hiéu cua tro
choi tudng tugng lién quan dén viéc kiém soat. Py 1a mot ny hoa mdi hé hoan toan binh thudong trong

khu vuon bi mat cua dan ong.

C6 thé nhiéu nguoi sé& thiy ngac nhién nhung su that 13 trong hai viéc thi viéc ngoan ngoan phyc ting
1a khao khat phd bién hon nhiéu. Vi nhitng nguoi phy nit von van saim vai mém mong, dé bao hon thi
viéc thy dong trong chuyén quan hé tinh duc ching phai 13 diéu gi to tat. Kiéu “chiém doat” c6 dién —
mot anh chang dep trai xa la nao dé tha c6 ta di gitra lic d€m hom to1 1au dai cta anh ta va chu dong
lam chuyén d6 véi ¢ ta — 1a kiéu chang ¢ gi phai x4u ho. Tuy nhién, néu mot ngudi dan ong tudng
tuong vé mot nguo1 phyu nir manh mé budc chit anh ta vao coc girdng va chu dong lam tinh véi anh ta,
thi anh ta s& thay that bé mit.

Tai sao nhitng diéu tudng twong vé viée ché ngu d6 lai phd bién nhu vay? Hau hét nhitng cau bé déu
c6 duoc khoai lac tinh duc dau tién tir rat sém, khi me van con 1a trung tam cua vii try. Khi con nho,
me tdm cho ho, thay bim cho ho, tét dit ho, xoa phén rom, boi kem chéng ham hodc thut cho ho va tat

ca nhitng viéc thé hién sy quan tim khong-dédng-mat dan ong dbi véi ho.

Du me 13 ngudi bao vé ho, nhung me ciing 1 nhan vat c6 anh hudng s6 mot, 1a ngudi nim quyén kiém
soat ho. Me phat khi ho 1am sai diéu gi d6. Ho chéng coO tac dung gi va hoan toan phu thudc vao me.
Nhung ho (nhiing dtra tré) cam nhan dugc bé“mg trai tim nho bé cua minh 1a me co6 tinh yéu bat tin danh

cho ho. Va tinh yéu do6 an chira dicu tuyét voi va sy an toan.

Nhung 14 mdt nguoi trudng thanh, khong con thudc quyén kiém soat va su bao hd clia me, dan ong lai
thdy don doc. DU ching ta c6 nhan ra hay khong thi tit ca chung ta déu khong ngimng tim kiém nhitng

cach c6 thé xtr Iy dugc cam giac don ddc, bi xa lanh nay.



Mot s nguoi tim niém vui, sy an Ui tir nhitng diéu tudng tuong vé tinh duc. Néu khong thé lai co me,
anh ta c6 thé c6 dugc mot ngudi phu nit xinh dep khac néi cho anh ta biét phai 1am gi. C6 4y khong chi
ndi cho anh ta biét phai 1am gi, ma con noéi cho anh ta biét phai 1am nhu thé nao, va thdm chi con c6
thé “phat” anh ta khi anh ta 1am sai. Trong kiéu quan hé ndy, ngudi dan ong tim kiém mot nguoi sé dé
anh ta dugc phoi bay tit ca, dé anh ta duogc khoc, dé anh ta dugc cau xin, dé anh ta lai dugc 13 mot
dua tré vo dung. Mot sb ngudi dan ong bdn cot toan b diéu tudng twong d6 va mudn “lam cho em”
dé ho khong phai thira nhan véi ban than 13 ho mudn “lam cho ho™. Anh ta giit nhitng diéu tudng tuong
nay trong tam 1y tinh duc ca nhan cua anh ta. Cho t&1 khi c6 ¢6 nang thg san thong minh nao dé xoa vao
chiéc dén than ctia Aladdin va giai phong nhitng diéu tudng trong ctia anh ta, khién anh ta cam thy on
v6i nhitng diéu turdng trong do.

Hdi cac c¢o nang tho sin, néu ban cam thdy ban c6 thé hanh phac voi Jerry, thi c6 mot cach chac chin
dé chiém giit duoc trai tim anh ta. Pon gian 13 choi trd choi twdng twong cling véi anh ta. Khong phai
wdc mudn cua tat ca nhitng Jerry khac déu 13 duoc midc quan 4o cua phu nit. Nhitng anh chang Jerry
khac c6 thé thich tro choi tinh 4i lién quan t&i viéc tét mong, cu, vat hodc dem ca mot s6 “d6 choi” 1én

girong voi cd hai ban.
Quan sat nhitng nguo1 phu nir khac

Ching ta hiy cung dao qua tat ca, tir tau dién ngdm t6i duong phd chinh, & khip cac thanh phd, thi
tran. Co mot van dé ma tt ca dan 6ng va phu nir déu phai d6i mit khi ho dang & bén nguoi tinh/ngudi

yéuw/ban do1 cuia minh.

Mot cap doi, Dick va Jane, dang hanh phic di dao cuing nhau, tay ndm tay. Mot ngudi phy nit 1ong 13y
xuat hién, di nguoc chiéu vi ho. “Chét tiét”, Jane nghi: “Ca la Dick s€ nhin ¢6 ta. Anh ta ddm?!”

“Va va va vum!”, Dick nghi. “Chu choa, c6 ta méi xinh lam sao. Oai, t6t hon hét 1a khong dé Jane bt
gip minh dang nhin c6 ta. Ha ha, chi can giir thang dau va khong nhin trimg trimg 14 duoc. Minh s& chi
liéc miat that nhanh khi ¢6 ta dén gin thoi”.

Dick va Jane tiép tuc di, tho 0, 1anh dam, va tat nhién 1a khéng dé ¥ t6i c6 nang nong bong dang tién

lai gan. Dick mim cud1 véi Jane va siét chit tay co an ti. Jane mim cuo1 man nguyén.
C6 nang nong bong tién dén gan hon. Gan hon nira.

Pay 1a co hoi cta Dick. Hodc 1a bay gid, hodc 1a khong bao gio. Anh ta dwa mat liéc nhin ¢6 ta trong
khoang mdt phan nghin giay.



Anbh ta c6 trot 1ot khong?

Khong qua dugc cdp mat cit vo dau! Pén tan lic Jane dé€ y, con nguoi cua Dick van con dang lang

thang vo van, dao qua do lai khi ¢6 nang nong bong di qua.

Jane hoang s¢g. Hoac cam thay bat an. Hodc dam cho Dick mot ¢t va hoi cau mudn thud: “Sao, anh

chwra tirng nhin thdy phu nir bao gid 4?”
Mot canh khong hay ho.
THU THUAT 83: (danh cho céc anh chang thg sin) Khong nhin gai xinh-gai dep

H&i céc anh chang tho sin, dé gianh duoc trai tim con moi ctia ban, ding 1éng phéng khi dang & bén
co ta. Mat ban phai “chay tinh” hoan toan.

Trén thue t& hiy cdu nguyén dé ¢ nang 10ng 1y, ruc r& di qua ban dé ban ¢ thé ching minh cho con
moi ctia ban thiy ban thd o v&i nhitng nguoi phu nit khac nhu thé nio. Mat ban chi nhin thiy mot ngudi

phu nit ma thoi.

Ho1 cac ¢ nang tho san, day 1a meo danh cho ban dé c6 thé chiém dugc trai tim con mdi giéng duc
ctia ban khi diéu khong thé tranh duoc xay ra. Hay dé toi thé hién n6 dudi dang mot cudc tranh ludn
phap 1y.

XET RANG: Tat ca dan ong déu thich nhin phu nit khac du ho c6 cb ging thé ndo dé gia vo 1a ho
khong nhin,

XET RANG: Pan ong thich khi phu nit “cho phép ho” dugc lam diéu gi d6 ma ho thyc sy mubn lam. ..
nhung biét 1a ho khong nén lam,

DO PO: Pé chiém duoc trai tim con moi cua ban, hiy gitp anh ta 1am diéu anh ta van ao udc duoc
lam. Hay “mién x4” i 161 cho anh ta. Hiy chi cho anh ta miéng banh ngon mat. Hay dé anh ta duoc
ngam nhin ngudi phuy nit khéc.

Hay chi cho ho thiy trén dudng, trong bira tiéc, trén tivi. Hay tim kiém trong ddm dong va dam bao
con moi ctia ban khong bo 1§ ¢6 nang xinh dep ndo. Dick s& cam kich Jane biét bao néu c6 4y chi vao

o nang nong bong dang tién dan vé phia ho va néi: “Oa, Dick, anh s& thich diéu sap nhin thy day”.

THU THUAT 84: (danh cho cac ¢6 nang tho sin) Gai xinh-gai dep!



Hdi céc ¢6 nang tho san, hily chi cho con mbi ctia ban thay nhitng ¢ nang xinh dep, “cho phép” anh ta

dugc nhin hg. Hay noi diéu gi do, dai loai nhu: “Kia, c6 mdt c6 nang rat phong cach nhé”, hoac: “O,
xinh thé, anh nhi?”

Néu anh ta théng minh, anh ta c6 thé s& phan khang va 1am bam diéu gi d6, dai loai nhu trong ban con
xinh hon. VA anh ta s& dugc liéc nhin ma khéng cam théy t0i 16i. Va thé 13 ban s& co6 dugc mot anh
chang hanh phic hon nhiéu.

Hon dé cudi cung khong 14t

Pung bao gid dé nguoi ta ndi rang ching ta van dé sot, chua 1at mot vién soi nhé trong cudc hanh trinh
kham pha cuon Tén tinh bat ky ai cua ching ta. Khong c6 cudc diéu tra, nghién ctru ky ludng nao duoc

coi 14 hoan thién néu khong kiém tra hanh trinh di qua miii ti tim con moi cua ban. Hay chat dan du.
Cai gi co?

Chét din du. Chat do co thé bai tiét ra. Mui huong co thé. Trong nhitng nim gin day c6 rat nhiéu tai
1iéu n6i vé chit dan du. O mot s6 loai con trung hoac dong vat, chat dan du da dugc chirng minh 1a tha
thuc su c6 hiéu qua. Mot sb loai bo “chi glao phéi” khi bi choang vang bdi co quan khiru giac. Lon
cai khi ngtri thdy mui phat ra tir lon duc méi khut khit mili, nging ngudy quay mong vé phia con dyc va

kéu ec ec quyen rii.
O loai ngudi, mui mo6 hoi, mui thirc &n va mui dich &m dao dugc xem 13 chat dan du.
Chung c6 hi¢u qua khong? Mui co thé ctia dan ng c6 tac dong té1 phu nir va nguoc lai khong?

C6 nhitng ngudi dé dang phan ung vi mui huong co thé. Nhiéu nguoi thich mui dudi nach ciia ngudi
phu nt.

(Ngudi ta cho ring Napoleon di tirng giri mot birc thu cho Josephine, ngudi yéu cua ong, va dan “Tbi

mai anh s€ dén Paris. Bung tam em nhé!”)

Nhung hién nay, cac ba vo binh thudng s& dua anh chong thich-ngiri-mui ctia minh dén chd nha tam 1y

tri 1iéu vé tinh duc.

Mot doanh nhan thong minh da dong chai mét mui huong cii, mii huong co thé, va dang ban véi gia 70
d6 mot lo 50ml. Thu dit hang dugc giri theo phong trao va dang quang céo “nhitng thanh phan bi mat”

tir co thé con nguoi dugc dam bao 1a s€ thdoi mién va cudn hat nguoi khac gidi.



T6i cling dd tur minh tién hanh nghién ciru vé van dé nay. Nhitng quan sat phi-khoa hoc cta riéng t6i
cho théy néu ban chim nhe mdt chit chat dan du phia sau hai tai, ban c6 thé théy nhifrng con cOn trung
duc bay quanh dau ban. Nhung cho t6i tin hom nay van khong c6 bang chimg nao chimg té cho t6i thiy
chat dan dy c6 thé giy ra phan tng twong tw & con nguoi.

Tuy nhién, mui huwong 1a mot su hép dan c6 tic dong manh. Ai biét dau dugc. Co bﬁng chirng cho théy

no cé tac dong gi @6 thi sao. it nhét thi ciing di dé dam bao cho tha thuat cudi ciing nay.
THU THUAT 85: Ai ngiri mui?

Pung ky vong anh ta/co ta s& gi mili vao got chan ban chi vi muii huong & chd d6 cuia ban. Tuy nhién,
vi chat dan du dong vai trd quan trong trong hoat dong giao phéi ctia dong vat, nén hay ca cuoc di.
Hay khich 1¢ m6i quan hé cta ban bang cach dé con méi ctia ban chon nudc hoa hodc nudc cao rau

cho ban.



Loi bat

Ching ta budc vao thé gidi ndy mot minh tir tr cung cta me. Chung ta séng cudc doi don doc cua
chiing ta trong pham vi thé xac va tim hdn cua ching ta. Va ching ta rdi xa trai dat ndy cling mot minh,

khong c6 ai cung di.

Néu hai con ngudi ¢6 doc co thé tim thy nhau va két hop véi nhau, dong cam véi nhau thi ho d3 tim
duogc hanh phuc dich thuc.

Nhung tinh yéu dich thuc lai 1a mot thir xa xi, chir khong phai 1a mgt thir ma khi sinh ra chung ta da co.
Ciing gidng nhu dé c6 duge mot thir xa xi, ching ta cAn phai thir cdc bién phap hitu hiéu nhat dé doat

duoc no.

Vay nén ching ta tim dén nhitng nghién ctru khoa hoc dé biét tai sao con ngudi lai yéu. Va sau dé
chiing ta diéu chinh ban than dé dap ung nhitng nhu cau clia ngudi ma ching ta mudn anh ta/co ta dem

long yéu chung ta.

Nhung nhu nha tho ngudi Anh Samuel Taylor Coleridge da viét trong mot btrc thu cho mot ngudi ban
dong nghiép ctia 6ng: “Toi tin rang linh hon cua nim trim Isaac Newton c6 thé tao thanh mot

Shakespeare hodc mot Milton™.

Tinh yéu ciling vay. Hay dé ¥ t6i nhirng nghién ctru cho chung ta biét sau yéu t6 ma ching ta di phat

trién. ..
anh huong cta dn twong dau tién,
tac dong cua sw giong nhau,
su wdc lugng ctia tinh cong bang,
sy quan tam thai qua té1 ban ngd,
tAm quan trong cta khdc biét gii tinh,
niém vui va su thich tha cta tink duc.

Hay dung tri tué va nhitng bi kip ma khoa hoc da chémg minh lam mii tén ctia ban. Khi ban nhim t&i

con moi cua ban, durng bao gid quén tinh nghé thuat, su sdng tao va di€éu ky di¢u cua tinh yéu.



Mot ngudi nghé si biéu dién tuyét voi nghién ciru nhitng bi kip ndy ca doi. Trong sy 4m 4p cta anh
dén san khau, nhitng ndm miét mai khé nhoc luyén tip da ui xa vao di vang. Niém vui chién thing ma
nhirng nguoi biéu dién dem lai cho ban than chi 13 nhitng khoanh khic trong chdc 1at, va dé su ky diéu
tu boc 10 mot cach tu nhién.

Tinh yé€u cling vay. Hay nghi€n ctru va thuc hanh nhiing bi kip giap ngudi khac dem long yéu ban.
Nhung dén thoi diém d6, hily phé mic ban than cho tu nhién. Hay nghe theo ban niang va trai tim ban.

Chuc ban ¢6 dugc tinh yéu.
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