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LOI NOI DAU
Nam hoc 2002 - 2003, moén hoc Coéng nghé - Kinh té gia dinh da
duoc B Gido duc va Pao tao trién khai gidng day & khoi 16p 6 THCS
trén toan quoc. Ddy la mon hoc khong mdi, song kién thiic rdt tong
hop, doi hoi nguoi day khong chi cé tri thiic don thudn ma con phdi cé
mot ki ndng nhdt dinh vé cudc song, vé khd ndng va ndang luc vdn dung
thuc hanh.

Voi mong mudn duoc chia sé cung cdc thdy gido, c6 gido gidng
day mon hoc Céng nghé 6 - Kinh té gia dinh, chiing t6i da manh dan
bién soan cuén "Thiét ké'bai giang Coéng nghé 6 - Kinh té gia dinh".

Khi bién soan cuén "Thiét ké bai giang Cong nghé 6 - Kinh té gia
dinh", chung toi da bam sdt sdach gido khoa "Céng nghé 6" va tham
khdo kinh nghiém ciia nhitng gido vién da truc tiép day thi diém mon
hoc nay ¢ mot s6 triuong ciia Ha-Noi\Moi bai soan déu thé hién yéu
cdu doi méi, phit hop véi cdu triic ciia chwong trinh, ddm bdo cdn doi
giita li thuyét voi thuc hanh, c6 khdi niém vé noi dung vdn dé, c6 mo td
Vvé thao tdc thuc hanh, cé hudng dan thuc hién cu thé... Ddc biét khi
bién soan, chiing t6i quan tam dén dinh huéng ké hoach t6 chirc day
hoc va khai thdac'cdce'cong ey ho 'tro day hoc cé-hiéu qud. Trong ting
bai soan, cdc kién thitc phé théng vé Vit li, Sinh hoc, Héa hoc, M7
thudt ..., déu dioc cdp nhat, dan xen, song vita sic, dé cdc em hiéu va
c6 khd ndng van dung-drocvao-cude-songhangngay. Boi 16, gdn két
Vai thuc té, hinh thanh ki ndng thuc hién cong viéc, giip cdc em trd
thanh nhitng chu nhdn tuong lai ciia ddt nudc ciing chinh la muc tiéu
chung cua nganh gido duc chiing ta.

Voi suy nghi: cuén "Thieét ké bai giang Cong nghé 6 - Kinh té gia
dinh" la mot cudn sdach cong cu, chiing téi mong rang né sé cé gid tri
hitu ich, giup cdc thdy cé gido tham khdo, nham ndng cao hiéu qud
thiét thuc trong qud trinh gidng day cua minh. Cé thé do khd ndng con
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han hep va pham vi chuong trinh tuong doi rong nén ¢ cudén sanh nay
chua ddp ting duogc hét tdt cd cdc phuong dién. Vi vdy, chiing toi rdt
mong nhadn duoc sy déng gép y kién ciia cdc thdy, cdc c6, dé lan xudt
bdn sau sé hoan thién hon.

Xin chdn thanh cam on.

Cac tac gia
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BAI MG PAU

A. MUC TIEU BAI HOC

e Qua bai hoc, hoc sinh hiéu duoc vai tro ciia gia dinh va kinh té gia dinh.

o Biét duoc muc tiéu, noi dung chuong trinh va sdach gido khoa Cong nghé
6 - phdn mon Kinh té gia dinh duoc bién soan theo dinh huéng doi méi
phuong phdp day hoc.

o Biét duoc phuong phdp day hoc ti thu dong sang chu dong tich cuc hoat

dong tim hiéu, tiép thu kién thirc va vdan dung vao cudc song.

B. CHUAN Bj BAI GIANG

1. Noi dung
o Suu tdm céc tai liéu vé kinh t€ giadinh va kién thic gia dinh.
o St dung sach gido khoa, sach-giaovién phan I gidi thiéu chuong trinh
Cong nghé 6 - Phan kinh t€ gia dinh gidi thiéu nhiing yéu cau vé déi
m&i phuong phap day'vahoe!
2. b6 dung day hec
o Tranh anh miéu tavai-tro.cua-gia-dinh.va.kinh.té gia dinh

+ So d6 tém tat muc tiéu va nodi dung chuong trinh cong nghé THCS.
C. TIEN TRINH DAY - HOC
¢ Gioéi thiéu bai
- Gia dinh 1a nén tang cta xa hoi, & d6 méi nguoi duoc sinh ra va 16n 1én,

duoc nuoi dudng va gido duc trd thanh nguoi c6 ich cho xa hoi.

- Pé biét dugc vai trd clia mdi ngudi v6i xa hoi, chuong trinh Cong nghé
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6 - Phan kinh t€ gia dinh s& gitip cho ciac em hiéu 18 va cu thé vé cong
viéc cac em s& lam dé gop phan xay dung gia dinh va phat trién x4 hoi
ngay mot tot dep hon.
¢ Bai méi
I. Vai tro cua gia dinh va kinh té gia dinh

- Gia dinh 12 t&€ bao cta xa hoi, & d6 mdi ngudi duoc sinh ra va 16n
lén, duoc nuoi dudng gido duc va chudn bi nhiéu mat cho cudc séng
tuong lai.

- Trong gia dinh moi nhu cau thiét yéu cta con nguodi vé vat chat va
tinh than can dugc dap tng va khong ngiing cai thién. Mon Kinh té
gia dinh c6 muc dich lam cho mdi hoc sinh nhéan thic dugc diéu
ndy dé tich cuc tham gia vao cac cong viéc gia dinh.

HS (Hoc sinh) doc Phdn 1. Vai tro cua gia dinh va kinh té gia dinh

Hoi: Em cho biét vai tro ctia gia dinh va trach nhiém ctua moi ngudi trong
gia dinh?

GV (Gido vién): Tom tat y kién-HS,-b6 sung va cho ghi.

o Vaitro cua gia dinh

+ Gia dinh 1a nén tang cua xahoi; 6 d6 mdi ngudi duge sinh ra va 16n
lén, duoc nuoi dudng, gido duc va chuén bi nhiéu mit cho mot cudc
song tuong lai.

+ Trong gia dinh moi nhu cau thiét yéu ctia con nguoi v€ vat chat va
tinh than duoc'ddp ing ‘trong di€u- kién cho phép va khong nging
duoc cai thién dé.nang.cao.chatluong.cudc.song.

o Trach nhiém cta mdi thanh vién trong gia dinh 1a phai lam t6t cong
viéc cia minh dé€ g6p phén t6 chic cudc song gia dinh van minh hanh
phuc.

Hdi: Trong gia dinh c6 rat nhiéu cong viéc phai lam, em cho biét d6 1a

nhiing cong viéc gi?

GV: Trong gia dinh c¢6 rat nhiéu cong viéc phai lam:

- Tao ra nguén thu nhap bang tién va hién vat.
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- Stt dung ngudn thu nhap dé chi tiéu cho hop Iy.

- Lam cac cong viéc noi trg trong gia dinh.

GV giai thich thém KTGD khong chi 1a tao ra nguén thu nhap (bang

Hoi:

tién, hién vat) ma con 12 viéc sir dung nguén thu nhap dé chi tiéu
cho cdc nhu cau vé vat chét va tinh than cua gia dinh hop 1y c6
hiéu qua. Lam céac cong viéc noi trg trong gia dinh ciing 1a cac
cong viéc thuc té kinh t€ gia dinh.

Em hay ké cdc cong viéc lién quan dén kinh t€ gia dinh ma em da
tham gia.

II. Muc tiéu va néi dung tong qudt ciia chuong trinh sdach gido khoa va
phuong phdp hoc tdp mon hoc

1. Muc tiéu mon hoc

Chuong trinh phan moén Kinh té¢ gia dinh ¢6 muc tiéu hinh thanh
va phat trién & HS nhing kién thic va k§ ning co ban trong cudc
song va trong lao dong hang ngay.

Thuc t€ cudc song doi hoi HS phai ¢6 nhiing kién thic va ky
nang can thiét vé kinh t€ gia dinh dé hinh thanh nhéan cach toan
dién, chudn bi hanh trang cho cdc em budc vao cudc song trong
mot xa hoi van minh hién dai, gop phan huong nghiép tao tién dé
cho cac em c6,thé chon nganh nghé phii hop trong tuong lai. Vay
sau khi hoc chuong trinh Kinh té gia dinh cac em can dat dugc:

. Vé kién thirc

Biét duoc mot so kién thic co ban, phd thong vé cic linh vuc lién
quan dén doi song, dén nhitng nhu cdu co ban va thiét yéu cta
con nguoi nhu an, mac, & va thu chi trong gia dinh.

Biét dugc cac phuong phap va quy trinh cong nghé tao nén cac
san pham don gidan ma cdc em thudng tham gia & gia dinh nhu
khau v4, nau an, mua sam...
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b.Vé ky ndng

Giup HS biét van dung cac kién thiic da hoc vao cac hoat dong
hang ngay & gia dinh.

Biét lua chon trang phuc phit hop ¢6 tinh thim mi sir dung va bao
quan quan do dung k¥ thuat.

Biét giit gin trang tri nha & sach sg, dep.

Biét an uong hop 1y, biét ché€ bi€én mot s6 moén an don gian cho
gia dinh.

Biét chi tiéu hop ly, tiét kiém, phu gidp gia dinh nhiing cong viéc
vira stic dé tiang thu nhap.

.Vé thdi do

Tao cho HS c6 long say mé mon hoc kinh t€ gia dinh va tich cuc
van dung kién thitc vao cudc song.

Tao théi quen lao dong cb k€ hoach véi tac phong cong nghiép.
C6 y thiic tham gia lao-dong trong gia dinh, nha truong va ngoai
x@ hoi nham caéi thién ¢uo¢-séng va bao vé moi trudng.

. Noi dung chuong trinh

Chuong trinh Cong nghé 6 - phan Kinh t€ gia dinh gom 4 chuong.

Chuong I: May madc trong gia dinh

Cung cap, cho, HS mot, s6 kién thic vé mot s6 loai vai thuong
dung, biét chon trang phuc va st dung trang phuc hop 1y mang
tinh thAm mi cua may mac.

Hinh thanh cho HS mot s6 k§ nang co ban trong may mac, su
dung san pham, bao quan san pham va biét cat may dugc mot vai
san pham don gién.

Chuong I1: Trang tri nha o

Trang bi cho HS biét vai tro, vi tri ciia ngdi nha, tir d6 biét gin
gift, trang tri noi & sao cho phu hop va dap tng dugc yéu cau cta
cudc song hang ngay.
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- Trang tri nha & gom cac cong viéc bo tri sap xép d6 dac, vat dung
hop 1y va ¢6 tinh thim mi dé thuan tién sinh hoat, hoc tap nghi
ngoi... va lam dep nha & bang cac d6 vat nhu tranh anh, guong...
chau hoa, cay canh.

- Hinh thanh cho HS mot s6 k¥ nang lam mot s6 cong viéc vira stc
dé gin giit nha sach sg&, dep.

Chuong Ill: Ndu an trong gia dinh

- Cung cép cho HS mot s6 kién thic vé an udng dam bao dinh
dudng hop 1y, vé sinh, biét bao quéan thuc pham.

- Hinh thanh cho HS mot s6 k§ nang can thiét trong an udng, giit
vé sinh an toan thuc phdm, biét ché bién mén an don gian, biét
xay dung thuc don don gian cho bita an gia dinh hoac lién hoan &
16p.

Chwong IV : Thu, chi trong gia dinh

- Cung cap cho HS nhiing hiéu biét vé cic ngudn thu nhap clia gia
dinh, cac khoan chi tiéu trong gia dinh.

- Biét qui trong stic lao dong-va sin sang tham gia cong viéc dé
dong gop tang thu nhap-trong gia dinh.

3. Sach giao khoa
- Chuong trinh sach gido khoa soan theo quan diém "cong nghé"
c6 nghia ‘khi day doihoi ‘su lam-viéc & -thay va trdo mot cach tich
cuc.
- HS tich ¢cuc tim hiéu, nam’ vimg Kiéh thic méi va rén luyén ky
nang dudi surhuéng-danmcta GV

4. Phuong phap hoc tap bo mon
- Sé4ch kinh t€ gia dinh dugc bién soan theo tinh thin déi méi
phuong phap. Do d6 sach soan theo huéng qua hé thdng cau hoi,
hinh anh, bai tap goi md dé HS tu tim hiéu tir thu dong tiép thu
kién thitc sang chti dong hoat dong tim hiéu, phat hién va nim
vimg kién thic v6i su dan dét, goi md cia GV. HS thao luan, linh
hoi kién thic dé€ van dung vao thuc té.
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5. Téng két bai - dan do
GV: Goi 1 HS tra 16i vé€ noi dung bai hoc Vai tro cia gia dinh va
kinh té gia dinh.
- Dan do HS vé nha doc truéc Bai I va chuin bi mot s6 mau
cac loai vai thuong dung.
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Chuong 1
MAY MAC TRONG GIA DINH

Bai 1 CAC LOAI VAI THUONG DUNG

TRONG MAY MAC
(2 tiét)

A. MUC TIEU BAI HOC

HS biét duoc nguon goc, qua trinh san xudt, tinh chdt cong dung cua
cdc loai vdi soi thién nhién, vdi soi héa hoc, vdi soi pha.
Biét phdn biét duoc mot so loai vdi thong thuong.

Thuc hanh chon cdc loai vdi, biét-phan loai vdi bang cdch dot soi vdi,
nhdn xét qud trinh chdy, nhdn xét.tro-sgi vai khi dot.

B. CHUAN B BAI GIANG

1. Noi dung

10

Bai ¢6 nhiéu noi dung-can.dé.cap,-GV.can.nam.chic noi dung, trong tam
bai d€ phan bé thoi gian.
o Phdn nguon goc va quy trinh sdn xudt: khong di sau vao phan k§y thuat

ma chi gi6i thiéu so luoc dé HS phan biét dugc su khdc nhau giita
nguon géc va quy trinh san xuat vai soi thién nhién (dang soi c6 san
trong thién nhién), quy trinh san xuat vai sgi héa hoc (loai sgi do con
ngudi tao ra bang phuong phap héa hoc) va su giong nhau trong viéc
san xudt vai (cac sgi bong, lanh, len, visco, polyeste, nilon... déu phai
kéo thanh soi, se soi tao thanh soi dé dét vai).
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o Phan tinh chdt: GV cung cép kién thiic va thao tac thir nghiém ching
minh (vO vai, nhing vai vao nuéc, dot vai) dé HS quan sit va nim
duoc tinh chat dién hinh cta ting loai vai.

2. Phan bo bai giang
Tiét 1: 1. Ngudn goc, tinh chat cta cac loai vai
1- Vai soi thién nhién
2- Vai soi hdéa hoc
Tiét 2: 3- Vai soi pha
I1. Thir nghiém dé phan biét mot s6 loai vai.
3. Chuan bi do dung day hoc
 Tranh:
- Quy trinh san xuat vai sgi thién nhién
- Quy trinh san xuat vai soi hdéa hoc.

o Mau cic loai vai dé quan sat va nhan biét, vai vun cdc loai vai dé dot
thir phan loai vai.

o Mot s6 bang vai nho ghi thanh;phan soi dét dinh trén 40, quan may
san...

o Dung cu:

- Bat dung nudc dé thir nghiém ching minh do thiAm nudc clia vai.
- Diém hoac bat ki dé thirdot soi vai (moéi nhoni|l bao diem).

C.TIEN TRINH'DAY: < HOC
¢ Kiém tra bai cii

- Hay néu vai tro cua gia dinh va kinh t€ gia dinh ?
- Néu muc tiéu mon hoc, phuong phap hoc tap?

+ Bai moéi
TIET 1: GIOI THIEU BAI MOI

GV: - Mdi ching ta ai cling biét nhitng san phidm quéan 4o dung hang
ngay déu dugc may tir cac loai vai, con cac loai vai dé c6 nguon
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gdc tir dau, dugc tao ra nhu thé nao va c6 nhitng dic diém nhu the
nao thi cac em chua biét.

- Bai m& dau chuong May mdc trong gia dinh s& gitp cic em hiéu
duoc ngudn goc, tinh chat cua céac loai vai va cach phan biét cac
loai vai do.

Hoi: Cac em da doc tru6c bai 1 SGK. Em hidy ké tén 3 loai vai chinh
thuong dung trong may mac?
GV: Vay chiing ta cing tim hiéu ngudn goc, tinh chat clia tiing loai vai.

I. Nguoén goc, tinh chdt cua cdc loai vdi
1. Vai soi thién nhién
a. Nguon goc
GV: Treo tranh, huéng dan HS quan sat hinh 1.1 (SGK)
Hoi: Qua quan sét tranh em cho biét tén cay trong, vat nudi cung cap soi
dung dé dét vai?
GV: -Vai soi thién nhién c6 nguon gdoc thuc vat nhu soi bong thu tir qua
cay bong, so1 day, gai, lanh thu tir than cay day, gai, lanh.

- Vi soi ¢6 nguodn goc dong vat nhu soi len tir [ong ctru, 1ong vit...
soi to tam tir kén tam.

- Soi bong, lanh, to tam, 16ng clru 1a dang soi ¢6 san trong thién
nhién: qua;qua trinh san xuét, soi dét ¢6 thanh phan va tinh chat
ctia nguyén liéu ban dau.

GV: Treo tranh, huéng dan HS quan sat hinh, 1.1a (SGK)
Hoi: Qua quan sat tranh em hay néu quy trinh san xuét vai soi bong?

Cay bong = Qua bong = Xo bong = Soi dét = Vai sgi bong

GV b6 sung:

- Tt cay bong ra hoa két trai cho qua bong. Qua bong sau khi thu
hoach dugc giil sach hat, loai bd cdc chat ban, danh toi dé tao xo
bong, kéo thanh sgi dét vai va qua qua trinh dét tao thanh vai sgi
bong.

Hdi: Em hdy néu quy trinh san xuét vai to tim?
Con tam —> Kén thm "% Soi to tam — Soi dét — Vai to tam
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GV b6 sung, HS ghi vao vo.

- Tir con tam cho kén tdm va tir kén tam cho soi to tam sau mot qua
trinh vom to: Ngudi ta dem kén tam ndu trong nudc soi 1am cho
keo to tan ra mot phan, kén to tré nén mém ra, dé dang rit thanh
soi, sgi to rut ra tir kén con udt (kén dang & trong ndi nudc ndng)
duogc chap lai thanh soi to mc, tir soi to dét duoc vai to tam.

Hoi: Qua quan sat so d6 em cho biét thoi gian tao thanh nguyén liéu dét
vai?

GV: Thoi gian tao thanh nguyén liéu lau vi can c6 thoi gian tir khi cay
con sinh ra d€n khi cho thu hoach.

GV: Cho HS quan sit miu vai dé gidi thiéu phuong phéap dét vai. Vai c¢6
thé dét bang phuong phép thi cong hoidc bing may: dét thoi hoic
dét kim.

+ Dét thoi: Tix c4c loai soi dét tao thanh san pham ma trong do c6 it
nhat 1a hai hé soi dan vuong goc véi nhau (hinh 1.1a SGV)

+ Dét kim: Tt mot hoac mot hé thong sgi dét dem udn cong thanh
céc vong (goi 1a vong §oi) lam-cho ching ludn vao nhau dé tao
thanh vai dét kim hoic thanh)cdc san phdm cu thé. Qua trinh dét
kim tuong tu nhu dan tay; vai dét kim co dan dé dang va sir dung
thuan tién (hinh 1.1a SGV).

b. Tinh chdt vdi thién nhién

GV: Thuc hién thao tac lam thua nghiém vo vai, dot sgi vai, nhing vai
vao nudc dé HS quan sit ya néu tinh chit cuia vai soi thién nhién.

GV goi HS doc tinh chit cua vai trong Sach gido khoa.

GV: Két luan tinh chat vai thién nhién
- Vi soi bong dé hit 4m, thoang hoi, chiu nhiét t6t, c6 nhugc diém

dé bi co, dé bi nhau. Khi d6t lugng tro it va dé vd, mau trang.

- To tam: mém mai, bong min, nhe x6p, cach nhiét t6t, mac thodng
mat, hat 4m t6t. Khi dot chdy cham mui khét nhu sting chdy, tan
tro den, von cuc, dé va.

- Véi len da nhe, x0p, d0 bén cao, git nhiét tot, it co gidn, it hait
nudc. Nhuge diém dé bi gidn nhay cén thung.
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- Mot nhugc diém cua vai thién nhién Ia dé bi nhan nhung ngay nay
da c6 cong nghé xtr 1y dac biét 1am cho vai sgi bong, vai to tam
khong bi nhau, tang gia tri ctia vai nhung gia thanh cao.

2. Vai soi héa hoc
a. Nguon goc
GV: - Goi y cho HS quan sat hinh 1-2 (SGK)

- Néu ngudn gdc cua vai soi héa hoc 1a tir chat xenlulo cta go, tre,
nda va tr mot s6 chat hda hoc lay tir than da, dau mo, khi tu
nhién... Nguyén liéu khong c¢6 dang soi ma phai qua qua trinh tao
SOi.

- Can ct vao nguyén liéu ban dau va phuong phap san xuét nguoi ta
chia s¢i héa hoc 1am 2 loai 12 soi nhan tao va soi tdng hop.

Hoi: Qua quan sat so d6 em cho biét tom tat quy trinh san xuét vai soi
nhan tao va vai soi téng hop.
GV b6 sung:

- Soi nhan tao: nguyén liéu chinh Ia tre, nira, gdb c6 ham luong
xenlulo cao qua xir Iy bang ¢chat héa hoc nhu xiit - dé kéo thanh
soi visco, axetat... duing- d€ dét'vai nhan tao (vai xatanh, to lua
nhan tao, dét mot s6 mat-hang mong, nhe may ao phu nit, khan
quang).

- Soi tong hop:'la loai'sor ehé tao tir mot's6-chat hda hoc 14y tir than
d4, dau mo, qua qua trinh bién déi héa hoc phiic tap tao thanh
nguyén ligl' dé 'san xudt soil téhg hop '¢6'thanh phan va tinh chat
khac han nguyén-liéu-ban-dau-(Sei-tdng-hop nilon, polyeste, lua
nilon...).

- San xudt sgi héa hoc nhd may moc hién dai nén rat nhanh chong.

- V& nguyén liéu san xuat vai hoa hoc doi dao va gia ré, vi vay vai
soi hda hoc dugc str dung nhiéu trong may mac.

HS nghién ctu hinh 1.2 (SGK) tim no6i dung dién vao khoang trong trong
bai tap & SGK va ghi vao vo.

* Pap dn:  + vai s¢i nhan tao, vai sgi tong hop
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+ soi visco, axetat; go, tre, nita
+ soi nilon, soi polyeste; dau mo, than da.

b. Tinh chdt vdi soi héa hoc

GV: Lam thir nghiém chiing minh (d6t vai, vo vai), HS quan sat két

qua - rdt ra nhan xét.

GV: - Vi dét bang soi nhan tao mém mai, hit 4m, nhung do bén kém, it
nhau hon sgi bong va bi cing lai trong nude. Khi dot sgi vai, tro
b6p dé tan.

- Vai dét bang soi téng hop do hit 4m it nén it thAm mo hoi, bén,
dep, giat mau kho va khong bi nhau. Khi dot sgi vai, tro von cuc,
bop khong tan.

Hoi: Vi sao vai soi héa hoc duoc st dung nhi€u trong may mac?

+ Vi sgi héa hoc phong phi, da dang, bén, dep, giat mau kho, it bi

nhau, gia thanh ré.

¢ Dan HS vé nha chuan bi
- Mbi HS chuén bi sdn cdc mau|vai;stu tAm cac bang vai nho dinh trén
quan 40 may sin, bao diém dé bai-sau thir nghiém phan loai vai.
TIET 2
+ Kiém tra bai cii
- Hoi 1 HS: Néu nguon goc, tinh chat cla vai sgi thién nhién va vai soi
hda hoc.
+ Bai moi
3. Vai s¢i pha
a. Nguon goc
GV: Cho HS xem mot s6 méu vai c¢d ghi thanh phan soi pha va rit ra két
luan nguodn goc vai soi pha.
GV: bé hop dugc nhitng uu diém cta soi thién nhién va soi héa hoc,

dong thoi khiac phuc nhuge diém cua 2 loai sgi nay, ngudi ta pha
tron céc loai soi theo ty 1& nhat dinh tao thanh soi pha dé dét vai.
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b. Tinh chdt
GV: Goi 1 HS doc ndi dung SGK.
HS: HS lam viéc theo nhém, xem mau vai rit ra két luan.
GV: - Vai soi pha thudng c6 uu diém ctia céc loai soi thanh phan:
+ Cotton + polyeste: hit 4&m nhanh, thoang mat, khong nhau, giat
choéng kho, bén, dep.
+ Polyeste + visco (PEVI): tuong tu vai PECO:
+ Polyeste + len: bong, dep, mac am, gitt nhiét tot, it bi con trung
cén thing, dé giat.

- Két luan: Vai pha c6 nhimg vu diém hon hén vai sgi bong hoac
vai héa hoc: bén, dep, dé nhuém mau, it nhau nat, mic thoang
mat, giat chong sach, mau kho, it phai la... Vai duoc st dung rong
rdi d€ may quén 40 va cdc san pham khéc vi rat thich hop véi diéu
kién khi hau & nudc ta, phit hop véi thi hi€u va diéu kién kinh t&€
cua nhan dan ta.

I1. Thit nghiém dé phdn biét mét s6°loai vdi
GV chia HS theo nhém tap lam-thir nghiém dé tim hiéu k§ noi dung kién
thitc da hoc.
HS ti€n hanh vo vai, nhing nudc; d6tvai.

- Khi lam thir nghiém céc em ghi lai nhan xét va dién noi dung vao
bang 1 SGK.

- Thir nghiém vo vai va dot soi vai dé phan loai cac mau vai hién co:
vai sgi thien nhién, vaisoi héahoc, vai soi pha.

HS doc thanh phan .sgi.vai.trong.cac.khung.hinh.1.3 (SGK) va cac bang
vai nho do GV va HS chuén bi.
GV luu y dén vén dé an toan khi thir nghiém dot vai.
¢ Tong két bai - dan do
- GV goi HS doc phan Ghi nhé (SGK).
- Néu con thoi gian cho HS doc muc “Cé thé em chua biét” .
- Dan do HS vé nha:
+ Doc trude bai 2: Lua chon trang phuc
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+ Stru tAm moét s6 mau trang phuc (bang mau that hoac hinh anh).
+ Sau khi hoc bai xong cac em tap tra 101 cau hoi SGK.
- Goi y dap an cau hoi cudi bai:
Cdu 1: - Vai bong, to tim: mic mat, thAim mo hoi.
- Lua nilon, vai polyeste: mac bi, it thAim mo hoi.
Cdu 2: Vai soi pha c6 nhitng vu diém ctia cac soi thanh phan.
Cdu 3: Thao tac dot vai, vo vai.

Bai 2 LUA CHON TRANG PHUC
(2 tiét)

A. MUC TIEU BAI HOC

o HS biét duoc khai niém trang phué; ¢dc loai trang phuc, nam dioc chirc
ndng cua trang phuc, biét cdch lua chon trang phuc.

o Biét van dung duoc cdc kién thitc-da hoc vao lua chon trang phuc phi
hop véi bdn thdn va hoan cdnh gia dinh, ddm bdo yéu cau vé mdt tham
mi.

B. CHUAN Bj BAI GIANG

1. Chuan bi noi dung

o Doc k¥ sich giao khoa, tai liéu tham khao vé€ may mac thoi trang.

o Luu y trong tam muc II d6i vé6i HS 16p 6 1a chon mau sic, hoa van cua
vai phtt hop v6i ban than lda tudi, con vé kiéu may chi gidi thiéu so
luoc dé HS biét.

+ VE tinh dong bo cua trang phuc chi yéu cau HS biét cach lua chon cac
vat dung di cling v6i quan 40 ¢6 mau séic, kiéu mot phu hop.
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2. Phan bo bai giang
Tiét 1: 1. Trang phuc va chiic nang cua trang phuc.
Tiét 2: 11. Lua chon trang phuc.

3. Chuan bi do dung day hoc

 Tranh anh vé céc loai trang phuc, cach chon véi ¢6 mau sic, hoa van
phlt hop v6i véc déng co thé.
o Mau that quan 4o va tranh anh do GV va HS suu tam.

C. TIEN TRINH DAY - HQC
¢ Kiém tra bai cii
Neéu nguodn gdc va tinh chat cua vai sgi pha?
¢ Bai moi
Gioi thiéu bai: Mac la mot trong nhitng nhu cau thiét yéu ctia con nguoi.
Nhung diéu can thiét 1a mdi ¢hing tajphai biét cach lua chon vai may

mic ¢6 mau sac, hoa van va kKi€u may nhu thé nao dé c6 dugc bo trang

phuc phit hop, dep va hop thoi trang 1am ton vé dep cua mdi ngudi.

TIET 1

I. Trang phuc va chitc ndang cua trang phuc
1. Trang phuc la gi?
GV: Neéu khai niémi trang phuc:

- Trang phuc bao gém cac loai quan 40 va mot s6 vat dung khac di
kém nhu mi, gidy, tat, khan quang, v.v.. trong d6 4o, quan la
nhitng vat dung quan trong nhat.

- Ngay nay cluing v6i su phat trién ctia xa hoi loai ngudi va su phat
trién ctia khoa hoc va cong nghé, 40 quin ngdy cang da dang
phong phii vé kiéu déng, vé miu ma, ching loai dé€ ngay cang dap

tng nhu ciu ctia con ngudi.
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2. Cac loai trang phuc

GV:

GV:

GV:

GV:

Hoi:

Hudng dan HS quan sat hinh 1.4 trong SGK, néu tén va cong dung

cua tuing loai trang phuc trong tranh.

+ Hinh 1.4a: Trang phuc tré em, mau sac tuoi sang, ruc rd phi hop
voi do tudi mau gido, duoc may vé6i chat liéu vai dét kim, soi
bong thdm mo hoi. + Hinh 1.4b: Trang phuc thé thao. Pay la
trang phuc ctia bd mon thé duc nghé thuat duoc may véi chat liéu
vai co gidn tot, may b6 sit ngudi; mau sic phong phd dé ton
thém vé tuoi tré, khoe dep cuia nguoi van dong vién cling nhu bo
mon thé duc nghé thuat.

ji: Em c6 thé ké tén cdc bo mon thé thao khéc va trang phuc dic trung

cho tirng bd mon dé6 ma em biét?

C6 thé goi ¥ cho HS biét thém ciac mon thé thao nhu dd bong - vo

thuat - boi 16i... ting bo mon thé thao ¢6 nhitng yéu cau khic nhau

vé trang phuc.

+ Hinh 1.4c: Trang phuc lao dong

Goi y cho HS mo ta trang phuc.lag dong trong hinh 1.4c.

+ Day la trang phuc bao hé lao'dong clia cong nhan lam trudng cao
su, lam viéc & 1am trudng-quan 4o phai may rong thoai mai, thim
mo hoi, vé mau sic phai may mau sam.

Goi y cho HS mg |ta trang phue, lao, dong ciia-mot s6 nganh nghé

nhu nganh y, nau an, cong nhan nganh moi trudong.

+ Nganh y, trang, phuc .quan, 4o mau trang,; ngoai ra quan 4o cua
bac si phong mé c6 ki€u may va mau khac nhu mau xanh nhat,
xanh sdm, khac v6i quan 4o bac si phong kham noi chung.

+ Trang phuc ctia nganh mdi truong: 4o bao ho lao dong, gang tay,
ung cao su, mil phi hop vG6i cong viéc hang ngay quét don vé
sinh cong ranh.

ji: Goi HS hay ké nhitng trang phuc, quan 40 mic vé mua lanh.

+ Trang phuc quan 4o mua lanh: 4o len, 40 bong, 40 khoac, mang
t0, quan len, mii len, gidy, tat len... dé giit 4&m cho co thé.
Em hay ké trang phuc muia néng?
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+ Mua néng yéu cdu mac thodng mat nén quan 4o rong, vai may
dam bao thAim mo hoi.
GV: Két luan
- Trang phuc bao gém céc loai quan 4o, tuy theo dic diém hoat
dong cua timg nganh nghé ma trang phuc duoc lua chon khac
nhau. Mat khac theo mua néng, lanh trang phuc cling duoc st
dung chét liéu vai va kiéu may phu hop.
- C6 thé phan chia trang phuc theo mot s6 loai sau:
+ Theo thoi tiét: Trang phuc muia néng - mua lanh.
+ Theo cong dung: Trang phuc mac 16t, mac thudong ngay, dong
phuc, bao ho lao dong, thé duc thé thao...
+ Theo Ita tudi: Trang phuc tré em, trang phuc ngudi 16n, trang
phuc ngudi ding tudi.
+ Theo gi6i tinh: Trang phuc nit, trang phuc nam gidi.

3. Chiic nang cua trang phuc
a. Bdo vé co thé
Hoi: Em hiy trinh bay nhitng hiéu!biét ctia minh vé chitc ning cua trang
phuc?
GV: Trang phuc c6 chiic nang bao vé co thé tranh tc hai ctia moi trudng.
Vidu: - Cong nhan cau dudng, phai lam viéc dudi tic dong cua
nang, mua nhat 1a anh nang mua he.
- Nhing ngudi song & Bac cuc, gia rét - quin 4o phai dam
bdo giit nhiét cho co thé.
- Nhitng nguoi séng ¢ vang xich dao, hay viing nang néng
(mién Trung nudc ta) vé mua he quan 4o phai dam bao
thoang, dé tham nudc va mau sic phu hop, han ché tac
dong ctia énh nang gay gat mia he.
b. Lam dep cho con nguoi trong moi hoat dong
GV: Thoi nguyén thiy "4o quan" chi la nhitng manh vo cay, 14 cay ghép
lai hodc 1a tam da thd khodc 1én ngudi mot cach don so cot dé che
than va bao vé co thé. Ngay nay xa hoi loai ngudi ngay mot phat
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trién, 40 quan ngay cang da dang, phong phd vé kiéu mét va vat
dung di kém. Diéu quan trong 1a mdi ngudi chiing ta phai biét lua
chon cho minh nhitng trang phuc phti hop lam dep cho ban than.
GV: - Hudng dan HS cuing thao luan vé céi dep trong may mac.
Hdi: Em hiéu thé nao 1a mic dep?
(c6 thé goi 2-3 em tra 16i dé cang thay cach nghi va cam nhan
phong phii & cac em)
GV: - Nghe va phan tich y kién HS dé di dén két luan.

- C4i dep trong may mic duoc hiéu theo nghia rong 1a su phit hop
gifta trang phuc v6i dic diém clia ngudi mic, phit hop véi hoan
canh xa hoi va moi truong giao tiép.

- Quan 40 mic dep la phai phit hop véi voc dang, Ita tudi, nghé
nghiép cua ban than, phu hgp véi cong viéc va hoan canh song.

- Cling b trang phuc c6 thé hop v6i ngudi nay, ma khong hop véi
ngudi khdc, ngudi nay mic ¢6 thé dep ma ngudi khiac mac lai
khong dep.

* Tém lai: Trang phuc c6 chiic ning bao vé co thé va lam dep cho con
ngudi. Trang phuc thé hién phanmao c4 tinh, nghé nghiép va trinh do
van hda clia ngudi mac.

¢ Dan do
HS doc phan II SGK Lua chontrang phuc;

TIET 2
+ Kiém tra bai cii
- Cho biét cong dung cua tliing loai trang phuc ma em da hoc?
- Chtic nang cua trang phuc?
+ Bai méi
I1. Lua chon trang phuc

GV: Muon c¢6 dugc trang phuc dep, chiing ta can phai xac dinh duoc
dang véc, It tudi, diéu kién va hoan canh st dung trang phuc dé dé
c6 thé lya chon vai va Iva chon ki€éu may cho phu hop.

21

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

1. Chon vai, kiéu may phit hop vé6i véc dang co thé
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GV:

Co thé con ngudi rat da dang vé tdm véc, hinh dang. Ngudi c6 voc
ddng can doi thi dé thich hgp v6i moi kiéu va moi loai trang phuc,
ngudi qua gay, nguoi thap lun, ngudi béo... thi cin phai lya chon vai
va chon kiéu may phit hgp dé che khuat nhitng nhuoc diém cua co
thé va ton vé dep ctia minh.

a. Lua chon vdi may

HS:

GV:

Doc noi dung bang 2 SGK vé anh hudng cia mau sic, hoa van, chat
liéu vai... tao cam giac khac nhau d6i v6i ngudi mac va nhan xét vi
du & hinh 1.5 SGK.

- Viéc chon vai dé may trang phuc rét quan trong.

- Nguoi gdy, cao lai chon vai lua méng, mau sac sdm, hoac c6 ké
soc doc thi chi tao cho ¢6 cam gidc ngudi 6m yéu, ma nén chon
vai ¢6 mau sac sdng, néu vai ké nén chon vai ¢4 ké soc ngang, hoa
van to s& c6 cam giac tuoi tinh, béo.

- Nguoc lai ngudi béo, thap: Khi may néu chon vai thién vé mau sic
sang, ruc rd, vai ké to, mat-vai-bong, x0p thi s€ tao cam giac cang
béo ma nén may loai vai mém, ké thi nén may doc, vai c6 mau
sam thi s€ tao cam giac gon-gang hon.

* Két luan: mau sic, hoa van, chét1iéu cua vai ¢6 thé lam cho ngudi mic
c6 cam gidc gy di hodc béo lén, ciling c6 thé 1am cho ho trd nén xinh
dep, duyén dang, tré ral hoae la,gia di.;.

b. Lua chon kiéu may

HS:

GV:

Poc noi dung'bang 3°SGK'va quan’sat hinh 1.6 SGK va nhan xét

anh hudng cltakiéu.may.

Chiing ta da c6 kién thic vé viéc chon vai, mau sac dé may trang

phuc chua di ma can phai chon kiéu may sao cho cang ton vé dep

hon 1én, nguoi can do6i thi dep hon, nguoi gay tao cam giac béo,

ngudi béo lun thi c6 cam gidc dd béo va thon gon hon. T4t ca déu

do tao dang khi chon kiéu cdch may phu hop.

- Ngudi gdy, vai ngang: khi may 4o néu c6 thém cac dudong doc
than (nhu 40 7 manh), hoac may ki€u 4o chiét ly sat eo, hay may
quén bo sat thi nguoi cang gay.
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- Hoac nguoc lai ngudi béo, vai u day néu ta lai chon kiéu 4o vai
bong, c6 ciu vai, cdu nguc va quan may kiéu thung 6ng rong thi
s& cang lun va cang béo. Nén chon kiéu 4o vai thang, dung cac
duong may gan (40 7 manh) hodc 4o gon thét eo, khong nén may
kiéu c6 cdc dudng ngang dé tao cam gidc Iun va thap.

Tir nhitng kién thitc da hoc cac em hay lua chon vai may mac cho

ting dang nguoi trong hinh 1.7 (SGK).

- Nguoi can doi (hinh 1.7a): thich hop véi nhiéu loai trang phuc, can
chon mau sic, hoa vin va kiéu may phu hop véi lita tudi.

- Nguoi cao, gdy (hinh 1.7b): phai chon cdch mac sao cho c6 cam
giac do gay va béo ra, vi du nén chon vai mau sang, hoa to, chat
liéu vai tho x6p, kiéu tay bong.

- Nguoi thap, bé (hinh 1.7¢): nén chon vai mau sang may vira nguoi
tao dang can dai, c6 cam giac hoi béo ra.

- Nguoi béo, lun (hinh 1.7d): Chon vai tron mau t6i hoac hoa nho,
vai ké doc, ki€u may c6 dudng nét doc dé tao cam giac gon, nho
hon.

* Két luan: Mudn c6 bo trang phuc'dep moi ngudi can biét 16 diac diém
ctia ban than dé chon chat liéu vai, mau sac hoa van ciing nhu kiéu may
cho phui hop véi voc ddng dé khac phuc bt khuyét nhuge diém cua co

thé.

2. Chon vai, kiéu may phu hop véi lita tuoi

Hoi:

HS:

Vi sao canlchonl vai ‘may hmac fva hang may san phu hop véi Ida

tudi?

HS tra 16i theo hiéu biét clia minh vé su cin thiét va cach chon vai

may mic cho 3 Itta tudi chinh nhu goi y & SGK.

- Tudi nha tré, mu gido: mac thodi mai, rong rii, mau sic phong
ph, kiéu ddng ngo nghinh, vai thadm mo hoi.

- Tudi thanh, thi€u nién: da c6 nhu cdu mac dep, biét gitt gin, thich
hop v6i nhiéu loai vai. Can chi ¥ vé thoi diém sir dung dé€ mic cho
phit hop.

- Nguoi ding tudi: mau sic, hoa van, kiéu may trang nha, lich su.
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B6 sung: GV ¢6 thé néi thém cho HS rd khi mang trang phuc véi
chat vai va kiéu may khong phit hop véi Itta tudi ciing nhu diéu kién
sinh hoat, hoan canh sinh hoat:

- Tuéi hon nhién, ngay tho cua tré mau gido khi mic quan 40 may
vai day, ciing, mau sac t6i sim s€ lam cho tré gia di.

- Nguoc lai ngudi gia 60-70 tudi mic nhing trang phuc may qua
cau ky, diém dia mau sic log loet s€ gay cam giac 16 lang. Diéu
nay ¢ thé dugc chdp nhan & cdc nudc phuong Tay, con & Viét
Nam ta thi chua phu hop.

Két luan: Mbi Itta tudi c6 nhu cau, diéu kién sinh hoat, 1am viéc, vui

choi va dac diém tinh cdch khac nhau nén su lua chon vai may mic,

kiéu may ciling khac nhau va phai phti hop véi lia tudi.

3. Su dong bo cta trang phuc

GV:

Hudng dan HS quan sét hinh 1.8 (SGK) va néu nhan xét su dong bo

cua trang phuc (40, quan, mil,...) cung véi viéc Iua chon vai, kiéu

may can chon mot s6 vat dung di kém véi trang phuc nhu md, khan

quang, gidy dép, tui xach... phit hop véi quan 4o s&€ tao nén su dong

bo trang phuc lam cho ngudi mac thém duyén dang va lich su.

- Nén lua chon nhitng vat dung di kém véi quan 4o c6 kiéu dang,
mau sic hop véi nhiéu bo trang phuc dé tranh t6n kém, khong tiét
lang phi.

¢ Tong két bai - dan do

HS doc phan Ghi nho trong sach gido khoa.

Hdi: + Vi sao phai’'¢hon var may va kiéu may 'phtt hop voi Ita tudi?

+ Nhitng vat dung-di-kém-véi-do-quan?

- Con thoi gian thi cho HS doc muc “Cé thé em chia biét” .
- Goi y tra 10i cau hoi cudi bai:
+ Cdu2: y 1-khong

¥ 2 - Vi néu mac gian di nhung may khéo vira van, sach s€
va ¢6 than hinh can d6i, cach tng xtr lich su thi van
duoc cho la "mac dep".

+ Cdu 3: Rat da dang, tuy timg HS (GV u6n nin va danh gid nhiing
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_ Dan do HS:
Chuén bi bai 3. Thuc hanh lua chon trang phuc.
+ Vé nha HS tu nhan dinh diang véc ban than va néu du kién lya chon
vai, kiéu may phu hop cho ban than.
+ Ngoai voc dang, yéu t6 mau da cua ban than cé anh huong nhu thé
nao dén lua chon vai va kiéu may? (GV goi y dé HS chuin bi bai sau).

Bai3| THUC HANH LUA CHON TRANG PHUC

(1 tiét)

A. MUC TIEU BAl HOC

Thong qua bai thuc hanh HS:

o Nam vitng hon nhiing kién thirc dd-hoc vé lua chon vdi, lua chon trang
phuc.

e Biét chon duoc vdi va kiéu may phir-hop véi ddang véc, phit hop véi nuéc
da ctia minh, dat yéu cau tham mi, gop phdn ton vé dep ciia moi nguoi.

o Biét chon mot so'vat dung di kém phivhop vdi quan do da chon.

B, CHUAN Bi BAI-GIANG
1. Chuan bi néi dung
Cau hoi kiém tra bai cii vé quy trinh lua chon trang phuc.
2. Cach t6 chite thuc hién

« GV kiém tra kién thitc vé lura chon trang phuc.

« GV t6 chiic cho HS lam viéc c4 nhan diu tiét hoc khoang 15 phut: HS tu
xac dinh voc dang, nudc da cua ban than, néu phuong an lua chon vai
may mic va vat dung di kém. Ghi nhan xét ra gidy va thao luan & t6.

*GV luu y:
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- Day Ia bai tap tinh huéng nham cung c6 va van dung kién thic vé
lra chon trang phuc. Do d6 GV cén kiém tra nhitng kién thic lién
quan sau d6 huéng dan HS lam bai tap thuc hanh.

- Can c6 nhiing vi du goi y dé HS ¢6 hing thi, tich cuc lam viéc ca
nhan, thdo luan t6 va dua ra duoc nhitng nhan xét, phuwong 4an luya
chon trang phuc hop 1y, c¢6 tinh thdm mi.

3. Chuan bi do dung day hoc

o Mau vai, mau trang phuc, phu trang di kém.
« Tranh anh c6 lién quan dén trang phuc, kiéu mau dic trung.

C. TIEN TRINH TO CHUC BAI THUC HANH
I. Gi6i thiéu bai

GV: Qua bai hoc tudn trudc cac em da biét cach lua chon vai cling nhu
chon kiéu may trang phuc nhu thé€ nao cho phu hop véi véc dang,
lva chon vat dung di kem véi trang phuc sao cho vira hop véi trang
phuc lai tiét kiém duogc cht phi.

- Dé van dung nhitng hiéu biét' do vao thuc t€ cudc song, tiét hoc
nay s& gidp cdc em nam viing hon nhitng kién thiic da hoc nham
luya chon trang phuc cho chinh ban than minh.

Hdi: Truée khi vao bai thuc hanh cdc em hdy nhéc lai cho ca 16p biét dé
c6 dugc bo trang phuc'dep va hop Iy chiing ta phai chi y dén nhiing
diém nao?
+chon vai pht' hop véi dang' voc co the
+4nh hudng cha~mau-sic;-hoa-vin;kiéa-may dén voc dang cua

nguoi mac (gy di, béo ra, cao 1én hoac thap xudng...)

HS: 1 em doc phin chuén bi & SGK.

GV: Huéng dan HS lam viéc ca nhan va thao luan to.

I1. Thuc hanh

GV: Néu bai tap thuc hanh vé chon vai, kiéu may mot bo trang phuc mac
di choi (mta néng hoac mua lanh).

1. Lam viéc ca nhan
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GV: Huéng dan HS suy nghi va ghi vao gidy dic diém véc dang clia ban
than, nhitng du dinh: ki€u 40 quan dinh may, chon vai c6 chat liéu,
mau séic, hoa van phit hgp vé6i voc dang va kiéu may.

- Chon mot s6 vat dung di kém (néu can) sao cho hgp véi quan do
da chon.

- GV khuyén khich dong vién HS c6 thé lua chon vai ciing nhu kiéu
cho ca trang phuc muia néng va lanh.

2. Thao luan trong té
GV: Hudng dan HS chia noi dung thao luan & t6 1am hai phan:

a- Tiing c4 nhan trinh bay phan viét cia minh trudc t6.

b- Cac ban trong t6 nhan xét cdch lua chon trang phuc ctia ban vé:
+ mAu sac cua vai, chat liéu vai
+ chon kiéu may va vat dung di kém

- Su Iya chon d6 cua ban da hop 1y chua?

- Néu chua hop 1y thi nén sira nhur thé nao?

* Khi thao luan ca nhan ghi nhan xét gép y ctia cac ban vao chinh to bai

lam ctia minh.

GV: Theo dbi cac t6 thao luan va chudn bi y kién nhan xét danh gia.

3. Téng két danh gia két qua va két thic bai thuc hanh

GV: - Nhan xét danh gia ve:

+ Tinh thén, ¥, thic v thai do.1am viec ciia HS,
+ Noi dung dat dugc so vGi yéu cau cta bai.
+ Gidi thigy mot s6 phuong andua chon hop 1¥.
- GV yéu cau HS vé van dung tai gia dinh.
- Thu céc bai viét cia HS dé cham diém.

¢ Dan do
- HS doc trudc bai 4: Sit dung va bdo qudn trang phuc.

- Suu tdm tranh anh vé st dung trang phuc va cac mau ghi ky hiéu bao
quan trang phuc.
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Bai4 | SUDUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC

(3 tiét)

A. MUC TIEU BAI HOC

Sau khi hoc xong bai HS:

o Biét cdch sw dung trang phuc phu hop véi hoat dong, véi moi truong va
cong viéc.

e Biét cdch mdc phdi hop giita do va qudn hop ly dat yéu cdu thaim my.

e Biét cdch bdo qudn trang phuc nhu thé nao cho ditng ky thudt dé giit vé
dep, do bén va tiét kiém chi tiéu cho may mdc.

o Biét cach su dung trang phuc sao cho hop ly.

B. CHUAN Bj BAI GIANG

1. Chuan bi néi dung
Sach gido khoa, sich GV; GV suu-tam-tai liéu tham khao vé cach sur dung
va bao quan trang phuc.

2. Phan bo bai giang
Tiét I va 2: 1. St dung trang phuc
Tiét 3: I1. Bao quan trang phuc.
Trong tam cua baila giap ‘HS biét cach st dung trang phuc hop ly, pht
hop véi hoat dong, v6i moi truong va cong viéc. Biét cach két hop gitia
céc trang phuc hién ¢6'gép phan 'tiét Kiém ¢hi tiéu mua sam.

3. Chuan bi do dung day hoc
o Tranh anh, mau vat

« Bang ky hiéu trang phuc

C. TIEN TRINH DAY - HOC
1. Gié6i thiéu bai méi
St dung va bao quan trang phuc la viéc lam thuong xuyén ctia con nguoi.
Can biét cach st dung trang phuc hop Iy lam cho con nguoi luon dep
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trong moi hoat dong va biét cdch bao quan ding k§ thuat dé giit dugc vé

dep va do bén ctia quan 4o. N6i dén day, nghi t6i cau néi da cé tir xa xua

ma & nha chic cac em déu da dugc nghe 6ng ba, bd me mdi khi nhac nho

cac em giit gin d6 dung trong nha: “ctia bén tai ngudi”. Cau noi that c6 y

nghia v6i ndi dung bai hoc hom nay.

I. St dung trang phuc
1. Cach sir dung trang phuc

GV: C6 thé dua ra 1 tinh huéng st dung trang phuc chua hgp 1y, khong
phit hop véi diéu kién va hoan canh... dé néi Ién tac hai ctia viéc su
dung chua ding dong thoi gay hing thi cho HS tim hiéu céch st
dung trang phuc.

Vidu: 1- Khi lao dong dat cat, ban... em lai mac chiéc 4o trang.

2- Khi dén du mot dam tang nguoi than ctia ban ma em lai mac 4o
may 6 hodc mac mot chiéc 40 hay mot chiéc vay ngan hoa van,
mau sac choi chang, loe loet.

GV: Két luan: Cic em c6 nhiéu-bo-trang phuc dep, phtt hop véi ban than
nhung mdt yéu ciu quan trong-la cac em phai biét mac bo nao cho
hop v6i hoat dong, thoi diém ‘via'hoan canh xa hoi.

a. Trang phuc phu hop voi hoat-déng

GV: Neéu su can thiét phai st dung trang phuc phti hop véi hoat dong.

- Hang ngay trong moi hoat dong néu ching ta khong biét cach lua
chon trang phuc phit hop v6i hoan canh va diéu kién sinh hoat thi
s€ dan dén:

+ Khi lam vi€c s€ khong duoc thoai mai (néu lao dong ma mac
quan 4o dep thi sé€ ra sao?).

+ Dé bi hiéu 1a ngudi khong hiéu biét (khong biét van dung hop ly
trang phuc, khong hiéu vé tham mi trong sir dung trang phuc
hay khong c6 van héa mic).

+ Khong biét tiét kiém.

Hdi: - Em hiéu thé nao 1a lua chon trang phuc phu hop véi hoat dong?

- Em hay ké nhiing hoat dong thudng ngay ctia cac em.
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GV: Cac em s€ néu cac hoat dong ciia minh & nha va & truong. GV
huéng vao céc hoat dong chinh cic em tham gia dé cung Iwa chon
trang phuc.

* Trang phuc di hoc

Hoi: Khi di hoc cac em mac nhu thé nao?

GV: - Trang phuc di hoc cic em mac dong phuc cta truong theo mua
(néng va lanh) vao nhiing ngay qui dinh, dong phuc duoc may
rong thoai mai dé HS dé van dong.

- Trang phuc di hoc thudng duoc may bang vai pha c6 mau sac nha
nhan (tring, xanh, tim hodc xanh l4 cay sdm), kiéu may don gian,
dé mac.

* Trang phuc di lao dong

Hoi: Khi di lao dong ching ta nén mac nhu thé nao? Tai sao?

GV: - Khi tham gia lao dong du cong viéc nang hay nhe ching ta déu
phai chon quin 40 mic thoai mai, mau sim dé khi 1am viéc khong
so ban.

- Ngoai ra ta can chon vat dung pht hop di kém nhu mi, nén, dép,
gidy vii...

HS: - Goi 1 em lam bai tap tim tir thich hop trong ngoac dién vao
khoang trong & SGK.

-Pap an:  + Vai soi bong mac mat vi dé thaim mo hoi.

+ Mau sam: vikhong so ban dinh,vao quin 4o.

+ Pon gian, rong dé dé hoat dong.

+ Di dép thip hoic di gidy bata dé di lai vitng vang, dé
lam viéc.

* Trang phuc di du 1é hoi, 1é tdn

Hdi: Em c6 thé mo ta trang phuc 1& hoi ciia dan toc ma em biét?

GV: - Trang phuc 1& hoi ctia Viét Nam tiéu bi€u Ia chiéc 4o dai dan toc.
Ngoai ra timg dan tdc, timg vung, mién déu c6 trang phuc 1& hoi
riéng: nhu & ving Kinh Bac ¢6 do dai tit than; 1€ phuc ciia méi dan
toc mot khic (dan toc Tay, Nung, Thai...).

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Hoi:

GV:

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

- Trang phuc 1€ tan (con goi 1a 1€ phuc) 1a loai trang phuc duoc mac
trong cac budi nghi 1, cac cudc hop trong thé.

Khi di du cdc budi sinh hoat van ngh¢, du lién hoan... em thudng

mac nhu thé nao?

- Khi di choi, di du céc budi sinh hoat van nghé nén an mac dep, c6

thé kiéu cach, lam ddang mot chut dé ton vé dep.

- Khi duoc moi di du budi mit tinh, 1& hoi quan trong thi diit khoat
céc em phai an mic nhu thé ndo dé thé hién minh 1a con ngudi c6
van héa, lich su, dong thoi thé hién su ton trong ngudi khac ciing
chinh 1a dé nguoi khéc ton trong minh.

- Khi di choi v6i ban thi cdc em nén mac gian di khong nén mac
qua dién ma nén mic sao cho nhi nhin dé hoa déng cling cac ban,
dé tranh gay mac cam cho ban.

b. Trang phuc phu hop véi moi trieong va cong viéc

HS:

GV:

1 em HS doc bai "Bai hoc vé trang phuc cria Bdc" & phan bai doc va
rdt ra nhan xét vé cach strdung trang phuc.

Goi y cho HS suy nghi va thdo luan bai doc * Khi di tham dén Do
nam 1946, Bac H6 mac nhu thé nao?

(Di tham dén Do - Biac Ninh vao ddu nam 1946, khi déng bao mdéi
qua khoi nan déi nam 1945, con rit ngheéo khé, rach ruéi, Bac Ho
maic bo kaki nhat mau, dép cao su con'ho rat gian di).

ji: Vi sao khi ti€p khach quoc t€ thi Bac lai 'bat cdc dong chi cung di

phai vé mac comlé, carvat nghiém chinh"?

: Vi day la mot cong viéc trang trong, thé hién su ton trong, qui mén

khéach va bay td long hi€u khach cua dan toc Viét Nam ma Bac HO
thay mat nhan dan don ti€p.

ji: Vi sao Bac da nhac nhd bac Ngo Tir Véan khi bac mac comlé, carvat,

40 c6 ho ciing, gidy da bong 16n... dé dén Bac. GV: - Huéng cho HS
tu rut ra két luan:
+ Trang phuc dep 1a phai phu hgp véi moi truong va cong viéc cua

minh.
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TIET 2

¢ Kiém tra bai cii

Vi sao str dung trang phuc phai phut hop v6i moi truong va cong viéc?

+ Bai moi

2. Cach phoi hgp trang phuc
GV néu 2 tinh huong:

32

GV:

- Tinh huéng 1: Em ¢6 5 bo quin 4o dé mic khi di hoc, di choi...
Lic str dung em may moc cho 1a by nao phai di v6i bo do.

- Tinh huéng 2: Con ban em ciing c6 5 b0 quin 4o tuong tu nhung
moi nguoi van thay trang phuc ctia ban kha phong pha.

i: Vay qua 2 trudng hop c6 vira néu thi em c¢6 nhan xét gi vé su khac

nhau cta 2 ban trong cach str dung trang phuc? Tai sao trang phuc
cua ban lai phong phu?

- Do ban da biét phdi hop 4o cta bo trang phuc nay véi quan cta bo

trang phuc kia mot cach hgp 1y, ¢6 tinh tham mi.
- Phéi hop c6 tinh hop 1y va tham mi 1a quan tam dén su hop ly, hai
hda clia mau sac va hoa van.

a. Phot hop vdi hoa van vadi vdi-tron

GV:

GV:

GV:

Hudng dan HS quan sat hinh 1.11 (SGK) vé ph6i hgp vai hoa van va

vai tron cual quéan!

- Ao hoa, ké 6 ¢6 thé mac vGi quan hoac vay tron ¢ mau den hoac
mau trung’hay' dam hon, 'sang-hon mau chinh cua do. Khong nén
mac quan va,io.c6 hoa van khac nhau, khong nén mac quan va do
c6 ké khac nhau ca vé mau sac va dong ké (4o ke 0 kard to nho,
quan ké doc soc).

Pua mot s6 méu tranh dnh quan 4o hodc cdc mau vai di chuin bi

sdn dé HS lIam bai tap "ghép" thanh bo - d€ HS quan sit nén hay

khong nén khi ghép bd va rit ra nhan xét.

hoic c6 thé dé HS nhic lai nguyén tic két hop (SGK).

- Dé c6 su phoi hop hop 1y, khong nén mic 4o va quan c6 2 dang
hoa va vai khac nhau. Vai hoa hop véi vai tron hon véi vai ké karo
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hoac vai ké soc. Vai hoa hop véi vai tron ¢c6 mau truing véi mot

trong cac mau chinh cta vai hoa.

b. Phéi hop mau sdc

GV: - Gié6i thiéu vong mau trong hinh 1.12 (SGK)

- Chiing ta quan sét trén bang mau & SGK. Trong bang mau thé hién
¢6 3 mau co ban d6 1a Bo - Vang - Xanh. Tir 3 mau co ban nay
tiy muc do pha tron gitta 2 mau co ban s6 lugng mau thién vé
mau co ban nao thi s€ cho mau ti€p theo ¢6 mau dé lam chu dao,
vi du:

+ Mau do6 va mau vang la 2 mau nguyén chat khi pha ty 1é¢ mau do
nhiéu thi cho mau dé cam, mau do bang mau vang thi cho mau
da cam, va mau do it, mau vang nhiéu cho mau vang cam.

+ Ciing nhu vay khi két hgp mau vang véi xanh s€ cho mau xanh
luc, luc va vang luc; hay mau do vé6i xanh s& cho mau tim do,
tim va xanh tim.

Hoi: Qua bang mau va cac cach phéi mau & hinh 1.12 (SGK) em hay néu
thi du vé su két hop mau sac giita phan 4o va phan quan trong cac
truong hop:

+ Su két hop gitta cic sac do khac nhau trong cing mot mau.

VD: Xanh!nhat va xanh-sam/ (hithl [1.124);) Tim nhat va tim sam;

vang cam nhat va do cam sam;...

+ Su két hop gitta 2 mau'canh nhau-trén ' vong mau
VD: Vang va-vang-luc-thinh1:12b);luc va xanh luc, tim va xanh

tim, xanh va xanh tim...

+ Su két hop giita 2 mau tuong phan d6i nhau trén vong mau
VD: Cam va xanh (hinh 1.12¢); d6é va luc; do cam va xanh luc;

xanh tim va vang cam...

+ Riéng v6i mau trang va mau den c6 thé két hop voi bat ky mau

nao khac (hinh 1.12d): D6 va den, xanh va trang, trang va do...

Hoi: Vay theo em cdc mau sac nén phoi hop v6i nhau nhu thé nao?
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GV: - Khong nén mac quan 4o ¢6 2 mau tuong phan nhau (xanh va do;
tim va vang...).

- Khong nén mac ca quan va 40 c¢6 mau sac qud sic so (cung do
hoac cung vang...).

GV: Két luan:

- Viéc phoi hop mau sic trong may trang phuc 1a rat quan trong boi
mau sic khi két hop hop 1y khong nhitng gép phan ton vé dep cua
trang phuc ciing nhu vé dep clia ngudi sit dung ma con thé hién
ngudi st dung trang phuc c6 cai nhin thim mi, ¢ su hiéu biét vé
mi thuét hoi hoa...

TIET 3
¢+ Kiém tra bai cii
Em cho biét ¥ nghia va cach phdi hop trang phuc khi stir dung?
¢ Gioi thiéu bai moi
GV: O bai hoc trude cac em da-biét-cach su dung trang phuc hgp 1y, phu
hop v6i moi truong va cong 'vi€c: Bai hoc hom nay s€ gitp cac em
tim hi€u cich b4o quéan trang-phuc nhu thé nao cho ding k§ thuat.
TruGc hét cac em phai tim hi€u li do tai sao phai bao quan trang
phuc.
GV: Yeéu ciu 2 — 3 HS tra 161 dé dan vao bai mdi.
+ Bai moi
II. Bdo qudn trang phuc
1. Giat, phoi
GV: Cong viéc giat quan 4o hang ngay duoc thuc hién bang hai céach la
gidt baing may va giat bang tay. Giat bang may thi khong phai nha
nao ciing lam, nén thong dung nhét van la giat bang tay.
Héi: O nha céc em da tham gia cong viéc giat quan 4o gidp dd bo me.
Vay em hiy ké qua trinh giat quan 4o dién ra nhu thé nao?
Hdi: Em cho biét khi giat quin 4o can chud y nhitng diém gi?
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Nhan xét va néu trinh tu cong viéc phai thuc hién khi giat quan o

theo trinh tu:

+ Lay cac do6 vat con s6t lai trong tdi 4o va tdi quan ra.

+ Tach quan 4o sdng mau va quin 40 mau sam, dé phai ra lam 2
loai giat riéng.

+ Ngam quan 4o trong nude 13 trude khi vo xa phong khoang 10-15
phut.

+ V0 k¥ xa phong (chi ¥ vo k¥ c0 4o, cira tay, gdu quan...). Sau d6
ngam tu 15-30 phit.

+ Giii nhiéu 14n bang nudc sach.

+ Vit k§ va phoi.

Hdi: Tai sao phai giti quan 4o nhiéu l1an bang nudc sach?

HS:
HS

GV:

+ Dé cho hét xa phong.

- 1 em doc céc tur trong khung va doan van trong sach gido khoa.
lam viéc ca nhan (ghi vao gidy nhap) tim cac tir hoac nhém tir trong
bang va dién vao chd trong-dé hoan thién quy trinh giat tai gia dinh.
Goi tir 1 - 2 em HS doc phan bai lam ctia minh. Cdc ban gép ¥ va b
sung bai lam cua ban.

BPdp dn: Trinh tu cac tir dién vao ché-trong doan van lan luot nhu sau:

L&y - tach riéng - vO - ngam - gid - nudc sach - chat lam mém vai -
phoi - bongtam ~1igodi-nang | mae.do -+ cap quén do.

GV: C6 thé giéi thiéu so qua quy trinh giat bing may
+ Lay cac do con sét trong tidi 40+ quan.
+ Tach quin 40 mau sang, mau sim dé phai va 4o lua dé riéng.
+ V0 xa phong trudc nhitng chd ban nhu ¢6 4o, ctra tay... sau do

m&i cho vao mdy giat va cho may chay (van hanh theo quy trinh).
+ Khi phoi ciing chd y nhu khi phoi quan o giat tay.
2. La (ui)
GV: La (Gi) 1a mot cong viéc cin thiét dé 1am phang quéan 4o sau khi

giat, phoi.
- Céc loai quan 40 may bang vai sgi bong (cotton), lanh (line), to
tam (silk) c4n 1a thuong xuyén vi sau khi giat thuong hay bi nhan.
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- Cac loai quan 40 may bang vai soi tong hop thi khong can thiét 1a
thudng xuyén ma chi can la sau vai lan giat.

a. Dung cu la
Hdi: Em ké tén nhitng dung cu dung dé 1a quin 4o & gia dinh.
+ Ban la, binh phun nudc, cau la.

GV: + Ngoai ba dung cu trén cdn c6 loai ban la ding bang than truéc
day thuong thay & cac hiéu giat 1a quan 4o thué. Ban 1a dung than
nang hon ban la dung dién, dugc dat Ién bép than.

+ C6 thé ¢6 gia dinh khong ¢ ban cau Ia ta dung chan da gap gon
dung dé la.

b. Quy trinh la quan do

GV: Khi la quan 4o di€éu ma ching ta can quan tam téi 1a nhiét do ma vai

soi may quan 40 c6 kha nang chiu nhiét dé diéu chinh nic nhiét do

cta ban la cho phu hgp.

Cic loai vai soi bong (cotton) ¢ thé dé & nhiét do cao, vai soi pha

dé & nhiét do trung binh, vai sgi tdhg hop dé ¢ nhiét do thap...

- Khi 1a nén 1a quan 4o chiu nhiét thap sau dé6 nang dan lén & nhiét
do cao voéi loai quan 4o vdi sgi bong.

- Thao t4c 1a: 1a theo chiéu doc sgi vai, dua ban 1a déu tay, khong dé
ban 1a lau & mot chd sé dé bi han vét 1a hoac chay vai.

- DBoi v6i mot s6 loai vai nhu to tam, vai s¢i bong nén phun nudc
hoac 1am am truée khi 1a dé 1a cho dé phang.

- Pé tranh hién twong han vét 14 trén ‘quan ‘40 (nhat 12 vai mau) nén
dat khan phinrméng-lén-quan-do-réirméita:

- Khi Ia xong dé ban la vao noi qui dinh, khi ban [4 con néng khong
dugc cuon day vong quanh ban Ia.

Chii y: Néu khong xdc dinh dugc do néng cua ban la, can la thit & vai
khac hoac mat trdi ctia san pham dinh la.

c. Ky hiéu giat, la

GV: Trén phan 16n quin 40 may san ta thuong thdy dinh cdc manh vai
nho trén d6 cé ghi thanh phan soi dét va ky hiéu qui dinh ché do
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giat, 1a dé nguoi st dung tuan theo tranh hong san pham. (Treo bang
ky hiéu giat, 1a va hudng dan HS doc).
HS: Goi 1 HS nhan dang cac ky hiéu va doc ¥ nghia ctia cac ky hiéu.
GV: Dua mot s6 mau vai trén cé ghi cac ky hiéu giat, 1a ma GV va HS
suu tam dé HS quan sét va doc.
3. Cat giwr
- Quan 4o sau khi giat phoi kho phai cat giit 6 noi kho réo, sach sé.
- Treo bang mac 4o hoac gdp gon gang vao ngan tu, nhiing quin 4o
thuong xuyén sir dung dé riéng tirng loai.
- Nhitng quan 4o chua dung dén nhat la loai 40 &m mua rét phai duoc
phoi kho va cat giit can than trong tdi nilon dé trdnh gidn cin va dé bi
4m moc s& lam hong quan 4o.

¢ Tong két, dan do

- Goi 1 HS doc phan ghi nhé SGK.

- GV huéng dan HS tra 161 cau hoi SGK va huéng dan van dung.

- Dan do, huéng dan HS chuén bi Bai 5: Thuc hanh: On mét s6 miii khau

co ban.
+ Vai trang hoac mau: 2 manh vai c6 kich thudc 8cmx15cm va 1
manh vai c6 kich thudc 10emx15cm.

+ Kim khau, kéo, thudc, bit chi, chi khau thudng va chi théu mau.

Bai 5 THUC HANH
ON MOT s6 MUI KHAU CO BAN
(2 tiét)

A. MUC TIEU BAI HOC

o Thong qua bai thuc hanh HS nam viing thao tac khdau mot s6 miii khdu
co bdn trén vdi dé dp dung khdau moét so san phdam don gidn & bai thuc

hanh sau.
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B. CHUAN Bi NOI DUNG

1. Chuan bi néi dung

o Nghién cttu k¥ ndi dung thuc hanh.

« Xem lai k§ thuat khau cac dudng khau co ban dé on lai cho HS:miii
khau thudng, miii dot, gap mép khau lugc cd dinh va khau vat mép da
luoc.

2. Phan bé bai thuc hanh

Tiét 1- HS thuc hanh khau mii thuong, mai dot.

Tiét 2- Gap mép,khau lugc c6 dinh va khau vat mép vai da luoc.
3. Chuan bi d6 dung day hoc, thiét bi

« Mau hoan chinh céc dudng khau dé 1am méu.

« Bia, kim khau len, len mau (dé GV thao tdc mau).

« Kim, chi khau, vai.

« GV chuén bi thém mot s6 manh vai dé bo sung cho nhiing em thiéu.

C. TIEN TRINH TGO CHUC THUC HANH

TIET 1

I. Gi6i thiéu bai méi
O cap tiéu hoc cdc em da duge hoc nhitng miii khau co ban. D& cic em
c6 thé van dung ¢4¢' miii khau'do'vao ‘hoan" thafih 'mot s6 san pham don
gian & bai thuc hanh-saus-hom-nay-ed-ecung-eae-em On lai ky thuat khau
cac mii khau co ban do.
HJi: Em hay ké tén cac miii khau co ban ma em da dugc hoc?
GV: Kiém tra viéc chudn bi ctia HS: kim, chi, vai cho tiét thuc hanh.

II. Tién hanh thuc hanh

A. GV on lai phuong phap khdu cac mii khdau truoc khi HS vao
thuc hanh
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1. Khau miii thuong (mili t6i)
- Khau mii thuong la cach khau diung kim chi tao thanh nhiing mii lan,
miii ndi cach déu nhau. Nhin & mat phai va trdi giong nhau.
- Miii khau thudng duoc st dung trong may néi, khau va quan do, hoac
khi can khau lugc (khau lugc mdi dai).

* Cdch khdu:
GV: Nhac lai cac thao tdc khau dong thoi thao tic mau trén bia bang len
va kim khau len.
- Lay thu6c va biit chi ké nhe mot dudng thang lén vai.
- Xau chi vao kim va that niit chi & cu6i soi cho khoi tuot.
- Tay trai cam vai, tay phai cAm kim, khau tir phai sang tri.
- Lén kim & mat trai vai (hinh 1-14a) xuéng kim cach 3 canh soi
vai, ti€p tuc 1én kim cach miii vira xuéng 3 canh sgi vai (hinh 1-
14Db).
- Khi c6 khoang 3-4 miii khau trén kim thi rit kim 1&én va vuot nhe
theo dudng da khau cho phang (hinh 1-14c).
- Khi khau xong can “lai-miii” xuéng kim sang mat trai, (ddu nut
chi & mat trai) vong chi qua dau kim khéa miii cho khoi tuot.
* Sau khi khau xong duong khau thuong ta thdy cadc mdi chi khau cach
nhau 3 canh sgi vai (hoac 1mm) tao thanh mot dudng thang.
2. Khau miii dot mau
- Khau dot 1a mot phuong:phap khau ma méi, miii;chi néi dugc tao thanh
bang céach dua kim 1ui lai tir 3-4 canh soi vai, r6i lai khau ti€n 1én mot
khoang 4 canh soi vai.
- Miii dot mau ¢6 cdc miii khau lién canh nhau, bén chac va thuc hién
cham hon miii khau thuong vi phai khau ting mili mot.
- Miii dot mau thuong dugc dung khi may n6i mang hoac may vién boc
mép...
* Cdch khdu:

GV: Gi6i thiéu cdach khau va lam thao tic mau trén bia bang kim khau
len va len.
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- K& nhe tay mot duong thang trén vai.

- Lén kim miii th nhat cach mép vai 8 canh soi vai, xudng kim lui
lai 4 canh sgi vai trén dudng ké chi, 1én kim vé phia trudec 4 canh
soi vai (hinh 1-15b) xu6éng kim ding 16 mii kim dau tién. Cd khau
nhu vay cho dén hét duong khau (1-15c¢).Lai miii khi hét duong
dinh khau va that ndt & mat trai.

* Sau khi hoan chinh dudng khau nhin & mat phai vai cac mdi chi n6i ti€p
nhau giong nhu duong may may, 6 mat trdi cdc mii chi dai gap 2 mii
chi & mat phai va dan xen vao nhau, mii thi 2 1an mot nita mii thd
nhat.

B. Phan thuc hanh

HS: Lam thuc hanh ca nhan.

GV: Quan sit HS thuc hanh va uén nin céc thao tac cho ding k¥ thuat.

- Cu6i budi thuc hanh GV chon mot s6 bai khau ding k§y thuat, dep
va mot so bai chua dung k¥ thuat dé rat kinh nghiém.

¢ Tong két - dan do

- GV nhan xét budi thuc hanh vé|y thiic, thai do lam viéc cua HS.

- Dan do:

+ V& nha tap khau lai 2 dudng khau vira hoc (mdi dudng dai 10cm)

+ Buéi sau van mang vai, kim chi, dé thuc ;hanh.cdc duong khau con
lai.

TIET 2
¢ Kiém tra bai cii:

Kiém tra viéc lam bai tap thuc hanh khau 2 dudng khau thudng va khau
dot méi dudng dai 10cm.

+ Bai moi

3. Khau vat
- Khau vat 1a phuong phéap dinh mép gdp cha vai v6i vai nén bang cac
miii chi vat.
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- Miii khau vét thuong dung khi may vién gdp mép & ¢ 4o hay giu 4o,
g&u quan, vién gdp mép khan mui xoa.

a. Cdach khdu

GV: - Gi6i thiéu cach khau va lam thao tac mau cho HS quan sét:

- Gap mép vai vao vi tri dinh khau.

- Dung céch khau miii khau thudng (miii khau thua) dé luoc giit nép
g4p vao vai nén c6 dinh dé khi khau duoc dé (hinh 1-16a).

- Puong gép vai huéng vao trong nguoi khau.

- Tay trai cam vai, khau tir phai sang trai, khau ting miii mot & mat
trai vai.

- Lén kim & dudi nép gap dé gidu niit chi, kéo kim 1én khoi nép gap,
lay mdi kim 1ay 2-3 soi vai nén roi dua chéch kim Ién qua nép
gip, rit chi d€ miii kim chat vira phai. Cac miii khau vat cich
nhau tir 0,3cm-0,5cm (hinh 1-16b) khi hét duong khau lai mdi va
that nit chi.

- Sau khi hoan chinh dudng khau, & mat trai ¢c6 cdc mii chi chéo
nhau dinh mép nép gap-vao vai nén, & mit phai cdc mii chi néi
1én chi mot hoac hai soi vai do'dé khi khau dung chi cling mau
vai.

b. Phdn thuc hanh

HS: - Lam thuc hanh ca nhan, bai thuc hanh chia lam 2 budc :
Budc 1: Gap mép vai va khau luge dinh nép gap vao vai nén.
Budc 2: Khau vién mép.

- Yéu ciu k¥ thuat khau vat 6 mat phai chi néi 1én nho, mat trai mii
chi vat chéo cach déu 0,5cm va mat vai phang, nép gap ém.

- HS lam bai thuc hanh can than cu6i gid thu bai.

¢ Tong két - dan do

- GV nhan xét chung tiét thuc hanh vé thai do hoc tap, lam bai thuc hanh,
nhan xét qua két qua bai lam.

- Thu bai thuc hanh ctia 2 budi vé chdm diém.

- Dan do HS chun bi bai 6: Thuc hanh cét khau bao tay tré em.
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Bai 6 ) THUC HANH
CAT KHAU BAO TAY TRE SO SINH
(3 tiét)

A. MUC TIEU BAI THUC HANH

Thong qua bai thuce hanh HS biét:
o Ve, tao mdu gidy va cdt vdi theo mdu gidy dé khdu bao tay tré so sinh.
o May hoan chinh moét chiéu bao tay.

o Co tinh cdn thdn, thao tic chinh xdc theo ditng quy trinh ky thudt cdt
may don gidn.

B. CHUAN Bj GI3 THUC HANH

1. Chuan bi néi dung

« Chuan bi noi dung, yéu ciu ctia ting tiét thuc hanh.

o K¥ thuat, van dung miii khawbai trudc vao khau bao tay.
2. Phan bo bai thuc hanh

Tiét1:  Hudng dan chung - v& vacat tao mau gidy.

Tiét 2+3: + Cat vai theo mau gidy.

+ May hoan lchinh'mau baol tay tré so'sinh.

3. Chuan bi d6 dung day hoc va vat liéu can thiét

o Mau bao tay hoan chinh (1 doi).

o+ Tranh vé& phdng to cach vé tao mau gidy.

« Vai, kéo, kim, chi, day chun.

C. TIEN TRINH TO CHUC THUC HANH
I. Gi6i thiéu bai
- Bai thuc hanh truéc cac em da duge on lai k§ thuat khau mot s6 dudng

khau co ban. Hom nay chiing ta ap dung cac duong khau do vao viéc
hoan thanh mot san phadm don gian, chiéc bao tay tré so sinh.
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- Bai thuc hanh may bao tay tré so sinh nay chiing ta thuc hién trong ba
tiét.
+ Yéu cau tiét 1: Cac em vé thiét k€ mau trén bia

+ Yéu cau tiét 2 + 3: Thiét ké trén vai va khau hoan chinh mau.

I1. Thuc hanh
TIET 1
1. V@ va cat mau trén giay (hoac bia)

GV: Treo tranh phong to mau vé trén gidy va phan tich cho HS biét. Sau
d6 GV huéng dan cach dung hinh tao méu trén bang dé HS tu thuc
hanh c4 nhan.

GV: Dung hinh trén bang theo hinh 1 - 17a (SGK)

- K¢ hinh chit nhat ABCD: c6 canh AB = CD = 11cm canh AD =
BC =9cm.
- AE = DG = 4,5cm lam phan-cong dau cic ngdn tay.
- V& phan cong dau céac ngén tay diung compa vé nira dudong tron co
ban kinh R = EO = 0G =4,5cm:
— Ta dugc mau thiét k& trén gidy bao tay tré so sinh, khi cat ta cat
theo nét ve.

HS: Lam bai dung hinh trén gidy (lam viéc ca nhan)

- Dung hinh mau, vé bao tay, tré so sinh theo diing kich thudc da ghi
trén bang (xem thém SGK)
- Sau khi v& xong, GV kiém tra va cho cét theo nét vé vira dung.

GV: Theo doi HS thuc hanh dung hinh va cat mau giay.

- Nhan xét rat kinh nghiém bai thuc hanh ctia HS,
- Nhan xét tinh than, thai do hoc tap.

¢ Dan do viéc chuan bi cho bai sau:

- V€ nha em nao dung hinh chua dep, con sai 1éch thi dung lai mau chinh
x4c dé bai sau thuc hanh cit vai va khau.
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- Gio thuc hanh sau mang vai (nén chon vai méng mém), kim chi va mau
gidy da hoan chinh dé thuc hanh méau trén vai va khau. Mang thém chi
mau dé théu trang tri.

TIET 2+3
¢+ Kiém tra viéc chuan bi cho bai thuc hanh gom
- Méu giay da dung va cat hinh chi€c bao tay tré so sinh.
- Kim, chi trang, vai va chi mau.
+ Bai moi
2. Cat vai theo mau giay
GV: Huéng dan HS cét vai - GV 1am mau cho HS quan sét
- Xép vai: C6 thé cét timg 16p vai mot hodc cét 2 16p cung mot luic.
X&p up 2 mat phai vai vao nhau, mat trai vai ra ngoai (vé€ phan lén
mat trai vai)
- Dat mau gidy 1én vai va/ghim c6-dinh.
- Dung phan v€ lén vai theo chu vi mu gidy.
- Dung phan v& mot duong thit 2 cach déu duong thit nhat tir 0,5cm-
lcm dé trir dudng may.
- Lay kéo cat,theo, dudong phan, vé 1an sau (1an, thit 2).
GV: Theo doi HS céach gap vai va ap mau gidy ve.
- Luon nhat HS) phai V& diiong thi ‘haiitheo rduong thi nhat dé ¢
phan trir duong khau.

- Em nao vé& hoan chinh thi cho cat vai theo nét vé& 2.

3. Khau bao tay (hinh 1-17b)

GV: Thuc hién thao tic mau khau theo thit tu duong chu vi va khau vién
co tay.
- Sau khi cit vai xong néu cac em thich trang tri trén bao tay bang
cac duong théu don gian da hoc & 16p 5 thi cac em phai théu trudc
roi méi khau hoan chinh.
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a) Khau vong ngoai bao tay
- Up 2 mat phai vai vao nhau, sip bing mép cit, va khau theo nét
phan (v& khi 4p mau gidy) cach déu mép cit tir 0,5-1cm.
- Dung céch khau mii thuong mau khau bao tay (khau mau miii,
khong can khau dot).
- Khi két thic dudng khau can lai miii dé that chi khong bi tuot (khda
miii chi).
b) Khdu vién mép vong cé tay:
- Gap mép vién c6 tay rong 1 cm dé vira di dé ludén day chun nho
hoac sgi day rut.
- O dudng khau vién ¢ tay, nén khau lugc trude khi ding dudng
khau vit dé dinh nép gap v6i mit nén.
GV: Theo doi HS thuc hanh khau, luu y:
- Khau ding duong phan vé khi vé tir mau gidy sang mau vai; duong
khau phai cach mép tir 0,5-1cm.
- Khoang céch gifta cac miii khau thudng, khau vat phai déu nhau,
mdi mii khau thudong khodng 2mm-3mm, mii khau vat néi lén &
mat phai chi khoang 2 sei-vai-(mii ndi nho thi maoi dep).
- Em nao khau chua ding ky thuat thi GV uén nan ngay.
4. Trang tri san pham
GV: Trang tri san pham c6 2 cach:
- Néu trang tri trén bao tay bang nhitng duong théu trang tri chi mau
thi phai théu trir6¢ Khi Khau chu vi bao tay.
- C6 thé dung cac soi diang ten dinh trang tri vong quanh ¢ tay, véi
cach nay thi khi may hoan chinh ré6i dinh dang ten sau:
¢ Tong két - dan do
- GV nhan xét - tong két tinh than lam viéc ctia HS.
- Nhan xét san pham HS thuc hanh.
- Thu bai vé chdm diém.
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- Dan do :
+ Chuan bi Bai 7: Thuc hanh cdt khdu, khdu vé goi hinh chir nhdt.
+ Chuan bi gidy hodc bia dé cat mau.
+ Chuén bi vai, kim, chi, hai khuy bam hoac khuy cai.
+ Vai dé cat mot chiéc v goi nho: 1 manh vai hinh chit nhat ¢6 kich
thudc 20cm x 24cm va 20cm x 30cm.

Bai7 THUC HANH:

CAT KHAU VO GOI HINH CHU NHAT
(3 tiét)

A. MUC TIEU BAI THUC HANH

Thong qua bai thuc hanh HS:

Biét vé va cdt tao mdu gidy cdc chi tiét cua vo goi theo kich thudc qui
dinh (Nhur SGK).

Cat vdi theo mdu gidy ding ky thudt.

Biét may vé goi theo diing quy trinh-bang cdc miii khdu co bdn dé on lai.
Biét dinh khuy bdam hodc lam khuyét, dinh khuy ¢ miéng vo goi.

Biét van dung dé khduvé géi-cé kich thiréc khidc theo-yéu cdu su dung.
Cé tinh cdn thdn, khéo tay, thao tic chinh xdc theo diing quy trinh.

1.

2.
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B. CHUAN Bi BAI THUC HANH

Chuan bi noi dung

Phan phoi ndi dung, cong viéc cho tlng tiét thuc hanh.

Phan bo bai thuc hanh

Tiét1:  Hudng dan HS v& va cat tao méiu gidy, cat vai theo mau gidy

cac chi tiét cua vo goi.
Tiét 2+3: Khau hoan thién vo goi.
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3. Chuan bi d6 dung HS, vat liéu
« Tranh vé& v goi phong to dé GV huéng dan HS thuc hién
+ Kim chi, kéo, phan may...
o MaAu v6 gbi da may hoan chinh (néu dugc nén c6 2 céi, 1 céi c6 théu
trang tri mat goi, 1 cdi c6 trang tri dudng diém).
« Mot miu goi may sdn c6 16ng ca ruodt goi co kich thudc 16n dé HS dé
quan sat.

C. TIEN TRINH TO CHUC THUC HANH
TIET 1
¢ Gioi thiéu bai
- Bai thuc hanh khau bao tay tré so sinh, cic em da hoan thanh mot san
pham xinh xin cho em bé. Hom nay c6 huéng din c4c em cac budc cin
thi€t khi thuc hién cat khau mot chi€c vo goi don gian.
- V€ yéu céu cuta bai thuc hanh-hémnay, cdc em v€ mau cac chi tiét cia
vO g0i trén gidy, cat vai theo mau gidy da co.
- Két thiic bai hoc trudc, c6 dildan cac em chuén bi dung cu can thiét cho
buéi thuc hanh hom nay, bay gidrcdc em dé lén ban dé co kiém tra.
I. Thuc hanh
1. V& va cat mau giay cac chi tiét ciia vo goi (hinh 1-18)
GV: Gidi thiéu cho'HS quan’sat mau‘chi€c' vo ‘g1’ hoan chinh (cé ca rudt
thi cang tot) va-chi-dan-cho-HS-biét-caec-chi-ti€t cia vo goi.

GV: Treo tranh phong to mau cac chi tiét cua vo goi.

a.Vé cdc hinh chit nhdt lén bang

- V& moOt manh mat trén cua vo g6i ¢é kich thude 15cmx20cm. VE
dudng may xung quanh cach déu nét v& 1cm (hinh 1-18a).

- V& 2 manh duéi vo gbi (hinh 1-18b) ¢6 kich thudc khac nhau: mot
manh 14cm x 15cm va mOt manh 6cm x 15¢cm. VE duong may
xung quanh cach déu nét vé 1 cm va phan nep la 2,5cm.
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b. Cdt mdu gidy

Cit theo ding nét v& tao nén 3 manh gidy cta vo goi.

. Cat vai theo mau giay
GV: Thao tdc méiu va huéng dan HS céch cat trén vai:
- Trai phang vai trén mat ban.
- Dat mau gidy da cat thang theo chiéu doc soi vai.
- Dung phan hoac biit chi v€ theo chu vi cia mau gidy xudng vai.
- Cat diing nét vé& dugc 3 manh vai chi tiét ctia vo goi.
HS: Sau khi GV da thuc hién cdc thao tdc dung hinh trén gidy va cét vai
HS s€& thuc hanh c4 nhan.
GV: Hudng dan HS thuc hién theo titng budc
- Chu y chi dan HS khi dat mau gidy 1én vai chi y dat chiéu doc cua
vO g0i theo chicu doc sgi vai
- Khi HS thao tac cat trén vai, GV chi y huéng dan cac em cat cho
duong cat chon chu, khong bi so vai.

Tong két - dan do
- GV nhan xét gid thuc hanh vé tinh-than, thai do hoc tap, y thic ky luat.
- Nhan xét mau vo goi cac em thirchanh.
- Din do: chuén bi cho bai thuc hanh khau san pham tuin sau, HS mang
kim chi, chi mau;dang ten va man chi tiét yo g6i dacat.
TIET 2
Kiém tra viéc chuan bi cho bai thuc hanh

- MAu vai céc chi tiét cua vo g6i gobm 1 manh mat trén va 2 manh dudi
vo goi:
- Kim, chi trang, chi mau, dang ten.

¢ Thuc hanh khau vo goi

3. Khau vo goi (hinh 1-19)

GV: Cho HS xem mau v6 goi da khau hoan chinh va gidi thiéu cho HS
biét quy trinh thuc hién khau vo goi.
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GV: Huédng dan cho HS cac thao tdc may theo trinh tu va van dung cac
miii may co ban vao hoan thanh san pham.

a. Khdu vién nep hai manh mdt dudi vo goi
- Gap mép nep vo gbi c6 bé rong nep 1a 1,5cm, luoc c6 dinh nep dé
khau cho dé (hinh 1-19a,b).
- Khau vat nep hai manh dudi vo g6i (khi khau chi 14y 2 soi vai & vai
nén dé mit phai 16 miii chi nho).

b. Dat hai nep manh dudi vo goi chom 1én nhau Icm, diéu chinh dé c6
kich thu6c bang manh trén vo g6i ké ca dudong may, lugc ¢6 dinh hai
dau nep (hoac 14y ghim ghim chat) (hinh 1-19c¢).

s

¢. Up mat phai ciia manh dudi vo gbi xuéng mat phai cua manh trén vo
g0i, khau mot duong xung quanh cach mép vai tir 0,8-1cm (hinh 1-
19d), c6 thé luoc giit 2 manh trén va dudi vo goi v6i nhau trude khi
khau cho dé.

- Van dung cach khau thugng mauymdii chi, khoang cach cac mdi chi
khoang 2mm.

d. Lon vo goi sang mat phai qua chd nep vo goi, vudt phang dudong khau,
khau mot dudng xung quanh cdch mép gdp 2cm tao di€ém vo goi va
chd 16ng ruot goi (hinh 1-19¢). Khau dudng nay c6 thé 4p dung cach
khau miii dot ‘mau’ ¢6 '¢hiew dai mai ‘chi-nho'sat nhau giong nhu mii
mady (dung cach khau nay nhin vira dep, lai chac chan, khi 16ng ruot
g0i vao van gitr duoc phan diem’ goi khong bi dat'soi).

HS: Thuc hanh khau-theo-su-chi~dan-ean-than-etia GV, HS khau binh

tinh, khong voi dé dam bao k§ thuat.

GV: - Quan sat HS lam thuc hanh

- Chu y t6i viéc thuc hién ding trinh tu tirng budc.
- C6 thé HS khau chua xong dé tiét sau lam not.

¢ Dan do

Tiét hoc sau tiép tuc thuc hanh hoan thién san phim. HS mang dung cu
va vo g6i dang 1am d& dé 1am nét.
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TIET 3
GV: Huéng dan HS lam thuc hanh ti€p hom trudc, em nao khau chua
xong thi ti€p tuc, GV chi y k¥ thuat khau mii khau dot cho ding
ky thuat vi duong khau tao diém gaoi s€ 1a dudng 10 trén mat goi.
4. Hoan thién san pham
GV: Huéng dan HS dinh khuy bam hoac lam khuyét dinh khuy vao nep
v0 g6i 6 2 vi tri cach dau nep la 3-4cm (nén 1am khuy bam vi c6 thé
cac em HS chua bi€t thua khuy€t hoac chua dep).
5. Trang tri vo goi
Trang tri vo goi c6 thé 1am bang cach:
+ Théu cac dudng théu co ban da hoc & 16p 4, 16p 5, dé trang tri diém
vO goi.
+ Neéu théu trang tri mat vo goi thi phai théu trude khi khau.

¢ Tong két - dan do
- GV: nhan xét - danh gia kétqua-3-tiét thuc hanh v¢ tinh than, thai do
lam viéc (c6 thé khen hodc phé|binh mot s6 c4 nhan thuc hién chua t6t).
- Thu san phdm vé cham diém.
- Dian do: HS xem lai noi dung-chuong I dé gid hoc sau 6n tap chuéin bi
kiém tra.

ON TAP
(1 tiét)

A. MUC TIEU BAI ON TAP

Théng qua tiét On tap, giap HS:
o Nam viing nhitng kién thitc va ky ndang co ban vé cdc loai vai thuong
dung trong may mdc.
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o Biét cdach lua chon vdi may mdc, si dung va bdo quan trang phuc.
o Biét vin dung duoc mét so kién thitc va ky nang da hoc vao viéc may
mdc cua bdn thdn va gia dinh.

o C0 y thiic tiét kiém, biét an mdc lich su, gon gang.

B. CHUAN Bj BAI CHO TIET ON TAP

1. Chuan bi néi dung

o Nghién ctu k¥ ndi dung trong tam cua chuong.

« Chuan bi hé théng cau hoi va bai tap, 1ap ké hoach t6 chiic tiét on tap.

2. Chuan bi do dung day hoc

o Tranh, anh, mau vat phuc vu néi dung 6n tap.

« Chuin bi miu vai sgi bong, soi hda hoc, soi téng hop dé HS phan tich
chat, tac dung cua vai.

C. TIEN TRINH T® GHUC ON TAP

I. Gi6i thi¢u bai

GV:

GV:

Cac em da hoc xong chuong I "May mdc trong gia dinh". Trong tiét
on tap tong, két chuong hom nay, co, cing cidc em hé thong lai
nhitng van dé trong tam ¢ua chuong, nhanr gitip cdc em nam viing
nhiing kién thic va k§ nang co ban vé cac loai vai thudong dung
trong may mac, cach lua chon vai-miay mac, st dung va bao quan
trang phuc, van-dung-duoe-moét-sé-kién-thiie-va k§ nang da hoc vao
viéc may mac cho ban than va gia dinh.

Chia 16p thanh 4 nhém thao luan (khoang 15 phut) theo 4 ndi dung
trong tam cta chuong, sau d6 GV dat cau hoi ca 16p cung thao luan.
- Nhoém 1: Cac loai vai thudong diing trong may mac.

- Nhém 2: Lya chon trang phuc.

- Nhom 3: Sir dung trang phuc.

- Nhom 4: Bao quan trang phuc.
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II. Cac nhom thao luan theo noi dung dugc phan cong

Ca nhan va nhém déu ghi lai y kién riéng va y kién tap thé ra gidy dé phat
biéu trudc 16p.

II1. Thao luan trudce lop

1. Hoi:

GV:

Hay néu ngudn goc, quy trinh san xudt, tinh chat cta vai soi thién
nhién.

Nguon gbc vai soi thién nhién:

- Tur thuc vat: Cay bong, lanh, day, gai...

- Tr dong vat: Con tam, con ciru, 16ng vit...

* Tinh chdt: vai len c6 do co gian 16n, giit nhiét t6t, thich hop dé€ may
quén 40 mua dong.

Vai bong, vai to tam c¢6 do hdt 4m cao, mac thodng mat nhung dé bi
nhau.

* Quy trinh sdn xudt

2. Hoi:

GV:

52

Nguyén liéu tir thuc vat:

+ Qua bong sau thu hoach “dugc gifi sach hat, loai bd chét bén,
danh toi kéo thanh sgi dét-vai.

+ Cay lanh, gai: vO ciy qua qu4 trinh san xuat tao s¢i dét dé dét vai
lanh, vai gai,

Nguyén liéu tir dong vat:

+ Tu long ctiti'se thanh ' soi dét.

+ Tir con tam-cho-kén-tam-qua-qua-trinh-uom to nau kén trong
nudc s6i — keo to tan ra, kén mém dé rit thanh soi, soi to rit ra
tir kén dang u6t dugc chap thanh soi to dét vai.

Néu ngudn goc, quy trinh san xuat, tinh chat vai soi héa hoc, vai soi

pha?

Ngudn goc

+ Vai soi héa hoc gdm vai sgi nhan tao va vai sgi téng hop: Soi
nhan tao tlr gd, tre, nifa...; Soi téng hop tir than d4, qua qua trinh xtr
1y bing cac chat héa hoc tao thanh soi héa hoc va soi téng hop.
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+ Vai soi pha: duoc két hop tir 2 hodc nhiéu loai s¢i khac nhau dé

tao thanh soi dét vai.
* Quy trinh sdn xudt

+ Vai sgi nhan tao: tir chat xenlul6 cua g, tre, nda... qua xu Iy
bang mot s6 chat héa hoc — dung dich keo héa hoc — tao soi
nhan tao (visco, axetat) — dét vai sgi nhan tao (to lua nhan tao,
xa tanh...)

+ Vi soi tong hop: tir than d4, ddu mé — tdng hop thanh chat déo
(polyme) — nung chay tao dung dich keo héa hoc — tao soi téng
hop (nilon, Polyeste...) — dét vai soi tong hop (vai xoa, ton, lua
nilon...)

+ Vi soi pha: két hop wu diém ctia 2 hodc nhiéu loai soi khac nhau
dé tao thanh soi dét.

* Tinh chdt cua vdi

+ Vai s¢i nhan tao: d0 mém ctia mat vai tuong tu vai sgi bong, mac
thodang mat, thAim mo hoi, nhung dé bi nhau, s¢i dai.

+ Vi soi téng hop: mat vai-béng, soi min, khong bi nhau dé giat,
soi dai, mac ndng, it thim m¢o hoi.

+ Vai soi pha c6 wu diém ctia cic loai soi thanh phan tao nén soi
dét, vai soi pha dugc st-dung-nhiéu trong may mac vi dep, phong
phd, bén, gia ré.

3. Hoi: D€ c6 duoc trang phuc.dep-cAn chid ¥, dén nhitng diém gi?

GV: Chon vai va kiéu may c6 hoa van mau sic phit hop vé6i dang voc,
mau da, ...chon kiéu;may, phii hop, v6i dang véc dé cho bét khuyét
tat, tao dang dep.

- Chon vai va kiéu may phu hop véi lita tuoi, tao ding dep, lich su.

- Su dong bo cua trang phuc: Cling vé6i kiéu may, mau sic hoa vin
cta trang phuc can chon vat dung di kém nhu khan quang, mi, ti
xach, giay... phit hop vé mau sic hinh ddng, tao nén sy dong bo
cua trang phuc.

4. Hoi: St dung trang phuc can chi ¥ dén van dé gi?

GV: St dung trang phuc cén chd y:

- Trang phuc phit hop véi hoat dong: di hoc, lao dong, di du 1€ hoi...
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- Trang phuc phu hop v6i moi trudng va cong viéc tao cach an mac
trang nha va lich su.

- Biét cdch sir dung trang phuc phit hop v6i mau sic va hoa van véi
vai tron mot cdch hop 1y tao su phong phii mau sac va su dong bo
vé trang phuc mang tinh tham mi cao.

- Biét cach phdi hop hai hoa giita quan va 4o hop ly.

Hdi: Bao quan trang phuc gom nhiing cong viéc chinh nao?
GV: Bao quan trang phuc gom:

- Giat, phoi: ding quy trinh tir khau vo xa phong, gili sach xa phong
va phoi ding k§ thuat dam bao tinh chat vai va quan 4o (xem
SGK).

- La (i) ding k¥ thuat.

- Cét giit can than tradnh 4m mdc, gidn can 1am hong quan 4o.

* Bdo qudn trang phuc ding ky thudt sé giit duoc vé dep, do bén cua
trang phuc tao cho nguoi mdc vé gon gang hdp dan, tiét kiém dioc tién
chi diing trong may mdc.

¢ Tong két - dan do
- GV nhan xét y thiic, thai do, tinh-than hoc tap cua hoc sinh, két qua tiét
On tap.
- Vé nha: xem lai bai téng hop-ontap-hom nay va xem lai SGK dé 6n tap
tot. Xem lai phan k¥ nang, k§ thuat cat khau mot s san pham.
- Dan do HS o6n tap t6t, chuan! bi.cho tiét kiém. tra-yiét, 1 tiét tuan sau.

KIEM TRA HET CHUONG
(1 tiét)

A. MUC TIEU BAI KIEM TRA

Thong qua bai kiém tra hét chuong:
o GV ddnh gid duoc két qud hoc tip cua HS vé kién thitc ky ndang va vin
dung.
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o Qua két qud kiém tra, HS rit kinh nghiém cdi tién phuong phdp hoc tdp.
o Qua két qud kiém tra GV ciing c6 duoc nhiing suy nghi cdi tién, bo sung
cho bai giang hdp dan hon, gdy duoc su hitng thit hoc tdp clia HS.

B. CHUAN Bj CHO TIET KIEM TRA

- Vi céc tiét kiém tra khong cling nhau nén GV can chuan bi dé cho méi
16p 1 dé.

- Hinh thitc kiém tra viét theo céch trac nghiém hoic két hop cau hoi trac
nghiém véi tu luan va lam bai tap van dung...

- Néu kiém tra tric nghiém thi in dé sin va phat cho HS, nén c6 dé
chan 1é.

C. TIEN TRINH KIEM TRA

1. GV néu yéu ciu kiém tra, doc dé hoac phat dé cho HS.
2. HS 1am bai, GV theo ddi giam sat u6n nan HS vé thai do 1am bai.
3. GV thu bai, nhan xét tiét kiém tra.
4. Dan do: HS chuin bi bai hoc-tiét-sau:
- Doc trude bai 8 SGK: Sap xé&p dé- dac hop 1y trong nha 6.

D. GOl Y MOT SO BE THAM KHAO

bél:
Cdu I1: Néu ngudn goc, tinh chat, quy trinh san xuat vai soi thién nhién
(vai bong; vai to tam; vai len);
Cdu 2: Khi chon vai may mac can chd y dén van dé gi? Tai sao? Theo
em an mac nhu thé nao goi la dep? Cho vi du.
Pap an:
Cdu I: Néu rd nguon goc, tinh chat, quy trinh san xuét cua 3 loai vai
trén nhu nd1 dung on tap va SGK.
Cdu 2: Chi y voc dang, Ita tudi, cdch phoi hop mau sic, hoa van, phoi
hop trang phuc.
- Vi: trang phuc thé hién phin nao c4 tinh, nghé nghiép va trinh
do van héa clia ngudi mac, nhdam che khuét nhitng khuyét
diém va ton vé dep clia co thé.
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- Vai dat tién, kiéu miu cau ky, chua chic la dep ma phai phu
hgp véi cong viéc, moi truong, hoan canh... (Can c vao bai stit
dung trang phuc dé tra 10i)- cho vi du thuc t€.

bé 2:

Cdu 1: Cho san cac tir hoac nhom tir sau:
1. Vai soi téng hop

. Vai soi pha

. Vai soi bong

. Vai xoa, ton, tetoron

. Go, tre, ntra

. Kén tam

. Cay lanh

. Vi len

O 0 1 O W A~ W N

. Con tam
10. Vai lanh

Em hay chon tir hodc nhém tir thich hop dién vao chd trong & cac
cau sau:

a. Cay bong dung dé san-xuat/ra.l...........

b. Long ctru qua qua trinh san xuat dugc ..........

c. Vii to tdm c6 ngudn goc tir dong vat............

d. ... duoc san xudt tir cac nguyén liéu than da, ddu mo

g. Vai xatanh dugc san xudt tir chat xenlulod cua ......
he, ¢6'nhiing vu diém ‘ctiacac'$oi thanhi phan.

Cdu 2: Em hiy st dung cum tir thich hop nhat tir cot B dé hoan thanh méi
cau o cot A.
Cot A: 1. Vailanh
2. Vai polyeste
3. Vai soi bong
4. Vii len
5. Vai xatanh

Cot B: 1. 1ong xu nho, do bén kém
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. it nhau, c6 long xu

. mat vai min, dé nhau

W N

. d& nhau, mat vai bong
5. khong nhau, rat bén.
Cdu 3: Néu quy trinh giat, phoi quan 4o ding ky thuat?
Viét ky hiéu giat l1a sau:
a. Chi giat bang tay
b. Khong la qua 120°C
c. Phoi bang mic 4o
d. Khong duoc giat
Pap an:
Cdu I1: a. Vai bong
. Vi len
. Con tam
. Vii soi tong hop
. Vai xoa, ton, tetoron
. Go, tre, ntra
. Vai soi pha
Cdu 2: 1. Vai lanh: mat vai min, dé nhau
. Vai polyéste: Khong nhau, rat™bén
. Vi soi bong: 10ng xtt nho, do bén kém
. Vai len: it nhau, c6'16ong xu

Dbk WD = DDk 0 o 0 o @

. Vai xa taiih:dénhau, mat vai bong.

Cdu 3: - Quy trinh giat trang 32-SGK
- Ky hiéu gidt la trang 24-SGK.

bé 3:

Cdu I: Néu ngudn gbc, quy trinh san xuat, tinh chat cua vai sgi héa hoc?
Neéu su giong va khac nhau cua vai soi thién nhién va vai sgi hoa
hoc.
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Cdu 2: Cho biét quy trinh giat 1a, phoi quan do: khi 1a quan 4o can chud y
dén diéu gi?
Pap an:
Cdu 1: Nguon goc, quy trinh san xuat, tinh chat vai soi héa hoc (SGK)
- Vi soi thién nhién va vai soi nhan tao ¢6 vu diém hit 4m cao
- Vi soi téng hop c¢6 do hit am it
+ Vai soi thién nhién dé bi nhau
+ Vai soi hda hoc it nhau hon
+ Vi soi téng hgp khong bi nhau
Cdu 2: Quy trinh giat la, phoi... (cau nay xem SGK trang 23 va 24).
bé4:

Cdu I: Em hay tim tir dé dién vao chd trong cho du nghia nhitng cau sau

a. Soi......... c6 nguon goc thuc vat nhu soi qua cay......... va co
nguon goc dong vat/nhu soi con..............

d. Khi két hop hai hoac nhi€u loai soi khac nhau tao thanh........
dé dét thanh vai goi Ta vai...... Vi pha thuong c6 nhing.........
ctia cac loai soi thanh phan.

e. Thoi tiét nong nén mac 40 quan bang vai........ dé duoc thoang
mat dé chiu:

Cdu 2: Em hay sl dung nhitng cum tir thich hop nhat & cot B dé hoan

thanh méi cau 6 cot A

Cot A: 1. Trang phuc c6 chic nang....

2. Vai ¢6 mau t6i, ké soc.....
3. Nguoi gay nén mac........
4. Quén 4o bang vai s¢i bong...

5. Quan 4o cho tré so sinh, tudi mau giso
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Cot B:  a. lam cho ngudi mac c6 vé gay di
b. nén chon vai bong, mau tuoi sang
c. bao vé co thé va 1am dep cho con ngudi
d. vai ké soc ngang, hoa to
e. la & nhiét do 160°C
g. nén chon vai soi téng hop, mau sim
Cdu 3: Trang phuc la gi? Chiic nang cua trang phuc?
Pap an:
Cdu 1: a- thién nhién, bong, tam
b- xenlulo, gb, tre, nita
c- héa hoc, than da, dau mo
d- soi, pha, vai pha, vu diém
e- soi bong, vai pha
Cdu 2: 1+c; 2+a; 3+d; 4+¢; 5+b
Cdu 3: Xem trang phuc va chitc nang trang phuc trang 11 va 12 SGK.
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Chuong 11
TRANG TRi NHA O

Bai 8| SAP XEP PO DAC HOP LY TRONG NHA 6
(2 tiér)

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

Qua bai hoc, HS can dat:

o Xdc dinh duoc vai tro quan trong cuia nha o doi vai doi song con nguoi.

o Biét duoc su can thiét ciia viéc-phdn chia cdc khu vuc sinh hoat trong
nha & va sdp xép do dac trong tirng khu vuc cho hop ly, tao su thodi mdi
hai long cho cdc thanh vién trong gia dinh.

e Biét vin dung dé thuc hién sdp xép gon gang, ngdn ndp noi ngi, géc hoc
tdp cua minh...

o Gan b6 va yéu qui noi o cua minh.

B.-CHUAN-Bi-BAL-GIANG

GV chuin bi mot s6 tranh, anh vé nha 6.
Chid y dén dac diém cua tranh, anh nhu nha & ving dong béng,
trung du, mién ndi, mién bién. Mbi viing lai can chd ¥ dén khu vuc
thanh thi, nong thon, dac di€ém & clia cac dan toc.

GV chuin bi mot s6 phuong tién hd tro cho giang day (néu c6 thé) nhu
céac ban v& ky thuat duoc in trén phim trong dé st dung mdy chiéu
hat, video, hinh v& phéng to...
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C. TIEN TRINH DAY - HOC

Gioi thiéu bai (SGK trang 34)
B0 tri cac khu vuc sinh hoat va sap xép do dac trong nha hop 1y, m§y thuat

thé hién su khoa hoc 1a yéu cau khong thé thi€u duoc trong doi s6ng gia
dinh.

I. Vai tro cua nha ¢ doi véi doi song con nguoi

GV néu vén dé:
- Con ngudi ¢6 nhu cau va doi hoi gi trong cudc song thudng ngay?
- Nha & ¢6 vai tro thé nao doi v6i doi song con nguoi?

GV yéu cau HS quan sat hinh vé 2.1 (SGK) hoac hinh vé& phéng to.

GV dinh hudng khai thac y theo cac nhdm chiic nang (vai tro) cia nha &
cho HS.

HS tra 16i theo hiéu biét rieng hodc goi y di dugc dinh hudng.

GV ghi y kién ctia HS 1én bang theo 3 nhom:

- Bdo vé co thé tranh khoi-anh-hudng x4u cta thién nhién: mua, gié
bdo, nang nong, tuyét lanh. .

- Thoa man nhu c4u c4 nhan: 'Agu, tam giat, hoc tap...

- Thoéa man nhu cdu sinh-hoat chung cta gia dinh: an udng, nghi
ngoi, xem truyén hinh... (c6 thé st dung thuat ngit xem tivi hoac
vO tuyén).

GV chia nhém HS dé thao luan va ctr nhém trudng dai dién trinh bay y
kién chung cua nhom.
GV tém tat va yéu cau HS ghi két luan vao vo:

1. Nha & la noi trd ngu ctia con nguoi.

2. Nha & bao vé con nguoi tranh khoi nhitng tac hai do anh hudng cua
thién nhién, moi trudng (mua, gio...).

3. Nha & 1a noi ddp ting cac nhu ciu vé vat chat va tinh than cta con
nguoi.

GV c6 thé dua them mot s6 tinh hudng nha & ¢6 vai trd bao vé con nguoi:
nhu tranh thad dit, tranh 14, tranh gi6 cat... d& HS biét thém va so sanh
v6i nha & cua dia phuong minh.
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GV néu thém dic diém nha &:

- Cla cong chiic,vién chic...

e Khuvuc Cla céc ho budn ban...

doéng bing - Clanéng dan

Nha & noéng thén

Nha ¢ thanh thi
\
/'
\

- Cua cac ho budn ban,
san xuét tha céng

® Va khu vuc mién nai, trung du, hai dao...

GV: Nha & 1a mot nhu cau thiét yéu cua con nguoi. Hién phap va phap
luat cia nu6c CHXHCN Viét Nam da quan tam dén van dé nha & cua
cong dan. Khuyén khich nguoi dan cai thién di€u kién & va bao vé
chinh dang cac quyén v€ nha & 1a noi dung quan trong duoc ghi nhan
trong hién phap (xem thém di€u 62 va diéu 73 Hién phap 1992 nude
CHXHCN Viét Nam).

GV khéng dinh lai tim quan trong-cta nha & dé gitip HS dan Iam quen
vGi gia tri st dung clia nha &, tién t6i biét thém vé quyén st dung
nha &.

IL. Sap xép do dac hop Iy trong nha ¢

GV dat van dé: - D6 dac trong nha duoc sap x€p nhu thé nao 1a hop 1y?

GV c6 thé cho HS'quan’s4t tranh, 4nh, Xem' bang hinh... hoic cho HS suy
nghi 1 phit vé each-bo.tri-do-dac-trong-gia-dinh minh roi rit ra nhan
xét.

GV: Du noi 6 rong hay hep, nha nhi€u phong hay it phong, nha ngéi hay
nha tranh... cling phai sap xé€p hop 1y, pht hop v6i moi sinh hoat cla
ca gia dinh sao cho mdi ngudi trong gia dinh déu cam thay thoai mai,
thuan tién va xem noi d6 1a t6 4m cta minh.

Sép x&p hop 1y d6 dac trong nha & la thé hién su khoa hoc trong cudc
song gia dinh.
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Cu thé cac d6 dac phai duoc sap xép sao cho:
- D& nhin - Dé thay
- Dé lay - Dé tim.

Dé nhin thé hién cai dep, thim my.

Dé thay, dé 14y, dé tim thé hién su thuén tién trong st dung.

1. Phan chia cac khu vue sinh hoat trong noi ¢ cua gia dinh

GV yéu cau HS phét biéu y kién (ké tén nhitng sinh hoat binh thuong,
hang ngay cua gia dinh).

GV ghi y kién ctia HS 1én bang:

- An uong, hoc tap, tiép khach...
- Nau an, tam giat, vé sinh...
- Nghi ngoi, nghe nhac, xem truyén hinh, ngu...

GV chot lai nhiing hoat dong chinh ctia moi gia dinh, tir d6 thay dugc su
can thiét phai b tri phan chia cac khu vuc sinh hoat trong noi & cua
gia dinh.

Can cit vao hoat dong binh thuong 'ctia:mdi gia dinh, noi & thuong c6 cac

khu vuc chinh sau day: (cho HS:doc)

a- Chd sinh hoat chung, ti€p khach nén rong rai, thoang mat, dep.
b- Chd thd cing|can frang)tiong; nhiy chat ¢d thé hotri trén gid gan trén
tuong.
c- Ché ngu, nghithudng duge b6 tri onoiriéng biét, yén tinh.
d- Chd an udng thuong-duge-bo-tri-gan-bép-hode-két hop trong bép.
e- Khu vuc bép can sang sua, sach sé cé du nudc sach (nudc may, nude
giéng) va thoat nudc tot.
f- Khu vé sinh
0 nong thon: thuong bo tri ¢ cudi huéng gié, xa nha & va
thiét k& ho xi 2 ngan.
O thanh pho, thi xa: str dung ho xi tu hoai dugc bo tri riéng biét, kin
dao, thuong két hop vé6i noi tam giat.
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Mobi mot khu vuc duge chia nhu trén ¢ nhitng yéu cau khac nhau

- HS phit biéu theo c4ch hiéu riéng cia minh do vay GV chi y dén
dac diém nha ma ciac em dang & dé c6 thé linh hoat giai ddp cdc
thac mac cta cac em.

Vi du vé dic diém nha & mot s6 ving, mién:

+ Mot s6 viing nong thon mién Bac: ¢6 su phan chia khu vuc sinh hoat
thanh nha trén (nha chinh) va nha dudi (nha ngang hay nha phu).

- Nha trén: chd tho cing, chd sinh hoat chung, chd ngu, nghi...
Nha duéi: 1a kho chira, bép,...

- NGoi nha trén v6i nha dudi 1a khu vuc san nho gom bé nudc, giéng
nudc, nha tim, noi so ché thitc an hay giat gi...

- Khu vé sinh thuong dat & vuon sau, kin ddo va cudi huéng gio
(ngay nay dang cé xu hudng tan dung cac chat thai cua ngudi va
vat nuoi dé 14y khi dot tir ham 11 bidga nén khu vé sinh ciing duoc
thiét k& dé dap ing duoc yéu cau trén).

- Nha rong, nhiéu tang(nhi€u-lau): méi khu vuc 1a mot phong
khép kin gém phong ngll yaphong tam (vé sinh chung véi phong
tdm), khu dé€ xe, phong khach, bép lién phong an...

- Nha nho, hep: Moi sinh-heat-déu trong mot phong.

Ty theo nhu cau ¢6 gia dinh uu tién cho khu vuc tiép khach, c6 gia

dinh uu tién cho/noithoc tap'cua conlcail..

+ Nha san cta cac dan toc mién nidi: khu vuc ti€p khach, sinh hoat
chung & quanh'bép‘chinh &' gitta ‘nhaa (bép'phu c6 thé dat & gan
phong ngt lic-troi-qué-tanh)-eé-khu-vue-thd cting t6 tién, chd ngu
clia b6 me va con cdi. Mot s6 dan toc con td chiic san xuat qui mo
gia dinh ngay tai nha & ciia minh nén ho uu tién bo tri khu vuc nay
thuan tién nhat (nhu dét vai thé cdm, ché bién ruou dic san...).

+ Nha & vung ngap lut (chti yéu & dong bang song Clru Long) rat don
so, chat hep chti yéu chi dé ngu, ndu an... cdn cac sinh hoat khac rat
thi€u thon, kh6 khan (hién nay Nha nudc dang c6 chu truong thiét
k& c4c kiéu nha thich tng véi diéu kién thudng xuyén ngap lut dé
dong bao yén tam sinh song).
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Héi: O nha em, céc khu vuc sinh hoat trén dugc bo tri nhu thé nao? Tai
sao lai bo tri nhu vay? em c6 mudén thay déi nho mot s6 vi tri sinh
hoat khong? Hay trinh bay ly do.

GV: Can md rong thém méi quan hé gitta cac vi tri nham tao mdi lién
thong, 1y giai dugc mdi quan hé lién thong d6. Vi du: khu vuc an
uong va bép.

GV: Khac sau kién thiic 1y do tai sao lai can phan chia cac khu vuc sinh
hoat trong noi & cta gia dinh.

GV két luan: Su phan chia cac khu vuc can tinh toan hop 1y, tiy theo tinh
hinh dién tich nha & thuc t€ sao cho phut hgp vao tinh chat, cong viéc
ctia méi gia dinh ciing nhu phong tuc tap quan & dia phuong dé dam
bao cho moi thanh vién trong gia dinh song thoai mai, thuan tién.

TIET 2
Kiém tra bai cii
- Nha & ¢6 vai tro nhu thé nao d6i v6i doi song con nguoi?
- Tai sao lai phai phan chia cac khu'vare trong noi & cua gia dinh.
- Em hiéu nhu thé nao 1a d6 dactrong gia dinh?
Bai méi
. Sap xép do dac trong ting khu vuc
GV yéu cau HS néu'lai moét-s6¢ van'dé ‘da"hoc¢ ¢ 'tiét trude nhu do dac & cac
vi tri sinh hoat etva-gia-dinh-duge-bo-tri-nhu-thé nao? giong hay khac
nhau? c6 thé str dung chung dugc khong?...
GV nhic lai cdc d6 dac & céc vi tri sinh hoat ctia gia dinh phai dugc sap
x€p sao cho:
- Dé nhin
- Dé lay
- Dé thay

- Dé tim.
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- Viéc sap xép do dac trong gia dinh con phai bao dam su an toan cho
nguoi st dung va cic d6 dac ay cling dugc gitt gin sach s€, bao quan
ding qui cdch nham tang gia tri, kéo dai thoi gian stir dung.

- Cac loai d6 dac va cdch sap xép chiing trong timg khu vuc rat khac
nhau, tuy di€u kién va y thich cua tiing gia dinh.

Vidu I: (HS c6 thé ghi nhé va thuc hién dugc)
Phich chita nuéc séi ciia gia dinh duoc b6 tri dé’ ¢ dau?
- Phong khéch (d6i v6i nha c6 phong khach).
- Noi ti€p khach & nha chinh (str dung phong chung).
Dé phich nudc séi nhu thé’ nao la hop 1y?
- Dé r6t nude soi vao.
- Dé 14y nudc soi (thuan tay) dé str dung.
Phich chita nuéc séi cé nguy hiém khong?
- Néu nudc soi tran ra ngoai rat nguy hiém, dé bi bong.
Khi nao phich niéc soi tro thanh nguy hiém?
- Khi dé khong ding chd,-dé-d6 vo lam nudc soi tran ra.
Vay két luan: phai dé phich-ding vi tri dé quan sit, dé lay ra cat
vao dé sir dung va phai & ché-an toan (it ti€p xdc v6i ngudi qua lai
nhit la tré em va cic con vatnuoi nhu chd, meo di qua) hay phai
duoe dinh vi ¢6 dinh (khong c6 tu thé dé).

Vidu 2 (HS ghi nhé ya thue hién duoce)

- Vi tri dé bao diém (hop quet), may Iira.

- Khi can nguén dtra dot xuat nhiéw khi) ratrling ting, khong biét
tim bao diém, may lta & dau. Ly do l1a khong quan tam dén vi
tri dat bao diém (hdp quet), may ltra. Vi vay trong gia dinh cling
can thong nhat va chi dinh chd dé c6 dinh clia vat dung nay.

GV: Cho HS thao luan vé céc tinh hudéng bo tri do dac trong gia dinh:

(tranh v€&, anh hodc thuc t€).
- Bo tri d6 dac hop ly
- Bo tri d6 dac chua hop 1y

HS tu rit ra nhitng bai hoc can thiét cho ban than (day la ndi dung c6 y

nghia thuc tién cao).
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Bai tap nho tai 16p: sidp x€p sach v va do dung hoc tap hop 1y trong cap

séch clia budi hoc hom nay (su tudn tu, cdi gi thira, cai gi thi€u...).

GV dan dat HS di dén két luan: mdi khu vuc c6 nhitng d6 dac can thiét va
duoc sip xép hop 1y, ¢6 tinh thim mi, thé hién c4 tinh clia chii nhan.
NO6 tao nén su thoai mai, hai long cho moi nguoi do rat thuan tién
trong sinh hoat hang ngay.

- D6 dac trong gia dinh khong nhat thiét 1a phai mua méi. C6 thé
stra chita nhitng d6 dac cii va dat ddng vi tri thich hop, phu hop v6i
yéu cau st dung.

- Céch b6 tri d6 dac can thuan tién, thim mi song cling luu y dén su
an toan va dé lau chui, quét don.

3. Mot so vi du vé bé tri, sip xép do dac trong nha ¢ cua Viét Nam
a. Nha 0 nong thon
* Nha ¢ dong bdang Béc Bo (hinh 2.2)
Céc vi tri phan chia khu vuc da trinh bay & phén trén.
HS: Nhac lai cach phan chia.
GV: Cho HS guan sat tranh hoac anh vé cach sap x€p d6 dac trong tiing
khu vuc (¢6 thé ta hoac mé phéng hinh vé& hinh chiéu).
* Nha ¢ dong bang song Cuu Long
GV: - Néu dac diém dong bang song Ciru Long.

- Dé thich nghi/ voi ldi ut'thil ntha“é! nén' b tri cac khu vuc (chic
nang) sinh hoat nhu thé nao? Cac do dac trong gia dinh nén bg tri
ra sao cho hop 1y?

HS: Thong qua cich-dat-van-dé-clia-GV-c6-thé-thao luan va dua ra y kién
ctia minh.

Vi du: Nén sir dung cac do vat nhe, néi dugc nhu cac loai gb nhe,

nhua, may tre... va ¢ thé budc gin két duge v6i nhau dé tranh that

lac khi c6 nuéc Ién.

Hay nén str dung cac d6 dac c6 nhiéu chifc niang, khi cin c6 thé lam

phao. ..

GV néu mot s6 kinh nghiém trong cdc tai liéu tham khao dé c6 thé giai
thich va dinh huéng cho HS.
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b. Nha o thanh phd, thi xd, thi trdn

Céc loai hinh nha & thanh phd, thi x4, thi trdn ¢ nhi€u khac biét so v6i &

nong thon, viing sau, viing xa hay noi bién gidi hai dao.

GV: Cic khu vuc khong phai thanh phd, thi x4, thi tran c6 thé tim hiéu

thém tir cic nguon tai liéu, sach bdo, tranh anh hoac quan sat trén
truyén hinh (tivi).
Dic diém clia nha & thanh phd, thi x4, thi tran [a dién tich mat bang
xay dung thuong nho hep, khong c6 san 16n, néu cé thi thuong la
khu vuc sir dung chung, vi vay khong thé phan chia hoic bo tri do
dac theo y muon.

Mot s6 dic diém nén biét vé nha & thanh pho, thi x4, thi tran (twong d6i

tieu biéu):

+ Nha & trong khu tap thé hay & chung cu cao tang:

Cac khu vuc & cua ting gia dinh khép kin, moi sinh hoat cua gia dinh
dién ra trong pham vi nha & duogc qui hoach. Cac khu vuc dugc phan bo
nhu phong khdch, phong ngi, khu tdm két hop véi vé sinh, bé€p nau an
lién v6i phong an... Tuy theo $6 ngudi & trong gia dinh ma cht nhan ¢6
cach bd tri cac phong phit hop-vdi-yéu cau st dung.

+ Nha & doc lap phan theo cap nha:

Vidu:
Nha & cap 4: () Nhaymdingdi; tuong don; mottang (trét).
Nha & cap2,3: Tir 2 tdng (c6 tir 1au 1 trd 1én), mai bang hoac
Khong phai-mai bang (ngdihay: tim lop).
Nha & cap 1: __Khubiét thu doc 1ap.
Trong cac dang nha & ndi trén cac khu vuc sinh hoat ciing dugc phan
chia cu thé hoic twong d6i néu khong phan chia cu thé duoc.

+ Nha & dang khac:

C6 mot s6 khu vuc sinh hoat gia dinh c6 thé tu sap x€p bo tri hop 1y
dugc con mot s6 khu vuc chung nhu khu vé sinh, khu nha tdm, san, bép
thi gobm nhi€u gia dinh ciing st dung nén moi nguoi phai dé ra nguyén
tdc sinh hoat chung.

GV: Cho HS nhan xét & muc nay.
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¢. Nha & mién niii
GV yéu cau HS quan sat anh (SGK) va mat bang phan bd khu vuc 0,
néu nhan xét.
C6 thé tim su khac biét vé su phan chia khu vuc nha & mién nii véi
nha & déng bang bang hinh thitc thio luan nhém dé khic sau kién
thiic.
¢ Tong két - dan do
- GV cho HS hoc k¥ phan "Ghi nhé" (trang 39-SGK).
- Hudng dan HS tra 16i cau hoi.
+ Hay néu vai tro cua nha ¢ doi v6i doi sdng con ngudi.
+ Hay néu cac khu vuc chinh ctia nha & va céch sip xép d6 dac cho
ting khu vuc nha em.
- Chudn bi Bai 9: "Thuc hanh - sdp xép dé dac hop 1y trong nha 6" goém:
+ Doc trude bai 9.
+ Cit bang bia hoac lam mé-hinh-biang x6p so d6 mat bang phong &
va dé dac theo hinh 2.7 SGK (cé thé phong to).

Bai9 | THUC HANH
SAP XEP'DO'DAC HOP Li TRONG NHA O
(1 tiét)

A. MUC TIEU BAI THUC HANH

o Thong qua bai tip thuc hanh, cing cé nhimng hiéu biét vé sdp xép do dac
hop ly trong nha o.

o Sdp xép do dac cho o cua ban thdn va gia dinh.

o Gido duc nép dn ¢ gon gang, ngdan ndp.
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B. CHUAN Bj BAI GIANG

- Cac mau mo hinh cat bang bia hodc x6p, mat bang phong & va d6 dac.

- Mot s6 tranh hoac anh lién quan dén sip x€p do dac trong gia dinh.

- Mot s6 hinh v& dugc thiét k€ mo phong in 1én phim trong dé sit dung
trong mdy chiéu hit (c6 may chiéu I1a diéu thuan loi dé c6 thé truyén tai
nhiéu cach sap x€p do6 dac trong nha §).

GV: Kiém tra cong viéc chuén bi bai thuc hanh di giao & bai 8.

C. TIEN TRINH DAY - HOC

Gidi thiéu bai: Trong bai 8 cac em da duogc hoc phén 1y thuyét vé sap xép
d6 dac hop 1y trong gia dinh. Biét dugc y nghia cta viéc sap xép d6 dac
hop 1y trong nha & méi chi la diéu kién can thiét, diéu quan trong l1a lam
nhu thé nao dé sap xé&p dugc hop Iy cac do dac d6 trong gia dinh.

Ching ta cing thuc hanh bai "Sap xép do dac hop 1y trong nha J'".

GV: Yeéu cau HS kiém tra lai cdc-s0.dd mit bang phong & va kiém tra lai
s6 mo hinh do dac da duge huéng din chuén bi.

GV: Quan sit bao quét toan 16p vé-cong tac chuan bi nay. So sanh tuong
quan ty I¢ gifta so d6 phong ¢ v6icac mo hinh d6 dac HS di chuén bi.

C6 thé c6 mot s6 tinh hudng xay ra:

- HS khong/(chuan|bi)so do-va md hinh do! dac.

- HS chuan bi khong diy du.

- HS chuan bi sai'ti'lé $6'd6 (phong nhd, mé6 hinh do dac 16n...).

GV: Cin ct vao so~dé-phong=6-va-mo-hinh~dé dac di chuin bi yéu
cdu mdi em hay bo tri hop 1y d6 dac (m6 hinh) trong nha & (so d6
phong 6).

GV véi vai trd dinh huéng, udn nin ca nhan can bd sung hoac dé xuat
cac giai phap cho HS thuc hién.

- Sau khi cdc hoat dong ca nhan co ban da thuc hién xong (bo tri d6
dac trong phong &), GV phan nhém (ban hoic t6) dé cidc em cling
thao luan rit ra dugc cach bo tri d6 dac hop 1y nhat (theo cach bo
tri cia nhom minh).
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Cac nhém ctr dai dién trinh bay ¥ kién.
Cac nhém khdc quan sit nghe céch trinh bay va c6 thé néu y kién
phan bién (hoac hoi).

GV bao quat chung, dong vai trd dan huéng muc tiéu can dat. Doi chiéu

GV:

GV:

v6i noi dung 1y thuyét dé chot cac van dé nhu: géc hoc tap can yén
tinh, da sang; gia sach gan goc hoc tap; giuong ngu can kin déo,
thoang,...

Can ctt vao ndi dung trinh bay cua dai dién cac nhém hoac ca nhan
dién hinh dé chdm diém danh gid két qua dat dugc.

Str dung hinh anh phéng to (ding mdy chi€u hat hoac hinh v& trén
gidy khd 16n A, chang han), mot s6 kiéu sap xép do dac trong gia
dinh dé HS quan sét - cin phan biét cac loai d6 dac trén so d6 dé c6
thé dinh huéng 6c tuwdng tuong cho cdc em (nén han ché s6 lugng
dé6 dac dé HS dé nho).

Bai tdp vé nha: Hay sap x€p do dac trong khu vuc bép nha em (GV néu
mot s6 do dac thudong cé & khu vuc bép) 1én so d6 thu nho trén gidy HS.

¢ Dan do:

HS chuén bi Bai 10: Giit gin nha & sach.sé, ngdn ndp
+ DPoc trude bai 10.
+ Quan sat chuén bi y kién vé nha sach, ngan nap.

+ Céc viéc can 1am dé ¢6 nha & luon sach, dep va ngan nép.

Bai 10| GIU GIN NHA & SACH SE, NGAN NAP

(1 tiét)

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

Sau khi hoc xong bai, HS:

o Biét duoc thé nao la nha ¢ sach sé, ngdan ndp.
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o Biét can phdi lam gi dé giit cho nha & luén sach sé, ngan ndp.

o Vidn dung duoc mot so cong viéc vao cudc song o gia dinh.

o Rén y thitc lao dong va coé trach nhiém vdi viéc giit gin nha o luon sach
s€, ngan ndp.

B. CHUAN Bj BAI GIANG

DPoc sach gido khoa, tai liéu tham khao, 1ap k& hoach day hoc:

+ Sach gido khoa: nghién ctiu hinh 2.8 va 2.9 dé chuin bi noi dung
trinh bay cho HS hoic huéng dan HS tim hiéu gitdp cho viéc xay dung
nodi dung cua bai hoc.

+ Tai liéu tham khao: doc trudc, néu van dé c6 lién quan dén bai giang
can ghi chu dé trich din (sach nao, noi dung, tranh, dong...).

+ Lap k&€ hoach day hoc: Xay dung khung y tudng phtt hop véi muc tiéu
bai hoc gitip cho tién trinh 1én 16p dugc thuan loi.

C. TIEN TRINH DAY - HOC
¢ Gi6i thiéu bai moi
Trong doi s6ng, thoi gian mdi ngudi ching ta gan bo va sinh hoat & ngoi
nha ctia minh rat-6n, vi'vay ‘baf ¢ ‘ai cling' muén'‘nha minh 12 mot t6 4m
luon gon gang, ngan nip va sach s&. Udc mudn gian di d6 ai da hiéu
duoc thi déu c6 thé thuc¢ hien, lam cho ng6i'nha ¢ua minh sach s& va ngin
nap.
Bai hoc hom nay chung ta tim hiéu:
- Thé nao la nha & sach s&, ngan nap?
- Can phai lam gi dé giit gin cho nha & luon sach s&, ngan nap.
I. Nha ¢ sach s€, ngan nap
1. Nha o sach sé, ngdan nap
GV néu van dé thé nao 1a nha & sach s&, ngan nap.
HS quan sat hinh vé 2.8 trang 40 SGK néu nhan xét.
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- Bén trai hinh 2.8 1a khung canh bén ngoai nha 6.
- Bén phai hinh 2.8 1a canh mot khu bén trong ctia nha 6.
Nhan xét cta HS:
+ Ngoai nha:
- San sach sé&, khong c6 rac, khong c6 1a rung, c6 cay canh, nhin
quang dang.
- D6 dac, cay canh duoc sap xép dep mat.
+ Trong nha:
- Chan, man & giudng ngu dugc gap gon gang va duoc sap xép vao
mot chd.
- Dép (gudc) dé gon cung chiéu phia dudi givong.
- Ban hoc ké sdt gia sach va sach v& dugc x€p ngay ngén trén ban,
trén gia sach...
- Lo hoa dugc cham chit, qua tuoi duge dat trong dia...
+ Trong nha va ngoai nha sach s&, hgan niap nhu vay thé hién 1a ngoi
nha c6 ban tay con ngudi cham sac, gilt gin.
GV cho HS néu thém vi du. Lay vi du cu thé cua gia dinh nhu chd nau
an hay giuong ngu cua cac em.
HS néu nhimg suy nghi ¢tia minh vé su sach s&; ngan nap.
Két Iudn: Nha & sach s&, ngan nap 1a nha ¢6 moi trudng séng ludn luon
sach, dep va thuan tién khang dinh c6-su cham séc,va gin giit boi ban tay
ctia con nguoi.
2. Nha o lon xon, thiéu vé sinh
GV cho HS quan séat hinh v& 2.9 trong SGK trang 40. So sanh khung
canh bén ngoai hinh 2.8 va hinh 2.9 (trdai). HS nhan xét ngoai nha
(tir hinh 2.9):
- D6 dac dé bira bai, 16n x0n, ngdn ngang...
- San vudn bén nhiéu rac, nhiéu 14 rung...
- Budng di vuéng viu.
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HS nhan xét canh b6 tri trong nha:
- Chan man, guoc dép, sach vd, quan do... vit bira bai.
- Phong 16n x0n, nhicu gidy vun, rac day nha...
GV: Néu moi truong song cua chiing ta nhu vay thi em cé suy nghi gi?
HS tra 10i:
- Cam giac kho chiu.
- Tim ki€m vat gi trong nha ciing khé khan, mat thoi gian.
- Noi & nhu ng6i nha khong cé ch.
- Néu 6 nhu vay dé dau 6m do moi trudng bi 6 nhiém.
- Lam cho noi & x4u di, d6 dac dé bi hong.
- Panh gia chu nhan ngo6i nha rat luom thuém, luoi biéng.

GV c6 thé cho HS néu thém mot s6 vi du thuc t€ tir chinh cudc séng ciia

céc em dé rit ra tac hai cia nha & 1on x0n thiéu vé sinh.
GV t6ng két vé 1¢i ich clia nha & sach s&, ngan nap nhu:

- Lam cho ta yéu qui ngo6i nha cia minh hon.

- Gitp cho ta Tuon c6 ¥ thii¢ vé su'sach s&, ngan nap.

- D€ moi ngudi nhin ta véi.con'mat tran trong, yéu qui va thién

cam...
Va nhiéu loi ich khéc.
Giir gin nha ¢ sach\sé, ngan nap

1. Su cdn thiét phdi giit gin nha o sach sé, ngan nap

GV dat van dé: Nha 6 1a noi sinh sdng cua con ngudi. Mac du trong nha
da duoc phan chiacdekhuvuevasipxepdd dac ting khu vuc hop
1y, thuan tién song do hoat dong hang ngay ctuia con ngudi va do cac
tdc dong boi ngoai canh nén nha ¢ khong con sach va ngan nap nita
néu ta khong thudng xuyén gitt gin, sap xép gon gang va gil vé sinh

chung.

- Do hoat dong hang ngay cua con nguoi: st dung d6 dac, d6 vat

nén tao ra rac va vi tri d6 dac, d6 vat bi thay déi sau khi sir dung...

- Do tac dong clia ngoai canh: mua gi6, bui ban, 14 roi... 1am nha

ctra, d6 dac bi bui ban, nhiéu rdc va 1a rung.
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gitip HS két luan: Phai thuong xuyén quét don, lau chui, sap x€p d6

dac vao dung vi tri... dé giit gin nha & ludn ngan nip, sach sé&.

cho HS phan tich qua mot s6 vi du.

Nhu vi du vé hoat dong nau an:

- Khi so ché thic an tao ra rac: vo, 14 gia, ré...

- Khi nau ché bién thiic an phai st dung noi, soong, chao... ché bién
xong thi cac dung cu niu bi ban do dinh thitc 4n hay bi mudi bam
khi dun (nhat 1a dun bang cti hay 14).

- Bit, dia, ly udng... sau khi stir dung.

Néu ta khong lam sach cac dung cu trén va khong sap xép ching

ngan nap thi s& rdt mat vé sinh va cdc bifa ti€p theo s& rat vat va dé

tim chdng (nhu dao, kéo, thia, dia...).

goi y dé HS tong két vé lgi ich ctia nha sach s&, ngin nép:

- Lam cho ng6i nha dep d€, am ciing.

- Bao dam stc khoe.

- Tiét kiém stic luc thoi gian trong.cong viéc gia dinh.

Do vay can phai thudong xuyén gilr gin nha & sach, gon, dep.

2. Cdc cong viéc can lam dé gitt gin-nha ¢ sach sé, ngdan ndp

GV

HS

GV

néu van dé: Trong gia dinh em, ai 1a nguoi lam cong viéc don dep
nha ctra va €ac'¢ong viéc noi tr?

tra 10i: Me, chi, ba mbi ngudi mot viéc...

Vi du nhu ba thi'don viron, quét san... me va chi thi di chg nau com,
don dep nha ctra:=:

két luan: Pay 1a cong viéc phai lam thuong xuyén va kha vat va, vi
vay mdi thanh vién tly theo siic cia minh cAn dam nhan mot phéan
viéc dé gitp do gia dinh.

a. Can c6 nép song, nép sinh hoat nhu thé nao?

Mbi ngudi can c6 nép song sach s&, ngan nap: giit vé sinh c4 nhan, gap

chin goi gon gang, cdc d6 vat sau khi stt dung dé ding noi qui dinh,

vt rac dang noi qui dinh...

75

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

b. Can lam nhiing cong viéc gi trong gia dinh?
+ Nhiing cong viéc hang ngay phai lam: quét nha, lau nha, don dep do
dac ctia ca nhan, cua gia dinh, lam sach khu bép, khu vé sinh...
+ Nhiing cong viéc lam dinh ky theo tuan, theo thang: lau bui trén ctra
s0, lau d6 dac, ctra kinh, giat va chai bui rém ctra...
c¢. Vi sao phdi don dep nha d thuong xuyén?
Muén thuc hién cdc cong viéc cé hiéu qua va nhanh chéng thi moi
nguoi c6 trach nhiém tham gia cong viéc gilt gin vé sinh va don dep
nha & thudong xuyén, déu dan (néu lam thuong xuyén thi s& mat it thoi
gian va c6 hiéu qua hon).

¢ Tong két bai - dan do:
GV cho HS doc phan "Ghi nhé" (SGK trang 41).
Goi HS tra 16i 2 cau hoi cu6i bai (SGK trang 41).
Dan do HS chuén bi Bai 11. Trang tri nha & bang mét s6' do vt
+ Suu tdm tranh, anh vé trang tri nha & bang tranh anh, guong manh,
rém...
+ Quan sat mot s6 phong ¢4 trang tri guong, tranh anh... va nhan xét
vé cach trang tri d6.

Bai 11 | TRANG TRi NHA G BANG MOT SO b0 VAT

(1 tiét)

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

o Hiéu duwoc muc dich cia trang tri nha 6.

o Biét duoc cong dung ciuia tranh danh, guong, rém cua... trong trang tri
nha o.

o Lua chon dwoc mét so do vit dé trang tri phit hop véi hoan cdnh gia
dinh.

o Gido duc y thitc tham mi - y thirc lam dep nha 6 ctia minh.
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B. CHUAN Bj BAI GIANG

1. Noi dung:
o Nghién ctru SGK.
« Nghién ctu tai liéu tham khao vé céc vat dung dé€ trang tri (tim hiéu
tinh nang cua vat dung).
o Soan bai.
2. b6 dung day hoc:
o Tranh anh, hién vat, mau vat vé trang tri nha ctra.

« C6 diéu kién chuin bi cho HS xem bing hinh thi ti€t day s& c6 hiéu
qua hon (vé noi dung tiét 11).

C. TIEN TRINH DAY - HOC

+ Kiém tra bai cii

Vi sao phdi giit gin nha & sach 'sé, ngdn ndp?

HS tra 16i va GV khai thac y "gép phan lam tang vé dep ctia nha &".

Phdi lam gi dé gép phdn lam tangvé-dep cho nha &?

GV goi y HS quan sat hinh 2.10 (SGK), néu mot s6 vat dung dung trong
trang tri. HS ké nhiéu d6-vat khac nhau: binh c6, suu tap cac do vat
nho, tranh, anh, guong, rém...

GV dinh huéng dé gioi han, Iva chon d6 vat trang tri tranh anh, rém cira,
guong, manh la nhiing d6 vat thuong dung.

+ Bai moi

Sau khi kiém tra bai cii, GV lién két noi dung kién thiic ctia bai hoc trudc

dé dat van dé vao bai "Trang tri nhi & bang mot s6 do vat".

Pé 1am dep cho noi & tly diéu kién va s& thich cia mdi gia dinh, ngudi ta

thuong diing mot s6 do vat vira cé gia tri st dung vira c6 gia tri trang tri.

HS da quan sat hinh 2.10 SGK va liét ké duoc mot s6 do vat.
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GV dan dat dé HS tim hi€u mot s6 do vat tranh anh, guong, rém ctlia,
manh (cac muc trong bai hoc) & géc do:
- Gia tri st dung
- Gié tri trang tri.

. Tranh anh

1. Cong dung
GV goi ¥ HS néu cong dung cua tranh:
- Luu gitt cac ky niém, cac su kién c6 y nghia...
- Luu giit c4c gia tri nghé thuat, thim mi...
- Quan niém d6 1a nhiing do vat dep, c6 y nghia trong doi song.
Do vay tranh anh thudng duoc ching ta ding dé trang tri nha cira, lam
dep cho can nha, tao su vui tuoi, dm 4m, thoai mai va dé chiu.
2. Cdch chon tranh dnh
Dung tranh 4nh dé trang tri nha ctra, lam dep cho noi & phu thuoc
nhiéu vao y thich va 6c thadm:mi cua cha nhan. Diéu kién kinh t€ cta
gia dinh ciing 1a mot yéu t6 quan trong dé cht nhan lua chon loai tranh
anh nao cho phu hgp. Dé hiéu can phai chon tranh anh loai nao truéc
hét GV nén goi y dé HS tra [oi-cauhoi.
- Tranh anh dugc treo & khu vuc nao trong noi 6?
Mbi mot khu vic trong noi ¢ cua’ gia-dinh '¢c6-mot chitc nang riéng va
mobi mot thanh vién trong gia dinh ciling ¢6 nhiing s& thich khac nhau,
do vay:
- O khu vuc sinh hoat chung thi nén trang tri loai tranh nao?
- O khu vire riéng (clia em chang han) thi nén trang tri loai tranh
nao?
GV can cit vao cach dat van dé nhu trén huéng dan HS cach chon
tranh anh.
a. Noi dung cua tranh dnh
- Tranh phong canh, tranh tinh vat...

~Anh gia dinh, anh ca nhan, anh nhiing nguoi minh yéu thich...
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Lua chon ndi dung tranh anh tuy thudc vao y thich ctia chu nhan va
diéu kién kinh t€ cua gia dinh (loai tranh nao va treo & dau).

b. Mau sdc ctia tranh dnh
GV goi y dé HS ké noi dung tranh (hay liét ké thé loai tranh)

GV

HS

GV
GV

- Tranh phong canh, tranh tinh vat.
~Anh gia dinh, ca nhan, anh nhitng nguoi minh thich...

ji: Hiy néu diac diém mau sic cua tranh theo cac thé loai? va néu dic

di€ém mau sic cua tudng nha ma cac em thudng quan st thay.

chia nhém theo ban HS hoic t6 dé cac em thao luan vé mau sic cla

tranh vd mau sic cua tuong, su phoi hop mau sic nhu thé nao dé

tang hiéu qua trong trang tri tranh anh.

lam bai tap tinh huéng thé hién quan diém Iuya chon vira théo luan:

- Tudng mau vang nhat, mau kem thi chon mau sic cta tranh nhu
thé nao? (tranh mau ruc rd, mau sang hay toi).

- Tudng mau xanh, mau sim thi chon mau sic cta tranh nhu thé
nao? (mau sang, mau toi),

go1 ¥ hodc dinh huéng cach chon mau hop 1y.

dua ra mot s6 tinh hudng cu thé:

+ Can phong hep nén treo loai tranh nao dé tao cam gidc rong rai,
thoang dang (tranh phong canh mau ruc rd, sang sua).

+ Can phong rong, trong trai nén treo loai tranh nao tao cam giac
am cing, gan giii, vui tuoi...

c. Kich thudc tranh anh phdi cdn xung voi tuong

Kich thudc tranh anh (dién tich cua bic tranh hay khé tranh) c6 mai
quan hé tuong quan hop ly vé ty 1& véi kich thude (dién tich khoang
rong) buc tuong dinh treo tranh:

GV

- Bic tranh to khong nén treo & khoang tuong nho.

- C6 thé ghép nhiéu tranh nhé dé treo & khoang tudng rong.

chi y thém vé ti 1é gitta bic tranh hay bic anh véi khung cta ching
sao cho hai hoa - phan nén cua tranh anh trong khung ciing 1a mot
diém nhén cin chd y.
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3. Cdch trang tri tranh anh
- HS quan sét hinh 2.11 SGK vé cach treo tranh anh.
- GV b6 sung mot s6 hinh anh truc quan dé HS quan sét (t6t nhat 1a
quan sat, xem bang hinh) vé cach trang tri tranh anh trong gia dinh.
- HS rit ra nhan xét vé:
+ Vi tri treo tranh anh: treo trén khoang trong cua tudong phia trén
trang ky, ké, du giuong...
+ Cach treo tranh anh:
Do cao: vira tAm mat, can xdng v6i do cao tran nha.
Hinh thiic: ngay ngan, khong dé 10 day treo...
S6 lugng tranh anh:  khong treo qua nhi€u tranh trén ciing mot
btic tuong.
K¢t ludn: Tranh anh duoc lua chon va treo hop 1y s€ lam cho can nha
dep d&, 4m ciing tao su vui tuoi thod méi va dé chiu.

Guong

1. Cong dung

GV: Guong ¢6 cong dung gi?

HS tra 16i gwong c6 cong dung-dé-soi, dung dé trang tri...

GV chét lai van dé ngoai cong dung chinh dé soi guong con 1a mot do
vat ding dé trang! tri.-Trang tri guong hoply sé tao cho can phong
rong hon va sang sua hon...

GV cho vi du minh'hea'vé su tang do ‘sang ‘néu'st dung guong (nhu tir 1
ngon nén chay-duge-chiéu-qua-l-guong-thanh 2 ngon nén chiy lam
tang do sdng giip cho ca md trong y t&€ thanh cong) dé tim hiéu
thém vé€ cong dung ctia guong trong cudc song.

2. Cdch treo guong
- Cho HS quan sat vi tri treo guong hinh 2.12 SGK.

- HS quan sat tranh anh minh hoa viéc dung guong trong trang tri va
cach str dung guong trong can phong c¢6 bé ngang hep (d6i v6i nha &
thanh phd, thi tran, thi xa c6 dién tich st dung hep).
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GV can chu y dén tinh huéng HS dé xuét nhu guong ¢ nha em khong cé

khung hay guong cd nhan qua nho cé nén treo 1én tuong hay

khong?

- Mot chiéc guong treo phia trén trang Ky, gh& dai phai tuong doi
16n dé tao cam gidc chiéu sau cho cin phong.

- Phong nho, hep treo guong trén mot phan tudng hoac toan bo
tuong s€ tao cam giac rong ra (nén tranh treo & vi tri dé tao cam
giac 4o nhu tudng con 16i di nén dé va vao guong).

- Treo guong trén ta, ké, ban lam viéc s€ lam tang vé than mat, am
cling va tién str dung.

III. Rém cua

1. Cong dung

GV
HS

GV

néu cau Hdi: Hay néu nhitng hiéu biét cia em vé rém cira?

c6 nhi€u céch tra 16i, néu déi tugng & mién ndi, ving sau, ving hai

dao c6 thé day 1a mot khai niém méi do vay GV néu va giai thich dé

HS hiéu.

+ Cong dung cta rém cua: tag-yeé ram mat, c6 tac dung che khuat va
lam tang vé dep cho can nha.

c6 thé giai thich thém: Rémrciracon c6 tdc dung cach nhiét (gitt do

4m vé mua dong, mat vé muia hé néu chi nhan mudn duy tri tuong

doi nhiét do & trong phong).

2. Chon vadi may rém

C6 2 yéu 16 chinh'trong cach chon vai méay/rém clra, d6 1a mau sac cua
vai va chat liéu ctua.vai.

a. Mau sdc

Mau séac cta rém cilra thuong hai hda véi mau tudng, mau clra va cac
d6 vat chinh & trong phong.

Mau séac ctua rém nhi€u khi ¢dn phu thu¢c vao s thich cua chi nhan
d6i v6i cac khu vuc st dung. Vi du nhu:

- Phong khdch mau sac ctia rém hai hoa v6i mau tudng, mau cla.
- Phong ngtt mau sic ctia rém &m éap, kin ddo.

- Phong hoc, phong lam viéc mau sac ctia rém trang nha, sdng sua.
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b. Chdt liéu vdi

Chat liéu vai lam rém ctra rat da dang, phong phu nhung dac trung co

ban nhat cta chat liéu may rém cira 1a phai mém mai dé tao do ru tu

nhién & cac trang thai nhu:
Trang thai finh: budng rém - ¢6 do ru.
Trang thai dong: kéo rém - mém mai dé kéo, dé bé dinh hinh.

Cic loai vai day 1am rém ctra nhu ni, gdm... (ctra chinh, ctra s6 16n...)

Cac loai vai mong lam rém ctra nhu voan, ren...

GV cho HS quan sit hinh 2.13 (SGK) néu nhan xét vé hinh thic kiéu
rém — dé xuat y kién, dua ra giai phap phtu hop véi di€u kién cta
gia dinh minh.

IV. Manh
1. Cong dung

Ngoai cong dung che b6t ning, gio, che khuat... manh con lam tang vé

dep cho can phong.

GV néu cau Hoi: Cong dung cua manh d6i véi doi song con nguodi nhu
thé nao?

HS & mbi khu vuc s€ ¢6 céach tra 10i theo nhan thic riéng ctia minh, vi
du nhu vung|trong dau nuoi tam, thi,manh cé.cong dung ngan khong
cho ru6i, mudi, con tring bay vao phong nuoi tam (phan biét khu
vuc & va khu yuc khong phai dé &),

GV cén can ctt vao dac diém cta dia phuong, khai thac hét cong dung
ctia manh nham tang cudng, hd tro k§ nang cudc song trong gia
dinh cho cac em.

2. Cdc loai manh

Manh c¢6 nhiéu loai va lam bang céc chat liéu khac nhau.
- Manh c6 nhiéu loai, nhiéu kiéu pht hop véi tinh nang ma ngudi st
dung can nhu:

+ Manh nhua trang dé che khuat nhung van giit séang.
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+ Manh tre, tric, nita che b6t nang, gié...
+ Manh treo & ctra ra vao, ban cong, ndi ti€p gitta 2 phong...

- Chat liéu lam manh: lya chon céc chat liéu chiu duoc luc uén tuong
doi, chiu dugc tac dong ctia moi truong... cac chat lieu lam manh
thuong la nhua, tre, tric, vau, buong...

GV c6 thé néu cau hoi chét kién thitc: Néu dac diém cua chat liéu lam
manh va ké tén mot s6 chat liéu ma em biét.
Ghi nho:
- Tranh anh, guong, rém ctra, manh... 1a nhiing do vat thong dung
dung dé trang tri nha 0.
- Can chon tranh anh, rém ctra, manh... pht hgp véi can phong, véi
mau sic cla tudng va do vat trong nha, tao nén vé dep hai hoa.
¢ Tong két - dan do
- GV cho HS doc phan "Ghi nhd"
- GV goi y HS trd 16i cau hoi cudi bai.
- Dan do HS chuén bi bai 12: Trangtrimha bdng cdy canh va hoa
Noi dung can chuén bi:
+ DPoc trude bai 12.
+ Suu tdm tranh'anh,'maud hoa cay canh dung.trong trang tri nha ctra.

+ Quan st vi tri trang tri cay canh, hoa... Tim hiéu cdch cham séc cay.
¢ Cau hoi
1. Em hdy néu cich chon va stt dung tranh anh dé trang tri nha 6.

2. Rém cura, manh, guong c¢6 cong dung gi va céch trang tri trong nha
nhu thé nao?

3. Nha em thudng str dung nhitng d6 vat ndo dé trang tri?

83

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

Bai 12 TRANG TRi NHA O

BANG CAY CANH VA HOA
(2 tiét)

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

Thong qua bai hoc, HS:
o Biét duoc y nghia cua cdy canh, hoa trong trang tri nha ¢. Mot 56 loai
cdy cdanh, hoa ding trong trang tri.

o Lua chon duoc cdy canh, hoa phu hop véi ngéi nha va diéu kién kinh té

ctia gia dinh, dat yéu cau tham mi.

o Rén luyén tinh kién tri, 6c sdng tao va y thitc trach nhiém vdi cuéc song

gia dinh.

B. CONG TAC|CHUAN Bi
1. Noi dung
« Chuin bi sdch tham khdo vé cay ¢dnh va hoa.
« Lén k€& hoach chi tiét cho, mdi tiét hoc - noi dung gi - tai liéu tham
khao nao.
2. Phan bo bai giang
1.Tiét 1: L Y nghiaclmeaycantrvirhoatrong trang tri nha &.
I1. Mot s6 loai cay canh va hoa dung trong trang tri nha 6.
1. Cay canh
2.Tiét2: 2-Hoa
Mbi tiét hoc 1a mot nodi dung, tuy nhién phan A muc tiéu bai hoc
khong tach riéng biét ma c6 su lién thong, do vay st dung cach thic
hoac phuong phap 1én 16p nao ciing can dat dugc muc tiéu da deé ra.
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3. bo dung day hoc
o Tranh anh do GV va HS suu tdm lién quan dén cay canh va hoa.
o MOt s6 mau hoa tuoi, hoa kho, hoa gia.
o Mot s6 cong cu ho trg khac (nhu bang hinh, ddu may video, tivi...).

C. TIEN TRINH DAY - HOC
¢ Kiém tra bai cii

« Dé lam dep cho nha & ngudi ta str dung nhitng d6 vat gi?
o HS tra 16i theo ndi dung bai 11.
¢ Gio6i thiéu bai

- GV bé sung va dat van dé vao bai 12.

- Cay canh va hoa rat gan giii va can thiét v6i con nguoi.

- Trong cudc song cua minh con ngudi luén mong mudn duge hoa minh
v6i thién nhién. Con nguoi da biét khai thac cac qui luat va trat tu cua
thién nhién phuc vu cho minh; Bang Kién triic nhan tao con nguoi da tao
cho minh sy hai hoa va binh- yén véi thién nhién. Khi doi song ngay
cang duoc nang cao thi cay canh va hoa cang dugc quan tam nhi€u hon
dac biét 1a trong trang tri nha 6. D€ hiéu sau chiing ta nghién ctu bai
"Trang tri nha d bang cdy cdnh va hoa".

I. Y nghia ciia cay canh va hoa trong trang tri nha &

Cau hoi bao quat:“Cay‘canh; hoaco y'nghia nhu'th€ nao trong trang tri

nha §?

GV goi y huéng dan HS tra 10i:

Y nghia:

- Lam tang vé dep ctia nha 6.
- B6 sung cho moi trudng bén trong va bén ngoai nha & khong khi
trong lanh (cay canh gép phan lam sach khong khi).
- Con nguoi thay gan giii v6i thién nhién, thém yéu cudc song.
Hoi: Em hay giai thich vi sao cay xanh ¢6 tac dung lam sach khong khi?
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Cay xanh, nho c¢6 chat diép luc dudi anh sang Mat Troi da hiat CO,,
H,O (cacbonic, nudc) va nha O, (oxy) lam sach khong khi.

ji: Cong viéc trong cay canh, cam hoa c6 1oi ich gi?

- Trong, cham s6c cdy canh va cam hoa trang tri 12 mot cong viéc
doi hoi su say mé, kién tri nhung né dem lai niém vui, thu gian
cho con nguoi sau nhitng gio lao dong, hoc tap mét moi.

- Nghé trong hoa, cay canh con dem lai nguén thu nhap dang ké
cho nhiéu gia dinh.

ji: - Nha em c6 trong cay canh va cam hoa trang tri khong?

- Nha em thuong trong cay canh gi va trang tri & dau?
tra 10i, GV huéng dan HS néu dugc mot s6 loai cay canh duoc dé
cap dén & phan I1.

I1. Mot so loai cay canh va hoa dung trong trang tri nha &
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1. Cdy cdanh
a. Mot s6'loai cdy canh théng dung (hinh 2.14 SGK).

GV

HS

GV

goi y HS quan sat hinh 214 ,SGK! dé néu tén mot s6 loai cay canh

thong dung.

tra 10i:

- Cay lan Ngoc diém (lan Tai trau)

- Cay budm(tfag (lan'Y)

- Cay ray xé

- Cay lugi hé

- Cay dinh lang

_ Cay phat tai

- Cay miu tt.

goi y dé HS tra 16i vé dic diém cla c4c loai cay trén nhu cay c6

hoa, cay chi c6 14, cay leo cho bong mat.

Em c6 thé ké tén mot s6 loai cay canh c6 nhiing dic diém vira néu:

+ Cay c6 hoa: cay hoa lan, cay hoa stt, cay hoa c4m td cau, cay ram
but, cay hoa nhai, cay hoa hong, cay hoa cic...
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+ Cay chi ¢6 1a: van nién thanh, cay si, cay tung, tric may, duong
xi, ludi hé...
+ Cay leo cho bong mat: hoa gidy, tigon, hoang anh.
GV gidp HS két luan:
Cay canh rat da dang, phong phu. Ngoai nhiing cay thong dung,
moi viing mién c6 nhiing cay dac trung.
b.Vitri trang tri cdy canh
Vi tri trang tri cAy canh la noi nguoi ta dat cay canh, & vi tri ay, cay
canh cung cic d6 vat khac duoc x€p dat hai hoa hop 1y nham tao ra
dugc mot khong gian ma khi nhin vao thay dugc su dan xen gitta yéu
t6 con nguoi va tu nhién. Tuy nhién doi v6i HS 16p 6 thi muc tiéu 6 noi
dung nay gi6i han vi tri cay canh duoc dat ¢ dau.
Hdi: C6 thé dit chau cay canh & nhiing khu vuc nao trong noi & cua gia
dinh?
GV ghi y kién ctia HS 1én bang:
- Noi cay canh thudong dugc.-dat dé trang tri la & ngoai san, hanh
lang, hay & trong phong (phong khach, phong an...).
GV khai quat vé noi trang tri cay canh:
- 6 ngoai nha
- 6 trong phong.
Hoi: Theo em nhitng nhiing vi tri nao & ngoai nha thuong duoc trang tri
cay canh? Hay quan sat hinh2.15a SGK.
+0 ngoai nha? ChAU CAY CAfK dé tffGC Clia nha, dit trén bo tudng
(tudng rao thap) dan vao nha, & tién sanh...
Hoi: Theo em nhiing vi tri nao & trong nha thuong dugc trang tri cay
canh? Hay quan sat hinh 2.15b SGK.
+ 0 trong phong: dat & géc nha, ¢ phia ngoai clra ra vao, treo trén
ctra s0...
GV néu van dé: dé c6 hiéu qua trang tri can chd y nhiing diéu gi?

+ Cay phai phu hop véi chau vé kich thudc va hinh dang.
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Vi du:
- Cay c6 hinh dang thanh, cao nhu tric Nhat Ban phai trong trong
chau c6 dang cao, miéng rong vira phai.
- Cay bach tan c6 than cao va tan rong phu hop véi chau thap,
miéng rong.
— Chon luya chau trong cay canh can chi y:
+ phu hop vé6i cay
+ pht hop v6i vi tri can trang tri.
Cho HS doc vi du trong SGK:
Trén mat ban hoac ta, ké... chi can trang tri mot chau cay nho; trén san
nha hoac trén don thap & goc phong dat chau cay cao khoang mot mét
cho can xung.
GV goi y HS néu thém vi du ngoai SGK nhu:
+ Dit cay & cira s6: chau va cay thap, cao khoang 0,4m.
+ Cay treo trén cura sO, trén tudng... nhu cay phong lan, van nién
thanh... 1a loai cay leo, mém mai.
Két ludn: Cay canh néu duoc dat ding chd s€ tang hiéu qua lam dep
cho ngodi nha, tao ra mot khong gian hai hoa gifta con ngudi va tu
nhién.
¢. Cham soc cdy cdnh
GV néu thém van dé dé HS suy nghi:
- Tai sao can phai cham sdc cay canh?
- Cham séc cay canh nhu thé nao?
Dé cay luon dep va phat trién tot can phai cham bén, tuéi nude, mic
do tuy theo titng loai cay. Trong bai hoc chiing ta tim hiéu cac loai cay
canh trong trong chau (khong phai trong ngoai vuon).
Dic diém chung clia cac loai cay khi trong trong chau Ia luong khodng
chat (nu6c va cac chat khac) dé nuoi cay phai dugc bé sung thudng
xuyén. Bén canh d6 4nh sdng ciing 1a mot yéu t6 quan trong dé cay
céanh sinh truéng va phét trién mac du cay canh chiu dugc 4nh sing tan
xa hay béng ram. Biét dugc cac dic diém nay nguoi trong cay sé& cé
bién phap cham s6c phu hop.
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Cong viéc cham s6c cay canh mot mat gitp cho cay canh luon dep va
phat trién t6t, mat khac gitip cho con ngudi thu gidn, thodi mai sau
nhiing gid 1am viéc, hoc tap cang thang.

Mot s6 diém céan chi y khi cham séc cay canh:

- Tué6i nude vira du, dinh ky bon phan cho cay (phan vi sinh).
- Tia canh, 14 sau, lam sach chau cay...
- Dua ra ngoai troi sau mot thoi gian dé trong phong.
¢ Cung co dan do
O noi dung muc "Cdy cdnh", GV ¢ thé dua ra mot s6 goi ¥ dé HS tham
khao. Vi du nhu:

+ C6 nén dé cay canh trong phong ngti khong? Tai sao?

+ V6i diéu kién kinh t€ nhu hién nay cta gia dinh em thi nén lua chon
loai cay canh nao dé trang tri cho phu hgp? (mua hay tu tim ki€m
trong khu vuc thién nhién noi em 0)

+ Tim hiéu & dia phuong nei-minh, & thudng ¢ nhiing loai cay canh
g1?

Chuin bi cho tiét 2 bai 12.
GV yeéu cau HS tim hiéu cac loai-hoa-dung dé trang tri tir cdc nguon:

- Thuc t€ ¢ dia phuong

- Qua sach gido khoa

- Qua tranh anh, bao chi

- Qua truyén hinh...

TIET 2
¢+ Kiém tra bai cii
Em hay cho biét y nghia cua hoa, ciy canh trong trang tri nha &?
HS tra 10i theo yéu ciu cua cau hoi.
GV nhan manh: Cung véi cay canh, hoa ciing dong vai trd quan trong
trong trang tri nha cua.
GV néu van dé dé vao bai méi:
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2. Hoa
a. Cdc loai hoa diing trong trang tri
Em hiy ké tén c4c thé loai hoa dung trong trang tri?
HS tra 10i theo hinh thic liét ké nhi€u loai hoa trong d6 c6 céac loai hoa
tuoi, cac loai hoa kho va cac loai hoa gia (1an 1on gitta céac thé loai).
GV goi y dé HS phan biét dugc 3 thé loai hoa:
- Hoa tuoi
- Hoa kho
- Hoa gia.
Va nhén manh tdc dung cta 3 thé loai hoa dung trong trang tri nha
clra.
* Hoa tuoi:
- HS quan sat hinh 2.16 SGK trang 49.
- HS quan sat mot s6 hinh anh do cac ban va GV suu tdm vé céc loai
hoa tuoi.

GV goi y dé HS liét ké duoc ¢éc loai hoa tuoi thong dung dung dé trang
tri (hoa phuong, hoa ban, hoa'bang lang... va mot s6 hoa khéac & cay
16n, 1au ndm c6 nén dung dé-trang tri?).

Hoa tuoi: da dang, phong phii gobm cac loai hoa duoc trong, trong
nudGe, hoa dong moiyHoa-dai va hoa nhapngoai-dwoc dung dé trang tri
nha clra nhu hoa hong, hoa ciic, hoa dao, hoa cdm chudng, hoa dong
tién...

* Hoa khé (hinh 2.17a.-.trang.49)

GV dua HS xem mau hoa kho va giéi thiéu:

Hoa kho 1a loai hoa dugc con nguoi tao ra tir mot s6 loai hoa 14, hoa co
dai, canh tuoi dugc lam kho bing phuong phap héa (tim héa chat)
hoac phuong phéap gia cong nhiét (phoi hay say).

Dé giit duoc mau ctia hoa tuoi ngudi ta con st dung k§ thuat nhuoém
mau. Do k¥ thuat lam hoa kho phiic tap, cong phu nén gia thanh cua
hoa kho cao, bén canh dé viéc lam sach bui & hoa kho khé nén hoa
kho chua dugc str dung rong rai.
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GV néu thém:
- Hoa kho ciing duoc cam vao binh, lang... nhu hoa gia dé trang tri.
- Nghé lam hoa kho da dugc nang lén thanh nghé thuat & mot s6
nudc, tieu biéu la Nhat Ban. O nuéc ta cling c6 it cac co s& san
xuat hoa kho trong d6 c6 cac nghé nhan lam hoa kho.
* Hoa gid (Hinh 2.17b SGK trang 50)
GV cho HS quan sat mot s6 mau hoa gia (mau truc quan)
Hoi: em hay néu cac nguyén liéu lam hoa gia?
HS tra 10i: Nguyén liéu dé san xuat (dé 1am) hoa gia gém:
- Vi, lua, nilon, gidy mong, nhua... dé 1am cénh hoa va l4.
- Day kim loai phu nhua hoac phu boc cac chat liéu khac dung lam
canh, nhanh.
GV goi y dé HS néu cac uu diém cua hoa gia trong sir dung dé trang tri
va ghi tom tét y ki€én HS lén bang:
- Dep, bén, ¢6 nhiéu mau séc.
- Nhiéu loai hoa gia dé lamisach nhu méi.
- Chung loai va kich c¢& da-dang phong phu.
- Pugc st dung rong rdi-¢ nhiéu noi va phu hgp nhét véi nhiing
vung hiém hoa tuoi.
Hoa gia ¢6 nhiéu vu diém, tuy nhién hoa gia lai khong c6 mui huong
ctia cdc loai hoanén do lai 1a mot nhugce di€m khi st dung hoa gia.
GV néu thém:
Do nhu cdu vé st dung hoa gia ngay cang cao nén da thu hit dugc
nhiéu co s tham gia san xuét hoa gia voi ky thuat ngay cang tinh xao
va hoan thién. Bén canh viéc san xuat hoa gia nguoi ta con san xuat
cay canh gia rat dep, dap ung yéu cdu cua ngudi st dung, dac biét la
trong céc dip 1€, tét.
b. Cdc vi tri trang tri bang hoa
Trong gia dinh em thuong trang tri hoa & nhiing vi tri nao? (noi nao).
HS tra 10i:
- Trang tri hoa & ban an, ké sach, phong khach, phong ngu...
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GV héi HS: O mbi vi tri ma cdc em vira néu hoa thudong dugc trang tri
nhu thé nao?

GV chot lai y trong SGK:
- M&i vi tri can ¢6 dang cdm thich hop.

Vi du nhu:

+ Céc binh hoa dat ¢ gifta ban an hay ban ti€p khach phai dugc cam
thap, dang tda tron hoac dang tam gi4c v6i nhiéu hoa, 14 dé c6 thé
nhin thdy tir moi huéng va khong vuéng mat nguoi d6i dién (hinh
2.18a SGK).

+ Binh hoa trang tri tu, ké thuong st dung binh cao véi it hoa, 1a
cam dang thang hoac nghiéng, chi thé hién mot mat theo huéng
nhin (hinh 2.18b SGK).

GV huédng dan HS lién hé thuc t€ & gia dinh minh:
+ Cém hoa vao dip nao? (Thudng xuyén, I€, tét...)
+ Dat binh hoa ¢ dau?
Noi dung cau Hdi: dat binh hoa-¢-dau - can dinh hudng HS biét khong
dat binh hoa lén trén cac dd-varnhu|vo tuyén (tivi), dai, may 6n dinh
dién 4p... (vi néu nudc tir binh-cdm-hoa bi do ra s& gay nguy hiém dén
tinh mang va lam hong tai san do bi chap dién).
¢ Tong két - dan do
- GV cho HS hog phén, ''Ghi nhd'!, SGK trang 51;
- GV goi ¥ dé HS.tra 1013 cau hoi.cudi bai.
Néu con thoi gian goi HS doc muc “Cé thé em chua biét” hoic dé nghi
HS vé nha doc thém.
- Dan do HS doc tru6e Bai 13: Cam hoa trang tri
+ DPoc bai 13.
+ Suu tdm tranh 4&nh mau cdm hoa.

+ Vat liéu va dung cu cam hoa.
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Bai 13 CAM HOA TRANG TRi
(2 tiét)
TIET 1

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

HS ndam duoc nguyén tac cam hoa co ban, dung cu, vdt liéu cdn thiét va

quy trinh cdm hoa.

Co y thirc vin dung kién thitc da hoc vao viéc cam hoa trang tri lam dep
nha ¢ hodc it nhdt la lam dep phong hoc ciia minh.

B. CHUAN Bj BAI GIANG

1. Chuan bi néi dung

Doc sach gido khoa nim céc yéu ciu cu thé

+ Mu6n cam dugc mot binh hoa can ¢6 nhiing dung cu gi?

+ Khi cam hoa can dam bao-nguyén tac co ban va tuan theo quy trinh
nao?

Tham khdo cdc tai liéu vé cam-hea-trang tri nhu:

+ Cac tap chi "Kién thiic gia dinh".

+ Cdm hoa nghé thudtcia tic gid Thanh Thao = NXB My thuat

+ Cdm hoa nghé thudt trang tri, tac gia Anh Son - NXB Lao dong.

2. Phan bo bai giang

+Tiét 1: 1-Dung cu va vat liéu cam hoa

II - Nguyeén tac co ban.

+ Tiét 2: 1II- Quy trinh cam hoa.

3. Chuan bi do dung day hoc

Dung cu cam: dao, kéo, d€ chong, mut x6p, mot so loai binh cam.

Mot s6 tranh anh thé hién nhitng tic pham hoa cim dep va mot so
tranh 4nh bd cuc rudm ra, mau sic khong hai hoa dé HS so sanh luya
chon.

93

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

o Mot s6 tranh anh cam hoa trang tri & cdc vi tri khac nhau trong nha
nhu:

+ Cam hoa phong an
+ Cam hoa phong ngu
+ Cam hoa phong khéach

+ Céam hoa treo & tudng...

C. TIEN TRINH DAY - HOC
+ Kiém tra bai cii
- Hoa ¢6 y nghia nhu thé nao doi voi doi séng con nguoi?
Yéu cdu tra 10i: Y nghia ctia hoa (bai 12).
¢ Gio6i thiéu bai
- GV chuyén ti€p va md bai: DA tir 1au hoa trd thanh ngudi ban khong thé
thi€u trong cudc sdng thuong nhat cta chiing ta. Hoa c6 mat trong ngay
sinh nhat, trong mdi cudc vui hop mat ban be, hoa goi nhd trong ta
nhiing thang ngay tuoi dep, hoa'con $é chia véi ta nhitng mat mat dau
thuong... Rd rang hoa cé mat-trong bi€t bao tinh huong doi thuong.
Trén thé€ gidi cdm hoa va choi hoa da trd thanh "Hoa dao". Vi su sang
tao, 6¢c thim m§ reiing | voi doijban tay-khéo 1éo; chiing ta s& thuc hién
duoc nhiing binh hoa don gian nhung dep dé trang tri cho ngoi nha cta
minh.
I. Dung cu va vat liéu.cam hoa
1. Dung cu cdam hoa
Tim hiéu dung cu va vat liéu cim
- Cho HS xem cdc loai binh cim hoa ma GV da chuén bi hoic cho
HS xem mot s6 tranh anh ¢dm hoa va Iuu ¥ dén phan binh hoa.
Yéu cau HS nhan biét:
+ Hinh déng, kich ¢& cta binh?

+ Chat liéu lam nén cac dung cu d6?
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- Binh cdm hoa: 1a dung cu dé cim hoa va cung cap nuéc dudng cho hoa
+ Hinh dang va kich ¢ rit da dang: binh cao, thap, bat, lang... Ngoai
ra ngudi ta con str dung céc vat dung khac dé cam hoa: Vo chai, lo,
coc, am...
GV dong vien HS sir dung nhiing loai binh don gian nhung dé cdm va
doi khi n6 trd nén doc dao.
+ Chat liéu: thay tinh, gom, st, tre, tric, nhua...
- Cac dung cu khac:
* Dung cu giit hoa
GV cho HS xem ban chong: 1a mot khoi kim loai mat du6i bang
phéng, mat trén dugc gin nhiéu dinh nhon dé cam canh hoa vao. Nén
chon ban chong ¢6 nhiéu dinh nhon, day cd trung binh, khong chon
ban chong bé qua hoac khoang cach cac dinh xa nhau hoa cam vao dé
bi d6 hoac xién.
Miit x6p hoac ban chong: 1a dung cu dé giit hoa trong binh, c6 nhiéu
dang, tron, chit nhat, bau dug...
* Dung cu dé cdt tia hoa:
- DE cit cudng hoa va sira ¢anh hoangudi ta can nhiing dung cu nao?
+ Dung cu dé cat: dao, kéo.
+ Yéu cau: Phai sac va,cé mii nhon.
* Mot s6 dung cu phu tro
- Ngoai nhitng dung cu khong thé thiéu trén, ngudi ta con sir dung
+ Binh phun nudc: dung dé phun nuéc 1én mat hoa, taing do 4m va
tao nhitng giot swong gia tang suc hap dan.
+ Day kém: dung dé budc hoa, uén canh 14.
+ Bang dinh: dung d€ giit hoa.

+ D4 cuoi trang: 1am ning d€ va che dé€.

2. Vit liéu cam hoa
GV cho HS xem mot s6 tranh anh cam hoa nghé thuat.
Nguoi ta da sir dung nhiing vat liéu nao dé cam binh hoa nay?
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- Cdc loai hoa

+ Str dung bat ky loai hoa nao ké ca hoa kho va hoa gia...

+ Nén chon nhitng bong hoa tuoi va dep nhat lam canh chinh.

- Cdc loai canh: dugc cdm xen vao hoa lam cho binh hoa thém sinh dong
dep mat.

Canh: mi mo sa, canh thay tric, canh mai...

- Cdc loai la: gidp binh hoa mém mai va tang vé tuoi thim cua hoa, dong
thoi che 1ap d€ ban chong.

La: trau ba, 14 mang, 14 van tu€, duong si, ludi hd...

- Cdc loai qud: Ngudi ta con st dung mot s6 loai qua ¢ mau sac va hinh
ddng dep dé trang tri binh hoa 1am ton vé dep cuia binh hoa nhu qua
nho, qua 6t...

GV mo ta vat liéu trong cac tranh anh dua ra dé HS thdy su phong phu

da dang cua vat liéu.

GV héi: O vudn nha em trong nhitng loai hoa nao? hoac nha em c6

nhing loai cay canh nao ¢6:thé sti dung 1am vat liéu cam hoa?

GV goi y dé cdc em tu thao luar(chudn bi cho bai thuc hanh ctia minh

(&6 nha).
I1. Nguyén tac cam hoa co ban

Tim hiéu nguyén tic\cdim hoaca,bdn:

- Muo6n ¢6 binh hoa dep, can phai ndm duoc nguyén tic cdm hoa co
ban, tir d6 c6,thé van dung séng tao dé taonén nhitng mau bién kiéu
doc dao.

1. Chon hoa va binh cdm phit hop véi hinh ddng, mdau sdc

GV cam thir nhitng bong hoa c¢6 dang cao vuiron thang nhu don, hué vao

binh thap va hoa c¢é cau tao vong nd 16n nhu cic dai dda, hoa sing
vao binh cao, 16i lai ¢dm ngugc lai. Qua hai cach cam vira roi, cach
nao em thay dep hon, hop ly hon?

Yeéu cau tra 10i: Hoa don, hué: binh cao

Hoa ciic, sting: binh thap.
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- Phtt hop vé hinh dang
+ Hoa stng: binh thap
+ Hoa don: binh cao
- Hai hoa vé mau sac
+ Trong mot binh c¢6 thé sir dung: mot loai hoa hoic nhiéu loai hoa
(thy thudc vao vi tri dat binh)
+ Binh va hoa ¢6 mau tuong phan lam tang vé dep cta hoa.

GV cho HS xem tranh anh binh hoa c6 stt dung nhiéu loai hoa hoac xem
hinh 2.20 SGK. C6 nhan xét gi vé mau sac ctia hoa? mau cua binh
cam?

Yeéu cau tra 10i:
+ Hoa c6 nhiéu mau sac sd.
+ Binh ¢6 mau t6i, tram.

GV luu y mau cua nhitng bong hoa chi dao va mau cua binh. Binh cé
mau: Nau, den, trang, xam thich hop vdi nhiéu loai hoa.

GV dua ra mot s6 mau cua hoa nhu;

+ Mau hoa do

+ Mau hoa vang

+ Mau hoa tim

+ Mau hoa tring
+ Mau hoa hong.

Yéu cau HS:

- Chon mau hoa cdm xen nhau?
- Chon mau hoa v6i mau binh?

Trén co s& phoi mau cua HS, GV gbp ¥:
+ D0 + trdng + vang - binh sdng
+ Tim + hong + vang - binh t6i
+ 1 loai d6 hoac tim - binh sang

+ 1 loai trang, vang.. - binh t6i.
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2. Su cdn doi vé kich thuoc giita canh hoa va binh cam (hinh 2.21)
GV hoi: Quan sat ngoai thién nhién, cac em thay vi tri cac bong hoa nd
trén cay nhu thé nao?
Yéu ciu tra 10i: - bong thi nam trén cao
- bong thi nam dudi thap

Hinh 2.21
Vay thi khi dua vao binh-¢am cédc em ciing phai tao nén su chénh
léch vé do dai ngan cualcad(bong hoa méi tao vé song dong cho
binh hoa.
GV cho HS xem tranh anh cam hoa yéu cau HS phat hién vi tri cta cac
bong hoa phu thudc vao dé nd ctia hoa nhu thé nao?
Yéu cau tra 10i:
- Cang nd cang sat miéng binh.
- Nhiing bong '¢6"¢du’tao hoa vion thang hodc nu cang xa miéng
binh.
- Canh hoa cam vao binh ¢6 d¢ dai ngin khac nhau
- Bong nd 16n - do dai ngan; bong nu nd it - do dai nhiéu
- Hoa va binh phai ¢6 mot ty 1é can doi vé d6 dai méGi dam bao tinh
thim my, vay cach xac dinh ty 1& cAn doi d6 nhu thé nao?
- Xéac dinh do dai cta cac canh chinh:
+ Canh chinh 1 (ky hiéu?)
?=15-2(D+h)
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D: Puong kinh 16n nhat cua binh
h: Chiéu cao cua binh.
+ Canh chinh 2 (ki hieu )

T=2?
+ Canh chinh 3 (ki hieu?)
+=23"
+ Cac canh phu (ki hiéu T)
T = chiéu dai phai ngan hon canh chinh ma né diing bén canh.
Luu y: Chiéu dai C1 (dai nhat trong binh) duoc tinh tir miéng binh trd 1én.
Vi th€ khi cat canh can tinh s6 do co ban cong thém s6 do phu
(phan canh ngap trong binh). Vi binh thip s6 do phu c6 thé bo qua
vi khodng c4ch tir miéng binh dén ban chong 1a khong dang ké. Véi
binh cao can hét stic luu y s6 do phu, n€u quén binh hoa sé khong
c6 bo cuc hop 1y.
GV cho HS tap do do dai canh chinh bang cich cung cdp D va h
(1 1o dang cao, 1 lo dang thap)-
3. Su phu hop giiia binh hoa va vi tri ¢an trang tri
Quan sat hinh 2.22 em ¢6 nhan xét gi vé cach dat binh hoa & cac vi tri
d6? c6 phi hop khong? phu hop & chd nao?
Yéu cau trd loi: Phu hop.
Vi: O ban an binh hoa phai thap, néu cao s& che khudt mat nguoi ngoi
an doi dién
- G6¢ nho: 1o cao, nho.

- Ban an: binh hoa thap, vira.

TIET 2
¢+ Kiém tra bai cii
- Trinh bay nguyén tac co ban ctia viéc cam hoa.

- Yéu cau tra 10i: Phan II bai 13 tiét 1.
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¢ Bai moi
II1. Quy trinh cam hoa
Tim hiéu quy trinh cam hoa
- Mu6n cim mot binh hoa ta cin chuén bi nhitng dung cu va vat liéu gi?
Yéu cdu trd loi:
+ Dung cu: dao, kéo, ban chong, binh.
+ Vat liéu: Hoa, 14, canh.

1. Chudn bi
- Dung cu: dao, kéo, ban chong, binh.
- Vat liéu: hoa, 14, canh.
- Luu y: da ¢6 hoa - chon binh phut hop; ¢6 binh - chon hoa phu hop.
* Cdch bdo qudn va giit hoa tuoi ldu
- Viéc kéo dai thoi gian thudng ngoan cta hoa trong binh c6 y nghia
rdt quan trong, thong thuong sau khi cit, co ché€ trao d6i chat va
nudc bi gidn doan, ngoai ra do vi khuan xam nhap vét cat, lam thoi
gian sOng cua hoa bi rit ngan nén ngudi ta da c6 cach bao quan va
gilt hoa tuoi lau. C6 2 giat doan bdo quan: Bao quan trudc khi cam;
bao quan trong va sau khi cam.
Em c6 biét cach bao quan va-giit hoa tuoi lau nao?
HS c6 thé tra 161 nhdm 14n gitta 2 giai doan bao quan, GV sip x&p lai:
+ Giai doan tnrde khi cam: (h 2123)
- Cat hoa vao lic sdng sém (n€u mua & chg cling nén mua vao ldc
sang s6m).
- Tia bot 14 vang, 14 sau, cét vat cuong hoa cach dau cat cii 0,5cm.
- Cho tét ca hoa vao x0 nudc sach ngap dén nira than canh hoa. Dé
x0 dung hoa & noi mat me.
+ Giai doan trong va sau khi cam
- Cat duéi nudc (Pay la bién phdp céan thuc hién trude khi sir dung
bat ky bién phap nao) nhiing phan goc cua hoa vao trong nudc, cat
O trong nudc nhi€u lan tir goc trd 1én dén do dai can su dung thi
thoi. Phuong phap nay s€ tao stic ép cho nudc hit 1én gidp hoa
tuoi lau, phuong phap nay thuong dung cho céc loai hoa, trir hoa
song dudi nudc nhu hoa sting, hoa sen.
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- Xir Iy nuGe: Nhing cac vét cat cudi ciing ciia hoa vao nudc nong
1-2 phiit r6i nhing ngay vao nudc lanh. Su thay d6i nhiét do 1am
tang kha nang hap thu nudc cua hoa. Phuong phap nay ap dung
cho nhiing loai hoa cau tao than nhé ciing nhu hoa mau don, canh
liéu.

- Bot chay phan goc trén ltra, sau d6 nhidng ngay vao nudc lanh,
cach lam nay thuong dung v6i hoa dao, hoa hong, hoa trang
nguyeén.

- Phuong phap héa hoc: truéc khi cam cat phan cu6i than nhiing
ngay vao dam, hoac mudi, hoac phén, tha vao trong binh hoa vai
vién vitamin B1, C va 1/2 vién Aspirin.

- Thay nudc thuong xuyén mdi ngay.

2. Quy trinh thuc hién

Khi cdm mot binh hoa trang tri can tuan theo quy trinh, viéc thuc
hién s& nhanh chong va hiéu qua.
Goi HS doc muc 2 phan IIT SGK.

GV thao tdc mau, cdm 1(binh hoa theo quy trinh. Sau méi thao tac
déu dimg dé khic sau Iy thuyét:

Trong qué trinh thao tic mau: GV can luu y mot soO thao tac k¥ thuat
nhu:

+ Cit tia canh (trdnh dap nat).
+ Cach do canh'chinh“1*va“cac canh chinh 2,'3.

VD: Sau khi tinh do dai canh T = 2(D+h) dung canh 2 dat song song

canh 1 thap hon C, % cét sat goc (tuong tu C,)

C6 thé cam canh 14 phu truée rdi cim canh chinh sau.
Sau khi GV thao tdc mau, chét lai van dé:

Lua chon hoa, 14, binh cdm phu hop v6i dang cam.

Cit canh va cam céc canh chinh trudc.

Cit canh phu cdm xen vao canh chinh (d6 dai canh phu ngian hon
canh chinh diing canh) diém thém l4.

Dat binh hoa vao vi tri cin trang tri.
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¢ Tong két - dan do

- GV goi HS doc phan ghi nhé

- Goi HS tra 16i cau hoi dé cung co bai
+ Trinh bay nguyén tic co ban cam hoa.
+ Quy trinh cdm hoa.
+ Can lam gi dé giit hoa tuoi lau?

- Dan do: Chudn bi bai thuc hanh cim hoa
+ Poc cim hoa dang thang SGK.
+ Chuén bi hoa, binh phui hgp véi dang cam.
+ Chia nhém thuc hanh (1 t6 2 nhém).
+ Suu tdm tranh anh vé€ cdm hoa.

Bai 14 THUC HANH CAM HOA
(4 tiet)

TIET 1: THUC HANH CAM HOA DANG THANG BINH CAO

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

o HS vin dung cdc nguyén tac co bdn deé cdan duoc' mot lo hoa dang thdng
binh cao, cuoi gio phdi-hoan-thanh-sdn-phdam:

o Sau tiét hoc bié¢t sit dung nhiing loai hoa dé kiém quanh khu vuc minh &
va vin dung dang cdm nay dé trang tri noi & ciia minh.

B. CHUAN Bi
1. Chuan bi néi dung:

« HS phai hoan thanh mot 1o hoa theo dang co ban thang ditng duéi su
hudng dén cu thé ctia GV.
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o Trén co s& dang co ban, GV huéng dan HS van dung c6 sang tao cac

mau mdi tuy y thich cia HS.

2. Phan bo thoi gian tiét thuc hanh

5 phit: GV 6n dinh, ki€ém tra phan nhém va vi tri thuc hanh

10 phit: GV gi6i thiéu so d6 dang cam co ban va cam méau HS quan
sat.

20 phdt: HS thao tac cdm hoa theo mau.

5 phit:  Trén co s& dang cam co ban, GV mo rong van dé, goi y mot
s0 su thay déi vi tri & binh hoa dé HS sdng tao ra cdc mau
mai.

5 phut:  Danh gia ti€t hoc.

3. Chuan bi do dung day hoc

Vat lieu: GV c6 thé chudn bi 3 cinh mi mo6 sa, 3 bong cdm chudng.
Dung cu: dao, kéo, lo cao c6 h=31cm; D = 9cem.

So d6 cam dang thang binh ¢ao.

Tranh anh minh hoa cho dang cam/nay.

C. TIEN TRINH-T®-CHUC THYC HANH

¢ Kiém tra bai cii va gi6i thiéu bai-méi

- Kiém tra bai cii: GV goi mot hoac hai HS ditng tai chd nhac lai:

+ Quy trinh cam hoa’

+ Nguyeén tic co béamcam hoa:
Gidi thiéu bai thuc hanh: Ngudn goc cac dang cdm hoa bat dau tir su
quan sit ching trong thién nhién. Dang vé tu nhién va dic thi cia moi
loai rat khac nhau, ¢6 loai moc thang ding hodc nghiéng, c6 loai moc
ri xudéng ven sudi, hd nude, nhung ciing ¢o loai trai rong bo ngang trén
mat dat. Tir nhan xét ndy ngudi ta ¢6 nhitng dang cam co ban sau: dang
thang; dang nghiéng, dang tron; hinh chit S; hinh chit L; dang nam
ngang...
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Hom nay co6 s€ cling v6i cac em thuc hanh mot trong nhiéu dang cam
co ban, d6 la: cim hoa dang thang binh cao.

1. T6 chitc thuc hanh
- 1 t6 2 nhém thuc hanh, GV chia cac nhém vao ting vi tri thuc hanh.
- Kiém tra phan chuan bi thuc hanh ctia cdc nhém.
- Phan cong nhiém vu cu thé cho ting c4 nhan trong nhém (luu ¥ cac em
¢6 6¢ tham my§ cao va khéo 1éo cho phu trach phan k§ thuat tao hinh).
Budéce 1:
1. Dang co ban
a. So doé cdm hoa (hinh 2.24)
GV treo so d6 cam hoa dang thang diing (hinh 2.24) Ién bang va gi6i
thiéu.
- Qui udc vé gbéc do cam
Canh cam thang ding 12 canh 0°
Canh cam ngang miéng binh vé 2 phia 1a canh 90°
- G6c¢ do cam cta 3 canh chinh
CﬁnhT canh chinh 1 thudng nghiéng khoang 10 -15° hoac thang
ding;
Canh T canh chinh 2 thueng nghiéng khoang 45°
Canh T canh chinh 3 thuong nghiéng khoang 75° vé phia d6i dién
véi cﬁnhT
- C6 thé dung hoa hoic 14 1am canh chinh.

Hinh 2.24
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b. Quy trinh cdm hoa

- GV dua phan chuan bi vat liéu va dung cu ctia minh Ién ban.

- GV gi6i thiéu: 0 dang cam nay, nguoi ta hay st dung nhiing loai
hoa c6 dang vuron thang dé cam. Hoac khi ngudi ta muén thé hién
stic song, ¥ chi vuon 1én manh mé, nguoi ta hay ding dang cam
thang diing nay.

- Cach cam
+Canh ¥ = 1,5 (D+h) nghiéng 15° v& tréi.
+Canh % =2/39 nghieng 45° hoi ngé sau.
+Canh4 = 2/3% nghiéng 75° vé phia phai hoi chéch vé phia trudc.
+ Cam T (canh 14 phu) xen vao canh chinh va che kin miéng binh.

2. Dang vdn dung:

Trén co s& dang cam co ban, GV huéng din HS tir su thay déi vé géc

do cam.

Em c¢6 suy nghi gi vé su thay-d6i-d6?

Yéu cdu trd loi:

- Bo cuc gon
- Dang vé thay déi lo hoa thém sinh dong
- Tao thém mot mau cam mai
- Thay déi géc do cua cdc canh chinh Hinh 2.26
+ Canh ¥ nghieng:/0°
+ Canh ¥ nghiéng: 10°
+ Canh 4 nghiéng: 5°
- Thay déi vat liéu cam
- BO b6t mot hoac hai canh chinh, can
thém canh phu (so d6 2.27)
Bude 2: GV thao tic mau, HS ngoi
quan sat Hinh 2.27

Luyu y: Cach xac dinh cic canh chinh:
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Sau khi tinh cﬁnhT = 1,5 (D+h), GV lay cﬁnhT dat song song v6i canh
2 s g N ~ ’
T =§c§mh 1 cat bang goc, tuong tu véi canhT , HS s€ nhan thay su

chénh léch gifta 3 canh trén cling mot dudng thang, sau d6 GV méi

cam tlimg canh cam vao binh.

Cho HS xem tranh anh minh hoa vé dang cam nay.

Budc 3: HS thao tdc cam hoa theo mau

Trong qua trinh HS thuc hanh, GV di timg nhém uén nan

- Stra hoa truéc khi cam vao binh, tia b6t nhitng canh hoa ngoai bi sau
hoac dap nat, tia b6t nhitng 14 thira khong can thiét.

- Nhiing bong hoa c6 biip vuon thang thuong 1a nhitng bong cao nhat,
nhiing bong cang n& cang ha thap do cao. Néu HS chuén bi toan hoa
nu hoac nd bé, GV huéng dan HS dung phuong phap co hoc, tic 1dy
tay tidc dong vao canh hoa dé hoa n& xoe theo y muon.

- Tranh bo cuc rudm ra nhat 14 khi cdc em cam thém canh 14 phu rat
dé 1am v& bo cuc chinh cua binh hoa.

- V& mau sic: hai hoa.

* Sau khi HS di hoan tit san phdm-cta minh, GV dung bai cim miu cla
minh dé thay d6i géc do cam, ba-bat 1 hodc 2 canh chinh va yéu ciu
HS dong gop y kién nén thém-loai-hoa gi vao day? va ¢ vi tri nao? (so
d6 2.27).

¢ Panh gia tiét thuec hanhdan do

- GV cho HS dé nhiing lo hoa da cam ctia cac em 1én mot ban dai gitta 16p.

- HS ding xung 'quanh; ‘GV-cho'HS 't 'nhéin' xét 'ddnh gid binh hoa cua
ban khéc.

- GV b6 sung ¥ kién va cho diém.

- HS thu don ché thuc hanh sach sé.

- GV dan do: Poc cam hoa dang nghiéng SGK; Chuén bi vat liéu va dung
cu dé tiét sau thuc hanh cam hoa dang nghiéng.

* Goi y vat liéu: nhilng bong hoa, 14 c6 ddng mém mai nhu hoa cim
chuéng, hoa dong tién, hoa lan, hong, 14 mang, 14 thuy tién, 14 dia lan,
la cau canh...

- Binh: binh thap, miéng rong, d€ cam, miit xoOp.
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TIET 2: THUC HANH CAM HOA DANG NGHIENG BINH THAP

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

HS vdn dung cdc nguyén tic co bdan dé cam dwoc mot lo hoa dang
nghiéng binh thdp, cudi gio phdi hoan thanh sdn phdm.

Sau tiét hoc biét sit dung nhiing loai hoa dé kiém quanh khu vuc minh ¢

va vin dung dang cdm nay dé trang tri noi & cia minh.

B. CHUAN Bj

1. Chuan bi néi dung:

HS phai hoan thanh mdt lo hoa theo dang co ban nghiéng dudi su
hudng dén cu thé ctia GV.

Trén co s6 dang co ban, GV huéng dan HS van dung c6 sang tao cac
mau mdi tuy y thich cia HS.

2. Phan boé thoi gian tiét thuc hanh

5 phit: GV 6n dinh, kiém tta phan nhém va vi tri thuc hanh.

10 phit: GV giéi thiéu so d6 dang cam co ban va cam mau, HS quan
sat.

20 phdt: HS thao tac cdm hoa theo mau.

5 phit:  Trén co s6 dang cam co ban, GV mo rong van dé, goi y mot
s6 su thay déi vi tri & binh hoa dé HS sing tao ra cic mau
mai.

5 phat:  Dénh gia tiét hoc.

3. Chuan bi do dung day hoc

Vat liéu: GV c6 thé chuén bi 2 canh lan, 5 bong hoa hong.
Dung cu: dao, kéo, ban chong (muit, Xop)...

Binh cadm: bat hoa hodc chau thap (chau can), h=10cm, D=23cm
So d6 cam dang nghiéng binh thap.

Tranh anh minh hoa cho dang cdm nay.
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C. TIEN TRINH TO CHUC THYC HANH
¢ Kiém tra bai cii va gi6i thiéu bai méi

« Kiém tra bai cii: GV c¢6 thé nhic nhd mot s6 sai sot trong gid thuc
hanh truéc dé rit kinh nghiém trong gid thuc hanh nay, nhét 1a nhiing
sai sOt vé mat k¥ thuat.

» Giéi thiéu bai méi: Hom nay, ching ta ti€p tuc thuc hanh 1 trong
nhiéu dang cdm co ban nita, d6 1a: Cam hoa dang nghiéng trong binh
thap.

¢ To chitc thuc hanh
+ 1t6 2 nhém thuc hanh, GV chia cdc nhém vao ting vi tri thuc hanh
« Kiém tra phan chuan bi thuc hanh ctia cdc nhém.
« Phan cong nhiém vu cu thé cho tiing c4 nhan trong nhém.
Budce 1:
1. Dang co ban
a. So dé cdm hoa (hinh 2.28a)

Hinh 2.28
GV treo so d6 cam hoa dang nghiéng Ién bang.
So véi so d6 cam hoa dang thang, em c¢6 nhan xét gi vé vi tri va géc
do cam cua cac canh chinh.
Yeéu cau tra 10i:
- Vi tri cua cac bong hoa trai rong va thap so v6i miéng binh.
Binh hoa c6é dang nghiéng vé€ mot phia nhi€éu hon.
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- G6c do cam cua 3 canh chinh:
Canh § thuong nghieng 45°
Canh 7 thuong nghiéng 10-15°
Canh 4" thuong nghiéng 75°.
b. Quy trinh cdm hoa
- GV dua phan chuan bi vat liéu va dung cu ctia minh Ién ban
Cach cam:
+ Dat ban chong & bén phai géc trong ctia binh cam.
+Cam canh T =1,5(D+h) ng sang trai 45°.
+ Cém canh | vao giita binh nga ra sau nghiéng 10-15°.
+ Cam canh 4 vé bén phai nghiéng 75°.
+ Cdm thém hoa 1d phu nghiéng vé phia trudc. Cam thém may
nhanh hoa nho sau may bong hoa chinh.
O dang cdm nay, ddng vé clia binh hoa uyén chuyén, nhe nhang nén
nguoi ta hay st dung nhiing loai hoa, 1a c¢6 ddng mém mai nhu hoa
déng tién, hoa lan, cim chuéng, hong... 14 thuy tién, 14 dia lan, 14 cau
canh.

2. Dang vdn dung
- Thay ddi géc do ctia cdc canh chinh
Vidu 1:
+Canh ? nghiéng: 0°
+ Canh ¥ nghieng: 10°
+ Canh 4" nghiéng: 5
Vi du 2 (hinh 2-30)
+ Canh ¥ nghiéng 75°
+ Canh T nghieng 45°
+ Canh ¥ nghieng 2 - 3.
- Thay déi vat liéu cam.

Hinh 2.30

Trén co s& dang cam co ban, GV huéng din HS thay déi géc do
cam cua cdc canh chinh va phat biéu suy nghi ctia minh?
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Yéu cau tra 10i:
- Bo cuc thay déi.
- Dang vé binh hoa mém mai hon.
- Tao thém 1 mau mdi.
Budc 2: GV thao tdc mau, HS ngoi quan sat.

Trong qua trinh thao tic mau, GV cung cap thém cho HS céc thao tac

uon canh hoa, vi canh hoa hay 14 lic ddu c6 thé khong c6 nhiéu dudng

nét mong mudn, vi vay phai uén canh hoa hay 14 dé tao ding mém mai
tu nhién cho binh hoa. Hon nita ban than dang cim nay la biéu 16 su
uyén chuyén nhe nhang. C6 2 cich uén:

* Uon bang tay: Dat 2 ngdn tay céi tai diém udn, ngén tay cai diy
1én, ciac ngén con lai kéo xudng vé 2 phia. Tranh tap trung stc
manh 1én 1 di€ém trén canh vi nhu vay dé lam gy canh.

* Uon bang day kém: Néu nét uén khong gitt dugc lau, c6 thé dung
day k&m dé u6n. Nén chon day kém da duoc phtt mau xanh dé dé
hoa v6i mau canh hoa. Quan-sei k€m trong canh hoa can udn sao
cho sgi k€m nam vira sat-v6i-than canh, khong qua thua va khong
qua day. Dau day k&m cé thé giau dudi dai hoa hoic cudng I4.

L4 ciing duoc uon bang day-kém, cach

lam nhu sau: Dat day kém nam dudi mat,

sat cuong 14 réidung bang dinh trong ¢

dinh lai, sau d6 uon 14 theo y mudn.

* GV cho HS'xem tranh'anh minh hoa
dang cadm nghiéng.

Budce 3: HS thao tac caAm hoa theo mau flink 2.31a

Trong qud trinh HS thuc hanh, GV di timg nhém uén nan:
- Bo cuc
- Mau sac
- Uo6n canh, stra canh hoa...

Sau khi HS da hoan tat san pham ctia minh, GV dung bai cim méau cta
minh dé:
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- Thay d6i géc do cam cua cdc canh chinh so vé6i dang co ban, yéu
cau HS phét biéu suy nghi.

- Ngoai nhitng loai hoa céc em dang st dung, ta c6 thé thay bang
nhiing loai hoa 14 nao?

- B b6t 1 hoac 2 canh chinh (hinh 2.31).

¢ Panh gia tiét thuc hanh - dan do
- GV cho HS dé nhitng 1o hoa da cim ctia cdc em 1én mot ban dai giita
16p.
- HS diing xung quanh, GV cho HS tu nhan xét danh gia binh hoa cua
ban khac.

- GV b6 sung ¥ kién va cho diém.
- HS thu don chd thuc hanh sach sg.
- GV dan do: - doc cdm hoa dang toa tron SGK.
- chuén bi vat liéu va dung cu cho tiét sau.
Goi y vat liéu:
- Hoa: nhiéu loai hoa khac nhau; nhiéu;mau sac khac nhau.
- Dung cu: binh thap miéng rong hoac dung lang hoa thap; mut xop.

TIET 3. THUC HANH-CAM-HOA DANG TOA TRON
A. MUC TIEU CUA BAI HOC

o HS biét van dung cdc nguyén tic co ban dé caim hoa dang téa tron sau
tiét hoc hoan thanh sdn phdm.

e Biét vin dung cdc nguyén tic co ban mot cach sdng tao dé cam duoc mot
binh hodic mét lang hoa dang téa tron ddt ¢ noi trang tri trong nha ¢ cua
gia dinh cho phu hop.

B. CHUAN Bi

1. Chuan bi néi dung

o HS phai hoan thanh 1 binh hoac 1 lang hoa dang toa tron, dudi su
hudng dén cu thé ctia GV.
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o Trén co s& dang co ban, GV huéng dan HS van dung c6 sang tao cac
mau mdi tuy y thich cia HS.

2. Phan boé thoi gian tiét thuc hanh

« 5phit: GV 6n dinh, kiém tra phan nhém va vi tri thuc hanh.

o+ 10 phit: GV giéi thiéu so d6 dang cam co ban va cdm mau HS quan
sat.

o 20 phit: HS thao tac cdm hoa theo mau.

o 5phit: Trén co sd dang cdm co ban, GV mo rong van dé, goi y mot
s0 su thay déi vi tri & binh hoa dé HS sdng tao ra cdc mau
mai.

o Sphut: bDanh gia ti€t hoc.

3. Chuan bi do dung day hoc

« Vatliéu: hoa hong cac mau, hoa baby, 1a duong xi, cic kim.

+ Dung cu: dao, kéo, miit x0p, dia sau long hoac lang hoa thap.

« S0 d6 cam dang toa tron.

+ Tranh anh minh hoa cho dang cam/nay.

C. TIEN TRINH-T®-CHUC THYC HANH
1. Gi6i thiéu bai mgi
Hai dang cam hoa trudc co da hudng dén 13 cdm theo trudng phai A
dong. Hom nay ¢6'hudng dan'cac/ em’ cami mot dang khac theo trudng
phai phuong Tay, dé-la-dang-téa-tron..Khi.chon-hoa cam theo dang nay
can luu y nhitng diém sau:
- Chon mau ctia hoa:

+ Chon mau hop nhau: thudc loai mau tuong dong (2 mau c6 vi tri
canh nhau trong bang mau). Cich chon nay thuong tao cho binh
hoa c6 dang vé trang nha lich su.

+ Chon mau doi nhau: thudc loai mau tuong phan (hai mau c6 vi tri
d6i nhau trong bang mau). Cach chon nay thuong tao cho binh
hoa c¢6 dang vé ruc r& vui tuoi.
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Nhin chung ngudi ta hay chon nhitng loai hoa khac nhau trong mot
binh cam.

- Chon mau cta binh: Theo cach chon hoa & trén, thuong trong 1 lo
hoa c6 2 mau chu dao, nén chon mau cta binh giéng mau cta 1
trong hai mau dé hoac nhat hon.

Thong thudong ngudi ta hay dung binh cdc mau xanh 14 cay, den, trang

vi cdc mau nay phut hop véi nhicu loai hoa.

2. T6 chiic thuc hanh

- 1 t6 2 nhém thuc hanh, GV chia cac nhém vao ting vi tri thuc hanh.

- Kiém tra phan chuan bi thuc hanh ctia cic nhém

- Phan cong nhiém vu cu thé cho timg c4 nhan trong nhém.

Budc 1:

1. So do cam hoa (hinh 2.32a)

- GV treo so d6 dang cém tda tron 1én
bang.

GV hdi: So v6i so d6 dang cam nghiéng
em c6 nhan xét gi vé do dai ctia-cdc
canh chinh? Vi tri cac bong hoa?

Yeéu cau tra 1oi va chét lai:

+ D0 dai cac canh bang nhau. Hing§-32¢

+ Cac bong hoa nam toa déu xung quanh.

2. Quy trinh cam
- Dung cu: GV bay phan-chudn-bi-dung-eu-varvatliéu clia minh 1én ban.
- Vat liéu: Nguoi ta hay st dung muit x6p dé cam cho dé.
- Cdch cam:
Cam 1 bong hong mau vang nhat 1am canh T chinh gitta binh, c6
chiéu dai = D.
+ Cém 4 bong héng mau do tuoi lam canh chinh ¥ c6 chidu dai = D.
Chia binh lam 4 phan.
+ Cim 4 bong hong mau kem lam canh ¥ c6 chiéu dai = D, xen gitta
nhiing bong hong do.
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+ Cam xen cdc canh cdc mau trang, mau vang sim va vang nhat xung
quanh binh.
+ Cam thém hoa baby vao khoang trong giita cac hoa, 14 duong si cam
6 dudi toa ra xung quanh.
Budc 2:
1. GV thao tac mau, HS quan sat.
Trong qua trinh thao tac, GV dac biét luu y cach phoi mau sao cho hgp
1§ (da n6i & trén).
2. Cho HS xem anh minh hoa dang cam toa tron.
Budc 3: HS thao tdc cam hoa theo mau
Trong qud trinh HS thuc hanh, GV di timg nhém udn nian
- Bo cuc
- Phoi mau hoa
* Sau khi HS da hoan tat san pham ctia minh, GV m& rong van dé:
- Thay déi do dai ctia 2 ¢anh hoa bén phai va trdi —> ta s& tao duoc
mot dang cam md&i hinh ban nguyét.
- Thay doi do dai ctia canh:chinh giita — tao dugc hinh tam giac.
¢ Panh gia tiét thuc hanh - dan do
- HS bay binh hoa ctua minh 1én ban.
- GV cho HS tumhan xét danh, gia binh hoa cta ban khac.
- GV b6 sung y kién va cho diém.
- HS thu don ché thuc hanh.
- Dan do:
+ V& nha xem lai cdc dang cdm da hoc trén ¢o s& goi md cua GV tu
sdng tac miu cim mai.
+ Chuén bi dung cu va vat liéu theo ding miu cim ctia minh dé tiét
sau thuc hanh cim theo dang tu do.

+ Khuyén khich ca nhan chuén bi bai thuc hanh riéng.
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TIET 4. THUC HANH CAM HOA DANG TU DO
A. MUC TIEU CUA BAI HOC

o HS vdn dung cdc nguyén tdac co ban cua cam hoa va phéi hop cdc dang
cdm dé cam dwoc mét lo hoa theo y thich ciia minh. Sau tiét hoc hoan
thanh sdn phdm.

o Ung dung dé cdm 1 lo hoa trang tri cho nha & thém dep.

B. CHUAN Bj

¢ Chuan bi noi dung

o HS phai hoan thanh 1 binh hoac 1 lang hoa theo su sdng tao ctia ban
than.
» Phan bo thoi gian ti€t thuc hanh.
10 phit: GV én dinh, kiém tra phan nhém va vi tri thuc hanh. Néu yéu
céu ctia bai thuc hanh téng hop.
30 phit: HS sédng tao, thao ta¢ cam hoa theo mau sdng tao ctia minh.
5 phut:  Danh gia ti€t hoc.

¢ Chuan bi d6 dung day hoc

Tranh anh minh hoa cho dang cam tu do.

C. TIEN TRINH TO CHUC THUC HANH
¢ Gioi thiéu bai moi

Chiing ta da thuc hanh mot s6 dang cdm hoa co ban, tuy nhién dé c6 mot
binh hoa dep cin phai sang tao trén co s& tong hop va bién hoa cac thé
cam can ban, dé mdi binh hoa mang mot sac thai riéng cta chu nhan.
Ching ta cting nhau thuc hanh diéu dé trong tiét hoc nay.
* To chitc thuc hanh

- Chia cac nhém vao vi tri thuc hanh, khuyén khich cac ca nhan lam

bai thuc hanh riéng.
- Kiém tra phan chuan bi thuc hanh ctia cdc nhém va c4 nhan.
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* Thuc hién quy trinh thuc hanh

Budc 1:

- GV gi6i thiéu mot s tranh anh vé cam hoa nghé thuat.

1.Vat liéu, dung cu: Tuy chon theo ¥ thich, s6 Iugng hoa khong han
ché.

2. Cdch cdm: Linh hoat van dung cac cach cdm can ban.

0 dang cam tu do: HS ¢6 thé tu chon s6 lugng hoa va chiéu dai

canh hoa can cam.

Khong nhat thi€t phai tuan theo ddy di nguyén tic cam hoa co ban,

ma c6 thé bién tiu cdc dang cim mot cach linh hoat.

VD: Nguoi ta c6 thé két hgp dang thang ding véi dang nghiéng....

Buoc 2:
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HS thao tdc cdm hoa theo miu sang tao clia minh.

Day 1a bai thuc hanh cim hoa theo mau séng tao cua HS, nén GV tim
hiéu vé y tudng sang tac ctia cidc em dé c6 van, gép ¥ cho cdc em vé b6
cuc, cach phoi mau. Doi khi phai cung cap thém cho cac em cac thao
tac v€ k¥ thuat dinh hinh, cach|cé dinh vi tri ciia hoa vao ban chong
nhur:

Khi cam hoa vao ban chong can chon 1 phan ban chong dé cam,
khong cam rai rac khap ban chong.

Nhiing canh to nhung x6p hoac rong khong thé giit vimg & ban
chong, s& dugc cam vao ddu nhon ctia mot canh chic da duge cam
vao ban chong.

Nhiing canh cing nhung qua nho, khong thé gitt viing & ban chong,
s& dugc budc hodc cim vao giita 1 canh to hon dé cim vao ban
chong.

Nhiing canh to nhung qua cting khong thé cdm ban chong, can duoc
tdch doi hoac tach 4 & vét cat, r6i an vao ban chong, lac di lac lai
khi an.

Canh qué nho6 con c6 thé bé gap phan cudi than dé giit vitng & ban
chong.
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* Panh gi tiét thuc hanh - dan do

HS bay binh hoa ctia minh Ién ban.

GV cho HS tu nhan xét danh gia binh hoa ctia ban khac.

GV b6 sung y kién va cho diém (luu y céc bai c6 ¥ tudng doc ddo).
GV ¢6 thé chup lai mot s6 bai thuc hanh t6t cia HS dé 1am tai liéu
giang day va treo & phong thuc hanh dé HS c4c khéa sau tham khao.
HS thu don ché thuc hanh.

Dian do: Chudn bi bai On tap.

ON TAP CHUGNG |l
TRANG TRi NHA G

A. MUYC TIEU TIET ON TAP

HS nam duoc cac noi dung chinh da hoc:

o Hiéu va nhdn thirc duoc vin dé bon_phdn, trach nhiém ciia bdn thdn
minh doi véi cudc song gia dinh.

e Nhitng bai hoc thuc hanh se ndang cao ky nang thuc hién cdc cong viéc
vita sttc gop phan giit gin nha J sach, dep ngdn ndp.

e Rén luyén y thirc trach nhiém cd nhdn.

- Sap xép do dac hop ly trong nha o
- Giit gin nha ¢ sach sé ngan ndp
- Trang tri nha ¢ bang do vit, cdy cdnh va hoa

- Cam hoa trang tri.

1.N
2.C
3.C

B. NOI DUNG CAN ON TAP

ha & c6 vai tro nhu thé€ nao doi véi cudc song con nguoi?
n phai lam gi dé nha & gon gang, ngan nap?
n phai 1am gi dé nha & luon sach, dep?
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C. 1O CHUC ON TAP

Buoc 1:
GV chia 16p thanh cac nhém theo don vi t6 va clr nhém trudng, thu ky
nhém.
Phan cong: - Nhém trudng: diéu khién hoat dong ctia nhém.
- Thu ky: ghi lai y kién trong nhém.
- Cac thanh vién: gop y, tra 10i.

Buoc 2:

GV phan cong ndi dung 6n tap cho tling nhém.

GV goi y, dinh huéng dé HS phét hién y trong noi dung dugc phan

cong.

Buoc 3:

GV yéu cdu cdc nhom thao luan vé van dé duoc phan cong.

HS (thu ky) ghi lai ¥ kién tra 16i cua cac ban.

HS (nhém trudng) tém tit cde-y-chinh trong nhdm va ghi lai vao gidy

dé trinh bay.

Buoc 4:

GV yeéu cau dai dién cac nhom-trinh-bay.

HS ¢4 16p nghe va phat hién, bé sung nhitng kién thiic con thiéu.

GV t6m tat va yéu' cau HS ghi fat.

Buoc 5:

GV dénh gia gio on tap:

- Thai do 6n tap cua timg nhom.
- Két qua thu duoc.
- Huéng dan veé nha.

* Mot s6 diém can chii § khi huéng dan on tap chuong nay:

o Nha & 1a noi tri ngu cta con ngudi, bao vé con nguoi tranh nhitng anh
hudng cua thién nhién va xa hoi, 1a noi thoa man cac nhu cau vé vat
chat va tinh than cia moi thanh vién trong gia dinh. Du nha & rong hay
chat déu céan phai sap xép hop 1y, gilt gin nha & sach s&, ngan nap va
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chi y 1am dep nha & bang cay canh va hoa c¢6 & dia phuong.
o Trang tri nha & bao gom céc cong viéc bo tri sap x€p d6 dac hop 1y, c6
tinh thAm mi, thuan tién cho sinh hoat, hoc tap, nghi ngoi.
o Mot s0 hinh thiic trang tri nha &:
- Trang tri bang mot s6 d6 vat nhu tranh anh, guong, rém, manh...
- Trang tri bang cay canh, hoa.
GV goiy & ting nodi dung dé HS tu giai quyét van dé, thao luan va xay
dung dé cuong 6n tap chuong, chuén bi cho tiét Kiém tra.
Néu du kién dé HS lam bai kiém tra thuc hanh cidm hoa dang tu
chon thi chd y dén nhiing viec HS can chuan bi nhu nguyén liéu,
dung cu cam...

KIEM TRA HOC KY |
(1-tiét)

A. MUC TIEU-BAI KIEM TRA

Thong qua bai kiém tra, ddanh,gid duoc két qud hoc tdp cua HS trong hoc
ki I, tir do GV rat kinh nghiém, cai tien cdach day va giup HS cdi tién
cdch hoc theo dinh hudng tich cuc hoa nguoi hoc.

Ddnh gid dwoc mot so ky ndang thao tdac thuc hanh ung dung cua HS.

Dinh huong y thirc trach nhiém cua cdc em doi voi cuoc song.

B. NHUNG DIEU CAN LUU ¥
1. Noi dung kiém tra thudc trong tam kién thiic ctia chuong I va chuong
IT do GV di gi6i han trong tiét On tap.
2. Cau hoi ki€ém tra gom cau hoi cling c6 kién thic, cau hoi twong doi
téng hop va cau hoi van dung kién thic dé giai quyét nhitng van dé
thuc tién.
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Mic do can vita stc do6i véi da s6 HS va du thoi gian 1am bai.
3. biéu kién hoc tap ctia HS ciing 1a phan quan trong dé quyét dinh hinh
thiic kiém tra (nhat 1a doi vé6i bai Thuc hanh).

C. GOI Y TIEN TRINH T® CHUC KIEM TRA

1. Chuan bi tiét kiém tra

GV nghién ctu Ki trong tam kién thitc va ki nang trong phan giGi han 6n
tap cua 2 chuong, nhitng tinh huéng c6 lién quan, trinh do HS... va soan
ra dé bai kiém tra.

2. Hinh thiic kiém tra

- Chon 2 trong 3 cau hoac GV ra cau hoi theo ndi dung da on cla
chuong I va chuong I1.

- Kiém tra Iy thuyét + tréc nghiém hoac 1y thuyét + thuc hanh tng dung.

D. GOl Y NOIL DUNG KIEM TRA

1. Em hay tim tir dé dién vao chd tréng cho dii nghia nhitng cau sau day:

a) Nha ¢ la t6 am gia dinh, la noi thoa man cac nhu ciu ctia con ngudi

VE.oviitiereeeosbonersosesdesanns VAoihroneseonensane b

b) Nha ¢ sach s&, ngan nap s& dam bao............ cho cdc thanh vién
trong gia dinh,.., ... 4.0 thoi gian don, dep; tim mot vat dung can
thi€t va.......ccvveeeene. cho nha 6.

c) Ngoai cong dung dé........cccooevemnenene. A 'z: IO , guong con tao
cam giac lam can phong ...........ccccceeeueneene. A Z: B thém.

d) Nhilng mau.....c.ccceeveeneennnen. c6 thé 1am cho can phong nho hep ¢

vé rong hon.

e) Khi trang tri mot 1o hoa can chii ¥ chon hoa va binh cam hai hoa vé

2. Hay tra 10i cau héi bang cach danh dau x vao cot D (ddng) va S (sai)
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Cdu hoi b S Néu sai, tai sao

1. Ché ngu, nghi thudng bo tri ¢ noi

riéng biét, yén finh.

2. Nha ¢ chat, mot phong khong thé bo

tri gon gang thuan tién dugc.

3. Cay canh va hoa dem lai vé dep dé

thurong cho can phong.

4. b€ cam mot binh hoa dep, khong
can chd y vé sy can d6i, vé kich

thudc giita canh hoa va binh cam.

5. Ké d6 dac trong phong cin chi y

chira 16i di dé dé dang di lai.

3. Em hiy cdm mot binh hoa (bat hoa) theo ¥ cia minh. Trong tdc phdm
vira thuc hién em da 4p dung nhitng nguyén tic cam hoa nao?
Dap an:
Cdu I:  a) vatchat, tinh than
b) stic khoe, tiét kiém, tang vé dep
¢) soi, trang tri, sang-sua; TOng rai
d) sang
¢) hinh ddng, mau sic
Cdu 2:

Muc 2- S: Vi ¢o thé séng thoai mai trong can hd mot phong néu
biét bd tri cac Khu vuc va k€ do dac hop Ii trong ting khu
vue.

Muc 4- S: Vi canh hoa can xdng véi binh, ¢6 kich thudc dai ngéan
khac nhau s€ tao nén vé song dong cua binh hoa.

Cdu 3: - Chon hoa va binh cdm phit hgp vé hinh dang, mau sac
- Su can d6i vé kich thudc gitta canh hoa va binh cam
- Su phu hop gifta binh hoa va vi tri cAn cam.
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Chuong I1I
NAU AN TRONG GIA DiNH

Bai I5 CO SO CUA AN UONG HOP LY

(3 tiét)

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

Sau tiét hoc, HS can nam duoc:

o Vai tro cua cdc chdt dinh duong trong bita an hang ngay.

o Muc tiéu dinh duong ctia co thé.

o Gid tri dinh duiéng ciia cdc nhom thitc an, cdach thay thé thuc phdm trong
ciing mot nhom dé dam bdo ngon miéng, dii chdt thich hop véi timg

mua.

B. CHUAN Bi'BAI GIANG

1. Chuan bi néi dung
« Doc SGK, tai liéu huéng. din.dé nim. chic.cic noi dung chinh céan
truyén dat.
o Doc sach bao, tai liéu, tap chi an udng hang thang, it ra nhiing tu liéu
cén thiét nham lam sang t6 hon noi dung chinh céan truyén dat.
2. Phan bo thoi gian bai day
Tiét 1: 1. Vai tro cua cac chat dinh dudng: chat dam, duong bot, chat
béo.
Tiét 2: (ti€p theo) Chat sinh t6, mudi khodng, nudc, chat xo.
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II. Gia tri dinh dudng ctia cic nhom thic an Viét Nam.

Tiét 3: 111. Nhu céu dinh dudng ctia co thé.

3. Chuan bi do dung day hoc

+ Cac miu hinh vé& phéng to theo yéu cau (SGK tir hinh 3.1 -> 3.13)
o Tranh anh c6 lién quan dén bai day dé mé rong va khéc sau kién thic.

C. TIEN TRINH DAY - HOC

1. Gi6i thi¢u bai mé6i

Hoi:

Cic cu ta van c6 cau: "An dé ma song" em hiéu y nghia cau néi trén
nhu thé nao?

Yéu cau tra 10i:

- Con nguoi can an dé duy tri cudc song sinh hoat va lam viéc.

- Can an day du céc chét dinh dutng dé nuoi co thé.

Hdi: Nguon thic an nao cung cap cho con ngudi nhitng chat dinh dudng?

GV

Yéu ciu tra 161: Luong thir¢ va thuc pham.

két luan: Trong qua trinh an'uéng, ching ta khong thé an udng tuy
tién ma can phai bi€t an uéng mot cach hop ly. Cac chat dinh dudng
c6 vai tr0 nhu th€ nao? va co thé con ngudi can bao nhiéu thi du?
Ching ta ciing nhau tim hiéu yai trd ctia cac chét dinh dudng.

TIET 1

I. Vai tro cua cac chat dinh duong

Hoi:

GV:

Trong thuc t€ hang ngay, con ngudi can an nhitng chat dinh dudng
nao? Em hay ké tén cdc chét dinh dudng?

Tap trung vao nhiing chat dinh dudng co ban: chit dam, chat bot,
chat béo, vitamin, chat khoang.

Chat xo va nudc la thanh phan chu yéu trong bita an, mac du khong
phai 12 chét dinh dudng nhung rit can cho su chuyén héa va trao déi
chat cta co thé.

123

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

1. Chdt dam (protéin)

a. Nguon cung cdp

C6 2 nguodn cung cép chat dam, d6 1a dong vat va thuc vat.

Hoi:

Hoi:

GV

GV

Pam dong vat c6 trong thuc pham nao?

Yéu cau tra 10i: Thit, c4, tring, sita, tom, cua, s0, 6c, muc, luon...
Dam thuc vat c6 trong thuc pham nao?

Yéu cau tra 10i: Cac loai dau nhu dau tuong (dau xanh, den, trang,
do), lac, vimg, hat sen, hat diéu, v.v...

md& rong: Pau tuong ché bién thanh sita dau nanh, mua he udéng rat
mat bd (ngudi mic bénh béo phi hodc huyét ap cao udng rat tot).

i: Trong thuc don hang ngay nén sit dung chat dam nhu th€ nao cho

hop 1y?

goi y: Nén dung 50% dam dong vat va 50% dam thuc vat trong
khau phan an hang ngay (Piéu nay phu thudc vao lfa tudi, tinh
trang stic khoe ctia ting nguoi).

b. Chiic nang dinh dudng (vai tro cua proétéin)

GV

HS
GV

c6 thé cho HS quan sat thuc|tél1 ban HS trong I6p phat trién tot vé
chiéu cao can nang. Tur d6-em thay dugc chat dam ¢6 vai trd nhu thé
nao doi véi co thé?

doc phan 1b,SGK trang 67.

phan tich sau: Protéin c6 vai tro vo cung quan trong doi véi su song,
noi theo Ang-ghen: "Su song la kha ning ton tai clia vat thé
protéin”.

Vay n6 quan trong & chd nao?
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+ Tham gia vao chiic nang tao hinh, la nguyén liéu chinh cau tao
nén t6 chite cua co thé (kich thude, chiéu cao, can ning...).

+ Cau tao cac men tiéu hda, cac chat ctia tuyén noi tiét (tuyén than,
tuy, sinh duc, gidp trang...).

+ Tu bé nhitng hao mon cua co thé, thay thé nhitng t& bao bi hiy
hoai (rung téc, dut tay...).

+ Cung cap nang lugng cho co thé.
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Hoi: Theo em nhiing d6i tugng nao can nhiéu chat dam?
Goi ¥ tra 10i: Phu nit ¢6 thai, ngudi gia yéu, tré em (nhat 12 Iita tudi
cac em).
2. Chdt duong bot (gluxit)
a. Nguon cung cdp
Hdi: Chat dudng bot ¢6 trong cc thuc phadm nao? (hinh 3.4)
Yeéu cau tra 10i:
- Chat duong: keo, mia, mach nha
- Chat bot: cac loai ngili cOc, gao, ngo, khoai, san; cdc loai ci qua:
chudi, mit, dau cove...
b.Vai tro
Hdi: Chat dudng bot c6 vai trd nhu thé nao doi véi co thé?
Yeéu cau tra 10i: (SGK)
GV phan tich thém:
+ La ngudn cung cap nang luong chu yéu va ré tién cho co thé: hon
1/2 nang lugng trong khéuphan an hang ngay 1a do chét dudng
bot cung cap. Nguon luong-thuc chinh cung cap chat duong bot
cho co thé 1a gao (1kg gao ~/1/5kg thit = khi cung cép ning
lugng = hiéu qua, ré tien).
+ Gluxit lién quan t6i qua trinh chuyén héa protéin va lipit.

3. Chdt béo (lipit)
a. Nguon cung cdp
Hdi: Chat béo thuong c6 trong cac thuc pham nao? (hinh 3.6)
Yéu cau tra 10i:
+ C6 trong m& dong vat: md lon, phomat, sita, bo, mat ong...
+ Dau thuc vat: ché bién tir cac loai dau, hat: viing, lac, oliu...
Theo em, chat béo ¢é vai tro nhu thé nao déi véi co thé?
Yeéu cau tra 10i: (SGK)
GV phan tich thém:
+ Lipit 1a nguon cung cap nang lugng quan trong.
1g lipit ~ 2g gluxit hoac protéin khi cung cap nang lugng
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+ La dung moi hoa tan cdc vitamin tan trong ddu md nhu vitamin
A, vitamin E...

+ Tang stic dé khang cho co thé d6i v6i moi trudng bén ngoai (nhat
la vé mua dong).

TIET 2

GV dat vn dé: O tiét truée ching ta da tim hiéu 3 chat dinh dudng
quan trong nhét d6i v6i co thé. Theo em, ngoai nhitng chat dinh
dudng quan trong trén, co thé con ngudi can nhitng chat dinh dudng
nao khac nita?

Yeéu cau tra 10i: Cac loai vitamin, chat khoang, chat xo, nudc.

4. Cdc loai vitamin

HJi: Hay ké tén c4c loai vitamin ma em biét?
HS ¢6 thé tra 10i rat nhiéu loai, GV luu ¥ nhitng loai vitamin chinh.

a.Vitamin A

Hdi: Vitamin A ¢6 trong thuc phdm nao trong thuc don cua gia dinh em?

Yeéu cau tra 10i: Cac loai qua-c6 mau dé nhu: ca chua, ca rét, gac,
xo0ai, du du, dua hau...

GV b6 sung thém:

+ C6 trong gany long da tring, bo, dawca...
+ Chuéi, tdo, cam, 6i, dita, mit, qua lékima.
+ Rau dén, khoailtay...

Hdi: Vai tro ciua vitamin-A-doi-véi-co.thé-nhu.thé&nao?
HS tra 101, GV két luan:
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b.Vitamin B
Nhém vitamin nay rat phong phu: B1, B2, B6, B12,...
Hdi: Vitamin Bl thudng c6 trong thuc phdm nao? tdc dung cua né doi

VvGi co thé?

Yéu céu tra 16i va GV b6 sung cho day du:

+ C6 trong cdm gao, men bia, thit lgn nac, tim gan, thit ga, thit vit,
tring, sO huyét, luon, tom, ca kho; gida d6, ndm, rau mudng, ngii
cdc, dd xanh, dau nanh.

+ Tac dung: diéu hoa hé than kinh, ngan nglra bénh phu thiing,
gilp tiéu héa thiic an.

+ Nhu cau: tré em can 0,5-1mg/ngay

nguoi 16n 1-1,6mg/ngay.
* Céc vitamin B khéac HS tu tim hiéu.
c. Vitamin C
Hoi: Vitamin C ¢6 trong thue phAm nao?

Vai tro ctia né déi voi co thé?

Yéu céu trd 1061 va GV b6 sung cho day du:

+ Vitamin C c¢6 trong rau-qua tuoi nhu budi, cam, chanh, rau ngot,
bap cai, su hao...

+ Gitp co thé phong chong cac bénh truyén nhiém, bénh vé da,
cung cO thanh mach mdau, chéng 16 mom, viém lgi, chay mau
chan rang.

+ Nhu céu: tré em can 30-75 mg/ngay

ngudi'16n-70-75 ‘mg/mgay.
d. Vitamin D
Hdi: Vitamin D c¢6 trong thuc phdm nao?

Vai tro ctia né déi véi co thé?

Yéu céu tra 161 vi GV b6 sung cho day du:

+ C6 trong: bo, dau gan c4 thu, long do tring, dau dira, tom, cua,
anh nang mat troi.

+ Vitamin D gitip co thé chuyén héa chat voi, chat lan; gidp bo
xuong rang phat trién tot.

+ Nhu cau: 400 don vi/ngay.
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*GV két luan: Co thé con ngudi con can rit nhiéu vitamin khac nhu:
B6, B12; K; E; PB... cac em vé tu tim hiéu. Tuy hang ngay co thé cin
mot luong rat it vitamin, nhung cac loai vitamin lai rat quan trong trong
chuyén hoa dong hoa cac chat dinh dudng, diéu hoa chic nang cic bo
phan cuia co thé. Mbi loai vitamin c6 mot chitc nang dic biét khong thé
thay thé 1an nhau. Néu thi€u vitamin nay hay vitamin khac s€ dan dén
nhiing bénh dac trung do thi€u vitamin tuong tng.

5. Chdt khodng

Hoi: Chat khoang gom nhiing chat gi?
GV b6 sung va két luan: gdm céc chét phot pho, i6t, canxi, sit...

a. Canxi va phot pho

Hdi: Canxi va phét pho c6 trong thuc pham nao?

Vai trd ciia n6 d6i véi co thé?

Yeéu cau tra 10i:

+ C6 trong c4, sira, dau, tom, cua, tring, rau, hoa qua tuoi.

+ Vai tro: gitip xuong va-tang phat trién tot, giip dong mau. Néu
thi€u xuong phét trién yéu, dé bi gy xuong, nhat 1a tré em thiéu
chat nay s€ bi coi xuong, thép lau lién, rang khong moc.

b. Chdt iot

Hodi: 16t c6 trong thuc, pham nao?

Vai tro ctia né déi véi co thé.

Yeéu cau trajloi:

+ C6 trong rong bién, ca tom, sO bién, cac loai sita.

+ Gitip tuyén gidp tao hooc mon diéu khién su sinh trudng va phat
trién ctia co thé.

Néu thi€u, tuyén gidp khong lam ding chiic nang, gay ra cdu gat
va mét moi.

c. Chdt sdt

Hdi: Chat sat c6 trong thuc pham nao?

Vai trd ciia n6 d6i véi co thé?
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Yeéu cau tra 10i:

+ C6 trong céc loai gan, tim, cat, ndo, thit nac, tring tuoi, sO tom,
dau nanh, rau mudng, mat mia, thit gia cam...

+ Chat sat rat can cho su tao mdu, gitp da dé hong hao. Néu thiéu,
nguoi xanh xao yéu mét hay chong mat ngat xiu.

6. Nudc
Nudc khong phai la chét dinh dudng nhung lai vo cting can thiét cho
co thé vi:

+ no6 1a thanh phan cha yéu cta co thé,
+ 12 moi trudong cho moi chuyén héa va trao doi chat cua co thé,
+ diéu hoa than nhiét.

ji: Ngoai nu6c udng con ngudn nao khic cung cap nudc cho co thé?

HS tra 16i: ngoai nudc udng cé rau xanh, trai cay, nudc trong thic
an hang ngay cung cap cho co thé.

7. Chat xo

GV

Hoi:

dat van dé: chat xo cling khong phai la chit dinh dudng nhung chat
x0 1a phén thuc pham khong thé thi€u mac du co thé khong tiéu hoa
dugc. Chat xo gitp ngan ngua bénh tdo bon, lam cho nhiing chat
thai mém dé,dé dang thai ra khoi co thé.

Chat xo c6 trong thuc pham nao?

Yéu cau trajlgi; trong rau xanh, trai cay,ngil cOc nguyén chat.

* GV két luan: Mai loai chat dinh dudng c¢6 nhiing dac tinh va chiic nang
khéc nhau. Su phoi hop cac chat dinh dudng s€:

- Tao ra cac t&€ bao mdi.

- Cung cép nang luong dé hoat dong va lao dong.

- B6 sung nhitng hao hut mat mat hang ngay.

- Diéu hoa moi hoat dong sinh 1y.

Nhu vay, an ddy da cdc thiic an can thi€t va udng nhiéu nuéc mobi

ngay, chuing ta s€ c6 stic khoe tot.
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II. Gia tri dinh duong cua cac nhom thiic an
1. Phdan nhom thikc an
a. Co so khoa hoc
Can ctt vao gia tri dinh dudng cua cac chat nguoi ta chia thitic an lam 4
nhém (h3.9).
Hay ké tén cdc nhom thic an?
HS: + Nhém giau chat dam.
+ Nhom giau chat duong bot.
+ Nhom giau chat béo.
+ Nhém giau vitamin va muoi khoang.
b.Y nghia
- GV néu vén de: Viéc phan chia cac nhém thitc an c¢6 y nghia nhu
thé nao doi voi viéc t6 chite bita an hang ngay cta chung ta? goi HS
doc phan y nghia SGK.
- Quan sat thuc t€ hang ngay, bifa.an cua gia dinh em c6 day du 4
nhom thic an khong?
GV goi y dé HS ké vé thuc don hang ngay & gia dinh va yéu cau HS
nhan xét thuc don dé c6 hop 1y khong?
2. Cdch thay thé thiic dn ldn nhau
Hdi: Vi sao phai thay thé thic an? Nén thay bang cach nao?
Yéu cau tra/loi:
+ Can phai thuong xuyén_thay déi_mdén_ in cho ngon miéng, hop
khau vi.
+ Nén thay thé thic an trong cling mot nhém dé thanh phan va gia
tri dinh dudng khong bi thay dai.
HS doc phan vi du SGK.
Héi: O nha, me em thudng thay déi mén an trong tiing bita an nhu thé
nao?
Goi y tra 10i: Sang, trua, toi.
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TIET 3

¢ Kiém tra bai cii

C6 may nhom thiic an? Gia tri dinh dudng cua ting nhom.

+ Bai moi

II1. Nhu cau dinh dudng ciia co thé

1.

. Thiéu dam

a

GV dat van dé: Cac chat dinh dudng rat can thi€t cho co thé, nhung
theo cac em c6 nén an qua nhiéu khong? Tai sao?

Goi ¥ tra 10i: C4c chat dinh dudng rat can cho co thé, nhung co thé chi
c6 thé hap thu v6i mot luong vira dii khong thira cling khong thi€u, néu
khong sé gy hau qua xau.

Chdt dam

GV cho HS quan sat hinh anh mot ngudi gdy com, nhan xét xem ngudi

d6 c6 phat trién binh thudng khong? Tai sao?
Yéu cau tra 16i:  + Co thé phét trién khong binh thudng.
+ Do thi€u=chat dam.

GV két luan: Néu thi€u chat-dam-co thé cham I6n, suy nhuoc, cham

b.

2.

a.

phat trién tri tué.
Thira dam: Gaymort) sé béhh-nguy hiémy)didc biét than hu vi phai lam
viéc nhiéu dé dao thai cin ba ctia dam (nhu u ré, axit unis va nhiing
chat gay ngod doe cho,co thé).
- Vay nhu céu co,thé cAn bao nhiéu dam?

0,50g/kg thé trong.

Chat dwong bot
Thiéu

GV dat van dé: Tai sao trong 16p hoc c6 nhiing ban trong lic nao ciling

khong nhanh nhen, vé mét moi hién ra trén nét mat?
Yéu cau tra 10i: Do an thi€u chat dudng bot, cho nén co thé 6m yéu,
doi mét.
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b. Thita

Hoi: + Trong 16p c6 bao nhiéu ban béo qua? Tai sao?

+ C6 ban nao bi sau rang khong? Tai sao?

Yéu cau tra 10i:

+ Mot s6 ban bi hong men rang, sau rang do an nhi€u banh keo va
dé ngot (nhat 1a an vao budi t61)

+ Mot s6 ban bi thira can so v6i yéu céu cta lta tudi, do an nhiéu
chat bot 1am co thé phat trién thi€u can doi s& din dén bénh béo
phi.

Hoi: Theo em lam thé nao dé giam can?

Yéu cau tra 10i:

+ Giam chat duong bot va chat béo; tang rau xanh va hoa qua.

+ Tang cudong van dong.

+ Nhu ciu: ngudi I6n: 6g - 8g/kg thé trong,

tré em: 6g -10g/kg thé trong.

3. Chdt béo

a. Thiéu: Khong du nang luong cho co thé, kha nang chéng d bénh tat

kém.

b. Thira: Tang trong, nhanh, bung|to,, tim, ¢, md, bao quanh dé bi bénh

nhoi mau co tim.
Nhu cau: - phuthudc) vao: lita tudi; tudi nhd tang, tudi gia giam.
- phu thuéec-mua-khi-hau:mua-hé-thi-giam, mua dong tang.

* Ngoai ra cac chat sinh t6, chit khoang, nudc, chat xo can dugc quan
tam st dung day da trong moi trudng hgp. Nén an nhiéu rau ci qua
ph6i hop v6i nhiéu loai thuc phdm da dang thay ddi trong cdc bita an
thuong ngay dé dam bao can bing chat dinh dudng cho nhu ciu cta co
thé.

- GV két luan: Co thé luon doi hoi phai c6 du chat dinh dudng dé nuoi
song va phat trién. Moi su thira thi€u déu c6 hai cho sic khoe.
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¢ Tong két bai giang - dan do
- GV cho HS doc phan Ghi nhé SGK
- Néu cau hoi cung ¢6 bai va luyén k¥ nang van dung kién thuc.
- Quan sat thap dinh dudng can d6i va tim hiéu phan “Cé thé em chua
biét” SGK trang 75.
- Chuén bi xem truéc Bai 16. Vé sinh an toan thuc phdm

Bai 16|  VE SINH AN TOAN THUC PHAM
(2 tiét)

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

Qua bai hoc HS hiéu:

o Thé nao la vé sinh an toan thué¢ phdam.

o Bién phdp giit vé sinh an toan thirc phdm.

o Cdch lua chon thuc phim phit hop dé dam bdo vé sinh an toan thuc
phdm - C6 y thirc giit vé sinh an toan thuc phdm, quan tam bdo vé sirc
khoe cua ban thdn va cong dong, phong chong ngo doc thirc dn.

B. CHUAN Bj BAI GIANG

1. Chuan bi noi dung
« Tim hiéu tu liéu, sich bdo qua thuc t€ vé tinh trang mét vé sinh an toan
thuc pham.
« Chuin bi cau hoi phat huy tinh séang tao ciia HS.
2. Phan bo bai giang
Tiét I: 1. Vé sinh thuc pham.

Tiét 2: 11. An toan thuc pham
I11. Bién phéap phong tranh nhiém tring, nhiém doc thuc pham.
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3. Chuan bi do dung day hoc
» Céc hinh v€& phdng to hinh 3.14, 3.15, 3.16 SGK.

o Tranh 4nh, méiu vat suu tim dé minh hoa cho bai gidng va khic sau
kién thic cho HS.

C. TIEN TRINH DAY - HOC
¢ Kiém tra bai cii

« Em hay néu vai tro cua cac chit dinh dudng trong bita an hang ngay?

» Em hay cho biét chitc nang cua chat dam, chat béo, chat duong bot...?

¢ Gioi thiéu bai méi

o Stc khoe va hiéu qua lam viéc cua con nguoi phan I6n phu thuoc vao
loai va lugng thuc phdm an vao mdi ngay. Hé thong tiéu héa s& lam
viéc bién thitc 4n thanh chét b6 dudng nuodi co thé khde manh, phat
trién tot. Tuy nhién van dé nay lai phu thudc vao mot yéu t6 quan
trong, d6 1a van dé vé sinh af foan thuc pham.

« Do nhan thiic vé vé sinh an|toan thuc phdm con han ché nén nhiéu ca
bi ngd6 doc thuc phdm da xdy ra, gay ton kém tién bac chay chita,
nhiéu khi cudp di ca tinh mang comnguoi.

« Tat ca nhitlng di€éu khong may trén déu c6 thé ngan chan dugc néu
ching ta biét cach quart tant, theo' doi ki€m ‘sodt, gilt gin vé sinh an
toan thuc pham dé tranh gay ra ngo doc thic an.

1. Vé sinh thuc pham

Hdi: Em cho biét vé sinh thuc pham la gi?

GV: Ve sinh thuc pham la giit cho thuc pham khong bi nhiém khuan,

nhiém doc, ngd doc thuc pham.

1. Thé nao la nhiém tring va nhiém déc thuc phdam?

HJi: - Theo em thé nao 1a nhiém triing thuc pham.

HS: Thuc pham bi vi khuan c6 hai xam nhap nén khong con dugc tuoi, c6
mui la, mau sic bi bién déi. Nhat 1a doi vé6i loai thuc phim tuoi
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song néu khong dugc bao quan t6t thi sau thodi gian ngan ching sé

bi nhiém triing va phan huy, dic biét trong tinh trang khi hau thoi

ti€t néng va 4m clia nudc ta.

Két ludn: Su xam nhap cta vi khu4n c6 hai vao thuc pham dugc goi Ia
nhiém trung thuc pham.

Héi: Em hiy néu mot s6 loai thuc phdm dé bi hu hong va giai thich tai
sao?

GV: Thuc pham dé bi hu hong: thit gia cAm gia stic, thit thity hai san (thit
lon, ga, vit..., tdm, cua, ca...).

+ Thuc pham tuoi s6ng sau khi giét mo khong duoc bao quan ding
yéu cau k¥ thuat, bi vi khudn c6 hai xam nhap vao pha huy va bi
nhiém tring.

+ Thuc pham mua vé khong ché bién ngay, khong dé noi thoang
mat.

Hdi: Em cho biét thuc pham dé ta lanh c¢6 ddm bao an toan khong? tai
sao?
GV b6 sung:

- Khong dam bao vi: thuc-pham nhu thit, c4 dé woi song chua qua
ché bién thi chi gitt duoc trong ngan da trong mot khoang thoi
gian cho phép, néu dé quéa thdi gian d6 thi thuc phdm s& bi kém
chat luong, bi nhiém trung. Thuc pham di ché bién t6t ciing
khong nénl giff Taw troriglth lanh;’ Vi khudn) vAn c6 thé phat trién,
gay nhiém doc.

- Ngoai ra viée thue!phamiché bigh sin (d6 hop, nem g6i sin, gio
cha...) néu trong qua trinh san xuat khong dam bao vé sinh, khong
duoc bao quan tot thi néu dé trong th lanh van bi hu hong (thiu,
thoi) gdy nam mdc, vi khuan c6 hai phat trién...

- D6 u6ng déng hop c6 ga, rugu..., thuc pham ché bién sin cé su
dung phu gia thuc phdm qu4 ty 1& cho phép gay anh hudng dén sic
khoe...

- C4c loai rau, ct, qua do nguoi trong trot stt dung thudc bao vé thuc
vat khong cho phép hoac qué li€u luong qui dinh dan dén cay
trong bi nhiém doc - anh hudng dén nguoi tiéu dung.
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Két ludn: Su xam nhap cua chat doc (doc t6 c6 san trong dong thuc vat
nhu c4 néc...) vao thuc pham goi 1a su nhiém doc thuc pham.
Giai thich thém:
+ Ca néc la loai ca cé nhiéu doc t6 nén khong st dung lam thuc
pham.
+ Thit con c6c & mot s6 bo phan trong co thé nhu gan, mat, ruot...
ciing ¢6 nhiéu doc t6 nguy hiém nén can Iuu y khi ché bién.

2. Anh huéng ciia nhiét do doi véi vi khudn

HS: - Poc ndi dung ghi trong cdc 6 mau hinh 3.14 SGK.

Hdi: - Em cho biét & nhiét do nao han ché su phat trién ctia vi khu4n?

+ O nhiét do 50°C - 60°C - 70°C - 80°C.

Hdi: - Em cho biét & nhiét do nao vi khuan khong thé phat trién?

+ O nhiet do -10°C va -20°C

HJdi: - Vay theo em thi & nhiét d6 nio thi an toan cho thuc pham?
va nhiét do nao thi nguy hiém cho thuc phdm?

+ Nhiét do an toan cho thuc pham: 100°C va 115°C.

+ Nhiét d6 nguy hiém cho:thiic,pham: 0°C, 10°C, 20°C va 37°C.

GV: - Qua day ching ta thay an chin,’ uéng soi la rat quan trong trong
viéc bao vé sic khoe, cho-nén’khi niu thuc pham phai nau chin,
khi d6 vi khuin gay hai méi bi tiéu diét.

- Thuc pham(c¢hi nénian: gon ttong|gay va) khong dé thuc pham,
thitic an qud lau vi nhu thé vi khuén s& sinh nd lam thuc pham bi
nhiém trung.

3. Bién phdp phong-trénh-nhiém-triong-thue-pham tai nha

HS: - Quan sat hinh 3.15 SGK.

Hdi: - Qua quan sit em thay can phai lam gi d€ trdanh nhiém tring thuc

pham.

GV: - D€ tranh nhiém trung thuc phdm cin:

+ Giit vé sinh bao gom: vé sinh trong an udng (rira tay sach s€ trudc
khi an), vé sinh noi ché& bién (vé sinh nha bép luon sach s,
thodng), vé sinh khi ché bién (thuc pham phai dugc rira sach sg&,
loai bod chit ban, dat...).
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+ Thuc pham phai dugc niu chin.

+ Thiic an phai dugc day cén than: trdnh rudi nhing, chuot, meéo.

+ Thitc an phai dugc bdo quan chu dédo gom cé: Thuc phim tuoi
song mua vé€ chua ché bién (thit) thi phai dugc géi ky hoac cho
vao hop dé & 6 da trong ti lanh. Thic dn da ché bién hoac thitc
an con lai sau bita khi cho vao ti lanh cin dugc day can than.
Khong cho thic an chin ciing nhu chua ché bién vao ta lanh khi
khong duoc goi k¥ trong tdi nylon hoac trong hop kin.

- Mua rau qua chon lua loai tuoi ngon chua c¢6 dau hiéu dap nat.

- Mua thyc phidm thit c4 twoi mau, khong mua thit c4 da bi sim
mau hoac hoi ¢6 mui la.

- Dung cu niu bép luon sach, nhat 1a khi thai thiic an chin tuyét
doi khong dung chung thét hoac thét vira thai thit song lai dung
dé thai thit chin.

HS: GV cho HS lién hé viéc phong tranh nhiém trung thuc pham & gia
dinh?
GV két luan:

- Viéc giit gin vé sinh thue!/phidm/Ia diéu can thiét va phai thuc hién

dé dam bao sitc khoe cho ban than, gia dinh va ca x4 hoi.

- Giit vé sinh an,toan thuc pham. dong thoi tigt kiém chi phi cho gia

dinh va xa hou.
¢ Dan do HS:
+ Quan sat ¢ nha minh ¢6 thuc hien dung cac bien phap vé sinh an toan
thuc pham khong?
o Doc phan II va III (SGK).

TIET 2
¢ Kiém tra bai cii

Nhiém trung thuc phdm la gi? néu bién phdp phong trdnh nhiém tring
thuc phdm?
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¢ Gioi thiéu bai moi

O tiet hoc truéc ching ta da tim hiéu van dé vé sinh thuc pham. Hom nay

ching ta tim hiéu vdn dé an toan thuc phdm va bién phap phong tranh

nhiém tring, nhiém doc thuc pham.
IL. An toan thuc pham

Hdi: Em cho biét an toan thuc pham la gi?

GV: An toan thuc phdm Ia giit cho thuc phdm khong bi nhiém truing,
nhiém doc va bién chat.

Hdi: Em ¢6 thé cho biét nguyén nhan tir dau ma gin day c6 nhiéu vu ngo
doc thic an gay ti vong?

GV: Vian dé ng6 doc thiic an hién ngay cang gia tang do nhi€u nguyén
nhan:

+ An phdi thitc an nhiém doc: do thudc trir sau con dong trong rau
qua, gia stc gia cAm an nhi€u thudc tang trong. Thudc bao vé thuc
vat, luong thue, thuc phdm, hodc do héa chét du thira trong qué
trinh san xuat... Tat ca cdc cong doan trong qua trinh san xuat, ché
bién déu c6 ké hd dé vi khudn gy doc xam nhap vao thuc pham.
Vi du: ching ta da nghe nhiéuvu ngo doc thuc pham nhu ngo doc
¢4 néc, ngd doc mat ca tram, ngd doc do an phai rau mudng, dua
chuot, dau/diia.;:. hoa quéa  Trung-Quéc do ngam thudc dé giit cho
hoa qua tuoi lau (¢, tao...).

GV  két luan: Ding truée tinh hihh vé sinh an tean thuc pham ngay cang
gia tang tram trong.nguoi.sit.dung.can.phai.biét cich lua chon ciing
nhu str dung, xir ly thuc pham mot cach diing din, hop vé sinh.

1. An toan thuc phdm khi mua sdm

Hoi: Gia dinh em thuong mua sam nhiing loai thuc phdm gi?

GV: + Thuc pham tuoi s6ng: ca, thit, tom, tring...

+ Thuc pham déng hop: sita hop, thit hop...

HS: Quan sat xem hinh 3.16 (SGK) dé phan loai thuc pham va néu bién

phap dam bao an toan thuc pham.
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Khi mua sim thuc phdm tuoi s6ng hay da ché bién sdn cin phai
quan tam t6i thuc pham do c6 thuc su la thuc pham tuoi ngon, hay
v6i d6 hop thi phai chu ¥ t6i thoi han sir dung cu thé.

+ Thit tuoi, qua cam quan ta thay thit kho rao, khong bi chay nudc,
mau thit tuoi hong, khong ¢6 vét tim bam, thd thit san chac, ¢6
do dan hoi (4n tay vao thit Idm dinh tay, bo tay ra vét 16m mat
ngay), md thit trang (thit lon), md thit bd hoi vang.

+ C4 tuoi, mat trong, mang do, than c4 mém... Ca mét trang, than
cung, mang tham den la ca uon. T6t nhat 1a mua ca con boi.

+ D6 hop: han st dung con dai, bén ngoai hop khong bi ri, hop
khong bi phong.

+ Rau qua tuoi mau sic phtt hop, phai tuoi ngon.

+ Khi mua thuc phdm phdi tranh dé céic loai thuc phdm an séng
(rau, qua) 14n vé6i thuc pham can phai qua nau chin. Khi mua thuc
pham néu nghi ngd khong dam bao chat luong thi khong mua.

Két ludn: D€ dam bio an toan thuc pham khi mua sim céan phai biét chon

thuc pham tuoi ngon, khong qua han sir dung, khong bi 6i, uon,
am moc, V.v...

2. An toan thuc phdm khi ché'biénva bdo qudn

Hoi:

Hoi:

Hoi:

GV

- Trong gia dinh em thuc phdm dugc ché bién & dau?

+ Thuc pham'duoc 'che bién ‘tai nha beép.

- Em cho biét nguén phét sinh nhiém doc thuc pham?

+ Ban bép, dung ‘culam bép, quan do, v.v...

- Vi khuén xant fihap vao thitc an bang con didong nao?

b6 sung: Vi khudn xam nhap vao thic an trong qua trinh ché bién
thiic an & nha bép nhu thai thit, cat rau, ché bi€én d6 nguodi... Néu
thitc an khong dugc nau chin hay bao quan chu dao, vi khuéin c6 hai
s€ phét trién manh gay ngd doc cho ngudi nhu tiéu chay, diy bung,
noén ma...

ji: Em cho biét cdch bao quéan cdc loai thuc pham nhu SGK néu: thuc

pham da ché bién, dong hop, do kho? (phan 2 trang 78).
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+ Thuc phdm da ché bién: cho vao hop kin dé ti lanh (ciing chi dé
vGi thoi gian ngan khong nén dé lau)

+ Thuc pham déng hop: dé ti lanh nén mua vira du dung.

+ Thuc pham kho: phai dugc phoi kho cho 1o kin va kiém tra Iuon
dé phit hién kip thoi khi bi 4m.

IIL. Bién phap phong tranh nhiém trung, nhiém doc thuc pham

1. Nguyén nhdn ngé doc thirc dn
HS: Doc phan 1 (SGK)
GV: Phan tich:

Ta thdy c6 loai ngd doc do mam doc c6 san trong thic an (mam
khoai tay, c4 ndc, mat c4 tram, nam doc...), ¢4 loai do bat cin cua
con ngudi vi chay theo loi nhuan da 1am cho thuc phdm bi nhiém
doc nhu st dung thudc trir sau, thudc bao vé thuc vat, phu gia thuc
pham khong tuan theo mot nguyén tic can thiét va quan trong khi
ché bién thitc an, cham sde-cay-trong...

Ngoai ra ¢on c6 mot nguyén-nthan nita 12 khi ché bién thuc pham
chua ddm bdo vé sinh an toanthuc pham. Luong thic an ché bién
qua nhiéu st dung khong hét;-bao quan khong tot dan dén tinh trang
thic an bi bién chat, tao diéu kién cho vi khuan gay hai xam nhap
va phét trién/lam hong!thirc an!!.

2. Cac bién phap phong trénh ngé déc thirc dn
HS: - Doc phan 2 (SGK) trang 79.
GV b6 sung:
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- Can gitt gin vé sinh noi niu nuéng va vé sinh nha bép, thuong
xuyén lau chui, co rtta sach s€ dung cu... Khi ding xong can rua
sach, dé rdo phoi kho cdc dung cu ché bién va bat diia vao noi qui
dinh tranh gian, chudt bo vao...

- Khi mua sim lua chon thuc phdm: rau, cii qua phai twoi ngon
khong bam dap, sau, da... thit cd phai tuoi, khong won, khong c6
mui va mau la.
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- Khi ché bién dung nuéc sach dé ché bién, nhat 1a rau qua an song
ria truc ti€p dudi voi nuée chay, rira k§, got vo va bdo quan cin
than tranh ru6i, nhang dau vao.

- Khong dung céc thuc phdm ¢6 mam doc: khong an khoai tay moc
mam, khong an ca ndc, khong an nam la, thit céc khi lam khong
dé gan, triing, 1ong dinh vao dui cdc.

Hoi: Theo em thiic an da ché bién, can bao quan nhu thé nao?

GV: + Sau khi ché€ bién xong can phai bao quan chu dao, tranh dé rudi,
chuot, kién, gian bo vao. Thiic an dung khong hét dé bita sau cho
vao hop dung thiic an day kin dé€ ta lanh, khong dé thic an song,
chin vao ti lanh ma khong goi kin.

Hdi: Véi thuc pham déng hop nhu thit, ca... bio quan nhu thé nao?

GV: - Thuc pham déng hop:

+ Khong str dung d6 hop da qua thoi han ghi ¢ trén hop hoac trén
bao bi déng g6i, khong st dung d6 hop ma hop da bi ri, bi phong
ddy, nén dé noi thodng mat hoac trong tu lanh.

+ D6i voi thuc phadm kho: gao, bot, dau, lac... phai phoi kho cat k§
trong hop kin, khong an lac.dau da bi moc.

Két ludn: DE dam béao an toan-thue-pham khi ché bién va bao quan, giit

vé sinh sach s& ngan nap trong qud trinh ché€ bién, niu chin va
bao quén thitc an, chu dao.

¢ Tong két bai - dan do
- HS doc phan "Ghi nho' SGK.
- Néu cau hoi cung co bai:
+ Tai sao phai giit vé sinh thuc pham?
+ Bién phap co bian dé dam bao an toan thuc phdm?
- HS doc phan “Cé thé em chua biét” SGK.

- Dan do: HS doc Bai 17: Bdo quan chdt dinh duong trong ché bién mén
an (SGK).
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Bai 17 BAO QUAN CHAT DINH DUGNG

TRONG CHE BIEN MON AN
(2 tiét)

A. MUC TIEU BAI HOC

Sau khi hoc bai xong, HS hiéu duoc:
o Su cdn thiét phdi bdo quan chdt dinh duong trong khi ché bién mon dn.

o Cdch bdo qudn phit hop dé cdc chdt dinh dwong khong bi mdt di trong
qud trinh ché bién thuc phdm.

o Ap dung hop Iy cdc quy trinh ché bién va bdo qudn thuc phdm dé tao

nguon dinh duong tét cho sitc khde va thé luc.

B. CHUAN Bi BAI GIANG

1. Chuan bi néi dung
o Nghién ciu tai liéu giang day, SGK va tai liéu tham khao suu tam.
+ Dukién ndi dung thuc hién bai giang.
2. Phan bo bai giang
Tiét I: 1. Bao quan chat dinh dudng khi chuén bi ché bién.
Tiét 2: T1. Bao quan chat 'dinh dudng trong khi ché bién.
3. Chuan bi do dung day hoc

o Cac hinh v& phéng to tirhinh 3.17 dén hinh 3.19 trong SGK.
« Tranh 4nh miu vat c6 lién quan dén bai giang dé minh hoa, m& rong
kién thuc.

C. TIEN TRINH BAI GIANG
¢ Kiém tra bai cii:

1. Tai sao phai gitt vé sinh thuc pham?
2. Mu6n dam bao an toan thuc pham, can luu ¥ nhitng yéu t6 nao?
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¢ Gioi thiéu bai moi:
Trong qua trinh ch€ bién thic an, cac chat dinh dudng cé trong thuc
pham thudng bi mat di, nhat 1a nhiing chat dé tan trong nuéc va trong hoi
nudc. Mudn bao quan t6t gia tri dinh dudng cua thuc pham ta phai chi
trong van d€ bao quan chu ddo céac chat dinh dudng khi ché bién.
Hoi: Vay ta phai bao quan nhu thé nao nguoén dinh dudng?
+ Bao quan chat dinh dudng khi chuin bi ché bién ciing nhu trong
sudt qua trinh ché bién.
Hoi: Em hdy nhac lai cho ca 16p nghe cac chat dinh dudng da hoc?
Nhimng chat dinh dudng nao dé tan trong nuGc?
GV: B6 sung: vitamin, chat khodng...

1. Bao quan chat dinh dudng khi chuén bi ché bién
Hdi: Em cho biét nhitng thuc phdm nao dé bi mat chat dinh dudng khi
chudn bi ché bién.
(HS dua trén co sd kién thic bai dinh dudng da hoc dé tra 10i).
+ D6 1a thit, ¢4, rau, cu, qua, dau hat, ngi coc.

1. Thit, ca
HS: Quan sit hinh 3.17 (SGK)-va-doc cac chat dinh dudng ghi trén doé.
Hodi: Bién phap bao quan cac chat dinh dudng trong thit, ca la gi?
GV: Thit ca khi mua'¢ chg vé'can' 1am ngay, néu-dé 'won, 6i réi méi lam
thi ngudn dinh dudng s€ bi tiéu hao.
- Thit: rira sach trude khi thai.
- C4: lam sach VAy, nhét, bd tudt, boc hét mang den (rat tanh) rira
lai sach s& r6i pha khiic.
- Tom: bo dau, rau, rira sach dé rdo nuéc, néu 1a tom tring thi nén
rira biang nuéc am dé triing khong bi roi ra.
Hdi: Tai sao thit ca khi da thdi, pha khuc 1061 lai khong rira lai?
+ Mat vitamin, chat khoédng... dé tan trong nudc.
GV két luan:
Khi chuén bi ché bién (so ch€) thuc phdm céan luu ¥:
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- Khong ngam rira thit, ¢4 sau khi cat, thai vi chat khoang va sinh t6
d& bi mat di.

- Can quan tam bao quan thuc pham mot cach chu déo dé gop phan
lam tang gi4 tri dinh dudng ctia thuc pham.
+ Khong dé ruéi, nhiang dau vao.
+ Can giif thit, c4 & nhiét do thich hop dé khong bi 6i, uon...

2. Rau, cu, qua, ddu hat twoi
HS: Quan sat hinh 3.18 (SGK).

Hoi: Em cho biét tén cac loai rau, cu, qua thuong dung?
Hoi: Rau, cu, qua trude khi ché bié€n phai qua thao tac gi?
+ Trudc khi sir dung phéi got vo, rira, ct, thai...

GV: Tuy loai rau, ct, qua c6 cach rira, got khac nhau.

- Rau xanh: loai bo phan 14 gia, da, goc trudc khi rira, rau cai ria
sach r6i méi cat, rau ngot rira sach roi méi vo (dé tranh mat
vitamin). Khong ngam rau lau trong nuéc tranh mat vitamin C.

- Céc loai cti nén rira sach-dat truéc khi got vo: xu hao, cai trang, cu
dau... Khoai tay da moc mam)thi bo vi mam khoai tay rat doc.

- Qua: cén rira sach, dé rao nu6c r6i méi got.

* Khi so ché rau, ct, qua khong ding cach thi sinh t6 va chat khoang
dé bi tieu huy ngay trong qua trinh so ché, nén can dé nguyén trang
thai riia sach trudc khi cat, got.

GV két luan:

- Dé rau, cu, qua khong bi mat chat dinh dudng va hop vé sinh nén
rira rau that sach, nhe nhang, khong dé nat, khong ngam lau trong
nude, khong thai nho khi rira va khong dé kho héo, chi nén cat
nho trude khi nau.

- Rau ct qua an séng nén rlra ca qua, got vo trudc khi an.

3. Ddu hat kho, gao

HS: Em hay néu tén cac loai dau hat, ngii coc thuong dung trong hinh
3.19 (SGK).

Hoi: Vi cac loai hat kho c6 cach bao quan nhu thé nao?
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GV: Céc loai dau, hat kho, gao rat dé bi moc, mot, do d6 khi mua vé nén
phoi lai cho that kho, loai trir hat bi sau, méc (néu c6) dé that nguoi
r6i méi cho vao lo day kin, dé noi kho rdo trdnh méc, mot, thinh
thoang kiém tra lai.

- Gao té, gao nép: chi nén mua an vira da cho thoi gian du tinh (gao
t¢), gao nép dung dén dau mua dén d6 vi gao rat hay bi mdc, mot.
Khi vo khong nén vo k§ qua s€ lam mat di luong vitamin B ¢6
O vo lua sat hat gao (sau khi da loai bo vo trau va mot phan cam
£ao).
¢ Dan do

DPoc phan I (SGK) - Bao quan chit dinh dudng trong khi ché bién.

TIET 2
¢+ Kiém tra bai cii
Hiy néu nhiing nguyén tac co ban khi chuéan bi ché bién thuc phdm dé
dam bao chit dinh dudng?
+ Bai moi
II. Bao quan chat dinh duéng trong khi ché bién
1. Tai sao phdi quan tdm bdo quan chdt dinh.duong trong khi ché bién
mon an?
- Thuc pham dun ndu qud lau s& mat nhiéu vitamin va chat khoang c6
trong thuc pham, nhat la cac chat vitamin tan trong nuéc.
- Rén lau s& mat nhi€u sinh to, nhat la sinh t6 tan trong chat béo nhu
vitamin A, D, E, K.
Hoi: Khi ché bién thic an can cha y diéu gi dé khong mat di ngudn
vitamin, chat dinh dudng trong thuc phdm?
GV: Khi ché bién thuc phdm can luu ¥:
+ Cho thuc phdm vao ludc hay niu khi nuéc soi.
+ Khi nau tranh dao nhiéu.
+ Khong nén dun lai thdc an nhiéu lan.
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+ Khong nén diing gao x4t qua trang va vo k§ gao khi ndu com.
+ Khong nén chat nuéc com, vi s&€ mat vitamin B (trudng hop nhd
tay com bi nét thi chit nuéc com ra bat sach dé uéng).

2. Anh huéng ciia nhiét déi véi thanh phén dinh dwéng

GV: Trong qua trinh st dung nhiét, cac chat dinh dudng chiu nhi€u bién
déi, dé bi bién chat hoic tiéu hity, do d6 chiing ta cAn quan tam st
dung nhiét hgp 1y trong ché bién thic an dé giit cho thiic an luon ¢
gia tri su dung tot.

a. Chdt dam

- Khi dun néng & nhiét do qué cao, mot sO loai chat dam thuong dé
tan vao trong nudc, gia tri dinh dudng s€ giam di.
+Nhu ludc thit, lugc ga... ludc thuc phadm c6 chita chat dam khi soi
nén van nho lua thi thit méi chin bén trong va gia tri dinh dudng
khong bi giam.
b. Chdt béo
GV: O nhiét d6 cao dun néng! nhiéu] (vuot qud nhiét do soéi va néng
chay), vitamin A trong chét béo s€ phan huy va chit béo s€ bi bién
chat.

Hoi: Khi ran c6 nén lira to qua khong?

+ Khi ran khong dé lira qua to-

c. Chdt duong bot

Hdi: Tai sao khi'chung dirdng, dé: lam,nide hang kho cd thit, dudng bi

bié€n mau?

GV: - Chat dudng khi dun & nhiét do cao thudng bi bién chét chuyén
sang mau nau, c6 vi dang. Do d6 khi chung nudc hang ta ding
dudng trang, ban dau dun & nhiét do vira dé nong chay duong, khi
dun ti€p nhiét do tang cao dudng chay chuyén mau vang canh dan
va c6 vi dang.

- Chét tinh bot dé tiéu hon néu qua qua trinh dun nau. Tuy nhién &
nhiét do cao tinh bot s& bi chay den va chat dinh dudng s€ bi tiéu
huy hoan toan.
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d. Chdt khodng
Khi dun nau chat khoang sé& tan mot phan trong nuéc. Do d6 nudc ludc
thuc phdm nén dé sir dung.
e. Vitamin
Trong qua trinh ché bién, céc vitamin dé mét di nhat 1a cac vitamin dé
tan trong nuGc, do d6 can 4p dung hop 1y cac quy trinh ché bién dé
tranh mat di lugng vitamin c6 trong thuc pham.
+ C4c vitamin tan trong chat béo A, D, E, K tuong ddi bén viing véi
nhiét do cao hon sinh t6 tan trong nudc nhu vitamin C, B, PP.
+ Vitamin C khoé bao quan, bi oxy héa nhanh & nhiét do cao, do dé
nén st dung rau qua tuoi, tranh thai nho hoac ngam lau trong
nudc.

¢ Tong két - dan do
- 1 em doc phan "Ghi nhé" SGK.

- 1 em doc phan “Cé thé em chua biét” SGK.
- Dan do doc truée Bai 18: Cde-phitong phdp ché’bién thuc phdm.

Bai 18 CAC/PHUONG PHAP

CHE BIEN THUC PHAM
(3 tiét)

A. MUC TIEU BAI HOC

o HS ndm duoc vi sao cin phdi ché bién thuc phim

o Nam duoc yéu cdau cua cdac phuong phdp ché bién coé sw dung nhiét va
khong suw dung nhiét.

o Vin dung vao viéc to chiic cho gia dinh nhitng mén dn ngon, hop vé
sinh.
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B. CHUAN Bj BAI GIANG
1. Chuan bi néi dung
» Hoi déap va truc quan.
« Doc SGK, tai liéu huéng dan dé nim chic c4c noi dung can truyén dat.
« Doc sich va tap chi dn uéng dé tim hiéu sau hon vé cac phuong phap
ché bién.
2. Phan bo bai giang
Tiét 1+2: Phuong phéap ché bién thuc pham c6 str dung nhiét
Tiét 1: Phuong phap ché bién thuc phim trong nudc _
phuong phap ché bién thuc phdm béng hoi nudc.
Tiét 2:  Cac phuong phap con lai.
Tiét3:  Phuong phdp ché bién thuc phdm khong sir dung nhiét.

3. Chuan bi do dung day hoc

o Cac hinh vé phéng to tir hinh-3.20 dén hinh 3.23 SGK.
o Tranh dnh, mau vat tu suu tam (¢4 lién quan dén bai day dé minh hoa,
mo rong khic sau kién thic cho HS.

C. TIEN TRINH DAY - HOC
+ Kiém tra bai cii
+ Bai moi
GV dat van dé: Tai.sao.phai.dé.ra.nhiing.phuong phdp ché bién thuc
pham?
Yeéu cau tra loi:
+ Pé tao ra nhitng mén an thom ngon, dé tiéu héa, hop khau vi, hop
véi ting mua.
+ Thay d6i huong vi, trang thai cta thuc pham.
+Pam bao vé sinh an toan thuc pham.
- Trong bita an hang ngay, gia dinh em ché bi€n mén an theo cach
nao?
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HS: Sir dung bép (dung nhiét do) va khong s dung bép (khong dung
nhiét do)
- Em hiy ké tén mot s6 mén an dugc ché bién theo 2 phuong phap
trén?
HS: Thit ludc, thit bo xao, ran tring, nOm, muoi dua, v.v...

TIET 1
1. Phuong phap ché bién thuc pham c6 sir dung nhiét
Hoi: Nhiét do c6 tac dung gi trong ché bién moén an?
Goi y tra 10i: Nhiét do lam cho thuc phdm chin mém, dé tiéu hoa,
thom ngon. Nhung mot phan chat dinh dudng bi mat di trong qua
trinh ché bién.

1. Phuong phdp lam chin thuc phdm trong nudc
Hdi: Bang quan sat thuc t€ & gia dinh em, trong moi trudng nudc nguoi ta
thuong ché bién nhitng mon an nao?
Yeéu cau tra 10i: M6n luoc, nau, kho...
a. Luéc
Hoi:
+ Trinh bay hiéu biét ctia-em-vé-mon ludc.
+ Luong nudc trong mén ludc nén lvu y nhu thé nao? cho vi du cu
thé? c6 thé dim!quallan dizod khong?
GV dan dat hinh thanh khai niém:
* Khdi niém:
+ La phuong phap-lam-chin-thue-phdm-trong moi trudng c6 nhiéu
nudc.
+ Trong mot thoi gian can thi€t dé thuc pham chin mém.
GV phan tich sau khai niém:
Khong thé cho nude mot cich tuy tién, ma luong nuée chi yéu
cau vira di ngap thuc pham. Néu cho quéd nhiéu, khi an thuc
pham s& ba nhat mat ngon, nudc ludc khong dung hét sé phi.
Hdi: Ludc thuc phdm 1a dong vat va thuc pham 1a thuc vat cé diém gi
khac nhau? hay cho 1 vi du?
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HS tra 101, GV b6 sung va néu su khac biét:
+ Thuc phdm dong vat lau chin hon nén phai cho vao tir nuéc lanh.
Khi s6i vin vira ltta d€ cho thuc pham chin mém khong song.
+ Thuc pham thuc vat mau chin hon, cho vao khi nuéc da soi. Van
to ltra dé rau xanh.
Hdi: C6 trudng hop nao ngoai 1& khong? (vi du thuc pham dong vat cho
vao lic nudc da soi?)
Goi y tra 10i: ¢6, d6 1a ludc ca, néu cho vao tir ldc nude lanh ca s€
tanh, nén phai dun cho nudc s6i méi cho ca vao.
* Cdch lam (quy trinh thuc hién)
Hdi: Em hay ké tén mot vai mén luoc ma gia dinh em hay dung va cach
lam?
HS tra 16i, GV b6 sung va thong nhét quy trinh thuc hién:
+ Lam sach nguyén liéu thuc pham (c4c sidch day nau an goi cong
doan nay 1a so ché thuc pham).
+ Luoc chin thuc pham.
+ Bay mén an vao dia, an-kém véi nudc chadm hoac gia vi thich hgp
(c6 thé sur dung nudc lude):
GV luu y HS: Cac moén ludc phai dugc chdm véi nude cham hoac gia vi
dac trung chamion dé-mdingon:
VD: + Su hao, bap cai, su su: chdm véi nudc mam dam vdi tring
g2 Hodc tring vit Tuoc hodc nude 'mam hat tiéu.
+ Thit ga luoc cham mudi tiéu chanh.
+ Vit luoc ch&m mam, toi, gling, Gt.
* Yéu cdu kY thudt:
Hoi: Mén luoc phai dam bao nhiing yéu céu gi vé k¥ thuat?
HS doc phan Yéu cau ky thuat (SGK).
+ Nudc ludc trong.
+ Thuc pham dong vat: Chin mém, khong dai, khong nhur.
+ Thuc pham thuc vat: Rau 14 chin t6i, c6 mau xanh, rau ct chin bd.
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b. Ndu

HJi: Trinh bay hiéu biét cia em vé mén nau? cho vi du?

HS tra 161, GV dan dét hinh thanh khai niém:

* Khdi niém: La phuong phdp lam chin thuc phdm béing céch phéi hop
nguyén liéu dong vat va thuc vat, c6 thém gia vi trong moi truong
nuée.

GV phan tich thém:

+ Luong nude trong nidu phu thudc vao nhu ciu st dung.

+ Ciing ¢6 khi nguoi ta chi ding mot loai nguyén liéu thuc vat la
rau, cl, qua cho thém gia vi mam mudi, tuong, my chinh, ging...
dé ndu canh - canh d6 goi Ia "canh suong".

VD: Canh rau mu6ng nau tuong gung.

* Quy trinh thuc hién

Hodi: Quy trinh thuc hién mén niu nhu thé nao? cho vi du?

HS doc quy trinh SGK.

HS trinh bay, GV théng nhat quy trinh sau:

+ Lam sach nguyén liéu| thuc phdm, cit thai phii hop, tim uép gia

vi (c6 thé ran so qua cho ngdm gia vi va gitt do ngot khi nau).

+ Nau nguyén liéu dong vat trude, sau d6 cho nguyén liéu thuc vat

vao nau ti€p, ném gia vi vira an.

+ Trinh bay,theo dac trung cia mon.

* Yéu cdu ky thudt

Moén nau phai dam bao nhitng yéu cau gi vé k¥ thuat?

Cho HS doc phan Yéu cau ky thuat (SGK)

+ Thuc pham ¢hin mém, Khong dai, Khong nat.

+ Huong vi thom ngon, dam da.

+ Mau sac hap dan.

Hdi: Mén luoe va mén nau khac nhau & diém nao?

+ Mon ludc khong c6 gia vi, khi v6t thuc phadm ra, méi cho gia vi

dé ché bién thanh mén canh.

+ Mo6n ndu ¢6 gia vi, phoi hop nhiéu nguyén liéu. Mén nau thuong

¢6 do nhir hon mén ludc.
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c. Kho

* Khdi niém:

Hoi: Em hiéu thé nao la kho?

HS tra 161, GV dan dat hinh thanh khai niém

+ Kho 1a 1am chin mém thuc phdm trong luong nudc vira phai véi
vi man dam da.

Hdi: Kho va n&u khac nhau & chd nao?
HS tra 16i, GV phan tich thém:

+ Trong mén ndu, c¢6 thé stt dung nuée ding tir mén ludc.

+ Mbobn kho khong chi 1a nuéc lanh, nudc dung. Nguoi ta con s
dung cic nudc khac nhu: nude hang, nude dira, nuéc che xanh.

* Quy trinh thuc hién:

Hoi: Qua qua trinh quan sat viéc ché bién cua gia dinh, em thu trinh bay
cach lam 1 mén kho?

HS tra 101, GV b6 sung r6i di dén théng nhat quy trinh:

HS doc quy trinh SGK.

+ Lam sach nguyén liéu| thuc_pham, cit thai phii hop, tim uép gia
vi cho ngam.

+ Pun thuc pham véi luong nuée vira phai, c6 thé cho thém nuée
hang, nudc dira, nudc,che xanh (thy, mon).

+ C0 cac gia vi kem theo nhu: gling, toi, 6t, giéng, dua...

+ Ngudi taico thé kho riéng nguyén lieu dong vat hoac nguyén liéu
thuc vat, nhung ciing c6 thé kho 14n 2 loai nguyén liéu nay, song
phai kho nguyén liéu dong vat trude, thuc vat sau.

+ Trinh bay theo dac trung timg mon.

* Yéu cdu ky thudt
Hdi: Kho phai dam bao yéu cau gi vé k¥ thuat?
HS doc Yéu cau k¥ thuat SGK.

+ Thuc phdm mém nhir khong nat, it nuéc, hoi sanh.

+ Thom ngon, vi man.

+ Mau vang nau.
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2. Phurong phdp lam chin thuc phdm bdng hoi nwéc (hdp, do)
Hdi: Gia dinh em thudong 1am mén an gi bang phuong phéap hap, d6?
HS tra 101, GV dan dat hinh thanh khdi niém:
* Khdi niém: La phuong phap lam chin thuc phdm béang siic néng cua
hoi nude.
HS doc Khéi niém SGK.
* Quy trinh thuc hién
Hoi: Em hay mo ta cach do xoi & gia dinh em?
HS tra 16i, GV b6 sung dé HS nim dugc dung cu cén thiét, cach tién
hanh d6 xoi...
HS doc phan quy trinh SGK.
GV can luu y cho HS mot s6 diém khi stir dung phuong phap nay:
+ Dung cu hép phai kin, trong qua trinh hap khong dugc md vung
nhi€u lan.
+ Khi hap phai dé nhiéu nuéc vao ndi ddy, dé phong nuée boc hoi
dé bi can.
+ Thoi gian chin phu thudc vao timg loai nguyén liéu, nhung nhin
chung lau hon céac phuong phap khéc.
+ Nguyén liéu hap phai so ché tinh khiét. C6 thé phéi hop céc loai
nguyén liéu tuy tinh chat ttng moén an.
* Yéu cdu ky thudt
Hoi: Mo6n hép, do phai dam. bao yéu cau gi vé ky thuat?
HS doc yéu cau k¥ thuat SGK.
+ Thuc phdm chin mém, rdo nudc.
+ Huong vi thom ngon.
+ Mau sac dac trung cia mon.

TIET 2
¢ Kiém tra bai cii:

Tuy yéu cdu cua tiing GV.
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+ Bai moi

3. Phuong phdp lam chin thuc phdm bdng sitc nong truc tiép ciia lita

Hoi: Gia dinh em c6 lam m6n nuéng khong? vi du?

HS tra 161, GV dan dat hinh thanh khai niém.

* Khdi niém: 1a phuong phap 1am chin thuc phdm béng stic nong truc
ti€p cua ltra (chi dung Ira dudi), thuong la than cuai, nuéng 2 bén mat
ctia thuc phdm cho dén khi thuc pham chin vang déu.

* Quy trinh thuc hién

Hoi: Nguoi ta thuong lam mén nuéng nhu thé nao?

HS tra 161, GV b6 sung va cho HS doc phan quy trinh SGK.

+ Lam sach nguyén liéu thuc pham.

+ Dé nguyén hoic cit thai thuc pham phu hop.

+ Tam udp gia vi 30", cho thuc pham lén vi nuéng hodc que xién
nhon.

+ Nuéng vang déu 2 mat.

+ Trinh bay mén an.

* Yéu cdu ky thudt

Hoi: Vi du nhu moén thit lon nuéng cha, theo. em yéu cau ky thuat ctua

mon an nay la g1?

HS tra 101, GV bd sung, cho HS doc Yéu ciu k¥ thuat SGK.

+ Thuc pham chin déu, khong dai.
+ Thom ngon mui vi dic trung ctia thuc pham.
+ Mau vang nau, khong chay.

GV can luu y HS khi st dung phuong phap nay:

+ Chi dung than hoa dé nuéng, khong nuéng biang than da, than qua
bang, hodc bang bép dau.

+ Nuédng chin t6i, khong nuéng qua s€ bi chdy, khét mat mui thom,
tao thanh chat doc.
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4. Phuong phdp lam chin thuc phdm trong chdt béo
a. Ran (ti€ng mién Nam goi la chién)
* Khdi niém
Hoi: Gia dinh em thuong ché bién nhitng mén ran nao? vi du.
HS ké tén cac mén, GV cho HS doc khéi niém (SGK)
+ Theo em nhiitng mén ran nao can nhiéu chat béo?
HS tra 101, GV dan dat hinh thanh khdi niém:
Ran 1a phuong phdp lam chin thuc pham trong mot luong chét béo
tuong do6i nhi€u, dun Ira vira trong 1 thoi gian da lam chin thuc
pham.
* Quy trinh thuc hién
Hoi: Em hay trinh bay cach ran dau & gia dinh?
HS tra 161, GV b6 sung va cho HS doc phan quy trinh SGK.
+ Lam sach nguyén liéu, cat thai phit hop (tdm u6p gia vi néu can)
+ Cho nguyén liéu vao chat béo dang nong gia, ran vang déu, chin
Kky.
+ Trinh bay moén an.
* Yéu cdu kY thudt
Hoi: M6n ran phai dam bao dugc nhiing yéu cau gi vé k¥ thuat?
HS tra 101, GV bd sung;) choHS do¢)Yiéucdw ky thuatSGK.
+ Gion x0p, rdo md, chin k¥, khong chdy xém hay vang non.
+ Huong vi'them agon, vita miéng.
+ C6 mau vang-nau.
b. Rang
* Khdi niém
Hoi: Gia dinh em hay ché& bién mén rang nao?
HS tra 161, GV dan dat hinh thanh khai niém:
+ Pao déu thuc phdm trong chido (xoong) vé6i lugng md it hodc
khong ¢6 md (rang thit), ltra vira di dé thuc pham chin tir ngoai
vao trong.
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* Quy trinh thuc hién
Hoi: Em hay trinh bay cach rang thit & gia dinh (hoac rang com)?
HS tra 161, GV b6 sung va cho HS doc phan quy trinh SGK.

+ Lam sach nguyén liéu thuc pham.

+ Cho vao chao 1 luong rat it chat béo hoac khong cé chat béo, dao
déu lién tuc cho thuc pham chin vang.

+ Trinh bay moén an.

* Yéu cdu kY thudt
Hoi: M6n rang phai dam bao nhiing yéu cau gi vé ky thuat?
HS tra 101, GV b6 sung, cho HS doc Yéu cau k§y thuat SGK.

+ Kho, sin chic.

+ Mui thom.

+ Mau sac hap dan.

Hdi: Ran khdc rang & diém nao?
Yéu cau:  Rdén: Can nhiéu mo
Rang: khong can hoac chi can rat it ma.
c. Xao
* Khdi niém
Hoi: K€ tén nhitng mén xao ma gia dinh em hay 1am?
HS tra 161, GV dan(dt hinh-thanh khai nigém:

+ Xao la ddo qua ddo lai thuc pham trong chéo véi luong md (hodc
dau) viralphai; 06 Sirkét thop giita‘cdd loaiithuc pham; dun lta to,
thoi gian ngén.,

* Quy trinh thuc hién
Hoi: M6n xao nao em thich nhat? thir trinh bay cach lam?
HS tra 161, GV b6 sung va cho HS doc phan quy trinh SGK.

+ Lam sach nguyén liéu, cét thai phit hop, tim udp gia vi.

+ Cho 1 lugng m& vira dii vao chdo lam chin thuc phdm dong vat
trudc, muc ra bat.

+ Thém 1 luong md, cho nguyén li¢u thuc vat vao xao chin téi; cho
nguyén liéu dong vat (da chin) vao tron déu.
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+ Vin to lira; dao nhanh tay; c6 thé cho thém mot chit nuéc trong
khi xao.
+ Trinh bay dep.
* Yéu cdu k¥ thudt
HS doc Yéu cau k¥ thuat SGK.
+ Thuc phdm dong vat chin mém, khong dai.
+ Thuc pham thuc vat chin t6i.
+ Con lai it nuGe sot, vi vira an.
+ Giit dugc mau tuoi ctia thuc pham.
Hoi: Xao varan ¢6 gi khac nhau?
HS suy nghi tra 10i, GV ghi lén bang, b6 sung ¥ kién.
Xao: - thoi gian ché bién nhanh
- luong m& vira phai
- cén to lta
Réan: - thoi gian ché bién lau
- lugng m& nhiéu
- Iira vira phai

¢ Dan do

Tap van dung vao thuc t€ ¢ gia dinh.

TIET'3
I1. Phuong phap ché bién thuc pham khong sut dung nhiét
Hoi: Em da duoc thudng thic nhitng moén an nao khong can st dung lira?
Yéu cdu tra 16i: Mén ndm du di; mén dua mudi, ca mudi; mon xa
lach, dua chuot tron dau dam...

GV cho HS xem hinh anh ctia cdc mén an thudc céac thé loai: tron dau
giam, tron hon hgp, mudi chua.

GV phan tich dé dan dit vao muc II cia bai.
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1. Tron dau giam
Hoi: Em c6 nhan xét gi vé trang thdi, huong vi, mau sac ciia mén tron
dau gidm?
Goi ¥ tra 16i: Mo6n an c6 vi chua cay man ngot, khong ¢c6 mui hang
(vi du nhu hanh tay) mau sic dep....
GV b6 sung va dan dit hinh thanh khai niém:
* Khai niém: 1a phuong phéap lam cho:
+ thuc pham gidm b6t mui vi chinh (mui hing)
+ ngam gia vi.
* Quy trinh thuc hién (SGK)
HS doc phan quy trinh trong SGK:
Hoi: - Nguyén liéu nao dugc st dung trong mon tron dau giam?
Goi y tra 10i: bap cai, xa lach, dua chuot, gia d6, hanh tay, ca
chua, cai xoong...
- Theo em, tai sao chi tron trude khi an tir 5-10'"?
Goi ¥ tra 10i:
+ dé nguyeén liéu dii hgdm céc loai gia vi.
+ han ché€ su ti€t nude tu nhién trong nguyén liéu do do
nguyén liéu khi an's& gion, khong bi nat.
* Yéu cdu kY thudt
HS doc Yéu cau ki thuat SGK.

2. Trén hon hop
Hdi: Em da timg’dudc ‘an' nhimg mon 1om nao? Ké'tén cac nguyén liéu
trong mon ndm.do?
HS tra 10i, GV déin dat hinh thanh khai niém:
* Khdi niem (SGK)
+ Slr dung nhiéu loai nguyén liéu thuc phadm di dugc 1am chin bing
cac phuong phédp khac.
VD: Rau mudng dugc chian qua nudc soi.
Thit dugc ludc.
Lac viing duoc rang vang.
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+ St dung nhiéu loai gia vi: toi, 6t, gidm, dudng...
+ Duoc sir dung 1a mén khai vi bdi mau sac dep, mui vi hap dan.

* Quy trinh thuc hién

HS doc phan quy trinh SGK.

Hoi: + Tai sao nguyeén liéu trude khi tron lai phai uép mudi, sau do rira

lai cho hét vi man réi vat rdo?

HS suy nghi, tra 16i, GV phan tich sau:

Do yéu cau k¥ thuat cia mén an, nén phai cé khau xu 1y nguyén

liéu d6. Udp muoi vao nguyén liéu vi mudi cé tac dung rit b6t nude

trong nguyén liéu thuc pham. Sau dé6 rira sach bing nuéc dun soi dé
ngudi 161 Vit rao. Vit rdo dé cac loai gia vi nhu gidm, dudng, 6t,
toi... ngdm vao thi nguyén liéu khi an méi ngon.
* Yéu cdu kY thudt (SGK)
GV luu y HS khau trinh bay mén an sao cho dia tron gon, thodng, sach,
mau sic hai hoa hip dan. Trang tri bang céc loai hoa tia tir du du,
4t, ca rot,...
- Céc loai rau ct qua dé|lam nguyén liéu phai dat yéu ciu, khi an
phai c6 do gion nhat dinh nhu: su hao, du du, ca rot, bap cai, hoa
chuoi, gia dd, rau cau, dua-chudt, rau muong...
- Chi tron nguyén liéu trong dung cu bang si, men, thuy tinh, khong
dung dung'¢u’dong, nhém, nhua mau!
3. Muéi chua
Hién nay cac gia dinh it mud6i chua thuc pham, thuong la mua sin
ngoai chg. GV c6 thé hoi HS: bang quan sat thuc t€, em hiéu thé nao 1a
phuong phdp muéi chua thuc phim?
HS doc khai ni¢ém SGK.

* Khdi niéem (SGK)
Luu ¥ 2 cdch mudi chua: mudi x6i va mudi nén.

* Quy trinh thuc hién (SGK)

a. Mudi xoi:
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b. Mu6i nén (SGK):

HS doc Quy trinh thuc hién SGK, yéu cau HS phat hién su khac nhau
gilta mudi x6i va mudi nén?

HS tra16i, GV b6 sung ghi Ién bang:

Mudi nén: + thoi gian lam thuc pham len men dai.

+ thuc phdm duoc uSp nhiéu mudi nén cé vi man va giit
duoc l1au (Iam thic an du tri¥).

Mudi x6i: + thoi gian thuc pham lén men ngén.

+ thuc pham dugc ngam trong dung dich hén hop: giam,
mam, dudng, tdi, 6t, gling... nén phai an ngay.
* Yéu cdu kY thudt (SGK)
Chu y:

1. Khi mudi nén, vat nén phai nang, vi nén dugc gai chat. Néu vat
nén la da, thi da phai dugc ngdm lau trong nuéc mudi man, néu
khong thuc pham s& bi-thoi-(khi). Hién tuong nay goi 1a "khang
da".

2. Chi sir dung dung cu ‘bang-sanh, sit, men, thuy tinh, khong sir
dung dung cu bang dong, nhom, nhua mau.

¢ Tong két bai - dan do
- GV cho HS docphéan' "Ghinhé" ' SGK.
- Néu cau hoi cung ¢ bai:
- Dén do: Boc k¥ bai 19.
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Bai 19 THUC HANH

TRON DAU GIAM - RAU XA LACH
(2 tiét)

A. MUC TIEU BAI HOC

Thong qua bai thuc hanh, HS:

Biét duoc cdach lam mon rau xa ldch tron ddu gidm.

o Nam duoc quy trinh thuc hién mon nay.

Ché bién duoc mot s6 mon dn véi yéu cau tuong tu.

Cé y thirc giit gin vé sinh va an toan thuc phdam.

B. CHUAN Bj BAI GIANG

1. Chuan bi néi dung
o Nghién ctu k¥ phan ndi dung - Ly thuyét, k§ thuat ch€ bi€n mén an
khong str dung nhiét.
« Leén k& hoach trién khai thu¢-hanh-dé phé bién cho HS chuén bi.
« Chia nhém nho dé thuc hanh.

2. Phan bé gio thuc hanh

o Néu ¢6 diéu kién thuc hanh, 2 tiét lién la tot nhat, moi khau thuc hién
s€ thuan tién vi sau khi giao vién huéng dan cac thao tac k¥ thuat, HS
thuc hanh.

o Ne&u thuc hién 2 tiét tach roi, thi:

+ Tiét 1: Hu6ng dan trén 16p céc thao tac, k§ thuat co ban.
+ Tiét 2: Ché bién - hoan thanh san pham,

3. Chuén bi dung cu va phuong tién thuc hanh

o Dung cu: GV ghi dung cu can thiét cho cong viéc thuc hanh cua
nhém, nhém HS phan cong mang di.

161

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

o Phuong tién: Néu di€u kién truong cé phong thuc hanh, cé di€u kién
dung cu cho thuc hanh thi GV Ién k& hoach chuén bi chu d4o, can c6
su kiém tra kip thoi b6 sung ddy du.

C. TIEN TRINH TO CHUC THYC HANH
¢ Kiém tra bai cii

Em hay ké tén mot s6 mén an khong stt dung nhiét dé ché bién, néu quy
trinh thuc hién ché bi€n mon tron dau giam.
¢ Gioi thiéu bai moi

« Bai hoc truéc ching ta di nim dugc trong ché bién thuc pham cé 2
phuong phap doé la phuong phap st dung nhiét va phuong phap khong
st dung nhiét. Hom nay c6 huéng dan cac em van dung ky thuat ché
bién mén an don gian nhit va ciing kha hap dan trong thuc don bita an
gia dinh: mén tron ddu giam rau xa ldch. Mo6n nay dé thuc hién, an
ngon. Hy vong chiing ta s€ thanh cong.

o Trudce khi di vao thuc hanh lam mén nay, chiing ta phai thuc hién khau
so ché - chudn bi nguyén liéu.

I. Nguyén li¢u

- Nguyén liéu gom c6:

Rau xa lach 200gam

Hanh tay 200gam

Thit bd mém (néu thich) 50gam

Ca chua chin 100gam

Toi phi vang (n€u an dugc toi) 1 thia ca phé

Giam chua 1 bat an com

Duong kinh 3 thia canh

Muéi tinh, hat tiéu moi thit 1/2 thia ca phé
DAu an 1 thia canh

Rau thom mui, 6t, xi dau.
(c6 thé theo khau vi hoic thay thit bd bing thit lon, hodc khong can thit).
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I1. Quy trinh thuc hién

1. Chudn bi: So ché nguyén liéu

Rau xa ldch: nhat sach tach timg 14 (bo b6t 1a ngoai), rira sach (rira

truc ti€p dudi voi nude chay), ngam nudc mudi loang khoang 10

phiit, vét ra dé r4o, vay sach nudc.

Thit bo: thai 1at mong, ngang thd, udp tiéu, xi dau (hoac gia vi), xao

chin.

Xao thit bo: chao néng, cho m& (dau an), cho hanh kho (hoac toi)

phi thom, cho thit bo vao, van to Itra, ddo nhanh tay bo ra dia.

Hanh tay: boc vo kho, rlira sach, thii méong ngdm gidm, duong

(2 thia sip dam + 1 thia sip duong).

Ca chua: cat lat, tron gidm, dudng (2 thia sip gidm va 1 thia sip

duong).

- Tia hoa 6t dé trinh bay mén an.

+Chon qua 6t thon dai, cé-mau do,tuoi, khong thoi cudng.

+Dung kéo mii nhon cat-tif dinh nhon cta qua 6t dén gan cudng
qua Gt (cach cudng khoang 1-2cm, tia thanh 5 cdnh (don gian
nhat).

+L0i 6t bo hat, tao thanh nhuy hoa.

+Cho 6t vao bat nuéc ngam cho canh hoa nd cong (c6 thé dé dai
canh hoac cat ngan).

2. Ché bién

* Lam nudc tron ddu gidm

Cho 3 thia sip gidm + 1 thia sip duong + 1/2 thia ca phé mudi, khuay
tan va ném c6 vi chua, ngot, hoi dam cho tiép 1 thia dau an vao khuay
déu cuing véi tiéu va toi da phi vang.

*Trén rau

Cho xa lach + hanh tay + ca chua vao 1 khay to, d6 hén hop dau gidm
vao tron déu tay, nhe tay.
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3. Trinh bay sdn phdm
Xép hon hop xa lach vao dia, chon mot it 1at ca chua bay xung quanh,
trén dé hanh tay, trén cung Ia thit bd bay vao dia rau. Trang tri rau
thom, 6t tia hoa.

¢ Tong két - dan do

- Thuc hién tron dau giam rau xa lach chi nén thuc hién trudc bita an
5 phuit.

- Co6 thé chi tron dau gidm + rau xa lach + ca chua + hanh tay ma
khong can ¢ thit bo.

- Luu y khi mua nguyén liéu:
+ Rau xa lach chon loai to, day, gion va 14 xoan dé tron.
+ Ca chua chon loai day cui, it hat vira chin do.
+ C6 thé thay d6i nguyén liéu cho hop khéu vi.

- Chuén bi nguyén liéu, dung cu cho bai thuc hanh tiét sau.

- HS chia nhém va phan cong chudn bi so ché nguyén liéu & nha.

TIET 2
1. Kiém tra viéc chuan bi cho bai thuc hanh
- Nguyén liéu: Kiém tra chat Ittong nguyén liéu da duoc chuén bi so ché.
- Dung cu, d6 dung thuc hanh, bat dia.
GV goi 1 em HS nhéic lai quy trinh thuc hién ché€ bién mén tron dau
giam rau xa lach.
GV b6 sung, nhic lai k§ thuat co ban, nhadn manh nhiing diéu céan luu y
khi thuc hanh.
- Yéu cau ciia tiét thuc hanh: Biét thuc hién hoan chinh mot mén an don
gian - ngon - trinh bay dep c6 tinh thdm mi.
- Yéu cdu vé an toan lao déong (dao kéo, bép..), vé sinh noi lam thuc hanh
sach s€, gon gang... Trong khi lam viéc nghiém tdc, khong dua nghich.
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¢ Thuc hanh hoan thanh san pham

- C4c t6, nhém thuc hién theo su phan cong.
- Thuc hién theo ding quy trinh - ding k¥ thuat ché bién.

a. So ché:
- Nguyén liéu da duoc so ché & nha, truée khi vao ché bién GV kiém
tra, gop y va rit kinh nghiém giai doan 1 (so ché) va chuyén giai
doan 2 ché bién mon an.

- GV hudng dan HS thyc hién tia hoa 6t trang tri don gian, dé lam.

b. Ché bién
- Hoa tan hén hop dudng + gidm + mudi va ném xem néu chua vira
khau vi thi gia gidm thém (theo ti 1¢ da huéng dan).
- Tron dau an + toi da phi vang (c6 thé thém hanh phi).
- Cho xa lach + ca chua + hanh tay vao khay to tron ciing hon hop
dau gidm tron déu nhe tay.
c. Trinh bay
Trinh bay ¢6 thé tiy su sang tao-cua ting nhém. Khi chim GV nén
khuyén khich su sang tao.

¢ Téng két - dan do
- GV nhan xét chdm diém san phdm dugc trinh bay.
- C4c t6 nhém don.vé sinhnoi lam.thuc hanh.
- Cham diém k¥ thuat, chit luong san phdm, vé sinh.
Dan do:
- Xem bai 20: Thiic hanh trén hon hop - nom rau muong (SGK).
- Xem lai ndi dung phan: Phuong phap tron hon hop (trang 90 SGK).
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Bai 20 _ THUC HANH )
TRON HON HOP- NOM RAU MUONG
(2 tiét)

A. MUC TIEU BAI THUC HANH

Thong qua bai thuc hanh, HS:

o Hiéu duoc cdch lam mon néom rau muong.

o Nam vitng quy trinh thuc hién mon nay.

o C6 ky nang vin dung dé ché bién dwoc nhitng mén dan cé yéu cau ky
thudt ticong tu.

o Co y thitc giit gin vé sinh an toan thuc phdam.

B. CHUAN Bi BAI THUC HANH

1. Chuan bi néi dung
o Nghién cttu k¥ thuat ch€ bién mén an khong sur dung nhiét - phan noi
dung tron hén hop.
« Leén k& hoach thuc hanh phd-bién-cho HS chuan bi.
« Chia nhém nho dé thuc hanh.

2. Phan boé thoi gian thue hanh
o NE&u co6 di€u kién thuc hanh 2 tiét lién thi Tiét 1 GV huéng dan quy
trinh k¥ thuat - Tiét 2 HS thuc hanh'ché bién:.
o NEéu thuc hién 2 tiét-tach-roi-thi:
+ Tiét 1: Huéng dan trén 16p quy trinh - thao tac k§ thuat co ban.
+ Tiét 2: HS thuc hanh ché bién - hoan thanh san pham cham diém.

3. Chuan bi dung cu - phuong tién thuc hanh
o Dung cu: GV ghi yéu cau chuan bi cho nhém HS phan cong mang di.
o Phuong tién: néu nha truong c6 di€u kién thuc hanh tai phong cé day
du tién nghi thi t6t, néu khong c6 thi HS phan cong trong nhom va GV
kiém tra bé sung kip thoi.
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C. TIEN TRINH TO CHUC THYC HANH

GV goi 1 HS nhéc lai noi dung phan ché€ bién mén an khong st dung
nhiét, muc: Trén hon hop.

GV b6 sung:
Tron hén hop 1a cich pha tron cac thuc pham da duoc lam chin
bang cac phuong phap khac, két hop véi céac gia vi tao thanh mén an
c6 gia tri dinh dudng cao, duoc nhiéu ngudi ua thich.

¢ Quy trinh thuc hién:

« Thuc phim duoc 1am sach, cit thai phu hop, ngdm nuéc muéi hoic

uGp muodi, sau do rira lai cho hét vi man, vit rdo.

o Thuc pham dong vat duogc ché bién chin mém, cit thai phu hop.

o Tron nguyén liéu thuc vat + dong vat + gia vi.

o Trinh bay theo dac trung ctia mén an, dep, sang tao.

¢ Yéu cau ky thuat

o Gion, rao nudc

+ Vira an, du vi chua, cay, man; ngot.

« Mau sic clia thuc pham dong-vatva thuc vat trong dep, hap dan.

GV: Co cung cac em vira 6n lai quy trinh k§ thuat ch€ bi€n mén tron hon
hop. Con bay gio' ching’ ta-van 'dung’quy-trinh k§ thuat ché bién
mon tron hdn hop vao 1 mén cu thé: Nom rau mudng.

I. Nguyén liéu

C6 thé thay thé nguyén liéu rau mudng bang nguyén liéu su hao, ca rot,

du du ... thy theo thoi diém thuc hanh dé dé chon nguyén liéu thay thé

cho phu hop.

* Nom rau muong:

Rau muong 2 b6 (khoang 1kg)
Tom tuoi 100gam
Thit nac 50 gam
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Hanh kho S5cu

Puong kinh 1 thia sup (hoac 2 thia néu an ngot)
Giam chua 1/2 bat an com

Chanh - 6t - toi

Nudc mam 2 thia sip

Rau thom (kinh giéi, mui tau)

Lac rang (dau phong) 50 gam gia nho

I1. Quy trinh thuc hién
1. Chudn bi: So ché nguyén liéu

Rau muong: nhat bd 1a gia va cong gia, ché doi, rira sach, ngam

nudc.

Thit - tém: rira sach, dé rdo nuéc

+ Ludc thit va tom: Pun s6i 1/2 bat nudc, cho thit vao ludc chin; sau
dé6 cho tom vao ludc, vot tom ra béc vo, ché doc tom (néu tom nho
thi thoi), rdt bo chi dat trén lung tom, sau d6 ngam tom vao bat
nuGc mam pha chanh + toi +Gt, cho ngdm gia vi.

+ Thit luoc: thai mong, ban 'aho va ngam vao nudc mam cung véi
tom.

Hanh cu kho: boc vo, rira sach, thai 1at va ngam vao gidm cho d6

hang.

- Rau thom: nhat, rira sach, cat nho (rau kinh gidi, mui tau)

2. Ché bién

* Lam nuoc tréon nom

Toi boc vo, gid nhuyén ciing vdi 6t.

Chanh vat lay nudc, bo hat.

Tron chanh + 6t + t6i + dudng + gidm, khudy déu cho nuéc miam
(nén cho tir tir dé diéu chinh do min), ném da do cay, man, chua,
ngot theo khau vi vira an.

*Trén nom
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- V6t hanh, dé rio.
- Tron déu rau mudng va hanh, cho vao dia, xép thit va tom lén trén
sau do rudi déu nudc tron nOm 1én.
3. Trinh bay sdn phdm

Rai rau thom va lac rang gia nho 1én trén dia nom, cdm 6t tia hoa trén
cung. Khi an tron déu.

¢ Dan do:

- HS chia nhém phéan cong chudn bi cho bai thuc hanh & tiét sau.
- C4c nhém phan cong chuédn bi nguyén liéu va so ché sin.

TIET 2

¢ Kiém tra viéc chuan bi cia HS
« Chuan bi nguyén liéu: rau mudng, lac, tom, thit, gidm, 6t, toi...
« Chuin bi d6 dung: bat dia, dung cu thuc hanh.
GV goi 1 HS nhac lai quy trinh k§. thuat ch€ bién tron hon hop - nom
rau muong.
GV b6 sung, nhan manh yéu cauk§-thuat.
- Yéu cdu ciia gio thuc hanh lam sdn phdm: HS biét thuc hién hoan
chinh mot-mén an don|gian)ngon, trinh bay, dep, hap dan.
- Yéu cdau an toan lao doéng trong khi thuc hanh: HS lam viéc
nghiém tdc, khong dua nghich,, gitt v¢, sinh.noi lam thuc hanh gon
gang, sach sé.

¢ Thuc hanh hoan thanh san pham
« C4c t6, nhém thyc hanh theo su phan cong.
» Thuc hanh theo ding quy trinh, ding k¥ thuat ché bién.
a. So ché
- Nguyén liéu da dugc so ché 6 nha.
- GV kiém tra, nhan xét rit kinh nghiém cho HS & giai doan 1 (so
ché).
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b. Ché bién
* Lam nudc tron: pha ché ngon, vira miéng: do chua, cay, man, ngot
hop khau vi.
* Tron ném va trinh bay: nguyén liéu thuc vat khong héo, gion ngon,
vita miéng, phtt hop, hap dan.
c. Trinh bay sdn phdm

HS trinh bay san phim sdng tao, mau sic hap din, giit duoc mau sic
dac trung cta nguyén liéu.

¢ Tong két - dan do
- GV cham san phdm cuia cac nhém thuc hanh chu § vé k§ thuat, chat
luong, tham mi.

- HS 1am v¢ sinh noi thuc hanh sach, gon.
- Xem tru6c bai 21: T6 chitc bita dn hop 1y trong gia dinh (SGK)

Bai 21 TO CHUC BUA AN

HOP LY TRONG GIA PINH
(2 tiét)

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

Sau khi hoc song bai HS:

o Hiéu duoc thé nao la bita an hop ly.

o Nguyén tdc to chirc bita dn hop ly trong gia dinh.

o Hiéu duoc tinh hiéu qud ctia viéc té chiic bita dn hop ly.

o Yéu thich cong viéc, thich tim toi kham phd dé to chirc hodc dé xudt duoc
bita dn ngon, bo, it ton kém va khong lang phi.
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B. CHUAN Bj BAI GIANG

1. Chuan bi néi dung:
Nghién ctu tai liéu, sach gido khoa, sach tham khao vé dinh dudng, nghé
thuat an uéng, am thuc... dé tim nhitng noi dung can thiét phuc vu bai
giang.
2. Phan bo ndi dung bai giang
Tiét 1: 1. Thé nao la bita an hop 1y.
II. Phan chia bita an trong ngay.
Tiét2: TII. Nguyén tac t6 chic bita an hop 1y trong gia dinh.

3. Chuan bi do dung day hoc
« Thuc don vé cic bita an trong ngay (c6 thé bing hinh anh).
« Hinh 4nh mot s6 moén an tiéu biéu.
« Cic biéu do phan b6 hoic goi y chi dinh thuc don theo bita, theo ngay
hay theo tuén.

C. TIEN TRINH DAY - HOC

GV dat vdn dé vao bai:

- An 12 mot nhu, cau thigt yéu dé con ngudi ton. fai, tuy nhién an nhu
thé nao dé dam bao su phat trién toan dién vé tri luc, vé thé luc lai 1a
mot van dé khong don gian. O mbi qudc gia, trong d6 c6 cdc dan
toc sinh s6ng, ho deu ¢o thic an, uéng va cac mon an riéng phi hop
véi thoi quen vartap-quan-cta-minh-Tuynhién c6 mot diém chung
la dan toc nao cling ¢4 bita an thudng ngay trong gia dinh, cic bita
an tuoi, cac bita cd tiéc...

- Dic diém dé thdy la trong moi bita dn con ngudi luon mong mudn
duoc thudng thic ngon miéng, tao dugce su thich thd, vira ¥ va phai
c6 du chat dinh dudng cho nhu cau cta co thé, song khong vuot qua
kha nang tai chinh cta gia dinh. D6 1a 1y do vi sao ching ta can
quan tam dén nhiing co s& va cach thiic t6 chiic bita an hop 1y trong
gia dinh.
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I. Thé nao la bira an hop ly?

GV néu van dé hinh thanh khai niém nhu thé€ nao 1a bita an hgp 1y?

- Co thé con ngudi tu ban than né ¢6 nhitng doi hdi vé chat (thiic an)
dé duy tri su s6ng, su ton tai va phat trién. Néu cung cép cho co thé
day du cac chat dinh dudng thong qua con dudng an udng, thi ta sé
c6 mot stc khoe doi dao, mot tri luc sung méan. Mudn c6 dugc day
du céc chat dinh dudng nuoi co thé thi ngudén cung cip thiic an
trong bita an can c6 su phoi hop nhitng thuc pham c6 day du cac
chat dinh dudng cén thiét va theo ti 1& thich hop.

GV yéu ciu HS nhic lai kién thiic Bai 15 SGK - bita an hgp 1y cén
nhing loai thuc phdm nao?

GV goi y dé HS tra 10i va chot lai:

- Chon du thuc pham thudc cdc nhém dinh dudng dé két hop thanh
mot bita an hoan chinh (nhém giau chat dam, giau chat dudong bot,
giau chat béo, giau khoang chat va vitamin).

GV luu y tuy theo di€u kién hoc tap cua HS ting viing, mién, khu vuc
c6 thé van dung hai hoa cach-thiic 1én 16p, thich tng véi su nhay
cam cua HS khi dua cac tinh huéng hoac cau hoi. Vi du nhu:

- Em hay cho biét nhan xét-chungvé cac bita an thuong ngay cta gia
dinh:

+ C6 nhitng loai mon an nao?
+ C6 nhing loai chat dinh dudng nao?
+ C6 du dung khong?
+ C6 thay ngon-miéng-khong?
GV cho mdt vi du vé cau tao mot bita an thuong ngay cua gia dinh:

Moén dn Chdt dinh dudng

Dau phu sot ca chua Puong, bot, béo, vitamin
Tom rang Dam, khoang

Bap cai luoc Vitamin, chat xo

Ca muoi Khoang, chat xo

Cho HS so sanh doi chiéu v6i 4 nhém dinh dudng — rit ra nhan xét.
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I1. Phan chia so bira an trong ngay

GV

GV
HS:

néu van dé: Ngoai viéc cdu tao thuc don cua bita an, viéc phan chia
sO bita an trong ngay c6 vai trd nhu th€ nao doi v6i doi song con
ngudi, ching ta s& tim hiéu vé van dé nay.
hoi HS: Thong thudng mdi ngay chiing ta an bao nhiéu bira?

- Hai bita

- Ba bita

- Nhiéu bita

O méi viing, d€ phit hop véi sinh hoat, ho b tri thoi gian va s6 bita an
trong ngay c6 thé khong giong nhau. Diéu kién kinh t€ cling anh
hudng dén van dé nay.

GV:

HS:

GV

GV

Cac em c¢6 thé phan biét duoc nhu thé nao la bita an chinh, bita an
phu trong ngay?

Bita chinh c6 com méi ndu va nhiéu mén an hon.

Bita phu khong nhét thiét phai c6 com (ngo, khoai, san, mi ndu, com
rang, banh, sita...).

no6i thém: Thong thuong ¢ thanh phd, thi tran, thi xa doi véi cac gia
dinh cong nhan, vién chic ho'co6 2 bira chinh Ia trua va toi con sang
la bira an phu. Con & nong thén-noéi chung cé noi sinh hoat nhu thi
tran thi x4, c6 noi an sdng lai 1a bita chinh dé ho kéo dai thoi gian
lam viéc trong budi.

khang dinh (sau khi HS da néu s6 bita an trong ngay):

Thong thudng moi ngay ching ta dn. nhiéu bifa (tir 2 bita trd 1én).
Tai sao phai an nhiéu bita trong ngay? Khoa hoc di khang dinh khi
da day hoat dong binh thuong, thic an duoc tiéu héa hét trong
khoang thoi gian 4-5 gio sau khi an.

Do vay khoang cach gitta moi bita an thudng tir 4 dén 5 giod 1a hop
ly.

GV hoi thém:

- Néu theo cach 1y giai trén moi ngay c6 24 gid thi ta phai an bao
nhiéu bita? Tai sao?
- Tai sao ta cin an du bita, ding gid mdi ngay?
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GV c6 thé huéng dan va goi y dé HS hiéu sau vé tdc dung cua su phan
chia s0 bita an trong ngay.

+ Bita sang: Sau khi ngu day, bung d6i (ngu véi thoi gian dai hon,
binh thudng khoang 7 dén 9 gid) nén an du niang luong chuan bi
cho lao dong, hoc tap ca budi. Khong an sdng s& c6 hai cho stic
khoe vi hé tiéu héa lam viéc khong diéu do.

+ Bifa trua: Sau budi lao dong, cin an bd sung du chat, nén rit ngan
thoi gian bita dn dé c6 thoi gian nghi ngoi nhim tdi tao sic lao
dong dé budi lam viéc sau c6 hiéu qua hon.

+ Bita t6i: Sau mot ngay lao dong, can an tang khoi lugng véi du
cac moén an & 4 nhom dinh dudng dé bu dap cho nang lugng, bi
tiéu hao trong ngay (ca phan bu thoi gian dai nghi, ngu cua t6i va
dém).

Bira t6i gia dinh sum hop, trd chuyén, an uong nén thoi gian bita an
thuong dai hon.

Tém lai: An uong diing bita, ding gio, ding mic, di nang luong, du
chat dinh dudng... 1a diéu kién-can-thiét dé bao dam siic khoe va gop
phan tang thém tudi tho.

¢ Tong két - dan do

- Yéu cau HS vé doc SGK va hiéu nhu thé nao bita an hop 1y? Lién hé véi
bita an cta gia dinh,

- HS chuén bi tiét 2 phan I1l. Nguyén tdc t6 chiic bita dn hop ly trong gia
dinh.

TIET 2
+ Kiém tra bai cii:
Thé nao la bira an hgp 1y?
¢ Bai moi
IIL. Nguyén tac to chitc bita an hop ly trong gia dinh

Chiing ta da tim hiéu nhu thé nao 1a bita an hop 1y ¢ tiét trudc, trong
ti€t hoc nay ching ta s€ giai thich tai sao d6 la bira an hop 1y?
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1. Nhu cau ciia cdc thanh vién trong gia dinh
Trong mot gia dinh thudng gém nhiéu thanh vién khac nhau nhu ngudi
16n, tré em, nam, ni.
Nguoi gia
Nguoi 16n Nguoi dang lam viéc
Phu nit ¢6 thai
Tré em O do tuéi khac nhau.
Hdi: Em cho biét nhu ciu dinh dudng ctia mdi thanh vién trong gia dinh
nhu thé nao? (giong nhau va khac nhau)
HS tra 16i nhu goi y SGK.
- Tré em dang 16n c4n an nhiéu loai thuc pham dé phat trién co thé.
- Nguoi 16n dang lam viéc, dac biét lao dong chan tay, can an céac
thuc pham cung c4p nhiéu nang luong.
- Phu nif ¢6 thai cin 4n nhiing thiic phdm gidu chat dam, chat canxi
va chat sat.
GV chot lai vdn dé:
Dé dinh chuian cho viéc chon//mua thuc pham thich hop can tuy
thudc vao Ita tudi, gidi tinh, thé trang va cong viéc ma moi ngudi
doi hoi vé nhu cau dinh dudng.
GV c6 thé cho HS nhic lai kién thic dinh dudng da hoc vé nhu ciu an
udng cua timg doi tuong (SGK).
Hoi: Em ¢6 nhan xét gi néu can phai dap ing day da nhu ciu khac nhau
cua tling thanh vién trong gia dinh trong bira an.
GV: D€ tra 161 dugc cau hoi ta nghién ctu muc 2.
2. Diéu kién tai chinh
Diéu kién tai chinh ctia méi gia dinh anh hudng truc ti€p dén qua trinh
lua chon thuc pham dap ting yéu cau trong bita dn (ca vé so luong va
chat lugng), tuy nhién dé mua du thiic an cén thiét vé6i s6 tién hién c6
khi di cho can phai can nhic k§ cang nhu:
- Lua chon loai thuc phdm dap tng duoc vé chat dinh dudng ma da
s0 thanh vién trong gia dinh can.
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- Lua chon loai thuc pham méi, tuoi, ngon va phé thong.

- Lua chon loai thuc pham khong tring vé nhém dinh dudng chinh.
Ngoai nhiing loai thuc pham phai dung tién dé mua, mot s6 viing nong
thon, ving nii, hai déo... ¢6 thé phoi hgp v6i cac loai thuc phadm ma ¢
nguon tr cac loai gia cam, gia sic nuodi duoc; cac loai rau, cu, qua
trong dugc...

Néu diéu kién tai chinh cho phép thi c6 thé lua chon dugc cac loai thuc
phdm ddp ting di nhu cdu bita an, tuy nhién dé c6 mot bita an giau
chat dinh dudng, hop 1y khong nhat thiét phai ¢6 nhiéu tién.

3. Su cdn bdng chdt dinh duong

Hdi: Nhu thé nao 1a can bang céc chat dinh dudng trong bita an?
HS: Tai hién kién thic dinh dudng dé tra 10i, GV bo sung:

- Phéi c6 du thuc pham thudc 4 nhém dinh dudng dé két hop thanh
mot bita an hoan chinh:
+ nhom giau chat dam
+ nhom giau chat duong; bot
+ nhém giau chat béo

+ nhom giau khoang chét va vitamin

Hoi: Em hady cho, vi du,mot thuc don v€ su can bang chat dinh dudng?

Loai thuc pham em chon thudc nhom dinh dudng nao?

HS: Nhiéu tinh hudng thuc t€ HS trinh by, s& c6 cdc loai thuc phim

tring nhau vé nhom dinh dudng hoac 1ap lai boi cach ché bién.

GV: Can huéng din dé HS thao luan, phat hién nhim diéu chinh lai cho

phu hop v6i ndi dung bai day.

4. Su thay doi moén dn
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Trong cudc doi mbi con ngudi s¢ lugng thuc pham duge tiéu thu la rat
16n vé6i nhiéu chiing loai thuc phdm khac nhau & cdc nhém dinh dudng
khac nhau. O mdi giai doan, mbi thdi ky n6 c6 dodi hdi khac nhau vé
nhu cau dinh dudng, do vay v6i moi ngudi khong thé duy tri an thudng
xuyén mot loai thuc phdm (an loai thuc pham & cdc bita lién ti€p gan
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nhau) vi nhu vay s€ nham chan, khong dap dng dugc nhu ciu doi hoi
cuia co thé.

Hdi: Tai sao phai thay d6i mén an?

HS: Thay déi mon an trong céc bita an dé tranh nham chan hay thich an
hon, an ngon hon, dé an hon...

GV: Thay d6i mén an trong thuc don bita dn con c6 tac dung can bing
céc chat dinh dudng, thudng xuyén bd sung cac chit dinh dudng
can thi€t ma mot loai thuc phdm khong dap ting dugc.

Hdi: Lam nhu thé nao dé thay déi duoc mén an trong thuc don bita an?

HS: Co6 nhiéu hinh thic thay d6i nhu:

- Thay déi loai thuc pham dé ché bién moén an.

- Ph6i hop céc loai thuc pham dé 1am mot moén an.
- Thay déi cach ché bién mén an.

- Dai céch trinh bay hinh thic ctia mén an.

- Phoi hop céac loai mon an trong 1 thuc don hop ly.

GV chét lai va yéu cau HS biét duoc:

- Thay déi cac phuong phap (ché bién thic dn dé c6 mén an ngon
miéng.

- Thay ddi hinh thic trinh bay va mau sic ctia mon an dé bita an
thém phan hap dan.

- Trong bita an khong nén ¢6 thém mon an cung loai thuc phiam
hoac cuing phuong phap ché bién v6i moén chinh da c6 san.
Vi du: Khong b6 tri nhi€u mon ca trong 1 bira an (c4 ran, ca kho,
ca nau...).

¢ Tong két dan do:
- Yéu cau HS doc phan "Ghi nhdé" - Yéu cau nhic lai.
- Néu cau hoi cung ¢6 va luyén k§ nang van dung kién thic.
- Dan do HS doc truéc Bai 22 - Quy trinh t6 chiic bita dn.
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Bai 22 QUY TRINH TO CHUC BUA AN

(3 tiét)

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

Sau khi hoc xong bai, HS:

o Hiéu duoc nguyén tdc xdy dung thuc don.

e Biét cdch lwa chon thuc phdam cho thuc don.

o Biét sap xép cong viéc hop ly theo quy trinh cong nghé nhdt dinh nhu
cdch ché bién mon dn, trinh bay ban dn, phuc vu va thu don trudc, trong,
sau khi an.

o Rén luyén ky ndang lam viéc khoa hoc, ky ndng cuoc song, gan boé va co
trach nhiém vdi cuoc song gia dinh.

B. CHUAN Bi BAI GIANG

1. Chuan bi noi dung
o Nghién ciu tai liéu, sach tham khao lién quan dén bai giang.
o Nghién cttu k¥ ndi dung bai trong SGK.
« Phan chia ndi dung moi ti€t-phi-hop véi yéu cau, nham trang bi k§
nang, cong nghé¢ ting budc cho HS.
2. Phan bo noi dung bai day
Bai day "Quy trinh to chitc bita dn" duoc phan b trong 3 tiét voi van dé
gdm nhiéu mang kién thitc, do vay can xay dung ciu tric cia mdi tiét
hoc dam bao:

- Muc tiéu da xac dinh.

- Vura stic HS.

- HS linh hoi va van dung duoc.

- Dan timg budc hinh thanh k§ nang cho HS.
Trong phan soan nay, noi dung bai day dugc phan ba:
Tiét 1: 1. Xay dung thuc don.

Tiét2: 11 Lua chon thuc pham cho thuc don.
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Tiét 3: III. Ché bién mon an.

IV. Bay ban va thu don sau khi an.

3. Chudn bi dé dung day hoc

Mot s6 miu thuc don chuén bi ciia cac bita an:

+ Hang ngay

+ Bita tiéc

+ Bita ¢
Mot s6 hinh anh vé cdc mén an cta bira an tu phuc vu.
Mot s6 hinh anh vé cac mén an ¢6 ngudi phuc vu.

Mot s6 hinh anh vé cac mén an c6 trang tri.

Céc hinh anh tu suu tm vé cach trinh bay moén an, trinh bay ban an,

céc bira c0, bita tiéc cling nhu bita an gia dinh...

* Néu chuén bi duoc phuong tién nghe nhin c6 c4c hinh 4nh dong vé quy

trinh t6 chiic bita an thi céc tiét hoc s& c6 hiéu qua thuc tién cao.

C. TIEN TRINH DAY - HOC

Dt vdn dé dé vao bai:

Quy trinh t6 chiic bita dn thuc chat 1a mot van dé gébm nhiéu méang
kién thiic. Do vay hiéu quy; trinh t6 chtc bita an, thuc hién t6 chic bita
an can phai co ¢ac thao ‘tac 'chudn bi chu dao; biéu hién cu thé 1a biét
xay dung k& hoach chuin bi cho quy trinh t6 chifc bita an theo trinh tu
nhu:

Hdi:
HS:

- Xay dung thuc don;

- Chon lya thuc pham cho thuc don;

- Ché€ bién mon an;

- Trinh bay ban an va thu don sau khi an.

Néu ta dao cac trinh tu trén thi diéu gi s€ xay ra?
+ Chon thuc phdm khong theo thuc don.

+ Khong ¢6 thic an dé trinh bay.

+ Hoac trinh bay thic an chua ché bién...

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com

179



GV:

GV

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

Vay ta hiéu quy trinh t6 chic bita an la gi?
goi y dé HS ¢6 thé tra 10i dugc dé 1a t6 chic thuc hién cdc cong viec
theo mat trinh tu nhat dinh.

Ta s€ lan luot thuc hién trinh tu nay theo céc tiét hoc.

TIET 1

I. Xay dung thuc don
1. Thuc don la gi?

GV:

Hoi:

HS:

GV:

Hoi:

HS:

GV:
Hdi:

HS:

GV

GV
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Pé hiéu dugc thuc don la gi, ching ta s& quan sit cdc hinh anh sau
(GV va HS di chuan bi mot s6 anh bay cdc mén an clia mot bita an
gia dinh, bita tiéc hay bita cd).

Em hay ké tén cdc mon an & hinh anh vira quan sat.

Liét ké duoc mot s6 mon an.

Phan tich ciu tao cdc mén an ma HS vira dugc quan sat truc quan va
rut ra két luan: Nhitng mon an ma cac em vura liét ké chi ti€t sé dugc
ghi lai. Bang ghi nhitng mén an d6 du dinh s€ dugc phuc vu trong
bita cd, tiéc hay bita thuong ngay chinh 1a "thuc don".

Vay theo em thuc don la gi?

Thuc don la bang ghi tat ca cdc moén an du dinh s€ phuc vu trong
bita an (an thudng, bita cd-hay-tiéc).

Yéu cau HS quan sat mot thuc don mau.

Em c6 nhan xétgi vé trinh-tu dugesap x€p trong thuc don?

SE ¢6 rat nhiéu y kién tra 10i nhu:

- M6n nhiéwdam x&p &-trén| (mdn, an; cu/thé).

- M6n nhiéu vitamin xép & trén (moén én cu thé).

- M6n nhiéu béo xép 6...

ghi nhan va b6 sung cho ddy du y, giai thich cho HS hiéu mén nao
an trudc, mon nao an sau, mon nao an kém voi mon nao... va trinh
tu sap x€p cdc mon an trong thuc don phan dnh phan nao phong tuc
tap quan, dong thoi thé hién su ddi dao, phong phii vé thuc pham.
n6i thém: C6 thé nhin vao thuc don ta s& danh gid duoc mitc do hiéu
biét cua nguoi xay dung thuc don trong Iinh vuc an uéng (kich thich
dong co tim hiéu ctia HS).
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GV: Muc dich ctia viéc chuén bi thuc don cho bita an, néu duoc chuén bi
k¥ cang thi ta s& d& dang thuc hién, cu thé nhu:
- S& phai mua nhiing loai thuc phdm nao?
- Mua thuc phdm dé & dau?
- Néu khong c6 loai thuc phadm nhu thuc don thi ta s& thay thé bang
loai thuc phdm nao?
GV két luan: C6 thuc don, cong viéc thuc hién bita an s€ duoc ti€n hanh
troi chay, khoa hoc.
2. Nguyén tac xdy dung thuc don
a. Thuc don c6 s6 luong va chdt lwong mén dan phi hop véi tinh chdt cia
bita dn.
Ta biét thuc don la bang ghi tat cA cdc mén an du liéu chudn bi cho
bita an. Thuc don chua dinh liéu duoc s6 luong cta tiing mén an nhung
lai dinh liéu duoc s6 luong cua cdc mon an va chi dinh duogc cac loai
thuc pham dé ché bién thanh cdc mén 4n cd trong thuc don, vi vay khi
xay dung thuc don ta tra 10i cau Hoi:
Xay dung thuc don cho loai bita an nao?
- Bira tiéc
- Bita cb
- Bita an thuong.
Nhu vay phai can ¢ vao, tinh chat. cta bita an (tiéc, cd hay an thudng)
ta méi dit co sG dé xay dung thuc don.
Hdi: Bita com thudng ngay. em an nhing mén an gi? gébm bao nhiéu
mon?
HS tra 16i: Cdc mén an thuong ngay va gom 3 dén 4 mon an.
GV: Hoi thém mot s6 HS va két luan: Bita an thuong ngay c6 3 dén 4
mon an.
Tuong tu nhu cidch hoi trén, HS s& néu dugc téng s6 moén an trong
bita cd, bira tiéc va két luan.
Bita cb hoac lién hoan, chiéu dai thudng cé 4-5 mén an trd 1en.
GV khai quat mot s6 mon thuong cé trong thuc don:
+ Céac mon canh (hoac stp).

181

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

+ Cac mon rau, cu, qua (tuoi, tron hay mudi chua).
+ Céac mon nguoi.

+ Cac moén xao, ran...

+ C4c m6n man.

+ Céc mon trang miéng.

Pé tim hiéu su da dang ctia céc loai mén an GV phan cong mdi nhém
HS liét ké s6 moén an cua tung loai. Tap hop lai s€ dugc mot danh muc
cac mon an phong phi cung cap cho HS va lam tai liéu tham khao.

b. Thuc don phdi du cdc loai mén dn chinh theo co cdu bita dn

Hodi: Trong thuc don mon an chinh dugc hiéu nhu thé nao?

HS:

GV:
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C6 nhiéu céach tra 10i khac nhau hoac 1a lua chon mot s6 mon tiéu

biéu cuia thuc don hodc 1a liét ké tit cad cac mon an trong thuc don

trir mon trdng miéng...

ba ¢6 lic ching ta quan niém cdc mon an c6 giau dam, giau dudng

bot va chat béo la nhitng mén an chinh, tuy nhién khi doi song ngay

cang dugc cai thién thi thuc-don-bita an (an thuong, tiéc, cd...) phai

du cac loai mén an cung-¢apcho co thé 4 nhém chat dinh dudng

cén thiét. Thong thuong ta thay:

Bita an thuong ngay gom-cac-mon chinh: canh, man, xao (hoac

ludc) va dung véi nude cham.

Bita lién hoart) ¢higu dai gom /dli cd¢/loai mon niéu & muc a.

Ta tham khao thuc don c6 cac loai mén an, c6 ngudi phuc vu va don

tung moén léntban, né cécoican nhu sau:

+ M6n khai vi(sip,ndm...);

+ M6n an sau khai vi (m6n ngudi, xao, ran...);

+ Mo6n an chinh (mén man, thudng la mén nau hoac hap, nuéng
giau chat dam);

+ Mo6n an thém (rau, canh...);

+ Mon trang miéng;

+ D6 uong.

Néu bira an ¢6 cac moén dugc don cung mot lic 1én ban céac loai

mon an thi hinh thic t6 chic s& tiy thudc vao tap quan an udng cua
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timg dia phuong. Mdi loai thuc don cin ¢6 du céc loai mén an va ¢6
thé thay d6i mon an theo timg loai thuc phdm ctia cac nhém thiic
an.
c¢. Thuc don phdi dam bdo yéu cdu vé mdt dinh dudng cua bita an va hiéu
qud kinh té
Day 1a nguyén tic thé hién tinh hop 1y, phtt hop v6i hoan canh kinh t&€
cua nguoi du dinh xay dung thuc don. Khi s6 mén an du dinh dugc
tang lén dang ké & c4c bita cd, bita tiéc thi viec xem xét c4c loai thuc
phdm ¢4 gia tri phut hop voi kha nang tai chinh cia minh c6 ¥ nghia
quan trong. C6 thé thay déi loai thic an khdc nhau trong ciing mot
nhoém, can bang dinh dudng gitta cdc nhom thic an, Iua chon thic an
dé bao dam hiéu qua t6i wu cua thuc don duge xay dung.

¢ Tong két - dan do

- Yéu cau HS doc hiéu xay dung thuc don la gi va cdc nguyén tic xay
dung thuc don.

- Nhian manh diém cin chid ¥y [bang cau hoi cling ¢6 : Mu6n t6 chiic t6t
bita an can phai lam gi.

- Dan do HS chuan bi phdn I1. Lua chon thuc phdm cho thuc don.

TIET 2

+ Kiém tra bai cii

« Muo6n t6 chic t6t'bira an can 'phai lam‘gi?

« Khi xay dung thue-don-bita-an-phéi-tudn-theonhiing nguyén tic nao?
+ Bai moi
I1. Lua chon thuc pham cho thue don

Trong ti€t 1 ta da nghién ctu thue don la gi va thady dugc y nghia cta viéc
xay dung thuc don. Xay dung thuc don la cong viéc 1ap k& hoach phan b6
va chi dinh nhiing viéc phai lam ti€p theo, trong d6 viéc lua chon thuc
pham cho thuc don la khau quan trong trong viéc tao nén chat luong clia
thuc don.

183

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

Hdi: Ta can ctt vao dau dé lua chon thuc pham cho thuc don?

HS: Vao loai mén an ¢6 trong thuc don vi rang nhin vao mén an biét

phai mua loai thuc phdm nao.

GV: Khi mua thuc pham phai chd y dén:

- Loai thuc phdm dinh mua,
- S6 Iuong thuc pham dinh mua.

Hdi: Ta nén mua loai thuc phdm nhu thé nao cho bita an?

HS: - Phai chon loai thuc phdm c6 chét lugng t6t nhu:

- Rau cu, qua phai tuoi, ngon, khong dap nat,
- Thit, tom, c4 phai tuoi ngon gitt dugc mau sic dic trung.

GV md rong van dé lua chon thuc pham: Phan céc em vira trinh bay la

cach chon loai thuc phdm tuoi séng, chiing ta cé thé nghién cttu

thém vé cach chon lua thuc phdm an sin (d4 qua ché bién). Doi vé6i

loai thuc pham nay hién nay & thanh ph6, thi trdn, thi xa... dugc su

dung nhiéu, vi vy chung ta cling can quan tam dén cach Iya chon

thuc phdm di qua ché bién-nhu:

- Thit, tom, ca (loai nhiéw dam) phai thom mui dac trung, méi ché
bién, khong bi nat, khong oithiu va duoc bao quan ding qui cach.

- Rau, cu, qua ché bién ‘san-(ndm, dua gop...) gitt duoc mau sic,
tuoi, thom, khong bi 6i, ndu hay bi bién dang moc, 1én men... va
cling duoc bao/quankhong bilvi/khuan xamnhap.

- C4c loai thuc phdm dugc 1am kho (phoi, sdy, tim...) ciing cin luu
y dén chat lugng (ran chic, thom, khong ammaoc).

- Cac loai thuc_pham _déng hop nén chon hop khong bi bep, méo,
ran nat va c¢6 thoi han st dung rd rang. Tot nhat 1a Iya chon cua co
s& san xudt co dia chi va tén tudi.

HJi: Mua bao nhiéu thuc pham cho thuc don bita dn?
HS: Cin cit vao s6 ngudi dn dé tinh todn s& lugng thuc pham can co.
GV: Mua thyc phdm du dung phu hop vé6i thuc don, tranh lang phi ciing
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1a mot bai toan trong nguyén tac xay dung thuc don, vi vay khi mua
can chd y khong nhitng dén chat luong ma con phai chd y dén s6
lugng thuc pham.
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Két ludgn: Chon thuc pham 1a khau rat quan trong trong viéc tao nén chat
luong cuia thuc don. Can phai mua thuc phdm tuoi ngon, vira di
dung va tuy thudc vao s6 nguoi du bita.

1. Doi voi thuc don thuong ngay

a. Nén chon du cdc loai thuc phdm cdn thiét cho co thé trong mét ngay

(gom du cdc nhém thiic dn)
Maéi ngudi hing ngay déu phai an udng dé song va lam viéc, vi vay can
phai tinh todn ché& do an uong hop 1y gidp co thé c6 thé hap thu mot
céach tot nhat c4c loai thuc phdm dugc ché bién cho c4c bita dn trong
ngay. Diéu quan tam la lam thé€ nao véi di€u kién ctia minh, ta ludn
chon du céc loai thuc pham cén thiét cho co thé trong mot ngay.

GV yeéu cau HS trao ddi va thao luan van dé nay theo nhom.

HS cu dai dién 1én trinh bay ¥ kién.

GV ghi y kién HS lén bang, nhiing ¥ kién hay yéu cau HS ghi nho dé

van dung.

b. Khi chudn bi thicc don thuong ngay.cdn quan tdm dén sé nguoi, tudi
tdc, tinh trang siic khde, cong viéc, §0 thich vé dan uong, lua chon thuc
phdm ddp ting nhu cdu ndng luong va dinh luong khdu phdn dn trong
ngay.

Nhu vay dai v6i thuc don thuong ngay can luu y:
- Gia tri dinh duong cua thuc don;
- Dac diém cua nhitng ngudi trong gia dinh;
- Ngan qui gia dinh.

2. Déi voi thuc don dung trong cdc bita lién hoan, chiéu dai
Thong thudng khi t6 chic céac bita lien hoan, chiéu dai van dé xay

dung thuc don dai khach duoc dac biét quan tam va hang loat cau hoi
duoc dat ra nhu:

- S& t6 chiic bita tiéc, bita lién hoan theo hinh thiic nao?
Tu phuc vu hay c6 nguoi phuc vu.

- Thanh phan cta nhiing nguoi tham du ra sao? bao nhiéu ngudi?
Gidi tinh, do tudi, nghé nghiép, vi tri cong tac...
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- Thoi gian nhu thé nao?
Giita bubi sdng, budi trua, chiéu hay t6i.
- S€ lua chon loai thuc don nao phu hop véi sé thich va diéu kién tai
chinh?
Cac cau hoi trén s€ 1a co sd cho viéc xay dung thuc don dung cho bita
lién hoan, chiéu dai, tir d6 c6 k& hoach thuc hién lwa chon thuc phim
cho thuc don phu hgp va hiéu qua.

GV cho HS van dung tai 16p: Lua chon thuc phdm cho thuc don lién
hoan & gia dinh em nhan ngay Qudc t€ phu nit 8 thang 3. GV yéu
cau HS phan tich céc dit liéu co s& nhu trén va dinh lugng dugc cac
loai thuc phdm can ¢6 cho thuc don (mua va tu san xudt ra).

GV Kkét luan theo SGK: Tuy theo hoan canh va diéu kién san c6, két hop
v6i tinh chat cla bita an ma chudn bi thuc pham cho phu hop, can
doi véi s6 nguoi du. Khong nén qua cau ky, tiéu pha (xai) hoang phi
cho céc bita tiéc lam thiéu hut ngan qui gia dinh.

¢ Tong két - dan do

- Yéu cau HS lién hé nhitng kién thiic da hoc dé biét cach lua chon thuc
pham.
- Dan do HS chuén bi phdn 1I1. Ché bién mén dn.

TIET'3

¢ Kiém tra bai cii:

Lua chon thuc phadmnhu-thé-nao-cho-thue-don-thudng ngay?
+ Bai moi
II1. Ché bién mon an

Dé co thé con nguoi hap thu mot cach 6t nhat cac chat dinh dudng cé
trong thuc pham thi céc loai thuc phdm duoc Iya chon phai dugc ché bién
ding k¥ thuat. Ngoai ra viéc ch€ bi€én ding k¥ thuat s€ tao ra dugc cac
mon an dac sac, hap din va dam bao du chat b6 dudng.

Hai: Muon ché bién mot mén an phai qua khau nao?
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HS lién hé kién thitc va k§ niang di hoc dé phat biéu, gido vién ghi nhan
va tém tit gébm 3 khau chinh:

+ So ché thuc pham;

+ Ché bién mon an;

+ Trinh bay moén an;

1. So ché thuc pham

Khdi niém: So ché thuc pham la khau chuén bi thuc pham truéc khi ché

bién.

Hdi: Khi chon mua thuc pham, tru6c khi cho vao ché bién thanh mén an
ta phai lam gi?

HS: Tra 161 nhiéu y nhu thai, cét, got, rira sach...

GV: Cong doan trude khi ché bi€n ma cac em vira néu goi la so ché thuc
pham.

Hdi: Quy trinh so ché thuc phadm duoc thue hién nhu thé nao?

GV: Goi y sip xép thanh mot quy trinh so ché thuc pham. Tuy loai thuc
pham, céch so ché c6 khac nhau nhung thudng gém nhiing dong tac
sau:

- Lam sach thuc pham: leai bo nhiing phan khong an dugc va su
dung cac bién phap dé thuc pham dugc sach nhu rira, lau, nhiing,
trang...

- Pha ché thuc pham: cat, thdi thuc phdm theo yéu cau cua tirng mén
an.

- TAm u6p thuc pham: sir dung cac loai gia vi, huwong liéu... u6p thuc
pham theo nhu cau va s6 thich (néu can).

GV ¢6 thé mé rong noi dung nay bang hinh thitc cho HS dua ra céc vi du
cu thé trong céch so ché thuc pham nhu:

+ Loai thyc pham cin lam sach: rau muéng.

- Nhat rau mudng nhu thé nao dé ludc, nau, xao.

- Rlra rau mudng (rau can, rau nuée cé beo...).
+ Loai thuc phdm can pha ché: dau phu.

- Cat dau phu nhu thé nao dé ran.
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+ Tam u6p thuc pham: ca.
- U6p ca nhu thé€ nao trude khi kho.

Luu y mdi ving mién c¢6 phuong phdp pha ch€, tim u6p c6 thé khac
nhau, vi vay GV can tim hiéu va huéng din HS thuc hién phu hop véi
thuc té.

2. Ché bién mon dn

Khi ta xay dung thuc don bita an thi nhitng moén an c6 trong thuc don
da duoc ta 4n dinh vé cach ché bién. Vi du nhu:

- Thuc don c6 mén thit ga ludc.
- Phuong phap ché bién: Luoc thit ga

Hoi: Luoc thit ga la ap dung phuong phap ché bién nao?

HS: La phuong phap lam chin thuc pham trong nudc.

GV: Lam chin thuc phdm & trong nuéc 1a mot trong nhitng phuong phap

Hoi:

HS:

HS:

HS:
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ché bién thuc phadm c6 sit dung nhiét.

Hay ké cdc phuong phdp ché bién thuc phdm theo phuong phéap su
dung nhiét?

Lam chin thuc phdm trong nu6e: ludc, nau, kho.

Lam chin thuc pham bang-hoi nudc: hap (do).

Lam chin thuc phdm béng stic néng truc ti€p cua lira: nudng.

Lam chin thug pham, trohg-chat, béo; ran, rang, x0.

ji: Ngoai cac phuong phap ché bién thuc phdm theo phuong phép s

dung nhiét con nhitng phuong phap ché bi€n nao khac?
Cac phuong phap ché bién thuc pham khong sir dung nhiét:
+ Tron dau gidm.

+ Tron hon hop.

+ Muoi chua.

i: Ching ta da ké ra cac phuong phap ché bién thuc pham. Vay muc

dich cua viéc ché bién la gi?

Lam cho thuc phdm chin, dé hdp thu, dé dong héa, tang gia tri cam
quan... vi qua ché bién, thuc phdm thay déi vé trang thai, huong vi,
mau sic...
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Ch€ bién moén an theo thuc don la viéc thuc hién mot k& hoach da
dat ra doi hoi phai ding k¥ thuat va tuan theo nhitng phuong phap
ché bién thuc phdm nhat dinh thich hop cho ting loai mén an cua
thuc don.

3. Trinh bay mon dn (hinh 3.25)
Khi cic mén an trong thuc don da dugc ché bién hoan chinh. Viéc
trinh bay cac mén an dé nhu thé€ nao ciing 1a mot yéu ciu quan trong
(thé hién mong mudn ciia ngudi xay dung thuc don).

Hoi:

HS:

GV:

Tai sao phai trinh bay mén an?

- Dé tao vé dep cho moén an.

- Tang gia tri mi thuat cua bira an.

- Hap dan va kich thich an ngon miéng.

Khi trinh bay mén an can van dung cic y tudng sang tao cua cé
nhan nhu chii y dén mau sac, hinh dang, mii vi... tao ra su ph6i hop
hai hoa, hap dan...

IV. Bay ban va thu don sau khi an

GV chuyén y: Dé c6 mot bita an-chu,d4o, twom tat ngoai viéc chuin bi

Hdi:
HS:

Hdi:
HS:

thuc don, lya chon thuc phdm cho thuc don va ché bién moén an...
ngudi t6 chife,¢an |chii - dén viéc bay don thic an lén ban va thu
don sau khi an.

Tai sao can chi § dén viéc bay, don thitc/an 1én ban?

- Thé hién su chu.dio.cia.ngudi.td.chic.

- Tao dugc an tuong thaim my.

- Tao duogc su hap dan.

- Tao dugc khong khi dam &m, gan gii...

Hinh thiic trinh bay ban an phu thudc vao nhiing yéu t6 nao?

Pugc quan sat mot s6 hinh anh, tu liéu vé cach bay don thic an,
trang tri ban an... rit ra y chinh:

- Bay ban phu thudc vao dung cu an udéng va cach trang tri ban an.
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1. Chudn bi dung cu

Can cit vao thuc don va s6 ngudi du bita dé tinh s6 ban an va cic
loai bat (chén), dia, thia (mudng), dia, ly, coc... cho diy du va phu
hop.

Can chon dung cu dep, phut hop véi tinh chat bita an.

2. Bay ban dn

Ban an can phai trang tri lich su, dep mat. Mén an dua ra theo thuc
don, duoc trinh bay dep, hai hda vé mau sac va huong vi.

Céch trinh bay ban an va bo tri chd ngdi cho khach phu thuoc vao
tinh chat cta bita an.

3. Cach phuc vu va thu don ban dn

a. Phuc vu

Hdi: Dé tao cho bita an thém chu dao, lich su ngudi phuc vu can phai c6

HS:

thai do nhu the n20?
- Phai an can, niém nd, vui tuoi; to 1ong quy trong khach.

- Khi don an tranh véi tay truéc méat khach.

GV: Phuc vu ban an & cac biracd; bura tiéc hay lién hoan, thai do cta

ngudi phuc vu giit vai trd quan trong thé hién bang trach nhiém
phuc vu, phan biét duoe 1thing 'viéc 'gi'can phai lam va khong nén
lam dé tao su hai long va thién cam ctia khdch d6i v6i ngudi t6
chuc.

b. Don ban dn

Sau khi an xong, nguoi phuc vu phai thu don ban, don dep vé sinh sach

s€, chu dao.

Can chd ¥ khi don ban an:
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- Khong don ban khi con nguoi dang an.
- Can ¢6 phuong phap sip x€p dung cu an udng theo ting loai (nhat
la d6i véi loai ly, coc dé vo).
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¢ Tong két - dan do
- Yéu cau HS doc phan “Ghi nhé” va goi HS nhic lai.
- Nhan manh c4c diém can chi ¥ bang cac cau hoi ciing ¢6 (bam vao cau
hoi SGK).
- Dan do HS chuén bi Bai 23: Thue hanh - Xdy dung thuc don.

Bai 23 THUC HANH

XAY DUNG THUC BON
(2 tiét)

A. MUC TIEU BAl THUC HANH

Thong qua bai tap thue hanh, HS:
o Biét cach xdy dung duoc thuc don dung cho cdc bita dn thuong ngay.
o Thuc don dung cho bita co, bita-an'lién hoan.

o Co6 ky ndng vin dung dé xdy dung-dwoc nhitng thuc don phit hop ddip
ling yéu cdu dan uong cua gia dinh.

B. CHUAN Bi BAI THUC HANH

1. Chun bi néi dung
o Nghién ctu k§ phan noi dung
« Lap k& hoach trién khai thuc hanh dé HS thuc hién ngay tai 16p.
« HShoc k¥ Bai 22 chi y phan noi dung xay dung thuc don dé van dung
vao bai thuc hanh.
2. Chuan bi do dung day hoc
» Danh sach cdc mon an thudong ngay cho gia dinh.
o Danh sach cdc mén an bira lién hoan, bita cd.
» Bang co cdu thuc hién bita an thuong ngay.
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3. Phan boé thoi gian thuc hanh
Tiét 1: 1. Thuc don dung cho céc bita an thudng ngay.
Tiét 2: 11. Thuc don dung cho céc bita lién hoan hay bita c6.

C. TIEN TRINH TO CHUC THYC HANH

1. Kiém tra bai cii
« Muén t6 chic tot bita dn, cAn phai lam gi?
 Hiy néu nhitng diém can luu y khi xay dung thuc don.

2. Gi6i thiéu bai thuc hanh
O hai bai hoc trudc cdc em da biét t6 chic bita an trong gia dinh nhu thé
nao 1a hop Iy va quy trinh t6 chic bita an trong gia dinh nhu thé nao la
phit hop, hop 1y tir bita an don gian hang ngay, dén bita c¢d hay bita lién
hoan. Tur von kién thic d6 hom nay cd gitip cadc em van dung vao viéc
x4y dung thuc don cho bita com thuong ngay cua gia dinh em.

I. Thuc don dung cho cac bita an thuong ngay
Hoi: Em cho bi€t thuc don la gi?
+ La bang ghi lai tat ca'nhitng'moén an du dinh s€ phuc vu trong
bita tiéc, ¢, lién hoan hay bita an thuong ngay.
Hoi: Em cho biét nguyentac|co ban khi'xay dung) thuc don thudng ngay
cho gia dinh?
+ Dam bao 'thuc! don‘cd 50 dwong va chatilugng phu hop véi tinh
chat hang ngay c6 tir 3 dén 4 moén.
+ Thuc don da moén chinh theo co ciu bita an: canh, mén man, mén
xa0 (hoac luodc) va dung v6i nude cham.
+ Thuc don phai dam bao du yéu cau vé dinh dudng.
+ Thuc don phai di cac nhéom thiic an, phai phu hop cho s6 nguoi
va quan tam dén tudi tac, tinh trang stic khoe.
HS quan sat hinh 3.26 (SGK) danh muc mén an thuong ngay va bang
co cu thuc don hop 1y cta bita an thuong ngay.
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Héi: O gia dinh em thudong dung nhitng mén an gi trong ngay?

Em hdy néu nhan xét vé thanh phan va s6 luong mén an cta bira

com gia dinh.

GV: Lang nghe HS tra 10i va ghi 1én bang.

GV nhan xét, diéu chinh, bd sung cho phtt hop va dam bao yéu cau

dinh dudng, sO lugng:

+ Trong bita com thuong ngay & gia dinh khi xay dung thuc don nén
chon nhitng mén an thudc loai ché€ bién nhanh, thuc hién don
gian, s6 lugng moén vira phai tir 3 dé€n 4 mon.

+ Cac moén an: ¢ 3 mén chinh: mén canh, mén man, va mén xao.
Thém vao dé c6 1 dén 2 moén phu an kem.

Vi du: Bita com gia dinh mua he

- M6n chinh: 1- canh cua ndu rau mong toi mudp

2- dau rdn tam hanh hoa
3- thit kho tau.
- Mén phu: 1- ca mudi an vdi.eanh cua nau rau
2- dua cai mudi an-cung thit kho hoac tron dua chudt...
¢ Thuc hanh ca nhan
GV néu yéu cau:
- Phan thoi gian con lai cua tiét hoc (khoang 20 phit) ca nhan moi
em tu xay dung 1 thuc.don €ho bita com thudng ngay ¢ gia dinh em.
- Sau d6 GV thu-bai-tap,nhanxét.chung-va.chon mot vai bai tiéu biéu
nhan xét, rit kinh nghiém mat nao nén va chua nén.
- GV c¢6 thé cho diém ngay mot s6 bai da nhan xét, s6 bai con lai
mang v€ nha cham.
¢ Dan do:

Vé nha HS xem lai noi dung xay dung thuc don cho bita lién hoan, bita
¢d, chudn bi cho bai thuc hanh tuin sau.
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TIET 2

ILI. Thuc don cho bita lién hoan hay bira ¢o

HS

Hoi:

GV

Hoi:

GV:
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quan sat hinh 3.27 (SGK) - Danh muc moén an trong cac bita lién

hoan hay bita c6.

- Qua xem hinh 3.27 (SGK) em hay nhé lai bita cd, bita lién hoan

gia dinh em t6 chiic (hoic em dugc moi tham du), néu thanh phén,

s0 lugng moén an?

ghi 1én bang nhan xét cia HS va bd sung.

Em hay so sanh bita ¢6 (hoac lién hoan) véi cac bita dn thudng

ngay, em c6 nhan xét gi?

+S6 moén nhiéu hon, ham luong chat dinh dudng trong cac mén an
cao hon.

ji: Em hay néu nguyén tac co ban khi xay dung thuc don bita ¢d hoac

bita lién hoan.
- Bita ¢b hoac bita lién hoan ¢6 tir 4 dén 5 mén trd 1én. Cac mén
dugc chia thanh céc loai sau:
+ C4c mo6n canh hoac sup;
+ Cac mon rau, cu, qua (twroi hodc tron);
+ C4c moén ngudi;
+ Cac moén xao, ran...;
+ C4c m6n man;
+ Cac mon trang miéng,
- Néu bira lién hoan, bita tiéc c6 ngudi phuc vu va don ting moén 1én
ban, cac moén duoc co cau nhu sau:
+ mon khai vi (sip, ndm);
+ mon an sau khai vi (mén ngudi, xao, ran...);
+ moén an chinh (mén man, thuong la mon nau hoac hap, nuéng...
giau chat dam);
+ moén an thém (rau, canh...);
+ mon trdng miéng;
+ d6 udng.
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- Néu bita dn c6 cac mén duoc don ciing mot lic 1én ban, viéc t6
chiic s€ tuy thudc vao tap quan cia tirng dia phuong.

- Mai loai thuc don can c6 du loai cdc mén an va c6 thé thay doi
mon an theo ting loai thuc don cho bita lién hoan (tiéc).

Tém lai: Khi xay dung thuc don cho bita lién hoan (tiéc) hoac bita cb:

- S6 lugng mén an: cé tir 4 dén 5 mon trd 1én. Tay thudc vao diéu
kién vat chat, tai chinh, thuc don c6 thé ting cudng luong va chat.

- C4c mo6n an: thuc don thuong duoc ké theo cac loai mén chinh,
mon phu, mén traing miéng va do udng.

¢ Phan thuc hanh theo t6 - nhém

GV néu yéu cau bai thuc hanh theo t6 tiép theo:

- Mdi t6 cuing ban va xay dung mot thuc don cho bita ¢b hoidc bita lién
hoan.

- C4c t6 thao luan tim mon an thich hop dam bao du luong va chét.

- Sau 20 phit céc t6 nop dé GV rihan xét.
¢ Tong két - dan do

- Méi t6 cir dai dién trinh bay thuc don clia t6 minh dé ca I6p va GV nhan
xét.

- Dan do HS xem bai 24 (SGK): Thuc hanh: Tia hoa trang tri moén dn tir
mot s loai rau, cu, qud

- HS chuan bi dung cu va nguyén liéu can thiét.
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Bai 24 THUC HANH

TiA HOA TRANG TRi MON AN
(2 tiét)

A. MUC TIEU BAI THUC HANH

Qua bai thue hanh, HS:

e Biét duoc cdch tia hoa bdng rau, cu, qud.

o Thuc hién duoc mot s6 mdu hoa don gidn, thong dung dé trang tri mon
an.

o C6 ky ndng vin dung cdc mdu tia hoa dé trang tri mon dn.

B. CHUAN Bi BAI GIANG
¢ Chuan bi noi dung
Phan bo thoi gian thuc hanh:
Tiét I: - Gidi thiéu nguyén liéu, dung cu tia hoa;
- Cac hinh thiic tia hoa;
- Tia hoa tlr qua ca chua.
Tiét 2: - Tia hoa'tu'qua dua'-chudt;
- C4ch trinh bay san pham.
¢ Chuan bi nguyén liéu va dung cu:
Tia hoa la moét k§ thuat cé tinh chat k§ xao hoan toan, cho nén nguyén
liéu va dung cu tia ¢ yéu cau rieng. Cu thé & bai nay:
« Dung cu: dao: can sic nhon, ludi mong,
thét nhua: moi ban 1 cai,
dia st ddy phang, trang, to, hinh tron hoac hinh bau duc.

« Nguyén liéu: khong dap nat, ca chua khong to qua, dua thang, khong
nhiéu hot.
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GV chu y: dé dam bao yéu cau riéng vé nguyén liéu va dung cu cho bai
thuc hanh, dong thoi khong xay ra tai nan (HS hi€u dong, cAm dao
nhon dua nghich), GV ¢6 thé thu tién réi dit mua & cho trude gid
thuc hanh tap két tai 16p.

Yeéu cAdu mbi HS: - 1 dao nhon,
- 2 qua ca chua,
- 1,5 qua dua chudt,
- cudi gid mbi HS hoan thanh 1 san pham.

¢ Chuan bi d6 dung day hoc
- C4c tranh anh tia hoa lién quan dén 2 loai nguyén liéu nay dé kich thich
hing thi hoc tap cua HS.
- Hinh v& cac budc thao tic duoc phdng to.

C. TIEN TRINH TO CH{UC THUC HANH
1. Gi6i thiéu bai

« Ciac nguyeén liéu bing rau cl-qua-khi sit dung dé ché bién mén an néu
duoc 4p dung k¥ thuat tia s€ bién ¢hing thanh vo s6 cac hinh tugng
khac nhau nhu hinh hoa, 14, congiong... dem trang tri trén dia thitc an
khién hinh thai mén an trd thanh phong phd hon, dep mat va hap dan
hon, nang cao gi4 tri;tham-m¥ cia-moén.an}Kkich-thich manh mé dén thi
giac ngudi an, gop phan tang kha nang tiéu héa va hap thu.

o Yeéu cau ky luat: day 1a bai thuc hanh €6 nhiing thao tic k§ thuat tinh
x40; dung cu tia sic nhon, nén yéu cau cac em ngdi ngay ngan, khong
di lai dua nghich d€ tranh gay tai nan.

TIET 1
I. Nguyén liéu va dung cu tia hoa (hinh 3.28)
1. Nguyén liéu
Hdi: Nguoi ta hay ding cac loai nguyén liéu nao dé tia hoa?

Yéu cdu tra 10i: Cac loai rau, cl, qua nhu: hanh 14, hanh ca, dua
chuot, ca chua, du du... (SGK).
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GV cung c6 thém: ngudi ta sit dung rat nhiéu loai rau ct quéa dé tia hoa
nhung khong phai 1a tét ca, chi nhiing loai ¢6 dac tinh:

+ khong bo, khong nhiin, it chay nude, c6 do cing, dai déo vira
phai.

+ ¢6 mau sic dep, c6 thé lang mong va dé udn cong.

+ ngoai ra dé trang tri nhu hoa that ngoai thién nhién ngudi ta con
sit dung thém nhiing nguyén liéu phu nhu rau gia vi. Tat ca cac
loai nguyén liéu dem vao tia hoa déu phai dat yéu cau k¥ thuat,
phtt hop véi tiing loai hoa. Trudc khi tia phai dugc lua chon k¥, so
ché sach.

2. Dung cu tia hoa
HJi: Can nhitng dung cu gi dé tia hoa?
Yeéu cau tra 10i: (SGK)

I1. C4c hinh thitc tia hoa (SGK)
IIL. Thuc hién mau
1. Tia hoa tir qua ca chua - Tia hoa-hong
- GV treo hinh vé cac budc thag tac-duoc phong to 1én bang (hinh 3.35)
va gidi thiéu: cé 2 cach tia hoa hdng tir qua ca chua, d6 1a hoa hong
cudn vo va hoa hong cuon lat. Hinh vé nay la thao tac tia hoa hong
cuon vo, goi HS doe phan4 trang 120 SGK.
- GV néu mot s yéu cau trudc khi thao tac:

+ Yéu cdau vé nguyéiolién:-chon-qua nho; tron déus chin vira téi.

+ Yéu cdu vé tu thé'-ngdi-thodi-mdi,-vai-thang,.dau hoi cii, mat cham
chi nhin vao dao.

+ Yéu cdu vé thao tdc: Tay trdi cAm nguyén liéu, tay phai cam dao,
ngén tay céi ty Ién séng dao, ngdn tay tro ap vao ma dao, chd dao
ti€p xtc voi nguyén liéu lam cit cho dao khoi trat ra, trat vao dé tia
cho déu. Ba ngdn tay con lai nam chat chuoi dao.

Khong nén cam dao chiat qué, chi cAm chic dé diéu khién dé dang, vi

thao tac cu thé trong khi tia thudng rat linh hoat, ¢6 khi stt dung ludi
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dao sic, ¢6 khi dung miii dao, chiéu chuyén dong ctia dao luon thay
dai.
- GV thao tic mau, HS quan sét (phan 4 trang 120 SGK).
- HS thao tac duéi su huéng dan cia GV.
Trong khi HS thao tic GV cén luu y HS:
+ Tia than trong vi dung cu tia sac bén, hoa tia nho, nén dé lam dit
cénh, hong san pham khi gan két thic.
+ Khong lang phan vo qua day vi canh hoa sau khi cudn s€ cing
khong giong véi hoa that.
+ Khong lang méng qua vi khi cudn canh dé dinh nhau, dé dit, hoa
chdéng kho khong dep.
+ Khi cu6n long ban tay phai do phan cudng hoa.
+ Bay san pham vao dia sit trang.
¢ Panh gia tiét thuc hanh - dan do
- Cho tirng ban tu danh gi4 nhan xét.san pham ctia ban khac.
- GV ¢6 thé chdm nhitng san pham-tiéu biéu.
- Nhan xét rut kinh nghiém gio thuc hanh (luu y: y thiic ky luat cua HS).
- HS don v¢ sinh!
- GV thu dao tia tap trung 1 chd.
- Dan do: + Mang thét (mbi ban 1 cai)

+ Dia sif trang hinh tron hoac bau duc.

TIET 2
¢ T6 chire thuc hanh

o GV phit nguyén liéu va dung cu cho HS.
 Nhic lai yéu cau vé ky luat.

« Kiém tra phan chuan bi thuc hanh ctia HS.
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+ Bai moi
IIL. Thuc hién mau (tiép)
2. Tia hoa tix qud dwa chuét
- GV dat van dé: Tir qua dua chuodt ngudi ta c6 thé tia duoc rat nhiéu cac
hinh tuong khac nhau nhu: 1 14; 2 14; 3 14; b6 lda, con tom... trong di€u
kién thoi gian ¢6 han, c6 chi huéng dan cac em tia mot s6 loai don gian
sau:
a.Tia l lava 3 la:
- GV treo hinh v&€ cac budc thao tic dugc phong to 1én bang (hinh
3.32)
- Mot la:
- Bala: (goi HS doc SGK)
- GV néu mot s6 yéu cau trudc khi thao tac:
+ Yéu cdu vé nguyén liéu: chon qua dura to vira, it hot, thang.
+ Yéu cau vé ky thudt: cac lat dua phai ché déu nhau, n€u khong khi
uén canh khong xde déu, san pham s& xau
ché day: uon dé gay
ché mong: khénguén canh duoc.
Sau khi tia xong, ngam nudc sach 5' dé rdo san phdm s& cing va
tuoi lau hon:
- GV thao tic mau HS quan sat (phan 3.a SGK)
- HS thao tac duéi su’huong dan cua GV
GV luu y HS:
+ Tia mot 14: dinh nhau & phan song thang.
+ Tia ba la: dinh nhau & 1 dau.
+ San phim nay dugc trang tri & cac mén an ché bién theo phuong
phap dun néng kho hoac bay vién xung quanh dia.
b. Tia canh ld (hinh 3.33 SGK)
c¢. Tia bo liia (hinh 3.34 SGK)

- GV treo hinh v€& cac budc thao tac phong to 1én bang.
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Goi HS doc SGK phan 3b, 3c.
GV thao tac HS quan sét.
HS thao tac dudi sy huéng dan cua GV.

* Sau khi HS da hoan thanh san phdm, GV lién két cac san phdm nho HS
thuc hién, tao thanh mot san pham 16n, vi du:

T mot 14 1at ra ting mié€ng doi theo dang canh hoa, xép thanh doa
hoa, x&p thém 1 16p trén 16p da x€p. Hoa da hoan thanh dat qua séri
vao giita dé 1am nhuy.

Tir 1 14 dinh nhau & phan song, tia 1 14 dinh nhau & 1 dau, xo¢ 2
cénh ctia bong 1, cam bong 2 vao cit thé sé tao thanh 1 day dai, u6n
cong ca day theo dang canh, dat bong hoa vira xép 1én dau canh tao
thanh canh hoa.

Mot 14 dinh nhau & phan dau, uén cong 1 bén va gai vao giita. Xép
1 vong ca chua (cat 14t ngang 1/2 qua) quanh thanh dia sau d6 xép
ti€p vong dua.

Tur tia 3 14 ¢6 thé tia 5 14, 7 14 tao thanh nhiing bong hoa to.

GV thao tic méiu, HS quan $4f (diing luon san pham di tia ctia HS
dé thao tic).

GV yéu cau HS sang tao mau mai trén co s& mau co ban.

¢ Panh gia tiét thirc hanh

- Cho tirng ban tu danh gi4 nhan xét san pham ctia ban khac.

- GV c¢6 thé cham nhitng san pham tiéu biéu.

- Nhan xét rit kinh fighi€m gio thuc hanh (e vy thic ky luat cua HS).

- HS don v¢ sinh.

- GV tra dao cho HS yéu cau HS g6i vao gidy, vé nha c¢6 dung cu thuc
hanh thém & nha.

- Dan do: Chuén bi bai On tap (noi dung SGK).
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~ONTAP
Chuong I1I: NAU AN TRONG GIA PINH
(1 tiét)

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

Théng qua tiét On tap, giap HS:

o Cung cd va khdc sdu kién thirc vé cdc mdt: an uong dinh duong, vé sinh
an toan thuc phdm va ché bién thirc dn... nham phuc vu tét cho nhu cdu
stic khoe cua con nguoi, gop phan ndng cao hiéu qud lao dong.

o C6 ky ndng vin dung kién thirc dé thuc hién chu ddo nhiing vin dé

thuoc linh vuc ché bién thitc dn va phuc vu dan uong.

B. CHUAN Bi BAI ON TAP

1. Chuan bi néi dung
o Nghién ctu k¥ tai liéu, lua chon nhiing van dé trong tam cua chuong.
o Lén ké& hoach 6n tap chu dao; cd'hé thong.

2. Chuan bi hé thong cau hoi

« Cau hoi phét van, néu van dé dé HS suy nghi tra 16i ciing c6 kién thic
da hoc.

o+ Cau hoi duéi dang bai tap thuc hanh rén ky nang.
C. TIEN TRINH DAY - HOC
1. Gi6i thiéu bai
Chitong 1I1: Ndu an trong gia dinh cung cap cho chung ta von kién thic

co ban vé thuc phdm ngudn cung cAp dinh dudng cho co thé, cho chiing
ta biét cach bao quan nguoén dinh dudng d6 nhu thé nao cho hop 1y...

Hom nay, c¢6 cung cac em hé thong lai toan bo ndi dung co ban cua
chuong dé gitp cac em cling ¢ va nam chéc kién thic vé€ dn uéng, dinh
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dudng, vé sinh an toan thuc pham, ... dé nang cao stic khoe con ngudi,
nang cao hiéu qua lao dong.

2. Noi dung on tap chuong

* Hinh thitc lam viéc chu yéu theo huéng GV néu cdau hoi, HS suy nghi va
trd 1oi, tdp thé gép y va GV uodn ndn, két ludn vdn dé.

Hdi:
GV:

Thiic an ¢6 vai tro gi d6i véi co thé?
Co thé rit can chat dinh dudng. Luong thuc thuc phdm chinh Ia
nguon cung cap chat dinh dudng.

* Vai tro cua cdc chdt dinh duong

Chdt dam (dam déng vdt, dam thuc vat) gidp co thé phét trién t6t ca
vé thé luc va tri tué, gép phan 1am ting kha nang dé khang va cung
cép nang luong cho co thé.

Chdt duong bot (tinh bét, duong) 1a ngudn chu yéu cung cap nang
luong cho moi hoat dong cta co thé hoc tap, 1am viéc, vui choi...
chuyén héa thanh cic chit dinh ditdng khac.

Chdt béo (chdt béo dong vdt, thuc vdt) cung cap nang luong, tich trit
du6i da & dang 1 16p m& | va gitp bdo vé co thé, chuyén héa mot so
vitamin can thiét cho co thé.

Sinh 16 (vitamin néi chung) gidp hé than.kinh, hé tiéu héa, hé tuan
hoan, xuong, da... hoat dong binh thuong tang sic dé khang cua co
thé, gitp co thé phat trién t6t, luon khoe manh, vui vé.

Chdt khodng (photpho, canxi, sdt...) giup cho su phét trién cua
xuong, hoat dong cta co bap, t6 chic hé than kinh, ciu tao hong
cau va su chuyén hoda clia co thé.

Nudc c6 vai trd quan trong doi v6i co thé, 1a thanh phan chu yéu
ctia co thé, 1a moi trudong cho moi chuyén héa ctia co thé diéu hoa
nhiét do.

Chdt xo: gitp ngan ngita bénh tdo bon, lam mém chat thai.

ji: - Tai sao phai giit vé sinh an toan thuc phdm?

- Muén dam bao an toan thuc pham, can luu ¥ nhitng yéu t6 nao?
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Thuc phdm nguén cung cap chét dinh dudng nudi séng co thé, tao
cho con ngudi c6 sic khoe séng, 1am viéc, nhung néu thuc phim
thi€u vé sinh hodc bi nhiém tring lai 1a nguén gay bénh cho con
ngudi, din dén tr vong. Do d6 vé sinh thuc phdm 1a rat can thiét va
quan trong, anh huodng truc ti€p dén sic khde con nguoi.

o Muén giit an toan thuc phdm cdn luu y:

+ An toan thuc phdm khi mua sdm: khong mua thuc pham 6i, won, san

GV:

GV:
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pham déng hop qua thoi gian sir dung, khong dé 14n thuc phdm an
song v6i thuc phadm céan ché bién, can niu chin.

An toan thuc phdm khi ché bién va bdo qudn: Thuc hién an chin
udng so6i, thuc phadm mua vé phai dugc ché bién ngay, néu chua lam
duoc phai dé vao ti lanh. Khi dé th lanh phai duoc géi kin (thit, ca
tuoi), tranh anh hudng dén thac an khac trong tu.

yi: Néu nhiing bién phap phong tranh nhiém trung, nhiém doc thuc

pham thuong lam?

- Chon thuc phdm tuoi ngon khong sau a, 6i, won...

- Stt dung nuéGe sach dé ché bién thuc pham.

- Ché bién 1am chin thuc¢ phdm dé loai trir chat doc va tiéu diét vi
khudn.

- Cat gift thuc pham cén than trdnh sy xam nhap cua sau bo, gian,
chuot...

- Rira sach dung cu, giit vé sinh, chéng 6 nhiém...

- Rira k§ thue,phdm/an s6hg bang nude sach;got vo... - Khong an
thuc phdm c6 chat doc: ca néc, nam doc...

- Khong diing d6 hop da qua han, hop bi phong...

i: Bao quan chit dinh dudng phai ti€n hanh trong nhiing truong hop

nao?

* Bao quan chat dinh dudng khi chuin bi ché bién (so ché) va khi
ché bién.

* Khi chuén bi ché bién (so ché)

- Vi thit cd: khong ngam rura thit ca sau khi théi, cat khiic (nhiing
chat khoang va sinh t6 bi mat), khong dé rudi bo bo vao.
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- Véi rau, ci, qud, ddu hat twoi rlta sach, chi cit sau khi da rira,
khong dé rau kho héo, got vo trudc khi an (le, tao, dua...).

- Vi ddu, hat khé: phoi kho cat ki trong lo, khong an hat da moc.

Khi ché bién: Khong dun ndu thuc pham lau, cho thuc phdm vao khi

nudc soi, khi nau tranh khuady nhi€u, khong nén ham lai thic an

nhiéu.

- Khong xat k§ gao khi vo, khong chat bo nude com khi néu.

Hiy ké tén cdc phuong phdp lam chin thuc pham thudng duoc sir

dung hang ngay?

GV: Ché¢ bién thuc phdm c6 sir dung nhiét 1a 1am cho thuc pham duoc

chin & nhiét do va thoi gian thich hop dé hap thu va thom ngon hon,

nhung dong thdi mot phan chat dinh dudng sé mat di trong qua

trinh ché bién.

Cac phuong phap lam chin thuc phdm thudng dung?

- Phuong phap lam chin thue pham trong nuéc: ludc, nau, kho.

- Phuong phdp lam chin thuc phdm béang hoi nuéc: hap chin thuc
pham nhd hoi nude.

- Phuong phap lam chin thuc pham béng stic néng truc ti€p cua lta
(than cti): nuéng dén khi 2 bén mat thuc phdm chin vang déu.

- Phuong phap lam chin thuc phdm trong chat béo: ran, xao, rang.
Thuc pham chin trong, luong chat béo, nhiéu va dun vira ltra (ran),
thuc pham' dudc dao déu trong chao voi tuong chat béo vira phai
hoac khong c6 (rang), xao la thuc pham duoc ddo déu trong chao
v6i luong 'chdt 'béo vira phai' ¢6 két hop-vira thuc vat va dong vat,
dun Itra to trong-thdi-gian-ngén:

Hodi: Hay ké phuong phéap ché bién thic an khong st dung nhiét?
GV: Ché bién thuc pham khong str dung nhiét

* Tron ddu gid@m: 1a cach lam cho thuc phdm bét mui vi chinh
(thuong 1a mui hang) va ngdm gia vi khac, tao mén an ngon
miéng: tron rau xa ldch, dua chuot, cai bap...

* Tron hoén hop: 1a cach pha tron cac thuc pham khac nhau da lam
chin bang cac phuong phap duoc két hop v6i gia vi tao thanh
mon an c6 gia tri dinh dudng cao, duoc nhiéu ngudi ua thich.
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* Muéi chua: 1a 1am thuc phdm 1én men vi sinh trong mot thoi gian
can thiét, tao thainh mén an c6é vi khidc han vi ban dau cta thuc
pham: muéi chua c6 2 céch:

+ Mu6i x6i: 1am thuc phdm Ién men vi sinh trong thoi gian ngén.
+ Mu6i nén: lam thuc pham lén men vi sinh trong thoi gian dai.
Hoi: Néu nhitng yéu t6 can thiét dé t6 chiic bita an hop 1y?
GV: Té chiic bita an hop 1y trong gia dinh la phai d4p tng:

+ Pam bao cung cép diy di cho co thé nang luong va cac chat dinh

dudng.

+ B6 tri c4c bita an trong ngay hop 1y dé dam béo tot cho siic khoe.

+ Bita an phai dap ting duogc nhu cau cua tiing thanh vién trong gia

dinh, pht hop diéu kién tai chinh, phai ngon, bé va khong ton
kém hodac lang phi.
¢ Tong két - dan do
- GV goi HS nhéc lai trong tam cua ting bai (néu con it thoi gian thi goi
1-2 em).
- HS vé nha hoc 6n ky bai va xem-thém nhiing noi dung chua duoc 6n &
trén 16p dé lam bai tot.
- GV nhic HS tranh 6n ti, ma-phai-hec hét dé€ gio sau lam bai kiém tra
tot: Kiém tra 1 tiét.

KIEM TRA
(1 tiét)

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

Théng qua bai kiém tra, gép phan:
o Ddnh gid két qud hoc tdp cua HS.

o Lam cho HS chit y hon dén viéc hoc cua minh.
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e Ruit kinh nghiém, bo sung kip thoi nhitng ton tai can khdc phuc ctia HS

e Ruit kinh nghiém, bo sung kip thoi nhiing tén tai can khdc phuc cia GV

(cdch hoc cua HS).

(cdch day cua GV).

B. CHUAN Bij BAI KIEM TRA

GV nghién ctiu ndi dung da day, nhiing tinh hudéng, nhitng kién thiic...
lua chon yéu cau kiém tra.

Chuén bi nhiéu cau hoi, nhiéu dé dé kiém tra vi cac tiét kiém tra khong
cung nhau.

Mbi dé c6 thé két hop cau hoi phét van vé6i cau hoi trac nghiém.

C. TIEN TRINH T® CHUC KIEM TRA

Kiém tra si so cta I6p.

GV néu yéu cau tiét kiém tra.

GV ghi cau hoi 1én bang hoac phét cau hoi cho HS (c6 thé cho dé
chan-1é).

HS lam bai, GV gidm sat, nhi¢ nhé thai do 1am bai.

Dan do:

HS chuan bi bai ho¢'tiét sau Chuéng TV £'Thi, \¢hi trong gia dinh - Bai 25:
Thu nhap cta gia dinh

D. GOl Y THAM KHAO MOT SO CAU HOI KIEM TRA

1. Em hay cho biét chic nang cta chat dam, chat béo, chat duong bot?

Yéu cdu:

* Chat dam gidp co thé phat trién t6t (chiéu cao, kich thudc, can ning
va tri tué), can cho su tai tao t€ bao da chét, tang kha nang dé khang
va cung cip nang luong cho co thé.

* Chat béo: Cung cép nang luong, tich trir duéi da & dang mot 16p m&
va gidp bao vé co thé. Chuyén héa mot s¢ vitamin cén thiét cho co
thé.
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* Chat duong bot: cung cép niang luong cho moi hoat dong ctia co thé
dé lam viéc, vui choi... chuyén héa thanh céc chat dinh dudng khac.

2. Cho biét bién phdp dam bao vé sinh an toan thuc phim?

Yéu cdu:

An toan thuc pham la giit cho thuc pham khong bi nhiém tring, nhiém
doc, bién chat.

+ An toan thuc pham khi mua sdm: thuc phdm dam bao tuoi, khong
0i, da, uon... d6 hop phai chi ¥ dén han st dung.

+ An toan thuc phdm khi ché bién: vi khudn xam nhap vao thic an
trong qua trinh ché bién thic an trong nha bép, khi so ché... Néu
thic an khong duoc nau chin hay bao quan chu dao vi truing s&€
phat trién manh, gay ngo doc: tiéu chdy, non mira.

3. Sau day Ia nhitng thuc phdm mua vé dé ché bién mén an: thit bo, tom
tuoi, ca tuoi, rau cai, ca chua, gid dd va tdo - 1& (trang miéng). Em
hdy cho biét bién phdp b4o quan thuc phdm trén dé chat dinh dudng
khong bi mat di trong qua trinh ché bién va st dung?

Yéu cdu:

Dé thuc pham trén khong bi tieuhao/cdc chat dinh dudng khi ché bién
can cha ¥ t6i 2 bién phap coban:

* Bdo qudn chdt dinh duéng khi chudn bi ché bién (so ché)

- Thit, c4 mua vé lant'sach' vay, bo-ruot, mang (véi cd), rira sach s&
dé rao nudc rdi thai, cat khic.

- V6i rau cai, ca'chua,...: nhat bo 14 gia, 1a ngoai, rlra sach (nén rua
dudi voi nuéeydérionudechi-thaitrudekhi cho vao néi. Hoa qua
rira sach, got vo trude khi an.

* Bdo qudn chdt dinh dudng khi ché bién:

- Tranh nau lau s€ mat nhicu sinh t6 tan trong nudc nhu sinh t6 C,
sinh t6 nhém B va PP.

- Tranh ran lau mat nhiéu sinh t6 tan trong chat béo: A, D, E, K.

- Pun s6i nuéc, thi cho thuc phdm vao luoc.

- Khi nfu tranh khudy nhiéu va dun lai nhiéu lan.
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4. Hay ké tén céc phuong phép lam chin thuc pham thudng dugc str dung
hang ngay? so sanh su khac nhau giita xao va ran, lugc va nau?
Yéu cdu:
* Cdc phuong phdp lam chin thuc phdm:
- Phuong phap lam chin thuc pham trong nuéc (ludc, nau, kho).
- Phuong phap 1am chin thuc pham bang hoi nuéc (hap).
- Phuong phap lam chin thuc pham béng stic néng truc ti€p cua lta
(nudng bang than cui).
- Phuong phap lam chin thuc phdm trong chét béo (ran, rang, xao).
* Khdc nhau giita xao va rdn
- Xa0: 1a dao qua ddo lai thuc pham trong chdo véi luong dau hoic
md vira phai. Thuc pham duoc két hop gitta thuc vat va dong vat,
dun Itra to trong thoi gian ngén.
- Ran: 1am chin thuc phdm trong thdi gian vira du chin thuc pham,
Itra vira, nhiéu dau hoac ma.
* Khdc nhau giita ludc va ndu
- Ludc: thuc phdm chin trong mai trudng nhiéu nude, véi thoi gian
vira dii dé thuc pham chin,
- Nau: la phdi hop nhiéu nguyén liéu dong va thuc vat c6 thém gia
vi trong moi trudng nudc.
5. Dé t6 chiic bita an hop Iy, phu hgp véi hoan canh cua timg gia dinh cin
dua vao nhiing nguyén tac nao?
Yéu cdu:
Bita an hop 1y s& dam bdo cung cap day du cho co thé nang luong va
chat dinh dudng, bo tri c4c bita dn hop 1y dé dam bio cho stic khoe;
+ Dap tng nhu ciu cua cac thanh vién trong gia dinh: nguoi gia, tré
con, ngudi lao dong chan tay, lao dong tri 6c...
+ Phu hop véi diéu kién tai chinh (tranh lang phi).
+ Su can bang chat dinh dudng chon du 4 nhém thic dn can bang
dinh dudng.
+ Thay d6i moén an, thay déi cach ché bién dé an ngon hon...
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6. Bai tap thuc hanh

a. Xay dung thuc don cho cac bita an cua gia dinh em (bta an sang,
trua va chiéu).

b. Xay dung thuc don cho bita lién hoan t3, 16p.

c. Cac budc thuc hién bai thuc hanh tron dau gidm - rau xa lach.

d. Trinh bay quy trinh thuc hi€én mén ndm rau muong (hoac ndm xu
hao - ca rot).

e. Cho céac nguyén liéu: thit lon nac, tring vit, hanh, md, gia vi. Trinh
bay quy trinh ch&€ bi€n moén tring ran thit.

g. Cho cac nguyén li¢u: thit nac vai, bin, rau xa lach, thom, mui,

hanh, tdi, 6t, gia vi... Hay trinh bay quy trinh thuc hién mén bin
cha.

*Trén day la goi y mot s6 cau hoi tham khao, GV két hop thém mot s6
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cau hoi goi y trong sach gido vién dé ghép thanh dé kiém tra cho mbi
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Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

Chuong IV
THU, CHI TRONG GIA DINH

Bai 25 THU NHAP CUA GIA PINH
(2 tiét)

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

Sau khi hoc xong bai, HS:
o Biét duoc thu nhdp ciia gia dinh la tong cdc khodn thu: tién - hién vit do
lao dong cua cdc thanh vién trong gia dinh tao ra.

e Biét cdc nguon thu nhdp trong gia dinh: Bdng tién - bang hién vit.

B. CHUAN Bi BAI GIANG

1. Chun bi néi dung

Khai niém vé thu nhap can c6 cac tai liéu, sach bao... dé 1am sang to:

« Thu nhap la téng 'cac khoan'th: “bang’tién, bang hién vat (nho lao
dong) nham muc-dich-phue-vu-echo-nhu-edu-eude song hang ngay

 Vai hinh anh vé€ lao dong: 1am viéc bang chan tay, khoi 6¢ (stc luc, tri
tu¢) tao ra thu nhap. o6 1a lao dong chan chinh.

Cac nguon thu nhap ciia gia dinh gom tai liéu, sach bao trich dan vé

nguon thu nhap nhu:

* Bdng tién

o Tién luong - Tién phic 1gi - Tién tiét kiém

« Tién thuong - Tién huu tri - Tién bao hiém...
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Bdng hién vdt (cic san pham vat chat tao ra):

Lua, rau, ngo, qua, khoai, san, c4, may tre...

2. Chuan bi vé do dung

o Tranh anh vé cac nganh nghé trong xa hoi, vé kinh t& gia dinh;
« Céc so d6 (néu c6 thé).

C. TIEN TRINH DAY - HOC
¢ Gio6i thiéu bai

Hoi: Nhu céu sinh hoat hang ngay ctia 1 gia dinh bao gom nhiing gi?
- May mac, an udng, giai tri...
- Nhu cau khéac (kién thic cii trong 3 chuong trudc)

GV: bé dap tng duoc nhitng nhu cau d6 ching ta phai phu thudc vao
nhiing yé€u t6 nao?

HS tu do phat biéu - GV khang dinh yéu t6 quan trong nhat 1a thu nhap
cua gia dinh minh.
Vay thu nhap 1a gi? Thu nhap-dudi nhitng hinh thtic nao?

D6 1a ndéi dung bai hoc hom-nay-
THET 1

I. Thu nhap cua gia dinh la gi?
Nhiing phan tién va hién vat nhan dugc hoac cé duoc cta cac thanh vién
trong gia dinh mét cach thuong xuyén tir cic hoat dong lao dong, chinh
la thu nhap cua gia dinh. Mudn c¢6 thu nhap, con nguoi phai lao dong.
Cho HS quan sat mot s6 hinh anh vé hoat dong lao dong.
Hdi: Nhu cau hang ngay la khong thé thi€u d6i v6i mdi gia dinh. Nhung
phai lam céch nao dé tao ra thu nhap dép ting nhiing yéu cau d6?
+ Phai lao dong dé tao ra thu nhap.

GV: Vay em hiéu lao dong 1a gi? Va muc dich ctia lao dong 1a dé 1am gi?

212

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

HS: Phai lam viéc, st dung ban tay, khoi 6c, dé 1a lao dong chan chinh
dé tao nguodn thu nhap chinh dang.

GV: Nhu vay, thu nhap 1a khong thé thi€u doi véi cudc séng. Va con
ngudi can phai 1am viéc (lao dong) dé tao ra thu nhap ddp tng cho
nhu cdu ciia minh (pht hgp v6i nang luc va kha nang cta moi
nguoi).

GV Chét lai: thu nhap cta gia dinh la tdng cac khoan thu bang tién hoac
hién vat do lao dong cuia cac thanh vién trong gia dinh tao ra.

I1. Cac hinh thitc thu nhap

Céic em vira thady & phan trén ¢6 nhiéu hinh thiic lao dong. Va dé ciing la

1y do hinh thanh nén nhiéu hinh thitc thu nhap. C6 2 hinh thdc thu nhap

chinh bang tién va bang hién vat.

1. Thu nhdp bdng tién

GV yéu cau: Dua vao hinh 4.1 b6 sung thém céac khoan thu: tién phuc
loi - tién huu tri - tién tro cap xa hoi...

Hdi: Ban nao c6 thé giai thich duoc-¢c4c hinh thiic thu nhap trén?

+ Tién luong: mic thu nhap nay tuy thuoc vao két qua lao dong cua
moi nguoi.

+ Tién thudng: 1a phan thu nhap bé sung cho nhiing ngudi lao dong
lam viéc tot, 6l nang sudt lao'dong cao, ky'luat tot.

+ Tién phuc loi: khoan tién nay bd sung vao nguén thu ctia gia dinh
do co quan, trudng hoc... chi cho ¢an b vien chic vao dip 1€, tét,
hiu hi... tirqui-phtc-loi:

+ Tién ban san pham: Nguoi lao dong tao ra san pham vat chat trén
manh vudn hoic bang sic lao dong cia minh, mot phin dé dung,
mot phan ban 14y tién nham chi tiéu cho nhitng nhu cau khéc.
Tién 1ai ban hang.

Tién 13i tiét kiem.

Tién tro cap xa hoi.

+ + + +

Tién cong lam ngoai gio.
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2. Thu nhdp bang hién vt

GV yeéu ciu: Quan st hinh 4.2, dién ti€p nhitng 6 san phdm con trong:
san phdm may tre - san phdm tha cong, my nghé

Hdi: - Dua vao 2 hinh 4.1, 4.2 (da hoan chinh), em cho biét hinh thic thu

nhap chinh ctia gia dinh minh?
- C6 gia dinh em nao truc ti€p san xuat ra san pham khong? (1 trong
céc san phdm trén)

GV b6 sung: Mbi gia dinh c¢6 1 hinh thic thu nhap riéng. Song, thu nhap
bang hinh thic nao 1a con tuy thudc vao timg dia phuong, ting
vung. O thanh thi, hinh thic thu nhap chu yéu cua cac gia dinh la
thu nhap bang tién (vi & thanh thi nhiéu nha may, doanh nghiép, co
quan, xi nghiép...), con ¢ nong thon thu nhap chu y&éu bang hién vat.
Tuy nhién ciing tuy ting dia phuong ma c6 cdc loai san pham khac
nhau. Diéu nay con phu thuoc vao di€u kién tu nhién, tap quan san
xuat va hinh thitc thu nhap ctia tling ho gia dinh & Viét Nam ra sao,
bai sau chiing ta s& ti€p tuc timhiéu.

¢ Téng két - dan do
- Goi HS tra 16i cau hoi 1 SGK:
@ Thu nhap cua gia dinh la gi?
@ C6 nhitng loai thu nhap nao?
- Cho 1 HS doc phan (*) thit 1 ctia phan Ghi nhg.
- Cho 1 HS doc phan “Cé thé em chua biét”
* Dan do:
- Hoc thuoc bai phan I, I1.

- Doc trude cac muc 11, IV.
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TIET 2

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

Sau khi hoc xong bai, HS nam duoc:
o Thu nhdp cua cdc loai ho gia dinh o Viét Nam.

e Biét cach dé lam tang thu nhdp ctia gia dinh.

o Xdc dinh dwoc nhitng viéc HS c6 thé lam dé ginp do gia dinh.

B. CHUAN Bj BAI GIANG

1. Chuan bi néi dung

Thu nhap ciia cac loai ho gia dinh can thé hién ro trong gido an:

o Nguoi nong dan lao dong san xudt & Iinh vuc nong nghiép, thu nhap
chinh la c4c san pham vat chét tao ra nhu lia, ngo, khoai, lon...

o Nguoi cong nhan, vién chic/lam viéc & nha may, co quan thu nhap chu
yéu la cac khoan tién: tién lueng; tién thudng, tién phiic 1oi.

o Nguoi budn ban, dich vu thu nhap chinh tir tién 1ai, tién cong.

o Ngudi nghi huu, mat stic thunhap1a tién luong huu tri, mat sic do qui
BHXH chi tra.

Bién phap tang thu nhap gia dinh can chi ro ¢ buéc lén 16p dé HS

hiéu va thue hanh dugc:

o V& mat kinh t€: Tang thu nhap gia dinh 1a tao di€u kién cho viéc
khong ngiing nang cao chat Iuong cudc song cua moéi gia dinh.

o V& mat xa hoi: Tang thu nhap gia dinh la lam giau cho gia dinh va xa
hoi nang cao ddi sdng van hda, tinh than.
Do d6, moi thanh vién phai tham gia dong gép vao viéc tang thu nhap
gia dinh. GV chu y dén ndi dung dinh hudng cho HS ctia minh

« Bién phap (b6 sung): tiét kiém va chi tiéu mot cach hop ly.

2. Chuén bi vé do dung:
Tranh anh va cac biéu do.
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C. TIEN TRINH DAY - HOC

¢+ Kiém tra bai cii

o Thu nhap cua gia dinh 1a gi?

o (6 nhiing loai hinh thu nhap nao?
+ Bai moi

Gioi thiéu bai:

« Chiing ta da bi€t mbi gia dinh c6 téng thu nhap khac nhau, tir cdc
nguén khic nhau. Cu thé & nudc ta, cdc gia dinh c6é nhitng hinh thic
thu nhap nhu thé nao? Va, lam cach nao dé c6 thé tang thu nhap cho
moi gia dinh?

+ DO chinh 1a ndi dung phan bai hoc hom nay.

II1. Thu nhap cua cac loai ho gia dinh ¢ Viét Nam
GV: hay ké tén céc loai ho gia dinh & Viét Nam ma em biét?
1. Thu nhdp cua gia dinh cong-nhdn-vién chiic:

GV yeéu cau: Ghi vao v& nhiing tirtrong khung bén phai vao chd trong
ctia muc a, b, ¢, d, e (trang 126, SGK).

a. Tién luong, tién thudng c- Hoc bong
b- Luong huu, 1ai ti€t kiém d- Trg cap xa hoi, lai tiét kiém

2. Thu nhdp cua gia dinh san xudt
GV yeéu cau: Tiép,tuc dién vao chd trong trong sich gido khoa trang 126.
a. Tranh son mai, kham trai, hang ren, khan théu, gido may,
non, v.v...
b. Khoai sin, ngo, théc, lon, ga...
c. Rau, hoa, qua...
d. C4, tom, hai san...
e. Muoi.

3. Thu nhdp cua nguoi buén bdn, dich vu
GV: Dién ti€p vao 0 trong trong sach gido khoa trang 126.
a. Tién 1ai; b,c. Tién cong
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GV: HS lién h¢ gia dinh minh thudc loai hd nao?
+ Thu nhap cta gia dinh gém nhiing loai nao?
+ Thu nhap cta gia dinh em bang gi?
+ Ai la nguoi tao ra thu nhap chinh cho gia dinh?
Hoi: Vay, nguén thu nhap cta cac ho gia dinh ké trén thudc hinh thitc
thu nhap nao?

- Thu nhap cua gia dinh san xuat: bang hién vat,
- Thu nhép ctia cong nhan vién chiic: bang tién,
- Thu nhap ctia ngudi buodn ban dich vu: bang tién.

Hoi: Thu nhap cta céac gia dinh thanh pho c6 gi khac so v6i nong thon

khong? Giai thich theo su hiéu biét ctia em!
IV. Bién phap tang thu nhap gia dinh

GV: Theo em, nhiing ai c6 thé tham gia déng gép vao thu nhap cho gia
dinh? (moi thanh vién déu phai tham gia déng gép)

1. Phdt trién kinh té gia dinh bang cdach lam thém nghé phu

GV yéu cau: HS ghi vao v nhitng ndi dung thich hop & bang bén vao chd
trong ctia cdc muc a, b, c..-trong sach giao khoa trang 126.
a. Tang nang suat lao dong, tang ca sap xép, lam thém gio
b. Lam kinh t€'phu, lam gia cong tai|gia dinh
c. Day thém (gia su), tan dung thoi gian tham gia quang cdo ban

hang.

Hoi: Theo em ngoaiede-hinh-thie-trén-déphat-trién kinh t€ gia dinh cin
¢6 hinh thiic nao khac?

2. Em c6 thé lam gi dé gép phdn tdang thu nhdp cho gia dinh?

HS tu do phét biéu. GV dinh hudng theo 2 y ciling gép phan dang ké tiang
thu nhap cho gia dinh:
- Tiét kiém (khong lang phi)
- Chi tiéu hop 1y (du - khoa hoc).
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Hoi: Em c6 thé lam gi dé gitp dd gia dinh trén manh vudn xinh xan?
Em c6 thé gitip d& gia dinh phat trién chin nuoi khong?
Em hay liét ké cdc cong viéc minh lam dé gitp do gia dinh?

Chii y thém:
GV can khai thac thém y dé ching to d6i v6i hoc sinh 16p 6 & mot
s6 viing, khong nhat thiét phai truc tiép lao dong dé tang thu nhap
cta gia dinh ma chi lam nhiing viéc vira stic, hd tro thém cho cac
thanh vién khac trong gia dinh c6 di€u kién lam viéc va lao dong tot
hon. D6 ciing 1a hinh thitc déng gép tang thu nhap cho gia dinh.

¢ Tong két - dan do

Goi HS tra 16i cau hoi 2, 3, 4. Poc phan "Ghi nhd'.
Dan do: hoc thudc long bai cii; doc trudc bai 26.

Bai 26 CHI TIEU TRONG GIA BINH
(2 tiét)

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

Sau khi hoc xong, HS:

e Biét duoc chi tiéu trong gia dinh la gi? (dap itng nhu cdu vdt chdt va vin
héa tinh than cua cdc thanh vién trong gia dinh tir nguon thu nhdp cua
ho).

o Biét cdac khoan chi tiéu: Chi cho nhu cdu vdt chdt; Chi cho vin héa tinh
than.
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B. CHUAN Bj BAI GIANG

1. Chuan bi néi dung
Chi tiéu trong gia dinh la gi, gom nhitng noi dung nao cdn thé hién
trong cdu tric bai soan:
« La cdc chi phi dé ddp tng nhu ciu vat chét va van héa tinh than cua
cac thanh vién trong gia dinh tir nguon thu nhap cua ho.
« Cic khoan chi tiéu hang ngay: mua san phadm cho viéc 4n uéng.
o+ Cic khoan chi tiéu theo muia vu (thanh dot): tién dién, tién nha...
Cdc khodn chi tiéu trong gia dinh cdn chi y dén cdc biéu do trong
sach gido khoa:
 Chi cho nhu cau vat chat;
o Chi cho nhu c4u van héa tinh than.

2. Chuan bi do dung day hoc
Tranh anh SGK.

C. TIEN TRINH DAY - HOC

Kiém tra bai cii
1. Thu nhap cta cac gia dinh & thanh pho va nong thon c¢6 gi khac nhau
khong?
2. Em da lam gi dé gop phan tang thu nhap gia dinh?
+ Bai moi
Gidi thiéu bai méi
Hang ngay con ngudi c6 nhiéu hoat dong, cac hoat dong do dugc thé
hién theo 2 huéng co ban:
+ Tao ra cua cai vat chit cho xa hoi.
+ Tiéu dung nhiing cta cai vat chat ctia xa hoi
Trong diéu kién kinh t& hién nay, dé c6 san pham vat chat tiéu ding
cho gia dinh va ban than, ngudi ta phai chi 1 khoan tién nhat dinh dé
mua sam hoac tra cong dich vu.
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I. Chi tiéu trong gia dinh la gi?
Hoi: Con ngudi can c¢6 nhu cau gi trong cudc song?
- May mac, an uong...

Muon ddp tng nhiing nhu ciu d6 can phai c6 thu nhap dé chi tiéu

trong gia dinh.
Hoi: Vay em hiéu chi tiéu trong gia dinh la gi?
CON NGUOI
Nhu cau vat chat Nhu c&u van héa tinh than
An Di Béo Hoc Nghi Giao
mac lai vé tap ngai tiép
G stic giao Xa
khod luu hoi

* Chi tiéu trong gia dinh la cdc chi phi dé thod mdan nhu cdu vé vt
chdt va vdn, héa _tinh than cua cdc thanh vién trong gia dinh tir
nguon thu nhdp cua ho.

II. Cac khoan chi tiéu trong gia/dinh

1. Chi cho nhu cdu.vdt.chdt

Hdi: Mbi em ¢6 5 phiit dé hoan thanh ban thong ké sau vé gia dinh minh:
- Mo ta nha & (rong, hep, nha tu hay thué);
- Qui mo gia dinh (s6 lugng cac thanh vién);
- Nghé nghiép cua ting thanh vién;
- Phuong tién di lai ctia tirng nguoi;
- Tén cac moén an thuong dung trong gia dinh;
- Tén céc san phdm may mac.

220

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



GV:

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

- Moi nguoi duoc cham soc stc khoe nhu thé nao.

Goi 3, 4 em tra 1oi.

Su chi tiéu trong cac gia dinh khong gidong nhau vi phu thudc vao
qui mo gia dinh, téng thu nhap cua timg gia dinh, né gédm céc khoan
chi nhu an, mac, &, nhu cau di lai va cham sdc stic khoe.

2. Chi tiéu cho nhu cdu van héa tinh than

GV

Hoi:

GV

giai thich nhu cau v€ van héa tinh than la nhitng nhu cau nhu: nghi
ngoi, giai tri, hoc tap, xem phim anh,...

Gia dinh em phai chi nhitng khoan gi cho nhu c4u vé€ van héa tinh
than?

Panh dau (x) vao nhiing 6 ma gia dinh em phai chi:

Hoc tap ctia con cai I:’ Y nre e <
0 HP Nhing nhu cau nay

l:’ cang tang khi doi
song kinh t& cao ->
I:’ mic chi tiéu cho
nhu cdu nay ciing
tang lén

Hoc tap nang cao cua b6 me

Nhu céu xem bdo chi, phim anh

Nhu cau nghi mat, hoi hop, tham viéng I:I ’

ji: Theo em trong cac nhu CAU trén c¢6 nhu cau nao c6 thé bd qua

khong? Em hay xép thi tu vu tién cac nhu cau d6?

két luan: Moi nguoi trong xa' hoi déu cé nhu ciu vé van hoa tinh
than, song qua nhu cau v€ van hda tinh than cang cho thdy rd hon
vé su chi tieu khdc nhau-gita ‘cdc gia“dinh. 'Vi du: cing trong 1 16p,
chiing ta thay gia~dinh-ctra-méi-em-lai-eé-su-chi tiéu khac nhau. Vi
sao? Giira thanh thi, nong thon cling c¢6 su khac nhau. Giai thich? (-
diéu kién song - diéu kién lam viéc - nhan thic xa hoi - di€u kién tu
nhién khéc...)

Tong két - dan do

- Goi HS tra 10i cau 1,2 SGK, doc phan (*) thi nhat ctia phan "Ghi nhd".
- Dan do: - Hoc thuoc long bai 26 (1, 1)

- Chuén bi bai 26 (111, IV).
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TIET 2

A. MUC TIEU CUA BAI HOC

Sau khi hoc xong, HS:

o Biét su khdc nhau vé miic tiéu cua ho gia dinh o Viét Nam.

o Cdc bién phdp cdn doi thu, chi trong gia dinh.

o Lam duoc mét so cong viéc giup dé gia dinh va co y thirc tiét kiém trong
chi tiéu.

B. CHUAN Bj BAI GIANG

1. Chuan bi néi dung

Chi tiéu cta cdc ho gia dinh ¢ Viét Nam can ndm vitng nhitng vdn dé

sau:

« Cic gia dinh & nong thon, san xuat ra san phim vat chét va truc tiép
tieu ding nhing san phadm dé phuc vu doi song hang ngay.

o Céc gia dinh ¢ thanh thi thu nhap'chti yéu bang tién nén moi vat dung
déu phai mua hoac chi tra cht phi dich vu...

o Miic chi cua mdt gia dinh & ndng thon thap hon thanh thi.

o Nhu cau v€ anjudng,| 6 cua gia dinh 6-nong thon,dugc thoa man chu
yéu bing nhitng san pham ho tu san xuat dé dung (& thanh pho 1a mot
khoan chi khong nho).

o Su khéc nhau vé chi tiéu cua cac ho gia dinh phu thuoc vao cac yéu to:

+ Téng miic thu nhap va co cau thu nhap.
+ Diéu kién song va lam viéc.

+ Nhan thic ctia con nguoi.

+ Diéu kién tu nhién khéc.

Bién phdp cdn doi thu chi la noi dung co tinh thuc hanh nén chu y

huéng ddn dé hoc sinh thuc hién.

« Nam vitng: can do6i thu chi nhim tao ra tién du thira (ti€t kiém).
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2. Chuan bi d6 dung

o Tranh anh trong SGK.
o Hinh minh hoa dau SGK.

C. TIEN TRINH BAI GIANG
¢+ Kiém tra bai cii
1. Chi tiéu trong gia dinh la gi?
2. Em hay ké tén céc khoan chi tiéu cta gia dinh.
+ Bai moi
Vao bai:
Chi tiéu trong gia dinh - d6 1a mot van d¢é khong don gian, cang khong
phai la viéc lam gi6ng nhau trong moi gia dinh. Bdi 1€ nd con phu
thudc vao rat nhiéu yéu t6 khac nhau (muc thu nhap, di€u kién song va
lam viéc, nhan thdc cua c¢on nguoi va nhiing di€u kién tu nhién
khac...). O Viet Nam, cac ho gia-dinth c6 muc chi tiéu ra sao? lam thé
nao dé can d6i thu chi 1 cachrhop1y. Tiét hoc nay sé gidp chiing ta tim
hiéu diéu do.
IIL. Chi tiéu cua cac loai ho gia dinh ¢ Viét Nam
Hoi: Nhic lai hinh thifc. thu, nhap cua, cdc ho-gia dinh ¢ thanh pho va
nong thon?
GV dan dét: Su khiac nhau vé hinh thiic thu nhap dé s& c6 anh hudng
dén chi tiéu cua gia dinh.
Hoi: Vay theo em, miic chi tiéu ctia gia dinh thanh phd c6 gi khac so véi
muic chi tiéu cta gia dinh nong thon?
HS tra 16i theo nhan thiic ca nhan.
GV: Dbanh diu x vao céac cot 6 bang 5 (trang 129, SGK).
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Ho¢ gia dinh Nong thon Thanh phd
\ Tu Mua Tu Mua
Nhu cdu cdp (hodc chi trd) cdp (hodc chi trd)
- An udng X X
- May mac X X
- O (nha, dien nuéc) X X X
- bi lai X X X
- Bao vé stic khoe X X
- Hoc tap X X
- Nghi ngoi giai tri X X

GV Nhin vao bang chi tiéu cua cac loai ho gia dinh, em c6 nhan xét gi
vé hinh thic chi tiéu cua cac holgia dinh nong thon, thanh thi (c6
khac nhau khong? khac nhau &)diém nao? Giai thich vi sao lai c6 su
khac nhau d6 ? ).

GV choét lai van dé:

- Gia dinh nong thon: san xuit ra san pham vat chat va truc tiép tiéu

dung.

- Gia dinh thanh thi: thu nhap bang tién nén phai mua hoac chi tra.

IV. Can doi thu chi treng.gia-dinh

GV trinh bay khéi niém:
Can d6i thu chi 1a dam bdo sao cho téng thu nhap cua gia dinh phai
16n hon téng chi tiéu dé c6 thé danh mot phén tich lu§ cho gia dinh.

HS: - Danh cho nhiing nhu cau dot xuat (6m dau, tham viéng, cudi

hoi...)

- Chudn bi cho nhiing chi tiéu 16n (mua sim vat dung dat tién, xay
nha ctra, phét trién kinh t€ gia dinh...)
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GV dén: C6 thé thay phan tich liiy trong mdi gia dinh 1a vo cung cén thiét
va quan trong. Mudn c¢6 tich lily, chiing ta phai biét cach can doi
thu, chi ma trude hét 1a phai biét chi tiéu mot cach hop ly.

1. Chi tiéu hop ly

HS doc 4 vi du trong SGK (tr. 130 - 131).

Hoi: Em hay cho biét, chi tiéu nhu cac hd gia dinh & 4 vi du trén da hop
1y chua? Nhu thé nao goi 1a chi tiéu hop 1i?

GV goi y: Chi tiéu hop 1i 1a phai:

- Thoa man nhiing nhu cau thiét yéu cua gia dinh (mdc do thoa
man c6 thé tang dan theo muc do va kha nang thu nhap)
- C6 phan tich lay.

Luu y: Viéc chi tiéu hop Ii dé c6 phan tich lily khong c6 nghia 12 ha tién
qua mitc dé anh hudng t6i stic khoa va cac van dé khéac trong sinh
hoat hang ngay...

Hdi: Néu chi tiéu khong hop i, thi€u phan tich Iy thi s€ dan dén nhiing
hau qua gi? Lién hé v6i thuc t€ chi tiéu & gia dinh em!

GV dan: Chi tiéu hop Ii 1a miic chi-tieu phu hop véi kha nang thu nhap
cuia gia dinh va phai c6 tich-liiy-song, 1am thé nao dé chi tiéu duoc
hop 1i?

2) Bién phdp cdn doithu; chi:

a- Chi tiéu theo ké hoach:

GV goi y: Chi tiéu'theo k& hoach 1&1ap‘phuong an chi tiéu trong 1
khoang thdi gian-nhat-dinh-Can-phai-sap-x&p thit tu vu tién cho
timg nhu cau chi tiéu:

- Nhiing chi tiéu thiét yéu (an, mac, 6...)

- Nhitng chi tiéu dinh ki (dién, nuéc, hoc phi ...)

- Nhiing chi tiéu dot xuat (hi€u, hi ...)

Mu6n th€ phai xac dinh truée dinh mic chi tiéu phu hgp véi kha
nang thu nhap cua gia dinh.
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Quan sat hinh 4.3 (tr. 132 - SGK).

Em quyét dinh mua hang khi nao trong 3 truong hop: Rat can - Can
- Chua can?

goi y dé hoc sinh thao luan:

- Mua hang khi nao?

- Mua hang loai nao?

- Mua hang & dau?

b- Tich liiy (tiét kiém):

Hdi: - Theo em, phai 1am nhu thé nao dé moi gia dinh c6 phan tich liiy?

Hoi:

HS:
GV

Hdi:
Hdi:
HS:

- Tiét kiém chi tiéu hang ngay.

- Cac thanh vién trong gia dinh déu phai c6 y thic tiét kiém chi tiéu.
Ban than em da 1am gi dé g6p phan tiét kiém chi tiéu cho gia dinh?
Tu lién hé ban than dé tra 16i.

md rong: Dé ¢6 tich lily, thudng-¢6 2 hinh thuc:

- Tiét kiém chi tiéu

- Tang thém nguodn thu nhap cho gia dinh.

Tim 1 s6 cau thanh ngit, tuc ngit néi vé 1gi ich cua tié€t kiém.

Vay, dé can doi, duoc thu, chijtrong.gia dinh, ching ta phai lam gi?

Van dung nhitng kién thic vira hoc dé trinh bay.

¢ Tong két - Dan do:

- Goi HS tra 10i cau hoi SGK. Sau d6 doc phan "Ghi nhé" <tr. 133 -
SGK>.

- Dan do: + Doc trude bai 27.
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Bai 27 THUC HANH
BAI TAP TINH HUONG VE THU,

CHI TRONG GIA DINH
(1 tiét)

A. MUC TIEU BAI HOC

Thong qua bai thuc hanh, HS:
o Nam viing cdc kién thiic co ban vé thu, chi trong gia dinh. Xdc dinh duoc
mikc thu va chi ctia gia dinh trong mét thang, mot nam.

o C6 y thitc gitip 46 gia dinh va tiét kiém chi tiéu.

B. CHUAN Bj BAI THUC HANH

1. Chuan bi vé néi dung
o Doc ki lai bai Thu nhép va chi tiéu trong gia dinh (bai 25-26).
o Nghién ctu ki cac vi du trong phan-¢an doi thu, chi trong gia dinh.

2. Chudn bi dung cu, phuong tién vacach thic té chire
+ Gidy, v, bat muc, bt chi.
o Chia 3 nhom HS.
+ Nhom 1: Xag dinh muc thu, chi (1:thang) cua 1 gia dinh & thanh pho
va 1ap phuong an can doi thu, chi cho gia dinh thanh pho do.
+ Nhom 2: Xac dinh miic thu, chi (1 nam) cho 1 gia dinh & nong thon
va 1ap phuong an can do1 thu, chi cho gia dinh ¢ nong thon do.
+ Nhom 3: Can d6i thu, ¢hi ¢ho gia dinh 'em trong 1 thing.
Luu y: Tuy tinh hinh thuc t€ cta timg dia phuong, GV ¢6 thé diéu chinh
ndi dung thu, chi va s6 liéu cu thé cho phu hop.

C. TIEN TRINH DAY - HOC

¢+ Kiém tra bai cii
« Thu nhap cua gia dinh bao gébm nhiing loai nao?
o Chi tiéu cta gia dinh gdom nhiing khoan nao?

227

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

¢ T6 chitc thuc hanh
« GV kiém tra su chudn bi cia HS (s4ch, v&, but...).
o Chia 3 nhém HS va ctt nhém trudng, néu yéu ciu thuc hanh véi timg
ndi dung.
Buéc 1: Phdn cong bai tap thuc hanh
Nhom 1: Lap phuong an thu, chi cho gia dinh & thanh phd (muc I,
phén a + muc IT - SGK).
Nhom 2: Lap phuong an thu, chi cho gia dinh & nong thon (muc I,
phan b + muc II - SGK).
Nhom 3: Can doi thu chi cho gia dinh em v6i muc thu nhap 1 thang
(muc III, phan a - SGK).
Budc 2:
- GV goi ¥y, huéng dan HS thuc hanh theo tiing ndi dung.
- Cac nhém tién hanh thuc hién céac bai tap vé€ tinh huéng nhu da néu
trén.
GV Iyu y: Khi HS thuc hién trao’ddi ¢6 nhiéu van dé phat sinh cin bam
sdt vao cac tinh hudng dé giai thich.
Budc 3:
- Dai dién cae/ nhom lén, trinh bay két qua trude 16p.
- GV goi y dé cdc nhém khac nhan xét, bd sung hoan chinh noi dung
tung tinh huong;
Budc 4:

GV nhan xét, danh gia két qua tinh toan thu, chi va can déi thu, chi
cua cac nhom HS.

¢ Tong két - dan do
- GV nhan xét vé ¥ thiic chuén bi, y thitc 1am viéc ctia HS.
- GV déanh gia két qua dat duoc ctia HS sau d6 cho diém timg nhém.
- Dan do: e V& nha thuc hién céc bai tap tinh hudng con lai:
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+ muc I, phan ¢ - SGK
+ muc III, phan b, ¢ - SGK
e Chuan bi 6n tap - kiém tra.
¢ Cac tinh huéng cua bai tap thuc hanh
e Mucla
Bai tdp thuc hanh 1.

- Gia dinh em ¢6 6 nguoi, song & thanh pho.

- Ong noi cong tic tai mot co quan Nha nudc c6 mic luong thang 12
900.000d, ba ndi da nghi huu véi mic luong 350.000d mot thang.

- B0 la cong nhan & mot nha may v6i mic luong thang 1a 1.000.000d,
me la gido vién c¢6 mic luong thang la 800.000d, chi gai hoc &
truong trung hoc phd thong va em hoc 16p 6.

Em hay tinh t6ng thu nhap ctia gia dinh trong mot thang.

e Muclb
Bai tdp thuc hanh 2.

- Gia dinh c¢6 4 nguoi, song & nong thon, lao dong chu yéu la lam
nong nghiép. Mot nam thu-hoach duoc 5 tén thoc. Phan théc dé an
la 1,5 tan, sO con lai dem ra cho ban véi gia 2.000d/1kg.

- Tién ban rau qua va cac san pham khac 1a 1.000.000 dong.

Em hay tinh tdng thu nhap bang tién ctia gia dinh em trong mot nam.

o MuclIlLa

Gia dinh em c6 4 nguoi, midc thu nhap moét thang 1a 2.000.000 dong (&
thanh pho) va 800.000 dong (& nong thon). Em hay tinh mdc chi tiéu
cho cdc nhu ciu cén thiét sao cho mdi thang c6 thé tiét kiém it nhat
dugc 100.000 dong.
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ON TAP
(1 tiét)

A. MUC TIEU BAI HOC

Thong qua tiét On tip, HS nhd lai cdc phdn noi dung da duoc hoc trong
chuong IV va mot sé kién thirc trong tim cua chuong II1.

Ndm viing kién thitc va ky ndang thu, chi va ndu dn trong gia dinh.

Vin dung mét 56 kién thitc dd hoc vao thuc té cuic song.

B. CHUAN Bj NOI DUNG ON TAP

¢ Noi dung:
+ Chun bi cau hoi chuong III
Cdu I: Tai sao phai an uong hop 1y?
Cdu 2: Tai sao phai gitt vé sinh thuc pham. Em phai lam gi khi thay:
- Mot con rudi trong hat.canh?
- Mui vi khéc trong bat canh?
Cdu 3: Em hay lién hé kién-thite-da hoc dé néu cach luya chon thuc
phdm cho phit hop?
Cdu 4: Hay néu-nhithg/ congviéce' can' lam Khi 'So'¢hé thuc pham? cho
vi du minh hoa.
« Chuan bi cauhoi chuong TV
Cdu 1: Thu nhapgiadinhla g vacénhing1oaithu nhap nao?
Cdu 2: Em di lam gi dé gép phan tang thu nhap gia dinh?
Cadu 3: Chi tiéu trong gia dinh la gi?
Cdu 4: Em c6 déng gép gi dé can doi thu, chi trong gia dinh?

¢ Do dung:
- Gidy, but va tranh, anh mau hién vat lién quan dén ndi dung 6n tap.
- Sach gido khoa day du (doi v6i HS).
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C. TIEN TRINH LEN LSP

On dinh t6 chic 16p
Noi dung on tap
Chitong I11: Mot s6 kién thic trong tam, d& nhé va ¢ diéu kién thuc hién

Chuong IV : Cac van dé da dugc hoc va cac em c6 thé van dung vao thuc
tién.

. Phan cong HS o6n tap

Mbi t6 (g6m 4 t6 HS) duoc phan 2 cau tuong ting véi so thit tu & chuong
III va chuong 1V.
- GV goi y cach tra 16i cau hoi cho 16p va yéu cau HS thao luan nhém
(theo t6 HS).
- HS ctr thu ky va nhém trudng.

. HS thao luan

- C4c y kién ctia moi ngudi trong tg-duoc ghi lai.

- Tra 10i tung cau.

- Nhém trudng toém tét y ki€n ctiacéc-ban.

- Nhém, c4 nhan bd sung céc nodi dung con thiéu, sip xép ndi dung cé y
trung nhau.

GV yéu cau cac nhom ctr dai dién 1én trinh bay noi dung tra 10i cac cau

hoi duge phan cong.

HS: Bo sung dé hoan thién timg cau.

GV chot lai van dé va yéu cau HS ghi lai, nho va thuc hién.

GV danh gia, nhan xét cho diém ting nhom.

Tong két on tap

- Nhan xét ti€t on tap.

- Nhic nhé HS hoc toan bo bai chuong 111 va IV dé kiém tra.

- Néu du kién noi dung bai kiém tra c6 phan thuc hanh thi can huéng dan
chi ti€t dé€ HS chuan bi.

- C4c cau hoi vira thao luan cling ndm trong noi dung kiém tra tiét sau.
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KIEM TRA
(1 tiét)

A. MUC TIEU BAI KIEM TRA

Théng qua bai kiém tra, gép phan:

o Ddnh gid két qud hoc tdp cua HS.

e Rut kinh nghiém va cdi tién cdch hoc cua HS, cdch day cua GV va rit
kinh nghiém vé noi dung, chuong trinh mon hoc.

B. CHUAN Bij KIEM TRA

1. Chuan bi dé kiém tra
« Tham khao noi dung & muc Goi ¥ noi dung kiém tra.
o Str dung céac cau hoi bai on tap chuong.
2. Nhirng diéu can luu y
a. Noi dung kiém tra: Kién thiccta chuong III va chuong IV. Mic do
cau hoi kiém tra can vira stic, phit hop véi HS 16p 6, c6 cau hoi dé phan
biet HS khd, gidi.
b. Hinh thicc kiém tra: GV c6 thé két hop nhiéu hinh thic kiém tra tu
luan, trac nghiém.
3. Thuc hién kiém tra
1. GV ghi dé bai lén ban hoic phat bai kiém tra cho tiing HS néu 4p dung
phuong phdp trac nghiém.
2. HS lam bai. GV gidm sat, uén nan.
3. Thu bai.
4. GV nhan xét chung.
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C. GOl Y CAU HOI KIEM TRA

Cdu 1: Em hidy tim tr thich hgp dé dién vao chd trong cho du nghia

nhitng cau sau day:

a. Thu nhap cua gia dinh 12 t6ng céc khoan thu bang.........

bang
tao ra.

cua céac thanh vién trong gia dinh

b. Moi ngudi trong gia dinh déu ¢ trach nhiém tham gia san

xudt hoac lam.............

tuy theo stic clla minh dé gép

c. Chi tiéu theo ké hoach l1a viéc ............... nhu cdu can chi tiéu va

can doi voi............

dé chi
hoic dé phat

cac thit can mua s€ gidp ban tiét kiém
.............. di mia sam Va tranh khong mua nhiing thit ma

ban khong that su.......[0 du la gia ré.

Cdu 2: Hay chon noi dung & cot B dé hoan tat cac cau & cot A

CotA

CotB

1. Nguoi lao dong c thé) tang thy nhap
béng cdch..........

2. Thu nhap ctia ngudinghi huu laz.c......

3. Nguoi nghi huu, ngoai lwong huu c
thé.............

4. Nhitng thu nhap bang hién vat c6 thé st
dung tryc ti€p cho........

5. Lam céc cong viéc ndi trg gitip do gia
dinh ciing la.........

a)luong huw 1aitiét kiém.

b) 1am kinh t€ phu dé tang thu nhap

¢) 'nhu’cau’ hang ngay cna gia dinh, con
mot phan dem bén dé 14y tién chi cho
cac nhu cau khac.

d) gdp phan tang thu nhap gia dinh

e) lam thém gio, tang nang suat lao dong

g) ¢6 mot khoan tién dé chi cho viec dot
suat

Cdu 3: Hay tim nhitng tir thich hop dé dién vao chd tréng cho di nghia

nhitng cau sau day:
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a. Dau ca ¢6 nhiéu vitamin............ va vitamin D.
b. Hau hét cac trai cay chita vitamin......

c. Vitamin........... dé tan trong nudc va vitamin.......... dé tan trong
chat béo.

d. Bita an diém tam (an sang) can dugc coi 1a mot trong ba bita
Ao e trong ngay.

e. An nhiéu thitc an giau chat duong bot va chat béo, s& c6 thé bi
mac bénh..............

Cdu 4: Hay tra 10i cau hoi bang cach danh dau x vao cot D (ding) hoac
S (sai) va giai thich d6i v6i nhitng cau em cho la sai?

Cau hoi D S Néu sai, tai sao

1. Chi can an hai bita trua va toi,
khong céan an sang

2. Bita an hop li 1a bita an cung cép du
nang luong va chat dinh dudng
cho nhu céu ctlia co thé.

3. C6 thé thu don ban khi con ngudi
dang an.

4. Tré dang 16n can nhiéu thic an
giau chat dam

Cdu 5: Hay d4anh dau x vao khung thich hop dé néu céc loai chit dinh
dudng do mdi loai d6 udng cung'¢ap.

Chii Chdt Chii Chat
Do uong Vitamin 9N Kich Powong Vitamin kich
dam ) dam ,
thich thich
1. Nu6e chanh 6. Nudc tréi cay
tuoi
2. Ca phé den 7. Nudc ca chua
3. Sita dau nanh 8. Nude cam
4 Nudc ngot 9. Sira twoi
cocacoOla
5. Nudc c6 ga 10. Ca phé sira
234

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

Pap an
Cdu 1: a) tién, hién vat, lao dong
b) cic cong viéc, tang thu nhap gia dinh
¢) xac dinh trude, kha nang thu nhap
d) tich luy, dot xuat, d6 dung khac, kinh t& gia dinh
e) danh sach, thoi gian, can thiét

Cdu 2: 1+e); 2+a); 3+b); 4+c); 5+d).

Cdu 3: a) A; b) G;
c)C,PP,B-A,D,E, K;
d) chinh; e) béo phi
Cdu 4:

Cau 1-S: Bo bita sang s& c6 hai cho stic khoe vi hé tiéu hda lam
viéc khong di€u do, khong dir nang lugng cho con ngudi
hoat dong cho dén bita trua.

Cau 3-S: Don ban khi con nguoi dang an s€ la thi€u lich su, thiéu
ton trong ngudi-an:

¢ GV luu §:

C6 thé can ci vao thuc t€ dia phurong hodc ¢dc cau hoi gin véi thuc t€
& chuong III va IV, GV ra cic cau hoi kiém tra phit hop véi sic hoc
cua HS.

Lua chon va sir dung mot $6 cau hoi 6 tiét 6n tap dé ra dé kiém tra.
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Trang
LOUNOIBAU ..o 3
BAIMO DAU ..o 4

Chuwong 1
MAY MAC TRONG GIA DINH
Bai 1. Céc loai vai thudng dung trong may mac (2 tiét) ........c.cceevvene... 10
Bai2. Lua chon trang phuc (2 £iét) .......ccoeeeeeeieiieicie e 17
Bai 3. Thuc hanh lua chon trang phuc (7 iét) ........ccccccceeeeecivieeiieeece, 25
Bai4. S0 dung va bao quan trang phuc (3 61) ........coeeeeeceeeeeeeeeseeennn. 28
Bai5. Thuc hanh: On mot s6 mii khau ¢o ban (2 £i67) .......cococovveveeeene. 37
Bai 6. Thuc hanh: Cat khau baotay.tré 8o sinh (3 1iét) ...c.ccccecveeevennnn. 42
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ON AP (1 1I01) ot oo oo e e e n e 50
Kiém tra h&t CHUONG (1 167) w...ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 54
Chuong 11
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Bai 8. Sap xép d6 dac hap Iy trong Nh& 8 (2 £i61) weeevecveeeiieeeeeeieeaen 60
Bai 9. Thuc hanh: S3p xép dé dac hgp li trong nha & (1 tiét) ................. 69
Bai 10. Gilr gin nha & sach s&, NGaN N8P (1 1i€1) ...c..c..cviieeeeeeeeeieeieeen, 71
Bai 11. Trang tri nha & bang mot 6 A6 VAt (1 tiét) «.ccovooveceeeeeeeeeeeean 76
Bai 12. Trang tri nha & bang cay cAnh va hoa (2 £iét) ........ccoeceveeuenae 84
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Bai 14. Thuc hanh CAmM 0@ (4 fiét) .....c..ccooeeeeeeeeeeeeeeeee e 102
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KIiEM tra NOC KY | (1 £67) ..o, 119
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, Chuong IIT
NAU AN TRONG GIA DINH
Bai 15. Co sG cliaan udng NGP Y (3 1iét) ..cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 122
Bai 16. V& sinh an toan thuc pham (2 £ié1) ........ccocoeeeeeeeeeeeeeen 133
Bai 17. Béo quan chat dinh dudng trong ché bién mén an (2 tiét) ......... 142
Bai 18. Céac phuong phap ché bién thuc pham (3 £iét) .......c.cccvveveeeenen 147
Bai 19. Thuc hanh: Trén dau gidm - rau xa lach (2 tiét) ......c.ccceveunen 161
Bai 20. Thuc hanh: Trén hén hop - ndém rau muéng (2 tiét) .................. 166
Bai21. T& chiic bita an hap ly trong gia dinh (2 ti67) ....cocooeeeveeeeeeeeann 170
Bai22. Quy trinh t& ch(ic bUa 8N (3 167) «...cvovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 178
Bai 23. Thuc hanh: Xay dung thuc don (2 £iét) .......ccccevveeeeiiiiciieiieee, 191
Bai 24. Thuc hanh: Tia hoa trang tri mon &n (2 tiét) .........c.ccocveevevennnnn, 196
On tap chuong IlI: N&u &n trong gia Ginh (1 £67) .....c.coooeeeeeeeeeeeeeeeen. 202
KIBM 1A (1 £161) et e 206
Chuong IV
THU, CHI TRONG GIA BINH
Bai25. Thu nhap cla gia dinh (2 6] e 211
Bai 26. Chi tiéu trong gia dinh (2 1ié1), .......ccceveieeceieeiiiiie e, 218
Bai 27. Thuc hanh: Bai tap tinh huéng veé thu, chi trong gia dinh (1 riét) 227
ON AP (1 161) ..o firessmsb v b s sebe b b oo E o e n s enennen 230
KIBIM 1 (L 167) et 232
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Thiét ké bai giang
CONG NGHE 6

NGUYEN MINH DONG (Ch bién)

NHA XUAT BAN HA NOI

Chiu trdch nhiém xudt ban:
NGUYEN KHAC OANH

Bién tdp: —PHAM QUOC TU/}'N

NGUYEN THI NGOC QUYEN
Ve bia: NGUYEN TUAN
Trinh bay: THAI SON = SONI LAM
Sita b in: PHAM QUOC TUAN
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In 2000 cuén, khé 17 x 24 cm, tai Xudng in Nha xuat ban Théng ké.
Gidy phép xudt ban sé: 144GV/197/CXB. Cap ngay 24/2/2004.
In xong va ndp luu chiéu quy 1/2005.
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373 - 373(V)
Masé:— 144GV/197/04
HN - 04
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