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Thoa Long Mo U'éc Trong Lwc Nhiém Mau va
Sw Théng Minh SAu Tham bén trong
Thady chao quy Hién gid tré!
Bay ngay roi
Thay nghe doan ghi 4m lai bu6i thdo ludn vé “Tinh Pong Pao”.
Rat nhiét tinh, rat tw nhién va rat siu tham
Pay la mam séng clia m6t dan tdc va nhan loai.
Nay c6 vai y twdng dé tro duyén cho quy Hién gia
Biét noi minh dén, biét cAch minh di va thoi dung biéu.
Tuoi tré c6 nhiéu nang lwgng séng
Nén can xac dinh muc tiéu l6m
Muc tiéu lién quan dén toan nhan loai
Va tin chac vao kha nang v6 tan noi tAm minh
Niém tin nay phai manh liét, phai say swa méi duorc.
Néu quy vi hwéng minh trong twong lai
La moét nha van
Hay 1a mét nha van cé thé lam thay do6i long nhan loai véi qué hwong ciia minh
Néu la mot nha budn
Hay nén la mot nha bu6n hitu ich cho loai nguwoi
Né&u 1a mot huéng dan vién du lich
Hay nén 1a mot huéng dan vién 16i cuén nhat thé gidi
Néu l1a nha khoa hoc
Hay nén la mot khoa hoc gia gép phan thay d6i hoan cau

Néu 1a mdt nha bao



Hay nén la mét nha bao lam cho thé gi¢i khdm phuc

Néu la mé6t nha van hda

Hay nén lam cho thé gi¢i hoc dwoc gi tir van hda clia dan téc minh
Néu 1a mot nha chinh tri

Hay lam cho thé gi&i kinh ngac vé con tim va tri tué cia minh cho dan tdc, cho loai nguoi
Néu la mét nha quan sw

Hay dé cho toan nhan loai cii ddu ngudng mé

C nhuw vay !

Plrng bao gior ddt muc tiéu ciia doi minh vi tién bac hay danh vong
Du cho quy vi dang lam dé kiém miéng com manh 4o

Hay dat muc tiéu vi lgi ich loai nguoi truede hét.

Purng tin vao tai lanh loi

Chi tin vao sw bén chi lam viéc khong mét méi

Purng tin nhirng gi minh da hoc

Chi dwa vao tryc giac cia minh ldc hitu sy

Trwc giac 1a kha nang tw nhién trdi ban.

Khi nga xuong

Hay nghi vé Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong vo tin

ROi dung y chi dirng 1én di téi.

burng theo con dwong mon cua nguwoi di truedc

Du hién 16p 1&p ngwoi dang theo

B&i néu nhu vay

Quy vi cling chang 1am ra sw thay ddi nao

Hay tw tam trwc giac cda minh ma sang tao.

Trong tam truc giac



Khong chira kinh nghiém

Nén sang tao la sdng tao chir khong phai copy

Ngudi copy khong thé lam cho thé gidi thay déi.

Purng so sét e de hay dirng lai khi ai d6 can ngan

B&i muc tiéu quy vi dwa ra la loi ich cho loai nguoi.

Trén dwong di

burng dung lai cai nhau véi ai do

birng dirng lai khi c6 vat can dwong Moi 1an d6i mit

La mOt Ian tri tué vuot 1én trén dé di qua chwéng ngai

Hay 1y chwéng ngai lam niém vui vi tri tué c6 co mé réng.
Muc tiéu ctr dé ra

Nhwng khi nao dat thi khong quan trong

Quan trong la biét lam theo thir tw wu tién

Biét ro6 moi ngay minh da dwoc gi

Nhw viy méi 1a sdng trong thuce tai nhiém mau.

bé dat nhiéu két qua khai phdong truc giac

Hay chuyén nang lwong ham mu6n hwéng thu riéng tw
Vao cdi tAm thim ldng lic ndo ciing san bén trong

Chuyén hét nang lwong ich ki hep hoi

Nang lwong clia long néng gian thu han

Va ca nang lwong cua dau thwong

Vao bén trong dé kham pha c6i tim im ling ma nhiém mau.
C moi lAn cac y twdng va cdm xtc hiénra

Thi nhé chuyén tat cd nang lwgng song ctia minh vao bén trong

Dé tim va nhin ra c6i thAm lang nhiém mau nay



Truc gidc sé tran day cho sdn cho ban dung.

Khi quy vi dang suy nghi diéu gi d6

Nhitng suy nghi 4y sé& lam minh dé 1am vao buéc sai lam
Hay dirng lai va chuyén ning lwong vao trong

Giai phap sé hién.

birng dé cho tinh yéu nam nit hay cuéc s6ng riéng tw
Cam tu toan bd tAm hoén cia minh

Bé&i tAm hon ctia ban dich thwc 1a bau troi vo tin

Ma than xac cua ban la cdnh chim tung bay mudén phwong
Dé sang tao ra sw s6ng cho muon loai.

Quy vi hay tap thiy rang

Quy vi khéng phai la nhitng y twédng dang c6 vé minh va thé gidi
Cling khong phai nhitng y twéng cua nguwoi gan lén cho ban
Khong phai l1a sy théa man cac cdm xdc ngan ngui

Khong phai la thé nay hay thé kia

Khéng phai cai gi cu thé bén ngoai.

Quy vi s& khdm pha thém rang

Chinh quy vi la dit troi ménh mong

La tao h6a vo tdn ma suy nghi khéng thé cham t&i dwoc
La cudc doi bao la bat ngat

La thé gi¢i khong c6 y niém

(Nhung hinh nhw cé y niém vé tirng khoanh khic bay gio)
La c6i biét thuan khiét vo tan.

Tap nghi nhw vay roi

Toan b0 muc tiéu minh dat ra



Toan bo strc lao dong bd ra
Sé khéng cam tu than tAm minh trong thanh c6ng hay that bai
Khong thay vinh quang khi dwgc tén vinh
Khong thay tti nhuc khi bi thit bai hay nguoi sdn miét thi.
Lam viéc chi vi minh dang hién twéng con nguoi
Lam viéc vi lgi ich loai ngwdi bédi minh c6 xtc cdm cda tinh thwong va sw hi€u biét
B&i minh chinh la mot c6i kha nang nhan thirc vé bién
Lam viéc nhiét tinh
Lam viéc ma lu6n tinh thirc véi moi y twdng
Tinh thirc v&i tAm thim lang vo niém
D6 1a 1am viéc vién man trong Luc Nhiém Mau Sau Tham bén trong.
Cau nguyén quy Hién gia binh an va yéu tit cd ching sinh néng nan!
Duy Tué
Théi Quen cua Ngwoi Beng Sang Bén Trong
Toi c6 thé noi thang rang, chang c6 thanh nhin nao
Chang c6 bac giac ngd nao
Ng6i thién ma thanh dai giac hay mé ra sw thay sau
tham va rong lon duorc ca.
Nhwng mot vi da thiu hiéu dwoc ban tAm cldia minh
Thay rd cac bi mat trong dau 6c¢ ctia minh
Nguwoi ay nhw cé mot st ménh dac biét
D3di véi tri tué sdu tham nhit cia con nguoi.
Va vi 4y ludn song trong trang thai thién
Hay c6 mot théi quen tuyét diéu

Quen nhin vao suy nghi ciia minh néu cé



Thoi quen thwong biét vé moi tinh trang ciia ddu 6¢ minh
Clia cdm xuc minh

Caa than thé minh

Va thwong thiy ro

Sw bé tac doi sdng tinh than cia con ngudi

Du ho dang trong vai dién nao ciia doi séng hitu tuéng
Va thoi quen 1am ém diu ndi dau cho bat ki ai.

Vi 4y s6ng va lam viéc khong vi muc dich gi trong dau 6c
Song va lam viéc

Nhuw sw hién hitu cida khong khi

Cua 4nh ndng mat troi

Tw nhién vay thoi

Chwr khong c6 muc dich gi

Nhung hinh nhw ¢c6 muc dich

Twr dong co vo hinh

Khéng ai c6 thé dung dau 6c dé chirng minh duorc.

Vi 4y sé thuc hién mot théi quen

Dung con mat bén ngoai dé€ nhin

Cho thatro

Dung sw tinh tdo cia diu 6c dé hiéu

Nhitng gi minh nhin

Lang nghe cho rd va hiéu dwoc 1o ngudi khac noi
Khong voi vang cho rang minh di hiéu

Khong dinh kién va vdi danh gia véi nhitng gi minh thay va nghe.

Khi néi, veo't ra ngoai mau thuan trong 1&i noi



Loi no6i dem lai loi ich tri tué cho nguwoi nghe

Loi n6i khdng xuit phat tir suy nghi va nhin dinh
Khong xuit phat tir suy dién nhw nghe ai d6 néi véi ai do
Ma xuAt phat tir thuc tién dang dién ra quanh minh.
Ludn cha y dén nhirng suy nghi ndy sinh trong dau
Khéng dé dau 6c roi thue tai do suy nghi kéo di
Ludn tinh thitc véi cac suy nghi va cam xuc

Tuyét déi khong dwa vao suy nghi ciia minh dé dwa ra quyét dinh.
Vi 4y s6ng ma nhw khong s6ng

Cang khéng phai chét

Vira hiru hinh, vira vé hinh

Vira m&i thady d6 ma khong phai dé

Vira & ddy ma chang phai & day.

Cacviay

C6 thé truyén dat thoéi quen cda cac Ngai

Cho cac dé tw

DPé ho c6 thé hinh thanh théi quen

La luén sdng trong tinh trang tinh thirc

Nhén ro6 va mé rong doi song tam linh cda ho
Khong dé cho cac y nghi trong dau 6c nhiéu hai.
Cacviay

Dung than lwc cia minh

Hién hitu trong tat ca linh hon cua chiing sinh

Nén nhin thay linh hon cda ho lic song va khi chét

Cac vi 4y khong sang tao trac 4n



Ma tric 4n tw hién.

Cac vi ay

Dung than lwc cia minh

DPwa linh hon cda ching sinh

Vé noi ma tir dé

Ho da hién hiru la mdt con nguoi.
Néu cac bac dai gidc c6 thoéi quen
Nhw déi diéu vira néu

La théi quen ctia cac Ngai.

Ngay, 05/09/2008

Duy Tué



\ J4 A 4 . ~
Lam sao co nhiéu loi ich khi doc nhirng trang
/7 N\
sach nay?
C6 hai cach ti€p cin nhitng trang sach nay thit nhiéu lgi lac. Thir nhit 1a hiéu nhirng trang sach
nay qua cac dong chir va y nghia 4n chita trong cac ciu chir. Thit hai 1a ¢6 gang cdm nhan va

thiu hiéu moét lwc mau nhiém bi méit qua nhitng trang sach nay. Ngoai ra cac ban ciing nén tim
doc Hanh Trang Vao DP&i sé nhin nhiéu loi ich ky diéu.

Duy Tué



LLoi cam on

Qui doc gia thin mén!

Cho dén nay, da c6 nhiéu dau sach ctia téi dwgc xuat ban, tai ban va phat hanh. T6i thwong
nhin dwoc rat nhiéu thw cdm on tac gia da chi ra nhirng gia tri to 1én chwa tirng c6. CAm on qui
vi da danh su wu ai va ngwdng mo.

Nhan dip nay, t6i xin gi loi cdm on dén:

Cong ty bau Tw Gido Duc Minh Triét,

Trung tam UNESCO Nghién Ctru & U'ng Dung Phat Hoc Viét Nam,
Nha Xuit ban Van Héa Théng Tin,

Cau Lac B0 Tran Nhin Téng tit ca cac noi,

Ban phién t3,

Cac quy vi bién tap vién,

Ca nhan hién gia Giac Tué (6ng Ngb Van Quan, Uy vién thwdng vu Lién hiép cac Hoi
UNESCO Viét Nam),

C4 nhan hién gia Duy Trung Y.

Cung nhiéu to chic, cd nhin khac da gép strc hinh thanh va xuat ban cuén sach nay.
Cau nguyén Qui vi nhiéu strc khoé va binh an.

Duy Tué



Vai diém lwu y khi doc cac tac pham cua tac gia
Duy Tué

1. CAc tac pham cua tac gid Duy Tué chi danh cho ngu¢i mu6n va quyét tim thay doi
cudc doi, dé dwoc hudng tron ven khong gian tw do trong dau 6c, sw an tim - thanh
dat - hanh phuic noi chinh minh.

2. N6i dung cac tac pham Duy Tué gitip ban kham phé thé gi¢i dau 6¢ huyén bi ctia con
nguoi, dé té twong va lam chi chinh no, dé luén thay ré moi vin dé clda cudc song
dang dién ra trong va véi (hay quanh) ban. Ttr 6, tAm nhin hay kha ning thiy biét
(tri thay ctia riéng ban), nang luc sang tao ngoai pham vi dau 6c¢ con ngwoi dwoc kich
hoat va tudn chay, long thong cdm va tinh thwong yéu vo diéu kién dang trao. Bdi thé,
cAc tic phAm Duy Tué khéng danh cho nguoi chi tim kiém kién thirc d€ nap vao cai
dau von da eo hep, chat choi.

3. Khi doc, ban ¢6 gang va tw nhac nhé minh loai bé ra ngoai dau éc tat ca kién thikc,
kinh nghiém vé khai niém chit chira trong dau 6c. Nghia 13, khong dé khéi kinh
nghiém, kién thirc cti ki trong dau 6c vin déng va nay sinh nhirng y kién, danh gia
hoac so sanh cht quan, can tré ban nhan dwoc nhirng gia tri lén lao 4n dwdi tirng ciu
chit. Hiy doc trong tinh trang cai dau tap trung cht y nhin biét cao nhit, tinh tdo va
tréng khong, khong c6 bat cir suy nghi hay y twdng ndo. Moi Ian doc 1a moi kham pha
md&i mé va li thu.

4. Cau chir chi la phwong tién truyén trao thong diép, quan trong la ban thim thau va
trwc nhan duoc gi ding sau nhitng ciu chir dy. Do vay, ban khong nén chi hiéu theo
khai niém von cé ctia ciu chir vé van dé tac gia trinh bay. Bdi, c6 khi tac gid dé cap
dén vin dé a, nhung théng diép truyén tai lai la b.

5. Hay dat cAu hoi cho vAn dé ma ban thac mac hay quan tAm. Ban cit hoi nhung khong
can va khong phai di tim cAu tra 101. Bang viéc hoc va thwe hanh lién tuc, dap an sé tw
hién hiru trong ban.

6. Ban nén tim nghe cac bai gidng audio truc ti€p cla tac gia, ban sé mau chéng nim bit
duoc nhirng bi mat ma ciu chir trong sach khong thé chuyén tai dworc.

7. Ban hdy lién lac v&i bo phin tro gidp doc gia cia cong ty chiing t6i, von la cac Hién gia
Minh Triét, nhitng ngwdi dang c6 nhirng thay d6i tot dep va siu sac tir viéc hang ngay
thwc hanh va rng dung nhirng bai giang ctia tac gia. Ban sé nhan dwoc nhitng chia sé
trai nghiém thu vi, hiru ich.

8. Moi quan tAm, thic mac mudn dwoc tac gia phuc dap, cling nhw lién hé véi cac Hién
gia Minh Triét, moi ban glti thw vé info@minhtriet.vn hoac goi s6 08.3.911.5501

Chuc ban nhan dwoc nhitng gia tri dich thuec!



Ban Cong Tac Ban boc

Cty CP bau Tw-Gido Duc Minh Triét



[ - VINH BIET KIEP NGHEO

Con dwirng dan ngwoi thwe hanh di tir doi séng ciia mét tdm hén con nghéo nan, khé dau
va ddy rii ro trdc tré...dé té&i mét thé gi¢i hoan mdn phii cwwong cd vé vit chdt lan tinh
than.

B0 may suy nghi chila cong cu

DPAu mai clia ban nga chinh 13 cho tin vao suy nghi, kinh nghiém va y niém! Néu tin ban than
chinh la suy nghi, con ngudi suy nghi chinh la minh, nghia la tin vao mo6t by may. B&i suy nghi
chi 1a mot bd may trong ndo ma théi. Vi dy, khi mot ngwdi st dung chiéc xe dé di chuyén tir
cho nay dén cho khéc, thi chiéc xe 1a cdng cu cho ngudi dé dung chit khéng phai chinh 1a ho.
Ciling vay, khi ta dung mot chirc ndng ciia ndo dé suy nghi, dé 1ap y nguyén, dé hudng dau 6c vé
mot cht dich hay chi dé nao dé do cudc séng yéu cau, thi chirc nang d6 nhw mét c6ng cu ma
ban thin ta la ngwdi chd. Tap thiy nhw vay thi ta méi tinh thie duoc.

Trang thai suy nghi bi khoa

T6i da ké cho nhiéu vi nghe biét bao lan, cé nhirng lic dang di xe hodc di bo gitra ban ngay, toi
& trong trang thai tw nhién bd may suy nghi bi khoa lai. Khong nghi dwoc nita nhung tdi van
s6ng, van di, van quan sat va thay moi thit. T6i van séng dé6 nhung khéng cé suy nghi. Nhu vay,
lac nghi khong dwoc nita thi cé phai téi chét khong? Hay c6 phai téi khéng con la toi nira
khong? Khong! T6i van sOng va van 1a t6i, van di, van thiy, van biét hét, chi c6 mudn nghi 1a
khong nghi dwoc thoi. Sau vai gio, toi tré vé trang thai binh thuwdng va bd may suy nghi bat dau
phuc héi. Tiép dé, bd may suy nghi hoat dong tré lai & trang thai tinh thirc thong thwong va toi
muodn nghi gi thi nghi. C6 I1é “on trén” cho tbi biét ré rang suy nghi chila mét bd may. Nhw vay,
minh mudn bd may suy nghi hoat dong thi kh&i dong cho né suy nghi, khong thi thoi.

Khi bd may suy nghi dwoc nghi thi ban than ching ta sé cdm thiy khoe khoan. Con néu khong
da kha nang lam cho b6 may suy nghi nghi ngoi, cr dé né hoat ddng lién tuc thi chiing ta sé rat
mét va dudi sirc. Ching ta sé phai chay theo bd may suy nghi va roi bi né dan di. Bd may suy
nghi giéng nhuw con ma, c6 kha ndng dan dit va bt con ngwdi tin vao né. N6 dan dit, dwa nguoi
ta dén cam giac rang minh ding: “T6i quyét dinh vy 13 ding vi da suy nghi rat ki va mat rat
nhiéu thoi gian”. Nhwng khong phai suy nghi nhiéu thoi gian 1a ddng, du c6 suy nghi hang
nghin nim ciing van ct 1a suy nghi va ching ta khong thé khang dinh l1a ding dwoc. Do d6, Khi
con ngw@’i khong diéu khién dwo'c b6 may suy nghi, dé€ né tw déng chay va ban thin minh
ciing chay theo, Khéng lam cht dwoc ng, thi khong thé biét la ding hay sai.

C6 lan t6i dang di lam, tw nhién bé may suy nghi bi khoéa lai, muén nghi ciing khong nghi dworc.
Xe t&i cho 1am roi nhung toi khong thé bao tai xé€ dirng xe dworc, chi biét ngdi cwdi. Luc do, bd
may suy nghi tw dong dirng lai giong nhw chiéc xe bi hét nhién liéu va téi khéng suy nghi dwoc
nén khi tai x€ hoi, téi khéng biét tra 1oi, khong biét n6i lam sao ma ciing khong thé ra 1énh cho
tai xé dwoc, chi cwoi thoi. Nguwoi 1ai xe biét vy nén cr 1ai di long vong cho tédi khi bd may suy
nghi cta toi hoat dong tré lai, by gio téi méi ra Iénh ré dwong nay, queo dwong kia va dirng &
dAu... Trai nghiém do6 da cho toi biét rang: con ngwdri thatla con ngwoi thiy biét, bd may



suy nghi va con ngw¢i thay bié€t hoan toan khac nhau, minh hoan toan khéong phai bo
may suy nghi.

Mot thoi gian ngan sau d6, toi kham pha ra suy nghi la nguyén nhan giy ra khé dau, b6 may
suy nghi vo cung nguy hiém va ching ta phai biét sir dung, phai lam cht dwo'c bd may
suy nghi. Khi ndo cin suy nghi thi ta suy nghi d€ giai quyét, sap x€ép, phan tich va quyét
dinh van dé trén co’ s& dir liéu da c6. Nghia la ta xem xét, suy nghi trén nhirng cai cu thé da
c6 san, con nhitng gi chuwa cu thé ma can tw duy, nghi vé hwéng dé nhung chwa ra duoec thi coi
nhw nghi choi réi bo di. Vi duy, khi hoc toan c6 cdc ménh dé, dinh li... va thiy gido ra bai tip cé
nhirng diéu kién twong &ng v&i ba cach giai. Khi d6, yéu ciu la tim ra cach giai nao hay va hiéu
qua nhit. PAy m&i 1a ldc cin phai suy nghi va suy nghi trén nhirng vin dé da c6 dé chon, khong
dwoc suy nghi mong lung.

B0 may suy nghi va con ngwi that hoan toan khac nhau. B6 may suy nghi chi la b6 may suy
nghi, con con ngwoi that cia minh chinh la dai tinh thirc, khong phai bd may suy nghi. Twong
tw, than ti dai cling chi 1a thiét bi cho dai tinh thirc str dung. Do viy, b0 may suy nghi va than t&
dai 1a hitu twéng, con thé gidi tinh thirc la thé gi¢i voé twéng, vo hinh, ciing c6 thé goi la thé
gi@i tam linh cia m6i ngwdi, hay chinh 1a linh hén cia méi ngwdi. Linh hon nay nhu thé
nao déu tuy thudc vao mirc do tinh thirc cia noé.

Khi biét dwgc thé gi¢i vo hinh thi loi ich v6 cung! Ta sé biét st dung toan bo thiét bi ctia thé
giGi hitu hinh, trong d6 c¢6 bo may suy nghi, biét st dung bd ndo, than thé, con mat, Am thanh...
cung moi thit khac va déu str dung mot cach chi dong.

Tap trung cao nhit dé€ quan sat va ling nghe l1a dang tinh thirc

Ban nga da sinh ra nhiéu théi quen che mo sw quan sat va lang nghe ctia mdi ngudi, ngian can
con nguoi tré vé véi tinh thire. Do d6, chiing ta can tip dirng cac thoéi quen cii va tao cac théi
quen ma&i, ludn chuyén théi quen dé tAim dwgc nhuin nhuyén.

Phuong phap phai tip luyén thuong xuyén 1 luén ludn dé y dén bé may suy nghi cua cai
dau, Khong dworc tin, chay theo va dong héa chinh minh véi bd may suy nghi. Cin nhan
thikc va ghi nhé rang ban nga dwo'c sinh ra chinh tir bé may suy nghi 4y. Nhitng suy nghi
cho rang di tu, chirng ngd, dic dao, thanh Phat... 1a hay va nghi tit cd moi ngudi phai nghe theo
minh... d&u do bd may suy nghi ma ra. Vi tin vao b may suy nghi nén ta da tw danh mat sw
quan sat va lang nghe cia chinh minh. Con néu khong tin vao bd may suy nghi thi ta sé sir dung
sw quan sat, lang nghe. Va diy méi chinh 1a “ta” that.

Khi ta quan sat va ling nghe mot cich rit tinh lang thi tw nhién 4nh sang vang (tri hué) va 4nh
sang xanh (tinh thwong yéu vo diéu kién) xut hién. Quan sat va lang nghe tap trung c6 nghia
1a anh sang trang (tinh thitc) hién hitu. Anh sang trang hién hitu di qua cai dau, con tim, luc
cdn(1) mot cach rat thanh tinh thi cho ra tri tué va giai phap dé giai quyét van dé ma ban than
bd may suy nghi va diu 6c khong thé nao biét duorc.

Vi du, theo lich ngay mai thi minh phai t&i gdp mot nguwdi ma khong biét ngwdi d6 moi minh
t&i dé lam gi. Tuy nhién, minh ciing khong can phai suy nghi trwé'c nhwng luén & trang thai tinh
thitc lang nghe va quan sat. Néu ngudi moi & xa, khdong quan sat dwoc thi minh quan sat va


https://ebookvie.com/epubs/1550/OEBPS/Text/Section0005.htm

lAng nghe ndi tAm hodc 1o moi dé trong ndi tAm. Trong ldc sw viéc chwa dién ra, néu cé diéu
khéng may man hay nguy hiém xay dén ban than thi tw nhién Lwc Nhiém Mau Sdu Tham bén
trong sé mach bao bang cach, gtti cac tin hiéu nao d6 khién minh khong yén tam, cho minh
cam giac rat dic biét néu minh biét lang nghe. Ma mot khi khéng yén tim, con ngo vuee thi
nhat dinh khong nén ti€n hanh viéc ay.

Khi ta lang nghe Am thanh, sw yén ling bén trong, lang nghe cai diu cling nhw ling nghe suy
nghi moét cach tuyét déi thi tw nhién 4nh sang tring & bén trong sé cho cam giac dé ta di dén
giai phap t6i wvu. P6 1a mot trong nhirng sirc manh cia anh sang trang.

C6 nhitng van dé rat ric réi, cuc ki khé giai quyét trong cudc sdng ma chiing ta khong thé tim
ra giai phap khi st dung bd may suy nghi. Khi dy, dirng dung suy nghi nita, ma hay tré vé véi
mot, hai, hoic ca ba 4nh sang triang, vang, xanh clung ltic bang cich, chi lang im quan sat. Bdy
gidr, tw nhién viéc can giadi quyét sé duoc gidi quyét bang cach nao d6 ma minh khong thé biét.
bé6 la sw mau nhiém.

Thé nao la sw nguy hiém ctia diu 6c va suy nghi

Trong kinh thanh cta Thién Chia gido c6 cau chuyén vé Adam va Eva. Eva la nguoi phu ni
dworc tao thanh tir chiéc xwong swon thir bay cia Adam. Ho song trong canh khong manh vai
che thin va khong hé biét minh nhw thé. Thién Chda cho ho séng trong mot vieon cy rat dep
goi la vueorn Pia Pang, noi c6 cac vi thin bao vé. Ho dwoc an tit ca nhitng trai ciy trong vwon,
trir mot loai trai cdy Thién Chuia ddan khong bao gio dwoc dn, vi an vao sé nguy hiém dén mang
song. Néu Adam va Eva chi an cac qua khac, khong an thi qua cAm 4y thi sé dwoc séng lau dai,
s6ng binh yén, sung swéng, than thé khéng cwc nhoc va chiéu chiéu dwoc di dao cung Thién
Chda trén cAnh d6ng ménh mong, gié thai vi vu, 16ng 1ong. Nhung néu an phai trai cAm thi doi
ho sé& dang cay!

Mot 1an, Thién Chda di vang, Adam dang ngii thi mot con ran xuat hién va t&i néi véi Eva rang:
Thién Chua ich ki lam, chi muén mdt minh théng linh thién ha, khdng mudén ai bang nén khong
cho ai dn trai cAm kia. Thién Chda néi doi trai cAm dé nguy hiém, thuc ra, né 1a mot loai trai
ciy quy. T6i ddm bao véi ba, néu dn trai cAm 4y thi sé thiy du chuyén, lai biét suy nghi nhiéu
diéu hay va tré thanh nguoi khon ngoan giéng Thién Chua. Eva tin loi ran va an trai cAim. Ngay
lac dy, Eva lién suy nghi dwoc va thdy minh la phu nit, khong mac quén 4o...

Eva thiy minh suy nghi dwoc nhiéu chuyén thi lay lam thich tht nén danh thirc Adam diy, néi
rang: Thién Chda mudn gidu ching ta nén ra lénh cAm in trai nay, néi dn vao sé nguy hiém.
Nhuwng that ra, téi vira an xong va thay suy nghi, tinh toan té&i lui dwoc, thay chuyén gi cling
hay, biét dwgc ching ta dang & tran la khong lich sw, biét dwoc 6ng la dan 6ng, 1a chong, toi la
dan b3, 1a vo, hay lam, 6ng t&i an thir ma xem. Adam lién day dn trdi cAm d6 va cling thiy hay
nhw Eva. Ho cung dua gién, cwdi khiic khich va thiy xau ho khi khong mic quin 4o nén chay
vao bui ciy d€ 1ay 14 che lai.

Khong lau sau, Thién Chua tré vé, khong thay Adam va Eva duéi géc cdy nhw thuong 1€ nén
sinh nghi va goi ho. Goi t&i lan thi hai thi hai ngwdi méi thwa va néi: Thwa Thién Chia, ching
con dang ki€m 14 trong bui ciy dé che than vi thiy xau ho qua. Khi dd, Thién Chda biét 1a



Adam, Eva di an trai cAm nén biét suy nghi va biét danh gia. Thién Chua lién goi ho ra, hoi: Tai
sao cac nguoi lai biét minh dang khéng mac quan 4o, tai sao lai nghi nhw thé 1a xiu, phai che 14
vao mai la té6t? Adam va Eva khai ddu dubi dan dén da an trai ma Thién Chda cAm nén biét.

Thién Chua lién tap hop con rin, Adam va Eva lai d€ xtr phat. Ngai phat con ran khong duoc
séng tho nira va sau khi chét thi doi doi phai hda kiép trong than khéng cé chan dé di, phai
trwon. Phat dudi Adam va Eva ra khoi viedn Dia Pang va phai lao dong khd cuc, dau tat mat tdi
m&i du an hang ngay, khong con dwoc sung swéng, hwdng thi vui cia sw thanh thadn khong cin
lao d0ng, quan 4o, nha ctra, suy tw... hay bat cit thir gi nhw nhitng ngay s6ng trong vueon Dia
Pang nita. O trong Pia Pang, khong can gi hét, dwoc tho mang lau dai, chiéu chiéu di dao cling
v&i Thién Chtia ma khong chiu (béi do suy nghi) thi phai di ra ngoai. Thién Chda canh bao cho
Adam, Eva biét trwéc la cudc s6ng bén ngoai sé rat cuwc khé ma s6ng ciing khong dwoc lau, khi
chét phai tré vé cat bui vi Adam dwoc Thién Chia tao ra tir cat bui. Phat Eva phai chiu sinh dé
dau dén.

Cubi cung, Adam va Eva phadi ra ngoai sinh song rit cwc kho, phai lao dong vat v, sinh né, nudi
nang, day do con cdi... vO cung gian nan! Adam va Eva phai nhin lanh hiu qua kho dau la do
b&i cai dau cia ho nghi rang minh hay, minh biét tat ca.

T6i rat vui khi doc cAu chuyén do6 va thay rat nhiéu bai hoc trong kinh ctia Kit6 gido cé maty
trung v&i Phat gido. Ngay ca khai niém “Thién Chua” dwoc phac hoa trong thanh kinh ciling
chinh 12 4nh sdng mau trang ma hé con ngwoi nhin thay thi bi chéi mat.

Théng qua ciu chuyén 4y, c6 thé thdy dwoc swnguy hiém ctia diu 6c li ludn. Tt khi an trai cam,
Adam va Eva khéng con tin vao Thién Chtia nita ma tin vao cai dau cua ho, thé nén bi dudi ra
khoi viedn Dia Pang. Néu ai tin vao dau éc¢, suy nghi, cho rang suy nghi ctia minh 1a ding thi sé
khéng c6 duoc sy tinh thirc, khong dwoc & trong vedn Dia Pang cua sw tinh thirc, khong dwoc
an tri trong 4nh sang trang. Nguwoc lai, ngwoi 4y phai gdp ric rdi, phai “chién diu” bang dau 64c,
bang suy nghi, phai tin twdng vao suy nghi, y niém ctia minh dé€ gianh giat, bon chen trong cudc
song.

R rang, moi viéc ¢t ludn quin mai, cho di minh may méin giau c6 do tring manh budn ban...
thi roi cling phai kh6 dau. B&i vi, khi giau c6 thi minh lai cang tin twdng vao suy nghi cia ban
than hon, c6 nghia la cang ddm dau vao tang da, két cuc cang khé dau hon. Bén canh d6 con xay
ra rat nhiéu chuyén nhw gia dinh li tan, hon thua véi ban be, tu cao tw dai, bénh hoan, tu téi,
trOm cwép rinh rap... K€t qua la tai nan xay ra, lién tuc c6 sw canh tranh hodc déi dau, khong
sung swdng gi ca! Pay la hiu qua cta viéc tin vao suy nghi, tw cho minh giéi, minh hay. Khi that
bai thi lai vao chuia niém, ciu Phit phu ho cho lam an phat dat, hira hen néu dwoc thi sé cling
dwong, xy dung, m& rong chua... Nhwng khi phat dat thi lai bién hé, “cau thi néi vy chir lam gi
c6 Phat nao hay ai cho”, 1a do minh gi6i, minh hay... Thuc ra, ching c6 gi hay ho ¢4, tw minh
nghi vay thoi, hay suy nghi tw ddng chui ra va khié€n minh chay theo. Pirng d6ng héa minh la
suy nghi, dirng tin va chay theo vi n6 chi la cdi may hay thiét bi € minh dung théi. Minh that
chinh 13 4nh sang trang, 1a su tinh thitc.

Tém lai, mot trong nhitng viéc quy vi phai tap la xem minh c6 chu dong suy nghi (hwéng suw
chid y cia dau 6c¢ vé nhitng d6i twong cu thé) dé lam, dé giai quyét viéc gi d6 hay khong, sau khi



minh da dung cai dau dé€ quan sat. Nghia la minh hay coi tinh lam chi ctia minh, minh c6 méit
tinh lam cht hay minh dang lam chd véi tinh trang lam viéc cia dau éc.

Phan thir nhat, toi ndi vé nhirng phwong phap mang tinh chit thién, quan sat va ling nghe dé
tré vé tinh thirc. Phan thir hai, toi dé cap riéng dén tirng van dé xa tdm, bo thi, cho, khong tin
hay khéng dwa dAm vao suy nghi cia minh. Pic biét, dirng dong héa suy nghi, tw twdng 1a minh
nhw kiéu “t6i phai thé nay méi khdc nguoi ta”, “néi téi toi la phai nhw thé nay, khong thi khong
phai t6i”...1am thé& chic chan sé x4y ra tai hoa. Phai hiéu “t6i” 1a khong c6 gi ca. Con cdi toi cé 1a
do hoan canh, tdi &rng phé hay tam bién hoa ra dé st dung ma théi. Tinh sang thi nam, nit nhw
nhau, khong cé gi khac ca. Pirng dwa vao suy nghi ma cho rang minh 1a thé nay hay thé kia!
Khéng nén nhw vay, hiay bé diéu dé di dé tré vé véi tinh thirc! Tinh thire thi khong hé cé cai toi,
khong thé c6. Nguwoi tinh thirc & mirc d6 cao thi biét str dung thiét bi ctia cai dau, bo may suy
nghi, con tim, cic hé thdng nam trong thin thé ctia ho va ngudi do6 sé truedng thanh, sé 16n
manh. Phan nay t6i c6 dé cip chi tiét tai chwong III, muc phwong phap thwc hanh xa bé. long
chip va kham pha tinh thay biét.

Vwot qua long chdp bangy chi

Phan thir ba, toi dé cap téi viéc dung y chi dé vt qua long chip. Piéu nay cang ngay cang
kho. Nhw vy, minh phai dung nhan thikc, tré vé tinh thirc d€ quan sat xem trong tim hon chira
dung nhirng gi va cai dau chap gi? Vi du, chdp minh la phu nit, hi€u hoc, khong c6 hoc, nghéo
kho, khon ngoan, ngu dan, hay, d&, Phat gido, Thién Chua gido, thanh thi, n6ng thon... Phai
nhan ra tit ca nhitng gi da tré thanh 1ong chip c6 hitu, nhitng thir ma minh gan chit vao va
thim chi d6ng h6a minh véi ching, ki€u nhw “t6i 1a con gai tha do, 1a con gai thanh phd, hay
con gai qué mua...”. Thu d6 hay qué mua thi tinh sang cling y chang nhau. Thu d6 va qué mua
12 hinh twéng va chac chan ludn ludn thay ddi, con sy thiy biét luén bat bién va ai cling gidng
nhau. Hinh twéng chi la tam thoi, khong virng bén. Tir ngwdi nong thon tré thanh ngwdi thanh
thi va ngwoc lai la chuyén binh thwong, khong phai van dé can ban. Cho nén, phai biét minh
chap vao nhitng gi d€ c6 giang dung y chi veot qua. Va minh an tri trong 4nh sang trang, an tru
trong su tinh thirc dé€ loai b6 1ong chdp, minh chi 1a 4nh sang trang thuin khiét. Luc 4y, cai dau
minh tréng rong va tim minh loang ra, &nh sang trang sé di qua cai dau, bd may suy nghi va
bién thanh anh sang vang, di qua con tim thi bién thanh anh sang xanh. Do vay, phai dung y chi
dé vuot qua long chap va kham pha tinh thdy biét.

Phdi dung y chi tao ra nhitng théi quen méi dé dirng va thay thé cdc théi quen cil. Phai ¢ gang
nhan biét nhirng théi quen trong sinh hoat gia dinh, giao tiép, dn ndi... can tré viéc tré vé vai
tinh thirc d€ dirng chiing lai va tao th6i quen khac. Khi dé, tAm sé dwoc nhuyén. Mudn vay, bat
budc minh phai c6 y chi, thi€u y chi thi khong thuc hién dwoc. Néu chi ngoi thién, quan sat,
ldng nghe khong thoi thi sé khong thé thanh c6ng, nhit dinh phai dung y chi. Khi quan sdt, ling
nghe la tré vé vai tinh thirc, minh sé biét cai gi can tré sw mé tdm. Tir d6, minh dung y chi dé
pha v® nhitng can tré do.

Vai tro ciia ciu nguyén

Phadn thir tw, viéc cau nguyén rat quan trong! Day la phwong phap va ciing 1a phap thién c6
nhiéu loi ich. Loi thi nhat 1a gidp con nguwoi tré vé sw thanh tinh cda tAm hoén. Vi khi chd tAm



tuyét d6i vao ciu nguyén thi ban nga mit di, khdng con tin vao suy nghi, tinh toan, sy viing vay
ctia ban than nira, hay néu con thi chi tin so so. Tirc 1a sw viing vay 4y chi con mot phan nho
nhoi, con sw gia tri, gitp d& cda “on trén” thi vo cung 1én, va tw nhién ban nga ctia minh cling
nho di. Ldc d6, nho tin va dwa vao lod ciu nguyén véi dire tin nén minh cdm thiy nhe nhang,
binh yén hon; sw tinh thirc hién httu dwoc nhiéu hon, cho cdm giac thodi mai va sitc manh lén
hon. Khong biét va chwa can biét Phat, B6 Tat, Chia Troi hay than linh... c6 ciru, ¢6 gitp dwoc
gi khong nhung khi ciu nguyén chi thanh thi chic chin dwoc ting strc manh va binh an. Cho
nén, ciu nguyén rat quan trong!

Sw cau nguyén phai di cing vé&i dire tin. Vi dy, cAu nguyén Dirc Phit Thich Ca - twong trung cho
anh sang vang, la tri tué giai thoat, tri tué khéng kho dau; ciu nguyén Dirc Phit A Di Pa - twong
trung cho dnh sang tring, 13 sw tinh khiét trong tAm hon, gitp tré vé véi tinh thike; cAu nguyén
Quan Thé& Am B6 T4t - twong trung cho anh sang xanh, 1a tinh thwong vo diéu kién dé giai
quyét van dé, virot qua khé khan.

Dikc tin an tru trong lo'i cdu nguyén nén cdm thdy binh yén, manh mé hon va bdn thdn sé séng tir
té hon, phdt huy nhdn cdch Ién lao hon, cé phong thdi dang hoang hon. B&i vy, viéc cau
nguyén rat can thi€t! Ciu nguyén lam cho ban nga nho di, khién khéng gian tinh thirc rOng ra,
tiép nhan dwoc nang lwong vo hinh mang dén cadm giac binh yén va phat huy sirc manh to 1n
bén trong. Khong nhat thiét 1a dao nao, mién da thich va lwa chon mot dao theo truyén théng
roi, thi cit bam vao dirc tin cia dao ay la cling hwdng dwoc loi ich cia dic tin trong cau nguyén.
Nhung véi chwong trinh giang day nay, téi hwong dan quy vi st dung ciu nguyén dé tré vé tinh
thirc, thu nho ban nga, tang tred'ng phong cach va nang cao nhan cach lam ngudi, tang nang luc
chiu dwng va niém tin dé gia tang stirc manh v6 hinh. Chwa can ban t&i chuyén cé vi nao dé giip
minh hay khong.

An tra vao tinh thirc - con ngw i that

Phan thit nam, phai thwong xuyén dé tim vao c6i vo niém vé hinh mau nhiém, lic nao ciling
phai dé€ tAm vao c6i dd, ngay trong cai ddu minh, ngay bén dwdi cac y niém hitu twdng. Hé thiy
hitu twdng thi chuyén sw chid y dé€n vo twdng. Nghe c6 Am thanh thi chi y tdi va lang nghe ngay
c6i khéng c6 Am thanh, c6i yén ling bén dudi 4m thanh. Quy vi cn biét vo hinh la nén tang, 1a
co s& va cdi ngubn cia hiru hinh, noi moi thir hitu hinh hién ra. Néu hang ngay luén luén dé y,
quan sat, lang nghe, dé€ tAm dén cdi yén lang, thi tw nhién mot lic nao do, coi yén ling 4y sé
ludn cho quy vi nhitng loi gidi dap, khong cin phai ban tdm lo 1ang rang thiéu tri tué. Khong thé
nao noi hét dworc gia tri cda c6i vo hinh d6. Cho nén, quy vi phai thwdong xuyén dé y téi coi vo
hinh dé du khong thé thay, biét hay chwa hiéu. Giong nhw viéc néu luén luoén dé y dén quyén
kinh khéng cé chit & xung quanh hay dau d6 trong hodc dwéi thin thé chidng ta, thi tw nhién
quyén kinh d6 sé cho nhitng 1o giai dap. D6 1a diéu quy gia clia van dé moi ngay hay lic nao
cling nén chu y t&i coi vo hinh.

Vi duy, trwde khi dinh nd may xe di dau do, tir quang dwong trong nha ra cho dé xe, quy vi hay
nghi t&i coi vo hinh trong co thé. Téi xe nhuwng chwa voi khéi dong, ma ngoi nghi téi cdi vo
hinh, 4m thanh v6 hinh trong tim, ngay trong con ngwdi ctia minh chirng 1, 2 hay 3 gidy, roi
md&i khéi dong dé di, nhung khi di trén dwong thi tp trung di theo luit 1€, quan sat dong xe
trén dwong... va canh giac véi y nghi dé viéc lai xe dwoc hoan toan tip trung. Tap trung lai xe



hét strc cao d6 nghia la dang & trong trang thai tinh thirc cao nhat. Do viy ma tai nan it xay ra.
Nguorc lai, khong tap trung cao d6 thi tinh thtrc giam va din dén tai nan d& xay ra. O’ trang thai
tinh thitc cao, chac chan sé khong gay tai nan. Trong trudng hop 4y, c6 ngudi khdng & trang
thai tinh thirc ddm xe vao minh thi cit yén tim la tai nan sé xay dén rat it, rit nhe, khong nguy
hiém. B&i vi, & trong trang thai tinh thirc cao thi toan bd co thé minh rat nhe, nén khi ho didm
vao thi tw nhién thin thé minh sé bay ra giéng nhu bong gon. Xe c6 thé bi nat nhwng minh sé
khong chét. B6 1a ly do tai sao t6i rat yén tdm khi di may bay hay bat cr phwong tién giao
théng nao khac, khong bao gio so tai nan vi téi biét cach xt& tri dé dwoc an toan nhat.

O trang thai tinh thitc cao dg, than thé rat nhe. Vi nhw ngudi khong biét boi khi nhay xudng
bién, séng siu sé bi chim nhanh vi co thé qua ning do nhiéu suy nghi va lo s¢. Con néu git
dwoc dau 6c tinh tao, coi nhw biét boi hay dang & chd khéng cé nwéc thi co thé sé nhe hon rat
nhiéu va lau chim. Suy nghi lam cho mAt tinh thitc, dAn dén than thé nang né. Cho nén, nhiéu
nguoi va tré em di may bay, roi xuéng nhung khong chét hoac nhiéu trueong hop bi dam xe
nhung than thé bay ra ngoai, khong chét. Khi d6, ho may man kip ciu nguyén hodc vi li do nao
d6 ma vé tinh tré vé véi tinh thirc dwoc nén thin thé rit nhe nhang, thoat khéi nguy hiém.

Cau nguyén ma con lo ldng, so hai thi co thé van ning. Cau nguyén ma tin tuyét d6i 1a nhat dinh
c6 ngudi sé dén ciru thi tw nhién khong lo ling, so hii gl nita hét, khién cho than thé nhe han di.
Vi thé khi di xe, quy vi nén tip nhw vay. D6 1a toi néi vé viéc thwong xuyén dé tAm, y vao thé
gidi vo hinh, mau nhiém cta ban thin moi nguoi.

Lay vo twong lam muc dich do'i minh

Phdn thir sdu 1a chon muc dich ctia cudc doi. Quy vi phai biét chon muc dich ctia cudc doi. Toi
tam chia ra la thé gi¢i hiru twéng va vo twdng. Pa s6 moi ngwdi chon muc dich séng la thé gidi
hitu twdng, it ngwdi dé y dén doi séng vo tuwdng. D6i véi nhirng thir nhin thy dwoc nhw
vo/chong, con cdi, viéc 1am, nha &, cac loai tai sdn va cac cdm x1c, cac y mudén déu mang tinh
cach hitu twdng. Con ngwdi danh hét moi nang lwc cda minh cho doi s6ng hiru tuwdng nay,
nhung khong bao gio vira y duorc.

Néu cir chay theo muc dich hitu twéng théi thi sé viedng phai diéu diu tién la khdng bao gior
thoa man. Tiép theo, tAt cd moi thit thudc vé hitu twéng déu dién ra va bién ddi rat nhanh
choéng, roi c6 thé bong chdc tan thanh may khéi. Nhitng thi hitu twéng nhit dinh chang bao
gior d€ lai sw ém 4i, dé chiu, ma chi dem lai niém vui ngan ngui réi mat di. Quy vi khong nén
xem thwong hitu twéng nhuwng hiy chon vo twéng lam déi twong wu tién hang dau!

Tré vé kham pha con ngwdi thit cia minh 1a tré vé khdm pha sw tinh thirc. D6 chinh 1a doi
s6ng vd tuwdng va nod cé that, vinh vién bat sinh bat diét. LAy muc dich d6 1am chinh thi sé chiéu
cam doi sdng hitu twdng véi tinh chat binh yén, dé chiu, an toan va bén bi hon. Néu hitu twéng
c6 bién dong cling khong dau x4t, béi minh da an tri dwoc trong doi song vo twdng.

Do d6, phai xac dinh rang lwa chon kham ph4, an trd trong doi séng vo tuwdng 1a muc dich wu
tién s6 mot b&i nhiéu li do nhw t6i da dé cap. Trong do, c6 mot li do khong ngd téi la muc tiéu
doi song hitu twdng sé twu thanh mot cach rat nhe nhang. Viy nén t6i méi khuyén quy vi chon
muc tiéu kham pha v6 twéng lam dau va thwong xuyén. Téi khong khuyén bo muc tiéu hiru



twéng nhung phai 1y van dé chd y, wu tién va thwong xuyén khdm pha doi s6ng vo twdng lam
muc tiéu quan trong nhit. Nhw viy, minh sé thiy nhe nhang nhit khi hwéng t&i muc tiéu cda
doi song hitu twdng.

b6 1a sdu van dé t6i dwa ra dé quy vi tip. Quy vi can vira tip riéng, vira tip theo nhém va thong
qua hoat dong cua Ciu lac b dé rng dung.

Cudc doi von khong hé don gidn, “ba chim, bay noi, chin Iénh dénh”, nay chuyén nay mai
chuyén kia, ngwoi ché ké trach, nhiéc méc, nhuc ma... Nhuwng mot khi da an tra dwoc trong tinh
thirc thi tit ca nhitng diéu d6 khéng con dang dé ban tAm nira, chiing ta chi viéc phat sinh tinh
thwong, 4nh sdng mau xanh dé &ng xt, gidi quyét. Quy vi nhin vao trong va phéng ra d4nh sing
mau xanh dé tw moi chuyén ém xudi, khong hwdng tai ra ngoai nghe ma chi lang nghe bén
trong, khdng m& mat nhin ra bén ngoai ma khép mat nhin vao trong thi bao nhiéu sw nhuc ma
déu vo hiéu luc.

Dboi séng, ddu 6¢ con nguwoi von hét strc phirc tap, nguy hiém, ddc 4c... khong thé ngoi cau than
linh giadi quyét ho b&i khéng than nao giai quyét dwoc ca. Ai da 1o ngoi nghién ctru than linh thi
nén sém quay tré lai, vi khong gidi quyét dworc gi va thwce ra cling khong chirng minh dwoc gi tir
viéc lam 4y. Di dwong do sé bé tic, khong nén!

Quy vi cin khai m& ba ngudn anh sing : 4nh sang trang, anh sang vang va 4nh sang xanh. Khi
da khai m& dwoc thi mudén tim than linh, than linh sé dén. Ba 4nh sdng dé sé chiéu cam tit ca
thanh nhin cling cic nang lwc v6 hinh, mau nhiém. Quy vi giéng nhw trung tim phéng ra ba
lubng 4nh sang d6 va dan dan sé biét dwoc tat cad nhitng gi mang tinh chat huyén bi cta vi tru.
Tham chi, t¢i ldc nao do6 cé thé cdm nhin dwoc rang, trong hang ti hanh tinh cta vi try, khéng
it hanh tinh c6 sw s6ng gidng va khac nhau. An tri trong anh sang trang thi sé dwoc bao cho
biét c6 nhiéu sy song khac nhau trén nhiéu hanh tinh trong vii tru bao la.

Cho nén, nhiéu khi néi chuyén, t6i thwong néi chuyén quéc té, cong déong va cac hanh tinh. Téi
n6i minh khong chi la c6ng dan cia nwdc Viét Nam ma con la cong dan cta ca thé gi¢i, khong
chi 12 cong dan cha trai dit ma con 1a cong dan trong vii tru. Nh¢ 4nh sang trang cho toi nhiing
tin hiéu nén t6i dam no6i nhitng chuyén doé. Do vy, thin thé chi 1a thiét bi dé tdi phat huy ba
anh sang do thoi.

An trd trong ba anh sang dem lai gia tri nhw vy nén tat cd moi thanh twu vé mat hiru twéng &
thé gian déu khéng hé c6 y nghia, khong thé cau thic than tim t6i. Tat cd cAc danh vi, sw tranh
cai hon thua, ding sai, an mac, nha ctra, xe ¢, 6 long... trén thé gian doi véi toi déu rat nho bé.
Gan nhuw t6i thiy con kién con to hon moi tai san hiru twéng. Khéng gi cé thé khién t6i phai suy
tw. T6i chi thwong con ngwoi & thé gidi nay clr ban cii hon thua, gianh giit ti€ng tam va déng
kich mai v&i nhau. Nhung dén mo6t ngay nao d6, nhan loai sé kham pha ra rat nhiéu doi s6ng
trén cac hanh tinh khac, cudc song & nhitng noi ay rat dep, hai hoa, ho khéng can ninh not, hon
thua, chém giét nhau... ho sé6ng hét strc binh yén! Cho nén, hon thua nhau can nha, chic vy,
quin 4o, tiéng tam... dé€ lam gi!? Piéu d6 hét strc tdm thwong va nho bé! Néu biét ¢ nhirng sw
séng & cac hanh tinh khac rat tuyét voi thi viéc hon thua & thé gi¢i nay hoan toan vé nghia, 16
bich va nyc cuwdi. Khong nén chay theo con dwong hon thua doé.



Quy vi hoc véi toi 1a phdi m& rong dwoc tAm nhin. Khi an trd dwoc trong dnh sang trang thi
tam nhin vo cung rong Ién. Khi dy, toan bd thanh twu hitu twdng & thé gidi nay déu khéng hé
gdy xic dong, b&i tim nhin cda quy vi da qua rong. Mot trong nhitng stirc manh ctia Lwc Nhiém
Mau Sau Tham bén trong 1a tao ra tAm nhin hét sirc rong lon, khong thé hinh dung ndi. Tir tAm
nhin v6 cung rong 1én ma t6i luén ludn nghi téi cudc séng & cac hanh tinh khac. Nho sw so
sanh cudc song & nhitng hanh tinh dé vaéi trai dat ma téi thiy, toan bo thanh twu & trai dat déu
khong c6 gi hip dan. Do do, khi an tri trong 4nh sang trang thi sé c6 tAm nhin rit dic biét, nho
d6 ma c6 dugc hanh phtic vo tin, v bién. TAm nhin 4y chinh 12 nhitng 4nh sang trang, &nh
sang vang, mang lai strc manh, hanh phuc to 16n vo6 cung!

Tém lai, toan bd cac bwdc ma téi hwédng dan thwe hanh tAm linh sé gitp quy vi nhin thiy ro
ban nga va khong dé né lam chi. Bén canh dé, bau tréi tinh thikc ctia quy vi sé birng sang. Day
chinh la van dé rot rdo cda Phat gido, khong con gi khac. Khi bau troi tinh thive birng sang thi
mot lan nira, quy vi lai dlrng trén v6 nga va hitu nga. Lic can vo nga thi vo ngd, khi can hitu nga
thi hitu ng3, tat ca chi 1a hién twéng vi quy vi da hoan toan an tri trong 4nh sang trang. Doi lic
can bién héa thanh anh sang vang, 4nh sang xanh hay thinh thoang bién héa thanh 4nh sang
dé (swgidn dir) hoac 4nh sadng den (swu buobn)... cling la s hién twéng, dé chia sé véi cudc doi
nhitng lic cin thiét chir khong phai 1a con ngudi that. Con nguwoi that chinh 1a 4nh sang trang,
12 sy tinh thirc hoan hdo va tinh thirc siu tham. Sw tinh thitc nay bat ti, bt sinh bat diét.

Bai gidng hom nay sé dirng lai & diy. Noi dung nay, moi ngudi phai tw nhé va trao doi voi
nhau, toi da trao d6i nhirmg nodi dung hét strc can thiét rd rang, ki lwdmg, khong con Iam 1an gi
nira. Roi tir ba luéng 4nh sdng d6, muodn cé gi déu dwgc, mo wée gi sé ¢, dirng lo nhirng viéc
nhé bé ctia cudc doi. Va téi ddm bao quy vi sé khong hé s¢ nghéo doi, bénh tat, tai nan, ké ca
chét chéc.

Toi chuc quy vi thanh cong!

Thuyét gidng truc tuyén cho:

CLB Tran Nhin Tong Tudi tré Thang Long
Ngay 24/05,/2008.

e Con ngwoi that - con ngwoi thay biét va bo may suy nghi la khac nhau, minh
hoan toan khéng phai la b may suy nghi.

e Suy nghila nguyén nhan giy ra kho dau, b6 may suy nghi vo cung nguy hi€ém va
chung ta phai bi€t sir dung, phai lam cha dwo'c bd may suy nghi ay. Khi can suy
nghi thi suy nghi d€ giai quyét, sap x&p, phan tich va quyét dinh van dé trén co
s& dir liéu da co. Hay biét str dung cai dau dé hwong sw chi y vé, quan sat, phan
tich, phat trién nhin thirc va sang tao chir khong phai str dung cai dau dé suy
nghi.

e Ludn ludn dé y dén bd may suy nghi cua cai dau, khong dwoc tin, chay theo va
dong hoa chinh minh véi bd may suy nghi. Can nhan thirc va ghi nhé rang ban
nga dworc sinh ra chinh tir bd may suy nghi.






I1 - S'C MANH HOAN HAO CUA TINH THUC

Khi két néi dworc sirc manh bén trong véi sirvc manh bén ngodi thi sirc manh ctia mét ngwo'i
khéng con la sitrc manh cd nhdn niva, ma la sw céng gop vdi tdt ca cdc strc manh bén ngodi,
tirc la sirc manh cua vii tru.

Bai nay va nhitng bai ké tiép, quy vi sé doc dwgc nhiéu ndi dung bo ich va nhirng ndi dung
khong nhat thiét phai theo thi tw, mac du dan bai cé néu thi tu.

T6i tam chia bai nay thanh cac di€m chinh yéu nhw sau:

Th& nhat: Nhitng diéu c6 that nhw mot minh chirng gitip quy vi hoc tip va rit kinh nghiém vé
van dé chirng nghiém.

Tht hai: Tinh thirc va thién dinh.

Thit ba: B thi va “bi-tri-diing”.

Thi tu: Y chi virot qua cac tré ngai trong dau 6c va “bi-tri-diing”.

Th ndm: Sy cau nguyén va “bi-tri-diing”.

Thit sdu: Niém Phit, niém chd, niém Héng Danh chw Phit hay tung kinh, nghe chuéng... véi
“bi-tri-diing”.

Thi bay: Phat dai nguyén véi “bi-tri-diing”.

Toi tam sap x€p nhw vy, nhung trong lic trao doi, cac van dé co thé sé khong theo thit tw, quy

vi chi can c¢6 gang ghi nhé cac ndi dung chl yéu, quan trong la nhan ra cai gi d6 méi la so voi
kinh nghiém kién thirc cia minh.

~ A / A
Nhirng dieu co that
Can ct trén nhitng diéu c6 that 1a vin dé rat quan trong, vi néu chi néi theo sach v thi khong
c6 gia tri bao nhiéu. Do d6, t6i khong néi theo sach v, chi trinh bay theo su trai nghiém cua
minh. Phin t6i ndi vé trai nghiém vira la thwc té dé€ quy vi nhin ra, vira 1a phin can ban dé quy
vi rut kinh nghiém trong toan b qua trinh thwc hanh tam linh.

Trong phan “Nhitng diéu c6 that”, téi néi ba ndi dung chinh, mdi ndi dung sé dan vao mot van
dé riéng biét.

Ni dung thit nhdt la sw chim sdu trong trang thdi phiic lac ndm ngoai kinh nghiém séng ctia ddu
oc chira dwng khdi niém vé gid tri sw séng & doi. N6 giong nhw trang thai tinh thirc tuyét doi,
khOng chira bat cir y niém gi vé gia tri sw song & doi. C6 thé tam goi d6 1a trang thai phic lac
cda sw thay biét thuan khiét nhit. Trong trang thai d6, khong hé c6 swhién dién cua bat ck
hién twong hodc y niém gi thudc vé hinh twéng, ban nga hay lién quan dén cac vin dé cia dau



6c suy nghi. C6 thé dat tén cho trang thai nay la “phiic lac ctia ddu 6c bén ngoai va sau kinh
nghiém”.

Tinh hudng thit nhat la trai nghiém ctia to6i khi & Viét Nam. Mot budi chiéu trwéc khi vao thién
dinh, trong dau t6i xuit hién mét y niém giong nhw khéi phat mot dai nguyén 1én: “Hodc téi sé
khéng hién dién trén céi doi nay nira vi diéu dé khong mang lai lii ich cho ai, chi gdy thém sw rdc
réi cho cudc doi, cho nhirng ngwoi xung quanh; hodc téi thdt sw la ngwoi ¢6 ich cho ngwoi khdc.”.
Viéc nay giéng nhuw toi tir ch6i thuce té cia cudc séng, tir chdi sw s6ng dé di vao vo dinh hay di
vao thuc hién loi thé bo mang séng cia minh dé doéi 1ay diéu loi ich cho ngwdi khac. Sau dé, khi
y niém, y chi hay l&i phat nguyén 4y lang xuéng, téi bat ddu cudc hanh thién va chim dam vao
trong trang thai dac biét nay.

Sw biét nay khac v&i sw biét ctia dau 6c kinh nghiém nhw thé ndo? Sau khi chim ddm trong ndng
Iwong phiic lac siéu pham, ddu dc tré lai véi trang thdi tinh thikc binh thwong, khéng cé sw qudy
rdy cua suy nghi. Trang thdi tinh thitc binh thwong biét ddu dc vira ddm chim trong c6i hanh
phiic chwa tirng cé. O trang thdi phiic lac siéu pham, thé gi¢i nay khong hién hitu, khéng con gi
hién hiru. Tuy nhién, khi tinh thitc véi du 6c khong c6 suy nghi quiy ray, téi van biét c6 thé
gidi ton tai xung quanh minh, hay minh dang ton tai trong thé gidi nay.

Ba muwoi phit chim ddm trong ning lwong phuc lac cia dau 6¢ nhw khéng cé thé gidi ton tai,
roi khi tré vé trang thai tinh thirc binh thwong thi giéng nhw toan bd con tim tw dung ngip
tran mot nguon nang lwong véi cac dic diém: Tw nhién todi thiy thwong con ngwdi bang tinh
thwong vo han ma trwéc d6 chwa bao gior thiy va ciing khéng thé nghi téi dwoc. Nang lwong
thwong yéu chay vao, phd day con tim va toan bd con tim khi ay tran ngép tinh thwong yéu con
ngudi. Toi bong thiy ro dwoc sw khd dau clia con ngudi va rat hiéu, thdng cdm véi sw khé dau
do6, dong thoi thwong yéu con ngwdi vo ciing va mudn lam diéu gi d6 dé€ chia sé noi khé cuda ho.
Du biét dé€ lam dwoc diéu dé 1a vo cung khé nhung tbi van tha thiét mong mudn. Cai khé 1a
nguwoi kho dau giéng nhw dang séng trong cdnh mong du nén ho khé thiy diéu chan that.

Tom lai, khi tré vé trang thdi tinh thikc binh thwong thi diéu ki diéu dau tién la tinh thwong yéu
tran ngdp trong con tim va thi hai la ndng lwong théng cdm, yéu thwong tré thanh mong muén
lam diéu gi dé dé gitip d&, chia sé sw khé dau véi ngwoi khdc. D6 1a sw ki diéu ma tbéi chwa tirng
thiy truwdc khi tinh co bat gdp & Ian trdi nghiém dau tién.

Trong giai doan trdi nghiém thi hai, toi chim dam trong trang thai ki diéu cta dau 6c, vuotra
ngoai sw thiy bang kinh nghiém, chi thiy ch khong hiéu, khong biét. Vi thé ma nay sinh thic
mac, khong biét cai minh thiy, minh dang s vao 1a cai gi va cling khong c6 cach nao tra loi
dworc, vi thé gi¢i kinh nghiém da bién mat. Trong giai doan nay, sw trai nghiém xay ra rat nhiéu
lan. B6 may suy nghi trong diu tw dong bi khéa lai, kinh nghiém sdng trong dau hoan toan
khong hién hitu, khong hoat dong dwoc nhung toi van di, ding, van thiy sw vat, van dung cham
vao swvat nhw dé hiéu no la cai gi.

T6i vao trang thai ki diéu ma chirc nang suy nghi khéng hoat dong dwgc va thé gi¢i kinh
nghiém tan bién trong lic dang nam nghi trua trén mot chiéc giwdng trong mot am nho, roi
rao budc trong khu vudn wom cay. Luc 4y, toi khdng cé ¥ niém vé cai giwong va thic macnd la
cai gi, roi than trong buwéc xudng, di nhe trén nén nha quen thuéc nhung khéng cé y niém la



nén nha va cling thic mac khong biét do 1a cai gi. Roi t6i nhé nhe buwdc ra vedn nhin hon dat,
nhin ciy vueon, dnh sdng... tit cd moi thir xung quanh déu cam thiy rat xa la nhw chwa tirng
thiy bao gi® nhung rat nhe nhang va ém diu. Moi thi quen thudc trwdc day, trong thoi khic
trai nghiém nay déu khéng c6 tén dé goi nén t6i khong hiéu chiing la gi. Toan than t6i nhe
nhdm nhu hw khong. Téi di nhw 1a chiéc 14 kho lwét nhe trén mit dat. Anh sang mit troi ém diu
nhw trang ram.

Tém lai, nhitng Ian trai nghiém nhuw thé rit ngau nhién, tdi khong thé dung y cin hay y chi dé ra
1énh cho suy nghi dworc, chitc ning nay bi khda chat, co thé nhe nhw bong, 4nh ning tré nén diu
dang, ddu 6c¢ van biét 1a khong thé ra 1énh cho suy nghi lam viéc, khdong con bat ctt khai niém
nao véi muodn vat xung quanh, thé gi¢i nhw hoan toan xa la.

Khi tré vé trang thai tinh thirc binh thwong thi toi nhin ra rang, vira roi 1a mot con ngudi c6 bd
may suy nghi khong lam viéc dwoc va moi kinh nghiém sdng bién mat. Con bay gio thi bd may
suy nghi lai lam viéc dwoc va kinh nghiém cudc s6ng xuat hién tré lai. Trai nghiém nay gitp toi
nhan ra rang, b mdy suy nghi khéng phdi la con ngwdi thdt. Cac Ian trai nghiém nhw vy déu
xay ra tai Viét Nam.

Cudc trai nghiém diéu ki thit ba dién ra tai An Pb. Khi do, toi dang di gan khu vuc ni Linh
Thtru. O’ 1an trai nghiém nay, todn b cdc y twéng, khdi niém hay moi thit trong ddu dc ctia toi
béng dung tw nhién sup dé hoan toan, khéng con hién hitu nita, giéng nhw téi dang dirng trong
mot khu rirng rdm thi tw nhién chiing bién mdt, chiing bién va téi cdm thdy tro troi ngo ngdc
trwdc sw kién ki diéu nay! Sw sup do tw nhién bat ngo d6 khién toi ngo ngac, khong Kip tré tay.
Bong nhién bao nhiéu y twdng, y nghi, niém tin, khai niém... d6 sup, tan bién hét. Giéng nhw
bao nhiéu tai san tinh than trong dau bién mit nén t6i ngo ngdc nhung hanh phtic qua chirng,
nhw minh vira méi sinh ra. Gidng nhu mot nguoi dang ding gitra rirng thi bong dung toan b
rirng cay bat ngo gy do tin goc va thanh ra nguwdi d6 dirng gitra khoang trong ménh mong,
khong con bat cir ciy coi nao.

Trong trai nghiém nay, chirc nang suy nghi van hoat dong binh thwong nhung vi kho kinh
nghiém tréng rong nén khong c6 suy nghi xuat hién. Thay vi suy nghi xudt hién thi tri thdy sdu
tham va té twong lai xudt hién thwong xuyén, va cdi thdy ddu tién xudt hién 1a tdi thiy kho kinh
nghiém sup dd. Cai thay tiép theo 1a thidy nguyén nhan diu 6c cang thang hay bi stress trong
bao nhiéu nam qua la do nhitng suy nghi tir kho kinh nghiém ma ra. N6i cach khac, tri thiy
thy rang, nguyén nhan chinh khién dau 6c cang thang va ludn chat choi, khong vira long trong
bao nhiéu nam qua la do kinh nghiém va suy nghi giy ra. Qua lan trai nghiém nay, t6i thiy ro
nguyén nhan tai sao minh khé dau, cing thang, bt toai nguyén v&i cudc sdng, tai sao cudc doi
minh nhw luén luén d6i phé ma khong c6 16i thoat. Lan trai nghiém nay cling m& ra cai thiy
cta toi vé chinh minh vé&i cudce doi nay.

Sau cac thoi Ki trai nghiém diéu ki ay, ndo bo cta téi hoan toan thay doi cach lam viéc, gan nhw
khéng con nam trong logic cii nita. Giéng nhw con nguwdi cii hoan toan chét han va mot con
nguwoi hoan toan méi tir ddu d6 xuit hién véi mot s6 dic diém sau day:

Thi nhit, cdu hoi vé muc dich va y nghia cta cudc doi trong minh khéng con mo ho nira. Tri
thay khién phan doi con lai khéng con danh riéng cho cd nhin minh nira, thay vao d6 la st



ménh ho tri thé gian, cd ngwoi séng va ngwoi chét, hiru hinh 1n vé hinh.

Thir hai, thwong xuyén an tru trong do'i s6ng vo tworng va bié€tré con nguwoi thdt, doi song
thdt ciia minh chinh la dnh sdng ctia Lwc Nhiém Mau Sdu Tham bén trong, hay trang thdi siéu
tinh thirc thudn khiét. Tam dung 4nh sang mau trang dé biéu thi, d€ dé tré vé an tru trong doi
séng vO twdng. Vi an trd trong doi s6ng vo twdng nén ludn luén dwa ra cach rng xtr vueot 1én
trén tit ca nhirng mau thuln cta hitu twdng.

Thit ba, tdm nhin hoan toan khdc véi con nguwoi cii trwdre dé. Tdm nhin toan dién va thdu triét
bdn chdt ctia tdm, bdn chdt ctia vdt. Tirc la tir bén trong, thdy rdt ré ddu éc, cdch lam viéc ctia
tdm twdng, toan bd y niém, khdi niém. Con bén ngoai, thdy dwoc hét cdc thé gici qua sw tiép xiic
cta cdc gidc quan, biét tai sao cdc thé gi¢i dé hinh thanh, liic nao hinh thanh va bién mdt nhw
thé nao. Nhin ré chi tiét thé gici vi té trong thé gi¢i vo hinh va nhin ré bdn chdt cdc vdn dé cua
thé gici hitu hinh. Sw nhin mang tinh binh dang, thoat li, tw do, giai thoat hay khong dinh mac,
v6 tw va dem dén suw binh yén. Nhin bat ci¥ cai gi cling thay rd va dwoc gidi thoat, ham mudén
khong hién 1én, khong xuat hién s dinh mic. Sau nay téi thiy trong kinh Phat gido ghi cai nhin
nhuw thé theo thir 1&p goi la nhuc nhan, phap nhén, thién nhan, hué nhan va Phat nhan.

Thir tw la vé mdt irng xw gidi thodt. Khéng bao gior hon thua, tranh ludn vai ai bdt cir diéu gi,
chdm dirt hdn sw hon thua. Ung xir v&i tdt cd bang sw tha thit réng lwong, tinh thwong yéu néng
dm cuia con tim, cdm théng vé&i sw bé tdc, han ché khé dau va tdt cd nhiing ddc diém gdy khé
chiu, khé dau cho con ngwdi va cdc sw séng. Luén ludn trng xik rdt binh dang, khong thdy ngudi
thdn hon ngwoi dung, ngwoi quen hon ngwoi la. Khong thdy sw hon thua giika con ngwoi véi cdc
loai sinh vdt khdc, khéng thdy loai ngwoila téi thwong... ma déu thay binh dang. Va cling thay
0, sw séng ndi chung hinh thanh trong cic diéu kién moi trweong, 1a san pham cua méi truong.
Nén quy trong, ning niu méi trueong vi biét chinh méi trwong tao ra moi sw song. Ngoai ra, cac
pham chit tich cuc tw hién va phat trién nhw long kién nhan, siéng nang lam viéc, thwdng thirc
doi song tinh than binh an.

Vé mit ing xtr trong do'i song, cé sw phan rng dac biét nhanh nhay, khi ngwoi Khac hoi
thi tra 1o/i mét cach tw nhién, tra 1oi bang trwc giac, khong can dan do, khéng kip suy nghi
gi ca, giong nhw phan xa tw nhién, hét sirc nhanh chéng. Chinh dau 6c kinh nghiém cta
minh va nguoi héi déu khong ngd minh sé ng xtr nhanh va phu hop nhw vay. Khi dé toi cling
khong hiéu dwoc tai sao lai c6 sw (rng xr nhw thé. Théng thuwong khi ngudi khac hoi diéu gi d6
thi minh lién tw dong phéng ra mot cau hoi khac twong ng, nghia la minh luén & thé cht dong,
khong bao gio roi vao bi dong. Trong lic héi dap, tw nhién minh biét ré nguwoi ta do ddu ma
héi, biét dwoc rang ho hdi tir trong kinh nghiém ding sai, hon thua... noi badn nga cda ho.

Nhiéu khi, dd mudn hay khéng, c6 y thirc hay khong thi cAu hoi ctia ho vAn déu xuit phat ti
ban ng3, tir kinh nghiém song. Ban nga ctia ho 1a sw tin vao suy nghi, y twdng, khai niém ho st
dung, hay logic cua kinh nghiém ma ho cho la dang; ho dinh vé&i khai niém, chit nghia, sach vo,
truyén théng... cing tit ca nhitng diéu khac ma ho da hoc dwoc. Béi ho khéng phai la nguoi
thay biét thuan tiy v6 nhiém, ma toan bd con nguwdi ho bi dinh liu véi kinh nghiém trong cudc
séng nén khong con tw do. Ho nhin khong tw do va hoi khong tir dau 6c¢ tw do. Minh thiy biét ro
cAu hoi ctia ho xuat phat tir kinh nghiém cudc sdng, tir ban nga cia ho. Khi minh tra 1oi ho bang
cau hoi thi cau hoi d6 xuat phat tir sw hon nhién cliia nguwoi thay biét thuan tiy. Hoéi hay néi



chuyén bang cach dé thi lam cho ho & trang thai bi ddng nhung van cdm thiy ém diu, nhe
nhang, thoai mai chir khong phai khé chiu, va nh¢ d6 minh gitp ho mé ra mot nhan thirc maoi.
Minh tra loi bang cach dit ra ciu hdi hay lang im, nd nu cwoi hodc tra 1oi truc tiép cling déu
lam cho ho khai m& dwoc tri tué bén trong, nén ho vui va cdm thay hai long. Do viy, cich (rng
X tr& nén rat dac biét.

Luén lu6én thay ré sw d6i khdng va ngubén goc sinh ra sw doi khang trong cach (rng xit ctia nguoi
khac. Nguon gbc doé 1a long chap vao kinh nghiém song. Nho thé, khi trng x(r thi minh vwot qua
sw doi khang 4y nén khong bi dinh chit vao thé gi¢i kinh nghiém ctia ho. Ung xtt rat tron tru,
hon nhién va lam cho ngwoi ta khong trach méc gi dwoc néu ho con mac cam.

Ludn l1ay tinh thwong va thong cdm lam phwong
tién trong hanh xur.

Clr rng xt nhw vay thi sé khéng bi chuyén ctia cudc doi 16i di. Trong quan hé véi nguoi khac,
khong thé bi nguoi ta dung tinh cadm, quyén lug, tién bac, vii lwc hay bat ci thir gi dé chinh
phuc. Hoac ho ¢6 dung nhung chic chan khong thé chinh phuc dwgc, nén minh khéng bi cudn
vao cdc moi quan hé ay. Trong quan hé gitra minh véi tién bac, danh vong, tiéng tam, cong
viéc... cling luén luén dwogc tw do, khong bi bién chit vi ching, khdng bi ching birc bach. Nhiéu
khi (rng x&* ma can dung khai niém, dinh nghia, cau chit trong cudc doi thi dung, nhwng khong
bao gio bi sa lay vao do.

Trong suot thoi ki lam viéc tir khi téi da tinh thikc, tat ca chir nghia, khai niém, ngdon ngit, tir
dién, truyén théng... t6i déu danh gia, xem xét lai hét. Khong bao gio tdi 1a no 1é cho chir nghia,
ké ca chir nghia trong kinh sach, to6i hoan toan tw do. Cho nén, ngwoi da dat dworc tri tué bén
trong roi thi sé hoan toan tw do véi tat ca Khai niém, chir nghia. T6i chwa néi minh da dat
hay chwa, nhwng qua nhirng Ian néi chuyén, quy vi da thiy rat ro t6i hoan toan tw do v&i chir
nghia. Hodc cic quy vi theo hoc t6i trong suét 10 nam nhw Hién gid(2) Gidc Tué, khong hé thiy
toi 1& thudc hay bat chwdc chir ndo dé trong kinh sach. Toi hoan toan khéng vay mwon, cling
khong nham 1an. Trong trudmg hop cin dung thi téi dung nhung toi biét rat ro va giai thich Ii
do dung. Do viy, doi v&i toi, toan bo dinh nghia trong tir di€én khong con gia tri.

Vi thé ma luc dau, nhiéu ngwdi néi chuyén véi toi hdi rang: “Sao thiy Duy Tué ndi vé dao Phat
ma khong cé chit nao giong trong kinh sach?”. T6i im lang, khong néi gi c3, chi thay thwong ho
théi. Tai sao phai dem chit trong kinh va cudc doi dan kin tir ddu dén chan dé lam gi? R6 rang
vi chua tu do, chwa mé duoc tri nén can phai dem chit ctia cudc doi ma dan khap than thé dé
dwoc ngwdi ta biét minh thudc hang nao dé. Thién Chiia gido dan chir ciia Thién Chda gido,
Phit gido dan chit ctia Phat gido, Hindu, H6i gido dan chir cia Hindu, H6i gido... nén ludn luén
& trong tinh trang 1 thudc. Con khi mé dworc tri bén trong thi hoan toan khong bi dinh méc,
khong quan tAm dén nhitng chit ma ngwoi doi hay kinh sach thwdng nhac ma van biét Phat chi
gi, kinh muon noi gi.

DPic diém nira trong cach g xtr dic biét 1a khong thic mac nhitng chuyén & doi, chuyén ngudi
ta lam ddng, sai, phan déi, biéu tinh, dan ap... B&i vi minh biét hét, thay hét roi, da hiéu duoc
con nguwoi bi dau ¢, ciu tric tw twdng bén trong sai khién ra lam sao, bi khai niém, tw twdng
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tao thanh thanh quach bén trong nhw thé nao, da thiy ré tai sao phai biéu tinh, n6i loan, ch6ng
déi va tai sao phai dan ap, bay chuyén lira gat, chuyén nay chuyén kia & doi...

Thir nam I3, tit ca nhitng diéu minh suy nghi, lam, n6i hay &ng x& v&i ngudi doi dién thi muc
dich duy nhit la giap ho vwot khoi long chip va mé dwoc tim tri, dé dwoc s6ng binh yén, giai
thoat ra khoi khai niém, chitr nghia ma ho dung.

A \ ? ’
Thién va tinh thirc
bé tai thi hai la tinh thic va thién, day la phan chinh, rit quan trong, quy vi chi y ki dé thuc
hanh!

Quy vi hiéu thién gobm trang thai thién va hanh dong thién. C6 thé dung trang thai tim & trong
trang thai thién dé chi trang thai thién. Néi t&i thién cé nghia la néi t&i trang thdi tinh thirc
tuyét doi. Hanh ddng thién bao gdém tdt cd cdc viéc lam, hanh déng & moi tw thé, dong tdc sinh
hoat lam cho trang thdi tinh thirc birng sdng. Nghia 13, tat cd nhirng viéc khién cho sw tinh thirc
birng sang déu duwoc goi 1a thién, tAt ca nhitng viéc 1am dién ra trong trang thai tinh thic déu
goi 12 1am trong thién. C6 rat nhiéu viéc 1am, hanh vi, ddng tac trong luc di, dirng, nam, ngoi,
sinh hoat... gitip cho trang thai tinh thirc birng sang, tat cd déu dwoc goi la thién. N6i cach khac,
tat cd nhirng viéc dang lam & trang thai tip trung tuyét doi déu goi la thién. Viy thién lién quan
dén sw tinh thiec chir khong lién quan dén nam, ngdi, di, dirng...Khong phai noi téi thién thi moi
nguwoi thuwdng nghi ngay dén tu thé ngdi xép bang, khép mat lai va niém Phat, khong phai nhuw
vay!

C6 rat nhiéu cach hay hinh thirc thién dé lam tAm minh tré vé trang thai tinh thirc. Trudc khi di
vao cac dong tac thién cu thé, té6i mé rong thém cho quy vi 13, khi str dung mét s6 hanh vi, dong
tac dé thién thilién quan dén tinh thirc. Tinh thirc lai lién quan dén suy nghi, dau 6c cua ching
ta. Khi chiing ta & dwogc trong trang thai dau éc, suy nghi yén lang, khéng cé y nghi, y twéng
hanh ha goi 1én va bat chdng ta chay theo 1a quy vi dang & trong tinh trang thién. Hay nhitrng
cam xdc buodn, vui... ndi 1én ma quan sat, kiém soat dwoc thi quy vi dang & trang thai thién va
nhirng cdm xic d6 khong lam mat trang thai thién, tinh thirc. N6i t&i chir thién thi mét sé khdi
niém nhw tinh thirc, y nghi, cdm xtic ¢é lién quan chinh la chia khéa ma quy vi cdn phdi biét.

Khi & trang thai tinh thirc thi biét rat r6 ai la minh thit va ai khéng phai 1a minh. Biét ré con
ngwoi khéong thdt la do hoan cdnh ma minh biéu hién ra dé séng théi. Liic & trang thdi tinh thikc
cao do thi dé mdichinh la minh that. Vi du, khi quan sat y nghi cia minh thi ré rang c6 nguwoi
dang quan sat va biét minh dang nghi gi. Nhwng, y nghi khong hé biét c6 ngwdi dang quan sat
nd, con tinh quan sat biét rat ré y nghi dang hién ra. Chu y ki chd nay dé tranh nham lan.

- Khi quan sat y nghi ciia minh, quy vi c6 d6ng y la ban than biét rat ré c6 y nghi dang hién hitu
khong? Quy vi sé thay la “cé”

- Nhwng, y nghi dang hién ra trong diu 6c c6 biét la dang c6 mot trang thai quan sat biét né
khong? Quy vi thiy dwoc 1a “khong”.

Nhw vay ro rang, y nghl la doi twong chét chir khéng phdi séng, va thuwc thé séng chinh la sw
quan sdt. Y nghi giéng nhw xac chét, khong thé biét dwoc sw quan sat dang quan sat né. Truéc



tinh huéng dé, quy vi tw dat ciu hédi: y nghi hay ngwdi dang quan sat y nghi la

minh? Néi t&i minh 1a néi téi sw song, thue thé c6 thit trweong ton. Con y nghi la thuce thé chét,
khong cé sw séng va khong thé ton tai, chi xuat hién roi lai bi€n mat. Nhw vy, ciu tra loi cho
cAu hoi “minh 13 ai” trwdc y nghi dang dién ra va sw quan sat y nghi d6 dang dién ra 1a: nguwoi
dang quan sdt y nghi dang dién ra chinh la minh va ciing chinh la tinh thirc.

RO rang, sy quan sat khong chira khong gian va thoi gian, khong chira dung qua kht, hién tai,
twong lai, va chi la mot thwe thé dang quan sat nén khong thé dé cip téi thoi gian va khong
gian dwoc. Khi quan sat bat cir y nghi nao, quy vi cling sé thay rat ro n6 c6 lién quan, dinh liu
dén khong gian, thoi gian, mot con ngwdi cu thé, hanh ddng, cdm xuc, hoan canh... d3 dién ra tir
mot gidy truedc ngay khi dang quan sat va thay bat ki y nghi nao hién ra (tr mot gidy da troéi
qua so v&i khodnh khac dang quan sat da 1a thudc vé qua khit). Nghia 1a y nghi dinh liu va nhit
dinh khong thé khong dinh liu téi qua khi. Tlr d6 quy vi thiy rang, y nghi ludn ludn lién két véi
thoi gian va khéng gian, con sw quan sat chi la mét trang thai tinh thirc, khong hé lién quan dén
khong gian va thoi gian. Trang thai quan sat chi la mot loai &nh sang, y nghi la mot tin hiéu,
diu hiéu hay hién twong lién quan dén quéa khi.

Khi quan sat that ki cac y nghi thi sé thiy giong nhw minh dang néi chuyén va cé cam xdc gidn
doi, ghen hon, budn vui... véi ngwdi nay, ngudi kia va nguoc lai. Quy vi c6 thé thiy trong y nghi
c6 mot thé gi¢i day du Am thanh, 4nh sdng, cdm xuc lién nhau da xay ra roi, trong do6 c6 y nghi
tot va khong tot, tiéu cwc va tich cwec... da ki€u chir khéng thuin tdy 1a y nghi tot hay xau. Nhw
vay, cong viéc va muc dich clia ngwdi quan sat 1a dé' cho tinh thirc tréi ddy chiv khéng phdi dé
phé phdn, ddnh gid y nghi tét hay xdu. Vi thé, trong quan sat khong dwoc phan tich, khen ché,
danh gia, lo so, chong lai, thu ghét... hay chay theo y nghi. Quan sat chi 1a quan sat! Nguwoi chi
quan sat thuin tdy chinh la trang thai tinh thic va 1a con nguoi thit.

- Quy vi c6 hinh dung dworc rd, khi quan sat cac y nghi thi thiy chiing c6 lién quan dén cad mot
thé gi¢i qua khir khong?

- Khi quan sat y nghi, néu chiu khé lang nghe thi ta sé nghe dwoc Am thanh cia y nghi. Giéng
nhw dang xem phim, ma trong phim cé hai ngu¢i gap nhau va ngwoi nay nghi téi nguoi kia
trong qua khir cw xtr t6t hay xau véi minh... khi dy, trong dau ho sé c6 cd mot thé gidi qua khi
hién ra. Cho nén, khi quy vi quan sat y nghi cia minh thi sé thiy trong d6 c6 4m thanh, 4nh
sang, lich str hay mot cAu chuyén, va né rat dé 16i minh theo.

J4 /7 A ~ ? " ? /7
Cac phwong phap thién dé tro veé tinh thirc
Bai thir nhdt la phwong phdp dém hoi thé vao ra. Pay 1a phwong phdp mé dau dé tap lam chu
sw chi y cia diu 6c. Cach thirc nay pho bién nhit ma ngay xwa Dirc Phat tirng dung dé tu tré vé
tinh thirc. Dy la phap thién can ban nhit ctia Phat gido hay la cich thién cidn ban nhat cta Bic
Phat truyén day cac dé tu.

DPAu tién, quy vi ngdi vdi tuw thé ngay ngdn va that thodi mai, xwong s6ng thang, hai tay dat1én
hai dui. Nén dat dong ho bao chudng twong (rng véi khodng thoi gian dw dinh ngoi thién. Ban
dau, thé binh thwong, tw nhién véi thoi gian tir 3 dén 5 phut. Tiép theo, quy vi di vao trang thai



thé that nho, nhe, thé ma giong nhw khong thé. Nghia la khong ai nghe thady minh thé, ké ca
chinh minh. K& tiép, quy vi kéo dai hoi thé mot chut. Ti€p dén 1a bat ddu dém hoi thd. Mot chu
ki cda hoi thé (géom c6 hit va thé) thi tinh 1a 1 [an. Tic 13 hit vao Ian thi nhit thi d€m 1 va thé
ra lan thir nhit cling dém 1, hit vao lan thir hai thi dém 2 va thé ra lan thir 2 cling dém 2... cho
dén 10 thi quay tré lai thwce hién dém tir ddu. Clr tip mai nhw viy. Khi tip nhw thé, sé thay y
nghi c6 thé xen vao lam quén so 1an da dém. Néu quén thi dém lai tir diu. Lic nao khéng quén
la & trang thai tinh thirc tuyét doi, con quén la da bi mat tinh thirc. Phwrong phdp dém hoi thé la
cdn bdn nhdt ctia thién, khéng dwoc xem thwong va phdi chiu khé thuwe hanh. Quy vi thuwc hanh
thi sé thdy ngay sw mau nhiém cia phwong phap nay.

Bai thir hai la quan sdt hoi thé vao ra, hay con goi la phwong phdp phdt trién khd ndng lam chi
swchil y. Thién quan sat hoi thé hoan toan khac véi thién dém hoi thé. Vé mat tir ngi chuyén
mon thi quan sat hoi thé 6 thé goi la thién quan, nhung khéng can phai nhé danh tir d6, chi
biét quan sat thoi. Quan sat hoi thé nghia la biét ré thé ra, thé vao va dwong di cda hoi thé
nhuw thé nao, giong nhw dang quan sat mét dong chay trong khong khi, chay tir bén trong ra va
twr ngoai vao thong qua miii.

Bai thit ba la ldng nghe swyén ling ctia hoi thé, hay con goi la phwong phdp phdt trién sdu
tham cua sw chu y. Quy vi thuc hién cuing véi hai cach trén. Lang nghe sy im l3ng cua hoi thd
hoan toan khéac véi lang nghe hoi thd. Phai nhin ra dwoc sw yén ling ctia hoi thd. Mudn vay,
phai di tir ché dAu mai 13, & nira chu ki ctia hoi thé (gitra Ian hit vao va thé ra) nhat dinh c6 mot
khoang trong khong c6 Am thanh va lang nghe khoang tréng dé. Nghia 1a 1ang nghe chd yén
13ng khong c6 Am thanh gitra [An hit vao va thé ra. Tl sw 1ang nghe chd yén ling khong c6 Am
thanh d6, quy vi c6 gdng quan tudng dén diéu can ban 1a nén cta hoi thé hay cta tiéng 6n
chinh la sy yén lang. On 30 dwoc sinh ra tir nén tang 1a sw yén lang. C6 thé hinh dung sy yén
l3ng 1a mot thé gidi tinh ling tuyét ddi, bao la, rong khap, khong gié¢i han, con sw 6n 3o moc 1én
nhw ndm tir nén cda sw yén lang. Cho nén, swyén ldng chinh la doi séng vé twéng, sw 6n ao la doi
séng hitu twdng. Nhu vy, ro rang doi s6ng hiru twdng hién ra chinh tir doi sé6ng vo twdng. Pay
12 cho toi gitup quy vi dan ddn mé rong sw kham pha!

DPau tién, quy vi thé tw nhién va nghe c6 hoi thé. Tiép dén, théd thit nhe dé nghe khong thiy hoi
thd nita. Cho dén khi lang nghe toan b swim ling tuyét ddi bén dwdi hoi thd ma dau mai la
cho giita Ian hit vao va thé ra dé€ nghe khoang cach tréng ctia cho 4y, thi quy vi da quan sat
duwoc cho tuyét ddi im ling. Tir diém tuyét d6i im 13ng nay, quy vi mé rong tAm nghe ra thi sé
nghe dwgc toan bd nén tang ctia hoi thé, &m thanh la khéng c6 Am thanh. Tir d6, quy vi sé
kham pha dan dan thé gi¢i vé twéng la thé gidi tuyét déi im ldng va khdéng cé bién gidi. Toan b
tiéng 6n déu xudt hién tir thé gici im ldng nay, toan bd doi séng hiru twéng déu xudt hién tir doi
séng vé twdng. Néu khong cd doi song vo twdng thi khong cé doi s6ng hitu twdng, néu khong cod
thé gidi im lang thi khong c6 tiéng on.

Muc dich duy nhat ctia ba bai thién trén la lam cho sw tinh thirc bung diy va hién hiru.
Bai thir tw la quan sdt y nghi, hay con goi la phwong phdp dung hinh dnh bén trong dé phadt trién
sdu tham sw chi y. Cach nay c6 hai tac dung la: diéu khién dwoc cai dau ciia minh va truc tiép

khoi day tinh thirc. Bai nay c6 cac diém can chd y nhw sau: Ngoi im lang, khép mat lai. Thuc
hién thién hoi thé trong vong 5 - 7 phit roi chAm dit va chuyén sang thién vé y nghi cia minh.



Ngoi im lang, khép mit lai va coi thir c6 y nghi ndo hién ra khong. Khi c6 y nghi hién ra thi quan
sat va sé thay trong dé c6 hinh anh ctia minh va ngudi khac thudc vé qua khit. Y nghi rat triru
twrong va chita vo s hinh anh vé ban than, vé mot hay nhidu ngudi khac. Y nghi chi nhé nhuw
hodc nhé hon m6t phin nghin Ian hat cai, hay vé hinh v6 twéng ma chira cd mot thé gi¢i gom
con ngudi, canh vat, am thanh... Quan sat y nghi la quan sat hinh anh. Qua sw quan sat hinh anh
do6, quy vi khadm pha ra khong gian va thoi gian. Ngoai quan sat thi 1ing nghe 4m thanh trong y
nghi d6. Khi quan sat va lang nghe thi con nguwoi that chinh 13 sw quan sat, 1ang nghe.

Khi quy vi quan sat hinh dnh va lang nghe 4m thanh ctia y nghi thi chic chin sé thiy va nghe
dwgc Am thanh ctia ban than véi doi twong trong y nghi. Vi du, Duy Pao ra bo séng ngoi khép
mdt lai va quan sdt suy nghi thi tw nhién sé thdy y nghi ctia minh la nghi té&i Tué Linh. Chay theo y
nghi do thi thdy minh véi Tué Linh dang cwoi khiic khich hay dang cdi nhau...

Tap dwoc nhw vay thi quy vi da tré vé trang thai tinh thirc tuyét doi. Thay vi chay theo, danh
gia y nghi vé ai d6 dang goi 1én trong dau thi minh chi dirng lai d€ quan sat théi. Néu nhw
khong dirng & sw quan sat thi sé chay theo va bi y nghi dan t&i mot thé gi¢i khac. Lic nay, quy
vi khéng con & trong tinh thirc nira, ma tré vé trang thai vé thirc. Cé nghia la sé6ng trong mong
du, chay theo hinh dnh trong y nghi ma khéng biét. Sau khi trai qua con mong du thi bat dau
twdng twong roi nghi ngd, budn phién, lo s, dé phong, ddi phé... Viy hdy nhé rang, néu khong
dirng lai d€ quan sat y nghi thi nhat dinh sé chay theo y nghi va di vao mong du. Tinh lai sau
con mong du thi sé & trang thai hodc la nghi ngd, hoac la tin twéng... Béi khi d6 da bi con mong
du day vao mot tinh thé khic, ma da phan la tinh thé bit 6n trong tim hon. Lic dy chi cin dirng
lai d€ quan sat y nghi, khong chay theo no nira thi sé tré lai trang thai tinh thirc, khong di vao
con mong du. Khi dung y nghi d€ thién thi sé dwa dwoc minh tré vé trang thai tinh thic, dong
thoi khéng ché dwoc y nghi dang dién ra trong dau dc.

Bai thir ndm la dém y nghiva khdm phd khodng khéng giita cdc y nghi, hay con goi la phwong
phdp dung hinh dnh bén trong cia diu éc dé€ phdt trién sw tdp trung sGu tham va khdm phd Luwc
Nhiém Mau Sdu Tham bén trong cuia ddu 6c. Viéc dém cac y nghi sé tang sw tap trung va do
trong sudt cda dau 6c. Sau nhiéu Iin dém thi y nghi sé thwa dan di va sé tién t&i cham dit.
Phwong phap nay ciing gidp ngwoi thuc hanh tdp kham pha khoang khong tréng rong trong
dong chay cua suy nghi. Khi y nghi thir nhit chdm ditt, trwedrc khi chuyén sang y nghi thit hai thi
sé xuat hién mot khoang cach rat nho. Thay vi chay theo y nghi thi hdy dé y t&i khoang cach
gitra cac y nghi va thiy y nghi sé dirng lai. Khi d6, sé nhan ra khodng cach gitra hai y nghi va dé
chinh Ia trang thai siéu tinh thirc. Quan sat nhiéu Ian nhw vay thi tw nhién sé tién vao trang thai
siéu tinh thirc hay tinh thirc tuyét doi. Khi d6, dwong nhién loi ich ma quy vi nhan dwoc vo
cung lén, nhw toi da dé cap & trén. Vay, trong phan dung y nghi d€ thién, cdn chi y ba ni dung
thwe hanh 13 quan sdt, Idng nghe y nghiva khdm phd khodng cdch hay khodng khéng suy nght
gitta hai y nght.

Bai thir sau la quan sat thién nhién, canh vat. Quy vi c6 thé vao mot khu rirng, d6i nidi hay ra
b song, bai bién d€ quan sat thién nhién. Quy vi lwu y chi quan sat khéng théi, khong dé y nghi
trong dau minh khéi 1én. Néu y nghi khéi 1€n thi cn biét y nghi dang khi 1én va nhic di nhic
lai rang “y nghi dang khdi 1én”, quan sat y nghi cho tdi khi né mat di va minh tré lai sw quan sat
canh vat.



Trong khung canh thién nhién, ngoai quan sat boi cdnh chung thi quy vi cdn chon quan sat tap
trung vao mot doi twong cu thé, nhw mot béng hoa hay mot than, canh, hoacla ciy... Toan bd
sw quan sat chi tip trung vao déi twong duy nhit d6, khong dé sw quan sat tan man cac noi.
Nghia la can tip trung toan bd sw nhin vao doi twong duy nhat dwgc chon dé quan sat ma
khong hé c6 y kién, suy nghi gi, chi biét trirng mat nhin khong théi, giong nhw d6i mat cda to
B6 Dé bat Ma dwogc vé trong tranh viy, khéng dé bat cir thir gi chi phéi sw nhin do.

Cung lic quan sat khung canh thién nhién bang mat thi tp trung lang nghe. Dau tién, quy vi
ling nghe xem c6 bao nhiéu loai &m thanh trong khu vuc d6, néu nghe thay tiéng chim thi c6
bao nhiéu loai chim kéu? Néu nghe thiy tiéng nguwoi, tiéng gié hay tiéng dong khac thi ti€ng iy
nhw thé ndo? Hay c6 gang lang nghe du tit cA nhitng Am thanh dang dién ra cing lic trong
khung canh thién nhién d6! Nghia 13, trong khung canh thién nhién d6 cé bat cr &m thanh nao
thi déu lang nghe hét, chi hoan toan ling nghe ma khong cé bt cit thanh kién, suy nghi gi, hoan
toan lang nghe v&i sw tip trung, chid y hét sikc. Sau do, tAp trung lang nghe mot loai Am thanh,
vi du tiéng hot cia mot con chim. Khi d6, quy vi sé phat hién thiy, trong loat &m thanh ctia mot
con chim d6 cé su dirt quang gitra hai tiéng kéu ké can. Quy vi loi dung sw dit quing d6 dé lang
nghe sw yén lang & gitra hai tiéng kéu lién ké. Khi lang nghe dwoc sw yén ling gitta hai tiéng hot
cila mot con chim thi sé khdm pha ra nén yén lang cta tiéng dong. Khi d6 sé thay ro, toan bd
nén yén lang cua bau trdi 1a nén tang can ban cho tit cd moi 4m thanh hién hitu. Nhw vy, mot
lan nita, quy vi lai khdm pha doi sdng vo twdng cia thién nhién.

Sau do, quy vi ngdi xudng mot chd, gdp lai d€ so sanh Am thanh va sw v Am thanh trong dau
6c cia minh, so sanh nén tang yén ling ctia sy 6n ao trong dau 6c¢ véi nén tang yén lang cia
moi Am thanh bén ngoai cta tao hdéa. Quy vi sé thiy dwoc rang, hai nén tang yén ling dé hoan
toan la mot. Twr d6 sé kham ra, sw tinh Idng bén trong hay ndng lwong tinh ldng cua Lwc Nhiém
Mau Sau Tham bén trong v&indng lwong tinh Idng cuia tao héa bén ngodi la hoan toan triing
nhau. Tir khdm phd nay, quy vi phdt hién ra sw ngdn cdch ndng lwong tinh ldng cua Lwc Nhiém
Mau Sau Tham bén trong v&indng lwong tinh Idng ciia tao héa bén ngodi la do suy nghi. Quy vi
cang di sdu thi cang thdy ro rdng suy nghi chinh la “thi pham” ngdn cdch giira sttc manh bén
trong va sttc manh bén ngoai.

Tiép theo, quy vi sé phat hién mot diéu 1a tir diy c6 thé tip két noi strc manh bén trong véi siic
manh bén ngoai. Khi két néi dworc thi sttc manh ctia mét nguwoi khéng con la stec manh cd nhdn
nita, ma la sw cong gop véi tdt cd cdc sirc manh bén ngodi, tiec la strc manh ctia vii tru. Do chinh
la doi s6ng vo twong. Poi song vé twdng bén trong voi doi song vé tudng bén ngoai chinh la mot.

Di siu vao chd nay dwoc roi thi quy vi sé thay vo s tri tué, sw hiu biét la lung tudn ra. Néu
luén ludn tip sdng trong trang thai nay c6 nghia la dang di vao cuéc song mau nhiém.

T4 2 A N\ ? /7
Loi ich cua thién va tinh thirc
Khi da vao cudc s6ng mau nhiém roi thi quy vi sé khong bao gio phai dé y dén sw that bai &
doi, va cling tin twdng rang sw thit bai & doi khong 1a gi, khdong con gia tri gi nira ca. Dong thoi,
sé& ludn luén ngw dugc & chod an toan tuyét ddi. Lic ndy mdi that sw s6ng trong dic tin, that sw
séng cung v&i chw Phat, chw vi Bo Tat. Nang lwong cia Phat, Bo Tat va tit cd cac Pang Giac Ngo
hay ctia ca vii tru v&i nang lwong cia quy vi la mot. Biy gio, sirc manh doé ctia quy vi sé chiéu



cam dwoc nhitng yéu to thudc vé hiru twéng mot cich rat nhiém mau.

Do vy, con dwong thién nay la con dwong dé thim nhip vao thé gidi tinh lang, doi song tinh
lang. Poi s6ng tinh lang cia ca nhan tudn ra, hoa chung lam mét véi doi song tinh lang bén
ngoai. Ttr chd nay, nhiéu chuyén la sé xay ra trong cudc sdng ctia quy vi, tri tué tng x bién tai
sé tudn ra, tat ca cac pham chat hay nhirng gi thudc tinh tich cwc trong con nguwdi nhw kién
nhan, chiu khé, hoa ddng, nha nhin, thwong ngudi... déu hién ra. Va tit nhitng gi thudc tinh
tiéu cwc nhw néng nay, hon ghen, ich ki, hep hoi... sé dan dan bién mit hét. b6 1a loi ich cta
viéc dung thién dé€ kham phda 4nh sang trang, Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong hay con
ngudi that caa quy vi.

Ti€p dén la lam viéc trong trang thai thién. Trang thdi thién la sw binh tinh, tinh Idng, trang thdi
Iuén én dinh, khéng thay do6i. Moi trang thdi kién nhdn, binh ddng, tinh thitc, siéng ndng, céi mé,
kiém sodt ddu 6c, kiém sodt cdm xtic, nhin vdn dé khéng bi chi phéi la mét trang thdi ctia thién. Vi
du, mot nguoi véi ceong vi gidm doc, ludn trong trang thai thién dé diéu hanh cong ty thi nhit
dinh sé hanh dong chinh xac, khong bao gi¢r € lai hdu qua xau. Néu ho c¢6 cai nhin thién vi, 1a
nguwoi khong kién nhan, mat tinh thirc, mai ¢t chay theo y nghi thi khéng thé nao diéu hanh
cong ty ldu dai, khong thé gitr san nghiép dwoc. Nhw viy, néu mudn sw nghiép vitng vang, cudc
séng hanh phuc thi vi gidm d6c budc phai diéu hanh c6ng ty trong trang thai thién, tic la trang
thai hét sirc tinh thirc.

Nhirng diém t6i gidng cé tinh chit cda thién, quy vi phai nhé ki dé€ 4p dung trong cong viéc va
trng x& hang ngay. Vi du, loi néi trong trang thdi thién la loi néi khéng phdi xudt phdt tir cd
nhdn, tir suy nghi ctia minh ma xudt phdt ttr mét tinh trang, qui ludt, thwc té khdch quan, tir
nguyén vong ctia nguwoi khdc. Nhin trong trang thdi thién la nhin ma dworc gidi thodt, khéng dinh
kién, viedng mdc, thanh kién, khong gdn cho nguwdi khdc cdi nay hodc cdi kia. Khi tap cu xtr
trong thién nhw vay thi dirng nghi nhw thé 12 miu thuin véi quyén lgi cia minh. Khéng hé ¢
mAu thuln gi ca, vi hoat dong trong thién 1a hoat dong ddng qui luat phat trién! Nhuw vay, tw
nhién céng viéc cia quy vi sé dat hiéu qua va dem lai tri tué rat sang suét, thong minh.

Nguwoi viea binh tinh, viea kién nhdn, siéng ndng, tinh tdo, cong bdng, tinh thirc chinh la ngudi
lam moi céng viéc hét stkc vitng vang. Con ngudi dé cé cdm xiic, sém ndng chiéu muwa, thiéu kién
nhdn, nhiéu dinh kién, thanh kién, hay ddnh gid nguwdi nay nguoi kia, wa lam theo y nghiriéng
ctia minh... thi nhdt dinh trwdc sau ciing phd sdn, du tai sdn Ién téi bao nhiéu di chdng niva. Gia
st ngwdi ndy may man tring sd ca tram triéu do la thi trwdc sau tai sadn 4y cling chinh 1a nha tu
hay dia nguc chon vui cudc doi cia ho. Bdi vi, néu khéng & dwoc trong trang thai dic biét cta
tAm hon thi nhat dinh phic sé bién thanh hoa, khong bao gi¢ c6 phic mai mai. Nhung nguoi &
trong trang thai thién thi chi cé phic, khéng cé hoa.

Nhuw viy, hoc va thwe hanh séng trong thién dworc la rit cé lgi cho cong viéc, doi s6ng gia dinh,
rng xt, giao ti€p v&i xa hoi va tang truedng tri thong minh. Mot trong cac wu diém ma quy vi sé
thiy ro la cang ngay minh cang thong minh, rng x& rit nhanh chéng va chinh xac, cang ngay
cang bt sw thu hin, bat binh gitra minh véi nguoi.

Gan day, toi c6 mot y nghi vui: ¢ 18 Pirc Phit A Di Pa c6 mot ban tro li xét nhirng ngudi niém
Phit cau viang sinh Tay Phwong. Néu c6 nguoi trede khi chét niém Dirc Phat A Di ba dé dwoc



Ngai dén di thi ban trg li sé xem xét ngwoi dé6 xem & doi ho dwoc bao nhiéu ngwdi thwong, bao
nhiéu ngwdi tin nhiém. Néu ngudi dé khong c6 hoac it ngwoi thwong qua thi ban tro i sé
khong cho vé Tay Phuong. Ngwoi ta khong thé cit gdy bao rac réi cho cudc doi xong roi dén
phtt cudi chi viéc niém A Di Pa dé danh thio, triut bo tat ca, khéng don gian vay! Do viy, phai
tap ngay trong lic song, thi néu c6 thé gi¢i A Di Da thit, méi c6 thé vao dé duoc.

Cau nguyén suw binh an dén cho quy vi va gia dinh!
Thuyét giang truc tuyén cho:
CLB Tran Nhan Tong Tu6i tré Thang Long.
Ngay 31/05,/2008.
e Noi téi thién co nghia la néi téi trang thai tinh thirc tuyét d6i. Hanh dong thién
bao gom tat ca cac viéc lam, hanh dong & moi tw thé, dong tac sinh hoatlam cho
trang thai tinh thirc birng sang.
¢ Noi t¢i chir thién thi mét s6 khai niém nhw tinh thirc, y nghi, cam xtc co lién
quan chinh la chia khéa ma quy vi cin phai biét.
e Biétro con ngwoi hoan cinh do hoan cinh ma minh biéu hién ra dé song thoi.
Luc & trang thai tinh thirc cao d6 thi dé mé&i chinh la minh that.

e Ngwoi dang quan saty nghi dang dién ra chinh 1a minh va ciing chinh 1a tinh
thirc.

e Khi dung y nghi lam d6i twong dé thién thi sé dwa dau 6c tré vé trang thai tinh
thirc, dong tho'i khong ché dworc y nghi dang dién ra trong dau oc.



[1I - KHAI MO SU’'C MANH VO HINH

Mét diéu gid tri la khi duy tri dwo'c sw tinh thirc, sé co dwoc niém vui to 1o'n do sw thdy biét
mang lai, tir do sw théng cam ciing to Ié'n vé cung.

Trwéc khi vao bai giang chinh, quy vi cung t6i di vao sw tinh thirc thong thuwong trong vong 2
phut, thong qua phwong phap quan sat hoi thé. Quy vi ngdi ngay ngan, khép mat lai, tip trung
toan bd sy chi y vao hai 10 miii va theo doi sat hoi thé dé trd vé sy tinh thirc thong thuong.

Qua bao cdo két qua sau mot thoi gian luyén tip thi han sy hiéu cia quy vi da dwgc mé rong
hon, cudc séng ciling tré nén dé chiu hon, nhiéu may man hon. Quy vi ciing cdm thay tu tin,
tinh tdo va yén vui hon trong cudc s6ng ciling nhuw trong cong viéc, nhw thé da tim ra dwoc mot
con dwong dung. Viéc luyén tap cling tré thanh mét théi quen méi. Bé cling chinh la sw truwdng
thanh. Mot ngay nao dd, quy vi thir doc mot quyén kinh ngin sé thay la rat dé hiéu. Toi rat
hoan nghénh va rit vui véi sw thwe hanh va két qua cua quy vi! Trong cudc doi hanh dao cda
minh, toi khong c6 gi vui bang viéc thiy quy vi tip va cé nhirng két qua cu thé, dong thoi bat
dau truedng thanh, xac dinh dwoc nhiéu vin dé rat tét. R6 rang, sw thwec hanh tdm linh cé gid tri
rdt Ién va thdt sw lam cho tdm hon bién doi ré rét, lam thay déi han chdt luwong séng va phdm
chdt ctia con ngwoi. Quy vi ch y thi sé thiy la din dan nhitng diéu tiéu cuwc trong tim hon mat
di va nhudng chd cho nhitng diéu tich cwe xuat hién. Vi du nhw quy vi khong con ham suy nghi
lung tung, nghi tiéu cwc, ndi nang, dua gidn tiéu cwc, ma tim hon dwong nhw chi chivra dung
nang lwong tich cwc nhw siéng lam viéc, kién nhan hon, dé tha thi, khdong hon thua...

Trwdéc khi di vao phan chinh ctia bai gidng hom nay la ti€p tuc cung quy vi khai mé kho bau
bang phwong phéap bd thi va xa tAm, tdi goi lai va néi thém veé tinh thikc.

Tinh thirc c6 thé dugc chia thanh nhiéu cip do. Chac chan ngudi dién (bi dot quy tinh than)
hay nguwoi bi liét ndo khong thé tinh thirc dwoc. Con lai, thong thwdong, tit cd moi ngwdi & bat ki
hoan canbh, trinh d9, dia vi nao, du néng thén hay thanh thi, cling déu c6 dwoc su tinh thirc.
Nhung, cip do tinh thirc & moi ngwoi thi khac nhau. Téi khong di su vao cac cip do tinh thic,
tlr cap tinh thirc so khai cia ngwoi thuwong dén cip dd cao nhit ctia mot vi Phit. Viéc dy vé sau
toi sé dan dan néi thém.

Bai nay, t6i chi bd sung d€ quy vi hiéu ro hai khai niém tinh thirc: Trang thai tinh thirc thong
thudng cao nhat va trang thai tinh thirc sAu tham ma quy vi dang tip va huéng toi.

Trong kinh néi, Dtirc Phit di tu kho hanh 6 ndm trong rirng, trong hang nhwng khéng thanh, sau
d6 Ngai tim con dwong khac. Trong 6 nam tu khé hanh dé, Dirc Phit tu thién la chinh. Nhung
Ngai nhan thiy rang khi thién thi cdm thiy dé chiu vi suy nghi mat di, nhung khi x4 thién thi
suy nghi lai tran vao nén van cam thiy kho chiu chit khong dwoc binh yén. Do vay, Dirc Phat
cho rang tat ca nhirng phwong phap thién ma Ngai duwoc day va tu tAp déu khong hiéu qua,
khong gitt dworc trang thai binh yén virng bén cho tdm hon. Vi thé, Ngai quyét dinh bo va di tim
giai phap khac.

Trong khi chuin bi dé di tim gidi phap khac, Dtrc Phat thay ddi tinh thé, an uéng, tam giit, nghi



ngoi binh thudng tré lai. Du thiy rang tu kh6 hanh 6 ndm khong thanh, nhung Ngai khong nan
chi va phat mét dai nguyén, mot y chi diing manh la: bay gi¢ ta sé ngbi day cho dén khi kham
pha dwoc tri tué siéu viét nao dé, néu khong thi sé ngoi cho dén chét, khong roi khéi. Nhw vy,
DBirc Phat da chip nhan ngoi im dé cho doi sw khdm phé cling nhw chdp nhin bé mang song cda
minh. Ngai chdp nhan ring trong qua trinh ngdi cho doi, néu khdng c6 gi xay ra thi Ngai chip
nhin bé than xac luén, khong thiét gi dén né nira.

Quy vi da thay, Ian phat tim dau tién ctia Pirc Phat la bd cung dién, di vao rirng sau tu khé hanh
dé tim tri tué, Jan phat tim iy cling manh liét nhung khong thé manh liét nhw Ian thir hai nay.
Sau khi tu kho hanh that bai, Pirc Phit thay doi tinh huéng va di tim giai phap khac. Luc do,
Ngai van chwa biét sé dat dwoc gidi phdp nao cling nhw chwa kham pha dwoc tri tué siéu viét
nao dé giai quyét kho dau cho ban than va ching sinh. Pirc Phit thiy chinh minh ciing khé chi
khong phai chi thiy chiing sinh khé ma Ngai di tim giai phap dé ctru ho. R6 rang, khong phai
chi don gian 1a vi trong thiy nhitng ndi khd tir “sinh, 130, bénh, t” & bén ngoai nén Dirc Phat
muon di tim con dwong dé gitp ching sinh, ma ban than Ngai (thai t& Tat Pat Da C6 Pam khi
ay) cling cAm thay rat khé chiu, kho6 tAm trong cudc s6ng hang ngay & hoang cung. Nhung qua
thuwc, sau d6 thi phdi cé kinh nghiém gidi quyét khé dau cho chinh minh réi Piec Phdt méi gidi
quyét khé dau ctia chiing sinh dwoc. O lan thit hai, Ptec Phat quyét dinh bé con dwdng tu kho
hanh, tim dwong khac dé kham pha tri tué dic biét. Liic dé, Ngai phdt tdm thé ngdi cho dé tim
thdy dworc tri tué gidi quyét khé dau, néu chwa tim thdy dwoc thivan ngdi im tai dé cho t&i chét,
khéng thay doi, khong tré vé hay ddu hang. Day la diém rit quan trong ma quy vi can nhé!

Pém do, Pirc Phat chim dim trong mot trang thai tinh thirc. Toi chi tém gon lai 1a “Dikc Phdt dd
chim dam trong mét trang thdi tinh thirc”, chlt khong ban dén tén goi clia trang thai tinh thirc
4y nhw nhiéu kinh n6i dén. D6 12 mot trang thai tinh thirc siu tham, chir khong phai Ngai chét
hay ngu guc, va cling khong hé vin dung dau 6c. Quy vi nhé, khi néi téi thién, tdp trung tw twdng
tivc la c6 vdn dung ddu éc, chuyén sw chil y tte cdi ddu bdn ron sang chil y tdp trung vao mot diém.
Cho nén, néi téi thién la vdn con st dung ddu éc. Sau khi chim siu trong trang thai tinh thirc d6,
Ngai tré lai tinh thirc thong thwdng thi thiy nhe nhang va tuyén bo: “Ta dd chirng dworc tdm vo
ldu”, tirc 1a Ngai da trai nghiém trang thai tinh thic tuyét déi, trang thai tinh thirc ma cai dau
khéng lam viéc nita. O’ trong trang thai dé, su tinh thirc tw biét vé chinh né. Dirc Phat diing
ngdn ngit dé tuyén bé: “Ta dd chitng dwoc tdm vé ldu, ta chitng dwoc tué gidi thodt”. O day, toi
khong phan tich tAm vo 1au va tué gidi thoat la gi. Khi Pirc Phit dung ngdén ngit tuyén b6 nhuw
vay, Ngai dang & mot trang thai tinh thirc khac. Khi da dung ngdén ngir dé tuyén bo tirc la da
dung cai dau nhung van & trang thai tinh thirc. T6i tam goi 1 trang thai tinh thirc st dung dworc
cai du va ngon ngit, k€ ca st dung tri nhé dé nhé lai trang thai tinh thirc sdu tham 1a trang thai
tinh thirc thong thwdng cao nhat. Liic Birc Phdt chim dam vao trong trang thdi tinh thitc sdu
tham thi khong thé dung tri nhé, ngén ngir dé dién dat, dién td y nghi, y twéng hay dé dién dat sw
thdy ctia minh. Quy vi cdn nhé ré ddc diém nay!

Khi Birc Phdt bat ddu diing tri nhé, ngén ngte dé dién td lai trang thdi tinh thitc cuc ki sdu tham
ma Ngai da trai nghiém la Dirc Phdt dang ¢ trang thdi tinh thirc théng thwong, nhuwng & mirc do
cao nhdt ctia tinh thitc thong thwdng. Qua dd, tdi b6 sung thém rang trang thai tinh thitc cao
nhat, siu tham nhAt 13 trang thai tinh thirc khong thé s dung tri nhé, ngdén ngit, khong lo so,
co thé rit nhe va 6n dinh. Con khi bat diu & trang thai tinh thitc thong thwong la bat dau st
dung dén cai diau. Do vay, néu lic Pirc Phit st dung cai dau dé n6i ma cd nguwoi dé tir dau tién



nao bén canh néi diéu khéng vira y la Ngai sé phan &ng lién chit khong phai khong phan Gng, vi
lic d6 Ngai da dung dén cai dau nén sé nay sinh thai dé dé ng x&. Nhwng & trang thai tinh
thirc sdu tham truwdc do, du c6 ngudi bén canh dung vao than thé cia Pirc Phat hay c¢6 hanh
dong khong lich sw thi Ngai cling khong thé dién ta, img xir dwoc gi hét. Quy vi cAn nhé su khac
nhau nay.

Nguwoi binh thwong déi bung biét di niu com dé dn, dm dau biét di bac si dé chira bénh ciling la
dang tinh thirc. Nhwng quy vi dang tip véi toi la dé di dén trang thai tinh thitc théng thwong
cao nhdt ctia cdc cdp dé tinh thitc thdng thwong. “Trang thdi tinh thitc théng thwong cao nhdt”
la trang thdi chuyén sw chii y tir b6 mdy suy nghi sang tinh huéng quan sdt, lang nghe. Tho'i diém
chuyén dwoc tir viéc chil y dén suy nghi trong ddu sang quan sdt, ldng nghe chinh la thoi diém &
trang thdi tinh thirc théng thwong cao nhdt.

TAt ca nhirng lgi ich ma trang thai tinh thirc thong thwong cao nhit mang lai, toi déu da néi rod
& cac bai truede. Trang thai tinh thirc thong thwong cao nhit sé khai phdéng tit ca nhirng nang
lwgng manh, tich cwe nhw dai bi, dai tri, dai diing. Tinh yéu chan that cling nam & trang thai do
chir khdng nam trong tinh huéng cai dau lam viéc. Trang thai tinh thirc thong thwong cao nhit
1a trang thai ma cai dau van con nguyén d6 nhung suw suy nghi khong lam viéc (khéng cé sw suy
nghi dién ra). Trang thai tinh thitc thong thudng cao nhat chira dung tinh yéu chan that, tri
thong minh cao nhit, sw binh yén cao nhat va tinh thwong yéu vo diéu kién. Noi dé chira dung
san mot tiém lwc d€ khi gdp nhitng canh cAn (g xt thi tri tué tudn ra cho minh tng x& phu
hop. Thay vi dung cai dau dé xép dit, lo toan trong cudc doi, quy vi tré vé trang thai tinh thirc
théng thwong cao nhit dé trang thai nay tw dong cho minh nhitng giadi phap 6n théa nhat trong
doi song.

Trang thai tinh thirc théng thwong cao nhit ngin can rui ro, mang lai may man, va an toan
trudrec sw thay doi cia long nguwoi va trod dat. Bo ciing la li do vi sao quy vi cin phai tré vé trang
thai tinh thirc thong thwong cao nhat. Con ngwdi & trang thai tinh thirc thong thuwdng cao nhat
dy chinh 1a con nguwoi that cia ching ta. Con trang thai tinh thirc sdu tham la mot lvong anh
sang trang hét strc mau nhiém. Khi & dwoc trong trang thai tinh thic thong thudng cao nhit,
quy vi sé dwoc gan lién vdi su tro Iuc clia 4nh sang triang cua trang thai tinh thirc sdu tham. Sw
tro lwc ay sé cho rat nhiéu phwéce bau va tai san vo bién, vo hinh.

boi véi kha nang hop nhit sw tinh lang bén trong véi bén ngoai thi quy vi cin phai tap. Khi da
vao dwogc trang thai tinh thirc thong thwong cao nhat, cai dau khong con phan biét gi nira, moi
thanh kién, long chdp khong xut hién. Vi suy nghi khéng tw y vin hanh, hoat déng dwoc nén
ban nga khong xuat hién. Bay gio, tir trang thai yén ling bén trong ma di su chut nira thi sé
tiép xic dwoc véi nang lwgng tinh lang caa vi tru. Lic y, sitcc manh bén trong sé ciu thong va
gan lién v&i sttc manh bén ngoai cia vil try, bdi sw tinh todn ctia ddu 6¢ khong 1am viéc duoc
nita. Sw ngdn cdch la do cdi ddu tw ddng vdn hanh, con ciing diing cdi ddu nhwng néu chuyén
dwoc sw chil y vé quan sdt, ldng nghe thi sw chu y dé sé tdch ra khdi b0 mdy suy nghi dé huéng
quy vivé ché quan sdt, Idng nghe. Khi chuyén duoc roi thi sw chd y d6 tw dong bién mat va tinh
thirc hién hitu hoan toan. Lic nay méi cau thong dwoc nang lwong tinh lang bén trong va nang
lwong tinh ling bén ngoai. Piéu nay cin phai thwc tip méi hi€u duorc.



Phwong phap thuc hanh xa bo

bay la dé tai chinh cta chwong. Bé tai nay bo sung dé€ quy vi dat dworc trang thai tinh thic
thong thwong cao nhat va doi khi cé thé tinh co tw nhién vao dworc trang thai tinh thirc sau
tham. DAy la chia khéa, néu khéng dung chia khéa nay thi khi tip cadc phwong phap khac, mic
du quy vi ¢6 thé thu dwgc nhiéu lgi ich trong cudc song nhung sé khé khai mé dwoc kho tang
v6 tin, kho phat trién nang lwc dai bi, tri, diing va kho tré thanh nguwoi c6 strc manh dac biét vé
tinh thin, tAm linh, tri tué. Nhw vy, phdp nay c6 thé gitp quy vi dat trang thai tinh thic cao
nhit va bat chot mot ldc nao dé khong thé biét trwdre, quy vi sé lot vao trang thai tinh thirc siu
tham. Khi d3 vé tinh vao dwoc trang thai tinh thitc siu tham thi cling c6 thé & dé it nhat
khoang 30 phut chit khong phai mot vai phut hay ngdn hon.

T6i tam dat tén cho phap nay la “Khai mé kho bdu vé tdn”. N6i nom na la hanh dbng xd, bé, cho.
Ap dung phap nay 1a khong dwoc 14y vao ma phai bo ra. Piéu mau nhiém 1a cang bé thi trang
thai tinh thirc cang rong. Khong cin 14y vao thi tw dong van c6 tit ca nhitng diéu cin thiét. Cho
nén, khong cin ngai, khong can ban khoan rang khi xa bé hét thi minh con lai cai gi. Phdp nay
rdt kha, vé cung kho tdp, vi moi ngwoi déu cé théi quen chung la tim va dwa vao tich tu cho thdt
nhiéu, ma chwa co théi quen ddy ra, k€ ca tri thirc, vdat chdt hay cdm xiic. Con nguwdi luén ¢
nhiéu nhu ciu, hé dat dwoc nhu cau nay thi lai mé thém nhu ciu khac nén ctr mudn giai quyét
nhu cau. Sw ham mudn, thém khat, ham thich vi thé ma c tiang mai. Do dd, phap nay rat kho,
nhung chinh phdp nay méi c6 thé dwa téi dai kho tang va mé dwoc nd. Néu dung phap khac thi
séng rat an on, binh yén, nhung t6i c6 tham vong cao doi véi quy vi khi day phap nay, biét dau
quy vi sé dat dwoc nén téi day cho hét phap.

Xd bé hay ddy ra, la nhw thé nao? Nhiéu ngudi nghi “minh nghéo qua, khéng chit, khdong bang
cip, khong tai san, khéng nha ctra... thi cé gi dé€ cho, va cling khong c6 gi hét thi 1dy gi dé bs?”
Nguwoi c6 thi khong dam bo hay cho mot cach thoai mai dwoc. Nhw vy, tam chia thanh ba khai
niém vé “cé dé bd”.

Khai niém “c6” thir nhat mang tinh chit hoan toan hitu hinh nhw bang c4p, tién bac, nha cira,
vo con, tai san... Khai niém “c6” thir hai mang tinh chat vo hinh 1a kién thirc. Khai niém “c6”
thir ba mang tinh chit siéu hinh mot chit la kha nang, & day t6i n6i dén kha nang bén trong
moi ngudi - kha nang vé vat li va kha nang tinh than. Nhw vay, toi tam dung ba khai niém “c6”
nay dé huéng dan quy vi tip xa bo, bé thi.

Néu chwa tip dwoc nhiéu thi bat dau tap xa bo dan trong tam twdng, nghia la thoi bam viu. Vi
du, quy vi tip khong say dam v&i cin nha ciia minh, khong cho né 1a vat bat li than, chét ciing
khong bo dwoc. Nghia la tip xa bd sw quyén luyén khi chwa xa bé dwgc hinh twéng cu thé. Cling
c6 nhitng ngudi xa bé dwoce hinh twdng nhung khong xa bo dwoc sw quyén luyén. Ma xd bé sw
quyén luyén chinh la gbc ctia vdn dé xd bé. Sw quyén luyén du vé hinh nhwng rat manh nén can
tap xa bo no.

Can phai bat dau tip xa bd dwoc sw quyén luyén tir ban than va tap cho nguwoi khac dirng dinh
vao sw quyén luyén qua dang véi minh.

Trong trwong hop khong c6 gi ngoai kha nang nhw stkc lao déng, tinh than c&i ma, thé hién sw



théng cam, ddng vién, an Gi ngwdoi khac... thi phai thay, 6 cling 1a cach thwe hanh bé thi. Khong
c6 gi d€ cho thi dem kha nang chia sé d6 ma ban cho nguwoi khac. Nguwoi ta kho khan, trong khi
minh khong c6 gi dé cho thi cho kha nang lao dong, gitiip ho mo6t tay mot chén, dung loi 1€ an i,
dung sw théng cdm, thé hién sw binh tinh, yéu doi cda minh dé€ lan truyén nang lwong trong
kha ndng d6 qua cho ho; tw minh tao ra nang lvong yéu doi, kién nhan... xuit truyén sang cho
nguoi dang khé khian, mat kién nhan, bat man, tuyét vong. Nhw vay 1a dem kha niang yéu doi,
kha nang chiu dung ctia ban than truyén cho nguoi khac.

Pirng so ngudi khac hon minh! Cai khé & chd minh hay ich ki nén s¢ nguwdi khac hon minh, day
1a didu ma ngudi chau A thuong hay bi vedng méc vao. Cho nén, phai tip xa bé swich ki. Vi du,
quy vi cAu nguyén cho ngudi hang x6m bang hodc hon minh, hay thiy ngudi khac khé hon ma
khong gitp dwoc thi ciu nguyén cho ho b6t kho ciling 1a cach dé tip xa boé long ich ki, mé rong
tAm hon, tinh thwong ciia minh. Toi nhac lai, tAp xa bo nhw thé nay kho vo cung, khong dé chut
nao; chi riéng viéc chdp nhan cho nguwdi khiac bang hodc hon minh mét cach thoai mai cling da
kho vo cung! Ngay trong gidi tu hanh ciing viy, khong mudn dong dao hon minh va dé xa bo
diéu do ciing rat kho.

Quy vi phai c6 ging luyén tap vi loi ich 16n dem lai trwdc hét cho chinh nguwoi tap chir khong
phai cho nguwoi khac. Loi ich nay 1é6n vo cuing! Cang x4 bé thi tAm hén minh cang bao la bat
ngat!

Cdn xd bé tdt cd cdc gi¢i han. TAt cd nhirng gi ma toi dung khai niém “xa bo” dé néi, du hiru
hinh hay v6 hinh cling déu la sw gi¢i han, déu c6 gi¢i han, déu dém dwoc va thiy dwoc, khong
gi to 1&n hét. Phai tip xa bo nhirng cai hiru han, du nhitng thir phai xa bo that sw quy, cé thé dé
12 nhitng mo wéc cia ca doi minh (ma ciing chwa chic dat dugc) hay dé 1a diéu mo wdc cia
nhiéu ngwoi khac. Tap dwoc nhw vay thi mét thé gidi, mot dai kho tang vo gia vo bién sé mo ra.
Cho nén, t6i dat tén cho phap nay la Khai M& Pai Kho Tang. Canh ctra ctia kho tang nay chinh la
nhirng cai nhé va hitu han, mang hinh twédng hodc khéng mang hinh twéng, nhitng di€m tiéu
cwc nhw long ich ki, chdp ngi, cho rang minh hon ngudi khac... déu 1a nhitng canh cira khda
chat dai kho tang cua chung ta.

Né&u quy vi tap roi thi thiy dé, con d6i v&i nhiéu ngudi, hodc ngay ban than quy vi truéc khi tap
thi thong thuwong cling it khi chiu thua thiét truedc ngwdi khac trong giao tiép, ng xtr véi cong
ddng. Ma nguoc lai, minh vAn mudn minh ndi bat, quan trong hon nguwdi khac, van mudn thé
hién minh hiéu biét hon moi nguwdi xung quanh... hiém khi tw nhan mot cach rat thoai mai rang
minh khong biét vé mét diéu gi dd, rang minh ngu, minh kho. Cho nén, ngudi cang thay va néi
dwoc minh ngu tredc nguweri khac thi cang la nguwdi dai tri. Vi vay, canh ctra cia kho bau nay
chinh la long chip, swich ki, luyén 4i, bAm viu vao nhirng cai do minh tao ra.

T6i biét day 1a bai tip vo cung kho, va la bai hoc ma to6i tip tir nhitng ngay diu tién, khi da
chuyén tAm. Phuwong phap quan hoi thé, chd y gitra hai chAn may, quan sat, ling nghe dé tré vé
tinh thirc va tp xa bé ich ki, tip thwong nguoi, tip cau nguyén, tip lo cho nguwai khac... 1a
nhitng phwong phap dau tién toi thwe hanh. Sau 15 nam, t6i thwce hién tir b triét dé nhirng
rang budc hiru twéng. TAt nhién, khong phai dé, vd cung khd, d&€n mirc tdi phai cAu cttu sw linh
thiéng cda troi dat giup thuce hién dwoc sw tir bo ma téi khong thé tw tir bo dwoc. Tuy toi thay
khong con thich tha cudc séong hitu twéng, khong con sw rang budc véi doi séng hiru twdng



nita, nhung bo van khong dwoc du trong long va y chi rit mudn bé. Khi 4y, chi tinh riéng mat
quan hé xa hoi khéng théi thi téi cé rat nhiéu trén ca nwdc, ma ngudi khac mudn dwoc vay
phai ton khong biét bao nhiéu tién. V&i uy tin va nhitng mo6i quan hé 1én d6, téi mudn nguwdi
khéc gitp do diéu gi ciing rat dé dang. Long tin cia ngudi khac 1a mot loai tai san vo hinh. Sw
uy tin dé nhitng ngudi cé thé lwc tin va giup dé that sw1a mot loai tai san vo hinh khéng 16.

Tham tAm va y chi r4t muén bé nhirng diéu dé6 nhung khong dé dang, du toi chuin bi rat quyét
liét. T6i Am tham tap cho nhitng ngwdi rudt thit din dan khong con nhé, khdng con quyén
luyén tbi nita. Toi cir lanh nhat dan, lanh nhat dan. VAy ma tdi van khong bé ndi va phai cau
nguyén strc manh v6 hinh tro gitip. Do d6, toi biét dé thwc hanh dwoc “x3a, bo, cho” 1a khé vo
cung! Nhuwng toi cling biét khong thé do dém, lwong hét dwoc gia tri cia sw tir bo do.

Khi thwc hién thanh céng sw “xd, b, cho” thi dai kho tang vé hinh tw dong mé ra va minh sé séng
tron ven trong dé. Luc 4y, c6 thé quy vi khdng gidu cé vé tién bac nhung van thiy dang & trang
thai s6ng giau c6 vb lwong vo bién, diéu li thia 1a thiy nhw khong thiéu bat c thi gi. Cang dé y
téi diéu li tha dé thi toi cang nhan ra rang minh khong thiy thiéu thi g, vi tdi khdong c6 nhu
cau, khong can gi nhiéu. Khong ngdn tir nao c6 thé da dé dién ta sw li thu do6. Cai sw giau sang
phtl quy c6 dwgc con hon ca sw giau sang phd quy cua ngwoi doi. Ngwoi giau c6 vé hiru tudng
sé tiép tuc ham mudén phat trién sw giau sang phd quy hon nira chir khéng bao gi¢r dirng lai.
Nhuw nguwoi ¢6 hang tram ti do la réi nhung van mudn cé thém nira, hay mot vi vua sé hiru tai
san cd mdt qudc gia roi nhung van mudn sé hiru tai san cua cac qudc gia khac. Sw giau co cla
vi vua hay nha ti phti du nhiéu téi dau ciing chwa du, vi ho van tié€p tuc mudn c6 nira va mudn
banh trudng nira.

T6i thi budng xa hét, khong con gi c3, nhwng sw day du hién hiru hoan toan trong tim hon. Ma
luc vé tién, quyén, tinh cdm, hay bit c ma luc nao trong cudc doi nay ciing khong thé 16i cuén
dwoc toi bdi vi sw day da ldc nao ciing hién hiru va binh thdn. Khéng c6 ma lwc hay thé lwc nao
16i cuén dworc toi va tdi cling khong bao gior lam bat cir diéu gi dé ban than dwoc cai gi d6. Toi
biét rat ro gi¢i han cia moi thir hiru twéng va an tra trong sw day du tran day ctia vo twéng ma
toi cho la mot kho tang 1é6n vo cung. Trong kho tang dd, ngoai sw théa man, khéng can nhu ciu,
muc dich gi & doi, con c6 sw thiy biét bao la bat ngat. Sw thiy biét 4y xuyén sudt tat ca, bao
gdm ca tAm hon va suy nghi cla con ngwoi. Toi tuyén bé ré rang véi quy vi rang, bdt civ ai nghi gi
téi ciing biét, biét mot cdch tw dong.

Chinh bang sw biét, sw nhin rong dé ma tw nhién phat sinh dwoc 1ong thwong cam, chip nhin,
théng cdm hét cling nhuw cdm thay tran tré hanh phic vo tin vé bién, va trang thai ndy mai mai
duy tri trong tim hon. M6t diéu gia tri nira la khi duy tri dwoc su tinh thirc, quy vi sé cé dwoc
niém vui to 1én do sw thay biét mang lai, tir d6 sw thong cdm ciing to 1én vo cung. Vi thiy ré
vay, nén di mot ngudi c6 xau hay cao sang téi dau chang nira thi tdi van thiy gidng nhau, thiy
nguwdi cao sang nhit va ngwdi ban tién nhit trong xa hoi déu bang nhau, cling nhw khong thiy
phai tén trong ngwoi cao sang nhit va khinh miét ngwdi ban han nhit. Sw thay d6 cho cai nhin
bang nhau, binh dang tuyét ddi, khong c6 sw khac nhau gitta ngwoi c6 hoc va vé hoc, gitra cac
ton gido, mau da, chung téc...

Chinh s x4 bé m&i dwa dén sw thanh dat, gitip cho tAm nhin m& rong va tim nhin iy sé mang
lai cho quy vi trang thai sung man nhw trén. Phai xa bé thi méi dat dwgc tim nhin rong 1émn co



that nhw vay. Phai c6 gang tap xa bo tir y niém dén sw quyén luyén bén trong dé bé tro cho tat
ca cac phap khac ma quy vi dang tap. C6 nhw vy méi tré thanh nguwdi thit sw cd siec manh vé
tam linh. Néu phan tich rong thi rat dai, nén to6i chi gidng mot sé diéu co ban cu thé cda viéc
thwc hanh x4 bo nhw trén thoéi. Trong qua trinh thwe hanh, tuy tirng van dé phat sinh cu thé ma
tap dan dé tién bd. Vi du, khi quy vi lam viéc & co quan thi tAp xa bd su cdu gat, nghi ngo, tu
kiéu, ich ki... Trong gia dinh thi tip xa bé cac anh hwdng tir nhiéu nén van hda qua cac thoi ki
lich st phat trién dit nwéec, vi nhw “Phu x tr vong, tlr bat vong bat hiéu” (cha bat con phai
chét, con khong chét 1a bat hiéu). Phai biét nhitng anh hwdng d6 dé xa bé.

Nhitng sw anh hwdng doé rat tinh té. Vi du, & thoi ki so khai ctia Phit gido trong nwéce thi can co
chua, dién tho, nha sw do vang, chuéng mé... nhw nhirng dau hiéu dé théng bao cho thién ha
biét c6 doi séng tam linh nhw thé. Viéc dé giong nhw mot hinh thirc ti€p thi, quadng cio dé moi
nguoi biét dén Pirc Phit, kinh sach... Nhitng hinh thirc d6 1a can thiét cho thoi ki so khai.
Nhuwng hang ngan nim qua van con nhw vy, ma van cir mii tin theo thi d¢u mé m& hét. Nhw
vay c6 nghia la bi 1é thudc vao théi quen, tip quan, bi chiing pht kin va nhuém hét tim hén nén
thay n6 luén luén dang chir khong thiy khong phai lic nao cling ding. Tip quan d6 ddng trong
thoi ki khéi dau cda Phat gido véi vai tro, tinh chat tiép thi, quang cio, chir khong phai hinh
twdng do 1a hinh twdng Phat gido chinh théng ctia Pirc Phit. Sau thoi Ki so khai, néu khong
canh giac thi hinh thirc d6 nghiém nhién tré thanh ddng hoan toan trong dau 6c con ngudi va
dwoc coi nhwla chan li. Néu ai cling cho rang mudén di tu ¢ phai nhw vay thi hét strc nguy
hiém!

Cho nén, quy vi phai tinh tdo quan sat dé thiy dao Phat ngay nay cin lam gi, cin trao chia khéa
gi cho con nguwdi va lam thé nao dé that sw dem lai lgi ich cho con ngudi. Chiing ta biét rat roé
rang “Duy Tué Thi Nghiép”1a con dwong di cia Ptrc Phat. Thoi ki dau, nguoi ta khong thé hidu
cum ttr “Duy Tué Thi Nghiép” néi gi, vi vy phai lam mot ki€u cdch nao d6 dé nguoi ta biét vé
né. Nhuwng trai qua thoi gian, con ngwdi da biét vé no roéi thi phai kiém chia khéa dé khai mo
“Duy Tué Thi Nghiép”. Néu khong, con ngudi sé cir bi nhAm 1an va dong hoéa hinh thirc tiép thi
12 Phat gido va dan dén sw nguy hiém cho ca cong dong va dan toc.

Dam nhin lai, ddm hoai nghi va dam dat cau héi thi tri mé&i mé. DAm nhin lai, ddm hoai nghi,
dam dit cAu hdi va ddm lam nén sw thay d6i 1a do cai tAm da ma, do dai bi, dai tri, dai diing va
tam nhin di dwgc khai mé nén thay hét dwoc moi thir. Cho nén, cin phai diing cam. T4t ca déu
phai xuat phat tir “bi-tri-diing” thi mé&i c6 thé lam nén sy thay doi. Néu khong, con nguoi chi
mai “ru ngu” nhau thoi.

Vi du vé nhitng ngwdi lam chinh tri trén thé gi¢i. Budi ban so, cac chinh tri gia 1ap quoc, xay
dung dat nwéc, mé mang bo cdi véi tinh chat khéi nguyén nén tim long va dao dirc cao 16m, ho
1am bang trai tim, lwvong tam, dao dirc va sw hi sinh ban thin. Nhung dan din, cho dén bay gio,
khong it chinh tri gia gan nhw truc loi trén thé yéu ctia nhan loai, tao quyén lwec, Itra d6i va néi
lao. Trong ton gidao cling nhw vay. Thoi so khai thi ai cling that tha, dao dic va hi sinh, song
thoi 4y da qua roi. Con hién tai, van dé vao chua, nha tho, khoac 4o tu hanh... khéng con thuan
khiét nhw thud ban s, ma da gan nhw tré thanh phwong tién dé song, khéng con tinh khiét
nita. Thay ro vay nhwng ai dam noéi, ai ddm chi ra?

Chi nhitng ngwdi c6 sy tinh khiét thi méi da bi-tri-diing, tim nhin dé thiy va dam néi. Do dai



bi nén cam théng, dai tri nén thay dwgc van dé va dai diing nén dam néi vi loi ich ctia nhén loai.
Di nhién sé c6 dung cham, nhwng khong vi dung cham véi mot s6 ngwoi ma bé di chan li, anh
sang, hao quang cuia Pirc Phit d€ hang triéu ngwdi phai song trong sw mu quang. Khong thé dé
nhw viy, nén phai diing cdm. T4t ca déu tir bi-tri-dling ma ra.

Vi da bi dong hdéa v&i nhitng tip quan va su tin twdng vao dau 6c con ngudi ma ching ta cho
rang mot diéu gi d6 1a chan li. Chinh sw ddng hoa dé khién chiing ta khong c6 bi-tri-diing,
khong phai la mot con ngwdi khoa hoc, ma chi 1a nhitng con ngudi séng bang xdc cam. Ma xuc
cam nay xuat phat tir suy nghi, tir sw dong hda véi tip quan trong dau 6c. Pay la loai xtic cdm
mu quang, vd minh chi khéng phai xtic cdm trong sy tinh thirc. Xiic cdm trong sy tinh thirc 1a
xuc cdm cta Bd Tat, chdy nwdc mat 1a nwdc mat cia B Tat. Nudc mdt ciia con nguoi tinh thirc,
sw xtic dong, ndi dau tir tinh thitc khdc véi sw xiic dong, ndi dau tir suy nghi. Can thay su khac
nhau nay. Quy vi thay rd, da s6 con ngudi chim dim trong cdm xuc xuit phat tir du 6c, loai
cam xdc vd minh. Chiing ta cdn cé nhitng con ngwdi di tinh tdo, du bi-tri- diing dé thdt sw gitip
do tha nhdn, gop phdn lam cho con dwong ctia Dirc Phdt cang ngay cang sdng hon, ré rang hon,
cu thé hon, khoa hoc hon, thwc té hon va hitu dung hon cho con nguoi.

bay khong phai la tham vong xay dung Phat gido, ma chi la lam cho con dwdong cia Pirc Phat ro
rang, sang sua, dé hiéu, thuwc dung, hitu ich hon cho nhén loai. Chiing ta lam vay la dé loi ich tir
sw kham pha ctia Ngai dén véi toan nhan loai, khong chira mot ai.

Toi vira gidi thiéu cho quy vi mot phap thuc hanh tAm linh dé khai mé dai kho bau ctia moi
nguwdi. Noi dung toi trinh bay chi ngan gon nhw thé. Khi di vao thwc hanh, quy vi chi nén nhé
nhirng phap chinh dé tap. Qua sw thwc hanh, quy vi sé phat tri riéng. Ptrng qud dwa vao loi toi, vi
nhw thé sé khéng thwe hanh dwoc! Phdi roi loi néi cuia téi dé thwe hanh. Thwe hanh dwoc thi sé
thdy nhting loi dy tré thanh chdn li va khdong cdn nhdc lai ciing tw bién thanh ctia chinh quy vi.
Tw bdn than moi ngwoi phdi chibng nghiém. Nhirng diéu toi gidng chi mang tinh chdt cing cé
phwong phap thwec hanh tadm linh, khéng con muc dich nao khdc.

Khi thdy mét, quy vi hay lam ting lwong oxy bang cach tap trung vao hoi thé va quan sat hoi
théd. Quan sat hoi thé, hay n6i cach khac 1a chuyén sw chid y vao hoi thé 1a mot php vira lam
tang oxy gidp cho co thé khoe hon vira chuyén cai diu dang ban ron sang trang thai nghi ngoi.
Thé nhe nhang, khéng can phai c6 gang hét sirc dé thd. Gibng nhw khi minh mét thi nwong vao
hoi thé d€ nghi ngoi chir khong phai nwong vao viéc xem phim, dn uéng, giic ng dé€ nghi. Néu
khi nwong vao hoi thé dé nghi ma thiy buon ngu thi cir ngt, dirng chéng cw lai sw
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budn ngu ay.

Trong nhitng bai ti€p theo, toi sé két hop cac ndi dung can thiét tuy theo thoi diém. Quy vi cod
gang hoc xong loat bai nay. B&i vi, gin nhw 1a tdi c6 cac bac “tri nhan” nao do6 diéu hanh. Trong
tirng giai doan, cac vi dy sé gitup cho t6i néi vé van dé gi do6 va toi chi tip trung néi trong giai
doan twong ng day théi. Khi thoi ki d6 qua la toi khong néi lai dwore niva vi toi lam theo mach
bao cia Lwc Nhiém Mau Sau Tham bén trong. Quy vi dang dwoc hwdng mot phwdre bau hét sirc



16n vi toi chi ndi nhitng gi cAn cho quy vi mdi ngay.
Ciu nguyén Diéu Lwc Nhiém Mau gia hd cho quy vi!
Thuyét gidng truc tuyén cho:
CLB Tran Nhin Tong Tudi tré Thang Long
Ngay 08/06/2008.

e Quy vi nhé, khi néi téi thién tirc chuyén sw chu y tir cai ddu bin rén sang tip
trung mot di€ém. Cho nén, néi téi thién 1a van con sir dung dau oc.

e Can phai bat diu tap xa bo cho dwoc sw quyén luyén tir ban than va tap cho
ngwoi Khac dirng dinh vao sw quyén luyén qua dang véi minh.

¢ Khi thwc hién thanh cong sw “xa, bo, cho” thi dai kho tang v6 hinh ty dong mé ' ra
va minh sé song tron ven trong do.



[V THE HIEN CAC TWONG NHU LINH ANH COI
MAU NHIEM CHINH MINH

Cudc do’i mor mit vdy thi quy vi dwa vao ddu dé cé thé ton tai dworc trong cudc dori mét cdach
hét sirc tw tai, binh yén va tw do trong dau éc ctia minh?

Trwdc khi di vao ndi dung chinh cta bai hoc hdm nay, quy vi ngdi ngay ngin, thiang lung, binh
than, thodi mai va chd y hoi thé di vao di ra noi dau 16 mii trong 5 gidy. Tiép d6, moi ngudi
phat biéu ngin gon y kién vé bai gidng clia tuan trwdc. Tirc 13 hiéu van d@, thuc tip ra sao, nhin
ra duoc gi, thay tim thé nao sau mét tudn thwe hanh.

Quy vi chd y rang, tit ca nhirng gi tdi trao ddi chi mang tinh chat goi y d€ thwe hanh, chit khong
mang tinh chat cung cip tri thirc dé thdéa man véi viéc dung tri thirc dé trong cudc séng. Co
thwc hanh thi méi phat trién tri tué riéng dwoc, khong dwoc 1dy nhirng diéu toi gidng lam kién
thirc.

Sau day, toi chi cho quy vi kinh nghiém va c6ng nang cta viéc nhiép tim vao hoi thé hay vao
gitta hai chdn may. Vi du trong 2 ngay qua, t6i phai tw gidi quyét rat nhiéu viéc nang nhoc, ké
ca lao dong chan tay. Nhwng chiéu nay, tdi chi ciAn danh 5 phat trwdc khi néi chuyén véi quy vi
dé phuc h6i nang lwong va thu lai cAc phan than. Thu phan than nghia la t6i thu lai tat ca cac
than ma t6i phin di cadc noi d€ lam viéc trong suét 2 ngay qua. Biy gio, tdi mudn gidng cho quy
vi thi phai thu t4t cA phan than dang lam viéc & cac noi khac, ndm ngoai viéc gidng day cho quy
vi tré vé khoéng. T6i thu hoi tat ca cac phan than da phan di lam viéc & cac linh vuc khac tré vé
khéng trong vong 5 phut bang phwong phap khép mat, nhin vao diém gitra hai chAn may va an
tri trong hoi thé. Nghia 13, toi khéi sw thuyét giang cho quy vi tir con s6 khong. Nhw vy méi
da lwc dé ndi chuyén véi quy vi duoec.

T6i rat hoan nghénh, khen ngoi tinh thin chiu khé thwe hanh ctia quy vi! Quy vi cin tiép tuc
thwc hanh! Ngwoi My ¢ cau néi: “Mot 1a chim ludn, hai 1a biét boi”, muén biét boi thi bit budc
phai nhay xudng nwéc, do vy, quy vi phai thwe hanh.

Noi dung bai giang toi sdp trinh bay sau diy rat kho lwa chon twa dé. Quy vi citr hiéu ndm na thé
nay: Ban nga giéng nhw con ngwa bat kham, dwoc con ngwdi dong hda nhw chinh minh va séng
quen nhuw vay tir trwede tdi nay, nén da tré thanh day dac va clrng do, vi thé, tip dé xa bé ban
nga 1a viéc rat kho. Do vay, toi ¢d gang tim ra nhitng giai phap httu hiéu dé€ quy vi dat duoc két
qua trong viéc thuec tap.

Du sao, tdi thir chon twa dé cho bai nay la: “Thé hién cdc twdng nhw linh dnh c6i mau nhiém
chinh minh”. Néu quy vi khong bé n6i ban nga thi nén thuan héa né, lam cho né thuan thuc.
Vay, quy vi phai nhé thém chu dé nay. Toi dung khai niém vira néu dé quy vi thirc tinh vé ban
nga cia minh va hiéu rang khong dé giai quyét dwoc ban nga. Quy vi phai diing manh hanh
dong, lam viéc, thwc tip hang ngay cho dén hét cudc doi, khong phai chi thwc hanh trong vong
1, 2, 3 thang hay 2, 3 nam. Tuy vay, quy vi chi can thuwc hién dwoc trong vong 5, 10 ngay dén
mot thang la da thiy c6 két qua ngay. Cling khéng phai chi thwc hanh trong 1, 2 hay 10 nam la



xong, ma lic nao tap thi c6 hiéu qua, lic nao khong tip thi hét hiéu qua. Phai nhé nhw vay!

Trwdc khi di vao van dé chinh, toi nhac lai vAn d& ma mot hién gia dwa ra. Trong kinh Kim
Cang, Drc Phat tra loi Ngai Tu Bo Dé vé van dé hang phuc tim va an tru tim. Vé vin dé hang
phuc tAm, Pirc Phat dung hinh anh d6 tit ca cac loai chiing sinh, c6 loai nao thi phai do loai dé
vao V6 Duw Niét Ban ma khéng dwgc thay minh d0 ai va cling khong dwoc thiy chiing sinh nao
vao Vo Dw Niét Ban. Néu B6 Tat lam dwoc nhw vay thi sé hang phuc dwoc tAm.

D3i vdi van dé an tru tAm bang b thi, néu bd thi ma khong tru vao tuwéng hay sic, thanh,
hwong, vi, xtic, phap thi sé an tru dwoc tim hay dwoc vo lwgng, vo bién phwdc bau, khong thé
do lwong hét duoec.

Néu doc nhirng bai giang vé néi dung do ching sinh dé hang phuc tim va bé thi dé an tru tim
trong kinh Kim Cang thi quy vi sé thay rat khé hié€u, va khong ng dung dwoc. Ngay ca nhirng vi
tu hanh hay cac nha nghién ctru khap noi trong lich st gidi thich vé ndi dung d6 ciing rat kho.

Hom nay, tbi c6 ging chi ra cho quy vi bié€t ma thuc hanh chir khéng phai dung loi giai cla toi
dé cho rang nhw vy 1a ding. T6i chi c6 thé chi ra cadch hiéu thong qua su thwc hanh ctia chinh
quy vi, chit khong phai dung kién thirc cia minh dé€ gidi thich cho quy vi hiéu vin dé. T6i khéng
dung phwong phap st dung kién thirc thu lwgm dwoc tir viéc doc “tam thién dai thién” kinh
sach dé giai thich hai khai niém hang phuc va an tru tdm trong kinh Kim Cang. Pé ro6i hét 16p
nay téi 1ép khac, hét doi nay dén doi khac ctr tiép tuc dung kién thirc d€ giai thich véi nhau vé
hai khai niém d6. Toi c6 gang goi y con dwong tu tip, chi cach thirc thuc hanh dé€ quy vi tw hiéu
hai khai niém d6 qua kinh nghiém thwc hanh cta chinh quy vi, chit khong théng qua viéc doc
bat cir sdch vé nao. P6 1a phwong phap, dwong 16i ctia toi. Do vay, khi vao thwe hanh thi quy vi
sé tw biét, khong nén binh luin theo sach vé.

DPirc Phat day cac B6 Tat phap hang phuc tAm bang viéc do hét cac loai ching sinh vao V6 Dw
Niét Ban ma khong thiy chidng sinh nao vao V6 Dw Niét Ban, hay khong thiy ching sinh nao
dwoc do ca. Puong thoi Dire Phat thuyét phap, cadc dé tir thic mic gi thi Ngai giai thich lién.
Nhwng Ngai Tu B6 Dé héi phap d6 dé sau khi Pirc Phat nhip Dai Niét Ban, cic vi phat tim Bo
Tat c6 chd dwa ma hang phuc va an tru tAm. Hang phuc tdm 1a lam cho tAm virng chic, khong
chay lung tung. Giong nhw viéc chiing ta tim ra dwgc con dwong thi ha quyét tim, thé chét ciing
van chic chan chi di con dudng do.

Hanh B6 Tat 1a & sat, lién ké v&i ching sinh, khong ban dén chuyén tu tap dé dwoc vé thé gidi A
Di Pa hay thé gi¢i Phat nao dé, bé va khong dau thai lai thé gi¢i cda ching sinh niva. Cong viéc
ctia B6 Tat khong phai thé, ma con ching sinh thi B6 Tat con & lai. Khong cé chuyén khi thay
khée manh thi B6 Tat néi & lai nhwng lic bénh tit, dm dau thi mét moéi, chan nan... roi lai théi,
hodc thay chiing sinh clrng ddu nén bat man va xin Phit cho di theo hodc cho tu theo phap
khong dau thai lai. Nhw vy tirc 1a tAm ctia B6 Tat bi chao ddo. Cho nén, hang phuc tim la xac
dinh st ménh cia Bo6 Tat. Phat loi thé nguyén lam Bo Tat la & bén canh ching sinh dé gitp
chiing sinh khai ngd Phat Tri Kién, khong phai dé vé canh gi¢i khac. Do vay, du kho khan téi
dAu cling phai & lai d€ gidi quyét, ngay nao con bat cir ching sinh nao thi con & lai. Khi khang
dinh dwoc nhw vy la khong ban dén chuyén bé chiing sinh dé di dau nira hét. Nghia ctia hang
phuc tdm 1a xac dinh muc tiéu, nguyén vong, dwong di ctia B6 Tat. D6 mai la van dé chinh va



manh liét nhat.

Trong cudc song hay ngay ban thin quy vi ciling thiy, ngwdi ta nay thé thét thé nay nhwng mai
lai bo, lam viéc khac. Quy vi ¢ thé thé song thé chét nhung rét cudc mot thoi gian sau, c6 diéu
gi d6 lam cho quy vi thay lod thé khong con quan trong nén bé. Quy vi dé€ y va tw hoéi cai gi lam
cho ban thin minh thay déi va tir bo 10 thé? Do sw quan sat, lang nghe, tinh thitc hay do dau 6c
suy nghi, suy luin, suy tw, mo twdng, danh gia, dinh lwong...? Chinh la ddu 6c, suy nghi lam thay
doi va tir bé loi thé. Bdi vi, khi quy vi nghi mot vin dé thi 1ap tirc sé sinh ra mudén ngan van dé
suy nghi khac va lam quén di tim quan trong cia loi thé. Quy vi phat ra lod thé khi quan sat,
ling nghe, tinh tdo thay ro chiing sinh khd dau, khdc 16¢, rén ri dir déi, nhin thiy chiing sinh
that sw khé s& do mé mudi va cin dwa vao ngudi tinh tdo. Nhwng sau mot thoi gian lam viéc,
xAm nhap vao cudc s6ng thi quy vi gap phai nhiéu vin dé khién nhiéu suy nghi ndy sinh, va
quén mat loi thé. Khi suy nghi khéi 18n thi tinh thire mat di, réi quy vi chay theo suy nghi va
thay long d6i da. Khi suy nghi khi 1én, quy vi thay nhiéu bé tic va nhw vy tAm sé bi chao dao.
Vi du, lic dau quy vi dinh s6ng 80 tudi dé phuc vu chiing sinh nhwng gi¢ thiy mét méi, chan
nan, chiu khéng dwoc nén séng téi 60 tudi thoi. Thé 1a do cai diu suy nghi va lam cho quén méit
loi thé. Quy vi e tap, cr quan sat thi sé thay.

Khi quy vi phat thé nguyén gitp d& nhitng ngudi khé dau 1a do quan sat, 1ang nghe chiing sinh
roi méi phat loi thé, lic ay quy vi tinh tdo. Sau thoi gian quy vi dung cham thwece té thi dau 6c
suy nghi @i chuyén nén khong con tinh thikc, tinh tdo nira va bi “con ma” suy nghi 16i di mat.
Thanh ra, lic dau tinh thirc thi néila d6 ching sinh, nhwng sau d6 lai bi ching sinh “d6” mét,
dan di. Chdng sinh chinh 1 nhitng suy nghi, sw dau khé ctia ching sinh 1am minh hoang so,
“ching sinh” suy nghi xu4t hién va sé dan minh di mat. Quy vi cAn nhé nhw vay va cha y.

Tiép dénla vAn dé an tru tAm bang bd thi. B6 thi ma khong tru vao sic, thanh, hwong, vi, xc,
phap, khéng tru vao twéng thi méi that swla bé thi cia B6 Tat. B6 Tat la ngwdi biét viéc, muc
tiéu minh lam nhwng thay khong quan trong, 1a ngwdi da thiy ro vai tro ctia tinh thirc va htru
twdng. Tinh thirc 1a nén tang, 1a B6 Tat that, con hién twdng ching sinh dé lam viéc & doi la doi
séng hitu twéng. Cho nén, vai tro hay nang lwc cia Bo Tat la tru vao tinh thirc 1a chinh vi da rat
gan véi Phat. Ma Phat 1a tinh thirc, B6 Tat cling 1a tinh thirc. Nhw viy nghia 1a B6 Tat an tri
trong tinh thirc va tinh thikc thi khong tén goi, khong twéng, khong sac, thanh, hwong, vi, xuc,
phap.

Tinh thirc chi la tinh thirc va la m6t nang lwong tinh thirc. Nang lwong tinh thirc hién tuwdng, st
dung twéng ching sinh d€ lam viéc nhwng khong tru vao tuwdng ctia chiing sinh, ma tru vao tinh
thirc. Tinh thirc khong danh tinh, hinh dang, cao thip, to nhd, dai ngan, Am diéu, mui vi, b4n
sach, khong phai la mot phap. Nhw vay, tru trong tinh thirc nghia la khong tru vao twéng.
Nhung néu khong tru vao d6 d€ dwa thuec tai tinh thirc ra thi bat budc phai tru vao tuéng chi
khong cé cach nao khac. Nghia la, quy vi vira la ndng lwong tinh thirc vira dong vai con nguo'i
binh thwong dé lam viéc, nhwng khéng dong héa minh véi cdc vai minh dang déng, dang lam. Con
ngwoi thdt la tinh thirc, ma tinh thitc la khong thudc vé y nghi, ban ngd. Tinh thikc la thuwc tai cé
thdt khong thay doi, tir liic con nguri sinh ra t&i khi chét di van luén luén én dinh va hién hiru
trong lic dang quan sdt suy nghi, hoi thé.

Do vay, néu quén mAt tinh thirc thi khong thé néi bd thi ma khong tru vao twdng. Hé quén



minh that chinh 13 tinh thirc thi 1am viéc gi cling déu tru vao twdng. Bdi thé, ti c¥ nhac di nhic
lai mai véi quy vi rang, phdi biét minh cé mét thwe tai vé twdng. Khong biét va thay dwoc thuc
tai vO twéng thi mai mai chi tru vao twéng. B6 thi ma khong tru sdc, thanh, hwong, vi, xiic, phdp
tikc la biét ré minh mwon twdng ching sinh la sdc, thanh, hwong, vi, xiic, phdp dé'lam viéc va dé
khéng phdila bdn thdn minh thdt, ma minh thdt la tinh thirc. Nhung tinh thirc phai di qua sic,
thanh, hwong, vi, xtic, phap dé€ thé hién nd vdi cudc séng nay. Va biét rd sac, thanh, hwong, vi,
xuc, phap 1a céng cu dé€ tinh thirc st dung. Giéng nhw viéc mudn chat ciy thi phai dung dao
nhung ngudi cAm dao chat ciy khong phai la con dao.

Vi thé phai nhé, hién twéng thi phai hién twéng chiing sinh 1a sac, thanh, hwong, vi, xtc, phap
dé lam viéc nhung biét bén dwdi twéng ching sinh 1a minh thit va 1a nang lwong tinh thirc.
Giong nhw bén du¢i sw 6n o 13 yén lang. Sw 6n do sinh ra dwoc 1a nhé c6 nén tang yén ling, sac
twdng sinh ra dwoc 1a nho ¢ nén tang vo sac twéng. Néu khong c6 nén tdng vo Am thanh thi
am thanh khéng thé hién dwoc, Am thanh hién trén nén tdng vo 4m thanh cida sw tinh lang, tinh
lang 1a nén tang cho sw 6n ao khai 1én.

Cho nén, khi biét dwgc hai twdng la vo twdng va hitu twéng, mot chim va mot nodi thi dung vo
twdng, hiru twdng trong tinh thirc. Khi dd, tw nhién an tri trong tinh thivc. Hit vao chi biét dang
hit vao, th& ra chi biét dang thé ra la dang an tri trong sw hién hitu ctia tinh thirc. Con nguoi
thd c thé, gidng nhw mot dung cu. Tém lai, muén bé thi ma khong tru vao sac twéng thi phai
dwa vao tinh thirc va biét d6 chinh la minh that. Pé ciing 1a li do t6i ban cho quy vi Phdt Tdm
Danh(3). Vila vd hinh nén tdi c6 gang sang tao ra hinh thirc Phat TAm Danh d€ chi thuc tai vo
hinh d4. Nh¢ vay, quy vi rat dé nho.

Vi du, Quoc Khanh cé Phiat TAm Danh la Duy Pao thi Duy Pao 1a nguoi thit, con Quoc Khanh la
anh ctia Duy Pao, la ching sinh. Khi biét dwoc Duy Pao la minh thét, la nang lwong tinh thic va
chinh 1a mot vi Phat thi hién twéng Qudc Khanh dé lam viéc. Néu lic nao ciing biét Quéc Khanh
la hién twéng cia Duy Pao thi Quéc Khdnh khéng con 1a ban nga voé minh nira, vi &nh sing cta
Duy Pao chiéu va ra Iénh cho Qudc Khanh lam viéc. Do vy, Quéc Khanh tré thanh dung cu cho
Duy Pao lam viéc. Va néu cé thé hién ban nga thi ban nga do6 chila mét sw nhiém mau cta vo
twdng, 1a linh 4nh ctia mot vi Phat. Dung thé, gidng nhw dang dong kich v&i vai dién 1a hitu
twdéng va nguwoi that biét minh dang dung hiru twéng dé dong kich. Nhw vay, ré rang dang hoat
dong trong tinh thirc. Khi di hiéu dwoc vin dé nhw thé thi ban nga khong con la ban ngi nira
ma tré thanh linh dnh, dung cu dé tinh thirc st dung.

Phan nay, toi chi goi y nhw vy dé quy vi tip, khong thé dung chir nghia néi r6 hon dwoc nira.

N ~N N . N
Tap song nhw mot vi Phat
T6i di vao ndi dung chinh ctia bai gidng nay: Thé Hién Cac Twéng Nhuw Linh Anh C6i Mau
Nhiém Cta Chinh Minh hay Tdp S6ng Nhw M6t Vi Phit. Khi t6i ndi, hay tip s6ng nhuw mot vi
Phit c6 nghia 13, d€ con nguoi chiing sinh tré thanh mot linh dnh hay mét hién twéng ciia mot
vi Phat. Ttrc la con ngwoi hitu twdng lam viéc dwéi anh sang tinh thirc cia nang lwong thuec tai
ma t6éi da tam dat Phat TAm Danh dé quy vi nhé.

N6i ndm na, hién tai moi quy vi ¢ hai con ngudi. Vi dy, ngay truwdc, Nguyén Lé Doan chua
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nhén ra dwoc sw tinh thirc, hay chwa dé y dén sy tinh thirc. By gio, vi nay da dé y téi roi thi toi
tam gan danh cho ning lwong tinh thirc dé 1a Phi Tué. Lic nay, Nguyén Lé Doan tré thanh linh
anh ctia Phu Tué. Khi da thanh linh anh roéi thi Pht Tué 1a that, con Nguyén Lé Doan chi 1a linh
anh va khong c6 li do gi d€ linh &nh phai di khoe. CoOn néu néi dén Phi Tué thi Phu Tué ciing
khong c6 gi dé khoe ca. Phui Tué 1a vo tuédng, lam sao khoe dwoc!? Nguyén Lé Poan Ia hitu
twéng nhuwng da tré thanh linh dnh cia Pha Tué roéi thi cling khéng con gi dé khoe, dé tw cao tu
dai nita. Ty co ma quy vi hién twdng, pho triweong twdng va biét rdng tily duyén, tily co ma phé
trwong twong nhw vay chir dé khéng phdi twdng thdt, chi la twéng do minh bién héa ma thoi.

Vi du sdng sém thi Nguyén Lé Doan bién hda 1a mot sinh vién; trira bién thanh mot khach hang
vao quan dn com; chiéu lai bién héa la nhan vién cda toa soan bao dé lam viéc; dén téi gap
nguwoi yéu lai bién hoa thanh ngudi yéu ciia mot ¢d ban gai; khuya khuya vé gap bé me, Nguyén
Lé Poan lai bién héa la con cia nhitng ngwdi lam cha me. Tat ca hinh twéng bién héa dy 1a bién
héa nhw than va tuy co, tiy duyén ma bién héa. Gap cha me thi goi cha me va xung con. Gap
ban beé thi xwng may, tao, ciu, td... Gap ngwoi yéu thi xwng anh em. Gap thiy gido thi xwng thay
tro. Téi toa soan thi xwng cip trén, cip dwdi. Tat cd nhitng bién héa dé 1a bién hda cia Phu
Tué. Phi Tué la luén luén Phu Tug, bat cit ldc nao, noi dau cling 1a Phd Tué. Phi Tué 1a mot sw
tinh thirc. Trong tda soan, Phu Tué phia dwéi va Nguyén Lé Doan bén trén véi tw cach nhan
vién. O’ nha, Nguyén Lé Poan phia trén véi vi tri 1a con cai va Phti Tué bén dudi. Gip nguoi yéu,
Nguyén Lé Doan védi vai tro ngwoi yéu cia ban gai & trén va Pha Tué bén dudi.

Phi Tué thay tit cd moi hinh anh bién h6a cia minh. Nhung nhirng nguoi la d6i tic cda
Nguyén Lé Doan chi thdy Nguyén Lé Poan chir khong thé thiy Phd Tué dwoc. D6 chinh 12 cau,
“con thay doi ma doi chang thiy con” ma tbi da chi trong bai Day Con Vao Doi & cudn sach
Hanh Trang Vao Doi . Can tip nhw vay!

Bay gio, toi day bai dong vai Phat dé tip cho quy vi song trong tinh thirc, chir khong phai dé di
dén chd cdng cao ngd man. Theo nghia toi day d€ quy vi thwc tAp thi khai niém mot vi Phat
khong nhw trong kinh sach, khong phai la du long, quan 4o, thian théng bay 1én troi, dwgc moi

nguwoi tung hd, chiéu hdo quang 1ong l1ay, hang ha sa s6 ching sinh t&i cing duwong... Cling dirng
nghi, minh 1a mot vi Phiat ma sao khong ai dén ciing dwong dé s6ng cho swéng. C thé hinh
dung va chic chin duwong thoi, khéng ai che du long cho Pirc Phat Thich Ca MAu Ni ca. Ngai di
nhw vy nén rat khée va tho t&i 84 tubi.

Pac diém ctia mot vi Phat

N6i dén mo6t vi Phat 1a khong néi dén hinh twdng, khong nédi viéc ngwdi khac téi ciing duwong,
danh 1, trong vong, lay luc, r& ram vao than thé... khong ban nhitng chuyén dé. Ddc diém chinh
ma téi dwa ra dé quy vi thwc tdp khi dé cdp téi mot vi Phdt la tinh thikc. Tikc la an tri trong tinh
thirc chir khéng an tru trong suy nghi. Suy nghfi la tinh chiing sinh, con tinh thirc la tinh Phat.

Ddc diém thir haila hanh dong, 1am viéc chir khéng phai ng6i suy nghi, tinh toan. Quy vi dé y,
khi c6 viéc dé lam va chd tAm lam cham chi thi khéng cé cach nao dé suy nghi dwoc hét. Quy vi
hinh dung, gia sir ngwdi ban doi hay ban thin cia minh khéng biét sao lai vang bong nén khién
minh nhé nhé, thwong thwong, khé chiu... va lam cho dau 6c¢ suy nghi. Nhung néu bat chot c6



nguwoi dén giao cho minh mot viéc, ndi viéc do6 rat hap dan, li ki, quan trong va bao minh lam
ngay, khong thi sé chét, tirc la ddy quy vi vao tinh thé phai hanh dong, thi lic d6, hinh anh
nguoi ban kia du c6 dep va khién quy vi nhé nhung dén may cling déu tan bién hét, khéng con
gi dé suy nghi nita vi phai lo d6i phé v&i cong viéc cdp bach dwgc yéu cau lam. Hodc quy vi
dang di than tho trén dwong do nhé vé ngwoi tinh, dang gidn hom hay dang c6 cdm xuc vé ai dé
ma suy nghi lung tung, bong dung thdy mot ngdi nha dang bdc chay va quy vi vdi vang chay toi
gidp nguoi ta chira Itra cho ngoi nha ay thi lic dang hanh dong nhw vy, quy vi khong con suy
nghi nira. Clr nghi va lo maii 1a vi khong hanh ddng. Do vdy, ddc diém ctia mét vi Phdt la lam viéc
va an tri trong céng viéc, tinh thirc. Pdc diém thir hai ciia mét vi Phdt la an tri trong viéc lam va
tinh thirc hién hitu trong viéc lam.

Pac diém thir ba cia mot vi Phitla lam viéc luén luén cé thir tw wu tién, cai gi can giai
quyét ngay thi giai quyét tredrc, cai gi can giai quyét thir hai thi giai quyétlién sau cai
trwdre. Tire 1a gidi quyét cong viéc theo thi 1ép, khdng bao gior 1on x6n. Vi du, 12 gior trua la
phai dn com thi dn xong mdi n6i chuyén hay lam viéc khac. Nguoi tinh thiec biét rang, 12 gior
trwa an com la phai an, xong réi méi ndi chuyén. Con ngwdi khong tinh thirc thi quén mat viéc
12 gi¢r trwva 1a phai an com, ¢t n6i chuyén trién mién. Pac diém thir ba ciia ngwdi tinh thirc
la giai quyét cac cong viéc theo trinh tw, thir 16p.

D6 1a ba dic diém cia nguoi tinh thirc va chi tru vao tinh thirc, khong tru vao hinh twéng. Phai
hiéu cic dic diém cia mot vi Phat la nhw vay.

Truwdéce khi dé cip thém van dé cu thé trong ng x hang ngay ctia quy vi la tip dong vai, téi bo
sung mot dic diém nira cia vi Phat dé quy vi nhé, dirng bao gior quén 1a luén ludn cha y, tinh
tdo v&i con ngwa vé minh cia ban ng3, tirc 1a luén nhé dirng chay theo y nghi ciia minh. Pac
diém nay khong han 1a dic diém ctia mot vi Phat, nhung tam coi nhw vay hay coi nhw 1a dic
diém cia mot ngwdi dang tu tip, dang thuc hanh cac phwong phap dé tré vé tinh thirc. Phai bo
sung cho cac dac diém cia mot vi Phat dac diém ludn ludn tinh thirc véi con ngwa vé minh cia
bdn ngd. Tdi khong bd sung vay thi quy vi dé bi mat phwong hudng.

Hanh xtr dwa vao tinh thirc

Quy vi chd y diéu nay, hdu hét con ngwdi déu tin va dwa vao thanh than, dic tin, thwong dé,
Phit, mot ding thiéng liéng hay triét thuyét, triét li, cht trwong, loi day bao, li 1é... nao dé.

T6i hoi cau nay, quy vi sé thiy rat khoé tra 1oi: Cudc doi mo mit vay thi quy vi dwa vao dau dé cé
thé ton tai dwoc trong cudc doi mot cach hét sirc tw tai, binh yén va tw do trong dau 6c cda
minh? Liéu c6 dang khi dwa vao kién thirc hay dirc tin, tién bac, quyén lwc chinh tri, suy nghi va
y twdng, kién thirc cia minh, théng tin, nhitng ngwdi cé chirc quyén, 1oi day cia thanh nhan...?
Dwa vao mot ton gido nao dé thi c6 ngwoi thich ngwdi khong, dwa vao triét thuyét ctia Lao T,
Khéng T, loi day ctia Phéat, kinh Bible, thanh nhin, 6ng ba... cling cé ké khen nguwdi ché. Dua
vao dao dirc, vin hda, triét li... ndo dé thi cling van cé ngwoi khen ké ché.

Vay, dwa vao chd nao ma khong so ai khen ché cd ma ban than van cam thiy an 1ong?

Dwa vao chd c6 san ma minh da thiy, hiéu, nghe, dung cham vao dugc hay dwa vao nhirng loi



khuyén, day vé cach s6ng cho thanh nién cta cac bic tién béi, cac nha ti phu, tai phiét trén thé
gi¢i hién nay...? Liéu c6 cho dwa nao ma ban thian quy vi cdm thay an toan nhat khéng?

Quy vi suy nghi that ki. T6i khéng tin rang, quy vi dua vao tat ca nhitng cho vira néu ma c6 thé
dem lai sw an toan nhat. Hay dwa vao bat ctt chti nghia nao, tdi thiy cling khong an toan. Tat ca
moi sw tin va dwa d6, du ki€u nao ciing 1a ban ng3, roi cudi cung di dén cuwc doan, phe phai noi
x4au, danh chtti 1an nhau... d6 1a mot hinh thitc ban nga. Dwa vao vi thay nay thi vi kia chi va
nguwoc lai... Tin va dua vao chod nao ciing thdy ric réi.

B4t cir chd nao ma ban than nghi d6 1a chd dwa ctia minh thi déu thé hién ban nga vi ban nga
chinh 12 y nghi. Ché dwa duy nhdt, t6t nhdt la sw théng minh tuyét voi cia chinh quy vi. Sw théng
minh tuyét vori dé khéng phdi kién thivc, ma la tri tué xudt thdn, tri tué khong chwéng ngai truée
moi tinh huéng, moi nghich cdnh, la tdm nhin hét stec bao la, chinh xdc, ré rang, khong bi ket
trong ddnh gid, la sw ldng nghe trong ddu éc vo tu, khéng bi dnh hwéng b&i qud khir hay kinh
nghiém nao. Ma tri tué, tdm nhin xudt thdn va réng rdi, sw quyét dodn... hay tdt cd nhitng phdm
chdt tét dep nhdt ctia tinh thdn déu ndm trong thé giGi tinh thitc hay khéng gian tinh thikc.

Khong gian tinh thirc khong chira lich st, ton gido, triét i, khoa hoc ki thuat, kinh sach... Cho
nén, dwa vao khéng gian tinh thirc tirc la dwa vao sw quan sdt, sw ldng nghe chdm chu tw nhién,
thi sé c6 sdng tao khoa hoc ki thudt, kién thikc, tri tué, cdch nhin riéng, tdm nhin réng Ién va trng
xw hét strc tuyét vori, ké cd tinh yéu thwong chdn thdt ciing tir ddy ma ra. Pé la chd dwa cdn bdn
nhdt cho tdt cd con nguwoi, ddc biét la tudi tré.

Néu néi vay thi tit cd nhirng gi cda lich st, truyén thong, kién thirc loai ngwoi dé lai vo dung
hét sao?

Khéng phai! Nhitng thi d6 ciing tot ch khéng phai vé6 dung. Nhwng khi dwa vao tinh thirc thi
tat cd nhitng gi hiru hinh d3, dang c6 trén thé gian thong qua chit nghia, hinh twéng déu tré
thanh phwong tién, dung cu dé tri thong minh & c6i tinh thiic tuy nghi st dung. Minh dung
ching chit khong dwa vao ching, khong déng héa ching la chan li, sw that, khong dé ching
quyét dinh vin mang ctua minh. Vi dy, d6i v&i tinh hudng nay, toi dung triét li nay va véi tinh
hudng kia, to6i dung doan van no. Hoac trong trueong hop nay, téi can dung y nghia, van dé, sw
thé hién thé nay... Dung trong mét thoi gian nhdt dinh. Quan sdt tinh hinh cu thé, réi dwa vao
quan sdt dy ma diing cdi da cé san. Néu khong cé sdn thi sé cé sdng tao dan ddt cho minh st
dung. Duing xong giai doan doé thi viet di, khéng bdm vao dé nhw la mét chdn Ii bdt bién. Dting nhw
vdy la khong cwc doan, khong bi mdc ket vi moi thiv cé trén thé gian chi la dung cu dé quy vi st
dung trong nhirng trwong hop, tinh huéng, hoan cdnh cdn diing. Lam dwoc vy la vi an tri vao
tinh thirc. Nhw vay 13 tw gidi phong ra khoi sw rang budc ctia hitu twéng va bat dau tw do véi
hitru twdng, dung lai hiru twéong.

Lam dwoc nhw thé thi quy vi sé thiy that tuyét voi! Néu thwce tip cac bai phap dé cé dwgc kinh
nghiém vwot chwdng ngai thi toi goi la tri tué khong chwdéng ngai, théng minh khong chwdéng
ngai hay bdu troi tinh thiec khdng chwéng ngai. Ching ta khdng cin phai xac dinh cho nay
giong nhw Bat Nha Tam Kinh ndi 1a tri tué bat nha. Khéng can dinh nghia nhw vay, khong hoi
dau phan tich, ddnh gia ding, sai hay giéng va khong gidng.



Quy vi ctr 'ng dung thi sé& thiy, hiéu dwoc tat ca nhitng diéu trong chit nghia, kinh sach bang tri
tué, sw hi€u riéng thong qua chinh kinh nghiém ctia minh thi méi li thi. D6 méi thuce swla tai
san riéng va quy vi thwc sw manh khoe, tw tai trong cudc song.

Khi quy vi dung sw danh gid dé danh gid minh hay nguwoi khac thi ré rang da bi tiém nhiém badi
kién thirc, lich s, van héa, nhitng diéu hitu twéng. Mot khi da danh gia thi du danh gia kiéu gi
va & bat ctr cwong vi, bang cap nao trong xa hdi cling chi 1a mot loai ctia ban nga.

Tuy theo céng viéc, vi tri cu thé trong xa hoi ma minh st dung sw danh gia c6 muc dich va coi
nhw mot phwong tién kién thirc d€ lam viéc, tirc 1a dung kién thirc lam phwong tién dé danh gia
van dé. Tinh thirc & mirc nhw vay thi danh gia d6 khéng phai cia ban nga thong thwong ma la
danh gia cia ban nga linh anh, tinh thitc. Tinh thic biét rat rd moi chuyén, moi viéc dang dién
ra, biét ro6 dang danh gia dé lam gi, nén chung ta khong vé minh. Trong truweong hop biét rat ro
minh dang dung cai nay, cai kia hay kién thirc, tw twdng, chii nghia, tién, sirc manh, danh gia...
dé nham giai quyét van dé ma ta biét rit rd thi hoan toan & trong tinh thirc, khong phai vo
minh. Lic dy, sw danh gia khong phai ctia bdn ngd vo minh, ma la ddnh gia ctia ban ngi la linh
anh cua mét vi Phat. Phat mang hinh thu ching sinh con ngw¢i nén khong phai la chung chung,
phai c6 hinh twdng, sic, thanh, hwong, vi, xtic, phap cta chiing sinh ngudi dé lam viéc nhung st
dung sac, thanh, hwong, vi, xtic, phap chi nhw nhitng linh anh.

Qua d6, quy vi dirng d€ nguwoi khac Itra bang hinh thitc vao am, that khoa ctra lai, lam 1& nhap
that téi 10 nam. Roi nguwoi ta chimg kién ho khoa kin ctra lai, chi chira mot 16 d€ dwa do dn vao.
Con nguoi & trong ngdi thién dinh, sau 10 nim m&i lam 1€ mé ctra dé ra. Ngudi bén trong chi
viéc ngdi thién trong 10 ndm (ma khong chac da thién) va khi tré ra dwoc coi nhw da thanh
Phit!? Khong c6 vi Phat nao nhdm nhi nhw vy, d6 1a tro hé ma ngwdi ta dong kich! Khéng co
sdt, ddu tranh, dau kho, cung cwc, chiu dung... thi lam gi ¢é tri tué ma la Phdt. Phdt la tri tué, tinh
thirc. Phai co sat, diu tranh, gian khé, chiu dung, d6 mo héi sdi nwéc mat médi tinh thirc. Cho
nén, rat tdi nghiép cho nhitng ngwoi kém tri tin bay ba!

Chung ta khong nén danh gia minh, danh gia nguwoi, khong tw cho minh cé gia tri hon nguoi.
Néu cho ban than c6 gia tri hon ngwoi tlirc hoan toan sai ldm, hoan toan ban nga. Vi, néu la
nguwoi tinh thirc, con ngwdi that cdia minh chinh 1a tinh thikc, thi tinh thirc khong cé gi d€ hon
thua ca. Tinh thirc khéng c6 tén, tudi, chiéu cao, bé rong, khai niém, tri kién... lam sao hon ai,
hon cai gi? Con ndi ban than gia tri hon ngwoi, c6 nghia da dé cap dén gia tri vé kién thirc, con
dwong, qua trinh, phwong phap tu hanh, mau da sac tdc... Khi tw cho minh hay nghe nguwoi ta
noi rang, ban than gia tri hon ngwoi thi biét d6 chinh 1a dai ban ng3, ban nga vo minh, ngu dét
thwce sw. D6 1a nhitng van dé cin phai tinh thirc véi ban nga, dirng tin, dwa vao suy nghi cia
minh. D6 1a vé thir hai, khi d6i chi€u hai vé thi quy vi sé thiy dwong di ro rang dé thuc tp.

Quy vi da tdp phwong phdp chuyén sw cht y tir chid y suy nghi, chay theo cdm xtic vao chid y hoi
th&, quan sat, lang nghe. Khi chuyén nhw vay thi suy nghi chdm dtt va tw dong biét minh dang
& tw tinh cia tinh thiec. Ban thAn moi ngwoi chinh 13 sw tinh thirc, khong c6 gi d€ tranh luin
nira. Chinh minh la tinh thirc, khéng phai suy nghi. Suy nghi, cAm xtic déi 1ap véi tinh thirc. Khi
suy nghi, cAm xuc dirng lai thi chi con lai m6t khoi tinh thirc, khong con ban cii vé tinh thirc
nira.



T6i Iwu y thém, do tinh chat cia ban ngd nhw vira néu trén nén con nguwoi hay quoc gia cw xt
v&i nhau déu bam vao quyén lgi ctia ho la chinh, khéng ai vo tw dworc. Cho nén, n6i khéng cé
tranh gianh 1a khong ddng vi ngudi ta chi bAm vao, nghi vé quyén lgi cd nhin nén bat budc
phai c6 van dé phirc tap. Khong nhuwdong nhin hay néu c6 choi tot cling chi dé chia quyén loi véi
nhau. Nhw vdy, khi mét ngwoi héi hay néi vai quy vi diéu gi dé thi thwong xudt phdt tir quyén loi,
ghen ti, ich ki va bdn ngd ctia ho. Nhiing lori néi sé ndm bén trén déng co va muc dich quyén lgi
riéng ctia ho. Tat ca suy nghi cia hdu hét con ngwoi khéng thé thoat ra dwoc ban nga. Ma da
ban ngi la ich ki, hep hoi, ghen tuéng, nhé mon, thidy ban thin quan trong hon nguwoi khac...
Cho nén, néu chi dwa vao 1o né6i cia ho thi sé kho dau. Pdng co va muc dich ciia bdn ngd dm
thdm ndm bén dwéi loi néiva sw cw xi!

Thuc tap bang cach tw héi

Bay gio, quy vi tip &ng dung trong céng viéc hang ngay. Vi du, Duy Pao dang diéu hanh mét
cong ty tw nhan. Duy Pao tw nghi va dat vin dé ngay xwa ching sinh Quéc Khanh chwa hé c6
nhan thic, hiéu biét, khai niém vé vo twéng Duy Pao, thi ro rang, lic d6 Qudc Khanh 1a mot
chung sinh thuan tiy, day ban ngi, cho rang ta giau co, gidi giang hon ngudi, nhw thé nay, thé
kia... Con bay gior, Quéc Khanh da khac trwedc va tw hdéi, Quoc Khanh hay Duy Pao dang diéu
hanh cong ty ddy? Néu Quoc Khanh dang diéu hanh la khéng phai tinh thirc, ma ct lam theo y
nghi, cAm xuc, cdm tinh. Néu Duy Pao diéu hanh thi khéng thé 1am viéc, quyét dinh, danh gia
nhan vién theo cdm tinh, cdm xuc, y nghi dwoc ma phai diéu hanh bang tinh thitc. Tinh thirc 1a
trung dao, binh dang, khong hon thua, khong thiy ta thiy nguoi, khong phai ban ngi ciing
khong vo nga. Lic nay, tinh thirc mwon twdéng va ra 1énh cho Quéc Khdnh dé diéu hanh cong
viéc. Va bén duwéi twéng Quéc Khanh, Duy Pao lam chi, néi ré rang, nhe nhang, ngot ngao, dau
ra do... luat phap phai nam ro, tinh tdo nén biét cai ndo vi pham luat, cai nao khéng. Quy vi
phai tap nhw vay.

Nhuw viy, khong phai Duy Pao 1a m6t vi Phat dang diéu hanh cong ty thi cir ngoi d6 dé nhan
vién t&i cing dwong. Noi téi vi Phat Duy Pao diéu hanh cong ty 1a néi téi tinh thivc va irng dung
tinh chit dé qua hinh twéng Quoc Khanh. Néi cho nhin vién hiéu diéu cin thiét. Néu ho 16 lam
sai cling khéng thu ghét, tru dip... ma gép y cho ho biét dé stra véi long day tinh thwong, vi tha
vi mot vi Phit 1a nguoi khoan dung, khong déi dau, cuc doan. Tat cd cac hinh thirc cwe doan,
ban nga déu khéng thé hién trong viéc diéu hanh. Trong trueong hop can thé hién ban ngi, ban
linh thi biét tinh huéng dé6 can thé hién dé giai quyét cong viéc hiéu qua hon chi khéng phai tw
cao tw dai. Phai kiém diém nghiém tic, gop y, phé binh nhitng diéu sai dé stra chira.

Phid Tué dén co quan lam viéc cling phai tw ddt cAu hdi cho minh. Minh 1a ai? Minh that la Phua
Tué con Nguyén Lé Doan 1a con ngudi thit hai. BAy gior Phii Tué da biét con ngudi thi hai
khong tach roi va chi lam theo 1énh ctia ngwoi thir nhit 1a Pha Tué. Phia Tué 1a tinh thirc, ma
tinh thic thi phai thdy moi chuyén. Téi co quan, phdi dwa vao ldng nghe, quan sdt dé lam viéc
trong sw tinh tdo cho tron trdch nhiém, vai tro chir khéng phdi ngoi suy nghi. Nhwng Phil Tué biét
ro dang nhdp vai, hién twéng mot nhan vién trong 4 hay 8 gio lam viéc. Khivi Phdt nhdp vai la
nhdn vién ctia mét hdang, cong ty dé lam viéc thi sé rdt xudt sdc. Tinh tdo, chu ddo, ddu ra dé, tdp
trung tw twdng, khéng phdivira lam vira suy nghi, lo ldng, cdm xiic, twdng twong... Pd biét minh
nhdp vai nhdn vién dé lam viéc thi phdi hoan thanh tét céng viéc dworc giao. Xong viéc, Idy thé ra



khéi co quan thilai nhdp vai khdc.

Quy vi luén luén phdi tinh thitrc nhw vdy thi tw nhién théng minh, lam viéc dang hoang, ddu ra dé
va nhiéu sdng kién. Khéng ken cwa, hon thua, to nhé, néi xdu, tru ddp, di nghi ai... Nguwdi nao noi
xau, di nghi, phé binh, phi bang, kén cira ngwoi Khac thi chinh ngwoi d6 la ngwoi thiét
thoi nhat. Vi lam nhw vay thi cai dau va tam hon teo lai, nghéo nan, ciin mé, tré thanh hai
chinh ban than chir khong phai ngwoi khac, lam chinh minh tré nén toi té, que quat,
bénh hoan hon. Thay vi phi bang, néi xau, tru dap... ngwdi khac, hay cdu nguyén cho ho tét
lanh, thong cdm v&i ho thi tw nhién tAm hon, dau 6c trwedng thanh, khéng gian tinh thikc va tim
nhin cang ngay cang rong lén, thé gi¢i cia ban than vi dai, hao phéng va tot dep hon. Cho nén,
tlr nay vé sau, quy vi dirng néi xau, tru dap, di nghi, danh gia, phi bang, chiti rda, gidn hon, déem
pha... bit ct¥ ai. Vi nhw thé chi rat tai hai cho chinh quy vi. Mot vi Phit khdng bao gio rng x
nhirng chuyén nhw chiing sinh v&i ban nga vé minh. Khong vira y ai cling dirng phi bang. Phai
hét strc cha y!

Khi bu6n, phai tw héi: Minh la mo6t vi Phat thi sw buén dé nhw thé nao, vi Phat c6 buén khong?
Noi budn d6 1a ctia ban nga hay ctia vi Phat? Giéng nhw ning lwong vo nhiém qua than tir dai va
hién twéng budn khi thay cdnh dau kho cia ching sinh, ma khong lam dwoc gi dé giup do.
Khéng phai buén do ban ngi, quyén loi ctia ban thin bi dung cham. C6 thé coi d6 1a cdm xic
cta vi Phat. Hodc khi gidn, kho chiu, lo so... cling tw hoi, néu minh 1a mot vi Phit thi cac cdm xtc
do6 cia mot vi Phat hay ctia ban nga? Khi tw héi nhw vay thi tw nhién sé c6 cau tra lori va ban nga
tan bién. Dat vin dé nhw thé thi tw nhién c6 cich giai quyét va tré vé trang thai tinh thirc. Néu
khéc, gian, buon... that thi nhirng cdm x1dc dy c6 dnh sang chiéu vao va la cdm xtc cia mot vi
Phat, B6 Tat. Khong phai Bé Tat khong gidn, khéc... nhung cdm xic d6 khong vi ca nhan.

Phwong phdp tdp, rng dung Phdt Tam Danh la thwong xuyén tw ddt cdu hdi trwdce tdt cd moi
tinh hudéng cdm xtic ctia bdn thdn. Ai dang gian, buon, lo sg, sau kho, bat man...? Pat cau hoi dé
tram ling va kéo su chid y clia minh ra khoi cdm xdc. Mudn vay, bat budc phai dung ki thuat tu
dat cau hédi cho chinh minh. B6 1a mot ki thuit dé 16i sw cht1 y cia ban thin ra ngoai cam

xac. Tw ddt cdu héi la mét ki thudt dé'tré vé tinh thivc, lam cho bdn ngd yéu di. Néu dang buon,
khoc... thwe sw ma dat ciu héi va thiy dwoc ro rang cdm xtc ay ctia ban nga thi tw nhién sé hét.
Héi mot Ian chwa hét thi hoéi lién tuc cho téi khi nao tw ddng hét méi thoi. Tap thi dan dan sé
gidn ra. Nhiéu khi bu6n 2, 3 ngay, néu khong tip thi sé bi kéo dai. C6 trwong hop tré nén noi
loan, dién loan, dan tdi viéc bé nha ctra di lang thang va tham chi 1 tw sat. Néu tw ddt cdu héi
thi sy ndi loan ctia bdn ngd khéng con nira.

Ban nga rat dé ndi loan. Vi dy, tinh c& thdy ngwoi yéu di cing ngwdi khac, du chwa biét su that
ddng sai ra sao nhwng m&i vira thiy long da roi loan, twéng nhw luc pht ngii tang dao 16n hét.
Luc do6, quy vi dat cau héi, ndi tang ctia ai dang xao tron va tai sao? R rang la ban nga. Do vay,
can phai tap. T6i da tirng tap rat manh liét. C6 lic thay budn, téi dao bwéc trén via heé hay trong
cOng vién va tw hdi, ndi budn do 1a cua ching sinh hay Tinh Phat? Néu chiing sinh budn la tir
suy nghi ma ra va dé la gdc ctia vé minh.

Hoi dAu, c6 nhitng khi tdi budn, lo lang tdi 3 ngay. Do tdi tAp nén néu c6 cdm xuc cda ching
sinh thi thoi gian cdm xudc hién dién gidm dan. Vi du, Ian dau la 3 ngay, lan 2 con 1 ngay, lan 3
con nira ngay... cho t&i chi con 1 vai phut, tham chi chi méi Kkip 16e 1én trong dau la 1ap tirc bién



mAt. Néu c6 lo lang, toi chi cAn dit cAu hoi, ai dang lo? Tinh thikc, Tinh Phit ctia minh hay
chiing sinh ban ngé, quyén lgi ciia ching sinh dang lo?

Chuing sinh lo 1dng 1a vi quyén lgi ca nhan bi mat, vi pham, ton thwong hay chwa duoc... Con
mot vi Phat thi khong c6 quyén loi gi hét nén khéng lo 13ng, budn sau gi ca. Néu c6 cling chi vi
ching sinh ma thoi. Khi gian, buoén, lo... ma tw héi thi sé thiy vi quyén lgi cia ban nga chiing
sinh bi dung cham.

Trach méc, danh gia, tru dp, chii béi... ngwdi khac cling phai tw hoi xem ai dang nhw thé. Hoac
lac c6 nhitng y muén, viéc lam sai quiy ciing phai tw ddt ciu hoi xem diéu d6 cda chiing sinh
ban nga hay ctia mo6t vi Phat. Tom lai, tdt cd cdc cdm xiic néi 1én déu phdi tw dat cGu héi xem
chting la ctia bdn ngd hay ctia mét vi Phdt. Tap vay rat li thd va tredng thanh hon nhiéu, ban
nga luén bi quan sat nén kh6 ma hién ra duorc!

Trwong hop dang trach méc nguwoi khac, tw dat cau hoi va biét dwoec ban nga dang trach thi
xem bén canh ban nga do6 con trang thai nao khac ém diu hon cia Lwc Nhiém Mau Sau Tham
bén trong dé thay thé suw trdch mdc khéng. Lic dd, 14p tic vi Phit cia ban than sé tw dong cho
giai phap la trang thai thong cdm dé cw xt phu hop thay vi trdch méc. Théng cdm la trang thai
ctia mot vi Phat. Hodc khi biét dang ich ki thi cling tw hoi, trang thai dé cia mot vi Phat hay ban
nga. Néu ich ki khéng phai ciia mdt vi Phét tirc 1a cda ching sinh v6 minh, vi quyén loi ca nhan.
Néu cia mét vi Phat thi vi Phit dang dung phwong tién giéng nhw ich ki dé ctru, gitp chiing
sinh hay giai quyét tinh huéng nao diy ch sw that khong phai vi Phat d6 ich ki. Nghia 13, vi
Phit hién tuwdng str dung phwong tién ich ki d€ gitip d& ching sinh. Trong kinh Bible, Thwong
D€ cling hién twéng ich ki bat nhitng con chién khéng th ai khiac ngoai Ngai, dé gitp ho khong
di lac dwong.

Mot vi Phat hién twéng ich ki 1a ¢6 li do nham muc dich ctu, gidp ching sinh ndo diy. Di nhién,
tinh chit ctia Phit 1a khéng c6 ich ki. Con khi hién twéng ich ki cia mét vi Phat 1a van dé khac.
Trong trwong hop nay, ich ki giong nhw than thong ctia mot vi Phat dé ciru ching sinh chi
khong phai 1a ich ki cia chiing sinh. Can hiéu rd chd nay dé tranh cho rang toi giang Phat ich
Ki. Phdt rdt linh dbng, tuy nghi itng bién. C6 liic diing y, liic dung khdu, nu cwoi, thdn thé... tiy
nghi dung phdp dé gido duc.

Ngoai nhitng cach thic toi hwéng dan, quy vi cd gdng nhé nhiing loi nguyén ctia minh trong
Phdt Tam Danh dé thwe hanh phdp.

Hom nay, tdi trao do6i v&i quy vi chirng d6. Quy vi thdo ludn vé cach thirc thuc hanh. Nghe lai
nhirng bai giang trwdc d€ chuan bi cho cic budi hoc sau. Thdo luin va cé vin dé gi thi dé nghi
tdi b6 sung, vi tdi khong thé tw nghi ra dwoc. Toi nhdc di nhdc lai la phdi thwe hanh, bdt budc
phdi thwc hanh. Nhitng diéu téi néi cho quy vi chi nhw mét hat cdt trong vé lwong sa mac so véi
nhting gi téi thdy dwoc. Do d6, khéng nén nhé tirng hat cdt, ma phdi thwc hanh dé tw thdy hét
cdc hat cdt trong tdt cd sa mac. Khi thwe hanh dwoc thi quy vi sé thay sw hiéu biét ctia minh vo
tan v6 bién, va cang ngay cang tin twdng vao cudc séng, sirc manh noi lwc, tri tué cia minh.

Cau nguyén Diéu Lwc Nhiém Mau gia ho cho quy vi thwe hanh dat két qua!

Thuyét gidng truc tuyén cho:



CLB Tran Nhin Tong Tudi tré Thang Long
Ngay 15/06,/2008.

¢ Liéu co6 dungla dwa vao Kién thirc hay dirc tin, tién bac, quyén lwc chinh tri, suy
nghi va y twd'ng, Ki€n thirc cia minh, thong tin, nhirng ngwoi cé chirc quyén, loi
day caa thanh nhan...?

e Dwa vao mot ton giao nao do thi c6 ngwei thich ngwoi Khong, dwa vao triét
thuyét ciia Lio T, Khong T, loi day ctia Phat, kinh Bible, thanh nhan, 6ng ba...
ciing c6 ké khen ngwoi ché?

e Dwa vao dao dirc, vian héa, triétli... ndo do thi ciing van c6 ngwdi khen ké ché?
Vay, dwa vao cho nao ma kKhong so ai khen ché ca va ban thin cam thay an long?



V- BE TUNG GIQT YEU THUONG TU TRONG
TINH THU'C CHO THE GIOT NAY

Khéng tai san hivu hinh, tri thivc, bang cdp, sirc khée, quyén Iwc nao cé thé manh va dep
hon tirng giot thwwo'ng yéu ciia con ngwoi tir trong céi tinh thivc dé lai cho thé giéi nay.

Trudéc khi vao bai gidng, quy vi ngbdi ngay thang, thoai mai, quan sat hoi thd hay tip trung vao
diém gitra hai chAn may dé tinh tAm mot chut. Ai tip phwong phap nao dé chiu thi dung
phwong phap dé. Téi tam dat tén bai gidng hdm nay la Pé Tirng Giot Yéu Thwong Twr Trong
Tinh Thirc Cho Thé Gi&i Nay. Bai nay dwoc chia lam bén phan:

1. Téinhdc lai cdu chuyén cdu bé mwoi ba tudi, coi nhw dé 6n lai cdc bai hoc quan trong
trong thoi gian qua.

2. Niém Phdt, niém chii dé tré vé tinh thikc.

3. Thwc hanh phdp bé thi nhw mét phdp tu ctia cdc Bo Tat.

4. Téng két khéa hoc 5 bdi.

/7 . N ’/ / yd v A "
Phat trién tri nhé, kha nang thong minh
Toi k€ quy vi nghe cdu chuyén cdu bé Trung Vi, 13 tudi, hoc véi téi qua mang, Trung Vii hdi téi
haicau:

*1. Thwa thdy, khi con dang hoc bai thi béng dwng y nghi néi lén va con khéng hoc bai dworc nira.
Thdy c6 cdch gi gitip con khéng? *

2. Nhiéu khi con thdy mét mdi va lwoi hoc. Xin thdy chi cho con cdch dé hét mét mdiva con siéng
nang hoc.

Tra loi cho Trung Vi

Dé gidi quyét tinh trang thir nhdt, con thwe hanh bai tdp sau: Con cdn biét va tron do'i con cdn
phdi biét chw khéng phdi chi biét mét Iin rdng, y nghi dan con nguoi ra khéi sw tdp trung va tinh
thirc hoan hdo. Pdy la ddu mdi tdt cd tai hoa ctia méi nguwdi va nhdn loai. D6 la bwéc thir nhdt
ma tron doi con cdn phdi biét ré.

Thit hai, con cdn phdinhdn biét la, khi y nghi hién hitu va dan con ra khéi sw tdp trung hoc bai
thi con dd mdt sw tdp trung, va trang thdi tinh thitc hodc trang thdi Phdt ctia con tam bi bién
mdt.

Thit ba, khi nhdn biét dwoc diém thir hai thi con tam dirng hoc. Con nhé lai va quan sdt y nght
vira roi da 16i kéo con ra khdi sw chu y tdp trung hoc bai. Quan sdt y nghi, con sé thdy y nghi'y nhw
mot doan phim quay lai cdc cdnh tir mét vai phiit trwée lic con dang quan sdt suy nghi tré vé



trwéec, va chinh con la nhdn vdt chinh trong doan phim. Trong doan phim cé nhiéu nhdn vit,
cdnh, thoi gian va noi chén. Hodc mét doan phim do chinh con twdng twong ra cho twong lai va
ciing c6 ngwoi, cdnh, noi chdn, thoi gian ctia twong lai, va chinh con ciing la nhdn vdt chinh
trong doan phim do.

Thit tw, con chi quan sdt, xem xét chir khéng dwoc ddnh gid doan phim hay hodc dé. Néu ddnh
gid thi doan phim sé 16i con dén mét cdnh phim khdc do chinh doan phim con dang quan sdt tao
ra. Poan phim méi dwoc tao ra lai tw déng sinh ra phim khdc, ct¢ nhw vdy, rdt nhiéu phim khdc
nira tiép tuc dworc sinh ra, khéng bao gio dirng lai. R6i nhitng cdnh trong phim sé gdy ra cdc cdm
xtic trén co thé ciia con, lam con s hdi, hi vong, mong méi... ma tdt cd cdm xtic dé déu khong tét
cho stkc khée va tinh thdn. Cho nén, con chi quan sdt ma khéng dwoc ddnh gid. Pong thoi, con chi
quan sdt ma khéng dworc tin vao doan phim dang dién ra trong ddu éc la that. Mot mdt con quan
sdat khong ddanh gid, mdt khdc quan sdt ma khong tin theo. B&i vi, néu tin doan phim la thdt thi
sau nay con sé€ rdt nhé bé vé tri tué, tdm nhin, tdm hon chdt hep (do khi tin vdy la hoan toan tré
vé cudc séng bdn ngd hét strc nhé nhen nhung vi Trung Vi méi 13 tudi nén téi khéng dung chiv
bdn ngd). Nhw vdy, con rdt yéu va gdp rdt nhiéu rii ro trong cudc doi.

Bwéc cudi cung la con di do'i, chuyén dich sw chii y ra khéi y nghi hay doan phim dang quan sdt,
chuyén sw chu y sang mét doi twong khdc nam ngoai suy nghi. Nghia la 16i sw chu y ra khéi doan
phim va gan vao mét doi twong khdc. Vi du, con mang sw chil y ra khdi doan phim va gdn vao viéc
vui dia véi mot em bé hay vat nudi trong nha. Sau khi vui diua xong thi quay tré lai sw chu y hoc
bai. Chuyén chu y tir vui diia véi em bé hay vdt nudi sang sw chii y hoc bai. Liic nay, con tw biét
rang, khi chuyén sw chii y nhw vdy thi trang thdi tinh thirc lai bat ddu tré vé.

Liuc con dang vui dua véi em bé hay vdat nudi la vui trong sw tinh thirc. Va sw chu y hoc bai ctia
con sau lic vui dua la dang hoc bai trong trang thdi y thitc vé tinh thikc, titc la dang tinh thikc.
Trang thdi tinh thirc nay la trang thdi tinh thirc hoan hdo. Ttr trang thdi tinh thirc hoan hdo, con
rdt dé hiéu baiva chdc chdn sé nhé bai. Pdng thoi, bénh lwdi biéng chdc chdn sé hét vi tinh thikc
dbéng nghia véi lam viéc khéng bao gior ngirng nghi, mét moi.

Nam bwéc trong ciu tra 1o thi nhat giong nhw nam dinh li, nguyén 1i gép lai thanh chia khéa
dung d€ mé kho tang tinh thikc, hay 1a chia khda dé cat dit suy nghi tu dong ndi 1én. Do vay,
phai thudc ndm long ndm budéc d6 giong nhuw thudc cong thirc toan hoc. Tap di tap lai d€ thudc
1au lau va bién thanh chia khéa vira khai m& kho tang tinh thitc, vira cit dit sw suy nghi. Noi
cach khac, dé cling 1a chia khéa dé€ sau nay cat ban nga va mé ra kho tang dai tri cia vo twdng.

Cac bai gidng cho quy vi, t6i viét lai mang tinh chit gido khoa va giang cho cdu bé 13 tuoi.
Trung Vii méi 13 tudi ma biét dat vian dé hoi toéi nhw vay la kha dac biét.

Téi trd lo’i cau héi thiy hai cho Trung Vii: Di nhién khi mét, con khéng con khd ndng lam viéc tw
nhién, néu co lam thi cting khéng hiéu qud va con sé cam thdy rdt mét. Nguyén nhdn, nguén géc
sdu xa cua sw mét méi khi lam viéc ndm trong b6 ndo chir khong phdi trén co thé. Do hai hién
twong la b ndo dang thiéu oxy va bd mdy suy nghivdn hanh tw dong. B6 mdy suy nghi tw dong
vdn hanh, hoanh hanh lam cho ndo b6 mét mdi, va khién con nguwoi khéng chil y t&i hoi thé nén
hoi thé ngdn lai, lam cho lwong oxy cung cdp 1én ndo bi thiéu.



(T6i da thuwc tip cach diy nhiéu nam va do la phwong phap t6éi dung bé xac than khi can thiét.
Ldc do, toi dung phwong phap day hét oxy ra khdi ndo trong vong 4-5 phit la bé xac than lién,
khong can lam gi nita. Chi cin day oxy ra khéi nido bd chirng 2 phut la than thirc 43 mudn roi
khoi than ti dai.)

D6 la hai nguyén nhdn ctia sw mét méi khi lam viéc hay hoc bai. Va bdy gio, con thuc tdp cdc bai
tdp sau dé gidi quyét 2 nguyén nhdn do.

Thir nhdt, tim noi thanh vdng, hit thé hoi dai va sdu hon théng thwirng mét chiit. Theo sdt hoi
thé khi hit vao dé dan oxy vao ndo, thé ra hoi dai. Thuc tdp vdy wéc chirng khodng 20 - 50 ldn va
hit vao thé ra thi dém 1. Trong lic thé thi khép nhe hai mdt lai, chuyén sw nhin cia hai con mat
vao diém gitra hai chdn may dé quan sdt mét 16 den sdu thdm hay cdc loai dnh sdng ngay giita
diém gitta hai chdn may. Chi quan sdt théi chir khéng lam hay nghi ngoi gi vé né nita. Nhwng
phwong phdp nay dé bi ngii guc nén phdi coi chirng. Néu mo mo mang mang ngu guc la khéng
con tinh thirc. Khi gdy ra mot diém chu y giira hai chdn may va khép hai mdt dé nhin vao dé la da
kéo sw chil y vao ddy va dwong nhién, b6 mdy suy nghi khéng con nhién liéu dé chay, bat budc
phdi dirng. B6 mdy suy nghi dirng thi b ndo trong ddu khée. Thém vao dé, oxy lai van tiép tuc
dwoc dwa vao b ndo thi di nhién, ndng lwong phdi tdng lén va dirt khodt sé khde.

Khi quan sdt la chi quan sdt, khéng dwoc ddnh gid, chay theo, twdng twong. D6 la mét bién phdp,
ki thudt dé'lam cho bé mdy suy nghi hét nhién liéu va oxy dwoc ddy vao ndo thi tw nhién sé khée.
Sau dé, con sé thdy sdng khodi va bat ddu lam viéc. Ndng lwong co thé sé tdng rdt manh, lam viéc
rdt hiéu qud, khéng chdn ndn va lwoi biéng. Bai tdp nay con nén tdp sudt cd cudc doi, khéng phdi
1, 2 thdng hay 1, 2 ndm va con sé thdy nhiéu diéu ki diéu, nhiém mau. Con tdp thi con hiéu qud,
hét tdp thi hét hiéu qud va viéc tdp phdi tré thanh nhw hoi thé ctia chinh bdn thdn minh. Cudi
cung, thdy chiic con thanh céng va chia sé két qud véi gia dinh, ban be!

Trung Vii hiéu dwgc van dé va rit mirng. T6i yéu cAu Trung Vi viét lai toan b0 bai giang cta toi
khi thirc ddy vao ngay hom sau dé gtri cho t6i. Trung Vii da viét lai va doc cho tdi nghe rat hay.
Quy vi gi¢i thiéu m6 hinh em bé 13 tudi hoc dao véi toi cho tit cd cAc em hoc sinh trén toan
quéc, coi nhw la phwong phap gitp tang tri nhé va kha nang thong minh trong hoc tip cho cac
em hoc sinh. Néu pho bién va cdc em tip dwoc thi sé rat tot!

Bu6i ndi chuyén so lwoc véi em bé 13 tudi cling 1a ¢8t 16i ma téi mudn nhic lai d€ quy vi tip va
giai quyét van nan suy nghi ctia con nguoi.
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Niém Phat, niém chu dé tro vé tinh thirc
R4t nhiéu Phat tir cho rang, niém Phat, niém chi 1a linh thiéng dé€ gidi quyét khé khin cta ban
than. Vi ho nghi rang, khi dé giong nhw 1a kéu duoc than lwc cia vo lwong chw Phat vé giup.
Ciing nhw nhiéu nguwoi ndi rang, niém bai chi ndo d6 1a kéu hang tram, hang ngan vi Phat vé
ctru gitp. Pong bao Phit t& twdng thit nén clr niém mai nhwng cling khong thiy ai vé ciru ca.
Pau nguoi ta nghi, niém nhw vay thi c6 vo lwgng vi Phat vé cliru hay cac vi Phat vé giai quyét ho
nhirng khé khan cia minh. Khong phai vy, néu thé thit thi khéng thé hinh dung thé gi¢i nay
ra sao?



Bay gid, toi hwong dan niém Phat hay chi nhu mot phap thién d€ dua dau Oc tré vé trang thai
tinh thirc. Téi rat thwong cic Phat tir, khong biét nghe ai day ma cir niém lap bap nhirng chir
khong ai hiéu gi ca. Roi tw twdng twong, doc cac bai gidng va phan tich dé la vo lwgng than luec,
vO lwong vi Phat. Ho twdng tuwong ra roi lap bap trong miéng va cho rang linh tmg. Nguwoi thay
nao day nhu viy 1a v6 tinh giét cudc doi nguoi khac va ngwdi hoc cling vo tinh hai ca cudc doi
minh ma khong biét. Tham chi ngwdi hoc bi dién, than kinh vi ¢t lap bap va di tim céc loai sach
hoac nghe gidng vé sw vi diéu cta cac chit d6. Khong phai vay!

Niém chi, niém Phit c6 hai ndi dung quan trong. M6t 1a tao niém tin. Du khong hiéu nhung
khi tao dwoc niém tin thi cdm thay nhe nhém. Néi dung thir hai quan trong nhdt la, dung niém
dé nhw mét ki thudt dé kéo sw loan tdm, ddu 6c tré vé tinh thirc. B vi, mot ngwdi khi di loan
dau 6c thi cé thé run riy, suy nghi, quyét dinh, hanh ddng sai, cé khi nguy hiém dén tinh mang
cda chinh minh hay ngwoi khac béi nguoi ay dang & trang thai chao dao, roi loan tinh than nhw
thit vong, chan chwong, tuyét vong... Pau 6c ngwdi 4y dang & trong tinh trang den toi khing
khiép, nguy hiém vo clung.

Quy vi dung phwong phap niém Phit, niém chd nhw mot phwong phap thién dé lam cho tim
hay dau 6c 6n dinh lai. Giéng khi ganh hai thung nwéc di trén dwong thi nwdc trong thung chao
chao, séng sanh chuc trao ra. Néu cat vai tau 1a bé 1én mat nwdc trong hai miéng thung thi
nwdc do chao, khéng s6ng sanh ra ngoai niva. Niém Phat, niém chi c6 tac dung gin giéng nhw
vay. Cho nén, khi tim quy vi dang chao ddo hay s¢ thi khong nhat thiét phai niém chu, niém
Phit. Luc dd, quy vi c6 thé niém “dang s¢, dang s¢” hodc “tAm tbéi dang s¢” hay “dau ¢ toi
dang loan”... thi tic dung cling giéng nhw niém Phat, niém chd, tham chi c¢6 khi con hiéu qua va
nhanh hon vi nguoi niém biét rat ré dang néi gi. Con néu ctt “m ba la” mai ma khong hiéu gi
thi dAm ra hoang loan, chac chan khéng hiéu qua gi hét.

Khi duing mot ndi dung dé niém, kéu 1én nhw “T6i i, T6i o1” hay “Phat 0i”, “T6 oi” hodc “Phit
o1, tAm con dang chao dao, tAm con dang lo lang, s¢ hii, diu 6c con dang rdi loan”... 1a phwong
phap dé tré vé tinh thikc, cit dirt nguon nguyén liéu tao ra rdi loan trong dau 6c¢. Pau 6c roi
loan chac chan do suy nghi va phwong phap “niém” 1am cho suy nghi dirng lai. Khi suy nghi
dirng lai thi tim bét roi loan nén dwong nhién tré vé tinh thirc. Khi tré vé tinh thirc thi chinh
tinh thirc tao ra stcc manh vé hinh rat mau nhiém, ddy nhitng chuyén lo ling di. Phai hiéu ro vai
tro, tdc dung ctia niém Phat, chd hay niém bat ¢t gi cling dwoc, mién sao biét ro dé la phwong
phdp thién ma bdn thdn dang diing dé tré vé tinh thirc. Tap trung niém dé lam suy nghi dirng lai
hodc tap trung niém Phit, Té d€ tao ra dirc tin, gép phin lam cho suy nghi dirng lai.

Thuc hanh phap bo thi nhw 1a mot phap tu ctia Bo
Tat
T6i tam chia khai niém bo thi 1am hai phin cu thé ma chiing ta thwong gip hang ngay. Noi

dung bén ngoai la gitip d& ngwoi khac vé tinh than, vat chat va bén trong la budng xa ich ki, hep
hoi, long chip, ban ngd, mé rong tinh thwong, thong cdm, chia sé...

Cé hai li do can chu y doi v&i ndi dung bo thi bén ngoai. Li do thir nhat 1a khong cé 1i do. Quy vi
di dwong gdp canh hoan nan dang xay ra trwdc mat thi giup d&, khong cin li do gi ca. D6 1a bd



thi do truc gidc, thay va giup d& mot cach tw nhién chir khdng hé c6 li do. Li do thir hai la quan
sat thiy con nguoi khé dau, trac tré, yéu dudi... ma quy vi thay do 1a co hdi dé€ dua tAm bd thi
ra giup d&, va nhin dé dé rén luyén, mé tam, tao phic dirc, phwée bau. Sw that la cé6 phwée bau
va toi hwdng dan cach thuc hanh dé€ quy vi dwoc phwdc bau.

Trong kinh Kim Cang, Dtrc Phat ndi “b6 thi ma khong tru twéng” hay “khdng tru sdc, thanh,
hwong, vi, xiic, phdp dé bé thi thi phwéc bdu Ién v tdn, vo bién, khéng bao gior dém dwoc”. Toi da
giang va giai thich thé nao la b6 thi ma khong tru twéng cho quy vi roi. By gid, quy vi coi day
1a moOt phap tip dé tré vé tinh thire. B6 thi khong tru vao twéng chinh 14 tré vé tinh thirc.

Quy vi thdy rang, twéng sinh ra hay khong 1a do suy nghi. B6 thi ma khong tru vao suy nghi,
long chap vé suy nghi la cAch néi khac ctia b6 thi khong tru twdng. Khi thay thwong, cin gitp ai
doé viéc gi 1a lién nghi vé chuyén lam b6 thi va tin vao y nghi d6. Do vay, n6i n6m na thi khong
tru vao, sic, thanh, hwong, vi, xtc, phap 1a khong tru vao long tin, chdp vao suy nghi dé b4 thi.
Khong tru vao long chip tic 1a tru vao tinh thirc. Nhung minh khéng néi la minh tru vao tinh
thirc vi khong chap vao y nghi dwong nhién la dang tinh thirc, khdng con néi tru vao tinh thic
nira. Vi dy, c6 ngwdi dau khé vi thiéu mét nghin dong va khi c6 dwoc mot nghin thi ho noéi hét
kho, roi thay vui swdng, hanh phiic qua. Sw thuc thi khéng phai hanh phic hay vui swéng, vi hét
khd 1a hét kho chit chang c6 gl hanh phuc véi vui swéng. HEt khd khong c6 nghia 13 vui, hanh
phic qua, ma hét kho chi la hét khé thoi. Nhw viy, khi biét suy nghi dirng lai, khong tw dong
hoat dong nita 1a dwong nhién dang tinh thirc, khdng con gi nira. Tw biét rang, hé suy nghi dirng
thi tinh thirc hién hiru. Ban nga hién ra thi tinh thirc mit, ngworc lai tinh thirc hién hitu thi ban
nga mat.

Hién twong ndi bat nhat ctia ban nga la tin vao y nghi cia minh. Khi khong tin, khong dwa vao y
nghi thi n6 khéng con co hdi ton tai dwoc niva. Suy nghi khéng con séng thi bdn ngd mdt va tinh
thirc tw dong hién hitu mét cdch dwong nhién, tw nhién. Do vdy, khéng thé ndi thdy tinh thirc
dwoc ma chi thdy cdi khdng tinh thikc la y nghi. Chinh tinh thikc thdy cdi khéng tinh thirc la y
nghi. Y nghi mdt di thi tinh thitc hién hitu va chi la tinh thikc, khéng thé ndi tinh thikc thdy tinh
thitc dworc. Tw tinh thikc la tinh thirc va thdy y nghi nhwng y nghi khéng thdy dworc tinh thikc.
Tinh thitc thdy y nghiva y nghitan bién hét thi dwong nhién con lai la tinh thirc va chi la tinh
thirc ma thoi. Khong thé néi, y nghi tan hét thi thiy tinh thirc, khdng phai!

To6m lai, 1am tir thién ma dau éc nghi lam dé dwoc phwdc bau thi chic chan sé gay thém kho
dau vi d6 la lam tir thién tir y nghi, ban nga, khong phai tir tinh thirc. Ttr y nghi, ban nga lam tiwr
thién cling c6 phuwdc bau nhung rat nho, khéng bao nhiéu, thim chi khéng c6 ma lai thém tai
hoa. Nhung néu quy vi lam tir thién v&i y dé tip mé rong tim minh ra, qua viéc lam tir thién dé
tap an tru trong tinh thirc (C6 nghia, khong lam ttr thién theo y nghi. Chi dong tim nhitng
nguwoi kho dau dé lam tir thién va khong tru vao y nghi lam thé dé cru ngwdi, dwoc phudc
bau...), khong bam theo y nghi la da cé co hdi hoat dong cho tinh thirc hién hiru. Hoat dong
giup nguoi cho trang thai tinh thirc hién hitu Ia mo6t bai tap, phap tap. Viéc quy vi cho di hay
hanh dong nam trong tinh thitc 1a khong 1é thudc vao y nghi, long chip, sw tin twdng vao y nghi.

Tinh thirc biét y nghi dang khdéi 1én va khi y nghi mdt di thi con lai la tinh thitc. Chi don gidn vdy
chir khéng phdi tinh thirc thdy tinh thirc. Tap bo thi nhw vay la khong thiy phuwéce die vi thiy
phuéc dire 1a y nghi thiy, con tinh thirc khéng thé thiy c6 phuwdc dirc ma phuéce dire vo lwong,



v6 bién chinh la tinh thiic. Ttr 46, ndng lwong cha tinh thirc sé tao ra nhiéu diéu vi diéu cho
chinh ban than quy vi nén goi la phwéc bau vo lwgng, v bién. Lam tir thién ma khéng try, tin
vao y nghi ctia ban than la hoat ddng tir thién trong trang thai tinh thirc. Pwong nhién, két qua
chinh la tinh thirc, ma tinh thirc thi phwéc bau vo lwong, vo bién. Nang lwong cua tinh thirc sé
chiéu cam vo so diéu ki diéu!

Rat nhiéu ngwdi lam tir thién cr nghi dé dwoc phwdc bau nén pho trwong nhiéu kiéu lam mang
tinh chat ban nga, nhw vy khong tot ma lai gdp tai hoa. Quy vi st dung viéc lam ttr thién nhw
tdi hwdng dan dé ting phudc bau va mot trong cac phudc bau 1én nhat, vi dai nhitla mé rong
khoéng gian tinh thirc ctia ban than.

Tong két khoéa 5 bai hoc va thwe hanh

Quy vi nghe, doc, nhé lai tat cd nhitng ndi dung da trinh bay dé hiéu hét y chi t6i mudén truyén
dat va nhat dinh phai thwc hanh. Toan bd n6i dung to6i giang day dé quy vi hoc, thwc hanh la
nham muc tiéu m& rong khong gian tinh thirc. C6 nghia 1a khong con chwéng ngai gi trong cudc
doi nira vi ¢6 cai nhin, irng x trong tinh thirc. Cho nén, khéa hoc nay c6 thé goi la Khai M& Tri
Tué Khéng Chwéng Ngai hay Khai Mo Strc Manh Khéng Chwéng Ngai Ctia Tinh Thirc hay Khai
Mé Diéu Luwc Nhiém Mau Sdu Tham bén trong.

That khé kéu goi cho thé gi¢i hoa binh vi ddu 6¢ con nguwdi luén ludn thay doi va rat phikc tap,
do ho khdng nhin thiy diu 6c ctia ho dwgc, ho tin vao dau 6c va khéng kiém soat dwgc nd. bé
tranh sw phirc tap d6 thi moi ngwdi phdi mé rong strc manh vo lwogng, vo bién cia tinh thic,
cta tri tué khéng chwdng ngai, long dai bi, dai diing, tinh than diing cdm cta tir bi.

Cudi cung, quy vi thong qua viéc lam bo thi, tir thién hay gitup d& ai dé khong nhit thiét phai
bang tién (tai vat), ma chi can 1o ndi, nu cudi, ng xt, ¢t chi, cai liéc nhin... nhung moi hanh vi
dé déu dé lai nhirng giot thwong yéu tir trong tinh thirc cho thé gi¢i nay. Béi ndi cho cung,
khOng strc manh nao c6 thé thay thé dwoc tirng giot thwong yéu ctia tinh than, tAim hén tinh
thirc d€ lai cho thé gi6i. Khdng tai sdn hivu hinh, tri thitc, bdng cdp, sittc khde, quyén luc nao cé
thé manh va dep hon tirng giot thwong yéu ctia con ngwoi tir trong céi tinh thirc délai cho thé
gi¢inay. Khéng cdn lam nhiing viéc qud Ién, ma chi dm tham dé€ lai tirng giot thwong yéu tie
trong céi tinh thirc ngay trong tirng dnh mat, suy tw, loi ndi, cte chi, quyét dinh, buéc di... déi véi
cdy c6, cdnh vdt, con vdt, con nguoi, cudc séng ciia hanh tinh nay. Thé hién qua viéc di tdi, tiép
xuc dé€ lang nghe, dirng dé€ ngwoi khac phai dén va phai lang nghe minh. Khi ngwi ta dén véi
minh dé€ ldng nghe thi tirng giot yéu thwong trong tinh thitc ctia quy vi khéng con niva, ma tdt cd
déu ndm trong suy nghi. Cho nén phdi dén véi ho, lang nghe, quan sdt ho trong tinh ldng. Khéong
gl dau khé bdng viéc minh ngdi mot cho dé ngudi khdc phdi dén ldng nghe, tai hoa vo cting!

Mot ngay nao doé, tAm quy vi sé khai m& rat manh mé! Téi tin rang, quy vi sé khong dé cho dau
6c cia minh thé hién ban nga. T6i tirng chirng kién va mai dau long dén gior nay béi cé nhirng
ngdi chua, nha sw rat tré dung bira com trua bang cach dé€ may cu gia bung ra, quy xudng tung
kinh roi dAng 1én cho minh an. Ho cho rang do 12 1€ nghi ctia ton gido va phuwdc bau cta cac cu
gia. T6i con nhé mai, hdm dé, quy sw moi toi téi ndi chuyén vé thién. Téi biva triva, quy sw moi
toi dung com cung. Pua thir d6 an, ca ca va thit dé chinh gitra trén ban, hai bén la cac vi sw. Ba,
bdn cu gia trai chiéu, quy gbi tung mot bai kinh dai bang tiéng Phan d€ dang bira ciing dé cho



cac thiy an. Tdt cd nghi Ié tén gido la do y nghi ctia con ngwoi ddt ra va khéng thé chdp nhdn
dworc nhitng nghi 1€ nhw vdy ton tai mdi. Ngay xwa, TAn Thily Hoang ddc 4c d&€n miy ciing khong
lam vay. Ngay luc dé, té6i dirng diy gid bo dau bung va xin phép vé, khong du bira com dé.

Lam viéc phdi cé ddu 6c, lwong tri, khéng phdi ctv mdi mdi bat chwdéc hinh thike chét ciia hang
nghin ndm dé lai roi cit néi, lam mdiy nhw thé. Trong kinh sach néi, tu la phai dan 6ng con phu
nit thi hén ha, kém c6i lam va ho can tu dé tré thanh dan 6ng. Hang nghin nim qua roi ma
nguoi ta cling cr mai rap khuon Vay Ngay nay, nhiéu phu nir da & trén cuong vi lanh dao toan
thé gidi nhwng ngu’m ta van cit noi mai rang nghiép chlro'ng phu nit ning né va phai tu dé
chuyén kiép, vdy ma nhiéu ngudi van nghe. Pau dén vo cung! Tu dé€ 1am gi ma lai nhw thé? Va
con nhiéu chuyén kinh t&m khong thé nghi ban nhung t6i khong mudn dé cap téi.

Sau nay, néu quy vi nao khai mé& dwgc tdm tri va cé tiéng tam, cé strc manh chiéu cdm dwoc
nhiéu ngudi roi thi phai luén ludn ghi nhé loi toi 1a, dirng dem y nght ctia minh dp ddt Ién nhitng
nguwoi co long tin vao minh, goi la tin do. Pirng tw cho minh la thdy con ho la nhitng tin do. Khéng
phdivdy, tdt cd déu binh dang véinhau, khong ai la thdy va cling khéng ai la tin do cd. Tdt cd
déu hoc va tién t&i thwe hanh tdm linh dé dat tinh thitc. Phdi luén nhé vay!

Quy vi coi chirng rat dé sa vao cai bay cao ngao! T4t ca nhitng nghi 1€ cta ton gido nao ciing
vay, néu cha dap 1én nhan phim ctia con ngwoi thi déu khong thé chap nhan. Khong thé 13y
hinh thirc nghi I ton gido ra dé cha dap 1én nhan phdm con nguoi. Trong khi tam linh 1a mot
hinh thirc rit dé nguy trang dwdi thé thirc than linh dé cha dap 1én nhan phdm con nguoi.
Khong thé chap nhin duoc cdch s6ng khong binh dang, phan biét ké trén ngwdi dudi, ké hau
ngudi ha va dé cé nguoi rét nwéc, che du, ddm bép, xoa lung suét ngay dém...

Do dé, khong thé chap nhin moi hinh thirc ton gido cha dap 1én nhan phim con ngudi. Nguoi
di theo con dwong tim linh thi s¢ sét, dau 6c¢ yéu dudi qua, khong mé ra dwoce tri tué nén bam
viu vao phao nay, phao khac. T6i mong rang, quy vi di diu, gwong mau trong van dé thuc hanh
tam linh va khai m& gitp cho nguwoi yéu dudi mé ra sy hiéu biét d€ khéng con yéu duoi

nita. Khéng cé gi khé dau bdng nhin thdy nhdn phdm ciia nguoi khdc bi cha dap. Béi vi, ngudi bi
cha dap la ké yéu dudi, thdn cé, thé cé trong suy nghi, tri tué, ndng lwc lam viéc & xd hoi.

T6i ndi nhw vy vi biét trwdrc sau nay, nhiéu ngudi trong s6 quy vi sé néi tiéng nén phai ludn
ludn an tra trong doi s6ng vo twéng. Khong dwoc dé diu éc dan dat quy vi vao doi séng hivu
twong, phdi luén ludn an tru trong doi séng vo twéng, tie chéi sw tin twdng vao ddu 6c, suy nghi
ctia bdn than. Chi dwa vao quan sdt, lang nghe, di téi dé€ quan sdt, ldng nghe va dwa vao sw tinh
thirc. TO1 noéi trudre dé quy vi khong lap lai nhitng buwdrc dwong cii ctia nguwoi di trwede. Mot s6
nguwoi hoc kha, tAm khai mé, c6 tiéng tim, uy tin roi tw tin vao doé va bat dau sa vao cai bay cua
ban nga. Cho rang minh hay hon thy, ddng dao va tit ca nhitng ngudi khac. Tw nghi va tin
rang, & bat cir dia vi ndo trong xa hoi ho cling 1a ngudi duoc khai ngd, minh man, giac ngd. Quy
vi dirng bao gio nghi nhw vay! Con dwdng tinh thirc rdt ddc biét, gio phiit nao thwc hanh thi khi
do6 con hiéu nghiém, khong thwce hanh thi hét hiéu nghiém. Cdn phdi hiéu nhw vdy!

Toi khéng bao gior mudn thdy mot trong sd quy vi sau nay bi sa vao by dia nguc ciia ban
nga. Phdi tuyét déi cdnh gidc véi bay dia nguc ctia bdn nhgd, ma tin vao suy nghi cia ban thin la
mot trong nhirng vin dé can ban dwa dén sw phat trién ctia ban nga. Khi bdn ngd phdt trién thi



né vay mwon du thir nhw truyén théng, kinh dién, 1€ nghi, chuyén thdnh thdn... d€ bdo vé doi séng
ctia nd. Do 1a cdch s6ng cia ban nga. Ban nga khéng bao gior cho phép quy vi dat ngwoc lai van
dé, di dén sw phan bién. Khong ai dam phan bién vi da so la bdn nga day ban nga, ban nga tuin
theo ban ngd nén khong c6 phan bién. Phdn bién la tinh thitc, chéng lai bdn ngd lam cho tinh
thirc khoi ddy, birng sang.

Quy vi phdi dat dworc thdi dd la, néu néi vé tri thirc, thi doan, suy nghi thé gian thi quy vi la nguwoi
hoan toan dbt ndt nhwng ndoi vé tinh thikc thi quy vi la chuyén gia. Tinh thirc 1a khéng c6 tri thikc,
kién thirc, lich s, qua trinh dong gdp, cong lao, thanh tich... thi lam sao c6 ban nga dwoc. Cho
nén, quy vi phdi luén luén la chuyén gia ctia tinh thirc va ngu dét vé kién thikc ctia chiing sinh, thé
gian. Btrng tw hao hay ganh dua, hon thua kién thirc thé gian, cit chdp nhdn la ké ngu dét vé kién
thitc thé gian va chi giéi mét diéu la chuyén gia ctia tinh thiec. Tinh thitc chi la tinh thirc, khdng
c6 gi nira cd.

Thinh thodng, c6 nhitng budi n6i chuyén thi tdi sé nhac lai tiép vé diac diém, loi ich cia tinh
thitc sdu tham. Khi cham dwoc vao tinh thitc siu tham thi sé thady cham vao kho bau, kho tri
tué, kho gidi m3 tat c huyén bi cua thé gi¢i va vii tru. Diec Phat da chim dam trong dé va khi
tré lai trang thai tinh thirc théng thuwong cao nhat thi dau 6c lam viéc binh thwong nén Ngai
tuyén b6, “Ta da ching dwoc tAm voé 1au”. Tikc 13 lic chim dam trong tinh thirc siu tham thi
DPirc Phat khéng thé néi gi dwoc, ma khi trd lai trang thai tinh thic théng thwong méi néi duoc.

Quy vi nao may man dwoc tiép cin trang thai tinh thirc thi cling nhw da tiép can dwoc véi kho
bau tri tué vo lwong, vo bién. Sau dd, chi cAn nhé hodc khéng cin nhé lai thi cling van ¢t ludn
ludn tudn ra tri tué. Do vay, loi ich vo cung Ién lao. Thinh thoang khi néi chuyén, téi sé cho quy
vi biét thém vé trang thai tinh thirc sdu tham vi cho t&i biy gid, khong c6 kinh sach nao néi vé
trang thai ddm chim trong tinh thirc sdu tham ca. Toi sé dung trai nghiém ctia minh dé chia sé
cho quy vi biét thém. Qua sw chia sé, mdi lan nh¢ lai thi tAm quy vi cling sé thay ddi. Coi tinh
thirc sAu tham chra day bi - tri - diing.

Bay gi®, quy vi ti€p can dwoc véi tinh thire thong thwdng cao nhat la dang & ranh gidi gitra tinh
thirc thong thudng cao nhit véi tinh thikc sau tham, va bao nhiéu tinh anh da dwoc tiét ra cho
quy vi roi. Biét dau, vao mot gidy phut tuyét voi ndo do, quy vi sé chim dim duwoc vao trang
thai tinh thic sdu tham trong khoanh khac ngan. Toi c tic dong, ndi chuyén mai vé tinh chét,
trang thai dé ciing loi ich vo cling cho quy vi. O trang thai d6, ban ngd mudn lam viéc ciing
tuyét déi khong dwoc vi ddu 6c khéng can thiép vao ndi nén ban nga vé phwong hoat ddong. Bai
giang nay toi chia sé cho quy vi chirng d6.

Cau nguyén Diéu Lwc Nhiém Mau gia ho cho quy vi!
Thuyét gidng truc tuyén

cho CLB TNT Tuéi tré Thang Long

ngay 22/06/2008.

Khéng cdn lam nhivng viéc qud lo'n, ma chi Gm tham dé€ lai tirng giot thwong yéu tir trong
cdi tinh thirc ngay trong tirng dnh mat, suy tw, lo’i néi, cw chi, quyét dinh, bwé«c di... doi voi



cdy co, canh vdt, con vdt, con ngwoi, cudc séng ciia hanh tinh nay.



VI - HOC ’'NG DUNG SU’C MANH VO HINH
CHINH MINH

Dwéi doi séng hinh twéng c6 mét thwc tai to6i hdu la céi an lac diéu ki sdu tham doc lap
hoan toan véi doi séng vt chdt dwoc mdt c6 khéng bén ngoai va voi thé giéi tinh thdn
nhw kién thirc, y twé'ng, quan diém séng, triét ly song, cdc hinh dnh hitu twéng khdc bén
trong ddu oc.

Trudec tién, toi hoan nghénh quy vi da nd lwc thwce sw thuwe tip va bat dau di vao quan sat bén
trong, d6 1a qua trinh hét strc 16m lao! T4t ca quy vi déu bat dau di vao kham ph4, kiém soat,
theo doi, 'ng dung bén trong. Pay la van dé thuc sw rat kho, téi rat mirng khi thiy quy vi da di
va bit ddu manh dan di vao quan sat bén trong! DAy la bu¢c thanh cdng ma néu néi nhw kinh
dién ctia Phat gido thi riéng viéc biét quay tré lai, di vao trong 1a da c6 mot su chirng nghiém
hay trinh d6 kha cao. Sw that la vay.

? \ A / / \

To twong dau 6¢ chinh minh
T6i nhiac miy diéu quan trong dé€ quy vi nhé. RS rang, tat ca quy vi déu thay dwoc ro loi ich cla
viéc hoc va thuc hanh cac phwong phap Khai mé Lwc Nhiém Mau va Suw Thong Minh Sau Tham
bén trong ma to6i hwéng dan. T6i chi nhac lai cho quy vi nhé dé€ trong qua trinh thwe hanh va
trng dung thi biét, chirng nghiém xem ddng hay khong. Piéu téi quan trong, nhirng gi t6i néi va
quy vi hoc, thwec hanh 1a mon hoc hiéu vé sivc manh huyén bi ctia chinh minh, hiéu vé cach
lam viéc ctia cdi dau vi xwa nay, quy vi khong hé dé y dén cach thirc lam viéc cua nd, khdng chiu
dao siu suy nghi, suy tw, quan sat. Vi thi€u sw quan sat vé cai dau nén dé né tw tung tw tac. Cho
nén, day 1a mon hoc vé quan sat, kiém soat, xem xét, lang nghe, tim hiéu, kham pha cach
hoat dong cua cai dau b&i cai dau 1a diém chinh trong hoat dong, doi séng con ngudi. Nghéo,
giau, khé khan, thuin lgi, vui, budn, cao, thap, nhd, to, thit bai, thanh céng... moi th& déu tir cai
dau ma ra. Thé ma lau nay, nguwoi ta khong biét cach thirc hoat ddng ctia né ra lam sao. Do vay,
gio1a lac quy vi hoc dé hiéu diéu do.

Qua that, khi nghién ctru b6 mon nay, néu ching ta cang hoc, thwc tip, hiéu thi cang thiy ro loi
ich, swhoan hao nhw thé nao. Khi nhin, quan sat, lang nghe, suy tw, quyét dinh... tit ca déu
bang cai ddu. Néu khong hiéu cai dau thi khéng biét viéc lam, hanh dong, Gng x ciia minh c6
phu hop hay khong, nén hay khéng nén va khéng biét strc manh cta ban than & dau. Cdn biét
sttc manh ctia bdn thdn chinh la & trong cdi ddu, nén can hoc va st dung strc manh huyén bi
cling nhw cach hoat déng ctia nd. Khi thay dwoc sw huyén bi, ciAch hoat ddng va st dung dwoc
cai dau thi nghiém nhién quy vi tré vé 1a con nguwoi that. Diéu dy ddong nghia vi viéc quy vi da
hién dién la con ngwoi that. Nhw vay, quy vi tw biét khi ti€n hanh nghién ctru, kham pha sw
huyén bi ctia tdm hay thé gi¢i bén trong cta ban than la da tré vé tinh thic, da tré vé véi con
nguoi that.

Bén canh d6, day la mén hoc dénhdn biét, thdy ré rang vé dep, sw ki diéu ctia con ngwoi chinh la
tinh thwong. Strc manh cua tinh thwong cé vé dep, sw vi diéu va thiéng liéng riéng ctia né. Ma vé



dep tinh thwong ctia con ngudi hét sitec 1ong ldy. Vé mdt my hoc, ddy la mén hoc hoc vé cdi dep
cia con ngwoi, ma cdi dep tuyét hdo ctia con ngwoi chinh la tinh thwong! Ddy ciing la mén hoc
dé mé ra tdm nhin réng Ién, bao la.

Vi du 1: Con ché khong hé phan biét chu né la an trém hay tong thong. N6 chi biét dung con
mat nhin, mai ng&i mui d€ nhan dién va phai cé trach nhiém bao vé, than thiét v&i chd no, chi
biét gan b6 véi ngudi chit ma théi. D6 cling 1a lf do ngwdi ta mé nudi ché. Vi con ché chi biét
nghe l&i, bAo vé moi minh ngwoi chi nén ho quy mén, chiéu chudng, ning niu né.

Vi du 2: Trong méi quan hé xa hdi, mot ngwdi cung quen biét hai vi déu cé sirc manh 1a A va B.
Khi gap vi A xong thi t&i gap vi B. Vi B hoi, lau nay c6 gap vi A khong hay nhiéu khi chwa hoi thi
ho da tw gi¢i thiéu la vira gap gé va khen ngoi vi A. Thé 1a ngwoi B da ghét roi.

Cau hdéi twr hai vi du trén la tai sao nguwoi véi nguoi thi ghét nhau, nhwng lai thwong ch6? Con
ch6é méi chi dung nhuc nhan chir khong dung cic loai nhan khac vi khéng cé kha ning, hiéu
biét khac. N6 chi c6 nhuc nhin, nghe, ddnh mui dé nhin dién nguwoi chi thi bao vé. P6i vdi nd,
nguoi chd lam tong théng hay dn trom déu giéng nhau, khéng c6 hon thua. P6 1a tAm nhin cda
mot con cho, hay con vat. Trong khi con ngwdi cé nhitng tdm nhin hét stec ddc biét. Ngoai nhuc
nhdn ra con c6 rdt nhiéu tdm nhin khdc, nhin xa tréng réng va cé thé dén mirc khéng cin mé
mdt ciing nhin thdy. Khi mdt nhdm lai ma van nhin thdy la do thé gi¢i bén trong thdy.

Hom vira roi, toi dé€n mot noi rat vui. Ong ban ngwdi Mi dan toi dén kinh dé dién anh
Hollywood. T6i di vong vong & ngoai thi thiy nhiéu ngwoi dang x€p hang vao trong xem phim
trwong Hollywood. Trong s6 d6, c6 mot doan khoang 8 ngwdi thanh nién nam ni, déu la nguoi
mu cling x&p hang vao xem. Tdi ngoi suy tw “ho mu hét thi xem bang cai gi?”. Téi hoi 6ng ban:
Ho xem bang cai gi? Ong dy tra 1o, khong biét, chac ho nghe lodng thoang, nghe cho vui tai chtr
1am sao xem dwoc. Toi bao, hai con mat mu nhung ho dung tai d€ xem. Titc 1a con mat “chay”
qua hai 16 tai dé€ xem.
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Khai quat tam nhin
Thanh ra, chi c6 con ngwdi méi c6 nhiéu tim nhin khac nhau. Vi du, mac du cé nhirng ltic can
tién, dang can tién nhwng khi nhin tién khong thiy thém, thiy dong tién khong khéi long tham
ma van tinh tdo, tinh thirc, khdng cdm gidc, cdm xtc... thi cai nhin d6 cla phap nhan. Tic 13,
thiy phap ma khong bi phap 16i di. Nhung con ché nhin miéng thit thi chic chin bi 16i di,
khong cach nao khac. D6 la sy khac biét cua cai nhin gitta con ngwdi véi con vat. Cho nén, con
nguwdi c6 nhiéu tAm nhin khac nhau. Quy vi nhin thé nao ma khong ghen tic, khéng bi 16i cuén
thi tAm nhin rat rong 1én, véi pham vi trén toan ciu chir khong phai nhoé hep. Nhin thé nao ma
van van dung cac twdng, hoan thanh cdng viéc c6 loi cho minh va ngudi, d6 1a kha ning clia
tam nhin rong lon. Thé nén, day la mén hoc mé rong cho quy vi nhirng tdm nhin.

RO rang khi hoc, thwe hanh thi quy vi thiy dwoc nhitng hi€u biét méi la. Do nhitng hiéu biét
m&i la dem lai sw binh yén, hi lac, cdm th4y dé chiu v&i niém vui bén trong nén goi la sw hiéu
biét khong dinh mac, gidng nhw sw hiéu biét giai thoat ra khoi sw rang budc trong dau éc. Toi
nhac lai nhitng loi ich va muc dich cia mén hoc dé quy vi thiy ré. Nhw vay, mon hoc nay khéng
ki thi, khéng danh riéng cho bdt cit ton gido, ddn tdc, thanh phdn xd héi nao. N6 phuc vu tdt cd



moi nguwoi va moi nguoi déu hoc dworc, ké cd tré em, cang nhé hoc cang tét.

Hanh dong khong tru twdng

T6i ndi so qua vé hanh dong khong tru tuwdéng trong cong viéc hang ngay. Hang ngay, quy vi
déng rdt nhiéu vai thi dirng bao gior dong héa minh véi bdt civ vai nao. Tai sao quy vi c6 thé dong
dwoc nhiéu vai cing mot Idc hay trong mét ngay? Mot ldc ma déng dwoc vai cha, con, anh, chi,
hoc tro, khach hang, gidm ddc... va khong vai nao 1an vao vai ndo... b&i li do gi? D6 1a sw huyén
bi cta tinh thikc, chia tinh biét, ctia Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong hay ctia nang luc tinh
thirc hoan hao. Do quy vi an tri dwoc & chd dd, do Lwc Nhiém Mau Sau Tham bén trong vo
twdng la nén tang cho tit ca cac twdng, nén quy vi c6 thé dong nhiéu vai mot cach nhuin
nhuyeén.

Con nguwoi that hay tinh biét vo twdng bat sinh diét chim bén dwdi chinh 1a sw tinh thirc, hi€u
biét, tinh biét, tinh sang. Cic vai dang dong cit tily duyén sinh diét bén trén sw 6n dinh cta tinh
biét. Cho nén, phai nhin ra con ngudi thit va khong dong héa véi nhirng vai dang dong. Khi
khong dong hdéa véi nhivng vai dang déng nghia la hanh dong khong tru twéng.

T6i 1y vi du d€ quy vi thiy ro hanh dong khéng tru twédng 1a nhw thé nao.

Vi du 1: Gan diy, quy vi thay ba Hilary Clinton, v ciia nguyén tong théng Mi, vin dong danh
phiéu trng clr tong thong, tranh hung véi 6ng Obama la ngwdi cing dang Dan Chi. Hai vi nay
déng vai doi tha tranh phiéu dai biéu. Khi déng vai thi ho lam quyét liét, khong ai chiu thua ai.
Xung quanh ba Hilary Clinton c6 18 triéu ngwdi ing hd, 6ng Obama ciing vay, giong nhuw chia
lam hai phe. Pén mic nguwoi ta lo s ddng Dan Chd bi chia ré do van dé canh tranh dé 14y dai
dién cua dang ra tranh ctr téng thdng. Cudi cung, ba Hilary Clinton biét khéng thang dwoc nén
dirng cudc tranh tai va dirng cuing phia véi 6ng Obama, dé vin dong ci tri riéng ciia minh cho
Obama, coi nhw cting sanh vai véi Obama, hau thuan 6ng 4y dic ctr tong thdng Mi. Ngay nhw
ong Bill Clinton la chong ba Hilary Clinton cling 1én tiéng chinh thirc ing ho tuyét doi, dé dua
Obama dic ctt tdng thong Mi.

Quy vi thiy rang, ngudi ta dong vai nao ra vai dé6 nhung xong roi thi thang hay thua ciing chang
sao. Nguoi ta khong dat van dé 1a phai thang thi phan khéi, con thua thi budn khd, tdi nhuc...
Di nhién, cAc nha binh luan c6 thé viét nhiéu cach khac nhau nhung sw that khong han nhw vay.
Quy vi thiy trén thuc té, hai con ngwdi tirng 1a d6i thi nhung hop thanh mét dé van dong cho
ong Obama dic ctr tong thong. D6 1a 1am cho quyén loi dit nwdc chit khdong phai vi quyén loi ca
nhan. Khéng phai vi quyén loi cad nhin ma ra tranh cr tong théng, khong phai vi quyén loi ca
nhin ma mot mat mot con. Nhwng déng vai nao thi ra vai d6, chuyén vai thi théi, khong c6 vin
dé gi nira.

Vi du 2: Ong Bill Gates, chi tich hang Microsoft, 1a ngudi gidu nhat thé giéi, da lam 18 tuyén bo
vé hwu. Mot ngwoi nhw ng6i trén ngai vang, tién bac 16n nhat thé gi¢i. Suét qua trinh ngbi trén
ngai vang va lam ra vo so tién nhwng 6ng khéng dé tién va ngai vang d6 lam chi cudc doi minh.
RO rang, tién va vai ti phd s6 mét thé gi¢i khong phai 1a con nguoi that cta Bill Gates. Bill Gates
1a Bill Gates chir khéng phai la nha ti pht s6 mot trén thé gi¢i. Cho nén, ho khong dong hda
chuyén hinh twéng la ti phti s6 mot hay chi tich Microsoft hay ngwdi thanh dat, ma ho 1a mot



con nguwoi binh thwong, don gidn nhw nhitng ngudi khac.

Lay sw binh thwong lam géc, ho tré vé cai gbc lam con ngwdi binh thwdong. Con nguoi binh
thwong chinh 1a con nguoi thit cia ho. Ho tinh thirc dé€n mirc dy. Midc du ho khéng hoc bai tinh
thirc, néi vé tinh thirc nhwng ré rang ho an tri trong con ngwdi binh thwong, don gian, co ban
va chuidn muc nhw vy. P6 chinh la con ngwoi binh thwdng hay con nguoi tinh thive, khéng bi
tat ca chuyén thanh hay bai ctia xa hoi 16i kéo, khong dong hda ho la nguwoi thanh céng, that
bai, danh vong, tién bac, chirc vu va dia vi. B6 1a hinh dnh, hanh d6ng kh6ng tru twéng, ma tru
trong tinh thirc hay tru vao can ban la con ngu¢i binh thuong.

O doi, ngtrcrl ta thurcrng noéi, hiy nhin vao cach song chi dlrng chi dwa vao 101 n6i hay kinh sach.
Vi nhw hai x* s& n6i chuyén dao dirc nhiéu nhat trén thé glO‘l tir xwa nay la Trung Quéc va An
D6. Ho néi vé vi tha, nhan 4i, vé dao dirc, long thuwong nguoi, s gitip d&... Nhung c6 ngudi giau
nhat x& Trung Qudc hay An D6 nao dem tai san ra cho ngudi khac mot cach tron ven, khong
thuong ti€c gi hét khong? Khong phai Trung Quéc khong c6 nhitng ngwoi giau, ma con cé
nhitng nguoi giau nit dé d6 vach hang ngan nim nay va An Db ciing vay. Nhu'ng trong lich st,
tdi chwa tirng thay hoac nghe thiy ai n6i vé mot trong nhitng nguwai giau nhat cda Trung Quédc
hay An P dem hét tai san ra cho thién ha, hay c6 long gitp d& thién ha.

Toi 14y vi du vAy dé€ quy vi thiy rang, triét hoc khong tru twéng dnh hudng tir Trung Qudc hay
An P ratlau doi, hang may ngan nam. Nhwng ho khéng thwc hién dwoc. Tai sao khéng thuc
hién dwoc? Nguwoi ta chi di tim cdch noi chir cho vui, cho hay va dem chit, nghia, tw twdng ra dé
théu dét cho than bi, dé anh hwdng thé gi¢i ma thoi. Va do6 ciing la tham vong dé kiém soat tw
twdng clia con ngwoi trén thé gidi cua ho. Lic ndo cling tim cach kiém soat hay anh hudng tw
twdng dén cdc nwée khac. Co nhiéu thé luc hay con nguwoi chi quang ba kién thirc, ton vinh kién
thirc chit khong dé cao hanh dong cao thuong. Cho nén, quy vi phai cd gang tip trong hanh
dong, tir loi an tiéng néi dén viéc lam... phai rang tap !

Tap khong tru twdng

Tap Khong tru twéng nghia la gi? Nghia la khong dong héa vai minh déng la minh, khéng
dong hoa tai san, chirc vu, ti€ng tam, giai cip, hién twéng cia minh la minh. Khéng dong
héa minh la tu si, cw si, chinh tri gia, quan sw gia, nha van héa, nha st hoc... D6 1a noi dung
rat chinh xac vé van dé khong tru twéng. N6i don gian la nhw vay, khong can phai hoc chir
nghia hay gidi thich gi nhiéu, réi rot cudc, téi ngay cit chi di ki€m chir nghia va hoc thudc long
dé noi qua nodi lai véi nhau. Tir doi nay dén doi khic, tir quéc gia ndy dén quoc gia khac, luén
luén 6m 14y chir d€ n6i chuyén véi nhau. Tuoi tré Thang Long phai dat ngwoc van dé va giai
quyét dirt diém van dé nay. Ngudi ndo con mang “bénh chir nghia” thi phai tim cach khic phuc,
chita tri ngay d€ chinh minh la con ngwdi khde manh. Phai dwa vao sw tinh thir, tri tué, tim
nhin, sw binh yén chir khéng phai dwa vao chit nghia nao hét.

Toi vi du, quy vi lam cha me, ¢ chic 1a minh ding hoan toan ma 4p dit tw twdng cho con cai?
Con quy vi anh hwéng Khong T vé van dé hiéu thdo nén chi biét nghe 1&i. Vi tir nho cir chi biét
nghe 1&i nén 1én 1én chi 1a nguwoi nd 1€, mét dira con chi biét nghe loi thoi chir khdng biét phan
bién, khong ddm phan bién, do viy ma khong mao tri duorc.



Nhung néu khong nghe 1o thi bao n6 1a bat hiéu nén budc né phai nghe 1oi. Bat con cai nghe
li nhw vay nén né tré thanh con ngudi c6 théi quen chi nghe l&i. Day con nhw vay, quy vi cé
chac 1a tot khong? Hay dé cho con cai tw lwc, biét dit nghi van truwdc cdc van dé dé mé dau dcra
sé tot hon? C6 thé trong 100 dira con dwoc day tw lwc, doc lap, tw do tir hoi nhé thi cé 20 dira
hw, nhwng 80 dira khac sé tré thanh ngwoi vi dai. Va dirng sor 20 dira kia s€ hw that, phai c6 gan
nhw viy. Néu s¢ 20 dira con hw thi sé bién ca 100 ngwdi thanh no 1€. Giéng nhw ngwdi lam ngin
hang phai chdp nhin 30% rui ro, day con cling thé, chap nhian 30% kha nang hw héng, nhung
dirng s¢, khong sao hét. Cho nén, ngudi tng dung tim nhin phai c6 gan thi méi rng dung duorc.
Quy vi phai rang tap, phai virng tam, khong thi khong dat dwoc sw vi diéu, tham tham.

Do dd, quy vi can dat ngworc lai van dé. Muén mé mang tri tué con cé con dworng la ddt ngworc lai
vdn dé. Liéu nhitng van dé hang ngan ndm qua cé con diing nita khéng? Phdi ddm ddt ngwoc vdn
de! Khi ddt ngwoc vdn dé thi tw nhién sé thdy ddu 6c mé ra.
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Thong diép tw tinh thirc sdu tham
Toi nhic lai trang thai tinh thirc sAu tham ma t6i da trai nghiém, d€ quy vi thiy ro thém vé
hanh dong khéng tru twéng. Hoc dé khai mé cai dau hay giai quyét cai dau la giai quyét cai gi?
Van dé rat quan trong! Ba giai doan tdi chim trong tinh thirc siu tham c6 ba thong diép khac
nhau.

Thong diép thir nhdt tir sw trdi nghiém tinh thirc sGu tham ldn ddu la, dwdi doi sdng hinh twdéng
cé mot thwc tai toi hdu la coi an lac diéu ki sdu tham dbc ldp hoan toan véi doi séng vit chdt
dworc mdt c6 khdong bén ngodi va véi thé gidi tinh thdn nhw kién thikc, y twdng, quan diém séng,
triét ly séng, cdc hinh dnh hitu twéng khdc bén trong ddu 6c. Coi an lac nay hién ra trong trang
thai nhan thirc tuyét doi tw do véi dau 6¢ suy nghi. Theo sau trang thai an lac va nhin biét tw
do xudt hién, mot cam xic yéu thwong con ngudi ding trao tran ngip trong cai thiy va nhan
biét cta suy tw. CAm xuc yéu thwong vo bo bén tran ngip nay xuit hién do diu 6c nhin thic
rang con ngwdi ¢é thé vinh vién khong thé biét va hwéng dwoc thir an lac vo bién ki diéu san co
va sé hién khi nhan thirc doc lap xuit hién. Con ngwdi khong thé hwdng dwoc kho bau an lac
siu tham vo tin chi cé noi con ngudi. Moi hwdng truy tim hanh phic ma con nguwoi tin rang sé
dat déu sai dwong va khong bao gior dé€n dich. Hai tinh huéng chim dam trong cdi an lac sau
thdm bén trong va cdm xtc yéu thuwong véi loai ngudi bén ngoai dién ra rat nhanh va c6 tinh
truc giac khong qua qua trinh suy tw ciia suy nghi.

Trdi nghiém tinh thitc sGu tham lin thir hai dwa ra thong diép rdt ré rang rang trong ddu éc con
ngwoi co mot thé gioi hay trang thdi vdan dong doc Idp hay tw do véi thé gidi khdi niém. Trong
tinh trang nay suy nghi khéng thé lam viéc dwgc. Hinh dnh ctia van vat 1a nhitng bong mo cta
ban thé doc 1ap nay. Hinh dnh van vat va cidc quan niém vé gia tri trong dau 6c con nguoi qua
that nhé bé dén mirc khong thé hinh dung vé kich c& va trong lwong cia ching dwoc! Con
nguwoi cé kha nang chim dam trong ban thé tuyét déi va vo tin vi dai mau nhiém cta ban thé
nay. Tinh nhin thirc hay tinh biét tuyét d6i trong ban thé tuyét doi cia dau 6c chinh 1a thé giéi
bi mat sdu tham nhit clia con ngudi. N6 hoan toan mang tinh chit tuyét ddi bi mat va huyén
diéu cia khong gian bao la v6 tin. N6 chinh la sttc manh that ctia con nguoi. Tat ca doi song
hitu twdng con lai la cong cu cho strc manh nay thé hién



Ldn thir ba la, toan b y twéng, y nghi, quan diém, quan niém, long tin, tai sdn kién thirc... bong
dwng sup dd va tan bién hét khéng con lai chiit ddu vét nao, khéng con gi. T6i khong con gi, nhw
nguwoi trang tay khong con tai san va mat hét mot cach tw nhién. Gidng nhw 1a ti phy, triéu phd
nhung bong dung trang tay. Nhung & day c6 sw khac biét Iy thii 1a mot triéu phi sau mot dém
thirc gidc biét minh mat hét tai san thi c6 thé bi dot quy. Trong khi dd, sw bién mat tai san
trong dau 6c & day lam hién ra moét thé gi¢i tuyét hdo cho ddu 6¢c minh! Roi tir bay gior cic san
pham cua diu éc chi dé€ lai sw tuyét hdo cho chinh

minh, cho cudc doi nay chit khéng con cdnh phién luy nhw trong qua khir nira! Mot théng diép
phat di tir trang thai trai nghiém nay rang nguyén nhan ctia khé dau chinh la do bé mdy suy
nghi gdy ra. B6 mdy suy nghi di tir kinh nghiém cudc séng, va nguyén liéu cho b6 mdy suy nghi
lam viéc la kinh nghiém. Cho nén, b6 mdy suy nghi hinh thanh con dwong riéng. N6 néi phdi cé
nhiéu kién thirc méi thanh vi dai, phdi cé quan diém, quan niém vé cudc séng, né cho cdc khdi
niém va dinh nghia la thdt. Tirc la, b6 mdy suy nghi cudn tinh thirc di vao v&iné va tinh thirc
khong con nira.

Con ngwoi ctia bé mdy suy nghi dem lai rdt nhiéu noi lo, sdu, budn phién, ich ky, hep hoi, ghen
tuéng, nhé nhen, bdn ngd, cho rdng ta phdi hon nguwdi nay, thua nguwoi kia thi chiu khéng dworc,
dirt khodt khong phdi thua nhw thé, phdi hon ngwoi hodc ta phdi la ngwoi nhw thé nay... Tire la,
liic nao ciing di dén sw déi ddu véi ngwoi khdc va chinh minh. R6t cudc, minh bi bai hoai vé tinh
thdn, quay cudng trong ddy mdi va bi nhét, bi tréi chdt trong mé bong bong dé. Con ngwdi thit bi
bd may suy nghi giam nhot ma khong biét nén nghi d6 la minh, khai niém, kinh nghiém cé
dworc 1a minh, kién thirc c6 dwgc, cudc doi tirng trai, y twdng hay qud... la minh. T4t cd nhirng
thir d6 don lai va cho rang ban than I1a nhw thé&. Roi ¢t chi & trong khudn khé chat choi cia bo
may suy nghi ma thoi. Suy nghi bit con ngwoi chay theo, dan dat con nguoi di va ddong héa
rang: “May 1 tao, tao chinh l1a may chit khong ai hét. BO may suy nghi la may, con nguoi that
ctia may chinh 1a bé may suy nghi”. Cho nén, cit theo b may suy nghi ma séng”. Cudi cung,
minh tré thanh con nguwdi nhoé xiu, khong cé tw do hay dai tinh thitc. Nghia la khong con tinh
thirc nira, mat tw do hoan toan!

Khi suy nghi néi Ién thi dai tinh thitc khéng con. Thé gi¢i vé lwong vé bién véi siic manh hét stec ki
diéu khong con nira vi bi suy nghi 16i di mdt. Nhw vay, lan thit ba, trang thai chim dam trong dai
tinh thirc dwa ra thong diép rat ré vé bé6 may suy nghi. Quy vi nhé thong diép lan thir ba dé
thay ro sw rac r6i, nguy hiém, gy ra khong biét bao nhiéu van dé clia con ngwoi chinh 13 cai
dau, bd may suy nghi.

Pém quy vi ndm, hay ra b& song, 1én nui, vao cong vién... noi thién nhién thanh ving, hét strc
binh tinh va tram tw suy nghi. On lai hét cudc doi tir hdi con 7 tudi téi bay gidr thi quy vi sé thay
dung 1a dai hoa trong su6t thoi gian d6. S6ng khong biét bao nhiéu sw budn tai, khé sé, lo lang,
sau mudn va tit cd moi vin dé. Ban than quy vi cling nhw nhitng ngwoi xung quanh, gia dinh,
dong ho, ban bé va rong 1&n hon la con ngudi trong xa héi, dat nwéece... luén luén trong tinh
trang rac réila do bd may suy nghi. N6 lam cho quy vi nho bé, gia dinh quy vi nhé bé, lam cho
gia tdc nhoé bé, dan toc khong c6 strc manh!

Tinh thirc 1a chan li vinh hang



Quy vi tinh thirc lai véi van dé nay thi sé tré vé cudc song tinh thirc, doi song tinh thirc tw
nhién hién hitru hoan toan. Ma doi song tinh thirc hién hitu hoan toan thi tw nhién dung phap
nhuw than, dung twéng nhw thian, khong con chap trai, phai, dao dirc hay khéng dao dirc niva. Lic
ay chung ta chi xac dinh dong co 1a gi va muc tiéu 1a gi? Pong co 1a tinh thwong, muc tiéu la ctiru
kho va tit ca nhirng th& con lai déu la phwong tién, ké ca dao dirc, bai hoc dao dirc. NEu khong y
thirc duoc, ching ta sé lam twdng nhitng gi Khong T day 1a qua li twdng, thudc chin li va c
thé ap dung. Chi duy nhdt tinh thitc la chdn Ii vinh hdng, ngodi ra, khéng cé gi la chédn Ii cd.
Khéng c6 gi dep, chi cé tinh thwong citu khé la dep, con lai tdt ca déu la phwong tién. Khéng cé gi
khéng la phwong tién, ké cd hoc thuyét, khdi niém, chir nghia, y twéng, triét i, tdm li... Thanh ra,
doi séng tinh thikc tha ho str dung ma khéng chdp.

Cho nén, téi dung chir dé€ néi chuyén nhwng quy vi dirng chdp vao nghia ctia chir dé khong bi

bi. Trong s6 quy vi, ai nhan thic ro diéu tbéi ndi thi tw nhién tré thanh khac la véi chinh minh
trwdc day, tré thanh ngudi 16n lao, rong khap, bao la, bat ngat... hay & tin sd khong biét dung
chit gi dé am chi. Qua that, thuc sw rat hoan hao!
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Lam chu moi phuong tién
To6n gido cling la phwong tién. Béi vi, dung ton gido dé c6 dirc tin, niém tin va tam gidi quyét
khi kh6ng yén tim. M0t trong nhirng vin dé khong yén tAm lén nhit cia con ngwdi 1a chét con
hay hét? Néu con thi di vé dau? b6 1a van dé ma nguoi ta khong bao gio tw tra loi dwoc, nén
khong yén tAm va phai dwa vao ton gido dé tim ciu tra loi. Khi dwa vao dé thi tuy chwa tim ra
dap an cling tam thoi yén tim. Hodc, trong cudc song kho khan, bi qua, khong lam sao yén tim
duwoc thi dén chua hay nha tho, d6t nén nhang hay ngan nga vai ba cau kinh dé quén chuyén
doi.

Ngudn gdc moi rac rdi chinh 1a dau 6¢ suy nghi ma khong biét. Thly dwoc ngudn gbc siu xa
ctia bénh la do b may suy nghi nén thiy ro, viéc tim ki€m ton gido, nha tho, Phit gido, chua,
dén dai, hinh twong, nhang khéi, ciu kinh tiéng ké... dé bam vao la két qua tat yéu dwgc tao ra
b&i suy nghi, dAu 6¢. Nhung ban ngi lai tw man rang: “Suy nghi hay lam, kiém cdu chi vdy la
diing roi. Suy nghfi di lién véi bdn ngd, va chiing phéi hop véinhau bay ra di chuyén”. Do vay,
cudc séng hét sirc truc tric.

Khi d3 nhan thirc dwoc van dé, gidi phong khoi sw rang budc, thi quy vi dén nha tho véi tw thé
nhw vi hoang dé€, mo6t ngwoi lam chd, néi khéng qua thi twa mot vi thwong dé dwoc thu gon
trong hinh dnh ching sinh. Pén chuia v&i tw thé mot vi Phit thuwe sw va dwoc thu nho trong hinh
twdéng ching sinh, khong nhw ngwoi dang doi, khao khat hay dang kho dau dé kiém cai gi do.
Khong phai vay!

Muc dich va dong co dung phap

Quy vi khéng phé phan chua, nha tho, ton gido. Khi y thirc dwoc diéu téi ndi thi twlam chd hét
tat ca va sé thay thwong ching sinh. Khong da pha gi, tit ca déu la phwong tién giip con ngudi
an long. Quy vi 1a nhitng ngudi tinh thirc, rd rang hon thi c6 gdng dung tit cd phwong tién dé
ctru ngwdi. Nhung biét rang, dung dé€ ctru ngudi chitr khong thé cho rang téi la that, téi 1a hoan
hdo, t6i la chan li. Khéng dong héa minh v&i Phit gido, Thién chida gido... ma tuy co rng bién



va noi téi la Phat tir hay nha chinh tri, van héa... Tty tinh hinh ma dung phdp ttr muc dich ctru
khd hay tir dong co thwong ngwoi! Phai bam vao ddng co va muc dich, con tat ca déu la phwong
tién. Khong danh gia phwong tién dé va hay, khong cho n6 la that hay khéng that va khong
dong h6a minh la phwong tién. Nhw vay, dat dwoc tinh thin lam chi thi quy vi sé thiy minh
song tu tai, tuyét vori dén mikc nao!

Hién twéng bén ngoai nhung bén trong van cAm ling. Ngudi doi c6 thé khong hiéu, néi quy vi
thé nay, thé khac nhung khong sao, ctt yén tim! Khi da thoat khoi sw chidp ngi, chip twéng,
déng héa va an trd trong tinh thirc thi dirng lo so ngwdi ta hi€éu nhim, strc manh cta quy vi sé
chiéu cdm dwoc ho. Néu ho c6 ndi xiu thi mot 1a chwa hiéu, hai 1a hiéu rat ré nhung vi séng ich
ki. Cho nén, ho néi xiu, bdi bac dé bao vé danh dw, kiém danh dw hdo huyén hay kiém song
theo dwong 16i cia ho... thi cling la ké dang thwong, khong phai dang trach. Bdi thé, quy vi chi
biét thwong chir khong biét trach ai. Bi vi, ho n6i ma khong biét néi gi, khong biét tai sao lai
chri mang, hanh dong ma khong biét hanh dong gi, cir nghi rang hanh dong, phé phan, phi
bang la ding, chi nghi viy théi. Thuc sw, ho khong biét gi ca, ludn luén & trong thé gidi dau éc,
chay theo suy nghi. R6 rang, chay theo suy nghi la vé minh nhung ho khong thiy v6 minh.
Chinh ttr chay theo suy nghi ma danh giad ngwdi khac, dong héa minh l1a hoa thwong, cha c6, cha
tich hay thé nay thé khac. Do dd6ng hda nén danh gia ngwoi khac va di vao ngo cut cia cudc doi,
va roi ndi néng, phé phan, n6i dién, that vong hay hi vong, s6ng sang nang chiéu mua, sang
s&m thi cwoi, budi chiéu dau khé tin cling, nira dém hét hoang tinh thin, roi cing quan tw ti...

Con nguwdi luén ludn bi khing hoang tinh than, khéng bao gior dwoc binh yén la do dau? Do suy
nghi, ttr cai dau ra hét! Ho bAm chat vao cai dau, tin cai dang suy nghi, ctr nghi mai dé la con
nguoi that. Cho nén, ho tw cho minh hon hét tat cd ngwdi khac, khong ai hon dwoc va giy ra
hAu qua cho chinh ban than va ngudi khac. Tir d6 dan dén mat doan két, khong 1am dwoc viée
16m. Vi duy, hinh dnh ba Hilary Clinton, cwu dé nhit phu nhan Hoa Ki, 1a nguwoi néi tiéng véi sw
nghiép chinh tri 1én lao, toan thé gidi biét dén. Nhwng khi ra tranh ctx, biét khong dworc, ba lién
theo va tiing hd nhiét tinh d6i thi clia minh l1a 6ng Obama. Di nhién, nhiéu nguwdi néi, hiéu
nhiéu kiéu khac nhau. Nhung ro rang, lam dwoc nhw thé khé lam. Ho vi 1ong ngwoi, thién ha,
dan tdc Mi hay thé gi¢i chir dau vi cd nhan, nén ho cé sitrc manh va doan két, hop lwc dwoc. Con
nhitng ngwdi khong c6 tAm dia rong 16m va cho rang vai ho dong 1a chinh thi ho ludn ludn déi
dau v&i nguoi khac. Phai y thirc dwoc nhitng diéu quan trong toi vira néu ra, dé thoat khéi canh
ban cung cua diu 6c!
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Ba luong anh sang ki bi
Téi néi thém vé ba ludng dnh sdng dé quy vi nhé va thuwe hanh. Ludng dnh sdng thir nhdt la dnh
sdng trdng cta tinh thitc, dai tinh thivc. Thir hai la ludng dnh sdng vang cia tdm nhin, tri tué.
Khi lam chu dworc suy nghi, cdi ddu thi dnh sdng trdang thong qua cdi ddu sé bién thanh dnh sdng
vang. Anh sdng vang la tdm nhin, tri tué, cdch gidi quyét vdn dé khéng gdy déi khdng, mdu thudn.
Thit ba la dnh sdng xanh ctia tinh thwong khéng diéu kién. Khi lam chti dwoc suy nghi, cdi dau thi
cting lam chii dwgc cdm xiic. Lam chi dwoc cdm xtic thi dnh sdng trdng xuyén qua cdm xiic, bién
thanh Iong dai bi. Quy vi nhé ba ludng dnh sdng trang, vang, xanh dé biét ma vdn dung.

Str dung tén Phat chinh minh



Véan dé cudi cung toi trao doi thém la phai biét str dung Phat TAm Danh. T6i da n6i an trd trong
v6 twdéng hay khéng tru twéng d€ hanh dong, bé thi thi phai dung Phit TAm Danh. Quy vi cin
biét rang Phat TAm Danh ma t6i da ban la con ngudi that, con ngudi that tam co tén nhu thé.
Hay nh& va dung tén Phat d6 la con ngwoi thit chinh minh, dé€ khong dong hda véi con ngudri
hitu twéng, ddng hda véi nhirng vai dang déng thi tim hon, tim nhin méi rong 16 va cd strc
manbh, tao cudc song phong phu. Péng thai, tao sw binh an, hanh phic cho nguoi khac, cong
dong xung quanh!

Sang tao than chu

Hom nay nghe quy vi phat biéu, tdi rat vui! Quy vi da bat dau cudc hanh trinh bén trong va moi
nguoi c6 sw chirtng nghiém khac nhau. Nguwoi thi chirng nghiém hai trang thai cia tam, quan
sat hoi th®, quan sat suy nghi, nhin ra dwgc dic diém cia mot vi Phit... Nhung quy vi déu da
c6 qua trinh thwc tip giong nhau la khong thira nhin b may suy nghi la minh nita, va thiy ro
b0 may suy nghi khong phai la minh, luén luén theo sat, quan sat va lam chi bé may suy nghi
do.

Cé6 vi phat biéu la str dung ciu 1énh “coi chirng ban ngad” hay “coi chirng suy nghi ctia minh”, cé
thé coi la mét cau chi. Thay vi niém nhitng cdu chi ma minh khéng hiéu biét gi, minh hay bién
cau lénh thanh chd. Khi giao ti€p, ndi chuyén, giadi quyét hay quyét dinh cong viéc thi niém ciu
than chu: “Coi chirng ban ngj, coi chirng ban nga hay coi chirng suy nghi cia minh, coi chirng
suy nghi cua minh”...

C6 mot cau than chi khac la kéu Phat TAm Danh. Poc tén Phit chinh minh ciing 1a m6t ciu than
chid. Hay bién ba chit “dai tinh thirc” thanh cdu than chi. C6 thé tao ra dwoc thin chd vané la
phwong tién tam thoi dé tréd vé tinh thirc. Cau than chi tam thai gitp minh cht y téi bo may
suy nghi, khong cho bd may suy nghi tw do hoanh hanh nira. Gi4 tri than chi la nhw vay! Tw day
vé sau, c6 thé bién tit ca nhirng diéu to6i vira ndi l1a coi chirng ban ng3, coi chirng suy nghi ctia
minh hay kéu Phit TAm Danh, dai tinh thirc... thanh than chu, c6 strc manh céng pha gitip minh
tr& vé vai tinh thirc va theo sat, kiém soat dau 6¢ minh.
Hom nay, toi nhac lai may van dé dé quy vi nhé lai, hi€u r6 thém va thwc hanh. Téi mong quy vi
sé tiép tuc thuc hanh va thwc hanh c6 két qua! Hay nhé rang, con thwe hanh thi con tac dung, lo
la thwc hanh 1a hét tac dung. Riéng quy vi vén mang than thé bénh ndng thi phai chu y, strc
manh cua tinh thirc c6 ning luc diéu ki c6 thé chira lanh bénh cho quy vi. Hay tin vao dé!
Toi chuc quy vi thanh cong!
Thuyét giang truc tuyén cho:
CLB Tran Nhin Tong Tudi tré Thang Long
ngay 29/06/2008.
Chi duy nhdt tinh thirc la chan li vinh hdng, ngoai ra, khéng cé gi la chén i cd. Khong cé gi

dep, chi cé tinh thwong ciru kho la dep, con lai tdt ca déu la phwong tién. Khéng gi khéng
la phworng tién, ké ca hoc thuyét, khdi niém, chiv nghia, y twdng, triétli, tdm li... Thanh ra,



do’i séng tinh thirc tha ho str dung phwong tién ma khéng chdp.



VII - KHAI MO’ TAM NHIN

Trang thdi dai lac, dai hanh phiic ma con ngwéi mong muén tim kiém khéng nam trong
thanh twu cuéc do’i, hoc hanh, chi¥ nghia, tai san hay ctia bdt civ thir gi thudc thé gidi nay,
ma cé san trong ndi tam hay chinh la nam trong céi dai tinh thirc.

Y \ ? 7
Lang nghe tw tinh thirc
Khi t6i n6i chuyén thi quy vi tip nghe giong nhw chwa hé c6 kinh nghiém gi trong cudc s6ng
cda thé gian, chwa c6 kinh nghiém gi vé van hoa, y thirc hé chinh tri, ton gido, triét hoc, tim li
hoc, gido duc, cac loai kién thirc & doi... Tap nghe giong nhw nguwoi tir trén troi roi xuéng va
chwa c6 kinh nghiém gi trén thé gian. Khi nghe, dwa nhin thic tré vé trang thai nhw viy sé tot
hon. B&i khi do, quy vi sé nghe trong tinh thirc!

Qua do, c6 khi nao quy vi nghi cudc doi c6 tdm loai kho va tai sao gidi quyét mai cling khong
hét khéng? Quy vi thay thé nao khi vi dé dat ciu hdi nhw vay?

~n \ = A ~

Kho va diét kho
Trwdéc khi vao ndi dung bai gidng, toi ké mot cau chuyén. Gan diy, t6i cé tiép va gidng cho mot
nhém nguwdi, trong do, ¢6 vi gido sw tién si du chwa hoc véi ai nhwng tirng 1a hiéu phé ciia mot
trwdng dai hoc, tirng ndm trong bd phan lanh dao cia mot gido phai lén ctia Viét Nam. Cach
day hai hom, vi gido su tién s hoi tdi: “Téi c6 mét thdc mdc thwe sw & trong long, ldu nay chwa
gidi quyét dwoc. Toi ciing nghién ctru Phdt gido rdt nhiéu va theo sdt phong trao Phdt gido trong
nwéc va thé gi¢i, nhung cé mot thdc mdc ma téi van chwa gidi thich dwoc. Trong gido Ii cdn bdn
ctia Phdt gido la Tt Diéu Dé, thi dé ddu tién ndi “doi la bé khd”. Va vi dy noi trong dé c6 bat nan
kho 1a sinh khé, bénh kho, gia kho, chét kho, 0dn ghét gap nhau kho, than ai biét li kho, cau
khong dwoc la kho, than thé kho. Sau do, vi gido sw ndi: “Khéng biét cé thdt hay khéng, ma néu
chuyén khé cé thdat thi hon hai ngan ndm trdm ndm qua, kinh sdch, nha sw Phdt gido hay nhirng
ngwoi theo Phdt gido, tin do dao Phdt cé dp dung dwoc nhirng diéu day ctia bon chdn Ii khéng?
Va trong Tir Diéu D€ c¢6 day thwe hanh Bdt Chinh Pao dé diét khé. Vdy da cé con dwong diét kho
roi, nhung tai sao diét mdi khéng dwoc? Téi thdy cdc tin dd Phdt gido van tiép tuc kho, cd doi
theo phwong phdp diét khé nhung van tiép tuc kh6? Nhw vdy, theo Dao sw thi chuyén kho cé thdt
hay khéng? Va phwong phdp diét khé thuwc sw cé hiéu qud khéng, hay cé phwong phdp khdc
nira?”

Vi gido sw tién si chi ng6i udng véi téi mot ly ca phé 1a toi da giai quyét xong van dé dé. Sau
day, vi ay n6i: “Thwa Dao sw! Téi dd mé dworc ra rdt nhiéu chuyén ma tir xwa téi gior chwa mé
dworc, trong dé, cé vdn dé niém Phdt.” (Cha treong gido phai cda vi 4y 1a niém Phat dé tu

hanh). “Ma gio t6i thdy Pao sw néi véi dé tir la trwedc khi chét, trit hoi thé cudi cung thi ché co
niém gi. Phdt day la niém thi sé dwoc Ién thién dang. Trong khi do, Dao sw lai day dé tw khéng
niém gi, téi khéng hiéu thé nao? Ma gido phdi chinh ctia téi la niém Phdt va dirc thady toi ldy phdp
niém Phdt lam phdp tu chinh, nén khi thdy Pao sw day dé tir khéng niém gi thi t6i rdt hoang
mang’”.



V&i cau hoi: “Cudc doi c6 khd thdt hay khéng va néu cé khd thdt thi tai sao gidi quyét mdi khdng
dwoc?”, toi noi voivi dy, “Bdy gio 6ng nghe ki cdu hoi ctia téiva phdi thdn trong trwdc khi trad loi.
Khi ngt say thi 6ng chét hay séng?”. Vi dy lién trd loi: “Chét!”. Téi nhdc lai la trwéc khi trd 1oi thi
phdi thdn trong. Vi dy suy nghi mét hoi niva roi néi: “Dikt khodt la chét!”. T6i héi: “Ong c6 thdy ré
nhw vdy khéng?”. Vi dy néi: “Ping vdy!”. Téi lai héi tiép: “Khi dang ngtl, néu cé ai di qua giwdorng
hoi manh mét chit thi éng cé thé tinh ddy khéng?”. Vi dy trd loi: “Du ngu say nhung téi van rdt
tinh, ai di ngang qua ma cé tiéng dong thi biét lién”. Téi néi: “Ong bdo khi dang ngii la chét ma tai
sao lai con biét tiéng dong?”. Ong 4y trd Iori: “Thdn minh chét nhung cdi hon khéng chét”.

Quy vi thay, du ca doi nghién ctru va la thanh vién tham gia lanh dao mét gido phai I6n ma con
chwa thiy ro duwoc van dé. Toi néi vay d€ quy vi thay, khong dé gi nhin thdy dwoc van dé, rat
kho, dirng cht quan la minh da nhin thiy dwoc. Nguoi nao c6 tué nhan hay tri tué dwgc mé ra
thi m&i cé thé thiy van de.

T6i héi van dé thi hai: “Khi ngt say thi 6ng cé thiy khé khong?”. Vi gido sw tra loi: “Ngu say,
biét gi nita ma c6 khé”. Toi ndi: “Trwong hop ngld ma chiém bao thiy ngwoi khic theo dé bat
cdc, danh 6ng thi cé thiy khé khéng?”. Ong ay tra loi: “Co”.

To1i lai hoi ti€p van dé thi ba: “Khi thirc diy thi c¢6 thiy cudc doi cia dng c6 nhiéu rac roi
khong?”. Vi 4y tra 1oi: “Pung, vira méi thire day thi thdy dd chuyén vao trong dau, rac rdi qua!
Va nhiéu chuyén muon giai quyét nhung gidi quyét khong dwoc nén rat khé chiu”. Toi lai hoi:
“Tai sao khi ngui say thi 6ng khong thiy khé chiu, ma lc thirc day lai khé chiu? Van 6ng diy
chik c6 phai ai khac ddu ma su6t ngay thiy khé chiu?”. Vi gido sw khong tra loi duoc.

Sau dd, toi c6 dip nodi chuyén véi sdu ngwoi trong nhém vi gido sw no nhung vi gido sw vang
mat. Toi da dem ciu chuyén k€ lai va nho ho tra 1o hé vi gido sw ciu hoi 13, lic ngu say thi chét
hay song? Cé ngwoi tra 1o 1a chét, cé nguwoi tra 1o 1a s6ng va ¢ nguwoi tra 1od khi ngd say thi
khong biét gi hét nén khong biét sé6ng hay chét.

AV N N

Nguon goc kho dau
Quy vi thdy rat rd rang, suy nghi tréi ddy la do bé ndo lam viéc, va toan bo hé théng vdt Ii ngu, tirc
la nghi ngoi, ngirng hoat dong chir khéng phdi chét. Nhw vay, trong khi ngu thi tinh biét van biét
nhuwng toan bo co quan vat li nghi ngoi, b6 may suy nghi cling nghi luén, khéng lam viéc nira.
Khi bd may suy nghi khong lam viéc thi thé gi&i cling chang c6 chi dirng n6i dén khé dau. Lic
ngu say thi thé gid¢i cling khéng cé, giéng nhw thé gi¢i khdng con tén tai nira vay. Khi thirc day
thi b0 ndo, b0 may suy nghi hoat ddng lién. Nhung ltic m&i gidt minh tinh diy thi bd ndo chwa
kip hoat dong, giong nhuw chi m&i md& khda xe ma chwa n6 may nén con cdm thay sang khoai.
Hay quy vi 1én nti cao hoac di xa gia dinh, xa tit ca nhitng bin ron cda cudc doi va ngi mot
gidc that ngon thi m&i vira tinh diy sé thay sang khoai vo cuing, do suy nghi chwa kip hoat
déng. B&i thé, ldu ldu quy vi phdi cdch li ra khéi méi trworng dang séng, dé' tré vé trang thdi thién
nhién va dé bo mdy suy nghi bét hoat dong thi sé dé chiu.

Nhw vdy, ngudn géc tdt cd déu do bé mdy suy nghi ma ra. Cho nén, tdi nhac lai véi quy vi vé Ian
thir ba chim dam trong tinh thitc sdu tham. Duyén lanh tdi vao duoc trang thai tinh thic sau
tham 1a toan bd y nghi, y twdng, cac khai niém, cdc quan niém... trong thé gi¢i kinh nghiém sup



d6. N6i chung, gan nhw toan bd thanh lily vé y twéng, khai niém... déu bi sup xudng, va diu 6c
khong con bat cir y niém gi. Giong nhw toan bd nui rirng kinh nghiém cudc song sup dé hoan
toan, va mot manh dit méi toanh xuit hién. Lic dd, tir trong ¢di vo nhiém phoéng ra tri thiy
rang: Nguon géc khé dau la do suy nghi.

Nguwoi ta ndéi nguodn géc cia kho dau la tham, sin, si. N6i vy thi rat kho giai quyét van dé va
giai quyét khéng noi. Cho nén, téi néi quy vi hay quén hét sach vé di, dirng dé sach vo, chir
nghia anh hwdng dén diu 6c, né nguy hiém vo cung! Vi dong héa nhirng con chir hay sach vé la
chan li nén bé khong duorc, va khi nghe ai d6 néi khac véi kinh nghiém chir nghia doé thi minh
khong chap nhin vi da chip vao cai ban than thiy, nghe roi. Nguy hiém lam! Ciing gidng nhu
dong héda suy nghi 1a con nguoi thit cia minh nén méi tin, bam, chay theo suy nghi...
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Pwng no 1é cho chir nghia hay sach vo
M@i day, toi cé giang cho mot s6 vi thi ho noi: Tir xwa téi gio, chiing con da hoc véi rat nhiéu
thay... nhwng su that la nghe thay gidng thi m&i thiy rit ro, cai thiy mudn truyén la dé giup
cho chiing con thiy ré chinh dau 6c, suy nghi ciia minh. Téi dung chit tinh thirc dé chi sw tinh
thirc véi suy nghi cia minh la chinh, khdng can phai dung chit nghia hay sach vé. N6i sach v
rat hay dé lam gi? Khong giai quyét dwoc gi hét. Bao nhiéu tin d6, Phat ti véi hang ngan buoi
giang nhung cudi cung két qua dwoc gi? Khong phai két qua dé nguoi ta hiéu kinh, ma két qua
12 ho dén ndi véi 6ng thay rang, toi khong con khd nira. Nhung da c6 ai néi hét khé chwa?

Nhw vy, van dé quan trong la nguwoi tin d6 dén tuyén b6 véi ong thay, tir ngay hoc téi gio thi
toi hét kho roi. Vi thé, toi khong cin 1én thién dang ma cling chang s phai xuéng dia nguc, déi
véi toi, thién dang va dia nguc cling khong c6 luon. Va khong c6 gi dé kho nira!

Khi khai mé& dwoc tAm nhin thi sé thay cudc doi, tAm trang, tAm voc phu thudc vao tdm nhin
cta ban than. Toi nhic lai vAn dé thit nhat 13, cudc doi khé hay khong khé phu thudc hoan toan
vao tdm nhin ctia chinh minh. Thi hai l1a cuéc doi minh phu thudc hoan toan vao tdm nhin, chi
khong phu thudc vao nhirng chit nghia doc dwgc & bat cir diu trén thé gian. Khong phu thudc
vao bat ki quyén sach nao hay bat cit kién thikc gi trén thé gian. Chi phu thudc vao tdm nhin,
khong bao gi¢ lién quan dén kién thirc. Quy vi phai nhé, tdm nhin ctia minh khéng hé lién quan
dén kién thirc, kién thirc chi tréi chdt tdm nhin va lam cho tdm nhin khéng mé ra dworc!

Trong dau 6c clia quy vi c6 san rat nhiéu tAm nhin khac nhau va nhiém vu ctia quy vi la thiy,
14y ra dé dung. TAm nhin kh6ng nam trong thw vién, khong nam trong tam tang kinh dién,
ma ndm ngay trong con nguoi, trong cdi ddu. Nhwng lam sao thdy va ldy ra?

Khai mé& tam nhin
1. Tam nhin chap vao hinh twéng

Bwdéc ddu tién la nhin vao twéng, tat cd moi ngwoi déu phai qua buéc nay, khong cé cach nao
khac. Quy vi thay, khi loai nguwoi nghe va nhin & bwéc dau tién 1a chap vao twéng. O tan s6 nay,
con nguwoi véi con ché y chang nhau, khéng khac. Con ch6 s6ng véi ngwdi chu, nglri mui, thiy
mat thi biét 1a ngudi ch, véi nguoi la cling thé. N6 can cik vao khiru giac, thi gidc dé phan biét



nguwoi chu va nguwoi la. Nhw thé, & cai nhin, cai nghe chap vao twdng thi con nguwoi véi con vat
déu giéng nhau, khong khac. Con ché dwgc mot ngwdi nudi tir nho nhuwng cé bao gio biét nguoi
chi do la tong thong hay an trém khong? Khéng bao gio, vi ngwoi chu la tong thong hay an
trom ciing chi c6 mui va gwong mat quen thudc véi nd. Cho nén, ngwoi chi 1a tong thong hay
an trom thi né cling vay dudi, liém liém, quin quyt... Khong phai né biét ngudi chii1a &n trom
thi khong vay dudi mirng, cling khong phai biét 6ng chi1 1a tong thdng thi cdi dau lay. Vi con
ché chi thiy twéng, thay hoi ngwdi chli nén cuw x& vay.

Con ngwoi nhin céi gi thi dau tién cling chip vao tudng. Vi du, thiy ngudi cé twdng dé coi thi
thich, twéng den den, 6m 6m, giy gay thi cadm thiy la la, thiy ngwoi cao hay thip, hodc nguwoi
an mic sang trong, trang sirc dat tién hay thiy ngudi nghéo kho... déu khac nhau. Hinh twdng,
hinh thic tw nhién an sdu vao dau 6c con ngudi mot cach ratki la. Con ch6 khéng thiy khac khi
nguwoi cht mac do sang hay dinh bun [y, nhwng con ngwdi thi thiy khac véi ngwdi an mac rach
rwdi va sang trong, dui van 1a mot ngudi. Do d6, dan gian c6 cau “thdy ngudi sang bat quang
lam ho ”.

Nhuw viy, la con ngwoi thi ai cling & tin s6 nay va qua that cudc doi 1a dau kho. Quy vi thay ro
rang, nguoi ta cwdi vao budi sang nhwng chiéu lai khéc ngay vi li do nao d6. Ro rang, & tim
nhin nay thi thiy cudc doi khd that, lam rac r6i hay thiy cudc doi 1a vui, ddng sdng... H6i nho
thay trweong, ham hoc thi di hoc. Lon 1én, thiy cudc doi quy gia ma 16 thi treot dai hoc thi thiy
doi that chdn va chi mong qua dia ciu né tung, hay thién tai, bio lut dén lam chét hét... Nhung
néu thi dau, hodc dwoc hoc bong, viéc lam t6t thi rat so chét, thién tai, bao lut, so trai dat tan
v0... Con 1& thi trrot, budn chan, that vong thi mong ciu gi6 bio, thién tai... lam cho chét hét,
néu diéu mong cau khéng xay ra thi nhiéu em thi trwot cling tw ti. Quy vi thay, hdu qua cia
viéc chip twdng la, vui thi that vui ma buon thi thit buén va hay mo wéc, hi vong, thit vong
cung cuec... Tiec 1a luén ludn doi lap, that bai thi xin vé Niét Ban, thanh cong thi xin & mai tran
gian. Cai nhin chip vao twdng la thip nhat.

2. Tam nhin xuyén qua hinh twé'ng

Cdi nhin thi hai la nhin sdu, xuyén qua hinh twéng. Téi vi du dé quy vi thiy. Khi quy vi gap mot
nguwoi nam, bay Ian hodc quen lau thi thiy dwoc tAm tinh, chiéu siu cta ho. C6 khi, tAm tinh,
chiéu siu cia ho khéng giéng v&i hinh twéng. Nhw vy, quy vi ¢6 thé thay tAm tinh cia ho nhw
hay néng tinh, hién hoa, coc can, rong lvong... Tirc 1a cai nhin da di sdu hon hinh twéng. Biét
nguoi ac, hién hay ngwdi c6 dao dire, khong co dao dirc, thim chi con biét ngwdi lam biéng,
siéng nang... (con ché khong thé biét dwgc nhu viy). Budc dau la con ngwdi nén biét nhw vay.
Nhung trinh d6 nhin thit hai van con nang vé danh gia. D6i véi tin s6, trinh dd nhin th nhit
thi danh gia rat ghé gom, thiy ngudi trén nii khac ngudi dong bang... (con ché nhin ngwoi cha
ro rang, khong danh gia). Cai nhin thir hai thi thdy siu hon nhung van bam vao danh gia nén
van cam thdy ric réi, dé chiu, khé chiu hay thiy vira 1ong, khong vira long.

Vi dy, thiy cha me thé nao d6 ma minh vira long, cdm thay rat vinh dw. Hay thay, hiéu tim hon
cha me thé nao diy ma khong thiy chit vinh dw, cdm thiy xau ho, thit vong... Lic quy vi chua
theo hoc véi toi thi chwa m& dwgc tAm nhin, con & tAm nhin thadp méi thiy, chic cha me kiép
trwdrc kém tu nén gio it téi cha va nhiéu chuyén rac réi xay ra. Toi thiy nhiéu ngudi ndi, sao
cha me minh khong giau c6, 1am lén nhw nhitng ngudi khic, chac doi trede kém tu... roi bat



dau thit vong. Sau do, gap 6ng thay nay, thiy kia phan vai ba cdu “hién doi 1a qua bao cia doi
trwdc” thi thiy ding. Cho rang, cha me ngudi ta giau sang phi quy, lam 16n... chdc do doi truéc
tu hanh nhiéu, nén thiy 6ng thay néi ding qua.

Nhuw vay, tAm nhin thir hai xuyén dwoc hinh twéng nhung van con chip ning, réi danh gia, nga
vao trang thai cuc doan hodc la qua hanh phtc, dau buon, hi vong, thit vong.

3. TAm nhin binh dang

Tdm nhin thit ba, chi con ngwdi méi . Trinh dd nhin thir ba, nhin ma tdm binh dang. Vi dy, khi
nhin dra bé ngheo la em rudot minh véi dira bé ngheo la nguwdi dung thi phai tap nhin hai dira
bé gidng nhau, phai tap nhin binh diang va khéng c6 vin dé riéng tw trong do.

Mot cach tap nhin nira la nhin trung dao. Ttrc 1a nhin ma khong vedng vao mat A hay B, khong
nghiéng vé phia nay, phia khac, chi nhin thay cho ré. R6 roéi méi gitt dworc tim binh tinh. Ngwoc
lai, d€ virdng vao mat A hoac B, hay nghiéng vé phia nay hoac phia kia thi sé cé xic cAm noi
1én, y nghi phat trién nén bat dau sa vao long chip, danh gia, khong gitr dwoc binh tinh, tAm
hon khong binh lang. Cho nén khi nhin, c6 ging giit tinh chit khong nga vé phia nay, phia khac,
khéng danh gia viéc nay, viéc khac... Nhin ngwdi la voi ngudi quen thi ¢d gang gitr cai nhin binh
dang, khéng nga vao cam xtc véi ngudi quen hay cdm xic véi nguoi la. Giéng nhw, quy vi nhin
ho déu la loai ngwoi, déu cé tim hon, tinh yéu, tinh thwong gidng nhau va chi cé cai dau, van
héa khac nhau. Chi nhin rg, thiy ro, c6 diém khac thi thiy khac, giong cling thiy giéng nhung
khong thanh kién, khong danh gia, khong chay theo, khdng tham gia, khong viréng vao... Nhin
dwoc nhw vay thi tim, ddu 6¢c minh sé phat sinh nhiéu chuyén hay, phat sinh ra tinh thwong, tri
tué va luén binh tinh, cé nhitng cach giai quyét cac van dé hét strc ding din, chinh x4c. Quyét
dinh v4n dé bang cai nhin binh dang thi khéng dé lai hdi han.

4. Tam nhin thay ré ban chat van deé

Tdm nhin thi¥ tw la nhin thdy ré bdn chdt ctia tirng viéc. Thay ban chat 1a gi? La thiy nguyén
nhan sinh, vin dong va diét vong ctia suw viéc, hién twong. Tikc 1a thay ré ban chat tir khong ma
c6, do cac diéu kién ma co, cac diéu kién du dang van dong, roi dan dan sé bién hoa, 1éch di va
bién mat. Vi dy, mot em bé cé di nhan duyén thi sinh ra va dang c6 nhirng nhan duyén dé 1on
1én, roi ti€p tuc c6 nhan duyén lén 1én nira va cudi cung sé gia di, roéi bién mat. Quy vi nhin than
tr dai hay tim, tw twdng minh ciing vay. Vi du, sdng c6 du diéu kién thi thiy vui nén néi nhirng
loi hay, dén chiéu khong con nhitng diéu kién vui thi néi chuyén khéng vui va cdm thay khong
hanh phtic. Nhwng quy vi thiy rd ban chat ctia van dé 13, sinh ra, vin hanh va diét vong. Nhw
vay, loi ich ctia thdy ré bdn chdt la ban thdn khéng phdt sinh long ham mudn nén & dwoc trong
tinh trang tinh thtrc.

* Tadm nhin thir ba va bén sé gitip quy vi an tri trong tinh thitc. Con cai nhin thir nhit va thir hai
thi khé ma an tru trong tinh thirc dwoc, suy nghi luén luén hoat dong, 16i kéo dit doi va luén bi
chay theo cam xuc. O’ tim nhin thit ba, quy vi 6 trinh d6 s dung cai dau nhin theo tim nhin
twrong ing nén an tru dwoc trong tinh thitc, khong bi y nghi kéo di nén rat sang sudt. O trinh do
thi tw, cach nhin thi¥ tw thi quy vi hoan toan tinh thic. Vé&i mikc dé thir ba va thir tw thi quy vi &
vi tri tinh thirc théng thwong cao nhdt, nén lam chi hoan toan cdi nhin ctia ddu 6c. Tuy nhién,



tlr tAm nhin thi nhat dén thir tw déu c6 cai diu can thiép, cad bén trinh d6 nhin nay, cai dau déu
can thiép vao.

* Trinh do tdm nhin thi tw sé gitip quy vi khdm phd dwoc Lwc Nhiém Mau Sdu Tham bén trong,
va tw biét dwoc ndng lwong tinh thirc chinh la minh, chinh la sw séng thdt. Béi vi, ngudn goc cua
toan bo thanh twu vé hitu twdng la tir vo twdng. Nén tang cda y nghi, y twdng, khai niém... 1a
tinh thirc. Cho nén, quy vi thay dwoc twdng, ban chat cia twdng thi tw biét dang an trd trong vo
twdng, tinh thirc va tinh thirc 1a v6 twéng. Tinh thirc la thwce tai cé thdt nhwng vé twdng va hoan
toan ndm trong con nguwdi ctia quy Vi,

* (Y tAm nhin thi ba va thr tw, cai d4u van con 1am viéc nhung hoan toan dwoc kiém soat, vi
dang & trang thai tinh thirc thong thwong cao nhat. Nhw vay, tn s6 th ba va th& tw mang lai
gia tri &ng x phu hop, tri tué, sac sdo va nhitng quyét dinh khéng bao gi¢ phai héi han. Dac
biét & tan so thit tw, quy vi sé thiy doi khong c6 gi dé kho nira, tit ca déu do duyén ma sinh hay
diét. O tAm nhin thit tw sé thiy, tit ca nhitng gi & cudc doi ma minh thdy, nghe, biét dwoc déu
van dong theo luat nhan duyén. Khi d6, khong néi kho nira vi biét réo moi vin dong hitu twéng
cla cudc doi 1a theo luat nhan duyén, ludn ludn thay d6i. Cudc doi con ngudi bat dau tir khi
sinh ra, 1&n 1én, di hoc, c6 ngwoi yéu, 1ap gia dinh, bat du sinh con cdi roi dén gia va chét. Nhw
vay, tat cd déu van hanh, sinh ra va mat di theo luit nhian duyén. Thiy ré dwoc vay thi khéng
thé khong chip nhin. Ma phai nén tw nguyén dén nhan chi khéng phai la chap nhin diu. Khi
da thay ré va dén nhan thi c6 gi dé néi doi 1a kho hay vui nita? O tan sé thir tw thi doi khong c6
kho hay vui, vi thdy rd cac phap tw sinh ra réi diét di theo luidt nhan duyén. Thiy ré nhu vy thi
khong phai di tim con duwdng nao khac nira, ma tw nguyén dén nhin dé trng xi va thuwdng thirc
cudc doi dang hién dién.

Vi dy, khi quy vi thdy c6 ngwoi khéng trung thanh véi minh thi ré rang dau 6c, suy nghi ho nhw
con ngwa hoang, suy nghilam cht nén ho s6ng trong vé minh. Do d6, nay ho trach diéu nay,
mai trach diéu no. TAm y ho thay doi lién tuc nén khong trung thanh la chuyén binh thwong.
Vay gay thtu odn lam gi?! Khi d3 chip nhin thi khong con kho nita, nhuwng vi mang thian chiing
sinh nén chi hoi cdm thiy buén mét chit, roéi qua di nhanh chéng. Nhw vay, co ban la chip
nhan, néu budn thi chi vi thdi quen ctia kiép con ngwoi, nhung khong dén ndi phai qua khé dau,
di dén tw ti, thu oan...

* Quy vi c6 kha ning & bén tam nhin trén, phai nhé va ¢d gang thwc hanh chuyén cac tan s6 dé
nhin. Khi nhin gi thi phai tip nhiéu va chuyén tan sé dé nhin. T6i chi giang tém lwoc bén tan so
nhin nay, khong di vao chi tiét. Giong nhw khéa hoc nay la so cip ctia cac chan li. Tuy tirng thoi
ki, t6i sé di sdu hon, dwa quy vi vao thwc tip qua thuec té, di siu vao chi tié€t dé nang trinh do
cao hon.

5. TAm nhin tinh thirc siu tham

TAm nhin cudi cuing 1a tap d€ lot vao khong gian tinh thirc siu tham. Tikc 13, cdi nhin cla trang
thai tinh thirc sAu thim, nhin ma khong néi duyén khdi, binh dang hay khéng binh dang, twéng
hay khong tuwdéng, chuyén bén trong hay bén ngoai... Nhw vdy, & tdn sé nhin thir ndm, cdi dau
khéng can thiép vao. Pat dwoc cac trang thai nhin thir ba, bon, nim thi dwong nhién sttrc manh
rat 1on. Khi dé, quy vi khong cin sach vé, tai liéu, thw vién, chuia chién, hinh twéng, bai lay, dot



nhang niém Phit... COn & tAim nhin th& nhat, thir hai thi cdn du chuyén nhw sach vé, chua
chién, ni tang, cha c6, nha tho, 1€ lay... déu dwgc. Lén dén tAm nhin thi ba, tw va bat dau lén
tam nhin th* nam thi khéng con chir nghia. Nhw vdy, khi tdm hay ddu 6c hodc tdm nhin dwoc
ma ra thi con nguwoi thdt chinh la tdm nhin, khd ndng nhin.

Con nguwdi that, gia, nho, to... 1a do tAm nhin. Khéng phai c¢6 kha nang, tim véc 1én nghia la ¢6
nhiéu bang tién si, biét nhiéu chitr nghia hay do niém Phat, tu luyén nhiéu, ngdi thién ldu nam
hodc lam tong thong, thi twdéng... Nhu thé, kha ning, tAm véc 1én 1a do tAm nhin cta loai ngwdi
va quy vi khac nguoi khac la do tAm nhin cia minh. Tdm nhin khéng dinh té&i nhivng vdn dé
khdc, chi minh quy vi biét, khéng ngwoi thir hai nao biét dwoc. Mdt khdc, cling khéng thé néi véi
ngwoi khdc la téi c6 tdm nhin rdt vi dai. Khi dé, quy vi nhin ma nhw cdm, chi nhin, néi khéng
dwoc, va chi phdng ra dnh sdng, ndng lwong, strc manh. Pat dwoc nhitng tdm nhin cao thi sé tré
thanh nhw ngwoi cd@m, tir ngiv néi chi dé vui, khéng cdn dé’y.

Biét thé hién cdm xiic cia con nguoi
Noi dung cuc ki quan trong ma toi chia sé thém 13, quy vi vira c6 hai tay, chan, mat, mili, tai,
vira ¢6 tAm nhin xa tréng rong, vira c6 cdm xdc buodn, vui, gian hon, yéu thwong, ghét, tham,
ham muon, tir bd, 1y vao... nén phai biét thé hién cdm xuc. Biét thé hién cam xic lic yéu
thwong, triu mén, nghe ban nhac hay, thwong nguwoi yéu, vo hay chéng, con chiu, anh em, be
ban... tirc 1a biét thé hién cam xic cia mot con ngwdi. TAt cd moi cdm xtc, tdi khong thiy cé gi
x4u. Vi 1a con ngwdi nén thé hién cdm xic lic budn, tham, mudn, tir bd, 14y vao, triu mén, du
yém, lanh lung... Néu khéng biét thé hién ma tir chéi cam xtc thi tré thanh con gi? Hoac la
ngudi may, cuc da, gé thi khong phai con ngudi nira.

Cdm xtic rdt thil vi, cdm xtic ndy bd sung cho cdm xtic kia va cdm xtic kia lai b6 sung cho cdm xtic
no... Néu chi cé6 mét loai cdm xiic thi khéng hdp ddn, phdi cé du loai cdm xiic méi thi vi! Vi du,
néu vao ctra hang quan 40 ma chi c6 mét mau va mét loai quan 4o thi can gi phai lwa chon.
Nhwng cé nhiéu mau va nhiéu kiéu d6 khac nhau, tw nhién long rén rang va c6 nhiéu sw lwa
chon. Nhw vay, con ngwdi cé nhiéu cai hay nhwng cling rat phic tap!
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Ung xw bang hai vai tro
Quy vi hoc véi toi da ro roi, bén canh tinh ngudi con c6 Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong,
tinh tinh thirc. Piéu t6i chia sé trong bai nay cwc Ki li thd, nhung ciing cwe ki khé khan, khéng
don gian! Quy vi lam sao lai vira tinh thirc vira la ngwoi. N6i téi nguwoi la chi y nghi, cam xuc.
N6i t&i tinh thire 1a chi tinh thic va kiém soat y nghi, cdm xtc. Quy vi lam sao dé thwéng thikc,
wng xw dwoc vai tro vira la dai tinh thirc, ndng lwong tinh thikc, vo hinh twéng lai vira la twdng
con ngwoi cé tir chi, cdc gidc quan, cdm xtic... Nhw vy, khong thé néi cir tu mai dé khéng con
1am nguwoi nita, lam nguwoi khé qua nén tu dé thanh cuc gb ching? Ai ndi lam con ngwoi 1a kho?
Do vay, phai rang dao siu dé hiéu, thdy chan xac rang, 1a ngwoi thi 1a ngudi chir khong c6 khé
v@i vui... Nhung lau nay, nguoi ta cir theo cong thirc nay, cong thirc khac, thanh nhan no, thanh
nhan kia roi ra cic quan diém dé séng. Nhw vy, ngwoi khong ra nguwoi, ciy khong ra ciy...
Thanh ra, dau 6c bi 16n x6n va khong biét song thé nao cho vira long, khong biét thwdng thirc
cudc doi theo tiéu chuin nao nira.



T6i chi néi khai niém chung: R6 rang, quy vi khong thé tir chéi minh la con ngudi cé suy nghi,
cam xuc, cling khong phai thuan tiy 1a nguoi. “Con” d€ chi ddng vat, “ngudi” 1a c6 dau 6c, cam
xUc... “con” 1a tinh vat nén khong biét thwdng thirc café, con “ngwdi” thi biét. Cho nén, “con”
cong vdoi “ngudi” thi biét di, ding, li€c qua liéc lai, biét uéng cafe... Nhuwng bén dwéi con ngudi
con c6 kha nang nhan ra duoc tinh sang, gia tri tinh thirc. Tinh sang hay tinh thirc ctia con
nguoi giong hét nhw ddng vat, nhung con vat khong dd co cau, hé thong vat li va bd ndo khong
dd diéu kién dé tw nhan ra tinh sang ctia né. Con nguwoi c6 gia tri la tw nhin ra anh sang, tinh
tinh thirc cia chinh minh.

C6 may ai tw nhin ra tinh sang, tinh thirc cia minh dau, rat hi€ém. Néu tw nhan ra tinh tinh thirc
thi 1ap tlrc m& ra tim nhin khac ngay. Cho nén, m& dwoc cdc tAim nhin cling la géc dé tw nhian
thirc dwoc tinh tinh thirc cda minh, réi ddn ddn mé rong tim nhin. Néu tw minh chwa nhin
dwoec tinh tinh thirc thi tip mé tAm nhin, hodc dung phwong phap thién chuyén dich tir sw dang
chu y suy nghi trong dau sang chd tAm vao hoi thé, diém gitra hai chdn may hay m6t bong hoa,
cai cdy... Nhw vay, khi bat ddu chuyén dich sw chi y thi tinh thitrc hién hitu. Con ngwdi c6 kha
nang biét dwoec, luc dang chuyén dich sw chu y tir trong diu 6c¢ sang canh ciy, bong hoa bén
ngoai thi tw biét rang dang & trang thai tinh thic. Vi & dwoc trong trang thdi tinh thitc nén méi
lam chti va chuyén dich dwoc sw chui y trong cdi dau.

Biét nhw vay thi khéng phai lam gi to tat. Biét ro rang vay thi quy vi chi can dung mo6t dong tac
1a chuyén tir viéc dang cht y cai dau suy nghi sang chii y dén hoi thé, hay chd y mot bong hoa
va tw biét dang an trd trong tinh thic roi, tinh nguyén thuy, con ngwdi thit chinh minh. Rat
don gian vy, do chwa quen nén phai tip dé quen din roi biét.

TAat ca quy vi theo hoc véi téi trong thoi gian viva qua da biét rat ré tinh thirc va minh chinh la
con nguoi tinh thirc, khdong con 1am 1an gi. Nhw vay, khong cAn mat thoi gian d€ tim dwong tu
nira. Hiy thwdong xuyén thwe tip mé rong tim nhin, ning tim nhin trong cudc séng hang ngay,
khong tap thi khong quen. Khi dang dau khd, kho chiu thi biét chic chidn dang & tAm nhin th
nhit va thi hai.

Str dung cam xuc trong tinh thirc

Vai tro cia mét con nguwoi la biét dung cdm xtc. Vi dy, khi tré tudi ma bi nguwdi yéu bo, thi bay
gi minh thwdng thirc ndi budn lic ngwoi ta bd minh di. Thay vi khé dau thi cho cam xtc chay
vao trong tinh thirc, roi bat dau thwdng thirc ndi budn. Phai ndi rang, toi la “vua” clia thwdng
thirc nhitng ndi budn va that vong. Quy vi thiy ngwoi khac dang trong vé minh ma khong c6
cach gi lam ho m& mat, lai khong thé dung li su, kién thikc, tri thirc hay cam xtc dwoc. Nhuwng &
mirc dp ma c6 thé st dung dwoc cdm xtic trong tinh thirc, sé lam cho ngwoi ta di sdu vao cdm xtic
cta ho, tir dé ddanh vé long chdp va gitip ho tinh thikc.

Vi du: Hai v chong cdi co nhau, ngwoi vo nghi thé nay thé kia vé chéng, réi nghi ngé va chap
vao d6 nén rat khé chiu. Nguoi vo vi con séng trong long chip, tAm nhin néng can nén con
chip vao twéng nhiéu. Nguoi vo clr dung twéng dé cai li nén nguoi chong khé ma gidi thich cho
nguoi vo duorc.

Khi d6, ngwoi chong phai tinh to, dung cadm xtc dé khai mé bén trong tdim hon nguwoi vo. Pau



tién, ngwdi chong phai chui dong khéi niém dé tao ra cdm xuc va tit ca déu phai dung niém. Vi
la nguoi tinh thirc nén dung dwoc cai dau, phat ra va diéu khién niém dé bién thanh cam xc.
Nguwoi chong tinh thirc dwoc, biét cach hoat dong ctia cai dau, tic dung ctia cdm xic nén chi cin
dung niém tir cai diu phat ra dé tao cam x1c, va dung cadm x1dc iy truyén tai long tir bi hay tinh
thwong chan that cia minh vao bén trong Luc Nhiém Mau Sau Tham bén trong hay tinh thitc
cla nguwoi vo, dé kich hoat cdm xtc ctia co ay. Két qua 1a tir cdm x1dc v& ra sé lam cho nguoi vo
tinh thirc. Khi day, nguoi v thdy minh néi nhitng chuyén bi hé, kh6 nghe, hiéu lam. Nguoi
chong biét vdy nhung van thong cdm, khong trach, khong cii, ling thinh ma vui vé va c6 nhiing
ct chi du yém.

Nhuw vay, bang cadm xuc, ngwoi chdng da 1am cho ngwdi vo thite tinh. Khéng phdi ding tri tué,
kién thirc, chir nghia, quyén luc, tién bac, thé lvc ctia ngwoi thanh dat hay quyén lam chdng, ma
ding cadm xtic tir trong tinh thiec. Khi tinh lai thi ngwoi vo thdy minh khong ding, roi tham
phuc, yéu thwong chong va tw nhién thay doi.

Quy vi da biét con nguwoi that, tinh thirc, biét vé cai ddu va mudn dung dwgc cadm xuc thi phai
kh&i niém. Khéi niém dé cam xic chay vao tinh thirc va tic ddng vao cdm xtc ciia ngwoi khac,
di sdu vao tdm hon va danh vé long chip ctia ho, lam ho tinh lai.

Chwa bao gi¢ t6i thit bai trong viéc dung cam xic dé quan hé, giao tiép véi lang giéng, ban be
hay trong moi quan hé xa hoi... va ho déu tw ddng thay déi. Vi du, vira qua c6 may vi nghe va
tim c4ch hoi t6i rat chan tinh rang: Hang ngay, tdi day dé t& nhirng gi? Téi tra 1o ho: Toi khong
day gi cd, ma t6i dung Am thanh, dung chir nhw 1a phwong tién dé giup dau 6c cua dé tir hay
nguwoi c6 duyén gap dwoc thong sudt hét, khong con thac mac gi trén thé gian, khong con thic
mic vé ton gido, thién sw, khong thién s, chit nghia, thién dang, thwong dé, dia nguc hay tai
sao minh ngheo, giau, da vang, da trang... Tom lai 1a khong con gi dé thiac mic nita. Ho khong
dat dwoc gi ca, ma chi hét thac mac. Qua ciu tra 1o, ho danh 1€ va xin theo hoc t6i. V&i ho, néu
tdi gid cac thi thuit xwa thi rat budén cwoi. Béi vi, ho da thudc long va biét hét roi, kinh Phap
Hoa, Phap Cq, Pai Bat Niét Ban, Kim Cang, Pai Thira, Ti€u Thira... ho déu biét ca. Ho cling luyén
than thong, xuit thin... thim chi con gi&i thiéu la nhap ra nhip vao thién dang, tao hoéa...

Quy vi thdy tAm, d4u 6¢ hay Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong cta toi bién hda nhw vay. Tuy
nguwdi, thy co ma tw bién hoa, tw tra loi. Khong phai toi tra 1o, ma Luc Nhiém Mau Sau Tham
bén trong toi bién hda tra 1oi. Sau khi Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong bién hda, toi tinh
tam, tré vé tinh thirc théng thwong. Lic toi ndi chuyén la & trong dai tinh thirc, xong thi tré vé
tinh thirc thong thwong. Toéi nghi, khong biét tai sao lic 4y, miéng lai phat ra nhirng ndi dung
1am ho thanh tAm danh 1€ theo hoc minh. Khi tré lai tinh thirc thong thudng, toi dat van dé la
ho da thanh dat hét r6i, ma theo hoc minh thi hoc cai gi? Nhw vy that ra, mot ngudi khé ma
khéng con thic mac hay bé tic & cudc doi. Lic ngoai cong chiing thi néi cho vui véi nhau thoi,
chir trong thAm tam thi t6i vé 6m gdi, ngdm miéng vao va tw hdi long thi day thac mac, bé tic.
Mic du thudc long kinh dién, chir nghia, khéng thiéu thi gi 1a khong biét, nhwng trong long
khong thé khong c6 thic mac, diy ray la dang khac. Thé ma ra thuyét gidng thi khéng ai bang,
Phit ciing thua! Qua ciu chuyén thuec t€, quy vi thdy van dé thwc sw nhw vay! Toi nhic lai dé
quy vi thdy tinh thitc hay Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong bién h6a vo lwong vé bién va
that hoan hao.



La con nguoi nén quy vi phai thé hién tinh ngwdi véi du chuyén nhw hi, nd, ai, 6, tham, san, si...
Nhuw vay, quy vi phai tip, lic nao cin tham thi ct tham, cin thé hién si thi thé hién, cin thé
hién cdm xUc thi thé hién... Nhung nh¢& Ki rang: Tdt cd moi thiv lién quan khi déng vai con ngudi
thi phdi dung hét, khéng dwoc né trdanh cdi gi va dirng so ngwoi khdc ddanh gid. Khi ti€p nhirng
nguoi & vi du trén, téi mac d6 so mi binh thwong va c6 mot sé ngwoi xwng “anh” véi toi... toi
khong dé y t&i nhitng van dé dé. Sau vai ba budi gap thi ho thay déi hét tat ca suy nghi va bat
dau thanh tdm theo hoc. T6i khong dung kién thirc ma s dung zero Kién thirc, dung tw nhién.
T6i khong can chirng minh la hoa thwong, thwong toa, dao sw, ty kheo, tru tri, chua to, chua
nhd... cho mét. Diéu quan trong la, néu ndi dé khoe, dé kiém tién thi khong thé duworc.
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Pbong co va muc dich phat niém
Pong co khi thé hién tham, sin, si hay phat niém lam nhitrng viéc mang tinh con ngwdi vé cdm
xuc... (nhw trong vi du nguwdi chong dung khai niém, niém dé tao ra cdm xidc va chuyén cam xuc
dén cho nguoi vo d€ khai thi, cdAm héa hay danh thirc) la tinh thwong. Va muc dich hanh niém la
gitp do ngwoi khdc ma khéng cé gi thudc vé minh. Néu trng xir dworc nhw vdy thi dung kiéu gi
ciing la chinh dao. Néu khéng phdi déng co, muc dich nhw vdy thi dit mang kinh sdch diic thanh
vang dé dem ra ndi chuyén ciing la ta dao. Kinh, twong, hinh thikc nao ciing la ta dao néu dong
co, muc dich khéng nhw téi néu trén. Du vin vao truyén théng, luit nay, luat kia... 1a do cai
dAu... va cling 1a mot loai dao ta. Xwa nay, dao ta rat dé du do loai ngwdi, con chinh dao rat kho
thuyét phuc. Béi vi, chinh dao thi khong ém tai, manh mé va v6 hinh nhw tia Ronghen (tia X)
chiéu soi vao nguoi.

Nhuw viy, phai dung va biét dung, biét thé hién vai tro cia con ngudi. Trong cac giai doan quy
vi thirc tinh minh la mot vi Phat, dirng nghi la Phat thi phai néi giéng trong kinh sach, khéng
phai vay. Khéng cé kinh sach thi khong séng dwgc sao? Khong cé 1i do gi ma quy vi can cir theo
kinh sach. T6i da néi, ban chit ciia mot vi Phat 13 ludn luén tinh thirc, ma tinh thic 13 ludn luén
khong tin vao cai ddu. Khéng phai ltc nao cling néi tinh thirc, thirc tinh ma khéng biét tinh
thirc 1a gi. Tinh thirc 13 khong tin, khdng chay theo cai dau. Khi téi dung tinh thirc d€ gidi thich
cho quy vi la v&i nghia khong tin, chay theo cai dau hay suy nghi chinh minh. Néu khong néi vé
hai thi t6i cling chi Ia “con mot” chit nghia nhw thién ha. Nhung “con mot” nay la “con mot”
kém, vi nguoi ta danh ca doi dé cép nhat chit, con téi khong c6 thoi gian lam thé nén la “loai
mot” kém nhit trong cac “loai mot”.
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Vi Phat thé hién tron ven tinh nguoi
Quy vi phai luoén luén nhé minh 1a ngwdi, ma nguwoi thi cé dau éc, suy nghi nén phai dung.
Ngudi c6 cdm xuc thi cé yéu thwong, gidn hon, gat gdng, ich ki, hep hoi, ndng 4m, lanh
nhat... Néu y thirc, lam chi, diéu khién dwo'c moi cdm xtc thi khéng giy ra bénh hoan.
Néu quy vi song trén cudc do'i, cé nhiéu trai nghiém hon t6i va biét dung cam xvc thi cam
héa ngwori khac rat nhanh, va dwa lai két qua ding dan hon nhiéu so véi tién, quyén.

Cho nén, quy vi phai thé hién minh day dt la mot con nguoi nhwng da giac ngdé dwoc Luc
Nhiém Mau Sau Tham bén trong, tinh sang, tinh thitc va cling chinh 1a con ngui that. Hay néi
ndm na, quy vi vira thé hién tron ven la mét con nguwoi, vira thé hién tron ven la mét vi Phdt. Noi
tém lwoc 1a thé hién day da la mot con ngudi va mot vi Phit.



Giai doan nay khong dé, vd cing kho! Né&u lam dugc thi qua that quy vi biét séng, thudng thikc
cudc séng va biét tiéu héa tirng khodnh khdc ctia cudc doi vao tdm khdm ma van luén luén
théng dat. T6i biét, nhitng diéu trao ddi véi quy vi 1a vo cuing khé. Nhung tai sao toi van quyét
dinh n6i? Vi t6i khéng tin ngay mai con gittr dwoc than tir dai, nén ndi dwoc véi quy vi diéu gi
thi t6i ndi hét. T tir quy vi thwe hanh, thim dwoc téi dau hay tédi do!

Niém vui lén nhat doi véi toi la quy vi biét lang nghe, quyét tAm hoc tip va thuc hanh dao
phap. D6 cling 1a niém an i cda tat ca nhirng gi t6i mang twdng con nguoi. Con néu toi tré vé
twdéng Phat thi khong c6 gi dé€ an Gi. N6i niém an i 1én nhat cda téi khi quy vi chiu khé hoc va
thwc hanh l1a hoan toan & twéng con nguoi.

O cwong vi 1a mot vi Phat thi toi tiéu héa tit cd moi cAm x1c, niém vui vao bén trong. Khi
chuyén tlr cAm xtic cia chiing sinh hay ctia ngwdi sang cdm xtic mot vi Phat thi chi t6i thiu dat
dwoc cdm xic d6 va khong thé chia sé. Khi nghe mot ban nhac déong qué hay ciu ca cta cb gai
v&i chang trai trén déng Iia vang, néu & cwong vi la ngudi binh than, thanh tinh thi téi cdm
nhin vé dep cdm xtc ctia doi trai gai hay cam xic véi vé dep canh dong qué. Roi tdi chuyén
héa, tiéu thu cdm xtc ctia mot con nguoi vao trong tinh thirc, dé€ bi€n né thanh cdm xic cia
mot vi Phat, hay cdm xtc con nguwdi 13 hién twéng mot vi Phat. O tin s6 nay, chi toi cam nhén
dwoc, kh6 ma chia sé cho nguoi khac.

Quy vi c6 gang tap thi cling dwoc nhw vay. Quy vi da tap qua nhiéu bai giang va dén gio, toi
hwéng dan tip vay. Quy vi thay rat ro rang, moi kién thikc, chir nghia déu nam ngoai, khéng hé
dinh ddng gi hét!

? A A " A ? 7 A <

Mo rong thong diép tinh thirc sau tham
Tiép theo, toi 6n lai ba thong diép cta ba giai doan ma téi da trai nghiém, chim dam trong tinh
thitc sdu tham. To6i da ndi nhiéu Ian nhung hom nay nhéc lai vi rat can thiét cho quy vi! Noi
theo kiéu cudc doi, toi tré vé trang thai zero cling nho trai qua cac Ian trai nghiém, chim dim
trong trang thai tinh thirc siu tham. Con néi theo kiéu tAm linh, tdi tré vé duoc trang thai binh
thwong héa hay tinh thirc théng thwong cao nhit. Téi hoan toan khong biét hay chu dong di
vao dwgc, ma nho tha lwc da dwa toi vao trang thai dai tinh thirc dé chi, trao cho toi ba théng
diép 1én ¢ lién quan dén vdn ménh cia loai ngui. TOi tin twdng tuyét ddi va cho rang cé nhirng
nang luc v hinh da dua toi vao trang thai dai tinh thitc. Sau mdi Ian vao trang thai dai tinh
thirc, toi tré vé trang thai tinh thirc thong thwong thi nhin ra théng diép. Nhitng ndng lvc vé
hinh dy muén chi, trao cho téi théng diép, gitip tdi 6n di 6n lai. DE tir do, téi dung tinh thirc thdng
thwong ma trao lai trdi nghiém, théng diép dy cho nhan loai.

1. Thong diép thir nhat

Giai doan dAu, khi téi chim dam trong dai tinh thirc, d3 10 rdo mot cam gidc dai khoai lac hay dai
hanh phuc chin that. Khi chim dam trong trang thai dai tinh thitc thi c6 mot cdm giac dai an
lac, dai hanh phic, cdm giac 4y khong thudc vé mét con ngwdi cu thé, con ngudi cé tén tudi ma
toi dang s6ng hang ngay. Nhw viy, cdm gidc dai hanh phtc, phic lac la trang thai ma t6i tam
goi la trang thai Phat hay trang thai tinh thirc. S& di, tdi dung tir “dai hanh phuic” dé déi chiéu
v&i “hanh phidc” vi trong cudc song doi thwdong, nghéo, giau gi toi cling da trai qua nhung



khong c6 khai niém hanh phtic ma toan la khé dau, nhat la khi day du tién bac. Ttr ngay c6 tién
12 biét cudc doi khé dau. Cho nén, trong giai doan dau chim dim vao trang thai dai tinh thic,
tinh lai t6i nhan ra cAc Ngai gii dén thong diép: Trang thdi dai lac, dai hanh phiic ma con ngwoi
mong mudn tim kiém khéng ndm trong thanh twu cudc doi, hoc hanh, chir nghia, tai sdn hay ctia
bdt cir thir gi thudc thé gidi nay, ma cé sdan trong ndi tdm hay chinh la ndm trong céi dai tinh
thitc. D6 la théng diép thir nhdt.

bi lién véi thong diép thi nhat khi toi tré vé trang thai tinh thirc thong thwong 1a sw ndy sinh
nhirng tri tué va diéu thwc té€. Pau tién la long biét on v6 han nhitrng con ngwdi hay nghich canh
da dén véi cudc doi toi. Tom lai, moi thir do con ngwoi hay khéng phdi con ngwoi diwa minh dén
sw khé dau thi minh déu biét on! Thir hai, t6i thiy dwoc ngudi khac dang chim ddm trong canh
kho dau ma ho khong nhin ra dwoc, nén khé va khong cé cach gi thoat ra khéi. Tirc 1a ho chim
dam trong cudc séng ma khong mé& dwoc dai tri hay khong mé dwoc cai thiy, tAm nhin. Dung
tir “tri” nhiéu khi bi IAm 1an véi kién thirc. Nén néi ding hon va cach chinh x4c 1a ho khong mé
ra dwoc sw thy. M@ dwoc sw thiy thi méi thoat ra khoéi vong ludn quan cda cudc doi. T6i thiy
rat ro va nho dé ma phat sinh long thwong vé han doi véi loai nguoi! Thwong vo cung thuong,
thwong khong thé nghi ban vi biét ho khéng mé ra dwoc sw thay. Pdc diém thir ba ctia thong
diép thir nhdt la téi biét minh sé cd gang lam tdt cd moi viéc dé€ gitip ho mé sw thdy, nhwng ciing
thdy rdt ré sw han ché, vé phwong, khéng thé nao lam dworc va thdy ré la bdt lwc. Toan bd nhirng
dic diém d6 nam trong thong diép thi nhat. Toi nhé lai, trwdre khi di vao dai tinh thic [an thir
nhit mAy chuc phut, thi c6 mot Ian ntta & cho khac toi da di vao dai tinh thirc khoang 10-15
phut.

2. Thong diép thir hai

Mot thoi gian sau, cac ngai lai dwa toi vao trang thai dai tinh thirc Ian thit hai. D€ nhin ra théng
diép thr hai thi rat nhiéu Ian t6i vao dwoc trang thai dai tinh thirc, ma hiu hét la déu trong lic
tdi dang sinh hoat binh thwong. Lan dau toi vao trang thai dai tinh thirc 1a khi dang thién toa.
Con nhirng Ian khac di vao trang thai dai tinh thirc d€ d6n nhin thong diép lan thit hai déu
trong ldc t6i dang sinh hoat, lam viéc binh thwong, nhwng tw dong cai dau minh ngung lai,
khong suy nghi, khong hoat dong dwoc, gan nhw bi khéa cling ngic. Toi dang di, 1am viéc binh
thwong nhung cai dau bi khéa bat ngd nén rat tho o véi canh. Néu luc ay, c6 ngwdi hoi tén thi
toi cling khong biét va ho néi gi t6i cling khong hiéu, chi duy nhat la thay chi khéng c6 sw hiéu
cda cai dau. Do d6, téi khong thé tra loi dwoc va di nhién 1a cling khong biét so. Gia st ldc do6 ¢
nguwoi cAm sung chia vao bat toi ndi, néu khong sé ban, thi tdi cling chi cwoi chir khong phan
rng gi. Ma khong thé biét ho ban hay khong ban, cling khong thé hiéu bin hay khong bin nghia
12 gi. Néu ho noi, téi ban 6ng thi toi cling khong thé hi€u bdn 1a thé ndo. Chi nhan thiy ho dé
sing vao ngwdi ma khong biét sé lam gi ca.

Khi d6, toi cling khéng c6 kha ndng nhé ma chi thiy. T6i thiy thin thé nhe v6 cung, khi di
giong nhw khong phai dang di trén mit dat. Anh ning budi trua hay tit ca 4nh sang bén ngoai
chiéu roi déu nhw anh tring thanh diu la thwong, khong thiy ning gay gat. TAt ca ciy cdi toi sor
vao déu gidng nhw khéng cé tén dé€ goi, hay khong biét goi tén gi, ma chi thiy vay thoi. Giong
nhw mot birc tranh va khdng cé tén goi, khong thay cé sw song. Trang thai dé kéo dai khoang
ba dé€n bon tiéng.



Khi tré vé trang thai tinh thirc thong thwong thi tdi nhé hét toan bo trang thai da dién ra va cai
dAu, bd 6¢, bd may suy nghi bat du lam viéc. B6 nh¢ lam viéc trwde tién va nhé lai hét tat ca,
sau d6 bd may suy nghi méi hoat dong. Lic d6, mudn suy nghi gi thi suy nghi, tic 1a bd may
suy nghi bat dau lam viéc nén tdi ra lénh dworc.

T4t ca nhitng IAn di vao trang thai tinh thitc su tham cda giai doan hai dwa ra thong diép

1a: Con nguwoi thdt, sw séng thdt va cdi ddu dwoc tdch riéng biét & trang thdi tinh thitc sdu tham.
B6 mdy suy nghi, bé nhé la thiét bi ctia con ngwdi chiing sinh. Con trang thdi tinh thikc sGu tham
la trang thdi thdy thudn khiét. Néu cai dau va bé nhé khéng dinh vao nhau va khéng lam viéc,
thi chi con lai 1a sy thay thuan khiét. Nhung khi tré vé tinh thirc thong thwong thi b nhé va bo
may suy nghi dinh lai v&i nhau, va cai thiy thuan khiét chay qua b ¢, phat huy tac dung
thong qua bd oc.

Trong trang thai 4y chira du thit, nhung t6i chi n6i chung 1a trang thai thay. T4t ca déu nam &
trong d6 nhwng trang thai thiy la chinh. Nhw vay, né la né, 1a dai tinh thirc ch khéng phai cai
dau, khong phai bé may suy nghi, khong phai bd nhd.

3. Thong diép thir ba

Thong diép thir ba méi that sw la lung. Bong dung toan bd nhitng gi toi da biét & doi nhu kinh
nghiém, khai niém, y nghi hay doi séng tinh than gém kién thic, triét li s6ng, kinh nghiém
séng... tao thanh mot thé gidi riéng ma téi dinh nghia la minh, tw nhién sup xuéng hét hoan
toan trong luc téi dang di. Khi thé gi¢i riéng dy sup xudng thi tinh tinh thirc khong con bi che
14p, tinh thirc hoan toan phoi bay va cdm thiy nhw khong con chd dua nita nén chi véi. Tic 13,
khi thé gi¢i kinh nghiém roi xudng thi tinh tinh thic hién 1én hoan toan va t6i thay chéi vai.
B&i vi, do thoéi quen suy nghi, dung kién thirc, danh gia, toan bo kién thikc, triét li song, kinh
nghiém s6ng... 1a minh nén khi bd may suy nghi, y nghi bi roi xudng hét thi toi khong con cho
dwa nita, va tinh tinh thic hién hitu hoan toan. Nhw vy truwéc day, cai téi dwa vao chinh la suy
nghi, quan niém, triét li song, thuyét s6ng, con dwong dinh ra dé séng. Thé gidi kinh nghiém
ma toi da dwa vao dé dinh nghia chinh minh va s6ng v&i nd, dong hda né 1a minh, dwa vao dé
dé€ sOng déu mat hét, tan bién hét trong IAn di vao trang thai tinh thirc siu tham Ian thi ba.

Thoi diém thé gidi kinh nghiém bi bién mat cling 1a thoi diém phéng ra mot luéng anh sang va
toi tw biét rang, ngudn goc sw dau khé, khé chiu, chdt choi, b€ tdc, khéng vira y... trirée ddy la tir
suy nghi ma ra. Moi sw tric tré, bi 16i, khong vira 1ong, thic mic... mang mai trong cudc doi déu
do suy nghi ma ra.

T6i da s6ng trong trang thai hi lac, dai lac nhw vy lién tiép mwoi lam ngay va hoan toan khéng
can an gi, chi udng nwéec.

Sau do, tré lai binh thwong, t6i da bd ra mot thoi gian kha dai suy tw va 6n lai la tai sao nhw
vay. T6i bat ddu 6n nguoc lai cudc doi tir khi hai, ba tudi tré di. Toi da ¢d gang nhé lai vé doi
séng tinh thin ciia minh tir khi hai, ba tudi. Va thay, tit ca nhitng dac diém quan trong vé doi
séng tinh than tir thoi ba dé€n mwoi tudi la téi nhé hét. Va tir d6 ma t6i biét, tat cd nhirng dic
di€m tai thoi diém tho du la do céi gi lam chu. Diéu nay khong ai day t6i nén néu giai thich thi
chi c6 cach li giai duy nhat la tir tién ki€p chuyén sang.



DPic diém dau trong hai ddc diém quan trong nhat t6i nhé 1a khodng ldc sau, bay tuoi. Khi dé,
t6i & trén nui nhin xuong thung liing, thay ngwoi 14y cii, lam lung rit vat va! Thay vy, téi nghi,
néu con nguoi chi dung dén tay chan thi lam sao dt song dwoc? Va lam ra bao nhiéu cda cai
bang lao dong tay chan ciing khong du tién mua thudc tri bénh, vy 1am sao ho dd sdng? Phai
c6 strc manh khac nira thi ho méi du song, chir néu chi cé tay chin thi khong thé song duorc.
T6i dd nhé mai thoi diém dé cho dén khi trai qua 15 ngay an lac & thong diép thit ba nhw t6i da
viét trong nhat ki & bén An D6. Bai dau tién toi viét 1a viét lai hinh dnh clia nhitng nguoi lao
déng cuwc kho d6. Sau nhirng ngay thang trai nghiém sw bung vé véi chan dong sim sét trong
tam hon, t6i dat but viét nhirng dong chir dau tién vé nhirng hoi trc lic sau, bay tudi.

DPac diém th hai 13, téi nghi khi 1én 1én 1am gi cling kh6 qua, hay minh di day di d6 déng gop y
kién cho ngwdi nay, nguoi kia dé ho kiém ra tién roi ho bé thi bira dn, vay la du. Quy vi thay, lac
sau, by tubi thi téi da nghi nhw viy. Nhitng y twéng d6 khong ai day tbéi. Cach duy nhat li giai
dworc la tir tién Ki€p chuyén sang.

Sau do, tdi nhé lai giai doan thi hai, tir khi bat dAu trung hoc thi tw twdng chi dao nhit cda toi
la cAu hoi “tw twdng tir ddu ma c6?”, kéo dai cho dén khi t6i thay doi hoan toan. Tirc 13, tir khi
hoc trung hoc dén khi chuyén tdm hoan toan va di xuit gia, thi tw twéng cht dao khién toi lic
nao ciing thic mic trong dau la: Tw twdng hinh thanh nhw thé nao ma lai chi dao hét dworc
minh, va ttrng giai doan lai co tw twdng khdc nhau, ma giai doan nao tw twdng manh nhdt thi chi
dao hét toan bé hanh dong. Nhu vay, tw twdng hinh thanh bang cach ndo va toén tai bang cach
nao ma lai chi dao minh? Tic 1a t6i tim hiéu li do hinh thanh va tai sao ton tai? Toi da thic mac
mai cho dén khi v 1€.

Khi da thdy ro tat cd moi van dé thi trong qua trinh trao truyén, téi bat dau néi ro dan dan. Cho
dén gid, toi van tiép tuc noi. Li do tai sao tw twdng lai hinh thanh thi téi da chia sé véi quy vi.
Con i do d€ ton tai la vi minh tin, dong héa né la minh. Théng diép lan thir ba ma cac ngai da
cho t6i thay la, con ngwoi di dong hoa y nghi, tw twéng, quan niém song la minh nén né
ma&i ton tai. Li do hinh thanh 1a toan bd qué trinh 1én 1én da din trai nghiém nhitng cam xuc,
va dat niém tin vao sach vé, kinh nghiém cudc doi. Va tit cd bién thanh toan b kinh nghiém
dé hinh thanh tw twdng, triét li song riéng va tin d6 la minh nén né tén tai mai. T6i thay rat ro
rang cach hinh thanh va sw ton tai cta né.

Trang thai sup d6 kinh nghiém trong dau 6c toi xay ra va thong diép thir ba xuit hién, nguén
gOc cla bat toai la tir suy nghi ma ra. Twr d6 tré di, toi tuyét d6i khong bao gior dwa, tin vao y
nghi nira. D8i v&i toi, toan bo sach v, kién thirc khi cadn dung thi tim dén chir cho vui thoi, chi
kién thirc khdng con gia tri nita. C6 nghia, toi la mot ngwdi song khong con kién thirc, nhung
can s dung kién thirc thé gian thi t6i stir dung dé diét kién thirc. Cling nhw t6i st dung mot s
kién thirc d€ gitip quy vi tw tiéu diét kién thirc da ton dong trong dau oc.

Khéng phai téi ciing c6 cho quy vi thém kién thirc, ma théng qua cac bai tap, quy vi dan dan tw
do v&i kién thive. Khi tw do véi kién thirc 1a chi dung kién thirc cin thiét dé giup nguwoi, nhung
khong phai trang bi thém cho ho kién thirc, ma dung kién thirc & doi gitp ho xda kién thirc, dé
ho tré vé vaéi tinh thirc. Néu gitp ho tang thém kién thirc thi ting kién thirc vé doi sdng vo
hinh. D€ tir kién thirc d6, ho 1am tan ra kién thirc vé doi s6ng hiru hinh va khong bAm vao kién
thirc hitu hinh nita, ma bam vao kién thirc vé doi sOng vo hinh. Tt ddy, ho sé di dén chod chirng



nghiém ndi tim va khong con an trd trong kién thirc nita. Nhw viy, néu can thiét thi quy vi nén
gitup ho c6 thém kién thirc vé doi s6ng vo hinh!

Toi chuc quy vi thanh cong!

Thuyét gidng truc tuyén cho:

CLB Tran Nhin Tong Tudi tré Thang Long
Ngay 07/07/2008.

e Loiich cia thiy ré ban chat sw vat, hién tworng la ban than khong phat sinh long
ham muon nén & dwoc trong tinh trang tinh thirc.

e Tinh thircla thwc tai c6 that nhwng vo twéng va hoan toan nam trong con ngwoi
cua quy Vi.

¢ Khitam hay dau 6c hoac tim nhin dwo'c mé ra thi con ngwdi that la tam nhin,
kha nang nhin.

e Quy vilam sao dé thwd'ng thirc, wng x& dworc vai tro vira 1a dai tinh thirc, ning
Iwong tinh thikc, vo hinh twéng, lai vira la twé'ng con ngw i ¢6 tir chi, cac giac
quan, cam Xxuc...

e Dong co khi thé hién tham, sin, si hay phat niém lam nhirng viéc mang tinh con
ngwoi vé cam xuc... la tinh thwong. Va muc dich hanh niém la giap do nguoi
Khac ma khong cé gi thudc vé minh. Néu trng xi dworc nhw vay thi dungKiéu gi
ciing la chinh dao. Néu khong phai déng co’, muc dich nhw vy thi du mang kinh
sach duc thanh vang dé€ dem ra néi chuyén ciing la ta dao.



VIII - ’NG DUNG KHAI MO’ TAM NHIN

An tri trong tinh thirc thong thwong cao nhdt dé phdt ra tri tué hay bi, tri, diing lam lo’i lac
cho ddn téc va trd on nghia no'i dd sinh ra, dong thoi lam viéc gitip ich cho nhan loai.

. ? A 2 ~? A v n 7
Khai m¢ tam nhin dé can bang dau 6c
Quy vi phai luén Iudn nhé 1¢i t6i 1a dirng bao gidr ¢d gang stra d6i ai. Vi cang sra cang gay oan
thu, giy tric trd, nghiép chwdng cho chinh minh. Khdng dwoc stra ai va cling khong phai 12 sira
minh. N6i “tu dé€ stvra” cho vui théi, ma ciing khong nén néi vdy. Nhw da thay, quy vi cé sira
dwoc con cai, anh chi, ban beé minh khong? Va c6 stra dwgc chinh minh khong? Cau tra loi la
khong, khong thé nao lam duoc.

Con duwong duy nhit la mé hiéu biét, mé tAm nhin bén trong thi tw dong cai ddu dwgc can
bang. Nhw vay, cai dau can bang 1a do khai m& tir bén trong chit khong phai do stra dworc cai
dAu. Khi da can bang dwoc cai dau va khai mé dwoc ndng luc, tAm nhin bén trong roi, thi quy vi
choi v&i nguwdi nay, ngudi kia... giong nhw tao cho ho mot strc ndng ma ho la nhitng qua trirng,
va strc nong d6 du lam qua trizng né ra. Tirc 13, cai dau cia ho sé tw dong can doi tré lai. Nhw
vay, chac chan khong ai c6 thé stra ai.

T6i trai nghiém qua rat nhiéu treong hop cling nhw quy vi da hoc véi téi 2-3 nam nay ma chwa
ai gap toi truc ti€p, mat d6i mat nhuwng trong nhirng lan gidng day, cé khi nao t6i ndi stra quy vi
khong? T6i chwa bao gidr néi stra quy vi va khong bao gior lam thé. B&i vi, ban than téi da trai
nghiém qua nén biét rat rd. Quy vi phai nhé day la bai hoc vang, bai hoc kim cwong dé trang bi
hanh trang cho cudc song cia minh, réi khai mé sw hi€u biét va nhin thiy. Sw nhin thdy la
chinh, ctr khai mé dworc sw nhin thdy thi tw nhién sé cé ndi luc ddc biét.

Khi vt qua tAm nhin thit hai (tdm nhin xuyén qua hinh twéng), bat dau téi tAm nhin thi

ba (tdm nhin binh ddng), thi tw (tdm nhin thdy ré bdn chdt vdn dé), thit nam (tAm nhin tinh
thitc sdu tham) thi quy vi sé thay ndi lwc cia minh khac han. Bat diu tir tAm nhin thit ba tré di,
quy vi sé cam thay minh binh yén la thwong. Néi dat gi thi khong, nhung thiy minh rat binh
yén va gan nhu khong thiy khé dau, ndi budn giam di 90%, con 10% kinh nghiém 1a do 1&
mang than con ngudi. Ngay ca nhirng vi dai gidc ngd va tw biét minh 1a Phat ciing van bi anh
hwdng kinh nghiém con ngwoi 5-10%, chir khdng thé hét 100%. Piéu nay khong thé noéi troi,
ndi thanh dwoc ma thuc t€ van bi dnh hudng.

N 2 [V 4 / = " . A
Ludn canh giac v&i kinh nghiém
Cho du t6i & trang thai gidc ngd c& nao chang nira, nhwng khi tré vé trang thai tinh thirc théng
thwong thi biét rat ro toi sinh & Viét Nam, néi tiéng Viét, n hu ti€u, mam c4... va anh hudng
vian héa Viét Nam. Nhw vay, lam sao khong bi &nh hwdng kinh nghiém ctia Viét Nam dworc, chic
chan phai anh hwdng. Nhung chinh khi biét sw dnh hwéng d6 thi minh bat dau canh gidc voi
né. Con & trang thai dai tinh thirc thi khong biét gi hét, khong biét toi la ngwoi nwée nao...



Qua d6, quy vi giao tiép trén qudc té cin phai biét minh cé 14y kinh nghiém cta Viét Nam ra
trng xtr hay khéng? Néu lay kinh nghiém Viét Nam dé &ng x& thi phai coi chirng ho sé khong
hiéu. Ttrc la dirng & vi tri nguoi tredng thanh trén nén van héa Viét Nam rng xt véi nén van
héa khac thi nhiéu khi ho khéng hiéu gi. Do dd, quy vi phai biét sw dnh hwdng va tam quén van
héa ctia minh, thudn va &ng x theo van hoda ctia ho thi hai bén sé cung diém chung, ho sé hiéu
quy vi n6i gi. Nhw vy, nguoi tinh thivc biét rat ré ban than bi anh hwéng béi nhitng gi va canh
gidc v&i sw anh huwdng dé, dé€ ludn ludn tinh thirc, dat dwoc swan lac.

Vi thé, néu tdi ctt chim dam mai, di Bac, Trung, Nam choi véi quy vi thi sw anh hudng cang
ngay cang nang va gor khong ra, rat kh6 g&. Cho nén trong cuén Hanh Trang Vao Doi, toi mo
dAu bai Di Chuc la: “Mot ngudi khi da gidc ngd dwoc ndi tAm thi biét rang minh sé vinh vién xa
lia noi chon nhau cat rén”. Toi hét sirc dé phong sw anh hwdng ctia kinh nghiém, néu khong
canh giac thi khong thé nao biét dwgc. Toi chi ndi dén sw anh hwdng clia van hda, phong tuc
tap quan, tinh cdm v&i qué hwong dat nwéc, ba con, dong ho, bé ban... vi néu khong biét va
khong nhin thay thi n6 sé bao trum, 16i kéo, khién tri tué giac ngé khong thé phat trién dworc,
ch khéng dé cap dén nhirng van dé khac. Nhwng tat ca nhirng hanh xtr cta toi la luén Iuén tinh
thitc dé khdng co thir gi rang budc dworc ddu 6¢c minh. Néu giiv va an trii trong tinh thirc dwoc
nhw vy thi bi, tri, diing luén luén cé co héi phong ra. Con khéng thi bi, tri, diing hay dai gidc
khéng phong ra dwoc, bi kém kep b&i méi quan hé, rang budc.

Noi t6i khong yéu qué hwong, x s&, ddng bao, noi toi da sinh ra la khong chinh xac. Lam sao
nhw vy dwoc? Nhung tdi khong thé Gy mi dé€ dién ta tinh yéu do6 cho swéng miéng dwoc. Ma
phdi an tri trong tinh thirc théng thwong cao nhdt dé phdt ra tri tué hay bi, tri, diing lam loi lac
cho ddn tdc va trd on nghia noi dd sinh ra, dong thoi lam viéc gitip ich cho nhdn loai!
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Luodn tinh thirc voi xtc cam

T6i vAn dang mang hinh twéng con ngudi thi 1am sao khong cé xuc dong clia con ngwoi dworc.
Nhwng t6i cdnh giac va tinh tio véi tit ca dé khong bi 16i cuon. Khi xic dong, thwong yéu, toi
déu biét va khong dé n6 16i cuén. Néu bi 16i cudn thi dai giac hay bi, tri, diing khong thé phong
ra dwoc nira, sé tré lai con ngudi véai cdc tAm nhin khong mé ra dwgc. Néu toi tréd lai tAm nhin
thir nhat hay hai, c6 nghia la lu6n luén s6ng v&i cdm xiic cia mot con nguwdi binh thwong thi
nguoi thiét la cong dong, dong loai chir khong phai toi. Nho troi, Phat cho trang thai dac biét
va téi khong chay theo thdéa man xtc cdm cd nhin nén bi, tri, diing m&i tuén ra va maéi cé thé
loi ich cho dong loai dwoc. Néu toi chay theo xtic cAm thi khdng cé chuyén gi dé€ ban nira ca.

S& di tdi nghiém khac nhw vAy 1a nham khéng cho nhitng soi day tir van hda, y thirc hé dan toc

dén tinh cdm gia dinh, ban bé, ba con... rang budc, 16i cu6n dwgc minh. Néi thé khdng cé nghia

t6i khong cé xtic cam, thiéu tinh thwong hay lanh nhat. T6i thdm khéc khi nhin dong s6ng chay
hay xdc dong trué'c mot ngudi ra di. Nhung khong vi thé ma toi chay theo va dinh mic vi xic
dong. Vay nén t6i phai kién quyeét.

T6i cling khong thé dung 1oi néi ngon ngot, ém ai chi dé xoa diu hay lam vira long quy vi hoac
nguwoi khac, ma téi dung loi néi dé khai mé tdm nhin cho quy vi. Cho nén, chit nghia va tit ca
phap 4m t6i dung khéng dé ru ngd hay chi lam diu long ngwdi khac. Toi &ng x& va st dung tat
ca moi th& véi muc dich duy nhat 1a khai mé tdm nhin cho nhitng ngwoi cé duyén gdp téi. Toi



khong bao git d€ y t&i viéc quy vi hay nguwoi ta cé nhé, thwong, kinh trong... téi hay khong. Toi
chi dé y dén van dé duy nhat la quy vi d3 mé dwoc tAm nhin téi dau.

T xwa dén gidr, c6 khi nao t6i ndi dé 1dy long quy vi khéng? Khong! Va qud diing, tdt cd cik chi,
loi néi va viéc lam ctia t6i nhdm mét muc dich duy nhdt la dé quy vi khai mé tdm nhin, d6 1a muc
dich duy nhit! Néu khong theo con dwong khai mé tdm nhin, thi quy vi c6 dem xe hoi, nha
lau... hay nhitng thir quy gid dén may t6i cling khéng bao gior mang téi. Béi vi, d6 khong phai
niém vui hay diéu t6i mong mudn. Néu mong mudén vay thi tdi gitr vi tri m6t nha doanh nghiép
1a dwoc, du khong dw gia, giau sang nhwng day da phwong tién dé s6ng. Nhwng day khong phai
chuyén ctia toi. C6 Tinh Tué da tirng mudn cling dwong hét khu dat rat rong & Tha Dirc, dé toi
lam viéc dao nhwng t6i khong nhan. T6i quy cé vi ¢6 chiu kh6 nghe giang, thwc hanh phat trién
tri tué va 1am cong viéc gitp doi. Nhw vay 1 toi vui 1am roi! Véi quy vi cling vay, khong cin lo
ldng bat c diéu gi cho toi, diéu tdi cAn duy nhat 1a quy vi ¢d gang thwc hanh d€ mé tAm nhin.
Tl d6, 1am cho dwa cho gia dinh, bé ban va nhitng ngudi khac. ThAm chi, ngwoi khai mé dwoc
tam nhin r6i ma ngwoi thin khéng cé duyén ciing danh chiu!

Ung dung theo hanh trang bac dai giac

Khi mé& dwoc tAm nhin thit ba thi khéng thé coi ngwoi thin minh hon ngwoi dung, dirt khoat
phai binh dang. Cho nén, ngudi than khong cé duyén nhung ngwdi khac ¢6 duyén thi do cho
nguwoi co duyén. Ngay xwa, Ptrc Phat ciing vay, Phat khong do dwoc cha me, vo, con minh ma do
toan ngwoi khong than. Qua dé quy vi thay la, dirng xem nguwdi thdn minh hon ngwoi khdc, ma
phdi cé tdm nhin binh ddng, tdm nhin binh dang giira con ngui v&i con ngudi, gitka con ngud
V@i con vdt, Phat trién tAm nhin thir ba 1a phat trién tAm nhin binh dang: dan 6ng, dan ba, ngwoi
than, la, giau, nghéo, c6 ton gido hay khong tén gido... déu binh dang. Khong phai véi nguoi
giau thi c6 thai do khac nguwoi ngheo...

Nhirng ngay dau bwédc chan qua My, khé khdan nhwong nao nhung toéi khéng bao gior dé y téi.
T6i nhé hoi d6, mot nhém Phat tik gap go téi, ngwdi mua cai noi, nguwdi thi mua cai xoong,
nguoi cing dwong chit tién. Nhwng véi toi thi nguoi dén dé hoc dao, mé tim nhin chir khong
phai dé€ nudi toi. Xin 16i quy vi, tdi c6 chét déi ciing khong bao gior chip nhan. Gian nan vay
nhwng tdi khéng can nguwoi khac dén ma khong hoc mé tim nhin. Quy vi nao khéng dong y thi
dirng dén gap toi nira. T6i cé phai con chd, con méo dadu ma téi nudi téi an. Toi rat kién quyét,
khong hoc thi thoi, don gian vay. Niém vui duy nhdt ctia téi la quy vi khai mé dwoc tdm nhin!

T6i thdy ngac nhién 1a tai sao quy vi di hoc tAm linh clia ngudi khiac lai phai dong tién, chang
biét dong tién hoc cai gi ma dén mirc phai ban ca xe Honda, thé chip nha ctra dé l1ay tién di hoc,
khong biét lam nhw vy cé dwoc gi khdong? Néu hoc dé di hanh nghé va iy lai von thi cr dau tw.
Hoc cai gi ma biét chac khi t6t nghiép, c6 bang xong sé 1ay lai vOn thi san sang ban nha, ban dat
khong thwong tiéc vi d6 1a dau tw phu hop. Con néi dau tw trong viéc hoc nay la dé cho ba tanh
hay ban nha ctra, ban vo dg con dé di hoc ctru nguwori thi khong hop li, thiéu gi nhitng viéc ctru
nguwoi dau cin phai ban vo do con. Béi cai dau bao che cho nhirng hanh vi, muc dich tham kin,
khong dam néi thit ra nén minh vé chuyén troi, dit hay li twdng cao xa. Cling giéng ngudi ra
tranh ctt, toan néi chuyén li twdng nhwng khi nam dwoc chirc vu roi thi lo giit cai gh€ théi. Quy
vi khong dwoc nhw vay. Tai sao lai ddm dau tw khodn tién lén dé€ hoc tAm linh nhw viy.



T6i biét rat ré nhiéu nguwdi dang hoc véi toi, trwede day doi s6ng rat khé khan nhung phai ban
ca xe Honda ma vay ng d€ di hoc cdc khda tim linh ngudi ta mé, hong dat dwgc 16p nay, 16p no.
Quy vi ndi dén li twdng thi néi véi ngwdi khac, dirng néi véi toi. Boi vi, khi nghe 4m thanh cia
tat cAd moi nguwoi la toéi biét hét nhat ctr, nhat dong trong tAm hon, khong c6 cach gi gidu duorc.
Chi c6 diéu, toi luén ludn tir bi va luén lué6n mudn khai mé cho moi nguwdi. Do d6, dirng néi li
twdng véi toi. Pau tw nhw vay 1a khong tinh tdo, nghéo ma dau tw nhw thé thi khong hop li.
Chinh vi khong tinh tdo nén minh bi mat kha nhiéu tién. Pa s6 nhitng ngwdoi dau tw hoc nhw vay
déu c6 van dé, gdp kho khan trong cudc sdng hay nhirng bat trac trong cudc doi ma gé khong
ra. Nhiéu nguwdi hoc xong thi khong con nha dé€ & nén dén cho toi ta tdc. Thiy vay, toi thong
cam, vi ho khong mé& dwoc con mét thi ba, thit tw ma chi mé& dwoc con mat thi nhat, thir hai.
Ho bi cai ddu danh Itra nén khéng hi€u viéc ho lam, va khéng hiéu dong co, muc dich nén lam gi
cting khong rd rang. Ho bi 1an 16n gitra li twéng v&i thuc té cia cudc doi. Sw that1a bén dudi,
trong sau tham, ho di hoc nhw thé 1a vi quyén loi riéng, vi nhitng g ho dang gap khé khan ma
khong g& ra duorc.

Lay tam thién ha lam tdm minh

Trong s6 quy vi dang hoc v&i toi... ngudi cao siéu l1a 1y tAm thién ha lam tAm minh, con nguoi
khong cao siéu, ngu dét thi bat tAm thién ha phai theo tAm ctia minh. Nguwoi ¢6 tAm véc la
nguoi ldy tdm cua thién ha lam tdm minh. Vay méi goi la ngwoi vo tam. V6 tam la gi? La khong
theo y riéng minh, ma tuy duyén véi thién ha dé phuc vu ho. Khéng phai vo tdm la khong cé
tam, khong c6 cai riéng, ma la khong chay theo, c6 chip vao cai riéng d6 nhung sw thit cling
khong c6 gi goi la riéng tw. Tuy duyén, tiy cdnh ma thay doi, ng bién dé€ lam viéc cé lgi cho
minh va nguoi khac. Nguwoi nhw vay méi thyce sw la ngwoi vo tdm hay nguwoi cé tam thoang,
tAm tréng rong chir khong phai 1a khong cé gi.
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Ung xur bang con tim chir khong bang cai dau
Bai hém nay giip m& rong tam nhin va quy vi phai hét sttc tinh tdo. Téi nhdc di nhdc lai la dieng
tin vao y nghi cia minh! Quy vi phai c¢d gang thwong xuyén gdp g dé trao d6i, nhac nhé nhau.
B&i vi, cudc doi rat co don. Tai sao ngwoi ta thich Chiua, Phat? Vi c¢é don! Ho nghi rang Phit,
Chta thong cam véi ho, con loai nguwdi khong ai thong cam véi ai ca: chong khong thong cam
v, vo khong thong cdm chong, cha me khong thong cdm con céi... Ho nghi vy nén can sw
théng cdm cua Chuda, Phat. Nhw thé, khi thiy ngwdi mé Phat, Chda thi quy vi biét ho rit cé don,
tuyét vong, khong tin twdng ngwdi rudt thit va chung quanh. Cho nén, ho ki vong va can nguoi
khac thong cam, yéu thwong nhwng khong ai yéu thwong, thong cdm thit sw. B&i vi, tit ca tinh
cam, yéu thwong ctia con nguoi déu co diéu kién. Vi viy ma ho tim dén véi Phiat, Chtia du vinh
vién khong bao gi¢r biét Phat, Chua la gi nhung ho ctt twdng tuwong vi nhw vdy con dé hon 1a
that vong. D6 1a 1i do quy vi phai dwa, gan gili, trao doi véi nhau dé cd don bt di.

Nhuwng khi gdp nhau thi dirng dem cdi ddu hay y twédng riéng ra dé tranh ludn, déi chdp, can dong
do dém véinhau. Hdy bé cdi diu qua mét bén, chi gdp nhau bdang con tim, sw thong cdm, thwong
yéu, hé tro... Diéu nay rdt quan trong! Tdi khang dinh véi quy vi 13, du ngwoi tai ba 16i lac hay
tré thanh ti phu cling van c¢6 don, nén sw 4m cung, thong cdm, chia sé vdi ngwoi hiéu duoc
minh 1a v6 cung can thiét. Do d6, quy vi cAn thwong xuyén gan giii, trao doi, chia sé véi nhau va



tuyét nhién khong dwoc danh gia, thanh kién trong méi quan hé. Cé thé c6 ngwdi dang tw cao
tw dai, nhin sai... nhwng tat ca déu dang di trén con dwong dé mé tam nhin. Cé ngwoi chi hoi
m¢& mot chut hay nhdm dwong, hi€u sai ngdn ngir thi cling khdng sao. B&i vi toi con dang & thé
gian nay, quy vi mudn chia sé thi bat cir ltic nao tdi cling san sang. Chia sé dé quy vi tinh ra, mé&
mat ra va di nhién khong ai thanh kién véi toi va toi cling chang thanh kién ai.

Quy vi lién lac v&i t6i dé hon, nhung ciing hoc mé tAm nhin thi tuyét ddi khong dwoc danh gia
ai hon hay thua minh hodc ngwoi khac. Khong dwoc ket vao trong tim nhin thi nhat va th
hai. Nguwoi nao thoang, thong qua néi chuyén la biét lién, néu chwa thoang thi t6i chi cho bai
hoc ma khong can ai gop y nhw sau.
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Hoc tu thé gioi tw nhién
Quy vi chd y quan sat ngudi khac hay cdnh vat thi tw nhién sé hi€u minh. Néu quan sdt, dé'y thi
tdt cd con ngwoi hay con vdt, cdy cdi, canh twong déu gitip quy vi hiéu chinh minh. 6 1a cach hoc
hay nhit! Quy vi dau biét toi hoc tir dong vét, thién nhién biét bao nhiéu va thién nhién ciing
nhu dong vat 1a thay cua toi. Toi sdn sang ton vinh thién nhién va dong vat 1a bac dao sw cla
minh va téi da hoc tap véi suc vat, thién nhién suét mwdi may nam chir khong phai khong co6
thay. Thay cta toi la thién nhién, cdnh gi¢i tw nhién, ddng vat, stic vat, cadnh s6ng cla cudc doi.
Nhin ngudi khac 1a d€ hiéu chinh minh... vd mdi ngudi du x4u tét gi cling déu 1a tAim gwong dé
soi thdy minh trong do, chir dirng thay ho xiu hay tot. Lam sao khi nhin ngu¢i khac ma thay
dwoc minh trong d6 mai 1a di hoc. Quy vi c6 gang thdy minh trong nguwdi khac, trong cay co,
dong vat, trén mat nwéc, mat dat... D6 méi that la ngwoi di tim chan li, sw khai mé.

Tt choi moi thanh tyu

Tinh dén ngay Cau lac bo Tran Nhin Tong Tudi tré Thang Long ra doi la di 10 nam t6i 6m ap
trong tAm hon vé diéu 4y. Toi rat tin vao strc bat tri tué cia dan tdc, tin rang dén thoi diém thi
on trén sé chuyén hda va sé c6 nguwdi xuit hién hoc tap dé bat ddu van hanh ¢d6 may cua chinh
phap. Do d6, quy vi c6 gang md tAm nhin ra d€ din dan thay ré viéc minh phai tir chéi kién
thitc, moi sw chitng nghiém lich si, thanh twu ctia minh! Tap tlr choi hét, vi tat ca nhitng diéu iy
khong c6 gia tri gi ca. Néu c6 gia tri thi gia tri dy chi rat hitru han khi cadn dung t&i, con khong thi
nhw déng d6 vun trong kho ma théi.

Quy vi dirng dat gia tri trong nhitng thanh twu cia minh nhwng déng thoi cling dirng héi han
doi véi nhitng gi minh da bé ra. Béi vi, ¢6 trai qua mot thoi gian ngu dot, dau x6t nhw vay thi
minh méi tinh ra. Khong héi han véi bat civ cai gi da trai qua, nhung cling khéng bao gior dworc
14y nhitrng thanh twu trong thoi gian hoc véi téi ra dé tw hao, khong va dirng bao gior dé y

t&i. Nhitng ngwoi dang tién téi con dwong khai mé tdm tri thi thanh va bai, xdu va tét déu la
nhting ngd dwong dé gitip sw tinh thirc dwoc khai mé. Cho nén, sw thanh va bai, xau va tét déu
giong nhau. T4t ca x4u, tot, thanh, bai 1a nhitng bwéc dwong trai qua dé trd vé véi tinh thike,
m& dwoc nhitng tAm nhin nén ching déu y chang nhau. Do d6 Phat m&i néi, “sac cling nhw
khong, khong cling nhw sac”. Néu quy vi c6 muc tiéu khai m@ tAm nhin thi x4u tdt bang nhau,
ch khéng phai xau khéng mé ma tét thi md, cling khéng phai tot khong mé ma xau thi mao,
khong phai vay. V&i muc tiéu 4y thi xau, t6t hay that bai, thanh cong... déu gidng nhau va moi
thir déu c6 gia tri riéng giip minh tinh to, tinh thirc.



Toi tuy hitng chia sé v&i quy vi bai nay. Quy vi ¢ gdng nhé, tinh tdo dirng dé cai dau dan di. Roi
gap, trao ddi v&i nhau va tuyét déi khong ai dwoc ddnh gia ai. Bdi vi, danh gia sé sa vao bay cla
dau 6c, ban nga. Quy vi chi lam mét viéc la thdy cho ré va khéng cé y kién. Khi thdy ré va khdong y
kién thi sé phdt ra Luwc Nhiém Mau Sdu Tham bén trong cua bi, tri, diing.
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Tinh thitc m¢ rong tam nhin
Néu khong tw nht minh dang trong tinh trang tinh thic, tirc 1a trang thai tinh thirc ma khong
dé y téi thi cling giong nhw khéng tinh thirc théi. Tinh thibc ma tw biét minh & trong tinh trang
tinh thirc thi sé luén luén nhdn biét dworc trang thdi khéng phdi tinh thirc, trang thdi ctia ddu dc,
suy nghi. O dwoc trong trang thai nhan biét nhw vy 1a dang tinh thitc, va tw biét minh dang
tinh thirc thi m&i thwe sw c6 gia tri. Hién tai rat nhiéu nguwoi cling tinh thirc, tir cOng nhan, néng
dan dén ké an xin ngoai dwong... ai cling tinh thirc chir khéng phai khong, nhung ho tinh thirc &
mirc d0 thap. Thong thwdng, ngwoi ta hodc tinh thire it, hoac khong hé tw biét minh dang tinh
thirc.

Tinh thirc ma khong tw biét minh trong tinh trang tinh thikc thi la tinh thikc vé tinh. Ma tinh thirc
vl tinh khdng cé tdc dung khai mé bi, tri, diing va nhiém mau trong tdm hon. Quy vi phdi nhé ddc
diém rdt ddc biét nay. Do do, quy vi nh& sw tinh thirc va khong phai tinh thirc déng vai tro quyét
dinh trong viéc mé tAm nhin. Tr ngwdi dn may dén con nit van tinh thirc nhung khong tw biét
minh tinh thirc. Khong tw biét cai gi khong phai tinh thirc dwoc goi la tinh thirc khong y thirc,
ma nhw viy thi khéng phat sinh nhiém mau cda sw khai mé tim nhin.

Toi chuc quy vi thanh cong!
Thuyét gidng truc tuyén cho:
CLB Tran Nhin Tong Tudi tré Thang Long
Ngay 14/07/2008.
e Ludn ludn tinh thirc d€ khong gi rang budc dwo'c ddu 6¢c minh. Néu giir va an tra
trong tinh thirc dwo'c nhw vay thi bi, tri, diing luén luén cé co’ hoi phéng ra. Con
Khong thi bi, tri, diing hay dai giac khong phong ra dwo'c, bi kim kep béi mai
quan hé, rang buoc.
¢ Ngwoico tim voc la ngwori ldy tam caa thién ha lam tim minh.
¢ Khong phai vo tam la Khéng c6 tam, khong c6 cai riéng, ma la khong chay theo,
cd chap vao cai riéng dé nhwng sw that ciing khong c6 gi goi la riéng tw. Tuy
duyén, ty cAnh ma thay d06i, vng bién dé lam viéc c6 lo'i cho minh va ngwoi

khac.

¢ Nhirng ngwoi dang ti€n téi con dworng khai mé tim tri thi thanh va bai, xau va
tot déu 1a nhirng nga dwong dé giup sw tinh thirc dwo'c khai mo.

¢ Tinh thirc ma tw biét minh & trong tinh trang tinh thirc thi sé luén luén nhan biét



dwoc trang thai khong phai tinh thirc, trang thai ctia dau 6c, suy nghi.

e Tinh thirc ma khong tw biét minh trong tinh trang tinh thirc thi la tinh thirc vo
tinh. Ma tinh thirc vo tinh khong cé tac dung khai mé bi, tri, diing va nhiém mau
trong tam hon.



[X - PHAT TRIEN LUC NHIEM MAU VA Sy
THONG MINH SAU THAM BEN TRONG

Ngwori Viét Nam dang bworc vao thoi ki truyén di théng diép khai mé Lwe Nhiém Mau va Sw
Théng Minh Sau Tham bén trong dé€ gidi quyét ba chirng bénh dau buén cia nhan loai.

Phat trién tri tué va noi lwc dan toc

Quy vi chu y 1¢i ciu nguyén sau day rat quan trong!

T6i cdu nguyén trong nwéc sdbm c6 mot nhom tré Viét Nam, gom day da cac thanh phan, hinh
twdng dé coi va c6 cong an lam viéc dang hoang, an ndi lwu loat. Nhitng ban tré nay sé thé hién
trén trang web, bat diu bang nhiéu thi tiéng v&i chi dé DuyTue Wisdom Meditation d€ mé&
mang chwong trinh gi¢i thiéu vé bi quyét khai mé Lwc Nhiém Mau va Sw Thong Minh Siu
Tham bén trong, nham vwot qua khé khin trong doi séng, gitp do cho tit ca thanh nién cac
nwdc, nhat 1a cac nwéc nghéo va dang phat trién & cac chiu luc tré thanh nhirng con ngudi
sang tao, thay doi cudc doi ho va thay déi qué hwong ctia ho tot dep hon! Chinh tu6i tré dan
toc Viét Nam phat di chwong trinh nay thong qua internet.

Tir day, chdm dit thoi ki chung ta chi ti€p nhan nhirng ludng tu twdng tam linh, tw twdng khai
sang tir cac nwéc nhw An Do, Tay Tang, Trung Qudc, Roma hay Jerusalem... Thoi ki nay 1a quy
vi phdng di phwong phap hién dai khai mé Lwc Nhiém Mau va Sy Thong Minh Sdu Tham bén
trong cho tudi tré, d€ ho vuot qua nhirng khé khin vé thanh twu trong cudc séng tinh than 1an
vat chat, giup ho khai phong bé tic tAm linh ma cac tén gido da khong thé giai tda duoc. Quy vi
clt noi, trinh bay theo cach cia minh, roi tw nhién Phat tAm hay tAm vd nhiém cta quy vi sé cho
quy vi cach néi thuyét phuc, hitu ich va toi sé tro duyén thém dé danh 1én mot tiéng chudéng
16m trén hanh tinh. Tt thoi Ki nay tré di, Viét Nam bat dau c6 vai tro vé doi séng tinh than véi
nhan loai.

Chung ta phai cé ban linh tré thanh dan toc phat di nhitng phwong phap khai mé Lwc Nhiém
Mau va Sw Thong Minh SAu Tham bén trong cho toan nhan loai. LAm dwoc vay thi vé 1au vé dai,
dan tdoc Viét Nam m&i ¢ dnh hwdng, tim voc va uy tin trén thé gidi. Piéu nay rat quan trong!

Xwa nay, An P9, Trung Qudc va La M4 tim moi cach d& anh huwdng dén thé giéi thong qua con
dwong tw twdng, tam linh hay Minh Triét. Bay gid, tudi tré Viét Nam phat di thong diép bang
nhirng phwong phap khai mé Luwc Nhiém Mau va Sw Théng Minh SAu Tham bén trong, d€ xay
dung cudc song vat chit va tinh than ngay cang 6n dinh, thanh twu. Thoi ki nay 1a ching ta mé
ra va phat di. Téi cho rang, diéu vi diéu 1a nhitng trai nghiém day huyén bi va mau nhiém cta
tdi @t strc chiéu cam thé gi¢i hwéng vé Viét Nam nhw mot thanh dia phat trién Lwc Nhiém Mau
va Sw Thong Minh SAu Tham bén trong. Quy vi ct yén tAm va tin twdng chic chin rang, ching
ta c6 vai tro dan dat doi séng tAm linh, doi sdng ctia Lwc Nhiém Mau va Sw Thong Minh Sau
Thim bén trong khéng thua kém cac dan tdc khac trén thé giéi. Chdng han chau Au cé
Aristotle, Socrates, Trung Quéc c6 Khong T, Lao Tt Tt xwa téi nay, Viét Nam chi ti€p nhin



roi 1é thudc ma chwa c6 sang tao. Mot dan toc nhw vy du giau c6 ciing rit khé manh va khong
c6 tAm c@, vi thé trén thé giGi vé 1au dai. Do do, quy vi c6 giang phat huy dinh hwdng nay va
dirng s¢ lam khong dwoc hay khong du tri tué dé lam. C coi dan téc minh c6 tiém lwc nhw mot
vi chuyén luan thanh veweong cho chinh dan téc minh va cad nhin loai nitra. Quy vi phai c6 day du
ban linh, sdng tao nhitng phwong phap dac biét dé truyén tai nhirng phwong phap phat trién
Luwc Nhiém Mau va Sy Thong Minh SAu Tham bén trong di!

Ba bénh 1én cua nhan loai

Bat ké nguwdi nao trén thé gian nay, tir nguwoi giau dén nghéo, ngwoi khdng quyén lwc dén céd
quyén luc... déu mang ba bénh dau bu6n.

Bénh thir nhdt la luén luén bdt an du & bdt ki vi tri nao, lam vua hay téng théng, ti phi hay lam
khoa hoc ki thudt, nguwoi nghéo hay giau... Tom lai la luén luén bdt an!

Bénh thi hai la du dn & véi ai, nhiéu thé nhiéu thiép dén mdy, dong ho déng diic bao nhiéu thi
van cé nhitng cdm gidc c6 don va thiéu tinh thwong!

Bénh thir ba la ai cting bi suy nghi, bi cdi ddu minh hanh ha, chi huy, kiém sodt va 16i kéo di.

D6 1a ba bénh 1én ctia tit cd moi nguwdi trén thé gian. Do vay, cOng viéc cia quy vi la truyén tai
di nhitng phwong phap, kinh nghiém va chia khéa dé gidi quyét ba chirng bénh y. Gidi quyét
ba bénh nay c6 nghia la khai phdng Lwc Nhiém Mau va Sw Thong Minh Sdu Tham bén trong. Vé
kinh nghiém dan tdc thi dan toc chiing ta da cé da. Vé khai mé tué nhan thi dan tdc ta co6 rat
nhiéu vi t& tir trudc va bay gidr c6 toi da trai nghiém. Nhw vay khang dinh rang, ching ta da tw
cach dé€ dua ra nhirng phwong phap khai mé Lwc Nhiém Mau va Sw Théng Minh SAu Tham bén
trong. Van dé l1a tim cach dé truyén tai di.

Khai mé& Lwc Nhiém Mau va Sw Thong Minh SAu Tham bén trong dé€ vuot qua khé khin, xay
dung doi song kinh té, hanh phtc cho tirng cd nhan va gidi quyét ba dai nan trén la nhu ciu cta
toan nhan loai va vo bién, vo tin. Thuc té hién nay, ciu thi thé, con cung thé nao? Cung thi
thong qua cac ton gido, cac loai triét hoc... quy vi thay hét réi. Tlr may nghin nim nay, cung
théng qua cdc con duwdng nay déu khéng gidi quyét dwoc van dé, ma cac té chirc thuc hién, tao
ra san phdm cung tng cho thi trwedong thi cang ngay cang réi ram, mau thuan 1an nhau, dan dén
xung dot va thuc sw khong cé hiéu qua.

Van dé rat don gian 1a moi nguwoi déu co gia dinh ctia minh. Cé nhitng ngudi di chia gan nhw ca
doi ngwoi nhung cé an dwoc tim khong? C6 cam thay hét buon va hét cd6 don khong? Co cam
thiy cai ddu minh binh yén khéng? Cling t&i chua, cling tu hon bén ngan phap mon sudt doi
ma c6 hiéu qua gi khong? Khong! Chac chan 1a khéng! Chi ndi cho vui, dung chit nghia néi qua
loa an di nhau chit thwe long @€ dwoc an tAm la khong c6. T6i mudn cho quy vi thiy thuc trang
cta chdng sinh nhw vy, mac du vé mat hinh twéng c6 nhirng thanh, bai nhwng diéu t6i muén
noéi la vé doi séng tinh than. Ba can bénh néu trén la ba vin nan 16n vé doi song tinh thin cta
tat cAd moi nguwoi trén thé gian, trong dé c6 ca quy vi va téi & thoi gian trwede day. Khong ai
tranh khoi van nan nay!



Thé hién Lwc Nhiém Mau va Sy Théng Minh Sau
Tham bén trong qua cach song

Quy vi hoc tap, nghién ctru, ap dung va truedng thanh khong phai chi la qua 1¢i néi, sach vé hay
qua nhirng 11 tuyén b6. Ma sw truwedng thanh ctia quy vi dworc thé hién trong cach song, cw xtr
va quan hé véi ngwoi khac. Ban than cw xtr véi ngwoi khac c6 twong thong, chiéu cam dwoc
nguoi ta hay khong?

Qua cach sdng, an mac, ngd nghi, di lai, giao tiép, thé hién phong cich... dé chitrng minh rang
quy vi da va dang tié€p tuc trai nghiém con dwong khai mé Lwc Nhiém Mau va Sw Thong Minh
Sau Tham bén trong d€ hoan chinh hanh phuc, dugc an tAm, cai ddu khong con quiy pha,
khong con cdm thay cd don, lanh l€o, thiéu tinh cam va yéu dudi nira. Quy vi phdi thé hién qua
cdch séng ctia minh. Di nhién, khéng cé chuyén cho hoan chinh méi lam, phai lam thi méi ra.
Cx dirng ngoai ma khong vao cudc thi sé lo s, thiéu tw tin, khéng du tri tué. Cho nén, chi cé
]am va trong qua trinh lam thi tw nhién tAm vd nhiém dwoc mé ra va cung cap nhitng sang
kién, roi dan dan tw hinh thanh trf tué riéng ciia minh. Ngudn tAm v6 nhiém sé& cho nhiéu sang
kién dé lam, cho diing va long thwong ngudi ciing nhitng tri tué sac sdo ma khéng can phai hoc
nhiéu. Va sé lam dwoc qua thuc tién dé!

Trong viéc khai m& Lwc Nhiém Mau va Sw Thong Minh Sau Tham bén trong, quy vi cling da
biét it nhiéu roi nén cir tham gia vao. C¥ nhin nhitng ngwdi xung quanh thi sé thay, moi nguoi
déu cé ba cdn bénh nhw trén, khdng ai khong c6. Ttr ddy, dan din quy vi sé tiép cin, tiép xdc,
gan giii véi ho bang cach nao d6 d€ phan nao ho thiy quy vi nhw nhiing ngwdi than thudc, ma
khi thiéu vang thi c6 cdm gidc khong an long. Nghia 13, c6 minh thi ho mé&i cadm thiy tw tin v&i
cudc séng hon va tir tir minh sé gidp ho khai mé. Khai mé ra roi thi sé gidi quyét dwoc hét cac
can bénh.

. A A Ay \ ~
Moi nguyén nhan deéu tw suy nghi
biéu dau tién quy vi phai biét 13, tdt cd moi thir déu tir trong suy nghi ma ra hét. Thiy than
thanh, linh thiéng, mau nhiém, khéng an tdm... Tt cd moi chuyén déu tlr trong suy nghi ma ra.
Xwa nay, ngwoi ta déu tin chic rang, suy nghi la con ngudi that ctia minh nén bi dinh chat vao
do, g& khong ra. Bay gio, quy vi ctt thir ngdi ngdm nhirng diéu tdi trinh bay dudi day xem.

Vi du nhw viéc thiéu no, v& no hay dang gap nhitng chuyén mat nha mat ctra véi chuyén con
ngwoi ban long 1a khong lién quan gi dén nhau hét. Nhung khi nhac dén thi ai cling ndi tai vi
thiéu ng, v& no hay tai vi mat nha mat ctra nén khéng yén tim, tim ludn luén ban ron. Sw thit
khong phai vay! Néu ldng dong tdm tw thi sé thdy, nhirng vdn dé bén ngoadiva chuyén cdi tdm
uén luén bdan rén khéng hé lién quan gi véi nhau cd. Gia str 1ay lai dwoc nha, tra hét ng, 6n dinh
nhirng vat chit ma nguwoi ta cho 1a tic dong lam tAm ho lo 1dng va ban ron, thi trang thai hoi
tinh lai d6 chi ton tai trong thoi gian rat ngan. Roi sé lai tiép tuc lo 4u, hoi hop va khé chiu
trong tinh huong khac.

Chuyén lo ldng ludn ludén xay ra. NGi vay dé thiy rang, gitta tAm hon va dau 6¢ ban ron voi
nhirng thwce té phi phang & ngoai khong dinh dang gi véi nhau. Nhung tai vi dau éc clr suy nghi



va bdm vao suy nghi nén tw gdn ching vao nhau. Thuc té 1a ching khong gin dwoc vao nhau.
Khi dang kh6 khan, dang v& ng, thi€u ng hay dang mat nha... thi phai hanh dong, phai quan sat,
xem xét va tim ki€ém moi giai phap. Tom lai la phai lam viéc va hanh dong! Khong biét bang
cach nao nhung phai hanh dong hét strc minh, lam viéc véi miic do kiét sirc, khong thé lam gi
dwoc nira luén. Du hoan cdnh thé nao di niva, khi lam viéc hét sirc minh thi khéng bao gior cé
chuyén tdm bdt an.

Tam bat an noi 1én diéu rat ro la ddu 6c dang vin dong theo hwdéng tach riéng hanh dong va
con ngwoi ra. Binh thuwdong, quy vi chi tp trung vao suy nghi va lo ling, lo 1ang roi lai suy nghi
va khong lam dwogc viéc gi ca. Nhung bay gior khac, sw viéc da nhw vay roi thi quy vi ci hanh
dong, gdp ngudi nay ngudi kia, nan ni ngudi no... Con cho hay khong, gitp hay khéng giap la
chuyén ctia ngwoi ta. Hay quy vi ¢6 thé dién thoai ch6 nay, kiém ngwoi kia, tim viéc no lam...
lam tat cd moi thi. Liic dang lam hét moi thit, tdp trung hét sitrc dé€'lam la cdi ddu khéng vdn
déng nira, sw hoi hop, lo lang sé gidam xudng rat nhiéu, gidm trén 90%. Lam hét strc roi ma tinh
hudng van khong dwoc giai quyét thi tly thién ménh, téi dau thi téi. Cho nén, gitta thuc tai vdi
ddu éc, cdm xiic bdn rén, lo lang khéng lién quan dén nhau. Ma vdn dé, ddu méi chinh la cdi ddu,
la suy nght.

Ngwoi ta tin ¢6 Phdt, Chiia va thdy sw linh thiéng nhung cé bao gio tw héi, sw thdt minh cé tin vdy
khéng hay cdi ddu nghiva bat phdi tin? Da s6 chi tin vao suy nghi! Ho twéng minh tin vao
chuyén than linh nhuwng sy that la dang tin vao suy nghi, sw phiéu linh, cdm giac chitr khong
phai tin vao cai ndam ngoai dau 6c cia minh. Khi ndi tin 1a cai dau tin, ma dau dc¢ tin thi né tin
vao chinh né ch& sw that cé biét Phat, Chiia thé ndo ma tin. N6 chi tin vao n6 ma théi. Chinh vi
thé nén cudi ciing ngwdi ta gdp toan rui ro, bat trac, hoan canh hét sirc bi dat va gor mai khong
ra. Lic d6, néu xody sdu vao dau 6c suy nghi thi din dan sé kham pha ra sw that, khdm pha ra
tam minh.

AN ~N N = ? ~

Nguon goc toi quan trong cua suy nghi
Nhirng l&i toi gidng day chi so bd bén ngoai, con quy vi phai c6 gidng di sdu vao va 14y minh lam
chinh. Vi du, ltc thirc thi c6 thé khdng ché dwoc cdm xtic nhung khi ngt say thi ching sé troi
day trong gidc mo, quy vi sé hét hoang va cé nhiéu cdm xdc. Trong lic ngud say, cam xtc sé hién
1én, boc 16 trong gidc mo va khong thé kiém soat dwoc. Tinh lai thi biét 1a minh lo lang, toan
tinh cho c4 nhan nhiéu qua m&i hon ghen, la 161, gidn hon, kho, lo so... Tt ca déu thé hién dau
6c hoat dong theo hwéng tap trung lo cho ca nhan, s¢ mat cai nay cai kia, cham chut cho ca
nhan la chinh.

Vi duy, kho Ida cuda ca tinh va cta riéng nha quy vi cung bi chay. Nhin hai kho lda chay va so sanh
thi sé thay ngay rang, kho lda ctia nha tuy rat nhé nhung vo cing dau x6t. Con kho lda cta ca
tinh bi chay thi nhin ki lai ma xem, c6 chut dau x6t nao khéng? Vi kho lda cta tinh bi chay
khong dinh dang gi dén da thit, chuyén riéng tw cua quy vi nén khong dau x6t. Hodc khi di
dwong hay truy cdp internet ma thiy mét vu tai nan, quy vi sé nhin xem c6 ngudi than quen &
dé khong, néu khong c6 thi cdm thay binh yén. DU hang tram nguwdi chét cling thiy binh
thwong, nhung néu c6 ngwdi than thi sw dau xot sé khac.

Qua vi du dé thay rang, sw chdm chiit va bdo vé cd nhdn la vo cting lém, khéng thé hinh dung néi



va chinh né la nguodn géc téi quan trong lam cho by mdy suy nghi hoat dong. Cho nén, khi cdm
thdy cé diéu gi kho chiu la biét ngay b6 mdy suy nghi dang hoat déng. B6 may suy nghi hoat dong
ngay ca trong gidc mo va lam nguwoi ta kho chiu. Nhw vay c6 nghia, khi thiy khé chiu thi biét
chac 100% ngudn gdc la do dang bao vé, cham chut cho cd nhin. Toan bd sinh hoat vé tinh
than va thé x4c 1a dang lo lang, tinh toan, x&p dat, chdm chit ca nhan, khéng hé sai.

Tuy khéng phai xau nhwng can phai biét ro va d6i mat v&i né thi tw nhién bé may suy nghi sé
ngirng hoat dong, it nhat trén 90% va lic nay sé bat dau tinh tio. Thay cho viéc lo chuyén khdc,
hdy dé tdm dworc tinh tdo thi vdn dé tw déng dwoc gidi quyét 6n théa. To6i lay vi du nhw viy dé
quy vi thdy rang, khi thdy dwoc ba vAn dé 1én ctia chiing sinh thi nham vao ngay cai gbc 1a suy
nghi va phanh phui n6 tin géc ré. D6 1a cho gidi quyét tit ca cac van dé. Ma diu 6c¢ suy nghi lai
lién quan sau sdc va gan nhw tuyét ddi dén quyén loi ca nhan, coi quyén loi, tinh cdm, moi quan
hé c4 nhan 1 trén hét, con lai tit ca 1a th yéu. D6 1a ngudn gdc dan dén dAu 6¢ suy nghi, tAm
luén to6i, ddu 6c khong birng sang dworc. Tinh thirc khéng hién hivu dworc la do suy nghi, ma suy
nghflai lién quan dén lo toan cd nhdn. Quy vi nhé rang, can thiy ro van dé nhw vay chir khong
phai dé danh gia xiu hay tot. Chi c¢6 thay ro méi lam cai diu khong con co hdi quiy phé nira, dé
tAm birng sang, tinh thic khoi diy va dé kho tang Lwc Nhiém Mau va Sw Théng Minh Sau Tham
bén trong hién 15. T6i phan tich cho quy vi tip dé thiy nhu vay.

Ung xtt bang dai than théng cda tinh thirc hay ¢ng
xtr khong theo suy nghi

Thiy dugc tit ca vAn dé dé roi thi bat ddu hanh xt & vi tri hai con ngwdi, mot con ngwdi hinh
tudng va mot con ngu'm vO tudng. Mot con nguoi bat sinh bat diét hay con nguwdi c6 tim vo

nhiém, tinh biét cia tAm vd nhiém va mot con ngudi hinh tlrcmg bén ngoai, rng X c6 diéu
kién bén ngoai, ng xir theo nhan duyén chir khong phai ng xt theo suy nghi.

Ung xtr theo nhan duyén khac véi img xit theo suy nghi. Vi du quy vi di ra dworng khi troi dang
mua, tng X theo nhan duyén la phai biét kiém d6 che mwa, con rng xi theo suy nghi thi ci
chay ra ngudi khong, nghi bi mwa mét chit khong sao ca. U'ng xit theo nhan duyén méi 1a ting
x(r cia mot con ngwoi hinh twdng 13 linh anh ctia Lic Nhiém Mau SAu Tham bén trong, con &ng
xr theo suy nghi thi khong phai linh anh ctia con ngudi vo nhiém. Quy vi phai & vi tri con
nguwoi vi tha, con ngwoi ciia Luc Nhiém Mau SAu Tham bén trong, clia birng tinh, tinh thikc.
Tinh chit con nguwoi tinh thirc la rong lwong, tha thit, khong danh gia, khong thanh kién va luén
luén rong rai, bao la, bat ngat, ban linh. Quy vi phai hoc toan bd tinh chit dé.

Quy vi doc lai bai Sw Ki Bi Cia Ngudn TAm V6 Nhiém trong cudn sach Hanh Trang Vao Doi, dé
minh biét tinh chat cua tinh thirc va tré& vé con ngwdi tinh thirc dé. Khi & vi tri tinh thikc thi sé
nhin ré6 dwoc tit cd nhitng van nan cua ching sinh. An tri dwoc vao tinh thirc c6 nghia la
dang tinh tao, dé phong v&i cai dau cia minh va nhin thiy van nan caa ching sinh. Roi
trng xr theo con ngwdi hinh twédng 1a di vao thé trang (rng xr theo nhin duyén. Quy vi phai tap
m¢&i thay dwoc. Tat ca ing xt& nhw thé la theo nhan duyén va rng xtr theo nhan duyén mai goi
12 linh 4nh cda Lwc Nhiém Mau Sau Tham bén trong. Phai nhé nhitng diéu cin ban dé va luén
lu6n tap luyén thi méi mang lai sw mau nhiém va phat tri cho quy vi.



Toi vira trao cho quy vi ti€p mot trong nhirng bi quyét rat quan trong! Nam dwoc bi quyét nay
thi sé tinh tdo nhin nhan, ti€p xic va quan hé véi ngwoi khac. Khi quan hé, tiép xic véai nguoi
khac trong trang thai néu trén thi sé thiy ré dwoc ngwoi khac, biét dwge minh dang & tinh
trang nao va canh gidc t6i da véi suy nghi. Lic nay, chi con lai sw (rng Xt do quan sat va tuwdng
thé hién &ng x 1a linh dnh Phit chinh minh, rat chuin, phu hop va khong thé ludn ban. Nhw
thé, tuy cai ddu khong thé hiéu duwoc nhung chac chan quy vi dang st dung, tng xr bang dai
than thong cta tinh thirc. Thin thong nay méi thwe swhoan hdo, con thian thong tir dau 6c¢ suy
nghi thi rat nho, rat thwong, bt tric, cé do roi lai mat dé va cudi cung khong dwoc yén 6n
trong cudc doi. Cho nén dirng dwa vao dau 6c, luyén dau 6c cling sé ra than thong nhung than
théng 4y truc trac, chi dwoc sir dung tam bo chut xiu trong mot vai ldc. Luyén thi con, ngung
luyén thi hét. Ma du c6 luyén nita thi no6 ciing khéng giai quyét dwoc van dé gi dé duwoc an lac.

Ung xtr bdng trang thdi loai dwoc ddu 6c suy nghira la hoan toan trong luc ciia dai thdn thong
tinh thirc. Va du cai dau khong thé biét dai than thong tinh thirc nhung chic chdn an toan, an
lac, hiéu qua, sé dd dwoc nguoi, khai phong dwoc sw bé tac cho ngwdi. Chac chdn quy vi sé gitp
dwoc ho va chiéu cdm dé ho khai mé& Lwc Nhiém Mau va Suw Théong Minh SAu Tham bén trong.
Tom tat vy dé€ quy vi thiy dwoc gia tri cda nd 16n vo cung. DAy 1a van dé hét strc quan trong!
Bai nay, toi trao cho quy vi bi quyét dé thiy that ré rang va khong nham l1an nita. Tir nay, quy vi
khong thé nham 1an trong viéc sir dung phwong phap, khong thé nham 1an con ngudi that va
con nguwoi hinh twéng cia minh nitra!

Thdy ro chiing sinh, thdy ré minh, thdy ré con ngwoi linh dnh ctia minh va thdy ré sw nguy hai
ctia ddu dc, suy nghi thi tw nhién sé hinh thanh cdch trng xi hoan toan nam trong dai thdn théng
ctia Lwc Nhiém Mau Sdu Tham bén trong hay dai tinh thitc, hay dai thdn théng ctia tdm vé
nhiém hay hanh xir trong sitc manh hoan hdo. Con nhw d€ cai dau can thiép vao thi sé hanh xr
theo than théng cta suy nghi, ludn ludn truc tric va rat nhé bé.

Quy vi da biét trweong hop nao thé hién linh anh mau nhiém cta Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén
trong, treong hop nao thé hién twdng ching sinh nhoé bé hoan toan. Ma hai trwong hop Gng xtr
theo nhan duyén hay bang truc giac va ing x theo suy nghi da néu & vi du troi mwa 13 ro nét
nhit. T6i dwa ra vi du thi hai d€ quy vi thay ro sw khac biét gitra rng x(r theo nhin duyén hay
truc gidc va ing xi theo cai diu: Hanh dong an do chu ki ctia co thé khi déi bung yéu ciu an va
hanh dong dn do cai dadu thém roéi bdo dn. Hanh déng an do cai diu thém hay khau vi lam cho
cai dau khoi diy roéi ra 1énh phai an la &ng xtr theo than théng cta chiing sinh. Hay cach &ng xt
nay khéng nam trong linh anh ctia Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong nén sé gy ra truc tric,
mat strc khde, 1éch Am dwong, 1éch sw can d6i trong nguoi.

Quy vi ctr tip quan sat cw xt lién tuc, tip hang ngay. Quan sat dé thay cw x( thé nao thuin tay
la ching sinh, cw x thé nao la linh dnh ctia vi Phit chinh minh. Lu6n luén quan sat 1a biét ngay,
khi da biét thi sdng to tirc khic. Nhw & vi du thi nhat, ngay tréi d6 mwa ma mudén dao choi trén
bai bién thi mang theo 40 mwa dé d6i phé, mac Am mot chit dé bao vé co thé...1a ng x& tuy
duyén. Con &ng xir theo cai dau 1a n6 bao minh khoée lam, khong cin gi cling khong sao hét, roi
clr ra b bién dwdi trori mwa theo 1énh ctia né. Trong vi du, mot trueong hop ing xt tuy duyén
theo truc gidc va mot theo cai diu. Truc gidc tiy duyén tng xtr 1a linh dnh Phit chinh minh hay
la &rng xr theo sttc manh hoan héo cda tinh thikc, hay la séng va rng xtr trong thin théng cta
dai tinh thirc, trong strc manh hoan hdo. Con &ng x theo ki€u cai dau thi nho xiu va hay gap



bAt trac, c6 khi tring ludng gid 1a nga bénh ngay.

Quy vi phai kiém tra hang ngay viéc rng xt¥, giao tiép, ti€p xic véi ngwdi khac. Luén ludn canh
gidc v&i cai dau trwde khi dn, néi, quyét dinh lam moi viéc. Phai tip nhw vy cho thanh théi
quen, tir d6 m&i c6 kinh nghiém va sé thay nhiéu tri tué, sw hi€u biét ndy sinh dé gitp quy vi.
Trong qua trinh tip, c6 gi truc tric thi toi sé tham muwu, c6 van. Khéng thé mdi la ngwoi hoc tro
dwoc, quy vi phdi hanh déng nhw nguwoi chd, nguoi khai mé Lwc Nhiém Mau Sdu Tham bén
trong, hgwoi ludn & trong tinh thirc, sdng suét. Phdi hanh dong nhw vdy méi ch@m dirt kiép hoc
tro. Do la bi quyét téi trao va khai mé luén cho quy vi, d€ quy vi xir Ii chinh tinh hubng ctia minh
va du tw tin ciing nhw biét ré cdch thirc, phwong hwong dé gitp dé nguoi khdc.

Né&u chwa théng chd nao thi hdi ngay, vi phan nay 1a nhitng ki thuat, phwong phép di thiang vao
dé quy vi tré thanh ngwdi tredng thanh va cé stiec manh, rat quan trong! Quy vi khong phai dé y
dén chuyén niém chq, niém Phéit, thiy than, Phat, Chua... thoi ki hay giai doan d6 qua roéi, dé
ngwoi khac lam.

b 2 V4 . 2?
Hoi dap khai mo
Hoi: Thua thay! Con van chwa phan biét ré dwoc gitta tily duyén va con ngudi suy nghi. Vi con
cam giac tuy duyén 1a cé loi cho minh thi cling giong nhw suy nghi theo chiéu hwéng cé lgi cho
minh, nghi cho minh truérc.

Tra Loi: C6 lién quan gi dén nghi cho minh diu. Con ra ngoai troi ndng thi ddi noén chi ¢6 gi
dau ma cho minh hay khéng cho minh.

Hoi: Con ¢t cAm giac trang thai hoan my la dat loi ich cia ngwdi khac 1én trén hét. Luc ay
khong phai cho minh nhwng suy nghi van biét suy nghi cho minh, nén néu tuy duyén nhw thay
ndi thi chac con chwa tng dung bao gi¢. Do vay, d€ phan biét dwoc giita tily duyén va suy nghi
trong tirng tinh hudng thi con thiy kho.

Tra loi: Rat nhiéu ngwdi ndi tiéng vé thanh thién, nhw me Teresa hi sinh ca cudc doi cho nguoi
ngheéo va nhiéu gwong khac. Nhung néu khéng vi gidi tod nhu cau tAm linh, tinh thin cta ho thi
chac chin ho khong thé lam dwoc. D nhién, ho lam cho ngudi khac nhung néu khong cam thay
vui, thoai mai, thod man nhu ciu tAm linh ctia minh thi chac chin ho sé khéng lam nhirng viéc
do.

Vi du nhw con di lam tir thién, nu6i may em bé, cho udng sira, song cwc kho véi cac em... thi vé
hinh thirc bén ngoai ding la con da hi sinh cudéc doi trong giai doan d6 cho nhitng em bé bat
hanh. Nhung néu néi nhirng viéc ay khong tham gia dé giai quyét tim hon con thi hoan toan
sai. Con tham gia nhirng viéc d6 d€ giai quyét van dé & trong dau nhung con khong thay dwoec.
Vi mang hinh twéng con nguoi, khong thé thoat li khdi con nguwdi. Ma mot trong nhitng diéu
siu tham clia con nguwoi 13 1am bat cir viéc gi, ké ca viéc cru ngudi, viéc thién cling déu c6 dong
co bén dwdi. Ngwdi lam theo tinh than vo tri, vo gidc hay khong trwec tiép gidi tod doi song tim
linh ctia ho thi khé 1am lam. Chi trong nhitng tinh hudng budc ho vao tinh thé truéc mit phai
lam chir khéng phai tw nguyén lam. Ho khong thé tw nguyén lam dwoc.

Vi du ngwoi giau c6 tw nguyén dem tién cho ngwoi nghéo. Ho thwong ngwdi nghéo la méot



chuyén nhuwng d6 la nhu cau tdm linh cta ho. Néu khong giai tda dwoc nhu ciu tdm linh thi ho
khong can thiét dem tién cho nguwdi nghéo. Pirg nham 1an gitta chuyén giai quyét, giup do
nguoi khac véi chuyén giai téa tam linh cia minh. Khong phai chuyén gidi téa tam linh, thoa
man doi séng tAm linh cia minh 1a ¢4 nhan. Chuyén c4 nhan la gi? Dac trung nhit cta tinh ca
nhan la chi tin vao suy nghi ciia minh chir khdng tin vao suy nghi cia ngudi khac. D6 1a thé
hién cao nhat vé van dé ca nhan. Du la suy nghi thién, suy nghi hi sinh cudc doi cho ba tinh hay
suy nghi thuwc hién mot li twdng cao cd ma ban than cho la dé ctru nhin loai. Khong ai cdn dworc
va cho rang suy nghi cia minh tuyét ddi ding, con suy nghi cia ngudi khéc 1a sai. BAm vao suy
nghi la thé hién cao nhat ctia ban chit ca nhan, cia ban nga. N6i dén ban nga 1a néi dén sw bam
chat vao suy nghi, ké ca suy nghi cho rang ban than Ia con ngudi li twdng, phung sw nhan loai.

T6i da n6i véi nhitng ngwoi gan giii 1au nhw 6ng Giac Tug, dirng dé€ dau 6¢ quan trong va dat
van dé la minh cru dwgc ai ma chi lam cho vui qua ngay. Con dat la dé c6 dong co lam va day
minh di thoi. Gidng nhw mudn thuyén chay nhanh thi cing budm 1én chit that ra chang cé gi
quan trong. Hodc minh néi ciru ngwoi 1a thwe ra dang cru minh. Chinh minh dang khiic mac
trong tdm hon nén cé nhu cdu citu minh trwdc chir khéng phdi ciru ngwoi dau. Néu néi thwe sw
chir “ctru” thi minh ctru minh trwdc. Mudn thodt ra khdi hoan cdnh dang birc bdch trong tém
minh, btrc bdch vé tinh thdn nén tim dwong dé gidi téa. R6 rang la minh cttu minh trwéc nhwng
khéng thdy. Ac nghiét la cdi ddu lam cho khdng thdy va bdt phdi tin vao chdn If la suy nghi clia
minh. Chan li khong c6 that, do suy nghi bay ra ma thoi.

Quy vi dan dan di sdu vao méi kham pha ra suy nghi tai hai dén mirc dé nao. Pau 6c ditra
chan i, If twdng va dan con nguwoi hoat dong theo hwéng dé. Roi tw tradn an va cam thiy minh la
con nguwdi vi dai. Quy vi thdy con ngudi bi cai dau 6c ghé gébm lira di vao con dwong toi tam ma
khong thé biét dwoc. Quy vi thac mic thi cir néu hét ra dé toi gidi tda nhung luén ludn canh
gidc cai dau, n6 ludn danh lira va dan dat minh vao con dudng tam tdi, lam minh m& mit,
khong thidy duwong di ma lai van tw nhii rang dang di trén con dwong qua dep.

Viéc duy nhat la thiy moi viéc cho r6 rang. Cai gi cling nghe cho ki, thiy va nhin thit té twong,
roi sap x&p va phan tich that ro rang thi giai phap sé dén. Con khdong chiu quan sat, 1ang nghe,
sap xé&p, phan tich thi sé bi suy nghi dan di va quyét dinh sai nhung lai cho rang ding. Phai
quan sat hét strc tinh tdo! Tinh tdo quan sat sé thiy giai phap tw dong tw nhién bat ra trong
Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong cia quy vi. Va phai tén trong gidi phap ctia Lwc Nhiém
Mau Sau Tham bén trong, dirng ton trong gidi phap cta dau bc.

N6i don gian thi con ngwdi thwong bi suy nghi sai khién, ma suy nghi thi hoan toan sai lJam.
Quy vi thao luan xem t6i ndi vy ding khong, khong phai dé hiéu dau, rat kho hiéu day. Téi
ciing néi luén, suy nghi khéng cé thdt, suy nghichi la bénh chir khéng cé thdt. Lau nay, vi khong
biét suy nghi chinh la can bénh nén nguoi ta cilr suy nghi mai: “dé t6i suy nghi lai hay t6i suy
nghi thé nay dung...”. Tlr nay vé sau, khi quy vi néi: “dé t6i suy nghi lai” thi phai hiéu cum ttr
suy nghi mang ndi dung: “dé toi nghe lai, xem lai, quan xét lai roi phan tich, sap xé€p van dé vu
tién nay; dé toi lam hét va thay tit ca r6i méi quyét dinh”. Dung chit “suy nghi ” khong thoi rat
dé bi nham.

Vi du hoan canh gia dinh minh thé nao d6 ma khong biét phai lam sao, quy vi ra bor séng ngoi
suy nghi dé tim giai phap thi 100% la sé dién va khong bao gi¢ chinh xac dwoc vi né khong bao



gior c6 that. Roi 16 gdp nguwoi ndi thém rang, hoan canh dang kho khin 1a do nghiép chwdng, do
kiép trwdc kém tu hay dang nhan hiu qua tir nhan cua doi trwde gay ra... thi bat dau gian cha
me, anh em. Tham chi, cé nhitng ngwdi nghe theo cac loi néi nhw thé con vé oan trach é6ng ba...
TAat ca sai lJam déu do suy nghi ma ra hét. Tin vao suy nghi thi quyét dinh khong bao gior ding
dworc.

Trwong hop tw nhién quy vi lot vao hoan canh nao d6, ma khong phai do tinh nguyén hay suy
nghi ra con dwong dé vao hoan canh, méi truedng d6. Tw nhién tinh thé budc quy vi lot vao
hoan canh day thi 1a do hoan cadnh dwa day. Khi hoan canh dwa diy vao thé trin nhw thé thi quy
vi phai cw x¥ theo hoan canh da dwa ddy. Con néu nghi rang vao hoan canh dé s6ng la phu hop,
la ddng thi phai coi chirng. Hoan canh dwa day va suy nghi khac nhau hoan toan.

Toi da no6i cho quy vi thay rat rdé rang nhung cling rat dé nham lan va rat khé chdp nhan. Béi vi,
néu chip nhan thi quy vi nghi rang da ddnh m4t minh roi. Nhw thé 1a khong con chd dwa nita, vi
xwa nay, cho dua duy nhat ctia quy vi la suy nghi. Gi¢ toi gidng vay, quy vi sé khdng con cho
dwa va nghi rang h6a ra minh khong phai 1a con ngwdi. T6i khéng néi dén diéu khac, chi néi
dén diém 12 1au nay, quy vi cho rang chd dwa chic chidn cta ban than 1 suy nghi nhung téi lai
néi ngwoc lai. Do dé, quy vi thay khéng hop 1i, khé chdp nhin. Nhung khong sao, quy vi ct ap
dung, thuwc tip va dirng voi két ludn dung hay sai. Ctx viéc ap dung, thuc tip hay thwc hanh va
qua cac trai nghiém rng dung thi tw quy vi sé két luidn dwoc ding sai thé nao. Hién tai, tam
thoi ctr ap dung da.

Quy vi dirng nghi ngwoi ta gidi suy nghi ma cé nha lau, xe hoi... Khong thé 1dy dé 1am cudc doi
va khong thé cho d6 la thanh cong trong cuéc doi ho dwgc. Ching ta khong ban dén vat chit
ma ban dén tinh than c6 dwgc yén 6n hay khong. Téi khong ban dén giau hay nghéo, hoan cadnh
thé nao, phai ludn luén nhé diéu nay va khong dwoc nham 1an. Ngheo thi phai khd... khong thé
néi nhw vay duoc, d6 khéng phai la vin dé cda quy vi. Diéu toi day, trao truyén, chia sé cho quy
vi la xem xét doi song tinh than chinh minh va nhan loai. Khéng néi ai ding, sai, giau, nghéo,
phai, trai... ma chi xét xem tinh than cé dwoc 6n dinh khong. Khéng xét vat chiat dé danh gia
thanh qua.

Quy vi biét, Diana la cong nwong noi tiéng trén thé gidi, khong phai la ngwdi nghéo nhung doi
séng tinh than c6 ta thi sao? Va doi song tinh thian ctia nhitng ngwoi khac thi sao? Quy vi khong
thé so sdnh ngwdi néng dan song binh yén & mién qué véi cong nwong hay nhitng ngudi giau
c6 khac dwoc. Khong thé néi ngwdi nong dan khé dau, con cong nwong Diana hay nhirng ngwoi
giau c6 1a thuc sw hanh phc. Chi ¢6 thé noi, doi soOng ngwdi ndéng dan ngheo khé qua, thiéu
thdn du chuyén hay doi sdng vat chit clia ngudi & ndng thon khong bang thanh thi. Noi nguoi
néng dan khong hanh phiic bang ngwdi thanh thi thi phai coi chirng. Biét bao nhiéu con nguoi
dai tri tué da tirng trai qua cudéc doi day tién bac, quyén lwc déu xem doi song nong dan la
niém mo wéc ma ho khong dat duoc. Toi di sdu vy d€ quy vi nhé ki rang, toi chi di sdu vao doi
s6ng tinh than ciia moi ngwoi. P6 1a vAn dé quy vi cin tra xét chir khong phai vat chit. Tir do6
quy vi méi thdy dwoc ngwdi, thdy dwoc minh va tw nhién c6 gidi phap gidi quyét van dé ca
nhan. Pong thoi, quy vi cling sé gitp d&, phu tro cho moi ngwoi gidi quyét nhirng khé khan.

Khi quy vi séng trong hoan canh, diéu kién, tin hiéu ma toi trao thi khéng con chuyén ban ngj,
ca nhan hay khong ca nhan, chti nghia hay khéng chti nghia... Chdm dt, khéng ban dén nita.



Lot vao boi cdnh vira néu thi chd nghia ca nhan khong con ton tai. Chti nghia ca nhan ton tai
trong suy nghi, con ngoai thé gi¢i suy nghi thi ca nhan hay khéng, nga hay vé nga khéng ton
tai. T4t ca quy vi phdi nhé va thudc lau diéu nay. Pay la sw that ré nhw qua cam dé trén ban tay
cuia quy vi.

Toi chuc quy vi thanh cong!

Thuyét gidng truc tuyén cho:

CLB Tran Nhin Tong Tudi tré Thang Long
Ngay 14/07/2008.

e Bitké ngwoi nao trén thé gian nay, tir ngwdi giau dé€n nghéo, ngwdi khong
quyén lwc dén co6 quyén lwc... déu mang ba bénh dau buén:

e Bénh thir nhitla luén luén biat an du & batKi vi tri nao, lam vua hay tong thong,
ti pha hay lam khoa hoc ki thuat, ngwdi ngheo hay giau... Tom lai la luén luén
batan!

e Bénh thit hai la du an & vé&i ai, nhiéu thé nhiéu thiép dén may, dong ho dong dic
bao nhiéu thi van cé nhirng cam giac c6 don va thiéu tinh thwo'ng!

e Bénh thir ba la ai ciing bi suy nghi, bi cii @iu minh hanh ha, chi huy, kiém soat
va 16i kéo di.



X - NGA VA VO NGA SINH TU’ LUAN HOI
Néu bo y nghi qua mét bén thi ldy gi lam ngd va vé ngd, tiéu ngd va dai ngd? Néu bo y nghi
qua mét bén thi lam gi cé chuyén tu dé€ gidi thodt khoi ludn héi sinh tir. Tu nhw vdy dwoc
thi tu cach nao ma diét dwo'c oxy, nwérc cho nhanh. Béi vi, méi trwwong la nguyén nhdan gay
ra sw song nén muén diét sw séng thi phdi diét méi trwong

Hoan toan khong c6 nga va vo nga
Toi nhic lai: Poi quy vi ¢6 nén hay khong, gidi thoat dwoc hay khong, thi chiéc chia khoa hét
strc thin diéu la dirng dé nguoi doi 16 vao chir nga va vo ngd, dirng dé suy nghi cia minh chay
theo chit nga va vb nga. Ngd va vé ngd chi tdn tai trong suy nghi, ngoai suy nghi khéng cé ngd va
vé ngd. Quy vi phai thay ré nhw vay, chwa thiy ré phai lam cho ro.

Tat ca nhitng ngwdi noi ti€ng nhit trén thé gian gidng day veé triét hoc tinh khéng ctia Dlirc Phiat
hay trong kinh Bat Nha. Triét hoc tinh khong va kinh Bat Nha la gi? La tinh thin v6 ngi. Ma
nguoi siéu viét méi giang kinh Bat Nh3, tirc 1a gidng vé vo ngi, tinh khong. Nhung ho dau biét
khi giang vé tinh khong, vo nga la dang di trén con dwong nga 100%. Néu néi song theo vo nga
la séng theo ban nga 100%.

Nga va v nga la gi? Ngd va vé ngd hoan toan khéng cé néu khéng dem y nghi dp ddt Ién. Vi du
mot dira bé khong biét suy nghi, khong c6 y nghi, y twdng riéng nhung né van & d6 ma khong
hé cé nga va vo ngd, khong hé thiy thé gi¢i nay nga va vo nga. Nhw vy, nga va v nga khong
ton tai, nhung vi c6 y nghi vé nga va vo nga nén thiy nga va vo nga. Vi thiy c6 nga va vo nga
nén ct gidng giai, nhung sw thuc thi van & trong y nghi, titc 1a & trong ban nga. Khong biét van
dang & trong ban ngd ma ndi véi thién ha la minh gidng vé nga va vé nga dang, chinh xac, hay
qua. Qua that la di thuwong.

Néu bé y nghi qua mét bén thi ldy gi lam ngd va vé ngd, tiéu ngd va dai ngd? Néu bé y nghi qua
mot bén thilam gi cé chuyén tu dé€ gidi thodt khéi ludn hoi sinh tir. Tu nhw vdy dworc thi tu cdch
nao ma diét dwoc oxy, nwéc cho nhanh. B&ivi, méi triwong la nguyén nhdn gdy ra sw séng nén
mudén diét sw s6ng thi phdi diét méi trirong. Cudc song do tao hda tao ra vy thi phai chap nhan,
con mudén lén cung trang song ciing khong dwoc vi trén dé tao hdéa khéng cho méi trueong dé
séng. Lén d6 con khong s6ng dworc thilam sao c6 thé ndi la giai thoat ludn hoi sinh t&? Cho
nén, gidi thodt la gidi thodt ra khdi y nghi, long chdp vé y nghi ciia minh.

Lam gi c6 nga va v ngd ma di gidng. Khong hé c6 nga va v6 nga cling nhw khong hé cé kho dau
va hanh phtic. Nhung vi con ngudi theo y nghi, y twdng roi tir y twdng tao ra cdm xdc nén thiy
vira long hay khong vira long ma c6 kho, vui. Cling nhw khi chay theo y nghi va thiy c6 rong cé
chat nén thiy c6 nga va vo nga. Nga va vo ngad khong hé c6 néu bé y nghi qua mot bén va chi
thay sao néi vay. Vi nhw ngwdoi thidy mua xuin thi néi day la mua xuan, thay mua he thi néi day
1a mua he, thdy mua dong thi n6i day 1a mua dong... nén ngudi d6 khong & chd nga va vo nga.
Thay ngwoi mdc tui thi nodi la thay ngwoi maéc tui, thay ho dang lira gat ngwoi khac thi néi la
thiy ho dang ltra gat. Nhw vay thi lam gi c6 nga va v6 nga.



Thay sao n6i vdy ma khéng ap dit y nghi cia minh 1én. Thiy ngwdi méc tai thi khong ndi ho
x4u hay t6t ma chi néi, toi thiy anh dang mdc tii ngwdi khac va toi dang dién ta lai viéc anh
moc tdi. Biét ddu ho moc tai ngwoi khac khong vi muc dich dn trém. Nhwng thiy ho mdc tui thi
ndi ho dang méc tdi ma khong néi tot hay xau. Khi thay sao néi vy thi suy nghi khéng hién
hitu, con mat nhin thiy va dién ta ding sw thiy. Nhw vay, khong hé c6 nga va v nga.

Néu c6 nguoi dén danh thi ré rang ta phai phan (rng, né tranh. Trudong hop nay khong cé nga
va vb ngd, ma chi la chuyén dwong nhién théi. Nhw vay, cai thdy truc gidc va dién ta theo truc
giac thi khéng c6 ngi va vo nga. Con diéu ma nguwdi ta néi nga va vo nga chinh la sy ton tai cia
y twdng. Thé nén, ho ¢t dem sw ton tai clia y twdng ra gidng giai ma lai cho rang dang néi vé vo
nga. No6i thé thi qua 1a ngwoi khing dién, ngu dot hay mo mit, ¢t néi oang oang, mé min va
twdng minh 12 bac dai tri. Ho diu bié€t minh c6 mat ma nhw mu, c6 ddu 6¢ nhung chang hiéu gi
ca.

Nguwoi xwa da bay ra chuyén nga va vo nga roi, nhuwng qua hang ngan nam va dén doi nay ma
van 14y ng3 va vo nga ban khap thién ha, thé gi¢i thi that vo ciing nuwc cwoi! Nhw quy vi da thiy,
tat ca nhitng bic sang tao trén thé gian khéng bao gio c6 khai niém ngi va vo nga. Nhirng nha
khoa hoc nghién cru da thi, trén troi dwéi bién... cling khéng bao gior c6 khai niém nga va vo
nga. Chi c6 nhitng nguoi an khong ngoéi réi méi nghi ra da tro, viét ra du thir sach réi bay cho
thién ha, t6i ngay cam sach n6i khé véi vui. Con c6 thay cac nha khoa hoc néi kho, vui gi dau.
Lam viéc 12 1am viéc, dén gior nghi thi nghi, mac bénh 13 di bac si, dén tan ldc gia chét ho cling
khong hé néi kho, vui. Ho chi say swa lam viéc, hanh dong, sang tao chix dau 6¢c khong néi gi
dén kho véi vui. Ho cling khong biét thé gian cé nhitng quyén sach noi vé nga va vé ngd ma ho
séng rat tw tai. Téi gior chét thi chét, lic khde manh thilam viéc... chi don gian vay thoi.

DPic biét & An D9, c6 nhitng ngwdi chi an khong ngbi roi, bay lam chuyén cho thé gian roi sudt
ngay noi vé nga va vo nga, vé triét hoc tinh khong. Con Lao Tt c6 mot ddc chiéu rat tuyét voi la
chi néi téi strc manh vo twéng ma khong binh luan chuyén khac.

Khi y nghi néi la v nga thi khong thé vo nga dugc. Khi dem chuyén nga va vo nga ra néi thi doé
chinh Ia y nghi. Khi tach r&i y nghi ra thi khong c6 nga va vo nga dé ban nita. Nhirng 1&i nay rat
kho hiéu vi day la cai toi thay ro, khong biét quy vi cé thdy dwoc khong. Khi quy vi dat dwoc sw
thdy thiy rang, néu r&i ra khoi y nghi thi khéng c¢6 nga va vo nga dé con ngudi ban luan nira.
Cho nén, quy vi hoc, doc sach va can ctr vao chit nghia thi cang ngay cang réi boi. Téi dang
dung chit, nghia, khai niém c6 ging truyén dat d€ chit dirt, x6a tan dwoc toan bd khai niém
trong dau 6c¢ quy vi. T6i dung khai niém dé xoa tan khai niém trong dau quy vi. T6i dung chir
dé xoa sach chit trong dau quy vi. Nhw thé quy vi m&i chitng ngd dwoc sw huyén diéu cta doi
s6ng tAm linh v6 hinh hay ctia tao héa. Khi néi rang, tao héa la dai nga thi ciing chi 1a cai dau,
suy nghi n6i ma thoi. Tao hda néu c6 la cai ma con ngwdi khong thé dat tén dwgc. N6 c6 nang
lwong, ndng luc dic biét ma khong thé goi tén 1a Phat, Chua, Ala... Ban thAn m6i ngwoi ciing ¢
nhitng nang lwc, nang lwong dac biét nhw vay va cling khéng c6 tén goi, tam thoi chi goi la Tinh
Phit, Gié-su tinh hay tinh thanh...hay Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong.

Tdi vi du, quy vi vao trong rirng nhin va s& vao mot than cay, roi néi “day 1a go lim, tot 1am” thi
dé chinh la nga. Ldc nay, suy nghi da can thiép vao réi. Khi nhin mét ciy va hoan toan khong c6
y niém gi hét la thwe sw vé nga. Con néu nhin hay s& vao cai cy va noi rang, “t6i khong cé y



niém gi hét, t6i dang song trong tinh trang vé nga” thi tré thanh hwdng khac ctia nga. Cho nén,
néu ban vé nga va vo nga la déu nga ca. Nbi cach nao d6 thi kinh Bat Nha ciing thé hién la nga
ludn.

Ngay xwa, khi t6i mé sw nhin thay ra thi cé rat nhiéu diéu la. Trong d6, c6 diéu la t6i mong mot
ngay li tha sé goi tat ca cac dé tir dé€n, mang hét kinh sach ra d6t va toi sé chi ra d6 la tai hoa
clia con nguwdi. Tat cd nhitng van dé trong d6 déu la tai hoa cho nhan loai, nhung nguoi ta chwa
du trinh d6 thiy dwoc nén van bi hip dan, di theo va vé ra roi cho 1a that. Néu chi cho dé 1a
niém vui thi dwoc nhung khong dwoc twdng né 1a thit va di theo, diéu nay rat nguy hiém!

To6i nhac di nhaclai 13, néu roi khoi suy nghi, y twd'ng cia con ngwdri thi hoan toan khong
c6 nga va vo nga. Quy vi phai hiéu dwoc diéu nay!
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Sinh tw luan hoi va giai thoat
Véan dé sinh tir ludn hoéi giéng nhw xuln, ha, thu, ddng nén khong thé tu dé hiy diét né. Con
nguoi sinh ra, tw nhién 1o 1én, r6i gia va chét di nén khéng thé dem cai dau, suy nghi ra néi tu
dé giai thoat khdi luin héi sinh tir. Khong lam sao tu dé giai thoat khai luin héi sinh ti dworc,
vi luin hoi sinh tr 1a chuyén tw nhién cia trod dat, tao hdéa. Nhung con ngudi da dem cai dau, y
nghi gan vao va noi luan hoi sinh tir kh6 chiu qua. Khé chiu 1a do cai du, y nghi sap dat1én. Vi
khé chiu theo tirng giai doan nén cé nhitrng giai doan thiy rat dé chiu thi thich luan hoi sinh ttt.
Khi khé chiu thi chéng lai va kh6ng mudn thay sinh t ludn hoi. Nhung viéc chéng lai 1a khéng
pht hop nén tim con dwong dé giai thoat ra khoi luan héi sinh tir. Khong thé cé chuyén do,
cling khong bao gio btrc Phat va cac bac giac ngd giang nhu vay.

Lao T dwoc xem la mot hinh anh dai gidc ngd va 6ng chi néi t&i sttc manh tam linh, vo tudng,
v6 nhiém, tinh thirc 1a strc manh rit dac biét ma khong hé ndi téi chuyén khac. Lao Tk da chon
con dwong & 4n chir khong di thuyét gidng. Khong bac gidc ngd nao 1én 4n chuyén sinh ti luin
hoi.

Luan hoi sinh tr la mot qua trinh tw nhién ctia nhan loai do tao hda tao ra. Giong nhuw, tao héa
tao ra méi trweong ma trong do c6 oxy, nwédc nén c6 sw song va con ngwoi la mot trong nhitng
sw song d6. Néu khong chip nhin sw s6ng cia con ngwdi thi phai diét oxy va nwéc. Nhu vy,
trén hanh tinh khéng c6 sw s6ng nira thi lai cling khong cin ban dén luan hoi sinh t&. Tao hda
tao ra oxy, nwéc thi phai cé sw song va trong dé c6 con ngwoi. Nhwng tai hoa clda con nguwoi la
c6 y nghi. R6i dem y nghi ra va thay ludn hoi sinh tr la kho nén phai giai quyét. Gidi quyét
chuyén khé la gidi quyét suy nghi chit khéng phdi ludn hoi sinh tiv. B&ivi, ludn hoi sinh tir khéng
c6 gi d€ gidi quyét ma cdi cdn gidi quyét la suy nghi. Vi du, kho 1a do ¥ nghi mudn ma khéng
duorc, thé néu khong mudn thi lam sao c6 kho? Nhw vy, khi khong vira y thi thiy kho, con song
ma khong cé chuyén vira y hay khong vira y thi khong hé kho. Vira y thi thay vui, con song ma
khong c6 chuyén vira y hay khéng vira y thi chang c6 khd hay vui. Chuyén doi thiy vay 1a vy
thoi.

Vi duy, tao héa tao ra dan dng, dan ba nhung con ngwoi 14y y nghi ap dit rang, dan ba 1a cuc kho
khién cho nhitng ngudi 1 dan ba bi nhiém y nghi dé nén thiy khé qua, roi c6 tré thanh dan
ong. Ma dan ba mudn tré thanh dan 6ng khong dwoc nén khé. Do dd, kho hay hanh phic chinh



1a ¥ nghi dwa dén cdm xuc vira long hay khong vira long. Néu khdng s6ng theo y nghi thi cudc
doi sao minh thay vay, khong c6 kho, vui gi.
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Chét sé di ve dau
T&i vAn dé chét sé di vé dau? Vi dau 6¢ con ngudi ¢l suy tw, thac mac vé van dé nay, gy ralo
au va hoang mang nén ngu¢i ta méi cho dn chiéc banh vé, dé tam yén tdm va khong con hoang
mang nita. Cling giéng nhw cdy dén sang, khi hét dau thi ngon Itra khéng hién hitu nira. Vay khi
hét diu thi ngon Itvra di vé ddu? Ngon Itra khong di vé diu va linh hon cling khong di vé dau.
Nhuw vay, khi khong dd diéu kién hién hitu thi linh hn khong hién hiru. Pt diéu kién thi linh
hon, tAm linh hién hitu. Van dé chi don gidn vdy. Khong biét hién tir ddu nhwng du diéu kién thi
hién, khong du thi khong hién. Vi thé, khong thé ndi khi khong da diéu kién thi no sé di vé dau,
ma nhin vao hw khong cling c6 thiy gi dau? Cho nén chuyén sinh, tir khong di vé dau, ma linh
hon con nguwoi cling khong di vé dau. Vi vy, quy vi dirng thac mac nhirng vin dé nhw vay, ma
hé thac mac thi c6 chuyén va ngwdi ta sé cho an banh vé lién tuc. Pirng thic mac thi dwoc binh
an.

Khong dé dé hiéu va thiy nhitng 11 t6i néi dau. D6 1a sw that nhung dé thiy dwoc khong phai
dé, vi khong hé c6 trong sach vé nao cd. Néu quy vi khong nghe téi gidng tir trwdrc dén gico thi
sé bi tdu hoa nhip ma ngay.

Toi da n6i dén van dé nga va vo nga & cac phan trudec, gitr toi dwa quy vi dén chd phung sw
ching sinh. T6i dat quy vi vao tinh huéng khéng con la ngwdi hoc tro niva. Can phai la nguoi
cht va phai thiy bang hét roi méi bat dau di 1én dwoc, nén téi mé cho quy vi thém tAm nhin
nita d€ bat dau di. Quy vi c6 gdng nh¢ va tip méi thay.
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Phut cuoi roi xac than
Van dé rat quan trong va té nhi nén quy vi phai luén luén nh&, chir nghe qua réi quén hét thi
cting nhw khong. Khi quy vi con dang thanh nién, vdan manh khée thi cé hay bi nhirng vdn dé cua
qud khtt tao ra dp lwc, khiing hodng cho tinh than khéng? Phdi kiém tra mét cdch rdt khoa hoc
va ré rang ngay tir bdy gico. Tir viéc kiém tra d6, quy vi sé thay ngudi sdp chét néu thi€éu ban
linh, sdng sudt thi tit ca nhitng gi trong cudc doi lam ho 4n twong, cdm xtc x4u lién troi day va
hoanh hanh vao gi¢ chét.

T6i vi du, quy vi c6 ngwdi yéu hodc vo (chong) roi ma thiy ngudi khac lodng thoang qua lai véi
ban d&i minh, thi mac du khéng néi ra nhung sé c6 cam giac, cdm xuc ghen. Trong ldc quy vi
dang tinh thirc, khée manh con ki€m soat, khdng ché dwoc cdm gidc, cdm xic ghen dé va cam
thay cdm xtc ghen ay 1a v li, khdng c6 co sé. Thanh tAm quan sat thi sé thiy c6 cam xtc ghen,
ghen ngdm bén trong nhwng khong manh. Nhwng & mot diéu kién nao dd, néu khéng & gan
nguwoi ban doi, ngwdi yéu va biét kho cé thé gap lai hodc ¢6 cai gi d6 can tré sw gap go gitra hai
nguoi thi cdm xic ghen 4y sé ndi day. Hang ngay, lic thirc con c6 thé khéng ché dwoc cai ghen
trong tAm, nhung khi ngti say thi né sé hién ra trong gidc mo. Quy vi sé thiy ngwdoi ban doi di
choi véi ngwoi khdc va sé ghen, hot hoang dir doi trong gidc mo.

T6i gidng va quy vi thwe hanh, &rng dung tir gior cho dén lic bo x4c thin dé thiy ro. Tat ca



nhirng cdm xuc tiéu cwc ma con ngwoi bé khéng dworc, trai qua roéi chon trong tAm hén cang
ngay cang nén siu, nén sau dén khi sip chét sé troi diy hét, khong sot thi gi ca. N6 troi day
trong ldc bat ddu hon mé, yéu dudi nén sé tré thanh quy, ma chit khong binh thuwdong. T4t ca
troi day giong nhuw nhitng oan hon vé doi mang, doi no. Sw that1a thé chir chang c6 oan hon, ma
quy gi hét. Chinh cadc cAm x1dc bi don nén trong long bién thanh oan hén doi no. Cho nén ngay
trong lic séng, phai tip kiém tra trong giic mo xem cai gi ma quy vi cdm thay ghen, gidn hon,
kho chiu thi phai bi€t ngay hoan cadnh xay ra va chuyén cai dau ap dat la hai van dé khac nhau.
TAt ca khung hodng tinh thin, cdm xdc xay ra la do diu ¢, suy nghi ap dat, danh gia trén hoan
canh dang va da dién ra. Néu chi nhin hoan cdnh ma khong d€ d4u 6c¢, suy nghi danh gia thi
khong c6 khung hoang, cam xuc.
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Song man nguyén - chét binh an
Quy vi thiy dau 6c can thiép vao hoan canh ghé gém khong? Hoan cdnh la hoan canh, dirng dé
dau 6c, suy nghi danh gi4, can thiép vao. Tap dwoc nhw vay thi lic binh thwdong hét strc binh an,
khéng bi suy nghi, cdm xdc hanh ha gi hét. S6ng binh an thi chac chan chét khéng cé gi xay ra
c4, van binh an, binh than nhw vy va khong con thiy s6ng chét gi nita. Quy vi sé biét, chétla
dinh luat sinh diét cta vat thé va cai ton tai biét vat thé sé diét. Cai biét cai bi diét thi van ton
tai, con doi twong ctia cai biét sé mat di ma trong dé bao gom ca suy nghi. Luyén tip dwgc rod
rang nhw vay thi quy vi khong bi suy nghi lam chti nita va sé khong di dau ca. Khong lén Niét
Ban, thién dang... cling khong lam ma quy gi hét, ma quy vi chinh la lwc lwgng 4nh sang & trong
Luc Nhiém Mau Sdu Tham bén trong ctia vii tru ma diu 6c con ngwdi khong thé biét hay binh
luidn dwgc. Néu dem dau 6c¢ ra binh luin thi khong thé biét dwgc, khong c6 gi d€ binh luin ca.

Khi bao thai hinh thanh trong bung me la sw song hinh thanh thi khong thé binh luidn dwoc sw
séng d6 tir ddu ma cé. Sw séng ay ton tai cho dén khi tat ca cac diéu kién ton tai cda vat thé
khong con nira, thi sw s6ng 4y khéng hién hitu theo hinh thé nira, nhung & trong dang khac va
khong thé binh luidn dwoc. Sw song xuat hién hay bién mat déu khong thé dung dau 6c binh
luin dwogc. Chi biét nd rat virng bén va on dinh tir lic xuit hién. Than xac hién hitu 1a sw s6ng
hién hitu ngay va dén khi than thé gip diéu kién khong ton tai thi sw séng cling khong hién hiru
nira.

Kiém soat dwoc suy nghi thi vin dé thién dang, dia nguc khong c6, con khong kiém soat duwoc
suy nghi ciia minh thi thién dang, dia nguc c6. Khong kiém soat dwoc suy nghi nhung toan lam
viéc thién, ca ngoi viéc lam thién va cdm thay vui, hanh dién thi thién dang la m6t nang tién,
quy vi sé bién thanh mét nang tién bay lo lirng choi vay thoi. Néu khéng vira long véi cudc
s6ng cia minh thi tré thanh ma. Thém khat trong cudc doi, van ludn thém khat va chua thoa
man duwoc sé bién thanh quy. Y nghi bién thanh ma, quy, nang tién...

Muoén biét y nghi c6 bién thanh ma, quy hay nang tién khéng thi quy vi ngoi d6i mat véi mot
birc tworng. Chon bat cir mot vét hay cuc gach nao do dé tip trung nhin vao thi sé thay cé nhirng
hinh thu xuit hién rat ro nét nhw hinh bao thai, con ga, con voi... va nhat dinh sé thay n6 bién
héa ra. Néu cAm but dé vé thi sé vé ra hinh thi ma minh thiy. Piy la sw bién hoa tho so nhit
cta suy nghi cho thay suy nghi bién ra hinh thé. Khong kiém soat dwoc suy nghi thi khi chét,
suy nghi c6 thé sé bién nguwdi chét thanh tién, ma, quy, chim, ca...



Tro giup nguoi truedce luc chét
Cach day 10 nam, toi thwong giang vé vin dé chuyén hda, chuyén nghiép lwc hay chuyén kiép
moi ngay. Chuyén kiép 1a mot cach ki€m soat suy nghi va phai tip hang ngay dé tao thoi quen.
Ngudi nao khong tap thi séng rat hoang mang, phit 1Am chung chic chin sé rat sg. Néu gap
nhirng ngwdi nhw vy, nhirng ngwdi chi biét niém Phit, hoac tip nhitng cach khong khoa hoc
va khong thiy dwoc con ngwdi that ciia minh, khéng thiy dwoc sw nguy hiém ctia suy nghi, thi
quy vi phai dung phap dé ho dirng suy nghi trwéc khi chét. Mu6n dirng suy nghi cho ho, khéng
thé tach roi dire tin, néu ho khong c6 thi phai tao ra dic tin cho ho, vi vao luc dé, dic tin dong
vai tro rat quan trong. Ptrc tin la cia dau ¢, suy nghi nhwng phai 1dy doc tri doc, 1ay suy nghi
lam cho suy nghi chAm dut. Ttc 13, chuyén suy nghivao dirc tin thi suy nghi sé chdm ditt.

C6 rat nhiéu cach nhwng phai tuy theo nguwoi. P6i véi nguoi gia lam ciAm thi dung hinh anh dé
tao dirc tin. Ttr ditc tin tao ra cam xuc va tir cam xuc d6 lam ho dirng suy nghi. Suy nghi tao ra
cam xuc, nhwng cling c¢6 tinh huéng ngwoc lai la cdm xic lam suy nghi chdm dit. Yéu cdu la
cdm xtic dé phdi di ttr hinh dnh va dikc tin thi suy nghi sé (méi) chdm dirt. Suy nghi cham dit thi
ho ¢6 nhiéu co hdi binh yén trudc khi tat thd. Ho khong bi bién thanh nang tién hay cai gi do,
ho ¢6 thé hoa vao duoc trong dnh séng trang hay trd vé trang thai nguyén thiy ma trong dao
Phat goi la khéng dén, khong di, khong sinh, khong diét. Vi thdn xdc cé nén goi la sinh, con sw
séng mdt di, khong thdy ntta nhwng khéng phdi la diét. N6 vén khéng sinh khong diét nén tré vé
ché khéng sinh, khéng diét.

A . A . A
Khong sinh khong diét

Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong khéng biét tir ddu nhung khi c6 mot thai nhi tu lai thi tw
dong Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong hién ra. Néu hinh thé khong ton tai thi Luc Nhiém
Mau Sdu Tham bén trong khong hién ra nén khong thé néi 1a diét, khong thé néi 1a sinh. Ciing
giong nhw ngon lra, khong thé nao ndi ngon ltra sinh ma cling khéng thé néi no6 diét. Khi quy vi
cam hop diém va quet Ién thi thdy ngon Itra nhwng ngon Itra khéng phai sinh, buéng tay ra thi
ngon Itra mat di nhwng khong phai diét. Ma khi du toan bd cac diéu kién cho ngon Itra hién hitu
thi né hién hiru. Thiéu mot trong cac diéu kién thi ngon Itvra khéng hién hitu nén khong thé néi
ngon ltra sinh, cling khong thé ndi ngon Ira diét.

Chi suy nghi 1a c6 sinh diét, con sw song thi khéng c6 sinh diét. Nhuw viy, khéng thé ndi sw séng,
tinh linh, tinh biét, trang thai tinh thitc hay Lwc Nhiém Mau Sau Tham bén trong c6 sinh diét.
Toi ndi bat tir nghia 1a khong sinh, diét, nhung hé cé diéu kién thi thiy, khong c6 diéu kién thi
khong thiy nira. Con sw s6ng & diu thi khéng ai biét dwgc va khong Phit, Chda nao biét dwoc,
tra 101 dwoc. Nhung noé ciing rat dé hiéu va dé thay.

Quy vi phai ndm duoc nguyén tic vay dé gidp ngwoi khac biét, hé ho c6 suy nghi thi c6 sinh
diét, khéng c6 suy nghi thi khéng c6 sinh diét. Suy nghi d6i trong v&i suy nghi, ban than sw
séng khong c6 doi trong va khong phai cai chét doi trong véi sw song. Nhung cai song, cai chét
la doi trong vé&i suy nghi. Tinh biét khéng cé déi trong, du diéu kién thi hién htru, khong da thi
khong hién hitu. Chd nay hoi khé hiéu nén quy vi c6 gang thuc hanh dé tir tir hiéu thém.

RAt kho dung tir ngit d€ dién ta nén quy vi phai c6 gang chid y. Quy vi thiy c6 sinh ra va chét di,



thay c6 sinh, c6 diét thi cai sinh diét nay 1a d6i trong cia suy nghi. Khi sy séng hién hitu thi
dau 6¢c minh suy nghi nén thiy sinh ra, khi n6 khong hién htru thi dau 6c ciing suy nghi nén
thiy diét di. Quy vi phai chd y vi rat khé thay va né khong c6 doi trong. Quy vi biét la dang néi
chuyén véi toi thi cai biét 4y khong cé ddi trong véi sinh diét, sinh tir hay suy nghi. Lic nao
quy vi cling biét va cai biét thwong xuyén ton tai mai. Khi suy nghi hién ra trong diu thi tinh
biét biét c6 suy nghi, suy nghi dirng thi n6 biét la dirng. Nhw vy, suy nghi la c6 sinh diét nhung
sw biét vé suy nghi sinh diét thi ltic nao cling biét nén khong sinh diét. Do dé, tinh biét khong
c6 bat ki déi trong nao.

Nhuw vay, chuyén séng chét ctia con ngwoi khéng lién quan dén sw biét. Khi toan bé co thé vt Ii
khéng du diéu kién ton tai, hién hitu la khéng du diéu kién cho tinh biét hién hitu niva thi sw biét
khong hién hiru, chir khéng thé néi sw biét chét. Nhung than thé vat Ii chét, suy nghi chét vi gin
v&i bd ndo, con su biét thi biét than thé sdp chét va chét.

Vi dy, mdt ngwoi dang ngdi va cdm thady mot gior sau sé chét thi sw biét d6 biét rd rang cai chét
dang dén. Nhu trweong hop ba tdi chét, sdng thirc day tam rira va mic bd ba ba that maéi. Sau
dd, an sdng xong va nghi ngoi. Pén trwa, ba goi moi nguwdi dén va néi: “Ba chudn bi di roi, cdi
chét dang dén”. Thay vay, moi ngwdi ngo ngac, khong hi€u ba néi gi. Ba néi ti€p: “Bdy gio: mwoi
ddu ngon chdn dang chét, néu moi ngwoi so vao do thi téi ciing khdng biét”. Sau dod, ba néi tiép:
“Bdy gio cdi chét dang di dén nira ban chédn va tir ddu ngén chdn dén nira ban chdn la khéng con
cdm gidc nira”. Va cai chét tién din 1én téi bung, chuln bi 1én téi tim thi ba bdo véi moi nguoi:
“Bdy gio cdi chét dang chudn bi vao tim, ta khéng chiu néi nira, théi ta néi loi tir biét”. Nhw vay,
toan b qua trinh chét thi ba t6i déu biét hét, cho dén khi bi ap lwc téi tim thi sw biét 4y khéng
con du diéu kién hién hiru nita nhwng khong phai sw biét chét. Quy vi phai nhé nhu vay!

Nhuw vay, cai chét dang dién ra nhung sw biét thi van biét. Cho nén, ci chét véi cai biét khong
lién quan gi nhau. Phan chét thudc vé sinh diét con sw biét khong thudc vé sinh diét.

Khéng ai tra 1oi dwoc sw biét tir ddu ma c6. Khi than thé mat di, ddu 6c khdng suy nghi dwoc
nira thi sy biét khong chét nhung di vé diu thi khong thé tra lod dworc, vi ddu 6¢ khong thé can
thiép vao dwgc. Cho nén, toi chi néi téi doan sw biét khong du diéu kién hién hitu niva va khong
biét dwgc vé nd nira. Nhw vay, khéng noéi sw biét chét va cling khong néi sw biét sinh ra. Ma chi
noéi co thé sinh ra va mat di, suy nghi sinh ra va mat di. D6 1a hai hinh anh sinh diét dé thiy ro
rang nhat.
Toi chuc quy vi thanh cong!
Thuyét gidng truc tuyén cho:
CLB Tran Nhin Tong Tudi tré Thang Long
Ngay 14/07/2008.

e Nga va vo nga chi ton tai trong suy nghi, ngoai suy nghi khong c6 nga va vo nga.

e Ngi va vo nga hoan toan khong c6 néu khong dem y nghi ap datlén.



e Van dé sinh tir luin hoéi giong nhw xuin, ha, thu, dong nén khong thé tu dé hay
diét né. Con ngwai sinh ra, tw nhién lé'n 1én, réi gia va chét di nén khéng thé dem
cai dau, suy nghi ra néi tu dé giai thoat khai luin héi sinh tir. Khong lam sao tu
dé giai thoat khoi luin hoi sinh tir dworc, vi luan héi sinh tir 1a chuyén tw nhién
cua troi dat, tao hoa.

¢ Chétla dinh luit sinh diét ciia vat th€ va cai ton tai biét vat thé sé diét. Cai biét
cai bi diét thi van ton tai, con ddi twong ctia cai biét sé mat di ma trong dé bao
gom ca suy nghi.

e Chuyén song chét ciia con ngwoi khong lién quan dén sw biét. Khi toan b co thé
vatli khong da diéu Kién ton tai, hién hiru 1a khong da diéu kién cho tinh biét
hién hiru nira thi sw biét khéng hién hiru, chir khéng thé néi sw biét chét.



XI - PHAP BAO HIEU

Thdt ra, khéng cé6 cha me, ngwdi con ndao xdu ma chi vi séng trong vé minh, khéng mé mat
dworc théi. Con mat tam linh khéng mé dwerc, chi mé dworc con mat thit nén thdy cdi gi
ciing chi qua con mat thit ma théi. Con mat thit chi thdy theo y nghi bén trong diu éc. Moi
sw rdc roi déu & dé ma ra hét, chiv sw that la khong cé ai xdu cd.

Niém vui noi tdm cda con nguwoi
BAt ki nguwdi nao tir nho dén 1ém va gia déu khéng thé b niém vui riéng. Moi ngudi lai ¢6 niém
vui riéng ma t6i goi la niém vui ndi tdm. Niém vui ndi tim lién quan dén hanh déng chi khong
phai sw nghi ngoi hoan toan hay ng6i thién. Nhw vay, niém vui co ban ctia mdt con nguoi 1a
thong qua lao dong, lam viéc. Quy vi phai hiéu, cong viéc khong chi 1a nhu ciu d€ kiém dn ma
con la niém vui riéng nén khi lam viéc thi vui.

Khi quy vi quan sat, thiy suy nghi hién Ién lam khé chiu va dirng dwoc suy nghi. Nhw vay, quy
vi thay rat ro 1a, néu khéng c6 niém vui riéng trong ndi tim théng qua mot viéc thi khé ma
song dwoc... Trong treong hop ngwdi ¢ niém vui riéng 1a ngo6i thién nén ho ngoéi sudt doi thi
dé6 cling 1a mot loai niém vui.

bi la mot con nguwoi thi doi s6ng tAm linh rat dic biét, khac véi loai vat. Khdng thé suy nghi
don gidan nhw diy dua vat chit 1a swéng, khoe manh, thodi mai tinh than. Nhiéu ngudi néi véi
t61, néu khong cé sirc khde thi lam sao tinh than dwgc thodi mai, diéu nay c6 thé dung & khia
canh nhat dinh cda tirng nguoi.

Con ngwdi khac con vat & chd khong phai dwoc nudi day du 1a xong, khéng phai vay. Quy vi
khong chi phung dudng cha me vé thé chat, ma con phai cham séc cha me vé tinh than. Thé thi
phai lam sao?

Trwong hop nay, néu quan sat ro rang thi sé c6 bién phap giai quyét. Khoé vi khéng thiy duor,
con thay dwgc thi sé cé bién phap gidi quyét lién.

Con cai thuong it quan tdm téi doi song tdm linh, doi song tinh than cta cha me, thwong
khong thiy rang cha me cé doi sOng tAm linh, doi séng tinh thin. Nhw vy, quy vi thiy ré rang
dau 6c con ngwoi rat vo minh. Hién nay, hau hét nguoi ta déu bi roi vao trwedng hop nay. Néu
nguwdi con thiy dwgc doi sé6ng tAm linh ctia cha, me hay cia ngwdi khac thi sé khong bao gior
suy nghi va lam nhuw vay.

/ ~N ~ ~ " ~ N A
Quan sat thay ro deé giai quyét van dé
T6i da day viéc diu tién 1a phai quan sat ngwoi khac dé thay doi sé6ng tdm linh ctia ho. Quy vi la
con cai, khi nhin cha me ma khong thiy doi séng tim linh, lai chi thiy ho qua kinh nghiém la
nguwoi gia phai & nha trong nha hoac choi véi may dira nhé cho vui, khong can phai lo lam
an... R6 rang, quy vi thdy minh nhwng twéng la thdy ho, thdt ra khéng phdi quy vi thdy ho. Vi chi
thiy ho qua kinh nghiém, y nghi ctia minh nén cho rang ngudi da lon tudi roi thi lam viéc gi



nita cho mét than, lam sao con cai khong nudi ndi. Quy vi dem y nghi 4p dung 1én cai thiy bang
kinh nghiém thi chi thiy minh, chit khong thiy ai.

Toi da gidng rat nhiéu [an 1a phai nghe, nh&, thue hanh rang minh thiy ngudi ta 1a thiy minbh,
yéu ngudi ta 1a yéu minh. Vi du, quy vi thdy ngwdi khac roi xtc dong va nghi rang yéu ho nhung
that ra la yéu minh. Minh thiy minh, yéu minh, réi gidi quyét cai thay tir y mudn dé. Nhw vay la
gidi quyét toan bo van dé clia minh, khéng lién quan dén ngudi khac nhung lai bat ho phai
tham gia vao giai quyét y mudn ctia minh va ludn cho thé 1a dung. Thdm chi, bat cha me phdi
tham gia vao dé théa mdn y nghi dé ma lai nghila théa mdn cho cha me.

Toi néi qua thwc té€ d€ quy vi thdy 1a ngwdi ¢6 mat ma hoan toan nhw mu. Mé mat ra la thdy
minh ma khéng thdy ai, nhin ddu ciing chi thdy minh. Pic diém nay hoi kho hiéu. Thdy minh
nghia la thé hién toan bd cdi nhin ciia con mat bdng toan bd y nghi ctia minh va gidi quyét vdn dé
cho minh ciing bdng toan bo y nghi ciia minh. Vi thay ngudi khac khong rd rang, thiy khong vo
tw, hon nhién tir trong tinh thitc hay khong phai & trong tAm v nhiém, ma thiy trong qua trinh
suy nghi van hanh, nén ap dit gidi phap cho ho theo y nghi minh, réi lai cho la ding. Néu ho
khéng nghe thi cho rang minh bat hanh hay ho bat hanh. Qua d6, quy vi thdy sw nguy hiém cta
suy nghi.

Con cai thdy cha me khong bang long vdi suy nghi, cai nhin cia minh thi nghi, kiép truéc cha
me kém tu nén ki€p nay hanh ha minh. Vi ngay chinh ban than ciing kh6ng giai quyét duoc
chuyén ctia cha me nén thay minh dau khé. Nhw viy, toan bd sw khé dau nay 1a chuyén khéng
c6 that, nhung do y nghi da xay dung 1én khung canh khé dau, nghi rang me minh tién kié€p khd
dau, kém tu va minh kho dau vi khéng gidi quyét dwoc chuyén ciua me.

Nhuw vay, quy vi thdy kinh sach da gitip minh chd nao? Va quy vi dén gap nguoi day do thi ho
giup cho nao? Tdt cd déu & trong mo mit ma nhin, ddnh gid, phdn quyét, cw xir véi nhau. Nhw
vdy, toan nhirng nguoi mu cw xit, phdn xét, quyét dinh véi nhau nhung lai nghi rang sdng mdt va
Iuén luén cho minh la diing, sdng suét va lam gi ciing cho la diing. Két qud la luén luén bdt an
nhung khi lam thi lai cho la ding.

Quy vi thiy, cha me trong hoan canh dé rat kho chiu, kho sé. Néu ngudi con dem kinh nghiém
ctia minh nhin vao thi néi la do nghiép chwéng, nghiép lwc siu day nén cha me kho. Do d6, phai
rwdc thiy vé cing dé giai nghiép, con khong thi niém Phat dé gidi nghiép hay niém chd Pai Bi,
niém sau chit “am ba ni bat minh hong” dé giai nghiép... Néu ngwdi lam cha me khéng sang
sudt, cling sé cho rang viéc may dira con khong thdy minh dang hanh ha cha me ciing 1a do
nghiép chwdng cla chiing siu day. Vi thé, ching can phai niém chi “m ba ni bat minh héng”,
tung kinh, ngo6i thién... thi md&i gidi bt nghiép di. Nhw vay, quy vi thiy sao? Tat ca déu di dén
su bé tac!

Hién nay, hang triéu triéu con ngudi van bam vao nhitng cAu niém dé giai quyét cudc séng tinh
than va ca vat chit ciia minh. Toi rit dau long khi thdy nhw viy nhung khong biét lam sao dé
giap ho! Néu thdy moi viéc ré rang thi tw nhién sé cé gidi phdp gidi quyét. Néu thdy sw viéc khéng
ré rang, du cé niém dén rdang rung hét, miéng swng, than thé'rd roi thi ciing khéng gidi quyét
dwoc gi cd. C6 dbt hét hang tdn nhang, ngoi cd doi trong chtia ciing khdng gidi quyét dwoc gi néu
khéng thdy sw viéc ré rang.



T6i da néi rat nhiéu lan la phai déi dién, quan sat, thiy cho ro thi sé cé bién phap giai quyét.
Khéng phai niém nay, niém kia, niém no, doc nhitrng cau cht khong biét 1a gi, roi néi la linh
thiéng, giai quyét dwoc van dé. Vi trinh do cda quy vi, thiy chuyén dé ngé ngan khéng?

Quy vi c6 long tin Phat 1a rat tot. Vi tin nén m&i niém. Chinh nho tin va niém ma biét khong
duwoc gi nhung van c6 niém. Nhw vay 1a qua tot va cling chinh vi vy ma quy vi gip dwoc toi.
Néu quy vi khong hwéng vé tam linh thi khé ma gap dwoc toi, khé ma ti€p nhan dwoc nhitng 1o
toi giang day. Nhirng loi toi gidng day tuy don gidn nhung rat khé hiéu chir khong phai dé. Cho
nén, quy vi ¢ gang hoc va thuc hanh dé€ “mé mat”. Tai sao lai khong dé hiéu? Vi mai chay theo
tho6i quen suy nghi cia minh, khi ndo quy vi dirng dwoc suy nghi thi sé dé hiéu hon.

Quy vi la con cai thi quan sat cha me lam sao? Phai quan sat khong dwoc danh gia, khong
dem kinh nghiém ctia minh vao quan sat, ma phai quan sat mgt cach hon nhién. Phai
quan sat hét tit ca nhw vé tudi tac, thoéi quen, doi song tim linh, sirc Khée, diéu Kién s6ng
va dac biét nhatla quan sat vé doi song tam linh ctia ho. Quy vi phai tip nhin vao bén
trong, bén dwéi hinh twéng dé thay ro tit ca cic thé gidi an chira noi dy. Bén dwéi hinh twéng
hitru twrdng c6 mot hinh twdng vo twdng va bén dwdi hinh twdng vo twdng maoi thdt sw la vo hinh
twong.

~ N w . A ? R \ =

Chat song dac biét cua moi con nguoi
Ai d6 néi va day ngudi 16m tudi di tu dé€ diét niém vui chi chac chin téi khong day. Téi khéng
day ai phdi diét niém vui ctia minh, td6i khéng ngu xuan dén mic day ho tu dé diét niém vui di.
Bat ctr ai du c6 dac dao, dac qua hay dic gi di nita cling khong thé ndo bd niém vui riéng duoc.
Vi mang than con ngwdi nén niém vui trong ndi tim mai chinh la dong co quyét dinh c6 lam
cho doi viéc gi d6 hay khong, c6 & lai véi doi ngay nao nira hay khong. Tém lai, niém vui riéng la
chdt séng rdt ddc biét, mang tinh riéng ctia con nguwdi ma loai vat khéng thé cé dworc.

C6 nhitng nguwdi lam tir thién su6t doi, hi sinh tit cd nhw me Teresa, néu khéng c6 niém vui
riéng trong viéc hi sinh c4 nhin dé lam tir thién gitp d& ngwoi nghéo, khé dau thi ba 4y khong
thé lam dwoc. Néu cac so khong c6 niém vui riéng trong viéc cham séc nhirng ngwoi trong trai
phong thi khong thé lam dwoc. Va néu bao ho lam viéc khac hay chi di choi thi ho khong thé
séng dwgc, vi ho da c6 niém vui riéng trong viéc lam do roi.

Tué Lai c6 ndi chuyén véi toi, khi choi véi may dira nho tan tat thi thay rat vui va kho c6 thé xa
ching dwoc. Toi néi véi Tué Lai la néu thay vui thi con cir lam, dirng bao gio bo. Khi nao con
khong con cadm thay vui nita thi lic d6 thay déi cling dwoc. Con khong cé chuyén gi vui bang
chuyén dé thi ctr viéc duy tri, khong cin thay doi.

Niém vui cia Dirc Phit 1a gi? La niém vui cia sw gidc ngd, nhin thay. Niém vui cta tdi dén ngay
hém nay 1a gi? La niém vui cia sw nhin thiy dwoc tit c3, dwoc mé mat va nhin thay khong lam
1an moi thit. Bén canh d6, con mot niém vui clia twdng ching sinh 1a tiép xdc v&i ngudi nay,
nguwoi kia, ling nghe va an i, vo vé, khai mé dé€ ho vui, hanh phic, thanh dat, thanh tai. Nhw
vay, n6i tdi khong cé niém vui la khéng ding. Béi vi, khong c6 niém vui thi téi khong thé lam
viéc duwoc. Khi toi lam viéc véi quy vi, véi cac ching sinh kho dau thi vui, con néu quy vi nao
maoi toéi di dn uéng, choi casino hay lam nhitrng chuyén khac thi téi khong vui. Néi chuyén véi



quy dé twr, gidi quyét khé khdn cho dé tir va ldng nghe nhitng ngudi ¢6 tdm sw khé dau, roi quan
sdtva gop y dé ho gidi quyét dworc la niém vui ctia téi. Con doi toi sang tinh huéng nhuw ki€ém mot
nguoi dep c6 nha hang va bao t6i & do choi, trong coi clra hang, roi sé mua xe méi cho toi dé di
choi... thi khéng phai 1a niém vui ctia t6i. Hay mét s6 Phat tr ndi: con mua cho thay dat, nha,
thay ctr & d6 tu, di dao choi ddy d6 ma khéng lam gi hét... cin gi thiy c& n6i véi con. D6 khong
phai niém vui cida toi.

B&i vay, ngudi con bat cha me gia & nha choi véi chau hay coi nha d€ minh nudi thi d6 khong
phai niém vui ciia cha me du c6 thé dwoc s6ng trong nhung lua. Con cai xay nha thit dep, sam
dd thi r6i don cha me va bao ngoéi dé hwdng cudc doi, d6 khong phai niém vui cua ho.

T6i ké lai cAu chuyén t6i da bao hiéu cho cha dé quy vi hiéu thém. Thoi ki con & Sai Gon, toi
1am an rat kha va c6 mot vweon hoa rat dep. Toi da thuyét phuc ba t6i & qué vao choi va ngam
hoa. Chiéu chiéu, t6i va ba thwong bac ghé ra vieon hoa canh b sdng ngdi. Toi ndi véi ba cir &
lai choi, thwdng thirc hoa réi di tham con chau, di vong vong quanh Sai Gon choi. Ba téi von rat
lich sw, thwdrng dong vién con cai lam viéc chir khong lam hay néi gi dé con cai bu6n, Phit long.
Thay tdi ndi vay thi ba cwdi vui vé va dong y. Nhwng tdi cdm nhin dwoc ba khong vira long. Ba
ngoi budn, suy tw ma té6i khéng biét buén vé chuyén gi.

Thoi ki d, toi co rat nhiéu tién va khong c6 van dé gi dé phai suy nghi vé tién. T6i da nghi tra
hiéu ba bang cach dé nhung khong dwoc va thay khong on. Da rat nhiéu 1an tdi n6i chuyén vui
vui v&i ba giong nhw hai ngwoi khach, chi khéng phai co y ndi chuyén. Qua nhiéu lan néi
chuyén thi t6i phat hién ra la ba thich choi véi nhitng ngwdi ban hoi con tré. Trong cac 1an noi
chuyén, ba thwong nhic vu vo tdi hai ngudi ban. Trong dd, nguwoi thi nhat ma ba thwong nhac
dén nhiéu hon ca 1a ngudi ban thoi tho 4u, nhung da di vao lam an, 1ap nghiép & Nha Trang.
Hai nguwoi choi rat than véi nhau tir thoi nhé nhwng khi 1ém 18n thi xa cach. Nhw vy, nguwoi nay
la lang giéng va ciing 1a ban thoi tho du. Khi ba tbéi lam an thi cling quen thin véi mot sé ngudi
khac. Ngwoi ban thian thi hai 1a vao ki ba da 1én va 1ap gia dinh. Thiy vy thi t6i suy tw va nghi
ba mudn gap lai may nguwdi ban do, téi dé nghi thir1a dé ba di choi mét chuyén véi may nguoi
ban d6 xem ba c6 dong y khong, du tdi va ba khong biét ho dang & diu. T6i ndi véi ba: sao ba
khéng nghi téi chuyén 1a di thim, choi véi chi An, chd Mai mot chuyén? Nghe viy, tu nhién ba
t6i vui han 1én va noi: ba thich 1am, nhé ho qua nhung gitr khong biét ki€m ho & dau dé di
tham.

Thay ba vui nhw vy, toi da cho nguwdi di tim hai nguwoi d6 va cubi cung cling ki€ém ra dwoc, mot
nguwoi & dwdi Ba Ria, mot ngwoi & Nha Trang. Khi két n6i dwoc véi ho thi toi dwa ba di gdp ludn
ca hai nguwoi ban ctia ba. Puoc di tham nhw vay thi ba rat thich. Khi vé, sudt ngay ba ké chuyén
di choi véi ho. Con con cdi thi diva nao cling day da kinh té va vat chit roéi nén ba khong phai
quan tdm dén nira. Ba rit vui va suot ngay ké chuyén vé hai ngwdi ban véi toi.

Sau do, téi da ban véi cac em rang, toi quyet dinh sé mua riéng mot cin nha nho nhé dé ba &
mét minh, va hang thang tra tién cho 6ng An & Nha Trang, dé 6ng 4y nghl lam viéc va vao &
cung ba. Coi nhw bao ludn dng 4y suét thoi gian dai, dén khi ba mat. Ong & d6 chi cé di choi véi
ba va t6i sé lo liéu cho hai ngwoi di choi ma khong phai lam gi. Va cdc em t6i déu dong y nhw
vay.



Hoi do6 toi & an trong viedrn hoa, con ba & nha trong thanh ph6. Mot hém, tbi cé ndi chuyén véi
ba: Ba 4! Bay gi¢r con mua riéng ba mot cin nha nhé roi dén cht An dén d6 choi véi ba. Chit ba
& v&i tui con hay cac chau cting khé vi ctr 6n ao suét ngay, roi ba phai ngoi choi mgt minh thi
ciing khong hay ho gi. Ba khéng can 1am gi thi di choi v&i chii An cho vui. Thiy viy, ba toi bao:
con tinh nhw vay dwoc d6! Nhw vay, cling la & khong nhung véi con chau thi khong &, con &
khong ma choi véi ban thi ba lai rat vui.

Sau d6, tdi mua mét cin nha nhé va ngd ¥ moi 6ng An & Nha Trang vao Sai Gon & v&i ba toi, c
khoang 2 hay 3 thang lai vé tham gia dinh mot Ian. Nghe vay, 6ng An ciing rit thich va dong y,
vi hai ngu*o'l ho ma gap nhau thi chi cudi sudt ngay. Ong An di sang tiém cit téc la nguon thu
nhap sdng ctia 6ng dy cho ngwoi khac. Hang thang, t6i trd gap ba lan thu nhp tir tiém cat toc,
coi nhwr 6ng 4y khong can quan tAm dén tiém cat téc niva. Khi 6ng An vao & véi ba, toi dua tién
cho hai ngwoi mudén di choi dau thi di, di choi chan réi vé ndu com an véi nhau, chiéu chiéu ra
nhau di dao bd... Ctr suot nhw vy cho dén ngay ba t6i mat. Ba mat rat binh tinh! Cho nén bai
“Ong Vinh Biét C5i D&i” ma toi viét trong cuén Hanh Trang Vao Poi chinh 1a viét vé ba toi.

Qua d6 toi thiy, dé hiéu dwoc niém vui cda cha me l1a chuyén vé cung khé khan! Nhw vay, quy
vi phai thiy cho ro niém vui cia cha me va ton trong niém vui dy. D6 m&i goi la thay thit,
khong phai thiy bang kinh nghiém. Cho nén, khéng dp ddt kinh nghiém, y nghi ctia minh vao cha
me. Miac du, hoi d6 1a thoi ki téi chwa biét gi vé dao va chwa chuyén tAm ma chi & 4n vay thoi.
Nhwng khong biét sao ma t6i khong bi anh hwdng béi suy nghi nén khong ap dat suy nghi lén
cha me. T6i chi thiy ba vui tw nhién thi tdi chiéu, ¢ gdng phuc vu va tén trong niém vui iy,
lam duorc téi dau hay téi do.

Quy vi 1a nhitng ngwdi con thi viéc diu tién phai hiéu ré niém vui ciia cha me la gi? Va khong
dwoc 4p dat chuyén tu hanh 1én cha me. Quy vi day, hwéng dan cac phap thwc hanh dé ho thay
r6 ndi tdm ho, nhwng niém vui riéng cia mot con nguwoi la vira c6 niém vui trong viéc khai mé
tAm hon vira c6 niém vui cda chdng sinh. Vi vy, phai ton trong! Vi du, niém vui siu tham cua
Dbirc Phat la sw dai giac, nhin thiy toan bd van dé va thiy rat ré tim hon cda ching sinh, thiy
dwoc tAm hon cda ching sinh sau nay sé thanh Phit. Con niém vui cdia mot con ngwdi binh
thwong noi Phit la gi? La niém vui dwoc trao truyén hanh phiic cia minh cho dé tix. Néu khi
giac ngd roi lam vua ma vui thi Ngai vé lam vua, hay tim thay niém vui bat tin trong viéc lam
nong trai thi Ngai lam néng trai cling dwoc. Nhung vi ngwoi ta kinh trong Ngai nén vé lam
chuyén lam cho ra vé thanh thién.

Tré lai thuc tién con nguwoi thi niém vui 16m nhat, siu tham nhat 1a niém vui clia sw gidc ngo,
ma& ra sw nhin thy. Nhwng niém vui d6 cling chwa du, vi mang tinh con nguwoi, xac con nguoi
nén phai théa man bang niém vui tho, niém vui bén trén niém vui gidc ngd 1a niém vui cia
ching sinh. Péi véi Dirc Phat thi niém vui bén trén la trao truyén kinh nghiém giac ngo va
hanh phic cia minh cho dé tt.

Ciling vay, tat cd nhitng kinh nghiém hanh phic trong sw giac ngd giong nhw toi ngbi cho nguori
dén dé trao truyén. Khi trao truyén ma ngudi dwoc trao truyén tiép nhan dwoc va hanh phc
thi toi cling rat vui.

Vi du nhw treong hop ¢6 Tué Nhw, niém vui tdm linh cda c6 4y 1a quan tdm, quan sat suy nghi



va tap nhiép tAm vao diém gitra hai chin may dé dirng suy nghi. Ttrc 1a ¢6 vui véi phap thuc
hanh dé€ khai mé Lwc Nhiém Mau va Sw Thong Minh SAu tham bén trong & tudi gia. Cling giéng
nhw khi c6 gié sadch ra doc, nghe nhirng 1oi phap am thi dwoc giai thoat, khai mé nén vui. Toi
goi d6 1a niém vui tim linh va niém vui dé 1a can ban nhat. Bén canh d6 c6 niém vui mang
tinh chat con nguoi la dwgc lao dong, lam viéc nhung khong phai vi miéng com, manh 4o0. Ma
dwoc lam viéc trong thoi quen, kha nang ctia c6 1a budn ban lat vat, gap ngudi nay nguoi kia
néi chuyén. Tham chi, dé€ y ngwdi nay, nguoi kia cling la moét thi vui. Cé nguoi dé y 1a do tinh
xau, cling c6 nguoi dé y dé gop y...1a mot thi vui va khong phai ho xiu.

Nhiéu dira tré cé théi quen an cip la tha vui. Tredng hop ndy chwa han 1a théi x4u, ma khi né
di hai trém hoa qua trong viedn nha nguwai ta thi thiy vui. € hai dwoc cling cwe kho, phai tranh
ché cdn hay bi bat... va n6 coi d6 nhu mot thir thach. Néu virot qua dworc thir thach 1a nguoi chu
khong bat duoc, khong bi chd can... va hai duoc trai cay thi n6 vui vui chitr khdng phai 1a x4u.
Con néu quy vi nhin theo kinh nghiém thi néi dira bé d6 xau, hw. Nhwng n6 khong thay thé la
xau, ma thiy vui.

Do do, quy vi phai thiy niém vui cia nguwoi ta, roi tw nhién trén cai thiy do sé cé giai phap.
Thiy nhw vy thi c dé€ me md& hang ban quan, dirng nghi me lam nhw vy thi lam mat danh dw
ctia con vi con cai dira nao ciing giau c6, nha lau, xe hoi... me lam vy thi khong khac nao boi
XAu tui con... Tai sao lai phai nghi, chay theo danh du thanh ra nhw viy? Dé giét chét niém vui
ctiia me thi khong dwoc, vi nhw thé la minh lo, thwong minh chit c6 thwong me dau. Nhung lai
ctr1am 14n 1a lo cho me, thwong me... khong phai viy. Du ban than c6 1a ti phy, triéu phd nhung
me minh thiy ngbi ban nwéc che vui thi phai ton trong. Hodc du nguoi ta tu tip nhitng phap
mon rat dac biét nhung théi quen, niém vui & doi cia ho 1a ban nwéc che & géc dwong thi cling
dwoc. Nghia la du ho da tu tip tAm linh va gidc ngd noi tdm, giai thoat roi hay la thanh, bic giac
ngo6 hodc Phit r6i nhung c6 niém vui la ban nwdc ché ngoai dwong thi cling dwoc. Néu quy vi
nhin dwoc nhw vy thi sé néi, du ban nwéc ché nhwng vi 4y da gidc ngd nén la Phat d6. Nhw vy,
viéc ban nwéc che dé vui la tinh con ngwdi, nhung phai dem sw gidc ngd cong véi niém vui do
dé do nguwoi. C6 ngwdi da gidc ngd nhwng lai thich vao chua gidng dao... muén hinh van trang
va khong thé néi cai nao hay, d&, cao, thap, khong c6 chuyén nhw vdy. Chuyén cao, thip, hay, d&
la do y nghi con ngudi dat ra va bay ra da chuyén nén hai nhau.

C6 Tué Nhw thay ban hang it vit l1a niém vui thi té6i dong y. C6 vira vui trong lao dong vira tién
t&i khai mé tdm linh va tiép tuc huwdng niém vui trong viéc khai mé tim linh, khai mé Luc
Nhiém Mau va Sw Thong Minh SAu Tham bén trong hay khai m& sw giai thoat. Co c6 hai niém
vui la niém vui bén trong cia ngwoi s6ng gidi thoat va niém vui bén ngoai cia nguwoi lao dong.
Nhuw viy, c6 1a Phdt bdn nwéc ché va cé ai c@m Phdt bdn nwdc che ddu? Khéng phdi Phdt la dé
ngwoi khdc che du, che long, dén ciing dwong, lay luc... Néu thé goi la Phdt dién.

C6 rat nhiéu ngwoi giét tinh than cha me ma van khong hai 1ong. Tirc 1a budc cha me minh phai
s6ng thé nay, thé khac theo y minh chir khong dé ho thoa man niém vui cua tuoi gia. Khi cha
me gia can s6ng riéng la rat tét va hoan toan khong sai chit nao. Néu con chau tao diéu kién
thi nén cho cha me & riéng nhung phai gin minh, dé khi c6 viéc gi con chay qua, chay lai. Nhw
vay, khong c& gi ma bat cha me & v&i minh dé dom t&i, dom lui cho swéng, théa man swyén
tAm ma khong phai dap ng niém vui clia cha me. Nguwoc lai, cha me bat con phai thanh bac si
1a d€ théa man minh nhwng lai néi la lo cho con, trong khi ngu¢i con d6 khong thich lam bac si



ma mudén lam nha van, niém vui ctia n6 khéng phai la lam bac si. Cho nén, dirng dem niém vui,
y nghi riéng minh ap dat 1én ngwoi khac.

Trwong hop cta c6 Tué Nhu, khi nhitng ngwdi con dén gép thi c6 ndi: “Con nay! Piéu chinh la
lam sao con an dwoc tAm con va me ciing 1y chuyén an tim minh lam chinh. Phai lay chuyén
an tim, lam cho tdm hon vui 1a chinh chir khong phai 1y hinh thirc bén ngoai.”. Tikc 1a 1dy niém
vui bén trong la chinh va hoan toan khéng sai. Nhw vay, chinh sw vui ctia c6 sé gia tri cho con
chau, con sw am trc, khé chiu sé lién luy t&i phwée va lam cho dire cia con chdu gidm xuéng rat
nhiéu ma ho khong biét. Du khong lam gi cho con chau nhwng néu c6 binh yén, an vui va ltac
nao ciing thay vui trong tdm hon thi dé chinh la cai dirc rat 1én va vo hinh cho con chau. Qua
do, co thiy 1a it khi nao gidi quyét duoc van dé theo diing hoan canh va nhiéu khi bi 1dm phai
chip nhan, con théng thuwong 1a giai quyét theo y minh mudén. Do d6, gior c6 phai tip ndi trén
hai cwong vi khac nhau. Cvong vi thi nhat cua ngwdi me, ba ndi, ba ngoai va cwong vi thir hai
la mot ngwoi dang tu hoc khai mé ndi tAm nhw mot vi Bo Tat, vi Phat ma ai ciing cé.

Moi ngudi c6 mot doi séng tinh than riéng. Vi duy, 6 sinh ra con nhung khéng sinh tinh nét
dwoc. Diéu may man cta c6 1a cudi doi duwoc hoc dao, roi khai mé tAm tri, kiém soat tdm hdn
va khai mé& tAm hon! Nhw thé dwoc goi la khai mé thé gi¢i tAm linh riéng cia minh. V& mat xac
thit, hinh twdng thi c6 1a me, ba ndi, ba ngoai va néi chuyén véi cac con, cac chau vai tinh cach
cta hinh twéng. Nhwng c6 phai luén luén nhé va phai néi cho con, chau biét 1a minh c6 con
nguwoi thit hai l1a con ngwdi tam linh. Con ngudi tam linh thi khong phai 1a me, ba ndi, ba ngoai,
ma la mot vi B6 Tat, vi Phat.

Moi nguoi déu c6 doi s6ng tAm linh. Mét khi Luc Nhiém Mau va Sw Théng Minh Sdu Tham bén
trong khai mé thi doi séng tdm linh sé hoan hdo va doi séng tdm linh la bdt tw, khéng chét. Con
doi song ctia ngwoi me, ba ndi, ba ngoai la doi séng hinh twong thi sé gia va chét. Mac du doi
s6ng chung sinh gia nhwng khi doi song tim linh mé ra thi sé tré lai, twoi mat, khai mé lai. Néu
ngay cang phat trién dwoc Lwc Nhiém Mau va Sw Thong Minh SAu Tham bén trong, doi sdng
tam linh cang mé&, cang phong phu thi quy vi s€ nhan ra con ngwoi that cia minh - con nguoi
bat ti! Khi c6 bd xac than, chila bo con ngudi ching sinh théi, con con ngwdi ctia doi song tim
linh 1a c6 tré vé véi sw nhiém mau cta vii tru. D6 1a cai goc ma chiing ta ra di. Vi tru la vo tén,
v0 bién, khong biét chd nao. Toi tam dung chit vii tru d€ chi ra cai géc cia ching ta ra di 1a v
hinh, v6 dinh, v tan. Chiing ta sé tr& vé nguyén trang véi trang thai do.

Cho nén, c6 tach doi song tdm linh ra khéi doi s6ng ching sinh 1a me, ba ndi, ba ngoai thi dong
cung ldc hai vai. Khi lam me, ba néi, ba ngoai thi song c6 niém vui riéng cta ching sinh. Con vé
doi song tAm linh thi ¢6 la ngwdi dang hoc dao khai mé ndi tAm, khai mé Lwc Nhiém Mau va Sw
Thoéng Minh SAu Tham bén trong d€ doi séng tAm linh bung diy thi séng nhw mot vi Phat, mot
vi B6 Tat dang dwoc “m& mat” trd lai. Doi séng tAm linh 13 bAt tir ma sau nay, khi tAp nhiéu roi
thi ¢ sé thiy! Va co cling vui véi hai vai tro. Khi vui véi chiing sinh tic 1a ¢6 vui véi vai tro lam
me, ba ndi, ba ngoai, con chau dén tham, budn ban, thim ngwdi nay, ngwdi kia... D6 1a niém vui
cla ching sinh va cd c ti€p tuc vui nhw vay. Pong thoi, cé cling biét rang minh dang c6 niém
vui bén trong ctia con ngwoi tdm linh dang khai mé. Khi d6, c6 néi chuyén véi con chau sé rat
rd rang vé hai con ngudi cia cd. Chang han, ¢6 néi: cac con khong thé ép me theo y cac con
duorc, vi lam nhw vy sé bi ton dirc. Me bdy gior khéng phdi thudn tuy la mét chiing sinh, ma me
vira la chiing sinh, vira la con ngwoi tdm linh bén trong ma cdc con chwa du strc dé hiéu con



ngwoi tdm linh ctia me. C6 ndi nhw vy sé lam cho nhitng ngwdi con suy nghi minh chwa hiéu
dwoc doi song tim linh cia me. P6 1a mét cach dé cé gia tri, khai thi cho nhitng ngwdi con dé
ching bat dau tinh tao.

Thét ra, khong c6 ngwdi me, ngwdi con ndo xau ma chi vi séng trong vo minh, khong mé mat
dwoc thoi. Con mat tAm linh khong mé duoc, chi mé dwoc con mat thit nén thiy céi gi cling chi
qua con mat thit ma thoi. Con mat thit chi thiy theo y nghi bén trong diu 6¢. Moi su rac roi
déu & d6 ma ra hét, chir s that 1a khong cé ai xau ca.

Khi nghe tdi gidng, quy vi nghe hét sttc hdn nhién va vo tw thi sé mé& dwoc con mat bén trong.
Né&u nghe bang kinh nghiém thi khong mé dwoc. T6i nodi di ndi lai 1a kinh nghiém ctia dau 6c sé
1am cho con mat bén trong khong mé ra duwgc. Con mat bén trong nam & dau thi tdi khong biét
nhung nhit dinh c6 nhiéu con mat bén trong. T6i tam dung tir “bén trong” chit bén trong la chd
nao thi khong chi ra dwoc, nhung chic chan c¢6 con mat vo hinh. Cho nén, toi goi 1a doi séng
tAm linh nhung doi s6ng tAm linh & chd nao thi kho chi ra qua. T6i chi c6 thé noéi 1a: Iic quy vi
biét minh dang suy nghi thi dé la doi séng tadm linh hién hiru. N6i nhw vy 1a dé nhat. Khi quy vi
suy nghi, buon thi quy vi biét dang suy nghi, dang budn.

Cai su biét 4y 1a biéu hién ré nét nhit clia doi s6ng tAm linh moi ngwoi. Néu hoi cai biét dé &
diu, nam trong con mat hay trong trai tim, nam trong dau nguwdi hay nam bén ngoai ngui...
thi khéng tra 1o duwoc. NEu ndi n6 nam bén trong co thé thi n6 phai thiy ro hét bén trong, tirng
té bao, mach mau, tirng khiic xwong nhwng né khong thay dwoc nhw viy. Quy vi chi cin biét Ia
né c6 nhung khéng chi dwoc nam & dau nén méi goi la tAm linh, v6 hinh vi khong thiy, khong
chi ra dwoc. Nhung ré rang, khi quy vi suy nghi hay budn thi né biét dang nghi, bé tic va dang
budn.

Quy vi chi cAn hiéu n6 nhw vay la da roi. Quy vi c mai hoi twdng lai no thi sé thiy la qui,
khong biét n6 nam & dau. Nhung ctt nghi vé né mai thi dau 6c quy vi sé sang ra. Nghe tdi noi
nhw viy va quy vi nghi vé doi song tAm linh cdia minh thi Lwc Nhiém Mau va Sw Théng Minh
Sau Tham bén trong ciling khai mé. Quy vi khong phai 1am gi nhiéu, ¢t nghi va thac mac vé n6
thi Lwc Nhiém Mau va Sy Thong Minh Sau Tham bén trong ciing khai mé.

Toi chuc quy vi thanh cong!

Thuyét gidng truc tuyén cho:

CLB Tran Nhin Tong Tudi tré Thang Long
Ngay 21/07/2008.

Con cai thdy cha me khéng bang long véi suy nghi, cai nhin cia minh thi nghi, kiép trwdc
cha me kém tu nén Ki€p nay hanh ha minh. Vi ngay chinh ban than cling khong giai quyét
dworc chuyén ciia cha me nén thiy minh dau khd. Nhw vay, toan bd s kho dau nay la
chuyén khong co6 that, nhwng do y nghi da xay dwng lén khung canh khé dau, nghi rang
me minh tién Kiép kho dau, kém tu va minh khé dau vi khong giai quyét dwo'c chuyén
cia me.






XII - BAN LINH VUW’O'T THOAT SO HAI

Khi gdp tinh huéng can xi li thi cdn dem bi, tri, diing ctia con ngwo'i gidc ngé ra hanh xir,
chir khéng diing cdi ddau phan tich thiét ho'n, danh dw hay mdt danh dw dé irng xit.

Chuyén Ki nit va thién sw
Vao hom troi mua, 6 cd gai chay vao phong cia mét vi thién sw. Co ta bi wét hét nén xin dwoc
vao trd, tam riva va thay do cho khoé lai. C6 nay vira tdm rira vira d€ y xem vi thién sw c6 lam gi
minh khong, nhung khong thay van dé gi ca. Ong ta bao cd gai 1a tim rira, thay do xong roi thi
di di. Trong long c6 gai kh6ng mudn di nén di ra lai di vao. Vi thién sw hoi c6 gai, sao di ra roi
lai vao? Co gai lai di ra va nghi néu & lai 1am diéu gi d6 khong t6t thi mang toi. Co van khong di
nhung lai khéng ddm noi g, ¢t im im thoi. Vi thién sw cdm thay thac mac va bao cb gai: co gi
thi c6 noi that véi toi di! C6 mong mudn diéu gi hay c6 chuyén gi kho6 x civ ndi ra di! Co gai tra
1i: Bach thay, me con dang bénh nang nam trong bénh vién, con khéng phai khong cé tién
nhung vi me nam vién lau qua nén con khong con du tién d€ nudi me nira”.

Co6 gai la mot ca Ki rat xinh dep! Thé nhung nhitng ngwoi khach hay cho c6 tién cling hét kha
nang giup nén c6 khéng con du strc nudi me nira. Tuy nhién, c6 ngwdi khach giau cé hira sé cho
c6 tién nudi me v&i diéu kién cd phai ngt véi vi thién sw mot dém. C6 trinh bay: Nguwoi khach
bdo phai cé di bang chirtng dé€ chirtng minh 1a d3 ngti vi thay, thi 6ng ta sé cho con tién nudi
me. Néu con lam chuyén nay thi dong dén troi dat, nghi con con khéng dam chir dirng néi dén
hanh dong. Nhung moi lan nghi d&én me sdp chét thi con khong biét lam cach nao ngoai cach
dén ngt v&i thay, khéng con con dwong nao khac. Ma nghi dén chuyén ngt véi thay thi con lai
thay minh mang t6i. Nhwng néu s mang tdi thi con lo me sé chét nén khong biét gidi quyét
thé nao? Vi thién sw noéi: thoi dwoec, thé thi téi nay con ngid véi thay.

Vi thién sw rat ndi tiéng va dang day hang tram thién sinh trong chtia dng dang . Ong dong y
dé co6 ngu lai moét dém. Sang hom sau, c6 ra vé va nguwoi khach giau cé kia gitr dang loi hiva, dwa
tién cho c6 nudi me. Nhung khi c6 dugc tién dé nubi me thi c6 gai kia trong long thay rat hoi
hin, dau khé!

Qua dém hom d6, mot vai thién sinh bat ddu don véi nhau rang c6 mot co gai di vao phong vi
thién swva & lai. Ho ti€p tuc don khap ca thién vién. Cac thién sinh thiy vi thién sw mit tw cach
thi khong muén theo hoc va khéng con tin nhiém 6ng nira. Mac du biét 6ng day hay nhung cé
van dé nhw vy nén ho bat dau chénh mang viéc hoc.

Chuyén dén tai hoa thwong tru tri. Ong ta lién moi vi thién sw 1én, trong long nghi rang thién sw
trong khong dén ndi ndo ma lai lam diéu do b4n qua. Hoa thwong chwa c6 du dic tin nén dung
dau 6c danh gia thap va xem thwong vi thién sw. Vi viy, 6ng ta thiy khinh bi bén goi vi thién sw
1én mang va doi dudi thién sw ra khoi chuia. Thé 1a thién sw dong y roi khdi chua, khong tiép tuc
day nira.

Mot thoi gian sau, cd gai theo déi va biét dwoc sw viéc trong chua. Vi 1a ngwoi rat dao dirc nén
c6 thay dau khé, héi han va dén chuia trinh bay hét moi chuyén véi hoa thwong tru tri. Ong tru



trl that cdm dong, thiy vi thién sw m&i dung 1a con ngudi vi dai va nhin ra minh khéng bang vi
thién sw. Ong ta vAn con bam vao cai goi la danh dv, danh tiéng hio & doi trong viéc ctru nhan
dod thé, ch thit ra chwa c6 tAm hon, ban linh thuc sw nhw vi thién sw. Cho nén, 6ng ta voi di tim
vi thién sw xin dwoc sdm hoi va maoi thién sw quay tré lai chua.

Quy vi han da thay, nhitng nguoi thiy duoc sw that cda cudc doi va phat dwoc 1ong yéu thuong
chan that véi nhan loai, thi ban linh cta ho la vo song. Ma mot trong nhirng sw vo song cua ban
linh 4y 1a khong bao gio mang dén sw tén vinh clia nguwdi khac.

biéu nay qua that rat khé. Quy vi cé chdp nhan dwoc khi ai d6 khong tén trong minh khong?
Chang han, hai vo chdng sdng véi nhau, chi can khong ton trong nhau mot chit thoi la song giod
da noi 1én réi, hudng ho chi ngwoi ngoai.

Quy vi dirng s, khi da thay sw chan thit, c6 dwgc tinh yéu chan that véi nhan loai, véi sw
nghiép hay sr ménh ctia minh réi thi sw diing cdm rat 1én. Quy vi dirng bao gio s¢, dac biétla
so mat danh tié€ng. Cai duy nhat nén s¢ la so minh khéng thay ro, so minh khong yéu that va s¢
minh thiéu diing cAm. Nhung & doi, 1am sao dwgc nhw vay? Khé 1am, khé qua!

A A 1 1%
Chuyén thién sw an man
Cé vi thién sw kha néi ti€ng. Vi noi tiéng nén mot gia dinh giau c6 rwdc vé & trong nha dé cé
duoc tiéng thom. Dw ludn cho rang, gia dinh nay c6 dao dirc méi thinh dwoc vi thién sw néi
tiéng do6. C6 duoc vi thién sw dao dic & trong nha thi phwdc bau lon 13m.

Khi thién swvé & thi gia dinh 4y rat vui va hanh phic. Sau mot thoi gian, hang x6m don rang
vao ntra dém, nha nay hay c6 nguwoi thirc diy chién ca an, mui rat thom. Ma toan chién vao ban
dém thoi, ctt hai, ba gi¢r sdng lai ngti thdy mui c4 chién. Ngudi chii nha thic mic tai sao hai, ba
gi®r sdng trong nha minh lai c6 nguoi thirc day chién ca dn dé hang x6m biét dwoc? Ong ban tin,
ban nghi bén dé y va nhan thiy vi thién sw c6 vé mip lén. Nhung ciing khéng hiéu cé phai vi
thién sw vi an man ma lén can khéng. Cling khong dam nghi dén diéu dé vi vi thién sw rat uy
tin.

M6t hom, chti nha theo doi thay thién sw khéng ngt va ding la thién sw ntra dém diy chién ca
an that. Pung lic thién sw dang chién ca thi 6ng ta m& clra vao, chi tay vao mat thién sw va noéi:
Khéng ngo 6ng lai la ngwdi toi té! Toi khong thé hinh dung ndi nguwoi tiéng tam, dwoc trong
vong nhw 6ng ma lai thé. T6i thinh 6ng vé &, khong thiéu thi gi c3, chiéu t6i mudn an gi thi an.
Do6i thi toi cho dng dn chit c6 tiéc gi ma dén ndi nira dém 6ng phai day dn 1én It thé nay? Ong
khong xtrng dang, sing mai 6ng don d6 ra khéi nha téi ngay, dirng dé t6i mang tiéng.

Vi thién sw néi: Con a! Hai vor chong con an bira nao ciing b6 dw thira nhiéu qué, thay thay viy
s vo chong con mang tdi cho nén nira dém dén cho thung rac ma con d6 thirc dn thira, tim lai,
rira sach va an dé rudc toi cho cac con cia con, chir khong phai thiy thém khat gi dau. Ngay
nao ciing thiy nhw vy nén thay phai chiu khé an hét dé con khong mang t6i lén. Noi roi, thién
sw chi nhitng thit thitc dn thira cho cht nha thay. Ong chii nha thiy chuyén qua ding vay nén
hét hon, hét via, quy xudng khdc, xin 10i va sdm héi. Thitrc n ban vay nhung thién sw van dn dé
cho hai vo chong nguwoi chi nha khong mat phwdce bau.



Quy vi thiy, nhitng vi tu hanh chin chinh hanh x nhw viy. Hanh x& khéng vi danh dw ca nhan.
D6 1a ban linh 16n khé ¢6 dwoc. Tu hanh chdn chinh cé nghia la dat dén trinh do thdy biét chdn
chinh, tinh yéu chdn chinh chit khéng phdi quy vi bat chwéc lam bdy va néi la da dat dwoc. Tinh
hudng x tri nhw chuyén trén la ngwoi ta dung bi, tri, diing chir khong dem cai dau hay suy nghi
ra dé xtr tri.

Khi gdp tinh hubéng cdn xi li thi cdn dem bi, tri, diing ctia con ngwoi gidc ngd ra hanh xit, chir
khéng dung cdi ddu phdn tich thiét hon, danh dw hay mdt danh dw dé irng xir. Khong dung dau
6c suy nghi, so do dé gidi quyét. Quy vi phai thin trong véi van dé nay. Nhiéu khi quy vi dem
d4u 6¢ minh ra d€ xr i, bién ho, bao che cho hanh déng ctia minh réi cho rang s6ng nhw thé Ia
twr bi, 1a thwong ngudi. Khong phai nhw vay, hay coi chirng!

Hoi dé thay ré chinh minh
T6i c6 may cau héi, quy vi hay tw hoi va tra loi xem.
1. Cdigi khong phdila con ngwoi thdt cua quy vi?
2. Cdch trng xtr nao la trng xtr tuy duyén?
3. Cdch trng xit nao la trng xir theo ddu 6¢ suy nghi?

Quy vi ct tw hdi roi tw tra lod. Liét ké tit ca cac cau tra lod. Hang ngay ¢ hoi va tra 1oi. Bo cling
giong nhw mot bai thwe hanh viy. Hoac khi di ddu ma thay nha, dit va ao wéc, thém mudn thi
quy vi hdy hoi ban than 1a tai sao lai thém mudén nhw vay? Quy vi nam khi nhin thiy phu nit dep
ma sinh long thém mudn, thi phai tw hoi tai sao nhin thiy phu nit dep lai théem? Hay tai sao
minh lai mé tién va ngay nao cling mé? Quy vi nao hoc nhan dién thi tw hoi tai sao minh lai
théem khat chuyén di chita bénh cho ngwoi khac, hay thém khat nhin thiy than linh, linh anh,
ma, Phat? Pong co nao khién quy vi say ddm, thém khat vin dé d6? Phai tw dit cau hdi cho
chinh minh nhw viy, khéng dwgc dé€ né cham vao ban nga.

Quy vi phdi hiéu ré bdn thdn va chi cé cdch ddt cdu héi nhw vdy méi hiéu ré minh dwoc. Hay tw
héi, ddng co nao khién quy vi hoc va thuwc hanh nhitng bai gidng va phap 4m cda thiy Duy

Tué? Cdch hoan hdo nhdt dé sttc manh hoan hdo ctia quy vi dworc tudn trao la, phdi déi dién véi
chinh minh va tw ddt nhitng cdu héi cho chinh bdn than. Nhiéu khi ddt cdu héi ma khéng cdn trd
lol, nhung phdi cd gang héi thdt nhiéu cdu hdi cho chinh cudc déi minh. Vi du, tai sao phu nit can
dan 6ng va tai sao dan 6ng can phu n&? Tai sao con ngu¢i cin tién, dit dai, nha ctra... Clr dat
cau héi ma khong can tra loi.

C6 hién gia néi chuyén véi toi la méi gap mot nguoi va tw nhién c thay nhé ngwoi dé mai. Co
4y ki€m tra di, kiém tra lai va khang dinh cai nh& d6 tir tinh thic chir khong phai trong suy
nghi. Chwa n6i dung hay sai nhung dat dwoc vay di la tot. Khoan voi két luin cai nhé tir dau ra.
Chi dat cau hoi la sy nhé nhung tir cai ddu minh hay tir trong tinh thirc va khong dwoc tra 1oi.
Chi dat cau hoi ma khong dwoc trad 1oi. B&ivi, néu trad loi thi quy vi sé tw théa mdn voi cdu trad loi
dé va bi lot ngay vao cdi dau suy nghi. Khi tw tra 1o “né tir tinh thiec ra” thi quy vi da théa man
véi ciu trd 1o d6, ma dé chinh 1a cai dau, 1a suy nghi. T6i khong ndi tot hay xau, tdi chi bao dat
cau hoi. Khong dwoc &m anh van dé tot hay khéng tot ngoai viéc chi dat cau héi. Pat ciu hoi



nhuw viy la phwong phap dé tim Phéit, dé dai tinh thirc tw diéu chinh hét bén trong cho quy vi
ma khong phai tra 1o gi ca.

Quy vi khong can biét ddc diém cida tinh thirc khi an tra trong cong viéc. Khi quy vi dang lam
viéc thi phai tw dat ngay cau hoi, suy nghi tic dong thé nao dén cong viéc? Tirc la dat nguoc lai
van dé, khong di tim hiéu tinh thirc hay ban chit cta tinh thic trong lic dang lam viéc, ma tim
hiéu dnh hwdng ctia suy nghi trong lic dang lam viéc. Pat ciu hoi cho van dé nay thi van dé kia
tw nhién sé ro rang, vi khong thé dung

cai diu dé néi van dé cda tinh thirc dwoc. Trir khi van dé la cua cai diu thi c6 thé dung cai dau
dé noi chuyén, phin tich hay ludn ban dwoc. Nhuwng van dé tinh thirc thi cai dau khéng binh
ludn dwoc. Cho nén, quy vi hay dat van dé cda cai dau khi dang lam viéc la: Cai gi dang anh
hwdng dén suy nghi va cam xuic?
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Lam viéc tinh thirc
Sang sém thirc diy, thay vi suy nghi lung tung thi quy vi di danh rang, rira mit, tp thé duc, an
sang, uéng ca phé. Clr xem nhw minh ttr trén troi roi xuong trai dat, khong biét gi & trén trai
dat ca, khéng biét day la nwdc nao, x& gi. Khong thiy cha me hay vo chong, con cai gi hét. Coi
nhw chwa biét gi, chwa c6 khai niém gi vé van dé chit nghia, cha me, v con, hang xém, cong
viéc... Cr ung dung uéng ca phé da. Néu dé cai dau hoat dong thi khong an thua. Xong may viéc
d6 roi méi can nhan biét vé thé gian va quy vi ngbi lai mét minh hodc cung vo hay chong, 1y ra
quyén v&. Quy vi khong duoc suy nghi gi hét, 1dy quyén vé ra va mudn viét gi thi viét hét ra.
Liét ké hét tit cd moi viéc ma khéng suy nghi gi ca. Xong thi xem lai xem cé con sét chuyén gi
chwa viét khong? Chd nao thiéu bd sung vao. Sau d6, quy vi quan sat, xtt Ii tirng viéc mot. Sau
khi x li xong roi, quy vi sap x€p nhitng viéc con s6t lai va bat dau 1én chwong trinh x Ii cho
xong ching trong ngay hom ay. Tat ca déu la hanh déng, khong lién quan gi dén suy nghi.

Khi d3 c6 chwong trinh lam viéc trong ngay, quy vi bat ddu hanh dong va luén luén bam vao
chwong trinh dé, khong dworc roi ra. Trong qua trinh thwe hién cac chwong trinh, c6 nhirng van
dé phat sinh thi giai

quyét luén nhwng phai bAm vao chwong trinh da viét ra. Néu khong bam vao chwong trinh da
viét ra la sé mat tinh thirc. Buoi sdng lam viéc la quy vi hoan toan tinh thirc. Luc dwa ra dwoc
chwong trinh lam viéc la hoan toan tinh thirc. Khi bAm sat vao chwong trinh da liét ké dé hoan
thanh cong viéc trong ngay la hoan toan tinh thirc. Trong qua trinh nay, suy nghi khong tac
dong hay 16i cuén quy vi duorc.

Quy vi dirng qua dao sau vao chuyén siéu tinh thirc. Quy vi phai tap lam viéc trong su tinh tao,
tirc 1a lam viéc nhung kiém soat xem suy nghi c6 161 minh di hay minh cé chay theo suy nghi
khong? Suy nghi sinh ra cam xtc, cdm xuc sinh ra suy nghi mé&i, suy nghi méi lai sinh ra cam
xUc m@i, hinh anh ctia qua khir hién lén tao ra suy nghi, suy nghi lai tao ra cam xtc, cam xuc lai
tao ra hinh anh cta qua khit. Ba van dé nay ci tac ddng qua lai véi nhau va tao ra thé gi¢i mu
mit trong tdim hén con ngwdi. Ching c chay loanh quanh ludn quan mai.



Quan sat, lang nghe dé sang tao

T6i vi du, c6 mot kién tric sw dwoc giao dén vé mot ngdi nha trén manh dat nao dé, thi lap tic
kién tric sw ay 16i toan bd kién thirc da dwoc hoc ra, 1y nhirng hinh anh tir trong sach bao,
kinh nghiém ctia minh ra réi suy nghi va sang tic ra mot ban vé. Lam nhuw vy cling dworc
nhung khong thé xuit sic. D€ xuit sic thi y twdng, sang kién phai la cia riéng minh. Ma sang
kién riéng d6 phai xuit phat tir sw quan sat, tir sw lang nghe. Ling nghe than ch ndi gi va quan
sat toan bd khong gian minh chuin bi vé hay xay cai nha d6. Quan sat biu troi, thoi tiét, ciy
c6i, cdnh vat, nhitng cong trinh kién trdc xung quanh... quan sat tat ca, d€ khi thiét ké ra ban vé
cho ngbi nha & khu dé thi né phai mang cai gi d6 rat dac biét va la cia riéng minh chir khéng
gidng ai. Chang han, ché dé gin ndi hay sa mac thi phai thiét k& dé khi nhin c6 dang d4p cta sa
mac, rirng ndi chir khong phai thiy dang dap do thi.

Thiét ké ban vé theo kinh nghiém ctia ngwoi khdc hodc lay tir sdch vé ra, thi ngwdi ta nhin cai
nha dé c6 thé thiy hién dai nhung khéng gy cho ho xtic cdm nao hét. Phai thiét ké sao cho
ngoi nha vira day du tién nghi, hién dai lai vira gy cho nguwdi ta xiic cdm dac biét khi nhin vao.
Muén ngdi nha cé sw xtic cdm dac biét thi phai di cung v&i hinh anh ctia thién nhién noi dé
hodc noi gan d6. Quy vi phai nhé rang, thién nhién chinh 1a tdc phdm lu6n ludn gay xdc dong
long ngudi, chir khong phai y nghi ctia con ngwdi gay xic dong 1ong ngwdi. Y nghi gay cho con
nguwoi sw khé chiu, nhung thién nhién lai lam cho con ngudi rat dé chiu. Chi cin mot cong co,
mot bong hoa thdi cling i lam con ngwdi dé chiu. D6 12 hinh dnh gy xtic cdm long nguwoi. Vi
hinh dnh giy in twong, xic cdm long ngwdi nhw vay thi tic phim sé dwoc moi ngwdi ton trong
va ca ngoi. TAc phdm dé sé cé sw sdng tao riéng ctia ban than.

Vi du khdc, hién gia Duy Pao dang diéu hanh céng ty. Ai cling nghi rang lam kinh doanh thi phai
c6 tién. C6 khi ndo Duy Pao nghi nguwoc lai ngwoi khic 13, khong c6 tién nhung minh van lam
duwoc chuyén 1om khong? C6 gdng dit van dé nhw vAy. Con cho ¢6 tién méi lam thi binh thudng,
ai cling lam dwoc. Nhung néu khéng c6 tién thi c6 du tw tin dé lam khéng? Cho nén, dirng that
vong vi khong c6 tién! Tién & trong tAm v6 nhiém clia quy vi!
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Quan sat hon nhién
Cx quan sat hon nhién, quan sat nhw mot dira tré tho, dirng bao gior dung kinh nghiém dé quan
sat. Tuyét d6i khong dung nd! Hay quan sat giong nhw quy vi 1a nguoi tir trén troi roi xudng va
chwa hé biét chuyén gi trén trai dat nay. Phai quan sat trong tinh huéng dé, khéng dwoc quan
sat nhw nguwoi co6 kinh nghiém trong cudc s6ng. Hay nhin moi thit méi tinh 100%, y nhw chwa
nhin thiy va chwa tirng biét trong cudc doi. Phai tip quan sat nhw mot ngwdi hoan toan mai.
Lam dwoc nhw vay thi méi phat kién ra dwoc nhitng tw duy méi, sang tao ra dwoc nhirng tac
phdm m@&i. Con néu dem kinh nghiém ra quan sat thi tdc pham khong c6 gi méi, khong gay
dwoc dn twong trong long nguwoi va khéng lam cho ngwoi khac thay doi nhén thic.

Hay nhw 1ay chuyén t6i lam dao. Gia nhw t6i ng6i nghién ctru kinh, di gidng kinh, tung kinh, gé
mo. T6i lam nhitng viéc khong khac gi cac vi trong chuia. Khi dé, quy vi sé nhan xét la thay Duy
Tué lam nhitng viéc d6 khéng bang ngudi khic va sé tim dén nhitng ngudi kia d€ hoc. Nhw vay
c6 1am cho nhan thitc cia quy vi thay ddi dau, van y nhw cii. Nhung sau khi toi quan sat tat ca
moi thit, quan sat thay chua, quan sat kinh sach, chdng sinh, thoi ti€t, nhan loai... quan sat ma



khong c6 y kién gi hét thi tw dong tdi sé lam theo quan sat ctia minh,

Hanh déng theo quan sat 1a khong thé néi truéc dwoc. Lic quan sat hdn nhién thi tw khac sé co
cach cho quy vi lam, khong néi trudc dwoc diéu gi. Khi dd quyét dinh hanh déng thi dirng dé cdi
ddu can thiép vao. Pirng nghfla lam chuyén nay ma khéng giéng ngwoi ta thi khdng biét sé ra
sao. Luc do, suy nghi dang can thiép vao viéc lam cua quy vi. Ma mét khi suy nghi can thiép vao,
quy vi sé thdy so va c6 gdng lam giéng nguwdi khdc, dé nguoi ta khéng phdn ting véi minh. Vilam
giéng thién ha hoan toan roi thi cé ai ndi gi dwoc ddu. Nhwng tai sao lai dé ddu oc can thiép vao
va lam minh so hdi? Ngwoi ta mubn noi gi mdc ho, diéu quan trong la lwong tdm va tdm hon quy
vi noi gi?

Quy vi hdy ldng nghe tiéng ndéi tir trong tdm hon minh. Néu nghe dau 6c khong thoi thi suy nghi
sé chi phdi nén phai nghe tiéng ndi siu tham tir bén trong Luc Nhiém Mau Sau Tham cta
minh. Quy vi phai tap ldng nghe ca hai, nghe sw 6n o clia diu 6c va sw yén ling cia Lwc Nhiém
Mau Sau Tham bén trong. Nghe dwoc ca hai diéu dé thi tw nhién sé c6 giai phap.

Toi chuc quy vi thanh cong!

Thuyét gidng truc tuyén cho:

CLB Tran Nhin Tong Tudi tré Thang Long
Ngay 28/07/2008.

Nhirng ngwoi da thiy dworc sw that ciia cudc doi va phat dwoc long yéu thwwo'ng chin thit
v@&i nhan loai, thi ban linh cua ho la vo song. Ma mot trong nhirng sw vo song cia ban linh
ay la khong bao gior mang dén sw ton vinh cia ngwai Khac.

Quy vi dirng s, khi da thay sw chin thit, c6 dwoc tinh yéu chin that véi nhan loai, véi
sw nghiép hay sit ménh ctia minh roi thi sy diing cam rat 1é'n. Quy vi dirng bao gio so,
dacbiétla so mat danh tiéng. Cai duy nhat nén so la so' minh khong thay ro, so' minh
Khong yéu that va so' minh thiéu diing cam.



XIII - TINH YEU CHAN THAT

Khéng gian vé tdn cia Lwc Nhiém Mau Sau Tham bén trong cé vé lwong cdnh civa va trong
do co canh cira di tinh ciia ban ngda. Néu quy vi mé canh cira dé ra thi tw nhién sé c6 ngwo'i
chui vao ngay. Néu cdnh cira di tinh khép lai thi quy vi khéng bao gio chiéu cam ngwo'i
khdc va khéng ai c6 thé tw nguyén chui vao dwo'c. Do la bi mdt ctia Lwec Nhiém Mau Séu
Tham bén trong.
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Tinh yéu cua dau 6c
C6 moét phu nit nam nay 50 tudi, cé hai ngwdi con va dang song & Canada, da li di chong dworc
may nam, doi song kinh té cling twong déi va c6 mot nha hang. Mot hém, ba dy goi dién thoai
cho t6i d€ cdm on. Ba 4y da doc cuén sach Tinh Yéu La Tai Sdn V6 Gia cta toi. Ba 4y nodi, khi doc
xong cudn sach do, ba da khoc rat nhiéu. Poc dén dau khéc dén d6. Ba néi nho cuén sach dé
m&i nhan ra dwgc sw that vé tinh yéu. Lau nay, ba ay trach chong, trach ngudi nay nguoi kia.
Ba néi, rat yéu chong nhung chéng khong biét dén tinh yéu cia ba nén hai ngwoi s6ng khong
hanh phtc va di li di. Gio' ba m&i nhin ra thit ro la tir nhé dén gio, tir lic ba biét s6ng dén gio
chang yéu ai that long ca. Nhan ra dwoc diéu do thi tw nhién ba khéc.

Cé lan t6i gidng trong mo6t ngbi chua & Tha Dic, hdm d6 vao ddu ndm va cé khoang ba, bén
tram nguoi dén dw. Téi hdi: “Trong day nhiéu nguwoi da cé gia dinh, gia cd, tré co, trung nién c6
va cd ngudi sap cudi doi... c6 khi ndo quy vi tw hdi chinh 1ong minh 13, minh ¢é yéu vo hay
chong thit long chwa? C6 khi nao quy vi danh thoi gian dat cdu héi nhw vy cho chinh minh
khong? Quy vi chi dit cAu hdi ma khéng can tra loi. Nhung cai ddu con ngwoi hay lam, khi dit
cau héi nhw vay thi y nghi cua quy vi sé chay ra nhanh nhw chép va tra 1o “c6” ngay. Suy nghi
cla quy vi giong nhr mot con ma, n6 ludén luén lam cho quy vi thay ding va vira long. Suy nghi
“ddc chiéu” lam.

N\ N N N
Tinh yéu chan that
That khé xac dinh dang yéu thit long hay khéng. Chi khi tw dat minh vao tinh hudng cu thé thi
mé&i biét c6 yéu that hay khong.

Vi du, moét c6 gai dang theo hoc dao véi toi. Co Ay nghe giang roi tw dat cau hdi la khéng biét co
ay c6 yéu thiat hay khong. C6 4y thay yéu, thiy nhé mai nhwng khong biét cé phai sw nhé nhung
ay tir trong cai dau ra khong? Hay né tir suy nghi, ham mudn va ban ngd? Hodc c6 phai tir cai
ma c6 mudn chiém, mudn liy, muén gitr, mudn cd, mudn sé& hiru va théa man khong? Phai dat
ciau hoi nhw vay dé biét minh c6 yéu thiat hay khong. Pirng s¢ phdi thdy minh va ngwoi ta khong
thé'tién dén sw théa mdn trong quan hé véi nhau vi li do nay hay Ii do kia.

Quy vi hay thir dong ctra tim hon minh lai, khong dé nang lwgng cia tim hén phong dén nguoi
ta nita. Tw déng ctra lai xem! Coi nhw tw minh khai t sw twédng nhé, lvu luyén va luyén ai, dé
xem c6 chiu dwgc hay khong? Néu thay thodi mai va chiu dworc la quy vi yéu ho that. Néu la yéu
thdt thi hoan toan cat divt nhirng xiic cdm, loi ndi, civ chi, ddu hiéu dé cho déi phwong biét rang



minh dang déy dén ho. Khi yéu that thi tw dong sé cat dirt hét. Con néu to6 ra hay cho du hiéu
dé doi phwong biét rang minh dang dé€ y, dang thwong nhé ho thi 100% khong phai tinh yéu
that.

Yéu that 1a tw dong cat hét toan bd moi ddu hiéu va khéa ludn cira tAm hon. Yéu that dong
nghia véi sw vinh biét, vinh vién khong quan hé, tiép xic, thda man bang loi néi, hanh dong
dwoc nira. Hoan toan mat han, khong c6 con dudng nao dé sdng day. D6 médi goi la tinh yéu
that. Néu con m& ctra tAm hon dé ti€p nhan nhirng dau hiéu cia déi phwong va dong thoi, tiép
tuc dwa ra nhitng dau hiéu cho ho thi khong phai yéu thit. Ma d6 la hoat ddng ctia suy nghi, cla
dau 6c, cia long mong mudn hay ban nga.

Di nhién tdi khong khuyén khich ai yéu that ca, vi qua la khoé! Béi vi yéu that la dong nghia véi
hi sinh nén t6i khong khuyén khich. Tha & trong mirc dé tinh tdo ctia di tinh thi déi lita con co
thé séng véi nhau dwoc, giong nhw la lam mét théa thudn dé séng véi nhau. T6i thay anh, thich
anh hon ngwdi khac va cd hai cam két song, quan hé véi nhau. Con néu quy vi doi héi tinh yéu
chdn thdt thivinh vién hai nguwoi khong gdp nhau dwoc nira. Cat dikt toan b moi ddu hiéu, déng
chdt ctra tdm hon va chi con sw hi sinh vi dai, sw chiu dung vi dai!

Nhwng qua 1a khé thwe hién phai khong? Thoi thi ¢t yéu vira phai va chi la théa thuin dé s6ng
vGi nhau. Mot diéu nira 13, dirng nhim lan gitra tinh cdm va thda thudn bang gidy to. Quy vi
muon lam viéc 1én thi gitra tinh cam va gidy to phai ré rang. Piéu toi vira néi c6 hoi phii phang
nhung dé la thuec té.
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Bi quyet gitr gin sac twong
Quy vi thay tdi tudi gia nhung khudén mat tdi khéng gia. Khi con tré, twdng mao cua tbéi kho coi
1dm, khong dé nhin nhw bay gid. Vi c6 1& hdi tré tdi nhiéu chuyén qua nén tuéng mao khong
duwoc ung dung. Tir ngay tdi chuyén tAm, khong con nhiéu chuyén nira thi twéng mao cta toi
nhin ung dung hon hoi con tré. Quy vi hay 1y gwong soi khuén mat thi sé biét minh ciing la
mot ngwoi nhidu chuyén 1am, nhiéu chuyén rac réi. Quy vi tw nhin khudén mat cia minh thi sé
tw biét minh la ngwdi thé nao. Cho nén, dirng thanh kién, kho chiu, ich ky véi ai, dirng danh gia,
ldng tai nghe ngdng ngwdi khac dé roi phé phén ai d6. Lam duoc thé, quy vi sé trd vé vdi thoi
dep v6 cung. Du di lén tudi nhung van cé vé dep clia thoi tudi tré. Quy vi ¢t 1am nhuw toi day thi
sé tré vé vai tuoi thanh xuin rat hon nhién. Khong cin phai thim m§ hay dung my pham gi c3,
ma vé thanh xun van hién trén khudn mat du tudi da gia. Chi can tap nhitng diéu nhw tdi vira
noi.

DPong lai tat ca nhirng canh cira huyén bi ciia Luc
Nhiém Mau Sau Tham bén trong

C6 mot phu nit ndm mwoi tudi ndi rang: “Con thwa that véi thiy, gio con khong lo gi hét, con
chi thwong me con da tAm mwoi may tudi dang & Viét Nam. Con thwong gii tién vé nhung me
ich ki qua, ma con chua c6 cach gi dé thay d6i me. Truwdc day, con nghi chic 1a Phat, mAiy thay
chua hodc thiy than théng nao dé sé thay doi tinh me con dwgc nén con cadu canh. Nhung gior
nghe thay giang la khong ai c6 thé déi tinh ngudi khac dwoc, con nghi lai va khong mudn déi



tinh me nira, khong phai lo vé me nita. Tuy nhién, con mot thac mac nita 1a sao con da nam

muoi tudi roi ma van bi vudng vao tinh i, gor mai khong ra?”. Toi da gidng cho ba ta bai nhw
nodi dung vira chia sé & trén. Ho moi toi bita com chay va bao rang gap duoc toi qua 1a phudc
bau vo lwong! Khong c6 thdy ndo dam giang, dam néi va cé kha nang, c6 du ban linh nhuw t6i.

T6i chia sé kinh nghiém ca nhan ctia t6i ma tdéi muon cho quy vi biét. Téi luén ludén déng clra
tAm hon minh vé van dé ai tinh. Khéng gian vo tdn ctia Lwc Nhiém Mau Sdu Tham bén trong cé
vé lwong cdnh cira va trong do c6 cdnh cira di tinh ctia bdn ngd. Néu quy vi mé cdnh cira dé ra
thi tw nhién sé cé ngwoi chui vao ngay. Néu cdnh cira di tinh khép lai thi quy vi khéng bao gior
chiéu cdm ngwoi khdc va khéng ai c6 thé tw nguyén chui vao dwoc. D6 1a bi mat ciia Lwc Nhiém
Mau Sidu Tham bén trong. Liwc Nhiém Mau Siu Tham bén trong l1a tréng rong, 1a tuyét ddi
thanh tinh nhwng ciing chira vo lwong canh cira. Canh ctra ctia long ham tién, tai san, tiéng
tam, dia vi va tinh 4i. H& mé& canh ctra nao thi van dé do sé lot vao. Vi duy, néu quy vi mé& canh
clra ham tai san, dit dai thi tw nhién dit dai sé chay vao nam trong d6. Néu ham dia vi thi hinh
anh cua dia vi sé chay vao canh cira dia vi va ndm & d4. Con néu ham &i tinh thi tw nhién 4i tinh
cling sé chui vao canh ct¥a i tinh va nam trong dé. Néu canh bén ngoai khong chui vao thi tw
dong nang lwong bén trong cling phéng ra. Cho nén, mac du Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén
trong vo hinh, v6 twdng, khong 6 nhiém nhung chita v lwgng canh ctra huyén bi.

Quy vi phai dung y chi, y thirc, tinh thirc dé dong tat ca lai. Ngwdi nao thich nha c6 nghia la
nhiéu doi, nhiéu ki€p ngheo déi, thi€u thon, thém thuéng mot mai nha. Trong Lwc Nhiém Mau
Sau Tham bén trong c6 trang thai théa mian va trang thai chwa théa man. Néu mé canh clra
trang thai chwa théa man ra thi luén luén thém. Néu mé canh clra da théa man roi thi du chwa
c6 cling khong thém nira. Cho nén, muén mé canh ctra nao la tuy & quy vi.

K€ ra diéu khién cai dau cia minh thit kh6. Nhwng quy vi theo hoc véi toi thi cir yén tam,
khong sao ca! Co luc toi dan quy vi xudng dia nguc, ¢ lic lai din 1én thién dang, lic dan vao
canh gi¢i Phat, lic dan vao canh gi¢i ching sinh. Khi t6i dan di hét cac canh gidi thi tw nhién
quy vi sé thiy quen va thidy minh khong thudc cadnh gi¢i nao hét. Pia nguc ciling vao choi it
hom ro6i ra. Canh gid¢i chiing sinh ciing vao choi it ngay. CAnh gidi trén troi, canh gi¢i Phit cling
vao. bi hét tat ca cac canh gidi.

Ngay trudec, toi hay day vé chuyén kiép. Tirng ngay, quy vi tip séng v&i nhiéu kiép khac nhau
roi chuyén tir ki€p nay sang kiép khac, tir cdnh gi&i nay dén canh gidi khac. Luc dé, quy vi méi
tré vé vai sw trong sudt, tinh khiét ctia thanh tinh. Khi tip nhirng diéu nhw t6i vira néi thi quy
vi sé m& dwoc Lwc Nhiém Mau va Sy Thong Minh SAu Tham bén trong va sé cé duoc tri tué vo
tan, vo bién nhw cac vi Phat.

Toi da tirng suy tw vé hai con duwdmng. Mot 1a khda chit cac canh ctra cia ban nga, dé thap sang
tinh yéu danh cho nhén loai. Hai la mé tung tat cd nhitng cdnh ctra cia ban nga, dé théa man
nhirng cdm xuc doi thwong clda con ngwdi. Can phai chon con dwong nao? Nhitng cdm xtc cta
ban nga doi thwong thi da trai qua hét roi. Tir thoi thanh nién dén thoi trung nién, toi da trai
qua hét. Tham chi, con dién di dién lai nhiéu Ian. T6i phai tu thdy minh da théa man con dudng
dé6 roi, khéng can thiét nira. D€ t6i sé bwdc sang mot thé gid¢i méi, thé gidi dwoc hinh thanh va
phat trién tir trong tAm hon ctia minh. Con nhitng chuyén tai dién lai nhiéu nam, nhiéu thang
roi thi thoi, khong tré lai con dwong dé niva. Thoat ra ludn, tiéu hiy ludn. Toi dang néi suy nghi



clla mot con ngudi binh thwong chir t6i khong néi téi chuyén ngd dao.

Quy vi phai vinh vién x6a s6 tit ca cic canh ctra cia ban nga doi thwong, khong cin niva. Vi d6
1a cach tu tip cia mot con nguwoi binh thwong, dung suy nghi ctia doi thwong dé tu tip. Quy vi
thiy ro réi thi khéng can nira.

Tré lai van dé tinh yéu, di choi, hen ho, du yém véi ngwdi khac. Quy vi ngay truedre da trai qua
mai roi, gio 1am lai cling vy thoi, khdng cé gi hon, nhé lai lam gi niva. Néu nhé lai thi dan dén
nhirng thic mac dai loai la: anh dang & diu, anh dang lam gi, anh dang di choi véi ai, gior nay
sao chwa vé...? Quy vi phai mé bau troi ra, khéng dwoc nhw viy.

Khong phai cha me sinh minh ra, 6ng troi, 6ng Phit hay tao héa sinh minh ra dé€ phai di té
than, phai théa man, hdi hodc tra 1oi nhitng ciu hoi va tdi ngay cir phai can nhan véi nhau nhu
vay. V4dn dé nay y nhw minh dang bay tw do trén bau troi thi bong dung roi xuéng mot cai hang
da. Toi ngay chi song trong hang da dé vai viéc ké hdi nguoi tra 1o, nguwoi héi ké tra 1o, ké hon
nguoi gidn, ci mai vay. Véi khéng gian nhw thé thi téi khong thé sé6ng n6i. Téi chi mong ludn
lu6n gitt mai dwoc tinh trang nhw 1a khong khi, mudn bay di dau tuy y. Hay d€ cho thién ha hit
cling quy ma thé cling vui. Con nhirng thir khic, tdi biét va chan ca roi, khéng cé gi khong biét.

Toi da c6 gia dinh nhung cho dén gi¢ tdi vAn khdng c6 khai niém gi vé gia dinh. Dung toi 1a
nguwoi nhu may khoi, thue sw khdng biét thé nao, khong cé khai niém gi vé gia dinh. Néu c6 ai
héi, tai sao tdi khong yéu ma cé con thi téi khong thé tra 1o dwgc. Toi khong nhé gi vé khai
niém nao ca. Khong biét c¢6 phai vi vy ma Diéu Lwc Nhiém Mau Sau Tham chon téi hay khong.

Cé 1é troi, Phat, Thwong DéE, tao hda da sinh téi nhw vAy réi nén tdi danh phai chiu. Do d6, quy
vi dirng bat chwdc toi. Bat chwdc tinh than tw do thoi chir dirng bat chwédc cach s6ng cla

toi. Khi tdi sinh lai, t6i dd cé sw lwa chon! Téi dong vai la mét chiing sinh, con nguwoi dé trdi qua
hét cdm xiic ctia chiing sinh, con ngwoi. Gior ddy, téi dem kinh nghiém, trdi nghiém cdm xtic ctia
chting sinh, con ngwoi ra trao truyén, chia sé dé quy vi dat dwoc trang thdi tw do. Vira c6 cdm xtic
lai vira tw do v&i cdm xiic. Téi khéng day quy vi triét tiéu cdm xiic.Quy vi ¢ dé cho cadm xuc chay
nhung hay tw do v&i cdm xuc. Day 1a viéc rat kho, khong phai dé. Con néu tdi day quy vi hay cat
d&t moi cAm xuc, thi tot nhit t6i gidng cho nhitng ciy cdi chét & trong rirng, con hay hon.

\ /4 4 ? /= \
Lam sao dong canh cwra ai tinh
C6 ngwoi héi téi, mudn dong cira tinh di nhwng khéng dong dworc thilam thé nao?

Né&u canh ctra d6 da 16 mé roi thi khdong cadn dong niva, ma hdy nhin thiang vao né. Nhin ré canh
ctra tinh 4i dang m&, nhin ré ban chit clia né. D6 1a ban chit ctia mot loai ban nga siu tham. N6
di tr nhirng kinh nghiém da trai nghiém trong qua khit nhwng chwa giac ng6é ching nén chiing
hanh ha minh.

Mot trong nhitng kinh nghiém qua khir la kinh nghiém cua ai tinh va con ngu¢i bi né hanh ha.
Quy vi phai biét ro nhw vay. Bén canh sw biét rd do6, quy vi cling phai biét rd rang kinh nghiém
nhuw thé sé dem lai cho minh tai hoa. Kinh nghiém d6 thiuc day dau 6c, thic day cdm xtc cta

minh va lam song diy nhirng kinh nghiém ctia qué khit. Khi kinh nghiém qua khi thirc diy, sé
dem lai cho quy vi hodc nhitng ngudi khiac tai hoa chit chiac chan khong dem lai niém vui. Quy



vi c6 nén chip nhin tai hoa d6 khong, hay chuyén héa tinh trang dé sang huwéng khac? Nghia la
canh ctra ai tinh dang m&, nang lwc ai tinh dang tuén ra khi quy vi dat nhirng cau hoi nhw vay.
Pay la kinh nghiém cta qua khit, ctia i tinh dang song diy va lam cho suy nghi hoat ddng, canh
clra ai tinh mé ra.

Khi biét ro6 rang nang lwgng ai tinh tir trong dau 6¢ dang tudén ra qua canh cira nay, thi minh
chuyén héa nang lwong dé sang huwdng khac. Quy vi khong chat dirt hay tiéu diét nang lwong
4y, ma chuyén hda n6 sang nang lwong khac. Chuyén hoa dé nhat 1a coi d6i twong ctia 4i tinh 1a
anh, chi, em rudt hay nhitng ngwdi rudt thit cia minh. Vi quy vi c6 théi quen vé rudt thit roi
nén str dung théi quen, cdm x1dc vé rudt thit d€ chuyén héa nang lwong ciia minh. Nghia 13,
minh c¢é théi quen la hay cé xtic cdm vé ngwoi rudt thit nén dung thoi quen xiic cdm rudt thit dé
chuyén héa ndng lwong cua di tinh. Néu thay rang, xdc cam cia ai tinh khong mang lai niém vui
cho ai hét thi hiy chuyén hoa né bang cach dé.

Toi dong y 1a rat kho, vi bdo dirng tin suy nghi cia quy vi nita thi that 1a rit khd, khong dé. Néu
thdy dé l1a khong phai, thuc sw rat khd. Lau nay, ch6 dwa duy nhit cla quy vi 1a suy nghi, ma
thay Duy Tué bao khong tin nita thi lam sao vitt n6 di dwoc. Nhuwng ct tam tin va ci tip roi toi
sé& dua quy vi d&€n chd tuyét hdo clia con nguwoi. Toi sé tao day du diéu kién cho quy vi khai mé
toan bo kho tang ciia Luc Nhiém Mau va Sw Théng Minh Sau Tham bén trong ctia minh! D& 'roi,
trong quy vi sé hinh thanh nhitng tri tué dworc goi la thwdng thirc cudc doi, tuyét hdo vo cung!
Mét sw tuyét hdo, mét sw hoan chinh khéng thé nghi ban dwoc. Hét strc hoan chinh vé sw thuéng
thitc cudc séng nay.

Déi dién vdi ban ngad cia minh 13 viéc khé nhit. Néu dé thi hang triéu thiy tu, tu s trén thé gidi
déu thanh Phat, thanh thanh ca. Téi cé niém vui la quy vi con tré ma chiu kho6 hoc véi toi ngay
dém nhw vay! Quy vi thAm hét roi du van bi 6 nhiém trong kinh nghiém hoanh hanh, giéng nhuw
mot vét thwong cii dang hanh tré lai. Con thit ra, quy vi déu la nhirng con ngwdi rat dic biét,
khong phai la ngwoi binh thwong niva. Quy vi da 1a nguwoi ¢6 cai goc cta bi, tri, diing réi. Pa ¢
gbc virng roi. Vi vy, dirng so tinh trang diu 6c dang 16n x6n hién nay. Quy vi da da trinh d6 dé
chuyén héa hét, khong gi khong chuyén héa duorc.

Khi nang lvong, théi quen hay kinh nghiém tinh ai hién 1én thi quy vi dirng so, dirng né tranh,
dirng chay theo ma hay nhin ngam né, lang nghe né. Hay coi né nhw mot ban nhac dic biét,
nghe né nhw nghe mot thir &m nhac dac biét nhung dirng chay theo né. Hay thwéng thirc loai
am nhac d6. Néu thwdng thitrc dwoc bang sw ling nghe ma khong chay theo thi quy vi la mot
nhac si tai ba.

~? / w 4 A

Chuyén hoa nang lwong giac ngo
Quy vi con tré thi phai dat ra li twédng ma t6i da sang tao cho quy vi. T6i da sdng tao va hivong
vao quy vivai li twéng dworc goi la thuc hién sit ménh tro duyén cho thanh nién thé gi¢i khai mé
Luc Nhiém Mau va Sw Théng Minh Sdu Tham bén trong, dé doi séng cia ho dwoc tét hon. Khi toi
dwa ra khdiniém, y twéng dé va giao cho quy vi thi nghia la Diéu Luc Nhiém Mau Sdu Tham da
cho téi dn chirng str ménh dy cho quy vi! Lwc Nhiém Mau Sau Tham bén trong cho téi néi cho
quy vi biét stt ménh ctia minh nén quy vi ciing c6 thé dé ai tinh trdéi day. Nhung ctr dé né tré
thanh ban nhac, ban nhac xwa thoi, @€ b6 sung cho niém vui ciia mot con ngwdi. Dao choi cho



vui d€ cling c6 mot niém vui riéng, nham bwdc tiép trén con dwong thuc hién sir ménh cta
minh. P6 chi nén la nhitng ban nhac xwa, nhitng ban nhac thudc vé ki niém dé vui thoi. Tat ca ki
niém déu dep! Ngwoi ta phan bdi minh cling 1a ki niém dep. Nguwoi ta yéu minh réi khong yéu
nira cling 1a ki niém dep. Tat ca déu la ki niém dep, khong c6 ki niém nao xau.

Vi du nhw tdi d ndi véi hién gid Tué Ty, hdy bién ndi dau ma minh dang trai qua tré thanh y
nghia cua sw gidc ngd. Ma y nghia cta sw gidc ngd dong nghia véi sw tiéu diét ban nga. Quy vi
dang noi tiéng trén phwong dién ca nhan trong cong viéc gi d6, ma cir bam lay sw noi tiéng ay
va cho né 1a thanh qua, thi d6 hoan toan la ban nga. Hay chuyén h6a né sang nang lwong giac
ngo thi sé di vao bat tl, quy vi sé tré thanh vi dai. Con néu an tri trong sw théa méan cta ban
nga va cho rang dé 1a thanh twu, déng goép, cong lao va sang tao cia minh thi du lén c& nao di
nira cling chi nhé bang hat cai ma thoi. Khong thé vwot qua dwoc hat cai dau! Mudn lam mat
hat cai thi chi c6 cdch chuyén sang giac ngd, chuyén sang tam linh thi hinh dnh hat cai sé mat
di va minh sé& 1&6n bang ca bau troi.

Hodc vi du vé mot nguoi bi x tir hinh vi tdi 1y tién ngin hang ra lam biy. Néu néi vé nghia
den thi s& noi, diy 1a mot tén dn trom va bi tir hinh. S& khong ai nhé dén han hét. Han biét ro
minh thé nao ciing bi tt hinh r6i, du c6 van xin, quy lay, kh6c 16c, h6i han hay dn nan ciing vy
thoi, khong c6 gia tri gi. Nhung trong gidy phut han bié€t minh sap chét thi tim cda hin birng
sang lén. Va sau khi toa tuyén an thi hin mudn phat biéu y kién. Han phat biéu rang: Toi qua
xtng dang v&i toi tir hinh va téi chap nhin an ti hinh. Nhung thwa quy toa va thwa tat ca moi
nguwoi tham du phién toa, toi tw thiy toi dén thé gidi nay dong vai tro la mot tén ti tdi dé€ lam
cho thé gian nay thirc tinh viéc ngwdi ta van thwong “toa rap” véi nhau, dé€ nhitng ké nhuw toi c6
co hoi lay tién ra, dung tién dé lam nhirng viéc bi 6i trong cudc doi. Tat ca nhitng viéc toi lam
va viéc c6 nguoi giup dé, hop tac dé toi tiéu sd tién dé chi 1a sy hién than cda toi, nham muc
dich dé€ lai cho thé gian bai hoc va moi ngwdi nén thirc tinh”. Han chi cAn ndi ngdn gon vay thoi
thi du ¢6 1a mot tén tir toi, mot ké xau, mot tdi do nhung l&i noéi ctia hdn mai mai sé di vao
trong lich stt. Khi nguwoi ta ndi dén hay hdi rang tén tir tdi dé co gi hay, thi ho sé ndi nhitng loi
ma hidn da ndi trudc toa. Loi ndi dé sé di vao bat tir. Con ngudi toi dd kia van sé bi tir hinh
nhuwng loi néi di vao bat ti.

Hodc nguwoc lai, ngwdi nao dé cé cong lao rat1én va dwoc moi ngwdi ton vinh. Néu ngudi doé
thwce sw vi dai, thuce sw dai tri thi sé tir chéi sw ton vinh 4y va ho ciing sé di vao bat ti. Con néu
ngudi do gidng nhw nhivng ngwdi khac thi cling thwong théi. Néu nguwoi 4y hoan hi rang: Toi
thiy rat hanh phuc, téi xirng ddng dwoc hwdng sw tdn vinh, toi thay téi rat c6 y nghia khi lam
nguoi! Thi dé cling chi la ngwoi binh thwong nhw bao ngwdi khac ma thoi.

Loi Khuyén tron doi nhat tam cho con duong cao
quy nhat

Trudéc hét 1a toi ton trong con duwdong riéng hay lwa chon riéng ctia mdi ngudi dé theo hoc va
thwc hanh diéu gi dé cho ly twdng ciia minh. Vi du nhw mét sé quy vi dang hoc véi toi da tirng
qua viéc hoc nhin dién hay mot s6 phwong phap thwc hanh tim linh nao dé. Toi tuyét d6i ton
trong. Tuy nhién, téi nhin thdy rdt ré khd ndng vé tdn ciia moi ngwoi khi hoc véi téi nén téi ciing
mong rdang quy vi dirng dé bdt cir chuyén gi lam cdn tré khd ndng quy bdu vé tdn nay. Tam voc



clia moi quy vi that 1a cao sang, cho nén moi quy vi hoc véi tdi sé thwe sw man nguyén nhit véi
s may man lam nguoi. Toi khuyén nhw vay tir cai thay vo tin cua toi, con viéc nghe hay khong
nghe tuy vao phuwdc bau moi nguoi.

Hanh phic cta quy vi cling 1a niém an i cho sttc lao dong tdi bo ra bang tit ca sw hy sinh tir
cong strc, thoi gian va tinh thwong yéu that thiéng liéng kho ta. Téi biét ro bdng cdch nao quy vi
sé thay doi toan dién vé chinh minh dé thwc sw hanh phiic. Bén canh dé, thao thirc ctia téi vé quy
vila ddn tdc ta thdt sw cdn nhiéu con ngwoi théng thdi hon bao gior hét. Nhirng viéc lam nhw quy
vi dang lam c6 thé nhwong lai cho nhitng ai khac thiéu gidc mo 16n ngan doi véi dan toc. T do,
quy vi hdy chuyén ndng lwong ly twdng ctia quy vivao vdn dé khai sdng long nguwoi, vi hién tai,
thi treorng dau kho, tAm bat an ctia ching sinh 1a vé6 tin, vo bién va khé cé nguoi dap ing. Ngay
ca cac ton gido, cac nén gido duc cling khong thé dap rng ndi. Thé nén, hdy tinh nguyén lam
nhirng chién sivo danh dé dap trng cho thi tredrng dau khé va bat an ay.

Trong cai nhin cta téi thi vi nao cling 1a thanh c4, du hai chin van c6 thé con dinh chit bun.
Nhwng quy vi dirng lo, dirng giat minh va cling dirng so hai. T6i nhin thiy bun sé chi cho, khéng
phai so gi ca.

Str ménh tudi tré song man nguyén tir Lwc Nhiém
Mau va Sy Thong Minh Siu Tham bén trong

T4t ca nhirng gi toi trao truyén la tro duyén dé quy vi tré thanh Hién gid Minh Triét - nhitng
nguwoi séng man nguyén tir Lwc Nhiém Mau va Sw Thong Minh SAu Tham bén trong thuc sw ctia
loai ngui! Pirng bao gior so va nghi rang tré thanh Hién gia Minh Triét thi c6 ai biét d€n minh
khong. BPlrng lot vao van dé ciia ban nga! Minh tré thanh Hién gid Minh Triét cia chinh minh va
trude hét la téa sdng cho chinh minh va hoan toan théa man véi doi séng tw do, tham chi cling
khOng can ai biét.

Quy vi la nhitng ngwdi cé tAm hoc véi toi. Téi khong ti€c thoi gian, stre lwe va tat cd nhitng viéc
c6 thé lam cho quy vi, téi sé lam hét. Con nhitng ngwoi khdng biét quy trong viéc hoc nay thi
khong bao gi¢ tdi ndi chuyén gi. Toi cling chi 1a ngwdi ma ho khéng biét 1a ai va toi khdng can
dé y dén ho, khong cin tén cong thuyét phuc dé ho phai nghe t6i lam gi. T6i khong thuyét phuc
ai phai nghe t6i va téi song tw nhién nhw vay.

Véi s sOng cha loai nguwoi va stire song tw nhién nhw vy, toi tw biét c6 mot nang luc diac biét
trong thé gi¢i vo hinh. N6 thdng nhit véi ndng luc clia Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong va
sé vin chuyén, gia tri, gia hd cho cudc doi. Nhitng quy vi ¢ y twdng 1én, c6 hoai bao thi hay
diing cdm hanh dong, hay nhin lich st dan tdc minh, va thoi ki nay 1a ldc nén gbép phin sang tao
lai lich st cia dan téc. Dan toc minh truyén di, con ngwdi Viét Nam truyén di nhitng phwong
phap, 4nh sdng d€ khai m¢& Lwc Nhiém Mau va Sw Thong Minh SAu Tham bén trong cho loai
nguwoi séng man nguyén. Hay sap dat, sip xép, trinh bay cach noi, cach dién dat va tim kiém
phwong tién dé truyén di, phat tin hiéu ra thé gidi.

Ctrlam di. Lam mot cach hét strc ban linh, dling cdm, chin thit thi sé cé tac dong lon dén thé
giGi, tir thé hé nay sang thé hé khac. Chi cin dén thé hé sau thoi 1a tic dong sé bat dau lan



truyén ra. Quy vi lam dwgc gi thi cir lam, khong cin biét 1én hay nho, cir lam hét sirc minh la
dwoc. Va hay tin 1a stcc manh vé hinh sé& chuyén tai tAim long ctia quy vi ra khap b6n phwong
troi.

/7 =2 . ~N A LIEAY

Quan sat giai quyét cong viéc
Khi quy vi giai quyét cong viéc thi clr quan sat, dirng suy tinh gi ca thi tw dong sé cé bién phap
giai quyét. Con hién gia nao dang lam kinh doanh thi dirng thdy minh ndng nhoc véi van dé
thiéu von lam. Vén t&i diu lam téi d6. Nén dat van dé 1a minh dang lam viéc trong diéu kién
khong cé von hodc khong di vén. Phai luén luén dit minh lam viéc trong tinh trang do, thi tw
nhién c6 ngay sé duoc gidi tda, may man sé dén! Trong viéc lam kinh doanh thi yé&u t6 may
man 13 v cing quan trong. Diéu quyét dinh sw nghiép thanh dat dén dau la nho may man.
Nhung sau dd, sw nghiép ton tai d&€n ltic nao thi lai khong phai do may man nita, ma do su tinh
thirc. Khéi nghiép 1a do may man nhung 1am cho sw nghiép ton tai va phat trién 1a do tinh thic.
Hién tai, toi thay quy vi dang & tiém nang cua thoi co thoi chir chwa phai 1a thoi co thwe sw. Khi
thoi co dén thi tiém nang do6 sé bung ra, sé vo ra.

Tap khen dé mé Lwc Nhiém Mau va Sw Thong Minh
Sau Tham bén trong

Hang ngay, quy vi hay tap khen nhau. Pirng ché bai ma hiy tim diéu dé khen. Cuéc doi nhiéu
nguoi ché qua roi nén quy vi hay tim cach khen. Hay tim cach khen nguoi khac, tir quan éo,
gidy dép dén mit miii... Hay c6 ging khen tw nhién, khong gwong gao! Loi khen tw nhién
thwong di kém xdc cdm va lam cho ngwdi ta thich. Con doi véi téi, nhirng loi khen ché nhw la
cai cay da chét roi, téi khong dé y dén.

/ /4 2 ~

Kham pha ban nga
Khi quy vi ngt, néu c6 thay gidc mo cia minh thi hay dirng gidc mo @6 lai dé truy tim ban nga.
Tat cad moi hién twong xdy ra chung quanbh, tir tinh yéu, tinh ai cho dén giac chiém bao... quy vi
dirng so gi ca. K& ca chuyén kinh doanh thit bai hay dang lo lang vé chuyén kinh doanh. T4t ca
déu bién thanh co hdi cho quy vi truy tim ban nga va phat sinh ra Lwc Nhiém Mau va Sw Thong
Minh Sau Tham bén trong. T4t ca chuyén x4y ra lam cho tinh than, cdm xtc chwa vira long déu
13 co hoi d€ quy vi truy tim ban nga ciia minh. Ttr d6, Lwc Nhiém Mau va Sw Thong Minh Sau
Tham bén trong sé khai m& dwoc. Ngay ca nhitng gidc mdng trong lic ngi say, tit ca déu phuc
vu cho viéc kham pha, truy tim ban nga dé khai mé Lwc Nhiém Mau va Sw Théng Minh Sau
Tham bén trong.

Chi cAn khdm pha ban nga thi Luc Nhiém Mau va Sw Thong Minh SAu Tham bén trong sé tw
khai m&. Cho nén, khdm pha ban ngi la mot con dwong dé khai mé Lwc Nhiém Mau va Sw
Thoéng Minh SAu Tham bén trong. Quy vi phai nh& ki diéu nay!

Toi chuc quy vi thanh cong!

Thuyét gidng truc tuyén cho:



CLB Tran Nhin Tong Tudi tré Thang Long
Ngay 05/08,/2008.



XIV - TINH CHAT THAY BIET CUA DIEU LUC
NHIEM MAU SAU THAM BEN TRONG

Chiing ta sinh ra trong cudc doi nay dé tiép nhdn cdi chét, nhin thdy cdi chét va nhin thdy
ché minh sé di dén sau ciing. Va chiing ta di dén ché cudi ciing véi mét phong dé hién
ngang, mét phong dé hét sirc ddc biét. Phong do nay ciing chinh do sw biét va sw nhin thdy
tir Lwec Nhiém Mau Sau Tham bén trong ma ra.

u N\ A ~
Kinh long khong chit
Truwéc day, toi rat it doc sach va ciling khong doc nhitng quyén sach phan tich sw khé dau cta
con nguwoi. Nhw bén chan li cia Phat gido, cho rang khé vi mudén ma khéng dworc, khé vi tham-
san-si... Pai loai ngwoi ta phan tich ra thanh 7, 8 thir kho, roi giai thich ki€u nay, kiéu khac, cho
rang kho 1a sw bién déi, khong dirng yén... Tém lai 1a c6 rat nhiéu kiéu giai thich khac nhau.
Néu t6i c6 doc thi chi doc nhitng cdi ma nguoi ta ké vé s khé dau trong cudc doi thoi.

Khi tdi d3 dwoc khai mé roi thi thiy ndi khd hay sw bé tic ca con ngudi giong nhu thay trai
cam trén ban tay vy, thay ré rang 100%, khéng con gi phai binh luin nira ca. Tai sao lai kho,
tai sao lai khong vui, tai sao mat hanh phuc hay tai sao bi ket vin dé nay trong tim hon, ket
van dé kia trong dau 6c, tai sao dau 6c khong di hwéng nay ma lai di hwéng khéc, tai sao dau 6¢
khong vao chd no ma lai vao cho kia? Hodc tai sao ngudi nay giau dwoc ma ngudi kia thi
khong, tai sao ngwoi nay lam quan chirc dwoc ma ngwoi kia khong lam dwoc, hay tai sao nguwoi
nay lam néng dan dwoc ma ngwdi khac khong lam dwoc?... Toém lai, téi da tw thay rat ro tit ca
chir khong phai qua doc sach hay nghe ai d6 néi.

Qua do, cau hoi dat ra cho quy vi nhw thé nay:
1. Quy vi dd hoc, roi doc bai, thwc hanh, thdo ludn... thi da thdy dworc diéu gi thdt ré chwa?

2. Tw swthdy dé, quy vi cé cdm thdy hanh phiic, binh yén, yéu doi hay diéu gi khdc khéng?
DG la nhitng cdm gidc cé tir sw thdy chir khéng phdi cé tir diéu gi khdc.
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Thé gioi y twong rieng do suy nghi kién tao
T6i 14y vi du thé nay: Khi ngudi ta lam tong thong, hay lam ki sw, bac si, ndng dan, c6ng nhan...
thi ho c6 cai thay ctia nguoi bac si, ki swhay ndong dan, cong nhan, hodc cai thay ctia mot vi
téng thong, mot nha triét hoc... Moi ngudi déu cé cai thiy tir thé gidi riéng ciia minh. Ho ddi
dau va song trong tinh thé véi cai thay do, tirc 1a thé gidi ctia ho 1a cai ho thiy va ho séng trong
thé gidi do, trong cai thiy do.

Tai sao cai thdy lai tao ra mot thé gidi riéng cho mdi ngudi? Tai sao tir ngudi thap kém nhat
cho dén nguoi co tiéng tim nhat trong xa hoi, trong loai nguwoi... déu rén xiét, déu bat 6n? Bdi
ho da 1y sw chién diu lam cudc séng ctia minh cho dén hoi thé cudi cung, va khi chét thi
khong con biét gi nira. Con ngwng lam viéc, ngung chién dau, ngwng hon thua va dé hoan toan



thanh thoi thi rat kh6 do6i véi ho. Do d6, ho phai mwon cong viéc d€ quén di nhitng vin dé khac
trong dau 6c. Nhw vy, moi ngudi déu cé mot thé gidi riéng do tAm thiy cua ho da tao ra.

b6 l1a loai ngwdi cé thé gidi do tAm twdng, y twdng tao thanh va ho & trong thé gi¢i d6. Ho nghi
thé nay, thé kia hay c6 y twdng thé nay, thé khac... Chinh nhitng y twdng, y niém va suy nghi da
tao ra thé giéi cia riéng ho. Y twdng c6 thé 1am ho théa man, vui vé... vi st ménh cta y tuwdng
trong dau 6¢ ho 1a 1am ho phai vui swéng véi né. Y twdng nudi dudng, ru ngt ho va chiu trach
nhiém lam ho phai say swa v&i né. Béi vy, n6 da tao ra moét thé gidi va nhét ho & trong y
twong do.

Gan diy, Hién gid Duy Minh c6 giri thw dién tir cho toi, k€ lai nhitng con chin dong kho dau
trong cudc doi ciia minh va hién nay doi s6ng rat hoang mang. D6 1a loai thé gidi do y twéng
tao ra, va da day Duy Minh vao trong d6, khién Duy Minh cit chui ddu maii vao trong dé ma
khong ra duorc.

~N =/ = \ ’ 2 ~N = N
Thé gioi va strc manh cua thay biét
Nhitng vi nhw Ptrc Phat hay ngai Gié-su thay thé gi¢i bén ngoai va thiy luén ca bén trong. Thay
bén trong 1a thiy cai gi? La thay nguon goc ctia sw thiy bén ngoai. Nhiéu khi khong cin phai
thiay bén ngoai, ma chi cin thiy bén trong thi tw nhién biét luén cd bén ngoai.

Thé gi¢i dwoc hinh thanh do sw thdy, do quan sat & ca bén ngoai 1an bén trong. Ho thiy hinh
anh ctia toan thé gidi, cia mot khu viec hay mot thanh phé hién 1én trong dau, dé 1a thiy bén
trong. Nhung déng thoi tir d6 ho cling thay luén ca bén ngoai, “thdy” chir khéng phai la twdng
twong, nhw 1a thy Trung Quoc thé nay, thiy Viét Nam thé no, hay thay Mi thé kia... madc du ho
khong can truc ti€p quan sat thé gi¢i bén ngoai. D6 1a cai thiy bén ngoai ciia ho, bat ngudn tir
bén trong.

Cé vi néi vai toi la thay binh an, vrot qua budn phién mot cach nhanh chéng va thong minh
hon, nhung chwa khdm pha dwoc swla lung nao khac. Vay cai thiy gi dd mang lai két qua nay
hay tai sao lai dwa dén két qua nay?

b6 cling la li do tai sao t6i cx bao quy vi phai tip ndi nhiéu, tip trinh bay nhiéu va tip thuyét
giang. B&i vi, str dung ngdn ngit rat kh6 nén phai tip, ngay chinh tdi cling phai tip mai nhw vay.

Quy vi tp nhu vay dé phat trién dwoc cach dién dat cai thiy cia minh. Piéu nay vo cuing khé!
b6 lali do toi ndi quy vi phai tap, tip ndi chuyén véi mot nguoi, 2 nguwoi, 10 ngwdi... Néu noi

ho chwa hiéu thi néi lai. T6i thay quy vi da di dén rat nhiéu két qua, dat dwoc rat nhiéu thanh
twu, dic biét 1a sw thay va sw hiéu phat trién rit cao.

T6i chia sé dé quy vi tip trinh bay. Nhirng diéu t6i chia sé v&i quy vi thi nhiéu vo tin v bién,
nhung tly theo tirng ngudi, tirng hoan canh ma toi chia sé. Chir khong phai tdi chuin bi san
cubén vé nao do, roi téi gio, gdp nguoi trong hoan canh nhu trong vé thi 1y ra dwa cho ho.
Hoan toan khong phai vay. Va tit ca nhitng diéu tdi dua ra chi nham muc dich duy nhat1a 1am
cho khong gian tinh thitc cia quy vi cang ngay cang mé rong, cang ngay cang dwa quy vi t&i
chd kham pha toan bo thé gi¢i bi mat noi chinh minh.



T cai thdy do6, quy vi c6 thé bit dau hinh thanh va tip dwot théi quen s6ng. B&i toi da thiy ca
cudc doi, thiy tirng ngudi va thiy ludn ca chinh minh. Cho nén tdi cho rang, nh¢ cai thiy dic
biét nhir vay ma minh cé dwoc gidi phap cho chinh minh, cé giadi phap cho tirng ngwdi va tham
chi c6 giai phap cho ca xa hdi duoc.

Tt cai thay, ta tim ra gidi phap, tim ra sw 6n dinh tinh than, 6n dinh & mirc d0 cao nhat va
thuwong xuyén. Cling tir cai thiy ma ta tin diét dwoc nhirng nghiép chwéng siu day dwoc thé
hién ra bén ngoai ca luc thirc 1an khi & trong gidc mo. T4t ca nhitng diéu ta thiy trong gidc mo,
du lanh hay khéng lanh, déu la nghiép chwéng sdu day ma lic thirc chwa ra dwoc, phai ra trong
lac ngu.

Khi cai thiy dwoc md ra thi né truc hét, tin diét hét toan b nghiép chwdéng nén lac thirc hay
ngu déu khong cé nhitng nghiép chuwéng troi ddy va hoanh hanh. Téi da 6n di 6n lai va biét
rang lam dwoc thé chinh 1a nho cai thiy.

Trwéc day, toi cling thich nghién ctru vé chuyén nay, chuyén kia. Vi du khi t6i doc sach thi thich
tim ra nhirng giai phap cho cudc doi, dai loai viy. Roi toi cling c6 nhitng sang kién cho cudc
doi. Nhung tir ngay Diéu Luc Nhiém Mau SAu Tham dwa t6i vao sw thiy thay déi, thi toi thiy
tat ca nhirng giai phap trong sach v chi la ngé cut va déu lam minh dién loan, dau 6c¢ thém roi
boi. Tw nhién tAm bén trong chuyén doi thi cho cai thiy rit ré rang nhw vay. Tirc 1a tit ca
nhirng diéu ma ching ta di tim tir sach vé, dé sang tac con dwong cho cudc doi minh chi lam
dau long thém thoi. Khi tw dong thiy ré nhw vy thi dirng lai vi thiy khong nén lam thé dé hanh
ha ban than nita. Viy nguon goc tir ddu da tao ra cho minh con dwong dé di?

Diéu nay hoi kho hiéu mot chat. Luc day, chang cé con dworng nao dé minh di c¢d va ciing chdm
dirt y twdng tim con dwong di. Va minh s6ng & cudc doi nay giong nhw khong con muc dich, két
qua gi dé theo dudi, phin diu va lam viéc nira. N6i nhw vay, khéng c6 nghia la minh thu dong
ma lam bay. Nhung tw nhién, thay vi chay theo chuyén nay, chuyén kia va cho rang d¢ 1a diéu
dé théa man y mudn hay y tuwdng, thi giong nhw thiy mot c6i mau nhiém vira dwoc mé ra vay
thoi. Du khong con muc dich nhung van cé viéc lam mai, khong thiy gi y nghia nhung van thiy
vui mai, chang thiy cé gi dung hay sai nhung 1am gi cling hét strc phtt hgp. Khéng cé y noi
chuyén gi ding ma ciing chang cé y ndi chuyén gi sai, nhung loi minh néi ra khong c6 gi dé
phai 4n han. Va loi ndi dé khong dé lai két qua dau budn cho chinh minh hay ngwdi khac. Chinh
tlr cai thiy da md ra cach séng nhw viy. Cho nén, quy vi ¢d gang dé y va thiy. Khi da thay tot
roi thi bat dau luyén tip va luyén tap mai theo cach séng d6, dén mikc tré thanh thoi quen.

Con chuyén mau nhiém la chic chin c6 that. Béi vi, khong phai ngau nhién ma tir ngay di trao
truyén su thiy va chia sé nhirng trai nghiém hanh phic 6n dinh chan thit cho téi gior nay, toi
cr n6i mii hai ch “mau nhiém”. Va cling khong phai ngiu nhién ma liic ndo miéng toi cling
ndi hai chit “mau nhiém”.

Mic du khéng 4n dinh muc dich, y nghia hay 4n dinh chuyén gi d6 theo ki€u binh thwong nhw
ngay xua toi hay 1am (cling nhw con ngwoi dang 1am), nhung t6i thiy rit ro rang: ngwoi nao
chét va chét bang cach ndo, ngudi ndo sé & thé gidi nao, ngudi ndo sé di vé dau... Toi thiy rat
ro nhw vy, chi cé diéu la toi bat lwc, khong gidi quyét dwgc van dé cho ngwdi khac vi ho kho
ma ti€p nhin duorc.



N6i ndm na thi ngwdi nao that sw c6 phudc bau méi chiu an, chiu ngd, chiu lam viéc, chiu lang
nghe va chiu dé y nhirng 1oi toi néi. Pay la phwée bau that sw ma quy vi khong thé dem bat ci
thi tai san nao dé tra cho téi dwoec, cling khong thé mang bat cir thanh tich gi dé dén on cho toi
dwoc. Toi ndi thang than véi quy vi nhw vAy. Khong ¢ sw cing dwdng nao cé thé bu dap duoc
viéc quy vi hwdng phwdc bau nay. Toi khang dinh chac chin nhw vay! Noi thé, khong phai vi tw
cao, tw dai, ma vi t6i thiy ro vo cung.

Bi quyét khai thi

Quy vi chu y rang, bat ké ngudi ndo cling bi qua khit va hién tai dan vit. D6 1a thuc té€ quy vi
cling thay r6. Néu ho dwoc hoc va thuc hanh ma bé dwoc nhitng sw am anh cta qua khi, tirc 1a
cling van ho nhung chi can dirng moét chd ma chuyén tir cAch nhin ndy sang cach nhin khac hay
chuyén tilr cai thiy nay sang cai thay khac thi tw nhién hanh phtc tu6n trao ngay.

Hanh phiic d6 giong nhw nguén nwéc vo tan bén trong nhung do khong c6 cach nhin nén khong
trao ra duoc. Trong con nguoi c6 cac binh chira, binh chinh chira hanh phtc thi lai bi ket khong
rot ra dwoc. Con binh kho dau, sin han va cam thu thi ¢t d6 ra. Do cach nhin ma binh hanh
phic khéng rét ra dwgc nhwng binh uat tc, bAt méan thi d6 ra dwoc. Do d6, chi can doi cai nhin,
dobi cai thay thi hanh phtc tir binh hanh phtc sé tudn chay. Va thit ra tdi da c6 khung, c6 cong
thirc dé giai quyét roi.

Phwong phap giai quyét la tao cho ho hinh thanh cai nhin, cai thay hay giip ho doi cai nhin, cai
thay. Néu chi dung loi néi dé thuyét phuc ciing dworc, tirc la giéng nhw téi da ndi chuyén véi
quy vi may ndm nay vay. Bu¢c diu tién la khai thi, rit quan trong nén khong thé xem thuwong
dwoc. Bdi vi, viéc khai thi gép phin md ra cho ho sw hiéu biét mdi, va tir sw hiéu biét méi nay,
giup ho d6i dwoc hwéng nhin.

Quy vi cht y khi khai thi cho ngwdi khac thi phai khai thi tir thwe té ch khong tir sach vé. Néu
quy vi khai thi tir sdch vé sé xay ra may van dé sau: Thi nhat, quy vi khéng thé hon ho dwor,
ma ho c6 thé vao Internet doc con hay hon la nghe quy vi néi. Thit hai, khai thi tir sich vé thi
cling bién nguwoi ta thanh nguwoi sdch vé. Lam nhw vay khdng cé hiéu qua. Do dé, sach vé & thé
gi¢i nay cé hai mat 1a tich cuc va tiéu cuc, chir khong phai sach vé chi c6 mot mat tét, vi thé
gi¢i nay cai gi cling c6 hai mat.

Quy vi cin biét thé nay: khi dem thuec té ra khai thi khong phai kho ciling khong phai dé. Quy vi
phdi c6 gdng ldng dong tdm tw dé biét thwc té nao ciia minh, thwc ténao cia ngudiva thuc té
nao cia cudc doi dé khai thi cho ho. Tai liéu dé khai thi la thwc té cudc doi chinh minh, thwce té
cudc doi ho. Khai thi la phwong phap rat co ban va lam cho ngwoi ta ém diu dan. Téi rat dé cao
phwong phap khai thi, nhung tai liéu dé khai thi 1a thwc té cia cudc doi.

Tai liéu nay ciing tir thuc té€ cuéc doi chinh minh ma khéng gidu giém va khong so gi ca. Béi vi,
cudc doi cling chi giong nhw nhitng tuéng kich, nén khéng cé gi phai gidu giém ca. Vi du, cach
diy 10 nam, c6 thé anh dang dong vai la mot ké chuyén di danh nhau, nhwng gi anh lai déng
vai mot nha sw... Van dé chi don gidn nhw vy chi khong c6 gi phai tranh né hay gidu giém ca.
Néu gidu giém thuc té cia minh thi nhiéu khi khéng hay, do vay, quy vi ctr 1ay chinh minh ra dé
lam thi nghiém.



Trong khi quy vi khai thi thi cling phai tap cho chinh minh m& cai thiy. Ma phwong phdp mé
swthdy la ddn thdn va bén canh ddn thdn la dai nguyén ctia minh. Thém nika, quy vi phdi bién sw
ddn thdn thanh dai nguyén. Pai nguyén nay sé mang lai cho quy vi thdn lwc ddc biét. Khi ddn
thdn ma dong thoi cé dai nguyén thi sé dwoc ddy di rdt nhanh.

Quy vi chud y, thwc té ro rang trong ki€p ngudi 12 sw khé tAm bao trium khap ca! Roi sw hung 4c
trong dau 6c¢ con ngwoi phat trién rit manh nén da tao ra nhitng van dé chién tranh rat 1on
trén thé gi¢i. Ma quy vi theo doi tinh hinh thi ciing thiy, thé giéi hién nay ngay cang tién xa boi
canh hoa binh, ma di vao thé do6i dau theo kiéu khac. D6 ciing tir ddu 6¢ ma ra hét.

Qua do6 quy vi chid y, ddng ndo ching ta cling chét nhung chi khéc 1a ké di trudc ngwdi di sau,
ma ké di truéc ngwdi di sau thi khéng ké tudi tic. Do dé, ching ta déu sé di ca chir khéng ai c6
thé tranh khoéi. Du thanh thanh, thanh Phit, thanh Chta hay thanh tong théng, ty phi hay
thanh ngwdi an xin dn may... cling déu phai ra di chir khéng c6 cadch nao khac ca. Nhu vy,
chuyén ra di la diéu dwong nhién.

Cho nén, quy vi c6 lam troi lam dat gi hay thanh Phat ma néi “t6i thanh Phat dé di theo kiéu
ctia Phat” thi nghe ciling c6 li, nhung di theo kiéu ctia Phit la di nhw thé nao? Hay di theo ki€u
ngai Gié su la di vé trén kia? Néu vay thi phai coi chirng! Khong phai nhw vay.

Ai cling biét chic thé nao ciling phai ra di, thé nao ciing phai bo thé gi¢i nay. Du c6 lam téng
théng hay lam tién, lam Phit, lam T6 hay lam néng dan, c6ng nhan hoac lam hoc tro, hay lam
ké an may, nguwoi & do... ToOm lai 1a tit ca déu phai di.

Tlr xwa t&i nay, quy vi cling da biét rat ro 1a khi ra di thi chang mang duoc gi. Lic con tré thiy
hot xoan thi quy nhwng lac gia lu khy, bay tim muwoi tudi roi thi nhin vién hét xoan dé chi
thém tic (vi khéng thé dung dwoc nira), r6i mau doén Ién lam dit mach mau ndo. Quy vi phai
biét, vat ay chi c6 gia tri trong truedng hop nao va khong co gia tri gi, tré thanh vo dung trong
truong hop nao.

Khi quy vi biét vay roi thi bat dau thiét 1ap cho minh mdt phong cach s6ng, dé€ ra di hién ngang,
dé trong lic cho ra di thi song hién ngang. Tirc 1a séng c6 phong dd, phong cach ctia con nguoi
c6 mot tam nhin dac biét va khac biét véi nguoi khac.

Phong cach, phong d6 ctia mdt con ngudi 1a diéu vo cung li thi. Quy vi bat dau xay dung phong
cach, phong do ngay tir by gior cho dén ldc ra di, du chwa biét sé ra di ngay nao. Vi du, néu tinh
theo cach thong thwdng thi téi gan mét tram tudi sé di chang han. Vi vay, c6 thé c6 mot dinh
nghia khac vé cudc doi ciia minh, 1a ching ta sinh ra trong cudc doi nay dé ti€p nhan céi chét,
nhin thay cai chét va nhin thiy chd minh s& di dén sau cuing. Va ching ta di dén cho cudi cling
véi mot phong do hién ngang, mot phong dd hét strc ddc biét. Phong dd nay ciing chinh do sw
biét va sw nhin thiy ma ra.

Nhuw vay, quy vi sap dit doan dwong tir diy cho dén ldc ra di thi phai tinh tdo dé biét trong cac
viéc can thiét, viéc gi cAn nhat, viéc gi cin thir hai, viéc gi cin thir ba... va viéc gi cin sau cung.

Do d64, quy vi phai c6 gang! Ma mot trong nhitng diéu thé hién phong do d6 1a khi da ha quyét
tAm va phat dai nguyén trong tam tri minh, rang trwéc nhit phai ¢ gang mé ra cho chinh



minh tdm nhin, va réi gitp nguwdi khac cling mé tdm nhin. Ma tim nhin 4y gitip ho c6 mot doi
s6ng ung dung, dé san sang d6i mat véi kho khan trén con dwong chac chan phai ra di.

Rs 7 . A ’ . A
Moi quy vi nén co dai nguyén
Nhan day, toi nhac lai véi quy vi: dai nguyén rat quan trong, vi thé moi quy vi nén c6 dai
nguyén. Pai nguyén gitip cho ngwdi khac va cling tao cho chinh minh co hdi d€ mé “con mat”.
Quy vi m& céi gi cling quan trong nhwng mé tdm nhin la quan trong nhat! Néu khong chiu mé
tam nhin ma m& cai khac trwdc thi nhiéu khi phidc sé bién thanh hoa ch khéng con phic nita.

Vi dy, nguwoi ¢6 nhirng thanh tich 16n trong cudc doi d6i véi dan tdc, nhdn loai, néu quy vi gap
riéng ho d€ no6i chuyén thi sé thay ho day san hin, diy bat man, bwec tirc va ddy nhirng diéu bat
binh trong tAm hon. Du ho c6 déng goép to 16n nhung khi cudi doi da vé nghi hwu thi van buc
tirc, van thé nay, thé kia... vay thi lam sao c6 thé ra di yén 6n dwoc? Hay ngudi giau cd, 6m mot
d6ng tién trong ngan hang, nha ctra to 1én trén mat dit, nhung van buec titc, van lo, van so... thi
khong thé nao binh yén dwoc! Quy vi ci thir di gap tit cd nhitng ngwoi da vé hwu ma trudce diy
lam quan chtrc 1&n cling nhw nhitng ngudi giau cé. Khi gap thi tim cach quan sat chir dirng hoi
vi ho s€ no6i khong dung sy that.

Hai con mat thit chi nhw mot thiét bi d€ nhin théi chit khéng phai la chinh. Con ndi “mé& con
mat” & diy 1a mé& cac tAm nhin. Ma sy hiéu biét va sw thiy con thong qua khitu gidc, xic giac
chit khong phai chi théng qua thi giac. Va dac biét nhit, luc can ciing chi la thiét bi, vt chat
trong co thé ciing la thiét bi. M& tAm nhin khong phai mé& huyét dao nao cia co thé ca. Tdm
nhin thudc vé vé hinh. Vivdy, chiing ta phdi str dung nhiéu phwong phdp tdn céng vao nhirng bé
tdc vé mdt tinh thdn thi méi cé thé mé tdm nhin duorc.

Néu quy vi c6 nhiéu tién ma mudn binh yén trén so tién dé thi phai mé dwoc tAm nhin. Quy vi
c6 quyén cao chirc trong ma mudén binh yén véi quyén cao chirc trong, va tir chd quyén cao
chirc trong dé lam viéc c6 lgi cho dan toc cling phai mé dwgc tAm nhin. Néu quy vi nghéo, thiéu
tién bac ma muo6n binh yén cling phai mé dwoc tAm nhin, va mudén c6 nhiéu tién cling phai mé
tam nhin. Nhw vay, viéc mé tdm nhin giéng nhw mét chiéc chia khéa van ndng.

MOt nguwoi tir nhé dén 1on song & néng thon thi thé gidi bén trong va bén ngoai cai dau cua ho
déu la néng thon. Nhuwng mét ngwoi ¢6 tAm nhin rong, khi vé viing néng thén hay mién nui
sOng thi ho van c6 mot tAm nhin riéng. TAm nhin nay khong phai cia ngwoi mién nii, khong
phai ctia ngwdi nong thon, cling khong phai tAm nhin clia ngwdi thanh thi. Thé gidi ctia ho
chinh 1a tAm nhin caa ho.

Vi duy, d6i v&i nhitng vi da vé hwu va vé ving nong thon song. Néu quy vi gitp ho thay doi tim
nhin, mé& tAm nhin thi ho khéng con thiy phai hon thua, khdong con thay phai kho sé va cling
khong con thiy ngudi bt tai vo twdng 1én nam diu ndm c6 minh nita. Tic 1a van cé ké bat tai
vO twdng nhwng canh d6 khong hanh ha ho. Nhw vy, ho da nho cai thiy diac biét ndm bén dudi
cai thay hinh twéng lam cho cai thay hinh twéng khéng day vo ho. Quy vi hinh dung thé nay, cé
mot suw thay, hay tan s6 thiy, hay géc thiy nam trong cdt tlly, roi & bén ngoai cé nhiéu 1¢p thiy
khac nhau. Nhirng 1¢p thiy bén ngoai nay khong lam ho phai dan vit, dau x4t va khong lam ho
séng san hin, cam thu.



Vi du khéc, cai thiy cia nguoi Trung Qudc nhw thé nao khong biét, nhwng khi ho thu thi muén
doi muobn kiép khéng bao gior chAm dit. Con nguoi Viét Nam thi nguorc lai, ngay xwa ngudi
Nhit giét mot ldc hon hai triéu ngwoi Viét Nam, song nho s thdy nao d6 ma ching ta khong
hin thu. Piéu d6 khong c6 nghia ching ta quén chuyén ngwdi Nhat Ban giét ngwdi Viét Nam
hai triéu ngudi. Ching ta doc lich st thi van nhé, van biét nhung viéc biét va nhé 4y khong
dem lai hay lam ting sw han thu. Ching ta van biét va van thidy nhung nho sw thiy vi té va su
tham nam bén dwdi cai thay thd d6 di lam ching ta binh yén, thong cam va xiy dung tinh hitu
nghi voi ho.

Hién gia Giac Tué chia sé: “Tap theo cdng thirc tri tiic Phait day, cong vdi tAm vo nhiém thi
minh nhin moi sw vt m&i chinh xac. Nhw vy méi dan dén két qua binh tim, an lac. Tir cai g6c
d6, minh manh dan phat dai nguyén va quyét tAm thwc hién dai nguyén dé gitp nguoi khac
vuot qua long chip, chwéng ngai, din hoan thién cai nhin ctia ho”. Pay la diéu dwong nhién.
Chang han nhw hién gia Phat Tué & Na Uy, 78 tudi, ngwdi 6m yé&u bénh 1én bénh xudng, cAn
nang chirng ba mwoi hai ki, c6 chong sinh dwgc nam ngwoi con thi chéng chét. Mot minh ba
1am lung cuwc khé nu6i ndm con khon lén. BPén khi cdc con 1ap gia dinh c¢6 chau thi ba lo cho
chau. Mic du strc khée rat yéu nhuwng ba theo hoc véi toi 7, 8 ndm roi. Miy nam qua téi da khai
thi, m& tAm nhin va hwéng dan ba tap thién d€ 6n dinh sttc khde. Ba ciing c6 dic tin nhung van
mo h6é nhw nhiéu ngudi khac, nhwng dan dan chuyén héa duwoc, bay gior chi dwa vao dirc tin
thuc té 12 tin vao Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong clia minh ch khéng tin di doan hay
nhirng chuyén thin thoai khong thé hiéu. Téi da gitp ba chuyén tir dirc tin & bén ngoai sang
dirc tin d6i v&i Luwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong, tap thién, tAp quan sat hoi thd, y nghi, md
ra cai nhin v&i con chau va véi chinh minh. Ttr viéc mé ra cai nhin do, ba thoat ly khoi sw
quyén luyén dé6i véi con chdu mot cach qua mirc khong cin thiét, stirc khde cling phuc hoi va
phat trién hon trudc nhiéu. C6 thé noéi, ngay nay HG Phat Tué phat trién tAm nhin rit tw do vdi
moi y nghi va cdm xdc rang budc trwée kia.

Truéc day, c 2,3 ngdy mot 1an, ba bi ting huyét 4p phai di cAp ctry, 1du 1am chi vai tuin 1a phai
di. Pi xe hoi hay may bay la ba bi chdng mat. Nhwng gio thi ba di chia sé phwong phap Thién
Minh Triét (Phwong phap Khai mé Lwc Nhiém Mau va Sw Thong Minh Sau Tham bén trong) &
Pan Mach, Na Uy, Ha Lan, tham chi qua My lam viéc véi t6i ca thang ma khong bi sao ca. Khi
thuyét gidng cho moi nguwoi, ba trinh bay rat ro rang, ranh mach du tudi da cao. Bén canh do,
ba c6 tinh cach rat uyén chuyén, cw x gin nhw khéng lam mat long ai. Kiém dwoc ngudi ma ba
lam m4t 1ong chic 1a khd, khong dé. Tuy nhién, ba rat kién quyét véi muc tiéu cia minh, khong
bao gi¢r khoan nhwong trong hanh dong mé tin di doan nham gidp cho ngudi khac khai tam,
ma& tri. Ai ndi chuyén gi khac la ba khong bao gio nghe ma chi quyét tim di theo con dwong
khai tim m¢ tri. HGi Thién Minh Triét Na Uy ciing do ba lam nong c6t. Ba ciling dén cac nuwdc
nhw Phap, Pan Mach va ca My dé xay dung dao trang va lam viéc. Ngay trwéc, ba khong bao gior
dam xa con chau, nhung bay gi¢ lai di tinh bo nhw khong.

T6m lai, toéi dan quy vi di mét doan dworng nhw vay dé thiay két qua 1a minh cam thiy
hanh phiic hon, thdy d& cing thang hon treéc nhiéu. K€t qua mang lai chinh 1a nho sw
thay, tir sw m& cai thay bén trong.

M@ cai thay chinh 1a tiy cai dadu dé né duoc trong. Néu quy vi bd moi thi ra khoi cai dau thi sé
c6 tat ca. Con néu cod gang nhét vao dé twdng rang minh c6 thi cai c6 dé6 khong dang ké ma lai bi



n6 hanh nita. Téi nhac lai, néu quy vi bd moi thir ra khoi dau 6c thi sé c6 tit ca. Chac chan nhw
vay! Néu quy vi tin toi va clr bd ra chir dirng nhét vao thi sé co tat ca! Va chinh qua swbudng bo
nay ma than thong cta Lwc Nhiém Mau Sdu Tham bén trong sé gidp quy vi mé toan bd huyét
dao sinh li trong co thé. Khi d6, quy vi lai di vao va séng trong thé gi¢i mau nhiém. Tic la tré
thanh nang lwc mau nhiém va séng trong sw mau nhiém thit sw. Piéu nay khoé vo cung chi
khong phai dé nén cin cd gang tap!

Quy vi hdy nh¢, hoc b6 mon nay thi phai c6 phong do, phong cach. “Phong d6” khong phai
mang nghia hinh thirc kiéu quin 4o, xe cd... ma chinh 1a phong cach nang luc trong tim hon, tir
cach di, dirng, nam, ngdi gidng nhw s ti. Sw tir khong cin khodac cai gi I1én ngudi nhung van 1a
su tit, nhung con chon du cé choang 4o sw tit thi van 1a con chon thoi. Diéu tdi ndi & dy khong
phai hinh thirc, ma la phong cach, phong do tir trong noi lwc toat ra.

Quy vi st dung dong tién thi lam cho déng tién c6 phong cach, st dung tri thirc thi lam cho tri
thirc c6 phong cach, str dung 1o néi thilam cho loi ndi cé phong cach, sit dung hi€u biét thilam
cho hiéu biét c6 phong cach va st dung tri tué thi ciing lam cho tri tué cé phong cach... Tém lai,
v&i ndi lwe cda chinh minh thi quy vi phai bién tit ca nhitng thir bén ngoai xudi theo phong
cach cua noi luc.

Nhuw vay, tir ddy cho dén ngay ra di, du chwa biét trwdc 12 ngdy nao nhung ¢4 gang ddy tat ca
moi thir chita trong diu ra. Va quy vi bat dau tap séng theo phong cach clia mot vi Phat, di
nhién vi Phat nay khéng phai Phat Thich Ca, khong phai Phat Di Pa va cling khong phai Phat Di
Lac. Vi Phat nay la ngwdi ma trong cai ddu khong chira bat cir thit gi, nhwng cai gi cling co.

Pén hém nay thi quy vi khong phai s¢ vi nghe may 6ng thiy ndi: Plrng c6 néi minh la Phat, néi
nhuw vay la tu cao tw dai. Quy vi dirng so, chiing ta khong phai la nguwoi tu cao tw dai nhung phai
tap giong nhw héa than dong vai vay, va ct tip déng vai mai roi sé thanh nhw vay thoi. Di
nhién, khi déng vai nhw vay thi phai s0ng rat gwong mau. Cling dirng so ngwoi khac ndi thé
nay, thé kia, ma chi so d6ng vai khéng duorc.

DPéng vai tirc 12 tAp thanh théi quen, roi tir théi quen dé tw nhién Lwc Nhiém Mau SAu Tham
bén trong mé& ra va hop thitc hda ludn. Vi dy, néu quy vi khéng c¢é Luc Nhiém Mau SAu Tham
bén trong nguoi thi khong lam dwoc va khong dat dwoc, khi 4y dong kich that sw chi la dong
kich. Nhung vi ban chit ciia Luwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong ¢ sdn nén tir chuyén tap
déng vai thi Luc Nhiém Mau Sau Tham bén trong gitdp hop thitc héa va cip bang ludn cho quy
vi. Do d6, phai biét khai thac Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong, con néu khong biét va
khong hiéu dic diém ctia Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong thi khong thé khai thac duoc.

Tuy nhién, t6i da chi va da khang dinh v&i quy vi rat ro 1a Lwc Nhiém Mau Sdu Tham bén trong
rat nhiém mau, con cai dau thi khong thé hiéu dwoc Luc Nhiém Mau Sdu Tham bén trong.

DPiy l1a diém rat quan trong, quy vi can phai nhé!

Vi tinh chat ciia Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong rat dic biét, quy vi c6 thé doc lai bai “Mot
trang thai tAm khong ta dwoc” trong sach “Hanh trang vao doi”, dé€ hiéu thém vé tinh chit ay.
Do tdi da trai nghiém qua thé gi¢i d6 nén khi tré lai tinh thitc thong thwong thi toi viét lai, dién
ta lai trong bai nay.



N6i ndm na thi, ddu 6¢c khong thé hiu n6i Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong. Bdi vi, ddu 6c
thudc vé vat chit trong co thé con ngwdi, mic du van c¢é tinh yéu, tinh bé ban va cé da thir
chuyén trong cai dau. Cai dau c6 kha nang hiéu biét du thir nhwng khong thé hi€u biét dworc
Lwc Nhiém Mau Sau Tham bén trong. D6 ciing 1a Ii do trong bai “Trang thai that cia TAm”, toi
c6 noi: “Né&u coi Chua la tit ca thi Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong chinh 1a Chda, néu coi
Phit 13 t4t ca thi Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong chinh 1a Phat”.

Trong tit ca tai san co trong co thé con ngudi thi Luwc Nhiém Mau Sau Tham bén trong chinh 1a
tai san cin ban. Cho nén, néu khong c6 Luc Nhiém Mau Sau Tham bén trong thi sé khong c6 gi
ca. Vi du v&i mot xac chét thi diéu kién cho Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong ton tai khong
con nén Lwc Nhiém Mau SAu Tham bén trong da ra di va khéng con hién hitu nita. Vay, Luc
Nhiém Mau Sau Tham bén trong 1a co ban nhat.

Trong tat ca cac budi trao doi, toi da cd gang d€ dwa quy vi tir dirc tin bén ngoai di vé dirc tin
cta Lwc Nhiém Mau Sau Tham bén trong. Va Lwc Nhiém Mau Sau Tham bén trong 1a c6 that
nén toi da hwdng quy vi vé dirc tin cé that. Tt dic tin cé that nay, quy vi két noi dwoc véi nang
lwc v6 hinh chung quanh, roi sé dat dworc trinh do la cich s6ng, cach lam viéc va cach di dirng
giong nhu két qua cta nang luc vo hinh diéu hanh, chtt khong phai ctia ¥ twéng diéu hanh. Y
twdng diéu hanh con ngwdi, ma né lai manh nhat & tat cad moi nguwoi. Nhwng hiy bé y tuwdng di,
nhwong lai cho nang lwc cia Luc Nhiém Mau Sau Tham bén trong nhiém mau diéu hanh.

Quy vi cht y sw khac biét nay: Tai sao ching ta thich dung dau 6c? La tai vi ddu 6c mudn théa
man viéc nay, viéc kia va né dua lai cdm gidc rat hip dan dé€ ching ta théa man, nhung Luc
Nhiém Mau SAu Tham bén trong thi khong dwa lai cdm gidc d6. Stec manh ctia cai dau la duara
gidi phap dé€ thda man va tir sw théa man nay, ngudi ta thay hap dan, thiy vui. Vi du 6c lam
viéc nhw vay nén rat hip dan va lam con ngudi say dam v&i nd. Cling gidng nhw ngwdi hut
thuéc phién, ldc da hiat vao thi khi say sé c6 cam giac lang lang. Ma chi khi c6 thudc phién vao
thi m&i thich thi, con khong c6 thi khong thiy thich thi nita. Tw duy ctia con nguwoi cling giong
nhw thu6c phién vay. Tirc 13, khi chay theo n6 thi cdm thiy swéng, con khong chay theo thi hét.
Quy vi c6 gang tAp nhw nhitng diéu t6i m&i chi dé€ tw thiy ré diéu nay!

Toi chuc quy vi thanh cong!

Thuyét giang truwc tuyén cho

CLB Tran Nhan Tong Tu6i tré Thang Long.
Ngay 12/08,/2008.

T cai thiy cho ra giai phap, réi ciing tir cai thidy ma cho ra sw rat 6n dinh tinh thin, tircla
on dinh & mirc d6 cao nhit va thworng xuyén.

Ciing tir cai thdy ma tin diét nhirng triac 4n khé chiu siu day, dwoc thé hién ra bén ngoai
lic thirc va trong gidc mo.

T4t ca nhirng diéu trong giAc mo’ du lanh hay khong lanh déu 1a nhirng trac 4n siu day
ma lic thirc chwa ra dwoc nén da ra trong lic ngu.



Khi cai thdy dwo'c mé ra thi né truc hét, tin diét hét tir trong sdu tham nén lic thirc hay
ngu déu khong bi nhirng nghiép chwong troi day va hoanh hanh. T6i da 6n di 6n lai va
cho rang, dwoc thé chinh 1a do cai thay.

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :http://bitly/downloadsach
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