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Loi Twa

Mot dip no dang quay quan gitta cac ban bé nguwoi ta yéu cau cha Tony de Mello phat bleu it
1oi vé tinh chat cda cong viéc cha dang dadm nhiém. Cha ding 1én, ké mot cau chuyén ma sau
nay cha van hay nhac lai trong cac cudc trao déi - va cac ban ciing sé doc thiy né trong cudn

“Song of the Bird” cua Cha. Con to6i, phai giat minh cham chd theo ddi vi cha bao cau chuyén
nay cling nham dac biét dé noi véi toi:

C6 nguoi no nhdt duoc qua trirng dai bang, dem bo vao 6 ga dang ap trong chudng. Cha dai
bang con né ra va 16n 1én cung ltra véi dan ga con.

Ctr thé sudt doi dai bang con chi lam nhiing viéc ma i ga con Van lam, va c twédng minh la
mot ga con. N6 cling béi dat tim sau bo, ciing kéu cuc tac nhw cac a ga mai va ciing quen dap
canh bay lén cao chung hon ntra thwérc. Thori gian tham thoat troi, dai bang ta roi cling gia. Bira
kia, n6 trong thay mot con chim tuyét dep bay phia trén n6 trong bau troi long 16ng thénh
thang V6idang ve uy nghi dling manh, canh chim dy nhe nhang bang gitra cuéng phong, chi lau
lau m¢&i khé vo nhip d6i canh vang manh mé cila minh.

bai bang ta nhin 1én kinh hai. N6 hoi “cai gi vay?”. Mot ban ga cua no tra 161: “D¢ la dai bang
- vua caa cac loai chim. Pai bang thudc veé troi cao, con bon minh thudc vé mit dat. Bon minh
chilaloai ga”.

Cir vay, dai bang ta sdng va chét nhu mot chid ga vi né van dinh ninh minh chi 1a ga.

Toi swng s6t that sw vi thoat tién cam thay nhw minh bi tat thang vao mit. Khong phai la
cha da cong khai so sanh tdi véi chd ga nudi trong chuong do6 sao? Nghi ki vé mot phuong dién
nao do thi cling ding - ma ciling khong ding. Song si nhyc t6i thi cha khong bao gid - béi do
khong phai 1a I6i cla cha. Diéu cha mudn noi la duwdi mat cha, t6i la mét chu dai bang “thi
thiét” thé ma van chang hay biét gi vé nhing tAm cao ma minh c6 thé bay téi. Va cau chuyén
trén da khién t6i hiéu cai tiéu chuan ma cha danh gia sy vat, cling nhu hiéu dwoc tinh yéu va
sw kinh trong chan thanh ctia cha doi voi con nguoi trong khi cha van lu6n khang khai noi 1én
suw that. Thirc tinh ngwdi ta vé sw cao ca dich thuce cda ho, d6 chinh la tat ca cong viéc cua cha.
Qua thuc Cha Tony De Mello da chting t6 s¢ treong cua ngai trong viéc trinh bay tiéng goi

“thttc tinh” , trong viéc gitp ngwoi ta nhan ra anh sang noi chinh minh dé tu soi gioi cho minh
va cho ngwoi khac; dong thoi cha ciing vach cho ho thay rang ho khéng hén kém nhu ho tuéng.

Tac pham nay la mot gop nhdt tw nhitng doi thoai va nhirng chia sé co6 that cua cha Tony,
bao trum nhiéu de tai ma qua d6 cha dd dot néng l1én tAm huyét clia nhitng nguoi ldng nghe
cha.

Sau khi cha qua doi toi phai ddm nhén cdng viéc ghi lai va pho bién cai tinh than ham chira
trong nhirng 101 chia se cua cha, dong thoi giit vitng cho dwoc nét ung dung tuw tai clia cha trudrc
mot doc gid vén rat san sang phan rng.

T61i ciing xin cam on cac vi nhu George Mc Cauley, S.J, Joan Brady, John Culkin va rat dong
nhitng vi khac nita da nhiét tinh cong tac dé nhirng gidy phut tha vi, vui vé va s6i ndi ma cha
Tony truéc day da danh dé chia sé véi nhitng con nguoi that - lai dtrcrc bat gap cach la lung noi
nhitng trang sach nay.

Xin ban hay thudng thitc cudn sach nay. Hay dé cho nhiing 101 cta cha thdm vao tAm hon
ban, va ban hay ling nghe - nhw cha Tony goi ¥ - bang ca trai tim ctia ban.

Ban hay nghe nhitng ciu chuyén ctia cha Tony va ban sé thay vong lai nhitng ciu chuyén cta



chinh ban. Ban cho phep toi dé ban lai mot minh véi cha Tony. Ban sé tim thay noi ngai mot vi
linh hwéng va mot ngwoi ban tri ky trong doi.

- ]J. Francis Stroud, S.].
Trung Tam Linh Pao De Mello
Pai hoc Fordham

Bronx, New York.



1. VE VIEC THU’C TINH



VE VIEC THUC TINH

Linh dao nghia la danh thirc. ba s6 con nguoi ta chilo ngu, mdc du ho khong y y thirc diéu nay.
Liic ndo ho cling ngu: sinh ra, song, cudi vo lay chong, nudi con va chét ciing ngu ma khong hé
blet thitrc la gl. Ho khong bao gio hleu duoc nét ton qui ciia didu ma ching ta goi 1a sy hién hitu
cua con nguoi. Ban nén nhé, tat ca cac nha than bi du la Cong giao hay ton gido nao khac, bat
chap than hoc cta ho 1a gi, bat chdp tin ngudng ctia ho ra sao - ho van hoan toan nhat tri véi
nhau dwoc @ mot di€ém: moi sy déu tot dep, déu hay. DU cho moi sw c6 1a mdét mé hé 16n di nita,
ching van tot dep That nghich Iy la lung nhu vay day. Nhung b1 dat thay, phan 16n con nguoi
van khong bao gio thay dwoc moi sw 1a tot dep béi ho chi lo ngi. Ho dang chim trong mét con
ac mong.

Nam ngoai, trén dai truy‘én hinh Tay Ban Nha, t6i nghe ké ciu chuyén thé' nay: C6 mot vi no
g0 ctra phong con trai ong. Ong ta goi: - ]alme Day di!” Jaime dap lai: “- Bo o1, con khong
mudn day dau”. Ong b6 hét: - “Day di, may phal di hoc”. Jaime tra 101 - “Con khong muon di
hoc”. Ong bd héi: - “Sao lai khong muon, con?”. Ngudi con giai thich: - “Co ba ly do, bo a. Trudc
hét, n6 qua dcyn diéu, chan phe. Hai nita, 1i tré ching gleu con. Va thir ba la con ghet dl hoc”.
Ong b6 bao: - “A, néu thé thi bs sé& cho con biét ba ly do ma con phai di hoc. Trwéc hét, vi d6 1a
bén phan cda con. Hai nita, vi con di 45 tudi dau roi. Ba nita, vi con 1a hiéu trudng!”

Day di, day di. Ban da 1én roi. To xac roi dirng ngd nwdng nira. Day di, dirng choi tro con nit
nira.

Rat nhiéu ngwdi bdo véi ban la ho muén thoat ra khoi vuon tre, nhung ban dung tin ho. Toi
nhac lai ban durng tin ho. Ho chi mong ban stra chita dum ho nhlrng mén dd choi bi hong, chwr
khéng mong mudn gi khac hon dau. “Hay tra vo t6i lai cho toi. Hay tra nghé nghlep cua toi lai
cho toi. Hay tra lai cho t6i tién bac, thanh danh, su nghlep cua toi”. bay la diéu ho muon: ho
mudn d6i méi cac mon do choi cua ho va ho chi mudn cé vay. Tham ch1 ca nha tam i hoc gioi
nhat cling sé xac nhan véi ban la nguoi ta khong thuc sw mudn dwoc chita 1anh han, ma chi
mudn xoa diu thoi, boi viéc chita lanh han bat ho phai dau dén hon nhiéu.

Ban thay d6, thixc tinh khong phai 1a chuyén dé chiu 1dm dau. Pang ém ai thoai mai trén
giwong, bi 16 day ban ciing dé ndi cau ldm ch. Chinh vi thé ma cac bac thay khén ngoan & An
bo quyet khong co terc tinh nguoi ta day. Phan t6i, hi vong 1a t6i cling sé khon ngoan trong
van dé nay va 1 khong c6 lam diéu gl khlen ban phai thitc day néu nhw ban dang ngu say giac. O!
ma that do cling chang phai 1a viéc cua toi 'di dbi luc ban ciing nghe téi goi: “Day di”. T6i chi
hat bai toi phai hat va nhay diéu toi phal nhay. Ban tan dung dwoc thi hay. Con khong thi do
1dm diy! Nhw nguoi Arap thu'(mg noi: “Mwa nao ma chang la mwa; song mwa lam gai géc moc
1én trong dAm lay va mua cling sé khién hoa n& khap vwon”



TOI SE GIUP BAN TRONG CUOC HOI TAM NAY U?

Ban twong toi dang giup mot nguoi nao day chang? 0, khéng. Khéng, khong bao gio. Ban
dwng mong toi giup ai, cling dwng mong toi hai ai. Gia nhu ban bi hai, tw ban hai minh day.
Truong hop ban dwoc gitp, ay 1a chinh ban da gitip ban. Moi su 1a do ban dinh doat ca thoi.
Ban twdng ngudi ta gitp ban uw? Khong phai vy dau. Ngwoi ta hd tro ban a? Ban Iam roi day.

Lan no co mot chi trong nhom tam ly tri liéu toi dang htro'ng dan - 1a mot nit tu - d&€n ndi véi
toi: - “Con cam thay ‘nhu bé trén con khong nang d& con”. T6i hoi: - “Chi noi the nghia la sao?”
Chi tra loi: - “Bé trén con - me giam tinh - chang bao gio toi cai tap vién ma con dang phu
trach. Chang bao glo' ca. Con ciing chang bao giv nghe dwoc mot 1o khich 18 ndo ciia bé trén”,
T6i bao chi a ay - “Théi duor, ta thw choi tro “thu vai” mot chut nhé. Gia bo nhw toi biét roé me
giam tinh cua chi -va ctr cho 12 t6i biét rd ba ay dang nghi gi vé chi. Toi sé néi véi chi thé nay
(trong vai me giam tinh): Nay chi Maria, chi cing hiéu ly do me khong dén ché chi &lavidé la
mot noi trong tinh dong khong co chuyen rac roi, khong c6 van dé. Me biét ch1 dang trach
nhlem & d6 nén moi viéc déu tot dep ca. Sao, luc nay chi cam thay thé& nao?” Chi ay dap: - “Da,
con cam thay phan khéi 1dm a” T6i bao chi dy: - “Thoi du'(rc bay gio phién chi ra khoi phong it
phut. ching ta van dang ti€p tuc phan thuc hanh”. Chi 4 ay di ra. Va khi khong con chi & do, toi
noi voi nhirng nguwoi khac trong nhom tam ly tri liéu: “T6i van 1a me _giam tinh ddy nhé! Chi
Maria ngoai kia la chi giam tap té nhit ma toi di gap trong sudt lich st cua tinh dong. That sy
toi khong dén nha tip dé chi vi toi khong thé nhin duoc khi nhin nhu’ng viéc chi ay lam. Be boi
hét strc! Song toi da khong cho chi dy biét sw that vi diéu ay chi t6 lam cho cac tap sinh & dé6
phai kho hon thoéi. Ching toi dang kiém nguoi thay thé chi ay trong mot hay hai nam ntra.
Chung toi dang huin luyén cho nguoi do. Thoi gian nay toi nghl t6i can noi nerng diéu t6t dep
VO’l chi 4y dé giup chi ay tiép tuc lam viéc. Qui vi nghl thé nao vé chuyén nay?” Ho tra loi: -

“Cha, trong hoan canh d6 me ch1 lam duoc vay th01 Sau d6 toi dwa chi Maria tré lai nhém va
héi ch1 4y con vui khong. Chi 4y néi: - “Thwa con a”

Chi Mary that toi nghiép. Chi nghi chi dang dwoc nang do trong khi sy thuc dau phai thé.
M4u ch6t van dé nam & chd phan lom nhlrng dleu chung ta cam nhan hay tuong nghi chinh la
do ching ta da tw vé 1én trong ddu minh, ké ca y twdng rang ngwdi ndy ngwdi no dang gitp do
minh.

Sao, ban twdng ban gitup nguoi ta vi ban thwong ho chang? Néu vay, t6i co tin nay dé mach
ban day Chuwa bao gio ban yéu ai. Pung hon, ban chi yéu nhirng dinh kién day ngudng vong Ve
nguoi do. Ban hay danh ra mot phut de suy nghi vé diéu nay di: Ban chwa bao gio yéu ai, ban
chi yéu nhlrng dinh kién cta ban vé nguoi do. Kinh nghiém da chdng cho ban thay rang moi do
v tinh cdm déu bit nguon tlr ch6 nguoi ta khéng con suy nghi nhuw trwdc nita d6 sao? Ban
phan nan nguoi nao do: - “To6i da tin anh dén the sao anh nhan tam phu t6i?” Ban tin anh ta
that a? Khong phai dau. Ban chua bao gio tin ai ca. buing luin quan nita. D6 chang qua la sy tay
ndo cua xa hoi ma thoi. T6i nhic lai 1a ban khong bao gio tin ai ca. Ban chi tin sy phan doan clia
mlnh vé nguoi ay Thé thi ban con phan nan anh ta nita khong? Thuc té chi vi ban khong dam
noi: “Phan doan cua toi do thlet' - boi ndi nhuw vay thi khong thoa man ty i cua ban - nén ban
thich néi nhw thé nay hon: “Sao anh lai nhan tam phu t6i lam vay?”

Thi ra, vdn dé 13 & cho nguoi ta khong that su mudn 16n 1én, khong that su muon stra doi,
khong that sw muén hanh phic. Nhw c6 nguoi da noi voi toi cach ting trai hét strc: - “Pung co
tao cho nguoi ta hanh phuc. Ban chi chuoc 14y rac réi thoi. bung cd day cho mot con heo hat.
Chi t6 mat gio va choc tirc con heo”. Y nhuw ngwoi thuong gia no budc vao mot quan ruou va
thay ga kia c6 qua chudi nhét noi tai. Vang, mot qua chudi nhét noi tai! Ong ta nghi: - “Cha,
khong biét minh cé nén nhac han diéu dé6 chang Ma thoi, khong phai viéc cua mmh Song y
nghi trén ctr me nheo 6ng ta ma1 nen sau khi uong mot hay hai ly, 6ng ta lén tiéng: - “A, xin oi.
Anh c6 qua chuoi nhét noi tai ay”. Ga kia dap: - “Sao, ong néi sao?” Ong ta lap lai: - “Anh c6 qua



chudi nhét noi tai”. Ga kia lai héi: - “Ong néi gi vay?” Nguoi thwong gia hét 1én: - “Anh c6 qua
chudi nhét noi tai ay!” Ga kia bao: -“Ong la to ntra di. T6i c6 qua chudi nhét noi tai”.

Qua la cong da trang. Toi tw nhd: “Théi, thoi, chao thua”. Ban hdy néi vé chuyén cta ban va
dung vap vao truong hop ké trén nhé. Roi néu nguoi ta co rat ra dwoc gi thi dang mirng, bang
khong thi danh chiu chir biét lam sao!



VE THU ICH KY PUNG DAN
biéu dau tién t6i mudn ban hiéu, néu nhu ban thuc sy mudn thitc tinh, dé la: ban khong
mudn thirc tinh. Buwéc thi nhat dé thirc tinh la phal dam trung thuc dé thu nhan 1a ban khong
thich thitc tinh. Ban khéng muén hanh phic. Co nén thtr mot chit khong? Nao ta lam nhé. Chi
mat ding mot phut thai. Ban nhim mat _hay mo mit ciing dwoc. Nao, ban hiy nghi tol nguoi
ma ban rat thlrong yéu, rat gan b6 va qui trong. Va ban hay néi véi nguoi do trong tri cia ban:
“T6i thich c6 hanh phtic hon 13 c6 anh”. Ban hiy xem tht chuyén gi xay ra. “Toi thich duoc
hanh phuc hon dwo'c anh. Neu nhu tdi phai chon lya thi khong co gi dé dan do. Toi s& chon
hanh phic”. Khi néi nhw vay, bao nhiéu nguoi trong cac ban ty cam thay minh ich ky? Xem
chirng dong ddy. Hay xem ta bi tay ndo cach nao dé quyét cho rang minh ich ky dén thé. Hay
nh1n k§ nhing ké ich ky theo kiéu néi trén. Nao, ban hay twéng twong co6 ngwdi noi voi ban: -
“Lam sao ban lai ich ky qua dén noi ban chon hanh phic wu tién trén t6i?” Co gi ban khong tra

101 ngay cho anh ta: - “O, Xin 16i. Nhung sao ban lai ich ky qua dén ndi ban doi t6i chon ban wu
tién trén chinh hanh phuc cua ban than t6i?”

Lan no, c6 mot phu ni dén ké cho tdi nghe khi ba con bé¢, 6ng anh ho 1a mot tu st dong Tén
da t8 chirc mot cuoc tinh tam tai mot nha thd cia dong & Milwaukee. M3i budi hop, 6ng déu
m¢& dau bang cau: “Tinh yeu dU’O‘C thir thach bang hy sinh. Tinh yéu dwoc do lvong bang xa ky”.
That tuyet diéu! Toi h01 ba a ay - “Ba c6 muon toi tra cai gia hanh phuc cta toi dé duoc yéu ba
khong?” Ba ta dap: - “Thwa c6 a!” Cau tra 1oi that bat ngo va thi vi! Ba ta sé phai tra cai gia
hanh phuc cta ba dé duoc yéu toi - va toi cling s€ tra gia hanh phtc cta t6i dé dwoc yéu ba; thé
1a c6 hai con ngwoi bat hanh. Nhung “tinh yéu mudn nam” ma!



VE KHAT VONG HANH PHUC

T61 dang noi la ching ta khong muon hanh phic. Ching ta chi muon nhirng th& khac théi.
Hay co6 thé noi chinh xac hon thé nay: Chung ta khong muon mot thir hanh phic khong dleu
kién. T6i san sang hanh phic mién la t01 c6 du thir nay thi no. Thu'c sw thi ching ta van noi voi
ban bé, véi Chida hay véi bat ky ai 1a: - “Ban (Ngai) la hanh phuc ctia t6i. Néu nhuw t6i khong cé
duoc ban (Ngai), ké nhw 1a t61 bat hanh”. Hiéu ra diéu nay that quan trong hét sttc. Ching ta
khong thé hinh dung mot thir hanh phuc ma khong c6 nhiing diéu kién. bPiéu nay hoan toan xac
thuc. T6i nhac lai chung ta khong thé quan niém mot thir hanh phic khong cé diéu kién. Béi vi
ching ta da duoc gido duc dé dit hanh phiic cia minh trong nhitng diéu kién.

Cho nén d6 la viéc phai lam dau tién neu nhu chung ta muon thirc tinh - hay néi cach khac -
néu ta mudn yéu, mudn cé duoc tw do, niém vui, binh an va muén cé duoc mat linh dao. O day,
ta thdy linh dao 1a chuyén thuec tién nhét gitta mudn van chuyén khac trén coi tran ai nay. Toi
dam thach ai nghi ra duwoc chuyén gi thuc tién hon chuyén linh dao theo nghia la thirc tinh nhw
téi da xac dinh. Vang, né khong phai la dao dirc, 1a ton sing, 1a long tin ngudng hay sw tho
phuong. N6 chinh 13 sy thirc tinh. Ban hiy dwa mat nhin sw kho dau o khap noi. Ban hay nhin
noi c6 don, s¢ hai, sw hén don, xung dot noi tAm hon con ngwdi, ca xung dot ndi tam ciing nhu
ngoai gi¢i. Gia st c6 ai gidp ban dé tong kht moi thit trén di nh17 Hoadc gia str c6 ai d6 chi cho
ban cach ché ngu tinh trang ton hao nang luc, strc khoe va tinh cam do nhitng xung dot va hon
don noéi trén gay ra nhi? Ban c6 mudn diéu dé khong? Gia nhuw c6 ai do hwdng dan ban cach dé
ching ta yéu thuong nhau that su, dé ching ta dwoc binh an, duoc séng trong tinh yéu nhi. Ban
nght xem con gi thuc tién hon nita khong? Ay vdy ma, trong cac ban con c6 nhirng nguoi cho
rang m& mang lam dn 16n thuc tién hon, chinh tri thuec tién hon, khoa hoc thuc tién hon. Thé
nhung, dau la cai ich loi thiét thuwc clia viéc dem con ngudi 1én cung triang khi chinh ching ta
khong séng dwoc trén trai dat nay?



CHUNG TA PANG NOI VE TAM LY TRONG KHOA LINH PAO NAY
CHANG?

Phai chang khoa tam ly thuc tién hon linh dao? Khong. Khong co gi thuc tién hon linh dao.
Mot tay tam ly gia may mo thi c6 thé lam dwoc chuyen g1? Gidi 1dm anh ta chi lam glam bét don
nén noi nguoi ta. That vay, ban than téi cling la mot nha tam ly va t6i lam cong tac tam ly tri
liéu. Doi luc trong toi xay ra mot sw glang co manh het vi phai chon lya gitra khoa tam ly va linh
dao. Khong biét dieu do co y nghla gi doi voi ai dang ¢ day khéng. Phan tdi thi trong nhidu ndm
troi toi da chang thay diéu do c6 y nghia gi ca.

T6i sé gidi thich ra nhé. Trong nhiéu nam t6i khong hé ban khoan gi cho téi ngay thinh linh
tdoi khadm pha ra diéu nay la: nguoi ta phai thim thia dua cai kinh nghiém dau kho trong mot
twrong quan nao dé thi ngudi ta méi cé thé thoat khéi duoc do twdng doi véi moi moi tuong
quan. D6 1a mot y nghi khién nguoi ta phai rung minh. Ngudi ta phai tham thla du cai kinh
nghiém dau khé tron mot twong quan trwdc khi ngwoi ta thire tinh va thot 1én: “T6i da chan
ngan 13m roi. Chac phai c6 cach song nao tot hon la cach song phu thudc vao mot ké khac”. Con
toi, trong vai tro mot nha tam ly tri liéu, toi da lam gi? Nguoi ta mang dén cho toi nhiing van dé
quan hé rac réi can giai quyeét - dbi [an toi cling gitp dwoc ho. Song thinh thoang t6i lay lam
ti€c phai néi ring dleu toi lam cho ho khong phai la mot sy giup d&, boi n6 van ct gitt ngudi ta
trong tinh trang ngu mé. Néu duoc co 1é nguoi ta can phal c6 kinh nghiém dau kho thém mot
chut nira chdng. Néu dwoc co 1€ nguoi ta can phai xudng tan day vie sdau dé roi thot 1én “Toi
chan ngan cling cwc r6i”. That vay, chi khi nao ban dau noi dau cta chinh ban thi liic d6 ban
moi thoat ra khoi no dwoc Phan déng nguoi ta dén gdp cac bac sTtam than hay cac nha tam 1y
chi 1a dé tim cach gidm dau. T6i nhic lai - chi 1a d& tim cach giam dau chir khong phai dé tim
cach tri ditt noc.

Sau day 1a cau chuyén cdu be Johnny ma nguoi ta cho rang d6 la mot tré thiéu nang tam
than. Tuy nhién sy thuc khong phai vay - nhu ban sé doc thiy trong ciu chuyén nay. Hom do
vao gio thu cong tai trwong danh riéng cho cac tré em ca biét, Johnny dwoc phat mot cuc dat
sét dé ndn twong. Cau di dén mot goc phong va bat dau loay hoay VO‘l cuc dat sét. Co glao buéc
lai cho cau: - “Chao em, ]ohnny Johnny cung dap lai: “Xin chao c6”. Co glao héi tlep - The em
cam cai gi trong tay vay?” ]ohnny tra loi: - “Thwa c6, mot cuc phan bo a” C6 gido hoi: - “Em
dinh lam gi?”. Johnny thwa: - “Em dang nan hinh mét c6 giao”.

Co gido cho rang Johnny bi suy nhuoc than kinh, nén c6 goi thay hiéu truwdng - lic ay dang di
qua ctra - va bao: - “Em Johnny nay bi chirng suy nhu'oc than kinh”.

Thay hiéu trudng budc téi bén ]ohnny va chao: -“Chao em, Johnny” Johnny cung dap: - “Xin
chao thay”. Thaiy hiéu truwdng lai hoi: - “Em cam gi trong tay Vay'?" Johnny thwa: - “Thwa thay,
mdt cuc phan bo”. “Vay em 1am gi?” - “Da, em dang nin hinh mot thay hiéu trudng.”

Thay hiéu truwdng cho rang day 1a truong hop cin chuyén cho nha tAm ly nén bao: “Hay gti
em qua bén nha tam ly”.

Nha tam ly la mot tay loc 16i. Anh ta budc tdi va chao: - “Xin chao em” ]ohnny dap: - “Xin
chao 0 ong Nha tam ly bao - “T6i biét em dang cam cai gi trong tay”. Cal g17” “Mot cuc phan
bo”. Ong noi dung”. - “Toi cling biét em dang lam cai gi?” - “Cai gl?" “Em dang nan mot nha
tam ly - “Sai roi. Phan bo diu con dd nira”. Va thé 1a nguodi ta cho rang chi bé nay bi thiéu
nang tam than.

Khéng the phu nhan vai tro tich cyc cua cac nha tam ly t6i nghiép cua ching ta. Cong viéc
clia ho qua that can thiét. C6 nhitng giai doan ma tam Iy tri liéu 1d mdt phwong thé than hiéu,



bé&i lic ban sap stra mat tri, noi “dién” thi dé cling chinh la lac ban s3p tré thanh hodc mot ké
loan tam than hodc mot nha thin bi. P6i nguoc voi mot nguoi dién 1a mot nha than bi. Ban c6
biét dau 1a d4u cho biét ban da thic tinh roi khong? D6 chinh 13 ldc ban tw van: “Phai chang la
toi dién hay moi nguoi déu dién?” That vay ddy. Boi 18 chiing ta déu dién. Ca thé gi¢i nay déu
dién. CA mdt Il dién dwoc chirng nhan! S& di ching ta khong bi nhot vao nha thuong dién chi la
vl ching ta déng qua. Vang, moi nguoi ching ta deu dién. Chiing ta dang song bang nhitng y
twdng dién ro ve tinh yéu, vé cac moi twong quan, vé hanh phiic, niém vui va vé moi su. Chun
ta dién téi mic toi dam tin rang néu nhw moi nguoi déu nhat tri vé mot diéu gi d6, ban co thé
cam chac 1a diéu dé sai! Moi y twong moi, moi y twong vi dai déu khéi dau khong du'crc may ai
ung ho. Chang han nguoi duoc goi Ia Giésu Kité c6 may ai ung ho dau. birc Phat cling the, co
may ai ung ho dau. Moi nguoi déu ndi khac voi nhitng diéu cac vi 4y néi. Téi nhé dén cau noi
cia Bertrand Russell: “Moi y twdng vi dai déu khéi dau nhw mot sw pham thwong”. Cau néi that
hay va that chinh xac. Trong nhitng ngay nay ban sé nghe khong it 1o pham thuong. “Hin da
noi pham thwong - nguoi ta da gao 1én nhu thé b&i ho dién, ho khung. Va ban cang sém nhdn
ra diéu ay thi tam than cia ban s€ cang kha quan hon. burng tin nguoi ta. Dlrng tin ca nhitng
ngudi ban tot nhat cua ban. Hiy thoat ra khéi 4o twdng vé nhitng ngwdi ban tét nhat. Ho khon
khéo lam day. Du c6 vé ban khong ¥ thitc nhung sw thuc 1a ban dang choi mot canh bac 16m véi
moi ngwdi khac. Ai cha, ban tinh ranh ma manh qua. Ban dién tudng y nhw that.

Du c6 lam ban Kho chiu thi t6i ciing xin nhac lai la: Ban chi gid vo mudn thirc tinh théi - va
chinh ban cling khéng hé hay biét rang minh dang gia vo. Ban nghi rang minh dang yéu day w?
A ha! Thé ban dang yéu ai? Ngay ca khi ban hy sinh ban nga thi ban cting duwgc mot cam giac
khoan khoal 13m day ch®? Ban tu bao: “Ta dang hy sinh chinh minh. Ta dang song theo ly
twdng cia ta”. Y churng nhu trong khi hy sinh nhw thé ban khong dang tim duoc mot cai gl ay!
Luo6n luoén nhw vay, hanh vi nao ctia ban ciing nhdm dem lai cho ban mdt cai gi d6 - trir phi ban
thirc tinh.

Vay nén, bwdc thir nhit la ban  hay y thic rang ban khong muon thirc tinh. Thitc tinh qua la
chuyén thién nan van nan khi ma ban dang bi th6i mién dé tin rang mot manh gidy bao cii la
mot to séc mot triéu do la. Lam sao dé bitt minh ra khéi manh gidy bao cii d6 cho duoc day!



TU BO CONG KHONG PHAI LA GIAI PHAP

Bat cir lic nao ban dang tir bo thi dé ciing 1a Iic ban bi danh Iira. Ban ngac nhién w? Ban bi
danh ltra that ddy. Ban dang bé cai gi? Luc ban bo dleu gl thi cling la Itic ban bi rang budc vinh
vién vao diéu d6. Mot bac thay Anbo da phat biéu: - “Moi khi mot co diém dén  gdp toi thi ctry
nhu 1a c6 ta khong noéi gi ngoai trir noi vé Thuong bé. Co ay bao co ay chan cudc song hién tai
ctia minh va chi tha thiet c6 Thwong bé. Con nguoc lai, moi 1an mot thay sai dén | gap toi thi 6 ong
ta chi néi toan chuyén tinh duc”. Thé day, moi khi ban bo diéu gl thi ban ciing sé dinh vao diéu
do mai. Khi ban chién diu véi chuyén gi thi ban cting bi cot troi vao d6 ludn, bdi bao lau ban
con chién d4u thi by lau ban con tao nang luc cho no. Nang lwc ma ban tao cho né ciing nhiéu
nhw ning luc ma ban st dung dé chién ddu véi né.

Ban phai “d6n nhan” cac sw dit cia minh, bé&i vi chdng lai ching c6 nghia 1a nap thém st
manh cho chung, chua tung co ai khuyén ban nhw vay phai khong Khi ban tir b6 mot thi gi thi
chinh né sé& cot ban lai. Vay chi con cach duy nhat l1a nhin thang vao ban chat cta né. To1 xin
nhic lai, dlrng bo, ctr nhin thang vao ban chat cta sw vat. Hay nam cho dwoc gia tri that cia nd
va ban s€ thay rang chang can phai co “tit” voi “bd” - tw nd sé tut khoi tay ban th01 Song di
nhién, néu ban khéng y thirc duoc vay, néu ban van nhw bi thdi mién dé nang nac tin rang minh
sé khong duoc hanh phuc néu khong c6 dwoc cai nay cai no - thi ban van con bi lin lay. Diéu
ma chung toi muon giup ban khong phai 1a khuyen giuc ban hi sinh, tir bo moi sy - nhw cach
thirc cia mot thir linh dao nao d6 van lam. Khuyen giuc nhw vay chi hoai cong théi. Vi ban van
con dang mé ngu. biéu chung td6i mudn giup ay la lam cho ban hiéu, hiéu hon va hiéu hon nita
vé sy vat. Mot khi ban da hiéu, ban sé dut bo quyen luyén vé né khong khé6 1am. Hay n6i mot
cach khdc: Thitc tinh gin lién véi s ditt bé 1ong quyén luyén.



HAY LANG NGHE VA HAY PAO THAI

Mot s6 trong chung ta da nho nhirng thuc té nghiét nga cua cudc song ma thirc tinh. Kho
qua nén chung ta thic tinh. Nhung thién ha thi van tiép tuc lao dau mai vao cudc doi. Ho Van
tiép tuc mong du. Ho chang bao gio thirc tinh. Bi dat thay, ho  khong bao gio bubn dit la1 van
dé. Ho khong bao gio nght rang chac han c6 mot con dwong tét hon. 'Nhung con ban, néu nhu
cudc song da khong quan cho ban dap dui - va do do6 ban da khong c6 dip dau khé cho dt - thi
van con mdt cach khac: Hay ling nghe. Toi khong c6 y bao rang ban phai nhat trf véi diéu toi
dang noi. B&i nhu vdy khong phai la lang nghe. That day, chuyén ban dong y hay khong dong y
chang quan trong. Vi van dé nhat tri va khong nhat tri con tuy thudc & ngon tir, , y niém va ly
thuyét. Chiung khong an nham gi dén chan ly. Chan ly khong thé bi nhét trong ngon tw. Chan ly
duwoc nguoi ta nhan thirc cach bat chot, nhu mot két qua rut duoc tir mot thai ‘do nao do. Vivay
ban co thé khong dong y voi t6i ma van nhan thirc duoc chan ly Song cling can c6 mot thai do
coi mo, san sang dé co thé phat hién ra su gi méi meé. D6 moi that la diéu quan trong, chi
khong phal van dé ban dong y hay khong dong y véi toi. Sau hét, phan 16m nhitng chuyén toi
chia sé voi ban ¢ day thuc ra chi 1a 1y thuyét. Ma chdng cé 1y thuyét nao  twong xing du voi thue
tai. Vi thé diéu toi c6 thé néi véi ban khong phai 1a chan ly. T6i chi c6 kha nang mo ta nhing
tré ngai trén duwong dat dén chan ly thoi chir lam gi ¢6 kha nang mé ta chinh chan ly. N6i chung
la ai cling vay. T4t ca diéu toi c6 thé 1am 1a mo ta nhitng sai lam clia ban - dé ban c6 thé rit khoi
ching, Tat ca diéu toi co thé lam la thach thirc nhitng diéu tin twdng cia ban va thach thirc cai
hé thong niém tin da gay bat hanh cho ban. N6i cach khéc, tat ca diéu toi co thé lam cho ban la
gitp ban dao thai. T4t ca linh dao ma ban phai hoc twu trung la: dao thai, dao thai gan nhw moi
thit ban dd hoc. Nhiét tinh dao thai va nhiét tinh ling nghe.

C6 phai ban dang lang nghe, nhu da s6 nguoi ta, dé cung co nhirng gi minh da nghi san roi?
Hay quan sat nhitng phan tng cua ban khi toi n01 chuyen Ban giat minh, strng sot, gian dit, buc
boi, thit vong. Hoac gid ban thot 1én: “Tuyét voi”

Hoéa ra 1a ban lang nghe dé cting c6 cai c6 roi chir khong phai dé kham pha diéu méi me? Sy
phan biét niy rat quan trong. Va doéi voi nguoi dang ngu thi viéc nhan ra diéu méi mé qua la
gay go. Ptrc Giésu da cong bo Tin Mung, thé ma Ngai bi tw khuérc. D nhién khong pha1 vi do la
Tin Muing ma vi do 1a tin méi me. Ching ta ky sy méi me. Va thuc trang nay cang som duoc
nhin nhdn bao nhiéu thi cang ich loi bay nhiéu. Chung ta khong mudn nhirng diéu moi me,
nhat 13 khi ching quay ray ta, bat ta phal thay d6i. Va ta cang khéng wa chung néu ching bat ta
th nhan: “T6i da sai ldm”. Téi nhé lan gdp go mot tu si dong Tén 87 tuodi tai Tay Ban Nha; ngai
da co thoi trng 1a gido su va bé trén cua toi & An D6 cach day ba hay b6n mwoi ndm. Lin ay
cling la mot khoa thdo luan, ngai bao: “O, gia ma cach day 60 ndm t6i duwoc nghe cha noi
chuyén. Cha hiéu dwoc diéu gi do con toi thi sai [am sudt ca dori”. 0i, c6 Chtia chimg giam. Toi
nhuw chiém ngam mot ky quan cda thé gidi. Day, dirc tin day, thua qui ba qui 6ng kinh mén. Puc
tin 1a sw m& Iong minh ra trwéc chan 1y - con chuyén no dua dén két qua gi, n6 dan ban di dau
khong quan trong. Tham chi du ban khong biét no dang day bwéc chan trwoc mat ban vé dau
ciing khong quan trong. burc tin la thé day. T6i néi “dirc tin” chi khong noi “niém tin”. Niém tin
sé dem lai cho ban nhiéu yén on nhung dirc tin thi khong. Tin la bat on. Ban sé khong biét,
khong hiéu chi ca. Ban ctt phai sdn sang bwdc theo va mé long ra, mo rong long ra. Ban ctr pha1
san sang dé lang nghe Nhung xin ban lwu y, m& rong long ra khong c6 nghia la ca tin, khong c6
nghia la ngon 13y | bat clr cai gi nguoi ta noi. 0, nhat dinh khong phai thé! Ban _phai dam cit van
vé moi dieu toi néi chi. Nhung hay cat van trong thai do coi mo chi khong vl ngoan c6, buong
binh. 'Va hiy cat van tat ca. Hay nho lai 1o day day thu vi ctia Piec Phat: ¢ ‘Cac tang lir va cac hoc
gid dirng don nhan 101 Ta vi kinh trong, song hay phan tich nhitng loi 4y nhw cach nguoi tho
kim hoan thir vang - 1 cit, cao, cha va nung chay ra”

Khi ban lam thé 1a ban dang lang nghe day. Va nhu vay ban da t1en thém mot budc quan
trong trén dudng thirc tinh. Bwéc dau tién, nhw da néi trén, 1a sdn sang chip nhan rang minh



khong mudn thirc tinh, khong mudn hanh phuc. bung quén rang c6 du tht tré lyc trong chinh
con nguoi ban chong 1a1 sw san sang do6. Buwdc thir hai 1a thai d6 san sang dé hiéu, dé lang nghe,
dé chat van toan bd hé thong nhirng diéu tin tuong cua ban. Khong chi xét lai nhlrng niém tin
ton giao, chinh trj, xa hoi, tam 1y cta ban ma 1a xét lai tat ca. Tém lai, d6 la mot thai do san sang
dé danh gia lai tat ca, nhtr trong cach néi an du trén day cta Dirc Phat Va day toi sé cung cap
cho ban nhiéu hoan canh dé lam viéc do.



BAC AI NGUY TRANG

Bac ai thatra chila swvi ky gia dang dwéi chiéu bai vi tha. Ban bdo rang khéng bao gi¢: minh
c6 thé gia d01 khi ma minh dang that sy c§ gang yéu thuong va thanh tin? Nao ban hay dé toi
gian luoc van dé nay. Ta hay gian Iwoc t6i da nhé. Tham chi ta hdy rat né lai mot cach gon nhat
c6 thé, it nhat 1a dé 1am buwdc khéi dau. C6 hai loai ich ky. Loai thir nhat lata danh cho minh cai
khoai 1ac cta viéc lam thoéa man chinh minh. Ta thu'(rng goi loai ich ky nay la qui nga. Loai tht
hai 1a ta danh cho minh cai khoai lac dwoc 1am théa man ngudi khac. Pay la mot loai ich ky tinh
té€ hon.

Loai ich ky thir nhat rat ro rang, dé thay, nguoc lai loai thir hai rat kin an, khé thay va do do
nguy hi€ém hon. B&i vi trong trwdmg hop nay ta dé cam thay minh rit cao thu*crng Nhung mo xé
toi cung thi té ra ta chang cao thwong ti nao. Kia, ban mudn phan d6i diéu toi vira néi ddy u?
Tt lam!

Nay, thua ba, ba bdo rang trong trwong hop cua ba - ba séng mot minh, lui téi nha xi& va
danh mot s6 gior dé phuc vu. Nhung ba ciling thira nhan rang ba Jam thé boi motly do ich ky -
b&i nhu ciu duoc doi hoi cua ba - va ba ciing biét rang ba can dwoc nguoi ta doi hoi theo mot
cach theé sao cho ba cam thay dwoc rang minh dang dong gop chudt dinh gi d6 cho doi. Ba ciing
phan tran rang ngudi ta cling can ba lam thé ddy chit, c6 qua c6 lai ma!

Ba gan hiéu ra roi day' Chung t6i phai hoc voi ba. Dung vay. Ngwdi ta co Iy Khi bao “Hon dat
ném di, hon chi ném lai”. Khi t6i di ctru té, toi cho mot cai gi do, toi nhan mét cai gi dé6. Nhw vay
la dep. Nhu vay la ddng va 1a thuc té. Song nhw vay khong phai 1a bac i ma chi 1a sw vi ky sang
suot.

Con ong, thwa 6ng, 6ng xét nét rang Tin Mung Dtrc Giésu noi cho cung cliing la mot thr Tin
Murng vu loi. Ching ta thuc thi bac ai dé dat dwoc sw song vinh ctru. “Hay dén, h&i nhu*ng ké
Cha Ta da chuc phuc, vi khi Ta déi - cac nguwoi da cho dn”, v.v... Ong bao vay thi c6 khac gi diéu
toi da ndi trén. Ong con bao khi ta nhin Birc Giésu, ta thay cac hanh vi té do6 cta Ngai la nhitng
hanh vi v6 cung vu loi, nhitng hanh vi nhim chinh phuc cac linh hon cho doi s6ng vinh ctru.
Ong thay rang tat cad y nghia cudc song khong gi ngoai viéc tim kiém diéu loi cho minh qua
nhirng hanh vi bac ai.

Ong noéi vay cling duoc thoi. Nhung 6ng da an gian roi ddy - béi 6ng da 16i ton gido vao day.
Gia nhu ta danh viéc de cap den Phic Am, dén Kinh thanh, den Ptrc Giésu cho phan cu01 cua
cudc tinh tam nay. Bay gioma dé cap nhizu thi van dé cang rdi rim hon diy. “Ta déi cac nguoi
cho an; Ta khat cac nguoi cho udng..”, va ho da trd 1o ra sao? “Cé khi nao? Cé khi nao chiing toi
thay Ngai doi khat ma cho an cho uong dau?” Nghia la ho da lam ma chlnh ho khong biét! Doi
khi toi co y ky cuc 1a: khi vi vua noi “Vi Ta d6i cac nguoi da cho an” thi dam nguoi bén phai
nhao nhao lén: “Pling 1a nhlr vay. Lay Chua. Chung toi biét ro mal”, thé la vi vua chung htng: -

“Ta khong noi chuyen voi cac nguoi. Cac nguoi noi bay roi. Cac nguoi phai noi rdng minh
khong biéet mo'l dung”. Ong thlch thu voi mau chuyén tuong tuwong nay a? Nhung ong ciing
thudc trong so “ching t6i biét rd” do day. Ong biét ro cai khoai lac bén trong khi 6 i 6ng thurc hién
nhlrng hanh vi bac ai. Ha ha! Qua la déi nguoc hin véi nhitng ké thwa 1én nhu Vay “T6i c6 lam
gi 1on lao lam dau. Téi c6 cho di thi téi cting c6 nhén lai. T6i khonghe c6 y nghi rdng minh da
lam viéc gi tot. Tay trai toi chang hay biét viéc tay phai t6i 1am”. Ong nén nhé diéu nay, mot
viéc tot chi dang ké la tot khi dng khong % thirc rang minh dang lam mot diéu t6t. Chang bao
gio Ong tot cho bang ldc 6ng khong biét rang 6ng tot. Hay nhuw vi Suji vi dai (nha than bi dao
Ho6i) da noi: “Mot vi thanh 1a mot vi thanh cho té1 khi vi 4y biét minh'1a mot vi thanh”. V6 nga!
V6 nga!

C6 nguoi sé Iy luan: “Khodi lac ma tdi nhan dwoc khi tdi cdng hién - dé chang phai 1a sw séng



vinh ctru ¢ ngay day la luc nay sao?”. T61 khong biét. Toi chi biét goi d6 la khoai lac thoi chi
khong ban tam dén mot tén goi nao khac co thé c6 ctia no. Chuyén do6 hdy doi sau nay, khi
ching ta di vao lanh vyc ton gido. Nhung toi muon néi ngay tir dau rdng ton giao khong nhit
thiét phal gan lién v&i linh dao. T6i nhic lai 1a khong nhat thiét. Vi thé, xin dirng 16i kéo ton
giao vao cho nay.

A, ban sé néu van nan: “Vay thi nén nghi sao ve chuyén ngwoi linh nam de 1én trai lyu dan dé
clru nhu'ng nguoi khac? Nén nghi sao vé chuyén nguoi no leo 1én mot chiéc xe cam nhong day
chat no va lao vao trai linh My ¢ Beirut? Nén nghi sao w? “Khoéng ai cé tinh yéu manh liét hon
tinh yéu cua anh ta”. Nhung nhirng ngwoi linh My thi sé khong nght nhw thé. Ho sé bao ring
viéc lam cua anh ta c6 ch y gi d6. Ban cho rang su viéc that hai hung cho anh ta phai khong?
Nhung t6i bdo ddm véi ban la anh ta khong nghi nhu vay. Anh nghi ring anh dang di vao thién
dang. Va cling twrong tw vay, chuyén nguwoi linh nam de trén trai lyu dan.

T6i dang c6 minh hoa mo6t hanh dong ma trong dé khong con cé cai toi, trong d6 ban da
thirc tinh va nhirng viéc ban lam la nhirng viéc dwoc lam qua ban. Nghia I3, d6 1a nhing su xay
ra dung hon la nhirng viéc lam. ‘Viéc do hay dwoc [am noi t6i”. T6i khong tir chdi no. Con hé t6i
lam viéc d6 thi tdi da cho thdy cé sw ich ky trong hanh vi ctda t01 Sw ich ky 3 ay €0 khi chi la:

“nguoi ta sé twong nhé téi nhw mot vi dai anh hung” hodc la: “toi khong thé song dwoc néu
nhuw t6i khong lam diéu do; t6i khong thé séng duwoc véi cai y nghi 1a toi da bo chay”. Song xin
ban nh¢ cho la toi khong bao rang khong bao gio c6 loai hanh dong trong do khong co cai toi.
Cé thé ldm cht. Ban sé€ bao: “truong hop moét ngudi me ctru mot dira con - dira con cua ba - thi
sao?” Thi thll’ giai thich xem tai sao ba khong ctru dira con cua nguoi hang x6m! Van dé & cho
1a “dra con cuia ba”. Truong hop mot ngwoi linh hi sinh cho t& quoc cling vay; do6 1a to quoc cua
anh. Nhiéu cai chét kiéu dé lam t6i suy nghi mai. Toi tw hoi: “Phai chang do la két qua cua su
tay ndo?”. Cacyi tir dao ciing quay ray toi. Toi twong tuong cac vi 4y da bi tay nio. Cac vi tir dao
ctia Hoi gido, An gido, Phat gido, Kitd gido... déu d3 bi tdy nio!

Cac vi nay luén mang trong dau cai suy nghi rang ho phdi chét va chét1a mot diéu cao ca. Ho
nhung nhlrng di thang vao cai chét. Tuy nhién xin nhé cho rang toi khong bao het thay cac vi
ay déu nhu vay. Va t6i cling khong loai trir kha nang hét thay cac vi 4y déu nhw vay. Ho da dwoc
tay ndo dén do san sang chét. Poi khi toi tw nhd cai qua trinh ma ching ta dung dé dao luyen
mot vi thanh - chang han thanh Phanxico Xavié - c6 1€ cling khong khac gi cai qua trinh dé dao
luyén mot tén khing bo. Ngudri ta c6 thé 1am mét cudc linh thao 30 ngay va tré vé véi ngon lura
tinh yéu Pirc Kitd birng chay ma van khong hé cé chit tw gidc ndo. Khong chirng ho c6 thé tré
thanh mot x1 cang dan 16n. Ho nghi minh la dai thanh. To6i khong co y boi bac thanh Phanxicd
Xavié & day, ngai co 18 1a mot vi dai thanh that, song ngai cing la mot vi bé trén rat dé. That
day Thtr nghién cttu lich str cua ngai ma xem. Thanh Inhaxi6 van thwong xuyén phai can thiép
vao dé cttu van nhwng tai hai ma con nguoi tot lanh nay gy ra do sw bat bao dung ctia minh.
Ban cin phai bat bao dung nhiéu nita méi mong dat dwoc diéu ma thanh Phanxicod Xavié da
dat duoc. Ctr 1én duong, xong 1én thing t1en dau cho bao xac ngudi guc chet hai bén. Thanh
Phanxicé Xavié bj phé phan ciing chinh la & diém nay. Ngai thuong tong co ngu'oq ta ra khoi
dong va nhitng nguoi nay da khi€u nai v&i thanh Inhaxi6, ding van thwong bao: “Moi ban vé
Roma dé ching ta thdo luan chuyén d6”. Va thanh Inhaxié da kin dao nhan ho tré lai. Ban tim
thay duwoc bao nhiéu tw gidc trong tredng hop nay? Va ai ding ai sai ta ciing ching biét.

T6i khong phtd nhin c6 thé cé nhirng dong co tinh tuyen Toi chi ndi rang thuong moi viéc
ta lam déu nam trong muc dich vu loi. Moi viéc, khong trir viéc ndo. Khi ban lam mot diéu gi d6
vl tinh yéu Btrc Kito, vay co phai 1a‘ich ky khong" Phai, né 1a ich ky. Ciing vay, ban dang vu loi
khi ban hanh dong vi tinh yéu tha nhan. T6i xin giai thich digu nay.

Gia s ban s6ng & Phoenix va nudi trén 500 tré moi ngay. Ban c6 mot cam giac hai long vé
cong viéc d6 cht? Va han 1a ban khéng muén cé lic nao phai kho chiu vi cong viéc do phai
khong? Thé ma nhiéu khi né 1am ban khé chiu ddy. Va mot s& ngudi van lam viéc nay viéc no



dée khong phai bi nhitng cam giac kho chiu. Ho goi d6 1a bac ai. Khong ai bat be gi duoc ve hanh
dong cua ho. Nhu’ng do khong phai 1a tinh yéu. Dau sao cling cdm on Chaa vi ban dang lam viéc
cho con nguoi va vi cong viéc ay ciing thich thich. Hét sy! Ban 1a m6t nguwdi lanh manh vi ban
“ich ky”. Lanh manh that day.

T6i xin tém lai diéu t6i dang né vé dirc i vo vu loi. T6i dd noi la c6 hai loai ich ky; song 1é ra
phai noi 1a ba. Loai thit nhat, khi t6i lam diéu gi d6 - hay ding hon - khi toi danh cho minh cai
khoai lac cta viéc théa man chinh minh; loai thir hai, khi t6i danh cho minh cai khoai lac ciua
viéc thda min nguoi khac. Bing tw man ve dleu do. Dlrng tuong minh da tré nén mot dai nhan.
Ban van la mot nguoi rat binh thu'crng thoi, c6 diéu ban c6 duoc nhitng s& thich tao nha S&
thich ctia ban t&t that nhung sé thich khong phai la tiéu chuan’ dé danh gid linh dao ctia ban.
Thud con bé ban khoai coca-cola; bay gio cao nién, ban thich udng bia lanh vao nhlrng ngay
nong bic. Nghia 1a bay gior c6 nhtrng sé thich t6t hon. Tuy nhién, dang nao ban ciing tim khoai
lac cua ban thoi, khac chang la bay gio khoai lac 4y cla ban nam trong cai khoai Jac 1am vui
long nguoi Khac. ROi ban sé& c6 loai ich ky thit ba - loai ich ky té hai nhat: Ban lam diéu tot dé
tranh cam giac kho chlu _Ban buc doc chir khong khoan khoai dé lam né. Ban ghét nd. Ban vra
hy sinh vira quam ram Ay Ban chua biét minh bao nhiéu dau néu ban cho rang minh khong
phai la nguwdi nhw vay.

Néu toi dwoc mot d6 la moi khi tdi lam nhitng viéc khién minh kho chiu thi bay gio toi dad la
trieu pha mat roi. Toi sé goi cho ban hiéu cach né dién bién nhé. - “Thwa cha, toi nay con c6
thé gip cha duoc Kkhong a?” - U’ con c dén”. T6i khong mudn gip anh ta, tham chi toi ghet
gap anh ta nira. T6i nay t6i mudén xem truyen hinh, nhlrng lam sao t6i c6 thé noéi “khong” voi
anh ta dwoc? Toi khong c6 can dam tuwr ch01 ‘Con ctr dén”, miéng ndi thé nhung long t6i nghi:

“Chtia o1, con lai phai chiu dung ndi khé nay”.

Gap anh ta toi buc m1nh 13m, ma néi “khéng” vo1 anh ta toi ciing bat an - tdi chon diéu dir it
hon gitra hai diéu dit: “U’, con ct t&i”. T6i tham mong chuyén nay chong xong, va dé duoc thé,
t01 rap tam se lam bo mdt that lanh. Thé nhung, lai trat duong ray: - “Khoe khong con?” -

“Khoe 13m a”, anh ta tra 1&i va cir thé huyén thién chuyen khong dau khong duoi trong luc toi
st ca rudt: Troi dat! Khong blet bao gior anh ta méi di vao van de - Va tdi ndi véi anh ta véi 4n
¥ mudn cham dit cau chuyen - “Cha, van dé 4y khong c6 chi rac r6i”. Roi tdi bao anh ta ve. “Ui
cha, thoat dwgc ctia no”, toi tw nhu Sang hom sau, lic diém tim - (bu't rut vi mlnh da xur sy tho
16) - t6i dén gan anh ta va bao: - “P& khong con?” Anh ta dap: - “On roi cha a”, va anh ta con
thém: - “Thwa cha, nhitng diéu cha day con tdi qua da thwe sw gidp con. Viy hom nay sau com
trua con gap cha dwoc khong a?” Troi dat oi!

Ban hanh dong de khoi bt rat; do la loai bac ai té hai nhat. Ban khéng c6 can dam dé noi
toac ra rang ban muén dwoc & mot minh. Ban muén duoc ngudi ta nghi ban 1a mot linh muc
tot! Ban giai thich rang vi ban khong mudn [am khé nguoi khac a? Thoi di, toi khong tin dau.
Toi khong tin bat ctr ké nao tuyén bod rang minh khong mué6n lam kho nguoi khac. Boi chung ta
muodn lam khé nguoi khac, dac biét mot s6 ngudi nao dé. Chung ta thich vay. Va ching ta vui
murng khi thdy c6 ai d6 dang gieo tai rac hoa cho nguoi khac. Chung ta khong mudn tw minh ra
tay hanh kho thién ha chi vi chung ta so can rit! A, van deé 1a thé do. S¢ di chung ta khong hanh
kho ngudi ta 1a vi chiing ta mudn giit thanh danh, gitt cdm tinh va muén tranh bua riu dw luan.



BAN PANG BAN TAM VE PIEU GI?

boi 1a mot bira tiéc lon. Tré tréu thay, rat nhiéu nguoi lai dang chét déi. Pay la van dé toi
dang muon ban. C6 mot cau chuyén ly tha vé nhirng nguoi ndm chét khat trén chlec be 1énh
dénh ngoai khoi bo bién Brazil. Ho khong hé hay biét nuéc bién ngay cho bé ho trdi 1a nwéc
ngot. That vay, dong chay cua con song manh dén ndi né tong ra bién xa dén hai dam va nuéc
ngay chd ho van la nwéc song. Nhung ho khong hé biét. Cling tuwong tw nhu vay, quanh ching ta
la biét bao niém vui, hanh phic, yéu tero'ng nhung phan l6n nguoi ta chang hay blet gi. Vi ho
da bi tiy ndo. Vi ho da bi th6i mién - va ho dang ngu mé. Hay hinh dung mot tay ao thuat san
kh4u no dang théi mién mot nguoi lam cho nguoi ay chi thay nhing cai khong c6 d6 va khong
thay gi nhlrng cai c6 d6. Mau chét Van dé nam & day Hay hoan cai va don nhan Tin Mung. Hay
hoan cai! Hay thtrc tinh! Dung rén ri Ve toi 16i cua ban nira. Ma sao lai phai khéc l6¢ vé nhitng
tdi minh pham khi minh con dang ngu mé? Ban sé dan vat vi nhwng gl ban da lam trong tinh
trang bi thoi mién u? Dung thé. Hay thic tinh! Thic tinh dl' Hodn cai di! Hay madc ldy mot tinh
than mé&i. Hay nhin moi sw bing mot cach nhin méi! Vi “Nwédc Troi da den roi!” D6 méi l1a
nguoi Kitd hiru dich thuc. Toi da noi rang viéc dau tién ban can lam 13 thirc tinh, la nhin nhan
sw that rang minh khong muon thirc tinh. Ban khong muon mat nhitng thi - ma do bi th01
mién - ban tin rang ching vo cung qui bau ddi véi ban, v6 cung quan trong cho cudc song va
cho sw song con clia ban. Piéu thir hai 1a ban phai hiéu. Ban pha1 hiéu rang rat cé the minh da
nghf sai - va chinh sy sai 1am nay anh hudng 1én cudc song ctia ban, bién cudc song cua ban
thanh mot mé bong bong va trl gilr ban trong con mé. S sai lam 3 ay c6 thé 1a vé tinh yéu, vé tu
do, hanh phuc, v.v... Va qua la chang dé dang gi dé 13ng nghe mot ai d6 dam truat phé chinh
nhu'ng y twdng ma ban van hang nang niu, qui trong.

Nguwoi ta dd c6 mot sé nghién ciru ly tha vé dé tai tay ndo. Nhirng nghién ctru nay cho thiy
rang khi ban ti€p nhan hoac thau nap mot suy nghi cua ke khac chtr khong phai cua minh la
dich thi ban da bi tidy ndo. Va that khoi hai 1a ban sin sang liéu chét cho y tuwong nay. Ky quai
that! Giao nghlem truedrc hét dé xem ban da bi tdy ndo va da thau nap nhitng xac tin va nhirng
niém tin nao dé chwa la chinh nhitng khi ma chung bi cong kich. Néu ban choang vang, néu ban
phéan tng béc dong, thi d6 la ddu hiéu rd nhat (tuy khong phai 1a d4u hiéu khong thé sai lam)
cho biét rang ban di bi tdy ndo. Ban sdn sang chét cho mot y twdng khong bao gir 1a caa ban.
Nhitng tay khiing bd va nhiing vi thanh (tam goi nhu vay) tiép nhan moét y twong, nhai nudt nd
va san sang thi mang cho no. That khéng de ldng nghe, nhat la khi ban cuong nhiét véi mot y
twong nao do. Va ngay ca khi ban khong cuéng nhiét, ban ciing khong de lang nghe Ban luon
ldng nghe trong sw khong ché cua chuong trinh clia ban, ctia diéu kién nay diéu kién no, cua
tinh trang bi th6i mién. Ban thuong giai thich diéu nguoi ta noi bang thtr ngdn nglr cuia ban,
ngdn ngir cuia mot ke bi thoi mién, bi 1€ thudc vao chwong trlnh nay diéu kién no. Twong tw nhu
co gai kia nghe thuyet trinh vé néng nghlep, da phat biéu: - “Xin'18i, thwa 6ng. T6i hoan toan
nhat tri voi 0ng vé chuyén loai phan tot nhat 1a phan ngua gia. Nhlrng 6ng lam on cho biét
ngwa bao nhiéu tudi la ngua tot nhdt a”. Ban c6 thé suy ra ngay la goc gac co ta ¢ dau khong?
Moi nguoi chung ta déu c6 vi tri riéng, va ching ta lang nghe tir nhirng goc d6 do. “Cha, Henry
ky nay trong khac dit! Truéc day ban cao sao bdy gio lun vay. Trudc ban to con nhu'ng bay gio
trong ‘t6p” han. Truéc ban tring tréo sao luc nay tréong sam di. Sao Vay, Henry?” Henry tra loi:

“Toi khong phai la Henry. T6i 12 John” - “0, ban d6i ca tén nita?” Thé d6, lam sao ban bao
nhlrng ngwoi nhw vy 1ang nghe cho dwoc!

Diéu kho6 nhit trén doi 1a nghe, 1a hiéu. Ching ta khong : muon hiéu. Va mot nguoi giau that
kho hiéu nguoi ngheo. Ching ta khong mudn nhin, boi néu nhin - ta s¢ pha1 thay doi. Vang,
ching ta Khong muon nhin. Ban s¢ néu nhin thi minh de vuot mat cudc doi ma minh dang gdn
vao do mot cach rat chénh vénh. Béi d6 dé thitc tinh, cai can nhat khong phai la ndng luec, st
manbh, su tré trung hay mot bo 6c¢ thong minh tuyét voi. biéu can nhat la thai d6 san | sang tiép
thu cai méi. Caing mé rong long chir khong tron chay - trwoe sw that thi ban cang c6 nhiéu co
may dé thirc tinh. Ban dang sin sang & mic ndo? Ban cé bao nhiéu ban linh dé dirt khoat véi



nhitng gi ma minh vén quyén luyén? Ban c6 hay di rng v&i bat cir diéu chi méi mé?

Phan rng dau tién la s¢ hai. Khong phai ching ta so hai cai minh khong biét. Nguoi ta
khong thé so cai ma ho khong biét. Khong bao gio. Dleu ban thit sw s¢ d6 la phai danh mat
nhitng gi minh da biét. Vang, d6 m&i chinh 1a néi so ctia ban.

T6i da tung dua ra mot vi du minh hoa rang moi viéc ching ta lam déu c6 nhiém mau ich ky.
To6i biet no6i vay that dé bi chong ché. Nhu'ng chung ta hay danh thém mot phut dé dao sau chut
nira vé van dé nay. Nhin rang moi viéc ban lam deu boi dong co vu loi - mot cach ré rang hay
khong ré rang - thi ban phai nghi sao vé tit ca nhing hanh vi bac ai va nhlrng viéc lanh cua
minh? Nghi sao day? Xin dé ‘nghi voi ban mét bai tdp nho. Ban hdy nh¢ lai tat ca nhitng viéc
lanh minh dd lam, hay mot so trong chuiing (vi tdi chi cho ban cé vai gidy). Bay gio ban hay nhin
nhan rang nhu'ng viéc 1anh dé déu thuc sy xudt phat tw dong co vu loi, du ban thay ro hay
khong Sao? Ban c6 con tiép tuc kiéu hanh" Ban c6 con tlep tuc hom hinh? Ban c6 con tiép tuc
cam thay khoan khodi, dé chiu - thtt cdm giac ma ban van c6 moi khi ban nghi rang minh vira
lam mot viéc rat v 1a bac ai? Ban thdy sao, tit ca déu xep xuéng nhw qua bong xi phai khong?
Con ddi véi nguoi lang giéng ma ban van tré moi che rang tham ich ky, bay gio ban nghi sao?
Ban thay khac roi phai khong? Hay 1a ban sé& bao: “Khong. Anh hang xém 4y ciia t6i con tim
thwong hon tdi”. Nay, chinh ban m&i thuc 1a ngwoi nguy hiém hon. Dtrc Giésu Kitd xem ra
khong gdap nhiéu 16i thoi ric réi véi loai nguoi khac cho bang voi loai nguoi nhuw ban. Nhitng
nguwoi khac it gay phlen toai cho Ngai hon nhiéu. Ngai ctr phai dung do hoai véi nerng nguoi
chac mam rang minh tot. Con nhirng nguoi khac - nhirng nguoi cong khal ich ky va biet rang
minh ich ky - xem ra da khong gay 16n xon cho Ngai bao nhiéu. Ban c6 nhén ra dwgc mot sirc
giai phong lon lag khong? Nao, thiic tinh di! Ban dang duoc giai phong Hoan ho! Kia, ban cam
thay nga long w? Ay, hwom da! Hiéu ra dwoc rang minh ching t6t lanh hon ai Ia tuyét voi 1dm
roi. That ddy, ban nghi k¥ lai xem. The sao ban nga 16ng? Hay nhin lai nhirng gl ma chung ta da
phoi ra anh sang: sy vénh vang cua ban, théi tw man va khinh nguwoi cda ban. Ching ta da 16t
tran roi day.



TOT, XAU, HAY MAY MAN?

Toi cho rang swich ky duong nhw 1a do ban nang tw ton ma c6 - mot ban nang co ban va sau
xa nhAit. Lam sao ta c6 thé chon v6 nga? biéu d6 cling gan nhuw 13 chon cai 'khong c6. Ma chon
cai khong co, theo t6i, duong nhuw 1a diéu khong thé c6. Dau sao thi ban cling dirng phién luy
nira vi thay minh ich ky Chung ta ai cling ich ky Vay tho6i. CoO mot ngudi - khong phai la Kito
hitu - da phat biéu rat ly tha vé DPirc Giésu nhuw sau: “Nét dang yéu noi Dirc Giésu la viéc Ngal
hét strc hoi nhap voi nhirng nguoi toi 16i, b&i Ngai biét rang Ngai khong tot hon ho chut nao’
Sw khac blet gitra chung ta va nhung nguoi khac - chang han cac pham nhan - hé tai & khia
canh “lam gV’ " hay “khong lam gi”, chtt khong phai ¢ khia canh “la gi”. Sw khac biét duy nhat
gitra Btrc Giésu va nhitng nguoi khac d6 1a Ngai da thuec tinh, con ho thi khéng. Ban thit quan
sat nhirng nguoi tring x6 so, co ai trong ho noi the nay khong “T6i rat hanh d1en nhan glal
thudng nay, khong phai cho t6i mala cho dat nudc va dong bao t6i”? Khong ai ndi thé dau. Boi
ho trung giai 1om - giai doc dic do - 1a nho ho may man. May man, khong hon khong kém. C6 gi
dé ma vinh véi vang!

Ciling vay, néu ban co h1eu ra dwgc cai gi thi do la ich loi va may man cho ban. Ban dinh
huénh hoang a? C6 gi ddu ma huénh hoang" Ban khong nhan ra dwoc riang sw huénh hoang vé
nhing viéc lam cua minh 1a qua w ngu xuan u? Hay nho lai cau chuyen nguoi Phariséu 1én dén
tho cau nguyén. Anh ta khong phai la mot nguoi Xdu ma la mot nguoi ngu. Vang, anh ta ngu
Chll‘ kKhong xau. Anh ta khong chiu dirng lai dé ngam nghi. Toi nhé mot cau néi cua ai doé rang:

“T6i khong dam dirng lai d& ngdm nghi - vi toi ngai phai bat dau lai tir dau”.



2.A0 TUONG CUA TA VE NGU'O'I KHAC



AO TUONG CUA TA VE NGUO'T1 KHAC

Do d6 néu ban dirng lai dé suy nghi, ban sé thay ngay la rét cuc chang c6 chi dang tu hao. Ap
dung vao maéi tuwong quan gitra ban voi ngu'o'l khac th1 sao? Ban dang phan nan diéu gi? Ban
dén ké 1€ rang cd ban gdi cia ban da cho ban “leo cay”, rang c6 4y khong thanh thuc. Ban dang
phan nan diéu gi? C6 phai ban wéc gia chi sy viéc do toi té hon? Nay, ban hay cho mong diéu
toi té nhat, béi ban dang quan hé voi nhu'ng nguoi ich ky co ma. Ban ngoc Ai bao ban t6 son
diém phan cho c6 ta? Ban nghi c6 dy la mot qui nwong. Ban nghit thlen ha t6t lanh. Trat 1at! Ho
khong tot. Ho xau y nhwr ban vay, ban hleu khong? Ho ciing mé ngu nhw ban vay. Va ban cho
rang ho dang tim kiém cai gi? Ho tim cai t6i cia ho, cling y nhuw ban vay. Ai cling thé thoi. Hay
tuong tuong néu tlr nay ban khong bao gi¢r dAm lai vét cii dé pha1 vo mong, dé pha1 that vong
nita. Khi ay ban sé dwoc tw do b1et bao! Ban sé khong bao gio ném mui “leo cay” ntra. Khong
bao gio pha1 khé vi bi “cho ra ria” nita. Ban mudn thirc tinh u? Mué6n hanh phuc? Muén tw do?
Pay la cach: Vit bo nhu'ng y twéng sai IAm ctia ban di. Hay thau triét nguoi ta. Hay biét suy
bung ta ra bung ngudi. R6i ban sé thay yéu thuong ho. Con néu khong ay la ban da phung phi
doi minh dé khw khw véi nhitng 4o twdng thuong xuyén bat ban phai “hai 6i”

Co 1é nhiéu | nguoi sé hot hoang khi nhdnra rang moi nguoi - chi trir mot sO it 6i da thirc tinh
- déu ich ky va déu vu loi, dit mot cach thé bi hay mot cach té nhi. Nhan ra dwoc suw thuc nay sé
giup ban khong con thay co gi dé vé mong hay nga long ca. Nguoi ta khong the that vong néu
nguoi ta ludn ¢ trong thyc té. Chi tai ban da to hong nguoi ta, ban khong muon nhin thang ban
chat ngudi ta - vi ban khong muén nhin thing ban chat chinh ban - ma bay gio ban phai tra gia
day thoi!

Trudc khi thao luén van dé nay, toi xin ké mot ciu chuyén. bay d6 c6 nguoi ddt cau hoi  rang
“giac ngo la gi? Thitc tinh 13 gi?” N6 nhuw mot gd bui doi no ¢ Luan Don dang tim mot cho qua
dém. Ga doi con cao vi chuwa tim ra dwoc chut gi dé bd bung Ga buwdc lai chd vach da bo song
Thames. Troi mua 1at phat. Ga thu minh co ro trong chiéc 40 khoac nhau nat cii ky. Ga lim dim
ngu Thinh linh mot chiét Rolls -Royce do lai cho ga. Mot phu nir tre dep budc xudéng Va noi: -
“Nay anh chang khon kho kia, anh dinh ngu dém trén cai bo vach da nay a?” Ga dap: - “Thua
vang a”. Nang bado: - “Lam sao c6 thé thé duoc. Anh dén nha tdi di. Anh s& duwoc mot dém thoai
mai, mot bira t6i Am bung”. Nang c6 nai gi 1én xe. Thé 13, ho di khdi Luan Pon va téi mot noi
ma nguoi phu nit c6 mot lau dai thenh thang v&i ca mot khudn vuwon trai rong. Nguoi quan gia
don ho vao va nang bao anh ta: - “Nay James, anh lam on dwa 6ng nay dén nghi cho khu nguoi
lam va san soc tir té nhé”. James lam theo nhuw vay. Ba chu tre da thay d6 va stra soan di ngu thi
chot nhé dén ngudi khach tra dém cta minh. Nang khoac vi mot thir gi d6 1én ngudi va budc
doc theo hanh lang den khu nguoi lam. Nang thay chdt 4nh sang hit ra tir khe ctra phong ga bui
doi . Nang gb nhe, mé ctta bwdc vao va thay ga van con thtrc. Nang hoi: - “Sao anh ban tot cua
toi, c6 chuyén gi, anh chu'a dwoc bita t6i &m bung a?” Ga dap: - “Thwa ba, doi toi chua bao gior
du'(yc bira ngon dén thé&” - “Thé anh c6 di 4m khong?” - “Da, chiéc giwdng &m ap 1am a”. Poan
nang bao: - chac anh mudn c6 ngwoi ban nho bé bén canh. Sao anh khong dich gan thém chut
nita? Nang sap lai gdn hon va gi cling dich thém mét chit, ga roi tdm xudng... sdbng Thames!

Ha ha! Ban khong muon roi xuong song Thames nhu ga bui doi ay ch? Thi tinh ngo di!
Thitc tinh di! Khi ban san sang déi o tuong lay hién thuec, d01 nhitng glac mo lay thuc te thi
ban sé hiéu ra tit ca. Chinh thuc té 1a noi cudi cung cudc song ctia ban tim ra y nghia va vé dep

Co cau chuyén ké Ve Ramirez. P6 la mot 6ng lao song trong mot toa lau dai trén doi. Ong
nhin ra ctra so (6ng ¢ trén giwong, vi bi bai liét) va trong thay ké thu ctia 6ng toi. bo cling la
mot Ong gia, chong gay, leo 1én do6i mot cach rat vat va va cham chap. Phai dén 2 tiéng rudi
dong ho ong ta mai leo Ién toi. Ramirez khong biét phal xoay x& thé nao, b&i cac gia nhan déu
dang di nghi. Ké tht m¢ cwa buéc thang toi giuong cua Ramirez thoc tay vao tui do khodc va
moc ra khau sung. Y bao: - “Qua dit xoay tron, Ramirez. Bay gio ching ta phai giai quyét no



nan véi nhau!” Ramirez co thuyet phuc dé y dung ban. Ong bao: - Ay' Borgia. Hwom da. May
nén nhé la bay gio tao dau con la thang choi téi nhw ngay xwa nira, va may ciing dau phai nhuw
hoi d6 nita. Dep bé chuyén dé di cho réi!” Ké thu Ramirez néi: - “O dep bo thé nao duorc. May
khong ru tao duoc dau. St menh thiéng liéng nay tao phai thi hanh. Tao chi mudn tra thu va
may hét lam qua1 gi dwoc roi’ Ramlrez noéi: - May lam. Tao van con lam dworc cai gi day" - “May
lam gi nao?” - “Tao c6 the thirc tinh ra”, Ramirez tra 1o1. Va 6 ong da thirc tinh. T1nh ngo la thé do.
Néu c6 ai no6i véi ban: * May khong con lam dwoc quai gi nira”. Ban hay tra loi: “Co, toi sé thirc
tinh”. Va that bat chot, cudc séng khong con 1a con 4c mong nhu truée day n6 van thé nira. Ban
hay thitc tinh di!

C6 ngudi dén gip toi d€ dwa ra mot thic mic. Ban c6 doan dwoc anh ta thic mic gi khong?
Anh ta hoi t6i: “Cha da tinh ngd chwa?” Ban nghi cau tra 1&i cta téi la gi nao? Téi ndi véi anh ta:

'"

“chuyén do thi quan trong gi!

Ban can mot cau tra 1oi hay hon nita a? Néu vay thi toi sé dap: “Lam sao t6i biét duwgc? Lam
sao ban biét dwoc? Chuyén d6 c6 an thua gi khong?” Gio day thi ban da hiéu ra diéu gi dé roi
phai khong" Néu ban qua tha thlet voi bat luan mot cai gi thi ban sé phai bon chodn lo ling
nhiéu. Piéu nira, néu toi da tinh ngd va ban lang nghe t6i vi toi tinh ngd - ban cling sé gdp 16i
thoi khong it dau day bung quén rang bat ctt ai cling c6 thé tay néo ban. Ban san  sang dé cho
mot ngudi tinh ngo tdy ndo ban w? Phai chang chung ta thwong muén dua vao mot nguoi nao
d6? Ching ta muon dwa vao bat cir ai ma ta nght la minh triét. Ching ta thich nghe nguoi ay
noi. Chung ta ky vong diéu nay diéu no noi ngudi dy. D6 chang phai 1a mot dang khac cua long
ham hé sao?

Ban mu6n hy vong mot diéu t6t hon cai ban dang c¢ lic nay phai khong? Neu chang vay thi
dau pha1 ban dang hy vong. Nhung, ban quén rang chinh lic nay ban dang co tat ca. Tai sao
khong tap trung vao cai hién tai thay vi hy vong vao nhirng thoi gian t6t hon & twong lai? Tai
sao khéng nhan thirc cho dwoc cai hién tai thay vi bé quén né va hy vong vao twong lai? Roi
twong lai, d&n lwot né, ciing lai 1a mot cai bay khac!



NOI QUAN

Cach duy nhat ma mot nguoi cé thé giup ban 1a thach thirc cac suy nghi, quan niém cua ban.
Néu nhuw ban san sang l3ng nghe va sdn sang dé bj thach thirc, con mot diéu ban co thé Jam ma
khong ai co thé giup dwoc ban. biéu quan trong nhat 3 ay 1a gi? Nguoi ta goi dé 1a ndi quan. Van
dé nay thi khong ai c6 thé giup ban duoc. Khong ai co thé cho ban mét phuong phap, mot ky
thudt. Vi hoc mot ky thudt cua nguoi khac c6 nghia 1a muén thi nghiém di thi nghiém lai trén
chinh minh mai. Ma noi quan - viéc quan sat chinh minh - that quan trong. N6 khong phai 1a
qui ngd, vi qui nga la hlrcrng vé minh, quan tam vé minh, wu tu vé minh. Noi quan thi khac. N6
la g1? Do 1a viéc quan sat moi thir noi ban va quanh ban mot cach ti mi hét sirc va quan sat né
nhuw thé n6 dang xay ra cho mot ai do khac. Nhw vay la lam sao? Nghia la ban khong dugc nga
vi héa nhirng chuyén dang xay dén cho ban. Nghia Ia ban nhin moi sw nhw thé chting khong cé
may may lién hé gi dén minh.

Ban kho vi chan ndn, lo du - ddy la vi ban tw dong héa minh véi ching. Ban néi: “T6i chan
qua”. Nhung noi the khong dung dau. Ban khong chan. Néu mudén phat biéu cho dwoc chuin
Xac, ban phai noi: Luc nay tdi dang c6 kinh nghiém Ve mot ndi chan” Gan nhu ban khong dwoc
néi: “Toi chan nan”. Boi ban khong phai la sy chan nan cua ban. That ra day chi 1a mét loai tri
tra ky qudc cua y thirc, mot loai ao tuwong la lung Ban tw danh lira mlnh du ban khong nhan ra
- khi nght rang ban la niém vui hay su hng phan ma ban dang cé. “Toi vui swéng!” Chac chan
ban khong vui suwdng. Vui sudng co thé dang c6 noi ban ngay luc nay, nhung hay xem, n6 sé
thay d6i, n6 sé khong luu ton vi né khong bao gio luu ton, no6 tlep tuc bién doéi béi nd van luon
luon blen do6i. Miy kéo dén kéo di: mdy den may trang, cum nhoé cum to. Néu theo phép loai
suy thi & day ban la bau troi - bau troi nhin ngam may tu mady tan. Ban la nguoi quan sat thu
dong, vo tw. Nhw vay that kho, nhat 1a déi voi nhleu nguoi thudc van hoa tay phuong. Ban
khong can thiép, khong dung vao, khong “tdy may” mot cdi gi ca. Ban chi theo ddi, quan sat
thoi.

Rac réi thwong xay ra voi nhimg nguwoi mai lo diéu chinh nhiing cai ma tham chi ho khong
hiéu. Chung ta ludn ludén tay may nhw the phai khong? Chang bao gio ching ta chiu hiéu cho
rang sw viéc khong can diéu chinh chi ca. That sw nhw vy. Ching chi can dwoc hiéu. Va néu
ban hiéu chiing, tw nhién chiing sé thay doi. Pay 1a mot su khai tri cwc ky vi dai.



NHAN THU’C CH KHONG PANH GIA

Ban muon thay doi thé gioi? Nén chang bat dau tir chinh ban? Nén chang thay d6i ban than
ban truéc? Nhung dé dwoc vay phai lam sao day? Bang quan sat. Bang nhan h1eu Phin ban
dung dinh vao, cling dirng danh gia. Vi ban khong hiéu dwoc diéu ban danh gia dau.

Khi ban néi vé nguoi nao do: “Han la tén cong san”, thi 1ap tirc sy nhan hiéu cta ban da
dirng lai. Ban da ddn mét nhan hiéu lén tran anh ta roi. “Co 3 ay theo tu ban”, néivay la bit dau
hét hiéu ndi cb ta. Ban di dan nhin hiéu cho co ta roi. Va néu cai nhan hleu dy c6 ham chtra
thém sy tan dong hay phi bac thi sy thé con tdi té hon nhiéu. Ctt lay ngay thi du trén, ban ndm
hiéu thé& nao vé diéu ma ban tan dong hay phi bac day? Van de nay nghe nhuw chuyen cung
trang phai khong? Khong danh gia, khong binh pham khong phan trng. Chi thuan tdy quan sat,
nghién ctru, theo doi ma khong mot bon ham muodn thay doi cai dang la. Vi néu ban mudn thay
doi cai dang la thanh cai nén la (theo y ban nghi), thi ban hét hiéu. Mot tay hudn luyén ché c6
gang tim hiéu con ché dé anh ta c6 the day cho no lam vai ngén nghe Mot nha khoa hoc quan
sat doi song loai kién chang vi muc dich gi khic hon 1a dé nghién ctru kién, dé hiéu klen cang
nhiéu cang tot. Ngoai ra khong nhim gi khac. Ong ta khong co huan luyén chung hay ¢ c6 kiém
chac gi noi chung. Ong thich thich loai c6n trung nay va ong mudn kham pha t6i da vé chung;
thé thoi. D6 1a thai do ctia nha khoa hoc. Phan ban, dén lic nao ban c¢6 dugc mot thai do nhw
vay ban sé c¢ kinh nghlem vé mot phép la. Ban s€ thay doi de dang va dung dan. That vay, su
thay d6i tw né sé xdy ra, ban khong phai tao ra né. Khi doi song y thirc che ngu s voé minh cua
ban thi nhitng gi xau sé bién mat. Nhitng gi t6t sé ndy né. Ban sé phai cdm nghiém diéu nay
cho chinh minh.

Nhung van dé nay doi hoi phai c6 mot y thirc ky luat. Va khi toi dé cap den ky luat t6i khong
muon noi dén chuyén no lyc ma muén néi dén mot thir khac. Ban da bao gio dé y dén mot van
dong vién chwa? Ca cudc dm anh ta la thé thao - va d6 ciing 1a mot cudc doi day khudn hep ky
luat. Ban ciling hay nhin ngam dong song tudn ra bién; chinh no tu tao 1y doi bo cho né. Khi
bén trong ban c6 mot cai gi d6 van dong ding chiéu hu’crng, noé sé tw tao 1ay ky luat cho né. b6
1a ltic ma ban cam thay nhu con rép y thirc can minh. Oi, qua 1a tha vi! biéu thi vi nhat trén doi
day ban a. Va do ciing la diéu quan trong nhat. Trén doi nay co gl quan trong nhuw su thitc tinh
dau. Chic chin la khong cé gi. Va di nhién, thitc tinh cling cé ky luat riéng cda né.

Khong gi thu vi bang y thitc. Chang 1€ ban thich séng trong toi tam hon? Ban thich hanh
dong ma khong y thirc hanh dong clia mlnh néi ma khéng nam duogc 101 minh noi, lang nghe
ma khong hiéu duoc diéu m1nh nghe, ngam nhin ma khong thau triét dll’O’C didu minh thay7
Nha hién triét Socrates dd néi: “Cudc song khong y thirc khong dang song Chan ly nay ty no
da rd rang roi. Thuc té phan dong nguoi ta Khong séng cudc song y thirc. Ho chi song cudc
s6ng may moc: suy nghi may moc - thwong la rap khuon theo ké khac -, tinh cam ‘may moc,
hanh déng may moc, phan trng may moc. Ban co mudén biét thuc sw ban may moc thé nao
khong? 0, cai ao ban dang mic dé thuwong qua” Nghe ma thay khoai. Trm dat! Ban hanh dién
chi vi cai do. Nguoi ta lan 16i dén trung tam cua toi & An P, ho bao: “Mot dia diém ly twong
biét bao! Nhitng hang cay trong that thich mat! Khi hau & day that tuyét!” Nghe ma sudng ron;
nhung roi toi bong tw hoi minh: ’ Nay, may c6 twong tuong dwoc coO gl ngu xuan hon cai cam
giac khoai tra cua may ay khong?” B&i toi dau cé trach nhiém gi vé nhirng hang cay do, toi ciing
khong trach nhiém viéc chon lya dia diém. T6i dau co ra 1énh cho thoi t1et dwoc, ndng mua la
chuyén cua troi ma. Nhu‘ng vi toi phong cai toi cua minh vao dé - nén téi cam thay khoai. Cling
vay, nén van hoda cua toi, quoc gia cya toi lam cho t6i khoai. Ban thay l1a ngu xuan chirmg nao.
Nguoi ta bao toi rang nén van hoéa An P vi dai cua t6i da san sinh ra bao nhiéu nha than bi.
T01 dau c6 tao ra cac nha than bi dy. T6i dau c6 trach nhiém Ve cac vi ay Nguoi ta lai bao toi:

“Pat nwéc cua 6ng va sy doi ngheo ban cung & day that khung khlep T6i cdm thay x4u ho.
Nhung t6i dau c6 tao ra dat nwoc hay sw ban cung cua dat nuoc toi. Co bao gio ban du*ng lai dé
nghi xem chuyén gi sé xay ra khi ngudi ta bao ban: “ Ban quyén rii lam”? Ban cadm thdy “da oi la



da”. Ban nhw bay bong trén chin tang mdy (nguoi ta khen ban, khen toi cling vi muc dich do).

Mot ngay nao do toi dinh sé viét mot cuon sach mang tya dé “T6i 1a mot con Iira, ban 1a mot

con lira”. Cong khai nhin nhan minh Ia mot con Itra sé lam cho ngu'(yl ta du'o'c tw do nhat va

duvc Iy tht nhat trén doi. Ly tha 1dm ban a. Khi ngudi ta bao toi: “Anh sai rdi”, toi sé tra 1oi:
“Thé ngai chd gl noi mot con lira”

Vay do. Nguoi ta 0 nho chir khong dau da nhau nira. ‘Trong cudc gidi phong cuGi cung do, toi
1a mot con ltra, ban la mot con lira. By gio thi, t6i nhan mot nit - ban ding lén, téi nhan mot
nut khéc - ban ng01 xuong. Va ban tw nhién thlch vay. Ban biét c6 bao nhiéu nguoi vo cam
tredc moi 10 chi tiéng bac? Chung ta bao nhw vay khong phal la nguo1i, La ngwoi nghia la ban
phai hoi 'khi mét chut, va moi nguoi co thé véo tai ban - va ban lam bat ctt cdi gi ban bi budc
pha1 lam. Vay la nguoi do w? Néu ban thay t6i quyén ri, thi diéu d6 cho biét ban hién c6 mot
tam tri sang suot, vay thoi.

N6 ciing c6 nghia rang toi da ké danh sach mua hang cho ban. T4t ca chung ta déu mang
theo mdt danh sach mua hang. Va xem chuirng ban da “két” nhlrng mon ma ban nh1n thay noi
toi: cao nay, da sam nay, dep trai nay, v.v... Ban noi: “T6i thich giong noi cta anh ay’ R01 ban lai
noi: “Toi yéu mat roi”. Oi, con lira ng6c nghéch, ban dau cé yéu. Bat ctr lic nao ban yéu - toi xin
noi mot cach de dat - ban 13 mot con lra ngu dic biét. Nao ban hay ng01 xu6ng nhin lai m1nh
xem. Ban dang chay trén chinh minh dé. Ban muén trén thoat. C6 ngudi no da kéu 1én: “Cam
on Chtia da ban cho thuc té - va da ban cho phu‘@ng thé dé tron khoi thuce té”. Sw viéc dién bién
nhw vay day. Chung ta may moc qua, bi klem soat dit qua. Ching ta ¢ thé viét ca pho sach vé
chuyén bi klem soat, ve nhiing thu vi ctia nod va vé long ham muon dwoc thién ha khen tang.
The r01 ban cam thay hai 16ng vé minh. O tu thich that! Hay nhu méi hém qua c6 nguoi noi voi
toi: “Bi nhot trong ctii thich that”. Ban thich bi tu, thich bi nguoi ta kiém soat a? Thi day t6i xin
nhac ban: Néu ban nhan cai khoai khi ngudi ta khen  rang ban t6t - thi 4y 1 ban dang chuin bi
de ch1u su buc minh khi nguoi ta bao ban Khong tot. Bao lau ban song dé dap rng nhlrng k}‘l
vong cua nguoi khac thi bay 1au ban nén cham cht kiéu y phuc, kleu chai téc sao cho keng ,
danh giay cho béng - tom lai, lo sao dé€ song hop thi hiéu ré tién cda thién ha. Ban bdo nhw vay
la nguoi?

biéu ma ban sé& kham pha ra khi ban quan sat chinh minh sé& lam cho ban kinh hai. Sw that
d6 1a: ban khéng tot cling chang xau. Co chang 1a ban da tiéu biéu duoc cho trao luu, thoi
thuong, thoi trang. biéu do6 noi lén rang ban tét a? Cal t6t clia ban tuy thudc nhitn thir do? Cai
tot cdia ban tuy thudc Vao nhu'ng g1 nguoi ta nghi vé ban? Ctt theo nhiing tiéu chuan a 4y thi chic
1a Pirc Giésu Kito rat “khong tot”. Thuc ra ban khong tot cling chang x4u. Ban 1a ban. U'éc chi
day la mot kham pha lon lao, it nhat 13 d6i véi mot sd trong cac ban. Néu trong nhu*ng ngay nay
ma c6 duoc ba, bén nguoi trong cac ban kham pha ra diéu do, chung ta cung xai chung voi
nhau 0i, mot disu tuyét diéu! Mot sw la lung' Quang phirt di tit ca nhing chuyén 14n than “tot”
vOi khong tot”, quang di moi phé phan va hay chi theo doi, quan sat thoi. Ban sé ¢ nhiéu
kham pha vi dal Va nhitng kham pha nay sé thay ddi ban. Ban sé khong phai tdn chit cong sttc
nao. That day!

Chuyén nay khién t6i nhé lai mot anh ban & Luan bon hoi sau chién tranh. Anh ta dang ngoi,
6m trong long mot g01 do boc g1ay nau. P6 1a mot vat to va nang Nguoi nhan vién trén xe buyt
dén ch6 anh va h01 - “Anh 6m cai gi vay?’. Anh ta tra loi: - “Mot qua bom chlra nod. Ching toi
moi thay trong vwon va bay gio tdi dem nop canh sat”. Ngwdi nhan vién bao: - “Anh khong can
phai 6m né trong long. Cir dé dwdi chd ngoi di”

Tam ly va linh dao (nhw ta thuong hleu) sé chuyen qua bom tir 1ong ban xudng dudi chod
ng01 cua ban. Thuc sy chung khong giai quyét duoc cac van dé clua ban. Chung chi chuyen doi
cac van dé ay thanh nhu'ng van dé khac. Ban kinh nghiém diéu nay bao gir chwra? Ban c6 mot
van de, nay ban d6i n6é thanh vin dé khac. Va cir nhw vy cho dén khi ching ta gidi quyét cai
van dé goi 1a “ban”.






AO TUONG VE NHI'NG PHAN THUONG

Cho tai luc nay, blrcrc chan cua ching ta van con vd dinh. Cac nha than bi va cac bac thay
Bong Phuwong sé bao: “Ban la ai?” Nhiéu nguwoi ¢ nghi van nan quan trong nhit trén doi la:
“Dirc Giésu Kito 1a ai?”. Khong diing!

Nhiéu nguoi khac thi cho rang dé 1a van dé “Thién Chua cé hay kh6ng?” Ciing khong dung!
Nhirng ké khac nita bao rang dé Ia van dé “Cé hay khong c6 cudc - song sau khi chét?” Sai tuot!
Xem ra chang c6 ai quan tam dén vin dé “Co6 hay khong c6 cudc song trudc khi chet7" Tuy
nhién kinh nghiém cling cho toi thay 1a chinh nhitng nguoi khong biét 1am gi véi cudc song nay
lai la nhitng ngwoi hét strc néng ndy va ban khodn vé chuyén ho sé lam gi trong mot cudc song
khac. Mot dau cho thay ban da thirc tinh d6 l1a ban khong ban biu gi vé nhitng chuyén sé xay ra
cho cudc séng mai sau. Ban khong lo ling, khong quan tam. Ban dirmg dung.

Ban c6 biét doi song vinh ctru la gi khong? Ban nghi d¢ la mot doi séng khac kéo dai trién
mién bat tan. Nhung c4c nha thin hoc ciia ban sé néi cho ban biét rdng lam gi ¢ chuyén dién
khung do, vi kéo dai mai mai van la con trong thoi gian. Noi cach khac, do chang qua la thoi
gian du‘oc kéo dai mai mai. Vinh ctru nghia Ia phi thoi gian, khong co thoi gian. Tri khon con
ngudi khong thé hiéu duoc diéu nay. Tri khén con nguoi ch1 c6 thé hiéu thoi gian va phu nhan
thoi gian. Van dé phi thoi gian vuot ngoai tam nhan thirc ctia con nguoi. Song cac nha than bi
cling bao chung ta rang vinh ctru 1a ngay lic nay: Tin Murng noi gi? Cling bao la ngay lic nay.
Nguoi ta that la khé so& khi nghe toi bao la hay nén quén qua khi cua ho di. Ho qua tw hao vé
qua khtr cua ho. Hoac gia ho qua xau ho vé qua khtr cua ho. Ho mat tri roi! Quang phu't cai thai
do do di! Khi ban nghe bao: “Hay héi tiéc an nidn vé qua khir ctia ban” thi hay hiéu rang do la
mot tro pha réi cua ton g1ao khong cho ngudi ta thirc tinh. Thikc tinh di! An nin cé nghia la nhu
thé, chir khong c6 nghia la “khoc loc vé toi 10i cia minh”. Thirc tinh di! Hi€u di! Chdm dit moi
rénri di! Hay hiéu! Hay thikc tinh!



TiM THAY CHiNH MINH

Cac bac thay cao minh bao chung ta rang cau hoi hé trong nhat trén doi nay la: “T6i la ai?”
Hay noi dung hon: “Toi 1a gi?” Cai ma toi goila “TOI” ay 1a gi? hoac: Ban nga la g17 Nghia la ban
hiéu moi thtr khac trén doi nay song ban khong tra loi dwoc cau, héi trén _phai khong? Nghia 1a
ban hiéu biét vé thién van va vé nhlrng h6c mau den, nhitng nguon séng am xa tit tap ngoai vii
tru, ban nam duoc khoa dién toan - va ban van mu tit khong biét ban 1a ai? Ay! Vi ban van con
dang ngt. Ban 1a mot nha khoa hoc dang ngu meé. Pha1 chang ban hiéu Ptrc Giésu Kito 1a gi va
ban khong hiéu ban 1a ai? Lam sao ban biét dwoc rang ban hiéu Ptrc Giésu Kitd? Ai Ia nguoi
thwc hién sw hiéu biét ay7 Truwdc hét hay tim cho ra diéu d6. P6 khong phal 1a can ban cia moi
su ddy sao? Chinh béi vi khong hiéu diéu nay ma da c6 nhirng con nguoi sung tin ngu Xuan gay
ra nhirng cudc chién tranh ton giao ngu xuan. H01 gido chong Do Thai gido, ngwoi Tin Lanh
chong nguoi Cong gido, va moi tan dw ctia sw bi 6i d6. Ho khong biét ho la ai - vi neu nhu ho
biét thi han da khong cé chién tranh. Tlrcrng tw nhlr mot co6 bé hoi mot cau bé: - “Ban thudc
gido phai Trwdng Lio phai khong?” cau bé tra 1&i: “Khong, ching toi thudc vé mot thir ghé tém
khac!”

Nhwng diéu t6i muén nhan manh & day la sw ndi quan. Ban dang lang nghe tdi, ‘nhung ban
cling dang bat lay nhitng Aam thanh khac ngoai tleng noi cda téi ddy chit? Ban c6 y thitc vé
nhirng phan ng cta ban trong khi ban ling nghe t6i khong? Néu ban khongy thirc, ban sap bi
tay ndo. Hodc gia ban sap bi tac dong boi nhitng nang lyc bén trong ban ma ban khong y thirc
gl vé ching. Va cho diu ban'cé y thirc vé nhitng phan tng cta ban doi véi toi, ban c6 dong thoi
hiéu duoc tir dau ma nhitng phan tng ay phat xuitra khong? Xem chirng ban khong ldng nghe
toi gl ca; xem ching cha ban dang lang nghe t6i. Ban cho rang khong thé c6 chuyén do6 a? Di
nhién la co thé. . Trong nhitng nhom tam ly tri liéu cua t6i, toi van gdp di gap lai hoai nhirng con
ngu'm khong c6 & d6. Cha ho & do, me ho & do con ho thi khong ¢ do. Ho khong bao gio & do.

“Bay gio toi song nhung khong con la tdi séng, ma 1 cha toi song trong t01 bung, hoan toan
ding! dung sat chit. Toi co the tach ban ra thanh nhirng manh roi va hoi: “bay, cau nay - 1a cua
cha, cua me, ciia ba ngoai, cia 6ng ndi, cua ai?”

Al dang séng trong ban vay? Sé rat hai hung khi ban hleu ra diéu d6. Ban tudng ban tv do,
nhung co 1€ khong c6 mot ctr chi nao, mot y tuong, tinh cam, thai do, niém tin nao trong ban
ma lai khéng phat Xuat tir mot nguoi khac Dleu do khong klnh khung sao? Va ban chang h1eu
mo té gi. Ban dd dwoc in diu mot doi song may moc. Ban cam xuc manh mé vé nhu'ng diéu gl
do - va ban nghl rang chinh la ban dang cam xdc manh; nhlrng c6 that vay khong? Ban sé phai y
thirc nhiéu méi hiéu duoc rang c6 18 cai ma minh goi Ia * ‘to1” ay chi 1a mot dong xap xi ngau
nhitng kinh nghiém trwéc diy cda minh, nhitng diéu kién va hoach dinh ctia minh.

That don dau. Khi ban syc thirc tinh, ban kinh nghiém duwoc rat nhleu ndi dén dau. Dén dau
nhin nerng ao twdng cua m1nh vun v&. Pén dau nhin tat ca sw nghiép cia minh dé sup. Tat ca
hoi tlec chinh la day, tat ca thirc tinh chinh la day. The thi tai sao ban khong danh mot phut - &
day va bay gio - dé y thirc vé nhitng gi ban dang cam thay noi than thé minh, nhu'ng gi dang
dién tién trong tam tri minh, trang thai tinh cam cua minh - xem thu ching nhuw thé nao? Sao
ban khong thir y thirc vé tim bang den truwdc mat - néu mat ban dang m¢ - vé mau sac vé chat
lleu cua nhitng burc twong nay? Sao ban khong thir y thitc vé khuén mit cda toi va vé phan ting
cua ban truéec cai ban mat dy? Vi ban c6 phan rng that day, du ban biét hay khong. Va co 1€ do
khong phai la phan rng cua ban, song la phan ung do ban di bi ché dinh de c0. Va sao khong
thir y thirc vé mot it trong nerng diéu toi vira m&i néi - mic du day khong goi dwoc 13 y thitc
nita, gi¢r day né da tré thanh hoi .

Hay y thu'c vé si hién dién ciia ban trong can phong nay. Ban hay tw nhu: “T6i dang o trong
phong nay”. Nghia la lam ner thé ban di ra khéi minh dé nhin vao minh. Can luu y 'y la & day co
mot cam gidc hoi khac so véi treong hop ban nhin cic thit trong phong. Biy gio chiing ta sé



hoi: “Ai la ngu'b'i dang thwc hién cai hanh vi nhin 4y?” To6i dang nhin toi. Cai “t6i” - nhin la cai gi
vay? Cai “tdi” - dwoc - nhin 13 cai gl vay? Trong luc nay thi cai “t6i” - nhin theo doi cai “toi”
duwoc - nhin ké cling 1a du. Nhung néu ban con thay minh dang Ién 4n hay dang chap nhan chlnh
minh - thi ban ctt hay dée yén cho sy thé dién bién va chi thuan tdy theo déi né. T6i dang 1én 4 an
toi; toi dang bat man t01 t6i dang chap nhan tbi. Sao thi sao, ban hay chi nhin théi. Pung ¢ cb
thay dm no. Pirng bao: 01 ta da duoc day | dwng lam chuyén nay”. Hay chi quan sat sy viéc dlen
tién ma tho6i. Nhw toi co dlp néi véi ban roi, ndi quan 1a theo d6i, quan sat bat cir sw gi dang xay
ra trong ban va xung quanh ban - nhw thé la né dang xay ra cho mot ngudi nao khéc.



LOT CHO PEN TAN CAI “TOI"

, Bay gio toi xin goi y mot bai tap khac. Ban lam on viét ra trén mot manh glay mot noi dung
van tat dé mé ta chinh minh - chang han, thwong gia, linh muc, ngudi Cong gido, Do Thai, v.v...

Toi de y thay mot s nguoi viét - nhitng noi dung dai loai nhu: thanh c6ng, ngwoi hanh hwong
nhay cam, c6 ndng luc, soi noi, néng nay, tap trung, uyén chuyen nguoi hoa giai, nguoi tinh,
thanh phan ctia nhan loai, nang co cau. Toi tin day la két qua cua viéc ban quan sat chinh ban.
Dwong nhw ban da quan sat mot ai khac.

Nhung khong phai quan sat nguoi khac, & day ban c6 cai “t6i” chu thé quan sat cai “to1” doi
tuong. Hién tuong ly tha nay van con gay ngac nhién hoai cho cac triét gia, cac nha than bi, nha
khoa hoc, nha tam ly. Vang, “t6i” c6 thé quan sat dugc “t6i”. Duong nhu ¢ loai vat khong thé c6
kha nang nay Duong nhu can phai c6 mot mirc tri tué nao dé maoi c6 thé lam cong viéc nay.
biéu to6i sap trinh bay cho ban day khong phai la siéu hinh hoc, cling khéng phal la triét hoc.
bay chi 1a sy quan sat don thuan Va 1a sy nhin thirc pho thong Cac nha than bi danh t1eng
bong phu'o'ng rat tap trung vao cai “toi” - chu thé, khong phai cai “t6i” déi tuwong. Thuc té la
mot so trong cac vi ay da khuyén ching ta nén trudc het bat ddu véi cac sw vat, nhan thirc vé
swvat, roi ta sé chuyen y thirc sang cac y tuong (tic cai “t6i” doi tuong); cuoi cung ta dat dény
thwc vé chinh nguoi suy twong. bo la t1en trinh ba budc: sy vat - tw twong - nguoi tw duy. Ci
ma chung ta mudn kham pha 1a nguoi tw duy. Nguoi tw duy c6 thé b1et duwgc chinh minh
khong? Toi c6 thé biét dwoc “t6i” 1a gi khong? Mot s6 nha than bi tra 1&i: “Con dao c6 thé cit
dwoc chinh né khong? Cai rang c6 thé cin dwoc chinh né khong7 Con mat c6 thé thiy dwoc
chinh n6 khong? Cai “t6i” c6 thé nhan thic duoc chinh né khong?”. Nhu*ng o day toi dang quan
tam téi mot dieu thue t1en hon nhiéu, d6 1a viéc quyét doan xem cai “tdi” dy khong phai 1a gi.
TOi sé di tur tir hét strc, vi day la nhitng budc di tan pha. Sw tan pha dé tuyét diéu hay hai hung,
con tuy & quan diém cta ban.

Nay nhe: toi c6 phai la nhitng y twong cua tdi - nhiimg y twong ma tdéi dang suy tuong?
Khong phai. Cac y twong dén va di; téi khong phai la ching. T6i c6 phai la than thé cta toi?
Nguoi ta cho biét rang hang triéu té bao trong than thé chung ta duoc bién 601 hay do6i méi lai
tung phut - dén noi sau bay nam chung ta khong con mot té bao song nao cua bay nam truéc
nira. Cac té bao dénva di, xudt hién roi chét. Song cai “t6i” hinh nhw van cit con. Vay t6i l1a than
thé clia téi ching? R rang la khong!

“T6i” 1a mot cai gi d6 khac va con hon cdi than thé. Ban c6 thé néi than xac nay la mot phan
cua cai “t6i” nhu’ng no la mot phan bién d6i. N6 luén & trong tinh trang bién doi. Chung ta van
goi né bang ciing mot tén nhlrng né bién dich khéng ngirng. Cling nhu ta van goi cai thac 3 ay la
thac Niagra, nhung giong nwéc lam nén thac Niagra thi khong ngirng thay déi. Chiing ta khong
do6i tén goi cho n6, nhwng thuc tai thi thay doi ludn.

Con vé cai tén cta to6i thi sao? Co phai 't6i” 1a tén t6i? RO rang khong phai. Boi vi toi ¢6 thé
thay doi tén toi nhung khong thay doi “t6i”. Hay toi la nghé nghiép cua t6i? Hay toi la nhiing
niém tin cua t6i? Toi bao toi la mot ngwoi Cong giao hodc mot ngwdi Do Thai - ¢6 phdi do la
phan chd yéu cda cai “t6i”? Khi t01 chuyen tlr ton gido nay dén ton giao khac, phai chang cai

“t6i” dy thay d6i? T6i c6 mot cai “t6i” hoan toan moi hay la cling cai “to1” dy da doi khac di?
Néi cach khac, c6 pha1 tén to6i 1a mot phan chu yeu cua toi, cua cai “t6i”? Phal chang phan chu
yéu ay 13 ton gido cua t6i? Toi da c6 nhic dén ciu chuyen vé mot cO bé gai hoi mot cdu ban
trai: “Ban thudc phai Truwong Lao phai khong?”. C6 nguoi lai ké toi nghe mot cau chuyen khac
ve Paddy Paddy dang dao pho & Belfast thi chgt nhan ra c6 mot hong sing di sat sau gdy minh
cung véi giong noéi: “May la Cong giao hay Tin Lanh?” Cha Paddy lam vao tinh the phai suy
nghT cuc nhanh - anh tra 10’1 “Toi la nguot Do Thai gido”. Va anh nghe tiéng néi: “Tao da tro
thanh ngwoi A rip may min nhat ving nay”. Nhan hiéu that quan trong déi véi ching ta.



Ching ta ndi: “Toi la dang vién Cong Hoa"” Nhung c6 that vay khong? Ban khong thé bao rang
khi ban chuyen sang dang khac thi ban c6 mot cai “t6i” mai. Cling van 1a cai “toi” cii trong mot
chinh kién méi day thoi. Toi nhé ¢ ong no da héi ngwoi ban minh nhw sau: “Anh dinh bau cho
bén Cong Hoa a?” Nguoi ban ay tra 1oi: “Khong, tdi sé bau phe Dan chu Cha t0i, 6ng noi toi va
cd cu cd noi toi déu la nerng dang vién Dan chu. Ong kia tra loi: “That 1a mot ly luan dién
khung. Nay, néu cha anh la mot tén dn cap ngua - 6ng noi va cu c6 nodi anh cling thé, thi anh sé&
1a gi?” Nguoi ban 4y dap: “A, néu vay thi han Ia toi da 1a dang vién Cong Hoa”.

Ching ta tiéu ton qua nhiéu tAm luc trong cudc séng cda ching ta dé dap &ng cho nhiing
nhan hiéu -nhitrng nhan hiéu cua mlnh va nhitng nhan hiéu ctia ké khac. Chung ta dong héa
nhirng nhan hiéu 2 ay véi cai “t6i” cila minh: Cong gido va T1n Lanh la nhitng nhén hiéu thuong
thay nhat. C6 ngum kia dén v&i mét vi linh muyc va thua: - “Thua Cha, xin cha lam mot 1é cho
con cho cua con”. Vi linh muc dé bvfng mat: - Ong noi gi, 1am 1 cho con ché ctia dng?”. Nguoi
ay dap: - “Né l1a con ché yéu qui. ctia con. Con qui né Idm va con xin cha dang mot 1& cho no”. Vi
linh muc bao: - “0 ddy chung t6i khong dang 18 cho cho. Hay 1a 6 ong thw gap gido phai & dwdi
phd kia xem sao. Héi xem ho c6 thé _giup 6ng chuyén do khong”. Ngwoi ay vira quay ra - vira
than thé véi vi linh muc: - “Budn qua. Con men con ché ay lam Con dinh dang mot triéu do la
dé xin 1é cho no day”. Vi linh muc bao 6ng: “Khoan di, sao 6ng khong néi ré cho tdi biét rang
con ché cta dng la Cong gido!”

Nhitng nhan hiéu ma ban dang mang, liéu chung c6 gia tri gi so voi chinh cai "t6i” chu thé?
Ban co thay ro rang cai “t6i” chu the ciia minh khong nam trong cac nhan hiéu dy? Nhan hiéu
thudc vé cai “t6i” doi tuong. Va cai “toi” nay mai la cai “t61” khong nging thay déi. Cai “toi”
cht thé cé bao gio thay doi khong? Nguwoi quan sat c6 bao gio thay doi khong? RO rang la bat
clr nhan hiéu nao ban nghl ra (co I€ ngoai trir nhan hiéu “nguoi”) - ban nén ap dung chung cho
cai “toi” 601 tuong. Cai “t6i” chti thé khong ndm & day. Do d6 ma khi ban bu’crc ra khoi “minh”
(tlc cai “toi” doi tlrcrng) de quan sat “minh”, ban khong con dong héa véi “minh” nita. Pau
khé cw tra trong “minh” - cho nén hé ban dong héa véi “minh” thi dau khé lai bat dAu.

Ban xem tht ban dang s¢ hai, dang khat khao hay dang lo ldng. Khi cai “t61” chu the khéng
dong héa véi tién bac, tén tudi, qudc tich, nguoi nay nguoi no, ban be... hay voi bat cr pham
tinh nao - thi n6 khong bao gio bi de doa. C6 thé no rat ning dong, nhung no kKhong bi de doa.
Ban hay nghi dén bat cir diéu gi da hoic dang khlen ban phai dau kho, lo ling hay bdi roi.
Truéc hét, ban hay tom cho duoc sw khat khao nap dwéi ndi dau khé 4y - boi ban c6 khat khao
manh liét mot cai gi day, vi néu khong, ban da khong dau kho. Ban kham pha xem noi khat
khao & ay 1a gi? Hai nita, n6 khéng chi don thuan la mot sy khat khao; & day con c6 mot sw dong
hda nira. Vo hinh chung ban da tw bao minh: Hanh phtc cta tbi, gan nhw 1a sy hién hitu clia
toi, khong thé tach roi kh01 n01 khat khao nay”. Moi dau kho deu do béi nguoi ta dong hoa
minh véi mot cai gi d6 - cai do6 c6 thé hoic & trong hodc & ngoai ho.



NHO’NG CAM NGHI TIEU CU’C VE NGU'O'l KHAC
Tai mét trong nhitng buodi ndi chuyén cta toi, c6 mot ngwoi da chia sé nhw sau:

“Xin phép dwoc chia sé véi cac ban mot diéu tuyét diéu da xay dén cho t6i. Toi di xem phim
va khéng lau sau do6 t6i gap gt mac thuc t& véi ba nguoi. Toi tw nhi: “Puwoc roi; cling nhw
minh thay trong phim dy, minh thk thoat ra khoi minh xem sao”. Va trong chu'ng hai tleng
dong ho, to6i da thay ro nhirng tinh cam cua minh, nhirng cam nhan hét strc toi té vé ba nguoi
do. Toi tw nhu: “Minh thyc s ghét nhitng ke do”. ROi tbi thot len “Chua Giésu o1, Ngai c6 thé
lam gi trwéc hoan canh nay7 Mot 1at sau toi da phai bat khéc vi hiéu ra rang Chda Giésu da
chét thay cho nhirng ngwoi nay va ho da chang dang dimng phai lam nhu vay. Chiéu hoém dé toi
da phai dén s& lam dé gap ho. T6i da trang trai cau chuyén véi ho va ho nhit tri véi toi. Toi
khong buc boi vé ho va khong con ghét ho nita.

Moi khi ban c6 mdt cdm nghi tiéu cwc vé ngudi khac 1a ban dang s6ng trong mot 4o twong
C6 mot cai gi do truc trac nghiém trong noi ban. Ban khong nhin ra dwoc su thuc. Va mot cai gl
do phal dwoc thay dm noi ban. Thé nhung chung ta thuwong phdn ing thé nao khi c6 mot cam
nghi tiéu cuc: “Ong 3 ay that dang trach, ba ay that dang trach. Ba dy phai thay déi”. Khong dau
ban a! Thién ha déu tot ca. Ngudi phai thay doi chinh Ia ban.

C6 nguoi trong cac ban sé ké chuyén cong tac tai mot co quan no. So la trong mot budi hop
nhan vién, mot vi kia da khong kiém dwgc minh pha1 thét 1én: - “Co mui hoi clia thirc 3n x6ng
l1én & dau day Thé 1a c6 chuyén vién am thuc 1ap tiec nhay vao vong chién. C6 dong h6a minh
véi thitc an. C6 bao: - “Ai tan cong thitc dn la tan cong toi; toi cam thay minh bi uy hiép. . Nhung
Ehonghbao gior nguwoi ta cé thé uy hiép cai “t6i” chu thé, chi cé cai “t6i” dbi twong méi bi uy

iép thoi

Nhung gia st ban dang chirng ki€n mot diéu hoan toan bat chinh nao d6, mot dleu gi do sai
trai mot cach hién nhién va mot cach khach quan. Phai ching trong truong hop nay viéc lén
tiéng can ngdn khong phai Ia mot phan &ng ding dan? Ban s& mudn, mdt cach nao dd, can
thiép vao de chan chinh mét tinh trang sai trai chx? Mot nguoi dang da thwong mot em bé - va
sw bao hanh 4y dién ra ngay truoc mat ban. Sé lam sao day? Ban dung nght rang toi mudn
khuyén ban dirng lam gi ca. Dleu td6i mudn noi ay la néu ban khong c6 nhirng cam nghi tiéu cyc
thi ban sé€ phat huy hiéu qua hon nhiéu, rat nhiéu. B&i vi mot khi dé cho nhitng cam nghi tiéu
cuc Chl ph01 ban sé ra mu quang. Cai “t6i” doi twong ma xia vao thi moi sw sé roi tung lén. Vén
de von chi c6 mot, bay gio da thanh hai. Nhiéu nguwoi lam tuong rang néu khong c6 nhirng tinh
cam tiéu cuc nhw gian di, phan uit va ghen ghét thi nguoi ta sé - chang tho tay vao sy viéc. 0
khong, khong phai thé dau! Ban khong bi khuynh dao trong xtc cam nhung ban nhay vao cudc.
Ban sé ndm bat rat nhay nhitng su vat va con ngwdi xung quanh minh. Va chinh cai ma nhiéu
ngwoi goi la cai nga -han-dinh-héa sé& glet chet sw nhay bén ndi trén; do la khi ma ban tw dong
héa minh v&i cai “t6i” doi twong dén noi cai “toi” doi tuong 16ng quyén thao ting khéng cho
phép ban nhin sy vat moét cach khach quan va v6 tu. Mot diéu rat quan trong la néu ban nhay
vao cudoc mot cach thodi mai, ban sé& c6 thé xem xét cac sw viéc mdt cach vo tw. Va chinh nhitng
cam xUc tiéu cuwc s€ gay tré ngai cho sy vo tw nay.

Thé thi, ching ta sé goi loai nhiét tinh do 1a gi - loai nhiét tinh thic day hay tac dong ta de
ta lam mot cai chi d6 trwéc nhitng sw dit hién nhién? Goi gi thi goi, nhung nhat dinh dé khong
phai 1a mot phan tng; né 1a hanh dong.

Mot so trong cac ban sé tu hoi phal chang c6 mot sy mdp mo nao doé da kéo theo mot sy
bam viu, mot sw dong héa. Lay vi du mot ban thu clia ching ta qua doi. Xem chung noi budn &
day la mot cai gi rat chinh dang va rat “nguwoi”. Song ky thwe do la  phan &ng gi vay? Thuong hai
minh ching? Ban dang x6t xa vé cai gi? Hay nghi k¥ di. Piéu t6i s3p néi véi ban day sé lam cho



ban khlep dam, nhung ban biét roi do, téi dang dén tir mot thé gioi khac ma. Ban nghe day nay:
phan tng clia ban la sy mat mat co tinh duy ky, dung khong" Po 1a ndi tiéc ré cho “minh” hoac
cho nhitng ngudi khac khong con duoc ngudi ban 4 ay dem niém vui dén cho. Nhung nhw vay co
nghia 1a ban dang tiéc cho ngwoi khac 1a nhu*ng nguoi dang tiéc cho chinh ho. Néu khong phai
ho dang ti€c cho chinh ho thi ho dang tiéc cho cai gi day? Chung ta khong bao gir x6t xa khi
mat mot cai gi dé ma chung ta khong bam viu, mot cai gi d6 ma chung ta khong bao gio rang
strc chiém hitu. X6t xa 1a dau chi cho thay rang toi dat hanh phuc cua toi tuy thudc vao nguoi
nay vat no, it nhat trong mot mitc dd nao doé. Nhitng diéu tdi vira néi von thuong bi phan déi
rang qua ph1 nhan, phai khong?



VE SU’ PHU THUOQC

Nhung d6 chinh la dleu ma tat ca nhiing nha than bi trwéc ddy mudn ndi véi ching ta. Toi
khong c6 y noi rang cai “toi” d6i twong, tlc cai ngi bi han dinh, sé khong doi lac bi roi vao
nhirng nd thuong tinh cua n6. b6 chinh la 16i ching ta bi diéu kién héa. Song van dé dat rala
phai chang c6 thé quan niém viéc séng mot cudc song trong dé ban hoan toan doc 1ap dén do
khong phu thudc vao mot ai.

Tat ca ching ta déu phu thuoc lan nhau vé moi thir diy cht? Chdng ta phu thudc vao 6ng
ban thit ndy, ba ban banh nay, nha sin xuit dén cay nay... Dua qua dya lai voi nhau qua la diéu
hay. Xa hoi dwogc td chirc nhw thé; moi nguwdi dwoc phin cong mot vai tro dé phuc vu cho thién
ich cia moi nguoi - nho do chung ta thi hanh b6n phan cia minh duoc tot hon va song mot
cach hiéu qua hon, it nhat cling hi vong nhuw thé. Nhung sé€ ra sao néu toi 1& thudc ngudi khac
vé mat tim ly, vé mat tinh cdm? Diéu dé c6 nghia la t6i da dé cho mot nguoi khac dinh doat
hanh phtic cta téi roi.

Ban nghi ky di. Vi neu ban phu thudc nhuw vay thi dleu sé xay ra la - du ban y thirc hay khong
- ban sé& doi hoi nguoi khac dong gop vao hanh phic cua ban. ROi mot hé luy di lién theo d6 la
ndi so - so bi vudt mat, so bi bd roi, bi khwéc tir, nhing noi s¢ nay chi phéi 1an nhau. Tinh yéu
dich thwc sé xua tan moi so hai. Of dau cé tinh yéu, & day khong c6 doi hdi, khong c6 mong moi,
khong c6 phu thudc. Toi khong doi ban phai tao hanh phic cho t6i; hanh phuc cua toi khong
ndm & noi ban. Néu ban phai bé t6i, t6i sé khong tiéc ré cho minh; téi rat thich cé ban dong
hanh, nhuwng khong phai 1a khong c6 khong dworc.

T6i thich diéu do, nhung 1a thich trén mot co so rat linh dong. Boi diéu toi that sy thich
khong phai la ban; n6 la mot cai gi con hon ca ban va téi. N6 nhw mot ban giao hu*ong, nhuw mot
dan hop xudng tau lén mot giai diéu nhat dinh khi c6 mit ban - nhung khi khong con ban nita,
dan hop xuwong 4y van tiép tuc chm Ro6i khi toi gdp mot ngwoi khac, no sé tau 1én mot giai dleu
khac - cling khong kem tuyét voi. Va cho dau toi chi c6 mot minh, dan hop xwdng van khong
ngung choi. Né ngirng sao duroc khi né con vo sé tiét muc dé chori.

Thtrc tinh chinh 1a vay diy. Va dleu ay cling giup chung ta hiéu duoc do dau minh da bi thoi
mién, bi tay ndo, ngu vui. Du c6 vé that kinh hai, nhung cling phai thtr hdi rang c6 thure 1a ban
yéu toi trong khi ban niu bam vao t6i va lam cho ti bi rang bugc? C6 thyc 1a ban yéu toi khi
ban khéng cho phép toi khing dinh t6i? Va c6 that 1a ban yéu toi khi - vé mat tam Iy va cadm xtc

- ban dit hanh phuc cua ban phu thudc vao t6i? Pitu nay dworc thay bang bac trong glao huan
phd quat ctia moi thanh kinh, moi ton gido, moi nha than bi. T6i van thu@ng tw nhu: “Thé ma
tai sao chung ta - trong bao nhiéu nam tror - da chang nhan ra diéu 4y nhi? Sao t6i lai mu l1oa
dén thé nhi?” Khi ban doc lai nhitng diéu cét yeu ay trong Thanh Kinh, ban suc nghl Han con
ngudi nay dién? Nhwng sau d6 ban méi nhan ra rang tat ca nhing ke khac méi dién. ‘Nhirng ai
khéng ghét cha, me, anh chi em minh, nhitng ai khong tir bé va dirt khoat véi moi tht minh
chiém htru - sé khong thé lam mon dé Ta dwoc”. Ban phai gill b6 hét. Nhwng ban hiéu roi day,
do khong phai 1a sw tir bo vé mit thé Iy -mot diéu khong may khé. Mot khi ban dirt bé dworc cac
ao twdng thi két cuc ban sé dat dén su thuec, va toi dam bao ban sé khong bao gio bi c6 don
nira, khong bao gio. Sy c6 don khong duoc giai toa bang viéc ket bé két nhom véi ngudi nay ké
no. Sw c¢6 don dwoc giai toa khi nguoi ta di vao véi thuce té. 0, van dé nay lién hé dén nhidu thi
13m day bi vao véi thuec té, giti bo cac do twdng, ti€p can véi su thuc - du gi di nita thi néi cho
cung no ciing khong co tén. Ching ta chi hiéu dwoc né bang cach dit b nhitng gi 1a phi thuc.
Ban khong thé hiéu duoc thé nao 1a “mot minh” trir phi ban chim d&t moi bam viu, moi phu
thudc. Va budc thir nhat dé dat dén diéu do 1a ban phai biét khao khat diéu d6. B&i néu ban
khong khao khat thi 1am sao ban nhich téi gan né dwoc day?

Hay nghi vé ndi c¢6 don cia chinh ban di. Ban thiy viéc bau ban véi ngudi nay ké no cé xua



dudi dugc noi c6 don Ay khong? Su bau ban chi c6 tac dung lam khudy khoa tam thoi. Bén
trong van la mot khoang trong thénh thang phal khong? Va khi su trong rong nay bao trum lay
ban, ban lam g17 Ban chay trén nd, ban mé may truyen hinh, van ra di 6 [én, vo' mot quyen sach
nao dé, tim bau ban tim tiéu khlen tim quén. Va ai cling thé ca. Ngay nay ca mot nén cong
nghiép do6 s6 dworc td chirc d€ xoa diu va lam khuiy khéa ching ta.



LAM SAO PE CO HANH PHUC

Hay tré vé véi chinh minh. Ban hay quan sat chinh ban. bay chinh la ly do tai sao truoc day
toi da khang dinh noi quan la mot viéc rat ky thd. Téi mét lic nao d6, ban sé khong con phai
mat cong co gang - vi khi cac do twdng sup do6 1a ban bat dau hiéu du'crc nhu'ng cai ma nguoi ta
khong mo ta dwoc. Nguoi ta goi ddy la hanh phic. Moi su by gi¢r déu thay déi va ban tré thanh
mot ké nghién nhan thic.

C6 cau chuyén ké rang mot mén dé no dén thua voi su phu minh: - "Xin thay ban cho con
mot 161 khon ngoan, mot 161 dé con lam khuén vang thudc ngoc cho ca doi con”. Hom ay lai
nham ngay tinh khau cua ong thay, ong lay mot tap glay va viét: “Nhan thirc”. Ngwoi mon dé
cam ldy, doc xong, doan thua: - Van tit qua, thua thay. Xin thay giai thich rong hon chit nira

’. Vi thay 14y lai tap gidy va viét: “Nhan thitc, nhan thic, nhan thic” Nguoi mon dé nan ni: -

Vang thwra thay. Nhung nhan thitc nghia Ia thé nao a?” Ong cam l4y tap gidy va ghi: “Nhan
thirc, nhan thitrc, nhan thirc c6 nghia la: nhan thic”.

Quan sat chinh minh la thé dé. Khong ai c6 thé chi cho ban lam viéc nay duoc; vi moi sy bay
vé sé day ban vao mot ki thuat, mot chuong trinh nao do. Nhlrng ban hdy tu quan sat minh di.
Mai khi ban néi chuyen voi mot nguoi, ban co6 y thire sy viée do khong hay ban chi thuin tay
dong héa minh véi sw viéc d6? Khi ban gian mot ké nao, ban cé y thitc rang minh dang gian -
hay ban chi thuan tay dong héa mlnh véi con gian ctia minh? Roi, khi c6 gid, ban c6 nghién
ngam kinh nghiém cua minh va c6 nam hidu h67 N6 tir dau dén? Cai gl di tao ra n6? Toi khong
biét c6 con cach nao khac dé nhan thirc khéng - ‘ngoai trir cach do. Ban chi thay doi diéu nhan
hiéu cia minh. Diéu ban khong hiéu va khong y thirc, ban sé nén no lai. Ban khong thay doi.
Nhung khi ban hi€u né, tw né sé thay doi.

Thinh thoang co6 ngu'crl hoi toi: - "Qua trinh tang trién nhan thirc nay 1a mot qua trinh tiém
tién hay 1a mot loai “dot bién” nao d6?” C6 mot s6 nguoi may man hiéu ra diéu nay rat nhanh.
Va ho da thic tinh. Nhlrng ngudi khac thi buéc di timg budec, tir tiy, tiém tién. Ho bit dau hiéu
duoc sw viéc. Cac do twdng duoc thao go, nhiing théu dét dwcrc béc tran - va ho bat dau t1ep
xuc véi nhu'ng gi la thuc tai. Nghla la khong c6 mot qui cach chung cho hét moi nguoi. Co mot
cau chuyén noi tleng ké vé mot con suw tit dén bén dan clru va rat doi ngac nhién khi nhanra &
gitra dan ctru d6 c6 mot con su tir. Con su tir nay vén dwoc dan ctru nudi dwong tw khi con bé.
N6 cing kéu be be va ciing chay quanh nhw mét chu ctru. Con sw tlr “khach” suc thang toi cho
né. Va khi doi dién véi sw tir that, chang sw tlr -ctru run lay bay. Sw tir that bao né: - “Chi may
lam gi gitta dam ctru nay?” Su-tir-ctru dap: - “T6i la mot con cru”. Sw tir ‘that bao: - “O khong
phal thé dau. Chu may hay theo tao” Thé la né dwa chang su -ttt -clru dén mot ao nwéc va bao:

“Chu may nhin di nao!”. Va vira khi trong thay hinh 4&nh minh phan chiéu dwdi mat nwéc, sw -t
-clru gam l1én mot t1eng gam vang doi; ngay lic d6, n6 da duoc bién ddi. N6 khong bao gir quay
lai v&i swngd nhan trwdce day clia minh nita.

Néu ban gap may va dwoc chuw than xt rong luong cho - hodc néu ban dwgc pht ban cho on
thiéng liéng dac biét (ban c6 the dung bat clr tr ngit than hoc nao ban muon) thi mot cach bat
chot - ban c6 thé hiéu ra duworc cai “toi” chu thé 1a ai, va ban sé khong bao gio pha1 roi tro vé
tinh trang cii nita. S& khong c6 gi c6 thé gay phién todi cho ban va s& khong ai con cé thé lam
thwong ton ban.

Ban sé chang con phai so ai hay so cai gl. biéu dé khong tuyét voi 1dm sao? Ban sé sdng nhu
mot dng vua, mot ba hoang. Vwong gia cé nghia la nhu vay. N6 khong nham nhi nhw chuyén
duoc in hinh anh 1&n bao hay chuyén kiém dwoc khoi tién - dé roéi ciing chi 1a mot dong muc
nat thoi. Ban khong s¢ ai vi ban hoan toan an phan dé lam mot ké khong tén tuoi. Chuyen
thanh bai khong lam ban kéu ca. Thanh hay bai cling chdng 1a gl. Vinh du hay si nhuc thay déu
v nghia. DAu ban c6 bién minh thanh mét ga kho cling khong sao. Ai bao s6ng nhu vay khong



tuyét thu! Nhiéu ngudi dat téi muc tiéu nay mot cach cong phu, ting buérc, qua nhiéu thang
nhiéu tuan phan tinh. Mot diéu toi doan chic véi ban 1a: téi chwa hé thay ai da danh thoi gian
dé phan tinh ma lai khong thdy mot cai chi méi la trong khoang vai tuan 1é. Chat lwong doi
séng ctia ho da thay doi, vi thé ho khong con phai huéng vong vé né nira. Ho da gap duoc ng;
ho tré nén khac. Ho phan trng khac. Néi cho ding thi ho khéng phan tng may ma chu yéu la
hanh dong. Biy gio ngwoi ta hiéu ra nhitng diéu ma truérc day ho chwa tirng hiéu.

Ban tro nén nang dong, linh hoat gip boi. Thién ha twdng nhw ban khong con biét khao
khat; ho nghi ban 1a khitic cay kho. Nhlrng ding ra la ban L khong con bi cang thang. Mot khi da
téng khitr dwoc ndi lo so that bai, niém rao ruc thanh cong, ban sé tr¢ thanh chinh ban Ban
dwoc thodi mai. Ban sé& khong con phai chay xe ma ctt nhap chirmng chan thang. Piéu sé xay dén
la vay do.

Trang Tt, mot dai hién triét Trung Hoa, da n6i mot loi rat hay ma toi ,phai hoc thudc long:
“Khi nguoi ban cung ban khong nham mot giai thu'ong nao, anh ta sé ban véi tat ca tai nghé
cua anh ta. Khi anh ta bin dé doat mot huy chuong . dong, anh ta bat dau béi rdi roi. Va néu anh
ta bin dé€ chiém giai thuong vang, anh ta sé tré nén 1doa mit, thdy dén hai muc tiéu, mat han
binh tinh. Khiéu thién xa ctia anh ta khong thay doi, nhung giai thuong da chi ph01 anh ta. Anh
ta dam ra bat an, ban tam dén chién thang hon la ban tAm dén viéc ban, va cai nhu ciu phai
chién thing 4y sé hut can nang lwc anh ta”. B khong phai 13 hinh anh cuia phan 16m nguoi ta
day sao? Mot khi ban song khong vi gi ca, ban sé phat huy tron ven kha nang cia ban, ban sé c6
dwoc day dl nang lwc, ban hoan toan thoai mai, khong phai wu tw, duoc hay thua cling ching 1a
nghia ly gi.

Bay gio ban moi co duoc cudc song ding nghia “nguoi”. Va do 1a truc ma tat ca cudc song
phai xoay vao. Piéu nay chi c6 thé cé dwoc tir nhan thirc. Va trong nhan thitc ban sé& hiéu ra
danh dw chang 1a cai gi. b6 chila mot qui woc xa hoi  khong hon khong kém. Ban hiéu vi sao cac
nha than bi va cac tién tri da chang ban tim chat nao dé klem danh dw. Vinh hay nhuc déi véi
ho ciing vay thoi. Ho s6ng trong mot thé gidi khac, thé g10’1 cua nhtrng ngudi da thire tinh. Ho
dlrng dung voi chuyen thanh hay bai. Thai do cda ho 1a: “T6i 1a mot con lira, anh 1a mot con lira,
thé thi con van dé gi dau?”

Co nguoi dd phat biéu rang “Cé ba diéu khé nhit doi voi con ngwoi ta, khong phai la nhiing
thanh qua thé ly hay tri tué - nhung do la: thu nhat, 14y tinh yéu dap lai long oan ghet; thit hai,
don nhan nhitng cai bi ngwoi ta loai bo; va thi ba, nhin nhan rang minh sai lam Song day lai 1a
nhirng diéu dé nhat trén dol voi dieu klen ban khong dong héa minh véi cai “t6i”-doi- -twong.
Chang han ban c6 thé néi: “T6i bi sai r6i! Néu anh biét rd hon vé toi, anh sé thay rang toi sai di
sai lai hoa1 Anh mong doi gi khac hon noi mot con ltra?” C6 diéu la néu toi khong doéng hoa
minh véi nhirng khia canh sai trai 4y ctia “t6i”, thi ban khong the nao lam nhuc to6i dwogc. Ban
dau do con anh huong théi cii, ban thay budn phién chan nan. Ban din vat, khéc l6c v.v...

“Trugc khi tinh ng, toi thuong chéan nan. Sau khi tinh ngo, toi van t1ep tuc chan nan’. Nhung
c6 diéu khac la: Toi khong con dong héa minh véi sw chan nan dé nita. Ban c6 thay day 1a mot
diém khac biét quan trong dén thé nao khong?

Ban buéc ra khoi minh dé nhin ngam sw chan nan ay cht khong dong héa minh v61i nd. Ban
khong lam mot cai gl dé xua trir né. Ban ddc tam luc song t1ep cudc song cua ban trong khi noi
chan nan dé tw dén tw di. Ban ngac nhién u? That vay day, roi ban sé thay. Con noi buon phién
thi sao? N6 van dén, nhung ban khéong béi roi. La chwa! Ngudi ta c6 thé budn phién ma khong
hé bai roi.

D6 khong phai la chuyén nghich thuong sao? Ban dé mac cho dam may den tran dén, vi viéc
chong cw chi t6 tao thém strc manh cho nd thoi. Ban than nhién quan sat né khi né di qua. Ban
c6 thé hanh phic ngay trong nbi buon phién ctia minh. Nhw vay khong phai la dién sao? Ban c6
thé hanh phuc ngay Itic ban chan nan. Cé diéu phai hiéu hanh phic cho dting. Hanh phiic c6



phai la sw ho6i hop, nao nao? b6 chinh Ia cai gay ra chan nan. Chang l& ban chwa nghe ai noi vé
diéu nay sao? Ban nao nao nhw c6 song trong hon - vang, nhung do chinh 1a Itic ban dang chuan
bi dé don lay noi buoén chan kéo dén. Dang sau niém nao nao ay la noi phap phong lo ldng: 1am
sao minh gitr dwoc sw ron rang niy day? D6 khéng phai la hanh phuc do chi la con nghién.

T6i tw hoi trong sO nhing nguoi doc quyen sach nay c6 dwoc bao nhiéu nguoi khong nghién
theo nghia néi trén? Chic han 1a cé it, rat it. Ban durng khinh bi ngudi nghién ruou va ma tay:
c6 1& ban cling dang nghién y hét nhw ho day. Lan dau tién toi thoang nhin thay thé giéi méi,
toi khlep hai. T6i da hi€u ra thé nao la co don, la khong cho g01 dau, thé nao la de cho thién ha
va dé cho chinh minh duoc tw do, thé nao 1a yéu thuwong | tat ca chir khong sung ai riéng ai - b&i
tinh yéu la thé. Troi chiu nang trén ca ké t6t va ngwdi xau, trod dé mua trén toi nhan cling nhw
thanh nhan.

Lam sao hoa hong co the noi: “toi sé toa hwong cho nguwoi lanh chir khong toa huong cho ke
dit ngtri t61”? Hodc co thé nao ngon dén 1a1 noi: “toi sé toa anh sang cho nhing nguoi tot trong
phong nay, chir khong cho nhiing ke xau”? Hay mot bong cdy, lam sao c6 thé chi che mat cho
nguoi tot va tir chdi doi véi ngudi xau? Tinh yéu cling nhw vay do.

Tinh yéu 4y van luén c6 mat va truc dién ching ta noi Thanh Kinh, du chidng ta chua bao gio
chi y ngam nhinno - b&i chiing ta qua ddm chim trong nhitng thi ma van héa ctia ching ta goi
1a tinh yéu, voi nhitng khic tinh ca, nhitng bai tho tinh... nhung ky thywc d6 khong phai la tinh
yéuma la doéi nghich vé1i tinh yéu. D6 1a sy khat khao, sw kiém soat va chiém hiru. D6 1a sy tinh
toan don phep, va s¢ hdi, valo au - khong pha1 tinh yéu. Nguoi ta bao ching ta rang hanh phuc
12 mot lan da trang min, 1a mot khu nghi mat. Hanh phuc dau phai thé, song chung ta lai co
nhu*ng phuong cach khon khéo dé bat hanh phuc cua chung ta tuy thudc vao nhiing thi khac -
ca bén trong lan ¢ ngoai ching ta. Chidng ta néi: - “T6i khong hanh phuc dwoc khi con mang
trong nguoi ching loan than kinh”. T6i bao tin vui cho ban day: Ban c6 thé hanh phuc ngay bay
gior day, véi ching loan than kinh cda ban. Ban con doi gl njra khong7 Chi c6 mot ly do giai
thich vi sao chung ta khong cam nghiém ‘dwoc cai ma tiéng An b6 goi la "anand” - hanh phuc
hoan toan tron ven. Chi c6 mot ly do vi sao chung ta khong ném cam dwoc hanh phic tron ven
do ngay trong gidy phut hién tai nay - d6 1a vi ta mai lo nght hodc ban tam dén nhitng céi ta
khong c6. Gia ban dung lo nghi nhw thé thi hdn ban da c6 dwoc hanh phuc tron ven. Ban ban
tAm dén nhitng gi minh khéng c6. Thé ma, ngay chinh liic nay ban dang c6 moi sw can thiét dé
dwoc hanh phuc tron ven.

Dirc Giésu tro chuyén véi nhitng nguoi cung dinh, déi ngheo vé nhing 1& khon ngoan trong
doi thuwong. Ngai bao Tin Mung cho ho: 1€ khon ngoan ay chinh la danh cho cic ban. Nhung ai
ling nghe? Chang ai thém dé y, ho thich ngli mé hon.



SO’ HAI - CAN NGUYEN CUA BAO LUC

Co nguoi cho rang trén doi nay chi co hai diéu: Thién Chua va ndi so hai. Tinh yéu va s lo
s, ngoai ra khong c6 gi khac. biéu dir duy nhat trén doi 1a lo so. Pidu thién duy nhat la tinh
yéu. boi khi nguoi ta goi tinh yéu bang nhirng tén goi khac: hanh phtc, tw do, an binh, niém vui,
Thién Chua hay gi gi khac. Nhung tén goi - noi cho cung - khong may quan trong. Va ciing
khong c6 mot sw dit nao trén thé gian nay ma ban khong thé do ra manh maéi ctia né noi noi so
hii; tuyét doi khong hé cé.

Ngu dot va so hdi, ngu dot 1a do so hii - dé chinh la ngu6n goc phat sinh ra moi sw dit, moi bao
lyc. Nguoi thwc sw phi bao luc, ngwoi khong thé bao dong-do 1a nguoi khong biét SQ hai. Ngum
ta gian dir Chl vi ho so. Hay nhé lai con gian dir moi nhat ctia ban; hay 6n lai di - va hdy tim cho
ra noi so' nap dang sau nod. Ban s¢ mat cai gi? Ban so cai gi noi ban bi twdrc di? Chinh la noi s¢
4y da 1am ban gian dit. Hay ngh1 den mot nguoi gian dit, c6 thé la mot ngudi ma ban s¢. Ban co
thé thdy nét kinh hai noi nguoi ay ro rang dén the nao khong? Vang, chic chan nguoi ay that
suw kinh hdi. Néu khong that sy kinh hai thi nguoi dy da khong gian dit. Nghia la noi cho cung,
chi c6 hai dieu duy nhat: tinh yéu va ndi so.

Trong cudc hoi tam nay toi muon trinh bay cac van dé theo ki€u phi két ciu, di tir chuyén nay
sang chuyén khac va cac chi dé thi duoc nhao di nhao lai hoai. Vi d6 Ia cach thé dé giup ban
niam duwoc diéu tdi néi. N&u lan dau né khong danh dong dwoc ban thi biét diu lan thi hai né
sé lam dwcrc diéu d6. Va diéu khéng danh dong nguoi nay, biét dau sé danh dong nguoi khac.
T6i chia sé nhiéu chu de nhung tuu trung chi co moét. Dt goi nd 1a thikc tinh, tinh yéu, linh dao,
tw do hay tinh ngd hay gi di nita - thuc sw né chi 1a mot.



3. NHAN THU’C VA TIEP CAN VO'I THUC TAI
NHAN THU’C VA TIEP CAN VO'I THU'C TAI

Quan sat moi sy trong cting nhw ngoai minh - va khi c6 sy gi xay ra véi minh, hdy nhin né
nhu thé no dang xay ra voi mot ai khac, khong nhan dinh, khong phé phan, khong phan ung,
khong can trd, khong c6 ging thay déi - ma chi nhan thay rang minh dang dan dan bt ra khoi
cai “tdi”. Thanh Téréxa Avila cho biét vao giai doan cudi doi ngai Thién Chua da ban cho ngai
mot on ph1 thuong. DT nhién ngai khong dién ta bang ngdn ngtr hién dai cua ching ta, nhung
chung qui d6 1a on lam cho ngai bttt ra dwoc khoi chinh ngai. Mot nguoi nao do6 bi ung thu ma
toi khong quen khong biét, chuyén do sé khong anh hwéng gl den t6i. Nhung néu tdi co tinh
nghia va man cam, han to6i sé giup do, nhung t6i khong xuc cam. Néu ban chuln bi di thi,
chuyén dé chang anh huong gi dén toi. Toi co thé binh than triét ly véi ban: - “Nay, ban cang lo
lang nhiéu, ky thi ctia ban cang té hai hon. Ban nén nghi xa hoi cho khée thay vi cam cui hoc
miét”. Nhung khi den Iwot t6i chudn bi di thi, thi... khac, phal khong? S& di thé bai vi toi dong
héa minh véi cai “toi” - doi twong, véi gia dlnh to quoc, cua cai, than xac minh. Su viéc sé ra
sao néu toi dwoc Thién Chua ban on cho dée khong xem nhu'ng thir 3 dy 1a cia minh? Toi sé&
khong bi rang budc, khong bi dong hoa. Day chinh la y nghia cda viéc danh mat chinh minh, ttr
chdi chinh minh, chét di di véi con ngwoi minh vay.



TIN NGUWONG TOT LA PHAN PE CUA ME MUOQI

Tai mot cudc hoi thao no, c6 nguoi dén gdp toi hoi: - “Chuyén Ditc Me Fatima thi thé nao?”
Ban nghl sao vé Puc Me nay7 Con t6i, mdi khi cé ai hdi nhw thé thi tdi nhé lai cau chuyén h01
nguoi ta dem tuwong Pttc Me Fatima di thanh du. Khi phi co bay qua bau troi mién nam nwdc
Phap, no bat dau trong tranh, lac lw va c6 vé sap vcr tung ra. Pho twong hay lam phep la bat la
len - Lay bitc Me Lo Dk, xin cau cho chiing con”. R6i moi sw déu on. Thu vi day chtt, viéc

“Pirc Me” nay gitp do “Pirc Me” kia?

Cling c6 cau chuyén vé mét nhom khoang ngan nguoi di hanh hwong thanh phd Mexico dé
ton kinh toa Prc Me Guadalupe. Ho ngbdi trudc tuong Birc Me dé biéu tinh phan doi viéc dirc
giam muc tuyén bd “Ptrc Me L6 DPic” 1a quan thiy cda giao phan! Ho tin chic Purc Me
Guadalupe bi dong cham lon trong vu nay, vi thé ho lam cudc biéu tinh iy dé “dén ta” sw xtc
pham trén. Néu ban khong canh gidc, chuyén nhuw thé s& 1am riing chuyén Iong tin ngwéng nhw
choi.

Gap cac anh chi em An gido, toi bao ho(-ban xem toi kheo léo diy ch-): - “Cac vi sw thay
ctia cac ban han sé khong vui khi nghe t6i noi diéu nay. Nhung Dirc Glesu Kitd cho biét rang
Thuong Pé sé& vui hon nhiéu néu cac ban dugc bién doi hon la cac ban tho phuong. Ngai s€ hai
long vl cac ban yéu mén hon la vl cac ban tdn tho”. Néi chuyén véi cac tin do Hoi gido, toi bao:

“Nghe diéu nay, Ayatollah va cac mullahs sé khong vui, song Thién Chua han sé hai long néu
cac ban tro nén nhirng con nguoi day long yéu mén hon 1a cac ban chi thua “Lay Chua, lay
Chua”. biéu vo cung quan trong la ban hay thu'c tinh. Linh dao 1a & d6, moi sw1a & do Néu ban
thirc tinh, ban sé c6 Thién Chua. Bay gio ban sé ton tho “trong tinh than va chan ly”. Ban tré
thanh tinh yéu, ban duoc bién doi thanh tinh yéu. burc Hong Y Martini, Tong Giam muyc Milan,
da k& mot cau chuyén rat dic sic vé moi nguy hiém ¢6 thé xuat phat tir long sung nguwdng. Cau
chuyén co lién quan dén mot cap vo chong nguoi Y dang lam dam cudi. Ho da duogc cha so
dong y y cho to chirc mot bita t1e tan nho trong san nha xu, ngoal nha tho. thng troi d6 muwa
lam tr¢ ngai cho cudc tiép tan ay, ho dén thwa v&i cha s@: - “Xin cha thong cdm cho ching con
dwoc phép to chirc trong nha tho”.

Cha s& khong vui chit nao khi nghe chuyén chiéu dai trong nha tho, nhu’ng ho nan ni: -
“Chung con sé dung chut banh ngot, hat vai bai hat, nham ti rwou, roi gidi tan ém” The la ngai
nhuong b, ban phép cho ho. Nhung vi d6 la nhirng nguoi Y rat muc yéu doi, nén ho uong mot
chit, hat mot chut roi lai uong thém mot chut, hat thém mot chit - va trong vong nira tiéng
dong ho, trong nha tho da dlen ra mot dai tiéc han hoi. Ai niy déu da doi, sang khoai. Song cha
s& thi hét strc cang thang, ngai di di lai lai trong phong thanh hét stic lo ldng vi suw on ao do
dam nguoi 4y gy ra. Luc 4y cha phé dén gip ngai va néi: - “Con thay cha ciang thing qua”.

“Tat nhién roéi; toi dang cang thang C nghe nhitng ti€ng 6n ao cua ho, troi o1i, lai & ngay
trong Nha Dirc Chia Troi méi chét chi”,

- “Nhung, thwa cha, ho thuc sw khong con chd nao khac dé t6 chic”.
- “Thi biét vdy. Nhwng ho phdi lam dm 11én viy méi dwoc a?”

- “Cha, thua cha, c6 1& ching ta dirtng quén rang chinh Dic Giésu ciing da tirng c6 mit trong
mot tiéc cwdi!”

Cha s& bao: - “T6i biét Dirc Giésu Kit6 da ting hién dién trong mot tiéc cudi. Ong khong can
phai nhic toi vé dieu d6. Nhwng hoi 4y dau cé Bi tich Thanh Thé & dé!”

Ban biét dd, c6 nhirng thoi ma Bi tich Thanh Thé con quan trong hon ca Plic Giésu Kitb. Co



nhirng thoi ma tho phwong quan trong hon yéu thwong, Giao hoi quan trong hon suw séng,
Thién Chua quan trong hon ngu¢i anh em bén canh, va van van... Moi nguy hiém 13 & do. Theo
toi nghi thi diéu trudc nhit gitra nhirng digu trude nhat ma Dic Giésu 1o rang moi goi ching ta
la: Con ngwoi quan trong mot troi mot vuc hon ngay Sabbath. Thi hanh nhiing diéu toi ndi voi
ban, nghia 13, tré nén cai ma to6i chi cho ban - diéu dé quan trong hon 1a chi lo lay Chua, lay
Chua. Nghe digu nay thi cac mullah (dao su Hoi gido) cia ban chang vui vé gi, toi cam doan
thé. Cac thay dao khac ciling vay, chung chung 1a khong vui khi nghe nhitng diéu nay Nhing
diéu ma ban dang dwoc nghe noi day chinh la linh dao, la thirc tinh. Va nhw t6i da ndi, mudn
thirc tinh th1 quan trong nhat 1a phai thuc hién néi quan. Ban phai y thirc minh dang néi gi,
dang lam gi, dang nghi gi, phai nhan thirc duoc cung cach hanh dong cua minh. Ban phai nhan
ra minh tir dau dén, minh huwéng vé muc dich nao. Do s6ng ma khong y thirc thi khong dang
séng.

Song khong y thirc la s6ng may méc. SGng nhu vay khong phai la nguoi, séng nhu vay la bi
cau thic trong nhirng ké hoach, nhiing diéu kién. Thé thi c6 khac chi cuc d4, khuc cay dau. tai
dit nwéc qué hwong toi, hang tram ngan con nguoi dang song trong nthng tdp 18u bé nho
phong phanh, trong canh doi ngheo tan cung. Ho tat mat toi may voi chuyén sinh nhai. Ho lao
dong quan quat ca ngay, roi ngt, roi thirc day sang hom sau, an so cai chi do, roi lai lam quan
quat... Va ban strng sot: “Kinh khung qua! Tat cd cudc song ho chi c6 vay thoi sa0?” Roi bat chot
ban nhdn ra rang 99,999% s6 nguoi & day ciing chdng hon gi may. Ban duoc di xem phim,
duoc danh xe hoi chay vong vong, dwoc di du hi.. Ban nghi ban con hon ho nhiéu u? Khong
dau, ban ciing chi la nhiing thdy ma vo6 hon y nhw ho Ban ciling 1a mot cO6 may khong khac chi
ho - mot co may c6 vé do so hon, nhung van chi Ia mot cd may. That dang buon bang budn khi
thay d&i séng con ngwdi ta nhuw the.4

Nguoi ta song bang nhitng dinh kién, ho khong bao git thay doi. Ho khong hé y thirc dwoc
nhiing gi dang dién ra. Ho khac nao mot khic g0, mot tang da, mot c6 may biét di, biét ndi, biét
nghi ngoi. b6 khong phai 1a nguoi. D6 1a nhitng con réi bi kéo giat tur du phia. Ban 3 an mot cai
nut, tie thi ban thay ngay mot phan ung. Duong nhu ban c6 thé néi trwdc duoc nhirng phan
tng cua nhlrng con nguoi dy. Néu t6i tim hiéu mot ngudi, toi co thé cho ban b1et chinh xac
ngu’0’1 ay sap lam gi, lam g1 Doi khi trong_ nhém tam Iy tri liéu cda toi, téi ghi ra gidy vé nhitng
viéc ma mot bénh nhan nao dé sip lam, va két qua dung y chang Ban c6 nghi rang diéu dé that
khong hay? Cha, ban dimng nghe nhitng ké bao ban “hay quén minh di; hdy dén v&i nguoi khac
va yéu thuong ho”. Ban dung nghe nhiing ke néi nhw the! Ho déu sai lam biéu té hai nhat ma
ban cé thé lam dé I3 quén minh khi dén gitp d& nguwoi khac.

Toi da co dip dé€ xac tin manh liét diéu nay cach diy nhiéu nam, khi to6i con nghién ctru tam
ly & Chicago, chung t6i theo hoc mot khoa linh huéng va tit ca déu dong y mang toi 16p hoc
bang ghi am nhiing budi linh hwéng thuc su cta minh. Co toi khoang hai muoi vi. Hom dén
phién minh, t6i mang den mot bang gh1 am vé cudc gap g& véi mot phu niv tré. Vi giang vién
lap bang vao may va tat ca chung toi bat dau lang nghe Nhw thwcrng 1€, sau nam phut, vi gidng
vién cho ngirng may va héi: “Co ai c6 y kién gi khong?” Mot nguoi da hoi toi: - “Tai sao 6ng hoi
co ta cau do6 vay?” Toi tra loi: - “Toi khong ngh1 rdng toi da dat cau hoéi véi co6 ta. Thuce vay, toi
cam doan minh da khong hoi mot cau nao”. Vi kia bao: - “Ong c6 hoi diy”. S& di toi dam quyét
rang minh da khong hoi boi vi lic bay gior toi dang cd y ap dung phwong phap cta Carl Rogers -
mot phuong phap co tinh dinh huéng cho nguoi ta chir khong chi thi. Theo phwong phap ay thi
nguoi linh hudng sé khong ddt cau hoi, cling khong ngat loi hoac khuyen ran gi ca. Do vay nén
toi ctt chic mam rang minh da khong hoi gicoay.Thala xay ra tranh cai giita to6i va vi hoc vién
kia. Bdy gior vi gidng vién bao: “Chiing ta hdy mé& bang lai”. Va that kinh hai cho t6i, mot cau héi
ngao nghe, 16 16 nhu toa nha Empire State khong thé chéi cdi duoc. Pidu ngac nhién Ia toi da
nghe cau hdi 4y dén ba lan: Ian dau tién - ctt cho 1a - Itic t6i hoi; Ian thi hai, khi ti nghe lai cudn
bang mot minh trong phong (vi toi mudn dwa mot cudon bang tot dén lop) va lan thir ba 13 khi
to6i nghe tai lép. Nhung nhw nwére d6 14 mon! Toi da khong y thikc.



biéu nay thwong xay ra trong cac bu01 tam ly tri liéu hoac trong cac bu01 linh huéng cua toi.

Chung t6i ghi dam cudc néi chuyén - va khi nghe lai, du'crng s thét 1én: “0, thwa cha, trong cudc
chuyen véi cha, con that sw chang nghe cha noi. Chi dén khi nghe bang con madi biét 14 cha noi
gl”. Cang ky quac hon nita, chinh t6i cling chang nghe t6i ndi gi trong cudc chuyén. Khong thé
khong giat minh khi nhén ra rang trong mot budi tam ly tri liéu ma minh da néi nhiing diéu ma
minh khong y thirc. Phai vé sau t01 maoi nhan thirc dwoc day du nhiing gi minh da noi. Nhw vay
goi la “nguoi’ * day u? Hay do 1a “quén minh dé hoi nhap v&oi nguoi khac”? Chwa hét, vé cau
chuyén cudn bang cua to1 ¢ Chicago - sau khi chung toi da ling nghe lai toan b6 cudn bang, vi
gidng vién h01 - “Xin moi ngudi phat biéu y kién”. Mot linh muc hoc vién 50 tu01 ma t6i c6 long
qui mén da noi voi toi: - “Tony, minh xin phép hoi cdu mot cau héi c6 tinh rleng tw, duwoc chw?”
T01 dap: - “Vang, xin cha ct ty nhién. Né&u con khong muén, con s& khong tra loi”. Ngai lién héi:

- “D6 1a mot phu nit dep phai khong?”

Ban hiéu cho, tinh thit ma noi, do la giai doan ma t6i da c6 duwgc mot murc tlen trién (hay
thoai héa) biéu hién noi viéc t6i khong hé ban tam dén ngoai hinh nguoi ta Xau hay dep.
Chuyén do khong thanh van dé véi toi. C6 dy la mot con chién trong dan chién ctda Chda; con
toi la mot muc tir. T01 giup do co ta, thé thoi. Chung toi da duoc dao tao nhu thé. Vi vay, toi noi
véi vi linh muc ay “Piéu d6 thi c6 dnh hudng gi?” Ngai bdo: - “Vi cau khong thich co ta chi
g1?” Toi ngo ngac: - “Gi, gi, cha néi gi?”

T61 chua ting bao gio bi chi phoi béi tinh cAm thich riéng ai hay gheét riéng ai. Ciing nhu
phan dong nguoi ta, mot doi khi trong tam thirc t6i co xudt hién sw khé chiu vé ngum khac,
nhung thai do cua toi thi hau nhuw bao gio cling trung lap T6i hoi lai vi linh muc dy: - “Piéu gi
khién cha nghi the7 Ngai tra loi: - “Chinh cuon bang”. Ching t6i lai nghe cudn bang mot lan
nita, ngai bao toi: - “Hay nghe ky giong néi cua cau. Hay de y giong noi cua cdu da tro nén ngot
ngao biét chirng nao. Cau buc lam phai khong7 Vang, va chi lic bay gio toi mo'l nhan thirc
du'o'c diéu do. Du khong ndi thang ra, nhung chang khac nao t01 da bao co ay: Dlrng tro lai
nita”. Va toi da khong he y y thirc didu dé. Vi linh muc néi véi toéi: - “Cé ay la mot phu nit. €6 3 ay sé
du té nhi d€ nam dwoc y cu. Cau hen gap lai c6 ay khinao?”. Toi dap: - “Thir tw t&i”. Va qua cb
ta khong dén that. T6i doi thém mot tuan nira, van b1et tam. Thé la toi phai goi dlen thoai cho
cd ta. T6i da pha v& mot trong nhitng qui tic ciia minh: “Pirng 1am nguoi ctru hd”.

T6i da noéi véi cb ta qua dién thoai: - “Coé c6 nhé cudn bang ma c6 da dong y y dé toi thirc hién
cho 1ép hoc? Qua 1a thuc hitu ich, b&i 16p da chi ra moi sy cho toi (di nhién toi khong noi do 1a
nhitng sy gl') - nho d6, cudc gap go cua ching ta sé c6 nhiéu két qua hon. Do d6, néu c6 khong
ngai tr& lal Sé co nhleu trién vong”. C6 ta tra loi: - “Duorc, con sé tro lai”. Va c6 ta da tré lai. Suw
kho chiu cua t6i van con y nguyén. N6 khong bién mat, nhung no khong con mic lay c6t cach
cili cua no. biéu gi ban hiéu dwoc thi ban lam chu duorc, diéu gi ban khong hiéu duwoc thi ban bi
né lam chu. Poi vaoi nhitng gl ma ban khéng nhan thc thi ban luén luén 1a mot tén no 1é. Khi
ban nhan thirc dwoc nd, ban maéi tw do dwoc khoi né. N6 van cé do, nhung ban khong con bi né
chi ph6i. N6 khong con kiém soat ban va ban khéng bi né 1o 14i. T4t ca su khac biétla & do.

Y thitc, nhan thitc, tinh thikc, thitc tinh...! Pidu ma ching toi duoc huén luyén trong khéa hoc
dy dé6 1a tré thanh nhu'ng nguoi quan sat tich cuc. Noi mot cach cu thé hon, dé 1a khi tbi néi
chuyén véi ban thi dong thoi toi cling thoat ra ngoai dé quan sat ban va quan sat toi. Khi toi
ling nghe ban thi mét diéu quan trong hon nhiéu dé 1a toi phai lang nghe to0i. D1 nhién nghe
ban ciing quan trong, nhung quan trong hon pha1 la nghe toi. Bang khong toi sé khong nghe
duwoc ban. Hoic toi sé b6p méo moi diéu ban noi. T0i sé suy bung ta ra bung nguoi. Toi s€ phan
ttng voi ban tu thién hinh van trang nhitng sw bat 6n cia minh, t nhu cdu mudn chi hoi ban,
tlr khat vong thanh cong, tir nhiing buc boi va nhiing cam xdic ma co6 thé t6i khong hé biét. Vi
thé cho nén didu cuc ky quan trong 13 toi _phai lang nghe t6i khi téi nghe ban. Ching t6i da
dwoc hudn luyén dé dat dwoc su thirc tinh iy.

Khéng nhit thiét ban phai twdng twong nhw minh dang lo ltrng trong khéng gian. Chi can c6



mot y niém khai luoc vé diéu toi n6i diy - ban hay hinh dung mot anh tai x€ diéu luyén, anh ta
vira dang 1ai xe vira tap trung nghe ban noi chuyen Tham chi co thé anh ta dang tranh ludn soi
noi véi ban, nhung anh ta cling hoan toan y thirc vé nhitng bang tin hiéu giao thong. Khi c6
chuyén gi bit thuwong xay ra - mot am thanh, mot tiéng dong mot sw va cham... - 13 anh ta sé
nhan ra ngay. Anh ta sé bao: - “Ctra phia sau da duoc dong lai chwa vay?” Lam sao anh ta lam
thé dwoc? Vi anh ta y thirc, anh ta canh giac. biém chu y cda anh ta la néi chuyén, hay tranh
luan; nhwng y thitc cia anh ta thi bao quat hon nhiéu. Anh ta ndm dwoc moi thit.

Diéu t6i mudn n6i & day khong phdi la sy tp trung. Ci d6 khong quan trong. C6 nhiéu ky
thudt tw duy giup tao sy tap trung, song toi ngo vuc chung, Chiung lién can téi bao lyc va
thwong gdy ra thém sy rang budc va sw han dinh. Piéu t6i mudn néi [a sw nhan thitc, mot diéu
hoan toan khac véi sw tap trung. Tap trung 1a mot thi dén roi, dén pha. Ban tiép nhan bat cr
cai gi xuat hién trong tim y thirc cua ban, song b ban van c6 thé bi nh& mat do chia tri. Con khi
ban nhén thll’C khong bao gio xdy ra sy nh(r mat ay Khi dén y thirc duwoc bat 1én thi khong gi co
thé che ldp né dwoc, boi vi bat it cai gi xay dén ciing khong thoat khéi ¥ thitc ctia ban.

Chang han t6i dang nhin nhitng cdy d6 va toi dang lo lang Co phai nhw vay la t6i dang tri?
Toi chi dang tri trong trudng hop toi tap trung vao nhiing cay ay. Nhung néu t6i ciing y thirc
rang minh lo lang, thi d6 khong phai la mot sw dang tri chut nao. Chi can ban y thirc vé chd ma
ban dat chid y vao - Khi c6 gi bat ung hay bat thu'o'ng Xay ra, ban sé nim dwoc ngay. Ban sé& hiéu
rang c6 gi do dang truc trac. Bat ctr cdm nghi tiéu cuc nao xudt hién trong y thic, ban s& ndm
duwoc ngay. Ban sé nhw anh tai x& néi trén day vay.

T6i da co de cap dén chuyén Thanh Téréxa Avila cho biét rang Thién Chda da ban cho ngai
on sing dé ngai tach minh ra kho6i minh. Noi tre con ban ciing ghl nhin thay diéu do. Mot chu
bé hal tudi n01 - “Sang nay Tommy da an sang”. N6 khong noi “t6i”, mac du Tommy la n6. N6
néi “Tommy” & ngdi thir ba. Cac nha than bi cling cAm nghi theo 16i d6. Ho tach khoi chinh
minh va vi the ho binh an.

bay chinh la on ma Thanh Téréxa da noi toi. Bay chinh la cai “t61” ma cac bac thay than bi
bong phwong khong nging kéu goi ngudi ta kham pha ra. Ca nhitng nha than bi tay phuong
cling thé, trong sd do ban c6 thé ké dén Meister Eckhart. Tt ca cac vi 4y déu thic giuc ching
ta kham pha cho dworc cai “toi”.



NHUO'NG NHAN HIEU

biéu quan trong khéng phai la tim biét cai “t6i” 1a ai | hay la gi. Cong da trang! Khong co ngon
tir nao chuyén cho dwoc no dau. biéu quan trong 1a gili bo nhiing nhan hiéu. Nhu cac thién suw
Nhat Ban van néi: “Dirng tim klem chan ly; chi can 16t b6 nhitng quan niém cua minh”. Vang,
ban hay vt bo cac ly thuyét cda ban, dung tim ki€m chan ly. Chan ly khong phai la cai dé ban
luc tim. Mot khi ban thoi ngoan co, ban sé& hiéu. Van dé & day ciing thé. Néu ban dirt bd nhlrng
nhan hiéu ctia ban, ban sé& hiéu. Nhin hiéu tdi noéi day la gi? La bat ct nhan hiéu nao ban cé thé
quan niém, c6 1& chi trir nhan hleu con nguoi. Toi la mot con nguoi. Thé 13 du; dirng nhleu loi
dam ra 16i thoi. Néu ban tuyén bo “T6i thanh cong”, thi d6 1a mot tuyén bo khung Thanh cong
khong phai la mot phan cua cai “to6i”. Thanh cong la beo may né dén roéi di; nay no co day
nhung mai nd khong con. N6 khong pha1 la “t6i”. Ban tuyén bo: "Toi la mot nguoi thanh cong”
w? Ban lam r6i; ban dang chim ngap trong toi tam day Vi ban dong héa minh vé&i thanh cong.
Cung vay khi ban noi: “T6i 1a mot nguoi that bai, mot luat sw, mét thwong gia v.v...” Ban thira
biét chuyén gi s& xdy ra khi ban dong hoa chlnh minh véi nhirng thtr 6. Ban s& bam chat vao
ching, ban se lo s¢ chung tan v& - va do 1a ctra ngo rchrc dau kho vao. Vi thé ma truwdc day toi
c6 noi voi ban: Neu ban dau kho, dy la ban dang ngti mé”. Ban c6 muo6n biét mot dau hiéu cho
thay ban dang ngu mé khong? Dau hiéu day: ban dau khé. Pau khé 1a ddu chi rang ban chua
ti€p can duoc véi chan ly. Pau kho duoc ban cho ban 1 dé ban c6 thé mé mit ra dén nhan chan
ly, 1a dé ban hiéu rang cO s truc trdc ¢ du do - ciing nhu sy dau don thé 1y dwoc ban cho ban
dé ban hiéu riang c6 bénh tat hay 6m dau & mdt noi nao dé. Pau khé la dau chi cho thay co suw
truc triac. Pau khé xay ra khi ban cudng chong lai thuc tai. Mot khi cac do tuwdng clia ban chong
lai thuc t&, mot khi ban lay sw sai trai cila minh déi dau véi chan 1y - tirc thi ban dau khd. Néu
khong vay thi sé khong c6 dau khd.



NH{’NG RAO CAN HANH PHUC

biéu toi sap ndi voi ban day nghe c6 vé hoi quan trong hoa, nhung la sy that. Rat c6 thé day
s€ la nhirng gidy phut quan trong nhat trong doi ban. Néu ban ndm duwoc didu nay, ban sé cham
dugc bi mat cia viéc thirc tinh. Ban sé€ hanh phiic mai mai. Ban sé khong bao gior con phai khén
kho nita. Khong c6 gi con c6 thé lam ban dau khé. Vang, khong c6 gi that day. Ciing tira nhu ban
tung son den vao khong khi, khong khi van  khong bi nho 'ban. Ban khong bao gi¢r bdi den duoc
khong khi. Ciing vdy, mac cho bat ct didu gl xay ra, ban van khong bi 6 nhiém. Ban van binh an.
Co nhiéu ngwoi da dat duoc dleu nay - dieu ma toi goi 1a “nguoi”. Day khong phai 1a mot cai gl
v0 nghia kieéu nhuw mot con roi, bi giat kéo t& tung, dé cho nhitng bién c6 va nhing nguoi khac
leo 1ai cam nghi cua minh. Ban goi tinh trang ay la nhuoc diém? T6i muon goi dé la mot con roi
hon. Ban c6 muon lam mét con roi khong? An mot cai nit, ban cui xuodng, thich chit? Ngwcrc lai
néu ban quyet khong dong héa minh véi bt cir nhan hiéu nao, phan 1én nhitng lo u ctia ban
s& bién mat.

Chung ta cling sé de cap dén nodilo so bénh hoan va so chét, nhung thuong thi ban lo lang vé
nhing s c6 co the xay dén cho sw nghlep minh. Mot thwong gia c& nhé dang ngoi nhap bia tai
mot quan rwou, dng ta chac ludi: - “Cha, dam ban cung l6p minh. Ching n6 lam an gioi that”.
Pién khung! Poc thay tén nguoi ta trén bao ong bao vay la nguo1i ta gioi. Ban be 6ng, ke thi lam
giam doc cong ty, nguoi thi lam chanh an, 'ké khéc nira thi Am nay lam no - va éng bao do la
gidi. Oi, chi toan mot I khi thoi!

Ai ddt chuan muc cho thanh _cong? Chinh cai xa hoi ngu Xuan nay Ban tam chinh caa xa hoi
1a gitt sao cho x3 hoi 6m y&u mai. Do 1a didu ma ban can nhan ra, cang so'm cang tot. Xa hoi nay
bénh hoan, nguoi ta héa dién, héa khung. Ban dwoc lam giam déc cda mot trai dién va ban
vinh vang vé diéu dd, du diéu do6 chang la cai quai gi. Lam chu tich mét cong ty va thanh cong
trong cudc doi, hai didu d6 c6 in nhim gl v&i nhau dau. Co duoc tién rirng bac bé va thanh
cong trong cudc doi, hai dleu do cé an nham gl v&i nhau dau. Ban chi thanh cong trong cudc
doi khi ban thtrc tinh! Bay gio, ban khong con phai xin 16i ai; ban khong con phai phan tran L giai
thich véi ai vé bat cir sw gi; ban khong con phai phi bac nhlrng diéu _nguwoi ta nght hay noi vé
ban. Ban khong lo lang, ban hanh phuc. T6i cho d6 méi la thanh cong. Co mot nghe nghiép
ngon lanh, c6 dwoc tén tudi hodc c6 duoc danh thom tiéng tot thay deu khong 6 chit can hé
chi toi hanh phic hay thanh c6ng. Hoan toan chang dinh dang gi. Tat ca noi lo cda nguoi ta chi
ludn quin & chd con cai nghi gi vé minh, lang giéng nghf gi vé minh, vo minh nghi gi vé minh.
Ngudi ta chi ban tam dén cai tén tudi. X3 hoi va van hoéa cua chung ta khéng ngirng khac hoa
trong dau 6c ching ta diéu dé. Ong ay, ba 4y that tai! Tai gi? Tai lam nhing con ltra, tai b1en
minh thanh nhitng con ltra. B&i vi ho vt can nang lyc cua minh dé thu vén nhitng thir rac rudi.
Ho bon chon hoang mang; ho 1a nhu'ng con r6i y nhw moi con rdi khac. Hay xem ho di vat
vudng qua san khau. Hay xem ho ling ting biét bao khi 1& c6 mot vét hoen trén 4o ho. Ban goi
day la thanh cong w? Ho bi kiém soat, bi chi ph01 qua sttc. Ho 1a nhiing con nguoi b4t hanh,
khon nan. ‘Ho khong thwdng thirc dwoc cudc song. Ho thwcrng xuyén cdng thang va wu phlen
Ban bao vay la nguoi dé w? Va ban cé biét dau day mdi nho ctia cé su ay la & dau khong7 Chi vi
mot 1y do duy nhat: Ho tw dong héa minh voinhan hiéu nao dé. Ho dong hoa cai “tdi” véi tién
bac hay cong viéc hay sw nghiép. Sai lam ctia ho 1a & day.

Ban da tung nghe cau chuyén ve ngu'o'l luit sw no nhan héa don doi tién ciia mot nguoi tho
stra 6ng nwéc chwa? Nguwoi luat sw bao: “Nay, anh ban doi dén hai tram dola cho mot gio day w?
Lam luat su nhu t6i ciing khong kiém duwoc kha nhw thé dau”. Nguoi the stra 6ng nwoc tra 101

“Toi cling vay; hoéi téi con hanh nghe luat su, toi cling khong ki€ém duoc tién kha nhw bay gio”.
Ban c6 thé lam mot tho & ong nuwdc, mot luat s, thu'cmg gia hay linh muc... nhung tat ca nhiing
diéu 4 ay khong an thua gi dén ban chét cia cai “toi”. Nghe nghiép khong chi ph01 dwoc nguoi ta.
Néu ngay maji day toi chuyen qua nghé khac thi dleu do ciing nhw la t6i thay do thay quan thoi.
Con toi thi van la toi. Ban cé phai la quan 4o cia ban khong? Ban la tén tudi cta ban? Ban 1a



nghé nghiép cua ban? Ban hdy chim dit dirng tw d6ng héa minh v&i nhitng thi d6 nira. Boi
ching dén roi di...

Mot khi ban thuc sw nhin ra dwoc diéu nay, sé khong con lo1i ra t1eng Vao nao lung doan
duoc ban. Ban ung dung trudc m01 khen ché. Vi phéng c6 ngu'0'1 bao: “Ong la mot tay ctt’, anh
ta dang noi ve cai gi the? Ve cai “toi”-doi- -twong, khong phai cai “t6i”-chu- thé, cai “to61” ~cht- the
khong ct cling chang hen, khong thanh cong cting khong that bai. N6 khong la nhan hiéu nao
trong nhitrng nhan hiéu nay B&i nhirng nhan hiéu nay chico tinh nhat thoi - va chung tuy thudc
vao suw diéu klen héa ctia con nguoi cu thé dang néi véi ban & day va luc nay. N6 chang dinh
dang gi dén cai “t6i”-chi-thé ca. Cai “t6i” chu thé khong thudc vé bt cr nhan hiéu nao trong
nhitrng nhan hiéu dy. Cai “t6i” d01 -tuong thuwong ich ky ngu dan, au tri, thwong 1a mot con Itra
khong 16. Vi thé khi ban bao t6i: “Ong 1a mdt con Itra”, toi sé& bao: “Khé qua, biét roi, néi mai!”.
Ban cho mong gl noi cai nga bi han dinh dy? That xwa nhu trai dit. Vay sao ban con dong hda
minh véi cai nga 4y? Ré ngéc! N6 khong phai 1a cai “t6i” -chi -thé dau, né chi ia cai “toi” -déi -
twong.

Ban muon hanh phc khong? Hanh phuc trién mién thi khong do tao ra. Hanh phuc that vén
san cé. Ban khong thé lam cho t6i hanh phic duoc. Vi ban  khong phal la hanh phuc cua t6i. Ban
hoéi mot ngudi da thitc tinh: “Vi sao 6ng hanh phic?”, ngudi ay sé tra 1 ban: “Vi sao khong?”.

Hanh phuc la cai tinh trang ty nhién cua ching ta. Hanh phuc la tinh trang ty nhién cta cac
tré tho - ma Nudc Troi thudce veé ching cho o1 Khi chung bi khuynh dao va bi dau doc boi su
ngu dan ctia x4 hdi va vin héa. Ban khong can phai lam gi ca dé dat dwoc hanh phc, vi hanh
phuc khéng phai Ia «cai ma nguoi ta dat duoc. Co ai hiéu cho vi sao vay khong7 Vi chiing ta von
van c6 hanh phic roi. Lam sao nguwoi ta c6 thé dat duoc cai ma nguoi ta da co san7 Thé thi tai
sao ban khong cam nghiém dwoc hanh phic d6? Tai ban chua git bo mot cai gi do; ban chu’a
git bo cac do tuong. bé duoc hanh phtc, ban khong phai thém thit mot thtr gi c3; ban chi can
bd bt mot cai gi do thoi. Cudc séng that dé chiu, that thi vi. cudc song chi gay go khi ban do
tuong, khi ban ham mudn, thém khat, tham lam. Nhung c& sw 4y béi vi dau, ban biét khong? Vi
ban dong héa minh véi cac nhin hleu



BON CHANG PUO'NG KHON NGOAN

biéu truwdc hét ban phai lam dé 1a khui cho ra nhitng cam nghi tiéu cuc cua minh - nhiing
cam nghi ma ngay chinh ban ciing khong y thirc. Co nhleu nguoi nhu vay ddy, ho khong he
nhan ra rang ho co nhitng cam nghi tiéu cuc.Vo s6 nguoi chan nan ma khong hé biét rang minh
dang chan nan. Chi khi dung téi niém vui ho méi biét ring minh da chan nan dén do6 ndo. Lam
sao ban chita chay mot chirng ung thu ma ban khong phat hién ra? Lam sao ban tri duoc Iii sau
ray dang hoanh hanh trong khu ray cua ban néu nhw ban khong hé biét rang ching da xuat
hién & day? Ciing the diéu tién quyeét la ban L phai y thirc ro rdng minh dang c6 nhirng cam nghi
tiéu cuc. Nhitng cam nghi do 1a gi? Su u sau, chang han. Ban dang u sau chan nan. Ban day
nghién dan vat chinh minh. Ban cam thay cudc séng that vo dinh va vo nghia ly. Ban cam thay
bi thwong ton Ban cam thay cang thadng va hoang mang. Diéu thit nhat 1a ban phai dao béi cho
ra nhitng cdm nghi 4y noi minh.

Budc thir hai - trong chwong trinh bon buéc nay - la phal hiéu cho dwoc rang nhitng cam
nghi d6 nam & noi ban, chi khong ¢ noi thuec tai. Dy la mot diéu tw né ré rang - nhung ban
dung tudng rang thién ha ai cling biét. Ho khong b1et dau, ban hay tin t6i di. Ho hai dtro'c
nhiing van bang ti€n si va lam vién treong nhu'ng vién dai hoc, nhung ho khong biét at giap gi
vé su thuc ndy. Trén ghé nha truong, toi chang duoc ai day cho cach song. Nguo1i ta nhoi nhét
cho toi nhu'ng thir khac tho6i. Nhw c6 nguoi da phat biéu: “T6i dtrcrc hap thu mot nén giao duc
cuc ky tot. Va téi da phai mat nhiéu nam mai tong khtr duogc no” . T4t ca linh dao hé tai & dau
ban biét khong? Tay chay. Vang, tdy chay moi thi rdc rwdi ma ngudi ta tong cho ban.

Nhiing cam nghi tiéu cyc 1a ¢ ban, khong phai ¢ trong thuec tai. Vi thé dung cod xoay chuyen
thuc tai. P6 1a chuyén khiing! Cung dtrng co bién doi nguoi khac. Ching ta doc thoi gio va strc
Iuc dé bién doi nhirng hoan canh bén ngoai ta, bién doi vo hay chong ta, bién doi thwong cap,
ban hitu, ké thll va moi nguoi khac. Thé nhuzng ky thuc chung ta khong can phai bién doi gi ca.
Nhitng cam nghi ti€u cyc 1a & ban. Khong c6 ai dwoi gam troi nay co thé gdy bat hanh cho ban
duoc. Khong cé bién c6 ndo dwdi gam troi nay cé thé quay ray ban hay lam ban thtro'ng ton.
Khong, khong cé bién c6, hoan canh, tinh trang hay con nguoi nao. Thé nhung ching c6 ai bao
cho ban hay diéu dy; ngudi ta rét vao tai ban dieu nguoc lai thoi. Do 1a ly do tai sao ban ¢ trong
dong roi to vo nhw hién nay. b6 la ly do tai sao ban ngu mé. Béi nao c6 ai tung mach véi ban
diéu d6 dau - mot diéu ma tw né da qua ro rang.

Con mua pha binh cudc pic nic. Ai buc boi? Con muwa chang? hay chinh ban? Con mua ay hay
la phan tng cua ban da tao ra su buc bo6i d6? Khi banvo y va dau goi vao canh ban, canh ban vo
to1 va. N6 chi lam bén phan ctia né thoi: lam mot cai ban. Cai ban khéong dau, chi dau géi ban é
am. Cac nha than bi khong ngirng nhic bao chung ta rang thyc tai ludn ludn tot dep. Thuc tai
khong co van dé gi. Cac van dé chi ton tai trong tam than nguoi ta. Ching ta co thé them cac
van deé chi ton tai trong tam than dan don va mé ngu cua ngwoi ta. Thuc tai khong hé c6 van dé.
Néu ldy hét nguoi ta ra khoi hanh tinh nay thi sy séng van tiép d1en & do, thién nhién van t1ep
tuc di con duong clia nd voi tat ca nét yéu kiéu va strc manh cda né. Vay thi van dé don tra &
dau? Chang c6 cai gi goi la van dé ca. Chinh ban da dé ra van dé. Ban la Van dé. Ban dong hoa
minh vé&i cai “to6i”-dit-kién, va ddy 1a van dé. CAm nghi buc doc nay no 1a & ban, khong phai &
noi thuec tai.

Buéc thir ba: ban dirng bao gior dong héa minh v6i cam nghi do. N6 chang dinh dang gi dén
cai 't6i” chu the dLrng dinh nghla ban nga can co cua minh bang cam nght do. Ban dirng bao: -
T01 chan nan Gia nhu ban bao: “N6 chan nan”, th1 con co the chip nhan duoc. Ban nén néi:
“sw chan nan co day, sw wu sau co day bung noi: “Téi vu sau”. Nghia la, 4o tu‘o'ng va sai [am
ctia ban 13 & chd ban diing nhitng cdm nghi 4 ay « dé dinh nghia minh. 0 day va lic nay c6 mot noi
chan chtrcrng, co nhu'ng thuong ton, nhung mac ké chung, ctr dé ching yén. Ching sé qua. Moi
su déu sé& qua, qua tit ca. Ca nhitng bac nhuwoc 1an nhitng hung phan clia ban déu khong dn



nhap gi dén hanh phiic. Ching chi la nuwérc rong nuéc 1én. Néu ban cdm thay rao ruc phan khéi,
hdy stra soan ma dén liy chan chuong. Ban mudén tim cadm giac dé mé noi ma tiy? Hay stra
soan ma dén ldy sw mét moi, rii rwoi. Thé day, con lac ctt dong dwa tir cwe bén nay sang cuc bén
kia.

P4y khong phai la cai “t6i” -chu -thé; n6 khong lién hé gi dén hanh phtc. N6 chi 1a cai “to1” -
doi -tuong thoi. Néu ban ghi nhé diéu nay, néu ban nhdc di nhic lai minh mdt ngan lan nhuw
thé, néu ban ¢4 tap di tap lai mot ngan Ian theo ba buéc nay, ban sé hiéu. Ban dirng n6n nong
dot giai doan, chang c6 qui tac nao giup ban hiéu duwoc diéu d6 trong mot sdng mot chiéu dau.
Nhung hay miét mai kién tri - va ban sé kham pha dwoc diéu vi dai nhat trong doi ban. Qui tha
ma bat nhitng mé vang & Alaska ay di! Ban tinh lam gl voi moén vang d6? Cai can nhat dé nguoi
ta song la hanh phuc. Hiéu ra diéu d6 mai la vang. diéu gisé xay ra? Ban sé la mdt 6ng vua, mot
ba hoang. Ban sé tw do; ban sé& khong phai ban tam ve viéc nguoi ta chap nhan hay phl bac
minh - sao cling vay théi. Cac nha tam ly bao chung ta rang c6 mot cam-giac- -thudc-vé 1a diéu
cuc ky quan trong. N6i bay! Cé gi ban phai thudc vé mot ké khac? Piéu dy khong quan trong
nira dau.

Mot nguoi ban ké cho tdi nghe rang c6 moOt bo tdc Phi chdu ma & d6 hinh phat nang né nhit
bao gom viéc hoan toan cach ly nguoi ta khoi xa hoi. Vi nhu ban bi tdng khtr khéi Nitu Uérc -
hay khéi bat cit noi ndo ban dang tru ngu - thi ban sé€ nao c6 chét dau. The tai sao ngwoi bo toc
Phi chau kia da chét? Vi anh ta cling chia sé sy ngu dan chung chung cua con nguoi. Anh ta cho
rang anh ta khong thé sdng ma khong thudc vé mot cai gl Pa s0 nguoi ta da khong nghi thé do
w? Anh ta xac tin rdng anh ta phai thudc ve. Nhu'ng nguoi ta khong can phai thudc veé ai hay cai
gl hay nhom nao. Tham chi ban khong can phai c6 mot moi tinh. Ai bdo ban rang ban phai can
nhitng thir 3 ay do chi 1a xti quay. Dleu ma ban can dé la su tu do. biéu ma ban can la yéu
thwong. Tat ca la vay; dé la chan tinh cda ban. Thé nhung thuc te la ban thu nhan rang ban can
dwoc nguoi ta khao khat. Ban can duoc hoan ho, ban can 16i cuén nguoi ta, ban can lii khi toi
nghiép ay chay theo ban. R6 rang ban dang phi cd mdt doi. Tinh day di! Ban khong phai can
nhitng thir 4y dau. Ban c6 thé hanh phiic tron ven dwoc ma ching can ching.

Nguwoi chung quanh ban sé chang vui gi khi nghe diéu nay - b&i vi mot khi ban da mé mat va
hiéu ra, ban sé& lam nguoi ta kinh hai. Lam sao nguoi ta kiém soat du’(rc mot nguoi nhuw thé?
Han khong can minh; han khong ngan nhing diéu minh binh pham vé han 'hdn mic ké minh
nghi hay néi gi vé hin. Han cit phit moi day nho; han khong con la con réi nita. Dleu do6 khong
khlep u? “The thi ching ta phai xu hin. Han néi ra s that. Han hét con kiéng né ai; han khong
con la ngwoi - khi hdn da pha tan tinh trang nd dich cta hin, pha tan nguc ti ma nguwoi ta giam
ham han.

Khong co bién c6 nao hay hoan canh nao trong cudc doi gidi thich hodc bién minh cho
nhitng cam nghi tiéu cwc. Tat ca cac nha than bi déu thét vao tai chung ta nhuw thé. Thé nhung
chang ai nghe. Cam ngh1 tiéu cyc thuce sw 1a ¢ noi ban. Trong kinh The To6n ca (Bhagavad -Gita)
cua An giao co ké rang Than Krishna da néi véi chang hiép sT Arjuna: ‘ Hay lan xa vao gitta Khoi
Itra cta chién tran va hay dat c6i long minh noi toa sen cua Than Minh”. Cau néi that sic tich.

Ban khong can phai lam bat ct cai g1 dé€ dwoc hanh phic. Meister Eckhart - bac thay vi dai -
da néi rat hay vé van dé nay nhu sau: - Nglrm ta khong dat dén Thién Chada bang viéc bo sung
thém cai gi vao linh hon, nhung la bang viéc bét di”. Pé dwoc tw do, ban khong can lam cai gi
c3, ban chi can bd di mot cai gi d6 théi. Va ban duoc tu do.

O day toi nhé lai cAu chuyén vé mot nguoi tit Ali -nhi -lan muén trén thoat bang cach dao
mot con duong ham duéi chan twdng nha nguc. Chdé ma 6ng ta ngoi 1én vo tinh ding ngay san
trweong hoc, noi ma bon tré dang choi. DT nhién, khi 6 ong ta chui Ién khéi mat dat, ong khong
klm duwoc minh va bit dau vira nhay cang lén vira la to: “I'm free, I'm free, I'm free” (nghla la:

“Toi da tw do, toi tw do, toi tw do roi”)[1]. MOt bé gai & chdé dé nhin dng, biu moi: - “That’s



nothlng I'm four” (nghia la: "Thua chau roi, chau bon tudi” - do trong Anh ngtt, “free” va
“three” dwgc phat am gan giong nhau, va bé gai da nghe vi khach tlr dwdi dat chui 1én la to:
“T6i ba tudi”!)2

Buéc thir tw: Lam sao dé thay doi sw vat? Lam sao dé thay ddi chinh minh? O day c6 nhiéu
chuyén ma ban phai hiéu - hay néi ding hon, chi c6 mot chuyén nhung co6 the duoc dién ta
bang nhiéu cach khac nhau. Ban hdy hinh dung mot bénh nhan dén gap bac siva trinh bay voi
bac si vé con dau ctia minh. Bac si bao: - “T6t 13m, tdi da ndm dwoc cac triéu chirng cta anbh.
Anh c6 doan dugc toi sé giai quyet the nao khong7 T6i sé ké mot toa thuoc cho nguoi hang
x6m cta anh!” Bénh nhan tra 1oi: “0, cdm on Bac sT1am; nhw vay benh tinh cua toi sé kha quan
hon”. Qua 1a v6 Iy khong chiu duorc! Thé nhung day lai 1a cach rng XUt cua tat ca chung ta. Mot
nguoi ngu meé bao gio cling nghl rang minh sé kha quan hcrn néu co sw doi thay noi mot ké nao
dé khéc. Ban dau kho vi ban ngu mé, nhung ban lai nghi: “Doi song sé thu vi biét bao néu thién
ha thay d6i, néu ngudi hang x6m t6i, néu vo tdi, néu thwong cap toi... thay doi”.

bé cho tinh trang cia minh dwogc tot hon, chung ta ludn ludn mudn ngwdi khac phai thay
doi. Nhung c6 bao gio ban ting nghlem thay rang cho du vo (hay chong) ban dm thay cling
chang dn thua gi dé€n ban khong" Ban vay yéu nhuoc, van ngoc nghech van mé ngu het nhu xwa
théi. Chinh ban méi la ngu'o'l can thay doi, can 1dy toa thudc. Ban ctt khw khw cho ring “T6i thay
dé chiu vi thlen ha tot dep”. Sai bet! Boi nguoc lai méi dung: Thién ha t&t dep chinh vi t6i thay
d& chiu. T4t ca cic nha than bi déu nhat tri nhw thé.



THE GIO'T VON VAN TOT PEP

Khi ban tinh ngd, ban y thirc, ban hiéu ra - ban sé thay rang thé gi¢i vén van ding dan.
Chung ta lu6n ludn bi quay ray boi Van dé sw dit. Thi ddy, c6 mot cau chuyén rat tham thia ké
vé mot cau bé rong choi doc mot bor song. Cau gip mot con ca siu dang gidy giua vi mac ludi.
Ca sau van xin: - “Xin cdu bé thlrcrng tinh g& ludi cho toi. Cau thay tdi dit ton, nhung do6 khong
phai 10i cda toi. Cau blet do, toi sinh ra la nhu thé. Nhung di bd mat tdi thé nao, t6i van mang
trong minh trai tim cta ngu’o'l me. Sang nay, V1 Jphai di kiém cai an cho dan siu nhd cta toi ma
toi phai mac vao bay ludi nay”. Cau bé dap - “O, néu toi giup ban thoat ra khoi bay, ban sé vO
lay toi va dan thit t6i”. Ca sau lai van xin: - “Lam sao t6i co thé lam thé duoc doi véi mot an nhan
va la nguoi giai phong cho t017 Cau bé cam dong, g& ludi cho ca sduva the 1a con sau chup lay
cau. Khi hai ham rdng ca sau bit dau ngoam 1dy cau, cau bé phan bua: - Chang 1é toi lam dleu
tot dé duoc xu' té nhw thé nay w?”. Ca siu bao: - Anh ban o1, dirng ng& ngan nira. boi 1a vay,
luat doi 1a vay”. Cau bé khong chiu cach giai thich nay, bay gio ca sau noi: - “Thi anh ban co
quyén hdi mot ké khac dé xem diéu toi n01 c6 ding khong”. Khi 3 ay, trong thay mot con chim
dang do trén canh cay gan do, cau bé héi: - “Chim o1, cd sdu néi vy c6 dang khong" Chim tra
101: - “Pung, ca sdu noi dung. Chinh ban than t6i da ting tham thia diéu d6. Mot lan, khi tha moi
vé td cho bay chim con, ban blet toi da hai hung thé nao khi chung kién mot con ran dang
truon 1én cay lao thang t&i t6 cta toi. Toi hoan toan bat Itrc. Con ran thop 14y va nuét tritng
tung con mot, 6i, nhirng dtra con be bong toi nghiép cua toi. Toi thét ré lén, nhu'ng vO ich. Vi
thé, ban o1i, ca sdu ding day. boi 1a thé; d6 1a qui uat cia dO’l Ca sau lén tleng - “Pay, day,
thay chlra7" Nhung cau bé chwa hoan toan bi thuyet phuc: - “Hay dé tdi hoi mot ké khac xem
sao?”. Ca siu git dau - “Duorc, ctr viec”. Gitra ltc 3 ay, co mot con la gia that théu di qua trén bor
song. Cau bé hoi: - “Kia, bac la, ca sau bao doi 1a vay day Bac thay c6 dung khoéng?” Con la gia
tra loi: - “Ca sdu hoan toan dung Nhu lao gia nay day, subt ca doi phuc dich cho chti ma chang
may khi dwoc an du no. Bay gio strc cung luc kiét, bi chu bo phe danh phal di that théu trong
rung, chudn bi dén nhan phut két lidu doi minh trong mong vuot ciia mot manh tht nao dé. Ca
sau dung day, do 1a qui 1uat cua doi; doi la thé”. “Thay chua!”, ca sdu hdi thic “ta con chan chi
gl nita!”. Cau bé c6 nai: “Khéng phal vay dau. Ban hay dé& toi héi mot ké khac nira xem sao -
mot lan cudi cung nira thoi. Du sao thi toi cling da xtt tét véi ban ma”. Ca siu dong y: - “Cling
duvc mot lan nita thoi ddy nhé!” Vira lic dy, mot chu thé di qua, cau bé l1én tleng “Tho o1, ca
sau xtr sw nhw Vay c6 dung khong?” Chu tho qu1 gap trén hai chén, h01 ca sdu: “Ban da néi thé
that u?” Ca sidu gat dau: “U”. Tho nhiu may: “"Huwom d3, van dé nay can phai dwoc thao luin
day Ca sdu ra vé chiu thdo luan. Nhung tho néu van dé: “Lam sao ching ta thao luan duoc khi
miéng ban ban phal ngoam cau bé ay nhlr thé kia? Buéng cdutaradi - cauta cling sé tham du
cudc thao luan nay”. Ca squ ngo vuec: - “Ding ma manh, anh tho tinh khon oi. Ngay khi t6i
buong cau bé ra, cdy bé sé chay mat”. Nhwng thé phan giai: - "Toi twong rang ban hiéu rdé hon
toi vé kha niang ciu bé c6 thé chay thoat hay khong. Chi can mot cu quat dudi ctia ban, cau ta s€
chét twoi tai chd” Ca sdu nghe xudi tai - va né budng ciu bé ra. Lién lic Ay, tho hé to: “Chay di,
cau be”. Cau bé 1ap tirc bo chay va thoat nan. Sau do, thé gip ciu bé va hoi: “Cau khong khoai
th1t ca sdu sao? Ba con lang xom cua cau khong khoal chén mot co ngon lanh sao? Cau dung
quén rang cau chua go han c4 sdu ra khoi lwéi. Han van con mac ket & ddy. Nao, con cho gi nita
ma khong goi nguoi lang ra xoi c6?”. Cau bé nghe loi, veé goi tit cd dan lang ra. Ho mang riu,
mac, dao rya di glet ca sau. Cau bé cling dat con cho ctia minh di cung. Va khi con cho nhin thay
chti thd 4n nhan cda chi no, noé sin téi vo 14y, cdu nat chu thd. Su viéc dién ra qua nhanh khi
cau be chay dén noi thi khong con Kip nita: thé da chét. Cau bé 1dm bam tw nhd minh: - “Héara
1a c4 sdu dung; doi 1a nhw vay; luat doi 1a thé!”

Khoéng c6 cach giai thich nao c6 thé ly giai duoc tit cd nhitng kho dau, nhiing s dit, nhitng
do v&, huy diét va déi kém duéi gam troi nay. Ban sé& khong bao gio giai thich dwoc dau. Ban c6
the tung hung nhitng qui tic, nhing niém tin  nguwong va van van... nhung ban sé chang bao gio
giai thlch thau dao nhiing thu' ay duoc. Vi cudc song la mot huyén nhiém ma tri twdng cua con
ngudi khong thé bao quat né hét dwoc. Bdi d6 ban phai tinh thitc - va khi ban da tinh thitc, ban



sé& swc nhan ra rang thuc tai chang c6 van dé gi ca, ma chinh ban méi 1a van deé.



MONG DU

Thanh Kinh bang bac an chtra diéu dy, nhung chéng bao gi ban hi€u dwoc mot loi cda
Thanh Kinh trir phi ban tinh thic. Nhitng ke ngu mé da doc Thanh Kinh va da dwa vao Thanh
Kinh ma hanh hinh Pang Mésia trén thap gia. Phai tinh thitc néu ban muén hiéu duoc Thanh
Kinh. Vira khi ban tinh thitc, ban lién hiéu. D6i véi thuc tai ciing thé. Nhwng khong bao gio ban
dién ta diéu ban hiéu ay bang ngon tw duoc dau. Ban nén lam cai chi d6 khac hon 1a c6 trinh
bay né bang ngén tir, Nhung ciing phai coi chung. Ban dung chii mii vao chi loay hoay voi
nhiing hanh dong - de nham giai quyet nhitng cdm nghi tiéu cwc cia minh. Nhiéu nguoi da lam
the va da khién cho su viéc thém té hai hon. Ho khong khai di tir tinh yéu; ho khaoi di tir nhirng
cam nghi tiéu cuec. Piéu xuat phat ctia ho 1 toi 10, s gian dir va oan ghet, hodc mot y tuong
b4t cong nao do... Ban phai dam bao 1a minh d3 nim duoc “minh” truedc khi tra tay vao hanh
dong. Trudc khi hanh dong, ban phai ndm chic ban 1 ai da! bang tiéc thay, khi nhiing ké ngu
mé hanh dong, ho chi vong dong; ho thay mot kéch c&m nay bang mot kéch cém khéc, mot bat
cong nay bang mot bat cong khac. Va roi dau ciing hoan L day. Meister Eckhart da néi: - Ngu'(rl
ta dwoc “ctru do” (hay duoc “danh thirc” hay ban mudn goi bang mot tir ngir nao do ciing
duoc) khong pha1 boi ho lam g1 nhung bo1i ho 1a gi. Ban sé duoc lwong gia cdn ctr vao cai ban
la, chtr khong phai cai ban lam”. Ban hay nghi lai xem cai t6t clia viéc cho ké déi an, cho ké khat
udng, tham viéng ké tu rac... nam & dau?

Hay nhé lai 1o phat biéu ctia Thanh Phaol6: “Néu t01 bd ca thin minh va cia cai dé cung
dudng cho nguoi ngheo ma toi khong co tinh yéu, thi..”. Cai dang ké khong phai la nhiing viéc
]Jam ma 1a con ngudi ctia ban. Ludn phai ghi nhé diéu nay truwédc khi ban hanh dong. Va van dé
ban c6 thé hanh dong hay chwa sé duoc ban quyet dinh chi khi ndo ban da thirc tinh. That tiéc
Y nguoi ta mai tap trung vao viéc bién doi the gioi va danh khong may quan tam cho viéc
thirc tinh. Ay ma chi khi ban thitc tinh, ban mé&i biét minh phai lam g1 va phai khong lam gl.
Nhuw ban thay d6, mot s6 nha thanbi té ra rat ky quic. Nhw Dirc Giésu: “Ta khong duoc sai déen
voi nhu*ng nguoi dy. Ta chi lam nhitng gl ma ta phai lam lic nay. Con cac viéc khac, ha hoi sé
hay”. Mot s6 nha than bi hoan toan im lang. M6t s6 khac, la thay, lai ngam nhu'ng khtic ca. Mot
s6 khac nira thi din minh phuc vu. Chung ta ching b1et dau ma do. Cac vi ay déu co luat riéng
cho minh; cic vi biét r6 minh pha1 lam gi. “Hay lan xa vao gitra khoi Itra ctia chién tran va hay
gitr cOi long minh noi toa sen ctia Than Minh!” - nhw t6i da néi trudrc day véi ban.

Héy twdng twong ban dang & trong mot trang thai bt 6n c vé thé ly 1an tinh than - va ban
dwoc dua di du lam mét canh tri hiru t1nh nao do. Phong canh thi dep nhung ban dau con long
da nao dé thuong thitc dwoc cai dep clia no. It ngay sau, ban c6 dip di qua cting chinh phong
canh 4y - va ban chac lu&i: “Ai cha, canh dep thé! Quai la sao hém trwéc minh chang nhan ra!”.
Thi ra, nguoi budn canh cé vui dau bao gio. Hodc gia ban nhin ngam cay « coi va nui doi bén kia
khung clra sO - mot khung ctra kinh nhoa nu¢c vi mua va gio. hat - cay c6i va nui doi thay déu
nhat nhoa, khong r6 hinh net. Ban nay y muon di t&i nhirng ciy coi va nai doi Ay dé sira ching
1a17 Nao, khoan da ta hay xem lai cai ctta s6 clia ching ta. Khi mwa nging, bao dit, ban nhinra
ctra 6 va bao: - “O kia, moi sw dep mot cach khac han di!”. Chung ta nhin moi sw khong theo
nhw ban than ching ma theo cht quan clia chiing ta. Thdo ndo ma ciing nhin mot vat hay mot
ngudi ndo do, hai ngudi khac nhau lai c6 hai phan timg khac nhau. Chiing ta ctt khw khu suy
bung tara bung nguoi.

Hay nh¢ lai Thanh Kinh tirng bao rang moi sy déu tot dep déi voi nhing ai yéu mén Thién
Chua. Mot khi ban thitc tinh, ban khong can phai tao ra diéu tot, vi diéu tot sé twno 1ap tirc xay
dén. Hay nghi dén nhitng ngudi ma ban song chung va ban mudn bién d6i ho. Ban thay ho 1 rij,
lanh dam, that thuong, khong dang tin cay v.v... Thé nhwng khi ban tré thanh khac thi ho cling
trér thanh khac. bay la cach chira tri ky diéu va luon ludn hiru hiéu. Ngay nao ban thay doi,
nguoi ta sé thay doi - don gian vay thoi. Va ban ciing sé& nhin ho bang mot cai nhin mdi, cai
ngudi ma ban thdy dit dan nay dwoc nhan ra la nhat dam; ngudi clirng coi nay duwoc thay 1a yéu



nhwoc. Va bt ngo nhatla - bay gio khongai con c6 thé lam thwong ton ban dwoc nita. Khong ai
con c6 thé truy btrc ban. Bay gio ban hoan toan tw do dé nhin hay khong nhan nhirng gi thién
ha co day t&i cho ban. Nguwoi ta mai lo 18n 4n thé thai nhan tinh, phién trach cudc doi, phlen
trach xa hoi, phién trach nhing nguoi xung quanh. Ct theo 16i d6 thi ban sé& ching doi nao
thay doi dtrcrc dau; ban sé tiép tuc song trong 4&c mong va khong bao gidr tinh thitc.

Hay thwc hién cho dwoc chwong trinh nay, du phai lam di lam lai ngan lan:

a/ nhanra nhitng cam nghi tiéu cwc noi minh;

b/ hiéu rang nhitng cdm nghi 4y & noi minh chit khdong & noi ngoai gidi;

¢/ khong coi chung nhu mot c4u td can ban cua cai “t6i” -chud -thé. Xac tin rang ching chi 1a
cai gi nhat thoi.

d/ y thic rang khi minh thay d6i thi tw khac moi su sé& ddi thay.



QUA LO THAY DOI!

Mot van dé 16n van con duoc dat ra cho ching ta: P& thay d6i chinh minh, phai ching toi
phai lam mot cai chi d6?

T6i dem dén cho ban diéu bat ngdr day, mot bat ngd rat thud vi: Ban cha can phai lam chi ca.
Chi c6 m&i mot chuyén can thiét, do 1a hiéu.

Hay nghi dén mot ai d6 dang song hay dang lam viéc voi ban ma ban khong may wa thich -
la ngwoi da choc khudy Ién nhirng cam nghi tiéu cuc trong ban. Ban hay c6 nhan thirc xem diéu
gl dang xay ra. Trudec tién ban can hiéu rang cam nght tiéu cuc do la ¢ noi chlnh minh. Ban
phai chiu trach nhiém vé cam nght tiéu cuc ay, chr khong pha1 ai khac. Cling song va lam viéc
v6i con nguoi kho wa ay, nhung c6 ngwoi da cam thay hoan toan thanh than va dé chiu - nghia
1a sw kho wa cua nguoi kia khong chi phdi dugc ho. Con ban thi bi chi phéi. Bay gio, ngh1 thém
chut nita ban sé& thay rang minh dang doi hoi. Ban c6 mot ky vong ddt noi con nguoi ndy. Ban
khong phu nhan diéu dy day ch&? Theé thi hay néi véi nguoi ay: “Toi khong c6 quyen doi hoi gi
noi anh”. Néi dwoc nhuw vy 1a ban sé& hét doi hoi. “T6i khong co quyén doi hoi gi noi anh. 0, toi
sé gitt minh dé khoi lién luy dén nhing hau qua do cac hanh vi, tinh cam, thai dé cia anh. T6i
khong cé quyén ap dit cho anh mot sw doi héi nao”

Hay xem diéu gl sé xay ra mot khi ban ndi dwgc nhw thé. Con néu cé mot strc chong cuwong
khéng cho ban no6i dwoc - thi ban dang c6 dip dé kham pha nhiéu vé cai “t6i” -doi- -twong cua
ban. Hay du6i tén doc tai, tén bao chua ra khoi ban. Ban tudng minh hién lanh nhw mot chu
clru non day chac? Khong dau t61 1a mot bao chtia va ban 1a mét bao chtia. Khdng khac may véi
tuyén b6: “Toi la mot con Itra, ban la mot con lira”. Vang, ban va toi - moi ching ta déu la mot
bao chda. T6i mudn dleu khién cudc doi ctia ban; tdi mudn noi ré cho ban biét phai tro thanh
cai gi va ban phai cu x(r thé& nao - va ban phai lam ding nhu y toi, néu khong, toi sé ty phat
minh bang nhitng cdm nghi tiéu cwc. Xin dirng quén tdi da tirng néi véi ban: moi nguoi déu
dién.

Mot phu nir k€ tb6i nghe rang con trai cda chi lanh dwgc mot phan thwdng tai trwong trung
hoc. Cau da c6 thanh tich xuit sic trong thé thao va trong hoc van. Nguoi phu nit ndy cam thay
sung sudng, nhung ciing phan van khong biét co nén nhac con trai minh: “con dirng tw man vé
phén thwdng do, vi n6 co6 thé sé kéo thanh tich cua con Xuong té hon”. Chi bi roi vao thé ludng
nan: 1am sao d& giup con trai minh tranh moi 40 twdng vé sau nay ma dong thoi khong pha
hong sw dac chi hién thoi cta ciu.

Hi vong la cau con trai ay cling s€ khon ngoan sang su6t nhr me minh. Piéu ma nguoi phu
nit noi voi con trai nght cho cung khong may quan trong. biéu quan trong la rot cudc chi sé tr¢
thanh cai chi. ROi chi sé hiéu. Chi sé biét minh | phai ndi gl va noi lic nao. Phin thu'Ofng do 1a két
qua cua thi dua, n6 co thé tré thanh tho bi néu dwoc gat hai tir long d6 ky ctia chinh minh va
clia ngwdi khac. Ngudi ta vui vi ké khac budn; ban chién thang trén ké khac. D6 khéng phai 1a
diéu kinh t&m sao? R6 rang la mét nha thlrcrng dién!

C6 mot bac si ngudi My dé noi veé két qua cua s thi dua trong doi minh. Ong hocy khoa tai
Thuy Si, trong mot truong c6 déng dao cac sinh vién nguoi My khac. Ong ké rang mot so sinh
vién & day da to ra ngac nhién khi khong thay c6 xép nhom hang khong co phin thwcng, khong
danh sach ghi diém, khong c6 ai dung nhat 16p, nhi 16p ca. O’ day nguoi ta chi co6 mot van de la
dau hay rot ma th01 Vi bac sI ké tiép: “Mot so trong ching toi da khong chap nhan duoc diéu
do. Chung toi clr &m anh vé diéu do. Chiing t6i cho rang chac cé6 mot cai gi khong duoc nghlem
tic & day”. Thé la mot s6 bo chuyén qua truong khac. Nhitng ngwoi bam tru da bat ngor phat
hién ra mot diéu ky la ma ho chua bao gio thay tai cac truong dai hoc & My nhing sinh vién
xuat sac gitp d& cac ban y&u hon ctia minh dé cac ban 4y ciing virot qua cac ky thi; ho chia sé



kién thirc véi nhau. Con trai vi bac si nay theo hoc y khoa tai Hoa Ky - va cau da cho & ong biét
rang tai phong thi nghiém, ngudi ta thwong van réi tung ong kinh hién vi dé cho nguoi ke tiép
phai m4t ba, bon phut diéu chinh lai. Ganh dua day. Nguoi ta phai thanh cong; nguoi ta pha1
toan bich. R6i cau con trai con ké thém moét cau chuyén nho thua vi - cau chuyén ma cdu dam
bao 1a c6 that, nhung cling co thé dwoc xem nhu mot ngu ngoén hay. Tai mot thi tran nho & My,
dém dém co nhlrng nguoi tu tap lai ChO’l nhac. Ho c6 mot tay ken sac x6, mot tay trong va mot
tay vi cam - tat cd déu 1a nhitng cu gia. Ho qui tu voi nhau vi thich duoc choi nhac, du khong
phai la nhitng nhac cong diéu luyen Ho cam thiy hai long, thu vi.. . cho t&i mot ngay ho moi
mot nhac truong moi tham gia voi ho. Nhac trlro'ng moi la mot nguoi vira co nhiéu tham vong
vlra c6 nang luc. Ong bao: - “Nao, cac cu, chung ta phai t6 chitc mot budi hoa nhac; chung ta
phal trinh dién mot budi hoa nhac ra mat dan chung thi trdn nay”. Thé la dan dan vi nhac
trudng méi da loai bé nhitng nhac cong choi khong dwoc kha 1am. Ong mudn mot s& nhac si
chuyén nghiép, xay dung thanh moét dan hop xudng hin hoi - chang may chéc bao chi da nhic
dén tén tudi cua ho. biéu do khong ngoan muc sao? Chua hét, nguoi ta con t1nh chuyén chuyen
1én thanh pho dé cong dién nira. Nhung, c6 may cu gia da roi 1€; cac cu ndi: “That tiéc cho cai
thoi huy hoang xua ay - cai thoi ma ching minh choi khong hay nhlrng lai rat duoc sung
swéng”. Nghia Ia, tai hoa da xay dén cho cac cy, thé nhung cac cu khong hé nhan ra rang dé 1a
tai hoa. Ban hdy xem thién ha da tré nén dién khuing biét chirng nao!

Mot s ban thic mac rang toi muon noéi gi khi bao: “Puoc, anh cir viéc di con dwong ctia anh;
nhu*ng toi sé tw gitr minh, toi s€ di con duong cua toi”. N6i cach khac 13: toi sé khong dé anh léo
lai t61. Toi song do1i toi; t6i di duwong toi; toi tw do suy nghi va hanh dong theo khuynh huwong
va s& thich cda to6i. Toi sé twr ch01 sy du hoac ctia anh. Néu t6i khong muon giao du véi anh thi
day khong phai 1a vi nhirg cam nghi khong tot ma anh da gdy ra trong toi. Nhung boi vi anh
khong gdy ra nhu vay nita. Anh khong con mot chut chi ph6i nao noi téi. C6 thé té6i mudbn di véi
ngu’ol khac hon. Gia nhu anh mo1i toi: - “T6i nay ching minh di xem phim nhé!”, toi sé tra 10i: -

“Rat tiéc, toi mudn di véi mot ngwoi Khic; toi thich di cung ngwdi dy hon 1a di voianh”. D6 la
diéu rat tw nhién. That tuyét diéu khi néi “khong v(i thién ha - d6 la mot phan cua viéc thtrc
tinh. P& thitc tinh, ban phai séng doi song ma ban cho la ding. Va xin nhé ring dé khong phai
la ich ky dau. Ban 1ch 'ky khi ban doi nguoi khac phai séng doi séng cda ho theo y y ban. b6 maoi
laich ky Con mlnh séng doi minh theo y minh thi khong phai la ich ky. Su ich ky ndm & chd doi
hoi nguwoi khac song theo y thich cua minh, phuc vu cho danh, phy, thu cua minh. D6 méi la ich
ky thll’C Con toi - toi chi gin gitr minh. T6i s& khong cam thay bi budc phai theo ban, phai ndi

“vang” voi ban. Phong nhu toi thdy thich theo ban, thi tdi theo - nhung t6i sé khong budc chit
toi vao do. Va néu nhw toi xa lanh ban thi cling khong phai vi ban lam tdi khé chiu. Ban khong
con cai kha nang iy doi véi toi dau.

Thtec tinh 1a mot ngac nhién. Bat cr diéu gi xay ra ma nguoi ta khong tién lugng trudc thi
cliing déu lam nguoi ta ngac nhién. Khi ba Webster bat gap nguoi chong minh dang hon chi
quan gia, ba noi véi 6ng ay rang ba rit doi ngac nhién. Webster - vén 1a mot nguoi rat y t
trong viéc dung tu chinh xac (dé hiéu, vi | 0ng la nha bién soan tuw dién) - da tra loi vo: - “Khong,
em yéu; anh méi Ia ngwdi ngac nhién - con em thi sttng sét!”

Mot s6 nguoi Xem st thirc tinh nhuw modt muc tiéu nham téi. Ho tw budc minh phai dat cho
bang dwoc; ho bao: “toi tor chéi hanh phic cho téi khi t6i thire tinh”. Trong truong hop do, tot
hon 1a ban hiy don tat ca y thirc vao phuong cach cua minh. Y thirc - va chi y thtrc thoi - chinh
la hanh phuc diéu nay ro rang khong giong voi viéc cod loay hoay phan u tng mai. Nguoi ta phan
tng qua boc truc chi vi ho khong y thirc. Roi ban ciing sé nhan thdy rang c6 nhirng lic ma ban
khong the khong phan tng, du chi bang ¥ thitc. C6 diéu chic chan la khi y thitc tang thi phan
trng sé gidm - va hanh dong sé nhiéu hon. Piéu d6 thuwc sw khéng c6 gi dang lo ca.

Nguoi ta ké rang c6 mot mon dé thwa véi guru (bac thay An bo) clla minh rang anh ta sé
tray di den mot phwong xa dé suy tu voi hy vong s€ dat duoc giac ngd. Cr moi sau thang, anh
ta s& gtti vé cho thay minh mdt bao cdo tém tat tién trinh ma minh da dat duoc. Ban bao cao



dau tién anh ta v1et “Bay git con da hi€u duoc the nao la danh mat ban nga”. Vi guru xé vun va
quang vao sot rac. Sau thang sau, mot bao cao moi dwoc gui vé, ghi: “Bay gi¢r con da dat dll’O’C
sw nhay cdm v&i moi sw ' chung quanh" Vi guru lai xé, quang di. Rbi ban bao c4o thi ba: * ‘Bay
gio con da hiéu bi mat cia nhat va da”. Van lai bi xé. Va diéu twong ty nhu thé cl d1en ra trong
nhiéu nam - cho t&i cubi cung chang c6 bdo cdo nao guri vé nira. It lau sau, vi guru cam thay ban
khoan. Va nhan dip c6 mot ngu'o'l sap di dén xtr d6, vi guru bao: “Lam on tim hleu xem cO si cb
gi Xay dén cho dé ttr ay khong!”. Thé 13, diéu xay ra la mot bao cao khac duoc gm Ve, v&i giong
chit: “Chuyén d6 thi c6 chi quan trong?” Poc xong may chit do, vi guru mim cuwdi: “Pat duoc
roi! Dat dwgc roi! Cudi cung thi anh ta da giac ngd! Giac ngo!”

Lai co mot cau chuyén khac ké vé mot ngudi linh tién phuong. Nguoi ta thdy anh ta ctr hay
bat chot heng khau sung cda minh xuéng dat, lwom mot mau gidy ¢ gan do, 1am nham doc no,
roi virt né di. Réi anh ta di téi mot cho khac, cling lam y nhw vay. Pong déi cuing chién dau véi
anh ta bao nhau: “Anh chang nay ho hiing kleu do dé chét nhuw choi. Khong thé de tlep tuc nhw
thé dwoc”. Thé la nguoi ta gui anh ve bénh vién va bo tri mot bac si tam than gioi nhat dieu tri
cho anh. Nhun xem ra chang cé két qua gi. Anh ta van ct di lang thang qua cac phong bénh,
lwgm nhitng mau glay, hitng ho nhin ching - roi lai quang di. Cu01 cung nguoi ta bao: “Phai cho
anh chang nay xuat ngil thoi”. Thé 1a anh ta duoc moi Ién va trao gidy ching nhan cho xuat
ngii. Anh ta dirng dung cam lay to glay, liéc qua no - va la lén: “bay roi phai khong? Pay roi”
Thi ra rot cudc anh ta da c6 dwoc cai ma anh ta tim kiém.

Vay, ban hay bat dau bang cach y thirc ro diéu kién hién tai cua minh, du diéu kién a dycéla 8l
di nira. R6i ban loai b ngay tén doc tai trong minh. Ciing du'ng c6 thuc day minh vé hwdéng nao
ca. Bdy gio, bat chot ban sé hiéu ra rang chinh 1a chi nho y thirc don thuan ma ban dat dwoc
diéu minh mong muén.



MOT CON NGU'O'I DA THAY DOI

Trong qua trinh thirc tinh, ban ding doi hoi gi. N6 ciling gidng nhu viéc ta tudn thua luat di
duong vay. ! Néu ban di sai luat ban bi phat. 0 My, ban chay xe bén phai dwcrng, ¢ Anh ban chay
bén trai, & An D6 ban cling chay bén trai. Néu bat tuan, ban bi phat. Khong c6 van de hoi tiéc
hay phan bua hay nan ni & day. Ban phai chdp nhan luat le giao thong, thé thoi.

Ban hoi thé thi long thwong xot ¢ dau, y thirc veé t0i & diu. Khi nao ban thirc tinh, ban sé
hiéu. Néu ngay bay gio ma ban da y thirc minh c6 t6i th1 lam sao to] giai thich cho ban duoc
day. Ban hiéu thé nao vé 1ong thwong x6t? Doi khi nguoi ta mudn bat chudc Piic Kito, nhu'ng
ban biét d6 - khi mot con khi choi kén sic x6 thi chung ta cling khong goi con kh1 la nhac SI.
Ban khong thé bit chwéc Dirc Kitd duy chi bang cach bat chwdce et chi bén ngoai cua Ngai. Ban
phai tré thanh Ptrc Kitd. Bay gio ban sé hleu ro phai lam gi trong mot tinh huong cu thé nao
dd; ban sé hiéu xu hudng, tinh tinh c8 hitu cda minh va xu huong, tinh tinh cda  nguoi lién hé.
Ban pha1 tré nén nhw Dirc Kitd; ding doi ai mach cho diéu do, vi do 1a diéu tat yéu. Nhung mot
sw m6 phong so sai bén ngoai sé chang dwa ban t&i dau ca. Néu ban cho rang thuong xot 1a
mem déo, thi t6i sé& chang c6 cach nao dé d1en ta cho ban biét thwcrng xot la gl - vi thwong xot
c6 thé 1a rat nghiém khac! Long thuong x6t c6 thé rat coc can; né c6 thé x6 ddy ban, n6 co thé
san tay 4o 1én ma sdn vao ban. Long thuwong x6t that mudn hinh van trang. Co thé 1a né rat
mém déo, nhung chang c6 cach nao dé h1eu no duorc. Chi khi nao ban yéu thlrcrng nghia 13, chi
khi nao ban dirt bé dwoc moi do twdng va moi rang budc - bay gir ban méi “hiéu’”.

Ban cang rut minh ra khéi cdi “t6i”, ban sé cang thay dé chiu hon v&i moi ngudi va moi vat.
Vi sao thé? Vi ban khong con s¢ bi xtc pham hay bi hat hui. Ban khong con thém khat in d4du 4n
trén bat ctt ai. Va mot khi ban khong con mudn giy an twong cho bat ky ai, ban c6 biét diéu 8l
s€ xay ra khong? Mot su chita tri tuyét diéu: ban dat dwoc hanh phic cudi cung' Ban khong con
cam thiy minh pha1 phan tran giai thich gi nira. That su nhu Vay Cé gi can giai thich nita dau?
Ban khong con cam thay minh pha1 xin 10i nira. Néi: “t6i da h1eu thi hay hon nhiéu so v&i noi:
“toi that tiéc”. “Sau cudc x0 xat dy véi anh, t6i da t1nh ra - va tr nay toi sé khong lam thé VO’l
anh nita”, n6i dwoc thé sé hay hon nhiéu so vé&i ndi: “téi rat hoi tiéc vi da xir véi anh nhw vay”.
Thé thi ta1 sao thlen ha con doi phai c6 sy xin 16i? ‘bay 1a mot diéu dé ban kham pha ra. Con
ban, ngay ca khi gia nhw c6 nguoi boi bac ban, ban ciing khong cho doi sw xin 16i.

Béi vi thuc suw chang c6 ai bdi bac ban. Ho chi boi bac cai ma ho nghi lIa ban, chir khong phai
ban. Cling khong ai tay chay ban, ho ch1 tay chay cai ma ho nghi 1a ban. Piéu nay duwoc thay & ca
hai mit: khong c6 ai chap nhan ban ca. Trtr phi nguoi ta thic tinh, nguoi ta chi tay chay hay
chap nhan hinh dnh ma ho vé ra vé ban. Ho tw v& mot hinh anh cho ban, réi ho nang niu hay
quang bo né. Cang dao sau sy kién nay cang thay la qua bi dat. Nhlrng nguoi ta sé duoc giai
phéng dang ké. Hiéu ra diéu dé6, ban s& thay rang yéu thuong moi ngwoi 1a chuyén dé dang biét
bao. Yéu thwong nguoi ta nao co gi kho khi ma ban khong con dong héa véi hinh dnh ma ho
twdng twong vé ban hoic vé ho. Yéu thwong nhitng ngudi ay, yéu thwong moi ngwdi - thi cé chi
la kho khan dau?

T6i quan sat “t6i”, nhung t6i khong nghi veé “t6i”. B&i vi cai -“t6i” -dang -suy -nghi cling
dang nghi nhiéu chuyen tam phao. Nhung khi t6i quan sat “t6i”, toi thwo'ng xuyen y thirc rdng
day la mot sy phan tinh. Qua thé, thwc sy ban khong nghi ve bat clt cai “t6i” nao cua ban. Ban
nhu mot ngwoi dang lai xe; anh ta khong muén loi longy thirc veé chiéc xe. Mo mdng thi cit mo
mong, nhlrng ban dung 10'1 l6ng y thirc vé nhitng gi xung quanh. Ban phai luén ludn tinh, cling
nhu mot ba me dang ngu ba ta khong nghe thay t1eng may bay gam ru bay qua trén nha,
nhung ba nghe ro tiéng reén rat khé clia dira con minh. Ba ta tinh theo nghia do. Chung ta khong
thé mo ta gi vé chinh tinh trang tinh; chung ta chi c6 thé néi vé tinh trang ngu mé thoi. Vé tinh
trang tinh, nguo1i ta chi c6 the d1en td mot cach gian tiép. Ciing nhu nguoi ta khong the noi gi
vé hanh phic. Hanh phtc 1a cai gi khéng dinh nghia dwoc. Chi cé thé dinh nghia dwoc vé khén



kho, bat hanh. Hét bat hanh thi tw nhién sé biét hanh phic. Yéu thlrcyng cling thé, khong ai noi
du'crc vé nd; chi c6 thé néi thé nao la khong yéu thwcmg Bo cai “khong yéu thuO'ng di”, ngung
cailo so di, nguoi ta sé biét yéu la gi. Ngwoi ta mudn biét mdt nguwoi thive tinh sé nhw thé nao,
nhung ban chi biét didu dé mot khi ban thirc tinh.

Vinhw van de chung ta doi hoi Ve con cai minh thi sao? Piéu t6i muodn néi la: “Ban khéng co
quyén doi hoi gi”. Sdm hay mudn roi dira tré ay cting vuot kh01 ban, theo nhuw su dit dinh cua
Chua. Va ban sé chdng cé quyén han gi trén no ca. That vay, qua no khong phai 1a con ctia ban,
cling nhu né chua bao gio la con cua ban. N6 thudc veé doi song, khong thudc vé ban. Khong co
ai thudc vé ban. Van dé ban dang ddt ra la sw gido duc déi véi mot dira tré. Ban mudn dung
com trua w? Hay dén trong khodng tir muoi hai dén mot gid. D6 1a han thoi gian qui dinh. Sw
viéc ta dang noi ¢ day cling thé. Khong dén trong khoang thoi gian qui dinh, ban khong c6 bita
an trwa. Ban tw do, vang, nhung ban phai nhin lay cac hiu qua.

Khi néi rang dung ky vong va dung doi hoi ngwdoi khac, toi mudn n6i dén sw Ky vong va doi
hoi vi ich lgi cua riéng minh. Vi tong théng Hoa Ky r6 rang la phai doi hoi noi dan ching. Vién
canh sat giao thong ro rang 1a phai doi hoi noi nguwoi di dwong. Nhung do 1a nhirng doi hoi
thudc trach nhiém - trach nhiém bao vé luit giao théng, trach nhiém to chirc va dleu khién xa
hoi cho dwoc dieu hoa t6t dep. Ngudi ta khong bi doi phai thda man y riéng cla 6ng tong
théng hodc 6ng canh sat giao thong.



PAT TO'1 THINH LANG

Nguwoi ta hoi toi rang cudi cung thi diéu gi sé xay ra. Day chi la mot sy hiéu ky. Chung ta von
thuong to mo khong biét cai nay sé dn L khop voi hé théng no lam sao, hoac diéu kia 0 y nghia
gi trong béi canh 4 ay, hodc khi ta dat chan dén noi no thi thoi tiét & d6 nong lanh thé nao. Ctr 1én
dwong, ctr bat dau roi hang biét; chang ai mo ta duoc cho ban dau. O bong phlrcrng c6 cdu ngan
ngit noi tleng “Ké biét, khong noi; ngu'(rl noi, khong biét”. Cudi cung diéu gi sé& xay ra? Diéu ay
khong ai néi dwgc; nguwoi ta chi ¢ thé noi vé diéu nguoc lai. Vi guru khong thé trao cho ban
chan ly. Vi chan ly khong thé goi trong ngodn tw, trong dinh thirc. Chan 1y ma dwoc néi 1én thi
khong con la chan ly, khong con la thuc tai nira. Thyc tai khong thé bi khuén trong mot dinh
thirc ndo. Vi guru chi c6 thé vach cho ban thay nhu'ng sai lam cta ban. Mot khi ban vitt hét sai
IAm, ban sé nhdn ra chan ly. Tham chi ldc bay gior ban khong con dn noi gi duoc nita. Cac nha
than b1 noi tleng cua Cong giao van thuong day chung ta diéu nay. Thanh Téma Aquind limg
danh, vé cudi doi minh - ngai da khong néi hay viét gi ca; vi ngai da thay. To6i cr twdng at han
ngai chi im lang nhuw thé trong doi ba thang thoi. - nerng qua la sy thinh lang do da kéo dai
trong nhiéu ndm troi. Ngai da nhan ra bay lau nay minh ngé& ngan, va chlnh ngai da noi ro rang
nhuw thé. G1a nhw ban chwa bao gi¢ can thir xoai xanh va ban hoi toi: “N6 c6 vi nhw thé nao?”.
T6i dap: “chua”. Nhu'ng khi trao cho ban mot tiéng “chua” nhu thé, toi da lam lung lac ban. Ban
hay co hiéu diéu nay. Phan 16n ngwoi ta khong khon ngoan du; ho vO chup 14y nhitng ngon tu -
chang han nhirng ngon tlr trong sach Thanh Kinh - va ho da hiéu sai bét. Nghe to1 tra loi

“chua”, ban sé& hoi: “chua nhu thé nao, chua nhu glam hay [a chua nhu chanh?” Khong, khong
chua nhu g1am hodac nhw chanh ma chua nhuw mot qud xoai xanh. Ban lai tiéc ré: “O, t6i lai chua
nem thtr xoai xanh bao gid”. Cong c6c! Thé nhumg ban ctr cim cui viét luan an tién si vé vi chua
ctia xoai xanh. Néu nhw ban da ném thir thi chac chan ban da khong viét. That vay, c6 thé ban
sé viét luan an tién si Ve mot cai gi do khac chi khong phai vé xoai xanh nira. Va toi ngay ma
ban thwc sw cin mot miéng xoai xanh, ban sé thot 1én: “Chua o1, t6i that ngoc. Pang 1€ toi dirng
viét nhitng diéu d6”. Pay dung 1a trwong hop ctia Thanh Téma Aqulno

Mot triét gia vala than hoc gia ndi tiéng nguoi b da viét cad mot tac pham dac biét ban vé
sw thinh ling ctia Thanh Téma. Vi thanh nay da gitt thinh lang, khong néi gi. M& dau bd
Summa. Theologica - b tong luan than hoc cta ‘ngai - ngai viét: “Vé Thién Chua, ching ta
khong thé n6i Ngai 1a gl, ma ding hon chi c6 thé néi Ngai khong la gi. Ciing thé, chung ta khong
the noi Ngai nhw the nao, ma dung hon chi c6 thé ndi Ngai khong nhuw thé nao!”. Va trong chu
gidi nodi tiéng cla ngai vé De Sancta Trinitate (vé Chia Ba Ngéi) cua Boethius, Thanh Téma da
néu ra ba con dwong nhan thirc Thién Chua:

1) noi thé gidi tao vat,
2) noi cac hanh dong ctia Thién Chda trong lich st,
3) va noi hinh thirc cao nhat cuda tri thirc vé Thién Chua.

- d6 12 biét rang Thién Chua la Dang ta khong biét (tamquam ignotum). Cach hay nhat de
trinh bay Thién Chua Ba Ngoi la b1et rang minh khong biét. bay khong phai 1a phat biéu cua
mot thién sw bong phuong, ma la cia mot vi thanh da duoc ton phong cua Gido Hoi Cong giao
Roma, 1a nguyén suy cua cac than hoc gia qua bao thé ky. Biét rdng Thién Chua la Dangma ta
khong biét, 1a PAng ma ta khong thé biét - nhw Thanh Téma da khing dinh trong mot cho khac.
Thuec tai, Thién Chua, chan ly, thiéng gidi, tinh yéu la nhirng cai khong the biét dtro'c nghia la ta
khong thé lanh hoi hoan toan duoc bang tri khon tw duy. Nhan thirc nay sé giai tda rat nhiéu
van dé dit ra do chiing ta do twdng rang minh biét. Chiing ta khong biét; khong thé biét.

Vay thi Thanh Kinh 1a gi? b6 1a mo6t am chi, mot y niém, khong phai mot dién ta. Sw cudng
tin cia mot tin httu chin thanh (nghi rang minh biét) sé gieo tai rac hoa nhiéu hon su pha hoai



cua hai tram tén gian hung gop lai. Do nghi rang minh biét, nhitng tin hitu chan thanh s€ lam
nhiig hanh dong_ khién ta kinh ha1 S€ tuyét diéu biét bao néu chung ta c6 duwgc mot thé gidi
trong do moi nguoi déu thd nhan: “Ching tdi khong biét”. Mot 14 chan sirng sitng da dwoc gat
bo. D6 khong phai 1a diéu ky diéu sao?

Mot nguoi mu bam sinh dén hoi t6i: “Xanh luc 1a cai gi?” Troi dit, 1am sao dién td mau xanh
luc cho mot nguoi mu tue thu® méi sinh day? Han 1a pha1 dung cach loai suy. Do vay, t0i bao:
“Xanh luc cling giong nhw nhac nhe”. Anh ta tram tro: “O, giong nhuw nhac nhe”. T6i néi thém:
“Vang, n6 giong loai am nhac diu va nhe Sau do, lai mot nguoi mu khac den h01 toi: “Xanh luc
la gi?”. T6i cho anh ta biét rang né giong nhu loa1 vai sa tanh mém, rat mém va min nhw anh ta
cam giadc dwoc khi so loai vai dé. Thé la hom sau toi bat gdp canh hai anh mu ay choang nhau.
Mot anh bao: “N6 nhw nhac nhe”; anh kia cii: “N6 nhuw hang satanh min”. Va cit thé ma cai,
khong ai chiu thua ai. Khong ai trong ho biét diéu ma ho dang cai; vl néu blet ho da ching cai.
Vay moi kho cht! Nhung con té hon nira, néu mot ngay Kkia, gia nhuw ban co6 thé giup 1am cho
anh mu ay sang mat; anh ta ngdi ngam canh vat xung quanh trong vuon; ban bdo anh ta: “Piy,
bay gio cau da biét the ndo la xanh luc roéi phai khong?”. Anh ta tra 1&i: “Ping vay. Sang hom
nay toi da nghe néi vé né!”

Thuyc té€ 1a Thién Chtia bao trum ban ma ban khong nhén ra Ngai, boi vi ban ‘biét” vé Thién
Chda. L4 chin cudi cling khong cho ban thay dwoc Thién Chua ay 1a y niém “Thién Chda’ cua
ban. Ban bat hut Thién Chuia vi ban cho rang minh biét. Tai hoa cta tin ngudng la ¢ do. Tin
mung dé cap dén chuyén nay khi noi rang nhiing nguoi sung dao, vi ho “biét” - nén ho da tay
chay Ptrc Giésu. Loi Chua noi qua nhiéu, qua ro; thé gidi thi qua nham. Y thirc, yéu thwong,
hanh phtc qua it 0i; nhung thoi ta dirng nhic dén nhiing tir d6 nita. Chang may ai chiu dit bo
ao twong, dut bo sai lam, dit bo nhimg rang budc va nhirng diéu kéch com, chang may ai thirc
tinh. bé 1a ly do tai sao thé giéi nay dau kho; thé gi¢i khong dau khé vi thidu tin nguong. Hay
xem chung ta da sa lay biét chirng nao. Ban hay dén dat nuéc toi Va hay xem nguoi ta chém
glet nhau nhan danh t6n giao. Chuyén dy xay ra gan nhu com bira. “Ké biét, , khong noi; nguoi
noi, khong biét”. Tat cA moi mac khai - dut la mac khai than linh thé nao di nita - cung khong gl
hom 1a mot ngdn tay chi ve phia mat trang. Va nguoi Dong phuong thwong néi: “Khi nha hién
triét chi mit triang thi Iii pham phu chi nhin thiy ngén tay”.

Jean Guitton, mot tac gid ngwoi Phap rat sung dao va rat chinh thong, da thém vao mot loi
binh kinh khiing: “Ching ta thudng dung ngén tay d6 dé méc chdt bao nhidu con mit”. Piéu dé
khong khing khiép sao? Thikc tinh, thirc tinh, thirc tinh di! Chi trong thirc tinh méi cé phwong
chtra tri; chi trong thirc tinh méi c6 chan ly, méi c6 on ctru d9, linh dao, sw tredng thanh, tinh
yéu, si tinh ngd. Thirc tinh di!

S& di t6i n6i dén ngdn tir va y niém béi vi téi phai giai thich cho ban tai sao khi ching ta
nhin mot cai cay - thi ky thuc chung ta khong thdy. Chung ta nghi rang mlnh thay, nhung thuc
sw 1a khong. Khi nhin mot con nguoi nao do, thue sy ta khong thay nguoi ay, ta chi nghirangta
thay tho6i. Cai ma ta dang thay la mot cai gi d6 da duoc ta uén nan cho vira véi dau 6c suy nghi
cua ta. Ching ta c6 mot an twong va chung ta can cw trén an twgng do6; ta nhin mot nguoi
xuyén qua lang kinh la an twong do. Va gan nhu ching ta nhin moi s ciing bang cach d6. Néu
ban hiéu ra diéu dé, ban sé cam nhan dwoc nét yéu kiéu cuaviécy terc vé moi vat xung quanh
ban. Boi vi thyec tai 1as do, Thién Chua néi cho cung - 1a & dé. Tat ca déu & dé. Chii ca con tdi
nghlep o gitra dai dwong da thot 1én: “Xin 101, téi dang tim ki€m dai dwong. Lam on chi cho toi
biét dai dwong ¢ huwdng nao”. Ban thay c6 tdi nghiép khong ch? Chi can mé mat ra va nhin,
nguoi ta sé hiéu.



3. THUA CUOC BON CHEN
THUA CUQC BON CHEN

Chung ta hay tr¢ lai voi cau phuc am ky diéu noi vé viéc ddnh mat minh dé tim thay minh.
Khang dinh nay duzo'c nhan thay trong phan 16n vin chwong ton gido va trong tit ca nén vin
chwong than bi'va linh dao.

Nguoi ta danh mat chinh minh nhw the nao? Ban da ting bao gio c6 danh mat mot cai gi do
chwa? Ban c6 nhan thay rang minh cang c6 bé thi minh cang khé ba? Va chinh khi ban khong cb
bo thi cling la lic ban bd dwoc. Khi ban khong y thirc, ban danh mat mot cai gi do. Bay gio, ta
dat van dé: lam sao nguoi ta chét di d6i véi chinh minh? O ddy chung ta dang noi ve sy chét,
chtt khong phai vé su tw van. _Chung ta khong dugc khuyén hay tw van, nhung duoc khuyén hay
chét. Gay dau dén, gay kho sé cho minh han chi 1a diéu vo bé. Pé chi 13 sw huy dlet Khi ban dau
ddm, cai “t6i” cda ban lén nhat. Khi ban that vong chan chwong, ban qui vé cai t6i cua minh
nhleu nhat. Va khéng ldc ndo ban sdn sang quén minh hon la luc ban vui sudng. Hanh phuc sé
gidi phong ban khoi cai toi. Con dau don, kho 50, khon nan, buon phién sé& cot tréi ban vao véi
cai toi ciia minh. Cé khi nao ban y thitc nhiéu vé cai rang ctia minh cho bang lic ban dau rang
dau. Khi ban khong bi chimg nhttc rang hanh ha, ban tham chi khong y thirc rang minh c6 mot
cai rang. Cung vay, ban khong nghi rang minh c6 mot cai dau khi ban khong bi nhirc dau. Mot
con nhitc dau dot ngdt xay ra nhw bda bd, dé 1a Itic ban biét rd minh c6 mot cai dau.

Vi thé, s€ 1a hoan toan sai lam khi nghi rang phuwong cach dé tir chdi chinh minh 1a hanh ha
minh, 13 phu nhan va day doa ban nga nhu cach hiéu vén pho bién xwa nay. Tir chdi chinh
minh, chét di ddi véi minh, danh mat chinh minh - khong gi khac hon la nhan hiéu ban tinh
dich that ctia chinh minh. Khi ban tir choi chét di... nhw vay, cal toi cia ban sé tan bién mat. Hay
twong tuong co mot nguoi kia buérc vao phong t01 T6i bao: - “Xin cir vao. A, xin 101 banla aia?”
Anh ta tra 10i: - “Ta la Napoleon”. T6i hdi thém: Khong phai cai 6ng Napoleon . Anh ta ngit
loi toi: Phal chinh ddy. Ta la Bonaparte, Hoang bé nwoc Phap" “Thé w?” - toi n01 trong khi tu
nhu minh: Mlnh phai can than voi tay lém linh nay day”. T6i noi voi anh ta: “Moi ngoi, thlra
ngai kinh mén”. Anh ta vao chuyen ‘Nguwoi ta bao toi rdng 6ng la mot vi linh hwong rat cé uy
tin. T61 dang c6 chuyén rac réi tinh than. Toi wu tw 1dm, va thay khong tin cay vao Chuia duoc.
Toi dang dleu  quan sang Nga - Va ong biét dé - nhiéu dém roi tbi thirc trang Vi bon chon khong
biét két qua sé ra sao”. Tdi néi: “Puoc, thwa ngai, chac chan 1a téi c6 thé gép Yy voingai cho tinh
hinh nay. biéu t6i mudn dé nghi dé 14 ngai hay doc chwong 6 trong tin mung Matthéu: “Hay
xem nhitng bong hué ngoai dong... chiing khong Iam lung vat va ciing chang dét chdng dan...

Toi day, toi swc tw hoi kKhong biét ai khung hon, anh chang nay hay 1a minh. Thé nhung toi
lai a tong theo cai khung dién mnay. Do 1a cach ma vi guru khon ngoan sé lam véi ban truéc hét.
Vi guru sé 13ng nghe ban, sé c6 cai nhin tran trong déi véi nhitng lo lang ctia ban. Vi guru sé lau
nwéc mit cho ban. Ban khung nhung ban khong bi&t minh khiing. R6i sé& dén ldc vi guru sé rit
tam tham tut ra kh01 chan ban va bdo: “Bé hét di, ban khong phai 1a Napoleon”. Trong nhiing
mau doéi thoa1 nodi tiéng cda thanh nir Catarina Slena nglro'l ta doc thay loi Chua noéi véi vi
thanh nit: “Ta 1a chinh Ta, con nguoi khong la chinh nguoi”. Ban da tirng bao gid kinh nghlem
cai “khong 1a” ctia minh chwa? O bong phuong nguoi ta dung mot hinh anh dé dien ta diéu nay.
D6 la sw khac nhau giita vii cong va vt diéu. Thién Chua dwoc vi nhu vii cong ma vi diéu cua
Ngai 1a tao vat. Khong phai Thién Chua la mot vii cong vi dai va ban 1a mot vii cong bé nho.
Khong phai dau. Vi ban khong phai la vii cong. Ban dang duoc vii, chir khong phai dang vii! Ban
da kinh nghiém diéu do6 bao gio chua? Thé thi khi con ngudi no y thitc va nhan ra rang minh
khong phai 1a Napoleon, thi diéu do khéng hu vo hoa anh ta, khong tiéu diét anh ta. Anh ta van
ti€p tuc hién hitu, c6 diéu 1a anh ta da bat chot hiéu ra rang minh 13 mot cai gi d6 khac vai diéu
minh vén nghi.



Panh mAat chinh minh, déla bat chot nhén ra rang ban la mot cai gi d6 khac véi diéu ma ban
von nghi. Ban nghi minh & trung tam; bay gio ban méi cam nghlem dwoc rang minh la mot vé
tinh quay vong quanh tam ay. Ban nghl minh 13 vil cong; bay gio ban m&i cam nghiém duoc
rang minh 13 diéu vii. Pay chi la nhwng hinh anh c6 tinh loai suy - va ban dung hiéu theo sat
chit ddy nhé. Nhitng hinh anh nay cung cap cho ban mét y niém, mdt am chi; ching chi la
nhting chi nam thoi - xin ban dimmg quén diéu dé. Vi thé ban ciing du*ng qua cau né chung. bung
hiéu chiing mot cach gian di theo mat chit.



PHAM GIA VINH VIEN

Chuyén sang mot y tudng khdc, tat ca vin dé gid tri con nguoi cla chung ta nam & do. Gia tri
con nguoi o day khong c6 nghia B gia tri qui nga. Gia tri qui nga tr ddu ma c6? Tt thanh cong
trong cong viéc? Tir tién rirng bac be? Ttr kha nidng hap dan nhiéu dan o  Ong (néu ban la dan ba)
hoac hap din nhiéu dan ba (neu ban la dan 6ng)?’ Tat ca nhitng thr ay mong manh biét bao,
nay con mai mat Khi ching ta néi vé gia tri qui nga, chang phal la thuc té chung ta mudn nghl
dén phan anh ctia minh trong tdm guong 1a tam tri clia nguoi khac do sao? Thé nhung c6 that
chiing ta can phai I thudc vao d6? Nguoi ta chi hiéu dwogc gia tri con ngwoi ciia minh la gi mot
khi ho khong con dong hoa hay dinh nghia chinh minh vé&i nhu‘ng thr bot beo dé nira. T6i
khong dep vi thién ha bao rang toi dep Ky thuc toi khong dep ciing chang xau. Dep hay xau thi
cling la cai gi nhit thO’l Rat co thé ngay mai day bat than toi bi chuyen thanh mot ké v6 cung
xau xi, nhung toi thi cirvanla t01" Roi gia nhu toi di giai phau tham my va lai tré nén dep, thi
do6 ciing thuc sy khong phai la cai “t61” tro' nén dep. Ban can phai danh rat nhiéu thoi gian dé
suy tu veé nhitng diéu ndy. Toi trinh bay v6i ban thi hoi don dap, nhung néu ban chiu danh thoi
gio dé tiéu hoa diéu toi dang noi day, nghi ky Ve no, ban sé thay day la kho vang. Toi quyet chac
diéu do, béi vi lan dau tién khi t6i bat chot cam nhan nhitng diéu nay, téi thiy qua minh da
phat hlen ra mot kho bau vo cung qui gia.

Nhitng kinh nghiém khoan khodi lam cho doi s6ng dwoc vui thd. Con nhitng kinh nghiém
don dau thi giap nguoi ta 1on 1€n. Kinh nghiém khoan khoai lam cho doi vui thd, nhung tu
ching khong lam cho ta Ion l1én. Cai 1am cho ngudi ta lon 1én chinh la nhirng kinh nghlem dau
ddon. S dau kho bao dong rang c6 mot khu vyc trong ban con du tri, khu viec ma ban phai lam
cho truwdng thanh, phai cai tién. Gia ban biét dung dau kho, thi ban d4 16m 1én biét bao. O day ta
sé chi gi¢i han Van deé & sw dau kho tam ly, & nhirng cam nghl tiéu circ ma ching ta thuong co.
burng phi thoi gi0o cho mot cam nghi tiéu cwe nao trong do. Khi sw viéc khong xdy ra theo nhuy
ban mudn, ban cam thay mot noi that vong. Hay quan sat noi that ‘vong do! Hay xem thtr noi
that vong ay boc 16 gi vé ban. Néi diéu nay toi khong co y de cap dén viéc lén an (vi ich gl viéc
ta chi mai xfa x6i minh!). Ban hdy quan sat ndi that vong dy co hd nhu ban dang quan sat no
noi mot ai khac. Khi ban bi phe phén, ban that vong va chan chwong; hay nhin vao su that vong
va chan nan ay di! N6 cho biét diéu chi vé ban?

Han ban  cling tung nghe co ké noi rang: “Ai bao su lo ldng 1a vo ich? N6 ¢6 ich ddy chir. Moi
khi t6i lo ldng vé dleu gl thi diéu dé khong Xay ra!”. Vang, s lo lang da r6 rang hitu ich cho
duong sw. Hodc gia mot nguoi khac phat biéu: “Nguwoi loan tdm than 1a mét ngudi lo lang vé
diéu chi d6 di khong xay ra trong qua khr, Y khong gibng nhlrng nguoi b1nh thuong - nhu
ching ta - chi lo lang vé nhirng gi sé khong xay ra trong twong lai”. Van dé 1a & ddy. Noi lo lang,
noi wu phién ay cho biét gi vé ban?

Moi cam nghi tiéu cuc deu hiru ich trong viéc gitip ngwoi ta y thirc, gilp ngwoi ta nhan hiéu.
Chung tao co hoi de ban cdm nhén no, quan sat no tw bén ngoai. Thoat tién, noi buén chan Van
16 160 & d6, nhung rdi ban sé cit dirt méi lién két gitta minh v&1i no. Dan dan ban sé& hiéu né, né
s& x4y ra thua thét hon - cho dén mot liic nao d6 sé hoan toan bién mat. Trién vong la the
nhwng it ra khi n6 con d6 thi né cling khong con gay 16n xon bao nhiéu. Trudc khi t6i nhan thirc
duorc, toi thuong budn chan. Sau khi téi da nhan thitc roi, tdi vin con budn chan. Nhung mot
cach tir tit, hay rat nhanh, hay bat thinh linh - ban sé dat du'oc tinh trang hoan toan thitc tinh.
Pay la tinh trang ban khong con khat khao nia. Nhlrng di nhién dung quén y nghla ma toi da
han dinh cho chit “khao khat” hay “ham muon” & diy. Y nghia d6 nam trong cau: “Tru phi t6i
dat dlroc diéu t6i khat khao, t6i sé tir chdi hanh phic”. Nghia I3, toi dé cap dén nhing truong
hop ma hanh phic dwoc quyét dinh béi long khao khat cia minh cé dwoc hoan toan théa man
hay khong.



“KHAO KHAT” KHAC VO'1 “XU HUONG”

bung ép ché& khao khat, vi nhw vy ban sé tré thanh gbé da mat. Ban sé khong con chut nang
lyc - va do la dleu kinh khung Khao khat, theo nghia lanh manh cua tir ngt, 1a nang lyc; va
ching ta cang co nhiéu nang lyc cang tot. Nhung ban dung ep ché khao khat, hdy hiéu né thoi.
biung c6 tim cach thda man khao khat cho bang hiéu 14y né. Ciing dirng quay llrng lai v&i nhirng
gl ma ban khao khat, song hay hiéu lay chung; hay nhin ching trong anh sang dich thurec. Hay
xem thu' that sw ching c6 gia tri nhw thé nao. Boi vi néu ban chi lo ép ché ndi khao khat - va
ban cd tir bo nhitng doi tuong cua sy khao khat cia minh, xem chirng ban cang bi cot tro6i vao
no thoéi. Ngworc lai, néu ban nhin né va tim hiéu | gia tri thU’C clia né, néu ban nhanra rang minh
dang don cho cho sw khén khé, ndi that vong va budn chan - thi n6i khao khat ctia ban bay gidr
s& chuyén thanh diéu ma tdi goi la xu huéng.

Néu ban di trong cudc doi voi du thit xu hwong ma khong hé dat hanh phic cua minh tuy
thudc vao bat cr mot xu hwéng nao, nhw vay la ban da tinh ngo. Ban dang tién vé sy thirc tinh
hoan toan. Thitc tinh, hay hanh phuc - (hay ban muén goi bang danh tir ndo khac) - 1a tinh
trang khong danh lan con den, 12 ban nhin sy vat khong theo chi quan ma la theo ding ban
chat clia chung - trong kha ning nhan thirc cia mot con nguoi. Hay bo moi do twéng; hiy nhin
sw vat, nhin thuc tai. C& hé khi ndo ban kho chiu, ay la vi ban da to6 vé gi dé cho thuc tai. Va
chinh s t6 veé nay da lam cho ban khé chiu. Tbi xin nhac lai: ban da to vé mot cai gi d6 nén
trong ban méi c6 phan tng tiéu cwc. Thuc tai cung cap kich thich t6, con ban thi lam ra phan
tng. Va trong khi ban phan tng, chinh 13 ban dang t6 vé. Su t6 v& nay, néu duwoc ban khao sat,
ban ludn tim thiy & dé c6 mot do twdng, mot doi hdi, mot ky vong, moét ham mudn. Bao gidr
cling vay. Va hinh thitc ctia 4o twdng thi thién hinh van | trang. Nhung mot khi ban tién buéc
theo cach nay, ban sé phat hién ra nhitng dang do twéng ay cia minh,

Chang han, cho rdng minh sé bién d6i néu thé gidi xung quanh minh bién doi - dé 1a mot o
tudng. Ban sé khong bién doi dau, neu ban chi lo bién d‘01 nguoi nay vat khac. Mot nghé nghlep
m¢&i, mot nguoi vo (hay chéng) méi, mot mai nha méi, mot vi thay maoi, mot linh dao méi..
thay déu khong bién d6i dwoc ban. Ngum ta c6 thé thay dsi but phap cua minh bang cach thay
doi bt may cua minh a? Hay la chup mot cai mii khac 1én dau thi sé bién doi dwoc nang luc tu
duy cta cai dau ay7 Khong bao gio; thé nhung phan dong nguoi ta doc stirc dé xep dit lai cai
thé gi¢i bén ngoai ho cho hop voi y thich cta ho. b6i khi ho thanh cong - trong vai ba phut - ho
tho phao dic chi mot chit dinh. Nhung ngay trong tiéng thé phao dy van c6 cang thang, boi vi
cudc séng la mot giong chay khong ngirng bién chuyén.

Vi thé néu ban muén song, ban khéng dwoc 6n dinh yén mot chd. Ban phai ' khong cO noi
twa dau”. Ban pha1 luén ¢ trong tinh thé doi pho x0ay x&. Plrc Khong Tt noi rang “Ké muon
hanh phtic trién mién thi phai trién mién thay déi”. Nhw giong song lao mai vé phia truoc. Thé
nhu*ng, chung ta ct nhin lai phia sau! Ching ta deo bam vao qua khir va deo bam vao hién tai.

“Pa tra tay cam cay, du'ng ngoai lai ding sau”. Ban mudn thuong thirc mot giai diéu, mot hcrp
tau? Ban _dung 1 lai noi chi mot vai khuc nhac. Ban dirng khay di khay lai c6 vai nét. Hay de
ching tréi qua, chay qua. T4t ca cai hay cia mét hop tau nam & cho ban buéng cho cac not
nhac chay qua. Nguoec lai, néu vi qua dac y voi mot doan nhip ddc biét nao d6 va ban hét gian
nhac: ‘ ‘Hay choi di choi 1a1 hoai khuc ay” - thi dé khéng con la mét ho'p t4u nita. Ban c6 tung
nghe ké vé nhiing cau chuyén ctia Nasr-ed-Din chwa? Vi dao si dao Hoi nay la mot khudén mat
huyén thoai ma nguwoi Hi lap, nguoi Tho Nhi Ky va nguoi Ba Tw déu nhan la cia minh. Nasr-ed-
Din thuong 16ng nhitng giao huin than bi vao trong nhirng cau chuyen thuwong la nhitng cau
chuyén khoi hai. Va muc tiéu cham biém ctia cac cau chuyén do6 bao gio cling chinh la lao gia
Nasr-ed-Din.

Lan no, Nasr -ed -Din choi dan ghi ta - va ldo chi choi c6 m01 mot not. Sau choc lat, mot dam
dong da bu quanh ldo (vi day la cho hop cho) - va mét nguwdi trong ddm doéng l1én tiéng: “Do6 la



mot n6t nhac tuyét voi, thua thay; nhung tai sao thay khong thay déi cho linh dong chut xfu -
nhuw moi nhac cong khac?” Nasr-ed-Din tra loi: “Bon ngdc nghéch day a? Ching do tim mai ma
khong tim ra n6t nhac phai tim day chit! Con ta, ta da tim ra”.



DINH CHAT VAO AO TUONG

Peo bam la huy diét sy song. Khi ban i lai véi bat cit su gi, ban da nging song Dbiéu nay
dwoc néi dén bang bac trong Tin Mimng. Va ngudi ta chi dat dwoc bang cach nhan hiéu. Ban hay
hiéu. Hay hleu rang hanh phuc khong phai la sy thu vi, cling khong phai la nhitng hung phan.
D6 1a mot o twong khac nita, 40 tudng mot hlrng phan c6 duoc do mot khao khat dwoc 1ap
day. Khao khat dé ra lo lang, va som hay mudn cing dua dén swri ruoi chan ngan. Khi ban dau
kho t&i han, ban sé nhan thay diéu nay. Ban nudi minh bang nerng cam giac hung phan w? Nhu
vay chang khac nio nuoi mot con ngua dua bang nhitng mon an nhe. Chang khac nao ban cho
ngwa dua dn banh ngot va nham ruou vang. Khong ai lam thé. Cling nhw khong ai nu6i minh
bang ma tuy. Ma tay khong phai 1a thir dé ngudi ta an cho no bung. Da day nguoi ta can nhirng
thirc an, thirc udng ding qui cach binh thuong cda né. Ban phai tw hiéu Idy tat ca nhitng diéu
nay.

Ao tuwdng khac nira, do la cho rang mot ngwoi nao do khac sé hiéu thay cho ban, cho rang
mot hiép st hay mot guru hay mot vi thay nao d6 c6 thé ddm nhan cong viéc do dum ban. Ngay
ca vi guru gioi nhat tran doi cling khong lJam dum ban dwoc du ch1 mot chut. Ban phal tw dam
nhan cdng viéc ctia minh théi. Thanh Augustind da noi rat hay Ve diéu nay nhuw sau: “Chinh Pirc
Giésu Kito cing da khong thé lam gi cho da so cac thinh gia cta Ngai”. Hay ta co thé nhac lai
cau ngan ngit A rap “Mua nao ciing la mua, nhung mua lam moc gai goc trong dam lay va lam
tro hoa trong vieon”. Nhw vdy, chinh ban sé quyet dinh sy viéc. Khong ai khac c6 thé gitp ban
duoc. Chinh ban la ngudi phai tiéu héa thitc an ctia minh, chinh ban la nguoi phai hiéu. Khong
ai khac c6 thé hiéu thay cho ban. Chinh ban phai tim ki&m. Khong ai c¢6 thé tim kiém cho ban.
Va néu nhu sw that 1a diéu ma ban tim kiém ra, thi ban phai 1am cong viéc tim kiém 4y. Ban
khong thé “ban cai” cho mdt ai khac duorc.

Mot do twdng khdc nira, d6 1a cho rdng minh phai dwoc kinh né, duoc yéu mén, duoc danh
gia cao, duwoc xem la quan trong. Nhleu nguoi cho rang dé 1a didu tat yéu tw nhién cda con
nguoi. Lam to! Quang cai do tuong dy di va ban sé thdy dugc hanh phuc. Dleu khan thiét tw
nhién cua con nguoi la tu do, la yéu mén - chir khong phai 1a dwoc yéu mén. Thinh thoang
trong qua trinh lam cong tac tam ly tri liéu cua toi, toi gap pha1 mot van dé rat pho bién - dé la
nguoi ta luén phan nan: Chang ai yéu toi ca; vay thi 1am sao tdi hanh phuc cho duwoc co ch?”,
T6i gidi thich cho duong sy “Chac han cling co mot doi khi ban khong dé y dén chuyén minh
khong duoc yéu - va nhu*ng lac d6 ban cam thiy an nhién va sung swéng ch&?”. Di nhién la toi
chwa gdp mot treong hop nao ma nguwoi ta pht nhan diéu do.

Lay thi du mot phu nit kia dang mé mai xem phim trong rap hat. P6 1a mot phim hai va chi
thich thu dén ndi cuoi vang rom rd. Trong khoanh khac _tuyet voi ay chi chang hé nhé dén
chuyén rang chang c6 ai yéu minh. Chi sung swong! Thé roi khi bwéc ra khéi rap, co6 ban cung
xem phlm v&i chi tach ra dé di cdp voi mot anh ban trai, bo chi tro troi mét minh. Chi lai bat
dau nght: “Dam ban minh dta nao ciing c6 b, chi cé minh 1 x4u s6. Rau that! Ching c6 ai
them yéu minh”.

&' An g, nhidu dong bao nghéo cla t6i da bat ddu sam duoc may thu thanh - mot thi tién
nghi dwoc ké 1a sang trong. Thé 1a day d6 ban nghe thay nhitng tiéng rén ri dai loai nhu: “Ai
cling c6 may thu thanh, ma minh kh6ng c6 may thu thanh. Chan that!”. Thé ma trudc kia, khi
chua nha nao c6 may thu thanh, thi nguoi ta hoan toan cam thiy vui vé - chang phan nan rang
minh khong c6 may thu thanh. Truong hop cua ban ciling vay thoi. Néu khong c6 ai bao voi ban
rang ban sé khong hanh phuic néu khong dwgc yéu - thi ban sé khéng cam thay bat hanh chiit
ndo. Nghia 1a ban c6 thé hanh phuc khi khong dwoc ai yéu mén, khong duoc ai khao khat,
khong 16i cuén duoc ai. Ban dat dwoc hanh phuc noi viéc t1ep xuc voi thue tai. Luc nao cling
song voi thyc tai, do Ia manh mdi clia hanh phuc. Thién Chida & d6: hanh phic & dé. Thé nhung
phan dong ngudi ta van con hod nghi su that dy.



R6i mot do tudng khac nita, do 1a cho rang cac bién co bén ngoai c6 kha nang lam thwong
tén minh, cho rang nhitng ngwoi khac cé kha nhdng lam thuong ton minh. Sy that thi khong
phai thé. Chinh ban la thu pham da tdng kha ndng ay cho nguoi nay viéc khac... Mot do tudng
nita: Nghi minh 1 tit ca nhitng nhan hiéu ma nguoi ta hoac chinh minh dan cho minh. Khéng,
ban khong bao gi¢ la nhitng nhdn hiéu do. Vi thé ban khong can phai bam chdt vao chung. Co
lan mot nguoi no tang boc toi rang toi la mot thién tai, thé 1a toi rat lay 1am ban khoin; t6i dn
ngu khong yén vi cai sy thlen tai” dé. Ban co6 biét vi sao khong7 Vi t6i bat dau bi cing thang
Toi phai song sao cho c6 ve “thién tai”; toi phai la “thién tai”. Cr sau moi bai noi chuyén cua
minh, t6i lai phai tham do cho biét ngu'ol ta ¢ thich tai hung bién cua t6i khong - nguoi ta c6
con ngh1 toi la mot thién tai khong... Thé day! Cho nén diéu can thiét la ban phai 16t b6 nhan
hiéu. Lot bo roi, ban s€ tw do. Dung dong héa minh v6i nhitng nhan hiéu ay Pé ching qua la du
luan, 1 sw danh gia nhat thoi clia ngudi khac vé minh. Thuc t& ban cé phai 1a thién tai? Ban 1a
mot tén khiing? Mot nha than bi? Ban dién? La gl gl di nita thi c6 that sy quan trong khong -
mién 13 ban khong ngu'ng y thitc, khong ngung song? Nhitng cau phiic am da néi dén diéu nay
mot cach v6 cung hay: “Hay xem chim troi: chiing khong gieo, khong gdt, khong tich trit.. Hay
nhin nhirng bong hué ngoai dong ching khong dét khong dan...” Pé qua la 1&i ndi cia mét nha
thén bi, cia mdt ngwoi thire tinh.

Vay tai sao ban vu ph1en7 Nhitng wu phlen ay c6 lam kéo dai tudi tho cua ban duoc thém it
phut khong7 Tai sao pha1 ban khodn lo lang vé ngay mai? C6 chang cudc sdng sau cai chét? Toi
cé tiép tuc sOng sau cai chét? Lo lang vé ngay mai daay' Hay dat 1ay hém nay. C6 ngudi bao
rang chinh trong khi bt dau vao nhiing phac hoa, xay dyng ke hoach nay chwong trinh no ma
ho cam nghiém duoc thé nao 1a séng. Be cai lam! Ban hiy s&ng giay phut hién tai. Pay la mot
trong nhirng dleu ma ban sé cam nghiém dwoc mot khi ban thirc tinh. Ban thdy minh song
trong hién tai, cdAm ném duoc huong vi cua tung phut gidy cudc séng. Cung nhw ban thuong
thirc mot ban ho'p xwdng tin tirng not mot - hét nét nay qua n6t khdc ma khong hé c6 y muon
dirng lai.



BAM VIU HOAI NIEM

O day lai bat ra mot diém khac, mot cha dé khac. Nhung chu dé mai nay cting gan chat voi
nhiing gl toi vira noi trén va chung qui cling khong ngoai chuyén ta phai y thirc ve tat ca nhitng
diéu ta td vé cho thwec tai. Bay gior ta sé di vao van dé nay.

Mot tu st dong Tén ké tbi nghe v& dip no - rat 1au rdi - tu si dy dién thuyet o New York, noi
ma do mot di rng nao do luc bay gio, nhu'ng nguoi Puerto Rico bi ky thi trdm trong. Ho bi néi
xau du diéu. Vi the trong bai noi chuyén cua minh, vi tu si nay noéi: “Qui vi cho phép toi ké ra
nhirng dw luan ma dan New York da mot thoi don dai ve nhing nguoi di cu”. Thé la vi nay ké ra
mot loat nhlrng diéu ma trwoc kia that sy nguoi ta da x1 xao ché bai vé cac kieu dan DPirc, Ai Nhi
Lan va cac di dan khac nira ¢ New York cudi cung ket luan that khéo: “Nhitng nguoi di dan a ay
khong mang cac diéu sai trai tir xt&t sé clia ho dén véi chiing ta. Chinh mot so tinh hinh ¢ day
ma ho phai ¢ doi pho da lam cho ho tro thanh sai trai. Ching ta phai thong cdm ho. Néu qui vi
muon s viéc tot dep hon thi qui vi ding phan &ng theo thién kién. Qui vi can biét ddi thoai,
dung doi dau”. Po cling la cach dé ban tw thay d6i minh. Khoéng phai la 1én an minh, ciing khong
phai mat sat nguyén rua minh - nhwng 1a nhan hiéu tit ca nhitng gl dang dién ra. Pirng moi
moéc nhitng 11 ndng né nhat dé t6 cdo minh, diéu d6 ching dem lai ci gi hay ho dau.

Muon thirc tinh thi phai nhan hiéu; va ban nhan hiéu the nao duorc neu ctr khuw khw véi thién
ki€n. Xem chirng nhw chiing ta nhin moi sw va moi ngwoi la nhin véi mot thién kién c6 san.
Thao nao chiing ta ching tin twéng duoc ai.

Cling nhuw khi lau ngay gap lai anh ban, t6i bao: “Kia Tom, thich qua dwoc gap lai cau” - va toi
6m cham lay anh ta. Vay thi t6i dang 6m ai, Tom hay la hoai niém cua toi vé Tom? T6i dang o 6m
mot con nguoi hay mot cai thay vo hon? Toi | dang gia dinh rang anh ta van la anh ban dée mén
nhuw ti von nghi veé anh ngay nao. Toi cho rang anh ta van hop véi y nghi cda téi ve anh, hop
v6i ky tre va voi tinh than hitu cua toi. Vi thé toi Von va 0m lay anh ta. Nhung nam phut sau, toi
nhin ra anh ta da thay doi nhiéu va t6i khong con thich anh ta nira. Nghia la t6i da 6m IAm
nguoi.

Mot cau chuyén sé gitp ban xac tin hon vé s that n01 trén: Mot nit tu nguoi An no sira soan
di tinh tAm. Cac chi em khac trong cong doan xam xi: “0, ai chang b1et chi ay 1a nhw thé; chi ta
tham du hét khoa huan luyén nay den tuan tinh tam khac ma con nguoi. chi ta co thay d5i chut
gi dau”. Thé - nhung, su thay doi da xay dén cho chi nay trong dlp tinh tam lan dy. Chi thay doi
that, va ai cling nhan ra nét d01 thay ay. Ngwoi ta noi voi chi: “Kia, chi méi cam nghlem duoc
diéu gl do phai khong?” Bdi vi ho nhin thay nét khac la trong cach cu xW, cAch an mac va trén
nét mat chi ta. Mot thay doi noi tam ludn luén kéo theo ft nhiéu thay d6i bén ngoai nhw vay.
Thé roi, chi tré vé cong doan ctia minh. Cac chi em trong cong doan von c6 dinh kién khong tot
vé chi - van tlep tuc nhin chi bang nhitng an twong do. Va duy ch1 cac chi em trong cong doan la
nhlrng nguoi khong nhan ra rang chi da thay d01 Ho ban tan: “0, trong co ta ciing do hon chat
dinh, nhung dé roi xem, roi cliing chu'ng nao tat ay chi chang hay gi dau”. biéu xay rala - chi cé
may tuln lé, chi nit tu ay da tr¢ vé tinh trang truedc day clua mlnh do la cach chi phan tng lai
nhitng phan tng cua cac chi em kia. Va ho dwoc thé, la toanglén:’ ‘Pa bao ma, co ay c6 thay doi
gi dau”. Thé nhung bi kich vira dién tién trong chi thi nguoi xung quanh chi nao c6 hay! Trong
tinh yé&u va trong cac quan hé giita nguwoi véi nguoi, sw xét doan dwa dén nhitng hiu qua tai hai
nhuw thé.

Quan h¢, du quan hé nao, ciing gia thiét hai diéu: sy phan doan rd rang va sw dap tra chinh
xac (noi phan doan rd rang hiéu la trong chirng muc co thé cta nguoi ta; nhiéu nguoi khong
dong y v&i nhau vé chirng muc nay, nhung toi cho rang sé khong ai phu nhan viét rat nén dat
toi da suw ro rang do). Xet cang ro thi lam cang dung. Xét ma léch lac thi kho long phan tng
ding. Lam thé nao ban yéu dwoc mot ngudi ma tham chi ban chwa hiéu ngudi ay? Va phai



chiang ban that sy hiéu ngwoi ma ban da gan bo v&i? Phai ching ban that sw hiéu ngudi ma ban
so-va do dd, ghét ho? Ngwoi ta bao gior cling khong wa nhirng gi ma ho so.

“So' Chia la bat ddu khon”, d6i khi nguoi ta bao véi téi nhu thé. Nhung hwom da. T6i hy
vong nhitng nguoi 4y roi sé hleu ra. Vi chiing ta bao gio cling ghét nhirng gi khién ching ta so
hai. Chang ta lu6n ludn mudn trir Khir va xa tranh nhiing gi lam ching ta so. Hé ban s¢ ai, ban
s€ ghet nguoi ay. So bao nhiéu sé ghet bay nhiéu. Va da ghét ai thi ciing khong thé nao hiéu ho,
vi bdy gio cam tinh da nhay vao quay roi roi. Si mé nguoi ta cling thé, né cling lam ta khong
hiéu dwgc ho. Khi ban cé tinh yéu dich thuc, ban sé khong con wa hay ghet nguoi nay ké no
theo nghla thong thu'crng cua ti ngir ay nita. Ban hiéu ré ho va dap tng ho mdt cach chinh xac.
Cé diéu bao lau con la con nguoi, bay lau chung ta van con wa, ghét, nhlrng xu huwdng, nhirng
strc 16i cudn ay Ching so s ra do, két qua cua viéc ta diéu klen hoa sy vat. Co sao ban thich
nhitng thi ma toi khong thich nhi? Vi van héa ctia ban khong glong van hoéa ctia t6i. Ban dwoc
day do khac han toi. Néu tdi moi ban thudng thirc mot s6 mén ma toi rat wa chudng, ban sé bit
mii bé di.

Mot s6 vung ¢ An Do ngwoi ta rat wa thit cho. Thé nhung nhiéu ‘nguoi khac thi - chi moi
nghe dén tén mon dé - da thiy lom. Tai sao thé? Tai vi nguoi ta c6 nhirng diéu kién, khudén
thudc khac nhau Ngudi My khoai bo bit tét, nhung cac tin do An gido thi khong doi nao an thit
bo. Ban héi: “Cé sao ho khong an thit bo?”. Ho sé g1a1 thich rang cting khong khac ly do ma dan
M§ khéng an thit ché. Ciing vay thoi. Con bo d6i voi ngudi An cling nhu con ché déi véi nguoi
My. Ho cung nén ho khéng an né. C6 mot nép nght hinh thanh trong van héa ho chéng lai viéc
an thit bod, nép nghi dy da ctru séng nhitng con vat von rat can cho viéc nong trang.

Con viéc t6i thyc sy phai long mot nguoi thi tai sao? Tai sao toi phai long (loai) nguoi nay
ma khong phai long (loai) nguoi khac? Vi toi da bi diéu kién héa. Trong tiém thirc minh, toi da
c6 mot hinh anh, va chi loai nguti nhw thé mai hap dan, 16i cudn téi. Vi thé khi toi gdp dung
nguoi nhu vay, toi bi tiéng sét ai tinh. Theé t6i c6 hiéu nang khong? Khong, sau khi cwoi nang
toi méi hiéu. Téi chi hiéu khi toi tinh ngd. Va khi 4y tinh yéu moi co thé bat dau. Phai long va
yéu la hai cai khac han nhau. Phai 1ong khong pha1 1a yéu; n6 la sy khat khao bong chay. Véi tat
cd long minh, ban mu6n nghe than twong ay cua minh bay to rang c6 ta bi minh 16i cudén. biéu
do sé dem la1 cho ban mot cam giac tuyét voi. Trong khi d6, moi ngwoi xung quanh lai ban tan:

“Khong biét anh chang 4y thay cai qui gi noi o ta?” Ky thll’C anh ta dau c6 thay gi; chdng qua la
do anh ta da diéu kién hoéa. Nguwoi ta bao rang yéu la mu quang. Khong dau, ban hay tin toi,
khong co gi sang suot bang tinh yéu dich thuec. Chang c6 gi trén tran doi nay sang suét hon.
Nghién ngap la mu quang, si mé la mu quang. Peo bam, ham muén, khat khao [a mu quang. Con
tinh yéu khong mu quang. bung chup mi tinh yéu cho nhiing thir trén kia. Nhung phan dong
ngdn nglr hién dai da lam dung tir ngi nay. Nguoi ta noi ve viéc lam tinh va sy phai long
(“making love” va ° falllng in love”). Nhw chu bé kia hoi dira ban géi: “Pang 4y da yéu bao gio
chwa?”. C6 bé tra l¢oi: “Chwa, nhung té da thich”.

Thé thi khi ngwdi ta ndi “yéu, yéu” - ho chang hiéu minh dang noi gi. Piéu cin truwdc nhat 1a
ta phai phan doan cho minh bach. Ta khong dat dwoc sw minh bach d6 boi vi ta dé cho nhitng
cam tinh, nhitng diéu kién, nhu'ng wra, ghét clia ta lam chu trong ta. Chung ta phai nhén ra cho
dwoc sy that d6. Va con phai nam cho dwoc mot cai gi do can ban hon nira - d6_ EY nhiing y
niém, nhuzng két luan, nhirng tw twong cua ta. Du ban tin hay khong thi thuc té€ van la: moi y
niém - von c6 kha nang giup ta tlep can thuc tai - rot cudc déu tré thanh 14 chan khong cho ta
t1ep nhan thuc tai; vi s6m hay mudn ta ciing sé quén bang mAat rang tir ngi khong phai 1a su
vat. Y niém khong pha1 1a chinh thu'c tai. Chung khac han nhau. Ban hiéu tai sao t6i di noi voi
ban trudc day rdng la chin cudi ciing che khuat Thién Chta 1a chinh hai chit* “Thién Chua” vay
niém cuda ta vé Thién Chuia. Ban chi so y mdt chut 1a 14 chan 4y sé ngang dwong cua ban ngay.
Ngon tit, ¥ niém cé chitc ning cda ching; ching cé thé gitp ich, nhwng chiing cling cé thé pha
binh.






HIEU CAI CU THE

Bat cir lic nao t6i c6 mot ¥ niém, thi y niém Ay ciing c6 thé 4p dung cho nhiéu c4 thé. Chiing
ta khong néi vé mot cai tén riéng b1et cu thé nhw Mary hay John - nhiing cai tén ay khong
thudc lanh virc quan niém. Mot y niém co thé dwoc ap dung cho vo van vo s6 cac ca thé. Y niém
co tinh phé quat. Chang han, tir “1a” c6 thé dworc 3 ap dung cho tung chiéc 14 don doc hay cho tat
ca nhirng 13 clia mot cay nao dé. Hon thé nita, cling chinh tir “14” y c6 thé dwoc 4p dung cho
moi 14 cua moi cay: 14 to, 14 nho, 14 non, 14 vang, 14 kho, 14 xanh, 14 dira, 14 chudi... Va néu toi bao
ban rang sang nay toi trong thay 4 - thi thuwc sy ban cling khong y niém dwoc gi vé cdi ma toi
trong thay sang nay.

Néu c6 dwoc y niém gi, thi d6 1a ban y niém vé nhirng gl ma toi da khong trong thay. To6i da
khong thdy mot con vat. Toi da khong thady mot con cho. T6i da khong thay mot con nguwoi. Toi
da khong thdy mot chiéc giay. Ban co dll’O’C moty n1em mu mo nao do ve ca1 t01 thdy, nhung né
khong duoc dac thi, cu thé. Hai tiéng “con nguot’ " 1a dé chi y niém “nguoi”, chir khong nham
ngudi so khai hay nguwoi van minh, nguoi gia hay em bé, dan 6ng hay dan b3, ciing khong nham
chi thoi dai nao hay van héa nao. Con nguoi la mot cai gi c6 tinh cu the Ban khong thé tim thay
mot con nguoi chung chung nhuw y niém cua ban. Vi the cong viéc clia y niém 1a chi dan, nhung
sw chi dan ay khong bao gio téi noi téi chén; né bé qua cai doc ddo, cai cu thé. Y niém ludn
mang tinh khai quat chung chung.

Khi toi cung cidp cho ban mét y niém thi chic chan 1a t6i da cung cap mot-cai- gi-do, chix
khong trong rong - tuy nhién, né rat bé nhd, khong dang ké. 1301 véi khoa hoc thi y niém rat can
thiét, rat hiru ich. Chang han, néu toi bao rang mdi ngwdi & day 1a mot con vat - thi diéu do
hoan toan chinh x4c theo nhin gioi khoa hoc. Thé nhung chiing ta con la mot cai gi do hon con
vat. Gia du toi bao Mary Jane la mot con vt - diéu d6 khong sai; nhwng vi t6i dd bo qua mot cai
gido thuodc yeu tinh clia ¢d, nén diéu d6 tré thanh sai. Néi Mary Jane la mot con vatla da khong
cong bang voi co. Khi t6i bao mot nguoi nao do la mot phu ni - diéu d6 dung; nhwng noi con
nguoi ay c6 vo s6 diém khong phu hop véi y niém phu nit” chung chung. Chi ay lu6n ludn la
nguoi phu nir ddc thu, cu thé va doc dao truwdc mat thién ha - va nguoi ta chi co thé cam
nghiém ve chi chit khong thé goi chi vao trong quan niém nao do6 dwoc. Cai con ngudi cu thé dy
1a cai ma t6i phai tw hiéu, tw cam nghlem tw truc gidc 14y cho minh. Nguoi ta truc giac duorc,
nhung khong quan niém dwcrc ve ca thé.

Con nguoi vuot qua tri khon tu duy. Nhiéu nguoi trong cac ban ty hao vi minh duwoc goi 1a
nguoi My, ciing nhw nhiéu ngudi An Do han s€ tw hao vi minh Ia An Do. Nhung My la ch1 An la
g1? Do 1a mot doan nhom, khong phai 1a cai gi thudc ban tinh cia ban. T4t ca nhirng gi ban co
déu chi 1a nhan hiéu. That sw ban khong biét dwoc con nguoi. Y niém bao gior cling bo nh& hay
thiéu s6t mot cai gi d6 vo cung quan trong, mot cai gi d6 qui gia ma nguoi ta chi tim thay dwoc
noi thyc tai - d6 1a tinh doc dao riéng tuw. Krishnamurti da dién ta rat hay vé diéu nay: “Ké tir
ngay ma ban day cho dira tré biét tén cta con chim thi dira tré khong bao gior gap thay con
chim a ay nira”. bung vo cung! Lan dau tién dira tré nhin thay cai doi twong linh hoat, séng dong,
bu xu l6ng la ay, ban bao no: “chim seé day The 1a ngay mai, khi dura tré nhin thay mot doi
tuong voi cung nhitng dic diém nhw vay, né néi: “O, chim sé, chim sé minh da ting gap, chim
sé chan that”.

Khi nguoi ta khong nhin sy vat qua lang kinh cac y niém, nguoi ta sé khong bao gio chan.
Mabi c4 vat 1a mot cai gi doc ddo. Khong con sé nao gidng con sé ndo, cho dau cé nhiing net
tuwong dong gitra chung. Nhitng nét twong dong dé rat hitu ich; ching giup ching ta triru twong,
giup ta co mot y niém. Chung hitu ich trong nhitng lanh vuc thong tin, giao duc, khoa hoc.
Nhung chung cling rat phinh gat va ngang | tré khong cho ta hiéu cai ca thé cu thé. N&u tat ca
nhirng gi ban kinh nghiém chi 1a y niém cua ban thi c¢ nghia la ban chua kinh nghiém duoc
thue tai, vi thuc tai thi cu thé chit khong phai ¥ niém. Y niém gitp ban di dén véi thuc tai, va



khi da di dén, ban phai trwc gidc hay cdm nghiém lay thwc tai mot cach truc tiép.

bac tinh thtr hai cia moét y niém do 1a nd tinh tai - trong khi thyc tai lubn linh hoat. Ta ct goi
cai thac 4 ay la thac Nlagara thé nhwng nwéc clia thac 4 ay thi khéng ngu'ng thay doi. Nhin giong
song ta goi do la “sdng”, nhung nudc song thi khong c6 dinh nhw chir “séng” cut ngun dy. Than
thé con nguoi gom nhwng té bao déi mai khong ngung, thé ma trudc sauno van mang mot tén
goi la “than thé”. Thix hinh dung, mot con gio dir a0 qua ngoai vuon - va toéi muon giup cho
nhiing dong bao An Do clia toi biét thé nao la mot tran cudng phong & My. t6i hirng | lay con gio
ay vao trong mot hop xi ga, dem vé nudrc, toi bao: “Hiy xem day nay!” Thé nhung, ré rang la doé
khong con la con cuong phong nita. Gio ma bi nhot lai thi hét con la gio. Ciing nhu toi khong thé
mo ta giong song cho ban bang cach dem t&i cho ban mot x4 nuéc séng ay. Vua khi t61 dyng
no vao x0, n6 khong con la giong séng nira. Cling vay, vira khi ban giam sy vat vao trong mot y
niém, sy vat sé tinh tai, chét ding. Song dong bang thi hét con la song. Yé&u tinh cla song la
chuyen 13 dong; khi ban lam dong cung no lai, n6 khong phai la song nira. Cac y niém cua
ching ta thi bao gio ciing dong cing nhuw thé. Trong khi do thyc tai van tréi chay. Thao nao, cac
nha thin bi day ching ta rang thuc tai la mot toan thé - va ngon tw, y niém cua chung ta la
nhitng ludi dao chia ndm xé bay né ra. Piéu nay khong kho hiéu, cling chang kho tin; thé nhung
khong phai ai ciing lap tiec nhin ra sy that cua né. Ching ta hiéu vi sao viéc dich ngdn ngtk nay
qua ngon ngit khac la mot viéc gai goc; vi moi ngbn ngir cat thuc tai mot cach rat r1eng Chir
“home” trong Anh nglr khong thé dich sang tiéng Phap hay tiéng Tay Ban Nha dwoc. “Casa”
khong han 1a “home”. “Home” c6 nhu’ng moi twong két doc dao cua no trong Anh ngitr. Ngon
ngit nao ciing c6 nhirng tir va nhirng ki€u noi khong thé dlch duogc; vi chung cat thuec tai va
thém bét mot cdi gi dé doi véi thuc tai khién cho cong dung ctia chung luén bién huyén. Thuc
tai 1a mot toan thé va chung ta cat n6 ra dé hinh thanh nhirng y niém, roi ching ta dung ngon
ngit dé biéu dién cac phan khac nhau 4 ay Thtr vi du trong doi ban chua bao gio trong thay mot
con vat - bong mot hom ban thady mot cai dubi, chi mot cai dudi thoi - va c6 ngudi nodi véi ban:
“Cai duoi day trong trwong hop a dy ban c6 du'oc ¥ niém nao khong, khi ma ban chwa cé chut y
niém nao vé mot con vat?

That vay, khai niém la nhiing luoi cat thuc tai von 12 mot toan the truedrc cai nhin, su tryc
giac va kinh nghiém ctia ta. Cac nha than bi luon ludn nhic ching ta vé diéu d6. Ngon tir khong
chuyén cho thyec tai dén cho ban dwoc. Vai tro ctia n6 1a chi, 1a dan - khong hon khong kém. Ban
dung no nhuw kim chi nam dé di toi thuc tai. Mot khi ban da di tdj roi, cac y niém tro thanh vo
dung. C6 cau chuyén ké vé mot cudc tranh cai gitra mot tang lr An | giao va mot triét gia - vi vi
triét gia nay tuyén b6 rang 14 chin cudi cung khong cho ngwoi ta gap thay Thién Chda chinh la
hai tleng ‘Thién Chua”, chinh la y niém vé Thién Chda. Vi tang lir hoan toan phadn déi loi tuyén
b0 ndy, nhung vi triét gia bao: “Con lira ma ngai cudi dé di dén mot ngdi nha khong phai la
phuong tién ma ngai dung de budc vao ngoi nha do. Y niém ciing vdy, no giup ngai di dén - va
khi di dén roi, ngai phai budc xudng Khéi y niém, dé buéc vao’ ’ Chang can phai tré thanh mot
nha thin bi d& higu rang thuc tai 1a mot cai gi do khong thé bi nhot trong nhitng ¥ niém, ngon
tir. D& biét thuec tai, ban [udn luén phai biét hon cai minh dang biét.

Biét hon diéu dang biét - nhirng tleng dy c6 lam ban giat minh khong? Nhiing ai da tung
quen thudc véi PAM MAY VO TRI han s& khong conla 1Am give diéu dé. Tat ca cac nha tho, hoa
si, cac nha than bi va nhitng triét gia vi dai déu cdm nhan ro diéu dé. Bira no t01 nhin mot than
cay; trudc do, m01 khi nhin mdt than cay t6i déu tu nhu ‘A, n6 1a mot cai cay”. Nhung lan nay
khi nhin than cay ay, toi khong trong thay mot than cay. Chi it Ia tbi khong trong thay cai ma
toi vén thuong trong thay. Toi thay mot cai gi do tinh khoi nhw cai nhin cda mot tré tho. T6i
khong co 101 1€ nao dé dien ta n6. b6 la mot cai gi doc dao, tron ven, troi chay va khong bi chia
cat. Va téi bang hoang. N&u ban hoi téi: “Cai gi thé?”, toi chi im ling thoi. Boi khong c6 ngon tu
nao noéi lén dworc thwec tai. Bdi néu téi vin dén ngdén tu' lap tirc ching ta da tr¢ vé voi y niém.

Thuyec tai s& s& trwedc mat nhuw thé ma con khong dién ta dwoc, hudng chi 1a nhirng thuc tai &
ngoai tam mit thay tai nghe! Ngon tir nao sé& chira dwng thuc tai Thién Chiia day? Chic rang



ban dang bat dau hi€u Thanh Téma Aquind, hi€u Thanh Augusting, hiéu tat ca cac vi khac va
hiéu Gido Hoi - khi ban nghe day rang Thién Chtia 1a m6t mau nhiém b4t kha niém doi véi tri
khon tw duy ctia con ngudi?

Nha than hoc danh tiéng Karl Rahner - mot trong nhiing btrc thw cu01 cung cua ngai la viét
cho mot thanh nién nghlen ma tay nguoi Dirc; thanh nién nay da ngo y xin ngai giup do. Anh
da viét cho cha Rahner: “La than hoc gia, cha néi vé Thién Chia; nhung lam sao n6i Thién Chua
dy vao cudc doi cia con day7 Lam sao Thién Chua a ay dem con ra khoi sw nghién ngap day?”
Rahner viét lai cho anh: "Voi tat ca su thanh thuec, toi phai thd nhan véi ban rang doéi véi toi,
Thién Chtia mai mai la mau nhiém tuyét doi. Toi khong hiéu Thién Chtala gi, cling chang c6 ai
hiéu noi. Chung ta c6 gang bap be vé mau nhiém, nhung mau nhiém c la mau nhiém. Khéng
6 chit nao, cau nao noi dung dwoc mau nhiém”. Va trong mot 1an néi chuyén voi mot nhom
than hoc gia & Luin Don, cha Rahner phat biéu: ‘ ‘Cong viéc cua nha than hoc la giai thich moi
sw qua Thién Chua - va giai thich Thién Chua nhw mot cai gi khong thé giai thich dwoc”. Vang,
Thién Chda Ia mau nhiém khong thé giai thich dwoc. Ching ta khong biét, ching ta khong thé
noi. Chung ta chi ha miéng: “Al, al...)

Ngon ti 1a nhirng mii tén chi dan, ching khong phai 1a nhitng trinh bay. Tr¢ tréu thay,
nguoi ta da sa vao ngdu tuong vi cho rang veé van de Thlen Chua thl ngon tr chinh Ia thuc tai.
Lam thé nao ban khung nhu vay duoc? Co gi 1a khung dién hon thé nira Kkhong? Ngay ca doi voi
con nguoi hay cay, 1a, suc vat... thi ngon tir cling khong 1a thyc tai kia ma. Han ban SE€ chéng ché
rang vé van dé Thién Chua thi ngon tir la mot thuc tai? Ban co y noi gi? Mot hoc g1a Thanh Kinh
noi tiéng thé gioi da tham dy mot khoa hoi thao & San Francisco, dng néi véi toi: “Troi oi, sau
khi nghe cha noi, con méj biét rangtw xwa dén bay gio con chi ton tho ngau tuong. Ngau tuwong
cua con khong du'crc khac bang go hay duc bang dong b6 la mot ngau twong lam bang tri
twong”. Tham nguy hlem Nhiing nguoi ton tho ngau twong nhw vay st dung chat liéu rat tinh
vi la chinh tri khon dé san xuit ra Thién Chua cida ho.

Piéu t6i mudn néi véi ban & day 1a: hiy y thirc vé nhitng thuc tai xung quanh ban. Y thitc c6
ngh1a la theo doi, quan sat nhirng gi dién tién bén trong ban va xung quanh ban. N6i “dién
tién” that rat chinh xac: cd, cay, hoa, 14, tha vat, dit da... tat ca déu 1a thuc tai dang chuyén
dong. Ngudi ta quan sat no, theo doi no. Qua 1a diéu khan thiét - viéc chung ta khong chi quan
sat chinh minh, ma con theo d&i tat ca thyc tai nira. Phai chang cac y niém cua ban dang la
nguc tu giam him ban? Ban c6 mudn pha vo nguc tu d6 khong? Vay thi hiy nhin; hiy quan sat;
hay kién tri quan sat. Ta quan sat, theo doi cai gi? Bat luin cai gi! Nhitng khudn mdt nguoi,
nhing hinh thu cay 13, mot canh chim dang bay qua, dong da bén duong, tham cé non dang
moc. Hay tiép can véi sw vat, hay nhin ngam chung. Thé r6i moét lac nao do ta sé dot pha duorc
nhlrng khudn dang cirng nhic ma tat ca déu do ta vé voi nén, ta sé but ra khoi nhitng y tuong
va ngon tlr von rang rit minh. Roi ta sé thdy. Thay gi? Thay cai ma ta ménh danh la thyc tai, cai
vwot khdi ngébn ngit va y niém. Day chinh 1a mét cudc linh thao, 1a linh dao, 13 vuot thoat
chudng ciii, virot thoat nguc tli cia ¥ niém va ngon t.

‘Buon biét bao néu ching ta di qua cudc doi ma khong bao gio' nhin ngam cuoc doi bang anh
mat tré tho. T6i khong néi 1a ban phai giti sach sanh sanh moi y niém; béi chiing van rat c6 gia
tri. Du chiing ta khong mang t&i chung, thi chung van gitt mot vai tro rat tich cwc. Ching giup ta
phat trién tri tué. Ching ta khong dwgc moi goi trd nén tre tho, ma 1a tré' nén nhu tre tho.
Chung ta khong thé niu lay tinh trang ngdy tho va bam ldy thién dang, ching ta phai phat trién
mot cai “t6i” chi thé va mot cai “t6i” doi twong xuyén qua cac y niém. Nhung roi chung ta can
pha1 tro lai thién dang. Chung ta can phai dugc chudc lai. Ching ta can phai co1 bo con nguoi
cli, ban tinh ci, c&i b cai tdi hep hoi dé tré vé véi tinh trang cua tré tho ma khong phai la de
lam mot dira tré tho. Mot khi ching ta 1én duong, ching ta sé nhin thyec tai voi sw ngac nhién -
nhung khong phai sy ngac nhién thudc tri nang cta nha than bi - ma dé 1a sw ngac nhién vo
hinh v6 dang ctia tré tho. Ngac nhién 4 ay sé nhoa dan, tat han va bi noi chan chlro'ng choén cho -
mot khi chung ta lai d€ cho ngdén ngit va y niém kéo lai bao vay. Nhung dirng nan; rat c6 thé



ching ta lai tim thay dwgc sw ngac nhién da mit.



KHON TA

Dag Hammarskjold - cuu tong thw ky Lién Hiép Quoc da noéi rat hay: “Thién Chua khong
chet vao ngay ma ching ta ngtrng tin mot than linh nao d6. Nhung ching ta s€ chet vao ngay
ma doi song cua chung ta khong con duoc bao trum boi sy ngac nhién luén méi me moi ngay -
sw ngac nhién c6 nguon goc tlr mot noi nao dé & ngoai tim ly tri”. Ching ta dirng mat cong cai
nhau vé mot danh tir, vi “Thién Chta” chi la mot danh tr, mot y niém. Nguoi ta chiang bao giv
cai nhau vé thuc tai; nguoi ta chi cdi nhau vé nhitng quan diém, nhtrng y niém, phan doan. Hay
quang cac y niém, lap trueong, thién kié€n, phan doan... cia ban di - va ban sé hiéu.

“Quia de deo seire non possumus quld sit, sed quid non sit, non possumus considerare de
deo, quomodo sit sed quomodo non sit”. Bay la loi ma Thanh Thoma Aquiné da dung dé mé
dau tat ca bo summa theologica (Tong Luan Than hoc) ctia ngai: “Vi ching ta khong thé biét
Thién Chda Ia gi, nhung chi biét Ngai khong 1a gi; chung ta khong thé xac dinh Thién Chua thi
the nao, ma chi cé thé xac dinh Ngal khong nhw thé nao” . T6i da co dip trich dan 1 binh chu
ctia Thanh Toma Aquind vé luan dé “De Sancta Trinitate” ctia Boethius, trong d6 ngai néi rang
chop dinh cua tri thu'c vé Thién Chua la biét rang Thién Chtia la Pang khong- blet tamquam
ignotum. Con trong Questlo Disputata de Potentia Dei” cia ngai, Thanh Téma néi: “Tan cung
cua kién thirc con nguoi, dé la biét rang minh khong biét Thién Chua”. Pung quén Théma
Aquind van dugc xem 1a nguyén suy cua cac nha than hoc. Ngai 1a mot nha than bi - va lamot
vi thanh duoc Gido Hoi tdn phong. Nhu thé chiing ta it ¢6 Iy do dé ng¢ vue nhitng gi ngai phat
biéu.

& An Do, ching toi c6 mot kiéu noi twong Ung trong Phan ngit la: “neti, neti” - nghia la:
“Khong thé, khong thé”. Va phwong phap cua Thanh Téma dwoc goi la phwcrng phap phu dinh -
via negativa. C.5.Lewis da viét mot tap nhat ky trong thoi gian vo ‘ong dang hap hoi. Tap nhat
ky c6 tén la “A Grief Observed” (Nhln Ngam Con Dau) Ong da cudi mot phu nit nguoi My ma
ong hét muc yéu thuong. Ong noi voi cac ban eru “Thién Chua da ban cho toi - & tudi luc tuan
- diéu ma Ngal da tir chéi khi téi con hai muwoi” Ong da cwéi ngwoi phu nir 4y chinh khi chi
dang chét dan mon béi nhitrng con dau khing khlep cua mot chung ung thu. O° day, 6ng da 1a
mot nha minh giao vi dai cua Kit6 gido. Nhung khi tai hoa ap dén cho minh, ong tw hoi: “Thién
Chua 1a ngudi cha nhan lanh hay la mot nha thi nghiém da man?” Pang nao clng cé ly! T6i con
nh¢ khi than mau tdi mac bénh ung thw em gal toi bao: “Nay anh Tony, tai sao Thién Chua lai
dé diéu nay xay ra cho ma?”. Téi ndi véi cod: “Nay c6 em ngo ngan nam ngoai han han da lam
chét d6i mot triéu nguoi Trung Hoa - va em da khong hé néu thac mic tai sao?” Nhiéu khi diéu
tot nhat c6 thé xdy ra cho ching ta - d6 1a nho hoan nan b4t than ap té1i, ching ta dwoc tinh ngo
trwdc thuce tai, tir d6 ching ta buwdc vao dic tin, nhuw truong hop C.S.Lewis. Lewis néi rang
trudc do ong khong chut ho nghi Ve sw song bén kia cai chét, nhung khi ngudi v yéu qui cua
ong chét, 6ng khong con xac tin nhw noi trén. Tai sao? Vi déi v6i Ong, sw song cua vo minh qua
khan thiét va quan trong. Lewis, ban biét roi do la bac thay cta d6i chleu va loai suy - 6ng bao:
Cung nhu mot soi day thu'ng Ai d6 hoi ban: SO’I day nay cé chiu noi duoc 60 ky 167" Ban tra
loi: “Puroc tot Ngu'crl dy noi: “Tot 1dm, chiing toi sé cho anh ban tri ky cia anh leo Xuong bang
soi day nay”. Ban giat minh: “Khoan da hay dé toi thi lai so1i day cho duoc yén tam”. Nghia la
bay gio ban hét con dam quyét chac' Trong nhat ky cua minh Lewis cling noi rang chung ta
khong thé biét gi vé Thién Chua va tham chi tat ca nhitng tra van cta chung ta vé Thién Chua
déu vo ly. Tai sao? Vi cling nhw mot ngwm mu bam sinh dén héi ban: “Mau xanh nong hay
lanh!”. Netl neti - khong thé, khong thé. “Mau xanh, dai hay ngan?” Khong thé. “N6 ngot hay
chua?” Khong thé. “Né6 ‘vuong, tron hay bau duc?” Khong thé, khong thé. Nguoi mu bam sinh iy
khong c6 ngon tir hay y niém nao cho mot mau ma anh ta chua hé tuong toi, truec giac hay kinh
nghiém nd. Ban chi c6 thé trd loi anh ta mot cach loai suy. Anh ta hoi gl thi h01 ban chi can néi:
“Khong th&”. C.S.Lewis ndi nhitng tra van nhu trén ching khac gi hdi: “Cé bao nhiéu phut trong
mau vang?” Va nguoi ta dd trinh trong neu cau hoi do ra, thao ludn, cdi_nhau va chém giét
nhau vi cau héi d6. Ngudi thi khiang khang: “Trong mau vang c6 hai mwoi 1m cda ca rét. Ké thi



gan c6 cai: “Khong, c6 mwdi bay cia khoai tAy” - thé 12 ho chodng nhau. Xin nhic lai: khong thé,
khong thé!

bay chinh la tot _cung cua tri thirc nhdn loai vé Thién Chda: biét rang minh khong biét. Bi
kich dau thwong clia ching ta ndm & chdé ching ta biét nhiéu “qua. Chung ta nghi rang minh
biét, d6 1a bi kich; va do do chang bao gio kham pha ra. That vay, Thanh Thoma Aqulno (ngai
khong chi la mot nha thin hoc ma con la mot triét gia vi dal) da nhac di nhac lai: “Tat ca no
I cia tri khon con ngwdi khong thé do thiu hét yéu tinh clia mot con rudi.”



HAN PINH DO VAN HOA

Van chua hét chuyén veé van dé ngon tw. Trudc day toi da noi voi ban rang ngon tu la cai gl
rat gioi han. Can phai néi thém chut nira rang c6 nhitng tir ngtr khong noi lén cai g1 ca. Lay vi
dy, tdi 1a mot nguwoi An D0 - toi la tu nhan chién tranh ¢ Pakistan, Ngwoi ta bao toi: “Pugc, hom
nay ching toi sé dua anh ra chd bién gi¢i dé anh dwoc nhin thay dat nwéc anh”. Va thé 1a ho
dwa toi dén bién gidi. T6i nhin qua bén kia dwong ranh va nght: * ‘0i, qué huong toi, dat nwéc
dep tuyét voi. Nhirng xom lang, cay coi, nui doi do... 1a to quoc toi. 0i, t6 quoc oi!”. Mot lat sau,
anh canh vé cho biét: “0, xin 101 ta [am 13n roi. Phai di thém muoi ddm nita moi toi dwong
ranh”. Thé th1 toi da cam xuc vé cai gi? Tron lu bach tudc! T6i da bam viu c6 mot chir: An 9.
Nhung cay c6i khong phai la An Po; cay la cay. That ra, chang c6 dwong ranh ciing khong c6
bién ai. Ching duwogc ndn ra boi dau oc, con ngwoi - va thu*ong 1a boi nhirng chinh khach ngu
dan va tham lam. P4t nuéc to6i von 1a mot nwéc, bay gior da thanh bon. Khong khéo thi mai mot
lai thanh sau. By gior sé c6 sau 14 co, sdu quan doi. Ban hiéu tai sao tdi khong bao gio chao
mot 14 co. Toi khinh bi moi 14 quoc ky vi chung la nhu’ng ngdu twong. Chung ta nghiéng minh
trwdre cai gi? Toi chao con nguwoi, toi khong chao mot 1a co véi mot quan déi bu quanh no.

L4 c& nam & trong dau nguoi ta. Noi cho cung, c6 ca ngan tir ngit trong t dlen cua chung ta
chang c6 chut gi twong ting véi thuc tai. Thé nhung ching lai khoi trao cam xtc - lam cho
ching ta nhin thay nhitng thir khong he c6. Chiing ta thuc sw thiy nui song An D9, con nguoi An
Do trong khi nhiing cai ay khong hé co. Co chdng la sy diéu-kién-héa-nhan-My ctia ban va suw
diéu-kién-hda-nhin-An P cuia toi. Va ddy khong phai 1a chuyen hay ho gi. Ngay nay tai nhu'ng
nuéc thé - gio1 thit ba; nguoi ta noi nhiéu den 'hoi nhap van hoa”. Cai goi la “van hoéa” ay la gi?
T ngit ndy lam t6i khong mdy wa. Chang phai 1a né bao ban nén lam diéu chi do vi ban da duorc
qui dinh phai lam thé do sao? Chang phai 1a ban phai cam nghi nhw ban da dwoc qui dinh dé
cam nghi do6 sao? D6 1a céi gi néu khong la may moc? Hay twdng twong mot em bé My dwoc
mot doi vy chong Nga nhan lam con nuéi, va dugc dua vé Nga. N6 khong hé hay biét rang né
von 1a nguoi My. No lon 1én néi tleng Nga song va chét cho dit Me Nga yéu diu; no6 thu dich
nguoi My. Nghia 1a dia tre bi niém trong mot vdn héa, né bi chim trong mot 16i nghl N6 nhin
doi qua lang kinh ctia nén van héa dé. O, gid nhw ban méic vin héa nhw mic do quan thi do6 sé 1a
diéu hay. Phu nit An P9 van sari nhu’ng phu ni My thi khong, con phu nir Nhat Ban thi van
kimono. Va chang ai dong héa nhitng phu nit ay vdi y phuc cua ho. Thé nhung d6i véi vin hda
thi banlai mudn gan chat hon nh1eu Ban tuw hdo vé van héa ciia ban. Nguoi ta day ban tu hao
nhu thé. ta rit nén dao sau diém nay. Mot tu s dong Tén - ban tdi - tAm sw vé&i toi: “Mdi khi toi
gdp mot nguoi an xin hay mot nguoi nghéo, tdi khong thé khong b6 thi cho ho. bidu dé toi hoc
dwoc tir me t01 Qua vay, than mau anh ta khong bao gio tir choi mot nguoi nghéo dén g ctra.
T6i bdo anh:- “Nay Joe, cai d6 khong phai la mot nhan dirc; d6 la mot sw chang dang dung. biéu
do6 tot theo cai nhin ctia nhirng nguoi an xin; tuy nhién no van 1 sy mién cwdng. Toi lai nhé
dén mot tu si dong Tén khac da noi voi chung t61 tai mot cudc hop tinh dong o Bom- bay “Toi
nam nay 80 tudi; Vao dong Tén da 65 nam. Tdi chwa bao gio bé nh& gid nguyén ngam moi
ngay, chua bao gio”. Ban nghi sao? b6 c6 thé la dleu rat dang than phuc - hodc ciing c6 thé la
mot cai ach. Khong c6 cong trang gi trong do néu chi la mot sy may moc., Nét dep cia mot
hanh dong khong nam & cho no duoc kién tri lap lai ma nam ¢ sw cdm kich, & ¥ thire, & sw phan
doan minh bach va sy hanh st chinh x4c. Toi c6 thé dap tng ngudi dn xin ndy va néi khong
v6i nguoi dn xin khac. T6i khong bi qui dinh hay dong khung boi nhitng cam nghiém trudc day
hay boi nén van héa cda toi. Khong ai dong an noi toi, hoac néu nguoi ta co dong a an thi toi
cling khong dua vao dau an do6 nita. Néu ban da c6 mot kinh nghiém khong tot vé mot nguoi
M§ nao do, hoic ban bi can béi mét con cho nao do, hay ban bi lom b&i mot mén an nao do -
thuong la tw do ve sau ban bi kinh nghiém 4 ay chi ph01 am anh. thng diéu dé khong hay chut
nao dau! Ban can phai du'oc gidi phong khoi nhirng chi phdi dy. Dung ke ke mang theo bén
minh nhitng kinh nghiém cua qua khtr. That vay, ca nhirng kinh nghiém tot cling dung mang
theo. Hay hoc cho biét nhw thé nao 1a kinh nghiém day dd vé mot sw vat, roi quang di va buoc
t&i, hoan toan thong dong. Hanh trang cang nho ban cang dé “chui qua 16 kim”. Ban thira biét



sw song vinh ctru la gi roi diy. Sws6ng dé la bay gio - cai “bay gio” & ngoai thoi gian. Chi co thé
ban méi di vao su song vinh ctru duoc. Ac thay, ching ta lai mang vac du tht linh kinh theo
minh. Ching bao gio chung ta buon nghl dén chuyén giai phong minh, virt bo hanh ly de minh
dwoc la minh. Rat tiéc la dau dau toi cling gap thiy nhirng nguoi Hoi gido dung ton gido cua ho,
phung tw va kinh coran ctia ho dé tw can tro ho trong cudc giai phdng néi trén. Cac tin do An
gi4o cling thé va cac tin dd Kito gido ciing thé.

Ban c6 hinh dung dwoc mot con ngwoi khong con bi chi ph01 boi nhitng ngon tr, y niém sé
thé nao khong? Ban c6 the tung hirng v6 s6 ngon tur voi anh ta va anh ta chi dap lai bang mot su
than nhién. Ban xung: “T6i la Hong y Téng Giam muc X.Y.Z”, anh ta chi than nhién nhw khong.
Anh ta sé& nhin ban nhw ban chat ctia ban. Nhin hiéu khong lung lac dwoc anh ta.



THU'C TAI QUA MAY LOC

Con mot diém nita vé viéc nhan thirc thuc tai thién nghi phai dwoc ban dén. Ta hdy muwon
hinh thirc loai suy de néi vé diém nay. Vi tong théng Hoa Ky phai nhan nhing y kién phan anh
tlr dan chung Vi gido hoang Roma phai ling nghe phai anh tw toan thé Gido Hoi. C6 vd s6 van
dé thiét yéu can trién khai cho ho, nhung ho khong the dén nhan dwogc hét, cang khong thé tiéu
héa hét. Vi thé ‘trong s6 ho s€ co nhwng nguoi duoc Gy thac cong viéc rit tia, dic két, xem xét,
lwa loc - va cudi cung, két qua dwoc dé trinh 1én cho co quan diéu hanh t6i cao la vi tong thong
hay vi gido hoang. biéu xay ra cho m01 nguoi ching ta ciing thé. Thure tai duoc phan hoi vé cho
chiing ta qua tat ca cac tuyén da, cac t& bao sinh hoat va qua tat ca cac co quan cam giac cua
than thé chiing ta. Nhung chiing ta cling khong ngung chat loc moi su. Ai dang lam cong viéc
lwa loc ndy? Tinh trang diéu kién hda cua ta? vdn hoa cua ta? chwong trinh, ke hoach cua ta?
phlrong thitc ta da hoc dwoc dé xem xét sw vat va cam nghiém chung? Ngay ca ngén ngi cla ta
cling la mot may loc. C6 qua nhiéu hé thong loc nhw thé nén chi 1dm khi ban chang thdy duoc
nhitng thtt s& s& treéc mat. Ban hay xem mot ngudi loan tam than - nguoi ay ludén ludn so hai
vé mot cai gi d6 khong co that, luén ludn dién dich thuc tai bing mot s6 kinh nghiém hay diéu
kién ma ngwdi dy da trai qua trong qua khi.

Nhung con mot con quy khac nira ciing luén ludn tich cuc x0 1a vao cong viéc chon loc nay.
b6 1a sy rang buoc khat khao, ham muon. Ham muon 1a gbc ré ctia moi diéu dang t1ec Ham
mudn bép méo va pha huy nhan thirc. Con sw s¢ hdi va noi khat khao thi nhw bong ma rap rinh
am anh chung ta. Samuel ]ohnson noi: “Tin tirc vé viéc minh sé dugc dua lén gia treo cd noi
mot tuan nita-sé thu hit moi sw chu Ly clia duong su cach la ky”. Ban dep bé hét moi thir khac
dé chi tap trung vao noi s¢ 4y, hay ndi khat khao, ham muén 4y. Phan dong ching ta bi nhoi so
la vao thoi tré. Chang ta dwo'c day cho biét thién ha. bé lam gi? € dwoc don nhin, tin thwdng,
ngwdng md, hoan ho - noi chung 1a dé thanh cong. Nhung do 1a nhitng sao ngr khong tiéu biéu
cho thuc tai. D6 1a nhitng qui wéc dwoc nghi ra, dwoc phat minh ra; thé ma ching ta cit cho
rang ching Ia thuc tai. Thanh cong la g17 La didu ma nhém nguoi nay xac dinh la tot. Van dleu
do, nhom nguori khac sé danh gia la xau. Mot diéu dwoc xem la tot dep & Washlngton rat co thé
bi xem la t6i té & mot tu vién Carthusio. Thanh céng trong mot lanh vuc chinh tri rat cé thé bi
xem 1a that bai trong mét s6 lanh vuc khac. Chi la nhirng qui wéc ma thoi! Vay ma ching ta lai
xem chung nhw nhitng thuc tai, phai khong? Ngay tir thud bé ching ta da dwoc day cho biét
rang mudn hanh phuc, nguoi ta phai co tién, phal thanh cong, phal c6 cO vo xinh (hay anh
chong banh), phal c6 mot cho lam ngon lanh, phai c6 ban hiry, phai c6 linh dao, c6 Thién Chua -
hiéu nhw cach goi ctia ta. Nguoi ta bao chung ta rang néu ma khong co nhlrng thir do, ching ta
sé khong hanh phic dwoc. Day chinh la cai ma t6i goi la sy rang budc. Mot rang budc 1a mot tin
tuwdng rang néu khong c6 mot sy chi do thi minh khong duoc hanh phtc. Mot lic nao do ban
da bi thuyet phuc vé dleu tin tuong ay - nd lang xuong tiém thirc clia ban, no dong diu an vao
tan goc re sdu tham cta hitu thé, thé la xong: né da nam dwogc ban. Ban bao: “Lam sao toi hanh
phtc dwoc néu tdi khong khoe manh" T6i da bao cho ban biét 1a toi da gdp nhirng nguoi van
hanh phic duoc trong con hap h01 keo dai vi chung ung thuw. Gan chet ma lam sao hanh phuc
dwoc w? Thé nhung ho lam dugc. “Lam sao toi hanh phuc duoc néu toi khong cé tién?”. Mot
ngwoi c6 mot triéu doé la dem g nha bang, 6 6ng ta ctr phap phong Nguoi khac khong con mot
xu dinh tui, nhwng Xem ra chang lo lang chi ca. Vi cach nghi cua nguoi nay khac voi nguoi kia,
thé thoi. Khuyen cai ong phap phong ay lam mot cai gi dé la diéu vo ich, béi cai ong ta can 1
hiéu chir khong phai la lam. bung vé cho 6ng ta am thé nay thé no. Ciing vdy, ban can phai hiéu
rang ban da bi cwdng ché, ban da tin tu'o'ng mot dleu sai lam. Hay hiéu cai sai lAm, cai khong
xac thuc dé. Thién ha dang mai miét lam gl trong ca cudc song cia ho? Ho dang ban ron tranh
dau, dau tranh, d4u tranh. Ho goi do la I€ song con. Khi mot ngwm My trung lwu ndi rang anh ta
dang ki€m sdng - thi Ky thu*c cai anh ta dang kiém khong phai la “song”. Hoan toan khong. Ho
da c6 nhiéu hon nhiing gi can dé song Clr thir dén tham nuérc An D6 cuia téi va ban sé thay. Ban
khong can may cai xe hoi do dée song dau. Ban khong can cai tivi ay de song dau. Ban khong
can m§ pham, khéng can lam dep dé s6ng dau. Ban khéng can mé quan 4o do6 dé sdng dau.



Nhuwng that khé ma thuyét phuc mot nguoi My tin nhw vdy. Ho da bi tay ndo roi; ho da bi vo
khuon roi. Va ctr thé ho lam viéc va bon chen dé dat cho dwoc nhu'ng diéu ho khao khat - nhu'ng
dleu ma ho gan lién VO’I hanh’ phic cua ho. That 1a mot chuyen buén - chuyén budn cta ban,
clia toi, ciia moi ngwoi: “Né&u toi khong dat dwoc né (tirc tién bac, tinh ban hay bat c cai 1)
thi toi khong hanh phtic duoc. T6i | phai c6 dé c6 dwoc né, va khi c6 dwoc roi - toi phai co gln
gitt no. Toi dang ham ho day nay. Oi, c6 duoc no, that la phan khéi!”. thng roi sw phéin khich
ay kéo dai duwoc miy chéc? It phut, gidi lam 1a it ngay. Ban sam duoc cai xe hoi moi toanh, ban
phan khéi dwoc bao 1au? Khong 1au dau, vi ban lai sém phai bon chon au lo cho mét diéu rang
budc nao dé ké tiép.

Hung phan nao roi choc lat cling tré thanh chan chuong. Ngwoi ta bao toi rang cau nguyén
12 viéc tuyét voi, Thién Chua 13 tuyét voi, tinh ban 1a tuyét voi. Va chang hé biét cau nguyéen
thuc swla thé nao, Thién Chua thyc sy la gl, tinh ban thuc sw nghia la sao... ching ta ham ho vo
vap 14y. Thé roi, nhu qua béng xi, chiing ta chan ngan - ngan cau nguyén, ngan Thién Chua,
ngan ban hitu. C6 dang thuwong khong chr? Va bé tac khong c6 duwong go, hoan toan bé tic. Chl
c6 hanh phic 1a mau thirc duy nhat ma chung ta phal theo. Chung ta khong dworc trao cho mau
thitc nao khac. Vin héa, xa hoi, va xin 16i-ton gido cua chung ta - cling khong dat ra cho ching
ta mau thirc nao khac. Ban dtrcrc cit nhac lam hong y. That1a mot vinh dw1én lao! Vinh dw that
w? Ban cho d6 1a vinh duw a? Ban da dung ttr khong chinh x4c. Biét bao ké dang him hé mudn
1am hong y! Ban quén tiét di mat diéu ma tin mimg goi la “thé gian” va ban dang danh mat linh
hon ban. Thé gian, quyen luc, uy tin, sy nghiép, thanh cong, vinh dy v.v... 1a nhitng thir khong
ton tai. Ban dwoc thé gian nhung ban mat linh hoén. Ca cudc song ctia ban trong rong va vo hon.
Tron lu bach tudc. Chi c6 mot cach dé thao go, do la thoat ra khoéi moi rang budc. Lam sao
thoat? Hay y thirc vé tinh trang bi tréi budc do cta minh. Van dung y chi, Iy luan, hay tap luyén
nhing thoi quen moi ciing deu vo ich, khéng thay déi duoc ban. Vi cach cu xtr clia ban c6 thé
doi nhung con nguoi ban van vay. Ban chi thay doi nho y thirc va nhan hiéu. Nhin thay mot cuc
da la mot cuc da va mot mleng glay la mot mleng glay, chir khong nghi cuc d4 4y 1a mot thdi
kim cwong qui gia va miéng giay ay la tdm ngan phiéu mot triéu my kim - nhin dwoc nhw vay 1a
ban da thay doéi roi do. Trong c0 gang de thay doi chinh mlnh ban khong dinh liu dén mot chut
bao lwc nao. Néu chang vdy, cai ma ban goi la thay doi ay chang qua chi la thay déi phon phét
ngoai da. Chang qua chi 1a cach cw xt¥ ciia ban thay ddi, chit khéng phai con nguoi ban.



THOAT LY

Cach duy nhat dé thay doi do la thay doi cach hiéu cta ban. Nhung hiéu la gi? Lam sao dé
h1eu7 Ban hay xem b1et bao sy rang budc dang cau thic chung ta; chung ta hi huc dan X€p thé
gioi sao cho nhirng rang budc nay dirng vudt mat - vi thé gidi [u6n Iudn 1a méi de doa cho
nhiing rang budc nay. Toi lo s ban minh hét yéu minh, chang (hay nang) c6 thé quay lung lai
voi toi dé di voi nguoi khac. T6i phai lam cho minh c6 strc quyén ri dé gitr chang (hay nang)
Nguoi ta da tay nao toi, bat toi phai cam thdy can tinh yéu ctia ho. Ky thuc t6i dau c6 can. Tai
sao phai can tinh cam cua mot ai do ch&? Toi chi can phai ndm dwoc thuc tai thoi. Toi can pha1
phd sdp tu nguc nay cua m1nh pha sap nhitng khuén khé, nhitng han dinh, nhirng nguy tin,
nhiing twéng tuong nay Té6i can pha1 x0ng vao véi thuce tai. Thuc tai luén dang yéu, luon la
niém vui tuyét doi. Sw song vinh ctru chinh Ia dé. Chung ta dwoc bao phi bo1i thyc tai, nhw ca &
gitra dai duong - nhung ching ta lai ching chd ¥ gl dén thuc tai. Nhimg rang budc nay no da
che kin mat chung ta. Mot doi luc nao do, tinh co sy doi d1en ra ding nhu l1ong ham muén cua
ta, va ta nhay cang lén: “Tuyét, tuyét! Do6i minh thang roi” . Nhung hdy cho xem; sy ho hai dy
khong duwoc may chéc dau-noi that vong dang ngip nghé ngoai ctra kia. Thé ma sao ching ta
lai ctr thé nhi?

Ban hdy danh it phuat dé lam bai thuc tap nhd nay. Hay nghi dén mot sw gi hay mot ai d6 ma
ban dang gin bo mat th1et nghia la, néu khéng c6 nguoi hay vat do thi xem ra ban khong hanh
phtc dwoc. D6 c6 thé 1a cong VleC sw nghiép, ban httu, tién bac hay mot thit nao dé khac. Ban
hay néi véi doi tuwong do rang: “T6i that khong can ban cho hanh _phic cua toi. May lau nay toi
lai nghT thé vi t6i lam. Nhwng s thuc 1a t6i khong can ban dé c6 hanh phuc. Toi co the hanh
phuc ma khong can ban. Ban khong phai 1a hanh phtic cta t6i, khéng phai 1a niém vui cta to6i”.
Néu doé 1a mot con nguoi thi hdn anh ta (hay cO ta) sé rat phat long khi nghe noi thé. Nhung
mgc k&, ban ct noi. It ra ban cling phai ndi thé trong tham tam minh. N6i duoc thé - la ban
dang bit duoc dau méi sw that; ban dang ddp v& tan mot 4o twdng. Hanh phtc 1a mot tinh
trang goi sach do twdng, 1a'sw dirt b6 a0 twong.

Ban ciing co thé lam mot thuec tap khac: Hay hoi twong lai mot bién c6 nao d6 da giy cho
ban mot sw tan cung d6 v&, luc ma ban nghi rdng minh sé ching bao gio c6 thé tim lai dwoc
hanh phuc (ching han céi chét cia vo - hay chong ban; sy phan bdi cua mot nguwoi ban tin cay
nhat suw that thoat tién bac v.v...) Dleu gl da xay ra? Thoi gian troi qua, ban lao vao mot ham
muén khac; ban tim thay mot nguoi hay vat khac that hap dan - méi rang budc da ting vat va
ban trwéc kia bay giora sao? RG rang ban dau can né dé hanh phic phai khong7 b6 1a mot bai
hoc hay, nhung chang bao gid ta chiu hoc. Chiing ta bi qui dinh phai the nay thé kia. Chung ta
sé dugc thong dong biét bao néu chiing ta khong 1é thudc bat ct cai gi vé mat cam tinh. Néu
ban cam nghiém duwoc diéu d6 du chi mot tich tac thoi, ban sé xuyén pha duwoc mai nha giam
hiam minh va nhin thoang duoc bau troi. Mot ldc nao d6 rat co thé ban sé bay dwoc 1én.

Khong khoi rut re, nhwng roi voi Thién Chua, toi cling da noi voi Ngai rang to6i khong can
Ngai. Dau tién toi tw nh: “Nhuw Vay héa ra minh da duong dot chong lai tat ca nhirng diéu minh
da duoc day bao cho biét hay sao?” Boi vi nhiéu nguwdi nhat tri véi viéc ditt bé moi rang budc,
nhuwng ho mudn gitrlai sy rang budc vao Thién Chua. Ho bao: “Néu Th1en Chua ch1nh 1a Thién
Chua ma toi muong tuong, hin Ngai sé khong hai long khi t6i ditt bd méi rang budc véi Ngai!”.
bung, dung,- néu ban nghi minh khéng hanh phic duoc trir phi c6 dwoc Thién Chua, thi “Thién
Chua” trong y nghi cua ban a dy chang dinh dang gi dén Thién Chua that. Ban dang mo day thoi;
ban dang nghi ve y niém cua chinh ban day thoi. Nhiéu khi ngudi ta phai tong khtr duoc "Thién
ghua thi méi c6 thé gap thiy Thién Chda that. Rt nhidu nha than bi di néi véi chiing ta diéu

0

Chung ta da bi moi thit lam cho minh mu quang dén noi ta khong thiy dwoc sw that can ban
rang nhitng rang budc pha hoai nhiéu hon 1a gitdp ich cho cdc méi twong quan. Cé 1an t6i da rat



kinh ngac khi noi véi mot ngwoi ban thiét nghia cua toi: “That sy téi khong can ban. Téi c6 thé
hoan toan hanh phic ma khong can c6 ban. Va khi néi 1én véi ban diéu nay, téi nhinra rang toi
c6 thé giao du than hitu véi ban ma khong con bon chon, ganh ti, chiém hitu hay bam viu nita.
That la tha vi khi t6i ngwdng mo6 ban ma khong hé bi rang budc vao ban. Ban tw do - va toi cling
tw do”. thng chic rang nhiéu nguoi trong cac ban sé cho rang néi gi ma ky cuc, la doi vay! Toi
da phai mat nhiéu thang nh1eu nam dé hiéu dwoc day da sy that do - va ban blet do, toi la mot
tu sT dong Tén, mot ngwoi ma tat ca nd luc linh thao la nham dat dén nhan thitc 4y, dau rang toi
da bi lung lac béi vin héa va xa hoi noi chung da day minh nhin nguoi khac nhu mot cai gl
minh phai bam viu, rang budc. Doi khi toi rat doi ngac nhién vi nghe thiy ca nhitng nguoi dwoc
xem la khach quan nhat - nhw nhitng nha tam ly tri liéu va nhing vi linh hudng - lai binh pham
vé mot ai dé dai loai nhu: “Anh ta la mdt tay so6 dach tuyét voi. Toi that thich anh ta”. Ngam
nghi lai, t6i mé&i hiéu ra rang minh thich nguoi ta chang qua vi nguwoi ta thich minh. Xem xét
chinh mlnh toi thay bao gio cling tyu trung la: néu ta qua ham ho dwoc nguwdng mo, khen ngoi
thi ta chi thay noi nguoi khac hodc 1a sw tan thuong hodc la sy xem thwong ta. Neu ban la mot
chinh khach va ban mudn dwoc cac ctt tri bd phiéu cho, ban sé& nhin ho nhw thé nao day, moi
quan tam cua ban vé ho sé& dwoc dit theo chiéu huwéng nao day? Ban sé quan tam dén nhirng
nguoi hira hen don phiéu cho ban. Néu ban ndng xu hudng tinh duc, ban sé nhin dan 6ng dan
ba qua lang klnh nao day? Ban ban tam vé diéu gl thi cai nhin cua ban vé nguoi xung quanh sé
mang mau sdc do. Sw rang budc sé tan pha kha ndng yéu thuwong cua ban. Yéu thuwong la gi? La
nhay cam, la y y thirc. Thir 1y mot vi du: Néu tdi dang nghe mot ban hop Xuong - va toi chichuy 'y
den tiéng trong trong do thoi, thi day khong phai la t6i nghe ban hop xuéng. Thé nao la mot
qua tim dang yéu thuc? Do I3 mot qua tim nhay bén véi toan bd cudc song, voi tat ca con
nguoi. Mot qua tim dang yéu dung nghia s€ khong tro li trudc bat clr ai hay sy gi. B&i vay, vira
khi ban bt dau bi rang budc (hiéu theo nghia ma t6i muon noéi & day) thi cling Ia Iic ban dang
giam ham nhiéu thir khac. Ban chi dan mit vao dleu ma ban ban biu thoi; ban chi nghe c6 moi
tleng trong trong dan nhac thoi. Trai tim ban tré nén chai cttng. Hon thé nita, trai tim 4y con bi
mu quang - vl nhing gi dwoc né nhin thi cling khong con dwgc nhin mot cach khach quan. Tinh
yéu gan lién vo1i sy sang su6t trong nhan thitc, véi tinh khach quan; khong cé gi sang sudt hon
tinh yéu.



4. TINH YEU MU QUANG
TINH YEU MU QUANG

Trong tinh yéu, trai tim vin mém va nhay cam. Nhung mot khi ban bi cuén hat mot cach bat
kha khang phai dat duoc dleu nay viéc no, ban lién tré thanh gb da vo hon Ban yéu nguoi ta
the nao dwoc khi ban can nguoi ta? Ban chi c6 thé dung ho théi. Néu tbi can ban cho hanh phuc
clia toi, toi phai dung ban, t6i phai x6 miii ban, téi phai xoay x¢ dé chiém duoc ban bing moi
gia. Toi khong thé cho phep ban duworc tw do... Tinh yéu thuec chi c6 khi ngwdi ta giai phong cudc
séng minh ra khéi bat ct ai. Khi nguoi ta khong con bam viu vao ai nira, nguoi ta hoan toan ¢
trong sa mac. Thoat tién ho sé bat ngor kham pha ra rang minh khong ha ¢6 don chit nao ca.
P6 1a sw mdt minh, sw ¢d doc - va sa mac 4y bat dau nd hoa. Cudi cling, ban sé biét dwoc tinh
yéu la gi, Thién Chta ia gl thuc tai 1a gi. Sw bam viu, rang budc ciing 1a mot thir ma tuy ma viéc
dit b no ban dau rat tray trat - trir khi hodic ban c6 mdt nhan thitc sic sdo hodc ban da cam
nghiém du vé dau kho. Pau khé 1a mét co hoi hay ho 1dm day Chi khi dau kho ban m&i thim
thia dau kho la 8l Ban ¢o thé di doc tri doc, dung dau kho dé cham dit dau kho. Thé nhung
phan dong nguoi ta van chi biét tiép tuc dau khé thoi. Ban hiéu tai sao doi khi t6i bi giang co
gitra vai tro cua mot nguoi linh hwdng va vai tro cua mot 'nha tam 1y tri liéu. Nha tam ly tri liéu
c0 gang xoa diu dau kho noi nguwoi ta; con nha linh hu'o'ng thi chu trwong: “Hay dé co ta dau
kho cho dén khi c¢6 ta cdm nghiém tham thia tinh chat ctia m&i quan hé gitra c6 voi ngwoi khac
- varét cudc cb ta sé quyét dinh thoat ra khéi sw 1é thudc doi voi Jhguoi Khac vé mat cam tinh”.
Tb6i s& chon cach nao day, xoa diu con dau cho ngudi ta hay 1a cit bé hdn cuc ung thw noi ho?
That 1a mot ban khodn khong nho!

Mot nguoi burc boi dan manh quyén sach xudng ban. Ctr d€ yén anh ta lam thé. bung cam
quyén sach 1én va phan tran véi anh ta rang diéu nguoi ta viét trong dé la ding. Boi vi - linh
dao la y thirc, 1a tinh ngd, 1a thirc tinh. Khi me ban noi gidn voi ban, ba dau c6 bao rang noi ba
c6 gi do¢ sai trai, ba khang dinh rang cai sai nam 0 ban; vi néu nguoc lai thi ba han da khong
gian. Diéu do cho thay ro 12 néu ban ndi giin thi: “Thua me, me sai roi day' Vay nén, tot hon
ban hay xtr ly con gian clia minh da. Hay dung lai voi no va dit diém né. Bdi con gian do thi
chic chan 1a ctia ban. DU s sai trai c6 nam & toi _hay khong, t6i ciing sé nghlen ngam né mot
cach doc lap voi moi phan tng bat binh noi ngwdi khic. Ban gidn toi thi mac ban, diéu dé vo
thwdng vo phat ddi vai toi.

biéu tha vi la mot khi toi biét nghién ngam nhw vay ma khong chut byc doc ve nguoi khac,
toi ciing sé dat dwoc su khach quan hoan toan d6i v&i chinh minh. Chi nguoi rat thive t1nh mai
c6 the tu chéi cach phan trng ndng nay boc truc, maoi co thé diém nhién tw bdo minh: “Tat xdu
may chwa chtra. D& day' Ta khong vé hua chita toi cho may mot ti gi nita dau; ta khong mudn
bé xé ra to”. Nghia la, t6i khong day nghién mlnh vi bt cir viéc gi toi da lam. Pay nghién nhw
vay la sai lam, la giy to6i. Toi Khong byrc doc vé minh va dan vat minh vi nhiing diéu - du L dung
hay sai - ma to6i da lam T6i ludn san sang dé phan tich no, quan sat theo d6i no, va bao: “0, néu
minh lam bay, dy la vi minh da khong y thuc”. Vi chiang c6 ai lam bay khiy thirc, bay laly do tai
sao cac nha than hoc da néi véi ching ta rang Dirc Giesu khong the lam gi sai lam. Toi cho day
l1a mét diéu rat cé y nghia: con nguoi tinh ngod khong thé lam diéu chi sai lam. Con nguoi thire
tinh thi tw do. Pitc Giésu la ngwoi tw do - va vi Ngai tu do nén Ngai khong thé 1am chi sai trai.
Con ban, viéc ban cé thé 1am diéu sai trai cho thay ban khong tw do.



LAI NHO’NG NGON TU

T6i nhé dén mot cAu néi c6 duyén ciia Mark Twain: “0, nhiét d6 xudng thap dén ndi néu cai
nhiét ké duwoc nguoi ta lam dai thém chirng phan rudi nita thi chiing ta chét cong mat”. Chdng
ta chét céng trén ngodn tir. Ta thay van dé nam & cai nhiét ké chir khong phai ¢ troi lanh. Ta cho
thue tai khong quan trong, ma nhiing cau chit ta khodc cho thuc tai méi quan trong. Co cau
chuyen ké vé mot néng dan no ¢ Phan Lan. Khi dwoc lua - cuing véi nhiéu ngwoi khac - téi chd
dia gi¢i gitta Nga va Phan Lan, nguoi nong dan nay duoc phép quyet dinh dinh cw hoac bén
nay hoac bén kia bién gioi. Suy ngh1 hoi lau, anh ta chon & lai bén Phan Lan nhwng lai so phaty
cac can bo nguoi Nga dang dan do minh. Vi the khi duoc h01 tai sao mudn & bén Phan Lan, anh
ta bdo: “T6i van hing tha thiét duoc sinh song & mau quoc Nga yéu diu, nhwng tiéc la strc tudi
t6i so khong qua khoi mot mua Pong & phia bén dat Nga”.

“Phan Lan” hay “Nga” cling chi la nhiing tir ngt, nhitng y niém - khong dinh dang gi dén con
nguoi, khong dinh dang gi dén nhirng con nguoi dan don. Xem ra ching ta chang bao gio nhin
thay thwe tai. Lan kia, mot vi guru co gang giai thich cho mot dam dong hiéu rang nguoi ta da
bi giat day béi nhu'ng ngdn tir nhu thé nao, rang nguoi ta da nudi minh song bang nhitng ngon
tu* rong tuéch ding honla song voi thyce tai. MOt nguoi trong dam dong ay dung day phan doi:

“Toi khong dong y rang ngdn tu lai chi ph01 chung toi dén thé”. Vi guru nghiém giong: “Ngoi
xuong di, d6 cho dé”. Nguwoi dy gidn tai mat: “Ong ty nhan m1nh la mot bac thirc gia, mot guruy,
mot bac thay nhung 6ng phai xau h6 cho ban than 6ng”. Vi guru dap “Xin hdy bo qua cho,
thura ngal T6i da qua loi. Toi thanh that xin ngai dung chap; that t01 da khong muoén noi vay.
Xin 16i”. Nguoi kia bdy gio méi diu con néng. Va vi guru két luan: “chi bang it tiéng, toi da dot
Ira phirng phurng trong anh; va ciing chi bang it t1eng, toi da dap tit lim ngon Itra d6” Ngon tur,
oi nhitng ngdn tir - ching giam ham ngudi ta biét bao, néu ching khong dwoc ding ding dan.



Bi QUYET GIAU AN

C6 mot sy khac biét gitta hiéu biét va thirc tinh, gitta ki€n van va thirc tinh. Trén day toi vira
noi voi ban ring nguoi ta khong the lam digu dir khi nguoi ta y thire. Nhung ban van co thé 1am
diéu xau khi ban hiéu biét do la Xau. “Lay Cha, xin tha cho ho, vi ho khong biét diéu ho lam”
toi nghi dung hon nén dich stra lai la “... vi ho khong y thirc digu ho lam”. Phaol6 nhan rang nga1
1a ké toi 16i tay dinh nhat vi da bit bé Gido Hoi cua Chua Kito. Nhu‘ng ngai noi ro la ngai da
hanh dong nhw thé vi khong y thirc. Cling vay, ngai cho biét rang ngwoi ta da khong y thirc la ho
dang dong danh btrc Chia Hién vinh vao thap gia - nén ho méi lam thé. Hodc: “Sé den lic ma
nguoi ta bat bé anh em va ho nghi rang ho dang phung sw Thién Chua”. Ho khéng y thirc. Ho
chi c6 kién vin, kién thitc thoi. Thoma Aqulno da noi: “Bat ctr khi nao nguoi ta pham toi, nguwoi
ta cling dang pham toi trong | 16t cai tot”. Ho dang che phu mat minh; ho dang cat nghla mot

diéu 1a tot du ho biét né 1a xau; ho dang bién bach vi ho vé duwoc mot cai cé nao do dé bién
bach.

Mot phu nit no trinh bay voi toi rang co hai tinh huong lam cho chi kh6 ma y thirc duoc. Chi
lam viéc & mot s¢& giao dich, noi ma nguoi ta toi lui tap nap vai chi, chuong dién thoai thi réo
lién hdi, chi phai mot minh quan xuyen. ba thé, chi con bi phlen nhiéu béi nhu’ng con nguoi
lu6bn blrc doc, thic ép chi. Chi thdy rdng phai I3 phép la méi gitt minh dwoc tram tinh trong
hoan canh ner thé. Mot tinh hudng kho khan khac, do 1a khi chi lai xe trén dwong - nhitng tiéng
coOi xe inh 06i, nhitng tleng chtti tuc cia nguwdi xung quanh! Chi héi thé thi lam sao chi tranh
dwoc cang thang dé c6 an tinh.

Ban c6 nhan ra sy rang buoc noi chi y chwa? Sw an tinh! Vang, chi dang doi cho dwoc s an
tinh. Trong tham tam chi nghi: “Tdi khong thé hanh phuc trir khi toi dwoc an tinh”. Con ban, c6
bao gio ban kinh nghlem dwoc rang minh van cé thé hanh phuc ngay trong tinh trang cang
thang chwa? Trudc khi toi nhan thitc, toi thuong chan nan sau khi da nhan thirc ra roi, téi van
tlep tuc chan nan. Ban dung lay sw thu gidn va sw nhay cdm lam muc tiéu. Nhiéu nguwoi bi cang
thang chi vi c6 tim cach thw gian. Néu ban cing thang, ban du'ng lam gi khac ngoai trir viéc
quan sat sy cang thang ctia minh. Lam sao ban hiéu dwoc minh néu ban ctr xoay x0 dé bién doi
minh! Ban cang c6 bién d6i minh bao nhiéu, sw viéc cang té hai bay nhiéu. T4t ca diéu can thiét
lay thirc. Ban hay cam nhan nhiing cu dién thoai om som 4y, nhitng con chéng mit ay, ban hay
cam giac chiéc v0 lang trong tay minh khi 14i xe hoi. N6i cach khac, hiy hoa nhap vao thuc tai,
dirng ban tam gi dén chuyén minh bi cang thang hay khong cang thang. Ma diéu do that tat yeu
thoi, mot khi ban dang c6 sao dé hoan toan séng trong thuc tai thi moi ban tam khac sé bi
quang di. Ban hay dan da hoc cach de cho diéu phai xay ra ctr xay ra. Su thay doi thuc su S€ xay
dén khi thll‘C tai di chin muoéi dé né xdy dén; ban khong thiic ép duoc dau. Nhe y thire ma thuc
tai dwoc gidi phéng va ban duoc bién dai.

DPanh rang ban thay doi la thay doi trong y thirc, nhung ban ciing phai cam nghiém duoc no.
O’ day ban pha1 y ti dé dung ngd nhan diéu toi mudn noi. Han la ban dang ha quyét tam dé
vuon téi thire tinh. Va ban nga ciia ban luén khéo 1éo x6 day ban cho téi duoc su thitc tinh dy.
Mic ké nd, ban ctt theo déi né di! Ban s& gip nhitng tré luc, nhitng ric réi khong ngo trwdce. Khi
c0 nguoi cr mai bon chon lo lang sao cho duogc thuc tinh, ban dé nhanra dau hiéu té€ nhi nhit
ctia sw bon chén d6 noi ho. Ho nong rudt mudn thirc tinh va néng rudt mudn biét ré minh da
thtrc tinh hay chua. P4y chi 1a mét dang kho che khong c6 day mo re ma gi véi thire tinh ca.
N6i thé nghe c6 vé ky qudc d6i voi cach nghi clia ching ta la nhing ké da dwoc day bao pha1
tranh thu cho dwoc nhirng muc tiéu, phai di cho dén nhing noi nao do - ky thuc chang c6 noi
nao dé ta pha1 di dén c3, Iy do that don gian vi ta da dén roi. Nguoi Nhat d1en ta dleu nay rat
hay nhu sau: “Ngay nao ban ngirng di, ban sé dén”. Xem thé, thai do cua ban nén la: “Téi muodn
thirc tinh, t6i mudn hoan toan & ' trong thuc tai va dé cho dleu phai Xay ra cu xay ra. Neu toi
thirc tinh, that tot; néu toi con mé ngu, van tot thoi”. Con néu nhw ban cw nang nic Xoay X0 sao
cho dat dwoc muc tiéu dé, dich thi 1a ban dang ham hé tdn vinh cai téi. Ban muén thich tha



cdm nhén rang sy thirc tinh cia minh la do minh dat duoc. Nhung khi ban thuc sy “dat duoc
ban sé chang hay biét dau. Tay trai ban sé chang hay biét viéc tay phal ban dang lam. * Lay
Chda, c6 bao gidr chung toi da lam cac diéu ay dau? Ching toi dau co biét rang minh da cho
Chua an, cho Chia uéng v.v..!” Khong c6 sw bac ai nao tuyét voi hon khi nguoi ta khong hé hay
biét rang minh dang thi hanh viéc bac ai. “Anh nghi rang toi da gitip anh u? Khong phai dau, toi
chi lam cong viéc cua toi. Cong viéc ay hitu ich cho anh a? La nhi, chic mirng anh dé! Con toi
chang c6 céng trang gi dau”.

Ba[y gio, tirc khi ban da thu*c tinh, ban sé cang ngay cang dung dung voi nhitng nhén hiéu
nhu “thtrc tinh” hay “u mé”. Mot trong nhitng kho khdn ma t6i cam thay & day 1a lam sao dé
vira khich dong su hiéu ky cua ban vira khong duwa ban dén sy ham ho thai qua. Chung ta hay
thire tinh di, diéu nay thu vi 1Am. Va roi sau _chdc 1at ling lai, ta sé thay diéu do cling binh
thudng thoi; boi cudc song dich thuc thi gin lién véi thie tinh. S6ng u mé la udng phi doi sdng.
Va doi vai nerng thwong ton trong doi, ban s& dé mic chiing lo phan ching.



THAI PO NHAN CHIU

Cang c6 bién doi minh bao nhiéu, sw viéc cang té hai bay nhiéu. N6i thé phai chdng la ta nén
chip nhan mot mirc d6 thu dong nao d6? Vang, ban cang khang cu mot cai gl ban cang nap
thém sitrc manh cho né. Toi cho rang d6 chinh la y nghla clia 1o Chua Giésu: “Khi ¢ ai va ma
bén phai cua ngwoi, hdy chia ca ma bén trai cho né nira”. Khi chién dau chéng lai qui dit, ban
ludn 1am cho n6 dir dan hon. Ban sac cia triét ly Dong phwong ndm & day. Nhu thang cuong,
nhuoc thang cwong. Nguoi ta khong ché nguw duoc su dir bang chién diu vdi né nhung bang
viéc nhan hiéu né. Khi nguoi ta nhan hiéu su dit, s dit tw dong bién mat. Khong thé dung qua
dam dé xua dudi bong toi. Khong thé quét boéng t6i ra khoi phong bang mot céi choi, nhung 1a
phai bat den lén. Ban cang x6 day bong toi thi chinh ban sé cang toi tdm - va ban cang duoi kiét
strc Iuc. Nhung néu ban bat cong tic ngon den y thirc 1én, bong t01 sé tan mat. Gia du tam gidy
nay la to chi phleu mot ty My kim. O, thé thi tbi phai tir bo no - vi phic am day rang toi phai bo
né néu mudn cé duoc sw song doi dori. Ban dang muon thay thé long tham lam nay bang mot
1ong tham lam khac d6 w? Long tham lam, dui thiéng liéng nhu sy song doi do1, cling ctt van 1a
long tham lam. Truéc kia ban xu huwéng tran tuc, bay gio ban xu huéng nhirng sy thiéng liéng -
thé ra truwéec sau cling chi 1a xu hudng cta ban ngd, mot xu hwéng tinh t&€ hon nén cling kho ché
ngw hon. Bit ctt khi ndo ban tir bd mdt diéu chi thi chinh 1a ban dang bi cot tréi vao diéu do.
Nhung gia nhu thay vi tw bd no, ban nh1n thang vao no va noi: “A, day khong phal la tAm chi
phleu mot ty do la, day la mot manh gidy” - biy gior ban sé thay chang c6 gi dé phai rudn gan
van cot ma tr bo.



TRUNG GIANG MiN BAY

O xt toi, vo s6 dan 6ng 16n 1én v6i niém tin twdng rang dan bala con bo cai. Ho bao: “T6i da
cuoi nang. Nang la tai san cua t6i”. Thai do nhw vay c6 dang trach khong? Khong dang trach
dau ban a. Cling nhw nguwoi My dau c6 bi trach trong cach danh gia cua ho vé nguoi Nga. Lang
kleng nguwoi ta da bi nhuom mau, va ho nh1n doi xuyén qua mau dé. Phai lam gi day dé dwa ho
tré lai voi thuc tai, dé gitp ho nhan ra rang ho dang nhin thé gi¢i qua trong kinh mau? Ching
c6 cach nao kha di cttu dwoc ho trir khi chinh ho nhan ra nhitng dinh kién ¢6 hitu cda minh.

That 1a co chap moi khi ban nhin thé giéi xuyén qua mot y niém. Khong c6 thyc tai nao
khop voi y niém nao. Vi doi song phong phti hon cac y niém cda ban nhiéu. Chang thé nguoi ta
da khong vat va tim cho ra mot y nghia cho cudc doi. Co d1eu 1a doi s6ng chang he c6 y nghia;
no khong thé c6 y nghia béi vi y nghia chila mot cong thirc, y nghia chi 1a mot cai gi duwoc niém
twdng do tri khén. Bat ¢ lic nao ban | gian lwoc thuc tai thanh y niém, ban sé hic phai mot cai
chi do6 c6 strc pha tan tanh y niém ma ban vira c6 dwoc. Y nghia chi duoc tim thay & bén kia Ly
nghia. Ban chi hiéu doi song khi ban nh1n nhan né 1a mot huyén nhiém. Con tri khon tw duy clia
con nguoi chang thé ndo tém duoc doi s6ng dau.

T6i khong bao rang sw sung ngudng thi khong quan trong, nhung toi mudén nhin manh rang
nghi ngo bao gio cling quan trong hon sung nguong. Trong s6 co man nhirng ngwoi dang di
tim than twong dé sung ngudng, toi chang tim thdy ai du y thtrc vé thai do va vé long xac tin
ctia minh. Chiing ta sé hanh phuc biét bao néu nhiing tay khiing b6 bét cuéng tin hon va thém
nghi nan hon. Thé nhu’ng, ching ta lai mudén danh cho minh luat trir; ching ta nghi minh ding
va bon khiing bd sai. Can nhé rang mot tén khing b d6i véi ban chinh 1a mot vi tir dao doi véi
nguoi khac.

C6 doc la khi ta khong c0 ai bén canh, con c6 don la khi ta thudng ngoan chinh minh. Ban
hay nho lai cau nai tinh té dy cua Bernard Shaw. Tai mot cudc chiéu dai chang ra tro trong gl,
co ngu’ol da héi thim cam  nghi cua 6ng. Ong tra loi: ‘ Dleu duy nhat thavi & day la toi tha vi voi
minh”. Ban chang bao gio cam nghiém duoc chi vé ai néu ban 1& thudc vao ho. Cong dong
khong dwoc hinh thanh béi mot mé no 1&, béi nhitng con nguoi c doi nguoi khac dem lai
hanh phiic cho minh. Cong dong duoc hinh thanh boi nhitng bac dé vwrong. Ban la 6ng hoang, Ia
ba chta, chir khong 1a ke an may. Trong mot cong dong dich thuc khong he c6 chuyén ai ngtra
non xin ai. Khong bam viu, khong chiém hitu, khong c6 nai. Ch1 nhitng nguoi tw do - chir khong
phai no 1é - méi hinh thanh nén cong dong Chanly ay qua w gian di, nhung ca mot nén van héa
da nhan chim né, ké ca nén vin hda ton gido c6 thé tré thanh cai gi rat cau thic ban.

Thay vi cam nghiém moi khodnh khac nhu sy thuc ctia nd, nhiéu ngudi nhin viéc thirc tinh
nhu mot diém & tam cao. Ho ddt thitc tinh lam muc tiéu phan dau. Nhuwng véi sw thu*c tinh dich
thire, nguoi ta sé chdng thay can phai di dau ca, ching can phai dat cho duorc cai gi ca. Lam sao
chung ta cé dwoc sw thirc tinh nay" Chlnh la qua thirc tinh. Ban bao: “T6i muén cam nghiém
moi phut gidy”; ‘ban hay bo chit “muén” dy di - ban méi thirc t1nh dwoc. Kinh nghiém thirc tinh
1a chuyén c6 hoac 'khong - chit khong phai 1a chuyén dé “mudn”.

Mot 6ng ban cua toi vira méi lam mot chuyen di Ai Len. Anh ta cho t6i biét rang du la cong
dan My, anh ta van khai trong ho chiéu Ia nguwoi Ai Len vi anh ngan di Va nwoc ngoai voi mot ho
chiéu My. Néu 1& gidp bon khung b6 doi xem ho chiéu, anh ta sé néi: “T6i la nguoi Ai Len”. Thé
nhung nhitng hanh khach cuing ngdi may bay véi anh ta thi dau co can xem nhan nay hiéu no
trén gidy to; ho cam nghiém anh ta dung nhw con ngwoi thwe cua anh. Biét bao nguoi da bo ca
doi khong pha1 dé an thuc phadm ma I an thuc don! Mot thuc don chi 1a sw chi dan vé mot cai
gi dang c6 san. Ban hiy an cho dwoc moén bit tét, dirng an m& danh tir.



CHET PI CHINH MINH

Nguoi ta co thé 1a “ ngwoi” mot cach tron ven chang néu khong tirng trai qua bi kich? Chi c6
mot bi kich duy nhit trén tran doi nay, do 1a sw ngdc nghéch. Moi su dit déu boi ngoc nghéch
ma ra. Bi kich duy nhat xay ra do béi khongy thirc, khong thitc tinh. P6 1a ngudn cdi cda so hii,
va s hai sé sinh ra du th chuyén trén doi. Néu ban nghi cai chét 1a bi kich thi ban lam to. Su
chét ky thuc rat thi vi; né chi gay kinh hai cho nhitng ai khong bao gio hiéu su song la gi.
Ngudi ta chi so chét khi ho so'song. Con nguoi song khong bao gio s¢ chét. Mot nha van My da
trinh bay diéu nay rat hay. Ong noi rang thitrc tinh 1a sw chét di ctia niém tin minh vao bat cong
va vao bi kich. Hét doi con sau thi méi chao doi canh bu*crm Chét dila song lai. O day ching ta
khong néi vé mot sw sdng lai nao dé vi lai ma la vé su song lai dang xay ra ngay luc nay. Néu
ban chet di cho qua khtt, chét di cho moi phut giay thi ban sé 1a con ngudi song sung man nhat,
béi vi sir s6ng : sung man chinh la sy chét tron ven. Chung ta van khong ngung chét di cho moi
Su. Chung ta van khong ngung giii b6 moi s dé duwoc song tron ven va dwoc phuc sinh tai moi
phut gidy. Cac nha than bi, cAc thanh nhan va nhiéu vi khac nita vin déc tdm lwc dé c6 danh
thirc nguoi ta. Néu cac vi khong danh thirc thi ctt y nhrr la phai nhan chiu nhiing dich bénh nhw
d6i kém, chién tranh va bao luc. Sy dit 16n nhat dé 1a ngwoi ta ngli mé, ngdéc nghéch.

Lan no, mot tusidong Tén viét cho vi Tong quyen ciia minh la cha Arrupe dé héi ngai vé gia
tri twong déi ctia cht nghia cong san, chu nghia xa hoi va chu nghia tw ban. Cha Arrupe da dwa
ra mot cau tra 161 tuyét hay. Ngai noi: “Mot y thirc he Ssé tot hay xau nhw la nguoi dung no”
Nhlrng tAm hon cao ca sé& lam cho tw ban hay cong san hay xa hdi chti nghia tré thanh tuyet
V0.

bung doi the gidi doi thay - nguoi phai thay d01 trude hét chinh la ban. Va roi ban sé di am
hiéu doi dé c6 thé doi thay bat ctr sw gl ban thay can thay doi. Hay lay cai da ra khéi mat ban di.
Vi néu chang vdy, ban khong c6 tw cach dé ‘thay doi ai hay thay doi cai gi. Cho t&i bao gio ban
chwa y thirc Ve ch1nh minh thi ban khéng c6 quyén chia miii vao bat ctr chuyén gi khac. Mot khi
ban than ngudi ta chua thitc tinh thi co moi nguy la nguoi ta chi c6 gang thay ddi con nguoi va
st vat xung quanh cho ich loi riéng cua ho, cho hw danh cua ho, theo nhirng xac tin va nhiing
niém tin riéng cta ho, hodc chi dé xoa diu s buc bdi cua ho. Toi dang buc minh, vay thi anh
nén thay doi sao cho toi thay dé chiu! Tién van ban hay Xw ly nhitng cdm nghi tiéu cwc ctia ban
di, dé khi tra tay vao thay doi nguoi khac, ban sé xudt phat tir tinh yéu chir khong phai tir mot
cam nghi tiéu cuc nao. O day ta thay c6 mot diéu la ky d6 1a ngudi ta c6 thé rat nghiém khic
nhung ciing tran tré yéu thuwong. Nha phau thuat c6 thé yéu thwong bénh nhan du hanh dong
va bd mat clia dng duwoc thay 1a bat nhan. Tinh yéu cé khi phai dwoc dién ta bang “cho roi cho
vot”.



QUAN THONG VA NHAN HIEU

Nhuwng van dé dat ra la lam sao dé thay do6i dwogc chinh minh? T6i d3 ndi nhiéu vé chuyén
nay, nhung ¢ day toi sé tach bach cho rd hcrn Trwéc hét ban _phai quan thong. b6 khong phai la
loay hoay, xoay x¢, khong phal la c6 tap nhirng thoi quen, ciing khong phai la khoac lay mot ly
tuong. Biét bao tai hoa da xay ra chi vi nhitng Iy twong. Nguoi ta danh ca thm gian de tap ‘cht
vao gla twdng thay vi tap chu vao thyc tai. Nguoi ta cir mai théu dét nhing "gia ma” va pha1
chi”, con thuc té€ cia minh thi chdng bao gidr hleu Vé sw quan thong, toi sé ké ban nghe mot thi
du c6 thuc tir kinh nghiém lam linh huéng cua toi. Mot linh myc dén than phién v&i toi vé tat
lwoi biéng clia dng. Ong bao rang ong mudn nang nd hon, mudén tich cwc hon, nhung luwoi ct
van hoan llroq T6i hoi 6ng ta “lwoi biéng” nghia la gi. Trudc kia, vao truong ho'p nhu vay han 1a
toi sé bao: “Xem nao, tai sao cha khong 1én danh sach nhwng cong viéc cha phai lam moi ngay,
roi moi toi klem tra la1 tap thoi quen 4y di, hay 1am day!” Hodc gia toi c6 thé hoi xem thanh
bon mang ctiia 6ng la vi nao. Va néu ong tra Lovi - chang han - d6 1a Thanh Phanxico Xavie, t0i sé
bao 6ng: “Cha hdy xem Thanh Phanxic6 siéng ndng can man 12 thé. Cha hiy chiém ngam ngai
cho ky va cha sé bo dugrc tat luoi”. Do cling 1a mot hudng giai quyet chtr, nhwng t6i khong con
tin nita - no chi co tac dung qua loa. bong vién nguoi ta van dung y chi, no lyc... sé chang kién
hiéu dwoc miy choc diu. C6 thé thai db cta ong ta thay déi, nhung chinh 6ng ta thi khong. Vi
thé, toi dung chién thuit khac. T6i hoi 6ng ta:- “Ludi b1eng, nghla la g1? C6 ca nghin lé mot loai
lwori bleng Sw luori bleng ctia cha thudc loa1 nao, cha can cho t6i biét r6 cha h1eu thé nao qua
hai chir “lwoi biéng?”. Vi linh muc dap:- “O, con ching bao gio lam chuyén gi chu tat ca. Con
chang cam thay ham thich lam Vlec" Toi h01 - “Tinh trang nay xay ra ngay t budi sang khi
cha vira thirc day7" Ong tra loi:- “Vang, moi sang thirc diy con déu cam thay rang sw thirc day
cua minh la thira thai” - “Roi cha chan nan?” - “Gan nhuw thé. Con roi vao mot thit budng tha” -

Xu'a nay cha van the"" “O, khong; thoi tre, luc con & ching vién, con rat nang dong, hoat bat”

“Thé tinh trang niy bat dAu tir bao gi0?” - “Thua cha, chung ba, bdn ndm nay thoi a” . T6i hoi
ong b1en c6 gi da danh d4u sy bat dau cta tinh trang dy, 6ng suy nghi hoi 1au dé co nhcr Toi
bao:- “Néu cha phai nghi lung ‘nhu thé th1 ro rang la cach day bon nam khong co bién c6 gi dac
blet Hay lui Ve nam trudc dé xem sao. “Vi linh muc tra 1oi:- “A, ndm 4y 1a ndm con chiu chic”

“Piéu gi da xay ra trong nam cha chiu chtc?” - “Cé6 mot chuyen nho. Con bi hong ky thi tot
nghiép than hoc. Syviéc that dang tiéc, nhung con khong bubn lau. Truéc do, dirc giam muc cé
du tinh gt con di du hoc Roma dé sau nay tro veé lam  giao sw chung vién. Con rat thich thi véi
vién anh do, nhung vi con hong ky thi noi trén, dwc glam muc da doi y va trao bai sai cho con di
coi xt. Qua I la c6 sw bat cong o  day b&i vi.., béi vi..”. Téi day 6 ong bat dau do6 mat 1én; va dich thi
do la sw phan uat da day vo ong. bay lau. Ong da di qua ngay thang voi noi chan chuong 3 ay.
Thuyét giang, bién biét cho 6ng sé chang an thua gi. Trong trweong hop nay phai lam sao dé 6ng
truec dién véi ndi phan uat va chan chuwong d6 - lam sao dé ong quan thong tat ca su that do.
Mot khi 6 _6ng binh than chiu dung duogc nd, 6ng sé tim lai duoc ve song hoat cua minh. Viéc c6
dong vién Oong va nhic 6 ong nh& dén doi song gia dinh lam l{i vat va ctia cac anh chi em rudt thit
cua ong sé chi to de nang thém cho 6ng mac cam toi 16i. Pidu tién quyét kha di gitp chita tri
tinh trang ctia 6ng d6 la gitp 6ng nhin thiu sw that noi ban than minh.

Con mot viéc quan trong khac, d6 la nhan hiéu. Ban c6 bao giv cam nhan thay rang chinh sy
nhan hiéu da gidap minh co ducrc hanh phtc chwa? Hay ban chi cam nhan mot cach gia doan
thoi? Tai sao ban mudn day trong ching vién? Vi ban mudn hanh phuc. Ban nghi ring lam mot
gido su, cO mot uy tin nao do sé dem lai hanh phic cho ban. Phai thé khong? Vay thi chinh &
day ban can biét nhan hiéu.

Viéc phan biét gitta cai “t6i"-chu- thé va cai “toi” -doi- -tuong sé rat hitu ich dé lam sang sda
nhu'ng gi dang xay ra. Toi cling mudn dan mot vi du cho van dé nay. Mot linh muc tré dong Tén
dén tim gdp t6i; do la mot con nguoi lich 1am, thao vat, c6 nhiéu tai nang va day strc thu hut -
nghia la gan nhu* mot con nguoi toan bich. Thé nhung ong ta lai c6 mot truc trac ky di. Nhirng
ké thudc quyén 6ng xem 6ng nhw mot hung than. Tham chi di cé truwong hop dng danh dap ho



va sw viéc suyt chut nita phai nho canh sat can thiép. Giao viéc gi cho 6ng, dng cling ctr mai gay
xi cdng dan nhuw thé. Ong di tinh tam 30 ngay, suy ngam ngay dém vé thai do nhan nhuyc va tinh
yéu thuong cua Chua Giésu ddi v6i nhitng nguoi hen kém... Nhung toi linh cdm cudc tinh tam
ay s€ chang c6 hiéu qua gi. DAu sao, trong ba hay bon thang dau sau cudc tinh tam, 6ng cling
chirng t6 c6 kha quan hon. (Nguoi ta hom hinh rang phan 1én cac cudc tinh tam - chung ta bat
dau nhan danh Cha va Con va Thanh Than va roi chung ta két thic nhuw d3 c6 truoe vo cung, va
bay gio, va hang co, va doi doi chang cung. Amen). Puoc it 1au, ong lai tré vé véi con nguoi y
nhuw cii cia 6ng. Va chinh ltc ndy, 6ng da tim gip toi. Lai gap ngay luc toi rat ban b1u Toi khong
thé tiép 6ng, du biét 6 6ng da phai lan 16i duong xa dén véi minh. Vi thé t6i bao: -“Toi dang phai
di bach b buoi chiéu; néu cha khong ngai cung bach bo voi toi thi that hay. Thu that toi khong
thé thu xep mot thoi gio nao khac”. Thé 1a hai chung toi cung di dao, Vén da biét Ve vi linh muc
nay trudc, toi c6 mot cam giac la la khi cung song budc voi ong. Mobi khi co mot cam giac la la
nhu thé vé ai, téi thwong kiém nhan ngay voi chinh dLro'ng sw. Va toi néi: - “Cha dang glau giém
t01 mot dleu chi d6, phai khong? T01 cdm thay nhu vay”. Ong tra loi, hoi bat man: - “Cha bao

“gidu glem " nghia la sao? Cha cho rang con lan 16i dén day, quay ray thoi gio cua cha chi dé
nham gidu giém cha mot diéu chi d6 hay sao?”. T6i ddu diu: - “O, d6 chi 1a mot cam gidc ngod
ngd ma toi thay can ph01 kiém tht dung hay sai thoi”. Chung toi 1a1 tiép tuc song buorc. Gan do
c6 mot ho nwdc, to6i con nhé ré6 mon mot khung canh luc 4y. Vi linh muc ay deé nghi: - “Hay la
chung ta tim mot cho ng01 xuong, thwa cha?”. T6i dong y; hai chung to6i dén ngdi xuong mot lan
can Vay quanh b(r ho. Bong dung 6ng 1én tleng - “Thwa cha, cha noi dung Con c6 gidu cha mot
diéu”. Va nwdc mat 6ng tir ddu ran rua. Giong 6 ong tro' nén thén thirc: - “Con sé ké cha nghe mot
dleu mot diéu ma chwa bao gio con tam sy voi ai ke tlr khi con budc vao dong. Cha con mat
sém; me con phai di lam gia né cho ngudi ta. Cong viéc cua ba la lau chui nhitng phong vé sinh,
nhung buong tam - va co nhirng hom ba phai lam quan quat muoi sau tiéng dong h6 mot ngay
dé co tlen nuoi séng con cai. Con da xau ho vé diéu do va da giau k1n khong cho ai biét. Con
mdc cam vé me con va veé tat ca nhirng than phan gia n6é nhu me con”. o la dlem quyet dinh
clia s chuyén bién. Khong ai da tirng giai thich dwoc tai sao con nguoi day vé hap dan nay lai
trai tinh nhw thé; nhung ngay khi chinh dwong sw nhin ra thi tit cd moi khtic mic déu bién mat
hin. Ong da vuot qua dwoc chinh minh.



PUNG HI HUC PAY

Chiém ngam va bat chud¢c cung cach ctia Chia Giésu mot cach ngoai dién thi chang an thua
gi. B&i van dé khong phai la bat chwdc cung cach cia Ngai ma la phai tré' nén chinh con nguoi
ma Ngai di la. Diéu c6t yéu 1a tré nén Dic Kitd, tré nén y thirc, nhin hiéu tat ca nhirng gi dang
dién ra trong ban than minh. Moi phwong thé khac dé& tw thay 'd6i minh chung qui khong khac
mdy véi viéc hi huc ddy mét chiéc xe chét may. Hay hinh dung ban dang lai xe trén mot hanh
trinh xa. Nita dudng xe bong chét may. Qui that, xe “ban” roi, Thé 1a ban xin tay 4o 1én, bat dau
gap lung day. Va ban day mai, day mai nhw the cho t&i tan thanh ph6é ma ban ¢ y mudn tai.
Cubi cung ban tho phao dAc chi: “Ta da téi roi”. Thi ra ban da ddy - chir khong phai l4i - chiéc
Xe ca tang ay gan subt ca doan dwong dai. Ban hi hS vé thanh tich d6 ctia minh, Nhung ban goi
thé la song day u? Ban biét ban can gi ch? Can mdt chuyén vién, mot thg may dé mo nap may,
thay “bugi”... By gio ban chi can m& ‘may la xe lai chay. Ban can nguoi chuyén vién ay chi
dung hi huc day Ngu‘(yl chuyén vién & day chinh 13 sw y thirc, tri thirc, nhan hiéu. Ban dirng
hanh dong theo kiéu “hitu dong vo muu”. Ngwoi ta mét moi, klet lyc cling chi vi hi huc ddy nhuw
the Chung ta da duoc day dé bat man véi chinh minh. Vé phlro'ng dién tam ly thi day chinh la
ctra ng6 don rudce sy dir. Chung ta ludn ludn bat man, luén lu6n phat long, lu6n luén hi huc day.
Chung ta c gang sirc ddy, ddy, ddy. Thé nhung ludn ludn c6 tré lwc ndi tai; va ching ta chang
nhan hiéu bao nhiéu.



PHAI THU'C TE

C6 mot ngay dang nh¢ trong doi toi khi con & An bo. bo qua la mot ngay khong thé quén, cai
ngay hom sau ngay toi chiu chue. Toi ngoi toa giai toi. S6 la o gido xr to1 c6 mot linh muc dong
Tén rat thanh thién, ngudi Tay Ban Nha, la vi linh muc ma t6i tirng biét trudc khi buérc vao  tap
vién dong Tén. Nhé lai hom trwdc khi vao nha tap, nghi rdng minh nén don minh sach sé& dé
duwoc hoan toan thanh ‘than gap go vi giam tap - toi da di xung toi voi vi linh muc néi trén. Ca
mot dam dong dang X€p hang dai tru¢re toa giai toi cua vi linh muc gia nua ngudi Tay Ban Nha
nay; c6 mot dai khan mau tim sam che gilra ngai va nguoi xung toi. Ngai nghe ban xung toi,
lam tham may cdu khuyén nhu, ra viéc dén toi roi cho ban lui ra. Cho téi lic bay gio, ngai ch1
gdp t6i co vai lan va ngai goi t6i 1a * ‘Anthony”. T6i xép vao ‘hang, va dén lwot minh, tdi co y gia
mot giong noi hoan toan khac. Ngai cham chi ling nghe toi, ra viéc dén toi cho toi, doc l10i x4
giai, va hoi:- “Anthony, bao gio con s€ vao tap vién?”!!!

.Thé roi, sau ngay thu phong, toi tré ve gido xt. Va chinh vi linh muyc cao nién ay da bao toi:
- “Anh ngoi glal toi nhé?”. To6i dong ¥. Ngai noi: - “Anh hay dén ng01 vao chd cua toi”. Toi nghi
bang khuang ‘ ‘Chda o1, minh da 1a nguoi co chire thanh. Minh sap giai toi thay cho cha ay!”. Va
toi dd ngoi vao toa su6t ba tiéng dong ho. bo la ngay Chia Nhat 16 L4, va nguoi ta chen chic di
xung tdi dé chuan bi mung lé Phuc Sinh. Xong, toi budc ra khoi tda mot cach chan nan - khong
phai chan vi nhitng gi t6i da nghe (bdi chung toi da dwoc chuan bi ky dé nghe nhiing dleu ay).
Ban c6 biét vi sao toi chan nan khong? V1 toi chot nhan ra rang minh da ching gidp gi cho ho
ngoai doi 101 khich 1& dao dirc sdo mon: Hay cau xin Ptrc Me ludn yéu thuong anh” hay “Hay
lu6n nhé rang Chia hang & bén chi”. Nhitng cong thurc” nham chan ay thi  gitp dugc ai nhi? N6
cO chita dwgc can bénh ung thw la t1nh trang thiéu y thirc va thiéu thwec té noi nguoi ta? Vi thé,
toi da tu hira véi mlnh ngay hém 4y rdng minh phai rdat kinh nghiém dé cudi cung thién ha

kKhong phai thét 1én: “Thua cha, diéu cha day con Ia hoan toan ding, nhung ciing hoan toan vd
b ~ )

Thé day, ban hdy y thirc, hdy nhan hiéu. M6t khi ban tré thanh chuyén vién (- chang lau dau,
néu ban y thitc -) thi ban chang can phai theo hoc mot khoa tdm ly nao nira. Mot khi ban biét
quan sat chinh minh, theo déi chinh minh, ndm du'o'c nhitng cdm nghi tiéu cuc ca minh - thi
tw ban sé tim ra cach dé giai quyet ching. Va ban sé cam nghiém duoc sy thay d01 Nhung ciing
chinh bay gio ban sé phai canh gidc mot tay wa pha binh - do la tam trang tu si va, tw day vo, tu
day nghién chinh minh.



MOT VAI HINH ANH

Chung ta hdy ndi thém vé sy thung dung trong viéc thay doi. Toi nght dén mot hinh dnh dep
dé dién ta diéu nay, do la mot chiéc thuyén buom. Khi buom no gio, thuyen sé lwdt di nhe
nhang ém a dén ndi nguoi hoa tiéu chang phai lam gi khac ngoai viéc lai thuyen Anh ta khong
phai vat v3, khong phai cheo day thuyén di. D6 la hinh dnh néi lén nhitng gi xay ra khi nguoi ta
thay doi xuyén qua y thirc, qua nhén hiéu.

To6i tim thdy mot so loi trlch dan trong : s6 tay ghi chu ctia minh rdt hau thuan cho diéu téi
dang noi. Chang han cau néi: “Khong cé gi khic nghiét bang thién nhién. Ca vii tru déu phal
chiu luy né. Thé nhung khong phai thién nhién gay ra thwong tich, ma la chinh long nguwoi”.
Ban nh& day, khong phai thién nhién gay ra thuong tich ma 1a chinh long nguoi. C6 cau chuyen
Ve Paddy, nguoi bi te tir trén thang xuong dat va bi sung vu minh may. Nguoi ta hoi 6ng: - “Ca
roi 4y lam 6ng dau lam phal khong, Paddy?”. Ong dap - “Khoéng, chinh ¢ ngirng roi da lam t6i
dau, khong pha1 ct roi”. Ban chém dao vao nuoc; nuée khong st khong dau; nhung neu ban
chém vao mot vat cing, no sé bé, sé sirt. Chinh thai do va 4o twdng khu khw cieng nhac ctia ban
1a nhitng cai da hic vao thién nhién - va la nhitng chd bi swng, bi dau trong ban.

Va mot cau noéi tuyét voi trong triét ly dong phuong - ma toi khong nhé rd tén tac gia.
Nhung chang sao - vl cling nhw Thanh Kinh - van dé _nguoi viét khong may quan trong; noi
dung ctia dieu duoc viét méi thuc quan trong. Cau noi nhuw sau: - “Mat khong bi can, mat sé
thay, tai khong bi can, tai sé nghe mii khong bi can, mii sé ngri duoc mul miéng khong bi
can, miéng sé cam du'qc vi; tw twéng khong bi can, tw twéng s€ khon ngoan”.

Khoén ngoan sé c6, khi ban dep bo nhitrng rao can ma ban da dung lén bang chinh nhiing y
niém va nhitng rang buoc cua ban. Khén ngoan khong pha1 1a mot cai gi dé nguoi ta dudi bat;
khon ngoan khong phai 1a kinh nghiém; van dung nhirng ao twong hom qua cho nhirng van dé
hom nay khong phai la khon ngoan. Khi t6i con hoc tam ly & Chicago, c6 ngwoi da phat biéu voi
toi rang: “Thwong thwong, noi mot linh muc, 50 nam kinh nghiém c6 nghia la kinh nghiém cua
mot nam dwoc lap lai 50 lan”. Nghla la, cai gl cling cong thirc; c6 cong thirc cho ngwoi nhau
nhet say sua, c6 cong thurc cho cac ba x0, co cong thirc cho cac cha, co cong thirc cho nhitng
nguwoi li di... Nhw thé 1a khon ngoan, 1a kinh nghiém ddy u? Khong, khon ngoan la cdm nhan
duoc hoan canh cu the nay, con nguoi cy the nay, la khong bi chi phéi bédi bat clr mot cai gi
thudc qua Khit. biéu nay khong giong chit nao véi cach nghi thu@ng tinh cua nguoi ta. Phan
toi, t6i mubn bo sung vao cau noi trén kia: * ‘Néu trai tim khong bi can, trai tim sé c6 tinh yéu”.
Cho téi day, t6i da noi nhleu vé tinh yéu, du toi ciing da xac nhan voi ban rang thue sy nguoi ta
khong thé néi gi vé tinh yéu. Chung ta chi co thé cho biét thé nao la khong tinh yéu. Ching ta
chi ¢ thé ndi - chiang han - vé sy thém mudén. Con chinh tinh yéu lg chi, ngwoi ta khong mo ta
ro rang duoc.



5. TINH YEU VO NGON
TINH YEU VO NGON

Dién ta tinh yéu thé nao day? Toi quyet dinh tang cho ban mot trong nhitng suy tw ma toi
dang viét trong mot quyen sach moi cha toi. Toi sé doc chim de ban cung suy nghi, boi vi ¢
day toi phai tom lwoc nd, néu khong thi sé phai mat nhleu thoi glo' D6 1a mot cha giai cho mot
cau Tin Murng. T6i da lién twong téi mot suy tu khac, cua Platon: “Nguwoi ta khong thé bat mot
nguoi ty do tro thanh no 1¢ duorc, vi ngay ca trong nha tu, ngudi tw do van ctr tw do”. Y twdng 4
giong voi 1o Tin Mung: ‘Néu nguoi ta bit nguoi di mot dam, hay di hai dam”. C6 1& khi chat
mot ganh nang 1én lung t6i, ban nghi da bién t6i thanh nd 18 - nhlrng ban da lam. Ciing vay, néu
mot nguoi co thay doi cuc dlen bén ngoai - chang han vuot thoat khoi nha ti dé duoc tw do -
thi nguoi ay dich thi la mot tu nhan dang bi giam ham. Tu do khong hé tai ¢ nhirng hoan canh
bén ngoai; tw do hé tai ¢ trong long ngwoi ta. Mot khi ban da cé duoc khon ngoan thi ai co the
cot troi ban duwoc? Ma thdi, bay gio moi ban lng nghe cau Tin Mu'ng ma to6i dat nhiéu chu y
hon & day ‘Ngai giai tan dan chung, va sau khi ho di khoi, Ngai 1én nui cau nguyén mot minh.
Bong chieu dd mudn, va chi con minh Ngai ¢ d6 théi”. Tinh yéu la vay do. Co bao gio ban tirng
kinh nghiém rang minh chi c6 thé yéu khi chi con lai mot minh? Yéu nghia la gi? Nghia 1a nhin
nhan mot nguoi, mot hoan canh, mot sy vat nhu sy that cta né - khong phai nhu ta tuong
tuong vé no. Va  yéu ciling con la dap trng cho né nhw né dang dwoc dap ing. Ban khong thé yéu
bat ctr cai gi ma ban tham chi khéng nhan hiéu. Va b&i dau ma ta khong nhan hiéu? B&i tinh
trang bi diéu kién cua ta. Boi nén van hoéa va nhing kinh nghiém qua kht cua ta da in han 1én
trong ta nhiing y niém, nhitng pham tru, nhiing tién Kkién, nhing du phong, nhitng nhan hiéu...
Nhan hiéu la cong viéc gay 8o nhat ma mot con nguoi cé thé lam duor, gay go vi no doi hoi
phai c6 tinh than ky [uat va canh giac. Nhu'ng phan dong nguoi ta lai muodn sa vao tinh trang
luoi bleng tinh than hon 1a chiu khé nhan hiéu méi ngudi, moi vat trong gidy phut hién tai méi
mé nay cua nguoi, vat do.



MAT TV CHU

Muén hleu tw chu la gi, ban hay nghi dén mot dira tré da duoc tap cho quen thudc ngu Khi
thuoc ngu ngam vao co thé nd, no tré thanh nghlen tat ca con nguoi no doi thuoc ngu. Khong
c6 thudc ngu 1a mot sy dau dém vat va khong thé chiu noi, dwong nhw chét di con hon. Ban hay
nghi dén hinh dnh d6 - hinh anh mot co thé bi nghién thubc ngl. Va day ciing chinh Ia diéu ma
xa hoi da gay ra cho ban tir khi ban méi sinh ra. Nguoi ta khong cho phép ban thwéng thirc
nhu*ng duong chat ctia cudc séng nhw: 1am viéc, vui choi, cudi gion, giao luu va nhirng Khoai
cadm cua giac quan va tam hon. Nguoi ta dau doc ban bang th thu6c ngtt ménh danh la: dwoc
tan thudng, dwoc kinh trong, dwoc chui y.

O day toi sé trich dan mot tac gia 1on, d6 1a A.S. Neill. Ong la tac gia cua quyen “Summerhill”.
Neill bao rang dau hiéu ciia mot dira tré bénh hoan dé la né luén Iudén lon von bén bé me no;
nd hudng vé con nguoi. Bia tre lanh manh sé khong thién huwong vé con nguoi nhung la Ve su
vat. Khi mot dira tré ndm chic tinh yéu clia me né, né sé quén bang me no; noé di ra dé tham
hiém doi; n6 hiu ky. Nguoi ta co thé nhin thay n6 dudi bit mot con coc roi dwa lén miéng. Mot
dra tre cr niu 4o me la mot dau hiéu khong tot, dau hiéu cho thay no lo ling, bat an. Co ho no
s¢ me nd rit tinh yéu khéi né, so ba khong cho né tat ca sw tw do va s an toan ma né can.
Bang nhiéu cach tinh t& me né cttludn ludn hu doa rang sé bo nd.

Cling thé, chung ta bi dau doc dé tré thanh nghién du thit: them duwgc hoan ho, duoc chu y,
thém thanh cong, thém chdé nhat, thém dwoc uy tin, dwgc dua 1én mat bao, thém quyén luec,
them lam 6ng chu... ching ta thém lam doi truvng trong doi béng, lam ngdi sao trong ban nhac
v.v... Va mot khi da ném nhitng hwong vi dy réi, ching ta dam ra nghién va bat dau lo s¢ chung
vudt mat. Ban hdy nh¢ lai nhirng 1an ma ban mét tw chi, nhé lai noi sg bi that bai hay bi vuéng
sai lam, nhé lai n6i so bi nguoi nay nguoi kia phé phan. P6 chinh Ia nhu’ng lic ban ngoc nghech
lé thuoc vao ngudi khac va danh mat tw do ctia minh. D6 1a ddu cho thay nhu'ng nguoi khac co
quyen lam cho ban hanh phic hay khén kho Ban khat khao nhirng lieu thuoc ngu ay, nhung
cling nhw ban ghet noi kho sé& do chung gay ra - ban ciing cam thay minh hoan toan vo dung.
DU mot cach y thite hay vé y thitc, moi pht gidy ban déu bi chi ph01 b&i nhirng phan &ng cia
nguoi khac, moi phut gidy ban déu buérc di theo nhip trong cua ho. Co thé dinh nghia mot
ngudi thire tinh la: mot ngwoi khong con budc theo t1eng trong cua xa héi nira, mot nguwoi
nhay diéu nhay riéng cua minh, theo dong nhac vot ra tir bén trong minh. Khi nguoi ta dirng
dung hay hat hui ban, ban cdm thay mot noi cd doc khiing khiép dén ndi ban phai qui mop
xuong lay luc nguoi ta ban cho ban sw ung ho, su khich 1, s dam bao... Song trong tinh trang
nhw thé [a s6ng trong mot sw cing thang bat tan. “Tha nhan 1 dia nguc”, cau noi ay cua Sartre
qua la dung. O trong tinh trang 1€ thudc nhu thé, ban ludn ludn phai thé hlen phong do tot nhat
cua minh; ban phai se sua tirng s¢1i toc; ban pha1 dap ing moi ky vong cua nguoi ta. Song vOi
nguoi ta thi cang thang, khong s6ng véi nguoi ta thi co doc - vi ban can ho. Ban khong con kha
nang nhin hiéu nguwoi ta ding nhw sw that cia ho, va khong thé dap g ho mot cach chinh xac

- b&i vi ban nhin ho qua lang kinh la nhitng tham vong ctia minh. Ban chi thay noi ho hodc la su
hau thuin hoic 1a méi de doa cho tham vong ctia ban. Va mét cach y thitc hay vé thikc, ban ludn
luén nhin nhitng nguoi khac véi cai nhin nhu thé. Ong nay sé tot cho diéu minh tim kiém day?
Ba kia sé€ la ky da can mii minh day? Con neu nguoi ta kKhong to ra hodc ung ho hodc de doa
cho diéu ban can, thi ban chang c6 gi phai mang t&i ho. That 1a khing khiép! Nhwng toi tu hoi
khong biét c6 ai trong s6 cac ban lai khong nhuw vay.



LANG NGHE CUOC SONG

Thé thi, ban can thikc tinh va ban can dwoc dinh dudng. Ban can nhiing chit dinh dudng tot
lanh. Hay tap thwdng thirc nhitng mon an cing cua doi. Hay dung do an tot rueou tot, nwéce tot.
hay ném cho dwoc hwong vi cta ching. bung tuong nghi nira nhung hay cam giac. Dudng chat
t6t lanh 1a & d6. Poc sach, thao luan, suy tw v.v... néu thuc sw t6t va dem lai sw di dwdng, sé rat
ky thu. Tiéc la nguoi ta ctr dién khung tim kiém cang ngay cang nhiéu nhung sw nghién ngap -
b&i ho khong biét thuwdng thirc nhitng thir tuyét voi trong cudc song. Vi thé cang ngay ho cang
tao ra nhirng loai kich thich nhan tao manh hon.

Vao nhitng nam 1970, Tong thong Carter da tha thlet kéu goi dan ching My nén song gian
di. T6i bdng nghi: Ong ta khong can kéu goi ho séng gian di, boi diéu thuc sw can chinh [a kéu
goi ho thudng thirc nhitng thtr dang thuong thirc. Pa s6 ho d3 mat kha nang huong thu. Thuc
vay, toi tin rang phan 16m nguoi ta trong nhitng nwéc giau da mat kha nang ay. Ho cd sdm cho
duoc nhitng thr may moc cang ngay cang dat tién hon; ho khong thwong thirc dwgc nhitng
diéu that binh di trong cudc song. Toi thay c6 nhirng noi ngwoi ta mua hang 16 nhitng dia nhac
hay nhat, chat dong chung va chang bao gi¢ nghe chung - vi ho khong co thi gio, ho ban ron. Ho
ban nhitng chuyén tam phao, khong co thi gio dé thudng thirc cudc song Cong viéc, cong viéc,
ho ngap dau trong nhitng cong viéc. Néu ban biét thuong thirc cudc song va nhung thua vui
dung di cua cam giac, ban sé kham pha diéu bat ngo. Hay hoc 13y t1nh ky luat doc dao cua loai
vat. Loai vat khong bao gi¢ bi boi thyc. Cte dé chung theo tu nhlen cua chung thi mot con vat sé
khong bao gio bi map phi, dw can. N6 sé khong bao gioan hay uong b4t cir cai gi c¢6 hai cho sttc
khée ctia nd. Ban khong bao gidr thay mot con vat hut thudc 14. N6 véan dong, nghi ngoi ding
mirc ma né can. Hay theo d6i con meo cua ban sau khi n6 an di€ém tAm, ban sé thay no thw gidn
biét bao. Roi khi no hoat dong, hay xem hai d6i chan né nhuan nhuyen va than minh no linh
hoat biét chung nao. Chung ta thi khong nhuw thé. Chung ta da danh mat nhing to chat do trong
tw duy, y tudng, Iy twdng v.v... clia ching ta - va sy viéc clr tiép tuc nhw vdy. Va ching ta co
nhing xung dong bén trong ma loai vat khong hé co. Chung ta khong ngung dan Vat si va minh.
Ban hiéu y toi ch? Cach day may nam mot tu sT dong Tén ban t6i dd noi voi toi:- “Cat dia keo
kia di, vi toi khong duwgc tir do néu trudc mat toi co mot dia keo hodc mot dia s6-co-la”. GAm
lai t6i thdy minh  cling y nhu vay. Toi can moi tht, nhu'ng rat it thir lJam t6i théa man, va do do,
toi tan hwong may thi it oi nay. Mot khi ban biét tan hwdng mot cai gi do, thi ban sé thay minh
can rat it. Cling nhw nhitng nguoi kia ban ron phac hoa Chucrng trinh di ngh1 he, ho bora nh1eu
thang dé 1én ké hoach vé ky nghi do. R6i khi da t&i dia diém nghi, ho lai ban khoan ve viéc gitr
cho cho chuyen bay tré vé sau ky nghi. Dau sao ho cling chup duoc mot s6 anh phong ‘canh.
Sau nay, ho sé cho ban xem anbum anh do6 - nhitng tdm anh ghi lai cac canh trf ma ho da chup
dwoc chir chua bao gio thay duoc. Doi sdng hién dai la thé do. D6 1a mot thirc khic kho ma ta
canh gidc may ciing khong vura. Hay binh tinh lai di, hdy ném, hay nhin, hay nghe,... hay cho cam
quan minh duwogc song. Néu ban mudn c6 kinh nghlem than nhiém bang con du'o'ng don gian
nhat, ban hay lang 1é ng01 xuéng va lang nghe tit ca nhitng am thanh & xung quanh minh. Dung
tap trung cha y vao mot am thanh nao, hay nghe hét tit ca. 0, ban sé thay nhitng diéu ky diéu
xay dén véi minh khi ma cic cdm quan cua minh da dwoc khai thong. D6 1a diéu quan trong
bic nhit trong tién trinh bién doi.



KET CUOC CUA PHAN TiCH

O day toi ciing muon giup ban hiéu sw khac nhau gilra phan tich va thirc tinh, hai dang khac
nhau vi mot bén 13 kién van con bén kia 1a cam thirc. Kién van khong phai la cam thirc, phan
tich khong phai 1a thic tinh, tri thirc khong phai la y thirc. Hay tu’crng tuwong rang toi bu’crc vao
day voi mot con ran dang bd truom trén canh tay o1, va toi hoi ban:- “Ban co thay con ran dang
quan trén canh tay t6i day khong? T6i vira moi tra tir dién bach khoa va biét rang day la mot
thi ran rat doc. Néu né thop toi mot phat, toi sé chét tll‘O’l trong vong 30 gidy. Ban vui long gop
y c}lllo toi biét cach nao dé xir Iy treong hop nguy ti nay”. Thé day, toi tri thirc, nhung t6i khong
y thirc.

Hodc gia t6i dang tan pha chinh minh bang con ma men; va tdi bdo: “Ban vui long chi rd
nhlrng cach thé va phuong tién dé toi dirt bé dwoc té nghién ruou cua toi”. Mot ngudi néi nhw
vay ro rang la mot nguoi khong y thirc. Anh ta biét -rdng anh ta dang tan pha chinh minh, ‘nhung
anh ta khong mot chut y thirc vé diéu d6. B&i vi néu anh ta y thirc thi lap tire tat nghién ay cling
khong con. Né&u tdi y thirc con ran 4y la con ran gi, toi sé khong h4t né ra khéi canh tay toi, boi
vi chinh n6 sé roi ra xuyén qua toi. Day chinh l1a ban chat cua su thay d6i ma toi muodn noi. Ban
khong bién doi ban; téi khong bién doi toi. Sw thay do6i xay ra xuyén qua ban, & trong ban. Toi
cho do 1a cach dién ta thich dang nhit dé noi vé su thay doi. Ban cam thay sw thay déi xay ra
trong ban, xuyén qua ban; boi vi ch6 ma né xay ra ia trong y thu'c cua ban. Ban khong tao ra su
thay doi do. Mot thay doi do ban tao ra thi chang hay ho gl dau, vi n6 sé khong bén. Con néu né
bén thi d6 la tai hoa cho nhlrng nguoi séng voi ban, vi ban sé tré thanh cyc ky khe khat. Co
nhing nguoi hoan cai ma nguoi ta khong thé song chung duoc; do la nhwng nguoi vi ghet
minh, vi bat man véi minh ma hodn cai. Co ngwoi da néi: “Néu ban muon ti dao, ban hdy cuoi
mot vi thanh”. Con voi y thirc, ban van gitr dwoc sw mem déo, linh déng, 6n hoa, c&i mé, phong
khoang. Ban khong rang, khong cd; sw thay doi tu xay ra thoi.

Hoi toi con hoc tam 1y & Chicago, mot vi linh muc da noi voi chung toi:- “Cac vi biét do, toi
nam day du moi thong tin. T6i biét rang rwou dang glet toi chét dan mon. Nhung hay tin toi di,
khéng gi thay doi dwoc mot tay nghién ruou - ké ca tinh yéu déi véi vo con ciing khong thay
déi anh ta duoc. Anh ta that long yéu vo thu*ong con, nhung anh ta van ct uong ruou. T6i kham
pha ra mot dleu da thay doi toi. Lan no tdi nam thiu thiu ngli trén mot mang x0i; troi mua ri ra.
Toi chot m& mitra va hu via vi thay minh dé chét nhw choi. Téi nhan hiéu digu 3 dy va tlr do6 ve
sau toi khong bao git con cdm thdy thém dung toi mot giot ruou. N6i cho ngay, tdi ciing con
dung dén chut chut, nhung khong bao gio té1 mirc bi tac hai. Sw viéc dién ra that tw nhién, vi
trdc sau toi Van khong hé chu dong tao ra dwoc né”. Y thirc 1a nhw thé ddy, thua ban. Khong
phai kién thirc ma 1 y thirc méi lam nguoi ta thay doi.

Mot anh ban cua t6i - mot ngwoi nghién, thuoc 1a kha ndng - da bao: “Kia, c6 hang 16 chuyén
khoi hai vé van dé thudc 1a. Thién ha bao rang thudcla giét nguoi, nhwng hay nhin xem nhirng
nguoi Ai cap c6 xwa: ho da chét sach du khong co ai trong ho hut thuoc Nhuwng roi, lan no anh
ta dau phdi - anh téi kham tai vién nghién ctru ung thw cua chung toi @ Bombay. Bac si noi véi
anh:- “Thwa cha, noi hai la ph01 ctia cha c6 hai vét ro. Rat co thé dé la ung thuw, vay xin cha tro
lai tai kham vao thang toi”. Thé la tir hom dé, anh ban a dy cua toi khong con dung toi mot diéu
thudc nao nita. Truéc kia, anh ta biét rang thudc 14 cb thé giét minh, bay gi®, anh ta y thitc ring
noé cé thé giét minh. Sw khac nhau chi c6 thé.

Thanh Inhg, vi sang lap dong cua chung toi, da dlen ta rat hay vé diéu nay. Ngai bao dung
b1et chanly, nhlrng hay cam ném chan ly. Khi ban cam ném dwoc chan ly, ban sé thay doi. Con
néu ban chi biét n6 bang cai dau ctia ban, ban khong thay déi.



PI TO'I CAI CHET

Toi van thwong noi rang chét 1a cach dé s6ng thwc sw. Mudn s6ng, ban hay tuwdng twong nhu
minh dang nam dugi huyét, trong quan tai. Ban thich twdng tuong minh dang nam _trong tu
thé nao ciing duoc. O An Do chung toi thi nguoi chét duoc dat nam tréo chan chit ngii. Doi khi
van véi tu thé tréo chan do, xac chét dwoc mang téi 10 th1eu C6 khi ngwoi ta lai dé xac chét
nam dudi dai. Vay hdy tuong tuong ching han minh dang nam dudi dai tay chan va da chét.
B4y gi®, nhin lai cac van dé cua minh, ban thay gi? Moi su déu khac hdn, phai khong?

b6 qua la mot cudc chiém niém tuyét diéu. Néu c6 thé, ban hay chiém niém nhw thé m01
ngay Va két qua 13 ban sé s6ng that sw, du ban thay khé tin didu toi néi. Trong quyen
“Wellsprings” cta toi, toi co trinh bay mot suy tw nhw the Ban nhin thay minh la mot cai xac
muc rira chi con bd xuwong, roi thanh dat bui. Mdi khi néi diéu nay, nguoi ta thuong bao toi:-
Tom gom qua”. Nhung c6 gi 1a qua tém gom dau. bo la sy that ma. Co diéu chang miy ai
muon hiéu sw that. Ban lang tranh khéng mudn nghi dén sw chét. Nguoi ta khong song that;
ban khong song that, ban chi di dirng noi cuoi vo van thoi. bo khong phai la song. Ban khong
song that true phi ban khong con mot chit ban tam Ve chuyén minh song, chét. Vit het moi ban
tam do6, ban mé&i song. San sang danh mat mang song, ban m&i song. Con néu ck co gur sy
song, ban da chét. Vi nhw ban dang ngoi trén gac thuong kia va toi bao:- Xuong day nao”, ban
lai tra 1o1:- “Khong duoc dau, nguy hiém lam - biét bao nguoi da truot té v& dau khi di xuong
thang Jau”. Cling vay, ban khong thé bing qua duong dwoc vi ban nghi: “Biét bao nguoi da bi xe
can chét khi di bang qua dwong”. Khong thé bang qua mot con duong, lam sao nguoi ta ban
qua mot luc dia day? Néu khong thoat dwoc ra khoi nhu‘ng tin tlro'ng chat hep nong can do dé
nhin thay mot thé gi¢i khac, ban dich thi la mot ke chét, hoan toan chét; swsong da bo qua ban
ma di mat Ban co ro trong nguc that chat choi ctia m1nh day so hai. Ban s¢ danh mat Thién
Chuia ctia ban, ton gido ctia ban, ban beé ctia ban, ban so dAnh mat tit ca. Mudn song phai ddm
liéu nhw ké danh bac, phai chap nhan mot An mot thua. Pirc Giésu da khong néi khac. Ban cé
san sang ddt ca cudc s6ng minh vao mot chén bac khong? Luc nao la lic ban dam lidu nhuw thé,
ban biét khong" Pé 1a ltic ma ban hiéu ra, kham pha ra rang cai ma thién ha thuong bao la sy
song thi qua thwc khong phai 1a su song Nguwoi ta da [am Khi nghi rang song la song cai tam
than. Vay nén, ban hdy nang niuy nghl Ve su chét. Hay nghi dén nét yéu kiéu cta xac chét do,
cua bd xwong do, ctia sw thoi muc dén chi con mot ndm dat bui. Pat minh vao vién tugng do di,
ban sé thay do la mot phu'o'ng thudc than diéu. Mot s6 trong cac ban c6 1€ khong bat kip toi
mudn noéi cai gi & day, ho thay ghé s¢o khong dam nghi dén vién twong d6. Nhwng khong c6 goc
nhin cudc sdng ndo tot hon 1a nhin né tir cai chét.

Tham viéng mét ngdi mo, mot nghia trang cling 1a mot kinh nghiém hay va co6 tac dung tinh
luyén lon. Ban nhin vao mo chi va tw nhu: “O, 6ng nay da séng cach day bang 4 dy nam, mut hai
thé ky roi. At han 6ng ta Cung da tung co nhlrng lo 1dng nhw minh hién gio, at hdn 6ng ta ciing
da tirng nhiéu dém mat ngu bién khung that, doi nguoi c6 mot gang tay ma lai phi di. Mot
nha tho nguoi Y da thét 1én: “Poi ngudi chi trong tia chop l0e, roi chiéu dén, dém vé phd trium
béng t6i bat tan”. Chi mot tia chép thoi, thé ma chuing ta hoang phi. Ching ta hoang phi trong
nhirng wu phlen lo 1ng, da mang cua chung ta. Gio day, khi suy niém theo hudng noéi trén, thi
diéu ban tim thay khong chi la thong tin ma b1et dau la ca y thirc nira. Vira khi ban y thue, ban
tré nén méi - va ban sé méi mai bao lau ban con y thitc. Pong thoi ban ciing sé nhan ra ré rang
sw khac biét gitra kién vin va y thitc.

Mo6it nha thién van ban t6i moi day da cho toi biét mo6t s kién thirc can ban vé vii tru.
Truéc do, téi khong heé biét rang moi khi  chung ta nhin mat troi thi d6 la mat troi cua tam phut
rudi trudc do, khong phai la mat troi cia khodnh khac ta dang nhin. B&i vi mét tia sdng mat
troi phai can dén tam phut rwdi maoi den dwoc mat ching ta. Vi thé ban nhin mat troi, ban thay
nd, nhung n6 khong phai la mdt troi cua bay gio. Madt troi cua bay gi¢ dang ¢ mot chd nao do
khac rdi. Cac vi sao ciing thé, can nhiéu tram ngan nam dé giri 4nh sang dén véi ching ta. Vi thé



ching ta nhin lén ngam sao troi thi rat c6 thé nhitng vi sao ma ching ta trong thay da doi téi vi
tri khac r6i. Anh ban toi con bao rang néu ching ta hinh dung ra mot thién ha, mot v tru toan
khap, thi trai dat nay cua ching ta sé lac mat dau dé mai dang duoi cua dai Ngan Ha, chir chang
duoc ¢ gitra dau. Va moi trong s6 cac vi sao dy déu 1a mot mat trodi; mot s6 mét troi nay lon
den noi cé thé chira dung ca mdt troi cua chung ta va trai dat - khong pha1 chira dtrng theo kiéu
xep sat lai véi nhau ma la chu'a dung ching trong khoang cach binh thuwong gitra chung. Mot
wéc tinh dé dit cho blet rang c6 khoang mot tram triéu thién ha nhw vay. Va vu try, nhu nguoi
ta biét, dang phinh né rong ra thém hon ba triéu cay s6 moi gidy. Nghe nhiing diéu nay toi that
stng sot va khi budc ra khoi quan ma chung toi vira dung bira, toi da nhin 1én bau troi véi mot
cam giac chua tung c6. Toi nhin cudc song voi mot cai nhin khac hén. d6 1a thirc tinh. Vi thé
ban c6 thé ghi nhan nhitng diéu noéi trén nhw nhlrng thong tin lanh lung - hoac mot cach bat
chot, ban c6 mdt nhin quan khac trudc cudc song: ching ta la gi, va try nay la gi, doi séng con
ngudi la gi? Khi nhitng cau hdi nhw thé vot ra trong ban thi d6 chinh 1a ltic ma ban thitc tinh.



PIA PANG TINH YEU

Néu that sy vitt bd nhiing ao twong cua minh Ve ‘nhing duoc, thua, con, mat - chdng ta sé c6
duoc sw sang suot. Bang néu cir bam viu vao ao twong, ching ta s& mai bit an va bé tac, Chung
ta sé chang con biét yéu la gi. Muon yéu, ban cin phai hoc lai cach nhin, cach hiéu. Muon hiéu,
ban can phai dit bo tham vong ctia ban. Chi don gian vay thoi. Hay dut bo sw lé thudc clua ban.
Hay chat phang nhirng chiéc voi ma xa hoi dang xiét chat con nguoi ban. Phai chat trui tat ca.
bé r01 ban khong con 1€ thudc vao thé gioi xung ‘quanh nira - du xeét mat ngoai thi ban van tiép
tuc ¢ trong thé gi¢i va co hd moi sw déu dién t1en nhu khong c6 gi thay doi. Tam hon ban bay
gio hoan toan ty do, tw do dén do c6 don tan cung. Nhiing rang budc va nhiing ham mé khong
con nita. Ban chang can phai lanh vao sa mac; ban ctt & ngay gitta long thé gioi. Ban cam ném
thé gi¢i va con nguoi mot cach tham sau. Nhu'ng khong gi con co quyén quyét dlnh sw hanh
phuc hay sy khon khé cia ban nira. C6 don 1a nhw vdy. Co don giét chét s 1é thudc va khai sinh
kha nang yéu thuwong. Ngudi ta khong con nhin thay tha nhan la nhu'ng phlro'ng tién dé thda
man long ham hé cua minh. Va chi nhitng ai di tirng dan bwéc vao qua trinh nay mai hiéu
duoc sy kinh hoang cua né. Nhw thé minh tw giét minh. Nhw thé bat mot nguwoi nghién ma tay
phai du't bé niém hanh phuc duy nhat ma anh ta tirng ném dwoc. Lam sao de thay thé hanh
phuc ay bang hwong vi ctia banh mj, trai cay, bang khong khi tinh khoi budi sang, bang ngum
nwoc sudi mat diu, trong lanh? Khi anh ta chién dau véi con vat va va sw trong rong, anh ta
cam thady manh het rang chi c6 ma tay moi co thé lap day khoang trong dy ma thoi. Hay th
hinh dung mét cudc song trong do ban hoan toan dirng dung véi moi 101 tan tung va ban khong
con phai dua vao ai. Hay thir hinh dung mot cudc séng trong dé ban khong con bi bat cir ai chi
ph01 ve mdt cam tinh, khéng con ai c6 thé 1am cho ban hanh phuc hay kho dau. Ban khong can
ai va ciing khong d€ ai cAn minh cach riéng; ban khong xem ai 1a thudc so hitu cua minh. Con
chim c6 t6, con chon cé hang - con ban sé khong c6 mot cho tua dau trong hanh trinh song cua
ban. Mot khi dat dwoc tinh trang nay, chic chan ban sé& biét thé nao 12 nhin v&i mét cai nhin
trong su6t, mot cai nhin khong bi sw them khat hay so hii lJam cho van duc. T6i di can nhic
tirng tiéng dé noéi nhuw the Nhin v6i mot cai nhin trong : sudt, mot cai nhin khong bi sw them
khat hay so hai lam cho van duc. Ban sé biét thé nao l1a yéu thlro'ng Nhung trudc khi dén duoc
dia dang t1nh | yéu, ban phai vuot qua nhiéu thung ling chét. Vi yéu nguoi cé nghia 1a chét di
ddi véi nhu cau can dén nguoi, co nghia 1a tron ven cé don.

Muon duoc thé phai lam sao? Phai khong ngung thirc tinh, phai nhan hau va cam thong vo
han doi véi mot tay nghién ma L tay. Phai tap thudng ngoan nhimg duéng chat t6t 1anh cta doi
dé ché nguw nhung them khat vo bo hodc tac hai. Dwong chit tot lanh cia doi la nhiing gi? b6 la
tinh yéu d01 v6i cong viéc cua ban, cong viéc ma ban lam chi vi yéu thich. D6 la tinh yéu déi voi
nhirng nguoi ma ban giao du, két than, vui dua nhwng dong thoi cling khong bam viu ho hoic
1¢ thudc tinh cdm ctia ho. Ciing rat ich loi néu ban dam nhan nhiing hoat dong ma ban c6 thé
lJam hét minh, nhitng hoat dong ma ban yéu thich dén ndi khi dan than vao ching, ban khong
con nghi gi dén su thanh cong, sy truy nhan va tan thwong ctia nguoi khac. Tim lai thién nhién
cling la mot diéu rat tot. Hay giai tan dam dong, hay di 1én ndi va dm tham két hop véi cé cay,
hoa 13, mudng thy, bién troi, trang sao... T6i da tirng néi véi ban rang linh thao chinh la chiém
ngam va y thirc vé van vat xung quanh minh. Khi chiém ngam nhw vdy, may diu ban sé vuot
qua dwgc ngdn tlr, y niém dé hiéu va dé dat thiu thuc tai. D6 1a phuong thudc chita tri sw co
doc. Thu'crng thi chting ta lai tranh c6 doc bang cach tim toi nguoi nay ke no, bing cach xtim
chum 6n d0. Va cach thirc dé khong kién hiéu. Ban hdy tré vé véi van vat, véi thién nhién; ban
hay mdt minh di Ién nui di. R6i ban sé& thdy mdt minh minh trong sa mac thénh thang, khong
c ai bén canh - ban hoan toan mot minh.

Ban dau thi diéu dé lam ban khong chiu néi. Nhung ddy chang qua vi ban chwa quen voi co
don. Hay kién nhin mot thoi gian, roi ban sé thay bong hoa tinh yéu bat ngo no ra tw sa mac.
Long ban ron lén nhlrng khtic ca. Mua xuan bat tuyét. PBam mé khong con nira. Ban ty do nhu
chwa bao gid. By gio ban hiéu ra dich that tw do la gi, tinh yéu 1a gi, hanh phtic, chan ly, Thién



Chua la gi. Sy hiéu biét ctia ban bay gio khong con bi rao can béi nhitng y niém, nhitng qui cu,
dam mé, rang budc nita. D6 khong phai la diéu tuyét veri lam sao?

T6i xin két thic nhitng gi vira n6i trén bang mot cau chuyén. C6 mot nguoi kia da tim toi
phat minh dwoc cach tao ra lura. Ong thu gép cac dung cu cla minh va triy di dén mot bo lac
phuong bac, ¢ do troi rat lanh, lanh cat da. Ong day cho dan ching & d6 cach lam ra llra Ho v
cung sung swong duoc ong gidp do. Ong cho ho thay nhirng cong dung cua Iira; Itra gitip ho ndu
an, giup ho suoi am v.v... Ho vo cung biét on 6ng. Nhwng trudc khi ho kip bay to long biét on ay
thi 4 ong da lang 1& bién mat. Bdi vi 6ng khong ban tam dén chuyén duoc truy nhan, duoc biét
on; dng chi ban tam dén ich loi cho cudc s6ng ho ma thai. Nguoi ta thay 6 6ng di toi mot bo lac
khac va tai day ong lai bat dau gioi thiéu cho dan ching ve phat minh cua 6ng. Dan chung
nong nhiét dén nhan - nong nhiét qua dén do lam cho gioi tang It cam thay bat an. Gidi tang I
bit dau nhan ra con nguoi nay dang 16i kéo dan ching va uy quyen cua minh dang bi lung lay.
Thé 1a cac tang i quyet dinh thanh toan 6ng. Va ho da thanh toan 6ng, da dong danh 6 6ng - co
1&. Nhung ho lai s¢ roi dan ching c6 thé quay lai chong ho. Ho that rat khon, khon dao dé. Ban
biét ho di lam gi khong? Ho di cho vé chan dung dng dé dit 1én trén ban tho chinh cta dén
tho. Nhitng dung cu 1am ra ltra ciing dwoc dit 1én phia trwdc birc chan dung. Ho day dan ching
cung kinh bttc chan dung va nhitng khi cu lam ra Itra. Va dan ching da chuyén can lam thé hang
bao thé ky. Nguoi ta tiép tuc ton kinh va the phwong, nhwng chang thay Iira dau.

Lira & dau? tinh yéu & dau? Thudc phién ctia ban & dau? ti do & dau? Linh dao tirc la tra loi
nhirng cau hoi 3 ay. Nhung bi dat thay, duong nhuw chung ta khong con thay ra diéu dé nita. Ptrc
Giésu Kito cling da khong rao giang gl hon nhirng diéu dé. Thé ma chidng ta lai qua nhan manh
dén chuyén “Lay Chua, lay Chua™! Lua ¢ dau roi? Néu viéc sung kinh khong dwa nguoi ta dén
lra, néu viéc tho phwcrng khong dan nguoi ta dén yéu thuong, neu phung vu khong lam cho
nguoi ta hiéu ré hon vé thuc tai, néu Thién Chtia khong dem lai sw song thi ton gido dé lam gl,
néu khong la dé gay thém chia ré, thém cuong tin, thém vong dong ma thoi? Theé g10'1 day noi
thong kho khong phai vi thi€u ton gido (hleu theo nghla thong thuong cua tir “ton giao”), ma la
vi thi€u tinh yéu, thiéu thirc tinh. Va tinh yéu thi chi c6 dwgc xuyén qua thirc tinh, chir khong co
con duwong nao khac. Hay nhan hiéu nhitng vit can ma ban da dung nén lam ach tac tinh yéu, tu
do, hanh phc - va ching sé roi mét. Hay bat ngon dén ¥ thitc 1én va ban sé thay bdng toi tw nod
tan b1en Hanh phuc khong phai la mot cai gi ban sdn lung dac thu duoc, tinh yéu khong pha1 la
mot san pham ma ban san xuat ra; ban khong cé tinh yéu, néi rang tinh yéu cd ban mo1 dung.
Cting nhw ban khong cé gio, mua, trang, sao. Ban hang phuc - chir khong chiém hitu - nhitng
thir d6. Va s hang phuc xay ra khi ban y thirc duoc nhirng do twong, nhirng rang budc, nhirng
dam mé va s¢ hai cua ban. Ban dirng quén nhirng gi téi da néi véi ban:

Thir nhat, cdm thitc tam 1y la viéc rat hitu ich. T6i n6i “cdm thirc” chir khéng néi 1a ‘ ‘phan
tich”; phén tich chi dem lai bai liét. Cam thic khong thiét yéu phal la phén tich. Mot nha tam ly
tri lleu noi tleng ngudi My da dién ta diéu do rat hay nhw sau; “Chi kinh nghiém ha miéng stng
so moi dang goi la kinh nghiém”. Con phan tich thuén tuy chang dem lai gi hay ho, gioi lam no
cling chi cho vai thong tin, kién thirc. Con néu ban biét sirng s, ngac nhién - thi d6 méi la cam
thirc. D6 m&i la thay doi.

Thit hai, viéc nhan hiéu nhitng dam mé, bam viu ctia minh that rat quan trong. Dé€ hiéu, ban
can nhidu thoi gian. Ma kia, nhiéu khi nhu'ng thoi gian ma ban danh dé miét mai the phu'o'ng,
dé doc kinh, xwdng hat... sé hitu ich hon néu dworc dung dé tim hiéu chinh ban nga minh. Viéc
tham du cac nghi Ié phung vu dau c6 lam ra duoc cong doan. Trong tham tam han ban ciing
nhu toi, chung ta biét rd rang nhitng ctr hanh nhw the chi nham dé che day cac di biét ma thoi.
Cong doan chi c6 khi chung ta nhan hiéu nhitrng ngang tre khong cho no co-tic la nhan hiéu
nhing xung dot nay sinh do cac dam mé va so hai cua chung ta. Ching ta phai luén luén y thitc
rang viéc tho phu'crng ndi tai chinh trong cudc séng. Va séng khong c6 nghia la nhay vao chinh
quyen, hay tré thanh mot nha kinh doanh 16n hodc thyc hién nhitng hoat dong bac ai c6 tam
c&. Song khong phai nhw thé. S6ng 1a giti bé moi can trd, song la séng twoi mat gidy phadt hién



tai. S6ng 1a nhw “chim troi... khong dét khong théu”. T6i da mo dau bang viéc de cap den tinh
trang nguoi ta dang mé ngu, dang chét. Nguoi chét dang diéu khién chinh quyen nguoi chét
dang diéu khién cac cong viéc kinh doanh, ngudi chét dang giao duc nhiing nguoi khac... nao,
hay séng day di! Su tho phu*ong phai giup dugc cho nguoi ta s6ng, bang néu khong thi dang
quang di. Va cang ngay ban ciing nhu toi cang thay rd: chung ta dang danh mat tudi tré & khap
noi. Nguoi tre ghét ching ta; ho khong muon bi de nang thém boi nhing ndi s¢ hai va nhiing
mdc cam toi 161. Ho da chan nhu*ng bai giang va nhiing loi kéu goi thé thiét. Ho chi mudn biét
vé tinh yéu. Lam thé ndo t6i cé thé hanh phuc? Lam thé nao t61 c6 thé sdng? Lam thé ndo toi
c6 thé ném cam duoc nhitng didu ky diéu ma cac nha than bi d3 mé ta? Vi thé ma diéu thi hai
phai 12 nhan hiéu. Ban phai hiéu.

Thtt ba, ding dong héa. Hom nay, khi toi dang di t61 day, co nguoi da hoi t6i: “Co bao gior
cha chan nan khong, thua cha?”. O, téi gap chan nan hoai ay cht. Téi cling c6 nhing sw cb cua
toi chr. Nhung, ching khong kéo da1 toi khong cho phép ching kéo dai. Bang cach nao? Budc
thi nhat: toi khong dong hoa. Bat cir luc nao mot noi chan nan ap dén thi thay vi cang thang,
buc minh, t6i nhan hleu rang minh dang cadm thay chan nan, that vong v.v... Budc thit hai: toi
nhin nhan cam giac ay & trong toi, khong phai ¢ trong ngwdoi khac (vi du: nguoi da khong tra
loi thw t01) cam giac ay ciling khong ¢ bat ctr dau thudc ngoai gioi; n6 ¢ trong toi. Boi vi bao
lau toi con nght rang né ¢ ngoai toi thi téi con thdy minh c6 ly dé duy tri n6 - va chi nhiing
nguoi dién khung, nhlrng ke ngu mé maoi nghi theo cach do. Buérce thir ba: téi khong dong hoa
minh voi cam giac d6. “T6i” khong phai la cam giac do. “T6i” khong c6 doc. “T6i” khong chan
chuong. “T6i” khong that vong. Noi thit vong dang & day, va toi quan sat no. Va thdt la lung,
noi that vong ay vut mat m¢i nhanh lam sao! Bat cir cai gl, hé duoc ban y thirc thi sé khong
ngirng thay doi; cling nhw may kéo di khong ngung. Va voiy thire, ban ciing sé cdm nhan day du
tai sao lic ddu may da un dén.

T6i mudn ghi lai & day mot vai cau noi ma toi cho la bang vang, trich tw quyen “Summerhill”
ctia A.S. Neill. Nhung trwdc hét ban can hiéu bsi canh cau chuyén. Co 1€ ban cling r6 Neill la mot
ngwoi da hoat dong trong lanh vurc gido duc suét b6n mwoi nam. Ong da phat trién mot
phwong phap gido duc c6 vé ky di. Ong thu nhan céc cau trai va cac cd gai vao truong chi dé
cho phép ho duorc tw do. Ban mudn hoc doc hoc viét u? T6t. Ban khong mudn hoc doc hoc viét
u? Ciing tot. Ban duoc phep mudn lam chi thi 1am, mién la ban khong ngang tro tu do ctia b4t
clr ai khac. Ban hoan toan tw do, chi voi mot dleu klen 4y thoi. Ong cho biét ban dau nhirng hoc
sinh qui quai nhat da dén voi 6ng tr treong cua cac ba dong. Phai mat khoang sau thang ching
mai vuot qua dwoc suw phan nd va sy bat man ma chiing da tc ché truéc do, ching da wong
nganh, chong ddi trong sau thang troi. Qui qudi nhat trong bon la mot c6 bé thwcng lay xe dap
di bat pho bo 16p, bo truong, khong tham gia mot cai gi ca. Thé roi dén khi ma cac co cau vuot
qua giai doan do, cac c6 cau bt dau mudn hoc; tham chi con vung vang: “Tai sao hom nay
khong co gio 10'p7 Nghia la ching chi tlep nhan nhung gi chung thich thu. Chung da doi mai.
Luc dau cac phy huynh e dé khong dam gui con em vao truwong nay; ho bao: “Lam sao cac ong
gido duc duoc chung néu cac 6ng khong ép ching vao khudn kh6?” Vay thi bi quyet thanh cong
ctia Neill 1a & dau? Ong da nhan nhitng dta tré hw hong nhat, nhitng dira tré ma ai clng | lac dau,
va trong vong sau thang, tat ca chung déu doi khac. Thi day, ban hay lang nghe loi 6ng noi,
nhitng 101 vang, 101 thanh: “Trong moi dta tre déu c6 mot vi than. Nhiing c6 gang nin ép cla
ching ta doi véi dra tré sé bién vi than d6 thanh qui. Pam tré dén voi truong toi la nhitng con
qui nhé, chiing chan doi, pha phach, thd 16, d01 tra, trom cap, va da thir tat xau khac. Sau sau
thang, chung tré thanh nhung dira tré vui vé, lanh manh, khong lam dieu chi xau nita” Do la
nhiing loi ky diéu dwoe noi ra boi mot con nguoi ma ngoi truong cua 6ng ¢ Anh da duoc Bo
Gido duc, cac vi h1eu truedng va nhiéu nguoi khac nira tham quan nghién ctru. That la 1ung Va
do la b1et tai cua 6ng. Ban dung bat chwdc 6 ong bang cach sao chép nguyeén xi; ban cling phai
tré thanh mot mau nguoi ddc biét. Trong mot s bai noi chuyén voi cac vi h1eu trudng, Neill
da noi: "Hay dén véi Summerhill va qui vi sé thdy cac cay dan qua déu triu qua chang ai dung
dén mot qua cdy nao; khong hé cé chuyen chéng cudng quyen binh; moi nguoi déu duoc cung
trng day dua va thich dang nén khong ai buwc minh hay bat man. Hay ‘dén voi Summerhill va qui



vi s€ khong bao gio thay mot dira tre khuyét tit nao bi dat biét danh dé ché giéu (ai ciing thira
rod rang tre em thuong von thich tha choc gheo nhitng ban thi€u may man khéc - chang han
mdt ban nao d6 mic tat néi ca lam...). O day khong bao gi¢ co chuyén choc gheo nguoi ndi ca
lam khong bao gio. Cung khong bao gior c6 chuyén du da nhau gitra dam tré, boi vi khong co ai
st dung bao lwc dbi véi chung”. Day, ban hdy nghe nhitng 101 d6 cua Neill, nhu'ng 1o mac khai,
nhirng loi thanh Du cac hoc gia, cac linh muc va cac nha than hoc c6 néi sao di nira - thi sw
thuc la van co nhitng con ngwoi khong bao gio biét cii v4, ghen ti, khich bang, chién tranh, han
thil v.v... 0 dat nwéc téi cé6 nhitng con ngudi nhur thé, hay that dang budn dé néi chinh xac ho'n
mé&i day thoéi van con ton tai nhirng con nguoi nhuw the nhuwng bay gio xem chung hét r01 Cé
nhiing tu sT dong Tén ban t6i da dén va séng voi nhu'ng con nguoi do, cac vi xac quyet v0i toi
rang d¢ la nhitng con nguoi khong hé biét dn cap hay no6i déi. Mot ni tu ké rang tai mot s6 bo
toc mlen dong bac An d6, nguoi ta khong hé biét dén chuyén khoa ctra cai then. Khong ai dn
cap cua ai mot thir gi va khong ai n6i mot loi doi tra... cho dén khi chinh quyén An P6 va cac
nha thtra sai xuat hién véi ho.

Trong moi dira tré deu c6 mot vi than, nhitng ¢ ging cda ching ta nham nin ép dra tré sé
bién vi than d6 thanh qui.

T01 nhé lai mot bo phim rat hay cua dao dién Frederico Fellini; b0 phim mang tua dé “Tam
rudi” Trong mot canh phim, nguoi ta thay mot dng thay dao cung di choi da ngoai voi mot
dam thi&u nhi nam khoang tir tam toi muoi tudi. D6 1a mot bo bién ving. Pam tré nhdn nhay
buoc di trong khi 0ng thay lot lai & cu01 phia sau lung chung Thinh hnh chung gap mot phu nt
- mot cd gai budn hlro'ng ban phan va chung nhi nhanh: - “Chao ¢6 a”. Chi ta dap: - “Chao cac
chau”. Chung hoi: - “C6 la ai nhi?”. Chi tra 101: - “A, c6 1a mot gai diém”. Chang dra nao hleu gai
di€m” la cai gi, nhung ching ciing lam ra vé nhu hiéu, R6i mot dira _trong bon - c6 ve thong
minh hon nhirng dira kia mot chut - gidi thich: - “Gai diém la mot ngu'o'l dan ba lam mot sé viéc
chi d6 néu duoc nguoi ta tra tién”. Thé la bon ching nhao nhao - “Vay c6 dy sé lam nhlrng Viéc
dé néu chung minh tra tién cho c6 4y ch?”. Piva tré vira giai thich hoi ndy tra loi: - “Di nhlen 1a
cb ay lam”. Bon chung nhanh chong gop tién lai, trao cho ngu'(n phu nir va dé nghi: - “Chung
chau gui | t1en cho c6 day va co hdy lam nhirng viéc cua c6 di”. Chi ta ndi: - “0', dam nhoc, cac
chau mudn cd lam gi day hx?” Viéc duy nhat ma chi c6 thé 1am cho 1ii tré d6 1a trit bé 4o quan
clia minh ra. Va chi da lam thé. Lii tré nhin nguoi phu nit; truéc day chiing chua bao gio trong
thay mot ngu'o'l dan ba tran trui. Roi chung lung tang khong b1et phai lam gi, chiing bao: - “Nao
co nhay di!”. Chi dong y. The 1a 18 tré xdm chay vong tron, vira ca hat vira vo tay; c6 gai dlem
ndi vao voi chung LG tré cam thay thich chi v6 cung. Ong thay, tlr xa phia sau, trong thay tat ca
sw viéc. Ong hoi ha chay sin t&i va mat sat thim té nguoi phu ni. Ong quat bao chi gap rut mac
4o quan vao; va ngudi thuyét minh phlm noi: Luc do, 1 tré su mit that vong; ching khong con
dwoc hon nhién don so nhuw ching van hon nhién domn so trudc day nita”.

Ma sy doi thwong nhw thé. T6i c6 biét mot vi thira sai dong Tén hoi bao thi & An bo. Ong da
tham dll’ mot trong nhitng khoa tinh tam do toi huong dan. Sudt - trong hai ngay toi trién khai
dé tai nay, ong co ve rat kho s@. Vao téi hém thi hai dng da dén gap toi va noi: - “Cha Tony, cha
co biét la t6i da kho sé thé nao khi nghe cha trinh bay nhirng diéu a dy khong?” T6i héi tai sao.
Ong cho biét: - “Cha da khoi diy trong t6i mot dau héi ma téi da (e ché trong suét 25 nam, mot
diu héi kinh khlep T6i van thudng tw hoi minh: phai ching minh da lJam hw héng nguwoi ta khi
minh dua ho vao dao? Vi linh muc dong Tén nay khong phai la mot nguoi thudce khuynh huéng
tw do, 6ng ta la mot con nguoi rat chinh thong, dao dirc va bao thi d6 ban! Nhu'ng ong ta cam
thay riang viéc ong truyén dao cho ngwdi ta da pha hong hanh phic, tinh yéu, s binh di va su
trong sach cua ho.

Cac nha truyén gido My khi cung vo cua ho dén Nam Dwong da kinh ngac nhin thay cac phu
nit & day di nha tho ma chdng c6 chut vai gl che nguc. Phu nhan cac nha truyén gido da lap tirc
néu yéu cau rang dan ba con gai phai nén an mdc kin dao hon. Va ho nhanh chong phan phat
nhidu 40 so mi cho cac phu nit thd dan. Chtia nhat tuin sau do, nhitng phu nit dy lai dén, mic



ao so mi - nhung la nhirng chlec so mi da bi khoét hai 16 to twdng phia truée. Ho bao lam nhw
vay d& go bo, nong nwe. Ho va cic nha truyén gido, ai dang, ai sai?

Bay gio... tro lai VO’l Neill. Ong bao: - “T6i khong phai la thién tai. To6i chi 1a mot nguoi tu
chéi khuon é ep tré em”. Nhung con van dé toi nguyen to thi sao? Neill cho biét rang trong moi
dira tre déu €omot vi than va nhitng c6 ging cua ching ta nham nan ep dira tre sé b1en vi than
dy thanh qui. Ong dé maic tré em tu thiét 1ap cac gia tri cho ching, va bao gio ciing vay, cac gia
tri ma chung kham pha déu tot va déu co tinh xa hoi. Ban c6 tin dwoc diéu doé khong? Khi mot
dira tré cam thay no dugc yéu thwong (nghia la né cam thdy ban 1a dong minh cua no) - thi no
sé tot. No khong con bi am anh boi bao lyc niva. Khong so hai, tat nhién khong co bao luc. bira
tré sé doi xtr voi nguoi khac theo cach né dwoc déi xtr. Ban hay tim doc quyén sach ctia Neill di.
D¢ that la mot quyén sach thanh day Ban hay doc di, quyén sach da lam thay d6i hoan toan
doi sdng cla toi va cac méi quan hé cua tbi véi moi ngwot. Toi da cam nhan dwoc nhitng phép
la. T6i da h1eu dwgc nhitng. bat man han sau trong minh, nhitng hiéu thang, phan bj, phé phan
v.v.. Ban c6 thé cai rang néu nhing thir 3 ay khong tac dong noi toi thi lam sao tdi cé thé tré
thanh nhu toi bay gio. Ban nght toi can nhirng thic day loai d6 sao? Va hon nira, ban nghi toi
muon tré thanh nhu toi bay gio sao? Khong dau, toi muon hanh phdc, muén nén thanh, muén
yéu thwong, muon binh an, muén tw do, mudn la “nguoi”.

Ban c6 biét chién tranh tir ddu ma dén khong? Chién tranh dén tlr sy thé hién bén ngoai
nhitng xung dot bén trong chung ta. Ban hay chi cho t6i mot con nguoi khong c6 xung dot bén
trong va t6i s€ chi cho ban mét con nguoi khong hé biét dén bao luc. Con nguoi do sé co nhitng
hanh dong thuc tién hitu hleu tham chi c6 vé bat nhan - nhu'ng khong bao giv bat nhan. Anh ta
hanh dong nhw mot bac si giai phau hanh dong, nhw mot nha giao day tir tam dang day bao cac
tré em mac bénh tam than. Ciing nhw nha gido 4y, ban khéng oan trach nhung hdy cam thong -
va la mot cdm thong thé hién noi hanh dong. Nhung phai chuy, néu ban hanh déng v&i c cam
va v&i xu hudng bao luc bira bai ctia minh - thi chi c6 nghia la ban dang lam cho s VleC té hai
hon ma thoi. Chang khac chi ban dang tudi dau vao ltra. To6i xin nhac lai 1 ciia Neill: - Trong
moi dita tré c6 mot vi than. thng co gang cda ching ta nham nan ép dra tré sé bién vi than
ay thanh qui. Dam tré den voi truong toi la nhitng con qui nho; chung chan doi, pha phach, thd
16, d6i tra, trom cap, va du thir tat xau khac. Va sau sau thang, ching tré thanh nhing dua tré
lanh manh vui ve, khong lam mot diéu chi xiu nira. Toi khong phai la thién tai, toi chi la mot
nguoi tir ch01 khuon ép tré em. Toi dé chung tu thiét 1ap cac gia tri cho chung, va bao gio ciing
vay, cac gia tri ma chung kham pha dwoc cling déu la nhing gia tri tot va c6 chiéu kich xa hoi.
Ton gido lam cho ngwoi ta nén tot thi cling lam cho nguoi ta nén xau; nhwng tén giao ménh
danh la tw do thi sé lam cho moi ngwdi nén tét - béi vi vai tw do, nguoi ta khong con sy xung
dot bén trong [t6i thém chir “bén trong”] nita, ma chinh sw xung dot nay I1a cin co clia mudn
dieu dir”.

Neill cung cho biét: - “Khi mot dira tré dén véi toi thi viéc dau tién toi lam la tiéu huy lwong
tam cua ng". Toi tin rang, cling nhu t6i, ban hi€u 6 Ong ta mudn noéi gi. Khi ngwoi ta y thie, khi
nguoi ta nhay cam thi nguoi ta chang can lwong tam. Nguoi ta khong thoé bao, khong so hai. Co
1& ban ldc dau bao rang day la mot ly tlmng khong thé nao dat duoc. Vay thi ban hay doc quyen
sach do di. Toi dd gdp nhiéu nguoi - ¢ d6 ¢ ddy - 1a nhitng ké bat chot da giac ngo chan Iy nay:
cbi ré sw dir la & trong ban. Mot khi ban hiéu ra duwoc nhu thé, ban sé khéng con doi hoi minh,
khéng con ky vong minh, khong con thic ép minh. Vag bain nhain hiedu. Haoy t6i boai dooong
minh baeng nhodng moun aen naay boa do66ng, lanh manh. T6i khong c6 y noi Ve nhirng thu
trén ban an; toi néi “mén an” & day la: mat troi chiéu, thién nhién, mot cuén phim tdt, cong
viéc lam thu vi, nhitng tinh than hitu trong sang... va biét dau, ban sé pha dwoc nhitng xu hu*crng
cam nghi khac thiéu Anh manh.

Ban cdm xtc thé nao khi ban hoa minh véi thién nhién, hay khi ban say swa voi cong viéc
ma ban wa thich? Hay khi ban thure sy gdp go va doi thoai véi nerng con ngwoi ma ban sung
swong két than mét cach céi mé va chi tinh nhung van khong bam viu tuyét d6i vao ho? Ban



cam xdc thé nao trong nhirng truong hop nhuw thé? Hay so sanh nhirng cam xuc ay voiloai cam
xuc ma ban c6 dwoc khi ban thang mot cudc tranh ludn, khi ban doat giai mot cudc dua, khi
ban dwoc n01 tleng hodc khi moi nguoi vo tay tan thlrcyng ban. T6i goi nhirng cam xuc vita noi
EY nhlrng cadm xuc thé tuc, con nhu*ng cam x1c loai trén kia 13 nhitng cam xtic tAm linh. Biét bao
nguoi song cudc song rong tuéch va nong can bé&i vi ho chi chi thu ki€m tim tén tuoi, sw
ngudng mo, chirc quyén, thanh dat.. Con ban, ‘ban c6 theo dudi nhitng thi 4 ay khong? Néu co,
ban la ké chét chtr khong phai nguoi song Ban da danh mat linh hon ban. Vay hay tim nhwng
thir khac dé nudi duéng minh, hdy tim nhitng mén b6 dudng hon. R6i ban sé& nhan thay su
chuyén bién. T6i da goi cho ban cad mdt chwong trinh séng ddy, phai khong?



DOI HANG VE TAC GIA VA NGU'OT BIEN TAP

Cha Anthony de Mello, SJ., da tung la giam déc Trung tam Sadhana Co Vin Muc Vu tai
Poona, An D6. La mot tu si dong Tén thudc tinh dong Bombay, tén tudi cta cha da dwoc biét
dén rong rai tai cac nwéc noi t1eng Anh va tiéng Tay Ban Nha do cic hoat ddong tinh tdm, cac
khoa hoi thao, trao doi vé cau nguyén va cac khoa tri liéu tam ly cua cha - nhwng hoat dong ma
cha da chuyen can dam trach trong hon 18 nam trén khap thé gidi. Cha da mat dot ngot vao

nam 1987, nhung ciling kip dé lai mot di sdn phong phu vé linh dao qua cac sach vé va cac bang
ghi am cua cha.

Cha J. Francis Stroud, S.J. la tuyén uy tai Dai Hoc Fordham New York. Cha ciing la Giam déc
diéu hanh Trung Tam linh dao De Mello va la nguoi dd cung lam viéc sat canh voi cha Anthony
de Mello trong tam nam.
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