# 1 INTERNATIONAL BESTSELLER

ECKHART TOLLE

A NEW

EARTH

Awakening to Your Life’s Purpose
Cuén sach lam bung tinh thé giai!

THUCTINH
MUC DICH

SONG TREN

10TRIEU
@ NHA XUKT BAN TRE BAN

(™
s
2
(=




Muc luc
LOIGIOI THIEU

Chuong 1 S ) A
SU'NO HOA CUA TAM THU'C NHAN LOAI

Chuwong 2 ) o .
BAN NGA: TINH TRANG HIEN THOT CUA NHAN LOAI

Chwong3 | .
COT LOI CUA BAN NGA

Chwong 4 o " -, , 5
VAITUONG VA TINH NHIEU MAT CUA BAN NGA

Chuong 5 | ) g
KHOI KHO DAU SAU NANG

Chuwong 6
VUOT THOAT

TIM LAI BAN CHAT CHAN THU'C CUA MINH

Chuong 8 A A
KHAM PHA KHONG GIAN BEN TRONG

Chuwong9 o
MUC DICH BEN TRONG CUA bOTBAN

Chwong10 =
MOT THE GIOTMOT

THU’C TINH MUC PiCH SONG

Chia sé ebook : http:
Tham gia cong dong chia sé sach : Fanpage :
https://www.facebook.com/downloadsachfree

Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

LOT GIOT THIEU

T i rét han hoan khi hoan tat phdn chii thich va hiéu dinh tdc phdm xudt sac “Thirc Tinh Muc
Dich Séng” nay cua éng Eckhart Tolle. Céng kho phién dich tron tdc phdm la céng stkc ctia anh
D6 Tam Tuy va trén hét la nhitng déng gép 1én lao ciia cdc anh, chi & First News - Tri Viét dé

giup cho ra doi tdc phdm xudt sac nhdt cua Eckhart Tolle nay.

Muwoi ndm trwéece, voi tdt cd nhitng thanh céng trong cong viéc, doi séng cd nhan va gia dinh,
toi van cdm thdy thiéu thén mot cdi gi. Cdm gidc bdt én nay dd lam cho toi quay qudt, vdt va.
Nhiéu ldn téi dd gao Ién:

“Khéng Ié cudc doi khén khé nay chi c6 bdy nhiéu théi?”

Liic dé, téi khéng y thirc rang sé di nhitng cdm gidc réi ram dy hién dién la vi ban than toi,
trong chiéu sdu, téi khéng biét minh muén cdi gi. Téi khé sé vi khéng cdm thdy théa mdn voi
nhitng gi minh dang cé. Co lic toi tw hoi:

“Téi thwc sw la ai?”

“Tai sao toi c6 mdt trong cudc doinay?”

Trong thoi gian dy, téi lai bat ddu gdp phdi nhitng khé khdn trong cong viéc, trong gia dinh va
trong dori séng hén nhdn,... ma téi phdi chiu bé tay, chdang gidi quyét dworc gi. Ttr dé toi ddn thdn
vao con dwong tdm linh. Diéu téi mong liic ddy chi la hoc dwoc mét cdi gi dé dé tw gitip cho minh
bét khé, biét cach nhdn dién ciing nhw khdc phuc nhiing tiéu cuc va khiém khuyét ddy day &

trong minh.

Téi thiét nghi chdng cé gi sai khi con ngwdi né lwc di tim hanh phiic cho riéng minh. Nhwng téi
cho rdng chiing ta khé cé thé thuc sw cdm thdy hanh phiic hodc théa mdn sdu xa qua nhiing
chuyén thwong nhdt: lam viéc, gidi tri, dn, ngu va lam tinh, vi c6 mét muc dich sdu xa hon trong
dori séng, c6 mét chiéu khong gian tdm linh sdu Idng hon vwot Ién trén nhitng wu tw, lo ldng han
hep ctia cd nhdn ma ta chuwa tiép xiic dwoc. Riéng t6i, cdm gidc bdt 6n nay chi thwc sw ldng diu lai
khi téi bat dau déi dién véindi cé don lén trong minh.

Trong méi ngwoi chiing ta, cé mét 16 héng Ién ciia tdm cdm bo vo, khong thé ldp day. Nhung
néu ta dam ddt nhirng cdu hdi lén, doi dién va nhin sGu vao nhitng cdm xtic tiéu cwc do theo
nhitng gi ma Eckhart Tolle dd hwéng ddn & ddy, thi ta sé vt qua tdm cdm bo vo, niém cé déc

N

ay.



Téi rdt vui vi thwe hién dwoc cdng trinh cé nhiéu thir thdch nhwng ddy hikng thi: dé la bién dich
va gi¢i thiéu dén cdc ban mét tdc phdm tdm linh gid tri nhw cuén “Thirc Tinh Muc Pich Séng”

nay cua Eckhart Tolle.

Dién Muc Nguyén Van Hanh’



Chwong 1

S NO' HOA CUA TAM THU'C NHAN LOAI
HOI TUONG

Dia ciu, cdch day 114 triéu nam, mot budi sang kia, sau khi mit troi vira hé dang, bong nhién
c6 mot béng hoa duy nhit xuat hién Ian dau tién trén hanh tinh nay; nhitng cinh hoa hé né,
d6n chao nhitng tia nang sém. DAy qua 1a mot sy kién quan trong trong qua trinh tién héa cua
thwce vat, m& ddu cho mét thoi ky chuyén hda doi song cia nhirng loai o cdy von da xuit hién
trén trai dat tir hang triéu nim trwdc. Déa hoa dau tién d6 han da khong ton tai dworc 14u, vi cé
1é day chi la hién twong don 1é hiém hoi va cé 1é vi giai doan ay chwa phai la thoi ky thuén loi
cho cacloai hoa né rd. Tuy nhién, d€n mot ngay nao dé, buéc chuyén hwéng quyét dinh 4y han
cling phai dén, va néu c6 ai dé c6 mat vao git phut d6 dé€ chirng kién, han ho da nhin thiy mot

sw bung v& cia hwong hoa va sic mau lan tran khap hanh tinh.

Mii vé sau nay, nhitng sinh th€ mong manh diy hwong sac ma ta goi la hoa 4y da dong mot
vai tro trong yéu trong qua trinh tién héa vé mat nhin thirc @ mot loai khac: & con ngwdi. Thuc
vAy, con ngudi ngay cang cam thiy bi hip dan va thu hit trwdc hap lwc ctia nhiing canh hoa.
Khi nhin thirc ctia con nguwdi cang tré nén tinh té hon, rat ¢6 thé bong hoa la thir dau tién ma
ho dem long quy trong, mic du hoa khéng phuc vu cho mot muc dich thuec tién nao cua ho, tirc
la khong lién quan gi dén chuyén sinh ké, song con. Nhung déa hoa da la nguén cam hirng cho
biét bao nhiéu nghé si, thi nhin va cdc nha huyén hocl. Chda Jesus da khuyén ching ta nén dé
thi gior chiém nghiém vé hoa va hoc cach séng nhw mét béng hoa?. Twong truyén rang Dirc Phat
cling da c6 mot bai thuyét phap trong im Idng, trong dé Ngai cam mot bong hoa trén tay va
ngam nhin déa hoa 4y trong yén ling. Mot 1t sau, mot trong nhitng ty-kheo c6 mat hom dé 1a
Ngai Ma-Ha Ca-Diép (Mahakasyapa) da n& trén mo6i mét nu cuwoi. Co thé ngai Ma-Ha Ca-Diép la
nguwdi dé tir duy nhat hom 4y hiéu dwoc ngu v ctia bai phdp vo ngén2 cia Pirc Phat. Twong
truyén rang, nu cuoi do (e 1a sw trao truyén TAm 4n giac ngd) da dwoc Dic Phat va chu T6

truyén qua 28 doi lién tiép va sau nay da tré thanh nguén géc ctia Thién Tong.

Khi ta nhin ngam vé dep clia mdt bong hoa, bong hoa 4y c6 thé danh thixc, du chi trong
thoang choc, cdAm nhén vé cai dep & trong ta, phin hién hiru sdu xa nhat, va ciing 1a ban chat
thuc cda chinh minh. Gidy phuat dau tién khi cdm nhén cai dep 1a mot bién c6 c6 y nghia nhit

trong qua trinh tién héa vé nhan thirc ctia loai ngwoi. Khi do ta cling cdAm nhan dwogc tinh yéu



va swim ldng & ndi tAm minh. Du ta khong nhan thirc dwoc hét tAm quan trong ctia bién cd do,
hoa van 1a mot biéu twong, qua hinh twéng?, nhirng gi thiéng liéng, cao quy nhit2, du phan cao
quy 4y thwe chit 1a cai khéng ¢ hinh twéng®. So véi nhivng loai ciy cé da c6 mat trwde d6 thi
hoa c6 vé mong manh, chéng tan hon. Nhwng hoa da tré thanh st gia tir mot coi khac, nhw la
mot chiéc ciu noi lién thé gidi ctia hinh hai vat chit véi thé gidi vo hinh. Hoa khong chi cho ta
mui hwong thanh khiét va ém diu, ma hoa con mang lai mui hwong cda coi thiéng liéng. Néu ta
c6 thé dung tir “tinh thirc” véi nghia rong thi ta c6 thé vi rang hoa la sw tinh thikc ctia lodi cé
cay.

C6 thé noi 1a bat cir dang vat chit nao & bat ky hinh thirc nao - nhw khoang chit, thuc vit,
déng vat, con nguoi... - déu dang di qua qua trinh “tinh thic”. Tuy nhién, dé dang vat chat ay
thuwc s dat dén trang thai tinh thirc 1a mot diéu rit hiém khi xay ra vi d6 khéng han 1a mot tién
bo théng thuwong trong qua trinh tién héa ma con la sy gian doan trong qua trinh phat trién
binh thwong, va la mét buwdc nhay vot 1én mét cip do hoan toan khac ctia Hién Hitu,ma quan

trong hon hét la mot sw gidm bt vé mirc dd nang né va day dac cta vat chat.

Con gi ning hon va kho6 xuyén thing hon 1a mot tang da, vat thé day dic nhat trong cac vat
thé, thé ma mot vai loai d4, khi trai qua mét qua trinh thay doi ciu tric phan ti lai tré thanh
pha 1&, mot tinh thé trong sudt ma dnh sang c6 thé xuyén qua dé dang. Vai loai khoang chit,
dwdi 4p sudt va nhiét do cuc cao lai bién thanh kim cwong, trong khi vai loai khodng chit khac

lai tré thanh da quy.

HAau hét cac loai bo sat van chwa bién déi nhiéu tir hang triéu nim qua. Trong khi mot s& loai
khéc thi lai moc canh, c6 16ng vii va hoa thanh chim, tir d6 vuot 1én khoi lwc hdp dan cla trai
dAt da tirng niu chan ching tir biy lau nay. Hoéa thanh chim chang phai dé€ di hay trudn minh
trén mat dat mot cach thanh thao hon, ma thwc rala dé hoan toan vuot thoat khoi chuyén phai

di hay truon.

Tw thoi xa xwa, hoa, pha 1€, da quy va nhirng loai chim ch6éc da mang mot y nghia dac biét
nao do trong tAm thirc ca loai ngwdi. Cling nhw tat ca cac thé song khac, ching ciling chi la sw
thé hién c6 tinh chit tam thoi cia Nhat ThéZ, cia TAmE ludn tiém 4n & phia sau. Chinh nhitng
pham chit mong manh ctia hoa gidi thich tai sao chiing mang mot y nghia ddc biét valaly do

tai sao con nguwdi lai tim thay sw twong dong va sirc thu hit & hoa.

Khi ta ¢c6 mot mirc dd C6 Mit, im ldng va sw chi tAm tinh tdo & bén trong thi ta méi c6 thé
cam nhan dwoc ban chit siéu nhién clia sw s6ng, cai than thai va linh hon trong mdi tao vat,
moi thé s6ng, va ta bong nhan ra rang ban chat siéu nhién trong moi tao vat cling da chira sn

trong moi con ngudi, khién ta cdm thiy yéu quy tao vat nhw yéu quy chinh minh. Cho dén khi



nhin thirc dwoc diéu nay, dang sé ching ta chi nhin ra dwoc nhitng hinh hai can cot & bén
ngoai ma khong thiy dwoc ban chat thin thanh & bén trong, cling nhw ta khong nhin thirc
dwoc ban chit siéu nhién cia chinh minh, nén ta thwong tw dong nhdt minh véi hinh hai vat
chit va nhitng trang thai tim ly khé dau ctia minh2.

boi Iic, mot nguwoi du cé rat it hoac khéng cé khd ndng Hién Dién nao ca cling c¢6 thé nhin
thdy & mot bong hoa, mét hon da quy, mot tinh thé pha 1é hay @ mot con chim mot diéu gi dé
nam dang sau nhitng hinh hai vat chit 4y, du anh ta khong biét rang d6 chinh 1a cai da tao nén
strc hut va lam cho minh cam thiy c6 méi lién hé nao dé véi nhitng vat thé ay. So véi cac thé
séng khac thi m6t béng hoa c6 ban chat mong manh hon va do dé hoa it che khuit cai tinh tay
& bén trong ctia chinh né hon la nhirng sinh thé song khac. (Ngoai trir cic sinh vat con so sinh,
nhu mot em bé, con ché con, hodc mdt con clru non... vi chiing mong manh, dé bi tén thuwong vi
chwa phat trién hét tinh dong dic cta vat chat). O d6, ta van con thiy vé ngay tho, cai dep va vé
diu dang nhw khong thudc vé thé gi¢i nay. Ching lam mém long ngay ca nhirng con ngudi vo

2

cam.

Cho nén khi ndo ban dang tinh tdo va nhin ngdm mot bong hoa, mét tinh thé pha 1& hay mot
con chim ma dau 6c ban khong ban ron mudn goi tén nhirng vat iy, thi nhitng viat dé sé mé ra
mot canh ctra dwa ban vao c6i Vé Twdng. C6 mot sw khai mé & bén trong, du rat bé, d€ dwa ban
di vao co6i tAm linh. Piéu nay giai thich tai sao ba vat thé da “gidc ngd” nay déng mot vai tro rat
quan trong trong qua trinh phat trién tAm thirc cia con nguoi tir thud xa xwa; do6 ciing 1a ly do
tai sao dai sen 1a biéu twong cua Phat gido, con chim bo ciu trang twong trung cho DPirc Chua
Thanh Than (Holy Spirit) trong dao Co doc. Chinh ba vat quy nay da va dang tao co s& cho mét
sw chuyé&n hwdng sau sac trong tam thitc clia hanh tinh, sw chuyén huéng nay nhat dinh sé xay
ra véi tam thirc cia loai ngwoi. Pay 1a qua trinh tinh thitc tAm linh ma ching ta dang bat dau

chirng kién.
MUC PiCH CUA CUON SACH NAY

Nhan loai da that sw san sang cho mot qua trinh chuyén bién nhan thitc, mot qua trinh né&
hoa siu sac va triét d€ chia tAm thirc dén d6, so véi qua trinh nay thi viéc cay cé nd hoa 114
triéu nam trwdc day, dau cho dep dén may thi day cling chila mét sw phan anh nhat nhoa? Liéu
con ngudi cé thé tir bo ting ting 1ép 16p nhirng cadch nghi bi bé budc cii va tré nén giéng nhw
nhitng tinh thé pha lé trong su6t dé 4nh sang nhan thirc xuyén qua dé dang? Liéu con ngwoi ¢
thé thoat ra khoi treong hip dan cia chi nghia vat chat, thoat ra khai tinh trang tw dong nhdt
minh véi hinh twdnglV?

Kha nang chuyén hoa nay ciing 1a thong diép chinh cta nhitng gido 1y sau sic dé khai thi cho



con nguwoi. Nhitng ngudi phat di thong diép nay - nhw Piec Phat, Chia Jesus va nhiéu nguoi
khac - la nhitng bong hoa dau tién ctia nhan loai. Ho l1a nhitng vi thay tién phong, rit hi€m hoi
va quy gia vo ngan. Tuy vy, mot sw chuyén héa rong khiap chua thé xay ra vao thoi dé duorc,
nén thong diép cta ho thwong bi hiéu sai va bi bép méo di rat nhiéu. Ngoai trir & mot sé it

nguoi, tAm thirc ciia con nguoi thoi 4y ndi chung chwa dwoc chuyén héa nhiéu.

Bay gi¢ thi nhan loai da san sang dé€ chuyén héa chwa? Tai sao ltic nay méi thuc 1a thoi co?
Ban c6 thé lam gi dé thic diy qua trinh chuyén héa noi tai nay? Pac diém cta nhan thic cii day
tinh ban ngi 14 gi va dau 1a d4u hiéu cia mdt tAm thirc méi dang trdi day? Nhirng cau hoi nay
va moét s6 ciu hoi khac sé dwoc dé cip dén trong cudn sach nay. Quan trong hon, cuén sach
cting chinh 1a mot cdng cu c6 tinh chuyén hdéa xuit phat tir mot nhan thirc méi dang troi day.
Nhirng y twdng va khai niém & diy tuy quan trong, nhuwng dé ciing chi 1a th& yéu. Chiing nhw
nhitng tim bang chi duwdong gitp ban di dén trang thai tinh thic. Trong lic doc cudn sach nay,

mot sw chuyén hda sé xay ra trong ban.

Muc dich chinh ctia cu6n sach khong phai 1a dé cung cap thém thong tin hay nhitng niém tin
mu quang cho tri nang ctia ban, hay c6 thuyét phuc ban vé mét diéu gi, ma n6 mang dén cho
ban mot sw chuyén hda trong nhan thirc, tirc 1a thirc tinh ban ra khoi nhitng dong suy nghi
mién man & trong dau. Néu dwoc nhw vay thi ban sé khong chi thiy cudn sach 1a “tha vi”. Vi
th vi c6 nghia la ban con dirng & bén ngoai, tim vui véi nhitng y nghi, va khai niém & trong dau
ban dé tw duy rang minh ddng y hay khéng nén dong y véi cudn sach. Vi cubn sach nay duoc
viét cho ban, do d6 cudn sach hodc rat voé nghia déi véi ban, hodc n6 lam cho nhén thirc cia
ban c6 sw thay ddi Ion. Tuy nhién cuén sach nay chi cé thé thirc tinh nhitng ngwdi da san sang
dé tinh thirc. Ma khong phai ai cling san sang dé tinh thitc. Tuy nhién, khi c6 mot ngwoi vira
tinh thirc thi bién c6 nay sé tao nén mét qudn tinh trong tAm thirc ctia tip thé, giup cho su tinh
thirc xay ra dé dang hon & nhitng ngudi khac. Néu trong liic nay ban chwa rd tinh thirc c6 nghia
1a gi, thi ban ciing khong can ban tim nhiéu vé nghia cta tir dy, hiy ci ti€p tuc doc va khi nao
trong ban c6 sw tinh thirc, thi ban sé hiéu “tinh thirc” c6 nghia la gi. Qua trinh tinh thirc mét khi
da bat dau & trong ban roi thi khong thé dao nguwoc lai; va d€ cho qua trinh nay duoc bat dau,
ban chi cin trai qua trang thdi tinh thirc - du chi trong mét thodng chéc. D6i véi mot sé nguoi
thi mét thodng chéc ctia trang thai tinh thirc d6 sé xay dén khi ho doc cudn sach nay. Con doéi
v&i nhitng ngwoi khac thi cudn sach sé gitup cho ho nhan ra rang qua trinh tinh thirc da xay ra &
trong ho roi, nhung bay gio ho méi nhan ra. 0’ mét s6 nguoi thi qua trinh tinh thitc chi xay ra
khi ho gdp phai nhitng mit mat hay khé dau lén. Trong khi & nhitng nguoi khac, 1a khi ho tiép
xuc véi nhitng bac thay hay nhitng gido ly vé tim linh, hay do doc cuén “Sitc Manh ctia Hién

Tai” hay nhirng cudn sach c6 gia tri tim linh séng dong khac. Hodc c6 thé la sw tong hop cua tat



ca nhitng diéu 4y. Tuy nhién, mét khi sw tinh thirc da bat diu & trong ban thi cudn sach nay sé

gitip cho ban diy nhanh va gia tang cwong dé tinh thirc.
Dbiéu can ban nhit cia qua trinh tinh thirc la:
Nhin ra sw mé mo dang ton tai & trong ban,
Nhan dién bdn ngdll ctia ban khi né dang néi, dang nghi, dang lam mot viéc nao do,

Nhén ra théi quen suy tw day tinh bang hoai trong tim thirc ctia tip thé dang thim thiu vao

moi khia canh cua doi song, kéo dai thém tinh trang chwa thitc tinh.

b6 1aly do toi viét cuén sach nay: d€ néu 1én nhirng khia canh chinh ctia ban nga va cach ban
nga hoat dong trong ban ciing nhw trong tim thirc tip thé. Piéu nay cé y nghia quan trong, vi
hai Iy do chinh. Trwéc hét, néu ban khéng nhian ra dwgc nhitng co ciu hoat ddng ctia ban ng3,
ban s& khong nhan dién dwoc nd, va sé nham 1an ma lién tuc tw ddng nhit minh véi ban ng3,
tirc 1a vo tinh ban dé cho ban nga ché ngw 1y ban, mao danh la ban. Thit hai, tw than viéc nhdn
dién bdn ngd & trong ban chinh la mo6t trong nhitng phwong cach gitp cho sy tinh thirc & trong
ban duoc dién ra. Khi ban nhin ra sw mé Iam ctia minh, thi ci lam cho swnhan biét 4y c6 thé
dién ra chinh 1a thit nhdn thirc méi dang trdi day, d6 ciing chinh 1a tinh thitc. Tuy nhién, ta
khong nén c6 thai dd ddu tranh, hay kinh chong véi ban nga cling nhw ta khong thé diu tranh
chéng lai bong toi, hay chong lai sw mé mo.Diéu ma ta cin lam la mang dnh sdng ctia nhdn

thitc vao nhirng noi tdi tam nay. Va ban chinh la &nh sang dé.
SU’ BANG HOAI BAM SINH &' TRONG TA

Né&u nghién ctru ki vé cac ton gido va cac treong phai tam linh ¢8 xwa, ta thiy rang du cho
bén ngoai c6 nhiéu diém khac biét, nhung hau hét déu théng nhat & hai diém mau chét. Moi
ton gido c6 cach dung nhitng ngdn tir tuy khac nhau nhung tat thady déu huwdng dén mot chan ly
cin ban rang trang thai tAm ly “binh thwong” & hiu hét moi ngudi déu chira dung mot yéu td
manh mé ctia mot cai gi d6 ma ta cé thé goi la sw tha héa hay thim chi c6 thé goi la sw dién
loan. Mt s6 didu rin day cin ban trong dao Hindu & An P4 tham chi d3 xem sw bang hoai nay
la mot dang cia can bénh tim than tip thé. Ho goi dé 1a “Maya”, 4o twdng, hoac tim man cta
mé [Am, v minh. Ramana Maharshil2, mot trong nhitng nha hién triét An Do vi dai nhit da

tirng thang than tuyén bo: “Tram luan 1a khi ban cd tin vao mét y nghi’L3,

Phit gido thi di st dung nhiéu thuit ngit khac nhau dé€ néu ra van dé nay. Ptirc Phit cho la
tAm tri con ngudi thwong tw tao ra ndi khd dau bat hanh trién mién ma Ngai goi 1a dukkha
(kh6 dé). Ngai xem do 1a tinh chat dic trung trong thin phan clia con ngwoi va cho rang du &

diu hay lam gi, cudi cung roi ta cling phai d6i dién véi kho dau, vi sém mudn gi roi kho dau



cling thé hién ra trong moi tinh huéng,

Con dao Co déc thi cho rang trang thai tim ly binh thwong cia dang s6 con ngudi 1a mot
trang thai “tdi 16i nguyén thay” - original sin. Tuy nhién, trong kinh Tan U'¢c, viét bang tiéng
Hy Lap c6, chir “sin” chi c6 nghia 1a “di sai muc tiéu”, nhw mdt ngwdi ban cung da nham sai muc
tiéu, nén “sin” c6 thé hiéu I1a “sai lJam” hay “khéng di ding con dwong” cia mot ki€p nguoi. Biéu
nay c6 nghia la ta da song mu quang, thiéu khén ngoan, do d6 phai ganh chiu kho6 dau va giy
khd dau cho ké khac. Nhw vay thi “sin” cling ham y vé sw tha hoa, vé minh ¢6 hitul? trong thin

phan con nguoi.

Nhitng thanh twu cta loai ngwdi qua 1a rat 1on lao va khong ai ¢6 thé choi cii dwoc. Ching ta
da sang tao nén nhirng tuyét tic vé Am nhac, van hoc, hoi hoa, kién truc va diéu khac. Gan day
khoa hoc va ky thuat hién dai da mang lai nhitng thay d6i tin géc ré cach ching ta sinh hoat,
cho phép ta tao ra nhitng thit ma cach day chirng 200 nim han ngudi ta da cho 1a nhitng phép
mau. Khong sai, tri nang cia con nguwoi rat thong minh. Tuy nhién chinh sw thong minh nay da
bi 6 nhiém béi suw dién loan. Chinh khoa hoc va ki thuat da phong dai thém anh hwéng cta kha
nang hiy diét - bi€u hién qua sw bang hoai trong cach suy nghi ciia con ngwdi trén hanh tinh
nay - cho cac thé song va ngay ca cho chinh con nguoi. Piéu dé giai thich tai sao thé ky 20 1a
ldc ma ta cé thé nhin thiy ré nhat sw tha héa d6, nhw mot sw mat tri cé tinh tip thé. Qua thuc

sw bang hoai nay dang gia ting toc do va cwong do.

Chi cAn xem tin tirc hang ngay trén truyén hinh 1a ta c6 thé thiy con dién that sy chua ling
xudng va no6 con dang ti€p dién & thé ky 21. Mot khia canh khac ctia su tha hda tap thé do cdch
suy nghi sai ldm cta con ngwoila & chd nhan loai da va dang tiép tuc gy ra nhirng tan pha chua
tirng c6 doi v&i cac sinh vat khac va trén chinh hanh tinh ma ching ta dang s6ng. Nhitng canh
rirng, noi cung cap duwdng khi dang bi hiy hoai cung cac loai dong thuc vat & do; cac loai thu bi
giam ham va séng khdn khé trong cac ndng trai; sw 6 nhiém cia sdng ngoi, dai dwong va bau
khi quyén. Do long tham, do khéng nhén thirc dwgc méi lién quan gitra minh véi vii tru nén con
nguoi cr deo dudi nhitng hanh vi, ma néu khong kiém soat dwoc, sé dan dén su diét vong cla

chinh chung ta.

Phan 16n lich st loai nguwoi 1a lich st cia sw dién cudng, biéu hién ngay trong tim diém cuia
nd6 1a than phan con nguwoi. Néu lich str loai ngudi dwoc biéu hién qua bénh str cia mot ca nhian
thi bénh Iy 1a: chitng mé IAm kinh nién, xu hwéng bénh hoan dan dén chuyén giét ngwdi hay
hanh dong mot cach tan bao chéng lai nhitng gi ho cho la “ké thi” - do sw mé mo cua ho da
dwoc phdng chiéu ra bén ngoai. D6 1a mot sw mAit tri, xen vao dé chi vai gidy ngan ngui 1a c6 sw

tinh tdo, sang suot.



Noi s¢ hii, long tham va khat vong quyén luc 1a dong lwc tdm Iy ndm phia sau ctia khong chi
cac cudc chién tranh va bao lwc gitra cac nwéce, cac bd toc, cic ton gido, cac y thirc hé ma con la
nguyén nhan ctia nhirng xung dot khong ngirng trong cadc quan hé ca nhan. Ching tao nén sy
méo mo trong cach ban nghi vé nguoi khac va vé chinh minh. Nhitng dong lwc tim ly d6 lam
cho ban c6 khuynh hwéng suy dién sai lJam vé moi tinh hudng, dan dén nhitng hanh dong rat
sai lac, cOt chi dé gitp ban thoat khoi cdm giac so hii thwong trwce va tiép tay cho nhu yéu
muon tich liy ctia cdi & trong ban. Nhwng nhu yéu tich liiy cda cai nay 1a mot cai hé khong day

ma ban khéng bao gitr ¢6 thé 14p day hay théa man duorc.

Piéu quan trong ma ban can nhan ra 1a ndi so hii thuwdong truc, long tham lam va khat vong
tranh gianh quyén lwc & trong ban khéng phdila sy tha héa ma ching ta dang dé cip & day, vi
nhitng thi nay chi la hé qua dwoc tao ra tir sw tha hoa - dé la sw mé mo sdu dam trong tam
thirc mé IAm cla tip thé, dwoc tiém 4n trong cach nghi cia moi con nguil2, Nhiéu tén gido da
khuyén chiing ta nén tir bo long ham muén va so hdi. Nhuwng nhirng loi khuyén ay thuwong
khong mAy thanh cong vi ching chuwa dung dwoc dén gdc ré cua sw bang hoai. Noi so hii, long
tham va khat vong tranh gianh quyén luc chwa phai 1a nguyén nhan co ban giy ra van dé. Vi
néu khéng cé sw chuyén héa tin gdc trong chinh tAm thirc ban vé cdch ban nhin doi séngle thi
nhitng c6 gdng nhw dé tré thanh mét ngwoi t6t hon chung quy ciing chi 1a mdt mong mudn bat
thanh, du day c6 vé nhw la mot diéu cao thwong, hay dang lam. Du ban c¢6 tré thanh mét nguoi
tot thi diy cling chi la mét phan cla cing mot sw tha h6a, mot trang thai tw ton rat tinh vi, vi
long ham muén ¢é nhiéu hon chi dé ciing c6 thém cho ca nhan minh. Ban chi c6 thé tré thanh
t6t hon bang cach nhan ra su tinh khiét, nhitng gi cao thwong da c6 sdn & trong minh va lam
cho nhitng phadm chat thanh thién 4y dwoc biéu 10 ra. Piéu nay chi xay ra khi ban c6 sw chuyén

héa co ban trong nhan thirc cia minhiZ,
SU TROI DAY CUA NHAN THG'C MO

HAu hét cac ton gido va cac treong phai duy linh ¢ xwa déu cho rang trong trang thai “binh
thwong” tri ning cla ta thwong mang san mot sw mé mo bam sinh. Tuy nhién sy mé mo 4y 1a
cai ma ta c6 thé vuot qua, do6 1a khd ndng chuyén héa sdu sdc nhitng mé mo nay trong tam thic
clla con nguoi. An Do gido goi d6 1a tinh thitc, Chia Jesus goi 1a sw cttu réi, con Phat gido thi goi
la gidi thodt.

Thanh twu vi dai nhit cia nhan loai khong phai la cac tic pham nghé thuit hay cac cong
trinh khoa hoc hay c6ng nghé ma la nhdn ra tinh tha héa, sw dién ré trong chinh bdn thdn minh.
Mot vai ngwdi dd nhan ra dwoc diéu nay va Pirc Thich Ca, séng & An Do cach day gan 2.600

nam, cé 1€ 1a nguwoi diu tién hoan toan nhin thirc dwoc diéu nay. Sau nay nguoi ta ton ngai la



Phat (Buddha). Buddha cé nghia la Bdc tinh thitc. Cung thoi gian do6, & Trung Hoa c6 mot bac
thay gidc ngd khac la Lo Tt. Nhitng 1o gido hudn thAm thiy va siu sac nhit ciia Ngai da dwoc

ghi chép lai trong cudn Pao Pirc Kinh.

Di nhién néu ta nhin ra sw mdt tri trong ta thi d6 ciing 1a kh&i dau ctia qua trinh tinh thikc,
chita lanh va vurot thoat. Do d6 trén hanh tinh nay da khéi dau cho mot chiéu nhin thirc mdi,
mot qua trinh n& hoa trong tim thirc ciia nhan loai. Nhitng vi thiy dy da day chiing ta vé nhirng
lIdm lac, khé dau va mé mo. Ho chi ra hdu qua ctia cach sé6ng vd minh, cach suy nghi va hanh
déng lam lac cia con nguwoi thoi dé va nhitng thong khé ho da tao ra cho nhau. Nhitng bic thay
thoi dy cling chi ra kha nang tinh thic tir cach song lam lac cii ma moi ngwoi déu cho la rat

“binh thwong”. Ho da vach ra mét con dworng tim linh dé ching ta c6 thé di theo.

Thé nhung thé gian lic d6 chwa san sang dé€ nghe nhirng loi day dé va vao thoi diém dé, qua
trinh tinh thirc cling chi méi & giai doan ban diu. Két qua la nhitng nguwoi thoi dé va ngay ca
sau nay thwong hi€u ho mot cach sai lac. Sau bao nhiéu thé ky, cang c6 nhiéu thir dwgc thém
vao d€ phan dnh nhitng suy dién 1éch lac d6, ma nhitng thir nay chang &n nhap gi véi nhitng loi
day lic ban dau. Nhirng loi day - d€ chi cho ta mot con dwong thoat ra khéi sw tha hda cda tri
nangl8 khoi tinh chit dién ro cua tap thé - da bi xuyén tac va trd thanh mot bo phén cia con

mat tri.

Vi thé ton gido phin nhiéu c6 tinh chit chia ré hon 1a hoa hop. Thay vi mang lai nhin thirc vé
tinh Nhat Thé can ban ctia moi loai, d€ chdm di&t bao dong va oan thu, thi ho lai gy thém oan
thu va bao dong, gay thém chia ré gitta cac dan tdc cling nhw gitra cac ton gido va ngay ca trong
cung mot tén gido. Ching tré thanh cac hé tw twdng, hé dirc tin dé nguwoi ta dong nhit véi ho,
hodc dung né dé ciing ¢6 cdm nhén sai IAm vé ban ngi. Vi vy nguoi ta cho rang minh ludn
“dang” va nhirng nguwoi khac 1a “sai”. Con nguwoi da sang tao ra hinh anh cta “Thuwong D€” qua
tri 6¢ twdng twong han hep cua chinh minh. M6t biéu twong khong-thé-dién-bay da bi quy
thanh mot vi thdn linh ma ta phai tin va ton tho.

Cho du di c6 biét bao nhiéu hanh vi dién r6 nhan danh ton gido thi & gdc ré clia nhitng 1o
giang nay van 1a 4nh sing cta chan ly, da chiéu qua tAng ting 1&p 1¢p nhitng hiéu IAm va sy bép
méo. D€ cdAm nhan dwoc ngudn dnh sang nay, ta phai chitng nghiém dwoc 4nh sdng chan ly ay
trong chinh minh. Va lich st liic nao ciing c6 mét s6 ngwdi da chirng nghiém dwoc sw chuyén
héa trong nhan thirc va nhian dién dwoc trong minh nhirng gi ma tat ca ton gido déu néi dén.
D& mo ta cai chan ly khong-thé- dién-bay do, ho da dung cac khai niém cta chinh ton gido
minh. Qua cac vi do, cac trwedng phai hay cac trao lwu phat trién ngay trong chinh ndi bd cta

cac ton giao 1on va day khong nhirng la mot sw phuc sinh, ma trong vai trweong hop, con lam



sang to hon nhitng chan ly trong cac 1o ran day c6 xwa. Hiu hét cac treong phai nay déu cé
tinh chit phan khang. Ho bac bd, da pha ting ting 16p 16p nhitng khai niém chét clirng va cac co
ché da cung c6 nhirng tw twdng sai lac, va vi vdy ma cac hang gido phadm déu nhin ho véi cap
mat nghi ngd va thu nghich. Khac véi cac ton gido chinh théng, nhitng gido 1y ctia ho nhan
manh dén sw tinh thirc va nhitng chuyén hda tw than. Chinh qua nhirng trweong phai hay trao
Iwu Am thAm nay ma cac ton gido 16n c6 thém sirc manh chuyén héa, bat ngudn tir nhiing 1oi
ran day co xwa, du trong hau hét cac trwong hop, c6 rat it ngwdi ti€p can dwoc nhirng gido ly
chan chinh nay. Do d6, s0 lwong nguoi ti€p thu chwa bao gir i 1én dé tao nén mot tac dong céd
y nghia lén sw mé mo sdu ddm cha tip thé. Trong khi do, qua thoi gian, mot s6 trwedng phai da

khong con hitu ich nita vi da tré nén qua hinh thirc va di theo nhirng gido diéu qua cirng nhac.
TAM LINH VA TON GIAO

Vay thi vai tro cda cac tén gido chinh thong trong viéc hinh thanh y thirc méi 1a gi? Nhiéu
nguwoi da nhan thirc dwoc sw khac biét gitta tAm linh va ton gido. Ho da nhan thiy rang c6 dwoc
mot hé tin ngwdng - tip hop cda nhirng tv twdng ma ta xem Ia tuyét déi ding - sé khong lam
cho ban c6 nhiéu chat tim linh hon ngwoi khac, du dé 1a tin ngwdng gi. That ra thi khi ban cang
khép minh vao mét hé tu twdng, vao mot tén gido thi ban cang tach roi véi chiéu khong gian
tAm linh & trong ban. Ching ta thudng dé bi vudng mac vao cam bay nay khi cho rang chan ly
chi 1a suy tw, nhit 1a khi ban hoan toan tw dong nhit minh v&i nhitng suy tw & trong ddu minh,
hoic thich tuyén bé rang “téi da nim dwoc chan ly” khi khong y thitc duoc rang minh chi dang
bao vé cho mét hinh anh ctia cd nhan minh. Ho khéng nhén ra nhitng gi¢i han cia suy twl2,
Dwéi con mét ho thi néu ban khong tin theo hodc suy nghi gidng hét nhw ho thi phin sai da
nam vé phia ban va trong qua khtt, cach day khong 1au, ho han sé giét ban ma chang thiy c6 gi

sai trai ca. Ngay ca trong thoi dai nay, van con rit nhiéu ngudi suy nghi va hanh xir nhw thé.

Mot chiéu hwéng tAm linh méi, tiee 1a sw cdi bién nhan thirc, dang phat trién trén mét quy mo
rong 16n, nam ngoai co ciu clia nhitng ton gido da dwoc thé ché hoa hién nay. Ngay trong cac
tén gido bi Iy luan va suy tw chi phdi thi van cé nhitng nhém thién vé tAm linh mac du hé théng
thi bac da dwgc thé ché hda ludn cam thiy bi de doa béi nhitng nhdm nay va ludn tim cach
tran ap. Nhw vy, sw khai mé ra moét chiéu tim linh c6 quy mé rong 1on, thoat ra khoi nhirng co
ché ton gido 1a mot phat trién hoan toan méi. Piéu nay trudc diy cé thé 1a diéu khong twdng
twong duwoc, dac biét & phwong Tay, noi tri nang chi phoi nhiéu nhat, noi ma gido hdi Co déc ¢
uy quyén rat lén do6i véi cac trao lwu tAm linh. Vi dy, ban khong thé tw dung dirng 1én noi
chuyén vé mot dé tai tim linh ma khong c6 sw thoa thudn truwedc véi nha tho. Ho sé lam cho ban

im ngay. Con gi¢r day thi da c6 nhirng du hiéu thay déi 16n ngay trong cac nha tho va cac tén



gido. Pay la diéu lam ching ta rat 4m long va cdm thay tri 4n mac du dé méi chi la chat dau
hiéu céi mé ban dau.

Phin thi do nhitng gido huan phat sinh bén ngoai cac tén gido hién thoi, phin thi do swxdm
nhap ctia nhirng gido huin c6 tir phwong Pong, ngay cang c6 nhiéu tin d6 cic ton gido truyén
thong & Tay phwong c&i bo dwoc thai do tw dong nhat minh véi hinh twéng, véi nhirng gido
diéu va nhirng hé tin nguwdng khat khe va kham pha ra dwoc chiéu sau nguyén thiy trong chinh
truyén théng tdm linh ctia ho cling nhw trong chinh ho. Ho nhén ra rang su “giac ngd vé tam
linh” ctia ho chiang lién quan gi dén nhitng diéu ho cin phai tin ma lién quan 16n dén cach sdng
cua ho. Ngworc lai, mitrc dd chin chan vé tam linh cia ban s& huéng dan cach ban hanh xtt va
giao ti€p v&i ngwdi Khac.

Nhirng ai khong thé virot qua nhitng hinh thirc bén ngoai cia truyén thong tim linh cia
minh thi ho ngay cang ltin siu vao cac tin diéu, tic 1a 14n sdu vao thoéi quen suy tw. Gior day
chiing ta dang chirng kién khong nhitng mét sw thdm nhip chwa tirng thay ciia mét tim thirc
m&i ma con la sw cd tha va chdng tra cia ban ngi, tirc 1a thi tAm thirc cii & trong ta. Mot so ton
gido sé m& rong ctra dé€ chao don nhan thirc méi ndy, mét so khac thi sé khép kin dé ciing cé
thém vi thé suy tw ctia minh29 va tré thanh mot bd phan ctia nhitng co ciu chdng d6i con sot lai,
qua d6 ban nga cé tinh tip thé sé tw bao vé cho nd, chong lai nhitng gi c6 vé de doa cho ban nga
cta tip thé ay. C6 nhirng gido phai tin nguwdng vé can ban chi 1a nhitng thwc thé day tinh chap
nga, tw dong nhit minh mot cach citng nhac véi nhitng vi thé, quan diém trong cach suy tw clia

ho, khong cho phép nhitng cach suy nghi mé&i di vao.

Nhuwng trwéc sau gi thi ban nga cli & trong ta roi cung sé tw phan ra va tat ca nhirng co ché da
dwoc thiét 1ap vitng chic, cho du d6 1a cac co ché ton gido, t6 chitc... cling s& tw phan ra tir bén

trong, du hién tai nhitng nén mdng 4y c6 vitng chic dén dau.
SU’ CAP BACH CUA VIEC CHUYEN HOA TAM THUC

Khi gdp sw khuing hoang dén tin gdc, khi nhitng 1é théi xwa cii trong cach giao ti€p véi nhau
va véi thién nhién khéng con tac dung, khi ma sw ton vong bi de doa bé&i nhirng thir thach
twdng chirng khong vurot qua dworc, thi mot ca thé hay mét loai sinh vat hoac la bi diét vong
hodc vuot qua dugc nhitng gidi han cia diéu kién s6ng ciia minh bang mot bwédc nhay vot
trong qud trinh tién hoa2l,

Ngudi ta cho rang sw sdng trén hanh tinh nay phat xuit tir bién. Khi trén mat dit chua c6 sw
s6ng thi bién khoi da tran ngip cac giéng loai. Mot lic nao d6 mot so sinh vat & ngoai bién da

mao hiém tran Ién bo. Sau khi bo 1én b dwgc vai mét, chiing qua kiét strc va phai tré lai véi



mit nwdc. Sau bao nhiéu ¢d ging lién tuc, cudi cing roi ching cling bat dau thich nghi véi doi
séng trén mat dit, chin moc ra thay cho viy dé di chuyén va phéi hinh thanh dé th, thay thé
cho mang ctia lodi ca. S& di ching ddm mao hiém tién vao mot moi trweong la lAm nhw thé va
phai trai qua nhirng bién ddi sdu sic nhw thé c6 1€ vi phai d6i dién véi mot tinh hudng rat cap
bach. Chang han nhuw nwéc bién & nhiéu noi c6 thé rit can di qua hang ngan ndm, budc tém ca
phadi roi noi cw trd va tién héa.

Lam sao dé thich nghi véi mot cudc khiing hodng tan géc ré dang xay ra va de doa chinh sw
ton vong cua ching ta? Pay ciling la thach thirc cia nhan loai ngay nay. Lin dau tién suw sinh ton
cta chinh hanh tinh nay dang bi de doa béi sw bang hoai cua thir ly ludn va tw duy mang day
tinh chip nga22. Sy tha hda nay, du da dwoc Dirc Phat néu 1én cach day gan 2600 nim, ngdy nay
dang dwoc nén khoa hoc ki thuat hién dai lam cho trim trong thém. Mii cho dén gin day thi
nhitng chuyén héa vé nhan thirc chi xay ra @ mot thiéu sé nguwoi thudc nhiéu tén gido hay van
héa khac nhau. Tuy nhién sw phat trién toan dién va rong khap cta tAm thirc méi chwa xay ra

vl tinh thé chwa bat budc.

Nhung roi sé dén lic rat nhiéu nguwoi sé nhan ra - néu ho chwa nhan ra - rang nhan loai dang
ding truedc mot chon lwa nghiét nga: tién héa hay diét vong. Sw cdo chung ctia nhitng md thikc
trf ndng xwa cii va sw troi day ciia mot chiéu nhan thirc méi da va dang xay ra trong dai da sd,

cang ngay cang dong hon.

Gior day nhitng gi dang troi diy khong phai 1a mot co ché tin ngwdng méi, mot tén gido mdi,
hay mdt cAu chuyén than thoai m&i... ma chinh la sw chAdm ditt cic thir d6. Sw chuyén hda nay
siu sac hon nhitng gi dang nam & trong d4u ban, sdu sac hon nhitng suy nghi ctia ban. Thuc
vay, ngay tAm diém cda thit nhan thirc méi 1a sw vieot thoat 1én nhitng suy tw nham nhan ra
mot chiéu khong gian sau ldng & trong ban ma chic chan 1a rong 16n, bao la hon 1a suy twdng.
T @6 ban khong con c6 di tim nhan cdch hay cdm nhén vé chinh minh qua nhitng dong suy
nghi mién man, ma khi con & trong vong kiém tda ctia thir nhin thirc cii, ban c ludn Iam twdng
rang ban chi la nhitng suy nghi mién man dé. Qua 1a mot sw giai thoat khi ban nhén ra ring “0,
tiéng ndi luén vang vong, 6n ao y & trong dau khdng phdila T6i”. Vay thi Ban la gi? La phan
nhdn ra tiéng noéi dy. Ban chinh 1a nhdn thitc nam dang sau nhirng y nghi; ban chinh 1a khéng

gian trong d6 nhirng y nghi hay cam xdc dwoc biéu hién.

Ban nga chang qua chi 1a sw tw déng nhdt minh véi hinh twéng, chl yéu 1a véi nhitng dong suy
tw & trong ban. Néu qua diéu Ac 1a mot cai gi cé thit thi dinh nghia cda né la: hoan toan tw dong
nhdt véi hinh twdng: vai vat chit, vai cach suy nghi sai lam, va véi nhitng cdm xuc tiéu cuc &

trong minh. Piéu nay dan dén sw hoan toan mat nhan thirc vé kha ning tiép cin ctia chinh



minh v&i moi thir chung quanh, cling nhw véi C6i Ngudn. Chinh sw lang quén nay la khé dau va
mé mo, 1 t6i 16i nguyén thiy ma Thanh kinh da 4m chi. Khi sw mé mo nay chi phdi nhitng gi
ban néi, nghi va lam thi thé gi¢i ma ban tao ra sé 1a mot thé gi¢i gi? D€ tra 1o ciu hoi nay, ban
hay nhin xem moi ngwdi da déi xi& véi nhau nhw thé nao, hoac doc thém vé lich s, hay xem tin

tirc trén truyén hinh.

Néu cach suy nghi cii cia ban khong thay doi, thi cho du ban cé 1am gi di nira thi ban cling chi
luén tai tao lai cuing mét thé gidi cii, cung nhitng théi xau va nhitng tha héa méi ma vé cian ban
la giéng v&i thé gidi trude day.

MOT THE GIOI MO1 VA MOT COI TROT MO

Tén cubn sach nay xuit phat tir mot 1o tién tri trong Thanh kinh ma gior day cé vé phu hop
hon bao gio hét. Lo tién tri ¢6 ghi & kinh Tan Uéc va Ceu U'éc ndi vé sy sup do cda trat tw thé
gidi cli ddng thoi vai sw troi day ctia mot thé gidi méi va mot cdi troi mai. Coi troi méi & day
khong phai 1a mot dia di€ém ma thuc ra dé 1a mot cach nhin thirc méi trong tim thirc ctia con
nguoi. Py la 4n nghia cia danh tir nay, va day ciling la diéu ma Chia Jesus mudn n6i. Con thé
gidi chila swbiéu hién bén ngoai, dwdi mudn van hinh twéng, va luén la nhitng phdn anh bén
trong cia tAm thirc ban. TAm thirc cia con ngwdi va sw séng trén hanh tinh nay c6 lién quan
ndi tai véi nhau. “Céi tro'i méi” chinh la sw xudt hién ctia mét thiv tdm thirc méiva “thé gi¢i méi”
chinh la sw phdn dnh ctia tdm thirc méi nay qua thé gici vat chdt. Vi cudc séng cia con nguoi va
nhan thirc clia con ngwoi that ra la mot, la Nhat Thé véi sw s6ng trén hanh tinh nay, nén khi thk
nhan thirc cii d3 bién mat thi sé c6 nhirng bién d6i dong bd vé mat dia ly va khi hdu & nhiéu noi

trén thé gi¢i nhw nhitng gi ching ta dang chirng kién.



Chwong 2

BAN NGA: TINH TRANG HIEN THOT CUA
NHAN LOAI

Ngén tlr, du phat thanh tié€ng trén moi hay dang con dwdi dang nhitng y nghi, thi van c6 stc
cudn hut nhw 1a mot thir bia mé. Ban dé dang danh mAt minh trong mé ngon tir dd, ching dé
1am cho ban mé m&n dén do ban ca tin mot cach sai IAm rang khi goi tén mot vat nao do thi ban
da biét dwoc ban chat cua vat ay. Sw that 1a ban khéng thé nao biét dwoc ban chit cia mot vat
nao ca. Khi goi tén mot sw vat, chi 1a ban vira gan mot khai niém 1én mot diéu gi con rat bi mat.
Suy cho cung, ta khong thé thuc sw biét mot cai gi hét: du dé 1a mot con chim, mot canh cay,
mot hon sbi va nhat 1a mot con ngudi. Ly do 1a vi moi thir Ay déu c6 mot chiéu sau vo luong.
Nhitng gi ta suy nghi, cdm nhéin, hay kinh nghiém vé vat y chi 1a mot I&p méng bén ngoai cla
thwec tai, nhitng diéu ta biét dy thwc ra con it hon mot cai chop nho ti teo nho 1én mat nwée cua
mot tang bang troi.

An dwéi vé bé ngoai d6, moi thir khéng nhitng rit lién quan véi nhitng thi khac ma con lién
quan rat mat thiét véi TAm - C6i Nguon ctia sw song - noi san sinh ra moi vat. Thé nén mot
bong hoa, mot con chim, thim chi 1a modt hon séi ciing c6 thé dan 16i cho ta tré vé véi Ngudn
Coi, véi Thuwong D&, va véi chinh ta. Khi ta nhin ngam mot vat hodc ciAm noé 1én va dé cho né
dwoc hién htru ma khong gan ghép mét tén goi nao hay mot nhdan hiéu nao 1én vat do thi ta s€
c6 cam gidc sitng so, va kinh ngac dang trao 1én & trong ta. Ban chat chin thwc cia vat dé sé
lang 1é truyén dat dén ta, dong thoi gitp ta phdn anh ban chit chin thuc cia chinh minh. Pay la
diéu ma cac hoa sibic thay da cdm nhén va chuyén tai rat thanh cong trong nhitng nghé pham
ctia ho. Van Gogh?! d3 khong néi: “O, day chi la mét cai ghé cii”. Ong nhin di, roi nhin lai, khong
biét bao nhiéu lan. Cho dén khi 6ng cam nhin dwoc tinh Hién hitu cta chiéc ghé cii. R6i 6ng
m&i cAm co ra ngoi trwedrc khudn vai va bat dau vé. Ban than chiéc ghé cii 4y han chi c6 gia vai
d6 la. Nhwng birc tranh vé chiéc ghé cii ma Van Gogh da vé dé bay gio c6 1é phai trén 25 triéu
do la.

Khi ban khong con che 14p thé gi¢i bang ngén tir va nhdn mdc thi mot cdm giac huyén nhiém
tré lai trong doi song cda ban, du cdm giadc nay da bién mat tir lau khi nhan loai, thay vi st

dung y nghi, thi lai bi ¥ nghi chi phdi va chiém hitu2. D&i sOng clia ban vira 14y lai dwoc chiéu



sau. Moi thi phuc hoi lai dwoc sw tré trung va twoi méi. Nhwng diéu ky diéu nhat la ban dang
chirng nghiém lai dwoc ban chat chan that cia minh, trwedc khi bi nhitng ngén tir, y nghi, hay
hinh twéng nao dé lam cho lu mo di. Diéu nay chi cé thé xay ra khi ban tach bach con nguoi
dich thuc cta ban, ra khéi moi thit hon tap khac ma ban da sai Jam tw dong nhat véi minh.

Cudn sach nay sé giup ban thwc hién qua trinh tach bach nay.

Khi ban cang voi vang gan nhitng nhin mac (bang suy nghi trong tam tri hay bang cach goi
tén) Ién mot do vat, mot nguwoi, hay hoan canh nao dé thi doi s6ng cia ban sé cang tré nén
ndng can va té nhat. Va ban lai cang dé tré nén chai ly truéc hién thuce cia doi sdng, khién ban
khong thiy duoc nhitng diéu ky clia doi séng von van ludn trai ra bén trong ban va chung
quanh ban. Nhu thé, ban c6 thé dat dwgc chut khon ngoan 1ém linh, nhuwng sé danh mat sw
théng thai cung véi niém vui, 6¢ sang tao, tinh yéu va stirc séng - chiing nhw nhirng gach néi
tinh tai va tham lang, bi chén lap gitra nhitng khai niém va suy luin ctia ban. Di nhién ching ta
can phai str dung ngdn tir va y twdng - nhirng thir c6 vé dep riéng ctia ching - nhwng chiing ta
c6 can phai tw tréi budc minh vao nhirng ngén tir va y twéng dé khong?

Ngbn tir khong thé noi lén duwoc gi nhiéu vé thwece tai vi ching ludn gian lwoc thuce tai thanh
mot diéu gi d6 ma tri ndng con ngudi c6 thé ndm bat duwgc. Ngdn tir trong Anh ngir chi bao
gdm nam nguyén Am can ban: a, e, i, o, u. Con lai chi la cAc phu 4m tao nén b&i ap suit ctia
khong khi trong vom miéng nhuw s, f, g,... VAy sao ban c6 thé tin rang sw két hop cia nhirng 4am
thanh nhw thé lai cé thé giai thich dwoc ban chit chin thit cda ban, giai thich dwoc muc dich
t6i hau cda vii tru hay thaAm chi giai thich dwoc chiéu siu, hay ban chit cia moi goc cay, moi

hon sdi?

CAI “TOI” PUQ'C TAO RA DO ME MO’

A )

Tuy theo cach dung ma dai tir “T6i” c6 thé twong trung cho mot sai [Am 1én nhat hodc c6 thé
ndi 1én dwoc chin ly sdu sic nhit. Trong cach dung thong thudng, khong nhitng d6 1a mot tir
dwoc dung nhiéu nhat trong ngén ngir (va dung chung véi nhikng tir khac nhw: “ctia toi” va
“chinh t6i”) ma con 1a mot trong nhirng tir dé gay ra Iam 16i nhit. Theo cach dung thwong ngay,
tir “Toi” 12 biu twong ctia mot sai lAm tir gdc ré, 1a cdAm nhan sai IAm vé ban chat chan that cla
ban, la sw dong h6a mdt cAch mé mo vé chinh minh. Pay chinh la ban nga. Cam giac sai [am vé
“cai Toi” nay la nhirng gi ma Einstein - ngwdi da hiéu su, khong nhirng ban chit thwc cia
khong gian va thoi gian, ma ca vé ban chat clda con nguwoi — da tirng dé ciap dén. Einstein nhin
nhan sai [Am trong nhin thirc d6 nhw 1a “mot do twdng vé thi giac ctia nhan thirc”. Va “cai To6i”
sai [Am d6 lai 1am co s& cho moi suy dién sai lac sau nay cia ching ta vé thuec tai, vé nhitng

cach suy tw, vé cAc moi quan hé va giao ti€p cia ban. Thuec tai, ltic d6, chi con la sy phan anh



cla sai lam can ban nay.

Diéu dang mirng 1a néu ban nhan thirc rang do6 chi 1a sw mé mo thi tw nod sé tan bién ngay. Khi
ban nhin thirc dwoc sw mé mo thi dé ciing la diém két thic cia sw vd minh 4y. S& di vé minh
con ton tai dwoc chi vi ban da twdng ldAm v6 minh 1a thyc tai. Khi nhin chin dwgc minh khong
phai la diéu d6 thi tw thin ban chit chan thwc cda ban dwgc phoi bay. Diéu nay sé xay ra véi
ban khi ban doc chdm rii va kj cang chwong nay va nhitng chwong Kké tiép, khi t6i ndi ré vé co
ché hoat dong ctia “cai T6i gid d6i” ma ta thwong goi 1a ban nga. VAy thi ban chat ctia bdn ngd
la gi?

Thong thwong, khi ban dung tir “T6i” thi “cai T6i” ma ban mudn néi d6 khong phai la ban
chit chan thwc ctia ban. Vi chi qua mot thao tic rat gon sai lac ma chiéu sau vo han cda bdn
chdt chdn thdt ctia ban da bi nhAm 1an véi mot Am thanh do thanh quan ciia ban phat ra, hay
véi mot y niém “To6i” trong 6c ban va tit thay nhirng gi ma “cai T6i” dong hda véi nd. Vay thi
chir “T6i”, “ctia T6i”,... mudn noi la gi?

Khi mot dira bé biét duwgc Am thanh do b6 me phat ra 1a tén ctia n6 thi dira bé 4y da bat dau
tw dong nhdt n6 véi mot danh tir, dwdi dang mot y niém & trong diu, véi ban chat chan that
ctia nod. O giai doan do, dira bé tw lién hé véi minh khi néi: “Oi, Johnny déi bung qua”. Sau do,
chiing hoc dwoc dai tir “Toi”, va ghép tir ndy véi tén minh, cai tén ching Iam 1an véi ban chat
chan thit ctia chdng. Sau d6 nhitng y-nghi-c4-dinh-liu-dén-Téi (I-thoughts) ban dau nay duwoc
b0 sung b&i nhitng y nghi khac. Budc ti€p theo 1a nhitng ¥ nghi vé “T6i” va “cta T6i” dé noi vé
nhirng thir c6 vé nhw 1a mot phan cta “T6i”. Pay chinh la trang thai tw dong nhat minh véi do
vat. Ttrc la tim thiy & “d6 vat” (ma thwc ra trong chiéu sau, dé 1a nhitng y niém twong trung
cho do6 vat d6) mot cAm nhin vé ban thin minh, va cling tir cAm nhin d6 ma ching ta tao ra
mot nhin cach vé ban than dwa trén nhitng dé vat dé. Do d6, khi mot moén do “cta To6i” bi hw
hodc mat di thi “T6i” cdm thay rat dau kho. Pay khong phai 1a sw mat mat thudc vé gia tri ndi
tai cla mén do vi dira tré sé riat chong quén va thay vao dé bang nhitng mén do6 khac, nhung su
mat mat nay c6 dinh dén y nghi, nhw thé mét cdi gi dé “ctia téi” vira bi mdt di. Mén d6 choi da

tré thanh moét phan cda cdm nhan vé mét cdi Téi dang dwoc phdt trién & trong dira bé.

Va khi 1én 1én, cach suy nghi c6-lién-hé-vé-To6i ngay cang dwoc b6 sung thém bang nhirng
thi khac “ctia Téi” nhu: gidi tinh, nghé nghiép, tai san, than thé, dong giong, quoc tich, ton
gido... Thém vao do 1a cac vai tro khac ma “cai Toi” cling thwdong dé ddong héa theo nhw vai tro
lam me, lam cha, lam v, lam chong... nhitng kién thirc hay y twdng da dwoec tich liy qua ngay
thang, nhitng s& thich hay nhitng diéu khong thich, va ca nhitng gi da xay ra “cho T6i” trong

qua khir ma Ky trc vé né chinh la nhitng y niém gitip ban dinh nghia thém cadm nhin vé ban



than, nhw 1a “T6i va nhitng cau chuyén ctia T6i”. Nhung day chi la nhitng thir ma nguoi ta can
clr vao dé dé c6 dwgc cam nhin vé gia tri cda con ngudi ho. Chung quy nhitng thi nay cling chi
la tip hop ctia nhitng y niém gép nhat lai mot cach khdng virng bén, vi tit ca déu chi dé mang
lai m&t cdm nhén vé cai Toi. Vi khi ndi “Toi” thi thwdng ta mudn ngu y vé cau tric cé tinh chit
day suy tw va ly ludn nay. N6i chinh xac hon la trong hdu hét cac trweong hop, khi ban néi “Toi”
thi khong phai la ban than ban dang n6éi ma chinh 1a mét khia canh cda ciu trdc tri nang nay, la
“cai T6i” ban nga ctia ban dang noi. Khi ban da tinh thitc, ban van dung chir “T6i”, nhwng nhitng

diéu ban néi phat xuit tir mot chd rong thodng, sau xa & trong bans.

HAau hét moi ngudi van con hoan toan tw ddng nhat minh véi théi quen suy nghi khong
ngirng, cda 16i suy twdng bé budc, khong c6 chi dich va thwong lap di lap lai & trong dau. Trong
tam thirc ho, khong cé chut khong gian rong thoang nao gitra cai “To6i” chat hep va thoi quen
hay suy nghi lung tung hodc nhitng cdm xtc lo s¢ van vo thwong phat sinh & trong long. Nén
khi ban bdo rang trong dau ho ludn c6 mot tiéng néi vang vang, khéng bao gicr ngieng nghi, ho
sé hoi lai ban “tiéng noi gi?”, hodc ho tré nén gidn dit, pht nhin diéu ban néi. Di nhién phan
rng nay cua ho xut phat tir tiéng ndi ctia bdn ngd ludén vang vong, 1a dong suy nghi mién man
ma ho khéng thé dirng lai dworc, 1a phan tri nang cia ho chwa dwoc ho nhin biét. Co thé néi
rang thuc thé nay da khéong ché'ho.

Mot s6 nguoi khong thé nao quén dwoc kinh nghiém 1an diu tién khi ho tach ly tAm thirc cia
minh ra khoi nhitng suy nghi mién man & trong dau va cam nhén dwoc, du chi trong choc lat,
mot sw chuyén hoa 1én trong cach ho cdm nhan vé chinh minh, tic 13 tir chd thudng tw dong
nhat minh mot cach sai lJam véi nhitng gi minh dang suy nghi, sang mot vi tri méi: Lam mot
chirng nhan dirng dang sau nhitng suy tw dd, va im ling quan sat tit ca nhitng gi dang xay ra.
Dboi v&i nhitng ngudi khac thi diéu nay da xay dén véi ho mot cdch rit mo ho, khé nhianra
dwoc c6 cai gl quan trong vira xay ra, cung lam thi ho chi cdm nhan dwoc c6 mot niém vui tran
ngap va mot sw an binh & ndi tAm2 ma ho khong biét tai vi sao.

TIENG NOI ON AO O’ TRONG PAU BAN

Thoang cdm nhin dau tién cta toi vé tiéng ndi én ao nay xay ra khi téi con la mot ciu sinh
vién nam thi nhit tai Pai hoc Ludn Pon. Mot tudn hai lan, t6i don tau dién ngdm dé dén thw
vién cda trwong, thwong la vao khodng chin gio sang, sau khi moi ngwoi da voi va dén sé lam.
LAn no, c6 mot ngwdi phu nit da trang, trac ngoai ba mwoi, ngdi ddi dién vdi toi & trén tau. ToOi
da gap c6 ta mot vai lan va khong thé khéng chid y. Mac du tau dién da chit nich hanh khach
nhung van khong ai mudn ngdi bén canh cd vi ¢b ta c¢é vé kha dién ro. Nét mat co ta rit cing,

va mom cd ludn ldm nham ndi véi chinh ¢d bang moét giong rat to va chira day gian dir. Dau 6c¢



c6 nhw lac vao nhirng suy nghi lung tung & bén trong dén ndi, cd6 dudng nhw chang con biét gi
dén nhitng nguwdi chung quanh. Pau thi hoi cii xuéng va nghiéng vé bén trai, cé6 nhw dang néi
chuyén véi mot ngwoi nao dé & bén canh, nhung do6 chila mét 6 ghé trong, khong cé ai ngoi &
dé ca. Du téi khong nhé ré nhirng gi co ta ndi, nhung con doc thoai dai loai nhw thé nay: “Va ba
ta ndi voi toi... nén toi bao 1a ba ta da ndi déi... Tai sao ba ta ddm quy 16i cho t6i... trong khi ba
luén loi dung long tin ctia téi va phan boi long tin d6...”. Giong cd day tirc gidn nhw dang bi mot
nguwoi nao dé ngwgc dai. Co néi véi giong danh thép nhw ngwoi dang can bao vé quan diém cua

minh.

Khi chuyén tau dén ga Tottenham, c6 ta dirng day va di ra phia ctra d€ xudng ga nhung van
khong ditt nhitng loi doc thoai. T6i cling xudng & tram dé va budc ngay sau lung co. Khi da
budc 1én hét nhitng bic cip & dwdi long dit d€ 1én téi mat dat, co ta quay qua di vé phia quang
treong Bedford, mom van tiép tuc cudc ddc thoai, giong day gian dit, vira t6 cdo ngudi kia vira
thanh minh cho quan diém va cach tw duy cia minh. Tri to mo trong téi bi kich thich cao do
nén tdi quyét dinh di theo sau cd, néu cd tiép tuc di cing mdt hwéng véi minh. DU van mai mé
vGi cudc ndi chuyén tudng twong nao do & trong dau, nhung co ta dwong nhw van biét minh
muodn di vé hwéng nao. Chi mot 1at sau, toa nha Thwong vién d6 s6 cia nwéc Anh, toa cao 6¢ da
dwoc xay dung tir nhitng thip nién ba muwoi da ndm trong tAm mat cta ching toi cling vdi cac
co quan hanh chinh va thw vién cua trwong Pai hoc Luan Bén. T6i ngac nhién qua! L€ nao
ching t6i lai dén cung mét noi? Pung 1a c6 ta dang tién vé hwdng dé. T6i thAm nhd, nhw vay thi
co ta la mot gido su, la sinh vién, hay nhan vién van phong, hay la quan thu thw vién ctaa
treong? Nhung cling c6 thé ¢d ta chi la mét bénh nhdn nam trong mot chwong trinh thuc
nghiém nao do ctia cdc nha tAm ly hoc ctia treong. Toi that khong thé nao biét dworc. Khi toi chi
con cach c6 ta c6 bon, nAm mét, vira khi toi buwdc vao trong mot toa cao 6¢ c6 thang may thi co
ta da mat dang. C6 1é c6 da & trong mot chiéc thang may nao dé vira dong clra va dang di Ién
nhitng ting liu & phia trén.

Mot phan & trong t6i cam thay rat sirng sot trwedrc nhirng gi minh vira chirng kién. LA mot sinh
vién ndm thi nhit, & d6 tudi hai mwoi lam, téi tw coi minh dang trong qua trinh rén luyén dé
tré thanh mot nha tri thirc. Va toi tin chdc rang chi qua kién thikc va suy tw, chung ta mai c6 thé
tim thay moi ciu tra 1&i cho nhitng van nan sinh tén ctia con nguwdi, va diéu dé chi cé thé xay ra
& gidi tri thirc nhuw toi, tirc 1a qua qua trinh suy nghi va tw duy. Hoi d6 tdi van chwa nhan thic
dwoc rang chinh théi quen suy nghi mién man, thiéu sw nhdn thikc & trong ta, méi chinh 1a tinh
trang ti€n thodi lwdng nan chi yéu ctia con nguwdi. Ti da xem cac gido swla cic bic thanh,
nhitng ngudi c6 thé tra 101 moi cau hoi cla tdi va tdi da cho rang cac trweong dai hoc 1a dén tho

cta tri thirc nhdn logi. Vay thi lam thé nao ma mot nguwdi dién dai nhw ¢6 ta lai ¢6 thé 1a mot



phan cida thé gidi tri thirc cao quy nay?

PAu ¢ toi van con mai suy nghi dén c6 ta khi t6i da bwdc vao mot phong vé sinh nam trudéc
khi di vao thw vién. Va trong khi dang rira tay, t6i chot nghi: “Hy vong cudc doi minh khong
phai roi vao mot két cudc bi thadm nhw thé!”. Ngwoi dan 6ng dang dirng bén canh bong hoi
ngwdc dau 1én va ddo mat vé phia toi, khién toi bt chot gidt ndy minh nhén ra la khong nhiing
t6i dd c6 mot y nghi nhw thé ma miéng tdi con ldm nham thanh tiéng y nghi d6. T6i hoang hét
nghi tham: “Thoi chét, minh dang tré thanh mét ngwdi mat tri nhw co ta!”. RO rang dau ¢ toi
lac 4y da lién tuc suy nghi va lo so mién man mét cdch khéng-c6-chi-dich giong nhw dau 6c
cta c0 ta. C6 khac chang chi 1a vai khac biét nho. Cam xtc va suy tw cha yéu trong c6 iy 1a sw
gian dir va bAt man v&i nhitng gi da xay ra; con trong tdi 1a mot ndi xao xuyén va bat an thwong
truc. O cb ta la thi suy tw da phat ra thanh tiéng, con trong tdi thi hau hét chi xay ra & trong
dau. Néu bao rang cd ta la mdt ngwoi dién thi hdu hét moi ngwdi trong ching ta, ké ca toi trong
dé, cling déu dién ro hét; khac chang la vé mirc do.

Trong moét thodng, toi da c6 thé tich minh ra khoi diu-6c-thwong-suy-twdng-mién-man ctia
minh va nhin lai minh & mo6t cap d6 sidu hon nhitng gi dang dwoc thé hién. C6 mot sw chuyén
dich ngdn ngli & trong toi tir trang thai bdn ron véi nhitng suy tw ciia minh sang trang thai cd y
thitc, nhwng khéng viréng chiit suy tw nao. T6i van dang dirng trong phong vé sinh nam, khong
con ai khdc ngoai t6i; va téi dang nhin khuén mat cia minh trong tim gwong 1on. Khi vira
thoat ra khéi nhitng suy tw ban ron & trong dau minh, tdi bdng bat cwdi 1én thanh tiéng. Tiéng
cudi cda tdi cé vé khat khung, nhung d6 dung la tiéng cwoi cia sw tinh thic, tiéng cwdi ctia Pire
Phat Di Lac. “Poi séng khong dén ndi nghiém trong nhw dau 6¢ ctia ban van thwong nghi dau!”,
tiéng cwdi nhir mudén cho t6i biét nhw thé. Nhwng phut choc cta trang thdi cé mdt, sdng suét va
ddy nhdn thitc do & trong t6i di qua rat nhanh va mau chdong bi lang quén. T6i sdng ba nam sau
d6 trong mot tAm trang lo 4u va budn chan, hoan toan bi chi phoi béi thdi quen suy nghivdn vo
hodc lo s trién mién. Dén do t6i da nghi dén chuyén tw van, nhung roi nhan thirc sang t6° Ay lai
tré vé trong t6i va Ian nay thi nhdn thitc sdng té ay kéo dai hon Ian dau. Biy gi¢ thi tdi da hoan
toan thodat ra khoi 16i suy nghi thiic bach, bé budc? va thoat ra khoi cai Té6i gia tao do suy tw tao

ra.

Sw kién trén khong nhirng da giup toi hé thay rat ngan ngui khd ndng nhdn thirc & trong
minh, ma né cling goi cho td6i mdi nghi ngd vé gia tri tuyét doi ctia tw duy hay kién thirc ctia
con nguwoi. Va chi vai thang sau, c6 mot chuyén bi thdm xay ra da lam cho moi nghi ngo do &
trong toi cang tang thém. D6 1a mot budi sang thir Hai binh thwdng, Thirc tinh muc dich s6ng -

45 ching t6i dang trén dwong dén gidng dwong dé nghe mot budi ndi chuyén do mot vi gido sw



danh tiéng cda truwong Pai hoc Ludn Don t6 chirc. Nhung khong may chiing toi dwoc loan bao
rang vi gido sw 4y da n6 suing tu sat vao cudi tun trwdc do. Toi sttng s6t trwdre bién cb nay. Vi
ong ay la mot vi gido swrat tiéng tam cha treong va dwoc rat nhiéu ngwoi kham phuc béi kién
thirc uyén bac, kha nang hi€u biét moi diéu cia 6ng. Tuy nhién lic dé tdi van chwa thiy dwoc
diéu gi c6 thé thay thé cho gia tri ctia thdi quen tich lily kién thitc trong doi séng® ma ching ta
thudng lam. Toi van chwa nhan ra rang suy nghi, tirc tri 6c, chi 1a mot khia canh nhé trong phan
nhan thirc rong 16n & trong ta. Toi cling chwa bi€t mot ti gi vé ban ngd, huéng gi la chuyén nhan

dién va vuot qua dwoc ban ngd dé moi khi n6 bat du hoat déng trong con ngwdi minh.

NHU'NG VAT SO HI*U VA CO’ CAU CUA
BAN NGA

Phin tri ning thudéc ban nga & trong ta hoan toan bi quy dinh b&i qua khit, va né thé hién &
hai cip d6: nhitng vdt sé hikbu va co cdu ciia ban nga.

Khi mo6t dira tré khéc mot cach dén dau vi mén d6 ctia noé vira bi ai ldy mat thi mén do la
twong trung cho nhitng vdt sé hivu, cho nhirng gi ban nga thich thu tom va cat gitr. Va déi véi
ban nga thi nhirng gi ban dang sé hitu c6 thé dugc thay thé bang bat ky vat ndo khac ma ban
nga ctia ban muon s& hitu. Nhitng vt s& hitru ma ban thwdng tw dong nhat minh vao la nhirng
thir da bi quy dinh do mdi trwong, do sw nudi nang, va hoan canh van héa ma ban da 1én lén.
Du dita tré kia giau hay nghéo, cho du mén do 4y 1a mot manh go, hay mot mén do choi dién tir
tinh vi thi n6i théng khé ciing 1a nhw nhau khi vat 4y bi 14y mat di. Ly do ctia sy dau khé sau sdc
dé6 4n gidu trong y niém: “D6 1a vat s& hitu ctia Téi”, va diéu nay lién hé dén co ciu cia ban nga.
Trong vo thirc ban c6 mot sw théi thic mudn cling c6 mét dn twong vé cdi Téi ctia minh qua sw
lién d&i ctia ban véi do vat, va sw thoi thic nay 1a mot bé phin lam nén ciu tric cua ban nga &
trong ban.

V6 thirc tw ddng héa minh véi mot cai gi d6 1a mot trong nhitng co ciu can ban nhat dé tao ra
ban ngi & trong ban. Chit “identification” - nghia la tw dong nhat - dworc 13y tir goc chir “idem”
cla tiéng La-tinh c6 nghia la “lam cho giong nhau” va chit “facere” c6 nghia la “lam cho”. Do dé
khi toi tw dong nhdt minh véi mot cai gi dé tic la téi lam cho téi gibng véi cdi dé. Nhwng lam cho
giéng v&i cai gi? Giong nhw To6i. Toi gan cho né mdt cdm nhin vé ban than va vi thé né tré
thanh mot phan cia “con nguwoi t6i”, cia pham chit, hay gia tri nao d6 dinh dén “T6i”. Mic do
tw dong nhdt minh sdu ddm nhdt 1a tw dong nhat minh véi nhitng d6 vat ma minh sé& hiru: Mon
d6 choi ma téi da tirng choi va tdi thwong tw dd6ng héa minh véi nd lac “T6i” con bé, thi khi
“T6i” tredng thanh “Toi” sé dong hdéa minh véi chiéc xe hoi “cda T6i”, véi can nha “cta T6i”,

véi 4o quan “ctia To6i”,... TOi vo thirc loay hoay co di tim chinh minh qua nhitng vat toi s& hiru



d62 nhuwng hau nhw t6i khong thé tim ra dwoc chinh minh ma rét cudc téi con tw ddnh mdt
minh1® trong mé& do vat dé. P 1a s6 phan khong 16i thoat cia ban ngald,
TY PONG HOA MINH VO'1 PO VAT

Trong nganh quang c4o, nguodi ta biét rat rd rang dé€ ban dwoc nhitng san ph4m ma ban -
nguwoi tiéu thu - khéng thuc sw cin phai mua, ho phai thuyét phuc ban rang mén hang dé sé
lam tang thém mot gia tri nao d6 cho ban, hay sé lam tang thém gia tri ctia ban khi ngwdi khac
nhin vao ban. N6i mot cAch khac la mén hang sé cing c6 thém cdm nhin vé mot “cai Toi” &
trong ban. Vi du ho sé& n6i v&i ban rang “ban sé ndi bat trong mot ddm dong” khi dung san
phim nay, rang ban sé& lam cho chinh minh dwgc hoan thién hon. Cling c¢6 thé ho sé tao mot
moi lién két gitra sdn pham ctia ho véi mot ngwdi noi ti€ng, hay mot nguwoi tré trung, duyén
dang, vui tuoi,... Ngay ca hinh anh thué thanh xuan ctia nhitng ngwoi da thanh danh, du bay gio
ho da gia hay da chét, van phuc vu t6t cho muc dich quang cdo nay. O’ day c6 mot sy hiéu ngam
rang khi ban mua mén d6 4y, qua mot phép la nao diy, ban sé tré nén nhw nhirng ngui dy, hay
noéi cho chinh xac hon, it ra ban sé tré thanh mot biéu twong nao diy nhw nhirng ngwoi ay. Vi
thé trong nhiéu trweong hop, khong phai la ban dang mua gid tri str dung thuwc sw cia mét méon
d6, ma la mua “cai lam tang thém gia tri cho ban” nhw khi ban mua cai nhan hiéu cia cac nha
thiét ké thoi trang. Ching thwong rat dit gid, vi thé c6 tinh chat “danh riéng, hay wu tién hon”,
Vi néu moi nguwdi ai cling déu mua dwoc moén hang ay thi gia tri tAm ly ctia né sé gidm di va con
lai chi 1a gia tri vt chit thwc sw cia m6n hang; va gia tri ndy thudng chi bang mot phan nhé

cta so tién ma ban phai tra.

Nhirng d6 vat ma ban thwdong tw dong nhit véi minh thi tly vao tirng nguoi, tuy lira tudi, gidi
tinh, mirc thu nhip, giai cip trong xa hoi, thoi trang, diéu kién van héa, v.v... Cai gi ban tw dong
nhit minh vao thi thudc vé nhitng vdit s& hitu cia ban ng, trong khi sw ham muén trong vo
thirc cia ban dé tw d6ng nhat minh v&i nhivng vat Ay thi thudc vé ciu tric cua ban nga. bé 1a

mot trong nhitng phwong thirc hoat ddng co ban nhit ctia ban nga & trong ban.

Ngwoc doi thay, ban khéng thé di tim chinh minh qua nhitrng thir ma ban sé& hitu: Vi néu c6
théa man chang thi ban nga ctia ban ciing chi cdm thiy théa man vit iy trong nhit thoi réi sau
d6 ban khong con hirng thi gi nira khi nhin vat d6; va thé 1a ban cit tim thém, mua thém, tiéu
thu thém dé tim lai cdm gidc thoa man mong manh, chéng tan dé. Chinh diéu d6 da lam cho xa
hoi tiéu dung tiép tuc phat trién.

Di nhién trong thé gi¢i vat chdt ma cai “T6i” bén ngoai ctia chiing ta dang sinh s6ng thi do
vat la th& can thiét. Ching ta cdn nha &, 4o quin, ban ghé, vat dung, xe cd,... Ngoai ra con c6

nhirng vat khac trong d&i s6ng ma chiing ta tran quy vi vé dep va chit lwong hién nhién cia



ching. Thuec ra, ching ta cin phdi tran trong thé gidi ctia d6 vat va dirng nén coi thwong no, vi
moi do vat déu c6 tinh Hién Hitu va 1a mot hinh twdng tuy tam thoi nhung c6 ngudn goc tir Vo
Twéng - ngudn gdc clia moi sw, moi vat. O cdc nén van héa c6, ngudi ta tin ring moi vat, ké ca
nhirng vit ma ching ta goi la vo tri déu c6 mot linh hén. Vé khia canh nay, ho tiép can véi chin
ly hon ching ta ngay nay. Khi séng trong mot thé gidi c6 10i suy nghi, 1ap ludn sdu nang vé ly tri
nhw x4 hoi hién dai, ching ta khong con cdm nhan dwoc vé song dong cua doi song. Hau hét
moi ngudi bay gio khdong con kha nang tiép xtc truec tiép véi nét sinh ddng ctia doi séng ma
chi tiép xtc véi mot khai niém khé khan & trong dau cia ho vé doi song.

Nhuwng chiing ta khéng thé thuc sw tran quy do vat néu ta dang s dung chiing nhw mot
phwong tién dé cling c6 cho ban nga han hep ctia minh, hay n6i mét cdch khac la chi dé c6 tim
minh qua nhitng thir dé. Py qua ding la nhirng diéu ban ngad ban luén lam. Tw ddng nhdt minh
mot cach ich ky véi do vat tao ra sw tham dam véi do vat, tao ra ndi 4m anh véi nhitng do vat
y, tat yéu sé tao ra mot xa hoi tiéu dung. Va thwdc do cho sw tién bd cta thir ciu tric kinh té
nay luén luén 1a “phai c6 nhiéu hon niral2”, Cudc dua khdng thé tw chi dwoc & trong ban dé c6
nhiéu hon nira vat chat, do dac,... d€ xay dap nén mot nén kinh té ludén ting trudng vé ciing tdn

nay la mot sw tha héa, mét can bénh cua thoi dai nay.

Sw tha héa nay ciling twong tw nhw sw dot bién gen sinh ra cic té bao ung thw phat trién
khong binh thwong, cé xu hwédng tang sinh nhanh chdng vé mat sé lwong mot cich khong thé
kiém soat noi trong co thé ban. Vi ching chi biét dc nhat mét khuynh hwéng 1a sinh séi ndy né
khong ngirng, khong biét rang chung dang di dén cho tw hiy diét minh khi tan pha chinh co thé
dang nudi duéng ching. Cé nhitng nha kinh té qua bi tréi budc v&i khdi niém phdt trién dén noi
ho khéng thé nao budng bé dwoc khai niém do, nén khi nén kinh té dang di vao chu ky suy
thodi, ho goi dé 1a thoi ky cua “sw phat trién 4m”.

Phan 1é6n cudc doi cda nhiéu ngwoi chi ban tAm dén chuyén sé hiru vat chat. Piéu nay giai
thich tai sao mét trong nhitng cin bénh cda thoi dai chinh 13 sw phat trién 6 at cta do vat. Khi
ching ta khong con cdm nhan dwgc minh chinh la sw séng dich thwc, thénh thang dang xdy ra
khdp moi noi trong vii tru, rat c6 thé ching ta sé c6 ging 14p diy doi s6ng ciia minh bang viéc
thau tom va sé& hiru do6 vat. Té6i c6 mot bai thwce tip tAm linh méi cho ban: “Hay khadm phd moi
quan hé ctia ban véi thé gidi ciia do vdat” bang phwong phap tw quan sat minh, dac biét1a qua
nhirng thir ban cho 1a “ctia ban”. Ban phai tinh tdo va trung thwc v&i chinh minh dé€ danh gia
xem la cdm nhén vé gid tri ctia con ngwdi minh c6 bi rang budc b&i nhitng thir ma minh sé hiru
khong? Nhitng thit d6 ¢ goi lén mot cdm gidc mo hd nao 1am cho ban cdm thiy rang ban quan

trong hay cao siéu hon ngwoi khac? Néu thiéu nhitng do6 vat ay thi ban c6 cdm thay minh thua



kém nhitng ngwdi cé nhiéu thir hon minh? Ban c6 thich khoe khoang véi ngwdi khac nhirng thi
ma minh s& hitu, hay phé trweong cho ngwdi khac thdy rang ban cé gid tri hon hoac nguwoc lai?
Ban c6 cam thiy ganh ghét, gian dit, hay cdm thay nhw gia tri cia minh bi gidm sut di khi ban
biét mot ngwdi nao d6 dang sé hitu dwoc nhiéu cia cai hon minh, hodc khi ban vira danh mat
di mot thir gi quy gia?
CHIEC NHAN BI MAT

Véi twe cdch nguoi ¢6 van va la mot vi thay tdm linh, mot tuin hai Ian t6i dén tham mot nguwoi
phu nit 1am nghé gido dang mac bénh ung thw. C6 khoang chirng b6n mwoi tudi va bac si cho
biét rang c6 chi c6 thé sdng tdi da thém vai thang nita. Thudng ching toi rat it ndi chuyén véi
nhau va hiu nhw chi ng6i trong im lang. Va khi ngbi nhw thé, c6 4y da cdm nhin dwoc nhiéu lan,
du chi trong thoang chéc, trang thai tinh lang & bén trong ma trwéc diy, khi con la gido vién

ban ron, c6 chwa bao gio cdm nhan duorc.

Nhuwng mét hdm toéi dén thi thiy cé6 dang rat gidn di, va t6i budt miéng hoi: “Hom nay da xay
ra chuyén gi?”. C6 bao rang chiéc nhan kim cwong cia cd, mot vat rat cé gia tri vé tién bac ciing
nhu tinh cdm, da bién mat va cd 4y doan chic vi toi rang chinh ngudi phu nit thwong dén
cham séc cho c6 mdi ngay da 1dy mat. Co than rang khong thé hiéu tai sao ngwoi gitp viéc kia
lai nhan tAm v&i c6 nhw vay. C6 hoi toi rang cd c6 nén lap tirc chit vAn ngudi phu nir 4y hay nén
b4o v&i nha chie trach. Toi bdo rang téi khong thé khuyén co diéu gi nén hay khong nén trong
lic nay, tuy nhién tdi c6 héi rang vao giai doan nay trong cudc doi, cé con quan tAm lam gi dén
mot chiéc nhan hay bat cir mot vat nao khac ma cd s& hitu. “Thay khong biét d6 thoi”, co ndi,
“Day 1a chiéc nhan cta ba ngoai toi dé lai. T6i ludn deo nd trén tay cho dén khi tdi bi 6m ndng
va nhitng ngoén tay ctia tdi swng pht 1én nhw bay gio. Poi véi toi, gid tri tinh cadm cda vat dé

nhiéu hon chuyén diy chi 1a mot chiéc nhan, 1am sao téi khong budn cho dwoc?”.

Vé gian dit, thai d6 chéng ché cuing cach trd 1&i cAp bach cta cd cho thiy rang c¢d chwa thuc su
dinh than tré lai, quay vé khoanh khic hién tai d€ nhin lai 1o0ng minh va tach ly nhitng phan &ng
cta c0 véi sw viéc da xay ra va quan sat ca hai. Sw gidn dir va thai d6 bién bach cta c6 1a diu
hiéu cho thiy ban ngi ctia c6 dang ndm chd quyén va 1én tiéng thong qua con nguwoi cd. Vi vy,
toi bdo c6: “T6i sé hoi c6 mot vai diéu, nhwng thay vi suy nghi roéi tra 1oi ngay nhw binh thwong,
c6 hay tir ton ling long xem rang co cé thé tim ra dwoc cau tra 1oi tir bén trong ¢6 ma khong
phai bang suy tw. T6i s& ngirng mot lat sau moi cAu hoi. Mot cAu tra 1o c6 thé dén véi co,
nhung c6 thé 1a dén qua hinh thitc ciia mét cdm gidc hon 1a bang ngdn tir”. Khi ¢ bdo rang co
da san sang, toi lién hoi: “Co cé thiy rang sém mudn gi ¢ cling phai budng bo chiéc nhan iy,

diéu nay c6 Ié 1a khéng con bao lau nira, ding khéng? C6 nghi ¢6 can thém bao lau nira trudc



khi c6 san sang dé€ budng bo chiéc nhan 4y? Khi khong con chiéc nhan 4y thi ¢d c6 cam thiy gid
tri ctia c6 bi gidm sut? Khi mat chiéc nhan thi ban chit chan thuc cta cd c6 bi giam sut di
khong?”. Sau cau hoi cudi cling cla toi, vai phut da tréi qua ma cd 4y van ngoi trong im ling.
Khi c6 bat dAu tra loi thi nét mat cla c6 nhuw thoang c6 nu cwdi va dudng nhw cé dang cam
nhin duwoc sy binh an dang c6 mat & trong 6. “Cau hoi cubi ctia thay lam t6i nhan ra dwoc mot
diéu rat quan trong. Nhwng trwéc dé, khi téi hoi ly tri ctia toéi vé cau thay hai thi nd bao: “Co
chtt, gia tri clia toi chic chan sé& gidm di”. Roi toi tw hoi lai minh ciu hoéi: “Liéu ban chit chan
thuc cta tdi c6 bi suy giam khi tdi khdng con sé hiru chiéc nhan 4y?” thi [An nay, thay vi suy
nghi dé tim ra mot ciu tra 1o, tdi chi dé y dén dong cdm xtc dang tudn chady bén trong minh.
Va bat chot t6i cdAm nhan dwoc Sw Hién Hitu cta chinh t6il3 ma tir trwdrc dén gior tdi chwa bao
gir cdAm nhan dwoc. Néu toi dang cé thé cdm nhin dwoc Sw Hién Hitu cia chinh minh manh mé
dén thé, trong khi t6i dang khong c6 chiéc nhan, vay thi ban chit chan that cta toi sé khong hé
bi suy gidm chut nao khi tdi budng bé chiéc nhan. Bay gio tdi van con dang cam nhan duwoc
diéu d6, mot cAm nhan rat binh an va song dong. “bé la an nhién tw tai, la niém vui ctia Hién
Hitru”, t6i n6i. CO chi cé thé cdm nhin dwoc khi ¢6 bwéc ra khoi cai dau hay suy tw ctia minh:
Hién Hiru chi c6 dwoc & trong ta qua cam nhan. Ban khéng thé suy nghi dé€ mong tim ra né
dwoc. Ban nga ctia ban khéng thé biét gi vé Hién Hiru vi ban nga chi gdm toan nhirng y nghi. C6
da 1an 16n chiéc nhan, ma thuc ra cling chi 1a mot y nghi trong dau c¢d, véi cdm nhan vé Su Hién
Hitu cua chinh cé. C6 da sai lAm khi cho rang mét phan Hién Hitu ctia ¢6 ndm trong chuyén c6

s& hitu chiéc nhan 4y.

Bat cir cai gl ma ban ngi ta c6 bam viu vao déu dwgc dung dé thay thé cho trai nghiém vé
Hién Hiru, vi d6 1a cai ma n6 khong thé cdm nhin dwoc. Ta c6 thé quy trong va nang niu do6 vat
nhung néu ta dé bi viwdng mac vao ching thi lic d6 ta da dong hda minh v&i ban ngd nho hep &
trong ta. That ra ban khdng thé vieéng mac véi mot d6 vat ndo ca, ma thuc ra ban vedng mac
vao mot y nghirang vat 4y la ciia “T6i"14. Khi ban ddnh mAt mot vat ndo d6 va ban hoan toan
chip nhin sy mit mat iy, ban sé vwot qua dwoc ban nga va tir 6 ban chit chan thwc ctia ban -

cling chinh la nhan thirc, 1a Tam - s€ 10 dién”.

C6 4y noi: “Gitr day toi méi thue swhiéu diéu ma Chua Jesus da tirng néi trude day: “Néu ai doé
muodn Idy chiéc do ma anh em dang mdc, thi anh em hdy cé&iva cho ho luén chiéc do khodc ma
anh em dang mdc & bén ngoail2”,

“Phai r6i”, t6i noi, “Piéu nay khéng c6 nghia la khi ban r¢i nha dé di dau thi ban sé khong can
phai khoa ctra lai. Nhitng gi Chuia Jesus thwe sw mudn ndi la: Hiay buéng bd sw vuedng mic cla

ban vao chuyén sé& hiru nhirng do6 vat, doi khi d6 lai la mét hanh dong t6t hon la c6 bao vé hay



nudi ti€c chung”.

Trong nhitng tuan 1& cudi cuing, khi co thé ctia c6 ngay cang suy yéu hon thi tinh than c6 lai
cang rang r& hon, nhw thé c6 mot luéng anh sang tAm linh dang chiéu roi qua con nguoi c6. Co
quyét dinh biéu cho ngwdi khac rat nhiéu thir ma cd dang s& hitu, biéu ca cho nguwoi phu nir
gitp viéc ma trudc day cd tirng nghi 1a da danh cap chiéc nhan ctia c6. M6i mén dd cd biéu di,
niém vui trong c6 cang tré nén siu sic hon. Khi me cta c6 cho toi biét 1a c6 da mat, va sau khi
c6 mAit, ho da tim thiy chiéc nhan kim cwong cta cd & ti thudc trong phong tim cda cd. Nguoi
phu nir gitip viéc kia da tra lai chiéc nhan, hay n6 van luén nam & dé tir truéc dén gio? Chang ai
biét dwgc. Piéu duy nhit ma ta biét dwoc la: Cudc séng sé luén cho ta nhirng kinh nghiém cé ich
nhdt véi qud trinh phdt trién ctia nhdn thirc & trong ta. Vay lam sao d€ ban biét dau la mét trai
nghiém ma ban cin phai di qua? Ciu tra loi 1a ban hay thwe tip doi dién, ma khéng phan khang,

v&i nhitng gi dang xdy ra cho ban trong phtit gidy nay.

Vay thi c6 gi sai quiy khong khi ban cam thiy tw hao vé tai sdn ma ban dang s hiru hay buc
boi khi ngwdi khac giau c6 hon minh? Khong, khong cé gi sai cd. CAm giac tw hao, hay can dwoc
nodi bat, hodc cing c6 quan diém ctia minh qua chuyén “T6i c6 nhiéu hon” hay cdm thay thua
thiét khi thiy “To6i c6 it hon”, 1a khong ding cling khong sai, vi d6 chi 1a dac tinh ctia ban nga.
Ban nga khong phai la mot diéu gi sai ma chi la swbiéu hién cia mé mo, cua vo thirc. Khi ban
bat ddu quan sat cAch ban nga ciia minh van hanh, chinh 1a ban dang bat dau vuot qua dwoc
né. Nhung ban dirng qua quan trong héa ban nga. Chi cAn mim cwoi khi nhin ra minh vira ¢
mot hanh vi diy tinh chap nga. P6i khi ban phai cin cwdi to 1én khi nhin ra nhitng biéu hién
ngdc nghéch clia ban nga & trong minhl®. Tuy nhién, 1am sao ma loai ngwdi ching ta lai c6 thé
bi khdng ché b&i ban nga lau dén nhw vay? Trwdc hét ban nén nhé rang ban nga khong phai la
mot van dé ctia riéng ban. Ban nga cling khong phdila ban chit chin that cda ban. Néu xem ban
nga la vin dé ctia riéng minh, thi ban chi tao thém cho chinh ban mdt vong xiéng xich khac cua
ban ngalZ,

AO TUONG VE QUYEN SO HI'U

“S¢ hitu” that ra nghiala gi? Lam cho mot cai gi d6 thanh ra “cai cia T6i” c6 nghiala gi? Néu
c6 mot ngwdi dirng trén mot dwdng phd 1on & thanh ph6 New York, chi tay vao mét toa nha
choc troi va néi “Toa cao 0c d6 1a ctia téi, do téi s¢ hiru day!”, thi hoac la ngwoi dy rat giau co
hoic anh ta 1a mot ké ddi tra, hodc 1a mot ngudi dang bi mac chirng hoang twdng nang. Du l1a gi
di nira, thi ban dang ké mot cAu chuyén, trong d6 y niém “T6i” va y niém “toa nhd” dang tron
lai véi nhau lam mot. 6 1a cach vin hanh ctia khai niém vé quyén s& hitu. Néu moi nguoi dong

y v&i cdu chuyén sé hivu cia ban thi phai cé nhitng chir ky trén gidy to dé xac nhin sw dong y



dé. Va luc dé ban la mot ngwdi giau ¢6. Con néu khong ai dong y, thi ban sé bi dwa vao bénh

vién tdm than vi ban 1a mdt ngudi mac chirng hoang tudng, hodc ban 1a mot ké lao khoét.

O’ day, diéu quan trong ma ta can nhan ra la cdu chuyén va cac kiéu suy nghilam nén nhitng
ciu chuyén d6, bat ludn la ngwdi khac c6 dong y véi ban hay khéng, 1a hoan toan khéng lién
quan gi dén ban chat chin that ctia ban. Du cho moi ngwdi cé dong y védi ban thi rét cudc, day
van chi 1a mét cdu chuyén hw cdu, khong c6 that. C6 rat nhiéu ngwdi khong nhan ra sw that dé
cho dén khi ho can ké vi cai chét, vi lic dé moi thit chung quanh ho bong dung sup d6, vi dé 1a
nhirng thir khéng lién quan gi dén bdn chdt chdn thdt ctia ho. Khi ban dang cin ké cai chét thi
toan b6 nhitng khai niém vé s& hiru tai san sé 16 ro ra sw hoan toan vo nghia cia né. Trong gio
phit1Am chung ctia minh, ngwdi ta méi nhan ra rang ho da hoang phi ca doi dé chay theo mot
cai gi khong thuc, nhirng thir chi dé lam tang thém cdm nhdn ctia ho vé nhdn cdch, vé cdi “Téi”
gid déi ctia minh. Trong khi ban chit chin thit cda ho, cling chinh 1a Hién Htru cta ho, da luén
c6 san & trong ho. Ban chit bat hoai 4y ludn bi che md béi thdi quen tu dong nhit ho véi do

vat, ma r6t cudc chinh Ia tw dong nhat minh v&i nhitng y twéng, suy tw & trong dau ho.

“Nhitng ké nhe nhang & trong tim hdn méi thuwc 1a nhitng ngudi may man vi ho sé sé hiru tat
ca coi troi”, Chua Jesus da néi nhw vdy. Nhung “nhe nhang & trong tim hon” nghia la gi? Nghia
la khong deo nang, khong tw dong nhit minh véi d6 vat, véi hinh twéng, véi nhirng khai niém
chit chira cAm nhan sai lJAm vé mot cai “T6i” biét 1ap véi moi ngudi va vai doi song. Con “coi
troi” 12 gi? D6 chinh 13 an nhién tw tai, 12 niém vui cia Hién Hitu, don so nhung siu sic khi ta
budng bé hét sy ddong nhat sai lam ctia minh véi hinh twéng va tré nén “nhe nhang & trong tim
hon”.

DAy chinh 13 1y do tai sao ngay xwa & phwong Pong 1an phwong Ty, ngwdi mudn thwc hanh
tam linh ding din phai chdi bé moi khai niém vé s& hiru. Nhung khwdc tir ciia cai, vat chat
khong han sé gitp ban thoat ra khoi sw khong ché ctia ban nga. Vi ban nga cda ban sé luén bao
dam sw sinh ton ctia né bang cach tim mot thir khac dé tw dong nhat véi thir d6, chang han nhw
ban nga ban sé tw tao cho minh mot hinh dnh rang ban la nguwdi da tir b dwoc moi thii vui vt
chdt trén doi va vi thé ma ban c6 vé cao siéu hon, cé nhiéu chdt tdm linh hon nhitng nguoi
khéc... Cho nén cé nhirng ké da chéi bo tat ca cha cai vat chdt nhung ban ngi cda ho thi lai 1é6n
hon ban nga cta nhitng nha triéu phd. Néu ban budéng bé mot phwong cach dé tw dong nhit
minh v&i mot cai gi d6 thi ban nga cta ban sé nhanh chéng tim ra mot phwong cach khac dé tuw
dong nhit. Ban nga c6 thé tw dong nhat né véi bat ky cai gi ma nd cé thé bam vao, khéng phan
biét hinh thirc. Cht nghia bai bac sw tiéu thu, bai bac sw sé& hiru vé tai san rét cung ciing chi la

mot quan diém khac cta ban ngi dé thay vao quan diém thich tiéu thu hodc sé hiru tai san



trwdc diy. Noi nhw thé vi qua d6 ma ban cho rang minh diing va nguwoi khdc la sai. Nhu ta sé
thay sau nay, viéc cho rang minh ding, ngwoi khic sai 1a mot trong nhitng khuén mau suy tw
ctia ban ngd, mot trong nhirtng mé mo cht chét nhat. No6i cdch khac, nhitng vdt s¢ hitu ctia bdn

ngd c6 thé thay doéi; nhung cdu triic cia ban nga thi khéng.

Mot trong nhirng cach nghi sai IJam 1a khi ban d6ng nhit minh véi mét doé vat, qua sw hw cu
cta chuyén s& hitu tai sdn ma sw ran chiac va bén virng cia do vat dé sé gitip cho cdm nhin vé
cai Toi ctia ban dwoc rdn chic va bén virng hon. Diéu nay dic biét ding khi d6 vat d6 1a nha ctra
va dat dai, vi hiu nhw dat dai la thir duy nhit ma ban c6 thé sé hitu ma khéng so bi hiy hoai. Va
do d6, diéu 16 bich vé chuyén s& hitru mét cai gi d6 cang hién nhién hon qua chuyén sé hiru dat
dai. Vao thoi ky 1ap quéc cia ngwdi My da trang trong thé ky 18, khai niém quyén s& hiru dat
dai d6i v&i thd dan da doé & Bac My qua 1a mot diéu ho khong thé nao hiéu duoc. Vi thé ma ho
mat hét nhitng viing dit ho da tirng sinh séng khi ngwoi di dan dén tir chau Au budc ho ky vao
nhirng manh gidy ma ho thay ciing kh6 hiéu khéng kém khai niém sé hiru dat dai. Vi nhirng
ngwdi thd dan Ay cho rang ho thudc vé ddt dai con dat dai thi khong thé thudc vé ho.

Ban nga cé khuynh hwéng dong hda chuyén s& hiru mot cai gi d6 véi Hién Hiru. Diéu nay
bi€u hién qua y twdng: “T6i s& hiru, vi thé toi hién hiru”. T6i cang s& hitu nhiéu cda cai thi sy
hién hiru cta tdi cang chic chan. Ban nga ton tai qua sw so sanh v&i ngudi khac. Ban tw nhin
minh qua cach ngwoi khac nhin ban nhw thé nao. Néu moi nguwoi déu giau sang, c6 nha cao cira
dep thi Itic d6 tai sdn hay nha ctra khéng con tac dung ning cao cdm nhén vé cai “T6i” & trong
ban. Luc d6 c6 1& ban s& don vao mot tip léu nho, tir bd hét tai san va cho rang minh c6 trinh
do tam linh cao hon nhitng ngwdi khac vi da tir bo nhitng thir dé. Lic d6 cach ma nguwoi khac
nghi vé ban sé tré thanh mot tdm gwong méo mé ma ban dung dé so sanh ban la ngwdi nhw thé
nao. béi véi ban ngd, trong hau hét moi trwedng hop, thi gia tri ciia ban thwong bi tréi budc béi
gia tri ma nhirng ngwoi khdc dinh dat cho ban, ban luén cin ngwdi khdc cho ban mot cam nhin
vé ban than minh. Trong treong hop ban sdng trong mdt nén van hdéa ma phan lon danh déng
gid tri ciia mét nguoi vai viée nguoi do sé hivu cai gi va sé hitu bao nhiéu, néu ban khéng nhin
ro dwoc cai do twdng cé tinh chat tip thé nay, thi ban sé hoang phi cuéc doi minh dé dubi theo
thir nay thi no v&i hy vong rang ban sé tim ra gid tri con ngu¢i minh va hoan thién cdm nhan
vé ban than minh qua nhirng thix dé.

Lam cach nao dé ban buéng bd dwoc sw virdng mac vao vat chit? Ban dirng ¢d gang vo ich, vi
do6 1a mot didu bat kha. Sw vwedng mic vao vat chat chi triét tiéu khi ban khéng con cd tim chinh
minh qua nhitng thir d6 nita. Trong lic nay, ban chi cAn y thic rang minh dang c6 sw vuéng

mac vdi vat chat. Doi khi that kho dé€ ban biét rang minh dang viwedng mac véi ci gi, tic 1a tu



dong nhit minh véi cai dé, cho dén khi ban vira ddnh mat thir iy, hay c6 nguy co la ban sé€ mat
n6. Néu lic d6 ma ban cdm thiy budn khd, lo Au,... thi d6 12 mot d4u hiéu tot dé€ ban thiy rang
ban cé swvwéng mdc véi thir d6. Néu ban vira nhan ra rang “O, téi dang bi viedng mdc véi cdi
nay” thi nhan thirc dé sé c6 cong dung lam cho sw vuwdng mic 4y khong con hodn toan tréi budc
dwoc ban nhw né da tirng tréi budc ban truedc day. Ban chinh 1a y thivc; cdi phdn dang nhdn biét
rang & trong ban dang c6 sw viedng mac. Pay 1a bwdc khdi ddu clia qua trinh chuyén hoda trong
nhéan thirc.

HAM MUON: NHU CAU MUON CO NHIEU HON

Ban nga ludn tw dong nhat né véi chuyén sé hiru mot cai gi, nhuwng cdm gidc théa man cta
ban nga khi c6 dwoc vat gi do6 thi rat can cot, va chong phoi pha. Vi an gidu rat siu kin & trong
ban ngi cla ban la mot cAm giac chwa théa mdn, chwa hoan thién, chwa ddy dii. Khi ban nga néi

“Toi chwa c6 du”, thi thwe ra ban ngd mudn néi rang: “Con ngudi cia Toi chwa hoan thién”.

Nhu ta da thiy, “s& hitu mot cai gi” chi la mét cdu chuyén do ban nga théu dét nén véi muc
dich c6t1am cho tw than ctia bdn nga c6 vé chac chan va virng bén hon, lam cho n6 ndi bat 1én,
hay dac biét hon, vi thuc ra ban khéng thé tim ra dwgc chinh minh qua chuyén sé hivu vit chit.
Tuy nhién, trong ban luén c6 mot sw thoi thic rAt manh mé 4n dwdi viéc mudn tim kiém dé; sw
thoi thic nay c6 lién quan dén chinh ciu tric ctia ban nga. P6 1a nhu cdu mudn cé nhiéu hon,
ma ta c6 thé goi la Iong ham muén. Khong ban nga nao cé thé toén tai 1au dai néu khéng c6 ham
mudén dwoc cé nhiéu hon. Vi thé Iong ham mudn c6 vai tro gitup cho ban nga ctia ban song sot
nhiéu hon la chuyén ban s& hitru mét cai gi. Do dd, ban nga cia ban luén ham mu6n dé cé dwoc
nhiéu hon, hon la ham muo6n dé s hitu mét thir gi. Vi viy ma sw théa man tré nén rat nong can:
khi ban da c6 dwgc mot cai gi dé thi swthdéa man doé sé rat nhanh chong dwoc thay thé béi ham
mudn cé thém nhiéu hon nita, mot doi héi khdong bao gior c6 thé théa man dwoc. C6 thém nhiéu
hon nita d€ ban ngi ctia ban c6 thé tw dong nhit né véi nhivng thir d6. D6 1a mot nhu yéu co

tinh nghién ngipi8 hon 1a mot nhu yéu dich thuec.

Trong nhiéu trwong hop, nhu yéu mudn cé nhiéu hon, hay cdm gidc chwa ddy di rat dac trung
ctia ban ngd dwgc chuyén thanh mot nhu yéu cua co thé va tré thanh nhirng con déi khat
khong thé nao théa man. Nhitng nguoi bi chitng bulimia (chrng cuéng an vé do) cam thiy déi
khdt dn uéng mét cach khéng thé kiém soat, do d6 ho thwong tim cach dé nén ra nhirng gi da
an, c6t dé cho da day c6 cho tréng dé ho cé thé tiép tuc dn thém nita. Cdi ddu cua ho cdm thay
déi khat, chir khong phai la co thé cia ho thuce sw d6i khat. Sw réi loan trong cach an uéng nay
sé duoc chita lanh néu ngwdi bénh, thay vi dong nhit minh véi nhitng thém khat thirc an &

trong dau, thi ho c6 thé ti€p xic véi co thé ctia ho va cdm nhin dwoc nhu ciu thit sw cia co thé



ch khéng phai la nhu ciu gia tao c6 tinh ban nga & trong dau ho.

C6 thir ban nga biét minh ham muon thi gi va theo dudi muc dich dé cho dén cuing ma khéng
chut x6t thwong hodc nhian nhwong: Thanh Cat Tw Han, Hitler... 1a nhitng vi du dién hinh trong
doi s6ng. Tuy nhién nang lvgng dang sau tham vong quyén luc da tao nén mot luc ddi nghich,
c6 ciing cwong dd véi tham vong quyén luc ctia ho, rdt cudc sé dan dén su sup d6 cia chinh ho.
Cung luc do, ho da tao ra bao nhiéu bat hanh cho chinh minh ciing nhw nhitng nguwoi chung
quanh, hodc tao ra dia nguc nhu trong nhirng trueorng hop trén. Hiu hét badn nga déu c6 nhirng
ham mudn rdt mAu thuin nhau. Ho ham mu6n nhitng thir khac nhau vao nhitng liic khac nhau,
tham chi nhiéu khi ho khéng biét ho dang ham mudn thi gi, ngoai trir mét thr ma ho chac
chan 1a khong mudn: phiit gidy hién tai. Két qua ctiia 1ong ham muén bAt tAn nay 1a sw bat an,
chan chuwong, cdm gidc du lo va nén néng. Long ham mudn ctia ban ngi thudc vé ciu tric nén
khong c6 sw s& hiru nao c6 thé théa man dai lau cho ban ngé, chirng nao ma ciu tric ctia ban
nga van con nguyén ven. Ching ta thuwdng nhan thiy 1ong ham mudn manh liét nhung khong
c6 muc tiéu cu thé thuong bdc 160 & ban nga con dang phat trién ctia nhirng thanh thiéu nién,

trong d6 mot so cac em thwong xuyén & trong mot trang thai bAt man va tiéu cuec.

Nhirng nhu cau vat chat nhu thirc &n, nuwéc udng, chd &, 4o quan va nhirng thir cin ban khac
c6 thé duoc dap tng dé dang cho moi ngudi trén qua dat, néu khéng vi sw mat quan binh trong
tai nguyén tao ra bé&i nhu ciu dién ro va tham lam cda ban ngd, lu6n mudn minh c6 nhiéu hon
ngwoi khac. Long tham lam dé dwoc biéu hién ra trong co ciu kinh té cta thé gi¢i nay, chang
han nhw cic tip doan kinh té 16n ma thuce ra chi la cac thwe thé cé tinh ban nga dang diu tranh
14n nhau dé gianh giat dwoc nhiéu hon. Muc tiéu mu quang duy nhit cta ho 1a lgi nhudn. Ho
theo du6i muc tiéu dé ma khong chit x6t thwong. Thién nhién, loai vat, con ngwdi va ngay ca
c6ng nhan cua ho, tit ca chang qua ciing chi 1a cic con s6 trong bang két toan, chi 1a nhitng th
v6 tri dé str dung va loai bo.

Nhitng cach tw duy nhw “T6i”, “ctia T6i”, “Nhiéu hon”, “T6i muon”, “T6i can”, “T6i phai cd”,
“Toi chwa c6 du” khong nam & nhirng vat s& hitu ciia ban ma & ciu tric cia ban nga. Hinh thirc
cla nhirng vdt s& hiru ctia bdn ngd thi khong quan trong, vi n6 c6 thé thay thé cho nhau. Chirng
nao ma ban con chwa nhin ra nhirng kiéu suy nghi nhw thé & ban thin, chirng ndo ma ching
chwa 10 ro ra dwéi dnh sang nhan thirc thi ban sé con tin vao chiing, ban sé bi budc phai hanh
xt theo nhitng ki€u suy nghi nhw thé, ban budc phai di tim thém, vi khi nhitng hinh thai tw
twdng nhw thé ton tai & trong ban thi khong c6 nghé nao, noi nao, ngwdi nao hay hoan canh
nao c6 thé lam cho ban thoa man dwgc. Khéng cé vat s& hiru nao thoa man dwoc ban, chirng

nao ma ciu tric cua ban nga van dang con. Du c6 sé& hitu dwgc mot bao vat quy gia di niva thi



ban van luén cam thiy khong hai long. Ban luén di tim mot cai gi khac hira hen sw thanh céng
16m hon, hiva hen sé lam cho cdm gidc bdt toan & trong ban dwgc toan ven hon va lap di cdm

giac tréng vang, thiéu thén & trong ban.
TY PONG NHAT MINH VO'I CO' THE

Ngoai do6 vt ra, mot dang tw dong nhat can ban khic 1a dong nhit minh véi co thé, qua y
niém “Co thé nay la cta t6i”. Trwdc hét thi co thé cia ban sé la thudc phai nam hay phai nit, do
dé cdm gidc minh la mot ngwdi dan 6ng hay dan ba thwong chiém mot phan quan trong trong
cam nhin cua ban vé chinh minh. Giéi tinh tré thanh mét thir dé€ ban nwong vao va tw dong
nhat minh véi né. Théi quen tw ddng nhit véi gidi tinh cia minh thwe ra dwoc khuyén khich tir
do tudi con radt nhoé va né budc ban phai dong vai, né budc ban vao nhitng khuén mau cw xir bé
budc, bi dinh ddt, bi diéu kién héal2, c6 anh hwdng dén moi khia canh sau nay ctia cudc doi ban,
chir khong phai don thuan 13 chi &nh hwdng dé€n ban nang tinh duc2? ctia ban. Nhiéu nguoi
hoan toan bi tréi budc vao nhirng vai tro thudc vé gid¢i tinh nay, nhit la & cac xa hoi truyén
thong, con & xa hoi TAy phwong thi hdu nhw théi quen tw d6ng nhat minh véi gidi tinh cang
ngay cang giam di. O’ mot s6 nén vin héa truyén théng, sé phan té hai nhit ma mot nguoi phu
nit ganh chiu la khong lap gia dinh dwoc hay khong sinh né dwgc. Con dan 6ng thi do6 la chuyén
mat kha nang tinh duc hay mat kha nang c6 con. P6i v&i nhitng ngwdi dé, doi sé6ng dwoc xem

nhuw chi 1a d€ hoan tat bdn ndng gidi tinh cia minh21,

O’ phwong T4y, hinh dang bén ngoai ctia co thé tac dong 1ém dén cdm nghi ctia ban vé chinh
minh: co thé ban manh hay yéu, so v&i ngudi khac thi né dep hay xau. P6i véi nhiéu nguoi thi
cam nhin vé gia tri tw thin ctia ho bi tréi budc véi strc manh vé thé chit, vé dep ngoai hinh, do
déo dai hay nhitng bi€u hién bén ngoai cia co thé. Nhiéu ngwoi cdm thay gia tri cda ban than

bi suy gidm khi ho cdm thay co thé cda minh tré nén xau xi hodc thiéu toan ven.

Trong vai treong hop, hinh dnh trong dau hay khai niém vé “co thé cda T6i” qua la mot sw
bép méo hoan toan. Mot ngwoi phu nit tré ¢6 thé tw cho minh quéa béo va nhin dn cho giy b6t
di trong khi sw thuwc 1a ¢6 Ay rat gay. Bo 1a vi ¢6 khong con thiy dwoc co thé minh nira. Nhirng gi
c6 “thiy” chi con la mét khai niém vé co thé cda cb & trong dau: “T6i béo qua!” hay “Toi dang
bat dau phat phi!”. Gdc ré cla tinh trang nay 1a thdi quen tw dong nh4t minh véi nhitng suy
nghi mién man & trong dau. Trong nhitng thip nién gan diy, khi nguoi ta cang tw do6ng nhat
minh nhiéu hon v&i nhitng suy nghi tirc la sw tha hoa ctia ban nga & trong ho cang manh hon,
thi cac trweong hop anorexia - bénh biéng dn vi cho rang co thé cia ho qua béo map22 - cang
gia tang. Nhitng ngwdi mac chimg anorexia c6 thé tu chira 1anh cho chinh ho bang cach nhin lai

co thé cia minh ma khéng dé 1y tri chen vao va phan xét, hodc ngwdi dé cé thé nhin ra sw sai



lam cda nhitng phan xét cia minh, thay vi ca tin vao nhitrng phan xét dé. Sw binh phuc sé xay ra

néu ho ¢6 kha niang cdm nhin dwoc co thé cia ho tir bén trong23.

Nhitng ngwoi c6 thoi quen tw dong nhit minh véi vé dep ngoai hinh hay strc manh ctia co bdp
sé kho dau khi nhirng thudc tinh d6 khong con nira. Nhin dang ban thin ma ho tw xac dinh cho
minh qua nhirng thudc tinh d6 sé cé nguy co bi sup do. Du xau hay dep, phan Ién con nguoi
thwong di tim nhan dang ctia minh qua dung mao co thé. Néi chinh xac hon, ho di tim nhan
dang cua ho tir nhitng y-nghi-dinh-liu-dén-mot-cai-T6i ma ho di sai lam gan ghép co thé cia
ho v&i mot hinh dnh hay khdi niém & trong dau, co thé cia ban chung quy chi la mot bi€u hién
cta hinh twéng, ma sw két thic tat yéu cia moi vat mang hinh twéng la: khdng vikng bén va

s&ém mudn gi cling tan ra.

Cach suy nghi rang “Téi chi Ia mét hinh hai vdt chdt sébm mudn gi cling di d&€n chd gia nua,
héo tan va sé chét” sé& ludn din ban vao tAm trang yém thé, kh6 dau. Nhung khong con tw dong
nhit minh v&i co thé nira khdong c6 nghia la ban sé xao ldng, coi khinh hay khong quan tim dén
co thé nita. Ban van cé niém vui va long biét on khi co thé ban van con tré dep, khde manh,
tran tré strc song. Ban ciing c6 thé cai thién tinh trang co thé minh qua viéc thay do6i ché dé6
dinh dwong va tip thé duc déu dan. Khi ban khong con xem minh chi la co thé nay thi du vé
dep bén ngoai cia ban c¢6 tan phai, sinh Iuc cé st gidm thi nhiig diéu ndy chang may may tac
dong dén cdm nhin vé gia tri hay nhan dang dich thwc cia ban. Thuce ra khi co thé cia ban suy
yéu di thi chiéu khong gian cia V6 Twdng, anh sang cia TAm sé chiéu roi dé dang hon, qua

hinh hai dang tan phai ctia ban.

Khéng chi nhitng ngwdi cé co thé dep méi c6 khuynh hwéng tw dong hdéa co thé chéng tan
hoai ctia ho vé&i ban chit ciia ho, ma nhitng ngwdi dang c6 khiém khuyét hay bénh tit trong co
thé cling thwong tw dong hda ho véi nhitng van dé hay bénh tt iy. Lic d6 ban sé thich tuyén
bd rang minh la “nan nhdan” ctia chirng bénh ngit nghéo nay hay la “nan nhdn” clia tinh trang
khiém khuyét kia. Lic d6 ban chi mu6n dwoc bac si va moi ngwdi quan tim dén ban hon; vi ho
gitp ban lién tuc khang dinh mot hinh dnh c6 tinh chat khai niém rang ban la mét bénh nhan
hay la mét ngwoi bi khuyét tdt. Trong vo thikc, ban da bam viu vao can bénh dé vi né da tré
thanh mét nhan dang quan trong trong cdch ban cdm nhin vé chinh minh. Bénh tit da tré
thanh mot cong cu ma ban nga cia ban st dung dé né cé thé tw dong nhat minh vé&i cin bénh
d6. Mot khi ban nga ctia ban da tim ra mét nhan dang dé né tw dong nhit minh vao dé, thi ban

nga sé khong bao gio> mudn budng ra nira.
CAM NHAN CO’ THE BEN TRONG CUA BAN

Mic du tw dong nhit minh véi co thé 1a mot trong nhirng dang can ban nhit ctia ban nga,



diéu rat may la ban c6 thé dé dang vwot 1én trén thoi quen tw ddng nhat véi co thé cua ban.
Piéu nay duoc thuc hién khong phai bang cach tw thuyét phuc rang ban khong phai chi 1a co
thé cia ban; ma bang cach chuyén sw tp trung cta ban tir hinh ddng bén ngoai, tir cAch ban
nghi vé co thé ctia minh - x4u, dep, manh, yéu, map, gy - sang trang thai cdm nhin dwoc strc
séng & bén trong co thé cia ban. DU cho ngoai hinh cta ban c¢6 nhw thé nao di nira, vwot 1én

trén cai vé bé ngoai dé la sy hién hiru cia mot trwong nang lwong cé stirc séng manh liét.

Néu ban chwa quen cdm nhén “co thé nang lwong & bén trong” cia minh thi ban hay thi
nhiam mat lai mot lat va thir xem cd sw séng & trong hai ban tay ciia ban hay khong? Dirng dit
ciu hoi nay cho ly tri clia ban, vi n6 sé bao: “Téi chang cam thiy gi ca!”. Ciing c6 thé ly tri clia
ban sé noi: “Thoi, hay nghi vé mot diéu gi khac thi vi hon di”. Nén thay vi héi ly tri cia minh,
ban hay trwc ti€p chd tAm vao hai ban tay cta ban. Diéu t6i mudén néi la ban hay cdm nhin cdm
gidc song dong rat vi t€ dang c6 mat trong doi ban tay ctia ban. Ban chi cin chi y vao dé dé
nhin ra cdm giac so6ng dong d6. Thoat diu ban chi thiy hoi té té mot chit réi ban cam thay ¢
mot nang lwong hay c6 sirc song nao dé. Néu ban tiép tuc gitr sw chii tAim vao hai ban tay cia
minh thi mot lat sau, ban sé cdm nhin dwoc sw gia ting cwong do cdm gidc song dong & do.
Nhiéu ngudi c6 thé khong cin phai nhdm mat, ho vira doc nhitng dong chir nay vira cdm nhan
dwoc “nang lwong trong long ban tay” cua ho. Sau d6 ban sé cht1 y dén hai ban chin, hwéng sw
ch tAm cia minh vao dé khodng mot phut, roi ban bat ddu cdm nhin duoc ca tay va chan cla
minh. Tiép theo la ban tip cdm nhin cic phin khac trong co thé ctia ban: cdnh tay, dui, nguec,
bung... cho dén khi ban c6 thé cdm nhin dwoc “co thé nang lwong & bén trong” minh nhw la

mot tong thé rat séng dong tir nhirng bd phan dé.

Nhirng gi toi goi la “co thé nang lwong & bén trong” clia ban thwce ra khong phai 1a co thé vat
chit nita ma do 1a nang lwong cla sw s6ng, chiéc ciu ndi gitra thé gi¢i htru hinh va v6 hinh24,
Hay tao cho minh théi quen thinh thoang tip dé y va cdm nhin “co thé nang lwong & bén
trong” clia minh thi sau mot thoi gian, ban khong can phai nhdm mat ma van c6 thé cdm nhan
dwoc “co thé ndang lwong & bén trong” ciia minh. Vi du, ban hay thit xem minh c6 thé vira nghe
mot ngudi nao dé ndi chuyén vira cdm nhin dwoc “co thé bén trong” ciia minh. Diéu ndy mabi
nghe c6 vé nhu rat nghich ly: Rang khi ban tiép xtic dwoc véi “co thé ndng lwong & bén trong”
cia minh mot cach thwdng xuyén hon thi ban sé khong con khuynh hwéng mudn tw dong nhat
minh v&i co thé vat chit bén ngoai ctia minh nira. Va ban ciling sé khong con tw d6ng nhit minh
v&i nhitng suy tw va lo nghi mién man nira22. Tirc 1a ban khong con tw ddng nhit minh véi hinh
twéng nira ma chuyén sang trang thai vo twdng, hay ta cé thé goi do la trang thai an nhién tw
tai; d6 cling 1a ban chat chan thit cia ban. Khi ban ¢6 y thirc vé “co thé nang lwong & bén

trong” cia minh khéng nhitng sé€ gitp ban an tra trong phut gidy hién tai, ma né con la canh



ctra gitp ban bwdc ra khoi su tu day, giam ham ctia ban nga. Y thirc vé co thé nang lwong cling

gitp lam manh thém hé th6ng mién nhiém va kha nang tu chita lanh bénh tat cua co thé.
LANG QUEN TRANG THAI AN NHIEN TU TAI

Ban nga ctia ban ludn mudn tw ddng nhit nd véi hinh twéng; ban nga luén nd lwc tim kiém
chinh minh va vi thé ma thwong tw danh mat minh béi hinh twéng. Khi téi n6i dé€n hinh twéng
thi d6 khong nhirng chi 1a d6 vat hodc co thé bang xwong bang thit ndy cta ban. Vi ngoai nhirng
hinh twéng bén ngoai can ban nay - tic 1a d6 vt va co thé - thi con c6 cac hinh twdéng khac vi
té hon, vi du nhw cach ban suy nghi, 1ap luin... & trong dau; ching thudong phat sinh mot cach
lién tuc trong tim thirc cia ban. B6 1a nhirng ciu tric nang lwong vi té€ hon va it ddm dic hon la
vat chat, nhung khong it thi nhiéu nhitng thir d6 van 1a hinh twéng. Nhitng gi ban c6 thé nhan
rala & trong ddu minh c6 mét tiéng ndi vang vang, khéng bao gior ngirng nghi; day chinh la ban
nga, 1a chudi suy tw bat tri ma ban kho thé ngung lai dwoc. Khi ma moi y nghi & trong dau déu
cuén hit hoan toan sw chi tAm cda ban, khi ma ban tw déng nhdt minh véi tiéng néi dén ao dy
trong ddu ban va nhirng cdm xuc di kém v&i tiéng néi dé, dén dd ban tw danh mat chinh minh
trong moi y nghi va mdi cdm xtc, d6 1a ltic ban da hoan toan tw ddng nhit minh v&i hinh tuéng,
do d6 bi khéng ché bédi ban nga. Ban nga 1a mét tip hop cha 16i suy nghi lap di 1ip lai2é va
nhitng khuén mdu suy tw va tinh cdm bé budc & trong ban?? dwoc dau tw véi mot cdm nhan vé
mot cai T6i. BAn nga sé xuat hién khi cdAm nhin cta ban vé an nhién tw tai, vé nhirng gi dang c6
mat da bi 1an 16n v&i hinh twéng. Day 1a y nghia cia vAn nan tw dong nhdt minh véi hinh twéng.
DPay la théi quen lang quén an nhién tw tai, lang quén Hién Hitru ctia ban. D6 ciing 1a sai lam chu
chdt, 1a 4o twdng vé sw chia cat gitra ban vi thé gidi chung quanh; thit 4o twdng da bién thuc

tai thanh mot con ac mong.
TU SAI LAM CUA DESCARTES PEN SU THAU TRIET CUA SARTRE

Nha triét hoc thé ky 17, Descartes28, ngudi dwoc xem la cha dé cha triét hoc hién dai, dd mac
phai mét sai IAm chi chét khi dwa ra cAu néi ndi tiéng dwoc 6ng xem nhw la chan ly: “Téi suy tu,
do do toi hién hitu”. Pay la cach 6ng tra 1&ri cho cau hoéi: “Co mot cai gi luén hién dién & trong ta
ma ta biét dwoc mot cach chic chdn khong?”. Ong nhan thy rang chdng nghi ngd gi nita 1a
chuyén dau 6c ctia 6ng luén luén suy nghi mién man, vi thé 6ng gan ghép trang thai suy tw védi
Hién Hitu, tirc 1a 6ng da sai lam khi tw dong nhit ban chit chan that cia minh véi trang thai suy
tw khéng chi dich thwong xay ra & trong 6ng. Thay vi tim ra chan ly toi thwong, 6ng da phat
hién ra cdi ré ctia bdn ngd%2 ma d6ng khong hé hay biét.

Gan 300 nam sau, Jean Paul Sartre3%, mot nha triét hoc khac da phat hién & cAu ndi cta

Descartes mot diéu gi d6 ma Descartes va nhitrng nguwoi khac truedec 6ng da khong nhin ra.



Sartre suy ngam Ky cang ciu noi cia Descartes (“T6i suy tu, do dé téi hién hitu”) va bat ngdr
nhan ra rang: “Cai phan nhan thitc rang ‘t6i hién htru’ khong phai 1a cai phan nhan thitc luén

»”

lu6n ‘suy tw”. Vay y nghia cia diéu ma Sartre mudn néi la gi? B6 1a khi ban nhan thirc dwgc
rang minh dang suy nghi thi phdn nhdn thikc ra diéu dé khong phai la mot phan ciia suy nghi. 6
la mo6t chiéu tAm thirc khac rong 1é6n hon la suy tw. Chinh phan tAm thirc nay da néi lén cau “to6i
hién hiru”, “t6i dang c6 mit”. Néu trong ban chi thuan cé sw suy nghi théi thi ban sé khong thé
biét la ban dang suy nghi. Giong nhr mét ngwdi dang ngti mo' sé khong biét 1a minh dang mo.
Vi ban sé tw dong nhit minh v&i moi y nghi xay ra & trong dau, cling giéng nhw mot ngwoi dang
mo tw ddng nhit minh v&i moi hinh dnh & trong mo. Nhiéu nguwdi van dang s6ng nhw thé, ho
giong nhuw nhirng ké mong du, bi mac ket trong phan tAm thirc suy tw, tha héa xwa cii & trong
minh; lién tuc tai tao cho ho mot thuc tai diy 4c mong. Khi nhan biét ring “0, minh dang mo”’,

ban tinh diy tlr gidc mo d6, nghia la c6 mot chiéu tim thirc méi dang nay sinh & trong ban.

Cau néi ciia Sartre rat thAm thady, tuy nhién 6ng van con tu dong nhit minh véi nhitng suy
twdng & trong dau, nén 6ng khong nhin ra dwoc y nghia sau sac cia nhitng gi 6ng da phat hién

ra: Mot chiéu tAm thirc m&i dang troi day.
NIEM AN BINH VUO'T LEN TREN MOI HIEU BIET THONG THUONG

C6 nhiéu cau chuyén vé nhitng ngwdi do gap phai tai wong hay nhitng bat hanh 1én trong doi
ma bong nhién ho chirng nghiém dwoc chiéu tAm thirc m&i nay. C6 ngwoi thi do mat hét cia
cai, mat con cai, hodc mat vo hay chong; cé nguoi thi mat di mot dia vi trong xa hoi ho da tirng
c6 trudrc day, bi mat danh dw hay bi tan tat. Nhiéu trwong hop khac la do thién tai hodc chién
tranh ma bong dung ho mat di tat c3, lic d6 ho thdy minh bong dung trdng tay. Ta ¢ thé ndi
rang nhitng ngudi 4y bi roi vao mot tinh huéng khé khian, b6 budc. Nhirng gi ho tw dong nhit
minh, nhitng gi thwong tao cho ho mét cdm nhin, mot gia tri vé ban than trudc day, bay gio
déu mat hét. Diéu bat ngo va kho gidi thich dwoc 1a: thay vi phai ddi dién vdi ndi so hai va
thong khé cliing cuc vi nhitng mat mat do, thi ho chdp nhan tit ca va bong dung c6 mot cdm
nhan rat thiéng liéng vé Hién Hitu, mdt niém an binh siu sic, hoan toan thoat khoi moi s¢ hai.
Thanh Paul han da quen véi hién twong nay khi 6ng viét “Cé6 mot niém an binh cia Thwong DE,
niém an binh vuwot 1én trén moi hiéu biét thong thwong”. D6 qua 1a mét niém an binh ky la ma
dwong nhw nhirng nguoi da trai qua cling khong thé hiéu dwoc, va ho thuwong tu héi: “Khi roi
vao hoan canh nhw thé nay, thi khong hi€u lam sao ma t6i lai cdAm thidy mét niém an binh sau

sic dén nhuw vay?”.

CAu tra loi rat don gian, niém an binh siu lang d6 dang 1én khi ban nga & trong ban vira bi

sup do6. That vy, khi ban da nhin dién dwoc badn nga & trong minh va cach ching hoat dong,



sai khién ta nhw thé nao, khi nhitng hinh twédng - ma ban da tw dong nhat minh va cho ban cam
nhan vé chinh minh trwéc diy - bong dung bi sup d6, khi d6 ban nga cia ban cling sé bi sup do
theo. Vi ban chat ctia ban ngi la tw déng héa minh véi hinh twéng. Qua thuc, khi ban khong con
tw dong nhat minh vé&i nhitng thir bé ngoai dé nira thi ban l1a gi? Khi nhitng hinh twdng xung
quanh ban bong dung sup d6 hodc tan hoai di, nhw khi ban dang can ké v&i cai Chét, thi cam
nhan vé Hién Hiru, vé bdn chdt chdn thdt ciia ban, bong dung dwoc thoat ly ra khoi hinh tuwéng:
Tam dwogc thoat ly khoi sw tu ting, giam hdm cta vat chit. Ban chot nhin ra ban chit chin that
ctia minh thwc ra la mét cai gi rat vo hinh, rat bao la, kh6ng mang mot hinh twéng nao ca; Ban
chinh 12 Hién Hitu, 1a d&i-sdng-&-khap-moi-noi, 1a Hién Hitu trwdrc khi Hién Hitu khoéc 1én
minh nhitng chiéc 4o ctia hinh twéng, la Hién Hitu trwérc khi bi ddng héa véi hinh twéng. Ban sé
nhan ra rang ban chit chan thuc cia ban chinh 1a cai Biét vo hinh twdng, 1a kha ning nhan thic
tit cA nhiing gi dang xay ra & day va cuing mot lic, & khap moi noi, chit khong phai 1a nhitng gi
ma ban thwong tw d6ng nhiat minh vao dé. b6 la niém an binh ciia Thwong DE. La chan ly t6i
thwong vé ban chit ctia ban, vi ban khong phai 1a cai nay hay cai kia, ma ban chinh la Tdt-Cd-

Nhiing-Gi-Dang- Hién-Hiru.

Nhwng khong phai ai khi gap phai nhitng mat mat 1on déu c6 dwoc sw tinh thirc nay, déu
ching kién dwoc sw tach ly cia TAm ra khéi hinh tuwdng, vi thong thwdong chiing ta ¢6 khuynh
hwéng cho rang ta chi la mét nan nhdan do hoan canh, do ngwoi khac, do sé phan,... hay do 6ng
Troi da tao ra3l. Cach suy nghi sai lJam nay sé tao nén trong ta nhitng cdm xuc nhw giin dit, oan
hin, x4t xa... va ta thwong manh mé tw dong nhat minh véi nhitng cdm xtc dé, dé€ ngay 1ap tirc
thé cho cho tit ca nhitng sw ddng nhat khac truéc day vira bi sup d6 do mat mat. N6i mot cach
khac, ban nga sé nhanh chéng tim ra cho n6 mot hinh twéng khac dé thay thé&32, Hinh twdng
mdinay c6 giy ra nhiéu bat hanh cho ban hay khong, khéng phai la diéu ban ngi ctia ban quan
tAm; vi diéu ma né dang rat cin 1a nd van la mot thuc thé tdch biét33, xau hay t6t gi cling dworc.
Thuwc ra thir bdn ngd méi nay thudng cé tinh chat ciing nhic hon, nhiéu tinh bAm viu hon va

rat khé cho ban chuyén héa thim nhip vao hon la thir bdn ngd trwéc dé cia ban.

Khi c6 m6t mat mat 1én, ban chi cé hai cach: chéng déi hoac chdp nhdn. Nhiéu nguwoi trong
ching ta thwong tré nén uit hin hay cay dang34, trong khi nhitng ngwdi khéc thi lai ¢6 nhiéu
long bao dung, thong thai va nhan ai hon. O day thdi do chdp nhdn sw mdt mdt1a chdp nhan
trong thAm tAm minh nhirng gi dang xay ra. Ban mé& long ra vé&i doi séng. Con thai do chong
dé6i lai sw mat mat tirc 1a thdi db co riim lai & bén trong, cot chi d€ 1am manh thém cho cai vo
boc ctia bdn nga & trong ban. Lic d6 ban dé tré thanh mot ngwdi khép kin. Khi sw chéng ddi da
c6 mat & trong ban thi nhitng gi ban lam & bén ngoai ciing sé tao nén sw chéng ddi, va Poi séng

sé khong thé nang d& cho ban. Poi song sé khong tro lwc cho ban. Cling nhw khi canh ctra s6



nha ban di déng lai thi &nh sang mit troi sé khong thé di vao dworc. Con khi ban cé sw chip
nhin & ndi tim thi mot chiéu tAm thirc méi sé mé ra. Néu ban cin lam mot viéc gi thi hanh
dong do6 sé thuan véi Doi sdng, va sé dugc sw ho tro clia Doi s6ng, cia ngudn sang tao, tirc 1a
phan tAm thirc trong sdng ma ban c6 dwoc khi & trong trang thai cédi mé & ndi tAm. Lic d6 moi
nguwdi déu mudn hop tac va gitip do ban. S& cé nhitng sy tring hop ngiu nhién. Néu gap phai
mot hoan canh ma ban khong thé 1am gi dworc, thi ban sé& an tri trong ndi an binh va tinh ling &

bén trong nho thdi dd chdp nhdn moi chuyén xay dén cho ban.



Chuwong 3

COT LOI CUA BAN NGA

Hauhet moi nguwoi thwong sai lam khi tw dong nhat ho mét cach hoan toan véi cai tiéng noéi
vang vang & trong dau hol - d6 1a dong suy nghi, khéng thé cudng lai dwoc & trong ho, tao nén
nhirng cdm xiic di kém. Ta c6 thé no6i rang nhitng ngudi d6 da bi khdng ché béi dong suy-nghi-
mién- man, khong-cé-chu-dich & trong ho. Chirng nao ma ban hoan toan chwa nhan thirc duoc
diéu nay, thi ban con sai IAm khi cho rang minh chinh la théi quen suy tw dé. Dy 1a théi quen
suy nghi ddy tinh chdp ngd & trong ching ta. S& di ta goi d6 la théi quen suy tw mang tinh chip
nga vi tat cd moi suy nghi, ky tc, 1ap luin, y ki€n, quan diém, xic cdm hay phan &ng - xay ra &
trong dau ta - déu cho ta mét cam gidc vé chinh minh, vé mot cai “T6i” tach biét véi moi
nguoi, vei doi song. Pay la trang thai vo minh hay mé mo can ban cta ban. Vi tat ca nhirng gi
trong dau ban: y nghi, cdm x1c, cich ban cw xt, tw duy,... déu bi quy dinh va dnh hwéng béi qua
khir: diéu kién nudi ndng, van héa, hoan canh gia dinh,... ma ban da 16n 1én. Can cit ctia moi
hoat d0ng tri nang la nhitng y nghi, cAm x1dc hay cach ban phan &ng,... trong giao ti€p v&i nguoi
khac; ching cé tinh lién tuc, lap di lap lai, va ban thuwong tw dong nhat chinh minh rat manh véi
nhirng thit d6. D6 chinh la ban nga cua ban.

Ay

Nhuw ta da biét, trong hdu hét treong hop, khi ban néi “T6i” thi d6 1a tiéng ndi cia ban nga
ban, chit khong phai la ban dang néi. b6 la nhitng y niém va xtc cam, la mét mé cac ky rc ma
ban tu dong nhat minh. “Tdi va nhitng su c¢d da xay dén vdi toi” 1a nhitng vai dién theo thoéi
quen ma ban khong nhan biét, 1a nhirng thdi quen tw dong nhat c6 tinh tip thé & trong ban
nhuw: qudc tich, ton gido, dan toc, giai cip, xu hwéng chinh tri. N6 ciing bao gom ca suw tw dong
nhat cla ca nhan, khéng nhitng v&i tai san, ma con véi nhitng dinh ki€n, ngoai hinh, cam xtc
(nhw long 04n han), hodc v&i nhitng khai niém rang minh giéi hon hodc khéng bang ngudi

khdc, minh 1a mét ngwoi thanh céng hay chi la moét ké thdt bai.

O’ mdi ngudi, nhitng vdt sé hitu ctia bdn ngd? c6 khac nhau, nhwng ciu tric cta né thi y nhw
nhau. N6i mot cach khac, ban nga chi khac nhau & bé ngoai. Con bén trong, tit cad ban nga déuy
hét nhau. Chiing y hét nhau & diém nao? D6 1a ban nga chi c6 thé sdng bang thdi quen tw dong
héa véi nhirng gi xdy ra & trong ban va cdm gidc cdch biét véi doi séng. Khi ban séng trong mot
nhan cach do suy tw va cam xtc ctia ban ngi tao ra thi nhitng gi ban nghi “0, t6i 1a cai nay” sé

rat bap bénh vi ban chit ctia moi suy nghi, cling nhw mdi cdm xtc & trong ban 1a mot cai gi rat



mong manh, chdng tan. Cho nén moi ban ngi déu phai lién tuc diu tranh dé sinh ton, déu cd
gang dé€ tw bdo vé va banh trwdng. DE cung c6 cho 16i suy nghi ludn-c6-mot- cai-gi-dinh-dén-
T61i, n6 can 16i suy nghi doi nghich lai, tirc 1a khai niém: “nhirng ké khac”. Khai niém “T6i”
khong thé ton tai dwoc néu khong c6 khai niém “nhirng ngwdi khac”. Va “nhirng nguoi khac” &
day hau hét déu 1a nhitng ké ma ban xem nhuw 1 ké thu.. O’ dau bén nay ctia can can la nhitng mé
thitrc mé mo cia ban ngi - la nhitng théi quen thich béi 16ng tim vét, trach ci, ché bai nguoi
khac khong thé cuwdng lai dwoc cia ban nga. Chida Jesus da dé cap dén diéu nay khi Ngai noi:
“Tai sao cac anh em chi toan thiy nhitng 16i Iam, dut nhoé nhit, trong nhitng ngudi anh, ngudi
chi ciia minh, trong khi cdc anh em khong mudén thiy nhirng 16i IJAm to nhw nui trong chinh cac
anh em?”. Con & dau bén kia cda can can la khuynh hwéng bao dong gitra nguoi véi ngwdi hay
chién tranh gitra nwéc ndy véi nwde kia. Trong Thanh kinh, cAu hdi 4y cia Chia Jesus van chua
dwoc tra 101, nhung ciu tra loi hién nhién 1a: Khi ta chi trich hay phé phan nguwoi khac3, thi diéu
nay sé lam cho cdi “T6i” nhd bé, bdn ngd ctiia ban bdng cam thiy to lon, vieot troi hon nguoi
khac.

TINH THAN PHIEN VA SU GHET BO

Than phién la mot trong nhitng phwong cich ma ban nga thich dung dé tw cing co6 chinh
minh. Moi 1&1 than phién 1a mét cdu chuyén nhé ma tri 6¢ ban théu dét nén va ban hoan toan ca
tin vao sw bia dit nay. Than phién du dwoc néi ra hay khong thi van Ia sw than phién. Véi
nhirng ngwdi khong c6 nhiéu thir dé€ tw dong nhit minh thi chi can c6 tit hay than phién thoi
cling 12 d0 d€ cho ban nga ctia ho séng sét. Khi ban nam dudi sw khéng ché ctia thir ban nga
nhuw thé thi tinh wa than phién, dac biét 1a than phién vé ngwdi khac, da tré thanh mot thoi
quen v thirc & trong ban, vi thuc ra ban khéng biét minh dang lam nhw thé. Gan cho nguoi
khac mot nhan hiéu ndo dé c6 tinh tiéu cuc, du 1a ban néi thang ra diéu nay hay ban chi kin d4o
ché bai ho vé&i nhitng ngudi khac, hay tham chi ban khong hé néi ra ma chi nghi xau vé ho thoi,
nhuw thé cling da 1a mot phan ctia théi quen nay. Nguyén rua la hinh thirc tho thién nhit cda
théi quen ché bai ngwoi khac. D6 1a nhu yéu cia ban ngd mudén cho rang minh diing, rang minh
hay hon nguoi khac; nhitng ciu lang ma nhw: “P6 khén ki€p”, “D6 mat day”...; va ca nhitng
tuyén bd c6 tinh dirt khoat dén dd, du c6 muon phén trin, ta cling khdng thé tranh bién gi
dwoc. O mirc do thip hon cia sw mé mo 1a quat thao, gao thét; va mic do ké tiép 1a khuynh

hwdéng bao hanh, st dung vii lwc dodi véi nguoi khac.

Ghét b l1a cdm xuc di kém véi tinh hay than phién, théi quen thich dan nhan hiéu, ché bai
ngwoi khac; dé 1a mot thai do chi lam cho ban nga & trong ban manh thém. Ghét bé tirc 1a ban

cam thiy cay ding, phan nd, hay bi xtic pham b&i mot ngudi nao dé. Ban thwong ghét bo tinh



tham lam cda nguoi khiac, ban ghét cai tinh thi€u that tha, thi€u liém chinh ctia ho; ban ghét
nhitng gi ho da lam trong qua khit, nhitng diéu ho néi, nhitng gi ho da thit hira, nhirng gi 1é ra
ho nén lam hay khéng nén lam... vi badn nga & trong ban rat thich nhin thay nhirng khiém
khuy€t nay. Thay vi bé qua nhitng mé me clia ngwdi khac, ban lai muon xem d6 1a ban chit cda
ho. Vay thi cai gi & trong ban da gay ra chuyén nay? P6 chinh la sy mé mo¢ & trong ban, la ban
nga ctia ban. Thinh thodng cai “sai” ma ban nhin thiy & ngwdi khac thim chi la diéu khong hé
c6 that. Vi do6 chila mot suy dién sai [Am, mot sw phdng chiéu cuia thir ly tri quen nhin thiy
ngudi khdc la ké thil ciia minh, d€ chirng té rang ban dung hay vuot troi hon ngudi khac. Cling
c6 luc, nguoi khac c6 thé c6 sai lam, nhuwng khi ban qua chi trong vao nhirng sai [am dé dén do
ban khong con nhin thiy nhitng khia canh tich cwc khac ctia ho, ldc dé ban thwong cé khuynh
hwdéng phong dai nhitng Iam 1& d6 mot cach khong can thiét. Va khi ban phdn &¢ng manh véi
nhitng gi tiéu cwc ma ban nhin thiy & ngwdi khac? tirc 12 vo tinh, ban 1am cho nhitng khiém

khuyét 4y & trong ban tré nén manh hon.

Thwc tAp d€ khéng phdn trng véi nhirng cw xtr khiém khuyét, dwom nhiéu tinh chdp ngd &
nguwoi khac2, 1a mot trong nhing phuwong cach c6 hiéu qua nhit ma ban c6 thé lam. Lam nhw
thé, khong nhitng ban sé vuot 1én dwoc tinh chip nga & trong minh, ma ban con gitp héa giai
tinh chdp ngad tdp thét chia nhitng ngwdi chung quanh. Ban chi c6 thé & trong trang thdi bdt
phdn khdng khi nao ban nhan thitc rang mét hanh vi vo thirc clia ngwdi khic 1a mot hanh vi da
phat xuat tir ban nga cta ho; va do6 chi la bi€u hién cia sw tha hda tip thé ctia con nguoi. Khi
thay rang nhirng hanh dong d6 khong phai 1a mot vin dé ddi véi riéng ca nhin ban thi ban sé
khong cé nhu cau phai phan (rng lai nhw trwéc niva. Nho thdi db bdt phdn khdng do6i véi nhirng
biéu hién ctia badn nga & ngudi khac, ban tao diéu kién cho sw minh man, sang sudt & trong
ngwdi khac duoc thé hién ra. O day, tam thitc sang sudt chinh 1a phan nhan thitc chwa bi diéu
kién héa, d6i nghich v&i phin nhin thic da bi tha héa. Tat nhién c6 lac ban phai c6 nhitng
hanh dong thuc tién dé tu bao vé minh khoi nhitng ngwdi qua mé mo. Didu nay ban c6 thé thuc
hién dwoc ma khong cin phai bién ho thanh ké thu cia ban. Hay biét rang sw bao vé tich cuc
nhit cho ban chinh 1a sw tinh thirc, tirc 1a trang thai nhin thic sdng su6t & trong ban. Khi nao
ban con cho rang su thi€u nhan thirc hodc ban nga clia ngwoi khac 1a mot van dé ca nhan dai
véi ban thi vo tinh ban sé bién ho thanh ké thu cda ban. Bdt phdn khdng la sw biéu 16 cta sirc
manh, chir khong phai sy yéu dudi. Bt phan khang twong tw nhw long bao dung. Vi long bao
dung la bo qua, la cach nhin xuyén suét, virot 1én trén nhirng gi da xay ra. Khi ban c6 long bao
dung la ban biét nhin xuyén su6t qua ban nga cia ngwdi khac dé ti€p xdc véi sw sang sudt vén

1a ban chit & trong moi con nguoi.

Ban nga thich than phién va bat man, khong nhitng d6i véi ngwdi khac ma con véi cd nhitng



hoan canh trong doi song. Nhitng gi ban d6i xtr v&i mot con ngwdi, ban ciing c6 thé déi xtr vdi
mot hoan cdnh nao d6: bién ngwdi dé hay hoan canh dé tré thanh ké tht cua ban. Ban nga ludn
ludn mudn 4m chi rang: Lé ra chuyén nay khéng nén xdy ra, rang ban khong hé mudn cé mit &
noinayZ, rang ban khong mudén lam nhitng gi ban can phai lam, rang ban dang bi d6i xt qua
bat cong... Va dbi véi ban nga thi ké thu Ién nhat clda né chinh 1a phiit gidy hién tai, tirc cling

chinh la doi séng8,

DPirng nham 1an thdi dé than vdn cua ban véi viéc cho ngwdi khac biét 1a ho da thiéu sot cot
chi d€ gitap ho stra sai, va thdi dj khéng than vdan khéng nhit thiét c6 nghia la ban phai nhin
chiu mot thai dd khi€m nha hay mot viéc té hai ma nguwoi khac mang dén cho ban. Néu ban bao
ngwdi hiu ban rang bat canh ma ngwoi doé vira mang ra cho ban da qua ngudi lanh, ban nho ho
ham néng lai mot chit cho ban thi day khong phai la thai d6 ctia ban nga vi ban chi n6i 1én mot
sw that khach quan - bat canh da ngudi lanh; va khi ban chi dwa ra s kién mot cach khach
quan thi diéu d6 ludén ludn cé tinh trung hoa, nghia l1a khong nhidm vao chuyén ai ding, ai sai.
Nguoc lai, néu ban bao: “Tai sao anh ddm mang cho t6i mot bat canh ngudi ngat nhw thé nay!”
thi d6 chinh 1a mot thdi dé than van. Vi & day c6 mot cai “Toi” dang cdm thay rang né bi xuc
pham vi td canh ngudi va cai “T6i” 4y sé& khong dé dang bé qua chuyén nay. Mot cai “T6i” rat
thich chi ra rang ngwdi khdc da lam mot diéu gi sai. Thdi do than phién ma ching ta dang néi &
day chi nham phuc vu cho ban ngi chi khong phai dé mang lai mét sw thay déi tich cwc. Nhiéu
ldc, ré rang ban nga ctia ban thuwe sw khong muén c6 mot sw thay doi nao ca, d€ nho d6 ma nd

c6 dip tiép tuc than van2,

Hay dé y xem ban c6 thé ndm bat, tirc 12 nhan ra tiéng néi luén vang vang & trong ddu ban,
ngay phut gidy tiéng n6i 6n ao 4y dang than phién vé mét chuyén nao d6? Ban hay nhan thirc
rang d6 chinh 1a tiéng ndi ctia bdn ngd & trong ban, d6 1a mdt khudén mau b6 budcl? cia théi
quen suy tw khong thé cwdng lai & trong ban; rang d6 chi la mét y nghi dang xay ra & trong ban,
thé thoi. B4t cir lic nao ma ban nghe tiéng néi vang vang d6 & trong dau, ban sé nhin thirc rang
ban khéng phdi la tiéng néi dé vi ban chinh 1a cai phan nhdn ra tiéng ndi d64L. Thuc vy, ban
chinh 13 y thitc, cdi dang nhdn ra tiéng no6i ctia ban nga & trong ban. Vi & dang sau hiu truong
cuia tAm thitrc ban c6 mot sw nhdn biéti2, Con & dang trwdc 1a tiéng ndi 6n do cia bdn ngd, 1a cdi
phdn hay suy tw, lo lang & trong ban. Thuc tAp dwoc nhw thé, ban sé thoat ra khdi sw khdng ché
cta ban ngal3, thodt ra khéi phdn suy tw chwa dwoc nhdn biét & trong ban. Phut gidy ma ban
nhan ra dwoc bd mat that cia ban nga & trong ban thi Itic dé ban nga cta ban sé khéng con la
bdn ngd nira, ma chi con la mét thoi quen, mot mé thirc cli k¥, bi tréi budc cia théi quen suy tw
& trong ban. N6i dén ban nga tirc 1a ta dang n6i dén sy vé minh, mé lam va thi€u nhin thic &

trong ban. Vi nhdn thitc sdng sudt va bdn ngd 1a hai thi khéng thé cung ton tai véi nhau trong



cung mot khodnh khic, mot khong gian. Tuy nhién, nhitng 16i hanh xi cii hay nhitng théi quen
suy tw & trong ban van c6 thé con ton tai va sé tai dién trong mot thoi gian niral? vi ding sau
né cé quan tinh rat manh cda nhitng théi quen vo thikc 1au doi trong tap thé ctia con ngudi
sudt hang ngan ndm qua. May thay, moi khi nhitng thdi quen cii nay bi nhan diénl2, thi ng sé

cang ngay cang yéu di.
THAI PO PHAN POI VA LONG OAN GHET

Long oan ghét 1a cdm xdc ludn di kém véi tinh hay than van, né con c6 thé dwoc b6 sung boi
mot thir cdAm xic manh mé hon nhw s tirc gidn hay mét dang bat binh nao d6. Khi dé, long oan
ghét c6 thém nhiéu nang lwong, va thdi quen than van sé tré thanh thai dé phan doi, 1a mot
cach khac dé ban nga ctia ban tu cing c6 chinh né. Nhiéu ngudi luén trong doi c6 chuyén gi
xay ra dé ho c6 c¢& phan déi, d€ ho cAm thiy minh bi xiic pham hay buc minh; va nhw thé ho sé
nhanh chéng tim ra nhitng chuyén iy thoi. Lic dy ho sé néi nhitng ciu: “Hay nhin xem, diy qua
la mot swsi nhuc”, “Sao 6ng dam...”, “T6i thu ghét cai nay”,... Va ho tré nén ghién nhitng cam
xuc buc tirc va gidn dir nhw ngudi ta nghién ma tiy. Qua thai d6 phan doi diéu nay hay diéu no,
ho cing c6 va khang dinh mot cach sai lJam thém cdm nhin vé sw c6 mat cia ban nga & trong
ho.

Noi bAt man lau ngay c6 thé tré thanh mot sw 0dn han. Ngudi ludn mang trong 1ong ndi oan
hén véi ai d6 1a mot nguwdi thwong xuyén & trong trang thai “chéng ddi mét diéu gi”1e va day la
mot phin ciu tric dang ké cia ban nga & trong nhiéu nguwoi. Long oan hin vé mot chuyén da
qua ciia mot tip thé c6 thé ton tai qua nhiéu thé kylZ trong tAm thirc cOng dong ctia mot qudc

gia hay mot din téc va tao nén mot vong ludn quan khdng 16i thodt ctia bao luec.

N6i 0dn han 1a mot cam xuc tiéu cwc manh mé c6 lién hé dén mot sw kién nao dé da thudc vé
qua khir; nhung long oan han nay dwoc lam song lai qua 16i suy nghi diy tinh &m dnh nhw thé
chuyén dy la mét diéu gi vdn dang con xdy ral8; hay qua 16i 6n lai nhitng cau chuyén kiéu: “Ong
c6 biét bon chiing da day ai ching tdi nhw thé ndo khong?”. Van dé 1a khi ban van con mang
ning ndi 0an han nay, ching sé lam 6 nhiém nhitng linh vuc khac trong doi sOng ctia ban. Vi
du, khi ban nghi vé mot diéu bat hanh nao dé da xay ra trong qua khit va ndi oan hom bong troi
day & trong long ban thi nang lwgng tiéu cuwc cia né sé bép méo nhitng cdm nhan cia ban vé
nhirng gi dang xay ra, hay anh huwdng dén cach ban néi nang va cu xt d6i véi ngudi khac trong
phut gidy nay. Chi cAn mdt ndi 0dn han lon va chua dirt bé dwoc cling @i lam 6 nhiém cudc doi

ban va dit ban vao trong chiéc gong kém cia ban nga.

Phai trung thwc dé xem trong doi ban, ban c6 dang nudi duwdng long 0dn hin mot ai d6 ma

ban chwa hoan toan tha thir - mét “ké thu” nao dé hay khéng. Néu cd, ban hdy nhin dién cho ro



1ong thu ghét d6 ca trén binh dién tw twdng 1an cam xuc, tirc 1a nhan ra nhitng y nghi nao
thwong Idp di ldp lai & trong ddu ban khién cho nhirng cdm xtic d6 duoc ti€p dién, va ban cdm
nhan phan ¢ng cla co thé minh ddi véi nhitng y twdng tiéu cwc d6. Nhung ciing dirng cd gdng
b6 qua nhirng cdm gidc 04n hon nay. Vi tha thi theo kiéu “cd gang bo qua” sé khong c6 tac
dung. Sw tha thit chi d&n mdt cach tw nhién khi ban nhan thitc rang ndi horn oan xua cii d6
khong c6 muc dich nao khac hon la Iam cho ban tiép tuc bi khén dén trong phtit gidy hién tai chi
vi mot diéu dd xdy ra trong qud khit, va chi dé ciing c6 cdm nhin sai lam vé s c6 mat ciia mot
con ngwoi, mét tw cdch nan nhdn nao dé véi muc dich 1a gitp cho ban ngé & trong ban tiép tuc
dwoc ton tai. Thay dwoc nhw vay tirc 1a dwoc gidi thoat; nhw Chia Jesus da tirng day: “Hay tha
thit cho ké thu ctia anh em”12 cin ban 1a néi vé sw thio g, budng bé mot trong nhirng co cdu
chinh ctia bdn ngd trong cich suy tw cia con nguwi2l,

Qua khit sé khéng c6 ndng lwc d€ 16i kéo ban ra khoi phit gidy nay. Chi ¢ ndi odn gidn vé
nhitng gi da xay ra trong qua khit mé&i c6 thé 16i kéo ban dwoc. Vay thi ban chat cia long 0oan
han d6 1a gi? D6 chi 1a tan duw chia nhitng suy nghi va cam xuc cii ky, da 16i thoi.

CAN BENH LUON CHO RANG: “MINH PUNG, KE KHAC SAI”

Than phién, phan trng hay moi méc nhirng khuyét di€m ctia ngwdi khac c6 khuynh huwéng
cing c6 thém cdm nhin ctia ban nga vé ranh gi¢i va sw cdch biét, nhirng thir ma ban nga can
dwa vao dé ton tai. Nhung than phién, phan rng hay moi méc nhitng khuyét diém cia nguwoi
khéc cling lam cho ban ngd manh thém bang cach cho n6é cdm nhan rang no siéu viét, ndi bat
hon nguoi khac. Ching ta chwa thay ré ngay dwoc chuyén than phién vé mét tinh trang ket xe,
vé mot chinh khach, vé nhitng ké gidu su “ma van con day long tham”, hay nhitng ké Iu¢i biéng,
an khéng ngoi roi, hay vé nhitng ngwdi déong sw, ngwdi tinh cii, ngudi hon phdi ctia ban, hoic
ong nay, ba kia,... c6 thé cho ching ta cdm giac rang minh cao vuot hon nhitng ké dy. Nhung ro

rang la khi ban than phién vé ho, ban kin ddo ham y la ban diing, con ngwoi khdc la sai.

Chang c6 gi ciing ¢6 cho ban nga ctia ban hon viéc cho rang ban luén luén diing. Cho rang
minh luén luén dung la tw dong nhit minh véi mét quan diém, moét cach suy tw & trong ban: cé
thé d6 1a mot quan diém, mot y ki€n, mot cAu chuyén hay mot phan xét nao do6. D€ thiy rang
minh diing thi ngwoi khac chac chan 1a phai sai, vi ban nga ban thich bién cai gi d6 thanh sai dé
né dwoc diing. N6i cach khac: Ban can ngudi khdc hodc mét tinh hudng nao dé sai, dé€ ban cé
cam nhin manh hon vé mét con ngwoi, mét tw cdch nao doé & trong minh. Khi ban té ra than
phién va phan &rng vé mot tinh hudng “sai trai” ndo dé nghia 1a ban ngu y rang: “Lé ra chuyén
nay khéng nén xay ra”. Khi ban tw cho rang minh dung thi ban tw dit minh vao mot vi thé gia

twdng, rang ban c6 dao dirc hon ngudi khac. Chinh cai cdm gidc vwrot tréi d6 1a thiy ma ban nga



ban khat khao vi nh¢ d6 ma ban nga ban tw cliing c6 chinh no.
BAO VE CHO MOT A0 TUONG

Cac dit kién khoa hoc di nhién la nhitng diéu c6 that. Nén khi ban néi: “Anh sang di nhanh
hon 4m thanh” thi di nhién 12 ban ding con ngwdi khac 1a sai. Diéu nay dé dang duwgc khang
dinh khi ta quan sat mot con giéng: anh chép cé thé nhin thiy dwoc truedc khi ta nghe c6 tiéng
sdm. Khong nhitng ban ding ma con biét rang minh ddng. Vay thi c6 ban nga tham dw vao
chuyén nay khong? C6 thé chit, nhwng khong nhat thiét. Vi néu ban chi don thuan néi lén
nhirng gi ban biét 1a sw thit thi sé khong c6 sw tham dw ctia ban ngi, vi khong c6 sw chip trudec,
hay tw dong héa minh. Viy tw d6ng h6a minh la tw d6ng héa minh véi cai gi? Véi mot cdch tw
duy & trong minh. Tuy nhién, khuynh huéng tw dong héa nhw thé rat dé xAm nhap vao ban. Thé
nén khi ndo ban nghe chinh minh vira n6i “Hay tin t& di, t& biét ro diéu nay lam ma!” hoic “Tai
sao cac ciu lai khong tin t&?” thi ldc d6 ban ngi cia ban da xAm nhip vao nhirng diéu ban néi
roi. BAn nga cia ban ndp dang sau chir “T¢”. Mot cAu nodi don gian “4nh sang di nhanh hon 4m
thanh” diu rang dung thi gi¢r day da phuc vu cho mot do tuédng, cho ban nga. Cau néi dy da bi 6
nhiém béi mot cdm nhan sai lam vé mot cai “T6i”. Vi cAu noi Ay da bi cd thé héa va tré thanh
mot vi thé, mot quan diém trong cach ban suy tw. Cai “T6i” nay cdm thay gia tri cia no bi gidm

sut hay xtiic pham vi ngudi khac khong tin theo nhitng gi cai “T6i” 4y néi ra.

Ban nga cua ban xem xét moi thir chi theo quan diém cuda riéng né. Pi kém véi thdi do chi
quan trong suy nghi cia ban ngi la sy birc xic trong tinh cdm, khuynh hwéng bao vé y kién ctia
minh va thim chi 13 tranh cii khi ngwoi khac té ra bat ddong véi ban. Ban cé dang 6 gang dé
bao vé Sy That? Khong, bat ludn tredng hop nao thi Sw That khong can ban hay bat ky ai bao
vé cho né. Anh sdng hay 4m thanh khéng quan tam dén nhitng gi ban hay ngudi khac nghi. Ban
chi dang bao vé cho chinh minh, ding hon 1a bdo vé cai do twdng vé minh4l, mot thir do tuwdng
do suy tw & trong ban tao ra. N6i ding hon la do twdng ctia ban dang bao vé cho chinh nd. Néu
dit liéu khoa hoc don gian va hién nhién nay, tirc chuyén “anh sang di nhanh hon 4m thanh”,
ma di dé bi bop méo, bién thai bdi cai hiéu sai lAm ctia ban nga thi nhirng chuyén khac it hién
nhién, it rd rang hon nhu mot quan diém, mot y kié€n, mot phan dodn,... 1ai cang dé bi bién thai
va bop méo b&i ban ngd hon gip boi. Vi tit ca twu trung déu la nhirng hinh thirc khac nhau ctia
suy tw, nén ching cang rat dé bi tiém nhiém béi cai “T6i” sai lam 4y.

Ban nga nao ciing déu Idn I6n gitra mot bién c6 vdi quan diém, hay y kién clia ban vé bién c6
d6. Ngoai ra, bdn nga ctia ban ciing khong thé phan biét dwoc sw khac biét gitra mot sw kién véi
phdn ting ctia ban d8i véi sw kién dé. Ban nga nao ciing déu suy dién, bop méo sw viéc va chi

muon chon loc ra nhitng gi n6 mud6n nhin nhan. Chi qua nhn thirc - khéng phai qua suy nghi -



ban méi phan biét dwoc sw khac biét gitra mot sw viéc va y kién ctia ban vé sy viéc do. Chi qua
nhan thirc, ma khéng phdi la qua suy tw, ban méi c6 thé nhin thirc dwoc sw khdc biét gitta mot
dit kién va y kién ctia ban vé dit kién d6. Ciing chi qua nhan thirc ban méi c6 thé nhan ra: O day
la tinh huéng va day la nhitng cdm x1dc gidn dit ctia t6i vé tinh hudng do, réi ban nhin ra nhirng
phwong cach khidc nhau ma ban c6 thé &ng x trong tinh huéng dé. Chi qua nhdn thitc, ban mai
biét dwoc birc tranh toan thé ctia mot van dé, hay mot ngudi nao do, thay vi chi nhin tir mot
goc do rat han hep ctia van de.

CHAN LY: TWONG POI HAY TUYET POI?

Ngoai trir nhitng dit kién don gian va c6 thé dé dang dwoc xac minh, thi thdi d6 qud chdc
chan rang “Toi ding, anh sai” 1a mo6t diéu rat nguy hai trong quan hé ca nhan, cling nhu trong

quan hé gitra cac nwérc, cac dan toc, cac ton giao,...

Thai do “T6i ding, anh sai” chila mét trong nhitng phwong cich ma ban nga thuong dung dé
tw cliing c6, xdc minh chinh né. Cho rang minh ding, bién ngudi khic thanh sai 1a mot sw tha
h6a vé mat tinh than, ludn luén giy ra sw phan cach va mau thuln gitra con ngwoi vdi con

nguwoi. Nhung nhw thé thi khéng cé chuyén gi hoan toan ding - hay sai - hay sao?

Lich sir chién tranh vé tén gido 1a mot vi du tiéu biéu vé sw nguy hai ctia thai dd cho rang chi
c6 ton gido cia minh 13 sé hiru chan Iy, 1a dung dan, ... vi thai d6 nay sé& lam cho hanh vi va cach
suy nghi ctia ching ta tré nén bang hoai. Trong nhiéu thé ky qua, nhitng chuyén nhw thiéu
séng nguoi khac, hoac tra tin néu ho biéu 16 thai do khéng dong y véi gido Iy hay nhirng suy
dién ma mot gido phai cho 1a Chan Iy van dién ra, vi nhitng tin do cha gido phai 4y ludn tu cho
la minh diing va nguwoi khac 1a “Sai”. Sai dén do ho phai bi hanh hinh. Chin ly dwoc coi nhw
quan trong hon sinh mang cia moét con nguei. Vay cai duoc cho la Chan ly dé thwec ra la cai gi?
D6 chi la mét cdu chuyén ching ta tw théu dét nén va tin vao, dé chila mot mé cta nhirng suy tw

& trong diu chidng ta.

Mot s8 gido phai rat ddng khi cho rang khong mot ton gido nao c6 thé s¢ hiru Chan ly mot
cach tuyét doi. Va Chan ly tuyét déi cling khong thé dwoc tim ra & noi ma chan ly khéng thé
dworc tim ra: tirc la & trong cac gido diéu, cac hoc thuyét, hé tw twdng hay & cac hé thong luat 1é
nao dé. Vi nhirng thir nay c6 mét dic diém gidng nhau la chiing hoan toan do suy nghi ma ra.
Gioi 1am thi suy tw c6 thé chi cho ching ta nhin vé hwéng ctia chan ly, nhung tw than chiing
khong bao gitr cé thé 1a chan ly ca, nhu Dirc Phat da néi: “Ngén tay cua ta chi vé phia mit trang,
ch ngén tay ta khong phai la mat trang”. Ton gidao nao cling c6 mat tét va mat xau, tuy theo
cach ti€p x cia chiing ta. Ban c6 thé dung ton gido dé phuc vu cho ban nga cta riéng minh,

hay dung tén gido d€ phuc vu cho Chan ly. Néu ban cho rang chi c6 ton gido ctia ban mai la



chan ly duy nhat, thi ldc d6 ban dang dung tén gido dé phuc vu cho ban nga ctia ban. Nhuw thé,
tdn gido sé tré thanh nhitng gido diéu chét cirng va ban sé c6 4o gidc rang tén gido cia minh
cao siéu hon nhirng ton gido khac, va ban sé tao thém sw phan ly va mau thuan. D€ phuc vu cho
Chan ly, tén gido phai la nhirng tAm bang chi dwong hoac nhirng chiéc ban dé ma cic bac da
khai sang da d€ lai giip cho ban cé sw thirc tinh vé tim linh, thoat ra khoi sw dong nhit mot

cach vo thirc vdi hinh tudng.

Chi c6 mét Chan ly Tuyét doi, con nhitng chan ly khac déu tir 46 ma ra. Khi ban tim ra dwoc
Chén ly Tuyét doi d6 thi nhitng gi ban lam sé phu hop véi chan ly dé. Hanh vi cia con nguoi 1a
sw phan anh ctia Chan Iy hay chi 1a phan anh ctia sw mé lam. Vay Chan Iy c6 thé dwoc dién ta
bang loi khong? C6 thé, nhung ngon tir khong phai 1a Chan ly. Ngon tir chi c6 thé gitp ching ta

hwéng vé Chan ly nhw ngdn tay chi trdng.

Nhwng Chan ly Tuyét doi khéng tach roi véi ban chat chan thit ctia ban. Diang vay, ban chinh
Ia Chan ly. Nén khi ban phong tam di tim Chan ly & dau khac bén ngoai ban, thi ban sé di vao sw
Iam lac. Hién Hiru thAm siu nhit ctia ban chinh la Chan ly. Chda Jesus mud6n néi 1én diéu quan
trong nay khi ngai néi “Ta la con dwong, 1a chan Iy va la sw song”. Nhitng 1oi Chiia Jesus da thot
1én 1a mo6t trong nhitng tAm bang chi dwong manh mé va truc ti€p nhat hwéng vé Chan ly. Néu
ban hiéu sai thi chung lai 1a nhitng tré ngai 1én nhat. Chia Jesus mudn néi vé Hién Hiru thAm
sau nhat ctia ban, 1a ban tanh cin ban clia moi ngudi, moi thé s6ng. Ngai noéi ban chinh 1a Sw
S6ng dang dién ra khdp moi noi trong vii tru. Ngwoi Co déc goi day 1a ban thé ciia Chua, con
dao Phat goi d6 1a Phat tanh. Pao Hindu goi 1a Atman, 1a Thwong D€ vinh hang. Khi ban c6 thé
ti€p xic v&i chiéu khong gian nay & trong minh - nhw 1a mét viéc binh thwong, ma khéng phai
la m6t thanh twu ¢6 tinh chit ky diéu nao - thi tit cd nhitng quan hé hay hanh vi cia ban déu
phan anh tinh Nhdt Thé véi doi séng?2 ma ban cdm nhan rit sau sac & trong minh. Py chinh la
tinh yéu chan chinh. Luat phap, ménh 1énh, nguyén tic,... chi can thiét khi con nguwoi da bi tach
biét véi ban chit chin thit cda ho, tic 1a tich biét véi Chan ly & trong ho. Nhirng luit 1é ma
ching ta dé ra véi muc dich ngan ngira sw tha héa ctia ban nga, nhwng thwce ra thi luit 1é
thwong cling khong lam dwgc nhw diéu ma ching ta mong mudn. “Hay dé cho long yéu thwong
moi ngudi dwoc ding trao mét cach tw nhién & trong con va lam nhirng gi con can lam”, Thanh

Augustine da tirng néi nhw vay va khéng con ngon tir nao c6 thé néi hay hon ciu néi nay.
BAN NGA KHONG PHAI LA VAN PE CA NHAN CUA BAN

Trén binh dién tip thé, 16i suy nghi “Ching téi ding, nhirng nguoi kia sai” dwoc xac lap mot
cach kién c6 & nhiéu noi trén thé gidi, noi cac cudc xung dot khoc liét va dai dang gitra cac

nuwdc, cac ching tdc, ton gido, hay y thirc hé ngay mét tran lan. Ca hai bén déu c6 chap vao



nhirng quan di€ém, cAch hi€u vin dé ctia riéng minh; n6i mét cich khac, ho tw dong hdéa ho mot
cach vo thirc véi nhirng suy tw ctia ho. Ca hai déu bat lwc nhw nhau, khong thé thay dwocla cé
mot cdch nhin khdc, mét cdu chuyén khdc cling c6 gia tri nhw thé. Y. Halevi, mot van hao nguoi
Do Théi, da n6i dén kha nang dé ching ta c6 dwoc s dung hoa cho nhirng cai nhin rat khac biét
nhau; nhung & nhiéu noi trén thé gidi, ching ta chwa thé hay chwa muén lam nhw vay. Ca hai
phia déu tin 1a chi c6 minh sé& hitu Chén ly. Ca hai déu xem minh la nan nhdn, con “nhirng nguoi
kia” 1a nhitng ké xau xa. Ho da khdi niém héa va ha thap nhan pham cda “nhirng nguoi kia”
thanh ké thil nén ho c6 thé giét hai hay gieo rac moi hinh thitc bao lwc 1én nhitng nguti dy,
tham chi 13 1én ca tré con ma khong hé thiy dwoc nhan phadm va ndi thdng khé ctia phia bén

kia. Ho bi mac ket vao mot con 16¢ dién cudng cta tdi ac, oan thi, bao dong va phan tng.

RO rang & day bdn ngd tdp thé cua con ngwdi, dwdi cach nhin “ching ta” doéi nghich véi
“ching né” cang tré nén dién r6 hon so v&i biéu hién ciia ban nga ctia ¢ nhan “T6i”, du co ché
cta ca hai déu giong nhau. Pai da s6 bao liwc ma con ngwoi gy ra cho nhau khéng phai la do
cac toi pham hay nhirng ké loan than kinh ma la do nhitng con nguwdi rat binh thwdng, nhitng
cbng dan binh thwong, kha kinh giy ra dé phuc vu cho ban nga cia tip thé. Nén ching ta c6 thé
cuong diéu hon mot chit khi néi rang sw “binh thwong” trén thé gian ciing c6 nghia la dién ro.
Nhuw vay g6c ré cta sw dién ro nay la gi? D6 chinh 1a ban nga, 1a sw hoan toan dong nhit chinh

minh vé&i nhitng suy-nghi-khong-c6-chu-dich va nhitng cam xic mién man & trong minh.

Du thé gi¢i nay van con day ray nhirng ich ky, tham lam, béc 16t va bao tan,... nhung khi ban
chwa nhan thirc duoc rang day chi 1a nhitng biéu hién cta sw tha héa tAm linh cia ¢4 nhan hay
cda tap thé, ching ta sé sai lam khi c4 thé héa nhirng bi€u hién tha héa dé. Ban sé dung nén
khai niém khéng c6 thuc vé mot ca nhdn hay mot nhém nguoi ndo dé & trong diu ban va manh
dan tuyén bo “Pay la ban chit ctia ké nay. Pay l1a ban chit ctia chiing né”. Khi ban nhdm ban
chit chin thuc cia mot ngwoi véi nhirng biéu hién sai trai cia ban nga cia nguoi do, thi do la
lic ban nga & trong ban dang dung sw suy dién sai lac nay dé€ cung c6 cho chinh n6 qua viéc cho
rang ban ding va vi thé ban cam thiy wu viét hon ngudi khic, va qua thai do chi trich, phan no,
gian dir doi véi nhitng ngwoi ma ban cho la ké thii. Tat ca nhitng tan bi Kich nay lam cho ban
nga & trong ban cam thiy rat théa man. Thai dd nay tao nén sw cich biét gitra ban véi nhitng
ngudi chung quanh, nhirng ngwdi ma ban coi la “ké thu” vi sw khdc biét cia ho, khi sw khdc biét
nay dwoc ban nga ctiia ban khuéch dai dé€n mic ban khéng con cdm nhin duwoc rang ho cling 1a
mot con ngwdi nhw ban, ho ciing 1a mét phin rat can ban ctia doi song nhw ban, cting c6 tinh

chit cao thwong va thanh thién nhw ban.

Khi ban phan &ng qua dang doi véi nhitng cach cw xtr khiém khuyét day tinh ban nga & mot



nguwoi nao, thi dé 1a mot ddu hiéu cho thiy ban khéng biét rang ban cling c6 nhirng 16i hanh xt
khiém khuyét, day tinh ban nga nhw thé & trong minh. Cho nén, ta luén cé co hdi hoc thém
nhiéu diéu hay tir nhitng ngwdi ma ta cho 1a ké thii. Ban thwong cdm thay buc tikc, cay ct nhat
doi véi nhitng gi ban nhin thay & ho? Tinh tham lam, ich ky ctia ho? Sw dam mé quyén lwc, thich
dan 4p cta ho? Tinh thiéu thanh thit, xu hwéng bao lwc hay mot diém nao d6? Ban cdm thay
chan ghét va c6 phan trng dir doi vé nhirng gi ban nhin thiy & ngwoi khac chila mét phan ing
v thirc cda ban vé nhitng khiém khuyét twong tw ma ban chwa nhin ra & trong minh. Nhung
chang qua nhirng thir 4y chi 1a biu hién cia ban nga ndi chung va hoan toan khong phai la vin
dé riéng ctia ban. N6 chang lién quan gi dén ban chat chan thuc clia nguoi dé, hay cta ban. Chi
khi ndo ban nham 1an nhitng bi€éu hién ctia ban nga ctia con ngwdi ndi chung védi ban chit chan
thwc ctia ho thi diéu nay méi c6 thé anh hwdng dén cach ban cdm nhin vé nhan cach cta chinh
ban.

GAY CHIEN LA MOT THOI QUEN TRONG CACH TU’ DUY

Trong mét s6 trwedng hop, ban can phai bdo vé minh hay ngwdi khac khéi bi ham hai nhung
ban hay coi chirng, vi khong khéo ban s€ tw phong cho minh st mang “trir gian diét bao” va
nhuw thé ban c6 thé tré thanh chinh nhitng thir ma ban dang c6 dau tranh dé€ loai trir. Pau tranh
véi swmé mo ¢ thé lam cho ban tré nén mé mao. VO thirc hay nhitng hanh vi tha héa ctia ban
nga la thit ta khéng bao gi¢r c6 thé danh bai duwoc bang cach trin 4p hay loai trir. Du ban c¢6
khuat phuc dwgc déi thi cia minh thi sw thi€u nhin thirc cia ké ay sé di vao trong con nguoi
cta ban, vi ké dich ma ban mudn tiéu diét sé tam rut lui va sé tim cach dé biéu hién ra trong
nay mai dwéi mét hinh thirc khac. Chong lai mét cai gi dé tirc 1a ban vé tinh lam cho cai dé tré

nén manh thém, khi kinh ch6ng mét cai gi 1a ban vo tinh gitp cho cai d6 dworc tiép tuc ton tai.

Thinh thodng ta nghe “cudc chién chénglai” cai nay hay phong trao ddu tranh chong lai cai
kia & cAc nwdc phwong TAy va moi khi nhw thé thi chiing ta biét rang that bai 1a diéu tit yéu sé
xay ra cho nhitng cudc chién nhw thé. Nao la cudc chién chong ma tdy, chong tdi pham, chong
khting b8, ch6ng ung thw, chong déi nghéo,... Thé nhung, cho du c6 cudc chién chdng ma tiy va
tdi &c thi trong 25 nam qua thong ké cho thiy cac vu téi pham va nhitng trwdng hop lién quan
dén ma tiy ngay cang gia ting manh mé. Nam 1980 s6 tu nhin & My chwa dén 300 ngan thi
nam 2004 da tang 1én dén con so 2,1 triéu. Cudc chién chong bénh tit da tao ra nhiéu van dé
trong do6 c6 viéc lam dung thudc khdng sinh. Thoat dau thi viéc str dung khang sinh dwdong nhw
c6 vé cap thoi gidp chung ta thang dwoc cac bénh truyén nhiém. Nhung gior day, cac chuyén gia
y t& da nhat tri rang viéc dung khang sinh tran lan va thi€u than trong trong thoi gian qua da

tao nén mot qua bom hen gi¢r va rang cac loai vi khudn méi cé kha ning khang thudc manh



hon truéc, hodc cac loai siéu vi khuin cé nguy co dan dén sy tai xuit hién ctia bénh tat va cé
thé gy nén nhitng tran dich toan cau. Theo to Journal of the American Medical Association, ti
vong do chitra tri bang thudc T4y 1a nguyén nhan t¥ vong dirng vao hang thir 3 & My, tirc 1a chi
sau bénh tim va bénh ung thw. Cac phép chita vi lwgng ddng cdn (homeopathy) va thudc Bac c6
truyén cia phwong Pong 1a hai vi du kha di c6 thé thay thé cho cach tri bénh bang khang sinh
cta phwong Tay vi hai phwong phap nay khéng tri bénh nhw kiéu thuéc Tay, tirc 1a khong d6i
Xt v&i can bénh nhw mot ké thu, nén ching khong tao ra nhitng tat bénh maoi.

Gay chién la mét théi quen cia cach ban suy tw, va moi hanh dong xuat phat tir d6 hoac sé
lam cho ké thu - tirc 1a cai ban cho 1a xau - tré nén manh hon, hoac 1a tao ra mét ké thtt méi néu
ban thing, hodc ta sé tao ra mdt diéu x4u khac twong tw hay con té hai hon cai vira méi bi danh
bai. C6 mot sw twong quan siu sic gitra trang thai nhan thirc bén trong ciia ban va sw biéu hién
ra thé gi¢i bén ngoai cua ban. Khi ban dang & trong vong kiém tda ctia phan tim thirc cong
dong goi la “gdy chién” thi cAch suy luin cta ban sé c6 tinh chon loc va thwdong bi méo mé. Néi
mot cach khac, ban chi thiy nhitng gi ban muén thdy, va dién dich sai JAm nhirng diéu ban nhin
thiy. Hay thr hinh dung xem c6 nhitng hanh vi t6t dep nao lai c6 thé phat sinh tir mot cach

nhin sai lac nhuw thé.

Hay nhin dién ro bo mat thit cia ban nga & trong ban: D6 chi la sw tha héa c6 tinh chit tap
thé, 1a sw dién cudng cta tri nang & trong con ngwdi néi chung. Khi ban nhin ra mat miii chan
thuc cda ban nga 1a gi, ban sé khong con nhian lam né véi ban chat chan thwe cia mot nguoi.
Khi da nhan ra mat mii chan thuc ctia ban nga thi chuyén gitr cho minh khong phan khang véi
ban nga trong ngudi khac cling dé dang hon. Ban khong con xem né 1a mot van dé cia riéng
ban nita. Ban sé khong con than van, ché trach, hay cdo budc ban nga & trong con nguoi do, thé
thoéi. Long x6t thwong phat sinh khi ban nhin ra tt ca nhirng kho dau ctia con nguoi déu giy
nén b&i sw bénh hoan cta théi quen suy nghi mién man & trong con nguwoi, cé nguwoi thi bénh
nhe, c6 ké thi bénh rit nang. Ta khéng con tiép tay dé gy thém nhirng bi kKich v&i nhitng kiéu
quan hé cé tinh ban ngi nhuw thé. Tiép tay & day nghia la gi? La thdi do phdn trng ctia ban doi

véi mot van dé. Vi phan rng 1a thir nhién liéu ma ban nga ctia ban rat wa thich.
BAN MUON PU’Q'C YEN HAY MUON CO NHU'NG BI KICH?

Khong ai ma lai khong muén cé su binh yén. Ay vay ma trong ta c6 mét cai gi d6 luén mudn
c6 nhirng bi kich, lu6n muén c6 sw xung dot. By gior c6 thé ban chwa nhin ra dau. Nhung roi
ban sé nhin ra khi c6 mét tinh huéng hay thadm chi la mét y nghi phat sinh va mong muén dé
sé troi day, chAm ngoi cho phan trng & trong ban. Khi bi ngwdi nao dé td cdo ban, khong thira

nhin ban, chat vin cach hanh x{ ca ban hay tranh cii véi ban vé tién bac, v.v... lic d6 ban c6



thdy trong minh c6 mot ngudn lwc dang dang trao khong? Nang luc dé 1a ndi s hii dwoc che
dady dwdi cam xudc gian dir va thu nghich. Ban cé nhan ra giong néi cia minh dang danh lai, 1én
tiéng hay gan giong khong? Ban c6 y thitc rang ly tri ciia ban dang gip riat bao vé cho quan
diém cta no6, dang bién minh, da kich hay qué trach nguwoi khdc? Néi cach khac, ban cé tinhai.
Khéng cé diang sai gi & diy cd, ma chi la bi€u hién cla tdo vao gidy phut ban vira didnh mit
nhan thirc & trong ban khéng? Ban c6 cam nhan dwoc trong minh c6 mét cdi gi dé dang cam
thay né bi ldm nguy; n6 dang c6 bién dong, va n6 mudn séng con v&i bat ky gid ndo; rang né can
c6 nhirng bi kich dé€ khang dinh tw cadch cia minh 1a ngwoi chién thing trong man kich dé
khong? Ban c6 cAm nhan rang & trong minh c6 mot cai gi d6 tha thiy minh ding hon 1a mudn

dwoc yén?
VU'O'T LEN BAN NGA: BAN THE PiCH THU’C CUA BAN

Khi bdn ngd ctia ban dang & trong tinh trang tranh chap, hay hiéu rang d6 chang qua 1a mét
do tudng dang diu tranh dé tw bao vé chinh né. Ao twdng dé cho rang ndé la ban. Thoat dau that
khé dé ban c6 mit & dé nhw 1a mot chirng nhan, dé nhin thdy hét mdi cdm xuc va suy nghi dang
xay ra & trong ban, kh6 nhat la khi ban nga ctia ban dang & trong tw thé phai ddu tranh dé séng
con, chién diu dé ton tai, hay khi m6t khuén mau phan trng bé budc trong tinh cdm23 dang bi
kich d0ng & trong ban; nhwng khi ban da lam quen vé&i sw ¢6 méat & dé nhw mot chirng nhan roi
thi nang luc cia Sw C6 Mt & trong ban sé dan din 16n manh hon va ban nga cia ban sé khong
con kha nang khong ché ban dwgc nita. Lic d6 ¢6 mot nang lwc méi, Ién hon cd ban nga va tri
nang, di vao cudc doi ban. D€ thoat khoi sw kiém ché ctia ban ngi thi ban chi cAn nhin dién
dwoc no, y thirc dwgce nd. Vi nhin thirc va ban nga 1a thi doi nghich nhau, khong thé trong mot
ldc ma cung ton tai. Nhin thirc 1a nang lwc an tang trong gidy phat hién tai, vi thé ta con goi né
la Sw C6 Mat. Muc tiéu toi thwong cia con ngwdi, cling la muc tiéu ctia chinh ban, 1a dwa nang
Iwc ctia Sw C6 Mt do vao trong thé gidi nay. Diéu nay cling cho thiy rang chuyén vuot thoat
khoi bdn ngd khong thé€1a mot muc tiéu phin ddu nam & trong twong lai. Vi chi c6 sw cé mdt
ctia ban trong phiit gidy nay, tirc Hién Hiru, m&i co thé giadi thoat ban ra khoi ban nga va ban
chi c6 thé c6 mat ngay trong gidy phiat ndy, ma khong thé 1a trong qua khi hay twong lai. Chi c6
nang lwc cla sw cé mdt ctia ban trong phtit gidy hién tai m&i c6 thé hoa gidi qua khir & trong

ban va qua d6 ma chuyén héa nhin thirc cia ban.

Nhuw vy gidc ngd tAm linh 14 gi? C6 phai 12 ban tin rang ban 1a mot ngudi ¢6 doi séng tAm
linh? Khong, d6 chi la mot y twdng, du y nghi nay gan chin Iy hon mot ti so v&i y nghi cho rang
ban 1a con ngwoi & trong chitng minh thw ctia minh. Gidc ngd 1a nhdn thikc rd rang nhitng gi ban

dang cAm nhin, dang trai nghiém hay dang suy nghi, rot cuéc déu khéng phdila ban thé dich



thuc ciia minh, rang ban khong thé tim thay mot cdi Téi riéng biét trong tat thay nhitng thir
dang dién ra, dang di qua. C6 1& Ptrc Phat 1a ngudi dau tién thdy ré dwoc diéu nay va vi thé ma
Anata, tirc 1a V6 Nga24,1a mot gido Iy cin ban trong tit ca nhitng rin day cia Ngai. Con Chda
Jesus thi ndi: “Hay chdi bo ban nga cia anh em2>”, Nghia la: Hay phu dinh (va vi thé ma hoa
giai) do twdng vé mot tw cdch, mot con nguwoi tdch bigt vai tdt cd - & trong ban than. Néu qua
cai “T6i” - tlirc badn ngi sai lam & trong ban than - 1a mo6t cai gi chan that cda minh thi chuyén

phai “ch6i bd” né di qua 1a mét diéu rat ngé ngan.

Nhiing gi con lai chinh la sw téa sdng ctia thir nhdn thikc thudn khiét, 1a khong gian trong dé
moi y nghi, mdi trai nghiém, moi cdm xuc... & trong ban xdy ra roi tan bién di. Nhan thirc sdng
t6 d6 chinh 1a Hién Hitu, 13 Chan Ngi siu sic va chan thuc cia ban. Khi ban biét rang ban chinh
la Hién Hiru bdt diét, khéng hinh twéng dé26, tat thay nhitng gi xay ra trong d&i ban khong con
mang gia tri tuyét déi ntta ma chi 1a mot cai gi twong ddi. Ban van tran trong nhitng gi ban
dang c6, nhung nhirng thir (ma ban dang tam thoi sé hiru) 4y khéng con mang tinh chit tuyét
doi nira, vi ching khong con qua nghiém trong va nang né nhw trwdc. Piéu quan trong la: Liéu
lic nao ban ciing c6 thé cdm nhan dwoc sw Hién Hitu, cai Biét thudng hang, & dang sau hau
treorng cudc song ctia ban hay khéng? Néi chinh xac hon 1a ban ¢6 cdm nhan dwoc Hién Hiru
dang y thirc chinh né trong gi¢ phuit nay khéng? Ban c6 thé cdm nhin dwoc ban thé chian chinh
ctia minh chinh la nhdn thikc, 1a TAm khong? Hay ban dang tw danh mat minh trong suy tu,
trong nhirng gi dang xay ra xung quanh?

TAT CA MOI CAU TRUC PEU KHONG BEN

Du 4n dwdi hinh thie gi di nita, ddng co vo thirc & dang sau ctia ban nga chi la dé ciing c6 cam
nhin vé mot cai “To6i”, cai “To6i” hdo huyén Ay sé xuit hién khi c6 mot y nghi - d6 c6 thé la méot
an sung hodc 1a mot 1¢i nguyén - va y nghi dé bat dau chi€m hitu va che md niém vui don gidn
ma siu sdc khi con nguwoi tiép xic véi Hién Hiru, véi Coi Nguon, véi Thuong DE. Du cho ban
nga dwoc thé hién dwdi bat ky 18i cw xr nao thi dong lwc ndm dang sau ctia ban nga ludén ludn
12: C6 nhu cau dwoc ndi bat, tré nén dic biét, d€ ndm quyén kiém soat; nhu cau c6 quyeén luc,
dwoc ngwdi khdc quan tim dén minh, nhu cau tich liy tai sdn hodc kién thirc nhiéu hon; va tat
nhién l1a cd cAm nhin vé sw cich biét gitra ban v&i thé gidi chung quanh, n6i mot cach khac,

ban ngi ctia ban ludén c¢6 nhu ciu mudn cé sw doi khang, c6 mot ngwoi dé ban cho la ké thu.

Ban nga lu6n mudn cai gi dé tir ngwdi khac, hay tir nhitng tinh hudéng nao day. Ban nga &
trong ban luén luén c6 mét ddng co bi an, vi n6 ludén luén cdm thiy “chwa day du”, hodc c6 mot
suw thi€u thon 1on can phai lap day. Ban nga cua ban thich st dung nguwoi khac va nhitng tinh

huéng nao day dé c6 dwoc nhitng gi n6 mudn, ngay ca khi ban nga cua ban thanh céng thi né



cling khong cdm thiy théa man dwoc lau. Thwong thi nhitng y d6 clda nd bi can tré va trong hau
hét treong hop, khodng cach gitra “cadi ma ban nga cia ban mudn” va “nhirng gi dang xay ra” 1a
nguyén nhin lam cho ban rat kho. C6 mot cau trong bai hat tiéng Anh tirng rat thinh hanh: “I
can’t get no satisfaction” - “T6i khong bao gio cdm thiy théa man” - da ndi 1én rit chinh xac
cam gi4c cia ban nga trong ban Va so hai 1a cdm xuc chinh nam dang sau, chi phdi tit cd moi
hoat dong cuia ban nga. Ban s¢ minh chi la mo6t ké v tich sw, s¢ minh sé bi hoai diét, s¢ phai
chét di. Moi hanh dong cta ban rét cudc ciing chi 1a d€ xua di ndi so hai nay nhung gidi 1am thi
ban nga ctia ban chi cé thé tam thoi dung mot quan hé luyén ai dé€ che diy ndi s hai 4y, hodc
qua chuyén ban s& hiru mot cai gi, hay gianh giat dwoc cai nay, cai no. Nhwng mot do twong sé
khong bao gir 1am cho ban dwoc théa manzZ. Chi cé nhdn ra dwgc ban chit chan chinh ctia ban

m&i dwa ban dén tw do, gidi thoat.

Nhwng tai sao ban nga & trong ban thwong cé cadm giac so hai doi s6ng? Vi ban nga dwoc
phdt sinh khi ban sai [Am tw d6ng nhat minh véi hinh twéng; trong khi siu trong long ban biét
rat ro rang khéng mét hinh twdéng nao bén virng ldu dai, rang tat cd moi hinh twéng déu sé phoi
pha, chéng tan. Do d6 ban ngi cta ban luén c6 mot cdm gidc bat an, du bén ngoai né luén toé ra

rat tu tin.

Cach day mét vai nam, khi t6i dang dao choi véi mot ngwdi ban ngang qua mot khu bao ton
thién nhién gin thanh phd Malibu, bang California, chiing t6i tinh c& bat gdp mot khu trang
trai bi hda hoan trwdc dé vai thap nién. Khu nha lau ngay da bi cay coi, day leo moc phu day, va
bén con duwdrng mon c6 mot tim bang do ban quan ly cong vién dung 1én. TAm bang ghi “Nguy
hiém, moi ciu tric déu khéng virng bén”. T6i quay sang ndi véi ngwoi ban: “Day qua la mot cau
kinh van thuc sau sac va thAm diéu28”, Ching toi dirng ling im trong niém kinh so. Khi ban
nhan ra va chidp nhan rang ban, moi sw, moi vat, ké ca nhirng vat thé ran chac, déu khéng virng
bén thi lic d6 sé c6 modt niém an binh trdi 1én & trong ban. D6 1a vi khi ban nhan ra tinh vé
thwong cia moi sw, moi vat; diéu nay sé lam thirc tinh trong ban mét chiéu khong gian v6 hinh
twdng, chiéu khong gian d6 vwrot thoat ca sinh tit. Chia Jesus goi d6 1a “Pdi song mién vién”.

NHU YEU MUON HO'N NGU'O'l KHAC CUA BAN NGA

C6 nhiéu biéu hién kha vi té va dé dang bi bd qua ctia ban nga & trong ban ma ban c6 thé cam
nhan & ngwoi khac, va quan trong hon nita 13 & trong chinh ban. Hay nhé rang khi ban vira
nhin thirc dwoc ban nga trong chinh ban thi nhin thirc méi vira phat sinh dé chinh la ban chit
chén thit cia ban vwot 1én trén ban nga. Nhin ra sw gia doi la lam cho nhirng gi chin thuc

vwon lén.

Ta hay lay mot vi du: Khi ban hao hirng dinh ké cho ai @6 mdt mau tin vira xay ra “Thir doan



xem chuyén gi vira xay ra? Ciu chwa biét, ding khong? Dé t& ké cho ma nghe...”. Néu ban c6 da
sw tinh tdo, 4 “c6 mat” thi ban sé phat hién rang c6 mot chit théa man nao diy & trong ban
ngay trudc khi ban loan bao mau tin nay, cho du dé la mot théng tin xau. S& di nhw thé la vi
trong mot thodng, dudi con mat cia ban nga thi c6 mot sw chénh 1éch gitra ban v&i nguoi kia
ma ban dang la nguoi chiém wu thé. Trong gidy phut dé, ban la ngwdi biét “nhiéu hon” nguoi
kia. N6i thda man ma ban cdm nhan dwoc do 1a cdm giac thda man ctia ban nga, phat sinh tir
chuyén ban c6 dwoc cdm nhan vé chinh minh manh mé hon so véi nguoi kia. Cho du ho 1a mot
vi tong thong hay gido chti cia mot tén gido, trong gior phiit d6 ban thiy minh gidi hon nguoi
dé vi ban biét “nhiéu hon”. Pay la Iy do ma nhiéu ngwoi ddm nghién nhitng chuyén ngoi 1€ doéi
mach. Ngoai ra, nhitng ciu chuyén tim phao nhw thé thwong mang yéu to chi trich, phé phan
hodc c6 ac y véi ngudi khac, do dé tw lam cho ban nga ¢ trong ban manh hon, vi khi ché trach

ai thi ban c6 ham y rang ban 1a mot nguwoi 6 dao dikc hon nguoi Ay.

Tuy nhién, néu c6 ngudi nao dé c¢6 nhiéu ctia cai hon ban, c6 kién thirc hon ban, hoac lam
viéc siéng ning hon ban,... thi bdn nga clia ban sé cam th4y bi de doa vi ban cdm thiy rang c6
“it ctia cai va kién thirc hon” ngwdi khac sé lam giam thiéu cdm nhdn vé chinh minh & trong
ban. Luc d6 ban nga ctia ban sé ¢6 khoi phuc lai vi thé cia n6 bang cach ha thip, phé phan, hay
lam gidm thiéu cda cai, kién thirc hay nang luc ctia ngwoi kia. Cling c6 thé ban nga sé thay doi
chién lwoc bang cach thay vi d6i choi véi ngudi dé thi ban nga sé tw ciing ¢6 chinh né bang
cach lién két v&i ngudi kia, néu nguoi kia té ra 1a mot ngwdi quan trong dwdi con mat cia

nhirng nguwoi chung quanh.
BAN NGA VA DANH VONG

C6 mot hién twong kha phé bién la viéc ngdm khoe khoang sw quen biét cua ban v&i nhirng
nguoi noi tiéng véi muc dich loe ngwoi khac; day 1a mot chién lwgce cia ban nga dé lam cho né
cam thay néi bat hon ngudi. Nhu yéu mudn dwoc ndi ti€ng ndy che mo ban chat chan thit cua
banZ2, N&u ban la ngudi néi tiéng thi hiu hét nhitng ngudi ma ban gap déu mudn tw cing cd
hinh &nh vé ban than ho - tirc 1a cAm nhin cda ho vé chinh ho - nh¢ sw quen biét v&i ban. Ban
than ho c6 thé khong biét rang ho cling chang hé quan tAm gi dén ban, ma thwc ra ho chi quan
tdm dén chuyén nang cao cam nhin vé chinh ban thin ho, cai cdm giac ma chung cudc chi la
mot diéu hw cdu. Nhung ho tin rang, qua ban, ho c6 thé “cé nhiéu hon”. Ho trong mong dé hoan
thién chinh ho qua ban, hay néi mét cach chinh xac hon, la qua cai hinh anh trong tri 6¢ cia ho

vé ban nhw 1a mot ngwoi rat noi tiéng.

Chuyén dé cao thai qua vé danh tiéng chila mét trong nhiéu cach thé hién sy dién ré day

tinh ban nga trong doi s6ng. Mot s6 ngwoi ndi tiéng roi vao sai lJam nay va dong nhat ban than



v&i hw cdu c6 tinh tip thé do, tirc 1a cai hinh dnh ma moi ngwdi va cdc phwong tién truyén
théng da tao ra cho ho, va ho thuc sy tw thiy minh wu viét hon nhitng ngwdi binh thwong. Do
d6 cang ngay ho cang tré nén xa la véi chinh ho va nhitng ngwdi chung quanh; va ho ngay cang
cam thay kho sé& va cang phu thudc vao sw mén mo ciia moi ngwdi. Ho ludn bi bao quanh béi
nhitng ngudi ludn vo béo cho cai hinh anh bi théi phdng vé chinh ho. Ho khong con kha niang dé

thiét 1ap nhirng moi quan hé chin chinh véi nguoi khac.

Albert Einstein, ngwdi dé ra thuyét twong doi trong nganh vat ly hoc, khong bao gio tw dong
nhat 6ng véi hinh anh ma ngudi khac da tao dung vé 6ng. Ong van ludn s6ng khiém nhuwong,
khong mang ning ban nga. Qua thuc, 6ng da tirng noéi vé “sw mau thuin dang budn cudi gitta
nhirng gi ma ngwoi ta xem la nhirng nang luc va thanh twu cia téi véi thue té con ngudi cia toi

nhuw thé nao va nhitng gi t6éi thuc sw 6 thé lam”.

bay laly do tai sao ma mét ngwdi ndi tiéng rat kho c6 dwoc mot moi quan hé chin chinh véi
nguwoi khac. Mot quan hé chin chinh 1a mot quan hé khéng bi chi phoi b&i ban ngd, vi muc tiéu
cta ban ngi 1a chi d€ tao dung nén mot hinh anh khéng cé thuc3? hay dung quan hé 4y dé cho
ban nga di tim chinh n631. Trong mdt quan hé chan chinh, ta thiy cé su c&i mé va long quan
tdm chan thanh d6i véi nguoi kia, ma khong phai vi bat ky mot hiu ¥ ndo. Sw quan tdm rat tinh
tdo d6 chinh 1a sy Hién Dién. D6 1a diéu kién tién quyét cho bat ct m6t quan hé chin chinh
nao. Ban nga hoac la mudn cai gi d6 hoac la hoan toan lanh dam khi cdm thay né khéng thu
Iwom dwoc gi tir ngudi kia. BAn ngd khong hé quan tim dén ban. Do dé, ba trang thai chinh cda
mot quan hé c6 tinh ban nga 1a: mwu ciu mot cai gi dé, thit vong vi muwu ciu 4y khong duworc

théa man (ban tré nén gidn dit, oan ghét, qué trach, hay than phién) va lanh nhat



Chuong 4

VAI TUONG VA TiINH NHIEU MAT CUA BAN
NGA

M@t ban nga khi mudn c6 dworc cai gi tir nguoi khac - k€ ca nhitng thi né khong that sw
muodn - thwong thich déng vai mét nhan vat nao d6 dé lam cho nhu ciu ctia né dwgc dap tng.
Nhu cdu d6 c6 thé 1a lgi 16c vat chit, cdm thay c6 quyén hanh, thiy minh cao trdi, dac biét hon
nguwoi khac, hodc mot nhu ciu théa man nao dé vé thé chit hay tim ly. Théng thudong nguoi ta
khéng y thirc dwoc vai tubng ma ho dang dién bai vi ho chinh 13 vai dién dé1. Mot s6 vai thi rat
tinh té€ va kh6 nhan biét, nhuwng mét s6 vai khac lai rat hién nhién déi véi nguwoi khac, ngoai trir
nguoi dang dién. Mot s6 vai dién chi c6t gdy dwoc su chd y cia ngwoi khac. Vi ban nga s6ng
dwoc la nhd sy cha y cia ngudi khac, ma sw chi y nay chung quy la mét dang nang lwong ctaa
tAm ma ban ngi ban can d€ duoc nudi sdng. Ban nga khong biét rang tit ca ning lwong ma ban
can déu phat sinh tir bén trong ban, nén né thwong chay di tim ki€m & bén ngoai. Ban nga
khong can loai cht y khéng mang hinh twéng tirc 1a nang luc cia sw Hién dién, vi loai chi y ban
nga cin la loai khién n6 cdm thay dang dwoc thira nhdn, dwoc ngoi khen, khdm phuc, hay dé

ban ngi ban dworc thira nhin la né dang ton tai.

Mot ngudi c6 tinh nhit nhat, so hai trwedc sy quan tdm cua nguoi khac khong phai la nguoi
da thoat ly khoi sw khéng ché ctia bdn ngd; ma thuc ra ban nga ctia nhitng ngudi c6 ca tinh nhut
nhat nhw thé 1a thi badn ngi c6 hai chiéu: mot mat ho vira muén dwgc chd y, ma lai vira s¢
nguwoi khac quan tim dén ho. Ho cdm thiy so vi sw quan tAm ctia ngwdi khac c6 thé la & dang
ché bai hay bai bac, tirc 1a ha thip cdm nhin cda ho vé chinh ban than ho hon la diéu gitp cing
c6 cho ban nga & trong ho. Cho nén ddi véi mot ngwoi nhat nhat, cdm giac so hai sw chi y cda
nguwoi khac 1o6n hon nhu cau dwoc ngwoi khac quan tim. Tinh nhit nhat thwong di kém véi mot
quan diém vé ban thin ma quan diém nay chu yéu 1 tiéu cuc, vi du ngudi y tin rang minh yéu
kém, chwa dat yéu ciu. Nhwng bat Ky cdm gidc nao vé ban than - tirc la xem minh l1a nguoi ¢6
ca tinh nay hay ca tinh kia - déu chi la biéu hién ctia ban nga, du cho cdm giac d6 chu yéu la
tich cwc (“T6i la ngudi giodi nhat!”) hay tiéu cwe (“T6i la mot ké chang ra gi!”). D6 1a vi dang sau
moi khai niém vé ban than c4 tinh tich cwc 1a mot ndi so hai rang minh chwa dat so véi yéu

cu, va dang sau khai niém vé ban thin mang tinh tiéu cwc 1a niém mong wéc rang minh gidi



nhdt hodc hon ngwoi khdc. Dang sau cai ban nga rat ty tin, luén ham mudn khong ngirng dé
vuot troi, wu viét hon ngwdi 1a mot ndi so hii rang minh chi 1a mot ké thap hén, thua sut nguoi
khéac. Ngwoc lai, ding sau cai ban nga radt nhit nhat va nhiéu mac cdm tw ti 1a mot con ngudi c6
ham mudn ngdm ngam dé vuwot troi hon ngwoi khic. Nhiéu ngudoi thwong dao dong gitra hai
thai cuc nay: cdm gidc tw tdn va mac cdm tw ti, diéu nay tuy thudc vao tinh huéng hay moi
nguwdi ma ho ti€p xdc. Piéu ma ban cin va quan sat & trong chinh minh la: Khi nao ban cam

thiy siéu viét hay thua kém ai thi dé chi la sw bi€u hién ctia ban nga & trong ban.
PONG VAI KE AC, NAN NHAN, HAY NGU'O'I BAN PHAT TINH YEU

Mot s6 ban ngd néu khéng nhin dwgc nhitng loi ngoi khen hay than phuc tir ngwoi khac thi
noé sé tw déong mot vai nao dé dé thu hut sw chd y. Néu ching khéng nhin dwgc nhitng lwu tim
tich cuwc thi ching sé hai long v&i nhitng lwu tam tiéu cuec, vi du nhw gay chi y véi ngudi khac
bang cach 1am cho ngwdi khac phdn irmg mot cach tiéu cwc. Mot s6 tré con da hiéu ro va st
dung 16i cw x
tiéu cwc nay, nghia l1a ching tré nén hw dén c6t chi dé c6 dwoc sw chi tAm ctia ngwdi khac. Cac
vai dién tiéu cuc nay tré nén ro nét hon khi ban nga ciia “dién vién” bi phéng dai 1én b&i mét
khéi khé dau sdu ndng nao dé dang hoat ddongZ, tirc 1a ndi dau kho trong qué khir bay gior dang
vwon minh sdng day, vi ndi khé cii 4y mudn tao thém nhiing khé dau méi dé€ 1am cho né dwoc
manh thém. M§t s6 ban nga giy nén t6i ac chi vi mudn dwoc ngudi khac biét danh tiéng ctia
minh. Chiing tim ki€m sw chi1 y clia nguwdi khac bang cach gay tai tiéng va chiu sw chi trich cua
ngudi khac. Nhitng ban ngd 4y nhw mudn ndi rang: “Hay cho t6i biét rang t6i van con dang hién
dién trong cudc doi, rang téi khong phai la mot diéu gi vo nghia”. Cac biéu hién bénh hoan nhw

thé cda ban nga chi la cdc phién ban thai qua cia nhitng ban nga binh thuong.

Mot vai dién rat phé bién 1a vai 1am nan nhdn, va hinh thitc cia sw lwu tAm ma vai nan nhdn
tim kiém la sw dong cam, long thwong hai, hay sw chia y cia ngwdi khac dén van dé “cua Toi”,
dén “T6i va nhitng cau chuyén thwong tim ctia t6i”. Tw xem minh la nan nhan la mot trong
nhiéu mo6 thirc hoat dong ciia ban ngd nhw than van, cdm thay bi xdc pham, bi lam nhuc, v.v. Di
nhién khi ban gan cho minh vai tro la nan nhan, thi ban khong bao gio* muon nhitng vin dé cia
minh dwoc két thic, nhw cidc bac si chuyén khoa tAm thian déu biét, va vi viy ma ban nga ciing
khong muon c6 mot két thic tot dep cho nhitng “van dé” ctia n6, vi nhitng van dé nay la mot
phan lam nén tw cdch nan nhdn. Du cho khéng ai mu6n nghe ciu chuyén thwong tim cia ban,
ban sé tw ké trong dau véi chinh minh, ké di ké lai, va cdm thay ti€c thwong cho chinh minh va
thé 1a ban tao nén mét nhin cach, mot con ngwdi bi cudc doi va moi nguwoi dbi xi bat cong. N6

giap cho ban nga c6 mot dinh nghia cho cai hinh anh tw than ma ban tw tao cho minh, va déi



v&i ban nga thi d6 la mét diéu quan trong.

O’ vao giai doan d4u ctia nhitng quan hé lang man, nhitng vai tudng la diéu rat thong thuong
dé thu hut va ndm giir bat ky ngudi ndo ma ban nga ban cho rang: “diy 1a ngudi sé lam cho téi
hanh phc, sé lam t6i cAm thiay minh dac biét, théa man moi nhu ciu cta téi”. “To6i sé dong vai
nguwdi ma anh mudén, va anh sé déng vai ngudi ma téi mudén”. D6 1a mot thoa hiép ngdm ma
nhiéu khi ca hai bén ciing khong y thirc vé diéu nay. Tuy viy, dong tudng la cong viéc that kho
khan va vi thé ma cac vai tudng dé khong duoc duy tri dwoc dai lau, nhat 1a khi ban bat dau
s6ng chung vi ngwoi kia. Vay khi cac vai dién d6 bi truot di, thi ban sé nhin thiy gi? Khong
may la trong hau hét cic trwedng hop, ban chwa hé nhian ra ban chat chin thuce cia nguwoi ban
doi cdia minh, diéu ma ban nhin thay chi 1a nhitng gi che ddy cai ban chat chan thuc ay: D6 1a cai
ban nga tran trui khi bi twéc bd khoi nhitng vai tudbng ma ngwoi dé dang trinh dién, cai ban nga
c6 day khdi khé dau sdu ndng tlr qua khit, cai ban nga véi nhitng mwu cau dang bi can tré nén
gior diy dang tré thanh nhitng con gidn dit va rat cé thé hwéng con gidn dé vao nguoi tinh hay
nguwoi phdi ngau cia minh. Ban gian vi nguoi 4y da that bai, khong thao g& dwoc cho ban noi

so hai va cdm giac thi€u thon siu kin von la mot phan cin ban bén trong ctia ban nga.

Nhirng gi thwong dwoc goi 1a “tiéng sét i tinh” hau hét déu la sw phéng dai cia nhirng doi
héi va nhu cau can cé nhau cua ban nga. Ban tré nén nghién nguoi kia hay ding hon la nghién
hinh &nh ctia nguwoi kia trong ban. Piéu nay chang c6 lién quan gi dén tinh yéu dich thuec, vi tinh
yéu dich thuwc khong hé c6 doi hoi dwéi bat Ky hinh thivc nao. Tiéng Ty Ban Nha la ngdén ngir
phan dnh trung thwe nhit vé tinh yéu thong thwong: “Te quiero” vira c6 nghia la “anh yéu em”
va dong thoi cling c6 nghia la “anh mu6n c6 em”. Con tix “Te amo” chi mang thuin nghia “anh

yéu em” thi lai it khi dwoc dung, c6 1€ vi tinh yéu chin chinh cling hiém hoi nhw thé.
BUONG BO NHU’'NG PINH NGHIA VE MINH

Khi vin hda bd lac phat trién thanh cidc nén van minh c6 xwa thi con ngwoi bat ddu phan héa
thanh nhitng chirc nang nao doé: ké cai tri, gido si, binh linh, nong dan, nha buén, ngwoi lao
dong,... Hé théng giai cAp bat dau hinh thanh. Chirc nang ctia ban hiu hét 13 do hoan canh xuit
than ctia ban quyét dinh. N6 quyét dinh tw cAch nghé nghiép ctia ban, quyét dinh ban la ai
trong cach nhin ctia ngw¢i khac cling nhw trong cach nhin cia chinh ban. Chirc nang ctia ban
tré thanh mot vai tro nhwng lai khong dwoc nhin nhéan la mét vai tro: N6 tré thanh con ngudi
cla ban, hay it ra la cach ban nghi vé chinh ban. Chi c6 nhitng ngwdi hiém hoi nhw Birc Phat
hay Chua Jesus la nhan ra sw thi€u pht hop cta ché dé dang cip, giai cAp xa hoi nhuw thé, ho
nhan thirc rang khi chiing ta lam nhw thé tirc 1a ching ta tw ddng nhit minh v&i nhitng biéu

hién cda hinh twédng & bén ngoai. Ngai nhan thitc rang tw dong nhat véi hinh twéng, véi nhirng



diéu kién sdng tam bo 4y sé lam che m& nhiing gi trong sang, vinh hiang van luén chiéu soi &

trong moi con ngui.

Ngay nay, cdu tric xa hdi ciia chung ta da bot khat khe hon, bét bi quy dinh hon ngay xva.
Maic du hau hét moi ngudi van con bi quy dinh béi moi trudng sdng nhung ho khong con tw
dong bi giao ph6 mot chirc nang va di kem theo dé la mot tw cach. That ra, trong xa hoi hién
dai cang ngay cang nhiéu nguoi bi boi réi, khéng ré chirc ndng ctia ho 1a gi, muc tiéu ctia ho la

gi, va tham chi ho la ai.

Toi thwdng chic mirng khi nghe mot ngwdi nao ddy thu that véi toi rang trong hanh trinh di
vao con dwong tAm linh, ho khéng con biét ho 13 ai nira3. Luc d6 trong ho rit boi réi va ngac
nhién khi héi lai t6i: “Ong bao rang béi rdi, va 1an 16n 1a mot didu t5t?”. Téi yéu cau ho nhin sau
hon, xem sw béi r6i 4y c6 nghia la gi. Vi ciu néi “Toi thwe khong biét toi la gi” khéng phai la
biéu 10 cua sw bdi roi. Boi réi la khi ban nghi “To6i thue khéng biét toi la gi, nhung téi nén biét
ciu trd 1o dé 1a gi” hoac “Toi thwe khong biét toi la gi, nhung t6i rat can biét”. Ban cé thé
budng bd y nghi rang ban nén biét ban chit cia minh khong? Hay noi khac di, ban c6 thé budng
bo sw tim kiém mot khdi niém dé giap cho ban c6 mét cdm nhin vé con ngwdi minh khong?
Ban c6 thoi di tim chinh minh qua suy tw? Khi ban budng boé y nghi rang ban nén hay cdn biét
ban la gi thi ban c6 con cam thay béi roi khong? Bit than boi réi khdng con nira. Khi ban hoan
toan chip nhan rang ban thwc khong biét ban chit chan that ctia minh 1a gi, ban di vao mot
trang thai yén binh va sang to, diéu nay rat gan véi ban chit chan that cda ban hon la dung suy
nghi dé c6 hinh dung ra. Dung y nghi dé€ c6 xac dinh vé minh tic la ban tw gi¢i han chinh minh.

NHU{'NG VAI DIEN DA XAC LAP SAN

Di nhién 1a trén thé gi¢i nay moi ngudi c6 moi chirc ning khac nhau. Pay la diéu tat nhién.
Xét vé nang luc thé chit hay tinh than - kién thitc, ky nang, tai ning va strc lwc - moi ngwdi déu
rat khac nhau. Nhung diéu quan trong & day khong phai 1a ban hoan thanh chirc nang gi trén
thé gian nay ma la ban c6 déng nhat véi chire ndng d6 dén dd né chiém hiru l1ay ban va ban tré
thanh mot vai dién hay khong? Khi dong mot vai nao do, ban tré nén vo thirc. Khi bat gdp minh
dang dong mot vai gi, nhan thirc ndy tao ra mot khoang cach giita ban va vai dién. Day 1a phut
khdi dau dé ban c6 tw do, thoat ra khoi vai dién. Khi ban hoan toan dong nhit minh véi vai
dién, ban nham 1an khu6n mau hanh xt b6 budc ctia minh# véi ban chat chan that ctia minh thi
ban sé& tré nén thiéu uyén chuyén. Ban cling tu dong gan vai dién cho ngudi khac, twong mg
vGi vai dién ciia ban. Vi du, khi ban dén gip mot vi bac sT ma ngudi ndy hoan toan ddong nhat
vGi vai dién ca ho, thi d6i véi ho, ban khong con 1a mot con ngwdi ma chi la mot bénh nhan

hay mot treong hop lam sang.



Mic du ciu tric xa hoi trong thé gi¢i dwong dai ctia ching ta it khat khe hon so v&i nhitng
nén vin hoda c6 xua, van con kha nhiéu chirc ndng hay vai dién dwoc xac 1ap san ma nguoi ta
san sang dong nhat v&i ching va vi thé ma tré thanh mot bo phan ctia ban nga. Diéu nay lam
cho quan hé gitta nguoi véi ngudi tré nén thi€u chan thuec, xa la va phi nhan tinh. Nhirng vai
dién dwoc xac 1ap san do6 cé vé nhw cho ban mot cdm giac dé chiu vé chinh minh, nhung rét
cudc ban tw ddnh mit minh & trong d6. Nhitng chitc ning ma mot ngudi ndo dé nam gitr trong
mot hé thdng co thir bAc nhw quan ddi, gido hoi, hay cac tAp doan rat dé bi bién thanh nhirng
vai dién. Quan hé dich thuc gitta nguwoi véi ngudi tré nén bat kha khi ban tw danh mat minh

qua mot vai dién.

PAay 1a mot s6 vai dién da dinh sdn ma ta c6 thé goi 1a dién hinh: vai mot nguwdi phu nit dam
dang ctia tAng 1¢p trung lwu (van con thinh hanh du khéng nhiéu bang truwdc day), vai mot
nguwoi dan 6ng ran roi diy nam tinh, vai mot ngwoi phu nit da tinh, vai mot ngudi nghé si “lap
di”, hodc vai mot nha “van héa” (vai nay kha phd bién & chau Au), nhitng ngwdi nay thich pho
dién kién thirc vé van hoc, Am nhac, nghé thuit,... nhw ngudi ta khoe mot chiéc 4o dep hay mot
chiéc xe dat tién. K& d6 1a vai nguwdi Ién, rat phd bién. Khi ban dién vai ngudi 1on, ban rat
nghiém nghi vé&i chinh minh va véi cdch ban nhin doi song. Sw hén nhién, nhe nhang va niém

vui séng trong con ngudi ban khdng con dwoc biéu 16 qua vai dién nay.

Phong trao hippi xuit phat dau tién tr nhirng ti€u bang phia Ty nwéc My trong thip nién
1960 va sau d6 lan ra khap cac nwdc phwong Tay xult phat tir sw bac bo cia gidi tré ddi voi
nhitng khudén miu xa hoi, nhitng vai dién, nhirng khuén mau &ng xtt cti ky, da duwgc déng
khung,... cling nhw cac cu tric kinh té va xa hdi dwa trén ban nga. Gidi tré thoi y tir ch6i dong
nhirng vai tro ma b6 me va xa h6i muon ap dat cho ho. Pang chu y hon 1a phong trao nay lai
trung hop véi ndi am anh vé sw thit bai ctia My trong cudc chién & Viét Nam, trong d6 hon
57.000 thanh nién Hoa Ky da thiét mang, khién cho sw dién cuéng ctia hé théng va tim thirc
gy chién dwoc phoi bay ré cho thé gi¢i muc kich. Trong khi vao thip nién 50, hdu hét nguoi
My déu la nhitng ngwoi tuan tha phép tic trong y nghi va hanh dong, thi dén thap nién 60 hang
triéu ngwdi bat dau rut ra khoi sw dong nhat gitra ho véi cach suy tw cla tip thé nguwdi My vi
tinh chit dién r6 cda tap thé d6 da dwoc biéu 16 qua ro rang. Phong trao hippi twong trung cho
sw nai long cac co cdu khat khe cia ban nga trong tAm thirc con ngudi. Tuy phong trao nay
cudi cung cling thoai héa va chdm dirt, nhung né da dé lai dang sau mot canh ctra khong riéng
cho nhirng ngwoi da tham gia phong trao. N6 da tao kha nang cho cac tw twéng va tam linh
phwong Dong thim nhip vao phwong Tay va dong vai tro trong yéu trong qua trinh tinh thirc

cda tAm thirc toan cau.



NHO'NG VAI DIEN TAM THO'

Néu ban cé da tinh thirc, c6 dd nhin thirc va c6 thé quan sat cach ban giao tié€p véi nguoi
khéc thi ban c6 thé nhin ra nhirng thay déi rat vi té trong cich ban néi chuyén, trong thai do,
va cach ban cu xt,... tiy thudc vao ngwdi ma ban dang tiép xidc. Lic diu thi ban dé nhan thiy
diéu nay & ngwdi khac hon, sau d6 thi ban méi c6 thé nhan thiy & trong chinh ban. Cach ban
néi chuyén véi chu tich cia mot cong ty c6 thé rat khac so véi cach ban néi chuyén véi mot
nguoilao cong. Cach ban néi chuyén véi mot diva tré rat khac véi cach ban néi chuyén véi mot
nguwoi lon. Tai sao? La vi ban dang dién mot vai tudng. Ban khong con 1a con ngudi thuce cia
ban khi ban dang tiép xtc vé&i 6ng chu tich hay véi nguoi lao cong, hay véi diva bé. Khi ban di
vao mot ctra hang, nha hang, ngan hang, hoic bwu dién, ban c6 thé bit gip minh dang roi vao
nhitng vai dién da dwoc xa hoi quy dinh. Khi 1a mot khach hang thi ban phai dn néi va xr sw
nhuw thé. Khi ban la m6t khach hang, thi c6 ban hang hay anh boi ban sé tié€p dai ban mot cach
twong tng, vi ho 1a nhitng ngudi cling dang dién nhitng vai twong &ng véi vai ma ban dang
dién. Mot s6 cac khudn mau cuw xtr da dwoc quy dinh sé dién ra gitta hai con ngudi quyét dinh
ban chat cua sw giao ti€p nay. Thay vi la sw giao tiép gitra ngwdi véi nguoi thi & day cac khudn
mAau cw xr di-dwoc-khai-niém-hda dang giao ti€p véi nhau2 Con ngudi cang dong nhit véi

nhitng vai dién dic thu cia minh thi quan hé cia ho cang tré nén thiéu chan thuec.

Ban lwu gitr trong dau mét hinh dnh, mot cach hi€u cia ban vé nguwdi kia, va ngay ca vé chinh
con ngwoi cda ban, dac biét trong twong quan gitra ban véi ngwdi ma ban dang giao tiép. Vi thé
“ban” khong dang thuc sw giao ti€p véi ngwdi kia ma chi 1a suy nghi ctia chinh ban vé ban dang
giao tiép v&i suy nghi clia ban vé ngweoi kia va ngwoc lai. O phia bén kia ciing c6 mdt qua trinh
twong tw, vi thé moi quan hé ban nga gitra hai ngwoi trong thuce té da tré thanh mot quan hé
gitra nhirng khdi niém hw cdu cha ta vé ngwoi khac. Vi thé chang cé gi dang ngac nhién khi ta

thiy c6 rat nhiéu xung dot trong cac quan hé vi trong dé khong c6 mot quan hé dich thuec.
NHA SU VO'I1 BAN TAY UO'T

Kasan, mot Thién sw dang lam 1é tai ddm tang cia mdt ngwoi rat cao quy. Khi ngai dimg do
dgi 6ng Chu tich tinh va cac 6ng ba cé chirc sdc khac dén, ngai nhan thiy ban tay cia minh

dang rirom reédm mo hoi.

Ngay hom sau ngai cho goi dé tir d&€n va thira nhan 1a ngai chwa san sang dé lam mot vi thay
thuc sw. Ngai giai thich véi ho rang ngai van chwa ddi xt binh dang d6i véi moi ngwoi, du do 1a
mot ké dn xin hay 1a mo6t 6ng vua. Ngai van chwa vuwot 1én trén nhitng vai tro xa hoi va nhiing
hinh anh c¢6 tinh chat khai niém dé thiy dwoc su binh dang gitra moi ngudi. Sau d6 ngai ri 4o

ra di va tim dén tho gido v&i mot vi thay khac. TAm nam sau, ngai tré vé véi nhitng nguoi hoc



tro cii, lic bay gior ngai da giac ngo.
HANH PHUC CHAN THU’C SO VO'I PONG TUONG HANH PHUC
“C4u khoe khong?”, “O té thi nhit roi, khong thé ndo tét hon nita”. Liéu ciu tra 1o nay c6
chan that khong?

Trong nhiéu trweong hop, hanh phiic chi la mot vai ma ngudi ta dién kich thoi, vi dang sau vé
twoi cwoi bé ngoai 4y 1 vo s6 khd dau ndm & bén trong. TrAm cam, suy sup tinh than va phan
trng thai qua la nhitng diéu thwong xay ra khi trang thai song khéng cé hanh phic cia ban
dwoc che day dudi vé twoi ceoi bé ngoai - khi ban tw d6i minh d6i ngudi rang ban khéng phdi

la khong hanh phuc.

“Té dwoc 1dm!” 12 vai dién ctia ban nga rat pho bién & My hon 1a & nhitng nwéc khic (nhitng
noi ma sw khén khé va viéc bi€u 16 vé khon kho ay ra hdu nhw la mét chuan muc cw x va vi thé
ma dé dugc chip nhin hon). C6 thé diéu nay hoi phdng dai mot chit, nhung tbi nghe rang tai
thtt d6 mot nwéc Bac Au, ban cé nguy co bi bat gitt nhw ban dang pham tdi say rueou, néu ban

v0 y mim cwoi véi nhitng ngwdoi la ma ban gap & trén pho.

Néu thiy cé sw bat hanh & trong ban thi trieé'c hét ban hay thira nhin la ban dang cé cam giac
bat hanh, kho s& & d6. Nhwng ban khéng can phai ndi: “Toi la mét ké bat hanh”. Vi sw bat hanh
khong c6 lién quan gi dén ban chat chan that ctia ban. Hay néi rang “O trong t6i, lic nay dang
c6 mdt cam giac khé sd”. Rdi suy gdm xem tai sao ban lai c6 cdm giac nay. C6 thé ban dang gip
phai mé6t tinh hudng nao d6 gy nén cdm giac nay. C6 thé ban can phai hanh dong dé thay doi
tinh trang dé hay ban phai giip cho minh thoat ra khéi tinh trang d6. Néu ban khéng thé lam gi
dwoc thi hiy ddi dién véi nhitng gi dang xay ra va néi “A, bay gid thi tinh trang né dang nhuw
vay. Hodc tbi phai hoc chdp nhén rang tinh huéng nay dang nhw thé, hodc chdng déi thi chi tw
chudc khé vao minh”. Nguyén nhan chinh cta ndi bat hanh & trong ban khong bao gi¢ 1a tinh
trang nao d6 ma ban dang gap phai ma chinh la nhitng suy nghi cia ban vé tinh trang dé. Hay y
thirc nhitng y nghi gi dang xay ra & trong ban. Tach ban ra khoi nhitng y nghi vé tinh huéng dé.
Nén biét 1a tinh hudéng ma ban dang gap phai luén trung hoa va khong thé nao khac di duorc, it
ra la trong ldc nay. Ban nhin ro ddu la tinh huéng ma ban dang gap phai va dau la nhitng suy
nghi ctia ban vé tinh huéng dé. Thay vi théu dét trong dau nhitrng cdu chuyén khong c6 that, ban
hay tip chd tAm vao nhitng dir kién c6 that. Vi du néu ban cé y nghi “Chét, minh da khanh kiét”
la ban vira tao nén mét cdu chuyén ldm ly, nhwng khong c6 that. N6 sé gi¢i han va ngan can ban
c6 nhitng dong thai c6 hiéu qua. Nhan thirc “T6i chi con 50 xu trong tdi” 1a mot nhan thic
khach quan vé tinh huong nay. Poi dién véi sw kién mét cdch khach quan luén tao cho ban c6

strc manh va kha ning giai quyét van dé. Hay y thirc rang nhitng gi ban dang suy nghi sé tao



nén nhitng cdm xiic & trong banZ. Hay quan sat sw lién hé giita nhirng suy nghi ctia ban va
nhitng cam xtc ma ban dang c6. Pirng tro thanh nhitng suy nghi hay cam xuc tiéu cwc, ma hay

12 nhan thirc sdng té ding dang sau nhitng biéu hién dé8,

birng c6 gang d€ di tim hanh phic. Néu c6 tim thi ban s& khong thé tim ra, vi tim kiém 1a mot
phan dé ctia hanh phtc. Du hanh phtc la thit ban khé c6 thé ndm bat, nhuwng thoat ra khdi cdm
giac bat hanh 1a diéu ban c6 thé 1am dwoc trong phit gidy nay bang cach d6i dién véi nhirng gi
dang xay ra treé¢c mat ban, hon 1a théu dét nén nhitng cdu chuyén Idm ly vé tinh huéng dé. Y
nghi rang ban 1a “mo6t ké bat hanh” sé che phu trang thai an nhién va thanh binh & bén trong -

nguon goc ctia hanh phic chin thwc & trong ban.
LAM CHA LAM ME: VAI DIEN HAY CHU’C NANG?

Nhiéu nguoi thich déng vai ngwoi 16n khi ho néi chuyén véi tré con. Ho dung nhikng tir,
nhitng tiéng khé nghe. Ho chi bao dita tré phai thé nay, thé no. Ho khong cw xtr cong bang v&i
d&ra tré. Sw that la trong giai doan nay, ban tam thoi biét nhiéu hon tré con, hay ban 1én tuoi
hon. Nhwng diéu dé khdng c6 nghia la dira tré phai cam thiy thip kém hon ban. Pén ldc nao d6
thi mot ngudi 16n ciing sé 14p gia dinh va lam cha me - day l1a vai dién ph6 bién nhit. Van dé
quan trong la ban c6 thé hoan thanh va hoan thanh t6t chirc ning lam bo, lam me ma khong
can phai tw dong nhat minh véi chirc nang dé - tirc 1a ban lam cha me, nhung khéng bién né
thanh mot vai dién - hay khong? Mot phén clia chirc nang cin thiét nay la chim s6c cho nhitng
nhu ciu cta dira tré, ngan con choi nhitng tro choi nguy hiém, hay day ching nén hoac khong
nén lam mot diéu gi dé. Tuy nhién, khi chitc nang lam b8 me tré thanh moét tAm cdn cudc?, khi
cam nhan vé ban than ban hoan toan la tir d6 ma ra thi chirc nang lam cha me da bi phéng dai
va chiém hitu l1iy ban. Lic d6, ban thda man nhitng nhu ciu cta tré mot cach qua dang dén do
c6 thé lam hw chiing, chuyén ban mud6n bao vé con khoi nhitng tro choi nguy hiém tré thanh
nhirng diéu cAm doan, gy can tré cho nhu cau hoc hdi va kham pha thé giéi tw nhién cua tré.

b6 1a luc ma viéc day bao con tré thanh sw kiém soat qua mikc.

Té hon nira 1a vai tro 1am cha lam me van con tiép tuc duy tri trong mot thoi gian kha 1au, du
thoi di€m thé hién chirc nang chuyén biét d6 da qua. Cha me khdng thé thoi viéc lam cha lam
me ngay ca khi nhitng dita con da trwéng thanh. Ho khong thé buéng bé nhu cau dwoc bon tré
can dén ho. C6 khi dira con da 40 tudi ma cha me van chwa thé virot qua suy nghi: “B6/me biét
diéu gi 1a t&t cho conl?”, Vai tro 1am cha me van con ti€p dién nhw mot sw 4&m anh va vi thé ma
gitta cha me v&i con cai khong thé c6 mot quan hé dich thwc. Qua vai tro d6, nhirng bac cha me
tw xac dinh nhan cach va con nguoi ciia chinh ho, nén khi c6 nguy co sé thoi khong con dwoc

lam cha lam me nira thi mot cach vé thikc, ho s¢ bi ddnh mat nhin cach cia minh. Néu y muén



kiém soat hoac gy anh huwdng v&i viéc lam cia nhirng dita con dd truwdng thanh cta cac bac
cha me bi can trd, va diéu nay rat thudng hay xay ra, thi ho bat dau 1én tiéng ché trach hay bay
td thai do bat binh, hodc 1a tim dd moi cach d€ 1am con minh cdm thay t6i I6i, tat ca chila nd luc
v6 thirc cla cac bac cha me dé bdm viu vai tro lam cha lam me ctia minh, tic cling 1a tw cach
ciia minh. Bé ngoai thi c6 vé nhw ho c6 long quan tim dén con, va ho cling tin la nhw thé, nhung
thwc ra ho chi quan tAm dén viéc gitr gin hinh dnh lam cha lam me ctia minh. T4t cd nhitng
quan tAm ctia ban ngd déu mang tinh ciing c6 cd nhdn valoi ich ctia ban than, mac du c6 lic né

dwoc nguy trang rat khéo véi nhirtng ngudi chung quanh va ngay ca véi chinh minh.

Mot nguoi cha hay ngudi me khi tw ddng nhat minh véi vai trd ctia minh ¢6 khi con ¢d gang
dé tré nén hoan thién hon théng qua con cai ctia ho. Nhu ciu ctia badn nga la mudén kiém soat
nguwoi khac dé 1ap day cdm gidc thi€u thon ma né luén cdm thay, luc dé lai huwdng vé con cai.
Né&u ké ra dong co va nhitng niém tin vd thirc nam dang sau ndi &m anh cda nhitng bac cha me
hay ki€m soat con cai thi ching c6 thé bao gbm mot trong nhirng diéu sau: “Cha mudn con dat
dwoc nhitng gi cha chwa bao gir dat dwoc, cha mudn con 1a mot ngwdi thanh dat dwdi con mat
nguoi doi, dé qua con ma cha ciing dworc coi la mét ngwdi thanh dat. Pirng lam cha thit vong
nhé. Cha da hy sinh qua nhiéu vi con. Thai d6 khéng chdp nhin cua cha vé con la vi cha muén
con cam thay con c6 16i va bat an dén mirc con phai dap ng nhirng yéu cau cua cha. Cha biét
diéu con cin la diéu gi. Cha thwong con va cha sé tiép tuc thwong con, néu con biét lam nhirng

gi cha biét la thich dang cho con”.

Khi nhitng d6ng co mé mo d6 dwoc nhan biét, lp tirc ban thiy chiing that ngé ngin. Ban nga
nam & dang sau cung vdi nhirng tha hda clia nd ciing tré nén dé nhin thay. Mot s6 cha me khi
nghe tdi néi da chot nhin ra “Troi o, diy 1a nhitng gi t6i dang lam w?”1L, Khi ban nhan ra minh
dang lam gi va da lam gi thi ban ciing thdy dwoc sw v nghia cia nhitng no luc dé, ltic nay
khuén mau mé mod2 4y sé tw két thic. Nhan thirc clia ban chinh 1a tdc nhin manh nhAt c6 thé

tao ra sw thay doi.

Né&u chang may cha me ctia ban dang tao ra cho ban nhirng kh6 khin nay, ban nhé 1a khong
nén bao rang: “Bé me dang mé mo”, cling dirtng nén ndi cho ho biét rang ho dang bi ban nga
ctia ho ché nguw. T4t cd nhitng diéu nay chi lam cho ho cang tré nén mé mo hon vi ban ngi cda
ho sé&lam cho ho tré nén bao th hon. Chi cAn ban y thitrc rang dé chi la nhitng biéu hién clia
bdn ngad & trong ho ma khong phai 1a con ngudi chin that cia ho. Nén nhé rang nhitng khuén
mAau cw xtt mang tinh ban nga trong cac bic cha me, ngay ca nhirng 16i cw x ¢ vé khong thé
nao thay déi dwoc cia ho, thinh thodng ciing tan bién mét cach diéu ky khi trong long ban

khong con sw chong d6i. Thai dd chéng ddi ctia ban chilam cho ban nga ctia ho c6 thém sirc



manh. Ngay ca khi cha me ban khong nhan thitc dwgc nhitng gi ho dang 1am, ban van c6 thé
chip nhian hanh vi cia cha me v&i tAm long bao dung ma khéng can phai phan rng lai, tic la

ban khong xem d6 1a mot van dé cia riéng banl3,

Cling nén y thirc vé nhirng wéc ao, mong cau vd thirc nam sau nhitng phan trng da thanh nép
& trong ban rang: “Cha me tdi phai hi€u va chip nhan nhirng gi tdi 1am. Ho nén hiéu va chip
nhin con nguoi thwe cta toi”. That thé sao? Tai sao cha me ctia ban phai hiéu va chip nhin
ban? Sw that 1a ho khéng chdp nhdn dwgc ban vi ho da khong thé lam dwogc diéu nay. Mic do
nhan thirc, ma lic ndy van dang tiép tuc chuyén bién & trong ho, trong liic nay khéng thé'thuc
hién mot bwdc nhady vot dé di dén mot mirc dd tinh thirc cao hon. Vi ho chwa thé thoat ly khoi
nhitng vai trdo ma ho dang déng. “Vang, nhung t6i van khong cam thay dé chiu v&i con nguodi
chén thit cdia minh néu cha me t6i khéng chip nhin va hiéu t6i”. That thé w? C6 gi khac biét
cho ban khi ho chdp nhin hay khéng chip nhin con nguoi chin thit ctia ban? Tat ca nhitng suy
nghi khong can cir nay chi tao ra nhiéu cdm xuc tiéu cuc va sw dau buén khéng can thiét &

trong ban.

Hay tinh tdo dé xem c6 phai nhitng y nghi dang chay qua dau ban trong lic nay la tiéng néi
cta cha hay me ban, dai loai nhw thé nay “May chi 1a mot dira vo tich sw. May sé khong bao gio
lam nén tro tréng gi cd”; hodc la nhitng phan xét nao d6? Néu ban c6 nhin thirc sdng td, ban sé
dé dang nhan ra cai giong ndéi vang vang & trong ddu ban thuc ra chi 1a: mot nép suy nghi ci, bi
b6 budc béi nhirng gi da xay ra trong qua khirl%, Néu ban cé nhan thitc sdng to, ban sé khong
con tin vao bat ky y nghi tiéu cwc nao xay dén trong dau ban. Vi d6 chi la nhitng théi quen suy
tw da thanh nhitng ranh mon & trong ban. Nhan thirc titc 1a cé mdt, va chi c6 sw cé mdt ctia ban

ma&i ¢ thé hda gidi dwoc nhitng qud khir mé mo & trong ban.

Ram Dass12 néi: “Khi nao ban cdm th4y rang minh da gidc ngd, thi hdy don vé séng thir véi
cha me ban mdt vai tudn”. Pay qua 1a loi khuyén chi ly. Quan hé véi cha me ban khéng chi la
mot quan hé dau tién quyét dinh tit ca nhitng méi quan hé sau nay ctia ban, ma né con la
thwéc do chinh xac cho mikc dd c6 mdt - sw Hién dién - ctia ban. Trong mdi quan hé gia dinh
hay vé&i nhitng ngwoi da tirng chia sé nhiéu qua khi véi ban, thi ban lai cang phai c6 méat nhiéu
hon, néu khéng thi ban sé bi cudn vao 16i suy tw va nhirng phdn &ng cii & trong ban, va lam cho

qua khir dau thwong ay s6ng lai nhiéu lan.
CAM CHIU KHO PAU MOT CACH CO Y THUC

Né&u ban 1a bic cha me, hay cit hd tro, hwong dan va bao vé cho con ban t8i da, nhung quan
trong hon 1a ban hay cho ching khong gian dé chiing dwoc song tw nhién. Nho ban ma ching

c6 mat trong thé gi¢i ndy nhung ching khéng phdila vat s hiru ciia ban. Quan niém cho rang



“cha biét diéu gi tot nhit cho con” c6 thé dung khi con ban con bé, nhung khi tré dan 1o6n khén
thi diéu d6 ngay cang tré nén khong ding. Khi ban cang tréng mong chiing nén song theo cach
ban mong mudn thi ban cang roi vao thdi quen suy twl® thay vi ¢6 mdt véi ching. Khéng sém
thi mudn, ching sé mic phai sai IAm va s& c6 kinh nghiém vé khd dau nhuw tit cd moi ngudi.
Thuwc ra, khi n6i chiing méac phai sai lam 13 ta néi tir goc¢ nhin cia ban thoi. Pdi v&i ban thi
chuyén dé 1a mot diéu sai laim, nhung d6i véi chiing thi dé 1a mét diéu can thiét ma ching phai
di qua. Ban hay giup cho con cdi cia ban, cang nhiéu cang t6t, nhung cling nén hiéu rang cé lic
ban phai dé€ cho chiing mdc phdi nhitng sai lim trong doi sOng, dac biét 1a khi ching sip dén do
tuodi truedng thanh. Ciing c6 lic ban phai dé cho ching c6 kinh nghiém vé kho dau. Kho dau cé
thé dén véi ching vi chiing da 1am mot diéu gi sai hodc kho dau c6 thé dén véi chiing ma
khong hé bao trudc.

Vay, c6 phai la diéu tot khi ban gidp con céi tranh dwoc nhitng khé dau trong doi séng
khong? Khong. Vi lam nhw vay, chiing sé khong bao gi¢r khon 16m va trudng thanh; chiing sé dé
tré nén ndng can, dé tw ddng nhit minh v&i nhitng biéu hién cta hinh tuéng bén ngoai clia doi
séng. Hon nita, kho dau c6 tdc dung dwa ching ta di sdu hon vao con dwong tim linh. Diéu
nghich Iy 1a dau kho cda ching ta xay ra khi ching ta vo thirc tw ddng nhat minh véi hinh
twdng, nhung cling chinh nho nhirng khé dau d6 ma chiing ta gidm bét sw dong héa minh véi
hinh twéng. Twong tw nhw thé, ban nga 1a nguyén nhin giy ra cho ban nhiéu khé dau nhung rét
cung, chinh kho dau ctia ban sé lam tiéu tan di badn nga & trong ban, khi ban nhan dién dwoc

niém kho dau ay & trong minh.

Khéng sém thi mudn, loai nguoi tat yéu sé vwrot thoat dwoc kho dau, nhwng khéng nhit thiét
phai theo cAch ma ban nga ctia ban nghi. M6t trong nhitng cich suy nghi sai [Am cta ban ngi la
“Toi khéng nén chiu khé nhw thé nay nita”1Z. C6 luc cach suy nghi ndy dwoc chuyén sang cho
mot ngudi than ctia ban: “Con tdi khéng nén chiu khd nhu thé nay”. Y twdng dé, tu than né, da
lam cho ban khé dau hon. Vi kh6 dau khong phai la mot diéu vé ich, né c6 mét muc dich cao ca
1a dé€ tao nén su ti€n hda can thiét trong nhan thitc clia con nguwdi va dwa ban nga dén cho diét
vong. Ngwoi chiu dong dinh & trén ciy thap tw gidl®1a mot hinh anh dién hinh. N6 dai dién cho
tat cd moi nguoi, du la dan 6ng hay dan ba. Ban cang cwdng lai khé dau thi qua trinh hoai diét
ctia ban ngi & trong ban cang tré nén cham lai. Trai lai, khi ban chdp nhin khé dau thi qua
trinh hoai diét 4y dworc tang toc, vi ldc dé ban cam chiu khé dau mét cdch cé y thirc. Ban c6 thé
chip nhin kho6 dau dén véi minh hay dén véi ngudi khdc - nhw védi con cai hodc bé me ban,
Trong qua trinh chiu khé c6 y thikc, ban sé c6 sw chuyén hda. Ngon ltra cia khé dau sé tré

thanh anh sang ctia nhan thirc ¢ trong ban.



Tuy ban nga cta ban noi: “Téi khéng nén chiu khd”, nhwng chinh y nghi nay lam cho ban dau
kho hon. Chéng déi 1a boi ngwoc lai dong chay cta doi sé6ng. Chan ly chinh 1a hdy chdp nhdn
niém dau truwdc khi ban cé thé vuot thoat dwoc ndi dau dé.

LAM CHA ME MOT CACH €O Y THUC

Con céi c6 khi nu6i long odn hian doi véi cha me va théng thwong dé 1a do sw thiéu thanh thit
trong quan hé gitra cha me va con cai. Vi dira tré thwong khao khat dwoc cha me choi véi né, cé
mat v&i no,... nhw 1a mot con ngudi, chir khong phai la mot ngudi dang dong vai cha me, du vai
tro 4y dwoc ban dong khéo dén mic ndo. Ban c6 thé 1am nhirng diéu ding dan va tdt lanh nhat
cho con céi chia ban, nhung diéu d6 van chwa da dé lam cho ban cdm thiy hanh phuc. Thuc ra
néu ban khéng hiéu gi vé an nhién tw tai thi chuyén lam hét sirc minh 1a khéng bao gi¢r du ca. Vi
ban nga ctia ban khong hé biét gi vé an nhién tw tai, né tin rang chi qua nhitng chuyén né lam
thi n6 méi dwoc bdo vé. Néu ban bi ban nga kiém sodt, thi ban tin rang ban cang lam nhiéu thi
cubi cung ban sé tich liiy du “nhitng viéc minh lam” d€ khién cho ban cdm thay day dd hon
trong twong lai. Nhung sw that khong nhw diéu ban muén. Vi ban sé tw danh mat chinh minh
qua nhitng cong viéc ban lami2. Toan bd nén vin minh hién dai clda chiing ta dang tuw danh mat
minh qua sw ban ron trong nhirng viéc ching ta lam, b&i nhirng viéc lam khéng phat xuat tir an

nhién tw tai thi chang thé mang lai két qua gi.

Nhuw viy thi lam thé nao dé ban dwa an nhién tw tai vao trong doi séng ban ron cia méot gia
dinh, vao m&i quan hé v&i con cai? Cai chinh 1a & chd ban c6 long quan tAm dén con cai. Nhung
c6 hai loai quan tAm. Mot loai c6 thé goi la dit co s& trén hinh twdng. Con loai kia 1a vé twréng.
Long quan tam vé hinh twdng thi ludn luén c6 lién quan véi mét viéc gi hay ddnh gia mét cdi gi.
Vi du: “Con an com chwa? Con lam bai tap chwa? Con don phong, danh rang chwa?... Con nén
lam thé nay, dirng lam thé kia. Nhanh 1én con”,... Nhitng quan tim trén bé mat nay hau nhuw tém
tat dwoc 16i song dang dién ra trong cac gia dinh. Ching ta hiéu sw quan tam dua trén hinh
twong di nhién la can thiét va c6 vi tri cia né trong doi song, nhung néu do la tdt cd nhirng gi
dwoc biéu hién trong quan hé gitra ban véi con cai thi diéu quan trong nhat da bi bo quén, va
an nhién tw tai da hoan toan bi che mo béi cdng viéc, béi “nhirng wu phién cda thé gian” nhw
Chua Jesus da tirng néi. Trai lai, long quan tam khéng mang hinh twéng cua ban véi con cai
khong thé tich roi véi an nhién tw tai. Vy thi loai quan tAim khéng mang hinh twdng nay hoat
dong nhw thé nao?

D6 1a khi ban nhin, nghe, tié€p xtc hay gitp con cai ban lam mot chuyén gi diy, hiy lam véi sw
tinh giac, va im lang; ban hoan toan c6 mat véi chiing ma khong ban tim hay mwu cdu mot cai

gi khac hon 1a nhirng gi dang dién ra. Khi lam dwoc nhw thé, ban sé tao ra khong gian cho trang



thai an nhién tw tai dwoc hién hitu & trong ban. Vi trong gidy phut ay, ban khong chi don thuan
1a mot ngwoi cha hodc 1a mot ngwdi me. Ma ban chinh 13 sy tinh lang, 1a sw sdng suét, la Hién
Hitu dang nghe, dang nhin, dang néi, dang ti€p xtc. Ban chinh la Sy C6 Mat dang thdm thdu vao

trong tit ca nhitng viéc ban lam.
NHAN RA SU’ CO MAT CUA CON CAI MINH

Khi néi rang ban 1a mot con nguoi thi diéu d6 cé nghiala gi? Lam chi cudc sdng khong phai
13 vin dé ki€m soat ma 1a tim ra sw quan binh gitra nhirng gi thudc con ngwdi va an nhién tw tai.,
Lam cha, lam me, lam v, lam chong, lam nguwoi gia, ngwdi tré,... nhitng vai tro ma ban phai
déng, nhitng chirc nang, nhiém vu ma ban phai hoan thanh, hay bat ky vai tro gi ma mét con
nguwdi phai lam. Nhitng thit d6 c6 vi tri clia né va can phai duoc ton trong, nhung tw né thi van
chwa day di cho mot quan hé hay mo6t cudc song my man, mét cudc séng thwe sw cd y nghia.
Nhirng gi thudc vé con ngudi thoi thi van chua du, du ban c6 ¢d gang dén may hodc dat duoc
nhitng thanh twu nhw thé nao ching nita. Phai c6 an nhién tw tai. An nhién tw tai 4y nam trong
sw c6 mat tinh lang cia TaAm, ctia cai Biét sdng su6t ma ban dang thé hién. Con ngudi la mot
biéu hién ctia hinh tuwdng. Con an nhién tw taila v twdng. Con ngudi va an nhién tw tai Khong

hé tach biét, ma dan quyén vao nhau.

Trong khia canh con ngui, chac chdn rang ban gidi hon con cai ctia ban. Vi ban 16n khon
hon, c6 nhiéu kién thirc hon, cao 1&6n hon, manh mé hon, ban lam dwoc nhiéu viéc hon. Néu dé
la tit ca nhitng gi ban biét thi ban sé cdm thay vwot trdéi hon so véi con cai cia ban, du ban
khong y thirc dwoc diéu dé. Va ban sé lam cho con cai ban cdm thiy ching non kém hon ban. Vi
khéng c6 sw quan binh gitta ban va con cai cia ban, vi day chi la mét quan hé hinh twéng va di
nhién 1a vé mat hinh twéng thi ban va con ban khong binh dang v&i nhau. C6 thé ban thuong
con cia ban, nhung tinh yéu d6 chi & khia canh con nguwdi, tirc la mang tinh diéu kién, c6 tinh
chit s& hiru va dé ddi thay. Chi khi ndo ban vwot 1én trén hinh twéng, di vao trong Hién Hitu,
tc 12 an nhién tw tai, thi ban m&i c6 sw binh dang va chi khi ndo ban tim ra chiéu kich cia Vo6
twéng & trong ban thi ban méi c6 dwoc tinh yéu chan thuc trong quan hé véi con cai. Sw Hién
Hiru ma ban dang thé hién, cai Chan Nga vuot thoat thoi gian, dd nhin ra dwoc chinh né &
trong nguwoi khac. Va ngwdi khac, tiee 1a diva tré, cdm thay dwoc yéu thwong, tirc 1a dwoc nhin

ra.

Yéu tic la nhdn ra chinh minh trong ngwoi khac. Sw khac biét chi la mot do twéng chi ¢
trong linh virc hinh twéng. Niém mong wéc dwoc cha me yéu thwong & mot dira tré 1a niém
mong muon dwoc nhdn ra, khong phai trén binh dién hinh twéng ma la trén binh dién ctia Hién

Hiru. Néu b6 me chi biét ton trong khia canh con ngwoi cla dira tré ma lang quén Hién Hiruy, thi



dira tré sé cdm nhan 1a mé&i quan hé d6 chwa dwoc théa dang, rang c6 mot cai gi do rat thiét
yéu chwa dwoc tim ra, va tinh trang nay sé lam tich Itiy noi thng khé & trong dira bé va thinh
thoang ching cdm thiy 0o4dn hin bé me ma cé khi chiing khéng hé hay biét. “Tai sao bo me

khong nhdn ra con?” 1a ciu hoi dau thwong ma dira tré mudon thot 1én.

Khi ngudi khac nhdn ra ban, sw nhin biét d6 thong qua ban va nguwoi 4y ma dwa Hién Hiru di
vao thé gi¢i nay. D6 1a thi tinh yéu c6 thé ciru réi thé gidi nay. O day toi dang néi vé quan hé
v&i con cai nhung tat nhién, diéu nay cling c6 thé 4p dung déi véi nhitng quan hé khac.

Nguoi ta thwong néi: “Thwong DE 1a tinh yéu”, nhung diéu d6 khéng hoan toan dung.
Thwong D€ 1a Boi SGng Duy Nhat virgt ra ngoai vé van nhirng biéu hién hinh twéng cta doi
séng. Tinh yéu bao ham ca nhirng pham tru d6i lap: ngwoi yéu va ngudi dwoc yéu, chia thé va
khach thé. Vi thé, tinh yéu la sw nhin ra tinh nhit thé trong thé gi¢i nhi nguyén. Day 1a sw khai
sinh ra Thwong D€ trong thé gidi cua hinh twéng. Vay nén, tinh yéu lam cho thé giéi it tran tuc
hon va gidp né dén gan hon véi coi thiéng liéng, véi anh sang cua nhan thirc.

TU BO VIEC PONG VAI

Mot bai hoc co ban vé nghé thuit s6ng ma moi ching ta phai hoc 1a ban cd thé'lam bdt ky viéc
gl ban cdn phdilam, nhung dirng dé cong viéc dy bién ban thanh mét vai dién ma ban tw dong
nhdt minh vao dé. Ban tré nén virng vang nhat trong bat clr cong viéc nao néu hanh dong cia
ban dwoc thwe hién vi chinh loi ich ctia cong viéc do, hon 1a sit dung n6 nhw mot phwong tién
dé ban bao vé, d€ cung c6 hay thich trng véi mot vai trd nao. Moi vai tro chi 1a mot cdm nhéan
day tinh chat hw ciu vé ban than, qua d6 moi thir déu bi cd thé héa, tré nén hw hdng va méo
mo béi “Cai T6i nhd bé” do tri ning ctia ban théu dét nén va béi bt cir vai dién ndo ma ban
nga ban dang dong. Hau hét nhitng ngwdi cé chirc phan trén thé gi¢i nay nhw cac chinh tri gia,
cac nhan vit cda nganh truyén théng, cic doanh nhan ciing nhw cac lanh tu tén gido déu vo
thirc tw ddng nhat ho mot cdch hoan toan véi vai dién cta ho, chi trir mot vai ngoai 1é. C6 thé
ho 1a mdt nhan vat quan trong nhung ho ching khac gi hon nhitng dién vién thiéu nhan thirc
trong tro choi cia ban ngé, thir tro choi trong rat quan trong nhung rot cudc lai khéng c6 mot
muc dich chin thuc nao. Pai van hao Shakespeare néi: “Dé 1a mot ciu chuyén co tich cia mot
ga kho ké, chiing day nhitng Am thanh va cudng nd, nhung qua thwc chang néi 1én duoc diéu
gi”. Ky la thay, Shakespeare da di dén két ludn nay khi 6ng séng trong thoi dai chwa c6 may
truyén hinh. Néu tuéng Kich ctia ban nga trén thé gi¢i c6 mot muc dich nao dé, thi dé 1a mot
muc dich gian ti€p: Tao ra ngay cang nhiéu khé dau trén dia cu, va nhirng dau kho nay, du
phin 1én 13 do ban ngi tao ra, cudi cuing sé dwa dén sw cdo chung ctia ban ngi2l. Po 1a ngon lira

ma ban nga tw thiéu d6t chinh minh.



Trong mot thé gi¢i tran ngap cac vai dién, may thay lai c6 nhitng ngudi khong hé khoa
treong tw cach bé ngoai - ngay ca trong gidi truyén thong va doanh nghiép - trai lai, ho két noi
vGi coi ré rit sau xa cia Hién Hitu. Ho 12 nhiing nguoi khong hé ¢ gang thé hién nhiéu hon
nhirng gi con ngwdi ho thwe ¢6. Ho 1a nhitng nguoi s6ng rat don gidn nhung noi bat va 1a nhirng
con ngwdi duy nhat c6 kha nang tao ra nhirng thay do6i thwe sw trong doi song. Ho 1a sit gid cta
nhin thitrc m&i. Nhitng gi ho lam tré nén day sirc manh vi nhirng viéc dé hoa diéu véi muc dich
chung ctia vii tru. Anh hwéng cta ho virot xa nhitng gi ho lam, vwot xa chitc ning ctia ho. Chi su
c6 mat don gian, hon nhién va khong pho trweong ctia ho da c6 tic dung bién cai véi bat cir ai

ma ho tiép xuc.

Khi khong dong vai, tirc la khong c6 cai Toéi (ban nga) trong nhitng gi ban lam; khéng toan
tinh, khong c6 ké hoach gi dé€ bao vé va cing c6 “cai T6i” ctia ban thi hanh dong ctia ban sé cé
strc manh va mang lai két qua cao hon rat nhiéu. Ban hoan toan chd tim vao tinh huéng, hoa
nhap lam mot vdi nd. Ban khong c6 ging dé tré thanh mot “con nguwoi diac biét”. Ban manh mé
nhat, c6 hiéu qua nhat khi ban hoan toan tw nhién dwogc la con ngwdi chian that cdia minh.
Nhung dirng gdng dé tré thanh con nguwdi tw nhién, chan that 4y. Vi d6 chi 1a mot vai tudng
khéc. Vi con ngwoi chan that clia ban 1 mot con ngwdi bAm sinh, tw nhién, khong hé cé gang.
Né&u ban phai cd gdng dé tré thanh mot con ngudi thé nay thé no, tirc 12 ban dang vé thic tw
dong mot vai dién. Loi khuyén chi cdn la chinh minh 1a mot 101 khuyén tt, nhung dé gy nén
hiéu Iam. Vi tri nang ctia ban sé chen vao va néi “Sao téi c6 thé tré thanh con ngwoi chdn thdt
ctia minh dwoc?”. Lic do, tri nang ban sé tao ra mot doi sach khac. b6 1a déng vai “tré thanh
chinh minh”. Thuc ra, ciu héi “lam thé nao dé tré thanh chinh minh?” 1a mot ménh dé sai. Vi
ciu no6i dé ham y rang ban phai lam cdi gi 6 d€ c6 thé tré thanh con ngwoi chin that ctia minh.
Nhwng thuc ra ban da ludn la chinh ban réi nén & diy khéng c6 van dé 1a lam thé nao dé tré
thanh chinh ban. Ban chi can rii bé nhitng thi khéng phdila ban. C6 thé ban sé néi: “Nhwng t6i
khong biét ban chat chan that ctia t6i la gi?”. Néu ban cAm thay hoan toan an 6n khi khéng thdt
sw biét ban chat chan thwce cia minh la gi thi nhitng gi con lai tic 1a ban chat chan thuc cia ban
13 Hién hitu dang sau tAm mat na “mot con ngudi”; ¢6 thé ndi rang ban 1a mot trudng ning

lwong vO hinh twdéng, thuan khiét hon la nhitng gi ngon tir c6 thé dinh nghia duorc.

Hay thoi tw ¢ ging dinh nghia vé minh, d8i véi ngudi khac hay d6i véi chinh ban. Ban sé
khong chét dau. Nguoc lai, ban sé di sdu vao doi séng. Cling dirng quan tAm dén viéc nguoi
khac sé mudn dinh nghia ban thé nay hay thé kia. Vi khi ho c6 dinh nghia vé ban, tirc 1a ho dang
tw gi¢i han chinh ho va dé 1a van dé cta ho. Trong m6i quan hé véi ngudi khac, ban dirng dong
mot vai dién ndo d6, ma nguoc lai, ban hay c6 y thirc sang to, hay cé mdt véi moi thir dang xay

ra.



Tai sao ban nga ctia ban thich dong vai tro? Vi c6 mot y nghi xay ra ma ban khéng hé y thirc
duoc y twdng do. Y twdng do cé thé 1a: “Toi chwa day dd, chwa toan ven”. Y nghi tiép theo c6 thé
1a: “Do d6 t6i phai dong vai tro nay dé toi c6 thé c6 dwoc nhitng gi minh mong muon, dé toi
dwoc hoan thién con ngwdi ctia minh. Téi ludn cdn cé thém dé toi dwgc la chinh t6i nhiéu hon”.
Nhwng ban khéng thé cé nhiéu hon nhirng tinh chdt ma ban dang c6, vi bén trong ban chinh 1a
Doi SOng, 1a Hién hitu trong mudn van nhirng biéu hién cia né & khip vii tru. Vé mit hinh
twdng, ban c6 thé kém co6i hon ngudi nay nhung lai vwot trdéi hon nhitng ngwdi khac & mot
khia canh nao d6. Nhwng vé mat ban chat, ban khéng cao hon, cling khéng thip hon bat ky méot
ai. Ttr nhin thirc nay ma ban c6 thé thay dwoc gia tri cao quy cda ban than cling nhw c6 dwoc
tinh khiém nhwdng dich thwc. Du¢i con méat ciia ban nga, day 1a hai diéu trai ngwoc nhau.

Nhwng sw thit hai diéu nay chi la mot.
BAN NGA BENH HOAN

Xét theo nghia rong, tw than cta ban ngi la bénh hoan, du né tén tai dwdi bat ky hinh thirc
nao. Tt pathological (bénh hoan) cé ngudn gdc tix chir pathos (kho dau) trongcd ngir Hy Lap,
rat thich hop dé dung cho ban ng3, du tir nay théng thwong dwoc dung dé mo ta tinh trang cta
mot can bénh. Di nhién khé dau 1a diéu ma Dirc Phit di khdm pha ra, cach day hon 2.600 nam,

nhw la mot dac tinh ciia con nguoi.

Mot ngudi van con nam trong sw khéng ché ctia ban ngi thi tit nhién sé khong nhan ra rang
ho dang tao ra khé dau, ma nguoc lai, con cho rang “Pé 1a mot cach cw xit rit thich dang cho
treorng hop nay”. Ban nga cia ho, trong sw mu loa cta né, sé khéng cé kha ning nhin ra kho
dau ma n6 dang gay ra cho nguoi khac va cho chinh ho. Bdt hanh 1la mot tdm bénh ctia ban nga
lién quan dén cam xuc va cach ban nhin cudc doi. Ngay nay, n6 da dat dén quy mé ciia mot con
bénh dich. DAy 1a s 6 nhiém & bén trong, twong &ng vdi sw 6 nhiém & bén ngoadi: moi truedng
song trén hanh tinh nay. Nhitng trang thai tiéu cwc nhw gidn dit, lo 4u, thu oan, trach mdc, bat
man, ganh ti,.. khdng dwoc ban nhin nhan 1a nhitng tiéu cwc c6 san trong ban. Ban cho day
khong phai 1a nhitng gi ban da tw tao ra cho chinh minh, trdi lai ban tin chic rang néi b4t hanh
cta ban la do ngwoi khdc hay mot nhdn t6 nao dé & bén ngodi tao ra. Do d6, diéu ma ban nga
cta ban ludn két luin 1a: “Anh 1a ké chiu trach nhiém tat ca nhirng khé dau va bit hanh & trong

A )

to1.

Ban nga khong phan biét duoc sw khac biét gitra tinh huéng va nhirng phdn ttng va suy dién
ctia ban tir tinh huéng do. Ban c6 thé néi “Thoi ti€t hdm nay that 1a téi!” ma khong thiy rang
troi lanh, hay gi6, hay mua,...ma ban dang phan trng thuc ra khong dén noi toi té nhw ban nghi.

Chung chi thé hién ra nhw mot diéu dwong nhién, nam ngoai sw ki€m soat ctia ban. Nhitng gi



thwe sw toi té chinh 1a phdn t¥ng ctia ban, sw chong d6i & bén trong va nhirng cdm xtc do sw
chdng ddi 4y giy nén. Pai vin hao Shakespeare tirng néi: “Thuc ra chang c6 diéu gi 1a tét hoic
xdu, tot xau chi c6 do suy nghi/phan xét cia ban ma théi”. Hon nira, khé dau hay tiéu cuc
thwong bi ban nga cda ban hiéu sai, va nwong vao sw vo thirc d6 ciia ban ma ban nga tw cing co

strc manh cua chinh né.

Vi du cam giac gian dir hay oan ghét ngwoi khac lam cho ban nga cia ban tré nén manh hon
vi thai d6 nay lam gia tang cdm giac cach ly, nhan manh sy khac biét gitra ban véi nguoi kia va
tao ra mot phao dai: “T6i ding, anh sai!” khong thé nao coéng pha dwoc. NEu ban quan sat
nhirng thay doi tim ly xay ra trong co thé khi ban c6 nhitng cdm gic tiéu cwc nhw thé, chiing
tac hai dé€n tim ban nhw thé nao, tac hai dén hé tiéu hoéa va hé mién dich cta ban ciing nhu vo
s6 nhitng co quan khac trong co thé, ... thi ré rang nhirng trang thai tiéu cwc dé 1a nguyén nhan
gdy nén bénh tit cho ban. D6 1a nhitng khuén mat khac nhau cia kho dau chir khdng phai la

diéu dé chiu.

Khi ban & trang thai tim ly tiéu cwec, thi trong ban cé cai gi d6 mudn huwdng vé phia tiéu cuec,
c6 mot cai gi d6 & trong ban tin rang “tiéu cuc 1a mot diéu dé chiu”, hay tin 1a n6 sé mang lai
nhirng thir ma ban muén. Néu khong thi ai lai mu6n deo bam vao tiéu cwc, lam cho chinh minh
cung nhitng ngwdi chung quanh dau kho va tao ra bénh tit trong nguwdi? Vi thé, khi cé tiéu cuc
& trong minh, néu ban cé thé nhin thirc dwoc vao liic dy trong ban cé mét cdi gi dé cdm thdy hai
Iong tir nhirng tiéu cwc dang phat sinh, hay tin rang “tiéu cwc phuc vu cho mét muc tiéu hitu
ich” thi d6 l1a luc ban dang truc tiép nhdn dién sw hoat dong clia ban nga & trong minh. Khi diéu
nay xay ra, tw cach ctia ban chuyén tir trang thai mé md ctia ban nga sang trang thai cé y thirc
sang t6. Diéu nay c6 nghia la ban nga ctia ban sé bi co rut lai, suy yéu di, con nhin thirc thi tré

nén manh mé hon.

Né&u khi dang c6 trang hudng tiéu cwc ma ban c6 thé nhan ra ring: “O, t6i dang tao ra khé dau
cho chinh minh trong phat gidy nay” thi nhin thic nay cling di dé dwa ban vwot ra khéi gidi
han cua trang thai tiéu cwc va nhitng phan trng b6 budc cia ban nga. N6 sé mé ra nhirng kha
nang vo han, nhitng kha nang nay sé dén v&i ban khi ban cé nhan thic, tirc 1a ban sé c6 nhiing
cach xtr Iy tinh huéng théng minh hon nhiéu. Ban sé cé tw do dé budng bé nhirng bat hanh ngay
lac ban vira nhin ra “dé la mot thai do thiéu sang suét”. Tiéu cuc tic 1a thi€u khén ngoan, la
cach phdn ttng quen thudc ctia ban nga & trong ban. Bdn nga c6 thé rit1ém linh, nhung né thiéu
khon ngoan. Sy 1ém linh 4y chi dé theo dudi nhitng muc tiéu nho bé cua ban ngi; trong khi suw
thong thai thi nhin thay birc tranh toan thé, rong 1é6n hon trong dé moi thir déu lién hé mat

thiét véi nhau. Sw1ém linh c6 dong co vu lgi cho riéng minh va rat thién cin. Pa s6 cac chinh



khach va cdc doanh nhan déu rat Iém linh nhwng it ngwdi 1a khon ngoan. Nhirng gi ban cé dwoc
do sw1ém linh déu chéng phoi pha va rét cudc ban ludn tw lam cho minh that bai. Sw1ém linh

tao nén chia ré, trong khi sw thong thai thi c6 kha nang doan két.
NOI BAT HANH & BEN DU'OT

Ban nga tao ra sw cach ly, va sw cach ly tao ra khé dau cho ban va cho ngwdi khac. Do dé ban
nga ro rang la c6 tinh chat bénh hoan. Ngoai nhirng biéu hién tiéu cwc rat hién nhién nhw sw
giin di, thu 0dn, v.v. con c6 nhirng biéu hién tiéu cuc tinh vi, rit pho6 bién nhung thuwong khéng
dwoc cong nhin nhu: sw ndn néng, cdu kinh, hoi hdp va chan ngan. Ching tao nén cam giac bat
hanh & hiu trueong ctia tim thirc ban; va dé la trang thai ndi tAm chu yéu cta rat nhiéu nguoi.
Ban cin phai cuc ky tinh tdo va c6 mat dé phat hién ra ching. Bat cir khi nao ban lam dwoc diéu
nay thi d6 1a mot gidy phiit tinh thirc, gidy phit ban tich minh ra khoi sw dong nhat chinh minh

v&i suy nghi, cdm xuc tiéu cuc do.

DPay la mét trong nhirng trang thai tiéu cwc pho bién va thwong bi chiing ta bo qua, chinh xac
hon 1a vi n6 qua phé bién, qua binh thwong nén ta dé bé qua. C6 thé ban tirng c6 kinh nghiém
vé trang thai tAm thirc nay. D6 1a cdm gidc khong hai long ma ta c6 thé dién ta né nhw 1a mot
cam giac bat binh ndm & hau trwong ciia tAm thirc ban. C6 thé dé 1a mot cdm giac bat binh cu
thé hay khong cu thé. Nhiéu ngwdi trdi qua phan 1én cudc séng cia minh trong trang thai nay.
Ho tw ddng nhit véi cdm gidc bat binh d6 dén do khong thé budc lui ra d€ nhin lai. Pang sau
cam giac bat binh d6 la nhirng niém tin sai lac, nhitrng suy nghi tiéu cwc nhuwng vo thirc. Nhitng
y nghi nay di qua ddu ban moét cach vé thirc cling nhw khi ng(l, ban mo nhitng khéng biét rang

minh dang mo.

Sau day la mot s6 y nghi khong dwgc ban nhin biét, nhitng y nghi nay nu6i dwéng cadm giac
khong hai long hay bit binh & siu trong hiu trwong tAm thirc ban. Téi da lwgc bé phin ndi
dung cta cac y nghi d6 dé€ ciu tric can ban clda ching hién ra ré rang, giup ban dé nhan thiy
hon. Bat ctt khi nao ban c6 diéu khong vui & dang sau hiu truedng tAm thitc (hodc tham chi &
tién canh) ban c6 thé thir xem chiing thudc loai nao trong cic y nghi sau day va ban ctt bo sung
phén ndi dung cho hop véi tinh hudng cta riéng ban.

e “Phai c6 mot cai gi xay ra trong doi toi trwdc khi tdi cé thé cdm thay binh yén (hanh phic,
thoa man, v.v.). Va toi rat bAt man vi diéu ndy chwa xay ra. Cé 1€ thai do bat binh nay cia toi
cudi cung sé lam cho diéu nay xay ra.”

e “Co mOt chuyén da xay ra trong qua khir ma lé ra né khéng nén xdy ra va toi rat bat binh vé

chuyén dé6. Néu diéu dé khong xay ra thi bay gio téi sé dworc yén 6n roi.”



 “Biy gitr dang c6 diéu gi d6 xay ra, trong khi diéu ay Ié ra khéng nén xdy ra nhw vdy. N6 lam

cho t6i khong dwoc binh yén trong gio phut nay.”

Thong thwong, nhirng niém tin vo thirc d6 lai hwéng vé mot ngwdi nao do, nén “nhirng gi
dang xay ra” bi bién thanh mét viéc gi 46 ma nguwoi kia “phai” lam.

e “Anh nén lam diéu nay, diéu no dé em cam thiy dwoc yén tim. Em cdm thay bwc minh vi
anh chwa lam diéu nay. Néu em c0 gitr lay sw bat man ctia em thi biét dau thai d6 iy sé lam cho

anh mudn thwc hién viéc d6.”

e “Co mot diéu gi d6 ma anh (hay em) da lam (hay khong lam), da né6i (hay khong néi) trong

qua khir dang lam cho em khong cé dwoc sw yén tam trong lic nay.”

 "Nhitng gi anh khong lam (hay dang lam) vao lic nay khién cho em cdm thay khong yén

long.”
Bi QUYET PE CO PU’'Q’'C HANH PHUC

Tat cd nhirng diéu t6i vira néu trén déu la nhitng gia dinh cta riéng ban, nhirng suy nghi
khéng c6 co s& virng chic, va thwdong bi nhadm 1an véi nhirng gi da hodc dang xay ra. Chung la
nhitng cdu chuyén do ban nga ban tao ra dé thuyé&t phuc ban rang “ngay bay gio” ban “khéng
thé” c6 swyén ling hay “khong thé” dwoc 1a minh mét cach toan ven. Pwoc binh yén va dwoc la
chinh minh, hai diéu 4y chi la mdt. Ban nga ctia ban c* mudn néi: “Co 1€ & mot thoi diém nao
dé trong twong lai thi téi sé c6 sw an binh khi diéu nay hay diéu no xay ra; hay khi t6i dat duoc
cai nay hay cai kia”, hoac: “T6i khong bao gior dwgc an binh vi c6 mdt chuyén gi d6 da xay ra
trong qua kh”. Hay lang nghe nhitng cAu chuyén nhw thé ctia moi ngwdi va ban sé nhan thiy
rang, néu can phai dit twa dé cho nhitng cAu chuyén do, thi ching sé 1a: “Tai sao tdi khong thé
yén ldng dwoc trong ldc ndy”. BAn nga ctia ban khong mudn biét rang co hdi duy nhit dé ban c6
dwoc swyén ldng 1a ngay trong phiit gidy nay. Cling cé thé ban nga ctia ban da biét va né rit s¢
12 ban sé& tim ra dwoc chan Iy nay: Sw yén lang cla ban chi c6 thé xay ra trong phut gidy nay. Va

cudi cung thi chinh sw im ldng sé chAm dirt ban ngal,

Vay thi lam thé ndo dé ta co thé di vao trang thdi im ldng ngay trong phit gidy nay? Bang
cach lam hoa véi phiit gidy hién tai. Vi phiit gidy hién taila noi chén duy nhdt doi song cé thé
xay ra. Vi doi séng khong bao gior c6 thé xdy ra & mot thoi di€m nao khac ngoai phiit gidy hién
tai. Hiy nhin xem nhitng gi sé xay ra, nhirng gi ban c6 thé lam dwoc, hay c6 thé chon dé lam,
hay néi ding hon la qua ban ma doi song c6 thé biéu hién ra, mét khiban da lam hoa véi phiit
gidy hién tai. C6 cau noi c6 thé chuyén tai dwoc bi quyét cia nghé thuit song, chuyén tai duoc

bi quyét cia tit ca thanh céng cling nhw hanh phc, d6 l1a: Hop Nhat Véi Boi S6ng. Hop nhat



v&i Doi sdng tire cling 1a hop nhit véi phiit gidy hién tai. Luc 4y ta nhin ra rang “ban khong
dang s6ng” ma thuc rala doi song dang sé6ng qua con nguoi ctia ban. Doi s6ng 1a vii cong va

ban chi la vii diéu.

Ban nga thich sw bat binh ctia né d6i véi thue tai. Vay thi thwe tai la gi? La bdt ky cdi gi dang
xdy ra, bdt ky cdi gi dang c6 mdt. BPirc Phat goi d6 1a tatata - tirc 1a tinh hién nhién, 1a chdn nhw
ctia doi s6ng, d6 ciing 1a tinh hién nhién cta gidy phut nay. Chéng doi lai tinh hién nhién d6 la
mot trong nhitng diac diém chinh ctia ban nga. N6 tao ra trang hudng tiéu cwc 1am cho ban nga
manh hon, tao ra ndi bat hanh ma ban nga rat yéu thich. C nhw thé, ban 1am khd chinh minh
va lam kh6 nhitng ngwdi chung quanh ma ban khong hé hay biét; ban khong biét rang minh
dang tao ra dia nguc trong thé gi¢i nay. Pay chinh lIa ban chat cta 16i s6ng mé mudi, hoan toan
bi ban nga kiém ché. Ban sé khong thé tin dwoc sw bat lwc cia ban nga dé c6 thé nhin ra dworc
chinh né va xem xét lai nhitng gi n6 dang lam. Ban nga 1én 4n ngwoi khac thé nao thi né lai lam
y nhw vdy ma khong hé hay biét. Khi sw viéc dwoc néu 1én thi ban nga ctia ban sé gidn dir pha
nhén, hung hon tranh ludn hay tw bién minh cho minh dé bép méo sw viéc. C6 nhiéu nguoi
dang lam nhw thé, cic tip doan kinh doanh va nhiéu quoc gia cling dang lam nhw thé. Khi tit ca
nhirng bién ludn khong thuyét phuc dwoc nguoi khac thi ban nga sé xoay sang chién thuit la
hét, 1on tiéng dé tran 4p ngudi khac hay tham chi di dén chd bao hanh. Gi¢r day ta c6 thé hiéu
dwoc triét Iy siu sac trong cau ndi cia Chua Jesus khi dang bi gia hinh trén cay thap tw gia: “Xin
Cha hay tha th cho ho, vi ho khong biét ho dang lam gi”22,

Pé chAm d&t nhitng khé dau ctia than phin con nguwdi trong hang ngan nim qua, ban can
phai bat diu véi chinh minh va phai chiu trach nhiém cho trang thai tAm thirc bén trong cla
minh & bat ky gidy phut ndo. Hay thuwong tw hdi minh: “Ngay gidy phtit nay, cé cdm xiic tiéu cuc
nao & trong téi khéng?”. Sau d6 ban hay tinh tao va chi y dén nhitng suy nghi va cdm xtc ctia
minh. Ché& coi thwong nhitng cdm gidc bat an & cip do thip, du dwéi bat ky hinh thirc nao ma
tdi da dé cap trudc day, nhu cdm thay khong hai long, h6i hop hay ngan ngdm. Cling nén dé y
dén nhitng y nghi c6 vé nhw dé bién minh hay giai thich cho cdm giac bat an nay nhuwng thitra
chinh la nguyén nhan gay ra nhirng cam giac nay. Phut giay ban nhan dién dwoc mot trang thai
tiéu cwc & trong minh 1a phat gidy ban da thanh céng. Néu khong y thirc thi ban sé ludn tw dong
nhat minh véi nhitng tim trang tiéu cwc & bén trong, va sw déng nhdt mét cdch vé thirc dé
chinh la bdn ngd. Khi ban c6 nhan thirc thi tw nhién sé c6 sw phan ly ban ra khoi nhitng y nghi,
cam xuc va phan tng tiéu cwc. Y nghi, cdm xidc va phan tng vira dwoc nhan ra thi ngay trong
phat gidy dé ban sé tw dong chdm dirt sw dong hdéa minh véi nhirng suy tw, tinh cam dé. Ban
cam nhin dwoc ban chit chin that cda chinh minh va tdm thic cia ban tradi qua mot sw chuyén

doi: Trwdc day ban la nhitng suy nghi, cdm xtc va phan (rng tiéu cuc, bay gio ban la 4nh sang



cla nhan thixc, la Sw C6 Mat day y thirc dang chirng ki€n nhitng trang huéng tinh cam Kia.

C6 khi trong ban bong dung c6 mot y nghi: “Mot ngay nao, tdi sé thoat khoi sw kiém ché clia
ban nga”. Ai dang néi viy? D6 1a tiéng néi cia ban nga ctia ban diy. Nhung thoat ly khéi sw
khong ché cia ban ngd khong phai la viéc 1on lao. Ban chi can y thirc dwgc nhitng y nghi va cdm
xuc khi chiing xay ra & trong ban. Diéu nay cé nghia la ban chang cin phai “lam” gl ma chi cin
tinh tdo d€ “nhin” ra. Nhw thé rd rang ban chi cin c6 y thitc ma chang cin phai “lam” gi ca dé
thoat ra khoi sw kiém ché ctia ban nga. Khi sw chuyén dich nay xay ra, tic la sw chuyén dich tir
suy tw sang nhdn thirc thi cudc doi cua ban sé dwoc diéu hanh béi mot sw théng thdi sang suot
hon la sw1ém linh cia ban nga & trong ban. Qua nhan thirc, cam xtc va y nghi & trong ban ciling
mat ditinh ca thé, do d6 ban chit phi cd thé cia y nghi va cdm xtc dwoc nhin ra. Khong con tw
cdch ctia mét ngwoi nao & trong dé nira ma chi thuan la nhitng cdm xdc, y nghi néi chung. Toan
bd lich st ctia doi ban rét cudc chang c6 gi khac hon 1a mot cdu chuyén hw cdu, mot mé nhirng
suy nghi va cdm xuc chi c6 tim quan trong thir yéu va khéng con chiém hiru & tuyén dau cda
tam thirc ban. Ching khéng con la nén méng cho cdm nhin cta ban vé chinh minh. Vi ban la
anh sang cta sw C6 Mat, 1a sw nhdn biét c6 trwdc va sau siac hon bat ky mot y twdng hay cam

XUc nao.
NHU'NG BIEU HIEN BENH HOAN CUA BAN NGA

Nhuw ching ta da biét, ban chit co ban ctia ban ngi la bénh hoan néu ta dung tir nay theo
nghia rong hon dé n6i dén sw bang hoai va khé dau. Mot ngudi binh thwong cé thé mac phai
nhiéu chitng bénh vé tinh than. Nhitng chitrng bénh nay mang didm nét ban nga ma ai cling thay

dwoc ban chit bénh hoan cia no, ngoai trir ngudi mac bénh.

Vi du, nhiéu ngwdi mic tat ndi d6i vi mudn chirng td minh quan trong hon, diac biét hon hoic
dé trau chudt hinh dnh ctia ho d6i v&i ngudi khac. Ho kin ddo khoe khoang rang ho quen biét
vGi nhan vat quan trong nay, véi mot ngudi thanh dat kia, rang ho c6 rat nhiéu thanh tich,
ning lwc va tai san, hodc bat ky diéu gi ma ban ngi ciia ho thich dong nhit vao. O mot s& nguoi
thi tit néi doi da tré thanh mot théi quen khong thé cudng lai dwoc, vi ho bi thic diy bai cai
cam giac bat toan ctia ban ngi va mong mudn dwoc s& hiru “nhiéu hon”. Nhwng hiu hét nhirng
gi ho ké véi ban vé cudc doi ctia ho chi toan 1a nhitng cau chuyén twdng twong, la mot kién tric
ma ban ngi cia ho vé voi ra dé cdm thay Ién hon, ddc biét hon. Cai hinh anh 16m lao va phdéng
dai d6 cia ban nga thong thuwong co thé lira dwgec mot s6 ngwdi, nhung khdng chéng thi chay

moi nguwdi sé nhan ra dé chi la mot cadu chuyén hw cau.

Chirng hoang twdng dé vé co ban la mét dang phéng dai ciia ban nga. N6 thwong la mét cu

chuyén ma dau 6c cia ban théu dét nén nham giai thich cho sw hién dién clia cadm giac s¢ hdi



thwong truc & trong ban. Yéu t6 chinh cda ciu chuyén thwong 1a mot ngwdi nao dé (cé luc la
rat nhiéu nguoi hay tit cd moi ngwdi) dang cé6 mot Am muwu nao d6 chdng lai minh, mudn kiém
soat hay &m hai minh. Ciu chuyén hoang tuwéng ay thwong cé vé nhat quan va 16-gic dén do
thuyét phuc dwgc nhitng nguwoi ca tin. Twong tw nhw thé, mét s6 nhirng t6 chirc 1én hodc nhirng
quéc gia cling c6 thé c6 nhirng hé thong, quan di€m va niém tin ma cin ban chira diy tinh
hoang twdng, khdng cé co s& trong thuec té. Vi ban nga rit s¢ va khong tin ngwdi khac nén né
thudng c6 xu hudng nhan manh su “khac biét” & ngwoi khac bang cach tip trung vao nhirng
khiém khuyét ma n6 twdng twong ra & ngudi kia va cho rang nhitng khiém khuyét dy 1a ban chat
cda ho. Nhiéu khi khuynh hwéng hoang twdéng nay dwoc phéng dai dén mirc xa hon va hién
nhién bié€n nguwoi khac thanh nhitng quai vat thi€u nhan tinh. Ban nga ctia ban rat can dén
nguwoi khac, nhung van dé 1a tir ddy sdu ctia ban ngi, no rat thu ghét va so hai ngwoi khac. Cau
noéi “Pia nguc la ngwdi khac” cia Jean-Paul Sartre 1a cAu néi cia ban ngi, né xem viéc giao tié€p
v&i ngwdi khac 1a mot cue hinh. Nhitng nguwdi miac chitng hoang twdng thuwong cdm nhan cuc
hinh d6 mot cach thwong trwc. Con & nhitng ngwdi ma bdn ngd van con sai st ho thi ho sé cdm
nhan & mitc d6 nhe hon. Khi bdn nga & trong ban cang 1én thi ban cang dé cam thiy rang
nhirng van dé 1én trong doi séng ctia ban la do ngwoi khac giy ra, va ban sé lam cho doi s6ng
ngwdi khac kho khan hon. Di nhién ban khong nhan ra dwoc chuyén nay. Ban tin chac rang

ngwoi khac luén gay kho khan cho ban.

Chirng hoang twdng ciing dwoc biéu hién dwdi mot triéu chirng khac, mang tinh cuwc doan
hon. D6 la khi ngwdi bénh cang cdm thiy minh bi do xét, ngwgc dai, hay de doa thi ho cang c6
cdm giac rang minh 1a trung tdm cua vii tru va moi thir déu quy tu chung quanh minh, lic dé ho
cang cam thay quan trong va ddc biét hon, vi ho 1a tiéu diém twdng twong ciia moi ngwdi. Cam
giac t6i 1a mot nan nhin, la mét ké bi ngwdi doi ngwoc dai lai thwong lam cho ho cadm thay
minh rdt ddc biét. Vi trong cau chuyén hoang tuwdng nay, ho thwong gan cho ho vai tro vira la
nan nhdn vira c6 kha nang tré thanh ngwoi hung; 1a ngwdi sé ra tay cibu vét thé gidi nay hay sé

danh bai nhirng thé lwc den toi kia.

Bdn ngd tdp thé & nhiéu dan tdc, nhiéu qudc gia va cac td chirc ton gido 16m thwong mang
mot yéu té hoang twdng manh mé: Chiing ta chong lai nhitng ké thu dich xdu xa. D6 1a nguyén
nhan gay ra biét bao khé dau cho con ngudi. Vi du Toa An Xtr Nhitng Nguwoi Khac Ton Gido &
T4y Ban Nha, viéc truy t6 va hanh quyét nhirng ké di gido va cac “phu thdy”, quan hé gitra cac
nwdc trong Thé chién thir nhat va thit hai, chién tranh lanh gitra cac siéu cwong, chi nghia
McCarthy trong thap nién 1950 & My, hay nhitng xung dot kéo dai & Trung Déng, tit ca déula
nhitng chwong day kho dau trong lich str loai ngwoi dang bi khong ché béi con hoang twdng

tdp thé cuc do.



Nhiéu nguoi, nhiéu tip thé hay cac nwéc cang thiéu nhan thirc bao nhiéu thi cidn bénh cia
bdn ngd cang dé mang tinh chit bao hanh biy nhiéu. Bao hanh 1a mot hinh thirc rat man khai
nhung né van con rat phé bién d€ qua dé ban nga c6 khang dinh chinh né, chirng minh rang né6
lu6n ludn ding va nguoi khac 1a sai. P8i v&i nhitng ngudi mat nhan thirc siu sac, mot cudc
tranh cai dé dang dan dén tinh trang bao hanh. Tranh cai 1a gi? La khi hai hay nhiéu nguoi bay
t6 y ki€n ctia minh va nhitng y kién dé khac nhau. Méi ngwdi déu tw ddng nhdt véi suy nghi cia
minh, nén nhitng y kién va suy nghi ctia ho két tu thanh mét quan diém nao dé mang diy cam
nhan vé ban than minh. N6i khac di: Tw cach va suy nghi cia ngudi d6 dwoc tron 1an vao nhau.
Khi diéu nay xay ra thi ban sé bao vé cho y kién (suy nghi) cia minh nhw thé ban dang bao vé
chinh ban thin minh. Va trong v thirc, ban cdm nhin va hanh dong nhw thé ban dang dau
tranh d€ song con, do d6 nhitng cdm xuc cia ban sé phan dnh niém tin mé m& nay. Nhirng xic
cam do tré thanh nhitng con 16¢: Ban cdm thiy trong ngwdi ban dang c6 cdm gidc buce boi,
néng ndy hay hung hang. Ban cdm thiy minh phai chién thing bdng moi gid, vi néu khong ban e
rang ban sé bi tiéu diét. Nhung d6 chi 1a mot 4o twdng cla riéng ban. Ban nga ctia ban khong
biét rang suy tw va nhitng quan diém trong cach tw duy d6 cia ban khong lién quan gi dén ban

chit chan thit cda ban, vi ban nga tw né la loai suy nghi khéng dwoc kiém soat.

Thién sw Hoang Nhan23 c6 cau: “Chan Ly T6i Thuong la cai khong thé tim kiém dwoc”22. Chi
can ban buéng bo hét nhitng dinh kién sai lJam & trong tim minh”. Diéu dé c6 nghia gi? Hay
théi tw ddng nhat ban v&i nhitng suy nghi mién man va lo so vian vo & trong long. Lic dé Chan

Ly T6i Thuwong, ban chit chan that cia ban, vuot thoat khai suy tw, sé tw troi day.
LAM VIEC MA KHONG BI BAN NGA KHONG CHE

HAu hét moi ngwoi thinh thoang déu cé nhitng phtit gidy khong bi ban nga khong ché. ¢
nhirng mitrc d6 khac nhau, nhirng ngwdi xuat sic trong cong viéc phan 16n déu thoat ra khai sw
khong ché cia ban nga trong khi ho 1am viéc. C6 thé chinh ho ciling khong y thirc dwoc diéu nay,
nhung cong viéc da tré thanh moét thwe tap tim linh cho ho. Hau hét nhitng ngwoi dé déu cé
mdt trong khi ho lam viéc nhung thwong lai roi tré lai vao trang thai mé mo khi ho tré vé véi
doi song ca nhan. Biéu nay c6 nghia la trang thai Hién Dién ctia ho chi gi¢i han trong mot linh
virc nao dé ctia doi s6ng. T6i da tirng gap cac thiy gido, nghé si, y ta, bac si, cac nha khoa hoc,
nhitng ngwoi lam céng tac xa hoi, nhitng ngwdi boi ban, anh tho cit téc, mot nha doanh nghiép,
mot chi ban hang; nhitng ngwdi nay thuc hién cong viéc cia ho mot cach dang kham phuc ma
khong hé mudn tim ki€m mot cai gi cho ban than ho, ho hoan toan dap ang v&i bat ek diéu gi
ma gidy phut do doi hoi. Nhirng ngwdi lam viéc trong tinh thivc 4y hop nhit véi nhitng gi ho

lam, hop nhat v&i phut gidy hién tai, véi nhitng ngwoi ho dang phuc vu hay cong viéc ma ho



dang lam. Anh hudng ciia nhitng ngudi d6 virot xa chirc ndng va trach nhiém ctia nhitng gi ho
phai lam. Nhitng ngwoi lam viéc trong tinh thikc dy gidm bét khuynh hwdng ich ky & nhitng
nguwoi ma ho ti€p xdc. Ngay cad nhitng ngwdi diy tinh ban nga ning né ciing c6 lic cam thiy thw
gian, buéng bo sw phong bi va th6i déng nhirng vai tro khong that khi tiép xic véi nhitng nguoi
1am viéc trong tinh thirc nay. Chang cé gi dang ngac nhién khi trong cong viéc, nhitng nguwoi
lam viéc trong tinh thirc nay thwong rat thanh cong. Hon nira, bat ky mot ai, khi hop nhat véi
nhitng gi minh dang lam déu tré thanh nhitng nguwdi sé xay dung nén mot thé gi¢i méi trén dia
cau nay.

T6i da gap nhitng nguoi c6 ky nang, cé tay nghé cao, nhwng ho thwong bi ban nga ctia ho lam
hong nhitng gi ho mudn thwce hién. P6 1a vi ho chi danh mot nira sw chii tim ctia ho vao céng
viéc ma ho dang lam, con ntra kia ctia sw chd tam la danh cho chinh ho. Ban nga ctia ho luén doi
héi ngwoi khac phai cong nhin ho; va khi chwa dwoc cong nhin ding mic thi ho thwong mat
nang lwong do thai do buwc minh vi cdm thiy ho chwa dwoc cong nhin day da. Trong khi do thi
sw that 1a du ngudi khac c6 cong nhan bao nhiéu thi ban nga ctia ta van khong bao gior cdm
thiy du. “Cé ai dang dwoc khen thwéng nhiéu hon t6i?” 1a moi ban tAm ma nhirng ngwdi mang
nang ban nga thwong tw héi. C6 khi ho lam viéc chi c6t dé c6 tién bac hoac mot chirc vu nao dé
nén viéc lam cua ho thwong chi la mét phwong tién cho ho dat muc dich. Va mot khi cong viéc
chi 1a mot phwong tién dé dat dwoc muc dich thi cong viéc y khong thé nao cé chit lwong cao.
Khi dé, néu c6 kh6 khan hay chuwéng ngai nay sinh, néu moi viéc khong dwoc nhw mong doi,
néu hoan canh hay nguwdi khac khéng dwoe nhw y mudn, thi thay vi chdp nhin tinh huéng méi
va tim cach dap &ng nhitng doi hoi cua phtit gidy hién tai, ho sé phan &ng lai va tw tach minh ra
khoi tinh huong d6. Ho cdm thay cai “T6i” cia ho dang bi xtic pham va ho hao ton rat nhiéu
nang lwong cho viéc gidn dir hay phan &ng thay vi dung ning lwgng ay dé giai quyét tinh huéng
trong treong hop ho khdng bi ban nga chi€ém hiru. Té hai hon, loai nang lwong “phan khang”
tiéu cwc nay lai thwong tao ra nhitng khé khan méi, chwéng ngai méi. Do dé, nhiéu nguoi qua

thwc 1a ké thu té hai nhat ctia chinh ho.

Vi e rang ngudi khac sé thanh cong hon hodc dwoc tin nhiém nhiéu hon, nhiéu ngwdi da vo
tinh pha hoai chinh c6ng viéc cia minh khi tir chéi sw gitip dé hay tir ch6i nhirng théng tin tir
nguoi khac, hodc co tinh tim cach xuyén tac ngudi khac. Po6 la vi d6i véi ban nga thi sw hop tac
la mot cai gi do rat xa la, ngoai trir khi né dang toan tinh mot chuyén gi day. Vi ban ngad khong
biét rang, ta cang hop tac v&i ngudi khac thi cong viéc cia ta cang troi chdy va ta cang dé dang
nhan dwoc nhiéu sw hop tac ciia ngwoi khac hon. Khi ban khong mudn ho trg, hoic té hon nira
1a con c6 gy tré ngai cho ngwoi khac thi vii try, bi€u hién qua con ngwdi va hoan canh, cling sé

khong ho tro cho ban vi ban dang tw tich minh ra khéi téng thé ciia vii tru. Ban nga ctia ban



khong biét rang, trong chiéu siu ciia nd, c6 mot cadm giac “chwa day du, chwa toan ven” va cam
giac nay lam cho ban ngi cia ban phan &rng v&i thanh cong cia ngwdi khdc nhw thé thanh céng
do 14y di ciia ban mot cai gi. Ban khong biét rang long ganh ti ddi véi thanh cong clia ngudi
khac lam cho ban giam di co h6i dwoc thanh cong. Muén c6 thanh cong, ban can phai hoan

nghénh bat cir thanh cong nao cia ngwoi khac22,
BAN NGA TRONG KHI OM PAU

Mot con bénh c6 thé lam cho ban nga & trong ban 16n manh hon hodc suy yéu di. Néu ban
thwong than van, cdm thay tu thwong x6t minh hay chan ghét bénh tt thi ban nga ctia ban sé
16n manh hon. Bdn nga cta ban ciing 16n manh hon néu ban cho rang cdn bénh la mét phdn tw
cdch ctia bdn thdn minh qua thai do: “Toi la ngwoi phai ganh chiu can bénh nay”. Qua 6m dau
chiing ta biét ré con ngwoi thuce cia chiing ta hon. O mét s6 nguoi, lic binh thwdng thi ban nga
cda ho rat1én, nhwng khi bi 6m dau thi ho lai tré nén rat hién lanh va tir té hon. C6 thé ho vira
nhin ra dwgc mot diéu gi méi vé chinh ho ma trong cudc sé6ng binh thwong ho da khong c6 co
hoi dé nhin ra. C6 thé ho da tiép xtc dwgc véi sw théng thai & bén trong nén méi c6 thé néi ra
nhirng 1o rat hiéu biét. Nhwng mot khi ho da hoi phuc thi ndng lwong cia nhirng thoéi quen cii

sé tr¢ lai va ban nga cua ho ciling tré lai.

Khi ban 6m dau, mirc ning lwong & trong ngwdi ban xuéng thip va sw thong thai trong co thé
ban c6 thé dirng ra d€ ti€p quan va st dung phan nang lwgng con lai dé chira lanh co thé cia
ban, vi thé ma tri nang tic 1a 16i suy nghi ctia bdn nga khéng cé dd nang lwgng dé hoat dong.
Ban nga ctia ban thwe sw da hoang phi rat nhiéu nang lwong cda ban. Tuy vay, trong vai trueong
hop ban nga co gitr lai s6 nang lwong it 6i con lai va st dung cho muc dich cda riéng minh.
Chang can phai ndi ra, nhitng ngwdi ma ban nga rat lon thi khi 6m dau, ho thuwdng phai mat
mot thoi gian kha 1du méi cé thé hoi phuc tréd lai. Mot s6 khac khi mang bénh thi khéng bao gio
c6 thé ho6i phuc: cdn bénh tré nén man tinh va tré thanh mot phan cdm nhin sai ldm cda ho vé
tw cach ban than.

BAN NGA TAP THE

Song v&i chinh minh qua that da 1a mot diéu khé vo chirng! Vi vy, moét trong nhitng phwong
cach ma ban nga toan tinh dé thoat khéi nhitng khé khan cua thi bdn ngd cd nhédn 1a lam manh
hon va mé& rong cam giac vé ca thé bang cach tw ddng nhit minh véi mot tp thé 16n hon nhw
mot qubc gia, mot chinh ddng, mot tip doan, mét to chirc, mot ciu lac bo, mét biang nhém, mot

doi bong,...

bo6i khi bdn ngd cd nhdn dwong nhw bién mat hoan toan khi moét cd nhan cong hién cudc doi



minh cho sw nghiép ctia tAp thé ma chang doi hoi gi dén phan thwdng, cong lao hay dia vi cho
riéng minh. Qua la nhe nhang biét bao khi mot ngwoi thoat khéi gdnh ning dang s cia ban
nga. Cac thanh vién trong tap thé nhitng con ngudi ay cdm thay rat hanh phic va man nguyén,
du ho phai lam viéc vat vd dén may hay hy sinh nhiéu bao nhiéu. C6 vé nhu ho da vwot qua
dwoc sw khong ché ctia ban nga. Cau hdi can dat rala ho dd thuwc sw cé tw do chwa hay don gian

1a ban nga ctia ho da chuyén tir tinh chit cd nhdn sang tinh chit tap thé?

Bdn ngd tdp thé cling c6 nhirng tinh chat giong nhw ban nga & ca nhan, dé 1a nhu ciu cé xung
dot va ké thii, nhu cau cé dwoc nhiéu hon, nhu ciu dwoc cho minh la diing va ngwoi khdc la sai,...
Va khong sém thi mudn, tip thé nay sé& xung dot véi tap thé khac vi né khong y thirc dwoc rang
nd ludn can c6 sw mau thuan va déi nghich véi nhém khac dé xac dinh ranh gidi tiec 1a cé duoc
maot ca tinh, tw cach riéng cia né. Do d6 ma cac thanh vién khong thé nao tranh dwoc kho dau
vi nhitng hju qua ctia nhitng hanh dong mang tinh ban nga ma ho da lam. bén lic d6, ho c6 thé

tinh ngd va nhan ra rang cai tap thé ma ho tw ddong hda dé c6 yéu td cta sw dién rd6 manh mé.

That dén dau cho ho khi Ian dAu tién suc tinh va nhan ra rang cai tap thé ma biy lau nay ho
da tw ddng nhat va phuc vu 1a mot tap thé dién ro. C6 ngwdi tré nén hoai nghi, cay ding va vi
thé phti nhan tat cd nhirng gia tri ma ho dang c6. Ho khéng mudén chirng kién cai chét cia ban

nga cda ca nhan ho nén chay tron va tai sinh vao mot ban nga méi.

Bdn ngd ctia tdp thé thwong cé tinh mé mo hon 1a sw mé mo cia ban nga trong tirng ca nhan.
Chang han nhw nhitng ddm déng (1a nhitng ban nga tip thé c6 tinh tam thoi) c6 thé tré nén rat
tan &c ma mot ca nhan tach roi khoi tap thé d6 sé khong thé lJam dwoc. Nhiéu quoc gia cé

nhirng hanh vi ma ta c¢6 thé nhan ra ngay rang dy l1a nhitng hanh vi cia ngudi bénh tAm than.

Khi nhan thitrc m&i troi ddy, mot s6 ngwoi cdm thdy c6 cdm hirng 1ap nén nhitng nhém sinh
hoat phdn dnh mét loai tAm thirc gidc ngd. Do d6, ddy khong phai la nhirng ban nga tip thé. Vi
nhitng ca nhin trong nhirng tap thé nay khong can dén tap thé dé dinh nghia nhan cach hay
con ngwdi ciia minh. Ho khong cin hinh thirc d€ xac dinh ho 1a ai. Ngay ca khi nhitng ca nhan
cla tap thé 4y la mot ngwdi chwa hoan toan thoat ra khoi sw khong ché ciia ban ngi thi tw than
ho ciling c6 dd nhin thirc d€ nhin ra nhirng biéu hién ctia ban ngi & trong ho va & nguwoi khac
khi nhitng 16i cw x{* nay xuat hién. Tuy vay, ta phai tinh tdo thwong xuyén vi ban nga & trong
ban “sé&” lu6n tim nhiéu cach dé ché& ngw va lung lac ban bang nhiéu cach rat kin do va tinh
x40. Do d6, hda giai ban nga & con nguwoi bang cach mang noé ra dwdi dnh sdng ciia nhan thirc 1a
mot trong nhitng muc dich chinh ctia nhitng nhém nay, cho du ho la cac co quan, trwong hoc,
cac cong dong, hay cac to chikc tlr thién... Cdc tdp thé da gidc ngd sé hoan thanh mot chirc nang

quan trong trong sw troi day clia nhan thirc méi. Trong khi cac tap thé mang tinh bdn nga cé



khuynh hwéng 16i kéo ban roi tré lai vao trang thai mé mo va khé dau, cac tdp thé da gidc ngd
c6 thé la mot trung tdm cd strc thu hit cdi nhan thirc méi dy va lam tang toc sw chuyén dich &
tam mrc hanh tinh.

BANG CHUNG KHONG CHOI CAI PUQ’'C CUA SU BAT TU

Ban nga xuit hién khi cé sw tach biét trong tim thirc cia con ngwoi, trong dé ca tinh ctia con
nguwdi bi tdch ra thanh hai phin riéng biét ma ta c6 thé goi la “T6i”, “chinh t6i”, (hoac “T6i” va
“ctia T6i”). Vi thé moi ban nga déu mang dam tinh phdn liét (schizophrenic), v&i nghia phé
thong la mot tw cdch da bi phdn chia ra lam hai. Trong d6 ban song véi mét hinh anh trong 6c
vé chinh minh, mé6t tw cAch ma ban chi quan hé qua nhirng suy tw & trong ddu minh. Ty than
doi séng chi con la mot khai niém va ban bi tich roi khéi ban chat chin thit cia minh khi ban
noéi: “Poi toi”. Phut gidy ban noi: “Pdi téi” va tin vao nhitng gi minh néi (thay vi cach néi ay chi
1a mot quy wée cia ngdn ngir) thi do6 cling chinh la lic ban bi roi vao thé gi¢i mé mo. Néu qua
thuc c6 cai goi 1a “Doi toi” thi diéu ndy &m chi rang tdi va doi séng 1a hai thit tich biét, va nhw
thé Toi c6 thé danh mat doi séng ctia minh, d@nh mat thir bau vat twdng twong cia minh. Khi
dé, cdi chét da tré thanh mot thue tai va day tinh de doa. Ngon tir va khai niém da tach boi
s6ng ra thanh nhiéu phan ma trong d6 moi phan déu khong c6 gi 1a xac thuc. Ta ciing c6 thé
ndi rang y niém “doi toi” 1a mé md can ban clia sw cach biét, d6 1a ngudn gbc cia ban nga. Vi
qua thwc néu tdi va doi séng la hai, néu todi tach roi khoi doi séng thi toi tach biét véi con
nguoi, véi tt cd. Nhung lam thé nao ma t6i c6 thé tach rod khoi doi séng dwoc? “T6i” ¢ thé
ton tai hay khong néu téi bi phan ly véi doi song, véi Hién Hiru? D6 1a mot diéu khong thé cé.
Vi thé ma khong thé nao cé nhitng thir nhw “doi t6i” va tdi khong thé c6 mot doi séng riéng ré.
Vi toi chinh 1a Doi S6ng d6. Toi va doi song 1a mot, khéng thé nao khac dwoc. Vay thi lam sao
tdi c6 thé ddnh mat doi song? Lam sao toi c6 thé ddnh mat thir ma t6i chwa bao gior c6 dwoc?

Lam sao t6i c6 thé ddnh mat Hién Hiru? D6 la diéu khong thé.



Chwong 5

KHOI KHO PAU SAU NANG

Thei quen suy nghi mién man cua con nguwoi hau hét déu c6 tinh tw dong, thiéu tw chi va lap
di 1ap lai. Théi quen nay khong khic gi mot loai nhiéu séng ctia tri ndng, va né khéng gitp ich gi
cho muc dich that sy cua doi ban. Chinh xac ma néi, khong phai la ban suy nghi ma suy nghi la
cdi xdy ra & trong ban. Cau néi “Toi nghi” ham y nhw thé ban muén c6 dong thai suy tw xay ra.
Ménh dé nay ciing ngu y rang ban c6 quyén chii ddng trong chuyén “suy nghi”, rang ban c6
chon lwa. Tuy nhién, diéu nay chwa hé xdy ra déi véi hau hét moi ngudi. Cau néi “T6i nghi”
cling mang tinh sai IJam nhw ciu “Téi c6 thé lam cho mau huyét & trong ngwdi téi lwu chuyén”
hodc “Téi cé thé ralénh cho thirc dn & trong da day cta tdi phai tiéu héa”. Tiéu hda tw nd xay

ra, mau huyét tw lvu chuyén va suy nghi tw dién ra & trong ban.

Tuy nhién, tiéng néi vang vang & trong ddu ban c6 mot doi song riéng cia nd. Moi ngwdi hau
hét déu nam dwdi quyén diéu khién cla tiéng ndi dé. Ho bi tiéng néi dy chiém hiru; ho bi suy tu
& trong ho chi€ém htru. Vi suy tw cia ban thwong bi &m dnh béi qua khit, do d6 ban budc phai
dién di dién lai nhitng gi da xay ra trong qua khit. O phwong Dong goi d6 1a nghiép bao. Khi ban
nham l1an tu cho rang tiéng néi vang vang é& trong ddu ban chinh 1 ban thi di nhién Ia ban
khong biét dwgc minh dang tw d6ng nhat minh véi tiéng néi dé. Khi ban nhén ra tinh trang nay
thi ban s& khong con bi chiém hitu, vi ban chi c6 thé bi chiém hitru khi ban nham 1an céi thuc

thé chiém hitu kial chinh 1a ban. N6i mdt cach khéc, ban da vo thitc tré thanh thuc thé dé.

Hang ngan nam qua, con ngwoi ngay cang bi théi quen suy nghi mién man & trong ho diéu
khién, vi ho khéng phan biét dwoc cai thuc thé dang chiém hiru minh dé khéng phdi la minh. Vi
ban v6 thirc tw dong nhat minh vé&i suy twnén cdm nhdn sai ldim vé chinh minh dé, tirc 1a ban
nga, méi co thé xuat hién. Mirc d6 nang nhe cia ban nga tuy thudc vao mirc do tw déong nhat
gitra ban (tlirc nhan thirc) véi suy tw. Suy nghi thuc ra chila mot khia canh rat nhoé cia nhdn

thirc - tirc ban chit chan that cda ban.

Mitc d6 tw ddng nhdt minh véi suy tu & trong moi ngudi rat khac nhau. Nhiéu ngwoi thich
hwdéng duoc nhirng phut gidy, du ngan ngui, khi ho vwrot thoat khoi sw ddng nhat ndy, va cam
giac an binh, niém vui, vé s6ng ddng ma ho c6 dwoc trong gior phut dé lam cho ho cam thiy

cudc doi rat dang song. Nhitng gidy phut nay cling 1a ldc sitc manh sang tao, tinh yéu va long



xOt thwong ndy sinh. Mot s khac thi thuwong roi vao nhirng trang hudng dit ho nam duwédi sw
khong ché cia ban nga. Nhirng lic dd, ho cam thiy rat xa la véi chinh ho, véi nhirng nguoi
chung quanh. Khi ta nhin ho, ta c6 thé nhin ra vé cang thang thé hién & dbi 16ng may nhiu lai,
va d6i mat thi dang lo dang hodc nhin cham chdm vao mét vat nao d4. Vi ho dang bi cudn hut
vao nhitng suy twéng mién man nén ho thwe sw khong nhin thay ban va ciing khéng nghe dwoc
ban néi gi. Ho khong c6 mit trong bat ky tinh huéng nao, vi ho chi chd tAim dén qué khir hoic
twong lai, ma di nhién 1a qua khit va twong lai chi hién hitu & trong ddu ho dwéi dang nhirng y
nghi. Cling c6 thé ho giao tiép v&i ban qua mot vai dién nao dé6 ma ban biét dé thwc sw khong
phai la con ngwdi chin thwe ctia ho. Hau hét con ngwdi déu cam thay xa la véi ban chat chan
that cia minh, nhung & mot s6 ngwdi thi cdm gidc xa la d6 da 1én cao dén mirc moi nguwoi déu
cho la cach cw xi va giao ti€p ctia ho 1a “gia déi”, ngoai trir ddi v&i nhitng ngudi cling cw xtr gid

d6i nhu thé, tic 1a nhitng ngudi cling qua xa la véi ban chit chan that cda chinh ho.

Cam giac xa la & day c6 nghia la ban khong con cdm thiy dé chiu trong bat ky tinh hudng nao,
& bat ky noi ndo, véi bat ky mot ai, ngay ca véi chinh minh. Ban nhw thé dang ¢ gang dé trd vé
“nha”, nhung ban lai kh6ng bao gi¢r cdm thady minh dang & “nha”. Mot s6 van hao lén cia thé ky
20 nhw Franz Kafka, Albert Camus, T. S. Eliot, James Joyce,... 1la nhitng ngwoi da nhan ra dwoc sw
la lam nay; d6 chinh 1a tinh thé nan giai rat phé quat ddi véi than phan con ngudi hién nay. Ho
cam nhan diéu d6 trong chinh minh mot cach sau sac dén mirc ho c6 thé chuyén tai né mot
cach sé6ng ddong qua cac tic phAm van chwong. Du ho khong dwa ra mot gidi phap hiru hiéu nao
nhung dong gép cuda ho la phan anh dworc tinh trang nan giai cua con nguwoi thoi hién dai, gitp
van dé tré nén ré rang hon, bi ¥ thirc vé tinh trang dy cling chinh 1a bwéc dau tién dé vwot qua

7

no.
SU PHAT SINH CUA CAM XUC

Mot chiéu khéng gian khac cia ban nga ngoai théi quen suy nghi mién man chinh la cam xdc,
du cdm xdc khdng hoan toan tach biét khoi y nghi. Khi néi nhw vay, toi khéng cé y cho rang
cam xuc va y nghi la nhirng th thudc vé ban nga. Ching chi tréd thanh mot phan ctia ban nga
khi ban dong nhit véi ching va chidng hoan toan chiém hitu ban, tirc la ching tré thanh cai

“T6i” cuia ban.

Co thé 1a mét co ciu vat chat, né c6 sw thong minh sang tao cda riéng nd giéng nhw & moi thé
song khac. Sw thong thai d6 dang phan (rng véi nhitng gi ma dau 6c ctia ban dang “nghi”, phan
trng vé&i nhitng y nghi tiéu cwc dang xay ra trong dau ban. Va cam xuc chinh la phdn t¢ng ctia co
thé véi nhirng y nghi dang xay ra & trong dau ban. Di nhién sy théng minh ctia co thé con ngudi

12 moOt phan khong thé tach roi cia co ché thong minh cda vii tru; nd 1a mot trong vo sé biéu



hién ctia co ché thong minh nay. Sw thong minh do tao ra swlién két tam thoi gitra cdc phan tir
va nguyén tir tao nén co thé cta ban. Sw thong minh dé 1a nguyén Iy cau thanh dirng dang sau
moi hoat dong ctia tit ca cac t6 chirc cla co thé, dang sau sw chuyén d6i oxy va thwc phdm
thanh ndng lwong, dang sau nhip dap cda trai tim va sw tuin hoan ctia mau, dang sau hé mién
dich ché& che cho co thé khéi bi vi trung xAm pham. Cac gidc quan thu nhin nhirng kich thich ttr
bén ngoai va chuyén thanh cic xung dong than kinh dé dwa 1én nio bd, & dé ching dwoc giai
ma va tip hop lai thanh nhitng hinh dnh r6 rang vé thé gi¢i bén ngoai & trong ban. Cai co ché
thong minh sang tao d6 phéi hop nhip nhang dén d6 hoan m¥ v&i hang ngan cac chirc nang
phtc tap khac. Chinh cai co ché théng minh nay dang diéu hanh co thé ban. Chir ban khong
phai la ngwdi dang diéu hanh co thé minh. N6 ciing chiu trach nhiém cho nhitrng phan rng ctia

co thé déi véi moi treong chung quanh.

biéu nay ciing ding cho moi thé séng. Sw théng thai d6 cling la co ché dwa ciy c6i nén hinh
nén dang, roi bi€u hién thanh hoa, nhirng cdnh hoa xoe ra dé dén nhirng tia sdng mat troi buoi
sang roi khép lai khi dém vé. N6 cling la cai co ché thong minh dwoc thé hién ra thanh Gaia, tirc

1a sinh thé phirc tap ma ta goi la Dia cau.

Cai co ché thong thai nay lam ndy sinh phan &*rng mang tinh ban nang khi ban gap thach thirc
hay de doa. N6 tao ra & suc vat nhitng phan tng c6 vé twong tw nhw cac cam xuc so hai, gian
d@, vui mirng & con ngwoi. Nhitng phan ng cé tinh chat ban nang nay cé thé dwoc xem la cac
dang cam xtc nguyén thuy. Trong mo6t s6 tinh huéng, con ngwoi cling phan rng c6 tinh chat
ban ning nhw & loai vat. Khi gdp hiém nguy, khi sy ton tai ctia ban thin bi de doa thi tim ta dap
nhanh hon, cac co bap co lai va hoi thd tré nén gdp rut dé chuln bi giao chién hay bé chay -
day la ndi so hdi nguyén thiy. Khi bi don vao chan twdng 1a ldc ngudn ning lwong manh mé bat
1én gitp cho co thé cé strc manh chua tirng c6 trudc day - do6 1a ndi gidn dit nguyén thay.
Nhitng phan rng thudc ban nang nay c6 vé twong tw nhw cadm xdc nhung khong phai la cam xtc
theo cai nghia thuc cta tir nay. Sw khac biét gitta mot phan &rng ban nang va mot cam xucla &
chd: ban ndng 1a phan tng truc tiép clia co thé ddi vdi nhitng trang huéng cé thue & bén ngoai,
trong khi cdm x1c lai 1a phan &ng ctia co thé déi véi mot y nghi chi cé & trong dau ban. Mot
cach gian tiép, cdm x1c c6 thé 1a mot phan rng cho mét tinh hudng hay mot sw kién thuc té
nhung d6 1a phan ¢ng qua nhirng suy dién cda tri ning, thong qua lang kinh chon loc cta suy
nghi, tirc 1a thong qua nhitng khai niém veé t6t/x4u, yéu/ghét, vé téi, cia toi... Vi du, ban chang
dong long khi nghe mdt ngudi nao dé vira bi mat xe nhuwng néu do la chiéc xe “ctia ban” thi c6
thé ban sé rat boi réi. Piéu dang kinh ngac la mét khai niém con con & trong ddu nhw 1a “cda

t6i” lai san sinh ra biét bao la cam x1c.



Du co thé ctia ban rat thong minh nhwng né khong phan biét dwgc sw khac biét gitta mot y
nghi & trong ddu ban va mét tinh huéng cé thdt. N6 phan tng lai véi mét y nghi nhw thé do la
mot diéu c6 that. Co thé ban khong hé biét d6 chi la mét y nghi. D6i véi co thé, mot y nghi lo sor
nao do6 & trong dau ban déu mang cdm giac rang “Chét, minh dang 1am nguy!” va co thé ban sé
phan g v&i y nghi dé tirc thi, cho du lic d6 ban vAin dang ndm an toan trén mot chiéc giwdng
ngu tién nghi, &m 4p thi tim ban van dip nhanh hon, cac co co lai va hoi thé ctia ban tré nén
gap rat. Nang lwgng so hdi dwoc tich tu nhwng vi d6 chi la mot hw cau cia tri 6¢ nén nang
lwong d6 khong cé chd phat tiét ra. Tuy nhién mot phan ning lwong dé dwoc dwa trd lai vao 6c¢
ban va tao thém nhirng y nghi 4u lo khac. Con phin nang lwong so hii con lai trong co thé sé

dau doc va ngan tré sw van hanh diéu hoa cta co thé.
CAM XUC VA BAN NGA

Ban nga khong nhirng la phin tri nang khong dwoc kiém soat ctia ban, la tiéng néi luén vang
vang & trong ddu ban, thwong gid vor la ban, ma ban nga con 1a phan cdm xtc, ma ban thuwong

khong y thirc, dwoc giy ra do phan trng cua co thé véi tiéng néi & trong ddu ban.

Nhuw ta da biét, tiéng néi ctia bdn ngd nay hau nhw lic nao ciling tao ra loai y nghi twong tw di
kém, va sw tha héa hién nhién dién ra trong co ciu clia cic qua trinh suy nghi cia ban ng3, bat
ké chung mang n6i dung gi. Co thé ban luén phan ng lai 16i suy nghi mang tinh tha héa nay

bang cach tao ra nhitng cdm xuc tiéu cuc.

Tiéng ndi & trong ddu ban ké ra mot ciu chuyén ma co thé ban tin nhw thé dé 1a mot diéu co
that va co thé ban sé cé phan rng dwéi dang nhitng cdm xtc tiéu cwc. Pén lwot nhitng cam xic
dé lai cung cap thém nang lwong cho nhitng y nghi vo thirc da tao nén xtic cdm ban dau dé. Pay
1a cai vong luan quén gitra nhitng y nghiva cdm xtic khéng dwoc ban kiém chitng, va diéu nay

tao diéu kién cho 16i nghi gdy nén b&i cam xtc va tao nén nhitng ciu chuyén day cam tinh.

Phin cdm x1dc cia ban nga thay doi theo tirng nguoi. Mot s6 ngudi c6 phan cdm xtic manh
hon & nhitng ngwoi khac. Nhitng y nghi kich thich nhitng dap tng diy xdc cdm & trong co thé
ban c6 lic dén qua nhanh dén ndi tri nang ban chwa dd thoi gian d€ hinh thanh nén 1 néi thi
co thé ban da phan &ng bang mot xic cam, va xic cam 4y dwoc kich thich dé tré thanh hanh
dong. Nhitng y nghi d6 c6 mat truwdc khi ban c6 thé dién td chiing thanh ¢, va ta c6 thé goi d6
la nhitng thanh kién sai ldm tir thu® nguyén so. Chiing thwdng ¢ nguon goc tir nhirng y nghi
sai lAm c6 san trong moi ngudi, thudng la vao ldc ta con rat bé. “Khdng nén ca tin vao nguoi
khac” c6 thé 1a mot vi du vé nhirng dinh kién vo thirc ¢ sdn, trudc khi ngwoi 4y c6 thé dién ta
nhitng dinh kién sai lac nay thanh loi. Trwong hop nay cé thé xay ra @ mot ngudi ma nhirng

moi quan hé dau tién trong doi ho - thwong 1a véi bo me va anh chi em trong gia dinh - da



khong tao nén nén moéng vitng chic cho sw tin cay 1an nhau. Mot vai y nghi v thirc khac con

pho bién hon nira la:
“Khong ai can toi ca.”
“T6i luén phai diu tranh dé séng con.”
“T6i khong bao gior lam du tién dé tw nudi séng minh.”
“Doi song luén lam cho toi that vong.”
“To6i khong xirng dang dwoc thanh cong.”
“Toi khong dang duoc yéu thwong.”

Nhirng dinh kién vo thirc d6 tao ra cdm xtc trong co thé, roi cdm xuc lai tao ra y nghi hoac

nhirng phan &ng cip thoi. Nhw thé, chiing tao nén thuc tai cua ban.

Tiéng ndi cia ban nga lién tuc ngan can trang thai khée manh tw nhién cia co thé. Hiu nhw
moi ngudi déu phai chiu nhitng cang thang va birc xtic khdng phai vi nhitng yéu td bén ngoai
gay ra, ma la do suy nghi ctia ho gy ra. Ban nga c6 mit & trong co thé ban va co thé chang lam
gi dwoc hon ngoai viéc phan &ng lai véi moi mé thirc suy nghi c6 tinh chat tha hda ctia ban
nga. Cr nhw thé, nhirng y nghi tiéu cwc mang theo mot chudi nhitng cdm xuc tiéu cuc, khong

thoat ra duorc.

Vay cam xuc tiéu cuwc 1a gi? D6 1a cdm xtc déc hai doi vai co thé, giy tré ngai cho sw van hanh
quan binh va hai hoa cta co thé. S hii, lo ldng, gian di, thu han, budn ba, 4c cdm, ganh ti, ghen
tudng... tat ca nhitng cdm xdc tiéu cwc nay déu c6 kha nang lam gian doan dong nang lwong
chay qua co thé, tic dong dén tim, hé tiéu hda, hé mién dich, dén viéc san sinh ra hormone...
Ngay ca nganh y hoc hién dai, du khong biét gi nhiéu vé cich thirc hoat dong ctia ban ngi, cling
bat ddu nhan ra maoi lién hé gitra nhirng trang thai cdm xuc tiéu cuc vdi bénh tat. Mot cam xtc
c6 tac hai cho co thé ban ciing sé tac ddng dén nhitng ngwdi ma ban dang tiép xic va qua mot
chudi cac phadn trng gidn tiép sé& lam 6 nhiém cho biét bao nhiéu ngwdi ma ban chwa hé gip. Co

thé dung mot tir dé chi chung cho tit ca moi cadm xuc tiéu cwc, d6 1a cdm gidc bdt binh.

Vay nhitng cdm xtic tich cwc c6 giy tac ddong tich cwc doi véi co thé khong? Nhirng cdm xiic
tich cwc c6 1am gia ting strc manh ctia hé mién nhiém, tao ra sinh lwc va chita lanh co thé
khong? Qua thatla c6. Nhwng ta can phan biét cAc cdm xtc tich cuc c6 tinh phién dién do ban
nga tao ra va cac cam xuc tich cwc sadu hon, phat xuat tir trang thai tw nhién khi c6 sw n6i két
gitra ban voi Hién hiru.

Nhirng xtic cdm tich cwc cia ban nga von da chira dung trong né cai d6i cuc va cé thé rat



nhanh chéng chuyén sang trang thai do6i lap d6. Vi du cdi ma ban nga thwong goi la yéu thuc ra
chi 1a nhitng mong muén dwoc sé& hitu va la nhirng bAm viu c6 tinh nghién ngap, vi chi trong
thoang chdc, n6 dé dang chuyén sang thu hin. Sw trong ngdng vé mot chuyén gi d6 & twong lai,
tirc khuynh hwéng qua coi trong twong lai cia ban nga, s€ nhanh chéng tré thanh nhirng thi
doi nghich - that vong va buén ba - khi nhitng diéu ban mong cho khong dén hay khéng nhw y
ban mong doi. Ngay hdm nay ta thiy vui vi dwgc ngoi khen va nhin nhin thi h6m sau nhitrng
chi trich va sw tho o sé lam cho ta cdm thay budn. Niém vui cia mot cudc truy hoan dé hda
thanh vé am dam va choang vang ngay sang hom sau. Trong thé gi&i ctia hai d6i cwc, ban

khong thé c6 t6t ma chang c6 x4u, khong thé c6 vui ma chang cé buon.

Nhitng cAm xdc do ban nga sinh ra déu do tw dong hoda giita tri ndng véi nhitng yéu t6 bén
ngoai, ma rd rang nhirng yéu t6 ngoai lai nay la khong bén vitng va cé thé thay doi bat cir luc
nao. Nhitng cadm xtc sau xa hon & trong ban khéng phai la mot cam xuc, theo y nghia thong
thwong, ma doé chinh la trang thai Hién Hiru sdu xa. CAm x1c chi cé trong thé gi¢i nhi nguyén,
tirc c6 sw ddi nghich2. Con trang thai Hién Hiru thi déi khi c6 thé bi che md, nhung ching
khong c6 sw d6i nghich. Tir trong ban, chidng thé hién ra thanh niém vui, niém an binh va dé la

nhirng trang thai Hién Hitu siu xa, phan dnh ban chat chin thwc cda con ngudi ban.
NEU NHU CON VIT CO PAU OC NHU CON NGUO'L...

Trong cuén “Sitc manh ctia Hién tai” t6i c6 ndi dén chuyén la hai con vit sau mét hoi danh
nhau, ching tich nhau ra va boi di, m6i con boi mét hwéng riéng. Roi chiing vo canh rat manh
mot vai lan, nhw dé giai tda ngudn ndng lwong thira tich lily trong tran d4u. Sau khi vo canh,

ching binh than boi di nhw chwa hé c6 chuyén gi xay ra.

Néu con vit ma c6 diu 6c suy nghi nhuw con nguwdi thi né sé nghi ra chuyén nay chuyén no va
tran chién dé gi da két thic. C6 thé day 1a m&u chuyén ma mot chil vit c¢é ddu 6c¢ suy nghi nhw
con ngwoi sé nghi: “Té qua khong thé nao tin dwoc nhitng gi ma cdu da lam. Cau ngang nhién
boi vao cdi ao cia té. Cau cho rang céi ao nay la ciia minh ciu ddy hi¥! CAu khong hé nghi rang
‘day c6 thé 1a cai ao cda td’. Té khong thé nao con tin cdu dwoc nira. Vi ciu sé con tinh toan
nhirng chuyén gi nira diy. R6i day ciu sé khong con dwoc yén thin dau. Té sé cho ciu mot bai
hoc nhé doi”. Réi ¢ thé tri ¢ cia chu vit ¢k théu dét ra nhirng mau chuyén, c suy nghi va lap
di 13p lai cAu chuyén dé hang ngay, hang thiang, hang nhiéu nam sau, lam nhw thé kinh nghiém
vé cudc tranh cai 4y van con dang tiép dién & bén trong vay. Suy nghi tiéu cwc sinh ra ngudn
nang lwong cho nhirng cdm xdc tiéu cwc do, va dén lwot nhitng cdm xc tiéu cuwc nay lai tao
thém nhirng suy nghi tiéu cwc méi. Pay 1a 16i suy nghi tao ra nhitng cdm xuc tiéu cuwc cia ban

nga. Ta c6 thé thiy dwoc rang cudc sdng ciia chd vit sé tré nén c6 van dé dén thé nado néuné co



dau 6c suy tw cia mot con ngwoi. Thé ma day lai 1a cach ma hau hét moi nguwoi trong chiing ta
dang song. Khéng c6 mot tinh huong hay mét van dé nao thwe sw cham dit. Tri ndng cla
ching ta va cai kiéu k€ 1€, théu dét nhirng chuyén vé “cudc doi toi, ban than téi” nhw thé chi dé

lam cho sw viéc hay tinh huéng dé dwoc tiép dién.

Loai ngwoi ching ta qua 1a mot loai da ddnh mat hwéng di. Trong khi d, nhirng gi dang c6
mat trong thién nhién, moi bong hoa, moéi canh cy hay moi con thu déu c6 thé day cho ta
nhiéu bai hoc, néu chiing ta biét dirng lai, nhin va lang nghe. O’ day bai hoc tir nhitng chu vit la:
Hay vo canh di, tirc 1a hdy bd qua chuyén 4y di va hay tré lai noi duy nhat ma ban thuc sw ¢

strc manh: phut gidy hién tai.
CU’U MANG QUA KHU

Ly tri con ngwoi khong thé, hay néi dung hon 1a khong muén cho qua khi qua di, va diéu nay
dwoc minh chirng rat hay trong cau chuyén vé hai nha sw tré Tanzan va Ekido. M6t Ian kia, hai
nha sw tré di bo doc theo mot con dwong dit rat lay 10i & mién qué. Pén gan mét ngdi lang, ho
tinh co gap moOt phu nit con rat tré dang c6 bang qua con dwong ngap bun, nhung vi bun qua
siu nén chiéc kimono bang lua c6 dang mic c6 nguy co bi vdy ban. Ngay lap tirc Tanzan ning

co lén va dwa sang bo dé & bén kia.

Sau dé hai nha sw tré tiép tuc bwdc di trong im lang. Khodng nam gi¢ sau, khi ho vé gan dén
chua thi Ekido khong con nén dwoc nita, budt miéng chat van: “Tai sao sw huynh - mot nha tu
hanh - lai ddm cham vao nguwoi mot co6 gai, va con dwa c6 ta sang bo? Chiing ta khong dwoc lam

nhirng chuyén nhw thé kia ma?”.
“Toi da dé cod 4y xudng lau roi”, Tanzan noéi. “Tai sao sw dé van con mang cb 4y theo?2”,

Ban hay twdng twong doi séng sé nhw thé nao ddi véi nhirng nguwdi ma ldc nao cling séng
nhuw cach ctia Ekido, khéng thé' hay khéng mudén cho mot viéc gi qua di, ma lai luén cuvu mang
qud khir & trong minh. Ta c6 thé twdng twong doi séng ctia dai da s6 ngwoi trén hanh tinh nay

that nang né biét bao khi ho luén cvu mang qud khir trong long.

O trong ta, qua khtt chinh 13 nhitng ky trc. Nhung ky tc tw né khong phai la van dé. That ra,
nh¢ ky (rc ma ta hoc hoi duoc tir qué khit, tir nhitng 16i IaAm trong qua khit. Chi khi nao ky tc,
tirc 1a nhitng suy nghi ctia ban vé qua khir hodn toan xdm chiém 1y ban, dén d6 qua khit tré
thanh mét ganh nang, tré thanh mot phan cam nhén vé ban than ban, thi lic d6 ban maéi that
c6 van dé. C4 tinh cha ban, vOn 1a thit thudng bi diéu kién boi qua khit, bay gitr bong dung tré
thanh nguc tu giam git chinh ban. Lic d6 Ky rc ban chira ddy cdm nhan sai lJam vé chinh minh,

va nhitng cdu chuyén hoang dwong do tri 6c ban vé voi ra tré thanh nhitng gi ban tin la ban



chit chan thwc ctia chinh minh. Nhwng that ra day chi la 4o twdng, n6é che mo ban chit chan

chinh ctia ban. Vi ban chat d6 chinh 1a Hién hitu khéng hinh tuwdng, siéu viét va phi thoi gian.

Nhitng cAu chuyén vé voi ra nhw thé khong chi nam trong y nghi ma con di kém theo nhiing
cam xuc tiéu cwc cia ban, nhitng cadm xUc tiéu cwc nay lién tuc dwoc ban lién twdng va lam
song lai nhiéu IAn. Nhw trong treong hop nha sw Ekido, cdm giac bat binh (vé chuyén s huynh
Tanzan da nhic co6 gai tré dwa sang bo dé ban sang) da tré thanh ganh nang cia 6ng trong suot
nam tiéng dong ho sau d6. Hau hét chiing ta déu mang theo rat nhiéu ganh ning trong tw
twdng va cdm xudc trong sudt cudc doi minh. Ta tw gidi han chinh minh qua nhitrng bu6n kho,
nhitng ti€c nudi, oan thu va nhitng 16i Iam ta da mac phai. Nhitng suy nghi va cdm xuc cla ta
tré thanh 13 biéu twong cho con nguoi ta, vi thé ma ta ludn bam viu vao nhirng cdm xic xwa ci,

b&i né lam manh thém hinh anh cia ta vé chinh minh.

Vi con nguoi thwong cé xu hwéng thich lam s6ng lai nhitng cam xtc xwa cli nén hau hét
chiing ta thwdng mang trong minh trueong nang lwong cia nhirtng kho dau xwa cii dwoc tich liy

qua thoi gian ma toi tam goi dé 1a “kh6i khé dau sdu ndng”.

Tuy nhién, chiing ta c6 kha nang dirng lai viéc chat chira thém vao khdéi khé dau sGu ndng da
san c6 & trong ta. N6i mot cach hinh twong 1a ban hay tip vo dbi canh, nhw chi vit ma toi ké &
trén, d€ budng bo nhirng cing thang & trong ngwdi, ngdn minh khoi roi vao théi quen mai mé
suy nghi vé qua khit, cho du chuyén d6 méi xay ra ngay hdm qua hay da xay ra may chuc nim
trudre. Ta cé thé hoc cach dé dirng cho tinh hudng, hay mot sw viéc da ci, séng lai trong tri 6c
minh ma ta con biét thwc tip dé luén huwdng sw chi tAm ctia minh vao phiit gidy hién tai, thay
vi bi mic ket vao nhitng cau chuyén vé v&i ndo do cia tri 6c ta. Lic d6 ban thé cia ta, chir

chang phai la nhitng suy nghi hay cdm xtic nao dd, sé dwoc phoi bay.

Khéng mot chuyén gi ciia qua khit c6 thé ngan can ban c6 méat ngay trong phiit gidy nay, va

néu qua khir da khong thé lam diéu d6 thi né dau con strc manh gi do6i véi ban niva?
KHOI KHO PAU SAU NANG O CA NHAN VA & TAP THE

Mot cdm xtc tiéu cuc sé khong hoan toan bién mat néu ban khong chiu doi dién véi no, cling
nhw khong mudn nhin biét mot cach tron ven tir liic n6 méi phat sinh. Néu ban co tinh phét 1o,

no sé lwu lai diu tich ctia kho dau.

biéu nay cang c6 anh huwdng nghiém trong déi véi tré nho. Néu khong dwoc mot ngwdi 1om cod
nhan thirc ddy dd huwéng dan bang tinh thwong, sw cdm théng va hiéu biét dé giup tré doi dién
truec ti€p thi giadi phap duy nhat cda tré la tranh né dé khéi phai cdAm nhin nhitng cam xuc do.

Khéng may la co cdu phong ngw thué du tho ay thwong dwoc gitt nguyén khi diva tré dén tuoi



trwdng thanh. Nhitng cdm xuc tiéu cwc ngay xwa van con dé ma vi khong dwoc nhan biét nén
khi tré tredng thanh, nhirng xic cdm nay thwong dwgc thé hién ra mot cach gian ti€p nhw: tim
trang au lo, gian dit, khuynh hwéng bao hanh,... thdm chi cé thé tré thanh mot chimg bénh vé
thé chat. Trong khi d6, hAu nhw khong ai c6 thé song qua thoi tho 4u ma khong phai trai qua
mot khé dau nao do. Ngay ca khi bd me ctia ban 1a nhitng ngudi da tinh thirc thi ban van phai
16n 1én trong mot thé gi¢i ma phan lén la mé mo.

Nhirng kho dau con sét lai cia mét cdm xic tiéu cwec manh mé chwa dwoc déi dién mét cach
hoan toan dé chip nhin va budng bo sé tao nén mot trudng nang lwong khé dau trong moi té
bao co thé. Khdi khd dau dé bao gom nhitng ndi khd thoi tho du, thoi nién thiéu va trong sudt
quing doi tredng thanh. Phan 1én khé dau ctia ban giy nén bai théi quen tw dong héa minh
mot cach sai lam véi tiéng néi 6n do ctia bdn ngd & trong ban. D6 1a khéi khé dau sdu ndng,
nguwoi ban déng hanh ma ban khong thé nao tron tranh dwgc chirng nao ban con tw déng héa
minh vé&i nhitng cdm nhén sai [Am vé ban than.

Trwong nang lwong ctia nhirng xic cdm kho dau xwa cii nhwng con rat song dong nay chinh la

khoi khé dau sdu ndng & hau hét moi nguoi.

Tuy vay, kho6i khé dau sdu ndng nay khong chi cé tinh chit ca nhan. Khéi khé dau dé cling du
phan vao kho dau vd van cia con ngwdi sudt chiéu dai lich str nhan loai, lich st ctia cac cudc
ndi chién hodc chién tranh lién mién gitra nwéc nay véi nwde kia, cia tinh trang nd 18, cudp

béc, ham hiép, tra tdn va cic hinh thirc bao lwc khac.

Khéi khé dau sdu ndng nay van con sOng trong tAm thic tip thé cia nhan loai va ngay ngay
dang dwoc bo sung thém. Ban c6 thé xac minh diéu nay khi xem tin tic budi tdi trén dai truyén
hinh hay chirng kién nhitng bi kich trong cAc méi quan hé chung quanh ban#. Khdi khé dau tap
thé d6 con c6 thé duwgc ma hdéa vao tin cac nhiém sic thé clia con ngwoi, du diéu nay chua

dwoc khoa hoc cong nhan.

Moi dita tré sinh ra trén d&i déu mang san khdi kh6 dau sdu ndng nay dudi cac mirc d nang
nhe khic nhau. Ban cé thé thiy mét so tré lic nao cling to ra rat vui twoi ngay tir thu® so sinh,
mot s6 dira tré khac thi dwong nhu chit chira san mot ndi budn khé nao doé. Qua thuc Ia tré con
thwong khoc nhiéu néu ching khong dwoc quan tim cham séc, nhuwng & mot sé tré, du duoc
cham séc t6t thi ching cling hay khoc 16c ma khéng c6 mét 1y do rd rét nao. Cé vé nhw ching cé
san nang lwong khong vui twoi nén mudn lam cho moi ngwdi chung quanh ciing khéng dwoc
vui nhw ching, va thwong thi chidng rat thanh cong. Ching di vao thé gi¢i nay véi phan chia rat
16m khéi khé dau sdu ndng ctia con ngwdi. Con mot sé tré khac thwong hay khéc tham, cé 1€ vi

ching cam nhin dwoc nhitng cam xuc tiéu cwc dang phat sinh tir bé me. Piéu dé lam ching



cam thay rat dau kho va khéi kh6 dau sGu ndng & trong ching ciing dwoc gia ting do thu nhian
thém nang lwong tir ndi khé dau cia bd me. BAt luan trong treong hop nao thi khi mot dira bé

16m 1én, khéi khé dau sdu ndng nay ciing 1én dan theo.

Tuy nhién, khong nhit thiét 1a mot dira tré c6 khéi khd dau nhe hon sé tré thanh mét ngudoi
c6 dang c4p tam linh “cao cip hon” nhitng ngudi c6 khoi khd dau rat ning né. That ra, ching ta
thwong thiy nhitng treong hop nguoc lai, mot ngwdi cé khoi kho dau & mirc d6 sdu nang thi
ngudi dé co co hoi tinh thirc tAm linh nhiéu hon nhitng ngwdi mang mot khéi kho dau twong
doi nhe nhang. Trong khi nhiéu nguwdi van con bi giam cAm trong khdi khé dau sdu ndng cta
chinh ho thi mét s6 khac nho da di dén mirc qua strc chiu dwng ctia ho nén khéi khé dau sdu

ndng tré thanh mét dong co manh mé dwa ho dén véi trang thai tinh thikc.

Tai sao hinh dnh dau dén ctia Chua Jesus, véi khuén méit bién dang vi thong khé va hinh hai
dAm mau bdi nhiing vét thuong, lai tré thanh moét hinh anh day y nghia trong tAm thirc tip thé
clia loai ngwoi? Hang triéu ngwoi, dic biét 1a vao thoi Trung cd, han sé khong thé nao dong
cdm mot cach sau sac nhu thé néu ho khong nhin nhan trong vé thirc rang day la biéu hién bén
ngoai cia mot hién thuc bén trong ho, dé 1a biéu hién ctia khéi khé dau sdu ndng & trong ho. Du
ho van chwa di mirc do6 tinh thirc d€ nhan biét mot cach truc tié€p & trong chinh minh, nhung
day da la budc khéi dau rat quan trong ctia qua trinh tinh thirc d6. Chia Jesus cé thé dwgc xem
la mot biéu twong nguyén thily cua loai ngwdi, 1a hién thdn cia kho dau va kha nang vuwrot thodt
khé dau2,

CACH KHOI KHO PAU NAY TANG C’O'NG SU’'C MANH

Khéi khé dau sGu ndng nay la mot ciu tric nang lwong cé kha nang tw quan mot phan nao do.
N6 sOng trong hdu hét mdi ngudi va 1a mot thwe thé gdm nhitng xtc cdm. Khéi khé dau sau
nang nay c6 sw thdng minh nguyén thiy cia né, gibng nhu mot con vat rit gido hoat. Sw théng
minh nay chid yéu dé bao vé kha nang sdng con ctia chinh né. Ciing giong nhw moi thé song
khac, kh6i khé dau sdu ndng nay can dwoc thwong xuyén nudi dwdng béi thire an, tie 1a 1y
thém nang lwong, va loai thirc an ma né can la loai nang lwong twong thich véi loai nang lwong
cda no, tirc 1a nang lwong cé tin sé rung twong tw. Bat cir trai nghiém dau kho nao ciing c6 thé
la thirc an cho khd6i khé dau sGu ndng nay. D6 1a ly do tai sao 16i suy nghi tiéu cuwc cling nhw cac
man bi kich trong nhitng moi quan hé luyén ai lam khéi khé dau sdu ndng d6 ngay cang phat
trién hon®. Khéi khé dau sdu ndng 1a mot con nghién, no6 rat ghién nhitng cadm giac bat binh.

C6 thé ban cAm thiy that ring dong khi Ian dAu nhan ra rang & trong ban c6 mot cai gi d6, ma
theo mot chu ky nhat dinh, cin phai dwoc cung cdp nhitng cdm x1c tiéu cwc, can c6 thém

nhitng cdm giac bat hanh dé nudi duwéng nd. Thwong thi ban cin phai c6 nhan thirc sdu sic hon



dé tw nhan ra biéu hién cta khdi khé dau sdu ndng nay & trong minh (& ngwoi khac thi ban dé
nhin thdy hon). Mot khi noi théng khé nay da chiém 14y ban, khong nhirng ban khong mudén nd
két thiic, ma ban con mudn nhitng ngwdi khdc chung quanh ban ciing bit binh, kh6 s& nhw ban,

dé khéi khd dau sGu ndng nay thu nhian thém nang lwong tir nhitng cam xtc tiéu cuc & trong ho.

Trong hdu hét cic trweong hop thi khdi khé dau sGu ndng nay c6 giai doan ngu yén va giai
doan hoat dong. Khi n6 ngt yén thi nguoi ta dé dang quén rang ho dang cvu mang mot dam
mAay den kit hay mot ngon nui Itra dang ngt yén. Trang thai nam im 1au hay mau tuy thudc vao
tirng ngwdi. Pho bién nhat 1a né thwong ngh yén khodng vai tudn, nhung cling c6 thé la vai ngay
hay vai thang. C6 truong hop khéi khé dau sdu ndng nay ap G ca nhiéu nam trudc khi bung né

vi mot sw cd nao do kich dong dén chiing.
CACH SUY NGHI CUA BAN NUOI LON KHOI KHO PAU NAY

Khi déi, hodc khi can tw b6 sung strc manh thi kh6i khé dau sdu ndng nay thirc diy tir trang
thai ngd yén. N6 c6 thé bi kich dong va thirc diy bdi mot sw kién ndo dé vao bat cir ldc nao. Khi
can bo sung strc manh thi khéi khé dau sdu ndng nay cé thé bi kich thich vi nhitng sw viéc cé
khi la rat binh thwong, vi du nhw mot loi néi, suy nghi hay mét viéc nao do tir nguwdi khac. Néu
ban s6ng mot minh thi khéi khé dau sdu ndng do6 sé tw nudi lén chinh né bang nhitng suy nghi
cua ban. Luc do, nhitng suy tw ctia ban bong tré nén rat tiéu cuc, nhudm mui bi quan. Rt c6
thé ban khong tw nhan biét dwoc rang trudc khi mot suy nghi tiéu cwc nao dé 4p dén thi long
ban di tran ngdp mot dot cdm xdc nao do, ching han nhw mot tAm trang ning né téi tam, hay
mot con budn dau, hodc néng gian. M6i y nghi déu 1a mot biéu hién ctia ndng lwong nén gior
day khoi khé dau sdu ndng @6 dang tw nudi 1ém chinh né bang ndng lwong tiéu cwc cia nhirng gi
ban suy nghi. Tuy nhién, khéng phai y nghi nao cling lam cho ching manh lén dwgc. Ban khong
cAn phai nhay cdm dé€ nhan ra rang mot y nghi tich cwc c6 mdt cdAm nhan hoan toan khac véi
mot y nghi tiéu cwc. N6 c6 cung nang lwong nhwng rung dong & cac tan s6 khac nhau. Doi véi
khoi khd dau sdu ndng nay thi n6 khéng thé tiéu héa dwoc mot y nghi tich cwec, vui twoi & trong
ban. N6 chi c6 thé ti€p thu dwoc nhitng y nghi tiéu cwc va chi cé nhirng y nghi d6 méi twong

thich dwoc véi trivong ndng lwong tiéu cuc ctia chinh né.

Trong mot cach nhin nao dé, tit cd moi vat thé déu la cac trwong nang lwong dang rung déng
trong nhirng chuyén dong khéng ngirng. Chiéc ghé ma ban dang ngbi, cuén sach ma ban dang
cAm doc & trong tay, tit ca déu cé vé chic chan va khdong chuyén dong nhung dé chila cach ma
cdc gidc quan ctia ban cdm nhin vé tin s6 rung cia chung. N6i khac di, ban khong thé cam
nhan dwoc chuyén dong khéng ngirng ctia cac phan tir, ciia dién ti, hat nhan, va cta cac hat

khac, cia nhitng gi tat thay tao nén cai ma ban goi la cdi ghé cudn sdch hay mét co thé. Nhirng



gi ma ching ta cAm nhén la vdt chdt chinh la mot trwong ndng lwong dang rung dong & mot tan
s& riéng biét nao dé. Y nghi ciing 1a niang lwong nhw vat chat nhung ¥ nghi rung & mot tan so
cao hon, vi thé ban thudng khong thé nhin thdy, hay cham vao ching dwoc. Y nghi c6 mot tin
s6 riéng cua no, trong do y nghi tiéu cwec ndm & tdn sé thdp con y nghi tich cuwc thi ndm & mot
tdn sé cao hon. Tan sé rung cta khdi khé dau sGu ndng & trong ban twong trng véi tdn sé rung
thdp ctia nhirng suy nghi tiéu cwc. D6 1a ly do tai sao chi c6 nhirng suy nghf tiéu cwc méi c6 thé

ti€p strc manh, nudi dwdng cho khéi khé dau sdu ndng & trong ban.

Thong thwong thi suy nghi tao nén cadm xic, nhung trong treong hop nay thi mé thirc iy bi
ddo nguoc, it rala & giai doan dau. Khi bi nhirng cdm xtc tir khéi khé dau sdu ndng chi phoi thi
suy nghi & trong ban bong tré nén tiéu cuc. ROi tiéng néi vang vang & trong diu ban sé bat dau
ké 1€ nhitng cAu chuyén vé chinh ban, vé cudc doi ctia ban, vé nhitng ngwdi khac, vé qua khit,
twong lai hay nhitng sw viéc twdng twong nao doé. Nhitng cau chuyén nay thuwong lam cho ban
cam thay bu6n dau, au lo hay giin dit. Tiéng ndi dé ctia bdn ngd sé qué trach, to cdo, than van
hay twdng twong. Va ban sé hoan toan tw dong héa mot cach vé thirc vao nhirng gi badn ngi cda
ban noi; ban ca tin vao moi y nghi ma ban nga cta ban nhao ndn 1én. Luc d6 thi con nghién

nhitng cdm gidc bdt binh & trong ban da bat dau.

Khéng phai la ban khéng thé ngung lai dwgc dong suy nghi tiéu cwc dé, ma chinh la ban
khéng mudén lam nhw vay. S& di ban khong mudén ngung dong suy nghi tiéu cwec vi lic nay khoi
khé dau sdu ndng dang song théng qua ban, va né dang gid vo la banZ. Ddi véi khéi khé dau sdu
ndng thi kh6 dau khién n6 cdm th4y rit thoa man. N6 ngiu nghién va tiéu héa moi suy nghi
tiéu cwe. Qua thue, tiéng ndi ctia bdn ngd & trong dau ban bay gior da tré thanh tiéng ndi ctia
khoi khé dau sdu ndng. N6 da chiém 1y cudc hoi thoai & trong dadu ban. Mot chu ky ac nghiép
da duoc thiét 1ap gitta khéi khé dau sdu ndng va nhirng suy nghi cia ban. Moi y nghi tiéu cuc sé
tiép strc cho khéi kho dau sdu nang, va dén lwot minh, n6 lai tao thém nhirng suy tw tiéu cuc
md&i. DEn mot lac nao dé, vai gior hay vai ngay sau, khi né da no du thi khéi khé dau sGu ndng sé
tré vé trang thai ngl yén, d€ lai dang sau mot co thé da bi hanh ha dén suy nhwoc va dé mac
phai bénh tit. Ban c6 thé cam thiy khdi khd dau sGu ndng nay giéng nhuw mot thi ky sinh &

trong tam thirc ban vay.
BI KICH CUA BAN LAM CHO KHOI KHO PAU PO MANH HON
Néu c6 ngudi chung quanh, nhit la nhirng ngwoi than, thi khéi khé dau sdu ndng nay & trong
ban sé c6 y “nhan vao nhirng nhwoc di€ém” cia ho, khiéu khich ho d€ dung nén mot tin tuong
bi kich nao d6 nham tao thém sitc manh cho chinh né. Nhitng khdi khé dau sdu ndng nay dwoc

ti€p stirc nhiéu nhat qua cac quan hé gdn giii nhw quan hé vo chéng, quan hé gia dinh va cac



quan hé luyén i, yéu dwong. That kho6 cho ban cwdéng lai dwgc khdi khé dau sdu ndng & nguoi
khac khi ho cwong quyét mét cdch vé thirc muon 16i kéo ban vao vong phan rng. Nho ban nang,
khéi khé dau sdu ndng biét rat rd nhitng di€m yéu, nhitng chd dé gdy tén thwong nhdt & trong
ban. Néu lan dau khong thanh cong, thi ching sé thir di thit lai nhiéu lan. Chang qua day chi la
khéi khd dau c6 san dang di tim thém kh6 dau méi. Khéi khé dau sdu ndng & ngwoi kia mudn
danh thirc khéi khé dau sGu ndng & trong ban dé ca hai khoi kho dau ay c6 thé bo sung ndng

lwong khé dau cho nhau.

Nhiéu mdi quan hé clda ban sé di qua nhirng tin tuéng hiy diét va bao luc vao nhitrng chu ky
rat déu dan. D6i véi mot dira tré thi qua 1a mot ndi dau qua sirc chiu dung cho chiing khi phai
ching kién nhitng bi kich bao lwc gy ra do khéi khé dau sdu ndng nay & bo me chiing. Tuy
nhién, dé 1a diéu dang dién ra v&i hang triéu tré em trén thé gidi, 1a con 4c mong ching phai
chirng ki€n hang ngay. B6 cling 1a mo6t trong nhitng phwong cach chinh dé khdéi khé dau sdu
ndng nay duwoc truyén tir thé hé nay sang thé hé khac. Nhung sau mai bi kich két thic, hai bén

sé1am hoa v&i nhau trong mot thoi gian, khi ndo ban nga & trong ban con cho phép.

Udng rwgu qua do thwong kich ddong khéi khé dau sGu ndng nay & dan 6ng, va ngay ca & phu
nit. Khi say, khdi khé dau sdu ndng nay chiém linh 1y ngwdi dan 6ng va lam cho ho thay doi
tAm tinh hoan toan. Mot ngudi thi€u nhan thirc sdu sidc ma lai c6 mot khdi khé dau rat sau
nang thi thwong tw nudi nang khéi khé dau sGu ndng dy qua théi bao hanh d6i véi vo hodc con
cai minh. Khi tinh rwou, anh ta cdm thay that héi ti€c va hira sé khong bao gio tai pham nita, va
anh ta qua thwc muén lam dwgc nhw thé. Tuy nhién, cai ngwoi thot 1én 1o hiva d6 khong phai la
nguoi da gay ra nhitng bao hanh, nén trir khi anh ta cé6 mat, tic la c6 kha nang nhén ra va lam
cha dwoc khéi khé dau sdu ndng & trong minh, néu khong thi tinh trang bao hanh vé&i vo con sé
khong bao gir chdm dirt. Trong vai truedng hop, sw c6 van vé tAm ly c6 thé c6 tic dung gitup cho

dwong sw hiéu ro dwoc tinh trang.

Hau hét nhitng ngwdi cé khéi khé dau sdu ndng vira thich gy dau kho cho nguoi khac vira
thich nhin chiu kh6 dau. Nhuwng mot sé khac thi hoac chti yéu la nan nhdn hoic la nhirng ké
bao hanh. Du gi di nira, ho cling s6ng nh¢ vao bao hanh vé mat thé xac hoac tinh thian. Nhiéu
cdp vo chdng ¢ twdng rang ho yéu nhau, nhung thit ra ho chi bi cudn vao nhau vi khéi khé
dau sdu ndng ciia moi ngwoi b dip cho nhau2. Trong nhiéu trudmg hop, thi vai tro ké bao
hanh va nan nhdn da dwoc quy dinh ré ngay tir ldc ho méi gap nhau. Nhiéu cuéc hon nhin ma

ban ngd la dwoc tac hop & thién dang thi thwe ra da dwoc tac thanh & dia nguc.

Quan sat mot con meo, ban sé thiy rang ngay ca khi ngt thi dudng nhw né van biét nhirng gi

dang xay ra xung quanbh, vi chi cin mot tiéng dong bat thuwong, du nhé nhat nhit thi tai nd sé



vénh lén huéng vé phia d6 va hé mat nhin. Nhitng khé dau sdu ndng dang nam im & trong ban
ciing vay. O’ mot mitc dd nao do, chiing van con rat tinh tio va sin sang lao vao hanh ddng khi
gap bat ky kich thich nao.

Trong quan hé vo chong, khdi khé dau sdu ndng & trong ban thwong khon khéo nam rat yén
cho dén khi hai ngwdi bat dau cudc séng chung. Khi d6 ban khong chi két hén véi ngwdi kia, ma
ban ciing két hén v&i khéi khd dau sGu ndng & trong ngudi do, va ngwoc lai. Qua la choang vang
néu chi sau mot thoi gian ngan sdng chung hay chi sau tudn trang mat, ban bat ngd nhin ra c6
suw thay d6i hoan toan trong ca tinh ctia ngwdi minh yéu. Rit cé thé chi la vi mot chuyén rat
nho nhit ma giong ngudi kia bong danh lai, 1én giong td cdo, trach méc ban. Hodc nguoi dy
bong thu minh lai mdt cach v6 ciing khé hiéu. Ban quan tAm hdi han thi nhan duoc ciu tra loi:
“Khong, anh/em khéng sao ca!”. Tuy vy, ban cdm thiy m6t nguén ning lwong thu nghich tir
phia ngudi 4y toat ra nhw mudn noi: “Moi thir da hdng ca roi”. Va khi ban nhin vao d6i mat
ngwdi yéu thi s linh dong trong 4nh mat 4y gior day khong con nira, néd nhw c6 mot tim man u
am kéo xuong che mo nhirng gi ban tirng yéu thich trueéc diy. Dwong nhw mot con nguoi xa la
dang nhin ban, va trong 4nh mat clia ngwoi 4y c6 diy ca su thu nghich, dang cay va oan han.
Khi ngwoi ban yéu néi véi ban mot diéu gi, thi d6 khong phai la ngwdi ma ban da tirng yéu
dang néi, ma chinh la khéi khé dau sdu ndng ctia nguoi ay dang noi. Tat ca nhitng gi dwoc thot
1én chi la mot phién ban méo mé tir khéi khé dau sGu ndng cia ngudi dé vé hién thwe, mot hién
thwc hoan toan bi bién dang béi sw so hii, thu ghét va gidn dit; c6 mot khuynh hwéng mudén
gay kho cho nguoi kia, cling nhw mudn nhan thém kho dau méi cho chinh minh. Vao gidy phut
dé, c6 thé ban sé tw hoi : “Pay 1a bé mat thit ma minh chwa biét & ngwoi ban doi, hodc minh da
sai lam khi chon mdt ngwdi hon phoi nhw thé?”. Di nhién dé khong phai la ban chat chin thit
ctia ngwoi ban yéu ma chi béi vi ho dang tam thoi bi khéi khé dau sdu ndng chiém hiru. That
khé tim dwoc ngudi khong cd san mot khéi dau khé sdu ndng & bén trong nén ban that may

man néu ngudi ban doi ciia ban c6 khdi khd dau khong qué ndng né.
CACKHOI KHO PAU NANG NE

Mot s6 nguwoi c6 khdi khd dau ndng né va khoi kho dau y khong bao gior chiu ngti yén hoan
toan. C6 thé ho vAn mim cuwdi va dn ndi rat lich sw, nhung ban khong can phai nhay bén lam dé
nhan ra rang c6 moét ndng lwong khé dau dang so6i suc bén trong ho, va nhitng cdm giac bat
binh d6 dang chuwc ch¢ co h6i thuin tién d€ tudn ra nhitng phan &ng trach méc hodc khé chiu
vé mOt ngwoi hay mot viéc nao d6. Khéi khé dau sdu ndng ctia ho khéng bao gior cdm thay no
dd, nd ludn ludén cdm thiy doéi khat nén thwong phong dai nhu cdu cdn cé ké thu ctia ban nga &

trong ho.



Qua phan ng ctia ho, mot chuyén chang dang gi sé dwoc théi phong 1én mot cich qua dang
dé 16i kéo nhiéu ngwoi khic vao nhirng tudng bi kich dang dién ra. Mot s6 ngwdi thich nhirng
cudc tranh ludn hay kién cdo kéo dai, khéng c6 chii dich véi ngwdi khac. Con sd khac thi héo
mon vi nudi dwdng long oan thu ddy 4m anh d6i véi ngwdi hon phéi cii cia minhif, Vi khong y
thirc dwoc ndi dau ma ho dang cvu mang, nhitng ngwdi nay thwong phan tng bang cach phéng
chiéu ndi dau cta ho vao cac sw viéc va tinh huéng trong doi séng. Do hoan toan mait nhan
thirc, ho khong phin biét dwoc sw khac biét gitta mét tinh huéng véi phdn teng ctia ho vé tinh
hudng do6. Pdi vdi ho, ndi bat binh va ndi théng khé ctia ho ndm & bén ngoai ho, ndm & nhirng
swkién dé. Vi khong y thitrc dwoc trang thai tAm ly bén trong ctia minh, ho khong biét rang ho

dang bdt binh, rang ho dang khd s&.

Cling c6 lac nhirng ngwoi c6 khéi khd dau sdu ndng nhw thé lai tré thanh nhitng nguoi thich
diu tranh cho mdt muc dich nao dé. C6 thé d6 la mét muc tiéu xrng dang va ban dau ho c6 thé
rat thanh cong; tuy nhién chinh nang lwong tiéu cuwc toat ra tir nhitng gi ho ndi, ho lam va chinh
nhu cdu cé ké thii, c6 xung dot & trong ho (di nhién la ho khong nhin biét dwgc diéu nay) da
gop phan tao ra sw ch6ng d6i ngay cang nhiéu véi muc tiéu ctia ho. Ho thudng di dén cho tu
tao ra nhirng méi thu nghich ngay bén trong t6 chirc ctia ho vi ho luén cam thiy khong hai
long, du & bat cit dau, ngay ca trong t6 chirc ctia ho; va do d6 khdi khd dau sdu ndng nay & trong

ho sé& tim thém duwoc ding cai ma ching cin tim: nhitng ndi khé dau mai.
MOI QUAN HE GIU'A CACH GIAI TRi, TRUYEN THONG VA CAC KHOI KHO PAU SAU NANG

Néu ban chwa quen véi nén van minh dwong dai hodc néu ban dén tir mot hanh tinh khac hay
mot thoi dai khac, ban sé hét strc kinh ngac khi thay hang triéu ngwdi ngay nay thich thi va tra

tién dé xem nguoi ta gdy kho cho nhau va goi day la “cach giai tri”.

Tai sao cac loai phim bao lwc lai c6 nhiéu ngwdi xem nhw viy? Mot bd phin 1én cia nganh
cong nghiép dién dnh dang ti€p strc cho con nghién nhitng cdm gidc bdt hanh cia con nguoi.
RO rang nguwoi ta mu6n xem nhitng bd phim dé 1a vi ho ghién nhitng cdm giac bat hanh. Cai gi &
trong ban lai wa thich nhitng cdm giac bat hanh va cho dé6 la mét diéu hay ho? B6 chinh la khéi
khé dau sdu ndng & trong ban. Phan 16n nganh “céng nghiép gidi tri” thoi nay phuc vu cho khéi
khé dau sdu ndng d6. Vi thé ngoai nhirng phan rng, nhitng cach suy nghi tiéu cwc va nhitng
tudng bi kich trong doi s6ng riéng, khoi khd dau sdu ndng nay con tuw phuc héi strc manh tan
pha ctia ching qua phim anh va truyén hinh. Nhitng kh6i khé dau sdu ning trong cdc nha lam
phim da dwng nén va sdn xudt ra nhitng b0 phim nay, va nhirng khéi kh6 dau sdu ndng & trong

ching ta la nguwoi chiu tra tién dé xem nhirng loai phim bao Iuc d6.

Vay chi€u va xem nhitng phim bao lwc trén truyén hinh hay trong rap chiéu phim cé phai



ludén 1a diéu “sai”? C6 phai tit ca nhitng phim bao lwc déu phuc vu cho khéi khé dau sdu ndng
nay? Du rang sw diét vong ctia ban nga 1a diéu tat yéu, nhung vao giai doan tién hoa hién nay
ctia nhan loai thi bao lwc khong nhitng van ton tai ma con trén da gia tang vi thir nhan thic cii
mang tinh ban nga van dang manh hon do sw phéng dai bé&i khéi khé dau sdu ndng cia tap thé.
Néu phim chiéu vé bao lwc trong mot boi canh rong 1on hon, tirc 1a néi 1én dwoc nguyén nhan
va hiu qua cda bao lwec, gitp ta thiy dwoc nhirng tac hai cia bao lwc doi véi nhirng ké bao hanh
cling nhw nhitng ngwoi hirng chiu, néu né chi ra dwoc sw thiéu nhdn thitc mang tinh tdp thé
nam phia sau d6 va cdch ma khédi khé dau sdu ndng trong ching ta dugc trao truyén tir thé hé
nay sang thé hé khac (tirc 1a khoi khé dau sdu nang trong con ngudi do gidn dir va oan thu tao
ra) thi lic dé phim anh c6 thé hoan thanh mot s ménh trong yéu trong viéc thic tinh loai
nguoi. Ching nhw nhitng tim gwong dé nhan loai nhin vao d6 ma nhén ra sw dién ré cta chinh
minh. Sw canh tinh & day chinh 1a ban nhan thitc rd rang sw dién rd qud thuc la sw dién ro, ch
khong phai la mot cai gi khac (trwére hét & ngay trong chinh ban), va dé la sw tinh thirc, 1a sw

phat sinh ctia th nhan thirc méi, 1a sy cdo chung ctia nhitng mé lam cti.

Nhitng bd phim nhw thé da cé va ching khong hé tiép Ivra cho cac khdi khd dau sdu ndng
trong ching ta. Mot sd phim vé chién tranh da néi 1én dwoc nhitng thuc tién cia chién tranh
hon 14 nhitng té diém hao nhodng cho chién tranh. Khéi khé dau sdu ndng trong ching ta chi
lé6n manh 1én khi ta xem nhitng boé phim mo ta bao lwc nhw la mot chuyén binh thwong hoac
tham chi d6 nhw la mot hanh vi ty nhién ma mdét ngwoi binh thuwdong nén lam, hay nhirng phim
chi y chi @€ ca ngoi bao lwc véi muc dich duy nhit 1a tao nén nhitng cdm gic tiéu cuc & ngudi
xem, khién chdng tré thanh mét “nhat tiém” dé thoa con nghién nhitng cdm gidc bdt hanh cia
khoi khé dau sdu ndng & trong ta.

Nhirng to bdo 14 cai chuyén dang nhirng tin kiéu “ng6i 1é dé6i mach” phanh phui hodc dit diéu
nhirng ciu chuyén vé doi tw ctia nhirng nguoi noi tiéng khong chi tAm dén nhirng tin tirc quan
trong ma chti yéu chi la buén bdn nhirng cdm xtic tiéu cuwc, thirc an cho khéi khé dau sdu ndng &
trong ban. “Dé 1a mét sw si nhuc!” hodc “P6 khén ki€p” 1a nhitng dong tit 1én ma ban thwong
nhin thiy trén nhitng t& bdo loai nay & Anh. Ho biét rang cdm xiic tiéu cwc 1a th giup ban

nhiéu bao hon han nhitng ban tin thdong thwong.

N6i chung gi&i bao chi va truyén hinh phwong Tay c6 xu huwdng thién vé nhirng tin tirc tiéu
cuc; ho kiém dwoc nhiéu tién nho phat di nhitng tin tirc loai nay. Tin cang xau thi ngwdi doc

cang hirng kh1i, béi cac khéi khd dau sdu ndng chi thich nhirng tin tirc loai d6 ma théi.
KHOI KHO PAU TAP THE SAU NANG O PHU NU

O’ phwong dién tap thé, cac khdi khd dau sau ning thwong phat trién theo nhiéu dong chay



khac nhau. Mdi bo tdc, moi qudc gia, moi chung tdc,... déu c6 khdi khd dau tap thé cta riéng ho,
va hau nhw m6i thanh vién trong tip thé &y déu c6 chia phan, khong it thi nhiéu, tir khdi khé

dau sau nang chung nay.

Hau hét phu nit déu c6 chia phan tir khéi khé dau sdu ndng tdp thé & phu niv va khéi khé dau
sdu ndng nay trong ho cdm giac bat hanh ctia khoi khé dau sdu nang & trong ta thwdong c6 xu
hwéng hoat dong manh mé, dic biét 1a truwedc chu ky kinh nguyét. Vao thoi diém dé, nhiéu phu

nit chim ngip trong nhirng cdm x1c tiéu cwc ndng né.

Sw ap ché doi véi nir gidi, it ra la trong hon hai ngan nim qua, da tao diéu kién cho ban nga
ciia nam gi&i chi€m wu thé tuyét doi trong tAm thirc tap thé cua loai nguoi. Nit gidi cling c
ban ngd nhung ban ngi ctia ho khong cdm ré va lén manh nhw ban nga cia nam giéi. S& di nhu
vay la vi phu ntt, so véi nam gidi, it c6 khuynh hwéng tw dd6ng hdéa ban than véi tw duy cda
minh. Ho dé dang tiép cin v4i thé gidi ndi tAm va kha nang truc gidc von c6. Phu nit it cing
nhic va bé budc nhw nam gidi, ho céi mé, nhay cdm va hoa diéu hon véi nhitng thé séng khac
va véi thé gi¢i thién nhién quanh ho.

Né&u sw quan binh ning lwong gitra nam va nir khong bi pha hiy thi chic han sw1én manh cia
ban nga sé& dé kiém soat hon nhiéu. Con ngwoi han da khong xam pham dén thién nhién va
khong cam thay hoan toan xa la v&i trang thai an nhién tw tai ciia chinh minh dén mic do nhw

hién nay.

Du khong c6 s6 liéu chinh xac nhung diéu chic chan 1a trong thoi gian khodng 300 nam, c6
khodng tir 3 dén 5 triéu phu nit da bi tra tin va hanh quyét b&i nhitng “Toa &n Di gido”, mot to
chirc da dwoc 1ap ra dé€ dan 4p nhitng ngwdi cé niém tin khac véi niém tin cia Nha tho Thién
Chua gido La Ma. Nhw viy cung v&i nhitng trai tip trung cia Hitler trong Thé chién thi 2 thi
day ro rang la nhitng chwong den t6i nhit trong lich st loai ngwdi. Chi can bay to tinh yéu
thwong doi véi suc vat, hay thd b6 mét minh & ngoai dong, hodc lang thang di hai thudc trong
nhitng khu rirng vang 1a di dé mot phu nit bi két ti 1a phu thiy, bi dem di khao tra va thiéu
sOng trén nhitng gian hda. Ban chit nit tinh thiéng liéng da bi cho la ma quai va chiéu hwéng
tam linh 16n d6 bi x6a s6 trong doi séng con nguoi. Nhitng ton gido khadc nhw Do Thai gido, Hoi
gido va ngay ca Phit gido cling da tirng 4p ché nguyén Iy ni tinh nay, tuy mirc d c6 nhe hon.
Pia vi ctia phu nit ltic by gidr chi con 1a ¢d may sinh san va tré thanh cua cai riéng ctia dan ong.
Va nhitng ngwoi phi nhan vai tro cda phu nit - phd nhin phan nit tinh trong chinh ban than ho
- lai 1a nhitng ngwdi diéu hanh thé gidi ay, khién cho xa hoi loai ngudi tré thanh mot thé gidi
hoan toan bi mat quin binh. P6 1a mo6t phan cua lich s, hay ding hon la phdn bénh st cho

ching dién ro ctia con nguoi.



Ai chiu trach nhiém cho noi so hai tit ca nhitng gi thudc vé nir tinh nay, ndi so ma ta c6 thé
md ta nhw 1a mot chirng hoang twdng tip thé rat manh mé? Di nhién la dan 6ng. Nhwng tai sao
truedrc do, trong mot s6 nén van minh c¢6 xwa nhw & Sumerian, Ai Cap va van minh Celtic thi phu
nit va nguyén ly nit gi¢i lai dwore ton trong? Cai gi lam cho dan 6ng dot nhién cam thay phu nir
12 méi de doa cho ho? D6 chinh 13 c4i ban nga dang 16n manh trong ho. Ban nga nay biét rang
chi c6 thong qua nam gi¢i né méi hoan toan kiém soat dwoc thé gidi nay va dé lam dwoc

chuyén dé, n6 phai lam cho nit gi¢i khéng con quyén nang.

DAn dan, ban nga cling thAm nhaip vao da sd phu nit du gdc ré cua né khong dwoc cam siu va

chic chidn nhw & dan 6ng.

Gior diy chung ta roi vao mét bdi cdnh ma tinh trang ap ché phu nir di dn siu vao rat nhiéu
nguwoi, thAm chi ca trong phu nit. Do bi 4p ché€ ma céi nit tinh thiéng liéng gior chi con 1a mot noi
cam xuc dén dau & nhiéu phu nit. Qua thuc, né da tré thanh mot phan cia khoéi khé dau sdu
ndng & trong ho cung v&i bao ndi khé khac do bi tra t4n, hAm hiép, do mang niang dé dau, nd 1¢,
bao hanbh,...

Nhwng diéu nay hién dang thay d6i mot cach nhanh chdng. Sw tinh thirc dang xay dén véi
nhiéu ngwoi va kém theo do 1a viéc ban ngd dang dan mat chd ding trong tAm tri con nguoi. Vi
ban nga & nir gidi khdng c6 cin co sdu ddm nhw & nam gidi nén ho dé dang thoat khoi sw kiém
toa ctia né hon so véi dan 6ng.

KHOI KHO PAU SAU NANG O CAC CHUNG TOC VA QUOC GIA

Nhirng nwéc phai hirng chiu nhiéu bao lwc tip thé thi thwong cé khéi kho dau tip thé siu
nang hon & nhitng nwéc khac. Piéu nay giai thich tai sao khéi khé dau sdu ndng & nhitng nwéc
c6 lich str1au doi thi thwong manh hon; con nhitng nuwéc c6 lich st non tré nhw Canada va Uc
cung mot s6 nwéc nhw Thuy Si - tach biét véi con dién roé dang xay ra chung quanh - thi khéi
khé dau tAp thé & trong ho thwong nhe hon. Di nhién 13 & cac nwéc dd, moi ngwoi cling phai déi
dién v&i khéi khé dau sGu ndng cta riéng ho. Néu ban cé dd nhay cdm, ban c6 thé cdm nhén
dwoc vé nang né trong trweong nang lwong & mot so6 nwde khi ban vira bwdc chan ra khoi may
bay. Trong khi & nhitng noi khac, treong ning lwong ctia bao lwc chi & mirc d6 tiém 4n sau
nhirng sinh hoat thwdng nhit thi tai mot s6 nwéc (nhw & Trung Dong) khéi khd dau tdp thé nay
sdu nang dén mirc nhiéu nguwoi budc phai phat tiét né ra trong mot vong ludn quan khong 16i
thoat cuia sw 04n thu va tra dia, khién qua d6 khéi khé dau tdp thé siu nang nay lién tuc dwoc
tiép thém sirc manh. Ngwoi & Pirc va Nhat c6 xu hwéng lam gidm bét swnhay cdm cta ho doi
vGi khoi khé dau tdp thé, du van con ndng né trong ho, qua su tim quén trong cong viéc, trong

khi cw din cac nuée khac thi tim quén bang cach udng rwou. O Trung Qudc, nhiéu ngudi nho



luyén tip Thai Cuwc Quyén (Tai Chi) ma khéi khé dau sGu ndng ciia ho dwoc gidm bét phin nao.
Hang ngay, trén cac dwong phd hodc cic cong vién, c6 hang triéu ngwdi tham gia luyén tap
phwong phap gidp tinh tAm nay. Phuwong phap nay tao ra sw khac biét dang ké trong trwong
nang lwong tip thé theo huwdng lam gidm bot khai khé dau bang cach gidm bét suy nghi va

tang cwong kha nang C6 Mat trong phtit gidy hién tai.

Nhirng phwong phap rén luyén tdm linh c6 lién quan dén vin déng cta co thé nhw Thai Cuec
Quyén, khi cong hay yoga ngay cang dwoc wa chudng & phwong Tay. Nhitng cach luyén tip nay
khong tao ra sw chia tach gitra thé chat va tinh than, lai rat c6 ich trong viéc lam suy yéu khéi
khé dau sdu ndng trong moi ngudi. Ching sé dong mot vai tro rat quan trong trong viéc gitp

nhan loai tinh thirc.

Nguwdi Do Théi bi ngwoc dii qua nhiéu thé ky nén khéi khé dau sdu ndng cia tip thé mot
ching tdoc dwoc thé hién & ho rat roll, Chang may ngac nhién khi ta thiy rang ngwoi thé dan da
dé & My cling c6 khoi khé dau sGu ndng rat 1om, vi dan so6 clia ho cang ngay cang suy giam con
nén vin hoéa ctia ho thi hau nhw bi x6a sé béi nhitng di dan dén tir chau Au. Khéi khé dau sdu
ndng tdp thé nay cling dwoc thé hién ré & nguwdi My da den. To tién cua ho bi budc phai roi xa
noi chdon nhau cit rdn, phai chiu khuat phuc ké khac va bi ban lam né 1é. Strc lao ddng ctia 4-5
triéu nguoi da den da tao co sé cho sw phon vinh vé kinh té ctia nwéc My. Thit ra dau kho ma
tho dan da do6 & My va ngwdi My da den khong chi gi¢i han & riéng hai ching téc nay ma da tré
thanh mét phan cta khéi khé dau sdu ndng tdp thé cia tat cd moi nguoi & nwdc My. Lic nao
cling vay, hau qua ctia mdi hanh vi bao luc, 4p birc, hay 4c tAm déu khong nhirng chi xay ra cho
nan nhan ma con xay ra cho chinh ké da gay tdi ac. Vé&i nhitng gi ta gay ra cho ké khac, thi chinh

ta cling ganh chiu nhirng hau qua twong tng.

Ban khéng can ban tim la trong khd6i khé dau sGu ndng ctia ban c6 bao nhiéu phan la thudc
tap thé va bao nhiéu phan la thudc ca nhan ban. Bit luin thé nao, ban chi can vuot ra khdi né
bang cach chiu trdch nhiém cho trang thai ndi tAm cta ban ngay phut gidy nay. Dirng trach méc
ngudi khac cho du diéu do 1a chinh dang vi khi lam nhw thé, ban sé ti€p strc cho khdi khé dau
sdu ndng & trong ban va ban sé& con mac ket trong ban nga ctia ban. Trén thé gi¢i nay, chi c6
mot thir giy ra tdi 161, d6 1a sw vd minh - tirc 1a sw thiéu nhan thitc clia con nguwoi. Khi nhanra
diéu nay la lic ban cé thé tha thi cho ngwoi khac. Khi c6 tha thit, ban sé thoat ra dwgc tAm
thirc “tdi 1a nan nhan” va nang luc thuc su cia ban sé troi diy - d6 1a nang luc cta Sw C6 Mit.

Thay vi trach mé6c béng tdi, ban mang dén anh sang.



Chuwong 6

VU'O'T THOAT

Dé thoat ly khoi sw khéng ché ctia khd dau, diéu tién quyét 1a hidy nhan thic rang ban “cé
mot khéi khé dau sdu ndng & trong minh. D6 1a budc dau tién ma ban can lam. Buwéc ké tiép va
quan trong hon la ban phai da sw cé mdt, a0t sw tinh tdo d€ nhan ra khéi khé dau sdu ndng dé &
trong minh - nhw 1a mét con Iéc ctia nhitng cdm xuc tiéu cuc - khi n6 bat ddu hoat dong. Mot
khi ban da nhin ra thi kh6i khé dau sdu ndng dé khong thé con gid vor la ban dwoc niva, khéng

con khéng ché dwoc ban va 1y thém sirc manh cho chinh né.

Chinh nang luc C6 Mat day y thirc sé gitup ban pha v& théi quen sai ldm tw dong héa minh véi
nhting khé dau & trong minh. Khi ban khong con tw dong héa minh véi khéi khd dau sdu ndng
dé thi n6 sé khong con kiém soat dwoc suy nghi cia ban va né sé khong con tw nudi 1én chinh
né béi nhitng suy nghi tiéu cwc clia ban. Hiu nhw moi khéi khé dau déu khong dé dang tan bién
ngay, nhung mot khi ban da tach biét dwoc n6 véi nhitng suy nghi tiéu cuc & trong minh thi
strc manh cta khéi khd dau d6 da bat dau suy gidm. Suy nghi ctia ban s& khong con bi nhitng
cam gidc kho dau lam cho u 4m, cAm nhén ctia ban sé khong con bi qua khirlam cho bién dang.
Ning lwong ctia ban bi kim ham trong khéi kho dau d6 sé dan dan thay déi tin sé rung va
chuyén sang nang luc cua an nhién tw tai. Nhw thé khoi khé dau siu nang sé tiép strc cho nhin
thirc. Piéu nay gidi thich tai sao hau hét cic bic gidc ngd nhat, thong thai nhat trén thé gi¢i nay
déu da tirng 1a nhirng ngudi c6 khéi kho dau nang né.

Cho du bén ngoai ban c6 néi gi, 1am gi hay gan 1én minh bo mat gi di nita thi ban ciing khong
thé& nao che gidu duoc trang thai suy nghi hay cdm xtic ctia minh & bén trong. D6 1a vi moi
nguwoi déu toat ra mét truwong ndng lwong twong ng véi trang thai tAim thirc bén trong cia
minh va ngudi khac c6 thé dé dang cdAm nhan dwoc tredng ning lwong dé du ho chua y thirc rd
vé linh cAm nay. Piéu nay c6 nghia Ia tuy ho khong y thirc dwoc 1a ho dd cdm nhan dwogc treong
nang lwong & nguwoi kia, nhwng chinh nang lwong dé lai quyét dinh phan 1én cach ho cdm nhin
va ing Xt v&i nguwoi bén kia. Mot s6 ngwdi c6 thé cdm nhin ré rang vé sw rung dong cia
treorng nang lwong nay khi ho gap mot ngudi nao doé lan dau, thim chi trwéc khi ho c6 co hoi
chuyén tro véi nhau. Dén khi ho ¢6 dip tro chuyén thi ngdn ngir bat dau chi ph6i quan hé cia
ho va kém theo d6 1a cac vai tro xa hdi ma hau hét moi ngwdi déu mién cudng trinh dién theo

khi phai tiép xtic véi nguwdi khacl. Khi do6, sw chid y ctia ban chuyén dén cac van dé ctia dau 6c,



khién cho kha nang cdm nhin trwdng nang lwong téa ra & nguwoi khac gidm sat nhiéu. Tuy vay,
kha n3ng 4y van con ton tai & cAp do vo thic.

Khi ban nhan thitc rang cac khdi khé dau sdu ndng, trong vo thirc, lubn mudn tim kiém thém
khé dau mdi, tirc 1a chiing luén mudn c6 mot chuyén gi dé toi té xay ra. Chang han nhw viéc c6
nhiéu vu tai nan giao théng xay ra la do cac tai xé c6 cac khéi khd dau sdu ndng dang hoat dong
vao cung mot ldc. Khi cd hai tai xé c6 khoi khé dau sdu nang dang hoat ddong cung mot luc tién
dén mot truc 16 giao thong thi kha ndng x4y ra tai nan I1&n hon gip nhiéu lan so véi lic binh
thuwong. P 1a vi, mot cach vé thirc, cd hai d&u mudn cho tai nan xay ra. Vai tro cia cac khéi khd
dau sdu ndng trong cic vu tai nan xe c6 bi€u hién ré nhit trong hién twong dwoc goi la nhirng
“com cudng nd trén xa 16” (road rage), nhirng liic d6, nhitng nguwoi 14i xe bong tré nén hung bao
khac thwong, du chi vi nhitng chuyén nhoé nhit nhw c6 ai d6 1ai xe qua chdm, hay lai cat ngang
phia trudéc dau xe cda ho...

Nhiéu hanh vi bao luc gy ra tir nhitng ngwdi ma ta van cho 1a rit “binh thudng”, nhung
trong nhat thoi ho bong bién thanh nhitng ké dién ro. Cho nén trong cac phién tda, luat sw clia
ho thwong néi: “Diéu nay la hoan toan khéng pht hop véi tw cach ctia than chi téi”. Con bi cao
thi néi: “To6i khong biét chuyén gi da xay ra, mot cai gi dé da khong ché t6i”. Theo toi, rat co thé
la trong nay mai, nhitng vi luat sw cia chiing ta s€ néi v&i quan toa: “Thwa toa, day la trueong
hop nén dwoc gidm tdi vi bi cdo da mat tw chi do bi khéi khé dau sdu ndng & trong nguoi kich
thich va 6ng 4y da khong biét minh dang lam gi. That ra thi pham kh6ng phai la 6ng dy, ma la

khoi khd dau sdu ndng & trong 6ng”.

Thé mot ngwdi ¢ chiu trach nhiém cho nhirng viéc minh da lam khi ho bi khong ché bé&i khoi
khé dau sdu ndng & trong ho khong? Di nhién la “Khong”, lam sao ho cé thé chiu trach nhiém
dwoc? Lam sao ban c6 thé chiu trach nhiém cho mo6t viéc ma chinh ban khong y thirc va ban
khong biét rang ban dang lam gi? Tuy nhién, cit theo khuynh huéng nay thi loai ngudi dang
dan din di dén chd tré nén c6 nhan thirc hon va nhitng ai khong di theo xu thé d6 sé phai nhan
chiu hiu qua cua nhitng hanh ddng mat nhin thic ctia ho. Vi ho khéng song hanh véi trao lvu

phat trién cuia vii tru.

biéu nay ciing chi ding phin nao théi, vi khi ta nhin sy viéc tir mo6t cai nhin bao quat hon,
ban khéng thé nao khéng song hanh véi su tién héda cia vii tru, ngay ca nhirtng mé mudi cia
con nguwdi va nhirng khé dau do né gay ra ciing 1a mot phan ctia qua trinh tién hda nay. Khi ban
khong con chiu dung néi nhitng vong luin hoi trién mién cta khd dau nita thi ban bat dau tinh
thirc. Do d6, khdi khé dau sGu ndng cting c6 chirc nang hitu ich cta no trong bikc tranh toan

canh.



HIEN HO'U

Mot hom, c6 ngwdi phu nit trac ba mwoi tubi dén gdp téi. Khi vira chao hdi nhau, té6i da nhin
thdy niém dau 4n sau nu cwdi lich sw va xa giao cta cd dy. Roi co bat dau ké cho tdi cAu chuyén
ctia minh va chi trong vai giay, nu cudi twoi tn clia c6 da tré thanh vé nhin nho cta dau khaé.
Sau d6 thi co6 khdc 0a 1én. C6 ndi rang cd cdm thay rat c6 don va khong théa man trong 1ong.
T6i c6 thé thay la c6 rat budn va gian dir. C6 ké, khi con bé, c6 da bi ngwoc dii vi c6 ngudi cha
bao hanh. T6i thay ngay la niém dau cda c6 khong phai do nhitng gi dang xay ra trong hoan
canh séng hién thoi cia cd, ma do mét khéi kho dau ndng né cia nhirng gi da xay ra trong qua
khir. Kh6i kho dau sdu ndng & trong c6 da tré thanh mét “lang kinh méo mé” dnh hwdng dén
cach c6 nhin doi song. C6 khong thé thiy dwoc méi lién hé gitra théi quen suy nghi mién man
va khoi khé dau sdu ndng & trong c6, ma c6 hoan toan tw déng héa minh véi ca hai. C6 chwa thé
thiy dwoc chinh suy nghi ctia minh da tié€p strc cho khéi khé dau sdu ndng & trong c6. N6i khac
di, c6 dang s6ng v&i ganh ndng béi mot cai “Toi” day bat hanh. Tuy nhién, & mot cip do khac,
chic han c6 di nhan ra rang khé dau ctia c6 phat xuit tir chinh c6, rang c6 1a gdnh ning cla
chinh minh. Va bédi vi ¢6 da san sang dé tinh thirc nén c6 da tim dén toi.

Toi hwdng dan cd chd tAm vao nhitng gi ¢d6 dang cam thiy & trong c6 va yéu cau c6 cdm nhan
né mot cach truec ti€p, chix khong phai qua nhirng suy nghi day bat binh, hay qua nhiing cdu
chuyén budn ctia c6. Co phan &ng lai bang cach néi rang c6 dén day dé nho téi chi cho c6 mot
con duong dé thoat ra khoi nhitng cadm gidc kho dau dy, chir khong phai la dé Iun su vao do.
Tuy nhién, c6 vAn mién cwdng 1am theo nhitrng gi téi hwéng dan cho co. C6 lic nwdc mat cd
chay gian giua trén mat va toan thin c6 run 1én tirng héi. “Trong phut gidy nay, day la nhirng gi
dang c6 mat & trong c6”, toi ndi. “Co khdéng thé tranh né hién thuwc, nhitng gi dang c6 mat trong
phiit gidy nay, vi day la nhirng gi c6 dang cam nhdan, thay vi c* mudén cho gidy phut nay khac di,
ttrc 1a chéng déi nhitng gi dang cé mdt, va tw tao thém khé dau cho minh dé cong thém vao nodi
dau da c6 san & trong co. Liéu cd c6 thé hoan toan chip nhin nhiing gi ma c6 dang cdm nhin
trong phut giay nay?”.

C6 lang ngudi trong mot lat. R6i bong nhién c6 tré nén bon chdén, gdn nhw nhdm day va gian
d@ tra loi: “Khong, té6i khong mudn chap nhin thuc trang nay”.

T6i hoi lai: “Vay ai vira ndi cau nay, co hay 1a niém bdt mén & trong c6? Co c6 thdy rang niém
bdt mdn cua c6 vé tinh trang c6 dang cdm thdy bdt mdn & trong cé chila mot 1ép khac clia niém
bat man?”. C6 lai lang thinh. “Téi khong yéu cau c6 phai “lam” gi ca. T6i chi yéu cau c6 la hay
xem rang cd c6 thé dé cho nhitng gi minh dang cdm nhin dwoc thé hién ra hay khong. N6i mot

cach khac, diéu nay c6 vé hoi ky khoi, rang cod c6 ngai viéc cho phép minh cdm nhan ndi khé dé



hay khong. Khi c6 1am dwoc nhu thé thi diéu gi sé xay ra véi ndi khé cta ¢6? Co c6 mudn thir
khong?”.

Co6 4y hoi boi réi va roi ngoi ling yén trong mot phut, sau dé téi chot nhan thiy c6 sw thay
d6i dang ké trong truedng nang lwong cia cd. Co néi: “That ky la. Toi van con cAm thiy ndi khd
& bén trong, nhwng gi¢ day, quanh né nhw c6 mot khoang khéng gian. Dwdng nhw né khong
con qua nghiém trong nhw truéc day”. Pay 1a Ian dau tién tdi nghe mot ngudi dién ta rang:
“Quanh ndi bat binh cta tdi, c6 mot khodng khong gian”. Di nhién 1a khoang khéng gian dé chi

xuat hién & trong ban khi ban chdp nhin nhitng gi dang xay ra trong giay phut nay.

Toi khéng ndi thém gi ma dé cho c6 4y c6 co hdi tw trai nghiém. Sau d6, c6 da hiu ra rang
lac c6 théi khong con tw dong héa minh véi nhitng cam xtc dang xay ra & trong minh; thoi
khong con tw dong hda véi khéi khé dau sdu ndng xwa cli dang song & trong minh; ltc ¢ truc
ti€p chu tAm dén ndi dau d6 ma khong chdng lai thi né khong con ki€m soat dugc suy nghi clia
cO nira. Lic d6 khoi khé dau sdu ndng cta cd sé khong tron 1an véi cu chuyén do ly tri dung 1én
quanh con ngwoi ddy bdt hanh & trong c6. Mot chiéu khéng gian méi da di vao doi c6 va c6 da
vuwrot [én trén qua khir & trong minh, d6 la chiéu khéng gian cia Sw C6 Mat, cia Hién Hiru. M6t
nguwoi khéng thé nao cdm thiy bat binh néu ngudi d6 khong luén nung niu mét ciu chuyén
day bat binh trong long minh. Cho nén day la diém két thic ctia ndi bat binh & trong c6, 1a buéc
dau tién dé c6 c6 thé chdm dat khdi khé dau sGu ndng trong ¢6. Nhirng cdm xuc tiéu cuc tw nd
khong tao ra niém bat hanh. Chi khi nao nhitng cdm xtc d6 di kem véi mot cau chuyén day bat

hanh ma ching ta cd tin vao dé thi né méi c6 thé tao ra niém bat hanh & trong ta.

Cudi budi hen véi c6 4y, toi nhan thiy rang minh vira chirng ki€n mot sw troi day ctia Hién
Hiru, ctia Sw C6 Mat & trong mdt con nguwdi. Muc dich cta doi ban chinh la dé dwa Sw C6 Mit,
dwa y thirc vao trong thé gi¢i nay. Nho c6 4y ma téi cling ching kién dwoc sw chuyén hda cta
khéi khé dau sdu ndng & trong mot con ngudi, khdong phai bang sw giang co, ma chi bang viéc

dwa y thitc vao trong nhirng gi dang xay ra.

Vai phut sau khi c6 4y ra vé, mot ngwoi ban cda téi ghé ngang dé dwa cho to6i vai thir 13t vit,
Khi vira buwdc vao phong, c6 dy néi: “Chuyén gi da xay ra & day vay? T6i cam thiy khong khi
nang né va téi tam qua. N6 lam t6i mudén phat bénh. Xin mé ctra ra cho thodng mot ti nhé va
dot vai nén nhang lén”. Toi gidi thich la téi vira chirng kién sw vweot thoat cia mot ngudi cod
khéi khé dau rdt ndng né, nhitng gi ma c6 ban t6i cdm thay chinh la nang lwgng kho dau ctia co
dy da dé lai trong buoi gap go. Tuy vay, c6 ban cua t6i cling khong mudn nan lai 1du hon ma chi

mudn di ngay ra khai cho 4y.

Nhitng gi xay ra sau dé 1a mot sw khang dinh thém va ré rang hon vé nhitng gi toi da biét:



Rang trén mot binh dién nao d6, moi khdi khé dau sdu ndng c6 vé nhw thudc vé riéng moi
nguoi, nhwng tt cd nhirng khoi khé dau riéng ay déu c6 lién quan véi nhau, vi né 1a mot phin
cua khéi khé dau sdu ndng chung cia tdp thé. Sw khang dinh nay cling lam cho chinh t6i cam
thay ring dong.

KHOI KHO PAU SAU NANG PA TRO' LAI

Mot ltic sau, t6i dén dn t6i & mot tiém dn An Do & gin dé. Trong quan chi c6 vai ngwoi khach,
toi ngdi vao ban va goi mot vai mén an. O chiéc ban bén canh t6i 1a mot ngwoi dan dng trac
tudi trung nién, ngdi trén mot chiéc xe lin; dng vira dn xong bita. Ong ta dwa mit nhin t6i, du
chi mot thodng, nhung 4nh mat ctia dng ta rat dir dan. Chi vai phit sau, 6ng ta bdng tré nén
ndén nong va cau kinh, ngwoi bat dau co giat. Liuc dé ¢6 mot ngudi hiu ban dén thu don mén an
& trén ban cia 6ng. Ong cau git véi ngudi nay: “Tiém gi ma thirc dn toi qua!”. Nguwoi hau ban
buc bodi hdi vidn lai: “Thé sao 6ng lai an hét?”. Thé& 1a dng ta ndi dién 1én, bat dau la hét va phun
ra nhirng 1 chiti ria cay doc. Miéng dng lién hoi tudn ra nhirng 1o 18 tho tuc. Nang lwong hin
hoc manh mé cta 6ng tda ra khdp noi trong quan. Ngudi ta c6 thé cdm nhan nang lwong kho
dau ctia 6ng dang duoc vung vai day do, va né dang tim cach dé len vao tirng té bao clia moi
nguwoi chung quanh. N6 muon tim mot cai gi d6 cung tan s6 khé dau ctia né dé€ bam vao. Lic
nay 6ng mang ludn ca nhirng thwc khach khac dang ngoi & trong quan. Nhung la thay, 6ng lai
hoan toan phét 1o chiéc ban cha tdi ngdi, vi téi dang ngdi véi Sw Co Mt cao do. Toi nghi rang
khéi khé dau sdu ndng chung cia tdp thé da tré vé va né nhw mudn bao véi toi rang: “Dlng
twdng rang ong da khuit phuc dwoc toi. Nhin lai di, tdi vAn con day!”. Cling c6 thé 1a trudng
nang lwong kho dau cia ngwoi phu nit ma téi da gap thai ra, dang bam theo tdi dén day va deo
bam liy nguoi c6 cung mot tan s6 rung twong thich - nguoi cling cé mot khéi khé dau ndng né
twong rng & bén trong.

Cudi cung thi ngudi quan Iy tiém an cling mé ctra va bao: “Xin dng di ngay khoi chd nay”. Van
ngoi trén chiéc xe lan, 6ng ta quay minh, bam nut cho hai banh xe lan nhanh ra khéi quan.
Nhirng thuc khach con lai déu ngo ngac. Nhung chi sau mot phit, 6ng ta quay tré lai, c6 1é vi
khéi khé dau sdu ndng & trong dng van cam thiy chwa théa man. Vi né con mudn 1dy thém strc
manh. Ong ta dung chiéc xe dé mé cira, miéng lién hdi tudn ra nhitng 1o 18 tuc tiu. Mot ¢6 hau
ban c6 ¥y mudn ngin ong ta lai. Ong lién lao xe téi rat nhanh va chén c6 vao chan twdng. Mot vai
thuc khach khac c6 gdng ngin Ong ta lai, nhung 6ng van cit la hét, ndo dong.

Mot 1at sau, khi canh sat dwoc moi dén thi 6ng ta im bat. Ho yéu cau 6ng 1ap tic roi khoi
quan va khong dwoc quay tré lai. May 1a c6 hau ban, ngoai vai chd xay xat & chan, khong bi

thwong tich gi nghiém trong. Khi moi chuyén ém xudi, vién quan ly bwé'c dén bén ban cia tbi



va hoi, nira dua nira that: “Ong chinh 13 ngwdi da gay ra tat ca nhitng hoat ndo nay, ding
khong?”.

KHOI KHO PAU SAU NANG & TRE CON

Khoi khé dau sdu ndng & tré con thinh thodng dwgc thé hién ra qua nét 4 ra, buén rau hay
triéu chirng co ro, thu minh lai. Pt¥a tré lic d6 bong tré nén 0 dot, tir chdi moi giao tiép védi
nhitng ngwdi chung quanh, thwdng rat vao ngoi trong mot géc khuat nao do, tay 6m 1y mot
con bup bé hay mit ddu ngdn tay. Ciing c6 thé khdi khé dau sdu ndng d6 dwoc thé hién ra
thanh nhitng trin la hét, khoc 16¢ tham thwong hay nhitng con bung né cua tinh khi. Pira tré
thudng hay la hét, quay quat, lam minh lam may hay thich pha phach dé tim vui. Khi ching
muon lam mot chuyén gi ma bi cha me can tré thi khéi khé dau sdu ndng nay trong chdng cé
thé dé dang bi kich thich, va trong mot ban nga dang phat trién nhw @ mot dira tré thi nhirng
ham muén nay cé thé rat manh mé. Cac bac cha me thuwong chi bit lwc khoanh tay dirng nhin
ma chang thé nao hiéu ndi tai sao chi trong vai gidy ma con minh - mot thién thin bé bong -
lai c6 thé bién thanh mo6t con quy nhé. Ho tw héi “Lam sao ma con minh lai ¢6 khéi khé dau sdu
ndng d6 dwoc?”. D6 chinh la phdn chia khé dau cia dira tré (tat nhiénla & cAdc mirc d6 khac

nhau) tir khéi kh6 dau sdu ndng tdp thé cia loai nguwdi, xuat hién tir lic con ngwdi cé ban nga.

Cling c6 thé dra tré da ti€p nhan khdi khé dau sdu ndng tir cha me cla ching. Trong trudong
hop d6 thi dira tré qua 1a mot bdn sao nguyén ven nhitng khd dau da cé san & trong cha me né.
Mot s8 tré c6 mikc nhay cadm cao rat dé bi tdc dong tir khéi khd dau sdu ndng & cha me chung.
Nhiing bi kich x4y ra gitra cha me ching sé giy ra nhitng ndi dau tinh cdm hau nhw vuot ngoai
strc chiu dung cda chiing va thwong thi nhitng dira tré nay khi tredng thanh sé c6 nhitng khoi
kho dau rat nang né. Du c6 che gidu khéo 1éo dén mirc nao thi nhitng bat hoa gitra cha me ciing
khong thé doi gat dwoc con tré, vi ding sau nhitng loi ndi hoa nhi, ning lwong tiéu cuc gitta
cha me van tda ra tran ngap khong khi gia dinh. Nhitng kh6i khé dau sdu ndng khi bi dé nén
thwong tréd nén rat doc hai, ching con déc hai hon nhirng khoi khé dau dwgc bi€u 16 mot cach
cong khai. Nang lwong 6 nhiém tAm ly nay dwoc dira tré tiép thu va gép phan lam lén 1én khéi

khé dau sdu ndng & trong ching.

Pa s6 tré con biét, du chi trong tiém thikc, vé bdn ngd va khéi khé dau sdu ndng khi phai song
chung v&i cha me ching, nhitng ngudi mat nhan thitc mot cach sau sac. Mot phu nir c6 ca cha
1an me déu la nhitng ngudi c6 ban nga 16n va nhitng khéi khé dau ndng né c6 1an da bao toi
rang, khi nghe cha me c6 quat mang nhau thi, du van yéu thwong ho, c6 thudng tw nhu: “Ca hai
nguwoi nay dién ca roi. Ma sao téi lai sinh ra & trong mot gia dinh nhw thé nay?”. Cé c6 nhan

thirc vé tinh dién ro cia 16i s6ng nhw viy va nhan thirc d6 da gidp c6 gidm bét ndi khd ma co



da ti€p nhan tir cha me co.

Cac bac cha me thuwdng thic mac vé viéc 1am sao dé ddi pho véi khéi khé dau sdu ndng &
trong con cai cia ho. Nhwng ciu hoi cin gidi dap trwéce tién la ho c6 biét cach tiép xic va hda
gidi dwoc khéi khé dau sGu ndng & trong chinh ho hay khong. Ho c¢6 kha nang dé nhén ra khoi
khé dau sdu ndng & trong ho khong khi khoi khd dau 4y bat dau phat tac? Cac bac cha me c6 du
Hién Hiru, Sw C6 Mat siu sac dé khi khdi khd dau sdu ndng & trong ho bat dau hoat dong thi ho
c6 thé nhin thirc dwoc nhitng cdm xdc cia minh va khong dé né bién thanh nhirng suy nghi

tiéu cuwc va qua dé6 ma bién ho thanh nhitng “con nguwoi bat hanh?”.

Khi khéi khé dau sdu ndng & trong mot dira bé dang hoat dong thi ban khong thé lam gi t6t
hon 14 hdy tinh to, gitt minh C6 Mat dé dirng bi 16i cudn vao nhirng phan &tng do cam xtc giy
ra. Vi kh6i khé dau sdu ndng & trong dira tré chi chwe ch¢ sw phan rng v6 thirc ctia ban. Nhirng
khoi khd dau sdu ndng & trong dira tré rat thich nhitng bi kich ctia khé dau. Ban khong tham dw
vao d6 nhung ciing dirng coi d6 la mét diéu qua nghiém trong. Pirng chiéu theo nhitng yéu
sach clia dira tré, néu khong thi dira tré sé hiéu la: “A, minh cang Iam t&i thi minh cang dwoc
nhitng gi minh doi hoi”. Pay la cong thirc ciia nhitng tha h6a ma ban vo6 tinh tao ra cho da tré
trong cudc sdng sau nay. Khi khéng gip phan trng cia ban thi nhitng khéi kh6 dau sdu ndng
trong dira tré sé khong dwoc khich 1é va nhanh chéng tré nén lang diu. May 1a nhirng con bdc

phat ctia nhirng khéi khé dau sdu ndng & tré con thwong ngan ngti hon & ngudi 16m.

Ngay hom sau khi cac chau da lang diu, ban c6 thé hoi ching vé nhirng gi xay ra, nhung dirng
giai thich gi nhiéu vé khéi khé dau sdu ndng & trong ching. Chang han ban c6 thé hoi: “Ngay
hdm qua, con con nhé ¢ cai gi d6 & trong con da lam cho con khdc khong? Con cdm thay né
thé nao? Cam giac do6 c6 dé chiu khdng? Cai ché ngw 14y con 4y, con c6 thé goi tén no 1a gi?
Khong w? Néu con c6 thé dat tén cho cai doé thi con sé goi nd la gi? Néu con cé thé nhin thiy
duoc no thi né trong nhw thé nao? Néu con vé tranh dé miéu ta né thi con sé vé thé nao? Khi
cam giac ay di khai, thi trong ngwoi con cdm thay nhw thé nao? N6 di ngu roi phai khong con?
Cam giac 4y cé bao gio tré lai véi con khong?”.

bay la vai cau hoi goi y va nhitng cau hoi nay c6t dé gitp danh thirc khd ndng quan sdt cia
dra bé, tirc 1a kha nang Hién dién cta chiing. Kha nang iy sé gitip cho dira bé khong tw dong
héa minh véi khéi khé dau sdu ndng & trong ching. Ban c6 thé noi vé khoéi khé dau sdu ndng &
trong chinh ban nhung ban dung cach néi cua dira tré dé gitup cac chau dé hiéu. Nén lan sau khi
dira tré bat dau bi khéi khé dau sdu ndng nay khéng ché thi ban cé thé néi: “N6 bat dau quay
tré lai roi, phai khéng con?”. Dung nhitng cach ma dira bé da dung khi néi vé diéu nay. Huéng

sw chu y cua dira tré vao chd dira tré “cam nhan” cai d6 nhu thé nao. Hay bay t6 mot thai do



quan tim hoac hiéu Ky thay vi chi trich hay phé phan.

Cé6 thé 1a cach nay chwa thé ngan chan dwoc sw hoanh hanh cia khéi khé dau sdu ndng &
trong cac chdu hodc c6 thé 1a dira tré sé khong nghe 1¢i ban. Tuy nhién, ngay khi khéi khé dau
sdu ndng dang hoat dong thi chut y thirc d6 vAn nam trong nhan thitc ctia dira tré. Va sau moi
lan khéi khé dau sGu ndng trong cac chau boc phat, thi chiat y thirc dé trong cic chau cling
manh 1én va kh6i khé dau sdu ndng sé suy yéu dan. Dira tré ngay cang lén 1én trong Hién Hiru.
Pén mét lic nao d6 chinh d&ra tré lai 1a nguoi sé chi cho ban 1a khéi khé dau sdu ndng cia ban

dang khong ché ban.
NOI BAT BINH

Khong phai noi bat binh nao cling tir khdéi khé dau sdu ndng gay ra. C6 nhirng bat binh dwoc
tao ra khi ban khong song hanh véi phiit gidy hién tai, khi bang cach nay hay cach khéc, ban tir
chdi Hién Hiru. Khi ban nhan ra rang phut gidy nay ludn ludn 1a mot diéu hién nhién, mot viéc
khong thé nao khac di duoec, thi lic dé ban sé biét chdp nhin sw viéc tir trong ndi tim va vi thé
ban chang nhiing sé khong tao thém b4t binh, ma do khong con thai dd chéng ddi & bén trong,

doi song sé cho ban thém strc manh.

Nhitng bat binh giy ra b&i khéi khé dau sdu ndng & trong ban ro rang la qua dang. Néi khac
di, day 1a mot phan ¢ng thai qua va ai cling dé dang nhin thiy diéu nay, ngoai trir ban, nguoi
dang mang cam giac bat binh. Nhitng ngwoi c¢6 khoi khé dau ndng né ludn ludn dé dang tim ra
motly do nao d6 dé€ cdm thiy budn dau, gidn dir... Nguyén nhan cia nhitng niém dau manh mé
4y lai 1a nhiing viéc chang quan trong gi, mot viéc chi ddng cho ngwoi ta nhin vai bé qua, mim
cudi dé dai. Nhitng chuyén cén con dé khong phai 1a nguyén nhan thuc sw ma chi 1a mot giot
nwéc cudi ciing? c6 tac dung nhw mét ngoi phao lam moi chuyén bung n6 ra. Ching lam song
lai nhitrng cdm x1c cii. Nhitng cam xic nay sé di vao trong dau ban, dwoc khuéch dai va gia tang

strc manh cua nhitng cdu triic ctia bdan ngd & trong ban.

Quan hé gitra ban nga va khdi kh6 dau sdu ndng & trong ban rat than thiét véi nhau, ching
nhw anh em mot nha. Ching rat can c6 nhau. Khi c6 mot sw kién hay mot tinh huéng cé tinh
chat kich thich nao d6, né sé dwoc suy dién va phan mg qua bo loc ctia ban nga diy cam xuc.
biéu nay c6 nghia la y nghia cta sw viéc da bi ban nga va khéi khé dau sdu ndng & trong ban
bép méo hoan toan. Ban nhin thwc tai qua lang kinh méo mé ctia qua khix day nhitng cam xtc
tiéu cwc & trong minh. N6i khac di, nhirng gi ban nhin thiy va cAm nhin khong phai 1a nhirng
diéu nam trong tw than cia sw kién va tinh huéng d6, ma chi nam & trong ban. Trong vai
treong hop, sw kién hay tinh huéng 1a mot diéu xac thwe, nhwng ban lai phong dai n6 1én nhiéu

lAn qua phan &ng day kho dau cia minh. Khuynh hwéng phéng dai moi chuyén nay chinh la



nhitng gi ma khéi khé dau sdu ndng cd y mudn tao ra, nhitng gi ma né c6 thé nwong vao do6 dé
séng con. Dbi v&éi nhitng ngwdi dang bi khong ché béi khdi khd dau sGu ndng thi ho thwong
khong thé tw minh thoat ra khoi 16i suy dién léch lac, hay thoat ra khdi nhitng “ciu chuyén day
bi luy” cia minh. MOt cdu chuyén cang c6 nhiéu cam xtc tiéu cuwc thi né cang tré nén nang né
va kho cho ban c6 thé nhin xuyén thiu sw viéc. Thé 1a cAu chuyén khéng con 1a ciu chuyén nira
ma di bién thanh hién thuc cia ban. Khi ban hoan toan bi méc ket vao vong xody cua y nghi
tiéu cwc va nhitng cdm xtc di kém thi chuyén thoat ra khoi né 1a mot diéu bat kha, vi ban
khong thé biét diéu gi khac & bén ngoai vong xody dé. Ban bi mic ket vao bi kich hay mét con
dc méng, roi vao nguc t6i ctia chinh minh. P6i véi ban, dé 1a hién thuc duy nhat, khong con
hién thuc ndo khac ngoai diéu dé. Déi véi ban, nhirng diéu ban phan trng 1a diéu duy nhit ma

ban c6 thé lam.
PHA VO THAI PO TU PONG HOA MINH VO'1 KHOI KHO PAU

Mot ngwoi ma khoéi khé dau sGu ndng dang béc phat thuwong phat ra mot nang lwong dac thu
lam cho nguwoi khac cdm thiy rat khé chiu. Khi gdp mot ngwdi nhw thé, ban thwdng mudén lanh
xa hodc trdnh dé khoi phai giao ti€p. Trwdng nang lwong tiéu cwc phat ra tir ngwdi dé 1am cho
ban chun bwéc. Nhung c6 ngwoi thi phan tmg nguoc lai véi ngwoi dang chiu khé dé bang
nhing loi 18 gy hdn hodc tham chi di d&€n chd bao hanh v&i ngwoi dd. Pigu nay c6 nghia la &
trong ho cling c6 mot cai gi cung tin so rung v&i khéi khd dau sdu ndng & ngwoi kia. Cho nén
nhitng gi ma ho phan trng mot cach hung bao véi ngwoi kia 1a thir da c6 san & trong ho. D6 1a

khoi khd dau sdu ndng cda riéng ho.

Nén chiang c6 gi dang ngac nhién khi nhitng ngwdi mang khéi khé dau ndng né va thudong boc
phat 4y dé 1Am vao nhirng tinh huéng giy xung dét. Nhitng tinh hudng nay c6 lic 1a do ho chu
ddng gy ra, nhung c6 lic thi sw viéc xay ra du ho khong hé lam gi ca. Vi trwong nang lwong
tiéu cwec ma ho phat ra tlr khéi khé dau sdu ndng & bén trong c6 thé lam nay sinh ning lwong
thu nghich va mau thudn & nguwoi khac. D€ khong phan ¢ng lai, ban c¢in cam ré trong trang thai
an nhién tw tai khi phai doi dién véi mot ngwdi nhw thé. Néu ban duy tri dwoc sw an nhién tuw
tai thi Sw C6 Mat ctia ban sé gitp cho nguwoi kia tach ly khoi khdi khé dau sGu ndng va vi thé ma
chirng nghiém dwoc sw ky diéu cda tinh thirc. Phit gidy tinh thirc c6 thé sé qua nhanh, nhung
mot qud trinh méi & trong ngwdi dé da dwoc bat dau.

T6i da chirng Kién phiit gidy tinh thirc nhw thé cach day vai nam. Lic d6 da gan 11 gio dém.
T6i nghe chuéng & ctra phong chung cw cua toéi reo vang. Ethel, ngwdi phu nit hang x6m, dang
goi toi qua hé théng thong tin ndi bo ctia khu chung cw. Giong ba day lo lang: “Eckhart, mé ctra

cho t6i vao di. C6 viéc ndy rat quan trong, toi cdn bdo v&i ong!”. Ethel 1a mot phu nir & do tudi



trung nién, ba thong minh va c6 hoc van cao. Ethel cling la mét ngwoi c6 mot ban nga kha lén
va mOt khoi khd dau ndng né. Ba tirng tron thoat khoi trai giam ctia bon phat xit Dic khi ba con

bé trong khi nhiéu nguoi than ctia ba da chét & trong trai cac tap trung.

Khi da vao nha, Ethel ng6i xuéng & ghé, trong ngwdi ba dang cé sw kich ddng manh, hai ban
tay ctia ba run run. Ba trai 14 thw va mot s6 gidy to ra trén ghé va ra ca san nha. Ngay lap tirc, cé
linh tinh nao diy nén y thirc va Sw C6 Mat & trong t6i dang gia ting cwong do. Té6i khong thé
1am gi khac ngoai thai dd c&i md, tinh tdo, va C6 Mit mot cach cao do - C6 Mat cao dd véi moi
té€ bao trong co thé minh. T6i nhin ba, khong gon mot ti suy nghi nao, khéng xét doan, chi im
l3ng ling nghe nhitng diéu Ethel ké. Pau 6c tdi khong hé binh phAm mot diéu gi. Ba tudénra
mot hoi: “Toi lo s6t cd ngudi 1én. HOm nay ho vira géi thw cho toi. Ho dang c¢6 giy khé cho toi
day ma. Ong hay gitip t6i d6i pho véi ho nhé. Nhitng tén luit sw bip bom, lira ddo kia ching
chira mot cai gi ddu. Ho doa lay nha cia t6i. Roi toi sé don di dau day?”.

Héa ra la Ethel da khéng chiu nop chi phi cho mot dich vu gi d6 cia chung c ba dang muwén,
vi nhan vién quan tri khu chung cw khong chiu stra chira theo yéu cau cta ba vé vai thiét bi hw

hong trong nha. Thé 1a ho doa sé lay lai nha va dwa Ethel ra toa.

Ba ndéi mot hoi khoang 10 phat. Tdi van ngdi im, nhin va cham chi lang nghe. Bat ngo Ethel
ngirng ndi, ba nhin lai m& gidy to bay bién ngdén ngang quanh minh, nhw thé ba vira méi tinh
day tlr mot gidc mo. BA bong tré nén nhe nhang va trim tinh. Toan b trwong nang lugng
trong con ngwdi clia ba thay ddi. Roi ba quay sang toi, budt miéng: “Nhitng thir nay chang c6 gi
quan trong, ding khong?”. Téi tra 1oi: “Pung, chang c6 gi ddng quan tim”. Ba ling yén ngoi
thém mot vai phut, xong ba im lang nhat dong giy to 1én va quay qua ra vé. Sng hom sau gap
toi trén dudng di, ba ngin toi lai va nhin tdi véi mot 4nh méit hoi ngd viee: “Ong da 1am tro gi
thé&? T6i hom qua la ngay dAu tién trong sudt c nim nay, tdi méi ngt thang mot gidc. Toi ngh

vui nhw mot dira tré”.

Ethel cho rang t6i dd “lam” mot cai gi d6 d6i véi ba. Nhung thwc ra tdi chang lam cai gi ca. Cé
1& thay vi hoi t6i dd 1am gi ba thi Ethel nén hoi rang toi dd khong lam gi. Piéu ma toi da khéng
1am 13: T6i da khdng phdn trng v&i nhitng gi Ethel da ké cho toi nghe, téi da khong khang dinh
ciu chuyén day bi kich cda ba, khéng tao thém nhitng suy nghi mién man & trong ba va khéng
tao thém cdm xuc cho khdi khd dau sGu ndng & trong ba. T6i da tao diéu kién cho ba tw chiém
nghiém bat c cai gi ba dang trai qua vao lic dé. Va diéu kién d6 dwoc tao ra tlr nang luc cla
thdi do khong can thiép, khong vong dong. Thai do6 c6 mat la luén lu6n manh hon nhirng gi
nguoi ta néi hay lam. Du thinh thoang sw cé mdt dé sé phat sinh ra nhitng l&ri n6i hay hanh

dong nao do thich hop.



Nhirng gi da xay dén véi ba chwa phai la mét sw thay doi ldu dai ma chi 1a mét sw hé thdy cha
su tinh thirc, cia nhitng gi da sdn cé & trong minh. Trong Thién, sw hé thiy d6 goi 1a satory.
Satory la mot giay phut ciia Sw C6 Mat, ctia Hién Hitu, gidy phtt ban hoan toan thoat ra khéi
tiéng n6i vang vang & trong dau ban, thoat khéi nhirng suy nghi mién man va bong dang ctia né6
1a nhitng cadm xuc di kém trong co thé ctia ban. D6 13 lc troi diy cua khodng khéng gian bén
trong, noi ma trwdc day child mot mé hon don cla nhitng suy tw khéng ngirng nghi va nhirng
bua giang ctia cam x1c.

Suy tw khong thé linh hdi dwoc Hién Hiru, vi thé né thwong suy dién vé Hién Hiru mot cach
sai lac. Nén suy tu thwong tuyén bé rang ban bay gi¢r da tré thanh mot ngudi vo tinh, xa lanh
va khong thé giao ti€p. Sw that la ban c6 méi lién hé véi ngwdi khac, nhung & mot mire d6 sau
hon suy nghi va cdm xdc. Thitrala & cip dd dé ban m&i cé thé thuc sw dén véi ngudi khac,
ma&i c6 thé lién hé va veot 1én trén nhitng quan hé thong thwong. Trong sw tinh lang ctia Hién
Hiru, ban méi cé thé cdm nhin dwoc bdn chdt Vé Twdng, tinh nhdt nhw gitta minh va nguoi
khac. Nhin biét dwoc tinh nhat nhw gitra minh véi ngwdi khac chinh la tinh yéu chén chinh,

long x6t thwong va sw quan tdm chan that.
CACKIEU KiCH THiCH KHAC NHAU

Mot s6 nhirng khdi khé dau sdu ndng chi phan &ng véi mot tinh hudng hay mot kiéu kich
thich ndo dé. Thudng 1a do tinh hudng nay c6 tic dong dé€n ndi dau cdm xuc & qua khir. Vi du
mot dira bé 16n 1én trong mot gia dinh ma cha me ludn c¢6 nhiéu mau thuan vé van dé tién bac
thi khi trwedng thanh, né cé thé cdm thay so hii nhirng gi c6 dinh dén tién bac va diéu nay sé
hinh thanh nén mot khéi kh6 dau sdu ndng, khién dira tré dé dang bi kich thich, tré nén gian dir
va budn buc véi nhitng van dé lién quan dén tién bac. Pang sau ndi gian dir va budn buc dé 1a
van dé ddu tranh dé s6ng con va ndi so hai sdu sic. Toi da tirng chirg kié€n nhiig ngwoi rat la
tdm linh - tirc 1a nhirng ngwdi da phin nao ném dwoc hwong vi ctia tinh thirc - lai bat than la
hét, quat mang hay 1én tiéng cdo budc nhitng ngudi mai gidi chitng khoan hay buén ban bat
déng san khi ho nhac dién thoai n6i chuyén véi nhitng nguoi nay. Cling giong nhw loi cdnh bao
vé sirc khoe trén moi gdi thudc 143, trén moi t& gidy bac cling nén ¢ 1oi canh bao: “Tién bac cé
thé khoi diy khoi khé dau sdu ndng & trong ban va lam cho ban hoan toan dadnh mat nhin thic
cia minh”.

Nhitng dira tré c6 thoi tho du bi bé roi hay thiéu sw cham séc ctia cha me, thi khéi khé dau
sdu ndng & trong ching sé dé dang bi kich thich béi bat ky tinh hudng nao cé thé khoi lai noi
dau bi ruong bo. Chi cAn ngudi hon phdi dén dén ho tré mot vai phut & sin bay thi khéi khé

dau sdu ndng & trong ho da c6 thé bi kich thich va tré thanh mét con gian dit. Trong quan hé



yéu duong, néu chang may ho bi rudéng bo hay ngudi yéu ctia ho chét di vi mot 1y do nao do thi
ho rat dé roi sau vao tram cam, vi sw mat mat nay khoi lai niém dau bi rudng bé tir qua khtt,
khién n6 vuot xa niém dau tw nhién khi mot ngudi bi mat ngwoi than. D6 c6 thé 1a ndi u siu

cuc dd, hodc 1a ndi budn dai dang khong ngudi, hay 1a con gian dir ddy 4m anh.

Né&u mot phu nit bi cha minh lam dung khi con nhé sé cé khéi khé dau sdu ndng dé dang hoat
dong khi ngudi d6 c6 m6i quan hé gan giii véi mot ngwdi dan 6ng. Hodc 1a nhirng xic cam tao
nén khoi khé dau sdu ndng ay sé dwa cd dén véi mot ngwdi cé khéi kho dau twong tw nhw &
ngwoi cha ciia c62 Trong vo thirc, khéi khd dau sdu ndng & trong ngudi phu nit 4y cadm thiy bi
thu hut b&i nhitng ngwdi ma né cam thay sé tao cho n6é thém nhirng kh6 dau twong ing. Sw thu

hat cia nhitng khoi khé dau sdu ndng dé co6 khi bi suy dién sai lac 1a tinh yéu.

Con moét ngudi dan 6ng ma khi con bé thudong bi me bo roi, it dwoc me yéu thwong cham séc
thi khoi kho dau nang né & trong nguoi dé coé tinh chit déi cwe. Trong quan hé véi phu nit, anh
ta vira khat khao vira oan han. Anh ta mong muén théng qua nguoi yéu dé c6 dwoc tinh yéu va
sw cham s6c cua ngwdi me; ddng thoi cling mudn “giai quyét” ndi oan han véi me théng qua
nguwoi yéu. Vi vay, hiu nhw ngwoi phu nit ndo cling dé dang kich thich khéi khé dau sdu ndng
nay & trong anh ta, va anh ta c6 mot niém thoi thic rat &m anh rang phai “du do va chinh phuc”
tat cd nhitng ngwoi phu nit ma anh ta gap dé c6 dwgc tinh yéu va sw cham séc cia ho. Pay la
diéu ma khéi khd dau sdu ndng trong anh ta cin. Vi thé, anh ta bién minh thanh mét chuyén gia
mé hodc phu nit, nhung ngay khi quan hé ctia anh bat dau di dén choé than mat hon, hay khi
buwéc tién anh ta bi ngan can, thi lic d6 con gian véi me trwde diy bat dau s6ng diy va mai

quan hé luyén 4i ciia anh thudng di dén chd tan va.

Nhan ra dwoc khéi khé dau sdu ndng & trong minh khi né bat dau nay sinh tirc 1a ban hiéu
dwoc ngay nhitng gi thwong lam cho khéi khé dau sdu ndng & trong ban bi kich thich, c6 thé d6
la mo6t tinh huéng, mét ciu néi hay viéc lam ctia mot ngwoi nao d6. Khi nhirng kich dong nay
xay ra, ban sé nhan ra ngay va nang cao mirc canh giac. Trong mot hodc hai gidy, ban sé chu y
dén nhitng phan &ng dwdi dang nhirng cdm x1c, tic 1a khéi khd dau sdu ndng & trong ban dang
bat dau troi day. Khi & trong trang thai Hién Hiru dAy canh giac d6, ban sé khong tw dong hoa
minh v&i no, tire 1a khéi khé dau sdu ndng & trong ban chwa ché ngu dwgc ban va tré thanh
tiéng no6i vang vang & trong dau. Néu nhirng kich thich d6 dén tir mot ngudi khac thi ban cé thé
bdo v&i nguwdi 4y ngay: “Anh mudn cho em biét rang, nhitng gi em vira n6i dé6 dang lam kich
dong khéi khé dau sdu ndng & trong anh”. Nén ¢ sw thoa thuln truéc véi nhau rang hdy néi
cho nhau biét, bat ky lic nao, khi mét trong hai ngwdi vira ndi hay lam mét diéu gi dé da gay sw

kich dong cho khdi khé dau sdu ndng & trong nguwoi kia. Khi ban thuce tip theo cach nay thi khoi



khé dau sdu ndng & trong ban sé khong con dung nhirng bi kich trong quan hé luyén ai cia ban
dé 1y thém stirc manh cho chinh né; va ban hoan toan tw chu va Cé Mt thay vi roi vao trang
thai mat nhin thic va bi cudn vao nhitng bi kich dung nén bé&i khéi khé dau sdu ndng dang hoat

dong & trong minh.

Khi khéi kh6 dau sdu ndng ciia ban troi didy ma ban dang cé mat, dang c6 y thirc vé n6 thida
s6 nang lwong tiéu cwe cua né sé bung chay va bién thanh nang lwc ciia Hién Hru. Phan con lai
sé& rat lui va cho mot co hdi khac dé€ trdi day, tirc 1a cho ldc ban roi vao trang thai thiéu nhin
thirc. Mot co hdi tot cho khdi khé dau sGu ndng & trong ban tré lai chinh 1a lic ban ddnh mdt sw
c6 mdt ctia chinh minh, vi du nhw sau vai coc bia hay trong khi dang xem mot phim diy nhirng
hinh anh bao lwc hay khiéu dam. Lic nay, mdt chdt cam xuc tiéu cuc dang phat sinh & trong
ban nhw 1a cdm thdy minh dang tré& nén cau kinh, hay lo 4u ciing c6 thé dan dudng cho khdi khé
dau sdu ndng & trong ban séng lai. Khéi khé dau sGu ndng rat cin sw mat nhin thirc cia ban. Vi
n6 khong thé dung hoa, séng sét dwoc dudi anh sang ctia Hién Hitu, ctia y thirc sang té & trong

ban.
KHOI KHO PAU SAU NANG LA NHAN TO CUA TiNH THU'C

Thoat dau, dwong nhw khéi khé dau sdu ndng la chwéng ngai 1én nhit cho sw khéi phat cia
th& nhan thirc mé&i & loai ngwdi. N6 chiém hiru ban, kiém soat va lam thay doi 16i suy tw cta
ban, pha hoai cidc quan hé ctia ban va xuit hién nhw mét ddm may u dm chiém lay toan b6
treorng nang lwong ctia ban. Khéi khé dau sdu ndng c6 khuynh huwéng lam cho ban tré nén mat
nhan thirc, ma vé mat tAm linh, thi ta c6 thé ndi 1a ban dang hoan toan tw d6ng héa minh véi
nhirng suy tw va cadm xuc tiéu cuc & trong minh. N6 budc ban phai c6 phan &ng, lam hay noéi ra
nhirng diéu ma muc dich chi 1a tao nén sw bit hanh cho minh va cho nhitng ngwoi chung

quanh.

Khi niém bat hanh & trong ban cang dang cao thi d&i sdng ctia ban cang bi nhiéu tan pha. Tan
pha vé mat co thé vi co thé ban khong thé chiu dwoc cang thang thém nita, nén thwong nay
sinh nhiéu bénh tit hodc tao ra nhirng sai léch khac trong chirc ning cta co thé. Hodc ban c6
thé dinh dén mét chuyén gi d6, hay 1am vao mot tinh huéng xung dot nghiém trong véi nguoi
khac do khdi khé dau sGu ndng giy nén, vi né chi muén nhitng diéu bat hanh, toi té xay ra cho
ban2.

Khi ban con bi khéng ché béi khéi khé dau sdu ndng, khi ban chwa nhin thirc dwoc b6 mat
that cta khoi khé dau sdu ndng & trong ban thi n6 sé la mot phan lén ciia ban nga & trong ban.
Vi nhitng gi ma ban sai laim tw d6ng h6éa minh vao dé sé tré thanh mét phan cia ban nga. Khoi

kho dau sdu nang chinh la mét trong nhitng thir c6 strc thu hit manh nhat dé ban nga & trong



ban tw déng héa minh vao dé, ngwoc lai khéi khé dau sGu ndng & trong ban can cé ban nga dé
14y thém strc manh cho nd. Tuy nhién, khéi lién minh 4c hai d6 c6 thé di dén cho d6 v trong
truweong hop khdi khé dau sdu ndng ctia ngwoi d6 tré nén qua nang né va, thay vi lam manh cau
tric cua ban nga cia nguwoi dé, nd lai x6i mon ban nga cia nguwdi 4y béi nhitng dot cong pha
lién tuc bang ndng lwong tiéu cuc ctia khdi khé dau sdu ndng. Twong tw nhw mot thiét bi dién,

thay vi chay bang dong dién thi lai bi chinh dong dién pha huy vi dién thé qua cao.

Nhirng nguwoi c6 khéi khé dau ndng né thwong sé cé lic cdm thay ho khong thé chiu dung
thém cudc song vo vi cda minh nhw thé nay nira, khong thé chiu dung thém nhitng bi kich,
nhirng kho6 dau trién mién nhw thé nay. Mot phu nir da bay t6 diéu nay véi téi mot cach don
gidn va tran trui khi ba noéi rang, ba da chdn ngdy cam giac bat hanh & trong ba roi. Nhitng
ngudi khac, nhw toi, thi cdm thiy khéng thé séng vai chinh minh nhw thé nay dwoc niva. Lic do6
wu tién trwdc nhat cta ho 1a tim lai dwoc sy im lang, quan binh & ndi tAm. N6i dau nhw cao xé
cta khéi khé dau sGu ndng & trong ho budc ho phai tach ly khoi théi quen tw dong héa minh
véi nhitng suy nghi va véi co cdu ctia suy nghiva cdm xiic, tirc 1a cai da lam phat sinh ra va nuéi
dudng cdm nhan vé mét con ngwoi ddy bdt hanh & trong ho. Lic d6 ho nhan thitc rang, ban
chit chin chinh cda ho khéng phdila mét ciu chuyén buén nao dé, hoac nhirng cam xic vui
budn & trong ho. Ho thay rang ho 1a y thitc, 1a Sw Nhdn Biét vo hinh twdng, chitr khong phai la
nhitng gi mang hinh twéng, nhirng gi ma ho cé thé nhin biét dwoc. Thay vi 16i kéo ho vao trang
thai mat nhan thic, kh6i khé dau sdu ndng Iai lam phat sinh sy tinh thic & trong ho. Khéi khé

dau sdu ndng 1a nhan té quyét dinh budc ho phai di vao trang thai C6 Mat.

Tuy vay, nho dong nhdn thirc méi dang tuén chdy vao thé gi¢i ngay nay ma nhiéu nguoi
khong can phai di qua mirc do qua kho ai méi dén dwoc véi kha nang tw tich minh ra khoi khéi
khé dau sGu ndng & trong ho. Vi khi ho y thirc dwoc 1a ho dang 1am vao tinh trang tha héa, thi
ho c6 thé “chon” dé€ bwéc ra khoi théi quen tw dong héa minh véi suy nghi va cdm xtc ma di
vao cdi Hién Hiru. Ho tir bo thai d6 chong doi, tré nén tinh thirc, va hoa lam mot véi Hién Hiru,
Hién Hiru & bén trong va bén ngoai.

Budc ti€p theo trong qua trinh ti€n hda cia loai ngwoi la diéu khong thé tranh dwgc. Tuy
nhién, day la lan diu tién trong lich st loai nguoi, bwdc nhay vot nay la mot sw lwa chon cé

nhdn thikc. Vay thi ai lwa chon? Chinh ban. Va ban 13 ai? La nhdn thitc d3 y thitc dwoc chinh née.
THOAT LY KHOI KHOI KHO PAU SAU NANG

Moi ngwdi thwong hay dat ciu hoéi la: “Ho phai mat bao 1au dé c6 thé thoat ra khoi sw khong
ché ctia kh6i khé dau sGu ndng & trong ho?”. D nhién la ciu trd loi tuy thudc vao strc manh cia

moi khoi khé dau sdu ndng & trong moi ngwoi va mirc dd c6 mit cla tirng ca nhan. Tuy nhién,



khong phai khéi khé dau sdu ndng lam cho ban khé, ma chinh 1a théi quen tw dong héa minh
v&i né méi gy ra dau kho cho chinh ban va cho nhitng ngwoi chung quanh. Khi ban ty déong
héa minh v&i khéi khé dau sdu ndng, diéu nay budc ban sdng lai véi nhitng gi da xay ra trong
qua khir va dwa ban roi tré vao trang thai mat nhan thirc. Do d6, cdu héi quan trong hon la:
“Phai mat bao 1au ban m&i thoat ra khéi tinh trang tw dong héa minh véi khéi khé dau sdu
ndng?”. Cau tra loi 1a: “Chang mit bao 1au ca. Khi khéi khé dau sdu ndng dang hoat dong, hay
nhan biét rang nhitng gi ban dang cdm nhan chinh 13 khéi khé dau sdu ndng dang phat tac &
trong ta. Piy 1a tit cd nhitng gi ban can dé c6 thé thoat khoi tw dong hda minh véi nhirng kho
dau ay. Khi ban khong con tw dong héa minh v&i khéi khé dau sdu ndng nira thi tw nhién ban sé
c6 sw chuyén hbéa & bén trong. Nhin thirc méi nay lam cho nhitng cdm xtc xwa cii trweéc day -
von thwong ché ngw khéng nhitng cudc tro chuyén bén trong ddu ban ma con ki€m soat nhirng
sinh hoat va giao ti€p cia ban vé&i nhitng ngwdi khac - khéng con chiém hiru 1y ban va khéng
thé tu tao thém stirc manh cho chinh né. Nhitng cdm xtc cii cé thé tén tai & trong ban thém mot
thoi gian va c6 thé tai hoat dong tré lai theo mot chu ky nhat dinh. C6 Iic ban s& nham 1an va
tw dong h6a minh v&i nhitng cam xidc do, va tré thanh mé mo, tuy nhién trwedng hop nay
thwong khong kéo dai dwoc 1au. Khi ban khong con phéng chiéu nhirng kh6 dau xwa cii cta
minh Ién nhitng tinh huéng ma ban gap phai c6 nghia la ban da c6 kha nang truc ti€p doi dién
vGi nhitng khd dau d6 & trong minh. Khi 1am nhw thé, tAt nhién 13 ban cdm thiy khong miy dé
chiu, nhung né ciing khéng thé giét chét ban. Nang lwc C6 Mit cia ban cé kha nang dung nap
tat cd nhitng cdm xtc khé dau nay. Nhirng cdm xtc tiéu cwc d6 khong phai ban chit chan chinh

cua ban.

Ban dirng sai JAm cho rang minh vira lam mot diéu gi sai trai khi nhan ra khdi khé dau sdu
ndng & trong minh. Ty trach minh va bién minh thanh nan nhan, thanh mot nguwdi dang cé van
dé 1a diéu ma ban nga cia ban rat thich tha. Nhn thirc vé sy phat sinh ctia khdi khé dau sdu
ndng & trong ban can dwgc di kém theo thai dé chip nhan. Néu ban lam khac di thi ban sé che
mo tinh trang d6 mo6t lan nira. Chap nhin, nghia 1a hay cho phép minh cdm nhin bat ky diéu gi
xay ra trong minh vao ldc d6. B6 1a mot phan ctia nhitng gi dang xay ra, tic 1a tinh hién nhién
ctia Hién Hitu. Ta khong thé tranh cai hay chong d6i Hién Hitu, tirc 1a nhitng gi dang xay ra. Néu
phan khang lai, ban sé ganh chiu kh6 dau. Chap nhan nhitng gi dang xay ra, ban tré lai véi
nhitng gi 1a ban chit chan chinh ctia minh: Sw rong rii, khoang dat v6 hinh twéng & bén trong.
Ban la Cai Toan Thé, 1a T4t Ca. Ban khong con la mdt manh réi rac - trang thai ma ban nga cua
ban ludn tw cdm nhan vé chinh né. Ban chit chan thuwc cia ban troi diy, hoa lam mot véi ban

chit cia Thwong DE.



Chwong 7

TIM LAI BAN CHAT CHAN THU’C CUA MINH

Tai c6ng vao ngodi dén thiéng Apollo & Delphi, Hy Lap, nguoi ta thiy c6 khic mot dong chi:
“Hdy tw biét bdn chdt chdn thdt ctia chinh minh”, Thoi Hy Lap c6, ngwoi ta thwong tham viéng
dén Apollo dé tim hiéu vé vin ménh ctia minh hodc dé dwoc than linh mach bao vé nhitng diéu
ho can lam khi gdp moét tinh huéng ndo dé. Cé thé 1a nhirng ngwdi vao dén khi doc nhirng dong
chit trén da khong nhin ra mot chan Iy rit siu sac, siu sic hon nhitng gi ma ngdi dén c6 thé
cho ho biét. Néu ho khong tim ra dwoc chin ly 4n gidu trong cu l1énh truyén dé thi cho du ho
c6 phat hién ra dwgc diéu gi 1on lao hoac nhirng théng tin ho nhin dwgc c6 chinh xac bao
nhiéu di ching nira, thi r6t cuc nhitng thir nay cling khéng thé gitip ho thoat khdi cam giac bat
hanh va nhitng khé dau do cai “T6i” trong ho tao ra. Ciu ndi nay ham nghia la: Truéc khi ban
mudn hoi mot ciu gi, hdy tw hoéi minh ciu hdi can ban nhat: “Ban chat chan chinh cda Téi la

gi?”.

Nhitng ngwdi mé [Am - khéng may 1a rat nhiéu ngudi van con séng trong mé 1am - sudt doi
bi mac ket vao sw khdng ché ciia ban nga, nhitng ngwdi ndy sé nhanh nhau néi véi ban rang ho
biét ho la ai: Nao 1a ho tén gi, bao nhiéu tudi, nghé nghiép gi, ti€u st, ngoai hinh cia ho ra sao,
va bat cr nhirng dir liéu gi ma ho c6 thé tw gan ghép cho ho. Con nhitng ngwoi khiac thi té ra cao
siéu hon khi cho rang ho 1a bc bat tir hoic 1a nhitng linh hon tir c6i troi gidng xudng. Nhung
nhirng dang bat tir nay cé that sw biét dwoc ban chat chan chinh cia minh khéng? Hay la ho chi
thém vao kho suy nghi ciia ho m6t mé khai niém nao d6 c6 vé tdm linh? Biét dwgc ban chat
chan thuc cta chinh minh 1a viéc con siu sac hon chdp nhan mot mé khai niém hay mot niém
tin nao do. Cac khai niém hayén niém tin thi gidi lam ciing chi 12 nhitng tAm bang chi dwong,
con tu than ching thi hiém khi c¢6 ning luc danh bat nhitng khai niém v6 minh cé géc ré rat
siu chac, nhirng khai niém vé ban thin ma ban nghi vé chinh minh, mo6t phan cta tinh trang
hién thoi cda tinh trang bi diéu kién hoa trong tam thitc ciia con ngwdi. Hi€u biét sdu sac vé
chinh minh khong c6 lién quan gi dé€n nhitng y nghi bit chot trong suy nghi cia ban. Hiéu biét
vé chinh minh c6 gdc ré virng vang & trong Hién Hiru, chtt khong phai khuynh huéng tw danh
mat minh trong nhitng dong suy tw & trong dau. sau sac vé chinh minh khéng c6 lién quan gi
dén nhirng y nghi b4t chot trong suy nghi ctia ban. Hiéu biét vé chinh minh c6 g6c ré viing vang

& trong Hién Hitu, chr khong phai khuynh hwéng ty ddnh mat minh trong nhitng dong suy tw &



trong dau.
NHU’NG KHAI NIEM MA BAN TU GAN CHO MINH

Cach ban cdm nhén ban chit ctia minh quyét dinh nhitrng gi ban cho l1a nhu cau cin thiét va
nhirng gi 1a quan trong déi v&i ban trong doi s6ng - va nhirng thir quan trong dé sé c6 nang luc
tao nén nhitng bat 6n, hodc gy xao tron cho ban. Ta c6 thé xem nhirng thi nay l1a tiéu chuan
dé danh gia kha niang ban tw hiéu minh siu sic dén dau. Nhitng gi quan trong déi vdi ban
khong nhat thiét 1a nhitng thir ma ban tin twdng hay thwong néi ra, ma d6 con la nhirng gi ma
ban lam va phan &ng ctia ban déi véi chung. Vi thé ban c6 thé tw hdi minh: Cai gi ¢6 thé tao ra
trang thai bat 6n cho t6i? Néu nhirng thir nhé nhit ma c6 kha nang giy ra sw xdo tron cho ban
thi ban tin rang minh 1a nhirng gi nho6 nhat. D6 1a niém tin vo thitc ciia ban. Vay cai gi 1a nhitng
thir nhé nhat? Rot cudc, hdu hét moi thir déu la nhé nhat, vi moi thi déu chéng hién, chéng tan.

Ban c6 thé noéi: “Toi biét rang toi la mot linh hon bat ti” hay “Téi chan c6i doi dién ro nay
13m roi, tdi chi cAn sw binh an”. Nhwng khi vira c6 tiéng chuéng di én thoai reo vang bdo tin
xau: c6 thé la thi treong chirng khoan sup dé, cé thé 1a hop dong cua ban vira bi hiiy b, hay
chiéc xe hoi ctia ban vira bi danh cap, ba me vo ctia ban sé ghé dén tham ban, hodc ddi tac tiy
chdi hop dong vdi ban vi ho cin thém tién,... thi ndi wu tw bong trdi diy & trong ban va ban
cam thay mudn noi dién Ién. Giong ban danh lai: “T6i hét chiu dung n6i nhitng thir nay nira!”.
R6i ban 1én giong to cao, trach méc, bao chira cho minh, va tat thay déu xay ra mot cach tw
déng. Gior thi qua rd rang cai gi 1a thuc sw quan trong doi véi ban. Sw binh yén & ndi tim ma chi
trong may phut trwedc day la tit ca nhirng gi ban mong mudn da khdng con nira, va ding bat tir
& trong ban ciling vira b6 di ddu mat. Sy binh yén khéng quan trong bang cac hop déng, tién
bac, doi tac... Nhitng thir nay quan trong d6i véi ai, ddi véi dang bat tlik & trong ban? Khong,
ching chi quan trong doi véi cai “Téi” ctia ban. Cai “T6i” nhé bé luén c6 tim cau sw yén 6n hay
tron ven qua nhirng thir chi dén roéi di, va cdm thay au lo hay gidn dir néu n6 khong c6 duoc

nhitng thir d6. Bay gid thi it ra ban ciling biét dwoc nhitng gi ma ban cho la co gid tri,

Néu qua thit ban mudn cé sw yén binh, thi ban sé chon dé cé sw binh yén trong tim hén. Néu
yén binh la thir quan trong v&i ban hon bat cir diéu gi khac, va néu ban biét minh 1a mot nguoi
dang thuc tip dé di trén con dwong tim linh hon 1a mot “cai T6i nho bé”, thi ban sé khong
phan &ng va rat tinh tio khi déi dién véi nhitng thach thirc do mot tinh huéng hay nguwdi khac
gdy ra. Ngay lap tirc, ban biét chdp nhan tinh huéng d6 va ngay lap tirc tré thanh mot véi tinh
hudng d64, ban khong c6 y nghi d€ tranh né, tach ly minh khai tinh huéng dé. Réi tir mirc d6
tinh thirc va chdp nhan d6 ma ban sé c6 cach dap &ng va lam nhirng gi minh cin lam dé héa

giai tinh huéng. Luc nay ban chit chan chinh ctia ban (tirc 1a nhin thirc) sé dap &ng véi tinh



hudng, chir khong phai nhitng khai niém ma ban gan cho minh (“cai T6i nhé bé”) sé dap tng.
Nhuw thé cach rng x(r cia ban sé c¢6 hiéu qua va manh mé hon, va qua d6 ban sé khong bién mot
tinh hu6ng hay nguwdi khac thanh ké thu ctia ban.

Veé lau vé dai, doi song luén gitp cho ban dé€ ban khong tw lira gat chinh minh trong chuyén
cdi gl thuc sw cd gid tri doi véi ban, bang cach tao ra nhitng tinh huéng dé chi ra nhirng gi ban
that sw cho la quan trong. Cach ban phan trng véi mot tinh huong hay véi ngudi khac, khi cé

thir thach 1o, 1a chi sé't6t nhat d€ giup ban hiéu chinh minh sau sdc dén mic nao?2,

Khi ban cang nhin doi séng véi con mat han hep ctia ban nga thi ban cang quan tAm va phan
trng vé&i nhitng han hep c6 tinh ban nga, nhirng khia canh thi€u nhén thirc & nguwdi khac. “Sai
lAm” & ho hay nhitng thit ma ban cho 1a sai ldm & ho, sé tré thanh gid tri con ngwoi cia ho. biéu
nay c6 nghia la ban chi thay nhitng biéu hién ctia bdn ngd & trong ho, do d6 ban vo tinh lam
manh thém ban nga & trong chinh minh. Thay vi nhin “xuyén qua” nhirng biéu hién tiéu cuc dé
cuia ban nga & trong ho, ban lai “nhin vao” cai ban nga dé cua ho. Vay cai gi & trong ban chi

mudn nhin vao nhitng biéu hién x4u xi trong ban nga cia ngwoi khac? Bé 1a bdn ngd ctia ban.

Nhitng nguwoi rdit mé mudi thwong chi cé thé cdm nhin ban nga cua ho qua hinh dnh ctia n6
trong ban nga ctia ngudi khac. Khi ban nhan ra rang nhirng gi ma ban khé chiu & nguoi khéc,
thi nhitng khi€m khuyét dé cling ¢d sdn & trong ban3 (1am khi, chi riéng ban 1a ngwdi ¢6 khiém
khuyét nay), thi ban bit dau nhan dién dwoc khudn mat tran trui ciia ban ngi & trong minh. ¢
vao giai doan d6, ban nhan thirc rang ban chinh 1a ngwoi dang gay khd cho nguwoi khéc, trong
khi trw¢c day, ltic con mé mo, ban tirng nghi rang chinh ho da gay khé cho ban. Do d6, ban

khéng con xem minh la nan nhan cta nhitng tinh hudng do.

Nhung ban khéng phdila ban nga, nén khi ban y thitc dwoc bdn ngd & trong minh, khong c6
nghia la ban sé biét minh la cdi gi. Lic d6 diéu ma ban biét la: Téi khdong phdi la nhitng thir nay.
Nhung nho biét minh “khéng phai” 1a cai gi, ban thio g& duwoc chwdng ngai 16n nhit dé€ bat dau

thuc sy y thirc dwoc chinh minh.

Khéng ai c6 thé ndi cho ban biét ban chat chan thuc cia ban 1a gi. Vi nhw vy chi la cho ban
thém mot khdi niém méivao kho khai niém c6 sdn ctia ban, va diéu nay sé khong gidp ban thay
do6i dwgc gi. “Ban chat ban 1a gi” khong thé do long tin ma cé. Thit ra moi long tin déu la
chuwéng ngai. Tham chi diéu nay khong doi hdi ban phai di tim, vi chinh ban da 1a cai dé roi.
Tuy nhién, néu ban khéng nhin thirc dwoc, thi bdn chdt chdn thdt ctia ban sé khong chiéu soi
qua thé gi¢i nay. Va khi ban khong biét ban 1a gi thi ban chat chan chinh d6 van con ndm im
trong c6i Vo Twéng, tirc 1a can nha thuc sy ciia ban. Lic d6 ban sé nhi mot anh nha ngheo

khong biét minh c6 100 triéu do la trong tai khodn ngan hang, vi thé ma tai san cia ban van



con la mot kha nang chwa dwoc biéu hién.
SU’ SUNG TUC

Ban cho minh la gi ciling lién quan mat thiét dén viéc ban thiy ngwoi khac d6i xtr véi minh
nhu thé ndo. Nhiéu ngwdi thwong phan nan rang ho khéng dwoc d6i xir ding muc. Ho néi:
“Nguoi ta khong quan tam, ton trong hay nhin nhan toi. Téi khdong dwgc danh gia dung muc”.
Nhuwng khi c6 ngwoi doi xtr ti té€ véi ho thi ho lai cho 1a ngwdi nay dang che gidu mot y dé nao
dé. Ho thwong noi: “Nguwdi ta chi muon thao ting, loi dung t6i. Khong ai thue sw yéu thwong
tdi cd”. Nhw vy long tin ctia ho vé chinh minh la: “Téi chi 1a mot ca thé nho bé, téi nghiép, c6
nhiéu nhu yéu nhung van chwa dwoc dap img”. Nhan thirc sai lac can ban nay gy ra nhirng tha
héa trong tit ca cAc quan hé ctia ho. Ho tin 1a ho chang c6 gi d€ cho va moi ngudi dang chdi t,
khong cho ho nhirng cai ma ho can. Toan b thuc tai ctia ho dwoc can clr trén mot 4o giac sai
lac vé ban chit chin chinh ctia minh. Nhén thirc sai lac nay gy tac hai cho nhiéu tinh hudng,
lam hong tat ca cac quan hé. Néu y nghi cua ho chi xoay quanh sw thi€u thon - thiéu tién, thiéu
tinh yéu, thi€u su thira nhin - thi cdm nhin nay sé tré thanh mot phan cda nhirng gi ho cdm
nhin vé chinh minh, do dé ho luén cdm thay thi€u thén. Thay vi nhin ra nhitng diéu t6t dep
dang c6 trong cudc song, ho chi toan la thay thiéu. Thira nhin nhirng gi tot dep v6n c6 trong
cudc sdng ctia ban 1a co s& cia moi sw giau c6. Sw that 1a: Néu ban cho rang thé gi¢i nay dang
tr chéi, khong cho ban mot cai gi, thi chinh ban 1a ngwdi dang tir choi cai d6 véi thé gidi nay.
Ban dang gitr n6 lai vi sdu tham bén trong, ban cdm thiy minh rdt nhé nhoi va chang c6 gi dé

ban tang cho cudc doi.

Hay thwc tip nhw sau mot vai tudn, va xem thir né sé thay déi hién thwce cta doi ban thé nao:
Nhirng gi ma ban cho la ngwoi khac dang gitr lai, khong cho ban nhw mot 1oi chic murng, 1o
khen ngoi, hay sw hop tac, sw quan tam..., ban ctt cho ho nhirng thir d6. Ban khong cé nhitng
thir nay w? C gid s&t nhw ban ¢6 rdt nhiéu nhirng thix do, va tir tir né sé dén. R6i sau khi ban da
cho di, ban sé bat dau dwoc nhdn lai. Nén nhé rang, ban khong thé nhin dwgc nhitng gi ma ban
dd khong cho. Nhitng gi ban cho di sé lam cho ban nhdn lai dwgc nhitng thir d6. Nhitng thir ma
ban nghi thé gi¢i dang gitt lai, khong cho ban thi thwce ra ban da c6 nhitng thi d6 réi, nhung
tham chi ban khong hé biét 1a minh dang cé nhirng thir d6, trir khi ban dé cho n6 thé hién ra. Ké
ca su sung tuc. Quy luat vé cho va nhdn dugc Chia Jesus dién ta qua hinh &nh manh mé sau:
“Hay cho di va roi anh em sé& nhdn dwoc”. S sung tic cling c6 sdn & trong ban. D6 1a mot phan
ctia ban chit chan chinh cta ban. Tuy nhién, hiy bat dau bang cach nhin nhin su sung tic &
bén ngoai. Hoi &m cla mit trdi tda ra trén da thit, nhitng bong hoa dang khoe sic truéc hién

nha, vi ngot clia trai cay chin mong, hay cdm giac thoai mai khi dam minh dwéi mwa, vé tran



day cia sw séng trong moi buwdc ban di. Khi thira nhan sw sung tic & quanh minh thi s sung
tic & trong ban ciing sé birng diy. Roi dworc thé hién ra. Mim mot nu cwoi véi ngudi khach la
cling la giay phut ban phat ra nang lwgng. Ban tré thanh ngwdoi dang tang. Hay thwong tw héi
minh: “Trong phut gidy nay, ta c6 thé dang tang cai gi cho doi song, toi cé thé lam gi cho nguoi
nay hay tinh hudng nay?”. Ban chang can phai s& hitu nhiéu m&i cdm thiy sung tic, vi néu ban
ludn cdm thay sung tic thi sung tic chic chin sé dén. Sung tic chi d&€n v&i nhitng ngudi da co
san sung tic. Diéu ndy méi nghe c6 vé nhuw khong cong bang, nhung diy 1a mot quy luat cda vii
tru. Thi€u thén va sung tic la nhitng trang thai & bén trong ndi tim dwoc thé hién ra bén ngoai
thanh hién thuc cta ban. Chia Jesus néi vé diéu nay nhw sau: “Nhitng ngwoi dang sung tic, ho
sé c6 thém sw sung tuc, con nhitng ngwdi dang cam thay con thiéu thon, thi nhirng gi it 6i ma

ho dang c6 ciing sé bi 1dy di”.
BIET MINH VA “BIET VE” MINH

C6 thé ban khong muén tim hi€u chinh minh vi ban rit s nhirng thit ma ban tim ra. Nhiéu
nguwdi cé ndi so hdi thAm kin rang “ho 1a mdt con ngwoi xu xa”. Thuc ra ban khdng phai 1a

nhitng gi ma ban tim ra vé minh. Ban khong phai la nhitng gi ma ban “biét vé” minh.

Trong khi nhiéu ngwdi khong mudn biét ban chat cia ho vi s¢ hai, thi nhitng nguwdi khac lai
muodn vo cung, ho mudn biét cang nhiéu vé chinh minh cang tot. Ho cdm thay théa méan véi
chinh minh vi d3 danh nhiéu ndm cho linh virc phin tdm hoc, tim toi vao moi khia canh cda
thoi 4u tho, hodc da phat hién ra nhiing ndi s hii va ham mudén thim kin, da tim ra dwoc rang
nhan cach va ca tinh cia minh dwoc cdu thanh béi 1am taing 16p phikc tap, réi rim. Sau muoi
nam thi nha chuyén mon vé phin tim c6 thé da thiy chan ngiy cdu chuyén ctia doi ban va
mudn ndi véi ban rang ban da lam xong moi chuyén cin 1am. Cling c6 thé nha tAm ly 4y sé tién
ban di véi mot chong ho so bénh ly day com: “Day. Day la tit ca nhirng gi ndi “vé ban”. Pay la
con nguwoi cda ban”. Khi mang chéng ho so 4y vé nha, sw thoa man dwoc biét “vé minh” sé
nhanh chéng nhwong chd cho cdm giac chwa tron ven, va & trong ban bong diy 1én mot ndi ngd
vue 14n khuit & dau do6 rang “Liéu c6 mot diéu gi vé ban chit cia ban da chwa dwoc nhanra?”,
Va qua thuec la c6 nhiéu thir hon vé ban - khong phai la nhiéu vé so6 lwgng dit kién, ma la nhiéu

vé chiéu siu, phdm chit ctia ban.

Né&u ban khong 1an 16n gitta chuyén ban tw biét minh va nhitng diéu ban “biét vé” minh, thi
viéc phan tich tAm ly hay tim hiéu vé qua khir khong c6 gi sai. Tap tai liéu may nghin trang la
nhirng mé ta “vé ban”. Nhung dé khéng phdila ban. N6 chi la phin hinh twéng, khong phai la
ban chat chan thuc cia ban. Vwot ra khoi ban nga 1a bwéce ra khéi phin hinh twéng. Tw biét

minh tirc 1a an nhién v&i chinh minh, an nhién véi chinh minh 14 théi khéng con tw dong hda



minh véi hinh twéng nira.

H&u hét moi nguwoi tw dinh nghia minh qua hinh twéng trong doi séng ctia ho. Nhitng gi ban
cam nhén, trai qua, néi, nghi, lam... déu la hinh tuwéng. Hinh twéng thwong thu hit toan bo sw
chi tAm cta con nguoi, vi d6 1a nhirng gi ma ho tw dong héa véi né. Khi ban néi “doi t6i” thi
ban dang ndi vé nhirng cadi ma ban dang “c6”, ban dang ndi vé hinh twéng, tirc 1a tudi tac, sirc
khée, ngoai hinh, cac méi quan hé, tai chinh, cong viéc, trang thai suy nghi, cAm xtc... Nhitng
tinh huéng bén trong va bén ngoai, qua khir va twong lai, tat thay déu thudc linh vuc hinh

twéng - cac sy kién, tirc 1a nhirng gi dang xay ra, cling vay.

Vay ngoai hinh twdng thi con c6 gi? Chinh nhitng gi lam ra hinh twéng - 1a chiéu khong gian

cua nhan thirc & bén trong.
SU HON LOAN VA MOT TRAT TU’ CAO CAP HON

Khi ban chi biét minh qua hinh twéng, ban cho rang minh biét cai gi 1a tét, cai gi 1a xau. Ban
phan biét nhirng sw kién ma ban cho la “tot cho t6i” va nhitng thit “khéng tot cho t6i”. Day la
khai niém day tinh chip va vé tong thé doi séng, ma trong dé moi thir déu c6 lién quan mét
thiét véi nhau, & d6 moi bién cd déu cé vi tri va vai tro cia n6 trong birc tranh toan canh. Bic
tranh toan canh & diy siu sac hon 1a vé bé ngoai cia moi thit, siu sic hon doi sdng ciia ban

hay nhitng gi thé gi¢i nay chira dung.

Pang sau nhitng chudi bién c6 cé vé nhw rat ngau nhién hay tham chi hon loan trong doi
séng, cling nhw trén thé gi¢i nay, 4n gidu moét trat tw va mot muc tiéu cao hon. Nha Thién mé
ta diéu nay qua cau: “Troi tuyét dang rod, nhwng tirng bong tuyét roi ding vao vi tri da dinh
san ciia n6”. Ta khong bao gi¢ hi€u dworc trat tw nay qua suy tw vi suy nghi chi 1a hinh twdng,
trong khi trat tw cao cap nay cda vii tru phat xuit tir c6i V6 Twdng cia Tam, tir tinh chat théng
minh sang tao cta vii tru. Nhung ta cé thé hé thay né va hon thé nira, ta c6 thé song hanh véi
trat tw cao cip nay tic la lam mét ngwoi tham dw c6 y thikc trong viéc dwa trat tw do6 di vao thé
gioi nay.

Khi ta di vao mot khu rirng nguyén sinh thi ddu 6c ta chi thiy chung quanh toan 1a sw hon
loan va khéng c6 trat tw. Thdm chi ta khong phin biét dwoc diu la sw song, dau la nhitng gi
dang tan ra va chét di nita, vi khdp noi sw séng déu vwron 1én tir nhirng gi dang chét, dang hoai
muc. Chi khi ban c6 du tinh 1ing & bén trong va tiéng 6n ao clia suy nghi & trong ban lang
xudng thi ban méi y thirc dugc, rang c6 mot sy hai hoa & dang sau, mot ci gi rat thiéng liéng,
mot trat tw cap cao trong d6 moi vat déu co vi tri riéng ciia minh va diéu d6 khong thé nao

khac di dwoc d6i véi nhirng gi dang c6 mat va cach nhirng thir d6 dang dwoc thé hién.



Tri ning ban cdm thay dé chiu trong mot cong vién duwoc quy hoach ro rang vi cong vién dé
duoc tao nén do sw thiét ké ctia dau 6¢. N6 khong moc 1én mot cach tw nhién. Trong khu rirng
nguyén sinh c6 mot trat tw cao cAp ma tri nang ban khéng thé nao hiéu dwec. Tri nang ban
khong thé hiéu dwoc trat tw trong khu rirng va do do, né cho diy 1a mot sw hon loan. Nhung thi
trat tw ndy ndm ngoai lanh vuc tot - xau cla tw duy. Ban khong thé dung tw duy dé hiéu duorc,
nhung ban c6 thé cdm nhan trat tu do khi trong du ban im ling, khong virdng ban suy tw, khi
ban tré nén tinh l3ng va canh giac, khi ddu ban khéng c6 gang hiéu va giai thich diéu gi. Luc do
ban sé dwoc thiy vé thiéng liéng ctia khu rirng. Khi nhin ra sw hai hoa, thiéng liéng dé, ban sé
thay minh khong tach roi khéi khu rirng va khi nhin ra dwoc diéu nay, ban tré thanh mot
nguoi tham dw day y thire. Nhw thé, thién nhién c6 thé gitp ban tiép xic véi cdi toan thé cua su
séng.

TOT VA XAU

DPé&n mot ldc ndo d6 thi ngwoi ta sé y thirc dwoc rang ngoai nhitng thit nhw sinh ra, 16m 1én,
strc khée, niém vui, thanh twu,... con cé sw mat mat, gia nua, bénh tat, buén phién, thit bai,...
Thong thwdng thi nhitng thi nay dwoc cho la “tét” va nhirng thir kia la “xau”, thir nay la trat tw
va thirkia 1a v trat tw. Y nghia ctia doi séng con ngudi thwdng cé quan hé véi nhitng gi ho cho
la “tot”, nhwng cai “t6t” lai luén bi de doa b&i sw sup do, hw hdng, vo trat tw, de doa bdi sw vo
nghia va b&i cdi ma ban cho 1a “xiu”, khi ban khéng c6 mot gidi thich théa dang va doi song
khong con y nghia gi nita. Chang sém thi mudn, hon loan sé di vao doi séng ciia moi ngwdi du
ho c6 mudn ngin ngira ching nhw thé nao chiang ntta. Hon loan sé dén dwéi hinh thirc mat mat,
tai wong, bt luc, gia yéu, chét chdc, bénh tat. Tuy nhién, khi mét ngwoi bi hon loan va mat trat
tw tin cong vao doi song kéo theo sw sup do ctia moét “y nghia” nao do, cé thé day la lic cAnh

ctra Hién Hiru dang m& ra dé moi ho di vao mot trat tw cao cip hon.

Theo Thanh kinh thi: “Diéu théng thdi cia thé gian la mot cai gi rat ngu xuin déi véi Thuwong
bé”. Diéu thong thdi ctia thé gian la gi? La dong suy nghi mién man, la y nghia cia moi thir do

suy nghi mién man ctia ban ma ra.

Suy nghi thwong tach roi mot sw kién hay tinh huéng va cho doé la mét diéu tét hay diéu xau,
nhuw thé swkién dé c6 thé ton tai riéng ré, ddc lap véi moi thir chung quanh. Khi ban qua chu
trong vao suy nghi, thuc tai sé bi phan lam nhiéu manh. Sy phan manh nay chi la mot do twéng,
nhung khi ban mic ket vao do, thi do twdng 4y lai c6 vé rat that. Trong thuc té, vii tru 1a mot
tong thé khong thé phan chia, trong dé moi thir lién quan mat thiét véi nhau va khéng gi c6 thé

nam riéng ra dworc.

Swlién quan siu sac cia moi s, moi vt ham nghia 1a tAm nhan “t6t” va “x4u” r6t cudc chila



mot do twdng. Ching luén luén dé cidp dén mot cdch nhin gi¢i han vi thé ma chi ding mot cach
twong d6i va tam thoi. Piéu nay dwgc minh chirng trong ciu chuyén vé nguoi dan 6ng théng
thai tring s6 dwoc mot chiéc xe. Gia dinh va ban bé tum dén chiic mirng 6ng: “0, 6ng qua la
ngudi rat may man”. Ong mim cwoi tra 1¢vi: “Co 18 thé”. Trong may tuin do, 6ng rat vui vé lai
chiéc xe méi ciia minh. M6t ngay kia c6 tay say rwou dung vao xe 6ng & trén xa 16 va 6ng phai
vao bénh vién vi bi thwong & nhiéu chd. Gia dinh va ban bé chay dén bao: “Ong qua la khong
may!”. Ong lai mim cuoi, néi: “Cé 18 thé”. Khi 6ng dang ndm & bénh vién, c6 con mwa 16n do
xubng, dat ndi tudt vao ban dém cudn theo nha ctia 6ng tréi xudng bién. Ban be va gia dinh lai
chay dén: “Vay 6ng ciing khéng may man lam khi & bénh vién?”. Ong lai dap: “C6 1 thé”.

Cau ndi “Co 1é thé” ctia ngwdi dan 6ng thong thai ndi 1én thai do tir choi binh phadm bat ck
viéc gi dang xay ra. Thay vi binh pham tinh huéng d6, 6ng chap nhian va hoa nhap mét cach cé
y thirc véi mot trat tw cao cap hon. Ong biét rang thudng thi tri ning cda 6ng khong thé nao
hiéu dwoc mot sw kién cé vé nhw ngau nhién nhung lai cé vi tri hay muc dich nao dé trong birc
tranh chung cta cai toan thé. Thuc ra khong cé sw kién nao 1a ngiu nhién, cling nhw khong c6
s vat, sw kién nao 1a c6 thé ton tai mot cach riéng ré. Nhitng nguyén tir lam nén hinh hai ta
cling da tirng duoc trui luyén trong cac tinh td va nguyén nhan cia moét sw kién tham chi la nho
nhat cling dwgc xac dinh ro rang va lién két véi cai toan thé theo mot cach ma ta khong thé
hiéu dwoc. Néu mudn truy tim nguyén nhan cta bat cir sw kién nao, ban phai lan lai phut khéi
dAu ctia vii tru khi né dwoc sdng tao. Vi tru khong phai 1a sw hén loan. Chinh ban than chir “vii
tru” c6 nguyén nghia la trat tw. Nhung day khong phai la thi trat tw ma tri nang ta c6 thé hiéu
dwoc du thinh thodng ta c6 thé hé thiy dwoc no.

KHONG PHIEN LONG NHU'NG GI PANG XAY RA

Bac thay tAm linh kiém triét gia An P J. Krishnamurti d3 di khap thé gi¢i hau nhuw lién tuc
trong mot thoi gian 50 ndm dai. Ong da gang dung ngdn tir dé chuyén tai nhitng gi ndm ngoai
ngon tlr, nam ngoai hinh twéng. Cudi doi, trong mot cudc noéi chuyén, 6ng lam cho khan gia kha
ngac nhién khi 6ng hoi: “Cac 6ng muon biét bi quyét cda t6i la gi khong?”. Moi nguwoi déu cham
chi doi nghe 6ng noéi tiép. Rat nhiéu nguoi trong s6 khan gia da theo 6ng hai, ba chuc nam troi
ma van chwa ndm dwoc tinh tiy ctia nhitng 1o day ciia dng. Sau cuing, qua bao nhiéu ndm
thang, bac thiy m&i cho ho chiéc chia khéa ctia hiéu biét, 6ng néi: “Bi quyét cla tbi la: Toi
khéng phién long nhirng gi dang xay ra”.

Ong da khong di vao chi tiét va toi e rang hau hét khan gid hom 4y déu cdm thay ho con boi
rdi hon trwdc khi nghe 6ng chia sé diéu nay. Tuy nhién, ham y cta cau néi 4y 1a rat sau sic.

Khéng cam thdy phién long nhitng gi dang xdy ra c6 nghia la & bén trong, ban lu6n song hanh



véi nhitng gi dang xay ra. O day, “nhitng gi dang xay ra” 1a 6ng mudn néi dén tinh hién nhién
cda gidy phut nay, né luén ludn da la nhw né phai thé. N6 dé cip dén hinh thirc, 6 1a biéu hién
cla gidy phut nay - gidy phit duy nhat ma ta c6 dwoc. Song hanh véi “Hién Hiru” c6 nghia la
ban c6 sw twong quan gitra thai dd khéng chéng déi & bén trong véi nhirng gi dang xay ra & bén
ngoai. Cé nghia 1a khong gan cho tinh huéng dé mot nhan hiéu “t6t” hay “xau” ma ctr dé cho né
dwoc thé hién nhw vay. N6i nhw vy cé phai la biy gio ban khong can phai hanh dong gi ca dé
mang lai nhirng thay doi trong doi s6ng w? Khong phai thé, ngwoec lai 1a khac. Khi hanh dong
ctia ban xuat phat tir bén trong, noi cé sw song hanh véi phiit gidy hién tai, thi hanh dong cta

ban sé c6 thém stirc manh ctia sw thong minh sang tao cia chinh B&i Séng.
THAT THE U?

& Nhat Ban c6 vi thién sw Bach An Hué Hac? dwoc moi nguoi rat kinh trong va cé rit nhidu
ngudi thwong dén nghe 6ng day vé Thién. R6i mot hdm bdng nhién c6 tin mot thiéu nir tré, con
nguwoi hang x6m ctia 6ng, mang thai. Khi bi b6 me trach mang va tra hai ai 1a cha cta thai nhi,
¢ danh lidu bao v&i cha me ¢6 ring bao thai d6 1a con cta thién sw Bach An Hué Hac. RAt tirc
gian, b6 me c6 lien kéo dén gip Bach An va dung nhitng 1&i 18 niing né, cdo budc 6ngla cha ctia

dira tré ma con gai ho dang mang thai. Ong chi tra loi ngan gon: “That thé u?”.

Tin vé vu viéc tai ti€ng lan nhanh khap thi tridn va bay xa sang nhitng vung 14n can. Uy danh
cua Thién sw bat dau giam sut. Khong may ngudi con mudn dén hoc véi 6ng nira. Nhung dng
vAn khong nao ning. Khi ditra bé dwoc sinh ra, bd me c6 gai mang hai nhi dén cho Bach An, ho
bao: “Ong 1a cha né, vay 6ng hay lo chidm séc cho né”. Vi thién sw ching néi gi, chi nhan 1y dira
tré, yéu thwong va chim sdc. Mot ndm sau, cd gai tré dn nan thi nhin véi cha me rang nguoi
cha thit sy cia diva bé 1a mot chang thanh nién lam & mét ctra hang thit trong thi trin. Qua an
han, ho chay dén xin gip ngai Bach An dé xin 16i va mong dng tha thi: “Ching toi rt 4n hin,
ching t6i dén dé xin dira bé vé. Con tbi néi rang ngai khong phai 1a cha cda dira bé”. Ong trao

dra bé cho ho va ciing chi néi: “That thé v?”.

Vi thién sw nay phan (rng véi moi chuyén mot cach than nhién: du sw gia d6i hay sw that, du
tin t&t hay tin xau cling ciing mot cach nhw nhau: “That thé w?”. Ong da dé cho hinh tuwéng cla
gidy phut nay, tét hay xau, ctt thé hién nhw thé vi 6ng khéng tham gia vao nhirng bi kich trong
doi song. D6i vai Ong chi ¢ gidy phiit nay, va gidy phiit nay dang thé hién ra nhw né phai la vay.
Vi mot bién c6 khéng phai la mét diéu gi ma ngwoi khac co ylam ra dé hai 6ng. Do dé, ong
khéng phai 1 nan nhdn cta ai ca. Ngai Bach An hoan toan hoa nhap véi nhitng gi dang xdy ra
va nhitng gi dang xdy ra khong con tac dong t&i 6ng. Chi khi ban phdn khdng lai nhitng gi dang

xdy ra thi ban mé&i bi Ié thudc vao né, va bat hanh mi cé thé xay dén cho ban.



DPira bé dwoc 6ng cham sdc va thwong yéu. Xau chuyén thanh tot, qua ning lwc ctia thai do
bat phdn khang. Luén dap &ng yéu cau cua nhirng gi ma gidy phiit nay doi héi, ong tra dira bé
lai khéng chit nudi ti€c cho cha me ctia ¢6 gai tré khi ho yéu cau 6ng. D6 l1a diéu 6ng cin lam
trong gidy phut doé.

Hay twdng twong néu dé khong phai 12 Bach An ma 12 ban, thi ban ngi cia ban sé phan tng

nhw thé nao trong cic giai doan ma sw viéc trén xay ra.
BAN NGA VA PHUT GIAY HIEN TAI

MG&i quan hé quan trong nhat trong doi ban la quan hé ciia ban véi phiit gidy hién tai, ding
hon 1a véi bat ek hinh thirc nao ma gidy phut nay thé hién ra, tirc la nhitng gi dang hién dién.
Né&u quan hé giita ban véi phiit gidy hién taila mot quan hé day réi ram va trai chiéu thi sw rdi
ram va trai chiéu do sé dugc phan anh trong tdt cd cac quan hé va tinh huéng ma ban sé gap
phai trong doi song. Ban nga ctia ban, c6 thé dwoc dinh nghia mot cach don gidn: La mét cdi gi
¢ trong ban, ma cai phan dé Iuén luén c6 mdi quan hé day tinh trai chiéu véi phtit gidy hién tai.,
Nhung ngay trong lic nay chinh la liic ma ban cé thé chon mot ki€u quan hé ma ban muén cé
déi voi phtit gidy hién tai.

Mot khi nhan thikc & trong ban da bat dau sang to (néu khong thi han ban sé khéng doc cuén
sach nay), ban c6 thé chon loai quan hé nao ma ban mudn xay dung v&i phiit gidy hién tai, tirc
la ban chon dé xay dung mot quan hé thdn thién hay la mét quan hé thil nghich. Vi gidy phut
nay khong thé tach roi khéi doi so6ng, nén thuce ra ban dang chon quan hé ctia ban véi chinh tuw
than cta doi sOng. Khi ban da quyét dinh rang gidy phiit nay 1a mot ngwoi ban thdn thiét clia
ban, thi ban c6 rat nhiéu ning lwc dé thwe hién buwdc dau tién: Trd nén thdn thién véi phiit gidy
nay, chao don phiit gidy nay(5) du né dén dwdi hinh thirc nao di nita, va tir d6 ban sé nhin
dwoc nhitng gi ban can. Poi song sé tré nén than thién véi ban hon, moi nguwdi sé an can véi
ban hon, nhitng tinh hudng tiéu cuc truedc day sé tré nén tich cwe hon. Sw chon lwa nay ctia ban
sé hoan toan lam thay doi doi séng ctia ban. Tuy nhién, ban phai thwc hién sw chon lwa dé
trong moi phut gidy, tirc 1a chon lwa dé chao dén nhirng gi dang xay ra trong phit gidy nay, cho
dén khi né tré thanh cach song tw nhién cta ban.

Khi ban chon d€ bién gidy phiit nay thanh mot ngwoi ban thdn thiét, thi dé ciing la cai moc
danh diu cho sw két thiic ctia bdn ngd & trong ban. Vi ban nga khong thé song hanh véi phiit
gidy hién tai, tirc 1a song hanh v&i doi song, vi ban chat ctia ban nga - 1a ludn cdm thiy cach biét
v&i doi song - budc nd phai lo di, kinh chéng hay lam gidm thiéu gia tri ca phiit gidy nay. Thoi
gian 1a nhitng gi ma ban nga s6ng nho vao dé. Khi ban nga & trong ban cang manh thi thoi gian

cang choan 1y doi ban cang nhiéu. Hiu nhw moi y nghi ctia ban déu dinh dang dén qud khir



hay twong lai, va cdm nhin vé ban than ban tuy thudc vao qud khit dé c6 dwoc mét tw cdch ctia
minh€va tiy thudc vao twong lai d€ c6 dwoc sw hoan thién, day duZ. So hii, au lo, trong cho,
héi tiéc, 1am 16i hay tirc gidn 1a nhitng tha hda cta trang thdi nhdn thikc clia bdn ngd, thir tAm

thirc nam trong sw b6 budc cla theoi gian — qua khi va twong lai.

Ban nga cw xt& voi phtit gidy hién tai theo ba cach: xem phtit gidy hién tai chi la mot phwong
tién dé ban nga dat dwgc moét muc dich ndo dé, hodc xem phiit gidy hién taila mot chuwdéng
ngai, hodc xem phtit gidy hién tai nhw la mét ké thu. Ban hay nhin cho r6é cach ban nga cw xt
v&i phiit gidy hién tai d€ khi ban nga ctia ban hoat ddng thi ban c6 thé nhin ra va c6 quyét dinh
thich hop.

Dboi véi ban nga thi phiit gidy hién tai cao nhit cling chi 1a mot phwong tién dé ban nga ban
dat duwoc mot cai gi d6. N6 chi hiru ich vi gidy phit nay sé dwa ban dén mot gior khac nao do
trong twong lai ma ban nga cua ban cho la quan trong hon, cho du gidy phut dé thuc sw khéng
bao gior dén, ngoai trir khi né dén dwdi hinh thirc la phiit gidy hién tai; va nhw thé, twong lai
chang qua ciing chi la mot y niém chi c¢6 & trong dau ban, khong phai 1a mot cai gi ¢6 thuc trong
doi séng. No6i khac di, ban nga cia ban khong bao gio muén cé mat ¢ ddy vi ban nga luén ban

ron di tim mét noi chdén nao khdc.

Khi mo6 thirc cw x(r ndy cia ban nga tré nén manh mé hon (khong may la diéu nay lai rat pho
bién & nhiéu ngwaoi) thi phiit gidy hién tai dwoc cho va dwoc d6i xr nhw thé né 1a mét chwéng
ngai ma ban cin phai virot qua. Pay 1a nguyén nhin giy ra nhitng cdm gidc nén néng, cang
thang, buc doc va bat hanh trong doi séng clia ching ta ngay hdm nay. D6 1a hién thuc dén dau
trong doi séng hang ngay cda rat nhiéu nguoi, nhung oai oam thay, lai 1a diéu ma nhiéu nguoi
cho la “rat binh thwong” trong doi séng cda ho. Lic dé, doi s6ng, tic cling la gidy phit nay, bi
ban bién thanh mét “vin nan” va ban cam thay rang “ban dang s6ng trong mot thé gi¢i day
day cdc vdn nan ciia ban”. Ban nghi rang, ban can phai gidi quyét nhitng “vin nan” nay, truéc
khi ban cadm th4y toai nguyén, caAm thdy hanh phic, hay ban mai thuc sw bat ddu cudc sdng cia
minh. Nhung réi lai c6 mot vin dé khac ndy sinh trong doi song cia ban. Chirng nao ma phiit
gidy hién tai dwgc xem 1a mot vat chuwdng ngai, thi ban sé khong bao gio 1a khéng cé vdn deé.
Néu Doi Song hay Hién Hiru cé thé néi véi ban, thi cAu néi dé sé la: “Pworc. Ta sé 1a nhirng gi
ma ngwoi mudn. Ta sé doi x& véi ngwoi nhw cdch nguoi d6i xir vai ta. NEu nguoi cho ta la mét
cdi gi cé vdn dé thi ta sé la mét vdn dé cho ngwoi. Néu nguoi xem ta la mot diéu gdy chwdng

ngai cho nguoi thi ta sé la mot chuwdng ngai cho nguoi”.

Nhwng té nhat la khi ban nga ctia ban xem phtit gidy hién tai nhw mot ké thu, khong may diéu

nay thwong rat hay xay ra. Khi ban cdm thay chan ghét nhitng gi minh dang lam, ban kéu ca vé



hoan canh, nguyén rtia nhitng chuyén da hoac dang xay ra, hay khi cudc héi thoai bén trong dau
ban chi gbm nhirng viéc ban nén hay khong nén lam, nhirng loi qué trach va cdo budc... thi lic
d6 ban dang tranh céi v&i hién thuc, tranh cai véi nhitng gi von ludn la nhitng viéc dd roi. Lic
dé ban bién Doi S6ng thanh ké thu clda ban va Doi SOng sé ndi: “Ngwoi mudn gay chién phai
khong? Puoc, nguoi sé duoc toai nguyén, ngwoi sé co chién tranh”. Hién thuc bén ngoai, von
luén la cai phan 4nh trang thai bén trong cua ban, lic d6 Poi S6ng dwgc cdm nhan nhw la mot

thé gidi rat thu nghich.

Cho nén, mot cau hoi thiét yéu ma ban phai thuwong tw hdi minh la: Quan hé cia ta bay gio
véi phiit gidy hién taila kiéu quan hé gi? Hay tinh tdo dé tim ra ciu tra loi. Ban c6 dang d6i xt
v&i gidy phiit nay nhw thé né chi la mét phwong tién dé ban dat dwoc mot diéu gi khac khéng?
Ban c6 dang bién n6 thanh mét ké thu khong? Ban c6 xem no la mét chwdng ngai khéng? Vi tit
ca nhitng gi ban thuc sw ¢6 chinh la gidy phtit nay, vi Poi Song khong thé tach roi khoéi phiit
gidy hién tai nén ciu hoi thuwc swla: Quan hé cia ban véi Poi S6ng la gi? Cau hoi nay 1a cach rat
tot dé boc tran ban nga & trong ban va dwa ban tré vé véi trang thai Hién Hiru. DU cdu hoi
khong ndéi lén dwoc chan ly tuyét d6i (rang tdi hau, ban va gidy phuat nay chi la mot) né van la
mot chi dan rat hitu ich dé€ ban di ding hwdng. Hay thwong tw hoéi minh cAu hoi dé cho dén lic

ban khong cin hoi nhu vay niva.

Lam thé nao dé ban vuot ra khéi moi quan hé tha héa gitra ban véi phiit gidy hién tai. Diéu
quan trong nhat la ban tw xem xét né & trong minh, trong y nghi va hanh dong cia ban. Liac ban
nhan ra rang mdi quan hé gitta ban va phiit gidy hién taila mot quan hé trai chiéu, thi ngay
phut gidy dd, ban bat ddu cé mdt. Khi ban thiy dwoc sw that trong quan hé cia ban véi phiit
gidy hién taila khi sw C6 Mit & trong ban bat dau thirc ddy. Lic ban thiy dwoc dang c6 sw tha
héa trong quan hé giita ban véi phiit gidy hién tai thi d6 1a ldc sw tha héa d6 dang bat dau bi tan
ra. C6 ngudi bong bat cwdi to khi ho thirc ngd duoc diéu nay. Khi thiy dwoc su that thi ning
lwc lwa chon sé dén v&i ban - chon lwa d€ song hanh va than thién véi phiit gidy hién tai, bién

n6 thanh mét ngwoi ban than thiét cda minh.
SU NGHICH LY CUA THO'I GIAN

Bé ngoai thi phiit gidy hién tai chinh la nhitng gi dang xdy ra. Vi nhitng viéc dang xay ra thay
doi lién tuc, do d6 cudc séng hang ngay cia ching ta nhw thé bao gom hang nghin phut gidy
nhuw thé, trong dé nhirng bién c6 khac nhau lién tuc xay ra. Do do6 thoi gian dwoc xem la sy két
ndéi khéng dirt ctia cdc gidy phiit nhw thé, lic thi “tét”, ldc thi “xau”. Tuy nhién, néu ban quan sat
thoi gian ki hon, tirc 12 qua trai nghiém cha ban, ban sé thay rang thdi gian chang “nhiéu” chut

nao. Chung ta thdy rang chi c6 ddc nhat mot gidy phut, gidy phiit nay. Poi S6ng ludn ludn 1a bdy



gior. Toan bo doi séng cia ban x4y ra trong phiit gidy hién tai mién vién. Ngay ca nhirng phut
gidy cua qua khir hay twong lai chi thwe sw hién hitu khi ban nhé lai hay dw doan vé né, va ban

1am vAy bang cach nghi vé n6 & trong mot gidy phut duy nhat: gidy phiit nay.

Nhuwng tai sao ta lai c6 4n twong nhw thé cé nhiéu gidy phat nhw thé? Vi phiit gidy hién tai
thudng bi 1an 16n véi nhirng gi dang xay ra, 1an 16n véi hinh thitc cia gidy phut d6. Khoang
khong gian ctia phut gidy hién tai bi 1an 16n v&i nhitng gi dang xdy ra trong khoang khong gian
do. Sw1an 10n gitra phiit gidy hién tai véi hinh thire cda gidy phit d6 1am ndy sinh khong nhirng
1a 4o twdng vé thoi gian, ma con la do twdng vé bdn ngd.

O’ day c6 mot nghich 1y, 1a 1am thé nao ma ta c6 thé phii nhan tinh hién thwc cta thoi gian?
Ban can nd dé di tir chd nay dén cho no, d&€ ndu mot bira an, xay mdt ngdi nha, doc mot cudn
sach. Ban cin n6 d€ 16n 1én, d€ hoc héi. Bat ky nhitng gi ma ban lam, duwdng nhw déu cin thoi
gian. Moi thir déu bi thoi gian chi phdi va cudi cung thi nhw dai van hao Shakespeare néi: “Thir
thoi gian bac nhwoc, ddy mau me nay” sé giét chét ban. Ta c6 thé so sanh th¢i gian véi hinh
anh cia mot dong sé6ng hung bao, cuén ban di phiang phiang, hay mot dam chay 1én thiéu dét
hét moi th.

Gan day tbi c6 gap lai mot vai ngwdi ban ci, ho 1a mét gia dinh da 1au roi té6i khong gap. Toi
cam thay that ring dong khi gap lai ho. T6i suyt hoi: “Cac ban 6m a? Chuyén gi da xay ra? Ai la
thd pham?”. Ngwoi me bay gior di ding can phai chéng giy. Ngwoi ba dwong nhw thu nho lai,
khuon mat nhdn nheo. Con c6 con gai ma lan cudi tbéi gap la mot thiéu nit tran diy sinh luwc, diy
nhiét tinh va hao hirc ciia tudi tré; thi gior ddy dwong nhw dang moi mon vi phai nudi ba dira
con nhé. T6i nhé lai: “Ua, dd gan 30 nam roi”. Thoi gian da gay ra nhitng tan pha nay. Téi chic
1a ho cling chdn dong nhw thé khi gap lai t6i.

Moi thir c6 vé nhw déu bi chi phoi béi thoi gian. Tuy nhién, moi thi déu chi xay ra & phiit gidy
hién tai. D6 1a mot nghich ly. Nhin dau ban ciing thiy nhiéu chirng c& nhung ban khdng thé
chitng minh dwoc vé tinh hién thwc ctia thoi gian - mot qua tdo dang thoi, nét mat biy gio so
vGi 30 nam veé trwde. Tuy nhién, ta lai khéng bao gi¢ tim ra bang chirng “truc tiép”, khong bao
gior cdAm nhan dwoc thoi gian. Ta chi c6 thé cdm nhin dwoc gidy phiit bdy gic, hay néi ding hon,
12 nhitng gi dang xdy ra trong gidy phut nay. Néu ban chi cin cit vao bang chitng truc tié€p ma
thoi thi ta sé khong c6 hién thuc ctia thoi gian, va phiit gidy hién taila tit ca nhirng gi ban hang
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Tuy nhién, ban khéng thé xem viéc loai trir bdn ngd 1a mot muc tiéu phan diu trong twong lai



vi khi lam nhw vy, ban chi tao thém bat man, tao thém xung dot & ndi tim, b&di dwong nhw lic
nao ban ciing thay minh chwa “dat” dwoc mirc dd dé. Khi muc tiéu & twong lai ctia ban 1a thodt
ly khéi sw khong ché ctia bdn ngd thi lic d6 ban dang tao cho minh thém thoi gian, ma tao thém
thoi gian tirc 1a 1am 16n thém ban nga. Hay th xem liéu nhirng tim kiém vé mdt tdm linh cia
ban c6 phai la mot dang trd hinh cia ban nga khong. Ngay ca viéc cd ging loai bo “cai Toi” &
trong ban ciing 1a mot hinh thirc tra hinh khi n6 lwc d6 tré thanh mot muc tiéu & twong lai. Viéc
ban tw cho minh thém thoi gian chinh xac 1a thé nay: Cho “ban nga” cua ban thém thoi gian.
Thoi gian, tirc 1a qua khi va twong lai, 1a nhirng gi ma ban nga - cdi “T6i” sai ldm cua ban - tao
ra va song nho vao dé. Thoi gian dy chi c6 & trong dau ban. N6 khong phai la mot hién hitu
khach quan va cu thé. Thoi gian 1a mét ciu tric cda tri ndng, rat cin thiét cho viéc cAm nhin
bang giac quan, ban khong thé thiéu dwoc trong nhitng muc dich thuc t€, nhung lai 1a mot
chwdng ngai I6n nhat dé ban nhin biét chinh minh. Thoi gian 1a chiéu ngang ctia doi song, la
bé mat cha thuec tai. Con chiéu doc cia thuc tai thi ban chi cham dén dwoc qua cai cong cia
phut gidy hién tai.

Vi thé, thay vi tao thém th¢i gian cho minh, ban hiy loai bo né. Loai bé thoi gian khéi nhin
thirc ctia minh 12 loai bé bdn nga ciia ban. D4 1a cach rén luyén tam linh duy nhit, ding dan.

Khi néi loai bo thoi gian, ta khong ham y viéc loai bo thoi gian déng ho, tirc 1a thi thoi gian
rat can thiét cho nhitng muc dich thuc té nhw xac dinh mot cudc hen, hay 1ap ké hoach cho mét
chuyén di xa. Hiu nhu thé gi¢i nay khong thé nao van hanh dwoc néu khong cé thoi gian dong
hd. Cai ching ta dang néi dén la thoi gian tdm Iy, tirc 1a nhitng &m dnh khéng cung ctia ban nga
vé qua khit va twong lai, cung v&i sw chong doi cua ban ngd, khong mudn hop nhat véi doi
séng, khong muén song hanh véi tinh bdt khd - khéng thé nao khac di dwoc - cta phiit gidy

hién tai.

Khi théi quen chdi bo phut gidy hién tai da dwoc loai trir, dé 1a khi ban cho phép nhitng gi
trong gidy phut nay dwoc xay ra mot cach tw nhién, thi lic d6 ban da loai trir dwoc thoi gian
cling nhw bdn ngd. D€ sinh ton, ban nga phai lam moi chuyén dé thoi gian - qua khir va twong
lai - tré thanh quan trong hon gidy phut nay. Ban nga khong thé chiu dwoc chuyén ban tré nén
thdn thién véi phut gidy hién tai2, ngoai trir chi gidy lat sau khi né vira dat dugc mot diéu ma
né ham muoén. Khong gi c¢6 thé théa man ban nga dwoc dai 1au. Chirng nao ma ban nga con diéu
khién cudc doi ctia ban thi chirng 4y ban con cdm thay bit binh, du ban c6 dat dwoc hay khéng
dat dwoc nhirng gi minh mong mudon. Nghia l1a ban sé khéng bao gio cdm thay hai long véi

nhitng gi minh dang co.

Thuwc tai dwoc thé hién qua hinh twéng 1a nhirng gi dang c6 mat hay dang xay ra. Khi con c6



sw chong doi & bén trong thi hinh twéng (tirc 1a thé gi¢i hiru hinh chung quanh ban) la mét bic
twong khong thé vwot qua, chia cit ban vdi VO Twdng (tirc 1a ban chit chan chinh cua ban). Khi
ban c6 sw hai hoa & bén trong v&i nhitng hinh twédng dang thé hién & phiit gidy nay, thi luc dé
moi hinh twéng ma ban gip déu tré thanh mot canh ctra dwa ban di vao céi Vé Tuwdng. Sw chia

cach gitra thé gi¢i va Thwong Bé khong con nira.

Khi phan &rng lai véi nhitng hinh twdng ma Doi S6ng dang thé hién ra & phut gidy nay, ban
xem thuec tai chi la mot phwong tién, 1a chwdng ngai, hay 1a mét ké thu, ldc d6 ban dang cung c6
thém cai hiru hinh & trong ban, tirc 1a ciing cd cho ban nga. Do dé ban nga & trong ban rat thich
phan &ng v&i hinh twdng, thim chi 1a ghién thai do phan &ng. Khi ban cang phan &rng, thi ban
cang bi cudn chat vao hinh twéng. Khi cang tw déng héa véi hinh twédng thi ban cang lam cho
ban nga & trong ban cang manh hon. Va khi d6, Hién Hiru khéng con chiéu xuyén qua hinh

twdéng dé dén véi ban dwoc niva, hodc néu cé thi chi con rat it.

Khi ban khong phan khang véi hinh twdng, nhitng gi Vo Twéng trong ban sé troi diy va tré
thanh Hién Hitu 6m tron tit cd. D6 1a mot nang lwc im lang nhung to 16n hon con nguwoi, hon
phan httu hinh nhung mau tan phai ctia ban rat nhiéu. Day 1a ban chat siu ling va chan that

clia ban, siu sac hon bat ky diéu gi thudc vé thé gi¢i cia hinh twdng.
GIACMO VANGUO'I NAM MO

Bdt phdn khdng la bi quyét gitip ban ti€p xtic dwoc véi nang lwe 1én nhat trong vii tru. Qua dé
ma Tam dwoc gidi phong khoi sw tu ting cua hinh twéng. Bdt phdn khdng & ndi tim doi véi
hinh twéng - nhitng gi dang xay ra hay dang c6 mat - tirc la ch6i béd mot cach tuyét déi sw co
mat cda hinh twéng. Sw phdn khdng cia ban lam cho thé gi¢i va moi vat chung quanh ban cé
vé nhw thuc hon, chac chdn hon, bén vitng hon, k€ ca ban ng3, phan hinh twéng cta ban. S
phdn khdng lam cho thé gi¢i va ban ngd c6 mot vé nang né va quan trong, lam cho ban tw quan
trong h6a minh va quan trong héa thé gi&i. Tro choi cia hinh twéng dwoc cdm nhin sai lac
thanh cuéc ddu tranh dé sinh ton, va khi diéu dé 1a cdAm nhan sai Jam ctia ban thi n6 bong tré

thanh hién thuc cua ban.

Nhiéu sw viéc xay ra, nhiéu hinh thirc ma doi séng thé hién ra déu c6 ban chit rat phu phiém.
T4t ca déu chéng tan. Moi viéc, moi co thé va ban nga, moi tinh hudng, moi sw kién, y nghi, cam
xic, ham mudn, tham vong, so hii... déu hién ra véi dang vé rat quan trong, nhung trwéc khi
ban c6 dip nhin biét vé chiing thi tit thady déu di mat, déu tan bién vao c6i V6 Twdng, noi san
sinh ra chung. Ching c6 bao gio 1a diéu c6 thuc khong? Chiing c6 phai la mot gidc mo, gidc mo

cua hinh twéng?



Khi tinh diy vao budi sang thi gidc mo dém qua d3 tan bién, va ban néi: “0, d6 chi 1a mot gidc
mo, d6 1a diéu khong c6 thuc”. Nhung trong gidc mo, chiac chan phai c6 mot cai gi do 1a thuc,
néu khong, thi ban da khong biét rang ban da mo. Khi cin ké véi cai chét, c6 thé ban sé& nhin lai
doi minh va tw hoi: “Phai chang dé chila mot gidc mo?”. Hodc gior ddy ban nhin lai ky nghi
phép vira roi, hay vé bi kich ngay h6m qua ciia ban va cdm thay né rat giéng véi gidc mo dém

hom qua.

C6 gidc mo va cé phdn chitng kién nhirng gi ban nhin thay trong mo. Gidc mo 1a mot vé kich
ngin cda nhitng hinh twéng. P6 1a mot thé giGi twong doi c6 thuc - chi twong ddi thdi chi
khong phai la tuyét déi. Nhwng con cai phdn chirng kién nhirng gi ban nhin thiy trong mo la
mot hién thwce tuyét doi, trong d6 hinh twéng dén roi di. Cai phdn chirng kién nhirng gi ban
nhin thy trong mo khéng phdila ngudi dang mo. Vi cai ngwoi dang mo d6 la mot phan cua
gidc mo. Cai phdn chitng kién nhirng gi ban nhin thay trong mo la cdi nén ctia gidc mo, cai lam
cho gidc mo ¢6 thé xay ra. N6 1a cdi tuyét d6i nam dang sau cdi twong doi, cai phi thoi gian nam
dang sau thoi gian, 1a TAm & trong va ndm & phia sau ciia hinh twéng. Cai phdn chitng kién
nhirng gi ban nhin thay trong mo chinh 1a nhin thirc, 1a TAm, 1a ban chit chan chinh cta ban.
Thitc tinh tir trang thai mé ngt cia vé minh chinh la muc tiéu ctia ching ta. Khi ban tinh day tuwr
trang thai mé ngu cia voé minh thi nhitng bi kich ctia thé gian do ban ngi tao ra sé dén hoi két
thic, va mot gidc mo hién hoa va ky diéu sé xuit hién. D6 chinh la mot céi troi maéi.

VU'O'T RA KHOI GIOT HAN

Trong d&i s6ng cia moi ngudi, cé lic ta phai theo dudi sw phat trién trén binh dién hinh
twéng. Py la lic ban phan diu dé vuot qua nhirng gi¢i han nhw stirc khoe hay tién bac, hay khi
thu nhin mot ki nang hay kién thirc méi, hay qua nhitng hoat déng sang tao ma ban dwa vao
thé gi¢i nay mot cai gi méi mé lam dep cho cudc séng ctia ban va cudc séng cia nhitng nguoi
chung quanh. Cé thé dé6 1a mot ban nhac, mét birc tranh, mot cuén sach, mot dich vu, mot chixc

nang, mot to chirc hay mot doanh nghiép dwgc lap nén dé ban dong gép phan minh vao xa hoi.

Khi ban cé mat, khi ban chd tdm hoan toan vao phtit gidy hién tai, thi Sw C6 Mat dé sé di vao
va chuyén héa nhitng cong viéc ma ban lam. Ban sé c6 thém stirc manh va chat lwong trong
cong viéc. Khi ban c6 mat thi nhitng gi ban dang lam khong phai la mot phwong tién dé ban dat
dén mo6t muc dich (tién bac, danh vong, hay sw thanh c6ng) ma qua do6, ban tim thiy sw thoa
man, sw toan ven; qua d6 ban cé niém vui va sw song dong trong cong viéc. Di nhién ban khong
thé c6 mat trir khi ban than thién véi phiit gidy hién tai. D6 1a co s& cho hoat dong vira cé tinh
hiéu qua vira khong bi 6 nhiém béi tiéu cuec.

Hinh twéng c6 nghia 1a gi¢i han. O day ta khong chi trai nghiém nhitng gi¢i han ctia hinh



twdng ma con phai phat trién nhin thirc dé vwot 1én nhitng gi¢i han ctia hinh twéng. Mot s
gi¢i han c6 thé virgt qua & bén ngoai. Nhuwng ciling cé nhitng gi¢i han ma ta phai hoc dé chap
nhan nd, va chi c6 thé veot qua nd & bén trong. Mbi ngwdi ching ta, ai roi cling sé phai doi dién
véi nd. Nhirng gidi han dé, hodc l1a btia vy ban trong nhitrng phan (rng day tinh ban ng3, tic la
ban cadm thay cuc ky bat hanh, hay ban c6 thé vuot qua né bang con dwong bén trong, bang
cach chap nhan nhitng gi dang c6 mat mét cach vo diéu kién. P6 ciling la Iy do nhirng gi¢i han
d6 xuat hién trong doi ban, d€ day cho ban bai hoc chip nhin nay. Trang thai chdp nhin vo
diéu kién ctia nhin thitc mé ra cho ban chiéu khéng gian trwc dién, d6 la chiéu siu trong doi
séng ctia ban. Ttr chiéu khong gian d6 ma sé c6 nhiéu thir c6 thé di vao thé gi¢i nay, nhirng thir
rat c6 gia tri, ma trudc diy chwa tirng dwoc biéu hién. Nhiéu ngwoi chap nhin dwoc nhivng gidi
han rat ngat nghéo va tré thanh nhitng bic thiy vé tam linh hodc la cdc nha tri liéu. Nhiéu
nguwoi khac lam viéc khong ké gi dén ban thin minh dé mang lai mot tac phAm day sang tao

trong doi séng, hay lam gidm ndi dau cua con nguoi.

Vao cu6i thip nién 70, ngay nao toi ciing di an trwa véi mot hai ngudi ban @ mot quan an
thudc trung tam sinh vién cia Pai hoc Cambridge to6i dang theo hoc. C6 mét nguwdi dan 6ng di
xe lan cling thinh thoang dén ngbi & ban bén canh; dng thwdong cé ba, bon nguwdi di theo cung.
Mot ngay kia, khi 6ng ngoi & ban doi dién véi chiéc ban cda tdi, toi khong thé nao ngan minh
khéi viéc nhin 6ng ta cham ch, va tdéi cdm thay ring dong béi nhirng gi toi nhin thiy. Ngwoi
ong gin nhu té liét hoan toan, thin nguoi rat gay yéu, dau thi ludén cui guc vé phia truwedc. Mot
trong nhitng nguoi di theo 6ng rat can than duat thirc dn vao miéng cho dng, cé nhiéu thirc an
vung vai roi xuéng mot chiéc dia nhé do mot ngudi khac gitt & dwdi cam dng. Thinh thoang
ong théu thao mot vai chit rat kh6 nghe va mét nguwoi khac cii nguoi ghé sat tai vao miéng 6ng
dé lang nghe; va la thay ngwoi d6 lai dién dat dwoc nhitng gi 6ng mudn ndi.

Sau do tdi c6 hoi ngwdi ban cia toi va biét rang 6ng 1a gido sw todn & mot treong dai hoc va
nhitng ngudi di cling véi dng 1a nhitng sinh vién da t6t nghiép. Ong bi mot cin bénh vé than
kinh khién cho cac bd phan trén co thé dan dan bi té liét. Ong chi séng dwoc nhiéu nhatla s
nam nira théi. Pay c6 1€ 1a mot trong nhitng s6 phan bi thdm nhit doi véi mot con ngudi.

Sau dé vai tuan, khi t6i dang bwéc ra khoi toa nha thi dng lan xe dén va khi toi gitr gitp canh
ctra d€ Oong lin xe vao thi mat toi cham phai mat 6ng. T6i ngac nhién thiy rang déi mat 6ng rat
sang va trong. Chang c6 diu vét gi ctia mot con ngudi bat hanh. Téi biét ngay 1a 6ng da tir bo

tat ca sw chéng ddi va séng v&i sw chdp nhan hoan toan tinh trang strc khoe cuia 6ng.

Vai ndm sau, khi dang mua mot to bao, téi ngac nhién thay hinh 6ng & trang nhat mét tap chi

qudc té rat ndi tiéng. Khong nhitng 6ng van con s6ng, ma éng da tré thanh mot nha vatly ly



thuy€t hang dau thé gi¢i. Tén 6ng la Stephen Hawking. Trong bai bdo, 6ng c6 ndi mot cau rat
hay, khang dinh nhiing gi tdi da cdm nhan vé 6ng vai nam trwdc do6 khi téi nhin vao mat dng:

“T6i nhw thé 12 qua hanh phic, chang con mong mudén gi hon nhing gi téi dang c6”.
NIEM VUI CUA AN NHIEN TU TAI

Tam ly bat hanh va tiéu cuwc 1a mot chitng bénh cda hanh tinh nay. Trang thai bt hanh va
tiéu cuc & bén trong ban tao ra nhitng 6 nhiém & bén ngoai. TAm ly bat hanh va tiéu cuc ay
dang & khip moi noi, khong chi & nhitng qudc gia con nghéo déi. O nhitng noi thira mita vat
chit, cdm giac bat hanh va tiéu cwc dé trong con nguoi cang thé hién ra nhiéu hon. Tai sao
vay? Vi & trong thé gi¢i thira mira vat chat, con nguwdi thwong tw dong héa minh véi hinh twéng
nhiéu hon, ho thwong bi cuén hit béi nhitng bi€u hién khac nhau cda hinh twéng, nén ho cang
dé bi mac ket vao gong kém ctia ban nga. Nguwoi ta tin rang hanh phic ctia ho phu thudc vao
nhitng gi dang xay ra, tirc 1a phu thudc vao hinh twéng. Ho khong thdy rang nhirng gi dang xdy
ra 1a nhitng th rat vé thuong, khong bén virng. Vi nhitng hinh twédng d6 luén thay doi. Ho nhin
vao phut gidy hién tai nhw thé n6 da bi lam hong béi nhitng gi dang xdy ra, va ho cho dé la
nhitng diéu khéng nén xdy ra, hoac & trong ho luén c6 mot cdm giac chwa tron ven, vi ho cam
thiy ho chwa dat dwgc nhitng gi ma ho mong muon trong phut gidy nay. Vi thé ma ho lang
quén sw hoan thién ctia Doi S6ng & mot chidéu khong gian sau ling hon, noi phat xuit ra chinh
tw thin cia Poi Song. Noi d6 sw hoan thién luén cé mat, vweot 1én tat ca nhirng gi dang xay ra
hoac khong xay ra, vwot ra ngoai hinh twéng. Hiay chap nhin gidy phtit nay va ban sé tim ra sw
hoan thién siu sic hon bat ctt hinh twédng ndo ma ban nhin thiy. Sw hoan thién d6 khong hé bi
chi phoi béi thoi gian.,

Niém vui cia an nhién tw taila niém hanh phtc thuc sw va duy nhit ma ban dang luén c6. N6
khong thé dén qua hinh twéng nao, tir c6i nao, thanh tich nao, ngwdi nao, tinh huéng nao - hay
qua bat ky nhirng gi xay ra. Niém vui cta an nhién tw tai khong thé “dén” véi ban, vi n6 dwoc
phat sinh tir mot chiéu khong gian Vo6 hinh twdng & trong ban, ttr Tam, tir nhan thirc, va vi thé
n6 di hoa lam mot véi ban chit chin chinh ctda ban.

HAY PE CHO BAN NGA CUA BAN THU NHO LAI

Ban nga & trong ban ludén canh giac chéng lai bat cir diéu gi lam suy gidm strc manh cda né.
Trong ban c6 mot co cau tw ddng phuc héi lai sw nguyén ven kich thwéc ctia bdn ngd khi né cam
thay dang bi de doa hodc suy gidm. Khi mot ai d6 chi trich hay phé binh vé cai “T6i” & trong
ban, 14p tirc ban nga ctia ban sé ¢4 ging tu phuc hoi lai cdm nhdn vé chinh minh bang cach cong
kich, bién minh, trach méc hay bdo vé cho né. Bdn nga khong hé quan tim dén chuyén ngudi

khac ding hay sai, ma né chi quan tim dén viéc tw bao vé cho chinh né. b6 l1a bao vé cho mét



hinh dnh vé mét nhédn cdch, vé mot cai “Toi” c6 tinh tAm ly & trong ban. Ngay ca diéu binh
thwong nhw khi ban phan &ng, 1én tiéng dap tra nguwoi goi ban la “thir d6 ngu”, thi hanh déng
dé6 cling 1a biéu hién ctia co ché'tw bdo vé ma ban nga thwong lam mot cach tw dong, may maoc
ngoai sw kiém soat cda y thirc ban. Mot trong nhirng co cdu tw phuc hoi ctia bdn ngd phé bién
nhat la thai d0 gian di, n6 gay ra sw thdi phdng tic thoi nhwng rat manh mé & ban nga. Tat ca
cac co cdu tw phuc hdi ciia bdn ngd tao ra cdm gidc rat thich thu d6i véi ban ngd, déong thoi tao
ra suw tha hda cho chinh ban. Thai d6 bao hanh déi v&i ngwoi khac va tw lira déi chinh minh

dwdi dang nhitng hoang tuwdng tram trong la nhirng thit tao ra sw tha hda rat tai hai cho ban.

Mot cach rat hiéu qua dé thuc tip nham lam suy gidm ban nga & trong ban 1a tao diéu kién
cho sw suy gidm dé xay ra mot cach co y thikc, va ban sé khong c6 gang dé khoi phuc lai n6
ngay sau d6. Ban hay thuc tp nhw thé nhiéu Ian. Vi dy, khi c6 ngwdi nao d6 phé binh, trach
moc, hay dat diéu néi xau ban, thi thay vi phan &rng ngay véi ho, hodc tré nén co rim, thu
nguwoi lai, thi ban khéng can phai lam gi ca. Cx dé cho ban ngd, cho cdm nhdn vé chinh minh bi
suy gidm nhw thé mot cach c6 y thirc, va ban tré nén tinh tdo va khéng phan &ng véi nhirng gi
ma ban dang cadm thiy & trong tin chiéu siu cda long minh. Trong vai ngay nhw thé, ban nga
cta ban sé cam thiy birc bdi va hau nhw kich thwéc ciia né bi co lai, tré nén nho hon. Nhuwng roi
dan din ban sé cdm thiy c6 mot khodng khéng gian rat song dong va rong thoang & trong long.
Vi thuc ra, ban chang hé gidm sut gi cad ma nguoc lai, ban dang dwoc mé réng ra, dang tré
thanh I&n hon. Khi khéng con bdo vé hay c6 gang lam manh nhitng hinh twéng, cdi cdm nhdn
vé tw thdn do suy nghi ban tao ra, thi ban thwc sw di qua mét qud trinh mé réng khong gian bén
trong va cho phép an nhién tw tai dwoc thé hién. Nang lwc thuce sw, ban chit chin chinh cia ban
vwot 1én trén hinh twdng, lic do sé dwoc chiéu roi qua cai hinh hai gia nua - hinh twéng ré rang
dang din din bi suy yéu ctia ban. Day ciing 1a diéu Chua Jesus mudn day ta khi Ngai bdo: “Anh
em hay tap dé ttr khwdc bdn ngd & trong anh em”, hay “Ai da danh anh em ma bén nay, thi hay

chia lu6n ma bén kiara”.

Di nhién Chda khéng cé y khuyén rang ban hay dé cho nguwoi khac loi dung hay hanh hung
minh, hay bién minh thanh nan nhan cta nhitrng nguwdi thi€u nhin thirc. Trong mot so tinh
hudng, ban van c6 thé boc 16 sw cwong quyét bang nhitng 10 18 dirt khoat. Khi 1¢i noi ctia ban
khong con tinh ban nga thi loi ndi dy ¢6 sikc manh hon, ma lai khéng tao ra phan trng & nguoi
khac. Néu can thiét, ban c6 thé néi “Khéng” mot cach ré rang va chic chan véi mot ngwdi nao
dé, va toi goi day la mot chit “Khéng” day uy lwc ma khéng tao ra nang lwong tiéu cuc & nguoi
khac.

Néu ban hai long véi viéc lam mét ngwoi rdt binh thwdong, che khong phai la nguoi c6 danh



tiéng, nghia la ban dang song hanh v&i nang lwc cta vii tru. Cai ma ban nga cho la diém yéu thit
ra lai 13 sttc manh chan chinh. Chan ly tdm linh siu sdc nay hoan toan trai ngwoc véi nhirng gia

tri cia nén van héa dwong dai va cach cw xtr ma né dinh dat cho con nguoi.

DPao Dirc Kinh da day: “Thay vi gang lam mo6t ngon nui cao, hiy lam mot thung liing thap”.
Lam dwoc nhw thé chinh 1a ban da tré vé véi uyén nguyén ctia van vat, va moi thir ban can sé

dén véi ban.

Chta Jesus ciling day diéu twong tw nhw thé trong nhirng 1o ran cia Ngai: “Khi dwoc maoi, anh
em hay dén va ngdi & chd thip hén nhit dé khi chti nha dén, ho sé bdo anh em 1én ngoi & mot
chd cao quy hon. Lic dd, trudc sw ¢ mit cla tat cd nhitng ngwoi ciing ban, anh em sé dwoc
moi nguoi kinh trong. Nhitng nguwdi thwdong tu dé cao minh thi sé bi dwa xudng thip; con

nhitng ai biét khiém nhwong thi sé dwoc dwa l1én cao”.

Mot khia canh khac ctia 16i thwe tap gidm thiéu kich thwéc ctiia bdn ngd 1a ban tw ngan minh,
dirng c6 ging cung cd ban than bang cach pho treong, mudn néi bat 1én trong dam dong, gay
4n twong & ngudi khic, hay bang cach voi vinh. Thinh thoang, ban ciing thwc tip ngan minh
néu lén y kién khi ngwoi khac dang néi y kién cia ho. Ban hdy thuc tip nhw thé va thir xem viéc

dé lam cho ban cdm thiy nhuw thé nao.
O’ NGOAI RA LAM SAO THI O TRONG CONG NHU VAYS

Khi nhin 1én bau troi trong veo vé dém, ta dé dang nhan ra mot chan Iy hoan toan don gian
va cuc Ky siu sac. Ban nhin thiy gi? Ban nhin thdy mat tring, cic vi sao, ban nhin thiy dai ngin
ha mau sang bac vat ngang bau trdi, mot ngdi sao chdi hay day thién ha Andromeda lang giéng
cua ta cach xa ta khoang hai triéu nam anh sang. Va néi mét cach don gian hon thi ban nhin
thiy diéu gi? Cac vat thé bong bénh trong khong gian. Thé vii tru gom nhirng thir gi? Vit thé va
khong gian.

Néu ban khong cadm thay lang ngwoi khi nhin 1én bau troi quang dang trong dém thi ban
khong thuc sy dang nhin, khong y thirc dwgc tinh toan thé cia nd. Co thé ban chi nhin vao cac
ngdi sao va mudn dit tén cho mbi vi sao. Néu ban di tirng kinh ngac dén ling ngwdi khi nhin
1én khong gian, tham chi 1a thiy c6 mot ndi kinh s¢ sdu sdc nhw khi gdp phai mot diéu gi huyén
bi ma ban khéng thé giai thich, diéu nay c6 nghia la trong mét thoang, ban da thoi khéng con
muodn giai thich hay dat tén cho moi vat. Ban tré nén c6 y thirc déi véi nhitng vat thé trong
khéng gian cling nhw chiéu su vé cuing clia khéng gian. Han 1a khi d6 ban da du tinh ling & bén
trong dé nhin thiy vé bao la cia v6 van thé gi¢i. Cam giac kinh s¢ khong chi 1a do c6 hang ti

thé gidi trén bau troi ma con dén tir chiéu siu an chira trong nhirng thé gidi nay.



Ban khong thé nhin thay hét sw tin cung cia khong gian, khéng thé nghe, s m6 hay ngtri
thdy no, thé 1am sao ban biét rang khong gian hién hitu? Cau héi c6 vé hop Iy nay that ra chira
dung mét sai lAm can ban. Ban chat cia khong gian la cdi khéng-c6-mot-cai-gi & dé ca, nén no
khong “hién hitu” theo y nghia thong thwong ctia danh tir nay. Vi chi cé vdt thé - tirc 1a hinh
twong - méi hién hitu. Tham chi goi n6 la khéng gian ciling l1a sai vi khi ta dat tén cho né thi ta

vO tinh bién n6 thanh mét vdt thé, tirc 1a ham y rang vat d6 c6 sw hién hiru.

Ta c6 thé néi nhw thé nay: O trong ban c6 mét cdi gi dé twong tw nhw khong gian, dieu dé giai
thich tai sao ban c6 thé nhdn biét dwgc khong gian. Nhin biét dwoc khéng gian w? Diéu nay
cling khéng hoan toan ding vi lam thé nao ma ban c6 thé nhan biét dwoc khong gian néu & do

khéng cé mét cdi gi d€ ta c6 thé nhin biét.

CAu tra loi vira sau sac vira thAm thiy 1a khi ban nhdn biét dwgc khong gian, thwce ra ban
khong hé nhin biét dworc cai gi cd, ngoai trir nhin ra khd ndng nhdn biét & trong chinh ban -

khoang khéng gian bén trong cia nhan thirc. Nho ban ma vii tru y thirc dwoc chinh né!

Khi mat ban khong nhin thiy gi c4, thi c6i khong-c6-mot- thi-gi-trong-dé-ca dugc ban cdm
nhan nhw la khéng gian. Khi tai ban khong nghe dwoc gi c3, thi coi khdong-cdcai- gi-dé-nghe-ca
dwoc ban cdm nhin nhw 14 sw tinh lang. Khi gidc quan, vén dwoc tao ra dé cdm nhin vé nhirng
hinh twéng khac nhau, gidp phai sw vang mat cia hinh twéng thi nhdn thikc cla ta sé khong con
bi che m& b&i hinh twdng nita. Khi ban nhin ngam chiéu sau vo lwong cia khéng gian va lang
nghe sw tinh ldng ctia buoi sang tinh mo, thi trong ban c6 mot cai gi d6 vang doi lai nhw thé né
vlra nhan ra nhau. Lic d6 ban cdm nhin dwoc chiéu sdu vo cung ctia khong gian chinh la chiéu
siu vO cung cta chinh minh, va ban biét rang cai tinh ling khong hinh tuwéng - cling chinh l1a

ban chit chan thwc clia ban - quy bau va siu sic hon bat cir diéu gi trong doi ban.
Kinh Ao Nghia Thuw (Upanishads) ctia An D ciing d& cip dén chan Iy nay khi noéi:

“Nhitng gi mat khéng thdy dwoc nhung mdt lai nhér dé ma thdy: chi cn nam dworc diéu nay
tikc Ia da ndm dworc tinh tiy ciia Pao roi, chir khéng phdi la nhitng thit phil du ma ngwoi doi

thwong hay sung bdi.

Nhitng gi tai khéng thé nghe dwoc nhuwng lai nhor dé ma nghe: chi ctn ndm dwoc diéu nay tikc
la da nam dworc tinh tiy ciia Pao roi, chiv khdng phdi la nhitng thit phil du ma ngwoi doi thwong
hay sung bdi.

Nhitng gi ma tri 6¢c khéng thé suy lworng nhung nho né ma tri ndng cé thé hiéu dwoc: chi cdn
nam dwoc diéu nay tirc la da ndm dwoc tinh tiy ciia Dao roi, chir khéng phdi la nhitng thir pht

du ma ngwoi doi thwong hay sung bai.”



Thwong Dé, theo kinh nay, 1a thit nhdn thitc v6 hinh twdng va cling 1a ban thé cta ban. Moi thir

khdc déu la hinh twéng tic 1a “nhitng thir pht du ma ngwoi doi thwdong hay sung bdi’”.

Cai thuc tai hai ting cda vii tru: tirc 1a hinh twéng va Vo Twdng - tirc 1a C6 va Khong - cling la
thwec tai cda ban. Mot doi song quan binh, lanh manh cia mot con nguoi la mét diéu mua gitra
hai chiéu lam nén thuc tai ciia doi song: thé gidi hinh twdng va thé gidi cia Vo Twdéng. Hau hét
chiing ta déu tw dong nhat minh vé&i hinh twéng, véi nhitng cdm xuc, y nghi dén ndi nira thiét
yéu bén kia - chinh 1a V6 Twéng - bién mat khéi cuéc doi ching ta. Théi quen tw déong hda

minh vé&i hinh twéng tréi chat chiing ta vao ban nga.

No6i chung nhitng gi ma ban c6 thé nghe, nhin, cdm nhén, s moé, hay nghi vé né chi 1a mot
ntra ctia thwc tai. Tat ca nhirng thir d6 ta goi la hinh twéng, con Chua Jesus thi goi dé 1a “thé
gi¢i”; con nira VO Twdng & bén kia thi ngai goi do6 1a “cdi troi” hay “sw song bat diét”.

Khong gian lam cho moi vat hién hitu, va twong tw nhw thé, khi khong c6 sw tinh lang thi cling
khong thé c6 4m thanh; ban khong thé hién hitru ma khéng c6 chiéu khong gian ctia V6 Twédng,
tirc 1a ban chat chin thit cda ban. Ta c6 thé goi d6 1a “Thuwong DE”, néu tir nay khong duworc
dung mot cach sai lac nhw trwedc day. Toi thich goi né 1a “an nhién tw tai” hon. An nhién tw tai
c6 & do6 truede khi ta c6 Hién Hiru - thé gidi clia hinh twéng. Hién Hiru 1a hinh twdng, 1a nhitng gi
dang xay ra. Hién Hitu la bé mat clda sw s6ng. Con an nhién tw taila vo hinh, 1a hiu canh, néu ta

c6 thé n6i nhw vay.

Con bénh tap thé ctia loai ngwdi la qua mé dam véi su vat, véi nhitng hién twong trong doi
séng, vi thé ma bi th6i mién b&i thé gidi cia hinh twdng, bi cudn hit béi hinh twéng. Ho quén
di phan ban chat, nam ngoai hinh thitrc, ndm ngoai y nghi, nam ngoai hinh tuwéng. Thoi gian lam
tiéu phi doi ho dé€n d6 ho quén mat tinh chat vinh hang, 1a ngudn gdc ciia ho, ngdi nha cia ho,
noi chdn tré vé cua ho. Sw vinh hang 1a mot thuc tai s6ng dong, ban chit chan chinh ctia chiing

ta.

Khi dé€n tham Trung Qudc vai nam trwéc day, toi tinh co nhin thay mot cai am trén dinh nui
gan T4y An. Trén am c6 dap chir n6i bang vang. Toi hdi mot ngwdi Trung Qudc va biét dwoc
nhitng chit d6 c6 nghia 1a “Phat”. T6i hoi tiép 14 tai sao c6 dén hai chit thay vi mot chit? Ong noi
“Mot chit c6 nghia la ngd, con chir kia nghia la khéng - tirc 1a khong c6 nga, tirc la V6 Nga. Ca hai
chir thi c6 nghia la Phat”. Toi lang ngu¢i dirng im. Hai chir V6 Nga da bao ham toan b nhirng
loi day bao cua Pirc Phat, va doi véi nhirng ai c6 thé nhin ra, hai chit nay cling bao ham ca y
nghia bi mit cua doi s6ng. Pay la hai chiéu tao ra thuc tai: ¢6i C6 va c6i Khong; hinh twéng va

pht nhin hinh twéng, tirc 1a chi rd rang hinh twéng khong phai ban chit chan chinh cia ban.



Chuwong 8

KHAM PHA KHONG GIAN BEN TRONG

Theo mot cau chuyén Sufil ¢6, ngay xwa & Trung Déng c6 vi vua ludn cdm thiy khd sé vi
nhitng cdm xuic vui bu6n that thwong trong long. Mot diéu nhé nhat nhit cling lam cho nha vua
cam thiy qua thit vong hodc tao nén nhirng kich dong, nhirng phan rng manh mé & noi 6ng va
vi thé niém vui ma nha vua dang c6 trwedc d6 bong bién thanh cdm xtic budn chan, thit vong.
Mot ngay kia, khi dd qua mét moi véi chinh minh va véi cudc s6ng, nha vua ¢d gang tim cach
thoat khoi tinh trang dé. Vua cho moi mét nha thong thai cé tié€ng la mot bac gidc ngd dén. Nha
vua néi véi ong: “Ta mudn duoc giong nhw 6ng. Ong cé thé cho ta didu gi d6 c6 kha ning mang
lai sw quan binh, yén tinh va sang su6t cho cudc song cia ta khong? Ta sé tra cho 6ng v&i bat
clr gia nao”.

Nha thong thai tra 1oi: “Than c6 thé gitup bé ha, nhung gia ca thi chic ca vwong qudc cla ngai
cling khong thé tra noi. Than sé ting cho bé ha néu ngai hira la sé tén trong né”. Nha thong thai

ra di sau khi nha vua hira sé lam theo 1¢i 6ng dan.

Vai tuan Ié sau, dng ta quay tré lai va trao cho nha vua mét chiéc hop 16ng 13y, trén mit cé
kham ngoc bich. Nha vua mé chiéc hop ra va thiy bén trong chi von ven mot chiéc vong bang
vang nho. Chiéc vong c6 khac dong chit: “Chuyén nay roi cling sé qua”. Nha vua thac mac hoi:
“Diéu d6 c6 nghia la gi?”. Nha thong thai khong tra 161, ma chi bdo: “Ngai nhé ludén mang chiéc
vong nay, du cé chuyén gi xay ra, tru¢c khi ngai cho rang chuyén dé la tot hay xdu, hdy nhé dua

tay cham vao chiéc vong va doc 1én nhitng chit nay. Ngai sé luén dwoc binh yén”.

“Chuyén nay roi cling sé qua”, cdu néi don gidn nay l1a gi ma cé sitc manh dén nhw vay? Méi
nhin thodng thi ciu néi ay c6 vé nhw tao cho ta sw thodi mai, néu ta vira gap phai mot tinh
huéng xau, hodc né lam cho ta khong qua mirng vui khi gdp mot diéu nao dé ma ta cho la tot

lanh trong doi séng.

Nhwng ¥ nghia cia ciu ndi nay sé tré nén rd rang hon khi ta nhin lai b8i canh ctia hai ciu
chuyén trwéc ddy. Cau chuyén thir nhat vé vi thién sw ludn tra loi vé nhitng diéu ma nguoi ta
vu khong cho ngai bang ciu noéi gidn di: “That thé w?”, thé hién thai do b4t phan khang trong
ndi tdm ctia ngai trwdc moi tinh hudng, tirc 1a chip nhin tit ca nhirng gi dang xay ra. Ciu

chuyén th hai vé nguwdi dan 6ng ludn tra 1oi gon 16n “C6 1€ thé” cho thay cai khon ngoan,



thong thai khi trong long khéng hé cé sw phan xét. Con ciu néi “Chuyén nay roi ciing sé qua”
khac trén chiéc vong trong cAu chuyén nay dé cap dén tinh chit tam thdi cia moi chuyén xay
dén cho ban trong doi sdng, dé€ gitip ban c6 thai do khong tham dam, khong vierdng mdc2.
Khong chéng ddi, khong phan xét va khong tham dam (hodc vieéng mic) 1a ba khia canh ctia

tht tw do chdn thdt cia mot 161 séng tinh thikc.

Nhitng chit khac trén chiéc vong nay khong han 1a khuyén ta khong nén vui mirng vé nhitng
diéu tot lanh xdy dén cho ta trong doi song, ching ciing khdng cd y tao ra niém an di cho ban
trong nhitng lic ban lam vao mdt tinh huéng khé khan. Ching c6 mot muc dich sdu hon: Gitp
ban nhan thitc dwoc tinh chit ngdn ngui, tam thdi cia moi tinh hudng, bé&i moi tinh huéng (t6t
cling nhw xau) déu c6 tinh chit nhat thoi; khi nhin ra dwoc tinh nhit thoi cda moi tinh huodng,
ban s& b&t viedng mac hon va tranh duoc thdi quen tw dong nhit minh véi nhitng biéu hién
tam bo d6. Khéng virdng mdc khong cé nghia 1a ban khong con tim thiy niém vui véi nhiing
diéu tot lanh trén thé gian nay; ma that ra thai do khéng viréng mdc lam cho ching ta cam
nhan dwoc niém vui ctia moi sw viéc sdu sac hon. Khi da thdy dwoc va chip nhan tinh chit tam
thoi cia moi sw vat va nhirng d6i thay khong thé tranh khoi trong cudc s6ng thi Iic dé ta c6 thé
tdn hwdng niém vui khi niém vui dy thé hién ma khong lo s¢ bi mat mat hay cam thay au lo vé
twong lai khi niém vui 4y khong con. Khi da tdch minh ra khoi sw vuéng mic do, ban tw nhién &
mot chd dirng cao hon, tir d6 ma quan sat cac suw kién trong doi s6ng, thay vi mac ket vao dé.
Ban giong nhw mdt nha du hanh nhin qua dat dwoc bao boc b&i khong gian bao la va ban chot
nhan ra mot chin ly ngwoc doi: Trai dit vira rit quy gia ma dong thoi lai chang c6 y nghia gi.
Ban bong nhan thitc rang “nhirng thi nay roi ciing sé qua di”, diéu ndy mang lai cho ban su
thodt ly va cung v&i sw thoat ly 1a mot chiéu khong gian khac di vao doi song cia ban: P6 la
chiéu khéng gian bén trong. Qua thai do thoat ly, khong phan xét va khong phan ng, ban mé ra
cho minh mét 16i di vao chiéu khong gian do.

Khi khéng con hoan toan dong nhat minh véi hinh twéng niva thi nhan thirc vé ban chat chan
that ctia ban dwoc thoat ly khéi su ti ting cta hinh twéng. Pay la ldc troi day ctia khodng
khéng gian bén trong, nhi mot niém an binh, tinh lang & sidu bén trong, ngay ca khi ban gap
phai diéu gi c6 vé nhw 1a mot diéu bat hanh. Nhuwng “chuyén nay roi cling sé qua”, lam cho ban
cam thiy bong dung nhw c6 mot khoang khéng gian rong thoang bao boc quanh céc sw kién.
Ban cling cAm thay c6 khong gian quanh nhitng ndi thing tram cua doi sdng, ngay ca trong
niém dau cda ban. Nhwng trén hét 1a ban c6 mot khodng khong gitra cac y nghi. Tir khoang
khong gian nay, c6 mot swim lang “khéng thudc vé thé gidi nay”, vi thé gidi la sy biéu hién cla
hinh twéng, trong khi swim 1ang 12 bi€u hién ctia khong gian. DAy 12 niém an binh ctia Thuong
bé.



Bay gi¢r thi ban c6 thé thuwdng thirc va tran trong moi thir trén thé gian nay ma khéng gan cho
né mot vé quan trong hoac gan cho né nhirng y nghia ma tw n6 khéng hé c6. Ban c6 thé tham
dw vao diéu miia cia Sdng tao va tich cwc hoat ddng ma khong bi vwdng mdc véi thanh qud cia
nhirng viéc ban lam va khong c6 nhirng doi hoi bat hop ly véi doi song nhw la: “Hay lam cho téi
cam thay toan ven, vui twoi, an toan, hdy cho biét ban chat chan thit cda tbi la gi”. Doi song
khéng thé cho ban nhitng thi d6, va nhw thé ban chang con trong doi gi & doi s6ng, va khi ban
khéng con trong cho thi tAt cd ndi khé ma ban tw tao ra sé bién mat. T4t ca nhirng khd dau nhw
thé déu do ban qua chi trong dén nhitng thir bén ngoai ma khong nhin thirc dwoc chiéu khéng
gian bén trong. Khi chiéu khong gian d6 hién dién trong doi song ctia ban, ban c6 thé thudng
thirc moi thit, moi khoai cAm ma khéng ddnh mat minh trong do, khong bi vuéng mac véi
nhirng thir d9, tirc 1a ban khéng tré nén “nghién” thé gi¢i nay.

CAu ndi “chuyén nay roi cling sé qua” 1a ngon hai ding dua ban dén véi thuc tai bang cach chi
ra tinh vé thwirng, khdong bén virng ciia moi su vat, nhung dong thoi né cling ngu y nhic ching
ta vé cai Bt Dong, cai Vinh Hang. Vi chi c6 cai BAt Dong & trong ban méi c6 thé nhan ra duoc

cai chuyén dong, cdi doi thay, cdi vé thwong trong doi séng.

Khi chiéu khéng gian & bén trong ban d bién mat thi moi chuyén trén thé gian nay thuwong
td ra qua nghiém trong, mot vé nghiém trong, nang né ma that sw chiing khéng hé cé. Khi thé
gi¢i khong dwoc nhin tir cai nhin ctda Vé Twdng thi doi song tré thanh mot noi day hiém nguy,
tuyét vong. Nhitng tong do viét kinh Cwu U'éc chac da cdm nhan dwoc diéu nay khi ho viét “Moi

th trong doi song déu diy vé doa day dén d6 con ngudi khong thé thot nén thanh loi”.
TAM THG'C BAN RON BO'I1 PO VAT VA TAM TH’C RONG THOANG CO KHONG GIAN

Cudc séng cia moi ngwdi déu bira bon nhirng sw vat, nhitng viéc phai lam, hay la nhitng diéu
can phai suy nghi. Cudc séng ctia ching ta ciing giong nhw lich str loai ngwoi ma theo Winston
Churchill thi: “Hét thi vé vAn nay lai dén thi vé vAn khac”. Tri 6¢ chiing ta luén diy ray nhirng
y nghi ndi tiép nhau lién mién, khéng ngirng nghi. Pay 1a th& tAm thirc bdn rén béi sw kién hay
do vdt va cling la thuc té chi yéu cda rat nhiéu nguoi, va dé la ly do doi s6ng ctia ho thi€u quan
binh dén mikc tram trong. Chiéu tdm thitc bdn rén béi sw kién hay do vt can phdi dwoc qudn
binh béi chiéu tdm thirc rong thodng, c6 khdng gian & bén trong dé lam cho sw sang suot & trong
doi s6ng va trong ta dwoc phuc hoi va dé cho nhan loai cé co hdi hoan thanh sir ménh cta
minh. Sw phat trién ctia th& nhdn thikc rong thodng, cé khdong gian 1a bwéc ké tiép trong qua

trinh phat trién ctia tim thirc loai nguoi.

Thitr nhdn thikc réng thodng, cé khéng gian c6 nghia la ngoai nhan thirc vé nhitng cadm xtc, y
C 2

nghi,...dang xay ra & trong ban, ban con c6 mot dong nhdn thikc im ling, dm thdm. Nhan thi



day c6 nghia la ban khong chi nhan biét dwoc nhitng sw vt chung quanh ma ban con y thic
dwoc rang minh dang nhdn biét. D6 1a khi ban nhan ra dwoc mét vé tinh ldng, ddy sdng sudét nam
& dang sau tAm thirc ban, trong khi & ddng trwéc tdm thitc ban 1a nhitng gi dang xay ra. Chiéu
khong gian nay luén hién dién & trong moi nguwdi, nhung hau hét ching ta thuwdng khong nhan
ra. Thinh thodng tdi ndi vé diéu nay bang cau hdi “Ban c6 dang cdm nhan dwoc Sw C6 Mit cla

minh khong?”.

Nhdn thitc rong thodng, c6 khéng gian khong nhirng tiéu biéu cho trang thai vwrot thoat khéi
s kiém ché cia ban ngd ma con lam cho con ngu¢i khéng con bi 18 thudc vao nhitng sw vat
trén thé gian nay, khong bi veéng vao chti nghia vat chat hodc nhirng trao lwu thién vé vat
chat. D6 1a chiéu khong gian tdm linh ma chi riéng diéu do thoi cling dan gidp ban thoat ly dwoc

thé gi¢i nay, hodc mang lai mot y nghia that sw cho thé gi¢i nay.

Khi ban cdm thiy budn buc vé mot sw viéc, mot ngwoi, hay mét tinh hudng nao do thi
nguyén nhin khong phai la & sw viéc, & con ngwdi, hay tinh huéng dé, ma do ban chwa c6 mot
cach nhin dung dan. Diéu nay thi chi cé chiéu nhdn thitc réng thodng, cé khéng gian méi cé thé

mang lai cho ban.

Khi ban bi ket vao thir tdm thirc bdn rén bé&i do vdt, ban khong y thirc dwoc khodng khong
gian phi thoi gian & bén trong, khodng khéng gian ctia chinh tw thdn nhdn thikc, thi cau noi:
“chuyén nay roi cling sé qua” c6 thé 1a b6 dubc soi dwong, gitip ban khéi phuc lai nhin thic vé

chiéu khong gian do.

TINH TRANG TAM THU'C CHIM PAM VA KHOANG KHONG GIAN RONG THOANG O BEN
TRONG

Khi qua mét méi, ban c6 thé cdm thiy thw gidn hon so véi lic binh thwong. D6 1a do tAm thirc
ban da bi roi vao trang thai chim xudng dwéi mikc ctia suy nghiva vi thé ma ban khéng con nhé
dén cai Téi ddy nhirng lo Idng, wu tw do tri 6¢c ban tao ra. Va ban dang tién vao trang thai ngu
mé. Khi uéng rwou hay dung thuéc an thin, ban ciing c6 thé cadm thiy thw gidn, it phién mudn
hon va tré nén hoat bat hon trong mot thoi gian. Luc dé ban c6 thé cdm thay thich ca hat hay
nhirng cich bi€u dat niém vui thwong thay. 6 1a vi ldc iy dau 6c¢ ban it viebng bin vao suy
twdng, ban sé thoang thiy niém vui ctia doi séng. C6 thé day la ly do tai sao rwou cé khi gitp
cho nguwdi ta cdm thay 1én tinh than. Nhung cai gia ma ban phai tra khi ban uéng rwou ciing
cao: chinh la sw ddnh mat nhan thikc. Thay vi vwot 1én khoi suy nghi, ban roi xudng dwéi mirc
suy nghi. Chi cAn vai cdc nira, han ban sé lui vé tAm thic cha loai c6 cay.

Nhuwng nhdn thitc vé khdng gian rong thodng & bén trong ban chang lién quan gi dén chuyén



chim ddm vao trang thai suy tw dén do ban tré nén kho khao. Piém twong dong 1a ca hai trang
thai déu nam ngoai suy nghi. Diém khac biét can ban 12 nhdn thirc vé khdong gian réng thodng
dwa ban vuot 1én trén suy nghi con viéc chim dam vao trang thai suy tw thi dwa ban xudng
dwéi mic suy nghi. Nhdn thitc vé khodng khéng gian rong thodng & bén trong la bwéc tiép theo
trong qua trinh tién hda ctia nhin thirc con ngudi con cai kia la sw thodi lui tré vé giai doan ma

chung ta da di qua cach day hang triéu nam.
XEM VO TUYEN TRUYEN HINH

Xem ti-vi la mot hoat dong lic ban ranh réi hay ding hon 1a hoat dong ma nhw khong-cé-
hoat-dong-gi-ca doi véi hang triéu ngudi trén thé gidi. Trung binh mot nguwdi My khi dén tudi
60 d3 trai qua 15 nim ngdi trwdc man hinh ti-vi. ¢ nhiéu nwée khac, con sé ciing twong tw nhw

N

the.

Nhiéu ngwdi cdm thiy xem ti-vi la dwoc “thw gian”. Nhwng khi quan sat kj chinh minh, ban
sé nhan thiy néu man hinh ti-vi thu hiut sw chi y ctia ban cang lau thi hoat dong suy tw cia ban
cang trd nén dinh tré. Trong mot quang thoi gian dai ban xem cac budi trinh dién, cac cudc néi
chuyén, choi tro choi dién tir hay xem phim, xem quang céo, lic d6 dau 6c ban khong tao ra
thém mot y nghi nao. Khéng nhitng 1a ban khong con nhé dén nhitng van dé ciia minh dang c,
ma ban con tam thoi thoat khéi ganh ndang ctia chinh ban than minh, vay con diéu gi thw gian
hon thé nivra? néu man hinh ti-vi thu hit sw cht y cia ban cang lau thi hoat ddng suy tw cia ban
cang trd nén dinh tré. Trong mot quang thoi gian dai ban xem cac budi trinh dién, cac cudc néi
chuyén, choi tro choi dién tir hay xem phim, xem quang céo, ldc dé dau 6c ban khong tao ra
thém mot y nghi nao. Khong nhitng la ban khong con nhé dén nhitng van dé cia minh dang co,
ma ban con tam thoi thoat khéi ganh nang ctia chinh ban than minh, vy con diéu gi thw gian

hon thé nira?

Nhwng xem ti-vi c6 thé tao ra mot khodng khéng gian rong thodng & bén trong khong? N6 co
lam cho ban cé mdt hon khong? Qua thuc la khong, du trong mot thoi gian dai tri 6¢ ban khong
bi roi vao théi quen suy nghi2, nhung né ciing 1am cho ban bi nhiém cach suy nghi theo thir tri
nang tip thé cta nhitng ngwdi ghién xem ti-vi. Tuy tri nang cua ban khong hoat ddng theo
nghia la né khong tao thém y nghi, nhwng bu lai thi né lién tuc ti€p thu nhitng y nghi va hinh
anh ttr man hinh may vo tuyén. Pay la mét trang thai nhay cdm cao d6 day tinh thu dong nhw
mot ngudi dang bi roi vao trang thai 1én dong, lai cé phan giong nhw la dang bi théi mién. biéu
nay giai thich tai sao ti-vi lai phu hop trong viéc 16i kéo “cong luan”. Cac nha chinh tri, cac tap
doan kinh t€ mwu ciu loi nhuin, cdc nha quang c4o biét rat rd diéu nay va ho san sang tra rat

nhiéu tién dé cudn hiat ban khi ban dang & trong trang thai mat nhan thirc c6 tinh chat thu



dong nhw thé. Ho muon nhitng suy nghi cia ho tré thanh nhitng suy nghi ciia ban, va thwong
thi ho rat dé thanh cong.

Vi thé khi xem ti-vi thi tAm thirc ban c6 xu hwéng roi xuodng dwédi miirc do cia suy nghi hon la
vuot 1én trén. Trong khia canh nay thi ti-vi cling giéng nhw rwegu bia va cac chat gdy nghién
khéc. Trong lic xem ti-vi, tri 6¢c ban nhw dwoc nghi ngoi phdn nao nhwng ngwoc lai thi ban phai
trd mot gia rat cao: PaAnh mat nhin thirc. Cling giong nhw thudc phién, khi ban xem ti-vi cang
nhiéu thi ban cang bi nghién. Khi dwa tay v&i 13y cai dung cu diéu khién ti-vi tir xa v&i chi y la
dé tit may thi ban lai thdy tay minh dang dao khap cac kénh. Cai nit “tat” duwdng nhw 1a cai nut
duy nh4at ma tay ban khong thé bAm dwoc. Va mat ban ¢t dan chdt vao man anh cta chiéc ti-vi
khong phai vi trén ti-vi dang c6 mdt chwong trinh gi hip dan, dang xem, ma chi vi nhitng gi ban
dang xem thuwc ra khong cé gi hay ho d€ dang cho ban xem tiép. Khi da bi mac ket vao trang
thai do6, nhirng gi dang dwoc trinh chiéu trén ti-vi cang tAm thuwdng vo nghia thi ban lai cang dé
nghién va khéng thé tw minh d&t ra dwoc. Néu qua thwec ti-vi la mét diéu thi vi va lam cho ban
phai suy gam thi han ti-vi da kich thich lam cho ban suy gam thém, ttrc 1a 1am cho ban tré nén
c6 nhdn thirc hon va sw chi y ciia ban vi thé ma khong con hoan toan bi chi ph6i bédi nhirng
hinh anh trén man hinh. Nhung khong may, xem ti-vi chi lam cho ban di vao trang thai mé

man, ban sé nhw mét nguwoi dd bi hép hon khi ban xem ti-vi qua nhiéu.

Dbé ndi dung cac chwong trinh ti-vi cé chit lwong cao thi nha san xuit phai giam thiéu va héa
giai tic dong thoi mién, lam té liét dau 6c ctia phwong tién truyén thong ddc hai nay.

Tuy vay, cling c6 mo6t s6 chwong trinh truyén hinh cé loi ich thiét thwe. Nhitng chwong trinh
d6 da giap con nguwdi thay doi cudc doi theo chiéu hwéng tét dep hon, mé rong long ho, lam ho
c6 nhiéu nhan thirc hon. Ngay cd mot sd phim hai, du thoat nhin thi ching chang dic biét dé
cAp dén cai gi, nhung lai c6 thé tré thanh nhitng bai hoc vé tAm linh bang cich néu lén mot bikc
biém hoa vé sw thiéu khon ngoan cla con ngudi va ban nga & trong ho. Chiing day ta dirng qua
nghiém trong, day ta ti€p can doi song mdt cich nhe nhang hon, va trén hét, chiing day ta biét
mim cuwoi. Tiéng cwdi rat co tic dung tri liéu va giai thoat. Tuy nhién, hau hét cic dai truyén
hinh déu bi kiém soat béi nhitng nguoi dang bi chi phoi hoan toan béi ban nga ctia ho, vi thé
ma dong co bén trong cla cic chwong trinh truyén hinh 1a dé kiém soat ban bang cach ru ngu
ban, tirc 1a 1am cho ban tré nén mAt nhan thirc hon. Hién tai van con cac tiém ning 16n ma
phén nhiéu chwa dwoc kham pha ra trong linh vuc v6 tuyén truyén hinh,

Ban nén tranh xem cac chwong trinh va quang céo c6 cac chudi hinh anh thay déi qua nhanh
sau moi hai hodc ba giiy, hodc nhanh hon. Viéc xem ti-vi qua do va dic biét la cdc chwong

trinh ki€u nhw thé nay chiu phan Ién trach nhiém cho cin bénh thiéu tip trung, mét chirng



bénh dang anh hwéng dén hang triéu tré em trén toan thé gi¢i Sw thi€u cha tam lam cho tat ca
cac cam nhan va cac quan hé cua ban tré nén néng can va khong dwgc théa man. Du cé lam
diéu gi, hoac hanh dong gi trong trang thai thi€u chd tim doé, thi ching déu thiéu chat lwong vi

chit lwong doi héi sw chd tim cao.

Xem ti-vi nhiéu gi®, hodc xem nhiéu Ian, khéng nhitrng lam ban tré nén mat nhin thitxc ma né
con tao ra s thu dong va lam can kiét nguén nang lwong & trong ban. Vi thé, thay vi xem mot
cach ngau nhién bat ky mot chwong trinh nao dang trinh chiéu, ban hay chon mdt hay hai
chwong trinh hitu ich ma ban mu6n xem. Khi lam dwoc nhw thé, ban sé cdAm nhin mot cdm gidc
séng dong & trong minh trong khi xem, nhé chi y dén hoi thé ctia minh. Trong khi xem, thinh
thodng ban nén dwa mat minh ra khéi man hinh dé€ cam gic cai nhin ctia ban khong bi thu hit
hoan toan vao ti-vi. Cling dirng nén van 4m lwong cao hon mirc cin thiét dé tai ctia ban khéng
bi chi ph6i qua nhiéu vi phai ludn nghe 4m thanh phat ra tir ti-vi. Dung niit cdm khi dang c6
quang cao va nh¢& dirng di ngt ngay sau khi tit may, hodc té hon 1a ngli trong khi ti-vi van con
bat.

NHAN RA KHOANG KHONG GIAN RONG THOANG O BEN TRONG

Khoang khong gian gitta cac y nghi & trong ban c6 thé da xuit hién chd nay chd no trong doi
song cua ban ma ban chwa nhin ra. Khi mot nguwdi cé tam thivrc hoan toan bi cudn hit baoi
nhitng kinh nghiém hay sw viéc dang xay ra hodc bi diéu kién ha dé sai lam tw dong nhit
minh v&i hinh twdng (thir nhin thic ban ron béi d6 vat, béi sw kién) thi nguwdi dé luén luén
thdy rang hau nhu ho khong thé nhan ra dwoc khodng khong gian rong thodng trong tdm minh.
Diéu nay c6 nghia la ban khong y thirc dwoc chinh minh, vi tAm ban luén ban ron dé y dén
nhitng thi khac. Ban luén luén bi chi phéi bédi hinh twéng. Ngay ca lic ban dwong nhw nhin
biét dwoc minh thi ban ciing tw bién minh thanh mét vat thé, mét d6i twong cia suy tw, vi thé

ma nhirng gi ban nhin biét chi 1a mét y nghivé ban, ma khong phai la ban than ban.

Khi ban nghe ngui khac néi vé khéng gian rong thodng & trong tdm ban, c6 thé ban sé bat
dau muon tim kiém nd; nhwng vi ban mudn tim né nhw tim kiém mot vat gi & ngoai minh hay
tim mo6t kinh nghiém nén ban khong thé tim ra dwgc. Day la diéu nan gidi cho tat ca nhitng ai
mudn khdm pha ban chat chin thit ctia minh, hay muén c6 sw gidc ngd vé tdm linh. Vi thé ma
Chua Jesus da néi: “Thién dwdong khong dén bang nhitng ddu hiéu ma con nguoi cé thé nhin
thay dwoc, ngudi ta khong thé néi ‘O’ day nay’ hay ‘O’ dang kia kia’. La chwa! Vi Thién duong
dang & ngay trong chinh anh em”.

Néu ban khong uéng phi doi minh trong lo au, bat binh, buén buc, chidn nan, hoac bi cuén

theo nhitng trang thai tiéu cuwc khac; néu ban c6 thé cdm thay vui khi nghe tiéng mwa roi, tiéng



gi6 thoéi; néu ban thiy duoc vé dep cia mot dam may dang bay trén troi, hodc khi phai & mot
minh, ban khdng cdm thay cd don hay phai cAn mot thir gi dé gitp ban thw gidn tinh thin; néu
ban nhan thdy minh dang cw x& v&i mot nguwdi la véi mot tim long wu 4i, chan thanh ma khong
muu cau mét diéu gi & ho... thi nghia la c6 mét khéng gian rong thodng da mé ra & trong ban,
du rat ngan ngui, thay chd cho dong suy tw khong ngirng nghi cia con ngwdi. Khi diéu nay xay
ra, c6 mot thodng ctia cdm gidc an 6n, thanh binh, séng dong xay dén trong long ban. Cwong do6
cua swan lac 4y c6 thé chi la mot cdm gidc hai 1ong rat mo hd & dang sau hiu treong cla tAm
thiec ban, hoic manh mé nhw diéu ma cac nha hién triét ¢ An Pd goi 13 ananda - pht gidy an
sing clia an nhién tw tai. Vi ban da bi diéu kién h6a dé chi cha y dén hinh thirc, c6 thé ban
khong trwc tiép nhin ra diéu dé. Nhwng ban c6 thé nhin ra né gian tiép, chang han nhw qua
mot yéu té chung khi ban cdm nhén cai dep, cam kich mét diéu gi d6 tot lanh khi chung vui véi
bé ban, hodc khi trao déi, giao ti€p v&i nhitng ngwdi khac véi long yéu thwong. Yéu té chung do6
12 cAm giac hai long, binh yén va s6ng dong nam phia sau tAm thitc ban, va néu khong c6 cai

hiu canh nay thi nhitng diéu trén khong thé xay ra.

Khi ban dang ti€p xtdc véi cai dep, véi long tot, hodc nhin ra nét dep cia nhitng diéu rat don
gidn trong cudc s6ng, hay lang long chd tAm dén phan hiu trwdong cta tAm thirc cia ban.
Nhuwng dirng tim ki€m nhuw thé 1a tim mét cai gi. Ban khong thé chdp 14y né va néi “gi¢ thi toi
bat dwoc né roi” hay ndm bat bang tri 6¢c hodc ¢d gang mo ta cai d6. N6 gidng nhw mot bau troi
khoang dat, khong may. N6 khong c6 hinh twéng. N6 chi la mét khoang khong, 1a sw tinh lang,
1a hwong vi rat ngot ngao cua trang thai an nhién tw tai va ré rang la n6 giau c6 hon nhirng gi
ma cum tir nay c6 thé biéu dat. Khi ban c6 thé cdm nhin truc ti€p diéu d6 & trong minh, né tré
nén sdu dam hon. Vi thé, khi ban dang thwéng thirc nhitng gi rat don gidn nhw mét 4m thanh,
mot quang canh, mét cadm giac, khi thay dwoc vé dep, khi thdy dwoc mot tinh cdm triu mén doéi
v&i nguoi khac thi lac d6 ban hdy cdm nhan cai khodng khéng gian bén trong ban, do la Coi

Nguon, la hiu treong rat cin thiét cia nhirng gi ma ban dang trai nghiém.

Nhiéu nha tho va nha hién triét & nhiéu thoi dai da nhan ra thir hanh phic that sw d6 - thi
hanh phic ma t6i goi la niém vui ctia an nhién tw tai. N6 dwgc tim thay trong nhitng th rat don
gian, nhirng thir ma ta khong dé y dén. Hiu hét moi nguwoi thwong lao vao cudc tim kiém khong
ngirng nghi mot cai gi d6 ma ho nghi rang cé y nghia sé& xay dén véi ho, cho nén ho luén bo 1&
nhitng thir khong cé y nghia, nhung thuc chang vo nghia ti ndo. Triét gia Nietzsche trong mot
phut tinh lang siu sic va hiém hoi d3 viét: “P& c6 hanh phic, nhitng gi ta cin thuc 1a it 6i biét
bao!... Nhirng thi¥ it 6i nh4t, nhe nhang nhit, hién lanh nhit: 13 tiéng sot soat clia con tic ke
chay trong dam 14 khé, 1a mot hoi thé, mot cai li€c mat, 1a nhitng cai nhé ma lam nén hanh
phtc lén lao. Hay tinh lang”.



Tai sao nhirng “thr nh6 nhoi” ma lai c6 thé lam nén “hanh phic lén lao” cho ban? Vi hanh
phtdc chan thwe khong dén tir mét vdt hay mét bién c6 nao cd, du thoat dau ta c twdng la nhw
thé. Mot vat, hay m6t bién c¢6 ndo d6, thuc ra la rat bé; bé dén do n6 chi chiém mot phin rat
nho trong tim thirc cia ban, va phan con lai chi 1a khodng khéng gian réng thodng & bén trong,
la phan nhan thirc khdng bi ngdn tré béi hinh twdng. Nhan thic vé khodng khéng gian bén
trong va bdn chdt chdn thdt ctia ban, hai thit chi 1a moét. Tty khéng gian d6 tw toat ra thir nhin
thirc chwa bi diéu kién héa, tirc 1a hanh phtc that sy - 1a niém vui cia an nhién tw tai. Tuy thé,
dé nhin biét dwoc nhitng thir nho nhoi yén ling d6, ban can phai c6 sw yén tinh & trong minh.

Ban phai tinh giic cao do. Hiy im ling. Nhin ngdm. Ling nghe. Va c6 mit.

C6 mot cach khac dé tim ra khéng gian & bén trong: Ban hay y thirc rang ban dang cé y thikc.
Hay nghi, hodc néi: “T6i dang hién dién” va nhan ra sy tinh lang di theo sau cum tw Téi dang
hién dién. CAm nhin sw c6 mat, tran trui, khong che diy ctia an nhién tw tai cho du ban gia hay
tré, giau hay ngheéo, tot hay xiu, bat ct thudc tinh ndo. Sw tinh lidng 4y 1a noi sdn sinh ra moi

hinh twéng, moi sang tao.
CON CO NGHE TIENG SUOI REO O’ PANG KIA KHONG?

C6 vi thién sw dang di trong im ldng v&i hoc trd ctia minh doc theo dwdng mon dan 1én suwdon
nui. Khi di ngang qua mot c6i tung ¢, canh 14 xum xué, ho quyét dinh ngoi xuéng nghi ngoi va
an trwa. Bira an chi gdém com va mot it rau luc. Khi an xong, nguwdi dé ti tré pha vé sy im lang

bang ciu hoi: “Thwa thay, lam thé nao dé con thé nhdp Thién?".

Di nhiénla vi swtré d6 c6 y mu6n hoi cich lam thé nao dé di vao trang thai nhan thirc goi la
Thién.

Vi thién s van con quac thwédc & tudi gan 70 chi im ling. Pa gdn ndm phut trdi qua, nguwdi dé
tr ch¢ doi trong sw bon chdn ma van chwa nhan duoc cau tra 1oi clia thay. Dén khi vi sw tré sap
budt miéng hoi ti€p thi bat ngd vi thién sw hai lai: “Con cd nghe tiéng sudi reo & dang kia
khong?”.

Nguwoi dé tir tré chwa nhin thiy dong sudi nao quanh dé ca, vi tim cdu con qua ban ron vé y
nghia ciia Thién. Thoat d4u, vi sw tré chang nghe duoc gi cd. Nhung khi dong suy tw clia cau rat
lui nhwong chd cho s tinh gidc cao dd, bat ngdr vi sw tré nghe ra tiéng ri rao rit mo ho cia
dong sudi xa xa.

“Vang, gior thi con nghe dwgc roéi”, vi sw tré noi.

Vi thién sw gio mdt ngdn tay 1én va trong mat 6ng 16e 1én nhiing cai gi d6 vira dir ddi vira hién
lanh, 6ng no6i “Hay di vao Thién tir chd d6”.



Nguwoi dé ti strng sot. Do 1a gidy phat tinh thikc cia ciu ta. Trong phut gidy do, ciu truec nhan

dwoc Thién 1a gi du trf 6¢ cAu khong thé dién ta dwoc diéu cu biét 1a nhu thé nao.

Hai nguoi tiép tuc di trong im ldng. Ngwdoi dé tir rat kinh ngac trwére vé séng dong ctia thé
gi¢i chung quanh. CAu cdm nhin moi thi nhw thé day la lan dau ciu nhin thiy thé gi¢i quanh
minh. Nhung dan da, tri 6¢ cAu bat dau tré vé vdi thoi quen suy tw. Cai tinh ling day tinh thirc
trwéc day dang bat dau bi che pht b&i swndo dong ciia dong suy tw & trong dau ciu, nén mot
lat sau, ngwoi hoc tro lai budt miéng hoi: “Thwa thay, con dang nghi, gia nhw lic ndy con khong
nghe duorc tiéng sudi reo thi thay sé khuyén con phai lam gi”. Vi Thién sw dirng lai, nhin ciu,
roi dwa mot ngdn tay 1én va noi: “Hay di vao Thién tir cho do”.

HANH PONG DUNG PAN

Ban nga hoi: “Lam thé nao dé ‘T6i’ khién cho tinh hudng nay théa man nhitng yéu cdu ctia
t6i?”, hay “Lam thé nao dé ‘T6i’ c6 dwoc mot tinh huéng ma tinh huéng iy sé théa mdn dwoc
nhitng yéu cau cda t6i?”.

Sw ¢ mat la mot trang thai rong thoang, c6 nhiéu khong gian & bén trong. Cho nén khi c6
mat thi ban sé héi: C6 diéu gi cin lam dé dap rng dwoc nhitng doi hoi caa tinh hudng nay, cua
gidy phut nay? Tham chi ban khéng cin phai dat cdu hdi nao ca. Ban tinh ldng, sang sudt va von
va véi nhitng gi dang hién dién. Ban mang mot chiéu khong gian m&i vao trong tinh huong dé:
chiéu khéng gian & bén trong. R6i ban nhin va ling nghe. Nhw thé ban sé& hoa lam mdt véi tinh
huéng dé. Vi vay, thay vi phan &ng, ban hiay hoa nhip véi tinh hudng dé, va giai phap sé phat
sinh tir trong tinh hudng d6. That ra khéng phai 1a ban, mdt con ngwdi dang nhin va lang nghe,
ma chinh 13 sw tinh lang dang nhin va lang nghe. Sau d4, néu can hanh dong thi ban sé hanh
dong, hay dung hon 1a hanh dong dung dan qua ban ma thé hién. Hanh déng diing ddn 1a mot
hanh dong phtu hop véi tat ca, véi Téng Thé. Khi hanh dong 4y hoan tat, thi chi con lai sw sang
sudt va tinh ling. Chang c6 ai gio tay 1én tuyén bd: “Xong roi!”, cling chang c6 ai can phai noi:
“Xem nay, diéu ay la do chinh t6i lam day!”.

Tat cd moi sang tao déu dén tir khodng khéng gian rong thodng & bén trong. Mot khi sadng tao
dién ra va mot cai gi d6 duoc thé hién ra thanh hinh twéng, ban phai canh giac, khong dé cho
khai niém “T6i” hay “cta T6i” & trong ban troi dy, tranh 14y cong sttc clia viéc 1am 4y. Néu ban
cho rang ban cé cong véi nhitng gi vira dwoc hoan thanh, thi ldc dé ban nga cia ban da tré lai
va khodng khéng gian rong thodng & trong ban bat dau bi che mo.

CAM NHAN NHU'NG KHONG CAN PHAI PAT TEN

H&au hét moi ngwoi déu chi nhin thirc dwgce vé bén ngoai cda thé gi¢i chung quanh, dac biét



khi thé gi¢i d6 qua quen thudc véi ho. D6 14 vi tiéng ndi lién mién & trong dau ho da thu hut
phan Ién sy chii tdm ctia ho. Nguwoi ta chi cdm thiy phin chan khi ¢6 dip di tham quan nhitng
noi ho chwa tirng dén, vi vao nhirng lic dd, nhitng cdm nhdn qua gidc quan chiém lay nhan thic
ctia ho nhiéu hon la théi quen suy nghi. Ho tré nén cé mdt nhiéu hon. Tuy nhién, nhiéu nguoi
van dang hoan toan bi khéng ché béi tiéng ndi vang vang & trong ddu ctia ho. CdAm nhan cia ho
vé nhitng gi dang xay ra da bi b6p méo bdi nhitng phan xét nhat thoi. Ho thuwe sw chang di dau.

Chi c6 co thé ho 1a di, trong khi tAm hon ctia ho van con & chd cii: suy tw luidn quén & trong dau.

Py la hién thwc cda hiu hét moi ngwdi: ngay khi vira cdm nhin dwoc mot diéu gi, ho lién dat
tén, suy dién, so sanh v&i cai khac, cdm thdy thich hay khéong thich, cho rang diéu 4y tot hay
Xau...,, thong qua cai “T6i” ma quai, ban nga ctia ho. Ho bi cdm tu trong théi quen lo nghivdn

vo2, trong thitr tdm thirc bdn rén béi do vat, bdi sw kién.

Ban chi c6 dworc s tinh thirc tAm linh khi xu hwéng mudn dat tén moi thir mét cach vo thirc
& trong ban dirng lai han, hoic it ra 1a ban c6 y thirc vé thoi quen dé va c6 thé quan sat thoi
quen do6 khi n6 dang xay ra. Qua qua trinh dat tén lién tuc nhirng gi ban nhin thiy nay ma ban
nga cia ban ma&i cé thé hién dién véi tw cach nhw 1a phdn suy tw khéng dwoc ban nhdn biét. Khi
xu hwéng dit tén nay ngung hoat déng, hoac thim chi chi can ban cé y thirc vé né thi khodng
khéng gian rong thodng & bén trong ban sé phat sinh va ban khéng con bi suy tw ciia ban chiém

hiru.

Hay chon mét vat - ciy but chi, chiéc ghé, ly nwéc, hoac mot chiu hoa - va quan sat né, cha y
nhin vat 4y v&i sw to mo. Tranh dung nhitng vat khién ban lién twéng dén nhirng gi da qua: ban
mua vat dy & dau, ai cho ban,... Cling tranh nhitng thir c6 viét chit trén dé nhw 1a mot cuon sach
hay lo thudc tiy, vi nhirng chit y kich thich thdi quen suy nghi & trong ban. Khong cin phai
cing thang, ban thw gian nhung tinh tdo va hoan toan chi tAm dén vat d6 v&i moi chi tiét. Néu
c6 mOt y nghi ndo xult hién, dirng d€ cho minh chay theo y nghi dé®. Dirng chil y t&i y nghi ma
chi chid y dén chinh sw nhdn biét dang xay ra & trong ban. Ban c6 thé nhin biét mot diéu gi ma
khong cin phai suy tw? Ban c6 thé nhin ngdm ma khdng cé tiéng néi & trong dau ban ludn binh
pham, két ludn, so sdnh, hay gang giai quyét mot viéc gi? Sau vai phit, hay ddo mat chung
quanh phong hay bt cit noi nao chung quanh ban. Sw cht tdm day tinh tdo cta ban khi hudng

vao mot vat gi dé sé lam cho vat d6 sang l1én.

Sau do, ban lang nghe bt c* Am thanh nao dang xay ra. Ling nghe nhw cach ban nhin vat iy.
C6 nhirng 4m thanh ctia thién nhién nhw: tiéng nwéc chay, tiéng gié thoi, tiéng chim hot; trong
khi nhirng 4m thanh khéc 1a nhan tao. C6 nhitng Am thanh nghe rit dé chiu, c6 nhitng Am thanh

thi rat khé nghe. Tuy nhién, dirng phin biét Am thanh d6 1a t6t hay x4u. Cir d€ cho tai ban nghe



mot cach tw nhién, khong suy dién, phan xét. Cling nhw & trén, diéu mau ch6t & day 1a thuc tap

lang nghe v&i su chid tAm, thodi mai nhung canh giac.

Khi nhin hoac nghe nhuw thé, ban c6 thé nhin ra mét cadm giac im lang rat tinh té€ ma ldc dau
ban rit kh6 nhan ra. Tuy nhién, c6 ngwdi cdAm nhan né nhw 12 vé tinh lidng & dang sau hiu
truong cta tam thirc. Nguwdi khac cam nhan dé 1a mét cdm gidc thanh binh & trong long. Khi
nhin thirc ctia ban khong con hoan toan bi chi ph6i béi thdi quen suy tw thi mot phin nhan
thirc 4y van con & trong trang thai nguyén so, khong hinh tuéng, chwa bi diéu kién hoa. Pay 1a

khodng khéng gian réng thodng & bén trong ban.
AI LANGUO'I PANG TRAI NGHIEM?

Nhirng gi ma ban nghe, thdy, ném, s& hay ngtri di nhién la cic déi twong cta giac quan.
Nhwng dé ciling la nhitng gi ban trai nghiém. Nhwng ai la chi thé cda nhitng trai nghiém dé6?
Né&u ban néi rang: “Di nhién 1a tbi, Jane Smith, k& toan truwdng, 45 tudi, ngwdi My... 1a ‘chii thé’
dang trai nghiém” thi ban da Iam. Jane Smith hoac bat ct ai da tw d6ng nhat minh v&i khai
niém & trong dau rang téi la Jane Smith (hay la gi gi d6) déu chi 1a d6i twong cla sw trai

nghiém, ma khong phai l1a chi thé cda sw trai nghiém.

Moi trai nghiém déu c6 ba thanh phan: cdm nhan do gidc quan, y nghi hay hinh dnh & trong
tam thirc ban, va cdm xuc. Vi du, téi tén la Jane Smith, ké todn trwéng, 45 tudi, nguwoi My... déu la
nhitng y nghi va vi thé tré thanh mét phan ctia nhitng gi ban trai nghiém khi ban nghi dén
nhitng diéu nay. Tat cd nhirng gi ban néi hay nghi vé minh déu la d6i twong trai nghiém, chi
khong phai la cht thé dang trai nghiém. Ban c6 thé thém vao mot ngan dinh nghia vé ban than
ban va khi lam nhw thé, ban chi lam tang thém tinh phirc tap cho viéc trai nghiém vé minh.
Nhwng du cé 1am nhw thé thi ban ciing khong thé ndo tim ra dwoc chu thé, cai lam ra nhirng gi

ban trai nghiém, ma néu khéng c6 chi thé do thi sé khong c6 sw trai nghiém.

Vay thi ai 1a chti thé? Chinh ban. Ban la ai? La Tam, 1a Y thitc. Vay, Y thitc 1a gi? Ta khong thé
dung ngon tir va kKhai niém dé tra 1oi cau hoi nay, vi khi tra 1o nhw thé 1a ta sé lam sai léch n6
di, bi€n n6 thanh mot vat khac. Y thitc, hay tir thwong dung 1a linh hon, 1a diéu ban khong thé
hiéu theo nghia cua tir nay, va viéc tim ra y nghia cia né 1a mot chuyén vé ich. T4t ca nhirng
hiéu biét ndng can cla tri ndng déu nam trong thé gi¢i nhi nguyén c6 doi 1ap chu thé va khach
thé; cai biét va cai dwoc nhin biét. Chu thé, tirc 1a y thirc, phdn nhdn biét & trong ban, Néu
khong c6 sw nhin biét do6 thi khong c6 cai gi c6 thé dwoc nhan biét, dwoc cdm nhin, dwoc nghi
ra,... Chi th€ nhdn thitc 4y mai mai la mot diéu bi mat, bdt khd tw nghiZ. S& di nhw vay 1a vi chu
thé nhin biét 4y khong nam trong thé gi¢i cia hinh twdng. Ban chi c6 thé biét nhirng gl nam

trong thé gi&i ciia hinh twéng, nhung néu khong c6 chiéu khong gian V6 Twdng thi thé gidi hiru



hinh sé khong thé nao thé hién ra dwoc. B6 1a khodng khéng gian sdng chdi trong dé thé gidi
hién twong cua ching ta xuat hién va 4n tang. Khoang khong gian d6 chinh la Doi S6ng va Tat
Ca Nhitng Gi Pang Hién Htru. Hién Hitu 4y 1a mién vién. Nhitng gi x4y ra trong chiéu khong gian

dé6 chi 1a nhitng cai twong doi va tam thoi: nhitng vui va budn, dwoc va mat, song va chét...

Tré ngai ln nhat ngan can ban kham pha ra chiéu khéng gian rong thodng & bén trong, tré
ngai lon nhit trong viéc tim ra chi thé cta tit cd nhitng gi ban trdi nghiém la sw mé dam dén
mirc ban tw ddnh mat minh vao nhitng trai nghiém do6. Piéu nay cé nghia la TAm ty danh mat
minh trong gidc mo cda hinh twéng. Ban bi vedng mic vao moi y nghi, moi cdm xtic va moi
trai nghiém dén do ban nhw dang ngli mo. Pay cling 1a trang thdi binh thwong cia nhan loai

trong hang ngan nam.

Du ban khong thé nhan biét dwoc TAm, nhung ban van c6 thé cé y thirc vé né qua chinh ban
than minh. Ban c6 thé cAm nhin dwgc né moét cach truc ti€p trong bat ky tinh huéng nao, hay
bat ky & dau. Ban c6 thé cdm thay né & diy va ngay bay gior qua chinh sw Hién Hiru cia ban, né
la khodng khéng gian bén trong ma qua d6 nhirng dong chir trén trang gidy nay dang dwoc
nhin biét va tré thanh nhitrng y nghi. P6 1a Nhitng Gi Pang Hién Hitu. Nhitng chit ban dang doc
va dang nghi la & tién canh con Nhitng Gi Pang Hién Hitu la cai 16p & phia dwdi, 1a hdu canh
nam 4n sau moi trai nghiém, moi y nghi, moi cam xuc.

Y THU’C VE HO'I THO CUA BAN

Ban kham pha khéng gian & bén trong bang cach tao ra cdc khodng hé trong dong suy nghi
cua ban. Khéng c6 nhitng khoang hé do thi dong suy nghi ctia ban ctr 1ap di lap lai, khong cé gi
gdy cam hirng va hoan toan khéng c6 mot chit sdng tao nao. b6 1a tinh trang chung cia hau
hét moi ngwoi trén trai dat nay. Tuy nhién, ban khong can phai quan tam dén do6 dai ctia cac
khoadng hé. Chi cAn vai gidy 1a ddn. Dan din nhitng khodng hé d6 trong dong suy nghi ciia ban
sé& kéo dai ra ma ban khong can phai ¢ gang gi ca. Piéu quan trong & day 1a hay thwdng xuyén
tao ra cdc khodng hé trong dong suy nghi ciia ban, dé€ cho dong suy tw dé duwoc xen ké béi cac

khoang ho.

M&i day, cd nguoi cho tdi xem tor quang cao cia mot to chire tAm linh 1én. Khi xem qua, toi bi
4n twong b&i qua nhiéu nhitng budi hodi thdo va cac khda hoc hang nam. N6 goi cho tdi lién
twdng dén mot bira an c6 qua nhiéu moén. Nguwdi d6 muodn toi cho 1oi khuyén la nén chon hoc
nhitng 1ép ndo. THi tra 1o “O! Nhitng 16p ndy c6 vé rat thi vi, nhwng ti nghi thé nay: Tét hon
hét 1a ban hay thuwong xuyén cé y thikc vé hoi thé clia minh. Ban cang c6 y thirc vé hoi thé cang
tot. Thuc tip thé nhu thé trong mot, hai ndm, né sé cé tac dung cai bién tim thirc ban manh

mé hon 1a tham gia tat ca cAc khda hoc nay. Va ban cling chang phai mat dong nao”.



Y thitc vé hoi thé gitip ban bét cudn hit vao théi quen suy nghi va gitp ban tao ra khéng gian
& bén trong. Pay 1a mot cach 1am cho ban c¢6 y thirc hon. Du von 1a thir ¢6 sdn trong doi sdng,
trong moi vat, nhung hién nay y thitrc van con chwa dwoc hién 10 trong thé gi¢i nay, va nhiém

vu ctia chiing ta la dwa y thirc vao trong doi sOng nay.

Hay c6 y thitc vé hoi thé cia minh. D€ y dén cam gidc & trong ban vé hoi thé. CAm nhin hoi
thé vao, ra qua co thé minh. Cht y dén sw gian ra va co lai cia nguwc va bung khi ban thé vao va
thé ra. Chi cAn ban thé mot hoi thé cé y thike 1a din dé tao ra & trong ban mot khodng khong
gian ma trwdc do6 chila mot chudi suy nghi tiép ndi nhau, khong dirt. Mot hoi thé, hoic hai,
hodc ba, dwoc thuc hién nhiéu lan trong mot ngay la cach rat tot dé dwa khong gian vao trong
cudc song cua ban. Du ban c6 y danh ra nhiéu tiéng déng ho dé thwc tip chi tim vao hoi thé
thi thwce ra diéu ma ban can lam chi 1a thé va dé y dén hoi thé dy. Phan con lai chi 1a ky (rc va sw
phdng doan, tirc chi la nhitng y nghi. Hoi thé tw nd sé xay ra, chi cin ban chirng kién chir khong
can ban phai lam gi ca. Hoi thé ctia ban dwoc phat sinh do sw thong thai san c6 & trong co thé
cta ban. Piéu ban cin lam la quan sat hoi thé cia minh khi né dang xay ra. Hoi théd khong cin
ban phai c6 gdng hay nd luc gi ca. Ban chd y dén nhitng khoang ngung ngan cta hoi thé, dic
biét 1a khoang ling cudi ctia hoi thé ra, truwde khi ban bat dau hit vao.

Hoi thé clda nhiéu ngwoi nong can dén do bat thwong. Nhwng khi ban cang c6 y thirc vé hoi

thé cdia minh thi chiéu siu tw nhién cua hoi thé sé dwgc phuc hoi.

Vi hoi thé khong c6 hinh twdng nén tir xwa né da dwoc x€p ngang hang véi linh hon - Poi
s6ng duy nhat, v hinh. Kinh Thanh viét: “Thwong D€ sinh ra con nguoi tir cat bui va théi vao
16 mili hoi thé cia sw séng. Nhor d6 ma con ngudi mai tré thanh mot tao vat c6 swséng”. Tir
thé trong tiéng Piec (atmen) c6 ngudn goc tir chit Atman trong tiéng An Do ¢6 (tiéng Sanskrit),
c6 nghia la “linh hén thanh thién” hay “Thwong D€ & bén trong”, y néi ban chat thiéng liéng cia

Thwong D& ludn cé san trong moi con nguoi.

Vi hoi thd khong mang hinh twdng nén d6 ciing 1a mot trong nhirng ly do tai sao y thirc vé
hoi thé 1a mot trong nhitng cach rat hiéu qua dé gitp ban mang khong gian vao trong doi séng,
dé tao ra nhan thitc. Y thitc vé hoi thé 1a mot ddi twong thién tap rat tuyét voi vi hoi thé khong
phai la mét vat thé, khéng cé hinh twéng. Mot trong nhitng ly do khac 1a do hoi thé 1a mot
trong nhirng hién twong vi té€ nhat va cé vé nhuw it cé y nghia nhit - né 1a mot cai gi “nho nhoi
nhat”, theo Nietzsche - nhwng lai Iam nén cai “hanh phtc 16n nhat”. Y thitc vé hoi thé gitp ban
di vao phut gidy hién tai - chi€éc chia kh6a mé& ra tat ca nhirng kha nang chuyén héa & ndi tam.
Ban c6 mat tuyét ddi bat ctt khi nao ban y thirc dwoc hoi thé ctia minh. Ban nén biét rang ban

khéng thé vira suy nghi ma lai vira cé y thirc vé hoi thé. Thé cé y thire gitp ban ngirng lai nhirng



suy tw & trong minh. Nhwng diéu nay rat khac véi trang thai mé min xuat thian hay ngu git, vi
ban hoan toan tinh tdo khi c6 y thirc vé hoi thé cia minh. Ban khong bi roi xudong dudi mirc
suy nghi, ma trai lai 1a vwot 1én trén né. Néu dé y ki, ban sé& thiy rang viéc hoan toan c6 mit
trong phiit gidy hién tai va su sang su6t chang vedng ban mot suy tw nao gidéng nhau & cho: D6

1a sw troi day cta khéng gian rong thodng & ndi tdm ban.
NGHIEN NGAP

Nghién ngip 1a mot thdi quen bé budc lau doi. N6 cé & trong ban nhw 1a mot thwce thé hay la
mot em bé khé sé, ddy thwong tich & trong bang hoac mot truedng ning lwong c6 thé thinh
thoang chiém hitu ban hoan toan. Khi né chiém linh dau 6c ban, cai tiéng néi ludén vang vong &
trong dau ban ldc dé sé tré thanh 1a tiéng ndi ciia con nghién. N6 c6 thé néi véi ban: “Hom nay
vat va qua. Minh phai tw thuwdng cho minh mét cai gi di chir. Tai sao lai khong cho phép minh
hwéng mot chit vui thd duy nhit con lai nay?”. Va thé 1a ban tré nén mdt nhdn thirc khi tw dong
héa minh véi tiéng néi dé, va ban sé thdy minh dang ti€én dan dén cai ti dung thirc an, dwa tay
véi ldy cai bAnh hay mot thire gi d6 b6 vao miéng va an mot cach ngiu nghién. Nhiéu ldc, con
nghién hoan toan vwot ra khoi sw kiém soat ctia Iy tri ban, va ban ngac nhién bat gdp minh
dang phi phéo diéu thudc 1a hay dang cAm mot coc bia trén tay. C6 thé ban sé tw héi: “Ua, ai
vira d6t diéu thudc nay cho minh vay kia?” hoic “Ua, ly bia nay ai dwa cho t6i viy? Sao toi
chang hé hay biét gi cd?”. Nhung chung quanh ban khéng c6 ai khac va chang c6 ngwoi nao dua
nhitng thit nay cho ban. Chinh ban di dwa tay rat mot di€u thudc va bat Itra 1én dot, hay tw rot

cho minh mét céc bia,... va ban lam nhitng hanh dong nay hoan toan trong vo thirc2,

Khi m6t con ghién ma thy, thu6c 14, an uéng, rvgu bia, duc tinh... xay dé€n véi ban thi ban hay
nhé: Ngirng lai moi thir va thé ba hoi thé thit siu. Ban thé thiat chdm rai va cé y thirc vé con
nghién ngip nay cia minh. Piéu nay sé gitp ban tré nén cé y thirc vé nhirng gi dang xay ra &
trong ban. Hay cht tAm vai phut dén cam gidc ham mudén, théi thiic ma lic nay dang hién dién
nhw mét trwvong ndng lwong thém khdt & trong ban. Hay cdm nhin mot cach cé y thirc rang thoi
quen nay dang c6 nhu cadu hap thu mot cai gi d6, hodc la phai tiéu h6a mét chat gy nghién,
hodc phai lam mo6t hanh dong nao dé khong cwdng lai dwgc. Khi ban thé va y thirc dwoc nhw
thé, ban c6 thé cadm thiy ndi ham mud6n 4y bong dung tan bién, nhung ciing c6 khi ban sé bi
con nghién d6 chiém hiru khién ban phai chiéu theo né. Xin dirng qua nghiém khac véi chinh
minh khi diéu nay xay ra. Hay coi chuyén nghién ngap nhw la mot phan cda viéc thuc tip giap
ban nang cao nhan thirc, trong tw nhw phwong phap thue tap toéi da néu & trén. Khi nhan thirc
& trong ban dwgc phat trién, Ilén manh hon thi strc manh ctia nhirng théi quen nghién ngép cii

& trong ban sé yéu dan va roi sé bién mat. Tuy nhién, hiy sang suot dé tém ldy bat ky mot y



nghi ndo dang xay ra & trong dau banl?, nhirng y nghi c6 dung y bién minh cho théi quen
nghién ngip d6. Pay la nhirng y nghi rat 1ém linh va khon ngoan. Khi c6 mot tiéng néi vang 1én
& trong dau, ban hay nhé thwong xuyén tw héi minh: “Ai la ngwoi dang néi day?”. Va ban sé thay
rang “O con nghién va ban ngi & trong toi dang 1én tiéng day”. Chirng nao ban con biét dwoc
diéu do, chirng nao ban con c6 mat dé quan sdt nhirng suy tw ctia ban, thi con nghién sé it c6 co
hoi gat gdm ban lam theo nhitng gi n6 mudn 1a tiép tuc nudi dwdng thoéi quen nghién ngp &

trong minh.
Y THU’C VE cO' THE BEN TRONG CUA MIiNH

Trong cudc song hang ngay, cich don gian nhung rat hiéu qua dé tim ra khéng gian rong
thodng & bén trong 1a ti€p xtiic mot cach sdu sdc vdi hoi thd ciia minh. Ban s& nhan thay rang,
bang cach cAm nhan ludng khong khi vao, ra trong co thé cling nhw chuyén dong 1én, xuéng cla
budng nguwc va bung ma ban y thirc dwoc phan co thé bén trong ctia minh. Sw chi y ctia ban ¢6

thé s& chuyén dan tir hoi thd sang viéc cdm nhan strc s6ng ludn c6 mit khap noi trong co thé.

Hau hét moi ngwoi déu bi phan tan béi thdi quen suy nghiva thwong tw dong nhat minh véi
tiéng néi vang vang & trong dau, ho khong con cdm nhan dwoc vé sdng dong & trong minh. Bat
hanh I6n nhat xay dén la khi ban khéng con cdm nhin dwoc sw séng ddng dang diéu hanh
chinh co thé cia minh va ban chinh la strc séng dé. Lic dé ban khong nhirng sé luon di tim mot
cai gi d6 dé thay thé cho trang thai an nhién tw tai c6 mat rat tw nhién & trong minh ma con tim
kiém nhirng thir d€ gitp ban tim quén, dé€ che diy noi bat an luén hién dién khi ban khong con
tiép xtc dwoc véi sw séng ddong dé. Sw séng dong dé ciia co thé van ludn c6 & d6, nhung ban
luén lam ngo. Nhitng thir ngwdi ta hay tim quén véi nd ¢ thé la nhirng thi gdy phin chin nhat
thoi nhw ma tay, hay nhirng thir gy kich thich thai qua nhw van nhac véi am lwong cuc 16m,
hoic nhitng hanh vi mao hiém, nhitng mé dam trong tinh duc,... Thadm chi c¢6 khi ban con c8 y
tao ra nhirng bi kich trong quan hé luyén 4i dé che day nhirng bat an luén ludén c6 mat & hiu
trwong tam thirc ban. Vi thé nén ban thwong dat hét sy trong doi vao nhitng quan hé luyén ai,
tirc 1a v&i ngwdi ma ban nghi rang sé dem lai cho ban niém vui. Nhung di nhién, dé cling l1a
nhirng mdi quan hé thwong lam cho ban cam thay budn nhdt. Va khi ndi bat an ngdm ngam 4y

xudt hién thi ngudi kia chic chdn 1a ngwoi phai chiu trdch nhiém cho ndi bat an 4y cia ban.

Bay gi¢r ching ta hay thé hai, hodc ba hoi c6 y thirc. Thir xem minh cé nhan ra dwoc cam giac
s6ng dong rat nhe nhang, lan téa Iy toan than ciia minh khéng. Ban c6 thé cdm nhin duoc co
thé ning lwong bén trong ctia ban khong? Cam nhin trong chéc 1at cdc b phan nhw tay, ciAnh
tay, ban chan, cang chan. Ban c6 cdm nhin dwoc nguc, lung, ¢d, ddu ctia minh khéng? Con

khu6n mat, d6i moi cia minh? Cé strc song & dé khong? Sau d6 ban cam nhén lai toan bd co



thé clia minh. Lic d4u c6 thé ban cAn phai nham mat dé€ luyén tap, nhung khi ban da cdm nhan
duwoc sttc s6ng trong toan co thé clia minh roi thi ban c6 thé mé mét ra. Cing mot lic, ban dwa
mit nhin chung quanh va cdm nhan co thé cia minh. C6 nhitng ngudi khong can phai nham
mat, vi ho thuc sw c¢6 thé cdm nhin duoc sirc sdng & trong co thé ctia ho khi dang doc nhirng

dong chir nay.
KHONG GIAN BEN TRONG VA KHONG GIAN BEN NGOAI

Co thé cua ban khong phai 1a mot cai gi ddm dic ma thuc ra la dy nhitng khoang khong.
Khéng gian khong phai 1a phan co thé cé tinh chat vatly ma chinh 1a cai lam nén co thé vatly
d6. D6 cling la cdi théng minh sdng tao da tao nén va duy tri co thé dd, cuing mot lic phoi hop
rat nhip nhang hang tram chirc nang rat phirc tap ma tri nang ban khéng thé hiéu hay lam
dwoc. Khi ban nhin thirc dwoc diéu nay thi c6 nghia la cai thong minh sang tao dé dang nhin
thirc dwoc chinh nd. D6 ciing chinh 13 “sw s6ng” luén 1an khuit ma khéng mot nha khoa hoc
nao cé thé tim ra, vi cai nhan thirc ma nha khoa hoc dang dung dé lam céng viéc tim toi ay

cling chinh Ia “sw séng” dé.

Cac nha vat ly da phat hién ra rang tinh ddm dic hién nhién cda vat chit chi 1a mot do twdng
do gidc quan cida ta tao ra. Ké ca co thé vat ly cia ching ta ma ta cAm nhin va cho dé la mot
hinh twéng thi thit ra 99,99% co thé do chi la nhitng khoang khong. So véi kich thwéc nguyén
tir thi khoang cach giita cdc nguyén ti 1a cuc 1dm va trong moi nguyén tit thi cai khoang cach
cling bao la nhw thé. Cai co thé vat Iy ma ban cho la ctia ban ciing chi 1a mot cdm nhéin sai Jam.
Vé nhiéu phwong dién, co thé cia ban chinh 1a mot phién ban thu nhé cta vii trull, D€ ban c6

mot hinh dung vé khodng khong gian bao la gitra cac thién thé, ta hay tinh nhw thé nay:

Vé&ivan toc 300.000km /giay, anh sang di tir trai dat téi mat trang phai mat hon 1 gidy, phai
mat 8 phut d€ 4nh sang c6 thé di tir mat troi dén trai dit, phai mit 4 nam rudi anh sdng dé di
tlr ngdi sao gin ta nhit goi 1a Proxima Centauri (trc la mét mat troi ciia mot thién ha gdn mat
troi cia ta nhat) dé dén trai dat. D6 1a mot khoang khéng gian bao la chung quanh ta. Con
khoang khong gian nam giita cac thién ha thi qua 1a ngoai sic twdng twong ciia ching ta. Phai
mat 2,4 triéu nam, anh sang ma&i di tir thién ha gan nhat la Andromeda dén trai dit cia ching

ta. Viy ban c6 ngac nhién khi co thé ban cling chira day khong gian bao la nhu thé?

Cho nén co thé htru hinh cta ban sé cho ban thdy rang n6 co ban 1a vé hinh twdng khi ban di
sdu vao bén trong no. Vi vy, co thé ctia ban tré thanh mot canh clra d€ giap ban di vao khéng
gian bén trong. Du khong gian bén trong la mot cai gi khong c6 hinh twdng, nhung khong gian
4y rat séng dong. Cai “khong gian tréng rong” do lai chinh 1a sw séng v&i vé tron ven nhat, 1a

Coi Ngubn Vo Twéng, noi phat xuit cta tit ca thé gidi hitu hinh. Ngwoi ta hay dung chiv



Thuwong Dé d€ no6i vé Co6i Nguon nay.

Y twdng va ngon tir thudc ve thé gidi cia hinh twéng, ching khong thé dién dat cai vo hinh
twdng. Vi thé khi ban néi “Toi c¢6 thé cdm nhin phin co thé bén trong” thi d6 la sw sai lam
trong tw duy. Nhitng gi thwc dang xay ra la nhdn thitc - duwdi dang vé ciia mot co thé con ngudri
— dang nhan biét vé chinh né. Khi ban khéng con nham 1an ban chit chan that ctia minh véi co
thé vat ly, cai hinh twéng tam bo nay, thi chiéu khong gian v6 han va vinh hang - Thwong D& -
c6 thé hudéng dan ban va dién dat qua ban. Nhan thirc d6 ciing gitip ban thoat ra khdi sw1é
thudc vao hinh twéng. Tuy thé, néu chi don thuin tin twédng mot cich mu quang rang “Toi
khong phai 1a hinh twéng nay” thi niém tin nay cling khéng gitp ich gi cho ban. Cau héi thiét
yéu la: Trong lic nay, ban ¢6 cdm nhin dwoc sw c6 mat ctia khodng khong gian bén trong, tirc la
ban c6 thé cdm nhin dwgc sw Hién Hiru ctia chinh minh khéng, hay néi ding hon, 1a ban cé thé

cam nhin sy Hién Hitu ma ban dang thé hién ra khong?

Chuing ta c6 thé tiép cin chan ly nay bang mot cach khac. Hay tw hoi chinh minh: “Trong ltic
nay tdi khéng nhirng c6 y thirc vé nhirng gi dang xay ra ma con y thirc dwoc phiit gidy hién tai -
tirc 1a khoang khong gian séng dong, mién vién, qua d6 ma moi thir c6 thé xay ra?”. Du cu hoi
nay c6 vé khéng lién quan gi dén phan co thé bén trong, ban sé cdm thiy rit ngac nhién l1a khi
ban y thirc dwge khdng gian ctia phut gidy hién tai thi bat ngo ban sé cdm nhin sw s6ng dong
d6 ro nét hon & trong ban. Ban dang cam nhén strc s6ng cta co thé ndng lwong bén trong cta
ban. Vé song dong d6 1a bé phin ndi tai ciia niém vui an nhién tw tai. Ta phai di vao co thé dé

vuot ra khoi co thé va thdy dwoc rang ta khong phdila co thé dé.

Trong sinh hoat hang ngay, hiy c6 y thirc vé co thé ndng lwong & bén trong cia ban dé tao ra
nhitng khoang khong gian & ndi tAm. Khi phai ch¢ doi ai, khi dang lang nghe ai néi, khi ngam
nhin bau tréi, nhin mot canh cdy, mot bong hoa, khi nhin v (hodc chéng), nhin con..., ban hiy
cam nhin s sé6ng dong & bén trong ban. Piéu nay c6 nghia la mot phan cia sw chii tAim hay
nhan thirc cia ban van con tiép xtc vi ¢di Vé Twdng, con phan kia la danh cho thé gidi clia
hinh twéng & bén ngoai. Khi ban thwc tip an tri trong co thé ciia minh nhw thé thi né tré thanh
mdt chi€c neo gitip ban cé mit trong phiit gidy hién tai. Y thirc vé co thé ndng lwong & bén
trong lam cho ban khong bi mat hut trong nhitng suy nghi, nhitrng cdm xtic mién man, hoac bi

16i cuén hoan toan vao trong nhitng tinh huoéng nhiéu khé & bén ngoai.

Khi ban suy nghi, cAm nhén, khai niém, hay trai nghiém mot diéu gi thi y thirc, tirc 1a Tam,
dang tir c6i V6 Twédng bi tai sinh vao thé gidi cia hinh twédng. Tam hda thdn thanh mét y nghi,
mot cam giac, mot sw nhin biét, mot sw trai nghiém. Vong sinh tir ludn héi nay lién tuc xay ra

khi ban vo thirc tw dong hdéa minh véi mot y nghi hay mot cdm xidc. Ban chi ¢6 thé thoat ra khoi



vong luan hodi nay bang con dwong duy nhat: D6 1a qua gidy phut nay - qua nang luc ctia phut

gidy hién tai. Khi ban chdp nhin hoan toan nhitng gi dang biéu hiénl2 trong phiit gidy nay thi

ban c6 sw diéu hop ndi tai ding dan v&i khdong gian & bén trong, tirc cling 1a ban chat ctia phiit
gidy hién tai. Qua sw chap nhan hoan toan ma trong ban c6 rat nhiéu khong gian. Sw diéu hop

dung din v&i khdng gian bén trong, thay vi véi hinh twdng & bén ngoai, sé mang lai cho ban

cach nhin ding dan va quan binh trong cudc sdng.
PE Y PEN KHOANG HO' CUA IM LANG & BEN TRONG

Trong ngay, ban di qua mot chudi nhitng su kién thay ddi lién tuc ma ban nhin hodc nghe
thiy. Thoat dau khi nghe hay nhin mét diéu gi - dac biét la véi nhitng gi méi la d6i véi ban -
thi truéc khi dau 6¢ ban c6 thé dit tén va suy dién vé nhitng thir 4y, ban sé nhan ra c6 mot
khoang tréng sang to cia y thirc. D6 1a khodng khdng gian im Idng & ndi tdm. P dai cia khodng
h& nay thay déi tuy theo tirng nguwoi. Khodng hé im ldng Ay rat dé bi bé qua vi & nhiéu nguoi

khoang h& 4y rit ngan, khoang 1 gidy hay ngan hon.

Quy trinh d6 c6 thé mo6 ta nhw sau: Khi mdt quang canh hay 4m thanh vira xay ra, gidy phut
dAu tién khi gidc quan cta ban vira ti€p thu thi dong suy tu, lo ldng quen thudc & trong ban
dwoc lang xudng. Luc d6 y thirc cia ban bi tach ra khoi dong suy nghivdn vor vi né bi chi phéi
b&i doi héi chia cac gidc quan. Cho nén mot canh twong hay 4m thanh la ky cé thé lam cho ban
“ling im” & bén trong, tirc 1a tao mot khodng hé ciia im Idng dai hon, trong lic khong hé cé

hoat dong cua suy tw hay lo s¢ gi trong tam thirc ban.

S6 1an x4y ra va do dai ctia nhiing khodng hé im ldng @6 quyét dinh kha ning thwdng thirc doi
séng cua ban, gitip ban cdm thiy gan giii, than thién vé&i ngwoi khac va véi thién nhién. N6
cling quyét dinh mc d0 ban bi ban nga chi phoi, vi cang bi chi phoi, ban cang khéng y thirc
dugc chiéu khong gian im ldng nay.

Né&u ban c6 y thirc vé nhitng khodng h& ctia vé niém13 3y khi chiing xay ra thi chiing sé tw kéo
dai mo6t cach tw nhién, va nhw thé cang ngay ban sé cang c6 thém nhiéu niém vui trong liic cdm
nhin dwoc nhitng gi xay ra & chung quanh ma khong c6, hoac cé rat it, sw can dw ctia suy nghi.
Thé gi¢i chung quanh ban lic dé sé mang vé twoi mat va song dong. Trai lai, khi ban chi cdm
nhin cudc sé6ng qua tim man khai niém va sw triru twong hda cda suy tw thi thé giéi chung

quanh ban cang tré nén thiéu sinh khi va nham chan.
PANH MAT MINH PE TiM LAI PU’Q’C CHINH MINH

Khéng gian bén trong sé phat sinh khi ban buéng bo nhu cau coi trong tw cdch bén ngodi ctia

minhi% D6 chila mot nhu cAu ciia ban nga chir khong phai 1a mét nhu cau chinh dang. Ching ta



da dé cap so lwgc vé van dé nay & phan trwedc. Khi ban tir béd dwgc mot thdi quen cw xir bo
buécls thi khodng khdng gian bén trong ctia ban sé phat sinh. Ban thuc sw ding 1a minh hon,
tuy doi véi ban nga thi dwong nhw ban dang tw ddnh mdt chinh minh. Chua Jesus da day la phai
ddnh mdt chinh minhie dé tim lai dwoc con nguwdi chdn thdt ciia minh. Khi budng bé duwoc mot
khu6én mau cw xr bo budcl? thi ban sé bét coi trong tw cdch bén ngoadi clia minh va ban chat
chdn thdt, vé hinh twéng & trong ban s€ dwoc hién ra mét cach ré nét hon. Ttrc 1a ban tré nén it
hon détré thanh nhiéu honis,

C6 nhiéu cach ma nguoi ta dung dé lam manh thém tw cdch & bén ngoai ctia minh (tit nhién
day 1a mot diéu nam ngoai y thitc ctia ho). Va néu ban c6 dan tinh tdo, ban c6 thé phat hiénra
mot khuén mau hanh vi nao dé & ngay trong ban than minh, chang han nhw doi héi ngwoi khac
phai thira nhan thanh qua cua nhitrng gi minh da lam va cadm thiy tirc gidn hay buwc bdi néu ban
khong dwoc ngwoi khac cong nhin; hodc ban thich phat biéu y kién ciia minh khi khong dwoc
yéu cau, va nhirng diéu ma ban néu 1én thwong chang cé tac dung gi hitu ich cho ngwoi khac;
hodc ban chi thich pho trrong nhitng thir ma ban s& hitu, nhitng kién thirc ma ban c6, khoe
khoang vé ngoai hinh, dia vi, strc khde,...; ban coi trong viéc ngwdi khdc nghi gi vé minh, tic la
dung nguoi khac d€ phadn anh cai ban nga cua ban hay dung ho dé lam cong cu ciing c6 ban nga
ctia ban; ban tré nén gian di, kéu ca, hay phan nan dé chirng té la ngwdi khac sai, con minh thi

dang; ban thich quan trong h6a mét van de,...

Khi phat hién ra mdt khuén mau hanh vi ndo dé & trong minh, tdi dé nghi ban hdy lam mot
thi nghiém nhd. Thir xem néu ban buéng bé nhirng cung cach cw x nhw thé thi chuyén gi sé
xay ra, va viéc dé6 sé dwa lai cho ban cam gidc nhu thé nao. Chi cin ban thir buéng bé va xem

chuyén gi sé xay ra.

Lam giam bét tw cdch bén ngoai ciia minh la mét cdch khac dé giap cho ban c6 y thirc hon.
Hay kham pha nang luc 1én lao & trong ban khi ban khong con chi trong dén tw cdch bén ngoai

cua minh.
SU TINH LANG

C6 ngwoi da néi: “Tinh 1dng 1a ngdn ngit ctia Thwong D& va moi thir khac déu 1a thir dién dich
t6i”. Tinh lang that ra 1a cach no6i khac dé chi khdng gian & bén trong. Bat clr khi nao y thic
dwoc sw tinh lang, ban sé tiép xic dwoc védi chiéu khong gian v6 hinh twéng, vo thoi gian & bén
trong, chiéu khong gian ndy vuwot ra ngoai suy nghi, vieot ra ngoai ban nga ctia ban. P6 cé thé la
sw tinh ling bao trum khip thién nhién, hay 1a sw tinh lang ca budi sém mai trong can phong
cua ban, hay la cai khoang lang gitra nhitng am thanh. Tinh lang khong c6 hinh twéng, va day la

ly do tai sao ta khong thé dung suy nghi dé cadm nhin dwoc né. Vi suy tw la hinh twéng. D€ nhian



ra s tinh ling nghia 1a ban phai tré nén tinh ling. Tinh lang la nhin thirc sdng td ma khong hé
c6 mdt chut suy nghi ndo. Ban chi c6 thé tré thanh siu sac hon, tré thanh chan that hon khi
ban thuc sw tinh ldng. Khi ban tinh ldng, thi ban méi tré vé véi ban chit nguyén so cia minh,
trwére khi tam thoi mang cai hinh hai nay, tAm hinh hai vat chit va tinh than ma ta goi la mét
con ngwdinay. Cai ban chit nguyén so d6 van sé con tiép dién khi hinh hai, co thé nay tan ra.
Khi tinh lang, ban mé&i chinh thwce la bdn chdt thwc ctia minh, viegt thodt nhirng gi¢i han cia thé

gian. Ban chinh 1a nhén thitc, 1a TAm, khong bi dinh dit, v6 hinh twéng va vinh hang.



Chuwong 9

MUC PICH BEN TRONG CUA POT BAN

Khi ban khong con ban tim té&i van dé sinh ké nita thi y nghia va muc dich cta doi s6ng tré
nén cuc ky quan trong ddi véi ban. Nhiéu ngudi dang cdm thiy bi mac ket vao nhirng cong viéc
thwong nhat qua té nhat ma khong lam dwgc mot diéu gi c6 y nghia cho doi song cua ho. Co
ngwoi thi tin rang doi sdng da hodc dang bo roi ho. Nhitng ngudi khac thi cdm thiy ho bi bo
budc b&i nhitng yéu cau cla cong viéc, bdi sinh ké ctia gia dinh, hay hoan canh kinh té cida ho.
Ngudi thi bi cing thang qua do, ké thi roi vao hd siu ciia sw budn ba, chan doi. Ngudi thi danh
mat minh trong sw bé bon cta cong viéc, ké thi lac vao trang thai tri tré, mat di niém hing khéi
trong nhitng cong viéc minh lam. Nguwoi thi van trong cho sw thanh dat va mong sw giau c6 sé
xay dén dé ho c6 thé tw do va phat trién. Cé ngwdi thi da dat dwoc tw do ndo dé nho sw giau c6
vé vat chit, tién bac mang lai, nhung ho chot nhan ra rang sw giau cé vé vat chit van chua du
dé tao nén y nghia cho doi ho. Muc dich cta cudc doi la diéu ma khong gi c6 thé thay thé duorc,
va muc dich chinh cta doi ban sé khong thé tim thiy & nhitng gi ban s& hiru hodc thanh dat &
bén ngoai. N6 khong lién quan t&i nhitng viéc ban lam ma rat lién quan dén ban chit ctia con

nguoi ban, tirc 1a khd ndng nhdn thirc cuia ban.

Vi thé, diéu quan trong nhat ma ban can nhan thirc 1a: Poi ban c6 mét muc dich bén trong va
mot muc dich bén ngoai. Muc dich bén trong la muc dich chinh va muc dich nay c6 lién quan
dén trang thai an nhién tw tail cha ban. Muc dich bén ngoai dinh t&i nhirng viéc ban 1am va day
chi 1a muc dich phu. Cu6n sach nay chd yéu néi dén muc dich bén trong ciia ban, nén trong
chwong nay va chwong cu6i, chiing ta sé trinh bay vin dé lam thé nao dé ban lién két dwoc hai
muc dich v&éi nhau. Tuy nhién, muc dich bén trong va muc dich bén ngoailuén dan quyén vao
nhau dén d6 hau nhw ta khong thé néi téi cai nay ma khong dé cip dén cai kia.

Muc dich bén trong ctia ban la dé€'tinh thirc. Chi don gian cé vy thoi. Ban chia sé muc dich dé
tinh thirc d6 v&i nhitng ngwdi khac trén thé gidi, vi dé cling chinh 1a muc dich ctia loai nguoi.
Muc dich bén trong la b6 phan thiét yéu ciia muc tiéu chung ctia Pai Thé, va cia suw thong thai
cda vii tru dang vwwon dy. Muc dich bén ngoadi cia ban c6 thé thay doi theo thoi gian va thay
doi rat nhiéu & tirng ngwdi. Tim ra va séng hoa diéu véi nhip song ciia muc dich bén trong 1a co
s& dé ban c6 thé hoan thanh muc dich bén ngoai ctia doi minh. P6 1a co sé ctia nhirng thanh

c6ng thuc sw. Néu nhirng gi ban lam & bén ngoai khong c6 sw hoa diéu véi nhip s6ng cia muc



dich bén trong ban thi mu6n dat dwoc mot diéu gi d6, ban phai mat rat nhiéu nd lwc, phai ddu
tranh hay phai dung dén 4&m muwu va thi doan. Nhung lam nhw thé thi ban sé khong c6 dwoc
niém vui khi cong viéc dugc hoan tit va chic chin nhirng két qua 4y sé chi mang lai khé dau

cho ban va cho nhitng ngwoi chung quanh.
TINH THU'C

Tinh thirc 1a mét sw dich chuyén cida nhin thirc, qua dé nhan thirc tw tach ly ra khoi suy nghi.
Db6i véi hau hét moi nguoi thi day 1a cd mot qua trinh ho phai trai qua chir khong phai la mot
budc ngoat. Ngay ca d6i véi mot vai ngwdi hiém hoi da ¢ dwoc suw tinh thirc nhanh chéng,
manh mé va khong bi tré lui, ho van con phai trai qua mot thoi ky rat dai dé trang thai nhan
thirc méi dan dan cé co hoi thidm vao va bién d6i nhitng viéc ho lam, dé tré thanh mot phan
doi séng cua ho.

Thay vi tw ddnh m4t minh trong suy nghi, khi tinh thic, ban nhan ra rang minh la nhén thikc
nam & dang sau nhitng suy nghi. Lic dé suy nghi sé khong con la mdt hoat ddng mat tw chq,
thwong chiém hiru ban va diéu khién ban nhw trweéc day. Khi tinh thirc, nhin thirc ctia ban sé tw
tach minh ra khoi suy nghi va gianh 14y chu quyén. Thay vi kiém soat ban nhw trwéc day, suy
nghi bay gi¢ sé tré thanh ké phu ta phuc vu cho nhin thirc. Nhin thirc 1a sw n6i két c6 y thirc
v&i sw thong minh va sang tao cua vii tru. C6 thé goi dé 1a Sw Cé Mit; tirc la trang thdi nhdn
thirc sdng té ma khong hé cé chit suy nghi nao.

Buwéc khéi dau dwa ban di vao qua trinh tinh thivc 1a mot 4n sting cua troi dat ban cho ban.
Ban khéng thé lam cho sw tinh thirc xay ra, cling khong thé chuin bi hoic tich liiy cong dirc nho
nhirng chuyén minh lam. Khéng c6 mét trinh tw hop 1y nao c6 thé dwa ban dén gan hon véi sw
tinh thirc, du dau 6¢ ban rit muodn diéu d6 xay ra. D€ bwéc vao canh ctra ciia sw tinh thirc, ban
khong can phai tré thanh mot ngwoi xibng ddng. Tinh thirc c6 thé xay dén véi mot ké tdi do
truedre khi xay dén véi mot ngwoi thanh thién, ddu khong nhit thiét phai nhw thé. D6 1a ly do tai
sao Chua Jesus c6 lién hé véi dda moi hang nguwoi, khong chi la nhitng ngudi dang kinh. Ban
khong thé lam gi dé thiac diy qua trinh tinh thirc xay ra nhanh hon. Nhitng diéu ban lam thi
chang qua chi 1a nhitng c6 gang ctia ban nga dé cd s& hiru su tinh thirc, vi ban nga ban cho rang
“tinh thirc 1a mot vat s& hitu rat dang quy” va nhw thé khi dat dwoc diéu d6 thi ban nga ctia ban
sé cam thiy né quan trong hon, 1é6n lao hon. Néu vay thi thay vi thwe sw cé dwoc sw tinh thikc,
ban chi tao nén mot khdi niém tinh thirc vao trong dau minh, hay tao thém mot mdu muwec trong
dAu vé mot ngudi da tinh thirc hay giac ngd, roi ban c6 gang séng ding nhw mdu muc d6. S6ng
theo mét tiéu chudn, mdu mwe ma minh hoic nguwoi khac vé voi ra cho minh 1a sdng khong

chan thuc - 1a ddng mot vai dién khac mot cach vo thirc ciia ban nga.



Néu ta chang lam gi dwoc dé 1am cho sw tinh thitc xay ra & trong ta thi 1am sao ta c¢6 thé bién
n6 thanh muc dich chinh cta doi minh, vi thwc hién muc dich tirc 1a 4m chi rang ta cin phai
lam mot cai gi do, dung khong?

Chi c6 phit tinh thirc dau tién, ldc ban thoang nhin thiy TAm ma khéng c6 mét y nghi chen
vao la diéu chi xay ra nh¢ an stng cta troi dit ma khong doi hoi ban phai lam gi ca. Néu trong
gidy phdt nay ma ban van cdm thay cudn sach nay hoi khé hiéu hay v6 nghia thi sw tinh thirc
d6 chwa x4y dén v&i ban. Nhung néu trong ban c6 mot gi dé giao thoa, rung dong véi cuén
sach, néu ban cam thiy mét cAch mo ho hodc nhin ra dwgc chan ly & trong dé, diéu do co
nghia 1a qua trinh tinh thirc da bit dau & trong ban. Va mot khi da bat dau, thi qua trinh dé
khong thé bi ddo nguwoc lai, du d6i khi n6 c6 thé bi lam chdm lai b&i sw chong d6i cia ban nga.
Doi véi mot s6 nguwdri, cuén sach nay sé khéi dau cho qua trinh tinh thivc & trong ho. Con déi
vGi nhitng ngwoi khac thi cuén sach nay gitp ho nhan ra rang ho da c6 sw tinh thirc roi va cudn
sach giup lam tang toc quéa trinh d6. MOt chirc nang khac cla cudn sach nay la giup nguoi ta
nhin dién dwoc ban nga & trong minh bat cit khi ndo ban ngd mudn kiém soat tré lai va che
mo thir nhin thirc méi dang phat trién. P6i véi mot s6 ngwdi, tinh thirc xay ra khi ho bat choty
thirc dwoc nhitng ki€u suy nghi da tré thanh théi quen & trong ho, dé c6 thé la nhirng suy nghi
tiéu cuc c6 hitu ma ho da tirng dong nhat minh véi né tir xwa dén nay. Bong dung c6 mot nhdn
thitc mdi & trong ho, nhin thirc 4y nhin ra nhirng y nghi dé ma lai khéng phai la mét phan cta
nhirng y nghi doé.

Quan hé gitra nhin thirc va mot y nghi 1a gi? Nhan thirc 1a khong gian ma qua dé y nghi cé thé
xay ra, la khong gian khi khéng gian ay c6 y thirc vé chinh né. Khi ban da ném trai dwoc nhin

thirc hay la Sw Hién Dién,

khi ban c6 thé truec tiép thé nghiém diéu d6 thi né khong con la mét khai niém triru twong
trong dau ban. Ban c6 thé chon Iwa mot cach cé y thirc dé c6 mat trong phiit gidy nay thay vi
chay theo nhirng suy nghi vu vo. Ban cé thé tao ra khong gian cho Sw C6 Mat di vao doi song
ctia minh. Pi kém vé&i phit 4n sting cda sw tinh thirc 1a trach nhiém. Ban c6 thé tiép tuc song
nhw thé chang cé chuyén gi xay ra, hodc la ban thdy dwoc y nghia ctia né va nhan ra rang mot
thir nhan thirc mé&i dang trdi diy & trong ban va dé qua l1a diéu quan trong nhit c6 thé xay dén
cho ban. Luc d6, viéc mé rong long minh déi v&i nhan thirc dang troi diy 4y va mang anh sang
ctia nhan thirc m&i dé di vao thé gi¢i nay sé tré thanh muc dich chid yéu cua doi ban.

Einstein da tirng n6i: “T6i chi muon biét y muon cia Thwong DE 1a gi, nhitng thit con lai
khéng quan trong”.Y mudn ctia Thuwong P& 1a gi? La tré nén c6 nhan thitc. Biét dwoc y mudn

ctia Thwong D€ nghia la gi? La mang nhin thirc sdng su6t 4y vao trong doi séng hang ngay cda



ban. Con nhitng thir con lai khéng quan trong la gi? La muc dich bén ngoai cia doi ban, nhitng gi
xay ra & bén ngoai.

Vi thé khi ban trong doi mot diéu gi cé y nghia xay ra trong cudc song ctuia ban, cé 1é ban da
khong nhan ra la & trong minh da xay ra diéu y nghia nhat cé thé dén véi mot con ngwdi: Phit

khé&i ddu ctia qué trinh phan ly gitra nhan thirc va suy nghi.

Khi dang trai qua giai doan dau cua qua trinh tinh thirc, nhiéu ngwdi khéng con cdm thiy
chac chan khi xac dinh muc dich bén ngoai cia minh 13 gi. Nhirng gi dang chi phdi thé gidi
khong con chi phoi ho dwoc nira. Vi nhin thirc ro sw dién ro cua nén vian minh dwong dai, ho
cam thay kha la lAm véi nén vin héa chung quanh ho. C6 ngwdi cam thiy 1a ho dang s6ng trong
mot vung dat xa la. Piéu dé6 c6 phan la do ho khéng con bi ban nga chi ph6i nhiéu nhu trwéec,
tuy nhién nhan thirc mé&i van chua hoan toan hoa nhip vao cudc séng ctia ho. Muc dich bén

trong va bén ngoai cia ho chwa hoa nhap dwoc véi nhau.
CuOC POI THOAI VE MUC PiCH BEN TRONG

Cudc doi thoai sau day c6 tinh chat c6 dong lai cac cudc noéi chuyén gitra toi va nhitng nguoi
dang tim kiém muc dich s0ng ding dan cho ho. Mot diéu chi tré nén chan thwc nhit khi né cé
thé rung ddong va dién dat dugc trang thai an nhién tw tai sdu xa nhit & trong ban, khi né hoa
diéu v&éi muc dich bén trong cia ban. Pay la ly do t6i hwéng sw chd y cuia ho truedc tién vao muc

dich bén trong.

Hoi: T6i chang biét chinh xdc né la cdi gi nhwng t6i mudn cé sw thay déi; téi mudn nhiing gi
minh dang lam la cé y nghia, vdng, t6i mudn c6 dwoc sw sung tiic va sau do la tw do. Ti muén
lam mét cdi gi d6 cé y nghia, mét cdi gi doé dé thay doi thé gici nay. Nhung néu éng héi téi chinh
xdc cdi ma t6i mudn la cdi gi thi phdi thu thdt la t6i khéng biét. Ong cd thé gitip téi tim ra dworc
muc dich séng khéng?

Muc dich ctia ban trong phiit gidy nay chi la ng6i day va néi chuyén véi téi, vi trong phiit gidy
nay ban dang & day va do la diéu ban dang lam. Cho dén khi ban dirng diy va di lam mot diéu gi

khéc. Luc d6, viéc ay tré thanh muc dich cia ban.

Hoi: Thé'thi muc dich ctia téi la rdng lam thém 30 ndm nita & céng ty ndy cho dén khi toi vé

hwu hodc bi sa thdi w?

Ngay trong phut gidy nay ban khong dang ngoi trong cong ty, va vi thé dé khong phai la muc
dich ctia ban. Néu qua la ban dang ngoi trong cong ty va dang lam mot viéc gi d6 thi muc dich
cta ban luc 4y 1a chd tAm d€ lam cong viéc d6. Thuwce ra ban, hay bat ky ai, khong thé lam mot

viéc trong suét 30 ndm sap dén2, ma ban chi c¢6 thé 1am mot cong viéc ndo dé trong mot thoi



khac nao dé ctia ngay hom dé.

Hoi: Téi nghi rang chiing ta dang cé sw hiéu lim & ddy. P6i véi éng, nhitng gi dng dang lam la
muc dich, con déi véi toi thi muc dich la téng thé nhitng gi téi nhdm dén trong cudc séng; nhiing
gilén lao va cé y nghia cho nhivng viéc téi lam, nhitng gi lam thay déi cudc séng cia ngwoi khdc
theo chiéu hwdng tich cwe. Vit I6n véi déng gidy tor vo nghia trong cong ty khéng phdi la muc

dich ma téi mong mudén.

Chlrng nao ma ban chua y thitc dwoc vé Hién Hitu, vé an nhién tw tai, thi ban van con cd di
tim y nghia & trong chiéu khong gian ctia cdng viéc va cla twong lai. Vi thé nhitng gi ma ban
thay 1a ¢ y nghia hodc nhitng thanh twu ma ban c6 roi sé bi mat di hay chdm dit. Chac chan 1a
nhitng diéu 4y sé bi thoi gian pha hiy, va y nghia ma ta tim ra & d6 chi ding mét cach twong
doi va tam thoi.

Vi du, néu y nghia ctia doi ban la cham séc con cai thi ban sé cdm thay ra sao khi ching
khong can dén ban nira hoac tham chi ching khong mudn nghe li ban. Néu y nghia cta doi
ban la gitp d& ngwdi khac, thi ban sé phu thudc vao viéc ngwoi khac phai kém c6i hon ban dé
ban cadm thiy d&i séng cia minh c6 y nghia. Néu ban thiy doi song chi ¢6 y nghia khi minh giéi
vuot bac, hay thanh c6ng hon nguwoi khic, thi khi ban hoan toan that bai hay van do6 cia ban
dén hoi két thic thi sao? Pén lac d6, ban khong thé vin vao Ky &c va séng véi nhitng hoi tuwdng
vé mOt qua khir vang son. Ban mudn tim y nghia qua viéc lam mét ngwoi thanh céng, diéu nay
chi cé y nghia khi nao con hang ngan, hang triéu ngu¢i khac khéng dwoc thanh cong nhw ban,

cho nén ban cin nhiéu ngwdi “that bai” dé lam cho cudc song ctia ban c6 y nghia.

O day ching ta khong néi riang gitip dé ngudi khac, chim séc con cai hay phan ddu dé thanh
cong trong nghé nghiép la diéu khong dang lam. Poi véi rat nhiéu ngwdi, d6 la mot phan quan
trong trong muc dich bén ngoai cia ho; tuy nhién néu chi chi trong muc dich bén ngoai khong
thoéi thi nhitng thanh c6ng nay sé rat twong doi, khong virng bén va khéng lam cho ho cam thiy
thoa man. Piéu nay khdéng cé nghia la ban khéng nén tham gia vao cac hoat dong nhw thé. Toi
chi muo6n noi la ban nén két hop nhitng hoat ddng bén ngoai ay v&i muc dich bén trong, tirc la

muc dich chinh ciia ban, d€ nhitng gi ban 1am sé& mang lai y nghia sau sac hon cho ban.

Song ma khéng hoa hgp véi muc dich bén trong thi cho du ban c6 thanh cong véi nhitng gi &
bén ngoai, cho du ban c6 tao ra thién dang & ha gi&i thi d6 van chi 1a nhitng thanh tuu cta ban
nga, sé chéng tan lui theo thoi gian. Chang sém thi mudn, ban sé ganh chiu khé dau. Néu ban
ldng quén muc dich bén trong cia minh thi du ban cé lam gi di nira, ké ca nhirng diéu thudc linh
vuc tam linh, ban nga ctia ban cling sé len vao cdch ctia ban lam, va phwong tién s€ pha huy ctru

canh2 - nhw cach néi ctia cAu chAm ngodn: “Puong dén dia nguc va khé dau thwong bat dau tiy



thién chi ctia ching ta”. N6i mot cach khac, trang thdi nhdn thirc ctia ban 1a quan trong nhat,
chtr khong phai muc dich hay hanh ddng ctia ban, vi nhan thitc cia ban sé hudng ddn muc dich
hay hanh ddng. Hoan thanh muc dich chinh cia doi s6ng, chi yéu la didt co sé cho mot thuc tai
ma&i, mot cdi troi méi. Mot khi ban da c6 co sé ding dan & bén trong roi thi muc tiéu bén ngoai
nhw duwoc tao thém nang lwong tdm linh, khién cho muc dich bén ngoai va nhirng diéu ban

mong muon thwc hién sé hop nhiat mot cach tw nhién véi trao lwu tién héa cia vii tru.

Sw tach ly théi quen suy nghi mién man va lo s¢ vin vo ra khoi nhin thirc trong sang cia ban
la diém mau chot ctia muc dich bén trong. Ban sé c6 dwoc diéu nay thong qua viéc thoat khéi sw
kh6ng ché cia thoi gian tdm ly. Piéu ching ta dang néi & day di nhién khong phai la viéc st
dung thoi gian dong hd cho nhitng muc dich thuc tién nhu thwe hién mot cudc hen hay vach ké
hoach cho mdt chuyén di xa... Ta khong néi dén thoi gian dong hd, ma dang néi vé thoi gian
tdm Iy, tirc 1a théi quen cd hitu ctia tri nang mudén tim sw toan hdo & twong lai (tat nhién dé la
mot diéu khong thé thuc hién dwoc) ma lang quén di noi duy nhit ban cé thé tiép cin véi no:
phut gidy hién tai.

Khi ban xem muc dich chinh ctua d&i minh la cht tam vao nhitng viéc minh dang lam hay an
tri & noi ma minh dang hién dién, tic 1a ban dang pht dinh thoi gian tAm ly. Diéu nay tao cho
ban mét strc manh rat lén. Sw phu dinh thoi gian tdém ly trong nhitng gi ban lam ciing tao ra sw
lién két can thiét gitra muc dich bén trong va muc dich bén ngoai, gitra lam viéc va trang thai
ung dung tw tai. Khi ban phti dinh thoi gian tam ly tirc la ban cling phu nhdn luén ban nga. Lam
dwoc nhw thé thi bat ky viéc gi ban lam ciing sé c6 két qua rat tét, vi n6 da tré thanh muc tiéu
cho sw chd tAm cda ban. Lic 4y, nhitng cong viéc ban lam tré thanh mot kénh dan d€ dwa nhan
thirc méi vao thé gi¢i nay. Piéu nay cé nghia la nhitng gi ban lam déu c6 chat lwong, thim chi
la nhitng viéc nhé nhat nhat, nhw 1t moét trang danh ba dién thoai hay rao bwéc di qua can
phong ctia ban. Vi muc dich chinh ctia viéc 1t nhirng trang danh ba chi 1a dé 14t nhitng trang
danh ba, muc dich thir hai m&i la tim s6 dién thoai. Muc dich chinh cua viéc di qua can phong
cta ban chi la dé di ngang qua cian phong cia ban, muc dich thir hai la tim m6t cuén sach & bén
kia phong, va khi ban cAm cudn sach lén thi né lai 1a muc dich chinh.

O trén ta da dé cap dén suw nghich ly ctia thoi gian. Bat cir cai gi ta lam ciing cin cé thoi gian,
tuy thé thoi gian lai luén la phiit gidy hién tai. Vi thé trong khi muc dich bén trong la phu dinh
thoi gian tAm 1y thi muc dich bén ngoai nhat thiét phai c6 twong lai va khéng ton tai néu khéng
c6 thoi gian. Nhung muc dich nay ludn 1a thir yéu. Khi ban cdm th4y lo ling hodc cang thang, d6
la dau hiéu ban dang bi muc dich bén ngoai chiém linh va khong con nhin thdy muc dich bén

trong nira. Ban da quén rang trang thdi tdm thitc cia ban déng vai tro ch yéu#, nhitng th con



lai déu la thir yéu.

Hoi: S6ng theo cdch dé chang phdi sé khién téi khéng con khdt vong lam dwoc nhitng chuyén
I6n lao w? Téi e rang nhw thé la téi sé phdi lam nhiing viéc nhé nhdt, chang ra gi suét quéng doi
con lai ctia minh. Téi e rang minh sé chdng bao gio virort 1én khéi nhitng diéu tdm thwong, khéng

ddm lam chuyén gi lon lao, khéng khai thdc hét ndng lwc ciia minh.

Cdilén lao dwoc tao ra tir nhitng cdi nhé nhdt véi long tran quy va gitr gin. Thuc ra, doi séng
cta chung ta chi bao gobm nhitng diéu nhé nhat. Cdi lon lao 1a mot sy triru twong hda va chi la
su twdng twong ctia ban ngd ma théi. Piéu nghich 1y 1a co s cia bat ky mot diéu 1én lao nao
cling & cho ta biét trdn trong va chdm séc cho nhirng thir nhé nhdt nhdt dang xay ra trong phiit
gidy nay thay vi theo du6i mot y twdng vi dai nao day. Gidy phiit hién tai ludén nhé bé vi no rat
don gian, nhung 4n ding sau d6 mot nang lwc rat 16m; giéng nhw hat nguyén tir, mot trong
nhirng thir nhé nhat nhwng strc manh lai cwc 1én. Chi khi ban song hanh véi gidy phiit hién tai,
ban mai c6 thé tiép xic dwgc véi sirc manh d6. Néi ding hon, lic 4y nang lwc cla phiit gidy
hién tai m&i c6 thé tiép cin véi ban va qua ban ma strc manh iy c6 thé biéu hién ra trong doi
s6ng nay. Chua Jesus da tirng ndi dén ndng lwc nay khi Ngai noi: “Tu ta, ta chang lam dwoc
chuyén gi; chinh 1a Thwong D€, ning luc cia Vi Tru & trong ta lam ra tit cd”. Uu tw, cing thang
va nhitng trang thai tiéu cuwc khac tach ban ra khoi nang lwc d6, khién ban roi vao o twdng
rang ban da bi tach roi khoi ndng lwc 1on lao cia vii tru. N6 khién ban cam thay c6 don, lo lang
d6i pho, ling xang lam viéc nay viéc no. Tai sao ban lai cdm thiy 4u lo, cing thang va khién cho
nhirng cAm xuc tiéu cwc ndi 1én & trong ban? D6 1a vi ban da chéi bé phit gidy hién tai. Vi sao
ban lam nhw vay? Vi ban cho rang c6 mot diéu nao khac quan trong hon. Ban da quén di muc
dich cht yéu cia minh 1a trdn trong va cé mdt véi phiit gidy hién tai. Tir m6t sai s6t nho trong

nhan thirc, ban da tao nén cho minh rat nhiéu kho dau.

Thong qua phiit gidy hién tai, ban ti€p xtc dwoc véi nang luc cda Poi S6ng ma nguwoi ta
thwong goi la “Thuwong B&” hay Vi Tru. Ngay khi ban quay lwng véi phiit gidy hién tai thi
Thwong D& da khong con 1a mot thuc tién trong doi séng clia ban nita, nhitng gi con lai chi 1a
nhitng khai niém, nhitrng y twdng, tw duy vé Thwong D€, nhitng khdi niém ma c6 nguwoi tin, ké
khong. Ngay cd niém tin vao mot Dang Tdi Cao cling chi 1a sw chap va nghéo nan cho cai thuc
tai s6ng dong ma chung ta goi la Thwong D€ thé hién ra trong cudc s6ng clia ban & tirng phut
giay.

Hoi: Khi néi “hoan toan hoa diéu véi phiit gidy hién tai”, y 6ng muén néi la ta chdm dirt moi
hoat déng w? C6 phdi khi téi c6 mot muc tiéu dé€ nham dén thi né sé tam thoi lam réi loan sw hai

hoa ctia gidy phtit hién tai, va khi téi dat dwoc muc tiéu thi sw hai hoa dé phdi chdng dworc thiét



lap tré lai & mét cdp do cao hon hay phirc tap hon? Téi hinh dung la mét mdm cdy non dang nhti
Ién khdi mdt ddt khéng thé nao hai hoa dworc véi phiit gidy hién taivi né cé mét muc tiéu dé
nhdam dén: Tré thanh mot thdn cdy Ién. C6 1€ khi mdm cdy dat dwoc diéu nay thi né sé hai hoa
tré lai voi phut gidy hién tai?

Mam ciy khéng hé mudn gi ca vi n6 di la mét véi Dai Thé, va Pai Thé cling qua d6 ma duoc
thé hién ra. Chda Jesus néi: “Hay nhin nhirng bong hoa hué kia trén canh dong. Ching chang
loay hoay ma ciing chang nhoc nhan”. Ta c6 thé noi rang Doi S6ng - cai Pai Thé - mudén cho
mam ciy tré thanh mot than ciy, nhwng vi mam ciy khéng bao gior cdAm thay minh tach biét
khoi doi séng nén mam cay chang mudn gi cho riéng minh. Mam cay da hoa lam mot véi
nhitng gi ma P&i SGng mudn nd lam. o 1a 1y do vi sao mam ciy khong cdm thiy buén dau hay
cing thang. Va néu c6 phai chét di thi né cling sé vui 1ong chét. N6 cling an nhién véi cai chét
nhw cdch n6 an nhién v&i sy s6ng. Mam ciy cdm nhin, du mo h6 cach miy, 1a né dén tir Hién

Hiruy, tir Sw SOng duy nhat bt diét, vo hinh twéng.

Chaa Jesus thich huwdng sw chtl y cia moi ngwdi vé thién nhién vi Ngai thiy thién nhién c6
mot nang lwc vin hanh ma loai ngwoi da khong con ti€p can dwoc. P6 la nang lwc sang tao cia
vii tru. Chua Jesus con néi thém rang néu Thwong D& da ban cho nhitng bong hoa mot vé dep
nhuw thé, thi Thwgng D€ con phii cho ching ta biét bao nhiéu cai dep nira. Tirc 1a néu thién
nhién 1a moét sw dién dat dep dé cho xu hwdng tién héa ciia vil tru, thi con nguwdi khi sanh buéc

v&i swthong minh sang tao tiém 4n sé biéu dat cai dep &@ mot cAp do cao hon, tuyét voi hon.

Vi thé hay trung thuc véi doi sOng bang cach trung thuc véi muc dich bén trong cia ban. Khi
ban cé mdt hon, tirc 1a khi ban cht tam hoan toan vao nhirng gi ban dang lam, hanh dong cta
ban sé dworc ti€p thém strc manh cda tdm linh. Thoat diu c6 thé khong c6 thay dbi nao dang ké
trong nhitng viéc ban lam; chi khac 1a & cich lam ctia ban. Muc dich chinh bay gi¢ 1a tao diéu
kién cho y thirc di vao trong nhitrng viéc ban lam. Muc dich th& yéu la nhitng thanh twu qua
nhitng cong viéc d6. Trai véi quan diém trwdc diy la ban ludn nghi vé mot muc dich & twong
lai, thi bay gio ban c6 mét muc dich sdu hon ma chi c6 thé tim thy & phiit gidy hién tai, qua
thai do chdi tir thoi gian tim ly.

Khi gap g& nguwoi khac, du trong cong viéc hay & noi nao khac, ban hay danh cho ho sw chu
tdm tron ven. Ban khéng hién dién v&i tw cach don thuin la mét con nguwoi, ma la mot sw Hién
Hitru day y thirc. Ly do ban gdp g& 1a d€ mua ban, héi han... bay gio chi la thir yéu. Sw cé mdt
gitra hai bén tré thanh muc dich chinh cda cudc giao tiép. Khoang khéng gian diy y thic gitra
hai bén sé tré thanh quan trong hon nhitng gi ban néi ra, quan trong hon vat chat hay nhirng gi

ban suy tw. Quan hé gitra con nguwdi tré nén rat quan trong. Nhw viy khong c6 nghia la ban sé



xao lang nhitng gi cAn phai lam trén binh dién thuc tién. Trai lai, nhirng gi ban 1am khong
nhitng sé tré nén dé dang hon ma con manh mé hon khi an nhién tw tai dwoc thira nhin va tré
nén chi yéu. Sy khéi phat ctia triedrng nhén thire ¢6 tinh chat thong nhat gitra con nguoi voi

nhau tré thanh nhan t6 cht yéu cua cac m6i quan hé trén trai dit nay.

Hoi: Thé'thi y niém thanh cdng chi la mét do twéng ctia bdn ngd? Vdy lam sao dé'ta do lwong

mot thanh céng dich thuc?

Ngudi doi thwong néi rang thanh cong 1a dat dwoc nhitng gi minh nhim dén. Ngwoi doi sé
cho rang thanh cong tirc 1a tim moi cach, k& ca dung thu doan dé chién thing, rang dat dwoc
danh vong hay giau sang 1a yéu t6 co ban trong bat cir thanh céng nao. Nhwng nhitng thir ké
trén chi la phé san cia sw thanh cdng, vi ching khong phai 1a thanh céng. Y niém vé thanh cong
thuwong dwoc cho rang c6 lién quan dén két qua cong viéc. Mot s6 ngwdi cho rang thanh cong la
két qua ctia sw két hop gitra tinh cin cli va sw may man, hay gitra 10ng quyét tim va tai ning,

hay biét tin dung thoi co...

Bat ctr diéu gi néi trén cling c6 thé la nhan to quyét dinh sw thanh c6ng, nhung chiing khong
phai la ban chit ctia thanh cong. Nhitng gi nguwdi ta khong cho ban biét - vi chinh ho ciing

xNn

khong biét - 1a ban khong thé “tré nén” thanh céng. Ban chi “1a” thanh c6ng ma thoi. Pirng dé
thé gi¢i dién ro kia dinh nghia cho ban thanh céng la gi; vi khong cé thanh cong chan chinh nao
c6 thé nam ngoai sw thanh cdng cta gidy phit nay. Piéu dé nghia 1a gi? La chit lwong trong
nhitng gi minh lam, ngay ca nhitrng diéu don gian nhat. Chit lwong cé nghia la ban cé sw quan

tdm va lwu y, tire 1a tir y thirc ma cé. Va chat lwong luén doi hoi sw cé mat.

Chang han ban 1a mét doanh nhan va sau hai nam lam viéc cat luc, cudi cing ban da tao ra
dwoc mét sdn phdm hay dich vu ban rit chay va sinh rat nhiéu loi nhuén. Thanh cong uw? Theo
cach nghi thong thwdng cia ngwdi doi thi c6. Nhung trong thuc té, ban da danh ra 2 nam lam 6
nhiém con ngwdi minh cling nhw trai dat nady bang nhirng ning lwong tiéu cuc; ban tao ra khé
dau cho minh va cho nhitng ngwdi chung quanh, va con tac dong dén nhiéu ngwdi khac ma ban
chwa hé gap. Cai ly 1& vo thirc dang sau nhitng hanh dong nhw thé chinh 1a niém tin sai [Am
rang: thanh céng la mét cdi gi dé nam & twong lai, rang ciru canh bién minh cho phwong tién.
Nhuwng ctru cdnh va phwong tién chi la mot. Va néu phwong tién da khong mang hanh phiic dén
cho con ngui, thi ciru canh cling sé khong thé lam dwoc diéu dé. K€t qua 13, vi khéng thé tach
roi véi nhitng viéc ban lam dé tao ra thanh cong d6, nén ban da bi 6 nhiém béi nhitng viéc ban
lam va vi thé ma ban sé tao thém nhitng kh6 dau méi. Day la nghiép bao, tic la s vo thikc cta

ban 1am cho khé dau ctr tiép dién.

Nhuw ban da biét, muc dich bén ngoai ciia ban nam trong chiéu thoi gian, trong khi muc dich



bén trong khong tach roi khéi phiit gidy hién tai, vi thé muc dich bén trong yéu ciu ban phai phu
nhan thdi gian tdm ly. VAy bang cach nao ta c6 thé dung hoa hai muc dich d6? D6 1a khi ban
nhan thirc rang cudc hanh trinh cta doi ban rét cuc chi gdbm nhitng gi ban dang lam trong gidy
phiit nay. Luoén ludén chi c6 mét bwdc nay théi, vi thé ban hiy danh tit cd sw chii tim tron ven
nhat cia minh vao nhitng gi ban dang lam trong phtit gidy hién tai. Diéu nay khong c6 nghia la
ban khéng can biét minh dang di diu, né chi cé nghia la bwéc di nay la chi yéu, con noi dén chi
la th yé&u. Khi ban di dén dich thi nhirng gi ban gap & dé sé tuy thudc vao chat lwong cia bwéc
di nay. N6i khac di, nhitng gi twong lai danh cho ban tuy thudc vao trang thai nhan thirc cua

ban trong phtit gidy nay.

Khi chdt lwong ctia nhiitng gi ban dang lam dwoc truyén strc manh béi trang thai an nhién tw
tai, khong bi dnh hwdng bdi thoi gian, dé chinh la thanh c6ng. Néu ban khong c6 mat trong
nhitng cong viéc cia ban lam, thi ban sé tw ddnh mat chinh minh trong nhirng céng viéc ay.
Twong tw nhu thé, khi khdng cé mdt, ban sé ddnh mdt minh trong nhirng lo s¢ van vo, hay thoi

quen suy nghi mién man, hay dé bi cudn theo nhitng gi dang xay ra chung quanh ban.
Hoi: Khi éng ndi “tw ddnh mdt chinh minh” thi chinh xdc la 6ng muén néi gi?

Ban chit chan thuc ctia ban chinh 1a y thirc - 1a kha nang nhin biét & trong ban. Do d6 khi ban
hoan toan tw dé6ng nhat véi nhitng suy nghi dang xay ra & trong dau ban thi ban da quén di ban
chit chin thuc ciia minh. D6 1a Iic ban da tw ddnh mdt chinh minh trong suy tw. Khi ban tw
dong nhit minh véi nhitng suy nghi, cam xdc nhw ham muon hay so hii - nhirng dong luc
chinh ctia ban nga -thi ban da tw ddnh mdt chinh minh trong nhirng hinh thai d6. Nhan thic
cling tw danh mat chinh minh khi n6 tw déong nhat né véi nhitng hanh déng va c6 phan &ng véi
nhitng gi dang xay ra. Moi y nghi, m6i ham mudn hay so hii luc d6 déu chira ddy cdm nhin sai
IAm vé ban than va lam cho ban khéng con cdm nhin dwoc niém vui cta trang thai an nhién tw
tai, vi thé ma ban mudn di tim khoai lac hoac thidm chi la khé dau dé thay thé cho trang thai
nay. Pay la tinh trang song trong sw lang quén trang thai an nhién tw tai. Néu song trong trang
thai lang quén ban ch4t chan thit ciia minh thi mdi thanh céng ctia ban déu chang hon gi mot
4o twdng, rat chdng tan phai. Du c6 dat dwoc diéu gi, ban cling sé& chang vui dugc 14y, hoic lai
bi cu6n hit hoan toan b&i nhitng vin dé nan gidi mai.

Hoéi: Lam sao toi cé thé di ttr ché nhdn ra muc dich bén trong dén ché biét nhirng gi t6i cdn phdi
lam & bén ngoai?

Muc dich bén ngoai cia ban thay déi rat nhiéu tuy theo hoan canh tirng ldc ciia ban, va khong
muc dich nao cé thé kéo dai mai mai. N6 bi chi phoi béi thoi gian va sé bi thay thé béi mot

muc dich khac. Quyét tim theo dudi muc dich tinh thitc & bén trong sé lam thay déi hoan canh



séng bén ngoai ctia ban v&i cac mirc do rat khac nhau. B6i véi mot s6 ngwdi, sw doan tuyét vai
qua khir c6 thé xay ra nhanh hodc chim: trong linh vurc nghé nghiép, hoan canh s6ng, quan hé
luyén 4i - moi thir déu trai qua nhirng thay ddi rat siu sac. Mot s6 thay ddi la do chinh ho tao
ra ma khong cin phai trai qua mot qua trinh gian khé béi né xuat phat tir mét nhin thirc dén
rit bat ngd: “O day 1a nhitng diéu toi cin lam”. C6 thé néi quyét dinh d6 dén nhuw mot didu da
duoc dinh truedc. N6 dén qua nhin thirc, chi khong phai do suy nghi ma ra. Vi du, mot budi
sang tinh diy, ban tw dung biét minh phai 1am mot diéu gi d6. Nhiéu ngwoi bong dung nhian ra
rang ho phai roi bo ngay mot cong viéc khong nhw y hay mot tinh huéng chang vui vé gi. Vi thé,
trwére khi ban tim ra nhitng gi minh can lam & bén ngoai, cai gi la thich hop véi thir nhin thirc
m&i dang troi diy & trong ban, c6 thé trwdc tién ban phai tim ra cai gi 1a khong thich dang, cai

gi khong con dap irng v&i muc dich bén trong ctia ban.

Mot sb thay ddi khac cé thé bat ngd dén tir bén ngoai. Chang han nhw mot cudc gap go tinh
co mang lai mo6t co hdi méi va sw phat trién cho ban. Mot chwéng ngai hay mot moi hiém
khich tir Jau bong nhién duoc héa gidi. Nhitng ngwdi ban than ctia ban sé cung ban di siu hon
vao nhitng chuyén héda bén trong nay hay sé chia tay v&i ban. Mot s6 quan hé sé tan vé, mot s6
quan hé khac sé tré nén sidu dim hon. Ban cé thé bi sa thai, hay sé tré thanh mot tac nhan tao
nén nhitng doéi thay tich cwc & noi lam viéc cia ban. Nguwoi hon phéi ctia ban sé chia tay véi
ban, hay quan hé v chéng ctia ban sé tré nén than thiét hon. M6t s6 thay d6i bé ngoai thi cé
vé tiéu cuc nhung ban sé chong nhan ra rang nho né ma mot khong gian méi dang dwoc tao ra

cho cudc sdng ctia ban, tao diéu kién cho nhirng cdi méi dwgc dom hoa.

Hoéi: Cé nhitng thoi ky ma tdi cdm thdy khéng dworc én dinh va khéng chdc chdn. Vdy tbi nén

lam gi?

Vi ban nga ctia ban khéng con khdng ché ban nhuw truedc diy nén nhu ciu vé si yén on & bén
ngoai - do cling chi 1a moét do twdng - sé tir tir gidm bdt. Ban c6 thé sdng véi nhirng bat tric,
tham chi con tim thay niém vui tir trang thai dé. Khi ay, nhitng kha nang Ién & trong ban sé
dwoc mé ra. Piéu nay cé nghia la sw s hdi khong con la mét nhan té chi phoi nhitng gi ban lam
va khong con ngan ban hanh dong dé tao ra sw thay doi. Nha triét hoc La Ma Tacitus da rat
dung khi nhan thiy rang: “Mong mudn vé sw an toan di nguoc lai moi nd lwc cao ca valénlao”.
Né&u bat trac 1a diéu ma ban khong thé chip nhan dwoc, né sé bién thanh ndi s¢ hai trong ban.
Con néu ban chdp nhan nd hoan toan, bat trac sé& tré nén mot cai gi d6 séng ddng, tinh tio va

day sang tao.

Cach day nhiéu nam, do két qua cta sy thic ddy manh mé & bén trong, toi tir bé vi tri gidng

day & bac dai hoc ma nhiéu ngudi cho 13 “day htta hen” d€ buéc vao mot linh vuc day bat trig;



va vai nam sau, toi tré thanh moét vi thay tdm linh. Sau d6 mét thoi gian, lai c6 chuyén twong tw
xay ra. T6i bi thoi thdc phai tir bé ngbi nha & nwéc Anh dé dén dinh cw & mot bang mién Tay
ctia Hoa Ky. T6i lam theo sw théi thic d6 mac du chwa hiéu tai sao minh phai lam nhw vay.
Nhung tir nhirng bat tric do, toi viét ra cudn “Sitrc manh cia Hién tai” ma hau hét duoc viét tai
bang California va sau dé la British Columbia & Canada, trong khi t6i chwa s& hitu mot can nha.
T6i thwe sw khong c6 chiut thu nhip nao va hoan toan séng nho vao khoan tién tiét kiém da
danh dum truéc dd, va khodn tién nay cting nhanh chéng hét sach. Nhwng qua thwc moi
chuyén da xay ra dau vao ddy: Khi s3p viét xong cudn sach nay thi tui tién cta toi da can.
Nhuwng khi t6i mua moét tAm vé so thi lai tring dwgc mot ngan do la; so tién tring s6 nay giup

toi song thém dwoc mot thang nira.

Tuy nhién, khéng phai ai cling sé trai qua nhitng thay do6i 16n & hoan canh s6ng bén ngoai. Cé
nhirng ngwdi ma doi séng clia ho van khong c6 gi thay d6i, ho cir tiép tuc 1am nhirng cong viéc
nhw da lam trwdc day. Boi véi ho, chi ¢ “cach ho lam” 1a thay do6i ch& “céng viéc lam” thi
khong hé thay do6i. iy khéng phai do ho s¢ hai hay tri tré. Vi nhirng gi ho dang lam da thuc sw
1a mOt cong cu tuyét hdo cho thir nhin thirc méi di vao thé gidi nay, va dé ciing 1a tit ca nhirng

gi cin thiét. Va nhw thé, ho ciing dang gbp phan vao viéc hién thuwc héa mot thé gi¢i mabi.

Hoi: Tai sao tinh huéng éng vira néi khéng phdi la diéu duy nhdt dién ra véi moi nguoi? Vi néu
hoan thanh muc dich bén trong tirc la hop nhdt véi nhitng gi dang c6 mdt trong gidy phtt nay,

thi tai sao ngwoi ta lai cé nhu yéu roi bé nhitng céng viéc hay hoan cdnh séng hién thoi ctia ho?

Hop nhit véi hién hitu khong c6 nghia la nguwoi ta khong con tao ra doi thay hay mat kha
ning hanh dong, ma chinh la dong lwc 1am cho ching ta hanh déng gitr ddy da nam & mot ting
sidu hon chir khong nam & long ham mudn hay so hii ctia ban nga. Hai hoa véi gidy phut hién
tai tir bén trong lam md toang canh ctra nhan thirc ciia ban va gitp nhan thirc d6 hai hoa véi
tdt cd, trong do6 gidy phiit hién taila mot bd phin khong thé tach roi. Liac do, cai toan thé cha
boi S6ng sé thong qua ban ma hanh xi.

Hoi: Cdi toan théla gi?

MOt mit, cai toan thé bao gom tit ca nhirng gi dang hién hiru; dé 1a van hiru hay vii tru.
Nhung tat cd nhitng gi dang hién hitu - tir nhitng vi sinh vit cho dén con ngudi hay cac thién
ha - khong phai la cac thwc thé tach roi nhau ma ciing tao nén mét phan cia mang lwéi gom
cac qua trinh lién déi chat ché véi nhau ¢6 tinh chat da chiéu.

C6 hai ly do tai sao ching ta thuwdng thady moi vt ndm riéng ré chi khong nhin thiy sw hop

nhit nay. Thir nhit 13 vi khai niém. Khai niém bién thwc tai thanh nhitrng gi ma ching ta c6 thé



cam nhin mot cach gi¢i han qua gidc quan: nghe, ngti, thiy, ném, xtic cham. Nhwng khi ta cdm
nhan sw viéc ma khong cé sw suy dién hay théi quen dan nhan hiéu nay no, tirc 1a khong cdng
thém suy nghi ctia minh vao, thi ta van c6 thé cdm nhan sw lién két sAu xa hon bén dudi cdm

nhin cda ching ta vé nhirng thi c6 vé riéng ré nhw thé.

M6t ly do khac quan trong hon, tao ra do twdng cach ly trong ching ta, chinh 14 16i suy nghi
bd budc cia ching ta. P6 1a lic ching ta bi dong suy tw khong-thé-ngirnglai, lam cho vii tru tré
thanh phin r3, va ching ta ddnh mat kha ning cdm nhin sw lién két, sw rang budc cta tat ca
nhitng gi dang hién hiru. Suy nghi cat xén thuc tai thanh tirng mdnh réi rac, khéng cé sw séng.
Nhitng hanh vi cwc ky ngu xudn va thiéu hiéu biét déu phat sinh tir cach nhin thwc tai mét cach
sai lJAm, méo mo.

Tuy nhién, ngoai tinh chit lién két trén bé mat ctia van vat dang hién hiru dé, dai thé con
mang mot ting lién két sau hon. O cdp do nay, moi thir1a mot. D6 1a Coi Ngudn, 13 Doi S6ng
duy nhit, vé hinh twéng. D6 1a sw thong minh sang tao vwret thoi gian, dwoc biéu hién ra thanh

mot vii tru phat trién qua thoi gian.

bai Thé bao gdm nhitng gi dang hién hiru va an nhién tw tai, nhirng gi da biéu hién va chwa
biéu hién, thé gi¢i va Thwong DE. Vi thé khi ban hoa hop véi Dai Thé, ban tré thanh mét phan
cua nhan thitc trong cai tong thé lién két gdm cai dai thé va muc dich cia né: d6 1a sw troi day
clia thit nhan thirc mai di vao thé gidi nay. Do dé nhitng ngau nhién thich hop xay ra cho ban
mot cach tw nhién, nhitng cudc gap go tinh co, nhitng sw kién trung hgp véi nhau... xay ra
thudng xuyén hon. Carl Jung goi tinh ngiu nhién dong bo nay la moét “nguyén ly ndi két khong
c6 nguyén nhan”. C6 nghia la gitta cac sw kién ngau nhién xay ra trén bé mit cta thuc tai c6 vé
nhw khéng c6 nguyén do. Nhuwng dé chi la sw thé hién & bén ngoai ciia mot sw théng minh sing
tao ndm dang sau thé gi¢i cia hinh twéng va 1a mot swlién két & tAng cAp sAu hon ma tri ning
cta ching ta khong thé hiéu dwoc. Nhung chiing ta c6 thé lam mét ngwoi tham dw cé y thirc

trong viéc lam hién minh sy th6ng minh sang tao nay.

Thién nhién hién hitu trong mot trang thai hgp nhit tw nhién véi Pai Thé. Diéu nay gidi thich
tai sao trong tran séng thin nim 2004 & An P6 Dwong, hau nhw khong c6 mot loai thi hoang
nao bi chét dudi bdi tran hai chin nay. Nho tiép xtc véi dai thé mot cach tw nhién hon con
nguoi, nhitng loai thi hoang c6 thé nhin biét con s6ng than sé xay dén mot thoi gian rat 1au
trwdc khi con séng 4y thuc sy xay ra, nén ching c6 thé rut 1én tri 4n & nhirvng chd dit cao hon.
Nhwng dé ciling la cAch nhin xét phién dién ctia con nguoi ching ta, vi ¢6 thé nhirng loai tha
hoang nay chi tw nhién cdm thiy rang chiing can phai di chuyén 1én nhitng viing dit cao hon

theo moOt ban nang tw nhién ctia ching ma théi. Lam “cai nay” vi “cai kia” chi la cAch ma tri



nang cat xén thuec tai, trong khi thién nhién sdng trong sw hop nhat véi Pai Thé mot cach tu
nhién. Muc dich chinh va st ménh cua ta 1a mang mot chiéu khong gian méi vao trong thé giGi
nay bang cach s6ng hoa hop mét cdch cé y thirc véi Dai Thé va song hanh c6 y thirc voi su
thong minh sang tao cua vii tru.

Hoi: Dai Thé cé thé dung khd ndng ctia con ngwoi dé€ sdng tao nhirng tinh huéng va nhirng gi
cdn thiét dé€ hoa hop véi muc dich ctia né khéng?

C6 chix, khi nao c6 niém cdm hirng (tirc 1a c6 sw hop nhat véi tAm linh) hodc long nhiét tinh
(ttc 1a sw hgp nhit véi Thwong DE) thi sé c6 ndng lwc sang tao vt xa hon nhitng gi ma mot

con nguoi c6 thé lam duorc.



Chuwong 10

MOT THE GIOT MO

Céc nha khoa hoc vé khéng gian da c6 bang chirng rang vii tru cla chiing ta da dwoc tao nén
cach day khodang mwoi lam ti nam, sau mot vu no 1on. Ttr d6 dén nay, vo so cac dai ngan ha
trong vii tru da khéng ngirng trai rong ra theo nhiéu phia. Khong nhirng vii tru da khong ngirng
trai rong ra, ma né con khong ngirng phat trién, tré nén phirc tap va dac thu hon. Nhiéu nha
khoa hoc con cho rang qua trinh di tir sw hop nhit don thuin ldc ban ddu dén su phat trién da
dang cudi cung roi cling s& quay ngwoc lai. Nghia 1a vii tru sé thoi khong con dan trai khap moi
hwéng nhw tredrc ma sé bat du mot qua trinh co ridt, hoi tu tré lai cho dén khi bién mat, khong
con biéu hién nira va tré vé véi Vo Twdng - mot diéu ching ta khdng thé nghi ban gi dworc. D6
cling chinh la Ngu6n Cdi phat sinh ra vii tru va ca thé gi¢i vat chat nay. Qua trinh vii tru sinh ra,
phat trién, thu ruit lai va hoai diét nhw thé sé con 13p di lap lai mién vién, vo tan. “Nhuw thé dé
lam gi? Tai sao vii tru lai mat cong sinh ra, hién hitu, roi hoai diét,... d€ lam gi?” chinh la cau hoi
ma nha vat Iy hoc Stephen Hawking danh tiéng da tu hoi dé roi dong thdi nhan ra rang ong sé
khéng bao gior ¢ thé tim ra dwgc ciu tra 1oi cho cau hdi nay bang nhirng phwong trinh todn

hoc.

Tuy nhién, néu ban thit tip nhin vao ndi tAm cta minh, thay vi theo théi quen hay nhin ra thé
gi¢i & bén ngoai, thi ban sé& nhin ra rang cudc doi ctia ban c6 mét muc dich bén trong va mét
muc dich bén ngoai, va vi ban cling 1a mét vii tru nhé phan anh mét vii tru Ién hon, do d6 vii tru
16 cling c6 mot muc dich bén trong va mot muc dich bén ngoai, khong tach roi véi muc dich cua
ban. Muc dich bén ngoai cua vii tru la tao nén cdc vdt thé/hinh twéng va kinh nghiém sw twong
tdc gitta cdc vdt thé/hinh twéng dy - nhw la mét tro choi cia Thwong D€, mot gidc mo, hay mot
tan tuéng. Con muc dich bén trong ctia vii tru la dé'tinh thirc, d€ thodt ra khdi gidc mo ctia hinh
twong, dé' tré vé lai vai bdn chdt chdn thdt, vé hinh twdng, nguyén thiy ctia minh. Do dé, chirng
nao ban dung hoa dwoc muc dich bén trong va muc dich bén ngoai cia minh: tirc la mang ban
chit chan thit, v6 hinh twdng cia TAm vao trong thé gidi cia hinh twdng - doi s6ng hang ngay
cta ban - thi ban sé c6 kha ndang chuyén héa thé gi¢i chung quanh ban. Muc dich tdi hiu cta sw
chuyén héa nay vuot 1én trén nhirng gi tri 6¢ cia con nguwdi c6 thé linh hoi hodc hinh dung
dwoc. Va trong giai doan nay trén dia cau, sw chuyén héa iy chinh la cong viéc quan trong nhit

ma chdng ta dwoc uy thac. b6 1a dung hoa dwgc muc dich bén trong va muc dich bén ngoai cia



doi minh, dung hoa gitra Pao va Poi - gitra thé gi¢i tAm linh va thé gi¢i vat chat.

Truwéce khi nhin vao sw twong quan gitra sw phat trién va sw thu rat lai caa vii tru trong cudc
doi cua riéng ban, ching ta cAn nhé rang nhirng gi ta dang noéi vé ban chit cua vil tru & day
khong nén xem nhw la nhirng chin ly tuyét d6i. Cac khai niém hay phwong trinh todn hoc
khong thé gidi thich dwoc ban chit chan thit cia Cai-Vo-Han. Tw duy con ngwoi khong thé nao
nam bt duoc su rong 1on, bao la cia vii tru. Vi Thuwc Tai 1a mot tong thé hop nhit, va tw duy
cua ta luon c6 khuynh huwéng cit xén thuec tai ra thanh tirng manh nén ching ta thwong cé
nhitng sai IAm rit can ban, vi du, khi ta cho rang doi s6ng c6 thé c6 nhirng bién c6 roi rac,
chang lién hé gi véi nhau; hodc cho rang mét bién c6 nao do6 xay ra la do mét nguyén nhdan duy
nhdtnao déd. Moi y tuwdng chi c6 thé biéu thi cho mot cach nhin, va moi cdch nhin tw ban chat
ciia né da ham y vé mot géc do gi¢i han cia cach nhin mot van dé. Nhu thé, mot cdch nhin chi
c6 thé phan dnh dwoc mot géc canh nho bé cua van dé, hoac it nhit thi dé cling khong phai la
toan thé van dé ay. Chdn Iy chi c6 thé phan anh qua téng thé, trong khi tong thé 1a cai ma tri
nang cta chung ta khong thé ban luan hay tw duy gi dwoc. Khi ban ¢ kha nang nhin tir mot chd
da vuot 1én trén nhitng gi¢i han cta tri ndng cia con nguwoi thi moi chuyén dang dong thoi xay
ra trong phtit gidy nay. Tat cd moi chuyén, tir xwa dén nay, chi cé thé xay ra & phtit gidy hién tai,
vwot lén trén thoi gian - vi thoi gian 1a moét cai gi khong co thdt, dwoc tao dung nén boi tri

nang cua con nguoi.

Dé biéu thi cho suw that twong doi va tuyét doi, ching ta thir dé cip dén binh minh va hoang
hoén. Khi ching ta néi rang mat trdi moc ldc binh minh va Idn ldc hoang hon, diéu d6 dung,
nhung chi ddng mot cach twong ddi thoi. Tir cho tuyét ddi thi cAch nhin d6 1a sai. Vi qua cdch
nhin gi¢i han cia mot ngwdi quan sat & trén dia cau thi ta thiy cé hién twong mat troi moc va
Idn. Nhung néu ta nhin tir ngoai khong gian thi mat troi khéng moc, cling khéng Idn, ma no lién
tuc tda sang. Tuy nhién, khi da nhan ra diéu nay thi ta van ct néi vé cdnh mat tréi moc va mat
troi 13n, van con thiy dwoc vé dep clia nd, van lam tho ca ngoi né du ta biét dé chi 1a mot sw
thdt twong doi.

Ta hay ban thém vé mot sw thit twong doi khac, vii tru hinh thanh va hoai diét dé tré vé véi
hw khong (cach nhin gi¢i han thudc vé thoi gian) va thir xem diéu nay lién quan nhw thé nao
dén khai niém “cudc doi ctia t6i”. Di nhién “cudc doi cda t6i” 1a mot cai gi khong hé c6 thuc vi
dé6 chila mot y nghi chi cé thit & trong diu cta ban, n6 biéu twong cho mét cdch nhin sai lam
trong tw duy ctia con nguoi. Vi rét cuc khong hé cé nhirng thir nhw 1a “cudc dori cda toéi” vi toi va
doi song chi la mot. dé chi 1a mot y nghi chi cé thit & trong diu cta ban, n6 biéu twong cho

mot cach nhin sai [Aim trong tw duy ctia con nguoi. Vi rot cuc khong hé c¢6 nhirng thir nhw la



“cudc doi cua toi” vi tdi va doi song chi la mot.
LUQCSU PO BAN
Viéc thé gidi tir chd cé hinh tuéng va tré vé voi Vo Tudng - sw gidn né ra va thunhd lai - 1a
nhirng chuyén dong ctia vii tru ma ta goi la chuyén déng ra diva chuyén déng tré vé. Hai chuyén
dong d6 dugc phan anh khap vi tru theo nhiéu cach khac nhau, nhw 12 sw co giin khong ngirng
cua tradi tim, hay hoi thé vao ra cua ban. Ching cling dwoc phan anh trong chu ky ngu va tinh
gidc moi dém ban ngu say, d6 1a khi ban tré vé véi Coi Ngudn VO Twdng clia sw sdng dé sang

hém sau, ban phuc hdi sw khde khoan trong nguoi, tré vé... chuin bi cho mot ngay maéi.

Hai chuyén dong ra di, tré vé d6 cling duwgc phan anh trong chu ky séng clia moi ngudi chiing
ta. Chang biét tir dau, cd thé ndi nhw vay, “ban” bat ngd thdy minh cd mat trén thé gian nay sau
khi dworc sinh ra va 1on 1én. Ban 16n 1én khong nhitng vé co thé, ma con vé kién thikc, ctia cai, sw
tirng trai... Pham vi anh hwdng ctia ban cling dwoc mé rong va cudc song cling tré nén phikc
tap. Py la lic ban chi yéu theo dubi va thwe hién muc dich bén ngoai cia minh. Thwong thi
ban ngi ctia ban ciing phat trién mo6t cach twong ng, tirc 1a khuynh hwéng tw dd6ng nhat minh
v&i tat cd nhitng thir d6 (co thé, kién thirc, cla cai, sw tirng trai), do d6 tw cach bén ngoai cta
ban ngay cang dwoc xac lap. Pay ciing 1a lic muc dich bén ngodi ciia ban - sw phat trién trong
nghé nghiép, dia vi xa hoi... - I&én manh, ban ngay cang bi ban nga Idn lwét va trong ban c6 mot
khuynh hwéng ma ban khong thé cwdng lai dworc la theo du6i va tich liiy tai san, vat chit cho

minh ngay mot “nhiéu hon nira”.

Nhuwng khi ban cadm thiy doi séng ctia minh s3p dwoc thing hoa thi qud trinh tré vé & trong
ban sé& bat dau. N6 bat dau khi ban d6i dién véi nhitng diéu khong nhw y nhw khi mot ngudi
than clia ban mac bénh va sap qua doi; hoic strc khode cia ban ngdy cang gidm sut; hodc pham
vi anh hwdng ctia ban ngay cang thu hep lai,... Do d6, thay vi c6 dwoc nhiéu hon thi bay gio ban
ngay cang c6 it hon, cho nén ban nga ciia ban sé& phan ng lai véi tinh trang nay bang sw cing
thing, xao xuyé&n va budn chan. Thé gi¢i cua ban bong dung thu hep lai va ban cdm thiy minh
khong con lam chi dwoc doi s6ng nira. Thay vi ban tic dong vao doi song, nguoc lai bay gio
doi sOng lai tdc ddong 1én ban bang cach thu hep dan thé gi¢i ctia ban. TAm thirc tw ddng nhat
minh vé&i hinh twéng & trong ban bay gior dang di qua giai doan hoang hon cia cudc doi, giai
doan phan ra cta hinh twéng bén ngoai trong doi s6ng ctia ban. R6i dén lic chinh ban cling
bién mAt trén cdi doi nay. Chiéc ghé ctia ban thwong ngdi choi trwde hién nha van con do,
nhung bay gi¢r chang c6 ai ngdi trén do6 nira. Doi séng ciia moi ngwoi - that ra la moi thé sdng -
tiéu bi€u cho mot thé gidi, mot phwong cach doc dao qua d6 vii tru tw trai nghiém chinh né. Va

khi hinh twéng cta ban bi phan hdy, thi d6 ciing 1a Iic két thic ctia mét thé gi¢i trong mudn



van thé gidi.
TINH THU’C VA CHUYEN PONG TRO' VE

Sw chuyén dong tré vé trong doi s6ng mot con ngwdi, sw suy sup hodc bang hoai cia hinh
twdng, do tudi gia, bénh tit, mat kha nang, do mit mat, hoac do nhirng bién c6 bi thdm nao
déd... dem dén kha nang tinh thirc 16n & tim linh, tic 1a lam cho y thirc cia nguoi d6 tach ly vai
hinh twdng. Do nén van héa dwong dai c6 rat it yéu t6 tdm linh nén khéng may ngwdi nhin ra
dwoc diéu nay. Vi thé, khi sw tinh thirc xay dén cho ho hodc cho mdt nguwdi than, thi ho chi nghi

rang c6 mot diéu gi d6 khong may hay cuc ky té hai da xay ra.

Nén van minh cda chiing ta c6 rat it hiéu biét vé tim linh va than phin con nguwai, va khi ban
cang kém hiéu biét vé hai linh virc nay thi ban cang chiu nhiéu kho dau. Poi véi nhiéu nguoi,
dac biétla & phwong Tay, cai chét dodi véi ho la mot khai niém rat triru twong va ho khong thé
hiéu dwoc diéu gi sé dén khi hinh hai cia ho tan bién di. Do d6 hdu hét nhirng nguwoi gia yéu bi
dwa vao nhitng nha an dudng con thi hai ngwoi chét thi bi gidu biét di; trong khi & nhitng nén
van héa xa xua, thi hai ngudi chét dwoc dem ra cho moi ngudi xem2. O cac nwée Ty phwong,
nhin mot xac chét bi xem gan nhw 1a trai phap luit, ngoai trir d6 1a ngwdi than cdia ban. Thim
chi & cAc nha quan, khuén mit cia xac chét con dwoc trang di€ém, lam cho dep 1én. Va ban chi

dwoc phép nhin mot phién ban da dwoc lam dep cta cai chét.

Vi cai chét chi la mot khai niém triru twong, hadu hét moi ngwdi déu khéng dwgce chuin bi cho
qua trinh phan ra ctia hinh hai nay. Do dé khi cai chét dén, sé c6 xtc dong manh, c6 so hii,
tuyét vong, va ho khong thé hi€u dwoc nhitng gi dang xay ra. Ho khéng thé hiéu thém gi nita vi
doi vai ho tat ca y nghia va muc dich ctia doi soOng déu dinh dén chuyén tich iy cda cai, thanh
dat, tao dung, bdo vé cda cai va théa man nhirng doi héi ctia gidc quan. Tat cd lién hé dén
chuyén déng hwdng ngoai va théi quen tw dong nhat minh véi hinh twéng, tire 1a véi ban nga.
Hau hét moi ngwoi khéng thé hinh dung ra bat ky mot y nghia nao khac néu doi song ctia ho,

thé gi¢i ciia ho bong dung bi sup dé.

Tuy nhién, cai chét c6 nhirng y nghia bén trong sau sic hon cho ban so vé&i nhitng chuyén

dong ngoai vi.

Chinh vao lic tubi gia, qua sw mit mat, hodc qua nhirng tai 4ch 1én cia cad nhan ma chiéu tim
linh thudng di vao doi séng ctia ho. Tirc 1a muc dich bén trong cia ho chi c6 thé troi day khi
muc dich bén ngoai cia ho sup d6 va cai vo clirng cia ban nga bat diu ran nitt. Nhitng sw kién do
twong trung cho sw khéi dau cua qud trinh tré vé véi sw phan ra cia hinh twéng. Cé thé trong

hAu hét cadc nén van hda c6 xwa, bang truc gidc ngwdi ta da hiéu duwoc qua trinh nay, vi thé



nguoi gia dwoc ton kinh va yéu quy. Ho dwgc xem la nhitng kho tang chira day sw thong thai va
tao ra chiéu sau, ma néu khdng cé chiéu khéng gian nay thi khéng c6é nén van minh nao c6 thé
ton tai lau dai. Trong nén van minh phwong Tay (hoan toan tw déng nhit minh vé&i bén ngoai
va khéng hiéu dwoc chiéu tAm linh bén trong) tir “nguwdi gia” chi yéu mang y nghia tiéu cuec.
N6 gan nhw dong nghia v&i tir vé dung, va vi thé khi mot ngwoi nao d6 bi cho 1a da gia thi dé
hau nhw 1a mot sw si nhuc. B€ tranh dung tlr nay, ngudi ta dung nhirng tir khac nhw nhirng
nguwoi cao tudi hay cdc cu. Tai sao ngwoi gia lai bi cho 1a vé dung? Vi & tudi gia, trong tim
chuyén tir trang thai “lam viéc” sang trang thai “an nhién tw tai”, ma nén van minh dwong dai
dang lac 16i trong chuyén phai ludn ludn c¢é nhu yéu “lam” mot cai gl nén nd chang biét ti gi vé
an nhién tw tai. Do d6 né sé dat cau hoi: “An nhién tw tai w? Toi phai lam gi vé&i cai nay?”.

O nhiéu ngudi, chuyén dong hwéng ngoai dé phat trién trong doi song ctia ho bi can tré mot
cach nghiém trong do sw bit dAu qua sém cla qud trinh tré vé, tirc 1a sw phan ra cua hinh
twéng. Trong vai treong hop thi d6 1a mot sw can tré tam thoi, trong nhitng tredong hop khac
thi d6 1a mot chwdng ngai vinh vién. Ching ta cho rang tré nho khong nén déi dién véi canh
chét chdc, nhung sw thitla mét so tré con phai déi dién véi cai chét cia b hodc me ching do
bi 6m dau hodc tai nan, hodc thim chi do6i dién v&i kha nang chinh ching cé thé chét. Mot s6
tré thi bi di tit bAm sinh, va diéu nay tao ra nhitng han ché rat 1én cho sw phat trién tw nhién
cta chdng. C6 ngwoi thi khi dang con & Iva tudi vi thanh nién da gdp phai nhirng gi¢i han rat

ngat ngheo.

Sw gidn doan cta chuyén déng hwdng ngoai vao lac ta nghi diéu dé “kh6ng nén xay ra” cling
c6 thé mang lai cho ta mot sy tinh thirc tdm linh sém hon. Xét cho cung, khdng cé chuyén gi
xady ra ma lai khéng nén, tirc 1a khong c6 chuyén gi xay ra ma khong c6 muc dich cta no, va dé
cling 1a moOt phan cta birc tranh toan thé, 1én lao hon ma lic nay cé thé ta chwa nhin thiy. Nhw
thé thi sw gian doan ctia muc dich bén ngoai c6 thé gidp ban tim ra muc dich bén trong va sé dan
dén sw xudt hién mot muc dich bén ngoai sau sac hon, di doi v&i muc dich bén trong. Tré con
ma phai chiu nhiéu khd dau sém thwong 16n 1én véi sw tredng thanh, chin chin hon so véi do

tudi cia ching.

Nhitng gi ban mat mat trén phwong dién hinh twéng sé dwoc dén bu trén phwong dién ban
chat. O mot s6 nén van hoéa cd xwa c6 néi dén nhitng dang nhan vat dic biét nhw di nhdn chot
mdt hay nhitng vi thdy dau khd'lai c6 tai chiva bénh cho nhiéu ngwoi; diéu nay noi 1én rang:
Nhitng gi ban bi mat mat hay tan tit trén mat hinh twéng c6 thé la mét canh civa rat 1o6n, mé 16i
cho ban di vao c6i tdm linh. Khi ban da trwc nghiém dwoc ban chit khéng bén vikng cia moi

hinh twéng, ban sé khong con qua coi trong hinh twéng nira, nén ban sé khong con mu quang



chay theo hay bi vieédng miac vao ching nira.

Ngay nay ngwoi ta chi mé&i bat ddu nhan ra co hdi ma sw tan ra hinh twéng mang lai, cht yéu
qua hinh thitc biéu hién cla tudi gia. Pa s6 van con bd 16 co hdi d6 mot cach tdi nghiép vi ban
nga thwong tw dong nhat minh véi chuyén dong tré vé cling nhw véi chuyén dong ra di. KEt qua
1216p v ban nga & trong ho cang tré nén cirng ran hon, thay vi mé ra thi né lai cang co rum lai.
Ldc d6 ban nga dang bi suy yéu & trong ban sé dung nhirng ngay con lai dé€ than van, tw giam
ham minh trong nhitng s¢ hai hay gian di, than than trach phin, mic cdm toi 16i, 0an trach
nguwoi khac, hodc xoay qua nhitng cach tranh né van dé nhw 1a vudng mac vao nhirng ky tc cij,

... hodc thich suy tw hay néi vé qua kht.

Khi bdn ngi khong con tw dong nhit minh v&i chuyén dong tré vé thi tudi gia hay sw cin ké
cai chét tré vé y nghia cda chinh né: La canh ctra gitip ban di vao c6i tim linh. T6i da tirng gap
nhiéu nguwdi 1a hién than cia qua trinh nay: Ho tré nén birng sang. Cai hinh hai dang suy tan
kia ctia ho tré nén trong suot dwéi anh sang cia nhan thiec.

Trong mot thé gidi méi, tuoi gia sé dwoc hién nhién c6ng nhan va dwgc danh gia la thoi ky
né ré cia nhan thirc ® mot con nguoi. Poi véi nhirtng nguwdi con lac 16i trong nhirng tinh huéng
& bén ngoai doi song thi dé 1a co hdi gitp ho tré vé, du la mudn mang, khi ho thirc tinh véi muc
tiéu bén trong ciia minh. D8i véi nhitng ngwdi khac thi tudi gia twgng trung cho qua trinh ting

tdc va Ién manh ctia qué trinh tinh thirc.
TINH TH(’C VA CHUYEN PONG HUO'NG NGOAI

Sw phat trién tw nhién cia mot ngwoi cung véi chuyén dong hwéng ngoai thwong bi ban nga
khong ché va dung dé phuc vu cho riéng né: “Hay nhin nhirng gi t& c6 thé lam dwoc, té ca voi
ciu rang ciu khong thé 1am dwgc nhw té¢”. D6 1a 1oi mot dira tré ndi vdi ban be khi phat hién ra
co thé cua n6 ngay cang manh hon va c6 thé lam nhiéu viéc hon. D6 ciing chinh 1a mot trong
nhitng c6 gang dau tién ctia ban ngd nham cung c6 chinh n6 qua viéc tw ddng nhit minh véi
nhing chuyén dong hwéng ngoai thong qua khai niém “t& c6 nhiéu hon cau”. N6 cam thay
manh hon ngudi khac bang cach ha thip gia tri ctia ngwdi khac. Di nhién, d6 méi chi 1a buéc
kh&i dau ctia bao nhiéu cdm nhén sai lam khac ctia ban nga.

Tuy nhién, khi nhin thirc cia ban dwoc phat trién va ban nga khong con diéu khién doi song
cta ban thi khéng cin phai dgi dén lic doi s6ng cda minh bi thu hep lai hay sup do do tudi gia
hay bat trac thi ban m&i c6 thé tré vé véi muc dich bén trong. Vi nhan thirc méi da bat dau phat
sinh trén hanh tinh nay nén ngay cang c6 nhiéu ngwdoi khéng can phai trai qua bién dong mabi

dat dén su tinh thirc. Ho tw nguyén d4n than vao con dwong tinh thirc du van tham gia vao chu



ky phat trién & bén ngoai. Khi chu ky d6 khong con bi khong ché b&i ban ngi, thi chiéu tdm linh
sé di vao thé gi¢i nay qua chuyén dong hwéng ngoai - tikc 1a qua y twdng, loi ndi, hanh dong, sw
sang tao - cling manh mé nhw la chuyén dong tré vé - Sw Tinh lang, an nhién tw tai va sw phan

ra cua hinh tuéng.

Cho dén bay gi¢ thi sw thong minh cla con ngwdi, chang qua ciing chi 1a moét khia canh nho
cta sw théng thai sang tao cta vii tru, dang bi bién dang va bi khéng ché bé&i ban nga. Toi goi
dé6 1a “sw thong minh chi dé phuc vu cho sw dién r6”. Phan tich nguyén tir cin rat nhiéu sw
thong minh. Nhuwng dung sw thong minh d6 dé ché tao va cit trit hang tdn bom nguyén tir 1a
diéu hét strc dién r6 hay it nhat ciing 1a mo6t diéu cwc ky kém thong minh. Sw ngu xuln thi
twong doi vé hai, nhwng ngu xuin ma lai thém chit thong minh thwc 1a mot diéu rat nguy hai.
Sw thong minh cé tinh ngu xuin nay (c6 thé tim ra vo sé vi du hién nhién) dang de doa sw ton

vong cua loai ngudi ching ta.

Néu khong bi tac hai b&i nhitng tha héa ctia ban nga thi sw thong minh ciia con ngudi sé song
hanh vé&i chuyén dong hwdng ngoai ciia sw thong minh sang tao cda vii tru. Chiing ta tré thanh
nhitng ngwdi tham dw ¢d y thike vao sw xiy dung, va sang tao nhitrng biéu hién bén ngoai.
Khong phai ta la ngwoi xay dwng ma chinh la sy thong minh cuia vii tru xay dwng qua ta. Do ta
khong tw dong nhit minh véi nhirng gi minh sang tao ra, nén ta khong tw danh mat minh trong
nhitng gl minh sang tao. Ching ta biét rang hoat dong sang tao doi héi mot mitc ning lwong
cao nhit, manh mé nhat, nhung d6 khong phai 1a mét cong viéc khdé khdn hay cing thang.
Chung ta cin phan biét sw khac nhau gitta cwong dd va sw cang thang. Cang thang la diu hiéu
khi ban ngi da tré vé cung véi nhitng phdn ing tiéu cwe khi ban déi dién véi cac tré ngai trong

nhitng viéc dang lam.

Strc manh nam dang sau nhitng ham mudn ctda ban nga 1a nhu yéu tao ra “nhirng ké thu”, tirc
la strc phan khang duéi dang mot phan luc ¢6 cung cwong d6. Khi ban nga cuia ban cang 1én thi
cdm gidc cdch ly gitra ban v&i moi ngwdi cang manh. Hanh dong duy nhat ban lam ma khéng
gay ra phan tng d6i nghich 1a mot hanh ddng nham dén lgi ich chung ciia moi nguwoi. Hanh
dong nay két hop chit khong loai bo, 1a doan két chir khdng chia cat. Ching khong vi lgi ich
riéng cda “dat nwéc té6i” ma vi cho cd loai ngwdi, n6 khéng vi “ton gido cla riéng t6i” ma vi sw
phat trién chung trong nhin thirc cia con nguwoi, né khong vi loi ich riéng cho “loai ngwoi”, ma
vi tat ca cic loai hiru tinh trén trai dat3.

Ta cling biét rang hanh dong cho du cin thiét cling chi 12 nhan t8 thi yéu dé tao ra thuc tai &
bén ngoai ta. Vi nhan td chinh clia sdng tao 1a nhan thirc. Du ta ¢6 ning nd thé ndo, c6 c6 gang

dén m4y thi trang thai nhan thirc ctia ta van la nhan t6 tao ra thé gi¢i. Néu khong c6 su thay



do6i bén trong thi ta c6 hanh dong bao nhiéu ciing khéng thé tao nén nhirng thay déi tich cuc
ma chi la tai tao lai nhirng phién ban dwoc stra d6i chut it cia cing mot thé gidi, mot thé gidi

phan anh tam thirc mé md ciia ban nga.
NHAN THUC

Nhdn thitc von di 1a y thirc, 1a sw nhdn biét. N6 la sw chwa biéu hién cia cai Vo Cung. Tuy
nhién vii tru chi dang dan din tré nén c6 nhin thirc. BAn thin cia nhin thirc 1a mot cai gi vuot
thoat thoi gian va vi thé khong di qua qua trinh tién héa. Nhdn thirc chwa bao gior dwoc tao
sinh do d6 chwa bao gi¢ bi hoai diét. Khi nhdn thitc da biéu hién thanh vii tru hitu hinh thi n6
phai chiu chi phoi béi thoi gian va phai di qua qua trinh tié€n héa. Nhwng khong mot ai trong
ching ta c6 thé hiéu rd y nghia ctia qua trinh nay. Tuy nhién, ta c6 thé hé thay dwoc qua trinh

nay trong chinh minh va tré thanh mot ngwoi tham dw co y thirc.

Nhdn thitc chinh 1a sw thong minh sang tao, nguyén ly hinh thanh di¢ng dang sau sw phat
sinh cua hinh twéng. Hang triéu nam qua, nhdn thirc da va dang chuin bi cho hinh twéng dé

qua d6 ma nhdn thitc dwoc thé hién.

Du c6i chwa biéu hién ctua nhdn thirc thudn khiét c6 thé dwoc xem nhw la mét chiéu khong
gian khac, n6 van khong tach biét véi chiéu khong gian nay cia hinh twéng. Vi hinh twdéng va vo
hinh twé'ng tham nhap vao nhau. Coi Vo Twdng di vao coi hinh twong nhw la nhdn thic, la
khéng gian bén trong, 1a Hién Hitru. Bang cdch ndo? Qua hinh twéng clia con ngwdi, vi con ngudi
dang bat diu trd nén c6 y thirc va vi thé ma cé thé hoan thanh sir ménh ctiia minh. Con ngudi
da dwoc tao ra dé phuc vu cho muc dich cao ca nay, va hang triéu hinh twéng khac da dwoc tao

ra dé tao co s& cho muc dich dé.

Khi nhdn thiec tir V6 Twéng hda than vao chiéu khéng gian hién 16 tic 1a tré thanh cé hinh
tudng, thi nhdn thitc di vao mot trang thai ngii mé. Sw thong minh sang tao van con dé nhung
nhdn thirc thi da danh mat y thirc vé chinh minh. N6 tw ddnh mat minh trong thé gi¢i ctia hinh
twdng, tirc la tw dong nhat minh véi hinh twdng. Ta c6 thé mé ta diéu nay nhw la sw gidng trdn
ctia Coi Thiéng Liéng vao trong thé gi¢i cia hinh twdng. Vao giai doan tién héa d6 cia vii try,
toan b chuyén déng hwdng ngoai xay ra trong trang thai ngu mé dé. Phut gidy tinh thitc ngdn
ngti cho moi ngwdi chi xay dén khi c6 sw phan ra cia hinh twdng, tiec 12 khi ta di qua cai chét.
Nhuwng vi nhdn thirc van con ngii mé nén ta lai ti€p tuc hoa than vao mot kiép khac, va mot lan
nita lai tw ddng nhat minh vé&i nhitng hinh tuwéng khéc, tiép dién sw ngii mé ctia mot ca nhan va
cling 1a mot phan cla sw ngti mé chia tap thé. Trén thdo nguyén, khi con sw tir bat dwgc mot con
ngwa van va xé xac dé an thi nhdn thitc dwoc hda than dudi hinh twéng clia con ngwa van trong

phut 1Am chung bong dung tw tach minh ra khdi hinh twéng dé va chot tinh ngd, tré vé véi ban



chit chan that v sinh, bdt diét cia minh tirc 1a nhdn thirc, nhwng ngay lap tirc nhdn thirc lai roi
trd lai vao trang thai ngi mé va lai h6a than vao mot hinh twéng khac. Hoac khi con sw tir gia
yéu, chang con san bat dwoc nira, dén luc trat hoi thd cudi cung, né ciing c6 dwoc phiit gidy

tinh thirc ngan ngi roi roi tré lai mot gidc mo hinh twéng khéc.

Trén hanh tinh chiing ta, bdn ngd ctia con ngwoi dai dién cho giai doan cudi cung cda sw ngt
mé ctia vii tru, sw tw dong nhit cia nhdn thikc véi hinh twdng. D6 1a mot giai doan can thiét

trong qua trinh phat trién cia nhin thiec.

B0 ndo cta con ngwoi la mot dang phat trién cao, qua dé nhdn thirc c6 thé di vao chiéu khong
gian nay. Ndo b6 bao gom khoang mot tram ti té bao than kinh (goi la no-ron), twong Gng véi
s6 tinh ta trong day thién ha ctia chiing ta, nén thién ha ciing c6 thé dwoc xem la bd 6c¢ tim
mirc cua vil tru. Nao bo khong thé tao ra nhdn thirc ma chinh nhdn thitc da tao ra nio bo, dang
vat chit phirc tap nhat trén trai dat, dé dai dién cho né. Khi khéi 6c ta bi ton hai, khéng cé
nghia la ban tré nén mat nhén thirc, ma chi c6 nghia la nhdn thirc khong con dung hinh thirc dé
(tic 1a ndo bd) dé di vao chiéu khéng gian nay. Ta khong thé nao ddnh mdt nhin thirc vi nhdn
thitc chinh la ban chit chin thuc cta ta. Ta c6 thé dadnh mait nhirng gi minh c6 chit khong thé

danh mat nhirng gi chinh la minh.
HANH PONG KHI PA TINH THU'C

Nhitng hanh déng khi ban dd tinh thirc 1a biéu hién bén ngoai cia giai doan phat trién tiép
theo ctia nhdn thikc trén hanh tinh cda ching ta. Cang ti€n gin dén giai doan cudi cung cla qua
trinh tién hda thi ban nga ctia ching ta cang tré nén tha héa, twong tw nhw con nhéng di qua
trang thai thoai hdéa trwérc khi bién thanh con bwém. Tuy nhién th& tdm thirc méi cling dang

xuat hién mac du thir tdm thitc cii dang trong qua trinh tan ra.

Chuang ta dang chirng kién mot sw kién rat quan trong trong qua trinh tién héa ctia nhdn thiec
nhdn loai, du ban sé khéng bao gio nghe ndi vé tin nay trong chwong trinh tin tirc buoi toi.
Trén hanh tinh nay, va c6 thé cing mot lic & nhiéu noi khac trong thién ha, nhdn thitc dang bat
dau thirc tinh khoi gidc mo hinh twéng. Piéu nay khong c6 nghia la tat cd hinh tuwdng (tic la thé
gi®i ciia ching ta) sé bi tan r3, tuy nhién c6 mot s6 biéu hién cda hinh tuwéng khong con can
thiét nira s& chic chin tan ra. Diéu nay c6 nghia 1a nhan thirc gior day c6 thé tao ra hinh twdng
ma khong tw ddnh mat chinh minh trong nhirng hinh twéng dé. Nhdn thikc c6 thé y thikc vé
chinh minh, du n6 dang tao ra hodc dang trdi nghiém vé hinh twdng. Tai sao nhdn thirc lai tiép
tuc tao ra va trai nghiém hinh twdng? Vi nhdn thirc mudn thwdng thirc hinh twéng. Nhung
bang cach ndo? Qua nhitng con ngwoi da tinh thirc, nhitng ngudi da hoc duoc y nghia cia “hanh
dong trong trang thai tinh thic”.



Hanh dong trong trang thdi tinh thirc la sw song hanh gitra muc dich bén ngoai ciia ban -
nhirng gi ban lam - v&i muc dich bén trong ctia ban - tinh thirc va tiép tuc duy tri sw tinh thirc
dé. Qua trang thdi hanh ddng trong tinh thirc, ban hop nhat véi muc dich bén ngodi cia vi tru.
Qua ban ma nhdn thirc c6 thé di vao thé gi¢i nay. Nhdn thikc sé di vao suy nghi ctia ban va kich
thich n6. Nhdn thirc sé di vao nhitng cong viéc ban lam, hwéng dan va truyén sttc manh cho

nhirng cong viéc do.

biéu can thiét khong phai la ban can phai “lam gi” ma chinh la “cach ban lam” nhitng c6ng
viéc d6; diy mai la diéu quyét dinh ban c6 hoan thanh dwoc st ménh ctia minh hay khéng. Va

mirc do y thirc cia ban quyét dinh “cach ban lam” nhirng céng viéc do.

Ban sé c6 sw ddo 16n thir tw wu tién khi ban than viéc thuc hién cong viéc tré thanh muc dich
chinh trong nhitng hanh dong cua ban. N6i ding hon la c6 mét dong nhan thirc tuén chay vao
trong nhirng gi ban lam. Dong nhén thirc d6 chinh l1a nhan t6 tao ra chit lwong trong nhirng
viéc ban thuc hién. N6i khac di 1a trong bat ky tinh hudng nao, hodc cong viéc gi, trang thdi
nhdn thirc 1a nhin td quyét dinh, tinh huéng va nhirng gi phai lam tré thanh thi yéu. Thanh
cong trong “twong lai” khong thé tach roi khéi nhan thirc. Moi hanh dong ctia ban cé thé xuit
phat tir s phan khdng ctia ban nga hay dwoc tao ra tir sw cht tAm day canh tinh ctia thir nhan
thirc da dwoc tinh thirc & bén trong. Nhitng hanh ddng chan chinh phat xuit tir tredng nang
lwong cua sw chii tAm do, chir khong phai 1a tir ban nga va 16i suy nghi thiéu nhan thirc va bi

dinh dat & trong ban.
BA THUOC TINH CUA HANH PONG KHI PA TiNH THU'C

C6 ba cach dé nhdn thirc tudn chay vao nhirng viéc ban lam, tirc 1a qua ban ma nhdn thirc di
vao thé gi¢i. Qua ba thudc tinh nay, ban c6 thé song hanh véi niang luc sang tao cta vii tru. O
day thudc tinh c6 nghia la tin s6 nang lwgng tudn chay vao trong nhirng gi ban lam va noi két
hanh dong cta ban v&i tdm thirc gidc ngé dang nay sinh trong thé gi¢i nay. Néu hanh dong cua
ban khong phat xuit tir m6t trong ba thudc tinh nay thi nhirng gi ban lam sé mang tinh tha héa
cda ban nga. Nhitng thudc tinh nay cé thé luan phién nhau biéu hién hang ngay, va mot trong
ba thudc tinh dé c6 thé déng vai tro chi dao trong mot khoang thoi gian nao dé trong ngay,

moi thudc tinh s& phu hop véi mot tinh huéng nao do.

Ba thudc tinh ctia hanh dong c6 tinh thirc 1a sw chdp nhdn, niém hikng khéiva long nhiét tinh.
Mbi thudc tinh twong trung cho mot tin s6 rung nao do6 cia nhan thirc. Ban can phai tinh tdo
dé€ dam bao rang c6 mot thudc tinh ndo dé dang dwoc biéu hién khi ban lam bAt ky mot cong
viéc gi - tit mOt chuyén don gidn nhit cho dén viéc rat phirc tap. Néu ban khong & trong trang
thai chdp nhan, c6 niém hing khi, hodc c6 1ong nhiét tinh thi hiy nhin ki d€ thiy rang ban



dang tao ra khé dau cho chinh minh va nhitng ngwdi chung quanh.
CHAP NHAN

Db6i v&i nhitng cong viéc ma ban cdm thiy khong may hirng tha thi it ra ban cling nén chdp
nhdn rang d6 1a nhitng cong viéc ban can phai lam. Chdp nhdn nghia la: Pay 1a nhitng gi ma
tinh hudng nay, phiit gidy nday yéu ciu minh lam, vi thé minh tw nguyén lam, khéng phan khang,
khong than van. Ta di n6i nhiéu vé tAim quan trong cua thdi dé chdp nhdn & bén trong d6i véi
nhitng gi dang xay ra va chap nhan nhirng gi ban can phai “lam” 1a mdt khia canh khac cia thdi
do chdp nhdn dé. Vi du ban c6 thé cadm thay chang thich tha gi khi ban phai thay chiéc 16p xe bi
hong luc ban dém & mét noi rat ving vé, ma troi thi dang mwa x8i x4, nhung ban c6 thé chdp
nhdn viéc dé. Lam mot viéc v&i thdi do chdp nhdn cé nghia la ban c6 dwoc sw binh an trong khi
lam cong viéc 4y. Sw binh an d6 1a mot sw rung dong ctia nang lwong rat vi té tuén chay vao
trong nhirng cong viéc ban lam. Bé ngoai thi thai d6 chip nhin giéng nhu mot trang thai thu
déng, nhung thuc té né rat nang dong va mang tinh sang tao vi né mang dén mot cai gi doé
hoan toan m&i. Sw an binh d6, khodng rung nang lwong tinh té dé chinh la nhdn thirc, va mot

trong nhirng cach dé nhan thirc c6 thé di vao thé gidi la qua thai do lam viéc véi sw chap nhén.

Néu ban khong cdm thiy thich thd hodc khong thé chap nhin dwoc nhitng gi ban dang lam
thi hdy ngirng lai ngay. Néu khong, ban sé khong nhan phan trach nhiém cho viéc duy nhat ma
minh thwc sw c6 thé chiu trach nhiém (ciing 1a diéu duy nhat thwc sw quan trong), dé 1a tinh
trang tdm thirc cua ban. Va néu ban khéng chiu trach nhiém cho trang thai nhn thirc cia ban
thi ban sé khong nhin phan trach nhiém ctia minh véi doi s6ng.

NIEM HO’NG KHO'

Cam giac an binh dén tir hanh d0ng v&i thai dd chdp nhin cong viéc sé tré thanh mot cam
giac sdng dong khi ban thwc sw c6 niém hitng khéi trong nhitng viéc ban lam. Niém hirng khéi la
thudc tinh thir hai cia 1am viéc trong trang thdi tinh thitc. Trong mot thé gi¢i méi, niém hikng
khéi (1a dong luc ding sau nhirng viéc ban 1am) sé thay thé cho long ham mudn cia con nguoi.
Sw ham mudn xuit phat tir o twdng ctia ban nga rang ban chi 1a mot manh tach roi véi ning

lwc dang sau moi sang tao. Qua niém hirng khai, ban tiép xdc véi chinh ndng lwc sadng tao dé.

Khi gidy phiit hién tai la tAim diém cia doi ban, ma khéng phai la qua khir hay twong lai, thi
kha ndng thwdng thirc nhitng gi minh lam - va theo dé 1a chat lwgng doi song ctia ban - sé gia
tang manh mé. Niém hirng khéila khia canh nang dong ctia trang thai an nhién tw tai. Khi nang
lwc sang tao cda vii tru nhan thirc dwoc chinh noé, thi noé sé thé hién ra thanh niém hirng khéi.

Ban khong can phai doi mot diéu gi “cé y nghia” xay ra cho ban thi ban méi c6 dwoc niém vui



tir nhitng gi ban lam. Niém hitng khéila mot diéu cé y nghia hon la nhitng gi ban tirng mong
wdc. Hoi chimg “van cho doi dé bat dAu mot cudc séng” 1a mot trong nhitng 4o twdng phd bién
nhat cda trang thai mat nhan thic. Thay vi doi mét cdi gi thay déi d€ ban c6 thé bat dau thwdng
thirc nhirng gi minh lam thi ban hay thwéng thirc nhirng gi minh dang lam ngay trong phut giay
nay. Nhirng thay ddi tich cuc bén ngoai rat dé xay dén khi chiing ta c6 mit va thwdng thirc
nhitng gi minh dang lam. Pirng doi ddu dc clia ban “cho phép ban” thi ban méi c6 thé c6 dwoc
niém vui, vi ban sé dwgc nghe rang cé rat nhiéu ly do tai sao ban khéng thé c6 niém vui trong
lac nay. Tri ndng ctia ban sé néi “Bay gio thi chwa dwoc. Vi ldc nay 1a 1dc rat ban ron. Khéng cé
thoi gian. C6 1€ ngay mai”. Cai ngay mai dé sé khéng bao gior dén, trir khi ngay trong phtit gidy

nay, ban tim dwgc niém vui trong nhitng gi minh lam.

Khi néi ta thich lam c6ng viéc nay hoac cong viéc kia thi d6 1a mét sai IAm trong nhan thikc, vi
ndi nhw thé 1a ngu y rang niém vui phat sinh tir nhitng cong viéc dy. That ra niém vui ctia ban
khong dén tir nhirng cong viéc ban lam, ma dén tir mot noi rat siu & trong ban; niém vui tuén
chay vao cong viéc va tuén chdy vao doi song cia ban. Nhin thirc sai lam nhwng rit phé bién
rang “niém vui ciia téi do nhiing cong viéc tdi lam mang lai” 1a mot cdm nhan rit nguy hai, vi
nd lam cho ta tin rang niém vui la mot cai gi d&€n tir nhiing thir khac, nhw 1a mot hoat dong hay
la mét swviéc nao dé. Do d6, ban trong cho vao doi s6ng mang dén cho ban niém vui, niém
hanh phtic. Nhwng doi s6ng khong thé lam duoc diéu dé. Va day 1a ly do tai sao nhiéu nguoi
thwong xuyén cdm thay khong thoa man trong doi séng. Vi doi s6ng da khong mang lai cho ho
nhitng gi ma ho nghi la ho can.

Nhw vdy quan hé gitra niém vui va nhitrng gi ban lam la gi? Ban sé thay c6 niém vui trong bat
ky cong viéc nao néu ban hodn toan cé mdt, trong bat ky cong viéc ndo ma ban lam khdng phai
vi d6 1a mot phwong tién dé giup ban dat dwoc mot muc dich nao d6. Ban thuc sw cam thay
hirng khéi khong phai vi nhitng cong viéc ban lam ma vi cdm gidc séng déng su sac dang tudn
chay vao trong nhirng cong viéc dé. Cdm gidc séng déng d6 chinh la ban chat chan thit cda ban.
Dbiéu nay c6 nghia la khi ban cdm thiy thich thi thwe hién mot diéu gi, chinh 1a ban dang thuc
sw trai nghiém niém vui cia an nhién tw tai & khia canh nang dong cta nd. Vi thé, bit clr cong
viéc nao ban cam thy thich thi khi thwe hién déu sé lién két ban véi nang lwc sang tao cua vii

tru.

Toi c6 mot thuc tap tAm linh sau day dé gitdp cho ban boi dip nang lwc va phat trién sw sang
tao trong cudc song ctia ban. Hay 1ap mot danh sach nhitng cong viéc thwong nhit cta ban,
ludn ca nhirng viéc ma ban cho 1a nham chén, chang thu vi gi, nhitng viéc ban cdm thiy ric roi

hay cang thang. Tuy vay, ban diu ban nén tranh nhirng viéc ma ban cam thiy chan ghét thAm



té, vi d6 la nhirng viéc ban can phai buéng bd hay ngirng lai, hoac ban can thwc tip chip nhin
trudc khi c6 thé bat dau. Trd lai cai danh sach cua nhirng cong viéc ban thudng lam ma toi vira
dé nghi & trén, c6 thé doé l1a chuyén ban di lam & cong ty, chuyén ban phai giat giti 4o quan, di
cho mua thirc an,... hay bat ky céng viéc nao ban cho 1a bu6on té hodc thwdong lam cho ban cadm
thdy cang thang. Sau d6, khi ban lam nhitng cong viéc 4y, hay bién né thanh mét phwong tién
gitip ban c6 dwoc s chi tAm. Hay c6 méat hoan toan véi cong viéc dy, cdm nhin sw tinh ling va
s6ng dong nhung tinh tdo & trong long khi ban lam viéc. Ban sé nhan thiy rang nhirng gi minh
lam trong trang thai tinh gidc cao dd nhw thé rat tha vi chi khéng budn té, kho chiu hay cang
thang. Noi chinh xac hon, nhitng gi ban thwdng thirc khong phdi dén tir nhitng hoat dong & bén
ngoai, ma dén tir mét nhdn thirc im lidng & bén trong tudn chay vao nhirng hoat dong do6. Day
chinh Ia tim ra niém vui ctia an nhién tw tai trong nhitng c6ng viéc ban lam. Néu ban cadm thay
cudc s6ng ciia minh thi€u y nghia hay qua cang thang thi dé 1a vi ban chwa mang chiéu khéng
gian im lang d6 vao trong doi sOng cda ban. Vi ban chwa cdm thiy rang tré nén cé nhdn thirc

hon trong nhitng gi ban 1am la muc tiéu chinh cta doi ban.

Thé gi¢i mai sé phat sinh khi cang ngay cang c6 nhiéu ngwdi nhin thirc rang muc dich chinh
cda doi ho 1a dwa 4nh sdng cda thir nhan thirc méi di vao thé gidi nay, do d6 ho dung tat ca

nhitng cong viéc ho lam nhw la phwong tién dé truyén dat cai nhin thirc do.

Niém vui cia an nhién tw taila niém vui khi c6 nhan thitc. TAm thirc da gidc ngd sé thé chd
cho thit tAm thikc cii ctia ban nga va bit dau diéu hanh doi sOng cla ban. Ban sé thiy rang
nhitng viéc ban di tirng lam trwéc kia gior ddy bong tré nén rong mé khi nhan thirc maéi tiép

thém sirc luc cho né.

C6 nhirng nguwdi, qua hoat dong sadng tao cia minh, di lam giau cho doi s6ng cia nhitng
nguoi khac, chi don gian vi ho yéu thich nhirng gi ho dang lam; ho lam khéng vi mong doi
thanh twu hay muon dat dwoc diéu gi thong qua nhitng hoat dong dé. Ho c6 thé la nhac si, nha
van, nha tho,... Ngoai niém hing khéi, nhitng diéu ho lam bay gi¢ c6 thém cwong do va sw sang

tao vwrot xa nhirng gi ma mot con nguoi binh thwong cé thé thwce hién duoc.

Nhwng ban dirng d€ nhirng cong viéc nay lam cho ban cdm thay minh tré thanh mot nguoi
quan trong, vi d6 1a ddu hiéu clia ban nga dang biéu hién & trong ban. Vi ban van chi 1a mét con
nguwoi binh thuwong. Nhirng gi phi thuwong la nhitng gi qua ban ma di vao thé gi¢i nay. Ban va
moi ngwoi déu cé cung tinh chat phi thwong nhw thé. Hafiz, mot nha tho va cling 1a mot giao st
Sufi ndi tiéng nguwoi Ba Tw vao thé ky thir 14 da dién ta rat hay chan ly nay: “T6i chi la mot

chiéc 16 trong 6ng sdo ma Thwong D& da thdi hoi qua. Hay 1dng nghe diéu nhac nay”.

LONG NHIET THANH



Long nhiét thanh 1a niém vui siu sac trong nhitng gi ban lam, cong thém mot tAm nhin hay
mot muc tiéu dé hwéng dén. Khi ban c6 thém muc tiéu la niém vui trong céng viéc, thi sé c6 sw
thay doi trong tdn sé rung cia nhirng céng viéc dé. Ban sé thiy minh nhw mot miii tén dang

phéng vé dich - va dang hirng khéi vi qua trinh nay.

DP3di véi mot ngwdi bang quan thi ¢6 vé nhw ban dang bi cing thang, nhung mitc dd long nhiét
thanh ctia ban chang lién quan gi dén sw cing thang ca. Sw cing thang chi xay ra khi ban mong
muon dat dén muc tiéu nhiéu hon la thuwdng thirc nhirng cong viéc ma ban dang lam. Khi dé &
ban c6 sw mat quan binh gittra niém vui thd va sw cdnh giac cao dd, tao nén su cang thang &
trong ban. Khi c6 su cing thang thi thudng do6 1a ddu hiéu ban nga cua ban da tré vé va ban da
tw tach minh ra khoi nang luc sdng tao clia vii try, trong ban chi c6 sttc manh va sw cang thang
cua long ham mudn ctia ban nga. Do d6 ban phai ddu tranh va ¢d gang méi lam dwoc mot viéc
nao do. Sw cang thang ludn lam gidm chat lwong va hiéu qua ctia nhitng gi ban lam. C6 su lién
hé chit ché gitra sw cdng thang va nhitng cdm xuc tiéu cwc nhw lo 1dng hay gian dit. Nhitng cdm
xuc tiéu cwc nay rat nguy hai d6i véi co thé ctia ban va hién dang dwoc khoa hoc c6ng nhin
rang d6 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay nén nhirng can bénh nhw ung thw va bénh

tim.

Khong gidng nhu su cang thang, long nhiét thanh cé tin s6 ning lwong cao hon va vi thé ma
thich &ng v&i kha nang sang tao cua vii tru. Pay la ly do tai sao Ralph Waldo Emerson da néi
“Ban khong thé lam dwoc diéu gi to 1én néu ban khong c6 long nhiét thanh”. Danh tir
enthusiasm (Iong nhiét thanh) c6 nguén goc tir chir Hy Lap c6 - “en” va “theos”, nghia la
Thwong DE. Con tir enthousiazein c6 nghia la bi chiém hitu b&i mot vi than. Véi long nhiét
thanh, ban sé nhan thiy rang ban khéng can phai tw minh lam tit cd moi viéc. That ra tw ban
than ban “khong thé” lam dwgc moét diéu gi cé y nghia. Long nhiét thanh khi dwoc nudi dudng
lién tuc sé tao ra mot con séng cua ning lwc sang tao, va diéu ban cin lam lac do6 chi 1a “c&i
trén s6ng ma di”, khong can phai tiéu phi nhiéu hoi strc.

Long nhiét thanh mang lai sttc manh rit 1én cho hanh dong, d&€n ndi nhitng ngudi chwa dat
dwoc nang lwc do sé kinh hai khi nhin thiy nhitng thanh tuu dé “cta ban” va ho c6 thé cho rang
ban ciing vi dai nhw thé. Tuy nhién, ta biét s thit ma Chda Jesus muon dé cap khi Ngai néi “Tw
ban than ta, ta chang lam duwoc gi”. Khéng giong nhw long ham mudn ciia ban nga thwong tao
nén s chong déi twong dwong véi cedng do ctia long ham muén do, Iong nhiét thanh khong
bao gior tao nén sw chong doi. N6 khong c6 tinh d6i khang. Hoat ddng cta long nhiét thanh
khong tao ra ngwoi thang, ké thua. N6 dwa trén co s& cia sw dung nap, ma khong phai 1a khai

trir nhitng ngwoi khac. Long nhiét thanh khong can lgi dung hay thao ting nguwoi khac vi nd la



nang lwc cda chinh sy sang tao va vi thé ma khong cin 1y thém nang lwong tir nguén khac.
Long ham muén ctia bdn ngad luén mudn lay di mot cai gi d6 tir nguwoi khac. Trong khi long
nhiét thanh cung cap cho ngwdi khac tir sw sung tic ctia chinh né. Khi gap chwéng ngai dwéi
dang nhirng nghich caAnh hay mot ngwdi nao dé6 khong mudn hop tac, long nhiét thanh khéng
bao gio phdn tng ma sé tim cach héa gidi nang lwgng d6i nghich d6 thanh thai d6 hop tac, bién

thu thanh ban, qua thai do nhwong nhin, bao dung.

Long nhiét thanh va ban nga 1a hai thir khong thé cing mét lic tén tai bén canh nhau. C6 cai
nay thi khong thé cé cai kia. Long nhiét thanh biét nhitng gi n6 muén hwéng dén, nhung ciing
mot lic, n6 hop nhat mot cach siu sdc voi phiit gidy hién tai, vi phut gidy hién taila ngudn tao
nén sirc sdng cho nd, 1a niém vui va sttc manh cia né. Long nhiét thanh chang “cin” bat c* mot
cai gi vi tw né khong “thiéu” mot cai gi ca. Long nhiét thanh hop nhit véi doi s6ng va du cac
hoat ddng do long nhiét thanh tao ra c6 sttc manh thé ndo, né van khong bi ddnh mat minh &
trong dé. O gitra tim diém ctia Iong nhiét thanh luon ludn con mdt khoang khong ctia suw tinh
lang rat s6ng dong, mot niém an binh & gitra nhitng hoat nao, né vira la nguon ctia tat ca nhirng
hoat dong d6, nhung déong thoi nhirtng hoat ndo d6 khong thé nao cham dén hay anh hwéng

duoc no.

Qua long nhiét thanh, ban hoan toan song hanh vé&i nguyén ly sang tao hwéng ngoai ctua vii
tru ma khéng tw dong nhat minh véi nhitng gi né tao ra, tirc 1a khong bi viedng vao van dé ban
nga. Khi khong c6 van dé tw dong nhat minh véi mot cai gi dé thi ban khong c6 van dé vai sw
vudng mic - mot trong nhirng ngudn goc 1én ctia khd dau. Mot khi dot séng clia ndng lwong
sang tao di qua, lwc cang ciu tric lai gidm xudng thi phin con lai chi 1a niém vui qua nhirng
viéc minh lam. Nhwng khong phai lic nao lIong nhiét thanh cling hién dién trong doi s6ng hang
ngay cia con ngwdi. Chi khi c6 nhitng dot song méi ciia nang lwong sang tao xay dén thi theo

do la sw phat sinh cua long nhiét thanh mai.

Khi chuyén dong tré vé hwéng dén sw phan ra cia hinh twéng bat dau thi long nhiét thanh sé
khong con hitu ich cho ban nita. Vi long nhiét thanh thudc vé chuyén ddng ra di cia doi sdng.
Chi qua thai d6 chap nhan thi ban m&i cé thé song hanh véi chuyén dbng tré vé - qué trinh vé
lai v&i Coi Nguon.

T6m lai: Niém vui tir nhitrng gi minh lam, cOng véi mot tim nhin hay mét muc tiéu két hop lai
thanh long nhiét thanh. Du ban di c6 mot muc tiéu dé hwéng dén, nhirng gi ban dang lam trong
gidy phtt nay phai la tim diém tip trung sw chd tim ctia ban, néu khong thi ban sé tach ly khéi
vi tri song hanh v&i muc dich cda vii tru. Pirng bién muc tiéu hay tim nhin ctia minh thanh mét

tiéu anh da dwoc phdéng dai, thoi phong 1én vé chinh minh vi @6 1a mét hinh thirc kin ddo cta



ban nga nhw 1a muén lam ngoi sao dién anh, muén lam mot nha van noi tiéng hay mot dai gia
trong thwong trwong, ... Cling dirng tip trung vao muc tiéu dé “tau” dwoc cai nay cai no nhw tiu
mot biét thuw bén bo bién, s& hiru mot cong ty cia riéng minh, hay c6 10 triéu db-la giri ngin
hang. Mot tiéu anh da dwoc phdng dai vé chinh minh hay ban hinh dung rang minh “s& hiru”
cai nay cai kia déu la cac muc tiéu “chét” va do dé khong lam cho ban c6 thém nang lwc. Thay
vao dé, hdy chon mét muc tiéu c6 tinh nang dong, tirc la hwéng dén mot “hoat dong” cia ban
ma qua do lién két véi ngwdi khac va vai doi song. Thay vi thay minh 1a mo6t ngdi sao dién anh,
mot van hao ndi tiéng,... hdy xem minh dang dung cong viéc d6 chi dé dong vién ngwoi khac va
lam giau cho cudc song cia ho. Hay cdm nhan cach ma nhitng hoat dong d6 lam giau hon,
khong nhitng doi sé6ng cia ban, ma doi séng cda biét bao nhiéu ngwoi khac. Hay thay minh la
mot canh ctra qua d6 nang lwong tir Coi Ngudn cia V6 Twdng tudn chay vao doi séng, phuc vu

cho loi ich cua tat cad moi nguoi.

Tat ca nhitng diéu nay c6 nghia la muc tiéu hay tim nhin ctia ban da tré thanh moét hién thuc
& trong minh, & cip d6 suy nghi va cdm nhin. Long nhiét thanh 1a ning lwc chuyén do6i nhirng
phac hoa, nhitng hoach dinh trong dau ban di vao chiéu khéng gian cta vat chat. b6 1a cach st
dung tri ndng day sang tao va dé la ly do tai sao & d6 khéng c6 sw ham mudn. Ban khéng thé thé
hién dwoc nhirng gi ban mong mudn, ban chi cé thé thé hién dwoc nhitng gi minh san c4. Ban c6
thé dat dwoc nhitng gi minh mong mudn qua nd lwc va cing thang, nhung dé khong phai la
cach ma thé gi¢i méi can. Chua Jesus dwa ra chia khda trong viéc str dung tri nang mét cach
sang tao va cua viéc thé hién hinh twéng mot cach cé y thirc khi Ngai néi: “Nhirng gi anh em
cau xin trong khi ciu nguyén, hay tin la anh em da nhian dwogc, va dwong nhién nhirng thir dé sé

la cia anh em”.
NHU’NG NGU'O’'I NAM GIU’ TAN SO

Nhitng hanh dong huéng ngoai dé tao nén hinh twéng cé cwong dé khac nhau & moi nguoi.
C6 ngudi cam thiy c6 ham muén manh mé trong viéc tao dung, tham gia, xay dap, thanh dat,
hay tdc dong dén doi song. Néu ho thi€u nhan thirc thi di nhién la ban nga ctia ho sé khéng ché
ho va dung nang lwong cta chu ky hwdng ngoai cho muc dich riéng ctia ban nga. Néu tinh trang
nay xay ra thi dong niang lwong sang tao & trong ho sé bi gidm sut va ho phai trong cay vao “nd
lwc” ciia minh dé dat dwoc nhitng gi can lam. Ngwoec lai, néu ho ¢6 nhin thirc, thi nhirng nguwoi
nay sé cé chu ky hwéng ngoai rit nang déng véi tinh sang tao rat cao. Nhitng ngudi khic, sau
mot thoi ky phat trién tw nhién ca thoi ky trwedng thanh, chu ky hwéng ngoai sé di dén chd
hoan man, va ho s6ng mot doi song ma bé ngoai nhw c6 vé thu dong, it s6i n6i va khéng céd

nhiéu thay doi.



Ban chat cia ho c6 vé hwéng ndi hon va déi véi ho thi chuyén déng hwdng ngoai d€ xay dung
cai nay, cai kia chi & mrc toi thi€u. Ho thich tré vé nha hon la ra di. Ho khong con mong muén
tham gia nhiéu vao nhitng hoat dong bén ngoai hay c6 y mudn thay doi thé gi¢i. Néu c6 chut
tham vong, thi ho chi mong tim dwoc mot cong viéc gitp ho c6 dwoc sw doc lap hon trong doi
s6ng. Mot it trong s6 dé cAm thiy kho hoa nhip véi doi séng nay. SO it khac thi may méan co
dwoc mot cho tri than dé s6ng mot doi s6ng twong d6i 6n dinh, c6 cong viéc véi thu nhap 6n
dinh hay c6 co' s& lam an riéng. C6 ngwoi thi muén s6ng trong mot cong dong tim linh hay mot
tu vién nao dé. C6 ngwoi thi tré thanh ké bi doi song loai bo va ho s6ng bén 1é cai xa héi ma ho
thay khong c6 gi twong déng dé co thé chia sé. C6 ngwoi thi sa vao nghién ngip vi ho cadm thiy
doi song ctia ho c6 qua nhiéu kho dau. C6 nguoi thi cubi cung tré thanh nhitng nha tri liéu hay

nhirng vi thay trong linh viwc tAm linh, day ngwdi khac vé Hién Hiru, vé an nhién tw tai.

Trong cac thoi dai trudc, 6 1€ ho dwoc goi la cac bic hién triét; nhwng xa hoi ngay nay
dudng nhw khong c6 chd danh cho ho. Tuy nhién, trong thé gi¢i méiho lai ddng mot vai tro rat
trong yéu, twrong dwong nhw nhitng nha phat minh, nhitng ngwoi c6 kha nang thwe hién nhitng
cOng trinh gian khd, nhitng nha cai cach. Chitrc ning ctia ho 1a cadm neo tin sé clia tAm thirc mai
trén dia cAu nay. Toi goi ho 1a nhirng ngui-ndm-giir-tdn-sé. Ho c6 mat dé tao ra thir nhan thirc
m&i qua nhitng sinh hoat thwong nhat trong doi séng, qua moi quan hé véi ngudi khac, cling

nhw qua an nhién tw tai.

Theo cach nay, ho lam cho nhitng diéu thwong c6 vé nhw v nghia trwérc diy tré thanh nhitng
diéu c6 y nghia sau sic. Cong viéc ciia ho 1a mang khéng gian cta su tinh ling di vao thé gigi
nay bang cach c6 mat sau sic véi nhitng gi ho lam. Nhiing gi ho 1am déu c6 nhan thirc nén moi
viéc lam déu c6 chit lwong cao, ngay ca nhirng viéc nho nhat nhit. Muc dich ctia ho 1a 1am moi
thir mot cach thiéng liéng. Vi moi ngudi 1a mot phian cin ban clia nhan thirc tip thé ciia nhan
loai, do d6 ho c6 tac ddng siu sdc dén thé gidi hon so v&i nhitng gi ta ¢ thé nhin thiy bén
ngoai.

THE GIO'1 MO'I KHONG PHAI LA MOT PIEU KHONG TUONG

Nhuw vay céi troi m@i ma toi dé cap dén & day c6 phai la mot diéu khdng twdng, sai lac nhw
con ngwoi da tirng néi dén trwdre day? Khong phai, vi tit ca nhitng cdch nhin khéng twéng, sai
lac déu c6 mot diém twong dong nay: La sw phong chiéu cta tri ndng vé twong lai, ban wéc mo
rang “mét ngay kia”, moi thi déu tot dep, ban sé dwoc ctru rdi, thé gidi nay sé c6 hoa binh va
moi ngudi sé sdng hoa hgp véi nhau, nhirng van dé ctia ban déu dwoc gidi quyét on thda... Pa
c6 nhiéu nguwoi tirng cé cdch nhin vé doi séng mét cdch khéng twéng nhw thé. Mot s6 da di dén

chd tuyét vong, mot s6 khac thi roi vao tham hoa.



O trung tAm cta cdch nhin doi séng mot cdch sai lac, khéng twéng dé 1a mot trong nhitng tha
héa chinh trong c4u truc cua 16i nhan thirc cii: i tim sw cttu rdi & twong lai. Twong lai chi ton
tai @ mot chd duy nhit: & trong dau ban, vi thé khi ban trong ch¢ twong lai, ban mé lam di tim
mot cai gi trong tri ndng ban, mot cai gi khong xac thwe, d& mong c6 dwoc sw ctru chudc. Do do
ban bi mac ket vao hinh twéng, vao ban ngi, vao twong lai.

Mot nha tién tri da viét trong Thanh kinh: “Va t6i trong thiy mot cdi troi méi va mot thé gidi
m&i”. Co sé cia thé gidi maila mot céi troi méi - tAm thirc gidc ngd. Dia cau, tirc thuc tai bén
ngoai, chi la cai phan anh bén ngoai ctia tam thirc gidc ngd do, tirc thue tai & bén trong. Sy khéi
dau cia mot cdi tro'i méi, tiee 1a mot thé gidi méi khong phai la mot sw kién nao dé trong twong
lai s& mang lai sw giai thoat cho ching ta. Vi khong c6 mét cai gi dé & twong lai c6 thé “lam”
cho ching ta giai thoat ngoai phtit gidy nay. Nhan ra diéu d6 tic 1a tinh thirc. Tinh thirc &
twong laila mot sw kién hét sirc phi ly, vi tinh thirc c6 nghia la nhin chian dwgc Hién Hiry,
nhirng gi dang c6 mat trong phtit gidy nay. Vi thé céi tro'i méi, nhan thirc gidc ngd khong phai la
mot trang thai dé€ ta nhdm dén & twong lai. Céi troi méi va thé giéi méi dang xuat hién & trong
ban vao lic nay; néu ching chang xuit hién tir lic nay, thi ching chang hon gi mot y nghi &
trong dau ban. Do d6, Chua Jesus da day hoc tro ciia Ngai rang: “Thién dwong 1a & ngay day, &

ngay trong chinh anh em”.

Trong Bai Gidng Trén Niii, Chtia Jesus da tién dodn mot diéu ma cho dén thoi dai ngay nay
van rat it nguoi cé thé hiéu dwoc. Ngai noéi: “Phuc thay cho nhitng con ngwdi khiém cung, vi ho
sé thira hwdng qua dat nay”. Vay ai la nhitng ngwoi khiém cung? Va ho sé thira hwéng qua ddt
nay nghia la gi? Nhitng con ngwoi khiém cung 1a nhitng con ngwdi khdng con bi khong ché béi
ban nga. Ho 1a nhitng ngwoi da gidc ngd dwoc bdn chdt chdn thuwce va thiét yéu cia minh: 1a
Tam, la nhin thirc v6 hinh twéng; va ho nhin ra “ban chat chin thwc” dé & nguoi khac, va &
trong tit ca moi loai. Ho song trong trang thai thong dong, vi thé ma cam nhin dwoc tanh nhat
thé gitra minh v&i moi thir va véi Coi Ngudn. Ho 1a hién thin cta tdm thikc gidc ngd va dang
lam d6i thay tit ca cic khia canh cia doi song trén trai dat nay, ké ca thién nhién, vi doi s6ng
trén trai dat khéng tach roi véi nhan thike cia nhitng con ngudi dang cdm nhén va twong tac
vGinod. Cau noi cta Chua Jesus c6 y rang: Nhitng con nguori cé dirc khiém cung sé thira hwdng
tdt cd nhirng diéu tét lanh trén qud ddt nay.

That vy, mot loai ngwdi méi dang troi day trén hanh tinh ndy. Loai ngwoi d6 dang tréi ddy va
ban chinh la gidng ngwoi méi do!
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