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AL "/ n s A
Loi gioi thieu
Khi buéc chan con nguwoi da ghi diu trén khap cac luc dia, “d6i canh” cong nghé dwa tri tué
nhan loai chinh phuc bau troi va khoa hoc vén mé birc man bi 4n cda long dai dwong sau tham,
chung ta twdng chirng nhw khéng con noi nao khong c6 bong dang con nguwoi; song khong gian

ndi tAm ménh mong sau tham trong long ngwoi thi van 1a mot mién dit chwa dwoc twdng tan
kham pha.

Né&u xem xét tinh hinh thé gii hién nay cung véi vo van rac réi clia nd, ta thiy qua rd rang 1a
viéc ting thém nhiéu cha cai hay phat trién c6ng nghé déu chang thé ctru van bat ct van dé
nao trong sé d6. Chung chi la nhitng giai phap nhat thoi ma thoi. Chién tranh khéi dau tir bén
trong tam tri con ngudi, thé nén moi rac réi cling déu bat ngudn tir tAm tri. Xét dén cung thi
nguyén cé ciia van dé nam trong tam tri va ching ta phai chinh stra lai cho dung din tir trong
suy nghi, phai thirc tinh va danh duoi sach hét nhirng théi xau bén trong ta.

Du la dé tai tAm linh, nhwng qua cach nhin va trai nghiém ctia mét nha khoa hoc, Tinh
thirc khong sa vao gido diéu ma dwoc trinh bay rat khoa hoc, logic nham dan dit nguoi doc
bwdc vao cudc hanh trinh ndi tAim. Sdch gom hai phan:

* Phan 1 chia sé trai nghiém vé tam linh theo g6c nhin khoa hoc, “giai phau” tm hdn con
nguwoi dé tim ra nguén goc can nguyén ctia moi dau kho, bat an.

* Phan 2 1a cau chuyén vé con dudng dan dén su truéng thanh ndi tAm, con dwong giai thoat ta
khoi noi dau, so hai hay kho sé, 1a mot 1o goi moi hwéng dén niém hanh phidc dich thwce va trai
nghiém tinh nguyén ven ctia tim hon.

Lay b6i canh tir st thi An D9, ca ciu chuyén ké dwoc két thanh tir nhirng hinh anh 4n du véi cac
nhan vat thin thoai dé€ sau méi lan doc, ban sé nhan ra nhiéu diéu rit quen thuéc nhung ciing
rat ma&i, khién cho vén hiéu biét ctia ban cang thém siu sac.

DAy 1a chuyén hanh trinh ndi tAm ma moi ngudi ching ta déu can thuc hién néu muén hoan
thanh muc dich ctia doi minh. Ban hdy doc ciu chuyén bang cai nhin m&i mé va tim thay y
nghia trong hanh trinh cta riéng minh.



Phan IGIAI PHAU NOI KHO PAU
Chwong 1Thong diép tu Tao hoa

“Hdy cho téi long can ddm dé thay doi nhiing diéu toi cé thé thay doi, long kién nhdn dé chdp
nhdn nhiing diéu téi khéng thé thay doi, va sw thong thdi dé phdn biét nhirng diéu dy.”

Trong ban liét ké danh sach dai nhitng diéu ching ta khong thé thay déi, c6 ca sw phu thudc
cta chdng ta vao nhirng quy luit tw nhién. Vi vy, néu mot ngudi nga tir 40 cao muwdi lam mét,
anh ta sé roi xuong dat véi mot van toc nao do; va quy ludt nay ciing c6 hiéu luc twong tw véi
bat Ky ai, ké ca mot vi hoang dé. Quy luat “suy vong” cua strc khoe cling vay. Trwéc khi di vao
tim hi€u nguyén nhan giy ra bénh tit cho con nguoi va cach thirc chira tri, chiing ta hay tim
hiéu vé dwong 16i va xu hwéng cia Tao hda.

Nhirng dwong 16i cia Tao hoa

Néu c6 diéu gi d6 cubn 1ay sw cht y cia nhén loai qua bao thi dai, thi dé chinh la sw vin hanh
thong suét nhirng quy luat cia Tao hda trong Vil tru. Viéc khdm pha ra rang ding sau vé bé
ngoai phirc tap ctia vat chit véi mudn hinh van trang thi ching lai dwoc biéu hién bdi mot s
quy luit hét stirc don gian cling da lam théa long biét bao nguoi. Trén thuce té, chiing ta nhian
thiy nhirng quy luit nay luén ton tai va chi ph6i van vat, ké ca ban thin ching ta. Bat cir diéu gi
xay ra trén thé gi¢i déu tuin thi theo khudn kho nhirng quy luat nay - mét vai quy ludt ching
ta da biét, mot s6 khac dang cho chiing ta tim hiéu.

C6 nhitng quy luat dwoc trinh bay trong VAt 1y hoc, nhw dinh luat Van vat Hip dan, dinh luat
Nhiét - Pong lwc hoc v.v; cdc phdn &ng trong Hbéa hoc; va nhitng quy luit vé sw trao doi chat,
qua trinh sinh ly trong co thé nguwoi... Theo d6, chiing ta c6 thé phén loai cht quan tit ca nhirng
quy luit 4y va maéi lién hé gitra ching theo 3 xu hwéng chinh:

1. Xu hwéng sang tao (vi du: sw déong hda)
2. Xu hwéng hay diét (vi du: sw di héa)
3. Xu huwéng duy tri, bao toén hay 6n dinh

Ching ta cling c6 thé quan sat va nhin thay xu hwéng chiém wu thé 1a xu huwdng duy tri, hoac
bao ton. Vi vy, néu ném mot vt I1én khong trung, né sé roi xuéng dit tré lai va dat dén mot
trang thai 6n dinh nao d6; néu mot nguwoi bi dit tay, nhitng quy luét sinh Iy hoc sé tic dong 1én
vét thwong cho dén khi n6 lanh 1an tré lai. Piéu nay cho thay xu hwéng sdng tao va hily diét cé
thé tw cdn bang véi nhau dé sw duy tri dién ra. Ngoai ra con c6 vo sd vi du minh hoa viéc Trai
ddt va Thé gi¢i da va dang duoc duy tri bdi sw can bang cac quy luat tw nhién nhw thé ndo. Néu
chiing ta quan sat nhitng gi dang dién ra xung quanh thi sé nhan thiy rang van vat bao gom ca
dat da, chim mudng, ciy co6i va con nguoi v.v. da ton tai hang ngan nam la nho vao xu hwéng
duy tri ctia Tao héa.



T nhitng quan sat thu nhan dworc, chiing ta c6 thé dwa ra gia thuyét co ban vé vai tro ctia Tao
héa chinh la duy tri, bdo tén hay én dinh sw s6ng va thé gi¢i vdt chdt. Ludn luén ton tai mot trat
tw wu tién va néu duoc lwa chon, nd sé wu tién chon bao ton cai cao hon la cai thip. Vi du, wvu
tién bao ton giong loai hon 1a bdo tén ca thé, hodc wu tién bao tén co thé hon la bd phén.
(Nhitng t& bao cta co thé lién tuc bi phan hiy va thay thé, nham muc tiéu cao hon la duy tri sw
s6ng ctia co thé). Can cir vao giad thuyét nay, chiing ta suy ra rang c6 nhirng tinh huéng ma
trong d6 chung ta chi nhin thiy méit hiy diét, b&i vi chiing ta khong hiéu dwoc vai tro duy tri -
muc tiéu cao hon clia n6 - nam & dau.

Cai gia cia sy tw do y chi

Chung ta sé hét sirc kinh ngac khi biét nhitng xu hwdng tw nhién nay dang duy tri toan bo thé
gi¢i khoang vat, thuc vat va dong vat nhu thé nao. Ré hat nwéc; 14 ludn viron vé phia mit troi;
rudt con ngwdi tiét ra dung loai dich tiéu héa chuyén biét cho loai thirc an dwoc dwa vao v.v.
Trong do, sw bao ton dién ra mot cach tw nhién, khdong theo y mudn chi quan cia ai.

Nhung khi gi¢i dong vat cé “y muon” riéng cia ching, thi mot tinh huéng méi sé phat sinh. So
v&i gidi thue vat, dong vat s& hitu kha nang dic biét 1a c6 kha nang quyét dinh va di chuyén.
Nhwng cling chinh nhitng kha ndng nay c6 thé khién dong vat vé tinh tw gay hai cho né. Vi du,
né6 c6 thé nhay vao Ira va bi thiéu chay cho dén chét, hay mot nguwoi tw cit vao tay minh lam
cho mau chdy ma khong nhan thitc dwoc diéu dang dién ra. Vi thé, trong tw nhién, sw tw do y
chi dwoc quan binh nho hién twong dau dén va cach két hop nay ddm bao sw duy tri.

Do d6, cling nhw loai vat, con ngwoi trai nghiém sw dau dén tir nhitng diéu c6 kha nang gay ra
nguy hiém. Cam gidc ndng rat do nhiét do cao hay té céng vi lanh, dau dén khi bi nhirng vat sic
nhon dam phai, dau nhitc do dirng ngdi sai tw thé, cang co bap hay gian diy chang mot cach
bAt thwong v.v. N&u ai d6 giam phai dinh hay sdp stta gidm 1én n6, con dau tir cAy dinh nhon sé
gri di mot 1oi canh bdo, mot thong diép giup anh ta tw bdo vé ban chan ctia minh. Con dau van
clr dai dang hay tang 1én cho dén khi anh ta hiéu dwoc thong diép va chd y d&€n mdi hiém nguy.

Vi viy, d6i v&i ddng vat cling nhw con ngwdi, cdm gidc dau dén xuit hién chi dé phong ngira
viéclam dung “tw do y chi”. Diéu nay duoc chirng minh ro rang trong khoa giai phau co thé
nguoi. Co nhitng co quan cdm nhin sw dau dén & nhitng viing ma chiing ta c6 thé kiém soat
chi dong, nhung c6 nhitng vung trén co thé khong cé sw kiém soat chu dong, thi ré rang
nhitng thu cdm thé nhan cdm giac dau 4y da vang mat, vi du: rudt (Bac si phau thuat c6 thé md
va cat di mot vai phan rudt bang dao mé ma khong gy ra cho bénh nhan bat ky dau dén nao.
Viéc gy mé chi dé thwc hién dwong rach trén da). Kinh nghiém chung ctia chiing ta 13, néu
ching ta bé mot vat gi qua néng vao trong miéng va nudt né, thi cing mot ddé néng dwoc cam
nhin trong miéng sé khong dwoc nhan biét trong thwe quan hay rudt. D6 ndéng va cam giac dau
ddn chi ton tai dén cu6ng hong, dé ciing 1a gi¢i han trong kha nang kiém soat chu dong cua
ching ta. Vé thuc chit, cdm gidc dau don dinh hwdng cho sw “tw do y chi” clia ching ta va dwa
ra mot thong diép quan trong nham ngan ngira nhirng tac dong giy tén thuong.

Giai ma thong diép

Néu ching ta da nhin ra dwoc sw thong thai cia Tao hda, va hiéu dwoc y nghia cta hién twong



dau dén, no6 sé dan ching ta dén mot sd két luan quan trong sau:

1. Moi con dau ma chung ta trai nghiém déu truyén tai mot thong diép nao do, vi thé ching ta
khong nén kim nén con dau khi chwa nhan ra thong diép 4n dang sau nd.

2. D61 v&i nhitng loai dau dén phirc tap hon (dwéi hinh thirc bénh tit), viéc ly giai thong diép
c6 thé sé rit kho khin. Vi thé, cAn phai c6 gang nhiéu hon dé hiéu nhitng thong diép nay. Vi du,
that kh6 ma giai thich dwgc méi lién hé gitra con dau dén & cac khép xwong va ché @6 an uéng
khong hop ly hang ngay, nhwng dé la ngdn ngir cia Tao hoa.

3. Pang sau ndi dau cdm xic va thwong ton tinh thin nhw budn rau, thit vong v.v. cling dé lai
cho chiing ta nhitng thong diép y nghia. Giong nhw dau dén thé xac bién mat khi chiing ta hi€u
thong diép va thuwc hién nhitng bién phap tri liéu can thiét, cdm xic dau kho din tré nén ngudi
ngoai néu ta ling nghe thong diép mot cach chinh x4c va thuc hién nhirng bién phap thich hop,
tich cwc dé loai bé nguyén nhan. N6i cach khac, viéc khéng bi dnh hwdng béi nhitng dau dén
(k€ c& n6i dau cdm xuc 1an thé x4c) chirng té rang chung ta dang sdng thuin v&i nhitng quy
luat cua tw nhién.

Thong diép tir néi dau cam xc

Pau kh6 khong phai 1a mot dirc hanh nhuw sy nhan nhin, d6 1a sw khé chiu tam thoi, nhung ciing
c6 khi 1a biéu hién cia mét tinh trang suy nhwoc tram trong. D€ loai bé con dau iy, diéu quan
trong la chiing ta phai hiéu duoc thong diép diang sau n6 dé€ dwa ra nhirng thay ddi thich hop.
Né&u chwa nhan biét dwoc thong diép nhin giri, con dau van sé& kéo dai hodc sé tang 1én cho dén
khi ta chu y va thuc hién nhirng thay d6i can thiét.

No6i dau cdm xtc hay cach phan tng day xdc cdm thwong dwoc biéu 16 rat khac nhau & moi
nguwdi du cing chiu tic dong clia hoan canh bén ngoai nhw nhau. Chang han nhw néu ching ta
moi hai ngwdi uéng mot ly nwéce ép trai ciy chi ddy mot niva, ngwdi nay té vé hai long khi thay
cai ly ddy mot nira, cOn ngwdi kia thi bubén rau trwedce cai ly voi mot niva. Nam 1988, khi Dai khi
twong du bdo sé cé mot con bio lén d6 bo vao bang Texas, nhiéu ngudi trai qua hai ngay thip
thom ch& doi trong lo 1ang, trong khi mot s6 ngudi dan t6 chikc “tiéc bdo” va chuin bi “ruwou
Punch dén bao”!

Qua do cho thay, nhitng y€u t6 gy ra con dau cdm xuc cho con ngwdi khong hoan toan do yéu
to ngoai canh quyét dinh (con bio), ma phan lén xuat phat tir bén trong chiing ta va né lién
quan dén tinh cach moi ngwoi. Ching ta goi day 1a yéu t6 con nguwdi va sé khao sat chi tiét hon
& phan sau.

Yéu t6 con ngwori

Chung ta thdy rang, hai cd nhan c6 thé phan &ng rat khac nhau trwéc nhitng hoan canh, tinh
huéng twong tw nhau. Ngay ca cich phan rng cia mét nguoi cling sé khac di néu anh ta c6
thém nhiéu kién thirc hay thong tin hon. Vi dy, phan t&ng ctia ban trwéc cach cw xit khé ma tha
th& n6i cia anh ban dong nghiép c6 thé thay d6i hoan toan khi biét dwgc anh ta bi ton thwong
nao tir hoi con nho. Piéu nay cho thiy chinh sw hiéu biét da tao nén sw khac biét. Moi ching ta
c6 moOt pham vi kién thirc nhat dinh hinh thanh nén tdng cho hé théng niém tin c4 nhin. Con



nguwoi khac nhau chi yéu la do von kién thikc, hiéu biét thu thip, tich liiy dwoc, va két qua la ho
mang nhirng niém tin khong giong nhau.

Kién thirc dwoc linh hoi tir kinh nghiém song, sw twong giao véi moi nguwdi, tir phwong tién
truyén thong dai chiing va mot phan dén tir nén gido duc chinh quy. Mét so kién thirc ¢ thé bi
quén lang hay khong dwoc xem trong, trong khi mét s6 khac dwgc ching ta chip nhin, tin
twdng. Yéu té con ngwoi la toan bé nhirng niém tin dwoc dwa trén kién thirc va sw hiéu biét diing -
sai. Vi vay, néu hai ngudi cé cach phan tng khac nhau treéc mot con bio, dé 1a do moi nguoi
c6 hé thong niém tin khac nhau.

Chung ta biét rang vé co ban, con dau canh bao ching ta vé sw lwa chon sai IAm hay c6 hai nao
do la do cach ta str dung suw “tw do y chi” ciia minh. Uy lwc cda su “tw do y chi” con phu thudc
vao kién thirc ma ching ta tin twdng va cadm xuc dau khé 1a 1oi chi bdo twong &ng véi kién thire
hay suw hiéu biét sai lam vé mét s6 khia canh quan trong nao dé trong cudc séng. Tuy nhién,
moi con dau cdm xtc khong phai 1a bang chitrng d€ phan xét ban than d& - hay, n 1a mot hién
twong tat yéu, chi don thuan nhic nhé rang tat ca ching ta c6 nhitng kién thirc, sw hi€u biét va
nhitng niém tin sai cin phai stra d6i cho dung.

Song, ciing dirng nén lay lam ngac nhién hay hoang mang b6i réi néu khéng da kién thirc hoac
c6 nhitng nhin dinh sai vé chinh minh. B&i 1€ chwa tirng c6 ai dit ra nhitng ciu héi quan trong
cho ban than: Nhian dang thuwc sw cia ching ta la gi; muc dich s6ng ctia chiing ta; y nghia ton tai
cla chung ta trén thé gi¢i nay; nhitng mdi quan hé cia ching ta v.v. Nhitng cau hoi nay ching
ta da nhwong lai cho cac triét gia tranh ludn. Du ¢6 y thirc hay v thikc, tir cac triét gia & Athens
dén thé dan mu chir cua bd lac & Amazon, thi tit cad déu c6 mot pham vi kién thirc, niém tin
riéng vé nhirng khia canh quan trong ctia cudc doi. Trong s6 d6 bao gom ca ciu tra 1oi cho
nhitng cau héi: “Téi la ai?”, “Téi tir ddu dén?”, “Tai sao toi & day?”, v.v.

Sw bat luc ctia khoa hoc trong viéc tra 1o1 nhitng cau hoi nay, hay sw thiéu vang cac bang chirng
thuec té trong linh virc nay khong thé bao chira cho viéc chdp nhin mét hé thong niém tin sai
lac chi dwa trén nhirng théng tin roi rac, khdong ddy dd ma chiing ta nhin dwoc.

Budrc ti€p theo la chiing ta cung nhau thao luin va lam sang té nhirng van dé quan trong iy, dé
nhén thay ré nguon sirc manh Ién lao ma ngudén kién thirc ding dan sé mang lai.

Chwong 2Toi la ai?
Thé gidi hién hiru

Truwéce khi chuyén sang thao luin vé dé tai “Téi la ai?”, ching ta cin nhin ra mét s6 han ché co
ban trong hi€u biét cia con ngwdi vé thé gidi hién hiru.

O hinh 1, toan b thé giéi hién hitu dwoc trinh bay bang mot dwong thang dirng tir A dén B.
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Hinh 1

Trong thé gi¢i hién hitu nay, c6 nhirng con sdu buwém chi c6 mét co quan cam gidc la xic giac.
Ching khong c6 khivu giac, thinh giac, thi gidc; toan b hiéu biét cia ching vé thé gidi xung
quanh chi dwoc dwa vao thong tin nhan dwgc théng qua xic giac. Péi véi mot sinh vat nhw
thé, thé gidi biéu hién (manifest world) bi gi¢i han b&i doan thang tir A dén C, va nhw vy n6
khong thé biét dén mat trang va nhirng vi sao. Cé 1é trong thé gidi cia ching, nhitng con duworc
xem la “thong thai” c6 thé con dang tranh cai véi nhau la cé tén tai mat trang hay khong!

Twong tw nhw vy, mét s6 loai bo sat nao dé khong c6 tai (khong c6 kha nang thinh giac) thi
v&i ching, cai goi la &m nhac hay tiéng dong duwong nhuw khong bao gio ton tai. Loai doi khéng
c6 thi gidc nén nhitng ddm may & xa khong hé ton tai d6i véi chiing, do do trai nghiém ctia
chung bi han ché trong doan A - D. Tuy nhién, ching ta biét rang thé& gi¢i hién hitu khong hé bi
gi¢i han bdi s lwong gidc quan ma con sdu bwém hay con doi cé.

V&i con nguwoi, chung ta cé 5 giac quan: thi giac, khiru giac, thinh giac, vi giac va xuc giac. Qua
nhirng giac quan nay, ching ta ti€p nhin théng tin tir thé gi¢i xung quanh & moi géc d6. Nhung
giéng nhu thé gi¢i hién hiru khéng bi gi¢i han béi nhitng diéu con doi cé thé cdm nhin, nén
khong c6 1y do gi d€ tin rang thé gi¢i hién hitu bi han ché b&i nhitng diéu con ngudi cdm nhin
duoec... Thwce ra, hon mét thé ky qua, ching ta da biét nhiéu diéu hon vé thé gid¢i hién hiru
khong biéu hién ddi véi gidc quan clia con ngudi. Vi du, mat ngwdi khong thé nhin thiy tia X,
tai chiing ta khong thé nhan biét nhitng 4m thanh 16 c6 tan so trén 18.000 Hz, va chiing ta
khong thé nhin ra nhitng ddu hiéu ma chim b6 ciu dwa thw va chim di tra st dung dé giap
ching vwrot hang ngan dam dén ding noi chiing can dén.

T4t ca nhitng diéu trén din ta d€n mot két luan quan trong l1a: thé gidi nay con cé nhiéu diéu
vwrot ngodi khd ndng nhdn biét théng qua ndm gidc quan ctia con ngwoi. Phin cta thé gi¢i hién
hitu chwa dwoc con nguwdi nhin biét dwoc goi la thé gici khéng biéu hién (unmanifest world),
trong khi phan dwoc nhan biét dwoc goi la thé gici biéu hién. Khoa hoc tw gié¢i han minh trong
thé gi¢i biéu hién vi né can chirng clr khach quan, von chi dwoc cung cip tir cac gidc quan.
Khoa hoc c6 thé khdm pha nhiéu hon vé thé gi¢i khong bi€u hién, vi c6 thé con c6 nhiéu bi 4n



khac ton tai trong thé gi¢i ndy ma ching ta chwa tirng biét dén. Cac nha khoa hoc 16n hau nhw
déu y thirc dwoc vé nhitng han ché nay.

Mic du con nhirng han ché nhat dinh, song khoa hoc da gitp ching ta hiéu biét nhiéu hon vé
cudc séng. Tuy nhién van cé nhitng ric réi ndy sinh do nhitng ngwoi theo truwdng phai khoa hoc
nén tdng, nhirng ngwdoi nay thuwong co rat it kién thirc vé khoa hoc nhung lai dwa hoan toan vao
n6 dé dwa ra giai phap cho tit cd moi vin dé ctia nhan loai. Giong nhw mét nguwoi “yéu tho méc
nén tdng”, tuyét doéi tin twdng vao ki nang chuyén nghiép ctia tho moc va hy vong dwgc mot
ong tho moc chira lanh cho minh chirng dau nivra dau b&i vi ngwdi nay rat nguwdng mo tai khéo
cua ong tho mdc do.

Néu ching ta mudn hiéu sdu hon vé mot van dé nao dé, tét hon la nén xem xét tit ca nhirng
nguon thong tin tiém nang dang tin cay, dang tham khao, chir khong chi dwa vao mét nguon
thong tin nao d6. V&i cau hoi “Toi la ai?”, khoa hoc da khéng dwa ra dwoc cau tra 1&i thoa dang,
vi thé ching ta can tim toi tir nhitng nguén khac. Pay thwc sw1a mot viéc lam cip bach, béi vi
con ngwoi dang chiu dwng qua nhiéu dau dén, kho sé va chiéu hwéng ngay cang tré nén toi té
hon, nhw 1a két qua cta swlién tuc thiéu kién thirc vé ban than. Néu ban déi bung, ban sé khong
cho doi cdc nha khoa hoc bdo ban dn! O'n troi, to tién chiing ta d3 an! Ho da khong doi cac nha
khoa hoc chirng minh véi ho rang thuc phdm c6 chita mot lwong ca-lo-ri, vi-ta-min va dam la
nhirng chat dinh dwdng thich hop va tot cho co thé.

Hanh trinh dén v&i “sw hi€u biét vé ban thin” 1a mot qua trinh kham pha mang tinh c4 nhan.
B&i vi chi c6 chinh chiing ta méi c6 thé quan sat dwoc tAm tri minh. Vé co ban, d6 1a mét cach
ti€p cn tAm tri theo 16i trai nghiém, xem n6 nhw la mot noi dé thir nghiém. Khi di sdu hon vao
ndi dung quyén sach nay, ching t6i hy vong cac ban sé thir nghiém nhitng y twéng khac nhau,
kiém tra ching bang chinh kinh nghiém qué khit cia ban, thr nghiém ching trong “phong thi
nghiém tam tri” va sang loc chiing qua cach lap luan riéng cia ban.

Téoila ai?

Pé tim hiéu nhirng han ché cia nang lwc tri gidc, chung ta hay trd lai ciu hoi “Téi la ai?”. Ching
ta sé dung cum twr “bdn thé thdt su” cho thuwc thé ma ching ta dang tim hi€u. Giéng nhw nhirng
bd phan va cac hé co quan ctia co thé cé nhirng chirc ndng khac nhau, thi mét trong nhirng dac
tinh chuyén biét cia “ban thé that sy” chinh la sw trai nghiém, cdm nghiém. Khi téi néi “Téi &
trong cdn phong nay”, dé 1a do “ban thé that sw” dang trai nghiém vé cin phong nay.

Chang han nhu, mét cu gia 80 tudi néi: HOM NAY, TOI TON TAL
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Hinh 2

Ong 4y ciing chia sé thém: Ong nhé thoi tho du cia minh khi méi 5 tudi. Ong ndi minh cling
chinh 13 ngudi 4y, ngwdi da séng cach nay hon 75 nam... LUC PO, TOI DA TON TAL

Truwéc hét, ching ta thi tim hiéu xem “6ng dy” thudc vé thé gi¢i biéu hién hay thé gi¢i khéng
biéu hién. Pau tién, ching ta hdy xem xét nhitng kha nang thudc vé thé gi¢i biéu hién. Cai co
thé tirng ton tai 75 nam trwdc day cua 6ng da khong chi thay doi vé hinh dang va kich thwérec,
ma chung ta khong thé ddm bao mot té bao don 1é da tirng hién dién ldc d6 con ton tai cho dén
bay gi¢r. T6c dd thay thé mo trong co thé dién ra rat nhanh, mot sé té€ bao duogc thay thé chi
trong vong vai ngay. Nhitng loai té bao khac, nhw té bao da dwoc thay thé trong vong vai tuan,
té bao xwong trong vong vai nam, trong khi khoi vi phan tir cia ndo dwgc thay thé trong vong 3
ngay. Té bao than kinh (no-ron) c6 thé van con nhw cii, nhung tit ca nhirng phan ti cia n6 da
bi thay ddi. Mdi phut, ching ta hit vao va thé ra mot lwgng khong khi, trong qua trinh nay
nhitng phan t& 6-xy va ni-tro-gien tir khong khi dwoc hap thu dong thoi nhitng phan tir khac
dwoc loai thai ra ngoai. Va tién trinh nay ct ti€p tuc dién ra nhw thé. Vi thé, trong sudt 75 nam,
nhirng phan ti va té bao v.v. nghia la vat chit - co thé biéu hién - d3 dwoc thay thé nhiéu lan.
Bat cir bd phén, co quan nao trong co thé cia 6ng dwoc khdm va quan sat dwdi kinh hién vi
hién nay déu khéng con thudc vé co thé 6ng 75 nam truwérc.

Né&u khong c6 gi trong co thé biéu hién ctia ciu bé 5 tudi tiép dién trong co thé dng ldo 80 tudi,
thi “ban thé that su” ti€p dién trén 75 nam nay khong thé thudc vé co thé biéu hién va thé gidi
biéu hién. Piéu nay c6 nghia la n6 phai thudc vé thé gi¢i khong biéu hién. Vi vy, ching ta c6
thé n6i rang mot trong nhirng dic di€m cta “ban thé that sw” 1a khéng biéu hién hay phi vdt
chdt, tirc 1a veot ngoai kha nang nhan thirc cia nam giac quan con nguwoi.

Du khong thé dién dat bang 1&i nhung ching ta chdp nhin tinh ton tai lién tuc cia ngwoi do,
bat ké ly thuyét sinh Iy hoc vé sw thay doi ctia co thé vat chat. Ngay ca luat phap ciing tin vao
tinh lién tuc ctia “ban thé that sy” phi vat chit. Gid du nhw mét ngwdi bi phat hién da pham
mot tdi 4c nghiém trong cach diy nhiéu ndm. Ngay ca néu han chirng minh rang, hin da ciy
ghép gan, tim, than, hay tham chi toan bd co thé vat chit cia hin da khac di ké tir khi xay ra toi
ac, hdn van bi xem 1a t6i pham. Nguwoi bi két toi 1a “ngwdi trdi nghiém phivdt chdt”.

Nhirng trai nghiém vé sw ton tai bén ngoai co’ thé



At hin rit nhiéu ngwdi trong chiing ta d trai qua nhitng con dau dém, nhirc nhéi veé thé xac, va
cling c6 nhiéu nguwoi tirng trai nghiém cam giac tach roi ban than ra khéi dau dén néu con dau
virot qua strc chiu dung. Cang tach roi, sw dau dén sé giam di twong rng. Trong mot vai thap
ky qua, nhitng nha nghién ctvru da phat hién rat nhiéu trueong hop con ngwoi thit sw nhin thiy
ban than nhw bi tach ra ngoai co thé. Hién twong nay dwoc biét dén nhw 1a trdi nghiém & bén
ngoai co thé (OBE: Out of Body Experience).

C6 S. Mackay song & Cambridge nwéc Anh da cé nhirng trdi nghiém nay trong nhiéu hoan canh
khac nhau. Sau day la loi twong thuéat cua co:

“Hoi con nhd, téi thwong nhdn thdy bdn thdn tdch ra ngoai co thé, Nhw thé'la y thikc ctia téi &
bén ngoaiva dang nhin xuéng chinh co thé ctia minh. Khi téi Ién 1én, t6i nhdn ra rang nhiing
ngwoi khdc khéng co nhivng trdi nghiém giéng nhw toi, vi thé téi khéng mudn ndi vé chiing. Khi
bwéc vao dé tudi thanh nién téi vdan nhdn thdy diéu dé6, nhdt la lic téi cdm thdy khéng thodi mdi
véi tinh hudng trwdc mdt. Téi nhé, mot hém cha téi méi nhitng ngwoi ban tdm giao ciia éng dén
dn com téi. Téi nhdn thdy sw gid tao trong méi twong giao nay va moi ngwoi dang gid vor quan
tdm dén nhau. Chang bao ldu, téi thdy bdn thdn tdch roira, dilén mét vi tri cao nhin xuéng cdnh
bén dwéi. Toi khéng thé twy cé nhivng trdi nghiém nay. Gdn ddy, chiing it xdy ra hon. Khi téi &
bén ngoai co thé, téi thdy rdang nhirng tinh huéng téi cho la to tdt, quan trong truéc ddy tré nén
khéng ddng ké. Téi thodt khdi nhitng tinh hudéng vdt vanh van thwong lam khé bdn thdn minh.
ROi moi vdn dé khéng con quan trong nira. Chilng van ton tai, nhung thdi do ctia téi di véi chiing
thay déi han. Téi vdn binh tinh, tw do thodt khdi nhitng lo Idng va médu thudn, xung dét”.

Nhuw vy, trong trai nghiém OBE, “ban thé thit su” tch roi khédi co thé vat chit va hoat dong
mot cach doc lap.

Trai nghiém va Ngwoi trai nghiém

Viéc nhin biét “ban thé that su” khac véi co thé da goi 1én mot ciu héi then chét la diéu gi xay
ra cho “TOI” khi co thé chét di? Nhiéu kha ning c6 thé xay ra: thir nhat 1a “ban thé that sw” chét
cung v&i co thé va kha nang thir hai 13, ban thé nay tiép tuc tén tai ma khong cé co thé. Ngoai
ra van cé thé ton tai mot kha ning khac nira 1a “ban thé that su” bat ti. Tir “bat tit” dwoc st
dung khi thuc thé sng 4y khong c6 bat dau hay két thiic. Khi mot ngwdi nhin nhiém vu chirng
minh mot cai gi d6 khong ton tai, thi chitng cé téi da ma nguwoi d6 c6 thé dwa ra la khong ai
nhin thay noé. Vi du, d€ xac minh khong c6 chiéc ghé nao & trong phong. Tat cd nhitng gi nguoi
d6 c6 thé 1am 1a chi ra rang khong thiy ghé & trong phong chit khong ton tai mot thuc thé duoc
goi 1a “khong ghé” - 1am bang chiing cho su khong ton tai clia cai ghé&. Theo cach twong tw, néu
mot thuce thé dwoc xem 13 khong cé bat dau va két thic, bang chitng twong tng cho diéu do sé
12 chiing ta khong thé thdy duoc sw bat dau hay két thic cia thuc thé nay.

Trai nghiém va Ngwoi trai nghiém
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Hinh 3

Nhw da dé cip & trén, mot trong nhirng chirc nang chti yéu cda “ban thé that sy” 1a trai nghiém.
No6i cach khac, “ban thé that sw” la ngwoi trdi nghiém. Viéc phan biét roé rang gitra “trai nghiém”
va “nguwoi trai nghiém” la kha quan trong. Vi nhirng dac tinh ciia ngudi trai nghiém khac véi
nhirng dac tinh cda trai nghiém, giéng nhw dac tinh cia ngwdi nghe khac véi dac tinh cta bai
hat. Bay gio, ching ta hay xem xét cai duwoc goi 1a trdi nghiém. Theo dinh nghia, moi trai
nghiém déu c6 khdi dau va két thic. Vi du, mot ngudi so vao ciy viét; dé 1a thoi diém bat dau
ciia mot trai nghiém va khodnh khic ma anh ta két thic viéc s vao cdy viét 1a lic chAm dirt
trai nghiém. Mot nguoi di vao can phong va sau mot ldc lai buwére tré ra; ngwdi quan sat chi co
thé két luin rang c6 mot sw bat dau va két thic ddi véi viéc trai nghiém vé cian phong cla
nguwoi dé, chi khong thé xac dinh dwoc sw bat dau va két thic trai nghiém ctia nguoi dwoc
quan sat. Ngwoi quan sat khong thé két ludn nguoi kia da ngung toén tai chi vi anh ta khong con
& trong cin phong nira. Vi vy, viéc ¢6 “mot sw bat dau va két thiac” chac chin 1a thudc tinh

cda trdi nghiém, nhung né khong néi 1én cho chiing ta biét vé sw bat dau va két thiic cia ngudi
trdi nghiém.

T4t ca nhitng gi ching ta biét vé sinh - tir: d6 IAn lwot 1a sw bat ddu va két thic ciia mét trdi
nghiém rat dai. Theo d6, chung ta khéng thé két luin day la sw két thic ctia ngwoi trdi nghiém -
nguoi da roi khoi can phong - ngay ca khi co thé anh ta chét di, ching ta cling khong thé két
luin “ban thé that sy” da chét. Khi xem xét ki nhirng sw kién nay, ching ta c6 thé két luin “ban
thé that su” 1a bdt tit.

Nhiéu quan sat y khoa va khoa hoc khac cling ting h cho 14p luin nay. Vi du, c6 dén hang ngan
trwong hop duoc ghi chép lai trén khap thé gi¢i vé nhitng bénh nhan dwoc xac dinh 1a da chét,
hay “chét” trong vai phut hoac vai gio nhwng bat ngo sdng lai. Sau khi hoéi sinh, ho da ké lai



nhitng trai nghiém & ngoai co thé, thwong dwoc goi la trdi nghiém chét hut (NDE: Near Death
Experience). Mot s6 ngwdi thiy minh & trong mét dwong him téi va mot sé khac nhin thiy co
thé ho tir bén ngoai, cling c6 nhitng nguwdi trai nghiém nhitng cdnh twong & bén ngoai. Ngudi
trai nghiém thwc sw con s6ng va dang trai nghiém nhitng canh twong khac nhau, do dé: “bdn
thé thdt sw” dda khong chét. Cho dén bay gio, khong c6 mot chirng cir thuyét phuc nao ctia y hoc
va khoa hoc hau thuln cho quan diém: khi co thé chét di, ngwoi trdi nghiém ngung ton tai;
nhung ching ta van nhat quyét cho rang ban thaAn minh da chét ma khong c6 can cit, Iy do, tinh
hop ly hay chirng ct nao vé sw trai nghiém.

“Ban thé thitsu” vandobd

Do khong c6 sw hiéu biét ré rang vé ban chit ca “ban thé that su”, cho nén con nguwoi di sai
IAm gan cho ndo bd va hé than kinh nhiéu chirc ndng cta “ban thé thit su”, k€ ca chirc nang trai
nghiém.

Moi khi dung tir “ndo” 1a chiing ta lién twdng t&i khéi té bao than kinh va cdc dwong dan truyén
than kinh dwoc bao boc b&i mang ndo: mot thwe thé hoan toan vat chat. Khoa hoc dia kham pha
moi dic tinh ton tai cua vat chit, nhung cho dén nay, chwa ai dwa ra gia thuyét rang vat chit co
kha nang trai nghiém. Tt kinh nghiém ctia ban than, ching ta biét hoan toan khong c6 kha
nang do, néu khong thi doi giay va nhirng cai ghé cling da thwdong xuyén kéu ca, phan nan roi!
Néu vat chit khong thé trai nghiém, thi lam thé nao nio c6 thé trai nghiém dworc, ndo cling
dwoc cdu thanh tir vat chat day thoi.

Tuy nhién, ndo b6 c6 thé thuc hién nhitng chirc nang thé Iy khac nhau. Cac té bao thin kinh
truyén thong tin giéng nhw nhirng tin hiéu dién, ghi chép va lwu trit thong tin. Nhw mét chiéc
may tinh, ndo phoi hop véi nhitng hoat ddng phirc tap cta co thé. Nhwng du thuce hién nhiéu
chitrc ndng quan trong d6 nhung no van chi 1a nhitng hoat ddng mang tinh vat chit. Duy chi c6
“ban thé that sw” phi vat chit méi gitr vai tro nguwoi trai nghiém.

Nhitng chirc ning quan trong khac dién ra trong ndi tAm - nhw 1a ra quyét dinh - dwgc cin ct
hoan toan vao viéc so sanh giitra nhitng lwa chon hién thoi véi kinh nghiém qua khir, vi vay, no
chi c6 thé thuc hién b&i nguwoi trai nghiém. Do d6, kha ndng dwa ra quyét dinh (phan biét hay
chon lwa) cling thudc vé “ban thé that su”.

Mot dan may tinh hay chiéc xe hoi cé thé thuwc hién nhiéu chirc nang phirc tap nhung can phai
c6 mot ngwdi diéu khién - nguwoi quyét dinh. Twong tw nhw vay, bd ndo (cling nhw co thé) duorc
ciu thanh tir vat chit 1a cong cu tuyét voi dwoc van hanh va kiém soat béi “ban thé that su”.
Moi quyét dinh dwoc thuce thi qua phwong tién trung gian la suy nghi, vi thé, viéc tw duy cling
dién ra bén trong “ban thé that suw” nay.

Mbi suy nghi dan dén cdm giac hay cdm xtic nao do6 va do vay ching ciing xuit hién tir “ban thé
that su”. Chung ta c6 thé thiy rang “ban thé thit sw” thwc hién nhiéu chitc ning quan trong
trong d6 nio 1a cong cu truec tiép, né giong nhw phong diéu khién dé thong qua dé “ban thé thit
su” van hanh toan bd “c6 may co thé”. Nhiém vu cuia nha sinh Iy hoc than kinh 1 nghién ctru va
tim ra mic d twong tac chinh x4c gitra “ban thé that sw” (phi vat chit) véi chat truyén dan
than kinh (vat chat) va xung dong dién di dén cac té bao than kinh. “Ban thé thit sy’ nhin



thong tin tir thé gidi vat chat thong qua cic gidc quan truyén lén ndo va sau dé 1énh cho nio
dung co thé dé thuc hién hanh dong.

“Ban thé that sy” khdng biéu hién va thuc hién nhiéu chirc nang tinh té khac nhau. N6i mot
cach cu thé hon, vi ching ta da thay “ban thé thit sy” thuwc hién nhitng chirc nang “cao cip”
nhw quyét dinh, suy nghi, cAm nhin v.v., chiing ta c6 thé mo ta ban thé nay giong nhw méot thuc
thé nang lwong rat tinh té hay moét thwe thé 4nh sang tinh té. Va mot cach dé mo ta vé thuwc thé
khong biéu hién nay dé la: mot diém vo cung nhé (v6 cung la khai niém mang tinh gia thuyét,
nghia la qua nho dén mirc khong thé do lwong dwoc). Vi viy, “ban thé thiat sw” khong biéu hién
dwoc xem 1a mét diém sang tinh té vo cung nho.

Néu “ban thé thit su” diéu khién co thé va st dung bd ndo nhw cin phong diéu khién, thi
khOng c6 noi nao tot hon nio, dic biét la ving dwéi doi (hypothalamus - viing ndo diéu khién
than nhiét, d6i, khat...). Ttr d6, n6 c6 thé kiém soat hiéu qua ca hai ban ciu nio, ti€u nio, tuyén
yén, tuyén noi ti€t va hé than kinh tw chid - gdn nhw 1a moi té bao trong co thé. Vung dwéi doi
nam ngay sau trung tim vang tran, gitra hai chin may. Vi vy, néu ching ta cAn tim mot vi tri
cu thé (nhwla di€m trong tim) ctia “ban thé that sw”, vi tri thich hop nhitla diém & truwdece tran,
gitra hai chan may.

Ao twd'ng dau tién: “chaa toi” va “cai caa toi”

Mot trong nhitng sai [Am sém nhat trong hé théng niém tin cia con ngwdi la niém tin vé quyén
sé& hitu. O hinh dwéi day, “ban thé that su” xuit hién trong thé gidi vt chit tir sinh dén ti. So
véi sw ton tai bat tir cda “ban thé that sw”, mot triéu nam ciing la vd nghia. Mot doi ngudi tron
ven, cr cho 1a 100 ndm & trong co thé vat chit va trong thé gidi vat chit, thi thim chi con vo
nghia hon. Chic chan 1a véi sw “10 dién” hitu han nhw thé, né khong thé ndo s& hiru nhitng ddi
twong vat chit dé. Khi roi bo co thé, né khéng thé mang theo minh du chi la mét nguyén tir tir
thé gi¢i nay. Phap lut va xa hoi cling chdp nhan rang “ban thé that su” c6 quyén s hitu tai
san, nhung ngay hém sau, néu no roi bo co thé (nghia la chét), né khéng thé mang theo bat cir
th gi. Pay la mot quan di€ém ro rang vé méi quan hé gitra ching ta véi thé gidi nay. Néu chung
ta di vao phong trién 1am trong nim phit, chic chin ta khong thé n6i moi thit trong dé nay da
thudc veé ta.

Twong tw nhw vay, thai do ding dan cia ching ta ddi vdi co thé va thé gidi nay 1a ching ta
khong sé& hitru bat ky diéu gi. Chiing ta la ngwoi trdi nghiém.

Ban thé that sw
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Hinh 4

Nhw da dé cip & trén, rat c6 thé ca thé gi¢i déu tin vao diéu gi d6 hoan toan sai, va két qua
nhin dwoc lai chi la dau kho, bat hanh. Ching ta séng trong mot xa hoi toan cau, noi ma nhirng
phong tuc, tAp quan, luat 1 v.v. dwoc dwa trén niém tin vé quyén sé hitu. Moi ngudi tin rang
minh dang s& httu cai gi d6. Ho “d6t chdy” minh trong céng viéc bang niém tin chic chan 1a ho
c6 thé s& hitu nhiéu hon. Tuy nhién cAn nhin manh rang, ching ta khong tim cach thoat ra
khoi thé xac ciia minh hay nhirng vat thé vat chat xung quanh, do dé, viéc duy tri thai do

la ngwoi dwoc ty quyén dbi vai nhivng tai san ay thi khong cé gi sai. Chi khi nao chiing ta tin
minh c6 quyén s& hiru tai san vat chat thi ching ta méi la nguwdi vi pham nhirng quy luit cta
Tao héa, va do vy sé tw minh giy ra dau khé cho ban than.

C6 nhiéu ly do khac nhau Ging ho cho y twdng chiing ta dwoc toan quyén sé hiru cia cai vat
chat, chang han nhw: “Téi dang str dung né”, “Khéng ai khdc s& hieu né”, “Téi d@ mua né”, “Téi
dwoc ngwoi ta tdng”, “Téi dd trong thdy né ddu tién”, v.v. Thit ngac nhién khi thay ngay ca luat
phap cac nwéc déu dua trén cing mét cach l1ap ludn nay va giéng nhuw khi tré con cai nhau,

ching thwong dung tir “ctia t6i”, “cda tao”; ho ciing tranh cii nhau vé nhirng chuyén “cua t6i”
vOi nhitng ly do nwc cuoi twong tu.

Trong mét nghién cru, mot nha tim ly hoc ngwdi My da ghi lai cudc tro chuyén cia nhiéu
=N« )«

ngwdi trong vong 15 phut va kham pha ra rang ho st dung nhirng tir “t6i”, “cha toi”, “ci cla
toi” rat thwong xuyén. C6 nhom da st dung nhitng tir nay dén hon 118 Ian. Va khi theo doi



nhitng nguoi nay trong 10 nam Ké tiép, két qua cho thiy ty 1é tir vong do chirng nh6i mau co
tim ctia s6 ngwoi trong nhém dé cao hon nhitng nguwdi khac rat nhiéu. Nhw vy, tir “cia toi”
hoan toan c6 thé giy chét nguoi!

Ching ta hdy tim hi€u xem trang thai cdm xuc ctia con ngwoi bi anh hwdng nhw thé nao boi
niém tin vao quyén sé& htru. Hiy xem xét vi du sau, 6ng X c6 10 triéu bang Anh, 6ng Y chi c6 100
bang. Ci¥ cho la cd hai déu dang & trang thai binh an. Biy gid, gia st 6ng X mit 9 triéu bang
trong mot vu giao dich budn ban, vi thé chi con lai mot triéu bang. Trong khi d6, 6ng Y van chi
c6 100 bang, 6ng X van giau hon 6ng Y 10.000 Ian, nhung trang thai cdm xuc cua 6ng ta sé nhw
thé& nao vao lic nay? Chic chin 1a chi s& binh an cia 6ng sut gidm. Chi riéng ndi so hii vé nguy
co mat hang triéu bang da da khién 6ng an khéng ngon, ngd khéng yén roi. Trang thdi binh an
ctia mét con ngudi khéng lién quan dén nhirng gi anh ta sé hiru, nhung chdc chan né cd lién
quan dén nhitng gi anh ta dd mdt hay cé thé mdt!

Trong x4 hdi chling ta ngay nay, ngay tir liic sinh ra, “ban thé that sy’ da bi dan dit IAm lac vao
mé cung “cta to6i”. Ong A dai dién cho con ngudi trong xa hoi hién nay. Pau tién, 6ng cam thay
minh dang s& hitu co thé “ctia 6ng”, tai san “cta 6ng”, nhirng nguwoi than “cia éng”, con cai
“ctia 6ng”. RO tir “ctia to6i” day ma lwc nay bat dau “di can” sang nhitng t6 chirc, ddng nghiép, y
kién, quan diém, tw twdng, pham chat, hinh anh, v.v. Ong tré thanh mot nguwoi trung thanh véi
mot dé ché “cta t6i” rong lon. Tham chi dng con xac dinh nhan dang cia minh bang nhirng vat
thé, doi twong ay.

Hinh 5

Vé phia 6ng B, m6t “ban thé that su” khac, 6ng ciling & trong hoan canh giong hét 6ng A, nhung
ong xem minh la mét thuc thé s6ng bat ti, phi vat chit, ngwoi khong sé hiru bat ci diéu gi, va



dwoc tuy y st dung co thé cling nhw nhirng thi vat chit khdc mét cdch tam thoi trong vai tro
mot nguoi dwoc Gy quyén. Do dé, trong khi 6ng A cam thay “Téi cé thé mdt moi thiv” hay “Té6i dd
mdt cdi gi dé”, thi 6ng B ngwoc lai cAm thay “Téi khong thé mdt gi cd”. LOi dién dat cung vdi loai
cam giac nay la chia khéa then chét mang lai trang thai binh yén va an toan ndi tim siu sic.

“Cua t6i” va “Cai cua to6i”

Mb1 quan hé ciia th
Té chirc ciia t61
Pt muedc cia t1

Ban thé thit sir

3

Co thé cua té1
Tai sin cua toi

Hinh 6

Trai nghiém nguyén thuy

Dén diy, chung ta di lam sdng té hai su that nén tang: “ban thé thit su” vén khéng biéu

hién va c6 tinh bdt diét. Vi nhirng khai niém vé thé gi¢i khéng biéu hién va sw ton tai vinh ctru
khong dwoc tim hiéu siu trong doi sdng hang ngay, nén ching ta sé khong cam thiy dé dang
dé hiéu nhitng ham y 4n chita trong nhitng khai niém nay ngay ttr lic dadu. Muc dich cta bai tap
trai nghiém la khuyén khich ta c&i mé tam tri d6i véi 161 tw duy méi mé, nhitng kha nang méi
va chan tréi méi, noi ching ta ¢ thé rén luyén tri tué minh. Trong nhitng linh virc nay, moi ca
nhan phai tw khdm ph4, tw dwa ra bang chirtng thdong qua nhan thirc ciia chinh minh. Trai
nghiém nay cé thé dwoc ddy nhanh bang cach chuin bi cho tri tué tip tanh hi€u cac khai niém.

Mot khi ching ta nhan ra “con nguwoi dich thue” 1a thue thé phi vat chat, ching ta sé khéng thé
danh mat bat cit diéu gi. Nhan thitc nay 1a nén tang virng chac cho swan toan va binh yén noi
tdm sdu sac. Day khong phai 1a diéu cdt yéu cho trai nghiém vé sw an toan ndi tAm, nhung gidp
lJam phong phu thém trai nghiém. Sw that 1a: “Dil cho diéu gi xdy ra, téi van ton tai”; “Cdi gi toi
thdt sw cd, khong ai cé thé ldy di ctia tdi”; “Toi khdc véi co thé nay va ngay cd khi co thé chét di,
toi van tiép tuc ton tai”; “Moi nguoi khdc ciing bdt tik va thdt sw khong ai chét”; “Téi thé nao, toi
van luén nhw thé dy”; “Téi khéng s& hivu bdt cir cdi gi, va vi thé téi khéng mdt bdt cir cdi gi”. Trai
nghiém vé sw an toan nay giai thoat ching ta khéi nhiéu ham mudn khéng cén thiét (nhitng
ham muén nho nhat, ich ky) va theo d6 chiing ta sé cam nhan dwoc cdm gidc tw do, ung dung tw
tai. Cang thoat khoi nhitng ham mudn, ta cang hai long hon va tim dwoc binh yén tir trong siu



tham con ngudi minh.

ROi sw binh yén nay din dat ta dén trai nghiém vé niém vui va tinh yéu thwong. Trai nghiém vé
sw bat tlt, an toan, cdm gidc man nguyén, binh an, yéu thwong, trac 4n, hanh phic va hoan toan
thoat khéi nhitng ham mudn chinh la “trdi nghiém nguyén thliy” cua ching ta. Trai nghiém iy
chi dat dwgc khi chiing ta & trong y thirc thuc sw vé ban than - y thirc vé “ban thé that su”. Trai
qua biét bao diu bé cudc doi, vi nhiéu ly do khac nhau, chiing ta ddnh mat hi€u biét that sw vé
ban than cung nhitng trai nghiém nguyén thiy dy. Néu xem xét ky lwéng, moi nd lwc clia con
nguoi trong cudc s6ng - du la vua chiia hay ngwoi hanh khit - déu hwéng vé trai nghiém
nguyén thiy dé. Giéng nhu nwdc 1a moi trwong séng tw nhién cua ci, ca sé khong song noi khi
bi vét1én bo. Twong tw vay, trang thai binh yén, vui vé, yéu thwong, trac 4n, hai long 1a “moi
treorng sOng” tw nhién, nguyén thuy cia ching ta, nhitng “ban thé thit su”. Chiing ta thoai mai
ngup lan trong d6 ma khong phai lo toan, nghi suy gi. Con khi ta tirc gidn, dau kho, ghen ti, cang
thang v.v. chitng t6 rang c6 gi d6 thiéu tw nhién, birc béi trong ndi tAm va lwong tAm diu tranh
dé dwa ta quay vé trang thai binh yén ban diu. Ai ai cling mong muén trai nghiém niém vui,
tinh yéu thuong, sw binh an va an toan; moi ngudi nd luc tot nhit theo cach thitc ciia minh,
nhung trir phi ta nd Iuc v&i hiu biét ro rang, bang khong thi sé khong dat dwoc két qua nhuy
muon.

“Chting ta sé khong ngtrng tim toi, kham pha
Va diém cudi cia cudc hanh trinh
Sé dwa ta vé noi ta tirng bat ddu
Nhin lai noi ddu tién ta dd xudt phdt.”

- T.S. Elliot

D3 c6 thoi ching ta trdi nghiém nhitng cdm xtc cao dep nhat la binh an lién tuc, vui vé va
thwong yéu...,, roi ta mat di trai nghiém nguyén thiy dy. Chuyén du hanh kham pha tiép theo
gitp ta nghiém lai nhitng gi minh c6 thé dat dwoc, nhwng lai loay hoay tim kiém tir nhirng vat
chit s& hiru va sy théa man cac gidc quan. Gio day, khi 43 mét moi ra roi sau mot thoi gian dai
ki€m tim, day 1a lic ta cAn quay tré vé noi ta da bat dau - trang thai nguyén thiy, trang thai
hiéu biét thiu dao.

Chwong 3Smriti

Nhan thirc

Con nguwdi ching ta ¢6 kha nang thuc hién nhiéu chirc nang da dang khac nhau nhuw: ¢t dong,
tao ra y nghi, thé hién cdm xuc, v.v. M6t s6 chirc ndng biéu hién rat ré rang d6i véi ching ta va
ca v&i nhirng ngudi khac, nhw 1a nhitng cr dong co thé; trong khi mot s6 chirc ning khic, nhw
suy nghi va xdc cam thi khong ro rang d6i véi ngwdi khac, nhwng lai ré rang déi véi ban than
ta. Qua doé cho thay, chirc nang tw duy, xtic cdm tinh t€ hon so v&i nhitng chirc nang van dong.

Tuy nhién, con c6 mot chirc ning quan trong khac dang dién ra bén trong ta, thAm chi con tinh
t€ hon ca tw duy va cam xuc, d6 chinh la nhdn thikc. Vi né tinh té nén ngwoi khac khong quan



sat dwgc va ngay ca ching ta cling khong dé y t&i. Nhan thirc khac véi suy nghi va do day la
mot chirc ndng quan trong nén ching ta sé c6 gang quan sat trong khi tim hiéu vé no.

Ngay ltic nay, ching ta dang ban ron véi nhirng hoat dong khac nhau, nhw cim cti doc quyén
sach nay chang han. Bén canh d6, ching ta cling dang nhan thirc vé thanh phd hay dit nwéc
minh cw ngu. Pay khong phai la mot suy nghi c6 cht y, ma la mét nhan thirc dinh hwéng vé noi
chén. Twong tw nhw vy, ching ta cling c6 nhan thirc vé thoi gian, biét nd 1a budi sang, budi toi
hay dém. Chiing ta cling c6 nhn thirc vé viéc ching ta da dén tir dau va dang di dau (vi du, dén
tir nha va dang di t&i moét civa hiéu nao d6). Phan 1én thoi gian ching ta khdng chii y dén nhitng
yéu t0 nay va nhan thirc thwong xuat phat tir tiém thirc. Thinh thoang chiing ta c6 quan tim
dén noi chén, thoi gian hay nhitng cdm xic. Song, nhitrng nhan thirc nay c6 thé dwa trén thong
tin ddng hodc sai. Néu ai dé c6 nhan thirc cwc ky khac thuwong hay khéng ding vé dia diém, thoi
gian, cé 1& ngwoi dy can dwoc chira tri than kinh gap. Néu ho khéng c6 mot nhén thirc nao c3,
ngay ca nhirng cdm giac dau dén am i trong than thé, nguwoi dé dwoc xem nhw da chét.

Tuy nhién, con c6 mot loai nhdn thirc khac ma chung ta nén dac biét quan tam. b6 la nhan

thirc chiing ta la ai! Vi vay, khi quan sat ban than, ching ta sé thay la ching ta cling c6 mot hinh
anh hodc loi mo ta ndo dé vé minh trong nhin thirc. Nhin thirc dac biét nay la mét chirc nang
rat quan trong doi véi con nguwoi, can dwoc nghién ctru nghiém tic va theo tiéng Sanskrit né
dwoc goi la Smriti.

Smriti nghia 1a mot hinh d&nh nao d6 vé ban than trong tim tri ching ta. Hinh anh cé thé thay
doéi tuy theo hoan canh va thwong thi thay d6i nhiéu lan trong mét khoang thoi gian nao dé.
Pay la mot chirc nang tinh té nhwng nhiéu khi ching ta khong y thirc dwoc. C6 khi né dwgc dwa
trén dang vé bé ngoai ctia co thé (véc dang, kich thwéc hay cach an mic), hoac né cé thé dua
vao cdng viéc, nhirng mdi quan hé, dia vi xa héi hay vai tro ching ta ddm nhiém. Du chiing ta
tirng dit cAu hoi mot cach chu y hay do vé thikc rang: “Téi la ai?”, thi moi ngudi ludn cé cau tra
loi riéng cdia minh cho ciu hoi d6. Pay khong phai la cau tra lod thudc 1y tri, béi vi da s6 ching
ta c6 lé chwa bao gi¢ vin dung tri tué do6i véi van dé nay. Ngay ca dén nhirng nguwoi tri thirc hay
cac triét gia, cAu tra 1o uyén bac cia ho c6 thé 1a mot diéu, nhwng Smriti ctia ho trén thuc té lai
la mot diéu hoan toan khac.

Cé 1é day la co hoi tot d€ quan sat chirc ndng cia Smriti trong ban than chdng ta: “Téi mang
Smriti nao trong liic nay? Hinh dnh ma téi cé vé ban than la gi? Toi sé tw gi¢i thiéu vé minh nhw
thé nao ddy? Hay téi sé mé td vé bdan thdn nhw thé nao? Téi nghira sao vé bdan thdan? Téi la ai?”.

T6i c6 nhin ban than minh trong gi¢i han ctia dang vé bé ngoai, trong mot bo quan 4o nao do,
diéu bo hay theo nghé nghiép, vai tro nao dé khéng? Hay Smriti dwoc can cx dwa vao nhirng tai
san s& hitu, nhw 1a chti nhan cia mét chiéc xe hoi thé thao sanh diéu, mot can nha sang
trong...? Hay Smriti dwoc dwa vao nhitng ngwoi khac nhw “me” hay “vo”? v.v. Do vay, c6 thé
quan sat chirc nang nay ttr ban thin mot cach khach quan la giai doan quan trong diu tién
trong cudc hanh trinh tim kiém ciu tra loi cho ciu héi “Téi la ai?”.

Smriti that sw

Hay hinh dung c6 mot ngwoi dang ngoi ngoai vieon, bén dwdi mot ciy tao. Anh ta khong tré



thanh cay tdo khi & sat bén cai cdy. Hodc viéc anh ta c6 nhan thirc minh la cai cay cling khong
ddng. Nhw da thao luin trwdc d6, ching ta la nhitng thuc thé anh sang tinh té c6 y thirc, binh an
va bat tir. Do viy ta phai luén & trong Smriti pht hop véi “ban thé that sw” nay, d6 1a nhan dang
that, duy nhat cia ta. Khéng c6 1oi bién hd nao cho sw tén tai cia bat cir Smriti nao khac. Thuc
thé 4nh sang - “ban thé thit su” - nay nhin thiy minh hién dién trong thé gi¢i vat chit, két hop
v&i nhiéu thuwe thé vat chat khac nhau. N6 két hop véi mot co thé, dwoc sinh ra @ mét qudc gia
nao do, trong mot gia dinh nao dé, va thudc vé mot ching tdc nao do, v.v. N6 & trong thé gidi
vat chit mot thoi gian ngdn - “ban thé that sw” cd thé roi bé cudc sdng hién tai vao bat et lic
nao. Bay gi®, ngay ca khi né két hgp hay str dung nhirng sw vit khac dé phuc vu cho chuyén
hanh trinh cudc s6ng ciia minh, n6 van 1a “ban thé that su” - mot diém sang bat diét va binh
yén.

Tw xem minh la dan 6ng hay dan ba, c6 nghia la Smriti dwoc dwa trén co thé, chit khong dwa
vao “ban thé that sy”. Néu mot ngwoi nao dé mo ta ban than la chiéc xe Mercedes 500 béi vi
anh ta qua yéu thich nd, anh ta nén dwoc chuyén dén bac si tim than ngay lap tirc! Nam hay nit
13 sw mé ta vé co thé, va viéc xem ban than la nam hay ni, tré hay gia thi thit khong hop ly.
“Ban thé that su” 1a mot thwe thé séng hoan toan khac biét, chi c6 mot Smriti ding hay mot
hinh dnh ding nhat vé ban than.

Mac du trang thai nguyén thuy cua ching ta lu6n lu6n la binh an, vui vé va yéu thwong, nhung
ta biét rang gidr day, trang thai cia con ngwdi da hoan toan khac xa so véi trang thai tw nhién
ban dau. Viy, chiing ta da sai lam & dau?

Ching ta hay cung theo d6i s6 phian khong thé tranh khoi ctia “ban thé thit su” dep dé va binh
an nay... Vi ki€p song trong co thé, “ban thé thit su” dwoc trao cho mét loat nhitng yéu to lién
quan nhw: mot hinh hai, mot cai tén, nhitng moi quan hé, v.v. Cudi cung, n6é két hop véi nhirng
yéu t6 khac nhw nghé nghiép, dia vi, qudc tich, tin nguong, xe cd, v.v. Sau mdt khoang thoi gian
két hop v&i nhitng diéu nay, ban thé 4y bat dau dong hda véi nhirng yéu té phuc vu cho né, vi
thé sinh ra v0 s6 Smriti dwa trén nhitng yéu t6 bén ngoai nhw co thé, d6 vat, con ngwoi, dia vi
x4 hoi, v.v. Nhw da phan tich & trén, “ban thé that sy’ tin rang né cé quyén sé hiru tai san vat
chit. Tuy nhién, viéc dong héa 4y lai dan dat ta di sdu hon vao mé cung 4o twdng. Roi “ban thé
that sw” bat ddu xem ban than minh 1a co thé, dan 6ng hay dan ba, ngwdi Anh hay ngwoi Phap...
Nguwdi nay nhin minh trong vai tro gido sw, nguwdi khac luén thdy minh qua hinh &nh mét nguoi
me. D4y 1a nhiing vi du dién hinh vé Smriti gia gieo rac dau kho cho con nguwdi. MOt ngudi ¢
thé c6 dén hang chuc Smriti gid hay hinh danh khong that vé ban than, tit ca nhitng cai nay dang
canh tranh nhau dé chi€m linh y thitrc chiing ta. Ttr day tré di, chiing ta sé quy wéc biéu thi
Smriti that bang tir “TOI” va Smriti gia véi tir “t6i”.

Ban thé that sw
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Strc manh cta ao twong tip thé

Trong cudc s6ng, nhiéu khi ching ta thdy minh roi vao tinh huong ti€p nhin théng tin sai lac
vé mOt vin dé nao d6. Trong mot sO trweong hop, ching ta nhin biét dwoc thong tin ¢ thé sai
hay chic chin 13 sai. Tuy nhién, ciing cé khi ching ta khong nhan biét dwoc né sai, thAm chi
con khéng nghi ngo vé kha nang n6 khéng ding sw that. Van dé tré nén trim trong hon néu
diéu sai lam van duoc phé bién va dwoc nhiéu nguoi tin tudng.

Trong tinh trang 4o twéng tap thé nay, thong tin ding sé c6 thé dwoc hiéu sai va ngwoc lai;
trong hoan canh nhw vy chang ai gitp dwoc gi cho ta. Smriti gid vé quyén s& hitu 1a mot vi du
dién hinh nhuw thé&. T4t ca ching ta déu duoc thuyét phuc rang ching ta 1a nhirng co thé nay,
hay nghé nghiép, vai tro, chirc vi d6 va khong bao gi xem ban than minh la thanh thién,
trwong clry, tran ddy strc manh va pham hanh nhw “ban thé that sy”. Trong moi ngwdi, y twdng
vé mot thuc thé dnh sang binh an, bat tlr dwong nhw cwe ky khé hi€u va khéng thé twdng tuwong
dwoc. Ngwoi ta tin vao nhivng Smriti gid ndy ma khong hé biét rang do chinh 1a ngudn gdc gy
nén moi dau kho, bat hanh cho con ngwoi. Va chi nhitng ai biét quan sat va stra doi nhan thirc
vé ban than thi ho mé&i c6 thé cai thién chit lwgng cudc séng ciia minh. Ho sé& nhin thiy sw hén
loan cua nhitng Smriti nay, nhin ra nhirng Smriti gia va biét dwoc ching da théng tri cuéc doi
ho nhw thé nao. Trong qua trinh tim ki€m lai Smriti thit ctia minh, ho sé khong c6 che giiu sai
IAm, hodc sé& khong phét 1o nhirng do twdng chinh. Ho biét minh dang & dau va cé thé dat duoc
diéu gi.



Quy mo cua sy dong hoa

Mot 6ng vua sé c6 niém vui hay niém hirng khéi duoc 1a vua, mién sao 6ng ta con y thirc vé dia
vi cao quy clia minh. Néu 0ng ta roi vao do tudng rang 6ng 1a mot ké dn may, thi 6ng sé c6
nhitng noi lo lang va so hai ctia ké in may. Thuec ra, 6ng ta chinh 1a vua va trweédc mat moi nguoi,
ong ta van 1a vua, nhung ban than 6ng khong cé niém vui 4y. Moi IAn nhin dwoc vai xu bé thi,
ong ta nhay cang l1én sung swéng, nhung néu bi mat mot dong bac thi 6ng ta té ra budn rau,
chan nan. Twong tw nhw vay, khi “ban thé that sw” dep dé & trong Smriti “TOI”, nghia la ta c6
nhén thirc, hinh dnh ding vé ban thin, ta sé trai nghiém trang thai cdm xtc cao nhit nhw: binh
an, vui vé, yéu thuong... Nhung khi ta bi viedng vao bat ky Smriti “tdi” ndo, ta ddm ra lo lang va
c6 nhitng ham muén, duc vong lién quan dén cai “t6i” cu thé dé. Vi viy, néu mét ngudi cam
thay kho chiu khi dang vé bé ngoai ciia minh bi binh pham, nhén xét, thi b&i vi trong lic do,
“ban thé that sy” xem ban thin no la co thé. Va trong Smriti “t6i - co thé”, moi 1oi khen ché vé
co thé dwoc hiéu nhw 1a sw khen ngoi hay chi trich danh cho “ban thé that su”.

“Ban thé that sy” trong Smriti thit sw
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O trong Smriti “t6i” - 1&i khen ngoi danh cho d6i gidy ciing 1am cho ngudi mang né cam thay
hanh phtc; con loi chi trich, ché bai tir phia ngwdi khac vé bat cir diéu gi cling khién ta 1y lam
xau ho, buén chan. Ban than ta cé 1€ khéng toan tim thwc hanh ton gido cia minh, nhung ta sé
dé dang cong kich nhitng ai budng loi théa ma nd! Rét cudc, d€ ché cua “tdi” ngay cang banh
tredng. Co thé ta con dong hda véi nhirng t6 chirc hay nhirng hoat dong ma minh cé lién quan.
Chuing ta bat ddu dong héa véi nhirng y kién, quan diém va nhirng hinh anh ndo dé vé ban
than. “Tinh t6i rdt hao phdong”, “Téi sinh ra vén di dd théng minh réi ma”, “Téi ddng dwoc moi
ngwoiné'trong”, vi vy cang lic cang cé nhiéu “t6i” - “nhan mac” gia tao - dwoc sinh ra. Nhiéu
cai trong s6 nay hét sirc tinh vi va khong phai ltic nao ciing dé dang nhan dién dwoc. Khi quan
sat tinh da dang va quy md ctia cac “t6i” & ban than minh, ching ta sé thay ki€u dong héa tinh
vi nay rat pho bién va cé kha nang chi phoi 1on. B6i khi ching ta st dung cum tir “y thirc cor
thé” d€ mo ta trang thai cia “ban thé thit su” khi né roi vao bat ky mot Smriti gia tao nao.

Cang c6 nhiéu “t6i” xuat hién nghia la chdng ta dang tir tir mat di sw binh an, thanh than. Do c6



nhiéu “t6i” trong moi ngudi, nén ching ta c6 nhiéu ham mudn khac nhau - moét s6 con dwdi
dang tiém an, trong khi s6 khac hoat dong rat manh mé. Do dd, cam giac khong hai long hay
hanh phtic ma chiing ta nhin dwoc déu do né quyét dinh.
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Hau qua cua sw dong hoa

Khi chiing ta ddnh mat y thirc vé nhin dang thit sw cia minh va xem ban than la diéu gi dé
khong phai la minh, nghia la khi 4y chiing ta bo 1& vé dep cua trai nghiém nguyén thay.

Cam nhan an toan va binh an 13 trai nghiém nguyén thiy khi ta & trong Smriti “TOI” that.
Nguwoi song véi Smriti “t6i” gid tao thwong cé cam gidc khong an toan, béi vi theo dinh nghia,
vat thé vt chat von bao gio cling c6 tinh tam thoi, cé thé bi hw hoai hodc mat di. Mong mudn
trai nghiém lai sw an toan dwa trén phwong tién vat chit chang khac nao bi phu thudc - va
chinh ham muén dén nhdn nay dan con ngwdi dén dau khé. Con ngudi khi séng véi Smriti
“TOI”, ham mudn c6 thé van con d6, nhung do dwoc dua trén nén tang 1a swan toan va tinh yéu
thwong nén né 1a ham mudn cho di. Khac véi ham muon xuat hién tir “t6i” gia tao la muon
nhin duwoc sy an toan, vi vy, cho dén khi mong mud6n dwoc hoan thanh, khong thi “ban thé
that sy’ sé phai trai nghiém sw bt an, khéng tin twdng, ma biéu hién thwong gap la stress,
cing thang, lo 4u hay s¢ hai.

Hau qua cua sw dong hoa
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Khi ham mu6n khéng dwoc théa man, cach phdn &ng ctia chiing ta sé tré nén khac di. Néu
chiing ta d6 16i cho nguwoi khac, phan tng dwoc biéu 16 dwdi hinh thite tirc gidn, hay nhitng bién
thé khac ctia né nhw: cdu kinh, cdm ghét hodc trd thil. Con néu nhw ching ta tw trach c, két toi
ban than, két qua la chdn ndn, buén rdu, thdt vong, v.v. Thém vao d6, néu ngwdi khic nhan
dwoc nhitng diéu ma minh mong mudn nhwng khéng cé dwoc, long ghen tudng, o ky lai bung
1én.

Do chiing ta c6 qua nhiéu “t6i” nén chiing thwong xuyén ddu da nhau nham gianh quyén théng
linh. Mdc cdm t6i 16i va cdm gidc budn chdn 1a két qua cda “tran” xung dot giita cac “t6i” canh
tranh nhau. Khi “t6i” nay thwc hién mot hanh dong, “t6i” khac lai cAm thay toi 16i vé viéc lam
dé, hay “t6i” nay dang ddm nhan mo6t nhiém vu, trong khi “t6i” khac ti€p quan gitta chirng, né
cam thdy chan nan véi nhitng diéu dang dién ra!

Nam thoi hw tat xau
Swra doi cta “t6i” gid dong nghia véi sw ra doi ctia thoi kiéu cdng, ngao man hay cdi téi gid tao;
vi dy, “toi” - Toi la mot ngwdi giau co, hay “toi” - Toi la mot tri thirc.

Nhitng ham mudén xuat phat tir “t6i” thi rat tim thwdng, mang tinh vat chat, hinh thai biéu
hién la tinh tham lam, vi du: 1ong tham mong mudn cé nhiéu cta cai hon sinh ra tix “t6i” - Téi la
mot ngwoi giau cé. Khi “tdi” 1én 1én, ndi bat an theo d6 cling gia tang va vi thé, tii tham van
chwa dwoc 1ap day ngay ca khi anh ta dat dwoc gdp mwdi Ian muc tiéu ban dau.

Ham mudén xuat phat tir “t6i” dwédi dang nhu cau tinh cdm doi véi ngwdi khac hay vat sé hitu



dwoc goi la sw gan két. Vi du nhu “toi - ngudi me”, sé cdm thiy an toan, vitng tAm khi con cai &
bén canh; khi d¥a con di xa, du c6 thé ngwdi con dang song tot hon & mot noi khac, nhung ba
van mong mudn da tré vé bén canh minh. Thong thwong, sw gan két bi hiéu IAm thanh tinh
yéu thwong, nhuwng thwe ra d6 lai 1a mét nhu ciu cdm xic tw xem minh 13 trung tim, mot hinh
thirc 1€ thudc vao sw ban phat tinh cam twr ngwoi khac.

Con sdc duc - thi dam mé x4c thit bdn ning - cling xuit phat tir Smriti “tdi - dan 6ng/dan ba”
véi mot hinh dnh vat chit nao d6 vé ban than. biéu dang kinh ngac la toan b hanh vi khat
khao cuéng loan nay xuat phat tir mét trong nhirng “t6i” gia tao. Thim chi con dang ngac nhién
hon nita 1a nhiéu ly thuyét tdm 1y hoc dwgc can cir dwa trén niém tin vao “t6i - toan bd phan
than xac con nguoi”.

Khi “t6i” khong dwoc thoa man sé sinh ra tirc gidn, duwdi dang hiém khich, tirc téi bén trong
hodc hanh vi hung hang, bao ngwoc boc phat ra bén ngoai.

Vi viy, nim biéu hién chinh vé sw u mé cia con ngwdi xuat phat tir sw dong hoa sai lJam con
dwoc xem la ndm théi hw tat xau: kiéu cdng, tham lam, gan két, sac duc va tirc gidn.

Smriti va virorng quoc

Hay twdng twong trong mot virong quoc no ¢c6 mot 6ng Vua va mot vi BO trwedng. Vai tro cda
Bo trudng la 1am cho 6ng Vua hanh phic. C6 nhiéu tng clr vién cho chitrc B tredng va moi
nguwoi déu c6 nhitng chinh sach hay cach thirc khdc nhau. Hau hét cac trng cir vién khong duworc
dao tao tot dé ddm dwong vi tri nay, méi quan tim cia ho thwong rat hep hoi, n6ng can nhw la
m¢& nhitng cudc chién tranh chinh phat hay t6 chirc yén tiéc, nhirng tro giai tri mua vui. Vi vay,
khi mot trong nhirng rng cl¥ vién nady nam quyén, han ta c6 thé st dung toan b tai nguyén va
nguon lwc cia quoc gia cho muc dich chién tranh; hodc ciing sé phung phi vao nhirng thi vui
v0 bo bén.

Vwong quoc nay khéng quy dinh nhiém Ky ¢6 dinh cho chirc B6 truedng, nguwoi ti€p quan cé thé
duoc thay thé nhiéu lan trong mot ngay. Ké manh nhit sé day nguoi dwong nhiém ra khoi
quyén hanh cho dén khi dén lwgt mot ng ctt vién khac 1én nam quyén. Chinh sach quéc gia tuy
thudc vao ngudi diéu hanh va do viy hoat ddng wu tién, dong co va hanh dong cling thay doi.
Ong Vua hanh phuc hay dau khé 13 con tiy vao chinh sach ctia nhitng vi B6 trudng “nira mua”
ay.

C6 mdt mé hinh thu nho cta virong qudc nhu thé trong tat ca ching ta, véi “ban thé that sy’ 1a
Vua - nguwoi trai nghiém - con Smriti git vai tro Bo trwdng - véi nhiém vu la ludn gitr cho 6ng
vua (ban thé that sw) hanh phc. Smriti c6 thé str dung tim tri, co thé, cua cai va thoi gian cua
vwrong qudc; theo d6 thai do, suy nghi, cdm xtc, hanh ddng va cach nhin nhin déu do Smriti
quyét dinh. C6 nhiéu “t6i” va chi mot “TOI” canh tranh véi nhau dé nAm quyén. Gia st khi “tdi -
long dam mé than xac” ddm nhiém chirc B6 tredng, toan bd tam tri, co thé, cta cai va thoi gian
déu bi phung phi cho nhu ciu nay.

Khi Smriti thay d6i thanh “t6i - mot ngwdi giau cd”, thi thir tw wu tién sé thay do6i va tAm tri, co
thé, cua cai, thoi gian bi lam dung theo cich twong tw. Thai do, suy nghi, tAm nhin va hanh
dong sé hwdng dén viéc tim ki€m cua cai vat chat. b6 1a ly do tai sao nhiéu lic chiing ta cdm



thdy dwong nhuw cé mot con ngwdi khac dang cuing ton tai trong mot co thé véi minh.

Nhu ta da biét, c6 hang tram “t6i” va chi c6 mot “TOI” - nghia 1a c6 rat nhiéu tng ctt vién cho
chirc B trwdng, nhuwng chi c6 mot rng ctr vién day di kha nang that sw. TAm tri, co thé va cla
cai lién tuc bi chuyén muc dich str dung theo su thay déi Smriti “t6i”, cho d&n khi Smriti “TOI”
tré thanh ngudi cAm quyén thwe sw né méi dwoc sir dung véi muc dich ddng dan nhat.

Tam hon con ngwdi
Néu c6 thé chup mot tdm hinh vé tdm hon con nguwoi dé xem xét nhitng Smriti khac nhau ma

mot nguoi trai qua trong suét mot ngay, ching ta sé c6 tim hinh nhw dwéi day:

Smrit1 that s
—TOI

Smrit1 g1a tao

Hinh 11

C6 nhiéu Smriti gid thong tri tim hon hay tinh than ching ta. Ching ta lién tuc chuyén tir mét
Smriti “t6i” gid ndy dé€n mot “tdi” gia khac. Mot s “t6i” manh hon nhitng cai khac. Moi nguoi
bi nhitng Smriti khac nhau théng tri. Mot s6 ngwdi cé thé dong héa manh mé véi nghé nghiép
ciia minh, s6 khac dong héa véi ton gido hay gia dinh cia ho, nhwng phan 16n chiing ta déu roi
vao nhitng dang dong hda thwong gap nay.

Ly do tai sao mdt s6 “tdi” c6 phin troi hon la vi ching ta da danh nhiéu thoi gian hon cho
chiing. Moi mot gidy phut ta trdi nghiém niém vui hay tan huwdng cdm giac thich thi do mot
Smriti nao d6 mang lai, n6 sé cang 1&én manh hon. V6 hinh trung, ta dang nuéi dud'ng né ma
khéng hé hay biét. Qua day, ching ta hiéu dwoc rang 1ong dam mé cai goi 1a nhitng thd vui thé
gian - nhitng th{ vui xuat phat tir cAc Smriti “tdi” (kiéu ngao, tham lam, gan két, v.v.) - s& nudi
duwdng thém nhirng déi twong dong hda nay (hay nhirng Smriti “tdi” gid). Twong tw nhw vay,
danh nhiéu thoi gian hon trong Smriti “TOI”, hay trai nghiém niém vui tir Smriti “TOI” sé giup
chuyén giao quyén luc vé cho cai “TOI” that su.

Chwong 4Luc Vinash

Lwc Vinash - Phan lwc do Smriti “t6i” sinh ra

Chuing ta da dé cip trudc day rang trong tw nhién luén c6 nhirng quy luat gitp thiét 1ap lai trat
tw 6n dinh ban dAu, va vi vay nhirng luc khac nhau duoc sinh ra dé khoi phuc lai sw cAn bang



khi vat di chéch ra khoi trang thai 6n dinh vén c6 ciia nd. Chang han nhuw khi mot ngudi ning
hon d4 1én, anh ta cling lam phat sinh mot lwc trai chiéu (phan lwc) dé dwa hon da tré lai mat
dit. Hon da nay co6 thé dwoc dung lam vt liéu xay dung, va c6 thé yén vi trén birc twong 100
nam; nhung luc dé kéo no tré lai mit dat van tiép tuc hoat dong cho d€n mot ngay nao dé hon
da roi xudng. Tao héa cé tinh kién nhdn. Mot vi du khac nita 1a viéc kéo cing 10 xo, cang kéo
cang thi phan lwc dé€ dwa 10 xo tré vé trang thai ban diu cling cang ting.

Bay gi¢r ching ta hiy cung kham pha tim hon con ngudi. Néu nhian dang ding cia mét nguoi
1a nhan dang cda “ban thé that sw”, Smriti cia anh ta cing phai ludn luén 1a “TOI”. Tuy nhién,
néu vi bat ctr 1y do nao, anh ta kéo cing Smriti ctia minh tir “TOI” d&én Smriti “tdi” gid (nhw hinh
duwéi), trong tién trinh 4y anh ta sé tao ra nhirng lwc c6 thé tiéu diét nhirng “t6i” gia deo baAm
tim hon dé dat dwoc trang thai 6n dinh. Ching ta goi nhitng lwc nay la Lwc Vinash.

Smrit ga

Hinh 12

Nhitng lwc Vinash nay khong phai la lwc vat 1y, nhung ching ciing giy ra nhitng tinh huéng kho
chiu c6 kha ning tiéu diét dwoc “t6i”. Chiing ta tao ra cac “t6i” can cir vao co thé, nhitng méi
quan hé, hoan canh bén ngoai nhw cong viéc, dia vi, v.v. va theo mét cich tinh té hon la can cv
vao moi trweong séng va cac gidc quan. Hiu qua la lwc Vinash cia mot so “t6i” tw thé hién qua
nhitng dau dén, bénh tat vé thé xac, mot so thé hién qua cac moi quan hé, mot sé qua tinh
hudng bén ngoai va mot sé qua moi trwong séng. Tdt cd nhitng dau khé con ngwoi dang trdi
nghiém déu la do Lwc Vinash dang hoat dong.

Luc Vinash cda nhitng “t6i” khac nhau hoat dong hay ngung hoat ddng con tuy vao thoi diém.
Mot ngwdi hoan toan cé thé c6 doi s6ng vat chit sung tic trong khoang thoi gian nao dé vai
nhiéu Smriti “t6i” gid. Tuy nhién, qua trinh hinh thanh nhitng lwc Vinash van tiép tuc va trir khi
ta chi dong loai bé nhitng “t6i” khong binh thwdong nay ra khoi tim hon, néu khéng, sém mudn
gi nhitng lwc Vinash ciing sé€ xam chiém hay hdy hoai cudc doi ta. Vi vay, cai goi la diéu kién
s6ng nhu: strc khoe thé chit, hoan canh xa hoi, tinh hinh tai chinh, cach thirc ngudi khac doi xi
v&i minh... déu la sw hoi dap lai cia nhitng Smriti gia tao. Smriti gia gdy cdm hirng, diéu khién
ta di theo mot16i cw xr nao d6. Hién twong nay giup ta nhan thiy rang thé gi¢i vat chit va



nhitng tinh huéng ta gap phai toan bé dwoc sinh ra b&i chinh tdim hon ching ta.

Luc Vinash

Hinh 13

Ching ta c6 thé quan sat bi€u hién ctia nhitng lwc Vinash nay trong cudc sé6ng hang ngay. Nhw
da dé cap trwdc day, vé ban chat, Smriti “t6i” 1a mot cai tbi gia tao (ego) hay ngao man. Vi du,
trong cudc hop, khi mot ngwoi thé hién thai do kiéu ngao dwa trén chirc vu hay tai san ctia anh
ta, ngay lap tirc nhirtng ngwdi khac sé phan trng lai triwedre vé cao ngao dy va thim chi né c6 thé
khoi ddy y muon chong déi hay ha uy tin anh ta, du anh ta khong can thiép vao cuéc s6ng ctia
ho. Sw hién dién cua “tdi” c6 kha nang khoi diy sw chdng ddi. Hién twong twong tu diénra &
mirc d0 tinh té€ hon qua nhitng tinh huéng va van dé phirc tap hon.

Cang nudi dwdng nhitng “t6i” gia, ta cang moi goi nhitng tinh huéng khé khan vao cudc séng
ciia minh dé tiéu diét ching. Khi ta quan sat nhirng “t6i” gia va tim cach loai bé chiing, déng
thoi nudi dwdng Smriti “TOI” that trong tam hon, ta s& c6 kha ning anh huéng tich cwc dén thé
gi¢i bén ngoai. Nghia la khi ndi lwc manh mé, nhirng tinh huéng tir ngoai canh sé ty 1é nghich,
tirc tré nén nho bé, it cing thang va dé chiu hon. Mot thé gi¢i ma & do6 tit cd moi ngwoi déu
sdng véi Smriti “TOI” thi lwc Vinash hoan toan khéng ton tai.

Trai nghiém nguyén thly va tw nhién vé thé gi¢i vat chit nay luon dep dé, hai hoa va c6 thé vi
nhw mot bitc tranh dep. Pau tién, khi Smriti ctia chiing ta con 1a “TOI” - thé gidi va cudc song
hoan hdo va hai hoa, twoi dep, binh yén, hanh phtc. Khi ching ta khai sinh ra nhitng Smriti
“t6i” va nudi duwdng ching, dong thoi ching ta cling lam phat sinh nhitng lwc Vinash, giéng nhw
birc tranh bi bui bAm cho dén khi toan b6 cudc séng va hoan canh song ctia chiing ta tré thanh
mot chudi nhitng biéu hién lién tuc, da dang cta lwc Vinash - toan thé birc tranh bi bui mo bao
pht. Tuy nhién, néu nhitng Smriti khac thwong nay duoc loai b bang kién thirc va sw hiéu biét,
nhitng luc Vinash ciing tw dong bi vo hiéu héa. Néu c6 sw thay d6i nhuw thé dién ra trong tAm
hon, toan xa héi, dat dai va khi hau thi thé giéi phai thay doi dé phu hop véi sw thay déi ndi tai
nay. Thé gi&i tré thanh mot chon hai hoa, binh yén, vui vé va yéu thuwong. Ngwoc lai, néu “t6i”
khOng ngirng ting trudng, khi dé nhirng lwc Vinash ciing 1én manh theo, dé€ cudi cing xam
chi€m nén van minh nhan loai v&i hinh thirc huy diét tip thé. Trén danh nghia ctia sw tién b0,
thanh twu, tw do va sw mwu ciu hanh phic, y thic co thé d3 bung né khip toan ciu tir hon 80
nam qua. Lwc Vinash tiép tuc sinh ra va phat trién, san sang cho cudc chién dau quyét liét cudi



cung cua cac “toi”.
Bénh tat thé chit

Moéi khi Iuc Vinash hoat ddng, n6 1a loai thudc pht hop nhat dé€ c¢6 nhé bo gdc ré ctia mot “toi”
cu thé nao dé4. Vi du, néu “t6i” 1a sw gan két véi mot vat thé vat chat, lwc Vinash sé thé hién qua
tinh huéng mat mat hay thiét hai vé vat chat d6. Néu “t6i” 1a vai tro, chirc vi - vi du nhw gido sw
- luc Vinash c6 thé biéu hién dwdi hinh thirc 1a mat viéc. Vi vy, moi luc Vinash s& hiéu qua cho
mot “t6i” dac trung.

Nhuw da gidi thich & trén, nhitng “t6i” ban dau dwgc sinh ra va dung dudng trong khoang thoi
gian vui vé hay thich thu titr tic nhan bén ngoai. Ma trong khi d6, chiing ta khong thé trai
nghiém niém vui thu tir bén ngoai (ngay ca théng qua cac giac quan) trir phi chiing ta & trong
Smriti phut hop. Sw vui thi thong qua giac quan 1a mot trong nhirng nguén mang lai cdm giac
vui vé, hanh phtic cht yéu ctia con ngwdi. Do niém vui nay xuat phat tir ngoai canh va khong
dwoc trai nghiém tir Smriti “TOI” nén né chi cé thé nudi dudng nhitng Smriti “t6i” trong tam
hon ching ta. Nhitng “t6i” c6 lién quan dén gidc quan thwong tinh té va khé quan sat hon
nhirng Smriti “t6i” khac. Vi ching dwoc tao nén qua giac quan - nghia la théng qua co thé - nén
bat Ky lwc Vinash nao tac dong lén chiing cling sé biéu hién qua co thé dwéi hinh thirc bénh tat.
DAy 1a nguyén nhan giy ra moi cin bénh ma con ngwdi mac phai.

Cac giac quan trong co thé nguoi thue hién chirc nang cung cip théng tin tir thé gi¢i bén ngoai
cho “ban thé that sw”. Khi mot ngudi & trong Smriti “TOI”, anh ta trai nghiém niém vui tir ndi
tdm va cac giac quan dwoc st dung theo ding chirc nang von dwoc mic dinh ctia ching, 1a cung
cap thong tin. Khi “ban thé that sw” mat di nhan thirc ding dan vé ban than - Smriti “TOI”, né
bi 16i kéo vao nhirng Smriti “t6i - gidc quan” - tdn hwéng niém vui thd nho vao gidc quan.

Vi ching ta c6 nam co quan cam giac: thi giac, thinh giac, xdc giac, khiru gidc va vi gidc nén cé 5
loai “t6i - gidc quan” chinh. O trong Smriti “tdi - thi gidc”, nhitng mong mudn, suy nghi va hanh
doéng cia con ngudi sé xoay quanh niém vui dén tir d6i mat, vi du: mau sac, tranh anh, hinh
anh trén ti-vi, hinh ddng con ngudi v.v. Con khi & trong Smriti “t6i - xtc gidc”, nhitng wéc vong,
suy nghi va hanh dong cla con ngwdi chi quian quanh viéc dung cham than thé hay quan hé xac
than, v.v.

Chuing ta bat dau nudi dwdng cac “toi - gidc quan” bang cach trai nghiém niém vui tir gidc quan
va chung sé 1én 1én, hinh thanh nhirng lyc Vinash twong rmg. S6m mudn gi nhirng luc Vinash
nay ciing anh hwdéng dén cudc sdong ctia chung ta. Lwc Vinash két hgp véi nhitng “t6i - gidc
quan” khdc nhau sé biéu hién dwéi nhiéu hinh thirc khac nhau nhuw: lwc Vinash déi véi “toi -
xuc giac” c6 thé biéu hién qua chirng viém khép man tinh, trong khi lwc Vinash cua “téi - thi
giac” biéu hién qua bénh cwong tuyén giap.

Ngoai nhirng “tdi - gidc quan” chinh nay, mdi gidc quan con cé nhitng loai phu cin cir vao
nhirng thé thirc khac nhau cia cadm giac. Vi vy trong “toi - vi giac”, c6 thé c6 nhiéu loai phu
lién quan dén nhirng vi khac nhau (min, ngot, chua, cay, ding) nén luc Vinash cta ching ciing
khac. Nhirng lwc Vinash cda hai “t6i - gidc quan” hoac nhiéu hon phéi hop hoat dong cling
nhau sé bi€u hién thanh mét chirng bénh nguy hiém nao dé. Nguyén nhan cia nhirng can bénh



nay co6 thé 1a do s hoan vi va phéi hop cac luc Vinash ctia nhirng “toi - giac quan”. Trong khi
dd, con ngwdi ngay cang tim kiém cam giac kich thich tir gidc quan va nhirng cach thirc thiéu
lanh manh nhdm théa man thu vui thé xac, nhw: st dung thudc 14, ma tly, rwou, cac hoat dong
tw kich thich, v.v. Cling cAn nhidn manh rang qua trinh nudi dwdng cac “téi - gidc quan” khong
han 1a do ching ta st dung gidc quan, ma nhirng “toi - gidc quan” phat trién khi gidc quan dwoc
st dung chi dé phuc vu cho muc dich tim lac thu.

P& dam bao rang chung ta khong con nudi dwdng nhitng “tdi - gidc quan” nita, moi khi cam
giadc thém mudn nao dé bat dau tréi day (vi du, trwdc bita dn), ching ta cin cing cd Smriti
“TOI” va lam ting lén niém vui duwoc trai nghiém tir Smriti d6. Néu khong, chiing ta van thudng
thirc bita com véi Smriti “tdi”. DAy 1a cach hiéu qua nhit d€ nhd bo gdc ré cac “toi - gidc quan”
khoi tAm hon va cling la liéu phap chira tri toi wu cic bénh tit ctia co thé - cho cd hién tai va
twong lai.

Ching ta khong cin phai tim hi€u qua chi tiét nhitng loai “t6i - gidc quan” va mdi quan hé gitra
ching v&i bénh tat. Bdi vi truede hét, phwong thudc chira tri la nhw nhau cho tit ca va thir hai,
moi ngudi déu cé nhirng “t6i - gidc quan” nay (chi khac nhau vé cwong dé va loai nao dang
thong tri manh mé nhat).

Cac gidc quan sé truyén tin va “giao tié€p” v&i “ban thé that sw” bang nhirng phwong thirc khac
nhau, chang han nhu:

e Xic giac va thinh giac truyén thong tin dén “ban thé thit su” thong qua nhitng chuyén dong
co hoc hay ap suit co hoc, vi du: thu thé xidc gidc, mang nhi va nhitng té bao 16ng cta tai trong.

e Vi giac va khiru giac truyén tin qua nhitng phan t&rng hda hoc trong cac nu vi giac hay thu thé
khtru giac.

e Thi giac truyén tin dén “ban thé thit sw” qua cac xung than kinh (cac té bao & véng mac nhay
cam v&i anh sang bién doi nhitng phan tir cda hinh anh thanh cic xung than kinh).

N6i cach khac, “ban thé that sy’ trai nghiém niém vui hwdng &ng theo ap lwc co hoc, phdn &ng
héa hoc hay sw chuyén héa dién ra bén trong co thé. Vi vay, luc Vinash xuat hién do “t6i - giac
quan” c6 thé biéu hién qua mét trong nhirng phwong thirc sau:

e “tdi - xdc gidc” ¢6 kha niang dnh hwdng dén hé vin dong nhu: 6ng tiéu héa (miéng, thuc quan,
da day va rudt), cac co van, khop xwong.

e “tdi - thinh gidc” khong chi &nh hwéng dén nhirng hoat dong khac ma con anh hwéng dén hé
than kinh - vi cdc 1énh diéu khién (vin déng) dwoc truyén di qua day thin kinh hoic qua cac
khép than kinh.

e “tdi - vi giac” va “toi - khiru gidc” c6 kha nang anh hwédng dén cac tién trinh sinh héa trong co
thé, vi du: hoat dong ctia cac tuyén ndi tiét, dich tiéu hoda, v.v.

e “t6i - thi gidc” c6 khuynh hwéng dnh hwdng dén nhirng co quan trao doéi chat, vi du: gan,
tuyén gidp, v.v. va ca tién trinh trao doéi chit.



Chwong S5Lua chon thw hai

Tap chat trong Smriti

Ngay tlr by gi®, chiing ta can hiéu ré tinh chit nghiém trong ctia viéc c6 nhan thirc sai lam vé
ban than - Smriti sai. Gid st mdt ngwdi hoan toan tin rang minh 12 mét con Iira, anh ta sé hanh
dong nhu mot con lira, mang nhitng nodi lo lang cia mdt con liva va mang nhirng noi dau hay lo
so nhitng van dé cia con lira, chiang han nhw it cd kho. C6 1& anh ta cAn dwoc dwa dén bénh vién
tam thain 1ap tirc! Trong khi d6 con ngwoi lai khac. Mot trong nhitng c6t m6c quan trong danh
diu sw tién b cda loai ngwoi 1a ching ta c6 kha nang nhin thirc ré rang hoan canh hién tai.

Chiing ta khong khac gi 13m véi nguoi trong vi du trén. O day, nhitng thuc thé anh sang bat diét
va dep dé duoc thuyét phuc dé tin twdng rang ban than minh 1a nhitng hinh hai vat chat. Ho c6
nhitng lo nghi vé co thé va dau kho vi nhitng van dé lién quan dén co thé. Khi ai d6 néi véi ho
rang ho thuc swla nhirng thuc thé 4nh sang thanh thién, c6 vé nhw d6 1a mot y twdng la ky va
c6 thé ho con khéng nhin ra dwgc nhitng gi ma ho da bé qua. Trang thai do twdng nay chinh la
Smriti “t6i”.

Tré lai vi du trén, viéc chira tri cho ngwdi dong hdéa ban than véi con Iiva khéng don gidn chat
nao - c6 khi phai nho dén bac si tdm than hay liéu phap s6c¢ dién dé€ 1ay lai cdm gidc. Péong héa
minh v&i co thé 1a mot Smriti rat sdu sic, vi chdng ta da trai qua rat nhiéu nam trong sw dong
héa dé. Song, do ca thé gi¢i déu mac cing mot “cidn bénh” nén cang ting cudng thém Smriti
sai nay. Cling nhw khi tit cd moi ngwdi pham cung mot tdi 4c, thi né khong con dwoc xem la toi
ac ntra.

D€ dua “ban thé that sy’ thoat khéi nhirng Smriti “t6i” gia tao, c6 nghia la y thirc mot cach tw
nhién vé ban than nhw 1a mot thuc thé bat diét, tw do, phi vt chit. Trong y thirc d6, con ngudi
trai nghiém binh an, niém vui va tinh thwong yéu bat chip moi doéi thay, bién dong cda thé gidi
vat chit. D6 la trang thai an nhién ty tai, thanh thoi va khong bi rang budéc vao khu6n phép cw
Xt theo cach clia moi nguwoi xung quanh. Piéu nay khac véi viéc don thuan chi cé kién thic vé
“ban thé that su”. Thuc ra, tw than kién thirc chwa dd stirc manh dé céi bo nhirng Smriti “t6i”.
Chung rit da dang va hoan toan khac nhau giéng nhw tap chat pha 1an trong vang, nhw 1&p bui
bam trén bé mat vat thé, nén phwong thirc dé tich ching ra cling phai that chinh xac. Thong
thwong, dé tach tap chit ra khéi vang, nguwoi ta cin ndu chay kim loai. Theo quy luat tw nhién,
phwong phap giai thoat “ban thé thit suw” khéi nhirng Smriti “t6i” 1a ban thé 4y phai ganh chiu,
trai qua noi dau ddn, tirc 1a tdc dong cua nhirng luc Vinash. Pau khé dén cung cuc hay sw pha
huy 1a bién phap chira tri cudi cing dé ctru chita cho “ban thé thit su”.

Tuy nhién, nhw da dwoc dé cap & chwong mot, con ngwdi ching ta thwong hoc hoéi theo mot
trong hai cach - hodc la thong qua trai nghiém dau dén, hoac la théng qua hiéu biét sang suot.
O’ chwong nay, chiing ta sé ciing nhau tim hiéu vé lwa chon thit hai: chita tri cho tdm hon bdng
tri thirc sdng sudt. Ching ta sé kham pha dé tién dén muc dich cudi cung tir nhiéu goéc do khac
nhau va cung thao ludn mot sé bwéc thwe hanh quan trong. Ta sé nhén ra gia tri ctia nhirng
bwdc thue hanh nay chi sau khi da 4p dung n6, nhin thiy nhirng chuyén bién va lgi ich thiét
thuc cda né. Pwa vao thwe hanh bat c mét phwong phap nao sé lam cho nhitng phwong phap



khéc tré nén dé dang hon. Viéc nhdn manh tAm quan trong cia phwong phéap nay hay phwong
phap khac con tuy thudéc vao hoan cdnh nao phu hop véi ta nhit vao thoi diém ay.

Nhin ra muc tiéu

Hinh 14-A thé hién trang thai hién tai ctia tim hén con nguoi. Trong dé véi sw thong tri cia
nhitng Smriti “tdi”, Smriti “TOI” bi suy gidm day xuéng mirc do khong con quan trong, trong
khi Smriti “tdi” dang phat trién manh. Hinh 14-B thé hién Smriti “TOI” nguyén thiy, dé 1a tiém
nang cua chung ta.

Smrit: thit sir
théng tri
A
tii
Smriti cd thé
thong tn
Smrit1 thit sir
B théng tn

Hinh 14

Muc tiéu cia ching ta la dat dwoc tron ven tiém ning cia minh. D€ lam dwoc viéc dé, phwong
phap co ban 1a danh ra nhiéu thoi gian hon trong Smriti “TOI” dé trai nghiém niém binh an va
hanh phuc that s, tranh v tinh bi roi vao nhiing chiéc bay “t6i”, hay tinh tio trudc bat ky thu
vui nao nudi duwdng thém “to6i”.

Ta danh nhiéu thoi gian hon trong Smriti “TOI” va trai nghiém hanh phuc tir d6. Sttc manh cta
Smriti “TOI” ting 1én va sé dé dang, tw nhién hon dé & trong Smriti “TOI”. Khi 4nh sang bing
1én, bong tdi sé bién mAt. Chiing ta khong can phai nd lwc dé xua tan bong t6i. Twong tw nhw
vay, khi Smriti “TOI” tré nén hiing manh, su théng tri ctia Smriti “t6i” sé yéu di. Ctt thé, cudi
cung sé& chi con ton tai Smriti “TOI” nhw dwoc mo ta & hinh B. Sau day chiing ta cung thao luan
dé lam sang té nhitrng cich ti€p cin khac nhau d6i v&i ciing muc tiéu nay.

“Ban thé thit sw” va co’ thé
Néu chiing ta nghién ctru vé nhitng Smriti ciia con ngwoi trong thoi dai ngay nay, ching ta sé

thay Smriti “t6i” thong tri trong hdu hét cac méi quan hé doi véi co thé. Suy nghi ciia moi
nguwoi vé ban than thwong cin cr vao co thé, voc dang, gidi tinh, dién mao, tw thé, v.v. No6i cach



khac, mot trong nhitng déi thii canh tranh dang go'm nhat cia Smriti “TOI - ban thé that sy’ Ia
Smriti “toi - co thé”.

Gi6ng nhu ching ta st dung tir ngit & ngdi thi nhat, ngbi thi hai va ngdi thi ba trong cach noi;
twong tw, trong thai dd va nhin thirc ciia minh, chiing ta ciing dat cac doi twong vao nhitng vi
tri xac dinh: ngoi thir nhat, thi hai va thir ba. Nhitng d6i twong ma ching ta d6ng héa véi ho
thwong & ngbi thir nhit. Chiing ta it c6 kha nang dong hda cung mirc d véi nhirng d6i twong &
ngoi thir hai hay thir ba trong thai do hay nhan thirc cia minh.

“Ban the that sy”

(dang nhin co thé nhr 1a
d61 twong & ngdi thir ba)

Co thé

Hinh 15

Vi du, khi mdt ngwdi néi “Téi dang ngoi trén ghé”, cai ghé dwoc nhin & ngdi thir ba va vi thé anh
ta sé khong bi ddong hda véi cai ghé. Tuy nhién, ching ta nhan thiy rang anh ta dang dong hoa
v&i co thé, vi thuce sw co thé dang ngbi trén ghé va anh ta dang dung tir “TOI” - ngoi thir nhat -
cho “co thé”,

Vay, néu mudn pha v sw dong hdéa nay, chiing ta chi cin xem co thé 1a déi twong & ngbi thi ba
(hay ng6i thir hai). Theo do, thai do va cach dien dat s€ la:

“Téi dang gitr cho co thé ngdi yén trén ghé”;

“Téi dang lam cho co thé bwdrc di” thay vi “Téi dang di”; hay

“Téi dang cho co thé dn” thay vi “Téi dang dn”.

V&i cach thuce hanh trén, ching ta thidy minh & trong Smriti vé mot thuwc thé khong hinh hai

dang str dung, diéu khién co thé. Ching ta c6 thé gitr thai dd nay trong hau hét moi hoat dong
thudng nhat, chang han nhw hay tw nhi thim: “Co thé nay dang nghi ngoi & ddy. Bay gio, toi



lam cho co thé dirng ddy, téi dang tré minh; téi dang lam cho né bwérc di”, v.v. Nhw thé la dang c6
mot ngudi dirng dang sau co thé va nhin co thé & ngdi thi ba.

Sw hwé'ng ndi - quan sat ban than

Nhuw da dé cip tir truére, nhan thirc 1A mot chirc ning dién ra lién tuc bén trong ching ta. Py 1a
mot chirc nang rat tinh té, do viy ma nhiéu ngwdi thwong khong nhin thay Smriti dang diéu
khién ho, hodc khong biét sw thay d6i cia cac Smriti trong mét khoang thoi gian nhit dinh.
Néu chiing ta thuc hanh quan sat cach thirc van hanh cta chirc nang nay bén trong, ching ta sé
c6 co hoi nhan biét Smriti & nhirng thoi diém khac nhau. Hay tw kiém tra ban than véi cau

hoi: “Téi y thirc minh la mét thuwc thé dnh sdng phivdt chdt va an toan dwoc bao ldu?”, Quan sat
Smriti cia chinh minh c6 thé 1a m6t tro choi thi vi ma ching ta cé thé tw thuc hanh véi ban
than.

Bang kinh nghiém, ta hiéu rang bat ctt n6i dau nao ciing cho ta co hoi d€ hoc hdi. Quan sat
Smriti cta ching ta trong nhitng ldc d6 la rat c6 loi vi dau kho chi toén tai khi ching ta & trong
Smriti “t6i”. Con trong Smriti “TOI”, chiing ta dwoc “mién nhiém” trwdc moi loai dau khé,
khiéu khich. Cho nén nhitng khi ta cdm thay long minh triu ndng lo au, phién mudn, thit vong,
hay khi cdm thay bi chi trich hodc that bai, tirc 1a c6 mét Smriti “t6i” nao d6 dang tw tung tuw
tac, ma ta can nhan ra ching.

Trong thuc té, khi phat hién ra Smriti “t6i”, ddong th&i ching ta cling dwoc nhic nhé vé Smriti
“TOI” va sw an toan ctia ban than. K& dén, ching ta dit “t6i” vao ngdi thit ba trén mot nén tang
binh yén va an toan. Vao nhirng lic dd, ta khéng nén danh dong viéc pha bé “t6i” gid tao véi suw
két liéu ban than ta. Trong vong vai gidy, ching ta c6 thé trai nghiém cam giac thoat khéi moi
lo lang, gian dir hay thit vong. Vi vay, quan sat “t6i” 1a buéc quan trong va 1a cich quan sat
chinh x4c, tirc 1a “Biét dich, biét ta; trdm trdn, trdm thdng”. O trong Smriti “TOI”, moi sw kién
thu dich, hiém khich bén ngoai c6 thé xéa so6 t6i da cac “t6i” hay tiéu huy nhitng m6i day lién
quan dén ching. Theo do, “ban thé that sy’ dwoc cdm nhan tré lai bang niém hanh phic vién
man. ROi chiing ta sé thét 1én rang “Téi vén la gi, téi van luén nhw vdy”, “Téi khéng bi twéc mdt
diéu gi cd, nén téi luén tw do”.

Ngoai canh trao cho ta cdm gidc thoai mai, dé chiu, ciing 1&i khen nggi nhitng “t6i”, nghia 1a
nhirng ham mudn nhé bé dwoc théa man, c6 thé dan ta dén nhitng ngd nhan sai Iam. Tuy
nhién, néu diéu nay van ti€p dién thi hoat ddng cia cac “t6i” c6 nguy co di veot qua pham vi
quan sat ciia ban than.

Hoi twéng vé ban than

Moi gidy phit ching ta danh ra cho bat ¢t Smriti “t6i” nao, thi Smriti dic trung 4y sé dwoc
nudi dwdng va 1én 1én. Mbi gidy phut ching ta trai nghiém hanh phic tir mot trong nhirng “toi”
dy mang lai, thi n6 sé thém hung manh va dan dan gianh vi tri théng tri tim hon ta. Vi 1é do,
trong hinh 14, cic “t6i” dwoc trinh bay véi nhiéu Kich c& khac nhau, biéu thi miic do tung
hoanh cta ching.

Mirc @6 dong héa véi “t6i” & ngwdi nay sé khac véi ngwoi kia. Vi du, ngwdi nay dong héa manh
mé v&i nghé nghiép clia minh, trong khi ngwoi kia dong hda véi tin ngwdng va it quan tim dén



loi khen ché hay sw vi né lién quan dén nghé nghiép. Ly do ma mét s6 Smriti c6 strc manh
théng linh hon nhitng cai khac 13, nguoi ta danh nhiéu thoi gian hon cho nhitng do6i twgng
dong héa nay, hoac ho cdm thay hirng thi véi nhitng doi twong dy. Loi tan dwong, ca tung,
thanh cong, danh ti€ng danh cho vat s& hiru hay vai tro ma anh ta ddm nhiém c6 thé 1a mét
“miéng mo6i nhtt” dan dén kha ning dong hoa. Cang trai nghiém niém vui véi mot Smriti nao
dé, Smriti nay cang théng tri manh mé hon, va n6 sé chiém linh tinh than cta ta thuwong xuyén
hon. Chung ta cin phai hiéu ro rang ban than sw thanh céng, tim danh tiéng khéng phai 1a diéu
sai, nhuwng chi khi ta xem ching la co sé mang lai niém vui cho con nguwi thi ta dang lam lac
vao mot Smriti sai.

Chung ta c6 thé y thirc mot cach tw nhién va lién tuc vé ban than giéng nhw nhirng thuc thé &nh
sang cd y thirc, bat diét, binh an, trai nghiém trong ndi tdm sw vui vé, hai long cung tinh thwong
yéu. Ching ta van c6 thé két hop v&i nhitng d6i twong vat chat da dang va nhitng vai tro khic
nhau nhung khong dong héa véi ching. Néu mudn tin hwéng trang thai an nhién tw tai, sw
théng tri ctia Smriti “TOI” phai dwoc ciing ¢ tir mitc do hién thoi khong dang ké ciia né trong
tam hon con ngudi dén mitc do ma ching ta & trong Smriti “TOI” mot cach tw nhién. P& hoan
déi lai vi tri cia Smriti nhw thé, chiing ta cAn ap dung cing mét phwong phap da lam cho “t6i”
thong tri trwérc d6. Tirc la ta sé danh nhiéu thoi gian hon trong sw hiéu biét cé y thirc vé “ban
thé that sw” - Smriti “TOI”. Ching ta can tich lily tirng gidy, tirng phit mot. Mai gidy phut trai
qua trong y thirc vé “TOI” that s& nudi dwdrng Smriti “TOI” va gitdp né 16n 1én. Bai tap nay dwoc
goi la h6i twdng lai ban than hay y thirc tdm hon

Smnit: thit su
dang lén manh

Hinh 16

Y thitc ban than 1a mot vi khach

Khi ta cAm thay minh s& hitu nhitng do vat, co thé hay nhirng ngudi khac, theo thoi gian, sé ¢
nhiéu kha ning ta dong héa minh v4i “ho”. Ta bat dau st dung tir “ctia toi” ddi véi do vat hay
con nguoi, dia danh dwoc Iwu gitr trong tiém thirc va xem d6 nhw 1a sw mé rong cda “ban thé
that su”. Trong treong hop khong c6 y thirc vé “cda tdi” hay “cai cta t6i”, ching ta it bi dong
héa hon. Vi du nhw néu toi chi 1a nguoi 1ir khach qua bé dén nha ctia mét ngwoi khac, & dé céd
nhitng mén dé trang tri rat dep va moi nguoi xung quanh déu tram tré khen ngoi, thi toi sé
khong bi anh hwéng béi loi khen dy. Twong tw nhw thé, néu cé bat ky loi ché bai nao vé cac
moén do, téi sé khong cdm thay nhw thé to6i dang bi ché bai, binh pham. T6i sé thanh thoi, binh
yén! Toi sé khong dung nhitng tir pho bién nhw 1a: “ctia t6i”, “cai cia té6i” cho nhitng thir khéng
thudc vé minh! La m6t nguwoi khach, toi tin hwdng cam gidc binh yén va niém vui cia mot
nguwoi kKhach, ro rang 1a né rat khac véi sy binh yén va niém vui ma nguwdi chd nha trai nghiém.
Niém binh an va vui vé ctia nguwoi khach duy tri mot cach tw nhién lién tuc, thoat khéi moi lo



ldng vé nhiing diéu ky vong khong dwoc dap tng.

Bay gi®, chiing ta hay xem xét vai tro vinh vién khong déi thay ca “ban thé that su” trén Trai
dat. Thuc té bat tir nay khoac vao b y phuc co thé, str dung nha cira, xe cb, quin do, v.v. trong
sudt cudc doi - chi kéo dai trong mot thoi gian ngin. Khi cai chét dén, né budc phai dé moi thir
lai ding sau. Noi cach khéc, “ban thé that su” dién phin vai tam thoi hay trai qua mot chuyén
viéng thim ngidn nghi dén Trai d4t nhw mot nguwdi lir khach. Day 1a mai quan hé thuce su cia
ching ta d6i véi hanh tinh. Chiing ta thit sw la nhitng ngwoi 1tr hanh trén hanh tinh nay.

Chung ta biét rang minh khong s& hitu bat cit thir gi, nhw vay “Tdt cd nhirng gi ma téi dang st
dung khéng phdi la “ctia téi”, ngay cd cdi thé xdc téi dang trii ngu ciing khéng thudc vé téi”; “Toi
la mét ngwoi khdch trong thdn thé nay va trong thé gici nay”. “Do vdy, cdi gi ma téi thdt sw cé thi
khéng ai co thé twdc mdt”. “La mdt nguwoi khdch, téi cé quyén st dung moi thit, nhwng trong khi
str dung chiing, toi phdiy thirc rdng téi phdi bé lai chiing dang sau bdt cit lic nao”. Bang thai do
“lam khach”, chiing ta sé tw do thoat khdi moi rang budc, gan két véi nhitng ddi twong sé hiru
va khong dong hda ban than minh véi chiing. Nhw vay, chiing ta sé nhan thiy minh dang &
trong Smriti “TOI”.

Vi vay, khi xem minh la “khach” trén Trai dat, ching ta sé trai nghiém nhitng cdm xtc trong
sang, roi khi ta hanh dong, nhitng hanh dong cia ching ta dwoc thic diy bdi long trac 4n va
niém vui. La khach, ching ta cAm thay tw do va binh an. Tinh yéu thwong trong sang sé gitp ta
biét cin thin, khong cho phép chiing ta bit cin. Ching ta c6 thé str dung va cham séc cho
nhiéu tai san vat chit, nhwng chiing ta ludén git y thirc khéng mot diéu gi thudc vé minh. Ta chi
la “ngwoi dwoce Gy quyén” dbi vai tat ca tai san. Ching ta st dung ching véi loi ich t6i da dwa
trén nén tang 1a long trac 4n. SOng bang long trac 4n 1a niém vui séng y nghia nhit cda con
nguoi. Ngay ca con cai hay nhitng moi quan hé thian thudc cling khéng dwgc xem 1a déi twong
s& hiru dé€ ta dan 1én do6 chiéc nhan “ctia t6i”, ddng hon ching ta chi la nguoi dwoc Gy quyén, cé
nhiém vu trong nom “ho”. Khéng ai thudc vé ai ca.

Ngwoi quan sat

Thai dd nhin co thé & ngdi thir ba va khong mang y thirc s& hiru rit quan trong trong cach thuc
hanh git y thirc tAm hon. Trén day, ching ta da dé cip viéc thwc hanh nhin ban than nhw mot
nguwoi khach. Khi d6, chiing ta cw xtr véi co thé - d6i twong thudc ngdi thir ba - mot cach tw
nhién; béi vi “ban thé thit suw” 1a ngwdi khach trong co thé. Hon thé niva, nhw mét ngwoi khach
dang ngam nhin phé x4 qua khung ctra s6, ching ta c6 thé xem co thé nhw 1a can nha, va doi
mat 1a hai 6 ctra s6. Cach dién dat sé 1a: “Bdn thé thdt su” la mot ngwoi khdch, dang nhin ra bén
ngoai qua khung “ctra s6 tdm hon”; “Téi” dang ngoi phia sau é ctva s6; “T6i” dang quan sdt thé
gic¢i bén ngoai, k€ cd thdn thé, qua nhirng 6 cira nay”. V&i budce thue hanh trén, ching ta cé thé
xay dung va duy tri Smriti “TOI” mot cach tw nhién.

“Dién vién” va “vai dién”
Cho dén day, ching ta da thdy minh dong héa v&i nhirng doi twong vat chat, nhirng vai tro ta

dam nhiém nhw thé nao. Trudc khi khoac vao bd y phuc co thé va héa than vao “vai dién” cta
minh, “ban thé thit sy’ von nhu thé nao, né van la nhw viy. Tuy nhién, khi & trong co thé, “ban



thé thit s’ mang nhiéu vai tro khac nhau, vi du: ciu con trai, c6 con gai, nguoi vo, bac si, luat
su, chu tich ciu lac b, v.v. va cudi cuing, n6 bat ddu déng héa véi nhirng vai tro ay.

Khi ta ddng héa ban than véi cac vai tro, rot cudc chi minh ta cdm thay dau kho néu phai tir bo
chiing. Mot ngwoi da “dién” vai bac si trong sudt nhiéu nam, nay phai tir bo vai tro nay - cé thé
la vé hwu - 6ng ta sé cdm thay hét strc dau kho, chan chwong. Bdi 1€ su6t ngan y nam, 6ng da
nudi dwdng trong tAm tri minh cai “t6i - bac si”, va bay gio khong thé chiu dung dwoc khi cdm
thay “t6i” dé dang bi hiiy hoai. Twong tw nhw vy, khi ngudi nao dé dong héa manh mé véi vai
tro ngwoi me, néu c6 ta mat di dira con yéu thwong, c6 sé vo cung dau kho, vi “tbi - ngudi me”
cling chét theo.

Né&u ta séng véi hiéu biét that sw vé ban than - trong Smriti “TOI”, sé khong c6 bat ky khé dau
nao. Chung ta quan sat nhitrng vai tro khac nhau nhw luit sw, ngwoi chong, chu tich, v.v. & ngoi
thir ba. Ching ta xem né nhw 1a mot vé kich, trong dé ngwdi dién vién déng da dang cac vai,
deo nhiéu l¢p midt na nhung ludn duy tri y thitrc anh ta thuc sw 13 ai. Ngudi dién vién c6 thé
dang dong vai mot dng hoang, trai nghiém nhitng phit gidy chién thang hay that bai trong vé&
kich, nhung ban thin ngui 4y van biét day khong phai 1a chién thing hay thit bai ctia minh, vi
anh biét minh 1a 6ng Smith chang han, do vy anh dé dang thoat khéi hoan canh va s6 phan
cua nhan vat.

Chuing ta la nhirng thuwc thé bat tir dién phan vai tam thoi. Trong khi hda than vao vai dién,
chiing ta chi cAn nhic nhé ban than rang ching ta 1a nhitng “dién vién”. Pang sau nhitng vai tro
4y, ching ta 1a “ban thé that su”. Moi dién vién sé ddm nhan moi phan vai khac nhau - mot s
dong vai anh hung, mdt s6 dong vai phan dién. Chiing ta khong nén phan xét ngwoi khac theo
phan vai anh ta dang déng, va dirng quén chinh minh cling dang dirng sau vai dién.

Sudt vé dién, trong khi dang dong vai cia minh, ngudi dién vién cling quan sat vé kich diénra
xung quanh va danh gia cao nhirng phan canh khac cta vé kich. Nguwoi dién vién dong thoi
cling 1a ngwoi quan sat. Thuc ra, “dién vién” c6 nghia 1a ngudi quan sat vé kich va 1a ngudi
quan sat nhan vit anh ta déng. Han nhiéu ngudi trong ching ta da c6 lan thuwdng thirc kich
trong rap hat. O vi tri nay, ching ta trai nghiém cam giac binh yén va niém thich thad dac biét,
dé 1a mot trang thai binh yén xuat phat tir viéc khong bi dong héa. Khi ching ta khéng dong
héa v&i nhitng vai tro hay dién bién ctia vé kich, ching ta sé thoai mai thudng thirc vé dién bat
ké ai thing, ai bai, hay bat ctt chuyén gi xay ra. Ching ta doi theo dong sw kién v&i sw td mo va
thich thid khi moi viéc dwoc lam sdng td. Tuy nhién, khi ta dong hda véi bat ky nhin vat nao, ké
ca nhan vat minh dang déng, ta sé thoi khdng con la ngwoi quan sat tach rod, niém hanh phic
cua ta sé phu thudc vao s6 phan cia nhan vat. Ching ta bat diu trin trd, lo lang diéu gi sé& xay
ra cho nhan vat nén khong con tam trang binh than thudng thirc man kich nita. Hodc la ching
ta gidn dit, buén phién véi sw kién hay véi két qua sau cung; hodc ching ta chong lai sw kién
dang dién ra. Nhitng sw ddong héa thwong dan dén ham mudn, ky vong; do vay, chiing ta 4p dat
diéu kién cho nhitrng tinh tiét trong vé kich.

Chidng ta 1a nhitng quan sat vién bat ti trong v& kich cda thé gidi bat tin nay. Trai dit nhuw mot
san dién khéng 16 va c6 vo s6 su kién khac nhau dién ra. Chiing ta nén quan sat tach roi, tirc 1a
khong dong héa véi cadc nhan vat, nhiing vai tro ta dong hay véi nhivng dién bién, sw kién. Hay
chi 1a ngudi quan sat va ching ta sé tw dong phat trién Smriti “TOI”. Mdi khi hanh dong, chiing



ta hanh dong tir Smriti “TOI”, nhin nhitng vai tro ctia minh & ngdi thit ba. Va sau khi hoan tat
vai dién, ching ta van binh an, thanh than.

Nhirng cach ti€p can Khac nhau trong viéc hoi twéng vé ban thian

Chuing ta phai tw lién tuc nhic nhé ban than rang, thwce sw ching ta la gi - la nhitng thuc thé
ndng lwong tinh té, dnh sdng tinh té, bdt tit, binh an va ddng yéu; chiing ta la nhitng diém sdng
c6 y thirc v cting nhé tran ddy binh an, thanh khiét va nhitng phdm chdt nguyén thily khdc. Pay
la cach hoi twdng chinh xac vé ban thin; nhwng tuy vao thoi diém, sé c6 nhitng phwong phap
thuc hanh khac nhau gitp tao nén trang thai nay. Sau day 1a nhitng suy nghi h6 tro thém cho
viéc thuc hanh:

- T6i xem ban than nhw 1a ngwoi khach trong co thé nay, va cling 1a ngwdi khach trong thé gidi
nay.

- T6i xem ban than minh la ngwoi dwgc Gy quyén, vi du: doi véi con cai hay tai san.

- T6i luén nhic nhé ban than, rang toi la mot dién vién dang dong phan vai dic biét.

- La ngudi quan sat tach roi caa vo kich.

- T6i la mot ngwoi lir khach trong cudc doi nay, ngwoi du hanh xuyén thoi gian.

- T6i xem minh 13 ngwoi diéu khién “co xe” co thé.

- T6i nhin ra thé gi¢i bén ngoai qua doi “ctra s6 tAm hon”,

- T6i thdy minh héa than vao co thé nay, st dung co thé cho mot muc dich cao quy nao dé.

Dé ting thém thoi gian h6i twdng vé ban thin va tranh roi vao y thirc dong hda, ching ta c6 thé
st dung nhirng cach ti€p can khac nhau sao cho phu hgp véi hoan canh va thoi gian.

Chuwong 6Su twong nho

Cach nhin theo Smriti

Mot bong hoa dwoc dwa cho bdn ngudi khac nhau xem. Nguwoi hoa si say dam véi vé dep cia
bong hoa, cham chii d&€n sw hoan hdo vé mau sic va tinh déi xi¢ng ctia cic cdnh hoa. Nha thuc
vat hoc phat hién déa hoa c6 8 nhi va dai hoa c6 mau sic khac thwong. Nha nghién ciru thao
mdc nhan ra tac dung chita bénh ctia nhirng canh hoa. Con nha kinh doanh doan dinh gia hién
thoi cia bong hoa trén thi trweong. Vi du dién hinh nay cho thay cach nhin cua ching ta bi dnh
hwéng béi Smriti nhw thé nao. Cling nhw cdch nhin cua ta vé ngwdi khac bi chi phéi béi Smriti
ta dang co.
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Theo hinh trén, tAm hon con ngwoi dwoc thé hién dang chira mot sé Smriti nao dé. Khi mot
nguwoi dong héa ban than véi nghé nghiép clia minh, chang han nhw “t6i - gido su”, tir goc do
nay, anh ta sé nhin nhirng ngwdi khac theo nghé nghiép ctia ho. Néu anh dong héa minh véi
chiéc xe, vi du “t6i - xe Porsche”, anh sé& nhin ngw¢i khac theo loai xe ho 1ai; néu anh dong hda
minh véi tin ngwdng, nhw “toi - dao Cong gido”, anh s& nhin ngwoi khac bang lang kinh tin
ngudng; néu anh déng héa véi dang vé bé ngoai thi ai ai cling tré nén “khuyét tit” qua nhan
quan cta anh. Anh ta nhin vao nhing 1&p vo bén ngoai khac nhau & ngwdi khdc va tim nhin cda
anh chi dirng lai & dé.

Tuy nhién, néu ding trén nén tang Smriti “TOI”, anh ta sé& thay mot diéu khac hdn & nhitng
nguwoi khac. Anh nhin thiy nhitng “ban thé” binh an va dang yéu. Anh b6 qua nhirng 16p vé bén
ngoai, ngay ca hanh vi cw x hién tai ctia ho - nhiéu khi d6 la két qua ctia sw déng héa - va anh
nhin ngwoi khac ding véi ban chat nguyén thiy cia ho, 1 thuce thé binh an, dang yéu giéng
nhw chinh con ngwdi anh. Do vdy anh nhin ho nhw nhitng ngwdi anh em ctia anh. Cach nhin nay
s& tré nén tw nhién khi anh séng tron ven véi Smriti “TOI”.

Hién tai, vi chiing ta dang bat dau véi mot Smriti “TOI” rat don gidn, nén cach nhin cta ta van
con han hep. Thuc ra, muc dich cta ta vao lic nay la tim ra phwong phap gia tang thoi gian trai
nghiém Smriti “TOI”, dic biét trong khi d6ng hanh véi nhitng ngudi khac. Ching ta c6 thé khéo
1éo thwc hanh nhin vao “ban thé that su” & ho - xem ho nhw nhitng thuc thé 4nh sang binh yén
bén trong nhitng hinh hai vat chit ndy. V&i cdch nhin 4y, ta dé dang trao cho nhau long tén
trong, tinh huynh dé, nhuwng quan trong hon hét, chinh chiing ta sé s6ng nhiéu hon trong
Smriti “TOI”. Pay la phwong phap gian tiép nhung rat hiéu qua cho sw tién bd ban than. Do tim
nhin va suy nghi dé kiém soat hon Smriti nén ching ta chi can cht y dén nhirng gi chiing ta
nhin va nghi vé ngwoi khac. Néu ta nhin ho nhw 1a nhitng “ban thé thit su”, suy nghi cia ta sé
dd tinh t& dé tao nén y thitc tdm hon, nghia la Smriti “TOI” tron ven.

Con mat thi ba



Ching ta da thado ludn & chwong hai vé sw ton tai ctia thé gi¢i khong biéu hién. Ching ta da
thiy sw khong can xting khi so sdnh thé gi¢i biéu hién véi thé gidgi khong biéu hién trong tim
tri va thai d6 cida ta. Viéc thwc hanh nhin ngwoi khdc nhw nhitng thuc thé phi vat chit va nhin
co thé nhw mét cong cu tam thoi cia “ban thé thit sw” 1a cach nhin va thai do méi mé doi véi
hAu hét moi ngudi. Nhitng con mat tran tuc khong thé nhin thiy nhitng khia canh nay, nhung
ching ta c6 thé nhin “ban thé that sw” cung v&i nhitng phdm chit cia né bang “con mat tAm
tri”. Du sao di nita, ching ta van thudng st dung “con mat tAm tri” trong cudc s6ng hang ngay.
Nhw vy day khong phai 1a mot chirc nang khéng dwoc biét dén. Vi du, véi ngudi 1an dau tién
gap g, ban thwong nhin thiy co thé vat chat, va c6 mot hinh anh nao dé vé ngudi 4y. Nhung
néu hom sau tinh c& gap lai anh ta, véi mot chit hiéu biét vé cac phdm chat, théi quen, nhirng
hanh ddng qua khit, s& thich ctia anh, v.v. cAch nhin ctia ban sé khac di. D6i mat vat chit van
nhin thiy dang vé bé ngoai, nhung “con mat tAm tri” sé thay qua kht, nhitng phadm chat cta
anh, v.v.

Khi con nguoi st dung “con mat tAm tri” véi sw hiéu biét ding din, nghia 1a khi ho cé thé nhin
nguwoi khac va thé gidi xung quanh mot cach ré rang, theo sw thit von c6, dé dwoc goi la tAm
nhin thanh thién hay st dung “con mat thir ba”. Vi vy, viéc nhin “ban thé that su” v&i nhitng
phdm chit nguyén thiy nhw binh an, yéu thwong va trac 4n 1a cai nhin thong qua “con mat th
ba”. N6 khac véi viéc xody nhin vao nhitng diém yéu hay nhwoc diém tam thoi (trong qua khir)
cua nguoi khac.

Coi nguon Thanh thién

Mic du nhin ngwdi khac nhw “ban thé that sw” 1a cai nhin ding dan va c6 ich, nhung ching ta
khong thé xem day 1a phwong phap chinh dé dat d&n Smriti “TOI” vi con c6 nhiéu kho khin
trong thwc hanh. Moi 1an nhin ngwoi khac, nhat 1a khi ta da biét qua ré viéc lam, tin ngudng,
qudc tich, m8i quan hé va nhitng hanh dong qua khr ctia anh ta, sé khong hé dé dang chit nao
dé lién tuc gitr &nh nhin anh ta la mot “ban thé thit sy” hay bo qua dang vé bé ngoai ctia anh ta.
Vi vay, suy nghi cta ta s& danh du tir viéc nhin “ban thé that sw” & khodnh khac nay sang viéc
nhin chikc vi gido sw, ngwoi chong, ngudi ban hay mot than hinh cao/gay & khoanh khic ké
ti€p. K&t qua 13, chiing ta khong thé yén vi trong Smriti “TOI” mot cach lién tuc va ban than ta
cling danh du trong nhitng Smriti “t6i” khac nhau.

O day, hiéu biét vé mot Thuc thé sdng khong di vao co thé va trai nghiém cudc doi giong nhw
nhitng nguoi khac c6 mot y nghia hét sirc dac biét. Néu Thuc thé nay khdng di vao co thé nhw
con ngwdi binh thwong, tirc 1a Nguwoi cling thoat khdi nhitng dang két hop véi than thé, cong
viéc, chuing toc, qudc tich, tin ngwdng, v.v. Vi khong c6 bat ky swlién quan nao, Nguoi sé khong
bi dong héa véi thé gidi vat chit va nhirng vai tro khac nhau nhw ngwoi khac. N6i cach khéc,
Nguwoi lubn & trong trang thai y thirc tAm hon mot cach tuyét doi - hoan toan thoat khéi moi
Smriti “t6i”.
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Né&u Nguoi lién tuc y thirec tAm hon nhw vay, diéu nay ngu y rang Nguoi ¢6 kha nang duy tri lién
tuc trang thai nguyén thiy, c6 nhirng pham chit va trai nghiém nguyén thay. Ngudi luén co
kién thitc vé sw ton tai vinh hang cia ban than, vé s an toan ciia Nguoi, va vi vy Ngudi sé
thoat khdi moi ham mudn, cdm do (con dwoc biét dén 1a trang thai thanh khiét). Sw an toan
tuyét ddi cho phép nhiing cdm xdc nguyén thiy xuit hién va vi thé sé dan dén binh an, yéu
thwong, long trdc dn, niém vuiva hanh phic. Vi Thuc thé nay khong bao gio bi nhitng ham
muodn 16i kéo, nén Ngwdi sé khong chiu danh hwdng, rang budc theo bat ky diéu kién hay ménh
1énh nao tir bat ky diéu gi hay bat ky ai, do vy nhitng phim chat nhw yéu thwong sé 1a vo diéu
kién va khong bi gi¢i han. Pay 1a nhirng phdm chit cao ca nhit va vi thé ching ta c6 thé goi
Thwc thé nay la Ddng Tao héa hay Coi nguon.

Trudc day, chung ta da xem xét vi du mot ngwoi ¢d gang gitt cai nhin thanh cao - chi hwéng vao
“ban thé thit su” - vé nguoi khic, cing nhitng khé khian nay sinh do nhirng thudc tinh ctia cac
doi twong vat chat (ma nguwoi khac két hop véi ching). Bay gidr, khi anh ta hwéng tim nhin ctia
minh vé phia Pang Tao h6a Thanh thién, nhitng gi anh ta trai nghiém dwoc déu la nhitng phim
chit nguyén thiy cda “ban thé that su” - binh yén, hanh phic, yéu thwong vo vi lgi, cdm gidc
hai long, sw vang bong clia nhitng ham mudn, thanh khiét, sy that, thong thai va nhan tir. Thuc
thé ndy c6 mot nhan cach rd rang, mot Smriti ding din, mot thai do va cai nhin toan ven,
khong chira dung bat ky thudc tinh vat chat, tran tuc ndo. Vi vay, modi khi nghi vé Pang Tao héa,
anh ta trdnh dwoc nguy co tréi dat vao trong Smriti “t6i”, béi 1é nhirng Smriti gid 4y khong con
du strc hdp dan anh nita. Vi anh ta dang quan sat va trai nghiém nhitng pham chit thanh khiét
cda “ban thé that sy” khi nghi vé Thuc thé Hwdng thwong 4y, anh tw ddng gitip minh yén vi
trong Smriti “TOI”.

Suy nghi vé C6i nguoén khong thé tudn ra khi ching ta & trong Smriti giad. Ching ta chi c6 thé
nghi vé Nguoi khi ban than ta & trong Smriti “TOI” cao nhat. Vi vay day 1a suy nghi t6t dep
nhat. Thuc hanh gitt suy nghi tip trung vao C6i nguén Thanh thién theo cach nay dwoc goi
la sw twdng nho.

Ngwoi c6 phai la sw twong twong ciia ching ta khong?



Cang tién bd hon trong thwe hanh vé Smriti “TOI”, khi chiing ta nhin tir con mit thit ba nhiéu
hon va khi tri tué cta ta thiu hi€u dwoc nhitng diéu tinh té, chiing ta sé biét va nhan ra nhiéu
diéu von khong thé can dong, phan tich nhw trong phong thi nghiém. Cho dén ldc dd, dau van
con s ngo viee nhw “Ngwoi cé phdi la sy twdng twong cua chiing ta khong?”, hay “Ngwoi cé thuc
sw ton tai khéng?” thi cling 1a tw nhién thoi. Van dé sé ro rang hon khi ching ta ti€p tuc cudc
hanh trinh kham ph4, nhung & giai doan nay, ching ta phai nhan thitc r6 rang moi chuyén
khong thanh van dé!

Theo théi thuwong nguoi ta khong bao gior dat cau hdi nghi van khi nhin thiy nhitng hinh anh y
thirc co thé, hinh dnh méo mé vé nhan dang ding cia con ngudi. Ho cling hay nghi vé nhitng
nhan vat hw ciu trong ti€u thuyét va phim dnh diu van biét 1a khong ton tai. Du 1a nhitng nhan
vat hw ciu nhwng kha nang khoi goi mét s6 Smriti gid thi khong thé xem thwong. Suy nghi vé
Pang Tao hoéa gidp cling c6 manh mé& Smriti “TOI” trong ta - gidp tao nén Smriti “TOI” va thanh
loc cho tri tué. Mot tri tué tinh té€ va dwoc thanh loc luén cAn thiét dé gidp ta hi€u biét dung din
ban thin. Dan da, hi€u biét vé Thuwc thé Thanh thién sé cai thién. Chiing ta trai nghiém nhirng
khia canh thudc vé Thuc thé nay von chwa tirng biét hay trai nghiém trudc do.

Khi ching ta duoc gidi thiéu vé mot ngudi nao dd, chang han nhuw Téng thdng ciia mot dat
nuwdc chang han, chi qua ddi loi mo ta vé dng. Du chwa 1an nao gdp g& nhung ta van c6 thé nghi
vé Ong cung nhitng pham chat ctia 6ng dwa theo 1&i mo6 ta. C6 khi ta dworc truyén cam hirng tir
nhitng phdm chit cia 6ng va c6 thé c6 nhirng do6i thay trong cudc doi minh. Bén lic nao do, ta
c6 thé dwoc gap 6ng moét cach riéng tw va biét 6ng ré hon. Nhung cudc gip go truc tiép nhw thé
khOng quan trong va khong phai la diéu kién tién quyét dé ta cé thé nghi vé 6ng.

Twong tw nhw vy, ching ta cé thé hwéng tAm tri minh dén nhirng pham chat, Smriti va nhirng
cam nhin cua C6i ngudn dwa vao loi gidi thiéu so nét ma ta cé vé Nguwoi. Hiéu biét ctia ta vé vé
dep clia Nguoi sé tiép tuc mé rong va moi quan hé ngay cang khang khit hon.

Nhirng pham chit cia C6i nguén Thanh thién

Nhitng phdm chit cia C6i nguén Thanh thién ciing 1a nhitng phdm chit cda “ban thé that su”
trong Smriti “TOI”. Swkhac nhau gitta C6i nguén Thanh thién va con ngudi 13, Coi ngudén Thanh
thién lién tuc & trong Smriti “TOI”. Khong thé c6 mdt ddu vét dit nhd nhat clia Smriti gid &
Nguwoi. Con trong tAm hon con ngwoi, Smriti gid thwong tao ra cdm gidc khéng an toan va ngan
can ta boc 16 nhitng pham chat nguyén thay, giong nhw 1&p ri sét cé thé lam mo dd bong sang
cta kim loai. Sw ving bong ctia bt ¢t diu vét khong an toan nao khién cho Coi ngudn ludén
luén dep dé, dé pham chit nguyén thiy tw than bdc 16 ra mét cach tw do, khong gi¢i han, lién
tuc va vo diéu kién. P6 1a 1y do vi sao Nguwoi con dwge vi nhe mot Pai dwong.

Hién tai, trong khi tit cd moi ngwdi & trong Smriti gia va bau viu, 1é thudc vao nhirng diéu
khong an toan, chic chan thi Coi nguon & trong trang thai twong phan hoan toan. Nhw da thao
luan trwdc day, Ngwdi nam gitr nguon tri thirc cao nhit - sw thdt vé Ngwoi va con ngudi. Ching
ta cling thdy rang trong Smriti “TOI”, Ngudi biét vé sw trudng ctru, bat hoai ctia Minh va trai
nghiém y nghia siu xa cua swan toan. Vé&i y thirc 4y, PAng Tao hda thoat khoi moi ham muodn,
nhitng mong doi, doi héi va moi diéu kién. Ngwoi luén binh an. P6 1a trang thai binh an ndi tim
lién tuc. Khéng mot tic nhin ngoai cdnh nao c6 thé de doa, gy xao troén niém binh an nay.



Nhirng cdm xuc khac cling xuat hién trong moi trwdng an toan 1a yéu thwong va trdac dn. Chi
nhing ai biét yéu 1ay chinh minh mé&i c6 thé trao tinh yéu cho ngwdi khac. Theo nghia d6, ta
chi c6 thé trai nghiém tinh yéu ctia chinh ta. Moi ngwoi déu biét tinh cdm yéu thwong vo cung
tha vi! Néu dwoc lwa chon, ai ai cling d@u mudn chim ddm trong tinh yéu thuong lién tuc.
Nhwng nhitng bit an, nhitng mong doi chwa dwoc hoan thanh, nhitng doi hoi hay nhitng ham
muon cua con nguwoi da ngan tré nhirng cdm xuc tinh té va quy gia ay, va né chi dwoc phép bdc
16 khi nhitng ham mudén dwoc thdéa man - tinh yéu c6 diéu kién. Vao nhitng lic khac, nguoi ta
thich chon nhirng loi ich vat chat v nghia, tam th&i hon 1a cdm nhén tinh yéu va long trac 4n
ndi tAm. Con COi ngudn thi luén dang rong vong tay yéu thwong. Nguoi yéu thwong bat chip su
thi€u tén kinh b&i vi Nguoi khong danh gia sw kinh trong cao hon tinh yéu thwong. Nguoi yéu
chi vi yéu. Tinh yéu ctia Ngwoi khong c6 diéu kién, nghia 1a né lién tuc nhu mot dong chay bat
chip sw thiét hai, mat mat, sw chi trich, khéng ving 1&1, khong hiéu qua hay c6 hiéu qua, v.v.
Tinh yéu cia Nguwoi tw biéu 10 dwdi dang 1ong nhin tir. Mot bi€u hién khac nira 1a niém an lac.
Mot lan nita, véi con ngwdi, hanh phic thwong di kém véi diéu kién, tuy thudc vao hoan canh
bén ngoai, hay nhitng ham muon dwoc dap (rng tron ven. Nhuwng véi Pang Tao hda, hanh phic
1a mot trang thai tw nhién, hanh phiic xuat phat tir sw tach roi, mot trang thai ndi tim vuot
thoat khoi méi lo 4u vé sw mat mat. Vi thé Dang Tao hda hoan toan déc dio, Nguwdi khong s&
hitu bat c thi gi thudc vé vat chat va khong hinh hai, nhung lai 1a Pai dwong Kién thirc, Thanh
khiét, Binh an, Yéu thwong va Hanh phic.

Tam nhin ciia PAng Tao hoéa

Ching ta da thao lun & trén vé tdm nhin cda ching ta doi véi nhirng ngwoi khac. Ching ta
cling rat nhay cam trong viéc bat 1y 4nh nhin ctia ngudi khac danh cho ching ta. Khoanh khic
ta gdp mot ngwoi nao do, du ¢d y hay do vo tinh, theo thoéi quen, ta thudng c¢d gang gidi nghia
anh nhin ctia ngwoi d6 vé ta. B6 ¢6 thé 1a mot &nh nhin day vé kinh trong hay anh nhin xoi méi
vao nhirng khuyét diém cua ta.

Do thai d6 hay cach nguwoi khac giao tiép véi ching ta dwoc dwa trén cach nhin cia ho vé
ching ta, nén chiing ta kha chinh xac trong viéc nhin ra ngwoi khac nhin thiy gi & minh. Tuy
nhién khéng chi cé thé, tAm nhin cia ngwdi khac cling c6 thé ning cao mot Smriti ndo dé trong
ta. Vi vay, khi chiing ta song cung v&i ngwdi than, nhiéu kha nang Smriti cia chiing ta bi gan
ghép vao nhirng vai tro phu hop, vi du: chong hay cha va nhirng Smriti nay ngay cang lén manh
theo tAm nhin ctia ho. Nhuw thé 1a ngwoi khac c6 thé gin ching ta vao mot Smriti ndo dé néu
chiing ta khong can thin. Piéu nay ciling xay ra ngay ca khi chiing ta nghi vé nguoi khac. Trong
ldc dy, ching ta mai nghi suy dén viéc ngwoi ta thiy gi & minh, roéi theo dé Smriti twong Gng
cling sé xuat hién.

Bay gio, chiing ta hiy xem tim nhin ctiia Pang Tao hda nhw thé nao. Nhw da dé cip & trén, cich
nhin cua ta vé phia ngudi khac dwoc can civ trén Smriti cia ta. Néu ching ta & trong Smriti -
cong viéc, tAm nhin cda ching ta sé dwoc can clr vao cong viéc ctia ho. Khi chiing ta & trong
Smriti “TOI”, chiing ta sé nhan thay “ban thé that su” dep dé va bat ti & nhitng ngwdi khac. Vi
Pang Tao hoéa ludén & trong Smriti “TOI” nén tAm nhin ctia Ngudi d6i véi nhitng ngudi khac
luén la cao nhit, hwéng thwong nhit. Nguwoi ludn y thirc vé stt ménh cao ca nhat cia ching ta
va luén nhin thay nét cao quy nhat & ta. Bt ludn ta nghi gi vé ban than, hay nhitng hanh dong
va thai do cw xtr hién tai cda ta ra sao. Nguoi chi nhin thdy mot thién thdn trong ta. Bdi 1é “ban



thé that su” 1a mot thuc thé an toan, binh an, hanh phc, thwong yéu moi nguwoi, luén luén yéu
thuwong va hai long. O day, chi cé tir “thién than” méi md ta day di nhat vé nhitng “ban thé” cao
dep, thanh thién, ditc hanh nhuw vay. M6i “ban thé that sw” mang Smriti “TOI” déu c6 thé xem Ia
mot thién than.

C61 ngudn Thanh thign

Binh an

Yéu thirong Vin vé
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Khi két ndi dwoc véi Coi ngudn Thanh thién, ching ta sé song trong Smriti “TOI” va ngay cang
manh mé hon, cdm thiy lién tuc an toan, lién tuc chan that va ré rang, dong thoi khéng con
mang y thirc “cda t6i” nitra.

Vi vay, moi khi suy nghi cia ta hwéng vé Coi ngudn Thanh thién, ta cling phai y thirc vé tAm
nhin cia Nguwoi danh cho ta. Tam nhin nay nang Smriti ctia chiing ta 1én tim cao nhat, Smriti
“TOI - thién than”. Khong ai khac trén thé giéi nay cé dwoc tAm nhin nhw vay d6i véi ngudi
khac mét cach tw nhién. Do d6, néu ta cé sw lwa chon dé nghi vé nguwoi khac hay vé Coi nguodn,
ching ta nén nhan ra sw khac biét 1on trong nhirng Smriti ctia ching ta do hai 16i suy nghi khac
nhau nay mang lai.

Nhirng moi quan hé véi Pang Tao hoa

bén day, chung ta da dwoc gidi thiéu vé Pang Tao hda cing mot sé phdm chit ctia Nguwoi. Hién
tai, chung ta da biét dwoc nhan cach cia Nguoi. Pay 1a thong tin day du cho phép ching ta nghi
vé Nguoi, dé nguwong mo Nguoi va yéu thwong Ngudi. Ching ta hiy ciing xem xét vi du sau:
mot ngudi dwoc gidi thiéu véi nha vua. Ban diu dé cé thé 1a mot moi quan hé xa giao. Thinh
thoang anh ta ciling c6 nghi vé 6ng vua. Dan da, khi anh kham pha dwgc nhirng pham chat cta
ong, nhw la long qua cdm hay sw anh minh, thong thai, anh dwgc truyén cdm hing va long
nguwdng mo dirc vua bat dau ndy né tir day. Sau nay, néu c6 co hoi, ho c6 thé tré thanh ban be



va dén lic nao d6, méi quan hé ctia ho sé mat thiét hon va tré thanh ban tri ky.

M&i quan hé giita ching ta véi PAng Tao hda cling theo mot ki€u mau twong tw. DA c6 thoi
chiing ta khong biét dén Nguoi va khong biét nhitng phdm chit cia Nguwoi. Lan dau tién dwoc
gidi thiéu, c6 thé c6 khé khan trong viéc 6n dinh hinh dnh vé Nguwoi trong tim tri ta. Sau nay,
chiing ta thiy dé dang xem Nguwoi 1a Ban va trai nghiém sw hién dién clia Ngudi. Khi nhan thie
vé Pang Tao hda dwoc cai thién, ching ta cdAm nhin dwoc mot nhu ciu wu tién la d6ng hanh véi
Nguwoi, nghi vé Nguwoi va trai nghiém tinh ban cia Nguwoi. Vi tinh yéu thwong 1a vo diéu kién
nén Nguoi cling rat vui long két ban véi ta. Sau dd, moi quan hé nay di dén dau, gan giii nhw thé
nao, tat ca déu tuy thudc vao ta. Chung ta cé thé trai nghiém Nguwoi nhw la ngwoi Ban than hay
nguwoi Thay trong niém hin hoan vi c6 dwoc mot Thuc thé cao thwong nhit va hoan hdo nhw
thé la tri ky ctia minh.

Trai nghiém toan ven

Chuing ta thiy rang, nhirng “t6i” khac nhau sé& théng tri trong Smriti cia chidng ta vi ching ta da
trai nghiém niém vui thd hay hanh phic nao dé tir ching. Tién trinh twong tw 4p dung cho
Smriti “TOI”. Néu muén nang cao Smriti “TOI”, trwdc tién ta cin s6ng trong nd, nhung diéu
quan trong hon hét dé 1a trai nghiém dwoc niém hanh phic trong Smriti nay. Khi ching ta nghi
vé COi nguon véi tat cd phdm chit ctia Nguwoi, dan dan tinh cdm yéu thwong Nguwdi ndy nd va
nd 1a hinh thikc biéu hién cao nhat cia hanh phic. Ngoai ra, chdng ta c6 thé trai nghiém Coi
ngudn trong nhitng moi quan hé khéc, chang han 1a Ban ctia chiing ta, Nguwoi ma ta c6 thé tin
twdng va chia sé nhirng bi mat tham kin. Bén canh d6, C6i nguén khac nao mot nguoi Cha - tao
cam hirng va khich 1€, chi bao cho ta nhitng pham chit hoan hdo. Ching ta ciing c6 thé dén véi
Ngudi trong méi quan hé Me - con, ngudi Me vi dai nay sé ché che, bdo vé, tha thit, ho tro
chung ta, v.v.

Vi viy, viéc nhin C0i ngudén véi nhin cach nguyén thiy dep dé cua Nguwoi va hiéu biét moi quan
hé gin g gitta Ngudi va ta sé boi dap thém cdm nhin siu sic vé tinh yéu thwong. Méi quan hé
nay 1a 6n dinh va trwong ctru, khdng c6 cho cho sw bit an hay lo 1ing nao (khong giéng nhw
nhitng méi quan hé binh thwong khac). Trai nghiém binh an, yéu thwong, hanh phic, thanh
thoi va an toan chinh la trai nghiém toan ven, gitp thanh loc nhitng Smriti gia trong tim hén
chung ta.

Ngoi nha Binh yén

bén day, chiing ta da nhin thiy viéc dong hanh v&i con ngwdi la nhw thé nao, hay nhitng suy
nghi vé ngwoi khdc anh hwdng dén Smriti ciia chiing ta ra sao. Ching ta ciing biét suy nghi vé
C6i nguon Thanh thién cé thé dwa ta vao Smriti cao quy nhat. Bén canh d6, chiing ta bié€t minh
tirng bi anh hudng béi cac yéu té vat chat, vat thé vat chat, cic lang mac va thanh pho. Gia st ta
dang ng01 trong mdt cin nha nao dé. Cin nha 4y c6 thé nang cao Smriti “t6i” gia trong ta. O noi
lam viéc, toa nha van phong khoi diy Smriti “t6i” dwa trén cong viéc. Vi thé, nhirng vat thé, thi
tran, thanh pho, v.v. déu cé kha niang gy anh hudng twong tw. Ngay ca khi di dén nha tho hay
dén chua, ching ta dé dang hinh thanh trong minh Smriti “tdi - ngudi Cong gido” hay “téi -
tang I&t”.



Khong diéu gi trong thé gi¢i vat chat nay gitp tao nén Smriti “TOI” mdt cach tw nhién. Piéu
nay dan dat ta dén sy hiéu biét vé ngdi nha that sw hay con goi 1a Ngéi nha Binh yén hay Viing
ddt ciia Pdng Tao héa. Néu “ban thé that su” bat tir va phi vat chit, dang dién phan vai tam
thoi théng qua co thé nay, trong thé gidi vat chat nay, thi bat ky viing dit nao ma n6 dén tir do6
cling phai la bat diét va phi vat chit. Pay la Vung Binh yén Vinh ctru, d6i khi con dwoc xem la
Thé gi¢i TAm hon. Pay 1a viing duy nhat khéng goi nhic ching ta vé nhitng Smriti gia. O’ day,
ching ta m&i cé thé thiy ré minh 1a nhitng “ban thé thit su”- nhirng thwc thé 4nh sang, bat
diét, binh yén, yéu thwong va thanh thoi.

Vung nay khong quy dinh ching ta 1a dan 6ng hay dan b3, co thé gia hay tré; khong nhic nhé
chiing ta vé cong viéc, dia vi; khong khoi lai nhitng tinh huéng hay nhitng moi quan hé ta tirng
trai qua; va cling khong dé cap dén nhirng van dé cda thé gi¢i nay. Chinh y nghi vé ngoi nha
thuc swnhic nhé ching ta 1a ai va gidp ching ta hi€u ré ban chit tam thoi cha “lop 40” co thé,
nhing vai tro khac nhau tirng dwgc ddm nhiém théng qua co thé. Vung dat Binh yén ciing la
noi & cda Pang Tao hda. Theo dd, chiing ta c6 thé tién mot bwéc xa hon 1a nhin ban than nhw
nhirng sinh thé 4nh sang trong Vung Binh yén cung v&i Coi ngudn va trai nghiém nay sé nudi
dudng Smriti “TOI” phat trién manh mé nhit.

Bai tap Thién dinh

Té6i hinh dung bdn thdn minh nhw mét thuwc thé khéng phu thudc vao co thé... mit thwce thé dnh
sdng, tdch roi khéi co thé nay... Téi khéng cé gi cd... Toéi khéng thé mdt di diéu gi... Téi an toan va
thdnh thoi... Téi trai nghiém binh an va yéu thwong...

Bay gio, téi thdy minh & trong ngdi nha thdt sw... Ving Binh yén... Téi thdy minh la mét sinh linh
dnh sdng binh yén trong mét khodng khéng bao la tran ngdp dnh sding mau vang do... mgt thé
gi&i binh yén... T6i dam minh vao trong sw binh yén...

Trong ngdi nha, téi thdy minh déng hanh cting ngwoi Cha Thdnh thién... Téi cdm thdy téi dwoc
chdp nhdn nhw diing véi con ngwdi minh... Téi dwoc yéu nhw mét dira con thdn thwong... Toi
dworc nhin véi sw tén trong va ngang bang... Toéi dwoc nhin véi nhitng phdm chdt nguyén thiy
cao dep nhdt cia téi... Sw dong hanh ciia Ngwoi nhdc nhé t6i vé nhitng phdm chdt cao quy nhdt
ctia minh... Téi thdy Ngwoi that vi dai, téi cdm nhdn sw binh an ciia Nguwoi... Téi dworc tdm minh
trong tinh yéu ctia Nguwoi... Nguwdi la Ban dong hanh gan giii ctia téi... Téi da tim thdy tdt cd
nhirng gi téi can...

Smriti va cac tuy tung

Gio day, ching ta da thady Smriti anh hwdng dén suy nghi va tim nhin cda ching ta nhw thé
nao. Trén thuc té, Smriti c6 dnh hwdng 1én hon nhiéu. Moi mot Smriti déu c6 riéng mot “é-
kip”: a) thai d6; b) trang thai cam xtc; c) suy nghi; d) tim nhin; e) hanh déng va f) nhitng vu
tién.

Vi vay, khi mét ngudi & trong Smriti “t6i - doanh nhan thanh dat”, anh ta sé luén git thdi

dd 1am sao d€ khong ngirng tao ra nhiéu loi nhuin nhat. Anh roi vao trang thdi cdm xiic lo lang,
stress, v.v. tiy thudc vao tinh hinh kinh doanh cta anh. Suy nghi ctia anh ldc nao ciing quin
quanh dé tai lam dn kinh doanh, ngan hang, khach hang, v.v. Theo d6, tdm nhin bi che m¢ béi



cbng viéc lam an, gid du nhw khi nhin thay loai d4 nao dé, anh ta chi chii y dén gia tri hién thoi
cua ching trén thi trwong! Vi vay, lua chon wu tién va hanh dong cia anh ta chic chdn van la
cdng viéc kinh doanh. ft 1au sau, khi Smriti thay d6i, ciing van 1a con ngudi d6 nhung anh ta sé
c6 thai do, cdm xtc, nhitng suy nghi, tim nhin, nhirng wu tién va nhirng hanh dong khac. Nhw
thé 1a moi Smriti (“TOI” hay “t6i”) déu cé nhitng tiy ting hay dong ddi riéng cia né. Smriti
hanh dong nhw mot doi trwdng va ca doi phoi hop hoat ddng cing nhau.

Bay gid, néu muén duy tri Smriti “TOI”, chiing ta cin lam viéc truc tiép véi chinh Smriti dé.
Chung ta cling c6 thé bat gitr bAt ky mot trong s6 nhitng ddong doi ctia nd, roi cac thanh vién con
lai, k€ ca Smriti, cling sé bi 16i vao. Chang han, ching ta c6 thé bat dau tir nhitng suy nghi cao
dep nhw suy nghi vé C6i ngudn, Vung Binh yén.

Vé tim nhin, ching ta sé nhin vao “ban thé that sy” & nhitng ngwdi khic, nhin nhirng pham
chat nguyén thuy dep dé nhat & ho. Con v&i thai dd, mot trong nhirng cach thwe hanh hay nhit
12 i x¥ v&i co thé, nhitng vai tro khac nhau, v.v. & ng6i thit ba bang thai do tach roi.

Trong Smriti “TOI”, hanh dong ctia chiing ta dwoc thic ddy béi 1ong trac an, nhan tit, su vo vi
loi, tinh d0 lwong, sw tin tuy phuc vu, niém vui, v.v. Vi vy, néu ching ta cht y dén loi néi va
hanh dong ctia minh, chi chon lwa nhitng hanh dong xuat phat tir long nhan tl, d6 lwong va sw
tan tim phuc vy, ching ta dang tao nén Smriti cao nhat trong ban than. Ngay ca nhirng hanh
dong c6 vé binh thwdng, nhw 1a dn udng, tdm ria, v.v. cling duoc thwe hién véi dong co phuc vu.
Co thé& chang khac nao mot cong cu hitu ich va bt cir khodng thoi gian ndo dugc dung cho viéc
cham séc co thé sé dwoc xem nhw 14 thoi gian str dung cho nhiém vu t6i thwong.

Dan dan, nhitng buwéc thwe hanh nay sé tré nén dé dang va tw nhién hon. Viéc nhan thirc vé
nhirng bi€u hién khac nhau ctia Smriti that sw trong tim nhin va hanh déng 1a cach lam rit hiru
ich, vi chiing ta c6 thé kiém tra va thay d6i chung néu can.

Déi tredmg
S
“ SMRITI
Lira chon wu t1én
Tha d6

Tam nhin

Trang thai cam xic
Hanh déng

Suy nghi
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Chwong 7Nhirng strc manh va dic hanh
Nhirng sirc manh
Tt “stitc manh” nhiéu khi lam ta lién twédng dén stirc manh vat chit, nhung doi véi ngudi tim
ki€m tam linh, n6 cé nghia la strc manh tdm linh. Pay la strc manh gitip con nguoi tranh bi troi
dat vao Smriti “t6i”, hay tang cwong kha nang phat trién trong Smriti “TOI”. Trong cudc tranh
chip gitra “TOI” va cac “t6i”, “ban thé that sw” cAn nhirng kj ndng khac nhau dé gitp cho Smriti
“TOI” lién tuc chién thang. Nhitng ki nang nay dwoc goi 1a sttc manh va ching duoc liét ké dudi
day:
e Strc manh dat mot ddu chim hét (déng goi)
e Strc manh khoan dung/nhan nhin
e Strc manh hoa tan/dung chira
e Strc manh phin biét (nhin biét)
e Strc manh quyét dinh
e Strc manh d6i mat
e Sttc manh hop tac
¢ Strc manh rat lui
Trong mot thoi gian dai, ching ta da khuyén khich cac “t6i” phat sinh, 1é6n 1én va théng tri tim
hon ta; va khi ching ta quyét dinh trwdng thanh trong Smriti “TOI” that sw, sw thay doi sé
khong dién ra ngay lap titc. Thuc ra, nhitng “t6i” khac nhau sé choi tro choi cia ching theo

nhitng cach khac nhau. D€ xit Iy ching, ching ta can nhitng strc manh khac nhau.

Strc manh ddat mét ddau cham hét
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Khi chiing ta dang bi thong tri b&i mot Smriti “t6i” nao do, né sé banh truedng dwdi nhiéu hinh
thitc nhw: suy nghi, hinh anh twdng twong, ham mudén, nhitng hanh dong, v.v. Khoanh khic ma
ching ta nhin ra minh dang van hanh tlr mot Smriti sai, chiing ta phai c6 kha nang dat mét dau
cham hét cho toan bo suw mé rong dé va quay tré vé Smriti “TOI”. Pay chinh 14 sitc manh ddt
mot ddu chdm hét, hay strc manh dong goi.

Vi du, mot nguwdi khi & trong Smriti “t6i - doanh nhan”, c6 1é anh ta da lap di lap lai y nghi va
hinh anh twdng twong vé nhirng vu giao dich lam an hay cac khach hang. Cé thé chinh anh nhan
thdy rang nhitng suy nghi nay 1a vo ich va tdt hon nén hwéng suy nghi ciia minh vé nhirng diéu
cao dep, hwéng thwong nhu vé Co6i ngudn chang han. Kha nang chAm d&t nhitng suy nghi méng
lung, tri twéng twong mién man hay hanh dong lang phi mot khi da c6 quyét dinh thi dwoc xem
nhw 1a mo6t strc manh.

Sirc manh khoan dung/nhén nhin
Khi hoan toan & trong Smriti “TOI”, chiing ta khong trai nghiém bat ky hinh thitc dau khé hay

kho chiu nao, ngay ca khi bi khiéu khich. Ngworc lai, chi khi ching ta & trong Smriti “t6i”, thi
ching ta mai trai nghiém cam giac khé chiu, buc boi.

Luc Vinash trong
hanh dong

Con ngudn trong Con ngun trong
Smrit1 “t61” Smrit1 “TOT”
A B
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Trong mot sé trwedng hop, néu ching ta cdm thay tic tdi, cdu kinh, hay khé chiu, d6 1a dau hiéu
nhac nhé ta rang ching ta dang & trong mot Smriti “t6i” gia va né dang bi tdn cong. Ngoai ra,
né cling ngu y ching ta dang bi rang budc vao “t6i”, hay “t6i” d6 dang hoan toan théng tri, do
vay ching ta khong thé hoat dong véi Smriti “TOI” mot cach dé dang. Théng thuong ngudi ta
tim cach c6 gang thay d6i hoan canh bén ngoai dé loai bé ndi birc bdi, khé chiu. Nhung cach
lam nay chi cang bao vé, ciing c6 thém “t6i”. Khi chdng ta quyét dinh khong c6 thay do6i ngoai
canh va huéng vao thay déi ban than, nghia la di vao Smriti “TOI”, ta s& thoat khéi cadm giac
buc bdi, cau kinh, d6 1a lac ching ta dang van dung sttc manh khoan dung/nhdan nhin.

Nhw viy ching ta khong bao vé “t6i”, ma la chap nhin nhitng tinh huéng khoé chiu bén ngoai,
ché ngu “t6i”, va giai thoat ban than khoéi nhirng rang budc. Chiu dwng hay chidp nhin & day
khong ham y rang ching ta phai an phan, cam chiu khé dau. Thuc ra, trong Smriti “TOI”, ching
ta trai nghiém niém hanh phic siéu thoat, viegt khéi cdAm nhan théng thwong bang gidc quan.

Trong cudc s6ng thwong nhat, ching ta gip rat nhiéu co hdi dé rén luyén kha niang khoan
dung, nhan nhin. M6i Ian tinh huéng nao dé (bao gom sw chi trich, phi bang, tiéng 6n tir nha
hang x6m hay con dau dén thé xac...) choc vao mot trong nhirng “t6i” dang deo bam ta, chiing
ta lai c6 mot co hoi kiém nghiém minh véi sirc manh nay.

Tuy theo mitc d6 chiu dung hoan canh tir Smriti “TOI”, chiing ta s& pha b nhitng rang budc
qua khtt ¢ lién quan t&i nhirng “t6i” d6 va trai nghiém tw do that sw.

Strc manh hoa tan/dung chira

Khi ném bat ky vat gi xuong dai dwong, n6 sé mat hit trong sw bao la ctia bién ca. Pay dwoc
nhin nhin nhw 13 kha niang hoa tan cta né. Vat 4y dau da bién mat nhwng van con & trong dai
dwong. Pay 1a ly do tai sao bién, trong khi ti€p nhan v van nhirng cai bé di tir dat lién, lai c6
thé gri tra lai nhirng con s6ng sach sé.

Smriti “t6i” khac nhau dwa ra nhitng suy nghi, hinh anh tuwdng twong, nhirng trai nghiém qua
khir khac nhau cho tAm tri. Theo cach nay, “t6i” ngay cang dwoc nudi dwéng va duy tri. Mot s
trai nghiém ching ta cé trong ngay c6 thé kich thich nhirng “t6i” ndo dé va doi khi sau do,
chiing ta lai khoi ddy nhitng trai nghiém 4y, réi chuyén chiing thanh suy nghi, 1o néi hay hanh
dong. Cach nay sé lam 1én manh nhitng “t6i” d6 hon ntra.

Van dung sttc manh hoa tan nghia 1a dé€ cho nhirng trai nghiém y thirc co thé trong qua khi
bién mAt hoan toan, d€ chiing khong tai dién trd lai trong tAm tri. Nhitng trai nghiém 4y khong
con gay an twong gi doi véi ching ta, giong nhw mot vat dwoc ném xudéng bién sé mat hiut vao
long bién ca va c6 thé khong bao gi¢r thay lai lan nira. Twong tw nhw vay, khi ching ta cé muc
dich séng v&i Smriti “TOI”, tat ca nhitng trai nghiém khac ctia qua khir bién mat trong sw ménh
mong cda thoi gian, chiing tan bién di va sé khong dwoc khoi lai. Stec manh nay 1a dau hiéu cho
thay sw vo han cda tri tué.

Théng thwdong, ngudi c6 nhiéu “t6i” ¢6 thé bi 4n twong béi nhiéu trai nghiém khac nhau va
mot khi da c6 4n twong, anh ta sé lai khoi ddy trai nghiém dé trong tAm tri minh. Loi khen
ngoi, sw thanh cong, niém vui thich trong moi quan hé, maéi giao hao, nhirng thi vui do giac
quan mang lai, con ngudi va twdng mao, phong thai 1a nhirng diéu thuwong dé dong lai 4n



twong.
Nguwoi c6 stic manh hoa tan/dung chita sé 6n dinh minh trong sw twéng nhé vé Coi nguon.
Strc manh phan biét

Trong tran chién, néu mot ngwoi phat hién thiy méi nguy hiém rinh rap tir m6t manh maéi rat
nhd, anh ta c6 thé 4p dung trudc nhiéu bién phap can thiét dé khong bi that bai.

Mot trong nhitng Kj nang quy bau nhat ma tat ca ching ta can c6 la nhin biét Smriti gia ngay
tir nhitng biéu hién diu tién cda nd. C6 thé nhin ra nhirng déong co 4n sau nhitng hanh déng
khac nhau va nhan ra Smriti dang sau nhitng suy nghi va cam xuc, d6 1a stcc manh tinh té va
quan trong nhat. B&i vi, ban thin viéc quan sat khach quan da giup ta thanh cong mét nira roi.

Han nhién 12 khong ai trong ching ta mong muén séng trong sai lam, 4o twdng. Song, vin dé &
chd miy ai nhan ra d6 1a 4o twdng. Con v&i nhitng nguoi cd y thirc vé do twdng va nhirng Smriti
gia c6 thé cé trong ho, strc manh nay dwoc can dén dé phat hién ra nhirng bd mat trd hinh méi
clia cac Smriti gid. Chang han, mot ngudi da nd lwc vé tAm linh mot cach that tAm va chan
thanh dé phat trién Smriti “TOI” vin c6 thé bat ngé lac sang mot Smriti gia tinh vi nhw “tdi -
nguwdi nd luc tAm linh” va vi thé, anh ta bi mac vao mot cai bay khac cua Smriti gia.

Tuy theo mi&c @0 hi€u biét vé ban than, chiing ta sé c6 thé phat hién ra nhirng dong co, nhirng
cam xuc, Smriti va nhitng nhu ciu cia nguwoi khac tredc mat ching ta.

Strc manh quyét dinh

Do6i khi, ching ta roi vao tinh huéng phai lwa chon gitra hai hanh dong khac nhau. Ching ta c6
thé nhin biét ré hanh dong nao xuat phat tir Smriti ding va hanh dong nao xuit phat tir Smriti
sai. Cling c6 thé ta da quen hanh dong sai trong qua khir nhung viéc quyét tAm ngin chin hanh
dong sai, cung c6 hanh ddng dang va thuwc hién ngay hanh déng dé cling dwoc xem la mot sirc
manh.

Vi du nhw, m6t ngwdi quyét dinh sé thirc diy vao gio nhit dinh nao dé. Bén lidc phai tinh ngu,
Smriti “t6i” goi y nén nam thém maét 1at vi nhiéu ly do “chinh dang”. Ngwoi thiéu stbc manh
quyét dinh sé khong thé cwdng lai loi moi moc nay, va ngwoi kién tAm thuwce hién quyét dinh da
dé ra sé phat trién dwoc strc manh do.

Vao nhirng ldc khac, khi ching ta phat hién Smriti cia chdng ta 1a Smriti gia, chiing ta can cé
strc manh dé quyét dinh thay d6i Smriti, va xa hon nira 1a thi hanh quyét dinh dé. b6 la kha
nang st dung “y chi” ctia chiing ta. Khi ta thay do6i Smriti gia thanh Smriti that, nhitrng suy nghi,
loi n6i, ddng co va hanh dong cua chiing ta ciling sé thay doi.

Sitrc manh déi mdt

Maic du muc dich ctia chiing ta 1a thoat khoi sw ho tro ctia thé gidi vat chat d6i véi nhitng nhu
ciau ndi tdm, nhwng ching ta khéng c6 xty cho viéc xa lanh thé gi¢i vat chit. C6 cau noéi

rang “Nhitng ai chay trén khdi duc vong va long tham sé mang duc vong va long tham theo cting
minh”.



Muc dich cia chiing ta 12 vAn & trong thé gidi nay, gitra nhitng ddi twong kich thich gidc quan
va nhitng danh xwng, chirc twéc day ngao nghé, nhung di manh trong Smriti “TOI” dé khong bi
16i kéo vao bat ky Smriti gid nao cda y thirc co thé.

Con ngudn trong
Smriti “TOI”

dbi twong ciia cdc giac quan

thi vus tir g1ac quan
thanh céng

dia v1
lon tan dwong
danh vong

Cac Smnt “t61” kém nhay
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Nhw chiing ta da biét, sw thanh cong, 1oi khen ngoi, niém vinh quang hay nhirng doi twong thu
hut cac gidc quan déu khong phai la van dé dang noi. Chi khi chiing ta ti€p cin nhitng tinh
hu6ng bén ngoai bang Smriti “tdi” gid twong Gng thi y thirc co thé maéi tang 1én. Néu ching ta
ti€p can tinh huéng bang Smriti “TOI”, ching ta khdng con nudi dwdng y thirc co thé nita. Va
néu ching ta ti€p can hoan canh bang nhitng Smriti “t6i” khong phu hop, y thitc co thé ciing sé
khong phat trién.

Vi du, m0t nguwoi & trong song bac véi mot “té6i” dwoc dwa trén co thé anh ta, hodc mét “t6i” cé
lién quan téi dam mé duc lac. Theo d6 anh trai nghiém cam giac thich tha khi di cap cung mot
c6 gai va nudi dwdrng Smriti gia dy. Cling van la anh ta nhung gior ddy & trong mot bdi canh
khac - & nha. Anh dang & bén mot cd gai trong ciing hao hao giéng cb gai no. Lic nay, anh mang
Smriti “anh trai” va chirng nao anh con & trong Smriti dé, anh sé khong phat trién Smriti dwa
trén co thé hay duc vong. Nguoi ¢ kién thirc vé “ban thé thit su” sé thich chon & trong Smriti
“TOI” hon bat ctt Smriti gid nao khac. Kha nang kién dinh duy tri Smriti that, bat chdp nhiing
miéng moi ngon day cam dob bén ngoai ctia “t6i”, dwoc goi la strc manh déi mat.

Strc manh hop tdac

Thong thwong, khi mot nguwdi chiu anh hwéng béi Smriti “t6i”, anh ta ¢6 nhitng ham mudén nhé
bé cho riéng minh. Nhitng ham muén nay c6 thé xung dot véi nhitng ham mudn cla nguoi
khac. Poi khi, anh ta canh tranh vé&i ngwoi khac vi cung nhitng loi ich.

Trong Smriti “TOI”, chiing ta nhan thiy ban than thoat khéi nhitng ham mudn nhd nhat, va vi
thé& khong con canh tranh v&i ngudi khac. Ching ta cdm thiy niém tric 4n, thwong ngudi, san
sang hop tic dé€ mang lai loi ich cho nhau. Khi hanh d0ng cia ching ta gitp ich dwoc nhiéu
nguoi, nhwng cai gia phai danh doi la ching ta hy sinh sw thodi mai riéng tw hay nhitng loi ich
vat chat cd nhin, dé6 dwoc xem la stkc manh hop tdc.



Sw hop tac & diy ngu y 1a mang lai lgi ich that sw. Piéu nay c6 vé thich hgp véi nhitng ngudi
dang bi Smriti “t6i” thau tém, véi nhiéu ham muoén can dwoc théa man va cin nhiéu sw hop
tac. Vi du, mot ngwdi ban nghién ruwegu can dwoc hop tac bang cach chu cip rwou thwong
xuyén. Hop tac trong nhirng treong hop nhw thé, néu cé, sé giy hai thém cho ngwoi nhin. Cach
hop tac ding dan nhat 1a gitp ho phat trién Smriti “TOI” that va thoat ra khéi nhitng Smriti gia.
C6 thé ho khong tran trong gia tri cua sw hop tdc nay vao ldc d6, nhwng day 1a sw hop tac duy
nhat nén cé.

Con nguin trong
Smrit1 “TOI”
db1 twong ciia cic giic quan

thi¥c an

am nhac
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Cac Smniti lién quan
dén 5 miac quan
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Strc manh rut lui

Moi Ian ching ta dirng trwérc nhirng ddi twong cam do, kich thich gidc quan nhw thitc dn, hay loi
ngon ngot, hoa my, rat c6 kha nang ching ta bi 16i kéo vao mot trong nhirng “tdi” gid. Trong
nhitng treong hop nay, ngay ca trudc khi ching ta gidp mit véi cam bay gidc quan dang rinh
rap, ching ta cin rat lui khdi nhitng “t6i” d6 va hoan toan an trd trong Smriti “TOI”. D6i khi
day con dwoc goi la rat lui cac gidc quan. Thwc ra ching ta khong thé rat lui cic gidc quan, hay
cat dirt trai nghiém giac quan theo ¥ nghia thong thudng. Khi chiing ta & trong Smriti “TOI” va
trong suw twdng nh¢ dén Coi ngudn Thanh thién, van l1a nhirng cdm giac tir gidc quan, hay van
nhirng tinh huéng ngoai cdnh thi vi y (nhw loi tin dwong, ca tung...) nhung khéng diéu gi lam
ta xao xuyén dugc, va vi thé sé khong nudi dudng nhirng Smriti “t6i”,

Nhirng dirc hanh

Chuang ta da biét strc manh dwoc van dung ra sao khi chiing ta di tir nhitng Smriti gid dén
Smriti thit. Chdng ta cling biét strc manh nao nén dwoc str dung vao thoi diém nao. Nhin bé
ngoai, kho ai cé thé nhin thiy diéu nay, va diy lai 1a mot hién twong rit chd quan. Trai lai, dic
hanh phan 16n 13 hién twong khach quan, bdi vi né 1a 1o mé ta clia nhitng ngwdi khac. Chang ai
c6 thé tuyén bo ban than minh la nguwoi c6 dirc hanh! Chi khi nhitng ngwoi khac nhan dwoc loi
ich, ho cam thay thodi mai hon, hay vui swéng hon trong sw dong hanh cung ta, lic dé ho sé
ndi ta la ngwdi ¢ phdm chat, dirc hanh. Vi ngudi khac duoc loi tir sw hién dién cda ching ta,
nén ching ta cin nhay bén trwéc nhu ciu ctia ho. Nhu ciu hay doi héi ctia con ngwdi lién tuc
thay doi theo thoi gian, va vi vy ching ta nén trau déi kha nang boc 16 nhirng dirc tinh khac
nhau tuy theo thoi diém.



Vi du, tinh hai hwéc pht hop trong béi canh hay thoi diém nao dé6 thi méi dwgc xem la mot
dic hanh. Nhung vao lic khic, trong nhitng hoan canh khac, tinh hai hwéc c6 thé bi xem 1a sw
xuc pham, miét thi va vi vy n6 khong con 1a dic tinh t6t nira. Thuat ngit chinh x4ac hon dé dién
ta la “trang thai dirc hanh”. Trong trang thai nay, ching ta lién tuc trao cho ngwoi khac trai
nghiém loi ich. Piéu nay chi xay ra khi ching ta & trong Smriti “TOI”. N6i cach khac, trong
Smriti thit, nhitng biéu hién ra bén ngoai cua chiing ta trong nhirng tinh huéng khac nhau
dwoc mo ta la dirc hanh.

| HAI HUGC THANH THOI

| VUI VE NHE NHANG
TU TRONG

HANH PHUC

KHIEM TON

GIAN DI

THANH THAN

NHAN TU

I TRAC AN
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QUANG DAI
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Véi Smriti “TOI”, ching ta c6 cdm gidc an toan, hai 1ong va vi tha. Trong bau khéng khi an toan,
nhitng phdm chit nguyén thdy nhw binh yén, hanh phic, yéu thwong, tw trong, chan that va
trung thuc c6 diéu kién xuat hién.

Tuy theo hoan cdnh va moéi trwong xung quanh, nhitng khia canh khac nhau sé chiém wu thé
vao nhirng thoi diém khac nhau, va moéi mot khia canh c6 thé thé hién dwdi nhiéu hinh thirc.
Nhirng hinh thic biéu hién da dang nay dwoc mé ta 1a dirc hanh. Vi vay:

e Yéu thwong: tinh yéu thwong dan dat dén long ton trong, sw ngot ngao, 1ong trac 4n, long
nhan tl, sw tir bi, sw hop tac, tinh d6 lwgng, tinh linh hoat, sw bén bi, diu dang.

e Binh an: c6 thé biéu 16 qua ditc tinh kién nhan, su thanh than, tinh ling.
e Tw trong: mang hinh thirc 1a sy khiém ton, gian di.
e Hanh phuc: thé hién qua sw vui vé, tinh hai huéc, sw nhe nhang, thanh thoi, trong sach.

e Hai long: dwgc xem nhuw 1a sw thanh khiét, dwong bé.



e Trung thwc: doi khi cling dwgc hi€u la sy chin thit.

e Kié€n thirc: chira dung sw thit, chin ly; ngoai ra con dong nghia véi sw tw tin, théng thai, can
dam.

Phan IIDPONG RANH HUYEN DIEU
Ca thé gi¢i la mot san khau

Kalunga hit mét hoi thé sdu, nhin vé noi xa xam, nhw thé dang thiy r6 mén mot nhitng gi minh
dinh noi. P6i mat nheo nheo ctia 6ng ngdi 1én trong anh Iira.

Themba nguwéc nhin 1én bat gip tAm trang d6 cia 6ng bén hoi:
- Ong 01, c6 phai cau chuyén hdm nay cé diéu gi dic biét khong a?

- Chau néi dung, d6 1a moét cadu chuyén dac biét, dwoc goi 1a “Cau chuyén vé nhitng Atma”. -
Kalunga dap.

- C6 phai day 1a mot cau chuyén quen thudc khong 6ng? - Tandi hai.

- 0, ding thé! - Kalunga dap. - Khi cac chau nghe, thi cic chau sé nhan ra ngay ring minh da
tirng biét chuyén nay roi.

Va thé& 1a Kalunga bat dau ké...



- 0 xa, xa 13m, mot thé gi¢i khac han thé gidi nay, c6 mot chiing tdc thudc nhitng thuc thé cao
cip dworc goi 1a Atma. Ho ddc ddo & chd ho khong hé c6 hinh hai co thé. Trong ho gidng nhw
anh sang va ho s0ng trong mot thé gi¢i twa nhw mot bau trdi vang bao la. BAu troi nay nam
ngoai bau troi Trai dit va ho song trong mién khong gian nay, vwot ngoai thoi gian va khong
gian cta ching ta. Chang bao gio c6 gi thay déi trong thé gi¢i cua ho. Chang bao gir cé bat ky
trai nghiém nao vé sw két thic cho bat ctx diéu gi va vi vy ho s6ng véi mot cam nhin thanh
binh va yén 6n siu sac. Thé gi¢i ctia ho that hoan hao - moét hién thuc dep va vinh clru. Ho
chang c6 ham mu6n hay ky vong diéu gi nén chang bao gi¢ that vong. Ho tw do theo moi nghia
trén doi, tw do khéi mat mat va vi thé, tw do khoi dau khé. Ho dang & nha minh.

- Trong ho nhuw thé nao? - Kagiso hoi.

- Hay néi rang trong ho gidng nhw nhitng ngoi sao. - Kalunga dap. - Nhirng Atma, khéng nhitng
thé con la mot gia dinh dién vién. Ho khong & mai tai nha minh. Ctr “dén hen”, ho lai 1én sin
khau dé dién mét vé kich va cing nhau dién hét minh.

San khiu, tit nhién 12 khac han nha ho. Nha ho thi khong c6 thoi gian va vo cung tinh té, con
san khiu lai ran chac va mang tinh vat chit; n6 dwoc goi 1a Trai dit. N6 c6 gidi han vé khong
gian va thoi gian thi vAn dong theo nhitng chu ky ngan hoic dai. Chi c6 su thinh ling tuyét doi
& nha ho, ngwoc lai sin khiu lai 1a noi ldc ndo cling 6n 2o, huyén ndo. Moi mot canh déu cé cac
dao cu twong irng va ho dién trén san khiu nay véi mot phong nén dic biét bai tri bang nhirng
day nui, dong sdong va nhirng 4ng may, véi du loai hinh dang va mau sac khac nhau.

- Ch4u thich nha cida ho hon san khiu. - Themba nhén xét.

- Ca hai déu can thiét va co cai hay riéng cda no. - Kalunga noi... - SAn khiu thi rit tuyét dé dién
kich, con néu xem sin khiu la nha thi lai kh6ng hay.

Phuc trang cta ho 1a nhitng mit na, ho goi ching la co thé va moi céi lai dwoc diat cho mot tén
goi riéng. C6 mat na 1a nam va c6 mat na la nt, cai thi den va cai khac lai trang. Ho ciing déong
rat nhiéu vai khac nhau; cé vai anh huing, c6 vai bat lwong, c6 nguwoi thi lai dong vai nhirng bac
thanh hién. Khi cang c6 nhiéu Atma tir nha dén tham gia vao v& kich, ho phai st dung ngay
cang nhiéu dién tich ctia sin khdu hon. Ho trinh dién rat nhiéu hoi kich, c6 man két thiic bang
mot diéu mua, c6 man khép lai bang mot cudc chién tranh.

Ho sang tao dén mirc moi mot canh déu méi mé, du rang v kich kéo dai dén hang nghin nam.
- M6t vé kich kéo dai hang nghin nam! - Kagiso thot 1én kinh ngac.

- bung vay. - Kalunga néi - That ky diéu la du sé lwong tang 1én dén hon 6 ti, nhuwng khéng mot
mat na nao trung v&i mat na nao. Po6 thuc la mét v kich Iy twong, cé ca bi kich, hai kich, lang
man, kinh di, phiéu lwu, hanh dong va ca mua.

Khoéng c6 khan gia nao khéac, vi chinh nhitng Atma tw xem va thwéng thirc vo kich ngay trong
lic dang dién xuit. Thinh thoang sé c6 nhitng hiéu trng dic biét cia nhitng tran bio cat, mua
hay It lut. Con trong sudt v& kich, thé ndo ciing c6 dién vién nay roi khoi san khiu va dién vién
khéc lai ra sAn khiu. T4t ca cac dién vién déu rat hao hirng. Ho chang hé biét ti gi vé dau khd, lo



lang hay stress. Ai cling yéu thich v& kich vi dai nay.
- Nghe c6 vé hip dan qua. - Tandi ndi.
Kalunga cdc nhe vao dau co bé:

- N6 da vOon nhw thé, cho dén khi moi thi thay d6i. Ky la & chd, nhitng thuc thé cao cip nay c6
mot nhwoc diém - tinh hay quén. - C6 mot thodng nudi tiéc trong giong ndi cia Kalunga khi
ong ti€p tuc cAu chuyén. - Dén mot lic, ho dan dan quén mat nha cia minh va rang ho dang
dién kich. Ho bat d4u tin rang san khiu chinh 1a thé gi¢i cia minh va bit ddu phan tng lai moi
thr mot cach dir doi.

Khong con y thitc gi vé nha ciia minh nira, thé 1a ho bat ddu cam thiy khong yén 6n, khéng an
toan, chang khac nao nhitng dira tré mo coi. Vi hodng so, ho bat ddu bau viu vao nhirng dao cu
khac nhau ciia sin khiu, nhung tit ca nhitng cai ho dwa dam vao lai déu tam bo va khong that,
cang lam cho ho thay thiéu an toan hon. Ngay khi ho nghi rang minh da nam chic duoc thi gi
dé6 roi, cai dé lai bién déi va tudt khoi tay, va thé 13, ho cang ra sitc bAm chit vao nhirng dao cu
hon nita. Moi mot 1an thay ddi 1a mot Ian hodng loan. Rdi ho bat dau d6i xr véi nhau nhu thé
ho chinh 1a nhitng chiéc mat na d6. Ho phan nan vé kich ban va dé 16i cho tac gia kich ban.

Ho bat dau thiy sw hién dién ca nguwoi khac trén sin khiu 1a mot méi de doa, va vi viy ma ho
bat dau dung vii khi dé gdy dau dém va kho sé cho nguwoi kia. Thdm chi ho con vach ké hoach
tiéu diét chinh cai sadn khiu nira! - Kalunga cit giong diy cdm than.

- Nghe ctt nhw chinh la cau chuyén cua ching ta vay. - Kasigo cham rai néi.
thé dai roi tiép tuc:

- B4t ch4p sw ngu xuin do, ho lai con twdng rang minh théng minh 13m va con trao gidi thudng
cho nhau nita. Trong dam d6 c6 Gido sw Brightspark no. Ong ta cé vé nhw c6 dap an cho tit ca
moi van dé. Khi nhitng Atma dang lang ting dat cidu héi nhw “San khau nay tir ddu mara?”,
Gido sw Brightsparklién tra 1o “Téi biét ciu tra loi day! Cach diy nhiéu, rat nhiéu nam, tir xa
xwa, rat xwa, mot hdm c6 mot tiéng nd “bang” rat1én va tir vu nd khong 16 do, san khiu nay da
xudt hién”. Va tit ca nhitng Atma rit 4n twong vdi y twdng dé. Lan khic c6 ngwoi lai hoi rang
tat ca nhitng dao cu trén san khau nay & dau ma ra, Gido sw Brightspark lién tra 1o, “Toi biét
ciu tra 1o ddy! Mot khuic go bién hda thanh cai ghé, cai gh€ thanh cai ban...” va ctt thé, cir thé.
Ong ta c6 hang ngan Iy do dé chitng minh cho nhitng dap an ctia minh. Cé nhitng lic 6ng ta con
thay d6i ca cac dap 4n cia minh nita, 4y thé ma Brightspark van gianh dwoc s6 lwong giai
thwdng nhiéu nhat.



C6 mdt nguoi khac tén 1a Holyspark lai ¢6 nhitng cau tra 1o khac. Ong 4y cho rang toan bd san
khau nay do mot Doddspark quyén nang tao ra, nhung Holyspark nhin dwgec it gidi thwdng
hon.

Cling nhw 1a moi mot hoi kich trén san khiu déu c6 hodi két, sw u mé nay ciing di dén cho két
thic. Cubi cung thi nhitng Atma ciing thitc tinh va nhé ra rang rét cuc day chi 1a mot vé kich,
con chinh ho thi dén tir mot thuc tai phi thoi gian. Ho nhan ra rang tit thay nhitng gi ho da
ném trai trong v kich chi la mot tro gidi tri va dé 1a mot trai nghiém “thém” ma théi. Ho tim
lai dwoc kha nang sang tao va sw yén 6n ban diu clia minh. Ho nhé lai “rang ca thé gidi la mot
san khiu...”.

- Néu dung day la cAu chuyén vé ching ta thi ching ta cin phai lam gi dé thirc tinh dworc? -
Themba hoi.

- Pwong nhién ching ta khong thé bong chdc ma tinh ra dwoc! - Tandi nhan dinh, trim ngam
suy nghi.

- Nhwng tai sao san khau trong lai that va quan trong dén vay? - Kagiso hai.
Kalunga cwoi dap “Chung ta sé biét ré hon trong ciu chuyén tiép theo...”.

Cau chuyén vé nang Sita



Kagiso, Tandi va Themba vy quanh n6n n6ng nhin Kalunga, cho nghe tiép cau chuyén 6ng da
hira ké.

- Tai modt virong quéc no, cach day khong lau va khong xa lam, c6 mot hoang hiu dep nhit tran
gian tén la Sita. Ai cling yéu quy nang. Nang lic nao cling hanh phtc va luén luén man nguyén.
Nang day dirc hanh va yéu mén tit ca. Sita than thién vdi tAt cd moi ngudi va d6i xr cong bang
v&i tat ca. Nha vua tri vi vwong qudc lic biy gior 1a Ram. Vua Ram la mot vi vua anh minh. C3
vuong qudc déu yéu mén va kinh né ngai. Du rang Sita dwoc ga cho vua Ram véi dia vi va
quyén lwc ngang bang, nhung nang lai rit gian di. Chi cAn nhin vao vua va hoang hiu théi, ai ai
cling sé cam thay nhw thé ho dén tir mot thé gi¢i khac chi khéng thudc vé thé gidi nay.

- Thé Sita va Ram déu la nhitng Atma hay la nhitng thwc thé siéu viét hon a? - Tandi ndén néng
héi.

- bang thé, Sita dai dién cho nhitng Atma con Ram la tén goi ctia Atma dirc do, thanh thién
nhat, Ngai virot thoat khéi nhirng cudn hit vat chit, cdm do thip hen. - Ong Kalunga cwoi dap
hién tir nhin nhitng thinh gid nho ctia minh.

Ong ké tiép... “Trong vrong quoc ctia Ram, lic nao ciing c6 khong khi hdi hé twng birng. Vwong
quéc nay dic biét & cho khong ai ném trai dau kho bao gio. Pay la vieong qudc cia niém hanh
phic mién vien.

Véi Sita, moi chuyén déu hoan hao va cudc doi nang giong nhw mot vii diéu hanh phic.
Nhwng... 14n khuat trong béng ctia virong quéc hoan hdo nay 1a vweong qudc cta li quy tén goi
la Ravan. Ma cac chau biét diy, quy luén cdm thay vui thiu khi gdy dau dén va khon kho cho
nguwoi khac, va Ravan chinh 1a vua cua 1ii quy. Han ta doc ac va ludn ludn nghi ra nhitng loai dau
kho méi dé mang dén cho moi nguoi.



Ravan kho chiu khi nhin thdy Sita hanh phtic. Hin muén bat c6c Sita va bién nang thanh n6 1é
cia han. Han ta mudn thiy nang bat hanh. Nhung Sita khong dé bi bt céc vi quanh cung dién
clia nang c6 mdt ranh gi¢i quyén lwc va chirng nao nang & bén trong pham vi quyén luc nay,
Ravan sé khong thé cham dwoc dén nang. Ranh gi¢i quyén luc ctia Sita la mot vach ké”.

- Pwong ké do6 cé y nghia gi va ai da vé dwong ké dé a? - Tandi to mo hoi.

- D6 1a biéu twong cho viéc roi vao sw mé mudi. - Kalunga giai thich. - C6 thé goi d6 1a “Duong
ké cia sw mé mudi”. LAy vi du dé hiéu vé sw u mé nay, chang han néu mot ngwoi tin rang minh
s& htru mot ddm may, thi ta cling cé thé ndi rang ngudi d6 da vwot ra ngoai dwong ké. Va néu
nhw ngudi d6 bat dau tin rang minh 1a mot con lira, ta cling c6 thé coi rang nhit dinh nguoi dé
da vuot ra khoi dwong ké. Pay la nhirng vi du rd mon mdt, nhwng rat nhiéu lan chinh ching ta
cling vweot ra khoi dworng ké ma khong hé biét. Khi mot ngwoi vt ra ngoai dwong ké, anh ta
s& ddnh mat sw minh man, danh mat kha nang phan biét va 1am vao sw u mé tam tdi. Khi ching
ta cung vuot qua dwong ké, thi tit cd moi ngwdi sé déu bi mé mudi nhwng lai khong ai nhin ra
rang minh mé mudi. That ra thi, vi tit ca déu cung chung canh ngd mé mudi nhw nhau nén moi
chuyén trong déu cé vé hoan toan binh thuwong. Noi d6 tré thanh cad mot ving u mé va dién
loan. Nhung ai cling cho rang minh rit khén ngoan.

- Ho giong nhw Gido sw Brightspark! - Tandi tuyén ba.

- Qua ding thé! Ho bi biia mé ciia Ravan nén khong thé tu thay minh mat di sw minh man. -
Kalunga dap.

- DU rang Ravan rat ddc 4c va dai dién cho sw ngu dét, nhwng han cling nghi ra duoc vai ké quy
quyét xau xa dé€ du Sita ra khoi dwong ké. Han ta gioi & cho biét cach danh liva Sita va han da
tim ra dwoc nhitng cach rat thong minh dé thwc hién Am muwu nay. Mot Ian han cai trang thanh
mot 130 dn xin, Jan khac han giri mot con nai vang téi, nhung 1o dn may va con nai vang lic
nao ciing chi dén dwoc phia ngoai cia dwong ké.

Sita cdm thAy rang cudc doi nang that 1a hoan hdo va rang nang da c6 moi thir minh mudn.
Nhat la nang dd c6 Ram & bén minh, nhung... c6 thém mot chii nai vang ciing c6 hai gi dau!
Chat cuon hat ban dau vé phia chii nai vang nhanh chéng tré thanh mét noi say mé va nang



bat dau cam thiy tha thi€t mudn cé duoc con nai vang. Trong long nang chi ngong ngéng c6
dwoc chi nai d€ roi cubi cung nang da bang qua dwong ké. Ban diu, Sita cam thiy vo cing
phan khich cé dugc chid nai vang, cho dén lic nang phat hién ra rang ngay dwdi 1op da cia chd
nai la mot con quy ddi 16t thudc virong quéc ctia Ravan. Toan b6 Am muu dé chi nham du nang
ra khoi dwong ké va chang phai doi 1au, Ravan da bat coc nang.

- Ong o1, c6 phai chd nai vang twong trung cho sw mé dam clia ta v&i thirc dn va cia cai khong
a? - Themba hoi.

- D6 1a sw mé dam quyén luyén véi tat cd nhitng gi hiru han. Lac tha hitu han d3 lam cho Sita
mat di sw sang suot. Nhw thé c6 mot ranh gidi nhit dinh hay mét diém nao d6 - noi khong con
c6 sw minh man hay sang sudt nira. Va diéu nay c6 thé khién nang pham thém sai Iam nta. -
Kalunga giai thich.

Bay gio, Sita d3 & trong virong quéc ciia Ravan. Han budc nang 1am no 1 hiu ha hin. Sita dau
dén nhan ra rang Ravan khong chi 1a mét yéu quai binh thwong, hin c¢6 nhirng mudi dau va
Sita phai hau ha cd mudi cai ddu dé. Moi cai dau cua Ravan lai c6 nhitng nhu ciu khac han
nhau. Cé cai ddu mudn thudc 1, n6 bén doi cé thudc 14 hat, thé 1a Sita phai chay mua vé. Khi cai
diu do6 cta Ravan da c6 dwoc thudc 14 roi, han ta tam thoi hai long roi néi: “Tén nd 1€ Kia, gidi
1Am!”. Thé nhung, né chwa dirng lai & d6. Cx moi lAn mot cai du nao do6 cé dwoc miéng moi
ctia minh roi, chang han lIan nay 1a thudc 13, thi cai dau sé to ra vi n6 thu dwoc dwdng chit. Va
roi, cai diu by nay ctia Ravan lai mud6n nhirng di€u thudc 1a to hon va to hon nita, nhanh hon
nita. Néu Sita khong cung cap kip, cai dau lén nay sé noi con thinh nd va hanh ha nang... Trong
khi d6, han con thém nhitng chin cai dau nita!



Ay diy, m6t cai dau thi muon thudc la. Thé cac chau cé doan dwoc la nhitng cai dau kia muon gi
khong? - Kalunga héi va nhin tirng chau mot.
Ca ba dong thanh tra 1oi: “Keo, danh tiéng, rugu, ma tdy, xe hoi 16m, sac duc, dia vi va cta cai,

»

Kalunga gio tay ra hiéu cho bon tré yén lang:

- Vay thi, nhitng cai dau khac nhau d6 la cai gi nao?

- Ham mudn - Tandi tra 1oi ngay.

- Va dang sau nhitng ham mudn 1a gi? - Kalunga tié€p tuc héi, nghiém trang nhin bon tré.

- C6 phai do la cai téi cao ngao cua ta khong a? - Themba tra loi.

- Pling thé, ca cai toi dé thiy 1an cai toi tinh té€ déu 1a nhitng cai dau khac nhau ciia Ravan. Pén
day, néu nh¢ duoc rang dang sau moi ham mudn httu han va moi lac tha hitu han déu 1a mot
cai diu Ravan doi dwoc phuc dich la da. Va nhé thém 13, Ravan ludn biét cach moc ra nhitng cai

dau mai va Sita lic nao cling budc phai ban biu, bidn biu. Nang ban biu chay vay su6t ngay sao
cho vira long vi chit nhdn méi cia nang.

Nhitng cai dau khac nhau nay con tranh nhau sai khién tén nd 1é ctia chuing. Sita toi nghiép toi
mat t6i miii trong cong viéc m&i cia minh, ma muc dich duy nhit 1 1am hai long vi cht nhan
m&i. Va thé 13, Sita nhin ra minh roi vao biy cua tén Ravan hich dich, ma néu nang 1am theo y
chtl nhan thi sé cang lam han hung manh 1én, con néu nang quyét dinh ngirng lai, thi chti nhan
sé trut 1én nang con thinh nd. Muc dich t6i thwong cia han 1a 1am cho nang khdn khé.

Kagiso van lang nghe chdm chd niy gid, bong hai:



- Khi ching ta giét cac con thu ldy thit an hay khi ta uéng rwou thi cé phaila do Ravan khong a?
Ong Kalunga cuwdi hién hau:

- Ravan chang c6 chit nhan tir ndo va chang c6 tinh yéu thwong. Han ta chi biét c6 nhitng ham
mudn va nhirng théi nghién ngip ctia riéng minh. - Va dé dong vién, 6ng n6i thém. - Ravan cé
thé ndi con thinh nd va c6 de doa Sita nhung hin ta khong bao gior ¢ thé 1am hai nang duworc.
Sita vOon bat t, khéng gi c6 thé danh bai va mai mai an toan. Thé nhwng, vi bua mé cda Ravan,
nang lai quén mat con nguwdi that cia minh. Piéu nay cAm chin nang trong sw tam t6i, u minh,
va nang d€ mic ban than minh bi doa dam.

Vay la Sita nhan thdy minh bAt hanh, bi xa cach thé gi¢i ciia Ram va cai thé gigi yén binh, dé
chiu cua minh.

Ram, ngudi mai mai sang sudt, anh minh lic nao cling ding phia sau dwong ké va chang bao
gio bi Ravan Itra gat. Chang lic nao ciing & trong sw minh bach, luén luén an toan khoi nanh
vudt ciia Ravan. Chang truyén tin cho Sita va néi véi nang rang chang c6 thé giai thoat nang
khoi tinh trang dau khd va bat hanh nay. Chang néi v&i nang rang du Ravan cé 1a mot yéu quai
ghé gom, nhung chang, Ram, van c6 thé danh bai Ravan ciru thoat Sita mot cach dé dang.

Chang yéu Sita va tinh yéu ctia chang danh cho nang 1a vinh hang vinh cru va hoan toan vi tha,
nhung chang dat truedc mot diéu kién dé gidi phdng cho nang. Cic chdu nghi xem diéu kién dé
la gi nao? - Kalunga héi, khé nghiéng vé phia bon tré.

- D6 1a nang sé khéng quay lai véi Ravan nita. - Themba ngip nglrng dap va noéi thém, rang
nang sé khong dwoc bang qua duwong ké nira.

- biéu kién dat trwéc & day la chinh nang sé phai buwdc bwdc chan dau tién vé phia tw do. -
Kalunga dap. - N6i cAch khic, nang sé phai tw quyét dinh, con néu nang khong lam nhuw viy, thi
Ram ciing sé hoan toan chdp nhin sw lwa chon ctia nang. Sw lwa chon & day rat ré rang, hoac
nang chon minh sé 1am nit hoang cia Ram, hoac 1am no 1é cho Ravan. Ram sé& chang bao gio ap
dat Sita phai chon tw do, nhwng néu nang buwéc bwéc dau tién, Ram sé vui swéng bwéce lai nghin
buwéc d€ gitp nang. Du rang tinh yéu cia Ram danh cho Sita hoan toan vi tha va kién dinh,
nhung chang khong c6 quyén can thiép vao sw lwa chon cida Sita. Xét cho cung thi rat c6 thé
Sita lai hanh phtic bén Ravan, va Ram khéng c6 quyén quyét dinh thay nang.

Kalunga dirng lai mot 1at ngdm nghi roi hoi:

- Quyét dinh nay d6i vai Sita c6 dé khong?

- Co a! - TAt ca déu tra loi.

- Thuc ra khong dé chdt nao! - Kalunga mim cuwdi tra 10i. - Con c6 mot yéu quai khac tén Maya

la thudc ha ctia Ravan, nhiém vu cia Maya la bau ban véi Sita va lam ¢6 van cho nang. Maya vo
cung quy quyét. A ghét cay ghét ding Sita va chang tir mot thi doan hiém ddc nao dé€ chéng lai

nang, va thém nira, a ta lai vo cung tinh ranh. Alam rabé lich thiép, t té va than thién. Pac
diém chinh cua 4 la trung thanh, nhuwng ma 1a trung thanh véi Ravan kia...



Muc dich duy nhat ctia 4 1a 1am khé Sita va nhiém vu trwdc mat cda 4 12 ngdn can Sita ra quyét
dinh.

Maya va Ravan déu biét rang néu Sita ma quyét dinh va cwong quyét thi bon ching sé mat mot
tén nod 1& tuyét vori, vi thé ca hai déu cd hét strc khién cho Sita bi u mé 1an 16n. Cach an ndi clia
Maya rit xao quyeét, toan nhitng 1o véi cac ki€u biéu hién nhu: “nhwng ma..., khé lam thoi dé
sau di, tai sao lai thé? Thoi dé lic nao do sé lam, toi sé thi, tdi ban 1dm, tdi mét moi ldm”. Maya
con c6 cd nhém muwu silam viéc cho & chuyén nghi ra nhirng Iy do va nhirng méi ngo vuee khac
nhau dé ngan ngira viéc Sita chdng lai Ravan. Chang han, ho sé phong bi trwéc d€ tim cach
chdng lai Sita néu mot ngay nao do6 nang di dé€n két luan rang nang nén dirng viéc cung cip
thudc 14 cho tén yéu qudi; c6 thé nang nghi ra duoc rang thudc 14 chang chéng thi chay ciing
chi khién nang khén kho théi.

- Pling vay, - Tandi than trong thém vao, - hut thudc 14 c6 thé dan dén chét ngudi nira y chir.

- Qua dung thé. Nhung ngay khi Sita vira ra quyét dinh, Maya lién thi thAm vao tai nang: “Mot
quyét dinh rit sang sudt ddy, nhung cir € dau thang sau hang bat dau thuc hién”, va vi day la
161 khuyén ctia ngudi ban than nhat cda minh nén Sita dap “U’, cdm on ban” va thé 1a Maya da
thing hiép dau. D&n dau thang sau, Sita c6 thé sé quén béng mat hoic ban viéc khac. Hoic 13,
Maya sé thi thAm rang bo thudc kho 1am, va dwa ra nhitng Iy do khon ngoan nhw “day nguwoi da
that bai roi con gi” hodc “bo thudc c6 thé gy ra chirng nhirc dau ghé gom day”.

LAn khac, Maya c6 thé sé nhac Sita rang nang rat yéu &t, rang trudc diy nang da c6 bo thudc
nhung di khong thanh. Néu nhw Sita van cwong quyét, Maya sé thi thim “Pworc roi, théi thi hay
bo nhitng di€u thudc 14 nay di, nhung hay thir loai kia v&i cai dau loc dai hon cho d& doc hai”



va thé 1a Sita lai roi vao bay.

Lai nira, nhitng 101 dé thwong ctia Maya c6 thé 13 “C4u ban thé kia ma” hay 1a “Cau mét roi. Chi
mot diéu thudc thoi thi cé hai gi ddu” hodc & ¢ thé 1am ra vé nhw minh da nhwong bd noi rang,
“U, hdy thir bo dan dan, moi lic mét ti”. Thik thi cling c6 nghia la “khong lam”.

Mot cach xdi giuc khac cia Maya 1a tao ra nhitng mdi ng& vwc khién Sita cé thé néi rang “Minh
cting khéng chic 1a thudc 14 c6 thuce sw ddc hai hay khong” hodc ngdy tho bao bién rang “Minh
khong hé biét la thudc 14 lai c6 hai dén thé, cha ai n6éi cho minh biét ca”.

Maya rat khon khéo 1am cho Sita bi 1an 16n va khong d€ cho nang ra quyét dinh. Né&u Sita van
nhit nhit cwong quyét, Maya con cé chiéu cudi cung la givi cho nang con nai vang khac va
Maya biét ro rang chiéu nay sé hiéu qua. Maya rat quyét tim va ddc 4c, nhung véi mot vé ngoai
vO clng ti t&, dé thwong va ngot ngao.

Maya quyét tAm ra sao thi Ram ciing vdy. V&i mdi mot don xti by cia Maya, Ram lai nhic nhé
Sita vé su that. Chang han, khi Maya néi véi Sita rang nang yéu ét, thi Ram sé nhac nang nhé
rang nang chinh 1a hoang hiu va binh dang véi Ram va cling manh mé nhw chang. Nang c6 thé
c6 dwoc moi thir minh muén.

Cr m6i khi Maya bao Sita tri hoan d€ sau hay lam, thi Ram lai nh4n manh rang phai lam moi
thir ngay bay gio. Khi Maya néi rang tw do 1a diéu khé khin, Ram lai nhic nhé Sita rang tw do 1a
diéu dé dang. Sita nghe thiy ca hai goi y - mot tir Maya va mot tir Ram. Lwa chon nghe ai la
quyén cua nang.

- Vay Sita sé lam gi? Nang c6 bwéc mot bwée tién dén tw do hay khéng a? - Kagiso hao hirc héi.
- Néu Sita tim ra dwoc “Sanjeevani” thi nang sé hanh dong. Trong may ngay téi, cac chau hay
suy nghi vé cic lwa chon cia Sita, va theo cac chau thi “Sanjeevani” c6 thé la gi nao? M6t Sita

sang sudt sé lam gi?

N6i roi, 6ng Kalunga dirmng diy va dé bon tré suy ngam vé cau hoi ctia minh.

}

C6 hoi sinh Sanjeevani



Béng 6ng trai dai trén twong khi 6ng bwérc vao phong. Nhitng hoc tro cia 6ng ngong ngéng
nhin 1én, nhung Kalunga khéng néi loi nao dén ngbi vao ghé cia minh. Sau vai phit, 6ng mai
cham rai:

- C6 mot tir quan trong trong cau chuyén, do la twr “raaz”. N6 cé nghia la “tro choi bi mat”. Tro
choi tAm 1y bi mat nay dién ra bén trong ddu moi ngudi. Trong tro choi nay, Ravan va Maya Ia
mot phe con Sita va Ram la mot phe. Viéc cia Ravan va Maya la danh bai Sita, con nhiém vu
clia Sita, vdi sw tror gitp clia Ram, 13 chién thing. Ravan va Maya 1a nhitng d4u thi gidi va
chiing chang nwong tay véi bat ky dich thi ndo. Néu phe ddi 1ap ma yéu thé, ching lai cang 14n
at va nhan tim hon. Trong ddi cha Sita, Ram 1a mot ngwoi choi tot va Sita cling phai tré thanh
mot ngudi choi gidi néu nang mudn thang.

Kalunga ngirng lai mét ldc cham chii nhin bon tré réi tiép tuc:

- Cling nhuw trong moi tro choi c6 ngwdi thang ké thua, tro choi ndy ciing vay. Ai thang sé dwoc
nhan phan thudng, va ngwoi thua sé phai chiu phat. Ai chién thdng duwoc Ravan va Maya sé
dwoc trao thwdng va tin hwdng phin thwdng ca trong hién tai lan trong twong lai, con ai bi



Ravan va Maya danh bai sé phai chiu dung khd sé va bi phat. O ngoai do1i ciing vay, hé nhin
quanh thé gian nay ma thay bat c noi bat hanh nao, thi @6 chinh la vi da thua Maya trong cudc
choi.

Tro choi ndi tAm nay sé quyét dinh cudc séng ngoai doi that ciia moi nguwodi, tir nhirng may
man hay bat hanh vé kinh té, xa hoi, thé chit. Nhin rong ra, ban thin cac sdn phim vat chit von
khong hé mang tinh ngiu nhién, ma ching déu nam trong bdi canh tro choi nay. Thé da biét du
rang day chi la mot tro choi, nhung tic dong cia no rat 16n.

- Pay chinh Ia tro choi cda chung ta, phai khong a? - Kagiso héi.

- Ping vay. Trong moi tro choi déu c6 ké thang ngudi thua, nhw ddm béc chang han, c6 mot két
qua khac goi la “knock out” (ha do van). Trong tro choi ki€éu d6, néu mét dju tha bat can thi
d4u tha kia c6 thé ha mot ct do van va trong tredng hop nay, dau thia bi ha do van sé bat tinh.
Khi bat tinh, anh ta thim chi con khong biét rang c6 mot tro choi dang dién ra. Anh ta c6 thé
dwoc khiéng 1én cang va & trong niém an lac vé minh. Cling giong nhw thé, néu Sita ma u mé
dén d6 chang hé biét rang c6 mot tro choi dang dién ra, nghia 1a nang da bat tinh, dang & trong
trang thai bi ha do van.

- Nhin theo géc d6 nay, ai ai cling déu dang bat tinh. Va, néu nhw Sita bat tinh, thi nang c6 co
hoi nao dé thang khong? - Tandi hoi.

- Trong truyén c6 nhac dén mot loai c6 tén la Sanjeevani. - Kalunga ké tiép. - Theo truyén
thuyét, thir cé than nay c6 thé cai tir hoan sinh. Ham y la Sanjeevani chinh la tri thirc tdm linh
can ban, tri thirc dén tir Ram c6 thé lam cho Sita tinh lai va khién nang it nhit cling y thirc dworc
rang c6 tro choi dang dién ra.

B4t cir thir gi danh thirc dwoc Sita khoi con bt tinh va néu nhw nang nhin ra dwoc rang c6 tro
choi dang dién ra, day ciing la c6 hoi sinh Sanjeevani than diéu.

Va roi Sanjeevani sé cho Sita co hoi chién thang. Néu khong c6 Sanjeevani, co hdi thanh cong
cua Sita s€ la nguoc lai, vi Sita khong phan biét dwoc dau la ké thu, ma thuec ra, chinh nang dang
lam viéc cho ké thu. Nang ngoan ngoan vang loi ké thu cia minh la Maya. Nang kh6ng nhan
biét dwoc ngwdi ban dich thwe cia minh 1a Ram va khong hé biét rang minh chinh 1a hoang
hiu. Nang chang hé biét rang c6 tro choi dang dién ra va rang tro choi ndy anh hwéng rat 1én.
Trong mot tinh thé nhw vay, co hdi thanh cong ctia nang la s6 khong.



biéu tot nhat ma Ram c6 thé giup Sita la danh thirc nang diy khoi con mé man bit tinh do,
nghia la cho nang cé Sanjeevani dé nang nhan ra dau la ké thu, dau la nguwoi ban tri ky cta
minh, nhin ra chinh minh va hiéu dwoc tinh trang ctia ban than ciing nhw chuyén gi da xay ra.

TAt ca nhitng diéu dé bat cir ai muodn gidp Sita cling déu c6 thé lam dwgc. Khéng ai c6 thé choi
tro choi hd nang duorc.

Sau khi c6 thin Sanjeevani cé hiéu nghiém va Sita da tinh lai, tro choi sé do nang choi. Nang
chinh la ngwdi phai nhan ra Maya. Nang chinh la ngudi s€ phai nhan ra Ram. Nang chinh la
nguwoi phai danh bai Ravan. Nang chinh la ngwoi phai quay lai phia trong dwong ké. Nang chinh
la nguwoi sé gianh dwoc phan thwdng. Khéng ai khac cé thé choi tro choi ho nang. Py 1a hanh
trinh ctia riéng nang va moi mot chién thang trén hanh trinh nay déu cé phan thuwdng.

- Ctt cho 1a Sita da thirc tinh, thé thi chién thuit thong minh dé danh bai tén Ravan quy quyét la
gi? - Themba hoi.

- Thé Sita sé bat dau tir ddu? Va liéu nang c6 thuc sw thing trong cudc choi khong? - Kagiso
thac mic.

Kalunga dap:

- Thuc ra, ban than Sita von vo cing manh mé. Trwéc kia nang vén la hoang hiu va nang giong
Ram vé moi phwong dién.

Sw tinh ngd quan trong cin c6 dé chién thang dwoc tro choi nay 1a phéat hién ra ké thu nhan
vién tro tir dau. Ké nao lai vién tro cho mét loai doc 4c nho ban nhw Ravan, ké thu 1én nhat caa
Sita? Khi Sita roi vao sw u mé, nang la ké thu ctia chinh minh, béi vi trong tro choi nay, sw song
ctia Ravan lai dwa trén nhitng gi Sita cung cap.

Moi cai dau cia Ravan déu can Sita cho dn va khéng ai c6 thé ép Sita phuc vu han. Thuc sw diy



la quyén lwa chon ctia nang hodc sw mé mudi ciia nang. Néu nang quyét dinh ngirng vién tro
cho Ravan, thi Ravan sé bi b6 déi va sé yéu di ngay gidy phuat d6. Ravan thwc sw chi nhw con hé
gidy. Han ta c6 thé gid bd ghé gom va doa dAm Sita nhung thuc ra, mang s6ng ctia han ta hoan
toan phu thudc vao Sita.

Thé nhitng d6 tiép té Sita c6 thé cung cip cho Ravan la gi?
- Thudc l4. - Themba nhanh nhau dap.

- Sita c6 rat nhiéu bau vat, d6 chinh la tAm tri, co thé, tinh cam, cta cai va thoi gian. Chi mot
minh Sita toan quyén quan ly nhitng bau vat nay va khong ai khac c6 thé dung ching dwgc. Thé
nhuwng moét Sita mé mudi cé thé lai dem nhitng bau vat d6 dé nudéi nhitng chiéc ddu khac nhau
cta Ravan. Chang han, cia cai clia nang sé bao gdm moi cia cai s& hitu vat chit, gom ca tién
bac nira. Trong trang thai u mé, nang dung tit ca cta cai dé dé nudi nhirng chiéc dadu khac nhau
cua Ravan. C6 cai ddu mudn thudc 13, c6 ddu mudén cé xe hoi xin hon, c6 ddu mudn c6 hinh thé
dep va cai dau khac lai mu6n gay 4n tuwong véi moi ngudi bang thoi trang.

C6 nhirng chiéc dau dwa dam vao su quyén luyén rang budc nhw “Ta la cha me” va cai dau nay
muodn sao cho con cai minh phai hon con ctia ngwoi khac. Ravan lic nao ciing ganh dua; han ta
mudn minh dwoc trong vong dwdi cai mac “long yéu thwong” danh cho con cai.

Nhirng cai dau khac ctia Ravan dwa dam vao nhiing lac thd gidc quan nén Sita sé tim kiém
nhitng gi théa man gidc quan, nhw hwong vi ctia thirc an, dé€ théa man nhirng cai dau nay. Roi
nhitng cai ddu Ravan nay cang yéu sach thém ntra va thém nira, bat chip strc khde va hanh
phuc cua Sita.

Khi Ravan khdng dugc cung cAp dudng chit qua cadc ngudn nay, han ta van ludn ludn c6 thé doi



hoi tAm tri Sita tao ra nhirng y nghi khac nhau dé gitr cho nhiing cai dau ciia hdn khong bi chét.
Sita c6 thé tai tao nhitng trai nghiém ttr nhitng canh twong trong qua khir va tua di tua lai
nhitng trai nghiém nay trong tam tri minh.

V6 van nhitng y nghi tuyét voi, hay nhitng y nghi vé qua khit, mang lai chdt hanh phiic ngin
ngui va sw théa man htru han cho nhitng ham muén cda nhitng cai ddu Ravan. Thuc té 1a nhitng
cai diu do ludn ganh dua nhau dé gianh 1y tim tri cta Sita, va chinh vi viy ma ldc nao trong
tam tri nang cling ngdn ngang nhirng y nghi.

Twong tw nhw vy, cac gidc quan ctia co thé va thoi gian cuia Sita cling ¢6 thé dwoc dung dé
nudi nhitng chiéc dau cia Ravan.

Sita, mOt khi da thirc tinh, c6 thé quyét dinh: “Minh sé ngirng tiép vién cho Ravan”. Ravan c6
thé ném vao nang con thinh nd hay cé thé quiy nhiéu nang mot thoi gian, nhung moi ngay troi
qua, Ravan sé& ngay mot yéu di, yéu thém khi han khong duoc tiép thém ning lwong nira. Khi
Ravan bi suy yéu thi ham muon sé giam di, it néi con thinh n6 va it gy dau khé hon cho Sita.
Nguirng tiép vién cho Ravan va khong d€ cho han manh nita chinh 13 n6 lwc t8i thi€u ma mot
Sita khén ngoan can cé.

—e

- Liéu Sita c6 thé nglrng vién tro va khong lam gi hét khong? Ravan cé danh Itra nang nira
khong? - Kagiso hdi.

- Cach t6t nhat dé nglrng vién tro cho Ravan chinh la dé€ Sita dung cac bau vat ctia minh gitp
Ram - danh thoi gian, tAm tri, cia cai, co thé va tinh cdm ctia minh ban rén cho nhiém vu cua
Ram. Nhiém vu ctia Ram la giai thoat nang Sita ra khoi nha tu cia Ravan va dé la mot nhiém vu
quan trong! Pay la mot tro choi ma néu nhw Sita khéng str dung cac kho bau cia minh vi Ram,
thi Ravan sé& doi héi ching va trong lic quan tri, nang sé dung ching dé phuc vu chinh ké thu
cuia minh. Sita khong dugc phép dé€ cho tAm tri minh nhan réi. Dung tAm tri minh phuc vu Ram



nghia la tao ra nhitng y nghi vé Ram, nhitng suy nghi vé tri thirc cia Ram hay vé nhiém vu cta
Ram.

Chién thang cta Sita s& phu thudc vao viéc nang cé thirc tinh khong. S& khong d&i nao cé
chuyén mot Sita da tinh ng6 lai di lam viéc cho ké thu vi khi d6 nang khic biét rang minh dang
tw hai ban than.

- bing vay! - Themba dong tinh - That 1a ngu ngdc khi mot vi vua lai di bat tay véi quan tha du
chi mot khoanh khac giita cudc chién.

- Ping thé! Chi c¢6 mot vi vua quan tri hay 14n thAn m&i lam nhw vay. Khi Sita da tinh roi, thi
khong doi nao nang lai tao ra mot suy nghi dé vién trg cho cai dau ctia Ravan nira. Nang sé rat
canh giac, thin trong kiém tra xem suy nghi nao c6 ich, xem hanh déng nao sé nudi dudng
Ravan va hoc cach phat hién ra cic chiéu ciia Maya. Néu Sita canh giac nhw vay thi dam bao
nang sé thanh céng trong cudc chién nay.

Vé xau xi cia Ravan cang tré nén gom ghiéc hon vi nhirng chiéc dau to 1én khong cin xing véi
nhau. Chang han, c6 lic, cai ddu rwou ché c6 thé 1a cai diu to nhit, hay c6 ldc, cai ddu duc vong
khoe nhit va luc khac, ¢6 thé 1a d6 an thirc uéng... Chién thuit thong minh dé gianh chién
thang 1a phai x¥ Iy dwoc cai dau 16n nhat truwede. D6 chinh 13 hanh dong ctia ngwoi diing cam.
Né&u nhw cai dau to nhit van con dd, no sé gid hét tro nay dén tro khac va sé mang dong bon
cuia minh tré lai. Va cach d€ danh bai cai dau to nhat ciia Ravan chinh 1a bé d6i n6 hoan toan -
nghia I3, khong cho n6 suy nghi nao hét.

- Sita c6 thé lam gi dé hoan toan b déi Ravan diy? - Tandi hoi.

- Hay lay vi du vé duc vong. Chi c6 mot dau Ravan lo liéu chuyén duc vong cho nén cai dau nay
can nhirng suy nghi vé duc vong dé ton tai. Ta hay cho la Sita di cung cAp nhirng y nghi dé;
nhitng twdng twong phong phu, nhitng ky trc va hinh dnh qué khi... tit ca déu la thic an dé
nudi sdng cai dau nay. Khi Sita lwa chon bo déi cai diu nay cia Ravan, chién lwoc cu thé la
khong dé cho mot suy nghi nay ra suy nghi thit hai. Rit dé d€ mot ngudi ndy ra mot y nghi - chi
can nhin thiy mét birc tranh, mot tim anh, nghe thay diéu gi d6. Anh ta c6 thé c6 mét y nghi vé



duc vong, ma néu y nghi dau tién d6 lai dan téi y nghi thir hai, ddy chinh 1a quyén lwa chon cla
anh ta, anh ta phai chiu trach nhiém vé diéu dé va vi thé ma dang bi phat.

- Trong cac sach c6, c6 chuyén néi rang néu mot ngwdi phu nit di qua mot ngudi dan 6ng va
nguwoi dan 6ng nhin nang thi dé khéng phai la mét téi, nhwng khi anh ta ngoai lai nhin nang lan
nira, thi dé la mot toi 10i. - Kagiso noi.

- Plng vay! - Kalunga dap. - Y nghi dau tién c6 thé chwa phai 1a toi 161, nhwng y nghi thit hai da
la mot sw lwa chon roi. Mot nang Sita da thirc tinh thi sé khong dé cho y nghi dau tién cia minh
dan dén y nghi thir hai. Nang sé chin dwong Ravan. Nang sé tao ra dwgc mot khong gian séng
sang sda. Piéu d6 khong c6 nghia 1a nang sé phai vat 1on véi nhitng suy nghi ciia minh, ma la
nang sé dé cho minh ban ron v&i nhirng y nghi vé tri thirc va vé Ram. TAm tri ban ron theo cach
tich cwc nhw thé thi sé dwoc an toan.

- Nghi vé Ram ciing 1a chuyén dé dang ddi vdi Sita, vi Ram ¢6 mot nhan cach vo cung dang mén.
Ram c6 diém dic biét 1a ldc nao cling hanh phtc; khéng ai c6 thé khién chang dau kho. P6 1a vi
chang v6 cung sang suot. Chang biét ro vé sw bat tir ciia minh va diéu dé khién chang khong
bao gi¢r s¢ hai. Vi bat tir nén chang ciing hoan toan vi tha. Chang mai mai an toan du thé nao di
chang ntra. Chang 1a thé ndo thi chang mai 1a nhw vay va vi thé ma chang chang bao gio ham
mudn thi gi tam b ngdn ngai. Khi khong c6 ham mudn thi mot ngudi sé cdm nhan dwoc sw
binh yén. Chang vuot 1én trén niém dam mé qua khich ciing nhuw sw hoang loan vén duoc coi la
diéu binh thwong trong thé gidi ctia Ravan. Sy thanh than dé khién chang cé tinh yéu vé diéu
kién danh cho toan by virong quéc ciia minh. Chang yéu thwong moi ngwoi dén mirc chang
mong mudn moi ngudi déu dwoc hon minh. Chang d6i xt véi moi ngudi védi thai do hiéu rang
tit ca déu la nhitng nguwoi binh dang va chan thanh mong wéc rang tit ca déu sé tré thanh
nhirng vi vua. Néu cudc doi ctia Ravan la dé chuoc 1ay dau kho va gay dau kh, thi cuéc doi cta
Ram la dé trai nghiém hanh phtc va trao tang hanh phic.

Sita hi€u Ram rit rd, trong y thirc cling nhuw tiém thirc. Nang chi cAn danh ra thi gi¢ d€ nhac
minh nhé lai ngwoi ban déng hanh cao cd, nguwdi ban tot nhit cia nang.

Ravan sé khong thé nao chiém dung dwoc mot tim hon dang ban nghi vé Ram. R4t c6 thé luc
nay lic no sé van con mot y nghi tir mot trong cdc dau Ravan xuit hién, nhung néu Sita kién
quyét gitt vitng chinh sdch khéng tién t&i y nghi thir hai, thi Ravan sé bi yéu thé va chiéc dau dé
ctia Ravan c6 thé bi loai bd nhanh chéng. Loai dwgc mot dau 1a mot diéu tuyét voi doi véi Sita.
Ban thin nang va moi ngudi sé dwoc yén 6n hon rat nhiéu.

Khi Ravan it yéu sach di thi d6 1a mot tin mirng 1én doi véi Sita vi gior ddy nang c6 thé lui lai
phia sau “dwong ké” thoai mai hon; va lam dwoc nhw vay, nang sé nhin dwoc ro rang sang sua
hon. Gidng nhuw ngudi dang mu bong nhién dwoc sang mét, Sita cé thé 1am ding moi thir mot
cach tw nhién.

- Lam cach nao Sita c6 thé dat dwoc chién thing nay? - Kalunga hoi ma khong cho doi 1o dap
nao. - Trong hanh trinh nay, Sita cAn c6 mot vai sttc manh dé chién thing.

Trwdc hét, sau khi thirc ddy, bwére dau tién Sita cin lam 1a st dung strc manh ra quyét dinh -
quyét dinh gianh tw do, quyét dinh chAm d&t khéng cho Ravan an niva.



Budc thi hai Sita phai lam la st dung strc manh phan biét - nhan ra dau la nhirng manh khoe
ctiia Maya, d€ phat hién dwgc nhitng cai diu khac nhau ctia Ravan.

Thit ba, Sita can c6 long quyét tAm. M6t Sita quyét tAm thi sé khéng bao gio thua cudc. Thuc ra,
khi c6 long quyét tAm thi khong c6 cudc vt 10n - Ravan phai chiu thua. Ravan chi tuyén chién
néu thiy c6 co hdi chién thang. Con néu Sita khong quyét tAm thi Ravan sé huy dong moi sikc
manh va mwu k& d€ diu v&i nang. Chang han, néu Sita quyét dinh bo thudc 14, nhwng lai khong
quyét tAm va van giit vai diéu thudc bén minh phong khi bat ngor cin dén, thi cudc chién diu
giang co 1a diéu khéng tranh khoi.

Strc manh thit tw 1a sw hét minh. Nang Sita nao tha thiét v&i tri thirc cia Ram, tin tuy hét long
v&inhiém vu cia Ram va sw twdng nhé téi Ram sé chién thang.

Va mot stirc manh nira la ky luat. Trong bat ky cudc chién nao, ddi quan c6 ky luit sé chién
thang.

Thong diép ciia Ram danh cho Sita la: “Hay thing trong cudc choi nay va gitip nguoi khac
chién thang. Hiay cho moi ngwdi ngon c6 hoi sinh Sanjeevani, chinh 13 sw hi€u biét, kién thikc.
Hay danh thirc tat ca cac nang Sita khac”.

Thé nhung, thanh cong lén nhat ctia Maya la khién cho cac nang Sita bi phan tim khéng nhin
ra dau la ké thu dich thwc va khién cho Sita nay chéng lai Sita khac. Khi c6 dwoc sw sdng to ro
rang, cac Sita déu nhin ra tat cd moi ngwoi thudc cac qudc gia khac nhau, cic nén van héa khac
nhau hay ton gido khac nhau déu la nhirng Sita va la nhitng nguwdi anh em than thwong trong
cung mot nha, nhirng nguwoi déu cin tro gitp dé thoat khoi Ravan.

Khi chim trong vé minh, Sita cé thé dung strc manh cia minh dé€ chong lai nhirng Sita khac.
Chinh Ravan méi la ké giy chuyén, ké lo lang, ké ganh dua, ndi néng va mudn trirng phat nguoi
khéc. Khi Sita tw do thoat khdi Ravan va gitup ngudi khac gianh dwoc chién thang, thi thé gian
sé lai tré thanh vweong quoc cia Ram.

Cling nhw nhitng Atma & phan dau ciu chuyén ctia chiing ta da thirc tinh va nhé ré minh Ia ai
va minh tir dau tdi, tat cd nhirng nang Sita cling déu c6 kha ning thang dwoc cudc choi nay va
gitlt virng su sang to, nghia 1a ho c6 thé cdm nhin niém vui tron ven cda suw tw do, hoan toan
thoat khéi moi cai dau cia Ravan. Sy thanh binh va hai hoa trong cuéc s6ng ctia ho ciing nhw
cam nhan vé tinh yéu thwong, binh dang trong méi quan hé gitra ho véi nhau va véi Ram 1a
minh chitrng cho sy tw do do.

Kalunga c6 thé thiy ré qua gwong mit ciia Tandi, Themba va Kagiso rang bon tré dang chim
trong suy tw. Phai mAt nhiéu ngay dé€ cho nhitng thic mac cia ching ling xudng, nhung dng vui
khi thdy thai d6 “tw vAn lwong tAm” hién rd trén gwong mat ching, va 6ng hiéu rang moi dra
tré trong s6 d6 da bat diu cudc hanh trinh ndi tAm ctia minh.
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Blac si Prashant Kakode sinh tai Goa, An Do. Ong 12 bac si phiu thuit, lam viéc tai khoa Giai
phau thudc Pai hoc Hoang Gia (Royal College) & London, Anh. Ong hién 1a Giam déc phu trach



Trung tam Cham s6c Strc khoe Toan dién (the Centre for Integral Health) & Cambridge, Anh.
Ong rat yéu thich va quan tdm kham pha nhitng linh vuc lién quan dén y thitc con ngwoi, tam
tri va thién dinh. Ttr hon 5 ndm qua, 6ng da két hgp phwong phap chita tri chinh théng va chira
tri toan dién trong thwc hanh y khoa ctia minh. Theo 6ng, cich ti€p cin sirc khde hién tai chwa
bao ham hét y nghia siu xa ctia ban than bénh tit.

M6t trong nhirng linh viec ma bac si Prashant yéu thich va nghién ctru nhiéu nhit 1a méi quan
hé giita tAm linh, cdm xtc, hanh vi va sttc khoe. Ong cho rang x4 hoi hién nay da bi diéu kién
héa vao mot ki€u séng han hep va chi ¢6 sw chuyén bién cin ban trong thai do cia con ngu'c‘)'i
ma&i c6 thé mang lai sw hai hoa va hai long, man nguyén trong xa hoi. Véi y tu'o'ng nay, ong da
dwoc moi dién thuyét tai hon 70 qudc gia. Ong thwong trinh bay dé tai vé Stress & nhiéu
treorng Pai hoc, tredmg Y va cac to chiic, bao gom co quan Lién Hiép Qudc & Geneva, Thuy Si.

Bac si Prashant dac biét yéu thich tim hiéu méi lién hé gitra thai do, cam xuc, stress va strc
khoe. Quan diém vé sirc khoe cua 6ng, véi nhan dé “Khai niém vé Stirc khoe Toan dién” (The
Concept of Total Health) dwegc trinh bay truwédc T chirc Y té€ Thé gi¢i (World Health
Organisation) vao nam 1994. Ong thwc hanh thién dinh Raja Yoga hon 26 nam qua va hién tai,
ong dang diéu phoi cic hoat d0ng ctia Trung tAm Inner Space tai Cambridge.

bé biét thém thong tin vé cac khéa hoc kham phda va phat trién ban than, xin vui long tham
khao trang web sau:

Website: www.innerspace.vn

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :http://bitly/downloadsach
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