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Ky niem 50 nam phat hanh an ban dau tien
TRAI NGHIEM &

KHAT VONG
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LOI GIOI THIEU

(Nhan ky niém 50 ndm xudt ban taec pham nay)

Vay la “Trai nghiém & khat vong cuée song” da buréc vao tuéi 50. Khi méi la mét co bé
10 tuéi, téi da cam dn ban dau tién cuon sach cia me. Va bay gio, khi cam dn ban méi
nhat trén tay, toi da la mét phu nit 60 tudi. Toéi da doc “Trdi nghiém & khat vong cuée
song” suot thot gian dé va chuwa bao gio cam thdy cuén sach me t6i viét vao ndm 1955 lai
lac hdu doi véi nhing van dé ngay nay.

Dt doc bat cir dong nao, trang ndo trong “Trdi nghiém & khat vong cuée song”,
nguoi ta van thay minh cé thé tho nhe nhang hon va song thodai mai hon. Du doc toan bo
hay chi vai dong trong sach, ban ciing cé6 thé cam thay binh an va ty do song theo mot
cach khac.

Ngon ngi va giong diéu ciia cuén sach ludén lam toi lién tuéng dén nhirmg chuyén déng
binh thuwong ma vinh hang cia bién ca. Téi khéng biét me da cé y chon giong vin dé hay
né dén mét cach tw nhién véi ba trong thot gian ba séng ¢ bién dé viét. Chi biét la sau khi
doc vai trang dau tién ciia cuon sach, téi da cam thdy cé thé thu gian trong nhip diéu cia
bién, cam thay minh dang mién man trong nhirng dot séng bénh bong. Cam giac dwoc dé
danh va tran an bao boc lay toi.

Khong chi dem lai Gm huong diu dang cia cuéc song hay cam giac binh an tir nhirmg
tieng néi bén trong, “Trdi nghiém & khat vong cujc song > con an chira mét sire manh
phi thurong. Téi that bat ngo khi phat hién ra sirc manh dé, cé lé vi to1 luén nghi me gan
lién v61 sw diu dang, cd trong tinh yéu thirong va trong dang vé mong manh, nhay cam
cua ba.

Tuy nhién, ¢ goc do khac, me toi ciing la mét nguot thdat dac biét. Ba la nguot phu nir
ddu tién ¢ My c6 bang lai tau lion hang wu ndm 1930. Ba ciing la nguwot phu nir dau tién
nhdn Huy chirong Hubbard cia Héi dia ly quéc gia vao ndm 1934. Nam 1938, ba nhdn
dirgc gidi thuong Tae pham hay nhat trong nam (National Book Award) cho tac pham
“Listen! The wind”, mét cuon tiéu thuyét vé nhing chuyén phiéu luu. Va diéu cuéi
cung: ba luén la tac gia cé sach ban chay nhdt trong suét s nghiép ciia minh.

T61i nhé ndm 65 tudi, me vdn cing toi di truot tuyét ¢ Vermont. Nadm 70 tuéi, ba lam
mgét chuyén hanh trinh di bg suét nhitng con dwong dai duwéi nhitng ngon nii ¢ Thuy Si.
Ndam ndm sau, khi da 75 tuéi, ba di bé xuéng miéng nii lira Haleakala ¢ Maui, Hawaii dé
trai qua mét dém trong long niii cung con chdu va ban be.

T6i vian nhé me da timg dirng canh t6i trong déi gidy leo niii, nhin lén bau troi dém
day sao dé day cho toi tén va vi tri cua cac chom sao - mét trong nhirng kien thirc ba da
hoc dé xac dinh duwong bay trong dém khi tham gia khéa huan luyén bay gan 50 nam vé



truoece.

Diéu tuyét voi nhat ma “I'rdi nghi¢gm & khat vong cugce song” dem lai cho ngwo"i
doc la tr do, m¢t sy tw do tuyét diéu. Toi nghl rat khé dé nhan ra hay miéu ta cam glac tw
do nay, nhung chinh né la ly do lam cuén sach lubén dwoc yéu mén trong suot 50 nam
qua. Sy ty do nay xudt hién khi chiing ta can dam mé long véi cuée song, nhu me téi da
lam, bat ké nhitng gi ma cuéce séng dem lai cho chiing ta: niém vui, néi buén, thanh céng,
that bai, dau don, hanh phiic, ké ca nhitng diéu nhdt thoi hay nhing thir khéng bao gio
thay doi.

Bang cach dira vao nhirmg kinh nghiém cua ban than, cé gang giir vieng niém tin va
song hét minh véi hién tai dut bdt cir chuyén gi xdy ra, me toi da tim duoc tw do cho chinh
minh trong suét cuéc doi cua ba. Tat ca chiing ta ciing déu cé thé nhuw thé. Voi “Trai
nghiém & khat vong cugc séng”, me to6i da im ra mét cach séng méi, cho chinh ba va
cho nhimg nguoi chung quanh.

“Trai nghtem & khat vpng cugjc song” duoc tai ban nhiéu lan trong Suot 50 nam,
nghia la ngay cang c6 thém nhiéu ban doc c6 co héi cham dén ti do va niém vui giong
nhu me t6i. Va téi hanh phiic vi diéu dé.

Thang 3/ 2005

- Reeve Lindbergh



LOIMGO DAU

Chia sé ebook : http://downloadsachmienphi.com/
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Fanpage :_https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach

To6i bat dau viét nhimg trang sach nay chi dé danh tang cho chinh minh, de suy ngam vé
cach séng, vé su can bang trong cudc song, trong sy nghi¢p cting nhu trong moéi quan hé véi
moi nguodi xung quanh. Véi ciy bt nho trong tay, toi bat dau viét that ty nhién, thoai mai.
Khi nhitng ¥ nghi dau tién trong tAm tuéng thanh hinh trén mat gidy, t6i c6 cam giac
nhitng trai nghiém cia minh c6 d6i phan khéac biét so voi nguoi khac (c6 phai tat ca ching
ta déu ao tuong nhu vay khong nhi?). Cudc séng cua tdi ¢6 lac duoc ty do bay bong hon moi
nguoi, nhung cling c6 khi lai bi giam ham trong vong tu ting rang budc.

Thém nita, t6i cho ring ching phai tit ca phu nit trén thé gian nay déu muén kiém tim
cho minh mét cudc séng méi mé nhiéu du vi, hay uée vong tim duoc mot chén binh yén
nao d6 dé co6 thé suy tu traim mic. Nhiéu phu nit cam thay hai 1ong véi cudce sdng hién tai
cta minh. Du6i cai nhin cia mot nguoi ding ngoai quan sat, to6i than phuc va ngac nhién
khi thay ho xoay x¢ 1an héi cudc séng cua minh. Ho 1am tét hon t6i rat nhiéu. Véi mét chat
ghen tj xen 14n kham phuc va ngudng mo, toi ling 1& quan sat sw hoan hao c6 vé nhu rat
mong manh do6 trong chudi ngay déu din yén a ctia ho. C6 18 ho ching gip phai bat ky mot
sy vuong viu ndo ca, hoic cling c6 thé ho da tim duoc mot giai phap nao do.

Nhung khi tiép tuc nhitng trang viét ctia minh cfing nhu qua nhirng cau chuyén vé
nhing ngu:(yi phu nit & nhiéu do tuéi khac nhau, v6i nhitng manh dc‘wi nhirng trai nghiém
khong giéng nhau doé la nhu:ng ngu:m phai ty buon chai dé nudi séng ban than, nhiing
nguoi chi quan quanh véi cong viée ndi tro, lam vo, lam me va ca nhu:ng nguoi co cudce song
an nhan hon — t6i méi nhan ra ring quan diém cta minh khéng cé gi la thuong ca. Trong
nhiing hoan canh khac nhau, bang nhirng hinh thac khong giéng nhau, t6i nhan ra rang
nhiéu phuy nit, ca cAnh nam gidi ciing vay, déu dang vat 16n véi nhitng cAu hoi nhu t6i. Ho
khao khét duoc tranh luan dé tim ra 1oi giai dép kha di nhat. Ngay ca nhﬁ:ng con ngu’(‘wi ma
cudc séng cua ho duong nhu that yen binh, phang lang, duoc an giau dang sau vé ngoai
hanh phtc — thi cfing nhu t6i — ho d&u muoén cude séng cuia minh thém nh1p nhang véi
nhirmng khoang ling sang tao hon, voi su diéu chinh hai hoa hon cho nhu cau c4 nhan va ca
nhirmng méi quan hé mai mé sé& con tiép dién.

Thé roi dan dan, nhimng trang viét niy bao gom ca nhirng tranh luan, nhirng tAm su tham
kin coa nhiéu nguoi, va né khong con 13 cAu chuyén cua riéng toi nita boi toi sé giri tang lai
cho nhitng nguoi da ting trin tro nhimg suy nghi nhu t6i. Nhu thé, véi tinh cam nong hau
va méi giao tinh d6i voi nhimg nguoi ciing chung chi hudng, t6i gui ting lai moén qua cua
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minh vao long bién khoi...

- Anne Morrow Lindbergh



1. BO BIEN

Bo bién khong phai 14 noi Iy tuong dé 1am viée, hoc tap, viét lach hay trin tré nhiing suy
nghi con vudng ban. L& ra toi phai hiéu r6 diéu nay tir nhiéu ndm truée. Pay khong phai 1a
noi dé Iy tri 1én tiéng hay tri tué tré tai boi khong gian noi day that diu dang, that nhe
nhang va cfing rat ddi ém dém. Thé ma van c6 mot nguoi khong hiéu diéu nay. Long ngap
tran hy vong, c6 mang theo chiéc ti da nga mau chtra day sach vo, nhing birc thu da lau
chua héi Am, nhitng cay bt chi mai chudt va ca mot ban danh sach day nhimng du dinh t6t
dep. Thé nhung quyén sach iy van chua dugc gi¢ trang no, cay but chi thi gy mat ngoi,
con tap gidy van trang tinh khong mot ty vét nhu bau troi trong xanh, tinh khéi khong cé
lay mot gon may. Chang doc, chang viét 1ach, tham chi cfing chang nghi suy — it nhat thi
day ciing khong phai 1a ldc dé 1am nhitng viéc do.

Ban diu, co thé mét moi 4y hoan toan biéu tinh. Nhu dang ¢ trén boong tau 1ong gib, co
ho himg buéng minh xubng chiéc ghé xép. Cudng lai Iy tri, cudng lai tt ca quyét tAm coa
minh, ¢d tré vé véi giai diéu ban so cua séng bién. Séng cudn dén tan bo, gié len minh qua
nhitng ring thong, nhimg con diéc vd canh chao liéng cham vao dun cat vang min. Tat ca
1am mo di nhip séng cudng nhiét ¢ chén thi thanh, nhimg thoi gian biéu gip gap hay lich
trinh 1am viéc quay cuéng. Nhu dam chim trong con mé, co thé ¢ duoc tha long va tAm
hén hoan toan thu gidn. Va r6i ¢d cling s& giéng nhu nhitng thuc thé noi day — cling sé& bi
bién ci cudn di, cling s& tran tryi, ménh mong, nhu bo bién, véi nhirng dudng nét nguéch
ngoac ngay hom qua da bi nhirng dot séng cia ngay hom nay x6a nhoa.

Thé nhung sau hai tuan luu lai by bién, vao mét budi sang no, 1y tri trong c6 chot thire
gidc dé tro lai véi doi thuong — nhung khong phai trong khong khi nhon nhip ciia chén thi
thanh ma 13 trong nhirng trai nghiém voi dai duong bao la. Ly tri iy bat dau cudn cudn,
chém 1én nhu mudn nuét 1y nhitng con séng nho hién hoa, limg thirng ngoai kia. C6 sé&
ching bao gio biét nhing béu vat dugc nhiing con séng vo tinh cuén 1én bo cdt mém mai
nhu tAm hén tinh khoi ay 1a gi. C6 thé 13 mot hon soi tron xoe hoan héo hay mot vo SO quy
hiém nao d6 tir 1ong dai duong, nhung ciing cé thé 1a mot chd ¢ van, mot nang bc trang
hay tham chi la loai myc phu.

Nhitng tht ay khong phai dé con nguoi ta tim kiém, va chting ciing chang phai 1a tha coa
cai do ddo bsi ma c6 duge. Khong, ding co6 suc sao dudi day bién vao ltc nay. Diéu d6 sé di
nguoc lai muc dich cua ¢6 mat thoi. Bién ca sé chang bao gio ban ting cho nhimng ai nong
long, tham lam hay thiéu kién nhan. Pao x4i tim kiém kho bau chang nhiing cho thay sy
nén néng, hdm loi, ma con thé hién sy thiéu niém tin. Kién nhan, kién nhin va hay kién
nhan! P6 1a thong diép ma dai duong bao la kia muén mang dén cho tat ca ching ta. Hay
kién nhan va tin tuong. Hay ctr nam nhu thé, ménh méng, tu nguyén nhu bo bién kia, dé
dén cho mén qua tir bién.



». CHIEC VO OC XOAN

V6 oc trén tay toi trong rong. Trudc day no6 da ting 14 noi tri ngy cia mét chi 6c, mot

thyc thé tuong tu loai dc sén. Sau khi ké cu tra tha nhéat ndy vé ¢6i vinh hang, chiée vo oc
tro thanh chén tranh niang che mua tam thoi coa mot chti 6¢ muon hén, va gio thi chd bc
muon hoén ciing da bo di, dé lai nhirng ranh ngoan ngoéo nhu nhitng diy leo méng manh
tao hinh trén cat. Cha dat 4o ra di, dé lai cho téi chiéc vo ¢ nay, chiée vo 6¢ ting 1a noi cho
che cho chti. T6i m4n mé ting pham ay trén tay, ngam nhin cinh ctra mé réng vao chén trt
chan cta ch, noi cht van thuong xuyén ra vao. Liéu c6 phai noi diy da tro thanh ganh
niang doi véi cha? Tai sao chti phai roi bo chén nay? Phai ching chd dang nu6i niém hy
vong vé mot ngdi nha thoai mai hon, mot noi tr an dep d& hon?

Chiéc vo 6c tuy bé ti teo, don gian, nhung xinh xian va con sang dep long lanh. N6 bé
xiu, chi bang ngdn tay cai cia t6i nhung ciu trdc thi hoan hao dén ting chi tiét. Hinh dang
ctia n6 cudn phong é6ng a nhu nhirg qua 18, ¢ gitra cuén thanh mot duong xoin, my miéu
cho dén dinh nhon. Chiéc vo dc khoac 1én minh mét mau vang duc mo da duoc vi min coa
nuée bién goi rira. Mdi vong xoan, mdi nép u, mdi duong van ngang doc trén vat thé hinh vo
trimg van hién hién ro rang nhu cai ngay tao hda da sinh ra né. Té6i thich tht quan sat ting
duong vong quanh — chinh 1a ci cau thang xoan 6c tin hin, noi chu nhan cua né van di di
vé ve.

Bét giac, t6i nhé dén cai vo bc cua minh. Cai vo b¢ cua t6i chiang gidéng nhu vay. N6 rat
btra bon véi du moi thir trén doi, réu phong véi nhitng con hau bam u bam cuc. Hinh dang
cta n6 that kho nhan ra. Nhung chéc chin 1a n6 da ting mang mot hinh hai. Hinh dang cua
noé van con in dam trong tAm tri t6i. Cude séng cua t6i, n6 c6 hinh hai nhu thé nao nhi?

Cudc séng cua toi khoi nguon tir chinh gia dinh minh. Téi c6 mot mai nha ém am ¢
viing ngoai 6 New York, hanh phic tran tré v6i mot nguoi chong va nim dua con. Cong
viéc viét 1ach vira 1a nghé cling vira 13 cai nghiép ma t6i theo dudi. Tuy nhién, hinh hai cuéc
song cua toi con dugce x4c dinh bai nhiéu thir khac nita. Chinh gbc gac coi nguon cua toi,
chinh nén gido duc ma t6i thu nhéan duoc, chinh luong tAm, trai tim cua t6i ciing nhiing
khat vong ctia né da soi duong chi 16i cho téi. Té6i mudn cho va nhén tir gia dinh minh,
muodn chia sé véi ban bé va cong dong dé thue hién nghia vu véi con nguoi va voi thé gisi,
trong tu cach la mot phu nit, mot nghé si, va la mot cong dan.

Thuec té, diéu ma to6i mong mudn hon hét thay, diéu ma t6i xem 1a dinh cao ciia nhimng
khat vong khac, chinh 14 sy hoa hop voi ban than minh. T6i mong muén sy minh mén
sang sudt, strc sang tao va noi tAm cua chinh minh sé& gitp t6i hoat dong va thuc hién cac
nghia vy mot cach tét nhat. Néu noéi theo ngdn ngir cua tiAm linh thi toi dang muon dugc
“thanh than”. Tt nhién, t6i khong dung tir ndy theo ding nghia than hoc mét cach tuyét
déi. Ma ¢ day, khi dung tir “thanh than” t6i muén néi dén sy hai hoa trong néi tm, dé tir
noi tAm sé chuyén thanh sy hai hoa bén ngoai. T6i dang kiém tim nhirg gi ma Socrates da



doi hoi nhitng nguoi cau nguyén khi 6ng noi trong tac pham Phaedrus: “Vé bé ngoai va noi
tam cua mét con nguoi co thé hoa quyén lam mot”. Téi muon dat dén trang thai thanh
than noi tam deé tir d6 co6 thé song va cong hién nhu ban chat cia moi con nguoi von vay.

Ciing mo ho6 nhu dinh nghia nay, t6i tin rang phan 16n mdi nguoi ching ta déu nhan
thire duoc ting thoi doan trong cudc doi minh. Chung ta luén cam nhan dugce khi nao thi
tAm hon minh bj x40 dong, ltc nao 1ong minh da duoc thanh than, binh yén — ngay ca khi
nhirng cam giac ay duoc thé hién bang nhitng ngon tr rat khac nhau. Nhung diéu quan
trong 1a chting ta hoan toan c6 thé cam nhan duoc nhitng xung dot noi tai. Khi vui vé, ban
cam thay minh c6 du sttc manh dé 1am tat ca moi viéc. Cam giéc ay ca nhu c4 giap nuéce, nhu
hé vé ring. Con khi ban buén dau, ban s& cam thay cong viéc nang tya ngan can, cho du lac
ay ban chi 1am moét viéc con con 1a budc day gidy. Qua that, budc day gidy chi 1a mét trong
v0 s6 ky ning ma chdng ta phai hoc, bat ké cam giac cua ta ltic d6 nhu thé nao. T6i da hoc
hoi duge nhiéu ki ning tir nhitng trai nghiém con luu giit trong cac tdc pham cua nhirng thé
hé di truée. Ho da tén nhiéu thoi gian va cong suc trong viéc tim kiém su thanh than, va
chinh trong nhirng méi truong nhat dinh, nhitng trang thai nhat dinh cua cudc séng, nhing
nguyén tic dao dic — chir khong phai thir gi khac — tro nén rat hiru ich d6i véi sy hai hoa
gitta ndi tAm va vé bén ngoai. Trén thyc té, c6 nhing con duong nhat dinh ma ban nén theo
duoi.

DPon gian hoa cudc séng 1a mot trong mudn néo dudong ay. Toi timg ¢ ¥ dinh huong thu
mot cude séng an nhan, lya chon mot vo 6¢ don gian ma minh c6 thé dé dang mang theo —
nhu cht 6c muon hoén kia vay. Nhung t6i khong thé 1am nhu thé. T6i phat hién ra rang
cudc song cua minh khong thé c6 chd cho sy nhan ha. T6i con c6 chong va nim dwa con.
Ho cfing lva chon va theo du6i nhitng con duong khéc nhau trén thé gian ndy. Cudc song
ma to6i lua chon lél la‘lm mot nguoi vo, mot ngu’b’i me, va cling 12 mot dau tau véi nhfrng toa
hang phuc tap, rac réi. N6 bao gém mot ngoi nha ¢ viing ngoai o, nhu:ng cong viéc noi tro
ning nhoc khong tén, bao gom su quay cuong gitra su thiéu thén va chi li dé sén cho cuoc
song hang ngdy. N6 bao gom ca noi 4n chén ¢, nhirng bita in, viéc cho btia, nhitng héa don
phai thanh toan cfing nhu viéc can d6i thu chi theo hang ngan c4ch khac nhau.

Cudc séng ngay nay 1a mot vong xoay véi nhirng méi quan hé mé rong ngay cang phue
tap. Cudc song ay dat 1én vai mdi nguoi ganh niang do cac nhu cau bac thiét tir phia gia
dinh, x4 hoi, cong dong thong qua nhirng ap luc vé vin hda, chinh tri, xa hoi, thong qua céc
phuong ti¢n thong tin dai chiing, nhimg vi¢c lam tir thi¢n va nhieu thir khac nira. Pau 6¢
toi quay cuong v6i nhitng van dé nhu vay. Méi ngay, phu nit chting ta ludn phai trinh dién
nhitng man xiéc ngoan muc nhu thé. Piéu do6 co6 thé khién nhing dién vién nhao 1o6n phai
ganh ty. Hay nhin ching t6i ma xem. Mdi ngdy, chting t6i luén phai budc di trén sgi day
ciang va thang tap, vira phai gitr thing bang véi déng sach trén dau, trong khi vin phai dé
tam dén bon tré, dén viéc bép niic. Du vay, chiing t6i van phai luén virng vang va phai lam
chu chinh minh.

Cudc séng nhu thé qua that khong hé don gian. N6 ric rdi, phic tap nhu diéu ma cac duc
ong chong tirng trai da canh bao trudce voi ching ta. N6 khong dua ta dén sy hai hoa thong



nhit ma chi mang lai sy chia lia cAch ngin. No khong huéng dén su thanh than ma chi gop
phan huy hoai tAm hén. Va c6 thé két luan rang, n6 khong chi dung v6i cude séng cua riéng
t6i, ma n6 con 1a cude séng cua hang triéu phu nir khic trén dat My.

S¢ di t6i nhan manh dén phu nit Hoa Ky 14 vi ngay nay, phu nit Hoa Ky ¢6 quyén lua
chon cudc séng cho minh hon phu nir ¢ bat ky quéc gia nao khac. Su phét trién cua rat
nhiéu phu nir trén thé giéi van con bi kim ham bai chién tranh, dé6i nghéo, lac hau, boi
nhirng cudc dau tranh sinh ton, boi nhitng 16 théi chat hep ciing bao lo toan cho cudc séng
gia dinh. Trong khi d6, phu nit Hoa Ky van con nhimg khoang ling cho riéng minh; ho
tuong d6i tu do va duoc quyén lya chon cho minh mét cudc séng thoai mai. Nhirng khac
biét nay c6 thé chi 1a tam thoi, nhung xét dén nhirng gigi han c6 thuc vé kinh té, viin hoa,
gi61 tinh, thi n6 vin mang mot y nghia dic biét.

Cudc séng phire tap khong nhirng anh huéng dén phu nir ching ta ma con tac dong
khong nho dén cac quy ong. DPay ciing khong phai 1a chuyén cua riéng nuéc My, ma noé con
12 van dé cua ca thé gii hién dai. Va van dé nay khong chi gigi han trong thoi diém hién tai
ma n6 mai sé la mot trong nhirng tré ngai to 16n cua xa hoi loai nguoi.

Tt thé ky thir ba, Plotinus timg c6 lan thuyét giang vé nhimg méi hiém nguy cta mot thé
gidi day phue tap. Nhirng van dé phuc tap ay da, dang va ¢6 thé sé mai am anh cudc doi cua
nguoi phu ni.

Ciing giéng nhu nhitng nan hoa toéa ra tir tryc banh xe, dé hoan thanh tron ven thién
chtre ciia nguoi phu nir, chiing ta c6 nhirmng nghia vu va quyén loi phai thue hién, ma cét 16i
1a ban ning lam me. Xét theo mot khia canh ndo do thi cudc séng cua chiing ta lai mang
dang dip ctia mot hinh tron. Ching ta 1a tAm diém va sin sang huéng tAm suc cia minh vé
moi huéng: chéng con, ban bé, nha cira, cong déng; dong thoi ta ciing phai ludn giit ving
trong tAm dé c6 thé dwong dau trude nhing con gi6 1ong 16ng ctr nhur mudn hat tung tat ca.
Qua that rat khé khin néu chdng ta muén dung hoa duoc nhitng mau thuin day cing
thang nhu thé; va dé hudng cudc séng di diang véi quy dao cua né ciing 1a mot viée vat va
khong kém. Dé dat dugc sy cAn bang va virng vang dy 1a ca mot hanh trinh day khé khin
gian khé, 1a ca mot ching duong dai nguyén cau cho cudc séng binh yén. Mot cude sdng
binh yén, mét tAm hén tinh ling do thién dinh mang lai ludn khién chting ta khao khat,
nhung diéu d6 ciing that xa voi. Boi c6 ai khong mudén minh duoc tinh tai, c6 ai khong
mudn cudc sdng cia minh dwgce an nhién, nhung may ai c¢6 thé dat duoc tat ca nhimg diéu
minh mong muén? Cho di1 ban 14 mét nghé si hay mot bac thanh nhan thi diéu cét 16i bat
kha xAm pham bén trong con ngudi ban chinh 13 sy quyét tam.

Vi nhan thire méi, vira bi vira hai, téi bat dau hiéu tai sao nhirng vi thanh hiém khi lap
gia dinh. Téi cho rang chang c6 gi vén di da vay, va toi timg nghi, hoic ho 13 ngudi 1anh
dam, hoic van dé chinh 13 tré con. Nu6i nang, day dd, chim sdc va gido duc con tré, trong
nom nha ctra voi hang ngan cong viéc khong tén, nhirng méi quan hé phuc tap gitra nguoi
v6i nguoi... da tao nén mot vi thé riéng cua ngudi phu nit. Nhin chung, vi thé ay di nguoc lai
moi tiéu chuan ciia mot cudc séng day sang tao, chan chia suy tu - hay néi cach khéc, 1a



cudc doi cua mot bac thanh nhan. Van @ ¢ day khong chi 1a mot trong nhitng mébi quan hé
gitra Phu nit va Sy nghiép, Phu nit va Gia dinh, Phu nit va Sy ty do, ma 1a 1am thé nao dé phu
nir c6 thé ton tai gitta cude séng bon bé nhitng lo toan, 1am thé ndo dé can bang cudc séng
khi luén c6 nhing lyc ly tAm kéo minh bat khoi vi tri cAn bang.

Vay cAu tra 1oi 14 gl day? T6i biét chang thé c6 mot cau tra 101 don gian dé giai @ap hoan
toan moi khtic mac. T6i chi c6 mot dau méi duy nhat, d6 chinh 14 cai vo oc tir bién ca. Vé
dep moc mac cta con ¢ xoan da mang lai cho téi cau tra 1oi. 6 ¢6 thé chi méi 1 bude khaoi
dau dé 1am cho cudc song nhe nhang hon, dan thoat khoi vong xody phirc tap. Nhung lam
thé nao? Nghi ngoi 1a diéu khong thé. To6i khong thé rii bo moi trach nhiém, khong thé
vinh vién c6 1ap minh gitta hoang dao kho can. T6i ciing khong thé mii ni che tai giita cuoc
song gia dinh. T6i khong mudén nhu vay. Giai phap ma tdi chon chac chan sé khong phai 1a
hoan toan tir bé hoic chap nhan moi van dé cua cudc séng. T6i can chon giai phap cAn bang
hoic thay doi giira hai thai cuc, hoic nhip nhang nhu con lic dao dong gitta cam gidc c6 don
va su déng cam, gitra viéc an dat vdi su quay vé. Trong nhitng ky nghi, c¢6 thé toi s& rat ra
nhiéu bai hoc bd ich d ap dung cho cudc séng hang ngiy cia minh. It ra trong hai tuan 18
ndy, toi cd thé tap luyén dé don gian hoa cudc séng, va xem d6 nhu 1a mot sy khoi dau. To6i
c6 thé lan theo dau mai cua chiée vo 6c nay va xem noé sé dan di dau. Noi ndy, chinh trén bo
bién nay, t6i s& thir 1am diéu do.

Chang may chdc, ban sé nhan ra rang, diéu dau tién trong cudc séng noi bo bién nay
chinh 1a su “rii b6”. Ban can hinh dung minh c6 thé t6i thiéu héa nhu cau cudc séng dén
dau, chi khong phai minh c6 cudc séng day di dén mirc ndo. Khong chi don gian vé mit &n
ubéng, ma ban can don gian trong nhiéu linh vuc khéc, trude tién 1a viéc phuc sre. Tat nhién
1a du6i 4nh nang nhu thiéu dot ctia mit troi, ban s& nhan ra ring minh can it quan 4o nhu
thé ndo. Nhung ban sé& chiang can dén mot phong thay d6 tién nghi ma chi can mot chiéc
vali cing phong 1a du. Ban s& cam nhan duoc sy thoai mai. It duong kim miii chi, it phai stra
sang quan 40, va nhat 1a ban s& khong phai dan do nén mic gi, mic nhu thé ndo, mic nhu
thé liéu c6 phu hop khong. Ban s& nhan ra rang minh da céi bé khong chi quan 4o, ma ca
nhiing gi hdo huyén vo nghia.

Tiép theo 12 noi dn chén &. Ban s& khong can mot ngdi nha kin gié nhu thé ban dang &
mién Bic trong mua déng gia buét. Noi ndy, t6i séng trong ngdi nha tranh don so khum
khum hinh v6 sd, khong 16 suéi, khong dién thoai, khong hé théng nude néng lanh, chi cd
mot cai 10 hai ngon dun bang dau. San nha cling khong can trai tham. That ra khi t6i dén,
ngodi nha ciing c6 vai tim tham, nhung dé dé dang quét don, t6i da quyét dinh cuon ching
lai va cit di. Nhung chi vai hém sau, t6i bat diu nhan ra minh khéng con ban tAm vé bui
bam va ciing khong méy hung thi véi viée quét don nha cta. Téi coi bo ca tinh khit khe va
sy cdu toan cua minh. Ngay ca céc cira chinh 13n cira so cling khong c6 rém ctra ma thay vao
d6 1a nhing rang thong bao quanh. Cira s6 nha t6i luén mé toang, va duong nhu t6i ciing
ching con lo ling gi vé mua bao. T6i bat dau trat bo ndi lo ling vé nhiéu tha. Téi hiém khi
quan sat nhimg tam vai pha da lem lude cii k¥, va ciing khong lo ling gi vé an twong ma nd
c6 thé gay ra cho nguoi khac. T6i rii bo niém kiéu hanh ting mot thoi khién t6i ngao man.
T6i trang hoang ngdi nha chi véi mot it d6 dac, vi that sy t6i khong can nhiéu. Toi sé& chi



moi nhirng ngudi ban than vao tham quan chiée vo ¢ ndy cia minh ma thoi. Va dic biét,
khi don gian hoa cudc séng, t6i nhan ra minh dang rii bo thoéi dao dire gia trong méi quan
hé voi moi nguoi. T6i khAm pha ra rang, diéu khién con nguoi ta mét moi nhat trén doi
chinh 1 sy gia déi. P6 1a 1y do vi sao cudc séng cua ching ta 1a mot chudi nhirng mét moi,
vu phién, khi ai cing deo 1én minh mét chiée mit na. Toéi da thao va vit né di roi, chiée
mat na cua toi.

Tb6i bat dau cam nhan maot cudce song vui vé, hanh phtic khi coi bo su troi bude cua tién
nghi vat chat. Va khi viét nhirg dong nay, té6i chot nhé dén “tuyén ngdbn” tuong tu ma mot
nguoi ban Phap cua t6i da viét khi anh bi giam cam tai Ptre trong sudt ba ndm. Theo 101 anh
ké, nhitng ti nhan ¢ @6 chang nhimg khong c6 du luong thuc dé &n ma ho con bi nguoce dai.
Déi v6i ho, tu do 12 mot khai niém mo ho, tham chi 13 xa xi. Tuy nhién, cudc song ti nguc
da day anh biét cach 1am thé nao dé duong dau véi nhitng tinh huong khé khin, ciing nhu
hiéu gi4 trj cua su binh an va tu do vé mit tinh than ma viéc don gian hda cudc séng c6 thé
dem lai. That 12 nguoc doi khi ngdy nay phan 16n con nguoi trong thé giéi vin minh va tu
do, nhitng ngudi ¢d quyén lya chon cho minh cudc song gian don hoic phiec tap, lai chon
con duong phire tap! Nhirng bac thanh ting hay ni ¢6 dao hanh déu da tu nguyén lya chon
cho minh con duong dé tim dén sy gian don. Ngay ca chién tranh, chét choc, tu ddy, cubi
cling ciing tuan theo mot dang thire, d6 1a don gian hda con nguoi. Va néu mot ngay ban
dot nhién kham ph4 ra diéu do6, nhu lic t6i dang tan huéng nhimng ngay ngan ngii bén bo
bién nay, ban sé& thay cudc séng gian di va yén binh biét bao.

Ban c6 thé thic méic: Vay thi cin nha coa t6i c6 x4u xi qua khong? Khi ban sam sira d6
dac vat chat thi viéc mua saim d6 khong chi vi sy an toan, tién loi hay dé thoa man mét nhu
cau ndo d6 cua minh ma cé thé con vi ban bi chinh phuc bai vé dep cua chting. Cin nha
hinh vo so cua toi khong toi tan va tréng trai qua chu? Khong, nha téi rat 1ong 13y. N6 tho
moc that diy, nhung gi6, Anh mat troi va huong vi cua rimg thong da lap day vé thd moc ay.
To nhén gidng phu nhﬁ:ng cai xa trén mai, tuy con dang do nhu’ng khi ngém nhin vai énh
mat bao dung, t6i nghi rang ching rat dang yeu Chiing dang yeu boi vi chting da 1am mém
mai nhirng duong nét khoé cirg cta xa nha, glong nhu mé téc diém suong 1am hién tur
khuén mit nguoi da budc qua bén kia con déc cudce doi. Toi sé khong che mé tdoc mudi tiéu
nay bang phan téc den cua minh, va cfing sé khong quét don mé mang nhén kia. Déi véi
bire tudong cling vy, ltc dau trong no6 that don diéu va nham chan. T6i muén duyc vai c4i 16
va 1am cho n6 madi mé hon véi tranh va cira s6. Thé 14 t6i di tim nhing thé gb troi giat tir b
bién va dem chting vé. Nhirng thé gb ay bong muogt nhu sa-tanh nho gi6 va cat. Sau do, toi
lai gom m¢ day leo xanh véi tan 14 dau dé mém mai, va tim kiém dong vo6 c xa cir trang
tinh véi nhitng duong van la mat. Sau khi dong tat ca vao tudng va 6p vao cic goc, toi xoa
tay hai long. Thé 1a tir mot noi tinh ling nhu thé nay, t6i 4 c6 mot khung cira s6 13ng man,
mot diém ngim nhu chiée kinh vién vong dé nhin ra thé gisi.

T6i that su thay hai 10ng. T6i ngdi xudng chiéc ban mdc mac bén trén chi c6 mot quyén
s6 nhap, mot binh muc, mot chiée ddng ho cat dé chan géc, mot khay dung bt 1am biang vo
trai, mot manh v coa chi ¢ xa cir phon phét 4nh hong va mot hang vo so, dé dau 6c dim
chim trong suy nghi vé chting.



Tbi yéu biét bao ngdi nha dat day vo so nay. Toi udc gi minh c6 thé mai mii séng & day
hoic dem no6 vé nha. Nhung t6i khéng thé 1am nhu vay. N6 khong thudce vé cude séng phire
tap ngoai kia. N6 ciing khong thé chira thém chong va nim dira con cua t6i ciing bao tién
nghi cua cudc sdng hién dai. T6i chi c6 thé mang vé vo ¢ van bé xiu nhung rat xinh xan nay
ma théi. N6 s& ngy tri noi ban 1am viéc cua t6i & Connecticut, dé nhic nh¢ t6i vé su 1y
tuong cta cude séng gian don déng thoi khuyén khich t6i choi nhitng tro choi trén bai bién
nhu t6i da tung mai mé dua nghich.

Pon gian hoa cudc song bén ngoai thoi chua du N6 chi 14 vé bé ngoal Nhung t6i dang
bat dau nhu vay. T6i ngam nhin vé ngoai cua vo bc - vé ngoal cudc song cua toi cling tuong
tu nhu cai vo 6¢ ndy. CAu tra 101 hoan hao chang thé tim thay ¢ vé ngoai von hoi hot cua
cudc song. N6 don gian chi 1 mot phuong tién, mot con duong dé bat dau tim kiém. Nhung
c6 thé noéi, it nhat, vé bé ngoai cling dem dén nhiing goi ¥ nho nho dé chiing ta kham pha
cau tra 101 bén trong. Va téi biét, cAu tra 1oi cudi ciing luén nam & bén trong. Ban sé& tu do,
nhu ch 6¢ muon hon, d6i cho minh mot chiée vo éc khac.

Vo bc xoan, ta dit mi tro lai chd cfi. Nhung cam on mi da ting cho tri 6c ta mot cude
phiéu luvu ky thd, va bén trong ta, nhirng tu tuéng s€ tirng bude leo 1én cac bac thang xoan
ocC.



3. NANG OC TRANG

Nang 12 mot vo dc tron xoe, day din va bong lang nhu cay dé ngra™). That yén binh va
thoai mai, nang nam cudn tron nhu ¢6 meo nho trong long ban tay t6i. Song sanh va dung
duc, nang dep nhu ddéa hoa mau hong trén nén bau troi mua ha, cdng mong nhu sap mua.

Bé mit cAn d6i, mém mai cua nang duoc t6 v& v4i d6 chinh xac tuyét voi. Nhing duong
xoan hoan hao cuon tron vao dinh bén trong cua chiée vé va mot cai chép den bé xiu nhu
con nguoi trong d6i mat long lanh. Nang nhin cham cham vao t6i bang doc nhan than bi,
va t6i cling cham cht nhin lai nang.

Liac ndy, nang 13 vang tring don cdi trén nén troi dém, vanh vach tron day va cing tran
stre séng. Lic ndy, nang 14 dong tir ciia cht meéo, lang 18 ludt qua bai co dai gitta @&m khuya
thanh vang. Lic ndy, nang 12 hon déo c6 don, binh ling giita mudn trung dot song dang
khéng nging lan toa, bua vay.

C6 thé noéi, nhirg hon dao ludn that tuyét voi! Nhimg hon dao trong khong gian, nhu
noi t6i da tirng dugc dat chan dén, ludn duoc bao boc bsi muodn ngan dot séng lao xao,
ching c6 cau néi, duong cap hay dién thoai va hoan toan c6 lap voi thé giéi nhon nhip bén
ngoai. Trong khi d6, nhitg hon dio cua thoi gian lai giéng nhu nhitng ky nghi ngin ngay
cua chung ta, khi ma qua kha va tuong lai hoan toan bi tach roi, chi ¢6 hién tai 1a hién hiu.
Sy hién hitu ndy mang dén cho cudc séng trén dao mot vé trong lanh va huyén diéu nhung
ciing khong hé thiéu vang sy da sic. Ban sé& dugc song nhu con tré, hay nhu cac bac thanh
than khi mdi ngay hon dao lai dugc gbi rira boi sy hoa hop giira khong gian va thoi gian dé
mang tron ven linh hon ctia chinh né. Va khi séng trong khong gian dic biét nay, mdi nguoi
chting ta lai mang nhirng nét tuong déng vai cac hon déo: don doc, toan ven, hién hoa;
ngudng mo su cd doc cia nguoi khac nhung khong xAm nhép 1én “bo bién” cua ho va chi
dtng nhin véi vé sting kinh trude sy ky diéu d6. John Donne ting cho rang: “Khong ai la
mot hon dao”. Nhung t6i lai nghi: Chang ta la nhirng hon dao trong cing mét dai duong.

Tat ca chting ta, xét cho cling, ciing chi 12 nhimg c4 thé don 1¢ ma c6 doc khong phai 1a
trang thai ta c6 thé lva chon cho minh. Nha tho Rilke cting da tung néi: “C6 doc khong
phai la diéu chiing ta co thé lay di hay dé lai”.

C6 thé ban khong thich khi phai nghi rang minh khong c6 ai dé chia sé. Ban muén trén
tranh su that nay. Duong nhu né chtra dung sy hat hui hoic bé roi nao d6. Twong ty nhu
tam trang coa nguodi phu nit khong c6 ban nhay trong buoi khiéu vii. Ho sé ¢ cam giac bi bo
roi va cd don trén chiée ghé thang lung trong khi nhitng c¢6 gai khac da cliing ban nhay xoay
tron trong nhirng vii diéu tuyét voi noi san nhay.

Con nguoi, dac biét 12 phu nit chiing ta, thuong cam thay lo lang khi d6i dién véi cam
gi4c c6 don va luén mong mudn sé khong bao gio cam thay c6 doc. Khi nhimg méi quan hé
gan giii nhu gia dinh, be ban khong thé khuay dong khong gian cia minh, ching ta thuong



tim dén ti-vi hay b4o chi, thoi trang nhu moét phuong tién dé thay thé. Ching ta c6 thé vira
]1am viéc nha, vira theo déi bo phim truyén hinh dai tap dang duoc trinh chiéu. Tham chi,
nhitng gidc mong ban ngdy con diéu ky hon thé, chiing hap thu dudng chat trong cic cau
chuyén ké va sau d6 quay lai dudng nudi thé gioi tinh than va doi séng noi tAm cua ching
ta. Thay vi vun tréng ndi c¢6 don va cho doi nhitng gidc mo dom hoa két trai, ching ta c6
thé chim dam trong khong gian ém diu ciia nhitng ban tinh ca hay cting ban bé vui choi,
chuyén tro. Lip day sy trong trai rat don gian, nhung khi nhac tit man ha, chdng ta phai
hoc cach sdng chung v4i ndi c6 don vi giai diéu tAm hon 13 diéu khong thé thay thé.

Qua la mot bai hoc khé khan khi vi moét 1y do nao d6 ma ban phai tam roi xa gia dinh,
ban bé va hoc lay “nghé thudt séng chung véi néi cé don”, dit chi mot gio, mot ngay hay
mot tuan. Toi @ lo s 12 n6 sé gy dau kho va khoé khian nhu khi ti phai cat roi mot phan
cia co thé minh - mét phan than thudée ma khong c6 noé toi s& khong thé song duge. Tuy
nhién, khi diéu d6 da xay ra thi that dang ngac nhién, t6i lai nhan ra rang, dugc & mot minh
moi thye su 14 diéu quy gia nhat. Cuoc séng héi ha quay tro lai lap day khoang trong, 1am
cho né phong phti hon, day dan hon va cing tran nhua séng. Va réi, nhu mot chi sao bién,
ban sé& lai moc mot “canh tay” moi, hoan hao, tron ven, va tham chi 13 da day hon trude.

Tb6i @3 duoc trai nghiém cam gidc cd don nay trong suét mot ngay dai va hai dém thau.
Mot minh, t6i lang thang trén bo bién vao ban dém, dudi ngan 4nh sao lung linh va ngam
nhin nhirng chtt mong bién luon vong & dudi cau tau, ngup lin tim nhitng mau thac dn ma
t6i @3 ném cho chting. Buéi sang, t6i danh tron thoi gian cho céng viée, va sau d6 tan
huong bira 4n trua trén bo bién, mot minh. Cudce song nay khién t6i cam thay minh tré nén
gan glii hon véi nhiing sinh vat dang yéu cua thé gisi tu nhién: tir cht chim dé Bac My rut
ré 1am t6 noi thuy triéu 1én xudng dén cht chim choat chay xuéng mat nudc ven bo lap
lanh bang nhing budc chin nho e dé, nhitng cht bé ndng dap canh ué oai bay luon theo
chiéu gi6, va nhirng chtt mong bién udn cong minh ngam nghia duong chin troi.

Khong hiéu sao 1ong t6i lai trao dAng mot cam gidc yén binh la ky khi ngam nhin
chang. Vé dep cua troi bién bao la chot ¢6 y nghia véi toi rat nhiéu. Toi dam minh trong vé
dep ay, long nhu muon tan ra va hoa vao vii tru ménh mong nay.

Cam giac nay con khién t6i thiy gan giii hon véi ngudi ban doi cia minh, ngay ca trong
sy ¢6 don. Boi vi day khong phai 14 su ¢6 don thuan tty, khong phai 1a khoang cach dia 1y
cling chang phai hoang d4o hay nhitng viing dat hoang vu l1ém chom d4 cach ngin ban véi
ngudi trong mong ciia minh. Pay chinh 12 hé sau vé mit tinh than, 14 su can cdi ciia tAm
hén, 12 hoang mac trong trai tim ma ban dang 1am duong lac 16i trong d6 va tré thanh mot
1 hanh xa la. Khi ban cam thay la 13m véi chinh ban than, nghia 1a ban da ty tAch minh ra
khoi moi nguoi. Va néu ban khong thé cham vao tAm hon minh thi 1am sao ban cé thé tim
thay chia kh6a dé mé canh cira bude vao trai tim nguoi khic. Nhiéu lic tay bat mat mung
v6i ban bé gitra thanh phé rong 16n, t6i van c6 cam gidc nhu mot hoang mac nao d6 dang
trai rong giira ching t6i. Ca hai ching t6i déu loanh quanh trong c6i hoang vu can cdi va da
d4anh mat suéi ngudn dem lai nhya séng cho minh — hoic da thiy nhimg dong sudi ay
trong tinh trang can kiét. T6i bat ddu nhan ra rang, khi cam nhan duoc tAm hon minh thi



d6 cling 14 Iac ta tim thay con duong dé kham pha trai tim nguoi khéc. Va, d6i vai toi, tAm
hon — dong suoi dat ddo bén trong mdi nguoi — chi c6 thé théng dong tro lai khi ta bat dau
bing ndi c6 don.

Tb6i tha bo xudng bién, nhitng giai diéu ri rao cua sdng biéc vo vé ting buée chan. Mat
troi 4m 4p trén lung va d6i chan tran trong khi gi6 lia qua mai téc. Sau khi n6 dia thoa
thué voi song nhu nhitng cht chim choit, t6i tré vé nha, uét siing, mé man, choang vang,
cang tran mot ngdy c6 doc, vanh vanh nhu vang triang trude khi bi dém tan lay di mot manh
dé thanh tréng khuyét va séng sanh nhu ly nuge tran dén tan mi¢ng. Qua that, mue d6 cing
day cling cb thé (’Iong dém, nhu Psalmist da dién ta: “Chiéc coc cua toéi da chuec tran” T6i
cau nguyen trong niém hy vong pha chit lo Au, rang dirng dé ai dén ph4 v& cudc séng tinh
ling nay, néu khong, toi c6 thé tran ra mat.

Liéu d4y c6 phai 1a nhitng gi van thudng xay ra véi ngudi phu nir? Ban ning ctia phu nir
chting ta — chidm lo cho con tré, cho nguoi ban doi, cho xa hoi — that sy 1a ban ning cong
hién. Nguoi phu nit lu6n mong mudn duge sé chia tat ca nhitng gi minh c6 véi moi nguoi
xung quanh dé roi theo do, thoi gian, suc luc, stre sdng tao cua ching ta can di theo nhiing
dong chay ¢ bat ky thoi diém nao, khi qua bat ky khe sudi ndo. Mai mai, nguoi phu nit nhu
dong sudi mat 1anh, sin sang chia sé ban than thanh ting “ngum” nho cho nhiing ai dang
khat — nhirng ai dang can dén ho, va rat hiém khi cho phép minh dugc viing vay trong thoi
gian, trong su tinh ling va an binh, @ minh duoc tro lai tran day, song sanh.

DPay qua 1 mot nghich 1 la thuong. Nguoi phu nit, vé ban ning 1a mudn hy sinh, nhung
ho lai chang hé thoai mai néu phai chia ban than minh thanh ting phan nho. Vay thi vé co
ban, d4y c6 phai 1a sy mau thuan? Tbi tin rang viéc khién nguoi phu nit khong hai long
khong phai 1a sy phan than cta chinh minh, ma la e ngai sy hy sinh v6 ich. Chung ta lo
lang khong phai vi ning luong cua minh ctr khe khé chay qua nhitng 16 nho, ma 1a s¢ n6 bi
d6 x6i xa vao muong, vao ranh. Chiing ta khong nhan thay két qua cua su hy sinh mét cach
cu thé nhu nhimg gi nguoi dan 6ng nhin thay trong céng viée cua ho. Thuong ching ¢ 1oi
khen ngoi nao cho viéc phu nit vét sc hang ngay dé cham lo nha ctra, va nhitng nguoi xung
quanh cling hiém khi ngoi ca thanh qua lao dong cua ching ta. Ngoai trir viéc nuoi day con
tré, vai tro cia phu nit lu6n rat thim ling. Chting ta 1am viéc theo nhitng khuén mau sin c6
v6i hang t4 viéc khong tén ctia ngudi noi tro, nhitng truyén théng trong gia dinh va 18 thoi
ctia xa hoi. N6 giéng nhu mot tro choi diy phtre tap ma ta phai khéo 1éo tao hinh tir nhiing
soi day bé xiu luén qua ké tay. La mot nira ciia nhén loai, nhung 1lam thé nao dé phuni
ching ta c6 thé dinh hudng rd rang giira trim ngan cong viéc khong tén hay gitta nhitng
moéi quan hé phue tap cia con ngudi? Vi thé, mot sé chi em da bat dau cho rang minh giéng
mot chiée dién thoai hay mot may giat tu dong.

Sy céng hién c6 muc dich chang bao gio 1am can kiét ngudn séng cua phuy nit. Khi chting
ta cong hién cang nhiéu, kha ning ty tai tao cling ting 1én tvong ing — nhu viée tiét sita cua
ngudi me nudi con. Thé nhung, ngdy nay, khi cudc séng da tuong dbi day du thi rat nhiéu
phu nit khong con cam thiy sy quan trong cua minh, ca trong nhitg cudc dau tranh sinh
ton 1an trong cudc sdng gia dinh. Khong con cam giac duoc hy sinh, dugce cong hién c6 muc



dich, chting ta c6n cao d6i ma khong hiéu con dbi iy bit nguon tir dau. Ching ta lip day su
trong rong cia minh bang nhitng quyét dinh voi va dé nhan vé nhirng nhiém vu bat budc véi
nhitng chuan muc xa hoi ma nhin chung, chting déu vi nhitng myc dich nhoé nhoi. Va béng
nhién ta thay moi sudi nguén trong ta khoé can, réng khong.

Tat nhién, ngay ca viéc hy sinh c6 muc dich cfing can c6 nhitng subi nguén nu6i dudng.
Stta me duoc tao thanh khi co thé tiép nhan thém dudng chat. Va néu nhu ban nang cua
nguoi phu nir 1a hy sinh, thi tat nhién ho cling can duoc bu dap. Nhung bang cach nao?

D6 14 sy ¢d don, nang dc tring da goi nhic téi nhu vay. Thinh thoang, con nguoi nén
duogc séng mot minh. C6 vé nhu d6i véi phu nit chiing ta, @y 1a mot cude cAch mang, mot
nhiém vu bat kha thi va 13 mot udéc mo xa voi. Ching ta sé khong dugc tra thém thu nhap
cho nhitng ky nghi cua chinh minh. Hay sau mot tuan mét nhoc véi nhimg cong viée té gia,
ta cling chang thé c6 mot ngdy nghi ngoi, tinh dudng. Tham chi sau ngay dai don dep, nau
nuéng, ta ciing chang con suc luc dé thanh thoi tan huong thé gidi cia riéng minh.

Nhung liéu day c6 phai chi don thuan thudc vé van dé kinh té? Toi khong nghi vay. Bat
ky nguoi lam cong #n lwvong ndo, di c6 muc sdng ra sao, ciing ludn trong doi mot ngay
nghi trong tuan hay mot ky nghi trong nim. C6 1& nhitng ngudi me va nhitng nguoi noi tro
1a nguoi 1am céng duy nhat chang c6 ky nghi. Ho 12 nhimg nguoi khong bao gio duoc nghi
ngoi nhung lai hiém khi phan nan vé nhimng thiét thoi cua minh.

That ra, giai quyét van dé nay cling khong may kho khin. Néu ban thuyét phuc nguoi
phu nit ring mét ngay nghi ngoi hay mot gio duoc song trong thé gisi coa riéng minh 1a
nguyén vong chinh dang, thi ho s& tim ra cach dé dat duoc diéu d6. Nhung trén thuc té, ho
ludén cam thiy nhu cau ctia minh 13 tha yéu, va vi vay ma it khi nd lyc dé c6 dugce né. Khi
quan sat nhimg nguoi phu nit 6 diéu kién tai chinh va hoan canh séng cho phép c6 dugc
nhiing gidy phit nghi ngoi nhung lai khéng muén tan dung co hoi ay, ban sé& hiéu rang van
dé ¢ day khong phai 14 kinh té. N6 phu thudc vao niém tin bén trong hon 1a vao 4p luc bén
ngoai, mic du su hién dién cta nhirng 4p lyc ndy van it nhiéu tac dong va gay ra nhimg khé
khin. Co ban 12 thé gigi va cudc séng hién dai khong quan tAm dén sy can thiét phai co
nhiing khoang lang, ca & nam gigi va phu nit.

That kho giai thich. Duong nhu bat ctr diéu gi dién ra trong cudc soéng cua ching ta cling
c6 thé duoc chap nhan dé dang hon nhu cau ndy. Néu chiing ta danh thoi gian cho nhiing
cudc hen 1am #n, nhirmg méi quan hé xa hoi hay di mua siam, dén hiéu cat toc thi thoi gian
ay duoc cho 12 bat kha xAm pham. Nhung néu ta néi rang minh can danh thoi gian dé duoc
& mot minh, ta sé bi cho 1a bat nh3, ich ky hoic 1ap di. That buén cuoi cho nén vin minh
cia ching ta, n6 da 1am cho chting ta phai gidu di sy that minh dang tan huong nhiing phut
gidy cua riéng minh nhu giau giém mot toi 16i nao do.

That su, duoc séng mot minh 14 mot trong nhimg thoi khic quan trong nhat cua doi
nguoi. Nhirng dong suéi trong tAm hon ta sé chi dugc tuén chay khi ban & mét minh. Cling
nhu vy, dé sang tao, nhirng nghé si, nha tho, nha vin, nhac si can cam nhan duoc ndi co
don cua chinh ho. Nguoi phu nit can khoang ling dé nhén ra sy can thiét caa minh: ho 14 soi



to mong manh nhung chéc chin, 1 trung tAm trong nhitng méi quan hé phue tap cua con
ngudi. Phy nir sé tim thay su yén binh trong tAm hén minh nhu cich Charles Morgan tirng
viét: “Sw binh lang cia tam hén dimg yén giira nhimg hoat déng ciua tinh than va thé xdc,
nhuw truc quay van dimg yén dau banh xe quay déu”.

Déi véi t6i, ddy 1a mot hinh anh dep ma phu nit ¢6 thé luu gitt trude mat nhu cai dich dé
minh nhim dén. Van 12 mét céi truc ¢6 dinh gitta banh xe cta nhirng méi quan hé, nghia vu
va bon phan bao quanh. Puge ¢ mot minh khong phai 1a muc tiéu, né 1a bude dém dé ta
tién vé phia truée, 12 phuong tién dé ta dat duoce muc dich ctia minh. N6 nhu mét “cén
phong cua chinh minh”, can thiét cho mdi nguoi phu nit, trude khi ho tim duge chon tra
chan that sy cia doi ho. Nhung van dé khong don gian chi 14 tim kiém “ccin phong cia
chinh minh” - khoang thoi gian duoc & mot minh - ma c6t yéu 1a 1am thé nao dé giir duoc
sy binh than trong tAm hon giita bon bé cudc séng. Va trén thuc té, @6 1 van dé nudi dudng
tam hon.

C6 thé ndi, nguoi phu nit duoce thira huong sudi nguoén tinh than tir cac thé hé trude,
nhung cudc séng 1am noé sap can kiét va khién ho van dong miét mai nhu mot cai may. O
My cling nhu mot s6 qubc gia tién bo khéc, cude séng cua phy nir thoai mai hon, ty do hon,
c6 nhiéu co hoi hon, mét phan nho nhitng cude dau tranh vé binh dang giéi. “Can phong
cia chinh minh” — thoi khic duge ¢6 don - ngdy cang tré nén pho bién va phu nit c6 quyén
tan huong nhing gidy phtt mét minh nhiéu hon.

Thé nhung, thanh qua dat dugc mot cach kho khin nay khéng da gitp chting ta hoc
cach huong thu quang thoi gian quy bau d6 nhu thé ndo. Nhimg nha hoat dong xa hoi chi
dau tranh cho nhing quyén loi vén thudc vé phu nit, con viée kham pha phuong thire tin
huong ching thi van con dé ngo dé nguoi phu nit ty kiém tim. VA ngdy nay, phu nit van
dang trong qua trinh tim kiém 4y. LAu nay, quy thoi gian rdi rai tich liy dugc thuong bi
chting ta ding cho nhirng hoat dong sang tao hon 1a nu6i dudng, vun trong lai sudi nguén
tinh than cua minh. Chting ta ty 1dam minh ban rén biang nhitng hoat dong hoi he, doan thé
hay chim lo cho cong danh, sy nghiép. Khong biét 1am thé ndo dé nudi dudng tinh than,
chting ta bo qua va c6 khoa 1ap nhitng nhu cau coa né. Thay vi dung yén nhu truc banh xe,
chting ta tham gia vao nhitng hoat dong ngay cang cach xa truc va khién minh bi mat can
bang.

T6i nghi chiing ta dang dan dAnh mat mot cach vo thire gia tri nit tinh cua minh. Trong
nhimg thoi dai trude, da sé phu nir séng cude doi kha binh ling duéi nhitng ché d6 chuyén
quyén va ha khic, nhung moi truong d9 lai c6 kha ning nudi dudng gia tri nit tinh cua ho,
cho du c6 chu ¥ hay khong. Nhirng khoanh khic riéng tu ltic 6 nha dem dén cho ho co hoi
duoc & mot minh. Ho c6 nhiéu nhiém vu tra nhu nhitng gam mau lanh trong mét buc
tranh, nhung ciing c¢6 nhiéu cong viéc mang day tinh sang tao. Chang c6 gi dudng nudi tim
hén con nguoi, dic biét 1a nguoi phu nit bang nhirng cong viéc sang tao, tham chi ca nhing
viéc thoat nghe c6 vé don gian nhu ndu dn hay may va. Lam banh, khau v4 quan 4o, thuc
hién thién chuc cua nguoi me nhu day dé hay hat ru cho con 14 nhiing céng viéc nudi dudng
tam hon phu nir nhiéu hon 14 khi chting ta 14i xe dwa ca gia dinh di mua sam tai siéu thi,



hay 1am viéc nha véi su tro gitip cua nhitng thiét bi hién dai. Ngay nay, trong viéc noi tro
ciing nhu da s linh vuc cua cudc séng hién dai, tim man co khi hoa, tu dong héa da ha, che
chéin va chia cit giira dau 6c va tay chan. Diéu nay da gitp ngudi phu nir rdi rai hon rat
nhiéu nhung d6ng thoi ciing khién ching ta mat di bao co héi vun bdi su sang tao va gia tri
nit tinh.

Ton gido hay tin ngudng néi chung ludén c6 nhitng tic dong manh mé dén con nguoi,
nhat 12 nguoi phu nir. O ltra tudi ndo, phu nit cing can c6 nhitng gio phit yén binh, ty do
nghi ngoi dé hoi phuc stc khoe va tinh than. Ton gido da tro thanh chd dva cia chting ta.
Noi day, chting ta khong bi quay ray boi nhirng vai troé “lam me”, “lam vo” hay “quy ba”. Va
hon tét ca, chting ta duoc 14 chinh minh — mot tong thé hai hoa khong bi chia cat thanh
hang ngan manh véi nhitng bon bé lo toan. Nguoi phu nit hién ddng tAm hon minh tron ven
trong khi tho cting, nguyén cau, va hoan toan dwoc chap nhan. Va trong khi dugc hién dang
va chap nhan nhu vay, gi4 tri nit tinh s& duoc hoi sinh. Nguoi phu nit ludn khao khat duoc
cong hién hoan toan va mong muoén dugc coi trong nhu mét ca thé doc 1ap chir khong phai
12 mot tap hop nhitng chirc ning. Khat vong ndy 4m anh chting ta va néu khong duogc thoa
man, no6 c6 thé khién ching ta gap nhiéu rac réi voi nhirng ao vong hoic cic van dé veé suc
khoe, tam ly.

Giai quyét van dé nay chic chan khong phai 1a dwa nguoi phu nir tré vao nha va mot lan
nira, nhét vao tay ho cay choi hay cai kim. Nhimng cong cu hién dai da gidp con nguoi chiing
ta tiét kiém ning luong va thoi gian. Va cau tra 1oi dua ra 1a chiing ta can 1am sao dé khong
lang phi thoi gian va cong st vao nhiing viée vo ich, hay tich 1y nhirng diéu tuong ching
s& gitp don gian hda cudc séng nhung thyc té lai khién né niang né hon, hoic thém nhing
thir ma ta chang bao gio c6 thoi gian dé sir dung hay ty hao vé né, va ciing ding bi ru ngu
trong nhirng tro tiéu khién dé lap day cic khoang trong.

No6i cach khéc, giai phap duoc dua ra ¢ day khong phai 1a nhimg hoat dong xa roi truc
quay cua banh xe cudc séng ma cudi ciing chi dan dén sy tan v&. Cudc séng cia phu nir ngly
nay cang c6 nguy co roi vao trang thai ma William James d3a mo ta theo tiéng Puc 14
“Zerrissenheit”, nghia 13 “tan chay thanh ngan manh nhé”. Nguoi phu nit khong thé lién
tuc séng trong trang thai “Zerrissenneit” vi khi d6 chting ta khéng con 14 chinh minh nia.
Chting ta phai tu gidc nd luc chéng lai cac luc ly tAm trong cudc séng hién dai bang nhimg
khoang thoi gian duge & mot minh, suy ngdm, cau nguyén, thuong thice Am nhac, nghién
ctru cac triét 1y, tu tuong hay doc sach, hoc hanh hoic 1am lung. P c6 thé 14 cac hoat dong
thuoc vé thé chat, tri thire, nghé thuat, hoic bat ky sy sang tao nao bat nguén tir ban than.
Khong nhat thiét phai 12 nhimg cong viéc qua 16n lao, ma né chi nén 13 ca riéng ban than
ching ta. Xén co tia hoa vao budi sang, viét mot bue thu hay ngan nga mot diéu nhac ciing
s& dem dén cho ta cam giac yén binh trong mét ngay ndo nhiét.

Nang bc trang no6i do 1a sy c6 don. Nhitng tin db gido phai Quaker(2! lai cho rang d6 la
sy tap trung vao diéu cét 16i. Con Plotinus lai nghi, cAch chiing ta s¢ hitu ban than phuy
thudc vao cudc séng noi tAm cua chinh minh. Cin phong cua su “biét minh biét ta” chinh 1a
noi ma nhirng ngudi hanh huong vao @6 c6 thé dugc tai sinh, Thanh Catherine cia Siena



da nhan dinh nhu vay.

Trong hanh trinh kham ph4 sitc manh tir cudc séng noi tAm, phu nit chiing ta phai luén
& vi trf tién phong va d6 that sy 1a mot diéu can thiét. Trude ddy, tuy ban rén véi nhiéu
cong viéc gia dinh khién ching ta it ¢6 thoi gian ngoi nghi nhung d6 cling chinh 13 nhiing
co hoi dé chiing ta kham ph4 thé gii noi tAm cioa chinh minh va tim thiy nguon stc manh
tinh than ky diéu — diéu ma da s6 quy 6ng khong nhan ra trong cudc doi hoat dong so6i noi
ctia ho. Thé nhung ngay nay, do nd luc giai phong ban than va chung to su binh dang voi
phai manh, chiing ta lai bi cuén vao qué nhiéu hoat dong ngoai xa héi ma quén di nguén
strc manh noi tAm cia minh. Strc manh co bap cua phai manh khéng han lde nao cling phat
huy hiéu qua, dic biét 1a trong thoi dai ngdy nay. Nam gidi ciing dang chiu 4p luc va ho can
quay vé thé gisi noi tAm dé tim ra phuong thire giai quyét cho nhirng van dé phire tap cua
cudc song. Phai ching ho 3 nhan ra rang sitc manh cua dat troi chinh 13 ¢ noi tAm?

Oc tring, ai da dat cho nang cai tén nay nhi? Tdi nghi d6 han 14 mot phu nit rat nhay
cam. Con toi, t6i s& dat cho nang mot cai tén khéc: 6c dao. Toi khong thé mai mai séng trén
hon dao ctia minh. Nhung t6i c6 thé dem nang vé, dit trén ban 1am viéc cia minh ¢
Connecticut. Nang s& ngy tri & d6 va sé nhin tdi bang con mat doc nhan ky bi. Nang, vai
nhiing duong vong mém mai cudén vao dinh 16i nhé bén trong, sé& luu giir dim t6i nhing ky
tre dep dé vé hon dao ma t6i da duoc séng vai tuan ngan ngui. Nang s& nhic toi vé sy “cod
doc” dé t6i nhé rang trong cudc song, minh nén cé nhitng khoang ling dé duge & mot minh,
duoc nghi ngoi, hay don gian 12 mdi ngay nén danh mét gio hay vai phat dé séng véi chinh
minh, dé giit cho tAm hoén - “hon dao” ciia minh - luén nguyén ven. Nang sé& gitp t6i ghi
nh¢ rang néu khong biét giir cai 6c dao nho bé dé duoc ven nguyén thi rat kho co thé cong
hién cho gia dinh, bé ban hay xa hoi. Va nang cling s& nhic nhé toi rang, mdi nguoi phy nir
nén viig vang nhu chiée truc cia banh xe giita vong quay nhiing hoat dong ciia minh, rang
chting ta nén 1 nguoi mo duwong dé dat dén su tinh tai, @& khong chi ty bao vé minh, ma
con bao vé cudce song cua gia dinh, xa hoi, va c6 18, cua ca nén vin minh nay nia.



4. HAINUA BINH MINH

Chiéc v6 so toi dang cAm trén tay 1a mén qua ctia mot ngudi ban. N6 that khac la so véi
nhirng v6 so khéc trén hon dao nay. Ban kho6 tim duoc chiée vo so6 ndo hoan hao nhu vay.
Hai nira cua lodi dong vat mong manh nay 6m tron lay nhau khit khao. Méi mit tréong nhu
chiéc canh rap ron cia chtt buém da duoc diém t6 bang nhirng hoa tiét giéng hét nhau, mo
mo trang, ngoai trir ba tia mau hong xoe ra tir duong néi mau vang chap hai nira manh vo
lai. Chinh nhitng 4nh hong néi 1én trén cai nén mau trang dé6 khién t6i goi né 1a “Hai nua
binh minh”, hay “Binh minh d6i”. T6i cAm hai ntra tao vat hoan hao d6 bang ngén cai va
ngoén tro. Vo s6 bong muot, ven nguyén, khong vét hoen ban. Toi ty hoi khong hiéu 1am thé
ndo ma vat thé mong manh nay cé thé chiu dung dugc nhirng dot séng bao tap trén bo
bién.

“Hai ntra binh minh” 1a mét thuc thé ky la va t6i nghi minh that may man khi c¢6 duoc
no trong tay. Nhung khi dugc séng trén hon dao tuyét voi ndy, ban sé& nhan ra nguoi dan
noi day ciing la ky nhu vay. M6t nguoi nao do6 c6 thé mim cuoi khi gip ban trén bai bién,
sau do tién vé phia ban va that nhe nhang, trao ting ban mot chiée vo s6 ma chang vi 1y do
nao ca. Sau do6 nguoi dy sé quay di, dé ban tiép tuc ¢ lai moét minh. Ban chang can dén on
hay bao d4p gi ca, va ciing chiang c6 nghi thirc xa giao hay mot méi than tinh ndo dam chéi
nay loc. N6 don gian chi la mét mén qua, dugce trao va nhan hoan toan tu nguyén, trén co
s cta 1ong tin. Nguoi ta s€ mim cuoi véi ban, hon nhién nhu tré tho, vi ho biét chic ban sé
khong khude tir va cling s& mim cuoi lai v6i ho. Ban s& 1am nhu vay, vi ban biét rang minh
cling chang méat méat gi. Nu cuoi, hanh dong, mdi bang giao hién hitu trong khong gian,
trong sy gan giii va tinh khiét cta hién tai. N6 nhu cin bang trén mot tryc khong khi vo
hinh, nhu mét cht mong bién chao liéng trén bau troi.

Nhitng méi quan hé hon nhién, trong sang nhu vay bao gio cling that dep. Nhung n6
cling rat mong manh, d& bi ph4 v& hay tro nén xau di vi nhimg Iy do chang hé &n nhap —
ma c6 khi ciing chang can mét Iy do hitu hinh ndo ca, don gian chi vi cudc séng, sy tich lily
song va thoi gian. Bat ky méi quan hé nao, du 1a ban bé, yéu duong hay tinh cam gia dinh,
thi ban dau bao gio cling that trong sang. N6 trong sang, don gian, va khong vudng bén gi.
N6 giéng nhu tam nhin cia ngudi hoa si truée khi duoe dua vao tranh, hay nhu béng hoa
tinh yéu trude khi két thanh mot tha qua goi 1a trach nhiém, cing cap diy nhung cling that
ning né. Khoi dau, moi méi quan hé déu c6 vé rat don gian. Su gian don coa méi tinh dau,
hay sy than mat va gan bo trong cic mébi dong cam, c6 thé ban dau chi 1a mot cudce tro
chuyén tht vi bén ban in, nhung sau d6 sé phat trién thanh mot thé gioi riéng tu. Hai
ngudi lang nghe nhau, hai vo so gip nhau, tao nén thé giéi riéng giita ho. Chang c6 ai hay
diéu gi c6 thé 1am vuong ban mébi quan hé théng nhat hoan hao lac 4y. N6 hoan toan thoat
khoi nhirng yéu cau, lo ling cua cudc séng hién tai, va ciing khong hé vuéng ban trach
nhiém d6i v6i teong lai hay nhirng rang buodc thudc vé qua khi.

Nhung roi sau d6, méi quan hé thong nhat, hoan hao ay bdng phai mo mot cach nhanh



chéng. N6 thay di, tro nén phuec tap va 1a gdnh ning trong méi trong quan véi thé giéi bén
ngoai. Toi cho ring day 14 diéu tat yéu trong phan 16n méi quan hé cua chdng ta, ca voi ban
beé 1an vo chong, con cai. Tuy nhién, sy thay doi vé hinh thai trong hon nhan 13 16 rang
nhét. Vi hon nhan 1a méi quan hé siu sic nhat va gin giit duwoc méi quan hé ay ciing ton
nhiéu cong sirc nhat. Va ciing boi vi chiing ta, vi 1y do nao d6, da nham khi cho ring: néu
khong thé duy tri méi quan hé 4y nhu thud ban dau thi that 1a bi kich.

Bmh minh cta moi méi quan hé bao gio cung rat dep. Su hoan hao trong thé giéi riéng
tu ay luén khoéc vé tuoi méi ciia budi sém mila xuan. Quén di mua ha dang téi, ban mong
muodn kéo dai mua xuén tinh yéu coa thuo ban dau, khi hai nguoi méi gip g5, quén di qua
khr va tuong lai. Ban bat binh trudc moi su thay d6i, ngay ca khi ban biét rang thay doi 1a
quy luat tu nhién, 1 mot phan trong qua trinh ton tai va phat trién coa cudc séng. Tuong tu
sy bién doi trong c4c d6 thi toan hoc, xtic cam ciia moi méi quan hé déu kho giir duoc do
manh liét ban dau. Nhung ban dung qua lo lang khi n6 chuyén sang giai doan phat trién
méi ma thay vao @6, hay don nhan né nhu mua ha néi tiép muia xuan. Tuy nhién, cudc
song luén c6 nhing tich ty va khién né ngdy cang niang né: 16p phu cua nhimng diéu nham
chan, nhirng thoi quen trai y 1an nhau. D6 13 tim 4o khoac ngot ngat can duge coi bo trong
cudc song ciing nhu trong moi méi quan hé.

C6 thé noéi, ca phunir 1an nam giéi déu cam nhan dugce nhimg doi thay trong méi quan
hé ctia minh. Chiing ta luyén tiéc va tham chi 14 muén niu kéo thuo ban dau mic du cuoe
song da khong nging bién doi va tro nén phire tap hon rat nhiéu. Mot diéu chic chan rang
khi méi quan hé tién trién d&én mot muac do nao do, ca hai nguoi sé bi cudén vao nhitng vai
tro dac trung va thiét thuc hon: ¢ nam giéi thi d6 1a nhimg cong viéc ngoai xa hoi, con do6i
v6i phu nir thi d6 1a nhimg cong hién truyén théng cho gia dinh, chéng con. Trong ca hai
vai tro, nhirng méi quan hé mang tinh chtc ning c6 xu huéng thay thé cho méi quan hé ca
nhan day say mé ban dau. Nguoi phu nit c6 thé tim thay trong méi quan hé méi voi cac con
ciia minh nhimng cam giac tuong ty nhu trong maéi quan hé cii, it nhat 1a ¢ thoi gian dau.
Trong nhitng ngay dau chim séc cho dra con méi chiao doi, mot 1an nira ho lai cam nhan
mot su két noi ky diéu gitra hai con nguoi ton tai chi vi nhau - mét bau troi binh yén trén
khuén mit nguoi me chiim séc dira con tho. Tuy vay, day chi 1a mot khoang thoi gian ngin
ngii, va chang thé thay thé cho méi quan hé hoan chinh ban dau.

Trong khi bi 16i cuén vao nhirng vai trd méi, mdi nguoi déu bo 16 mot didu gi d6 trong
moéi quan hé ban dau va giira ho van ton tai nhitng khac biét 16n vé nhu cau. Véi ngudi dan
ong, trong lanh dia ctia minh, ho it c6 co hoi tao 1ap nhitng méi quan hé mang tinh chat ca
nhan nhung lai ¢ diéu kién dé cong hién cho cong viéc. Trong khi do, phu nir tuy c6 co hoi
dé phat trién nhimg méi quan hé riéng tu, nhung né khong mang dén cho ho cam giac vé
su sang tao von 1a mot nhu cau tir bén trong. Mdi nguoi c6 nhimng wée mudn khac nhau va
doi khi, nguoi nay lai hiéu 1am mong muén cia nguoi kia nén tinh yéu bdng tro nén mong
manh, dé d6 v& hoic gip nhirng truc tric bat ngod. Thay vi phan nan vé ngudi ban doi coa
minh, ban hay chip nhan mét huéng giai quyét khac, hay ty nha rang day 13 mot nguoi méi
- mot mébi quan hé méi - va nhu thé ban sé& thiy van dé don gian hon rat nhiéu.



Ching ta hay nghi ring minh sé tim thay ban than khi yéu va duoc yéu. Nhung liéu
diéu nay co tro thanh hién thyc? Téi tin ring sy dong cam that sy s& duge kham phé khi ta
“budc vao thé gist cua riéng ta va thau hiéu dwoc ban than minh”, nhu Eckhart®) ¢4 1an da
no6i. N6 c6 thé duge tim thiy thong qua nhitng hoat dong sang tao dugc nudi dudng tir bén
trong moi nguoi. Trong nhitng hoat dong sang tao, ngudi phu nit c6 thé cung ¢6 sitc manh
ciia minh. Chi khi nhin nhan lai ban than, con nguoi chting ta méi c6 thé tu cang c6 nhiing
moéi quan hé cia cA nhan minh.

Nhung liéu méi quan hé khang khit giira “hai nira binh minh” ¢6 thé dugc tai lap khi no6
da khong con nguyén ven nhu xua? Hién nhién, c6 nhiéu méi quan hé khong bao gio tro
lai duwoc nhu thoi ky dau. Giai doan “binh minh d6i” ngan ngui c6 thé 1 tat ca nhiing gi ca
hai dat dugc. Tuy nhién, khi mot méi quan hé thay doi, sy can c6 nhau ban dau cua hai
nguoi khong mat di, n6 chi bi vui lap giira nhirng lo toan cia bon bé cudc séng. N6 van ludén
& d6, cho doi @é duoc kham pha va tai khing dinh.

Chtng ta c6 thé tim lai thoi ky “binh minh d6i” bang cach tai hién khung canh budi dau
gip g5. Néu cb thé, mdi nguoi nén cé nhitng ky nghi cho riéng minh hoic cting nguoi ban
doi séng lai nhirng pht gidy ban dau. Tuong tu nhu nguodi phu nit c6 thé thanh loc va lam
moi ban than khi tan huong chuyén du lich mét minh, méi quan hé ban dau cling c6 thé
duoc hoi sinh trong nhitng ky nghi chi danh cho hai nguoi. Phan 16n d6i uyén wong cho
rang ho da c6 nhiing cam nhan bat ngo khi ciing nhau tan huéng mot ky nghi nhu vay. That
tuyét voi khi chiang ta tam roi xa con cai, nha cira, cong viéc vdi nhimg lo toan cta cudc
song thuong ngay dé dugc & bén nhau, du trong mot thang, mot tuan hay tham chi chi 1a
mot dém. Ban sé thiy ngac nhién va tht vi biét bao khi cam nhén sy tro lai diéu ky cua
“binh minh”. Ban s& khong bi quay ray béi tiéng chudng dién thoai reo inh 6i hay lo ling
cho buéi hoc ¢ truong cua cic con — nhitng the van thuong chia cit ban voi ngudi ban doi
va 1am méi quan hé yéu diu ban dau tré nén nhat nhoa. Thay vao d6, bén chiéc ban nho,
cac ban sé c6 mot khong gian cho riéng minh, cung thudng thac bira dn sdng tuyét voi bén
nhau. M6t hanh phic gian don ma khéng phai cip vo chéng nao ciing c6 duoc.

Tbi van tin rang cach thire ndy ciing mang lai cho cac con ban nhiéu diéu tét lanh.
Chting ta cling nén danh cho con mét khoang thoi gian duge & mot minh, c6 thé 1a mot lac
nao do6 trong ngady, trong thang hoic trong nim. Néu dugc bao boc qua can than, cac con
ban liéu c6 thoai mai, khoe manh va cudi cling, c6 thé tré nén doc lap?

Tat ca chting ta déu ao uéc minh 13 nguén yéu thuong duy nhat cia mot ai d6. Mot bai
hat noéi tiéng ngay xua co viét: “Dirng ngoi duwrdi cay tdo véi ai khéc ngodi anh, em yéu
nhé!”. Va c6 1&, nhu Auden(2! tirng néi trong maot bai tho, day 14 16i 1am co ban cua loai
nguoi:

Phai chang la mét sai lam bam sinh
Khi méi nguot dan éng va phu nir,

bPéu khat khao nhitng diéu khong thé



Rang tinh yéu chang phdi cho khdp thé gian,
Ma chi duy nhat danh riéng mét nguoi.

Liéu day c6 phai 1a mot sai Iam? Ban vé nhirng dong tho nay véi mot triét gia An Do, toi
da c6 duoc cau tra 1oi r6 rang khi 6ng noi: “Mong wéec minh duwoc la nguon yéu thuwong duy
nhat la dieu binh thiong. Sw can c6 nhau la dieu can thiét trong tinh yéu va khéng ai c6
thé thay thé duoc nguoti ban yéu trong su can cé nhau dy. Chi khi xét vé phuwong dién thoi
gian, nghia la khi chung ta mong muén mai mai duoc duy nhat yéu thuong, thi lic dé
chiing ta méi sai lam”.

Pting 14 chung ta s& sai 1am khi wdc mong su “chi mét va duy nhdt” 4y sé& ludn ton tai,
ca bay gio va mai mai vé sau. Nhung ta van cé thé tim lai nhirng khoanh khic “chi mét va
duy nhdt” iy, du chi 13 tam thoi. Khoanh khic cho con b, khoanh khéc cting con vui dua
trén bai bién, cling tim kiém nhiing vo sd, danh bong hat d¢, hay chia sé¢ nhimg ky vat quy
gia duong nhu ludn hién hiru, nhung khong bao gio 1a mai mai.

Cubi ciing, ching ta sé nhan ra rang chang c6 méi quan hé “chi mét va duy nhat” ndo
ton tai vinh vién, va cing khong nén nhu vay. Mot méi quan hé nhu thé bao gio cling ton
tai trong nhing giéi han, ca vé khong gian 14n thoi gian. N6 c6 thé can thiét nhung lai 13
yéu t6 c6 lap ching ta voi thé giéi xung quanh, can tro nhirng khia canh con lai trong cuéc
song cua ta, nhitng méi quan h¢, nhirng trach nhiém va ca nhitng kha ning khéc trong
tuong lai. N6 khong chi giéi han su phét trién cua ban than méi ngudi ma con han ché su
tién bo cta ca xa hoi. Cudce séng ludn ton tai nhirng thuc té khong thé chébi bo va nd can
duoc van hanh lién tyc. Nhung diéu nay khong c6 nghia 1a ching ta dang 1ang phi thoi gian
khi danh riéng cho ban than hoic cung nguoi ban doi cia minh trai qua nhirng gio phut
nghi ngoi. Nhirng khoanh khic “chi mét va duy nhat” ay that sy 1a nhing phat gidy quy gia
va diéu ky. Khoanh khic bén nhau cling 4n sang, cting vui dua trén bai bién sé& nhu 4nh
sang cua chiéc dén trén ban #n, lan téa tir ngdy nay sang ngay khac va c6 kha ning hoi sinh
tudi thanh xuén cta méi nguoi. Nhung cudc séng khong phai 1a bai bién ém dém soéng biéc,
va ching ta ciing khong con 1a nhitng dta tré vo lo. Va ciing chang bao gio c6 mot kiéu
mau hoan chinh cho sy tr¢ lai vinh hang, tat ca don gian chi 1a dé ta nghi ngoi va tinh téo
lai ma thoi.

Chtng ta s& hiéu rang, thyc té chang moéi quan hé nao c6 thé tré lai nguyén ban dang
thire ban dau, va, hon thé nita, n6 ciing chiang thuoc vé mot dang thire riéng 1¢ nao. Pay
khéng phai 13?1 diéu qua té hai, ma chi 12 mot phan cua nhitng diéu huyén diéu ludn dién ra
trong cudc soéng ciing nhu trong su phat trlen khong ngung cua van vat. Tat ca nhirng moéi
quan hé nhan sinh trong cudc séng déu sin sang thay doi, phéat trién, va duogc tai tao &
nhu’ng dang thirc moi. MJi giai doan ciia cudc séng cé thé sé tuong tmg véi mot dang thuec
riéng biét, nhu mdi vo sO trén ban lam viéc cua toi twong trung cho mot ching duong trong
cudc séng lira d6i — hay trong bat ky méi quan hé nao do.

“Hai nira binh minh” dugc sap xép dau tién trong bo suu tap cac vo so cua t6i. Toi nghi



day 14 hinh anh doc d4o cho mot sy khoi dau: hai nira hoan my gan véi nhau bang mot
khép ndi duy nhat, gip nhau & moi diém, va binh minh cua ngdy méi lan toa trén méi
manh vo s0. That 16ng 1iy, mong manh va pha chat phu du nhung “Hai nira binh minh”
khong phai 1a hdo huyén.



BAI DA HAU
S.

C6 rat nhiéu manh vo so trén bai bién va mbi vo so 1a mot ca thé dic biét ma ban sé
khong bao gio tim duge chiée ndo hoan toan giéng n6. Ching da gitp cho bo suu tip vo so
trén ban 1am viéc cua toi ngdy cang phong phi. Mdi vo so dugc hinh thanh vira vin véi
chinh cudc séng dau tranh va sinh ton cua né. Pay 1a chd hau t6i da nhit duoc ngay hom
qua. Go ghé va ngon ngang trén bai bién, hinh dang cua lodi hau mang mot vé bat quy tic
doi véi mot sinh vat song. Trong chiing nhu mét gia dinh vi dai, chang con chd dé tiép dén
mot vi khach vién du vi da qua dong dtc, du day. Nhung diéu khién t6i cam thay thd vi khi
nghi vé loai hau 1a cudc séng cua ching tya nhu nhing gi dang dién ra trong cudc song cua
toi cling nhu da s6 phu nit khac, khi ma cudc hén nhan cua ho da di duge mot nta ching
duong.

Qua that, t6i nhan thay cudc song cia hau rat gidng vai nhing ndm thang gira chang
duong cua hon nhan va chiing nhu 14 mét biéu tuong cho sy ddu tranh trong cudc song moi
ngudi. Lodi hau phai dau tranh dé chiém dwgc mot vi tri phi hop trén d4 dé réi bam chat
vao d6. Ciing nhu vay, con nguoi chiing ta ludn phai dau tranh dé c6 duoc mot vi tri xtmg
dang trong x4 hoi. Ban dau, do6 1a tran chién hiru hinh vé vat chat véi nhirng lo toan vé nha
ctra, con cai, hay dia vi xa hoi. Va giita vong quay tat bat cua cudc séng, ching ta sé chiang
con thoi gian dé ngoi d6i dién va nhin nhau trong bira An sang. Trong nhiing thang nim
nay, ban s€ nhan ra y nghia trong 1oi néi cua Saint-Exupéry: “Yéu nhau khong phadi la nhin
nhau ma la ciing nhau nhin vé mét huéng”. Nhung trong hén nhan, hai nguoi khong chi
ciing nhin vé mot huéng, ma con phai ké vai sat cAnh bén nhau dé vuot qua bao giéng t6
cudc doi. Khi tim hiéu qué trinh hinh thanh cta nhitng tham hau trén da va tht cay mot
con hau ra khoi go ctia nd, ban s& nghiém ra rang tir gia dinh, ban s& hinh thanh nén mot
moi lién hé coi ré, mot nén tang chic chan dé ban 12 mot phan cua cong dong, xa hoi.

Xua nay, hon nhan vén duoc quan niém nhu mét sy rang budce, va qua that trong giai
doan nay, né chiu sy chi phdi cua rat nhiéu méi quan hé chira dung sirc manh va ban chat
khac nhau, tao nén mot tim lué6i cing day va viing chic. Pay 1a tAim luéi duoc dét nén tir
nhiing soi to tinh yéu. Nhung tinh yéu thuong trai qua nhiéu giai doan: dau tién 1a thoi ky
lang man, sau d6 1a sy dang hién, va cudi cing 12 méi giao hao viing bén. N6 1a sy két hop
cta 1ong trung thanh, sy nuvong tya 1dn nhau ciing nhirng trai nghiém muén duoc sé chia.
N6 duoce dét nén tir ky e vé nhimg budi hen ho, nhimg ky niém ngot ngao hay nhirng lan
gian hon vo cd va ca nhitng ndi bat hoa va sy that vong. N6 1 tim ludi thong tin trong mot
ngon ngir thong thuong, va ddi lice, con bao gom ca nhitng thong diép khong 1oi: sy hiéu
biét vé s¢ thich, thoéi tat, nhitng phan ung, va ca nhitng dic diém vé thé chat 13n tinh than.
N6 con 1a taim ludi ciia ban ning va truc gic, cia nhirng trao nhan vé danh hay hiru hinh.
Tam ludi cia hén nhan duoc dét nén tir sy gin bé thuong ngdy, cing nhin vé mot huéng va
cting budce di chung mot con duong. N6 dugce dét nén tir chat liéu cudce song, trong khong
gian va thoi gian.



Tbi that sy rat thich cht hau nay. Tuy thd vung v6i mau den cua hic thach va hinh d4ng
chang lay gi xinh xin, nhung chti 1a mét thuc thé cé ich. C6 ltc toi da thay kho chiu voi
nhimg duong ranh san sti, 16i 16m cia cht nhung c6 thé noéi, kha ning thich nghi cling su
¢ ging khong mét moi cua chti da khién t6i rat kham phuc va cam dong. Su méc mac cia
nhimg duong nét xi xi trén co thé chti con mang dén cam giac thoai mai, tu nhién, tya nhu
cam gidc vira vin trong doi ging tay 1am vuon da cfi. To6i that sy ching muén dit ch xuéng
va cang khong muén roi xa cht hau dang yéu nay.

Nhu:ng liéu day c6 phai 1a biéu tuong vinh hang cua cudc séng lta d6i? Con thuy triéu
clia cudc séng roi sé rut di. Ngbi nha, véi nhimg can phong ludén dong dac va nhung mai
hién, hanh lang hay khu vyc dé xe ludén chat choi roi sé dan tréng trai va dén ltc ndo d6 sé
tro nén tréng rong. Tui tré sé xa nha dé di hoc, tu 1ap, roi lap gia dinh. Phan 16n ching ta
khi budc vao tudi trung nién, di dat duoc muc tiéu cia minh hay khéng, déu mudn nging
tranh dau. Nhitng cht hau c6 nhat thiét phai luén bam chit vao d4 dén thé khong? Su kién
tri theo dudi tién tai, dia vi hay nhirng diéu nho nhit liéu c¢6 quan trong hon sy binh yén,
hanh phtc coa ban thin va gia dinh? Nhiéu cip vo chong c6 khuynh huéng tim thay ban
than khi buéc vao tuéi trung nién, khi ma cudc séng cua ho tya nhu mot vo so cii ky khong
con phu hop vé6i chire nang cia minh. Lac do, ban sé lam gi — moi mét vi tut hau hay
chuyén sang kham ph4 mot dang thirc mdi véi nhiing trai nghiém mai?

C6 18 ai @6 sé goi y rang day 1a lic dé quay vé cudc song gian don trong thé giéi chi co
hai nguoi — thé gisi cua chiée vo sO6 “Hai nira binh minh”. M6t 1an nita ciing nhau vui dua
trén bai bién hoic thuong thire bita An chi c6 hai nguoi? Khong, ban khong thé quay lai thé
gisi kin d4o 4y mot 1an nita. Ban da qua “lon” dé c6 thé tra an trong chiée vo so cAn xing
tuyét d6i d6. Va toi chic rang, ban da tro nén qué “do so6” so véi bat ky vo so nao.

Tuoi trung nién c6 1& nén 1a giai doan cua nhing vé so6 rii bo: rii bo nhirng vo so cia
tham vong, vo soO cta nhirng tich lily va s¢ hiru vat chat, vo so cua cai toi. Giai doan nay ban
con c6 thé ril bo ca niém kiéu hanh véi nhirmg tham vong mu quang hay chiéc mit na cua
chinh minh nhu khi séng moét cudc song gian don trén bai bién. Pé cb phai 1a chiée mit na
ban diing dé bao vé ban than trong mot thé gi¢i canh tranh? Va khi da nging tranh diu, né
liu c6 con can thiét véi ban? Khi ban budc vao tudi trung nién, hoic trong thoi diém sém
hon, ban s& hoan toan duoc 1a chinh minh néu ban rii bé dugce nhirng thi nhu thé. Va khi
ay, han ban s& cam thay minh that ty do.

C6 thé thiy, nhitng cudc phiéu luu cua tudi tré @3 khong con phu hop véi nhirng ai bude
vao tudi trung nién. O giai doan nay, phan 16n ho da khong thé khaoi nghiép hay xay dung
gia dinh méi mot 1an nita. Nhirng tham vong vat chat va tran tyc khong con dé chinh phuc
nhu thud ho buéce vao tudi dd6i muoi.

Nhiing tham vong da qua di, khong con buéc chin sbi noi ciia buéi binh minh ryc r5,
thay vao do, truéc mat ban lai mé ra nhing buoi chiéu 1ong gi6 véi nhilng khoang thoi gian
danh cho c4c hoat dong vin hoéa, tinh than, trf tué — von da bi bé qua trén ching duong ndo
nhiét cua budi sang. Cudc song hién dai khién ching ta c6 xu huéng coi trong tudi tré, hanh



dong va nhimg thanh céng vat chét, va xem nhe, tham chi ¢6 ging lang quén budi chiéu ta
ctia cude séng. Ching ta gat dong hd sang mot bén, cd gang kéo dai budi sang va nd luc vuot
qua ban than mot cach khac thuong. Va di nhién, ching ta chang bao gio thanh cong.
Trong nhimng né lyc khong ngung nghi ndy, ching ta thuong bé 1& co hoi cho doi va duoc
dim minh trong buéi chiéu ta no hoa.

Boi vi xu huéng chung cua xa hoi khong xem tuéi trung nién 12 giai doan thi hai cia sy
dam choéi nay 1oc, cua su phét trién, hay sy tré lai cua thoi thanh xuin nén hau hét ching ta
thuong khong thé tu kién giai nira cudc doi con lai cia minh mot cach hop 1y. Va hé qua tat
yéu 12 hinh thanh nén nhiing hiéu lam day bi kich vé giai doan nay. Rat nhiéu nguoi khong
thé vuot qua vach chin ¢ ngudng 40 - 50 tudi. Sy bat man, bon chon, nghi ngo, tuyét vong
hay khao khat, déu bi cho 1a dau hiéu cua sy suy sup. Khi con tré, chiing ta it khi hiéu sai
nhirng tin hiéu ndy, va du @6 nhu ndi dau dai dang, ching ta vin chip nhan chdng gan nhu
ngay lap tire. Khi doi mat voi nhimng tin hiéu 4y, mot cach ty nhién, chiing ta lo so — nhu lo
so khoang trong sau canh cira — nhung van ling nghe chiing va sau d6, mo canh cta dé tién
sau vao bén trong.

Nhung khi buéc vao tuéi trung nién, truée nhirng tin hiéu cua cudc séng, ching ta cho
rang day 1a giai doan cua su thoai trdo va nhirng tin hiéu nay bao trudc sy can ké cua ci
chét. Va thay vi doi mit v6i ching nhu thoi tre, ta lai lo lang va i buéc. Ching ta thuong
chim siu vao thé giéi cia sy tram cam, suy syp tinh than, ruou ché, tinh 4i hay lam viéc
qua stre. Ta 1am bat ctr diéu gi thay vi binh tinh d6i mat, hoc héi va vuot qua ching. Ching
ta ¢ xa lanh va xua duéi nhitng dau hiéu cua su gia nua nhu thé chiing 1a nhimg diéu dang
hé then.

That ra, tudi trung nién mé ra mot giai doan mai cua cude séng. Khong con nhing tranh
dau vat chat, nhirng tham vong tran tuc hay nhitng lo toan ning né, chiing ta s& cam thay tu
do dé hoan thién nhirng khia canh da bj 1ang quén trong con ngudi minh. Ching ta c6 thé
tu do phét trién tai ning, tAm hon, tri tué ctia minh va cudi ciing thoai mai dé tinh than
nang canh, thoat khoi sy kim kep cta nhirng vé hau.



6. MUC PHU

Chia sé ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong déng chia sé& sach :
Fanpage :_https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach

Dai duong bao la luén chtra dung rat nhiéu bi an, va loai muc phiui 1a mét trong nhiing bi
an do. Toi cho rang sé di chiing tré nén dic biét 1a vi co thé ching hoan toan khong dinh gi
v6i cai vo ciia ching. Cai vo d6 gidng nhu mot chiée ndi, duge dung dé bao vé va nudi dudng
nhitg chd muc phu con. V&i nhirng canh tay mém mai va chéac chin, mue pha me 6m lay
chiéc noéi boi 1én mit nude va tir do, nhirng chtt muyc con sé& tung minh vao dai duong bao
la. Sau cudc sinh nd d6, mye phi me roi bo chiée vo va bat dau mot cude séng méi.

Téi rat thich hinh anh muyc phu véi chiée vo tam thoi 4y. N6 chiang khac ndo mot bao vat
trong bo suu tap quy gia. Tua ho trong sudt voi nhitng hoa tiét tinh té nhu duoc cham trd
trén cot dén Hy Lap, nhiing chiéc v6 tring nhu hoa thiy tién nay nhu nhimg con thuyén
nho, sin sang givong buom dwa nhimg cu dan c6 dai vuot dai duong dén nhimng viing dat
moi. T6i nho dén mot cau chuyen trong than thoai Hy Lap. Chuyen ké rang trong hanh
trinh tim lai b 16ng ctru Vang, cac thuy thu trén con tau truyen thuyét cia nguoi anh hung
Jason luén coi nhitng chiéc vo myc nay 1a dau hiéu cia diém lanh. Ching bao hiéu troi yén
bién lang.

T6i khong thé khong nghi vé nhiing cai vo myuc dang yéu doé. Qua that, nhing hinh anh
tuyét dep nay co sirc 16i cuén ky la. Nhin vao ching, t6i khong tranh khoi nhitg lién tuong
thi vi. T6i tu hoi liéu day c6 phai 1a biéu tuong cho moét giai doan méi trong mot méi quan
hé? Liéu c6 phai khi con nguoi thoat khoi bai hau ciia doi minh thi d3 qua muon dé co thé
bat dau tim kiém tu do, nhu tu do cta nhirng con muc phu ddm ril bé vé ngoai cua minh dé
bat ddu mot cude doi méi? Piéu gi cho doi ta noi bién khoi bao la va day bao té kia? Nua
cudc doi con lai coa ta lidu c6 troi qua trong “troi yén bién ling” khéng, va liéu co “bo 16ng
ciru vang” nao danh cho nhirng nguoi da khong con tré nira?

Loai muc phu cho ta lién tuéng dén cudc séng ciia minh va nhan ra nhing lan roi bo
chiéc vo quen thudc trong cudc doi. “Vé so binh minh d6i”, “bai d4 hau” vén 1a nhitng thir
rat quen thuoc véi chung ta. Ta nhan ra chung dong thoi c6 nhung hiéu biét nhat dinh vé
chting. Chtng 13 mot phan trong cudc song hang ngay cia moi ngu:m Nhung cung sé dén
ltc ching ta phai roi bé bai bién trong xanh véi nhitng sy that va kinh nghiém vén c6 dé
bat dau phiéu luu trong dai duong bao la cta cudc doi.

T61 tu hoi liéu phai chang “bo 16ng ciru vang” ¢ day chinh la sy tu do danh cho nhing ai
biét vuon 1én trong cudc song? Nhung liéu mot moi quan hé ¢6 thé ton tai trong mot su tu
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do nhu thé khong?

Tbi tin 14 cd. Sau khi vuot qua giai doan coa “bai d4 hau” sé& 13 thoi khac thich hop dé bat
dau moéi quan hé hoan hao nhat. P 1a méi quan hé dong cam, sé chia khong giéi han tir hai
phia. M6i quan hé @6 tya nhu v6 s6 binh minh d6i cha khong rang buéce, phu thude nhu
nhirng ch hau va tang d4. Méi quan hé nay 12 su gip g6 gitta hai con nguoi dang duogc 1a
chinh minh.

No6i vé méi quan hé hoan hao nay, MacMurray, mot triét gia nguoi Scotland, da dinh
nghia: “Pé la méi quan hé ma trong dé, méi nguoi déu duwoc la chinh minh”. Ong giai
thich thém: “Khéng cé gi la khéng thé sé chia duoc trong méi quan hé nay. N6 khong dua
trén moét loi ich ddac biét nao dé. N6 khéng c6 nhirmg quyén loi giéi han hay chi danh cho
mdét phia. Gid tri ciia méi quan hé nay phu thuée vao chinh ban than méi nguoti va vi theé,
né vieet tréi hon nhirng gid tri khdc cia riéng ho. Pay la méi quan hé cua chinh hai con
nguot do”.

Vao thap nién 20 cua thé ky XX, méi quan hé dic biét nay da dugce nha tho Rilke®) @&
cap dén. Ong da thay trude sy thay d6i 1on lao trong méi quan hé giita nam va nit. Ong hy
vong rang nod sé khong lap lai khuén mau cfii ciing nhu khong con su phuc tung, thong tri,
sé hitu hay canh tranh nira. Ong @& cap dén mot méi quan hé ma trong @6 mdi nguoi déu co
co hoi dé ty do phat trién ban than dong thoi tré thanh dong luc gitip nguoi kia tién bude.
Ong két luan: “Pdy la méi quan hé tao co héi dé con nguot tré thanh mét nguoi khac
trong mot tinh cam chan thanh, diu dang, trong sang, vira rang bugc vira tw do. P6 chinh
la hai tam hon c6 don tim thdy nhau, tran trong va bdo vé nhau”.

Nhung méi quan hé dic biét nay khong tu nhién ma cd. N6 chi c¢6 thé xuat hién sau mot
qua trinh phat trién 14u dai cta lich st vin minh nhan loai va trong cudc doi cua chinh méi
nguoi. Voi téi, méi quan hé hoan hao nay khong phai 1a mot moén qua hay két qua cua su
may man. N6 12 thanh qua cua sy truong thanh va 1a phan thuéng cho nhing ai biét nd luc,
biét chap nhan kho khin, tha thach cia cudce séng. Va gibng nhu moi sy phét trién bén
vitng khéc, no sé 1on dan 1én.

Tuy nhién, méi quan hé ndy sé& khong thé hinh thanh néu gia tri that su cta nguoi phu
nir khong duoc cong nhin. Ngay nay, chang ta dang c6 co hoi quan sat qua trinh “truong
thanh” cia nguoi phu nit mot cach ro nét. bay la giai doan ngudi phu nir thuong lam viéc
mot minh va to ra doc 1ap véi nhimg méi quan hé xung quanh vi ho khéng muén phu thuoc
qua nhiéu vao ngudi khéc cling nhu bi anh hudng boi huéng di cia nhirng nguoi nay. Cude
song cua nguoi phu nit hién dai c6 rat nhiéu diéu tha vi di da phan nhu:ng nghién ctru vé
phu nit gan day chi tap trung vao khia canh sinh 1y. Tat nhién nguoi phu nit hiéu va doéng y
rang viéc dap tng tot nhitng nhu cau vé gidi tinh 1a diéu can thiét va c6 ich cho cudc séng
ctia ho. Thé nhung day chi 12 mot mit cia van dé vo cliing phire tap ma thoi. Nhirng s6 liéu
thong ké vé phan ung vat 1y va sinh 1y ciia co thé khong thé gitp nguoi phu nit nudi dudng
doi séng taAm hon, xét doan chinh x4c nhirng méi quan hé thiét yéu chung quanh hay can
nhic ki ludng nhitng quyén loi va nhitng mo udc ma ho da phai gac lai trong suét mot thoi



gian dai. Nhirng dir liéu kho khan nay thuong chi ¢6 ¥ nghia vé mit khoa hoc. Trong khi do,
con nguoi ching ta ludén can dén su sadng tao dé can bang cudc song cua minh.

C6 thé thiy, dé dat dén giai doan nay, méi ngudi phu nit déu phai nd lyc rat nhiéu. Pay
chinh 1a van dé cét yéu cua su “truong thanh”: Ho can hoc cach song doc 1ap. Qua that,
chting ta phai hoc c4ch séng khong phu thudc cfing nhu tir bo cam giac canh tranh véi
nguoi khac nham chung minh sirc manh cta ban than minh. Trong qua khuw, rat nhiéu phu
nir cam thay bi gidng xé giira hai thai cyc nay. MAu thuén giita phu thudc va canh tranh,
nhirmg chuan muc c6 dién va phong trao nir quyén da pha v su can bang ctia nguoi phu nir.
Thé nhung, van dé ¢ day 14 ca hai thai cuc nay déu khong phai 13 cot 16i, khong thé hién
duoc chuan myc cia mot nguoi phu nir that sy. Méi nguoi can phai ty kham pha ban than
dé co6 thé hiéu va duogc 12 chinh minh trong moi hoan canh. Theo t6i, phu nit chinh 1a nguoi
bat dau trong viéc xay dung moi quan hé cua “hai tdm hon c6 don” va tuin theo nhimng 1oi
khuyén can thiét dé xay dung “thé giéi cho chinh minh nhung ciing la vi nguoi khac”.

Truéce day, toi da timg bin kho#n vé viéc c¢6 can thiét phai yéu cau ca nam giéi 1an phu
nit nd lyc dé xay du:ng thé gisi @6 khong? Chéng phai bén thén nguoi dan 6ng da la toan bo
thé gisi cua anh ta roi sao? Nguoi dan ong c6 can phai ¢ ging phat trién nhu’ng diéu von da
dé bi lang quén trong cudc song cia minh? Gitra nhu:ng lo toan cho cugc séng thu:cmg ngay,
duong nhu ngudi dan 6ng chang con thoi gian danh dé quan tAm dén nhing van dé nhu
cach nudi duong tAm hon, lang nghe ban than hay nhirng méi quan hé gia dinh, c4A nhan
xung quanh minh. Hau nhu rat it nguoi dan 6ng quan tAm dén thé gigi cua cam xtc, vin
héa hay tinh than vi ho cho rang d6 1a nhimng diéu danh riéng cho phu nit. Nhung bay gio
thi t6i da hiéu rang, trong thé giéi ning dong nhung thién vé vat chat va chi coi trong
“nhirng gid tri ciia dan 6ng”, ca nam gisi 1an nit gigi déu khao khat tim thay nhimg pham
chat chung cua ca hai. Sy that 1a nhimg pham chat nay chang thudc riéng cua gidi ndo. N6
thuoc vé toan bo CON NGUOI nhung lai thuong xuyén bi con nguoi ching ta 1ang quén.
C6 thé noéi, su phéat trién cua nhirng pham chat nay sé gitip con ngudi hoan thién va c6 kha
ning bién mdi c4 nhan tré thanh thé giéi cua chinh ho.

Nhung su hoan thién khong c6 nghia la cang ngay con nguoi cang tré nén xa la voi
nhau va c6 thé séng ma khong can nguoi khac. Su phat trién tat yéu sé din dén sy phan
chia va khac biét. Tuy vay, sy phan chia ndy giéng nhu su phan chia cua thin ciy, khac biét
nhung déng nhat. Khi lon 1én, ciy sé phan chia thanh nhiéu nhanh va 14. Thé nhung, ban
than cdy van 1a mot va nhirng thanh phan d6 vira 1am nhiém vu cia ching vira hd trg nhau.
Hai tAm hén c6 don 14 hai nira chua tron ven nén s& trao ting va b6 sung cho nhau nhing
thir can thiét. Rilke noéi: “Cé thé néi, su sé chia hodn toan giita hai con nguoi la diéu
khong thé. Cho nén, bdt cir khi nao xudt hién va ton tai, né ciing la mét ban hiép uéec song
phuwong tudc doat tw do cia mét trong hai hodc cua ca hai nguoi. Nhung, mot khi nguot ta
hiéu va chdp nhdn rang ngay ca giira hai con nguwot than thiét nhdat van luén ton tai mét
khodng cach v6 han; va néu nguoi ta cé thé yéu duoc khodng cach dé, khodng cach giup
ho chdp nhdn todan bg con nguoi déi phwong, thi nguoi ta cé thé cung nhau xay dung duwoc
moi quan hé hoan hao”.



Pay qua 1a mot ¥ tuong tuyét voi, nhung toi ty hoi ai ¢ thé dat duoc diéu nay trong cude
song that? Sy that, “hai tam héon c6 don” cua Rilke hay “méi quan hé ma trong dé méi
nguot luén dwoc la chinh minh” cia MacMurray chi 1a nhitng khai niém twong d6i va thién
vé Iy thuyét ma thoi. Tuy nhién, 1y thuyét luén di truée va mé duong cho sy tham hiém.
Thé hé chiing ta chinh 12 nhitng nguoi dang mao hiém tim duong vuot qua nhiing rang
budc cua truyén théng, cua gido diéu va nhimg luat 1é khit khe xua cii. C6 thé noi, cb ging
ctia chiing ta 1a mot nd lyc can thiét nham phat trién khai niém vé méi quan hé gitra nam va
nir néi riéng ciing nhu tat ca cac méi quan hé khac noéi chung. Méi buée tién trong nhan
thire déu dong vai tro rat quan trong. Mdi buéc, tham chi ngay ca nhimng buéc ngap ngimg,
cling c6 gi4 tri riéng cta noé. Vi vay, hay st dung tit ca nhitng bién b4do ma ban c6 dé dam
bao minh khéng bi nham duong lac 16i. Dau chwa thé dat dugce vong doi hoan hao nhu
nhimg cht muc phu thi ching ta ciing da c6 dang dap cua no, it nhat 1a trong mot giai doan
ngan ngti nao d6 trong cudéc doi minh. Va nhitng kinh nghiém ngin ngui nay s& gitp ta co
duoc su sang sudt dé c6 thé dinh huéng duge méi quan hé méi.

Trén hon dao nay, téi da c6 thém mot bai hoc quy gia tir cude doi mue phu. Sau khi két
thiic cudc song mot minh trén dao, t6i dén séng voi em gai thém maot tuan nira. VA mot cau
chuyén méi lai bat dau. C6 1& cudc doi toi sé khong bao gio duge nhu ngay hdm nay néu
ngay hoan hao d6 khong bat ngo xuat hién. RS rang, méi quan hé giira hai chi em gai
khong giong méi quan hé gitta nam va nit, nhung né ciing bao gom nhiing diém cot yéu
nhu tit ca cac mdi quan hé khac. Anh sang téa ra tir bat ky mot méi quan hé tét ndo ciing
c6 thé soi sang cho nhitng méi quan hé con lai. Twong tu, mot ngdy hoan hao c6 thé 1a diem
khoi dau cho mét cude séng hoan hiao hon, mét cudce séng day bi an va tha vi nhu cua loai
muc phu.

Kx¥®

Sau giac ngi dai khong mong mi, chi em tdi ciing thuce diy va laing nghe nhirng Am
thanh déi vé tir bién khoi bao la. Trong budi sém yén binh, t6i nghe thay tiéng gi6 nhe
nhang luét qua hang phi lao, tiéng i rao cua nhirmng con séng con dang ngai ngi v nhe vao
bo. V&i @6i chan tran, ching t6i bude nhanh vé phia bién. Bai bién mém mai, phang 1i va
14p 1anh véi nhirng vo so con uét sau dot thay triéu dém. T6i tha minh xuéng bién, cam
nhan cam giac am ap khi dugc thién nhién v vé, dm ap. Sau do, ching toi tro vé vai tach
ca phé nong dang cho doi minh ¢ hanh lang nho sau nha. Yén vi trén hai cai ghé bé xiu,
chting t6i thoai mai dudi chan duéi 4nh mit troi Am ap va bat dau ké hoach cho mét ngay
maoi.

Khi ciing nhau 1am viéc nha, t6i that sy ngac nhién khi nhan ra chi em t6i da phéi hop
nhip nhang d&én muc gan nhu khong dung phai nhau khi di chuyén. Chting téi vira quét
don, vira phoi quan 4o va vira tro chuyén. Chiing t6i néi vé mot ngudi quen nao d6 cua ca
hai, vé mot bai tho hay mot ky niém ngay xua. Cudc troé chuyén thu hiat sy cht ¥ coa ca hai
va chiing t6i hoan thanh nhiing céng viéc lit vit ldc ndo cling khong biét.

Tiép do, ching t6i bat dau mot cong viée dic biét, loai cong viée sau nhirng canh cira



déng kin ma khong ai trong chting t6i mudn bi xAm pham. Qua that, khi dén véi viéc viét
14ch, ban s& quén di ca ban than minh cfing nhu khong con nhé dén bat ky ai xung quanh.
Ban quén mét minh dang & dau hay dinh 1am gi sau d6. N6 tuong ty nhu viéc ban dim
minh trong mot gidc ngu dai hoic dang ¢ ngoai khoi xa vay. Khi d6, ban hoan toan mét
kiém soat. Nhitng cay but, nhirng tap gidy tring va nhimg trang ban thao d¢ dang xép thanh
chong trén ban. Chi dén khi quay cuong vi d6i, chiing t6i mai dit minh ra khoéi sy cuén hat
kinh khung cia nhirng trang viét ma dung day chuan bj bita &n trua vao lac xé chiéu. Tuy
vy, khong hiéu sao t6i lai c6 cam gidc ddy khong don thuan 1a mét bira #n ma con 1a soi
day két ndi ching t6i tro lai cude séng binh thuong sau mét thoi gian dai chim dam trong
thé gi¢i cua nhimng cau chir.

Chting t6i lai tan bo ra bai bién khi chiéu dan buéng. Rii bé moi céng viée, ching t6i
cham cham buéc trén bai bién, im ling nhung déng diéu. Truéc mit ching toi, mot bay
chim nho v6 tu dua gion. Duong nhu ching dang nhay theo mét diéu nhac riéng ma con
ngudi khong thé nghe dugc. Thé rdi, moi suy nghi va xtic cam cua t6i duong nhu bién mat.
Chung toi im lang buéc bén nhau suét buoi chiéu hom do.

Mait troi do 6i trén bién. Nhirng tia ning yéu 6t bao hiéu ngay tan. Toi dua tay gd nhing
cong rong bién dang quan dudi chan va bat dau thay mét. Hai chi em t6i quyét dinh quay
trd vé cin nha nho, tim kiém cam gidc an toan va 4m cting. Ngbi thu gidn truée ngon lira
bap biing v nham nhAap chit ruou, chiing t6i &n tdi va trod chuyén. Ngay tir thoi sinh vién,
t6i da thich quang thoi gian nay vi cho rang day chinh 1a thoi khic thich hop nhét dé trai
long. That khong ngo, trai qua bao nhiéu nim thang réi ma noé van con anh huong dén toi
rd nét nhu vay. Phai ching day chinh 1 phan thuéng cho mdi nguoi sau mot ngay lao dong
cuc nhoc? Hay chinh khoang khong tréng trai va bong ti lanh 18o bao quanh khién ching
ta cam thay minh nhoé bé nén can mot ngudi ndo d@6 bén canh?

Cudc chuyén tro cua chiing t6i két thic kha sém va trude khi di nga, mot 1an nita chting
t6i lai di dao trén bai bién. Khi moi chén, chting t6i nga minh trén cat, nhin ngim bau troi.
Ngan 4nh sao lung linh khién t6i cam thay bau troi nhu mot cai bat khong 16 dung day
nhing tia sang 1ap 1anh.

T6i nhan ra day chinh 14 diéu ma con nguoi thuong khao khat. Sau mot ngay ban ron
v6i bao lo toan, ca cong viée ngoai xa hoi 14n trong gia dinh, duong nhu da sé ching ta déu
khao khét dwge dim minh trong bau troi dém lung linh nhitng vi sao. Nhu mét dot thuy
triéu moi, noé chinh 13 cach don gian gitip chdng ta lay lai sy cAn bang trong doi séng tinh
than va tinh cam cho ban than.

Cubi ciing ching t6i cling phai tir gid khong gian bao la cua c4c vi sao dé tro lai bai bién
dic biét cia minh. Chiing t6i buéc vé phia 4nh sang dang hat ra tir cin nha nho gitra hai
hang cay tinh mich. Anh sang d6 twa nhu ngdi sao Bic Pau dan ching t6i tré vé ngdi nha,
mot noi nho bé nhung an toan, 4m 4p va thoai mai. Va ¢ do, ching téi lai chim vao giac nga
khéng mong mi nhu nhirng dira tré ngoan.

*x*



That 14 mot ngay hoan hao! T6i mim cudi va ¢6 nhé lai xem ngay hom ay da duoc bat
dau nhu thé nao. Toi ty hoi, diéu gi da khién no tré nén hoan hao dén vay? Liéu ngay hom
d6 c6 dau hiéu dic biét ndo khong? Sau mot hoi suy nghi, toi da tim duogc cau tra 1oi: P6
chinh 14 sy ty do! So di ngdy hom d6 tro nén hoan hao vi né da khong phu thudc vao bét cu
diéu gi. Diéu khién t6i ngac nhién 13 tai sao mot hon dao nho bé nhu thé nay lai c6 thé
mang lai cho nguoi ta cam giac bat tan ca vé khong gian 1an thoi gian nhu vdy. Bén canh d6,
hau nhu sudt ngay hom 4y, t6i hoan toan khong bi rang budc vao bat ctr cong viée cu thé
ndo. D6 1a mot ngdy cin bang giira cong viée tri ¢ v6i van dong chin tay va cudc séng bén
ngoai xa hoi. N6 dién ra theo mét nhip diéu ty nhién, nhe nhang va thu thai. Céng viéc
khong ton tai 4p luc. Nhitng moéi quan hé khong bi bop nghet boi su d@oi hoi. Sy yéu thuong
duoc thang hoa boi nhitng cam xtc nhe nhang. Nhu nhig vii cong tai ba, chiing toi da trai
qua mot ngdy hoan toan thoai mai ma khong can bat ky nd lyc ndo. Chi can dé ban ning
din dat theo nhip diéu san c6, ching t6i 3 c6 mot ngay hoan hao coa riéng minh.

Tb6i nhan ra rang giita moi quan hé hoan hao va mét ban nhac khiéu vii ¢6 nhimng diém
tuong dong rat tha vi khi ching cliing duoc xay dung trén mot s6 nguyén tac giéng nhau.
Nhiing vii cong luén di chuyén rat nhip nhang trén san nhay du dé6 12 nhip diéu phuc tap
hay don gian, tram lang hay so6i dong. Néu ban cb ¥ van dong manh, tirc 12 ban dang pha va
tinh nhip nhang cua n6 dong thoi 1am mat di sy 16i cuén coa nhimng nhip diéu nhe nhang
ay. Vii diéu khong phai 12 noi danh cho nhirng cai 6m chiém hiru hay nhirng canh tay ich
ky. O d6 chi ton tai nhirng cai cham nhe nhang khi ngudi ta luét qua nhau. Du tay trong
tay, mat déi mat hay dang xoay lung lai voi nhau thi ca hai ngudi déu cam nhéan duoc su
dong diéu cua nguoi ban nhay. Ho cling nhau tao ra mot cudc song méi va ciing tan huong
cudc song do.

Mot ngay y nghla va tron ven trong ting khoanh khic chinh 1a nguon gbc cua niém vui
trong cudc séng ndy. Niém vui d6 dan quyen song hanh clung nhu:ng cai va cham nhe
nhang gitra hai con ngudi. Tap trung vao giai diéu hién tai 12 nguyén tic quan trong nhat dé
c6 duge mot diéu nhay hoan hao. N4 sé tao ra nhitng diéu tuyét voi nhat trong khi khiéu
vii: Su thoai mai, tu do va bat tan. Blake — mét nha tho ngudi Anh da tung viét:

Ai ¢6 bugc chat tinh yéu

La dang huy diét doi canh hanh phiic.
Nhitng ai dé tinh yéu ti do tung bay
Lai duoc séng mdi trong hanh phiic.

Nhimng vii cong gioi, nhitng nguoi ludn biét tap trung vao thoi diém hién tai, khong bao
gio budc chit “doi canh hanh phiic” cia nguoi ban nhay cling nhu cua chinh minh.

Nhung 1am thé ndo dé ching ta c6 thé hoc dugc cach khiéu vii tuyét voi nay? Liéu cb
qua kho khan? Mot diéu dé nhan thay 1a khi chua chin chin vé diéu gi d6, chiing ta thuong



cam thay do du va béi réi. Téi cho ring so di nhu vay 1a do ching ta bi ndi s¢ hai chi phéi.
N6 khién cho chiing ta ludén cé niu giir nhirng gi vira dién ra hoic v6i vang nam bat nhiing
gl sip xay dén. Chinh su s¢ hai da huy diét “déi cdnh hanh phiic”. Nhung 1am thé nao dé
loai bo duge ndi lo sg nay? Tinh yéu, chi c6 tinh yéu méi lam dugc diéu d6. Qua that, noi
nao c6 tinh yéu ngy tri thi noi d6 sé khong con ché cho su so hai, hoai nghl hay do du. Va
day ciing chinh 1a diéu kién tao nén nhu:ng vii diéu hoan hao trong cudc sdng ctia con
ngudi. Khi yéu hét 1ong, nguoi ta sé quén di ban than cfing nhu khong bao gio nghi ngo vao
tinh yéu ma nguoi khac danh cho minh.

Nhitng va cham dau tién thuong mang theo thong diép cua tinh yéu thuong. N6 riéng tu
nhung cu thé. Thé nhung sau do, sy than mat nay bi chi phéi boi rat nhiéu yéu t6 bén
ngoai. Duong nhu ca hai déu bi lac 16i trong dai duwong cua vii tru. Tuy véy, dai duong d6 16i
cuén nhung khoéng hé rang budc, chia ré nhung lai hoan toan théng nhat. Phai ching day
chinh 14 diéu ma méi quan hé truéong thanh gitta hai tAm hon c6 don dang can dén? Giai
doan “binh minh d6i” tugng trung cho tinh yéu thuong va sy riéng tu. Trong khi do, “bai
hau” Ia quang thoi gian chiing ta bi rang budc béi cong viéc va nhitng nghia vy trong cudc
song. Nhung dén thoi ky “muc phu”, liéu chdng ta ¢6 nén roi bo sy quen thudce trong cong
viéc va nghia vy ciia minh dé budc vao sy ménh moéng va xa cach, dé roi sau do tro vé cude
song riéng tu khong?

Khi ban yéu mét ai do, khong cé nghia Itic nao ban cling yéu ho nhu nhau. Tinh yéu
ban danh cho ho ngay hom nay cfing sé khac ngay hom qua. D ban ¢6 gang nhu thé nao
chang nira thi nhirng cam xtc nay cling luon luén thay doi. Thé nhung, da sé chung ta lai
khong tin nhu Vay Chung ta khong tin vao su bién doi cua dong chay cudc song, cua tinh
yéu va nhung moi quan hé quanh mlnh Chuing ta buéc vao dong chay cua thuy triéu nhung
lai lo so moi sy bién d6i dong thoi co ging cudng lai quy luat 1én xudng cia no. Vi lo so no
khoéng bao gio tro lai, chting ta nhat dinh muén né phai duy trl trang thai von c6. Nhung
trong cudc song ciing nhu trong tinh yeu su tiép tuc chi c6 thé xuat hién va ton tai trong
diéu kién tu do. Chi khi hai vii cong cliing di chuyén trong trang thai ty do va khong chiu
bat ky su rang budc nao thi khi do, vii diéu cua ho méi that sy duge thing hoa. Piéu dam
bao cho mot mébi quan hé khong nam ¢ su chiém hiru, doi hoi hay tham chi 1a hy vong. N6
cting khong dya trén viéc xem xét nhimng gi da dién ra trong quéi khir hay tinh toan nhimg
diéu sé& xay dén trong tuong lai. Van dé ¢ day 1a ban phai song hét minh véi hién tai va chap
nhan tit ca nhing gi dang dién ra nhu 14 mot phan tat yéu cia cudc séng. Mot moi quan hé
cling tu:o’ng tu nhu mot hon déo ma khi buéc vao do, ban phéi chap nhan nhimg gidi han
cia n6. Khi @6, ban phai hiéu rang minh dang bi bao quanh va ngan cach baoi dai duong
ménh moéng va nhirng dot thiy triéu khong ngimg 1én xubng.

Thich tng véi sy thay doi 1a mot trong nhimg bai hoc khoé khin nhat déi véi con nguoi.
Lam thé ndo dé chip nhan dugc sy thay ddi cua moi nguoi xung quanh va vuot qua hb siu
ngin cich gira hai nguoi? Qua that, dé thich tng véi nhitng d6i thay quanh minh, méi
chting ta phai ¢ ging rat nhiéu. Piéu nay con khé khin hon ca viéc kham pha nhing bi 4n
dudi 1ong dai duong. Néu mot ngay ndo do, ban dimg trén bai bién va nhin théy thuy triéu
dang dan rat xuéng. Trong khoanh khic ay, @6t nhién ban hiéu duoc diéu bi 4n ma bay lau



minh luén muén kham pha. O dy, noi con nude da can, ban c6 thé tim thdy mot cht dc xa
ctr 16n dang xoay tron trén cai chin cia minh. Duong nhu cha dang cb ging vuot qua
nhitng ngon séng lin tin dé tim kiém viing dat mai. Bén canh chd xa cir nay 13 cym san ho
traing mudt tya nhu nhitng chiéc huy chuong biang cam thach da duoc cham khic giira 16p
buin. Ké dén, ban sé nhan thay lap 1anh gitta @am bot bién 1a hang ngan con nghéu, so véi
mau sic rue rd dang nhip nhang khép ma vo. Co6 thé noi, bién ca bao gio ciing that ky diéu.
N6 cuén hit ching ta ca ltc thiy triéu da rat xuong 1an khi nhitng con séng dang don dap
vo bo.

C6 1& day chinh 12 bai hoc quan trong nhat ma téi da hoc duoc tir bién: Mbi dot thuy
triéu 1én xudéng, mdi con séng va mdi giai doan trong cudc séng hay trong mot méi quan hé
déu c6 gia tri riéng cua n6. Va nhitng chiéc vo so cua toi cling vay. Toi sé dé tat ca vao tai
mang vé trung bay trong phong dé nhac nhé minh vé su thay doi cling nhu su tuan hoan
bat tan coa doi séng.



-. NHUNG VO SO XINH DEP

Trong khi chuan bj d6 dac tré vé, toi suy nghi vé nhimg gi minh da dat dugce sau nhing
ngdy trian tro ¢ day. Toi ty hoi minh da tim ra dugc ciu tra 101 thich dang chua va cudc séng
sip toi cia minh s& nhu thé nao? Khi dang sap xép nhiing vat dung cudi ciing, toi nhin thay
mot vai vo sO nam khiém ton trong mot goc ban. Bdng dung, moi su bin khoin cua toi bién
mat. Thay vao do, t6i nhan ra day chinh 1a nhitng gi minh dang tim kiém va cfing 1 bai hoc
ma bién ca @3 mang dén cho minh.

T6i nho lai ngdy dau tién dén day va bat cuoi cho céi tinh “tham lam” cua minh. Khi do,
tai t6i ludn cing day nhirng vo so uét dén ndi cat bién cir thay nhau tudn ra tir nhirng khe
ho cua chiée tai. Doc bai bién, nhitng vo so xinh dep nam la liét nhu moi goi khién t6i
khong thé bo qua bt cir cii ndo. Tham chi t6i con khéng ddm ngang dau 1én vi sg s& bo sot
ching. Piéu nay khién t6i lién tuong dén hanh trinh cia nhimg nguoi di tim kho bau.
Nguoi ta van cho rang nhimg nguoi di tim kho bau ciing gidng nhu loai ngua di duong voi
miéng da che trén mit. Ho chang thay gi khéc ngoai kho bau minh dang kiém tim. Piéu dé
1y giai tai sao ké tham lam khong bao gio hiéu duoc gia tri cua vé dep that su. Ban than toi
cling vay. T6i chi chiu ding cudc tim kiém coa minh khi tit ca cac ti da cing phong va cac
ké sach, cira s6 da kin chd. Chi tsi ltc nay t6i méi hoe duoc bai hoc cua bién.

Khong ai c¢6 thé thu lvgm duogc tit ca vo so trén bai bién, du ching c6 dep dén dau. Va
chting ta chi c6 thé cam nhan duoc tron ven vé dep ctia vo so khi thu nhit that it. So di mat
tring tro nén 16ng lay vi chi c6 mot minh noé sang nhat trén bau troi dém. Vo so cling vay.
Mot nang dc triang chic chin sé& dé lai nhiéu 4n tuong hon ba. Mi binh minh d6i 1a mét su
kién dang nh¢ va sau binh minh dé6i 1a mot thanh cong. Thé nhung, theo thoi gian, nguoi
ta dan loai bo va chi giir lai cai ndo hoan hao nhat.

Khi ton tai trong khong gian bao la va hoan toan tréng réng, moi vat thé déu tré nén
dep d& va dic biét mot cach khéc thuong. Trong khong gian yén ang, mot nét nhac sé gay an
tuong khong kém gi mot qua bom. Gita @&m den, mot ngon nén sé tré thanh mot déa hoa
ruc & va trén ngon doi tréng, mot choéi non sé& tré thanh tAm diém cua sy cht y. Ngay ca
nhirng vat bé nho, tam thuong nhat cfing tré nén dic biét néu chiing duoc diat vao ddng vi
tri. Mot cong c6 mua thu khong don thuan 1a méot cong co néu né nam trong mét bte tranh
hoan toan tréng trai.

Tbi chot nhan ra rang, hau nhu chua bao gio téi c6 mot khong gian that sy cua riéng
minh khi séng & Connecticut. That sy rat hiém khi t6i c6 thi gio ranh réi va chén riéng tu
dé duoc séng mot minh va séng cho riéng minh. Cudc song cua toi troi qua trong sy tat bat
v6i rat nhiéu méi quan hé va nhitng céng viéc khac nhau. Moi tha, du 14 tim thuong hay
quan trong, déu c6 kha ning anh huong dén t6i va khién t6i ltic ndo cling cam thay ban ron.
Vi qua 6m dom, t6i dd quén ring d6i khi chi can mot vai vo so 1a du dé con nguoi cam thay
minh giau co.



Thé nhung, & day, trén hon dao nay, toi da tim thay khong gian cua riéng minh. Giéi
han vé mit dja Iy ciing su han ché vé s6 nguoi giao tiép da tao diéu kién cho ban ning lya
chon trong tdi tréi day. Khong c6 qua nhiéu méi ban tAm nén t6i 1am viéc trong sy tap
trung va tinh ling tuyét d6i. T6i danh nhiéu thoi gian cho nhitng hoat dng ma minh yéu
thich. C6 khi t6i lang thang hang gio trén bai bién chi dé quan sat nhirng cht diéc sin moi
hoic chiém ngudng vé dep ciia cac vi sao hay ngim nghia mot cai vo so. C6 lac toi lai danh
thoi gian dé gap gd, tro chuyén va cuoi dda véi nhirng cu dan trén dao. Va tham chi c6 lac
t6i khong lam gi ca. Trong khi ¢ nha t6i tan dung ting phat dé dugc chuyén tro voi ban bé
va coi im ling 1a mot su 1ang phi lon thi trén hon dao nay, t6i c6 thé ngdi hang gio lién bén
mot ngudi ban ndo d6 cia minh ma khong can phai néi gi. Chting t6i im ling ngam nhin
nhitng tia ning cudi ciing ¢ chan troi, nhimg duong xoan trén mot cai vo s6 nho, hoic dau
vét do mot ngdi sao bing dé lai trén bau troi dém. Khi 4y, giita ching t6i hinh thanh nén
mot sy gan két dic biét va tAm hon mdi nguoi duge nudi dudng boi chinh sy im lang ay.

Cudc séng trén dao da day toi cach thue dua ra lya chon cua minh. P khong phai lua
chon theo 1y tri ma chinh 1a Iva chon theo ban ning. Du chua that thuan thuc nhung t6i da
hoc duoc cach lya chon 4y trong nhiéu linh vuc khéc nhau cua cudce song. Cudc séng ¢ day
don gian t6i mure toi bi cudn vao tat ca moi hoat dong, tir hoat dong chan tay dén tri 6c va ca
nhirng hoat dong xa hoi. T6i tu dap xe dén buu dién va mua saim nhirng vat dung can thiét,
tu ché cui dé suoi 4m khi tiét troi gi4 lanh, ty chon rac thay vi cho xe tai @én dem di. Thay vi
1am tho, t6i lai danh thoi gian dé nuéng banh quy. Thé nhung t6i lai rat hanh phic khi
duoc 1am tat ca nhitng cong viéc ndy. Toi da luén cam thay ning né khi phai duong dau voi
cudc song ban ron va mot thoi khoa biéu ludn dic kin cong viée ¢ nha. Khi @, khong chi
chim lo cudc song ciia minh ma t6i con phai chiu trdch nhiém cho cudc séng cua nhing
ngudi minh thuong yéu. Thé nhung trong nhiing ngay dugc song mot minh trén dao, duoc
tan huong thoi gian va khong gian cua riéng minh, nhirng cong viéc nay lai tré thanh maot
thi vui déi véi t6i. Ching can bang cudc song va gitip to6i cam thay thoai mai hoan toan.

Hon dio nay ciing day t6i cach thay d6i nhimng lya chon trong quan hé xa hoi. Cudc song
& nhirng thanh phoé 1on thuong dua nhimg nguoi cting lira tudi hoidc c6 chung so thich dén
gan nhau, con hon dao nay lai mang dén cho t6i co hoi duoc gip g& nhitng nguoi c6 nhiéu
diém khac biét v6i minh. Sy than thién va mén khach cua ho da x6a bo ranh giéi gitra
chting t6i. Qua nhirng lan tro chuyén vai ho, toi rat ra duoc nhiéu bai hoc rat thi vi cho
ban than. Ho chia sé véi téi nhitng kinh nghiém trong cuéc tham hiém vuot dai duong,
hanh trinh dai trén lung ngya hay viéc song an dat trong mot ngdi lang nho nao d6. Qua
that, cudc séng cd thé mang dén cho chiing ta nhitng cudc gip gd tinh co nhung that tha vi.
C6 thé noéi, viéc lya chon nhitng nguoi séng quanh minh khong thudc tham quyén cua
ching ta. Chinh cudc séng da thay ta 1am viéc d6. Nhung khi cling c6 mit trén mot hon
d4o, ban phai cé gang dé hiéu hon vé nhitng nguoi xung quanh minh. Piéu dic biét 1a cang
ngay, ban cang thich thi voéi cam gidc duoc kham pha thé giéi bi mat cia nguoi khace. Khi
song & mot thanh phé 16n, néu duoc quyén chon lwa, chiing ta thuong c6 xu huéng chon
nhiing nguoi gibng minh vé tinh cach, cong viéc, hoan canh dé dé giao tiép va lam viéc.
Diéu @6 khién cudc séng cua chiing ta gidng mot bira An chi toan 1a @6 khai vi ma khong c6
mon chinh, hoic toan do #n ngot ma khong c6 mén min. D méi nguodi c6 mot so thich



riéng nhung hau nhu chiing ta chi bat chuyén véi nhirng nguoi minh da biét, cht khong
bao gio tiép can nhirng nguoi la. Nguyén nhén cua viée lya chon nay 1a do ching ta lo so
minh s& bi sc, bi that vong hoic don gian 1a khong biét nén tng xtr véi nhirng nguoi d6
nhu thé ndo. Chi quan tAm dén nhirng moéi quan hé than thudc, ching ta quén rang chinh
nhig nguoi xa la d6, nhirng ngudi cé thé khién ta cam thay that vong, mai chinh 1a nguoi
c6 kha ning 1am cudc séng cua ta tré nén phong pht nhat.

Hon dio nho nay da gitp toi biét cAch lya chon tét hon nhiing gi minh da 1am trude day.
Nhung khi tré vé cudc séng binh thuong ¢ Connecticut, liéu t6i c6 ddnh mat phuong huéng
mot 1an nira khéng? Khi c6 qué nhiéu lya chon va co hoi, viéc phan van khi dua ra quyét
dinh 1a diéu khong tranh khoi. C4i thé gisi s6i dong va nhon nhip ma téi dang song co6 thé
s& khién cho nhirng chuan muec cua toi bi sai 1éch. Ching s& dugc do luong vé sé luong thay
vi chat luong, toc do thay vi su bén vimng, su 6n do thay vi tinh lang, ngdn tir thay vi noi tam,
vat chat cht khong phai vé dep that su. T6i tu hoi minh c6 thé 1am gi dé chéng lai sy xAm
nhap ndy ciing nhu 1am thé nio dé ludn duoc 1a chinh minh truée ap luc cua cude song.

Tur day, toi hiéu rang minh can phai xay dung mét cudc séng méi dua trén cach thuc lua
chon ma minh da dugc hoc trén hon dao nay. T6i s€ goi day la bai hoc cua dao vi n6 chinh
12 nhirng tim bién chi din t6i dén c4ch song mai. Hay séng don gian dé that sy thau hiéu
duoc nhirng thong diép ma cudc séng mang dén cho minh. Hiy c6 ging cin bang cudc song
bang cach 1am viéc chén tay, tri 6¢ va ca nhirng hoat dong xa hoi. Thay vi 1am viéc dudi 4p
lye, hay danh du thoi gian va khong gian dé moi tha minh 1am tro nén duy nhat va day gia
tri. Hay chia sé cudc séng cia minh véi tat ca moi nguoi nhung ciing dimg quén danh thoi
gian cho riéng minh. Hay gan gfii voi thién nhién dé hiéu va chap nhan sy chia cit tam thoi
cia cudc song trong thé gioi tinh than, sy sang tao va ca nhitng méi quan hé giira nguoi voi
ngudi. Noi mot cach khac, 14 hay nhé dén nhimng con so!

Cudc séng trén dao 1a mot thau kinh ma qua d6 t6i c6 thé nhin lai cudée doi minh ¢ mot
phia khac. Nhitng ky niém vé chuyén di c6 thé s& phai nhat theo thoi gian nhung mot diéu
chic chin 14 t6i s& nhd cach nhin cudc sdng tir chiée kinh ndy. Va nhitng chiée vo so sé& lam
nhiém vy nhic nhé t6i, vi chting chinh 1a d6i mit cua dao.



8. PHIA SAU LA DAI DUONG
Tbi x4ch chiéc gio cdi cua minh 1én va budce di. Cat truot nhe dudi chin. Nhimg ky @e
khong xa lai tré vé trong suy nghi cia toi.

C6 phai t6i vira trai qua mot cudc tim kiém sy don gian bén ngoai, su nguyén ven bén
trong va nhimg mdi quan hé hoan hao? Sau nhing gi da 1am, t6i hiéu rang ¢ mot khia canh
nao do6 thi qua dang nhu vay. Thé giéi dang quay cuéng chuyén dong trong mot quy dao
ngdy cang mo rong. Sy cing thang, xung dot ciing nhimg dau kho c6 thé tic dong dén tat ca
ching ta, du ta dang & vi tri ndo ching nira. Khong ai trong chting ta c6 thé thoat khoi su
tac dong nay.

Nhung nhan thire coa chiing ta xung quanh céc van dé mang tinh toan cau nay nhu thé
nao? Ngdy nay, chiing ta dugc doi hoi phai biét yéu thuong tit ca moi nguoi trén thé gisi,
thau hiéu tit ca moi thong tin xuit hién trén cac phuong tién truyén théng dai ching va
nhiét tinh tham gia tit ca cac hoat dong tir thién. Mbi quan hé xa hoi ngay nay da két néi
chdng ta voi qua nhiéu nguoi, hon ca kha ning tiép nhan cua trai tim ta. Van biét diéu do
c6 thé khién cho trai tim, tri c va sy tudng twong coa chiing ta phat trién hon, nhung nén
biét rang stc chiu dung cua co the va tudi tho cia con nguoi 14 ¢6 gioi han. Cuge song cua toi
khong phai danh dé thyc hién yéu cau cua tat ca moi nguoi toi biét. Téi khong thé két hon
v6i tat ca moi ngudi, cung khéng nubi nang moi dra tre¢ nhu con cua t6i hay chdm soc tat ca
ngudi gid nhu chim séc cha me. Ba t6i va me t6i, nhimg nguoi timg séng trong mot quy
dao nho du dé ho c6 thé thyc hién tit ca nhitng diéu ma trai tim va 1y tri mach bao. Du ciing
duoc nudi day theo cach truyén théng, nhung phu nit ngay nay kho long lam dugce nhu cac
thé hé truée. Nguyén nhan 1a do quy dao ma ching ta dang séng hau nhu khéng c6 gisi
han vé khong gian va thoi gian.

Chung ta c6 thé 1am gi truge hién thyc nay? Lam sao chung ta co thé dung hoa su doi
hoi toan cau nay véiy muodn cua ching ta? Trudc ste €p cua cudce song, con nguoi thuong
c6 xu hudng tron chay. Khi khong thé duong dau véi su phue tap coa hién tai, ching ta
thuong tranh nghi vé chiing va yén long vi mot gidec mo don gian hon vé tuong lai. Hay vi
khong thé giai quyét nhitng van dé cua ban than va gia dinh, ching ta voi dem nhing van
dé cua thé gi¢i ra ban luan. Nhung liéu su trén chay ndy sé& din con nguoi dén dau? Tuong
lai khong thé thay thé cho hién tai va khong gi c6 thé bao dam réng no sé twoi sang hon
neu chung ta ctr bo mic cudc séng hién tai. Chung ta s¢ khong thé giai quyét duoc nhu:ng
van dé 16n lao cua xa hoi khi khong giai quyét duoc nhitng khic mic trong cudc soéng cua
riéng minh.

T6i lu6n bin khodn vé sy mat mat that sy trong cudc song hién dai. D6 1a nhitng diéu
ma t6i da dé cap xuyén sudt trong quyén sach nay - nhirng th ¢ tai day, ngay bay gio - 1a
con ngudi va nhimg méi quan hé. Thuong nguoi ta chi quan tAm dén nhimg tha xa x6i ma
quén mat nhitng gi dang dién ra trudc mat nén hién tai ludn bi “qua mit” trong cudc dua



dén tuong lai, va mdi nguoi bi nhan chim trong bién ngudi bao la. Ngay nay, diéu kién séng
cta con ngudi tét hon nhiéu so véi truge kia, nhung thay vi danh thoi gian dé huong thu
cudc song thi chiing ta lai dién cuong lam viéc dé dat duoc nhimg udc vong trong tuong lai.
Trong khi d6, & nhitng quéc gia da phat trién tir sém va ciing trai qua nhirng mat mat nay
tir sém nhu cc nuée chau Au, ho da biét coi trong nhitng gi dang dién ra trong hién tai. Ho
nhan thte dugc sy vo thuong cia cude séng, sy xa x0i cta ca qua khir 1an tuong lai. Ho hiéu
duoc rang chi c6 hién tai, ngay trong thoi diém nay, 1a thich hop nhat cho viéc tao dung
mot cudc song tét dep hon. Do d9, ho rat biét cach thuong ngoan hién tai, du chi 1a mot
cudc dao choi & ddng qué vao cudi tuan hay 1a nham nhi tach ca phé trong mot quan ven
duong.

Duong nhu chdng ta it khi biét tran trong nhitng gi & minh dang c6 cho dén khi ching
mat di. Gi4 tri cua mdi ngudi nam trong ban than ngudi @6 chir khong phai viée ching ta,
bang cach nay hay cach khac, c6 gang thuyét phuc ho tir bo con nguoi that dé déong vai mot
con nguoi “kiéu mau” cia cong dong. Vi vay, hay thay doi suy nghi cua ban than dong thoi
co gang nhan thuc ding vé hién tai, vé khong gian séng cua minh cling nhu gi4 tri cua moi
ca nhan.

Tir xwa dén nay, hién tai va con nguoi luén 1a mébi quan tAm hang dau cua nguoi nghé si
va phu ntt. Trong quy dao nho bé cia minh, nguoi phu nir khong bao gio quén su dac biét
cia cAc thanh vién trong gia dinh cling nhu cong viéc hién tai ciia ho. Pay chinh 13 yéu t6 co
ban gép phan hinh thanh nhitng thuc thé 1on hon nhu tap thé, tuong lai va thé gidi. Ching
ta c6 thé 1ang quén nhing yéu t6 ndy, nhung khong thé khong can dén chting. Nhu nhimng
giot nudc hinh thanh nén dong sudi, day chinh 14 diéu cbt 16i tao nén cudc séng cua ching
ta. Ching ta can hoc cach tran trong nhitng diéu co ban, nham thau hiéu va tim ra mét con
dudng moi tot dep hon trong twong lai. Khi bat dau tir chinh con ngudi minh, chiing ta sé
nhan ra rat nhiéu diéu tha vi va sdn sang mo rong cudc doi ra toi bién do cudi cling cia quy
dao. Chting ta sé¢ khAm pha ra niém vui va sic manh cta hién tai, sy yén binh trong tAm
hén méi nguoi va biét tin yéu cudce doi hon. Chinh nhitng diéu nay sé tao nén thién duong
noi tran thé.

Sau lung t6i, bién van ri rao vd séng. Kién nhén, Tin tuong va Céi mé 1a nhimng gi bién
ca da day cho con ngudi. Gian di, Co6 don va Biét chap nhan sy Gian doan trong mét chu
trinh bat tan ciing chinh 13 nhitng thong diép cua bién. Van con rat nhiéu bai bién khac moi
goi chiing ta kham ph4 ciing nhu con rat nhiéu vé s6 dang cho ta thu nhit. Pay mdéi chi 1a
su khoi dau.



A e \ A
Do6i dong tim su

Pd hon 20 ndm ké tir ngay cuon sach duoc xudt ban, t6i méti ¢é dip nhin lai quéng thot
gian ddac biét da qua. Cuén sach nay dwoc ra doi giira bao lo toan cho cuéce séng gia dinh
nhung cho dén hém nay, nhitng cam xiic ciia ngay xwa nhw van con nguyén ven trong toi
va khéng hé phai nhat sau nhiéu l6p bui thot gian. Ban dau dé chi la nhing suy niém
nham giai quyét van dé cia ca nhan téi nhung dan dan, téi nhdn ra rang dé cting chinh la
tré trdn cua rat nhiéu nguoi. Thé nhung, khi lat gic lai nhirmg trang viét dau tién, toi
khéng tranh khéi cam giac xdu hé vi nhitng suy nghi ciia minh truéce dé. Toéi timg cho
rang cuon sach nay sé tuwong trung cho “sw chién thang” (chinh xac la “tw do”) cia nguoi
phu nit trong twong lai. Nhung dén hom nay, toi hiéu rang binh dang giéi van dang la
van dé quan tam cia cac nha hoat déng xa héi cting nhw ban than phu nit phdi né luc hon
nira méi cé thé dat duoc vi thé ma ho mong muén. Va téi ti héi, véi sw xa cach vé thoi
gian ciing nhu sau nhimg thanh tuyu ma nguoi phu nir da dat duoc, liéu c6 con ai quan
tam dén cuon sach nay cua téi niva khong?

Thé nhung sau hai mwoi ndm véi bao bién déng, “Trdi nghiém & khat vong cuée séng”
van nhdn dwoc sy yéu mén cua thé hé tré. Hai muwoi ndm la qudang thot gian khong ngan
doi véi cude dot con nguwoi. N6 sé cang tré nén ddac biét khi chung ta tich lity thém duwoc
nhiéu kinh nghiém quy gia cho ban than minh truéce nhimg doéi thay cia cuée song. Hai
muotl ndm qua, nhan logi da cé nhitng budc tién khong 16 trong nhiéu linh viee. Nhitng
thanh twu vi dai trong khoa hoc va cong nghé, tham hiém mdt trdng... tao nén nhimmg
thay déi l6n trong nhdn thirc cia con nguot.

Khi viét “Trai nghigm & khat vong cuge séng?”, téi vin con ¢ trong giai doan “Béi
da hau”, tire la giai doan bén bé véi nhirng lo toan cho cude song gia dinh va con cdi. Roi
cting nhuw bai hau khi thuy triéu rut di, khi cace con téi di hoc, tot nghiép, di lam réi ¢ gia
dinh riéng, cudc song cua toi tré nén trong trdi va cho vo. Tiép dén la giai doan khé khdn
nhat, giai dogn ma gan nhuw t6i da khong dé cdp dén trong cuén sach nay. Giai doan dé
tam goi la “Vié s0 bi bé roi”. Pay la giai doan cua sie ¢ don, trong vang va hoang mang
V61 bao trdn tré, suy tw. Khi dé, toi luén tw héi lam sao c6 thé lap day nhirmg khodng
trong, lam sao nam bdt va lam chi cude song. Nhung véi toi, khong chi don thudn la im
cach lap day khéng gian va thot gian. T6i c6 nhiéu cong viéc va cé ca mét wée mo hodn
toan cé thé thanh hién thuc dé theo dudi. Nhung khi nhitng dira con than yéu lan luot roi
khéi vong tay minh, nguwoi me chang khéc ndo cdi vong tron cé don giira banh xe va nhdt
dinh phai doi mat dé tim mét huéng di méi. Téi da mat rdat nhiéu thot gian dé cé thé xdc
dinh lai muc dich cua minh.

Tét ca nhitng gi nguot phu nir da trdi qua truée day, ca vé mat vdt chdt lan tinh than, sé
quyét dinh huéng di cho ho khi ho doi mdt véi giai doan “bi bé roi”. Lic ndy, nguot phu
nit phat hiéu rang chi con minh ho buée di trén con dwong méi véi mét vai tro maoi. Bat
dau cuéc song ma khong cé nhimg dira tré bén canh — cuéc séng mét minh va cho riéng



minh — liic dau c6 vé thdit kinh khing.

Nhung vé1 su né luc, kién nhan cua ban than va mét nguot chéong biét cam thoéng,
nguwoi phu nit hoan toan cé thé chién thang trong hanh trinh mang tén “Muwe phi”. Toi
va chong toi tham chi da dat tén cho ngdi nha cua minh trén dao Maui la “Muyc phi”. Voi
riéng toi, giai doan “Muwe phi” con la qudng thot gian dau dén nhat vi sy qua doi cia
chong téi. Mgt lan nita, to1 lai phdi déi dién véi nhirng bai hoc truée day minh da hoc:
“Nguwoi phu nit phdi tw buée di dong thoi tw tim ra chinh bain than minh?”. Dé la
diéu téi ty cé vil cho minh khi dy. Duong nhuw cir méi hai mwoi ndm, nguoi phu nir phat
hoc lai bai hoc nay mét lan.

Trong vai tro mét nguot ba va mét qud phu, ngwot phu nit nhuw t61 suy nghi nhuw thé
nao vé giai dogn “Bai hau” ciia nhitng phu nir méi? Voi toi, dé la sy nguong mé. Quda
thdt, nhin nhitmg gi ma con gai, con dau, chau gai va nhimg co6 gai tré xung quanh minh
lam duoc, t6i khong khéi ngac nhién. Ho thuc hién vai tro nguoi me tét hon téi rat nhiéu
va nhan dwoc s né phuc cua nam gioi. Voi ban linh, tri théng minh va sy gitp do tu
nguot chong (dleu ma nhitng phu nit thé hé truée hiém khi c6 dwoc), nhitng phu nir tre da
Sdp xép cugc song cua ho mét cach tuyet vot1. Ho cé thé dong thoi lam duwoc rat nhiéu viéc,
cd nhitng coéng viéc trong gia dinh, ngodi xa héi lan so thich riéng cia ban than.

Nhung ho c6 hanh phiic — néi chinh xdc la ho c¢6 hanh phtic hon thé hé chiing t6i
khéng? Tra loi thich dang cho cau héi nay la diéu khong dé. O khia canh nao dé, téi cho
rang su so sanh nay kha khdp khiéng. Nhung téi cé thé néi ngay rang phu nit ngdy nay
thanh thdt hon, diing cam hon khi déi dién véi chinh minh va véi cude séng. Ho ciing tw
tin hon trong viéc thé hién ban than va thanh céng hon trong moi linh viee. Nhung quan
trong nhdt, ho nhdn thire tot hon phu nit thé hé chiing téi.

Trong hai muwoi ndm qua, cé lé si thay doi lon nhdt cho cd nam giéi va phu nit chinh
la sir nhdn thire. Vi phu nit, hau hét sw thay déi trong nhdn thire cia ho déu do phong
trao Giai phéng phu nir mang lai. Thong qua cdc phuong tién thong tin dai chiing, anh
sang tri thirc méi da tré nén phé bien va tac dong dén cugc song cia rat nhieu nguoi.
Cang ngay nhu’ng buoi thio luin, khéa hoc, bai bao vlet vé de tai phu nir va doi
song ciia ho cang da dang. Nhimg kham pha méi mé vé doi séng tinh cim va
tinh than cia ngwoi phu nit trong nhimg tac phim ciia Florida Scott Maxwell,
Anais Nin, Simone de Beauvoir, Doris Lessing, Elizabeth Janeway, May
Sarton... da mé ra mét giai doan méi. Ngay nay, phu niv cé thé thodi mdi tro
chuyén, thdo lugn véi nhau é noi cé6ng cong ma khéng phii lo ling hay nggi
ngung Hp cung nhau kham pha sirc manh cua bin than, chia sé nhzmg khuc
mic trong cujc song cung nhw nhu’ng kinh nghtem ma minh da cé dweoc. Quan
trong hon, ho bit diu cé nhimg buéi chuyén tro céi mé va thang thin véi nam
gidgi vé nhimg suy nghi cia ban than. Tuy nhién, diéu dang tiéc la khéng phdi ai
ciing lam dwoc nhw vay. Nhiéu nguot van chua thé néi ra nhirmg cam nhdn cia minh vi
nghi rang: “Néu minh cé6 néi ra thi anh iy ciing sé khéng hiéu!”. Téi cho rang day
la mét suy nghi sai lam vi khi chit tdm ling nghe, nam giéi c6 thé chia sé va cam théng



vot phu nir nhiéu hon nhirng gi chiing ta mong muon.

Hau hét nhirg kham phd va nhdn thire méi mé nay khién cho ca nam giéi lan phu nir
déu cam thdy khéng thodi mai, tham chi la khé chiu. Su phat trién trong nhdn thire luén
dem lai béi roi (Ban hay nhé lai tuéi ddy thi cia chinh minh hodc doi theo nhiing dira con
dang tuéi trwong thanh cia minh la di thdy ré diéu dé!). Tuy nhién, né lai mé ra kha
nédng thdu hiéu lé6n hon trong suy nghi va cam xtic dé moi nguoi cting nhau hop téc trong
hanh dong. Nhirng vin dé toan cau ma chiing ta dang phdi déi mdt hién nay, dit ¢ linh
vue cd nhan hay céng dong, ciing khéng thé do mét minh phu nir hay dan éng gidi quyét.
Chi khi tat cd chiing ta cuing chung tay goép sitc thi nhimg khé khdn nay méi cé thé duoc
gidai quyét mét cach tot dep.
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2. Hién gia Minh Triét: nguoi thuc hanh phuong phap Thlen Minh Triét, hay con goi la phuong phap
Duy Tu¢, mét phuong phap thye hanh giap nguoi thuc hanh 6 6n dinh dau 6c, phét trién dugc nhirng
pham chit t6t dep trén nén tinh yéu thuong

3. Phat Tam Danh 1a t€n ma tac gia Duy Tué dat cho nhitng ngudi theo hoc va thuc hanh phuong phap
ctia ong. Str dung Phat TAm Danh 1a mot cta ki thuat phuong phap Duy Tué dé kich hoat tinh linh, tinh
thuong, kich hoat nhirng kha nang ky di€u cua con nguoi.

4. Vuon Hoa Mo Ué6ce: chuong trinh duoc tic gia xay dyng riéng cho cac chau tur 5 -15 tubi v6i muc
dich huong dan cac chau hoc tap va ren luyén cac pham chit tot dep ngay khi con nho

1.Tinh biét: Kha ning biét cua dau 6c khi dau 6c & trong trang thai trong sudt, khong c6 sy hién dién
cua y nghi

Nhiét d6 phong 14 nhiét do do dugc trong phong, khong phai nhiét do may diéu hoa.

Trich bai tho “Bap ngd”, tac gia Cao Xuin Thai.

Theo bai hat “That bat ngd™ cua ca si Trac Nhan, sang tic Mew Amazing,

Sao Michelin: 1a tiéu chuan khit khe nhat thé gidi hién nay dé danh gia tai ning ctia ngudi dau bép. Co
thé tim hiéu thém & day: http://soi.today/?p=193229.

Nu vi giac chira ca ngan té bao vi glac giup con ngudi nhdn dién hwong vi cuia mon an. Trung binh khi
tré chao doi s¢ htru 10.000 nu vi giac, dén khi truong thanh chi con 8.000 nu vi gidc va cang vé gia
cang mat dan di, trung binh khoang 4.000-5.000 nu vi giac. D6 ciing 14 1y do vi sao cang vé gia chung
ta an cang it ngon mi¢ng.

Trich tir tich “Ngudi con gai Nam Xuong”, tic gia Nguyén Dir.

Cai bién tir cAu tho “Long ta thanh con rdi. Cho cudc doi giat day!” trong bai tho “Ngudi di tim hinh
ctia nudc” (Ché Lan Vién).

Trong bo Tay du ky, Itra tam mudi chan héa dugc luyén tir ltra trong 10 bat quai luyén dan cua Thai
Thuong 1ao quan, nude thuong khong dap tat dugce. Con theo Phét giao, Itra tam mudi 1a hién tugng
sinh nhiét trong co thé, nhiét d6 c6 thé 1én dén cuc cao.

Trong tir dién tiéng Viét giau va dep ctia ching ta, “6m” c6 nghia 13 “giy” va “dm” ciing c6 nghia 13
bénh.

Tran Huyén Trang 13 tén khai sinh ctia phap danh Pudng Tam Tang.

Trich 'Truyén c6 tich vé loai nguoi', Xuan Quynh.

Trich 'Truyén cb tich vé loai nguo1', Xuan Quynh.

PK la nhiing tran danh dé nang cap kha nang chlen dau cua quan doi1 trong tro game online.

1. Graffiti (danh tir s6 it 1a graffito, c6 ngudn goc tir tiéng Italia): 1a nhitng birc tranh dugc vé trén bé
mat noi cong cong nhu trong hay cau ma khong can (hodc khong dugc) su cho pheép. Graffiti da ton tai
trong sudt thoi ky vin minh ¢6 dai nhu & Hy Lap c6 dai va Dé ché La Ma.

1. Michelangelo di Lodovico Buonarroti Simoni (6/3/1475-18/2/1564): sinh tai mot khu lang nho cta
ving Caprese, gan ké thi phii Arezzo, Roma, thudng duoc biét dén dudi tén goi Michelangelo, 1a cha
dé ctia nhitng tic pham c6 strc 161 cudn cao nhat trong lich sir my thut; va cung v4i Leonardo da
Vinci, ong d3 tao ra gia tri ruc r& cho thoi ky Phuc Hung dinh cao. Ong 1a mdt nha diéu khic, kién trac
su, hoa si va thi si, d4 tao ra anh hudng méinh liét dén nén ting my thudt phuong Ty sau ndy.

2. Pieta: 1a mot danh tir chung chi hinh tugng Ptrc Me Maria do thi thé cta chaa Jesus sau khi bi dong
dinh trén Thap gié.

1. Walt Whitman (31/5/1819 - 26/3/1892): nha tho, nha bdo, nha nhan van, nha cai cach tho My, tac
gia ctia tip tho La c6 ndi tiéng thé gidi.

1. Thomas Jefferson (1743 - 1826): 1a Tong théng thir 3 ctia Hop ching qudc Hoa Ky, nhiém ky 1801
- 1809.



1. Yogi Berra: 1a mot van dong vién bong chay nguoi My. Anh noi tleng vi str dung biét ngir
“Berraisms” trong cac tran dau nhu mot cach dé danh lac huéng d6i phuong va truyén cam hirng cho
dong doi.

2. William Cuthbert Faulkner (1897 - 1962): 1a tiéu thuyét gia ngudi My. Ong dat giai Nobel Vin hoc
nam 1949 va hai giai Pulitzer nim 1955 va 1963, 6ng 1a mot trong nhitng nha vin noi tiéng nhat thé ky
XX.

1. Nguyén tac S.W. chit viét tit cia cum “Who cares, so what” (C6 nguoi c6, ¢6 nguoi khong. Vay thi
sao chir?)

(1) Bao chau, ciing goi 1a Phat tanh.

Boulangerie: tiém banh, bistro: quan rugu, magasin: hiéu tap hoa (BT).

Ta do trong: bon thoi xau theo quan ni¢ém truyén thong gom cO bac, ruou che, trai gai, hat xach (BT).
La chiéc xe hoi dau tién duoc san xuit hang loat tai mién Nam Viét Nam trude 1975 véi 4 kiéu dang
khac nhau tuy theo muc dich st dung.

Bénh Celiac 1a can bénh duong rudt do co thé khong hép thu dugc gluten (co nhiéu trong lGa mi, yén
mach va lia mach).

An dim theo cach ndy con duoc goi 1a Baby led - weaning (Phuong phap dn dim bé chi huy). Tim
doc sach d3 duocThai Ha Books xuit ban.

Chi s6 khdi co thé, tén tiéng Anh 1a Body Mass Index, dé danh gia mirc do giy hay béo ctia mot nguoi.
note:"]{

note:"]{

(1). Plato (428 -348 TCN) 1a mdt trong ba nha triét hoc 16n ctia Hy Lap theo chi nghia duy tam khach
quan

Cay dé ngua: cdy 14 chia thanh bay thiy v&i hoa mau trang hodc hong.

Quaker: Mot gido phai Thién Chda ton thd Chaa Jesus, tir chdi nhirng nghi thtrc trinh trong, gido diéu
va c6 nhitng hoat dong phan ddi chién tranh va bao luc.

C6 thé tac gia dang dé cap dén Meister Eckhart (1260 - 1328) - mot triét gia, nha than bi Ki-t6 gido
ngudi Dic.

Wystan Hugh Auden (1907-1973): Nha tho My gbc Anh, ngudi c6 anh hudng rat 16n dén vian hoc
Anh-My, 1a mét trong nhiing nha tho 16n nhat ctia thé ky 20.

Rilke (1875-1926): tén day du 12 René Karl Wilhelm Johann Josef Maria Rilke, tuy 13 ngudi Ao
nhung Ong sang tac bang tiéng Ptrc. Ong dugc xem 1a mot trong nhitng nha tho 16n nhat cua van hoc
thé gidi thé ky 20.
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