TRONG DONG
TUYET SON

Vickie Mackenzie






CAVE
I N
1T HE

SNOW

TENZIMN PALMO'S

QUEST FOR
ENLIGHTEMNMERNT




TRONG PONG TUYET SON

Vickie Mackenzie

Chia s& ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cdng dong chia sé sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

Vickie Mackenzie
TRONG DONG TUYET SON
Dich gia : Thich Nit Minh Tam
Loi gidi thiéu

TENZIN PALMO va CUOC SUY TAM CHAN LY
Nguyén tac: Cave in The Snow Tenzin Palmo and The Quest For Enlightenment

Dianne Perry, (sau nay dwoc biét dén qua phap danh Tay Tang cta c6 la Tenzin Palmo) 1a mot
vi ni cd nguwoi Anh diu tién, da 4n cu thién dinh suét 12 ndm trong mot hang déng cao 12.300
bo trén diay Hy Ma Lap Son, cich ngadn khoi thé gidi tran tuc béi nhitng rang ndi pha day tuyét
trang quanh nam.

Tenzin Palmo d3 s6ng mot minh va tu tip trong dong tuyét nay. C6 da cham tran véi nhirng
thi rirng hoang da, da vwot qua nhitng con lanh khiing khié€p, nhirng cai déi giét ngwoi, va
nhitng tran bao tuyét kinh hon; o tw trong 14y thwc pham va ngti ngdi trong cai hdop go rong c&
3 bd vudng (theo truyén théng Tay Tang, cac vi tu s déu toa thién trong mot cai hop go nhw
vay). C6 khong bao gio ngli nam. Muc dich ctia Tenzin Palmo 1a chitng dao trong hinh twéng
mot nguoi nit.

Sanh vao nam 1943, Tenzin Palmo 1én lén & trung tam khu London s East End. C6 1a con gai
mot nguwdi ban ci. Khi con bé, Tenzin Palmo da thich s6ng ling 16 mot minh. C6 da tim hiéu
nghién ctru cac ton gido phwong Pong va khat khao dwoc giac ngd chan ly.

Nam 20 tubi, thé theo tiéng goi tAm linh, Tenzin Palmo da bé viéc lam tai thw vién va dap tau
di An Pb.

Nam 1964, sau ba tuin 1é dién kién va hoc héi véi mot vi dao sw, Tenzin Palmo da tré thanh vi
ni c6 TAy Phwong dAu tién xuit gia tai An Dd. C6 séng trong mdt tu vién Phat Gido T4y Tang va
cling la nguwoi phu nit duy nhit trong s6 hang tram tang si. Do d6, c6 da kinh nghiém sw doi xt
cach biét d6i véi hang nit tu. C6 don va dau kho, cd da thé nguyén sé chirng dao trong hinh
twdng mot nguwoi nit, du phai trai qua vo lwong so kiép.

Véi tw twdng dé, ndm 1970, c6 bat ddu cudc sdng ddc cw tai mot noi tinh mich vang vé; va 3
nam sau, c6 tim dén mot dong tuyét cao chot vot trén day Hy Ma Lap Son dé an cw thién dinh.
Nim 1988, cb roi khoi dong Tuyét Son véi ¥ dinh sé thanh 1ap mét nit tu vién & mién Bic An dé
giup cho cac phu nit khac dat t&i cAnh gidi gidc ngd. Tir luc bat dau séng doi 4n si chi véi 80
Anh kim mét ndm, Tenzin Palmo da tré thanh mét ngwdi ndi tiéng véi nhitng cudc du thuyét
toan cau; va té chirc quyén gép xay nit tu vién ctia c6 cang lic cang hoat dong s6i ndi. Tenzin
Palmo da dén véi cudc doi nay, roi bo nd, va roi lai tré vé mot Ian niva dé gitup dé moi nguoi.
Tenzin Palmo da ké lai cudc séng an cw cta cd cho Vickie Mackenzie v&i tit ca long nhiét thanh
c&i mé. Co6 nbdi vé nhirng tré ngai, gian nan c6 da vwrot qua, nhitng thoi thic thir thach manh
liét, va nhitng xtic cdm tadm linh ma cd da chirng nghiém. Co cling c6 di can dam dé trung thuec
dién ta nhitng dang co khac khoai mau thuan gitta tinh yéu trai gai va tiéng goi ndi tim day an
sung.



"Trong POong Tuyét Son" 1a mot kiét tac phdm dién ta sw can dam, khi phach, va tri tué ctia mot
vi ni c6 Tdy Phwong dau tién da doi pho6 va viot qua mét cach diing manh nhirng chwéng ngai
thién nhién; cling nhw sinh Iy va tim ly dé dat t&i canh gidi gidc ngd giai thoat.

Qua nhitng sy kién va kinh nghiém chirng dat cta c6, Tenzin Palmo da chirng té cho ching ta
thiy c6 la mét nir anh huing cua thoi dai chiing tamot ngon dudc sdng dot chay hang rao can
ngan budc tién cua gidi phu nit, va san bang moi ranh gi¢i phan chia cach biét gitra ngudi va
nguoi, gitta nam va nit tir ngan xwa cho dén tan thé ky 20 nay.

Vickie Mackenzie
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TRONG DONG TUYET SON
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Chwong1
CUOC GAP GO

T6i nhé lai Ian hoi ngd dau tién véi Tenzin Palmo tai Pomaia, mot thanh phé nhé ctia Y ndm
gitra nhitng ngon d6i hung vi ciia Tuscany khoang mét gior dwong lai xe tir Pisa.

b6 1a mot budi x€ trira mua heé va khong khi ngdt ngat hoi néng va mui nhwa thong. — do,
ching ta thiy nhirng toa lau dai mot thoi nguy nga trang 1€ véi nhirng birc twong cham tré tinh
xa0, nhitng ctra cai c6 vom cao, mai nha kiéu thap nhon lap ldnh phan chiéu anh mat troi thang
Tam, va chi cé ti€ng con trung ri ra pha tan bau tinh ling ctia buodi trwa hé. Nhwng chi do vai
gior nira thoi, cudc song dwdi phé kia sé ndo nhiét 6n ao vao buoi toi. Nhirng ctra tiém ban thuc
pham, gidy dép, bdnh ngot, va bia rwou sé mé ctra dén khach; va bon dan 6ng sé tum niam tum
ba tan déc di moi chuyén tlr chinh tri, kinh t€, dén nhirng hoat ddng ctia cac td chirc phe nhém
dia phwong. Tuy nhién, Ian dé, nét 16ng 1y goi cdm ndng nan cta x Y, noi ma thién ha dua
chen nhau hwéng thu duc lac, da phai nhwong buéc cho d4nh sdng thé gi¢i ndi tim cta Tenzin
Palmo.

Lan dau tién, t6i gidp Tenzin Palmo khi c6 dang dirng dudi bong cac ciy co thu trong mot toa
lAu dai. D6 12 mot phu nit manh khanh vao dd tudi trung nién, véi lan da trang va lung hoi
khom. C6 mac 4o nit tu TAy Tang mau d6 xam va téc cao sat dau. Pirng vy quanh c6 1a mot
dam dong phu nir. Ching ta c6 thé thiy d6 1a mot budbi ndi chuyén rat hao hirng, va bau khong
khi rat than mat, c&i mé. bang ra thi ho khong dwoc phép néi chuyén nhw vay; tuy nhién, sau
ca mot thang troi tu hoc gido ly va thwce tip thién dinh, thi budi néi chuyén ngoai lé dé6 ciing l1a
diéu tat yéu théi.

T6i va khoang 50 nguwdi niva cling tham dw vao budi néi chuyén dé. Nhirng sinh hoat hao hirng
ngoai 1é nhw thé da tré thanh quen thudc nhung quan trong doi véi téi, sau khi toi gap cac vi
Lat Ma & Nepal tir nam 1976 tré vé trwedrc va kham pha ra tinh chit dac biét phong phi trong
nhitng thong diép ctia cac ngai. Vi thé, nhirng budi néi chuyén sd6ng dong nhuw téi dang chirng
kién day, la mot phwong phap thw gidn xa hoi sau nhitng gio dai ngoi kiét gia thién dinh hay
l3ng nghe cac vi tu si trung tuyén lai loi day cta Dirc Phét.

T6i h6m dd, moi ngwoi quiy quan dn uéng ngoai trodi. MOt ngwdi dan 6ng ngdi bén canh, thi

tham vao tai toi, va chi vao Tenzin khién t6i dac biét chii y. Tenzin Palmo lic d6 dang ngoi &



ban an bén kia va néi chuyén vui vé, hang say v&i dam dong vay quanh co.

- "Pé 1a Tenzin Palmo, mo§t phu nit Anh Quéc da séng 12 nam trong mét hang dong cao hon
12.000 bo trong day Hy Ma Lap Son d6. C6 ta song mdt minh & d6 va vira méi roi khéi dong
tuyét."

Bay gid, sw chu y ctia t6i doi véi Tenzin Palmo khéng con la mét sw to mo nira, ma la mot sw
chud tam dac biét.

Nhiéu nam qua, t6i di doc, da nghe vé nhitng nhan vat ky dac - nhitng bic dao sw du gia & Tay
Tang, An D6 hay Trung Hoa. Nhitng bac dai nhin nay di lia bé nhitng tién nghi sung man vit
chit cia doi s6ng con ngwdi d€ An cw thién dinh tai nhitng nii rirng hoang vu tinh mich hét
nam nay qua nam khac. Con dwong ctia ho di that khé khan va c6 doc lam sao! Hoan toan co
don, trén nguoi chi c6 mot tim vai tho hay mot chiéc 4o méng manh, ho dan than vao cudc
chién diu v&i ban than va nhitng con déi lanh khting khiép ghé hon. Than ho chi con da boc
xwong, rau toc ho moc xo6m xoam ram rap dén tan lung. Ho d6i dién v&i tha rirng hung dir va
nhirng tén cuwdp cua giét ngwdi khong gém tay. Nhirng tén cwdp nay khong c6 lwong tim,
khong c6 mot chut tinh nhan loai. Chiing khéng cin biét d6 chi 1a nhitng vi dao si v6 san; khi
khong tim thay dwoc mot vat gi, ching danh dip da man cac vi dao si nay khéng chut nwong
tay, c6 khi gan chét. Tuy nhién, nhitng kho6 s& dau dén cia ngoai canh khéng lam cho cac dao si
nay nao nung lui bwéec; cling khdng thé nao so sdnh véi nhitng chwéng ngai néi tAm ma cac dao
si can phai veot qua dé dat t&i giac ngd giai thoat. Nhitng 16p séng ngdm dbc hai cia ndi tim
nhw san han, chip thd, tham luyén... v.v... san sang tréi day va trao dang tp chup lay ho khong
biét lic nao. Ho phai virot qua tit ca - va ngay ca khi chién thang ching thi cac vi dao sinay
cling phai dep tan s phan chan hirng khéi d6 thi méi cé thé goi la Vo Nga duorc.

Canh gidi giai thoat d6 rong rai thénh thang, virgt qua bién gi¢i nhi nguyén - khong Nga -
khong Nhan - B6 1a canh gi¢i thanh binh an lac toi thwong, khéng cé gi so sanh dwoc. D6 la
trang thai tinh than sung man cao nhit ma con ngudi cé thé chirng dwoc néu muon.

T6i da doc, dd nghe; nhung hém nay, tai Pomaia Y dai Loi, to6i da gip, da ching kién mot con
nguwoi thue sw chir khong phai trong huyén thoai truyén thuyét; mot con ngudi bang xwong
bang thit dang ngdi trwdc mit tdi - va hon thé nita, d6 khong phai 1a mot dao si ngudi A Pong,
ma la mot phu nit Ty Phwong tin tién thoi dai. Mot phu nit TAy Phwong thoi dai !

Pau 6c téi quay mong mong véi hang tram cau hoi. Cai gi da xui khién ngwoi phu nit Anh nay
roi bo dugc nhivng tién nghi van minh vat chit dé riat vao doc cuw thién dinh noi ndi tham rirng
sau nhw viy? Lam sao cd c6 thé s6ng sét qua nhitng con gié 16ng bio tuyét kinh hon? C6 an gi,
tam 1am sao, ngui thé ndo, va khong c6 ca dién thoai nira? (doi sOng ngwdi Tay Phwong gian lién

véi may dién thoai; khong c6 nd, ho cdm thay thiéu thon, cé thé chét di dwoc). Lam sao cb ¢



thé ton tai khi khong c6 mot chiut hoi Am cta tinh nguwoi, ciia mot nguwdi ban dong hanh qua
nhiéu nim nhu viy? C6 da chirng dat dwoc gi? Va, tdo mo hon nita, lam sao cd cé thé chiu dung
ndi sw cd don va im lang tuyét déi gitra canh ndi tuyét lanh lung hoang vang, khi chinh c6 xuit
than tir m0t hoan canh twong déi tét dep?

Nhung tat ca sw td mo néng nay dé cua tdi da voi nhwong budce cho long kinh trong pha lan sw
ngac nhién déi véi mot ngwoi phu nir da can ddm kién tri phiéu lvu dén mot noi chon ma toi
chwa hé biét va cling khong thé twdng twong ra dwoc. Sw khao khat tim ciu chén Iy cta co,
hoan toan khac t6i, dd day c6 vwot qua nhitng khoéa tu tip binh thwong dé din than vao mét
cudc chién ddy cam go va thit thach, c6t lam sao virot qua khoi sanh ti luan hoi.

"Nhap That", theo kién thirc néng can cta toi, la mét viéc lam lau dai doi hoi tinh bén bi chiu
dung ngay nay qua ngay khac; nhirng thoi khoa tu tip, tung kinh, ngéi thién, niém chg, v.v... clr
lap di lap lai dai vo tan; hay doi phoé véi nhirng khing hodng dao dong tim ly chot dén, chot di,
khudy pha ndi tAm hanh gia - va hanh gia phai kién tri, tin twdng, can dam di dén cudi con
dwong minh da chon.

Ngay hom sau, t6i lai gap cd ta & ngoai vwedn, va chi ngdéi mot minh. Thay c6 co hoi, toi tién lai
gan. Khong biét c¢6 c6 chiu ti€p chuyén véi téi khong? Nhung nu cwdi rong mé, nét mat kha ai
cda cd, va do6i mat xanh trong sadng da thic giuc toi tién budc. Tl ngudi c6 téa ra mot sy binh
an, hoan hy, tw tai, va than nhién; nhung tinh chat n6i bat nhit cda c6 1a sy tinh khiét trong
sang hoan toan khéng chit van duc ctia than tam.
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Chwong 2

NOTKHONG THICH HO'P

Tenzin Palmo sinh ra tai can nha truyén théng lich st Woolmers Park & Hertfordshire. Ping ra
dé 1a mot thw vién noi ti€ng. Khong phai vi Tenzin thudc dong déi quy téc nén cd dwoc sanh ra
& do6; ma bai vi ding vao ngay sanh cia c6 30 thang 6 nam 1943, nha ddc tai Pirc quoc xa
Hitler Luftwaffe da tin cong Luin P6n trong tran Bé Nhi Thé Chién. Nhitng bénh vién déu tré
thanh ham trd an, cru thwong, va tam cu.

Khi mé&i sanh ra, Tenzin trong rat xau xi, khong c6 téc, khong c6 16ng mi, va cd mong tay nira;
nhung ngwdi me van cung yéu dira bé gai va au yém dat tén con la Diane.

Tenzin 16m 1én trong ctra tiém ban ca cta gia dinh s6 72 dwong Old Bethnal Green Road, khu
London East End. Ngay nay, khu pho nay khong con nita; nhwng vao thip nién 40, khu phé nay
rat déng duc, chat hep, va am khoi.

Tenzin ké lai: "Ttr bé, toi da c6 cam gidc rAt manh mé la noi nay khong thich hop véi toi. Ngay
bay gid, tdi van c6 cac cdm giac 1a Anh Qudc khong phai 1a dit séng cta toi."

Cha ctia Tenzin, 6ng George Perry, 1a chii cia ctra hang ban c4. Ong 1a mot ngudi nhé con, va
16n hon vo 6ng dén 20 tudi; vi thé, dng rat cung chiu vo con. Ong hay lui téi nhitng tredng dua
nguwa, nudi choé, va cac nha hat kich.

Nam Dai Thé Chién thit I, 6ng gia nhip quin doi, va khi tan chién tranh, 6ng tré vé véi can binh
viém phé quan nang. Lam viéc trong ctra hang ban ca vira wét vira lanh, can bénh quai 4c dé da
tan pha co thé 6ng va 6ng da chét lic 57 tudi khi Tenzin chi méi 1én 2.

Tenzin ké lai rang:

- "That dau budn vi tdi khong biét gi vé cha toi; nhung toi nghe ndi lai rang 6ng 1a mot ngudi
rat ti t€ va dé thwong. Toi nhé 1a ngwdi ta ndi rang me toi tré hon cha to6i dén 20 tudi, va ba
thwong di khiéu vii véi cdc ban nhay ctia ba. Cha téi ludn khuyén khich me t6i vui huwdng tuoi
xuan ctia ba. Ong thuong don do dn sdn dé danh cho ba mdi [an ba di choi khuya vé. T6i biét 1a
cha t6i rit muén c6 dira con gai vi 6ng da co6 hai dira con trai véi nguoi vo trwedre. Nhung doi

v&i toi, 6ng chi con trong tim anh ma thoi."



Khi cha ctia Tenzin mit, me cia Tenzin, ba Lee Perry, mot ngudi ndi tro, phai vat va lam mai
nudi noi hai con, Tenzin va anh trai ca c6, Mervyn 1&n hon cé 6 tudi.

Me cua Tenzin la mét phu nit vui tanh, lac quan, phéng khoang, va gitip d& Tenzin trong moi
hoan canh sudt ca cudc doi ba. Ho rat thwong yéu va gan giii nhau.

- "Me t6i that dang yéu. T6i vO cung tén trong ba." Tenzin néi."Me t6i dd lam viéc rat vat va va
luén luén dé y dén y kién hay tuw twdng méi la. Ba la ngwdi c6 dau 6c tin tién, cdi mé. Khi ba
gap cha t6i, 6ng da séng ly thin nhung chwa ly di. Me t6i khong cho diéu do la quan trong va da
séng v&i cha tdi va c6 2 con véi dng.

Thoi bay gio, viéc mot ngwol phu nit 1dy mot ngwdi dan 6ng chwa ly di vo'1a mot sw kién kho
chip nhin. Nhung dén khi cha toi ly di nguoi vo trwede roi, me toi cling khéng cong khai két
hon véi 6ng; vi ba thich tw do va doc lap ctia riéng minh."

Gia dinh Tenzin khéng sung tiic cho 1am; vi sau khi cha ¢d qua doi, me c6 khong biét quan ly
ctra hang ca nén bi ngwdi anh ho gat sach tién. No nan ngép lut dau, me Tenzin phai lam viéc
cat luc ngay dém mai xoay s& ndi qua ngay va trad no. Mac du mat cha va séng thiéu thén nhw
vay, anh em Tenzin van vui vé an 6n trong tinh thwong clia me va tudi tho anh em ho ém dém
troi qua.

C6 hoc rit gioi, nhit 1a vé mén Anh vian, Lich si, va nhitng mén trac nghiém tam ly hay tri
thong minh; nhung c6 ké lai rang c6 van khong thich thi cdc mén hoc nay bédi vi ¢o biét ching
khong ich lgi gi cho muc dich c6 da chon.

Me ctia Tenzin, ba Lee Perry, la mot ngwoi sung dao va rat tin vé thuyét linh hén c6 thuwce sau
khi chét.

Hang tuin vao téi thi tw, lic 8 gid, nhirng ngwdi hang x6m thwdng tu tap tai nha cia Tenzin dé
ciu co goi hon.

Co Ké lai:

- "Chuing tdi thwong ngdi quanh mot cai ban tron bang go rat nang, va ngudi ngdi & gitra sé 1a
ngudi cam co dé chuyén dat lai nhirng gi nguoi chét néi. T6i nhé c6 mot dém no, me tdi dua
ndi la nhitng ngudi chét khong cé strc manh dau va ho danh ca véi nhau xem ai thing. Ho moi
ba chl tiém tap hda rat nang ky ngoi 1én ban va ho yéu cau ngudi chét nhic ban l1én. That dé so,
cai ban g6 ndng né va nguwdi phu nit map map dé nhw dwoc ban tay vo hinh nao dé nhic béng
1én mot cach nhe nhang va twr tir di dong xung quanh can phong."

Tt nhitng buoi cdu co @6, me con chiing toi thuwdong néi chuyén véi nhau vé thé gi¢i vo hinh
bén kia. C6 nhiéu ngudi so khong dam noi, thdm chi khong dam nghi dén cai "Chét"; nhuwng d6i
véi chdng toi, "Chét" 1a mot cai gi tw nhién va tat yéu sé xay dén cho moi nguoi.

Du Ién 1én trong mot méi tredng 6n o, ndo nhiét cia dan cw ving dong Luin P6n véi ban tanh



di dém, khoi hai ctia ho; va du ngay ca khu East End 1a mot thi trAn dang yéu, dé s6ng, Tenzin
Palmo, ngay tir h6i con bé, da la mot co6 bé thich song yén tinh va diay noi tAim. Tenzin cling cé
ban nhung khéng hé dan ban vé nha choi. C6 néi: "Tdi khéng bao gior quan tAm vé chuyén ban
bé ca. Toi biét cé mot cai gi khdc ma t6i cAn phai lam hon. T6i chi thich ngoi yén ldng va doc
sach. Toi nhé 1a cac thiy gido cta toi thwong cho tdéi mwon sach. Cac ban toi thi khong bao gior
dwoc nhw vay."

Tenzin rat chti tim dén nhirng gi lién quan dén phwong Pong, mac dau lac bay gio, ddi véi
nguwoi dan Anh va gia dinh Tenzin, Pong Phwong la mot cai gi hoan toan xa la.

- "T6i da bé nhiéu thi gi mot minh ngoi vé cac cd gai Nhiat Ban duyén dang xinh twoi trong ta
ao kimono. T6i con nhé tirng chi tiét nhé nhat toi da vé ho. Khi ngwdi Trung Hoa dau tién dén
khu virc West End mé tiém an, téi da nan ni me toi dan toi dén dé d€ xem mat miii ngudi
phuwong Dong thé nao." Va c6 ndi rang: "Nhat 1a d6i vdi gidi nit tu va tong phai Thién, tdi cdm
thdy c6 mot cai gi hdp dan, 16i cudn tdi khong thé giai thich duorc.

"T6i rat thich cac dong tu kin. Nép s6ng kho hanh, gidn di, nhitng budi ciu nguyén khéng dit,
va loi thé dang tron doi cho hanh phic moi nguoi, thwe sw lam téi rung ddng va ngudng mo. Co
IAn mo6t ngwoi ban hang thwe pham da héi téi sau cung mudn lam gi, toi tra 1oi khong do dw
"Lam nit tu". Ba ta pha Ién cwdi va ndi rang toi sé doi y khi toi lon 1én. Toi nghi thAm "Ba lam
roi"; nhwng lac do, t6i khong hiéu l1a té6i mudn tré thanh nir tu ton gido nao."

Con vai s kién khac thwong niva nhw Tenzin Palmo ludn luén nghi 1a minh da sanh [Am lam
con gai. "Ngudi 16n néi véi toi rang than thé con ngudi sé thay d6i khi ho trwdng thanh, va toi
rat thich thad khi suy twédng toi sé thanh con trai khi t6i 1m 1én."

Ngay tir tim bé, Tenzin la mét dira tré yéu dudi, 6m dau luén. C6 sanh ra da bi di dang; xwong
s6ng bi van veo vé phia trai va do dd, ca co thé 1éch han di, khdng ngay thang. Nam c6 do vai
thang tudi, co bi viém mang nio, ndm binh vién chita khoi do it 1u, sau lai bi dau lai.

Ctx vai thang, c6 lai vao nha thwong chira tri; mot tuin do 3, 4 lan di diéu tri dwoc liéu phap.
Tenzin 6m yéu binh hoan ludn dén ndi nha truwdng tai tro cho ¢d bé dugc di dwong binh & mot
vung ven bién dé dudng stc.

- "KhOong mot ai cé thé tim ra nguyén do xac dang, nhwng cr mot nam do 2, 3 lan, toi lai bi
nhitng con s6t cao dd quit nga va chirng binh dau dau kinh khting lai hanh ha t6i kich liét. Sau
nay, khi 1én 1én, téi tw biét d6 1a qua bao ctia nhirng kiép trwdc cia téi, bdi vi nhirng can binh
do tir tir bi€n mat theo thoi gian va nhit 1a téi khong hé bi binh nang lic téi & trong dong

tuyét."
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BUOI BINH MINH

Tenzin ké:

- "Khi t6i tim hiéu vé An P gido, toi nhin thiy dao gido niy chi trwong vé "Thin Ngi"
(Atman) nhiéu qua. Phat giao, trai lai chu trwong "Vo Nga". Boi véi toi, danh tir VO Nga dé ham
chira mét su tw do tuyét doi vé cung. Cudi cung, tdi da tim dwoc cho tdi mot ton gido, mdt con
dwong tim linh tuyét voi dé di theo."

Quyén sach "The Mind Unshaken" da thay doi doi toi hoan toan. Toi nhé lai ba ngay sau khi
doc xong quyén sich; vira di dén s& lam, tbi vira suy nghi "T6i da 1a Phat tir dwoc bao 1u roi.
Ba ngay tho6i sao? Khong, toi da 1a Phat tl tir vo lwong kiép roi vay.

"Mo6t khi da thiy con dwong minh phai di, Tenzin Palmo khong bo 16 co hdi d€ di dén dich. Co
n6i "Khi ban mudn lam gi, ban phai lam ngay, dirng phi pham thi gi¢." D6 1a tiéu chuin song
cua Tenzin.

Nhung d6 khong phai 1a chuyén dé dang thuwc hién & Anh qudc, nhit 1a vao thip nién 60.

Ngay nay, Phat gido di lan rong khip nim chau; hang tram thién vién moc 1én nhw nim va tai
liéu nhan nhan khip noi; ngudi ta tim hiéu Phat gido dé dang - nhung vao nhitng nam 60, thi
qua la mot viéc rat kho khan.

- "T6i ludn luén nhé trong lIong la Pao Phat day con nguwdi phai nén diét duc - nghia la diét trw
bét nhirng ham mudén tho thién, thap hén - vi thé, toi da dep bo hét quan 4o va chi mac mot
loai 40 dai mAu vang, mot chiéc thit lwung va mang v& den. T6i khong trang diém, va khong hen
ho véi dam thanh nién nita. T6i cd gang hét strc d€ diét trir nhirng ham mudn binh thudng cia
mot con nguoi.”

[t 1au sau, Tenzin kham pha dwoc mot hiép hdi Phat gido & Eccleston Square, do ngai Chanh An
Christmas Humphreys sang 1ap vao nam 1924.

Humphreys la ngwoi dau tién gidi thiéu tw twdng triét Iy phwong Dong dén ngwoi Tay Phwong.
Ong da lam quen, va hoc héi véi nhitng triét gia noi tiéng thoi dai nhw Carl Jung, hoc gia thién

suw Suzuki va cac hoang than Thai Lan; 6ng cling la mdt trong nhitng nguwdi ngoai quéc dau tién



dén tham van Pirc Pat Lai Lat Ma khi Ngai vira lwu vong ra khéi Tay Tang. Nhuwng, mac du Hiép
Hoi Phat gido nay da thanh 1ap 1du ndm, né ciing van chi 1a mot can nha nhd véi s6 thanh vién
rit han ché.

"Khi buwére vao can phong chinh ctia Hiép Hoi nay, t6i rat ngac nhién vi khéng c6 ai mac do dai
mau vang ca. Cé 1€ t6i da sai Iam khi vkt bo hét quin 4o cda to6i."

"T6i ndi chuyén véi me tbi va ba lang 1€ dwa chia khoda ti quan 4o cho t6i. Ba khong vt di mot
cai nao hét. Ba cling chang hoi tai sao, ba chi than nhién cho doi. Me tdi rit nhay bén va hiéu
toi rat nhiéu."

— Eccleston Square, Tenzin Palmo dam minh vao kho tang gido ly Nguyén Thuiy Phat gido.
Tong phai ndy dang phat trién tai Tich Lan, Mién Dién, Thai Lan, Viét Nam, va Cam Bot. C6 hoc
T& Diéu D€ va thiu suét dwoc nguyén nhan dau khé cla con ngudi va phwong phap diét trir
dau kho.

C6 tim hiéu Bat Chanh Pao va Thién hoc. C6 ciing tap tri niém 6 chit "An Ma Ni Bat Di Hong",
mic du c¢d chang hiéu thin chi 4y c6 y nghia gi - nhwng v&i long nhiét thanh va niém tin sat da,
Tenzin néi 1a d3 cdm thay c6 hiéu lwc k&t qua khi ¢6 ludn tham niém "An Ma Ni B4t Di Hong."
Tuy nhién, gido Iy Nguyén Thiy Phat gido van chwa théa man dwoc Tenzin. C6 van thiy c6 mot
cai gi thiéu thiéu nhuw mo6t 16 héng trong gido ly Nguyén Thily véi sw tu ching clia cac vi A La
Han.

"T6i rat ngwdng mo sung kinh Pirc Phit; nhitng gi Ngai day déu hoan toan minh bach va tuy
duyén, can co ctia chiing sanh. Péi v&i toi, qua vi A La Han khong phai la con dwong téi mudn
theo. Véi trinh d6 hi€u biét cua toi lic do, toi chi nhan thay gido Iy Nguyén Thuy khéng thich
hop véi t6i."

Vai thang sau, tinh co ¢6 doc dwgre mét quyén sach ctia ngai Long Tho, vi hién thanh va triét
nhan Phit gido noi ti€ng & thé ky thit 2. Trong sach, Ngai Long Tho luin giai vé qua vi Bo Tat.
Ly twéng hanh "Bb Tat Pao" ctru gitp chiing sinh da hip dan Tenzin Palmo va c6 nhan thic
ngay rang day méi chinh 1a con dwdng c6 mudn di.

Dai thira Phit gido va ly twédng Bo Tat do ngai Long Tho khai pha va ludn giai, da phat trién
nhanh chéng, thu hit nhiéu tin do; nhitla & Tay Tang. Nhung Phit gido Ty Tang vao nhirng
nam 60 thi hAu nhw khong c6 ai biét dén va ciing khac han nhitng gl ngudi ta biét vé Phat gido.
Nhitng huyén thoai hay chuyén hoang dwong bao phu xi Ty Tang va dwgc théu dét thém 1én
do nhitng tay du hanh tim cach len 16i vao vung "Dt CAm" nay.

Nhitng ciu chuyén day thin bi dé cang lic cang hap dan ngwdi nghe hon - "nhitng vi Lat Ma cé
thé bay trén hw khong, tuy y bién héa do6 vat hay hoa than ra di moi loai, hoac vuot qua nhirng

khoang cach, chwéng ngai mot cach tw tai." Ho ké lai rang "— Ty Tang, ngwoi ta the rat nhiéu



vi than; c6 nhitng ngiu twong cé nhiéu tay nhiéu chan, ring nanh va mat 16i ra that hung div."
Tuy nhién, theo da s6 cic hoc gia trong hdi London Buddhist Society, thi Phit gido Tay Tang la
mot cai gi huyén bi va khong c6 sw truyén thira; khac véi truyén théng chinh phai Thién va
Nguyén Thuy Phat gido. Luc do, khong mot ai nghi rang Phat gido TAy Tang co thé phat trién
manh dwoc. — diém nay, Tenzin Palmo, m6t thanh vién m&i ctia hoi, lai nghi khac va thién vé
Phat gido TAy Tang nhiéu hon. C6 bat du tim hiéu kj thém vé Phat gido Ty Tang va mot hom,
tinh co 6 doc mot quyén sach ndi vé 4 treong phai co cia Phit gido Tay Tang : 1) phai
Nyingmapa: thé ky thi 8 trweé'c Cong Nguyén la trwedng phai c6 vé Mat Tong bi thuit, 2) phai
Sakya thé ky thit 11 trwérc CoOng Nguyén 1a phai pha lan ca hai dong méi va ¢ vé Mat Tong, 3)
phai Geluppa vao thé ky thir 14 trueérc Cong Nguyén la trweong phai triét hoc, va 4) phai
Kargyupa vao khoang thé ky thi 8 trwdc Cong Nguyén 1a phai 4n si & nui cao hang tham.

"Khi tdi doc dén chir "Kargyupa", hinh nhw c6 mot giong n6i vo hinh néi véi toi rang "Con la
Kargyu". T6i hoi "Kargyu la gi?" "Diéu d6 khong quan trong" "Con chi biét dich thuc con la
Kargyupa." Tim t6i co ho nhw ngung dip trong gidy lat. Tré thanh mét tin d6 Phat gido Tay
Tang la wéc mudn cudi cung cla toi."

Theo su chi din ctia Tiéng No6i Noi TAm vo hinh, Tenzin Palmo tim gdp mo6t ngudi duy nhat &
Luan Pon ma cb biét 1a 6ng ta rit am twdng vé Phat gido Tay Tang. Ong ta dwa cho ¢ ta doc
mot quyén sach viét vé Milarepa, mot vi cao tang an si ciia TAy Tang. Ngai la m6t bac thi nhan
hién triét ndi tiéng dong thoi cling la ngwdi sang 1ip ra tong phai Kargyupa.

Milarepa la mot hién twong phi pham, la mot biéu twong vé tri tué xuit ching & thé ky thir 11.
Khi con tré, Milarepa da tu luyén ta thuat va da giét mot s6 ngwoi. Sau khi nhin ro sw sai lam
cia minh, Milarepa di tim mét vi dao swva té y cau dao.

Trai qua nhitng cudc thi thach kich liét, c6 lan suyt mit mang, Milarepa dwoc Thiy thau nhin

va truyén day bi mat chan truyén.
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Tenzin khong khdc khi chuyén xe ltra lan banh, bo lai sau lung me c6, qué hwong co, va cling
khong biét bao gi¢r c6 méi tré lai; con hai ngwoi ban gai cia co la Ruth Tarling va Christine
Morris thi 1é roi ddm dia. C4 ba c6 gai déu truc chi téi tu vién ctia ba Freda Bedi.

- "T6i cling khong hiéu tai sao to6i khéng cdm thay bubn gi khi xa gia dinh, xa dit nwéc téi nhw
vay. Toi chi cdm thiy vé cung sung swéng. Pay la gidy phut té6i dd mong doi tir bao nam qua.”
Con tau "Le Vietnam" 1a con tau cii tir thoi Phap thudc. Thiy tha doan gom c6 ngudi xi&
Ethiopie, Viét Nam, Sudan, va Algérie. Vi la tau cii nén gia vé di An Do rat ré.

Trén tau chang c6 quiy ruwou hay ho boi gi c3; chi c6 mot ddm hanh khach ma thoi.

Chuyén di mat hai tuan, dirng lai Barcelona, Port Said Aden, va Bombay trwéc khi dong buém
thang vé hwdng dong.

Trén tau, Tenzin quen véi mot thanh nién ngwoi Nhit. Chang thanh nién nay vira thay Tenzin
da choang vang va yéu ngay nguoi thiéu nir duyén dang, xinh dep nay; va Tenzin ciing c6 cam
tinh véi anh chang Phat tlr nguoi A Pong nay.

M6t dém dep trod, Tenzin dang ngdi hong mat trén boong thi anh ta tién dén gin va ngd 1oi cau
hon co.

Tenzin cwdi phé 1én va cho anh ta dua cot. Nhung khong, anh ta cé vé ding dan that su.

- "T6i khong hé nghi t&i chuyén bat ngo d6 ca. Nhwng téi cdm thay hoi phan van nghi ngoi.
Thuc ra anh ta rat dep trai va ndong hiu vo cung. Cac ban t6i déu néi, néu téi khong lay anh ta
thi c6 1€ khong bao gio t6i ki€ém dwoc mot ngudi chong ti té dang yéu nhw vay. Tuy nhién, toi
da can nhac that ky trudc khi quyét dinh. Dirc Phat da day "Doi 1a bé khé" - mot ngay nao do,
anh ta sé chan téi, va cudc sdng gia dinh thuc té ciing chang c6 gi hay ho tho mong ca. Toi sé la
mot ni c6 - Cudc doi xudt gia méi dang la cudéc doi cia toi."

Tenzin wéc hen véi chang thanh nién Nhat Ban la Tenzin sé & lai An D6 mot nim thi thich, va
néu c6 khong tu dwoc, c6 sé di Nhat dé gap anh ta.

Tenzin va hai ngudi ban gai dén Dalhousie, Bic An vao thang 3.



- "Khi t6i dén Dalhousie, t6i gdp ca ngan vi tang si Tay Tang dang & do; va tuyét, tuyét roi
trang x6a phu khap noi, ndi bat trong nén troi xanh lo. Tuyét voi qua ! Pep qua !

Co ké tiép tuc:

- "Chuing tdi thdy ba Bedi dang niu dn trong bép. Bedi 1a mot phu nit to 16n, day da, véi doi mat
xanh to, miii cao thang, va téc da hoa rAm. Trong ba d6 khoang 50 tudi. Trong chiéc 4o c6
truyén Tay Tang mau dé xam, ba Bedi trong con to 1én kinh khiing hon; nhuwng ba dy rat céi
ma va than thién."

Cudc doi ba Bedi ké ra ciing rat ly thi. Ba thudc dong déi quy tdc Anh qudc; va cudc tinh gitra
ba va ngwoi sinh vién géc An tai dai hoc Oxford (sau nay 1a chdong ba) di chdn dong ca thanh
phé ba dang & véi gia dinh. Ba quyét dinh 1y ngwdi ba yéu va chéng lai thanh kién phan biét
giai cAp va chiing toc ciia ché d6 phong ki€n Anh qudc. Ba va ngwoi chong roi khéi xir Anh, noi
da dem lai cho ba nhiéu dau kho hon la sung swéng.

Nim 1959, khi d4n T4y Tang luu vong theo chin Ptc Pat Lai Lat Ma chay trén qua An, ba Bedi
xin xudt gia va dwoc Ngai cho phap danh la Khechock Palmo.

Ba da gidp do ngwoi Tay Tang thit nhiéu va ngay ca Trungpa ciing da theo hoc Anh van co ban
tai hoc vién do ba sang 1ap. Tuy nhién, ba Bedi khong biét ndm lay thoi co; khi thi treong dat
dai tai An sut gia, ba lai di mua nhitng thi khéng cin thiét - vi thé, khi gia ca thay d6i, ba Bedi
da mat sach tién. Nhung du sao di nita, Bedi van la ngwoi cdng hién rat nhiéu cho Phat gido
T4y Tang trong nhitng nim diu lwu vong tai An.

Dalhousie la viing d6i nti dep phu day thong xanh. Hang ngan con khi du loai dang chen chic
nhau & tai d6. Khi Tenzin dén Dalhousie, c6 thiy van con nhirng ngdi nha thd Chinh Théng
gido Anh quoc, vai tru s&, va nhitng can nha c6 kiéu Anh vé&i tran nha cao, hanh lang rong va
vuon hoa day hoa hong, hoa thwoc dwgce. Khi ta leo 1én téi dd cao 7.000 bd, Dalhousie khong
nhitng cong hién cho ta mot cdm gidc sang khodi lang lang tuyét dinh ctia tim hén, ma con
phoi bay trué'c mat ta mot phong canh than tién diém Ié tuyét voi ciia nhitng canh ddng xanh
muét chan troi x An va diy Hy M3 Lap Son hoanh trang sing sitng nhw mét vi thin linh day
uy quyén dang dang tay che ché toan dan Tay Tang. Dirng truéc quang canh hung vi d6, Tenzin
cam thay con ngwdi that nhoé bé, qua yéu dudi trwére thién nhién.

Qua ba Bedi, Tenzin biét rang Dalhousie 1a tram dirng chan d4u tién ctia 5.000 dan lwu vong
T4y Tang. Sau d6 ho di chuyé&n xuéng viing Dharamsala, di Nam An va vai viing dinh cw khac;
nhung nam 1963, khi din s6 Iwu vong Tay Tang da 1én réng, cac vi Lat Ma cao cap da quyét
dinh dung tu vién nhw cic tu vién lon Sera va Drepung tai TAy Tang, va ho cd gang tai tao va
gin gitr nhirng di tich c0 truyén hay phong tuc Ty Tang tai x& nguoi.

Tenzin nho lai :



- "Dalhousie la noi tu hoc ly twdng, tuyét voi. — do, khéng cé xe hoi va bui bam do ban. Khong
khi trong lanh, mat mé. Sing va chiéu, moi nguwoi déu ra dong lam viéc, cac vi Lat Ma tung doc
kinh dién. Ai ndy déu vui vé tw do, ca hat sdng khoai."

La mo6t phu nit Tdy Phwong dau tién trong so rat it ngwdi ngoai quoc dén Dalhousie, Tenzin
dwoc swlwu y dac biét cua dan Tay Tang cling nhw cac vi Lat Ma.

Lan dau tién duwoc goi dén chao hoi ngai Karmapa, vi Lat Ma cao cdp nhat cua tong phai
Kargyu, Tenzin thdy run s¢ trwdc vé nghiém khic cia Ngai. Ngai Karmapa dwoc ton siing
khong kém Dirc bat Lai lat Ma.

Ba thang sau ngay Tenzin dén Dalhousie, c6 dwoc dién kién Dirc Pat Lai Lat Ma, "Phit Séng"
cua dan T4y Tang. Tenzin m3c qudc phuc clia ngwoi nit TAy Tang dé vao danh 1é Dirc Dat Lai
Lat Ma.

Vira thiy c6, Ngai noi :

- "0, tréng cd giéng nhw ngwdi & viing Lhasa. Thé ndo, ni ¢d, sw tu tip ctia cd ¢ tién bd chut
nao khong?"

Cau hoi ctia Pirc Dat Lai Lat Ma lam Tenzin sirng sot.

- "T6i khong hiéu sao Ngai lai goi t6i 1a "Ani-la" (ni c6) giéng nhw cach cta hai vi tu si gap
nhau va chao hoi nhau. Khong Ié Dirc Pat Lai Lat Ma thiy dwoc qua khir va twong lai ctia t6i?"
Tenzin nhin Dic Pat Lai Lat Ma va tw nhién c6 budt miéng néi :"Khong, téi khéng phai dén tir
Lhasa. T6i 1a Khampa, ngwoi xir Kham." (Khampa 1a mo6t sic dan thudc mién Pong Ty Tang)

- "C0 c6 nhirng ké hoach, phwong an nhw thé nao?" Pirc Pat Lai Lat Ma hoi tiép.

- "Nhitng chwong trinh dw 4n, du vi dai dén dau, cling déu tan thanh tro bui. Ngai biét ré nhw
vay."

Tenzin buéng binh tra loi. Co biét 1a Pirc Dat Lai Lat Ma chi héi d6 vay théi. Van vat déu vo
thudng. Co khong c6 mot chwong trinh dw 4n gi cd; ngoai sw nd luc di tim chan 1y.
Mot tuin 1€ sau, Tenzin gap dwoc ngudi quan trong nhat doi co - ngwdi ma cd da bod xit s¢ dé

qua An Do tim kiém.
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Khamtrul Rinpoche la mot vi Lat Ma héa than doi thir 8.

Ngai di dén An Do sau nhitng ngay vuwot bién gi¢i diy gian nan khé so.

M6t dém, Ngai da roi bo tu vién cia Ngai & Kham, mién béng Tay Tang, cai trang thanh mot
nguoi lai buén cing mét so it dé tir va tuy tung, virot bién gi¢i Tay Tang dé tron khoi sw ap birc
cia Cong San Trung Quoc.

Khampagar la mét tu vién d6 sd nguy nga nhw mot toa lau dai véi nhitng bire twvorng mau vang
va mai nha dat vang that 14p lanh chi€u dwéi anh mat troi xi Tay Tang.

Khampagar la thé giéi ctia ngai Khamtrul Rinpoche gan su6t 30 nam. Néu chiing ta di nguorc
dong thoi gian 450 nam trwdéec, tir nam 1548, suot 8 doi hda than trwdc cda dirc Khamtrul
Rinpoche, thi c6 thé ndi, Khampagar la mai 4m, la hoi th, 1a sw song cia Khamtrul Rinpoche.
Khi ngai Khamtrul Rinpoche ra doi khoang vao nam 1930, tu vién Khampagar da la mét trung
tAm Phat hoc sdm uit va anh hwéng rong 16m trén 200 tu vién 16n nhé khac, da dao tao hang
tram ngan tang si, va cd mot dong truyén thira nhirng vi dao sw ndi tiéng khip Tay Tang. Ngoai
ra Khampagar con la trung tAm nghé thuit noi tiéng Tay Tang va vii thuit c6 truyén cta cac vi
Lat Ma.

Khi Cong San Trung Qudc xdm chiém Tay Tang, ho di pha huy biét bao chuia chién, tu vién, va
cac di tich lich s cia x* nay ciing giam cam tra tdn hang ngan vi sw va dan ching.

Ngai Khamtrul Rinpoche bt budc phai r&i bd tu vién ddu yéu va gat nwdc mat ra di lwu vong
qua An Dé.

Chuyén vuot bién ciia Khamtrul Rinpoche va doan tuy tung that vd cung gian nan va nguy
hiém.

Ho phai vuot qua nhitng dong séng déng bang hay nhitng con thac khéng 16 san sang cudn
phang ngudi ta troi vé bién ca. Nghe noi lai 1a, Ngai Khamtrul Rinpoche phai chd nguyén than
linh ciu xin gitup d& va tung cat vao nhirng ngon séng nwéc kinh khiing dé méi tran p noi toc

d6 cda séng. Va huyén diu thay, khéng c6 mét ai bi chét va chiut dinh d6 dac dem theo ciing



khong bi mat.

Sau trian hai hung dé, doan ngwoi cia Khamtrul Rinpoche con kinh hon bat via vi cham tran
phai doan cong-voa cda linh Trung Quéc dang van tai vii khi trén dwong.

Nhung mot 1an nita, nhw cé chw thién ho vé, lai khong c6 mot ai bi bat gdp. Sau cuing va cf 1é
cling la chwéng ngai gian nan nhat la vwot qua diay Hy Ma Lap Son, ddy nii cao nhat thé gidi.
Khamtrul Rinpoche, véi niém tin sat da va nghi luc kién cudng, cudi cing da huwéng dan doan
ngudi dén dwoc An D6 an toan.

Trong vai nam diu, Khamtrul Rinpoche di di vé vé Dalhousie, quy tu lai nhitng tang si tir tir
tron khoi Tay Tang va tai 1ap lai tu vién theo dwong 16i ctia tu vién Khampagar & Tay Tang.
Ngay 30 thang 6 nam 1964, Khamtrul Rinpoche dén hoc vién "Young Lama" viéng tham Freda
Bedi.

Trong thoi gian & Dalhousie, Tenzin Palmo tam lam thw ky cho trwong hoc va nhiém vu caa co
1a ki€m soat don tir, thw tin cidc noi gii dén.

Mot lan, c6 thay c6 mét birc tho dé tén Khamtrul Rinpoche. C6 khong biét Khamtrul Rinpoche
la ai, nhung khi c¢6 doc tén Khamtrul Rinpoche dén lan thit hai, thi c6 cam thiy c6 mét cai gi d6
nhw 1 niém tin dang 1én trong long co.

C6 hoi ba Bedi, va sau khi nghe xong cau chuyén vé ngai Khamtrul, c6 mong méi dwoc gap
ngai:

- "Cang nghe vé Lat Ma Khamtrul, t6i cang nao nirc dwoc gap Ngai. T6i cdm thiy d6 1a mot vi
dao swma toi sé quy y va tu hoc theo."

Khamtrul Rinpoche dén thim hoc vién cia ba Bedi dung vao ngay Tenzin Palmo dwoc 21 tudi,
ngay 30 thang 6 nam 1964.

Khi dwgc ba Bedi bdo cho biét, Tenzin quynh quing chay vdi vao phong thay 4o Tay Tang va
quang manh vai trang dé€ dang cung Ngai Khamtrul theo nghi thitc ctia TAy Tang.

Khamtrul Rinpoche ngbi trén ghé banh cao, vé&i hai vi Lat Ma tré tu6i (ngwoi ta ndi hai vi Lat
Ma nay la héa thén cda hai vi B6 Tat).

Tenzin ké lai :

- "T6i s qua nén khong dam ngang dau lén xem Khamtrul Rinpoche mip 6m, cao lun thé nao.
T6i chi nhin gau 4o va do6i gidy ndu ctia Ngai."

Ba Bedi gidi thiéu Tenzin 1én ngai Khamtrul va ké so' vé muc dich c6 dén day c6t yéu chi tim
mot vi dao sw d€ dan dit ¢o tu hoc. Tw nhién Tenzin budt miéng néi Ién :"Thwa véi Ngai rang,
toi mudén xuit gia."

-"0,1& di nhién 1a dwoc." Khamtrul Rinpoche 6n ton tra loi.

Ngay lic 4y, Tenzin ngwéc mat nhin 1én Khamtrul Rinpoche. Ngai 1a mot ngudi dan dng cao 1on



v&i khudn mat tron nhung ran roi va mai téc bui cao trén dau nhuw Dikc Phat. Ngai 16n hon
Tenzin d6 hon mwoi tudi. Khi nhin thdy Khamtrul Rinpoche, Tenzin cdm thiy nhw gap lai mot
hinh bong than thiét da xa cach bao nhiéu lau nay.

Ba tuan 1é sau, Khamtrul Rinpoche chu tri budi 1& xuit gia ctia Tenzin vao ngay 24 thang 7 nim
1964.

Tenzin giri tAm hinh c6 cao ddu, mac 4o nit tu TAy Tang cho ba Lee Perry, me cd, va viét :"Me
xem con trong rat khoé manh va gon ghé hay khéng? Con rat sung swéng dwoc xuit gia."

- "T6i biét me t6i khong mudn tdi di tu va séng xa ba dy; nhwng riéng toi, téi cam thay giai
thoat nhe nhang khi cao sach diu, va mac chiéc 4o tu si nay."

C6 dwoc thay c6, Khamtrul Rinpoche, ban cho phap danh Drubgyu Tenzin Palmo (c6 nghia la
"vi nit tu sé lam rang danh gido phap truyén thtra").

Co6 1a ngwoi nir TAy Phwong th nhi sau Freda Bedi xuit gia theo tong phai Phat gido Tay Tang.
Sau nay, cé rat nhiéu phu nit tir cac nwéc Au Chiu, Nam M¥, Uc dai Loi, va Tan Tay Lan da theo
Tenzin Palmo xuit gia cau dao.

Tinh thay tro gitta Khamtrul Rinpoche va Tenzin Palmo thit sdu ddm. C6 ludn luén dwoc sw
phu triu mén goi "Tenzin, dé ti ctia ta !", va cd cdm thiy duwoc che chd bao boc trong tinh
thwong cua Su Phu.

Khamtrul Rinpoche la mét vi dai sw khong nhitng noi tiéng vé thin lwc ma con vé tac phong
dao hanh. Ngai luén luén dwgc moi ngudi sung bai kinh mén; ca nhitng ngwdi theo dao Hoi va
An Do gido ciing rit ton trong kinh so Ngai.

Tenzin Palmo da tir gia qué huwong, roi xa gia dinh, va ngay ca nhirng dam mé wéc vong clua
tudi tré dé xuat gia tim dao; nhuwng con mot van dé uan khic trong tim ma c6 chwa hoan toan
dit khoat dwoc. B6 1a van dé tinh cdm gitra c6 va nguwdi thanh nién Nhat Ban.

Khéng bao lau sau ngay Tenzin xuit gia, c6 nhin dwoc tho cda John Blofeld, mét van si nguwoi
Anh néi tiéng, moi c6 viéng tham gia dinh 6ng ta & Thai Lan. Tenzin nghi dé 1a mot dé nghi hip
dan. Thai Lan 1a mot qudc gia Phat gido; hon nita John Blofeld va vo 6ng ta rat hiéu khach, va
tién nghi nha 6ng ta & Thai Lan thi qua hét ché vao dau dwoc. Co xin phép Khamtrul Rinpoche
va dwoc Ngai cho phép di véi 1o nhdn nha "Con nhé tré vé sém."

Khi Tenzin Palmo dén Thai Lan thi mot sw tinh co xay ra qua sw twdng twong cda co.

Tenzin gip lai anh chang si tinh ngwdi Nhat Ban ma c6 d3 gip trén chuyén tau qua An. C6 da
viét tho noi roé véi anh ta la c6 da xudt gia va loi wéc hen gitra ho ngay nao coi nhw chim dit -
nhung anh ta nghe cac ban c6 néi lai rang Tenzin sé qua Thai Lan nén anh ta tim cach qua Thai
mong Tenzin sé hoi tAim chuyén y nhin 1&i cdu hon cua anh ta.

Thuwc sw, Tenzin Palmo cling do dw xiéu long khi thiy sw thanh khan cua anh ta. C6 m&i xuat



gia va Khamtrul Rinpoche chi méi cho c6 tho c6 mot gid¢i la "Cam Sat Sanh". Ngwdi thanh nién
Nhat Ban nay that c6 strc hdp dan cudn hut, Tenzin thiy bdi r6i pha 1an thich thi mé dam moi
lan gdp anh ta.

- "Chuing t6i tro chuyén that tim dau y hop. Anh ta dé nghi t6i di Hong Kong va & do6 vai thang
cho cho téc moc ra tré lai; sau d6 chiing t6i sé lam dam cwéi & Nhat. B6 me anh ta rat giau co
va tan tién. Néu toi bang két hon véi anh ta, ho s& x&p dat moi viéc chu ddo va 6n thda.

"T6i nhé lai nhitng ngay & Dalhousie. Nép s6ng & d6 thit co cwc. Ngay do, nhirng tu vién Tay
Tang chwa dwoc xay dung hay tai lap lai. Nhitng ting si déu song trong nhirng tup léu ngoai
dong tréng hay nui. Ho khong c6 ca voi nwdc may, va c6 cho thi bun sinh ngdp dén dau goi -
con nha ctra ciia b6 me anh chang Nhat Ban thi that tién nghi va sang trong , hét chd néi. Doi
séng sé dang yéu hanh phic biét chirng nao bén canh nguwoi yéu va vat chat sung man !"
Tenzin bi dang co mAu thuln gitra Iy tri va con tim. Tiéng goi tAm linh trong c6 van c6 mot
manh luc khién c6 khéng thé nao quay lung dé chay theo tinh yéu duoc. Co lo s¢, dau kho, dan
vat; va mot dém, trong nwdc mat nghen ngao, cd chap tay cau ctru Sw Phu hay gitp co sang
su6t chon ding cho minh mot hwéng di nhat dinh.

Ky diéu thay, ngai Khamtrul Rinpoche da nghe dwoc tiéng kéu cau ctru ctia dé tir minh.
Tenzin thady nhw c6 mot luéng dnh sang mau vang soi sang toan than va giong néi cia
Khamtrul Rinpoche, Sw Phu ¢, rd rang bén tai :"Hay tré vé An Do lap tic "

- "T6i vb ciing sung swéng. Toi da dwoc che chd, da dugc ctru do. Toi chac chdn sé dit khoat
dwoc sw sa lay vao vong luin hoi dau kho."

Sang mai, Tenzin mua vé vé An Do 1ap tikc, va tir d6 c6 khong bao gid gip lai nguoi thanh nién

Nhat Ban do nira.
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CcODON va PAUKHO

Sw can ddm va long trung thuc thiét tha ciu dao ctia Tenzin da gitp cd vwot qua bién tinh dé
tiép tuc hoan thanh tAm nguyén cia minh.

Nhung bay gior méi chinh 1a giai doan thi thach cay dang nhit ctia Tenzin khi ¢ bat dau thuc
tap doi song xuat gia tai cic thién vién Tay Tang. Nén nhé&, Tenzin 1a nguwdi nit duy nhit trong
s6 hang tram tang si tai thién vién cta ngai Khamtrul Rinpoche.

Né&u ngudi ta n6i Kim Tw Thap chi c¢6 & Ai Cap, thi sw khac nghiét phan biét nam nir phai néi la
& Tuvién TAy Tang. Mac du Tenzin 1a dé tir cia Lat Ma Khamtrul, nhwng Ngai khéng thé pha 1é
dé wu dai co.

Trong mat cla cic tang si & tu vién, Tenzin 1a mot phu nit, hon nita, lai 1a mot phu nit Tay
Phwong véi mat xanh tdc nau va ngdn ngir khac biét.

Vai tro nguoi phu nit A Pong that yéu kém va phu thudc - trong tw vién, ngwdi nit tu si con bi
doi xtr khac biét hon nira.

Trong ldc cac tang si dwoc hoc gido ly, thuc tap thién dinh hay hoc héi cac mon phap thuit, vi
thuat; thi Tenzin chi loanh quanh lan quan bén ngoai nhin vao.

C4c tang si c6 vé tir té, nhung ludn ludn ho cach xa Tenzin, vi ho da dwoc gido huin rang ngudi
nir1a ddu mai clia sa doa va cam bay

"Toi that c6 don va lac 1ong ngay gitra chdn déng nguoi. Cai cdm gidc yéu thwong moi ngudi
nhuwng khéng dwoc phép tdi gan la mot cdm gidc dau don trong long nhat.

Ban sdng gitra loai ngwoi nhung ban khong thudc vé mot ai ca, khong thudc vé mot cai gi ca.
Ban ciing la con ngw¢i nhw ho nhung ho tao cho ban cé cam giac ban la mét loai chiing sinh
nao khac ho hoan toan.

C6 don va c6 don kinh khing. Ngwoi duy nhat téi gan toi la Sw Phu tdi, Khamtrul Rinpoche.
Nhung Ngai rat ban viéc, va thinh thoang méi téi tham hai toi. Hing dém, t6i khoc tham vi ¢o
don va lac 16ng."

Tenzin bi séng cach biét véi moi ngudi. C6 khong thudc vé Tang doan ma ciing chang phai la



cw si. C6 thué mot can phong nho xiu chi ké d mot cai giwong va mot cai ban. Co6 tam & cai voi
nuwdc lanh va dai tiu tién trong mot cai thung go. Co tw ndu dn ldy va sap x€p moi thit, khong
dworc ai chi bao.

Ban ngay, c0 t&i van phong ciia Khamtrul Rinpoche phu Ngai vé gidy to s6 sach; ban dém co
ric vé can phong tréng lanh cua cé.

-"Sau nay, c6 nguwoi hoi toi la cé cé don khi & trong dong tuyét khong? Téi tra loi la khong bao
gio. Nhung chinh thi gian & tu vién méi ddng 1a chudi ngay siu khé va cé don nhat cta toi."
Nhwng, khoi hai thay, chinh sw c6 don, dau kho, lac I6ng trong tu vién dé ctia Tenzin Palmo lai
giup cho c6 nhin rd dwoc ndi tAm minh mét cach sau sac hon.

Co giai thich:

- "Mot ngay kia, toi ngdi thién quan chiéu tw tAm minh va tw duy vé nhirng thao thitc, khac
khoai, mau thuan, cling nhw nhitng ham mudn ctia ban nga con ngwoi toi. Tdi da nhin roé dwoc
soi diy rang budc biu viu cia khat ai dang tréi ghi lai t6i. T6i nhin that ro, that thim thiu; va
tir gidy phut do, tdi da kham pha dwoc nguyén nhan cia Khat Ai va Pau Khé."

Tenzin Palmo da hoc dwgc bai hoc "Ly Duc" va "Xa Nga" (roi bé sw bam viu duc lac, danh loi va
xa dwoc cai "Ta").

b6 1a nén tang chia gido Iy Phit gido; la thém thang buwdc 1én qua vi giai thoat hoan toan.

Lam sao con nguoi c6 thé c6 long tir bi ddi véi moi loai chidng sanh khi chinh tAm ho con quan
niém, phan chia vé "ban hay thu, quen hay la."

Xa bé dwoc duc lac hay ban nga khong phai 1a diéu dé 1am; con ngwdi ludn khat khao, bam viu,
doi hoi, va théa man cho bang dwoc nhitng duc vong vat chit hay xac thit, va ho khong bao gio
bang long véi hién tai. Ho cAm thiy xa la véi quan niém binh dang giita ngudi va nguoi, gitra
nguoi va vat, hay gitra nam va ntt.

Tenzin Palmo nhan xét kha khéi hai rang ngudi ta thuwdng hoi ¢o 1a 1am sao dit trir dwoc sin
han; nhwng khéng ai hoi ¢6 1a lam sao dit trir dwoc ham muon?

Hoan canh s6ng cta Tenzin Palmo tai Dalhousie cang ngay cang té hon. Trong tat ca sw bac dai
phan biét ma Tenzin phai chiu dung thi swviéc "khong dugc phép hoc gido ly va cac nghi 1é"
khién Tenzin dau kho nhit.

Ly do duy nhit chi vi Tenzin 1a "phai ni#". Ho cho rang "phu nit khéng di trinh do va tiéu chuin
dé hoc Phat phap va cac nghi 1€ trang trong."

Khi chw tang hanh 1€ trong chanh dién, Tenzin chi ngdi & ngoai nhin vao va khong dugc phép
tham dw. Khi ¢6 t6 y mudn hoc kinh dién va cac nghi thikc, ¢ bi tir ch6i mot cach phii phang va
quyeét liét.

C6 chi dwoc Choegyal Rinpoche, dé tir thin tin nhit cda Khamtrul Rinpoche, ké cho c6 nghe



nhitng mau truyén Phat gido don gian, khong chira dung gido ly cao siéu gi. D6 1a ddc An ma ho
nghi mot phu nit, nhit 1a phu nit TAy Phwong, nén bat dau hoc hoi.

Noi chan chwdng budn tui trong Tenzin cang ngay cang 1én dan ra. Co noi :"Todi cdm thidy minh
nhw 1a mot ké thira thai trong hoi ching. N&u t6i 1a dan dng, thi chac chin swviéc sé khac han
ngay. T6i sé c6 thé hoc héi va gia nhap Tang doan. Thuc sw, day 1a thé gidi tri vi cia dan ong.
Ho la nhitng ngwoi c6 quyén hanh nhit trong tay. Téi nhw lot vao mét thé gidi la lung, khong c6
cho dirng cia minh. Cac vi tang sirat hoa nha ti té véi toi - nhung tdi biét trong tAm ho, nguoi
phu nir chi 1a mét vat thira, khong gia tri; va ho cdm thiy sw c6 mat ctia mét phu nit trong Tang
doan nhw la mo6t sw thach thirc dé ky !"

Tenzin Palmo da cham phai birc twong ngan cach ran chac nhat. Da bao thé ky trdi qua, trong
khi cic tang si dwoc hoc cao, hiéu rong, va dwoc sw ing hd ton trong cia tin do; thi ngwdi nit tu
Tay Tang khong dwoc doc hay viét, khong dwoc tim hiéu hoc héi giao ly.

Ho & trong nhirng tu vién nhé bé, nghéo nan, don so, va tung kinh 1am 1& cho mot sé it cac cong
dong dia phwong hay té hon nita, 1a phuc vu hdu ha com nwéc cho cac Tang si.

Do la ly do vi sao khong c6 nhirng vi Lat Ma nit, khong c6 nhitng vi ni dao su, giang sw. Khong
c6 dia vi, cAp buc hay hoc thirc, gidi nit tu Tay Tang chang c6 mot thé ding hién hitu trong xa
hoi, trong Tang doan.

Khong riéng gi & Tay Tang ma gi¢i nit tu & Thai Lan hay & cac nwéc A Pong khac ciing khong
tot dep gi hon.

O Thai Lan, vi tri cac nit tu si rat thap kém - tham chi ho khéng dwoc quyén cham tay dén cac
chiéu trai toa cu cta cac vi Tang. (Cac ni cd nao 1& c6 bd ngwe qua kho thi phai bé cho thit sat,
that chat, @€ khéng mot ai dé y dén bd phin nit cia minh).

Can nguyén cuia van dé "trong Tang khinh Ni" nay bat nguon tir thoi Dirc Phat con tai thé (hay
con trudrc dé nira); khi nguwdi nir khong cé6 dwgec mot quyén loi hay vi thé nao trong gia dinh va
ngoai xa hoi.

Trong mot mdi treorng xa hdi qua phin biét vé gidi tinh va giai cAp nhw vy, ngay chinh Dirc
Phit ciing da tir ch6i khdng mudn cho nguoi nir gia nhip vao Tang doan, bi vi, c6 thé Dic
Phat nghi rang "doi so6ng mot du ting ray day, mai dé khong thich hop va nguy hiém ddi véi
phai nit"; va con nhiéu chwdng ngai nita nhw : than nit c6 nhiéu nghiép chwéng khong thé dic
dao dwoc, hay thanh Ma Vwrong cling khéng xong. Ngay nhw ngai Xa Loi Phat, dai dé ti cha
Phat, khi nghe Long Ni¥ 8 tudi dic qua vi giai thoat, da thot 1én rang :"Chuyén do6 khé tin, qua
thuwc kho tin, vi than nit nhiéu nghiép chwéng, khong thé thanh Phat dwoc!" (Kinh Phdp Hoa,
phdm Pé Ba Dat Da thir 12).
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LAHOUL

Puong vé Bao S& (Phit tanh, Chon Nhw) thit khé khan, nhiéu thir thach. N6 doi hoi nguoi
hanh gid phai c6 sw quyét tim va can ddm dé dwong dau véi moi gian nan nguy hiém.

Con dudng dan vé Lahoul ciing vay; that cheo leo hiém nghéo va gap ghénh kh di.

Day Hy Ma Lap Son hoang vu cach biét han thé gi¢i loai ngwdi bai hang rao day dac tuyét va
da.

Suot ca 8 thang troi trong ndm, rang Truwdng Son ndy ludn ludn bi tuyét da bao pht. Nhin dau
diu cling thdy mot mau trang x6a dén ron nguvi.

Thoi gian mua hé & Hy M3 Lap Son rat ngan.

Hon nita, con dwdng dan tdi ving dat bi mat nay lai con dwoc bdo vé béi duwdng déo rung ron
Rhotang Pass.

Vi thé, & d6 cao 3.978 mét, vung dat nay da dwoc ménh danh la "Canh bong Xac Chét".

Hinh nhw dwong 1én Lahoul da dwoc cac thin linh xép dat that hiém tré khoé khan dé thir thach
tAm nguwdi cau dao.

Ngay dé, nguoi ta chwa khai quang con dwong va rat it, rat it ngwoi biét dén Lahoul : khong c6
xe va chang c6 mot phwong tién gi dé€ leo 1én t&i Lahoul ngoai di bd; chit khéng phai nhw ngay
nay, du khach da biét nhiéu dén Tay Tang va Lahoul ciling da tré thanh mét dia diém du lich
héip dan. Vi vay, Tenzin phai tinh todn that kj néu c6 mudn leo 1én Lahoul.

C6 bat dau khdi hanh trudc binh minh. C6 phai lam sao vwot qua déo Rhotang Pass truéc budi
trwa, b&i vi do niva ngay thi nhirng con cudéng phong sé bat thian béc l1én dir doi théi tung tuyét
va da khién nguoi ta mat phwong hwéng va bi lac dwong. Bi lac dwong & déo Rhotang Pass thi
chi c6 nwéc gidp mat T Than ma théi !

Do d6, cac co quan hitu trach bat budc Tenzin phai viét don cam két chiu hoan toan trach
nhiém vé an ninh ban than trudc khi cd khéi hanh. Tenzin rat vui vé lam theo y ho.

Tenzin cam cui leo, leo mai; bo lai sau lung nhitng canh dong xanh bat ngat, nhitng vurdn hoa

hong, hoa cuc twoi tham, va khéi bép ndng 4m tda ra tir nhitng can nha vang ron tiéng cwoi tré



tho.

Co truc chi déo Rhotang Pass, leo virgt qua ring ciy day dic; dat dwdi chan cang lac cang gb
ghé, 16i 16m, kho di; chung quanh vang ngat khong c6 mdt bong ngwdi qua lai. Thinh thoang, d6
day, Tenzin chi thiy thap thoang mo6t vai con trau "yak", vai chii ngwa hoang, va mot con kén
kén khong 16 dau trén mém da. — do cao nay, nhirng déc nidi pha diy tuyét trong thit hung
han, gdm ghiéc nhw mot t thi san sang x6 nga bat cir ké nao xAm pham dén no.

Gio6 hu 1én tirng con, dem theo con lanh giét nguwoi; du thoi tiét dang & vao dinh cao mua he,
gi6 van 16ng 16ng budt gia. Pwong di tron trot vi cé cho tuyét tan chay doc theo swdn nui; cé
chd thi déng bang clirng ngic.

Tenzin van cam cui leo tirmg bwdc mot, tirng budc mot. Cudi cung cd da leo tdi dinh ndi; va nhw
dé trong thudng sw kién nhin va can ddm cda cd, mot quang canh huing vi trang 1€ trai dai ra
trwdc mat Tenzin.

- "That tuyét voi. Truwdc mat toi 1a mot viung dit bang phang rong dd khodng mot dim, bao boc
chung quanh 1a nhirng ngon nui tuyét trang x6a ndi bat trén nén trdi xanh tham. Thién nhién
that qua wu dai con ngwdi. Canh troi cao nii biéc lam tim hon ngwdi ta thanh tinh, 1ang lang
mot niém thoat tuc.

T6i gap mot vi Lat Ma trén dinh nai. Vi 4y deo mot cai trong com nhoé va mét khiic xwong
nguoi.

Vi Lat Ma cho t6i biét khic xwong 4y 1a biéu twong dé quan twdng vé cai chét cua vi ay.

Chuang toi tréo qua rang déo va dé ngudi trwot xudng theo swon nii qua phia bén kia."

Khi Tenzin cham t&i chin nui thi ¢6 lai nhw lot vao mot thé gidi khac.

- " (y day giéng nhw & Shangri-la."

Tirvin hoa tap tuc An Do, téi bude vao thé gi¢i van héa phong tuc ngwdi Tay Tang. Nhitng mai
nha & day thi bang phang; rai rac doc theo cac swon ndi 1a nhitng tu vién Phat gido, nhitng banh
Xe cau nguyén, va nhirng bao thap.

Ngudi Tay Tang & vung Lahoul nay sdng lam 1& hon, nhung ho ¢6 vé ran chic va thodi mai hon
cac cw dan vung khac vi ho s6ng gan véi dat trod, rirng nddi, cé ciy.

Ngudi Tay Tang hao hao giong nhw ngudi Trung Hoa, nhung ddi gd ma ho cao hon, va déi mat
thudn dep nhw trai hanh dao."

Tir nhidu thé ky trwéce, khi dao quan Hoi gido tran sang xam chiém T4y Tang va An, va tan pha
hay diét hang ngan ngoi chua, tw vién, ngwoi din Tay Tang da phai bong bé nhau chay dén
vung Lahoul nay dé lanh nan; Phit gido cling da theo gét chin ngwoi Tay Tang dén manh dat
hoang vu xa x6i héo lanh niy, va bat ddu ndy mam moc ré tai day, do sw no lwc tinh cin clia cac

vi dao sw sau nay, séng an dit tai cac hang dong trong nui tuyét.



Nim thang troi qua, nguwoi ta théu dét nhiéu huyén thoai vé cac vi Lat Ma 4n si d6 va quyén
nang cla ho; vi thé, quang canh & Lahoul cling bao pht mdt mau huyén hoic.

Nam 1970, khi Tenzin dén Lahoul, thi din ching & Lahoul vin con kém, chwa hi€u biét gi nhiéu
vé thé gidi bén ngoai. Poi s6ng ho mdc mac gian di, ngay ngay ra déong trong khoai trong lda,
hay chan nubi suc vat.

Nép song don thuin d6 anh hwdng dén tinh tinh ban chit con ngwoi nén ngwoi dan Tay Tang
rat hién hoa chit phac va niém tin Phit gido cda ho rat thuan khiét dung di.

Nhitng sang kién phat minh khoa hoc ky thuit cta thé ky 20 nay nhw dién lwc, may truyén
hinh, truyén thanh, xe hoi, v.v... chwa xam nhap vao Lahoul, cling nhw nhitng b6 mit da trang
clia ngwoi TAy Phwong van con xa la véi dan Tay Tang vung dit Lahoul nay.

Sw c6 mat ctia Tenzin Palmo, v&i chiéc 4o nit tu TAy Tang miu dé xam, da lam cho dan Lahoul
x6n xao va hiéu ky. Ngwoi dan ba do 1a ai vay? Lam sao ma mot phu nit TAy Phwong lai ddm bo
hét vt chat dé di tu vay?

C6 phai co ta tu thiét khdng dd, hay la gian diép gi day? C6 ta mudn gi & ngwoi Tay Tang ching
ta? v.v.. va v.v... Nhung Tenzin da chinh phuc dwoc cam tinh ctia dan Lahoul, va de bep dwoc lan
s6ng dw luin xam xi, nghi ky d6 bang chinh sw nhiét tim, c&i md&, va chan thanh cta cé.

C6 duoc ho dit cho tén goi la "Saab Chomo" (Ni c6 TAy Phwong), va sau nay khi Tenzin 4n cuw
trong dong tuyét, thi ho da kinh trong cd nhw mot vi Thanh.

Lic do6, Tenzin mudn t&i Tayul Gompa, c6 nghia la "vung dat chon". P6 la mét toa nha cé nguy
nga do 300 nam, toa lac gitra rirng cay cach tha dé Keylong do vai dam. — noi d6, c6 mét thw
vién ly twdng, nhitng bo swu tip tranh lua tén gido va mot birc twong rat 1on ctia ngai
Padmasambhava, vi Thanh Pao Sw d4u tién truyén ba dao Phit tir Anvao Tay Tang. Ngwoi dan
Tay Tang ton sung ngai nhw la mot vi Phat.

Bay gi¢r Tenzin da c6 thé séng yén 6n thodi mai & Lahoul roi.

May nam qua, co troi dat tir phong thué nay dén nha tro khac; gior ddy c6 da c6 mot can nha
nho x4y bang da va bun cho riéng c6 dang sau ngdi chuia, noi ma cac vi tang si hay cac ni cd
thwong & riéng biét.

Tenzin song vui vé, thin mat, hoa dong véi tat cad moi nguoi. Ai ai cling qiii mén ¢6 ca. Tenzin
than nhat v&i Tshering Dorje, ngwdi ma c6 thwong thin mat goi la "Anh trai ngwdi Lahoul cia

A

tol .
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PONG TUYET SON

Tenzin Palmo va nhdm ban dong hanh bat dau tréo 1én ngon nui sau tu vién Tayul Gompa,
hwéng téi hang dong trong diy Tuyét Son.

Ho bam vao da, rwén nguoi leo 1én tirng buéece, tirng buwd'c mot; ho leo cao, cao mai, bé lai sau
lung thé gidi loai nguoi. Ho kién tri can thin leo 1én cao, cao hon nita.

Hoi thé ho dd khé nhoc, nang né; buéng phoi ho nhw bi strc ép khong khi trén d6 cao hon 1000
b0 nay & rang nui tuyét nén chat lai mudn vé tung.

Cudc leo nui nay thuce sw khong phai tro dua hay mot tro choi mao hiém. Nhirng nguwoi bi yéu
tim hay ngwdi c6 mau xay xdm khong thé 1én téi do cao nay duorc.

Puong doc nui that cheo leo, nguy hiém dén ron nguoi. Cac tdng da 1én nho chat chong 1én
nhau, c6 hon thi sin sui lém chém, c6 hon thi sdc bén cira dirt ca tay, c6 hon thi chénh vénh
nho tin ra ngoai, chi cin so y mot chut hay siy nhe chin cling da toi mang.

Tuy nhién, khong dé bi khuit phuc, doan ngwoi Tenzin Palmo van bam chit leo 1én tirng buéc.
Sau hai gior leo ni vat va, ho bat than nhin thiy dong nui.

Hang dong nay nam tot trong hdc ni, va nhw 1a c6 ban tay "nguy trang" khéo dén ndi ho suyt
khong nhin ra dwoc. Pong tuyét nay khong giéng nhw cac vom clra hang ddong trong cac cuén
phim twéng twong cua Hollywood.

N6 ciing khong c6 16 sdu den ngom, bui bam, do ddy nhw cac hang dong ctia cAc ngudi thoi c6
dai. Pong tuyét nay chi la mot vach da nho ra lo lieng trén swon nui, va 3 phia déu toang hoéc.
Tran dong thap chiim nén ngwoi ta khong thé nao dirng thang ngudi 1én duoc néu chui vao bén
trong.

Mai dong la mo6t vach da 1ém chédm nhé ra ngoai, lung dong nghiéng nghiéng cheo leo theo
swon nui, va bén ngoai dwéi go vach da 1la mot doc nhon hinh chit V chay dai xuéng thung ling
Lahouli.

Suy cho cung, diy 1a mot noi trit &n mong manh, khong kién c6 va c6 thé dé bi sup bat ngo. N6

chila moét 16 hdng nhé tut vao trong hdc nui, rong dd 10 bd bé ngang va 6 bd chiéu sau; trong



né giéng nhuw mot cai tu do vay. C6 thé ndi, ddng tuyét nay nhw mot cai lo giam co don.

Tenzin Palmo dirng sat mép vwrc va quan sat quang canh chung quanh. Canh tri that thanh tinh,
hung vi, va c6 liéu. Trwé'c mat cd, theo hinh vong cung 180 do la ddy Hy Ma Lap Son phu tuyét
trang x6a, bao la dén ndi Tenzin c6 cAm twdng nhw mat cham mat vdi ndi vay.

Nhin diu ciing thiy ndi va nui, tuyét va tuyét. By gi¢ 1a mua he nén chi c6 dinh nui phi tuyét;
nhung vao 8 thang mua dong thi tuyét d6 xuéng diy dic tao thanh mot birc thanh tri trang
toat khong 16, noi bat trén nén troi xanh lo, khong gon mot chut may.,

Anh sang mait troi chiéu xudng nii trong sudt nhuw pha 18, chan hoa trén moi vat khién canh sic
thém lung linh twoi dep. Khong khi thi dé chiu, trong lanh.

Sw yén tinh & day that sau ling. Nguwoi ta chi nghe tiéng réc rach nhé nhe cia dong séng Bhaga
& dwdi thung liing, tiéng gié ri rao, va l1au lau vai canh chim vo bay pha tan bau tinh mich chén
nui doi.

Bén tay phai ciia Tenzin 1a mot canh rirng nhé c6 thé cung cip nhién liéu.

Bén trai cua c6, d0 m6t phan tw dam la mét con sudi nhé chay ngang qua cac khe da gitp cho
c6 c6 dwoc nwdc ubng thién nhién trong mat, sach sé&; va dang sau c6 1a mot ngon ndi cao nhon
nhuw thap canh bao vé cho cé.

Véi tat ca canh tri thién nhién tuyét voi chung quanh, va sw tuyét doi yén tinh c6 don, dong
tuyét son nay sé tao cho Tenzin mdt cdm giadc thanh binh ém a v6 cung ly twdng, va nhirng
ngon nui hung vi hoanh trang ctia ddy Hy Ma Lap Son, nhw mét ba me hién, dang rong doi tay
che ché& bao vé Tenzin.

C6 dang dirng & d6 cao 13,000 b6 trén muc nwédc bién - mét d6 cao chong mit ron ngwdi. Tung
d6 nay thap hon dinh ntii Mount Whiney va Mont Blanc khéng bao nhiéu.

Néu so sanh dong tuyét nay v&i ngon nii cao nhat nwéc Anh Ben Nevis cao 4,402 b, thi Ben
Nevis thip lé té nhw chit bé con va anh chang khong 16.

Noi ddy, cheo leo m6t minh nhw canh chim dai bang c6 don trén dau vii tru, Tenzin sé nhap
that yén 6n khong bi quiy ray phién nhiéu béi tiéng dong tran gian.

C6 sé dwgc tin hwdng sw yén tinh tuyét doi ma cb cin cé. Sw yén tinh ctia ngoai canh quan
trong va cling rat can thiét cho sw tu tip ctia vi hanh gia trong céng cuéc kham pha tam linh.
Trong canh gi¢i hoan toan yén ling, tiéng ndi Tuyét Boi V6 Cung sé dwoc ti€p nhin mot cach
tron ven.

Ngoai ra, con c6 mot vai sy triung hop ngau nhién that ly thi. Trén dinh nui d6i dién hang dong
Tuyét Son la mot phién da den thit ngé nghinh ma dan dia phwong dit tén la "Twong Nit Thin
Keylong".

Du ngay gitra mua déng, phién da nay ciing khong bao gi¢ bi phi tuyét ca. Hinh twong né dé



den si ndi bat trén nén tuyét trang cda dinh ndi.

Cang nhin gan, ngudi ta cang thay ro hinh thu dac trung ctia phién da den d6. Ro rang doé la
hinh dang cia mot phu nit bong con sat vao nguec va tay kia ciia nang dang cho chim an. Theo
mat ngwoi phwong Tay, hinh tuwong do6 rat giéng twong Me Madoona dang bong con, va ngudi
dan Lahoul thi tin twdng do 1a Dirc Quan Thé Am Bb Tat.

Cach phién d4 den d6 xa xa, lai c6 mot birc twgng da mau vang va xanh nhat cia mét nit thin
khac.

Vai thé ky trudc, hinh nhw ngwoi ta cling da thiy moét bire twong da giong nhu viy & thung liing
bén kia d6i, nén dan Lahoul cang truyén miéng khio nhau rang "Twong Nt Than" da di chuyén
tir bén nady do6i 1én dinh nui tuyét".

Va doc xudng suwdn nui, khdng cach xa dong tuyét bao nhiéu la mot 16 hdng Ién tut han vao
trong vach nui. C6 ngwdi noi lai rang "xwa kia, dé 1a noi cw ngu cia nit than Phat gido Ty Tang
Palden Lhamo. Vi Nt Than nay bao vé toan dan Tay Tang. Ngai c&i trén lwung mot con la (loai
tha giong nhw lira).

Vai ndm sau, khi Tenzin 1én dong tuyét cw trd, chinh mat c6 nhin thiy nhirng ddu chan la 4n
16m trén tuyét chung quanh 16 hdng nay. La lung nhat 1a ¢6 khong tai nao tim thdy mot ddu
chan nao khac din 1én 16i nay.

T4t ca nhitng gi Tenzin dang nhin trwdc mat diy that vién man hoan hao. C6 nghi rang: " dong
Tuyét Son, cb c6 thé danh hét thi gior va nang lwc cho sy tham thién nhip dinh thit mién mat;
dé tir do, co c6 thé vén blirc man bi mat ctia thé gidi tAm linh - d6 1a mot thé gidi day ky hoa di
thdo; mot thé gidi bao la, vo cing vo tdn, ma moi ngwdi tu déu mudn kham phé; mot thé gidi
khong c6 suw "bat dau" (vo thi) cling khong cé su "két thic" (v6 chung). That dung nhw cAu:
"Can khén tdn thi mao ddu thwong

Nhat nguyét bao ham gidi tir trung.”

tam dich:

"Vii tru ndm trén ddu l6ng xiu

Thé gidi lot trong hat cdi mong."

Tenzin qua hai long va quyét dinh sé cu tru tai hang ddng nay; nhwng cic vi dong tu pham
hanh khac lai thiy birc rirc, 4y ndy cho cé.

- "Cai dong nay cao qua ! Khong ai cé thé dé€ mot phu nir song mét minh & day nhw vay. Co sé
chét cong & d6 cao nay !"

- "0, qui vi khong biét ch, hang dong ludn ludn 4m ap hon nha. Cac hang dong nhw didu hoa

dwoc thoi tiét. Khi toi & Tayul, téi da rét cong trong cin nha vao mua dong; nhung & dong nay



thi &m 4p vo cung."
- "Nhung ma van con nhiéu th bt tién va nguy hiém. C6 & day thi ¢t nhw con vit gia bi troi

cho bon cwép dén bé co6 va cwdp sach.”
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POIDIEN T& THAN

Cudc sOng cua Tenzin tai hang dong Tuyét Son khéng qua tho mdng va ly twdng nhw c6 da ké
cho ching ta nghe, ma nhitng binh tit, thién tai, d6i khat da thay phién nhau tin c6ng c6 mot
cach khac nghiét vo cung.

Tenzin da doi phé chiu dung nhitng hiém nghéo tit binh d6 chi mét minh va m6t minh 1é loi;
khong c6 bac s, khong cé ban be, khong ¢ than nhan, khong c6 dién thoai hay ciing chang cé
mot co sé y té clru gitp nao.

- "Khi ban nhip that, ban phai phat nguyén sé & trong thit bao lau va ban phai gitr ding loi
nguyén do. Ngay ca khi ban mac phai binh nan y, ban ciing khong dwoc ra khai that - Néu chét,
ban chét trong that."

Ngan ngit TAy Tang c6 ciu "Néu phai binh, thi ban da binh - Néu phai chét, thi ban phai chét."
Vay thi ban dirng thac mic gi c3, chi an nhién chd doi moi sy viéc dén."

Thét la lung, Tenzin khong hé bi binh nang kinh khiing nhw ngay c6 con bé; tuy nhién c6 van
thwong dau 6m ludn.

Trong dong, cd thwdong bi sot rét hay dau nhirc minh may thiu xwong. C6 1an, c6 khdm pha thiy
c6 mot cuc buwdu nho dwédi canh tay, nhung c6 phét 1o di, khong quan tAm tédi; va khi ¢6 hét han
nhap thit & dong Tuyét Son, c6 chot nhé tdi cuc budu dé va ror canh tay thi nd da bién di tu luc
nao khong hay ntra.

- "Trong thoi gian téi nhap that, ¢ Ian toi bi binh dau mat; vi khong c6 thudc mat tdi da sung
hip 1én that to va dau dén dén ndi to6i khong thé nhay mat dwoc. Toi cling khong chiu dwoc 4nh
sang chdi vao mat nén tdi s6ng trong bong tdi hoan toan. Tdi khong thé nhém bép duoc vi hoi
néng va anh sang chdi vao mat khién toi dau dén kinh khung, vi thé toi nhin an ludn.

- "Toi khong thé lam gi ca. Toi cling khong tip trung ngoi thién dwoc vi mat tdi ¥ sup xudng,
khong d& 1én dwoc. Cudi cung tdi chi ngdi yén, cho doi, va quan sat tirng con dau hoanh hanh
co thé toi. Toi chi ngdi yén, di mudn nam xudng mot chut cling khdong dwoc, vi hé nam xudng

12 mat toi nhirc budt kinh khiing, dau nhéi 1én tin mang éc. Do do, tdi chi ngdi yén chiu dung.



Cang quan sat con dau, toi lai cang thay ky diéu. Tirng con dau troi diy nhw tirng nét nhac cia
cung dan, nhip tréng ciia mot ban nhac tau. Giai diéu Am tiét khac nhau ctia ban nhac "Khé
Pau" chap chiing nhay mua trong mat toi.

Khi tdi bat dau tinh nham lai thoi gian con dau mat nay thi n6 da hanh ha tdi ddng 49 ngay.
That tha vi vi 49 ngay la giai doan cda trung 4m than (Bardo) - giai doan tiép ndi gitra Cai Chét
va Sw T4i Sanh ctia mdt kié€p ching sinh - Con dau mét cda toi cling giéng gidng nhuw vay."
"Qua sw quan chiéu tw duy, té6i cdm nhin dwoc mot diéu la sw dau dén c6 mat trong ching ta,
hanh ha ching ta, b&i vi ching ta khdng khang chéng tra lai n6."

"Sw phan &ng dé tao thanh mét luéng doi khang manh liét cong kich toan bé con nguoi, va dwa
dén kho dau phién nio trién mién.

"Diéu quan trong la chiing ta nén tap lam ban v&i kho dau, sanh vai véi nd, dao choi véi no,
nhan nhuc uyén chuyén theo né. Luc do, sw day vo va dau dén cda binh tat sé thuyén giam, bét
cong kich chung ta.

Lam sao chung ta c6 thé day tay, mam miéng danh tra lai "binh tat" (mot sw c6 dwong nhién
phai xay dén cho mot kiép chiing sinh?).

Vi thé, tot hon hét 1a chiing ta ndm dai treon minh ra nhw lodi ran, uyén chuyén bo nhip nhang
theo nghiép qua va tim cach chuyén héa nghiép lwc theo chiéu hwéng tot dep nhit ma ching
ta c6 thé lam duwoc.”

Tenzin cling da suyt bi chét d6i trong dong.

C6 mot Ian Tenzin nhip that hoan toan trong dong va chi nho vao Tshering Dorje cung cip
thwc pham lén dong cho c6; nhung Tshering Dorje da quén hay vi ly do nao d6, khong mang
thwc pham lén cho Tenzin dworc.

Co6 doi va doi mai, thirc an dw trit trong ddng can dan, can dan. C6 da nhin déi va duy tri sw
séng qua tw duy thién dinh.

DPén khi Tshering Dorje mang thuc phdm 1én, Tenzin sap tan hoi kiét strc vi thoi gian nhin an
qua lau.

Tuy nhién, c6 cling khong hdi vi sao Tshering Dorje chadm tré gitip cd; cd nghi la dng ta c6
nhitng Iy do ca nhan ctia 6ng.

Mot tham kich gy an twgng manh nhat xay ra cho Tenzin khi cd & trong dong khién c6 nhé
mai khong quén.

D6 1a vao thang 3 nam 1979 khi Tenzin dang toa thién nhw thuwdong 1€ trong hop go. Bong dau
bén ngoai, mot trin bao tuyét dir doi noi 1én, va kéo dai sudt 7 ngay 7 dém.
Am thanh cta gi6 16c va bao tuyét xody rit trong khong trung nhu tiéng gam thét ciia loai

manh thi khi ti chién. Tenzin da quen v&i nhitng con 16¢ tuyét, nhwng thwe sw tran bao tuyét



nay v6 cung kinh khung va dit doi.
Tuyét d6 xuéng nhw thac, chit chong 1én cao, cao maii, cao qua khoi ctra cai, qua khoi clra s6
can dong va phu lap luén. Tenzin chot rung minh hii so.

"C6 dang bi CHON SONG DUOT TUYET".

Cam giac kinh hoang dé van con dam nét trong ky trc c6 khi c6 ké lai.

- "Thinh linh t4t ca bi ddm chim trong t6i den va lanh gia. T6i khong thé nhém 10 dwoc vi 6ng
thong hoi da bi tuyét dip nat trén vom dong. Khong c6 cach gi d€ nau an hay swdi dm gi ca. Toi
cling khong dam thap dén ciy vi s¢ thi€u dwdng khi. Khi tdi nhin ra phia cira s6, tdi chang thiy
gl ngoai mot tAm man trang toat dén rung ron cia tuyét. Khi toi cd gang diy clra cai ra thi mot
mau téi den nhw mwce phu kin tat ca.

"Khong hy vong gi dwoc cttu hay c6 mot 16 thing thong hoi dé toi thé dwoc mot chit, trong
hang dong lanh gia tdi om nhw cai huyét nay, toi biét 1a to6i dang d6i dién véi cai chét dang tir
tir nuét lay toi.

"T6i nhé 10 day ctia Pirc Phat "Cai chét chic chdn sé dén véi ching ta, nhung thoi gian doi cho
cai Chét méi vo tan."

"T6i da quan twdng vé dé muc Cai Chét tir 1au, téi quan tuwdng khi xac than tir dai nay tan ra di
trong long dat hay thiéu rui di trong hoa 10; tdi sé khong con gi sot lai trén c6i doi nay, ngay ca
cai tén goi "Tenzin" roi cling quén lang di; nhitng nguoi thin, bé ban bé lai sau lung.

"Pén tir HW KHONG va tré vé HU KHONG", nhung d6 chi 1a quan twdng; con ltic d6 thuce su toi
cham mat véi Ttr Than dang tir tir tién toi.

"La mdt hanh gia tu tip Mat téng, toi biét d6 la giai doan quan trong nhat trong qua trinh tu
tap cua mot hanh gia.

Qua nhirng tAng 16p tw duy vé dién tién clia qua trinh Cai Chét, néu t6i day du cong phu, toi sé
chirng dat dwoc canh gidi t6i thwong, virot qua s6ng chét.

Do d6, d6i véi mot dao sw, cai chét khong c6 gi dang so cd ma chinh né 1a mot co hdi hiém co,
mot co hoi bang vang dé gitp ho giai thoat.

"To6i khong lo sg. T6i c6 nhiéu thoi gian dé suy tw vé Cai Chét dang thwe sw giap mat toi. Toi
nghi "Néu toi chét, toi sé chét".

Tt bé, t6i dd nhan thirc dwoc thin xac ti dai ndy cia con ngwoi thit tam bo, vé thwong roi, va
con nguoi ctr tai sanh di, tai sanh lai bao nhiéu kiép trong vong tron Ludn Héi vo tan.

"T6i da c6 trong tay "Nhitng Vién Thudc Cru P Giai Thoat" san sang khi ndo va néu cai chét
xay dén cho toi. (Nhitng vién thuéc Giai Thoat nay la dic ché cia nganh Y Dwoc Tay Tang.
DPuwoc bao ché bang nhiéu nguyén liéu dic biét, cd thudc, dat thiéng va nhitng bd phan cta cac

hai c6t, nhirng vién thudc nay cang dwoc tang thém hiéu luc va nhiém mau do sw nguyén ciu



nhiéu thang cda cac tang siva huyén lwc ciia cAc man da la. Khi cai chét xay ra cho mét nguoi
nao, v&i sw tro gidp cla cac vién than dwoc nay, ngwoi sip chét sé dé dang chuyén héa dongy
thirc dén canh gi&i an lac cao hon).

"T6i hoi twdng lai qua khir va suy nghi xem t6i da lam nhirng gi, tot hay xau. T6i nghi 1a tdi vo
cung may man. Téi da gap nhiéu vi Lat Ma va da ti€p nhan nhiéu dic 4n gido duwdng. That vo
cung hanh phic dwoc xuit gia thanh ni ¢ !"

"T6i rat ngwdng mo va tin twdng Sw Phu t6i, ngai Khamtrul Rinpoche. T6i luén luén cau
nguyén sé dwoc ngai lo cho phan trung 4m than (Bardo) va kiép sau ctia tdi. Toi biét chac chdn
Ngai la noi nwong twa duy nhat cia t6i."

Tenzin cling quan chiéu vé thé gi¢i Tinh D0, noi Dirc Phit Di Pa la toa chu. C6 ndi: "Néu ching
sanh nao ving sanh dwoc vé thé gi¢i Cuc Lac ciia Pirc Phat Di Da thi sé dwoc vo lwong loi lac, vi
dé 1a cdnh gi¢i An Lac Toi Thwong cia Niét Ban."

"Mac du vay, ching sanh ciing khéng nén chip trwéc vé bat ck mot canh gidi nao, vi con chap
truede 1a con tham ciu, con tham cdu 1A con roi rét vao vong sanh tir ludn hoi vé tin. Cac vi Lat
Ma cao cip da vang sanh vé thé gi¢i Cuc Lac d6, nhwng cac ngai lai phat nguyén tré vé thé gidi
Sa Ba nay dé ctru do chiing sanh.

Hon nitra, cling rat cin thiét la chdng ta nén phat nguyén tré vé thé gi¢i nay va ngup lan trong
khé dau dé thau hiéu ndi khé ctia chiing sinh, b&i vi chi khi nao chiing ta hi€éu dwoc thi chiing ta
m&i thwong; va khi tinh thwong phat khi thi ching ta sé dé dang xa bé dugc Nga Chip va
Tham Ai dworc.

Chu Phat, va chw B6 T4t d3 hoa hién than khip noi, ngay ca dia nguc dé ciru ching sinh thoat

khoi khé dau. B6 chinh 1a dai nguyén cia chw Phit va B6 Tat vay."
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CAC VIDPAO SU DU GIA

Quang canh bén ngoai dong Tuyét Son thi v cung trang 1é va hung vi, nhung con thé giéi ndi
tdm cda Tenzin thi ra sao? C6 da chirng nghiém dwoc gi trong quing thoi gian dai 12 ndm song
an cw trong dong nui? Cudc hanh trinh di vé ndi tAm cta co6 thé nao, cé két qua gi khéng? Co da
thiy nhirng gi xuyén qua qua trinh thién dinh cé6ng phu? C6 cé dwgc thAm nhuin 4n sting hay
cb c6 nghe thiy nhitng tiéng goi thiéng liéng khong? C6 c6 kinh nghiém dwoc nhitng dot song
chuyén ho4 tim thic khéng?

Nhitng gi ching ta thac mac ciing 1a wu tw khac khoai cia Tenzin khién c6 da phat dai hung tam
an cw don doc trén dong nui cach xa loai ngudi hon 12,000 bo cao.

Theo huyén thoai cua cic thién sw an si, d6 cling la mot nan dé, mot cong an can phai giai dap.
Tit tin trén hang ddong gid bang hoang so, vi Pai hién gid dao sw du gia Milarepa, nguoi sdng
14p ra tong phai 4n si Karmapa, sau nhiéu nam khé hanh, da chirng dat t&i mot canh gidi huy
hoang ky la.

Nhirng birc vach va nén can dong noi Milarepa & déu chay tan ra nwéc béi nhitng diu an tay
chan cta ngai va chd ngdi tham thién ciia ngai thi 1dm sau vao trong da.

Trong thoi gian Milarepa tham thién nhip dinh, cac vi nit than da xuat hién va cung cap thirc
an cho Milarepa d& d6i. Nhwng du thin hinh ctia Milarepa chi con xwong boc da va da déi mau,
bién thanh xanh réu vi Ngai chi an c6 mot loai 14 cAy ban (ciy dai moc trén nui), Milarepa van
an nhién tham thién nhip dinh, khong hé bién dong vi ngoai canh.

Trong khi thién quan, Milarepa cé thé tuy y bién hoa ra bat cir hinh dang nao, hay phiéu du tw
tai trong vii tru can khon khong hé bi tré ngai. Khi ngai xa thién, thi c6 khi Milarepa da dung
khinh cong dé vuot qua nhitng diy nii déi dam dan lang dang cay bira & cac thung liing phia
dwdi chan nui.

Liéu c6 gai Tenzin Palmo, con ngwoi ban ca & Bethnal Green, c6 chirng dat duwoc nhw Milarepa
khong?

Khong mot ai biét chic chin dwgc Tenzin Palmo di chirng nghiém dwoc gi trong nhitng nam



thang dai 4n cw c6 tich, nhan nhuc chiu dung gia rét, déi khat, va bong t6i hoang vu. Tenzin da
thdm nhudn twv twdng thanh cao cta cac vi Togdens, nhitng vi dao sw du gia; ho khéng bao gio
boc 16 hay khoe khoang thanh tich chitng qua cta ho.

X4 bé dwoc Nga Chip va Kiéu Man chinh 1a mot trong nhiéu dirc tinh ctia cac vi dao sw chin
chinh, pham hanh.

Hon nita, mat hanh clia mot vi tu s ciing khong cho phép Tenzin bdc 10 ra s& tu s& dic cla
minh. Ngay chinh Drc Phat, Ngai ciling da tir chéi khong thi trién phép la than thong khi mot
dao si khac thach thirc Ngai. Ngai néi: "Chi c6 gido héa ching sanh thoat khoi tham duc, si mé,
nga chip, va chirng dat dworc tri tué giai thoat. Chi c6 gido hda than thong méi cé kha nang
gitip chung sanh vt qua khoi bién kho tién 1én bo gidc ngd. Ngoai ra, nhitng phép thuit hay
than thong, néu st dung khong ding chanh phap, sé gay tac hai cho chinh nguwoi str dung va
nguwoi khac."

- "Thang thin ma noi, tdi khéng thich dé cap dén van dé nay. C6 nhiéu ngudi thich moi ngwoi
biét dén minh, c6 ngwoi lai khong quan tAm dén nhirng vit vanh dé. Ca nhan toi, t6i nhin thiy
d6 1a chuyén riéng cua t6i. T6i khong can phai phé trrong hay khoe khoang véi moi ngwdi la
toi tu thé ndo, chirg dac lam sao."

Khi ¢6 bi cat vAn qua mic, Tenzin chi tiét 10 dai khai:

- "L& di nhién, khi ban nhap that lau dai, theo qua trinh ding dan tu tip, ban sé gat hai duoc
hiéu qua t6t dep, rat to 1on. Ban sé cdm nhin dwgc nhiing phit gidy co thé ban tré thanh khinh
an nhu bay bong hay cam gidc thé xac ndy dang hoa tan trong chin khéng vii tru. Ban sé vo
cung minh man, nhay bén, va tinh giac."

"Diém tdi yéu quan trong cta su tu tip khong phai dé ndm bat nhiing do giac khinh an d6, ma
chinh 1a phai chirng dat dwgc gidc ngd. Giac ngd chan ly khong phai la mot hién twogng mo ho,
siéu hinh, ma rat don gidn, dé 1a "Ching ta phai nhin sw vat y nhw chiing dang 1a" (nhw thi),
khong qua mdt birc man nao. Sy vat nhw thé nao, chiing ta nhin nhw thé ay."

"Sw chirng dat khéng phai la mét quan niém ciing khong phai la mét sdn pham tw duy hay tinh
cam.

"Sw chirng dat c6 thé néi nhw 1a &nh sang trong sudt tir trung tAm ctia moét lang kinh, chir khéng
phai 12 nhitng mau sac ciu vong chung quanh nd."

"Trang thai an lac hanh phic ciing c6 nhiéu ting 1&p khac nhau. "An Lac" rat quan trong cho sw
nhap thitliu dai - nhw 1a xang dau can cho may xe viy - Thi€u sw an lac, ban khéng thé nao
nhip that liu dai duoec.

T niém hy lac trong tAm d6, ban cé thé séng cd ddc va yén tinh sudt nim nay qua nam khac,

khong hé cam thiy thi€u thon, bikc rirc, so hdi hay ¢d don budn chan. Vi thé, Dirc Phat d khang



dinh "An Lac chinh la yéu t6 quan trong nhat dwa dén Hanh Phuc, Giac Ng0, Giai Thoat."

Nhung ching ta cling khong nén nham 1an An Lac va Khodi Lac cta vat duc thi hiéu thip hén va
bam chat 1y suw khodai lac d6. D6i véi nhing ké mé dam vat chat thi vui thé gian thi ho cho 1a
tién bac, vat chat, va ngay cd khoai cdm nhuc duc l1a hanh phtc t6i thwong ctia doi ho; ho bam
viu va khao khat dwoc c6 trong tay nhitng thit vat duc d6; nhung ho cé biét dau rang chinh
nhitng vat duc khodi lac d6 1a cam by, 1a tré ngai cho mot cudc séng thuc swan én, nhe

nhang.
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CON DUONG CUANGU QI PHU N(¥

Moi ngwdi da danh gia sai vé Tenzin Palmo.

Ngudi phu nit manh khanh, mét xanh nay cta phd thi Bethnal Green, Anh Quéc, khong dé gi
chiu thua hay bi cac tré ngai khuat phuc, lam nan chi.

C6 da song sot trong dong tuyét qua nhirng trin thix Itra kinh hon, va hién ngang an nhién tiép
tuc con dwong dat téi Chan Ly T8i Thwong cta c¢d qua hinh twéng mot ngwdi nit. C6 van kién
gan quyét tim thwc hién 1o thé nguyén ctia minh "Thanh Phit trong hinh twéng mot nguoi
nir".

Trai tim c6 that sat d4, nghi lwc ¢ that phi thuwdong, y chi ¢o that bén virng, nhung du sao di
nita, Tenzin cling cin nwong twa vao hay noi theo gwong cac bac nir dao sw con sinh tién dé
khuyén khich ting hé nhau khi can thiét trén buéc dwong tu tip.

Tenzin chi c6 mdt minh, khong thiy, khong ban. Ngay cd mot y nghi hay 1o néi hwéng dan cta
cac nir dao su cling khong cd, dé cho Tenzin c6 thé mwong twong dwoc tri tué xuit ching cia
nguwoi nit khi chirng dac ra sao? Thuec sw, o chang biét gi vé cac nit dao sw dwong thoi.

Qua kinh sach Phit gido Tay Tang, Tenzin chi biét cac vi nit B6 Tat nhw nit than Tara v&i nu
cudi tir bi, trong dang ngdi co mot chan trén toa sen, san sang tng hién ctru gitip ching sinh.
Tenzin da cidu nguyén tri tung danh hiéu Tara rat nhiéu IAn dé chic phic lai cho din lang
Lahoul khi ¢6 di khat thwc xung quanh lang.

Ngwoi Phat tir Tay Tang rat sung bai Bo Tat Tara. Khi gap phai nhitng sw c6 bat an, lo s, hay
dau kho, ho ludn luén cdu nguyén Tara dén gitp d& ctru thoat cho ho, vi nit than Tara nghe
tiéng ching sanh kéu kho va dén ctru gitp tirc thi. Ngai la biéu twong ctia Tty Bi va Hung luc.
Puoc biét nit thin Tara dwgc hda sanh tir nhirng giot nwéc mat xot thwong chiing sanh cta
Ptrc Phat Chenrezig. Dirc Phat da thiy cac ndi khé trién mién cia chiing sanh va muén gitp
chung sanh thoat khoi khé dau bang cach cho nit than Tara héa than ra gidp do. Cling dwoc
biét 1a nit than Tara da phat nguyén sé chirng dac qua vi Phat trong hinh twédng mot ngudi nit.

Nguwoi dan Ty Tang con tho phwong nit thin ddy quyén ndng Vajrayogini véi toan than bao



boc trong vong tron anh sang Itra ruc dé. Véi ban tdnh doc doan, hang say, manh mé, linh hoat,
Vajrayogini la bi€u twgng mot nguwoi niv ddc quyén cai tri 1anh thé riéng ctia nang.

Trong s6 cac nit than Mit Téng, Vajrayogini tw minh ngai lo liéu moi viéc va cim quyén cai tri,
khong can ngwdi chong hay phu ta gitp do.

Hon thé nira, Vajrayogini con mang ngwdi tinh bi mat ciia nang di theo khip noi nhw 1a mot
dung cu ling lang trén vai, va san sang dung phép bién hda vat d6 thanh ngudi dan 6ng dé tuy
nghi s dung trong moi treong hop cén thiét,

Tin d6 Phat gido Tay Tang con ton ther sung bai Dirc B6 Tat Quan Thé Am véi long bi man nghe
tiéng kéu kho lién hién than ra ctru gitp; ho cling tho Bat Nha Ba La Mat Da, Me cia chu Phit,
ngoi oai vé 1Am liét trén ngai vang hoa sen, ruc sang hao quang tri tué va bi man.

Cac nir B6 Tat nay mai mai la biéu twong ton tho sing bai va kinh ngwéng ctia toan dan Tay
Tang khi hanh phtc cling nhw khi hoan nan quyén bién.

Nhuwng, thuc té hon, lich st Phat gido Tay Tang da chirng minh vé nhitng thanh qua chirng dat
cila mot sé it phu nit da s6ng tai vung ndi tuyét nay va da can ddm kiéu hung vuot qua hang
rao tré ngai budc ti€n gidi ni ctia ché d6 phong kién phan biét ctia xa hdi Tay Tang ngay xua,
dé tir d6 tén tudi ho da di vao huyén thoai lich str nhw mat troi ruc sdng khong bao gio tat.
Cac phu nit nay rat kién cwong bat khuat. C6 thé néi, ho la bi€u twong nir anh hung cho moi
thoi dai.

Song trong mot ché dd xa hoi bat cong, phong kién, ndng dau 6c phan biét nam ni, ho da tri
diing chién ddu phan khang lai nhirng tip tuc lé théi cii rich da dé nang 1én vai, Ién c6 nguoi
phu nit nhw cai gbng, cai ach, cai cum xiéng xich phu ni vao x6 bép doi doi.

Ho da nhom bung 1én bé duéc "Cach Mang Nit Giéi" va tri tué hon nira, ho da xa than tu tip
khong ngirng nghi dé chirng dat Giai Thoat Tri Tué. Nhitng hanh dong phi thwong dé da tré
thanh truyén thuyét dan gian, va dirng virng nhw thanh déng cia sw Kién Tri, BAt Khuit, Niém
Tin, va Quy Ngudong.

Nguwdi ndi tiéng nhit trong sé it cac phu nit tién phong dé 1a Yeshe Tsogyel, con dwoc biét dén
qua danh hiéu "Vi Céng trén khong gian”.

Sanh ra nam 757 sau Cong Nguyén trong moét gia dinh quy toc, Yeshe Tsogyel tir thuo bé da
cho thiy nang c6 nhitng tin hiéu tri tué thiéng liéng khac thwong. Nang cling da tuyén bo sé
thanh Phat trong mot doi hién tai ma thoi.

V&i tu twdng do, nang da tir chdi moi 1oi cdu hon dé di ding con dwdéng minh da chon.

Sau nhiéu thang trim thi thach, nang tinh c& gap dwoc vi clru tinh cda doi nang, Ngai Padma
Sambhava, nguwdi diu tién di mang va truyén ba Phat gido tir An D6 vao lanh thd Tay Tang, va

cling da tré thanh biéu twong "Phat S6ng" d6i véi toan dan tin d6 Phat gido Tay Tang.



Padma Sambhava khéng nhirng chi 1a vi ¢6 van, vi thay hwéng dan tAm linh ma d6i véi Yeshe
Tsogyel, Ngai con la nguwoi yéu téi thweong tdm linh bi mat cda riéng nang. Yeshe Tsogyel da
yéu say dam Padma Sambhava, ddng thoi cling kinh trong ton suing Ngai. Tinh yéu ciia nang da
thé hién qua an du sau: "Vé&i long trong sang va kinh ngwong, toi, Yeshe Tsogyel, dd két mot
tAm man da la huyén bi dé dang 1én dao sw Padma Sambhava cta t6i. Nu cwdi rang ré va tir bi
cua Ngai chiéu sdng nhw hao quang ngii sac khién cac 4nh sang khac md nhat di va hoa tan vao
hao quang dé, chan hoa trén toan than Ngai, két thanh mo6t toa sen hong dé bwéc chan Ngai
trong diéu nhac ttr ai mudn doi cda vii tru.”

Nhung, du yéu say ddm Padma Sambhava, Yeshe Tsgyel van khong quén muc dich tu tap cta
minh va da khin ciu Padma Sambhava hiy day cho nang Ly Nhin Qua dé lam phap mon thién
quan. Yeshe da di vao tin rirng sau nui tham, chiu dung gian khd, do6i rét, dai dau vdi nang tap
mua sa. Nang da an tit ca nhitng gi c6 thé dn dwoc & nui rirng dé€n ndi sau d6, nang da tap "dn
khong khi" va gdy 6m dén ndi xwong tran 16i han ra ngoai - nhung Yeshe van kién gan chiu
dung. Cubi cung, sw quyét tAm kién tri d6 cua nang da dwoc twdng thwdng xirng dang véi sw
chirng dat giai thoat.

Chinh nhirng l&i néi ctia Yshe da dwoc chép lai béi nguwoi viét héi ky tiéu st cia nang, Taksham
Nuden Dorje, va sau dé dwgc Keith Dowman dich ra trong quyén "Vii Cong trén khong gian"
(Sky Dancer) ciia dng ta dé€ dién ta trang thai sung man tuyét dinh khi chirng dac ctia Yeshe
Tsogyel do cong phu khoé hanh tinh cén tu tip: "T6i da bié€n hda tan hoa vao khoi tinh thé cla
vl tru dé thAm nhudn dac tinh linh huyén cda Chan Khéng Diéu Hiru, va t6i da dat dwoc kha
nang tuyét déi dé ing x& moi diéu dung ctia chw Phat."

Yeshe Tsogyel da hoa hién khdp noi dé ctru gitip che ché dan Ty Tang v&i long tir bi, tri tué, va
quyén nang vo bién ctia nang. Nang c6 thé di xuyén qua nhirng vt ran chic nhu tuwdng vach,
nui doi, cdi 1én dnh sang cia mat trod, hay bay lo lirng trén khong trung.

C6 1an, nang da ctru s6ng trd lai con trai cia mot thwong gia ngwoi Nepal bang cach chi ngon
tay tré ngay tim nguwoi chét cho dén khi trai tim han dap tré lai va mau bat dau luu thong trong
co thé. Nhung, Ian thi thé phap thuit trwdc phai Bon, (m6t gido phai c6 Tay Tang rat gioi vé
phap thuat) Yeshe da danh bai hoan toan cac phap sw ctia gido phai nay va thu phuc nhan tam
hoan toan.

Trong tw thé ngbi kiét gia trén hoa sen bay lo Itrng trén khong trung, Yeshe da bién héa Itra
phun ra tr mwéi ddu ngdn tay, bao phu toan vung trong khéi Itva d6 ruc va lai bién Itva thanh
thanh nhitng soi mém nhw bo vé 1én tréi hang van hinh anh khac nhau.

Sau cung, nang phong nhirng tia sdm sét dit d0i vao dam ta sw phu thiy ctia phai Bon khién

ching kinh hon bat via. D4n ching va ca dam ta dao dé da bi thau phuc, cai hda hoan toan. Ho



tin rang chi mot ngwdi nir dic dao nhuw Yeshe Tsogyel ma con gidi nhw vay, hudng chi la Dirc

Phit thi con xudt ching dén dau nira.
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XUAT DONG

buing ly ra Tenzin Palmo an cw trong ddng con lau dai hon nira, nhung mot sy cd nho xay ra
khién c6 phai roi khéi ddng thit ngoai y mudn va thoi han.

Mot ngay mua he nam 1988, Tenzin Palmo rat ngac nhién sirng s6t vi sw xuat hién ctia canh
sat.

Chang thém dé y dén hang rao bén ngoai dong, hay tim bién "Xin dirng quiy pha sw yén tinh",
tén canh sat niy 6n ao dip cra Am Am bat Tenzin ra mé. Han hach hoi tai sao Tenzin da qua
thoi han nhap canh ma cit & 1i tai diy? Han ra 1énh dén ngay mai Tenzin khéng dén trinh dién
tai s& canh sat, Tenzin sé bi ciu lvu diéu tra.

b6 1a tiéng ndi con nguoi dau tién, gwong mat ngwoi dau tién Tenzin gip va nghe thiy trong 3
nam qua - nhwng gap mat va nghe lai giong néi loai nguoi trong moét tinh canh vé duyén,
khiém nh3, va tho 16 1am sao !

Tuy vy, Tenzin van 6n hoa, nha nhin roi khoi dong tuyét d€ di gdp 6ng gidm thi canh sat.

Ong ta xin 16i vé thai do bat lich sw clia nhan vién, nhwng dng ta rat tiéc phai truc xuat Tenzin
khéi An Do vi dd qua thoi han cw tri.

Tenzin phai roi An trong vong 10 ngay. Tenzin kién nhin giai thich cho 6ng Giam Thi hiéu ring
c6 dd & An D6 24 nam rdi va cd ciing khéng du dinh sé réi khoi noi day chi trong vong 10 ngay
ntra.

Hon thé nita, d6 khong phai 12 16i ctia c6 vi ¢d da bao cho ngwdi nhan vién cii cia sé Di Tru dé
ho lam cai méi lai cho c6.

Trwdc sy thanh that va hop Iy clia Tenzin, vién gidm thi diu giong lai va néi rang 6ng ta s& nghi
phép mot thang va khong truc xuat Tenzin ngay 1ap tirc, nhwng du sao di nira, c6 cling phai roi
khéi noi an cw truedre khi 6ng nghi phép tré vé.

Tenzin Palmo leo 1én dong tuyét trd lai, nhung da vo ich. C6 da bi ngudi khac trong thiy, cd bat
budc phai n6i chuyén va nhw thé coi nhw c6 da dit khoat bi "bé that",

C6 khong thé tiép tuc dwoc nira. Theo luit 1é nhip thit, ngwoi hanh gid khong dwoc tiép xdc,



khong dwoc dé bi bat gdp - tAt cd nhitng chuyén x4y ra di ngoai y mudén cta Tenzin, nhung coi
nhwla c6 da bi dong tdm roi.

Thoi gian han dinh nhip that caa c6 chi con 3 thang, 3 tuin, va 3 ngay nita théi 1a hoan tit my
man; nay thé 1a hong cudc.

Pang 1€ c6 phai hét 1én m&i hd hét con gidn dit buc tirc cla cd, nhwng nho vao tu tap, Tenzin
chi cwoi va noi: "Chac chan d6 khong phai 1a cAch ma t6i lwa chon dé chAm dirt thoi ky nhap
thiat. Nhung, du sao di nira, t6i cling phai & lai vai ngay dé thu x€p va tlr tir gdp lai moi nguoi.”
Tin Tenzin Palmo bi "ra that" da lan truyén nhanh chéng, va cac ban cling nguwoi quen biét c6
déu ndo nirc mudén gap lai Tenzin dé xem c6 thé nao, c6 khac xwa nhiéu khong, c6 da ching
nghiém dwoc gi trong thoi gian dai mot minh & dong tuyét? Cé thé c6 da tré thanh mot ni
than day quyén nang va linh thiéng?

Ba Didi Contractor, ngwdi ghé tham Tenzin Ian d4u tién khi c6 méi 1én & dong tuyét, 1én gap
Tenzin lai va tré vé thuit chuyén: "Tenzin Palmo khong thay doi gi, ngoai trir sw tién bd tim
linh that rd rét. Sw ndng nhiét, thai dé céi mé hoa nha, sw nhay bén tinh théng vén san c6 trong
cO, nay con hon thé nita. Tenzin da thanh cong ré rang. Toi nghi rang nhitng ngwdi bén ngoai
kho thiy dwoc két qua ctia sw phat rién cia Tenzin. D6 1a sw bi mét gitra Tenzin va ding thiéng
liéng. Tenzin da gat hai dwoc két qua tdm linh hon nhitng vi hanh gia Tay Phwong ma toi da
gap.
Mot ngwoi khach khac dén tham Tenzin la Lia Frede, mét phu nit nguoi Pirc cw ngu trong mot

can nha rat dep & Dharamsala. Lia Frede da biét Tenzin tir vai nam trwéec. Lia ciling rat quan
tdm vé cac vin dé tdm linh va hon thé nita, c6 ta da hanh tri phap mén thién Vipassana (thién
Minh S4t), va cling da nhap that vai lan. That trung hop 1a Lia Frede dang hwéng din mot nhém
sinh vién nghién ctru vé Sinh Thai hoc viing Lahoul khi ¢6 nghe tin Tenzin ra that.

- "T6i ndn néng mudn cé co hdi dé ndi chuyén véi Tenzin vi téi mudn biét c6 da dat duwoc
nhitng gi. Toi va hai ngudi ban tim dwong dé leo 1én dong. Téi noi, tdi cdm thiy s6 sang qua vi
chwa bao trudc, nén néi hai nguwdi ban dirng & ngoai cong dé tdi vao trwdc xem sao. Nhung
Tenzin da ra ctra 1ap titc va cwoi than mat néi: "Vao day va moi ban cda c6 vao luén. Téi dang
nuwong banh mi. Co6 dung tra khong?" Tenzin that binh di. Chung toi dung tra, an banh mi
nwéng véi ddu me va cé cam twdng nhw dang dung cir tra budi x€ trwea & Anh qudc vay. That
ém dém va thu vi."

Khi Tenzin tién chiing t6i ra cra ddng, toi khong kém dwoc niva nén hoi ngay c6 da chirng dat
nhitng gi. T6i mong mudn sé dwoc cb chi bay. Tenzin ldng 1€ nhin téi va trd 1oi: "Chi cé mot
diéu duy nhat t6i néi véi co la téi khong hé bao gior buén chan ca.” Thé thoi - Tenzin chi néi

mot ciu doc nhit va khong hé rang ra nira.



Va cling giong nhw Didi Contractor, Lia Frede di nhan thay nhitng dic tinh no6i bit cia ban gai
minh.

"Tenzin Palmo that chin thanh, trong sang, gian di, va binh dang thuwc sw. C6 khong hé bi d&nh
hwdng hay thién kién vé bat ck mot sw viéc gi.

C6 ddi pho hay &ng x* moi treong hop hay bién ¢d xay ra cho ¢ véi mot tAm hon thang than,
khach quan, khong hé bi viedng mac. Khong phai cd to vé ra nhw vy, ma thuc sw cai "Ta" tAm
thwdng, nhd mon cé hitu cia con ngwoi da bién mat noi ¢6. Toi cling rat kinh phuc sw gan da va
binh tinh cda c6 khi bi viii siu trong tran tuyét 1& nam nao.

Né&u toi gdp trueong hop do, chic toi sé kinh hoang ma chét. Nguoc lai, Tenzin van binh than
ngoi quan "Tw Niém"; va khi toi nghe tin la ¢ cling suyt bi bé chét doi, toi rat gidn dir va mudén
tim hiéu ly do, nhung Tenzin ciing chang thém dé tAm t&i va cd cling khong hé cau nhau trach
clr vién giam thi canh sat da lam khé dé c6 khong cho c6 nhap that nita. Co biét tw mdi chiing
sanh déu mang theo nghiép qua cua riéng minh; ngay c6 cling vay, co ciing chwa thoat khoi
manh lwc cia qua bao do vo lwong kiép trwédre cia ¢6 nén co6 rat than nhién chip nhin va tim
phwong chuyén nghiép.

Dai vai toi, thai dé khach quan va tAm binh dang dé cua Tenzin da chirng td mot trinh do cao
vé tam linh."

Riéng d6i véi Tenzin, cai quan trong hon nhitng loi binh phdm suy luin cia moi ngwdi vé ¢6 la
cb sé rng x1r ra sao khi tiép xtc lai véi thé giéi bén ngoai sau mot thoi gian qua lau tinh tu
nhip that khong hé ti€ép can véi moi ngwdi chung quanh?

Theo sw thii nhin cta vai hanh gia TAy Phuong, sau mot thoi ky ngan tinh tu, da quen véi
khong gian thanh vang yén tinh, khi tiép xtc lai véi cudc thé, hAu nhw ho déu bi choang vang
nhw bi mét cii "s6¢" chan ddng vao ndo bd va cac gidc quan; cdm tinh cda ho. Phai mit vai tuin
1& sau, ho mai tir tir quen thudc tré lai.

Con Tenzin da cit dirt quan hé véi thé giGi tran tuc gan 12 ndm va séng c¢d liéu trong mot hang
dong cheo leo cao hon 13.000 bo, thi ¢6 phai lam sao khi bat budc phai trd lai viing trién
phuoc luan quin nay?

CO noi:

- "Lan diu tién tiép x1c lai véi moi nguoi, toi cling cdm thiy hoi kho chiu, choang ngdp, va mét
mdi vi tiéng dong 6n ao va hinh &nh miu sic lang xang - nhung sau d6 mot lic thi toi da tran
tinh lai va khéng c6 gi. Moi viéc déu tot dep."

Lia Frede nhin xét thém vé Tenzin Palmo:

- "Tenzin Palmo c6 tdm long tir bi bao la vd cung. C6 rat khach quan va tiép nhian moi loi

khuyén g6p y hay lang nghe tit ca nhitng l¢i than thé cia moi ngwoi. Co6 da khon khéo sang



sudt tuy trudng hop ma hda gidi moi nguoi, khong ké ngwoi dé 1a Thanh nhan hay ké toi 16i.
Toi thay rang hé bAt cir ai cAn dén sw gitp do cla cd, c6 déu san long ca. D4 1a vi sao moi ngudri
déu chay dén c6 dé tim cAu mot sw an i, cdm thong, day bao hay huwéng dan cach tu tip, va ai
ai cling n6i 1a khi tié€p xtc véi ¢6, ho déu cadm thiy thoai mai, ém diu, va dwoc chan chira mot sw
thuan khiét thanh cao tda ra tir co."

Tenzin chi tra loi gidn di khi nghe binh phdm nhw vay:

- "T6i la t6i, khong thay doi va bat cir & dau, trong trwedng hop nao. Toi nghi toi cling c6 hai mat
ciia tAm hon téi. MOt mat t6i rat thich dwgc séng yén tinh mét minh; mot mat 1a sw giao tiép
véi x4 hoi va tinh cdm than thiét. T6i khong biét 1a toéi c6 kha i véi moi ngwoi hay khong,
nhung toi biét chic rang v&i bat ct ai, quen thudc hay xa la, téi déu cw xtt binh dang nhw nhau,
tran trong va cdi ma. Vi thé, du toi rat thich dwoc s6ng c6 ddc, nhung tdi van khéng budn hay
kho chiu khi phai tré lai thé giéi bén ngoai."

"Mot khi ngwoi tu da dat dwoc "Tw Do N6i Tai Tuyét Doi" thi ho sé khong bi anh hwdng gi béi
hoan canh bén ngoai. TAim ho nhw nhw bat dong, van sw dén dén di di nhw may gap gio, séng
bién dat do; nhung du nhw nhw tw tai d6i véi van duyén, tAm vi hanh gid van thiy x6t thwong
cho dam ngudi ngu mudi c mai ngup lan vui choi trong bé kho, khong mudn tim 16i thoat."
Khi dworc hoi tai sao nguwdi tu cin phai nhip that, Tenzin dap:

- "Vi hanh gid muon nhip thit dé tw minh chirng nghiém "Ta la ai?" va "Ta muon gi?" - Mot khi
nguwoi dé da thuce thiu sudt chinh minh thi ho sé dé dang hiéu dwoc ngwoi khac, bdi vi van vat
trén c6i doi nay déu twong quan twong tirc véi nhau. Néu ching ta khong hiéu dwoc minh va
con virdng mac vao trién phuwoc thi 1am sao lang nghe dwoc ndi khd hay chia xé niém vui cta
ké khac?

"C6 hi€éu mai c6 thuong" - do do, khi gdp mot vi 4n tu da 25 nam hon chang han, ban s& thiy vi
4n si d6 khong lanh lung hay cach biét gi ca; ma trai lai, ho rit dé thwong va tran day tir bi.
Long tir ho ban b6 cho ban khéng dat trén mét tiéu chuln kich thwéc gia thé, vong toc, hay dia
vi xa hoi hodc tinh cdm ca nhan cua ban.

Ho rit khach quan va binh dang, khong thién vi. Duy nhit chi c6 tir bi ban bd cho tat ca chiing
sinh khong phan biét, nhw mat troi chiéu sdng 1én van vat, chan hoa khip moi noi. Ttr bi khac
véi cam giac, tinh cdm béi vi tinh cam thi [uén ludn cé sw ddi chiéu - "Cho di va Nhan lai" - va
loai tinh cAm d6 rat vo thudng, mong manh, dé tan bién; nhung Tir Bi thi thuin nhit, binh
déng, khong doi héi phan biét."

Tenzin noi tiép:
- "T6i biét 12 thoi han toi séng & An D6 dén day 1a chdAm dit. Toi cin phai tré vé phwong Tay dé

lam nhirng gi t6i cAn phai lam. Suy cho cung, t6i khéng phai la ngwdi Ty Tang. Sau 24 nam



séng & An va khéng doc gi hét ngoai kinh sach Phit gido, toi biét 13 tdi cling bi thifu s6t vé kién
thirc thé gian, va néu tdi mudn hoang dwong Phat phap & phwong Tay, téi cAn phai tram 16

hong kién thirc d€ hoan thanh nhirng gi téi can phai lam."
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THUC HIEN UOC MO

Mot budi sdng thang 3 nam 1993 tai Dharamsala, trwedc kia la tru sé cia Anh trén mét ngon doi
& Himachal Pradesh, Bic An, nay 1a ch6é cw ngu ctia Pec Pat Lai Lat Ma thit 14 va chinh phi luu
vong cua Ngai.

Tenzin Palmo dwoc moi tham dw budi hoi thao Phit gido Tay Phwong dau tién véi cha dé
"Nhitng vin dé lién quan dén sw truyén ba Pao Phit sang phwong Tay."

Cung tham dw véi Tenzin cé 21 vi dai dién cac tdng phai Phat gido chinh thong & Au Chau va
My Chau, cling nhw cic vi Lat Ma néi tiéng cia cac dong truyén thira Phit gido Tay Tang.

Budi thao ludn xoay chung quanh nhitng chti dé nhw: "Vai tro cda vi lanh dao tinh than",
"Nhitng khac biét tam ly gitra Pong Phwong va Tay Phwong"”, "Nhitng tiéu dé dao dic”, v.v...
bong mot nit cw sT ngudi Dirc, Sylvia Wetzel, phat biéu y kién vé "Vai trd ctia phu nir trong Phat
gido."

Khi Sylvia Wetzel tung ra ngén don doc ddo nay, ca hdi truedong chot nin lang. Sylvia dirng lén
maoi Pire Pat Lai Lat Ma va tit cad quan khach hay cung c6 ta thi twdng twong nhw thé nay:

- "Xin quy vi hdy twdng twong minh la mot ngwdi dan 6ng duy nhat di vao mét trung tim Phat
gido. Quy vi thiy birc tranh ctia Nt B6 Tat Tara va 16 vi Nit La Han. Quy vi cling thiy N Dat
Lai Lat Ma thit 14, héa than ctia 13 vi Nit Pat Lai Lat Ma trong qua khir cling da lan lwot hda
than tir hinh twéng mot nguwdi nir. Quy vi bi vay boc xung quanh toan la cac vi "Nir Lat Ma Cao
Cap" xinh dep, khée manh, va tri tué. Quy vi lai thdy hang 16 cac ni cd hoat bat, man tiép, day tw
tin, va ndi bat. Va quy vi lai thay nhitng nam tu si rut ré, khép nép, e so, di vao dang sau cac ni
c6. Quy vi da nghe, da biét sw ké tuc tuyén thira cc vi Lat Ma N tir doi nit B6 Tat Tara truyén
xuong cho dén nay."

- "Tai sao cac biéu twong Bo Tat toan la ngwoi nit khong vay?"

Sylva gia bo lam vi Nit Lat Ma tra loi:

- "0, dirng lo. Nam va Nit déu binh ding; 6, gan nhw vdy. Ching ta ciing c6 vai bd kinh sach noi

la "Sanh ra lam ngwoi Nam thi vi tri thip kém hon va phai gap nhiéu khé khan hon vi tat ca cac



vi lanh dao tinh théan, thé chat, va chinh tri déu la nguwoi nit ca - nhung khong sao, trén gidy
trang muc den, chiing ta déu binh dang."

"R0i lai c6 mdt nam cw sirat ngdy tho, dén héi mot vi tu si thudc tong phai Pai Thira Phat
giao:

- "T6i 1A mot ngwdi dan 6ng, 1am sao toi c6 thé nhin dién dwoc téi nhuw thé nao khi xung quanh
toan la bi€u twong Nit thé nay?"

Sylvia lai gia bd tra loi:

- "Con ctr quan niém vé Chan Khong. Trong Chan Khéng, khéng c6 nam, khéng c6 nit, khéng ¢
hinh twdng - khong c6 gi ca thi dau c6 van dé gi phai lo, phai khong?

"ROi qui vi lai di dén mot vi tu s Mat Tong va hoi:

- " "Ho la phu ntt, con toi la dan 6ng. T6i khong biét phai lam sao dé giao ti€p cw xtr véi ho?" va
Sylvia lai tra loi:

- "0, cac ngwdi nam xinh dep kia o1, that t6t 1am sao khi cac vi sanh ra 1am ngwdi nam dé giap
nguwoi nit chung t6i mau dic thanh Chanh Giac." v.v... va v.v...

Sylvia néu ra mot loat cac loi bién lun doi x& phan biét gitta Nam va Nit véi mot thai do duyén
dang, budn cwdi dén ndi tit cd moi nguwdi ngay ca Pirc Pat Lai Lat Ma phai bat cudi ha ha.
Sylvia da néi 1én tiéng noi cua hang triéu con tim phu nit tir ngan xwa t&i nay. Ho da kién nhan
chiu dung, chip nhin mot cach cAm lang ttr hon 2500 nam qua va nay, ho phai 14t d6 sw chén
ép phi ly cia phai nam trén ban than nguoi nit.

Nhirng ngwoi khac hwdng ing theo Sylvia.

Mot vi giang sw va tac gia Phat hoc, Ni Sw ngwoi My Thubten Chodron, néi: "Chinh ban than toi
cling da bi d6i x(r thién 1éch nhw viy trong nhitrng khda tu, hay & thién vién, mac du nguoi ta
khéo che gidu nhung tdi van nhan ra sw thién kién trong nam khinh nir dé."

Mot vi thién sw phat biéu:

- "Pay qua diang la mot sw thach dé gay can thi vi cho phai nam phai thiy roé tiém nang nguoi
nit va chap nhin suw thit."

Mot vi tang si Phat gido Tay Tang nguwoi My, Thubten Pende ciing bay to y kién cia 6ng: "Khi
toi dich nhitng kinh sach cé néi vé luit xuit gia, téi rat ngac nhién va strng sot la gidi ni bi ap
dit qua mirc nhu: mot vi Ni Trudng nhiéu tudi ha van phai di sau mot vi ting sa di, m3c du
tudi doi, tudi dao ctia vi ni trwedng d6 cao hon, 1én hon; nhung tai vi 1a nir nén phai chap nhin
nhuw viy. Toi c6 nghe ndi vé diéu nay nhung toi chwa hé tim ra chirng cé vé diéu luat do. Trong
mot gi¢i dan, téi phai doc 1én diéu luat d6 va tdi cdm thay béi réi 1an x4u hé vé sw phan chia
cach biét dé. T6i da tw hoi: "Néu bi x€p dat nhw vay, tai sao vi ni sw dé khong dirng 1én va roi

khoi? Néu la truedng hop toi, toi sé khong tham dw néu do6i xr ky thi véi téi nhw vay."



Mot vi tang s phai Nguyén Thuy ngwoi Anh, Thwong Toa Ajah Amaso cling néi:

- "Khi thay gi&i ni khong dwgc nhian sw cung kinh ton trong nhw tang si, tdi cdm thiy dau long
v6 cung; cling giong nhw ai d6 cAm cai gido, cdi mac dam vao nguec todi vay."

Va gio dén lwot Tenzin Palmo phat biéu:

- "Khi t6i m&i dén An, tdi séng trong mot tu vién cé dén ca trim vi ting. T6i 1a vi ni ¢d duy nhat
& do6. Sw doi xr ky thi ctia cac tang si da khién toi quyét dinh roi bo tu vién dé 1én dong tuyét 6.
Cac vi tang rat tir té, toi cling chang hé bi gay rdi tinh duc hay bat cir mot van dé nao khéc,
nhung phai néi la toi bi cw xtr khac biét vi toi 1a phai nit.

Ho thwong ndi véi toi la ho ludn cdu nguyén cho tbéi chuyén duwoc thin nam vao kiép sau dé toi
c6 thé gia nhip vao Tang doan va dwgc tu hoc nhw ho.

Ho cling khong chdng d6i tdi qua mikc vi toi 1a nit, nhung du sao di nita, t6i van phai chdp nhan
suw coi thwong ré ring dé trong tu vién ciing nhw ctia cac tin do."

"Cac vi Lat Ma da cao dau, lam 1& xuit gia cho gi&i ni, nhung ho da phui sach tay va quang b
cac ni c6 ra ngoai, khong day bao, khong chuin bi cho ho gi ca, khong khuyén khich, khéng
nang d& hay hwdng dan - hon nitra, cic ni c¢6 phai tinh nghiém gitt gi¢i, nd lwc tu hanh va diéu
khién céc tu vién.

That 1a khé khan va téi rat ngac nhién la c6 nhiéu thién vién Phit gido Tay Phwong dwoc xay
ciat nhung nhiéu ni cd da hoan tuc. Ho da vao tu véi tim long khao khat tim dao, hang say
huwéng thuwgng, niém tin chan chanh va sdn sang xa thin hy sinh vi dao phap, nhung khéng c6
mot ai giap dé ho ca.

"Kinh bach btrc Pat Lai Lat Ma, d6 1a moét sy that chwa tirng xay ra trong lich st Phat gido ngay
xwa."

"Trong qua khit, Tang doan dworc td chirc rat chit ché, dwgc Phat tir ciing dwdng va bao vé.
Nhuwng & phwong Ty thi khong dwoc nhw vay. T6i thue sw khong hiéu tai sao. Cé rat it tu vién
Phat gido & phwong Tay, va hiu hét la theo truyén thong Nguyén Thuy Phat gido. Nhw qui vi da
biét, cic ni cd tu theo Phit gido Nguyén Thuy thi ké nhw khong c6 tiéng néi hay vi tri gi ca. Sw
phan biét ky thi ré rang d6 1a mot sw that khong thé chéi cai duoc.”

"Tan cung thAm tam, t6i ludn cAu nguyén rang sw trong sang thanh cao cla doi sOng xuit gia
va chanh phap sé khong bao gi® bi chon vui trong dong bun lanh dam va khinh miét phi ly gitra
nguoi va nguoi, gitta nam va nir nhw vay."

Tenzin Palmo da théng thiét chan thanh néi lén tit cd cdm nghi cia minh khién cit toa déu xuc
dong; ngay Dirc Dat Lai Lat Ma ciing d6 hoe déi mat.

Ngai cham rai lau kinh, n6i nhe nhang: "C6 that can dam."

Bai dién van ngdn gon cua Tenzin da danh diu bwdc dau thuc hién wéc mo thanh 1ap nir tu



vién cda cd. C6 da dam can ddm phé binh hé thong cii rich cia Tang doan, nhwng néi la mot 1€,
con cin phai hanh d0ng nira; va ai sé 1a ngwoi dirng 1én ddm nhiém trong trach cai to hé thong
Tang doan?

Nhirng kinh nghiém rat tia dwgc trong sw cd doc va doi xtr ky thi phan biét & Dalhousie nay lai
giup Tenzin lam tron vai tro lanh dao cia minh.

C6 da cho doi gdn 30 ndm m&i cé co hdi dé bay to y kién ca nhan, phan déi lai hé thong cii mon
ctia Gido hoi, nhung chdm van con hon khong,

"Thoi diém gidi phéng phu nit da dén roi !". Tenzin biét rat roé con dwong tri tué ma gidi niv
dang buéc tdi sé gap nhiéu gdp ghénh kho khan.

C6 da dau kho, da chiu dung, nhung chac chan c6 phai vieot qua va gitp gi¢i Nit tu khic phuc
khé khan.

Tenzin bat dau gilp cac ni c6 TAy Phuwong & B6 Dé Dao Trang t6 chirc mot cudc hoi thao dé
trao d6i quan niém va gidi quyét mot sé van dé vé tai chanh va cong dong.

Sau do, c6 lai ing hd mot nhém phu nit khac doi héi quyén lgi dwgc tho gidi Ty Khuwu Ni.
Tenzin ciing dinh sé nhip thit tré lai nhung mot cong tac Phit sw tdi can thiét hon cho doi
Tenzin - d6 1a thanh 1ap mot nit tu vién theo tong phai Drukpa Kargyu cua c6.

Y dinh nay da dwoc Tenzin 4p u tir lau theo k& hoach ctia S Phu la ngai Khamtrul Rinpoche.
Khamtrul Rinpoche da chi mot manh dat ving thung liing Kangra, noi ngai da xay lai tu vién
Tashi Jong, va néi : "Sau nay, con c6 thé xay dung mot nit tu vién tai day."

Luc d6, Tenzin chwa nghi téi viéc thanh [ap mot niy tu vién, vi cé vé xa voi qua.

Nhwng nay, c6 da gia hon, chitng chac hon, va da xong thoi han 12 ndm an cw & dong tuyét, va
nhap thé tré lai. C6 nghi bay gi¢ 1a phai lic d€ thwce hién Phit sw quan trong nay vi cac ni ¢
nguwoi Tay Tang dang can sw gidp do ctia Tenzin hon ni chiing Tay Phuong.

Cling nhw tinh trang bén ni gi¢i TAy Phwong, gi¢i nit tu Ty Tang khong c6 noi chén nhat dinh
dé & hay dé di, boi vi ho da bi ngudi ta b quén qua mot bén dé gap rat xay tu vién cho Tang
ching ti nan khéi Tay Tang.

Ni chiing con bi gidm bét di trong s6 cac ngwoi ndu com cho Tang ching hay 1a bat budc phai
vé gia dinh lai dé tiét kiém ngin khoan cta chua.

biéu d6 khién Tenzin dau budn vo clung.
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VIDAO SU

Do nhiéu bién c6 ngoai y mudn, Tenzin b4t dic di phadi ddm nhiém vai tro gidng sw.

Co khong hé vach ra ké hoach thay déi la lung nay, cling khéng thich thi gi may trach nhiém
lanh dao tinh than do; c6 chi thich song yén tinh va c6 liéu dé dat muc tiéu thanh dao cta co;
nhung nhitng doi hoi cp bach vé tai chanh dé thanh 1ap mot Ni vién gidp cho cac nir tu khac
bat budc Tenzin phai thay déi ké hoach cua riéng minh va ding 1én dam trach cong tac nang
né nay.

Mu6n mua mdét manh dit gin Tashi Jong dé xay tu vién phai can téi hang 100.000 doé la d€ mua
gach, xi-mang, cat, d4, v.v...; vi thé, Tenzin da di thuyét gidng hét trung tim Phit gido nay sang
tu vién khéc, gidng cho nhom nghién cru nay sang nhém tu hoc no, trao déi, gop y kinh nghiém
ca nhan vé tam linh ciling nhw tri tué 30 nam tu hoc cda cd dé quyén goép tién bac. Mac du coéng
tac hoang duwong Phat phap va lac quyén rat kho nhoc, va trai qua nhitng tuin, nhirng thang,
nhitng nim dai di khap moi noi trén thé gi¢i dé thuyét gidng, Tenzin van 6n hoa kién nhan,
binh tAm, va cw x binh dang tran trong ddi v&i moi ngwoi (ngudi cho 5 dd la hay ngudi cho
5000 d6 la déu ngang hang nhau, khong thién vi, phan biét).

Tenzin tam su:

- "Cac vi Lat Ma cao cip da ciu nguyén va ndi cong tac xay cat nir tu vién nay sé thanh tuwu. Toi
rat tin twdng va an tim tiép tuc, khéng nan chi."

"C6 nhiéu ldc t6éi nghi lam sao t6i c6 thé ddm nhiém trong trach nay, t6i cling khong biét nira.
Né&u cach day vai nam, cé ngwdi ndi véi toi rang nén di thuyét giang khap thé gi¢i d€ quyén
tién, chac toi nghi 1a ho da dién roi. Nhung bay gid, néu toi khong lam thi ai lam day? Va do6
cling la cach bao on Sw Phu cua toi."

Dong thoi gian cir lang 1€ troi qua. Tenzin bat dau chwong trinh du thuyét cta c6 tai Singapore
nam 1994, mot nam sau khi c6 trinh bay quan diém ctia ¢ vé tinh trang Ni gi&i 1én Dirc Dat Lai
Lat Ma. C6 khong chuin bi nén vira dén Singapore, c6 gdp trac tré lién. Khong mot ai biét

Tenzin 1a ai, thé nao, va ho cling khong biét 1a c6 da dén Singapore.



Trong lic bdi rdi d6, cd bong gap lai mot ngudi quen cii, mdt nguwdi phu nit Trung Hoa tén
Wong Pee Lee. That 1a mot sw gdp g& ky thu, vi dém trudc Wong Pee Lee da ndm mo thiy
Tenzin dirng gitra cac nit thin Dakinis 16ng 13y véi xiém y lua 1a 0 mau sic. Trong gidc mo;,
Wong Pee Lee nghe viang vang mot giong ndi vang 1én: "DPa dén ldc nha ngwoi phai gidp d& cac
phu nit khac !"

Tenzin ndi cho Wong Pee Lee biét vé muc dich xiy Ni vién ctia ¢6. Gidc mo ctia Wong Pee Lee
da ing nghiém.

Wong Pee Lee bat tay thwc hién va budi thuyét trinh dau tién cia hang tram budi gidng khac
vé sau dwoc td chirc véi sw gitup dé ing hd cla rat dong nguoi.

Tt Singapore, Tenzin du thuyét xuyén qua Péng Nam A, vong quanh M4 Lai A (Malaysia), Dai
Loan (Taiwan), Brunei, Hong Kéng, Sarawak, Nam Dwong (Indonesia), Cao Mién (Cambodia),
Phi Luit Tan (The Philippines), r6i t&i nwéc Anh, Phap, Hoa Ky qua cac tiéu bang Washington,
Seatle, Niru Uéc, Maryland, Vermont, Ha uy Di; va qua lai vung bién California trudc khi tré vé
A Chau va lai di thuyét gidng mot vong khap cac nuéc khac.

Moi lan t6 chirc thuyét gidng déu c6 ngwoi gitup Tenzin soan thdo chwong trinh. Bit ¢t noi ndo
c6 dén déu dong dao nguoi nghe va ho rat quan tim dén nhirng kinh nghiém séng tim linh cta
mot nit tu si dn cw 12 nam trong ddng tuyét. Ho khat khao dwoc nghe gido phdp va ndo nirc
xem Tenzin chuyén dat kinh nghiém tam linh ctia c6 nhw thé nao. Ho da khong thit vong.
Tenzin da chirng té c6 1a mot giang sw, mot dao sw xuit sic. Tenzin da noi véi tit cd sw chan
thanh tin day tm hon c6, khong can gidy, khéng can chuln bi, va v&i 1o néi cir tuén ra déu
dan trong sudt nhw pha lé. Pai ching da uéng tirng loi néi ctia Tenzin va tirng van dé cia ho da
duoc Tenzin giai dap.

Hon thé nitra, tit cd moi ngwdi nhw cdm nhan dwoc lan séng tdm linh cta c6 trong nhitng nam
dai &n cu thién dinh. Tenzin khéng noéi vong vo tam qudc ma trwc thang vao trung tim van dé
mot cach chan thanh, cdi mé, thuc tién, thang than, va day thong minh, sic sao.

Tenzin khic han véi cac triét gia hay cac gidng sw khic chita day nhirng kinh sach chit nghia
vay muon; ¢ ndi bang chinh sw chirng nghiém ca nhan thuc thy, bang sw no luc tinh cin tu tip
bén lau, bang niém tin sat d4 vao Tam Bao, va Tri Tué Tir Bi khai phéng tu nhién.

Dai véi cac vi Lat Ma TAy Tang khac gap nhiéu khé khin trong cong tac hodng dwong truyén ba
Phit phap qua Tay Phwong vi ngén ngit bt d6ng, van hoda sai biét va trinh d6 Anh ngir cia cac
sw con qua kém, nhat la gido ly Phit gido Mat Tong lai qua thAm siu kho hiéu; Tenzin dworc
thuan duyén hon khi giang giai Phat gido dén cac ngwdl Au My, vi tiéng Anh 13 ngdén ngit me dé
clia ¢d va du sao di nita, 1a nguwdi ban xtt, Tenzin quen véi phong tuc tap quan Au My hon cac vi

tu si Tay Tang.



C6 da di tlr trung tdm thién vién Phat gido Tay Tang nay qua nhirng nhém thién sinh khAc,
giang Thién Minh Sat cho cac tin d6 cdng déong Thién Chda Gido, ngay ca nhitng nhém phi ton
gido ciling chiu tu tip nghién ctru gido ly; va cang hoat dong Phit sw, tiéng tam Tenzin cang noi
1én nhw con béi dire hanh va tri tué uyén bac cua cé.

Khi giang cho mét nhém nghién ctt tri liéu phap ¢ Seatle, Tenzin da néi:

- "Pau 6c¢ chung ta nhw bai chira d6 phé thai. Cai gi ching ta cling chat chira vao cai bai dé.
Nhitng budi tranh luin, hoi thao, hdi hop bao chi, nhitng tro choi gidi tri, v.v... ching ta déu
chit chong trong dau 6c chdng ta, va dé 1a 1y do vi sao chiing ta mét méi qua. Ching ta mét méi
vi chiing ta 6m dom qua, tham lam qua nén khong chiu budng bé gi hét.

"T6i rit hoan nghinh c6ng viéc cic ban dang lam. Cac ban chon cong viéc nay khong phai chi vi
miéng in sw sdng - néu chi 1a ki€ém s6ng thi dé qua - nhung cic ban chon cong viéc nay vi cac
ban mudn gitp dé ngwoi khac. Cac ban da cho di tat ca nhirng gi cdc ban cd, va cic ban cling
can tiép thu lai, néu khong, dau 6c¢ cac ban sé gidng nhw nhitng cai thung rong tuéch. Ching ta
lu6n luén cho di va nhan lai, cho di va nhan lai."

"Nguwoi ta thwong nghi rang moi khi ho mét, cin phai nghi ngoi thi ho bat TV 1én, hay ra ngoai
dao pho, hoac uong vai ly bia rwou, v.v... nhung thuec ra, nhirng thirc dé6 khong gitup dwoc gi ma
trai lai, con nhoi nhét sw moi mét thém vao diu 6¢ von da cing thang vi bao cong viéc - ngay ca
gidc ngl cling chwa chac di 1a sw nghi ngoi thuc sw.

"Muén duoc yén nghi thuc sw va hoan toan, ching ta cAn chuin bi san cho ching ta mot
khoang tréng vang, yén tinh tAm linh. Chiing ta cAn don dep sach sé d6ng rac trong cai bai
chira, va lang dong lai nhitng tiéng dong bén trong, va phwong cach thuc hién dé tim sw yén
tinh tAm hoén la Thién Quan trong Tinh Thikc.
b6 1a phwong cach hiru hiéu nhat dé gitp cho diu 6c ching ta dwoc nghi ngoi nhwng nhiy bén.
Chi can 05 phat théi, ching ta sé cdm thiy con ngwoi chidng ta twoi mat tré lai, tinh xao tré lai,
minh man tré lai, nhay bén tré lai."

"Nguwoi ta hay néi: "Toi khong cé thi gior dé thién, khong c6 thi gior d€ nghi, khéng c6 thi gior dé
lam cai nay céi no, v.v.." Piéu d6 khong ding. Ching ta c6 thé thién khi di doc hanh lang s& lam
hay nha, khi doii may vi tinh thay déi nhirng chwong trinh, hay khi chiing ta dirng xe & dén dé
cac nga tw, khi dirng x€p hang, khi vao phong tim, hay ca khi chai dau. Ching ta hay tinh giac
trong tirng gidy phut, y thirc trong tirng hanh dong. Chiing ta thir chon mot viéc lam nao dé
trong ngay va tap trung hoan toan tw twdng vao né, va roi ching ta sé thiy két qua ngoai y
muon - Mot sw thw gidn va tinh thirc thirc tron ven .

"Thién dinh khong phai la chi ng6i yén trong hang dong ca 12 nam, ma chinh la phai tu tap
tirng phut, tirng ngay. Ching ta thwc tip hanh b thi, nhan nhuc, tinh t4n & dau? Phap Phat



khong phai 1a nhitng gido diéu noi sudng, rong tuéch - Phap Phat vi diéu & noi thuc hanh dé
chuyén héa tim thirc; nhirng sw chuyén hdéa tdm thirc d6 sé khdng bao gior dat dwoc két qua
néu ching ta mé mudi cho la chi cdn ng6i yén thién dinh va khong hiéu biét 1y 1é cia cac phap
von bién chuyén sinh diét tirng gidy phut trong dong sinh ménh ctia con nguoi. Ly do don gian
la chiing ta d3 quén, da danh mait di thuec tai.

Chung ta nghi giac ng6 la mot cai gi that la to 1on, that vi dai, that phi thwong - nhung chung ta
da lam.

Gidc ngd chan ly that ra vo cung don gian, n6é & ngay trwdc mat ching ta, ngay trong phut gidy
hién tai va bay gio. Va mét khi chiing ta y thirc dwoc hién tai, chiing ta giac ngé dwoc chan ly.
Tiéng Sanskrit goi 1a TAm Thic la "Smriti", tiéng Pali goi nd la "Sati", va tiéng Tay Tang la
"Drenpa".

N6i chung, tit ca déu c6 nghii 1a "Hoi twdng, Nhé lai". Khai niém dé qua khong dé hiéu.

Néu Tam Thirc con c6 mdt nghid "Hoi Twéng, Nhé™" thi ké thu ctia né 1a "Quén Lang". Chdng ta
chi tinh thitc trong chdc 14t va roi ching ta lai quén. Quén roi nhé, nhé roi quén. Van dé rac roi
12 & chd d6, vi sao? B&i vi chiing ta khong c6 thoi quen nhé nén ¢t hay quén.

Cai dau khoé nhit cia con ngudi 1a ho luén nhin sw vat qua lang kinh khai niém, phan xét, hay
suy dién. Thi du nhw khi chiing ta nhin mot ngwdi nao dd, ching ta khong nhin ding ngudi do
dang la, ma ching ta nhin nguwoi d6 qua sw lién hé gitra ta va ngudi do, qua tinh cdm cd nhan
chung ta thich hay khong thich ho, hay ngwdi d6 goi cho ching ta nhé lai ky niém gi, hinh bong
nao, hoac la nguwoi d6 c6 nhitng dirc tinh hay c tanh gi hop véi chiing ta - Poi véi tit ca sw vat,
ching ta déu danh gia qua nhitng gidc quan thay, nghe, ném, ngi, s& mé, cong thém suy twdng
va kinh nghiém cia ching ta. Va roi, y thirc va kinh nghiém d6 da danh lira chiing ta va bién
chiing ta thanh nhirng con ngwdi may maoc, diéu kién. Hé ai bAm nut thi ngwdi may dé cr dong,
ndi nang."

"C6 nguoi sé nghi rang "Vay thi da sao dau? C6 gi quan trong dau?" Nhung roi chiing ta sé dan
dan tach roi thuec tai, quén lang kinh nghiém, va ching ta danh mat ludén con ngwdi that cla
chinh ching ta.

"Nhitng gi chiing ta cin lam la dem tat ca sw vat tré vé lai nguyén ven hinh hai, ban thé cta
chdng, va nhin van vat "y nhuw chiing "dang 1a"; giong nhw cai nhin trong sang, hon nhién ctia
dira bé con khong doi dai, khong phin biét. Pira bé con nhin mau sic va cac hinh dang khong
qua mot ling kinh phan xét ndo, danh gia ndo; tAm hon dira bé that twoi mat, trong trang lam
sao ! D6, trang thai hon nhién tw tai d6 chinh la cai ma ching ta phai cé tré lai, phai 4p dung
tré vao lai doi s6ng hang ngay cua ching ta. Néu ching ta cé thé tip lam dwoc nhw vay, tu

nhién ching ta sé chuyén hda dwoc chinh minh va ngoai canh."



"Ngai Milarepa da tirng néi: "Cang nhiéu séng gi6, cang thém huwng phan", b&i vi ngai da cudi
1én dwoc ddu ngon s6ng phién ndo va léo 14i ngon séng dé6 mot cach khéo 1éo va thing bang.
"DPtrng & mot 1ap treong quan diém tri tué, chdng ta cling nén thich ng tré thanh mét con cop
hon 1a mdt chi thé con hién lanh. Nhitng chi thé thi rat dé thwong, miim mim, nhung ching né
khong c6 du ning luc dé€ vwot qua tré ngai. Trai lai, nhirng con cop du hung dit, nhwng v&i nang
lwc manh mé san c6, néu biét str dung khéo 1éo, thi ning lwc d6 chinh 1a sw can thiét quan trong
nhit dé doi dich chon rirng sau cua loai cop.



Vickie Mackenzie

TRONG DONG TUYET SON
Dich gia : Thich Nt Minh Tam
Chwong 15

NH{*NG CUOC THACH PO

Tt mot ngwoi an cuw trong hang dong cod liéu, Tenzin da phong minh ra khéi qiiy dao cia minh
dé di vao thé gidi tran tuc diy u Am, phién mudn.

Tir m6t ngwdi song yén tinh, Tenzin da phai néi sudt hang gior khéng ngung nghi.

Ttr mot cudc song gidn di don thuin, Tenzin da nhay vao cudc choi cla cudi thé ky thi 20 nay;
va thé gi¢i ma c6 tham dw tré lai dé that khac xa hoan toan cai thé gi¢i ma c6 da bé ra di dé téi
An d6 nim 1963.

Tenzin da chirng kién nhirng khiing hoang, bt an, cing thang ctia mdt nén van minh xa hoi vat
chit dén dip 1én con ngwdi; da thiy tinh trang thit nghiép leo thang, va doi séng bap bénh,
khong biét ngay mai ctia nhitng ké vo gia cw, vd nghé nghiép.

Co6 cling da doc bao viét vé mirc do toi ac bao luc gia ting va vin dé sit dung budn ban ma tuy
cang ngay cang lan rong trong xa hoi. Co cling da tan mat trong thiy cac ban c6 chay dua téc do
dén bd hoi tai theo nhip sdng vat chit cuébng loan nay.
bi dén dau, co cling nghe cac cip chinh quyén rao goi thay doi chinh sach phuc vu cong dong
cho nén kinh té€ duy ly, va bay gi¢ lai dén nhitng nhu cdu xa hoa méi nhw sw yén tinh, khéng
gian, thoi gian, va sinh thai moéi trwong, va c6 cling nhin thirc rd sw can thiét cip bach cho
nhitng gia tri tm linh trong mét xa hdi thang tién vat chit kinh khiing nay. Tenzin néi:

- " Noi diy, ngwoi ta nung ndu vi ham mudn. Khac véi & Lahoul, ngwdi dan sung méan vé tinh
than hon du d&i song tién nghi van minh vat chit qua that thua kém; va & day, ngoai vat chat
ra, nguoi ta cling khao khat tim toi mot cai gi d6 sau xa va cé y nghia hon trong doi song cia
ho. Khi ngwoi ta dirng lai nhitng dam mé ban nang, thi nguwoi ta lai theo dudi nhitng nhu ciu
khac. Vi thé,con nguwdi luén ludn that vong, chdn nan, va bikc rivrc. Ho cdm thay doi séng va moi
thit sao phi ly, v nghia qua. Ho da cé nhiing gi ho mudn, nhung roi sao? Xa hoi ct thoi thic bat
ép con ngwoi ta chiém hitu hét cai nay dén cai khac, nhung réi cubi cing con ngwdi sé vé dau?
Toi da thiy sw c6 don dang ngu tri khap noi, va con ngudi chan ndn khong mudn hoat dong gi

nira khi c6 don. D4 l1a trang thai tam ly hitng h¢, 1anh dam, léch lac."



Nhwng dac biét hon nhirng cau chuyén cua Tenzin la vao gitta nhirng nam 90, nhanh cay Phat
gido va nén triét ly thAm sdu, mat hién da sanh s6i ndy mam trén manh dat mau m& Tay
Phuong va ngudi dan Au My dd bat dau tim hiéu mot tén gido phwong Pong véi cai nhin ding
dan hon, trudng thanh hon, va khach quan hon - va roi tir d6, dan ching gdm di moi thanh
phan, moi Itra tudi & Au Chau, Hoa Ky, Gia n Pai, Uc Chau va Tan Tay Lan déu hét sirc ngwdng
mo than phuc nén triét hoc uyén bac vi dai cua Phit gido va hét long cung kinh cac vi Lat Ma
dtrc hanh da truyén ba dao Phat sang Au My.

K&t qua r& rang cta sw hodng phap thanh céng nay 1a cac trung tAm thién dwong Phat gido,
nhat 1a Phat gido Tay tang, dd moc 1én nhw ndm trén khap thé gidi.

Nhitng thoi ky thinh vieong ciia Phat gido tai Au My nay da suy roi. Nhung tin do budi dau tién
do, sau 30 ndm nghién ctru thwe hanh gido ly, da bat du tim hiéu tinh chit nhin ban va thuc
tién hon ctia nén tén gido dang trong ré trén dat nwéc ho. Nhitng nhuoc diém va sw khong nhat
quan trong ndi bo dong loat bi phoi bay ra, va c6 thé néi, khi P6ng Phwong bi rang budc bédi
hang rao tap tuc luan ly xa hoi thi Ty Phwong, duoc tw do ngdn luan hon, khdng c6 nhitng dan
do, ngai ngung, hay e dé nao c3, sin sang ndi huych tet ra moi viéc.

Tenzin Palmo da tré vé lai cai thé gi¢i tran tuc nay ngay trong giai doan ron rang d6; va nhirng
cudc tranh luan, ban cii, thach d6 nhau cdng khai, hay nhitng mau thuan trwong phai dé ky 1an
nhau da vo tinh gitup cho c6 tw tim ra con dwong cia chinh minh.

Nhitng liing doan trong Tang doan Phat gido & Au My bat ngudn tir nhitng tat xau loi duéng ca
nhan cda cac vi Tang si. Theo Phit gido Tay Tang, vai tro va cwong vi ctia vi dao swrat quan
trong. Cac tin d6 kinh nguwdng vi dao sw cia minh nhw mét vi Phat. "Pao sw (guru) la Phat, Pao
sw la Phap, Pao swla Tang."

T sw suy ton d6, nguwdi ta thin thanh héa vi dao swva cho tit cd nhirng gi vi dao sw d6 néi déu
dang, déu thit, va ho da v6 tinh tén vinh ban nga 6ng dao sw dé roi dwa dén nhirng hiu qua
tham hai, é ché.

Ong dao su ciing van con bang xwong bang thit, dd chirng qua Thanh gi dau, nén nhitng sw ciing
duwdng ton sting qua mic da lam ndy sinh tAm tham dam mé muoi.

Vi du nhw treong hop ciia Chogyam Trungpa, ngudi thay huéng dan tAm linh va cling 1a ngudi
ban diu tién ctia Tenzin Palmo, da dé lai bao nhiéu la tai tiéng bé béi sau khi 6ng ta qua doi
nam 1987.

Trungpa khong nhitng dim chim trong men rwou ma con lién hé tinh duc véi cac nir tin do hay
dé tir ctia 6ng ta. Nhiéu ngwoi da than phién va t6é cdo hanh vi sai trai xdc pham danh tiét phu
nit cia Trungpa; ho con cho biét la cuéc doi ho thuwe sw da bi pha hty bédi 6ng nay.

Kinh khung hon nita 1a nguwoi dé tir ké thira cia Trungpa, Thomas Rich, phap danh la Osel



Tendzin, sanh tai My, khong nhitng da nhiém cin bénh nguy hiém AIDS ma dng ta da hét sirc
diu kin, ma con lay luén cho mot nit dé tir trong s6 hang loat cic nit tin d6 dau tén ctia 6ng ta.
D6 1a mot vai trudng hop dién hinh trong sé rat nhiéu vu tai tiéng bé bsi ctia cac vi dao sw & Au
M.

Cac nir tin d6 that vo cung ngay tho khi bi cac 6ng thay Iira bip ndi 1a cac c6 da dwoc tuyén chon
dé lam vo cic 6ng trong sw lién hé "than bi" theo phai Mat tong Tay Tang; vi thé, cic c6 rat wla
hanh dién va sung swéng la minh da tring tuyén dac biét.

Niém tin mu quang vao 6ng thay da khién cac c6 bi ltra bip thdm thwong va d6ng thoi cling giy
tiéng xau anh hwdéng dén Tang doan Phit gido.

Tenzin Palmo nhin xét rang ngwdi phu nir TAy Phwong con kém kinh nghiém va khong hiéu
biét phai lam thé nao dé tim cho dwgc mét vi minh sw, va ngay ca dén y nghia thé nao la mét vi
dao suw chan chinh, ding dan, ho cling khong rd nita.

Sw khao khat hoc héi gido ly va nwong twa vao mot vi lanh dao tinh than da khién cac phu nit
Tay Phwong dé bi mic liva va tré thanh con moi ngon cho sw loi dung théa mian tinh duc.

- "Nhiéu ngwdi TAy Phuong da hiéu sai vé thién chikc vi dao sw. Ho cho rang vi dao sw 1a ngudi
diu dat ho tirng buéc mot trén con dwong tim ciu chan 1y, nhw dita con can sy dat diu cta
ngwoi me. Nhung thuce ra khong phai vay.

Vi dao sw1a nguoi c6 bon phan gidp dé moi ngwdi nhin thic ro rang hon, tredng thanh hon,
tinh thirc hon.

Chtrc ndng cua vi dao swla gi¢i thiéu cho chiing ta con dwong trd vé véi ban nguyén, va soi day
lién két gitra thay tro 1a mot sw cam két ton trong 1an nhau.

Vé phan ngudi hoc tro thi phai cé tri tué suy xét nhirng gi thiy minh lam cé ding chanh phap
hay khong, nghe 1o Thay day, va thuc hanh theo nhitng gi Thay hwdng dan.

Vé phan ngudi thay ciing phai day dd hwdng dan hoc tro minh dat dwoc chan ly, du phai trai
qua vo lwong Kkiép.

Pirc Dat Lai Lat Ma cling ¢6 loi khuyén chan thwce rang "Quy vi phai tim hiéu do xét vé ngudi
thay minh it nhit 1a 10 nam. Quy vi phai nghe, phai quan sat, phai nhin cho that kj, cho dén khi
quy vi nhan xét 6ng thay dé chic chin 1a trong sach. Ngay trong ldc tim hiéu do, quy vi cuw xt
véi vi thdy d6 nhue mot ngwdi binh thwong va nhian nhitng 1o day cia 6ng ta nhw la "mot thong
bao, mot loi gidi thiéu."

Mot ngwdi thiy chan chinh, ddng dan khong bao gi¢r di tim ciu hoc tro hay tin d6 gi ca. Chinh
dirc hanh va doi s6ng thanh cao cta vi thay sé hwéng dan cac tin d6 tim dén vi thay xin nwong
twa."

D4i vdi tat ca nhitng phan xét, phé binh hay ché trach nhitng vi dao sw, Tenzin van ludn ludén



kinh trong Sw Phu ctia c6 la ngai Khamtrul Rinpoche :

- "T6i c6 thé néi Khamtrul Rinpoche la nguoi toi tuyét déi tin twdng. T6i khdng bao gior nghi
ngo Thay téi du la mot phat gidy. Ngai da chi day téi thit chinh xac, tuyét hao. Téi khong hé
thiy c6 diéu gi to6i cAn thic mac. Sw Phu tdi lic ndo cling sic sdo, tri tué, va vo nga."

P6i véi nhiéu tin d6 Phat gido Au My, hinh twong "Pao Su" da bi ton thwong ning né. D6 khong
phai chi vi nhitng vu bé béi tai tiéng ma chinh vi thoi diém ctia ho da tin.

Theo swnhan xét clia ngudi Au My cudi thé ky 20 nay, hinh twong vi dao sw chang qua chi Ia
san pham ctia mot hé thong giai cap trwedng ldo trén co ban ciu tric va ton ti cip buc; va véi sw
phat trién ctia giGi lanh dao nit, ngay tan ciia hé thdng quyén hanh trwdng lao dé sap stra két
thuc.

Andrew Harvey, cwru hoc gia dai hoc Oxford va ciing 1a mot thi si, d@ mit nhiéu ndm di tim chan
Iy véi sw hwdng dan ctia nhiéu dao sw khac ton gido trén khap thé gidi, ké ca vai vi Lat Ma néi
tiéng dwong thoi, Linh Muc Bede Griffiths (nguwoi xay mot dén the & An), va mét nit dao sw An
P06 Me Meera, da néi 1én kinh nghiém hoc hoi cia 6ng ta trong mot cudc phdng van & dai phat
thanh :

- "T6i rat sung swéng dwoc hoc hoi véi cac vi thay cda toi, nhung déong thoi toi cling nhin thirc
rang, néu su lién hé giita thay tro xay ra trong tinh trang léch lac, kém tinh than thi ching ta dé
mAt di niém tin va phwong hwdng. Néu chiing ta khong duoc hwdng dan dung din thi ching ta
kho c6 thé tiép cin dbi phd véi thé gidi bén ngoai dwoc, va swléch lac d6 cling lam bang hoai
ong thay di. Ching ta dang di tim mot kién thirc méi, mot mo6 hinh méi ctia sw lién két gitra
thay tro phai nhw thé nao.

Toi nghi rang trong vong 10 hay 15 nim td1i, sé c6 nhiéu thay d6i. Ching ta sé khong con gitr
dwong 16i xwa cii cia cac vi thiy phwong Péng nira. N6 khéng con phu hgp véi thuc té hién
trang bay gi¢. Ching ta cAn mo6t strc mot strc manh tinh than thwce sw gitip ching ta phin chin
1én va diy chung ta di téi phia trude

Nhitng gi ma gidi tri thirc tin tién ngay nay can dé thay thé cwong vi "nguwoi thiy" la ngwdi ban
tAm linh. Hinh twong ngudi "ban tAm linh" d6 khéng cAn phai réu rao 1a da chirng dic, cling
chang can phai dwoc tén sung tuyét ddi va phai dwoc vang loi day bado hoan toan; ma ngudi
ban dé chi can déng hanh, cung di chung mot con dwong véi ngwdi dang di tim chan ly. D6 la
mot gidi phap dan cha phu hop véi van héa phwong Tay.

Tenzin Palmo déng y véi quan diém d6. Co6 da gat hai dwgc nhiéu kinh nghiém vé gia qua su
lién hé gitra c6 va vi dao sw cia cd; nhung da noi, Tenzin qua 1a mot ngwdi may man va phi
thwong nhat trén doan dwong tim chan ly. Tenzin noi :

- "Thang thdn ma noi, téi nghi ngudi TAy Phwong nén thuc tip gido ly Phat gido va nwong twa



noi nhitng vi thiy dao hanh hon la nhitng vi dao su.

Hai danh tir "Thay" va "Pao Su" khong cing mét y nghia nhw nhau dau. Mot vi Pao sw ¢ s¢i
day lién hé rat mat thiét va dac biét quan trong véi nguoi dé tlk, va ching ta chi c6 mot dao sw
ma théi - nhuwng chiing ta cé thé c6 nhiéu thay; nhw ngai Atisha (vi sang lap Phit gido Tay Tang
vao thé ky thir 10), ngai c6 t&i 50 vi thay.

HAu hét cac vi thay déu c6 day du kha ning d€ hwdng dan ching ta va ngay tw ching ta, chiing
ta cling c6 thé tw minh di t&i dich mét cach hoan hao.

Chudng ta c6 tri tué, cé strc manh tdm linh. Néu chiing ta gap mot thién hiru tri thirc gitp d&
chiing ta, qua tot; néu khong, ching ta van c6 thé tw chirng qua suw thwc hanh gido phap. Diéu

quan trong hon hét 1a chiing ta phai hiéu biét rd rang siu sac vé Phat, Phap, va Tang."



Vickie Mackenzie
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MOT HANG DPONG AN TU CO CAN THIET KHONG ?

Khi Tenzin Palmo 4n than trong dong tuyét dé€ theo dudi muc dich cau dao cida cb, thi cac phu
nit Au My khac dang ban ron phong trao d4u tranh doi quyeén loi cho phéi nit ctia riéng ho.

Khi Tenzin xuit dong, gi¢i nit cling da tao dwgc mot s6 thanh tich dang ké, va da tw tin rat
nhiéu, khong con e dé kiéng né gi sw théng tri ciia phai nam hay ton gido.

Nhitng thoi dai da thay déi nhanh chéng, cai cii phai nhwong budc cho cai méi. Vi tri nguoi nir
trong Phat gido cling da thay d6i va ho bat dau tim hiéu tin cuing géc ré nguyén ly nén truyén
théng cd xwa & TAy Tang ma Tenzin di noi theo mdt cach trung thanh, va ho cling bat dau doi
héi cac hinh twong Phit cling phdi mang nét nit nhiéu hon.

Trong s6 nhitng cAu hoi héc bda cha gidi nir dit ra cho Tenzin, sy thic mac "Mot hang dong co
can thiét cho sw an tu kh6ng?" 1a cau hoi rat dac biét gy cha y.

Ho nghi la "Mdt hang dong khong tién loi cho phai nit véi thién chirc lam vo, lam me, va lam
chu gia dinh.

Khi nguwoi dan ong cé thé xuit ly khoi gia dinh, nhw Dirc Phat da cit ai tir than, dan than vao
nhirng chang dwong thién dinh c6 doc lau dai d€ mong dat dwoc gidc ngd - thi nguwoi phu nit
khong thé lam dwoc nhw vy hodc ho cing khong muén lam nhw viy hoic ho ciing khéng muon
lam nhw vay.

Tuy nhién, khéng thé két 4n hay xem nhe nguw¢i nit nhw la mot ké bi tit nguyén néu ho khéng
thé 4n cu thién dinh noi ndi rirng, hang tham. Ngui nit, véi thién chie lam me, da tiép tay tao
ra giong noi, ngay ca Dirc Phit, Chida Jesus, hay cac Thanh Nhan khac déu nho vao co thé nguoi
nit ma hién than ra.

Pong that, theo y ho, chi la m6t mo6 hinh Iy twdng dé€ cau tim giac ngd - Nhitng ngwoi phu nir tri
thirc trong moi lanh vuc da 1én tiéng néi nhirng gi ho mudn.

Ho cho rang ca hai vAn dé tAm linh va gia dinh déu quan trong nhw nhau. Ho mudn thuec tip cac
phap mo6n bao gom luén ca tré con va gia dinh. Ho ciing gi&i thiéu phdp mén tri liéu cdm xtc

nhw 1a mot mon phép thién dinh, va ho cho rang nha bép ciling 1a mot chd tdt dé thién quan dat



giac ngd nhw la mot thién dwong hay hang dong Hy Ma Lap Son xa x0i kia.

D6 1a sw cach mang tw twdng da lam thay doi bo méat Phat gido.

Tsultrim Allione, m0t phu nit nguoi My, di budc tién phong cho phong trao cach mang tw
twdng niy.

Ba da xuit gia nam 1970 nhung bén nam sau da hoan tuc, 1y chong, va sanh con.

Ba la tac gia cuén "Women of Wisdom", mot trong nhitng quyén sach diu tién noi vé vi tri
nguoi nit trong Phat gido, va sau d6 thanh lap trung tim thién "Tara Mandala" & Pagosa
Springs, Colorado, noi san sinh ra nhiéu nguoi nit tri thirc, kinh nghiém, va cip tién.

Ba Allione 1a nguwoi phu nit dau tién da kinh nghiém ca hai mat tu tap va doi song gia dinh bang
chinh cudc doi ba.

- "T6i da hoan tuc béi vi toi 1a vi ni ¢6 Phit gido Ty Tang duy nhit & Hoa Ky lic bay gio.

T6i cdm thiy rat c6 don, 1é loi, va khong nhin dwoc sw tro cip duwdng bao vé gi ca.

Lic d6, toi mai 25 tubi, strc sdng dang tran tré, sw khao khat tinh duc doi hoi, va bat dau chan
nép song doc than cd don cta doi tu si.

Vi thé, toi hoan tuc va mdt nam sau, toi tré thanh mot ngwdi me va mot nit van si.

boi véi toi, sw quyét dinh d6 that ding va tot.

Tt y nghi mudn vwot qua dwoc sw ganh ty, gidn hon hay tat cd nhitng cdm xtc tw twdng bi
quan yém thé, toi lai bi nhitng xdc cam dé tat tré lai vao mat.

Tl y nghi mu6n c6 dwoc nhiéu thi gi¢r cho riéng toi, toi lai chang duwoc gi hét. T6i nhan xét
rang, khoac chiéc 4o nha tu, t6i c6 cdm twdng nhw dwgc che chd khoi suy nghi dén nhitng cam
xuc dot bién tham kin riéng tw - nhung khong, ching van tro tro nam do.

Toi phai nghién ngdm siu hon, tin cing hon 1&p vo bén trong cia ndm maén doc kia dé thiy
chuing 1a gi va hoc cach d6i phé thang vdi ching, khong bao che hay trén chay chdng nita. Vi
thé, toi quyét dinh hoan tuc dé€ séng diing véi cdm xic va con ngwoi that clia téi. Néu tdi van
con la mot ni c6, cé 1€ t6i da tw che ddu minh va kiéu cang ngd man cho la t6i da veot qua duoc
tatca."

Tsultrim Allione, trong 5 nam sanh 4 ngwdi con (mot dira chét lic con bé). Ba da tranh céi vé
van dé gia dinh va vai tro lam me 1a mot tré ngai 1én cho c6ng cudc khdm pha tim linh. Ba néi :
- "Chung ta phai tw héi minh la "Nhén thirc tam linh la gi?" Ban nang lam me trong nguoi niy
cling manh va can thiét nhu tinh yéu va ho san sang hy sinh c4 nhan. Sw nhan thirc dugc dinh
nghia b&i con ngwoi qua nhitng sy kién thang tram thay déi. Ching khong phai la kinh nghiém
gidc ngd giai thoat. Ngwoi nit cling san sang xa ly nhitng gi ho dang c4. P6 1a phdm chit cao quy
cla nguwoi nir va dé hiéu ré vé con ngudi, ching ta can phai lam me va lam mot phu nit binh

thwong. La mét nguwdi me, toi di dirt bo dwoc 4o dnh vé cd nhan téi. T6i da chon cach that bai



nhuw thé ndo dé song dung véi cdm gidc tw twdng ciia chinh toi."

Ddi vdi ban than Allione, ba cam doan rang mot hang dong khong can thiét cho viéc tu tip. Ba
noi:

- "T61i tin rang ngwdi phu nit & nha ciing c6 thé gidc ngd duoc. D6 1a diém t8i wu cia Mat Tong.
C6 mot cau chuyén vé mdt phu nit gidc ngd khi ganh nwéc. C6 ta mién méat hanh thién ngay ca
khi ganh nwéc hay lam bat ctr cong chuyén gi. MOt ngay kia, c6 dang gdnh nwéc vé nha, bong bi
dat day thung, nwéc do ao ra va c6 hoat nhién dai ngd. Gido Iy thim huyén ciia Mat Tong cling
da dwoc gidi cu si dat dwoc uyén 4o chir khong phai chi cé gidi ting si méi thiu triét duorc.
biéu dé cho chiing ta thiy hai hé thong tu si va cw si cling c6 nhitng khai niém hay tw tudng, ly
twdng khac nhau. Moi ngudi nén tly cin co cia chinh minh ma thuwc hanh dé€ dat két qua; cudc
doi tu s qua tét ma nép song gia dinh cw si cling khong phai qua do."

Yvonne Rand, mét trong nhiing vi day thién noi ti€ng ngwoi My, cling da ndi lén tw twdng cla
ba vé doi séng mot ngwdi cw si. Yvonne cling da ¢6 1an moi Tenzin Palmo tham dw mot cudc
hop cu6i tuln tai trung tAm thién ctia ba & Muir Beach, California.

Ba ciing nhin xét thay nhitng khé khan tré ngai 1én nhat ma nguoi phu nit phai doéi phé véi
nhitng wéc vong tam linh. Trwéc khi thanh 1ap trung tam doc lap ctia riéng ba, Yvonne la chu
tich Trung TAm Thién & San Francisco, mdt dia vi ma ba cam th4y nhw c6 d6i khdng mAau thuin
v(i vai tro lam me cta ba.

- "La phu ntt, t6i cling mudn dwoc ganh vac nhiéu trach nhiém, nhung t6i cdm thiy moi nguoi
xem toi nhw 1a ngwoi phu thudc, ngwoi thir hai trong xa hdi ma thoi.

Nguoi ta khong cdm théng may cho vai tro mot ba me doc than cua toi va toi thwdong hay bi tay
chay, vi chwa dd nghiém tic khi thuc hanh cong phu thién dinh. Vi du nhw that khé tin khi phai
diy sm moi budi sang, va di toa thién & cac thién dwong, thi phai d€ cac con nho ctia téi mot
minh & nha. Téi khong thé nao yén tim dwoc nén du co dinh tAm dé thién quan cling khéng
duoc."

DPung ra Yvonne xac nhin la ba thwc hanh nhiéu theo khoa tdm ly tri liéu cia Nhiat Ban hon la
Phat gido, va ba nghi rang cin nha 1a cho thich hop nhat dé tu tp cho cdc nhom cw si tu hoi lai
v(@i nhau.

Cudi cung, to6i nghi rang du dwdi hinh thirc mot nguoi cw si, mot vi ting si, hay mot ba ndi tro
va & bat ¢t noi dau, toi van déu din tu tip nhw mot tu si & trong thién vién. Khi quan twdng
dwoc nhw vay, lan dau tién, tdi cdm thay yén 6n va thw gidn dwoc dau 6¢."

Khi dwoc hoi "Nguwoi phu nit ¢6 thé dat dwoc cadnh gidi gidc ngd tdi thuwong khong?”

Yvonne tra lod :"T6i khong biét gi vé giac ngd giai thoat, nhung té6i nghi ngwoi phu ni sé tién

dwoc rat xa.



T6i kinh nghiém dwoc mui vi gidi thoat khi téi bat ddu nhan thic thuc tai hién hitu trong tirng
gidy phut, Tai day, ngay trong lic nay, khi t6i khéng deo hanh ly ning né cia ngay hém qua,
hay khi t6i 6m d6m ca hai, hdm qua va ngay mai.

Cai quan trong nhit cua sw tu tip 1a Mién mat hanh tri, khong gidn doan. Néu ban dang thuc
hanh mét phap mo6n nao, vi du nhw thwce tip chanh niém, ban phai mién méit tu tip 12 lan
trong 1 ngay thi mé&i thau lwom dwoc nhiéu két qua; hay ban tip cwdi ham tiéu, ban nhich nhe
do6i moi, cudi, va gitt yén nhw vAy do 3 hoi thé. Néu tdi tAp 1am nhw vay 6 Ian hay hon nita moi
ngay, trong vong 3 ngay thoi, chac chian tdi sé cam thay c6 diéu ky diéu xay ra cho toi, trong
toi, trong diu 6c va co thé toi. Ban cé thé thuc tip nhw vay khi dirng cho doi ngudi nao, khi
phai gitt may dién thoai, ldc & tiém ban thuec, & phi trwdong, hay dirng xe nhitng nga tw duwong
lic den do, v.v... "

Nhitng loi ctia ba Yvonne néi sao nghe giéng loi cia Tenzin Palmo da trinh bay vé phwong cach
hanh thién.

Yvonne tiép tuc:

- "C6 rat nhiéu cach ban c6 thé thuwc tip & nha. Ban c6 thé thuc tap kién nhan hay st dung
chuyén héa nhirng tré ngai viedng bin mot cach khéo 1éo nhw thdy cidc ban da lam.

Trwdc kia, toi thwong ngoi bén canh nhitng ngwdi dang hip hoi, va sau nhirng gio quan niém
V6 Thuong, toi tré thanh mot véi xac chét. b6 1a mot phwong phap tu hoc ky diéu. T6i khong
nhirng hi€u dwgc vé Iy vo thwdng cia van vat va sgi day lién hé gitra hoi thé va tim thic, ma
toi con hi€u rang Chét va S6ng cb chiéu lién quan véi nhau - Ta s6ng nhu thé nao, ta chét nhw
thé ay. S6ng vui vé, tot dep thi Chét an 6n, thodi mai. (living well, dying well).

"Néu ban da chon dwgc nhitng phdp mén thich hgp nao, ban thwc hanh theo do6 trong vai nam,
ban sé thiu dat dwgc toan ven y nghia cia nhitng phdp mén dd, va ban cling khong can ap dung
nhitrng phap mén mdi, cho dén khi ban thuwc hanh mot cdch vién man nhitng phap mén di chon
lwa. M6t trong nhitng chwéng ngai tim ly ctia ngudi My, 1a ho s6ng khong khiém ton, gian di.
Ho tham lam, hip tdp hwdng thu va mong mudn chiém doat tit ca cing mot lac.”

Khong phai chi cé gi¢i nit méi dat ra cau hdéi héc biia d6, ma ngay ca gi¢i nam cling e de 1én
tiéng tra loi ciu hoi "Pong that an tu ¢ can thi€t khong?"

Mot vi thiy day vé thién Minh Sat, Jack Knornfield, mot trong nhirng vi thién sw ndi tiéng
nguwoi My, da trinh bay vé phwong cach, khai niém "nhap thit ngan han (vai thang vao that, vai
thang ra that) nhw 1a mot giai phap thay thé cho nhitng ai muon nhap thit & nhitng noi u tich
thanh nha. Ong ta cho riang su nhap thit qua lau sé tao ra nhitng trang thai tam ly bat 6n,
khong thich ¢rng cho hanh gid mot khi nguwdi dé mudn hoa nhip lai xa hoi.

Tam Iy nhitng ngwdi Au My khong thé thich hop dwoc véi nhitng phap mén tu tap an cw xuat



thé nhw vay, va sw nhap that dai han ( theo 6ng nghién ctru qua vai ngudi tu tap) da dan tdi sw
khing hoang tam ly va lanh dam xa lanh nguoi doi.

— Anh quéc, mot vi gido sw Phit hoc noi tiéng, Stephen Bachelor, Khoa trwdng Phit hoc va
khoa Théng Tin Thoi Pai & dai hoc Sharpham, d3 déng y véi nhan xét cda Jack Knornfield.

Ong nay da xuit gia hon 10 ndm theo truyén thdng Thién Phat gido, trwéc khi tré thanh mot
trong nhitng nguwoi Phit ti theo chi nghia hoai nghi ndi tiéng, thwdong dat nhirng ciu héi vé
nhirng nguyén ly co ban gido ly nhw 1a Thuyét Tai Sanh, Héa Thén, v.v...

La ban ctia Tenzin Palmo, 6ng ta cling c6 y ki€n phé binh vé vin dé nhip thit & hang dong.
-"Nhép thit & mot noi 6 tich thanh vang anh hwdng rat nhiéu dén tanh khi vi hanh gia. Tenzin
Palmo la mot trong nhitng nguoi ngoai I1é c6 kinh nghiém cao, séng thuc, va khi c6 nhip thé tré
lai, c6 khéng bi rc ché hay tré ngai gi. Co rat than thién, c&i mé, va hoa hgp ngay dwoc véi moi
nguwoi; chir khéng gidng nhw mot s6 cac vi hanh gid khac nhap thit qua lau, c6 khuynh hwdéng
hwdéng ndi hoan toan va xa lanh thé tuc.

Toi nghi tdi vai trudmg hop khac cia nhitng ngudi khong cé dwoc co s tAm ly vitng chic va
nhirng cudc nhip thit qua dai sé dwa dén hiu qua khing hoang tam ly.

Ho nén di tim ciu tra lod vé trang thai bat an va lanh dam do, va khéa chat chiing né lai hon la
dé chung n6 vuot qua trén pham vi tam ly.

Ching ta can phdi budéc diy nhitng cam xuc lai lam sao dé chiing ta c6 thé déi phé duwoc véi sw

c6 don, u tich ctia ndi tAm l1an ngoai canh."



Vickie Mackenzie

TRONG DONG TUYET SON
Dich gia : Thich Nt Minh Tam
Chwong 17 (Chwong két)

BAY GIOY

DPa chin ndm troi qua tir lan dau tién t6i gap Tenzin Palmo trong toa lau dai & Tuscany va tir do,

toi thdu lwom tai liéu viét lai cAu chuyén doi Tenzin.

Tenzin da giam bcrt di anh sang linh déng ruc ro ndi tam co da c6 twr lac co bat dau xuat dong,

mac du &nh mat c6 van sang ngoi va tinh cach c6 van than thién, c&i mé, va hoat bat.

Nhitng nim thang dai miét mai di giang day khéng ngirng nghi, da hin d&u vét trén nét mat

Tenzin.

That la mot Phat sw ndng né, khé nhoc.

Kh1 toi viét quyén sach nay, Tenzin da quyén gép dwoc mot so tién du dé mua dat va dat xay

nén mong.

Doi véi nguoi c6 co sé virng chic ma lam dwoc nhw vay thi cling da thanh cong tot dep roi,

huong chi déi véi Tenzin, mot phu nit khong nha khong cwa khong nghe nghiép, khong mot

dong xu dinh tai, va cling chang c6 mdt co quan tir thién nao gitip d& ma xay dung dwoc nhw

vay thi qua la ph1 thuong Xuat sac.

Ttrc nhién do la mot hanh trinh dai, that dai Tenzin phal di dé quyén gop xdy dung Ni vién.

Tenzin khéng hé nan chi, buc doc, hay mat hy vong vi Phat s quan trong nay.

C6 khong bao giv 10 ra vé mét moi, chan nan ca. €6 cr miét mai lam viéc va di thuyét giang

khong ngung nghl

C6 cling chang c6 mdt tham vong ca nhan nao trong cong cudc nay. C6 lam vi d6 1a mot Phat sw

nen lam, phal lam, vay thoi.

- "Cudc doi toi dat trong tay Dirc Phat, Phap, va Tang. T6i da tuy duyén xoay chuyén moi tinh

thé that tot dep. Nhu'ng gi cin thiét d6i véi toi 1 phung sw hanh phtc cta chung sanh. Hay dé

t6i hoan thanh bén phan nay, ngoai ra, t6i khong can gi ca.

Hon thé nira, t6i kham phararang néu todi co thac diy moi viéc dé sém thanh cong thi tat ca lai

di sai bét. Cir dé cai 81101 sé toi, van sy tuy thuan duyén ma toi".

Voi niém tin kién cd va hoan toan vao chw Phat, Tenzin vitng budc ti€n t&i, khong e dé so sét gi

ca bi dén dau, c6 ciing dwoc moi nguoi san sang gitp do c6 moi mdt tir vat dung ca nhan, chd

g di chuyén, 3n u6ng, vé may bay hay tién bac; tat ca nhitng gi c6 can, c6 déu duoc gidp d& chu
ao.

Tenzm noi :

"Doi séng mot vi tang si, khong c6 mot sy bao dam xa hodi nao, co thé noi  tly thudc vao long
quang dai cua moi nguoi - nhung trai nguoc lai voi y nghi clia mot s nguoi Tay Pero'ng thién
can, do khong pha1 la sy dn bam ma d6 la Pirc tin. Ngay chia Jesus ciing néi :"Cac nguoi khong
can nghi ngay mai cac nguoi sé€ dn gi va sé mdc gi."

Chung ta can c6 mot niém tin virng chiacrang neu chung ta tu hanh ding dan, ching ta sé
kbong bao gi®r chét doi ca, ching ta sé dwoc gitp d& khong nhitng chi 1a vat chit ma con tat
ca.

Tenzin Palmo da ding virng gitra dong doi xudi nguoc cta cudi thé ky 20 nay, khéng chao dao
ngd nghiéng theo thoi cudc.

Tenzin khong s& hitu mot vat gi dang gia ngoai trir may bo y 4o, vai quyén kinh sach, mét tui



ngu du lich, va vai ba thtr vat dung ca nhan can thiét.

C6 mot Ian Tenzin ndi hlrng mua mot cai g6i nho dat tién dé€ ké dudi 6 khi di du lich, nhung
ch1 mot thoi gian rat ngan sau, co da danh mat né. C6 cudi noi :

- "T6i nghi rang mat cai g01 dé that dung, néu khong t6i chic sé bam viu chap gitr n6 qua."
Truong muc ngan hang cua Tenzin van rong tuéch nhw tir h6i xwa dén gio. Co6 khong bao gio to
hao mot dong xu nhitng so tién dong gép de xay Ni vién, du la dung tam di d6 day thuyét gidng.
Co khong hé quan tam toi tién bac de loi dudng ca nhan.

C6 san sang mo bép va déc hét tién (neu c6) cho nhiing ai can dén. Co theo duoi doi song xuat
gia ma c6 dd ly twong va mo wéc, va cé quan niém rang sy Thiéu Duc Tri Tuc chic chan sé dem
lai hanh phuc binh yén cho tam tri.

Pi dulich  vong quanh mot s6 nwéc véi Tenzin, toi da thay nhitng nét tuwong phan tam ly trén
guong mat Tenzin ma chung ta khong thé nao hiéu thdu dwoc. Tenzin van luén hoat bat, hoa
dong, gian di khi tiép xtc véi quan ching, nhung dong thoi nhin sau vao mét co, chung ta s€
thay nhu ¢6 dang nhin vao cdi xa xadm nao dé cudi tan chan trdi ; noi dé hinh nhur qua xa va
ching ta chua nhin thay dworc.

Co c6 thé doi cho nguoi ta, nhu'ng chuyén bay, nhing sy viéc hang gio, hoac hang ngay khong
cau cO mét nhoc, khong phan nan phién trch gi c; nhlrng moi khi Tenzin can quyét doan mot
viéc gi, c6 rat thang than va manh mé cwong quyét bao vé lap truong cua c6 khong lui budrc, vi
du nhw ¢6 cuc luc khuyén khich moi ngudi khong nén sat sanh dn thit, hay thé dai khi dé tai
néi chuyén béng chuyen sang ngay Leé Ta O'n Chua véi ga tay quay, hay kho chiu khi thiy ca
mot day sach day cau c3, trung bay mot cach hanh dién hom hinh trén gia sach.

Tuy nhién, ca tanh dac blet noi bat cua Tenzin ludn ludn la thai d6 than thién, cdi mé, hdoa nhj,
va khong phan biét than SO VOi tat cad moi nguoi.

Co khong bao gio 16 vé mét madi hay budn chan khi i phai tlep chuyén véi ai qua l1au. Ban be cua
co rat dong, va néu ngwoi nao do da t1ep xtic v&i co chi mot 1an thdi, ho ciing khong bao gioy
quén cd. Co gan giii than mat ngay ca cac em nhd.

Tenzin van thuong lién lac hoac ghé tham Khamtrul Rinpoche doi thir 9 (than tai sanh cua Sw
Phu Tenzin, Khamtrul Rinpoche d&i thit 8) moi khi co6 dip ghe vé ‘Tashi Jong, mién Bac An
Khamtrul Rinpoche doi thtt 9 bay giola mot thiéu nién cwong trang, noi bat, va hoi mac co.
Tenzin day Khamtrul thiéu nién nay tiéng Anh va tim cach dua vao, thé gi¢i c6 don, kho khan
cua chang Khamtrul Ripoche, nhiing tw twong phong khoang cia Au My.

Bay gio, nguoi dan dwong tam linh cho Tenzin la cac ni than Dakinis. C6 ludn cdm thay c6 soi
day vo h1nh lién hé mat thiét gitra co va cac nir than Dakinis.

C6 néi "Toi ludn ludn dwoc cac ngai bao ve."

Thoi gian nay cling c6 nhiéu su kién thay doi trong Ni chiung Phat gido.

Tt nam 1993, khi Tenzin va cdc phu nit khac dw cudc hdi nghi Dharamsala va trinh bay 1én Dirc
bat Lai Lat Ma nhiing truong hop ky thi, phan biét vé gidi tinh, nép séng Ni ching da bit dau
cai thién dbi chut.

Mot phai doan Ni c6 duoc moi di du lich khap thé gioi va cac ni c6 nay dd tw trinh bay nhirng
man da la vé hinh Nit Than Kalachakra bang cat mau dé c6 vii cho nén hoa binh thé gi¢i - mot
cong viéc ma xua kia chi c6 tang st méi dwgc lam.

Mot ni vién méi Dolma Ling da dwoc xay cat tai Dharamsala va cho phép giéi Ni dwoc hoc
nghe thuat tranh luan vé giao phap D6 1a mot buéc nhay vot r6 rét cho Ni ching vi ngay xua
mon hoc tri thirc nay chi c6 tang si méi dwoc hoc va cong khai tranh luan.

Vao nam trudc, cac ni c6 da thu hét can dam cong khai thach d6 tranh luan gido phap ngay tai
tu vién cua Pirc Dat Lai Lat Ma, truéc sy hién dién ciia dong dao tang si.

Cac ni co dirng do, nho bé, tré mdng, va guong mdt rang ro hon nhién, dap chan vo tay tranh
luan theo cung cach cta Phat giao Tay tang, va co mot sd quan sat vién nguoi Au My tham duw
budi tranh tai d6 va ho da noila ho thiy cac ni co tré do da chay nwdc mat vi xtc dong duoc lén
tiéng cho chinh minh; va roi sw doi héi dwoc thu gi¢i Ty Khwu Ni ciing dwoc tan thanh chap
thuan.

Pirc Pat Lai Lat Ma da g&i phai doan di Pai Loan dé hoc héi vé truyén théng tu hoc ctia Ni
chung Trung Hoa, véi hy vong sé ap dung duoc cho Ni gi&i Tay Tang.

Cudi cling, sau 1000 ndm, thoi diém giai phong Ni ching ciing d3 dén roi.



b nhiéu nam tr6i qua nhiing hinh twong ctia Tenzin Palmo nguoi phu nit Tay Phuong diu tién
xuat gia, va an cr 12 ndm trong dong tuyet Hy Ma Lap Son, van dam nét va mai mai la hinh anh
ly twong trong long Ni chiing va moi ngudi trén thé gioi.

Tenzin Palmo s& mai mai la biéu tuwong anh hung, va ngon dudc dan duwong cho phu nir tri thirc
khap noi, trén dwong tim vé vung dat tam linh.

Dv an cua Tenzin, sau khi hoan thanh Ni vién, sé nhap that tré lai @ mot hang dong, tuy nhién,
co khong thé tré vé Lahoul dugc nita.

Co da qua gia dé c6 thé chiu dung khi hau va hoan canh khic nghiét vung nui cao trén 13,000
b6 ¢ day Hy Ma lap Son; c6 cling khong con c6 thé mang vac trén vai 15 Ky vit dung nhw c6 da
lam | ngay xua nira.

T6 &m trén nui cda Tenzin gio da xa voi roi, co khong thé t1ep tuc dwoc nita; va tir ngay Tenzin
xudt dong vao nam 1988, cling khong c6 mot d6ng tang hay mot ni c6 nao dam lén d8 & nita.
Can dong bi hw héng, canh cira va cira s6 da thao g& ra va mang xuong phé dé dung trong tu
vién khac, va nhitng hon da ciing theo gio cubn bay vé noi chén ci.

Quang canh cin dong cua Tenzin tré nén hoang tan, co tich.

Vai nam sau, can dong lai c6 sinh khi tré lai nho sy hién dién ctia mot ni ¢6 ngwoi Pirc, Edith
Besh, da tim ra can dong cua Tenzin va tu bo tré lai.

Edith lam thém mot can phong nho, mét goéc bep, va mot cau tiéu bén ngoai. Mat tién ctia can
dong cung dwoc stra sang lai. Nhlrng Edlth chisong duwoc c6 mot nim trong dong thoi.

Bénh ung thw cta c6 da dén thoi ky cudi cling, va co da chét & tu vién phia dwéi thung liing vao
nam 43 tuoi.

Nhiing cw dan Lahoul da noi rang Edith khi m¢i téi Lahoul thi 1én con sot that cao, nhung sau
12 thang song & dong that thi da c6 phan bét vat vé vi bénh, va sau do c6 da chét trong yén 6n
thoai mai.

Mot lan nita, dong that da ching té cO sy mau nhiém xay ra.

Tenzin tam sw 1a noi nhdp that sau nay clia c6 c6 thé sé& 1a mot cin nha tranh nhé tai mot noi
rat thanh tinh, nhung ciing khong qua héo lanh hoang so. Co thé 1a mot géc nhé trén manh dat
clia mot vi thi chii nao d6 dé khong gap kho khan moi khi can dung vatliéu hay di chuyén. Noi
nhap that dé cé the & bat ctr noi dau nhung chic chin khong phai la Anh quéc.

- "T6i van khong cam thay Anh quoc la qué hwong, 1a to Am cua toi. T6i luon luén nghi la tdé 4m
cua toila phuong Pong va toi sé chét & do."

Qué hwong tam linh cta Tenzin da dwoc dlnh hwong 16 rét, va c6 cling chi c6 mot muc tiéu duy
nhat, "Chirng dac Qua vi Gidi Thoat trong hinh twéng ngudi nit."

Dich xong ngay 28/9/99

Thich ntr Minh Tam
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