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Cuon sach nay danh tang cho
ANDREW CARNEGIE
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“Bat cur diéu gi dang c6 trén doi déu dang dé ta no luc!”
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LOI NOI PAU

Triét gia, nha tu tuong vi dai nguoi Pan Mach Soren
Kierkegaard tung viét: “Dau hiéu cia mot cuon sach hay do
la cuén sach ay doc dugc suy nghi cua ban”.

Ban dang cam, trong tay mot cuon sach nhu vay. Day
khong chi 1a mot tac pham kinh dién vé cha dé tu ren luyén
va phat trién ban than, ma con la mot nguoi ban chi than
6 thé chia sé moi rac r6i ctia ban, cing nhu mang dén cho
ban nhtng 1oi khuyeén httu ich.

Song, td6i mudn canh bao trudc voi ban mét dieu.

Cuon sach nay khong lam gi cho ban ca. Néu that su
muon thay doéi cudc séng cia ban theo chiéu huong tot hon,
néu quyét tam danh thoi gian, tri tué va cam két noé luc dé
dat duoc muc tiéu cia minh, va néu ban khong hé co y dua
gion vdi ban than, thi dang la ban dang cam trong tay mot
vién kim cuong vira duoc ldy ra tir bai dat da day bui bam,
mot tim ban do dan dén thanh cong, mot ban ké hoach quy
gid co thé thay doi hoan toan tuong lai ctia ban.
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Cach day nhieu nam, sau mot loat hanh dong ngu ngéc
va nhiéu 16i lam, t6i da danh mat tat ca nhang dieu ma toi
hét stc tran trong: gia dinh, nha cra va cong viéc. Gan nhu
trang tay va khong c6 mot dinh huong nao cho tuong lai,
toi bat dau lang thang khap do day dé tim lai chinh minh va
ca nhung giai phdp kha di hong chan chinh lai cuéc song.

Thoi gian nay, t6i thuong xuyeén lui tdi cac thu vién cong
cong, don gian vi toi c6 thé doc sach bdo ca ngay ma khong
phai tra tién, hon naa khong gian & do rat dm ap. Toi doc
moi thu, tir triét gia Plato cho dén nha tu tuong Peale, voi
mong muon phat hién ra trong'do mot thong diép co thé
giai thich nhung sai lam cua t6i, giap toi hiéu duoc minh da
vap vap cho nao. Tw'sati'tham trong tam'hon, toi am tham
hy vong sé tim thdy:maot aiw-eanhs chophan doi con lai caa

minh.

Cubi cung, toi da thay cau tra 1oi trong cuon sach caa W.
Clement Stone va Napoleon Hill, Tu Duy Tich Cuc Tao Thanh
Cong. Hon 15 nam qua, t6i da khong ngung van dung cac ky
thuat va giai phap trinh bay trong cuén sach kinh dién nay
vao cuoc song cua minh. That khong ngo, hanh phic va ca
su giau co deu da dén vai toi, tham chi con vuot xa nhing gi
toi xiing dang duoc nhan. Tt moét ke ngheo ting, lang thang,
toi da trd thanh chu tich ctia hai tap doan va tong bién tap
caa to Success Unlimited (Thanh Cong Khong Gioi Han) - mot

tap chi danh tiéng ve bi quyét thanh cong. Toéi cing viét sau
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cuén sich, mot trong s6 do, cuén The Greatest Salesman in
the World (Nguoi Ban Hang Vi Dai Nhdt Thé Gidi) 1a tic pham
duoc cac nhan vién ban hang rat ua chuong. Cuén sach do
da duoc dich ra 14 thu tiéng va da ban duoc hon 3 triéu ban
trén toan thé gioi.

Chac han toi se khong bao gio dat duoc nhiing thanh tyu
nay néu khong biét van dung cac nguyeén tac thanh cong va
ap dung 16i song tich cuc dugce dé cap trong tac pham kinh
dién cua Stone va Hill. Néu toi ¢6 thé bat dau con duong su
nghiép cua minh tir con s60 thiban thi nghi ma xem, liéu
ban sé dat duoc thanh tuulon lao thé nao vdoi nhang dieu
ma ban dang co?

Chung ta dang song trong mot thé gidi ky la va lién
tuc bién doi. Moi ngay lai c6 moét vai nguoi mao nhan la
“nha tién tri 16i lac” xuat hién va truyen ba nhung tu tuong
ve hanh phuc va thanh cong cia 6ng ta. Cang giong nhu
nhing vong nguoi nhay mua trong va diéu hula, tat ca roi
sé nhanh chéng bién mat hét nhu khi xuat hién. Va dén lac
man suong mu tan di, chan ly trong cu6n sach ctaa Stone va
Hill sé van tiép tuc lam thay doi cuoc séng ctia hang ngan,

hang triéu nguoi trong s6 chung ta.
Ban c6 muén cudc séng cia minh tot dep hon khong?

Néu cau tra loi cia ban la “Co” thi cuén sach Tu Duy Tich

Cuc Tao Thanh Cong la mén qua y nghia nhat ma ban may
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man nhan duoc. Trudc khi bat dau hanh dong, t6i mong
ban hay doc that ky tirng dong va suy ngam ting y tuong.
Moi thi deu don gian nhu trd ban tay mot khi ban that su
quyét tam.

Nhting dieu tuyét voi nhat dang dén véi ban day!

Toi biét chac chan 1a thé!

- OG MANDINO
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LOI GIOI THIEU

Bi quyét vi dai nhat ega thanh cong la: khong cé bi
quyét nao ca!

Trong 25 nam qua, ké tu lan dau tién cuén sach duoc
xudt ban, hang tram'ngan nguodi 'doc'dd' phat hién ra dieu
do6. Cong thuc thanh cong = von chang co gi la bi mat hay
kho hiéu - sé duoc trimhrbay métcachtoé rang & nhing trang
tiép theo.

Cang nhu nhing ngudi da gat hai thanh cong nho cac
y tuong trinh bay trong cuén sach nay, ban nhat dinh se
nhan ra rang duong nhu c6 mot diéu gi do that tuyet voi
dang xay dén voi minh ngay sau khi ban vira gap lai trang
sach cuoi cung - tat nhién la chi trong truong hop ban da
san sang dé thay doi. Ca thé chdt 1an tinh than cda ban sé
duogc cai thien dang ké. Viéc ban hanh phic, giau c6 hay
dat duoc bat ky muc tiéu co y nghia nao cang deu khong
vi pham cac quy luat cuoc song hay xam hai dén quyen
loi ctia nhiing nguoi khac.
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Do an ban lan nay huéng dén thé hé doc gia tre nén doi
16i gigi thiéu vé moi quan hé cong tac gitra Tién si Napoleon
Hill va téi thiét nghi cing htu ich.

Ve cuén sach Think and Grow Rich. Vao nam 1937, t0i
s hiru va diéu hanh Cong ty Combined Registry - mot to
chuc kinh doanh tam c& quoc gia chuyén vé bao hiém tai nan.
Morris Pickus - mot nha dieu hanh kiém ¢6 van kinh doanh va
1a mot dién gia néi tiéng - da trao cho téi cuén sach mai xudt
ban c6 tua dé Think and Grow Rich (Cdch Nghi dé Thanh Cong)
cua tac gia Napoleon Hill. Triét ly song trong cuén sach that
gan gui voi suy nghi caa riéng toi, gay an tugng sau sac dén noi
toi lap tac gui tang toan bormhan vién kinh doanh ciia minh
trén toan nudc My moi nguodi mot cudn.

That tuyét voi! Qua la toi rat. may man khi kham pha
ra dieu do. Toi tim thay-trong-Cdch-Nghi dé Thanh Cong mot
cong cu vo cung hiéu qua - thu co thé tao dong luc cho cac
nhéan vién kinh doanh cuaa t6i, giip ho gia taing doanh so
ban hang. Khong nhing vay, ho con c6 co héi thanh cong
veé mat tai chinh nho su tac dong ctia cac thong diép truyen
cam hiing va thoi thuc hanh dong. Ké tir thoi diém do, Cdch
Nghi dé Thanh Cong da trd thanh mot noi dung khong thé
thiéu trong cac budi no6i chuyén dinh hudng nghé nghiép
cho cac nhan vién mai ¢ cong ty cta toi.

Toi gap Hill 1an dau tién vao nam 1951, khi 6ng 68 tudi
va da vé vui thu dien vién tai trang trai cia minh & Glendale,
California. Thi thoang 6ng mdi thuc hién mot vai buoéi dién
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thuyét. Cudc tro chuyeén cta ching téi goi lén rat nhieu y tuong.
Toi da thuyét phuc 6ng tit bo cuoc séng dién vién dé tiép tuc
cong viec huan luyén truyén cam hing va viét sach. Ong tra 1oi
ong sé lam voi mot dieu kién - rang toi dong y lam nha quan ly
cho 6ng. T6i nhan 10, mac du trén cuong vi lanh dao caia mot
tap doan bao hiém da qudc gia tri gia hang trieu do-la, toi biét
minh con rdt nhiéu viéc khac phai lam.

To Success ban dau chi la mét dang tap san danh cho cac
thanh vién cau lac bo “Khoa hoc thanh cong dua trén Nguyén
tac PMA” ctia ching t6i — mot trong nhiing thanh qua dau tién
cho su cong tac gitra hai bén| £va sau do duoc doi tén thanh
Success Unlimited khi tap chimay-¢hinh thic tham gia lang bao
Hoa Ky vao nam 1954. Muc dich caa n6 la gitp cac thanh viéen
cau lac bo khoi lai nhiét huyet, xoc lai tinh than sau mét thang
lam viéc vat va. Ching toi tin rang “dong luc giong nhu ngon
ltra: néu ban khong tiép thém nhien liéu thi Itra sé tat”. Va'y
tuong nay da thanh cong. To tap chi khiém ton ctia ching t6i
phat trién tuy cham nhung bén viing theo nam thang. Sau bao
lan thay doi vé kich thudc, trinh bay, cau truc... Success van duy
tr1 y tuong ma Hill va t6i dat ra tir lic dau. Cac khai niém tich
cuc trong d6 da gop phan khong nho lam nén thanh cong caa
biét bao nguoi, va nhiing khdi niém nay cting la trong tam caa
cuon sach.

C6 thé nhiing doc gia chua tim hiéu nhiéu vé qua trinh
phat trién ctia nhing cuén sach hudng dan con nguoi tu
hoan thién ban than sé cam thay kho tin, song su that la cac
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y tuong trinh bay trong cu6n sach nay da bat nguon tir cuéc
phong van ma Napoleon Hill tién hanh vao nam 1908 véi
mot nha tu ban cong nghiép nganh thép, triét gia va nha tu
thién vi dai: Andrew Carnegie.

Hill sinh nam 1883 trong mot gia dinh ngheo 0 Quan
Wise, Virginia, Hoa Ky. Ong séng ciing nguoi me ké nhan
hau, diem dam va yéu thuong 6ng hét muc. Ba chinh la
nguoi da thuyét phuc 6ng khong nén theo dudi nhuang so
thich nhat thoi ma hay c6 hoc hanh ta té va dat ra nhing
muc tiéu that cao ca cho ban than. Ong di lam tir rat s6m
dé co thé tu dong tién hoc, va cong viéc dau tién ctia 6ng
la lam phong vién cho mot-to-bdo va tap chi dia phuong.
Ong du tinh se theo hoc nganh luat, nhung moi thu bat ngo
thay doi khi 6ng duoc giao thuc hien mot cuoc phdng van
Andrew Carnegie. Ary tirong vé nhan'vat vi dai nay manh me
dén muc anh chang nha bao tre tuoi sau do da bao gan moi
ong dén tham nha minh. Ho tro chuyén rdt lau, lién tuc suét
ba ngay. Carnegie da truyen cam hing tir cudc séng cia cac
triét gia vi dai va tam anh hudng cua nhting tu tuong caa ho
doi vai nen van minh nhéan loai qua hang thé ky. Va ong da
hoan toan mé hoac Hill.

Thu thach. Andrew Carnegie hiéu rdt ro ban chat con
nguoi. Doi voi nhang nguoi séng hudng ngoai, s6i noi va
nang dong, luon dat minh vao thé chu dong va c6 phan
ngang buong cing nhu nhang nguoi séng noéi tam, ¢6 su
can bang gitra ly tri va cam xuc, thi mét trong nhung cach
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hay nham khoi day dong luc & ho chinh la dat ra thu thach.
Tay phong vién tré ngoi trudc mat 6ng la mot mau nguoi
nhu vay. Va Carnegie da c6 ngay moét thui thach doc dao
danh cho Hill.

“O dat nudc rong lon nay, liéu mot nguoi nhap cu
nhu t6i ¢6 thé lam gi dé khéi nghiép va trd nén giau c6?”,
Carnegie hoi. “Tai sao moi nguoi trén dat nudc nay deu co
thé thanh cong?”. Va trudc khi Hill kip tra 1oi, 6ng noi tiép:
“Toi thach anh dam bo ra 20 nam dé nghién ciu triét ly
song cua nhung nguoi My thanh dat dé tim ra cau tra 1oi.
Anh c6 lam duoc khong?”.

“Toi lam duoc!” - Hill dap.

Andrew Carnegie luon tam niém mot diéu: Bdt cu diéu
gi ddng co trén doi déii'dang dé'ta 'no luc'(“Anything in life that
is worth having was worth working for”). Ong da danh nhiéu
thoi gian dé thao luan vai Hill, viét thu gioi thiéu anh vai
nhung nguoi noéi tiéng trén khap nuoc My thoi do, va tham
chi con thanh toan moi khoan chi phi can thiét dé anh dén
gap go phong van ho. T4t nhién, Hill phai lam mot s6 cong
viéc khac dé tu trang trai cuoc song trong thoi gian tién hanh
du an.

Va trong 20 nam d¢, Hill da phong van hon 500 nguoi
My thanh dat, trong d6 c6 Henry Ford, William Wrigley Jr.,
John Wanamaker, George Eastman, John D. Rockefeller,
Thomas A. Edison, Theodore Roosevelt, Albert Hubbard,
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J. Ogden Armour, Luther Burbank, Alexander Graham Bell,
Julius Rosenwald... va nhieu nhan vat liing danh khac.

Hill 4p dung rat nhiéu nguyén tic ma 6ng hoc duoc
ti Carnegie va nhing nhan vat dugc 6ng phong van. Cuoi
cung, vao nam 1928, Hill da hoan tat tam tap sach c6 tua
de Law of Success (Quy Ludt Thanh Coéng). Sau d6, nhing tap
sach nay duoc dich sang nhiéu thi tiéng, duoc tai ban nhiéu
lan va hién van dang duoc phat hanh khap thé gigi. Chung
thuc su khich 1é tinh than cho hang ngan nguoi va giup ho
tro thanh nguoi thanh dat.

Duoc Thuong nghi si Jennings Randolph tién ct vao vi
tri ¢6 van cta hai doi tong théng My, Woodrow Wilson va
Franklin Delano Roesevelt,aHill dudcdanh gid la nguoi co
anh hudng dén nhung quyét dinh da lam thay doi lich st
nuoc My.

Trong thoi gian lam viéc cung voi Roosevelt, bay nam
sau khi xudt ban cac tap sach Quy Luat Thanh Cong, Hill
bat dau viét cuén Cdch Nghi dé Thanh Cong. Tac pham nay
nhanh chéng tro thanh moét trong nhang cuon sach ban
chay nhat moi thoi dai va hién van dang duoc moi nguoi
yéu thich. Hang triéu nguoi da doc va gidi thiéu cuon sach
do cho nguoi khac, ciing giong nhu toéi da tung lam vay.

Cdch Nghi dé Thanh Cong duoc viét dua trén nhung
nguyén tac co ban trong triét ly song ctia Andrew Carnegie,
theo 10i giai thich caa Hill trong cuén Quy Ludt Thanh Cong.
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Muc dich caa Hill va téi khi thuc hién cuén sach nay la tap
hop nhang gi tinh tiy nhat ctia ca hai cuén sach trén dé
nguoi doc c6 thé tiép can ching moét cach dé dang hon.
Toi tin rang hai chung toi da dat duoc muc dich ay. Khong
nhang vay, cu6n sach Tu Duy Tich Cuc Tao Thanh Cong con
trinh bay nhang cach thuc cu thé gitup ban st dung c6 may
tuyét voi nhat ma con nguoi tung biét dén: bo nao va he
than kinh ctia ban - chiéc “mady tinh con nguoi”, noi moi
chiéc may tinh dién tr trén thé gidgi dugc phat minh ra.

Cuon sach Tu Duy Tich Cuc Tao Thanh Cong giip ban
biét minh phdi lam gi va lam nhu thé nao dé khoi day stc
manh cua tiem thuc va bién'sie manh ay thanh hanh dong
cu thé. Ban thir nghi xem: Da bao gio ban duoc day cach
van dung, kiém soat hay dung hoa nhung niém dam me,
cam xuc¢, ban nang,'tam trang, thoi quen suy nghi va hanh
dong cua minh chua? Ban ting duoc day cach dat ra va vuon
dén nhiing muc tiéu 1on lao cia minh bat chap trd ngai hay
chua? Néu cau tra 16i la chua thi téi xin chic ming ban, badi
lé ban sap sta duoc kham pha ban than ban day. Ban sé thu
dac nhang dieu do néu doc va lam theo cac nguyeén tac trong
quyén sach nay.

Két qua mdi la diéu quan trong. M6i moét cuén sach
trong thé loai sach tu hoan thién ban théan (self-help) can
duoc danh gia dua trén tiéu chi duy nhat: két qua sau cung,
c6 nghia la cuén sach c6 thé giup doc gia hinh thanh dong
luc tu thuc day ban than thuc hién nhang hanh déng can
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thiét hay khong. Néu xét theo tiéu chuan nay thi Tu Duy Tich
Cuc Tao Thanh Cong c6 thé dugc xem la mot trong nhung
cuon sach thanh cong nhét cung thé loai ting duoc xuat
ban. Napoleon Hill da xem day la mot trong nhang thanh
qua 16n nhét ctia cudc doi 6ng. Ké tir lan dau tién xuat hien
0 cac hiéu sach, hon 900.000 cuén da duoc in trong vong
25 nam qua. Doc gia cua chung toi da gat hai duoc nhing
két qua tuyét voi sau khi ho thay doi cuoc song theo chiéu
hudng tich cuc. Ho trd nén can dam hon moi khi d6i mat
voi nhiing kho khan trong cuéc song va, ho dam bién udc
mo thanh hién thuc.

Og Mandino, mot dién gia-tén tudi vé dong luc phat trién
ban than, tac gia cuon sach Nguoi Bdn Hang Vi Dai Nhdt Thé
Gioi va mot loat sach ban chay khac, la mot trong nhiing nguoi
da thuc hién nhang'dsi thay'lén nhat trong cudc séng cuia
minh sau khi doc xong cuén Tu Duy Tich Cuc Tao Thanh Cong.

Tién si Norman Vincent Peale da gtri thu cho toi khi toi ké
ong nghe veé lan xudt ban mai nay. Trong thu, 6ng viét rang: “Tu
Duy Tich Cuc Tao Thanh Cong la mét trong s6 it nhirtng cuén
sach truyen cam hing sang tao caa thoi dai chung ta. Bat ky ai
muon thanh cong trong cudc song deu phai dua cuon sach nay
vao danh sach cac tac pham can doc ctia minh”.

Mot dién gia noi tiéng khac, Denis Waitley, tac gia cuén
Hat Giong cua Su Vi Dai va Tam Ly Chién Thdang cang ting
bao toi: “Tac pham kinh dién ctia 6ng da lam thay doi cudc
sOng cua toi, bién toi tir mot ké tam thuong thanh mot nguoi
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co trién vong thanh cong. Hill da giap to6i bat dau, con ong
chinh la nguon dong vién cho toi - tirng ngay, tirng ngay
mot. Toi da néi véi moi nguoi rang: ‘Néu muon trd thanh
mot nguoi chién thang, cac ban hay doc cuén sach nay moi
nam mot lan. Toi da lam nhu vay va méi lan doc t6i lai phat
hién thém mot diéu maoi mé’”.

Giam muc Robert H. Schuller thi néi vdi toi rang: “Tu
Duy Tich Cuc Tao Thanh Cong la mot trong muoi cuon sach
c6 anh huong lon nhat dén niém tin va triét ly song cta toi.
Day 1a mot cudn sach tuyét voi, kinh dién va mang tam voc
lich stt. Mot cuon sach de capdén mot trong nhung chu de
quan trong nhat ma con nguoi-¢o thé nghién cuu. Kién thic
cua con nguoi sé khong tron ven néu thiéu di nhing khai
niém duoc trinh bay mot cach thong minh va day sang tao
trong quyén sach nay”,

Nhung c6 le bang ching thuyét phuc nhat danh cho
cuon sach la rat nhiéu nguoi da dén gap toi sau moi budi
dién thuyét dé xin chit ky ctia téi vao cudn sach cta ho. Hau
hét moi nguoi deu noi vaéi toi rang: “Té6i mudn cam on 6ng
vi da giup thay doi cudc song cuia toi thong qua cudn sach
nay”. Du t6i ¢c6 nhan duoc hang ngan 16i khen tang nhu vay
thi 1oi khen tang cia ban van rat quy gia, boi vi n6 chung
minh rang ban da thu dac va van dung duoc nhiing nguyén
tac trong cudn sach nay.

Nhiing chi dan dac biét. Hay doc cuén sach nay nhu
thé chung t0i, cac tac gia, la nhang nguoi ban than dang viét
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cho ban va chi riéeng minh ban ma thoi. Hay gach dudi cac
cau chi, doan trich va tir ngtt ma ban cho la quan trong doéi
voi ban. Hay ghi nhd nhing cau noi co thé truyén nguon
cam hung lon cho ban. Va, ban hay luon nho rang muc dich
cuia cudn sach nay la tao dong luc dé ban thuc hién nhing
hanh dong can thiét.

Abraham Lincoln c6 théi quen hoc hoi tir nhiing cuén
sach ma 6ng da doc, tt nhiing nguoi 6ng gap go va tir nhing
su viéc dién ra trong cudc séng hang ngay ctia 6ng. Ong suy
ngam dé qua d6 nhan dién, lién hé, tiép thu va van dung cac
y tuong do vao cong viéc valqudc song cia minh.

Tuong tu nhu vay, cac ban cting co thé bién doéi su sang tao,
nang khiéu nghé thurat) kiénthiic) cartinh va sic khoe cia minh
thanh hanh phic, cua cai va thanh cong. Cuon sach nay sé
huong dan cho ban nhing-cach-thic.cu-thé dé thuc hién diéu
do, dong thoi truyeén cam hing dé ban thit sttc minh.

Hay tim kiém nhtng thong diép co thé van dung vao
hoan canh ctia ban. Mot khi da nhan ra thong diép do, ban
phai hét stc cha y diéu nay: Hay hanh dong ngay lap tuc! Dé
hudng tam tri vao nhiing suy nghi tich cuc, ban hay tra 1oi
cdc cau hoi ¢ cuéi moi chuong. Xin man phép muon cau noi
caa Pat Ryan, Chu tich caia Combined International, la cong
ty bao hiém do toi sang lap, rang: Ban khong thé biét duoc thé
gioi nay rong lon bao nhiéu, nhung ban cé thé biét 1o nhiing han
che trong chinh suy nghi cua minh.

- W. CLEMENT STONE
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Chuong 1

GAP GO NGUOI ,
QUAN TRONG NHAT

Nao, xin moi ban gap gonguoi quan trong nhat!

Ban sé gap nguoi do ngay trong cuén sach nay. Cudc gap
go tinh co va ngau'nhien'nay ¢o thé lamthay doi hoan toan
cudc song cua ban, Khi hai bén.gap nhau, ban sé kham pha
ra nhirng bi mat cta-anh-ta;-ban-sé-nhéan ra rang anh ta dang
mang bén minh moét tdim buia vo hinh, moét mat khac cac ky
tu PMA, con mat kia la NMA.

Tam buia nay c6 hai stic manh ky la: sitic manh tha nhat
c6 thé mang lai su giau c6, thanh cong, hanh phuc va stic
khoe; stic manh thu hai thi nguoc lai - c6 thé day lui nhung
yéu t6 do va lay di tat ca nhung gi tao nén y nghia cudc
song cta ban. Trong khi sttc manh ctia PMA c6 thé giup mot
nguoi vuon dén dinh cao va tru vitng & do, thi stic manh cua
NMA lai khién nguoi ta mai mai chim trong vuc sau tam toi,
tham chi NMA con c6 thé kéo mot nguoi dang ¢ dinh cao
roi thang xuéng vuc sau.
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Co le cau chuyeén cuaa S. B. Fuller 1a minh ching 16 nét
nhat cho cong dung cuia tam bua nay.

Ngheo khong phai do s6 ménh. S. B. Fuller la mot
trong s6 bay nguoi con caa moét nong dan da den lam thué
& bang Louisiana. Ong phai lao dong cuc nhoc ngay tir tudi
léen nam. Lén chin tudi, 6ng di chan la thué. Viec do chang
co gi la ca, boi con cdi cia hau hét nhuang ta dién ¢ day déu
phai lam viéc tir khi con rat bé. Ho chdp nhan su ngheo doi.
Ho coi nhu s6 phan ho da duoc an bai va ho khong dam mo
dén mot cudc song tuoi sang hon.

Tuy nhién, Fuller c6 diém khdc biét so voi dam tré dong
trang lua la 6ng c6 moét nguoi me tuyét voi. Ba khong cam
chiu canh con cdi phailséng trongcanhothiéu thon, giat gau
va vai nhu thé, du ba chua biét phai lam gi dé cai thién tinh
hinh. Nhung ba tin.rang.co-diéu-gi-do-bat 6n da khién gia
dinh ba khong thé song sung tuc, giau sang.

Ba van thuong ké cho cau con trai nghe vé nhiing uéc mo
cta minh. Ba noi: “Lé ra chung ta khong phai song ngheo
kho nhu thé nay dau. Con dimng bao gio than thd rang cai
0 chung ta la phai song ngheo kho. Qua la chung ta ngheo,
nhung khong phai do s6 phan, ma boi cha con chua bao gio
khat khao tro nén giau c6. Khong ai trong gia dinh ching ta
nuoi duong wéc mo thay doi cudc séng ca!”.

“Khong ai trong gia dinh c6 khdt vong trd nén giau c6”.
Y nghi nay in sau vao tam tudng ctia Fuller va da lam thay
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déi cudc doi cia 6ng. Ong bat dau muon duogc trd nén giau
c6. Ong chi nghi dén nhitng diéu minh muén va loai ra khéi
dau nhung dieu minh khong muoén. Dan dan, udc vong lam
giau trong 6ng ngay cang manh liét hon. Ong nghi rang cach
nhanh nhat dé lam giau la kinh doanh mot thi gi d6. Ong
da chon xa phong. Trong 12 nam lién, 6ng da kién nhan go
cia tirng nha dé ban mat hang nay.

Roi 6ng hay tin cong ty cung cdp xa phong cho minh
chuan bi duoc dem ra ban ddu gia. Gid khéi diém 1a 150.000
do-la. 12 nam lam viéc tan tuy va tiet kiém ting xu kiém
duoc, so tien danh dum ctitajong mai chi c6 25.000 do-la.
Bén bdan dong y cho ong dat-eoc 25.000 do-la va s6 tien
125.000 do-la con lai phai duoc thanh todn trong vong
muoi ngay. Hop dong ghi 16 néu sau muoi ngay 6ng khong
tra hét s6 tien do, ong'se mat trang'sd'tien dat coc.

Trong 12 nam ban xa phong, S.B. Fuller da lam quen vdi
rdt nhiéu nguoi va ong cang dugc nhiéu nguoi cam phuc,
thuong mén. Ong danh liéu tim dén ho dé xin giup do, roi
vay tién tir ban be, tir cac t6 chuc tin dung va tir cac quy dau
tu. Bén khuya ngay thu chin, 6ng méi gom duogc 115.000
do-la. Van con thiéu 10.000 do-la nia.

Hay tim anh sang cuéi duong haim. Ong nhd lai: “Toi
da tan dung tat ca nhttng moi quan hé ma t6i biét. Hom do
da khuya lam roi. Trong can phong t6i, toi quy xuéng va cau
nguyeén. Toi xin Thuong dé hay dan téi dén gap mot nguoi
6 thé gitp to6i c6 dugce 10.000 do-la con lai. Toéi tu nhu rang
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toi sé ldi xe doc theo quéc 16 dén khi nao nhin thay anh den
dau tién. Toi cau xin Thugng dé hay bién anh sang ay thanh
mot dau hiéu tuong trung cho cau tra loi cia Nguoi”.

Dong ho da diém 11 gio dem. Cudi cung, sau khi bang
qua nhiéu toa nha, ong trong thdy anh sang hat ra tu van
phong cia mot nha thau khoan.

Bén trong chi c6 mot nguoi dan 6ng voi dang vé mét
moi dang ngoi bén ban lam viéc. Tinh co day lai 1a nguoi
ma Fuller da c¢6 dip lam quen. Fuller nhan thidy minh can
phai can dam.

“Ong muén c6 1.000 dé-lakhong?” - Fuller di thang vao
van de.

Nha thau khodn sting sot va cam thdy kho hiéu trudc
cau hoi nay, nhung 6ngvan.dap:-“Cé.chi”.

“Vay thi ong hay ky cho t6i mot tam séc 10.000 do-la.
Khi mang tra sé tien nay, toi sé dua them cho ong 1.000 do-
la tién 10i.” - Fuller n6i véi nha thau khoan. Ong con liet ke
tén nhang nguoi da cho 6ng vay tien va giai thich can ke voi
nha thau khoan ké hoach kinh doanh ctia minh.

Hay kham pha bi quyét thanh cong cuia 6ng dy. Thé roi
Fuller nhan tam séc tri gia 10.000 do6-la tur tan tay nha thau
khoan déem hom ay. Sau do, 6ng khong chi thanh cong voi
cong ty xa phong ma con lam an hiéu qua véi bay cong ty
khac, bao gobm bén cong ty my pham, mot cong ty dét, mot
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cong ty in an nhan hiéu bao bi va moét toa soan bao. Cach
day khong lau, khi chiung toi de nghi 6ng chia se bi quyét
thanh cong ctia minh, 6ng da tra loi bang chinh cau noi cta
me Ong tir nhieu nam trudc:

“Chung ta ngheo khong phai do s6 phan, ma boi chung
ta chua bao gio khat khao trd nén giau c6. Chung ta ngheo
vi chung ta khong nuéi duong uéc mo thay doi cudc séng
cal”

Ongnoi thém: “Cac ban thay day, toi biét r6 minh muén
g, nhung to6i khong biét lam thé nao dé dat duoc nhing
diéu do. Vi vay, t6i da doc Kinh thanh va nhing quyén sach
c6 thé truyén cam hung cho t6i, gitup téi tim cho minh mot
con duong dé di. Toicanlnguyéniminhico du kién thuc va
hiéu biét dé dat duoc muc tieu da dinh. Co6 ba cuén sach
dong vai tro quan trong-trong.viéc.-bién nhtng khat vong
chdy bong trong toi thanh hién thuc la Kinh thanh, Think &
Grow Rich (Cdch Nghi dé Thanh Cong) va The Secret of the Ages
(tam dich: Bi Quyét Thanh Cong ctia Moi Thoi Dai).

“Néu biét 16 dieu minh mong muén, ban sé dé dang

nhén ra co hoi moét khi n6 xuat hién, ngay ca khi ban doc
mot cudn sach nao do.”

Fuller da mang theo bén minh tdm buia vé hinh vdi nhing
chu viét tat PMA bén mat nay va NMA & mat kia. Khi 6ng xoay
mat c6 dong chtt PMA lén trén, dieu ky diéu da xay ra. Va éng
6 thé bién nhang giac mo ctia minh thanh hién thuec.
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Fuller c6 diém xudt phat bat loi hon da s6 chung ta. Tuy
nhién, 6ng da chon cho minh mét muc tiéu 1on lao va kién
tr1 theo dudi muc tiéu do. Khi da cé ging hét minh, ban chi
“duoc” ma khong “mat” gi ca. Thanh cong chi dén va o lai voi
nhing ai biét no luc khong nging voi PMA.

Muc tiéu la do ban lua chon. Tuy nhién, khéng phai ai
cing muon tro thanh nguoi nhu Fuller, nguoi s httu trong
tay nhieu tap doan quy mo l6n. Khong phai ai cing dong 'y
tra cai gia that dat dé tr¢ thanh mot nghé si vi dai. Déi vai
nhiéu nguoi, khdi niém giau ¢ trong cudc song rat khac
biét. Theo ho, cuéc song hanh phuc, tran ngap tinh yéu moi
la thanh cong quan trong nhat. Ban cang c6 thé chon cho
minh mot cuéc song nhu thé. Quyen lua chon hoan toan
nam trong tay ban.

Tuy vay, du thanh.cong.déi-vaéi-ban.dong nghia vai viéec
phai giau co, phai kham pha ra mot nguyén t6 héa hoc mdi,
phai soan moét tic pham am nhac lirng danh, phai trong mot
cay hoa hong hay phai nu6i day moét daa tré nén nguoi...
hay la gi chang ntra thi tdm buia v6 hinh véi dong chit PMA ¢
mat bén nay va NMA & mat kia van co thé giup ban dat duoc
muc dich. Ban sé c6 duoc moét cudc song tot dep va dang ao
udc voi PMA. Nguoc lai, ban cing co thé chéi bd cudc song
ay voi NMA.

Méi nghich canh deéu an chita moét co hoi thanh cong.
C6 thé ban sé hoéi: “Diéu gi sé xay ra néu toi bi tat nguyeén?
Viéc thay doi thai do co thé giap gi duoc cho toi khong?”.
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C6 lé cau chuyén ctia Tom Dempsey, mot cau bé di tat bam
sinh, sé gitup ban tim thay cau tra 16i.

Tom sinh ra véi ban chan phai thiéu mat mét nia va cho
lé ra la canh tay phai thi chi c6 mot mau xuong nho. Khi
con bé, cau luon udc ao duoc choi thé thao nhu bao cau bé
cung trang lia. Thé nén b6 me da quyét dinh dat lam cho
cau chiéc chan gia bang go, va bén ngoai ban chan go la moét
chiéc giay thé thao cung duoc dat lam riéng. Ngay nay qua
ngay khac, Tom kién tr1 tap choi bong vai chiéc chan go do.
Cau c6 gang sut bong vao khung thanh & khoang cach ngay
mot xa hon. Roi cau tro thanh) mot cau thi chuyén nghiép
noi tiéng dén muc cau lac bo-New Orleans Saints da tim dén
va moi cau ve thi dau cho ho.

Hom do, 66.910 c¢6 dong vien bong da trén toan nudc
My dong loat reo ho-khi-Tom-Dempsey, chi trong hai giay
cudbi cung cua tran dau va vodi chiéc chan gia caa minh, da
ghi ban thang tir cu ly 57,5 mét! Do la ban thang duoc ghi
ti khoang cach xa nhat trong lich st thi dau bong bau duc
chuyén nghiép. Ban thang nay da giap cau lac bo Saints
gianh chién thang 19 - 17 trudc cau lac bo Detroit Lions.

“Chung t6i bi danh bai boi moét phép mau”, huan luyén
vién Joseph Schmidt ctia cau lac bo Detroit da néi nhu vay. Va
doi vai nhieu nguoi khac thi day that su la mot phép mau.

Ban c6 thé hoéi chung toi rang: “Cau chuyen that thu vi,
nhung no co y nghia gi voi t6i?”.
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Cau tra loi ctia chung toi la: “Seé rat it y nghia, trit khi ban
tap cho minh théi quen nhan dién, lién hé, tiép thu va van
dung cac nguyén tac pho quat, roi sau do bién chung thanh
triét ly song cua minh. Va cac ban con phai tiép tuc tuan tha
cac nguyén tac d6 bang nhiing hanh dong thiét thuc”.

Vay thi dau la nhuang nguyeén tac co thé rut ra tir cau
chuyén ctia Tom Dempsey? Sau day la nhiing dieu tu tré nho
dén nguoi truéng thanh déu co thé dé dang hoc hoi va van
dung vao cudc song cia minh:

e Thanh cong sé dénvdi nhting ai biét nuoi duong
udc mo chay bong ve nhirng muc tiéu 16n lao.

e Thanh cong sé dén va o lai voi nhang ai biét c6 gang
va no luc khong ngung voi PMA.

¢ Dé tro thanh-mét-nguoi-thanh cong trong bat ky
linh vuc nao, ban can ren luyén, ren luyén va ren
luyén.

e NO luc va cong viéc sé trd thanh niem vui néu ban
biét dat cho minh nhang muc tiéu cu thé.

e Trong méi nghich canh déu an chua co hoi thanh
cong. Co hoi do chi danh cho nhang ai biét van
dung PMA.

Dé hoc va van dung nhang nguyén tac nay, cac ban hay
lat 1a buia v6 hinh sang mat PMA.
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Khi viét “Toi la cha nhan s6 phan toi, toi la thuyen
truong cua linh hon t6i,” nha tho Henley) hin muén
khang dinh rang moi nguoi déu lam cht s6 phan ctia minh,
boi Ié trudc hét chung ta chinh 1a nguoi lam cha thdi do cua
minh, va thdi do sé dinh hinh tuong lai caa ching ta. b6
la moét quy luat bat bién, du thai do caa ban tich cuc hay
tiéu cuc. Chung ta sé bién cac suy nghi va thdi do caa minh
thanh hanh dong thuc té, nghia la ching ta bién nhung suy
nghi ve su nghéo kho thanh thuc té cing nhanh chong nhu
nhing suy nghi ve su giau sang. Khi ching ta biét lam cha
ban than va khoan hoa vdi nguoi khac, chiung ta sé thu hut
duoc nhiéu nguén nang luong lon dé thanh cong.

Mot con nguoi vi dai-dich thuc. Hay xem xét truong
hop cta Henry J. Kaiser, mot nguoi thanh cong nho luon
biét ro nhtng gi minh muén. Cac cong ty gan lien voi tén
tuoi Henry J. Kaiser hien'so htu mot khéi lugng tai san tri
gia hon mot ti do-la. Ong la nguoi c6 long nhan i, luon
tham gia mot cach tu nguyeén va tich cuc vao cac chuong
trinh, hoat dong nhan dao. Nho c¢6 6ng ma hang tram ngan
nguoi da nhan duoc cac dich vu cham soc y té co ban vai
muc gia ma moi nguoi déu co thé chi tra. Tat ca nhang diéu
do bat nguodn tir nhiing suy nghi ma me 6ng da gieo vao tam
tri 6ng tu khi con rat nho.

Mary Kaiser da trao cho Henry, con trai ba, mét mon qua
v0 gid va day ong cach van dung gid tri lon nhdt trong cuoc song.

(*) William Ernest Henley (1849 —1903): Nha tho, nha phé binh, nha bién tap
nguoi Anh.
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1. Mon qua vo gid: Sau moéi ngay lam viéc, Mary Kaiser lai
danh thoi gian dén gitp do cac bénh nhan ngheéo trong vai
tro mot y ta tinh nguyeén. Ba thuong noi vdi con trai minh:
“Henry, thanh tuu sé khong bao gio dén néu con khong no
luc. Me khong co gi khéc ngoai y chi lam viéc dé truyén lai
cho con, va me sé dé lai cho con mot mon qua vo gia: niém
vui lam viéc (the joy of work)”.

2. Gid tri lon nhdt ctia cudc song: Kaiser da noi: “Me la
nguoi dau tién day toi ve nhiing gia tri lon nhét trong cuoc
song, bao gom tinh yéu danh cho moi nguoi va tam quan
trong cua viéc doi dai voi nguoi khac. Me téi thuong noi:
'Yéu thuong moi nguoi va cu xu-tot,voi ho chinh la gid tri lon nhdt
trong cuoc song, con a’”.

Henry J. Kaiser hiéu ro suc. manh cua PMA va ong biét
PMA ¢6 thé lam duec-gi-cho-cudc-séng ciia ban than ong,
cho dat nudc 6ng. Ong ciing nhan thic duoc stic manh cta
NMA. Trong Thé Chién thu II, 6ng da cho dong trén 1.500
chiéc tau vai toc do xuat xuong khién ca thé gioi phai kinh
ngac. Khi 6ng tuyén bé: “Ci moi muoi ngay, ching toi seé
dong xong mot chiéc Liberty Ship”, cac chuyén gia trong
nganh cuoi bao: “Hoang duong! Hoan toan bat kha thi!”.
Tuy nhién, Kaiser da lam diang nhu thé. Nhang ai tin rang
minh khong thé lam duoc 1a ho da tu day lui mat tich cuc ma
st dung mat tiéu cuc ctia tdm bua. Nguoc lai, nhing ai tin
rang minh ¢é thé lam duoc 1a ho da tu day lui mat tiéu cuc va
st dung mat tich cuc ctia tam bua.
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Do la ly do tai sao chung ta phai than trong khi stt dung
tam buia nay. Mat PMA c6 thé mang lai cho ban moi diéu tot
dep trong cuoc song, giup ban vugt qua moi kho khan va
kham pha stic manh ctia ban than. Ngoai ra, PMA con giup
ban vuot qua doi thu canh tranh, va giong nhu truong hop
cua Kaiser, bién thanh hién thuc nhtng gi nguoi khac cho
la khong thé.

Mat NMA cang ¢6 sic manh ghé gom khong kém,
nhung tac dong dén ban theo hudng nguoc lai. Thay vi giup
ban dat dugc hanh phuc va thanh cong, mat NMA cua la
buia lai mang dén tuyét vongval that bai. Nghia la tdm bua
nay mang trong minh nhungsic manh ghé gom, va co thé
rdt nguy hiém, néu chung ta khong biét sit dung dung cach.

NMA c6 stic hiy hoai nhu thé nao? Cau chuyén tha vi
nay sé mo ta suc huy-hoai-.caa-NMA. Trudc day, nguoi ta chu
yéu st dung 1o sudi d6t bang ctii. Co6 mot nguoi tiéu phu no
nhéan cung cap cui cho moét chu nha tro gan cho anh ta o.
Nguoi tiéu phu biét 16 cti ctia anh phai dugc bé nho ra mai
c6 thé cho vao vira loai 16 sudi dac biét cia nha tro do.

Viéc cung cap cui kéo dai da dugc hai nam. Mot hom, vi
cha nha tro dat mua cai nhung khi cti duoc chd dén thi 6ng
dy lai di vang. Ve dén nha, nhin thay tat ca s6 cai duoc giao
deu c6 kich thudc 1on hon binh thuong, 6ng 4y lien goi cho
nguoi tiéu phu va yéu cau doi lai hoac anh ta phai bo s6 cti
trén theo duang kich thudc da thoa thuan.
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“Toi khong thé 1am duoc viéc nay!”- Nguoi ban cti noi.
-“Chi phi bo ra lam viéc d6 con 1on hon ca gia tri cta so cui
nay.” - No6i xong anh ta cip may.

Thé la 6ng chu nha tro buoc phai tu minh xoay xo vdi
congviéc bo ctii von khong quen lam. Mot ltc sau, 6ng bong
nhin thay mot khuc cti ¢c6 mot 16 hong kha 1on nhung da
duoc ai do6 bit kin lai. Ong véi tay nhac lén. Khic ctii kha
nhe va duong nhu réng ru6t. Ong vung riu that manh ché
khuc cti ra lam doi.

Mot cuon gidy mau denroi ra. Ong chii nha tro md cuon
gidy ra xem va 6ng vo cung ngacnhién khi thay bén trong la
nhing to gidy bac ct ky c6 ménh gia 50 do-la va 100 do-la.
Ong can than démrtimgtar! Féng cong 1a2.250 do-la. Nhing
to gidy bac nay han da nam trong hoc cay kha lau roi, boi le
ching rat gion. Ong-chi-nha-tro-nay-da st dung mat PMA
ctia tam buia. Y nghi duy nhat ctia 6ng la lam sao dé tra lai
s6 tién trén cho nguoi chi that su cia chtiing. Ong nhéc dién
thoai va goi cho nguoi ban cui dé hoi xem anh ta da dén s6
cui nay ¢ dau. Thé nhung mét lan ntra, NMA ctia nguoi tieu
phu lai thé hién tac dong tai hai ctia no.

Anh ta noi: “Do 1a viéc caa toi. Néu tiét 10 cac bi mat
lam an cta minh thi thé nao cting bi nguoi khéac ltta cho ma
xem”. Vay la du da co6 hét stiic nhung 6ng cha nha tro khong
tai nao biét duoc nguon goc cua sé cui cing nhu manh moi
veé nguoi da giau goi tien kia.
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Nhung an y ctia cau chuyén khong phai la sy mia mai,
ma muon nhan manh tac dung ctia tam bua. O day, nguoi
dan ong su dung mat PMA da tim thdy sé tien, trong khi
nguoi st dung mat NMA thi lai khong. Su may man xudt
hién trong cudc séng ctia mot ai do la dieu rat binh thuong,
nhung nguoi séng voi mat NMA thuong khong dé nhing
budc ngoat may man dé mang lai loi ich cho minh. Nguoc
lai, nhitng nguoi s6ng vai mat PMA sé co thé bién nhing bat
loi trong cudc song thanh dieu co6 loi cho ban than.

Trong doi ngt kinh doanh Cong ty Bao hiém Combined
0 My c6 mot nhan vién tén 1aAllAllen. Al luén ap 1 mo udc
trd thanh nguoi ban hang-giéi nhat cong ty va anh luon
tam niém rang can phai van dung nhting nguyén tac PMA
ma minh da hoc duoc. Roi anh tinh co doc duoc mot bai
viét trén to Success Unlimited ¢6'nhan’'dée: “Bién su bat man
thanh nguén cam hung”. Khong lau sau, Al da c6 co hoi dé
ap dung vao thuc tién nhang loi khuyén dé. Anh phai doi
mat voi mot budc ngoat bat loi trong cuéc song va anh da
bién no thanh co hoi dé diéu chinh thai do nham st dung
hiéu qua hon mat PMA ctuia tdim bua.

Bién viéc khong hai long thanh nguon cam hing. Vao
mot ngay mua dong gia lanh, Al dén chao ban bao hiém tai
cac cta hiéu trong mét khu phé 0 Wisconsin ma khong hé bao
trudc. Hom do, Al khong dem ve duoc mot hop dong nao ca.
Tat nhién, anh cam thay khong hai long. Vay ma mat PMA cua
Al da bién su buon buc do thanh “nguon cam hiing”.
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Thé la thé nao?

Al nh¢ lai bai bao hom trude va anh quyét dinh thiu van
dung nguyeén tic duoc nhic dén trong do. Ngay hom sau,
trudc khi roi khoi cong ty dé tiép tuc di ban bao hiém, Al da
ké cho cac dong nghiép nghe vé cai ngay den duai d6. Anh
noi: “Roi cdc cau se thdy. Hom nay toi sé quay lai gap nhang
vi khach hang dé va sé ban dugc nhieu hon so v&i doanh s6
cua tat ca cac cau gop lai!”.

Va Al da lam duoc dieu anh néi. Anh quay tro lai khu
pho do va dén gap nhiang nguoi ma anh vira noi chuyén
hom trudc. Va, anh da thu vetong cong 66 hop dong bao
hiém tai nan!

Qua la mot thanh tich xuat sac. Két qua nay c6 duoc
la nho “budc ngoat'bat'loi” khi’Al 1é btioc trén duong pho
trong cdi lanh gia rét suot tam gio dong ho ma van khong
ban dugc mot hop dong nao. Al Allen da thay doéi thai do,
anh da chuyén tir cam giac that vong tiéu cuc (ma bat ky ai
trong sO chung ta cting sé cam thay khi lam vao hoan canh
tuong tu) thanh ngudn cam hing dé tao ra budc nhay vot
cho ngay hom sau. Sau d6 khong lau, Al trd thanh nhan
vién kinh doanh gioi nhat cong ty va duoc thang chic lam
giam doc kinh doanh.

Kha nang lat nguoc tdm buia vo hinh nay va stt dung stic
manh cia mat PMA thay cho mat NMA 1a dac diém tinh cach
cta nhing nguoi thanh cong. Pa s6 chiung ta ¢6 khuynh
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hudng xem thanh cong nhu su gia an tir mot sic manh siéu
nhién nao dé. Co le ban than ching ta cang dang so htu
stic manh do, chi c6 diéu chung ta chua nhan ra né ma thoi.
Doi khi nhang diéu hién nhién lai thuong kho nhan ra. Mat
PMA ctia mdi nguoi chinh la stitcc manh cta anh ta, chang co6
phép mau nao & day ca!

Sau khi dat duoc nhiing thanh coéng dang nguéng mo,
Henry Ford bong trd thanh nguoi bi nhiéu nguoi khac do
ky, ghen ghét. Ho cho rang 6ng gap may man, hodc cay nho
nhitng nguoi ban quyen thé. Nhung cing c6 nguoi cho rang
ong la mot thién tai that su, (va cai goi la “Bi Quyét Thanh
Cong” cua Ford chi xoay géanh nhtung yéu t6 d6. Ho noi
dung, nhung bén canh do con rit nhieu nguyén do khac
nta. Co 1é moét tram ngan nguoi may ra moi c6 mot nguoi
biét duoc that su diéu'gi'da dua Ford dén'thanh cong. Nhing
nguoi nay thuong cam thay nguong ngung, xau h6 moi khi
nhdc dén diéu do, bai lée n6 qua don gian. Chi can diém qua
nhing viéc lam cua Ford, ban sé hinh dung duoc “bi mat”
nay mot cach ro nét.

Dau nhiing nam 1930, Henry Ford quyét dinh phat trién
mot dong xe hoi voi dong co goi la V-8, tic loai dong co co
8 xy-lanh theo hinh chi V. Ban veé thiét ké minh hoa cho y
tudng ctia 6ng bi tat ca ky su cung lam viéc dong loat phan
doi. Ho cho rang viéc dat 8 xy-lanh chay xang vao mot khoi

may la dieu hoan toan khong thé.

Ford dap: “Cua lam thua di”.
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Moi nguoi lai néi: “Nhung day la dieu khong tuong!”.

Ford ra léenh: “Hay bat tay vao lam viéc va tiép tuc lam

'/I

cho dén khi thanh cong, mat bao lau ciing duoc

Cac ky su buoc phai lam theo yéu cau d6 néu van muén
la nhan vién caa Ford. Sau thang tréi qua va ho van chua tim
ra cach giai quyét van de. Lai sau thang nta troi qua va moi
viéc van giam chan tai cho. Cac ky su cam thay nhu ho cang
no luc bao nhiéu thi doi hoi nay ctia Ford lai cang to ra bat
kha thi bay nhieéu.

Cu6i nam, Ford ghé qua-dé kiém tra tién do lam viec
cua cac ky su. Ho dp ung thong bao rang ho da lam hét cach
nhung khong thé hoanlthanhmhiém vwduoc giao. Ford lién
dap: “Cac anh tiép tuc lam viéc di, Toi muodn loai dong co
do va toi sé co dugcné™

Va dieu gi da xay ra?

Dung, dong co V-8 khong phai la mot nhiém vu bat kha
thi. Nhung chiéc xe hoi mang dong co V-8 caa Ford da tro
thanh mot trong s6 cac mau xe hoi thanh cong nhat, giap
cong ty caa Henry Ford vuot xa nhing doéi thu canh tranh
dang gom nhat, khién ho phai mat rat nhieu thoi gian va
cong stic moi theo kip. Ro rang Ford da su dung mat PMA
cta minh. Va sic manh tuong tu nhu vay cting luén o bén
ban. Néu chon sir dung PMA, néu lat tim bua dang hudong
nhu cach Henry Ford da lam, nhét dinh ban sé thanh cong.
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Ban sé bién diéu khong thé thanh co thé. Néu biét ro6 minh
muon gi, chac chan ban sé tim ra cach dé dat dugc dieu do.

Mot thanh nién 25 tudi sé con 100.000 gio lam viéc nita
néu anh ta quyét dinh nghi huu ¢ do tuéi 65. C6 bao nhiéu
gio lam viéc cua ban trd nén séng dong nho vao sic manh
tuyét voi cia PMA? Va ¢6 bao nhiéu gio lam viéc trd nén u
am do tac dong huy hoai caia NMA?

Nhung lam thé nao dé chon lua stic manh PMA chu
khong phai NMA? Mét s6 nguoi duong nhu cé kha nang su
dung nguon stic manh ay mot cach tu nhién (Henry Ford la
mot nguoi nhu thé), con nhirmngnguoi khac sé phai hoc hoi
nhiéu hon. Al Allen da hoc diéu do bang cach lién hé va dp
dung nhtng g1 anhidadocstir'sachibdo.dliw Duy Tich Cuc Tao
Thanh Cong chinh la mot cuén sach nhu vay.

Vay ban cang co6 thé hoc cach phat trién PMA dé di dén
thanh cong.

Mot vai nguoi trong chiing ta da tiing st dung PMA, nhung
ngay khi vira d6i mat voi kho khan thi ho lai dé mat niém tin
vao stic manh ay. Ho da khoi dau dung cach, nhung khi gap
tro' ngai, ho da vo tinh 14t dp tdm bua lai. Ho khong nhan ra
rang thanh cong chi ¢ lai v6i nhang ai no luc khong ngimg voi
PMA. Ho cang giong nhu con ngua John P. Grier. D6 la mot
con ngua noi day huira hen. Nguoi ta chai long, hudn luyén va
quang cao né la con ngua duy nhat cé kha nang danh bai con
ngua dua nhanh nhat moi thoi dai: Man o War.
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bung dé mot phut so suit bién ban thanh mot ke hét
thoi. Trong giai dua ngua Dwyer Stakes tai Aqueduct vao
thang 7 nam 1920, hai con ngua chién néi trén c6 dip cham
tran nhau. Day qua la moét ngay dang nhé. Moi anh mat deu
d6 don vao vach xudt phat. Hai con tuan ma phong di nhu
va bao. Trong suét vong dua, ca hai con ngua John P Grier
va Man o’ War so ke véi nhau tiing budc mot hét suc quyét
liet. Hon ntra chang dua da troi qua va hai con ngua van
chay song song. Nhung vira dén chang nuoc rit, con John
P. Grier da khién dam dong phai 6 lén than phuc. N6 dang
dan dan vuot lén.

Day la mot khoanh khae cang thang d6i voi tay nai dang
diéu khién con Man o’ War. Anh ta suy nghi that nhanh. Lan
dau tién trong suot su nghiep dua ngua cua minh, anh ta da
vung roi quat manh vao'mong con ngua. Con Man o’ War da
phan ung tuc thi nhu thé bi dot ltra vao duo6i. N6 phong vot
lén, vuot qua con John P. Grier, ci nhu la con ngua kia dang
dung yén mot cho vay. Két thuc cudéc dua, con Man o War
da can dich trudc va cach con ve nhi mot quang xa.

Nhung theo ching t6i, dieu dang néi ¢ day la con ngua
thua cudc kia. John P. Grier tirng 1a mot con ngua tuyét voi,
va chién thang d6i voi n6 1a chuyen hién nhién. Nhung trai
nghiém lan nay qua dau don dén muc no khong bao gio hoi
phuc duoc na. Trong tat ca cac cudc dua vé sau, con John P.
Grier déu to ra mét moi, yéu ot, khong gang suc va né khong
gianh duoc chién thaing moét lan nao nua!
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Chung ta khong phai la ngua dua, nhung cau chuyén nay
lam chung toi lién tuong dén nhimng nguoi, dac biét trong
nhtng nam 1920 phon thinh, da timg khoi dau véi thai do
tich cuc va da gat hai nhiéu thanh cong tuyét voi. Sau do, khi
cuoc Dai Suy Thoai dién ra vao nam 1930, ho da phai ném vi
dang caa su that bai. Ho danh mat niém tin. Thai d6 caa ho
bién chuyén tu tich cuc sang tiéu cuc boi tim bua vo hinh ctia
ho da chuyén sang mat NMA. Ho thoi no luc. Ho buong xuoi
dé thoi cudc cudn di. Cang giong nhu con ngua dua John P.
Grier, ho da trd thanh nhang “ke hét thoi”.

Mot s6 nguoi thuong xuyeén sa dung PMA. Mot s6 khac
doi khi cang c6 st dung, nhung/lai dé dang tit bo. Con mot
s6 khac ntra - la dai da s6 chung ta - thi chua bao gio tan
dung nhung ngudn suc manh khéng 16 ngay bén canh minh.

Thé chung ta phailam-sao-day?.Liéu chung ta co thé hoc
cdch st dung PMA nhu ching ta da hoc nhiing ky nang khac?

Cau tra loi cua chiung toi o day la co.

Déy cting chinh la chi dé ctia cuén sach nay. Trong
nhang chuong tiép theo, chung téi sé huong dan cho cac
ban cach thuc cu thé.

Gap nguoi quan trong nhat. Lic ban nhan ra PMA ¢ ban
than cting la lic ban gap duoc nguoi quan trong nhat! Do la ai?
Do chinh 1a ban, chi can ban va cuoc séng ctia ban ¢6 mai lién

hé chat ché véi nhau. Hay nhin lai chinh minh ma xem. Chang
phai cac ban dang mang theo bén minh mét tam buia vo hinh
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voi nhang chit cai dau PMA & mat bén nay va NMA & mat bén
kia hay sao? Tam buia, hay noi cach khac la stic manh nay, thuc
ra la gi? b6 chinh la tinh than cia ban. PMA (Positive Mental
Attitude) chinh la Thdi do tich cuc.

Thai do tich cuc la mot thai d6 dung dan. Vay thé nao la
mot thai do dung dan? Thai do ay thuong bao gom nhiing
dac diém “co loi” duoc dién dat bang nhang cum tir nhu
niém tin, su chinh truc, hy vong, lac quan, long can dam, 6c
sang tao, hao phong, dé luong, té nhi va tot bung... Nguoi
6 thai do tich cuc thuong nham dén nhirng muc tiéu cao ca
va né luc khong ngimng dé datduoc chung.

NMA (Negative Mental Attitude) c6 nghia la Thdi do tiéu
cyc va ¢6 nhung ddeidiém'hoan toan itraimguoc voi PMA.

Sau nhieu nam'tién‘hanh 'nghién ¢iu tréen nhung nguoi
thanh dat, cac tac gia caa cuon sach nay da két luan rang thai
do tich cuc chinh la bi quyét chung cho thanh cong caa ho.

Thai do tich cuc da gitdp S. B. Fuller thodt khoi cuoc song
ngheo kho; thiac day Tom Dempsey, bdt chdp doi chan tat
nguyen, ghi ban thang quyét dinh tir khoang cach xa nhat
trong mot tran thi dau bong bau duc chuyén nghiép; cho
phép Henry J. Kaiser ché tao thanh cong nhiing chiéc Liberty
Ship chi trong 10 ngay; thoéi thic Al Allen quay lai gap nhing
khach hang da tir ch6i anh trong ngay hom trudc dé réi anh
lap nén mot ky luc ban bao hiém trong cong ty cia anh.

Cac ban co6 biét lam thé nao dé tim bua vo hinh trd nén ¢
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ich d6i véi minh khong? Co thé moét s6 nguoi biét, nhung mot
s6 khong hé biét. Rat co thé ban da phat trién va ciing ¢6 thai
do tich cuc cia minh cho dén khi cudc séng bién nhirng udc
mo quy gia nhat cia ban thanh hién thuc. Tuy nhién, néu thuc
té dién ra nguoc lai, cic ban cang dung lo lang. Cac ban van c6
thé hoc héi nhang ky thuat giup giai phong stic manh thai do
tich cuc khi ban doc tiép cuén sach nay.

Y nghia, cach phat trién va van dung thai do tich cuc sé
duoc mo ta chi tiét xuyén suét cuén sach qua 17 Nguyeén tdac
thanh cong, bat dau bang nguyén tac trong yéu. Ban hay tim
hiéu that ky cac nguyén tac-ay. Cac ban co thé bat dau bang
cach van dung nhang nguyén-tic nay ngay luc vita nhan ra
chung, hoac trong khi dang doc cu6n sach nay. Khi co thé bién
nhang nguyén tac ay thanh mot phan trong cuoc song, cac ban
sé luon co thai do tich ‘cuc trong moi viec: Phan thuong danh
cho ban sé la thanh cong, suc khoe, hanh phtic, su giau c6 hay
bat ky muc tiéu nao khac ma ban dat ra trong cudc séng.

Dinh huéng s6 1
Y TUONG THUC HANH

1. Hay gap nguoi quan trong nhat! Nguoi do chinh
la ban. Thanh cong, sic khoe, hanh phuc, su giau
o... deu tuy thudc vao cach ban st dung tdim bua
vo hinh. Ban sé sir dung n6é nhu thé nao? Tat ca deu
phu thuoc o ban.
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2. Tinh than chinh la tdm buia vo hinh caa ban. Nhing
cha viét tat PMA (Positive Mental Attitude - Thai
do tich cuc) duoc khac trén mat bén nay, con NMA
(Negative Mental Attitude - Thai do tiéu cuc) o mat
kia. Chung deu la hai nguon luc 16n, nhung tac dung
that trai nguoc. Thai do tich cuc la thai do dang dan
trong moi tinh huéng, né thu hut vé cho ban nhting
dieu tot dep. Thai do tiéu cuc thi nguoc lai, n6 cuép
di ctia ban tat ca nhiing gi tao nén y nghia cudc song.

Ban hay tu héi minh lam thé nao dé phat trién thai
do dung dan. Hay tra)loi cau hoéi d6 bang nhing
hanh dong that cu theé.

3. Dung do 16iichossdpharnembickhi that bai. Hay bat
chudc S. B, Fuller: dp t khat vong chay bong dé vuon
lén. Bang cach-nao?-Hay-luon-nghi ve nhing gi minh
muon va loai ra khoi dau oc ban nhiung gi ban khong
muon.

4. Hoc theo S. B. Fuller, ban hay doc nhiing cuén sach
c6 noi dung dong vién tinh than. Hay tim kiém cho
minh nguon dnh sdng.

5. Voi nhitng nguoi co thdi do song tich cuc, moi nghich
cdnh déu dn chiia co hoi thanh cong. Doi khi, nhung
diéu tuong nhu can tro ban thuc chat lai 1a co hoi.
Tom Dempsey da kham pha dieu do khi phai vat [on
v6i su khiém khuyét cia co thé minh.
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Ban hay tu hoi rang ban c6 danh thoi gian suy nghi
xem minh nén lam gi dé bién nghich canh thanh co
hoéi khong?

6. Hay don nhan moén qua vo gia: Niem vui lam viec.
Hay van dung gia tri cao quy nhat trong cudc song:
Yeéu thuong va cu xu tot voi moi nguoi. Giong nhu Henry
J. Kaiser, cac ban sé thu hut duoc nhing thanh cong
ruc 16. Cac ban hoan toan c6 thé lam duoc diéu nay
néu biét phat trién thai do tich cuec.

Ban hay tu héi liéu ban ¢6 no luc tim cach phat trién
thai do tich cuc khi-dgg tiép cuon sach nay khong?

7. bung bao gio danh gia'thdp nhing tac hai do thai
do tiéu cug gay ra boiichung o thé ngan can ich loi
ma cac budc ngoat may man trong cudc sOng mang
dén cho ban.

Ban hay tu hoi minh lam thé nao dé phat trién thoi
quen suy nghi tich cuc?

8. Ban c6 thé khai thac mat tich cuc ctia su that vong dé
bién n6 thanh nguon cam hiung thong qua thai do
tich cuc. Giong nhu Al Allen, cac ban hay tim kiém
dong luc trong su that bai. Hay thay doi thai do va
bién that bai cia hom nay thanh thang loi ngay mai.
Ban nghi nhu thé nao vé kha nang bién su bat man
thanh nguon cam hung?

9. Bién nhing diéu khong thé thanh co thé thong qua
stiic manh cuaa thai do tich cuc. Hay tu noi voi minh,
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cang giong nhu Henry Ford néi véi cac ky su caa
ong, rang: “Hay tiép tuc lam viéc!”.

Hay tu hoi minh, ban ¢é can dam dat ra nhttng muc
tiéu cao ca va nod luc dé duy trl nhirng muc tiéu ay
trong tam tri hay khong.

10. Dung dé phat nan long bién ban trd thanh mot “ke
hét thoi”. Néu ban da tirng thanh cong va hién nay
dang phai d6i mat véi nhung dieu lam ban that vong
hay bat ky hoan canh khong mong muén nao khién
ban mat mat hay that bai, thi ban hay hanh dong
theo chiéu hudng tu-tao dong luc cho ban than.
Thanh cong chi dén voi nhing ai biét no luc va o lai voi
nhing ai biét mo. duc hongmgimgbdang thdi do tich cuc.
Day la bién phdp. giup ban khong bi suy sup.

NHUNG NGUYEN TAC PHO BIEN
PE TAO PONG LUC CHO BAN THAN

® MOobi nghich canh déu an chita co hoi thanh cong.

e Thanh cong chi dén véi nhang ai biét &p 1 mot khat
vong chay bong dé huong dén nhiing muc tiéu cao ca.

e Thanh cong chi dén va ¢ lai voi nhang ai biét phan
dau khong nguing bang thai do tich cuc.

e Dé thanh cong, ban can phai né luc, n6 luc va né luc
khong ngung.
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Chuong 2

BAN CO THE THAY DOI
CA THE GIOT!

Béy gio thi ban da biét PMA 6 nghia la gi. Bo la mot
thai do tich cuc, laimot trong 17 aguyeén tac cua thanh cong.
Khi két hop 16 nguyén tac con lai.voi thai do tich cuc va ap
dung vao trong cong-viée-hay-eude-sé6ng, ban nhat dinh sé
tim thay thanh cong. Khi d6, ban xem nhu da chon dung
duong va di dung hudng dé dén voi nhing gi ban khao khat.

Dé dat duoc nhiung thanh tuu 16n lao trong cudc séng,
ban phai biét van dung thai doé tich cuc vi do 1a chat xuc tac
giup cho su két hop gitta cac nguyén tac thanh cong trd nén
hiéu qua. Nguoc lai, néu thai do tiéu cuc xuat hién trén con
duong di dén thanh cong cua ban thi no sé gay ra nhang
hau qua vo6 cung toi té. Pau buon, tham hoa, bi kich, t6i 16i,
bénh tat, chét choc... chinh la moét s6 hé qua ma thai do tiéu
cuc ¢6 thé mang lai.
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17 nguyén tac thanh cong bao gom:
Luon co thai doé tich cuc

Muc dich 16 rang

No luc hon ntra

Suy nghi thau dao

Tu giac

Lam chu suy nghi

Niém tin

Tinh cach cdi md

Y e N e LN

Sang tao
. Nhiét tinh

[ Y
— O

. Tap trung

—_
N

. Tinh than lam viée nhom

—_
W

. Hoc hoi tu that bai

—_
N

. Tam nhin sang tao

—_
Ul

. Quan tri thoi gian va tien bac

—_
(@)

. Tinh than lanh manh trong thé xdc kién toan

—_
\]

. Ung dung cac quy luat ty nhién vao cu6c séng (cac
quy luat caa va tru)

Muoi bay nguyén tac thanh cong nay duoc tich lay ti
kinh nghiém séng cta hang tram nguoi thanh dat trong suét
nhung thé ky qua.
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Ké tir hom nay, ban c6 thé hiéu duoc nguyén nhan cua
moi thanh cong va that bai cia minh néu ban ghi nhg 17
nguyén tac nay. Ban cung c6 thé phat trién va duy tri mot
thai do song tich cuc bang cach tap lam quen va van dung
17 nguyeén tac trén vao cudc séng moi ngay. Bay gio, ban hay
thang than nhin nhan lai ban than dé tim hiéu xem minh
dang van dung va tit b6 nhang nguyén tac nao trong s6 17
nguyen tac do.

Khong co cdch nao khdc dé giip ban duy tri mot tinh than
tich cuc ngoai cdch nay!

Nhung néu c¢6 thdi do tich! cuc ma van khong thanh
cong thi ban phai lam gi? Ban hay doc lai cau chuyén cua S.
B. Fuller, Tom Dempsey,-Henty ] - Kaiser,;Nguoi tieu phu, Al
Allen va Henry Ford dé biét dau la cac nguyén tic duogc ho
van dung. Ban ciing-cé-thé-chiéem-nghiém cau chuyén thuc
té cia moét nguoi nao d6 ma ban biét, nguoi da trd thanh
“ke 10i thoi” vi khong st dung thai do tich cuc. Va ban ciing
nén lam nhu vay véi cac truong hop sé duoc néu ra trong
cac chuong tiép theo. Ban hay tu hoi: “Toi can chon nhiing
nguyén tac nao trong s6 17 nguyén tac d6? Con nhing
nguyeén tac nao nén bo qua?”. Ban dau, viéc hiéu ro va van
dung nhtng nguyén tac néu trén c6 vé kho khan, nhung
ban hay tiép tuc doc cuén sach nay va ban sé dan dan hiéu
16 hon tiing nguyén tac mot. Khi do, ban sé hoan toan cé
da kha nang dé van dung ching mét cach thuan thuc. Poc
dén Chuong 20 thi ban ¢6 thé danh gia chinh xac ban than
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minh thong qua 17 nguyén tac thanh cong. Lic do, ban sé
O trong tay mot biéu dé tu danh gia tén la “Phép phan tich
chi s6 thanh cong”.

Liéu thé gioi nay cé déi xir bat cong voi ban? Cac hoc
vién tung tham gia vao khoa hoc Thdi do tich cuc - Khoa hoc
ctia thanh cong thuong la nhing nguoi tu cho rang minh la
ke that bai trong mot s6 linh vuc nao do cua cudc song. Cau
hoi dau tién can dat ra cho mot hoc vién nhu vay sé la: “Tai
sao? Tai sao anh lai tham gia khoa hoc nay? Tai sao anh
khong c6 duoc thanh cong nhu mong muon?”. Nhung ly do
ma ho néu ra sé hé mo cho:chiing ta cau chuyén “bi tham”
ve nguyen nhan that bai cua-he:

“To6i chua bao givicowohéirdéngudemat nhin doi. Cha
toi la moét ke nghién ruou.”

“Toi lon lén trong khu nha 6 chuét va d6 la nguyén
nhéan khién con nguoi ta kho ma thoat ra khoi s6 phan caa
minh.”

“Toi chi mai hoc hét pho thong thoi.”

Nghia la, nhung nguoi nay dang cho rang thé gici déi xu
bt cong voi ho. Ho than than trach phan va dé 16i cho hoan
canh. Ho quy trach nhiém cho gia dinh hay méi truong xa
hoi. Ho da bat dau bang mot thai do tiéu cuc, va tat nhieén,
voi thai do do thi ho phdi gap nhiéu bat loi. C6 thé noi, luc
can chinh la thai dé tiéu cuc cua ho chu khong phai nhang
hoan canh bat loi kia.
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Bai hoc tir mét dua tré. Vao moét sang thu Bay, vi muc
su no phai chuan bi bai thuyét giao khi vo 6ng dy dang ra
ngoai mua sam. Luc do, troi dang mua to, dia con trai nho
thi ngoi buon ba vi khong biét choi tro gi. Vi muc su nhat
voi moét to bao ca va dinh dua cho cau bé, nhung 6ng chot
bat gap bén trong moét buc tranh 16n day mau sac. b6 la tim
ban do thé gidi. Mot y nghi chot nay ra, ong xé vun trang
bdo thanh tiing manh nho roi bao:

“Johnny, néu con c6 thé ghép lai tdt ca manh vun nay
thanh mot buc tranh hoan chinh thi ta sé cho con 25 xu”.

Vi muc su nghi rang congwiec nay sé khién Johnny phai
madt ca budi sang, nhung chi muoi phut sau, phong lam
viéc cua ong da vang lén tiéng go ctra. Cau con trai cing voi
buc tranh da duoc'ghép“hoan hao trén tay dang dung cho
lanh thuong. Ongvo ciing ngac:nhién khi thay Johnny hoan
thanh cong viéc nhanh-dénvay-Gaemanh bdo da duoc ghép
lai dau vao do va tdm ban do thé gidi lai xudt hién trudc mat
ong theo moét cach chinh xac.

“O, con trai, con lam thé nao ma nhanh thé?” - Vi muc
su hoi.

“Vang, dé thoi ma!” - Johnny dap - “Mat bén kia buc
tranh 1a anh cia mét nguoi dan 6ng. Con chi can dat mot to
gidy & bén duoi, ghép buc anh ctia nguoi dan 6ng lén trén,
sau do dat mot to gidy khac 1én trén cung va lat up lai toan
bo. Con biét rang néu ghép duoc buc anh nguoi dan ong thi
tu nhién sé c6 tim ban do thé gisi”.
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Vi muc su mim cudi va thuong cho con trai 25 xu. C)ng
noi: “Con da giup cha c6 y tuong cho bai giang ngay mai.
Mot nguoi co thdi do song thé nao thi thé gioi ctia anh ta cing sé
nhu vay”.

Cau chuyeén trén day chuyén tai dén chung ta mot thong
diép lon. Néu cam thay bat hanh vi thé giéi xung quanh va
muon thay doi no, ban hay bat dau tir chinh ban than minh.
Néu ban song diing dan thi thé gioi xung quanh cting sé nhu vdy.
bay chinh la y nghia sau xa ctia thdi do tich cuc. Mot khi da
s0 httu mot thai do tich cuc, moi vuong mac trong cuoc song
ctia ban at sé tan bién.

Hay xem tdm guong cua Irving Ben Cooper, mot trong
nhung tham phan!dudo kinhitrong nhatnudéc My. Tuy vay,
liéu may ai biét rang hinh anh nay hoan toan trai nguoc so
voi nhiing gi ma Cooper.da-twhinh.dung khi 6ng con la mot
cau bé.

Mot cau bé nhut nhat da phat trién thai do tich cuc
nhu thé nao? Cooper l6n lén trong mot quan gan khu 6
chuot ¢ St. Joseph, Missouri. Cha 6ng la mét tho may nhap
cu chi biét moi nghe may va va kiém duoc rat it tién, tham
chi c6 nhung ngay ho khong co6 gi dé an. Ben ting phai di
doc theo duong sit canh nha dé nhat than roi vai vé sudi
dm cho can nha nho cia minh. Ben cam thay xau ho va ong
thuong chon nhing doan duong co nhiéu cay che khuat dé
ban bé khong nhin thay minh.
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Nhung la tré phat hién ra ngay. M6t nhom nam sinh no
to ra rat thich thu véi tro phuc kich Ben khi 6ng tir duong
ray trd vé nha. Chung danh ong, dé hét than ra duong va
con ruot dudi 6ng ve tdi tan nha. Ben khoc dé ca hai mat.
Chinh vi 1é d6 ma Ben luon s6ng trong tam trang so hai va
tu khinh miét ban than.

Roi mot diéu ky la da xay dén voi Ben. Chién thang sé
khong tu xuat hién néu chung ta chua san sang don nhan.
Ben cam thdy c6 dong luc dé thuc hién nhiing hanh dong
tich cuc sau khi 6ng doc cuon sach Robert Coverdale’s Struggle
cua tac gia Horatio Alger.

Cuodn sach ké vé nhung cuoc phiéu luu ctia mot cau bé
phai d6i mat voi rdvnhiew/nghichecanh: (Tuy nhién, cau bé dy
da vuot qua tat ca bang 1ong can dam va sic manh tinh than.

Thé la Ben doc tat ca nhiing cuon sach cia Horatio Alger ma
ong muon duoc. Sudt ca muia dong, 6ng ngoi trong gian bép lanh
léeo doc nhiing cau chuyén ve long can dam va su thanh cong. Thé
10i, 6ng da tiép nhan dugc mot thai do tich cuc.

Vai thang troi qua ké tir 1an dau tién doc nhing cuén
sach cua Horatio Alger, Ben Cooper quyét dinh ra duong sat
canh nha nhat than mot lan ntra. Ngay tir xa, 6ng da nhin
thay bong dang ba nguoi thap thodng sau mot toa nha. Suy
nghi dau tién cia 6ng la quay dau bo chay. Nhung roi 6ng
nhd lai su can dam cua cac anh hting trong nhiing cuén sach
cua Alger. Va, thay vi bo chay, ong cam chat ldy chiéc thung
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gd nhat than va tién thang vé phia trudc, nhu thé ong la mot
trong nhimg nguoi anh hing cua Alger vdy.

D6 la mot tran danh du doi. Ca ba cau bé kia nhay bo
vao Ben cung moét luc. Chiéc thung cua 6ng bi hat tung va
Ben bat dau vung tay ddp tra voi quyét tam phai thang bang
duoc dam tré kia. Dieu nay da khién nhtng ke bat nat 6ng
phai ngac nhién. Chi vai phut sau, dia cam dau lui dan r6i
bat ngo xoay nguoi bo chay.

Mai dén luc d6 Ben moéi nhan ra mai minh dang chay
madu, con than thé thi day vét tray xudc va tham tim. Nhung
Ben cam thay ha hé. Bon chung that dang doi! Do la mot
ngay trong dai cua Ben. Ngay trong khoanh khac do, ong da
vuot qua noi so hai.

Ben Cooper khong hé khoe manh hon mét nam trudc,
con cac doéi thu caa 6ng cing khong tro nén yéu di. Chi
c6 su khac biét ndm trong thai do tinh than ctia Ben. Ong
da dé6i mat voi nguy hiém ma khong hé so hai. Ong thé sé
khong dé ai bat nat minh mot lan nao nita. Ong da tu thay
doi thé gioi ciia minh ké tir thoi diém do.

Tu xay dung hinh mau cho minh. Vao hom cham tran
vOi ba ke bat nat tréen duong pho, Ben da khong danh nhau
bang tu thé caa mot Ben Copper nhit nhat va yéu ot trudc
day, ma ciia mot Robert Coverdale hay bat ky hinh mau anh

huing gan da nao khac trong cac tac pham cua Horatio Alger.
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Viéc xay dung cho minh mot hinh anh thanh cong c6
thé giup ban thay doi thoi quen thiéu tu tin tir bao lau nay
do bi sttc manh cua thai do tiéu cuc chi phoi. Mot ky thuat
thanh cong khac cing khong kém phan quan trong la xay
dung hinh anh ban than nham dua ra nhtng quyét dinh
sang suot. D6 c6 thé 1a moét cau khau hiéu, mot buc tranh,
hay bat ky moét biéu tuong nao khac co y nghia d6i véi ban.

Hinh anh cua ban noi lén diéu gi? Chu tich moét cong
ty 0 viing trung tay Hoa Ky vira ghé tham van phong ctia 6ng
& San Francisco. Ong nhin thdy mot biic anh 16n cia minh
duoc treo trén tuong trong van)phong c6 thu ky riéng tén la
Dorothy Jones.

“Dotti, hinh nhwbtictranhmiay hoi lén so voi kich thudc
ctia can phong.” - Ong hoi.

Dorothy dap: “Moi khi toi gap kho khan, 6ng biét toi
lam g1 khong?”. Khong doi cau tra 1oi, co ngoi xuéng, chong
hai tay lén cam roi nhin biic anh va néi: “T6i sé tu hoi: ‘Thua
sép, néu la sép, sép sé giai quyét van de chét tiét nay nhu thé
nao?”’.

Cau no6i hom hinh cua Dotti khién ching ta phai suy
nghi. Co thé mét buc anh trong van phong, & nha hay trong
vi cta ban sé giup ban tra loi duoc mét cau hoi quan trong
nao do6 trong cudc séng. Cac ban c6 thé chon biic anh ctia
cha, me, vo, chong hay mot danh nhan nao d6 ma ban kham
phuc, hodc cing c6 thé chon anh ciia mét vi thanh nao do.
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Vay thi buc anh ctia ban noi lén dieu gi? Khi d6i mat voi
mot van de nghiém trong hay mot quyét dinh kho khan nao
do, cac ban hay dat cau hoi vai buc anh cia minh va lang
nghe cau tra loi.

Mot diéu thiét yéu khac dé thay doi thé gisi cia ban la
xdc dinh muc dich, va d6 la mot trong 17 nguyén tac thanh
cong.

Muc dich r6 rang la diém xudt phat ctia moi thanh tuu vé
sau. Ban hay két hop voi thdi do tich cue trong khi no luc vuon
toi muc dich d6. Hay nho rang thé gioi van thay doi du ban
c6 muoén hay khong, nhung-ban hoan toan c6 quyeén lua
chon hudng thay doéi ctia no. Ban ¢6 quyén lua chon muc
tieu cia minh. Khiodung thdi dé tich «cue dé xac dinh muc
dich, nguoi ta thuong c6 khuynh hudng st dung 7 nguyen
tac sau day:

(1) Sang kién

(2) Tu giac

(3) Tam nhin

(4) Tu duy lo-gic

(5) Tap trung (tap trung no luc)

(6) Quan tri t6t thoi gian va tién bac

(7) Long nhiét tinh

Bay gio, chung ta hay xem nhung nguyén tic bo sung
nay tac dong nhu thé nao trong cau chuyén thanh cong cua
Robert Christopher. Giéng nhu bao nguoi khac, tri tuong
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tuong cua Bob cang bay bong méi khi anh doc cuén tiéu
thuyét vien tuong Vong Quanh Thé Gioi Trong 80 Ngay cua
Jules Verne. Bob ké:

“T6i thuong mo rang minh sé lam duoc moét dieu g1 do
to tat, nhung khi lon lén, t6i da doc duoc hai cu6n sach Cdch
Nghi dé Thanh Cong va Stic Manh ciia Niem Tin (The Magic of
Believing), va toi chot nghi: “Nguoi ta co thé di vong quanh
thé gioi trong 80 ngay u? Vay tai sao toi khong thé di vong
quanh thé gigi voi 80 do-la? Toi tin rang bat ky muc tiéu
nao cung co6 thé dat duoc néu c6 du nghi luc va long tin,
tic la du xudt phat tir vi tri-hao thi toi van co thé dén dich.
Nhang nguoi khac da phai lam-viéc trén cac mdy bay van tai
dé duogc di xuyen dai duong, roi xin di nho xe dé di chu du
khap thé gidi, vay tai sao toi lai khong thé lam nhu thé?”.

Sau do, Bob lay.tir-trong-tii-do-ra-chiéc but may va liét
ké nhiing kho khan anh sé phai d6i mat. Anh con ghi chu
cac giai phap duogc xem la kha thi truéc moi kho khan nay.

Luc bay gio, Bob Christopher dang la mét nhiép anh gia
chuyén nghiép va anh c6 mot chiéc mdy anh loai tot. Sau
khi quyét dinh sé di vong quanh thé gioi, anh lap mot danh
sach nhang viéc can phai lam ngay. Do la:

(1) Ky hop dong voi Cong ty Charles Pfizer ve viéc thu

thap mau dat tir nhiing quoc gia ma anh sé ghé tham.

(2) Thi lay bang lai xe quéc té va chuan bi mot tap ban

do cac nudc.
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(3) Hoan thanh cac thu tuc gidy to cia nguoi di bién.

(4) Xin xac nhan cta So Canh Sat New York ve viéc
khong co tién an tién su.

(5) Lam the hoéi vién Youth Hostel.

(6) Lién heé voi hang hang khong van chuyén xin di nho
trén cac chuyén bay vuot Dai Tay Duong. Dai lai,
anh seé tang ho nhung buc anh do anh chup dé hang
nay st dung vao muc dich quang cao.

Khi ké hoach da lap xong, chang thanh nién 26 tudi Bob
Christopher roi thanh phé New York chi vdi von ven 80 do-
la trong tdi. Vong quanh thé giei'vei 80 do-la la muc tiéu chinh
cua Bob. Dudi day la mot's6 ky niém ma ong da co trong
chuyén di:

e An sing &'Gander;/Newfoundland. Ong da tra tién
cho bira diémtammay nhuthénao? Ong chup anh
cho nhang nguoi ndu an trong nha bép day. Va ho
cam thdy rat hai long.

¢ Mua bén cay thuéc la My ¢ Shannon, Ireland, voi
gia 4,8 do-la. Hoi do, thuoc la cing c6 gia tri tuong
duong vai tién va duoc xem la phuong tién trao doi
o nhiéu quoc gia.

e Di tir Paris, Phap dén Vienna, Ao véi chi phi la mot
cay thuoc la cho nguoi tai xé tot bung.

¢ Tangnguoi soat vé bon goi thudc dé di nho tir Vienna
dén Thuy Sy bang tau hoa, xuyén qua day nui Alps.
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e Don xe buyt di Damascus, Syria. Mot canh sat ¢
Syria tu hao ve buc anh ma Bob da chup cho ong ta
dén muc 6ng ay da yéu cau mot tai xé xe buyt phai
cho Bob di nho.

e Chup anh chu tich va nhan vién ctia cong ty chuyén
phat nhanh Iraq Express Transportation. Biic anh
nay da giup ong duoc phép di nho tir Baghdad, Iraq
dén Tehran, Iran.

e O Bangkok, Thdi Lan, chtu ctia mét nha hang da déi
dai voi 6ng nhu thuong khach, boi le Bob da cung
cap nhing thong tin|chi tiét ma 6ng &y mudn biét ve
mot dia danh no, va nhiéu noi khac trén tap ban do.

e Duoc di tt Nhat den San Francisco trong vai tro
thanh vién‘thiy tht doan‘trén’chién ham S.S. The
Flying Spray.

Vong quanh theé gidi trong 80 ngay u? Khong, Robert
Christopher da di vong quanh thé gioi trong 84 ngay, nhung
ong da dat duoc muc tiéu cia minh: di vong quanh thé gioi
vGi von ven 80 do-la trong tai!

biém xuat phdt caa moi thanh tyu. Chung ta hay cung
lap lai: diém xuat phat ciia moi thanh tuu la két hop véi thai
do tich cuc dé xac dinh r6 muc dich. Hay tu hoi ban than
rang muc tiéu cta ban 1a gi va ban that su mong muon dieu
gi trong cudc sOng.
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Dua trén s6 luong nguoi ma ching téi gap trong khoa
hoc Thdi do tich cuc - Khoa hoc ctia thanh cong, chung toi udc
doan co khoang 98 trén tong s6 100 nguoi cam thay khong
hai long v&i thé gigi xung quanh, nhung trong suy nghi cua
ho lai khong c6 mot buc tranh 16 rang ve cdi thé giéi ma ho
muon. Co nghia la ho dang song khong dinh huéng, khong
thoa man. Ho phai vat 1on véi rat nhiéu kho khan nhung lai
khong c6 lay mot muc tiéu 16 rang.

Liéu ban c6 thé xac dinh diéu minh khao khat khong?
Xac dinh r6 muc tiéu cua ban than khong phai la dieu dé
dang. Viéc nay co thé doi hoi ban phai nhiéu lan tu van
luong tam. Tuy nhién, du phai-tiéu ton bao nhiéu cong stc
thi viéec do van nén lam, boi mot khi da xac dinh 6 muc
tiéu ctia minh, ban co thé hy vong vao mot tuong lai day ap
nhirng thuan loi va'may man.

1. Thuan loi dau tién la nhan thuc ciia ban bat dau tuan
theo mot quy luat chung: “Khi con nguoi nghi va tin tuong vao
diéu gi, ho co thé dat duoc diéu d6 vaoi thai do tich cuc”. Do
ban lu6on hinh dung ve dich dén ma minh mong doi nén
nhan thuc caa ban cing sé bi taic dong va nhan thuc ay se
giip ban dat duoc muc tiéu.

2. Do biét r6 nhttng gi minh muo6n nén ban sé c6 dinh
hudong dang cho tuong lai va ban biét minh can bat tay vao
hanh déng.
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3. Cong viéc gio day tré nén thu vi. Ban c6 cam hung dé
lam viéc. Ban lap quy thoi gian va ké hoach chi tiéu hop ly.
Ban nghién cau, suy nghi va lén ké hoach. Cang chuyén tam
voi muc tiéu cua minh, ban cang cam thay nhiét tinh voi
cong viéc. Voi long nhiét tinh do, khat vong ctia ban sé bién
thanh khat vong chdy bong.

4. Do biét r6 minh muén gi nén ban lap tic nhan ra
nhtng co hoéi co thé giup minh dat duoc muc tiéu khi ching

xudt hién trong cuoc song thuong nhat.

Bon thuan loi trén day:sé duoc minh hoa ro6 nét thong
qua kinh nghiém cta nguoi-da-trd thanh tong bién tap tap
chi Ladies’ Home Journal, Edward Bok la nguoi Ha Lan. Ong
ciing gia dinh dén My tir khi con bé. Ong luon 4p u giac
mo moét ngay nao do sé duoc lam chu mét to bao. Véi muc
tiéu cu thé nay, Edward luon nam bat moi co hoéi, du la nho
nhat, ké ca nhung co hoi nho dén mitc nguoi ta thuong dé
dang bo qua.

Ong nhin thay nguoi dan 6ng no ma goi thudc, 1dy ra
mot mau gidy nhé roi tha xuéng san nha. Bok lién nhit lén,
trén do la anh cia mét nir dién vién noi tiéng. Béen dudi buc
anh ghi cha rang day chi la mot buc trong bo suu tap anh ve
ntt dién vién nay. Nhang nguoi mua thudc la sé hdo huc suu
tam dé hoan chinh bo anh dy. Bob lat mau gidy lai va thay

mat sau hoan toan tréng tron.
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Bob chot nhan ra mot co hoi & day. Ong lap luan rang gia
tri caia buc anh tang kem trong goéi thudc sé tang lén nhieu lan,
néu mat sau c6 vai dong so luoc vé tiéu st clia nguoi trong
anh. Ong di thang dén cong ty noi da in biic anh va trinh bay y
tuong ctia minh véi giam doc. Vi giam doc noi:

“Toi sé tra anh 10 do-la cho moi nhan vat, néu anh viét
giup to6i mot doan tiéu st khoang 100 cha vé 100 nguoi
My noi tiéng. Hay gui cho toi ban danh sach va phan ho ra
thanh tung nhom, chang han cac tong théng, nhing chién
binh néi tiéng, dién viéen, tac gia...”.

Vay la Edward Bok nhan-duoc cong viéc viét lach dau
tién. Yéu cau “viét nhang doan tiéu st ngan” hoa ra lai doi
hoi nhiéu cong sudidénomiiccongphaicnho nguoi khac giap
do. Edward da de nghi tra cho anh trai minh moi nhan vat 5
do-la, néu dongy giup-o6ng-mottay..Khong lau sau, s6 luong
dat hang nhiéu dén néi Bok phai cong tac véi 5 nha bao dé
viét tiéu str cho cong ty no. Bok da trd thanh tong bién tap
nhu thé day!

Thanh cong luon cho doi ban. Ban c6 dé y rang tat ca
nhtng nguoi thanh dat ma chuing toi da tung nhac dén déeu
khong dé dang c6 duoc thanh cong? Ban dau, thé gidi nay
khong hé danh cho Edward Bok hay bat ci ai mot su vu dai
nao ca. Tuy nhién, ho deu biét cich déo got nhiing nguyén
liéu tho xung quanh minh thanh mot su nghiép huy hoang
nho viéc phat trién nhung kha nang tiém an trong chinh
ban than ho.
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Moi nguoi déu co rat nhieu tai nang dé vuot qua kho
khan. That thu vi khi biét rang cudc séng khong bao gio dé
ching ta 1am vao hoan canh bé tac. Néu cudc song dat ra
trudc mat ban moét rao can thi cing ban cho ching ta nhiing
kha nang nhat dinh dé vuot qua rao can do. Tat nhién kha
nang ctia moi nguoi sé thay déi néu dugc thuc day va phat
huy. Ngay ca néu ban khong c6 mot co thé khée manh thi
ban van c6 thé séng mot cudc song c6 ich va hanh phuc.

Ban lo ngai rang suc khoe kém 1a mot trd ngai lon khong
thé vuot qua? Vay ban hay thi soi minh vao long can dam
cua Milo C. Jones.

Milo C. Jones c6 mot nong trai nho gan Fort Atkinson,
Wisconsin. Ong lamvviéa mhimgchi dé kiém vira du tién
cho nhu cau ctia ban than va gia dinh, Ong khong cam thay
minh can phai ¢6 gang.lam.giau..Cach-s6ng nay cu thé tiép
dién trong nhiéu nam, cho tai khi tai nan bat ngo xay ra!

Jones gan nhu bi liét toan than. Nguoi than cua Milo
cho rang 6ng sé rat dau kho khi tré thanh mot ké vo dung.
Ho khong nghi rang moét su kién khac da xay dén véi ong.
Va Milo da lam dao 16n hoan toan suy nghi cia moi nguoi.
Hanh phuc da dén véi 6ng thong qua nhang thanh tuu
trong cong viéc va su thanh cong ve tai chinh.

Jones da lam gi? Ong da sit dung khéi 6¢ ciia minh. Vang,
co thé ong bi liét, nhung bo 6c ong khong hé han gi. Ong
van c6 thé suy nghi va lap ké hoach cho minh. Ong da nhan
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ra nguoi quan trong nhit véi tam bua c6 ky tu PMA phia
bén nay va NMA phia bén kia. Ong nhan ra ring du than thé
khiém khuyét nhung tinh than 6ng van khoe manh. Va 6ng
da quyét dinh ngay vao thoi diém do!

Thai do tich cuc thu hut su giau c6. Milo C. Jones da
chon cho minh mét thai d6 luon tran day hy vong, lac quan,
vui vé va bién nhting suy nghi sang tao thanh hién thuc bang
cach khoi dau ngay tir vi tri hién tai. Ong muén tré thanh
nguoi c6 ich. Ong muén gitip do gia dinh minh va nhat la
khong muon trd thanh ganh nang cho ho. Nhung lam thé
nao o6ng co6 thé bién hoan cdnhy bat loi thanh thuan 1¢i?

Trudc tién, Jones nhin lai minh. Ong nhan thdy minh
phai biét on cuddsémgmay viidapchoiong rat nhieu thu.
Chinh long biét gn da thoi thuc 6ng phai né luc dé tré
thanh mot nguoi c6.ich..Va.ong.da-tim-thay va nhan ra dieu
ma minh hang khao khat. B6 la moét ké hoach 1on va doi
hoi hanh dong cu thé.

Jones bat dau hanh dong bang tri 6c.

Ong chia sé ké hoach ctia minh véi cac thanh vién trong
gia dinh: “Toi khong thé lam viéc bang doéi tay nay dugc
ntta, do do toi quyét dinh sé lam viéc bang khoi 6c cua
minh. Con moi nguoi trong nha sé la nhing doéi chan, doi
tay va thé xac cta toi. Chung ta hay trong bap, nuoi lon va
cho ching an bap. Khi lon du 1on, chung ta sé giét thit va
ché bién thanh moén xuac xich. Tiép theo, ching ta sé dong
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goi xuc xich va tao cho n6 mot thuong hiéu. Chung ta sé ky
glti trong cac cira hang ban 1é trén toan quéc”. Ong con xuyt
xoa: “Se dat nhu tom tuoi cho ma xem!”.

Va qua that la mon xuc xich mang thuong hiéu cua gia
dinh 6ng da ban rat chay! Chi trong vai nam, thuong hiéu
“Xuc xich Jones’ Little Pig” da tro nén quen thuoc véi cac
ba noi trg trong viang. It lau sau, nhang tir nay da tré thanh
mot biéu twong thach thic khau vi cia dan 6ng, phu ntt va
tré em trén khap nudc My.

Roi Milo C. Jones trd thanh triéu phd. Tham chi 6ng con
dat duoc nhting thanh tuulon hon nta thong qua thai do
tich cuc. Tat ca déu nho Milo da sir dung mat PMA - thai do
tich cuc cta tdim bita/vée himhlDuvancbiitat nguyen nhung
ong luon cam thay minh la nguoi hanh phuc.

Ong hanh phuc vi biét cach séng c6 ich.
THAY THACH EM DAY!

Vay thi dau la cong thuc c6 thé giup ban thay doi thé
gioi ctia rieng minh? Hay ghi nhg, hiéu ro va thuong xuyén
lap lai cong thic nay: Khi con nguoi nghi dén va tin tuong vao
diéu g1, ho co6 thé dat duoc diéu do vai thai do tich cuc. Day
la mot hinh thuc tu tao dong luc cho ban than dé dat dugc
thanh cong. Mot khi cong thic ay da “ngam” vao nguoi thi
ban sé ddm dat ra nhitng muc tiéu cao hon.
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Bill® la mét cau bé nha néng ém yéu séng & vung déng
nam Missouri. Song, chi nhé mot cau noéi ctia mot giao vién ti€éu
hoc tan tam ma anh ban tré Wiliam Danforth da thay déi duoc
ca thé gioi cua minh: “Thay thach em day! Thay thach em tro
thanh nguoi khoe nhat truong!”. Thay thach em déy!) da tré
thanh dong luc thuc ddy Wiliam Danforth vuon Ién trong suét
cuéc doi 6ng.

Ong da tré thanh cau bé khoe nhat truong. Trudc khi qua
doi & tudi 85, ong da giup hang ngan nguoi tré tudi khac cé dugc
surc khoe tét, va con hon thé'na:giup ho ren luyén nhing duc
tinh quy bau nhu séng co khat'vong, can dam va khiém tén.
Trong ca quang doi di lam cua minh, 6ng chua hé nghi du chi
moét ngay vi ly do dau'ém:

Cau noi Thay thach em day! da tao dong luc cho 6ng thanh
lap The Ralston Purina, mét trong nhing tap doan Ion nhat
nudc My. Thay thach em day! cang da khuyén khich 6ng lao
vao nhing suy nghi sang tao va bién cac khoan no thanh tai
san. Chua hét, Thay thach em day! con thuc day ong lap Quy
Hé tro Thanh nién My. Muc dich ctia quy nay la huan luyén cho
thanh thiéu nién trong cong déng Co Déc giao dé ho chuéan bi
san sang nhan lanh cac trach nhiém xa hoi khi dén tuéi truong
thanh.

(*) Bill Ia tén goi tat cua William, cach goi nay co vé “bat quy tac”, nhung kha phd
bién, cing nhu Dick — Richard, Bob — Robert.
(**) Nguyén van: “l dare you!”.
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Thay thach em dédy! da tao hung khéi cho William Danforth
viét moét cudn sach co nhan dé Thay Thach Em Day! (I Dare
You!). Ngay nay, cubn sach cua o6ng lai ti€p tuc khich Ié tinh
than cho cé thanh thiéu nién lan ngudi lon & khap noi trén thé
gi6i. Ong gitp Moi ngudi co long can dam dé lam thay déi thé
gidi, lam cho no tré nén t6t dep hon.

Day la bang chung ro rang ve siic manh caa kha nang
tw tao dong luc cho ban than nham phat trién mot thai do
tich cuc.

Ban da bao gio phien trach thé gigi nay moi khi ban that
bai khong? Néu co, ban hay 'ding lai va suy nghi xem liéu
van de do xuat phat tur theé gioi xung quanh hay tir chinh
ban than ban? Hay caro dam fléncdé hoarhoi 17 nguyen tic
thanh cong! Hay can dam lén dé ghi nhd nhing bién phap
tu truyén cam hiing! Hay can dam lén dé ap dung chung! Va
hay nhd la chiung sé hiéu qua véi ban nhu da tirng hiéu qua
voi hang tram ngan nguoi khac.

Co lé ban khong biét minh sé phai lam gi. Va c6 lé ban
can phai hoc cach suy nghi chinh xac hon. Ban hay doc tiép
dé go dan dam “mang nhén” trong suy nghi nay nhé.
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Dinh hudng so6 2
Y TUONG THUC HANH

1. Ban c6 thé thay doéi ca thé gi6i nay! Dé dat duoc
nhang thanh tuyu dang tu hao, ban can phai dat ra
cho minh nhitng muc tiéu va séng c6 khat vong. Co
bao gio ban nghi dén nhitng muc tiéu lé6n ma minh
muoén dat duoc trong doi hay khong?

2. Ban da thuoc lau 17 nguyén tac thanh cong hay
chua?

3. Ban c6 hay phan nanrvethé gigi nay khong? Néu co,
ban hay nh¢ lai cau noéi nay: Néu toi song tich cuc thi
thé gioi quanh toi luon tot dep.

4. Ban duoc sinh ta dé trtd thanh nha vo dich. Ban co
san sang tra gia dé phat trién kha nang ctia minh va

tan dung kha niang d6 khong?

5. Xay dung cho minh mot hinh anh thanh céng giong
nhu Irving Ben Cooper da lam. Ban muén trd thanh
nguoi nhu thé nao?

6. Hay tu hoi: Hinh anh tu than cia ban néi lén dieu
gi? Hay lang nghe cau tra 1oi.
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7. Muc dich cta viéc ban lam chinh la diém khoi dau
cho moi thanh tuu. Ban da chon cho minh mét muc
tiéu ro rang, cu thé hay chua? Ban sé luon nhé dén
muc tiéu &y moi ngay chu?

8. Khi da xac dinh r6 muc tiéu thi cac nguyén tac thanh
cong thuong tu dong xudt hién dé giup ban hoan
thanh y nguyén.

9. MOdi nguoi déeu c6 nhung tai nang tiem tang. Pau la
tai nang dac biét ma ban nghi raing minh co thé phat
trién?

10. Dudi day la mot cong thic da ting giap rat nhieu
nguoi thay'd6i thé gioit ' Ai'kinh dung ra diéu gi va tin
tuong vao no, ho:cothé dat duoec.diéu do bang mot
thai do tich cacBanda ghi mhdcong thic nay chua?

THAI DO TicH CuUC
VA MUC PiCH RO RANG LA P1EM KHOI DAU
CHO MOI THANH TUU!
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Chuong 3
GO BO bAM
“MANG NHEN” TRONG
SUY NGHI CUA BAN

Ban nghi minh 1a nguoi thé nao thi ban sé trd thanh
nguoi nhu thé ay. Nhung ban suy nghi nhiing gi? Suy nghi
cta ban duoc xt Iy theo trinh tu nao? Suy nghi cia ban ding
dén muc nao? Va quan trong hon ca la suy nghi cua ban ¢6
tich cuc hay khong?

Do la nhang dam “mang nhén tinh than” r6i ram, khi
vuong vao thi kho thoat ra, thuong gay xao tron suy nghi
ctia hau hét moi nguoi, ké ca nhing bo nao thong minh
nhat. Nhung suy nghi, cam xic, dam mé, thoi quen, niem
tin cua chung ta thuong bi mac vao dam mang nhén nay.

Doi khi chang ta muén sta déi cac thoi quen xau caa
minh. Cang co lic ching ta bi 16i kéo thuc hién nhing hanh
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vi sai trai, roi giong nhu la con trung bi vuéng vao mang
nhén, chung ta bat dau vung vay dé thoat than, nhung cang
c6 gang bao nhiéu, chung ta lai cang bi quan chat bay nhieéu.

Mot s6 nguoi bo cudc va phai chiu nhiing xung dot tinh
than sau sac, nhung mot s6 khac biét cach nam bat va sa
dung nguon sic manh cda tiem thuc thong qua nhan thuc.
Do 1a nhang nguoi chién thang. Cuon sach nay day cho ban
cach ndm bat va str dung nguon stiic manh do.

Khong nhu loai con trung, ching ta c¢6 thé tranh khoi
dam mang nhén d6 nho kha ning kiém soat thai do tinh
than cia minh. Chung ta ¢ ‘thé go bo ching va quét sach
ngay khi ching vira manh nha hinh thanh. Chung ta cing
c6 thé tu giai thodtchomimhméwldcsavao ludi nhén, va
ching ta van gitr dugc su tu do caa minh.

Ban c6 thé lam dieu nay bang cach suy nghi chinh xdc
voi cong cu thai do tich cuc, ma suy nghi chinh xac 1a mot
trong 17 nguyén tac thanh cong duoc trinh bay trong cuén
sach nay.

Muén suy nghi chinh xdc, ban phai biét van dung ly
tri. Khoa hoc ve ly tri hay suy nghi chinh xac duoc goi la
16-gic hoc. Ban c6 thé tim hiéu 16-gic hoc qua nhung cuén
sach duoc viét rieng cho chu dé nay, chang han nhu: Nghe
Thudt Suy Nghi Mach Lac (The Art of Clear Thinking) cua
Rudolf Flesch; Thinh Gid Say Mé Nhdt ctia Ban (Your Most
Enchanted Listener) caia Wendell Johnson; Dan Nhap ve 16-gic
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(Introduction to Logic) cua Irving Copi va Nghé Thuat Suy Nghi
biing Dan (The Art of Straight Thinking) cia Edwin Leavitt
Clarke. Nhiing cu6n sach nay rat hwu ich cho ban.

Nhung chung ta khong chi hanh dong dua trén ly tri.
Ngoai ly tri, con nguoi con hanh déong dua trén nhing cam
nhan thong thuong. Dieu do tuy thudc vao thoi quen suy
nghi va hanh dong, truc giac, kinh nghiém va nhieu yéu t6
khac, chang han nhu cdc xu huéng va moi truong.

Mot kiéu «mang nhén» trong suy nghi cia chung ta la
gia dinh cho rang moi nguoi deu hanh dong dua trén ly tri.
Nhung trong thuc té, moi hanh dong c6 nhan thic caa con
nguoi deu la he qua truc tiép cua nhung gi ma ho muén
lam. Moi nguoi trongchiing tardua racquyét dinh cua riéng
minh. Khi phan tich ly lé, chung ta thuong néu ra nhing
két luan thuan theo-su-thoi-thiic-tit-bén-trong ctia tiem thuc.
Xu hudng nay ton tai trong da s6 chung ta — tham chi ca voi
nhang nha tu tuong va triét gia vi dai nhat.

Vao nam 31 trudc Cong nguyén, mot triét gia Hy Lap
song ¢ moét thanh phé gan vung bién Aegean muén di
Carthage. Von la bac thay ve 16-gic nén 6ng phan tich rat
ky cac ly do dé thuc hién chuyén di va ca nhuang ly do dé
phan bac y dinh nay. V&i méi ly do giai thich tai sao nén
di, ong lai nhan thay minh c6 rat nhieu ly do khuyén minh
nén o lai. Chang han, chic chan la 6ng sé bi say song, hay
chiéc thuyén nhé dén muc chi can mot con gié nhe thoi qua
thi 6ng cang c6 thé mat mang! Roéi nao la bon cudp bién

69 - Tu Duy Tica Cuc Tao THANH CONG

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookyknhoa.com

dang chuc cho ¢ Tripoli dé tdn cong cac thuong thuyén. Néu
thuyen cua 6ng roi vao tay chung, 6ng sé bi 16t sach va c6
khi con bi ban lam no 1é. Su than trong bao 6ng khong nén
thuc hién chuyén di nay.

Nhung 6ng da 1én duong. Tai sao? Vi ong muon nhu vdy.

Cam xuc va ly tri nén can bang véi nhau trong cuéc
song ctia moi nguoi. Khong moét yéu té6 nao duoc to ra vuot
tréi hon. Do do, thinh thoang ban nén lam nhting gi minh
muon, thay vi nhung gi ly tri mach bao. Cang giong nhu vi
triét gia nay, ong da c6 mot:chuyén du hanh thu vi va tro ve
nha an toan.

Socrates - mot trong sO nhiing nha tu tuong 16i lac nhat
cta moi thoi dai - van c6 nhuing dam “mang nhén” trong
suy nghi.

C6 phai ban chi nhin thay khuyét diém & nguoi khac?
Khi con tre, 6ng yéu moét co gai xinh dep tén la Xanthippe.
Socrates tuy khong dep trai, nhung lai c6 tai thuyét phuc
nguoi khac. Socrates da thanh cong trong viéc chinh phuc
Xanthippe va c6 da dongy lam vo 6ng.

Sau tuan trang mat, cuéc séng hon nhan caa ong dién
ra khong may suon se. Vo Socrates bat dau nhin thay khiém
khuyét cia chéng. Va ong cing thé. Ong luon muén thé
hién cdi toi cia minh. Ong la mot nguoi ich ky. Con vo 6ng
ct luon miéng can nhan. Socrates lap luan: “Muc tiéu cta
toi la song hoa hop voi moi nguoi. Toi chon Xanthippe vi
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biét ring néu c6 thé hoa hop vdi co dy thi toi cang co thé
song tot voi bat ky ai”.

Ong da no6i nhu thé, nhung hanh dong cia 6ng da di
nguoc lai tinh than do6. Co6 le 6ng chi c6 gang sé6ng hoa hop
voi mot so it ngudi ma thoi.

Lé ra, Socrates phai tim hiéu va tao anh hudng tich cuc doi
v6i vo minh, thong qua thdi d6 quan tam va tinh yéu nhu khi
ong thuyét phuc ba lay ong thuo ban dau. Ong khong nhin
thay nhang khuyét diém lon cia chinh ban than, nhung lai
nhin thdy nhang khuyét diém ratnhé ¢ Xanthippe.

Socrates va vo cang giéhg-nhu bao cap vo chong khac
trong thoi dai ngay nay. Sau khi két hon, ho bat dau tho o
v6i nhau, khong con muon chia se cam xuc, suy nghi va tinh
yéu ho danh cho nhau‘cting giam'dan!"Ho khong tiép tuc
phat huy nhing tinh cach va thai do tinh than da giup ho
hanh phuc trong thoi gian tim hiéu nhau trudc do.

RO rang la ca Socrates lan Xanthippe da khong doc cuén
sach nay. Néu c6 thi han ho da biét cach truyén cam hung
cho nhau dé c6 cudc s6ng gia dinh hanh phuc. Lé ra ho phai
nhin thay khuyét diém 16n ctia ban than thay vi cit nhin vao
nhuang khuyét diém nhé cta nguoi kia.

Ban biét roi day, néu hiéu r6 nguyén nhan cia mot van
de thi chung ta hoan toan co thé tranh vap phai van dé do,
hoac chi it cing co6 thé tim thay giai phap néu phai d6i mat
vOi no.
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Mot anh ban tiung tham gia khoa hoc Thdi do tich cuc caa
chung to6i. Ngay budi dau tién, nguoi huong dan hoi anh:
“Tai sao anh quyét dinh tham gia khéa hoc nay?”.

“Vi hanh phuc cta vo t6i!” - Anh dap. Rat nhiéu hoc
vién da bat cuoi, nhung nguoi huéng dan thi khong. Ong
biét co rat nhieu gia dinh khong hanh phuc khi nguoi chong
hay vo chi nhin thdy khiém khuyét ctia nguoi kia, nhung lai
khong nhin thay khiém khuyét caa ban than.

Va anh ay da tim lai duoc hanh phic cho gia dinh
minh. B6n tuan sau do, trong mot lan hen gap riéng nguoi
hoc vién no, nguoi huéng dan da hoi anh: “Anh giai quyét
kho khan cta minh dén dauroi?”.

“Toi da giai quyet xong!”
“That tuyét! Anh.lam-thénao?”

“Toi da hoc duoc mot dieu: Khi doi mdt voi kho khdn tix
viéc hiéu lam nguoi khdc, toi sé phdi bat dau tix chinh bdn than
minh. Khi phan tich thai d6 ctia minh, t6i bong nhan thay
toi dang mang mot thdi do tiéu cuc. Xét cho cung thi kho
khan ma t6i dang gap phai khong lién quan gi dén vo t6i,
ma tat ca déu bat nguon tir toi! Thé 1a bong nhién chang con
vudng mac nao gitra toi va co ay nra!”

Hanh phuc ctia chung ta bi rat nhiéu tim “mang nhén”
lam nhiéu loan, va tr¢ tréu thay, tim mang nhén gay can
trd 1on nhat lai chinh 14 cong cu cta suy nghi: loi noi. Loi
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noi la biéu tuong, nhu S. I. Hayakawa tung viét trong cuén
sach ctia 6ng. Biéu tugng bang 1oi noi co thé dai dién cho
mot t0 hop y kién, khai niéem va nhang trai nghiém khac
nhau. Ngoai ra, khi tiép tuc doc cuon sach nay, ban sé nhan
ra rang tiem thuc luon két néi véi nhan thic thong qua cac
biéu tuong.

Thong qua 1oi noi, ban ¢6 thé goi y cho nguoi khac hanh
dong. Khi n6i vdi ai d6 rang: “Ban ¢6 thé!” thi day dugc xem
1a loi goi y. Khi n6i voi ban than rang: “Minh c6 thé!” thi day
duoc xem la nhtung 101 tu dong vién. Nhing chan ly nay se
duoc trinh bay ky hon trong ¢huong sau. Nhung trudc tién,
chuing ta hay tim hiéu mot.chut/vé mon ngr nghia hoc.

Hayakawa la motichuyén giaithuoithu trong linh vuc
nay. Ong cho rang viéc hiéu ro 16i néi cia nguoi déi dien,
hay tham chi ciia chinh-minh,-la-mét.yéu t6 hét suc quan
trong dé co nhing suy nghi chinh xac.

Nhung ching ta lam diéu do nhu thé nao? Hay bat dau
tir viec hai bén that su hiéu y nhau.

Mot 10i noi co6 thé gay tranh cai. Nguoi cha caa mot
cau bé 9 tudi ghé tham nha anh chi minh. Mot t6i no, gita
hai anh em da dién ra cudc tro chuyén nhu sau:

- Anh nghi thé nao ve moét dua tre hay noi déi?

- Anh cang chua biét minh nghi nhu thé nao, va anh chi
biét chac mot diéu la con trai anh luén noi su that.
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- Nhung hom nay n6 da noi doi.

- Con trai, con da néi déi chu phai khong?

- Da khoéng, thua cha.

- Chung ta hay lam ro6 chuyén nay xem nao. Chu thi bao
chau n6 da noéi doi. Nhung no lai khong thira nhan. Vay la
sao? - Nguoi cha quay ve phia nguoi chu va hoi.

- Em bao chau mang do choi xu6ng ham. N6 khong lam
theo loi em nhung lai bao 1a da lam roi.

- Con trai, con da mang d6 choi xuéng ham chua?

- Da 101, thua cha.

- Vay con giai thich sao ve-dieu nay? Chu thi bao con chua
mang do choi xuéng ham trong khi con lai noi la da lam roi.

- Tt lau mot xuong tang ham chi cach vai budc chan...
Di bén budc la tdi cira so... Con da dat dé choi & bau cta
$0... Tang ham la khoang tréng gitra san va tran nha... Vay
do choi ctia con da ¢ trong tang ham roi con gi!

Cuoc tranh cai gitra hai cha chau thuc ra bat nguodn tir
dinh nghia caia mét danh tir la tang ham. Cau bé chac chan
biét 16 nguoi chu muén gi, nhung cau luoi biéng khong
muon chay xuéng ham. Lic bi quo trach, cau bé da c¢6 gang
bién bach bang cach st dung l6-gic trén.

b éch va lo-gic. Khi con bé, toi rat thich an mon dui
éch. Mot hom, t6i di an 0 nha hang no va nguoi boi ban don
ra nhang chiéc dui éch to dén muc to6i thay so sg. Tu do ve
sau, toi khong thich dui éch lon naa.
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Vai nam sau, t6i lai ¢6 dip ngoi an trong mot nha hang
sang trong o Louisville, Kentucky va nhin thay mon dui éch
trong thuc don. Cudc tro chuyeén gita t6i va nguoi boi ban
da dién ra nhu sau:

- O day c6 dui éch nhé khong?

- Co, thua ong!

- Anh c6 chac khong? Toi khong thich dui éch 1on dau
nhé!

- Chac chan, thua 6ng!

-0, néu ching la mon dui éch nho thi that tuyét!

- Vang, thua ong!

Khi nguoi boiban mang thuc,an ra,t6i nhin thay toan
la dui éch lon. T6i buc minh bao anh ta:

- bay khong phai1a dui éch nho!

- Day la nhung chiéc nho nhit ma chuing t6i ¢6, thua
ong. - Nguoi boi ban 1é phép dap lai.

Thay vi tiép tuc can nhan trong su buc boi, toi quyét
dinh thoi thi minh c dung cho qua bira. Ay vay ma toi da
chén ngon lanh dén muic tiéc nuo6i gia nhu nhang chiéc dui
éch nay lon hon chut naa.

Toi da nhan duoc mot bai hoc vé su 16-gic trong suy nghi.

Khi phan tich van de, t6i da danh gia dui éch lon va
nho thong qua gia thuyét sai lam. Kich thudc cia nhang
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chiéc dui éch khong lam cho mon an ngon hay do. Van de
la nhting chiéc dui éch 16n ma t6i ting an truoc day khong
du tuoi ma thoi, trong khi toi lai ac cam véi nhiing chiéc dui
éch lon chi vi kich thudc caa ching, chi khong phai vi mui
vi mon an.

Gio thi chang ta da biét khi bat dau voi gia thuyét sai
lam, nhiing tim “mang nhén” sé khién con nguoi khong thé
suy nghi chinh xdc. Nhiéu nguoi da co suy nghi thiéu chinh
xac khi ho cho phép nhiing gia thuyét sai chi phoéi tam tri
minh. Nhung 16i néi hay cach dién dat nhu: Luon - chi -
khong bao gio — chang co6 gi £moi — moi nguoi — khong ai
ca — khong thé - bat kha thi—hoac cai nay... hoac cai kia -
thuong la nhang gia thuyét sai lam. Néu su dung ching thi
nhirng két luan ho dua ra hau nhu chi dan dén sai lam.

Tinh thé buc bach-+-Thai-dé-tich-cuc = Dong luc dé
thanh céng. C6 mot cum tir ma néu duoc két hop vaoi thai
do tich cuc sé truyén cam hing dé ban dat duoc nhing
thanh tuu huy hoang; nguoc lai, khi két hop véi thai do tiéu
cuc thi cum tir ay sé trd thanh 16i bién ho cho su déi trg, lua
gat va gian lan. Cum ttr &y chinh la tinh thé biic bdch. Cdi kho
[6 cdi khon, tuy nhién, ban hay nho rang cai kho cang co thé
lam xuat hién to6i ac.

Chuan muc dao dtic chinh la nén tang ctia moi thanh tiu
va cting la mot phan khong thé thiéu ctia thai do tich cuc.

Trong cu6n sach nay, ban sé bat gap rat nhieu cau chuyén
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thanh céng cua nhiang con nguodi da nhan duoc cam hung
tu tinh thé biic bdch. Trong moi truong hop, ban sé nhan thay
ho dat duoc thanh cong ma khong he vi pham mot tiéu
chuan dao dic nao. Lee Braxton la mot trong s6 do.

Lee Braxton sinh ra & Whiteville, North Carolina, la con
trai cia mot nguoi tho ren ngheo. Ong la nguoi con thu 10
trong gia dinh c6 12 nguoi con. Braxton néi: “... cdc ban co
thé cho rang téi quen véi canh ngheo doi tu rat som. Toi da
no6 luc kiém tién dé theo hoc hét 16p 6 bang cach di danh
giay, giao hang tap hoa, ban bdo, lam viéc trong nha may
det, rira xe 6 t0, va lam thg phu trong mot xuong may”.

Roi khi trd thanh tho may, Lee cho rang nhu thé la ong
c6 gang hét kha nangcaaiminhiNhungco lé 6ng van chua
tim thdy dong luc cho minh. Ong két hon va ca hai vo chong
da cung nhau chit bop-tungxu-nhé-dé-trang trai cudc séng.
Viéc thao g nhiing soi day ngheo kho tréi budc doi voi ong
la dieu bat kha thi véi nhing dong luong com coi. Nhung
moi chuyén chua dung lai & do. Cudc Dai suy thodi ap dén
va Lee bi mat viéc. Can nha cua 6ng sap sua bi 14y lai do Lee
khong con kha nang dong tien tra gop. Tinh thé hién tai cua
ong gan nhu la tuyét vong.

Va r6i moét nguoi ban ting Lee cuén sach Cdch Nghi dé
Thanh Cong. Nguoi ban nay cting bi mat viéc va mat nha
trong cudc Dai suy thodi, nhung da tim lai duoc cam hung
dé tai xay dung tuong lai sau khi doc xong Cdch Nghi dé
Thanh Cong.
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Gio thi Lee da san sang.

Ong doc cuén sach hét lan nay dén lan khac. Ong dang
tim kiém su thanh cong vé mat tai chinh. Ong tu nhua:
“Duong nhu minh con rat nhieu viéc phai lam. Minh can
phai bo sung diéu gi d6. Khong moét cuon sach nao co thé
lam diéu d6 thay minh. Trudc tién la phai phat trién mot
thai do tich cuc doi vaoi kha nang va co hoéi caa ban than.
Minh phai chon 1dy mot muc tiéu cu thé. Khi d6, minh phai
nham dén mot muc tiéu cao hon so voi nhang muc tiéu da
dat ra trong qua khit. Nhung minh can phai bat dau ngay.
Minh sé bat dau voi cong viégdau tién tim duoc”.

No6i la lam, Lee da no luc tim kiém va tim duoc mot
cong viéc voi muchrong khiém tén/Dursao thi day cang la
mot su khaoi dau thuan loi.

Chi vai nam sau khi doc xong cuon sach Cdch Nghi dé
Thanh Cong, Lee Braxton da sang lap va tro thanh Chu tich
Ngan Hang First National & Whiteville, dugc bau lam thi
truong thanh pho va tham gia vao nhieu co s¢ kinh doanh
thanh cong khac. Ban xem, Lee da dat muc tiéu cao - rat
cao, la lam giau du dé nghi huu & tuéi 50. Tuy nhién, ong
da thanh cong som hon du dinh sau nam va da nghi huu ¢
tuoi 44 voi mot nguon thu nhap déu dan.

bieu dang no6i khong phai la cong viéc 6ng lam va nhung
khoan dau tu 6ng da chon dé di tir thit bai dén thanh cong,
ma ching t6i muon nhan manh rang chinh tinh thé biic bdch
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cua su ngheo ting da thoi thiic con nguoi, ciing voi thdi do tu duy
tich cuc, khién ho hanh dong dé vuot lén so phan ma khong vuot
qud nhitng tiéu chudn dao diic bdt khd xam pham. Nguoi luong
thién sé khong bao gio gian lan, ltra doi hay trom cap du c6
o trong tinh thé buc bach. Tinh luong thién la phdm chdt von
co trong thdi do tich cuc.

Tinh thé buc bach + Thai do6 tiéu cuc = Toi ac. Nguoc
lai voi mau nguoi néu trén la hang ngan nguoi khac c6 thai
do song tiéu cuc, nhiing nguoi da bi tong giam vi toi danh
an cap, bién thu hay cac t6i danh khac, khi duoc hoi tai sao
ho pham t6i thi cau tra 16i ciaho thuong la: “Toi buoc phai
lam nhu vay vi chang con céach-nao khac!”. Do cing chinh la
ly do dua ho vao tit! Ho da trd nén khong thanh that chi vi
nhing tim mang nhén trong suy nghi che phu thai do tich
cuc, khién ho tin rang’tinh'thé bic bach cua su ngheo tiung
day con nguoi vao cuoc séng bat luong.

Cach day vai nam, khi dang lam cong viéc tu van trong thu
vién tai trai cai tao lién bang & Atlanta, Napoleon Hill, tac gia
quyén Cdch Nghi dé Thanh Cong tiing co vai budi noéi chuyén
rieng voi “bo gia” Al Capone. Mot 1an, Hill hoi 6ng ta: “Ong da
bat dau cudc song té6i pham ciia minh nhu thé nao?”.

Capone chi buéng von ven mot tir: “Ngheo”.

Sau cau tra 10i d6, nudc mat bong ta ra tréen khoe mat
cua Al Capone. Roi 6ng ta ké vé mot s6 viec thien minh da
lam ma bao chi chua bao gio nhac téi. Tat nhién, nhiing viéec
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thien nay khong thé nao bu dip néi cho nhing toi ac da
“lam nén tén tudi” ctia mot tay trum mafia khét tiéng.

Con nguoi bat hanh nay da séng hoang phi mot doi,
xua tan su binh yén trong tam hon minh, tu huy hoai than
thé v6i can bénh chét nguoi va gieo rac su so hai lan tham
hoa & nhing noi ma 6ng ta da di qua. Tat ca chi vi ong ta
chua bao gio hoc cach go bo nhitng taim mang nhén trong
suy nghi cia minh ve tinh thé biic bdch.

Trong cuén sach ban rat chay co tén Suc Manh cua Tu Duy
Tich Cuc (The Power of Positive Thinking), Norman Vincent
Peale khich 1¢ moi nguoi haysong t6t hon bang cach trich
dan nhtng chan ly trong Kinh thanh von duoc nhieu nguoi
nghe theo, chang hanmhu:

Suy nghi thé nao'thicon nguoi’se nhir'the dy.

Khi co niém tin, con nguoi co thé lam moi viéc.

Niém tin thiéu né luc chi la mot niém tin vién vong.

No6i tom lai, ban can luu y tranh nhang tam “mang
nhén” tinh than sau day:

1. Nhang cam gidac, cam xic va dam mé tiéu cuc; thoi

quen, niém tin va dinh kién.

2. Chi nhin thay khiém khuyét du rat nhé caa nguoi

khac.

3. Tranh cai va hiéu lam do nhtng tré ngai vé mat ng

nghia 10i no6i.
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4. Két luan sai lam bat nguon tu gia thuyét sai lam.
Nhung 10i noéi hay cach biéu dat lam han ché su c6
gang.

6. Y kién cho rang su ngheo ting dan dén tinh thiéu
trung thuc.

7. Nhung suy nghi va théi quen khong t6t cho ban.

O day co6 rat nhiéu bién thé ctia tim mang nhén 16n co,
nho c6, manh 6, va yéu ciung co. Tuy nhién, néu tu lap ra
mot danh sach cho riéeng minh va phan tich tiing tim mang
nhén mot cach ti mi, bansé thdy tdt ca chang déu bi chi
phoi bai thai do tiéu cuc.

Ngu muoi la két qua cua suc i. Suy nghi thém chut
nia, ban con nhan thay tam mang nhén bi thai do tiéu cuc
chi phéi nhieu nhdt'chinh 1a‘tam mang nhén cua suc 1. Stc
i khién ban khong chiu lam gi ca, tham chi khi biét minh
dang di sai huong thi ban cting khong c6 y dinh quay tro lai.
Va ban cu tiép tuc sai lam.

bieu nay nghe c6 ve hop ly do6i véi mot nguoi khong co
kién thuc, nhung duong nhu bat hop ly déi voi mot nguoi hiéu
biét. Néu phan xét su viec ma dau 6c khong coi ma va khong
chap nhan thuc té thi ban dang lam mot viéc ngu muoi. Thai do
tieu cuc khién cho su ngu muéi c6 co hoéi ton tai va phat trién.
Hay x6a s6 n6 khoi cudc séng ctia ban ngay lap tic! Cuén sach
nay sé huong dan ban cach thuc cu thé dé lam diéu do.
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Nguoi séng voi thai do tich cuc ¢ thé khong c6 nhiéu
ky nang hoac kién thuc. Anh ta cing c6 thé khong hiéu biét
tuong tan ve moi viéc tréen doi. Nhung anh ta y thuc dugc
mot dieu co ban rang chéan ly 1a chéan ly va khong bao gio
sai chay, bat luan anh ta c6 nam viing hodc hiéu ré n6 hay
khong. Chinh vi le d6, nguoi séng vai thai do tich cuc luon
6 16i tu duy cdi mo dé hoc hoi va tiép thu, dé dua ra két luan
dua trén nhing gi minh biét va san sang thay doi nhing két
luan d6 mot khi da hiéu ro hon.

Con ban, ban c6 dim g& nhiing tim “mang nhén” ra
khoi suy nghi caa minh khong?/Néu cau tra loi la “Co” thi
ban hay san sang don nhan-mei viéc voi mot dau 6c coi mo
va san sang kham pha suc manh cua tinh than! Khi do, quy
trinh kham pha sé dan dat ban dén voi nhang phat kién vi
dai. Nhung chi minh'ban'mdi ¢6 thé'lam dugc diéu do cho
chinh ban ma thoi.

Dinh huéng s6 3
Y TUONG THUC HANH

1. Ban chinh la hinh anh phan chiéu nhiing suy nghi ctia
chinh ban. Suy nghi cta cac ban duoc danh gia thong
qua thai do tich cuc hay tiéu cuc. Hay nhin lai chinh
minh. Liéu ban c¢6 phai la: 1) Mét nguoi tot?... 2) Mot
nguoi xau?... 3) Mot nguoi khoe manh?... 4) Mot nguoi
bi suy nhuoc than kinh?... 5) Mét nguoi giau cé?... 6)
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Mét nguoi ngheo khé?... Néu qua nhu vay thi: 1) Ban
c6 nhung suy nghi t6t dep?... 2) Suy nghi caa ban rat
xau xa?... 3) Suy nghi ctia ban rat lanh manh?... 4) Suy
nghi cta ban da khién ban nhu vay?... 5) Suy nghi caa
ban lién quan dén su giau co?... 6) Suy nghi caa ban
lién quan dén su ngheo kho?

2. Ban hay lap tac lat tam buia vé hinh tir mat NMA
(thai do tiéu cuc) sang mat PMA (thai do tich cuc)
dé xo6a bo nhung cam giac, cam xic, dam mé, dinh
kién, niem tin, théi quen... tieu cuc.

3. Khi d6i mat véi mot kha khan bat nguodn tu su hiéu
lam nguoi khéc, ban hay bat dau tu chat van va thao
go van deé tivban-than/minh!

4. Motloinoi'¢d'thé gaytraiih cai) tdo su hiéu lam, dem
dén noi bat hanh va dau kho. Mot 1oi noi két hop
voi thai do tich cuc hay két hop voi thai do tiéu cuc
sé dua dén nhang hé qua hoan toan trai nguoc. Mot
16i no6i c6 thé mang lai hoa binh hay chién tranh,
dong thuan hay bat hoa, yéu hoac ghét, luong thién
hay bat luong.

5. Hay tim hiéu y nghi ctia nguoi khac.

6. Mon dui éch da day vi thuc khach no thé nao la 16-gic.
Vi vay, khi suy luan, ban phai bao dam rang moi gia
thuyét du lon hay nho ctia minh deu phai chinh xac.
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7. Nhing cum tu han ché, mang nhieu y nghia nhu:
luon luon, chi, khong bao gio, chang c6 g, moi, moi
nguoi, khong mot ai, khong thé, bdt kha thi... can
duoc loai bo khi lap luan dua trén gia thuyét. Ban
chi stt dung chung khi biét chiac rang moi gia thuyét
deu dung.

8. Tinh thé buc bdch, su ngheo tiing la nhiing cum tir dac
biet. Liéu sy ngheo ning thuc day ban vuon lén dé
dat duoc nhting thanh tuu 1on lao hay su ngheo tiing
khién ban sa vao con duong bat luong dé dat duoc
muc dich sau cuing?

9. Dinh hudng suy nghi; kiém sodt cam xac; lam chi
s0 phan! Banthay/ghiimhdwadap lai thuong xuyén
nhang khau hiéu tu dong vien do.

10. Hoc cach phan biet “su that” va dieu bia dat. Sau do,

hay tim hiéu su khac biét gitta nhing chi tiét quan
trong va nhang chi tiét khong quan trong.

HAY DINH HUONG SUY NGHI
BANG THAI DO TiCcH CUC
PE KIEM SOAT CAM XUC
VA LAM CHU SO PHAN CUA BAN.
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Chuong 4

BAN DA SAN SANG
KHAM PHA SUC MANH
TINH THAN CUA MINH?

Ban s0 httu nhung nang luc huyen bi, ca da biét lan
chua biét. Ban hay kham pha stic manh tinh than ctia minh,
boi qua trinh kham pha sé mang lai cho ban: (1) suc khoe
sung man, tinh than minh man, dao duac lanh manh, hanh
phuc va ca su giau sang; (2) thanh cong trong linh vuc lua
chon; va tham chi la (3) ca nhung phuong tién dé tac dong,
stt dung, kiém soat hay két hop hai hoa cac sic manh do.

Hay thir tim hiéu nhuang sitc manh phi vat chat von nam
ngoai thé gioi vat chat ma chung ta da biét. Do la nhing suc
manh ma cac ban c6 thé duoc hudng loi mot khi hoc cach
van dung chung. Viéc nay chi nhu khi cac ban bat ti-vi lan
dau tién.
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Ngay ca mot dua bé ctung biét chon kénh truyén hinh
ma no yeéu thich, du cau khong biét gi ve co ché phat song
hay c4u tao ctia chiéc mdy thu hinh nha minh. Nhung d¢ la
diéu hoan toan binh thuong. Moi dua tré déu can hoc cach
xoay nam ctra hay bam dung nut trén chiéc diéu khién ti-vi.

Trong chuong nay, ban sé hoc cach xoay nam ctra hay
bam nut dé dat duoc diéu minh mudn tir loai thiét bi dién
t to6i tan nhat tir trudc dén nay. Mac du ¢6 mdy dac biét nay
la mot cong trinh vi dai ciia Stic Manh Thiéng Liéng, nhung
ban la nguoi chu s hau dich thuc cia n6. Cé6 may ay da
duoc ché tao nhu thé nao? Néchua hon 80 ti ti “té bao dién
ta”. T4t nhién no con chuaratnhieu thanh phan khac. Ban
than moi thanh phan cting la moét “co ché dien ta” dac biét.

Trong d6 c6 mot bo phan dang chu vy, tuy trong luong
caa no chi vao khoang-1,4-ki-lo-gam.. Cau tao cua thanh
phan nay bao gom trén 10 ti té bao c¢6 chuc nang phat, nhan,
ghi lai thong tin va truyén nang luong.

Vay c6 may hoan hao ma ban dang so htru nay la gi? bo
chinh 1a co thé ban. Ban sé van la chinh minh cho du c6 mat
di mot canh tay, mot con mat, hay bat ky mot bé phan nao
khac trén co thé.

Thé con bé phan dac bieét kia thi sao? Do chinh la bo nao
va hé than kinh voi chiic nang kiém soat co thé va diéu khién
moi hoat dong cuia co the.

Tinh than ban cing bao gom nhiéu thanh phan khac
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nhau: moét phan duoc goi 1a nhan thic, mot phan quan
trong khac dugc goi l1a tiem thuc. Chung hoat dong dong bo
va song song voi nhau. Cac nha khoa hoc da no luc nghién
ciu rat nhiéu vé nhan thuc cta con nguoi. Tuy con nguoi
moi chi bat dau tim hiéu vé thé gidi tiem thic khoang gan
mot tram nam nay, nhung nguoi nguyén thuy da biét su
dung stic manh bi an cuia tiém thic ngay tir thué so khai.

Mobi ngay troi qua, toi lai giau c6 thém ve moi mat!
Chung ta hay bat dau bang cach dong hanh cung Bill McCall
& Sydney, Uc, trong hanh trinh di tir that bai dén thanh cong.

Vao nam 19 tud6i, Bill da tu’'minh khdi nghiép du 6ng
con rat tré, thiéu ca kinh nghiém lan von séng. Két qua
la 6ng thdt bai tham hai. Dén nam 21 tudi, 6ng md cong
ty Federal Congress!'Va “gat” duoc thit bai tiép theo. Tuy
nhién, nhang that bai ay khong khién 6ng guc nga ma lai
tré thanh dong luc thiic ddy chang thanh nién Uc giau y chi.

Ong bit dau di tim nhitng quy luat dan dén thanh cong.

Bill McCall muén tré nén giau c6 va 6ng nghi rang c6
thé tim thay nhang quy luat thanh cong trong sach vd. Vi
vay, khi liéc qua danh muc sach ¢ thu vién, mat Bill da ding
lai & tua sach Cdch Nghi dé Thanh Cong. Ong quyét dinh
muon cuén sach nay. Ong doc qua mot lan, roi doc lai mot
lan naa, roi lan na. Tuy nhién, ngay ca khi doc dén lan

thu ba thi 6ng van chua biét cach ap dung nhang nguyeén
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tac thanh cong duoc cac nhan vat thanh dat trén thé gidi su
dung. Ong noéi véi chuing t6i rang;

“Toi doc Cdch Nghi dé Thanh Cong lan thu tu khi dang
rao budc trén mot con phoé sam uat & Sydney. Va budc ngoat
lich sir da dién ra ngay lic do! Moi viec dén that bat ngo. Toi
tinh co dung lai trudc cita hang béan thit va nhin lén. Trong
khoanh khac do, t6i cam thay nhu c6 mét nguon cam hing
vira tréi day.” Ong mim cuoi va noi tiép:

“Toi la 1on: No day roi! Toi da nhin thdu no roi! Ngay ca
ban théan t6i cang phai gidt, minh vdi s boc phat cam xtc
lan d6. Mot nguoi phu ntt|di ngang qua cung thé. Co dy
dung lai va nhin t6i véi vé day ngac nhién. Toéi voi va chay
ve nha vdi kham pha méi ca mimh!”

Ong ké tiép voi vé'nghiem tiic:

“Toi dang doc mot chuong co6 nhan de la Tu ky dm thi thi
chot nhd ra rang hoi con nho, cha toéi da tung doc cuén Lam
Chii Tinh Thdn Thong Qua Phép Tu Ky Am Thi” (Self-Mastery
Through Conscious Autosuggestion) caa Emile Coué”. Roi 6ng
nhin thang vao Napoleon Hill va noi:

“Ong tirng viét trong cudn sach ctia minh rang néu Emile
Coué c6 thé giup moi nguoi tranh khoi bénh tat, giip nguoi
o6m dau khoe manh tré lai nho biét tu tao dong luc tinh
than, thi viéc tu tao dong luc cang c6 thé gitp con nguoi dat
duoc su giau c6 hay bat ky uoc nguyén nao khac. Lam giau
nho biét tu tao dong luc ban than qua la mot kham phad lon cua
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toi. D6 la mot khai niém hoan toan maoi me doi vai toi.” Sau
do, McCall da mo ta cac nguyen tac can ap dung cui nhu thé
la 6ng da thudc ching nam long.

Ban biét ddy, y thuc la trung tam diéu khién, noi moi ca
nhan nuoéi duong tiem thuc cia minh: hoac anh ta sé vun
dap nhting suy nghi mang tinh kién tao, hoac anh ta sé mac
cho nhung suy nghi c6 tinh pha hoai tu do phat trién.

Néu moi ngay ban naéi to hai lan khat vong lam giau caa
minh bang tit ca cam xuc va su tap trung cao do, ay la ban
“thong bao” khat vong ay (cho tiéem thuc cia minh. Thong
qua viéc lap di lap lai nhu théttong ban se hinh thanh thoéi
quen suy nghi ¢6 loi nham thuc day cac no luc bién chuyén
khdt vong thanh thueité.

To6i nhac lai lan'na:" diéu ‘quan trong nhat khi noi to
khat vong cua minh la ban phai néi bang tat ca cam xuc va

su tap trung cao do.

Kha nang van dung cac nguyén tic tu dong vién phu
thuoc rat 1on vao kha nang tap trung cua ban doi voi khat
vong do. Ban can tap trung t6i da cho dén khi khat vong ay

tro nén chdy bong.

Khi vira vé dén nha, chua kip thd téi da voi ngodi xuong
ban va viét: Muc tiéu chinh cua minh la tro thanh trieu phu
trudc nam 1960”. Van nhin thang vao Napoleon Hill, 6ng

noi tiép: “Ong noéi rang moi ngudi nén dua ra con s6 cu thé
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ve sO tien ma minh muoén ¢, cing nhu ngay thang hoan
thanh muc tiéu. T6i da lam theo dung nhu vay”.

Bay gio, nguoi dan ong ma chang ta dang nhac dén
khong con la chang trai tré Bill McCall that bai ntta. Anh da
trd thanh Ngai William V. McCall, nghi si tré tu6i nhét cuia
Quoéc hoi Uc, cuu Cha tich Hoi dong quan tri chi nhanh
Coca-Cola 0 Sydney kiém giam doc caa 22 cong ty thuoc so
hitu gia dinh. Ong da trd thanh triéu phu va giau c6 tuong
duong cac nhan vat thanh dat trong cu6n sach ma 6ng tiing
doc, cuon sach da truyen cam hung giup ong khdam phd stic
manh tiém thiic bang viéc tir tao |dong luc thiic ddy bdn than.
(bieu bat ngo hon la 6ng da'tr¢ thanh triéu phu sém hon
ké hoach nhing bén nam!):

Cu moi ngay troi qua, toi lai'tré nen tot hon vé moi
mat! McCall ké rang hoi:con bé,-ong thdy cha minh ting
van dung thanh congmétkhamphavi-dai ma 6ng tim thay
trong mot cuén sach. D6 la kham pha ma ai cing co6 thé ap
dung hiéu qua mét khi da tim ra cho minh. Giéng nhu Bill
McCall va cha 6ng, ban cting c6 thé van dung stic manh ctia
viéc tu thuc day ban than.

Sttc manh to 16n cda viéc tu thuc ddy ban than da duoc
Emile Coué kham pha, bdi lé 6ng dam tim hiéu ngudn stic
manh bén trong cia minh va ctia nhang nguoi khac. Trudc
day, ong thuong st dung thuat thoi mién dé diéu tri cho cac
bénh nhan caa 6ng. Nhung sau khi phat hién ra quy luat tu
nhién cta viéc tu thuc day ban than, 6ng da khong con st
dung thuat théi mién naa.
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Vay ong da tim quy luat tu nhién nay nhu thé nao?

Emile Coué tim thay quy luat nay khi tim cach tra loi
cho nhiing cau hoi ma 6ng tu diat ra cho minh. Nhung cau
hoi do la:

Cau hoi so 1: Loi khuyen cua bac si, hay loi tu nhua caa
bénh nhan méi thuc sy mang lai hiéu qua chtta bénh?

Tra loi: Coué da chung minh mot cach rat thuyét phuc
rang chinh tam tri caa bénh nhan da voé tinh hoac c6 'y
dua ra loi ty khuyén nhu. Thé la ca tinh than lan thé xac
cta nguoi bénh déu lam theo loi khuyén do. Néu thiéu
viéc tao dong luc thiic ddy ban|than thi moi loi khuyeén tir
bén ngoai déu trd nén vo nghia.

Cau hoi so 2: Néu loi'’khuyen ctia bac'si tac dong dén 1oi
khuyén tir bén trong cua bénh nhan, vay tai sao bénh
nhan khong thé-st-dungnhiangloi khuyén tét dep va
tich cuc? Va tai sao anh ta khong thé han ché nhung loi
tu nhu tiéu cuc, ¢6 hai?

Trd 1oi: Bat ky ai, ngay ca moét dua tré, cang c6 thé dugc
day dé phat trién mot thai do tich cuc. Bién phap ¢ day
12 14p lai nhiing 1oi khang dinh tich cuc, chang han nhu:
Cut moi ngay troi qua, toi lai tro nén tot hon.

Thong qua cuén sach nay, ban sé biét duoc rat nhiéeu
cach tu truyén cam hung dé tu thuc day ban than. Néu bay
gio van chua hiéu lam thé nao dé sit dung chung thi ban sé
biét dugc diéu do ngay trudc khi doc xong cuén sach nay.
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Khi canh ctira dia nguc sip mé ra. O My, médi nam c6
hon 450.000 truong hop sinh con ngoai hon nhan va trén
mot triéu rudi thanh thiéu nién bi bat giam do téi an cap
0 t6 hay nhtung t6i khac. Nhiing bi kich cd nhan nay hoan
toan c6 thé tranh khéi néu: (a) bé me biét khuyén nhti con
cdi; va (b) néu con cdi ho duoc day cach tu tao dong luc thuc
day ban than. Vi thdi do khuyén nha hop ly, nhang thanh
nién nay sé co thé phat trién cac chuan muc dao diuc thong
qua viéc tu tao dong luc thuc day ban than. Ho sé biét cach
vo hiéu hoa hay khudc tir nhiang anh huong tiéu cuc mot
cach théng minh hon.

T4t nhién, trudc su tu thiic day ban than tir trong vo thiic,
moi nguoi trong ching ta deu phan ting manh hon so vai su
tu thuc day ban than mot cach ¢6 y thuc. Luc d6, con nguoi
hanh dong theo théi'quen va suthoi thiic ti bén trong tiem
thuc. Khi mot nguoi so httu thai do tich cuc d6i mat vai tinh
huong nghiém trong, nguon cam hung tu tao bén trong sé
chuyén tur tiém thic sang nhan thite giup ho chon cach hanh
xt pht hop. D6 1a cau chuyén xay ra véi Ralph Weppner ¢
Toowoomba, Queensland, Uc, mot trong s6 nhtng hoc vién
cua chdng toi.

1 gio 30 sang trong phong bénh & moét bénh vién nho
no, hai nguoi y ta dang thuc dé trong chung tinh trang suc
khoe ctaa Ralph. Vao luc 4 gio 30 chiéu hom trudc, bénh
vién da goi dién yéu cau gia dinh Ralph phai dén gap. Khi
moi nguoi dén bén giuong bénh thi Ralph da roi vao trang
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thai hon mé sau sau moét con dau tim dot ngot. Gio thi cac
thanh vién trong gia dinh 6ng dang dung bén ngoai hanh
lang bénh vién. Ai ndy deu rat lo lang cho ong.

Cac bac sivay ta c6 gang cdp cuiu cho Ralph. Sau 6 tiéng
dong ho, Ralph van chua c6 dau hiéu hoi tinh.

Ralph khong thé @ dong, tro chuyén va duong nhu
khong con cam gidc gi nta. Tuy nhién, ong van nghe thay
giong noi ctia hai niry ta. Pau 6c 6ng van tinh tdo trong suot
thoi gian d6. Ong nghe thay mot trong hai nit y ta noi:

“Ong dy khong tho! Chi ¢6)thay mach dap khong?”
“Khong.”
Ralph ci nghe thay diep khuc hoi va tra 16i nhu thé

hét lan nay dén lan'khac“Chi’co ‘thay'thach dap khong?”.
“Khong”.

Ong nghi tham: “Minh van én. Nhung minh phai noi
cho ho biét. Minh phai tim cach noi cho ho biét thoi”.

Ralph bong nhd lai cau noi tu dong viéen ma ong ting
duoc hoc: Ban ¢o thé thanh cong néu ban tin rdng minh sé
thanh cong!

Ong c6 hét stic dé md mat nhung vo ich. Mi mat duong
nhu khong con nghe theo 16i 6ng. Ong c6 gang clr dong tay,
chan, dau, nhung ching chang c6 phan tng nao ca. Ralph
c6 gang hét lan nay dén lan khac dé mé& mat, cho dén khi
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ong nghe thay giong noi: “Toi nhin thdy mi mat cua 6ng ay
nhap nhdy. Ong 4y con séng”.

Ralph noi: “Luc do6 to6i chang thdy so gi ca. Thinh
thoang, mot trong hai nit y ta lai goi toi: Ong con do khong,
ong Weppner? Ong cé con dé khong? Khi do, toi chi biét dap lai
bang cach nhdp nhay mi mat dé ho biét rang téi con song”.

Phai mat mot ldac lau va vai no luc khong ngung, Ralph
moi c6 thé md mot mit, 16i ca hai mit.

Vai su kién tri va ¢6 gang khong mét moi, bac si va cac
y td da gianh lai su song cho 6ng. Nhung chinh viéc tu thuc
day ban than qua cau noilma-ong da hoc trong khoa hoc
Thai do6 tich cuc, “Ban co thé thanh cong néu ban tin rang minh
sé thanh cong”, da kéo ong tro lai. Vay la ro rang nhiing cuén
sach chung ta doc’'va'suy nghi ctaa‘chiing ta c6 anh huong
dén tiem thuc cta chung ta.

Bay gio, rdt c6 thé nhung gi vira doc khong giup cac ban
biét cach xoay nam ctra hay bam nhing chiéc nat trén chiéc
diéu khién ti-vi, nghia la diéu khién c6 may dang s& hau dé
dat duoc nhing gi minh muon. Néu qua that nhu vay thi
cac ban hay tiép tuc kham phd sic manh tinh than bang
cach lam theo huong dan sau day.
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Dinh hudng so6 4
Y TUONG THUC HANH

1. Ban la mot thé xdc co tam hon. Co thé ban 1a mot co6
may hoan chinh v6i bo phan dac biét, tiéu biéu la
b6 nao.

2. Tam hon cta cac ban bao gom hai phan: nhan thic
va tiem thuc hoat dong song song vdi nhau.

3. Khai niem “tu thuc day ban than” va “y thuc thuc
day ban than” dong mghia v6i nhau. Chung tuong
phan vai cum tu ty'thiic ddy bdn than trong vo thiic,
mot hoat dong nam dudi nguong nhan thuc. Thiic
ddy bdn than trong vo thuc tu dong gui thong diép
tir tiem thi¢'dén nhan thie, cang nhu cac bo phan
khac trén co thé. Tiem thuc chinh la noi luu lai thoéi
quen, ky uc, cac tieu chuan dao duc bat kha xam
pham...

4. Cu moi ngay troi qua, toi lai tré nén tot hon vé moi mat.
Su tr khang dinh duoc lap lai thuong xuyén, nhanh
chong va c6 cam xuc sé anh huong dén tiem thuc va
kéo theo cac phan ung phiut hop. Bill McCall da tro
nén giau c6 sau khi sit dung cach tu thuc day ban
than nhu vay.
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5. Kham phad vi dai cia Coué la: ban c6 thé sir dung
nhung 1oi khuyén tich cuc dé giap ich cho chinh
minh, dong thoi c6 thé kiém ché nhung 1oi khuyén
nguy hai hay tiéu cuc.

6. Hoc cach st dung loi khuyén nhii thich hop dé tao
anh huong lén nguoi khac. Phai biét van dung y
thuc tu thiac day ban than sao cho hiéu qua nhat.
Nhu vay, ban sé c6 moi thi: suc khoe, tinh than lanh
manh, dao duc t6t, hanh phic va thanh cong.

7. Cdc ban co the thanh-¢ongnéu so hiu thdi do tich cuc va
tin rang minh sé thanh'cong.

8. Kién thuc it 0i co thé 1a mot dieu nguy hiém. Hay
kham pha stic manh beén trong cua ban.

CUMOINGAY TROI QUA,
vOI THAI DO TicH CUC,
TOI LAI TRO NEN TOT HON
VE MOI MAT.
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Chuong 5
... VA HON THE NUA®

C() bao gio ban da no:lue hét minh nhung van khong
thanh cong?

Ban that bai c6 1 vi thiéumot,diéu.gi do hon thé nita dé
dat duoc thanh cong ma ban dang tim kiém. Nha toan hoc
Euclid néi rang: “S6_tong bang tong s6 cla tat ca cac con
$0 va lon hon bat ky con s6 don 1é nao ciia né”. Tu do suy
ra, moi bo phan don 1é sé luon nhé hon tong thé. Chinh vi
vay, dieu quan trong nhit la ban phai biét két hop nhang bo
phén can thiét dé tao nén tong thé. Dinh dé nay co thé duoc
stt dung dé danh gia, so sanh va ap dung cho moi két qua
hay moi thanh tuu ctia con nguoi.

Thai do tiéu cuc la mot trong nhiing nguyén nhan chinh
khién ban that bai. Ban c6 thé bo qua mot vai su viéc, quy
luat va sic manh xung quanh minh. Ban biét r6 ching

(*) Nguyén van: And something more.

97 - Tu Duy Tica Cuc Tao THANH CONG

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookyknhoa.com

nhung lai khong biét 4p dung chung dé théa man nhung
nhu cau cu thé cia minh. Ban cting khong biét cach tao anh
hudng, kiém soat hay nuong theo nhing suc manh da biét
hay chua biét.

Muén thanh cong véi thai do tich cuc, ban phai no luc
khong ngung. Ban phai tim moi cach dé biét duoc mot diéu
gi do sau rong hon thé. That bai chi xay ra v&i nguoi nao
buong xuo6i, khong tiép tuc tim kiém dieu gi d6 con hon thé
nia.

That dé dang khi ban biét duoc dieu dé va kham pha
moi bi mat! Néu dua tre tinh co gap mot cau dé hoc bua,
no sé khong tra 16i duoc. Nhung néu tiép tuc c6 gang va tim
cach giai, rat ¢ thécawsénhanhchiong tim ra cau tra 1oi.
Mac du ban khong phai la tré con, nhung trong cuoc séng
luon ton tai nhiing cau-dé-can-ban-giai dap. Ban co6 thé dé
dang giai dap ching bang mot thai do tich cuc.

Thomas Edison da lam hon 10.000 thi nghiém trudc khi
phdt minh ra bong den dién. Ca sau moi that bai, ong lai
tiép tuc no luc tim kiém mot diéu gi do cho dén khi dat dugc
muc dich. Sau khi 6ng kham pha ra nhiang diéu chua biét
do, vo s6 bong den dién da duoc san xuat. Diéu quan trong
nhat la phai biét caich dua nhang quy luat chung von da ton
tai tir lau nhung chua ai kham pha vao cac phat minh cu thé.

Co rat nhiéu bién phap chtra tri va phong ngira bénh tat
nhung trudc kia, nhieu bién phap hay cach phong ngira van
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con chua duoc biét dén. Chang han, nguoi ta khong biét
lam thé nao dé phong ngtra bénh bai liét cho dén khi Tién
Si Jonas Edward Salk thit van dung nhting nguyén tac von
chua tiing duoc dp dung trong linh vuc y té. Cong trinh ctia
ong da giup nhan loai tranh duoc can bénh chét nguoi nay.

Ban c¢6 thé kiém duoc rat nhiéu tién néu biét ap dung
mot cong thic thanh cong. Néu pha san, ban van c6 thé xay
dung lai duoc, tham chi con t6t hon! Diéu nay chi thanh
hién thuc néu ban phat hién va van dung chinh xac céng
thic d6. Gia s ban van chua nhéan ra cong thic thanh cong,
roi ban lai thit bai lan nta doidi chéch khoi nhang nguyeén
tac thanh cong thi trong lan-tiép theo, ban can dieu chinh
ban than doi chut trudc cac diéu kien da thay doi.

Orville va Wilbur Wright da bay lén thanh cong nho
biét bo sung them-mot-diéu-gi-dol Truéc anh em nha
Wright, rat nhiéu nha phat minh gan nhu da ché tao thanh
coOng mdy bay. Anh em nha Wright cing ap dung nhuing
nguyén tic giong hét nhu nguoi khac, nhung biét bo sung
thém mot dieu gi do con hon thé niia. Va ho da bay lén thanh
cong trong khi nhang nguoi khac that bai. Pieu gi do & day
that ra kha don gian: ho chi thém nhang chiéc canh ta di
dong vai kiéu thiét ké dac biét gan phia ngoai sai canh may
bay. Nho do, phi cong c6 thé kiém soat va duy tri trang thai
thang bang ciia mdy bay mot cach dé dang. Nhung chiéc
canh ta di dong nay chinh la tién than cta loai canh nho
trén may bay hién dai.
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Ban c6 dé y thdy mot dac diém chung trong tdt ca cac
cau chuyen thanh cong nay khong? Trong moi truong hop,
dieu cot 10i déu nam trong viéc van dung nhiing nguyeén tac
chung chua hé dugc dp dung truéc d6. Chinh dieu nay da
tao nén su khac biét. Vi vay, néu da tién gan dén dinh thanh
cong nhung khong tai nao vuot qua thi cac ban hay bo sung
thém mot dieu gi do con hon thé nita. Diéu gi do & day khong
nhdt thiét la tang thém vé mat s6 lugng. Nhing chiéc canh
ta la thanh phan co ban giup may bay cat canh sau biét bao
lan that bai. S6 luong caa diéu gi do khong quan trong, ma
chu yéu la “chat lugng cua su sang tao”.

Tai sao Toa an T6i cae—phan quyét rang Alexander
Graham Bell la nguoi da phat minh ra may dién thoai? Rat
nhiéu nguoi tu cho rang minh da phat minh ra may dién thoai
trudc Alexander Graham 'Bell)' trong'd6"c6 ca nhiing nguoi
nam git bang sang ché tir truoc nhu Gray, Edison, Dolbear,
McDonough, Vanderweyde va Reis. Reis la nguoi di dén gan
thanh cong nhat. Tuy nhién, su khac biét nho dong thoi la
nguyén nhan tao nén su khac biét lon nam ¢ mét con 6c¢. Reis
da khong biét rang chi can xoay con 6¢ thém mot phan tuvong,
ong da c6 thé bién dong dién bi ngat thanh dong dién lién tuc.
Néu biét duoc diéu do thi han 6ng da thanh cong!

Trong vu kién o Toa an Toi cao cua My, vi chanh an da

nhan xét:

“Chung ta thay la Reis biét ro 6ng dy can phai lam g1 dé
co thé truyén giong noéi thong qua cac thiét bi dién. Trong
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tai liéu dau tién ctia minh, 6ng ay da viét: ‘Néu c6 thé tao ra,
du ¢ bat ky noi dau hay bang cach nao, nhiing dao dong co
bién do uén cong giong voi mot giong noi hay mot té hop
cac giong noi nao do, ching ta sé nhan duoc cung mot cam
gidc vé giong noi hay t6 hop cac giong noi dy nhu thé chung
dang huong ve chung ta'.

Reis da kham pha ra cdch tai tao nhac am, nhung 6ng ay
khong thé lam gi thém. Ong dy c6 thé hat qua chiéc mady ctia
minh nhung lai khong thé tro chuyén véi no. Tu dau cho
dén cudi vu kién, ong ay luon thira nhan dieu nay”.

Ciang giong nhu trong| truong hop ciia anh em nha
Wright, diéu gi doé ma Bell b6 sung khd don gian. Ong da
bién doi dong diénvgianddoanithanhcdong dién lién tuc.
bay la dang dong dien duy nhat.co thé giup tai tao giong
noi cta con nguoi. Ca-hai.dong.dién-nay deu la dong dién
mot chieu nhu nhau. Dong gidn doan nghia la dong dién c6
nhang khoang dimng ngan. N6i mot céch cu thé thi Bell da
lam hd mach, thay vi lam gian doan dong dién theo chu ky
nhu cach ma Reis da lam. Vi chanh an két luan:

“Reis chua bao gio nghi dén diéu do. Ong dy da that bai
trong viéc st dung thiét bi dién dé truyén giong noi tir noi nay
dén noi khac. Bell thi nguoc lai, 6ng da thanh cong trong viéc
nay. Trong tinh huéng nhu vay thi viéc cho rang cong trinh ctia
Reis la su du bdo trudc cho kham pha caa Bell 1a diéu vo can
cd. Néu lam theo Reis, ban seé that bai, nhung lam theo Bell -
ban sé thanh cong. Su khac biét gitta hai nguoi chi don thuan
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la su khac biét gitra that bai va thanh cong. Néu Reis biét kién
tri nd luc thi ¢6 thé 6ng dy cang da thanh cong. Nhung Reis da
dimg lai va chdp nhan that bai, trong khi Bell kién tri theo duoi
cho dén khi dat duoc thanh cong”.

Khi mot y tuong chot 16e lén trong dau, ban hay nhanh
chong viét no ngay ra giay! Day co thé la diéu gi dé ma ban
dang tim kiém. Chung t6i tin rang ban sé tap cho minh thoéi
quen viét ra gidy tat ca nhang y nghi, cam nhan viia 16e 1én
khi ching duoc truyen tir tiem thiic dén nhan thuc caa ban.

Albert Einstein da xay dung;mot ly thuyét phuc tap va
uyeén bac vé vu tru cung nhung [quy luat tu nhién tac dong
dén n6. Ong chi stt dung hai loai cong cu don gian ma quan
trong da tung duoophdt minhilacay biit chi va moét manh
gidy. Ong viét cac cau hoi roi tu.tra 16i. Ban cting c6 thé phat
trién sitc manh tinh-than-bang-cach-tao thoi quen tu dat
cau hoi cho ban than. Hay st dung but chi va gidy dé viét
ra tat ca moi cau hoi, y tudng va cac cau tra 1oi. Ban ¢6 thay
mot nha tu tuong lon hay moét nhan vat thanh cong nao
lai khong ghi chu nhting y tuong bat chot nay ra trong dau
minh khong?

Hoc cach suy nghi sang tao titr nhitng nha tu tuong
sang tao! Hai cuon Siuc Manh Sdng Tao cua Ban (Your
Creative Power) va cuén Van Dung Tri Tuong Tuong (Applied
Imagination) cua tac gia Alex F. Osborn, giam déc Tap doan
Quang cio Quadc té Batten, Barton, Durstine & Osborn (viét
tat la BBDO), da khuyén khich hang tram ngan nguoi hoc
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tap cach tu duy siang tao. Nho do, rit nhieu nguoi da hang
hai tu nguyén huong theo nhing hanh dong tich cuc. Suy
nghi se khong bao gio duoc xem la sang tao néu theo sau n6
khong phai la hanh dong cu thé.

Osborn, cting giong nhu bao nha tu tuong sang tao khdc, da
st dung gidy va biit chi nhu nhitng cong cu lam viéc yéu thich cua
minh. Moéi khi nay ra mot y tuong, ong lap tuc ghi lai ngay.
Giong nhu cac nhan vat thanh cong khac, 6ng luon danh
thoi gian dé suy nghi, lap ké hoach va nghién cuu.

Alex Osborn khang dinh mét chan ly: “Moi nguoi déu
c6 kha nang sang tao, nhung hau hét ching ta da khong
chiu hoc cach dé st dung kha nang do”.

Nhing phuong phap dong nao (brainstorm) duoc
Osborn trinh bay trong cuon' sach Van'Dung Tri Tuong Tuong
da duoc ap dung trong truong hoc, nha may, cong ty, nha
tho, cau lac bo va ca trong gia dinh. Theo Osborn, dong nao
la qua trinh hai hoac nhiéu nguoi cung st dung kha nang
sang tao ctia minh dé dua ra cac y tudng vira duoc chuyén tir
tiem thuc dén nhan thuc cua ho. Nhing y tuong nay dugc
stt dung dé giai dap cho mot cau héi co lién quan dén mot
van dé cu thé. Tat ca y tuéng sé duoc viét ra gidy ngay khi
ching vira hién lén trong dau nhting nguoi tham gia. Va
khong ai duoc dua ra bat ky 1oi nhan xét hay phé binh nao
cho dén khi moi y tudng da dugc viét ra hoan chinh. Sau do,
toan bo y tuong sé duoc danh gia va phan tich dé xem xét gia
tri, cang nhu muc do6 kha thi caa chung.
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Cadc truong dai hoc trén toan nudc My da t6 chiic nhiéu
khoa hoc day ve kha nang tu duy sang tao. Cac khoa hoc ay
gioi thiéu nhung bién phap da duoc cac nha tu tuong sang
tao ung dung trong nén cong nghiép va trong cong viéc kinh
doanh ttr rat lau.

Tu duy sang tao bang cach “ngodi nghi ra y tuéong”.
Chinh nho kha nang suy nghi sang tao ma Tién si Elmer
Gates da giup cho thé gidi nay trd nén t6t dep hon. Ong la
mot nha gido, triét gia, nha tam ly hoc, nha khoa hoc va nha
phat minh vi dai nguoi My. Ong da c6 hang tram phat minh
va kham pha trong linh vuc/mghé thuat va nhieu linh vuc
khoa hoc khac nhau.

Tién si Gates da chimng minh warig nhing bién phap xay
dung tri luc va thé luc ¢o. thé mang lai cho con nguodi mot
stc khoe tot va gia tang.tinh-hiéu.qua-trong hoat dong tinh
than. Napoleon Hill nhd lai, theo 10i gidgi thiéu ciaa Andrew
Carnegie, 6ng da tung ghé tham Tién si Gates & phong thi
nghiém Chevy Chase cua ong ay. Khi Napoleon Hill vira
dén, thu ky caa Tién si Gates néi: “Téi xin 16i, nhung... toi
khong dugc phép quay ray Tién si Gates trong luc nay”.

“Co nghi toi sé doi bao lau madi c6 thé gap dugc ong
ay?” - Napoleon Hill hoi.

“T6i khong biét, nhung thuong thi phai mat dén 3 gio.”
- Co thu ky tra loi.
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“Co c6 phien khong, néu téi muén biét tai sao c6 khong
thé quay ray Tién si?”

Co thu ky ngap ngiing dap: “Vi Tién si dang ngoi tim y
tuong”.

Napoleon Hill mim cuoi.

“Nghia la sao?”

Co thu ky mim cudi va noéi: “Tét hon ching ta hay dé
cho Tién si Gates tra 10i cau hoi ctia 6ng. Toi that su khong
biét qua trinh ay kéo dai bao lau, nhung xin 6ng vui long
cho. Néu 6ng muén quay lai vao lan sau thi toi sé sap xép
mot cudc hen cho ong”.

Napoleon Hill quyét dinh cho. Va do la mét quyét dinh
sang suot. Nhing gi ong hoc hoi dugc tur sau lan gap go do
qua la khong uéng¢ong ong ¢ho doi.

Napoleon Hill ké lai:

“Khi Tién si Gates budc vao phong, t6i da ké lai nhing
10i 6 thu ky vira néi. Sau khi doc buc thu gigi thiéu cua
Andrew Carnegie, Gates vui vé né6i: ‘Ong c6 muén xem noi
toi ngdi tim y tudng dé biét toi lam diéu dé nhu thé nao
khong?'.

Noixong, 6ng dan t6i vao moét can phong nho vdi nhiing
buc tuong duoc cach am tuyét doi. Vat dung duy nhat trong
phong la chiéc ban con va moét chiéc ghé. Trén ban c6 mot
xap gidy va vai cay but chi. Bén canh d6 la cai cong tac den.
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Trong cudc tro chuyén caa ching toi, Tién si Gates giai
thich rang moi khi cam thay bé tac trudc mot van de nao do,
ong sé budc vao can phong nay, dong cua lai, ngoi xuéng, tat
den va bat dau tap trung cao do. Ong da van dung mot nguyén
tac thanh cong la tap trung tinh than. Ong dat cau hoi cho tiém
thuc ctia minh dé tim cau tra 1oi trudc mot van dé cu thé nao
do, bat ké van dé nay thuoc linh vuc nao. Déi khi, ong khong
tim thay mot y tuong nao, nhung cting co Idc thi vo so y tuong
chot nay sinh trong tam tri cia 6ng. Co6 khi 6ng phai mat dén 2
gio dong ho thi ching moi xuat hién. Sau khi y tuong hién lén
10 rét, ong bat den len va viét ra gidy.

Tién si Gates da cai tién-va-hoan thién hon 200 sang ché
ma nhing nha phat minh khac da bat tay thuc hién nhung
lai that bai ngay trudc nguong cira thanh cong. Ong chi can
b6 sung théem mot'vai‘yéu' té' con thiéu: Phuong phap caa
ong la phan tich cac ung dung cua sang ché dé va nhung
ban ve ctia ching cho dén khi tim ra nhuoc diém. Day chinh
la diéu gi do hon thé nita dang bi thiéu. Ong cam ban sao to
gidy ghi cac ung dung phat minh va nhtng ban vé mang
vao trong phong. Trong qua trinh ngoi tim y tuong, 6ng tap
trung vao viéc tim giai phdp cho mot van dé cu thé nao do”.

Khi duoc de nghi giai thich ve qua trinh ngoi tim y tuong,
Tién si Gates da trinh bay nhu sau: “Ngudn goc ciia moi y
tudng la kién thuc duogc luu lai trong tiém thuc va két qua
cua kinh nghiém, su quan sat cia méi ca nhan, dong thoi
dua trén neén tang gido duc.
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Khi ngdi tim y tudng, to6i c6 thé viéen dén mot trong
nhing nguon nay. Qua that toi khong biét dugc trén doi
nay con c6 nhiing nguon y tuong nao khac khong”.

Tién si Gates da danh thoi gian tap trung suy nghi dé tim
ra diéu gi do con hon thé nita. Ong biét rat r6 dau la diéu minh
dang muon tim kiém. Va 6ng da hién thuc héa mong muén
d6 bang hanh dong cu thé!

Trong Chuong 7, ching ta sé ban dén cach “Hoc dé thay”
nham giup qua trinh tim kiém diéu gi do con hon thé nita cua
ban trd nén dé dang hon. Trong qua trinh tim kiém nay, rat
c6 thé ban sé that bai. Nhung'sati moi that bai, biét dau ban
lai tim thay mot dieu gi do con tuyét voi hon. Hay luon tu
hoi: “Tai sao?”. Hay trocthanhimévnguoibiét quan sat. Hay
suy nghi! Va hay hanh dong!

Chung t6i nghi rang moi gia dinh nen trang bi mot
cuon tir dién tong hop va mot cuén bach khoa toan thu, bai
chung co thé giup ban tim thdy diéu gi dé con hon thé nita.

HAY HOC CHRISTOPHER COLUMBUS.
PUNG XAU HO KHI THAT BAI!

Ban co thé tim thay cau chuyén héi hop, ly ky cua Christopher
Columbus trong cuén Bach Khoa Thu Britannica. Ong nghién
cuu thién van hoc, hinh hoc va va tru hoc ¢ truong Pai hoc
Pavia. Cuén Sach ctua Marco Polo (The Book of Marco Polo),
ly thuyét ctia cac nha dia ly, cac ban bao cao, truyén théng cua
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cac thuy thu, cang nhu nhiing chiéc thuyén dep nhu cac cong
trinh nghé thuat dugc lam thi cong cua cac quéc gia xa xoi...
tat ca da kich thich tri tudng tuong ctia 6ng.

Sau nhiéu nam tim hiéu, voi cach lap luan quy nap, 6ng dan
dan di dén niém tin rang thé gioi nay coé hinh dang ctia moét khéi
cau. Khi dua ra két luan do, bang phuong phap suy dién, éng lai
tin rang con ngudi co thé dén luc dia chau A bang cach giuong
buém hudng vé phia tay, bat dau tu Tay Ban Nha, cing nhu
Marco Polo da dén do bang cach cur di mai theo huéng dong.
Ong &p U khat khao chay bong va tim kiém co hoi kiém ching
lap luan cua minh. Ong chuan bitién bac, tau be, nhan luc can
thiét dé kham pha nhing diéu-chua biét va quan trong hon la
tim kiém diéu gi do con hon thé nira.

Ong da bat tay vao hanh dong! Ong luén ghi nhé trong dau
muc tiéu cua minh. Trai.qua-muoi-nam.rong ra, 6ng van phai
déi mat véi moét hoan canh tro tréu la chi nhan duoc gan du su
tro giup can thiét. Su déi tra cua nha vua... sy nhao bang, nghi
ngd va noéi so hai cla cac vién quan nho... su hoai nghi cua
nhirng nguoi mudn giup 6ng nhung vao phut chét lai tu chéi do
thai d6 nghi ngd cua cac nha cé van khoa hoc... tat ca da khién
Columbus khong thé thuc hién gidc mo cua minh. Nhung 6ng
van kién tri.

Vao nam 1492, cuéi cung 6ng nhan dugc su giup dé ma minh
hang tim kiém va khao khat! Vao thang 8 nam doé, éng giuong
buém hueng vé phia tay dé dén An Do, Trung Quéc va Nhat Ban.
Ong da chon con duéng va huéng di rét chinh xac.
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Ban da biét cau chuyén nay nhu thé nao roi day. Sau khi
ghé qua cac hon dao & vung bién Caribé, 6ng quay trd lai
Tay Ban Nha, mang theo rat nhiéu vang, bong soi, mdy con
vet, cac loai vi khi ky la, nhiing cay trong bi an, nhtung loai
chim va thu doc dao, cung véi mot vai tho dan. Ong nghi
rang minh da dat muc tiéu va dén duoc vdi cac hon dao nam
o ngoai khoi An Do, nhung thuc té 1a 6ng da that bai). Ong
van chua dén duoc chau A nhu 6ng nghi. Tuy chua y thuc
dugc diéu nay nhung du sao Columbus cting da tim thdy
mot dieu gi do con hon thé nita!

Ban c6 thé that bai trong né luc vuon dén nhung muc
tiéu lon lao cing nhu co the|thidt bai khi c6 gang di dén mot
bén bo xa la, nhung cac ban-¢6thé kham pha duoc mot diéu
gi do - dieu co giatri tuong duong voi su giau c6 caa chau
My. Ban cang c6 thé dong vién va dinh huong cho nhiing
ai di theo minh, giup ho lua chon con duong thich hop va
huong di dung dan, khuyeén ho tiép tuc tim hiéu nhiing diéu
con chua biét cho dén khi dat duoc muc tiéu. Giéng nhu
Columbus, ban luén c6 thoi gian va kha nang suy nghi. Va
ciing nhu 6ng, ban c6 thé kién tri nd luc bang thai do tich
cuc dé hoan thanh nhing uéc mo chay béng va tim théy
dieu gi do con hon thé nita.

Ban sé dp dung nguyén tic nay nhu thé nao? Ngay
ti bay gio, ban hay lua chon cho minh mét s6 nguyén tac
thanh cong tir nhung minh hoa cu thé trong sach roi suy
ngam, phan tich va 4p dung nhirng nguyén tac do.

(*) Thyc té la Columbus da dat chan Ién chau My, chur khéng phai An Po.
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Hay hoc tir cac nguyeén tac. Hay van dung ching. Néu
chua hai long vé n6 luc hudng dén muc tiéu thi ban hay tim
kiém diéu gi do con hon thé nita! Diéu gi dé & day co thé la
dieu ban da biét hoac chua biét. Nhung néu ban chiu danh
thoi gian dé phan tich, suy nghi, 1ap ké hoach va tim kiém,
chac chan ban sé tim thay.

Chuong nay sé khong thé hoan thién néu thiéu 16i gioi
thiéu danh cho Sic manh cua quy ludt tu nhién. Biét cdch su
dung sic manh cua quy luat tu nhién cang la mot trong 17
nguyén tac thanh cong ma ching toi muon gidi thiéu voi
ban.

Khdi niém ve stitc manh ctia quy luat tu nhién von rat dé
hiéu, boi do chi lactén goianarching toi dat cho siic manh
ung dung ctia quy luat da biét hay chua biét cia tu nhién va
va tru.

Nhu vay, stic manh cta quy luat tw nhién c6 thé dugc
dinh nghia don gian nhu sau: d6 la cach sit dung quy luat va
try, du dé la mot quy luat ban da biét hay chua biét.

Vi dy, khi mot vat thé roi xuéng, no bi tac dong bdi
luat van vat hap dan. Bdn than ludt van vdat hap dan hay bdt
ky quy ludt nao khdc lai khong phai la mot siic manh, nhung
néu chung ta biét s dung dung cach cac quy luat nay thi stc
manh tuong ung voi quy luat do sé xuat hién.

Co thé noi, su pha vo cdu tric nguyén t, moi phat
minh, moéi cong thic hoa hoc, moi hién tuong vat ly, moi

Success THROUGH A PoSITIVE MENTAL ATTITUDE - 110

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookyknhoa.com

hanh dong va phan ung ctia con nguoi — du thuoc tinh than,
thé chat hay tam hon - déu la két qua cua viec loi dung cac
quy luat tu nhién. Moi két qua deu xuat phat tt mét nguyén
nhéan tuong ung. Va két qua cé duoc la nho con nguoi biét
cach van dung stic manh cuaa quy luat tu nhieén.

Con nguoi la mot thé xdc co tam héon nén con ngudi co thé
suy nghi. Chinh nho vao kha nang tu duy ma con nguoi hoc
duoc cach st dung sic manh caa quy luat tu nhién. Ngoai
ra, kha nang tu duy con giip con nguoi bién nhtng suy nghi
cua minh tr¢ thanh hieéen thuc.

Lap luan nay thuc ra khéng qua khé hiéu. Vao nam
19050, Albert Einstein da cong b6 vai thé gioi phuong trinh
ndi tiéng ctia minho E=mols Pay ka cong thirc giai thich maoi
lién hé gitta nang luong va yvat chat, Khi vat chat dat dén van
toc anh sang, chung-ta-goi-dé-la-nang.luong. Con khi van
toc giam xuoéng bang 0, chung ta lai goi do 1a vat chat. Trong
cong thuc nay, E la nang luong, m la vat chat, con ¢ chinh la
van toc anh siang.

Co thé xem cong thuc cua Einstein la biéu tuong bang
16i cho mét trong nhiing quy luat ctia stic manh tu nhieén.
Néu hiéu ro va dp dung cong thiic nay, con nguoi 6 thé bién
doi vat chat thanh nang lugng va nguoc lai. Khi do, ching ta
o thé str dung stic manh nguyeén tir vao nhing muc dich co6

(*) Nam 1905 con duoc goi la nam ky diéu cla Einstein, 6ng cong bé bén bai bao
dét pha, vé hiéu ung quang dién, vé chuyén dong Brown, thuyét tuong déi dac
biét, va su tuong duong gitra nang luong va vat chat (E=mc?).
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loi cho cudc s6ng, chang han nhu chiéu sang cho mot thanh
pho, cung cap nang luong cho tau thuyen, hay dap ung cac
nhu cau co ban nhat trong cudc séng hang ngay nhu tao
nhiét luong dé nau an... va hon thé nia.

Gio thi ching ta da biét vat chat va nang luong hay moi
thu ton tai trong va tru nay deu co su lién quan vdi nhau.

Trong chuong sau, ban sé hoc cach van dung nhiing bai
hoc da tiép thu trong chuong nay vao cuéc song thuc té. Khi
do, ban co6 thé d6i phé voi nhung van dé phat sinh do quy
luat van dong caa vu tru. Cangnhu moi quy luat tu nhién
khac, quy luat nay chinh la két qua cta siic manh tu nhién.

Dinh huong s6 5
Y TUONG THUC HANH

1... Mot dieu gi do hon thé niza. Nguyén tac quan trong
duoc de cap trong chuong nay co y nghia nhu thé
nao doéi voi ban va ban sé ap dung no ra sao?

2. Co phai nguyén nhan that bai la do ban van chua
tim kiém mot diéu gi do con hon thé nita - mot con s6
con thiéu dé bo sung cho mét dap an chinh xac dan
dén thanh cong?

3. Tong thé bang tong cac bo phan va lon hon bat ky
mot bo phan don lé nao. Liéu c6 bo phan nao con
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thiéu khién ban khong dat duoc thanh cong hay
khong?

4. Su khdc bieét gitta thanh cong va that bai thuong chi
la mot diéu gi do con hon thé nita. M6t chiéc canh ta di
dong. Mot phan tu goc van caa con oc...

5. Hay st dung hai d6 dung don gian duoc con nguoi
phat minh la but chi va gidy dé viét nhing y nghi
vua lée lén trong dau.

6. Phuong phap dong nao khac biét nhu thé nao voi
quy trinh “ngoi tim-ytudgng”? Pau la gia tri cia moi
bién phap?

7. Su dung nguyerv tdctdptrung
8. Dung so trd'thanh‘mot ke that bai.

9. Ban da tap thoi quen hoc hoi nhirng nguyeén tac co
ban chua? Hay ban chi don thuan tiép thu moi du
kién?
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Phan II

NAM “QUA BOM” TINH
THAN DE PHA VO RAO
CAN TREN CON DUONG
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Chuong 6

BAN GAP RAC ROI U?
TOT THOI!

Ban dang gap rac r6i nhung do lai la ddau hiéu tot. Tai
sao? Boi vi moi chién/thanglapldi'chinhla mot nac cao hon
trén chiéc thang cua su. thanh cong, Sau moi chién thang,
ban sé cang thong minh;-sang-suétvakinh nghiém hon. Ban
sé chin chan hon, quyét tam hon moi khi gap kho khan va
biét cach vuot qua moi trd ngai bang mot thai do tich cuc.

Hay suy nghi mot chut ve diéu do. Trong moi thanh tuu
cua ban hoac caa bat ky ai khac, liéu c6 thanh tuu nao lai
khong phai la hé qua tir mét khé khan ma moéi ca nhan phai
doi mat hay khong?

Ai cting c6 van dé cua rieng minh. D6 la do ban va moi
thu trong va tru déu phai trai qua moét qua trinh bién doi
khong nging. Thay déi la mot quy luat tat yéu ctia tu nhién.
Khi d6i mat véi nhung thach thuc ctia su thay doi, muc do
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c6 gang cia moi nguoi sé cho ra két qua sau cing khac nhau,
va thanh cong hay that bai deu tuy thudc vao thai do tinh
than caa chinh ban.

Ban c6 thé dinh huong suy nghi va kiém soat cam xtc
cia minh dé diéu chinh thai do cho thich hop. Ban c6 thé
lua chon mot thai do tich cuc hay tiéu cuc. Ban co thé quyét
dinh gay anh hudng, tan dung, kiém soat, hay nuong theo
nhung thay déi ctia chinh ban than ban va moéi truong xung
quanh. Tat ca phu thuoc vao ban, boi ban dang lam chu
$6 phan ctia minh. Khi dung thai do tich cuc dé déi mat
v6i nhang tht thach caa silthay doi, ban sé dé dang tim ra
nhang bién phap hop ly dé-giai;quyét moi van de.

Ban dung thai'dotich«ewcmhwthénao dé doi pho voi
mot van dé nao do2 Néu hiéu 1o yéu t6 co ban ctia mot thai
do tich cuc, ban c6 thé-sit.dung-hiéu-qua cong thic sau day
khi phai giai quyét cac van de phuc tap:

1. Danh thoi gian suy nghi dé tim kiém giai phap. Hay
nhd rang moi nghich canh déu an chia mot co hoi
doi voi nhiing ai c6 thai do tich cuc.

2. Hay néu ra van de cua ban. Phan tich va xdac dinh 1o
thuc chat van de do 1a gi.

3. Hay noi vdi chinh minh: “Rac r6i cang tot!”.
4. Hay tu dat nhtung cau hoi cu thé, chang han nhu:

(a) Van de nay c6 mat tich cuc nao khong?
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(b) Lam thé nao dé bién nghich canh nay thanh mot
co hoi, lam sao dé bién tr¢ ngai nay thanh thanh
cong?

5. Kien tri, no luc tim kiém cau tra loi cho dén khi tim
thdy it nhat moét giai phap khad thi.

Gio thi nhing van dé ma ban phai déi mat chi co6 thé
thuéc mot trong ba nhom sau:

(1) Vin dé ca nhan nhu cam xuc, tai chinh, tinh
than, dao duc, thé chat;

(2) Van de gia dinh; va,
(3) Van de cong viéec hay chuyén mon.

Trong do, thuong gap nhat la cic van de thuoc ve ca
nhan. Chinh vi thé,.chung-t6i-sé-ké. cho ban nghe cau
chuyén vé mot con nguoi dac biét. Ong ay da phai doi mat
voi nhiing van de hét sic nghiém trong ma mot con nguoi
c6 thé kinh qua. Khi doc cau chuyén nay, ban hay déy cach
ong ay ap dung thai do tich cuc dé tim giai phap trudc mobi
kho khan, va ci kién tri nhu thé cho dén khi dat duoc thanh
cOng sau cung.

Voi mot thai do tich cuc, ong ay da doi mat voi thu
thach thay doi & Nha tu Leavenworth. Nguoi dan 6ng nay
sinh ra trong gia canh ngheo kho. Lic nho, 6ng da di ban
bdo va danh giay ¢ khap cac quan ruou doc cau cang Seattle
dé kiém tién phu gitip me. Khi I6n hon mét chat, 6ng lam
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phuc vu trén mot chiéc tau hang cua Alaska trong su6t may
thang nghi he. 17 tuéi, sau khi hoc xong trung hoc, 6ng bo
nha ra di. Ong séng lang thang trén cac toa xe ltra va rong
ruodi khap nudc My.

Ban dong hanh ctia 6ng la nhitng nguoi vo gia cu. Ong
danh bac, két giao voi da hang nguoi, tur linh danh thue,
nguoi ti nan dén dan buon lau, ké trom ciap. Ong da gia
nhap bang dang Pancho Villa & Mexico. Ong dy néi: “Ban
khong thé néi dén nhing hoat dong ngoai vong phap luat
nay néu khong hiéu ro ching, cho du ban chang lam gi xdu
xa. Sai lam 16n nhat cua toilajda két than voi nhang nguoi
xau, nhuang thanh phan bathae”.

Ong thang bad) réilai thuabachétdan nay dén l1an khac.
Cuoi cung, 6ng bi bat vai toi buon lau ma tuy. C)ng bi dua
ra xét xur va bi két dan-ti..Tuy.nhién,-trong su6t phan doi con
lai, 6ng, Charlie Ward, khong bao gio mac phai sai lam do
thém lan nao nura.

Charlie Ward méi 34 tuéi khi bi bat va bi giam git trong
nha tu Leavenworth. Trudc do6, 6ng chua bao gio phai ngoi
ti. Ong cam thdy vo cuing cay dang va ong thé rang khong
mot nha tit nao c6 thé giam gitt ong. Ong bi mat tim cach
vuot nguc.

Va r0i mot dieu gi do da xay ra! Charlie quyét dinh thay
déi thai do ctia minh, chuyén tir tiéu cuc sang tich cuc. Ong
da doi mat voi thi thach thay doi bang mot thai do tich cuc.
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Mot dieu gi do tir bén trong da khuyen ong hay tir bo thdi do
thit dich va trd thanh mot th nhan t6t. Ké tir do, cudc song da
dién ra theo chieu hudong thuan loi cho 6ng. Chi bang cach
thay doi suy nghi tit tieu cuc sang tich cuc, Charlie Ward da tirng
budc lam chu duoc chinh minh.

Ong khong con t6 ra hung hang nita. Ong khong con thu
ghét nhiing nhan vién cong luc lién bang da bat 6ng vao tu.
Ong ciing khong con cam han vi tham phan da tuyén an ong,

Ong da nhin lai va tinh tam suy ngdm vé hinh anh ctia
mot Charlie Ward trong qud khit. Ong quyét tam khong dé
nhiing diéu tiéu cuc c6 co hortai dién trong tuong lai. Ong
no6 luc tim cach dé lam cho cuoc séng trong tu tré nén dé
chiu hon.

Trudc tién, 6ng’da’tir'dat'ta' mét so '¢au hoi. Va lan dau
tién trong doi, 6ng tim ra cau tra loi tt nhting cuén sach. Su
thay doi thai do va kéo theo do la su thay doi hanh vi khién
cho cac nhan vién trai giam dan dan c6 thién cam vdi ong.
Mot hom, vien giam thi noi voi 6ng rang nguoi ti & xuong
phat dién sé duoc tra tu do sau ba thang nita. Charlie Ward
hau nhu khong biét gi vé dién, nhung 6ng biét rang trong
thu vién nha tu c6 nhang cuén siach vé chuyén nganh nay.
Thé 1a 6ng tim doc dé xem liéu cac cuén sach nay c6 thé day
ong nhing gi.

Sau ba thang, Charlie da sdn sang. Ong xin nhan cong
viéc nay. Thdi do nghiém tic va giong noi chan thanh cua
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ong da gay dn tuong manh véi vién pho giam thi. Ong da
duoc nhan vao lam viéc tai xuong phat dién!

Nho lién tuc nghién ciu va no6 luc vai thai do tich cuc,
Charlie Ward da tro thanh nguoi giam sat xuong phat dién
clia trai giam vdi 150 ti nhan. Ong da c6 gang dong vién,
khich lé tiing nguoi cai thién hoan canh cta minh sao cho
tot nhat.

Khi Herbert Hughes Bigelow, chu tich Cong ty Brown
& Bigelow ¢ St. Paul, Minnesota, bi dua dén nha tu
Leavenworth vi t6i danh tron thué, Charlie Ward ctiing do6i
XU tOt voi Ong ta, gitp ong ta thich nghi voi moi truong mai.
Bigelow rat cam kich tinh cam va su gitip do caa Charlie nén
khi sap man han tipvong:da néi véiCharlie rang: “Anh that
tot bung. Khi thu an xong, anh cit dén St. Paul. Chung toi sé
danh mot cong viéc.cho-anh”.

Nam tuan sau do, Charlie duoc tra tur do va 6ng dén St.
Paul. Nhu da hia, Bigelow da chuan bi san viéc lam cho 6ng.
Charlie nhan cong viéc lao dong pho thong vai muc luong
25 do6-la moi tuan. Do luén no luc lam viéc vai thai do tich
cuc nén chi trong vong hai thang, Charlie da duoc thang
chuc lén lam d6c cong, 161 sau mot nam, 6ng da trd thanh
quan ly. Cuéi cung, Charlie duoc dé bat lam pho chu tich
va tong giam doc. Khi Bigelow qua doi, Charlie trd thanh
chu tich ctia Brown & Bigelow. Ong lién tuc nam giit cuong
vi nay cho dén khi qua doi. Dudi su quan ly caa Charlie,
doanh s6 ban hang gia tang tur 3 triéu do-la lén hon 50 triéu
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do-la mo6i nam, dua Brown & Bigelow trd thanh cong ty 1on
nhit trong nganh.

Nho thai dé tich cuc cia Ward va uéc mudn duoc giup
do nhang nguoi kém may man ma 6ng da tim thay su thanh
than, hanh phuc, tinh yéu ciang nhu nhuang dieu tot dep
khac trong cudc song. Voi cuong vi chu tich, quyen cong dan
ctua ong da duoc khoi phuc day du nhu mét su den dap cho
16i s6ng guong mau. Nhung nguoi quen biét déu to long
kinh trong 6ng. Ho ciing luén ¢6 y thuc giup do nguoi khac.

Co lée moét trong nhitng hanh dong dang tuyén duong nhat
clia 6ng la viéc tuyén dung hon 500 ciu tu nhan. Cac nhan
vién dac biét nay tiép tuc duoc ren luyén nhan cach dudi su
nghiém khac nhung tanctinhy vamhungdoi dong vién tich cuc
ctua ong. Charlie chua bao gio quén rang minh cing ting la
mot tit nhan. Ong viétsé.tir.cia-6ngtrén-mot tam thé rdi buoc
vao chiéc vong deo tay nhu mét cach dé ti nhac nho minh.

Charlie Ward lam lac va bi két an tu. Nhung khi ¢ trong tu,
ong da doéi mat voi thir thach phai thay déi. Chinh ¢ do, ong
da hoc cach st dung thai do tich cuc dé giai quyét van deé cua
minh. Ong da bién déi thé gici ciia minh thanh mot thé gioi
tot dep hon. M6i ngay 6ng song tét hon va c6 ich hon.

May man thay, khong phai ai trong chung ta cing deu
do6i mat voi nhing van dé nghiém trong nhu Charlie Ward.
Nhung ngoai viéc thay doi thai do tu tiéu cuc sang tich cuc,
0 day chung t6i con muon de cap dén moét bai hoc khac.
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Ban c6 nho Charlie da tirng néi: “Sai lam 16n nhat cua t6i la
da két giao voi nhiing nguoi xau”? Thai do tiéu cuc thuong
de lay lan. Thoi xau cang vay. Ching ta hay nhin lai nhiing
nguoi ban cia minh dé bao dam rang tit ca ho la nhung
nguoi toét. Mot trong nhing viéc tét nhat ban co thé lam doéi
vGi con tré la chi bao chung chon lua ban t6t dé choi. Hay
luon nho cau tuc nga: “Gan muc thi den, gan den thi sang”.
Nhan day, ching toi xin noi ve bay hanh vi tot cia con
nguoi, do la: than trong, chiu dung, chiing muc, cong bang, tin
tuong, hy vong va khoan dung.

1. Than trong la kha nang’kiém soat va van dung ly tri
de tu dat ra ky luat choban than.

2. Chiu dung lastomant tinhthanigiup con nguoi can
dam d6i mat voi nguy hiém, chiu dung dau don hay
nghich canh.

3. Chung muclaviéc tiét ché sy ham muén va long dam
me.

4. Cong bang la nguyén tac, cach ung x1ir va hanh dong
dung dan, trong khi phai tuan tha moét nguyén tac
khac: su chinh truc.

5. Tin tuong la tin vao chinh minh.

6. Hyvonglalong khat khao manh liét rang sé dat dugc
dieu minh muon, hay tin rang muc tiéu do hoan
toan co thé dat duoc.
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7. Khoan dung la yéu thuong moi nguoi. Duc tinh nay
nhidn manh long bac di va thién chi trong hanh dong
va thai d6 cam thong vdi nguoi khac bang tdim long
do luong.

Chi can mot y tuong va theo sau n6 la mot hanh dong
cu thé thi ban sé thanh cong, trong khi nguoi khac that
bai. Vao nam 1939, trén Pai 16 Michigan & phia Bac thanh
pho Chicago, khu vuc gio day duoc biét dén vdi tén goi
Magnificent Mile, rdt nhiéu toa nha bi bo khong. Toa nha
nao cho thué duoc moét nira la mot may man lon. D6 1a mot
nam kinh doanh t6i té va thai-dg tiéu cuc da lam dong bang
thi truong bat dong san Chicago. Nguoi ta c6 thé nghe thdy
nhing loi nhan xét nhu: “Quang cdo cang vo ich thoi, don
gian la chang ai co tien ca” hay “Anh ¢6 thé lam gi nao? Anh
khong thé thang thoilcudcdau’s-Nhungvao luc do co mot
nguoi da xua tan dam may mu am dam nay: vi giam doc cua
tda nha. C)ng la nguoi o6 thai do tich cuc va dang ap u mot
y tudng tao bao. Roi ong tién hanh cac budc hanh dong cu
thé nham hién thuc hoa y tudng ay.

Cong ty Bao hiém Northwestern Mutual Life thué 6ng
dieu hanh mot toa nha lon trén Dai 16 Michigan. Day la
toa nha bi ho tich thu theo dang tai san thé chdp. Khi ong
tiép quan cong viéc nay, toa nha chi madi cho thué duoc mot
phan muoi khong gian van phong. Vay ma chi trong vong
mot nam, 6ng da lam ti lé d6 tang dén con so6 t6i da 100%,
ciing véi mot danh sach dai cac khach hang cho thué. Ong
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c6 bi quyét gi? Vi gidam doc moi da chap nhan kho khan
“khong c6 nhu cau thué van phong” nhu mot thu thach,
thay vi xem do6 la diéu toi té. Trong moét budi phong vdn,
ong thuat lai nhung cong viéc da lam trong khoang thoi
gian do6 nhu sau:

“Toi biét chinh xac minh muén gi. T6i muén toa nha
van phong dugc thué véi ti 1é 100%, khach hang phai la
khach hang 16n va quan trong. Toéi hiéu rang trong bdi canh
nhiéu bién dong luc bay gio, cic cong ty sé kho long ton
tai on dinh trong vai nam, nhu thé nghia la ho khong dam
quyét dinh thué van phong trong nhieu nam lién. Toi két
luan rang chung toi sé tim-due¢ khach hang néu thuc hién
dung nhing dieu sau:

1. Tim kiém cac khach hang tiém nang theo lua chon
cta riéng minh.

2. Kich thich tri tuong tuong ciia moi khach hang tiém
nang. Toi se cho ho thué nhing van phong dep nhat
Chicago.

3. Gioi thiéu nhiing van phong hang sang voi gia thué
khong cao hon van phong hién tai ma khach hang
dang thue.

4. Toise tra ho khach hang sé tien thué van phong hién
tai dén cuoi hop dong cua ho voi dieu kién khach
hang sé thué van phong ctua ching toi voi gia tuong
duong trong thoi han t6i thiéu mot nam.

125 - Tu Duy Tica Cuc Tao THANH CONG

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

5. Ngoai ra, toi sé thiét ké trang tri lai van phong ma
khong tinh tien khach hang. Toéi sé thué nhang kién
trdc su sang tao va nhiing nha thiét ké noi that hang
dau dé thay doi bé cuc van phong sao cho phu hop
v6i phong cach riéng caa ting khach hang mai.

To6i lap luan rang:

1. Néu moét van phong bi bo khong trong vai nam ntta
thi chiing t6i sé chang thu duoc déng nao ca. Vi vay,
chuing toi khong co6 g1 dé mat voi nhing thoa thuan
nhu thé. Chung toico thé khong co 10i cho dén cuéi
nam, nhung it ra diéu’'nay van t6t hon la ci ngoi
khoanh tay cho doicho’dén khi thi truong khoi sac.
Chung toimhat dinh sé cai, thién, dugc thu nhap vi
mot khi khach hang cua chiung t6i hai long, ho se
chap nhan muc gia thué van phong hop ly trong
nhieu nam sap tai.

2. Hon nua, thoi han cho thué van phong chi thuong kéo
dai mét nam. Trong da s6 truong hop, khach hang méi
cua toi chi con vai thang nta 1a cham dut hop dong
thué van phong ca. Do do, viéc cam két chi tra nhiing
khoan tién thué nay sé khong qua mao hiém.

3. Néu khach hang chua c6 ké hoach thué van phong
khi hét thoi han hop dong, han ho sé dé dang can
nhac viéc tiép tuc thué mot van phong duoc trang bi
day du, tien loi. Khoan tién dau tu dé thiét ké lai van
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phong khong bi mét di, ma c6 tic dung lam tang gia
tri tong thé cua toa nha.

Két qua that tuyeét voi khi moi van phong duoc thiét ké
moi trd nén dep hon va duoc khach hang thué hét 1oi khen
ngoi. Vao cuéi nam do, tir ti 1é cho thué chi dat 10%, toa
nha nay da duoc phu kin véi ti 1é l1én dén 100%. Khong mot
khach hang thué nao muén roi di sau khi hop dong dau
tién hét han. Ho hai long véi van phong méi va hién dai caa
minh. Chang t6i con gianh duoc su tin nhiém lau dai caa
khach hang nho viéc khong tang tien thué khi hét han hop
dong nam dau tién.

Ban hay suy ngam mot chiit vé cau chuyen nay. O day,
nguoi dan 6ng kialdardéidmat véirmiot thach thic 16n. Ong
duoc giao mot toa cao 6¢ khong 16 vai ti 1é thué van phong
chi 10%. Nhung chi-trong.mét-nam,-ti lé thué da gia tang
lén muc t6i da 100%. Trong khi & cac toa nha khac trong
khu vuc Magnificent Mile van dang vang khach.

Su khac biét & day chinh la thai do tinh than cuaa tiing

nguoi. Nguoi thi noi: “Toi gap rac roi roi. That xui xeo!”

nguoi lai bao: “Toi gap van de roi. Nhung cing tot thoi!”
Nguoi nao xem kho khan la co hoi tiém an va chiu phan
tich tinh hinh dé c6 thé nam bat nhang nhan t6 tich cuc du
la nho nhdt, hdn nguoi do da hiéu ro ban chét cda thai do
tich cuc. Ai tim ra nhung y tuong kha thi, biét noé luc trong
tung hanh dong cu thé, nguoi do sé chuyén bai thanh thang.
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bieu nay da duoc chung thuc qua thoi gian. Van de rac
r6i va kho khan hoa ra lai la nhang diéu t6t dep nhdét c6 thé
xay ra voi ching ta, chi can ching ta nhin nhan ching la
thoi co thuan loi.

Nhu ban thay ddy, vi giam d6c néi trén phai doi mat
voi hé qua cia cudc Dai suy thodi. Thoi diém 6ng giai quyét
van dé la nam 1939, khi tinh hinh dang rat kho khan. Tuy
nhién, 6ng da khéong chap nhan thoi cuéc.

Chung ta cang khong dé cho nhiing vuéng mac, rao can
cua cudc song lam dao dong hay;thay doi chung ta. Ban hay
ding cam doéi mat voi kho khan/va chinh phuc ching. Chac
chan ban sé gap nhiéu may man.

Tro nén thinh vuong hay dat duoc muc tiéu nho
hiéu ro6 chu ky va'xi ‘hudng kinh ‘doanh. Cach day nhieu
nam, Paul Raymond, pho chu tich phu trach cho vay caa
American National Bank & Trust Co. ¢ Chicago, da cung cap
mot dich vu dac biét cho khach hang. Ong guti cho ho cuén
sach Nhung Chu Ky (Cycles) caa Dewey va Dakin. Két qua
la rdt nhiéu khach hang cia 6ng da phat tai. Ho hoc hoi va
hiéu duoc ly thuyét vé cac chu ky va xu huong kinh doanh.
M6t s6 nguoi nho dé da khong bi thua 16 hay bi anh huong
xau bdi xu hudng va nhung thay doi cia nén kinh té.

Edward R. Dewey ting la gidam déc Quy Nghién Cuu
Chu Ky trong su6t nhiéu nam lién. Ong da chi ra rang moi
t0 chtic, ca nhan, doanh nghiép hay quéc gia déu phat trién
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theo chu ky. Ong rat ra mot két luan sau sac rang du la mot
ca nhan, ban van c6 thé lam diéu gi do dé tac dong dén
chu ky nay. Ban co6 thé d6i mat vai thir thach phai thay doi
va ban thanh cong. Ban cang c6 thé thay déi xu huong dé
phtt hop véi ban than, bat chdp xu hudong chung la nhu thé
nao. Ban sé thuc hién diéu d6 bang mot cudc séng mai, cam
hing mdi, y tudng méi va hoat dong mai.

Ong da du doan duoc thoi ky suy tan va hoi phuc.
Trudc khi bao chi cong bo vé cudc suy thoai dién ra vao cuoi
nam 1957, moét trong nhung khach hang cia ngan hang da
som bat tay vao hanh dong-Cang ty clia 6ng da nang né tim
kiém co hoi kinh doanh véithai d@o tich cuc. Vao nam 1958,
cong ty ong da dat muc tang truong lén dén hon 30%, vuot
hon 5% so voi cung ky truoc do. Tuy nhiéen, toan bé nganh
cong nghiép noi chunglai‘dang co'xu hitong di xuong.

Doi khi, chu ky khong xay ra d6i véi toan bé nén cong
nghiép, hay ca qudc gia, ma c6 thé chi lién quan dén cong
viéc kinh doanh ctia mot ca nhan nao dé. Van de nay cang
c6 thé luong trudc va giai quyét rét rao. Hay nhin vao su
tang truong lién tuc cua nhiéu tap doan My, bat chdp thuc
té rang néu theo chu ky tu nhién, ho han phai trai qua giai
doan tang truong, bao hoa va suy thoai. Cong ty E. 1. du
Point de Nemours & Co. Inc 1a mot vi du dién hinh.

Ho da d6i mat voi thi thach bang cuéc song maéi, cam
hiing mai, y tuong madi va hanh déong moi. Khong nhat
thiét phai nhac lai rang E. 1. du Point de Nemours & Co.
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Inc 1a cong ty manh va tang truong lién tuc. Nhung dau la
nguyén nhan thanh cong caa ho?

Ban giam do6c caa ho da d6i mat véi moi van de bang
thai do tich cuc va long quyét tam cao. Ho kién tri tim kiém
va khong ngung cong bo nhiing kham pha mai. Ho lién tuc
phat trién nhung san pham mai va hoan thién cac san pham
ct. Ho thoi luong sinh khi mdi vao ban quan tri, ho nghién
ciu va cai tién nhing phuong thic ban hang. Co thé noi,
Du Pont luén déi mat véi thit thiach bang cuéc s6ng mai,
cam hing mdi, y tudng mai va hanh dong méai.

Hay hoc hoi tu thanh cong ctia ho!

Mot doanh nghiép nho hay mot ca nhan van c6 thé hoc
hoi va thit nghiém tinh than do. Ban co thé lién hé va van
dung nhting nguyen'tac da'diioc cdc tap“doan lon sa dung.
Ban cung c6 thé phat trien khong ngung nho vao y tuong
moi, cuodc song moi, cam hing maéi va hanh dong méi. Ban
co thé thay doi dé bat xu huong di xuéng phai dao chiéu
thanh xu huong di lén. Ban co thé tao ra su khac biét!

Rat nhiéu cau chuyén ban da va sé doc trong cuén siach
nay khang dinh ring “néu ban gap van dé - ciing t6t thoi!”.
Sé that hay néu ban hoc duoc cdch bién nghich canh thanh
co hoi, dé tir d6 vuon t6i thanh cong. Ban ¢6 thé van chua
tim ra nguyen tac, nhung chuong tiép theo “Hoc dé thay” sé
giup ban lam duoc dieu do.
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Dinh hudng s6 6
Y TUONG THUC HANH

—_

Ban gap van de u? Tot thoi! Tai sao? Boi vi moi
khi gap van de kho khan va vuot qua kho khan do
bang thai do tich cuc, ban sé tro nén ving vang hon,
manh meé hon va kinh nghiém hon.

2. Moi nguoi déu co thé gap rac r6i, nhung nguoi s¢
hiu thai do tich cuc se bién nghich canh thanh co
hoi mang lai loi ich to Ion hon. Khi gap van dé, ban
hay: (a) suy nghi; (b)-néu ra van deé; (c) phan tich
van dé; (d) st dung thai do thai dé tich cuc: “Rac r6i
u? Tot thoilfywva (e)-bién mghichrcanh thanh co hoi.

3. Khi doi mat'véi‘viec phai thay'doi ban than, thanh
cong hay that bai la tuy thudc vao thai do tinh than
ctia ban. Charlie Ward 1a vi du dién hinh vé mot
nguoi da doi mat thanh cong vai thi thach phai
thay doi ban than. Vay ban hay chuan bi déi mat
voi thi thach thay déi ban than bang cach phat trién
thai do tich cuc.

4. Ban co thé dinh hudng suy nghi, kiém soat cam xuc
va lam chu s6 phan caa minh bang cach ghi nhan,
liéen hé, dong hoa va van dung nhang nguyén tac da
duoc trinh bay.
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5. Bay hanh vi dao dic bao gom: than trong, chiu
dung, chung muc, cong bang, tin tudng, hy vong va
khoan dung. Tu Duy Tich Cuc Tao Thanh Cong chi ra
nhtng bién phap gitp ban lién hé va ap dung nhiing
duc tinh nay vao cudéc song caa minh.

6. Moty tudng hay, theo sau la mét hanh dong cu thé,
c6 thé giup ban chuyén bai thanh thing.

BAN GAP RACROI U? TOT THOI!
BOI LE DO CHINH'LA CO HOI MANG LAI
CAC Lo1ICH TOo LON HON,CHO NHUNG Al
SO HUU MOT THAI DO TicH CUC.

Success THROUGH A PoSITIVE MENTAL ATTITUDE - 132

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Chuong 7
HOC DE THAY

George W. Campbell bi mu tit khi méi chao doi.

“Puc thuy tinh thé bam sinh ca hai mat.” - Bac si goi tén
can bénh nhu thé.

Cha cua George'nhinbdc st nhuwkhong muon tin vao
diéu do. “Chang le bac st khong thé Tam gi sao? Liéu phau
thuat c6 chtra khoi duoc khong?”.

“Khong,” - bac si dap. - “Cho dén bay gio ching téi van
chua tim ra cach dé diéu tri can bénh nay”.

George Campbell khong nhin thay, nhung tinh yéu va
niém tin cua bé me da lam cho cudc song ctia cau luon giau
c6 ve mat tinh than. Hoi con bé, George tham chi con khong
biét 1a minh bi khuyeét tat.

Nam cau lén 6 tudi bong xay ra mot su kién dang nho.
Chieu hom do, cau dang choi dua vui vé cung cac ban. Do
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quén khudy viéc George bi mu nén Bill da ném qua bong ve
phia cau. May cau ban khac hét to: “George, coi chuing! No
sap triung vao nguoi cau roi day!”.

Va qua bong da trung vao nguoi George that. Ké tir luc
do, cudc song cua cau khong con binh thuong nhu trude do
ntta. Qua bong khong lam George dau, nhung cau cam thay
rat kho hiéu. Cau dén hoi me: “Lam sao Bill biét chuyén gi
sap xay ra voi con trudc ca khi con biét?”.

Me cau nén tiéng tho dai. Vay la khoanh khac ma ba so
nhat cing da dén. Gio thi ba phai néi vdi con trai minh mot
su that.

“Ngoi xuong nao, George.” - Ba noi khé va cam lay tay
con trai. - “Co thé me khong dién ta hét cho con duoc, va con
cung c6 thé khong hiéd hét, nhing hdy'dé me giai thich.” -
Noi 161, ba nhe nhang cam lay doi ban tay nho bé cua con
va bat dau dém cac ngon tay.

“Mot - hai - ba - bon - nam. Nhitng ngén tay nay cting
tuong tu nhu nhing gi duoc moi nguoi goi la nam giac
quan.” - Ba dung ngon cdi va ngon tro ctia minh dé cam lay
tirng ngon tay cua con trai roi tiép tuc giai thich.

“Ngon nay la dé nghe; ngon nay 1a dé so; ngon nay la
dé ngui; ngon nay dé ném.” - Ba ngap ngung giay lat trudc
khi tiép tuc: “Ngon ut la dé nhin. Méi gidc quan, cting giong
nhu moi ngon tay, sé gui thong diép dén cho bo nao”.
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Tiép do, ba gap ngon tay ut duoc dat tén 1a “nhin” lai dé
no nam lot trong long ban tay caa George.

“George, con ¢6 doi chit khac biét so voi nhing cau
bé khac,” - ba giai thich, - “bdi vi con chi stt dung bén giac
quan, cang giong nhu bon ngon tay vay: moét, nghe - hai,
sO — ba, ngui - va bon, ném. Nhung con khong str dung giac
quan nhin. Gio me mu6n cho con xem dieu nay. Hay ding
lén nao!”

George dung lén. Me cau nhat lay moét qua bong. “Nao,
con hay dua tay ra bat bong'nhé!” - Ba néi.

George chia tay ra, va chi-trong giay lat, cau da cam nhan
duoc qua bong roi cham vao nhiing ngon tay. Cau chop lay
that nhanh va gitr n6 that chat.

“Totlam, con yéul”.--Me.caunodi.--“Me muon con khong
bao gio quén nhing gi minh vira mai lam. Con c6 thé bat
mot qua bong bang bén ngon tay thay vi nam, George a.
Con ciing ¢6 thé c6 mot cude séng hanh phuc voi bon giac
quan thay vi nam. Chi can con biét chap nhan va kién tri n6
luc.”

Luc 4y me cau dang st dung phép an duy, va hinh thai
tu tit don gian nay la mot trong nhiing bién phap giao tiép
hiéu qua nhat gita con nguoi véi nhau.

George khong bao gio quén duoc biéu tuong “bén ngon
tay thay vi nam”. D6i voi cau, do chinh la biéu tuong ctia hy
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vong. Moi khi mac cam vi khuyét tat cia minh, cau lai nghi
dén biéu tuong do. Biéu tuong nay da tro thanh dong luc
doi voi George va cau thuong xuyén lap lai cau “bon ngéon
tay thay vi nam”.

Cang ngay cau cang thidy me minh noéi dung. Cau van
c6 mot cudc song hanh phuc day du, tron ven vai chi bon
giac quan.

Nhung cau chuyén ctia George Campbell khong dimng
lai o day.

Lan no, George nga bénh/wva phai nhap vién. Trong thoi
gian nay, cha cau mang dén-mét tin tot lanh, rang khoa hoc
hién dai da tim ra cach diéu tri ching duc thuy tinh thé bam
sinh. Tat nhién, cudc phau thuat nay c6 that bai, nhung ti lé
thanh cong van ca'hon nhieu.

George khao khat duoc nhin thdy anh sang nén cau
quyét tam mao hiém, bdt chap kha nang that bai da duoc
canh bao, chi dé dugc nhin thay ma thoi.

Trong sdu thang tiép theo, bén cudc phau thuat da duoc
tién hanh. M6i mat cia George phai chiu hai lan phau thuat.
Suét nhiéu ngay, cau phai nam trong phong t6i cia bénh
vién, voi doi mat dugc quan chat bang.

Cubi cung thi ngay thao bang cing dén. Vi bac si than
trong go tung l6p bang ra cho George. Luc dy, cau chi thay
cac dom sang t6i 1o mo.
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George Campbell ve co ban van bi mu.

Trong khoanh khic toi té do, George da nam im va suy
nghi mong lung. Cau nghe thay tiéng budc chan cua bac si
dén bén giuong bénh caa minh. Mot vat gi do vira duoc dat
lén mat cau.

“Nao, chdu c6 nhin thay gi khong?” - Vi bac si hoi.

George nhe nhang nhac dau lén khoi g6i. Anh sang mo
nhat lic nay bong dung c6 mau sac roi trod thanh moét hinh
thé ro rang.

“George!” - Mot giong néi cat lén. Cau nhan ra giong
noi ay. Do chinh la giong néi ctia me.

Lan dau tién trong suét 18 nam, George Campbell duoc
nhin thay me. Dé'1a'khuon mat‘ctia mot nguoi phu ntr 62
tu6i da nhan nheo, do6i mat moi met va doi ban tay xuong
xau. Nhung d6i vai George, ba la nguoi phu n dep nhat
trén doi.

Ba la mot thién than cta cau. Nhing nam thang lao
dong vat va va nhan nai, nhing nam thang day do, nhang
nam thang trong cho dem lai anh sang cho cau, tinh yéu
danh cho cau - George da nhin thay tat ca nhuang diéu do.

Cho dén ngay hom nay, George van luon quy trong hinh
anh lan dau tién nhin thdy - hinh anh me 6ng. Va ong vo
cling quy trong giac quan “nhin” ké tir trai nghiém dau tién
nay.
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Ong noi: “Khong ai c6 thé hiéu duoc bi 4n ctia kha nang
nhin, trir khi chiing ta thiéu n6”.

Can phai hoc dé “nhin thay”. Nhung George van phai
hoc hoi do6i dieu von rat c6 ich cho bat ky ai quan tam dén
viéc tim hiéu thdi do tich cuc. Ong sé khong bao gio quén
ngay nhin thdy me dung truéc mat minh ¢ trong phong
bénh. Ong da khong nhan ra ba cho dén khi nghe thay giong
noi caa ba. George noéi: “Tam tri ching ta giai ma nhing gi
ching ta nhin thay”.

Khoa hoc da ching minhh dieu do. Tién si Samuel
Renshaw da mo ta qua trinh/ nhin nhu sau: “Pa s6 qua trinh
nhin khong chi dién ra bang mat. D6i mat hoat dong nhu
doi ban tay ‘dua rahname ldyc‘nhang thd vo nghia va mang
chung vé bo nao. Sau dg, bo nao sé chuyén ‘nhung thu' nay
ve bo nhd. Chi dén khi-bé.-nao-giai-ma-duoc cac da liéu thi
chung ta méi thdy vat thé ma chung ta dang nhin”.

M6t s6 nguoi “nhin thiy” rat it nhang nguon sic manh
lan hanh phtc & quanh ho, bdi ho khong tiép nhan hop ly
nguon thong tin ma doi mat mang lai thong qua qua trinh
giai ma cua bo nao. Két qua la ho thuong chi nhin moi thu
chu khong that su thdy ching. Doi khi ching ta tiép nhan
su viec nhung khong hé hay biét y nghia ctia ching déi voi
minh. Noi cach khadc, ching ta khong biét van dung thai do
tich cuc khi tiép nhan va xa ly cac thong tin duoc guai dén
b6 nao.
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Liéu da dén luc kiém tra “thi luc tinh than” cta ban hay
chua? Bay khong phai la thi luc binh thuong hay mot van
de thudc chuyén mon cta cac bac si nhan khoa, nhung cting
giong nhu thi luc binh thuong, thi luc tinh than cang c6 thé
bi khuyét tat. Mot khi thi luc tinh than co6 khiém khuyeét,
ban sé phai do dam budc di trong nhitng khai niém sai lam,
ban sé bi va vap roi lam dau chinh minh lan nguoi khac mét
cach khong can thiét.

Thi luc thong thuong ctia con nguoi ¢6 thé mac chung
can thi hoac vien thi. Day la cting la hai ching bénh ma thi
luc tinh than c6 thé mac phai;

Nhang nguoi c6 cdi nhin thién can sé khong trong thay
cac muc tiéu hay tiemmang oxa: Anhitacchi chu y dén nhung
van de ¢ trudc mat va hoan toan. mu mo ve nhing co hoi
phia truéc ma néu chi-can-suy.nghiva.lap ké hoach, rat co
thé chung sé thudc vé anh ta. Ban cang sé bi xem la co cai
nhin thién can, néu khong lap ké hoach, dat muc tiéu va xay
dung nen tang cho tuong lai.

Nguoc lai, nhing nguoi nhin qua xa sé khong thé thay
cac tiém nang & ngay truéc mat. Anh ta khong hé nhan ra
nhtng co hoéi hién c6. Anh ta chi nhin thay thé giéi mong
mo cua tuong lai, khong may lién quan dén hién tai. Anh ta
muon khdi dau ngay tir dinh cao, thay vi tién dén do ting
budc mot. Hon naa, anh ta khong nhan ra rang viéc bat dau
tu dinh cao nhu vay la anh ta dang tu dua minh vao thé kho
khan.
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Ho quan sat va nhan ra nhiang gi ho nhin thay. Vi vay,
trong qua trinh hoc cach nhin nhan cuéc séng, ban can phat
huy kha nang quan sat cia minh.

Trudc day, nguoi dan o thi tran nho Darby, Montana, van
thuong nhin 1én ngon nui phia xa ma ho goi la Crystal"). S&
di ngon nui duoc dat tén nhu vay la do qud trinh x6i mon
da lam 16 ra mét go mach quang tinh thé 1dp lanh nhu pha
le. M6t con duong da da duoc xay dung xuyén qua via da
vao dau nam 1937, nhung cho dén tan nam 1951, nghia la
14 nam sau d6, hau nhu chdng mot ai budn cui xuéng nhat
mot mau tinh thé 1dp lanh do-lén dé nhin cho that ky.

Vao nam 1951, hai nguoi dan 6ng & Darby la A. E.
Cumley va L. . Thompson da nhin thidy mot bo suu tap
khodng vat dugc trung bay trong thi tran. Ca hai déeu cam
thay rat hung thu. Trong bo suu tap do, ho nhin thay nhing
mau khoang chat berin da tirng duoc diing trong cong cudc
nghién ciu nang luong hat nhan, theo loi chu thich trén tam
the dinh kem. Thompson va Cumley lap tic nghi dén nui
Crystal. Thompson da giti mot mau quang dén Vu Khai Thac
M6 & Spokane, kem theo 10i dé nghi cit mot nha phan tich
xuéng xem “mot s6 luong cuc 1on” khoang vat nay. Trong
cung nam do, Vu Khai Thac M6 da dieu mot xe ui dat lén
nui Crystal va 1dy mot it quang ve nghién ciu. Muc dich cta

ho la phan tich xem liéu day co phai la mo quang berin quy

(*) Crystal: pha lé.
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gid va lon nhat trén thé gioi hay khong. Ngay nay, nhing
chuyén xe tai chd dat phai xép hang néi duoi nhau chay lén
nui va quay tro ve voi mot thung xe day quang. Trong khi
ngay dudi chan nui, cac dai dién Cong ty Thép My va Chinh
phu My, cam san tién trén tay, dang chau chuc trong su hoi
hop dé mua duoc nhiing mau quang gia tri cao. Tdt ca nhung
diéu do chi bat dau tir buéi sang dac biet, khi hai nguoi dan
ong kia khong chi quan sit bang doi mat, ma con chiu kho
quan sat bang tri tué ctia minh, dé phat hién nhung gia tri
ma nguoi khac khong nhin thdy. Ngay nay, ho da la nhing
nguoi giau c6 vai tai san tri-gidnhieu trieu do-la.

Mot nguoi nhin xa ¢6 thé khong lam duoc diéu ma
Thompson va Curhley'da lam, néu thiluc tinh than caa anh
ta bi khiém khuyét.Anh ta.chi,cé thé nhin thdy nhang gia tri
0 xa, trong khi moi ¢co'hoi trudc mat 1ai bi bo qua moét cach
lang phi. Phai chang moét gia tai lon dang nam ngay trudc
ctra nha ban? Hay nhin lai chinh minh. Khi phai thuc hién
cong viéc thuong nhat, liéu ban c6 cam thay buc béi vi mot
dieu gi d6 nho nhat hay khong? Coé 1é ban sé nghi ra moét
giai phap dé vuot qua no6i phién muén do - mot giai phap
gitip ich cho ban than va cho nhtng nguoi khéac. Rat nhieu
nguoi da phat tai nho biét dap ung nhitng nhu cau don gian
trong cuoc song thuong nhat. Nhing nha phat minh ra cai
kep toc, kep giday, day kéo bang kim loai chinh la nhang
nguoi nhu vay. Hay nhin lai chinh minh. Hay hoc dé nhin
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thdy cac su viéc quanh minh. Ban c6 thé tim thdy mo kim
cuong ngay tai san sau nha minh.

Tuy nhién, viéc “nhin thién can” gap nhiéu van dé khong
kém viéc “nhin qua xa”. Nhang nguoi thién can chi c6 thé
nhin thdy nhang gi & ngay truéc mat ma bo qua moi tiem
nang o xa. Ho khong bao gio hiéu duoc tac dung caa viéc
lap ké hoach. Ho cung khong hiéu duoc y nghia caa viéc
danh thoi gian suy nghi. Ho qud ban ron voi nhang van de
tic thoi, ban dén muc khong con thoi gio dé nhin ra xa, tim
kiém co hoi, quan sdt trao luu va thay duoc cuc dién chung.

Kha nang nhin vao tuong1ai la mét trong nhing thanh
tuu ky la cia bé nao con nguoi. O khu vuc chuyén canh
cay c6 mui thuéc Florida co mmot:thi trdn nho tén la Winter
Haven. Nhiéu nguoi cho rang day chac chan khong thé 1a dia
chi thich hop dé thu-hutkhach-dulich. “Thién duong mua
dong” nay nam lot thom gitta mét vung dat ménh mong,
vang vé. Khong c6 bién, khong c6 nui, chi ¢c6 nhing ngon
doi trai dai hang dam voi mét vai ho nudc nho va dam cay
bach lo tho trong cac dam lay bén duéi thung lang.

Tuy nhién, c6 mot nguoi da “nhin” nhang dam lay do
bang con mat ma nguoi khac khong stt dung dén. Tén o6ng
la Richard Pope. Pope da mua mot cai dam rong, dung hang
rao xung quanh, va ti ch6i nhang loi dé nghi mua lai Vuon
Bach noi tiéng thé gidi voi gia trén mot triéu do-la.

Tat nhién, moi chuyén khong don gian nhu vay. Trong
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suot qua trinh nay, Pope phai “nhin thay” nhing co héi
trong tinh huéng cu thé ciia minh.

Chang han voi van dé quang cao. Pope biét rang cach
duy nhat dé thu hut khach du lich dén mot noi héo lanh
nhu vay la phai tan dung stic manh ctia quang cao. Nhung
viéc d6 han sé tiéu t6n rt nhiéu tién. Vi vay, Pope da chon
lam cach khac. Ong kinh doanh nhiép anh. C)ng md mot
tiém anh ¢ Vuon Bach, ban phim cho khach tham quan va
sau d6 huong dan ho chup anh ngay trong Vuon. Ong thué
cac van dong vién truot van dén dé thuc hiéen nhing dong
tac kho va huong dan khachitham quan cach dat ché do may
anh thich hop dé ghi lai hinh/anh nhung man biéu dién
nay. Tat nhién khi khach du lich tr¢ ve thi nhing bic anh
dep nhat cua chuyeén di luon duoc chup tai Vuon Bach. Ho
da gitp Pope quang'cdo, voi phuong tien hiéu qua nhat la
truyén miéng va bang chung la cac buc anh!

Day chinh 1a tam nhin sang tao ma ching ta can phat
huy. Chung ta phai hoc cach nhin thé gigi bang mot doi mat
khac dé thdy nhung co hoi dang tiém an xung quanh, dong
thoi tim kiém cac co hoi o tuong lai phia truoc.

Nhin nhan cuéc s6ng la mot ky nang can hoc hoi, va
cing nhu moi ky nang khéc, chung ta can phai ren luyén
moi c6 thé tro nén thanh thao.

Nhin thdy kha nang, tiem luc va quan diém cua nguoi
khac. Chung ta c6 thé biét r6 nang luc cuia ban than, nhung
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chung ta c6 thé hoan toan mu m¢ vé nguoi khac. Tat ca
moi nguoi, du vi dai hay khong, déu co xudt phat diém nhu
nhau. Khéng ai sinh ra da la thién tai. Trong thuc té, mot s6
nhan vat xudt ching thinh thoang van bi xem la ngd ngan.
Chi dén khi tiép nhan thai do tich cuc, hoc cach hiéu ro moi
nang luc va xdac dinh muc tiéu r6 rang cho tuong lai, con
nguoi moi bat dau chinh phuc dinh cao caa thanh cong.

Co6 mot cau bé luon bi thay c6 gido xem la mot ké dan don,
“6c ba dau”. Cau thuong ngoi im lang va vé cai gi do trén tam
bang cia minh. Cau thich quan sat va lang nghe moi nguoi
xung quanh. Cau dat nhang cau hoi khong thé tra 1oi, nhung
lai khong chiu noi ra nhiing-gi-minh biét. La tré goi cau la “ke
t6i da” va cau thuong bi phat dung o goc 16p.

Cau bé do6 chinh la Thomas Alva Edison, nha phat minh
vi dai ctia thé gidi sau-nay.-Ban-han-sé cam thdy hung thu
khi doc toan bé cau chuyén cuoc doi cia Thomas A. Edison.
Thay c6 gido va ban beé cung 16p deéu cho rang 6ng la mot ké
ngu ngoc. Tuy nhién, moét su ¢6 da khién 6ng lat 1a bua tir
NMA sang PMA va ong da trd thanh mot nhan vat 16i lac,
mot nha phat minh vi dai caa nhan loai.

Vay su co kia la gi? Bieu gi da xay ra voi Edison khién
ong thay doi thai do séng? Chuyén la co6 lan 6ng ké cho me
nghe rang thay gido da noi vdi vién thanh tra la 6ng rat toi
da va chang c6 ly do gi dé gitt 6ng lai truong. Nguoi me dap
lai rang dut c¢6 nhu vay thi ba van tin con trai ba 1a nguoi
thong minh va c6 thé thanh dat sau nay.
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Ké tir hom do, 6ng da hoan toan thay déi. Ong néi: “Toi
chiu anh huong tir me toi rat nhieu. Nhiing anh hudng tot
dep tir su day d6 ban dau ma toi khong bao gio danh mat.
Me t6i ludén an can, biét thong cam va chua bao gio danh
gia sai ve t0i”. Niém tin cia me danh cho ong da khién 6ng
nhin lai ban than bang mo6t doi mat hoan toan khac. Chinh
dieu do khién ong lat 1a bua mat tiéu cuc sang mat tich cuc
va chon mot thai do tich cuc dé hoc tap va nghién ciu. Thai
do nay da day cho Edison cach nhin nhan moi viéc mét cach
bao quat va sau sac hon, cho phép 6ng tim ra nhung phat
minh mang lai ich 1¢i to l6n .chonhén loai. Co lé nguoi thay
da khong nhin thay dieu do vi'khong that su quan tam dén
viéc giup do cho cau hoc tro nho caa minh. Nhung me caa
Edison thi khong.

Ban co6 khuynh'huong chi'thdy nhiing gi minh muén
thay.

Khi ban nghe, khong han 1a ban da chu y, nhung khi ban
lang nghe thi ban dang tap trung toan bo tam tri. Qua cuén
sach nay, chung t6i muén ban hay biét lang nghe thong diép
nay: hay nhin xem ban lién hé va van dung nguyén tac thanh
cong vao cudc song ciia minh nhu thé nao.

Chung ta hay xem truong hop sau day.

Tién si Roy Plunkett, mot nha héa hoc caa cong ty
DuPont, tién hanh mot thi nghiém dac biét, va 6ng da that
bai. Khi md 6ng nghiém, ong thay 6ng nghiém duong nhu

145 - Tu Duy Tica Cuc Tao THANH CONG

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookyknhoa.com

ching con gi ca. Ong cam thay kho hiéu va tu héi: “Tai sao?”.
Ong khong bé 6ng nghiém di nhu nhiéu nha khoa hoc khac
van lam trong hoan canh tuong tu. Thay vao do, ong dat
chiéc 6ng nghiém do lén can. Va la lung thay, trong luong
clia 6ng nghiém sau thi nghiém cao hon han so voi nhiing
ong nghiém chua duoc dung dén. Va mét lan nura, Tién si
Plunkett lai tw hoi minh: “Tai sao?”.

Trong qua trinh di tim cau tra 1oi, 6ng da kham pha ra
mot loai nhua trong suot, tetrafluoroethylene, thuong duoc
biét dén voi tén goi la nhua Teflon ma sau nay duoc ung
dung rong rai trong cac nganhcong nghiép va ca trong cudc
song.

Vay néu co diétogn déimalban khonghiéu thi hay tu dat
cau hoi tai sao. Hay quan. sat, phan tich va rat co thé ban se
dat duoc mot thanh-tuulon-lao-day.

Hay dat cau hoi. bat cau héi cho minh va cho nguoi
khac vé nhing diéu ban chua hiéu ro. Diéu nay co thé sé
gitp ich cho ban ve sau. Nhieu kham pha khoa hoc vi dai da
bat nguon tir nhung cau hoi gian don nhu vay.

Mot thanh nién nguoi Anh dang nam thu gian dudi mot
gdc tao ¢ nong trai cia ba cau. Anh dang suy nghi van vo,
bong moét qua tao roi bop xuong ngay bén canh. Von la sinh
vién nganh todn hoc cao cdp, chang thanh nién nay bong
thac mac: “Tai sao qua tdo lai roi xuéng dat?” - Anh tu hoi.
“Co phai trai dat da hut qua tao xuéng? Hay qua tao da
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hut trai dat? Hay ca qua tdo va trdi dat hut lan nhau? Liéu o
day c6 quy luat nao khong?”. Isaac Newton da str dung stc
manh suy nghi va 6ng da c6 moét kham pha vi dai. Thé la
Dinh luat Van vat hap dan ra doi. Quan sat vé mat tinh than
chinh la suy nghi. Ong da tim ra cau tra loi: trai dat va qua
tdo hut lan nhau, con dinh luat van vat hap dan thi duoc ap
dung cho toan vu tru.

Newton da kham pha ra luc hap dan vi 6ng la nguoi c6
oc quan sat va luon tim kiém cau tra loi cho nhting gi nhin
thay.

Mot nguoi khac, nho ren-luyén suc manh quan sat va
hanh dong theo nhing gi minh linh hoi, cing tim thay
hanh phuc va trd néw giau'eé. Newton datu dat cau hoi, con
nguoi dan 6ng kia thi tim dén 1oi khuyeén cua chuyen gia.

Nguoi tré'nén giau c6 nho biét don nhan 1oi khuyén. O
Toba, Nhat Ban, vao nam 1869, khi chi mai 11 tuoi, Kokichi
Mikimoto da tiép nhan xuong lam mi soi cia cha minh.
Cha 6ng mac phai mot can bénh hiém ngheo va khong thé
tiép tuc lam viéc duoc ntra. Mikimoto da lam viéc va nuoi
ca sau anh trai, ba chi gai va ca b6 me minh. Ngoai viéc lam
mi soi modi ngay, 6ng con phai mang chung di ban. Ong da
chiing t6 rang minh 1a mét nguoi ban hang gioi giang.

Mikimoto trudc day tirng duoc mot vo si day rang:

Biéu tuong cua niém tin dich thuc bao gom long tét va tinh

yéu danh cho dao hitu, chii khong chi bang nhiung loi cau nguyén.
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Voi thdi do tich cuc, triét ly don gian va hanh dong tich
cuc, Mikimoto da tro thanh mot nguoi thuc hién. Ong da tap
cho minh théi quen bién y tudng thanh hanh dong thuc tién.

Nam 20 tudi, 6ng yéu con gai ciia mot vo si). Ong biét
rang cha vo tuong lai cia minh sé khong dong y cho con gai
két hon voi mot nguoi lam mi sgi. Do d6, 6ng quyét dinh
doi nghé va trd thanh mot nha buon ngoc trai.

Caung nhu bao nguoi thanh dat khac trén thé gioi,
Mikimoto lién tuc bé sung nhung kién thic co thé giup ich
cho ong trong cong viéc moi mé nay. Ong tim dén Gido
su Yoshikichi Mizukuri dé hoc'hoi vé mot trong nhing quy
luat tu nhién von chua bao gio' duoc ching minh trudc day.

Gido su noi: “Ngoc trai dugc hinh thanh trong con trai
khi mot vat thé la béni nigoai, ¢chang hian ihu mot hat cat, roi
vao va mac ket & do. Néu vat thé la ay khong khién con trai
chét di, mot lop xa cur sé duoc tiét ra dé boc lay vat thé la do
va qua trinh kéo dai nhieu nam nhu thé sé tao ra ngoc trai”.

Mikimoto cam thay rat hao hing. Ong tu hoi: “Liéu
minh c6 thé nuoéi ngoc trai bang cach can than cdy mot vat
thé la vao trong con trai va dé thién nhién thuc hién phan
viéc con lai khong nhi?”.

Ong da bién ly thuyét thanh hanh dong tich cuc ngay
khi 6ng hoc cach quan sat su viéc.

(*) Vo sila moét tuoc hiéu cao quy 6 Nhat.
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Nho vi gido su do, Mikimoto da hoc duoc cach nhin
nhan van de. Sau do, 6ng biét tan dung stic manh cta tri
tudng tuong. Ong ciing danh thoi gian dé suy nghi sang tao.
Ong stt dung cach lap luan theo 16i suy dién. Ong cho rang
néu vién ngoc trai duoc hinh thanh khi mét vat thé la lot
vao bén trong con trai, thi 6ng cting co6 thé tao ra ngoc trai
bang cach chi dong cdy nhung vat thé la vao con trai va
buoc ching san sinh ra ngoc. Ong da hoc quan sat va hanh
dong dua trén quy luat tu nhién dé réi trd thanh mot trong
nhing nguoi thanh cong nhat trong linh vuc nuoi ciy va
kinh doanh ngoc trai.

Khi nghién ciu ve cuoe séng caa Mikimoto, chung toi
thay ong da van dung tat ca 17 nguyen tac thanh cong. Tuy
nhién, ban than kién thuc khong thé giap ban thanh cong
néu ban khong hanh"dong."Hay van'dung kién thuc vao
nhung hanh dong cu thé!

Dudi day la moét cau chuyén khac cting vé ngoc trai. Lan

nay la mot nguoi My ten la Joseph Goldstone kinh doanh
trang suc o lowa.

Mot hom, 6ng nghe duoc tin nguoi Nhat da tao ra loai
ngoc trai nuoi rat dep. Chat luong ngoc rat cao va duoc ban
voi gid re hon nhieu so véi ngoc trai thién nhién.

Joe da “nhin” thdy mot co hoi lon ¢ day. Bat chap day la
thoi diém kho khan nhét cda cudc Dai suy thodi, 6ng va vo,
ba Esther, van quyét dinh bdn toan bo tai san va lén duong
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dén Tokyo. Ho ddp mdy bay dén Nhat va trong tdi con chua
dén 1.000 do-la, nhung ho mang theo moét ké hoach lon
cung “rat nhieu” thai do tich cuc.

Ho xin gap 6ong K. Kitamura, cha tich Hiép héi Kinh
doanh Ngoc trai Nhat Ban. Joe trinh bay véi K. Kitamura
ve ké hoach dua ngoc trai Nhat vao thi truong My va thuyét
phuc Kitamura cho 6ng mua tra cham véi khoan tin dung
ban dau lén dén 100.000 do-la. Day la mot con s6 khong
16, dac biét la trong thoi ky suy thoai. Tuy nhién, chi sau vai
ngay, ong Kitamura da gat dau dongy.

Ngoc trai ban rat chay va'gia dinh Goldstone ngay cang
trd nén giau co. Chi vai nam sau, ho quyét dinh thanh lap
trai nuoi cdy ngod trail riéng cra-minh;tat nhién la voi su
giup do cua Chu tich Kitamura. Mot lan nta, ho da “nhin
thay” co hoi trong khi-nguoi-khiackhéng nhin thay.

Khi thdy ti 1é chét caa trai la trén 50% sau khi cdy nhan
ngoc, ho da tu hoi: “Lam thé nao dé giam bot ti lé ton that
qua cao nay?”.

Sau nhieu nghién cuiu, gia dinh Goldstone bat dau ap
dung nhtung bién phdp vo trung dung trong y té. VO trai
duoc nao sach va co rita dé giam nguy co nhiém khuan cho
trai. “Bac si phau thuat” st dung thuéc gay mé dang long
dé giup nhing con trai thu gian, réi dat mot miéng vo trai
nho vao trong con trai. Vét rach duoc thuc hién baing mot
loai dao mo tiét trung. Ngay sau do, con trai dugc dat vao
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long va chiéc long nay sé duoc dua xuéng nudc. Ci moi
boén thang, chiéc long sé dugc kéo lén va cac con trai se dugc
kiém tra toan bo. Bang ky thuat nay, 90% trai song tot va
cho ngoc. Gia dinh Goldstone phat lén tu dé.

bén day, chung ta c6 thé thay moi nguoi thanh cong
nhu thé nao sau khi ho hoc cach van dung nhan thtc tinh
than. Kha nang “nhin” khong chi don thuan l1a qua trinh
don nhan tia sdng xuyén qua vong mac cua mat, ma con la
ky nang giai ma nhing gi nhin thay va van dung két qua giai
ma vao cudc song cua chung ta.

Hoc dé nhin sé mang lai nhing co hoi ma ban chua
tung nghi dén. Tuy nhién, ngoai viéc hoc hoi cach van dung
nhan thuc tinh than/thizvan 'conmhiéwrdiéu khac dé giup
ban thanh cong vai thai do tich cuc. Ban con phai hoc cach
hanh dong dua trén.nhing.gi.da-hocduoc. Hanh dong luéon
c6 vai tro quan trong, baoi thong qua hanh dong, ban mai
dat duoc muc tiéu caa minh.

bung cho doi thém nta. Hay doc chuong tiép theo “Bi
quyét hoan thanh muc tiéu” va cung vdi thai do tich cuc,
ban hay tién lén cac nac thang thanh cong.

151 - Tu Duy Tica Cuc Tao THANH CONG

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Dinh huéng s6 7
Y TUONG THUC HANH

1. Hoc dé nhin! Nhin la mot quy trinh can hoc héi. Chin
phan muoi quy trinh “nhin” dién ra trong bé nao.

2. Bon ngon tay, thay vi nam. Day la biéu tugng giup cho
George Campbell c6 cudc song tron ven, hanh phic.
Ban c6 thé sit dung biéu tuong nay nhu thé nao?

3. Ky ndng nhin c¢6 dugc thong qua su lién tuong. Hinh
anh dau tién cua nguoi me ma George Campbell
nhin thay c6 y nghia-rdt lon doéi voi ong khi ong
nhan ra giong noi cta ba.

4. Liéu da den luc kiem tra “thi luc tinh than” cda
ban hay chua?-Motkhi “thicducitinh than” bi khiém
khuyét thi banphai do-dam budc di trong nhing
khdi niém sai lam... Ban sé bi va vap roi lam dau
chinh minh lan nguoi khiac mot cach khong can
thiét. “Thi luc tinh than” cua ban c6 trd nén ro6 rang
hon qua nam thang?

5. Hay quan st tt mot goc nhin moéi va nhan dién
nhuang gi ban thay. Co thé do 1a mdnh dat chia day
kim cuong ngay trong san sau nha ban.

6. Dung thién can ma hay nhin that xa vao tuong lai.
Vuon Bach noi tiéng 1a vi Richard Pope xem no la
mot muc tiéu roé rang cho tuong lai.
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7. Nhinvao kha nang, tiém luc va quan diém ctia nguoi
khac. Ban c6 thé dang phi nhan mot thién tai. Cau
chuyén ctia Thomas Edison la mét vi du dién hinh.

8. Ban nhan thay ban than minh lién hé va van dung
nhing nguyén tac thanh cong trong cuén siach nay
vao cuoc song cua ban ra sao?

9. Hochoi tir thién nhién. Bang cich nao? Hay tu dat ra
cho minh mét s6 cau hoi, giong nhu Isaac Newton
ting lam. Néu khong biét cau tra 1oi, ban hay tim
dén su trg gitp cua'cac chuyen gia.

10. Bién nhang dieu nhin-thdy thanh thuc tién thong
qua cac hanh dong cu thé, Mikimoto da bién ly
thuyét thanh mot gia tai. Goldstone da lién hé va
van dung cdc¢'nguyen tac Tan bién phap phau thuat
duoc st dung ¢ bénh vién dé ciu nhing con trai
trong qua trinh san xuat ngoc trai.

HAY COI MO TAM HON
VA HOC NHIN.
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Chuong 8

BI QUYET HOAN THANH
MUC TIEU

Trong chuong nay, ban sé tim hiéu bi quyét dé hoan
thanh muc tiéu. Ban/'¢cting se‘nhai docmot cau dong viéen
tuyét voi dé buoc,minh phai bat.tay hanh dong. Day qua
that la mot bo mdy kheéi-déng-hiéu-qua-danh cho ban va ban
hoan toan c6 thé diéu khién no theo y muon. Lic do, ban
sé vuot qua su chan chur va stc y tam ly c6 thé 1a ban tinh
cua ban.

Tat ca deu nho vao thoi quen va ban hay tap thoi quen
thong qua hanh dong duoc lap di lap lai. “Gieo hanh dong
gat thoi quen, gieo théi quen gat tinh cach, gieo tinh cach
gat s6 phan”. Do chinh la cau noi caa triét gia, nha tam ly
hoc vi dai William James. Ong khang dinh ring chinh thoi
quen lam nén con ngudi. Va ban ¢6 thé lya chon théi quen
cho minh. Ban ciing c6 thé tap bat ky thoi quen nao khi st
dung cau no6i khoi dong.
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Vay bi quyét hoan thanh muc tiéu la gi? Con cau khoi
dong buoc ban phai van dung bi quyét dy nhu thé nao?

Bi quyét dé hoan thanh muc tiéu chinh 1a hanh dong.
Con cau khadi dong chinh la cau HAY LAM NGAY! (")

Ban ding bao gio tunéi “HAY LAM NGAY!” trit phi theo
sau cau noi do la mot hanh dong cu thé. Méi khi can hanh
dong va biéu tuong HAY LAM NGAY! duoc chuyén tir tiém
thuc sang nhan thuc, ban hay bat tay vao hanh dong.

Hay tap thoi quen dap lai 1oi kéu goi cia cau HAY LAM
NGAY!, tham chi trong nhiing viéc nho nhat nhat. Ban sé
nhanh chéng tap duoc théi-guen phan xa tuc thi. Khi do,
néu phai d6i mat véi nhing truong hop khan cdp hay chot
thay co hoi xuat hien, ban sé bat tay vao hanh dong ngay.

Gia st ban can phai-goi-dién-thoai, nhung lai chan chir
chua muén goi. Va roi ban da khong goi. Khi “bé may khaoi
dong” HAY LAM NGAY! duoc chuyén tir tiém thuc sang
nhan thuc, ban seé goi dién ngay lap tuc.

Hodc gia st ban da dat dong ho bao thuc dé thuc day
vao luc 6 gio sang, nhung khi chuéng dong ho reo, ban van
con budn ngu nén da tit chuong di dé ngu tiép. Ban sé co
khuynh huong lap lai chudi dong tic do trong tuong lai.
Nhung néu tiém thuc nhic nhd nhan thic bang cau khau
hieu HAY LAM NGAY!, moi viéc chic chan se khac di. Ban se

(*) Nguyén van: DO IT NOW!
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thuc day ngay! Tai sao? Tai vi ban muén tap thoi quen ddp
lai ménh léenh HAY LAM NGAY!

Trong Chuong 13, ban sé doc duoc cau chuyén vé mot
trong cac tac gia da mua lai moét cong ty c6 tai san rong tri
gia 1,6 trieu do-la bang tien cua chinh nguoi ban. Vu mua
ban nay thanh cong bdi vi vao thoi diém thich hop, nguoi
mua da biét dap lai “bo may khéi dong” HAY LAM NGAY!

H. G. Wells” 1a nguoi nam ving bi quyét hoan thanh
muc tiéu. La mot nha van ¢o6 nhiéu tac pham noi tiéng, ong
luon c6 gang dé khong bo sét bat ky mot y tuong nao, du chi
thodang qua. Néu bat gap motytuong maoi la, ong lien viét
ra gidy. Co khi 6ng vung day vao liac nira dém chi dé ghi lai
mot y nghi thoang/qualOng bat den, ichop lay cay buit chi va
to gidy luon dat san bén giuong roi nghi ngody viét vao do.
Xong, 6ng lén giuong.ngu.tiép.

Nhtng y tuong lé ra da bi lang quén lai c6 co hoi tai
hién khi 6ng nhin vao t& gidy. Théi quen nay rat don gian
va khong tén nhiéu cong stc.

(*) Herbert George Wells (21/09/1866 — 13/08/1946), thuong duoc biét dén véi
tén H. G. Wells, la mot nha van nguoi Anh néi tiéng véi nhing tiéu thuyét khoa
hoc vién tuéng nhu The Time Machine (C6 May Thoi Gian), The War of the
Worlds (Chién Tranh Thé Gici), The Invisible Man (Nguoi V6 Hinh), The First
Men in the Moon (Nguoi Bau Tién trén Cung Trang) va The Island of Dr Moreau
(Hon Péo cua Tién si Moreau). Ong la mot nha van cla nhiéu thé loai truyén, tiéu
thuyét, bao gébm ca vién tuong, phi vién tudng hay cac bai binh luan vé lich st va
xa hoi. Wells ciing la mot ngudi theo chu nghia xa hoi, cac tac pham clia 6ng sau
nay thuong nang tinh chinh tri va giao diéu. Chi co nhing tac pham tiéu thuyét
khoa hoc vién tuong clia ong la van con rat dugc ua chudng hién nay. Wells va
Jules Verne thuong dugc coi “cha dé cua tiéu thuyét khoa hoc vién tuong”.
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Rat nhiéu nguoi hay chan chut, do du. Théi quen do co
thé lam ho bi nho tau, muon gio lam, hay tham chi la mat
di co héi lam cho cudc song cia minh tro nén tét dep hon.
Lich sir da ghi nhan biét bao cudc chién that bai chi vi ai do
chan chu khong hanh dong.

Cac hoc vien moi ctia khoéa hoc Thdi do tich cuc - Khoa
hoc ctia thanh cong thinh thoang van noéi rang thoi quen chan
chu chinh la théi quen ho muoén loai bo nhat. Khi do, chiing
toi da noéi vai ho bi quyét hoan thanh muc tiéu. Chung toi
trao cho ho cau néi khoi dong. Chiing t6i tao dong luc thic
day ho bang cach ké mot cau ¢huyeén vé “cau noi khéi dong”
da xay ra voi mot tu binh tréng Thé Chién thu hai.

Y nghia cua “cau/khéicdéng”doivei mot tu binh.
Kenneth Erwin Harmon la, mét quan nhan trong luc luong
Hai Quan & Manila-khi-quan-Nhat-do-bo xuong dao quéc
nay. Ong bi bat va bi giam giit trong mot khach san khoang
hai ngay trudc khi bi dua dén trai tu binh.

Ngay ngay dau tién, Kenneth da dé y thay nguoi ban tu
luon dat mot cuén sach ¢ dudi goi. Ong hoéi: “To6i muon
xem dugc khong?”. Do la cuén Cdch Nghi dé Thanh Cong va
Kenneth bat dau doc. Trong lic doc, 6ng bat gap nguoi quan
trong nhat lu6n mang theo bén minh la buia vé hinh c6 hai
mat, mot mat la PMA va mat kia 1la NMA.

Trudc khi doc cuén sach nay, 6ng da mang trong minh
mot cam gidc tuyét vong. Ong kinh hai khi nghi vé nhiing
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kiéu tra tdn da man, tham chi la nghi dén cai chét. Nhung
khi doc xong cuén siach do, thai dé caa 6ng da hoan toan
thay d6i. Ong muén c6 cuén sach d6. Ong muén né sé luon
0 bén minh trong nhang ngay thang khung khiép sap toi.
Khi trao doi vé noi dung cu6n sach Cdch Nghi dé Thanh Cong
voi nguoi ban ti, 6ng da phat hién ra rang cu6n sach nay
mang y nghia vo cung lon lao déi véi nguoi s hiu no.

“Cho phép t6i chép lai mot ban nhé!” - Ong noi.
“Vang, anh cu tu nhien!” - Ngudoi ban tu dap.

O day, Kenneth Harmdnida van dung bi quyét hoan
thanh muc tiéu. Ong bat tay ngay vao hanh dong cu thé.
Ong da danh may lai toan bo cuén sach. Ting ti, ting trang
va tirng chuong. So rang cuon sach c¢o thé bi ldy di bat ky luc
nao, o6ng da c6 gang ngodi danh 'may'ca ngay lan dem.

Day qua la mot quyét dinh dung dan. Chi mot gio sau
khi danh mdy xong, nguoi quan giao da chuyén ong dén trai
tl binh Santo Tomas khét tiéng. Ong da hoan thanh cong
viéc kip lac nho biét khéi dau dang thoi diém. Kenneth
Harmon da git ban sao ctia cuén sach bén minh trong suo6t
3 nam 1 thang bi cam tu. Ong doc di doc lai khong biét bao
nhiéu lan. Cuén sich da tao cho 6ng dong luc phat huy
long can dam, lap ké hoach cho tuong lai, gitt gin stc khoe
va trang thadi tinh than that t6t. Rat nhiéu tu nhan ¢ Santo
Tomas da bi thuong tat vinh vién va mac bénh tam than do
suy dinh duong va so hai - so hai ca hién tai lan tuong lai.
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“Khi ra khoi trai Santo Tomas, t6i cam thay minh t6t hon rat
nhiéu, hon ca khi chua vao trai. Toéi da chuan bi tinh than
t6t hon dé don nhan cudc séng,” - Kenneth Harmon ké cho
chung t6i nghe. Ban co thé cdm nhan duoc suy nghi ctia 6ng
trong cau néi sau: “Thanh cong phai duoc ren luyén khong
ngung, néu khong noé sé vuot khoi tay ban”.

Bay gio chinh 1a lic hanh dong.

Bi quyét hoan thanh muc tiéu c6 thé bién thai do tiéu
cuc caa mot nguoi thanh thai do tich cuc va moét ngay den
t6i bong c6 thé hoa thanh mot ngay tuoi sang.

Mot ngay le ra da bi lang phi. Jorgen Juhldahl, sinh
vién truong Dai hoc Copenhagen, Dan Mach, da duoc nhan
vao lam hudng dan vién du lich trong dip lam thém vao
mua he. Do nhiét tinh’'vahoan thanh t6t cong viéc nén mot
s0 khach tham quan dén tir Chicago da cdm on cau bang
cach tang cau mot chuyén du lich dén My. Lich trinh caa
chuyén di la moét ngay tham quan Thu dé6 Washington, D.
C., sau do sé lén duong di tham Chicago.

Khi vira ddp may bay xuéng Washington, Jorgen da lam
thu tuc nhan phong o khach san Willard. Moi hoa don thanh
todn cua cau déu da duogc tra trudc. Trong tai do khodc cta
cau la vé may bay dén Chicago; con trong tai quan la chiéc
vi, ho chiéu va tién. Nhung ngay sau d6, chang thanh nién
tré tudi nay da bi giang mot don tri mang.
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Khi chuan bi lén giuong di ngu, cau chot phét hién chiéc
vi va ho chiéu cia minh da khong canh ma bay. Cau lao
nhanh xuéng quay tiép tan caa khach san.

Vién quan ly khach san hua: “Chuang toi sé c6 gang giup
anh”.

Nhung dén sing hom sau, nguoi ta van chua tim thay
chiéc vi, trong khi Jorgen Juhldahl con chua dén hai do-la
trong tii. Mot minh noi dat khach qué nguoi, cau khong
biét phai lam gi. Lién lac voi ban be & Chicago va ké cho ho
nghe chuyén da xay ra? Dén dai;st quan Dan Mach va bdo
cau bi mat ho chiéu? Ngoi doid/sd canh sat cho dén khi ho
tim ra manh moi?

Nhung cau da quyét dinh: “Khong! Minh sé khong lam
nhu thé. Minh sé di tham quan Washington. C6 thé minh
khong c6 co hoi duoc dén day lan ntta. Minh dang co6 mot
ngay rat quy gia tai thanh pho tuyét voi nay. Xét cho cung,
minh van con vé dé bay dén Chicago t6i nay va & d6 minh
sé co nhiéu thoi gian hon dé giai quyét van dé lien quan
dén tien bac lan ho chiéu. Nhung néu khong tham quan
Washington ngay bdy gio thi minh chang biét gi vé noi nay.
Luc & nha, minh da di bo rat nhiéu va minh thich duoc di
b6 o day.

Bay gio chinh 1a thoi diém dé vui vé. Minh nén vui vé
ngay ltic nay day vi minh dang c6 ky nghi & mot thanh pho
lon.
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Minh sé khong phi thoi gian dé buon phién vo ich”.

Thé 1a cau rao budc tham quan Thu dé Washington.
Cau nhin thdy Nha Trang va toa nha Quoc hoi. Cau cang da
dén tham cac bao tang lon va leo lén dinh Dai Tuong niém
Washington. Tuy cau khong thé dén Arlington va mot s6 dia
danh néi tiéng khac, nhung cau da quan sat rat ky nhang gi
cau nhin thdy. S6 tién hai do-la cau danh dé mua hat dé va
keo an tam cho do doi.

Khi quay tro lai Pan Mach, an tugng sau dam nhat
ctia cau vé chuyén di My c¢hinhila ngay di bo quanh quan
& Washington. Jorgen Juhldahl lé ra da dé hoang phi ngay
hém doé, néu cau khong van dung bi quyét hoan thanh muc
tieu. Cau da hanhldongmhao hiéwrd chéan ly bén trong 1oi
cau noéi “BAY GIO chinh la thoi diém ding dé hanh dong”.
Cau biét rang khoanh-khac hi¢n-taiphai dugc nam bat ngay,
trudc khi né tro thanh “ngay-hom-qua-dang-tiéc...”.

Ban biét khong, chi nam ngay sau do, canh sat
Washington da tim ra ca chiéc vi lan ho chiéu va gui tra lai
cho cau.

Ban ¢6 so hai truéc nhitng y tuong tuyét voi cua minh
khong? Mot trong nhiing ly do khién ching ta do du khong
nam bat khoanh khac hién tai chinh la su nhut nhat khi doi
mat voi nhiang suy nghi caa ban than. Chung ta thuong c6
doi chut so hai truéc nhiing y tudng vita madi nay sinh trong
dau. Doi khi, nhung y tuong dé co vé hoi xa voi va cuong
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diéu. Thuc té cho thay, ching ta can c6 long can dam dé thu
nghiém nhung y tudng mdi mé, chua dugc kiém ching. Tuy
nhién, chinh su can dam nay lai thuong tao ra nhiing két
qua phi thuong. Nha van Elsie Lee da noi thé nay vé Ruth
Butler va chi gai ba, Eleanor - hai con gai cia mét nha buon
long thu o New York.

“Cha t6i 1a mot hoa si,” - Ruth noi. - “Ong c6 tai, nhung
viéc kiém song da khién ong khong c6 thoi gian dé sang tac
nén nhung biic tranh bat hi, dé tao dung tén tudi cho minh.
Vi vay, ong da chuyén sang suu tap tranh. Sau nay, ong bat
dau mua tranh cho chi Eleanor va t6i.” Nho d6 ma cac con
gai cta ong da tich lay duoc kién thuc trong b6 moéon my
thuat. Sau nay, banhbe,van thuong thamkhao y kién caa ho
khi mu6n mua tranh dé trang tri cho ngoi nha cua ho. Doi

khi, ho con muon tranh-cua-hai-chi-em-co6 vé treo.

Moét hom, Eleanor danh thuc Ruth day vao luc 3 gio
sang. “Chi c6 y nay hay lam! Chung ta sé kinh doanh bang
cach cho thué cac buc tranh!”.

Va Ruth dong y. Bay qud la mot y tuong doc dao. Ho
bat tay vao viéc ngay trong ngay hom do, cho du ban be c6
gang khuyén can va canh bao rang nhtng buc tranh c6 gia
cta ho ¢6 thé bi mat hoac bi danh cip. Ngoai ra, ho con co
thé gap rac r6i vdi cac vu kién tung va nhung van dé lién
quan dén bao hiém. Tuy nhién, hai chi em van cuong quyét
trién khai ké hoach nhu da dinh. Ho c6 300 do-la lam vén
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va muon tang ham trong ctrta hang ban long thu ctia cha dé
lam phong trung bay, do ton tien di thue.

“Chung toi dat 1.800 buic tranh trong bo suu tap cia minh
gitta cac mau ao khodc long tha, bat chap anh mat buon ba va
khong dong tinh cta cha,” - Ruth nhd lai. - “Nam dau tién rat
kho khan. Do dang la mot cudc chién dich thuc.”

Nhung y tuong hoang duong cua hai chi em da duoc
den dap. Cong ty cua ho ldy tén la Circulating Library of
Paintings & New York dan dan tro nén kham kha véi khoang
500 buc tranh duoc cac cong ty; bac si va luat su thué lai.
Bén canh do, ho con c6 khach hang la nhiing ca nhan dén
thué tranh dé treo trong nha. Mot trong nhung khach hang
dac biét cua ho lamét/ta hhanrbirgiamo 8 nam o trai cai tao
Massachusetts. Ong nghi.rang véi dia chi la trai cai tao, cong
ty co thé sé khong cho-6ng-thué-tranh. Nhung nhang buc
tranh da duoc gui dén cho 6ng. Hai chi em con mién cho
ong khoan phi thué tranh ma chi ldy tién cong van chuyén.
DPap lai, Ruth va Eleanor da nhan duoc moét buc thu caa
nhang nguoi quan ly trai giam. Ho ké rang cac buc tranh
da duogc str dung cho moét khoa hoc thuong thic nghé thuat
trong trai giam va da giap ich cho hang tram tu nhan ¢ do.

Ban thay day, Ruth va Eleanor khdi nghiép tt mot y
tuong rat doc dao. Sau do6, ho bién y tuong cia minh thanh
hién thuc thong qua nhiing hanh dong cu thé. Két qua la ho
vira thu duoc loi nhuan cho minh, vira mang lai niém vui va
hanh phuc dén cho nhiéu nguoi khac.
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Ban da san sang dé tang gap doi thu nhap chua? W.
Clement Stone da dén khu vuc Chau A Thai Binh Duong véi
vai tro la giam déc diéu hanh dai dién cho t6 chuc National
Sales Executives International. Vao mét ngay thu Ba, Stone
c6 mot budi tro chuyén véi mot nhom doanh nhan &
Melbourne, Uc. Dén dém thit Nam ctia tudn sau do, ong
bat ngo nhan duoc mot ca dién thoai. Nguoi goi la Edwin
H. East, giam d6c mot cong ty chuyén mua ban ta sat. Ong
East t6 ra hao hiing: “Diéu ky diéu da xay ra! Ong han ciing
sé vui lay néu toi ké cho 6ng nghe diéu nay!”.

“Ké toi nghe xem nao. Diéu ky diéu gi da xay ra vay?”

“Moét diéu dang ngac nhién! Trong budi noéi chuyén
ngay thu Ba, ong da'gioi thieu'10'éuon'sach va toi da mua
cudn Cdch Nghi dé Thanh Cong va-docngay t6i hom do. Toi
da doc say sua hanggiortién:Sang homrsau, t6i doc lai cuén

sach d6 mot lan nira va viét lén gidy rang:

‘Muc tiéu chinh ctia minh la nam nay phai dat doanh s6 ban
hang cao gap doi nam ngoai’. Bieu dang ngac nhién ¢ day la toi
da thuc hién duoc dieu do trong vong 48 gio dong ho”.

“Ong da lam cach nao vay?” - Stone hoi 6ng East. “Lam
thé nao dé ong tang gdp doi thu nhap?”

East dap: “Hom do, ong da ké cho chung toi nghe vé Al
Allen, mot nhan vién kinh doanh ¢ Wisconsin da tim cach

ban bao hiém tai nan & mot toa nha no. Ong ké riang Al that
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may man khi da n6 luc suét ngay nhung khong ky duoc mot
hop dong nao ca.

Ong noi rang ngay t6i hom do, Al Allen da chuyén su
khong hai long thanh nguon cam hung. Anh ta quyét dinh
ngay mai quay trd lai ban bao hiém cho nhtung khach hang
ci. Anh qua quyét rang s6 lugng hop dong bao hiém anh
ban duogc sé nhiéu hon cua bat ky nhan vién kinh doanh
nao khac ban trong vong mot tuan.

Ong da ké cho ching toi nghe cach Al Allen van dong
mua bao hiém. Anh ta gap lai nhung vi khach hang ca va
ban duoc t6i 66 hop dong baolhiém tai nan. Toi van con
nhd 10i 6ng noi khi do: ‘Mot s6 nguoi ¢o thé cho rang diéu
nay la bat kha thi,/mhungAl darthanh cong’. Téi tin 6ng. Va
toi da san sang.

Toi nho lai cau HAY LAM NGAY ma 6ng da noi.

T6i md ho so luu trir thong tin khdch hang va phan tich
muoi khach hang kho tinh nhat. Toi chuan bi that chu dao
nhu thé day 1a mot chuong trinh trong dai. Toi lap lai mot
vai lan cau HAY LAM NGAY. Sau dé, t6i goi dién cho muoi
vi khdch hang kia bang thai do tich cuc va ky két duoc tam
hop dong lon. Thai dé tich cuc qua la mang lai nhang két
qua tuyét voi cho nhting ai biét tan dung sitc manh cua né!”.

Edwin H. East da sdn sang khi 6ng nghe xong budi noi
chuyén ctia Stone. Ong ling nghe thong diép c6 thé tng
dung trong hoan canh thuc té cia minh. Ong dang tim kiém
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mot dieu g1 d6. Va 6ng da tim thay thi minh can. Chuang toi
de cap dén cau chuyén nay la vi ban cang da tiing doc ve Al
Allen. Tuy nhién, rdt c6 thé ban chua biét cach van dung cac
nguyén tac thanh cong vao cudc séng cia minh. Edwin H.
East da lam dugc diéu do6 va tat nhién la ban cang co thé.
Ban hay van dung nhung nguyén tac thanh cong trong cac
cau chuyén ma ban doc duoc.

Gio thi ban hay hoc thuoc long cau HAY LAM NGAY!

Ban c6 thé két hop cong viéc voi sd thich. Doi khi,
quyét dinh bat tay ngay vag-yiéc ¢6 thé bién moi uéc mo ctia
ban thanh hién thuc. Day la diett da tirng xay ra voi Manley
Sweazey.

Manley rét thich san ban va cau ca. Anh luén mong dén
ky nghi hoac ngay ¢ti6i'tuan dé'duoc di'vao rung san ban va
cau ca. Sau khi vui choi thoa thich, anh quay ve nha, nguoi
lam lem bun dat nhung tam trang that phan chan, vui ve.

Tuy nhién, cong viéc ban bao hiém khong cho phép anh
thuc hién so thich tiéu tén kha nhieu thoi gian nay. Lan no,
dang tiéc ré vi phai roi mot cai ho day ca vuoc dé quay trd lai
lam viéc, Manley bong nay ra moét y tuong. Anh dodn rang
trong ring thé nao cang sé c6 nhang nguoi can mua bao
hiém. Nhu vay, anh sé co thé vira lam viéc, vira duoc thoa
man thd vui cia minh! Va Manley da tim duoc mét nhém
khach hang nhu vay. b6 la nhiing nguoi lam viéc cho Cong
ty Duong sat Alaska. Ho séng rai rac trong nhang khu nha
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doc hai bén duong sat. Ngoai ra, anh cang c6 thé ban bao
hiém cho nhung nguoi gitr cita thong hoi hAm mé va ca thg
dao vang doc theo tuyén duong nay nua.

Manley lap tuc lén ké hoach ngay ngay hom dé. Anh bat
dau goi ghém do dac len duong. Khong dé bat ky mot y nghi
thodi lui nao c6 co hoi xuat hién khién anh nghi dén that bai,
anh nhanh chong léen duong thang tién dén Seward, Alaska.

Anh di bo doc theo duong sat khong biét bao nhiéu lan.
“Sweazey di bo” la biét danh moi nguoi dat cho anh. Anh
duoc chao don bai hau hét caclgia dinh viing sau vung xa
nay. Ho chao don Sweazey khong chi vi anh da dén day dé
ban bao hiém cho ho ma con vi anh dai dién cho “thé giai
hién dai”, von cachxachoshdng mganccay so. Anh c6 gang
lam nhang viec ma trudc day anh chua tung lam. Anh tu
cat toc va tu nau an..Do.dan-ong.doc-than ¢ day thuong an
thuc pham dong hop va thit xong khoi nén Manley, vai tai
nau nuong gioi, da tro thanh mot vi khach duoc chao don
nong nhiét. Thé 1a anh da c6 thé lam nhung diéu minh yéu
thich: leo nui, san ban, cau ca va “song cudc séng caa riéng
Sweazey!”, nhu anh néi.

Trong nganh bao hiém, c6 mot té6 chuc chuyén vinh
danh nhang ca nhan xuat sic ¢c6 doanh s6 ban hang trong
nam dat trén mot trieu do-la. T6 chic do c6 tén 1a Ban Tron
Triéu Phu (Million Dollar Round Table). Day mdi la phan
dang nho nhat trong cau chuyén cta Manley Sweazey. Sau
khi hanh dong dua trén su thoi thic caa y chi, quyét dinh
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dén voi nhting vung hoang da ¢ Alaska va di bé doc theo
tuyén duong sat, noi khong nha ban bao hiém nao muén
dat chan dén, anh da c6 doanh s6 ban bao hiém lén dén
hang triéu do-la chi trong vong mét nam, va duoc vinh du
c6 tén trong Ban Tron Triéu Phu.

Tat ca nhang dieu nay co lée da khong dién ra néu anh
chan chir khéong van dung bi quyét hoan thanh muc tiéu
ngay khi y tuong xuat hién.

Luon ghi nhé cau HAY LAM NGAY!

HAY LAM NGAY! c6 thé anh huong dén moi khia canh
trong cudc séng cda ban, ¢é-thé giup ban thuc hién nhing
viéc nén lam du tham tam ban khong thich lam. N6 cting
giip ban vut bo thai do do du khi phai d6i mat véi mot
trach nhiém nao d6!'Ngodi ta,” “khau"quayét” nay con giiup
ban lam nhing viéec minh yeu thich, giip ban nam bat
nhung khoanh khac quy gia ma néu dé mat di ban sé khong
bao gio lay lai duoc. Dua ban du dinh noi véoi mot nguoi than
rang ban rit yéu quy ho hay goi mot cudc dién thoai cho
déng nghiép dé noi rang ban kham phuc anh ay, ban HAY
LAM NGAY bay gio!

Viét thu cho chinh minh. Pay la mot y tuong rat doc
dao giap ban khoi dong tam thé cia minh. Ban hay ngoi
xuéng va viét cho minh mot buc thu, trong do liét ke nhiing
viéc ban tung c6 y dinh thuc hién, nhung van chua lam vi
mot ly do nao do6. Co thé do la mot viéc rieng tu, mot y
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dinh lam tur thién hay mét cong tac xa hoi. Hay viét ra tat
ca nhang gi ban nghi va van dung bi quyét hoan thanh muc
tieu voi khau hieu HAY LAM NGAY!

Hay luon nhd rang cho du ban da va dang nhu thé nao,
ban van c6 thé trd thanh hinh mau ma minh mong muén,
chi can ban hanh dong vai thai do tich cuc.

HAY LAM NGAY! 1a mot cau néi quan trong dé tao dong
luc cho ban than, dong thoi la mot budc quan trong trong
qua trinh tim hiéu va van dung nhung nguyén tic thanh
cong cua chuong tiép theo!

Dinh huong s6 8
Y TUONG THUC HANH

1. Thuong thi sach vo va 10i noi sé trg thanh von kién
thiic cia ching ta va la moét phan khong thé thiéu
duoc trong cudc song ching ta. Hay danh chut thoi
gian dé suy nghi vé diéu do. Ban biét r6 nhing
nguyen tic thanh cong c6 thé giup minh dat duoc
cac muc tiéu cao ca, vay ban da bién nhiing nguyén
tac 4y thanh moét phan trong cudc séng cia minh
hay chua?

2. “Gieo hanh dong gat thoi quen; gieo thoi quen gt tinh
cdch; gieo tinh cdch gdt so phan.” Trong moi hoat dong
cua con nguoi, ban thich tap théi quen suy nghi hay
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hanh déng nao nhat? Dau la théi quen ban muon
bo? Ban can biét cach tir bo thoi quen xdu va tap thoi
quen tot. Ban sé lam duoc dieu do khi nhan ra va ap
dung nhitng nguyén tac thanh cong trong cuén sach
nay.

3. Bi quyét hoan thanh muc tiéu chinh la HAY LAM
NGAY!

4. HAY LAM NGAY! duoc truyén tir tiém thic sang
nhan thuc dé thoi thuc ban thuc hién moét diéu gi
do va nhanh chong bat tay hanh dong. Day la mot
thoi quen tét c6 thé giap’ban dat duoc moi muc tiéu
trong cudc song.

5. Viéc hoc hanh c6 nhe nhang hay khong la tuy thuéc
vao ca nhan'nguoi muon hoc!'Ban muén hoc cach
dat duoc moi thanh tuu trong cuéc song phai khong?
Day chinh la thoi diém thich hop dé hoc hoi va tim
hiéu nhing khai niém co thé giup ban hoc cach dat
duoc muc tiéu cua minh. Bung doc qua loa nhuang
dong cha duoc viét trong sach nay ma hay tim hiéu
va van dung cac nguyén tac thanh cong trong do.
Hay hanh dong.

HAY LAM NGAY!
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Chuong 9

TAO PONG LUC CHO
BAN THAN

Bc}ng luc 1a gi?

bongluc (motivation) layéu to giup ban di dén hanh dong
hay lua chon. Do latyéu'td tao'ia ‘dong co'Dong co (motive)
duoc hiéu 1a “su thoi thuc tir. bén trong” moi cd nhan, khién
anh ta phai hanh dong-chang-han-nhu ban nang, dam me,
cam xuc, thoi quen, tam trang, khat vong hay y tuong.

bong luc dugc xem nhu niem hy vong hay mot siic manh
khdc giap khoi dau mot hanh dong vai nod luc tao ra mot két
qua cu thé nao do.

Tao dong luc cho ban than va thuc giuc nguoi khac hanh
dong. Khi da hiéu rd6 nhing nguyén tac co thé tao dong luc cho
minh, ban cing sé hiéu r6 nhiing nguyén tic co thé tao dong
luc cho nguoi khac. Nguoc lai, mot khi hiéu ro nhiing nguyén
tac ¢6 thé tao dong luc cho nguoi khac, ban cang sé hiéu 16
nhang nguyén tac co thé tao dong luc cho minh.
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Tao dong luc cho chinh minh va cho nguoi khac voi mot
thai do tich cuc chinh 1a muc dich caa cuén sach nay. Muc
dich cua ching t6i khi néu lén cac vi du minh hoa thanh
cong va that bai cia nguoi khac la nham tao dong luc cho
ban thuc hién nhitng hanh dong mang tinh quyét dinh.

Hay tap thoi quen tao dong luc cho minh bang thdi do tich
cuc, sau do ban co thé dinh huong suy nghi, kiém sodt cdm xiic
va lam chu so phan.

Tao dong luc cho ban than va nguoi khac bang mot
cong thuc ky diéu. Cong thuc do la gi?

Co6 mot nguoi da tim ra-eéng thuc do. Duoi day la cau
chuyén cua ong.

Nguoi dan 6ng nay tung la mot nha san xuat my pham
thanh cong va ong da-quyétdinh-nghihuu ¢ tuoi 65. Moi nam,
vao sinh nhat cia 6ng, nguoi than va ban be thuong yéu cau
ong tiét 16 cong thuc thanh cong ctia minh. Hét lan nay dén lan
khac, ong luon tim cach tir choi khéo. Vao sinh nhat lan tha 75
ctia 6ng, ban be 6ng lai dua ra 16i yéu cau do.

Ong dap: “Cac ban da qua t6t voi toi trong suét nhitng
nam qua. Chinh vi lée d6, hom nay toi quyét dinh se tiét 16 bi
mat cho cac ban. Cac ban thay day, ngoai nhing cong thuc
da duoc cac hang my pham khac dp dung, toi con bo sung
bi quyét ctia rieng minh”.

Moi nguoi lien hoi: “Bi quyét ay la gi?”.
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“To6i chua bao gio hita véi phu nit raing my pham cta toi
sé giip ho dep lén, nhung t6i luon dem cho ho hy vong.”

Hy vong chinh la cong thuc than ky!

Hy vong la khit vong cua con nguoi huong dén mot
muc tiéu nao do6 va tin tudng rang muc tiéu 4y nhat dinh se
dat duoc. Con nguoi thuong chu dong phan ung dua trén
nhtng gi minh khao khat, tin tuéng va cho rang c6 thé dat
duoc.

Niéem hy vong da tao dong luc cho nha san xudt my
pham nay gay dung co do. Hyvong tao dong luc khién phu
ni mua my pham. Va hy vong ciing sé tao dong luc cho ban.

Muoi dong colménotang lcé thé truyén cam hing cho
ban. Méi suy nghi hay moéi hanh dong du tu phat cia ban
deu bat nguon tit méthoacnhieu.dong.co ket hop lai. Dudi
day la muoi dong co nén tang c6 thé truyén cam hung cho
moi suy nghi hay hanh dong cta con nguoi.

Khi hoc cach tao dong luc cho ban than hay cho nguoi
khac, du voi bat ky muc dich nao, ban can hiéu 16 muoi
dong co nen tang do, bao gom:

1. Udc mudn TU VE

2. Cam xuc YEU THUONG

3. Cam giac SO HAI

4. Cam xuc TINH DUC

5. Udc muén duoc SONG SAU KHI CHET (BAT TUI)
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6. Udéc mudn dugc TU DO VE MAT THE CHAT VA TINH

THAN

7. Cam xuc GIAN DU
Cam xuc CAM GHET

9. U6c mudén DUQC THUA NHAN va TU THE HIEN
MINH

10. U6c muén duoc GIAU CO VE MAT VAT CHAT

Ban c6 thé lam gi dé ché ngu cam xuc? Con nguoi la
thanh vién duy nhat trong cong dong sinh vat so htru kha nang
dac biét nay. Thong qua chiic nang caa nhan thic, con nguoi
co thé chua dong kiém soat ¢am xuc clia minh titr bén trong,
khong dé nhung yéu t6 bén ngoai tac dong.

Va cung chi con nguoi moi co thé chu dong thay doi
cach phan ung trudc'su tic' dong ben'ngoai. Cang soéng co
van hoa, hién dai va van minh bao nhiéu, ban cang de dang
kiém sodt cam xuc va cam giac cia minh bay nhiéu, chi can
ban that sy muén lam nhu vay.

Cam xuc duogc kiém soat thong qua su két hop giwa ly tri
va hanh dong. Nhung bang cach nao?

Trong chuong nay va chuong tiép theo, ban sé duoc hoc
cach kiém soat cam xtc va hanh dong cia minh bang cach
st dung cau nai tu tao dong luc cho ban than. Trong lac do,
ban hay luon nghi vé nhitng gi minh muon va quén di nhiing gi
khong muon.
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Pay la mot cong thuc luon mang lai thanh cong.
Ban c6 phai la moét trong s6 hang tram ngan nguoi trén
thé gidi nay da doc cuén Tu Truyén cua Benjamin Franklin()
(Autobiography of Benjamin Franklin), hay trong s6 hang chuc
ngan nguoi da doc cuén Toi da chuyén Bai thanh Thdng trong
Bdn Hang nhu thé nao? (How I Raised Myself from Failure to
Success in Selling) cua Frank Bettger khong? Néu cau tra loi la
khong thi ching t6i khuyén ban hay tim doc hai cuén sach
ay. Day la nhung cuén sach gioi thiéu cong thic luén mang
lai thanh cong moi khi duoc ap dung vai thai do tich cuc.

Trong cuén tu truyén ctia minh, Franklin ké ring ong
da no luc giup do “anh ban”-mang tén Benjamin Franklin,
cang nhu nguoi quan, trong nhét trong cudc song dang
muén gitip do ban vay. Ong viét (theo ngon ngit hién dai):

“Du dinh cua tétlatap tat ca nhung duc tinh nay. Toi
cho rang tot hon ca la khong nén ¢6 ging 6m dom tat ca
cung mot lic ma sé tap lan luot tung théi quen moét. Sau
khi thanh thao thoi quen nay, to6i sé tiép tuc tap nhing thoi
quen khac va cit nhu thé cho dén khi s& httu toan bo 12 thoéi

(*) Benjamin Franklin (1706 - 1790) la mét trong nhing nha lap quéc néi tiéng
nhat cia My. Ong la mot chinh tri gia, mét nha khoa hoc, moét tac gia, moét tho
in, mot triét gia, mét nha phat minh, nha hoat dong xa héi, mét nha ngoai giao
hang dau. Trong linh vuc khoa hoc, 6ng la guong mat dién hinh cua lich st vat ly
vi nhirng kham pha cuia 6ng va nhiing ly thuyét vé dién, vi du nhu cac kham pha
vé hién tuong sadm, sét. Véi vai tro moét chinh tri gia va mét nha hoat déng xa hoi,
6ng da dua ra y tuéng vé moét nuce My va voi vai trd mot nha ngoai giao trong
thoi ky Cach mang My, éng da lam cho lién minh la Phap giup do dé co thé gianh
doc lap. Ong la nguoi som dé xuéng vé su théng nhat clia cac thuoc dia. Cac sur
gia goi 6ng la “Nguoi My dau tien”.
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quen thanh cong. Thoéi quen trudc sé tao dieu kién dé dang

de tap thoi quen sau...”

Sau day la 12 thoéi quen ma Franklin da liet ké:

1.

2.

DPIEU PO: Khong in qua no; khong uéng qua say.
IM LANG: Khong néi nhing diéu khong gitp ich gi
cho ban than va nguoi khac tranh nhang cudc tro
chuyén tam phao.

NGAN NAP: Sip dat moi thit dung chd; danh thoi
gian thich hop choltiig/cong viéc cu thé.

QUYET TAM: Quyét-tam thuc hién nhing viec nén
lam; khéong chap nhan that bai trong nhing viéc da
quyét tam lam.

TIET KIEM: Khong-chi-tiéu-vao-nhing viec vo bé déi
v6i ban than va nguoi khac, nghia la khong lang phi
bat ky diéu gi.

LAO DONG: Khong dé thoi gian tréng; luon ban
ron voi mot cong viéc co ich nao do; tranh moi hoat
dong khong can thiét.

THANH THAT: Khong déi gat gay hai nguoi khac;
suy nghi thang than va thanh that.

CONG BANG: Khong pham sai 1am bing nhung
hanh dong gay ton thuong nguoi khac; khong bo
sot nhang cong viéc thuoc trach nhiém ctia minh.
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9. KIEM CHE: Tranh nhang phan ting thai qué; kiém
ché nhiang hanh dong oan gian c6 thé gay ton
thuong.

10. SACH SE: Khong chap nhan viéc co thé, 40 quan hay
noi ¢ ctia minh do ban.

11. PIEM TINH: Khong dé bi qudy rdy boi nhang
chuyén vat vanh hay chuyén khong may va nhing
diéu khong thé tranh khoi.

12. KHIEM TON: Noi guong khiém tén ctia Socrates,
triét gia vi dai cua HyEap co dai.

Franklin con viét thém rang: “Toi nhan thay viéc tu danh
gia moi ngay la dienhétsticcan thigt nénitoi da nghi ra mot
bién phap dé thuc hién quy trinh danh gia do.

To6i lam mot cuén s6 nho, trong dé6 méi trang danh cho
mot thoi quen. Trén moi trang, toi dung buat do ké thanh
bay cot, moi cot tuong ting voi mot ngay trong tuan. Toi tiép
tuc ke thém 12 hang ngang, moi dau hang ghi lai mot thoi
quen. Trén moi 6, t6i dinh dau bang mét cham den cho sai
lam ma minh da tim thdy trong qua trinh danh gia”. Ban c6
thé tham khao biéu d6 nay ngay sau day.
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PIEU PO

Khong dn qud no; khong uong qud say

Chu Thu Thu Thu Thu Thu Thu
Nhat Hai Ba Tu Nam Sau Bay
Piéu do
Im lang ° ° o
Ngan nap ) ° ° ° ° °
Quyét tam ° °
Tiét kiem °
Lao déng °
Thanh that
Cong bang
Kiém ché
Sach sé
biém tinh
Khiém tén

Cong Thuc Hanh Dong

1. Tap trung vao mot nguyén tdac duy nhdt trong suot tudan
va khi co héi xuat hién, ban lap tic dua ra hanh dong thich
hop.

2. Sau do, hay bat dau tuan thu hai voi théi quen tiép
theo, trong khi dé tiém thiic tw don nhan thoi quen thu nhat.
Ban hay st dung cau HAY LAM NGAY! va cau HAY HANH
DONG! dé tu tao dong luc. Tiép tuc tap trung vao mot thoi
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quen duy nhat trong suét tuan va dé nhang thoi quen khac
duoc cliing c6 trong tiem thuc.

3. Khi da tu soi xét xong tat ca 12 théi quen, ban hay
quay lai tir dau.

4. Khi da ren luyén duoc mot thoi quen cu thé nao do,
ban hay thay thé mét bang mot thoi quen, thai do hay hanh
dong moi ma ban mudén phat trién.

Gio thi ban da biét bién phap ma Benjamin Franklin st
dung dé giup do cho “anh ban” mang tén Benjamin Franklin
kia, hay no6i cach khac la tu giup do chinh minh. Ban hay
tim hiéu bién phap cia Franklin, cang nhu cach ap dung
nhing nguyén tac thanh cong cua ong.

Néu da co moét ké hoach cu thé nhung lai khong biét nén
bat dau tir théi quen-nao,-ban-hay.thir-12 duc tinh da dugc
Benjamin Franklink stt dung, hodc ban cang c6 thé chon 17
nguyeén tac thanh cong da duoc gidgi thiéu o Chuong 2.

Tiép theo, ching ta hay xem cau chuyeén cua nguoi dan
ong san xuat ra ban chai Fuller dau tién.

Alfred C. Fuller xuat than tr mét gia dinh néong dan
ngheo ¢ Nova Scotia. Al duong nhu khong thé gitr noi cong
viéc cia minh khi chi trong hai nam dau tién, 6ng bi mat
viéc dén ba lan.

Nhung sau d6 mot thay déi 16n da xay ra. Ong da thu
stc voi cong viéc ban ban chai. Ngay tir khi bat dau, Fuller
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da cam thdy rit hing thi. Ong 1o mo nhan ra rang ba cong
viec dau tién khong phit hop voi minh. Ong khong thich
nhing viéec do.

Ong phat hién ra minh c6 thé lam t6t cong viéc ban
hang boi 6ng yéu thich cong viéc nay. Chua hét. Al con
quyét phan dau dé trd thanh nguoi ban hang gioi nhét thé
gidi. Va ong da lam duoc diéu do.

Sau khi thanh cong trong nghé ban hang, 6ng dat ra mot
muc tiéu cao hon dé vuon lén nhung nac thang thanh cong
moi. Muc tiéu do la tu khaginghiép kinh doanh. Muc tiéu
nay rat phut hop vdi ca tinh-cuaa Fuller.

Alfred C. Fuller ban giao cong viéc ban ban chai cho moét
nguoi khac ma trong Tong lang 1ang vui’suong. Budi toi ong
san xudt ban chai ¢ho,chinh minh r6i hom sau mang ching
di ban. Khi doanh sé-ban-hang-tang-dan lén, ong tim thueé
mot nha kho ca voi gid 11 do-la/thang va thué thém mot
nguoi tro ly. Nguoi tro ly lo viéc san xuat ban chai dé ong
chuyén tam vao viéc ban hang. Va két qua nhu thé nao?

Fuller Brush tro thanh mot cong ty 1on vdi hang ngan
nhéan vién ban hang va hang triéu do-la doanh thu moéi nam!

Ban thay day, nhieu kha nang ban sé thanh cong néu n6
luc voi nhiing cong viéc dén mot cach tinh co.

Nhung van con nhiéu yéu t6 khac c6 thé tao dong luc
giup ban thanh cong trong kinh doanh. Mong muén tu bao
vé minh duoc xem la yéu t6 hang dau trong danh sach nay.
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Bay lan vuot qua thu thach. Co truong Edward V.
Rickenbacker la mot trong nhiing nguoi dan 6ng thanh cong
va duoc yéu quy nhat o My.

Co truong Eddie, theo cach goi triu mén cua moi nguoi,
la biéu tuong cho niém tin, long trung thanh, niém say me
cong viéc va nhiéu wu diém khac.

Nhiing ai tiing gap 6ng, nghe 6ng dién thuyét, hoac doc
cuén sach Bdy Lan Vuot Qua Thit Thdch (Seven Come Through)
ctua ong déu tim dugc dong luc phan ddu cho ban than.

Lan dy, chiéc may bay do coltrudng Eddie diéu khién bi
roi xudng vung bién Thai Binh'Duong. Suét tuan 1é dau tién,
nhom cuu nan khong thé tim thdy bat ky mot manh vun
hay mot thi thé nao,/Tuan/lé thi hailcing vay. Nhung ca thé
gioi deu stung so khi nghe tin co truong Eddie da duoc ciu
song vao ngay thi 21 caa cuoc tim kiém.

Ban hay hinh dung rang co truong Eddie va phi hanh
doan luc d6 ngoi trén ba chiéc be va troi lenh denh gitra
bién, xung quanh chi c6 troi va nudce. Hay hinh dung noi so
ctua ho khi may bay lao xuéng bién va su doi khat kéo dai
nhiéu ngay dudi cai nang nhu thiéu dét gitra bién khoi.

Trong cudn sach caa minh, co truong Eddie viét:

“Nhu toi tirng khang dinh trudc day, toi chua bao gio dé
mat niem tin rang thé nao minh cang sé dugc ciu song. Tuy

nhién, nhiing nguoi khac duong nhu khoéng nghi vay. Moi
nguoi bat dau nghi dén cai chét.
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Toi c6 thé khang dinh ring toi chua bao gio nghi ngo
rang minh co6 thé song hay khong.

Toi c6 gang chia sé niém tin nay cho moi nguoi, hy vong
dieu do se gitup ho can dam hon. Té6i nhan dinh don gian rang
thoi gian chiu dung thir thach cang lau bao nhiéu thi kha nang
duoc ciu ctia ching t6i cang chac chan bay nhiéu”.

Néu ban héi lam thé nao dé tao dong luc cho ban than,
chting toi sé liét ké ra cac dong co can ban.

Trudc tién la udc mudn tu-bao vé minh; sau do la cam
xtc yéu thuong va so hai. Udcmuon duoc tiép tuc song; tiép
theo la su tu do vé mat thé chatva tinh than. Roi thi cam xtc
gian du va cam ghét, Roi.dén juée muodn,duoc thira nhan va
tw thé hien minh. Cudi cung trong danh sach 1a u6c mudén
duoc giau co.

Trong chuong sau, ban sé thay cach két hop mot hoac
nhiéu dong co ¢ trén dé tao dong luc cho nguoi khac.

Dinh huéng s6 9
Y TUONG THUC HANH

1. DBoéng lucla yéu t6 dan dén hanh dong hay lua chon. b6
1a hy vong hay moét niem tin giip khoi dau mét hanh
dong, vai no luc tao ra mot két qua cu thé nao do.
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2. Tao dong luc cho ban than bang mot thai do tich
cuc. Hay nhé rang con nguoi tudong tuong ra va tin
tuong vao diéu gi thi ho cing c6 thé dat duoc diéu
do bang thdi do tich cuc. Phai biét nhan dién su ton
tai cua nhung diéeu khong chac chan.

3. Hy vong chinh la bi quyét tao dong luc cho ban than
va cho nguoi khac.

4. Nhung cam xuc, suy nghi va thai do tiéu cuc doi khi
van mang y nghia tich cuc néu xay ra vao thoi diém
va hoan canh thich/hop.

5. Nhuang dong co nen'tang bao gom: tu bao vé minh,
tinh yéu, so haj, u6c muén duoc tiép tuc séng cuoc
doi tiép theo, tu do vé mat thé chat va tinh than,
gian du, cam'ghét,"ud¢ muoén’dioc thira nhan va tu
thé hién minh ,va udc muén duoc giau co.

6. Hay tao dong luc cho ban than theo cach cua
Benjamin Franklin. Hay xay dung biéu d6 cua riéng
minh. HAY LAM NGAY! Néu gap kho khan trong
viéc liet ké 12 duc tinh to6t muén dat duoc hay nhing
muc tiéu muén vuon dén, ban c6 thé biat dau voi
mot duc tinh hay muc tiéu nao doé. Sau khi nhan ra
dau la duc tinh hay muc tiéu minh khao khat, ban
c6 thé bo sung thém cho danh sach nay. Diéu quan
trong la ban hay kiém tra su tién bo cia ban méi
ngay.
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7. Co truong Eddie Rickenbacker da c6 mot niem tin
manh liét rang ong sé duoc ciu séng. Vay, ban lam
thé nao dé cling ¢6 niém tin cho chinh minh?

8. Ban da san sang van dung niém tin cia minh trong
nhung thoi diém can thiét chua?

HY VONG
LA BI QUYET.-TAO DONG LUC
CHO BAN THAN
VA CHO NGUOI KHAC.
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Chuong 10

TAO PONG LUC
CHO NGUOI KHAC

Hiéu 1o cach thuc tao ([dong luc cho nguoi khac sao
cho hiéu qua va dang huéng-la diéu hét sic quan trong.
Trong cudc séng co rat nhiéu moi quan hé can su thuc day
lan nhau, chiang han gitta b6 me va con cdi, gido vién va hoc
sinh, nguoi ban va nguoi mua, ong chu va nhan vién...

Pua tré da tao dong luc cho nguoi cha nhu thé nao.
Mot cau bé hai tudi ruoi dang bach bé cung cha cau sau bura
tiéc Giang sinh linh dinh va vui ve. Khi di ngang qua mot
toa nha, cau bé bong dung lai nguéc mat nhin cha va néi
“Cha oi...” 101 im bat. Nguoi cha hoi: “Gi thé con?”. Cau bé
ap ung trong giay lat roi noi: “Néu cha noi cha yéu con thi
con sé cho cha bé con”. Nao, liéu ai c6 thé cuong lai cach tao
dong luc dang yéu nay? Tham chi mot dua tré mdi sinh cang
c6 thé tao dong luc cho cha me chung.

Va tat nhién cha me cting c6 thé tao dong luc cho con cai.
Chung ta da nhin thay vi du nay qua hinh anh caa Thomas
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Edison va me 6ng. Viéc dat niem tin vao con tré sé giup
ching tu tin hon rat nhieu. Khi daa tré cam thay minh duoc
bao boc trong tinh thuong yéu am dp, tin rdng minh sé lam
t6t moi viéc, thl no seé that su ¢6 gang dé lam moi viéc mot
cach t6t nhét. Thai do de phong cua tre sé giam, cam giac tu
vé cung ha xuéng. Cau bé khong con danh cam xuc dé bao
vé minh truéc nhiung ton thuong hay that bai c6 thé xay ra.
Thay vao do, cau sé sit dung ngudn nang luong nay dé tim
kiém su thanh cong. Cau hoan toan thoai mai. Su tu tin da
tac dong tich cuc lén kha nang ctia cau, khoi day nhing gi
tot dep nhat bén trong con'ngudi cau.

Edison noi: “Me toi rat hiéu,toi”. Va ban than Napoleon
Hill cting trai nghiém diéu nay. Ong ké:

Khi con nho, toi bi xem 1a mot dia tré nghich ngom.
Moéi khi c6 con bo dilac,-dap-ngan-nudc bi vo, hay cai cay
bi gay do bat thuong, moi nguoi lap tic nghi rang nhat dinh
toi 1a thu pham.

Moi nguoi nghi ngo la ¢6 nguyén do. Me t6i da qua doi,
con cha va cac anh luon nghi toi la dia hu hong, nén that
tinh toi da rat hu hong. Néu moi nguoi nghi vé toi nhu vay
thi toi cang khong dé cho ho phai thit vong.

Mot hom, cha téi bao 6ng sé tai hon. Tat ca ching toi
deu lo lang khong biét nguoi me mai sé nhu thé nao. Riéng
toi cuong quyét khang dinh rang khong mot nguoi me nao
khac c6 thé tim thdy choé ding trong tim t6i. Vao ngay nguoi
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phu n@ la mat budc vao nha t6i, ba di quanh nha va chao
hoi than mat ting nguoi mot. Khi ba di dén cho t6i, toi dung
thang nguoi, tay khoanh truéc nguc va nhin chdm cham vao
ba voi anh mat khong hé thé hién thai do chao don.

Cha toi noi: “Pay la Napoleon. Bia hu hong nhat ¢
vung nay”.

Nhung nguoi me ké da dat ca hai tay lén vai t6i, nhin
thang vao t6i va bao: “Duia hu hong nhat u? Khong han vay
dau. Thang bé la dua thong minh nhat ving nay day. Chi
can chang ta khoi day nhung tiém nang ¢ n6 thoi”.

Me ké luon 1a nguoi khuyenkhich toi hay bat tay vao nhing
du an tao bao. Vé sau; long.can,damma ba da truyén cho toi
tro thanh dong luc 1on lao doi vai toi. Toi khong bao gio quéen
duoc bai hoc tuyét voi-ba.da-day.cho-t6i. Do la tao dong luc
cho nguoi khac bang cach gitp ho tin vao chinh minh.

Me ké rat hiéu toi. Tinh yéu sau dam va niém tin khong
thé lay chuyén cua ba da tao dong luc cho toi tré thanh mot
cau bé tot, dung nhu nhtng gi ba ky vong ¢ toi.

Ban c¢6 thé tao dong luc cho nguoi khac bang cach tin
tuong ¢ ho. Ban co thé noi: “Toi biét anh sé thanh cong
trong cong viéc nay. Do do, toi tu hia voi minh va voi moi
nguoi rang toi sé luon ting ho hét minh dé anh thanh cong.

Chung toi trong doi thanh cong caa anh!”.
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Khi ban dat niém tin vao nguoi déi dién, anh ta nhat
dinh sé thanh cong.

Mot buc thu cing c6 thé lam thay doi cudc song. Niéem
tin cing c6 thé duoc chuyén tai nho mot buc thu. Thuc vay,
thu tir la cong cu tuyét voi dé bay to suy nghi ctia ban va tao
dong luc cho nguoi khac.

Nguoi viét thu c6 thé tao anh hudng lén tiém thic clia
nguoi nhan, tuy siic manh cta hinh thic tao dong luc nay
con tuy thuoc vao mot so yeu to.

Vi duy, néu ban la cha me(va con cdi ban dang di hoc xa
nha, ban c6 thé thong qua thu/tl, dién tin, dién thoai dé:
(a) dinh hinh tinh cach caa con; (b) thao luan nhang van de
ma ban do du hay chua bao gio danh thoi gian dé thao luan
truc tiép voi con; va'(c) bay td' nhung suy nghi cta ban...

Mot cau bé/co bé c6 thé chua san sang don nhan nhiing
16i khuyén truc tiép ciia cha me. Nguyén nhan co thé la do
tdc dong ctia moi truong xung quanh va cam xdc cua tré trong
thoi gian dién ra cudc tro chuyén. Tuy nhién, cing chinh cau
bé/co bé do lai c6 thé don nhan nhiung l1oi khuyén gian tiép
cua cha me qua nhung buc thu vadi 1oi lé chan thanh.

Cac giam doc dieu hanh hay giam doc ban hang biét viét
thu khich 1é nhan vién c6 thé tao dong luc dé ho pha vo moi
ky luc doanh s6 trudc day. Tuong tu nhu vay, nhan vién ban
hang biét viét thu cho giam doc cia minh ciing sé thu duoc
nhiéu lgi ich tir cong cu tao dong luc nay.
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Dé viét mot buc thu truyén cam hing hay tao dong luc,
nguoi viét can suy nghi dé thé hien mot cach co dong moi y
tuong cia minh trén gidy. Ban c6 thé dat cau hoi dé huong
suy nghi cia nguoi nhan theo cich minh muén. Ban cing
c6 thé dat cau hoi dé hy vong nhan duoc thu hoi dap.

Cach khién mot sinh vién dai hoc phai viét thu. J.
Pierpont Morgan da ching minh rang c6 mot s6 “thu thuat”
c6 thé khién nguoi nhan phai tra 1oi thu. Chi 6ng phan nan
rang hai cau con trai dang hoc dai hoc xa nha khong c6 thoi
quen viét thu ve cho gia dinh. Morgan néi rang 6ng c6 cach
buoc hai cau sinh vién do traloi thu ngay sau khi 6ng gui
thu cho ho. Ong da viét hai-buc thu cho hai chau va qua
nhién ca hai tra 16i 6ng ngay lap tuc,

Qua ngac nhién, chi 6ng hoi: “Cau lam thé nao ma hay
thé?”. Morgan lien trao-hai-buc-thu.cho chi. Ba doc dugc
trong thu cac thong tin thu vi ve doi song dai hoc va ca
nhtng suy nghi danh cho gia dinh. Nhung phan tai but cua
ca hai cau con trai y het nhau: “Muoi do-la cau gui kem

l”

trong thu chdu van chua nhan duoc

Tao dong luc bang cach néu guong. Mot giam déc ban
hang thanh cong phai biét ring mot trong nhang bién phéap
hiéu qua nhat dé tao dong luc cho nhan vién chinh la lam
guong cho ho. W. Clement Stone da truyen cam hung cho
rdt nhiéu nguoi voi cau chuyén ké vé cach 6ng huan luyén
mot nhan vién ban hang ¢ thanh phé Sioux, bang Iowa,
Hoa Ky.
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Cau chuyén nhu sau.

“Budi t6i no, t6i phai ngdi nghe nhing loi kéu ca kéo
dai hon 2 gio dong ho ctia mot nhan vién ban hang 6 thanh
phé Sioux, lowa. Anh than van rang minh da lam viéc o
Trung tam Sioux duogc hai ngay réi nhung chang ban duoc
mot hop dong bao hiém nao. Anh noi: ‘Khong thé buon
ban gi ¢ Trung tam Sioux ca, boi moi nguoi ¢ day deu la
nguoi Ha Lan. Ho phéan biét doi xa va se khong mua gi tr
nguoi la. Ngoai ra, viing nay lai bi mat mua suét 5 nam lien
va nguoi ta cing chang co tién dé mua bao hiém’.

To6i de nghi ngay mai ching/toi sé cung dén Trung tam
Sioux, dung thi trdin ma anh ta da lam viéc tich cuc suét hai
ngay nhung chang banduoc g Sang sém hom sau, chung
toi dén Trung tam Sioux. Toi dinh chiing to vdi anh ta rang
mot nhan vién ban hang.wvéi-thai.dé-tich cuc, co long tin va
biét ap dung moi chinh sach caa cong ty sé luon ban dugc
bao hiém bét chap moi kho khan.

Trong ltic anh ta lai xe, t6i nham mat, thu gian, suy ngam
va chuan bi tinh than. Téi nghi vé nhing ly do tai sao nén
ban va cach ban bao hiém cho nhing nguoi nay, chi khong
tim ly do tai sao t6i khong thé ban.

Va toi da nghi thé nay. Anh ta n6i rang ho toan la nguoi
Ha Lan va phan biét doi xa, do d6, ho sé khong mua bao
hiém cta ching t6i. Cang t6t thoi! Liéu con diéu gi tét hon
thé ntta co chi? Néu ban c6 thé ban duoc bao hiém cho mét
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nguoi & vung nao do, dac biét la nguoi nam git vai tro lanh
dao, thi ban c6 thé ban duoc bao hiém cho toan bo vung
do. Gio thi téi chi can lam sao ban duoc hop dong bao hiém
dau tién cho doi tugng thich hop. Toi quyét tam lam bang
duoc diéu do, cho du phai tiéu tén nhiéu thoi gian.

Con nua, anh ta néi rang viing nay da bi mat mua suot
5 nam lién. Chang phai diéu nay qua tuyét voi hay sao?
Nguoi Ha Lan tot bung va song rat tiét kiém. Ho song co
trach nhiém va muon bao vé gia dinh lan tai san ca minh.
Trén thuc té, ho khong mua bao hiém tai nan tir bat ky nhan
vién ban bao hiém nao, béi nhitng nguoi do chua that su ¢6
gang. Cung giong nhu anh nhan vién dang lai xe cho toi di,
chic han 1a ho dang git trong minh mot thai do tiéu cuc.
Chinh sach bao hiém cia chung toi luon dua ra nhing ché
do bao hiém phu'hopcho' timg déi trong voi muic phi rat
thdp. Thanh that ma noi, t6i hau nhu khong c6 déi thu canh
tranh!

To6i tranh thu chop mat mot lat.

Khi dén Trung tam Sioux, chung t6i di thang dén ngan
hang. Co mat luc d6 gom c6 mot phoé cha tich, mot tha quy va
mot thu ngan. Chi trong vong 20 phuit, t6i da thuyét phuc duoc
vi pho chu tich mua goi bao hiém t6t nhét ctia cong ty chung
toi: mot hop dong bao hiém tron goi. Thu quy cting vay. Riéng
anh chang thu ngan thi toi sé khong bao gio quén, bai lé anh
ta khong mua gi ca.
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Dia diém tiép theo 1a mot clra hang ndm ngay bén canh
ngan hang no. Chung toi bat dau chao ban bao hiém mot
cach c6 hé thong, nghia 1a ching t6i di hét cira hang nay
dén cira hang khadc, hét van phong nay dén van phong khac.
Chung t6i da gap go va tro chuyén voi tiing ca nhan trong
moi t6 chuc.

Va diéu ky diéu da xay ra: tat ca nhung nguoi chung toi
dén chao ban bao hiém hom dé déu mua bao hiém tron
goi. Khong c6 mot ngoai 1é nao.

Vay tai sao toi lai thanhcongngay tai dia diém ma nguoi
nhan viéen kia that bai? Thuc ra nhiang ly do khién téi thanh
cong va khién anh ta that bai hoan toan giéng nhau, ngoai
trlt mot diéu gi do homvthémiac

Anh ta noi rang kKhéng thé ban'bao Hiém vi khach hang
o day la nguoi Ha Lan va thai do phan biéet chung toc. Bay
chinh la thai do tiéu cuc. Trong khi t6i biét rang khach hang
sé mua bao hiém bdi vi ho la nguoi Ha Lan va ho phan biét
chung téc. Day chinh la thai do tich cuc.

Con ntta. Anh ta néi rang khong thé ban bao hiém cho ho
vi ho da bi mat mua suét 5 nam lien. Pay la thai do tiéu cuc.

Toéi biét ring ho sé mua bao hiém vi ho da bi mat mua
suot 5 nam lien. Va day la thai do tich cuc.

Mot dieu gi do hon thé nita chinh la su khac biét gitra thai
do tich cuc va thai do tiéu cuc.
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Nguoi ban hang da quay trd lai Trung tam Sioux va tru
lai & d6 mot thoi gian dai. Moi ngay lam viéc deu la mot
ngay dé anh lap ky luc vé doanh s6 ban hang.

Cau chuyén nay minh hoa y nghia cua viéc tao dong luc
cho nguoi khac bang cach néu guong cho ho. Nhéan vien ban
hang nay da thanh cong trén chinh viing dat ma anh ta tung
that bai. Tat ca 1a do anh da hiéu ro gia tri caa viéc no luc
bang thai do tich cuc.”

Co rdt nhiéu cach dé tao dong luc, nhung cach hiéu qua
nhat co 1é la nho vao mot ¢udn sach.

Khi muén tao dong lue,-ban hay tim moét cudn sach.
Sau day la nhitng yéu t6 then chét dé thanh cong trong ban
hang, bao gom: (a) cam hung hanh dong; (b) ky nang ban
hang, hay con goi'la'bi‘quyét kinh doanh;“va (c) kién thuc ve
san pham hay dich vu d6. Ba nguyeén tac nay c6 thé duoc ap
dung cho moi nganh nghe hay linh vuc.

Trong cau chuyén vira méi doc, ban c¢6 thé gia dinh rang
nhan vién ban hang c6 bi quyét kinh doanh va kién thuc ve
loai dich vu minh dang ban, nhung anh ta da thiéu thanh
phan quan trong nhat: cam hung dé hanh dong.

Cach day nhieu nam, Morris Pickus, mot giam doc kinh
doanh kiém tu van ban hang noi tiéng, da trao ting W.
Clement Stone cuén sach Cdch Nghi dé Thanh Cong. Ké tu
do, ong bat dau sut dung sach, chang han nhu nhiing cuén
da duogc liet ké trong cudn sach nay, dé giup cac nhan viéen
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ban hang c6 cam hung hanh dong. Stone biét rang cam
hung va long nhiét tinh chinh la su séng ctia mot to chuc
kinh doanh. Néu khong duoc tiép nhién liéu thuong xuyén,
ngon lira cam hung va long nhiét tinh nay sé bi dap tat.
Stone bién viéc tang sach thanh théi quen va nhing cuén
sach do6 da tro thanh liéu “vitamin” tinh than cho cac nhan
vién ban hang caa o6ng.

Néu biét ro diéu gi c6 thé tao dong luc cho mot nguoi,
ban c6 thé truyén cam hung cho anh ta. Khi con nho,
Walter Clarke cua Hiep hoi Walter Clarke, Providence, Dao
Rhode, udc mo tro thanh bdgsi. Nhung khi lon 1én, 6ng lai
muon trd thanh ky su. Va ong-da chon hoc nganh ky su.

Trong thoi giantheo hoed DaithocGolumbia, 6ng nhan
thdy viec nghien ciu hoat dong tinh than cta con nguoi
mai la mot nganh hec.day-hing tha,-thé 1a 6ng chuyén sang
nganh tam ly hoc va tot nghiép thac si ve linh vuc nay.

Walter Clarke tiing lam viéc tai phong nhan su ¢ hé
théng chudi siéu thi Macy’s va mot vai cong ty noi tiéng
khac. Vao thoi diém do, cac cong ty thuong st dung bai
kiém tra tam ly dé thu thap nhang thong tin ma ho can, nhu
trac nghiém dé xac dinh chi s6 thong minh, nang luc va tinh
cach cua ung viéen. Nhung ai ndy deu bo sot mot yéu t6 hét
suc quan trong.

Walter da né luc hét minh dé tim kiém yéu t6 con thiéu
do6. Ong nghi: “Mot ky su c6 thé lya chon bo phan thich hop
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dé dat vao dang vi tri va giap chiéc may van hanh tét. Voi
con nguoi cing vay. Minh muon chon diung nguoi va giao
dung viéc cho ho”.

Va ban thdy day, cing nhu nhiéu nhan vién phong nhan
su khac, Walter da nhan ra mot dieu: moi nguoi van that bai
trong cong viéc ctia minh, du két qua cac bai kiém tra cho
thay ho hoan toan du tri thong minh, nang luc va tinh cach
dé hoan thanh t6t cong viéc d6. “Vay thi tai sao chung ta lai
phai d6i mat vai tinh trang thay déi nhan su xoanh xoach?”
- Ong tu héi. - “Yéu 6 con thiéu la gi?”.

Cau tra 1oi hét suc don gian: chiung ta thanh cong hay that
bai khi chung ta duoc hoac khong duoc truyen cam hung,

Vi vay, Walter da phat trien mot ky thuat phan tich c6
thé:

(a) Chi r6 khuynh huéng hanh vi ctia ca nhan trong
moi truong thuan loi hay bat loj;

(b) Xdc dinh dang moi truong thu hut hay day lui anh ta
trong nhing tinh huéng thuan loi hoac bat loj;

(c) Quan trong nhat la chi ra cho moéi ca nhan “thé
manh tu nhién” cta ho.

Ngoai ra, 6ng con phat trién mot ky thuat co thé phan
tich yéu cau cong viéc moét cach hiéu qua.

Khong lau sau, Walter Clarke da tim thay dung dieu 6ng
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dang can. D¢ la ky thuat co tén Phép Phan Tich Huong Hanh
bong (Activity Vector Analysis), thuong duoc nhac dén voi tén
viét tat AVA. Dua trén cau tra 1oi ctia ung vién, Clarke l1ap ra
mot biéu do. Ong con xay dung mot cong thiic c6 thé ap
dung dé thiét ké so do6 tuong tu cho bat ky cong viéc nao.

Khi so do cua ung viéen co su tuong dong voi cong viéc
thi xem nhu 6ng da c6 mét su két hop hoan hao.

Tai sao?

Boi vi ung vién da c6 mot cong viéc phit hop véi minh
mot cach tu nhién. Va tat nhién moi ngudi déeu muon lam
nhiing cong viéc minh yéu thich. Diéu d6 mang lai niem vui
l6n cho ho.

Vai tro caa AVA la gitup cac nha quan tri kinh doanh trong
viéc: (a) tuyén chon.nhan.sw;-(b)-phat.trién quan ly; (c) cat
giam chi phi nhan vién do tinh trang vang mat, beé tre; va (d)
kiém soat tan suat thay doi nhan su.

Trong suét nhieu nam lien, W. Clement Stone da no luc
khong nguing dé tim kiém mot cong cu khoa hoc nham giap
cac nhan vién dat duoc thanh cong vé moi mat: doi séng ca
nhan, gia dinh, xa hoi va cong viéc. Ong tim kiém mot cong
thuc don gian, chinh xac va dé sir dung dé c6 duoc nhimg két
luan chinh xac, cang nhu tiét kiém thoi gian moi khi ap dung
trong mot moi truong cu thé nao do. Vi vay, khi biét dén AVA,
Stone nhanh chéng nhan ra day chinh 1a cong cu hiéu qua ma
bay lau nay 6ng tim kiém. Ong biét ring AVA c6 thé duoc st
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dung cho nhieu muc dich, chid khong chi bo hep trong moi
truong kinh doanh nhu tac gia ctia n6 van nghi. Va, khi 6ng
tién hanh nghién ciu dudi su huong dan ctia Walter Clarke,
nhiing két luan ctia 6ng da duogc khang dinh.

Néu ban biét: (a) dic diém tinh cach ctia mot ca nhan; (b)
moi truong song cua anh ta; (c) nhiang yéu t6 tao dong luc cho
anh ta, khi do ban c6 thé tao dong luc cho ca nhan ay.

Tao dong luc cho nguoi khac. Khi doc cuén sach nay,
c6 le ban da nhan ra tdm quan trong cua viéc tao dong luc.
Stone két hop kién thic nay voi nhiing gi 6ng hoc duoc t
AVA va 6ng da c6 mot kham-pha vi dai trong ky thuat tao
dong luc cho nguoi khac. o 1a voi mot thai do tich cuc, ban
6 thé trd thanh bt ky! hinh méawnio ma ban mong muon.

bieu nay luon’lton  dang) bat chdp'kinh nghiém, nang
luc, chi s6 thong minh hay moi truong s6ng caa ban ra sao.
Hay nho rang ban hoan toan c6 quyen lua chon.

V&i AVA, ban ¢6 thé stt dung ky thuat thich hop khi biét
16 dau la nhung yéu t6 ¢6 thé tao dong luc cho moét ca nhan.

Cu thé nhu sau:

1. Vi dy, mét nhan vién ban hang c6 tinh nhut nhat, trong
khi cong viéc doi hoi anh ta phai nang dong, dan dj, thi:

(a) Giam doc ban hang can phan tich cho anh ta thay
rang nhut nhat va so hai la ban tinh tu nhién. Nhiéu
nguoi khiac da khac phuc duoc tinh nhat nhat c6
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httu. Sau do, ong de nghi nhan vién ban hang kia
hay thuong xuyén lap lai mot cau noi tu thac day
ban than, vdi muc dich tro thanh mau nguoi anh ta
mong muon.

(b) Vao moi sang va tai nhiéu thoi diém khac trong
ngay, nhan vién ban hang kia sé lap lai cau noéi: “Hay
nang dong! Hay nang dong!”, dac biét khi anh ta
cam thay lo lang, s¢ hai trong mét hoan canh cu thé
nao do hay khi tinh thé yéu cau phai hanh dong.
Nhting ldc nhu thé, anh ta sé hanh dong dua trén 16i
kéu goi Hay Lam Ngay!

2. Khi giam d6c ban hang phat hién rang nhan vién cua
minh dang ltra d6ithay/thiéu trungithiic) 6ng can néi chuyén
vOi nguoi dai dién — cap.trén truc tiép cua anh ta. Néu 6ng
nhan thay nguoi dai-dién-co.y-muén.khac phuc 16i lam, thi:

(a) Gidam déc ban hang thuat lai cich nhing nguoi khac
da lam dé giai quyét kho khan nay. Ong trao cho
nhan vién ban hang kia moét cuén sach, mot bai bao,
hoac moét bai tho nao d6. Nhiing cuén sach nhu I
Can cua Ben Sweetland va I Dare You caa William
Danforth sé dac biét httu ich trong truong hop nay.

(b) Tuong tu giai phap (b) ¢ vi du trudc, nhan vién ban
hang seé lap lai cau no6i: “Hay thanh that! Hay thanh
that!” vao méi sang va vao nhiéu thoi diém khac
trong ngay, nhit 1a trong nhtng tinh huéng cam
thay minh muon néi doéi hay lira gat nguoi khac.
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Anh ta sé hanh dong theo cau noi: “Hay can dam
doi mat su that” cung 1oi kéu goi Hay Lam Ngay!

Khi hiéu ro hiéu qua cia ky thuat nay, ban sé tu minh

van dung mot cach thoai mai va tu nhién.

Ngoai ra, khong giong nhu hang tram ngan nguoi da doc
cuén Ty Truyén cua Benjamin Franklin, ban sé nhanh chong
van dung bién phap ctia Franklin dé dat duoc thanh cong.
Khong nhu ho, ban da biét Bi quyét hoan thanh muc tiéu la gi.
Do la: HAY LAM NGAY!

St dung bién phap cua Franklin dé gat hai két qua!
Vang, hang tram ngan nguoi-da tung doc Tu Truyén cua
Benjamin Franklin,,nhung.da s6 ho,khong van dung nhiing
nguyeén tac thanh cong da duoc nhac dén trong do. Tuy
nhién, it nhat da c6 mot nguoi lam dieu nay: Frank Bettger.

Ong lang nghe nhting thong diép c6 thé ap dung cho ban
than minh. Boi lé 6ng dang gap rac réi trong cong viéc kinh
doanh. Ong dang tim kiém mot cong thuic thuc té, hieu qua dé
6 thé tur gitip minh. Vi biét r6 minh dang tim kiém diéu gi nén
ong da nhanh chong kham pha ra bi mat caa Franklin.

Franklin khiang dinh ring moi thanh céng va hanh phuc
cua 6ng deu bat nguon tir moét y tuong, mot cong thuc giup
dat duoc nhung két qua tét dep.

Bettger da nhan ra va sit dung cong thuc 4y nhu thé nao?

Ong da diing lén tir thdt bai va vuon dén thanh cong.
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Ong da ké vé cau chuyén nay trong cuén sach ctia 6ng
Toi da chuyén Bai thanh Thdng trong Bdn Hang nhu thé nao?

Vay tai sao ban khong stt dung cong thic caa Franklin
dé dat dugc nhing thanh tuu to 16n? Ban hoan toan c6 thé
lam duoc dieu do, chi can ban c6 quyét tam. Néu cac tdc gia
cuia cu6n sach nay co thé tao dong luc cho ban dé st dungy
tuong do thi cang giong nhu Bettger, ban hoan toan co6 thé
dung lén tu that bai va vuon dén thanh cong. Hoac thong
qua viéc st dung bién phdp cta Franklin, ban c6 thé tim
thay nhuang gi bay lau van ftim kiém: tri tué, dao duc, hanh
phug, suc khoe va caa cai.

Bettger da viét cac muc tiéu cia minh trén 12 tam the riéng
biét. Tam dau tién ghi “Long nhiét tinh” véi cau néi di kem la:
Dé co long nhiét tinh, hay HANH DONG nhiét tinh. La mot nha
gido va cing la nha tam ly hoc, William James da chung té mot
cach thuyét phuc rang cam xtic khong phu thudc truc tiép vao
ly tri, ma phu thuoc truc tiép vao hanh dong.

Ké hoach nhu thé nao? Do muc dich ctia cuén sach la
dé ban tu gitp minh va do cac tac gia muon ban phai bdt tay
vao hanh dong, nén ching t6i sé minh hoa cach chung t6i da
lam dé tao dong luc, thong qua He thong Franklin—Bettger.

Chung t6i st dung tam thé “Long nhiét tinh” va cau: bé
cé long nhieét tinh, hay HANH DONG nhiét tinh. Chung toi

goi mot sinh vién lén dung trudc 16p va day cho cau moét bai
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hoc don gian nhung hiéu qua dé cau co thé tiép thu nhanh
chong. Day la doan doi thoai da dién ra gitta nguoi huong
dan va ciu sinh vién ay:

Cau mudn c6 long nhiét tinh khong?
Co.

Vay thi hay hoc cau: “Dé ¢6 long nhiét tinh, hay hanh
dong nhiét tinh”. Nao, cau hay lap lai.

Dé co long nhiet tinh, hay hanh dong nhiét tinh.
T6t lam! Thé dau la tir’khéa trong cau noi nay?
Hanh dong.

bung roi. Chung ta hay ly giai thong diép nay va cau
sé hoc duoc nguyen tac thanh cong trong do6. Cau co6 thé
liéen hé va ap dung nguyén tac dy vao cudc song cia minh.
Néu muon yéu ot thi cau se lam gi?

Hanh dong yéu ot.

Cau noi dung. Néu mudn u sau thi cau sé lam gi?
Hanh dong u sau.

Dung! Va néu muoén nhiét tinh thi cau se lam gi?

Dé co long nhiet tinh, hay hanh dong nhiét tinh.

Sau do, chung t6i nhan manh rang moi nguoi co thé lién

hé cau no6i nay vao bat ky duc tinh dang quy nao ctia con nguoi.
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Chung ta co thé 1ay cong bang 1am vi du, va cau ghi trén tam the
sé la: Dé cd su cong bang, hay HANH DONG cong bang.

Roi nguoi hudng dan tiép tuc:

Hay nh¢, khi cac ban tiép nhan y tuong ctia moét ai do, y
tuong do sé tro thanh ciia cdc ban va duoc cac ban st dung.
Ban da s& htu y tuong do! Bay gio, toi muon cac ban hay tro
chuyén bang mot giong thé hién su nhiét tinh. Téi mudn cac
ban hay hanh dong nhiét tinh. Va dé noi chuyén mét cach
nhiét tinh, cac ban hay lam nhu sau:

1. Noi lon! Bieu nay dacbiet quan trong néu tam trang
cta ban khong dugctét, dang run ray khi ding trudc
dam dong hay c6 cam giac lo lang, bon chon.

2. Noi nhanh! Tu duy cua ban sé nhanh nhay hon khi
ban noéi nhanh..Giéng.nhu.khi doc nhanh va tap
trung, thi thay vi chi doc duoc mot cuén sach, ban
c6 thé doc duoc hai cuén.

3. Nhdn manh! Nhan manh nhtng tir quan trong doi
vGi ca ban lan khan gia, chang han nhu tr ban.

4. Nging lai trong gidy lat! N6i nhanh nhung ban phai
biét dirng lai moi khi can thiét. Nhu vay, ban sé van
dung duoc y nghia tuyét voi ctia su im lang. Tam tri cia
nguoi nghe sé theo kip vdi nhiing dieu ban vira trinh
bay. Hay ngung lai gidy lat sau nhing tir ban muén
nhan manh dé khang dinh tdm quan trong ctia tir do.
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5. Luon tuoi cudi trong khi noi! Viéc nay c6 tac dung giam
di ve thiéu lich thiép khi cac ban n6i nhanh va noi
lon.

6. Len xuong giong! Day la yéu t6 rat quan trong néu
cac ban phai n6i chuyén trong mot thoi gian dai.
Hay nhg, cac ban co thé diéu chinh cao d6 lan am
luong cua giong noi. Cac ban co6 thé nai lon, thinh
thoang chuyén sang kiéu dam thoai va xuéng giong,
néu muon.

7. Khi cam giac lo lang bon chon khong con nua, cac
ban c6 thé noi bang giong nhiét tinh.

Hay lam ngay! Trong chuong trudc, ban da biét dén 12
nguyén tac caa Benjamin Franklin, ban biét rang long nhiét
tinh la nguyen tac’dau’tién 'trong 12 nguyén tac ma Frank
Bettger da st dung, dong thoi cung biét rang thai do tich cuc
la nguyén tac dau tién trong s6 17 nguyén tac thanh cong.

Do do, néu chua lam gi ca thi ban hay viét 1én tdm the
dau tién trong s6 17 tim ctia minh tiéu dé sau day: “Phat
trién mot thai do tich cuc”. Tiép theo la 16 tdm thé danh cho
16 nguyeén tac con lai. Sau do, ban hay st dung bién phap
cua Franklin dé gat hai két qua.

Hanh dong cia ban theo 10i kéu goi HAY LAM NGAY!
vao luc nay co thé chiing minh moét cach thuyét phuc rang
ban da c6 thé tao dong luc cho chinh minh. Ban hoan toan
co thé lam duoc dieu do! Néu biét tao dong luc cho ban than,
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ban ctng c6 thé tao dong luc cho nguoi khac mét cach dé
dang. Khi d6, xem nhu ban da sian sang dé don nhan chiéc
Chia khoa dan dén Thanh tri cta su giau c¢6. Chuong tiép
theo sé gitp tra 1oi cau hoi: Liéu c6 con duong tat nao dan
dén su giau c6?

Dinh hudng s6 10
Y TUONG THUC HANH

1. Ban tao dong luc cho nguoi khac va ho sé tao dong
luc cho ban. Hay hoc'va van dung nghé thuat tao
dong luc bang thai do tich cuc.

2. Tao dong luc cho nguoi khac dé ho tin vao ban than
bang cachithé-hién rangbanotine vao ho va tin vao
chinh minh:

3. Mot buc thu co thé thay déi cudc song theo chiéu
huong tich cuc. Tap thoi quen tao dong luc cho
nhtng nguoi than yéu bang cach viét thu cho ho,
trong d6 ban nhd ghi nhing 16i nhan xét tot dep,
nhang loi khuyén bo ich.

4. Tao dong luc cho nguoi khac bang cach lam guong
cho ho.

5. Khi muén tao dong luc, ban hay tim dén mot cuén
sach c6 cha dé phu hop.
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6. Neéu biét 16 diéu gi c6 thé tao dong luc cho mot nguoi,
ban c¢6 thé truyén cam hing cho ho néu ban ndm ving
nghé thuat tao dong luc véi thai doé tich cuc.

7. Tao dong luc cho nguoi khac bang 10i nhac nho
ho. Tao dong luc cho chinh ban bang 16i nhac nho
chinh minh.

8. Cam xuc khong phai lic nao cing tuy thuéc ly tri
nhung luon tuy thudc vao hanh dong. Gia st ban nho
lai moét tinh huéng khién ban cam thay so hai, ban
nghi ban c¢6 thé lam/gi dévo hiéu hoa cam giac dy?

9. Dé co6 long nhiét tinh,-hay hanh dong nhiét tinh!

10. Muoén néi whuyén it mhiénp vuotiqua cam giac nhut
nhat, so hai, ban hay: (a) néi lon; (b) néi nhanh; (c)
nhan manh nhingtitquantrong; (d) dimnglai o nhiing
ché can thiét; (e) tuoi cuoi trong khi noi dé danh tan
hinh anh tho 16 do no6i nhanh va néi lon; va (f) su
dung ky thuat lén xuong giong mot cach thong minh.

11. Hay bat dau viét tim thé dau tién trong s6 17 tam

thé thanh cong thai do tich cuc cia ban. HAY LAM
NGAY!
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Chuong 11

LIEU CO CON BUONG
TAT NAO DAN DEN
SU GIAU CO?

Cc’) con duong tat nao dan dén su giau c6 khong?

Mot con duong tat duoc dinh nghia la cach thuc giap
dat duoc muc tiéu nhanh hon so vdi cach théng thuong. b6
la con duong ngan hon so vdi nhiing con duong con lai.

Nguoi nao biét chon duong tat dé di han anh ta da biét
10 cdi dich ma minh nham dén. Anh ta biét rang dé 1a con
duong ngan hon. Tuy nhién, néu khong kién tri tién lén, bat
chap kho khan tro ngai, anh ta sé khong bao gio dén dich.

Trong Chuong 2, ching t6i da liéet ké 17 nguyén tac
thanh cong nhu sau:

1. Luo6n c6 thai do tich cuc

2. Muc dich 16 rang

3. NO luc hon nta
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Suy nghi thau ddo

Tu giac

4
5
6. Lam chu suy nghi
7. Nieém tin
8. Tinh cach cdi ma
9. Sang tao

10. Nhiét tinh

11. Tap trung

12. Tinh than lam viéc nhom

13. Hoc hoi tit that bai

14. Tam nhin siang tao

15. Quan tri thoi,gianva tien-bag

16. Tinh than lanh manh trong thé xac kién toan

17. Ung dung cac-quy-tuattu-nhién vao cudc séng (cac

quy luat cta va tru)

Tai sao chung t6i muén nhac lai 17 nguyén tac dé ¢ day?

Chung t6i muon ban nhin thay con duong tat dan dén su
giau c6. Chung to6i muon ban chon con duong di ngan nhat.

Bay gio, dé chon con duong di ngan nhat, ban nhat thiét
phai suy nght voi thdi do tich cuc - va thai do tich cuc la két qua
cua viec ap dung nhiing nguyén tac thanh cong nay.

Y nghia cia cum tir suy nghi hoan toan tity thuoc vao
ban.
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Khi suy nghi voi thdi do tich cuc, ban c6 thé tac dong, su
dung, kiém soat hay hoa hop tat ca moi sttc manh bén trong
con nguoi ban.

Va chi ban maéi c6 thé suy nghi cho chinh ban ma théi.

Vi vay, con duong tat dan dén su giau c6 danh cho ban
c6 thé duoc mo ta trong bon tir sau day:

SuUY NGHIi TicH Cuc!

Dinh huéng s6 11
Y TUONG THUC HANH

Con duong tat.dan.dén;su:giauicd la suy nghi voi thai
do tich cuc!
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Chuong 12

PUNG PAY LUI
MA HAY THU HUT
SU GIAU CO

Bite ban la ai, tudi tac nao, trinh d6 hay nghé nghiep
ra sao, ban van c¢ thé thu hut ctia cai vé phia minh. Nhung
ban cang co6 thé day lui no. Chung toi chi mudén noi véi ban
rang: “Dung day lui ma hay thu hut su giau co”.

Chuong nay sé huong dan ban cich kiém tién. Ban
muon trd nén giau c¢6 khong? Tat nhién la c6, dung khong
nao? Hay ban e ngai chuyén lam giau?

Co thé ban la mot nguoi yéu dudi va chinh vi vay ma
ban khong no luc dé tim dén su giau c6. Néu qua dung nhu

vay thi ban hay xem lai cau chuyén caa Milo C. Jones, da
duoc gidi thiéu trong Chuong 2.
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Tham chi, néu ban dang la mot bénh nhan néi trd, ban
van co thé thu hut su giau c6. Hay noi mot cach don gian
hon la ban van c6 thé kiém tién, chi can ban danh thoi gian
nghién cuu, suy nghi va lap ké hoach nhu George Stefek da
lam trong cau chuyén duoi day.

Lam giau trén giwvong bénh. Trong qua trinh nghién
ciu su nghiép caa nhung nguoi thanh dat, ching t6i nhieu
lan nhan thay ngay ma ho cho rang minh cham dén thanh
cong chinh 1a ngay ho chon mét cuén sach dé doc. Dung
bao gio danh gia thap gia-tri cia mot cudn sach. Sach la
cong cu giup ban khoi dau mot ké hoach madi. Ngoai ra,
sach con co thé la ngon dudc soi sang nhirng thang ngay den

t6i ma bét ky ké hoachl mao wiingecd thévap phai.

George Stefek da'hdi phuc’stic khoé trong mot bénh vien
danh cho cuu chién binh ¢ Hines, Illinois. Trong nhing
ngay nam trén giuong bénh, ong da phat hién ra gid tri bang
tién ctia viec danh thoi gian suy nghi. Ong doc cuén Cdch
Nghi dé¢ Thanh Cong va 6ng da san sang.

Ong nay ra mot y tudng. Theo quan sat ctia George thi
rat nhieu tiém giat ai thuong gap nhtung chiéc do so mi maoi
ui xong trén moét tam bia, muc dich 1a dé chiéc ao dugc
phang phiu, khong c6 nép nhan. Cac tiém giat ui nay phai
tra 4 do-la cho méi 1.000 tam bia nhu thé. Y tuéng ctia 6ng
la lam sao ban cho ho 1.000 tam bia vdi gia chi 1 do-la,

nhung trén moi tdm bia sé c6 nhing dong chit quang cao.
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Tdt nhién cac cong ty muén quang cao phai tra tién dé duoc
in tén trén do va George sé thu duoc loi nhuan.

Va George bat dau tim cach thuc hién.
Vira ra vién, 6ng hanh dong ngay!

Do chua tung lam viéc trong linh vuc quang cio nén
ong gap khong it kho khan trong thoi gian dau, nhung cuéi
cung, 6ng da nghi ra mot cach ban hang duoc moi nguoi
goi la “thi va sai”, con chiing t6i goi la “thu va thanh cong”.

George tiép tuc duy tri‘thoihquen ma 6ng da tap duoc
trong lic nam viéen, tic la danh’thoi gian suy nghi, nghién
ctu va lap ké hoach moi ngay.

Khi cong viéec kinh doanh da khdi sac, George quyét
dinh ddy manh doanh’sé ‘ban bang cach cong thém gid tri
gia tang cho dich vu cua minh.

Nhitng tam bia, sau khi dugc rit ra khoi do, thuong bi
bé di. Ong tu hoi lam thé nao dé yéu ciu cac gia dinh git
lai nhiing tdm bia véi dong cht quang cdo trén do. Va thé la
giai phdp chot loe lén.

Ong da lam gi? Trén mot mat ctia tam bia, 6ng tiép tuc
cho in quang cao, con ¢ mat kia, 6ng bo sung mot diéu mai
meé: mot tro choi thu vi cho tré con, moét cong thic nau bép
cho cac ba noi trg, hoac mot 6 chix dé ca nha cung tham gia
giai dap. George ké ring ong tiing nghe mot nguoi chong
than phién ve viéc hoa don giat ai tang lén dot ngot dén
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muc khong hiéu noéi. Vé sau, 6ng mdi biét raing do vo ong
dy da mang dén tiém ca nhang bo 4o quan chua can giat dé
nhan duoc cac cong thic nau an caa George!

Nhung George khong dung lai 0 d6. La mot nguoi day
tham vong. Ong muén mé rong cong viéc kinh doanh hon
nita. Ong lai tu dat ra mot cau hoi khac: “Minh sé mé rong
kinh doanh bang cach nao?”. Va khong may ngac nhieén,
ong da nhanh chong tim ra cau tra 1oi.

Cu moi 1.000 do-la doanh thu 6ng nhan duoc tir cac
tiém giat ui, George Stefek dong gop 1 do-la cho Vién Giat ui
My (Institute of Laundering).-D6i lai, Vién nay dé nghi cac
thanh vién hay tu giup minh va gitup hiép hoi giat i bang
cach st dung nhuang tdm bia gip>do1do George Stefek cung
cap!

Vay la George lai c6 mot kham pha hét stic quan trong:
Cang cho di nhung dieu tot dep va ddng tran trong bao nhiéu,
ban lai cang nhan duoc nhieu bdy nhiéu!

Viéc danh thoi gian suy nghi mot cach thau ddo va c6 ké
hoach da gitip George Stefek tré nén giau c6. Ong nghiém ra
rang thoi gian chinh la yéu t6 can thiét dé thanh cong trong
viéc thu hut su giau ¢6 va tao ra cua cai.

Moéi truong tinh lang sé giup nhiing y tuong tuyeét voi
xudt hién. Bung pham sai lam khi tin rang suy nghi that
nhanh nghia la ban lam viéc hiéu qua va tan dung tot nhat
moi kha nang ctia minh. Dung cho rang ban dang lang phi
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thoi gian khi suy nghi. Suy nghi chinh la nén tang cia moi
thanh tuu ctia nhan loai.

Ban khong nhat thiét phai tro thanh bénh nhan nhu
George Stefek madi tap duogc théi quen doc sach, suy nghi
hay lap ké hoach. Thoi gian dé suy nghi, nghién ciu va lap
ké hoach cting khong can phai qua dai. Chi can dau tu mot
phan tram thoi gian trong ngay dé nghién ciu, suy nghi va
lap ké hoach 1a ban da c6 thé tao ra su khac biét 16n va vuon
dén thanh cong.

Mot ngay ctia ban c6 1.440 phut va han ban sé ngac
nhién khi nhin thdy nhting gi‘ma 14 phut (1/100) trong s6
d6 c6 thé mang lai. Mot khi da tap duoc thoi quen nay, ban
sé thuong xuyen cévdioc/ nhimmg iy tuong xuat sac, kha thi
vao bat ky thoi diém nao va & bat ky noi dau: khi ria chén,
lic ngoi xe buyt hay-tham.chilalicban dang tam.

Hay str dung hai cong cu don gian nhat ma cac thién tai
luon st dung: but chi va gidy. Trong tay Edison luon co6 san
hai loai cong cu don gian ma hiéu qua nay. Va giong nhu
ong, ban ciing sé luon san sang dé ghi lai tdt ca moi y tudng,
bat ké ngay hay dem.

Mot thoi quen khac c6 thé giup ban trd nén giau co la
hoc cach dat muc tiéu.

Hoc cach dat muc tiéu. Co6 bon diéu quan trong ban can
ghi nho dé xac lap muc tiéu.
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(a) Viét muc tiéu ra gidy. Sau do, ban bat dau tap trung
suy nghi. Viéc viét muc tiéu ra gidy seé giip ban suy
nghi c6 trong tam hon.

(b) Ddt moc thoi gian. Xac dinh thoi han dat duoc muc
tieu. Diéu nay rat quan trong, boi né giup ban luon
huong dén muc tiéu va no6 luc khong ngung dé dat
duoc muc tiéu d6.

(c) bat tiéu chudn that cao. Gitta viec dé dang dat muc
tiéu va stic manh cua dong luc duong nhu c6 mot
moi lién hé truc tiép voi nhau. Trong Chuong 9 va
Chuong 10, ban da tu-minh hoc duoc cach tao dong
luc cho ban than va cho nguoi khac.

Nhin chung, muc tiéu cang cao thi ban sé cang no
luc dé vuon'tsi’ Cau'hoi sau'day 1a mot goi y cho
ban suy nghi: Muoi nam ntta ban sé nhu thé nao,
néu van tiép tuc lam nhang gi minh dang lam?

(d) DBat muc tiéu cao. N6 luc ban bo ra dé dat duoc muc
tiéu trd nén giau c6 cung khong khac nhieu so voi
“no luc” chap nhan séng ngheo kho va thiéu thon.
Ngay tir bay gio, ban hay can dam lén dé yéu cau
cuoc song dem dén cho minh nhiéu hon nhiung gi
minh xing dang nhan duoc.

Tu lap ké hoach tir dau dén cuoi la mot viec lam rat dang
hoan nghénh, nhung ké hoach ctaa ban khong phai lic nao
cing mang tinh kha thi. Con nguoi khong thé biét trudc
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nhing kho khan dang cho doi minh trén hanh trinh tir vach
xudt phat cho dén khi cham dich. Tuy nhién, ban phai biét
r6 minh dang & dau, muén di t6i dau va phai bat dau khoi
hanh ngay lap tic. Khi do, ban méi c6 thé tién ting budc
ving chac dé vé dich.

Budc dau tién. Diéu quan trong sau viéc dat muc tiéu la
bat tay vao hanh dong. Cu ba 63 tudi Charles Philipia quyét
dinh di b6 ti thanh ph6 New York dén Miami, Florida, Hoa
Ky. Ba da dén Miami va mot nhém nha bdo xin phong van
ba. Ho muén biét y tuong ve mot cuoc di bo duong dai nhu
vay c6 khién ba so hai hay|khong. Ba lday dau ra long can
dam dé thuc hién mot chuyén-di bo dai nhu vay?

Ba Philipia dap:/Toskhdng wan iphai c6 long can dam
dé thuc hién mot cudc hanh trinh nhu thé. Toi chi budc moi
lan mot budc, roi mot-budcnua.-Cu-thé toi tiép tuc va gio
toi da c6 mat o day. Moi viéc chi c6 vay thoi!”.

Ban can phai c6 budc di dau tién. Néu chi suy nghi va
nghién ngam thoi thi ban sé khong thay doi duoc gi ca. Diéu
quan trong nhdt la ban phai hanh dong dé thoi gian suy
nghi va nghién ciu cta ban khong bi lang phi.

Mot nguoi ban da gidi thiéu ching téi voi mot nguoi
dan ong o Phoenix, Arizona: “Hay dén gap nguoi da ban
mot mo vang voi gid mot trieu do-la nhung van 1a chu so
l "

httu cia mo vang do
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“Lam sao 6ng c6 thé lam duoc diéu d6?” - Chung toi
hoi 6ng ay ma khong giau duoc su ngac nhién.

Ong dy ddp: “O, toi c6 y tudng, nhung toi khong co tién.
To6i c6 mot cai xeng va mot cai cudc. Vi vay, toi da vac hai
cong cu nay lén vai va bt tay vao hanh dong dé bién y tuong
cua minh thanh hién thuc.

Va sau do moi viéc dén vdi toi rat tu nhién: néu dao
duoc mach vang, toi sé tim dén mot trong nhing tap doan
khai thac mo lon du tien dé khai thac tiép, trong khi toi
chang can phai c6 von. Ongbiét/ddy, may moc khai thac mé
ngay nay rat dat tien.

Vi vay, to6i ¢6 gang tim kiém va phat hién ra mét mach
vang. Moi dau hiéu deu cho thay toi1 da phat tai. Toi ban
mach vang 4y voi gid hai triet ' do-1a! 'Piéu kien dat ra la ho
chi phai tra mot trieu do-la tien mat va mot trieu do-la con
lai tra cham. Khi qua trinh khai thac dang dién ra su6n sé
thi mach vang bong bién mat. Téi noi voi cong ty khai thac
mo rang néu ho muén ban khu mo thi toéi sé mua lai bang
cach huay cho ho phan thanh toan con lai. Ho dongy, va 6ng
thdy day, toi da c6 mot trieu do-la tien mat va van so hau

|II

khu mo ay!”.

Su giau ¢6 bi day lui béi thai do tiéu cuc. Thai do tich
cuc thu hut su giau c6, trong khi thai do tiéu cuc sé lam dieu
nguoc lai - day no ra xa.

Voi thai do tich cuc, ban sé thuc hién budc di dau tién va
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no luc khong ngimg cho dén khi dat duoc su giau c6 ma minh
mong muoén. Tuy nhién, mot lic nao do, mat tiéu cuc cua la
buia vo hinh sé tac dong dén ban, khién ban dung lai khi con
cach dich chi vai budc chan. Ban cing c6 thé that bai khi nd
luc van dung mét trong 17 nguyén tac thanh cong. Dudi day

1a mot vi du dién hinh:

Vao cuéinam 1929, mot nguoi dan 6ngtén la Oscar dang
dung doi tau trong nha ga xe lta ¢ thanh ph6 Oklahoma.
Ong phai doi vai gio mdi c6 mot chuyén tau di vé phia dong.
Trudc do, 6ng da g nhiéu thang lien trong ving sa mac phia
tay von ¢6 nhiét do ban ngaylén dén gan 40°C vdi nhiém
vu tim kiém mo dau cho mot cong ty o phia dong. Va ong

da thanh cong.

Oscar tot nghiep Hoc vien Cong nghé Massachusetts
(M.I.T). Nguoi ta noi rang ong da két hop du loai may moc,
tit que do mach, dién ké, tir ké dén may ghi dao dong, den
radio va moét s6 cong cu hién dai khdc vao thoi d6 mai phat
hién ra mo dau.

ROi Oscar nghe tin cong ty ma 6ng dang lam viéc bi vo
no. Cong ty pha san do vi chu tich da don mét lugng tien
lon vao dau tu ¢6 phiéu va tré nén trang tay khi thi truong
ching khoan sup do6 vao cuéi nam 1929.

Luc nay day, Oscar dang trén duong tro ve nha. Mat viéc,
vién canh truéc mat 6ng that u am.
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Anh huéng cia thai do tiéu cuc bat dau tic dong manh
mé lén tinh than o6ng.

Do phai cho tau trong nhiéu gio nén 6ng quyét dinh giét
thoi gian bang cach choi tro tim kiém dau mo trén san ga.
Chi s6 dau do duoc 1én cao dén noi Oscar buc minh dap do
chiéc may do.

Oscar khong tin vao mat minh.

“Khong thé c¢6 nhiéu dau nhu thé! Khong thé co nhiéu
dau nhu thé!” - Ong tic t6i la to.

Oscar da qud bi quan do-dang bi tac dong bdi thai do
tiéu cuc. Co hoi 6ng tim kiém bay lau dang ¢ cach ong chi
mot budc chan. Ongyohiscan tién: chiit'nira 1a cham dén no.
Nhung su tac dong cua thai do tiéu cuc da khién 6ng khong
nhan ra co hoéi nay.

Ong da danh mat hy vong va khong con tin vao phat
hién moi cia minh. Néu c6 thai do tich cuc thi han 6ng da
thu hut su giau c6, chi khong phai day lui n6 nhu trong
truong hop nay.

Co niem tin la moét trong 17 nguyén tac thanh cong
quan trong. Thai do tiéu cuc khién Oscar nghi ngo nhiing
diéu 6ng hang tin tudng. Ban biét khong, cudc Dai suy thoai
da gay nén noi so hai mo ho trong nhan thic cta rat nhieu
nguoi, va Oscar la mot trong s6 do. Ong da lam viéc hét
minh, nhung lai mat viec khong phai vi 16i caa ca nhan ong.
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Oscar da tung rat kinh trong vi chu tich ctia coéng ty, nhung
nguoi dan 6ng nay lai 1a nguoi bién thu cong quy. Con co
may von ting giap Oscar tim thdy giéng dau, gio lai tro nén
vuong viu, thtra thai. Pung vay, Oscar da nan long.

Khi Oscar budc lén tau ¢ tram xe lta thudc thanh phé
Oklahoma va bo lai chiéc may Doodle Bug nam lan 16c trén
san ga, ong cung bo lai sau lung mot trong nhitng mo dau
16n nhat nuéc My. Mot thoi gian ngan sau do, Oklahoma
duoc ménh danh la thanh phé dau mé nho cac giéng dau co
trit luong khong 16 tai day.

Oscar da trg thanh bang chiing s6ng cho lap luan cua
ching ta: thai do tinh than tich cuc thu hut, con thai do tiéu
cuc thi day lui su giau¢o:

Thiéu thon la'dong luc dua ban'dén su giau ¢6. Ban co
thé noi rang: “Thai do tich cuc hay tiéu cuc nay chi phu hop
voi nhing ai ¢6 tham vong triéu phua. Con t6i thi khong co
hung thu vai viéc kiém nhiéu tien nhu ho”.

“Té6i mudn an toan. Toi chi muén c6 mot chat kha kha
da dé dap tng moi nhu cau luc vé huu thoi.”

“Toi sé ra sao néu chi 1a mot nhan vién van phong? Toi
sé ra sao néu chi nhan duoc mot muc luong khiém ton?”

Va day la cau tra 16i cia ching toi:

Ban hoan toan c6 kha nang tim kiém su giau co. Su giau
c6 du dé mang lai cam giac an toan cho ban, hon nia su
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giau c6 da dé mang lai mot cudc song sung tiac. Hay dé stc
manh tir mat PMA cuaa la bua vo hinh tac dong lén ban.

Chung t6i sé chiing minh dieu nay.

Néu vi mot ly do nao dé6 ma ban van chua tin thi hay
tim doc cuon Nguoi Giau Co Nhdt Thanh Babylon (The Richest
Man in Babylon). Sau khi doc xong, ban hay can dam tién lén
phia trudc. Hay tiép tuc budc di va ban sé tim thay su bao
dam tai chinh hay su giau c6 ma minh khao khat. Chung toi
xin 14y cau chuyén cua Osborn lam vi du.

Osborn la mot nhan vién binh thuong, nhung 6ng da
tro nén rat giau c¢6. Cach day-nhieu nam, lic mai ve huu,
ong tuyén bo: “Bay gio toi sé danh thoi gian suy nghi lam
sao do dé tién sinh soi nay nd, trong khi t6i van dugce lam
nhting cong viec minh'yeu thich”.

Nguyeén tac duoc Osborn st dung don gian dén mtuc
nhiéu nguoi da khong nhan ra.

Khi doc cu6n Nguoi Giau Co Nhdt Thanh Babylon, Osborn
kham pha ra rang su giau c6 sé c6 thé dat dugc néu:

(a) Biét song tiét kiem;

(b) Cud moi sau thang, hay dung khoan tien tiét kiéem va
tién lai tir khoan tiét kiém do dé dau tu;

(c) Khi dau tu, hay hoi y kién chuyeén gia ve cac danh
muc dau tu an toan. Dung liéu linh “danh bac” dé
101 thua sach von liéng.
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bay chinh la nhing gi ma Osborn da lam. Hay suy
ngam veé diéu nay, boi ban cang c6 thé tim thay su an toan
hay giau c6 bang cach tiét kiém va dau tu khoan tien d6 mot
cach théng minh.

Vay nén bat dau khi nao? Hay Lam Ngay!

Con day la mot vi du khac hoan toan déi lap voi Osborn.

Do la cau chuyén vé nguoi dan 6ng vira doc xong mot
cuén siach. Khi duoc gidi thiéu vdi Napoleon Hill, 6ng ay
vita budc vao tudi 50.

Nguoi dan ong nay noi:-*Toi da doc cuén sach Cdch
Nghi dé Thanh Cong cia ong cach day nhiéu nam, nhung gio
toi van chua giau”

Napoleon Hill'mim‘cuoi ‘dap lai:

“Bay gi0 6ng van co thé lam giau. Tuong lai dang & trudc
mat. Ong phai chudn bi tu thé. Va khi da sin sang dé don
nhéan co hoi, 6ng con phai c6 mot thai doé tich cuc nra.”

Nguoi dan 6ng nay da lam theo 16i khuyeén cua tac gia.
Nam nam sau, 6ng van chua giau, nhung da c¢6 duoc thai do
tich cuc. Va 6ng da di dang huong trén con duong lam giau.
Ong mac no hang ngan do-la, nhung chi trong khoang thoi
gian nam nam, 6ng da tra hét s6 no do va bat dau dau tu

bang khoan tien tiét kiém duoc.

Ong 4y da phat trién thai do tich cuc khi nghién ciiu cuén
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Cdch nghi dé thanh cong. Ong khong chi doc, ma con hoc
duoc cach nhan dién cdac nguyén tac thanh cong va cach van
dung ching trong cuéc song caa minh.

Mat tiéu cuc NMA cua 14 bua da tac dong dén 6ng, khién
ong hanh xit nhu nhang ke “vung mua ché dat lech”. Cé bao
gio ban do6 16i cho cong cu lao dong ctia minh chua?

Vay thi sai s6t la do dau? Ban so httu moét chiéc may anh
tot nhung khong chup duoc nhing buc anh dep, con moét ai
do lai chup duoc nhitng buc anh tuyét voi bang chiéc may
anh cua ban, tai sao?

Liéu c6 phai la do chiéemdy anh khong?

Phai chang banvdaodoe tét cachuéng dan chup anh,
nhung chua danh thoi gian dé nghién ciiu vé ching? Hoac
ban da hiéu r6 ching,nhungvan-chua-thuc hanh?

Phai chang ban da doc cu6n sach nay - moét cuon sach
giup thay doi cudc séng theo chiéu hudng tich cuc hon -
nhung van chua danh thoi gian dé nghién ciu, ghi nhé cac
cau noi truyén cam hing, hoc hoi nhang nguyén tac giap
mang lai thanh cong va van dung ching? Cau tra loi sé tra
nén 1o rang hon khi ban bat tay vao hanh dong.

Hoc hoi khong bao gio la qua muén!

Ngo6i nha mo udc. Hay nho rang nhiing suy nghi va loi
noi voi ban than sé quyét dinh thai do tinh than ctia ban. Néu
c6 mot muc tiéu lon lao thi hay tim nhang ly do khién ban co
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thé dat dugc muc tiéu do, thay vi vien ra hang tram cai co dé
noi rang ban khong thé.

Mot trong nhimng nguyén tic dé dat duoc diéu minh
muoén la phai hanh dong ngay khi nay sinh y tuong. Mot
nguyeén tac thanh cong khac can ghi nhd la: “No6 luc hon
ntta”. Cau chuyén caa W. Clement Stone sé minh hoa cho ca
hai nguyén tac nay.

Mot budi chiéu thang Tu, trong khi téi ghé tham Frank va
Claudia Noonan & thanh ph6 Mexico, Claudia noi: “Uéc gi chung
t6i co mot can nha ¢ Jardines del Redregal de San Angel”. (Day
la khu vuc phat trién nhét tai thanh phé xinh dep do).

“Tai sao khong?” - T6i hoi.

A n

Frank cuoi lon va dap: “Chung téi khong co du tién”.

“Vay thi da sao nao? Ong ba biét ro6 nhiing gi minh muén
kia ma.” - Téi hdi lai. Frank va Claudia chua kip tra 16i thi téi lai
héi ti€p (va toéi cing muén hoi cac ban cau nay).

“Nhan day t6i xin hoi 6ng ba da bao gio doc cac cudn sach
Cach Nghi dé Thanh Coéng (Think and Grow Rich), Strc Manh
cua Tu Duy Tich Cuc (The Power of Positive Thinking), Khéng
Gi la Khoéng Thé (I Can), Thdy Thach Em Day! (I Dare You!),
TNT, Van Dung Tri Tudng Tuong (Applied Imagination), Hay Bat
Den Xanh cho Cuéc Séng cua Ban (Turn on the Green Lights in
Your Life), Nhirng Vung Déat Kim Cuong (Acres of Diamonds),
hay Surc Manh ctaa Niém Tin (The Magic of Believing)?”
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Cau tra 1oi la chua.

Toi lién ké vai mau chuyén vé nhing nguoi luén biét ro
nhirng gi ho mudn, da tiung doc mét trong sé nhirng cuén sach
do, da nhan ra thong diép va da bat tay vao hanh déng.

Toi ké ca cau chuyén da xay ra voi toi cach day vai nam,
khi t6i quyét dinh mua mét can nha tri gia 30.000 dé-la trong khi
t6i chi cé von ven 1.500 do-la, va toi da tra hét khoan tién no
chi sau mét thoi gian ngan. Toéi con gii cho ho mét trong nhing
cudn sach minh vua gioi thieu.

Frank va Claudia Noonan| gi¢ day da san sang.

Thang 12 nam do, khi dang tim sach trong thu vién cua
minh, t6i nhan dugc dién: thoairctarClaudia. Ba bao: “Chung
toi vira moi dén tur Mexico City va muén goi dién cam on 6ng
ngay”.

“Cam on toéi vi diéu gi?”

“Chung t6i cam on 6ng vi can nha moi cua chung t6i &
Jardines del Pedregal de San Angel.”

Vai ngay sau, trong bra an t6i, Claudia giai thich: “Vao mot
chiéu thu Bay, khi t6i va Frank dang cung nhau ngdi thu gian
0 nha thi co vai nguoi ban goi dién nho chung téi dua ho dén
Jardines del Pedregal de San Angel.

Viéc nay that bat ngd khi ca hai chung téi déu da kiét suc
sau ca tuan lam viéc. Va lai, chung t6i vira chd ho dén do vao
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dau tuan. Frank dinh tr chéi thi bat chot mét goi y trong cuén
sach da hién lén trong dau 6ng dy — Hay né luc thém chut nira.

Trén duong dén do, t6i da nhin thdy ngéi nha ma minh mo
uac, tham chi ca hé boi ma t6i da khao khat tu lau. Va, Frank
da mua ng6i nha do”.

Frank noi: “Ngoi nha cé gia hon ntra triéu pé-s6"), nhung
toi chi dat coc 5.000 pé-so thoi. Chi phi dé gia dinh chung toi
sbng O Jardines del Pedregal de San Angel thap hon nhiéu so
véi noi & cu”.

“Vay la sao?” - T6i ngac nhién hoi.

“A, chung t6i da mua hai can nha & do chur khong phai mot.
Tién cho thué cua matican da-daidandécchung toi trd dan cho
toan b s6 tién con lai cua ca haican.”

Gio thi moi viéc da 16. Viec cac gia dinh mua mot lac
hai can ho roi @ mot can va cho thué mot can la diéu hét suc
pho bién. Nhung diéu quan trong ¢& day la ho hiéu va biét
ap dung cac nguyén tac thanh cong. Do 1a nhang nguyén tac
co thé dé dang tim thdy trong cac cuén sach.

Chung t6i noi: “Hay thu hat su giau c6 bang mot thai do
tich cuc”. Néu ai do noéi rang: “Tien lam ra tien, nhung toi
lai chang c6 tién” thi day 1a mot thai do tiéu cuc. Néu khong
o tién, ban hay sit dung OPM. OPM la gi? Moi ban doc tiép
chuong sau.

(*) Pé-so6: bon vi tién té cua Mé-hi-cé. 1 pé-sé = 0,078 do-la My (thang 05/2010).

227 - Tvu Duy Tica Cuc Tao THANH CONG

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Dinh huéng s6 12
Y TUONG THUC HANH

1. Néu biét ro dich dén va can dam buoc di buoc dau
tién, nhat dinh ban sé thanh cong!

2. Niém tin can duoc dat vao nhing thoi diém va doi
tuong phu hop.

3. Banvan khong thanh cong khi da doc va nghién ctiu
cuon sdch nay, vay nguyén nhan do dau?

4. Ban c6 thé s¢ httu “Ngéi nha mo udc” ctia minh nhu
Frank va Claudia Noonan, ban ¢6 thé mua hai cin
nha va chdthuémét candélayitién tra cho ca hai
can.

5. Ban khong can phai gap tai nan, 6m dau hay nhap
vién mai tap dugc thoi quen danh thoi gian dé suy
nghi va lap ké hoach cho cuoc séng ca nhan, gia
dinh lan cong viéc cia minh.

6. Hay hanh dong dé dat duoc cac muc tiéu cia minh
bang cach: (a) viét muc tiéu ra giay, (b) dat moc thoi
gian dé dat duoc muc tiéu do, (c) dat muc tiéu cao,
va (d) kiém tra viéc thuc hién nhung gi ghi trén giay
moi ngay.

7. Muoi nam nia, ban sé nhu thé nao néu van tiép tuc
lam nhtng g minh dang lam?
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8. Cuén Nguoi Giau Co Nhdt Thanh Babylon sé mang lai
cho ban cong thuc thanh cong nho:

(a) Biét tiét kiem.

(b) Cut moi sdu thang, hay dau tu mot cach khon
ngoan nhuang khoan tién tiét kiém va ca tien lai
tir khoan tiét kiem do.

(c) Trudc khi dau tu, ban hay xin 16i khuyén cua
chuyeén gia dé chon danh muc dau tu an toan.

(d) Néu can st durnig tién tiét kiem dé trang trai chi
phi hay nhu cau caoc¢ song, ban hay né luc lam
thém mot chut ntra. Khi do, ban sé khong con ly
do naod@énioi ring bam khong thé tiét kiem 10%
thu nhap cia minh.

HAY DANH THOI GIAN
PE NGHIEN CUU, SUY NGHIi
VA LAP KE HOACH
BANG THAI PO TiCcH CucC!
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Chuong 13

NEU KHONG CO TIEN,
HAY SU DUNG OPM!

“I<inh doanh u? Qua don gian. D6 chang qua la viec
st dung tien bac caanguoikhac! “'Alexander Dumas con da
tung noi nhu vay qua,vo kich Chuyén Tien Bac (The Question
of Money) ctia 6ng.

bung, dieu do6 that don gian. OPM la chu viét tat cua
“Other People’s Money”, tic la tién ctia nguoi khdc. Day la cach
don gian dé trd nén giau c6. Benjamin Franklin, William
Nickerson, Conrad Hilton, Henry J. Kaiser, Colonel Sanders
va Ray Kroc déu da lam thé. Néu muon giau co, ban ciing ¢6
thé lam nhu ho.

OPM dong nghia véi tin dung (credit) hay niém tin. St
dung OPM la st dung cac tiéu chuan cao nhdt cta su chinh
truc, danh du, trung thuc, trung thanh va bé Quy tac Vang
dé ap dung vao cong viéc kinh doanh ctia ban.
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Cac ca nhan, cong ty hay quoc gia khong c6 tin dung,
hay noi cach khac la khong sir dung von vay vao muc dich
phat trién thi xem nhu dang thiéu di mot thanh phan quan
trong trong cong thuc dan dén thanh cong. Tham chi, quéc
gia co thé bi tri tré, tut hau néu khong phat trién hé thong tin
dung. Do do6, ban hay lang nghe 16i khuyén ctia Benjamin
Franklin, mot doanh nhan thong minh va thanh dat.

Loi khuyén tot. Cuén Loi Khuyén cho Nha Kinh Doanh
Tré (Advice to a Young Tradesman) duoc Franklin viét vao nam
1748, trong d6 ong thao luan ve viéc stt dung OPM nhu sau:

“Hay nho rang Tién co thé-dé'ra tién, va nhung dong tién
dy lai san sinh ra nhiéu dong tien khac naa”. Va qua trinh
ct thé tiép dien.

Loi khuyén ctia’6ngvan con' hguyen gia tri cho dén ngay
nay. Ban c6 thé bat dau voi rat it tien, nhung c6 thé thu vé
rat nhieu tien, néu biét cach lam s6 tien do sinh s6i nay no.
Day chinh la nhing gi Conrad Hilton da lam.

Tap doan Khach san Hilton da ¢6 mét khoan vay tin
dung hang triéu do-la dé xay dung chudi khach san sang
trong tai cac san bay lon dé don khach du lich bang duong
hang khong. Khoan ky quy ctia tap doan chi la tén tudi va
uy tin veé tinh trung thuc trong kinh doanh dugc duy tri suét
cudc doi ngai Hilton.

Trung thuc la moét duc tinh khong gi thay thé duoc.
Trong tdt ca nhang dac diém va tinh cach cia con nguoi
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thi pham chat nay an sau nhdt trong tam hon chuang ta. Su
trung thuc thé hién trong moi loi noi, suy nghi va hanh
dong cia chung ta. N6 ciing duoc biéu hién trén guong mat
va ai cang c6 thé dé dang cam nhan duoc tinh trung thuc tir
nguoi khdc. Mat khac, nguoi khong trung thuc c6 thé boc 16
diém yéu ngay trong giong noi, trong ban chét va trong xu
huong tro chuyén, hoac tham chi trong loai hinh dich vu ma
ho dang cung cap.

Bén canh muc dich huéng dan ban cach st dung von
vay, chuong nay con nhan manh dén nhung tinh cach khac
c6 lién quan. Trung thuc va-danh du, uy tin va thanh céng -
tat ca deu hoa lan véi nhau:

Hay dau tu bang/@PM: William Nickerson 1a mot nguoi
c6 ca uy tin lan danh tiéng, Cuon sach 6ng viét chu yéu tap
trung vao cach thickiém-tien-véi-OPM trong linh vuc bat
dong san vao nhiing ltc ranh réi. Tuy nhién, hau hét nhung
gl 6ong noi ban déu co thé dp dung dé lam giau bang cach
dau tu voi OPM.

Tua dé cda cudn sach la Cdch Toi Bién 1.000 do-la Thanh
3 Triéu do-la Trong Thoi Gian Nhan Roi (How I Turned $1000
Into $3 Million In My Spare Time).

Ong noi: “Hay chi cho t6i mot triéu pht va toi sé chi cho
ban mot nguoi di vay no liéu linh”. Ong dan chuing béng
cach ké tén nhang nhén vat giau c6 nhu Henry Kaiser, Henry
Ford va Walt Disney.
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Con chung to6i sé dé cap dén Charlie Sammons, mot
nguoi da xay dung nén mot su nghép kinh doanh tri gia 40
triéu do-la chi trong vong 10 nam bang von vay ngan hang.

Chu ngan hang la ban cua ban. Hoat dong kinh doanh
chu yéu cua ngan hang la cho vay. Cang cho vay nhieu bao
nhiéu, ho cang thu lgi nhiéu bay nhiéu. Cac ngan hang
thuong mai chu yéu cho vay tién dé dau tu hay kinh doanh,
con cac khoan vay tiéu dung thuong khong duoc khuyén
khich.

Chu ngan hang cua ban la mot chuyén gia, nhung trudc
hét, ong dy la mot nguoi ban-ciia ban. Ong 4y lu6n muén
giup do ban, boi le 6ng ay muon nhin thay ban thanh cong.
Néu cha ngan hang hiéw té-hoat-dong kinh doanh ctia 6ng
dy thi ban hay lang nghe nhuing gi 6ng ay noi.

Mot nguoi c6 nhan thuc dung dan se khong bao gio danh
gia thap dong tien di vay hay loi khuyen caa cac chuyén
gia. Chinh viéc st dung OPM va mot ké hoach hoan hao,
cong voi nhiing nguyén tac thanh cong bang thai do tich cuc
nhu su sang tao, long can dam va nhan thuc dang dan da
giip mot thanh nién My c6 cudc song trung binh la Charlie
Sammons tro nén giau co.

Charlie Sammons la mét triéu phu ¢ thanh pho Dallas.
Nguoi dan & day noi tai san cua ong tri gia nhieu trieu do-la.
Tuy nhién, vao nam 19 tudi, tinh hinh tai chinh ca nhan caa
Charlie cang chang kha hon nhiéu so voi cac ban be dong
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trang ltia cua ong. Dieu khac biét duy nhat 1a 6ng di lam va
tiét kiem duoc mot it tien.

Ong cht ngan hang noi Charlie thuong gui tién tiét kieém
vao moi chieu tha Bay da chu y dén ong, boi 6ng ay nhan
ra rang day la moét chang trai ¢6 ca tinh va nang luc, va dieu
dang quy nhat la Charlie hiéu 16 gia tri cia dong tién.

Vi vay, khi Charlie mu6n khai nghiép bang cong viéc kinh
doanh boéng vai, nguoi chtt ngan hang da cap cho 6ng khoan
tin dung can thiét. Day la lan dau tién Charlie Sammons st
dung OPM. Va nhu ban sé"thay; d6 khong phai la lan cuoi
cung. Tr day, 6ng rut ra duoc moétkét luan quan trong:

Hay tim dén chu ngan hang.

Khoang mot nam ruoi sau khi da trd thanh nha moi
gioi bong vai, chang-thanh-nién-tré-béng chuyén sang nghé
buén lira va ngua. Chinh khi d6, ong da hoc hoi duoc rat
nhiéu diéu vé ban chat con nguoi.

Kién thuc vé con nguoi cong voi su hiéu biét vé tién bac
nhanh chong gitp Charlie Sammons phat huy mot triét ly
song thuong thay ¢ nhiing nguoi da hoac sé thanh cong.
Charlie hoc duoc triét ly séng nay tir rat sém. Ong chua bao
gio quen triét ly ay va van con gin gitt cho dén tan ngay nay.

Triét ly do la: Nhan thuic ding dan.

Vai nam sau, c6 hai nguoi tim gap va moi ong ve lam
viéc cho ho. Hai nguoi nay da thanh cong vang doéi trong
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linh vuc ban bao hiém. Ho dén gap Charlie sau mot thét bai
cay dang.

Chang la sau nhiéu nam ban bao hiém nhan tho qua
thanh cong, hai nguoi nay quyét dinh mo cong ty rieng. Ho
deu la nhang nguoi ban hang gidi, nhung lai la nhting nha
quan tri doanh nghiép t6i. Co thé noi, ho ban hang gioi dén
muc da ban luén ca... cong ty cia minh!

Véi tu duy ctia nhan vién ban hang lau nam, ca hai cho
rang chi can day manh doanh s6 la du dé doanh nghiép ctia
ho thanh cong. Nhung viéd'quan ly kém c6 thé lam cho tién
bac tiéu tan rat nhanh, tham'chi con nhanh hon ca t6c do
mang tien veé ciia mang luoi ban hang tot. Van de & day la
ca hai nguoi deu khong phaillanhingonha quan tri doanh
nghiép gioi.

Nhung ho da c6 mot bai hoc dang nhé. Vao ngay dén
gap Charlie, mot trong hai nguoi da ké lai cau chuyén that
bai ctia ho va noi:

“Keé tir khi cong ty giai thé, chung toi da phai lay khoan tién
tich lay trong thoi gian ban bao hiém trudc day dé bu dap cho
nhtng khoan 16 hién tai. Chuing t6i biét minh la nhiing nguoi
ban hang gioi va bay gio ching toi lai biét them moét dieu la chi
nén tap trung vao so truong dé ma thoi!”

Ong 4y ngap ngung giay lat, sau d6 nhin thang vao mat
chang trai tre dang ngoi trudc mat va noi tiép:
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“Charlie, anh la mét nguoi thong minh. Néu hop tac
cung nhau, ching ta sé thanh cong day.”

Va ho da hop tac.

Mot ké hoach hoan hao va OPM da tao nén mot gia
tai 40 triéu do-la. Vai nam sau, Charlie Sammons mua lai
tat ca c6 phan clia cong ty ma 6ng va hai nguoi kia da thanh
lap. Lam thé nao ma 6ng c6 du tién dé lam viec d6? Ong da
stt dung OPM cong voi khoan tién tiét kiém ctia minh. Ong
da tim dau ra mot khoan tien lon nhu vay khi can dén? Tat
nhién la 6ng vay ngan hang. Haynho rang 6ng da nhan thuc
ti rat som rang chu ngan hangla ban ctia minh.

Sau d¢, trong mot nam thanh cong, cong ty cua 6ng da
dat doanh s6 gan 400.000 do-la. Luc nay, vi giam déc bao
hiém mai tim thay ¢ong thuc thanh ‘¢onig dé nhanh chong
mo rong pham vi hoat dong. D6 cang chinh 1a cong thuc
ma bdy lau nay 6ng dang tim kiém.

Ong da sin sang.

Cong thuc nay cong voi OPM da mang ve cho 6ng muc
doanh s6 tang vot, lén dén 40 triéu do-la chi trong vong
moét nam. Sammons da nhin thay mot cong ty bao hiém &
Chicago tung phat trién thanh cong mét ké hoach ban hang
thong qua “cac dau moi” (leads).

Trong suét nhiéu nam lién, cac giam doc ban hang van
st dung “hé théng dau maéi” (lead system) dé quang ba cho
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mot doanh nghiép maéi. Voi dau méi ban hang tot, doi nga
ban hang ctia cong ty c6 thé thu vé mot luong tién rat lon.

Rat nhiéu nguoi ban hang da to ra ngai ngung hay so hai
khi phai dén chao moi moét nguoi ho khong quen biét hay
chua tiing tiép xtic. Chinh vi thé ma ho da lang phi thoi gian
cua minh. Trong khi lé ra day 1a khoang thoi gian ho co6 thé
tan dung dé ban hang cho nhung khach hang tiém nang.

Ngay ca mot nguoi ban hang binh thuong nhat cing se
c6 dong luc dé goi dién cho nhiéu khach hang tiém nang,
néu anh ta c6 cac “dau méi”; Anh ta biét rang khi duoc cung
cap dau mdi t6t, anh ta c¢o6 thé'ban duoc rdt nhiéu, du chua
duoc hudn luyén ky cang hay chua c6 nhieu kinh nghiém.
Ngoai ra, anh ta conicd métdiachivamot con nguoi cu thé
dé gap go. Anh ta tin rang khach hang tiém nang cia minh
da c6 doi chut quan tam.dén.san-pham-hay dich vu ctia cong
ty truoc khi anh ta xin gap vi khach do.

Do d6, anh ta khong con so hai nhu khi bi buoc phai
ban hang cho mot nguoi xa la. Mot s6 cong ty da xay dung
toan bé chuong trinh ban hang dua trén nhing dau méi
nhu vay. Va dé c6 cac dau méi do, ho da tan dung stic manh
cia quang cao.

Tuy nhién, quang cdo ton rat nhiéu tién.

Charlie Sammons da biét tim kiém nguon tién ¢ dau khi
ong nay ra moét y tuong. D6 la Ngan hang Republic National
& Dallas. Day la mot ngan hang noi tiéng ¢ Texas vi da giup
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chinh phu xay dung thanh pho nay. Bén canh do, déi tuong
cho vay chu yéu caa ngan hang la nhang nguoi da co mot ké
hoach kinh doanh hoan hao di kem véi nhiing bién phap
thuc hién cu thé, nhu truong hop ctia Charlie Sammons.

Thuong thi chi ngan hang sé khong phi thoi gian dé tim
hiéu vé du an cia khach hang, nhung Oran Kite va cac vién
chuc trong ngan hang Republic National lai khéong nhu vay.
Ho tim hiéu va lang nghe Charlie giai thich vé ké hoach caa
ong. Két qua la ong da duoc cap mot khoan tin dung 1on dé
thanh lap cong ty bao hiém thong qua hé théng dau méi.

Ban thdy ddy, nho vén tin'dung ma Charlie Sammons co
thé tao dung nén Cong ty Bao hiém Nhan tho Reverse. Nho
tin dung ma ong c6 thétingidoanh 'sd tin400.000 do-la len
dén hon 40 trieu do-la chi trong 10 nam. Nho biét st dung
OPM cho cac khoan-dau-tu-ciia-minh-ma ong c6 thé mua
quyen kiém soat cac khach san, toa nha van phong, nha may
san xuat va moét s6 doanh nghiép khac.

Nhung ban khong can phai dén Texas mai c6 thé stt dung
OPM. W. Clement Stone da mua mot cong ty bao hiém vai
tai san tri gia 1én dén 1,6 triéu do-la bang cach st dung toan
bo s6 tien ctia chinh nguoi ban.

Lam thé nao dé W. Clement Stone mua mot cong ty tri
gia 1,6 triéu do-la bang tién cua chinh nguoi ban? Ong ké
lai thuong vu do nhu sau:
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Do la thoi diém cudi nam, khi téi dang ban ron véi viéc
nghién cuu, suy nghi va lap ké hoach cho nam hoat dong ti€p
theo. T6i dat muc tiéu cho nam téi la s6 htru moét cong ty bao
hiém duoc cap phép dé hoat dong trén mét tiéu bang nao do.
Toi dat thoi han cudi dé hoan thanh muc tiéu nay la ngay cudi
cung cua nam sau.

Bay gio, toi biét ro minh mudn gi va da dat ra moc thoi gian
cu thé dé dat duoc muc tiéu do. Nhung téi lai chua biét phai
lam thé nao dé dén dich. Tuy nhién, toi tin rang diéu nay khong
quan trong lam, boi 16 s6m muén gi téi cling sé tim ra giai phap.
Toi nghi trudce tién phai tim kiémymoét cong ty co thé théa man
nhirng yéu cau: (1) co ban cong bé ké hoach ban bao hiém y
té va bao hiém tai nan, va (2) duoc cép phép dé hoat dong trén
hau hét moi tiéu bang. Nhu vay, t6i khong mét thoi gian dé té
chirc bé6 may hoat 'déng. D' sao’thi‘day 'chi la phuong tién dé
téi hanh doéng.

Toéi da gap kho khan vé van dé tién bac, nhung téi san
sang déi mat khi van dé rac réi nay sinh. Toéi la mot ngudi co
nang khiéu ban hang nén t6i cho rang minh hoan toan co kha
nang xu ly t6t moi tinh huéng. Trong trudng hop can thiét, toi
sé c6 moét vu lam an “ba chiéu”: mét hop dong mua lai cong ty;
nhuong lai moét s6 hop déng bao hiém cho mét cong ty lon nao
do; va cubi cung la s htru toan bo tai san mot cach hiéu qua,
ngoai trir phan bao hiém. Nhirng cong ty bao hiém ma téi nham
dén sé san sang chi trd mot khoan phi dé thanh lap cong ty.
T6i khong can phai thanh lap céng ty. Toi co thira kinh nghiém
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va nang luc dé xay dung mot cong ty vieng manh va phat trién,
chi can téi co phuong tién trong tay. Téi da chung to dugc diéu
nay bang cach thiét lap nén mét té churc kinh doanh bao hiém
quy mo toan qudc.

Khi phan tich nhirng khé khan truéc mat, t6i nhan thay nén
néi cho moi nguoi biét cac kha nang do. Co nhu thé, ho moi san
long giup do t6i. Con khi tim thdy cong ty ma minh muén mua,
toi gitr bi mat vé qua trinh thuong luong va chi tiét I6 moi viéc khi
thuong vu da két thuc.

Gan nhu ca thé gioi biét 1616l muén gi. Moi khi gap ai lam
trong nganh bao hiém va cé thé cung cép doéi chut thong tin, toi
déu noi voi anh ta vé nhiing thu téi dang tim kiém.

M6t trong nhirng ngudi nhu vay.la Joe Gibson cua Cong ty
Bao hiém Excess — nguoi-ma-toi-quen-biét mot cach hét suc
tinh co.

T6i don nam maoi voi moét tam trang day phan khich. Téi da
c6 moét muc tiéu 16n va dang quyét tam vuon toi muc tiéu do.
Mot thang troi qua. Hai thang. Réi sau thang. Cubi cung thi muoi
thang da troi qua. Cho du da tim hiéu rat nhiéu yéu té nhung
van khong mét cong ty nao co thé théa man nhing yéu cau co
ban cua toi.

Vao mét ngay thi Bay cua thang Muoi, khi dang ngdi bén
ban lam viéc véi chéng hé so da gap lai, toi bdng nay ra y dinh
kiém tra lai danh sach cac muc tiéu trong nam ctia minh. Hau
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hét moi muc tiéu déu da dat duoc, ngoai trr mét muc tiéu lon,
muc tiéu quan trong nhét.

Toi tu nha: “Chi con hai thang nara thoi”. Han phai coé cach
giai quyét. Du chua biét ré do la cach gi nhung téi tin rang nhat
dinh sé tim ra cach. Tu truoc dén nay, téi chua bao gio chap
nhan viéc khong dat dugc muc tiéu hay khong thé hoan thanh
muc tiéu da dinh trudc. Taoi lai néi voi long minh: “Chac chan
minh sé tim ra cach”.

Hai ngay sau, mét diéu bat ngo xay ra. Lan nay, téi cing
dang ngbi 6 ban lam viéc va rat ban roén voi déng giay to.
Chuéng dién thoai bong reo vang. Téi nhac may va nghe thay
mét giong ndi la & phia dau day bén kia: “Xin chao Clem. Téi la
Joe Gibson”. Cudctrarchuyén lcia chiting toi dién ra rat ngan,
nhung t6i khong bao gio quén duoc cu dién thoai do. Joe noi
van tat:

“Toi nghi 6ng sé hung thu khi biét dugc tin nay. Cong ty
Commercial Credit & Baltimore sé dong cia Pennsylvania
Casualty, moét cong ty con cla ho, do lam an thua 16. Cudc
hop clia ban giam déc sé dién ra vao thur Nam téi ¢ Baltimore.
Tat ca cong viéc cua Pennsylvania Casualty sé duoc ban giao
cho hai cong ty bao hiém khac cung thuoc quyén sé hiru clia
Commercial Credit. Tén cua vi pho chu tich diéu hanh cong ty
Commercial Credit la E. H. Warheim”.

To6i chan thanh cam on Joe Gibson va héi thém vai cau roi
gac may. Sau may phut suy nghi, t6i quyét dinh sé trinh bay mét
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ké hoach giup ban giam déc Céng ty Commercial Credit hoan
thanh muc tiéu nhanh hon va chac chan hon so véi ké hoach
ma ho da dé xuat, nhu vay viéc thuyét phuc ban giam déc chap
nhan ké hoach cua t6i la diéu khéng kho.

Toi khong quen Warheim nén cir chan chir chua muén goi
dién cho 6ng &y. Tuy nhién, téi hiéu ro thoi gian la yéu té séng
con trong tinh huéng nay. Va cau noi nay da budc t6i phai hanh
dong:

Ban khéng mét gi khi c6 gang nhung lai dat duoc moi thur
néu thanh céng. Vay thi hay cé gang bang moi gia. Hay Lam
Ngay!

Khong chan chu thém mét giay nao nia, téi lién nhac dién
thoai lén va goi cho ngai E. H. Warheim & Baltimore. “Thua 6ng
Warheim, t6i co mot'vaéi'tin tic tét lanh 'cho 'é6ng day!”.

Sau do, téi tu gidi thiéu va néi rang téi duoc biét doi diéu vé
nhing ké hoach sap duoc ti€n hanh véi Pennsylvania Casualty.
Toi nghi téi dang 6 vi thé thich hop dé giup ho nhanh chong dat
duoc nhirng muc tiéu. Cudi cung, toi hen gap Warheim va cong
sur cua 6ng ay vao luc 2 gio chiéu hom sau & Baltimore.

Bung 2 gio chiéu hém sau, t6i va luat su cua t6i, W. Russell
Arrington, dén gap Warheim va cac cong su cuia 6ng.

Pennsylvania Casualty hoan toan théa man nhirng doi hoi
cua to6i. Cong ty nay duoc cap gidy phép hoat dong trén 35
tiéu bang. Viéc kinh doanh bao hiém tuy da duoc ban giao cho
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nhing cong ty bao hiém khac nhung van lam an khéng hiéu
qua. Néu ban cong ty thi Commercial Credit sé dat dugc muc
tiéu ciia minh nhanh chéng hon va cting chac chan hon. Ngoai
ra, ho con nhan duoc 25.000 dé-la ma toi tra dé mua lai gidy
phép hoat déng cua cong ty.

Hién tai, cong ty nay dang co s6 tai san thanh khoan tri gia
1,6 triéu do-la bao gém cé phiéu cé thé chuyén déi va tién mat.
Nhung lam sao t6i ki€m duoc 1,6 triéu do-la cho vu nay? Téi sir
dung OPM va moi viéc da dién ra nhu sau:

“Thé con 1,6 trieu do la phan tai san thanh khoan thi sao?”
- Ong Warheim hoi.

To6i da chuan bi truéc cho cau hoi nay va tra loi ngay:
“Commercial Credit sé la doi tac cho vay tién. Téi chi muon 1,6
triéu do-la tur 6ng ma'thoi”.

Moi ngudi cudi 6. Téi noi tiép: “Ong sé co moi thur chu
khong mét gi ca. Tat ca moi thu t6i dang s& hiru déu dua vao
khoan tién vay, bao gém céng ty tri gia 1,6 triéu dé-la ma téi
dang sap mua day.

Ngoai ra, 6ng cung dang lam viéc trong linh vuc cho vay tién.
Ong biét ro réi day, liéu con co tai san thé chédp nao an toan hon la
chinh céng ty ma 6ng dang mudén ban cho t6i? Thém vao do, 6ng
con nhan dugc phan tién lai tr khoan cho vay.

biéu quan trong nhat la néu lam theo cach nay, 6ng sé giai
quyét duoc van dé ciia minh mot cach chac chan vanhanh chong’.
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Cho cho t6i noi xong, Warheim da héi téi moét cau rat quan
trong: “Ong sé tra khoan vay do cho téi nhu thé nao?”.

Va tat nhién la téi cing da chuan bi trudc cho cau hoi nay.
Cau tra loi cua toi la: “Toi sé tra toan bo khoan vay doé trong
vong 60 ngay!

Ong thay day, toi chi can khong qua nita triéu do-la dé diéu
hanh mét cong ty bao hiém tai nan va bao hiém y té ¢ 35 tiéu
bang ma Pennsylvania Casualty duoc cap phép.

Vi cong ty chi do mét minh t6i s hiu nén tat ca nhing
gi can lam la gidm s6 voén lanjs6 tién thang du tai san cla
Pennsylvania Casualty tu 1,6-triéu do-la xuéng con 500.000
do-la. Khi do, toi co thé stir dung khodn tién cat giam nay dé tra
ng cho 6ng.

Ca 6ng va toi déu biét rang mot doanh nhan phai chiu trach
nhiém dong thué thu nhap déi voi moi giao dich lién quan dén
thu nhap hay tiéu dung. Tuy nhién, trong giao dich lan nay,
chung ta sé khong phai dong thué thu nhap. Ly do don gian la
Pennsylvania Casualty khéng co loi nhuan, va do do, nhing
khoan tién ma t6i nhan duoc khi cat giam vén dau tu tat nhién
khéng phai trich ra tir loi nhuan”.

Ong &y héi thém mot cau nra: “Thé nhung ké hoach cua
ong dé tra nét cho toi nira triéu do-la con lai sé nhu thé nao?”.

T6i cung da chuan bi trudc cho cau hoi nay: “Diéu do dé
thoi. Cong ty Pennsylvania Casualty s6 htru khéi tai san bao
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gbm tién mat, trai phiéu chinh phl va cé phiéu tri gia cao. Toi
co thé vay nura triéu do-la tir nhirng ngan hang ma t6i dang hop
tac bang cach thé chap sé cé phan cia minh & Pennsylvania
Casualty, cung nhu mét s6 tai san riéng khac dé bao dam cho
khoan vay”.

Khi t6i va luat su Arrington roi khoi van phong Commercial
Credit vao luc 5 gio chiéu, thda thuan gitra hai bén da chinh thuc
duoc théng qua.

Cau chuyén nay minh hoa nhting budc can thuc hién
dé dat dén muc tiéu thong qua viéc stt dung OPM. Néu xem
lai Chuong 11 “Liéu c6 con|/dudng tat nao dan dén su giau
c6?”, ban sé thdy nhuing nguyén tac da de cap ¢ do6 da duoc
ung dung tai day.

Tin dung co6 thé'gay nén hau 'qua'nghiém trong! Tin
dung dong vai tro tich cuc nhu vay do, nhung doi lic né
cang gay nén nhung hau qua nghiém trong doi voi nhang
nguoi co thai do tiéu cue. Tin dung ¢6 thé khién mot nguoi
von trung thuc tro nén thiéu trung thuc. Viéc lam dung tin
dung la mot trong nhing nguyén nhéan gay nén lo lang, that
vong, bat hanh.

Nhting nguoi co thai do tich cuc thuong can dam doi mdt
voi su that. Néu gap kho khan va khong thé tra ng dung han,
ho sé trinh bay thang than kho khan cia minh véi chti no
dé gia han thanh toan. Tham chi, ho san long chiu thiét thoi
dé hoan thanh nghia vu tra no cia minh.
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Nguoi trung thuc voi nhan thic dung dan se khong bao
gio lam dung su tin nhiém.

Nguoc lai, nguoi bi tac dong caa mat thai do tiéu cuc
trén la buia vo hinh sé chiu mot suc ép kinh khing khién anh
ta trd nén thiéu trung thuc. Anh ta cam thay hoan canh cua
minh that vo vong va ban than chang thé lam gi dé thanh
toan nhing khoan no anh ta da vay. Anh ta so hai, lo lang,
dau kho va that vong.

Hanh vi lam dung tin dung sé gay ra nhiing can bénh tai
hai cho thé chat, tinh than va ddo duc. Ban hay nha lai Tinh
thé buc bdch, Thdi do tieu cuc|va Toi dc trong Chuong 3, “Xo6a
bo nhting taim mang nhén trong suy nghi”.

OPM va cac chu ky kinh té. Dau nam 1928, khi con la
moét nhan vién ban hang tré tuoi, W. 'Clément Stone da dén
gap ong chu Ngan hang Quoc gia Continental Illinois va
Cong ty Trust, Chicago, ding lic ong 4y dang tiép khach.
Trong khi cho dogi, Clement Stone da nghe lom dugc cau
chuyén gitra hai nguoi. Ong chi ngan hang néi: “Thi truong
nay khong thé di len mai. Toi sé ban c6 phan ciia minh”.

Biét bao nha dau tu da thua 16 va mat ca gia tai khi thi
truong chung khoan sup d6 vao nam 1929 sau do. Tat ca chi
vi ho thiéu kién thic vé cac chu ky kinh té, hoac néu co kién
thuc di nta thi ho da khong dim lam nhu 6ng cha ngan
hang: hanh dong ngay.
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Hang chuc ngan nguoi thuoc du moi thanh phan trong
xa hoi bong chéc trd thanh tay trang, cho du ho la nhing
nguoi trung thuc va than trong. Ho lam giau thong qua
OPM. Khi c6 phiéu giam gia, ho vay thém tiéen dé mua thém
cO phiéu, dat dai hay mot s6 tai san khac.

Khi thi truong ching khoan di xuéng, c6 phiéu caa ho
hoa thanh mo¢ gidy 1on, va ho khong con kha nang tra no
khi dén thoi diém ddo han ngan hang.

Cac chu ky kinh té van thuong xuyen lap di lap lai. Vi
vay, trong nta dau nhangnam}1970, hang ngan nguoi lai
mat tai san vi khong thé thanh toan no dung han, chua ké
mot s6 nguodi con lin sau vao canh ng nan do khong thé
kiém ché ban thanlvatiépitacvay tién démua sam, chi tiéu.
Ban phai tim ra cach tra no trudc khi st dung OPM.

Mac du céac chu ky kinh t€ luon lap lai va ban c6 thé
ddanh mat mot phan hay toan bo san nghiép, hay binh tinh
lam lai tit dau vao mot thoi diém thich hop. Rat nhiéu nguoi
giau co da tiing danh mat ca gia tai, tuy nhién, nho khong
danh mat thai do6 tich cuc ma ho gay dung lai moét co nghiép
con thinh vuong hon trudc.

Cac ma so giup mo canh cra dan dén thanh cong trong
kinh doanh vén khong nhiéu. Tuy nhién, néu thiéu mot
hoac vai con s6 bi mat dy thi ban sé that bai. Ban chi c6 thé

cham dén thanh céng néu tim ra nhing con s6 do.
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Viéc st dung von vay duoc xem la phuong tién gitp cho
nhang nguoi trung thuc tir ngheo kho trd nén giau co. Tién
hodc tin dung la mét “con s6” quan trong trong day mat ma

giip ban md canh cra dan dén thanh cong.

Con s6 con thiéu. Mot giam doc ban hang tré tudi co
thu nhap hang nam hon 35.000 doé-la viét:

“T61 ¢6 mot cam giac ky la, cam gidac cia mot nguoi dang
dung trudc mot chiéc két sat chita toan bo su giau c6, hanh
phuc va thanh cong trén thé giéi nay - mot nguoi biét hau
hét nhing con s6 trong day mat'ma dé ma cia, chi con thiéu
mot con so. Néu kham phdra-¢con so ay, toi sé dé dang mo
toang canh cura két sat/

Thong thuong)sukhéac biétgittalngheo kho va giau co
nam trong cach van dung cong thuc dan dén thanh cong.
Khong nhu nguoi giau c6, nguoi ngheo kho thuong quén st
dung mot trong nhang cong thirc dy. Chi moét con s6 da du

tao nén su khac biét!

Cang nhu bao nguoi khac, bat dau tir hai ban tay trang,
Leonard Lavin da phai d6i mat véi rdt nhieu kho khan. Nhung
diéu nay hoa ra lai c6 ich cho 6ng. Chinh hoan canh da buoc
ong hoc hoi, suy nghi, lap ké hoach va lam viéc siéng nang
trudc khi tim ra giai phdp cho tirng van de ctia minh.

Ong va vo la Bernice da phéi hop mot cach nhip nhang,
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an y trong cong viéc san xuat loai my pham riéng va phan
phéi cho cdc cong ty khdac. Nhung do thiéu vén hoat dong
nén ho phai tu dam trach moi viéc.

Khi cong viéc tién trién t6t, Bernice da thué them mot s6
nhén vién, con ban than trd thanh nguoi quan ly va Leonard
gitt vai tro gidm doc bdn hang va gidm doc san xudt. Ngoai ra,
hai vg chong con thué mot ludt su va moét chuyén gia ve ké
todn va thué.

Loi nhuan lam ra duoc ho tai dau tu dé mé rong san
xudt va kinh doanh. Canh ngheo tung da tao dong luc cho
ho nghién ciu, suy nghi va lap ké hoach; ho buéc mot dong
do-la phai sinh ra nhiéu dong do-la khac; ho phai thu duoc
két qua toi da tir moi'giglam vied; 'ho 'phai st dung hiéu qua
nhat cac nguon lug va tranh, moi su lang phi.

Moéi thang troi qua, doanh s6 ctia ho lai gia tang dang ké vi
Leonard luén né luc tim cach pha vo ky luc doanh s6 cta thang
trudc do. Ong trd nén néi tiéng trong nganh. D6i véi nhiéu
nguoi, ong duoc xem la nguoi biét cach no luc hon nia.

Chinh viéc né luc hon nita da lam thay doi hoan toan
cong viéc cua ong.

Dau tién, nguoi chua ngan hang da gidgi thiéu 6ng véi ba
khach hang cia minh, nhung nguoi dang dau tu vao mot
cong ty my pham khac. Ho can 1oi khuyén tir moét chuyén
gia co thdi do tich cuc. Va Leonard da giup do ho.
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Leonard con gitip moét nguoi mua hang trong hiéu thuoc
tay no & Los Angeles. Ngay hom sau, nguoi nay da thé hién
long biét on cia minh bang cach tiét 16 cho Leonard biét
rang cong ty san xuat VO-5, thuéc lam toc chat luong cao,
sé duoc rao ban.

Leonard cam thay rat hing thu trudc thong tin ma nguoi
khach hang no cung cdp. Day la mot cong ty ¢o tudi doi
15 nam v6i mot san pham t6t nhung hién doanh s6 dang
chung lai. Tu kinh nghiém ban my pham va tir qua trinh
nghién ciu cdc chu ky lan xu huong kinh té, 6ng biét rang chi
can thay doi phuong thiic hoat/dong la cong ty nay sé trd
thanh mot doi tha dang gom-déi vai cac cong ty cing nganh
trén thi truong.

Ong da bat tay vao hanh dong theo 16i kéu goi Hay Lam
Ngay! T6i hom do,-ong-dén-gap-nguoi cha sd htru cong
ty. Thuong thi trong dang giao dich nay, khi nguoi ban va
nguoi mua khong biét r6 vé nhau, ho sé phai mat vai tuan,
hodc tham chi vai thang dé thuong luong trudc khi dat duoc
thoa thuan chung. M6t thai dé cdi mo va nhan thic diung
dan cta ca bén ban lan bén mua sé loai bo nhiing su cham
tré khong dang co. Va thdi do do da giup Leonard mua dugc
cong ty voi gia 400.000 do-la ngay déem hom do.

Dung la Leonard da lam viéc rat hiéu qua, nhung 6ng da
tai dau tu toan bo loi nhuan dé phat trién kinh doanh, vay
ong da kiém dau ra 400.000 do-la cho thuong vu lan nay?
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Trong phong khach san hom dé, 6ng cam thay minh da
biét hau hét cac s6 trong day mat ma dé md canh cira dan
dén su giau c6, ngoai trit moét con s6 duy nhat. Con s6 do
chinh la tién.

Sang hom sau, khi vira tinh gidc, moét y nghi bong ludt
qua dau 6ng. Mot lan naa, 6ng da nhanh chong dap lai loi
kéu goi ctia Hay Lam Ngay! Ong goi dién cho mot trong ba
vi khach ma nguoi chu ngan hang da gidi thiéu cho minh
trude day. Ong ting gitup do ho va c6 lé bay gio ho sé cho
ong nhung loi khuyén dung dan. Ly do don gian 1a ho hiéu
16 van de tai chinh hon 6ng|Ngoai ra, do da dau tu vao mot
cong ty my pham khac nén'cang khong loai trir kha nang ho
sé dau tu vao cong ty caa ong, Va qua la ho da lam nhu vay.

Vi nhiing nguoi nay rat co kinh nghiém trong linh vuc
dau tu nén ho da dua-ra-moét-cong-thic thanh cong ma
Leonard khong thé phu nhan: (a) cing ¢6 hoat dong kinh
doanh; (b) tap trung moi no luc cua 6ng cho moét cong ty
duy nhat; (c) tra gop khoan tién vay theo tung quy trong
thoi han 5 nam; (d) tra lai vay theo lai suat hién hanh; va (e)
danh 25% c6 phan dé dau tu.

Leonard dong y boi 6ng da nhin thdy gia tri cua viéc st
dung OPM. Ba nguoi dan 6ng nay cang su dung OPM. Ho
da vay 400.000 do-la tit ngan hang.

Con so con thiéu da o day! Hai vo chong ho da no luc

lam viéc bat ké ngay déem. Ho danh tron tam huyét cho cong
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viéc. Khong bao lau sau, VO-5 khong nhiing duoc st dung
trd lai & khép cac tiéu bang trén toan nudc My ma con duoc
xudt khau sang mot s6 quéc gia khac.

Thang 12 thuong la thang ban hang cham nhat trong
nam cda cac nha san xudt my pham. Nhung trong thang
12, mot nam ruoi sau khi Leonard va Bernice tiép quan
VO-5 cung mot san pham khac l1a Rinse Away, nha may da
c6 doanh s6 vuot hon 870.000 do-la. Con s6 d6 bang tong
doanh thu caa VO-5 va Rinse Away trong su6t nhing nam
trudc do dudi su quan ly cira nguoi chu ca.

Bernice va Leonard da tim-ra-con s6 con thiéu. V4i con so
do, ho da c6 day s6,mat. ma hoan chinh dé m¢ toang canh ctra
dan dén su giau co. Chi ba nam sau khi mua lai VO-5, gia tri

tai san cong ty nay da vuot qua con s6 mot trieu do-la.

Nhitng con s6 trong day mat ma gitip Leonard md toang
canh ctra dan dén thanh cong do la:

S6 1: San pham/dich vu tét.

S6 2: Mot cong ty ting thanh cong véi san pham doc
quyen nhung doanh sé dang chung lai.

S6 3: Mot giam doc san xuat c6 kinh nghiém dieu hanh
nha mdy hiéu qua.
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S6 4: Mot giam doc ban hang gioi lién tuc tang doanh s6
bang phuong thic ban hang thanh cong, dong thoi
luon tim kiém nhtng bién phap ban hang tét hon.

S6 5: Mot nha quan ly gioi voi thai do tich cuc.

S6 6: Mot chuyen gia ké toan gioi ve tinh toan chi phi
va nam ving cac quy dinh ve thué.

S6 7: Mot luat su gioi voi thai do tich cuc gitup hoan
thanh moi muc tiéu caa doanh nghiép.

S6 8: Ngudn von hay tin dung bao dam dé diéu hanh
cong viéc va mo rong pham vi hoat dong khi thoi
co den.

Hay nho lai mot trong nhung cau dau tién caa chuong
nay, “Kinh doanh W?'Qua‘don gian! D6 '¢hang qua la viec st
dung tien ctia nguoi khac”.

Tuy nhién, giau c6 chua han da mang lai hanh phuc,
ban phai tim thay su hai long trong nhting céng viéc ban
lam. D6 sé 1a noi dung caa chuong tiép theo.

Dinh hudng s6 13
Y TUONG THUC HANH

1. “Kinh doanh u? Qua don gian. D6 chang qua la viéc
stt dung tien ctia nguoi khac!”
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2. OPM: tin dung la mot phuong tién dé dat dén su giau co.

3. Nguyeén tac co ban caa viéc “sit dung OPM” la ban sé
lam viéc dua trén chuan muc dao dic cao nhat caa
su luong thien, thanh thadt, danh du, long trung thanh va
bo Quy tac Vang.

4. Hay tim dén cac chua ngan hang.

5. Khong c6 g1 dé madt khi ¢6 gdng nhung néu thanh
cong ban sé c6 moi thit. Vay hay c6 gang bang moi
gia!

7. Néu muon thoa thuanvei ai do, ban hay néu ra mot
ké hoach co6 thé manglai cho ho nhing gi ho muén.
Khi do, batetngse céonnhirmg g minh muon. Hay
thoa thuan moi viéc dua trén loi ich ctia ca hai bén.

8. Tin dung néu dugc st dung bua bai c6 thé gay ra
nhing hau qua nghiém trong cho ban. Lam dung
tin dung chinh la nguyén nhan dan dén thit vong,
ngheo kho va su thiéu trung thuec.

9. Dé giai ma canh ctta dan dén thanh cong, ban phai
biét duoc tat ca cac con so can thiét. Chi can thiéu
mot s6 la ban khong thé dat dugc muc tiéu cia
minh.

10. Ban ¢6 thé tim thay nhung con s6 con thiéu va m&
canh ctra dan dén su giau co.
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11. Hay tim hiéu vé cac chu ky kinh té dé biét ro khi nao
can mo rong pham vi hoat dong, khi nao nén vay
hay tra cac khoan vay.

HAY CAN DAM
POI1 DIEN SU THAT!

255 - Tu Duy Ticu Cuc Tao THANH CONG

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Chuong 14
PE HAI LONG
TRONG CONG VIEC

Dil ban la ai, 6ng chu hay nhan vién, giam doc hay
cong nhan, bac si hay'yotd, luat'sahay‘thu ky, gido vién hay
sinh vién, ba néi trg hay nguoi giup, viéc...,, ban can phai
cam thay hai long véi-eongviée-eaa-minh.

Ban dé dang lam duoc dieu nay bai hai long chi 1a mot
thai d6 tinh than, ma thai do tinh than lai 1a yéu t6 ban co
toan quyén kiém soat. Ban c6 thé tim thay su hai long trong
cong viéc va tim ra cach thuc dat duoc dieu do mot khi ban
lam nhiing coéng viéc ma ban cé nang khiéu hay yéu thich.
Khi khong hai long véi cong viéc, ban sé phai doi mat voi
nhiing cam xuc doi nghich va ca noéi thit vong. Tuy nhién,
ban c6 thé vugt qua tam trang nang né do néu biét st dung
thai do tich cuc va tich lay dugc kinh nghiém dé trd nén
thanh thao trong cong viéc.
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Jerry Asam yéu mén cong viéc cia minh. Ong luén tim
thay su hai long trong cong viéc ma ong dang lam.

Jerry Asam la ai? Ong lam nghé gi?

Jerry 1a hau dué ctia cc vi vua vilng Hawaii. Ong la giam
doc ban hang trong mot cong ty 1on c6 chi nhanh tai Hawaii.

Jerry yéeu thich cong viéc cia minh vi 6ng hiéu rdt ro, cing
nhu rat thanh thao cong viéc dé. Tuy vay, doi lic Jerry van
vap phai khoé khan. Maoi khi gap kho khan, nguoi ta thuong
cam thay that vong, chu yéu do ho khéng biét nghién cuu,
suy nghi, lap ké hoach va duytri moét thai do tich cuc. Chinh
vi le do, Jerry da tim dén swrgiip do caa nhing cuén sach.

Jerry da doc rat mhiew sachivaanit ramot s6 bai hoc quan
trong tir d6, chang han nhu:

1. Ban c6 thé kiém soat thai do tinh than cia minh
bang cach sir dung nhiing cau noéi tao dong luc cho
ban than.

2. Neéu dat muc tiéu, ban sé dé dang nhan ra dieu gi
giup minh dat duoc muc tiéu do. Cang dat muc tiéu
16n lao bao nhiéu, thanh tuu caa ban cang to tat bay
nhiéu, chi can ban co6 thai do tich cuc.

3. Dé thanh cong, ban phai hiéu r6 moi quy tac va biét
cach van dung ching. Ban phai danh thoi gian dé
suy nghi, nghién ctiu, hoc hoi va lap ké hoach mot
cach thuong xuyén.
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Jerry tin vao cac bai hoc nay va 6ng nhanh chéng bat
tay vao hanh dong. Ong nghién ciu tai lieu huéng dan ban
hang va van dung nhiing ly thuyét da hoc duoc vao thuc té.
C)ng tu dat muc tiéu va da dat duoc tat ca nhitng muc tiéu
do6. Moi buoi sang, 6ng déu tu noi rang: “Minh cam thay
khoe manh! Minh cam thdy hanh phic! Minh cam thay
sang khodi tuyet voi!”. Va ong da cam thdy that su khoe
manh, hanh phuc va sang khodi. Puong nhién, doanh s6
ban hang ctia 6ng cing tang lén!

Khi chac chan minh da thanh thao cong viéc ban hang,
Jerry tap hop mét nhém nhanvién ban hang dé truyén dat
cho ho nhiing bai hoc d6.-Ong huan luyén cho ho cac ky
nang ban hang méi nhat va-hiéu qua nhat. b6 chinh la
nhtng ky nang da duoc néu ro trong tai tieu huan luyén
ctia cong ty. Ong dich than‘dén gap hova chitng minh viéc
ban hang sé tro nén,dé.dang, néu nguoiban hang biét chon
dung phuong phap, -e6-ké-heach-cu-théva co thai do tich cuc
moi ngay. C)ng day ho cach tu dat ra nhitng muc tiéu lon va
dat duoc muc tiéu thong qua thai do tich cuc.

Thé la méi budi sang, nhém nhan vién cda Jerry déu tap
hop va dong thanh ho vang: “Toi cam thdy khoe manh! To6i
cam thdy hanh phuc! Téi cam thdy sang khoai tuyét voi!”.
Sau do, ho cung cuoi vang, vo vai nhau chic may man roi
moi nguoi toa di moi huong. Moi nguoi déu cé6 muc tiéu
riéng va muc tiéu madi luoén cao hon nhting muc tiéu ca.

Vao cu6i tuan, nhan vién ban hang nao cting gui ve mot
ban bao cao doanh s6 an tuong dén muc vi chu tich va giam
déc ban hang cong ty cia Jerry chi ¢6 thé mim cuoi hai long.
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Jerry va nhan vién dudi quyen ctia 6ng c¢6 yéu mén cong
viéc ctia ho khong? Chac chan la ¢6 r6i! Va sau day 1a mot
s0 ly do giai thich su hai long caa ho:

1. Ho da nghién ciu cong viec rat ky; ho nam 16 cac quy tac,
ky thuat cing nhu cach ap dung chiing mét cach hop ly
nhat.

2. Ho dat muc tiéu va tin rang nhat dinh se dat duoc
cac muc tieu d6. Ho thuoc nam long nguyén tac:
ching ta tin tudng va hinh dung dieu gi thi ching ta
hoan toan co thé dat duoc diéu do voi thai do tich
cuc.

3. Ho luon duy tri thdi do tich cuc bang cach st dung

cdc cau noi tao dong luc cho ban than.

4. Ho tan huong.cam.giac-thoai-mai, vui vé, hai long

khi cong viéc hoan thanh t6t dep.

“T6i cam thay khoe manh! Téi cam thay hanh phuc!
Toi cam thay sang khoai tuyét voi!”. Mot nhan vién ban
hang tré tudi trong cung cong ty da hoc cach tu kiém soat
thai do tinh than thong qua viéc st dung cau noi tao dong
luc ctia Jerry Asam. Cau la mot sinh vién dai hoc 18 tudi
tranh thua lam thém trong ky nghi he véi cong viéc la ban
bao hiém ¢ cac van phong va ctrta hiéu. Cau da hoc dugc

nhieu dieu trong thoi gian nay. Do la:
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1. Nhung théi quen mot nguoi ban hang c6 duoc trong
hai tuan dau tién dao tao nghiép vu sé theo chan
anh ta cho dén khi anh ta khong con lam cong viéc
ban hang nay nta.

2. Néu da dat ra muc tiéu doanh s6, ban hay no luc dén
cung dé dat muc doanh s6 do.

3. Luon nham dén nhang muc tiéu 1on hon.

4. Vao thoi diém can thiét, ban hay st dung nhang
cau noi tao dong luc nhu: Toi cam thdy khoe manh!
Toi cam thay hanh phuicl, Toi cam thdy sang khodi tuyet
voi! dé tao dong luccho-minh. Chinh dong luc ay se
giup ban co nhang hanh dong tich cuc dé dat duoc
nhting két qua theo chieu huong mong muén.

Sau khi da bat tay.vao.cong.viécban hang duoc mot vai
tuan, cau dat ra muc tiéu la phai gianh duoc giai thuong.
Néu thé, cau buoc phai ban duoc t6i thiéu mot tram hop
déng bao hiém trong vong mot tuan.

Vao t6i thu Sau caa tuan do, cau da ky duoc 80 hop
déng bao hiém, tuc la van con thiéu 20 hop dong so voi
muc tiéu ban dau. Nguoi nhan vién ban hang tré tudi nay
luén tin rang khong gi c6 thé ngan can cau dat dugc muc
tiéu do6. Du cac nhan vién ban hang khac trong nhom da két
thic tuan lam viéc vao t6i thu Sau, nhung riéng cau van lam
viéc vao sang thu Bay.
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bén ba gio chiéu hom do, cau van khong ky théem duoc
mot hop dong nao. Cau chot nhé rang doanh s6 hoan toan
tuy thudc vao thai do caa nguoi ban hang, chu khong phai
khach hang.

Cau nho lai nhiing cau noi tao dong luc ctia Jerry Asam
va lap lai chung nam lan: Téi cdm thdy khoe manh! Toi cam
thdy hanh phiic! Toi cam thdy sang khodi tuyét voi!

Khoang nam gio chieu hom do, cau ky duoc thém ba
hop dong. Cau chi con cach muc tiéu cia minh 17 hop dong
nta. Cau lai nho rang thanh cong chi dén vdi nhiing ai biét
no luc va o lai voi nhung ai biét no luc khong ngimg bang thdi
do tich cuc. Mot lan naa, cau Iap lai nhang cau néi: Toi cdm
thday khoe manh! Téivedma thayhanh phaich Toi cam thdy sang
khodi tuyet voi! Khoang 11 gio dem thu Bay dang nho do, tuy
rat mét nhung cau tran-ngap-hanh-phiic vi da hoan thanh
hop dong thu 20 trong ngay! Cau da dat duoc muc tiéu caa
minh! Cau da gianh giai thuong va nhéan thic duoc rang
chung ta c6 thé chuyén bai thanh thiang bang cach no luc
khong ngung.

Thai do tich cuc tao nén su khac biét. Chinh thai do
tich cuc da tao dong luc cho Jerry Asam va nhan vién ban
hang duéi quyen 6ng tim thay su hai long trong cong viéc.
Chinh thai doé tich cuc da gitap cau sinh vién tre gianh duoc
giai thuong ma cau mong muon.

Hay nhin xung quanh ban. Hay chd y dén nhiing nguoi
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yeéu thich cong viéc cia minh va ca nhiing nguoi chi lam viéc
mot cach qua loa, mién cuong. Pau la su khac biét gita hai
nhom nguoi nay? Nguoi hai long co thé kiém soat thai do tinh
than. Ho ¢o cai nhin tich cuc vé hoan canh ctia minh va luén
hudng dén nhuang diéu t6t dep. Néu xay ra tinh huéng xau,
trudc hét ho sé nhin lai chinh minh dé tim hiéu xem liéu c6
thé cai thien tinh hinh hay khong. Ho luon ¢6 gang hoc hoi
tlr cong viéc dé nang cao trinh do6 chuyén mon. Ho sé lam cho
cong viec ma ho van lam hang ngay trd nén thu vi.

Con nhung nguoi khong cam thay hai long sé luén bam
viu vao thdi do tiéu cuc. Ho than phien ve tat ca moi thu:
thoi gian lam viéc qua dai; 'gi¢;an trua qua ngan, cap trén
hay cau gat, cong ty cho nghi qua it hay co ché d6 khen
thuéng khong hop ly... Hoac ho co thé buc minh vé nhiing
van de khong may lién'quan’dén cong viec nhu: Susie mac
mai mét bo quan do trong that 1a chan, co thu ky viét chi
qud xau... Gan nhu ho khong hai long voi bat ci dieu gi, ca
cong viéc lan moi mat trong cudc séng. Thai do tiéu cuc da
kiém soat ho hoan toan.

Bt ké dac thu cong viéc ciia ban thé nao thi diéu nay
van luon luon dang. Néu muon cam thay hai long, ban c6
thé kiém soat thai do tinh than cia minh va lat nguoc la bua
vo hinh tir mat NMA sang PMA, dong thoi tim kiém nhang
cach thuc va bién phdp giup ban tao ra hanh phic.

Néu dem niem vui va long nhiét tinh vao trong cong
viéc, ban sé c6 nhiing dong gop to 1on kho co6 ai sanh kip.
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Ban xem cong viéc la niem vui, con muc do hai long trong
cong viéc sé thé hién qua nhiing nu cudi va ca trong nang
sudt lam viéc ctia ban.

Muc tiéu ro rang tao ra st hung phan. Trong moét khoa
hoc, ching t6i da cung thao luan veé nguyén tac mang long
nhiét tinh vao trong cong viéc. Khi d6, mét phu nt tre ngoi
day ghé phia sau da gio tay xin phat biéu. Co noi:

“Toi dén day cung voi chong toi. Nhing gi ong noi co
thé phut hgp voi nhiing nguoi dan 6ng dang di lam, con déi
v0i cac ba noéi tro thi c6 le khong may thich hop. Canh dan
ong luon c6 nhung thach thue thua vi va méi mé moi ngay.
Nhung diéu do hau nhu khong xuat hién doi voi cong viéec
noi tro cua phu nrichiing toir Diewkhié khan trong cong viéc
noi tro... chinh la ng vo cung te nhat!”,

Chuing t6i lien hoi nguoi phu nu do, dieu gi da khién co
nghi la cong viéc noi tro “te nhat”. Két qua that bat ngo, co
tra 10i vi c6 qua ranh roi sau khi thu don xong giuong chiéu,
thu don bat dia va lau san nha.

Co dy noi: “Lam xong nhiing viéc do toi chang con gi dé
lam nta”.

“Nghe c6 vé chan that day. Nhung liéu c6 nguoi phu ntr
nao cam thay thich thu vdi cong viéc noi trg khong?” — Gido
vién hoi.

“A, t6i dodn la c6.” - Co dap.
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“Thé ho tim thay dieu gi thu vi trong cong viéc noi tro
nao?”

Sau vai gidy suy nghi, nguoi phu na tré dap lai: “Co le
nho vao thai do cua ho. Ho khong nghi cong viéc cia minh
te nhat, ho nhin vao nhing gi minh da lam duoc”.

D6 la cot 16i cia van dé. Mot trong nhang bi quyét dé ban
hai long trong cong viéc la “nhin vao nhting gi minh da lam
duoc”. Ban can biét rang cong viéc cia minh sé dan dén mot
thanh qud nao do, bat ké ban la ba noi trg, thu ky van phong,
nhan vién bom xang hay cha tich mot tap doan 1on. Ban sé tim
thay su hai long trong cong viéc thuong nhat, néu ban xem do
1a buéc dém dé ban tién lén phia trudc. Moi cong viec 1a mot
vién da lot duong dwa'blan dén'gan muuc tiéu hon.

Buodc dem dé'tiénlen. Nguoi phu'na tré nay can tim
kiém nhitng muc tiéu ma co ay that su muon dat duogc. Bén
canh do, co ay phai tim cach lam sao dé nhiing cong viéc ma
co lam hang ngay co thé gitp co tién gan dén muc tiéu hon.
Co tiét 16 rang c6 luon mong muén dua ca nha di du lich
vong quanh thé gioi.

“Puoc roi.” - Gido viéen huong dan néi. - “Chuang ta hay
chon muc tiéu do. Bay gio, c6 hay tu dat ra mot thoi han
nhat dinh. C6 muén di vao luc nao?”.

Co6 dy dap: “Khi con toi lén 12 tudi. Vay 1a con 6 nam

”

nua .
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“Vay chung ta hay phan tich xem. C6 can lam mot s6
viéc, chang han nhu co sé phai can dén tién. Chong co phai
xin nghi phép. Co sé phai lén ké hoach cu thé cho chuyén di.
Co6 nhat dinh sé muon tim hiéu thém vé nhiing dat nuéc ma
gia dinh c6 du dinh ghé tham. C6 c6 nghi ra mot cach nao
d6 dé nhung cong viéc thuong nhat nhu don dep giuong
ngu, ria chén dia, co san nha va chuén bi baa an... giup co
dat duoc muc tiéu do khong?”

Vai thang sau, nguoi phu nt trong cau chuyén trén quay
trd lai gap chang toi. Trong co gio day da khac han.

Co6 noi: “That ngac nhienvi t6i khong con thay cong
viéc thuong nhat ctia minh Ia buon té ntra. Toi sa dung thoi
gian lau don nha ctrardé:suy:nghinvalaprké hoach. Con luc
di mua sam qua la thoi gian tuyét voi dé mo ra nhing chan
troi mai: toi mua thucpham-nhap-khau tir nhung quéc gia
ma chung t6i du dinh dén tham. Thoi gian ndu an duoc to6i
tan dung dé tu hoc. Néu an mon mi triing Trung Qudéc, toi sé
tim doc tat ca nhing gi lién quan dén Trung Quoc va nguoi
dan ¢ do. bén gio an t6i, toi ké lai cho gia dinh vé nhung
diéu vira doc duoc.

To6i khong con thay lam viéc nha 1a te nhat. Téi biét
minh sé chang bao gio c6 cam giac chan nan ay nia”.

Thé ddy, du cong viéc c6 don diéu hay budn té dén dau,
nhung néu tim duoc moét muc tiéu dé phan ddu thi ban sé
cam thay hai long.
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Day la tinh trang ma rt nhieu nguoi thuéc moi tang lop
xa hoi da phai doi mat. M6t thanh nién udc mo tro thanh
bac si, nhung trudc hét anh ta can phai hoc hanh that cham
chi. Cong viéc ma anh ta dam nhan phu thuéc vao rat nhieu
yéu té nhu gio gidc, dia diém, muc luong... Nang khiéu chi
dong gop mot phan nho. Mot thanh nién thong minh, 6
chi tién thu van chdp nhan lam céng viéc lau chui, raa xe
hay thong cong ranh, bdi anh ta hiéu rang do chi la phuong
tién gidp anh ta dat muc tiéu sau cung.

Doi khi cai gia phai tra cho mot cong viéc lai qua dat so
vOi muc tiéu ma ban muon dat duoc. Néu roi vao hoan canh
nay, ban hay thay doi congviécngay lap tic. Boi lé néu ban
cam thay khong thoai mai véi cong viéc cia minh thi nhing
“tac hai” cta thai do khong hai long sé tham thau vao moi
ngoc ngach va pha'htty cuoc 'song ctia ban.

Tuy nhién, néu cong viéc xing dang dé no luc, nhung
ban van khong hai long thi hay tim cach bién thai do khong
hai long ay thanh nguon cam hung. Khong hai long c6 thé
mang y nghia tich cuc hay tiéu cuc, xau hay tot, tat ca deu
tuy thudc vao ban. Hay nha: Thdi do tich cuc la thdi do ding
dan trong moi hoan canh.

Ban c6 thé bién su khong hai long thanh ngudon cam
huing! Charles Becker, cuu chu tich Cong ty Bao hiém Nhan
tho Franklin, ting noi: “Toi khuyén khich thai d6 khong
hai long, nhung khong phai la thai do khong hai long trong
cam giac buc tiic moi nguoi va moi viec quanh minh, ma la
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khong hai long véi chinh ban than minh. Lich st cho thay
day chinh la cam giac gitup loai nguoi tién bo va phat trién.
To6i hy vong ban sé khong bao gio thoa man véi chinh minh,
hy vong ban sé luon c6 dong luc dé hoan thién khong chi
chinh minh, ma con ca thé gigi xung quanh”.

Viéc bién thdi do khong hai long thanh nguon cdm hiing co
thé tao dong luc cho mét nguoi xoay chuyén cuc dién tir
bai thanh thang, tir nghéo khoé thanh giau sang, tir dau kho
thanh hanh phuc.

Ban sé lam gi néu pham phai sai lam, khi moi viéc dién
ra khong nhu y muén, lac ban hiéu lam mot ai do, khi that
bai, khi cudc song tro nén u am, hoac khi khong tim ra giai
phap kha thi cho vanidé«iiatban?

Ban sé khong lam g va'ci'dé “thant hoa” kia chi phai
minh? Ban thu minh lai? Ban so hai va chay tron?

Hay ban sé chon cach bién thai do6 khong hai long thanh
nguon cam hing? Bién dieu bat loi thanh diéu c6 1gi? Ban
6 thé tu gianh 1dy nhang gi minh mong muén? Ban c6 van
dung niem tin, suy nghi va hanh dong tich cuc vi tin rang roi
moi két qua minh khao khit sé tro thanh hién thuc?

Napoleon Hill néi rang méi nghich canh déu dn chiia co
hoi thanh cong. Chang phai nhing kho khan va bat hanh
trong qua khu da tao dong luc cho ban vuon dén mét cudc
song tot dep hom nay sao?
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Albert Einstein khong hai long vdi cac quy luat cua
Newton vi ching khong thé giai dap hét moi thac mac cua
ong. Ong quyét dinh tim hiéu cac hién tuong tu nhién va cac
cong thic toan hoc cho dén khi tim ra Thuyét Tuong doi...
Nho hoc thuyét nay ma thé gioi biét dén hién tuong pha vo
nguyén t, viec chuyén doi nang lugng sang dang vat chat
va nguoc lai, cing nhu dam thu suc va da thanh cong trong
viéc chinh phuc khong gian. Tat ca nhting thanh tuu ching
ta c6 duoc hom nay c6 thé sé khong ton tai, néu Einstein
khong bién thai do khéong hai long thanh nguon cam hung.

Chung ta khong phai 1a Einstein. Khong han 1a nhing
két qua co duogc tu viéc bien-thdi do khong hai long thanh
nguon cdm hiung ctia chung ta co thé lam thay doi thé gioi.
Tuy nhién, ching van co6 thé lam thay doi thé gidi riéng ctia
minh. Chung t6i sé'ké'cho' ban'‘nghe'cau chuyén da xay ra
voi Clarence Lantzer.

Cong viéc nay co dang dé ban lam hay khong? Clarence
Lantzer 1a nhan vién soat vé trén xe dién & Canton, Ohio
trong nhiéu nam lién. Mot budi sang, 6ng thuc day va qua
quyét rang minh khong thich cong viéc nay. Pay la cong
viéc qua doi don diéu. Ong cam thay mét moi. Cang nghi,
Clarence lai cang thay chan nan. Ong duong nhu khong thé
thoat khoi suy nghi dy. Thai do nay ci 1on dan trong 6ng va
trd thanh mot noi am anh.

Tuy nhién, ban khong thé dé dang bé viéc khi noéi rang
minh cam thdy khong hai long. Chi it thi ban cang phai
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quan tam dén ké sinh nhai, dé thu nhap ciia minh khong bi
anh huong.

Von gan bo lau dai voi cac toa xe dién, Clarence quyeét
dinh phai tim cich thoat ra khoi tinh trang bé tac tinh than
nay. Ong dang ky tham gia khoa hoc Thdi do tich cuc - Khoa
hoc cua thanh cong, va 6ng da phat hién ra rang moi nguoi
deéu co6 thé hai long vai bat ky cong viec nao néu ho muén.
biéu duy nhat can lam la chon mét thai d6 dung dan.

Clarence bat dau tim hiéu xem minh c6 thé lam duoc gi.
“Lam thé nao dé cam thdy hai long trong cong viec?” - Ong
tu hoi.

Va 6ng da tim ra mot cau trd 1oi hop ly. Ong tu nhu rang
minh sé vui hon néucé;thé khién,nguoi khac hanh phuc.
Trén thuc té, 6ng co thé khién rat nhiéu nguoi cam thay
hanh phic. Do la nhung con nguoi thuéc du moi thanh
phan xa hoéi, nhiing nguoi ma ong co6 dip gap go moi ngay
trén cac toa xe dién. C)ng chot nghi: “Minh se tan dung dac
diém nay dé lam cho mai ngay tré nén tuoi dep hon voi bat
ky ai budc lén xe”.

Ké hoach cua Clarence that tuyét voi. Khach di trén xe nhan
duoc thai do niem nd va nhing 10i chao hoi than tinh ctia 6ng.
Ho cam thay vui va Clarence cing vay. Tt ca chi nho nhing loi
chao hoi va thai d6 quan tam caa 6ng danh cho ho.

Tuy nhién, nguoi giam sat lai c6 mot thai do hoan toan
déi lap. Ong ta goi Clarence dén va yéu cau dimng ngay cach
hanh x nay.
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Clarence khong hé dé tam dén 1oi canh bdo nay. Ong
da c6 mot quang thoi gian tha vi khi giap nguoi khac cam
thay vui ve. Khi thiét lap dugc moi quan hé tot dep voi hanh
khach ctng la lic 6ng dat duoc nhang thanh qua vuot bac
trong cong viec.

Nhung Clarence bi sa thai!

Ong gap tro ngai lon trong cudc séng, nhung khong sao
ca. Chi it thi theo khoa hoc Thdi do tich cuc, day van la mot
dau hiéu tot. Clarence muon gap Napoleon Hill (lac do
dang song tai Canton) dé tim hiéu xem tai sao kho khan lan
nay lai la dau hiéu tét, va tot nhu thé nao. Ong goi dién cho
Hill va sap xép mot cudc hen vao chieu hom sau.

“Toi da doc cuén Cdch Nghi dé Thanh Cong va toi cang
tham gia khoa hoc Thdi'do tich cuc,'nhting duong nhu toi da
chon sai duong”. Sau do, ong ké cho Napoleon Hill nghe
chuyén da xay ra voi minh. “T6i phai lam gi bay gio?” -
Cuoi cung 6ng hoi.

Napoleon Hill mim cuoi va néi: “Nao, chung ta hay
ciing tim hiéu van dé ctia 6ng. Ong timng cam thay khong
hai long vdi cong viéc baoi day qua 1a moét cong viec nham
chan. Ong da dung. Ong c6 gang st dung thdi do than thien
va cach hanh xir nha nhan véi muc dich hoan thanh céng
viéc t6t hon va dé cam thay hai long voi cong viéc. Van dé
da nay sinh khi nguoi giam sat cia ong khong hiéu ro gia
tri nhang viéc ong dang lam. Nhung dieu do that la hay! Tai

Success THROUGH A PoSITIVE MENTAL ATTITUDE - 270

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookyknhoa.com

sao u? Boi vi gio day ong dang & mot hoan canh rat thuan
loi dé van dung nhiing tinh cach t6t dep ctia minh nham dat
duoc nhiing muc tiéu lon hon”.

Va Napoleon Hill da chi cho Clarence Lantzer cach su
dung thai do than thién va 16i hanh x@ nha nhan vao moét
cong viéc thich hop hon, chang han trong cong viéc clia mot
nguoi ban hang. Thé la Clarence trd thanh nhan vién trong
Cong ty Bao hiém Nhan tho New York.

Khach hang dau tién cua Clarence la chua tich mot cong
ty toa xe dién. Clarence da van dung tinh cach ciia minh mot
cach hoan hao va budc ra khot van phong caa vi khach nay
cung voi mot hop dong bao hiém tri gia 100.000 do-la!

Lan cu6i cung Hill nhin thay Lantzer la lic ong da tro
thanh mot trong nhing nguoi ban hang c6 doanh thu cao
nhdt & Cong ty Bao hiém Nhan tho New York.

Ban dang lam cong viéc khong phu hop voi minh?
Tinh cach, kha nang va nang luc giup ban thanh cong trong
moi truong nay lai co thé tao ra nhung phan ung tiéu cuc
& moi truong khac. Vi vay, ban cit manh dan thay doi cong
viéc va chuyén sang mot moi truong khac thich hgp hon.

Viec thay doi cong viec khong phai lac nao cang dé dang.
Ban c¢6 thé diéu chinh moi truong lam viéc cho phut hop vai
tinh cach, kha nang va nang luc caa ban than. C6 nhu thég,
ban mdi tim thay niém vui trong cong viéc. Giai phap nay sé
giup ban thay doi thai do tinh than tir tiéu cuc sang tich cuc.
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Néu phat huy va duy tri khat vong chay bong dé dat
duoc su thoa man va hai long trong cong viéc, ban tham
chi c6 thé thay doi nhung thoi quen von c6 ctia minh. Ban
dau, ban sé gap mot vai kho khan nho nho, nhung do la
cai gia phai tra dé ban tu hoan thién tinh cach. Kién tri ting
budc mot, thoi quen ct sé dan bién mat. Vai quan diém cla
mot “con nguoi moi”, ban sé cam thay hai long vi duoc lam
nhting cong viéc minh thich.

Dé bao dam cho thanh cong sau cung, ban phai n6 luc
khong ngiing dé duy tri suc khoe, tinh than va dao duc trong
sudt thoi gian dau tranh noi tam nham thay déi chinh minh.

Trong chuong tiép theo “Noi am anh lon”, ban sé hoc
duoc cach hoa giail dietvnay:

Dinh hudng s6 14
Y TUONG THUC HANH

Su hai long la moét thai do6 tinh than.
2. Thai do6 tinh than la yéu t6 ma ban c6 toan quyeén
kiém soat.
3. Hay hoc thuéc long cau: Toi cam thdy khoe manh! Toi
cam thdy hanh phiic! Toi cam thdy sang khodi tuyét voi!
4. Hay luon dat ra nhiing muc tiéu 16n hon!
Hiéu 1o cac quy luat va biét cach van dung chung.

6. Van dung nhirng budc dém dé tién lén phia trudc.
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7. Bién thdi do khong thoa man thanh nguon cam hung.
8. Ban se lam gi néu dang lam cong viéc khong phu
hop vdi minh?

THAT BAI
CO THE PUOC XEM LA
BuOC bEM
HAY CHUONG NGAI VAT
-TAT CA TUY:THUOC VAO
THAI DO CUA BAN.
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Chuong 15
NOI AM ANH
TICH CUC

Y tudng ma chang toi sap chia sé sé giup ban tim thay
su giau co vuot xd mong [dei'¢iia'banva'mang lai cho ban
mot niem hanh phugcyo bo. Nhan cach ciia ban sé duoc ton
lén. Ban sé duoc yéu-thueng-va-quy-mén hon bao gio hét.

Nguyeén tac nay da duoc tac gia Lloyd C. Douglas mo ta
trong rat nhiéu cau chuyén cia 6ng. Sau khi nghi huu khoi
muc su doan, Douglas chuyén sang viét tiéu thuyét. Sach ctia
ong co thé dén voi hang ngan ngudi, con nhing bo phim cta
ong co thé tiép can hang triéu nguoi. Bat ké ¢ thé loai nao, 6ng
deu mong muon truyen tai moét thong diép duy nhat, du thong
diép ay chua bao gio duoc mo ta 6 rang va chi tiét nhu trong
tiéu thuyét Noi Am Anh Tich Cuc (The Magnificent Obsession).
Nguyén tic duoc dé cap & day hién nhiéen dén muc nhing
nguoi can dén no nhat lai thuong bo qua. Nguyeén tac &y don
gian nhu thé nay: Hay gitip do nguoi khdc.
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Hay chia se ma khong trong cho su hoi ddp, tra on hay
nhang 1oi khen tang. Hay gitt bi mat nhting viéc t6t ma ban
lam cho nguoi khac.

Néu duoc nhu thé, ban sé khoi day nhiing nguon stc
manh tiém an. Néu khong hy vong vao su hoi dap khi ban
giip do mot ai do, ban sé nhan duoc nhting phic lanh va su
tuong thuong xing dang.

Du ban la ai, ban van ¢6 thé giup do nguoi khac. Ai
cting c6 thé giup do nguoi khac. Ban khong can phai giau co
hay day quyén luc maoi nghi dén viéc gitip do nhing nguoi
xung quanh. Bat ké 1a ai, véi qua khu ra sao, ban van co thé
giap do moi nguoi.

Hay ldy vi du ve mot ke toi 16i.

Ban sé khong bao.-gio.biét-téen-ong dy. Do la mot bi
mat. Khi duoc yéu cau quyen gop cho t6 chiic Boys Club of
America - mot to chiic hoat dong nham muc dich xay dung
nhan cach cho tré em - 6ng ay da tir ch6i. Qua la 6ng da cu
xU rat tho 16 véi nhiing nguoi dén gap ong ngay hom do.

“Cut di!” - Ong dy noi. - “Toi da chan ngay va mét moi
voi nhung ke di xin tien roi!”.

Nguoi dai dién budc ra, nhung anh ta bong quay dau va
noi mot cach chan thanh véi nguoi dan 6ng dang ngodi sau
ban lam viéc. “Ong khong muén chia sé voi nguoi ngheo,
nhung t6i van muon chia sé voi 6ng mot phan caa nhang
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gl ma toi dang c6. Do 1a mot 1oi cau nguyén. Cau Chuia ban
phtic cho 6ng”. N6i xong, anh ta quay di that nhanh va budc
ra khoi noi doé.

Chi vai ngay sau, mot su kién thu vi da xay ra.

Nguoi dan 6ng tiing quat lén “Cut di!” dén go cua van
phong nguoi dai dién ctia t6 chiic Boys Clubs. Ong ta mang
theo mot tam chi phiéu tri gia nita triéu do-la dé quyén gop.
Khi dat tam chi phiéu lén ban, 6ng no6i: “T6i muon trao tang
khoan tién nay voi mot dieu kien la anh khong bao gio dé
nguoi khac biét toi da lam dieu do”.

“Tai sao?” - Nguoi dai dién-hoi ong.

“Toi khong muon' ¢ac ed cau’bé biétten toi va nghi toi
la moét nguoi tot. Toi khong phai nguoi tot. Toi tirng la mot
ké toi 16i.”

Va do la ly do tai sao ban khong bao gio duoc biét tén
ong ay.

Cuang giéng nhu nguoi dai dién ctia t6 chiic Boys Clubs,
ban c¢6 thé khong c6 nhiéu tién, nhung ban van c6 thé chia
sé bang cach cho di mot phan nhung gi minh dang c6.

Tai san quy gid nhat va stic manh to 16n nhat caa ban c6
thé la thi khong nhin thay duoc. Khi d6, khong ai co thé lay

ching di. Chi minh ban c6 thé chia sé ching ma thoi.
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Cang chia sé bao nhiéu, ban cang nhan duoc nhiéu bdy
nhiéu. Hay luoén nho rang: Cho la nhan.

Néu con nghi ngo vé diéu chung toi vira noi, ban c6 thé
kiém chung bang cach cho di mot nu cudi, moét 1oi néi chan
thanh, mot thai do vui veé, su tran trong tir tan day long, 1oi
khen ting, 10i dong vién, niem hy vong, long tin, cdi vo tay
khen ngoi, nhang suy nghi t6t dep, biéu hién yéu quy danh
cho ban be, va nhiéu niem hanh phuc khac naa.

Ban hay thur cho di mét trong nhing thu do, ban se thay
nhiing gi da cho di sé duoc¢'nhan lén gap nhieu lan. Vay thi
con chan chir gi ntta ma khong ¢iing nhau chia sé nhiing diéu
tot dep?

Tham gia hoat dong tu thién. Chung t6i c6 biét mot
nguoi me bi mat di'dia’‘con gdi'duynhat; mot thiéu na xinh
dep, vui ve, luon mang dén nu cuoi va su lac quan cho tat
ca nhung ai quen biét c6. Dé voi di n6i budn, nguoi me da
tham gia cac hoat dong tir thién. Gio day, ba la moét trong
hang ngan phu na dang giup cho thé giéi nay trd nén tot
dep hon. Ba tung noi voi chung toi:

“Noi dau don cung cuc khi mat di dia con gédi duy nhat
khong bao gio nguodi ngoai trong tam tri t6i. Con bé la
toan bo tuong lai, la tat ca hy vong ctaa chung t6i. Bia con
duy nhat ctia chung t6i qua doi khi méi duoc 14 tudi ruoi.
Chung toi khong thé nao dién ta hét n6i mat mat qua lon
do. Moi viéc trudc mat bong dung t6i sam, bdi 1é anh sang
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cta cuoc doi chung toi da tat ngdm. Cudc s6ng toan ven ma
ching t6i dang c6 phut choc tro nén trong rong. Nhiing cam
giac von ngot ngao nay hoa thanh cay dang.

To6i va chong t6i da phan ung tiéu cuc nhu bao nguoi
khac. Cudc séng cua chung toi bi bao vay boi mot cau hoi
khong bao gio ¢6 1oi giai dap: TAI SAO? Chong toi bo viéc,
chung t6i ban nha va di du lich trién mién dé mong khuay
khoa phan nao trong long. Chi khi d6i mat vdi thuc té chua
chat rang khong ai co thé chay trén néi dau va ky tc, chiung
toi mai quyét dinh tro ve nha. Roi chiing toi lan hoi nhan ra
rang khong phai chi mét minh ching téi ¢6 noi dau. Chung
toi khong tim thay niem an-ai do dong co cua chung toi
qua ca nhan. Phai mat nhieu thdang sau, dau oc t6i méi bat
dau chap nhan mot thuc té la tat ca moi thw: niém vui ctia
tré em, sic khoe, Hanh' phic!.. det'la thing mon qua vo
gida ma cudc song da ban tang cho chung ta. Moi nguoi phai
biét tran trong y nghia dich thuc va gia tri khong thé thay
thé ctia chung,.

Du mat di dia con gdi than yéu, nhung cuéc doi da bu
dap cho t6i bang tinh thuong yéu, su cam thoéong vdi con
nguoi, biét chia sé trudc kho khan cia nguoi khac. Cang lam
quen vdi noi mat mat bao nhiéu, ching toi lai cang muoén
giup do nguoi khac bay nhiéu.

To6i da tim thdy niem vui trong hoat dong cong dong, tir
thién. Va toi da gia nhap t6 chuc City of Hope.
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Thoi gian troi qua, to6i dan dan cam thdy thanh than. Toi
tha thiét mong rang tat ca nhuang ai ting chiu noi dau mat
nguoi than sé tim thay niem an ui va su khuay khoa trong
viéc giup do nguoi khac”.

Hién nay, City of Hope, mot trung tam nghién ctu va
y t€ quoc gia, da nhan cham soc mién phi cho bénh nhan. Va
nguoi me nay da tim thdy su thanh than trong tam hon khi
tham gia cac hoat dong tut thién o day.

Ap dung nhirng gi da hoc tir trong sach vé vao thuc té
cudc song. Orison Swett Marden'mo coi tir nam lén bay. Ngay
tit nho, 6ng da doc cudn Ty Gitip Minh (Self~Help) ctia Samuel
Smiles. Giong nhu Marden, tac gia cang mo coi tir khi con bé
va da tim thay nhtthg/biomat dan dén thanh cong. Cuén sach
nay da khoi day mot khat khao chay bong trong Marden: khat
khao bién doi va lam-cho-thé gidi-quanh-minh tr& nén t6t dep
hon.

Trong thoi ky phat dat nhat ngay trudc khi xay ra cudc
khung hoang nam 1893, Marden s& htu va dieu hanh bén
khach san. Sau khi ban giao cong viéc quan ly khach san cho
nguoi khac, ong danh phan 1on thoi gian ranh r6i dé viét
sach. Két qua la 6ng da hoan thanh tam nguyén viét moét
cuén sach tao dong luc cho gidi tré, tuong tu nhu cuon Tu
giup minh da tiing tao dong luc cho 6ng. Khi Marden dang
miét mai bén tap ban thao, moét tro dua quai dc cua s6 phan
bong ap xuéng nhu dé thit thach long can dam caa ong.
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Marden dat tua quyén sach la Vuot Lén Phia Trudc (Pushing
to the Front). Ong con chon cho minh phuong cham séng
moi: “Hay tan dung tung co hoéi du la nho nhit, boi lé ban
khong thé biét trudc khi nao s6 phan sé lam thay doi cuoc
doi ban!”.

Ngay tai thoi diém do, mot bién ¢6 1on xay ra.

Do la cudc khung hoang kinh hoang nam 1893. Hai
trong s6 bon khach san caa Marden bi thiéu rui. Tap ban
thao sap hoan tat ctia 6ng cung bi dot thanh tro. Cudc song
giau sang, sung tlic cua 6ng bong choc tan thanh may khoi.

Nhung Marden van git-duec thai do tich cuc. Ong quan
sat cuoc song xa hoi bén ngoai dé tim hiéu xem diéu gi dang
xay ra voi nen kinh té. Nhin dau ong cang thdy nhung nodi
hoang mang va so’Hai:"s¢ ' hai 'vi'dong'do-la mat gia ting
ngay, hut hang truéc su sup do cua cac tap doan lon, lo lang
vi cO phiéu tuot déc va bat luc trudce tinh trang hon loan cta
nén cong nghiép...

Chinh nhung noéi so hai nay da khién cho thi truong
chung khoan sup dé. 567 ngan hang, cac cong ty dau tu ay
thac va cho vay, 156 cong ty duong sat da bao cdo thua 16
voi nhung con s6 khong 16. Dinh cong dién ra khap noi.
Hang triéu nguoi bi mat viéc lam. Cing nam do, nong dan
bi mat mua do han han kéo dai.

Marden nhéan thay phai c6 mot ai do hay moét dieu gi
do tao dong luc dua dat nudc va dan ching My thoat khoi
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tinh trang bé tic nay. Ong nhan duoc mot s6 16i moi vé lam
quan ly cho cac khach san khac. Nhung o6ng tir choi tat ca.
Ong van 4p G khat vong cia minh. Ong bit tay viét mot
cuén sach khac. Phuong cham méi caa 6ng la mét cau tu
tao dong luc. D6 la: Moi co hoi deu lon!(")

Ong noi vdi ban be: “Néu mot luc nao d6 nguoi dan can
dén su giup do cua thai do tich cuc thi do chinh la lic nay
day!”.

Ong lam viéc trong chuong nuo6i ngua va tieu 1 do-la
ru6i méi tuan. Ong miét mai viét ca ngay lan déem va ong da
hoan tat an ban dau tién ctia'cuén Vuot Lén Phia Trudc ngay
trong nam 1893.

Cuén sach da duoc cong chiung don nhan ngay lap tuc,
tham chi n6 con dugc sudung lam'sdch gidao khoa va sach
doc thém trong cac truong hoc. Nhieu cong ty cing khuyén
khich nhan vién doc cu6n sach nay. Nha giao, chinh tri gia,
tu si, thuong nhan, giam déc doanh nghiép..., tat ca deu xem
cuén sach nhu mét cong cu htwu ich giup ho tao dong luc
vuon téi bang mot thai do tich cuc. Cudn sach cua Marden
da duoc in ra 25 thu tiéng khac nhau voi hang triéu ban ban
ra trén toan thé gioi.

Marden tin rang tinh cdch chinh la nén tang dé tao dung va
duy tri sy thanh cong. Ong tin ring con nguoi chinh la thanh
tuu vi dai nhat, con tinh cach con nguoi la su thanh cong

(*) Nguyén van: Every occasion is a great occasion!
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lon nhit. Ong day moi nguoi bi quyét dé thanh cong trong
linh vuc kinh doanh va tai chinh. Tuy nhién, 6ng cang kién
quyét phan déi thai do chay theo dong tien va su tham lam
thai qua. Ong day riang con mot diéu ddng tran trong hon cd
muc dich kiém song: do la mot cudc song cao quy.

Marden dan ching ve moét s6 nguoi tung kiém duoc
hang triéu do-la, nhung van la nguoi hoan toan that bai khi
ho chdp nhan danh doi ca gia dinh, danh du va stc khoe
cua ban than, nghia la tat ca moi thi, dé chay theo dong
tien. Ho la nhung ké thét bai, du s6 ctia cai ma ho tich lay
duoc 1on dén muic nao. Ong ¢on néi ring moi nguoi déu c6
thé thanh cong ma khong nhatthiét phai trd thanh chu tich
mot tap doan hay mot triéeu phu.

Marden da lam moi.nguoi. thuc tinh, boi ong giap ho
nhan ra mot su that don-gian:-ai-cing.cé thé thanh cong néu
biét van dung nhirng duc tinh t6t dep.

Marden da ching minh rang moét khat vong chay bong
c6 thé dan dén nhing hanh dong nham mang lai thanh tuu
16n veé sau.

Ban thay day, Orison Swett Marden phai c6 long can
dam va thai do sdn sang hy sinh nhu thé nao dé bién khat
vong cua minh thanh hién thuc.

Viéc theo duoi khat vong doi hoi moi nguoi phai co long
can dam. Nguoi ta c¢6 thé noi rang nhing gi ban dang theo
dudi se khong bao gio thanh hién thuc, song thoi gian, khat
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vong chay bong va n6 luc khong ngirng seé gitp ban dat duoc
udc mo. Bit chdp loi no6i “Pieu dé khong thuc hién dugc
dau”, ban dirng nan chi ma hay c6 gang tim ra mot giai phap
kha thi nham thuc hién cong viéc do!

Ban sé thanh cong bat chap moi tr¢ ngai! Cach day
nhiéu nam, mot sinh vién Dai hoc Chicago va ban be caa
cau da dén nghe buodi thuyét trinh ctia Arthur Conan Doyle
voi chu de ve thuyét duy linh. Ho chi tham gia cho vui. Ho
dinh dén dé ché giéu budi thuyét trinh nay. Nhung 16i, J.
B. Rhine, mot trong s6 cacsinhyvién doé ¢6 an tuong manh
trudc su nghiém tic caa nguoi‘dien thuyét. Cau bat dau chua
y lang nghe. Mot s6 y tuong khién cau phai luu tam. Cau
khong thé nao xualdudinhimgy nghi déra khoi dau. Arthur
Conan Doyle da ké nhimng cau chuyén vé mot s6 nguoi noi
tiéng, nhing nguoi-dang-tim-hiéu-thé gici tam linh. J. B.
Rhine quyét dinh sé nghién ciu ve linh vuc nay.

Rhine, gio da la Giam déc Phong thi nghiém Nghién
ciu cac Hién tugng Siéu nhién cua Pai hoc Duke, North
Carolina, sau nay noi rang: “Co nhung diéu dang ra toi can
phai biét khi con la sinh vién. Sau budi thuyét trinh cua
Doyle, t6i mdi bat dau nhan ra moét doi dieu trong s6 do.
Neén tang giao duc ma t6i duoc hoc da bo qua rat nhiéu kién
thuc quan trong, chang han nhu cac bién phap gitp tim
hiéu nhuang diéu chua biét. Toi bat dau nhan ra mot so6 sai
lam trong hé thong gido duc vao thoi ky do”.

283 - Tu Duy Ticua Cuc Tao THANH CONG

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookyknhoa.com

Ong bat dau quan tam dén quyén tu do tim hiéu kién
thitc cia moi nguoi. Ong t6 ra phan no trudc mot hé théng
giao duc luon ngian cim con nguoi tim hiéu su that dudi
moi hinh thuc, trong moi linh vuc. C)ng ap u mot khat vong
chay béng la duoc tim hiéu vé sttc manh tam linh ctia con
nguoi. Chinh khat vong chay bong do6 cua 6ng da giup ong
thanh cong.

Rhine c¢6 tam nguyén danh tron doi minh cho céng
tac giang day ¢ truong dai hoc. Ong duoc canh bao la néu
deo duoi khat vong do thi ong sé danh mat danh tiéng cta
minh, va lai thu nhap cia nghe giao cing chang la bao. Ban
be va cac giang vién dong nghiép thuong xuyén ché giéu va
tim moi cach dé can ngan 6ng. Mot s6 nguoi con tranh xa
ong. “To6i phai tim ra su that cho chinh minh”, 6ng néi voi
nguoi ban la mot nha khoa hoc.

Nguoi ban kia lien ddp: “Khi nao tim ra su that thi cau
cu gitr 1dy cho rieng minh nhé! Sé chang ai tin cau dau!”.

Va 6ng da gitr lay nhung phat hién ky diéu cho riéng
minh cho dén khi thu thap day da ca liéu khoa hoc. Hién

nay Tién si Rhine da la mot nha khoa hoc noéi tiéng va dugc
kinh trong trén toan thé gidi.

Suét 45 nam qua, 6ng da phai diu tranh kich liét voi
nhing dieu cdm ky, su ngu muoi, thai do6 phan do6i va nhiing
10i ché nhao. Mot trong nhiing tro ngai lon nhat ma Tién si
Rhine thuong xuyén déi mat trong su6t nhieu nam lien la
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viec thiéu von dé mé rong cong tac nghién ciu. Chang han
nhu trudc day, chiéc mdy dién nao do (EEG) duy nhat 6ng
stt dung dé nghién ciru duoc lay tir mot dong rac. Mot bénh
vién nao do da vut no di.

Co bao gio ban nghi rang minh sé tao ra mot Noi dm dnh
tich cuc bang cach dong goép moét phan cong stc cho cong
tdc tu thién va chia se nhiing gi minh c6? Néu c6 suy nghi
nay thi ban da nhan ra duoc moét su that. D6 la néi am anh
ma rdt nhiéu vi gidao su dai hoc da va dang sd htru dé tim ra
chan ly trong nhieu linh vuc khac nhau. Nho nhiing no luc
kham pha ctia ho ma nhan'leaiiméi c6 thé tiép tuc tién bo
hon trong tuong lai. Do danh-tron thoi gian cho cong viéc
nghién cqu nhing chan ly mo6i nén ho luon gap kho khan
trong viéc tim du nguon von dé sam sua trang thiét bi can
thiét. Ho cang khong ¢6 d tien dé trang trai cho cudc song
ca nhan va cudc séng cua nhiang nguoi cung ho tham gia
vao du an nghién cuu, v.v.

Vi vay, cac ban c6 thé dong gop mot phan cong suc cuia
minh cho nhitng muc dich cao ca nhu thé va xay dung cho
riéeng ban than moét Noi dm anh tich cuc.

Nhu thé, Noéi dm dnh tich cuc va tién bac c6 lién quan voi
nhau. C6 thé ban sé hdi rang: Lam sao chung ta lai co thé
danh dong tien bac véi Noi dm dnh tich cuc? Néu thuc su cac
ban hoi cau do thi ching t6i xin hoi lai ban cau nay: “Tien
bac khong tot hay sao?”.
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Tién bac. Rat nhiéu nguoi c6 suy nghi tiéu cuc noi rang:
“Tien bac la nguon goc cua moi toi ac”. Tuy nhién, Kinh
thanh khong n6i nhu thé, ma la “Long tham tién la nguon con
ctia moi toi 10i”. Hai cau noi nay c6 su khac biét rat 1on, du
chi hon kém nhau mot vai tir ma thoi.

Cac tac gia da rat ngac nhién khi nhin thdy nhing nguoi
c6 suy nghi tiéu cuc phan iing moét cach thiéu thién chi vai
cuon Cdch Nghi dé Thanh Cong. Nhiing nguoi nay chi co thé
lam giau trong mot nam ngan ngui nao do, trong khi ho lé
ra c6 thé lam giau suét ca doi bang cach thay doi thai do tu
tiéu cuc sang tich cuc. Néu muon duoc nhu vay thi ho phai
x0a bo nhung “tam mang nhén” c6 lién quan dén tién bac
trong suy nghi caa ho.

Tién la phuong tien dé trao doi hang hoa, dich vu va tién
co thé duoc st dungvimuc dich t6thay xau. Cdch Nghi dé
Thanh Cong da tao dong luc cho hang ngan doc gia gianh
duoc su giau c6 bang mot thai do tich cuc. Ho da tim duoc
nguon cam hung tu Cdch Nghi dé Thanh Cong thong qua
cac nhan vat néi tiéng nhu Henry Ford, William Wrigley,
Henry L. Doherty, John D. Rockefeller, Thomas Alva Edison,
Fdward A. Filene, Julius Rosenwald, Edward J. Bok va
Andrew Carnegie.

Nhiing nguoi duoc liét ké o trén da lap ra mot s6 quy tai
trg voi tong so tién trén mot ti do-la. Khoan tién nay duoc
danh riéeng cho cac hoat dong tur thién, ton gido va gido duc.
Chi phi bo ra va khoan tien tai trg duoc trich tir cic quy nay
thuong hon 200 triéu dé-la moi nam.

Success THROUGH A PoSITIVE MENTAL ATTITUDE - 286

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookyknhoa.com

Vay tién c6 t6t khong? Tat ca chung ta han déu da biét
cau tra loi!

Cau chuyeén vé cuoc doi cia Andrew Carnegie sé thuyét
phuc doc gia rang Carnegie da chia sé voi nguoi khac mot
phan nhiing gi 6ng co: tién, triét ly song va nhieu thu khac
ntta. Chung ta hay hoc hoi nhing triét ly song caa ong ay.
Chung ta hay xem minh c6 thé ap dung nhung triét ly ay vao
cudc song doi thuong nhu thé nao.

Mot triét ly song don gian. Mot cau bé nhap cu nguoi
Scotland ngheo khé da trothanh nguoi dan 6ng giau nhat
nudc My. Sau day la cau chuyén day thu vi ay.

Tir bé, Andrew Carnegie luon tim thay nguon cam hung
ti mot triét ly song rat don gian: Bat ky dieu gi trong cudc song
déu rdt dang dé ching'ta no luc!'Chinh'triét ly nay da giup ong
trd nén giau co.

Trudc khi qua doi ¢ tudi 83, Carnegie da lam viéc rat
sieng nang trong hang chuc nam rong dé chia sé mot cach
thong minh su giau ¢6 cta minh véi thé hé cung thoi voi
ong va ca nhang thé hé sau nay.

Khi con song, Carnegie da tai trg hon nua ti do-la cho
cac khoan tai tro truc tiép, cac quy tir thién va nhieu quy
khac. Viéc ong dong gop hang trieu do-la dé xay dung cac
thu vién cong cong la moét vi du dién hinh cho cach ap dung
triét ly séng ctia 6ng, do la:
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Bdt ky dieu gi trong cudc song déu rdt dang dé chiing ta no luc!

S6 sach trong cac thu vién nay da, dang va sé mang lai
rat nhiéu loi ich cho nhiing ai muén 6 kién thuc, thong tin
va tri tue.

Vao nam 1900, Napoleon Hill, & do tudi 18, da nhan
lam phong vién cho mét tap chi dé kiém tién trang trai chi
phi hoc dai hoc. Ong da phong van nha luyén thép, triét gia
hang dau va cting 1a nha hao tam c6 tiéng, Andrew Carnegie.
Cuoc phong van dau tien da kéo dai dén ba gio dong ho.
Sau do, con nguoi vi dai nay da quyét dinh moi chang thanh
nién tré tudi dén tham nha minh.

Trong ba ngay, Carnegie da truyen thu cho Napoleon
Hill nhing triét ly song cua minh. Cudi cung, 6ng da tao
dong luc cho ngudi'phong vien'tré'dé'cdng hién it nhat hai
muoi nam cudc doi cho muc dich hoc tap, nghién ciu va
tim kiém nhang nguyén tac thanh cong. Andrew Carnegie
noi voi Napoleon Hill rang su giau ¢6 cua 6ng khong chi
don gian nam o tien bac, ma con lién quan dén mot thu
khac - von duoc ong goi la triét Iy song ciia thanh tuu My. Ong
uy thac cho Napoleon Hill lam dai dién ctia minh dé chia sé
triét ly dy cho toan thé gidi.

Va trong cu6n sach nay, Hill dang chia sé triét ly ay voi cac
ban.
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Sinh thoi, Andrew Carnegie da giup do Napoleon Hill
bang cach viét thu gici thiéu Hill véi nhiing nhan vat noi
tiéng thoi d6. Ong da cho Napoleon Hill rat nhiéu loi
khuyeén va da chia sé véi Hill ca nhiing suy nghi cia minh.
Chinh 6ng néi voi Hill rang: “Bdt ky dieu gi trong cuoc song
déu rdt ddng dé chiing ta no luc!”.

Napoleon biét rang néu ap dung cau néi tao dong luc
thi con nguoi sé c6 duoc hanh phiic, suc khoe va su giau
6. Tat ca moi nguoi déu co thé hoc héi va van dung nhing
nguyen tac thanh cong cia Andrew Carnegie.

Con nguoi thuong chia sé-mét phan su giau c6 ciia minh
cho nhting nguoi than yéu trong cuéc song. Hoac anh ta ¢6
thé chia sé cho ai tiwysthich:Thé gidimaysé t6t dep hon néu
tat ca moi ngudi g thé dé lai cho hau thé nhing triét ly song
va kién thuc gitup manglai-hanh-phic, stic khoe va su giau
c6 - giong nhu Andrew Carnegie da lam.

Cac tac pham cua Napoleon Hill da truyén dat cho ban
nhung nguyén tic thanh cong ma Carnegie tirng st dung dé
mang lai su giau c6 cho 6ng dy. Cac ban hoan toan c6 thé
stt dung nhing nguyén tic nay dé tim kiém thanh cong cho
riéeng minh.

Mot nguoi giau c6 khéc cang da tung chia sé mot phan
nhing gi 6ng c¢6 do 1a Michael L. Benedum. Ban than cta
ong, Jennings Randolph, mot Thuong nghi si My, ké rang
Benedum da khoi dau véi mot muc luong chi 25 do la moi
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tuan. Nhung vé sau, 6ng da trd thanh moét trong nhing
nguoi giau nhat nudc My. Tai san caa o6ng tri gia hon mot
tram triéu do-la. Tuy nhién, budc ngoat quan trong trong su
nghiép caa 6ng da dién ra sau mot tinh huong khong may
ai déy.

Vao nam 25 tudi, Benedum da lich su nhuong ché ngoi
trén tau cho mot nguoi 1on tudi. D6i vai Benedum thi day
la mot viec nén lam. Nhung that bat ngo, nguoi lon tuoi
kia hoa ra lai la John Worthington, giam déc Tap doan Dau
ltta South Penn. Trong cudc noi chuyén dién ra sau do,
Worthington bao Mike Benedum ve lam viéc cho cong ty
ong. Benedum nhan 1oi vave-sau da tro thanh “nguoi phat
hién ra nhiéu dau nhét” trén thé gidi luc bay gio.

Mot s6 ngudi noi rang ban, co thé phan xét ngudi khac
dua trén triét ly song.cua-anh-ta. Triétly song cia Benedum
veé tién bac c6 thé tom gon nhu sau: “Toi chi la nguoi duoc
uy thdc tién bac va chiu trach nhiém chi tieu lam sao dé
mang lai nhung diéeu t6t dep nhét cho cong ty va cho ca cong
dong. Va khi duoc trao moét co hoi thi toi sé tim cach trao lai
cho nguoi khac”.

Benedum séng rat tho. Trong lan sinh nhat thu 85, 6ng
noi: “Nguoi ta hoi rang lam thé nao ma t6i van co thé tiép
tuc lam viéc & do tudi nay. Cong thiic thanh cong cta toi la
luon ban ron vai cong viec dé khong cha y dén nam thang
dang troi qua. Toéi khong xem thuong dieu gi, ngoai trir tinh
ich ky, thoi keo kiét va tham nhung. Toi khong so diéu gi,
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ngoai trir tinh hen nhat, su thiéu trung thuc va thai do bang
quan. Toi khong khao khat dieu gi & nguoi hang x6m, ngoai
trir long tot va su hoa nha cua ho. Téi suy nghi rat nhieu ve
ban bé caa minh, va hiém khi nhé dén ké thui. Theo cam
nhan cta riéng toi, tudi tac khong lién quan dén nam thang.
Do chi la mot trang thai tinh than ma thoi. Cac ban sé mai
tré trung nhu niém tin cta chinh minh vay. Hom nay, toi
cho rang minh dang so htru nhiéu niem tin hon ve ban be,
ve dat nudc va ve Chua”.

Ban sé song lau hon voi “N6i am anh tich cuc”. Nguoi
nao séng c6 muc dich r6 rangse song tho hon. Ching tasey
thuc 16 dieu nay khi “lam quen’’ véi nhang nguoi nhu Ngai
Herbert Hoover va Tudng Robert E. Wood, nhiing nguoi da
danh rdt nhiéu thoi gian lan tien bac caa minh cho Boys
Clubs of America. ' H¢'da song rat tho va rat hanh phic nho
“noi am anh tich cuc” caa minh. Bén canh do, ho con nhan
duoc nhung loi ich tinh than tir su kinh mén lan tinh yéu
ciia moi nguoi quanh ho.

T4t nhién, cac ban co6 thé khong giau c6 vé mat vat chat
nhu Andrew Carnegie hay Michael L. Benedum. Nhung dieu
do khong ngan can cac ban tu phat trién cho minh mot “noéi
am anh tich cuc”. Hay xem cau chuyén cua Irving Rudolph.

Tat ca déu bi ngodi tu, ngoai trir anh trai toi va toi!
Irving da danh tron doi minh dé giap do cac cau bé song
trong nhting khu vuc dan cu phuc tap. Ong thuc hién cong
viéc nay dé t6 long biét on d6i vdi t6 chiic Boys Clubs, duoc
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thanh lap ¢ khu vuc nghéo kho, noi 6ng tiing duoc ho nuoi
duong.

Irving Rudolph da bat dau cong viéc & Boys Clubs nhu
thé nao?

Ong l6n lén trong mot khu dan cu rdt phuc tap nam
gitta Dai 16 North va Puong Halsted & Chicago. Ong nhap
bon v&i mot dam tré hu hong va phai déi mat voi muon
van rac r6i. BDam tré nay tung lam rat nhieu dieu ma dang
ra ching khoéng nén lam. Khong mdy nguoi chiu danh thoi
gian cua ho dé giup lua tré thoat khéi kho khan. Mot hom,
mot to chuc Boys Club duocthanh lap trong mot nha tho
bo hoang ¢ khu vuc nay.

“Anh trai t0i va toi la hai dua duy nhat trong nhém dén
tham du”, Irving ké.""T4t ¢ad'bon'tré déti'da ngoi tu, ngoai trit
anh trai toi va toi. Néeu khong nho Boys Club thi c6 lée ching
toi cting da vao tu ciing voi nhiing dua tré no”.

Irving rat biét on nhing gi ma Boys Club da mang lai
cho 6ng lan anh trai minh. Ong da danh tron cuoc doi dé
giip do cac cau bé song trong nhing khu vuc dan cu phuc
tap. Bang su nhiét tinh ctia 6ng, Chicago Boys Clubs da nhan
duoc rdt nhiéu tién quyén gop dé duy tri hoat dong. Thong
qua 6ng, rat nhiéu nhan vat c6 thé luc cang da bi cu6n hut
vOi cong tac lam tu thién nay.

Ong noi: “Hay dén tham quan Boys Club. Hay nhin
nhang cong viéc tot dep dang duogc thuc hién ¢ day. Khi
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do, cac ban sé hiéu duoc toi dang cam nhan nhu thé nao vé
nhing dua tré trong hoan canh cuaa toi trudc day”.

NEU...

Néu cac ban no luc hét strc dé khong lam 6 danh clia minh
bang su déi tra hay Ira gat, va luén cé gang lam tron nhing
trach nhiém duoc giao pho...

Néu cac ban biét duy tri su lanh manh cho ca tam hén lan
thé xac — tap nhing thoi quen tét, noi nhing 6i lich su va choi
nhirng moén thé thao bd ich; néu biét két ban voi nhirng nhém
nguai tét...

Néu cac ban dam dung Ién dau tranh vi quyén loi cua ngudi
khac, chéng lai nhimg stic:ép-khong imongmuén, su du doé lam
diéu xau cua ban be hay su de doa cua ké thu — néu biét xem that
bai la dong luc dé vuon.dén-thanh.cong.=-néu co long can dam
déi mat voi nguy hiém, bat chap so hai...

Néu cac ban lam viéc trung thuc va tan dung t6i da nhing co
hoi clia minh — khéng pha hoai tai san, biét tiét kieém tién dé du chi
tra cho cudc séng nhung van co thé hao phong voi nhing nguoi
nghéo kho hoac cé thé dong gop vé mat tai chinh va thoi gian cho
nhirng cong viéc cao quy — néu lam viéc thién moéi ngay ma khéng
mang dén su bao dap...

Néu cac ban co thé la ban cua tat ca moi nguoi, dan 6ng,
phu nr va tré em bat chap dia vi xa hdi, niém tin tén giao hay
mau da...
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Néu cac ban dugc chuan bi dé hoc cach nhan dién nguy
hiém, tranh so suat va hiéu ré6 nhing bién phap can thiét dé
giup d6 nguoi bi thuong lan ciu mang con ngudi, dé chia sé
trach nhiém va nghia vu & nha lan & noi lam viéc...

Néu cac ban lich su voi tat ca moi ngudi, dac biét voi nhiing
nguoi bi bénh, tan phé hay co hoan canh bat hanh...

Néu cac ban khong sat hai bat ky sinh vat séng nao ma
luébn c6 gang bao vé chung...

Néu cac ban biét mim cuoi méi khi cé thé, san sang hoan
thanh trach nhiém moét cach ahanh chong va vui vé, khong bao
gio tranh né hay than phién truéc nhing trach nhiém hay kho
khan cua ban than...

Néu cac ban trung thanh véi tat ca nhing ai xiing dang duoc
trung thanh: cac thanh.vién gia dinh,.noilam viéc, t6 quoc...

Néu cac ban khong lam trai véi chuan muc dao duc xa hoi...

Néu cac ban n6 luc hét minh dé hoan thanh trach nhiém
truoc dat nudc, giup do ngudi khac moi luc moi nai, gitr gin suc
khoe t6t, thuc tinh vé mat tinh than va séng trung thuc, thang
than...

Khi d6, ban da c6 mot triét ly song cao ca va mot trdi
tim vi dai.

Dén day, ban da dung ngay Vach xudt phdt trén con duong
dan dén thanh cong. Va cac ban cang da biét Chiéc chia khoa dan
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dén Thanh tri cua sy giau co. Nao, bay gio thi ban hay san sang
dé thanh cong! D6 chinh 1a muc dich ctia cac chuong tiép theo.

Dinh hudéng s6 15
Y TUONG THUC HANH

1. Gitp do nhiing nguoi khac ma khong mong duoc tra on
hay khen ngoi. Hay gitr bi mat nhimg viéc lam tot cia minh.

2. Bat ké ban la ai, hay da tung la nguoi nhu thé nao,
ban van co thé ap umotkhat vong chay bong trong
tam hon dé tré thanh nguoi co ich cho nguoi khac.

3. Khi chia s¢,vgi,nguoi khac,mot, phan tai san cua
minh, nhting gi con lai voi ban sau khi da cho di sé
duoc nhan lén nhieu lan. Cang cho bao nhiéu thi
ban cang nhan duoc bay nhiéu. Hay chia sé nhing
diéeu tot dep voi nguoi khac.

4. Ban co6 thé dong gop mot phan cong stc cho cong
tac tir thién, giong nhu cau chuyén nguoi me da bi
mat di c6 con gai duy nhat.

5. Tinh cach chinh la nén mong dé xay dung va duy tri
thanh cong. Nhung lam thé nao dé ban co thé sita
doi tinh cach ciia minh cho t6t dep hon? Tu Duy Tich
Cuc Tao Thanh Cong sé giup ban tim thay nhiing cau
tra loi thich hop.
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6. Co6 mot dieu khac dang tran trong hon ca muc dich
kiém song, do 1a c6 mot cudc séng cao quy. Ban cod
tin vao diéu nay khong? Néu co, ban sé lam gi dé thé
hién niém tin dy?

7. Mot khat vong chay bong c6 thé tao dong luc dé thuc
hién nhiing hanh dong cap thiét nham mang lai thanh
tuu 16n vé sau. Dé phat trién khat vong chay bong doi
v6i mot muc tiéu cu thé nao do, ban phai luon suy
nghi vé muc tiéu 4y moi ngay. Ngoai ra, ban con phai
no6 luc khong ngung dé dat duoc no.

8. Ban c6 thé phai mot minh chéng lai s nhao bang va
su ngu muoi cia nguoi khac, chiang han nhu hoan
canh cua Tién st Roseph Banks Rhine.

9. Mot s6 ngudi'noéi rangtieén bac'la nguon goc cua moi
toi dc. Nhung tien xau hay tot tuy thuoc vao mot yéu
t6 khac biet rat nho. Pieu tao nén su khac biét ay
chinh la thdi dé ctia cac ban - tiéu cuc hay tich cuc.

10. Nhing nhan vat nhu Andrew Carnegie, Henry Ford
va Michael Benedum da sit dung tien bac cua ho
dé lap nén cac quy tir thién, giao duc va ton gido.
Nhtng viéc thién ma ho da lam sé luon so6ng mai
trong long moi nguoi!

11. Bdt ky diéu gi ddang co trong cudc song déu rdt dang dé
chiing ta no luc.

Success THROUGH A PoSITIVE MENTAL ATTITUDE - 296

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

12. Hay cho di cho dén khi ban khong con kha nang
va thoi gian dé cho di nira. Khi do, ban sé nhan lai
nhiéu nhat.

CHO D1
LA CON MALTI!
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PHAN IV

SAN SANG
DE THANH CONG!
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Chuong 16

GIA TANG
NGUON SINH LUC
CUA BAN

Sinh luc cia ban hém nay nhu thé nao? Ban co thuc
day va hao huc voi ngay mdi cung nhiing cong viéc thu vi
hay khong? Ban c6 day ghé dung day sau budi an sang voi
cam gidac non nong duoc lam viéc hay khong? Va ban co6 bat
tay vao viéc voi mot thai do nhiét tinh hay khong?

Khong u? Néu vay thi c6 1é ban dang thiéu suc song day.
Co le ban da cam thdy mét moi trudc khi ngay moi bat dau,
va c6 thé ban dang lam viéec ma khong cam nhan duoc niém
vui trong do.

Hay lam diéu gi do dé thay doi trang thai nay!

Vernon Wolfe, mot trong nhiang hudn luyén viéen noéi
tiéng nhat nudc My. Dudi su huan luyén caa 6ng, mot sé
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hoc sinh trung hoc da pha ky luc dién kinh quéc gia o cap
trung hoc.

Ong da huan luyén nhiing ngoi sao dién kinh nay nhu
thé nao? Wolfe da sit dung mot cong thic kép. Ong day ho
cach kiém soat ca tinh than lan thé xdc cua minh.

Vernon Wolfe no6i: “Néu co niém tin thi cic ban déu cd the
thanh cong. Chinh suy nghi sé kiém soat van de”.

Ban s& htu hai dang nang luong. Mot la nang luong co thé,
hai 1a nang luong tinh than hay tam linh. R6 rang nang luong
tinh than quan trong hon hanso v6i nang lwong co thé. Bdi lé
tiém thuc con nguoi co thé thu-hut mot nguén nang luong va
stic manh to 16n trong nhung thoi diém can thiét.

Ban hay nho lai nhang nhan vat trong cac cau chuyén da
doc. Ho da thuc hién-nhang-diéu-phi-thuong, thé hiéen stc
manh va kha nang chiu dung ctia con nguoi trong nhing
tinh huong hét stic cam go. Mot tai nan 0 t6 xay ra va nguoi
chong bi de chat dudi chiéc xe da bi lat ap. Trong khoanh
khac so hai mang tinh quyét dinh ay, nguoi vo nho bé va yéu
duéi ctia anh dy da nang ca chiéc xe léen dé ciiu anh! Hoac
c6 lé ban cting ting mot lan nhin thay mot nguoi bénh tam
than nang, uén cong va pha vo do dac bang mot sic manh
ma binh thuong ho khong bao gio ¢6 thé lam dugc.

Trong loat bai viét cho tap chi Sports Illustrated, Tién si Roger
Bannister da ké lai cach ong pha vo ky luc chay bon phut/dam
vao ngay 6 thang 5 nam 1954. Ong da tap luyén cho ca tinh
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than 1an co bap ctia minh dé hoan thanh gidc mo ma o6ng da
ap u ti 1au. Trong su6t nhieu thang lien, 6ng da budc tiem thuc
phai tin rang viéc pha vo ky luc, dieu duoc nhiéu nguoi cho la
bat kha thi, 1a méot muc tiéu co thé dat duoc. Mot s6 nguoi con
nghi rang cot méc bén phut/dam 1a rao can khong thé vuot
qua. Nhung Bannister lai cho rang muc tiéu dé 1a mot canh
cong dac biet, néu md duoc canh cong dy thi 6ng sé md ra con
duong dan dén nhiéu ky luc méi cho chinh minh va cho nhiéeu
van dong vien dien kinh khac.

Va tat nhién la 6ng da _dung. Roger Bannister chinh la
nguoi tiéen phong trong viéc pha ky luc chay mét dam. Trong
thoi gian chua day bon nam'sau khi 6ng lap ky luc chay bon
phut/dam, ky tich nay da duoc 6ng va mot s6 van dong vién
khdc lap lai dén 46 lan! Trong cuéc dua dién ra & Dublin,
Ai-len vao ngay 6 thdng'8 nam 1958, ¢6'ham van dong vién
da chay mot dam voi thoi gian chua day bon phuait!

Nguoi da day cho Roger Bannister bi quyét thanh cong
do la Tién si Thomas Kirk Cureton, giam doc phong thi
nghiéem giao duc thé chat thudc Dai hoc Illinois. Tién si
Cureton da phat trién nhiing y tudng mang tinh cach mang
liéen quan dén muc nang luong doi vai co thé clia con nguoi.
Ong néi rang nhimng y tuéng do c6 thé ap dung cho ca van
dong vién lan nguoi binh thuong. Chung c6 thé giup cho
mot van dong vién chay nhanh hon va gia tang tuéi tho
trung binh cta con nguoi.

Tién si Cureton noi: “Chang c6 ly do gi ma con nguoi
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khong thé khdée manh nhu nam ho 20 tuéi luc da 50 tudi -
voi diéu kién anh ta biét cach ren luyén co thé”.

Hé thong huan luyén cua Tién si Cureton dua trén hai
nguyén tic chinh: (1) huan luyén toan bo co thé (2) tha
thach ban than véi nguong chiu dung dé md rong giodi han
cua con nguoi thong qua ting bai luyeén tap.

Ong noi: “Nghé thuat pha ky luc la kha nang tan dung
nhieu hon nhting gi minh c6. Ban budc ban than minh phai
ren luyén moi ngay mot nhieu va chi nghi ngoi trong nhiing
quang thoi gian ngan ma thoi”.

Tién si Cureton bat dau-quen voi Roger Bannister khi
dang tién hanh mot s@ bai thi nghiém thé chat doi vai cac
ngoi sao dién kinh chau Au. Ong nhan thdy céc chi s6 hinh
thé ctia Bannister rit tuyét voi'xét trén 'mot s6 phuong dieén.
Vi dy, tim ctia Bannister lon hon 25% so v&i nguoi binh
thuong, néu xét dén su tuong quan vai kich thudc co thé.
Tuy nhién, hinh thé ctia Bannister lai khong phat trién hoan
thiéen duoc nhu mét nguoi trung binh. Bannister da lang
nghe 10i khuyén ctia Cureton dé phat trién toan b co thé
ctia minh. Ong da hoc cach kiém soat dau 6c bang cach tap
leo nui. Chinh qua trinh ren luyén nay da day 6ng cach khac
phuc kho khan.

Mot diéu quan trong khong kém la Bannister da biét chia
nho nhitng muc tiéu 16n cia minh. Roger Bannister lap luan
rang con nguoi co thé chay ting 4 daim nhanh hon so véi 4
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lan chay ¥4 dam. Chinh vi lé do, 6ng da tap trung suy nghi vao
4 lan Y2 dam mot cach riéng biét. Trong qua trinh tap luyén,
ong da chay tiing quang duong V4 dam va ci thé 1ap lai cho dén
khi hét duong chay. Sau do, ong se lai tiép tuc chay mot vong
khac. Trong moéi lan chay nhu vay, 6ng thuong dat muc tiéu
cho minh la 58 giay hoac dudi 58 giay. 58 nhan 4 bang 232
giay, tuong duong 3 phut 52 giay. Ong miét mai tap cho dén
khi nao kiét stic mdi thoi. Chi khi d6 thi 6ng méi chiu nghi
ngoi. Cit moi lan nhu vay, thoi diém kiét stc lai dugc kéo xa
hon. Cuo6i cung, khi tham gia cuéc dua lon, 6ng da chay mot
dam vai thoi gian chi 3 phat 59,6,giay!

Tién si Cureton day Roger Bannister rang “co thé cang
chiu dung lau bao nhiéu thi no lai cang quen véi hoan canh
do6 bay nhiéu”. Ong noi rang nhitng nhan xét nhu “tap luyén
qua suc” hay “kiet Tuc” ¢hila‘chtuyén hoang duong.

Tuy nhién, 6ng nhan manh rang nghi ngoi 1a mét yéu
t6 hét suc can thiét trong tap luyén va van dong. Co thé can
tdi tao lai nhung thanh phan da mat di trong qua trinh tap
luyén, vai s6 luong co thé con nhiéu hon trude. Do chinh la
qua trinh phat trién ctia sttc manh, sinh khi va nang luong
ctia con nguoi. Co thé va tinh than déu tu nap lai nang luong
trong thoi gian nghi ngoi va thu gian. Néu khong tao co hoi
dé nghi ngoi va thu gian, co thé sé phai déi mat véi nhung
ton hai nghiém trong - va tham chi la ca cai chét.

Pay co phai lic nap lai nang luong cho ban hay
khong? Chang vinh quang gi khi duoc trd thanh nguoi giau
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nhat trong... nghia dia. Ban han khong muon tr¢ thanh nha
khoa hoc, bac si, gidam doc dieu hanh, nguoi ban hang, hay
ong chu vi dai dang nam yén nghi ngan thu dudi tdim bia
mo sang trong nhat trong nghia dia. Me, vo, cha, con trai
hay con gai yéu ctia ban déu c6 thé mang lai hanh phuc cho
ban. Vay tai sao ban lai mang dén néi dau buon cho ho? Tai
sao ban lai tu giam minh trong vién an duong hay nam bat
dong dudi mat dat, bén trén 1a mot 1op co xanh tuyeét dep -
don gian chi vi nguon nang luong ctia ban da bi bon rat moét
cach vo ich va khong duroc nap lai day du.

Khi nang luong ctia ban /¢ mtic thap, siic khoe va nhang
pham chat tich cuc ctia ban-sé-bi khuat phuc bai su tiéu cuc.
Giong nhu mot vién pin, cac ban sé chét di khi mic nang luong
cua ban bang 0. Vay dau la giai phap cho tinh huéng nay?

Hay nap lai nangluong.cho-minh!

Bang cach nao?

Thu gian, vui choi, nghi ngoi va ngua du giac!

Phai noi nhu thé nao khi ban can duoc nap lai nang
lwong? Ban can kiém tra nhung diéu sau day dé biét duoc
dau 1a muc nang luong hién tai cia ban. Ban c6 thé xem lai
nhung dieu nay bat ky khi nao cam thdy muc nang luong
cua minh dang giam sut. Néu soéng dieu do, ban chi can nap

lai nang luong moi khi ban cam thay:

Ngu khong du gidac hay mét moi
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Cu xut thiéu than mat, hay to ra nghi ngo

Hay cau nhau, xic pham, c¢6 thai dé thu dich

Cau kinh, chi trich, keo kiét

Lo lang, dé bi kich dong, cuong loan

Tac gian, so hai, dé ky

Voi va, nhan tam, ich ky thai qua

Nhay cam thdi qud, suy nhuoc hay that vong

Thai do tich cuc doi hoi mot muc nang luong cao -
va nguoc lai! Khi mét moi, nhing cam xuc, suy nghi, cam
nhan va hanh dong von tich cuc,cia ban thuong cé khuynh
hudng chuyén sang tiéu cuc.'Khi ban nghi ngoi day dua va
o stc khoe t6t thi khuynh-huéng nay sé lai chuyén thanh
tich cuc. Su mét moi thuong lam boga 16 nhung diém tiéu cuc
nhat cta ban. Nguoc lai, khi co thé dugc nap day da muc
nang luong can thiét, ban'sé thé hien dugc nhung gi tét nhat
cia minh! D6 chinh la khi cac ban suy nghi va hanh dong
vai thai do tich cuc!

Néu cam xuc va hanh dong cho thdy nhung pham chat
tot nhat dang bi cac yéu t6 tiéu cuc lam anh huong, thi day
chinh la luc cac ban can nap lai nang luong cho minh!

Vang, dé duy tri muc nang luong thé chat va tinh than,
cac ban can phai tap luyén cho ca thé xac 1an tam hon ban.
Ngoai ra, can luu y nap nang lugng dung cach. Cac ban duy
tr1 stc khoe ciia minh biang nhung loai thic an bo duong.
Bén canh do6, cac ban con phai lam dep cho tam hon bang
nhtng loai “vitamin” htu ich ¢6 trong cac cu6n sach.
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Vitamin - yéu t6 can thiét cho mot co thé khée manh
va mot tam hon dep! Tién si George Scarseth, cu Giam
doc Nghién ciu cta Hiép hoi Nghién ciau Nong nghiép My
O Lafayette, Indiana, da ké mot cau chuyén vé ngoi lang no
nam bén b bién chau Phi. Ngoi lang nay tién bo hon nhiéu
so voi cong dong dan cu cua cac bo lac khac trong ving.
Tai sao? Vi dan lang & day manh khoe hon va ciing tinh tdo
hon - ho c6 muc nang lugng co thé cao hon so véi dan lang
0 cac bo lac khac. Su khac biét gitta dan lang song canh bo
bién va nhiing dan lang khac song trong vuing la do ché do
an uong khac nhau. Cac b toclan can khong an du luong
protein can thiét, trong khi-dan lang s6ng canh bo bién thi
lai hap thu da muc protein nho an nhieéu ca.

Trong cu6n sach Khi Hau Tao Con Nguoi (Climate Makes
the Man), Clarence"Mills viét rang c¢hinh'phu My phat hién
ra mot s6 cong dong dan cu song ¢ Eo bién Panama c6 kha
nang hoat dong tinh than va thé chat vo cung cham chap.
Mot nghién ciu khoa hoc sau do cho thay cay trong va dong
vat & day, von cang la nguon cung cap thuc an cho ho, bi
thiéu vitamin B. Khi vitamin B duoc b6 sung vao khau phan
an cua ho thi nhiing con nguoi nay da tré nén nang dong va
tich cuc hon trudc.

Néu nghi ngo ché d6 an uong cia minh bi thiéu mot
s6 vitamin hay khodng chat can thiét khién cho muc nang
luong bi suy giam, ban nén tham khao y kién cac chuyén
gia dinh duong, mot cam nang day nau an hay nhang cuén
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sach chi dan ché d6 an uéng hop ly. Ban cang c6 thé dén
bénh vién dé tién hanh kiém tra stc khoe tong quat.

Tuong tu nhu co thé, tiém thuc ctia cac ban sé don nhan
va hap thu nhung loai “vitamin tinh than” can thiét. Tuy
nhién, khong giong nhu co thé, tiém thic ching ta c6 thé
tiéu hoa va gitr lai mot luong khong gidi han nhing duong
chit nay. Tiem thuc khong bao gio bi day nhu da day cua
chung ta! Tiéem thuc tiép nhan va git lai tat ca nhung gi
duoc cac ban cung cap - va qua trinh nay cua thé tiép dién
mai mai!

Cdc ban ¢6 thé tim thdy nhting loai “vitamin tinh than”
nay ¢ dau? Cau tra 1oi l1a trong nhting cuén sach duoc gioi
thiéu ¢ Chuong 22w*Strc! manhekyidiéu cia nhang cuén
sach”.

Qua vay, tiem thuc con nguoi giong nhu mot vién pin.
Cac ban c6 thé nhin thdy su dang trao manh mé ctia nguén
nang luong tinh than trong dé6. Pay la nguon nang luong sé
tu bién doi thanh sinh khi cho co thé chung ta. Nhang “dot
song” nang luong nay sé bi lang phi néu chung ta lam “doan
mach” vién pin bang nhitng cam xuc tiéu cuc khong can
thiét. Tuy nhién, néu duoc st dung ding cach thi sttc manh
cila nguon nang luong nay sé duoc nhan lén gap nhiéu lan.

Tong bién tap qua c6, William C. Lengel, nguoi rdt noi
tiéng trong nganh xudt ban sach, da minh hoa quan diém
nay mot cach ro nét thong qua mot bai viét cho tap chi
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Success Unlimited. Lengel da mo ta su phung phi nang luong
vi nhung thai d6 khong can thiét nhu “lo lang, cam ghét, so
hai, nghi ngo, gian di va han thu”.

Ong noi: “Tat ca nhiing yéu t6 lang phi nay déu c6 thé
dé dang chuyén doéi thanh nang luong”.

Dé minh hoa, Lengel da vé mét buc tranh mo ta nha may
dién nhu sau: “... nhing miéng hé khong 16 dang mo toang,
nhing ngon ltra chdy do ruc trong d6, muc nudc trong may
do ap luc nhdp nhoé & nhiét do thich hop, hoi nudc day pit-
tong lam quay nhing chié¢ may,phat dién lon, nhiang thiét
bi chuyén mach bing déng ma vang quay rat nhanh dén
muc moi nguoi tudng chung khong chuyén dong, nhung
tia ltra xanh luc valxanhdwong laploectbén dusi choi quét,
nhting soi cap day moc vao bang cau dao mang dong dién
truyen di khap thanh-phé.véi-hang.ngan muc dich st dung
htwu ich khac nhau”.

Lengel tiép tuc. “Nhung ciing nha may dién do, voi
noi dun do, dong co dé va may phat dién do. Su khac biét
duy nhat la bang cau dao sam mau va nhung soi cap nang,
thay vi duoc moéc vao bang cau dao, lai duoc moc vao mot
thting nudc bén dudi trong khi cac cong nhan tién hanh thu
nghiém thiét bi. Hé qua la tit ca nang luong sinh ra deu bi
lang phi. Khong mot may nang nao ¢6 thé van hanh, khong
mot cO mdy nao co thé hoat dong, va khong mot bong den
nao c6 thé duoc thap sang”.
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Va Lengel két luan: “Nguon nang luong duoc ké that
bai sit dung cho cong viéc chang di dén dau ciia minh ciing
tuong duong vdi nguon nang luong duoc nguoi thanh cong
st dung cho muc dich vuon dén thanh cong”.

Tommy Bolt, nha v6 dich danh gon, da tung lang phi
nang luong caa minh nhu thé. Néu danh hong mot qua hay
danh truot bong ra khoi doi co, 6ng thuong bo di trong su
tuc gian. Ong thuong xuyén néi gian dén muc ném ca chiéc
gay danh gon ctia minh vao mot goc cay gan do.

Khi doc 16i cdu nguyén néi tiéng ciia Thanh Francis
thanh Assisi, 6ng da thay déi‘thanh mot nguoi biét st dung
nang luong cua minh cho nhting hanh dong co ich. Loi cau
nguyén da giip Tommytimcthdysiwithanh than trong tam
hon. Ké ti do, 6ng luon mang theo trong tui tam thé co ghi
mot doan trich trongloi-caunguyén..Doan trich dé nhu sau:

Chiia ban cho con sy diém tinh dé don nhan nhimg diéu con
khong thé thay doi, long can ddm dé thay doi nhing diéu con co
thé, va tri thong minh dé hiéu 16 su khdc biét.

Con nguoi co thé kiém soat cam xtic cia minh nho vao
cac chuc nang cua nhan thuac. Nhing tic nhan bén ngoai
khong thé bat con nguoi lam nhu thé. Chi con nguoi mai ¢o
thé thay doi nhing thoi quen phan tng cia cam xuc. Cang
song c6 van hoa, hién dai va van minh bao nhiéu thi cic ban
cang dé dang kiém sodt cam xuc lan cam giac cua minh bdy
nhiéu - néu thuc su ban chon nhu vay.
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Chang han, so hai la mot cam xuc ¢6 loi trong mot s6
tinh huong nhéit dinh. Néu khong so nudc thi co lé rat nhieu
tré em da bi chét duoi. Tuy nhién, viéc cac ban lang phi nang
luong tinh than cia minh vao nhtiing cam xudc bi dinh huong
sai la diéu hoan toan c6 thé xay ra. Nhung néu qua thuc nhu
vay thi cac ban van ¢6 thé tai dinh huéng nguén nang luong
tinh than cda minh sao cho hop ly. Bang cich nao? Bang
cach luon nghi dén nhiing g1 ban muon lam va loai bo ra khoi
dau oc nhitng gi ban khong muon. Cam xuc phu thuoc tac thoi
vao hanh dong. Do d6, cdac ban hay bat tay vao hanh dong.
Hay thay thé cam xtc tiéu ¢cuc bang cam xuc tich cuc.

Vi dy, néu cam thdy s¢'hai,va mudn tro nén can dam
thi cac ban hay hanh dong moét cach can dam! Néu muon
manh mé thi hay hanh dong mot cach manh mé. Tuy nhién,
cac ban phai bao"ddm ‘rang hguon' nang luong ciia minh
dang duoc st dung vi méot muc dich tot dep va c6 ich.

Dawn Fraser & Uc c6 thé duoc xem 1a mot vi du dién
hinh cho truong hop nay. Lon lén trong mot khu dan cu
ngheo ¢ Balmain, vung ngoai 6 ven bo bién & Sydney, Dawn
c6 mot thé hinh xanh xao vi thiéu mau. Tuy nhién, co lai ap
u long quyét tam phi thuong dé tr¢ thanh moét nha vo dich
boi 16i vi dai. C6 1la mét nguoi toét, nhung doi khi, co lai
khong dua t6t dé tu lam hai long chinh minh.

Trén duong trd vé nha tir Dai hoi Thé thao Khaéi Thinh
vuong chung thuéc Anh ¢ Cardift, Anh Quéc, c6 da doc mot
cu6n sach dac biét. D6 chinh la Cdch Nghi dé Thanh Cong.
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“T6i nhan thdy nhtng cong thuc thanh cong cia Napoleon
Hill rat thu vi”, c6 noi. “Toi bat dau nghi dén that bai cta
doi chung toi trudc nhing c6 gai Anh trong néi dung boi
tiép sutc hon hop, trong khi & phan boi tu do, t6i boi 60,6
giay. Thanh tich nay nhanh hon ky luc thé gigi caa téi dén
6/10 giay, nhung van chua du dé mang lai khoang cach 11
mét luc bat dau ma chang téi can.

“To6i tu hoi rang lieu minh da thé hién tat ca nang luc

hay chua trong vong boi cuéi cling ay”.

Dawn Fraser bat dau suy-hghive gidc mo ma c6 da ap u tir
lau - tro thanh nguoi phu nit dau tién boi 100 mét trong thoi
gian dudi 60 gidy. “Do la Mot Phat Than Ky”, c6 nho lai.

“Néu toi co thé thuc hién vong boi cudi trong mot phut
than ky, chung t6i han da chién thing!”, co6 nghi.

“Tu khoanh khac d6, niem hy vong bdy lau ve viéc pha
vd ky luc moét phut da trd thanh khat vong chay bong trong
toi. Toi xem do6 la muc tiéu caa minh va lap ra moét ké hoach
cu thé gom nhirng hanh dong tich cuwc. Nhu Napoleon Hill
da khuyeén, toi quyét dinh noé luc hon naa - ca ve tinh than

lan thé chait”, Fraser noi.

Bén canh viéc ren luyén co thé, Fraser con tap kiém soat
tinh than cia minh. C6 da pha hét ky luc nay dén ky luc
khac cho dén khi dat duoc muc tiéu cia minh. Theo Thomas

H. Wyngard, mot nha bao nguoi Uc thi cac huan luyén vien
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dién kinh trén toan nudc Uc bat dau bi thu hut trudc nhing
l6i day cia Napoleon Hill.

Wyngard noéi: “Trong qud trinh tim kiém nhang bién
phap giup cac nha vo dich cia minh no luc thém naa so voi
chuong trinh hudn luyén khoa hoc truyen thong, cac huan
luyén vién hang dau da tim ra nguon cam hung méi me tix
nhing hoc thuyét ctia vi ‘chuyén gia vi dai’ nguoi My. Ve co
ban thi ho da van dung ky thuat huan luyén tinh than caa
Napoleon Hill cho nhiing van dé thuoc vé thé chit. Mot s6
nguoi da tham gia khoa hoc Thdi do tich cuc - Khoa hoc cua
thanh cong dé biét dugc cachivan dung nhirng nguyén tac
nay sao cho thich hop”.

bay c6 phai lavliomap:ilaimang duong cho ban hay
khong? Ban da bat dau van dung nhimg nguyén tac duoc
gioi thiéu trong cuén-sach-nay-hay.chua? Ban da san sang dé
trd thanh mot nha vo dich? Néu da san sang thi han cac ban
sé muon hoc cach tan huong mot suc khoe tot va song tho
hon - moi ban budc sang chuong tiép theo.

Dinh hudng s6 16
Y TUONG THUC HANH
1. Nguon sinh luc hién tai caa ban nhu thé nao?

2. Nguodn nang lugng co thé, tinh than va tam hon
quan trong nhdt cua ban la gi?
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3. Lam thé nao cac ban c6 thé van dung cac nguyén tac
ma Tién si Thomas Kirk Cureton da day cho Roger
Bannister dé c6 thém nang luong nham dat duoc
nhtring muc tiéu cia minh?

4. Ban co lién tuc gia tang nguong chiu dung ciia minh
- 10i sau do6 nghi ngoi va thu lai hay khong?

5. Day c6 phai la lic nap lai nang lugng cho ban hay
chua?

6. Lam thé nao cac ban co thé tranh duoc hay xua tan
su meét moi?

7. Bita an cua ban ¢6 dua trén mot ché do dinh duong
can bang hiop lypkhong?

8. Cac ban cd'tich'lay'dd ltong vitamin tinh than moi
ngay bang cach doc sach hay nghe bang dia khong?

9. Nguon nang luong caa cac ban dang duoc stt dung
mot cach hiwa ich phai khong? Hay né dang bi “doan
mach” va phung phi?

10. “Nguon nang luong duoc ké thit bai s dung cho
nhang cong viec chang di dén dau cing twong duong
vdi nguon nang luong duoc nguoi thanh cong su
dung cho muc dich vuon dén thanh cong.”
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11. “Chua ban cho con su diém tinh dé don nhan nhang
diéu con khong thé thay doi, long can dam dé thay
doi nhung diéu con c6 thé, va tri thong minh dé
hiéu ro6 su khac biét.”

12. Khi nao thi cam giac so hai c6 ich? Va khi nao thi
khong?

13. Dé tré nén manh meé, hay hanh dong mot cach manh

meé!

HAY GIA TANG NGUON SINH LUC
BANG THAT DO TICH CUC!
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Chuong 17
CO SUC KHOE
VA SONG THO HON

Théi do tich cuc dong mot vai tro quan trong doi voi
stc khoe, tao nguénisinhdluc/va tomg nhiét tinh trong cuodc
song lan trong cong viéc hang ngay cua ban. Cu moi ngay troi
qua, toi lai tro nén tot-honve-moi-mat-.day khong phai la mot
cau tu ky am thi xa la d6i voi nhiang nguoi thuong lap lai no
vai lan sau khi thuc day va trudc khi di ngu.

Thai do tich cuc ho tro ban nhu thé nao? Thai do
tich cuc giup ban tang cuong suc khoe va gia tang tuoi tho.
Nguoc lai, thadi do tiéu cuc gay hai cho suc khoe va tinh than
dong thoi lam giam tudi tho. Tat ca déu tuy thuoc vao mat
nao cua tam bua voé hinh duoc ban lat 1én ma thoi. Thai do
tich cuc khi duoc st dung ding cach da ting ciu gitap cudc
song cua rat nhieu nguoi. Do la nhiing nguoi duoc may man
song canh nhiing ai s& httu moét thai do tich cuc manh me.
Cau chuyén sau day sé ching minh cho quan diém do.
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Mét dua tré so sinh vira duoc hai ngay tuéi thi bac si noi:
“Dita bé nay se khong séng noi”.

“Diia bé sé song!”. Nguoi cha dap lai. Nguoi cha da thé
hién r6 mot thai do tich cuc - 6ng c6 niem tin - 6ng tin vao
phép mau ctia 16i ciu nguyén. Va 6ng da cau nguyén. Ong
tin twong vao hanh dong. Va 6ng da hanh dong! Ong nho
mot bac si nhi khoa cting s& htru thai do tich cuc cham séc
can than cho dua bé. Vi bdc si nay tin rang dira bé sé song.
Va dua bé thuc su da song!

TOI KHONG THE TIEP TUC!
CAI CHET CHIA LIiA HAI NGUOI -
NGAY LAP TUC

Tiéu deé do6 xudthién tréntobdo'Chicago Daily News. Bai
bdo ké vé cau chuyén ctia mot Ky st xay dung 62 tudi trd vé
nha va di ngu v&i con dau that nguc. Vo 6ng, mot nguoi phu
na tré hon chong 10 tudi, da nhan thay diéu do va ¢6 gang
x0a bop canh tay ong dé gia tang su tuan hoan cia mau.
Nhung 6ng khong thé qua khoi.

“Con khong thé song tiép duoc nia!”, nguoi goéoa phu
noi vai me cua ba dang ngodi bén canh.

Va qua that la nguoi goa phu ay da chét. Ba da vinh vién
nham mat dung vao ngay chong minh qua doi!

Dua bé song sét va nguoi phu ntr qua doi trong hai cau
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chuyén ké trén da minh hoa ro nét cho nguén sic manh to
l6n cua thai do tich cuc va tiéu cuc. Cac ban nén biét rang
thai do tich cuc sé mang lai nhung dieu t6t dep, con tiéu cuc
sé dem dén nhing diéu t6i té. Vay chang phai viéc phat trién
nhtng suy nghi va thdi do tich cuc la mot nhan thuc dang
dan hay sao?

Néu chua lam vay thi day la thoi diém thich hgp dé ban
phat trién mot triét ly song theo thai do tich cuc. Hay chuan
bi sdn sang dé d6i mat vai bat ky tinh huéng khan cdp nao co
thé xay ra. Phai luon ¢6 muc dich séng r6 rang. Va hay nhg,
mot khi da 6 muc dich séngtht tiem thuc sé luon mang lai
cho nhan thuc stic manh dé ban vuot qua nhing thoi khac
kho khan nhat. Hay nhin vao cau chuyén cuia Rafael Correa.

Tro vé tix ¢oi chét, Anh ay chi mgi 20 tudi. Gia dinh
anh khong giau c6 nhung.lai-dugc.moi nguoi vé cung yéu
meén. Vi vay, sau bac si chinh va moét bac si thuc tap da no luc
thau dém trong phong mo ctia bénh vién & San Juan, Puerto
Rico dé ciru 1dy mang séng cho Rafael. Sau 12 tiéng dong ho
phau thuat, tat ca ho déu rat mét moi va chi muén ngu. Du
da no6 luc hét suc nhung cudi cung ho van khong thé nghe
thay nhip tim cua Rafael.

Béc si phau thuat chinh da dung dao moé cat dut mot s6
mach madu trén co tay ctia Rafael. Dich tiét ra tir vét cat co
mau vang. Vi bdc si nay da khong st dung dén thuéc gay
té — bdi lé co thé cuia Rafael qua yéu dén muc anh hau nhu
khong thé cam nhan dugc su dau don. Cac bac si nghi rang
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anh ta khong thé nghe thay nhiung gi ho dang noi. Va ho da
tro chuyén vdi nhau nhu thé anh da chét. Mot nguoi noi:
“Ngay ca mot phép mau cting khong thé ciu dugc cau ay!”.

Vi béc si phau thuat chinh cdi 40 phong mé va chuan bi
r0i khoi phong. Nhung bac si thuc tap tré tudi lién hoi: “Toi
c6 thé kiém tra cai xac duoc khong?”. Va cau tra 16i danh cho
anh la “Puoc”. Sau do, cac bdc si lien roi khoi phong.

Khi bac si thuc tap tién gan dén giwvong bénh va nhin
thang vao khuon mat ciia Rafael. Anh nhan thay su co giat
cua mi mat va mot giot nude mat roi ra tir khée mat ctaa
Rafael. “Bac si! Bac si! Hay-quay lai mau! Anh ay con song

'/I

day nay!”. Bac si thuc tap goi lon.

Phai mat hon mét nam dieu tri Rafael mai hoi phuc suc
khoe cia minh. Nhung-Rafael-Correa-da song lai!

Vai nam sau do, Rafael bay tir San Juan dén Chicago dé
nho cdc tac gia to chuc moét hoi thao thai do tich cuc kéo dai
ba dém & San Juan. D6 cang la luc anh da ké lai cho chung

toi nghe cau chuyén vé dém hom do.

Chtng t6i vo6 cung an tuong trudc cau chuyén cua anh.
Chung toi cung rat kham phuc anh vi sau khi hoi phuc anh
luon no luc dé hoan thanh loi hia giap do nguoi khac.
Chung to6i da bay dén San Juan dé gitp anh t6 chic cude
hoi thao nay.
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Trong thoi gian ching toi 0 San Juan, Rafael da gioi thiéu
ching t6i voi vi bdc si phau thuat chinh, cang la nguoi da
xac nhan cau chuyén ctia Rafael. Trong buéi tro chuyén nay,
chung toi hoi Rafael: “Tén cuén sach da truyen cam hung
cho anh trong gio khic quan trong nhat la gi?”.

Rafael dap:

“Toi da doc rat nhiéu sach, nhung t6i tin rang nhing suy
nghi da ludt qua dau minh vao dém hom do xudt phat tu
cudn Science and Health, With Key to the Scriptures caa tac gia
Mary Baker Eddy”.

Sach co thé tao dong luc'cho cac ban. Chung co thé dugc
xem la chat xudc tac giup ban hudng dén nhing muc tiéu ma
ban luén khao khat, nhting hanh dong tich cuc va nhiing
thanh cong sau cung!

St dung sach lam chat xuc tac. T dién hoa hoc dinh
nghia chdt xiic tdc 1a mot chat gay ra hoac kich thich phan
ung hoa hoc. Tir dién con chi ra rang chdt kim ham xiic tdc,
hay chat phan xiic tdc, 1a loai chat lam cham moét phan ung
héa hoc.

Cac tac gia khuyén ban nén st dung sach lam chat xuic
tac tich cuc, voi muc dich kich thich su tién bo cua ban than
nham hudng dén thanh cong dich thuc trong cudc song.
Bén canh do6, ho con khuyén ban hay biét chon lua chat xtc
tac thich hop cho minh. Trong Chuong 22 “Sic manh ky
diéu ctia nhang cuén sach”, cac ban sé tim thay rat nhieu
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cuén sach hitu ich. D6 1a nhing cuén sach da duoc cac tac
gia lua chon ky luong, bao dam la chét xuc tac tich cuc cho
cudc song cua cac ban - vai dieu kién la cac ban da san sang.

“Toi tha c6 suic khoe con hon ldy tién cia 6ng ta!”.
Nguoi ta ké rang mot thu ky 18 tudi, khoe manh va day tham
vong dang lam viéc cho mot cong ty san xuat o Cleveland,
Ohio, da dat ra muc tiéu 1on cho minh la tr¢ thanh nguoi
giau c6 nhat thé gici. O do tudi 57, ong da phai nghi huu
theo chi dinh ctia bac si. Ong da d6i mat véi can bénh ung
thu da day va cang thang than:-kinh! Thém vao do, ong con

trd thanh moét nguoi bi cam!ghét.

Rat nhiéu nguoinoi rang: Téitha déi lay suc khoe chu
khong lay tién nhu ong ta!’..John K, Winkler da ké lai cau

chuyeén nay trong cudn John D, a Portrait in Oils.

Tien c¢6 mua duoc suc khoe, hanh phic va su quy
trong? Khi John D. Rockefeller, “vua dau hoa” cta nudc
My, khong con tham gia vao cac hoat dong kinh doanh, muc
tiéu chinh cua 6ng la gitr gin suc khoe, git cho tri 6c duoc
minh man, séng lau va gianh duoc su yéu mén va quy trong
cua nhang nguoi xung quanh. Liéu tién c6 thé mua duoc
nhang thi nay khong? Co day! Sau day la cach Rockefeller
da thuc hién dieu do:
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e Tham gia cic hoat dong cua Nha tho Baptist moi Chu
nhat, ghi chu can than dé hoc hoi nhitng nguyén tac
song ma minh co thé ap dung hang ngay.

e Ngu 8 tiéng moi dém va chop mat nghi ngoi nhieu
lan trong ngay. Ong da tranh dugc tinh trang mét
moi nho biét nghi ngoi hop ly.

e Tam mébi ngay. Ong luon xuat hién trong su lich 1am
va sach sé.

e Chuyén dén song tai Florida, noi c6 khong khi trong
lanh, 6 loi cho sud’khoe va giup tang tudi tho.

e S6ng diéu do. Khi‘choi moén thé thao ngoai troi
yéu thich cta minh - danh gon - 6ng duoc hit tho
khong khi trong Tanh va hap thu da luong anh sang
mat troi canithiét.

e Docsich bao moi ngay.

e Anudngti ton, diéu do va nhai ky. Khong an nhing
thuc an qua nong hay qua lanh.

e Cadc loai vitamin tinh than duoc tiéu hoa t6t. Trong
moi btra an, 6ng déu tham cam on nhang an hué ma
minh da nhan duoc trong doi.

e Nho Bdc si Hamilton Fisk Biggar cham soc stc khoe
cho 6ng ca vé mat tinh than. Biggar giup 6ng song
vui ve, hanh phtc va lac quan. Két qua la Rockefeller
song dén 97 tuoi.
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e Chiasé mot phan tai san caa minh cho nhing nguoi
ngheo kho.

e Ban dau, dong co cia Rockefeller von xudt phat tu
mot muc dich ca nhan. Ong mudn minh trd thanh
mot nguoi that noi tiéng. Va roi dieu ky dieu da xay
ra! Nho hanh dong hao phong ma 6ng da tro thanh
mot nguoi hao phong. Ngoai ra, nhd mang lai hanh
phtc va suc khoe cho vo s6 nguoi thong qua cac
hoat dong tur thién va nhan dao ctia minh, 6ng ciing
da tim thay hanh phic va suc khoe cho chinh ban
than.

e Va cdc quy tai tro duoc ong thanh lap da mang lai
nhtng dieuntét/depr chomhaniloai qua nhiéu thé he.
Cuoc song va tien bac cua ong da trd thanh nhtng
cong cu htru-ich-cho.-tat.ca-moi.-nguoi. Thé gidi nay
da trd nén tot dep hon nho nhing nghia ctt cao quy
cua John D. Rockefeller!

Cac ban khong can phai tich lay ctia cai mdi nhan ra
rang thdi do tich cuc gitip mang lai stc khoe. M6t so yéu to
khac cang c6 thé stt dung két hop vai thai do tich cuc dé cai
thién suc khoe. Mot trong s6 do chinh la hé thong giao duc
cham soc stc khoe. Bung bao gio lo'la hay ngu muoi doéi voi
stic khoe cia chinh minh.

Nhing diéu can tranh dé duy tri moét suc khoe tot:

- Khong quan hé tinh duc bira bai.
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- Khong uong ruou, bia vo do.
- Khong st dung ma tiy hay cac chat kich thich.

Khi phat trién thai do tich cuc, cac ban sé khong tir bo
no luc chi vi trudc day da ting that bai, hoac chi vi biét dén
nhang truong hop tuong tu khac cang da tiing that bai. Cac
ban c6 thé tim thdy cam hung va niém hy vong trong nhing
trai nghiém thanh cong. Hay nho rang mot em bé tap di se
khong bi ché cuoi néu té nga chi sau ba budc chap ching
dau tien. Su tién bo sé tao nén long tin dé dap lai nhang nd
luc ciia nhan thuc.

Tuy nhién, moi ca nhan ‘nén vuot qua cudc chién noi
tam cta chinh minh. Nhung nhin chung, ban van can dén
tac dong cua moi truong hay'sw gitip doncua ai do cho dén
khi kiém soat duoc stic manh ctia minh. Thai do tich cuc co
thé mang lai diéu ky-diéu-cho-ban,-trong do co siic khoe va
su truong tho.

Viéc thiéu hiéu biét dai vai siic khoe sé hiy hoai thai do
tich cuc cia ban. N6 khién ban lo lang ve nhang con dau
du chi l1a dau vat ma thoi. Cang thiéu hiéu biét vé stic khoe
thi thai do ctia ban cang c6 xu hudng chuyén doi tir tich cuc
sang tiéu cuc. Néu triéu chung dang gap phai cho thay moét
can bénh dang cha y ma cac ban thiéu hiéu biét va tri hoan
hanh dong thi can bénh cang c6 nhiéu co hoi tro nén tram
trong hon. Duing bao gio mu mo ve stic khoe ctia minh! Cac
ban hay hanh déng ngay lap tuc!
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Cho xem thuong tinh hinh sic khoe ciia ban! Anh ay la
mot giam doc kinh doanh nganh 6 t6 con tre, nang dong va rat
thanh cong. Mot su nghiép tuoi saing dang cho doi anh ¢ phia
trudc, nhung tinh than anh lai khong t6t dep nhu thé! Anh
tham chi con nghi dén cdi chét! Anh da chon mua phan dat
trong nghia trang va thu xép moi thu tuc chon cat cho minh.
Anh cang da don dep ngo6i nha that ngan nap. Tuy nhién, sau
day mai chinh la nhang gi da dién ra.

Mot ngay no, anh bong cam thay hut hoi, tim dap nhanh
va c6 hong nhu tic nghen. Cudi cung, anh quyét dinh dén
gap bac si da khoa rdt noi tiéng, Bac si khuyén anh nén nghi
ngoi mot thoi gian.

Anh da nghe loivbdc $iaTuy mhiénydo qua so hai nén
tinh than anh khong 6n dinh, Anh van c6 cam giac hut hoi,
tim dap nhanh va cé-hong-ticnghen-nhu trudc. Thoi diém
do dang la mua he, va bac si da khuyén anh nén di nghi ¢
Colorado.

Anh mua vé tau ltra di Colorado. O day, bau khong khi
trong lanh va nhing ngon nui huing vi cang khong thé xua
tan nhtng nodi so hai trong anh. Anh van thuong xuyeén c6
nhting cam giac nhu ca. Chi trong vong mot tuan, anh da
quyét dinh quay trd ve nha. Anh tin rang cai chét dang dén
gan voi minh.

Mot trong cdc tac gia cuon sach nay da noi voi anh
rang: “Hay di kham suic khoe ngay di! Anh sé chang mét gi
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néu dén mot phong kham nhu Mayo Brothers & Rochester,
Minnesota. Hay Lam Ngay!”. Thé la anh nho mét nguoi than
chd anh dén Rochester. Thanh thuc ma noi, anh tham chi
con s rang minh sé chét tréen duong dén do.

Sau khi dugc kham bénh ky cang ¢ phong kham, nguoi
giam doc kinh doanh tré biét duoc dieu toi té dang xay ra voi
minh. Bac sino6i: “Van de cia anh la anh thd ra qua nhieu oxy”.
Anh lién pha 1én cuoi va néi: “Diéu nay that ngd ngan!”. Vi bac
si ddp: “Anh hay thi nhay lén nhay xuéng 50 lan nhu dang
choi nhay day xem”. Anh lam theo va nhanh chéng cam thay
hut hoi; tim dap nhanh; con-¢ghong nhu tic nghen.

“Téi co thé lam gi day?” - Anh chang giam d6c tré tudi hoi.

Vi bac si tra 1oi: “Khi nhan thay cam giac nay dang dén,
anh c6 thé: (1) th6'vao ti gidy, hoac (2) nin thd trong giay
lat”. N6i xong, ong trao cho anh mot tui gidy. Anh lam theo
s huong dan cua bac si. Két qua la tim anh khong con dap
nhanh, hoi thd trd nén binh thuong, va c6 hong khong con
bi tac nghén nhu truéc ntta. Anh roi khoi phong kham trong
niem hanh phuc khon ta.

Mai khi nhiing triéu ching ctia can bénh no xuat hién, anh
c6 nin thd trong giay lat va co thé nhanh chong quay tr¢ lai
trang thai binh thuong. Chi sau vai thang, noi so hai trong anh
da hoan toan bién mat, va moi triéu ching néi trén khong con
nta. Cau chuyén nay da dién ra cach day hon 30 nam. Ké tu
dao d6 anh khong con can dén su cham soc y té nao khac.
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Tt nhién, khong phai giai phdap nao cing c6 thé mang
lai hiéu qua tich cuc. C6 nhieu lic ban phai thir hét moi
kha nang cia minh trudc khi tim thay giai phap dich thuc.
Mac du vay, viéc kién tri tim kiém voi mot thai do tich cuc
la hanh dong hét stic thong minh. Long quyét tam va tinh
than lac quan sé luon mang lai cho ban nhung dieu than
ky. Hoan canh nay da tirng xay ra vdi mot vi gidm doc kinh
doanh khac. Sau day la cau chuyén caa 6ng ay.

Moi kho khan déu c6 giai phap. Vi giam doc kinh
doanh nay da dang ky phong khach san ¢ mot thanh pho
nho no. Khi budc vao phong,ong so'y té nga va bi gay chan.
Nguoi quan ly khach san lien-dua 6ng dén bénh vién gan
nhat dé cac bac si bo bot cho 6ng. Vai ngay sau do, ong
quyét dinh tré vé nha.

Qua trinh hoi phuccua.ong.diénra-trong vong vai tuan.
Tuy nhién, dut be ngoai trong c6 ve da kha hon nhiéu nhung
that ra xuong chan ciia 6ng van chua lién lai. Sau rat nhieu
tuan, bac si bao cho biét 6ng mot tin xau: c¢6 thé ong phai
di khap khiéng suot doi. Vi giam doc kinh doanh nay cam
thay rat lo s, boi lé cong viec doi hoi ong phai di dung binh
thuong.

Ong quyét dinh trao déi van dé nay véi mot trong cac
tac gia, va nhan dugc cau tra 10i: “Pung tin vao dieu do!
Moi kho khan luon ¢6 giai phap - hay tim ra giai phap do!
Hay kham lai suc khée! Hay Lam Ngay!”. Ong da duoc cac
tac gia ké lai cau chuyén vé nguoi giam doc kinh doanh 6 to
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vira n6i dén & trén. Ho con khuyén 6ng nén thu xép dé dén
kham ¢ phong kham Mayo Brothers.

Va két qua la 6ng cing da roi khoi phong kham trong
niém hanh phtic. Tai sao? Ong duoc cac bac si bao rang: “Co
thé ctia 6ng can bo sung can-xi. Chung toi co thé tiém cho
ong, nhung luong can-xi 1di ciing sé¢ mat dan. Ong chi can
uong mot lit stta moi ngay la du”. Va 6ng da lam theo. Két
qua la cai chan bi gay ctia 6ng da lien lai va khoe manh nhu
chan bén kia.

Thai do6 tich cuc con gitip ban du tinh tao dé bao vé suc
khoe, bao toan mang s6ng va-tai san cia minh.

Phai bao dam rang ban khong c6 dan than vao cho
chét. Co mot bai bao voi nhan de: “So muon gio 1é tang,
sau nguoi tir nan trong vu noé 16p'xe ' ¢'van t6¢ 100 dam/gio”.
Noi dung bai bdao nhu sau:

Sau dam tang da duoc t6 chuc cung luc vao ngay Chu
nhat sau mot tai nan 6 té vi nguoi tai xé da nhan thém ga
do so rang anh va nguoi than cia minh sé bi muon gio dén
du mot dam tang.

Hay lai xe can than néu muén bao toan mang séng ctia
minh, hoac néu muo6n duoc séng lau hon. Néu di bo, cac ban
phai canh giac nhing khu vuc nguy hiém va tuan tha triét dé
luat giao thong. Khi ngoi trong 6 t6 do nguoi khac ldi, cac ban
phai nhé rang minh hoan toan pho mac s6 phan cho nguoi
do6. Con moét nhan t6 ntta do 14 tinh trang may moc cua chiéc
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xe. Hay tir ch6i ngoi 1én xe mot nguoi say ruou, hay ngoi trén
mot chiéc xe c6 thang khong an toan. “Sinh mang duoc ban
ciu co thé la sinh mang ctia chinh ban!”.

Quy tac an toan trong xay dung da ciu mang nhiéu
nguoi. Du phai tén dén mot trieu do-la dé xay dung moi
tang thi toa nha Prudential cao 41 tang & Chicago van dugc
xem la toa nha van phong ré nhat so vdi cac toa nha khac.
Tai sao? Boi lé qua trinh xay dung tdoa nha ay khong xay ra
mot ton thdt nhan mang nao ca! Cac yéu t6 an toan da duoc
tinh toan ky luong nho vao thai do tich cuc.

Néu dem so sanh thi thadi-dg'tiéu cuc, bao gom su tho o

va bdt can, sé gay nén nhung tai nan rat nghiém trong:

e Cu khoang 30 mét chieu cao cua toa nha Empire
State, Hoa/Kyduocixay 1én-thincé mot nhan cong tu
nan!

e 110 nguoi da chét trong qua trinh xay dung Dap
thiy dién Hoover, Hoa Ky.

e Trong qua trinh thi cong cdy cau ¢ Vinh Oakland
San Francisco, ci modi 33 mét cau duoc tra gia bang
mot mang nguoi.

e 80 nguoi da chét khi xay dung cong thoat nuoc ¢
song Colorado.

e 1.219 nguoi da chét khi xay dung kénh dao Panama!
(Ngoai ra, c6 4.766 nguoi da chét trong tién trinh
thuc hién du an nay vi nhiing nguyén nhan khac).
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e 97 nguoi da chét khi xay dung dap Grand Coulee va

du an ho chwa nudc Columbia!

T4t nhién, khong ai c6 thé biét khi nao thi tai hoa sé ap
xuéng. Nhung t6t hon ca la ching ta phai can than. Cac ban
sé duoc chuan bi ky cang néu co thai do tich cuc. Kitty la
mot nguoi nhu vay.

Kitty da mat di dua con trai duy nhat khi cau bé vira maoi
9 tudi. Tuy nhién, Kitty quyét dinh vuot qua néi mat mat
l6n lao do va dong gop mot phan cong suc cia minh giup
cho thé gidi tro nén tét dep-hon, Nhung ba can phai c¢6 stc
khoe va tinh than thi moi lamduoc viéc do.

Kitty quyét dinh rang dé xoa diu noi dau va khoa ldp su
trong rong trong cuoc song, ba phai luén ban ron véi cong
viéc va tan dung moirkhainang-déngitip nguoi khac hanh
phtc, bai le ba khong thé Tam diét d6 ¢ho con trai ctia minh
nua.

Chinh vi vay, ba da xin lam boi ban trong mot nha hang
dong khach. Ba lam viéc rdt cham chi. Pac thu cong viéc
buéc ba phai tro chuyén vui ve va déi xit nha nhan vdéi moi
nguoi. Thoi gian tréi qua, cong viéc ban réon, sy quan tam
that long doi véi nguoi khac, tat ca da khién ba quén di noi
dau va song khoe manh.

Trong thuc té, stic khode ctia cac ban ¢6 thé bi anh hudng
bai rat nhieu yéu t6 dén tir bén trong. Mot trong s6 nhang yéu
t6 nay co thé xuat phat tu tri tuong tuong cuia chinh cac ban.
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Hién tuong hoc sinh trung hoc bi dau nhuc co thé
trudc moi ky thi. Do méi tuong quan gitra tam hon va thé
xac nén tiem thuc co thé tao ra cac chung roi loan. Su r6i
loan nay c6 nguyén nhan tir nhiing réi loan cam xuc. Cau
chuyén sau day sé giai thich ro diéu nay.

Mot ntt sinh trung hoc no luon cam thay dau lung vao
budi sang ngay co6 phai thi mon tiéng Duc va Lich st. Day
la hai mén hoc ma c¢6 khong hé hing thu. Cé khong co su
chuan bi ky cang cho hai mén hoc nay. Con dau lung tram
trong dén muc c6 nghi rang minh khong thé budc xuéng
givong duoc. Co khong hé giavo. Co thuc su cam thay dau.

Nhung ky la la ci dén 3 gio 30 chieu, khi truong hoc
dong caa thi con daurbatddau thuyén giam. Cang vao dém
hom do, khi nguoi ban traicaa c6 dén tham thi con dau hau
nhu da hoan toan bién.mat!

Co rat nhiéu nguyeén tac va quy dinh danh cho stc khoe
tinh than lan thé chat, cang nhu ddéi véi mot cudc séng
truong tho. Chung da dugc de cap dén trong niem tin ton
gido tu rat lau truoc khi nhing khai niém nhu sinh Iy hoc, tam
Iy hoc va tam thdn hoc trd nén pho bién trong moi ngon ngit.
Diéu nay dac biét dung néu xét dén viéc ung dung nhing ky
thuat gay anh huong lén tiem thuc.

Suc khoe t6t va tinh than manh meé la hai phan thuong
l6n nhat caa mot thai do tich cuc. Con day 1a mét thuc té:
dé phat trién va duy tri thai do tich cuc, con nguoi phai biét
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no luc, kién nhan va tap luyén khong ngung. Tuy nhién,
muc dich r6 rang, suy nghi tich cuc, tam nhin sang tao, hanh
dong can dam, su ben bi va nhan thic dung dan, tat ca duoc
van dung voi long nhiét tinh va niem tin sé giup ban phat
huy ciing nhu duy tri thai dé tich cuc cho minh.

Vay thi dieu gi dang cho doi phia trudc khi ban vuon
dén nhiing muc tiéu caa minh?

Hanh phuc!

Néu cam thdy hanh phuc ngay bay gio, cac ban han sé
muoén duy tri va phat huy ¢uoc séng hanh phic ma minh
hién dang c6. Nhung nguge-lai; néu khong cam thay hanh
phuc ¢ thoi diém hién tai thi cac ban chac chan mudén thay
doi tinh hinh. Hay doc tiép Chuong 18 “Ban c6 thé thu hut
hanh phuc hay khéng?”dé tim hiéu nhiing nguyén tac thanh
cong khac nho thai do tich cuc. Do la nhang nguyén tac sé
giup chung ta tang toc trong qua trinh theo dudi hanh phuc.

Dinh huéng s6 17
Y TUONG THUC HANH

1. Cdc ban sé cam thdy khoe hon. Thai do tich cuc c6
anh huong tét doi vai suc khoe cua ban. Nguoc lai,
thai do tiéu cuc sé lam ban cam thay yéu di.
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2. Hay nghi dén nhung dieu tot dep, tich cuc va lac
quan, dieu do se giup cai thién cich cam nhan cua
cac ban. Pieu gi gay anh huong lén tinh than thi
cing sé gay anh hudng lén thé chat.

3. Thai do tich cuc huong dén nhiing nguoi than yéu
6 thé tr¢ thanh phuong tién ciru 1dy mang séng cho
ho. Hay nho lai cau chuyén nguoi cha citu mang cho
dua con so sinh ctia minh bang cach hanh dong véi
thai do tich cuc.

4. Hoc cach phat trién thai do tich cuc thay vi dau hang
trudc thdi do tiéu cic nhu hanh dong caa nguoi vo
trong cau chuyén ve nguoi ky su. Chinh thai doé tiéu

cuc da dan dén cai chét cua ba.

5. Hay tao dung-moét-thdi-do-tich-cuc manh meé tu bén
trong dé co thé chuyén tiép tir nhan thic sang tiem
thuc. Néu lam duoc nhu vay thi khi d6i mat voi tinh
huéng khan cdp, thai do dy se tu dong quay tro lai
v6i nhan thic. Chung ta cang c6 thé tim thdy thai
do tich cuc khi d6i mat véi tinh huéng dang so nhat
trong cudc doi: cai chét.

6. Hay doc sach. Sach tao dong luc va day ban cach
truyén cam hiing cho ban than dé thuc hién nhinng
hanh dong tich cuc. Nho do, ban co thé dat duoc
nhirng muc tiéu mong muon caa minh.
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7. Hoc cach st dung 17 nguyeén tac thanh cong va ap
dung ching vao cuoc song. Cac ban da ghi nho
ching chua?

8. Giau c6 khong mua duoc sic khoe. Nhung cac ban
van co thé gi gin stic khoe bang cach né luc tap
luyén va lam theo nhiing quy tac don gian dé duy tri
cac thoi quen co loi. Hay nhg, John D. Rockefeller
da nghi huu & do tudi 57 vi suc khoe kém, nhung
thong qua thai do tich cuc va 16i s6ng lanh manh,
ong da séng dén 97 tuoi.

9. Khong bao gio tit bo-hy vong - boi le do la phuong
thuoc kha thi cho moi can bénh. Hay di kham stc khoe
dinh ky.

11. Thai do tich'ctic ddy lui’tai nan ‘va tham hoa béang
cach giup cho nguoi so httu né luén canh giac trude
nguy hiém moi ltic moi noi. Néu tham hoa ap xuéng
thi thai do tich cuc van co6 thé gitp ban déi pho voi
n6 mot cach diem tinh va than trong.

12. Cac ban c6 thé s& hitu moét tinh than minh man
trong mot thé xac trang kién néu biét van dung thai
do tich cuc dung cach. Hay nho - cac ban co thé tan
huong mot suc khoe t6t va song tho hon véi thai do
tich cuc.
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Chuong 18

BAN CO THE THU HUT
HANH PHUC HAY
KHONG?

Abraham Lincoln tirng nhan xét rang: “Toi quan sat
va thay rang con nguoi sé hanh phuc khi tinh than ho cam
nhan nhu vay”.

Gitta moi nguoi thuong co6 su khac biét rit nho, nhung
chinh su khac biét nho ay mai tao nén su khac biét lon! Su
khac biét nho nay nam ¢ thdi do cia moi nguoi. Con su khac
biét lon la tinh tich cuc hay tiéu cuc.

Nguoi nao muén hanh phic sé chon cho minh thai do
tich cuc va chiu su tac dong caa mat PMA trén tam bua vo
hinh. Vi vay, hanh phuc sé luon huong dén ho. Con nhiing
ai song voi mat NMA trén tdm buia sé phai chiu su bat hanh.
Ho khong thu hat - ma day hanh phuc ra xa.
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“T6i mudn hanh phuc...” 1a 1oi dau tién ctia mot bai hat
nodi tiéng, an chira mot su that to 1on: Toi muén hanh phuc,
nhung t6i sé khong hanh phuc cho dén khi nao téi lam cho
ban hanh phuc!

Mot trong nhiing cach chic chan nhat dé tim hanh phuc
cho ban than la tan dung tat ca suc luc dé lam cho nguoi
khac hanh phuc. Hanh phtic kho nam bat. Néu cac ban no
luc tim kiém no6 thi mdi hiéu r6 diéu nay. Tuy nhién, mot
khi da c6 gang dé mang lai hanh phuc cho nguoi khac thi
hanh phuc ctng sé tu tim dén vdi cac ban.

Nha van Claire Jones, vo-mot gido su dai hoc nganh
ton giao hoc ¢ thanh phé Oklahoma, da ké cau chuyén vé
niéem hanh phuc mahotirgdétrong cadc song hon nhan &
thoi gian dau. Ba nh¢ lai: “Trong hai nam dau mai két hon,
ching toi song tai mét-thi-tran.nho..Hang xom caa ching
toi la moét cap vo chong rat gia, nguoi vo bi mu va phai ngoi
xe lan. Nguoi chong cang khong khoe lam vira lam viéc nha
vira cham séc cho ba.

Lan dy, truéc Giang sinh, khi dang thiét ké cay thong
Noel cho gia dinh minh, ching t6i bong nay ra y dinh se
lam giup mot cay thong cho doi vo chong gia d6. Chung toi
da mua mot cay thong nho, trang tri voi kim tuyén va den,
chuan bi thém mét it mon qua nho va mang tang ho trudc
dém Giang sinh”.

Nguoi vo da bat khoc khi nhin thay nhing dnh den
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nhap nhay. Con nguoi chong thi luon miéng noi: “Pa lau
lam roi ching to6i mdi c6 mot cay thong No-en trong nha!”.
Suo6t nam tiép theo, ho luon nhac dén cay thong nay moi
dip chung t6i ghé tham nha ho.

“Mua Giang sinh sau do, ho don di noi khac. Chuing toi
da danh cho ho mot niem vui nho, va chung t6i rat hanh
phiic khi lam dieu do.”

Gio day, niem hanh phuc ma ho ¢6 duoc nho long tot
cua minh 1a mot cam gidc sau sac, 4m ap vé nhing gi van
con luu gitr trong ky tc. D6'1a mot cam giac hanh phuc rat
dac biét va n6 chi dén vdi nhitngai thich lam nhiing viéc tot.

Ban sé tro thanh mot nguoi hanh phuc khi trai nghiém
mot tinh huéng dac biéet: D6 la khi trang thai tinh than tich
cuc giip mang lai niem ‘vui dioc két' hop voi trang thai tinh
than trung hoa giap mang lai cam giac khong buon rau.

Va tat nhién cac ban c6 thé tr¢ thanh nguoi hanh phuc,
thoa man hay bat hanh. Tat ca lua chon deéu tuy thuoc &
ban. Yéu t6 quyét dinh ¢ day la trang thai tinh than ma ban
dang chiu anh hudng la tiéu cuc hay tich cuc. Va do la mot
yéu t6 ma cac ban c6 thé hoan toan kiém soat.

Nguoi khuyét tat van c6 thé muu cau hanh phuc. Néu
c6 mot nguoi mudn oan trach sé phan bat hanh thi d6 han
phai la Helen Keller. Bi cam, diéc va mu khi chua day hai
tuodi sau mot tran sot va 6m thap t nhat sinh, s6 phan da
tudc di kha nang giao tiép binh thuong cua c6 voi nhang
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nguoi xung quanh. Co chi con lai giac quan duy nhat 1a xtc
giac dé cam nhan nguoi khac cing nhu dé don nhan cam
giac hanh phuc cua viéc yéu va dugc yeéu.

Nhung vuot qua s6 phan, cuing véi su ho trg hét minh
cta nguoi thay tan tam va tai gioi Anne Sullivan, Helen
Keller, c6 gai nho bi cam, diéc va mu ay da tro thanh mot
phu nt thong minh, yéu doi va hanh phic. Helen viét rang:

“Nguoi nao biét lam viéc tot bang tit ca tdm long, biét
noéi nhang 1oi tot dep, biét mim cuoi diu dang, biét thong
cam trudc hoan canh kho khan ¢tia nguoi khac, thi nguoi do
hiéu rdt r6 niém vui cia minh. Chinh vi thé, ho quyét tam
phai song tot theo triét ly &y. Hanh phuc khi viuot qua nhing
gian kho gan nhu khéngthé vuotqua dérdat duoc thanh tuu
to lon mai tuyet voi lam sao!”.

Helen Keller da bay to long biét on sau sac d6i vdi nhing
dieu tot dep ma co c6 duoc. Sau do, co da chia sé chung vdi
nguoi khac va giup ho cam thay hanh phuc. Nho chia se
nhiing dieu t6t dep nén co6 cang da thu hat vé minh nhieu
diéu t6t dep khac. Cang chia sé nhiéu bao nhiéu thi cac ban
lai cang nhan duoc nhiéu bay nhiéu. Néu chia sé hanh phuc
voi nguoi khac thi niem hanh phuc cing sé lon lén trong
ban.

Nguoc lai, néu mang kho dau va bat hanh dén cho nguoi
khac thi cac ban cang sé nhan lai khé dau va bat hanh cho
minh. T4t ca chung ta deu da biét nhiing nguoi tiung thuong
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xuyen d6i mat voi rac roi. b6 khong phai 1a nhung van de
kho khan hay co hoi tra hinh danh cho ho. Hoan canh cua
ho la su rac r6i dich thuc. Du dieu gi xay ra di ntra thi két qua
danh cho ho ciing khong may t6t dep. Do 1a vi ho da chuyén
kho khan va rac r6i caa minh cho nguoi khac.

Co rat nhieu nguoi c6 don trén thé giéi nay dang khat
khao tinh yéu va tinh ban. Tuy nhién, ho duong nhu khong
bao gio c6 duoc diéu do. Mot s6 nguoi tham chi con day lui
nhiing gi ho khao khit vi thai do tiéu cuc. S6 khac thi chi
quanh quan trong vé 6¢ bé nho ciia minh va khong bao gio
dam mao hiém. Ho ngam hyvong rang nhung diéu t6t dep
sé dén voi minh, nhung lai khéng chia se bat ky dieu t6t dep
nao voi nguoi khac. Ho khong nhan ra rang khi khu khu git
lay nhing dieu t6t dep cho minh thi chung sé nhanh chong
tan bién.

Tuy nhién, mot s6 khac lai can dam tim cach thoat khoi
cudc song co don. Ho da tim thay cau tra 1oi cho minh bang
cach chia se nhing diéu t6t dep voi moi nguoi xung quanh.
Charles Steinmetz(") 1a mot vi du dién hinh. Khi vira sinh ra,
trén lung Charles da c6 mot cai budu xau xi, con chan trai
thi bi cong veo. Khi nhin dia bé so sinh, vi bac si da trdn an

'II

nguoi cha rang: “Cau bé roi sé on thoi

(*) Charles Steinmetz (1865 — 1923): Nha toan hoc, ky su dién ndi tiéng nguoi
My géc Burc, nguoi phat minh ra loai moé-to chay dién xoay chiéu lam thay déi sau
sac nang suat san xuét cla tat ca cac nganh cong nghiép trén thé giéi cho dén
ngay nay.
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Gia dinh cau bé rat ngheo. Me cau da qua doi trudc khi
cau tron mot tuodi. Khi lon lén, nhiing dua tré khac luon xa
lanh vi hinh dang ky di cia cau, va cang vi cau khong thé
tham gia vao cac hoat dong vui choi binh thuong cua ching.
Cau la mot dua tré bat hanh va co6 doc.

bé bu dap cho hinh thé ky di ctia cau, Charles da duoc
troi ban cho mot tri tué phi thuong. Nho van dung tai san
quy gia nhat do ma Charles da quén di khiém khuyét hinh
thé va loai bo tu tuéng cho ring minh chang lam nén tro
trong gi. Cau da no luc hét minh dé phat huy stcc manh tri
tué vén c6. O tudilén 5, cawdaco thé ghép cac dong tir tiéng
Latin. Lén 7, cau bat dau hee-tiéng Hy Lap va cha Do Thai.
Nam lén 8 tudi, cau da nam vang mon dai s6 va hinh hoc.

Va khi vao dai hoc thi Charles da té ra noi troi trong tat
ca cac mon. Cau tot.nghiép-hang.danh.du. Cau da tiét kiem
tirng xu minh c6 dé thué mot bo do quan banh bao cho buoi
lé dac biét nay. Tuy nhién, véi thai do tan nhan ctua nhing
nguoi chiu tac dong boi thai do tiéu cuc, ban giam hiéu da
dan thong bao trén ban tin yéu cau Charles khong dén tham
du buodi 1é.

Nhung thay vi buéc moi nguoi phai kinh trong minh
bang cach khién ho chu y dén nang luc tinh than, Charles da
tim cach vun dap cho tinh ban ctia cau. Cau khong muén su
dung kha nang ctia minh dé thu hut su cha y cia moi nguoi
va dé thoa man cai téi ca nhan. Thay vao do, cau muén
dong gop mot phan cong suc dé kéu goi long t6t ctia nhan
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loai. Cau da quyét dinh lén tau di thang dén My va bat dau
mot cudéc sOng moi.

Khi vira dén My, Charles Steinmetz lién di tim viéc. Sau
nhieu lan bi cu tuyét do hinh dang bén ngoai xau xi, cuoi
cung cau cing tim dugc mot viéc lam & hang General Electric.
O d6, cau lam cong viéc cua mot ky thuat viéen thiét ké voi
muc luong 12 d6 moi tuan. Ngoai trach nhiém thuong ngay
ctia minh, cau con danh rit nhiéu thoi gian dé nghién cuiu
ky thuat dién. Bén canh do, cau con vun dap tinh ban cho
minh bang cach chia se v6i moi nguoi xung quanh nhung gi
tot dep nhat ma cau co.

Sau mot thoi gian, chu tich hoi dong quan tri caa General
Electric da nhan ralpham ¢hat thién/taiccia cau. Ong da noi
voi Charles rang: “Day la toan bo xudng may cua ching toi.
Cau hay lam bat ky-diéu-gi-cau-muén.-Chung toi sé dé cau
thoai mai nghién cuu”.

Charles da lam viéc rat cham chi, miét mai va day nhiét
huyét. Trong su6t cuoc doi minh, cau da c6 hon 200 phat
minh lién quan dén nganh dién. Cau cang da viét rat nhieu
sach va tai lieu nghién cuiu ve ly thuyét dién hoc va cong trinh
dién. Cau hiéu r6 cam gidc hai long khi hoan thanh cong viéc
va khi nhimng dong gop ciia minh ¢6 thé giup ich cho thé gisi
nay. Cau da dan trd nén giau ¢6 va mua cho minh moét ngoi
nha xinh dep. Cau quyét dinh séng cing mot cap vo chong tre
ma cau quen biét. Steinmetz da trai nghiém duogc niem hanh
phuc tr mot cudc song tron ven va co ich.
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Hanh phuc bat dau tir mdi &m gia dinh. Phan 16n thoi
gian trong cudc song ctua moi ching ta déeu dién ra cing voi
gia dinh. Nhung that khong may, noi lé ra phai la chén binh
yén, hanh phtc va yéu thuong ay lai thuong trd thanh mot
noi hoan toan trai nguoc. Cac thanh vién trong gia dinh cam
thay khong hanh phtc va hay bat hoa véi nhau. Nhiing van
de nhu vay trong gia dinh thuong nay sinh vi nhieu ly do
khac nhau.

Trong mot 16p hoc Thdi dé tich cuc - Khoa hoc cua thanh
cong, mot thanh nién nang dong, thong minh khoang 24
tuoi duoc hoéi rang: “Anh cé|gap/van dé gi khong?”.

“Co!”. Cau ay dap. “Van de voi me toi. That ra, toi quyét
dinh seé roi khoi nhawaoscudiltuan may”:

Khi cau ke ro 'dati’duéi 'cau‘chuyén’thi moi nguoi mai
vO ra rang cau va me cau khong hop nhau. Giao vién hudng
dan khoa hoc nhan thay tinh hiéu thang va ngoan c6 ctua
nguoi me hoan toan giéng vai ca tinh caa cau con trai.

Sau do, cac hoc vién trong 16p hoc dugc day rang ca tinh
ctila moi nguoi co thé duoc vi voi luc hut/day ctia mot thoi
nam cham. Khi hai théi nam cham trai cuc duoc dat canh
nhau thi ching sé hut 1y nhau. Con khi hai thoi nam cham
cung cuc duoc dat canh nhau thi ching sé day nhau.

Néu duoc dat canh nhau va cung chiu su taic dong caa
ngoai luc thi ca hai théi nam cham la nhung thuc thé riéng
biét. Con nguoi chuing ta cting vay. Tuy nhién, trong truong
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hop do6 thi stic manh tong hop dé thu hat hay day lui ngoai
luc ca hai thoi nam cham sé gia tang, cho du ching cung
cuc va day nhau.

Nguoi huong dan nai tiép: “Ro rang cach hanh xa caa
anh rat giong vai me. Chinh vi lé do, anh c6 thé quyét dinh
cach phan ung ctia ba déi véi minh théong qua cach phan
ung ctia anh dGi vai ba. Anh ¢6 thé biét duoc cam xuc cia ba
bang cach tim hiéu cam xuc cda riéng minh. Vi vay, anh c6
thé giai quyét van dé cia minh mot cach dé dang!

Khi hai nguoi co cd tinh(doi nghich nhau muoén chung song
hoa thudn, thi it nhdt mot trong hainguoi phdi str dung siic manh
cua thdi do tich cuc.

Sau day la bai tap cu thé danh cho anh trong tuan nay:
Khi me yéu cau anh'lam gi'd6; arnh hay'thuc hién mot cdch vui
vé. Khi ba bay t6 quan diém, anh hay dong y vdi ba bang
mot thai do6 hoa nha, than thién. Néu c6 cam giac muén
phé phan ba thi hay tim mot diéu gi do t6t dep dé noi. Anh
nhat dinh sé c6 cam giac tuyét voi. Me anh nhat dinh sé lam
giong anh”.

“Bién phap nay khong hiéu qua dau!”. Nguoi hoc vién
no noi. “Khé ma hoa thuan duoc véi ba ay!”.

“Anh noi rat dung”, nguoi huong dan dap. “Bién phap
nay sé khong hiéu qua néu anh khong no luc voi moét thai
do tich cuc”.
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Mot tuan sau, khi duoc hoi ve tinh hinh gitta hai me
con, nguoi thanh nién no tra loi nhu sau: “Toéi rat vui khi
noi rang suot tuan qua, gitta toi va me khong con mot 1oi le
cong kich nao ca. Ong co lé sé rat thi vi khi biét rang toi da
quyét dinh ¢ lai nha”.

Khi cha me khong hiéu con cdi. Con nguoi thuong co
khuynh hudng thich nhiing gi minh thich va nghi vé nhuang
gi minh muoén. Do la do tat ca ching ta déu muon xét doan
phan ung ctia nguoi khdac thong qua phan ing ctia chinh minh.
Cuang giong nhu nguoi thanh nién gap van de vdi me trong cau
chuyén ké trén, mot két cuc nhijvay thinh thoang van thuong
xay ra. Nhung rdt nhiéu ba¢phu huynh van thuong gap kho
khan véi con cdi bdi 1é ho khong nhén ra rang ca tinh cua tre
hoan toan khac biét voi ca tinh ciia minh. Sé that sai 1am khi
cac bac phu huynh’khong nhan ra‘rang thoi gian lam thay doi
ca ho va la tre. Ho khong chiu dieu chinh théi d6 tinh than ctia
minh dé bu dap cho nhing thay déi tam ly dién ra ¢ la tré va
o chinh ho.

Mot luat su no c6 nam dua con rat tuyét voi. Nhung ca hai
vo chong ho déu khong vui vi co con gdi lon dang hoc trung
hoc khong chiu dap lai b6 me theo cich ma ho mong muon.
Va ¢6 con gdi ctia ho cang cam thay khong vui vi dieu nay.

“Con bé ngoan, nhung to6i khong thé hiéu néi no”,
nguoi cha noéi. “Con bé khong thich lam viéc nha; nhung lai
o thé tiéu ton hang gio lién bén chiéc dan piano. Ky nghi he
vira 10i, toi xin cho né mot viéc lam thoi vu & cira hang bach
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hoa, nhung n6 da tir ch6i. N6 chi muon ngoi choi piano
suét ngay ma thoi!”.

Chung t6i da de nghi ca hai vo chong cung c6 con gai
dén tham du chuong trinh Phép Phan Tich Huong Hanh
bong do mot trong nhing tac gia cuon sach nay chu tri.
(Trong Chuong 10 “Cach tao dong luc cho nguoi khac” ban
da tung duoc biét dén Phép Phan Tich Huong Hanh Déng).
Két qua ctia phép phan tich da cho thay rat nhieu dieu.
Chung toi biét dugc co6 con gai caa ho ¢6 nhiéu tham vong,
nang no va tinh cach cting khac xa so v6i bé me. Chinh vi lé
do, ho sé gap rdt nhiéu kho khan néu mudén hiéu 1o co bé,
trir khi biét rang moi nguoi deu ¢6 mot tinh cach khac nhau.

Hai vo chong luat su nghi rang néu viéc choi piano tha
vi dén vay thi c¢o6 con'gar ciia ho'cang phai tim thay niem vui
tuong tu khi lam viéenhava-lam viéc & crta hang bach hoa
vao mua he! Niem dam-meé-détrd-thanh mot nghé si duong
cam chi t6 lang phi thoi gian. “Réi moét ngay nao do, con
bé sé phai lay chong va cham lo nha ctra. N6 can phai séng
thuc té hon!”, ho ly giai.

Chting toi da giai thich can ké cho ho nhtng kha nang
va khuynh huodng giap tao dong luc cho c6 bé. Chung to6i
con néu ra nhung ly do giai thich tai sao ho da khong thé
hiéu noi co6 bé. Dong thoi, chung toi cting gitup c6 bé hiéu
rang tai sao bé me co lai nghi moét cach, con c6 thi nghi moét
cach khac. Khi d6, ca ba nguoi ho déu quyét tam tim hiéu
nhting nguyén nhan dan dén van de cia minh véi mot thai
do tich cuc. Két qua l1a ho da s6ng hoa hop vdi nhau.
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bé c6 mot gia dinh hanh phic, ban phai biét cam
thong. Dé duoc hanh phuc, ban nhat thiét phai biét thong
cam cho nguoi khac. Cac ban can biét rang muc nang luong
va nang luc cia moi nguoi khong ai giong ai. Ban phai y
thic ring nhing gi ban thich chua han nguoi khac da thich
va nguoc lai. Mot khi da hiéu 16 diéu nay thi cac ban sé phat
trién thai do tich cuc cho minh dé dang hon. Ngoai ra, khi
lam nhu vay thi cac ban con kich thich nhang phan tung tich
cuc ¢ nguoi khac.

Ban c6 cam thdy vui ve hanh phic khong néu két hon
voi mot nguoi c6 tinh cachigiong hét minh? Hay tra 1oi that
long v&i ban than. Cau tra loi-chac chan se la “Khong!”.

Tuong tu nhu vay, tré con cing c6 thé hoc cach thong
cam va yéu thuong cha me."Rat' nhieu tinh huéng dang tiéc
da dién ra trong nhieu gia dinh.chi wicon cai khong tran
trong va thong cam véi-bé-me-Nhung16i thuoc ve ai? Con
cai, bo me, hay ca hai?

Cach day khong lau, chiing téi ¢o cuoc hen véi vi cha
tich caia moét cong ty 1on rat thanh cong. Cac to bdo lon trén
toan quéc da dang tén ong vi nhuang diéu tot dep ong da
lam. Tuy nhién, chang téi lai trong thay ong rat buon.

“Khong ai thich toi ca! Ngay ca cac con cang ghét toi!
Tai sao lai thé nay?”, 6ng ay hoi.

Thuc ra ma néi thi day la mot nguoi cha t6t. Ong ting
cho con céi ciia minh tat ca nhiing g1 ma tién bac c6 thé

mua duoc. Khi con nho, do thiéu thén nhiéu mat nén ong
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da phan ddu khong ngiing dé tr¢ thanh mot nguoi thanh
cong nhu hom nay. Chinh vi lé d6, 6ng khong dé con ci
cia minh bi thiéu thén thu gi. Ong c6 ging bao vé ching
trudc nhimg gi 6ng nghi la khong t6t dep. Ong khong muén
chung phai s6ng ngheo khé giong nhu 6ng trudc day. Ong
chua bao gio doi hoi hay ky vong thdi do tran trong tir cac
con cua minh khi chiing con nho va éng cting chua bao gio
nhan duoc diéu do. Tuy nhién, 6ng cho rang cac con da hiéu

160 minh ma khong can phai né luc tim hiéu.

Moi thu han da khac di ratnhiéu néu ong day con cai
biét tran trong va phat huy sttcmanh bang cach tu ban than
ching phai biét phan ddu. Ong tim thdy hanh phtic khi lam
cho con cai hanh phaonhungilai khéng day ching di tim
hanh phuc bang cach lam nguoi khac hanh phic. Chinh vi
le do, chiung da khién.ong.cam thiy khong vui. Néu biét tam
su voi con cai trong qua trinh chung 1on 1én va ké vé nhing
no luc 6ng da trai qua dé mang lai loi ich cho chiing, han céc
con cua 6ng da thong cam cho 6ng nhieu hon.

Tuy nhién, nguoi dan 6ng nay va bat ky ai khac roi vao
hoan canh nhu ong ciing khong nén buén. Ong 4y c6 thé
stt dung mat PMA cua tdm bua va tim cich dé nhang nguoi
thuong yeéu hiéu, thong cam va tran trong ong.

Ngoai ra, 6ng con co thé danh thoi gian dé thé hién tinh
cam voi con bang cach chia sé bdn than minh, thay vi chi tang
ching nhiing mon qua vat chdt ma su giau c6 cia 6ng mang
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lai. Néu chia se ban than cang phong khoang nhu khi chia
sé tien bac cia minh, 6ng nhat dinh sé nhan dugc tinh yéu
va thai do thong cam tir cac con.

Tat nhién nguoi dan 6ng nay cé nhiéu y t6t. Ong muén
danh nhtng thu tét dep cho cac con va cho moi nguoi xung
quanh. Tuy nhién, 6ng khong cam nhan dugc nhing phan
ing ctia ho. Ong chi don gian nghi rang ho tur dong hiéu
minh. Va 6ng cang khong danh thoi gian dé giup ho lam
duoc dieu do.

Nguoi dan 6ng nay van:cé thé tu gitip minh bang cach
doc sach. Chung toi da gidi thieu moét s6 cuén sach nhu:
How to Win Friends and Influence People (Dac Nhan Tam).
Chung t6i noéi voi ongirang “niguoi khac’id day chinh la con
cdi ctia ong.

Thu huat va day lui thong qua giao tiép bang 1oi néi.
Cho du ban Ia ai di nta thi ban van la mot nguoi rat tuyet
voi! Tuy nhién, mot s6 nguoi lai khong nghi nhu vay. Néu
nhan thdy ho phan ung mot cach tiéu cuc bang thai do
chong déi tuy tién trudc hanh dong hay 1oi n6i ctia minh,
ban c6 thé lam diéu gi d6 dé thay doi tinh hinh.

Cdc ban s hitu sttc manh dé thu hut hoac day lui! Cac
ban c¢6 thé van dung sttc manh nay moét cach khéo léo dé thu
hut nhing nguoi ban t6t va day lui nhang nguoi ban xau,
nhting ke luon rap tam ham hai hay no6i xau minh. Vi thai
do tiéu cuc, cac ban thuong c6 khuynh hudng day lui nhiung
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dieu tot dep trong cudc song va thu hit ve minh nhing dieu
khong mong muén, bao gom ca nhirng nguoi ban xau.

Y nghia 10i n6i va cach néi ctia ban c6 thé gay nén mot
sO phan ung tiéu cuc & nguoi khac; hoac nguyén nhan cang
c6 thé bat nguon tir thdi do va cam xuc dén tir bén trong.
Tuong tu nhu am nhac, giong noéi thuong phan anh tam
trang, thai do va nhung suy nghi tham kin caa tam hon. Viéc
nhan dién nhung sai lam cia ban than la diéu hét suc kho
khan. Viéc thay doi va hoan thién ban than khi thuc su nhan
ra sai lam ctia minh cang kho khan khong kém. Tuy nhién,
cdc ban cé thé lam duoc!

Cac ban co thé hoc hoi doi diéu tir méot nguoi ban hang
gioi. Anh ta buoc phai ren luyén ban than dé tré nén nhay
cam trudc phan ung cua khach hang - va tién hanh lam mot

diéu gi do dé dap lai.

Thai do cho rang khdch hang luon diing cia mot nha kinh
doanh thanh céng duoc xem la thai do kho ren luyén nhat
doi voi mot s6 nguoi; tuy nhién - thai do ay lai mang dén
rat nhieu két qua tot dep!

Cac ban hay gitip nguoi than cia minh hanh phuc bang
thai do tich cuc, tuong tu nhu thadi do ctia nguoi ban hang
khi ban san pham ciia minh cho cac khach hang tiém nang.
Néu lam duoc vay thi doi song gia dinh va ca doi song xa

hoi caa cac ban sé hanh phiic va thanh cong hon rdt nhieu — gia
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st trudc do cac ban dang phai déi mat voi tinh trang mau
thuan trong gia dinh.

Néu thuong xuyén cam thay bi ton thuong vi nhing gi
nguoi khac noéi, hay vi cach ho noi, thi nhieu kha nang ban
than ban cing thuong cam thay co 16i khi cong kich nguoi
khdc voi nhitng gi minh n6i hay cach minh néi lén dieu do.
Hay xac dinh nguyén nhan dich thuc dan dén su ton thuong
dé tranh khong gay nén nhung phan ung tuong tu & nguoi
khac.

Néu viéec ngoi le doi mach gay kho chiu cho cdac ban thi
ban khong nén ngoi lé doi mach hay cong kich nguoi khac.

Néu nhan thay giong n6i hay thdi do ctia ai d6 danh cho
minh 14 chéng déi, ban dung hanh xa giong nhu ho.

Néu cam thay khongvuiviai.do-hét vao mat minh bang
thai do gian da, ban cang can phai hiéu cam giac cia nguoi
khac khi ban lam nhu vay véi ho - cho du do 1a cau con trai
moi nam tuoi hay mot nguoi than nao do cda ban.

Néu bi cong kich do nguoi khac hiéu lam y dinh t6t thi
ban hay thé hién su tu tin ctia minh - hay dé moi nguoi c6
quyen nghi ngo.

Ban han sé kho chiu khi bi ai do bat bé, ché nhao, mia
mai hoac phé binh ban be va nguoi than cia minh. Do do,
ban can phai biét rang nguoi khac ciing sé cam thay kho
chiu khi bi ban d6i xtr nhu vay.
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Néu muon duoc khen ngoi, néu muén duoc nguoi khac
nhd dén, néu cam thdy vui khi biét rang ai do6 dang nghi
dén minh thi ban nén hiéu moét diéu rang ho ctng sé vui khi
duoc ban ngoi khen, duoc ban nhd dén, hay nhan duoc mot
btc thu cho thay ban dang nghi dén ho.

Mot buc thu c6 thé mang lai hanh phuc. Su xa cach sé
khién con tim dm dp hon, néu thu tir duoc trao déi thuong
xuyeén. R4t nhieu cudc hon nhan da dién ra khi tinh yéu nay
no ngay mot lon du hai bén xa cach nhau.

Thi ca, tri tuong tuong,[su lang man, cam giac lang lang
hanh phuc, tit ca sé mang lai sy am dp va niem thong cam
cho nhau thong qua viéc trao doi thu tir. Méi ca nhan déu co
thé bay t6 nhung stiynghi'da duoe chionichit trong long by
lau. Chinh phuong tién chir viét da giup ho bay to6 nhiing gi
khong dam noi ra. Nhang bucthu-thé-hién tinh yéeu khong
nén két thuc sau hon nhan. Samuel Clemens (Mark Twain)
da viét nhiang buc thu tinh gui dén vo minh moi ngay cho
du ca hai nguoi ho dang séng chung moét nha. Ho da song
hanh phtc bén nhau tron doi.

Ban nghi minh nhu thé nao ban sé tro thanh nhu thé
dy. Dé viét thu, ban budc phai suy nghi. Khi viét mot buc
thu, ban sé c6 dong moi suy nghi cia minh trén giay. Tri
tuong tuong cua ban sé duoc phat huy t6i da khi nho lai qua
khu, phan tich hién tai va tiéen doan ve tuong lai. Cang viét
thu nhiéu bao nhiéu thi ban lai cang tim thdy nhiéu niem
vui trong viét lach bay nhiéu. La nguoi viét thu, nhang cau
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hoi cta ban sé gidp tinh than nguoi doc huong dén nhiing
gi ma ban mong muén. Nguoi nhan duoc buc thu ctia ban
sé phai nghi dén ban. Néu buc thu caa ban duoc viét mot
cach can than thi ca ly tri 1an cam xuc cia nguoi nhan sé bi
chi phéi nhu ban mong mué6n. Nhing suy nghi tha vi sé
khac sau trong tri nho khi ching duoc ghi nhan vao tiem
thuc ngay lic ho doc buc thu.

Vay, ban c¢6 thé thu hut hanh phuc khong? Tat nhién 1a
O 10i. Bang cach nao? Bang mot thai do tich cuc.

Mot thai do tich cuc cé thélthu hut tat ca suc khoe, su
giau c6 va niem hanh phuc-ma ban hang khao khat. Va thai
do tich cuc nhu vay bao gom mot s6 dac diém bo sung nhu:
long tin, hy vong, nhandi, ladquam;'yéudoi, hao phong, do
luong, té nhi, tot bung, thong minh, sang tao, chan thanh,
thang than va nhan thucdung-dan.

Su hai long. Napoleon Hill da ting viet mot bai bao voi
tua dé “Su hai long”. Cac ban c¢6 thé tim thay doi diéu bo ich
ti bai bao ay. Bai bao noéi nhu sau:

Ngudi giau nhat thé gidi la nguai co suc khoe, su thanh than
va binh yén trong tam hon.

Duoi day la danh sach nhing thir dé co duoc chung:

“Taéi tim thdy hanh phuc bang cach giup d& nguoi khac tim
thay no.”
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“Toi co suc khde tét bang cach séng chung muc va an
uéng diéu do.”

“T6i khdng oan ghét, khdng do ky ai. Téi yéu thuong va ton
trong moi nguoi.”

“T6i chu tdm vao nhirng viéc lam khong vu loi va tim kiém
niém vui tr do; chinh vi vay, t6i hiém khi cam thay mét méi.”

“Toi cau nguyén mdi ngay, khong phai cau xin sy giau co,
ma cau xin tri théng minh. Do la tri thong minh giup t6i co thé
nhan thay, nam bat va tan hudng su giau co déi dao ma minh
dang so hau.”

“T6i khong néu tén mot ai chi dé tang bée ho, va toi cung
khong phi bang mét @i vicbat ethly idopgi.”

“Toi khong cau 'xin ‘s thién 'vi'cua bat’ky ai, ngoai trur dac
quyén duogc chia sé nhing diéu tét lanh cua toi véi tat ca nhing
ai can dén chung.”

“Toi lubn gir cho tam minh trong sang; do do, trong moi
viéc toi lam déu co su hudng dan chinh xac cta luong tam.”

“T6i giau co vé mat vat chat hon nhu cau thyc sy téi can,
bai lé toi khong tham lam va chi khao khat nhiing gi minh co thé
st dung dé xay dung cudc séng tét dep hon. Su giau co cla
toi dén tu nhiing nguoi da tung dugc hudng loi nho t6i chia sé
nhing diéu tét dep voi ho.”
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Trong cuén The Power of Faith, Rabbi Louis Bienstock da
tung nhac dén chu de hanh phuc nhu sau:

“Con nguoi duoc sinh ra dé & cung nhau - hoa vao
nhau. Chinh thé gidi ma con nguoi chu dong tao nén da
lam chuing ta xa cach nhau. Mot thé gigi cua nhiang hanh
dong dién ro! Mot thé gidi ctia nhiing diéu sai trai! Mot thé
gioi cia nhuang nodi so hai! Nhung vdi sic manh cia niém
tin, con nguoi lai mot lan nta xich lai gan nhau - niém tin
vao ban théan, niém tin vao ban beé, niém tin vao nhung gia
tri tot dep. Chi khi do moi nguoi trén thé gidi nay méi thuc
su song cung nhau. Va cang ¢hi khi d6 con nguoi madi tim
thay hanh phuc va su binhiyén-dich thuc.”

Hay nho rang; néulcon snguoi hanhdong diing ddan thi the
gidi nay cing sé tot dep. Con nguoi co thé thu hut hanh phuc,
tuong tu nhu khi thu hat ve minh su giau ¢6, bat hanh hay
ngheo kho.

Dinh huong s6 18
Y TUONG THUC HANH

1. Abraham Lincoln tung noi: “Téi quan sat va nhan
thdy moi nguoi sé hanh phuc khi tinh than cta ho
c6 cam nhan nhu vay”. Liéu cdc ban c6 dé tinh than
cta minh cam nhan hanh phiac hay khéng? Néu
khong thi cac ban ¢6 ngan can dé tinh than cta
minh khong cam thay bat hanh hay khong?
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2. Gitta moi nguoi thuong c6 su khac biét rat nho,
nhung chinh su khdac biét nho 4y méi tao nén su
khac biét lon. Su khac biét nho ay chinh 1a thdi do.
Con su khdc biét 1on 1a tich cuc hay tiéu cuc.

3. Mot trong nhung bién phdp hau hiéu nhat dé tim
thdy hanh phic cho ban than la giup nguoi khac
cam thay hanh phuc.

4. Néu di tim hanh phtc, cic ban méi biét né kho nam
bat nhu thé nao. Nhung néu c¢6 gang mang lai hanh
phtc cho nguoi khac thi ban sé nhan dugc niem
hanh phtc lon hon-gdp nhiéu lan.

5. Néu chia sé hanh phuc va nhung diéu tot dep voi
nguoi khagthicac ban cting sé thu hut vé minh hanh
phtc va nhung dieu tot dep khac.

6. Néu gay daukhévabathanh-cho nguoi khac thi cac
ban sé nhan lay dau kho va bat hanh cho minh.

7. Hanh phuc bat dau tir mai am gia dinh. Hay tao
dong luc cho cac thanh vién trong gia dinh dé ho
cam thay hanh phuc.

8. Khihai nguoi co cd tinh trai nguoc nhau muén chung
song thuan hoa, thi it nhit moét trong hai nguoi phai
st dung stic manh cuaa thai do tich cuc.

9. Phai nhay cam trudéc phan ung cua riéng minh va ca
phan ung cua nguoi khac.

10. T6i c6 muodn séng hanh phic khong?
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Chuong 19

XUATAN
CAM GIAC TOI LOI

Céc ban c6 cam giac t6i(lo1 u? Dieu do tot day!
Nhung hay tim cach xua tan cam giac do.

Cam giac toi 161 1a moét cam giac tich cuc. Bat ky nguoi nao
du t6t hay xdu, tat ca deu it nhat mot lan mang trong nguoi
cam giac toi 16i. Cam gidc nay la két qua ctia mot “giong noi
nho nhe, diém tinh” dang nhan guri dén ban. Va luong tam caa
ban chinh la “giong no6i nho nhe, diém tinh” y.

Nao, ching ta hay cung suy nghi ve dieu nay: dieu gi sé
xay ra néu con nguoi khong mang cam giac toi 16i sau mot
hanh dong sai trai ma ho vira gay ra? Nguoi nao khoéng co
cam giac toi 161 sau mot hanh dong sai trai thuong la nguoi
khong thé phan biét gitta dung va sai - hoac gia ho khong
duoc day cach phan biét chung.

Rat nhiéu cam giac téi 16i mang tinh ké thira. Con nhiing
cam gidc khac c6 duoc thong qua trai nghiém song.
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Chung ta biét rang xung dot noi tam thuong dién ra khi
nhiing cam xutc va niem dam meé duoc ké thira bi diéu chinh
boi xa hoi noi nguoi doé sinh song. Ngoai ra, nguoi song
trong moi truong nay thuong tuan theo mot chuan muc dao
duc hoan toan khac so voi nguoi song trong moi truong kia.
Tuy nhién, du & méi truong nao, khi moét nguoi da duoc day
cac nguyén tac dao duc cu thé nhung anh ta lai vi pham thi
anh ta han sé c6 cam gidc toi 16i.

Chuing t6i xin lap lai & day rang: cam giac toi 161 khong
han la cam giac xdu: cam gidc dy tham chi con khuyén khich
nhing nguoi séng cé dao dug nhat biét suy nghi va hanh
dong theo huong tich cuc hon:

Trudc day tiung'comoéotnguoi dan ongkhdc caing da mang
cam giac toi 101 vi nhing gi ong tin tuong lai trd thanh viéc
lam x4u trong cuoc doi-minh.-Swhéi-han da tao dong luc dé
ong thuc hién nhiing viéc lam c6 ich. Khi ¢ trong ti1, 6ng da
danh phan 16n thoi gian cia minh dé viét sach. Cudn sach
cua 6ng duoc xem la mot tac phdam kinh dién day cho con
nguoi nhing tinh cach cao thuong va vé dep ctia cudc song.
Tén 6ng ay la John Bunyan(".

Tiép theo la ké toi 161 ma chung to6i da nhac dén trong
Chuong 15, nguoi da quyén gop nua triéu do-la cho t6 chic
Chicago Boys Clubs va thém moét triéu do-la nita cho nha
tho. Ong da lam diéu d6 nhu dé chuoc lai 16i 1am ctia minh.

(*) John Bunyan (1628 — 1688): Nha thuyét giao, nha van Thién Chua giao nguoi
Anh, néi tiéng voi tac phdm The Pilgrim’s Progress.
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Ong quyen tién dé gitp cac thiéu nién khong di vao vét xe
d6 ma ong da tung di qua.

Ngay ca mot nha hao tdm nhu Tién si Albert Schweitzer
cang duoc cam giac toi 16i tao dong luc phan dau. Ong
mang cam gidc toi 16i khi nhan thay minh séng thiéu trach
nhiém véi nhiing nguoi xung quanh. Chinh vi 6ng c6 thé
nhung lai khong lam nhitng dieu c6 ich cho moi nguoi nén
cam giac toi 16i da kich thich 6ng bat dau nhiém vu tdo bao
cta minh.

Nao, gio thi cic ban c6 thay rang cam gidc toi 16i vai thai
do tich cuc la t6t hay khong?Nhung ngoai diéu nay ra thi
con ¢6 cam giac téi 16i vai thai do tiéu cuc. Tat nhién cam
giac ay la khong tét

Khong phai bat'ky cam'giac téi'l6i'hao cing mang lai
nhtng két qua c¢6 loi. Khi con nguoi mang cam gidc toi 16i
va khong xua tan né bang thai do tich cuc thi nhang két qua
xau sé xay den.

Triét gia vi dai Sigmund Freud da n6i: “Cong trinh nghién
ctru cda chung ta cang tién trién, su hiéu biét ctia ching ta
doi voi doi song tinh than cua nhiang nguoi loan than kinh
cang tang lén thi hai yéu t6 nay méi doi hoi ching ta phai
chu y va xem d6 nhu nguon goc cuia su chéng déi cang tro
nén ro rang hon... Ca hai déu c6 thé duoc xem la ‘nhu cau
duoc 6m’ hay ‘nhu cau duogc dau kho'... Yéu t6 dau tién
trong hai yéu t6 nay la cam gidc toi 10i hay nhan thuic tgi 10i...".
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Cam gidc toi 161 khién con nguoi tu huy hoai cudc song
cia minh, lam ton thuong co thé, gay hai cho ban than
dudi nhieu hinh thic khac nhau. May thay, gio thi nhing
binh phap tri thién ha nhu vay hiém khi duoc ap dung. Va
ching cang khong duoc phép dp dung ¢ nhiing dat nudc
van minh. Tuy vay, nhing “ban sao” ctia ching van c6 thé
duoc tim thay & moét s6 noi. Ly do chinh la nhan thic khong
mang cam giac toi 16i, nhung tiém thuc thi lai co.

Va tiem thuc thi khong bao gio quén.

Tiém thuc c6 thé st dung stic manh ctia n6 hiéu qua
khong kém gi nhan thuc. Tiem thuc sé giup thoa man nhu
cau cua nhung ai khong chiu xua tan cam giac t6i 16i caa
minh bang thai ddatichoede: Tiemthicckhong nhang khién
ho phat 6m ma con khién ho dau kho.

Cam giac toi 16i co thé day ban cach quan tam dén
nguoi khac. Quan tdm nguoi khac la mot trong nhing
pham chdt ma tdt ca chung ta nén c6. Mot dua bé so sinh
khong quan tam dén su thoai mai va dé chiu cua bat ky ai
khac. Bé chi muon c6 nhang gi minh muon. Vi vay, trong
giai doan nay dua bé bat dau hoc hoi tung chut moét. Bé biét
rang moi nguoi xung quanh cang dang ton tai, va néu xét
trén goc do nao do, doi khi bé cing phai quan tam dén ho
phan nao. Tuy nhién, su ich ky lai 1a ban tinh caa con nguoi.
Tinh ich ky chi giam di phan nao trong moi ching ta thong
qua qua trinh phat trién. Khi du chin chan dé hiéu rang tinh
cach ay khong tot thi ching ta méi mang cam giac toi 16i
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vi nhung hanh dong ich ky cia minh. Chung ta c6 thé lua
chon gitra viéc chieu theo y muén ctia minh hay chieu theo
y muoén cia nguoi khac.

Dua chau trai 6 tudi ciia Thomas Gunn da dén nha dé
tham ong & Cleveland, Ohio. Cau bé thuong chay ra goc
phé moi t6i dé don ong di lam vé. Diéu nay khién nguoi
ong cam thay vo cung hanh phic. Mo6i khi cau bé nhin thay
ong, ong deu ting cho cau mot tui keo nho.

Moét hom, cau bé chay dén goc duong va chao don ong
vdi vé phan khoi. Vira gap dng, cau da do hoi: “Keo caa chdu
dau?”. Nguoi ong lien c6 che-gidu cam xtc that cia minh.
Ong ngap ngung noi: “Co phai chau dén don 6ng vao moi
toi chi vi tai keo khong?’lsN6i xong) Gng 161 tui keo trong
tii do ra va trao cho cau.bé. Hai 6ng chau khong noéi thém
diéu gi khi ho cling rao-buécvénha.-Cau bé cam thay bi ton
thuong. Cau cam thay khong vui. Va cau cung khong thé an
keo. Nhing vién keo trong tai duong nhu khéng con ngon
lanh nhu truéc nra. Cau da lam t6n thuong moét nguoi ma
cau vo cung yéu mén.

bém hom do6, cau bé 6 tudi va nguoi 6ng ciia minh cing
quy goi va cau nguyeén. Ve phan minh, cau bé da cau nguyén
thém dieu sau: “Hoi Chaa nhan tu, xin Nguoi giup cho 6ng
cua chau biét rang chdu rat yéu ong”.

Tam trang buon ba va cam giac an nan caa cau bé trudc
nhiing gi minh da lam la mot dieu tot. Tai sao? Vi ching
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budc cau phai hanh dong dé xua tan cam giac toi 16i va stra
d6i nhing gi minh da lam voi nguoi 6ng.

Dé xua tan cam giac toi 16i, ban phai biét stra doi.
Cam giac toi 16i co thé xudt phat tir nhiéu nguyén nhan khac
nhau. Nhung moét cam gidc toi 16i luon di kem véi cam giac
“mac ng”... dé la moét cam giac can duoc xua tan.

Dieu nay duoc minh hoa r6 nét qua cau chuyeén ctia vi bac
si tré trong tiéu thuyét ctia Lloyd C. Douglas, The Magnificent
Obsession. Trong cau chuyén do, cac ban sé thay mot chang
thanh nién von la nguoi hiing lai cam thay minh dang no ca
thé gioi, boi e sinh mang ctia“anh da duoc ciu nho vao sinh
mang cia mot bac si phau thuat nao.

Nhung chinh cam giac mac no nay da khién chang
thanh nién kia tro'thanh mot chuiyén gia've nao co nang luc
twong duong vai vi bac si da danh doi sinh mang cho anh.
Nho cam giac t6i 16i ma anh da tro thanh mot nguoi song
rat c6 ich.

Méi cau chuyén dugc ké déu la chuyén doi cia mot ai
do. Trén cac to bao ban doc moi ngay, cac ban sé thay rat
nhiéu cau chuyén nhu vay: chang han nhu cau chuyén cta
Jim Vaus, moét nguoi tirng duoc ciu song do da dap lai mot
quyét dinh khong thé lay chuyén, dé la xua tan cam giac toi
16i. Tat ca deu nho 6ng da bat tay vao hanh dong.

Dé xua tan cam giac toi 16i, ban hay bat tay vao hanh
dong! Doi khi, con nguoi nhu bi mac ket trong mot loat cac
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hanh dong sai trai va ho gan nhu khong thé thodt ra duoc.
Ly do chinh 14 ho da tir b6 moi no luc caa minh. Ho ngay
cang lun sau hon vao nhang hanh dong do va chi khi moét
“su kién chan dong” xay ra thi ho mdi tim duogc 16i thoat.
Do chinh la truong hop caa Jim Vaus.

Jim Vaus la nguoi da no sinh mang caa minh déi vai
quyeét dinh rang “T6i sé”. Tuy nhién, quyét dinh nay cua 6ng
lai duoc dua ra kha muén mang. Trong suét nhieu nam lien,
ong da thuong xuyeén to thai do chéng do6i vai Cac Bieu Ran
ctia Chuiia. Ong hau nhu vijpham hét diéu ran nay dén diéu
ran khéc. Lan dau, ong vi pham dieu ran: “Nguoi khong nén
an cap” khi con la moét sinh vién dai hoc. Mot hom, ong da
danh cap 92,74 doslajléngadirdén sancbay, mua vé va bay
thang dén Florida. Mot thoi gian ngan sau, ong lai gia nhap
mot bang cudp co va-trang-va-ecudp-boc tai san caa nguoi
khac. C)ng da bi bat va ¢ tu. Khong bao 1au sau, 6ng duoc
huong chinh sach an xa va gia nhap quan déi My; tuy nhién,
ngay trong thoi gian tai nga Jim lai tiép tuc dinh vao rac roi.
Toa an quan su da tuyén an ong: “... st dung tai san chinh

phu vao muc dich riéng...”.

Va moi viéc cit thé tién trién. Su nghiép ctia Jim Vaus
ngay cang xuong doc. Cang lun sau vao sai lam bao nhiéu
thi 6ng lai cang mang cam giac t6i 16i nhieu bay nhiéu. Cam
giac toi 16i nay lai dan dén cam gidc t6i 16i khdc, va 6ng luén
tim cach tu déi gat minh dé che gidu chung.
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Gio thi Jim khong con y thuc gi ve cam giac toi 16i ntra
- bdi lée cam gidc t6i 16i ¢6 y thuc trong ong da chét. Tuy
nhién, tiem thuc cua 6ng thi khong nhu vay. Cam giac toi 16i
da dan tich lay trong tiém thic ma Jim khong hé hay biét.

Va nhu trong nhiing cau chuyén cac ban da doc trén
bao, Jim phai can dén mét “su kién chan dong” mai c6 thé
tinh thuc.

Vaus duoc giai ngti; 6ng két hon, don nha dén California
va md& moét cong ty tu van dien tid. Mot ngay no, c6 nguoi
xung tén la Andy tim gap Jim va dua ra mot y tuong khong
tot, d6 la gian lan dé gianh ‘chién thang trong cac ky dua
ngua bang mot thiét bi dién tu. Chi trong vong vai tuan,
Jim da lun sau vao téilac. C)ng mualdaoc mot chiéc 6 to tri
gia 9.000 do-la, sg httu mot ngoi nha dep o khu ngoai 6 va
nhan duoc vo so viec.délam.

Mot hom, gitia Jim va vo da nay ra mot cudc tranh cai.
Nguoi vo muodn biét tdt ca so tien nay tir dau ra, trong khi Jim
lai khong muén noéi. Nguoi vo bat dau khoc. Jim khong thé
chiu dung noéi khi nhin thay vo khoc. Bdi lé ong rat yéu vo.
Luong tam cta Jim bat dau khién ong cam thdy kho chiu. Ong
muon lam cho vo vui nén da dé nghi ché cé ra bién dao choi
cho khuay khoa. Tréen duong di, ho da bi ket xe: hang tram
chiéc 6 t6 n6i dudi nhau cing chay vao mot bai do xe.

Alice noi: “Nhin kia, Jim. D6 la nha truyen giao Billy
Graham! Chung ta hay di thoi. Se thu vi lam day!”.
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Vi mu6n lam vui long vo nén Jim da nghe theo. Nhung chi
khong lau sau khi ngoi xuong, ong da bat dau cam thay ngot
ngat: duong nhu Graham dang tro chuyén truc tiép voi ong.
Do luong tam ctia Jim dang can nit nén 6ng cam thay nhu thé
minh da la nguoi duoc chon lam doéi tuong trong cau chuyén
ciia Graham. Trong budi thuyét giang, Graham da hoi rang:

“Con nguoi sé ¢6 loi gi néu anh ta gianh duoc ca thé gioi
nay nhung lai danh mat linh hon minh?”.

Sau d6, Graham lai noi:

“Trudc day ting c6 mot| nguoi da nghe hét cau chuyén
nay. Anh ta la mot nguoi cé-tréi tim vo cung sat da. Anh ta
rdt ngang budng voi niém kiéu hanh caa minh. Anh ta da
quyét tam lén duong ma khong co mot quyét dinh 6 rang
nao ca. Nhung do'chinh 1a'co'h6i cudi'¢ing caa anh ay.”

Co hoi cudi cung u? Suy nghi nay bat dau xudt hién trong
tam tri cta Jim. Co le 6ng da c6 mot linh cam nao do. Hoac
co le 6ng da san sang. Nha truyen gido co y gi day?

Graham yéu cau moi nguoi hay budc t6i mot budc. Ong
muén moi nguoi st dung mot buoce di dé hinh tuong hoa
cho quyét dinh ctia minh. Diéu gi dang xay ra day, Jim tu
hoi. Tai sao 6ng lai c6 cam giac nhu thé minh dang khoc?
Ong béng budt miéng néi rang: “Minh di thoi, Alice”. Alice
da budc dén 16i di gitra hai hang ghé va quay mat di nhu thé
c6 muon budc ra khoi nha tho. Jim di phia sau c6 da nam
lay tay kéo co trd lai.
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“Khong, em yéu”, 6ng noi. “Léi nay...".

Nhiéu nam sau do, sau khi da thay déi hoan toan cuoc
séng, Jim t6 chiic mot budi dién thuyét & Los Angeles. Ong
da ké lai cai ngay mang tinh quyét dinh thay doéi ca cudc doi
cta minh, ngay ma 6ng “nhéan lénh” phai bay dén St. Louis
voi nhiém vu nghe trom dién thoai. “Téi da khong di St.
Louis”, 6ng noi. “Thay vao do, té6i tim thay su can dam dé
dung ving trén doi chan cia minh”.

Trong buoi dién thuyét nay, Jim da ké lai nhing diéu tot
lanh ma 6ng da duoc nhan; cing nhu cach 6ng ta on Chuaa
vi diéu do, cach 6ng cau xin swrtha thu, no luc stra d6i nhing
hanh dong sai lam cia minh.

Sau buoi dién thuyét, mot nguoi phu na dén noi voi
ong thé nay: “Thua'6hg Vaus, t6i'nghi 61ig han sé mudn biét
dieu nay. Hom ong co6 y dinh bay dén St. Louis thi t6i dang
lam viéc trong van phong cuia ngai thi truong. Vao ngay hom
do, canh sat da gii mot buc dién tin dén cho chung toi. Noi
dung buc dién noi rang 6ng sé bi mot nhom toéi pham & St.
Louis ha sat”.

Cong thic xua tan cam giac toi 1oi. “Co hoi cuéi cung”
cta ban co thé khong bi kich nhu cau chuyén ké trén. Nhung
trong cau chuyén cta Jim Vaus an chita mot bai hoc sau sac.
Lam thé nao dé Jim c6 thé xua tan cam gidc toi 16i clia minh?
Ong da lam diéu d6 bang cach s6ng mot cudc séng mau
muc. D6 1a 16i séng ma tdt ca chung ta déu co thé hoc hoi.
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... Truéc hét, cac ban phai biét lang nghe nhung loi
khuyén, nhitng budéi dién thuyét hay cac bai thuyét giang
truyén cam hung co thé giup thay déi cuoc doi ban.

... Sau d06, cac ban hay nhin lai nhang diéu t6t dep ma
ban c6. Hay to 16 su an nan va cau xin su tha thi. Khi nhan
ra nhing dieu t6t dep caa minh, cac ban sé dé dang bay to
sut an nan vi nhang hanh dong sai trai da lam. Va phai biét
cam thdy hai tiéc. Tir d6, cac ban sé du can dam dé cau xin
Chua tha thi cho minh.

... Cac ban phai budc léen mot budc. Pieu nay rat quan
trong vi no cho thay ban dang budc di trén con duong lam
thay doi cuoc séng. Khi Jim buoc xuéng 16i di gitra hai hang
ghé nha tho, ong dawcong khaituyén bérang minh rat héi
tiéc vi qua khu den t6i va dang sdn sang thay doi cuoc doi
minh.

... Ngoai ra, cac ban phai strta doi bang cach budc them
nhieu budc nuaa: bat dau sira chtra moi 16i lam ngay lap tuc.

... Va sau d6 la budc quan trong nhat: Ap dung Quy tac
Vang. Dieu nay se rat dé dang. Bdi 1é moi khi c6 xu hudng
lam diéu sai trai thi “giong noi nho nhe, diem tinh” ay se
thi tham bén tai. Néu nghe thdy giong néi ay thi cac ban
hay dung lai dé lang nghe that ky. Hay nhin lai nhang diéu
tot lanh cia minh. Hay dat minh vao hoan canh ctia nguoi
khdc va sau d6 quyét dinh xem minh sé lam gi néu dung
trén cuong vi cua ho.
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Sau day la cong thuc gitip ban xua tan cam giac toi 16i
caa minh. Néu gap khoé khan truéc nhing cam do cua cudc
séng, va néu cam gidc toi 16i khién ban khong thé tan dung
stic manh ctia minh dé budc di dung hudng, thi ban hay hoc
hoi mot 16i song khong con mang theo cam giac toi 16i nta.
Hay lién hé 16i song ay voi cudc song cua riéeng ban. Hay
van dung l6i song ay cho ban than. Va hay tién budc ve phia
trudc dé huong dén thanh cong.

Tu Duy Tich Cuc Tao Thanh Cong khuyén khich cac ban
hay st dung suc manh cia nhan thuc va tiém thuc dé:

e Tim ra chan ly.

e Tao dong luc cho ban dé thuc hién nhung hanh

dong mangtinh quiyét dinhn

e Giup ban nd lucdé dat duocnhung ly tuong cao dep
nhdt cia minh;-git-gim-stckhoe va trang thdi tinh
than that tot.

e Song o ich.

e Giup ban tranh khoi nhiing nguyén nhan co thé gay
ra cac ton thuong khong can thiét.

e Giup ban bat dau tir vi tri hién tai va dén duoc noi
minh muén dén, bat chap ban da va dang nhu thé
nao.

Bat ky dieu gi gay tro ngai cho ban trén con duong dan

dén nhang thanh tuu mo udc déu c6 thé duoc gat sang mot
bén. Diéu nay dat lén vai ban mét ganh nang dé biét phan
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biét gitta ding va sai, cang nhu dé biét phan bieét diéu xau
diéu t6t trong mot hoan canh cu thé nao do.

Cac ban da quen thuéc voi cic Quy tac Vang va cac
chuan muc dao diic trong xa hoi noi minh dang séng. Viec
lua chon tiéu chuan nao dé dua minh dén voi nhang muc
tiéu khao khat hoan toan tuy thuoc ¢ ban.

“Hiéu r6 muc tiéu la mot chuyén, con hanh dong dé dat
duoc muc tiéu ay lai la mot chuyén khac”, Giam muc Fulton
J. Sheen da viét nhu vay trong cuén Life Is Worth Living. Hay
lua chon nhiing muc tiéu ro rang cho minh! Hay hanh dong
dé dat duoc ching! Hay dinh huong suy nghi, kiém soat
cam xuc, bat tay vao hanh dong va lam chu s6 phan caa
minh. Céc ban c6 thé tim thay cau tra o1 cho minh néu biét
kién tri tim kiém. Bang ‘cach' nac? Bang'mot cong cu ho tro
quan trong la “ndm bat ca tinh”.

Nam bat. Nam bat (catch) c6 hai nghia goc: (1) “bi
nhiém bénh do tiép xuc truc tiép voi moi truong” (thuong
la phan ung caa tiém thuc); va (2) “chop va gia lay” (hanh
dong ctia nhan thuc).

Mot bién phap hiu hiéu dé ren luyén tinh cach la dat
ban than ban hay con cdi ciia ban vao mét moi truong giap
phat trién nhang suy nghi, dong co va thoi quen tich cuc.
Néu sau moét thoi gian moi truong duoc chon té ra khong
hiéu qua, cac ban hay nhanh chong thay déi no.
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Nhung tinh cach c6 thé duoc ren luyén. Néu bé me
danh nhiéu thoi gian hon dé day do cho con cai, ca bang
nhting 10i gido huan lan hanh dong néu guong, thi con cai
cta ho sé nam bat va hoc héi mot pham chét can thiét dé
thanh cong.

biéu gi khién con nguoi pham sai lam? E. E.
Bauermeister, cuu gido duc vién cua trai cai tao tu nhan nam
California ¢ Chino, California, noi: “Cac thanh thiéu nién
trong trai ching t6i can duoc chi dan dé lva chon nhing
hanh dong to6t. Nhung dang lé bon tre phai nhan duoc dieu
nay tu gia dinh... Khi noi ve tinh trang pham phap & do tuéi
vi thanh nién, chung ta nén‘déitén van deé nay lai thanh van
de cua cac bac lam cha lam me va dat trach nhiém ve ding
cho. Chuing ta dang doi mat voi tinh trang cac bac cha me
mac phai sai lam trong viéc giao duc’'con cdi ngay nay. Cac
bac phu huynh cho rang nghia vu va trach nhiém dé khong
thuoc ve ho”.

J. Edgar Hoover da phat biéu nhu sau: “Cac ban c6 thé
néu ra rat nhieu nguyén nhan dan dén toi ac, nhung thuc té
thi toi ac da phat sinh do su thiéu vang ciia moét yéu t6 duy
nhat: trach nhiém dao duc cia con nguoi”.

Ly do khién con nguoi thiéu trach nhiém dao duc la vi
ho khong c6 cam giac t6i 16i. Chinh vi lé do, ho da khong
phat trién tinh cach cia minh. Luong tam cia ho da trd nén
ngu muoi va khong thé chi dan cho ho duoc nua. Tir tinh
cach x4u xa va nhiing viéc lam trai dao ly do, con cdi ctia ho
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sé khong bao gio c6 thé hoc hoi hay ren luyén duoc nhung
tinh cach t6t dep.

Khi duc tinh nay méau thuan véi duc tinh kia. Thinh
thoang, viéc quyét dinh tra 10i c6 hoac khong 1a diéu chang
dé dang chut nao. Bai lé cau hoi can giai dap co thé lien
quan dén su mau thuan gita cac tinh cach. Nhung bat ky ai
cting c6 thé déi mat voi tinh huéng nay va buoc phai dua
ra quyét dinh. Ho buoc phai lua chon gitta nhiing gi muon
lam va nhtng gi nén lam; hoac gitta nhing gi minh muén
va nhting gi xa hoi ky vong o ho.

Va c6 khi con nguoi buocphai lua chon gitta mot so tha
nhu la: tinh yéu, tinh than trach nhiém va long trung thanh. Vi
du: (a) tinh yéu va tinhithat triach nhiémotrong vai tro lam cha
lam me mau thuan ydi tinh yéu va tinh than trach nhiém trong
vai tro lam chong heaclam.vg;-(b).long trung thanh doéi voi
nguoi nay mau thuan véi long trung thanh doi voi nguoi kia;
hoac (c) long trung thanh danh cho ca nhan mau thuan voi
long trung thanh danh cho t6 chuc hay xa hoi.

Chung ta hay minh hoa diéu nay bang cau chuyén cua
mot nguoi ban hang tung lam viéc voi George Johnson. Ho
da phai déi mat véi sy mau thuan gitta long trung thanh
danh cho cd nhan va long trung thanh danh cho moét ca
nhan khdc, cang nhu danh cho t6 chuic.

George Johnson da huan luyén, khuyén khich, tao dong
luc va ho tro tai chinh cho mot nguoi ban hang tén la John
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Black. George hoan toan tin tudng & John. Ong thich chang
trai nay. Ong trao cho anh ta mot co hoi tét. Ong dé anh
ta phuc vu nhang khach hang t6t nhit cia minh - nhtung
khach hang c6 quan hé lau nam. Hop dong lam viéc ghi ro
rang vao thoi diém hét hiéu luc cua hop dong, nguoi ban
hang se khong pha réi cong viéc hay can thiép vao nhang té
chuc kinh doanh ctia cong ty. Johnson da tang Black cuén
Cdch Nghi dé Thanh Cong. Nhung John da khong doc thay
nhing diéu nam bén dudi nhiang cau chtr trong cuén sach
va da hanh dong sai lam!

Méi ban tam duy nhét adajanh ta la lam sao dé tr¢ nén
giau co. Anh ta tin rang ciu canh sé ly giai cho moi phuong
tién. Chinh vi nhing tiéu .chuan tiéu. cuc cia minh ma anh
ta da phan ung lai mot cach thai qua bang thai do tiéu cuc.

"Voi t6i, GeorgeJohnson giong nhtt mot nguoi cha. Toi
xem 6ng ay nhu cha minh”, nguoi ban hang n6i. Nhung
cung luc do, anh ta lai ngdm ngam lén ké hoach dé chuyén
khach hang va ca luc luong ban hang ctia cong ty sang cho
mot déi thu canh tranh - tat ca chi vi tién.

John duoc tiép don nong hau tai nha cta cic dong
nghiép ctia minh. Ho khong hé hay biét ve nhiing du dinh
hay ké hoach cta anh ta. Khi ghé tham nha ho, anh ta dua
vao long thanh that cta tung ca nhan dé buoc ho gia 1oi
hta va khong tiét 160 bi mat. Anh ta thuong hoéi: “Cac anh c6
muon thu nhap cia minh tang lén gap doi khong? Cac anh
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c6 muon cudc s6ng cua minh sung tiic hon khong?”. Cau tra
10i tat nhién sé la: “Nghe hay day! Viéc nay nhu thé nao?”.

Khi do, Black sé dap: “Toi khong muon lam dao 16n
cudc song cua bat ky ai. Vi vay, toi sé chi noi néu anh hiia
danh du voi toi la se khong noi voi bat ky ai. Anh c6 chiu hua
danh du khong?”.

Va néu cau tra 1oi la ¢o, anh ta sé du d6 ho tham gia
vao to6 chuc cia déi thi canh tranh. Anh ta xoa diu néi can
rut luong tam cia nhang nguoi nay bang cach de cap dén
nhirng diéu gay bat man cé thatthoac do anh ta bia dat ra &
trong cong ty.

Nhirng nhan vién ban hang khac xem nhu “da vao bay”.
Mét mat, ho da hira danh du voi John rang se khong ké chuyén
nay voi bat ky ai. Mat'’khac,'ho biét rang nhimng gi anh ta dang
lam c6 thé gay tén hai cho 6ng chu cia minh. Hon nita, ho no
George Johnson va cong ty cia minh su trung thanh, mot su
trung thanh mang tinh xung dot 1an nhau.

Mac du vay, nhiang nguoi ban hang khac da da can dam
dé x6a b6 nhiang tim mang nhén trong suy nghi ctia John.
Ho con chi cho anh ta thay rang nhang gi anh ta dang du
tinh la khong t6t. Khi anh ta van khang khang gitr 1ay quan
diém thi ho biét phai lam gi: ho ké cho George Johnson
nghe toan b su that. Ho chon lua long trung thanh déi voi
ong chua. Nhu Abraham Lincoln da tung néi: Ho chon lua
“dung ve cai tot”.
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Nhang nguoi ban hang nay da thé hién long trung thanh
caa minh khi dua ra quyét dinh. Ho cho thdy rang minh la
nhting nguoi can dam, thanh that va trung thanh. Ho biét
cach phan biét gitra ding va sai khi duc tinh nay mau thuan
voi duc tinh khac.

C6 rat nhiéu kiéu mau thuan nhu vay. Trong cudc song,
cac ban nhat thiét phai dua ra quyét dinh cu thé khi duc tinh
nay mau thuan véi duc tinh kia. Vay thi quyét dinh cua ban
sé nhu thé nao? Co 1é 10i khuyén sau day sé giup ich cho cac
ban it nhiéu:

Hay lam nhting gi luong tam mach bao dé khong phai
mang cam giac toi 16i. D6 han la nhang viec lam dung dan.
Dé ho tro ban thahwrong!viéerduapta quyét dinh sang suét
dudi nhing hoan canh nhu vay, cac ban hay doc Phép Phan
Tich Chi S6 Thanh Céng-trong.chuong.sau.

Dinh huéng s6 19
Y TUONG THUC HANH
1. Ban c6 cam giac t6i 16i u? bo la dieu tot! Tiép theo
ban hay xua tan cam giac toi 16i do.
2. Déxua tan cam giac toi 16i thi hay stra doi.

3. Mot cong thuc c6 thé giup ban xua tan cam giac toi
16i la:

373 - Tu Duy Tica Cuc Tao THANH CONG

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

(a) Lang nghe nhung 10i khuyén, buéi thuyét trinh,
bai thuyét giang... va liéen hé van dung nhung
nguyén tac bo ich.

(b) Nhin lai nhting dieu t6t dep cia minh va cam on
cudc song vi dieu do.

(c) Thé hién su hai tiéc thuc su trudc nhing hanh
dong sai trai cia minh. Nhung ban can phai keét
hop vai mot quyét dinh cu thé dé cham dut cac
hanh dong sai trai.

(d) Budc len moét budgye phia truoc: chap nhan cam
giac toi 16i va bay-té-y dinh sta sai.

(e) Sta doiltaticamhimng giicac ban c6 thé.

(f) Ghi nh6, "hiéu t6°'va’cd gang ap dung Quy tac
Vang trong cach cu xu doi voi nguoi khac.

4. Bat ky diéu gi gay trd ngai cho ban trén con duong
dan dén nhung thanh tuu mo udc, ban déu co thé
gat ching sang mot bén.

5. Tinh céach c6 thé ren luyén.
6. Ban seé lam gi khi hai duc tinh mau thuan véi nhau?

7. Ban can phan biét gitra dung va sai, xau va tot trong
mot hoan canh cu thé nao doé.
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Phan V

MO1 BAN HANH DONG!
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SU THO O

Héy nhd rang chi minh-ban mai ¢6 thé loai bd nhang
mat han ché thuc su caa ban/than khi hoc hoi va van dung
nghé thuat tao dong luc cingvai thai do tich cuc. Nhing
han ché ay bao gom:

1. Thai do tiéu.cuevasu tho o trude viec thay doi sang
mot thai do tichreuc:

2. Su ngu muodi, thong qua thai do tho o, trudc viéc
hoc hoi cach van dung stic manh tinh than.

3. Su tho o trong viéec danh thoi gian dé suy nghi,
nghién cuu va lén ké hoach nham dat duoc nhung
muc tiéu mong muon.

4. Su tho o trong viéc thuc hién nhung hanh dong can
thiét khi biét r6 nhung gi phai lam va lam nhu thé
nao.
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5. Su tho o trong viéc hoc cach ghi nhan, lién hé, hiéu
10 va 4p dung cac quy luat tu nhién. D6 la nhing
quy luat khi ap dung c6 thé giup ban dat duoc bat ky
muc tiéu nao minh mong mué6n ma khong vi pham
dén quyen loi cia nhitng nguoi xung quanh.

6. Cho rang nhiing gi da hinh thanh trong suy nghi cua
ban, hay do ban chdp nhan, la khong thé sta doéi
duoc.

Ngoai ra, hay nhéd moét dieu: su tho o la mot trong

nhtung thoi quen ¢6 thé thay déi va vuot qua dé dang nhat
va nhanh nhat néu cdc ban thue sy muon nhu vay.
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Chuong 20

DA DEN LUC KIEM TRA
CHI SO THANH CONG
CUA RIENG BAN

Céc ban da doc gan nhu tat'ca ngoai trit ba chuong
cudi cung cua cuénsach nay. ‘Day la'thoirdiém thich hop dé
kiém tra thai do tinh than ctia riéng ban. Va tdt nhién la ban
c6 thé tu lam lay diéu nay cho minh.

Nhung trudc khi thuc hién bai kiém tra nay, chung toi
muon cac ban biét rang thai d6 cua chung ta la:

Ganh nang day do duoc dat trén vai nguoi day.

Thé con ganh nang hoc hoi duoc dat trén vai ai? Co le J.
Milburn Smith sé co cau tra loi cho ban. J. Milburn Smith da
thang tién tit phu td dén nhan vién van phong va roi tro thanh
Chu tich Cong ty Continental Casualty ¢ Chicago. Ong ay
noi vdi chung toi rang:
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Gdnh nang hoc hoi duoc ddt trén vai nguoi hoc, khong phdi
trén vai nguoi day. Ong con noi thém:

“Nguoi ngheo tin rang moét y tudng nao do sé khong phu
hop v6i minh trir khi d6 1a y tuong do chinh anh ta nghi ra.
Con t6i thi noi rang:

Hay hoc hoi nhiing nguoi thanh cong! Tat ca nhang gi
da lam deéu do t6i mugn y tudong ti nguoi khac hay cong
viéc kinh doanh cta ho. Hay ton trong va lang nghe nhang
nguoi c¢o6 kinh nghiém.

Nhung nguoi giau kinhl nghiém sé luon co duoc diéu
gi d6 ma t6i mong muon. Béla ly do toi thich két giao voi
nhing nguoi lon hon minh hoac nhiing nguoi thanh cong.
To6i se linh hoi duoc nhuang gi ho co: su thong minh, kién
thuc va kinh nghiém, nhung t6i loai trir st yéu duoi. Sau do,
toi sé bo sung nhuang dieu nay vao nhang gi minh dang co.
Chinh vi vay, t6i duoc huong loi ngay ca véi nhing sai lam
cua ho cing nhu caa chinh minh.

Dé hoc héi thi moi nguoi déu phdi trd gid. Toi san long
tra gida dé dugc hoc nhirng gi minh chua biét. Téi muén hoc.
Kién thuc u? Cac ban phai chu dong tim kiem!”.

Hay hoc hoi tir nhiing nguoi thanh cong”, J. Milburn Smith
noi.

Ban c6 thé bat dau bang cach dat ra cho minh mot s6
cau hoi nhu sau: Toéi c6 san long trd gid khong? Toi co san

379 - Tvu Duy Tica Cuc Tao THANH CONG

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookyknhoa.com

long don nhan tri théng minh, kién thic va kinh nghiém,
nhung loai trir su yéu duoi caa nhing nhan vat thanh cong
minh da duoc biét dén trong cu6n sach nay hay khong?

Néu cau tra 1oi la c6 thi ching t6i biét chac mot 1oi de
nghi cia minh c6 thé giup ich cho cac ban it nhiéu. Nhung
trudc tién, cic ban hay nho lai moét dieu rang khi doc nhiing
trang sach nay, cac ban thuong xuyén duoc doi hoi phai tra
16i mot s6 cau héi danh cho ban than. D6 ¢6 thé 1a nhing
cau hoi rat don gian, nhung thuec ra thi: con dieu gi kho hon
viéc danh gia ban than mot cach chinh xac? “Hiéu r6 ban
than” chac chan la loi khuyénkhé khan nhat danh cho moi
nguoi ching ta.

Va dé giup banthiéu ré bin thanminh, ching téi da chuan
bi mot bang cau hoi dac biet dé phan tich ca nhan. Bang cau
hoi nay da giup cho.rat-nhieunguoilam duoc dieu do mot
cach de dang.

Cac ban da tung lam rat nhiéu bai trac nghiém kiém tra
— tu tri tué, nang khiéu, ca tinh, tit ving, v.v. Nhung bai kiém
tra lan nay thi lai hoan toan khac. Chung t6i goi do 1a Phép
Phadn Tich Chi S6 Thanh Cong.

Phép phan tich nay dua trén 17 nguyén tac thanh cong
von la nén tang dan dén nhing thanh tuu tuyét voi cua cac
nhan vat noi tiéng trén toan thé gidi thudéc moi linh vuc. No
bao ham rat nhiéu muc dich khac nhau:
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Dinh hudng suy nghi cua cac ban theo chieu huéng
tich cuc.

To6i wu hoa suy nghi cta riéng ban.

Xac dinh 16 vi tri hién tai cua ban trén con duong
dan dén thanh cong.

Khuyén khich ban quyét dinh chinh xac noi minh
muon dén.

Danh gia co hoi cua ban trong viéc tién dén nhing
muc tiéu ma minh mong muon.

Xac dinh r6 nhing thamyyvong hién tai va mét s6 dac
diém khac ctia ban.

Tao dong luc dé ban thuc hiéen nhtung hanh dong
tich cuc bang/thaidoérticheoual

bé nghi cua chungt6i: Naoy ban hay c6 gang tra 1oi tat
ca nhung cau hoi trong Phép Phan Tich Chi S6 Thanh Cong
sau day. Hay van dung t6i da nang luc ctia minh dé tra 1oi
triet dé va thanh that. C6 gang dimg tu ltra d6i minh. Bai
kiém tra nay chi hiéu nghiém néu cac ban tra loi thanh that
tung cau hoi.
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PHEP PHAN TICH CHI SO THANH CONG

Co Khong
1. Xac dinh ro muc dich

(a) Ban da xdc dinh r6 mét muc tiéu

chinh trong cuéc séng ctia ban?

(b) Ban da dat cho minh thoi han cu
thé dé dat duoc muc tieu do?

(c) Ban da c6 ké hoach cu thé dé dat
duoc muc tiéu caa minhy, trong

cudc song?

(d) Ban da xdc dinh nhang loi ich 16
rang ma muc tiéd trong'cio e seng
cta minh sé mang lai?

2. Thai d6 tich cuc
(a) Ban 6 hiéu thdi do tich cuc la gi
khong?

(b) Ban ¢6 thé kiém soat thai do tinh
than ctia minh khong

(c) Ban c6 biét dieu duy nhat giup
con nguoi hoan thién quyén kiém
soat chinh minh khong?

(d) Ban co biét lam thé nao dé nhan
dién thdi do tieu cuc & minh va
nguoi khac khong?
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(e) Ban c6 biét lam thé nao dé thai do
tich cuc trd thanh mot thoéi quen
tot khong?

3. No luc hon ntra
(a) Ban c6 thoi quen cong hién nhiéu
hon so vdi tien luong ban duoc

nhan hay khong?

(b) Ban c¢o6 biét khi nao thi mét nguoi
lam thué duoc quyén yéu cau taing

luong khong?

(c) Ban c6 biét nguoi nao tung thanh
cong trong nghe nghiép ciaa minh
ma khong phii'néd licnhiét hon
so voi nhiing gi.anh ta duoc tra?

(d) Ban co6 tin ai do c6 quyen hy vong
duoc tang luong ma khong no luc
nhiéu hon so v6i nhitng gi minh
duoc tra?

(e) Néu ban la ong chq, liéu ban c6
hai long voi nhitng gi minh dang
dugc huong trong vai tro mot
nguoi lam thué khong?

4. Suy nghi chinh xac
(a) Ban c6 xem viéc hoc hoi thém
trong nghe nghiép ciia minh la

mot trach nhiém thuong xuyén?
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(b) Ban c6 thoi quen bay to “quan
diém” truéc nhing chi dé minh
khong quen thuoc?

(c) Ban c6 biét lam thé nao dé tim ra
su that khi can linh hoi kién thuc
khong?

5. Ky luat tu giac

(a) Ban c6 biét kiém ché giong noi khi

gian da khong?
(b) Ban ¢¢6 thoéi quen khong suy nghi
trudc khi noi khong?

(c) Ban c6 dée mat kién nhan khong?

(d) Ban c¢6 phai la moét nguoi diem
tinh khong?

(e) Ban c6 thoi quen dé cam xuc cuia
minh dp dao ly tri khong?

6. Tinh than tap thé
(a) Ban c6 tao anh huong lén nguoi
khac dé dat duoc muc tiéu ctia

minh khong?

(b) Ban ¢6 tin ring mot nguoi co thé
thanh cong trong cuéc s6ng ma
khong can su giap do cua nguoi
khac khong?
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(c) Ban c¢6 tin rang mot nguoi co
thé dé dang thanh cong trong su
nghiép cia minh néu anh ta bi vg
hay nhang thanh vién khac trong
gia dinh chong d6i?

(d) Liéu co loi ich g1 hay khong khi
ong chu va nguoi lam thué hop
tac hai hoa voi nhau?

(e) Ban co6 tu hao khong khi mot tap
thé ma ban la mot thanh vién
trong d6 duoc khen ngoi?

7. Niém tin
(a) Ban c6 niem“tin'vao i tie Vo
bién hay khong?

(b) Ban c6 phai la nguoi chinh truc
khong?

(c) Ban c6 long tin vao kha nang cua
minh trong viéc thuc hién nhiing
gl minh mu6n khong?

(d) Ban ¢6 hoan toan tu do trudc bay
noi so hai co ban duoc liét ké sau
day khong?

(1) so ngheo kho?
(2) so bi phé binh?
(3) so dau 6m?
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(4) so mat di tinh yéu?
(5) so mat tu do?

(6) so tudi gia?

(7) so cai cheét?
8. Tinh tinh vui vé

(a) Ban co thoi quen cong kich nguoi
khac khong?

(b) Ban c6 thoéi quen van dung Quy

tac Vang trong cudc song khong?

(c) Nhang nguoi lam viéc cung ban
c6 thich ban khong?

(d) Ban 6 lam nguoi khac buon

khong?
9. Stic sang tao ca nhan

(a) Ban co lap ké hoach cho cong viéc
cta minh khong?

(b) Cong viéc phai duoc lap ké hoach
san cho ban hay khong?

(c) Ban 6 s& htu nhing pham chat
noi tréi ma moi nguoi trong
pham vi cong viéc cia ban khong

c6 hay khong?
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(d) Ban c6 théi quen tr1 hoan
khong?

(e) Ban co6 thoi quen lap nén nhiing
ké hoach hoan hao hon dé gia
tang hiéu qua trong cong viéc
khong?

10. Long nhiét tinh
(a) Ban c6 phai la mot nguoi nhiét
tinh khong?

(b) Ban c6 van dung long nhiét tinh
ctia minh dé thuc hién cac ké
hoach da dait ra hay khong?

(c) Long nhiét tinh c6 ap dao su

phan doan'ctiaban'khong?
11. Kha nang tap trung
(a) Ban c6 thoi quen tap trung moi
suy nghi vao cong viec dang lam
khong?

(b) Ban c6 dé dang bi tac dong dé
thay doi ké hoach hoadc quyét
dinh cta minh hay khong?

(c) Ban c6 xu hudng tit bo muc tiéu
va ké hoach cta minh khi gap

su phan doéi khong?
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(d) Ban c6 thé tiép tuc lam viéc bat
chdp nhting su xao nhang khong
thé tranh khoi khong?

12. Lam viéc nhom

(a) Ban c6 song hoa thuan véi moi

nguoi hay khong?

(b) Ban c6 thé hiéen thién chi ctia
minh mét cach hao phong nhu
nhtng gi ban doi hoi ¢ nguoi
khac hay khong?

(c) Ban c6 thuong xuyén bat dong

voi nguoi khac khong?

(d) Co thuan loi lon gi hay khong
khi co su'hop“tac than"thien
gitta cac dong nghiép voi nhau?

(e) Ban o y thiic ve su nguy hai
ma mot nguoi c6 thé gay ra do
thiéu hop tac voi dong nghiép

ctia minh?
13. Hoc hoi tu that bai
(a) Liéu that bai c6 khién ban thoi

no luc?

(b) Néu that bai trong moét no luc
nao do, liéu ban co tiép tuc tién
lén khong?
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(c) Liéu that bai nho, tam thoi co
la that bai cu6i cung ctia ban
khong?

(d) Ban co6 rut ra bat ky bai hoc nao
ti that bai khong?

(e) Ban c6 biét lam thé nao dé bién
chuyén mot thdt bai thanh von
quy giup dan dén thanh cong
khong?

14. Tam nhin sang tao
(a) Ban c¢6 thuong st dung tri tuong
tuong cia minh khong?

(b) Ban c6 dua ra nhiing quyet dinh

cua rieng minh’khong?

(c) Liéu nguoi chi biét tuan theo su
chi dan c6 dang gia hon nguoi
biét néu ra nhung y tuong mai

cua riéeng minh hay khong?

(d) Ban ¢6 phai la nguoi ¢6 oc sang

tao khong?

(e) Ban ¢6 néu ra nhing y tuong
thuc té liéen quan dén cong viéc

cta minh khong?
(f) Méi khi can thiét, liéu ban c6 tim
kiém 101 khuyén khong?
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15. Kha nang quan ly thoi gian va tien bac
(a) Ban co tiét kiem mot khoan phan
tram nhat dinh tir thu nhap ctia

minh hay khong?

(b) Ban co6 tiéu tien ma khong can
quan tam dén nguon thu nhap
tuong lai cia minh nhu thé nao
khong?

(c) Ban c6 ngu du giac moi dém
khong?

(d) Ban c6 thoi quen danh thei gian
dé doc nhung cuon sach giup tu

cai thien ban'‘than hay khong?
16. Gitr gin suc khoe
(a) Ban c6 biét nam yéu t6 can thiét
dé c6 duoc sic khoe t6t hay

khong?

(b) Ban co biét suc khoe t6t bat dau
ti dau khong?

(c) Ban c6 y thuc vé méi lien he
gitta nghi ngoi va suc khoe tot

khong?

(d) Ban c6 biét bon yéu t6 quan trong
can thiét dé duy tri su can bang
ctia mét suc khoe tot khong?
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(e) Ban c6 biét y nghia cua “ching
nghi bénh” va “bénh cang thang
than kinh” khong?

17. St dung stic manh tu nhién vi n6 gan
lién v6i théi quen ca nhan cia ban
(a) Ban co6 thoi quen nao ma ban
cam thay khong thé kiém soat
duoc hay khong?

(b) Gan day, ban c6 tirbo théi quen

xau nao khong?

(c) Gan day, ban co tap duoc bat ky
théi quen t6t nao khong?

Sau day la cach-danh.gia-cac.cau-tra loi ctia ban. Tat
ca nhing cau hoi sau deu can cau tra 1oi “Khong”, bao gom:
3c-3d-4b-5b-5c-5e-6b-6c-8a-8d-9b-9d-
10c - 11b - 11c - 12c - 13a - 13c - 14c - 15b - 17a.

Con tat ca nhiing cau hoi con lai nén duoc tra loi “Co”.

Diém s6 ctia ban sé khoang 300 diém néu tat ca cau hoi
duoc tra 1oi la “Khong” va “Co” nhu da chi dan o trén. Pay la
diém s6 hoan hao va rat it nguoi c6 thé dat duoc diém s6 do.
Nao, chuing ta hay cung xem diém s6 ctia cac ban la bao nhiéu.
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Néu ban tra loi “Khong” déi véi bat ky cau hoi nao
can duoc tra 1oi “Co”, hoac “Co” d6i vdi cau hoi can tra 1oi
“Khong”, ban hay trir di 4 diém:

Xx4=___

Cong hai s6 nay voi nhau réi 1ay 300 trir cho tong s6 nay.
Puoc bao nhiéu diém thi d6 chinh 1a diém s6 ca cac ban.

Vi du minh hoa

S6 cau tra |&i “Co” thay vi “Khéng”: 3 x 4= 12
S6 cau tra o1 “Khéng” thay vi “Co™: 2 x 4=

Tbng sb diém triy 20
Diém sb hoan hao 300
Trir tdng sb diém bi trir do tra |&i sai 20
Diém sb cla ban 280

Thang ddnh gia diem sé cua ban:

300 diém —-—- Hoan hao (Rt hiém)
275 dén 299 diém --- Tot

200 dén 274 diém --- Kha

100 dén 199 diém --—- Kém

Dudi 100 diem  --- Rat kém

Gio thi cdc ban da tién mot buoc rdt quan trong trén con
duong dan dén thanh cong va hanh phiic.
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Cac ban da c6 gang tra 10i ky cang va thanh that nhung
cau hoi trong Phép Phan Tich Chi S6 Thanh Cong. bieu
quan trong nhat can nhd bay gio la nhang két qua nay khong
phai 1a két qua cuéi cung va cang khong phai la khong thé
thay doi. Néu c6 diém s6 cao thi cac ban sé don nhan va tap
luyén nhtng nguyén tac trong cuén sach nay nhanh hon.
Nhung néu diém s6 chua cao thi cic ban cing khong nén
that vong! Hay st dung thai do tich cuc! Cac ban c¢o thé dat
duoc thanh cong to 1on trong cudc song!

Khi can su gitp do tir mét nha tam ly hoc dé biét minh

phu hop véi nghe nghiép hayjcong viéc nao, 6ng ay sé yéu
cau cac ban thuc hién mot loat¢ac bai kiém tra.

Nhang bai kiémvitrainay 'se giap ban thdy duoc thién
hudng cu thé ctia minh la nhu thé nao, Tuy nhién, nha tam
ly hoc sé khong xemrkét-qua-ctranhéng bai kiém tra nay la
két qua cuéi cing. Ong 4y sé thu xép mot budi phong van
ca nhan dé tim hiéu nhung gi ma cac bai kiém tra khong thé
giai dap.

Ong 4y st dung két qua ctia nhing bai kiém tra va budi

phong van dé tu van cho ban va danh gia su tién bo cta ban.

Tuong tu nhu vay, cdc ban c6 thé sit dung diém s6 dau
tién trong bang cau hoi lam phuong tién giup xac dinh chi

s6 thanh cong dang gia tang khong ngiing ciia minh.
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Hay doc cuén sich nay tit dau dén cudi mot lan naa.
RoOi mot lan nira. Va mot lan ntra. Hay doc 1on cung vai vo,
chong, ban than va thao luan ting quan diém trong do. Hay
doc cho dén khi nao moi nguyén tac trong no6 trd thanh mot
phéan khong thé thiéu trong cudc s6ng ctia ban va tao dong
luc cho moi hanh dong caa ban.

Sau do, khi da kién tri van dung nhting nguyén tac nay
trong ba thang, ban hay kiém tra chi s6 thanh cong cia minh
mot lan nira. Cac ban khong nhung stra d6i dugc nhiing cau
tra 1oi sai cia minh ma con/cam thay tu tin hon va dut khoat

hon v&i nhiing cau tra 16i dung.

Tuy nhién, Chi S6 Thanh Cong cua ban con cé cong
dung tich cuc hon moét tiéu chuan so sanh don thuan. Chi
s0 dy giup nhan manh nhuang linh vuc ma ban can phai né
luc hon dé cai thién ban than. Ngoai ra, n6 con gitp ban
biét duoc dau la so truong dac biét caa minh.

Tuong lai dang & truéc mat ban. Ban ¢6 dua siic manh dé
dinh huong suy nghi va kiém soat cam xuic cia minh. Hay
danh thic nguoi khong 16 dang ngi quén bén trong ban.

Bang cdach nao?

Cac ban se tim thay cau tra 10i trong chuong tiép theo.

Success THROUGH A PoSITIVE MENTAL ATTITUDE - 394

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Dinh hudng s6 20
Y TUONG THUC HANH

1. Hay xem lai Phép Phan Tich Chi S6 Thanh Coéng
thuong xuyén cho dén khi co6 thé thanh that noi voi
minh rang: “Gio thi toi co thé tra 1oi dung doi voi
bat ky cau hoi nao.” Moi cau hoi sé giap dinh huong
suy nghi dé cac ban c6 thé dé dang xac dinh dau la
nhang viec minh c6 thé va nén lam.

2. Giai quyét van de hay tap nhung thoi quen t6t bang
cach tu dit cho minh nhidng cau hoi thich hop la moét
hanh dong rit c6 y nghia. Hay viét ra giay nhting cau
hoi nay. Sawdoéptrong thoigiamwsuy nghi ciia minh,
hay c6 tim ra giai phap thich hop dé dat duoc nhung
két qua ma ban.mong.muoén.

GIEO HANH PONG GAT THOI QUEN;
GIEO THOI QUEN GAT TINH CACH;
GIEO TINH CACH GAT SO PHAN.
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Chuong 21

DANH THUC
NGUOI KHONG LO
DANG NGU QUEN

TRONG BAN

B an chinh la nguoi quan trong nhat trén doi nay!

“Hay dirng lai va suy nghi ve ban than minh: Trén thé
gioi chang mot ai hoan toan giéng nhu ban. Va trong thoi
gian vo tan trudc mat thi khong mot ai khac duge nhu thé.”

Ban la san pham ciia chinh ban: moéi truong, co thé, nhan
thuc va tiem thuc, kinh nghiém, vi tri va phuong huong dac
biét trong khong gian lan thoi gian... cing nhu nhiéu dieu khac
nwa, bao gom nhing siic manh ma ban da biét hoac chua biét.

Ban s& hitu stic manh dé tac dong, st dung, kiém soat
hay hoa hop véi tdt ca nhing yéu t6 d6. Va ban c6 thé dinh
huong suy nghi, kiém soat cam xuc va lam chu s6 phan ciia
minh véi thai do tich cuc.
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Boi lé ban 1a tam hon bén trong mot thé xdc.

Tam hon ctia ban bao gom ngudn stic manh kép khong
16 va vo hinh: nhan thuc va tiem thic. Mot bén la nguoi
khong 16 khong bao gio ngu. D6 duoc goi la tiém thic. Mot
bén la nguoi khong 16 thuong hay ngti quén, nhung khi
thuc tinh thi sttc manh tiém tang ctia nguoi khong 16 ay la
voO gidi han. Nguoi khong 16 nay duoc goi la nhan thuec. Khi
hai nguoi khong 16 do két hop vai nhau thi chung c6 thé tac
dong, st dung, kiém sodt hay hoa hop vai tdt ca nhing stc
manh ma con nguoi da biét hoac chua biét.

Vi vay, hay danh thuc ngaoi khong 16 dang nga quén
trong ban! Nguoi khong 16 ay con quyén nang hon ca vi
than trong cay dentthan:ctiactAladdin!Viithan den dy chi la
nhan vat hu cau. Con nguoi khong 16 dang ngii quén trong
ban lai l1a m6t nhan.vat.co-that!

Ban muon c6 nhing gi? Tinh yéu? Suc khoe t6t? Su thanh
cong? Ban be? Tien bac? Mot can nha 1on? Mot chiéc xe dep?
Puoc thitra nhan? Su binh an trong tam hon? Long can dam?
Hanh phuc? Hay ban muén thé gidi nay trd thanh mot noi tot
dep hon? Nguoi khong 16 dang nga quén trong ban co du stic
manh dé bién moi uéc mo doé thanh hién thuc.

Hay liét ké tat ca nhang gi ban mudén va nguoi khong 16
dang ngu quen trong ban sé giip ban lam diéu dé! Nhung bang
cach nao?

Bang suy nghi. Suy nghi vdi mot thdi dé tich cuc.
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Giong nhu than den, nguoi khong 16 dang nga quén
trong ban cing can dugc triéu hoi bang phép thuat. Ban
dang s& htru phép thuat nay. Do chinh la tam bua véi biéu
tuong PMA trén mat nay va NMA trén mat kia. Dac diém caa
PMA la niém tin, hy vong, trung thuc va tinh yéu.

Cac ban da bat dau buoc di tren mot hanh trinh dai.
Chung t6i goi phan tém tat & cu6i moi chuong la “dinh
huong”. Do la vi ban dang huong dén moét noi nao dé. Ban
khong dung yén. Ban dang bang qua moét ving nudc nguy
hiém va rdt xa la. Dé vuot qua hanh trinh nay, cac ban can
rat nhieu ky nang ciia mot nguoi hoa tiéu.

Do la ban luén chiu anh huong tir sic manh tir truong
cia nam cham nénvnguoihoatiéu phai biét quan sat dé
chiéc thuyen cua minh khong di chéch huong. Tuong tu
nhu vay, cic ban phai.quan-tam-dén.nhiing tac dong tir bén
ngoai co thé anh huong dén ban khi budc di trén nhung
chang duong doi.

La ban luon duoc diéu chinh dé thé hién nhang chi s6
chinh xdc, bdt chdp diéu kién thay doi hay su chéch hudng
c6 nhu thé nao. Su chéch huong chinh la thai do tiéu cuc
trong nhan thuc lan tiém thic cta ban. Ban can phai sta
do6i nhing diém chéch hudng nay trong tim “ban d6 hanh
trinh” cia minh.

Trudc mat ban ¢6 thé la nhing néi that vong, nghich
canh va nguy hiém. D6 la nhung bai da hay bai cat ngam

Success THROUGH A PoSITIVE MENTAL ATTITUDE - 398

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookyknhoa.com

ma cac ban phai gitr chat tay lai dé vuot qua. Ban c6 thé lam
duoc diéu nay néu chiéc la ban duoc diéu chinh hop ly dé
bu dap cho su chéch hudng. Néu nhan biét duoc nhiing bai
san ho ngam hay cac dot thuy triéu thi ban co thé loi dung
chung. Ban c6 thé lya chon nhitng anh hudng moi truong
nhu anh sang ctia ngon hai dang hay tiéng coi cua phao hiéu
dé lai thuyén dén dich ma khong gap phai rui ro.

Khi diéu khién mot con thuyén, cac ban phai dua hoan
toan vao do chinh xac ctia chiéc la ban. Viéc thuong xuyén
theo doi tinh hinh la moét bién phap an toan can thiét cua
nguoi hoa tiéu. Tuy nhién, ch@ng ta van c6 thé hiéu chinh la
ban moét cach hieu qua.

Cuon sach nayse/luén béncban trén con duong dan
dén thanh cong. Tu Duy Tich Cuc Tao Thanh Cong sé mang
lai su giau co, stic khoe,-tinh-than.cang.nhu hanh phtc cho
ban - néu ban biét dap lai mot cach hop ly. Hay nhé nhing
gl Andrew Carnegie da noi:

“Bdt ky dieu gi ddng co trong cudc song déu rdt dang dé ta
no luc.”

Hay danh thuc nguoi khong 16 dang ngd quén trong
ban! Trong chuong tiép theo “Stic manh ky diéu ctia nhang
cuon sach” cac ban sé tim hiéu nghé thuat doc sach. Do la
cach giup ban danh thuc nguoi khong 16 dang nga quén
trong ban.
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Dinh huéng so6 21
Y TUONG THUC HANH

1. Ban muén c6 nhung gi? Tinh yéu? Suc khoe tot?
Thanh cong? Ban be? Tien bac? Mot can nha 16n?
Mot chiéc xe dep? Puoc thtta nhan? Su binh an
trong tam hon? Long can dam? Hanh phuic? Hay
ban muoén thé gidi nay tro nén tot dep hon?

2. Hay liét ké chung ra va ching sé la cua ban - néu
ban chiu hoc hoi va van dung nhang nguyén tac
trong quyén sach nay.

3. Suy nghi. Suy nghi vai mot thdi do tich cuc va thuc
hanh bang nhung hanh dong thich hop.

4. Lam theo chiécla-ban ciia-ban.dé tranh nguy hiém
va dén dich mot cach an toan.

5. Hay danh thuc nguoi khong 16 dang ngi quén trong
ban!
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Chuong 22

SUC MANH KY DIEU
CUA NHUNG
CUON SACH

Chuong nay gioi thiéu nhing cuén sach hay. Ching cé
mot sic manh rat ky dieu. Trong nhung cuon sach ay cé mot
nut nhan ma néu nhénwvao'sé/gidiphéng nguon sic manh
bén trong ban - nhing nguon luc chua duoc biét dén, chua
duoc st dung dén. Chung toi hy vong rang diéu do sé tao ra
mot phan ing day chuyen gitup ban dat duoc nhiing thanh
cong dich thuc. Néu muoén tao dong luc cho ban than va
nguoi khac: hay noéi dieu do bang mét cuén sach.

Trong cuon sach nay, cac tac gia da st dung mot ky thuat
vo cung hiéu qua déi vdi cac tic pham, bai thuyét trinh va
nhing tu van cta ho. Chung t6i muon gidi thiéu nhing
cuon sach da tao ra nhiéu phan ung tich cuc ¢ doc gia.

Du mot s6 cudén sach duoc ching toi gioi thiéu nay

khong con xudt ban ntta, nhung nhing chan ly tiém an
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trong chung van con dung cho dén tan hom nay. Ban c6 thé
tim mua ching o nhiing tiém sach ct hay muon tir thu vién.

Mot lan ntra, chung t6i khuyén khich cac ban hay doc,
nghién cttu, hiéu 16 va van dung cac nguyén tac thanh cong
trong sach bdo, tap chi. Hay doc bat ky diéu gi cac ban c6
thé tim thdy vé nhung nguoi tung thanh cong trong linh
vuc cia minh va xdc dinh xem dau 1a nhang nguyén tac ma
ban c6 thé d4p dung. Bén canh do, cac ban hay doc nhing
cau chuyén thanh cong vé cac nhan vat thudc nhieu linh
vuc khac nira dé tim ra mau sé chung, hay nguyeén tac thanh
cong chinh.

Hay chia se voi nguoi khac mot phan nhung gi tot dep
ma minh dang so hinnlmétbaibao)bai tho, bai xa luan hay
cuén sach.

Do chinh la nhiing g1 ma Nate Lieberman da lam. Trong
su6t nhieu nam, 6ng la nguoi dai dién ban hang cho mot
nha san xuat no. Trai qua nhieu nam lam viéc, 6ng da chia
sé hang ngan cuén sach vdi ban be minh. Cang chinh Nate
Lieberman da gitip Emerson va Stone tro thanh ban than
bang mot mén qua la cuén Essays cia Emerson. Nate da
gioi thiéu ong dy vodi cdc tac gia cua rat nhieu cuén khac
nhu cuon Suggestion and Autosuggestion, The Law of Psychic
Phenomena va Invention and the Unconscious, ...

Viéc chia sé y tuong va ly tuong la mot dieu rat tuyeét voi
- cac ban cho di nhung ky thuc la cac ban dang git lai.
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Brownie Wise biét ro dieu nay. Brownie can su ho tro danh
cho c6 va daa con trai cia minh, mot cau bé dang mac bénh.
Muic luong khiém ton caa co6 khong du trang trai chi phi thuoc
men cuia cau bé. Do do, co xin lam viéc ban hang ngoai gio cho
Tupperware Home Parties, Inc. dé c6 thém thu nhap.

Co rat can tien. Néu co tien thi con trai co6 sé nhan duoc
nhung dich vu cham soc y té t6t nhdt. Ho ¢6 thé don nha
dén mot noi c6 khong khi trong lanh hon dé suc khoe cau
bé mau chong hoi phuc. Brownie Wise da cau nguyén dé xin
duoc giup do. Va co da tim thdy dieu minh mong muon.

Co da doc cuon Cdch Nght dé Thanh Cong. Co doc xong
mot luot roi lai doc thém lan ntra. Trong thuc té thi Brownie
da doc cuén sachinay!déhssau lanw)Corda nhan ra nhiung
nguyén tac thanh cong ma minh dang tim kiém. Va roi dieu
ky diéu da xay ra. Va.bat.ngo-hon.ntta-la chinh c6 da tao ra
dieu ky diéu ay! Co da tim ra cach dp dung nhting nguyéen
tdc 4y vao hoan canh cta minh. Va r6i nhuang y tuéng do
ngay lap tic duoc dua vao thuc tién. Khong bao lau sau, mtc
thu nhap cuaa co6 tir Tupperware da lén dén trén 18.000 do-
la m6i nam. Chi trong vong vai nam sau do, thu nhap cta
c6 da tang lén 75.000 do-la mot nam. Cung liac do, co tro
thanh pho chu tich va tong giam déc cia cong ty. Brownie
Wise duoc xem la mot trong nhiing ntt giam doc ban hang
thanh cong nhat nuoc My. Co tiép tuc su nghiép thanh cong
cta minh va cudi cung da tro thanh Chu tich Tap doan My
pham Viviane Woodard.

403 - Tu Duy Tica Cuc Tao THANH CONG

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookyknhoa.com

Thanh céng ciia nguoi phu na noi tiéng nay da bat dau
voi mot cudn sach va cing tiép dién véi moét cudn sach.
ba s6 thanh tuu cta c6 deu nho vao dong luc thanh cong
ti nhiing nguoi dai dién ban hang cua minh. C6 da chia
sé nhung gi minh hoc duoc tu Cdch Nghi dé Thanh Cong.
Brownie Wise da mua rdt nhiéu ban cta cuén siach do dé
tang cho nhan vién ban hang cia minh. Ho cang doc Cdch
Nghi dé Thanh Cong nhiéu lan nhu co, dé roi sau do ap dung
nhitng nguyén tac thanh cong vao cudc song ctia rieng minh.

Cau chuyén cta Lee S[-Mytinger va Tién si William S.
Casselberry la mot vi du khdac vé gia tri cia nhing cuén
sach giap ban thanh céng. Nhiing nguoi nay da tan dung tu
nhién dé mang lai stic khoe 16t chio'dan’6ng, phu nu va tré
con thong qua sanpham:Nutrilitesctiasminh. D6 1a mot loai
san pham co rdt nhiéu vitamin va khoang chdt. Tong doanh

s6 cua ho dat nhiéu trieu do la moi nam.

Mytinger va Casselberry da doc Cdch Nghi dé Thanh
Cong. Ho tich lay kién thuc tt nhting gi minh doc duoc va
bat tay vao hanh dong. M6t phan thanh cong cta ho bat
nguon tur kha nang tao dong luc cho cac nha phan phoi
vdi nhing loai “vitamin tinh than”. Ho da lam dieu do voi
chinh cuon sach da gitap ho tim thay niem huing khoi. Moi
nhan vién moi déu phai tham gia mot khoa dién thuyét dé
biét dugc nhung nguyén tac co ban caa thanh cong. Ho da

phan phat hang ngan cuén sach. Ho hiéu ro6 hiéu qua ky
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diéu ctia nhung cuén sach nay c6 thé giup gia ting nang suat
lam viéc va su thanh cong cho cac dai dién ban hang caa ho.

W. Clement Stone da st dung sach trong cong ty cua
minh. Cong ty cua 6ng mua hang ngan cuén sach dé phat
cho cac nhan vién, c6 dong va cac dai dién ban hang. Mtic
do thanh cong va su phat trién cta cong ty ong c6 thé duoc
xem la mot hién tugng — mot hién tuong hoan toan khong
phai ngau nhién.

Poc sich nhu thé nao? Poc sdich la mot nghé thuat.
Khi doc ban phai tap trung. Hay doc nhu thé tac gia 1a mot
nguoi ban than va ho da viét cuon sach dé cho ban - chi
riéeng ban ma thoi.

Nao, gio thi cac ban hay nhd lai Abraham Lincoln. Moi
khi doc sach, ong déu danh'thoi gian suy ngam dé lién hé va
van dung nhiing nguyén tac thanh cong vao cudc séng cuaa
minh. Lam theo hinh mau ctia 6ng c6 thé la mot quyét dinh
sang suot cua ban.

Hay xac dinh xem minh dang tim kiém diéu gi trudc khi
doc moét cuon sach. Néu biét r6 minh dang tim kiém dieu
gi thi cac ban nhieu kha nang tim thdy n6 hon la khong co
mot muc dich cu thé. Néu thuc sy muén ghi nhan, lién he,
dong hoa va van dung nhing nguyeén tac thanh cong trong
mot cudn sich, cac ban phai bat tay vao hanh dong. Cac
ban khong thé doc qua loa moét cuén sach nhu doc mot tiéu
thuyét trinh tham dé giai tri. Mortimer J. Adler trong cuén
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Doc Sdch Nhu Thé Nao (How to Read a Book) da khuyeén doc
gia nén tuan theo mot nguyén tac nhat dinh, do la:

Budc 1: Poc tong qudt

Day la 1an doc dau tién. Ban c6 thé doc nhanh dé nam
bat tu tudng ctia cudn sich. Nhung hay danh thoi gian
dé gach dusi nhing tir hay cum tir quan trong. Ghi chu
0 lé sach va viét tom tat nhang y tuong ludt qua dau
minh khi doc. Tat nhién 1a ban chi ¢6 thé lam diéu nay
v&i sach caa minh. Nhung chi thich hay nhan xét do se
gitip cudn sach cta ban trd nén co gia tri hon.

Budc 2: Doc nhiing phan-nhdan manh dac biét

Lan doc thw haicecémaurc dich tap trung vao nhing chi tiét
cu thé. Cac ban nén danh su chu y dac biet dé bao dam
rang minh hiéu-ré-va-thuc.sw-nam bat nhiing y tudng
moi ma cuén sach dang de cap.

Budc 3: Doc vi tuong lai

Lan doc thu ba la dé ghi nho thay vi chi doc thuan tuy.
Hay nho¢ that ky nhung thong diép c6 y nghia doéi voi
ban. Hay tim cach lién hé ching véi nhang van de ban
dang d6i mat. Hay kiém tra nhuang y tuong mai; thu
ching; loai bo nhuang y tuong vo ich va dp dung nhiing
y tuong pht hop véi théi quen ctia minh.
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Budc 4: Doc lai — nhing lan sau do — dé lam maoi bo nhd, va
de thdp lai ngon lita cdm hiing.

C6 mot cau chuyen rdt noi tiéng vé mot ngudi ban hang
no. Lan ay, anh ta dung trudc mot vi giam doc ban hang
va noi rang: “Xin hay lén tinh than lai cho t6i, to6i dang
nan long roi day!”. Tat ca chung ta déu co thé bi nan
long. Chung ta nén doc lai nhing cuén sach hay nhat
cua minh dé thap lai ngon ltta cam hung da tung bung
chay trudc day.

Chung t6i chia se ¢ day danh sach nhuang cuon sach
song dep (mot s6 trong do-co-tinh chdt hudong dan) co6 thé
tao dong luc dé cac ban thuc hién nhung hanh dong tich
cuc. Méi cuén sachodélansehirai nhithg kho tang 1on c6 thé
gitup ban kham pha suic manh cuia ban than.

Nhung trudc khi xem qua danh sach va hoan tat lan doc
dau tién cua cu6n sach nay, chung t6i muon nhac cac ban
mot lan naa: Hay chia sé voi nguoi khdc mot phan nhiing gi tot
dep ma ban dang co, va hay ddnh thiic nguoi khong 16 dang ngu
quén trong ban. Cuon sach nay khong phai 1a mot doan két.
N6 chi la su khdi dau cho mot giai doan mdi trong cudc
sOng cua cac ban.

Cac ban hay tu chon lay doan két cho riéng minh.
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Dinh huéng s6 22
Y TUONG THUC HANH

1. Giong nhu Brownie Wise, Mytinger, Casselberry, W.
Clement Stone va nhing giam doc ban hang thanh
cong khdc, ban c6 thé tao dong luc cho minh va
nguoi khac dé thuc hién nhang hanh dong tich cuc
tir cac cudn sach. Nhing cuén sach ay co thé duoc
danh gia thong qua két qua thuc té ma doc gia co
duoc.

2. Brownie Wise thdy minh can phai doc Cdch Nghi
dé Thanh Cong sau lan trudc khi c6 nhan ra nhung
nguyén tadthanhdeongicorthédap dung. Sau do thi
dieu ky diéu da xay ra. Chinh c0 1a nguoi tao ra dieu
ky diéu 4y. Hay phat trién sitc. manh tinh than caa
minh bang cach thuong xuyén doc cuon sach nay.
Bén canh do, ban cang nén hiéu 16 cach thuc dat
duoc nhiing muc tiéu mong muén ma khoéng vi
pham quyen loi cia nhiing nguoi xung quanh.

3. Khi doc moét cuén sach, ban hay:
(a) Tap trung.

(b) Doc nhu thé tac gia la mot nguoi ban than va viét
cuén sach do cho riéng ban - chi riéeng ban ma
thoi.
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(c) Biét 16 minh dang tim kiém dieu gi.

(d) Bat tay vao hanh dong - van dung nhiing nguyén
tac thanh cong duoc gidgi thiéu trong sach.

4. Hay danh gia cuén sich nay thong qua nhung gi
cac ban thuc su nghi dén va lam theo. D6 la quyét
dinh dé trd thanh mot con nguoi hoan hao hon va
bién doi thé gisi nay thanh mot noi tt dep hon cho
chinh minh va cho moi nguoi xung quanh.

5. Ban tro thanh moét nguoi hoan hao hon, thé gisi nay
cang trd thanh mot noi tot dep hon, tat ca deu nho
ban da doc cu6n sach-nay. To6i luon tin nhu thé!

Tu DUy TICH CUC TAO THANH CONG
- BAN CO THE THANH CONG
NEU THUC SU MUON NHU VAY!
BAN CO MUON THE KHONG?
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