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Chuwong 1 -Tw Thu Tay Tang
Loi dich gia:

Mot trong nhitng bo sach dac biét cua Tay Tang la bo Tu Thu (Tibetan Book of the Dead) viéet vé
doi song sau khi chét. Cuon sach nay da dwoc nhiéu nguoi nghién cuu va phién dich nhung vi no
qua ham suc, kho hiéu nén mot so hoc gia da ryt tia vai doan trong do, khai trién rong ra dé an ui
nhitng nguoi dang dau kho vi canh tu biét. Phan dwoi ddy trich trong cuon "To Those Who Mourn
cua Giam Muc Charles Leadbeater, mot nha than hoc noi tiéng cua thé ky 20

"

BEN KIA CUA TU
Ban than mén,

Ty than vira cugp mat cua ban mot ngudi ma ban yéu quy nhat doi. D61 voi ban hién nay doi song
bong tré nén trong rong vo vi, va ¢f 1€ khong con ly do gi dé song nita. Cudc doi tir nay chi con 13
nhitng chudi ngay dai dang dang, day té nhat chan chudng. Hanh phuc da mat s& khong bao gio tro lai,
nhirng ctr chi au yém, nhirng cay noi yéy du:orng duong nhu da chim lan trong man suong ngan cach hai
thé gidi. C6 1& ban dang nghi vé ban, vé sy mat mat khong thé van hdi vira xdy ra, nhung c6 thé ban
con dang nghi khong biét ngudi ban thwong yéu dang 1am vao tinh trang nao? Tuy ban biét nguoi do da
di xa ro1, di mat roi nhung ban khong biét [ di dau, so phan nguoi do nhu thé nao? Ban cau mong
nguo1 d6 sé gip dugc nhitng su binh an, tot dep nhu’ng 01 ban lai thay van,con mot cai gi khong on vi
khéng ai c6 thé giai thich cho ban mot cach thda dang vé y nghia ctia doi séng cling nhur cai chét. Giap
mat trude su kién nay, ban damra hoéng hét, va doi s()ng doi voi ban bong tré' nén mot ganh ning
khong thé gdnh vac mot minh dugc nita.

Nay ban, tdm trang cua ban 1a mot tdm trang tu nhién va thanh that. T61 wdc mong co thé chia sé véi
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ban vé sy mat mat 16n lao ndy bang su glup dd chén thanh cua t61. Di nhién ban nglu rang Lam sao toi
c6 thé an ti ban dugc! Lam sag mot ngudi nhu t6i co thé hiéu duoc ndi dau khd v6 van cuia ban kia
chir! Nhung ban hdi, su budn rau dau kho ciia ban da xdy dyng trén mot hiéu Jam. Thua vang, mot hiéu
lam tai hai va t61 mong khi hiéu ro dugc di€u nay thi co6 1€ ban s€ bt dau kho hon. T61 muodn trinh bay
cho ban mot quan diém khac v&i quan niém thong thudong nhu sau.

Nay ban, sy dau kho cua ban chi 1a mQt ao gidc rat 1on do sy thiéu hiéu bi€t vé nhirng dinh luat thién
nhién, hay noi mot cach khac, 1a doi song bén kia cira tir. Néu ban c6 mot sy hiéu biét diing dan vé sur
kién nay thi c6 1& ban s& khong con dau kho nira. Nguoi phu:ong Paong, nhat 13 ngudi Tay, Tang, da
nghlen ctru v€ n6 qua nhi€u thé ky va ngay nay khoa hoc cting bat dau chirng minh dugc rang "cq mot
doi song sau khi chét". Cira tir khéng 1a mot su bi mét nita vi cai thé gidi bén kia, cai thé gidi day bi
mat d6 da khong con bi mat nira. Cai thé gioi do that sy hién hiru, 1a mot the tuong tu nhu thé gi61 hién
nay cua chung ta va di nhién ciing chiu su chi phdi ctia nhitng dinh luat trong vii try, trong tu nhu
nhirng dinh luat ma ching ta da biét. Toi s€ giai thich ro rét mot vai nguyén tac can ban ma di nhién
ban c6 thé khao sat thém, néu ban mudn. Trude hét, toi mong ban hiy ngung than khoc vi sy dau
thuong ctia ban chi 1am hai cho nguoi ma ban thu’omg men chir khong giup dugc gi cho ngudi do dau!
Mot khi ban hiéu rd diéu ma t6i sap trinh bay thi c6 [ ban ciing s& dong ¥ nhu vay.

Co the ban cho rang diéu to1 sap trinh bay chi 1a nhitng 161 an ti hay nhitng dy doan mo ho ma thoi.
Nhung t61 mudn hot ban, sy dau kho va suy nghi cua ban hién nay da dugc xay dung trén nén tdng nao?
Phai ching ban tin tudng nhu vay vi mot vai ngudi trong gido hoi cua chiing ta da day nhy the, hodc
cdn clr trén mdt vai quyen sach, hodc la su tin tuong cua da s6 nguoi trong thoi dai nay rang chét la
hét, 1a thién thu cach biét, la vinh vién chia tay? Néu ban suy nghi that ky ma khong bi cac thanh kién
chi phoi, thi ban s& thay rang quan niém d6 ciing chi 13 mdt du doan mo hoé ma thoi.

Néu doc ki Thanh Kinh, ban s& thay mot sy tht rang, theo thoi gian, dd ¢ nhiéu cach giai thich Kinh
Théanh khac nhau. Cai quan niém rang chét 1a hét, 1a chim dat vinh vién da can clr trén su hiéu biét
nao? Puoc xdy dung tir thoi dai nao? Quan niém Thién Pang va Dja Nguc ¢6 tir liic nao? Phai chang
do cling chi 1a nhing quan ni¢m nhu tram ngan quan ni¢ém khac? Phai chang vi da duogc nhiéu nguoi tin
tudng nén ngudi ta d anh chip nhan ma khong doi hoi mot sy giai thich ndo? Nhung séng va chét 1a
mot van dé trong dai, lién quan mat thi€t dén doi song hién nay. Vi I€ do, chung ta khong thé chap nhan
n6 mot cach dé dai dugc. Day la mot van dé 1on, doi hoi mot sy nghién ciru hét stre dich dang va phan
tich that can than. T6i khong doi hoi ban tin twéng mot cach mu quang dau. T61i chi mudn trinh bay
nhirng gi ma chinh toi biét 14 co that, dua theo kinh nghlem cua to1 va cua nhirng bac thay phuong
Pong ma toi di c6 co hdi gap g& va hoc hoi. Téi moi ban ciing quan sat no.

XAC THAN CHI LA BO Y PHUC

Trydce hét ching ta hay tim hiéu vé sy cau tao con nguoi. Khoa hoc da cho ching ta biét kha ro vé thé
chat con nguoi cling nhu cac hoat dong sinh 1y, tdm Iy nhung van con mét yéu té6 khac ma khoa hoc
chua thé chirng minl), d6 1a cai ma nguoi ta goi 1a linh hon. Day la mot danh tir khong chinh xac lam
nhung t01 khong muon di vao nhirng dinh nghia. Pa tir 1au, cac ton giao 1on déu da dé cap mot cach mo
hd rang con ngudi cd mot cai gi truong ton goi 1a linh hon va cai nay van hién hitu sau khi thé xac chét
di. To1 thay khong can thiét phai dan 1 chirng bang kinh sach hay 1y thuyét vé su hién hiru ctia linh hon, .
cting nhu khong can phai dai dong vé cac hién tugng nhy dau thai, than dong, nguoi chét séng lai ké vé
the gidi bén kia, vi da c6 nhiéu sach vo dé cap dén no roi. Toi chi mong ban ving tin rang linh hon
von co that va d6 1a mot chan ly ding dan. Con nguoi 1a mot linh hon va co thé xac. Theé xac khong
phai la con ngyoi. No chi 12 y phuc ctia con ngudi ma thdi. Pidu ma ching ta goi 13 su chét chi 1a sur
coi di mot chiée 4o cil, d6 khong phai 1a mot su chdm dirt. Khi ban thay d6i y phuc, ban dau hé thiy
minh, ban chi bo di cAi 40 ma ban dang mic do théi. Cai 4o co thé dugc cat vao ti, mang di giat
hoac vt bo, nhung ngudi1 mat n6 chiac chan van con. Do do phai chang khi thuong yéu nguoi ay chir
dau phai thuwong yén chiéc 4o cua nguoi ay?

Trude khi ban c6 thé hiéu dugc tinh trang cia ngudi ma ban thwong yéu, ban can phai hiéu rd tinh



trang cua chinh ban da. Ban 1a mdt linh hon bat tir, bat tir vi tinh hoa ctia ban von ¢6 tinh chat thiéng
liéng, bo1 vi ban 1a mot phan cua mdt dai thé cao ca hon nhiéu. Ban da tiing song trong nhiéu the ky.
Truoc khi mac bo quan do nay, b quan do ma hi¢n nay ban goi la xac than, thi ban da timg méac nhing
bd quan 4o khac, va ban s& con mic nhiéu bd quin do khic nira trong tuong lai, khi bo quan 4o hién tai
da tan thanh tro bu1 Kinh thanh d4 néi: "Thu:ong Pé sinh ra con ngyot tu hinh anh bat diét cua Ngai".
bay khong phai 12 mot gia thuyet hay mot sy tin fuong nao ma c6 bang ching han hoi. Piéu ban cho 1a
mot doi that ra chi la mot ngay nho trong mot ki€p song keo dai viph vién thién thu va diéu nay cing
xdy ra cho nguo1 ban yéu. Tom lai, nguoi ban yéu thuong khong hé chét, khong hé mat di, ma chi cdi
bd bo 4o cia ho ma thoi.

Ban dung twong ngudi chét chi nhu mot, luong hoi, khong co hinh dang chi ca hogc thua kém lac con
song vé mot diem nao do. Cach day nhiéu thé ky, Thanh Paul d4 néi: "Cé mot cai thé vat chat va co
mot cai thé tinh than". Nhiéu ngudi da hiéu 1am ma cho rang nhirng thé d6 ndi tiép nhau chir khong hiéu
rang ching ta déu cd ca hai thé d6 trong cing mot luc. Thua vang, cai thé vat chit d6 chinh 1a cai xac
than ma ban dang thiy, va cai thé tinh than kia chinh 13 cAi ma ban khong thiy va thuong dugc goi bang
danh tir "linh hon". Khi ban bé x4c thi ban gitr lai cai thé tinh than kia.

Néu ban dong ¥, hay tam thoi dong ¥ vé quan ni¢m nay thi chung ta co thé di xa hon. Néu ban biét rang
chang phai khi chét ban mgi cai bo "bd 40" d6 ma ngay khi ngu ban cling tam thoi c61 bo n6 va di van
vo trong mot cdi gidi khac trong cai thé tinh than ctia ban. Di nhién khi tinh dy thi ban lai mic vao bo
ao thé xac do trong khi ngudi chét thi khong con mac lai bo 4o ¢o dugc nira. Vi su cau tao va rung
dong nguyén tur cua hai ¢61 von khag nhau nén ¢61 nao chi c6 thé nhin dugc ¢di d6 ma thoi. Poi khi ,
tinh vay, ban mo hd nhu minh c6 thiy mot cai gi d6, di nhién n6 da bi thay ddi rat nhidu boi su sap xép
lai qua ky (rc va ban goi diéu ndy 1a chiém bao.

LAM THE NAO DE TIEP XUC VOI NGUOI CHET

Hién nay c6 nhiéu quan ni¢ém vé doi séng sau khi chét. Mot sé dua trén nhirng tin trdng co tir thoi
Trung Co, nhu sy trung phat doi doi kiép kiép trong canh dia nguc chan han. Di nhién ngiy nay khong
may ai con tin nhu vay nira, nhung trude day vai the ky, nd 1a ca mot su de doa khing khiép. Nhing
diéu nay da dugc mot s6 giao si luc do loi dung triét dé. Vi quyén loi riéng, ho d4 bién cai nhiing giao
1y day nhan tir bac a1 ctia dirc Jesus thanh mot thir "phap luat" khat khe tan ac dé de doa nhiing nguoi
h1en lanh dét nat. Theo d a tién bd ctia thé 2101, nguoi ta hiéu rang cai quan ni¢m do khong nhiing vo
ly, xac pham dén danh dy cua giao hoi, dén giao ly cao dep cua dang Ctru Thé, ma con budn cudi
nira. Néu ban hiéu rang mot s6 tu si chi vi nong long muodn cung c6 quyén 1gi cing nhu quyén luc da cd
tinh giang giai mot cach sai lac khién cac chan ky gian di cao dep tro nén phu’c tap, kho hiéu. Ho da
dwa vao nhirng tin diéu phi 1y, v can ctr ma ndi rang thé gio1 ndy duoc cai tri boi mot dang than linh
khong muén ai 1am trai y minh, Ho d4 du nhap nhiing diéu nay fur nén tang cua dao Do Thai thuong co,
trong khi dang 1€ ra ho phai blet r6 vé sy day bao day minh triét cuia dirc Chua 1a "Thyong DE la mot
duc Cha giau long throng mén". Ngudi nao hiéu dugc sy thuc cian ban 13 "Thuong D& von nhan tir
yabac ai, vi tru cua Ngai dugc diéu khién boi nhu:ng dinh luat thién nhién, cong binh va bat bién" thi
at phai hidu rang thé gidi bén kia cira tir ciing phai tudn theo nhitng dinh luat nhu vay chi khong thé
khac dugc.

Dang tiec la mot di€u hién nhién va rd rang nhu vay ma dén nay van duong nhu mg ho. Van c¢6 nhirng
nguoi tiep tuc no1 voi chung ta vé mdt thién quoc rat xa, vé nhirng ngay phan xét rat ghé gém, vé
nhirng sy trung phat do1 do1 ki€p kiép, con chuyén xay ra hién nay thi it khi d€ cap dén. Mot so tu s1
tranh né¢ khong dé cap gi dén kinh nghi¢m that sy ctia ho, dén sy tin tudng ctia hg, ma chi no1 di néi lai
diéu ma ho nghe nguoi khac nodi, nhirng tin twdng mo ho, vo 1y xuat phat tir tho1 Trung C6. Di nhién to1
tin rang chung ta khong thé thoa man véi nhitng quan niém 101 tho1 do duogc.

T6i tin rang thoi ky tin tuong mot cach mu quang d6 da qua. roi. Ching ta dang song o thot ky khoa hoc
va khong chap nhin nhitng ¥ twong vu vo, hoan toan trai voi ly thuyét khoa hoc cling nhu trai nguoc,
v6i nhitng 101 day bao day bac 4i, nhan fr va sang sudt cta dang Ciru Thé. Chiing ta 13 nhitng 1inh hon



dang song trong cdi vat chat va chi biét dén nhitng sy kién lién quan dén coi vat chat nay ma thoi. Tat
ca moi sy hiéu biét cua chiing ta déu dya trén nhitng giac quan cua thé xac. Nhung cac giac quan nay
thi bat toan. Thi du nhur ching ta co thé thiy duoc nhitng vat thudc thé 1ong hay thé ran nhung lai khong
thé thiy duoc thé hoi mic du ching ta biét rang thé hoi hién hiru. Hién nhién néu c6 nhirng thé khac
thanh nhe hon thé hoi thi lam sao ching ta c6 thé thiy duogc? Tém lai, vi gidc quan cua ching ta bat
toan ma ching ta khong thdy dugc mot sé dir kién, tuy nhién ching ta khQng thé két luan vi khong thay
dugc ma ching khong hién hiru. Nguoi1 phuong Bong da v thirc dugc diéu nay tir 1au qua cac cong phu
tu luyén dac bi¢t ma nhiéu nguoi cho la phi thuong.

That ra nguyén ly cua no rat gian di. Nguoi nao biét ren luyén tinh than, biét cach phat trién nhitng kha
nang tinh than, bi¢t cach phat trién nhirng kha nang tiph than, phat trién cac "giac quan” cua tinh than, thi
ho s& c¢ cac quyén nang vé tinh than. Néu ban biét rang thé tinh than ciing giong nhu thé vat chat (the
xac), déu co nhitng gidc quan riéng biét thi ban s& hiéu diéu t6i ndi. Néu thé xac co thi giac thi thé tinh
than cling c6 mot thi giac tuong tu, nhung day 1a mot thir thi giac dic biét, c6 thé nhin thay nhitng céi
ma nhdn quan cta thé xac khong nhin thay duoc. Nguoi Tay Tang goi quyén nang nay 1a Than nhén hay
con mat thir ba (Third eyes). Sach vo huyén mon Tay Tang noi ro rang, the tin than co nhing giac quan
twong ung véi nhitng giac quan cua thé xac nhung bao trum mot glcn han bao la, rong, rai hon nhiéu.
Cac danh su Tay Tang goi do la cac nang khiéu ma con nguoi co thé sir dung du’O’c néu ho biét cach
chu tri tinh than, khai trién cac giac quan nay. D1 nhién phiing ngudi da khai mo nhirng quyén nang d6
c6 thé y thire du’o’c nhiéu diéu ma nguoi ta khong thé biét duoc.

Chinh nh¢ khai m¢ dugc cac giac quan ddc biét nay ma cac danh sy Tay Tang da nghién ciru vé doi
song & cdi gigi bén kia, cdi gidi ma ching ta thu’ong goi 14 "cdi chét" hay "bén kia ctra tir". Ho xac
dinh rang chét khong phal 12 su chdm dut cia,  kiép song ma chi la mot bude, di tir giai doan song nay
qua giaj doan song khac. Xac phuc vu tinh than va 1a mot phuong tién lién, lac (commumcate) vO1 ¢O1
tran. Néu khong c6 xac than thi phan tinh than  khong thé lién lac véi cbi tran duge va di nhién khong
thé anh hudng hodc tho 13nh 4nh hudng cua nd. C51 tran 13 mdt trudng hoc hét sitc quan trong d¢€ linh
hon hoc hoi, kinh nghlem, va nhing diéu hoc hoi déy dugc luu trix trong ky e tam linh, mot thir ky trc
vo_gioi han Chi riéng 0 61 tran nguoi ta moi co thé thue su hoc hoi va ap dung hay thu:c hanh nhirng
diéu da hoc. O nhiing cdi gidi khac, vi sy cau tao clia nguyén tir qua thanh, qua nhe nén viéc hoc hoi
chi c6 tinh cach 1y thuyét cha khong thé thye hanh duoc.

Piéu chiing ta can biét 1 nhirng nguoi ma ta cho rang da chét thuc ra khong hé chét, khong hé xa lia
ching ta. Vi mot 1y do mo ho ma ngudi ta tin rang chét 1a chim dut, 13 chia ly, sau d6 linh hdn hozic
duoc 1én thién d ang hioc xudng dia nguc roi & d6 vinh vién. Tac dQng ctia Thuong Pé chac chan vo
cung huyén diéu, nhi€u khi chung ta khong thé hiéu dugc nhung khong bag gio trai nguoc vai cac diph
luat thién nhién. Khi modt ngudi cai bd 40 choang ra thi hg van ding & chd cii chir nao ¢6 thé bién mat
duoc. Hinh dang cua ho thay d6i phan nao nhung chic chin ho khong thé phic chbc bién ra nguoi
khac dugc. Vi thé xac da bd lai nén ban khong con thay nguoi d6 nira ma chi thay cai thé xac bat dong
nam d6 thoi. Nhung diéu nay khéng c6 nghia [a ngudi ban yéu thuong di di xa roi.

Khoa hoc d3 chirng minh rang mat cua ching ta chi dap g duoc voi mot sO rung dong tdi thiéu
trong v tru. Néu str dung cac dung cuy tinh vi hon, nguoi ta co thé nhin thiy nhu tia hong ngoai, tia fur
ngoai.v.v..Néu ban tin rang cgc giac quan cua thé xac da giup ban cam nhan dugc nhiing vat chit cau
tao bang nguyén tir ctia cd1 hong than thi cac gidc quan ciia thé tin than ciing s& gitp ban cam xic duogc
cac nguyen tr cau tao bdi ¢o1 do. Nho xuc giac, ching ta ¢6 thé s mo cac vat chat cia coi tran thi
mot thir xic giac dac biét cua thé tinh than cling gitip chiing ta s& mé dugc cac vat chat cau tao boi
nguyén tr cO1 nay. Ban dung nghi rang cdi tinh than d6 nam & dau xa xo61, thuc ra nd va coi tran nay ¢
cung mot cho, chiém cung mot vi tri trong khong gian va thoi gian, nhung vi cau tao boi cac nguyén tir
khac nhau nén ngu0’1 ta khong cam thay nhan duoc nd dé thoi. ,Quy tac cua diéu ma khoa hoc goi la

"chiéu khong gian' (dlmensmn) hién nhién da vén 1én mot phan ctia sy bi mat ndy. Di nhién ngoai ci
tinh thin con nhiéu cdi gidi khac nita nhung diéu d6 khong quan hé dén chung ta hién nay.

Tém lai, ngudi ma ban tudng da di xa roi thit ra van & bén canh ban va c6 thé dung sat ké vai vdi ban



nira kia. Di nhién ban con mic mot tAm 4o choang day, con nguo1i kia thi dé co1 bo chiéc 40 do roi, do
do ban khong con nhin thdy nguoi Ay nita nhung ngudi dy van nhin thay ban vi sur rung dong ctia cac
nguyén tr cta cdi kia thanh nhe hon nén c6 thé nhin thiy dugc nhiéu hon.

Trong khi ngu, khi ban tam thoi co1 b bd ao vat chat nay ra thi ban va nguoi dé co thé tiép xiac voi
nhau dé dang. Vi da s6 moi ngudi thi€u sy chuan bi va ¢cong phu ham dudng tinh than nén van ludn
luén c6 mot khoang cach gitra tri thirc cua th¢ xac va thé tinh than, do d6 ho khong thé nhé 1ai duoc
vi¢c lam cua thé tinh than trong giac ngu. Hién nhién néu ching ta c6 thé nho tron ven thi sy chét dau
con nira. Mot s6 dao su phuong Pong da tap luyén dugc cong phu gin gitr cai tri nhd lién tuc ndy ma
giao ti€p vo1 coi tinh than trong gidc ngd hodc khi hanh thién. D1 nhién do1 luc ciling c6 ngudi nhé lai
vai chi tiét trong Iic ngi nhung hg thuong két lyan do 1a chuyén chiém bao vo gia tri. Mot ngudi biét
doan diém giai mong co thé nd1 cho hg biét nhi€u diéu 1y tha ma ho khong ngo.

D61 yo1 nhitng ngro1 co than quyén vira lia o1, néu ho ngu duge mot giac thoai mai thi khi tinh day
ho déu c6 cam giac an tinh, phuc lac nhu vira du’oc gan nguoi thiuong yéu. Piéu nay khong la vi hién
nhién ho da tlep xtc dugc vo1 nguoi than trong gidc ngu. Neu ban biét rang coi tran cua ching ta 1a
cdi thap, va ¢di bén kia ctra tir von cao hon thi hién nhién cdi cao bao trum cdi thap theo dinh luat
thién nhién. O ¢6i tinh thin nguoi ta co thé nhé lai rat rd rang cac chuyén da xay ra trong coi tran.
Cling nhu thé, khi ngi nguoi ta co thé hdi twong dugce nhiéu chuyén da quén tir 1au roi, vi khong con bi
can trg boi cac chudng ngai thude thé xac. Khi thire gidc, con ngudi khoac 1dy bd 4o vat chat, ky wrc bi
chi phdi bdi cac anh hudng thé xac, nd che khuat cac linh nang cao hon nén it ai nhd dugc dicu gi 1o
rang. Cac danh su Tay Tang chi dan rang, néu muon chuyén dat tin tirc cho nguoi qua ¢o, ban co thé
gitr trong tu twong dicu ban mudn ndi thi chuyén do s€ xay ra. Tuy nhién ban nén biét rang 0, coi tinh
than, nguoi ta co thé doc duoc tur tuong cua nguoi song. Néu nguoi qua c6 van con luan quan gan do
thi ho c6 thé doc duoc tu tudng cua ban dé dang. O cdi tinh than, nguoi ta khong ranh roi ngdi khong
dauma c6 nhitng viéc khac dé thi hanh, do d6 néu c6 thé, ban khong nén lam ron dén ho.

Thanh Kinh d3 ghi rd: "Linh hon co nguoi nam trong tay Thuong Pé va noi day khong co su dau kho
nio c6 thé cham dén ho dugc". Néu da tin twong nhur the thi tai sao, nguoi ta khong lo so? Phai ching
chiing ta thic mac vi quan niém thién d ang va dia nguc van chi phéi su tin tuong cua ching ta? Néu
ban hi€u biét dinh luat thién nhién nhu vat 1y thi lam sao mdt nguo1 bat thinh linh nhay vot mot cai 1én
dén tan tro1 hoac roi tudt xudng dai nguc duoc! That ra mot Thuong DE bac ai va nhan tir khong thé
tao ra mdt dia nguc vo1 nhirng ¥ nghi ghé tom cua né dugc. Du hiéu theo quan niém nao thi cling khong
thé c6 mot dia nguc, trur ra chinh n6 1a céi dia nguc ma con nguoi da tao ra cho con ngudi & coi tran
thé nay.

To1 mong ban hiéy rang su chét khong dem lai mot thay do1 gi cho con ngudi that sy ca. Khong theé nao
mot nguoi vira chét di trg nén mot vi thanh, hay mot dang thién than. Nguoi chét ciing khong the tro
thanh mot bac vi nhin hiéu biét tat c4 moi su duoc, ma chi 1a mot ngud1 giong nhu tryde khi chét mot
ngay | hay mot vai gio ma thoi. Hién nhién nguoi d6 cling 6 tinh cam, kién thic, sy hiéu biét, chi khac
& chd ho d3 cai bo bd 40 mic trén nguoi ra, co1bo cai ganh ndng trén vai (benh tat, met nhoc cua xac
than) va cg cam giac thanh thoi ty tai. Khi con sQng, ai ai cting phai lam viéc dé giai quyét nhung nhu
cau vat chat nhu thuc pham, noi chdn cu ngy, quan 4o che than.v.v. Tai cdi tinh than, nhitng thir nay trd
nén vo dyung. Thé tinh than khong can thie pham hay noi chon cu ngy, do d6 ngudi ta duong nhur thoat
dugc cai ap luc 16n lao vé su sinh song. Pay la ca mot sy ¢d1 bo ganh nang rat 16n nén nguoi ta
thuong thay nhe nhang thodi mai.

Theo cac danh su Tay Tang, trong cdi tinh than, khong gian khong con 1a mot tré ngai nita. Nguoi ta tu
do di chuyén d¢ day theo y mudn. Néu thich phong canh tro1 bién, ho tha ho ngao du nhirng cho nao
dep dé€ nhat. Néu thich my thuat, ho c6 thé chiém ngudng nhirng tdc pham nghé thuat cua cac nghé s¥ tai
ba ma khong phai cho doi x¢p hang hay mua vé vao ctra. Néu thich am nhac, ho ¢6,thé di chuyén fir hi
vién ndy dén hi vién khic dé thudng thire céc khic nhac tuyét diéu. Bat ctr thich diéu gi, ho co thé
thu:ong thirc diéu do hét strc dé dang, mién 1a nhitng cai do thudc vé pham vi tiph than hay xuat phat tir
céc tinh cam cao thuong. Tai sao? Vi nhitng thir ndy khéng can phai sir dung dén mot thé xac vat cht.



Di nhién néu di€u ho thich la mdt thii vui dya trén cdc cam xic cua thé xac thi van d€ hoan toan khac
han vi ho s& khong thé thoa min dugc. Mot nguoi nghién ruou s€ khong uong duge ruou vi lam gi con
xac than. Ciing nhu thé, mot ké thém an s& kho s, luon 1udn ¢6 cam giac do1 khat vi con thé xac dau
nira dé an! Mot ké tham lam, bon xén tién bac s& kho so vi khong con gi dé chat chira. Ké ham nhuc
duc s¢ dién cuong gi them khat ma khong duoc thoa man. Nguo1 ghen tuong s€ bi tinh cam day vo, nhat
12 khi ho khong con xen vao cong viéc ctia ngudi ma ho ghen tirc duoc nita.

Tom laj, su kho s¢ chi bat nguon tir nhirng dam mé xay dung trén can ban xac thit, trén thé vat chat.
Néu blet kiém ché nhirng cam gidc nay thi ho b4t dau kho hon vi nguyén nhan cua dau kho bat nguon tur
ham mudn. Khi hét ham muén thi dau khé ciing chim dirt ngay. Ban nén biét ring day khong phai 1a mot

"syr trirg phat" ma that ra chi ]a két qua tu nhién ctia mdt nguyén nhan do chinh tac nhan da hanh dong.
Do chinh 1a cai "qua" bat ngudn tir cai "nhan" 1a sy ham muon. Mot khi manh lyc cua cai "nhan" khong
con thi "qua" cham dit ngay. N6 1a dinh luat "tac dong va phan xa" cta vat ly chir khong co gi la.

Hién nhién c6 nhitng ngudi khong nhiu tat xau. Khi con sinh tién ho song binh thudng, khong xa hoa
phu phiém gi nhung it nhi€u cling bi anh hudng xa hoi cung nhirng tap tuc cia nd. Di nhién ho khong
dau kho dién cudng nhu nhitng ngudi dam mé vé xac thit nhung vi thi€u mdt do1 song tinh than ma ho
cam thdy c0 quanh vi thoi gian sao keo dai qua. Khi xua ho thich tu thap ban be noi chuyén trén troi
duoi bién thi nay nhiing diu nay khong c6 y nghia gi nira. Tai ¢oi tinh than, ai ndy déu co thé doc
dugc tu trong cua nhau, nhiing diéu khoac lac, phong dai dé mua vui khong con hap dan dugc ai nita.
Tai day khong c6 khoe khoang dia vi, y phuc, danh gi4 hay su quan trong ca nhan vi nhirng cai hoi hot
d6 khong c6 ¥ nghia gi & cdi nay.
To1 da st dung danh tir "coi nay", "coi no" lam nhu nd & xa 1am! That ra nd van ¢ gan, rat gan voi coi
tran ctia chung ta chir khong hé di dau xa. Néu co khac thi chi khac & mot chiéu khong gian ma thoi.

LAM THE NAO DE KHI CHET KHONG DAU KHO

Co1 gigi bén kia ctra tir dugc cau tao boi cac nguyén tir hét strc nhanh va nhe nén hgp vo1 nhiing nguoi
song ve tam linh. Nhitng nguo1 nay s€ cam thay thoai mai hon & coi tran vi & coi bén day co cac rung
dong thanh cao, thuan 1¢gi cho viéc trao doi kién thirc, phat trién kha nang tinh than. Néu cac nha tri
thirc, nghé sy, nhu’ng nguoi co tim hon huéng thlrorng déu cam thay thoaj mai, ung dung tur tai, thi
nguoi giau long bac ai khong muru cau hanh phic ca nhan ma cha tim dén hanh phuc cua nguoi khac,
con sung sudng hon nita, vi ho ¢6 thé lam viéc mot cach dic luc. Tuy cdi ,nay khong c6 ai nghéo kho
lanh 1€o nhung van c6 nhung tAm hon budn rau, day hoang mang so hai, can duoc giip do an ui. Do do
cac danh su Tay Tang thuong chu tAm nghién ctru cd1 vo hinh dé hu’orng dan va giap d& cho nhirng ké
nay.

Vi da s0 mo1 nguo1 khong biét gi veé the gidi bén kia ctra tr nén ho déu thi€u chuan bi. Chinh vi thiéu
chuan bi ma nhi€u nguo1 chiu dau khd, mé mudi, ctr lang thang s¢ hai trong mot canh gioi ky la, mo
mo mang mang, hu hu thue thuce, khong siéu thoat dugc. Thugng Dé thuong hanh dong mot cach bi
mat, khong may ai ¢o thé hidu. C6 khi nao ban ty hoi tai sao phan 1on con nguoi khi gia yéu, cac co
quan thé xac dan dan thodi hoa, cic ham mudn nhu dn udng, thém khat cam xuc xac thit cung theo do
ma giam bot di. Khi bénh tat dau & om, nguQ1 ta chi mong sao chong khoe thoi chur ai dau con ham muén

gi khac. Phai chiang d6 1a mot cach gian tiép giup con nguoi kiém ché bdt cac tha vui xac thit, cac ham
muon vat chat dé tranh khoi phai dau kho khi tir gia coi doi, khi ham mudn ma khong thé thoa min
dugc nita? Hién nhién néu biét vay, nguoi ta can phai chuén bi, phai tap 1am chu cac giac quan, kiém
ché cac ham mudn vat chat, phat trién doi song tinh than ngay fr lac nay, dé tranh khong bj ko so khi
budc vao thé gioi bén kia. That dang tiéc khi da s6 nguoi ta cir mai mé lo lang cho do1 song phu du,
gia tao, ngan ngui ¢ ¢oi nay ma khong biét gi dén nhitng do1i séng khac. Ho c6 thé bo ra ca tuan hoach
dinh chu’ong trinh cho mot chuyén du lich trong khi khong hé chi y gi dén mdt noi ma trude sau ai
cling phai dén.

Co6 1€ ban tu hoi nguoi chét tré khi long ham mudn vat chit con méanh 1iét thi s& ra sao? Di nhién ho



gip nhiéu kho khin hon ngudi chét gia hay chét bénh. Ho dé bi 16i kéo, thu hiit vao nhitng canh gidi
thap thoi, ngot ngat, bi chim dam trong cac rung dong xau xa, song trong tinh trang hoang mang dau
kho, day them khat cho dén khi biét kiém ché 16ng ham muon thi moi si€u thoat duge. Vi da may ai
biét trude gior chét, tir than c6 bao_gior bao trude nén con ngudi can chudn bj mot doj séng thanh khiét,
huong thuong ngay tir bay gio. Piéu chinh yéu 1a nén giam bt cac ham mudn vat chat dé tranh khoi
1am vao tinh trang nhu d6i khong dugc an, khat khong dugc udng, thém mudn khong duge thoa man,
toan than nong ruc nhu than hong vi ham muén hanh ha.

Nay ban, diéu nay khong phai la sy trung phat vi khong hé c6 chu thé hay do1 tugng, khong hé c6 quy
st hanh ha. Diém vuong xét xtir ma chi 1a két qua ctia dinh luat thi€n nhién. Mot cai "nhan" s€ tao mdt
cai "qua" long ham mu6n khong dugc thoa mén s€ tao dau kho. Du dugce thoa mén, no s€ tao nén
nhirng ham mu6n khgc nira cho dén khi khong thé thda méan. Su dau khd ludn ludn gia ting theo d 4 ham
muon, cang ham mudn nhiéu thi khd dau cang 16n. Hién nhién tinh trang nay khong kéo dai ma s& chdm
dut ngay khi sy ham mu6n khong cgn nira. Néu nguoi chét c¢6 du nghi luc, khong ngoan dé ché ngu |
nhirng cam giac khat khao vé ¢di tran thi ho s& khong bi rang budc hay bi hanh ha béi 1ong ham muon.
Ti€c thay, vi khong dugc giai thich mdt cach rd rang nhu vay nén phan dong nhan loai ¢t nhon nho vui
chot, tim khodi lac qua cdc cam xtc cua thé xd¢c ma khéng y thirc rang th¢ xac von vo thudng, nay con
may mat trudc c6 say khong, nhirng vui tht ngan ngui phu du cua mot k1ep nguoi trong chog lat da don
duong cho su dau kho trién mién ¢ c¢di bén kia. Thoi gian & ¢di tran bi gioi han boi cac diéu kién vat
chit vi thé xac dugc cau tao boi cac nguyén tir trong trugc, khong thé kéo dai qua 1au. Trong khi thoi
gian & c01 bén kia hoan toan tuy thudc vao su rung dong ctia cac nguyén tir cau tag nén tinh than. Néu
long ham muon con manh liét, sy rung dong con tho thién nang troc, thi thé tinh than khong thé siéu
thoat 1€n co1 trén ma luu lai noi day rat lau.

CACH HAY NHAT BE GIUP bO NGUOI MOI QUA bOI

Nay ban, t61 mu6n nhan dip nay d€ cap dén tam trang cua nhirng nguoi vira coi bo ao vat chat vi day
la mot dleu hét strc quan trong. DT nhién khi vira qua doi, ai cling hoang mang, hét hoang vi su thay d6i
dot ngodt bat ngo. Tuy nhién néu khoc than tham thiét thi ban chi 1am cho ngudi d6 thém béi 161, dau
kho, quyén luyén ma thoi. Khi tir bo bo ao vat chit, cac giac quan thé xac da hu hoai, ngudi ban yéu
khong thé sir dung ngti quan nhu nhin, nghe, ngui, n0i hay s0' mo duoc nira va khong thé biét dugc
nhitng su kién xay ra trén cdi tran. Tuy nhién cac gidc quan cua thé tinh than tir lau van bat dong
(1nact1ve) bong duoc kich dong va dan dan tré nén linh hoat. Chi mot luc sau ho bat dau nhan thuc it
nhiéu vé cac sy kién xay ra chung quanh. Tuy tam trang lac chét binh tinh hay hoang hét, dau kho hay
thoai mai ma cac giac quan cua the tinh than s€ hoat dong nhanh hay cham. Co khi vi qua xic dong ma
cac giac quan nay bi té 1iét khong hoat dong dugc nira, hién nhién nguo1 chét s& khong y thire dugc gi
ma cr mo' Mo mang mang nhu nguoi say ngu. Ciing c6 trudng hop cac giac ‘quan nay hoat dong ngay
khién nguoi chét cg thé doc duge tu tuong cua nguoi than, bict ho sung suong hay dau kho ngay khi
lia b6 bo 4o vat chat.

Su khoc than van ¢6 thé 1am ngudi chét hoang hét, lo lang, luyén tiéc, dung vag lic ma ho can phai
binh tinh hon bao gio hét dé thich hop v61 hoan canh moi. Tam frang nguoi chét khi d6 & giira hai cam
giac ky la; Cam giac trude su kién vat chat dang dan dan tan bién, va cam giac trude cac sy kién méi
Ta dang bat dau thanh hinh vi cac giac quan mdi bat dau hoat dong Khi linh hon rat khoi thé xac, nd
tao ra mot thay do6i trong bg oc, khoi dong "cuon phimky (r¢" van chira dung trong tiém thrc. Tat ca
moi chuyen buon hay vui, thanh cong hay that bai, danh vong, gidu sang hay ngheo doi, kho s, cac hau
qua ma ho nhan 1anh, nguyén nhan ma ho gay ra: Noi dau kho, sy dam mé, hanh vi td1 15i cling nhu:
long qua cam hy smh déu lan luot hién ra trong tm thirc ho mot cach ro rét. Pay [a giai doan hét sire
quan trong vi nd quyét dinh s phan ngudi chét trén dudng tién hoa tim linh.

Néu binh tinh, bi€t chap nhan moi1 su, khong luyén ti€c thi ho dé dang thich hop vé1 hoan canh méi
hon, Nho cac giac quan thé tinh than dugce kho1 dong ma ho y thirc dugc thé gid1 bén kia va c6 nhitng
quy€t dinh sang sudt. Pa s6 thudong c6 cam gidc nhu dang troi no1, vat vo trong mot luong sang ém diu
va dan dan hi€u biét moi su. Tam trang ctia ho khi d6 anh hudng dén su rung dong ctia cac nguyén tir



cau tag the tinh than. Néu hoang hot, s¢ hai hay luyén tiéc hoi han mdt diéu gi thi cac rung dong cua the
tinh than s€ bi roi loan khién ho bi thu hiit vao nhitng rung dong twong tu theo dinh lyat "dong thanh
twong tng, dong khi trong cau’. Ho s& bi 161 cuén ngay vao bau anh sang 16 mo, nhay nhua nhu bun
clia cac canh gidi nang troc, xdu xa. Néu thoai mai, binh tinh, ho s& thay nhe nhom, an vul tu tai, nguoi
ho lo ltng trong bau anh sang choi loi, trong subt nhur pha 18. Ho thiy khoe khoan va c6 thé sir dung
c4c giac quan moi dé theo doi su viéc xay ra quanh do. Di nhién ho ¢6 thé hoang hét, mét binh tinh
néu thdy nguoi than kéu la, khoc loc. Cai cam giac ung dung tir tai It ban dau c6 thé thay d6i ngay, va
hau qua khong thé luong du’OC

Trong thé gidi tinh than, tu twdng chiém vai tro hét sirc quan trong vi n6 chu dong tit ca moi viéc. Thu
twong twong, trr phién ban bi bit mat dan ra khoi nha, dén mot noi xa la voi tiéng nguoi la hét, than
khoc cung cac tiéng dong On ao phirc tap ma ban khong thé hiéu thi tim trang cua ban s¢ ra sao? Phai
chang ban khong thé binh tinh duoc? Cing nhu thé, su binh tinh, sang suot 1a diéu hét strc quan trong
khi trong nha c6 nguoi tir tran. Theo cac danh su Tay Tang, khong c6 gi tot dep hon sur chap thanh cau
nguyén ciia nhirng ngudi than quyén. Cac rung dong am thanh ctia 101 kinh c6 mot oai Iwc rat 1on, anh
hudng rat manh dén cd1 gidg1 bén kia. Mot su tha thiét chi tAm chi thanh cay nguyén, hay viéc du’(jc mot
vi1 tu si dao hanh cao day chti tim hanh I€ 1a mot bao vat khong c6 gi co6 thé sanh bang.

Mot 1an nita, vi su kién hét strc quan trong nay ma toi mong ban hay ngung viéc khoc than vb ich,
hiy lang long, binh tinh cau nguyén cho nguoi o thé gi01 bén kia. Ho 6 thé nhan duoc 1ong thuong yéu
chan thanh cua ban ngay khi ban vira phat tam vi ¢ thé gio1 bén kia, fur turong co st manh rat 16n va
mau nhiém. Nay ban, nguoi than ctia_ban khong hé di xa ma van & gan bén ban. Nguoi do khong nhin
dugc thé xac vat chit ctia ban nhu van thiy du0’c thé tinh than ctia ban. Di nhién ho ciing ¢c6 gang lién
lac v6i ban ma nao ban cd biét. Vi ban khong dé y dén ho nita nén ho twong nhu ban da quén ho roi.
Néu thay mot nguoi con sopg dang ngu say, ban biét nguoi d6 dang ngli nhung nguoi say ngu dau hé
biét gi vé ban. Cling thé, d6i véi nguoi da qua doi thi ban cing nhu nguo1 dang ngu say, ho thay ban
nhung khong thé no1 chuyen voi ban dugc nira. T61 mong ban hdy suy gam cho ky vé di€u nay, phai
chang no hop ly va khong c6 gi qua dang‘7 Nay ban, sy that dau phai diéu gl to tat, phirc tap, vuot
ngoat su hiéu biét ctia con ngudi. Chinh vi thleu su hiéu biét nén con ngudi da vé voi ra nhitng canh
tuong ghé gom day chr.

Néu ban chap nhan phan nao vé canh gid1 bén kia ctra tir nhu t61 da trinh bay thi chiing ta c6 thé di xa
hon.

Trong vil try con c6 nhiéu canh gidi khac nita chur khong phai chi co thé gioi nay thoi. Tuy theo cac
rung dong cua thé tinh than ma con nguoi thich img voi mot canh gioi. Khi moi ham mudn thap hen, ich
ky dd hoan toan tan rd thi con nguoi s siéu thoat 1én cac canh gidi cao hon. Khi tu tudng trd nén
thanh khiét, nhe nhang, ho s¢ y thirc dugc nhirng ludng tur tuong thanh,cao t& nhi hon. Luc d6 ho s& mé
man trudc cac luong song tung dong tri thire, cac bau tu twong sach t6t 1anh. DAy 13 giai doan ma con
ngudi thay ron rang mot niém phuc lac vo blen khong bt nao co thé ta duoc. 6 1a khi ho bat dau y
thirc duoc cac_dién bién thuc su cta vii try, ctia cac dinh luat bat bién, ctia anh sang chan iy. Pay
khong phai phan thudng cta ai hét ma chi 1a két qua tu nhién cta tanh linh d3 tién hoa dén giai doan
nay. Phai chiang ban tu hoi cai gia doan nay co6 kéo dai mai khong? Cau trd 101 1a "khong", vi khong co6
mot cai nhan han dinh nao co6 thé tao ra mot cai qua vo han dinh dugce. Dinh luat vii tru da dinh rang tia
sang phat xuat tir Pai The s€ phai trd vé ngudn goc. Di nhién trong cudc hanh trinh tr¢ vé ngudn goc,
chung ta con phai tién hoa rat nhiéu dé tré nén trong sach, toan dién. Hién nay chiing ta con bat toan va
rat xa voi Dai The toan thién, uyén nguyén dé nhung chiing ta bi€t chic chan rang mot ngay nao do
chung ta s€ tr& vé, va do 1a mdt su that khong thé choi cai. Vi dinh lut vii try "bat ¢t mot lyc gi phat
ra cling déu c6 mot phan lyc nguoc chiéu trong tu", ching ta phat xuat tir diém linh quang toan thién,
uyen nguyén kia, cang ngay cang di xa dan, thim nhap vao cac coi g101 vét chat khac nhau r6i bi 6
nhiém, chinh sy 6 nhiém nay da khién chung ta lac 161, sa doa va cang ngay cang di xa mai trong c01
v6 minh. Tuy nhién chac chin c6 luc ching ta s& trd Ve khi y thu:c dugc minh 1a ai. Cé1 bo cac 6
nhiém vat chat thanh loc ban than dé phat trlen cai "mim nhiém", cai "chan nhu, Phat tanh", cai "thanh
linh" san c6 trong ta thi di nhién ching ta ¢ thé "xoay chiéu" cai luc day chung ta di xa ma quay tro
\



Tat ca moi sy song déu dang trén duong tién hoa, co thé nhanh hay cham tuy hoan canh va dinh luat ca
nhan nhung chac chan déu noi troi _trong chu ky tién hoa chung. Néu con nguol moi sang thirg vay, mic
qudn 40, 1am cong viéc thuong ngay, thi dén tdi, cdi bo y phuc ra dé nghi ngoi. Cling nhur thé, khi
xuong tran, nguoi ta khoat lay bo ap vat chét. Khi viéc hoc hoi da hoan tat, nguoi ta coi bo bo ao do
budc vao mot trang thai yén tinh dé nghi ngoi. Sau khhi ngoi nghi, 6n lai bai vo da hoc thi ho lai khoat
chi€c a0 khac, khdt sy hge mot bai hoe méi (hoac ti€p tuc hoc bai hoc ma ho da khong hoc dugc khi
trudc). Diéu nguoi ta goi la "do1 nguoi" that ra chi 1a mot ngay trong do1 song that su, trong mot cudc
tién hoa, mot hanh trinh dé tré vé nguon.

Nay ban, diéu ndy c6 thé mdi mé d6i véi ban, ¢ thé ban coi nd 1a ky di, phi 1y, hoang duong, khong
thé tin. Hién nhién trong bai viét ngan, toi khong thé ta hét nhirng diéu trong dai ma to61 da nghién ciru
trong vong may chuc nam qua, nhirng su kién ma cac danh su Tay Tang da hoc sudt Jfrong may chyc thé
ky qua, nhirng chan Iy ma cac bac to Mat Tong da dé lai trong tai liéu, trong cac cudn c6 thu hay kinh
sach mat truyén. Tuy nhién t6i s& c¢b gang giai thich thém nhiing gi t6i biét.

Phai chang ban dang thac mac v€ s6 phan cua nguoi than vira qua do1? Hién nhién ho ciing rat quan
tam dén nguoi song nhung su lo lang ndy c6 thé 1am can tr& viéc siéu thoat va murc tién hda cua ho.
Van dé quan trong can dat ra 1a 1am sao tranh cho ho khong bi nhu:ng quyén luyen am anh, Lam sao dé
nguo1 chét hoan toan giai thoat ra khoi nodi lo lang uu tu cua coi gio1 ma ho vira tur gia, dé c6 thé song
thoai mai, tron ven trong cudc song méi ma ho vira budc vao. Viée giup d& con tré cua nguoi chét dé
lai 1a m@t hanh vi cao quy dac bigt. Nho thé ma cha me da tir tran bt gdnh ndng lo au phan nao va cé
thé nhe budc tién 1én co1 trén. Néu khi con song ho da lam dicu sai quay thi lac tur tran di nhién ho s&
lo lang v€ 80 mang sap toi cuia ho. May man thay trong c6i tinh than van ludn ludn co nhing nguoi di
trudc, nhitng ngudi gidu long bac i, san sang dam nhan trach nhiém huong dan, diu dat, giai thich cho
ho hidu nhirng dinh luat thién nhién. Di nhién da tao ra nhan thi chic chin s& gat lay qua, khong thé
khac dugc. Néy hiéu biét, chdp nhan sy that va vui vé tho 1anh hau qua van tot hon 12 u mé, khong y
thirc dugc gi hét.

Mot trong nhiing sy kién dac biét 1a truong hop cac dira be qua doi. Vi da so6 cac dura tre déy ngdy
tho, it rang budc, ham mudn vat chit nén ching d& thich hgp voi cdi gidi bén nay hon. Luc dau tré con
thuong quanh quin gan cha me cua ching nhung ho dau biét duoc su hién dién cua con nén dira be co
cam tuong bi bo rot. It 1au sau no ty tap voi nhu’ng linh hon con tré khac ma choi d ta v&i nhau. Trong
cOi tinh than, tu twgng thuong hién ra rat rd rét. Khi dira bé turgng tuong thé gi01 nao thi nd thay nhu
vay, Néu nd nghi rang n6 1a mot vi anh hung thi n6 lién khoat 1ay hinh anh ngudi hung do: Néu no
muon cung dién 1au d ai thi mot lau & ai dugc dung ra 1én trc thi. Péi v6i dira bé ¢ tim hon huong
thrgng mudn tim gap cac than thanh thi nhitng vi nay se xuat hién ngay vi & ¢di tu tudng ngudi ta rat
dé tim gip nhau theo dinh luat "dong thanh tuong ing". Co nhung dua bé myon gap Thyong DE. Mot
Thuong Pé trong hinh thé vat chat nhu n6 nghi va hién nhién n6 s¢ khong that vong vi tat ca hinh dang
ctia Thuong DE, boi vi Ngai ¢ khip moi not, ké ndo mudn phung sy va giup d6, du gitp do nhung
sinh linh thap kém nhat, thi ciing dang phung su Ngai mot cach thue su vay.

D1 nhién trong thoi gian dau, tré con dé ham thich dugc hitu dung. Chung ua gitp dd, an Gi nguoi khac
nén sau mot thoi gian choi d ua thoa chi, ching thuong tim dén nhirng nguoi thiéu hiéu biét, nhing
ngudi con lo lang, hoang mang « dé chuyen tro, an ui ho. Trong c61 v6 hinh, nhirng dira b¢ nhur thé di
chuyén khap not, lam nhiing viée glup do day vi tha, bac 4i. Chinh sy gitp dd, quen biét nay da tao ra
nhirng sg1 day than 4i gitta chiing va cac linh hon khac. Phai chang ban dang thac mac veé sO phan cua
nhirng dtra tré qua nho, chura biét choi d tia? Trong cdi tinh than c6 nhiéu ba me nong nan chd doi dé
o6m chung vao long, tlep don ching, yéu thwong ching nhu con rudt ciia minh. Tuy nhién thuong thuong
nhirng dira be d6 chi nghi ngoi trén cdi tinh than mot thoi gian rat ngan roi lai tro xuéng tran. Nhiéu khi
chung tim dén cha me cii ctia chiing vi nhitng lién lac than ai hay tiy duyén nghiép c6 san tir trude.

Céc tu s thoi trung co thudng bia dit ra cac diéu doc ac, gdm ghé nhu viéc tré nho chét ma khong rira
t01 thi s€ xa cach cha me chung va bi d ay xudng dia nguc vinh vién. Day 1a mot tin tudng ngu xuan,



hoan toan v6 1y, can phai loai bo. Rura t01 1a mot bi tich that sy, ¢ nhirng hitu ich dac biétva co y
nghia quan trong chir khong phai mot hinh thirc bén ngoai ma néu thiéu sot s¢ dem lai hau qua tai hai,
anh huong ca dén nhirng dinh lyat vi tru. Thuong D von bac ai, nhan tir, dau chap nhan nhitng hinh
thirc bén ngoai nhu mot hung than doc doan nhu vay.

Cho dén nay, t61 chi dé cap dén vi¢c ti€p xiac vo1 ngudi chét bang cach vao thé gidi bén kia trong giac
ngu vi d6 la duong 161 tr nhién thénng thuong. Di nhién c6 nhitng duong 101 khac thuong va khong tur
nhién. Di nhién van c6 nhitng dudng 16i khac thudng va khong tu nhién. Co nguoi chét tam thoi muon
lay mot hinh thé khac trong choc lat (truong hop lén dong, nhap cot) hoidc str dung mot hinh ndm, mot
cai bong, tao ra bai cac nguyén tir vat chat, dé tiép xtic yoi ngudi cdi tran. Pay 1a nhitng diéu khong
dung dan, mo ho, kho kiém ching, dé bi 10’1 dung, ¢ thé dua dén su bip bom, phinh gat ciia mot s
thay phap, thuc hanh tj thuat. Do do, theo sy nghién ciru va hiéu biét cua toi, .day la diéunén than trong
vi viéc vong linh c6 gang lién lac voi cdi tran bang cach nay thuong t bat nguon tir nhirng nguyén nhan
dic biét. Co thé vi ho c¢6 diéu oan trc can bién bach, hoic cac dau kho lo au can duoc giup d6. Trong
truong hop nay, tot nhat 13 rang tim hiéu xem ho mudn gi roi gitp ho giai quyét nhitng viéc d6 sém
chirng nao t6t chirng ndy dé tim hon ho duoc an tinh.

Nay ban, t6i d3 trinh bay nhitng hiéu biét ctia toi vé thé gidi bén kia. T6i mong ban hily bdt budn rau vi
sy ch1a ly tam thoi nay. Co chi phai lo lang buon phlen khi nguoi ban yéu thu:0’ng da budc vao mot doi
song rong rdi, thoai mai voi nhirng y nghi ddc biét ciia n6? Néu budn rau vé su chia ly tudng tuong dé
thi trudc nét dleu ban lo au chi 13 mot 4o twong, vi ngudi d6 dau hé xa cach ban. Phai ching su that 1a
ban suy nghi nhi€u v€ sy mat mat cia chinh ban hon 1a sy thodi mai ctia ngudi vira qua do1? Ban phai
bo long ich ky d6 di néu ban that sy yéu thuong nguoi do. Tat ca tinh thwong chan that déu phai vi tha.
Ban can nghi dén nguoi ban thu’ong chir khong phaj dén ban than ban. Ban nén biét rang 1ong yéu
thuong chin thanh cua ban voi nguoi da qua do1 van con mai chur khong thé mat di duogc. Tai sao cdi
bén kia, n6 con gia tang thém ménh luc vi tai day no khong con bi tro' ngai hay gidi han boi thé xac. O
cdi tu tudng, ngudi ta khong thé doi tra duge, cac hinh thire nén ngoai nhu khoc than, bi luy khong XuAt
phat tir bén trong chi 1a nhitng hinh thirc gia dbi va nguoi & ¢di bén kia biét rd diéu ndy hon ai hét, vi
ho doc rd tu twdng cia ban. Du thanh that, nhung néu than khoc, budn rau thi ban da phong ra nhﬁ:ng fur
tuong c6 v "kém chan, nai gitt" nguoi kia lai thi 1am sao ho c6 thé ung dung tu tai ma si€u thoat dugc?
Ban nén nhé moi tu tudng, tinh cam ctia ban déu anh hudng truc ti€ép dén nguoi & cd1 bén kia, do do
ban can thin trong, ding dé mot tu twdng gidn hon, lo lang ndo anh hudng dén sy thoai mai cta ho.
Néu biét ngudi dd qua doi van con lo lang cho ban thi ban can an dam, vui vé hon vi nhu thé ho sé& an
tam hon, bdt di cac vu tu lo ldng vé ban.

Néu khi con séng, ho khong duge chi din mot cach can than, dimg dan vé doi sdng bén kia cira tir, thi
ban hay tim cach hoc hoi nhu:ng diéu nay va giai thich cho ho hiéu vao nhirng khi ngu. Ban hay tAm
niém nhu:ng diéu ban mudn trinh bay trudc khi ngii roi ban sé ¥ thirc duge dicu toi mudn noi. Nay ban,
khi vira qua doi, tinh cam quyén luyén gitra hai bén van con bén chat, do d6 tu tudng ctia ban ¢ thé
anh huong rat nhleu dén ngudi kia. Ban hily nhin co hoi nay chuyén trao cho ho nhing tu tuong cao
thuong tt lanh, khién tAm thirc cua ho chong khai mo, 6 nhirng rung dong tot dep va giup ho tim dugc
sy an lac ¢ coi bén kia. Ban hay cau nguyén, am thanh ctia 101 kinh c6 oat luc rat 16n, co thé giup ho
chong tinh thirc rd rét moi sy dang xay ra. Ban hiy tim hiéu sy duy nhat cua van vat, ctia ddng Thién
Liéng. Néu ban hiéu dugc tinh thwong cta Ngai d6i voi ban cling nhur v6i mudn loai thi 1am sao ban
c6 thé budn rau, bi luy duoc? Ban biét rang tat ca déu la con ctia Ngai, lam sao mot dang Cha Lanh
nhu Ngai lai khong san s6¢ cham lo cho céc dira con cua Ngai dugc? Thai do bi luy 1a thai do thiéu
tinh trong, thy dong va thiéu hiéu biét. Ban can hoc hoi thém cac an nghia trong 101 day bao cta Ngai
xuyén qua dang ctru the, vi cang hoc hoi hiéu bigt nhiéu chung nao thi dir tin cua ban cang manh mg
chung do. Ban s€ nhan thuc rang tit ca moi sy déu nam trong tay dang Cha Laph, mot quyén nang day
sang sudt, bac ai, minh triét hoan toan. Va chinh céi tinh thuong cao ca nay diéu khién tt ca mol su.

Chuong 2: Tré Vé Tir Coi Sdng



Loi dich gia:

Trong thoi gian gan ddy cé rat nhiéu sdch viét vé hién tyong nguoi chét song lai ké chuyén thé
gioi bén kia (Near Death Experiences) nhung khong cuén nao gdy séi néi bang cuon "Embraced
By The Light" (tam dich: Tro Vé Tu Coi Sang) cua Betty Eadie.

Xudt ban dau nam 1993, né da tré nén mét "Best Seller” véi sé bdn ky luc va dan ddu nhipng cuon

sdch bdn chay nhat Hoa Ky. Bat dau tir thang 2. 1994, né tré nén cuon sdch ban chay nhdt thé gidi
voi 18 an ban bang cdc thi tiéng khdac nhau. T rong an ban dau tai Au Chdu, nhiéu doc gia da phai

muya gid chg den vi nha xudt ban in khong kip. Tai Nhat Ban nhu’ng ngu*o‘z khong muon cho doi, da
xép hang dé mua trieéc civa nha in, khéng doi sach giao dén tiém nira..

Tai sao cuon sach nay lgi ban chay nhu vay? Theo cac nha binh luan thi khong nhitng noi dung
cuon nay phong phu hon nhiéu cuon sach twong tw ma tdac gia, ba Betty Eadie, dd kinh nghiém,
dwoc sy chét va ke lai nhitng dién tién o coi bén kia, ma ba ta goi la coi sang, mot cach chi tiét ro
rang. Sau khi cuon sdch xudt ban, tac gia da duwgc moi di dién thuyét khap noi, dau dau ba ciing
thu hut duwoc mot cur toa dong dag chua tung thay. Nhiéu dai phat thanh va truyén hinh trén the
gioi da co chuwong trinh phong van tac gia va thao ludn vé hién twong "nguoi chét song lai”. Bdy
la mot dé tai dang dwoc ban cai rat soi noi, ngugi tin ké ngo, va co nguoi da chat van tac gia tung
chi tiet mot nhung ba Eadie da giai dap dwoc hau hét thac mdc cua moi nguoi nén so nguoi ham
mo ba ngay cang nhiéu.

Nhan thay day la mot quyén sach gia tri, mot dé tai dang dé cho chung ta suy gam nén chung toi
dd xin phép tac gia dé tom tat va luoc dich nhitng dogn chinh. Chung toi khong chu trong den hién
twong "nguoi chet song lai" vi da co nhiéu cuon sach viét vé de tai nay roi va ciing khong muon di
vao chi tiet nhitng canh gioi tdc gia de cdp o coi bén kia. Trong phan luoc dich nay, chung t6i chi
muon dé cdp den noi dung cua cuon sach, hay thong diép can thiét cho nhan logi, ma tdac gia da
nhan manh rang do chinh la ly do ma ba tro lai coi tran.

Sau day la nhitng dogn chinh cua cuon sach trén noi vé truong hop cua ba Betty Eadie sau cugc
giai phdu tai bénh vién...

TRO VE TU COI SANG

Co 1€ to1 chi vira moi thiép di thoi vi dong ho van chi 9 gio rudi, nhung khong hiéu sao t01 cam thay
toan than bong tran ngap mot cam giac la lung. Linh tinh bao cho t6i biét c6 mot chuyén gi sap xay ra.
T61 nhin quanh phong, canh ctra van khép ho, anh sang bén ngoai lot vao mot cach yéu 0t, va ty nhién
to1 cam thay so hai vi phai 6 trong phong mot minh. T61 ¢ gang ty chu nhung day dc t6i ctr hoang
mang vé mdt diéu gi khong the dién ta. Toi thay trong nguoi yéu dan. T6i mudn bam vao nit chudng
canh giuong dé goi ¥ ta nhung khong sao nhuc nhich duoc. Co6 mot Am thanh ky la nhu tiéng vo ve &
dau troi 1én, lac dau ¢on nho nhung cang ngay cang to. Bong nhién t6i cam thay c6 mot méinh luc kyla
thtic day to1 muodn ngoi bat day nhung thé xac toi ty nhién lai cing do mot cach la lung. Toi ¢d st
vung vay nhung vo hiéu, chan tay toi khong tuan theo ménh 1énh ctia toi nita. Dudng nhu c6 mot strc
manh nao do dang thu hut lay t61, t61 nghe nhu c6 tiéng ai goi tham dau day. Bat chot co6 mot cai gi doi
manh vao 16ng ngure khién t61 giat minh. Cam giac nay khong dau don nhung ky la khién toi trong minh
bong nhe han di nhu vira trat duoc mot ganh nang. To6i c¢6 cam twdng nhu minh vira duoc giai thoat
duoc cac rang budc, than thé 1ang lang sang khoai nhur bay bong RO1 mot cai gi d6 déi manh vao 1ong
nguc to1 lan nira khién toi thay minh duong nhy thoat han ra ngoai. Ra ngoai? Nhung ra ngoai cai chi
day? Pau 6c t6i hoang mang la lung. T61 6 gang cwa manh va ty nhién thay minh dang lo Iung trong
khong gian gan cham dén tran nha. T6i quay dau nhin lai va thady mot than thé dang nam bat dong trén
girong. Chi mot thoang gidy to1 da y thirc duoc ngay d6 chinh [a x4c t6i. Khong hiéu sao t6i khong
thay so hai chit nao. Hinh nhu ¢6 mot strc manh nao d6 dang che chd toi, mot cam gidc binh yén khién
t6i ¢6 thé yén lang nhin ngim cai xac d6 ma khong hot hoang.



Phai roi. D6 chinh la xac cua t61. No con t6t lam nhung khong con str dung dugc nira, that dang tiéc vi
n6 chua hu hai bao nhiéu, van c6 thé diing duoc vao nhiéu viéc. Pang lang ngam cai xac, to1 bong y
thire duge mot diéu that ky diéu. Lan dau tién t6i nhin rd minh dudi trang thai cua ba chiéu do. Khi
truoc o1 co the thay minh qua hai chiéu do ltc ‘ngam minh trong gwong, nhung hién nay cap mat clia
t6i c6 thé thiy rd moi khia canh cua thé xac, d ang trude, d ang sau, moi phia mot cach day du, toan
ven, tirng chi tiét.

Bt chot t6i thiy hinh nhu minh khong con chiu ap lyc cua trong luc nira. C& thé t61 nhe nhdm, ¢ thé
clr dong mot cach dé dang thoai mai hon trudce. Du vira trai qua mot cudc giai phau nhu:ng to1 khong
thay dau ddn, kho chiu vi vét thwong. Ngay luc d6 t6i biét rang minh da thuc su chét roi, da roi bo thé
Xac ma nguol ta moi giai phau xong. Thi ra cai xac do khong phai 1a t61 ma chi 1a mot cai vo, mot cai
bong, mot bo quan do cuma t61 da su dung trong nhiéu nim nay. Cai xac d6 nam bat dong nhu’ng to1 lai
ti do, thodi mai va di nhién ddy 1a mot kinh nghiém tir trudc dén nay t6i khong hé nghi dén.

Vira nghi dén do thi bong c6 ba ngudi dan ong & dau xuat hién. Ho ¢ dau dén t61 khong biét nhung
chac chan khong phai ttr bén ngoai budc vao vi ctra phong van con khép ho nhu cii. Tat ca déu mac ao
thung mau nau, quanh hong c6 cot mdt so1 day mau vang, hai dau bé thong xudng. Nguoi ho tdéa ra mot
thir anh sang rat diu va dén lac do6 t61 mdi nhan ra chinh minh cling dang toa ra mdt thir 4nh sang twong
tu. Khong hiéu sao t61 khong thay e ngai hay so hai vi sy xuat hién cuia nhirng ngugi 1a mat nay. Thoat
trong ho chi trac 70 hay 80 tu6i, nhung to1 biét rang tudi that cua ho khac xa vo1 s tudi ma t61 phong
doan. Co 18 ho da song rat 1au roi, tir nhitng bubi xa xua ]am! Nhin cach phuc stc, 01 thay ho giong
nhy cac tu si thoi co. Phai ching ho xuat hién dudi hinh anh d6 dé biéu 16 mot dtee tinh hay m{t minh
triét 16n lao?

Mot nguoi mim cuoi cho toi biét rang gitra t01 va ho da ¢ nhirng li€n h¢ "tur ngan xua". To1 khong
hiéu cau nay c6 nghia gi. Tai sao lai co su quen biét nhu vay duoc? Ngan xua phai 1a mot thoi gian rat
xa trong di vang nhung xa thé ndo duoc cudc doi chi ngan ngii cd miy chuc nim thoi? Vira nghi dén
do6 thi to1 thay ngay mot hinh anh xa xua hi¢n ra trudc mat, mt cugc song khac vai do1 song vira qua
cua to1, va bong hiéu dugce su lién hé gitra té1 va nhirng ngudi nay. Phai roi, ching to1 da quen biét
nhau tir 1au lam r61 va doi song thye sur cua to1 von khong c6 khoi dau hay cham dirt ma chi 1a mot
dién tién kéo dai khong ngung xuyén qua thoi gian. Lic do t61 mo1 y thire rang nhiing nguoi nay thure
sy la nhirng nguoi ban chon loc cua t61 trong cai doi,song lon lao kéo dai vo tan do, va trong kiép
song vira qua ctia to1, ho da déng vai nhitng "thién than ho mang' ' ¢ho t6i.

Mot ngudi cho biét rang t6i chét chwa ding sb va 1y do ho dén day 1a dé trin an t6i. Tran an? Toi chot
hiéu dugc nguyén nhan ctia cam giac binh an ém ai khi vira qua doi lic ndy, mot cam giac khong so
hai, khong hoang I hot ma y thire o rét duge cac dién tién xay ra. Khi d6 t61 méi hiéu ba nguoi nay that
het strc Iuu tim dén t6i. T6i dinh 1én tiéng cam on thi chot nhd ra rang tir ndy dén gio' chung toi khong
hé noi chuyén dén nhau bang tu twong. Bén luc do 161 moi y thire duge sy dién ta bang 101 noi, ngbn
nglr ma to1 van st dyng, qua that rat gidi1 han so voi cai kinh nghiém méi mé ve su truyén thong bang
tu tudng nay, To1 biét co nhi€u diéu ho mudn chia s¢ véi t61, cling nhu t61 mudn ndéi voi hg, nhung
chiing t61 bi€t rang 1ic nay con c6 nhitng viéc khadc quan trong hon can phai lam.

Tu nhién t61 nghi dén chong va cac con cua to61. Hién nay chong t61 dang lam gi? May dura con t6i ra
sao? Lam sao mot ngudi d an 6ng khong bao gid trong nom tré nit lai c6 san sé¢c mot lic sau dira nho
day? Khong c¢ t61 thi ]am sao nhing dira bé nghich ngom nay co thé thuan hoa véi nhau duoc? Khong
chirng chung d3 bay d6 choi bira ra khap nha roi. Toi phai gip ching ngay thi mdi yén tim duoc.

To1 nhin ra cura s6. C9 1€ t01 phai di ra ngoai bang cura s0, nhung vira nghi dén doé thi t61 d3 thay minh
di xuyén qua cira 80 r61. Ty nhién t61 hiéu rang t61 c6 thé di xuyén qua moi vat mot cach dé dang va

t6i ¢ thé di bat ctr ddu ma t61 mudn. Tuy nhién t61 khong ¢ thi gio suy ngh1 nhiéu vé cai kinh nghiém
moi me nay, to1 chi nghi dén gia dinh ctia minh, Sao bao nim lam  lung vat va dé gay dyng mot mai am
gia dinh, tu nhién t61 cam thay so hai khi ¢6 thé mat di mot cai ma toi vira c6, cai hanh phuc ma to1 da



nhoc stre bao lau nay d¢ vun vén, san soc, tao dung nén. Vira nghi dén nha thi t0i da thdy minh dimg,
trudc cira nha. Toi voi va budce vao phong khach va thdy chong t0i dang ngdi doc bao trén chiéc ghé
banh quen thudc, 1ii nhd dang d tia nghich chay 1én chay xudng cau thang, la hét am 1. Qua that hét chd
noi! Toi thu’ong dan ching khong dugce chay nhay nhur vay kia ma. Me vira vang nha mot ngay ma 1a
nho di tic oai tac quéi roi. Toi chim chi quan sat timg dra mot, va ty hoi ching s€ ra sao khi thiéu
nguoi me van thuong cham soc cho chung? Khong hiéu vi mot ly do nao do, to1 dong thot y thire dugc
cudc doi cia mdi dira mdt cach mau nhiém. Toi biét mdi dira déu c6 mot nhlem vu riéng, mot doi song
riéng, va s€ phai hoc hoi dé c6 nhitng kinh nghiém khac nhau. That la mot 1am 14n 16n khi t61 nghi rang
ching la "con cua t61" trong khi thuc su chung cting nhu 161, déula nhu’ng thue thé tim linh, ¢6 c4 tinh,
sy thong minh, hay cac nghiép qua riéng biét trudc khi dau thal vao cdi song nay. Moi dira déu co tu
do y chi va s& tu chon mdt cudc séng riéng. Ching c6 doi song cua ching cting nhur t0i ¢6 do1 song
cua riéng toi. Chang duoc giao pho cho t61 d€ san soc, trong nom va giao dyc trong mot thoi gian nhat
dinh nao d6 thdi, sau d6 ching sé di con duong riéng ma ching da chon. Day 1a mot chu’omg trinh
duoc hoach dmh boi nhirng dinh luat cao ca, va di nhién khi ching ta hoan tat nhiém vu nay thi doi
song trong kiép ndy ctia chling ta ciinng s& chim dut. T6i nhin thay nhirng thir thach 1on lao va day kho
khan ma ching s€ phai gap, nhung dong tho1 cling biét rang nhitng viéc nay la di€u can thiét cho su
phat trién cua chung. Tat ca déu chi 1a nhiing phan rat nhé trong mét chuong trinh giao duc 16n lao,
dugc sap dat bdi nhirng quy luat hét strc hoan hao.

To1 thay minh nhu trat dugce ganh ndng rat 16n. T trudc dén nay to1 thuong qua lo lang cho ching.
Stre 101 thi yéu 6t, vong tay toi thi bé nho, lam sao cd thé lo li¢u chu toan cho moi thir? Thé nhung t61
da sap dat, hoach dinh va mo udc nhitng dicu that vién vong. To6i da tham mo rang nhiing dira con toi
s€ tré nén nhung nguoi co dia vi frong xa hot, nhung nha bac hoc, nhiing y s n61 tiéng, hay thuong gia
giau 0. Qua that toi da 1am 14n rat 16n khi nghl rang miph co thé sap dat, hoach dinh nhiing chuong
trinh to tat nhu vdy, Nhung nay thi moi viéc d giai quyét vi cudi cliing thl cudc doi ciia chiing ciing déu
tot dep ca. Cudc song cua gia dinh to1 cling thé, cai hanh phiic ma t61 hang luu tdm trudce sau gi cling s€
xdy ra trong mdt tién trinh tat yeu...

To1 cam thay thoai mai va sung sudng khi kinh nghiém dugce cac diéu nay, co 1€ nho thé ma tam hon
to1 trd nén an tinh hon. Nhirng noi lo lang, s¢g hdi duong nhu tan bién khién t61 cam thay hét strc thoai
mai trong do1 song moi me pay. Toi tro lai bénh vién ma khong nhé miph vé bang cach nao. To1 thay
thé x4c minh van nam yén bat dong trén giuong, ba nguoi ban cua to1 van dimg do1 canh do. Toi cam,
thay ngay dugc tinh thwong cua ho va ca njém vui nho nho cua ho nita. Hinh nhu ho biét toi vira tro vé
nha va d3 kinh nghiém duoc diéu ma toi can phai biét. T6i mudn ndi véi ho nhiéu diéu nhung mot
nguoi cho biét da dén luc t6i phai tiép tuc cudc hanh trinh va ho s& khong cung di vai ti.

Khi nguoi ta dirng trude mot sic manh 16n lao han ngudi ta phai biét o, gio day toi cling vay. Duong
nhu ¢ mot cai gi ky la xdy ra, mdt strc cudn hit 16n lao tran ngap khap can phong khién t61 khong the
cuong lai dugce. To61 thay minh dang bi hit di b&1 mot ludng gi6 16c cuc manh nhung t61 khong hé s¢
hai ma lai kinh nghiém dugc mdt sy binh an, thoai mai. T61 nghe co6 tiéng chudng thanh thot & dau
vong lai, am thanh hét sirc déc biét ma 01 khong th¢ quén dugc. Dot nhién canh vat chung quanh déu
mo dan va toi dang thiy minh & trong mot duong ham tdi om, den nhu murc. Theo 16 thuong thi t61 phai
s¢ hai lam, nhung khong hiéu sao nam trong mot man dém day dic nhu vy ma t0i van cam thdy mot
niém vui ron rang, mot cam giac binh an nhu duoc che chd. T6i thiy ciing c6 nhirng nguo1 hay suc vat
dang bi 161 cudn vao cai duong ham den toi nay. Ho ¢ cach toi kha xa nhung c6 18 tat ca déu kinh
nghiém dugc su binh ap nhur 0 vi t61 khong thay ai co ve s hai hoang hot ca. Tat ca déu tién bude
trong dudng ham den tdi d6, nhung cling c6 vai ngudi tho thin khong chiu di ma ct la ca tir chd nay
dén cho kia. T61 khong thay ho lam phién ai nhung khong hiéu sao ho lai khong di cung véi _ching toi!
Chiing t6i tiép tuc luét di véi mot toc do kha nhanh, mic du chan khong hé budc nhung moi vat chung
quanh ctr vun vut tro1 di nhu may khoi.

Pugc mot lic toi cam thdy c6 mot tinh thuong ménh liét & dau trat xubng, tran ngap khap duong him
den toi nay, mot tinh thwong hét strc thanh tinh, vo nhlem, mot thtr tinh thuong khong but mure nao ¢o
thé ta xiét. Ngay ltic d6 toi cam thay c6 mot dom sang kha xa. Khong hiéu sao t6i bi thu hut boi diém



sang d6 nén rao budce vé hudng do, trong khi nhirng nguoi khac hinh nhu khong thay diém sang nén ho
van mai miét dj vé mot huong khac. Cang dén gan diém sang, toi cang thay c6 mdt tinh thurong hét strc
méanh liét tir diém sang toat ra va sau cung t61 nhan thay do 1a mdt nguoi. Nguoi d6 di dén dau thi anh
sang toa lan ra dén do, mot thr anh sang chéi 1oi, sang hon ca mat troi. Toi tham nghi v6i anh sang nay
thi mat nguoi chic chan khong thé chiu ndi, nhu:ng hién nay t6i khong thé nhin bang con mit thit nira ma
bang mdt thir nhan quan khac.

Khi ngudi d6 dén gan thi dudng nhu anh sang ctia ngudi d6 hoa nhap vao anh sang toat ra tur than toi
nhu hai ngon d en hoa nhdp anh sang vao lam mot. Ngay luc d6 t61 cam thay ngy ngat, duong nhu toi
dang nhap vao nguoi do va thdy mot strc manh tir ddu dén tran ngap khap than thé. Do 1a mot tinh
thurong tuyét do1, mot thur tinh thuong vo diéu kién ma chua bao gio toi cam nhan dugc. Ngudi do gio
rgng hai tay ra 6m lay to1 vao long. Ngay luc d6 to1 bong da_1én khoc nirc nd, va thot 1én "Con da tro
vé nha! Con da trd vé nha!" T61 y thurc ro rang toi 13 mot phan cua nguoi do va tr xua dén nay toi
cling chua bao gio ro1 xa ngudi do. Toi khong hé thiac mac ngudi d6 1a ai nhung biét chic rang ngudi
d6 khong thé 13 ai khac hon Pang Ctru Thé.

Phai, ngugi d6 chinh la Thuong B, 1a tinh thwong, 1a tat ca, va to1 van biét dén Ngai. Tu thuo xa
xua toi da biét Ngai, trude khi bat dau cudc hanh trinh xuyén qua thoi gian, va du trai qua 1 nhiéu hoan
canh khic nhau, nhiéu c¢di gidi khac nhau, nhung phan tim linh ctia t6i van luén luén nhé dén Ngai va
khong hé roi xa Ngai. Subt doi t6j luon luon kinh so' Ngai, gio day toi biét ro Ngai chinh ]a nguo1 ma
toi ton quy nhat. Toi biét Ngai hiéu duoc tat ca nhitng toi 161 ma t6i d3 pham, nhirng sai 1am ma t6i da
lam, nhung khong hiéu sao tat ca nhiing diu do gio day khong quan trong nira. Duong nhu trong cai
bién tinh thwong vo bién do, tit ca déu tan di mot cach nhanh chong nhur bot nuge. Toi ngude nhin
Ngai va cam thay Ngai muon chia s¢ tinh thuong ctia Ngai doi voi toi, va toi ciing mudn chia sé tinh
thuong cua toi doi véi Ngai. Ngay luc d6 Ngai nhin thang vao mat i VA noi:

"Con chét chwa diing s0, chua diing ngay gio". That khong c6 101 ni ndo lai gay cho t6i mot xuc
dong sau xa dén the.

Trudc day to1 khong y thirc 16 muyc dich cua cude dot, t61 ctr tim kiém mot cai gi va khong biét dicu
minh lam c6 dung khong, nhung gio' day chi nghe cdu noi Ay, t6i biét rd minh cd mot sir mang nhat
dinh, mot muc dich rd rét ma khi xua t01 khong hé hay biét. Luc do t0i moi y thire that rd rang cudc
doi tran thé cua toi khong phai 1a mot cuc doi vo nghia. Mang cua, t61 chua dut vi chua ding s6 va
chi khi ndo muc dich va y nghia cua cudc doi da hoan tit thi mdi dén luc tir gid coi tran. Du biét thé
nhung t6i van phan doi: "Khong, con khong thé xa Ngai duoc", va tu nhién toi hoi Ngai lién tiép "Ngai
13 Thuong Dé sao? La nguoi con van sung kinh ca doi sa0? Ngal qua that khac xa vo1 nhiing diéu con
nghi". Ctr thé tu  trong cua t61 mién man voi tram ngan cau hoi. T61 muén biét tai sao t6i chét chua
dang s6, t6i mudn hiéu rd hon céc tin niém ma trudc da hoc nhung van con thac mac that la lupg vi cau
hoi chua thét ra t6i da hiéu ngay cau tra 1oi. Hinh nhu du’ng trong ludng anh sang cta Ngai, ludng sang
ctia sy hiéu biét, co6 mot méinh [irc tudn tran vao trong tri toi tat ca sy that. Khi da c6 1ong tin, da dé
luong anh sang d6 tran vao long, thi cac cau héi dén vai to1 that nhanh chong va cau tra 101 cﬁng dén
cung mot lic, nhanh khong thé tudng tugng duogc.

Ngay trugce t61 khong biét gi vé sur chét ca. Cac quan niém sai 1lam vé sy chét nay da dugc giang giai
rd rét. NAm mo chi 1a noi chira dung thé xac, mot bo quan do cti da hu hong, chir chang dinh gi dén
phan tam linh ca. Toi biét Ngai la con Thu’orng Pé, va ciing chinh 13 Thuong Dé. Ngai dugc chon 1am
Dang Ctru Thé khi trai dat nay chua duoc thanh lap Ngai chinh la dang Tao Hoa. Toi hiéu rang Ngai
c6 st mang xudng tran gian dé giang day vé tinh thwong. Toi hiéu cac viéc niy mot cach rd rang va
chot ¥ thirc rang vi mét 1y do nao d6 dudng nhu da cd6 mot tam man che day tam tri t61 1c méi sinh
khién t61 cr u mé, song trong do1 ma nhu nguo1 mé ngi. Cac cau hoi va cau tra 101 ctr thé tudn trag
trong tri oc t01. Nhung Bang Ciru Thé da noi: "Cir tir tir thoi, con & biét tat ca nhiing diéu con mudn
biét". Di nhién t6i mudn biét tat ca moi chuyén. bay 1a mot tinh xay cua to1. Khi con nho tinh nay da
lam cha me t61 buc minh, luc 1ap gia dinh chong to1 nhiéu luc d3 gat 1én "vira thoi chir! Lam sao cai gi
em ciing doi biét hét vay?" Nhung hién nay t6i thiy 10ng ham hiéu biét 1a mot 4n stng. Toi sung sudng



vi dugce ty do hoc hdi. Sy Iinh hdi nay dén mot cach nhanh chdng nhu t61 dang doc tram ngan cudn
sach mdt lugt. To61 chi nhin ludt qua cudn sach la da cg the biét dugc moi chi ti€t, trudce sau, trong
ngoai, tat ca sac thai va ndi dung, ngay lap tirc. Hon thé nira, khi t61 da hi€u dugc mét di¢u thi tat ca
nhirng diéu lién quan nhu hién ra, xen vao dé nhu nhirng soi ‘chi dan vao nhau giup toi hiéu tron ven.
Danbh tir toan tri chua bao gio 1a1 ¢ y nghia d6i véi to1 nhur Lac nay. Su hiéu biét thim nhudn khap than
to1. NO va t61, va to1 kinh ngac trudc kha nang co thé hiéu biét cac dinh luat vii try mdt cach tot dep
nhu vay.

Puogc bao boc trong bién sang chodi 101, cac cau hoi ma td1 thac mac tr trude dén nay bong dung dugc
giai dap tron ven. Khi xua t61 thuong thac mac tai sao thé gidgi nay lai ¢o6 nhi€u ton gido khac nhau, tai
sao mo1 ton giao lai phan chia thanh cac gido phai? Tai sao Thuong Bé khong ban cho nhan loai mot
ton giao duy nhat thuan tay ma th61? Cau tra 161 dén voi o1 ngay tirc khac: Moi con nguoi déu co
nhirng mirc do phat trién tim linh khéc bjét, do d6 phai c6 nhimg trinh do hudng dan khac nhau. Tét ca
moi ton gido trén toan cau déu hét sirc can thlet vi n6 dap ung nhiing nhu cau khac biét nay. Khong mot
ton gido ndo c6 thé dap tng duoc tat nhu ciu ciia moi con ngudi, & moi trinh d6. Mdi t6n gido 1a mot
vién da lot duong dé dya con nguoi tiép tuc di xa hon trén con duong dan dén Chan Ly. Di nhién khi
mot ca nhan da phat trién, da nang cao trinh d6 hiéu biét vé Thuong Pé thi ngudi d6 cd thé cam thay
khong thoa man voi 101 day béo clia ton gido ma nguoi d6 da timg theo dudi, hoc hoi, Hién nhién
nguo1 sé di tim mot ton giao hay triét 1y khac dé bu dap vao chd thiéu sot d6. Khi diéu nay xay ra thi
ngudi d6 co thé dat dén mét trinh do hiéu biét khac vé Chan Ly, mo1 budc duo ng déuy c6 nhitng co
hoi dé hoc héj thém vé Chan Ly. Do d6, da hiéu duoc diéu nay thi ngudi ta can biét rang ching ta
khong c6 quyén chi trich bat cr mot 5N giao nao, vi ton giao nao ciing déu quan trong va dang quy nhu
nhau. Vi con nguoi khong toan thién, toan tri, do o ho can hoc hoi nhiéu. Tuy theo trinh o hiéu biét
va kha nang tam linh ma ho dugc giag pho cac st mang, dat vao cac dia vi, trong cac quoc gia hay ton
gido, cac moi trugng cua doi song, dé co dip tlep x(c v&ij nhitng nguoi khic va hoc hoi. Do1 song 1a
mot moi truong dé thir thach, dé hoc hoi va mudn hiéu biét dich thuc ¥ nghia ctia cudc song thi nguoi
ta phaj biét dep bo ban nga, dep b6 cai ¥ nghi rang chinh c4 nhan c6 thé biét tat ca, ma phai khiém ton
hon, lang nghe 101 chi dan tham ldng cua dang Thién Liéng.

Nhung tai sao dang song trong tinh thuong tuyét di¢u ctia Thugng D€ ma c6 nhiing linh hon lai tu
nguyén dau thai xuong tran dé hoc hoi khi ho c6 thé tim thay cau tra 161 lai chinh no1 day? Vira nghi
dén do6 thi t61 chot kinh nghiém ngay duogc su tao lap trai dat nhu su kién nay dang dién ra trudc mat
to1. Co_1€ day 1a mot di€u quan trong ma Thugng Beé muon cho t61 ti€p thu dugce vi trudc mat toi ca
mot dién tién cla su tao lap trai dat voi mudn ngan tia sang choi 1oi...

Pugc bao boc trong bién sang v6 bién nay, to1 y thirc dugc rang tit ca moi nguoi déu 1a cac thuc thé
tam linh trude thud khai thién 18p dia va chinh ho da gop phan vao cong viéc tao 1ap nay. Chiing ta
dich thyc 1a con cuia Thuong B¢ va chinh ching ta da phy giup vao cong viéc cua Ngai. That la mot
vinh hanh 16n lao khi con nguoi duoc gop phan vao cong viéce cao ca do. Céc tam linh xudng tran 1a
dé phu giup viée sap dat cac diéu kién coi tran voi cac dinh Tyat ctia loai nguoi, cac dinh luat thudc vé
vat ly, cac gi61 han cua xac than va cac quyén luc tim linh. Tat ca moi su déu duoc tao du:ng bang
nhu’ng chit [iéu thiéng liéng trude khi duoc cau tao bang cac nang luc vat chat. Cac tinh t0, mit troi,
mat trang, cac hanh tinh, cac giai thién ha ciing nhu cac nai non, song hd hay dai duong déu dugc cau
tao mQt cach tuwong tu. Téi hidu rang sy tao 1ap bang nhiing chit liéu thiéng liéng thi 3, trong khi phan
vat chat chi nhu nhitng &m ban 16 mo, khong rd. Tréai dat chi 1a mot cai bong cua su mSI 1€, vinh quang
ma thdi. N6 phan anh nhitng sy tuy¢t hao cua coi tm linh nhung di€u quan trong 1a n6 phai dugc kham
pha va kham pha ra su toan hao nay chinh la myc dich ctua doi song. Pay la can ban can thiét cua su
phét trién ca nhan khi ho gop phan vao cong cudc chung cua dang tao Hod, That la khoi hai khi nhiing
ca nhan tudng minh da phat trién ra di€u nay hay diéu ng. Ho khong biét rang cac tu tudng sang tao ma
con nguo1 ¢o dugc chi 1a do cac phan tng v6 hinh phat sinh tir cac cdi trén. Nhitng phat minh quan
trong hay nhirng phat trién vé ki thuat déu phat xuat tir ¢3i tam linh. Chinh nhitng ca nhan ¢ co dqi
tiép nhan dugc nguoén cam himg nay ro1 mo1i tao ra cac phat minh. Khi biét vay thi toi cling hiéu rang
da c6 mot moi lién hé sau xa va liph dong ndi ¢di tim linh va cdi tran. Con ngudi can cac rung dong
sang tao cua coi trén dé gitp ho tién bé.



Tir ngan xua, con nguoi da lya chon sir mang xuong tran dé gop phan vao cong viéc chung, nhung khi
khodac lay cai vé vat chat, ho thuong quén di muc dich chjnh cua minh. Chi khi trai qua cac thir thach,
cac kinh nghiém, con nguo1 md1 hiéu ro ho 1a ai va s€ bi€t song thuan theo thién y.., Tat ca nhiing thuc
thé tam linh xudng tran déu la nhitng thuc thé diing cam, du cho mot ké kém phat trién ¢ ¢d1 tran cling
1a mot thyc thé can dadm va diing cdm & coi1 tam linh... Con ngudi can biét rang cac hanh dong cua ho
quyét dinh chiéu hudng cuge doi ho, do do con nguoi ¢d thé thay doi hay chuyén huong cude doi ho
bat ctr ltc nao. Pay la mot di€u quan trong vi Thugng D€ khong can thiép vao cydc doi cua con nguoi
trir khi ho yéu cau Ngai. Qua su toan tri, Ngai s€ gitip ho dat dugc cac mong mu6n mot cach chinh
dang. Nhu’ng hon hét, moi nguoi déu co ) may man la da duoc ban cho mot kha nang rat quan trong, do
1a tu do v chi va ho c6 thé str dung quyén luc d6, diéu ndy cho phép con ngudi chon lya niém phiic lac
hay noi kho dau, nhung du 1a dau kho hay hanh phﬁc, tat ca déu chi 1a nhiing kinh nghiém can thiét de
hoc héi, dé nhan thirc va y thirc dugc sy mau nhiém cua cac dinh luat tao hoa...

Pugc bao boc trong bién sang cua dang Vo Cung, t0i y thirc ring con ngudi can phai biét giup do
nhau, sin so¢ nhau, thong cam nhau va nhat 13 biét tha thir cho nhau. Con | nguo1 song la dé yéu thuong
vi yéu thuong chinh la tinh hoa cua phan tam linh hang c6 trong mdi nguoi chung ta. Hinh dang con
nguqi co the khong giong nhau, mau da co thé khac, trinh d6 hoc van co thé chénh 1éch, ,nhung d6 chi
la bé ngoal ma phan phan xét nhau duoc. Nam sdu trong cai vo vat chat khac biét 1a phan tam linh cao
ca hay mot tinh thirong vo bién khong hé khac biét. Ai ai cunng co kha nang yéu thuong vi yéu thuong
1a mot nang luc bat tan, cang cho ra bao nhjéu no lai cang tran day bay nhiéu. Di nhién moi nguoi déu
phat trién dudi mot trinh do ndo d6 chua day du tron ven, nhung khong ai co thé do ludng mirc phat
trién nay. Chi co Thu’O’ng Pé méi biét va chi ¢ Ngai mbi c6 thé phan xét mot cach hoan toan. Ngai
biét 16 phan tam linh cua chung ta trong khi phan 16n ching ta chi thdy mot vai diém bat toan boc 16 ¢
bén ngoai chir khong thé nhin vao tin bén trong dugc.

Mot diéu to1 biét rat rd 1a bat clt viéc gi ¢6 tinh cach biéu 10 tinh thuong hay long thién cam déu la
nhu’ng hanh dong thuan, voi thién y, vi Thugng Pé chinh 14 tinh thuong. Mot nu cud1, mot 161 khich I¢,
mot hy sinh nho nhit dé 1am vui long nguoi khac cling lam tang truong kha ning yéu thu’omg yon co noi
moi nguoi. DI nhién khong phai ai chiing ta gip cling déu dang yéu ca, nhung khi chiing ta thay mot
nguoi that khé thuong thi thuong 1a ho nhic nhd cho ching ta mot cai gi d6 & bén trong chiing ta ma
ching ta khéng thich. Toi con hoc duge rang, ching ta phai biét yéu thirong ca ke thu, phai biét xa hét
moi gian hon cay dang ciing nhy tinh ¢6 chap, khong tha thir. Nhirng di€u nay khong nhung di nguoc
vo1 thién y ma con pha hoai phan tam linh cua chung ta. Con ngud1 dugce danh gia qua viéc con nguoi
ta d6i xtr voi ké khac ra sao va gia tri cta con ngu:0’1 duoc Thuong DE nhin qua viée ho di gieo rac
tinh thuong ctia Ngai d6i voi thé gian nhu thé nao..

Dugc bao boc bdi ludng anh sadng ruc rd cua dang Sang Tao, 01 da quan sat sy tao 1ap vii try, chiém
ngudng viéc nhirng thure thé tdm linh mang 13y xac than vat chat dé kinh nghiém su sang tao, chiém
ngudng cong trinh cua dang Sang Tao... Toi da thay nhitng nguoi tién phong khai pha lue dla My Chau,
ho da trai qua nhitng kho nhoc khi vugt dai duong nhu thé nao, dé phai chién dau va khic phyc cac tro
ngai ra sao d¢ hoan tat sar mang duoc giao pho. To61 biét rang ch1 co nhirng nguoi can kinh nghiém nay
moi dugc giao pho cong vige do. T6i con thdy cac dang thién than vui mirng cho nhirng nguoi da vuot
duoc tré ngai dé thanh cong, va budn rau khi thay ¢ nhing nguro1 khong vuot qua duge ¢ac tro ngai
nay. Di nhién c6 ngudi thit bai vi sur yéu kém cua chinh ho, nhung ciing ¢ khi 13 do su yéu kém cua ké
khac. Nhung du thanh cong hay tht bai, tat ca déu la nhung kinh nghiém can thiét cho sy hiéu biét va
phat trién ca nhan...

Duogc bao boc trong luong anh sang ctia Ngai, to1 y thirc dugc rang tat ca chiing ta déu xuong tran vi
su tu nguyén, va ching ta lu6n luon nhan dugc nhitng su trog giap nhi€¢u hon diéu ching ta biét. T61
nhin thay tinh thuong bién cua Thuong DE toa ra khap not, ban phat cho tat ca cac con cua Ngai. Toi
cung thay cac thién than ding quanh chung ta, san sang t trO' giup va chia vui vo1 ching ta hoan tat duoc
cong viéc giag pho. Toi thay r6 anh sang choi loi cua dang Ciru Thé dang ban rai khap noi. Toan than
t6i nhu tan bién trong vong tay ctia Ngat. Ngai da cho t6i thay tit ca nhitng gi toi nhin thiy va gitp toi



hiéu duogc nhitng gi t6i can biét.

Cac cau hoi van lién ti€p xay ra trong tri toi, ya nhiing cau tra 101 cting khong ngdt tudn trao cho dén
khi n6 bao trum Ién tat ca mo1 phuong dién v¢ doi song. Tri 6c¢ to1 quay vé cac dinh luat cai quan doi
song trai dat nhu cac dinh luat thién nhién. Phan 16n con ngudi chi biét dén cac dinh luat nay mot cach
qua lo mo hd, qua cac gia thuyét hay chlrng minh khoa hog, nhung d6 chi 1a nhitng manh vun rat nho.
Céc dinh luat dugc tao ra dé hoan thanh mot muyc dich nhat dinh va chiing b6 khuyét 1an nhau cho muc
dich cao ca chung. Khi con nguoi nhan thirc duoc cac dinh luat nay, hoc duoc cach sir dung cac ning
lugng cua ching thi con nguot s& vuot 1én sy hiéu biét thong thuong dé dat dén duoc nhitng hiéu biét
16n lao va dan dan s& hiéu duoc cac dinh luit cua vil tru.

Tat ca mot1 yat déu do quyén lyc thiéng liéng tao ra, moi yéu t6, moi phan tir déu co su song riéng, co
phan tinh than ciing nhu vat chat va nho thé tat ca déu co thé kinh nghiém duoc sy sang tao. Moi yéu td
c6 thé hanh dong doc lap theo kha nang cua no dé dap tng véi cac dinh luat va minh Iuc chung quanh.
Tét ca déu £0p phan vao mot dién tién chung va chinh bang cac quyén lyc tu nhién va cac dinh luat
sang tao ma dang Hoa Cong di tao ra trai dat nay. Do d6, nho biét séng dung véi cac dinh lut thién
nhién, ta s€ gap c4c hdu qua do sy thiéu hi€u biét cac dinh luat nay. Néu ching ta gdy 6 nhiém cho moi
truong chung ta song thi d6 1a vi pham cac dinh luat thi€n nhi€n va luat sinh ton. Hau qua c¢ thé mang
lai sy 6m dau, bénh tat hay tir vong. Néu chung ta phi pham xac than vao cac viéc nhu an uong qua do,
ngt nghi qua nhiéu hodc str dung cac duoc chit gy kich thich cac co quan khién suy nhuoc thé xac thi
chiing ta phai chiu.

Pugc bao boc trong ludng anh sang ciia  Ngai, t61 y thire dugc rang moi dinh ludt thién nhién déu duogc
dit ra vao nhirng muc dich nhat dinh. Tat ca cac thuc thé tim linh duoc tao ra dé kinh nghiém su sang
tag va tuy theo kha nang doc lap riéng ma ching dap g voi cac dinh luat nay mot cach khac nhau.
Mbi tam linh déu c6 chi quyén ddi v4i phan tir vat chit cta nd va day 13 mot diém hét sirc quan trong.
Vi moi_ vat déu duoc cau tao bang nhirng chat ligu thiéng ligng trude khi khoat lay caj vo bang vat chat
nén phan tam linh bén trong mGi thuc su 1a chinh. N6 ¢6 bon  phan kiém soat, sai khién cai vo vat chat
bén ngoai. Sy sa doa chang qua la viéc thiéu y thirc, quén mat cai ngudn goc thiéng liéng, song hoi
hot, tudn theo duc vong cua cai vo vat chat. Dang 1& ra ;moi hanh dong hay phan Gmg cua cai vo nay
phal 1a sy thé hién hay phan anh cuta yéu td tAm linh, von cau tao bang chat liu tur dang Sang Tao vi
"con nguoi dugc tao ra /qua hinh anh cua dang Sang Tao" nhlrng da s6 da khong hiéu rd viéc nay. Tuy
nhién anh hudng clia cai vo vat chat tim thuong kia khong thé xam lan hay anh hudng gl dén phan tAm
linh duoc. Poi v6i nguoi thiéu ¥ thire, khong co 10ng tin thi phan tam linh s& tam thoi tiém an cho dén
khi dugc thirc dong boi mot yéu td hay hoan canh dac biét nao d6. C6 18 vi thé nén cudc doi luon ludn
13 nhitng thir thach dé nhic nhd con nguoi. hay tinh thirc quay vé véi Thuong Pé, quay veé voi cai qué
hwong tinh than lac ndo cling sang chdi, day an phudc, hoan hao va tot dep. Mubn song mdt cach tron
ven, chung ta phai biét 1am sao cho phan tam linh cua ching ta tr¢ nén t6t dep, va khong cach nao hiru
hleu hon viéc chan thaph cau nguyén, mo rong cach cira tam hon cho phan tam linh dugc bay bong,
hudng thuong va tro vé véi cai qué huwong tinh than ctia nd. D6 13 ¥ nghia cao dep nhat ctia su song.

Khi kinh nghiém dugc diéu ndy t6i mudn hét to 1én qua sung suong, toi hiéu va dang Ctru Thé ciing
biét rang toi da 1anh hoi dugc diéu Ngai mudn day, cap mat tinh than cua toi ty nhién mo rong ra dé
thay rang Thugng Pé da tao ra bjét bao nhiéu vii tru, an phudc cua Ngai tran day khap noi ma mot
ngudi binh thuong kho cé thé hiéu dugc. Moi ning luc trong vil try, du 16n hay nho, du tich cyc hay
ti€u cuc cling dat dudi quyén luc cua Ngai.

Theo luat thi€n nhién, tich cyc hap dan tich cyc va tiéu cyc thu hut tiéu cuwe. Anh sang theo anh sang
va bong toi thich bong toi, dong thanh  trong Ung, dong khi trong cau. Néu ching ta phat trién cac kha
nang ti€u cyc hay tiéu cuc, ching ta s€ hap dan va ket hop voi nhirng ngudi ¢ kha nang twong ty. Khi
nghi dén diéu thién, diéu 3t thi chiing ta s& thu hut cac luong dién lanh trong vii try, va trai lai khi nghi
dén cac diéu minh tham lam, ich ky thi méi trudng chung quanh s& hip dan céac luong dién xau kéo dén.
To1 nhin thay rd cac manh lyc xoay van chung quanh moi nguoi tuy theo tu twong va, hanh dong cua ho.
T6i thdy rd {01 n6i, hanh dong ctia ho anh hudng dén céc dia hat chung quanh nhu thé nao va 161 kéo



nhing nang lyc vo hinh trong thién nhién ra sao. Vi twong lai cua con ngudi 1a mdt sirc manh c6 thé
tao ra nhirng hoan canh, do d6 viéc kiém soat tu twdng rat quan trong. Su van hanh cua tu tuong giong
nhu mot tia chop phat smh thu hat nhitng ning luong trong thién nhién. Nhu:ng nang luong nay lac dau
mong manh nhu nhirng soi to, dan dan két lai thanh nhitng manh luc, giong nhur to dét thanh vai, va tro
thanh mot strc manh 1dn 1ao co thé tao ra nhitng hoan canh hay thay ddi né modt cach mau nhlem. Dién
tién cua tu tudng xay ra rat nhanh nén ching ta can biét kiém soat cac tu tudng, nhit 13 cac tu tudng
ti€u cuc, phai than trong 101 nd1 va nén tap cach gilt im lang trong cac hoan canh tiéu cuc...

Khi hiéu biét dugc sttc manh cua tu Jfuong, toi lai hiéu thém mdt 1an nita vé sitc manh cua tinh thuong,
Tinh thuong ludn luén diéu dong phan tim linh va phan tdm linh sai xir cic co quan vat chat. Nhung
tinh thwong phat xuat tir ddu? Hién nhién 13 tir Thuong DE. Khong co tinh thuong thi Thuorng bé da
khong tao lap ra vii tru nay, do d6 trude hét chiing ta phai biét yéu thuong Ngai. Biét yéu Ngai chinh Ia
biét mé rong trai tim minh dé cho Ngai rot vao do nhirng néng luong day yéu thwong cua Ngai, va do
chinh la tinh thuong 16n lao nhat. Sau d6 phai biét str dung ci ning lwong ma ta vira nhan duoc dé
diéu hoa phan tam linh, dé cho ngudn thuong yéu nay di xuyén qua than the ta, anh hudng dén tu tuong,
161 n61 va hanh dong cua ching ta. Sau cung phai biét ban rai nguon thuong yéu dé cho moi nguoi
chung quanh, nhung ta phai nho rang chi khi trai tim ta tran | day tinh thwong thi ta m&i ¢ thé ban phat
tinh thurong do cho nguoi khac dugc. Khi trai tim ta tran day tinh thirong thi ta moi ¢o thé ban phat tinh
thuong d6 cho nguoi khac duoc. Khi trai tim ciia ta khép kin d6i voi tinh thwong ctia dang thiéng liéng
thi bat ctr diéu gi chung ta lam cho ngud1 khac déu chi 1a nhitng viéc c6 tinh cach vi 1¢1, ich ky chur
khong phai 1a bac ai, vi tha.

Mot khi da y thirc duoc nang luong cua Thugng Pé hién dién trong ta thi ta cling y thire dugc ngudn
nang lugng cua Ngai hién dién 6 noi khac. Di nhién ta khong thé nao khong thwong yéu cai phan dé
ctia Ngai trong ké khac duoc. Tir d6 t6i hiéu rang khi khong biét yéu kinh Thuong B, ching ta da tur
choi cai nang luong cua tinh thuong tir ¢oi trén trut xuong, canh cira tam hon ta dong chét lai va doi
song s€ dan dan tr6 nén kho khan, lanh lung. Khi traj tim ta khong nhan dugc tinh thuong thi 1am sao
nd co thé yéu thuwong cho dugc! Khi long ching ta day nhirng nho nhen. Ich ky thi lam sao ta co thé ban
rai nhirng nang lugng cua tinh thwong cho ngudi khac? Moi sy thuong Yyéu péu co, déu chi 1a nhirng
vay muon gia tao, nhitng toan tinh hon thiét, nhitng loi dung doi hoi, va chac chin dé khong phai la
tinh thuong chan that.

Duoc che chd trong luong anh sang ctia Ngai, to1 ¥ thire rang da co6 luc t61 nghi ngo Ngai, s¢ Ngai
khong thurong yéu to1. Khi t61 t61 nghi rang Ngai khong yéu thuong t61 1a Iac t61 ro1 xa Ngai nhung that
ra khong phai thé. Nay t0i y thirc r0 rét rang Ngai chinh 1a mit troi, con t61 chi 1a mot hanh tinh beé nho
xoay quanh mat tro1, khi gan, khi xa nhung anh sang hay tinh thu’ong ctia Ngai thi khong bao gio thay
d6i ca. Toi nho lai nhu’ng 1y do hay hoan canh khi xwa ma t61 da xa lanh Ngai. To61 biét co nhiing
nguoi 1am toi xa lanh Ngai nhung long t61 khong hé cam thay kho chiu hay cay dang. Nhirng nguoi nay
that su ra chi 13 nan nhan cta su thiéu hiéu biét. Ho da day vé Thuc_rng bé bang sy s¢ hai. Muc dich
cua ho co thé tot nhung tu trdng va hanh dong cta ho lai tiéu cuc. Chinh vi nghi ngd ma ho khong thé
cho tinh thwong ctia Thuong D€ xuyén qua ho. Ho da khép kin con tim lai va c6 gang tran ap su trong
rong d6 bang ly luan day so hai. Vi s¢ hdi nén ho da thu hut cdc manh lyc cta su so hai va da day bao
qua, sy s& hai nay. Ho ham doa, bat budc ké khac phai tin & Thugng D€, dua ra cac hinh phat ghé¢ gdém
khién mo1 nguoi phai sg Ngai va di nhién nguoi ta khong thé thuong yéu mot Thuong Be nhu thé
dugc. Lam sao nguoi ta co thé thuong yéu trong so hai? Lam sao nguoi ta ¢ thé hanh phtic khi bi ap
ché? Lam sao phan tdm linh c6 thé phat trién khi tinh than bi bop nghet? Khi tdm hon da khép chit thi
dinh luat vé tinh thwong da b1 bé gy roi.

Dang ctry the, nhin {61 mim cudi nhu khyyeén khich. Ngai vui mung vi thay 01 da kinh nghiém dugc
nhirng diéu can thiét. Gig day toi hiéu rang chi co mot Thugng BE duy nhat. Khoéng nhirng to1 khong tin
c6 nhitng dinh luat dai dong diéu khién tat ca ma biét rang dang sau do con c6 mot dang 61 cao nira.
T6i hiéu rd rang vil tru nay dyoc tao ra do tinh thuong ciia Ngai va Thuong Dé chinh 12 mét tinh
thuong thiéng liéng, bao la bat tan.



Pugc che cho trong ludng anh sang cua Ngai, giong y thire cua 01 cir tuén chay khong pgung voi cac
cau hoi va cau tra loi. Khi dé hiéu duoc cac dinh luat thién nhjén va tinh thuong cuia dang Ciru Thé,

toi bat dau hiéu dugc ohitng manh lyc nay co thé anh huong dén ching ta trén phuong dién vat chat
nhu thé ndo. Vi cac yéu t6 tim linh truc tiép anh huong dén vat chat nén khi phan tam linh manh mé, n6
s€ ban cho phan vat chat nhirng ning luc doi dao, gitip thé xac c6 thé tranh dugc cac bénh tat hay chita
lanh nhu:ng vet thuf0’ng Vi tur twdng co thé 161 cudén nhirng minh lyc trong khong gian, tich cuc ciing
nhu tiéu cuc, nén khi con nguot mat niém tin, tuyét vong, chan nan thi ho s€ v6 tinh thu hut cac manh
luc tiéu cuc va 1lam cho sy bao vé than xac tré nén yéu dan dé bénh tat tir d6 sinh ra. Khi nguoi ta da
mat niém tin, nguoi ta thu:ong d6ng kin phan tim linh lai, chi biét ngh1 minh mdt cach ich ky. Khi trai
tim bi bop nghet voi cdc minh lyc tiéu cuc ndy thi con nguoi chi con biét doi hoi, xin x0 mot cach vo
ly va cang khong thoa man, nguoi ta cang ti€u cyc cang mat niém tin va cang ngély cang tu huy hoai
minh mot cach dang thuong Chi khi nio biét dep bo cai ban ngi chat hep, tham lam d6 va md rong
tdm hon cho 4nh sang cua Thuong Pé rot vao, khong nghi dén minh hay cho minh, ma chi nghi dén su
diéu hoa tuyét diéu cua mot trat tu chung, ctia mot quyen luc thiéng liéng cao ca, thi khi d6 c4c manh
I tiéu cuc méi bi danh tan va ching ta c6 thé khoi bénh mat cach mau nhiém.

Tat ca nhirng viéc chita bénh déu phai bat dau ttr bén trong vi nhu t61 da kinh nghiém, phan tam linh
mo1 13 chinh, cai vo vat chat bén ngoai chi 1a phu thudc. Di nhi€n ban tay cia mot y si hay thuéc men
co thé giﬁp ngu(‘)’i ta giam bot dau don do bénh tat nhung viée chita lanh tuyét cua can bénh hoan toan
do céac yéu t tinh than. Thé xac ma thiéu tinh than thi khong thé séng dugc, cling nhu, tinh than suy kiét
chinh la nguyén nhan cua nhirng cin bénh tram kha ngay nay. Tiéc thay con nguoi ngay nay dd qua fin
tudng vao su "than diéu" cua thuéc men, cua kién thire y hoc ma quén di sy mau nhiém cia dang toi
cao lac ndo cling san co, va ludn ludn tac dong mot cach huyén bi, kho giai thich.

Than xac chung ta dugc cau tao bang nhiing t€ bao. Nhiing t€ bao nay dugc sap dit trong mdt chuong
trinh tuyét hao deé co th¢ nu61 dudng su song. Ching tu thay doi, sinh san va loai trir nhitng t€ bao da
cll, da hu hong, hay thi¢u hi¢u ndng. Mdc du ching thu hut cac chat bd dudng tir moi tryong chung
quanh nhung cai chuong trinh tuyét hao diéu dong chiing lam viéc chinh la phan tinh than hay tam linh
nam sau & bén trong moi chiing ta. Ciing nhu thé, phan tam linh cua chiing ta nhan sy di€éu dong tir tinh
thuong cua dang Thuong Pé, do d6 khi no khép chat cach cira nay, khong tin tugng hodc pha nhin
ngay, thi nd s€ pha hoai cac chu:ong trinh tuyét diéu dang diéu hanh phan vat chét cua chinh no, va tir
d6 bénh tat ¢ co hoi phat sinh. N61 mot cach khac, bénh tat chang qua chinh ]a sy hily hoai trén mot
phuong dién thim thiy nio d6. Khi con ngudi nan chi ngd 10ng, ho thuong thdt ra nhitng cau nhu "toi
dau", "toi nhirc", "t6i bi bo quén", "tdi kho qua", "tdi khong thé chiu dung duoc",... Phai ching luén
ludn ¢6 "cai toi" trong nhiing cau than van d6? Phai chiang khong nhirng minh da chép nhan cai tiéu cyc
do6 1a cua minh va con don nhan né vao bén trong nita?

Gid day toi chot thay chinh minh 14 nguyén nhan ctia nhitng cin bénh minh mic phai. Moi su kién da
xay ra déu do minh d3 chap nhan né nhu thé. Mudn chita bénh, viéc day tién 1a phai thay d6i su suy
nghi ti€u cuc bang nhitng hanh dong va 151 néi tich cuc, ngudi ta nén bat dau bang su cau nguyén,
nhung cau nguyén khong co nghla la doi héi, van lon hay mong cau mot cach ich ky ma 1a biét chap
nhan viéc da xay ra, ro1 dat tat ca vao tay Thu’ong Pé dé Ngai hanh ddng. Phai biét chan thanh cau
nguyén thi sitrc manh ctia durc tin s& thu hit duoc cac luong than lyc trong vil tru gitp ching ta chira
lanh can bénh. Biéu quan trong la ching ta khong nén choi1 bo sy hién hitu cga bénh tat hay cac noi kho
khan, nhung phai bi€t choi bo sirc manh cua nd do1 vai ching ta. Ching ta can song vgi dtec ti chir
khong phai ch¢ khi ¢6 ket qua roi mdi tin trong. Sy nhin thay ket qua hay nhan thirc von la hoat dong
cua tri ndo, ma tri nao thuong phan tich, ching mjnh va hop 1y hoa moi van d&. N6 chi 1a nhu:ng ly
luan cta thé xac, khong thé so sanh voi duc tin von dugc phan tim linh diéu khién. Phan tdm linh xay
dung trén cac yéu to cam xtic, chap nhin va tiép thu. Mubn ¢ durc tin, ching ta phai biét cach md rong
coi long dé c6 thé cadm nhan du:qc cac nang luc cao ca cua dang thiéng liéng. Phat trién duc tin giong
nhu nguro1 di gieo hat, du ¢6 vai hat roi rét ra ngoai nhung tuu trung ching ta van gat hai dugc ket
qua. Bat ctr hanh dong nao xay duyng trén dtrc tin chan thanh chac chan co6 két qua va do 1a dinh luat
thiéng liéng.



Cho dén luc do t61 madi thay dugce stirec manh cua tinh than tdc dung trén vat chat biét ]a manh mé biét
chung nao. Pay la mot diéu ma truge day té1 khong hé biét dén, ma da so6 c6 1€ da s6 mo1 nguoi cling
khong may ai dé y. To1 thay tinh thdn c6 nhirng hoat dong riéng bi¢t ma tri 6¢ khong thé hiéu duorc,
Tinh than thuong xuyén giao thiép voi cac nguon than luc _phat XUAL tir Thuong Bé. No 1a khi cu tiép
nhan sy hi€u biét va sang sudt cua Ngai. Toi nhin thay cai phan tinh than nay sang choj giong nhu mot
bong d én dién trong than xac con ngudi. Khi né toa sang thi trung tam ching ta tran day anh sang va
tinh thwong, va chinh manh lyc nay cho thé xac sy song va sirc manh. Khi no yu di thi tigh than con
nguoi suy giam va thé x4c cua con ngudi bat dau co dau hiéu ctia su tan ta, tiéu vong. Piéu dang ndi &
day la da s0 con nguoi lai khong nghi nhu vay. Ho bo ra rat nhiéu thoi gian dé san soc cai thé xac tam
bo nay. Lo cho no an that ngon, ngu nghi that nhiéu, chim séc cho cac nhu cau ctia nd ma khong hé biét
lo cho phan tinh than. Toi con biét rang chinh chung ta da chon bénh tat cho chinh minh qua thai d¢ cua
ching ta truoc cudc song. Nhirng ngudi tham lam, ich ky chi thu tap vao chir khong biét cho ra, da vo
tinh thu hut nhirng néng lyc tiéu cyc vao minh ya do la mot trong nhiing nguyén nhan ctia bénh ung thu.
Céc té bao tich tu cac nang lyc ndy s& phat trién bat thucmg, sung phong 1€n thanh cac cuc budu.
Nhitng ngudi st dung quyén luc d an p, (e hiép nguoi khac s& thu hut cac méinh luc tiéu cuc va cac
manh lyc nay s€ bop nghet tim hay phoi. Tuy nhi€n bénh tat con la nhiing bai hoc rat tot gitip ching ta
phat huy phan tinh than va su hoc héi dau dén khi bi bénh s€ giup ngudi do y thirc hon vé hau qua cac
hanh dong cua ho.

Dugc bao boc trong ludng anh sang cia Thugng DE. Toi biét rang sy chap nhan tat ca la mot kinh
nghiém quan trong. Khi biét chap nhan cac sy kién ti€u cuc da xay ra va gang strc vuot qua, nguoi ta
hoc dugc cach vo6 hiéu hoa cac manh lyc tiéu cuc nay va do chinh 1a bai hoc qyan trong ma con nguoi
can phai hoc. Toi y thuc rang con nguoi co thé chita lanh chinh ho qua viéc chap nhan de phat trién,
khoi dau 14 tinh thin, tinh cam, tri ndo va sau cung la dén thé chit vi ai ¢ling co quyén song mot cudc
doi sung min. Con ngudi can biét xa bo di ving, da pham 151 thi can biét dn nan va stra d61, néu lam
ton hai cho ngudi khac thi phai biét cach chuoc lai nhitng 18i d6, néu lam ton hai tim linh minh thi phai
biét cau xin tinh thuong ctia Thugng Dé dé chira lanh. Khi ngi thi biét tiép tuc dimg day va di nita, du
cO ngd ca tricu lan nguo1 van c6 theé ding day va tiép tuc vi do 1a bai hoc ma ho can phai hoc.

Kinh nghiém duoc diéu ndy toi thay rang tuyét vong chinh 13 mdt sy kién ghé gom ma ta can phai
tranh. D61 khi sy tuyét vong, ngé 1ong, thdi chi ¢ thé dan dén tim mot 16 thot bang cach tr tu. D6 1a
mdt hanh dong sai 1am, ¢6 tinh cach nhat thoi, 1am 16 co hoi hoc hdi ¢ tran thé va khi bude qua cdi
sang nhin lai, ta s& ti€c nuoi cai co hdi hoc hoi nay biét bao.

Con nguo1 can biét rang ho xudng tran d€ hoc hoi, kinh nghiém va di€u quan trong la khong nén khat
khe qua démg v61 chinh minh. Chiing ta can di tirng budc mot, kinh nghiém ting sy kién mot, khong lo
lang trudc sy phan doan ché trach cua ngudi doi va ciing khong lay thude do cua ho ma do luong hanh
dong cua chung ta. Chi c6 Thuong Pé 1a ngudi phan xét duy nhat va chung ta co trach phiém dinh luat
d6i v6i cac dinh luat thiéng liéng ctia Ngat. Toi biét rang tat ca sy sang tao déu khoi dau bang tu
twdng nén moi to1 161, 1am lac, tuyét vong, hy vong, su ghen ghet hay tinh thU:O’ng cling bat dau tir tu
twdng. Ciing nhu thé, benh tat hay su chira lanh bénh ciing bat dau tr tw twong. Tom lai, chung ta co thé
tao hanh phuc hay dau khé co chinh chiing ta qua tu tuéng.

Dugc che chd trong luong anh sang tuyét voi, to1 thay ro trai dat dang xoay trong khong gian nhu
khong hiéu sao lai c6 nhirng tia sang tir d6 phat ra nhu nhiing ngon hai dang. Co6 nhirng tia sang that
manh nhyng cting c6 nhirng tia sang yéu 0t va bat chot hiéu dugc rang do 1a nhirng 101 cau nguyén cua
nguoi tran thé. Nhimng 101 cau nguyén chan thanh, tran day duc tin thi manh mé va thuong duoc dap
ing ngay, trong khi nhiing 101 van xin, doi hoi, lap di lap lai thi khong may khi phat ra anh sang. To61
con biét rd nhitng 101 cau nguyén co6 tinh cach hu:a hen, mya chudc cua nhirng nguoi mudn ao wdc mot
cai gi d6 cho minh. Ho hira hen v6i Thuong Dé s& 1am thé nay hay thé no néu 11 cau xin dugc toai v,
nhu dé Ngai 1a mot ngudi san sang mua ban, trao d6i v&i ho. Thuc sy ho khong hé ¢6 dirc tin va luon
ludn nghi ngo vi khi Kkhong toai y ho thudng n6i gian ma khong biét rang tu hao da tao ra mot hang rao
ngan cach gitra ho va Thu:ong Pé. Gio day t61 hi¢u rang khong nhiing Thu:ong bé nghe duoc tat ca moi
101 cAu nguyén ciia thé gian ma con biét rd nhu cau cua ngudi khac khi ho cau nguyén nira.



Ky trc t6i tw nhién mé rong. Toi co thé thay dugc nhitng ky cong cua dang Sang Tao tir nhitng thai
duong h¢ xa xua dén nhiing giai thién ha nam ngoai sy hi€u biét cua ching ta. To1 cam thay nhu ¢o
mot manh luc nao d6 thuc giuc, 10ng ham hiéu biét trdi 1én va t6i thiy minh dang di trong mot khoang
khéng gian y6 tan. Mac du chung quanh t6i den nhung t01 khong hé thay sg hai. Toi thay nguoi nhe
nhdm c6 thé bay bong hay 1am tat ca nhitng gi t6i muén. Toi tu do ving vay trong khoang khong gian
thénh thang nay va bat chot y thirc rang ngay ca khoang trong duong nhu khong co gi nay ctng tran day
tinh thwong ctia Thuong DE. To1 nghe thoang thoang dau day mot am thanh ém diu, vui tuoi va thay het
st thoai mai. Thi ra &m thanh nay ¢6 ménh lyc chira lanh moi sy. N6 giong nhu 101 an ui thiéng heng,
biéu 10 mdt tinh thuong khong bo bén c6 thé han gan moi d6 v& tam linh. Pén ltc d6 tu nhién t61 hiéu
biét vé sirc manh cua am thanh véi ¢ac cong nang mau nhiém ctia nd. Néu mot nhac si cam xtc duge
nguon sang tao cao ca nay, ho o thé soan dugc nhitng ban nhac tuyét voi, co thé hu’O’ng dan tAm hon
nguoi nghe rung dong voi nhip séng ctia vil try, nhung néu mot nhac si thidu long tin, khong biét mo
rong tdm hon, s€ soan ra nhirng nhac di¢u tiéu cuc khién tAm tri nguo1 nghe bi x4o tron, xac than thém
bénh hoan vi chc nhip di€u co tinh cach huay hoai.

Té1 tiép tyc tham vieéng nhing hanh tinh, nhitng giai thién ha, nhing thé gioi khac vo1 the gioi cua,
ching ta nhung trong d6 ciing ¢6 dan cu, sinh vat va toi biét rang tat ca déu Ja con cua Thugng Pé.
cling nhu chung ta, nhu:ng khong hiéu sag t6i khong nhd 16 chi tiét nhirng chén nay ma chi con cac an
tuong ma thoi. Sau nay khi tré Tai ¢bi tran t6i thdy minh dudng nhu bi Itra gat vi d3 khong nhé duoc
nhiéu vé cac coi gid1 ma to1 da di qua, nhung to1 bi€t rang sy kién nay thuc ra c6 jch cho t61. Néu c6 |
thé ghi nhan nhitng noi chon tot dep ay thi biét dau to1 lai chang chan ngan cudc song hién tai va cé thé
lam cho do1 song mat di cai y nghia dich thuc cua no...

Ty nhién t61 thay minh dang budc di trong mot duong ham t61 den va toi biét rang dé dén luc t61 phai
tro v&, To1 nghe vang vang dau day ca ngan tleng ca hat khuyén khich. Loi ca hét strc hiing manh va
tran ddy mot tinh cao ca vo bo bén. Trai tim toi rung dong hoa nhip vgi tinh thwong bao la do6 khién t6i
cam dong muon oa 1én khoc. T61 khong bao gio tin dugc mot nguoi, tAm thuong nhu t6i lai ¢6 diém
phuc duoc huong mot an phude 1on lao nhu vay, nhu’ng to1 cting biét rang trong ¢61 vinh ctru khong co
ai 1 tm thuong ca. Moi linh hon déu c6 mot gia tri vo cung cao ca vi tat ca déu bat ngudn tir dang
sang tao.

To61 thay minh dang ding trong ¢an phong bénh vién, cira van khép ho, ngon d ¢n trén bon rira mit van
leo let sang va thé xac 01 van nam yén trén giwdng. To1 nhin cai vo Vat chit lanh 180 bat dong d6 va
¢ cam twong duyong nhu do 1a mot by, quan ao ci ma nguoi ta thuong luom & dau vé. Toi dang duogc
tam goi trong bién anh sang dep d@ biét bao ma nay phai mac lai bo quan ao nang né, lanh 180 nhur thé
nay sao? Tuy nhién t61 y thirc dugc nhiém yu giao pho va 161 dang Ctru Thé da dan do nén d anh phai
trd lai v6i nd. Toi cam thay nhu c6 mot ludng dién gidt manh khién toan than toi rung dong va chot
thirc dugc su dau don cua vét thuong trén da thit, Ba nguoi ban than da xuat hién ngay bén canh
girong. Ho nhin t61 au yém nhu chia sé véi t01 vé sy dau don ma t61 dang trai qua. Toi ¢ gang ndi
voi ho nhung sao cu theo thao khong thanh tiéng. Té1 mudn cam ta tao ho vé tinh bang hiry bat dién.
T61 muon thot 1én "Toi thuong cac ban" nhung khong sao noi nén 101. Téi d anh nhin ho bang cap mit
chan chira 1€ va ho cung phin t61 bang anh mat day thién cam, duong nhu ho hiéu diéu t6i mudn noi.
Tu nhién t61 nghe vang vang mot 15i chuc lanh, dong thdi mot strc manh ky diéu, ém 4i, binh an dua toi
chim dan vao mot giac ngu dep de.

Khi t61 tinh vay thi dong ho trén ban chi dtng hai gio sang. Nhu vay toi di "chét" dugc hon bén tiéng
dong ho. Trong bdn gio d6 t6i da kinh nghiém dugc bao nhiéu di€u. T61 ndm im, 6n lai nhitng chuyén
d3 xay ra, cam thay long tran tré sung sudng vi da duoc gip ddng Ctru Thé va ¢ trong vong tay cta
Ngai. T6i cam thay khoe khoan hon va anh sang cua Ngai s¢€ ti€ép tuc soi sang to1, dem lai cho to1 su
che cho va an i khi can. Toi cling bi€t rd rapg Thugng DE chinh la tinh thwong, va xuyén qua tinh
thuong cta Ngai, niém vui 16n lao nhat s& dén. T6i da nhin thiy cac phan thuong tuyét diéu cua no, da
kinh nghiém dugc rang chét khong phai 1a diéu gi dang so. Piéu quan trong cua cudc doi khong phal
tim cach tranh né sy chét hay qua lo s¢ vi n6 nhung dé song, song mdt cach thoai mai, tron ven trong



tinh thwong ctia Thugng Dé. Cac kinh nghiém ma tdi ghi nhan lai day chi c6 ¥ nghia khi n6 co6 thé giup
con nguoi thay doi thai do cua ho doi véi cude song, hicu rang muc dich cua doi song chinh 1a dé yéu
thuong, moi viéc khac chi 1a phu thude.

Toi nghe ving vang dau day 10i dan do cudi cung ctia Thuong Pé, mot thong diép rat gian di ma Ngai
van nhac di nhac lai nhi€u lan: "Cac con hay yéu thuong lan nhau".

Chwong 3: Ngwoi Chét Song Lai

Loi dich gia:

Sau cuon "Embraced by the Light" ddn dau vé so ban, lai co cac cuon "Saved by the Light”,
"Closer to the Light", "Into the Light", "Life after life", "Reflection on the after life", "Life at
Death", "Return from Death",... cuén nao cting ban rat chay, pha ky luc trong cdc loai sach tam
linh va [oi keo theo nhiéu cugc tranh ludn hét siec soi noi. Chi tiét cac cuon sdch trén khong khac
nhau bao nhiéu, ai ciing ké rang sau khi chét ho thay minh duoc bao trum trong mot luong anh
sang ém diu, tinh khiét, va dwoc huwong dan vé tinh than. Tat ca déu két lugn rang chét khong phai
la dieu ghé gom ddng so nhw moi nguoi van nghi ma chi la mot sy "chuyén tiép" gitta cac kiép |
song, mot kinh nghiem tam linh ma nhitng ai trai qua sé khong thé quén dwoc. Mac du nhirng cuon
sdch trén ghi nhan hang tram nhitng truong hop nguoi chet song lai, chiing t6i chi lwa chon mot
vdi truong hop ddc biét dé cong hién quy vi doc gia...

NHUNG NGUOI CHET SONG LAI
KHI ROI THE XAC LINH HON NHE NHANG NHU BAY

Cuoi thang 4 nam 1987, nguot ta cho, ba Harry Houghton, 68 tudi, vao bénh vién Boston vi chirng dau
tim). Bénh nhan ngung tho lac 6 gio t61, moi ctru chira déu vo6 hi¢u va bac s tuyén bo bénh nhan da
chét. Xac ba duoc tam dit trong mot can phong riéng cho than nhan dén [am giay to tam liém. Khoang
11 gio> dém, ba Houghton tinh lai bAm chudng goi y ta. Bac si truc dén kham va xac nhan ba 3o d hoi
sinh. Trudng hop bénh nhan d3 tat thd vai gio sau lai song day khong co gi la lung véi 'y gidi nhung ba
Houghton da nhd lai nhitng dién tién sau khi chét va ké lai nhur sau:

"Toi dang ngdi nha doc bao thi thiy choang vang, xiy xam mit miy va ty nhién hon mé. Khi t6i tinh
day to1 cam thay nhe nhang, thanh thoat, chyng quanh t61 1a mot 16p swong khoi day dac khién toi b
ngd khong biét minh dang o dau. To1 1én tiéng kéu goi nhung vo hiéu. Té1 mod mam di trong 16p suwong
mu d6 dugc mot 1ac thi nhan thirc rang c6 1€ minh da chét. To6i biét minh mac chirng day tim da 1au,
bac si noi rang to1 chang con song dygc bao lau nira nén 01 khong lay thé lam budn. Diéu bat ngo la
khi vira chdp nhén diéu nay thi t61 thay minh dang dung ngay bén canh giwdng quan sat thin thé cua t61
nam bt dong trén d6. Sau mot ltc xtc dong to1 cO gang tu tran tinh va tu nhi rang minh sOng nhu thé
ctng la duroi. Trong khi xtc dong thi luéng anh sang bao quanh ti tré nén den 61, kho chiu, t61 co
cam giac nhu bi 16i kéo vao mot viing bun nhay nhua, hoi ham. T6i bén 1én tiéng cau nguyén thi thiy
minh d€ chiu la thudong, 16p anh sang bao quanh dan dan tr¢ nén quang dang hon.

"Mot e sau to1 thay than thé nhe hang nhu ¢6 thé bay bong 1én dugc. Tdi bén dé cho nd ty nhién va
thdy minh lo lung trén khong nhin xuong phia dudi. Lac d6 ¢ trén cao nhin xudng, toi thady mot chum
chia khoa mau d6 ciia ai dé trén néc ta thudc. Toi tham nghi ai lai dé chia khoa trén d6 1am chi? Pang
suy nghi van vo thi to1 thay minh da di xuyén qua tran nha dé 1€n lau trén va thay hai nguoi y ta dang
xem mot tran bc')ng r0 trén tivi, tran dau vua két thac khi doi Los Angeles Lakers thang Boston Celtics
va mot nguoi y ta danh cudc thua phai tra cho ban dong nghiép 20 my kim. Toi thong tha di doc theo
hanh lang bénh vién va gip rat nhiéu ngudi nhu t6i cling dang ludt di, khong ai no1 voi ai 161 nao. Da
s6 ¢ vé vOl v, ¢6 nguoi hoang hot 1a dang khac. Toi thay mot thanh nién dang ding canh x4c minh



mot cach dau kho, t61 1én tiéng an ui nhung c6 18 anh khong nghe duoc 101 khuyén bgo cua toi. Vi mot
ly do gi khong 16, 61 hiéu ngay su ban tAm cuia anh ta vi khong hoan tit dwoc mot s6 viéc. Anh ta ¢b
sire chui lai vao cai xac da lanh cing nhung v6 hiéu. Anh ta damrq hoang hot khién t6i cling mat binh
tinh theo nén t6i danh bo anh ta & d6 ma di ra chd khac. Toi nghi dén cac con ciia t6i va lap tirc thay
minh dang dung truéc mat dira con gai 1on. Con gai to1 dang khoc. To1 muon 6m lay nd nhung tiéng
khoc ctia nd 1am t6i thay kho chiy. Mdi khi trong nguo1 kho chiu thi 16p anh sang baq quanh toi lai
chuyén sang mOt mau den t0i, nhdy nhua khién toi s¢ hdi. Toi c6 gang tran tinh tim hon va nghi dén hai
dtra con trai thi thdy minh dang dlng canh ching, Hai dira con dang ban viéc t6i da khong chiu mua
bao hiém nhan tho... Ca hai chi nghi dén s6 tién ma ching s€ phai chi ra hon 14 nhé thuong dén me ciia
ching. Toi khong hidu tai sao to1 lai doc rd, tu twong cua, cac con toi nhu vay. Cang ding do 1au toi
cang buc boi va hai dra ctr cdi nhau mai vé viéc chon cat va viéc phan chia gia tai nén t61 lai bo di.
T6i khong biét s& di dau. Toi chang c6 than nhan hay ban bé nao ca. Pén luc d6 t6i lai nghi dén cudc
doi minh. Hinh nhu t61 da song mot cach ich ky, khong giao thiép voi ai va cling khong c6 ai 14 ban
than thiét. Ca mot qua khir bong hién ra tryde mat t6i nhu ngudi dang xem phim chi€u bong. Toi thay
rd nhitng quyét dinh ctia minh, nhung 161 1am ma t6i d3 tao. Nhing viéc ma o1 nght la tam thuong,
khong dang ké déu hién ra rd rét va phan anh tim trang ctia 61 khi d6, vi sao t6i da hanh dong nhur vay,
tai sao to1 lai lam viéc do... Hon bao gi¢ hét to1 thay moi su viéc mét cach khach quan v6 fu chir
khong chi quan nhu trude. Toi khong hiéu tai sao minh lai c6 thé binh tinh nhan xét nhu thé duoc. Toi
bat dau cau nguyén va ty nhién thay lop anh sang bao quanh bong sang choi mot cach la ltng. T6i tham
nghi phai chang o1 co thé hanh dong khac khi xua khi biét rd nhirng nguyén nhan, hau qua vigc lam cua
minh. Tt ca c6 thé quy vé mot diéu duy nhat. Toi 1a mot nguoi qua ty hao vé mmh qua. hanh dién vé
nhirng gia tri vién vong, tam bo ma khong hé biét rang nhiéu diéu d6 hoan toan vo gia tri khi nguoi ta
tir bo cdi song nay. Chinh vi tir hdo ma o1 dd khoac 1én minh nhitng mic cam tu t6n, coi thudng ngudi
khac, bat chap du luan va nghi rang i luon lu6n ¢6 1y trong moi cong viéc. Hau qua la toi ¢6 mot doi
song 'khd khan, khong ban bé than thiét, ai ai cling mudn xa lanh t6i, ngay ca nhu:ng dwra con cua t61
nira. Phai chang toi c6 thé chudc lai nhu:ng diéu da 1am? Chua bao 210, to1 lai c6 y nghi la lung nhu
vy va tu nhién t61 1én tiéng cau nguyén. Ty nhién tai toi bong U di, luong anh sang bao quanh toi tr&
nén sang choi mot cach la lung, t61 thay binh finh nhu c6 mdt sy an ti 16n lao nao do6 vira dén véi toi,
va to1 cuong quyet rang t61 s€ chugc lai 16i 1am khi xwa. To6i chap tay cau nguyén Thuong Pé hay cho
t6i mot co hoi nira va ludng anh sang chung quanh t6i tw nhién sang choéi mdt cach minh liét khién toi
phai nham mat lai va bat chgt t61 nghe dugce ca am thanh quen thudc. T61 thay minh dang nam trén
giwong bénh vién... To1 da tinh la1"

Lo1 khai cua baHoughton da dugc bac si Elizabeth Kubler Ros kiém chirng rat ky. Hai nhan vién truc
trong bénh vién xac nhan ho c6 danh cudc véi nhau vé tran bonh ro, két qua tran banh xay ra ding nhu
161 ba Houghton da thuat lai. Hai dtra con cua ba Hughton cling xa¢ nhan ho da cai nhau vé viéc mua
bao hi€m va ti€n chdn cat. Bi€u bat ngo nhat 1a mdt bac s danh mat chum chia khéa xe ho1 mau do tur
may tuan trude, nho 101 khaj cua ba Houghon ma 6ng nh¢ rang trong luc voi va, ong da ném dai n6 lén
noc ta thude. Chiée ta ndy rat cao, gan cham dén tran nha, mot ngudi ding dudi dat khong thé nhin thay
n6 duoc nén mic du im kiém mii ma van khong ai thy... trir khi ho ding trén tran nha ma nhin xuéng,

Diéu ba Houghton ké lai cling trung vo1 rat nhiéu bénh nhan da chét r61 lai hoj sinh nhur vay. Pa s6 déu
xac nhan mot trang thai nhe nhang, thanh than trong mot bau anh sang trong sudt nhur pha I€. Tuy nhién
thé gigi bén kia khong phai chi 1a nhitng bau anh sang ryc r& ma con cé su tiép xuc voi nhirng vong
linh khac nhu truong hop cia Steve Buckley sau ddy ma chung t6i1 trich ttr Comment la vie continue
apres la mort ciia Prentiss Tucker.

BUGC QUA CUA TU GAP NGUOI CAU BA CHET

Steve Buckley 1a mot tan binh vira nhap ngti. Anh dugc huan luyén tai mQt can clt quan sy tai tiéu bang
Carolina. Trong budi thyc tap cach gai min, g6 min thi mot qua min dé n6 ngay gan,cho anh dimg. Tuy
than thé khong bi thuong nhung anh bi sirc chan dong lam ngat di va trt hoi tho cudi cung trén duong
dén bénh vién. Moi phuong phap 1am hoi sinh déu vo hiéu. Khi dén bénh vién mét y si kham xac nhan
13 anh da chét. X4c anh dugc quang tam trong nha xac cho thong bao cho thin nhan. Khoang vai gid



sau do, anh tinh day trudc su ngac nhién ctiia moi ngudi. Sau dé anh da thuat lai cau chuyén nhu sau:

"Toi khong hé y thie gi vé qua min nd, to1 chi biét rang bong dung tat ca déu im lang, mot thir im lang,
mot thir im lang tuyét doi. To1 1én tleng goi 16n nhung khong nghe ai dap lai, ca san tap bong trd nén
vang hoe, bao nhiéu ban dong ngii bong dung bién dau hét. Toi dang phan van chua biét phai lam gi thi
thay co mot nguoi mac thuong phuc, tay cam mot cay du dang dung gitra bai min. Toi tu hoi tai sao
gitra quan truong lai ¢6 mot thuong dan ding khoi khoi nhu vay? Lic d6 troi rat quang ding ma tai
sao nguoi, nay cam du? Nguol la nhin t6i mim cudi va rao budc dén bén toi. Toi beén la 1on dé canh
bao Ong rang Ong ta dang di trén mot bai min nhung chua kip noi gi thi 6ng ta da dén sat canh. Ong lén
tiéng bang mot giong than mat:

- Co6 phai chau Steve d6 khong? T61 1a cau Jules day.

ROi Ong ta than mat hoi thim vé moi ngudi trong gia dinh t6i nhu mdt ngudi than thudc. Khong nhirng
ong ta biét ro gia dinh to1 ma con bi€t dén ca con chg Basette ma me t61 rat cung nira. Linh tinh bao
cho t61 bi€ mot sy ching lanh. T61 nh¢ mang mang rang me t61 c6 mdt ngud1 em rudt tén l1a Jules
nhung 6ng ta da chét tr 1au ro1 kia ma. Ong Jules thong tha noi,

- Nay chau Steve, me chau nh¢ chau 1am d6. Hom nay ba lam mén lasagna, mgt mon ma chau rat thich
an.

T6i dam ra béi rdi:

- Lam sao ong biét dugc?

Ong Jules mim cuo1 modt cach bi mat:

- Thé chéu c6 muén vé thim nha khong?

T6i ap tGing dap:

- Lam sao co thé vé dugc? Nha to1 ¢ tdn New York kia ma... Hon nira t61 dang thuc tap quan su, phai
sau thang ntra m&1 dugc vé phép.

Ong Jules mim cudi nam 1y tay toi siét chat:

- Khong sao dau, chau chi can nghi dén me chau la duoc.

T6i lubng cudng khong biét phai lam gi thi vira vin thiy thuong si York dang di gin do, toi bén 1én
tieng goi nhung 6ng nay khong nghe, ctr cam cui di thang. To61 voi chay dén chan dau 6ng thuong si
York nhung dudng nhu 6ng ta khong trong thay t61 ma cur ti€p tuc di. Pén luc d6 6ng Jules budc lai 6n
ton khuyén:

- Ong ta khong nhin thdy chau dau. Chau c6 mudn vé thim nha khong?

Sau mot hoi thuyét phyc, t6i bang long va nghi dén me t6i. Ty nhién canh vat chung quanh déu thay
doi, tai to1 van nghe giong 6ng Jules on ton:

- Chéu ctr binh tinh va tip trung tu tudng dé nghi dén me chau 1a duogc roi.

T61 thay minh dang diing trong nha trugc mat me t61. Ba dang lam mon lasagna thom phire. Cac em toi
dang ngod1 xem tjvi, chiing n6i chuyén 6n ao va khong chil y dén sy hién dién cua t01 ca, Trong luc xic
dong to1 chay dén 6m cham lay me t6i nhung ba van than nhién nau nuong, khong hé biét dén sy hién
dién cua toi. Pén lac d6 tu nhién toi thay lanh minh. Lic ndy thuong si York ciing khong hé thay toi.



Phéi ching toi da chét? Toi vira hoang hot thi chung quanh bdng nhu t6i sdm lai, dudng nhu c6 mot
strc manh nao d6 keo t61 vao mot 16p suong khoi mau xam duc... T61 chua biét pha1 phan tmg nhu thé
nio thi 6ng Jules d dén bén canh. Khi d6 t6i thiy minh nhu dang dirng canh 6ng, t61 thiy minh binh
tinh hon.

- Chuyén gi da xay ra cho t61 vay? To6i da ra sao?
Ong Jules nim 14y tay t6i tran an va 6n ton:

- Chéu d3 vé nha rdi, c6 dung khong? Phai ching d6 13 diéu ma chau ao wdc trong sudt thoi gian hoc
tap quansu? |
To1 thac mac:

- Nhung tai sao moi nguoi khong ai nhin thay toi hét? Tai sao toi khong thé noi chuyén véi ai duoc?
Ong Jules thong tha giai thich:

- Chau phai hiéu rang chay di vé nha nhing khong bang thé xdc ma bang mot thé xac khac... Chinh cai
tu twong mong mudn tro ye nha trong sudt thoi gian chau hoc tap quan sy da khién cau tim dén gap
chau dé giup chéau hoan tat tim nguyén trén.

To1 thut thit khoc:
- Nhu vay 1a chau di chét r6i phai khong?
Oang Jules thong tha:

- Ro1 chau s€ hiéu. Hién nay cau chi c6 thé cho chau biét rang chau khong con ¢ cai thé gig1 quen
thudc cua chau nira... Nhung chau khong nén phi thoi gid vo ich, chdu chang mong tré vé thim nha hay
sao?

T61 dinh than nhin quanh, ca nha da bat dau ngoi vao ban an. Cha t6i vira rot mot ly ruou chat 1o,
thong tha thudng thirc mui vi trudc khi an. Cac em t6i dang cudi dua ban tan vé chuong trinh tivi ma
ching vura xem. Me 61 vira cat dia lasagna vira ]am bam: "Phai chi ¢6 thang Steve ¢ day, nod van thich
mon nay lam!" Vi mot 1y do tham kin nao d6, toi doc rd tu tudng cua me i va xtc dong manh. Ong
Jules giai thich:

- O ¢di tran, nguoi ta c6 the nhan thirc dugc moi vat bang nam giac quan thong thuong nhu nghe, nhin,
nguri, ném va so mé nhung 0,c01 nay, cac giac quan trén khong con str dung dugc nira ma chi ¢6 tu
twdng ma théi. Néu chau mudn tiép xic voi me chau, chau hiy tap trung tu trdng giri dén me chéu
nhirng niém yéu thuong tét dep nhat thi me chau sé nhan dugc.

Toi ¢o gang danh tat ca long yéu thuong dén cho me t6i, tw nhién toi thay bau anh sang chung quanh toi
bong tro nén sang choi, mot cam giac la lung, thanh than nhur tham khap nguoi t61. Chua bao gio toi
cam thay thoai mai, sung suong dé chiu nhyr lac d6. Ty nhién me t6i bong dung tay lai, hinh phu ba
cam thay diéu gi, mt ba rom rém nudc mat va ba thot 1én mot cau rat khé, toi biét me toi tham goi tén
to1. Ngay luc do to1 thay ro tinh thuong cua me t61 danh cho t61, mdt cam giac am ap, hanh phuc tran
day khién t61 nhu gia tdng strc manh.

Ong Jules mim cudi noi:
- Chéau thiy khong, nhirng nguoi qua ¢ dau co di xa, ho van hién dién chung quanh nhirng nguo1 than

day chur. Ho hi€u biét moi sy vi¢c xay ra trong gia dinh va co thé giap do nguo1 nha mot cach giap
ti€p mac du khong thé lién lac, noi chuyén hay béo tin cho nguo1 nha biét sy hién dién cua ho duoc.



To61 than mat hoi cau Jules:

- Phai ching cau van dén thim gia dinh chau luon?

Ong Jules khé lac dau cuoi:

- P6i v6i cau thi tat ca moi nguoi déu 1a gia dinh ca, mot thoi gian nita chéu s& higu rd hon. Co nhirng
lién hé ca nhan ma qua luat thién nhién, ho tro thanh than thiét nhu cha con, vo chong, anh em, ban bé
nhung con biét bao 1ién hé trude d6 nira chir kiép song niy chi 1a mot giai doan ngan trong mot doi
song kéo dai bao la vo tan...

T6i thiac mic ngat 10i:

- Nhu vy cdu tim dén chau lam gi?

Ong Jules than mat:

- Chéu d4 c6 nhiéu lién hé véi cau tir 1au, hién nay chau chua nhé ddu nhung mot thoi gian sau chau sé
hiéu. Chiing ta d4 timg 1a ban bé, da lam viéc chung v&i nhau trong nhiéu kiép séng...

T61 ngac nhién:

- Nhu vay chau da lam gi?

Ong Jules mim cudi:

- Roi chau s& biét nhung hién nay c6 mot ngudi nita ma chiau mudn gip.

Ong gio tay chi phia sau va toi thiy mdt bau anh sang choi 10i trong khong trung khién t6i phai nham
mat lai cho khéi loa. To1 nghe mdt giong nd61 €ém diu:

- Nay anh Steve, anh con nhé em khong?

Ty nhién t61 nhan ra ngay giong noi cua Marjorie, mot nguoi ban gai ngay trudc nhung co ta da chét vi
mot tai nan khi con ¢ trung hoc kia ma. T61 mo mat ra va thay Marjorie dang dimg trude mit toi, toan
than bao phu trong mot 16p anh sang choi loi. C6 bat cudi:

- Anh ding ngac nhién, em van nhu xua chir dau c6 khac gi... O kia! Tai sao anh lai nghi rang em 13
mot thién than?

T6i bdi rbi:
- Nhung... nhung tai sao c6 lai biét nhu vay?
Marjorie bat cuoi lién thoang;

- Em biét chir! Em doc duoc tu twdng clia anh... anh ngac nhién vi mau sac hio quang u? Anh ciing co
hao quang day chir, anh khong thay sao?

Chua ltic ndo t6i lai bdi réi nhu e ndy. Su cd mit cua ong Jules,va bay gio 1a Marjorie, mot ngudi
ban gai da qua ddi tir nhiéu nam, khién t6i mét moéi mudn ngdi xubng dat. Tuy nhién Marjorie khong dé
toi yén, c6 van lién thoang nhur hoi nio:



- Nay anh Steve, anh khong hé mét dau, anh chi mét vi anh tudng anh mét d6 thdi. Lic ndy anh dau co
mét, anh dang vui vé, khoe khoan kia ma. Anh nghi nhiéu qua... Chuyén da qua r61 anh nghi lam chi!

Qua that t61 da nghi dén cai chét cia Marjorie nim xua, chinh t6i da di dua dam tang nang va ngdi bén
canh md nang rat 1au. Marjorie duong nhir cam dong, mat cd chép chép mot lac roi vui vé hon nhién
trd lai:

- Anh Steve than yéu, em biét diéu d6. Hoi d6 em biét hét, thay hét va nghe hét nhing diéu anh néi bén
md em. Sau dam tang, em thay anh di tho than 1ngoai nghla dia mot minh, em thay anh khoc nhiéu. Anh
con di theo con duong dan dén truong ma trude kia ching ta thuong dao mat. Liic d6 em van di canh
anh ma anh dau co6 biét.

To6i kéu 1én thét thanh:
- That sao, em van & bén anh hay sao?
Marjorie than nhién git dau:

- Pling thé. Em thay anh budn qua nén quang lay vai anh dé an ti nhung anh ndo c6 hay. Em biét minh
d3 chét nén khong thé nao t1ep xtc, vo1 anh dugc nira, nhung that ra danh tir "chét" khong ding dau. Su
that thi ching ta khong bao gior chét ca. Ping vay, em va anh ciing nhu moi ngudi khac chang bao gio
chét. Anh thay khong, hién nay ching ta van linh dong, thoai maj, song manh m& hon khi nao hét kia
ma! Chung ta dang tién vé ngudn, nguon song yéu thuong tran day an phudc cua Dang Téi Cao. Di
nhién lt¢ ndy anh con dang ban tin ban nghi nhung em mong anh tin em. Nhiéu nguoi khopg tin em méc
du em co gang thuyét phuc ho, nhung anh thi phai khac chir. Anh biét khong, em da gap rat nhiéu nguoi
bi tai nan xe c§ nhu em vay. Ho than khoc qua nhiéu, ké thi o4n han nguoi da gay ra tai nan, nguoi thi
tiéc da khong lam dugc nhitng viéc khi con song. Em da dén bén ho, khuy€n can ho khong hé chim dirt
nhu ho nghi ma 1a mot sy chuyen tiép. Trong giai doan ndy ho duoc sdng trong tinh thwong yéu tuyét
vOi nhung chiang miy ngudi chiu nghe.

Cang noi bau 4nh sang bao quanh Marjorie cang sang choi, bao phu quanh than nang khién nang trong
cang dep, mot vé dep thanh cao, dang kinh khién t61 phai It lai. Marjorie nheo mat nhin t61 va thong
tha:

- D6 1a cong viée moi cua em, mot cong yi€e quan trong. Trudc khi giao viée nay cho em, Ngai da can
dan em phai suy nghi ky. Em da dan do rat can than trudc khi nhan 101, Cong viée that nang nhoc
nhung em rat sung suong da an ui, giup d6 cho nhitng ngudi vira tir tran. Em & ké can bén ho, nhic nho
cho ho rang doi song that su chi ¢ su yéu thuong chir khéng co su héi tiée, gian hon.

To1 ngac nhién:

- Emn6i Ngai da giao viéc cho em, vay Ngai 1a ai?

Marjorie chi vé phia sau toi:

- Chinh cau Jules d3 dua em dén gip Ngai. Ngai 1a Thuong Dé chir con ai nita!

Qua that t6i bbi roi. Toi dua mét nhin 6ng Jules va Marjorie khong biét phai noi nhu thé nao nita. Phai
chang t61 dang mé ngi? Phai chang day chi la mdt giac chiém bao? Ong Jules au yém:

- Chau khong chiém bao dau. Hién nay chau dang & mdt ¢di gidi khac vdi ¢di tran, O day thoi gian va
khong gian khong con chi phoi nira, cting khong ¢6 cac rang budc vat chat. Khi muon dén dau nguoi ta
co thé dén do ngay, lic nay chau da chang tr6 vé nha do6 sao? Bay gio' chau hiy di theo cau, ching ta
c6 viéc phai lam, sau nay chau s€ c6 dip gap Marjorie sau.



To1 ngac nhién:
- Nhung cdu muén dua chau di dau?
Ong Jules tir ton tra 10i:

- C6 1& chau d3 quen it nhiéu v6i doi song bén nay roi nén cu sé giai thich cho chau vé nhing vigc da
va s€ xay ra. Truoc hét nhan loai dang trai qua mot cudc chién tranh 16m. Tai sao lai ¢ cudc chién
tranh ndy va trong cudc chién chéu chau s& dugc giao pho nhiém vu gi. Cudc chién hién tai 1a mot diéu
khong theé tranh dugc mac du no ¢6 ve phi ly va dd man. Con nguoi khong thé tranh dugc hiém hoa
chién tranh vi da c6 nguyén nhan thi phai ¢6 hau qua. Mac du nhirng nguo1 gay chién tranh phai chiu,
trach nhiém vé viéc ho da lam nhung moi nguoi, vi nhu’ng nguyén nhan sju xa trong qua kh, cling déu
chia phéan trach nhiém va phai hoc lai bai hoc ma ho can phai hoc. Poi séng 1a mot trudng hoc ma
trong d6 chién tranh 13 mot bai hoc quan trong. Trong hoan canh dau khd, tang toc, nhiéu nguoi nghi
rang thé gidi1 da dén 1gc suy tan, strc manh cta bao luc s€ dan ap tat ca, diéu Ac sé thang diéu thién, ké
ap che s€ dat dugc diu ho myon. Piéu ndy hoan toan khong dung. Mot khi Thugng DE da diéu khién
thi trude sau moi su s& déu tién dén chd ot dep, toan thién. Mot con trung nho bé chét Ngai cting biét,
va ciing do y Ngai thi cudc chién du tan khdc dén dau thi ciing khong xdy ra ngoai y muon cua Ngai
duoc. Tuy nhién du sao ching nita, nhitng ké gop phin gy ra cudc chién van phai chiu trach nhiém vé
hanh dong cua ho.

Vé mit ctia ong Jules bong tré nén diu dang, d6i mat 6ng nhu ddm chim trong mot ¢di gidi nao do,
hinh nhu 6ng dang 6n lai nhirng kinh ngluem tranh day, dau kho ma roi nhan loai sé phai trai qua trudce
khi biét nhan thirc vé hanh dong cua ho va thay ddi dé tro nén thanh thién, hién lanh. Ong mim cuo1i
bao toi:

- Bay gio chung ta s€ ra mat tran vi mot nguo1 ban ct cua chau sap tir gia coi tran, chau hay tim cach
an ui va giai thich cho anh ta hiéu cac sy kién dién ra & ¢di gidi bén nay, nhu vay chau s& quen voi
cong viéc ma chdu s€ dam nhiém tir nay.

T6i theo ong Jules dén mot khu rirng ram, co tiéng stng nd khép noi, t6i biét minh da ra dén mit tran.
T61 nhin thay cac chién s an nup dudi giao thdng hao, c6 mot sO dang chuan bi cho mot cudce xung
phong. C6 tiéng dan rit bén tai khién to1 hoang sg, bao 6 ong Jules nén tim chd an tranh dan thi 6ng mim
cuoi lac dau:

- Chau khong phai lo, bom dan khong 1a gi duoc chau dau. Hién nay chau dau con thé xac nita ma so'!

Ong Jules chi cho t61 thay mot binh si dang bo dudi dat. Anh nay dinh vong ra phia sau mot mé dat 16n
dé danh tap hau nhém linh Ptrc dang tran gitr 6 sing lién thanh gan d6. Pi€u anh khong ngo 1a vi tri
cua anh da bi phat giac, mot nguoi linh Puc gio sung 1én nham anh bop co. Toi chua kip la 1én thi anh
da bat ngura ra sau, dau bi mot vién dan ban trang, Ngay luc d6 t6i nhan ra anh 1a Andrew, mot nguoi
ban lang gieng da nhap ngil trude toi it 1au. Toi thdy Andrew tir tir thoat ra khoi thé xac va van tiép tuc
bo ma khong hé biét rang anh ta di trang dan, bo lai cai xac ndm séng suot phia sau. Ong Jules thic
nhe vao hong t61 nhu ra dau, t61 voi buoc vé phia Andrew. Anh nay ngac nhién la 16n:

- Ua Steve day u? Anh lam gi & day vay?
T6i chua kip tra 101 thi Andrew d3 kéo t6i nam sat xudng dat:
- Can than kéo bon linh Pirc nhin thay!

Nhung khong kip nira, ba nguoi linh e d3 ¢ sau go dat xong ra. Andrew hoang hdt gio sung 1én
nhung dén lic d6 anh nhan ra anh khong hé cam sting. Trong di¢u bo ludng cudng cua anh to1 bat cuoi:



- Nay Andrew, anh da chét roi con dau!

Nhung Andrew khong nghe cau to1 vura poi, anh ban phin sttng ba tén linh Dirc dang kham x¢t cai xac
ctia anh. Mot ngudi lyuc thi 4o ctia anh 13y ra bao thube 14 trong khi hai nguoi kia thao sing va bao dan
trén vai anh. Andrew noi gian xong dén dam d4 t4i bui nhung ba nguoi linh kia van than nhién nhu
khong c6 chuyén gi xay ra. Andrew gian dit kéu la om som cho dén ltc ba nguoi linh thu thap xong
chién 191 pham, rut vao sau go dat thi anh m¢1 xtic dong 6m lay xac cua minh khéc oa. Toi lang ting
nhin anh khong biét phai an i thé nao cho dén khi anh ngirng 1€n nhin t6i:

- Nay ban Steve, anh cling chét rdi sao?

T6i gat dau. Andrew im ling nhur suy nghi, bat chot anh thot 1én:

- Thoi thé 14 hét. Ban chét trude toi vay ban co thdy thién dang & dau khong?

Tur trudc dén nay t6i chua hé suy nghi vé diéu ndy nén thoat nghe ciing hoang hét, toi nhin quanh nhung
khong thay canh vat c6 gi khac la. Andrew ciing 1én tiéng.

- Toi ching thiy c6 gi khac la hét, & ddy gidng hét nhu c¢di tran chi khac ¢ chd t6i ndi miy tén linh kia
cling khong nghe, t61 danh chiing cling khong dugc. Bay gio ching ta phai lam sao day? Néu linh DPirc
dén, minh c6 danh nira khong?

T6i lac dau:

- Anh quén rang chung ta da chét rdi sao?

Andrew gat dau dong ¥, roi theo thoi quen anh moc tai 14y thude 14 ra hit nhung di nhién khong thé hat
duoc. Anh 1am bam chiri mot hoi réi than:

- Tro1 o1, to1 khong hit thuc duoc nita, co gi khd béng khong duoc hut thuc dugc nita, nhu vay la
chét to1 roi...

T6i dap nhe 1én vai anh nhic nho:
- Nhung chuing ta déu da chét roi kia ma.
Andrew giat minh s¢ tay 1én trdn va la 1én:

- Troi oi, 1am sao dau t6i lai ling mot 16, 16n nhu thé nay! C6 ai bang bo giim cho t6i, 1am on goi y ta
cho t61... Thoi chét roi, Iing 16 to nhu thé vay thi mat hét mau réi con gi...

Ngay lac d6 ong Jules budc dén bén Andrew. Ong vira biang bo vira thoa thudc:

- Thudc niy than diéu lam, chi thoa vao 13 khoi ngay, bao dam khong c6 theo... Anh nhin xem, vét
thuong lanh ro61 do.

Andrew so tay 1én tran. Vét thuong da hoan toan bién mat. Anh bat cudi sung sudng:

- Hay that! Hay that! Lam sao lai c6 thtr thudc ky diéu nhu vay. Nay béc si, thubc nay ché tao ¢ dau
vay?

Ong Jules mim cuo1 tir ton:



- Nay anh ban, khong phai thuéc nay cong hiéu dau, t6i chi bay tro ra vay thoi, Chinh anh da chira lanh
cho anh do. Bén nay coi cua tu trong va do suc rnanh cua fur tuong ma anh thdy minh binh phuc. Du c6
mat c tay chan [nhung khi nghf rang minh lanh lan thi tu khac s& lanh lin ngay. Diéu dang tiéc ]a nhiéu
nguo1 khong biét vay. Ho cur nght mlnh dang dau don, kho so vi cut tay, cut chan, cut dau va séng mai
trong tinh trang khung hoang nhur vy rat 1au. Chinh cai tim trang dau khé kéo dai d6 sé& tao ra nhiing
noi am anh trong tiém thirc, anh huong vao phiing klep song mai sau. Cling nhu thé, mot nguoi chét vi
nugc, vi ltra thuong bi am 4nh bai nhiing yéu t0 ndy va sau do thugng sg 1tra hay nudc. Biéu anh can
biét 13 chinh cai tim trang khi chét s& anh hudng rat 16n dén doi song O kiép sau, lam sao c6 thé chét
mot cach thoaj mai, an 1anh, chip nhan su chét ma khong chdng lai no. Nghe thuat chét 1a 1am sao
khong mong cau kéo dai them doi song, khong héi tiéc vé nhirng diéu c6 thé 1am nhung d3 khong lam,
khong gian hon oan ghét bat cir ai ma thanh than budc qua cdi tu tuong nay mot cach ung dung tur tai.
Bay gio anh da biét cach chira lanh bénh rdi, t6i nghi anh c6 thé gitp d& cho cac ban bé anh cling vira
tir tran, ho rat dong va dang dau dom, kho s& can duogc gitp d§. Cac anh can biét rang, 6 c61 ndy khong
c6 chién tranh nira, ching ta 6 thé giup d6 nhau, diu dat nhau ma khong s¢ bi ‘g nhan hay hiéu lam
vi céc gia tri & cdi tran qua dén bén nay khong con nghia 1y gi nira. Tat ca moi tha nhu tién bac, dia
vi, danh vong, quyén luc déu c6 thé trd nén vo gia tri vinh ciru ma thoi.

Andrew rut ré dat cau hoi:

- Thua 6ng, vay gip linh Puc thi toi phai lam sao? Ong Jules mim cudi:

- Quan buc cling 1a ban cua anh va anh nén giup dd ho.

Andrew nhin mit to vé khéng déng ¥ nhung anh ciing ¢ ging:

- Nhung ho dau biét toi 12 ban, néu toi gap ho xong lai danh thi sao? T6i cling can phai tu vé chir.
Ong Jules lic dau:

- Anh nén tranh di. J ¢3i tran anh phéi tw vé chir & bén nay thi ho khong the 1am gi dwgc anh dau. Du
ho ¢6 bao vay hay ban anh ciing vo ich thoi. Anh vira qua day chwra hiéu hét moi viéc, anh nén nghe |
theo 101 khuyén cua t6i. Hién nay ching ta dang o c01 tu tuong, tat c4 moi hién tuong Vat chat ‘hay déu
khong thé 1am haj chung ta dugc, vi chiing ta dau con than x4c nita. Nay cac ban, nhitng ngudi vira tir
tran chua biét dieu d6. Ho dang dau kho can dugc an i, va anh hdy coi ho nhu mdt con ngud1 dang
can dugc giup d6. Bung nghi rang ho 1a ngudi Dure, ngudi My hay nguoi Phap, sy phan biét do khong
coy nghla gi O c01 bén nay ca. Cing ding nghi rang ho la thu hay 1a ban va cac danh tir d6 hoan toan
v0 gia tri ma chi nén nghi rang c6 nhirng nguoi dang dau kho can duogc ciru giip. Khi anh hanh dong
v6i cai tam trong sach, ddy bac ai, thwong yéu thi khong mot manh lyc gi ¢6 thé hai anh dugc. Néu anh
khong oan ghét, gian hon ma chi m(f)t long thuong x6t, giap dd nguot khac thi luong hao quang bao
quanh anh s€ tré nén sang choi, ké hung ac sé khong dam nhin anh chtr duirng n61 &m hai anh. Du anh &
bat ctr noi dau, anh cling s€ dugc Thuong Dé che chd vi anh dang lam viéc dung voi thién y.

Andrew voi va dimg thang ngudi 1én theo thdi quen ctia mot quan nhin va nghiém giong:
- Xin tuan 1énh Ngai.
Ong Jules mim cudi quay vé phia toi:

- Con chau Steve, cong viéc cua chdu khac voi Andrew. Thoi gian chdu ¢ bén cd1 nay khong con lau
nita, vay chau hiy c6 gang quan sat, hoc hoi nhiing gi chau c6 thé hoc dugc. Chau s€ trd lai coi tran.

To1 ngac nhién kéu 16n:

- Cau no1 sao? Chau sé trd lai coi tran?



Ong Jules git dau:

- Dling thé, Chau chura chét. Luc traj min nd, chiu bi sttc ép don ngay nguc nén tat tho, chdu da hén mé
may gio lién nhung tinh trang Jnay sap chim dat. Nhiém vu ctia chau 1 quan trong hon cua Andrew, chau
s& tiét 16 cho nhdn loai biét vé nhitng diéu chau da ho hoi dugc ¢ cdi nay.

Tbi bdi rdi mot lac roi rut re:

- Thua cau Jules, néu chau khong chét, phai ching day chi 1a mot gidc mong? Lam sao chau c6 thé giai
thich cho moi ngudi biét rang chau khong chiém bao? Lam sao chau khong bi moi nguo1i 1€n &n la bip
bom hay dién loan?

Ong Jules mim cudi git dau:

- Khong dau! Pay khong phai 1a mot giac mong. Su trd vé cua chau rat quan trong va hiru ich cho nhan
loai, nhat la trong giai doan nay. Chau ctr 1am hét strc minh va nén nhé con ¢, on trén phu hd cho chau
nita. Khong bao 1au nita chau s& tinh lai va cau s€ giap chau nhd lai nhitng di€u & coi nay.

To1 ngac nhién:

- Néu cau khong gitip thi khi tinh lai chau s& quén hét sao?

Ong Jules gat dau:

- Thong thudng thi ngudi ta khong nhé dugc nhiéu nhirng chuyén xay ra trong gidc ngi. Tri 6¢ con .
nguoi s€ thu xep nhirng dir kién pay mot cach 1on xon vo trat tw va dau o¢ phan doan cta con nguoi sé
khong chap nhan n6 nén da s déuloai bo nhu’ng ky e nay. Chau nén biét ngoai thé xac, con cd nhirng
thé khac nira, mdi thé déu co  nhiing giac quan riéng cua ching. Néu khong biét kiém, S04t cac thé > nay,
cac dir kién ¢ cd1 tu tudng s€ bi ghi nhan mot cach sai lac, méo mo va tré nén mo ho 16n x0n, vo ly...
Do d6 con nguoi ta s€ khong thé nao suy ludn n6 mot cach hitu hiéu. Mot luc khac cau s€ giang cho
chau nghe sau, bay gid ching ta hay 1én duong vi thoi gian khong con nhiéu lam dau.

T6i di theo 6ng Jules dén mot cin nha nho, trong nha ¢6 mdt ngudi dan ba va hai dira con nho, Hai
dua b¢ dang dua nghich mot cach v6 tu nhung ngudi d an ba thi dang dau kho. Ba vira khoc hét nuoc
mat vi nhan dugc gidy bao chong ba vira tir tran. Ngay luc d6 mot quin nhan quan 4o dinh ddy mau
budc vao. Ong néi véi vor:

- Nay Emma, anh d3 vé day.

Di nhién ngudi dan ba khong nghe thiy gi van ngdi khoc, nhung hai dtra bé ngimng choi kéu 1én:

- Cha! Cha da ve!

Ngudi dan ba dua tay bong hai dia bé va khoc 16n:

- Cha céc con chua vé dau.

Ong Jules néi véi toi:

- Chau théy khong, hai dra bé con nho, dau 6¢c vo tu va nhay cam nén chiing nhan ra ngay dugc su su
hién dién cua cha chiing mac du mat khong nhin thay.

Ong quay ra néi v&i nguoi quan nhan:



- Nay anh ban, chi nha khong thiy anh dau nhung anh hiy doi mot luc nita khi chi ngu, khi tam hon cua
chi thoai mai, khong ban biu hay bi chi phoi boi cac tu trong tiéu cyc thi chi o thé tiép xtic dugc véi
anh. Di nhién khi thirc day chi s& khong nhé gi hét nhung néu anh khéo 1é0 khuyen bao thi chi s€ cam
thay duoc an i rat nhiéu. Anh da hiéu va chap nhan s6 phian nén anh khong con dau kho bao nhiéu
nhung anh ¢6 thé giup cho chi bot dau kho...

Nguo1 quan nhan cung kinh nghiéng minh trudc ong Jules.

- Xin cam on Ngai. Ngai di gitip d& t6i va cac anh em trong binh chung ctia chiing t6i rat nhiéu. Thay
madt cac anh em, to1 xin cam ta Ngai.

Ong Jules chi tay vé phia toi:
- Pay 1a thanh nién ma t61 da no1 vo1 anh trude day.
Ngudi quin nhan bat tay t6i mot cach ndng nan:

- Nho anh néi gitim véi nha t6i rang "Bong hong du ¢ dau cling 1a bong hong va ltc nio ciing dep hét".
Anh ctr n61 nhu vay 1a nha to1 hi€u. Sau day la dia chi cua nha t61...

Céu Jules cho t61 noi chuyén voi nguoi quan nhan kia xong rgi moi ra hi€u cho t61 di theo. Lan nay da
quen,nén 01 ludt di mot cach nhe nhang, hai chan t61 khong hé dung dat va chi thoang giay chung t61
da dén can nha khac. Trong nha co6 hai nguoi gia dang ngdi than khoc dudi ngon d ¢n leo Iét. Ho vira
nhan dugc dién tin bao tin nguoi con trai cua ho da tr tran. Tuy nhién hg khong biét rang anh nay cing
dang cO mat trong nha, di nhién dudi mot dang thé khac. Anh mic bd quan phuc dinh ddy méau, co ging
tiép xuc voi cha me nhu’ng khong duoc nén rat dau khd. Anh kéu lén:

- Troi oi, me t0i khong nghe thiy t6i. Me t6i tudng t6i dd chét nhung t6i van con séng kia ma. Lam sao
to1 ¢6 thé no1 cho me té1 hiéu dugc day!

Cau Jules v0 vai ngud1 quan nhan, an Ui:

- Anh hay binh tinh. T61 s€ giip anh nhung trude hét anh hdy nghe t61 n61 da. Anh hiy nhin birc hinh
chup khi anh vira tot nghiép trudng vo treo trén tuong kia, khi d6 anh mac bo quan phuc méi va sach
s€, nguo1 khong b1 mot vét thuwong nao, anh hoan toan khde manh, vui vé. Bay gi¢ anh hay tudng tugng
rang hi¢n nay anh ciing y hét nhu thé.

Nguo1 quan nhan lam theo 101 6ng Jules. La thay chi trong mdt thoang gidy sau anh da mac mot bo
quan phuc médi tinh, Gwong mat anh hét dau kho, nhan nhé ma tré nén sang sua, tuoi tan. Cac vét
thuong trén than thé anh hoan toan bién mat. Chinh nguo1 quan nhan cling ngac nhién vé sy kién ndy
nén anh sirng nguo1 mot 1ic rat 1au trude khi quay nhin vé phia cha me. Cau Jules noi tiép:



- Anh hiy nghi dén tim trang cua anh trong ngay tot nghiép do. Anh da hanh dién va sung sudng biét
bao, phal khong? Bay gio anh hay hoi twdng hoan canh tot dep luc d6 roi dén bén canh cha me anh,
chia sé su sy sung sudng d6 voi ho. Tinh thwong c6 mot sirc manh an i phi thudng, anh hiy lam nhur
t6i noi day...

Nguo1 quan nhan lam y hét nhw 101 khuyén, va t61 théy r0 mot luéng hao quang tir than thé anh ta lan
toa ra, lan rong khip phong, bao boc ca hai nguoi gia dang ngoi do. Tu nhién ba me bt khoc va trd
nén binh tinh hon. Ba ni véi chong:

- Henri, t01 c6 cam giac rang con minh khong dén no1 nao, chac n6 dugc on trén phu ho... Téi chac no
thé nao cling dugc on trén phu ho.

Ong gia ciing ngung khoc. Ong nhin vo mdt lac rdi nhe nhang:
- C6 18 ba no6i dang. Chiing ta hiy cau nguyén Thuong Dé.

Ca hai budc dén bén thanh gia treo trén tudng va quy xuong cau nguyén. Nguoi quan nhan cting bude
dén L quy bén cha me. Ty nhién can phong bong bung sang lén mot thir anh sang choi loi, tinh khiét
khién t0i ciing cam thdy sung sudng, thoai mai 1ay. Cau Jules ndi véi toi:

- Chau thay khong, su dau kho cua nguoi chét co thé anh hugng dén nguoi song va ngugc lai, néu
nguoi song dau khd, than khoc thi ho cling anh huong rat nhiéu dén nguoi chét. Piéu quan trong luc
nay la phai lam sao aé gitip cho ho binh finh tré lai, sang sudt ¥ thirc vé sy viée dang dién ra. Mot
phuong phap rat hiru hiéu 1a goi lai cho ho nhitng ky niém dep nhat, nhung cam giac sung suong nhat,
dé giup ho thoat khoi thinh trang hoang hét kia. Chi khi nao ho thoai mai an lac va sang su6t thi chau
mai co thé giup d6 ho duoc. Nguoi quan nhan nay 1a si quan truong vo bi, tor nho da say mé binh
nghiép, ngay tot nghiép 1a ngay anh sung suong nhat vi da thoa man dugc niém mong udc tir trude.
Biét cach nhic nhé anh ta hoi tuong lai ky niém do dé anh binh tinh tr& lai, thoat khoi anh hudng dau
kho ctia cai chét, giam b6t sur giang co quyén luyén véi gia dinh thi anh moi c6 thé siéu thoat duoc.

- Nhung siéu thoat 13 thé nao?
Ong Jules mim cudi:

- Con nguoi la mot thue the phire tap gobm c6 nhicu thé khac nhau chir khong phai chi c¢6 thé xac ma
th6i. Diéu nay khoa hoc khong thé giai thich rg rét vi d6i twong cua khoa hoc chi xay dyng trén can
ban cua cac giac quan thugc veé thé x4c, von hét strc gidi han. Khi x4c than khong con st dung dugc
nita, cac thé khic can dugc giai phong ra khoi xac thin cang sém chirn g ndo cang hay chimg do, d6 1a
sy s,iéu thoat. Chau nén biét rang tam trang con nguoi khi tir tran hét stirc quan frong vi néy co sy quyen
luyén thi su giéli ph(’)ng nay s€ bi tri hoan lai rat lau, gieo cac an tuong dau kho 1€n céc thé kia, va anh
huong dén cac kiép song mai sau. D¢ cting 13 1y do nguqi ta can tranh than khoc, kéu goi ké 18 trong
cac dam tang ma phai binh tinh dat hét tAm hon vao sy cau nguyén cho nguoi qua co dugc siéu thoat.
Chau nén biét rang tAm trang con ngudi khi tir tran hét strc kinh khung doi véi nhitng ai tin rang chét 1a
mat hét tat ca. Pa s6 déu bam vao sy song mot cach tuyét vong. Co6 nguo1 cho rang co mot the gioi
khac, mot canh am ty dia nguc ghé so, dang chd don ho nén ho nhat dinh khong chiu tir bé ¢6i tran. Do
d6 c6 mot su phan ddu manh mé gitra phan than xac sap tanra va phan tam linh c6 gang gilr no lai. DO
cling 13 1y do nhiéu ngudi cir hip hdi mii ma khong chét dugc, ho & tinh trang khong song ma ciing
khong chét (comatose). Sau khi chét, nhiéu ngudi cr quanh quén bén cai xac than cia minh, du thay
xac than do da rira ra, bi g101 bo duc khoét cho dén khi xac than hoan toan tan ra thi méi siéu thoat
dugc. Tinh trang nay c6 thé kéo dai nhi€u ndm, gieo vao tim thirc ngud1 d6 nhitng an tugng hét strc
ghé gom, dau kho va sy am anh ndy s€ anh hudng nhiéu dén ca tinh cua nguo1 do trong ki€p sau.



NHUNG NGUOI CHET SONG LAI
(tiep theo)

Sau khi cdu nguyén xong, ngudi quan nhin budc dén canh cau Jules:
- Cam on Ngai da giup cho t61 va cha me t61. Bay gi¢ t61 phai lam gi?

- Anh hay doi khi cha me anh ngu say, khi cac giac quan thé x4c cua cha me anh tam thoi yén nghi thi
anh co the tiép xtic dugc v6i hai o .ong ba 6 mdt binh dién khac. Piéu can nhat 12 chinh anh phai c6 su
thoai mai, binh an di r6i anh mdi co thé an ti duoc cha me anh, gitp ho bat dau kho.

Ngudi quin nhan gat dau nhu hiéu 161 khuyén bao:
- Xin cam on Ngai. Néu cha me t6i bt dau kho thi t6i c6 thé yén tam duoc roi.

- Anh ctr yén tam. T6i biét cha me anh s& dugc thoai mai. Ong ba da biét chép nhdn va dit tit ca vao
ban tay Thuong Pé. Mot khi da dé cho Thu:ong Pé hanh dong thi moi su sé& tot dep. Con vé phan anh,
chat nira c6 mot thiéu nit tén ]a Marjorie s& dén gip anh. C6 ta s& gitp d& va hudng dan anh. Anh nén
nghe theo 101 khuyén ctia c6 ay.

Cau Jules gio1 thi¢u té1 véi1 quan nhan kia va néi ro vé truong hop dac ni€t cta toi. Ngudi1 quan nhan
mung ro xiét chat tay toi:

- Néu anh c6 thé ghé thdm cha me tdi va noi v4i ong ba rang "Robbie van khoe manh nhu thuong". Tén
to1 1a Robert, ban bé thuong goi 1a Rob nhung cha me t61 lai thich goi t61 1a Robbie, day 1a mot tén
riéng chi cha me t61 biét ma thoi. Pay la dia chi cuia cha me t061...

Sau khi gid tir ngudi quan nhin d6, ong Jules va toi tiép tuc di nira. Vira ra dén dudng chinh, toi nhin
thay mot xe cho linh Ptrc di ngang. Toi giat minh kéu 1on:

- Cau o1! Linh buc kia!
Cau Jules mim cuoi:

- Phai roi chung ta dang ¢ tai nudc Pirc nhung chau dirng lo, ho khong trong thay ching ta dau. Chau
quén rang chiing ta dau con thé xac nira.

Chuing toi thay mot ong gia giy g0, quan 40 nhau nat, dau doi non ni, vé mit dau khd dang dimg trude
mot cdan nha. Cau Jules noi:

- B¢ 1a Lebowitz, mdt thuong gia gidu c6 da qua doi tir miy nim nay nhung khong siéu thoat vi con
quyén luyén tai san, sy nghi¢p.
Ong gia ngudc cap mat 1o do nhin cau Jules r6i n6i mot cach budn ba:

- Thua Ong, cap nha nay do chinh to1 xay cét, chinh t6i da lya chon ting hon gach, tirng khuc g0, Hay
nhin cai ctra bang gb sdj kia, chinh tay toi da chon tir bén Pan Mach, con chiéc ctra s6 bang kinh mau
nita, n6 da dugc hoan tat boi nhitng tho gidi nhit mién Florence... Cin nha ndy cta toi va toi khong thé
bé noé duoc.

Cau Jules nhin 6ng gia bang cap mat thuong hai roi noi véi toi:

- Nam trude, chinh quyén Dt ra 1énh cho nguoi Do Thai phai roi bo khu nay dé tap trung vio mot
khu bi¢t l1ap. Ong Lebowitz Khong chiu nén bi ho danh trong thuong. Tuy mang thuong tich tram trong



nhirng Ong nhat dinh khong vao bénh vién diéu tri ma ctr bam riét cin nha nén vai hdm sau bi nhdm SS
giét chét. Tir d6 6ng cr quanh quan bén can nha nay.

To1 ben hoi:
- Nhu vay 6ng ay sé& & day dén bao gio?

- Ong ta s& tiép tuc ¢ tinh trang ndy cho dén khi ndo 1ong quyén luyén kia tiéu tan hét. Co thé 1a mot vai
nam, chuc nam hay c6 khi lau hon thé nira.

Cau Jules nb1 véi Ong gia:

- Nay Ong ban, ong ban da chét roi, da roi bo thé gigi nay roi thi con quyén luyén can nha d6 1am chi
nita! Hién nay cin nha d6 da thuoc veé nguoi khac roi..

Ong 130 khing khing lic dau:

- Khong... Khong... day la nha cua t01, song to1 & voi nd, chét toi cling & voi nd. Khong ai ¢6 thé bude
to1 ro1 bé n6 duoc.

Ngay lic d6 c6 mot nhom ngudi tir dau bude téi mé ctra bbudc vao nha. Ong Lebowitz Xong ra can
lai nhung khong duge. Ong vira x6 day ho vira quat 16n:

- Quan dn cudp! DO sat nhan! Bon nguoi hiy cat khoi nha cua ta!

Di nhién 13 nhitng nguoi d6 dau hay biét, ho van than nhién budc vao mic cho ong gia la hét om som.
Cau Jules thé dai:

- Mot ngay nao do ong ta s€ hi€u va s€ hoi tiec cho sy dién ro nay.
- Phai ching nguo1 chét nao cling theé?
Cau Jules lac dau:

- Khong hin nhu thé. Sau khi chét, ngudi ta budc vao mdt giai doan chuyén tiép (transition period),
khi cac diéu kién vat chat ma ho thuong bam viu vao dang tir tir tan ra va mot thé gio1 moi la bat dau
hién 16 dan. Cai the gioi cua anh sang, nhiéu nguoi goi day la "coi sang" cting khong sai. Day khong
phal 1a thir anh sang nhur 1a anh sang mit troi, ma 1a mot thir anh sang roi khap cling moi not, khong
mot cai gi c6 thé che khudt duoc nod. Mot nguoi co tam trang xau xa, hén kém thi khong dam nhin thir
anh sang nay va thudng tranh né nd, nhung mot ngudi hién lanh thalgh thién thi thoai mai hon vi ho biét
chap nhan sy that. Du sao ching nﬁ’a khi tur gid xac than, ai cling thay bau anh sang nay va no soi rd
tam thirc ho, cho ho thiy rd cc dién tién vira xdy T1a trong cugc doi vira qua. Ho s€ thay minh thanh
cong chd nio, da hoc hdi duoc nhitng gi. Ho s¢& thay lai nhitng canh d6 mau do chinh ho gdy nén hay
nhitng dau kh6 ma ho da gy cho nguot khac. Ho cling ¥ thire dugg cac hanh vi nhan dirc, hy sinh, qua
cam cua minh va rut tia kinh nghiém ho¢ héi. Dan dan ho y thirc rang cac hanh dong trong qua kht'r da
dua day ho dén hoan canh trong cudc song cta ho trong ki€p nay va hanh dong ctia ho trong ki€p nay
s€ quyet dinh $0 ki€p tuong lai cua ho. Sau khi da duyét xet lai tat ca moi hanh dong cua minh, ho s¢
c6 nhing quyét dinh riéng, du d6 1a quyét dinh gi chang nira do cling la budc dau quan trong cua sy tu
biét minh. Chinh sy tu biét minh nay 1a khot diém can thiét cho sy tién hoa ctia con nguoi.

Mot nguroi hién lanh nhan ai, biét song thudn theo thién y khi qua doi s¢ thay mot bién anh sang bao
boc quanh ho. Lop anh sang nay tham nhap vao ngudi ho khién ho cam thay lang lang sung, suong
duong nhu duoc gia ting thém strc manh. That ra khi d6 cac nguyén tir nang truoc trong the via ctia ho
dang tan ra nén ho thiy tré trung hon, thoai mai hon, binh an hon va khong con s¢ sét lo lang nifa.



Chinh sy khong s¢ hai lo lang ndy gip ho tién dan vao nguon anh sang, hoa hgp dugc voi cac tu
tudng thanh cao tot lanh va dem nguon tu tudng an lanh do gieo rac cho nhirng nguoi than dang than
khoc, dau buon d€ an ui ho. Tuy nhién, ngudi chét nhu vay it khi nao luu lai c61 tran 1au, vi mot khi
nhin quan cua ho da mo rong, da thay mot thé gio1 khac t6t dep hon, huy hoang hon, an [anh thodi mai
hon thi dau con ai muén tré va cai thé gigi day phién muon lo lang ngay trude lam gi. Tuy theo su tién
hoa va kha ning phat trién ma ho duoc dan dit, hoc hoi chan Iy mot cach ro rang. Ho s& khong con
ngo vuc diéu gi nira, nhitng gidc quan mdi cua hQ dugc thirc dong va mot gian doan song ma1 s€ bat
dau.

MO0t nguoi binh thuong, do1 song khong co gi ddc bi€t, khong lam di€u gi qua xau hay diéu thién dang
ke thi khi tir tran s€ khong dugc nhu thé. Mac du cling nhin thady anh sang huy hoéng cua Thu:ong be
nhung da so lai do du, rutre, khong y thie rang ho co thé hoa ‘nhap vao do dé tién [én ¢o1 trén ma cur

quanh quan o trong cac canh giéi quen thude voi ho. Mot nguoi khi con song khong biét cham lo phat
tr1en v€ tinh than ma chi lo nhirng chuyén van vo tam thuong, song khong c6 muyc dich rd rét, thi s&
thay thoi gian bén ndy troi qua rat cham, ngady g6 dai dang dang, boi vi nhiing chuyén giai tri bang vat
chat xa hoa kia khong thé thuc hién dugc nita. Ho s& tim cach quanh quan bén nhirng mo1 truong quen
thudc nhung rat dau kho vi khong thé t1ep xtic voi nguoi than hay thoa man cac dyc vong dugc nira. Ho
song vat vuong trong mot bau khong khi am dam, budn chan khong thé siéu thoat dugc va luén ludn bi
am anh boi cai chét hay tam trang luc chét. Néu duoc mot nguoi nao do giup do hudng dan thi ho ¢o
thé tir bo su luu luyén nay dé tién 18n cdi trén, néu khong ho co thé séng mot cach bat dong trong hoan
canh nay rat lau.

- Nhu vAy nguoi ta séng tai day 1au mau nhu thé nao?

- Thoi gian luu tai day tuy theo ca¢ nguyén tir vat chat tich tu trong thé via cua hg. Néu cac nguyén tur
vat chat ti€u biéu bang sy ham muon, dam mé, cam xuc va tap quan cua xac than thu hat nhirng nguyén
tir cua vat chat twong ing. Tam thirc cuia con nguoi chang qua chi la nhiing rung dong cua nhiing
nguyén tu va sy rung dong nay tuong g voi nhirng canh gioi khac nhau. Mot nguoi hoan toan song
budng tha, mdc cho dyc tinh 101 cudn, khong phat trién chut nao ve tri thic hay tinh than thi s& thu hat
cac nguyén tir nang trudc, cé strc rung dong khit khao, rat kho tan ra, do d6 ho s& phai trii qua thoi
gian rat lau tai nhirng canh gid1 0 truge, xau xa, Trai lai mot nguoi da cha tri dugc duc vong, it ham
muon thi thé via trong sach, thanh nhe, khong can phai tinh [uyén gi nita, phan ning tregc s& mau tan ra
va ho c6 thé tién budc 1én nhung cO1 gid1 cao hon.

Cau Jules dat tay 1én vai t61 mdt cach than ai:

- Chau Steve, cau da chi cho chau thay mot vai khia canh cta do1 song bén kia ctra tir. Mot sO nguoi
tudng rang chét 1a hét, 1a sy vinh vién chia lia va bay gio chau thay ro do 1a mot sy sai lam rat [6n.
Chung ta 1a con cua Thu’O’ng Pé, duoc tao ra tir Ngai nén di nhién la khong bao gio ching ta co thé
chét duoc. Kiép song cua chung ta trén thé gian nay that ra chi 1a mot phan nho cua mot doi song 16n
lao, cao c4 hon. Xuyén qua nhiing ki€p song, chiing ta hoc hoi va tién hoa dé tré vé vdi ngudn goc, voi
Thuong DBe. Muc dich cua doi1 nguoi 1a hudng thuong va moi kiép song phai la mot budce tién tré ve
nguon. Néu con nguoi c6 theé hiéu dugce cac dinh luat bat bién cua vii tru hay luat tro1 thi ho s€ biét
rang chang c6 mot hung than hay ac quy nao tao ra cac noi kho dau ca ma chinh 13 con ngud1 thiu hiéu
biét da vi pham cac dinh luat ndy. Hiéu dugc luat troi, biét tudn theo luat troi, biét thuong yéu, gitp
d& 1an nhau thi con ngudi ¢6 thé tranh dugc bao nhiéu dau kho, bao nhiéu phlen nao.

Trong ltc 6ng noi, Vang hao quang bao pht quanh ong phat ra nhitng tia sang choi loi, 1ap 16e nhu kim
cuong. Cau Jules mim cuoi:

- Sap dén luc chau trd lai ¢di1 tran va Marjorie cling muon noi véi chiu vai 101 tir biét nén cdu chi van
tat thoi. Chau nén nhd nhitng diéu chau dugc chirng kién va hoc hoi noi day khong phai 1a mot giac
mong hao huyén ma la sy that. Biéu chau hoc hoi khong phai 1a mét dac an nao dau nhung chinh nho
dtrc hanh cua chau. Chau va cau da lam viéc véi nhau tir 1au, tr nhiéu ki€p song trong qua khir, hién



nay chau khong nhé dugce bao nhi€u nhung s€ c6 lac chau biét duge nhitng diéu chau da 1am cling nhu
nhitng hanh nguyén cua chau. Y thirc dugc diéu nay, nhiém vu cta chau s€ con quan trong hon trudce rat
nhiéu. Chung ta tam thoi chia tay & day, trong mot thoi gian khong 1au nita chung ta s€ gip lai nhau va
s€ lam viéc chung v41 nhau.

Cau Jules vira dirt 101 thi toi da thdy Marjorie tir xa di dén. C6 ludt di nhe nhang nhu mot ngudi khiéu
vil. Quanh c6 c6 mdt bau anh sang choi 191 khién t61 khong khoi ngdy ngat. Marjorie lién thoang:

- Nay anh Steve, anh hiéu diéu cdu Jules noi ro1 chu?

- Pai khai anh ciing hiéu dugc d6i ba diéu nhung ciu Jules néi 14 anh sip phai tré vé... Nhu vat lam
sao anh c6 thé gap lai cau Jules hay em day?

- Anh ding lo, Em s& dén gip anh mdi khi anh ngii. Néu can anh ¢ tap trung tu tudng trude khi anh
ngu dé nghi dén em thi em s€ dén gap em ngay. Thoi, da dén luc anh phai trd vé roi...

Ty nhién to1 ;héy mét mé1 mdt cach la lung, nguc t01 dau nhoi va hoi thd tré nén kho khan khién toi
dua tay 6m lay nguc. Tai to61 con nghe vang vang tiéng Marjorie:

- Tam biét anh Steve, ching ta s€ gap lai nhau...

Khi tinh ddy, t01 biét minh ¢ hon mé gan mot ngay. CO y ta truc ké rang twong t0i da chét, nguoi ta da
dem to1 xubng nha xac dé tam liém nhung may thay t6i tinh day kéu la om som. Béc si kham nghiém,
x4c nhan to61 con song va cho chuyen 1én phong hoi sinh. C6 y ta ké lai rang to1 hoi ¢o tai sao ¢ khong
cO hao quang. Tuong to1 con mé sang nén cd nhe nhang hoi t61 mudn nd1 hao quang nao. To1 tra 101
rang tai sao ¢ ta khong toat ra hao quang giong nhur Marjorie. Nghi rang t61 muon tim mot nguo1 t&n
Marjorie nén co tra 101 rang c6 1a Louise Clayton, va ¢ day khong co, ai t€n 1a Marjorie hét, phai _
chang t6i muén tim mdt nguoi tén 14 Marjorie. Tuy nhién tdi lai ndi rang Marjorie da chét tir 1au roi
nhung to61 da gap lai co6 ta, quanh ngudi ¢ ta toaf ra hao quang va lic nao cling ludt di nhu khiéu vii
vay. CO y ta cho rang t61 da n61 mé nhung t61 nhan manh t61 khong mé sang chut nao ca. To1 gap cau
Jules va Marjorie mac du ca hai da chét tir 1au. To1 con thady Ha si Andrew Shaw bi tring dan ¢ tran
trén chién truong Au Chau, gap Thugng s Lawrence Sorgen va Trung iy Robert Stevenson, ca hai
déu tr tran hom d6. Thay vay nguoi y si truc ra 1€nh cho c6 y ta chich cho t61 mdt li€u thude ngu.

Hai hom sau, khi t61 hoan toan tinh tao thi Louise Clayton budc vao:

- Hom trudc trong lac mé sang dng ndi rang ong thdy Andrew Shaw, Lawrence Sorgen va Robert
Stevenson bi triang dan va tr tran & Chau Au...

- Pung thé.

Louise Clayton im ldng nhin t61 va dua ra mot ban bao cdo méi nhat cia b Quoc Phong thong bao tén
nhirng quan phan tir tran va di nhién c6 ca ba ngugi nay. Viéc mot nguoi bi hon mé bat tinh tai North
Carolina biét dugc nhu’ng su kién xay ra trén chién fruong Chau Au qua 1a mot viéc  ky la. T6i bén ké
Iai nhirng dién tién mot cach chi tiét fir khi t6i bi ngit di cho Louise nghe. Mic du co y ta nay khong
1ay gi lam tin tudng cho 1am nhung 6 ciing khong thé giai thich vi sao t6i lai bjét tén ba ngudi quan
nhén da tr tran kia. That ra ltc do trong tham tam t01 cling khong lay gi 1am chac chan, phai chang toi
da tuong twrong hay mé ngi? Khong hi€u vi sao ty nhién to1 lai ndy ra mot y nghi la lung:

- Nay ¢6 Clayton, xin c6 hay doi1 dén sang ngay mai roi to1 s€ ndi chuyén véi ¢d ro hon vé vigéc nay.
To1 biet ¢ khong tin va to1 cling khong chac la to1 da no1 ding nhung to1 nghi néu t61 khong tudng
tugng ra viéc nay thi ngay mai ching ta c6 thé nhin n6 dudi mot khia canh khac.

Ngay hom sau t61 ru Louise ra ngo1 ¢ chiéc ghé bén ngoai san bénh vién. T61 noi:



- Nay co Louise, hom do6 khi vura tinh day to1 c6 ndi véi cd vé hao quang chi d6. Di nhién c6 nghi rang
to1 da n61 meé sang nhung khi 1én ph(‘)ng bayta truong ¢ deé phuc trinh vé bénh tinh cua t61, c6 k& lai
chuyén nay cho ba do nghe. Lic do vi dang xem mot ho so bénh 1y nén ba yta tru’O’ng khong hé nguoc

mit 1én nhin ¢6 ma chi néi: "Chic 6 ong d6 con me sang chur lam gi co ai co hao quang". Sau do ¢6 101
phong tr¢ v€, trén hanh lang ¢4 gap mot quin nhan ngd treo chan ¢ san tap nén c6 budc phu gitp viée
bang bo cho anh ta. Liéu toi noi co dung khong?

Louise Clayton hoang hdt khong sao tra 101 dugc:

- Ong Buckley, tai sao 6ng biét duoc chuyén d6? Khi 4y t6i da chich cho 6ng mot liéu thude ngt va
ong da ngu li bi kia ma!

- Bing thé, t61 khong biét gi vé chuyén do ca, nhung hom qua khi ching ta dang néi chuyén yoi nhau
thi ¢o to ra khong tin. Phan t6i cling thé, toi da suy nghi rat nhiéu vé chuyén nay va khong biét rang toi
da mé hay tinh day. Toi nhq lai 191 dan cua Marjoire nén dém qua truoce khi di ngu o1 da tap trung khi
nghi dén c6 nay. T61 nghi rang diéu toi da kinh nghiém that mo ho, khong co bang chiing va chag noi ra
cung khong c6 ai tin, khong chung nguo1 ta con cho t61 13 loan tri. Tuy nhién sing nay thi t6i chic rang
to1 khong mé nira, t61 da gap lai Marjoire trong giac ngu va cd ta da ddn to1 ke lai diéu nay cho co

nghe.
Louise Clayton im lang mot 1ic ro1 néi:
- Marjoire con ndi gi nira?

- Marjoire n6i rang dugc c6 cham nom san séc¢ 1a mot viéc rat quy. Pay khong phai 1a mdt viéc ngau
nhién dau ma cé su thu xép dé c6 san soéc to1. Co 1a mot nguoi co long tir 4i, lam viéc thoai mai, chan
thanh va c6 nhirng rung dong thanh cao, rat ot cho viéc phyc ho1 sirc khog cta cac bénh nhan. Ttr nho
co thich &m nhac va mudn tr¢ nén mot nhac s duong cam, nhung lic chién tranh xay ra, ¢ tinh nguyén
tré nén mot y ta dé 20p phan vao viéc cham soc, an Ui cac thrrong bénh binh... Marjoire noi rang c6 s&
gitp t6i rat nhiéu néu co tin rang diéu t6i ké khong phai 1a do tudng tuong.

Louise Clayton giat minh. C6 suy nghi mdt lac r6i hoi:
- Theo nhu 6ng néi thi Marjoire c6 mot nhiém vu ¢ ¢d1 bén kia?

- Pung thé. Marjoire dugc giao pho nhiém vu giup 46 nhirng ngudi vira tu tran con dang hoang mang,
hot hoang. Co a ay gitip ho binh tinh, thoai mai dé chip nhan su that 1a ho dd budc qua thé giéi khac, roi
khuyén ho hiy xa bo nhitng rang budc véi cdi nay dé siéu thoat.

- Thé con nhiém vu ctia 6ng?

- Cau Jules n6i rang nhiém vu ctia toi 1a giup d6 nhirng nguoi song vi nhitng nguoj da chét khong gitip
duoc nguoi sng, chi nhitng ngudi con song madi ¢ thé khuyén bao dugce ngudi song ma thoi.

- Nhu vay ong s€ lam gi?

- To1 s€ gitup nhiing nguoi song hiéu biét vé thé giéi bén kia, biét rang chét khong phai la hét nhu moj
nguoi thuong nghi. Kicp song cua chung ta thit ra chi 1a mot giai doan ngan ngli cua mot tién trinh rat
dai. Muyc dich cua cudc doi khong phai 1a tranh gianh, chém giét dé doat 1ay mot dia vi, tai san nhung
dé hoc hoi vé thuong yéu. Chung ta duoc tao ra trong tinh thuong cuia dang sang tao va ban chat that
sy cua chung ta la thuong yéu nhung vi khong ¥ thirc dugc diéu niy nén cang ngay ching ta cang hanh
dong trai voi muc dich duoc tao ra tir ban dau. Ciing vi thé cudc doi thudng co nhitng bién dong dé
nhic nhd ching ta rang cai ma ching ta twong 1 nhirng gia tri 16m lao that ra chi 14 nhitng bot nudc hoi



hot, chong thanh chong hoai. Sy chét 1a mot giai doan can thi€t trong tién trinh cua sy song dé€ con
nguo1 duyét xét lai nhirng viéc lam cua minh, rat kinh nghiém dé€ hoc hoi, o1 chuan bi cho su tai sinh.
So di chung ta khong thay dugc cdi chét vi giac quan the xac cua chung ta rat gioi han, néu biét nang
cao tam thirc, khai m¢ dugc nhung giac quan cua thé via, vi chung ta co thé tiép xuc du’orc Vo1 cai the
gioi bén kia ctra tir nay. That ra cac giac quan thé via van hoat dong am tham nhung vi ching ta da
quen str dung cac giac quan cua thé xac nén chung ta it chu y dén cac giac quan kia. Tuy nhién khi giac
quan cua thé xac tam thoi yén nghi, nhu Inc ching ta ngu chéng han, thi cac giac quan cua thé via s&
hoat dong manh mé hon. N6 co thé di khap do day, giao thiép, tlep xuc va hoc hoi trong, thé gioi rigng
ctia n6. Di nhién khi thirc day nguoi ta khong nhé gi hét ya cay cau tam thirc noi gitra the yia va the
xac chua dugc khai mg nén ta chi co cac an twong mo ho, khdng rd rét. Nho ciu Jules nhic nhd, toi
duoc biét trong tién klep to1 da tung tap luyen va khai mo duoc cay cau tim thirc ndy, nhung vi toi da
khong y thirc gi dén n6 cho dén khi qua min nd, gy chan dongﬂen nhirng trung tam huyén bj trong co
the t61 va thirc dong kha pang nay. Qua sy chi bao va hudng dan cua cau Jules, t61 co thé tlep xuc voi
cO1 gid1 vo hinh trong gidc ngi va khi tinh day van nhd duoc moi sy mot chch 16 rét vi cay cau tam
thirc da duoc khai mo.

- Nhung 1am sao ngudi ta c6 thé tin duoc diéu nay khi ho khong thé nhin thay hay tiép xac duoc véi
cO1 gid1 bén kia?

- So dI moi ngudi khong thiy duoc cdi gi01 nay vi ho chi quen st dung cac giac quan thong thuong
ctia thé x4c, von cdu tao bang nguyén tir cuia c61 vat chat, khong d6ng chat vai cdi gidi bén kia. Tuy
nhién chung ta khongnhm dugc, so dugc, nghe duoc ngui duoc hay ném dugc thi khong hién hiru.
Biét bao nhiéu thir van hién hiru ma cac giac quan nay dau co thay dau. Chung ta dau c6 nhin thay
khong khi ma khong khi van hién hiru. Khoa hoc dé chirg minh c6 nhitng sinh vét rat nho bé nhu vi
tring nhung néu khdng c6 kinh hién vi thi dau ai nhin thiy chung. Tém lai, néu chap nhan rang su hiéu
bi€t dua trén ngli quan cta chung ta con thi€u xo6t thi con nguoi s€ khiém ton hon va c6 thé hoc hoi
duoc nhiéu diéu moi la.

- Anh da hoc ho1 dugc nhitng gi?

- Su hoc hoi cua t61 con nhi€u thi€u sot nhung dai khai thoat dau t61 thay coi gio1 bén kia nhyng khong
c6 gi khac biét so voi cdi ma ching ta dang song. Theo 161 Jules thi day ctng la canh gio1 doi phan
(mirror 1mage) ctia ¢di tran, do d6 ngudi chét van co thé thay rd tAt ca moi sy xdy ra chung quanh ho
nhu nha ctra, duon gxas, ban bé, than quyén. Ty nhién tit ca  nhing thir nay déu 13 a0 anh vi cai ma ho,
thay chi 1a h1nh anh chu khong pha1 1a thuc, do d6 tuy c6 thé cam thay moi su vat nhung van khong thé
lién Iac hay tiép xtic dugc voi nhitng nguot than. DI nhién ho vo6 cung kho s& hay dau don trong mot
thoi gian, tuy theo tinh cam nhiéu hay it, nhung dan dan ho sé& dit bo duogc cac rang budc nay dé biét
16 hon vé su lién h¢ gitra ho va nhitng nguoi than do. Mot khi d3 hiéu dugc nguyén nhan siu xa clia
nhitng lién hé nay thi ho s& y thirc 0 rét hon cac dinh luat bat bién ctia vil try, tir d6 su hoc hoi thuc su
bat dau...

- Nhung... nhung con dia nguc?

- P6 1a mot tin tudng sai lém da tao ra nhiéu ndi lo sy mdt cach vo ich, néu mot ke ac Xuéng dia nguc
bi quy st hanh ha, thi€u dot than thé, danh dap tan xwong nat thit thi xin hoi1 khi chét thit xuong da thoi
nat ro1, con dau ma hanh ha?

- Nhu vAy nhitng ké hung ac khong phai xuéng dia nguc hay sao?

- Céc thuyét vé sy hién hitu cia mot noi goi 1a dia nguc da gay nhiéu tai hai vi khi néi dén dia nguc,
nguoi ta thuong nghi rang do 1a mot the gioi o gitra, long trai dat voi mot nhom cac quy st hét stre dir
dan, chuyén tring tri nhirg ke pham t6i. That ra chang c6 ai trung phat ai hét vi dia nguc hay thién d
ang chi 3 mot trang thai cta tam thirc. Néu biét song mot cach thoai mai, yéu thu’ong thi thé gid1 nay
vbn 13 thién dang rdi, con nguoc lai néu ctr sdng véi nhiing kho dau oan han thi noi day c6 khac chi 1a



dia nguc!

Tir do Louise Clayton thuong hay dén gap t61 d€ nghe vé nhing kinh nghiém hoc hoj cua 61 ¢ ¢61 bén
kia. Tinh than 4i gitta chiing toi bat dau nay no, Tuy khong noi ra nhung chang toi déu hiéu dugc tinh
cam ctia nhau cho dén khi thoi gian diéu tri chim dut, t6i trd lai quan truong va dugc dua ra mat tran
Au Chéu. Vao ltc d6 tran chién da tan, quan doi Dong Minh di giai phong dugc nhiéu nuéc Au Chiu
va dang trén duong tién vé Ba Linh. Pon vi ctia toi tri dong tai nudc Phap, gitr nhiém vu tlep té cho
don vi khac. Tuy cong viéc hang ngiy rat ban ron nhung toi van ap dung phuong phap cta cau Jules di
an ui nhirng nguo1 vura tir tran. Hom do6 chiing to1 di ngang qua mot quan ruou, cau Jules chi mét dam
nguo1 dang chen chiuc quanh do.

- Chéu thay khong, d6 13 vong linh nhirng ké nghién ngap rugu. Khi con song ho nghién ruou nén khi
chét duc vong d6 van tlep tuc chi phoi khién ho vo ciing dau kho. Khi con thé xac, udng ruou nhiéu
qua co thé khong chiu ndi s¢ lan ra ngn, duc vong tam thoi ngung hoat dong. Khi chet duc vong dugc
tw do biéu 19, khong con thé xéc kiém ché nit, né nung nu tim can ké nghién khién lic ndo y cling thém
khat dén phat dién phat cuong. Do d6 nhitng vong linh ndy thuong 1an la quanh céc tra dinh, ttru quan
deé thuong thirc mui rugu, nhung vi khong con thé xac dé thdéa man sy ham mudn d6 nén duc vong cang
ngay cang gia tang dit do1 khién vong linh hét strc kho s6.

T6i thiy mdt s6 binh si dang uong rugu trong quan, ¢6 nguai udng nhjéu qué, nén mira day xydng dat.
Cac vong linh nghién rugu x6 day nhau chay dén cui sat xuong mat dat dé duoc hit nhitng chat ruou
th6i tha nay. Ho say mé hit hoi rugu mot cach dam dudi ma trén thé gian chua thiy ai thuong | thirc mui
vi rugu nhu thé. Thyc ra ho khong thé ngiri thdy mui vi gi vi dau con cc giac quan thé xac nita, nhung
caiy nglu duoc thU:O’ng thirc rugu qua manh, da xui khién ho hanh dong nhu thé. Chi nhin hanh dong
dién cudng d6 ma toi d thiy ron ca nguoi. Cau Jules chi cho t6i thdy mot s6 vong linh khic dang c6
gang nhap vao xac nhiing nguoi say ruqu dé thu'ong thirc mot vai du vi cua khoai xac than. Nhitng
nguoi say rugu hay st dung ma tiy thu:ong dé bi cac vong linh nhdp vao. Su nhdp xac nay tuy chi co
tinh cach tam thot trong choc lat nhung n6 cting gay nhiéu hay qua tai hai cho nguoi bi nhap. Cang bi
nhap xac, nhitng ngudi niy cang dé bi mat tu chu, va cang mat tu chi ho cang d¢ bi xui khién 1am diéu
xang bay Theo su hiéu biét ctia t6i, khi sy séng thinh linh cham dut nhu trudng hop chét bat dic ky tir
thi nguo1 chét kho c6 thé siéu ;hoét duogc vi duc vong va sinh lyc con qua manh mé. Mot cai chét bat
ngo ludn ludn tao ra nhing chan dong, tan loan tam than khién cho nguoi chét hét syrc hoang mang va
dau kho. Doi khi ho tré nén thu han, odn han va chinh tam trang ltc chét nay s¢ khién nén ho trd nén_
mot dong luc hét sirc nguy hlem, c6 thé xai giuc nguoi song lam nhiing viée hét strc ghé gém nhy giét
nguoi, hanh ha, hlep dap nguoi khac,v.v.. Da s6 nhing vu sat nhan thu:ong xdy ra khi hung thy mat tu
chu vi rugu, ma tiy hoac vi qua gian dur. Nhirng ke nghién ruou, ma tiy, tinh khi nong gian bat thuong
dé tr& nén nan nhan cua nhitng dong luc bat hio nay.

D61 khi cac vong linh cling tim cach xam chiém thé x4c ctia nhirng ké yéu bong via, nhing ngud1 nhay
cam, hay nhing tré¢ em yéu 6t nhung truong hop nay chi co tinh cach nhat thoi vi ban nga con nguoi
thuong rat manh, khong dé gi ¢ thé dudi nd di dé cudp lay thé xac duge. Thudng thi cac vong linh
luc qua them mudn, bi duc vong nung nau, tim cach chiém cur xac than ciia mot con thi nao d6 vi ban
nang con thi thu:0’ng yéu hon su doi hoi dién cudng ctia mot vong linh. Cac 10ai thi kém tién hoa nhu
heo, cuy, dé, trau, bo dé tro thanh nan nhan hon 1 cac loai thu khon ngoan hon nhu ché, méo, khi,
ngua von co y chi khang cuy manh m&. Sy xam nhap xac thi nay c6 thé tron ven hodc c6 Kkhi chi trong
gidy lat nhung nho co thé con thu lam trung gian ma vong linh gan giii duoc voi o1 tran, cam nhan
dugc moi su qua giac quan cua con tha tha va thoa man dugc mot it duc vong nhu an uong, doi hoi
x4c thit thi vong linh clng cam thay dau démn, kho so va khi con tht bi mo thit thi vong ling s€ hoang
hét, dau dém, tuyét vong va trang thai nay sé anh hirong rat manh dén doi song sau ndy cua vong linh.
Ngoe‘li ra thi nhap xac thu s€ tiém nhiém vao thé via cua vong linh nén sau nay du c6 dau thai lai thanh
nguoi, no cing co khuén mat, hinh dang ctia con tht d6, hogc tinh tinh hung bao, tan ac hay ngu si dan
d6n nhu con thi kia. Trong trudng hop tuyét doi hon, vong linh lién két chit ché véi cai via cua con
tha d6 da nhap, hé con thi di dau thi vong linh di theo d6, gidng nhu mdt ti nhan cta xac tha. Diéu nay
c6 thé giai thich duoc trudng hop cua nhirng ké hung di, nhidu duc vong s& dau thai trd lai thanh vat.



Vi tam trang khi chét c6 thé anh hudng rat manh dén doi song vé sau nén cau Jules va Marjorie phai
lam viéc rat nhi€u dé giap do, canh tinh va an i cac vong linh. Phan t61 dugc giao trong trach gil’lp do
than nhan ctia nguoi chét hoan tat mot tAm nguyén nio d6 ma ho chua lam xong, nho' the ho cd thé coi
bo cac rang budc voi coi tran dé siéu thoat. DI nhién su hoat dong cua toi chi gio1 han trong luc pgu
nén viéc lam nay khong hiéu qua nhiéu so véi cong viéc cua cau Jules hay Marjorie, nhung t61 rat
thich cong viéc nay. Khi muon di dau hay gap ai, toi chi can tap trung tu twong trudc khi ngu thi s¢ dén
gip nguot do ngay, nhung t61 khong dam su dung nang khiéy nay dé gap Louise Clayton vi nhu thé 1a
lam dung quyén nang tam linh. Cau Jules d3 dan toi rat ki rang mot ngudi hiéu biét cac dinh luat thién
nhjén khong bao gio lam mot viée gi do co tinh cach ich ky hay riéng tu cho cac nhan minh. Vi biét
thé, ching to1 chi tiép xic voi nhau qua thu tir hodc thinh thoang bang dién thoai. Sau may thang lién
lac cam tinh cua t61 danh cho Louise ngay cang sdu dam hon nén mot hom t6i da ngo 101 cau hon va
co nhan 1i. Chung toi dy dinh sau khi gidi ngii s& lam dam cudi.

Tho1 gian tuan tu troi, cudc chién cham duat, quan ddi Pong Minh giai phong dugc toan cd1 Chau Au
nhung chiing t61 van chua dugc giai ngii vi con nhirng kho khan, rat can sy hién dién cua mot lyc
lugng quan doi tai day. Tuy cong viéc ban ron nhung t61 van lién lac véi cau Jules dé hoc hoi thém.
T61 thay minh that may man vi da dugc giao phd mot nhi€ém vu cao dep va dugc diu dat dé hoc hoi
thém nhiing kién thirc m¢1 mé. Chinh nho nhiing kién thirc md1 mé nay ma do1 song cta to1 dugc nang
lén mot binh dién rong 1én hon, cao ca, tot dep hon, va tir o6 to1 thay 1o sy tién hoa trong chuong trinh
vi dai ma Thugng Dé da sap dat.

Néu quan sat mot cach ki ludng va co y thirc nguoi ta s@ thiy tit ca moi sinh vat déu c6 mot moi
twong quan dac biét, diéu nay c6 thé coi nhu mot thir tinh huynh d¢ dai dong vi van vat déu c6 cung
mot nguon goc ma ra. Bay khong phai la mot thur 1y thuyet suéng ma [a mot nguyen 1y, ‘hién dién khap
noi trong vii try. Nén hiéu rang vii try 13 mot toan thé ma trong do tit ca moi thanh phan déu lién quan
mat thiét dén noi khi mot phan tur trong do bién do1 thi toan thé v tru cling bién do1 theo. Gidng nhy
mot cai kinh van hoa (Kalelsdoscope) thay d6i khi mot phan tir trong d6 thay doi thi vii tru ciing thé,

no ludn luon thay d6i dé gilr mot trang thai quan binh tuyét d6i. Di nhién trong mot thé gi01 nhur thé, sur
co 1ap hay khia r& khong thé hién hiru vi khong mot c4 nhan ndo hay mot thuc thé nao ¢ thé tranh thodt
dugc sy hop nhat cua toan thé. Sy hgp nhat nay vugt 1én moi su khac bi€t vi n6 duoc xay dung trén
can ban hoa hop dé gilt sy quan binh ma trong d6 moi loai déu tién hoa dua theocac dinh luat bat bién.
Trong van vat, co mot thuc tai duy nhat chuyén sinh Iuc gitp tat ca moi loai ting tryong, nay no, phat
trién va sinh san, d6 1a sur song duy 1 nhat sinh hoa muén loai. Xuyén qua tién trinh song nay, cai duy
nhat d6 phén tan thanhovo s6 tinh chat va hinh thé khac nhau, va do su lién quan vo sb niy, cac phan tir
két hop lai vg1 nhau dé tao thanh v6 s6 cac don vi diéu hoa va quan binh. Cac nguyén tir (can ban vat
chat) dugc cau tao theo nguyén ly do va roi phan tir, cac t€ bao, cac co quan, va cac co thé cing duoc
to chirc twong tu. Khap v try, moi thanh phan déu c6 khuynh hu:0’ng két hop dé tao thanh cac phan tur
tt dep quan binh va yéu tb chinh dé bao ton su quap binh nay la tinh thugng. Luat vil try khong chap
nhan sy chong d6i hay di nguoc lai cac manh Iuc két hop d6 vi né lam mat di sy quin binh, giy ra céac
x40 tron. D€ tao 1ap lai sy quan binh d6, mot phan luc phai duoc tao ra dé tai lap, do 1a, can ban ciia
luat nhan qua. Sy chong doi gitra nguo1 va nguoi hay gitra ngudi va cac sinh vat khac déu 1a su di
nguoc luat vii tru va di nhién phai chiu hau qua iy theo nguyén nha da gay ra no.

Tai sao con ngudi chong doi, thu han nhau? Phai chang vi ¢6 su khac biét gitra mau da, chinh kién, tu
twdng hay tin nguong? Nhufng néu su song la duy nhat thi tai sao con nguoi lai khac nhau, ké thong
minh nguoi ngu dai, nguoi hién lanh ké hung du hay co nhu’ng nguo1 sinh ra mang mau da khac nhau?
Néu ta c6 thé hiéu rang ban chét thuc sy ciia con nguoi von khong khac nhau nhung vi khoac lay mot
cai vo vat chat dé kinh nghiém thé gidi hién tuong nén sy khac biét méi co. Chinh sy khac bigt ndy tao
ra moi1 truong dé su hoc hoi ¢é thé xay ra, thiic day sy tién hoa va nho thé vii tru md1 mang sac thai
"dong" thay vi "tinh". Vi tat ca déu phat xuat tir mdt nguon song duy nhat va cai nguén song nay luon
ludn hién dién khap no1i, khap cac coi gigi du hinh thé doi1 song moi loai c6 khac nhau, tat ca van déu
li€n quan chat ch€ vd1 nhau trong mot tién trinh do1 song. Trong tién trinh do1 song nay, cac sinh vat
phai luan hoi trong nhiéu ki€p, khi sinh ra & no1 nay lic & noi khac, cé khi mang thé xac phai nam, khi



lai mang than phai nit, luc c6 mau da nay khi mang mau da khac nhung tat ca sy khac bi¢t d6 déu la
nhirng moi1 truong dé hoc hoi va kinh nghiém sy yéu thuong. No6i cach khac, toan thé nhan loai ké
trede nguoi sau, dang dan bude trong mot cudc hanh trinh rat dai. Vi sy hiéu biét va hog hoi khac
nhau nén hg c6 nhung tin tuong, thanh kién va suy luan khac nhau nhung day chi 1a yéu t6 phu va & bén
trong ho déu 1a mot: P9 1a su song duy nhat dang tién dan dén trang thai toan dién, mot trang thai yéu
thuong bao la vo bo bén. Cho dén khi dat dén {rang thai nay cugc hanh trinh cua thu:c thé ca nhan sé&
cham durt vi khi do ho da hoa hop vao cai nguon sang bao la, thiéng liéng bét tan. D6 chinh 1a sy tro
vé nha ma cac kinh sach ton gido thuong dién ta.

Mot hom t61 ¢6 vige phai di cong tac xa hon m(f)t tuan 1, khi tré vé can cur to1 nhan dugc mot burc thu
ngan cua Louise Clayton ¢ ndi dung nhu sau: "Anh Steve, em da tim dugc viéc lam & mdt no1 xa, xin
anh dung viét thu cho em vé North Carolina nita. Em d4 suy nghi nhiéu vé cuéc hon nhan ciia chung ta
va thay rang chung ta quyét dinh mot cach hap tap. Ching ta chire c6 thi gio, t1m hiéu nhau nhiéu, vay
em nghi chiing ta nén dimg lai tai day thi hon. Kinh chiic anh moi su may man"

Doc xong birc thu ngan nay toi thay thé 2101 dyong nhu sup d6 mong dep dang xay dung bay lau bong
chdc tiéu tan. Tai sao Louise lai thay d61 y kién dot ngdt nhu vay? Phai chang c6 da gap mot nguoi
nao hoc thirc hon hay c6 twong laj hon? Louise khong thé nhu thé dugc, ¢6 1a ngud1 mau muc, diu
dang va c¢ ly tuong nén khong thé quén 101 hira mot cach dé dang nhu vay duoc. Phai chang c6 chuyén
gi bat thuong xay ra? Phong thu khong dé dia chi hdi 4m nén t6i khong thé nao lién lac v6i Louise.
Sudt ngay hom d6 t6i nhur nguoi mat tri. T61 d3 dién thoai vé North Carolina , nhung nguoi ta cho biét
Louise Clayton da don di va khong dé lai dja chi. Pém hom d6 t6i ¢d gang 1am méi khong nghi dén
Louise. T61 biét minh c6 thé tiép xtc véi Louise nhung toi cling biét 1am nhu thé 1 lam dung quyén
nang tam linh. Mot ngudi phung sy khong dugc phép dung quyén nang cua minh vao nhu’ng cong viée
riéng nght 1 vao nhutng muc dich ich ky. Sau cing t6i nghi dén Majorie va quyét dinh tim gap c0 nay.
Chuing t0i van thuong gap nhau nén chi can tap trung tu tuong mot luc la toi thay Marjorie xuat hién
trong mdt vung anh sang choi loi. Co vui vé noi:

- Nay anh Steve, that 1a sung sudng biét bao vi em c6 nhiéu chuyén ké cho anh nghe. Anh phai mirng
cho em vi em vira dugc giao pho nhiém vy moi viéc nay kho khan hon. Ty nay em nhan lanh trach

nhiém an ti nhitng tre em vira tir tran. Oi ching d& thwong lam sao! Lic dau chung bo vo lac 1ong va
rat so hi, nhung dugc em hét stec dd danh, ching hét so con goi em bang me nita..

Marjorie lién thodng noi nhu khong thém chii y dén tim trang ngdn ngang lo au, thit vong ciia t6i. Co
tiep tuc:

- Anh phai dén gap may dira bé nay, chung dé thwong lam. Nhin chung ci nhin thiy bong hoa hé né
dudi nang mai vay... O hay! Anh lo lang gi ma c6 vé kho chiu vay?

T6i dau kho hoi:

- Dao nay em c6 gap Louise Clayton khong?

- Khong. Em chi gip co ay khi san soc anh ¢ bénh vién thoi. Cong viéc cua em ¢ bén nay rat ban ron
nén em khong trd lai ¢61 tran lam gi. Anh va Louise cung & ¢di tran, gip nhau dé dang, sao anh khong
dén tham co ay?

Marjorie 1ang nhin t6i mot lic va chot hiéu. C6 quang tay vao tay toi:

- Anh Steve, em hiéu sy dau kho ctia anh nhung dang 18 ra anh khong nén hoi em nhu vay. Ching ta
gap nhau dé lam viéc chung chir khong phai d€ ndi chuyén co tinh cach c4 nhan. Néu anh hoi cau Jules
nhu vay thi cau ay s€ nghi sao v€ anh?

Marjorie noi bang mot giong nghiém trang khién t6i giat minh nhu tinh mong. Phai, t6i da nghi vé minh



nhiéu qua. C4c ndi lo ldng nhé nhit, ich ky da 1am ti suyt quén di trach nhiém duoc giao pho. That 1a
xau hg khi Marjorie hoan toan quén minh dé giap d& nhirng dira bé vura tir tran trong khi to1 chi ban
tm dén viéc mat nguo1 yeéu. To1 tap trung tu tudng d€ ty tran tinh roi noi:

- Nay Marjorie, anh s€ dén tham may dira bé ma em san soc. Anh ciing thich choi véi tré con va néu
em cho phép anh cling s€ hudng dan cho chung...

Khi tinh day, t61 y thirc rd kha nang tu chu cua t61 chua dugc virng cho 1am. Mot viéc bat ngd da 1am
cho td1 boi 101 nhu vay thi lam sao t61 ¢6 thé kham dugce nhitng viéc 16n lao hon. May thay Marjorie
da nhac nho cho to1 biét, ttr d6 té1 chuyén tim vao viéc phung su nhitng ngudi1 vira tur tran, giup ho
hoan tat cac viéc chua xong hodc an i than nhan ho.

Ba thang sau t61 dugc giai ngti tro vé Hoa ky. T61 c6 dén North Carolina tim Louise nhyng khong gap,
nhirng nguoi trong bénh vién cung khong bict c6 don di dau. Vao luc chién tranh vira cham dut, s6
nguoi giai ngi di chuyen khap not rat nhleu, viéc tim kiém mot nguo1 nhu Louise rat kho néu khong
noi la gan nhu khong co6 hy vong. Toi trg vé New York song véi gia dinh va tim dugc viéc lam trong
mot hang bu6n. Ngoai cong viée sinh ké hang ngay, to1 dé hét tam tri vao viéc phung su nhitng nguoi
vira tir tran trong [tc ngd. Hom d6 t6i gip mot vong linh tén 1 Buster, 6ng niy noi:

- Nho ong gitip cho t61. Cach day may nam toi c6 ngoai tinh va c6 mot dira con roi. Ching t61 quyét
dinh giau ghem chuyén nay nén giri n6 vao mot vién mo co1 o Montana. D6 1a vién mo co1 danh cho
tré em khiém thi vi dtra bé bi mu bam sinh. Me dtra bé da don di xa va 1ap gia dinh nén ciing khong
mu6n nhin nhan né nita. Phan tdi song trong an ndn, hdi han mai cho dén luc chét. Trude khi tir tran to1
c6 viét mot birc thu va ké lai chuyén nay de xin 161 nha i vi khi con song to1 khong co can dam tha
nhan. Diéu bat ngd 1a khong nhitng nha 161 da tha thir cho t6i ma con muén mang dira bé vé nudi nira.
Ti€c thay vi t01 khong d€ lai chi ti€t nén nha t61 khong biét dau ma tim. Phién ong 11ién lac v61 nha t61
dé mang chau vé gium, ho so tai ¢6 nhi vién c¢6 ghi 1o chi ti€t va c¢6 luu lai mot buc thu riéng cua t61
tai do.

Ba Buster qua la mot phu nir khong nhitng giau sang ma, con giau long trac an. Sau khi nghe t0i trinh
bay, ba yéu cau t61 cung di voi ba va vi ludt su riéng dén Montana tim dtra nho. Tat ca moi chi tiét déu
xdy ra dung nhu 101 6ng Buster ké. Chuing t6i tim dugc_chau Cheryl ¢ dé dang. Vi luat su xem xét gidy to
va xac nhan Cheryl chinh 14 con 6ng Buster. That ra diéu nay cling bang thira vi chau trong giong ong
Buster nhu dtc. Vira nhin thiy Chery, ba Buster dd cam dong 6m chim 1ay nd, va c6 1& vi linh tinh sao
d6, nd cling quyén luyén ba Buster khong roi. Thi tuc nhan 1anh dtra nhé tai ¢ nhi vién dién ra mot
céch tot dep va nhanh chong. Trong khi cho doi toa an tiéu bang chap thuan, dira nhé dugce phép vé
song voi ba Buster. Co bé Chery thu tdp quan 4o theo me nudi nhung c6 chot kéu 1én:

- Trudc khi di con phai vao tir gid co6 gido day nhac cua con da.

Chting t6i theo cd bé budc vao 16p hoc. Mot nhom tré dang quiy quan chung quanh cdy duong cam dé
tap hat. Ty nhi€n mat to61 hoa 1én. C6 giao day am nhac kia dau ai xa la ma chinh 1a Louise Clayton,
ngurd1 ma toi van ¢ y dinh tim kiém bay lau nay.

Tai sao Louise Clayton lai lam viéc tai day? Thi ra trong tho1 gian phuc vu tai bénh vién, ¢6 mac bénh
0 mit, thi giac dan dan suy kém va theo thoi gian s€ bi mu, Biét the va khong mudn cho 61 ¢6 mot
ganh nang 13 cu6i mot c6 gai mu, Louise viét thu tir hon roi don dén tan tiéu bang Montana, noi ma
Louise tin rang khong bao gio tdi c6 thé tim thay duogc. Co6 xin dugc viéc lam tai vign mo c61 danh cho
céc tré em khiém thi. Biét dugc 1y do niy, t6i cang thiy yéu Louise hon, moi sy phién mudn tan theo
may khoi. Toi 1ap lai 101 cau hon mot 1an nira va 1an nay Louise chap nhan mot cach hoan hi.

Céu chuyén chim durt khi Steve va Louise két hon. Téc gia, ong Tucker da két luan: "Cau chuyén cua
Steve 1a mot cau chuyén tinh hay 1a mot cau chuyén vé thé gioi bén kia cura tu? C6 1& ca hai vi nguoi
ta khong thé phan chia né duoc boi tinh thuong bat ngudn tir Thuong Dé va Thugng Dé chinh 14 tinh



thuong. Doi voi nhirng ai biét song thuan theo thién y thi vil tru nay chi c6 mot diéu quan trong ma
th6i: do la Tinh Thuong. Phung su nguoi khac 1a gi néu khong phai la long thuong yeu, mot thtr tinh
cam ém dju, vi tha, cao ca va mau nhiém. Tat ca nhitng ai da budc qua cdi sang at phai nhan biét d6 1a
mot ¢di qua tinh thu’ong ryc 10, huy hoang. Piéu dang tiéc 1a tim trang con nguoi khi chét thu:crng qua
so hdi, day quyén luyén va chi mubn bam viu vao cac quan ni¢m sai lam chir khong biét xa di moi ham
muon, duc lac d¢ thuc sy kinh nghiém nhiing an phudc tran day noi c¢di d6. Chinh noi cdi tran day xao
tron, bt an cta chung ta hién nay cling tran day nhimg tia sang cua tinh thuong nhung tiéc thay ching
ta qua ban ron voi nhirng ich ky nho nhit ctia cudc séng hang ngady ma quén di sy mau nhiém fuyét voi
cua cudc song. Phai chang nhirng su dau kho cua ching ta chang qua la sy nho nhung tinh thwong d6 va
c6 18 chinh vi sy dau khd ma ngudi ta mgi phat trién tinh thuwong hay hoc yéu thuong?"

Trong trang cuoi, tac gia da ké lai cudc gip go gitra ong va vg chong Steve Buckley, vi ly do gi ma
ong xin pheép dugc ké lai nhitng di€u 6ng nghe ké. Ong két luan: "Ro1 mdt ngay kia, tinh thuong yéu sé€
tran ngap vu try khi nhan loai y thirc dugc tinh thuong cua Bang sang tao va biét rang tinh thuong dé
khong phai la mdt diéu xa x61 di¢u vgi, phai nhoc cong ton sirc mgi co. That ra nod van san co trong
moi ching ta, vi ching ta dugc tao ra trong tinh thuong va ban chat cia chiing ta chinh la tinh thuong".

Chuwong 4: Ap Luwc Vit Chat Véi Nhitng Ngwoi Vica Tir Tran

Trong nhitng 1an trudce, ching ta d3 tim hiéu vé doi séng bén kia cira tir qua 101 ké ctia nhitng ngudi da
chét ro1 hoi sinh (Near death experience). Trong phan nay chiing ta s& tim hi€u v€ nhirng ap luc vat
chat doi vdi nhitng nguoi vira tir tran.

Ap Lyc Vat Chat B6i V&i Nhitng Nguoi Vira Tir Tran

Theo kinh Dia Tang, nhiing nguoi tao ac nghiép khi chét s& tré thanh nga quy hay stic sanh. Nga quy la
quy doi, bung to bang cai tréng nhung cai hong chi bé bang cai kim nén an uong méi ma cting khong no.
C6 1& didu nay am chi nhirng vong linh con nhi€u duc vong, van thém khat cai tha vui vat chat nhung vi
khong con the xac dé thoa man nén bi duc vong hanh ha bién thanh mot loai quy doi. Theo céac sach vo
viét vé thé gi61 bén kia thi day la mot c61 dugc cau tao bang nhirng chat 1iéu rat thanh va nhe so voi
nguyén tr ¢oi tran nén mudn séng mot cach thanh thot, cac vong linh khi qua day phai bjét loai bo di
nhitng phan tir ndng trugc tich tu trong kiép song ¢ c6i tran nhu duc vong, sy quyen luyén, long ham an
uong hay doi hoi xac thit.

Vi trudce sau ai cting phai dén @6 nén sy hiéu biét vé ¢di gidi nay 1a mot diéu rat can thiét. Néu khi du
lich qua xr lanh, nguoi ta chudn bi y phuc 4m dé khoi bi [anh thi su chuan bi dé qua cdi ndy ctng doi
hoj mot su chuan bi can than. Di nhién sy giai thoat khoi céc ap luc vat chat khong phai dé vi trong
may chuc nim séng & ¢di tran, nguoi ta da tram minh trong duc lac, muén cdi bo dau phai Jfrong mot
thoi gian ngan nhu vai ngay hay vai thang ma duoc. Thong thuong vao lac tudi gia bong x€, cac thu
vui vat chat s€ giam bot di nhiéu. Khi rang long, rudt yeu thi tu nhién con nguoi khong ham thich an
u6ng nhiéu nhu khi con tré nita. Cling nhu thé, khi strc khoe suy yéu bénh tat, con nguoi s& khong con
thém muon cac thi vui vat chat nhu trede ya sy suy giam ty nhién nay s€ giup nguoi ta giai thoat lan
1an khoi cac ap luc vat chat. Tuy nhién chét 1a diéu khong ai c6 thé biét trudc dugc nén ngudi ta khong
gle gch}io nﬂol dén khi gia méi bat dau lo ma phai biét chuan bi ngay tir bay gio. Cuén Tir Thu Tay Tang
a an:

"Poi song ¢ co1 tran va canh gidi bén kia cura tur ¢, the so sanh voi doi song cua con tam trong vo kén
t6i tim va con budm trong khong gian rong rai. Mubn sdng thanh thoi trr do, con buém phai biét vat
b6 cai kén dé bay 1én khong trung. Ciing nhu thé, mudn duoc thanh thoi & canh gio1 bén kia cura tir,
vong linh phai biét xa bo cac duc vong vat chat, cac khodi cam xac than. Con git nhitng ganh ning nay



thi c6 khac gi con buém khi thoat xac tim nhung van mang vé kén trén lung, 1am sao cé thé bay bong
cho duoc"

Theo cudn sach nay, nhirng nguoi chét qua tré, nhat 1a nhirng nguo1 chét bat dac ky ttr, thuong dau Kkho
rat nhiéu, S& di ho kho vi chura gia, chua benh tat, nén cac dyc yong van con manh, tao ap luc khién ho
khong thé siéu thpat No61 mot cach khac, ho chua hé chuin bi dé giai thoat ra khoi céac ap luc vat chat
nén cur quanh quan o ¢oi tran, song trong trang thai umé dau kho. Bi am anh boi cai chét va tam trang
lac tir tran nén than tri ho khong thé sang sudt dé vuot ra khoi cac ap luc ndy. Su thém khat ma khong
duoc thdoa méin, d6i ma khong thé an, khat ma khong thé udng, bi duc vong hanh ha khé s& ¢6 khac gi
mot canh am ti dla nguc dau! Chi khi ndo cac ap luc vat cht nay tiéu tan hét thi vong linh mdi c6 thé
siéu thoat duoc. Tom lai hanh phic ctia con ngudi ¢ thé gidi bén kia ctra tir tity thudc rat nhiéu vé sy
giai thoat ra khoi cac ap luc vat chat nay. Cuon Revelations cuia nhom Les Amis de Chamfleury da ghi
nhan rat nhi€u truong hop vé nhirng ap lyc vat chat ma danh tir Phat gido goi 1a "Can tir nghi¢p", chiing
to1 xin trich dich mot trrong hop tiéu bi€u nhu sau:

Bac si Otto Kunz lam viéc tai bénh vién thanh pho Annecy, Thuy Si. Ong ba Kunz c6 modt ngudi con
trai duy nhat tén 1a Jo dang theo hoc dai hoc Geneve nam thtr hai. Vao thang 4 nam 1952, ¢6 thu ky,
cua bac T Kunz Nhan dugc thu cua mot nguot tén 1a Bernard Piquet viet cho bac si nhung vi bat can
co xép lam birc thur nay vao mot chong ho so bénh 1y day com trén ban thu bi that lac. Hai tudn sau do,
ciu con trai cua bac si di boi va chét dudi trong hd Geneve. Pén cudi thang sau khi dé hd so bénh 1y,
bac s Kunz Tim thay buc thu that lac, nd1 dung bao trudc cai chét ciia cau con trai Jo va yéu cau bac
s tiép xuc voi nguoi viet thu. Daj khai bire thu nhu sau: "Thua bac si, t01 dugc giao pho mot cong
viéc rat kho khin ma t6i khong biét phai xur tri ra sao. Viéc nay da gay ‘cho toi nhiéu boi rdi nén to1
mao mudi viét thu nay cho bac si mac du ching ta chwa hé quen biét. Toi thay trudc tai nghia dia
thanh phd Annecy mot ngdi mo moi cua mot cdu cop trai tn la Jo Kunz, con cua bac si. Cau vura thi
xong ky thi nam thar hai dai hoc r6i di tim va bj chét dudi. Pay khong phal 12 1an thir nhat toi biét
treoc duge nhing viée s€ xdy ra nhung toi khong bao gid can thiép vao nhirng viéc nay. Tuy nhién lan
nay to1 nhan duoc 161 | yéu cdu phai thong bao tin nay cho bac si trudc khi sur vige xay ra nén toi rat
ngan ngai vi so béc si cho rang t01 dang toan tinh viéc gi chang! Toi suy nghf rat ky va sau cling quyét
dinh viét thu nay dé xin bac si lién lac voi t6i qua dia chi va s6 dién thoai sau..

La nguoi hoan toan tin tudng vao khoa hoc, bac si Kunz Rat ngac nhién vi 1a thu dén trudce khi chuyén
xdy ra nén ong vo1 dién thoai cho 6ng Bernard Piquet. Trong cudc tlep xtc, bac si Kunz duge biét ong
Piquet khong nhu:ng 14 mot nguo} co dia vi trong xa hoi ma con 12 mot nha than linh hoc chuyén nghién
ctru vé€ 61 gioi bén kia ctra tir. Ong quuet cho biét c6 rat nhjéu vong linh song vat vuong, khong noi
nuong tya, khong nguoi giap dd, vi con qua nhiéu quyén luyén vdi cdi tran nén khong thé siéu thoat.
Nhiém vy cua 6ng la lién lac, giup d6 va huong dan nhiing vong linh nay dé ho c6 thé thich hop vai
doi song o o1 bén kia. Béc si Kunz khong tin tuong ¢ nhirng di€u mo ho vién vong ma ong Piquet noi
nhung né 6ng nay la nguoi co6 dia vi trong xa hoi nén chi ndi von ven:

- Thua 6ng Piquet, nhitng diéu ong ndi hay 1am, nhung 6ng ¢ thé gitp d& t6i didu gi? Ong mudn xin
chung t61 di€u gi chang?

- Bac si dung hiéu lam. T61 khong muon xin x6 mdt diéu gi ca, nhung cau Jo, con cua bac si, dang can
sy giup do cua bac si vi cau dang vo cung dau kho.

Nghi ong Piquet c6 ¥ xau, bac si ndi gian:

- Ong muodn gi thi cr no1 thang ra, con t61 da chét roi1, xin dung goi lai nhitng diéu dau don do nira.
Lam sao to1 co thé gitp dd con to61 dugc?

Ong Piquet binh tinh tra 10i:

- Thua bac si, tuy di chét nhung ciu Jo khong siéu thoat vi dang bi 4m anh béi tim trang khing hoang



lac chét, do d6 cau rat dau kho. Toi o strc d& giup cau nhung vo hidu. C6 18 chi bac si mdi co thé
giup do dugce cau Jo ma thoi vi ngay thuong cau rat phuc bac si.

- Tai sao Ong biét diéu d6?
- Do 1a viéc cua t6i. Toi van thuong lién lac v thé gidi bén kia cira tir...
- Ong lién lac bang cach nao?

- Chiing t6i c6 nhiéu phuong tién khong thé ké hét duoc, nhung cach gian di nhat 1a qua trung gian cta
mot dong tr (medium).

Bac si Kunz rat kho chiu vi ong khong tin nhiing tro cau hon, cau co, hay tiép xic qua dong tir nén 6ng
lanh Iung né1 thém vai cau réi cham dut buoi noi chuyén. Chiéu hdm dé 6ng ké cho vo nghe. Ba Kunz
vO cung xiic dong nén thuc duc 6ng phai tiép xtc lai véi1 ong Piquet:

- Chuyén nay la 1am. Lam sao mdt nguo1 nhu 6ng Piquet lai biét trude cai chét cia Jo dugc? Néu co
thu ky Gina khong xép 1am bure thu vao ho so bénh ly va néu anh khong mo ho so ra coi lai thi chuyén
nay s¢ ra sao? Biét dau 6ng Piquet chang néi that, minh cir tiép xiic xem 6ng ta muén gi va néu 6ng ta
bay tro bip bom thi ta cir viéc goi canh sat.

Luc dau bac st Kunz khong nghe, nhung vi ba vg thiic giuc mai nén 6ng danh nhd 6ng Piquet tim cach
cho ong lién lac v&i Jo. Ong Piquet d€ nghi mot budi cau hon qua trung gian cuia mot dong tur. Bac si
Kunz chap thuan véi diéu kién budi tiép xic phai dugc to chire tai trrong dai hoc y khoa Geneve,
dudi su chirng kién cua mot nhdm bac si ban than ctia 6ng. Khong nhirng the, buoi tiep xtiic con duge
thu vao bang dé lam tai li¢u ki€ém chirng. Ong Piquet nhan 161 va bu6i cau hon dugce t6 chirc vao cudi
tuan 1€ d6. Mot nguo1 dong tir (Medium) dugce dua dén va ong Piquet hudng dan buodi tiép xtiic dudi
sy kiém soat gat gao cua mQt hoi dong bac si y khoa.

Lan thi nhat cqu Jo nhap vao dopg tu, ¢o nay G ¢ khong sao noi dugc, cir khua tay khua chan lia lia
mot 1ac rd1 thoi. Ong Piquet cho biét cau Jo khong tinh tao va dang xiic dong manh nén khong noi duoc
gi. Ong dé nghi moi ngudi hiy cau nguyén dé su rung dong nay co thé anh hudng dén than tri cau Jo
khién cdu tinh tao hon. Sau khi cho cho moi nguoi cau nguyén xong, dng Piquet yéu cau cau Jo tro lai.
Lan ndy co dong 0 6 mot lac nhu nguoi bi sic nudc, ctr [ay tay chi vao co 'hong nhur mudn ndi ma
khong sao ndi duoc. Tay chan cir gidy giua nhu nguoi dang bi chét dugi mot lac roi thoéi. Bac si Kunz
ban tin ban nghi khong biét ¢ nén tin hay khong. Xem cur chi cta ¢6 dong, ong thay co cai gl quen
thugc ma khong sao ta dugc. Ong Piquet giai tan budi cau hon va hen s& tiép tuc & mot hom khac.
Trong khi cho doi, ong yéu cau ong Kunz t6 chire mot buodi 1& cau nguyén cho cdu Jo tai thanh duong
dia phuong. Budi cau nguyén dién ra rat long trong va trang nghi€ém dudi su chu 18 ctia vi giam muc va
co rat dong ban be_cua Jo. Vai hom sau, mot bu6i cau hon dugce t6 chure tai dai hoc Geneve. Lan nay
cau Jo nhap vao dong tr nhung cling nhu 1an trudc, ¢6 ndy u & khong n6é1 dugc ma ctr chi tay vao cod
hong. Ong Piquet ben chap tay noi 16n:

- Xin Thugng Pé toan ning hay ginp ching con nghe dugc tleng néi cia Jo. Do 1a diéu an i 16n doi
voi chung con. Chang con yéu duoi thap hén, khong thé 1am gl hon duoc ma chi biét quy mop dudi
chan Ngai dé cau xin. Gia dinh bac si dd mat cdu Jo yéu quy, xin Ngai cho phép ho tiép xtc dugc véi
Jo trong choc 1at. Cau xin Ngai lam thé nao cho noi dau kho cua ching con dua chiing con dén gan
Ngai. Ching con khong phién mudn hay trach moc vi biét d6 la y Ngai. Ching con chi xin Ngai hay
cham lo cho linh hdn cua Jo. Chung con hy vong va tin tudng & 1ong thuong yéu cao ca cua Ngai. Xin
Ngai hiy diu dit va hudng dan ching con..

Ong quay ra phia nhitng ngudi quan sat gan do:

- Nay céc ban, cac ban phai cau nguyén mot cach chan thanh. Cau Jo can nhan dugc nhirng rung dong



thanh cao, ddi dao ctia tinh thuong phat xut tir trai tim cua quy vi. Chi c6 tinh thuong méi c6 thé dua
linh hon cau thoat khoi cac ap luc vat chat ma thoi.

Nhitng ngudi ngdi quan sat ban tan khong biét co nén tin nhitng 101 6ng Piquet hay khong. Chi riéng ba
Kunz nudc mat dam dia khoc 16n:

- Nay Jo, néu qua that 13 con thi hiy cho me biét me s& gitp con.
Tu nhién c6 ddng ngdi yén mot luc roi thdt 16n mot cu ngan:
- Kho qua, kho qua...

Ca hai 6ng ba Kunz déu giat minh vi giong cd dong ndi y hét nhu giong cau Jo. Ba Kunz xtc dong khoc
am lén nhung 6ng Piquet can lai:

- Xin quy vi hdy binh tinh, dimg lam cau Jo thém dau kho. Quy vi hay cau nguyén chan thanh vi chi 6
su chan thanh m&i ¢o thé gitp dugc Jo trong ltc nay ma thoi. Xin quy hay tu x¢ét long minh xem c6
thanh khiét hay khong, vi chi ¢6 su thanh khiét mi c6 thé rung dong va anh hu'ong dén than tri dang
dau kho cua Jo. Ching ta nén yén lang va nghi dén Thuong Dé vi chi co Ngai mo1 co thé giup duogc
ching ta trong lic nay. Tuy mot vai nguoi trong quy vi ¢o long thuong Jo nhung van chua di ma can
c6 su hoa hop cua nhiéu ngudi dé tao ra duge mot minh lyc vuron 1én ¢bi trén canh tinh Jo. Quy vi
dirng nghi rang Jo da chét. Cau khong hé chét nhu quy vi nghi ddu ma chi di qua mdt co1 gidi khadc ma
tho1. Quy vi ¢6 thé chuyén dén cho Jo nhitng tur trdng than ai, nhirng tinh cdm chan thanh vi chi nhirng
thir nay mad1 1am cho Jo thoét dugc tinh trang u mé hién nay. Cang than khoc quy vi cang lam Jo thém
dau kho va cang dau kho, than tri Jo cang u mé, quyén luyen, hoang hot, khong ich 191 gi ca.

Moi nguoi co gang cau nguyén nhung co dong ngoi im ma khong tra 161. Sau cung 6ng Piquet giai tan
budi cau hon. [Ngay sau do ho1 dong bac s hop nhau ban tan, da so cho rang ong Piquet da ltra gat ho
vi ho chua thiy c6 mdt bang chu’ng nao la cau Jo da trd lai. Bac si Kunz To ra xi€u long trude lap
luan ctia ban be nhung ba Kunz qua quyét rang giong cua ¢d dong dung 1a giong ndi ctia Jo va ba mudn
tiép tuc thém mot 1an nira. Bac s Kunz cho 6ng Piquet biét ¥ dinh. Ong nay tra 101:

- Toi khong thé gitp thém gi vi nguoi duy nhat c6 thé 1am viéc ndy chinh 13 bac si. T6i dé nghi bac si
hiy chil toa budi hudng dan ky t6i.

Hai tuan 1€ sau, budi cau hon lai dugc t6 chirc. Lan nay chinh bac si Kunz huéng dan va cau Jo tré vé
nhap xac dong ttir. C6 dong ctr nac 1€n nhu ngudi bi sac nude. Bac s Kunz Lén tiéng;

- Hay cd gang 1én Jo. Ba biét con bi sic nudc nhung hién nay con xac than cua con khong con nita. Cai
xac hién con dang sur dung chi 1a xac cua mot nguoi khac cho con muon. Cai xac ndy khong hé hé han
gl va con co thé ndi nang dé dang. Quanh day déu 1a nhitng nguoi than yéu, ai cling thuong con va ai
cling muon nghe con noéi 1én vai 101...

Tu nhién dong tir ngung lai, cd gang thot 1én mot cau:

- Nhung con khong néi duoc.

Ong Kunz voi 1én tiéng:

- Con hdy can dam 1én, ndi cho ba biét c6 vat gi dang & trong ¢ hong cta con?

Cau Jo co gang cuir dong cai ludi. Tu trude dén gio cau cir u ¢ nhu khong no1 dugce, nhung bay gio thi
cau cd gang cur dong ludi lién ti€p nhu mudn nha mot vat gi ra.



Ong Kunz tiép tuc:

- Con than yéu, hi¢n nay con khong bi ngdp nudce nira dau. Cai thé xac trude kia cua con da bi hu hai
va duoc dem di chon cat roi. Con hiy quan sat ki xem, bay gio con khong o thé xc cil nita ma & mot
thé moi, tot dep va hoan hao hon. Con hay thoat ra sy chi phdi cua thé xac cii. Con hdy cau nguyén,
hdy quén di tai nan thuong tam vira qua, cha me va nguo1 quanh day s€ giip con. Con hdy thd déu cho
thoai mai. Con da ra khoi ho nuéc, con thay khong? Chung quanh con toan 1a anh sang dep dé€, con
thay than thé nhe nhang khong? Con hay can dam Ién...

Céu Jo van khua tay mua chin nhu ngudi dang boi. Ong Kunz néi tiép:

- Con khong con & dydi nude nita ma dang & trong truong dai hoc. Con hily th mot hoi that dai. Tat
ca nhirng thir trong ¢6 hong con da thoat ra ngoai ca roi, cur binh tinh thd déu, khong c6 gi ngan can con
hét...

Cau Jo dua tay so nguc va cd gang noi nhung van chua nédi duoc, sau cung cau khoc tam tirc. Ong
Kunz tiép tuc:

- Con cir khéc di, khong sao hét. Khoc cho trit hét ndi dau kho rdi con sé& thay thoai mai hon.
Cau Jo khoc mot lac roi dua tay dm c6. Ong Kunz voi hudng dan:

- Nay Jo, hién nay con khong con & dudi nude nita. Con dang ngdi gan cha me va con hay binh tinh.
Con da duoc vudt 1én khoi hd nudce roi...

Cau Jo bat 1én mot cau:
- Cha me¢ o1 rong réu bam day vao miéng con ghé gém qua!

- Con ctr binh tinh, moi viéc di qua roi. Hién nay con dang & bén cha me, khong c6 gi c6 thé 1am hai
con nira dau. Nay Jo, ngay trude con hat hay 1am, con hay hat mot bai cho cha me nghe di.

Cau Jo bat cuoi thanh tiéng, hat mot ban nhac thinh hanh rdi thing. Lic d6 6ng Piquet mdi 1én tiéng
giai thich:

- Chéau Jo tir tran qua som, chau con quyen luyen cha me, tiéc cudc doi con dep nén khong 1 mudn tir bo
cdi tran. Do d6 chau ct bam viu vao thé xac nén than tri b1 umé. Cai ap luc vat chat nay rat kinh
khing cho nhu:ng ai mudn bam viu vao ¢di tran nén ngudi chét ¢t bi 4m anh bai hoan canh khi chét. Di
nhién ho rat dau khd. Van dé 1a phai biét hyong dan cho chau biét chap nhin sy chét dé duoc siéu
thoat. Mudn nhu thé, chéu can phai hiéu biét vé doi song & ¢di bén kia, loai b nhitng quyén luyén thi
mai cé thé tieu diéu tu tai dugc. Cac Ong ba nén biét c¢o rat nhieu nguc‘ri chét van ¢ trong trang thai luc
chét tr ndm nay qua ndm no ma khong siéu thodt. Ho khong song & cd1 tran, khong song ¢ coi chét ma
ctr g gilra hai ¢di. Chinh cai hoan canh khong song ma cting khong chét pay lam ho u mé dau kho.

Mudn gitip ho chi c6 mdt cach duy nhat 1a cau  nguyén that chan thanh dé sy thuong yéu cta quy vi tao
ra mdt manh lyc soi sang tam ty dang ho d6 ctia ngudi vira méi chét. Cac su than khoc, kéu goi 6n ao
chi 1am tAm tu nguoi chét da bdi roi lai con hoang mang thém, khong ich lo1 gi hét. Do 6 mot ddm
tang phai dugc ctr hanh trong su chin thanh cting cau nguyén. Quy vi nén biét coi gi01 bén kia cira tir
khong phai 14 mot canh thién dang hay dia nguc nhu nguoi ta thudng dién ta, ma 1a mot canh gidi rat
sang, mot thir anh sang tran day yeu, thuong cia dang sang tag. Tai day ngyoi ta o d1p hoi quang phan
chiéy, y thirc thue cua minh dé quyét dinh cho doi song o kiép sau. Poi song bén ndy rat yén lanh,
thoai mai vi chi c6 cac tu fuong rung dong thanh cao, khong hé bi 6 nhiém bdi cac duc vong vat chat.
Mudn thich hop vai doi song, con ngudi can biét 10a1 b6 cac rang budc vat chit nhu 1ong tham lam,
ich ky. Cﬁlau Jo hién nay van con bi 4am anh nhiéu boi tim trang luc chét nhung t6i tin chau s& hiéu biét
va siéu thoat.



Sau budi tiép xtic, cac bac si trong hoi dong Y khoa da hop nhau ban thao vé trudng hop nay. Pa sb to
ra nghi ngo vi ho chua thay mot bang chiing rd rét nao rang nguoi nhap xac dong chinh 1a cau Jo. Bac
si Kunz ciing bo1 r61 khong biét co nén ti€p tuc nira khong nhung ba Kunz thi hoan toan tin tuéng, ba
noi:

- Nghe tiéng noi i biét d6 chinh 1a Jo, khong ai c6 16i néi nhu vay ngoai Jo. Hon nira, bai hat o van
1a bai Jo thuong hat, nguoi ngoai khong thé biét dugc. Cac 6ng nghi ngd dng Piquet d danh lira ching
ta, nhung Ong ta [am thé dé lam gi? Cho dén nay, 6ng Piquet chua hé doi hoi hay loi dung chung ta mot
diéu gi.

Sau mot hoj ban tan so1 dong nhung khong hé di dén mot ket luan nao, hoi dong bac st quyét dinh cho
tlep tuc budi cau hon dé thu thap thém dir kién. Bac si bén thong bao cho ong Piquet. Ong nay yéu cay
moi ngudi hdy chan thanh cau nguyén cho Jo trong hai tuan 18 trude khi tiép tuc. Hai tuan sau, budi cau
hon dugc t6 chire tai dai hoc Geneve. Ciing nhu 1an trude, bac si Kunz hudng dan va Jo tré lal vanu
& khong néi duoc va khua tay maa chan 1ién hoi. Ong Kunz 1én tiéng:

- Nay, Jo con hay ng01 yén dung lic lu nita. Lam thé chi mét thém ma thoi. Con di ra khoi cai xac than
ct, cai xac do hu roi khong dung dugc nira, hién nay con d3 c6 mot xac than khac. Con hay tinh tao va
nghe 101 cha me né1 day. Ching ta hay cung nhau cdu nguyén. Con con nhé nhitng cAu ma ching ta
thudng cau nguyén trude bira an gia dinh khong?

Cau Jo gat dau va 1én tieng cau nguyén cung vé1 moi nguoi nhung sau do cau lai chi tay vao co nhu bi
sac nuoc. Ong Piquet bén chap tay noi 16n:

- Ho1 Thugng Pé kinh yéu, hdi ddng Pai Tir Phu toan ning, ching con xin quy mop dudi chan Ngai dé
xin Ngai giap cho chau Jo thoat khoi cac ap luc vat chat. Ching con xin thanh tam phung su Ngat, xin
Ngai tha thtr cho chiing con nhitng toi 15i ma chung con da pham, xin Ngai chi bao cho chung con mot
con dudng sang. Nay Jo, cau hiy doc cung t6i 101 cau nguyen sau: Xin dirc Cha tha thir chg t01, 16i ctia
chiing con, xin duc Cha chi bao cho con mot con duong sang, xin dirc Cha gitp con tién dén gan Ngai,
con nguyén cuong quyet rdi bo thé xac vat chat nay dé tién 18n cdi sang ciia dirc Cha. Con nguyén sé
phung su Ngai va tién 1én doi song tam linh t6t dep, con quyét tién 1én ¢di sang...

Khi ong Piquet thdt 18n 161 cau nguyén thi cau Jo lang tai nghe mot cach cham chi, khong con G & nhu
truge rol bong nhién cau cat tieng doc theo mdt cadch chan thanh. Khi vira doc dén cau cuoi: "Con
quyét tien 1€n cd1 sang..." thi cau bat ngo reo 1é€n:

- O nhin kia! Anh sang! Anh sang dep qua... Cha me oi, 4nh sang dep qua... Con da ra khoi duong ham
to1 tam ro1, trudec mat con toan 1a anh sang...

Moi ngudi nin thd theo doi. Ba Kunz cam dong khoc thit thit. Cau Jo reo 16n murng ro:

- Cha me o1, anh sang ¢ day dep tuygt voi! Con thay nhe nhdm lam sao... Con c6 thé  bay bong 1én
dugc. Thich qua! Thich qua! Phai r61, con khong con o dudi nira ma da budre vao ¢di sang... O day
anh sang dep tuyét voi. Cha me o1, con sung sudng qua, con di duoc giai thoat roi..

Ong Kunz mirng 1& kéu 16n:

- Phai day Jo con o1, con da budc vao coi sang réi. Sudt may thang nay con khong thé noéi duge nhung
bay gi¢o con da noi dugc ro rang roi.

Ong Piquet ra hiéu cho moi ngudi cung quy xudng chap tay cau nguyén:

- H3i déng Pai Tir Phu, chung con cam on Ngai d3 giup cho chau Jo. Chiing con yéu dudi khong thé



lam gi hon la xin quy mop dudi chan Ngai va xin Ngai cham nom cho phan hon ctia chau Jo. Chiing
con tin tudng noi long bac ai cao ca cua Ngai...

Cau Jo noé1 16n:

- Cha me 01, con da budc vao coi sang roi, tai day con rat thoai mai an lanh, xin cha me dung lo lang
gi nhiéu vé con.

Noi xong, Jo cud1 mdt cadch sung sudng roi thang,

Mac du budi cau co6 két qua tot dep nhung da s6 moi nguo1 van khong tin tudng cho lam. Mot s6 bac
si da nghi ngo rang do6 chi 1a mot man kich dugc dao dién boi ong Piquet mic du ho khong bigt ong
nay lam thé vo1 muc dich gi. Cudc ban cdi trd nén s6i ndi hon khi bac si Kunz c6 ¥ nghiéng vé phia
ong Piquet va to y ché trach cac “ban dong Jnghiép da qua khat khe véi nhitng dir kién thy thap duoc.
Sau gung moi nguoi dong ¥ s& to chtrc budi noi chuyén véi Jo thém mot 1an nira. Hai tuan 1& sau Jo tro
lai, 1an nay cau tinh tdo hon va da noi nhu sau:

- Cha me o1, khi xwa con chi bjét nghi dén doi song vat chat. Con nghi dén tuong lai huy hoang sau khi
tot nghlep dal hoc. Con nghi dén nhirng tién nghi cua doi song nhu ¢6 mot chiée xe hgi, mot can nha
riéng, va mot tinh yéy that dep. Chinh vi thé ma con khong mudn ro1 bo tran nén cr song trong trang
thai bi ngdp nudc sudt may thang. Do 1a do 16i ctia con L qua thiét tha v&i cai vo vat chit ma con khong
muon tir bo. Bay gio budc qua cdj sang, con nhin lai va thay minh qua ngu dai, ]am 1an. Tr chd cua
con & ma nhin lai co1 tran, con thiy n6 am u, am dam lam sao, khic han voi su tuoi sang ctia ¢di ndy.
Poi song cta con bay gid dep 1am, dep khong thé ta duoc. Phai chi khi vira chét con biét dugc nhu
vay...

Bét chot quay qua mot bac si ngdi gan do:

- Chau kinh chao bac Morris. Chau biét bac khong tin tuong gi ¢ nhitng diéu chau noi. Chau biét bac
nghi cha chay di qué dé dai véi nhitng dir kién mo ho, khong thé kiém ching ndy, nhung bac oi, cha
chau khong 1am 13n ddu. Lam sao chau ¢ thé ndi cho bac biét dugc nhirng diéu chau da thay hay da
kinh nghiém dugc noi ¢61 nay cling nhu nhitng diéu ma chau da thay noi ¢oi tran. Chau khong biét co
nén ndi tiép nira khong... Thoi chau ¢t trinh bay va dé bac tu quyét dinh.

Chau biét bac 1a nguoi rat quy trong thoi gio. Bac tin rang thoi gio la tién bac nhung nay bac Moyris,
& ¢di bén nay tién bac khong con quy bau nita va cting khong c6 mot gia tri gi. Thay vi lo kiém tién,
bac nén danh thoi gio dé lo cho Yvonne, con gaj cuia bac thi hon. Yvonne rat thwong bac nhung hlen
nay c6 ta dang dau kho vi nghi rang khong al hiéu dugc sy c6 don cua cd, ay. Nay bac Morris, bac chi
cO mot nguoi con gai doc nhat ma bac rat yeu quy nhlrng bac lai qua lo lang vé vat chit ma quén rang
con ctia bac dau can nhirng thir 46 ma chi can su thong cam cua nguoi cha danh cho nguoi con ma
th6i. Nay bac Morris, Yvonne dau can nhiing s tién khong 16 ma bac cat gl trong ngdn hang, c6 cling
dau can nhing truorng muc dau tr ¢lia bac danh riéng cho c6 dy. Diéu o Ay can 13 sy cam thong va
hiéu biét ctia bac kia. Cach ddy may hom, Yvonne dén gap bac trong phong lam viéc dé khoe buc tranh
cO ay vira v& xong nhung bac chang nhirng khong dé y, con nghiém giong bao co ay di ra chd khac dé
bac 1am viéc. Bac con nhan tAm noi rang; Dung lam phi pham thi gid' quy nhu vang cua bag. Bac co
biét Yvonne dau kho nhur thé nao khong? C6 ay da x¢ nat buc tranh va con co y nghi di€én ro 1a nhay tir
trén lau xudng dat. May thay sau mot lac khoc 1oc, c6 ay ngudi ngoai nhiéu nén da bo cai y dinh dai
dot ay di. Chau thiét nghi bac nén suy nghi lai. Piéu Yvonne thém khat nhat trong ltuc nay chi 1a mot
cau noi yéu thuong chan thanh va diu dang ctia bac, ma di€u nay dau c6 kho phai khong bac?

Bac si Morris ngoi chét sting. Moi cau néi cua Jo la mot mii kim xuyén vao tim 6ng. Lam sao Jo biét
duoc diéu nay? Nhirng sy kién riéng tur nay lam sao mot nguo1 ngoai co thé biét duoc, tir khi ho quan
sat nd tir mot ¢di gidi ndo d6? Lidu o ong co nén tin nhirng ciu n6i mo ho phat ra tir miéng mot dong tix
nhu vay khong? La mot khoa hoc gia, 6ng khong thé chip nhan nhitng diéu "phan khoa hoc" nhu thé nay



duogc, nhung ong ciing khong thé phii nhan nhitng dir kién ¢6 tinh cach ca nhan ma dng khong ngd nhat.
Mat 6ng dam d6 lai nhu dau don 1am. Sau ctuing 6ng run ray noéi:

- Cam on... cam on Jo. Bac dau ngo sy tinh lai xay ra nhu vay...
Cau Jo quay qua mot nguoi khac:

- Con bac Franz nita. C6 phai bac dang nghi rang cdi giéi bén kia cira 1a mdt noi ndo xa 1am, xa nhur
mot tinh ti trén bau trd1 ma ngudi ta khong thé dén dugc khong?

Béc si Franz giat nay minh, ap Ging;
- Phai... phai ddy... nhung lam sao cau lai biét?
Jo cuoi 16n:

- Chau c6 thé doc dugc tir trdng cia bac. O cdi bén nay nguoi ta c6 thé doc rd tur trdng cua nhirng
nguol bén coi tran mot cach dé dang. Nay bac Franz, di€u bac nghi khong dung dau! Coj gio1 bén nay
rat gan vdi cdi tran va chi trong chop mat 1a nguoi ta cg thé qua dén bén nay. Pé chau lay mot thi du
cho dé hiéu: Khi bac mic 4o cchoang 1a Itc bac 6 co1 tran, va khi coi bo 40 choang ra la bac da qua
cdi bén kia r61. Con ngud] cua bac khi khoac chiéc 40 choang va khi co1 bo no nao co khac gi dau,
van y nguyén nhu trudc day chu. Bac khong hé thay d6i gi, cling nhu di 1am bac mic 4o choang r61 vé
nha coi bo ao ra, bac dau thinh linh bay bong lén mot hanh tinh nao dau, bac van du’ng nguyén o chd cii
day chu. Noi mot cach khac, khi tir tran nguo1 van ¢ nguyén chd cii, chi ¢ khac 13 cac giac quan thude
vé xac than da hu haj khong con sur dung dugc nita nhung cac giac quan moi laj bat dau lam viéc. Sau
mot gidy phut thay d6i nhu nguoi dangdi o chd ti budc ra chd sang, bi 1oa mat mot lac rdi méi co
thé nhin dugc moi vat mot cach ro rang thi cting nhu thé, nhd cac giac quan moi hoat dopg ma nguoi ta
c6 thé y thirc dugc coi gi01 bén nay mot cach ro rét, hon. Diéu dang ndi1 ¢ day la su quyén luyén voi
cdi vat chat, giong nhu nguroi tir chd t61 bude ra chd sang lai cr nham mat, khong muén nhin gi nira.
Tuy ho khong,con & chd t6i nita nhung ho ciing chura thé thiy gi ¢ c6i sang vi nhim mat chit. D6 1a cai
ap lyc vat chat, cai cam giac u mé, dau kho de ndng lén tam thirc con nguoi khién chg ho tro nén te liét
khong sang sudt, khong y thirc va cling hiéu biét gi. Oi, cai tAm trang song khong ra song ma chét clng
khong ra chét, clr vat vudng trong trang thai lac tir tran ¢ gitra hai c01 gid1 nay that vo cung ghé gom,
khong thé tudng tugng duoc.

Cau Jo 1m lang mot luc ro61 nodi tiép:

- Con mudn ndi dé cha me va moi nguoi hiéu thém vé thé gio1 bén nay. Co rat nhiéy vong linh sau khi
tir tran van khong chiu roi bo nhiing rang budc vat chat. SO nay rat dong, ho song vat vuong, lang
thang, d6i kho, khong noi nuong trra, khong biét phai 1am gi va ciing khong chiu nghe ai. Phan con thi
rat thodi mai, muén lam gi cling dugc. Con c6 thé bay 1én bay xydng nhe nhang, nhung con thich & bén
cO1 sang nay hon vi moi 1an di tr¢ lai cai dyong ham am u tdm t61 kia con thay budn lam. Budn vi thay
con ¢o nhirng nguoi ctr ume, than khoc, budn vi ctr nghe nhirng cau trach moc, than van, nhing 161
nguyén rua, nhitng sy oén han dau don khong thé ké xiét. May thang trude con cling nhur thé nhung nho
cha me va moi nguoi cay nguyén ma con tinh thirc, thoat khoi cai tinh trang kinh khung kia. Bay gio
con da hiéu roi nén cb gang gitip do nhiing nguoi con dang u mé dé ho c6 thé tinh thtrc... Con [am viéc
ngay dém khong biét mét va ciing khéng can phai cung tng nita..

Ba Kunz giat minh kéu 16n:
- Sao, con khong in uéng gi u?

CauJo cuo1 16n:



- O bén ndy dau ai can phai dn uong' Ngu’cn ta song bang tim thic chir dau bang than xac vat chat nira.
Nay me, me hay lam nhiéu d6 dn qua, me nén han ché bét viée nau ngong di. Hién nay suc, khoe cua
cha me khong con nhu xua, me khong nén qua cue nhoc trong viéc nau nudng, an uong. Phan con thi
khong nghi gi dén viée dn udng, thé ma sirc khoe ctia con lai hon xura vi & bén ndy thirc an can thiét 1a
tinh thwong chir khong phai thir gi khac. Cha me o1, la lung 1am! Con nghiém dugc rang tinh thwong la
su cho ra chir khong phai nhan vao. Cang cho ra bao nhiéu con cang cam thay thoai mai, sung suong,
manh khoe bay nhiéu. D6 ciing 1a dic diém cua cdi sang bén nay: Cang yéu thuong bao nhleu nguoi ta
cang nhe nhom, sung sudng, thoai mai, binh an bay nhiéu. Hién nay con dang co gang giup ¢ 4o nhirng
vong linh vira tir tran dang dau khé. Con tu nhu: The ndo ho ciing frai qua tim trang dau kho, oan oai,
thao thirc nhw con d3 trai qua, va ho s& séng trong dau khd nhw thé cho dén lic tinh thic. So sanh v&i
hoan canh cua con thi nhiéu nguoi con khd hon nhleu, co,nguoi da dau kh6 nhu vay dd may tram nam
rdi, khong thé ndo canh tinh ho duoc. Con c6 cam giac rang tam thirc ho b1 dé ndng boi nhing ap lugc
rat lon nhitng ap luc kinh khing ma strc con khong thé giup hg duogc. Chac han ho da pham nhitng 15
lam ghe gém 1am. Theo chd con blet ho la nhiing nguo1 khi song khong hé biét yéu thuong, khong hé
biét xtic dong, traj tim cta ho da kho kiét, chi con nhitng su thtt han, oan hon, ich ky nén ho phai trong
nhirng n61 dau kho cung cuc cho dén khi nao nhirng dong nang thu oan do tiéu, tan bot di. Phan con rat
may man la chi dau kho trong vong may thang thoi, vi mé mudi khong chiu chap nhan sy that rang minh
da chét, ctr u mé thiét tha vdi nhirng vong tuong yé vat chit ma khong biét doi song ¢ dau ciing c6 cai
hay, cai dep cta nd. Néu biét nhur vay con dau dé minh bi ngdp nudc 1au dén thé. Nhitng diéu con noi
day la sy that ma con da nghiém dugc, cha me nén trinh bay cho moi nguo1 biét dé ho tranh cai hoan
canh dau kho ma con da trai qua.

Béc si Kunz 1én tiéng:
- Nay Jo, con c6 thé cho cha biét tai nan d6 xay ra nhu thé nao khong?
- Cha mudn con tré lai tinh trang khd s& d6 sao?

- Khong phai vay, nhung biy gid con di siéu thoat roi. Cha tudng con co thé cho cha me biét s viée
mot cach rd rang va khach quan hon.

- Cha me biét rang con rét thich boi 16i. Hom d6 sau khi thi xong, thay 1am bai troi chay, con ben tu
thuong cho minh bang cach ra ho yung vay cho thoai mai. Con nhao 16n mot hoi ma quén rang minh da
mét vi phai thirc khuya hoc thi suét may ngay lién. Con vira boi duge mot [tc thi dudi strc nén bi chim
xuong day ho, mac vao nhirng cong rong réu. Binh thudng con c6 the¢ dap chan dé tro1 1én dugc nhung
hém d6 mét qua nén con hoang hot va bi sac nude. That ra du ¢6 troi 1€n duge thi con cling chét thoi
vi phan s da dén luc roi. Viéc ra di cling nhe nhang | chi nhu nguoi ta 1at mot trang gidy thoi, nhung
con lai khong muén chét vi con muén bam viu vao cai thé xac vat chat. Con thay minh con qua tré ma
cudc doi lai qua tuoi dep nén khong muon chét, chi mudn trd lai voi thé xac nén ¢t mo mang trong cai
trang bi sdc nuwde, cho dén khi duge On Trén phu ho gitp con tinh thirc va hiéu biét. Trong luc u mé,
con khong biét gi va ciing khong hiéu gi ca nhung con cam nhan dugc tu tudng yéu thuong chin thanh
va nghe dugc nhirng 161 cau nguyén cua moi1 nguoi. Chinh su cau nguyén da gitip con tinh tdo nhiu.

Béc si Franz 1én tiéng;
- Nay Jo, chdu c6 thé cho bac biét thém vé cdi gidi bén d6 khong?

- Bugc cha. Co1 bén nay khong phai la noi ma nguoi di qua s€ khong bag gio tro lai, hodc 1a noi t61
tam, ghé ron hé ai roi vao d6 1a mat hut, ma trai laj, d6 1a mot coi sang rat linh hoat. C6 18 16 con linh
hoat hon ca nhirng d6 thi song dong nhat cta c6i tran nhung su linh hoat & day khong phai 1a sy 6n ao,
nao nhiét ma 1a mot sy linh hoat rat nhe nhang, binh an, thoai mai dé nguoi ta ¢6 the cam nhan duoc
mot tinh yéu thu’orng tuyét ¢6i, mot an phu:oc doi dao khong but muc nao co thé ta xiét. Trong su binh
an nay, nguoi ta bat dau hoi tuong nhiéu viéc da xay ra dé rat tia kinh nghiém va hoc hoi dé chuan bj
cho mdt do1 song mai sau.



- Chau n6i sao? Con c6 mot do1 song nira hay sao?

- Plng thé. Con c6 nhiu co1 gid1 nira chir khong phai chi c6 mdt ¢61 bén nay ma thoi. Hién nay viéc
hoc héi cua chiau con gidi han nén chau khong biét ro nhitng canh gidi khac ra sao, nhung chau duoc
biét s€ c6 luc chiu s€ trd lai coi tran, di nhién dudi mot hinh thire nao d6. Theo sy biét cua chau thi
vi¢c hoc hoi ¢ bén nay co tinh cach 1y thuyet con phai mang ra thuc hanh, va nho kinh nghiém thuc
hanh ma ngudi ta méi thuce sy hoc héi. Vi nguoi ta chi ¢é thé kinh nghiém dugc qua do1 song ¢ ¢di
tran ma thoi nén trude sau gi cac vong linh cling déu tai sinh trd lai.

Cau Jo quay qua cha me:

- Thua cha me, con da noi tat nhiing gi con biét vé co1 gioi bén nay. Con xin cha me ctr yén chi, dung
qua Jo ling gi nhidu cho con va cling dung goi con tr¢ lai nira... sur lién lac nay khong can thiét, gy
quyén luyén va lam tr6 ngai viéc hoc hoi cua con. Cong viéc cta con hién nay rat ban ron. Con Xin
cam on cha me va moi ngudi da cau nguyén cho con, chinh nho viéc ndy ma than tri con sang sudt va
dugc thire tinh. Viéc cau nguyén chan thanh cho ngu’(‘)i chét co the giup do cho ho rat nhiéy, day la mot
diéu hét sirc quan trong ma moi nguoi can pén biét. Khi tir gid co1 tran, nguoi ta Kkhong thé _mang theo
tién tai, su nghiép, danh vong ma chj ¢ thé mang dugc 1ong yéu thuong va sy hi€u bi€t ma thdi. Chinh
long yeéu thu’ong 12 manh lyc duy nhét c6 thé vuot qua khong gian, thoi gian va ton tai voi nguo1 do
ma1 mii, nd ciing 1 yéu t6 quan trong nhat giup nguoi ta tién hoa, phat trién ¢ c61 gioi bén nay. Nguoi
fa co thé chuan bi cho cudc hanh trinh pay voi hanh trang quy bau va doc nhat 1a su yéu thuong ma
tho1. Nhing diéu con n6i ra hom nay can duoc trinh bay cho moi nguoi biét 15, d6 cung la ly do ong,
Piquet viét thu riéng cho cha dé bao trude. Di nhién tin hay khong [a van dé riéng cua moi nguoi, diéu
nay khong quan trong, nhu’ng su hjéu biét vé cdi sang va cac ap luc vat chat s& 1a mot hat giong tot
gieo vao tam thire ngudi do, va roi trong gio phuc kho s& luc lia doi, nguoi ta s& nhd lai. Con xin kinh
chio tat ca, chic cha me va moi ngudi luon luén duoc binh an, hanh phuc

Truong hop cta Jo Kunz 1a mdt trong hang tram tai li¢u da ghi nhan va soan thao thanh ho so mdt cach
chi tiét. Mot s khoa hoc gia cho rang day 1a tai li¢u rat quy gid v€ coi gidi bén kia cura tir can phéi
dugc nghién,ciru rong rai hon. Mot so khac chua chiu chap nhan cac hién twong nay vi tinh cach "m

ho kho c6 thé ph01 kiém qua cac dinh luat khoa hoc thuc nglnem Do d6 cac nha khoa hoc van con
ban cii s6i ndi1, chua ai chiu nhuong ai nhung d6 1a viéc cta ho. Con vé phan chiing ta? Phai chang
clhllmg ta van ch doi cho dén khi nhirng khoa hoc gia hay gidi chirc ¢6 thim quyén chip nhan thi méi
chiu tin?

Theo nhirng tai Jiéu viét vé coi gidi bén kia ctra tir nhur cuén Tt Thu Ai Cap va Tir Thu Tay Tang thi
nhirng nguoi chét tré, chét bat dac ky tir, nghia la chét trong luc bat cap, chua chuan bi, thudng bi
nhirng ap luc rat ning ctia vat chit nén kho siéu thoat. Nguoi chét tré giong nhu qua non chin héo.
Trong mét qua non chin heo, ngudi ta kho co thé tach rot cai hot ra khoi cai trai. O mot nguoi chét tré,
vong linh ciing kho c6 thé thoat ra khoi ap lyc cua vat cht, ctia cac duc vong, thém khac ctia xc thit,
Cag vong linh nay khong muon lia bo coi tran, khong mudn roi bo thé xac dang tan ra, nén dau kho rat
nhiéu. Hau hét cac ton giao déu day rang khi co nguoi sap tu tran can phai tung kinh cau nguyén. Sau
khi ho qua do1 cling can cau nguyén tiép tyc trong mot thoi gian. Mac du day 1a viéc nén lam, can lam
va thuong dugc 1am nhung néu cho doi dén khi chét rdi méi lo cau nguyén thi co [& da qua tré ¢hang?
Cuon Ttr Thu Tay Tang khuyén ngum ta can chuan bj cang sém cang tot, néu c6 nhitng ham mudn vat
cht thi phai biét han ché lan ho1 cac dyc vong nay bang cach thay thé n6 vo1 nhiing tha vui tri thire,
nghé thuat c6 tinh cach hudng thuong. Chuong thir sau cta cubn Tir Thu da ghi rd:

"Muon dugce hitu dung ¢ coi tran va thoai mai & bén kia ctra tir, ngay bay gio phai bi€t 1am chu cac
duc vong vat cht, nghia 1a tranh cac thu vui tru sac, tranh sy tha thi€t voi tai san, su nghiép, khong
nén chay theo tién tai, danh vong vi d6 1a nhitng vat vo thlmng, nay con mai mat. Khi nham mit tir bo
coi tran, nguoi ta khong thé mang no theo duwoc ma con bi né tao nhirng ap luc khién cho than tri hoang
mang, u mé khong sang sudt, dé bi doa lac vao canh gidi nga quy hay suc sanh" .



Homn Iic nao hét, sy hiéu biét vé coi gidi bén kia cura tir 1a mot dé€ tai can dugc nghién clru rong rai dé
chuan bi cho moi, ngudi vi trydc sau ai cling qua bén do. Tai sao trudce khi di du lich mét noi nao,
ngudi ta da thu xép hanh 1y can than, nhung lai ¢ tinh pht nhan khong chiu chuan bi, b qua mot noi
chon ma trudc sau ai cling phai dén?

Theo tai liéu cua vién nghién ctru Gallup thi véi su tién bC) cua nén y khoa hién dai, mgt s6 nguoi da
chét nhung dugc hoi sinh (near death experience) moi ngay mot nhiéu. Chi riéng tai Hoa Ky, co quan
Gallup da ghi nhan hon 8 triéu truong hop xay ra. Ciing theo co quan nay, da so dan ching Hoa Ky
(68%) déu tin rang "co6 mot doi song bén kia ctra ", Két qua cudc nghién ctru cua vién Gallup cho
thdy mdc du kinh nghiém ca nhan c6 phan khac nhau it nhiéu nhu:ng noi chung da s6 déu cho biét ho
thay "nhe nhom, thoai mai, khong dau dén gi khi lia bo than xac". Phan 16n ké rang ho da thdy caj the
xac nam bat dong cua minh (out of body experience) va sau do b1 161 cudn di trong mot duong ham
den toi sdu hun hut trude khi dén mot bién sang diu dang, thoai mai. C6 nguoi ké rang ho gip lai cac
than nhan da tu tran trude do, cd nguoi ké rang ho gap nhirng c4 nhan ma toan than sang choi nhu thién
than, c6 nguo1 tin rang ho da gap Thuong B¢ hay gap Chua Jesus va dugc Ngai chi day.

Mot so khoa hoc gia da phu nhan su kién nay va cho rang do chi 1a sy tudng tugng trong lic mé sang.
Ho cho rang khi sap chét, co thé cua con nguoi da ti€t ra nhirng hoa chat dac biét, co cong dung gay ao
giac nhu mot thit ma tuy, mac du hg chua chirng minh dugc nhitng héa chat nay nhu theé nao. Mot s6
nguo1 khac tin rang lac chét, co thé con ngudi bi xdo tron manh mé, bd 6¢ khong con kiém soat dugce
moi sy nita nén h¢ than kinh da hoat dong rat binh thuong. Giong nhw mot binh dién bi cham, xet lira
lung tung, b9 oc con nguoi luc tan rd cling ¢6 nhitng ro1 loan khién nguoi ta ¢6 cam tuong nhu dang &
trong mot thé gi01 vo1 mudn ngan tia sang lap 1anh. Tuy nhién ho khong thé giai thich néu bo 6c da tan
rd (xet 1tra) nhu vay thi tai sao khi hoi sinh no lai hoat dong binh thudng nhu khong hé ¢ chuyen gi
xdy ra. Cac nha tam ly hoc cho rang hinh anh vé thé gigi bén kia chj 1a ‘nhitng su tin twong ton g1ao
nam sau trong tiém thirc con nguoi, khi dau 6c bi chan dong luc chét no da phat dong nhu mét "phuong
tién tu ve" dé giup con nguoi tranh sy xic dong. Tuy nhién theo dir kién cua vién nghién ciru Gallup,
thi phan 16m s6 nguoi hot sinh néi vé "doi song ¢ cO1 bén kia" khong phai nhu’ng nguoi c6 nhiéu dire
tin v€ t6n giao hay nhiing nguo1 khong dang tin cay. Mot s6 16n 1a nhirng nguoj c6 dia vi hay trinh dg
hoc thirc rat cao trong xa hoi, mot s6 khac [a cac tré em con ngy tho, chua biét théu dét hay thém that
nhirng diéu bia dat.

Trong cuon Learning from Children's Near Death Experiences, bac st Melvin Morse viét; "T0i tin
rang ching ta dang budc vao mot Iinh vire moi, co thé noi lién khoa hoc vo1 ton gido. Hiéu biét dugc
sy vi€c nay, chung ta ¢ thé thay d01 quan niém song mot cach toan dién va nén y khoa cling s& budc
vao mdt giai doan khac han khi xua". Bac si Morse da ghi nhan hon 1000 truong hop tré em bi tai nan,
tuong da chét nhung lai duoc hoi sinh. Cac em nay ké lai hoat v& 1én gidy nhirng hinh anh ma cac em
da thay, clng nhur nhu’ng nguoi ma cac emda tiép xic ¢ co1 gioi bén kia. Pa s6 cac em déu nbi vé& mot
noi chon rat sang, co cac thién than toan than sang choéi diu dat, an ¢i va 6m cac em vao long. Nhiéu
em ké lai da gip than nhan, ho hang d4 qua doi, hoic ban bé gitip d& trong lic cac em bi xtc dong.

Béc si Elizabeth Kubler Ross, nguoi tién phong trong 1anh vuc nghién ctru vé hién tugng hoi sinh cho
biét: "Con nguo1 s chét nhur con nit sg' ma, ho da nhin cai chét mot cach so hai, ghé tom va co gang
phii nhan n6 vi lam gian doan sy lién tuc cta doi séng. Nhung néu ho biét chap nhan su chét mot cach
binh than, gian di thi ho s& thay chét 1a mot sy kién tiy nhién cung | nhu ltc sinh ra vay. Bat ky lac nao
chung quanh ching ta, song va chét cling [udn ludn tiép dién, 14 cay rung dé nhugng chd cho nhiing
mam non xuat hi¢n, hét mua dong lai c6 mua xuan. Mot hlen twong tu nhién va can thiét nhy thé khong
18 lai chang bao ham mot y nghia tham sdu nao d6? Phai chang chinh vi c6 sy chét ma su song hién,
hitu, c6 su xay dung thi clng phai co sy huy diét, dau co gi ton tai vinh vién. Nguoi ta khong thé hiéu
du’0’c v nglna dich thyc cua sy song néu ho khong chiu chap nhan su chét, va da dén lac nguoi ta phaj
nghlen ctru can k& cac su kién nay chir khong thé chap nhin nhu’ng Iy thuyet mo hd ndo d6 dugc". Phan
160 cac tai liéu ndi vé nguoi chét hoi sinh chi ngung lai & mot canh gidi c6 anh sang choi loj, it khi di
xa hon nhung d4 c6 nhing tai liéu khac ctia nhitng ngudi da chét tim cach lién lac vdi cdi tran ké rd



vé canh gidi bén kia ctra tir. Chiing tdi trich lai mot tai liéu tir cuén La Revue Spirite:

Bac s] Henri Desrives 13 mot khoa hoc gia hoat dong, vui vé va yéu nghé. Nhu moi nha tri thire khac,
ong song mot cuge doi rat thuc té va khong budn luu y y dén nhirng diéy ma nhirng nha khoa hoc chua

giai thich duoc. Ong khong tin rang c6 mot linh hon ton taj sau khi chét vi thé xac chi 14 su két hop cta
cac vét chat hitu co va tri thong minh chang qua 13 san pham cuia cac té bao than kinh. Khi thé xac da
hy hoai thi tri thong minh cling khong thé ton tai. Mot hom khi ban chuyén vdi cac con veé dé tai doi
song sau khi chét, ong hira s€ lién lac vo1 cac con néu qua that co mot do1 song bén kia cura tir. Cau
con trai Piere Desrives, cling 1a mot y si, da n6i: "Néu da chét lam sao cha c6 thé lién lac véi con
duoc?" Bac si Henri suy nghi mot lac r6j tra 1oi: "Cha khong tin c6 mot doi song hay c61 gioi nao
ngoal do1 song nay nhung néu sau khi chét ma cha thay duoc diéu gi thi cha s& tim di moi cach dé lién
lac voi cac con”. Vai nam sau, bac st Desrives tir tran, cac con 6ng vi ban viéc nén cting khong dé y gi
budi ban lyan dé nira. Khoang hai nam sau, mot nhom nhan vién lam viéc trong bénh vién lap ban cau
co choi, bat ngy co but da viét: "Xin cho goi bac si Piere Desrives dén vi i 1a cha cau do6 va t6i c6
may 161 muén nhan nhi v&i cac con toi". Duoc thong bao, bac si Piere khong tin tudng may nhung nhd
lai 101 dan cua cha, 6ng beén kéu cac em lai du buoi co bt nay, mot nguoi cam gitr dau mot soi day,
dau kia ¢t vao mot cay but chi va chi mot 1at sau cay but da tu dong chay trén cac trang giay thanh
mot birc thu nhu sau:

Cac con than mén,

Cha rat hai Jong da gap du mét cac con noi day. Gan mdt nim nay, cha co y trong doi dé ké cho cac
con nghe vé nhirng diéu & ¢bi bén ndy ma cha d3 ching kién nhung khong c6 co hoi.

Nhu cac con da biét, hom do6 sau khi & bénh vién ve, cha thay trong nguoi mét mdi la thuong, cha bén
1én givong nam va dan dan lim i ludn, khong hay biét gi nira. Mot luc sau cha thay minh dang lo ling
trong mdt bau anh sang trong sudt nhu thu tinh. That kho c6 thé ta rd cam tudng cia cha khi d6, nhung
khong hiéu sao cha lai thiy trong minh dé ch1u linh hoat, thoai mai chir khong b1 go bo, rang buoc nhu
trudc, Cac con biét ltc d6 cha dang bi phong thap nén di ding kho khan, vay ma luc d6 cha thay minh
c6 thé di dung, _bay nhay nhur ho trai trang. Cha c6 thé gio tay gio chin mot cach thoai mai, khong dau
don gi. Dang vay vung trong bién anh sang o thi bat chot cha nhin thiy cai than thé cua cha dang nam
bat dong trén giuong. Cha thay rd me va cac con dang quay quan chung quanh d6 va phia trén than thé
ctia cha c6 mot hinh thé 1o mo trong nhu mot lum may mau xam dang lo ltng. Ca gia dinh dang xtic
dong va khong thé hiéu sao cha cir thiy trong minh budn byc, khé chiu. Cha 1én tiéng goi nhung khong
ai tra 101, cha budc dén nim 1ay tay me con nhung me con khong hé hay biét va ty nhién cha ¥ Y thirc
rang minh d4 chét. Cha bi xtc dong manh, nhung may thay lac d6 me con va cac con déu 1én tiéng cau
nguyén, ty nhién cha thay minh binh inh hin lai nhu dugc an ti. Cai cam giac duge dam chim trong
nhirng 11 cau  nguyén nay that vo cung thoai mai dé chiu khong thé ta xiét. Lop anh sang bao quanh cha
tu nhién tro nén sang choi va ca mot cydc doi cua cha tir luc tho au dén khi truong thanh bdng hién ra
1o rét nhu trén man anh. Tir viéc gin dén viée xa, ngay ca nhitng chi tiét nho nhit nhit ciing déu hién ra
rd rét trong tam tri cua cha. Hon bao gio hét, cha ¥ thire trong tan cac hanh vi cuia minh, cac difu tot
lanh, hitu ich ma cha da lam cling nhu céc diéu xdu xa, vQ ich ma cha khong tranh duoc. Ty nhién cha
thay sung suong veé nhirng diéu thién da lam va hoi tiéc vé nhitng diéu ma I& ra cha khong nén lam, Ca
mot cudn phim doi hién ra mot cach rd rét cho dén khi cha thiy mét moi va thiép di nhu nguoi budn

ngu.

Cha o trong tinh trang vat vo, nira ngl nua thirc nay mot lic kha 1au cho dén khi tinh day thi thdy minh
van lo lung trong mot bau anh sang c6 mau sac rat la khong giong nhu bau anh sang lan truoc. Cha
thay minh c6 thé di chuyén mot cach nhanh chong, co 1€ vi khong con xac than nira. Cha thay cling co
nhirng nguoi dang di chuyén gan do nhung moi 1an mu6n dén gan ho thi cha lai ¢6 cam giac kho chiu
lam sao. Mot lac sau cha di dén mdt noi cd dong ngudi ty hop. Nhung nguoi nay co rung dong dé chiu
nén cha c6 thé bude lai hoi thaim ho mot cach dé dang. Mot nguoi cho biét tuy theo cac rung dong
thich hop ma cha co thé tlep xtc dugc voi nhitng nguoi,o coi bén nay So di cha khong tiép xuc dugc
v6i mot s6 ngudi vi ho cd su rung dong khic véi "tan s6 rung dong" (frequency) cua cha. Su giai thich



co tinh cach khoa hoc nay lam cha tam hai long. Nguo1 no cho biét thém rang ¢ ¢61 bén nay tan s6 rung
dong rat quan trong, va tiry theo no ma nguoi ta s¢ lua chon noi chén ma ho sopg. Cung nhur loai ca o
ngoai bién, co loai song gan mat nudc, co loai song o - Jung chirng va ¢6 loai song dudi day sau tuy
theo strc ép ctia nude thi & cdi bén ndy, tiy theo tan s6 rung dong ma ngudi ta co thé tim dén cac canh
g161 khac nhau. Sy kién nay lam cha vo cuing cdm thay vo cung thich thu vi nhu vay qua ¢ mdt coi
gioi bén kia ctra tir va ¢61 nay lai ¢6 nhi€u canh gio1 khac nhau nira. Khi xwa cha khong tin nhirng quan
ni¢m nhu thién dang dia nguc, nhlrng hién nay cha cam thay quan niém nay co thé duogc giai thich mot
cach khoa hoc qua viée cac tan sd Jung dong. Nhirng tan s6 rung dong nay nhu thé ndo? Tai sao cha lai
c6 tan s6 rung dong hop vi mot s6 ngudi? Nguoi no giai thich rang tiy theo tinh cam ctia con nguoi
ma ho c6 nhirng su rung dong khac nhau, ngudi c6 tinh thuong cao ca khac vo1 nhitng nguoi tinh tinh
nh6 mon, ich ky hay nhing ngud1 hung ac, khong he biét thwong yéu. Day la mot di€u la lung ma trudc
nay cha khong hé nghi dén. Cha bén dat cau hoi vé kha nang tri thire, phai ching nhirng khoa hoc gia
nhu cha c6 nhiing tan s6 rung dong dic biét nao do, thi _nguoi no tra 15i rang, kha ning tri thirc hoan
toan khong c6 mot gia tri nao o ¢di bén nay ca. Piéu ndy lam cho cha it nhiéu that vong. Ngudi no cho
biét rang cai kién thirc chuyén moén ma cha tudng 1a to tat chang qua chi 1a nhitng manh vun cua mot
kho tang kién thire rat 16n ma bén nay ai ciing co thé hoc hoi duoc. Nguoi no nhan manh rang, diéu
quan trong la con nguoi biét lam gi vGi nhitng kién thirc d6. Str dung n6 dé phuc vu hay tiéu diét nhan
loai? Sur dung nd vap muc dich vi tha hay ich ky? Str dung no dé dem lai niém vui hay dé gy dau kho
cho ngudi khac? Thay cha co vé that yong, nguoi nay bén dua cha dén mot thu vién [6m, tai day co luu
trir hang triéu cudn sach ma cha c6 thé tham ctru, hoc hoi. Chua bao gio cha lai xtic dong nhu vay. Co
nhirng cudn sach rat cO vigt tir nhitng thoi dai xa xua va c6 nhiing cuon sach ghi nhan nhirng diéu ma tir
trudc dén nay cha chua hé nghe noi dén. Sau mot thoi gian nghién ctru, cha thay cai kién thirc ma minh
van hanh dién that ra chang dang ké gi s6 v6i kho tang kién thirc noi da Pén khi d6 cha mdi tham thia
diéu nguoi ta nd1 vé kha ning tri thirc cia con ngudi va bat dau y thire vé tan sb rung dong ctia minh.

Noi cha dang song c6 rat dong nguoi, da s6 van giir nguyén tinh nét cii nhur khi con séng & thé gian. Co
nguoi hién tir vui vé, o nguol tinh nghich wa choc pha nguoi khac, 6 nguoi diém dam, c6 ké lai nong
nay. Quang canh noi day cung khong khac c61 tran bao nhiéu, ciing c¢6 nhirng dinh thu d6 s0, to 16n, c6
nhirng vuon hoa my 1¢ voi du cac loai hoa nhiéu mau sac, ¢6 nhirng ngon ndi rat cao hay song ho rat
rong. Lic dau cha ngac nhién khi thay nhiing canh vat nay duong nhu luén ludn thay doi nhung vé say
cha m6i bjét canh d6 hién hiry 1a do strc manh tu trdng cta nhing nguoi song tai day. Thay vi xay cat
nha ctra bang chat liéu vat chat nhu gach d4 thi ho lai tao ra nhirng thtr nay bang tu tuong. Diéu ndy ¢o
thé giai_thich gidng nhu su tuong tuong ¢ coi tran. Cac con ¢ thé tuong fuong ra nha ctra dinh thy
trong déu,0¢c minh, nhung ¢ ¢61 tran, sirc manh tu twong nay rat yéu, chi hién Ién trong tri 6c mot luc
r6i thoi. O bén nay vi co nhiing rung dong dic biét no d6 phu hop véi su rung dong cua tu twong lam
gia tang thém strc manh khién cho nhirng hinh anh nay co thé duoc thu hlen mot cach ro rang, chinh xac
va lau bén hon.

Cac con dung nghi rang nhitng nguoi bén nay subt ngay rong choy, tao,ra cac hinh anh theo y. mubn cua
ho, ma that ra tat ca déu ban ron theo dudi cic cong vige riéng, dé chuan bi cho su tai sinh, vi moi tu
tu’ong bén nay déu tao ra cac hinh anh nén day 1a moi frudng rat thich hop dé - nguoi ta o thé kiém
soat, y thirc ro 1ét hon vé tu tudng ciia minh. Vi doi song bén nay khong can an u6ng, lam lung nén
nguoi ta c6 nhiéu thoi gian theo dudi nhirng cong hay so thich riéng. Co ngudi mo truong day hoc, ke
theo dudi cac nganh chuyén mon nhu hdi hoa, Am nhac, kién tric, van chuong, tho phi.v.v.. Tom le_u
day la moi truong d€ hoc hoi, trau doi cac kha nang dé chuan bi ChQ mot do1 song mai sau. Phan cha
dang hoc hoi trong mot phong thi nghiém khoa hoc d€ sau nay co th¢ giup ich cho nhan loai. Cang hoc
hoi cha cang thiy cai kién thirc khi xwra cta cha khong co gl dang. ké va nén y khoa ma hién nay cac con
dang theo dudi that ra khong lay gi 1am tin tién 1dm néu khong noi rang rat au tri so voi diéu cha duoc
biét noi day. Hién nhién khoa hoc phat trién tiry theo kha nang tri thirc cua con ngudi, moi thoi dai lai
c6 nhitng sy phat trién hay tién bo khac nhau nén nhitng gia tri cling g1 thé ma thay d6i. C6 nhitng gia
tr1 ma thot trude 1a "khuon vang thudce ngoc" thi do1 sau lai bi coi 1a "cd hu 161 thoi1" va nhu cha da
biét thi nhiing diéu ma ngay nay dang dugc nguoi doi cot trong, it lau nira cling s€ bi dao thai. Tuy
nhién cai tinh thuong, cai y twong phung sy moi nguo1, moi sinh vat thi bat ky thoi dai nao cling khong
hé thay d6i, va 6 moi 1a can ban quan trong ma con ngudi can phai biét. Cang hoc hoi cha cang thay



chi ¢6 nhitng gi c6 the ton tai dugc vo1 thoi gian ma khong thay doi thi mdi ddng goi 1a chan ly. Cha |
mong cac con hay suy gam vé van dé nay, xem dau la nhitng gia tri c6 tinh cach truong ton, bat bién dé
song theo do, thay vi theo dudi nhiing gia tri chi ¢d tinh cach tam bo, hoi hot.

Cha biét rang moi y nghi, tu tuong, hanh dong déu c6 nhitng rung dong riéng va duoc Juu trir lai
trong ta nhu mot cudn s6. Di nhién khi song & coi tran, con ngudi qua ban ron véi sinh ké, nhitng uu
phlen cua klep ‘nhan sinh, khong ¥ thirc gi dén nd nén nd khep kin lai, nhung khi budg qua ¢01 bén nay
thi n6 tr tr m& ra nhu nhu’ng trang giady pho bay rd rét trude mat. Nho thé ma cha biét rd rang hanh
phuc hay kho dau ctng déu do chinh ta tao ra va luu trit trong minh. Cudn s6 luy trit nay 1a bang ching
cu thé cua nhirng do1 song dd qua va ch1ng né kiém soat tan sd rung dong cua moi ca nhan. Tuy theo su
rung dong ma moi ca nhan thich hop voi nhyng canh gioi riéng va s€ song tai d6 khi budc qua co1 gioi
bén nay. Do d6, muén dugc thodi mai ¢ ¢61 bén nay, cac con phai biét chuan bi. Cha mong cac con
hdy bat tay vao viéc nay ngay. Cac con hay rang lam nhiing viéc lanh, tir bo nhu’ng hanh vi bat thién.
Khi lam bat cir viéc gi, cac con hay suy gam xem hau qua vié¢ do nhur thé nao, liéu co gay dau kho hay
ton thirong cho ai khong" Pirng qua ban ron suy tinh nhitng diéu hon 18 thiét ma hiy tdp quén minh.

Poi ngudi rat ngin, cac con khong co nhiéu thdi gio dau.

Khi con song, da c6 luc cha dgy cac con phai bi€t dau tu thuong mai d€ danh ti€n bac vao nhirng
trrong muc tiét kiém, nhing bat dong san, nhirng ching khoan... nhung bay gid cha biét rang minh da
lam. Mot khi qua dén bén day, cac con khong thé mang nhirng thtr d6 theo dugc. Danh vong, dia vi, tai
san vat cht chi 12 nhitng thir ¢ tinh cach tam bo, béo bot, dén hay di nhu may tréi, gio thoi, trude co
sau khong. Chi c6 tinh thwong méi 1a hanh trang duy nhat ma cac con c6 th¢ mang theQ minh qua coi
g161 bén nay mot cach thodi mai, khong s¢ hu hao mat mat. Tinh thwong gidng nhu miéng d4 nam
cham, n6 thu hut nhitng nguoi thu’ong‘nhau that su, dé ho tién lai gﬁn nhau, két hop voi nhau. No6 1a mot
ménh lyc bat di€t, manh mg, trudng ton va chinh nhd long throng nay ma nguoi ta c6 the tim gap lai
nhay trai qua khong gian hay thoi gian. Chic han cic con nghi rang nguoi cha nghiém nghi day uy,
quyén khi trude da tro nén mém yéu chang? Nay cac con, chi khi nao budng xudj tay budc qua the gioi
bén nay, cac con mdi thuc sy kinh nghiém duogc trang huong cua minh, tot hay xau, hanh phtic hay dau
kho, thich hgp vd1 canh gigi thang cao tot lanh hay nhitng noi chon thap thoi xau xa. Hon bao gio hét,
cha xac dinh rang di€u cha hoc hoi noi day 1a mdt dinh luat khoa hoc that don gian ma cling that huyén
di¢u. N6 chinh la cai nguyen ly trat tyr ya di€u hoa hang hién hitu trong vii try. Su lya chon dé song
trong canh gi¢i my 1& dep d& hay tim t6i u minh déu do nhiing tan s rung dong clia minh ma ra ca va
chinh minh phai chiu trach nhiém vé cudc doi ctia minh hay Iira chon nhirng noi ma minh s& dén.

Khi con song cha tin rang chét 1a hét, con nguoi chi 1a su cau tao cua cac chat hitu co hop lai, nhung
hi¢n nay cha biét minh da lam. Cha khong phan biét phan xac than va phan tam linh. Sy chét chi dén
phan than xac trong khi phan tm linh van hoat dong nhu thé tir thud nao rdi va s& con tiép tuc mai mai.
Hién nhién ca nhan cua cha khong phai 1a cai thé xac da bi huy hoai kia ma Ia phan tam linh van tlep
tuc hoat dong nay, do do cha moi c6 gang lién lac vdi cac con dé hoan tat diéu ma cha da htra véi cac
con khi xua. Cha nghiém dugc rang sy song giong nhu mot giong nudc tuon chay khong ngimg tir noi
nay qua noi khac, tur hinh thirc ndy qua hinh thirc khac. Khi tréi chay qua nhitng moi trrong khac nhau
no s bi anh huong nhirng diéu kién khac nhau, va tiy theo su hoc hoi, kinh nghiém ma né y thirc duoc
ban chat thiéng liéng thue su cua no. Cling nhur song bién c6 dot cao, dcrt thap thi dgi nguoi ciing ¢o
nhitng ltc thing tram, khi vinh quang tot dinh, lac khon cung tai nhuc nhung néu biét nhin lai toan ven
tién trinh cua sy song thi ki€p nguo1 ¢6 khac chi nhirng 1an song nhap nho, lang xang trén mat bién dau!
Chi khi nao biét nhan thirc v€ ban chat that su cua minh von l1a nudc chir khong phai 1a song thi cac |
con s& y thirc dugc tinh cach trudong ctru cua su song. Tt d6 cac con s€ cd quan ni€ém rd rét rang chét
chi la mot dién tién tat nhién, mot sy kién can thiét co tinh cach giai doan chir khong phai mot cai gi
ghé gdm nhu nguo1i ta thu’omg so hii. Piéu can thiét khong phai la tron tranh sy chét hay ghé tom no,
nhung la sy chuan bi cho mot sy kién tat nhién phai dén mot cach thoai maj, ung dung vi néu khi con
song cac con da dem hét kha nang va phyong tién cua minh dé giup doi, dé" yéu thuong moi loai thi Itc
lam chung, cac con chang co gi phai luyén tiéc hay ho then véi lrong tam ca. Trude khi tir biét cac |

con, ba muén noi thém rang hién nay ba dang séng mot cach thoai mai, vui vé va an lac chir khong hé
kho so.



Chuwong 5: TU THU TAY TANG

Tt Thu T4y Tang (Tibetan Book of the Dead) hay nguyén tac Bardo Thodol Chenmo 1a mot cudn sach
dac biét dé cap dén cac canh gidgi bén kia ctra tir, Ngay tur khi dugc giao su W.Y. Evens Wentz phién
dich ra Anh nglr vao ndm 1924, n6 da gay ra nhiéu cudc ban cai s61 noi. Danh tir "Tt Thu" (Book of
the Dead) thure ra dich khong dugc dung vi Giao Su Evans Wentz dé can cur trén mot cuon sach noi
tiéng cua Ai Cap, cting dé cap dén mot canh gidi bén kia cura tu, goi 1a Tir Thu Ai Cap (Egyptian
Book of the Dead). Danh tir "Ttr Thu" khién nhiéu NgUOi hiéu lam, cho rang do 1a sach danh cho nguoi
chét hoiic dé dung trong cac nghi 18 chon cat nguoi chét. That ra ndj dung ca hai cudn sach noi trén rat
phong pht, chira dung nhiéu tinh hoa huyén mon, dung cho ngudi sdng cling nhu ngudi chét.

Nguoi Ai Cap chu truong song va chét la mot nghé thuat ma nguoi ta co thé hoc hoi. Tur Thu Ai Cap,
nguyen tac Her Em Hru c6 the dich sat nghia la "Ngh¢ thuat budc¢ vao mot doi song mgi ke tir 1gc
nay", trong do cac danh su Ai Cap da giai thich nhirmg quy tac dé nguodi song cho ra song ya chét cho
ra chet vo1 dung y nghia cuiia no. Nguo1 Ai Cap tin rang vi try ¢6,nhi€u co] giot ma coi tran chi 13 mot
ma thoi. Néu biét ngh¢ thuat song va chét, nguqi ta co thé di chuyen luan hoi tir cdi ndy qua coi khac
nhu nguoi di du lich. Co 1€ d6 1a 1y do ma nhiéu nha nghién ctru dé coi Tu Thur Ai Cap nhu tam ban
d6 chi dan vé cac cdi gidi bén kia cira tir. Tuy nhién cac danh su Ai Cap khong hé quan tim dén viéc
giai thoat ra khoi vong luan hoi nay. Trong khi do, nguoi Tay Tang ngoai viéc nghién ciru cac c6i gioi,
Tai dic biét cha trong dén viée gial thoat ra khoi vong sinh tir ludn hoi nita. D6 1a cin ban khac biét rd
rét nhat gitra hai cudn sadch noi trén va dong thoi cling lam noi1 bat nét doc dédo cua cuon Tir Thu Tay
Tang.

Trudce khi di xa hon vao chi tiét cua cudn sach nay, ching ta hdy tim hiéu danh xung cua no, Nguyén
tac Bardo Thodol Chenmo c¢6 tam dich 1a "Sy giai thoat khi dugc hoc hoi (hay nghe no6i) vé mat phap
Bardo". Nhiéu nguoi da dich danh tir Bardo 14 ¢5i chét, ¢3i trung gidi, hay canh gigi ctia Than Trung
Am, nhu’ng that ra n6 con co mot ¥ nghia rong hon 1a "su chuyén ti€p" (transition). Danh tir "chuyén
tiép" ham y mot giai doan ¢ gitra sy di chuyén tur giai doan ndy qua mot giai doan khac hay tir trang
thai nay qua mot trang thai khac. T Thu Tay Tang la mot cudn sach thudc vé giao ly mat truyén nén
rat kho hiéu, kho gidi thich, va dd gay nhiéu cudc ban céi 801 noi trong gidi hoc gia. DI nhién Qguoi ta
khong thé hidu né néu khong,nam virng duoc can ban cua Mat Tong. Ngudi ta ciing kho c6 thé ap dung
cac phuong phap trong d6 néu khong dugc su chi dan khau truyén cta cac danh su Tay Tang chuyén
tham ctru vé phap mon nady. Trong loat bai khao luan ngan ndy, ngudi viét khong cd ¥ mong cau co thé
giai thich dugce su vi di¢u cua cudn sach trén, nhung chi mudn trinh bay mot vai khia canh ddc biét cua
cudn sach dudi cai nhin cta cua khoa hoc va Phat hoc.

Hau hét cac nha nghién ctru déu cho rang T Thu Tay Tang la sach hyong dan nguoi ta sap lia doi
hodc nguoi da chét vi ndi dung cudn sach dé cap rat ky dén cac quy tac cung 1€, cau si€u hay hudng
dan cho nguoi dang hip hdi. Tuy nhién, dtrc Pat Lai Lat Ma lai goi n6 1 Sinh Thu (Book of the
Living) thay vi Tir Thu. Ngai nhan manh "Pao Phat 12 dao danh cho ngudi song chir khong phaj nguoi
chét". Ngai di giang: "Tron bd Tir Thu c6 thé thiu gdm vao mot ¥ chinh nhu sau: Ngudi nao biét song
mot cach tinh thirc thi s& chét tinh thic, va mot khi da tinh thirc thi ho c6 thé chuyén than thie, tranh
duoc sy 16i kéo cia nghiép va thoat khoi sinh tir ludn hoi. Pa s6 con nguoi vi bi vo minh che phu nén
khong biét cach séng cho dung vo1 y nghia cua sy song, thuong thu’ong néu khong hoai niém vé qué
khir thi ho cting mo twong vé tuong lai, ho luon luon 'lo lang d¢ song' chir khong hé v thire o rét sy
song. Vi song mot cach u mé, khong tinh thire nhur vay nén khi chét thi ho ¢ling khong thé 1am chu duoc
hoan canh khi ay, di nhién ho s& hoan toan dé nghiép luc 161 kéo va troi noi trong sau n¢o luan hoi".

Loi giai thich ndy 1a mot chia khoa quan trong da roi mot tia sang cho nhitng nguoi muon tim hiéu cudn
Tir Thy Tay Tang. Nguoi ta c6 thé coi né Ia mot Sinh Thu, sach hudng dan cho ngudi séng, khuyén ho
phai song lam sao dé khi chét c¢o thé tu chu, tinh thirc dé€ thoat luan hoi, hodc nguoi ta cling c6 thé coi
no 1la mot T Thu, sach hudng dan cho ngudi chét biét cach tim dén nhitng coi1 gio1 tot lanh, tranh doa
lac vao ba duong ac 1a Nga Quy, Dia Nguc va Suc Sinh.

Theo cudn Tir Thur, vong ludn hoi ¢6 thé tam chia ra 1am bon phan hay bon giai doan nhu sau: Giai



doan song 1a khodng thoi gian tir khi sinh ra cho dén luc chét di, n6i gian di thi do 1a mot kiép nguoi.
Giai doan chét 1a khoang thoi gian tir khi ro1 bo thé xac cho dén khi budc sang Co1 Sang (Dharmata).
Giai doan thtr ba 1a luc song trong C61 Sang, mot khoang thoi gian rat ddc biét khi than thire dugc khai
mo dé kinh nghiém chan tim. Giai doan thtr tu 13 giai doan tai sinh, khoang thoi gian tir lic chuan bi
dé tai sinh cho dén khi sinh ra.

Cac danh su Tay Tang tin rang trong lic chuyén ti€p gilra hai giai doan, co ho1 d¢€ giai thoat hay dé
pha tung ludi sinh tur c6 thé thue hién dugc. D6 chinh 1a mat phap cua cuon Ta Thu Tay Tang hay sy
giai thoat nho biét cach chuyen than thc, khong dé bi nghiép tiép tuc din di vao vong sinh tir luan hoi.
Trang thai chuyén tlep gitra hai giai doan 12 mot co hoi ddc biét c6 thé dugc giai thich qua thi dy sau:

Thu trong twong mot nguoi lam viée kho nhoc va xay du’ng duoc mot su nghlep 16n. Vi mot bién cb
chi ¢6 ma chi trong gidy phut bdng nhién anh mat hét tit ca: Nha cira, tai san, vo con, danh vong,
quyén thé. Hién nhién tim hon anh bi xic dong manh khién anh chéi véi, hut hang khong biét phai lam
gi. Ngay trong giay phat do, ty nhién anh bong cam thay nhu vira trat bo du’O’c mot ganh néng, khong
phai kho nhoc, khong phai lo lang nita. Caj cam giac nay chj ton tai rat ngan yi hién nhién bo oc 1y
luan cua anh s& lam viée ngay, no s€ thu xép moi su dé di dén mot két luan vé bién cb vira Xdy ra kia.
N6 sé& quy 16i cho mot nguyén nhan nio d6 khién anh cam tirc gian hay tuyét vong. Chinh vi thoi quen
ly luan nay ma anh bi 161 kéo vao mdt mé hon tran khién tAm hon anh Tudn Tudn bi dong, khong con tur
chi duoc nira. Cai gidy phat ngan ngui cua su tinh lang thoang dén trong ltc dau, trudce khi 1y tri ciia
anh hanh dong, chinh la co ho1 ngan vang dé anh c6 the tranh duoc sy 161 k€o vao trang thai by dong
nay. Cling giopg nhu gidy phit "hot nhién ching ngod", cua cac vi thién su, d6 1a mot khoang trong ma
mot nguoi bict song trong tinh thirc c6 thé su dung d€ keo dai cai trang thai tinh lang do, khong dé cho
bd 6¢ lao xao day ly luan 161 keo va chinh d6 1a co ho1 ma sy giai thoat co thé Xay ra. Giai doan
chuyén tlep gilra sy sOng va sy chét cting nhu thé, chi mot hoi thd day tinh thirc ma mot ngudi cong
phu tu tap co thé phd tung ludi sinh tir, thoat vong kiém téa cta nghiép luc.

Nghiép lyc 1a sirc, manh cua cac thoi quen xuat phat tir than, khau va y. Ching sinh trai qua bao kiép
luan hoi da tao biét bao nhiéu nghiép lanh ciing nhu di, dudi hinh thirc cua chung tir nay s€ phat dopg.
Nghiép ¢6 thé chia lam hai loai: Tich ldy nghiép, 1a nghlep chat chira tir 1au, tiry theo nhan duyén dan
dan phat dong, va Can tir nghiép phat dong ngay trudc khi chét. Thi du mot nguoi 1am nhiéu viée lanh
dang k& nhung trude khi chét lai gay ra mot nghiép ac va nghiép qua nay phat dong ngay (Can tur
nghiép) nén thay vi dugc hudng cic diéu lanh, nguoi do lai bi doa lac vao ba duong ac. Di nhién
nhirng nghi¢p lanh kia khong hé mat nhung tiém an va sau khi tra dirt nghiép ac, nguo1 no s& huong cac
diéu lanh theo diing nguyén tac cua luat nhan qua. Vi khong ai biét nghiép qua nao s tao tac trong gio
phat 1am chung nén sy tinh thirc va ty chi trude khi chét 1a mot yéu 16 hét suc quan trong. Cubn Tu
Thu da ghi 16: "Tam trang cua nguo1 chét s& quyet dinh canh gi01 nag ma nguoi do s dén", do do
cudn sach nay da danh han ra mot chuong cho cac nghi thirc hudng dan nguoi lac hap hbi dé ho c6 thé
thoai mai, an lanh khi budc vao thé gidi bén kia.

Sogyan Rinpoche, mot danh sur Tay Tang chuyén nghién ctru vé cac canh gioi bén kia cira tir da viét:
"Khong gi lam t01 ngac nhién bang thai d6 cua nguoi Au My do1 voi su chét. Hinh nhu ngudi ta,coi do
12 mot su kién bat binh thuong, mot diéu ghé tom dang s¢ va dang tranh. Toi thdy hinh nhur da s6 moi
ngu0’1 déu qua doi taj nhirng noi chén xa [a nhu tai bénh vién hoac nha dudng 130, rat iy ai dugc chét
yén On tai nha. D3 thé ho qua doi khong nguot hu’ong dan, khong ai ctr hanh mot nghl thirc ndo cho dén
khi ngu6i do hoan toan chét han. Lan d6 t6i gap mot thidu phy dang | hap héi vé chimg ung thu. Ca gia
dinh t€ turu an ui va khuyén ba ta hdy c0 gang chong tra cin bénh ngit nghéo d6. Nguoi chong noi:
'‘Dirng tuyét vong. Dirng budn xudi tay. Hay tiép tuc phan dau’. Cac con ba ciing khuyén: 'Hiy vui vé,
lac quan'. Duong nhu ho nghi rang viéc phan dau va lac quan d6 s€ lam cho can bénh ngat ngheo kia
phai chém d,l'It. Nguoi d an ba da mét 1am ro1, mach ba dap yéu ot. Bac si khém nghiém va xac nhan ba
chi co thé song trong vong vai gio nira thoi. Ca gia dinh bén rut lui dé lo viée tong tang, mac cho thiéu
phu chiu dung gio phut gh¢ gdm, day so hii lac 14m chung d6 1a mot minh, khong ai giai thich cho ba
biét cach «chap nhan sy chét, khong ai chia sé gio phut kinh khung do6 vai ba khong ai huéng dan cho
ba, ma mac ba chiu du:ng no1 dau dén vo van d6 mot minh. Hién nhién truoc,hoan canh nhu thé, 1am
sao ba c6 thé ung dung ma budc qua cdi gidi bén kia duge? Tai sao mdt quoc gia da phong duqc phi



thuyén 1€n tan khong gian lai khong c6 du nhirng tién nghi t61 thiéu dé giup nguoi chét thodi mai ve
phuong dién tinh than? D1€u ngac nhién thtr hai cua t61 1a su xa xi qué do trong cac nghi thirc tong
tang. Nguoi Au My co thé t6 chirc nhirg dam tang rat ton kém voi nhirng co quan tai tri gia bang ca
mot gia tai, nhirng vong hoa khong 16, nhitng ban nhac dugc thué bao dac biét, nhung hinh nhur khong
ai co thoi gio chan thanh cau nguyén cho nguoi qua co ca. Mac dauvan co nhung nghi 1€ ton gido
nhung gia quyén qua ban ron don ti€p nhirng nguoi dén chia budn nén da quén rang nguoi can dugc
giup do 1a ngudi vira nam xudng chir day phai la nhirng ngudi con song. Phai chang ho y lai vao cac
giao si chyyén nghiép cau nguyén la du ro1? Co 18 vi viée khong chap nhan sy chét, so héi su chét, ghé
tom sy chét ma ho da hanh dong nhu vay chang? Néu ho hiéu rang chét 1a mot sy klen tu nhlen, mot
dién tién binh thudong nhu ngudi di du lich noi xa, hay duoc hoc hoi vé canh gidi bén kia ctra tir thi 6
thé ho da hanh dong khac".

Bac Si Elizabeth Kubler Ross, mot nha khao ctru noi tleng nhat hién nay vé su chét, cling da viét:
"MOot bac s tré tudi méi tot nghlep dén L gdp tO1. Anh yura khoc viya noi: 'Ngay dau nhan viéc tai mot
bénh vién, toi gap mot bénh nhan gia yéu dang hap hdi, than quyéncua Ong 6 xa chwa vé kip nén 6ng
nam mot minh v&i ndi lo so han trén khuon mit day vét thoi gian. Ong ndm chat tay t61 nhur khong
muon r6i: 'Nay bac si, liéu Thuong Dé c6 ciru toi khong? Toi 13 ké co 0, toi da [am nhiéu diéu toi
161, liéu toi ¢ xuong dla nguc khong?' Toi khong biét phai tra 161 nhu thé nao. Toi 12 mot bac si 'y
khoa khong phai mot giao si. Toi khong hé duoc huan luyén dé doi pho véi truong hop nhu thé, Toi
cO gang g0 tay ong. [30 ra nhung ong bam chit [4y tay toi khong ro1, Hai nguo1 y ta phai budce dén
dung strc manh mo1 g dugc ban tay cua 6ng lag ra. Chung toi quyet dinh dua 6ng lao vao mot can
phong toi dé ong co thé chét mot cach yén tinh, Ong nam do rénri veé nhung canh trong dia nguc ma
ong nght s¢ phai dén. Ching toi cho goi vi giao sf trye trong bénh vién dén giap ong ta, nhlrng luc do
¢ qua nhiéu ngudj chét, vi nay ban ron khong thé dén duoc. Ong 130 ndm d6 rén ri suot may ngay
lién, khong sao chét duorc Vi bac si tré tudi dat cau hoi: 'Thua ba, trong truong hop nhu vy to1 phai
lam gi day?" Bac Si Kubler Ross nhan manh: "Diéu déng noi 1a da s6 chiing ta, nhirng nguoi chuyén
mon trong laph vuce y khoa, khong hé c6 cau tra 101 thoa dang cho cau hoi ké tren Phai chang chung ta
d3 tré nén mat nhay cam, lanh lung sit da trude sy chét? Phai ching da chimg kién qua nhiéu canh
twgng nay nén ching fa khong budn luu tim dén van dé do6 nita? Phai chang sau khi da lam tron bon
phan mot y si 1a cd gang ciru chita bénh nhin nhung biét khong thé 1am gi hon, ching ta da bo tay, mic
cho s6 ménh ma quén rang di€u bénh nhan can la sy giup do cua chiung ta trén phuong dién tinh than
chur khong phai vat chat nira?"

The nao 1a sy giup d6 trén phyong di¢n tinh than? Theo cac danh su Tay Tang, di€u quy bau nhat mot
nguoi co thé giup cho nguo1 sap tur tran 12 1am sao dé ho khong s¢ hai (vo 1 uy thi). Truoc khi co thé
giap cho nguot khac khong s¢ hai thi chinh nguoi cho pha1 binh tinh, thoai mai va khong so hai da.
biéu nay khong doi hoi ngudi cho phai lam nhimg diéu gl khac thu’ong nhung it ra ngudi d6 phai co
mot long yéu thuonng chan thanh va su hiéu bjét sang sudt. Vi nguoi sap chét thuong lo lang, hot
hoang, co thé noi nang ham ho, khong sang subt do d6 ngudi dén an ui phai biét cach ling nghe, il
yén lang dé cho ngudi kia thd 10 tam can. Thong thuong sau khi dugc n61 mot cach thoai mai, nguoi
sap chét dan dan binh tinh va by t6 ndi lo so, long nghi ngo, cac thac mat hay tAm trang ctia ho doi
voi doi song. Cudn Tt Thu ghi nhan: "Pay 3 ltc cac ching tir chat chira trong tang thire bat dau phat
dong, cac yeu t6 ctia Can tir nglnep bat dau hién hanh, giéng nhu mot ngon d én sap can dau chi con
bung 1én mot luc trirde khi tat ngan..." Cac danh su Tay Tang khuyén: "Hay co gang gilr yén lang, lang
nghe nguoi sap chét tim su, hily mé rong tim hon, tranh khong phan doan hay phan tng vi khong gi tai
hai hon su phan doan trong Tac niy. Hay dem hét finh thuong truyén trao cho ho, khuyén khich ho giai
bay tam su va dung quan trong hoa phiing diéu ho noi d6. P6i khi vi nhirng chung tir xau phat dong ma
nguot do6 co thé ndi san si, la hét man chui, kéu gao vao nhiing ltc bat ngo nhat. Hay tu chu va biét
rang mot nguoi dang mat binh tinh, dang ch1u dung nhiing nghiép qua bat ngo, khong y ‘thirc 16 rét vi
vé hoan canh liic d6 that khong dang trach. Nhiéu nguoi vi qua thuong xot da 1€n tiéng khuyén giai
nhung su kién nay co thé lam nguoi sap chét thém gian dir ma thoi. Su yén lang, cham chu lang nghe
va khong phan ung la mon qua quy gia nhat, vi hon bao gio' hét, nguoi sap chét dang can su thong cam
va thuong yéu. Dumng nghi rang minh co thé ctru dugc nguoi kia hay c6 thé 1am duoc diéu gi tot hon
ma hay gitr yén lang vi ching ta khong biét rd dugc tAm thirc ctia ngudi sap chét khi do ra sao". Dé



gitr binh tinh va lang nghe, cac vi thay Tay Tang da chi day mdt phwong phap quan twrong nhu sau:
"Hay gitr viing hoi tho cho that déu, dung xem ngyoi sap chét nhu mot ngudi than hay mot nguoi dang
can gigp d6 ma hay quan rang ho la mot vi Phat sap thanh. Vi tat ca ching sinh déu c6 Phat tanh, hay
quan rang ho la mot vi Phat sap thanh c6 hao quang sang choi, moi sy dau kho, kéu la than khoc cua ho
chi 12 mot dam may mu va trudc say s¢ tan ra khi anh sang cua Phat tanh chiéu sang. Nho phép quan
d6 ma ngudi gitp do s& khoi diy mam mdng thuong yéu noi minh, binh tinh va hoan tit viéc yén lang
lang nghe mot cach hitu hi¢u hon".

Su yén lang, lang nghe 1a budc dau tién trong viéc giup do ngudi sap qua doi, nhung néu da thanh
cong trén phuong dién nay, nguoi ta co thé di vao budc thir hai 1a viéc lam khoi day cac chung tir
thien. Cuon Tt Thu ghi nhan: "Trong tang thirc con nguoi c6 day du moi hat giong thién ac, xau tot va
néu biet khéo léo khoi day cac ching tr thién, s¢ giup cho nguot sap chét tranh duoc ¢ac Can tu

nghiép x4u xa". Khi ngudi sap chét thd 16 tam sy, dimg cha ¥ t6i nhing diéu toi 161, xau xa ngudi do
da lam ma chi nén dic biét chu trong dén nhitng didu nguoi do hanh dlen thich tha, tw hao. Lic 1am
chung, ai ciing cam thay so hdi, lo so, hdi han hay tuyét vong, nhung d6i khi ho cting vo tinh dé cap dén
mot didu gi t6t dep ma ho da lam. Hay khuyén khich hay nhic nhé nguoi d6 khai trién dé tai nay dé
cho than thirc cua ho bot mac cam s¢ hai, d€ ho thay rang cudc doi cua ho cling c6 nhiing luc tot dep,
twoi sang dem lai cho ho mot hy vong. Néu ho chuyén qua nhiing viéc vira ¥ hon diéu bat nhu v thi cac
chung tir xau xa, toi 10i khong cg dip phat dong, nhuong chd cho cac chung tir thién va diéu nay c6 thé
dem lai nhitng két qua tot dep bat ngd.

Trong khoa hudn luyén céc bac siy khoa, Bac Si Elizabeth Kubler Ross da dgy: "That khong c6 gi tot
dep hon 1 1am cho ngudi sap chét trat du’O’c noi lo so, demlai cho ho mot niém hy vong. Néu mot
ngudi dit cau hoi: 'Toi 1a ké t6i 161, liéu Thuong DE o tha thir cho toi hay khong?' thi cac ban phai_
biét tra [0i: 'Thuong Dé chinh 1a tinh thuong. Trong tinh thwong ludn lubn ¢6 su tha thir. Ching ta déu
la con cua Ngai thi 1€ nao Ngai lai co thé khong tha thir cho con ciia Ngai dugc?' Hién nhién khong
phai ngudi nao cing ¢ duc tin ton gido, nhi€u nguoi nghi rang néu dem dire tin dén cho ngudi sap
chet thi ho s€ duoc thoai mai hon. Bac si Rubler Ross khuyén: "Chung ta can than trong trong viéc
nay. Néu nguoi d6 yéu cau, di nhién ching ta nén lam, con néu khong, durng nén quan trong hoa no.
Biét dau trong do1 nguoi d6 di co ac cam VO’l mot ton gido ndo d6 va viéc khoi day nhirnh diéu nay co
thé mang lai nhitng hiu qua tai hai bat ngo".

Phan ]6n moi nguoi déu so chét vi khong ai biét chét s& dua ho dén dau! Cai quan ni¢m chét 1a hét, 1a
mat tt ¢, nhi cira, tai san, vo con, than quyén, va ngay ca chinh minh nita 1a mot diéu het suc ghé
gom khong may al mudn ngh1 dén. Do 1a chura ké sur so hii vé mot noi goi 1a "dia nguc" nén hién nhién
chang ai mudn giap mit vai sy chét hay c6 thé chip nhan né dé dang.

Béc Si Elizabeth Kubler Ross da phan tich tim trang con ngudi khi phai giap mat véi sy kién nay qua
nam trang thai tdm ly nhu sau: Phu nhan, gian dit, ly ludn, budn nan, va chap nhan. Hién nhién thoat
biét minh bi bénh nang c6 thé chét, trang thai tim 1y tw nhién cta con ngwoi la phi nhin nd. Nhi¢u
bénh nhan da tir chdi khong chiu udng thude hay chap nhédn viéc chita tri. Ho ty danh [ira minh rang ho
khong 1am sao hét, ho d6 18i cho bac si chan bénh sai, roi tim mdt bac si nio d6 c6 thé noi khac hon.
Giai doan nay thu’ong kéo dai rat au, gy kho khan cho viéc chita tri. Nhiéu nguoi da khong vugt qua
duoc trang thai nay va dén khi chét van fin rang minh khéng hé 1am sao ca. Néu vuot qua giai doan
phu nhan nay thi da s6 thuong trg nén gian dit, than than trach phan, tim cach trach moc, doé 161 cho
nhirng nguo1 chung quanh. Ho dé€ noi gian vo, co, hay gy go va c6 nhirng 161 noi hay cur chi nong gian
bat thuong. C6 nguoi dén khi trat hoi thé cudi cung van con chi trich, trach moc ngudi khac. Vuot
duogc giai doan nay, phan 16n ngudi bénh roi vao trang thai tam ly phu:c tap voi nhing 1ap ludn, tin
twdong la thudng nhu ¢6 mot "phép la" xdy ra, mot phat minh moéi me duoc kham pha, mot loai than
duoc co thé chira lanh moi thtr bénh, roi bam 14y hy vong vién vong, hio huyén nay. Pay 1a luc cac
bénh nhan di tim nhitng phuwong phap chita bénh khac vdi1 161 chita tri thong thuong, di tim an ti qua
nhitng diéu huyén hodc hay c6 nhirng lap luan rat la lung vé tinh trang ctia hg. Néu qua dugc giai doan
nay, da s6 bénh nhan s€ cam thay tuy¢t vong, lic nao ciling buon chan, khong biét lam gi nita. Pay la
ltuc ho budng xu6i, mac cho s6 phan an bai. Ho thuong tii than, khdc 16¢ va hoi mdt chut bat nhu y 1a



dong long, cho rang khong ai thong cam hay hi¢u ho hét. Cudi cung 1a giai doan chap nhan. Pay la
trang thai quan trong co thé giip nguoi sap chét dugc thanh thoi, ung dung tu tai budc qua thé gid1 bén
kia. Néu biét rd nguoi sap chét dang & trong trang thai tdm Iy nao, nguoi ta cé the giai thich cho ho
hiéu dé giap ho vugt qua cac kho khan tré ngai va chap nhan su chét mdt cach dé dang hon.

Bac Si Ross két luan: "Nguoi sap chét khong ao ugc gi hon la s cam thong va long thuong yéu cua
nhirng nguoi chung quanh. Chung ta khong can phai khuyén giai hay noi vo1 ho nhitng di€u cao siéu to
16n ma hay tir nhién thanh that va biét chia sé nhiing gidy phut cudi cung véi ho 1a du".

Theo cuon Tt Thu, gidy phut 1am chung hét sttc quan trong, ¢ thé quyéet dinh s6 phan va tgong lai cua
nguoi chét. Vao luc do, tat ca moi ching tir cua nghiép luc chat chira trong tang thirc déu san sang phat
dong. Néu ra di vo1 mot tam trang an lanh thoai mai, ngudi qua c6 s€ deé si€u thoat va tranh dugce ba
duong ac (P1a nguc, Nga quy, Stc sinh), va nguoc lai, bat cir mot bién c6 gi xay ra trong luc do6 khién
ho xtic dong, phat dong cac tu tudng quyén luyen, gidn hon thi hau qua that khong biét dau ma luong.

Cuon Tir Thu ghi r6: "Tam trang cua con nguoi 1gc chét s&€ quyet dinh noi chon hay canh gioi ma ho s&
dén". Po 1a mot 1y do nguoi Tay Tang chuan bi rat ky cho ltic1am chung trong khi ngwoi Au My, vi
thiéu hiéu biét, dd hét strc bat cAn vao nhitng gi phut quan trong nhat. Pa s6 ngudi hip hdi déu duoc
dua vao bénh vién. Nguoi ta c0 gang dung nhtng dung cu y khoa, nhiing liéu thubc kich thich that
manh nhu mot giai phap cudi cung dé keo dai thém sur song thay vi chap nhan rang da dén luc phai dé
ngudi d6 ra di mot cach an lanh, thoai mai. Bac ST Melvin ghi nhan: "Nguoi ta da lam dung khoa hoc
va ky thuat mot cach vo y thire, du’dng nhu viéc keo dai doi song thém dai gid, vai phut 1a mot dicu
ma nguot y si phaj thuc hién cho ky dugc. T6i thdy nguoi ta st dung cac dyng cu lam hoi tim bang
dién, cac liéu thudc kich thich cuc manh cho nhitng nguoi gia yéu khong thé kéo dai doi séng thém bao
lau nira. Duong nhu nguorl y s quan niém rang con nude con tat, i tham tim ho biét rang bénh nhan
do kho song qua vai gio nira. Sy gay bao dong trén than thé nguoi gia bang cac dung cu y khoa, cac
thudc men hoa hoc di nhién gdy xo tron cho tim 1y nguoi chét va to1 khong hiéu tam trang cua ngudi
d6 luc tir tran sé& ra sao! Chic chin mot nguoi bl dién giat lung tung, bi dao kéo mo khap minh, bi
chich du céc loai thuéc khong thé ndo thoai mai hay binh tinh ma ra dj cho duoc". Linh Myc Thomas
Merton ciing canh cdo: "Phan 1on cac quic gia tan tién dd bo nhiéu tién bac va cong stre dé tim cac
phuong phap keo dai su song, du chi trong vai gio, vai ngay nhung khong hé chi y dén viée gido duc
con nguo1 vé y nghia cua do1 song hay gitip ho cach giap mat sy chét, diéy ma khong ai co the tranh
dugc. Phai chang nén van miph ky thuat cang tan tién, ngudi ta cang mat hét nhan tinh?" Sy tién bo ciia
khoa hoc d3 tao ra mot van dé hét strc nan giai, do 1a su kéo daj do1 sopg qua cac may moc nhan tao
(Life support system) Liéu chung ta ¢6 myon chg nguo1 than tlep tuc song trong trang thai vo tri, vo
giac bai cac may moc d6 khong? Ai c6 thim quyén rat nhirng may moc nay ra dé cho nguoi chet c6 thé
ra di mot cach thoai mai? Pay [a mot dé tai dang duoc ban cai sbi ndi nhung chua di dén mot két luan
ndo. Trudc khi di xa hon, ching ta hiy theo doi dién tién cua su chét.

Theo cudn Tt Thur, tiry theo nghiép qua (karma) ma doi s6ng moi ngudi ¢d mot sb phan hay thoi gian
nhat dinh. Sy chét xay ra khi nghiép qua da tra xong, ca¢ nhan duyén da hoi da va doi song cham dut
nhu ngon d én hét dau phai tat. Tuy the, thoi gian cua klep song khong hoan toan ¢ dinh ma c6 thé thay
d6i, hodc dai hon hoic ngin hon, tiy theo nhan duyén va thai do ctia con ngudi d6i véi cude song.
M@t nguo1 bi€t thuc hanh cac phu:0’ng phap thién dinh, dudng sinh hay lam viéc phic duc co thé kéo
dai thém tudi tho, trai lai, mot ngud1 khong biét 1o lang cho than va tam, hay lam cac di€u ac thi c6 thé
chét trude khi phan s6 dén. Nguoi Tay Tanh tin rang viéc khong an thit ¢4, khong sat sinh c6 thé kéo
dai thém do1 song, cr bay nam an chay c6 thé kéo dai tyo1 tho thém mdt nam, hay viéc phong sinh
chim ca co thé giap nguoi ta thoat khoéi cac can bénh hiém nghéo. Pay 1a mot tin twong dua trén luat
nhan qua, giet hai sinh vat thi o1 song minh bi ngan di va phong sinh hay giup do cac sinh vat khac thi
do1 song co thé tang thém.

Hién nhién dé sinh ra thi ai cling phai chét, nhung thai dg viéc sinh ra hay luc chét di phan anh r6 rét
su khac biét gitta phong tyc Tay Tang va cac quoc gia Tay phu:orng Sogyal Rinpoche, mdt danh su
Tay Tang da viét: "Trong khi nguoi au My chi trong dén ngay sinh thi phong tuc Tay Tang lai cht



trong dén ngay chét. Nguoi Au My thich noi dén luc sinh dira bé khoe manh ra sao, can néng bao nhiéu
ky, giong cha hay giong me va an mirng ngay sinh nhat. Trong khi do, nguoi Tay Tang lai noi dén viéc
t0 tién ciia minh da chét nhu thé nao va ky niém ngay gio rat frong thé vi gi tri ctia Mot ngudi khong
dugc danh gia bang danh vong hay tai san nhu’ng bang do1 song ndi tam. Mot cai chét phi thuong han
biéu 16 mot doi song phong pht vé ndi tim, va mot nguoi biét truoc, gio chét, chuan b din do con
chau san sang, ngoi xep bang doc kinh rdi than nhién trat hoi thd cudi ciing 13 mot cai chét ma ngudi
Tay Tang nao cting muop. Doi khi s ham muén nay da tao ra nhirng su kién dang tiéc nhu sau; Co mot
vi lac ma noi tiéng c6 rat dong dé tir. Khong hiéu 6ng nghi sao ma doan trude duoc gio chét. Ong cong
b6 tin ndy cho hoc tro va chuan bi mot cai chet rat thinh soan. Trong nhjéu tuan 1&, dé tir khap noi kéo
veé day nghe ddn do va chuan bi an mung ngay thay ra di. Vi nay ngoi bang nhap thlen, hoc tro quay
quan chung quanh cho doi nhu’ng may ngiy troi qua ma vi thiy van khong chét. Sau d6 ngoi 1au doi
bung, 6ng nay bén goi hoc tro mang com ra cho thay an. Hoc tro that vong ri nhau bo di hét vi nghi
rang vi thay thiéu kinh nghiém tam linh. Budi 18 long trong d6 da bién thanh mot vo bi hai kich".

D061 voi cac vi cong phu tu hanh thi thai do cua ho khac han. Bac ST Runolfo Sanchez da viét vé cai
chét cua Hoa Thugong Gyawang Karmapa tai mot bénh vién Hoa Ky vao nam 1891 nhu sau: "Hoa
thuong 1a mot ngudi tram tinh it noi nhung trép moi luén ludn mim cwoi, Khi ching toi chan bénh va
noi rang Nga1 kho qua khoi dém d6 thi Ngai lac dau va néi rang chua dén lic Ngai ra di. Mic du tat
ca cac triéu chig cho thay can bénh da dén lac ngat ngheo, kho ai co thé kéo dai su song thém duoc
nhung hoa thuong van lac quan, va sau cung ching to1 thay rang Ngai luén luon,co Iy. Cur thé tir ngay
nay qua ngay no, mac di bénh tinh khong thuyén giam nhung hoa thuong cho biét chura dén luc Ngai ra
di, va sau nhiéu 1an tién doan khong dung, ching t61 d danh gitr thai d6 im ldng. Chung t6i biét can
benh nay gdy dau don cho bénh nhin rat nhiéu nén mudn dung thudc mé -nhung Ngai nhat dinh khong
chiu. Mot hdm Ngai cho biét da dén luc ra di va 'y€u cdu to1 goi nhan vién trong bénh vién dén dé Ngai
cam on ho. Nhin | Ngai vui vé noi chuyén voi moi nguoi, khong ai nghi rang chi trong gidy phit sau
Ngai ngoi xep bang va trat hoi thg cudi cung. Ba ngady sau khi Ngai qua doi, ngyc Ngai van am va
than thé ctia Ngai khong c6 mot dau vét hu hoai gi. Pay 1a mot diéu ma chung toi khong thé giai thich".

Theo cuon T Thu, dién tién cua su chét co thé tam chia ra lam hai giai doan: Giai doan tan ra cua
cac phan tir vat chit va giai doan tan ra cua cac yéu td tinh than. Ngudi Tay Tang tinh rang phan yat
chit cta con ngudi duoc cau tao boj Tt Pai hay cac yéu td nhu Pat, Nudce, Gid, Lira. Khi cac yéu td
nay tan rd thi con ngyoi khong thé song duoc. Nho biét quan sat khi sic hay kha nang hoat dong cua
cac giac quan thay doi nhy thé nao ma mot vi thay Tay Tang co thé huéng dan duoc cho nguol chét,
Su chét xay ra khi cac phan tir vat chat khoi su tan ré, bat dau bang nhitng giac quan. Nguoi sap chét
c6 thé van nghe duogc tiéng nguoi noi nhung khong con hiéu dugce y, nghia cau noi do vi thinh giac da
ngung hoat dong. Ho khong thé nhin rd cac hinh anh chung quanh, At ca tir tir mo nhat khong con ro rét
vi thi giac da bat dau ngung hoat dong. Cung nhu thé, cac giac quan nhu khiry giac, yi giac, xuc giac
cling ngung hoat dong khién nguo1 do budce vao trang thai mé man. Sau d6 yéu to Dat khoi sy tan ra,
cac bap thit tr6 nén ra ro1, khong thé chéng d& duge toan than, nguo1 hap hdi ¢ cam tudng nhur minh
dang bi mdt ngon nti d € ning 1én toan than. Khi yéu t6 Dét tan ra xong thi yéu td nudce khai su tan ra,
cac chat 16ng trong co thé khong con van hanh binh thuong dugce nira, nude mat nede mii ty nhién,trao
ra, nhiét do trong nguoi thay do1 nong lanh bat thuong. Sau d6 yéu t6 Lira bat dau tan ra, nguoi chét tu
nhién thay khat nu¢c, chin tay tré nén lanh ngat va sau d6 ho khong con tinh tdo nita. Khi yeu to 1tra
tan rd het thi yeéu to Gi16 bat dau tan ra, hoi tho nguoi chét tré nén yeu dan va cuoi cung dut han. Day
1a Iac ngudi chét hoan toan hon me, khong con biét gi nira. P61 voi y khoa Tay phuong thi tim ngirng
dap, 6c ngyng hoat dong 1a lic ngudi do coi phu da chét, nhung theo cudén Tu Thur thi giai doan tan ra
cua cac phan tir vat chat nay moi chi la bat dau vi giai doan thir hai, s tan rd ctia cic yéu to tinh than
c6 hoan tat thi nguoi d6 méi ¢ thé coi 1a thuc sy da chét.

Vi yéu t6 Gi6 hay hoi thd 1a yéu cau tdm thirc noi lién tdm va than nén khi yéu t6 ndy tan ra, nd s€ anh
huong vao cac trang thai tam thirc bén trong va sy tan ra cua cac yeu to tinh than bat dau xay ra. Cac
tinh lyc cua con ngudi khi d6 tir tir rat theo cac dudng kinh mach dé hoi tu chung quanh trai tim, do d6
dil da chét, than thé da lanh nhung ngudi ta thiy phan nguc nguoi chét van con hoi nong. Cac yéu to
thudc vé ly tri nam trén 6¢ duoc di chuyén dén phan nguc, cac yéu to thudc vé tinh cam nam & dudi



bung ciing di chuyén 1én phan nguc va khi hai yeu t6 nay gap nhau ¢ kinh mach nam canh trai tim, mot
su thay d6i 16n bat dau xay ra. Cac phan tir can ban cua ban nga, bat dau tan ra, khoi dau bang sy tan ra
ctia ba yéu t6 chinh hay tam doc (Tham, San, Si) va khi ba yéu t6 ndy ngung hoat dong thi than thirc
cua con nguoi tré nén minh man hon, ho sé }’/ thirc moi sy mot cach ro rét vi noi theo cuon Tu Thu
"khi cac yéu t6 thuc vé ban nga tan ré, khi khong con bi may mu cua v6 minh chi phoi nira thi chan
tam bat dau hién hién". Bay 1a mot giai doan hét sic quan trong vi y thirc dugc chan tdm hay Phat tanh
chinh 13 co hoi dé giai thoat ra khot sinh ttr luan hoi. Déi voi nguoi khong tap luyén, khong y thire thi
giai doan nay chi 1a mt tia chgp 16e sang lén 161 tat ngim, nhung véi nguoi thue hanh thién dinh sau
xa thi day 13 co hoj quy bau nhat vi ho co thé chuyén than thirc, tru vao trang thai nay dé giai thoat. Do
cing 13 1y do da s6 cac danh su Tay Tang déu nhip thién vao gidy phat 1am chung. Ho hiéu biét rat rd
dién tién ctia sy chét va nhd thim ctru cudn Ta Thu, nhu d ¢ san mot tam ban do trong tay, ho biét
cach tap trung y chi vao cac cau than chu, cac bi¢u tuong Mandala, cac hinh anh ghi gitr trong tam.
M&i khi mot yéu t6 tan rd, ho chuyen than thire dé tap trung tu tu:orng vao mot bai chi dic biét, mot
hinh anh nhat dinh dé lac nao ho clng y thirc duoc tung gidy, tng phut cua cac, dién tién Xay ra cho
dén khi ban ngd tan hét, chan tAm to rang thi ho co thé tAp trung moi ning luc dé hoa nhap vao cai trang
thai uyén nguyén bat dQng nay.

Piéu  nay that ra cling khong khac voi 101 chi dan trong kinh A Di Da vi mot nguo1 chan thanh cau
nguyén, vao phut 1dm chung néu niém danh hiéu dirc Phat A Di Da duoc nhat tim bat loan thi ho c6 thé
chuyén than thirc dé bude vao canh gi61 Tinh Po.

Cuon Ttr Thu da néi rat ro ve giai doan nay nhu sau: "Chan nhu ban thé cua moi su vat déu mo rong
ra, sang choi nhu mot bau troi khong mot gon may khong gian trong sudt nhu pha 18 va vang rang dong
ctia chan tim bat dau sang t0". Danh tir "Sang t6" (The dawn of luminosity) da bj nhiéu nguoi hiéu lam
nhu mot thir anh sang nao do. Theo dai su Chogyam Trungpa thi khi chan tim hién hién, tat ca moi sy
déu tré nén rd rang, khong con mot chut tim t61 ndo. Danh tir "Sang to" ¢ day chi ¢6 y nghia triru
tuong khac voi tim toi hay vo minh chur khong c¢ nghia 1a nguoi do thay dugc mot thtr anh sdng sang
choi nhu nhiéu ngudi 1am tudng, Co nguo1 noi rang day la giai doan giac ngo (Enlightenment) nhung
dai su Chogyam Trungpa khong dong ¥ vi giac ngd la mot kinh nghiém ca nhan, thay dugc chan tam
chua c6 ngha la giac,ngd ma con phai hoa nhap va song tron ven trong do nita. Ong viét: "Con nguoi
trai qua vo thuong k1ep song, da ¢hét di song lai khong biét bao nhiéu lan, da thay dugc chan tim bao
nhiéu lan, nhung da may ai biét ndm lay co hoi dé giai thoat nay? Giao phap cua duc Thé Ton da duogc
giang day tlr bao ngan ndm nay, nguoi co duyén duoc nghe, dugc hoc cling nhiéu nhung da may nguoi
biét ap dung n6 d¢ pha tan nui sinh t? Phai chang tai tuy nghe, mat tuy thay nhung vi khong tinh thuc,
bi nghiép luc chi phéi nén ho khong thé 1am gi hon 1a tiép tuc troi ndi trong sinh tir luan hoi".

Du co y thire dugce chan tam nhung sy an tri vao d6 lau nay mau hoan toan tiry thuoc vao kha nang hay
cong phu cua nguoi do. C6 nguoi kinh nghiém dugc trang thai nay trong vong vai gig, vai ngay, vai
thang hay vai nam. Hién nhién néu co thé an tr mai mai thi ho hoan toan giai thoat roi, nhung khong
may ai dugc nhu vay. Du chua hoan toan nhung kinh nghiém dugc chan tam 1a mot kiph nghiém tam
linh v0 cung quy bau, sau d6 ho o thé chuyén than thirc d€ tai sinh vao nhimg noi chén ma ho chon
Iira, do 1a treong hop cac vi hoa than. Poi voi nhirng nguoi binh thuong, khi yéu td tinh than tan ra hét
thi ho s& tiép dj trong mot thoi gian dai khoang ba ngay va luc do cac thoi quen dugc luu trit trong
tang thirc bat dau thu xép dé chuan bi cho giai doan sau hay giai doan sdng trong C6i Sang (the
luminous Bardo of Dharmata).

Theo cuon T Thy, giai doan song trong Co1 Sang (Dharmata) la 1tc tAm thirc con nguo1 bién hién rat
t€ nhi vi cdc y€u to vat chat tan ra hét va chan tdm hién hién. Tién s7 David Bohn viét: "Khi vat chat
tan ra thi no chuyén qua hinh thirc nang luong vi vat chat chinh la cac nang luong da dong dac lai".
Khi vat chat khoi sy tan ra, than thirc duong nhu bi t€ 1iét khién con nguo1 ¢d cam tudng nhu dang &
trong mot can ham tam t01, khong y thirc dugc di€u gi nhung khi budc sang giai doan C61, Sang thi ho
thay minh lo ling trong mot bién anh sang dic biét voi cac mau sang huyén ao. Day 1a didu ma cudn
Tu Thu goi 1a "luc dém chuyen qua ngay' " hodc "khi mit troi chiéu sang thi bong toi tan dan va su that
phd bay 1 rét". Mt du cudn sach nay han mot phan quan trong dé néi vé Coi Sang (the Bardo of



Dharmata) nhung day 1a mot phan rat kho hiéu, kho dién ta nén thuong dugc giai thich bang nhiéu cach
khac nhau. Co6 1€ chinh vi thé, phan nay da tao nhiéu rac roi, mau thuan cho nhirng ngud1 muon tim hiéu
veé no, nhat l1a gigi hoc gia Tay phuong thuong hay suy luan, phan tich mot cach khoa hoc. Pa s6 nhirng
nguo1 nay vi thi€u kinh nghiém tdm linh nén da giai thich co1 nay mot cach sai lac nhu mot "kinh
nghiém vé ao giac" va c6 nhiéu ngd nhan dang tiét.

D¢ Dat Lai Lat Ma cho biét; "Chan 1y c6 thé dugce dién ta mot cach tuyét d61 cling nhu twong doi.
Néu,mot nguoi cg trinh 6 hi€u biét tham séu thi ho c6 the kinh nghiém ngay dugc sy tuyét doi nhung
vi s6 nguoi ndy rat it, do d6 cac danh su da phai str dung cac ti du cac 101 néi triru tuong bong bay,
cac hinh anh biéu twong, cac thi dy gian di d¢ dién ta nhung cling vi thé ma nd chi ¢o tinh cach | trong
dbi théi. Str dung nhiing gi twong d61 dé dién ta diéu tuyét ddi 1a viéc rat kho nén nguoi doc can hiéu
rang d6 chi 1a nhiing giai doan, nhitng phan nho rdi rac dugc gop nhit lai dé dién ta nhung diéu khong
thé dién td ma thoi. Nguoi ta phal biét phan biét, du:ng 1am ngoén chi mit trang voi mit trang, ding 1am
nhirng ti du bong bay nhu nhirng sy that tuyét doi".

Co6 nhiéu nguoi1 cho rang do1 song ¢ ¢d1 nay rat thodi mai, sung swdng voi nhitng canh trong tu nhu
canh gid1 ¢ ¢oi tran nhu nguoi khac lai cho rang khi ban nga da tan hét thi khong con chu thé hay doi
tuong nira, tat ca déu la cai vo cung, cai dong nhat, vo phan biét, ma da vo phan biét thi dau con co
minh, c6 nguoi nita. Pai su Chogyam Trungpa viét: "Pay khong phai 1a sy cdm nhan hay kinh nghiém,
vi cam nhan hay kinh nghiém con c6 sy phan biét gitra chu thé va do1 tugng, day chinh la cai di€u ma
danh tir Phat gido goi 1a 'Tam vo phan bi¢t' hay 'Bat nhi".

Khi bugc qua Co1 Sang, giai doan dau tién 12 hdi quang phan chiéu hay 1a sy quan sat lai tit ca nhirng
dién tién da xay ra trong kiép song vira qua mot cach trung thire. Vi ban nga da tiéu tan hét, khong con
thanh kién hay tham san si, nén day 1a mot su quan sat trung thuc va chinh xac nhat. Tuy noi 1a quan sat
nhung day chi 1a mdt 161 noi co tinh cach twong doi vi theo cac danh su Tay Tang, day chi 1a mot su
sgp x¢p cua dinh luat nhan qua, chuan bi cac "nhan" cho kiép song trong lai. Giai doan thtr hai cua sy
sap xep nay d3 duoc ngudi Tay Tang st dung cac hinh anh, biéu tuong dé dién ta sy bién hién ctia tim
thire tur trang thai "Vo phan biét" dén trang thai "Phan bigt" hay tir "Bat nhi" chuyén qua "Nhi nguyén".
Theo cudn Tt Thu giai doan nay kéo dai khoang bay ngay nhu sau:

Viao ngay dau, c6 cac tia sang xoay van, bau troi hién ra mau xanh duong va ching gitra co duc Phat
Ty L6 Gia na, tugng trung cho sy that tuyét, d6i hay sy trong sach v6 bién, xuat hién. Toan than Phat
phat ra hao quang mau trang choi sang va gan d6 ¢6 cac hinh anh ctia chu thién véi ludng anh sang mo
duc hon ciing d6ng thoi xuat hién. Vi cac nghiép luc cta san han van con chat chira trong tang thirc nén
ngudi ta thuong khong dam nhin thang vao ludng anh séang xuat phat tir dirt Ty Lo Gia Na ma ¢6
huong chuyén qua luong anh sang cua cac chu thién. San han dugc giai thich nhu mot hinh thire tr vé
cua ban ngd, n6 khong dam d€ cho "minh" tiéu dung vao ludng anh sang choéi loi kia ma quay dau tim
qua 161 khac, thoai maj hon, d& chiy hon. Pay 14 giai doan dau cua su thanh 1ap hat giong cua ban ngd
va cling 1a dong luc dé vong luan hoi tiép tuc chuyén dong, thiic day nguoi ta dau thai vao canh gidi
cua chu thién.

Vio ngiy thir hai ¢6 céc tia sang ctia thily dai mau dé chiu hon. Pay 1a giai doan dau cta cac dong luc
thuc giuc nguot ta dau thai vao canh gigi1 A Tu La.

Vao ngay thr sau, c6 mét cdu vong nam sac xuat hién. Trong moi may sac lai o the gioi cuia mot vj
Phat dong xuét hlen Ngoal ra,con co cac vi kim cuong ho phap va bbn muoi hai dang thién thé xuat
hién quanh d6 nhu sin sang tlep dan nguoi ta bugc vao nhing thé gi6i tot 1anh trang nghiém thanh tinh
kia. Tuy nhién cac dong nang cua ban ngé cing dong thoi troi day. Long san han, kéu can, nghi ky, nga
man, tham lam khién nguoi ta sanh tdm s¢' hai khong dam budce vao nhirng canh gioi ay ma tim cach
tranh né va bo qua co hoi c6 thé giai thodt. Ngay tir luc dq, nhirng lung anh sang mo duc bat dau
chiéu sang dé huéng dan con nguoi di vao sau néo luan h01 va khoi sy tir luc d6, nhirng ning lyc ciia
vO minh bat dau tao tac.



Vao ngay thtr bay, su sap dat cua cac hat giong sinh tir da gan nhu hoan tat vao cai thé gidi1 "Bat nhi"
cua tam vo phan biét da chuyén thanh nhing cdp nhi nguyén, doi dai. Co hai canh cua dugc mo rong
truée mit. Canh cira ciia su hiéu biét (Troi) dan 18n trén va cach cira cua su khong hiéu biét (Suc
sinh) dan xudng dudi. Tuy theo nghiép luc 161 cuén ma ngudi ta s& di 18n cao hay xudng thap, hoic
budc vao ba duong lanh (Troi, Nguoi, ATu La) hay ba duong ac (Pia nguc, Nga Quy, Stc Sinh). Sau
d6, ngudi ta budc vao giai doan thir tu cta vong luan hoi hay giai doan chuin bi dé tai sinh.

Theo cac danh su Tay Tang, tat ca cac hinh anh noi trén khong phai ¢ bén ngoai dén ma chi la su
phong chiéu cua tim thirc bén trong. Nam sau trong tam thire la cac nang lugng giai thoat bién hién
mot cach té nhj va phtrc tap. Nhirng nang lwong nay von van hién hitu nhung thuong tiém an vi bi vo
minh che phu, hay no1 mdt cach khac, vi bi cac dong luc cua ban nga nhu tham lam, san han, kiéu cang,
ngd man, nghi ky che 1ap nén nguoi ta khong thé y thirc dugce chiing. Chinh vi khong y thirc dugce chiing
nén nguoi ta tiep tuc bi nghiép luc 161 kéo vao trong vong sinh tir luan hoi, né1 mdt cach khac, cong
phu tu hanh diét ngd, loai bo cac thoai quen cta Than, Khau, Y chinh 13 m0t cach 1am giai phong cac
nang luong giai thoat nay. Mot s6 hoc gia ngud1 Au da dat cau hoi: "Néu nguot Tay Tang nhin thay
mot vi Phat thi mot ngudi1 Au, khong cung ton gido, s€ thay gi?" Sogyam Rinpoche, mot danh su Tay
Tang, da tra 101: 'Day khong phai 1a mdt kinh nghiép hay mot 4o anh ma la sy dién ta bang ti dy, qua
cac biéu tuong vé sy bién hién ma nguoi ta co thé giai thich bang cac hinh anh khic nhau. Mot ngudi
c6 dirc tin vao thién chia co thé s& nhin thay Thuong ] Pé, Puc Chua, Pic Me hoic cac dang thién
than. Van dé chinh khong phai 1a su phin thay gi 6 cho y thu’c rang tat ca déu do tim thirc bién hién.

T4t ca4 moi mim mong thién ac, t6t xau déu & tAm ma ra, tit ca déu do tim dao".

Theo dirc Pat Lai Lat Ma, d6i voi mot nguoi binh thuong, su chét cg thé chi 1a mot gidc ngi dai ma
thoi. Mic du dién tién cta sy chét d3 dugc giai thich rat ro rét tir cuén Tir Thu nhu’ng khong ai cting
chiu tinh thirc dé theo ddi timg gidy ting phut nhu thé. Phan 16n con ngudi khi trat hoi thé cudi cung
chi thay minh mé€ man trang trong sudt va tir phuong dong, dirt Phat Kim Cang A Stc B¢, tuopg trung
cho tri t€ vién man, xuat hién. Toan than Ngai toa ra mot thir anh sang trong sudt, xuyén qua tat ca moi
vat nhu’ng gan d6 co cac hinh anh la lung, twong trung cho canh £i61 dia nguc mau xam dyc ciing dong
thoi xuat hién. Vi cac nghiép luc cua si mé hay kién chap van con chat chira trong tang | thirc nén da s6
khong dam nhin thang vao Juéng anh sang trong sudt kia. Cai tri suy Juan ctia ban ngd bat dau hanh
dong, no khong dam doi dau voi su that bang ban ngd hay ngti uan von khong co that, ma tim cach an
minh dudi 16p khoi mau xdm cta vo minh. DAy 13 giai doan dau cua cac dong luc thiic day nguoi ta
dau thai vao canh gidi dia nguc.

Vao ngay thtr ba, ¢6 cac tia sang cua dia dai mau vang xuat phat tir phuong nam. Chinh gitra luéng
sang do co dic Bat Gia Pham Bao Sanh, tay cam vién minh chdu sang choi. Tu vién ngoc phat xuat
nhirng tia sang mau vang tuong trung cho tam thién dai thién thé gidi, oai nghi, trang nghiém khong gi
sanh. Gan d6 c6 mot 16p anh sang mau xanh do duc, twong trung cho canh 2101 cua loai nguoi cling
d6ng thoi xudt hién. Vi cac nghiép luc cua kiéu cang, hinh dién, nghi ky van con chat chira trong tang
thirc nén da s6 khong dadm nhin thang vao 16p sang mau vang choi loi kia. Cai long hanh dién cua ban
nga s¢ hanh dong, n6 khong muon nhin yao, sy vinh quang, 16n lao, trang nghiém dep d€ trong thé gioi
cua duc Bat Gia Pham Bao Sanh, ma ¢6 gang tim cach an minh vao 16p anh sang mau xanh dyc. Day la
giai doan dau cua cac dong luc thc giuc nguoi ta dau thai vao canh gidi cta loai ngudi.

Vao ngay thur tu, cé cac tia sang cuia hoa dai mau do xuat phat tr phyong tay. Chinh gitra ludng anh |
sang do co duc Phat A Di Da, dung trén toa sen dang rong hai tay tiép dan. Luéng anh sang nay chiéu
soi khap muoi phuong thé gio1 khong chd nao khong soi dén. Gan d6 c6 mot 16p anh sang mau nau
duc, twong trung cho canh gioi cua nga quy ciing dong thoi xuat hién. Vi cac nghiép luc cta ich ky,
tham lam, To tich iy tai san van con phat chira trong tang thirc nén da s6 khong dam nhin thang vao 16p
anh sang choi o1 kia, Long tham lam cta ban ngd s€ hanh dong, n6 khéng mudn budc vao sy vinh
quang, dep d€ cua thé gioi1 Cyc Lac kia ma c6 gang tim cach an minh vao 16p dnh sang mau nau duc.
Day la giai doan dau cua cac dong lyc thic giuc nguoi ta dau thai vao canh gigi cua nga quy.

Vio ngiy thir nim, co céc tia sang ctia phong dai mau xanh xudt phat tir phuong bic. Chinh giita luéng



anh sang c6 dirc Phat Bat Khong Thanh Tyu, tay cam mot cai chay kim cuong hinh chit thap xuat hién.
Chung quanh c6 mot 16p anh sang mau xanh tham, tugng trung cho the gidgi ctia A Tu La ciling dong thoi
xuat hién. Vi cac nghiép lyc cia ganh ghét, gian tirc, ti hiém, do ky, do du khong nhat quyet con chat
chira trong tang thirc nén da s6 khong dam nhin thang vao 1op anh sang mau xanh choi lo1 kia. Cac
dong lyc cua long hinh di€n, ganh ghet, i hiém, day do du cua ban ngd s¢ hanh dong. N6  khong mudn
thay c6 mot cai gi tot dep hon, vinh quang hon, dep d& hon no thay vi hoa nhap vao thé 2101 cua duic
Phit Bat Khong Thanh Tyu, n6 lai tim an minh vao 1op anh sang mau xanh tham von ro1 thiép di mot
luc, sau d6 ho dan dan tinh lai va thdy minh c6 thé chung kién tat ca moi sy dé xay ra trong cudc doi
(h01 quang phan chiéu). Vi khi d6 ban nga da tan ra nén ho c6 thé ching kién rd rang moi su xay ra
dung vo1 su that chir khong con bi cac thanh kién chi ph01 nita. Khi quan sat cac dién tién nay, ho s& ¥
thire dugc ludt nhan qua da hanh dong nhu thé nao, vi 1y do gi ma su kién da dién ra nhu thé, va tir 46
tam trang cua ho nay sinh nhitng mong cau, ao udc von la nhing hat gidng (nhan) dé chuan b1 cho sy
tai sinh sau nay. Sy thu xép nay hét strc phu:c tap vi con tiy theo nhirng duyén nghiép da gay ra tu,
nhirng kiép trude. Chinh nhitng dong ning nay di quyét dinh sy thanh [ap mdt ban ngi cho kiép song
trong tuong lai.

Tom lai, chét khong phai 1a hét vi n6 1a diéu kién tat yéu ctia mot klep song sap dén. Khi cac nhan
duyén cua klep nay da hdi du, klep séng phai cham dit va sau d6 c6 sy thu xep, sap dat lai tuy theo
cac mong cau, ao udc, tuy theo cac duyén nghiép da tao, lam nhan cho kiép song ve sau. Poi song
kiép trudc tao nhan cho doi song O kiép sau, va kiép sau 1a qua ctia kiép trudc, lién mién bat tin
khong cham dit, d6 chinh 1a cin ban cua lyat luan hoi nhan qua. S¢ di nguoi ta dau khod vi da nhan
thirc sai lam rang sy vat von khong thay do1, cir bam chat 1ay nhitng 4o giac ctia vé minh, monh kéo
danih do1 song dé thoa man duc vong, tao mai nhitng nghi¢p lanh dir, va ctr thé tr61 no1 trong luan hoi
sinh tur.

D061 voi da s0 nguoi Au, chét 1a het, 1a cham dut, 1a vinh vién chia lia. Sau khi ctr hanh tang 1€ mét
cach long trong, nguo1 song cho rang ho khong thé lam gi hon dugc nira. Day 1a mdt sy sai lam dang
tiéc vi thiéu kién thirc va hiéu biét vé thé giéi bén kia. Di vai nguot Tay Tang, viéc chan thanh cau
nguyén va hiéu biét cudn Tar Thu dé hyong dan nguoi chét 13 mot nghi thirc quan trong nhung khong
phai ai ciing biét. Tuy nhién ngudi ta van c6 thé 1am duoc nhiéu diéu hiru ich ma khong nhat thiét phai
st dung dén cuon Tu Thu.

Co6 nhiéu cach giai thich vé thoi gian cua giai doan tur khi chét cho dén luc dau thai nhu sau: C6 nguoi,
cho rang mot ngay 6 bén co1,am trong ty voi bay ngay o coi tran hay bay ngay 6 c61 4m twong tng voi
bén muoi chin ngay ¢ ¢di tran. Do d6 ngudj ta phai cau nguyén lién ti€p trong vong bén muoi chin
ngay, nhat 13 trong ba tuan 1& dau tién khi than thirc nguoi chét con dang phan van chua biét chon noi
chén nao dé di. Pay ciing 1a giai doan ma sy lién hé voi than quyén con nang nén than thirc ngudi chét
van quanh quan bén nhiing nguoi than, co6 thé nghe dugc, ¥ thirc duoc 1ong chan thanh va sy hudng
dan dé biét dudng ma di dau thai. Néu khong duoc huong dan can than, than thirc mé mudi dé bi
nghi€p luc chi phoi hay bi cac dong luc bat hao dan dat dau thai vao ba duong ac. Co nguoi lai cho
rang coi bén ndy co tat ca bay tién trinh khic nhau, mdi tién trinh dai bay ngay, va tiép theo tién trinh
dau nhu vira dién ta ¢ trén con c6,nhiing tién trinh khac. Thay vi gip nim vi Phat thi nguoi chét lai gip
ndm vi ma vuong, nam i thién thé, nim dang than linh.v.v. .Tuy nhién, du giai thich theo quan niém
ndo, thoi gian khoang bbn muoi chln ngay luon luon dugc coi la giai doan quan trong nhat. Di nhién
nguoi ta khong chi gioi han viéc cau nguyén trong yong bon muot chin ngay thoi ma con phai tiép tuc
cau nguyén sau d6 nira. Hoa thuong DudJ om da viét: "Giai doan bén muoi chin  Ngay chi c6 ¥ nghia
twong trung thoi, co nguoi sau khi tir tran chi ¢ ¢61 bén nay mot thoi gian rat ngan roi dau thai ngay va
0 nhiing nguoi khac cur quanh quan bén cdi ndy ca trim nam, ¢6 khi ca ngan nim van chua chon duoc
noi chon dau thai".

Mdt s6 ho gia ngudi Au cho rang nghi thirc doc cuon Tiar Thu huong dan nguoi chét 1a vo 1y vi nguoi,
da chét dau dé nghe duoc nira. Hoa thuong Chogyam’ Trungpa da giai thich: "Hién nhién ngudi qué cd
khong thé nghe bang thinh giac dugc nita, nhung ho van y thire duoc bang than thirc (consciousness).
Vi day 1a su theo doi bang tu tudng nén du nguoi ta doc bang tiéng Tay Tang hay bat cir ngdn ngir gi,



ngudi chét van cé thé hiéu duoc. Su truyen dat bang tu twong nay doi hoi sy chan thanh. Co thanh that
thi nguoi khac mdi cam nhan dugc, va cd cam thi méi c6 tng, do d6 cac nghl 1€ ¢o tinh cach ning
phan trinh dién, thiéu thanh that, iam chi dé cho xong, that khong c0,mot y nghia tot dep gi hét". Mot sd
nguoi khac cho rang khi chét, ban ngd da tan ra hét thi dau con gi dé nghe ntra. Hoa thugng Trungpa
giai thich: "Khéng ai biét du’orc ngudi chét dang o trong tinh trang hay giai doan nao. Néu ho dang
budc vao trang thai kinh nghiém chan tam thi c6 thé ho khong ¥ thirc duoc bao nhiéu nhung thong
thuong trang thai nay chi xay ra trong mot chop mat, sau do cac nang Iugng thuoc ban nea tan ra lai
dugc sap xep theo cac dinh luat nhan qua (thoi gian 0 Co1 Sang va chuyen than thire dé dau thai), do
d6 ho van co thé ¥ thirc rd rét nhitng su kién xdy ra chung quanh dugc". DI nhién vi¢c doc cudn Tu
Thu hay doc kinh cau nguyén cho ngudi chét con ¢6 nhitng anh hudng khac thudc van dé tu tuong, thi
chic chin c6 anh hudng ma su hiéu biét gidi han khong thé nghi ban.

Mot trong nhing van dé duoc ban cai s6i ndi hién nay 1a viéc st dung cac may moc nhan tao dé kéo
dai su song (Life support system). Su tién bo cta khoa hoc ky thuat nay da gy ra mot tinh trang nan
giai trén phuong dién phap luat, luan ly, dao dirc va giy kho khin cho gidi y si  cting nhu than quyén
nguoi chét. Viéc song khong ra song ma chét ciing khong ra chét, & trang thai vo tri vo giac ny qua
that vo cung dang so. Liéu chung ta ¢6 mudn cho ‘nguoi than keo dai doi song nhu thé ching? Ai c6
tham quyén kéo dai doi song nguoi khac bang may moc hay chim durt doi sdng khi rit nhirng may moc
nay ra? Liéu mot y si co thé giup bénh nhan cham dut su dau don than xac bang cach giup cho ho tim
cai chét dugc khong‘? Hién nhién ddy 1a mot van dé hét suc phre tap, t& nhj va khong co cau tra 10i
chung nén phai tiry ting truong hop ma giai quyet Di nhién viéc st dung may moc nhan tao dé kéo dai
su song cho nhirng nguoi ¢6 hy vong dugc ctru song, nhur trong truong hop tai nan, bénh tat la mot
chuyén, nhung yiéc kéo dai dgi song cho nhirng nguoi khong ¢on mot hy vong gi co thé duogc ctru séng
hodc qua gia yéu, khong thé song thém duoc nira, lai 1a mot van dé khac.

Theo cu6n Tu Thu, tdm trang con nguoi luc tir tran hét stre quan trong, viée sir dung may moc dé keéo
dai thém doi song chic chan s& gay kho khan cho ngudi chét. Du cho ngudi d6 ¢ trong mot tinh trang
hon mé (coma) nhung t than thire cta ho van y thirc duoc moi sy xay ra chung quanh. Su ¢6 gang kéo
dai doi song nay 6 thé gy cho ho mdt su buc boi, kho chiu, oan han va chic chin ho khong thé thoai
maj, tu tai khi ra di dugc. Bac s Kubler Ross da viét: "Tha dé cho mdt ngudi thoai mai trat hoi tho
cudi cung con hon dé cho ho kho so,song mot cach vo nghia bang cac phuong tién nhan tao". Linh myc
Thomas Merton ciing da viét: "Su song khong ra song ma mudn chét cung chang duoc vi cac may moc,
nhan tao nay chinh la sy giam gitr con nguo1 trong ngyc tu cua thé xac". Nhung lam sao duoc khi da s6
moi nguoi ngdy nay déu chét trong bénh, vién hoac nha dudng ldo, dudi su kiém soat khat khe cua cac
y si? Ma da s6 y si déu dugc giai bao rang "Bon phan cua nguot y si 1a cru song bénh nhan bang bat
ctr phurong tién ndo va bang moi gia", do d6 méi cé tham trang ma bac si Melvin Morse da dién ta:
"Su chét dugc an dinh boi nhlp dap cua tim, lugng oxygen trong mau, su hoat dong ciia by 6¢ nén khi
tim ngung dap thi nguoi ta sur dung dién dé kich thich cho tim dap lai, khi oxygen trong may giam di
thi nguot ta s dung cac phuong phap ho hip nhan tao hay cic may bom dudng khi vao ph01 khi 6¢
ngung hoat dong thi ngudi ta chich du céc loai thube hoa hoc dé kich thich bo oc 1am viéc. Pa sd bénh
nhan thuong bi dién giat lung tung, toan than day nhirng vét chich, than thé bom du tat ca cac loai thuoc
cho dén khi y si thay du va ngung tay thi cac tro nay mdi cham dut".

Dé tinh trang nay xay ra, ngay nay mot s6 nguo1 da phai lam di chuc rang néu khong con hy vong gi
ctru song nira thi dé cho ho ra di mot cach an lanh va ty nhién. Viéc lam di chuc nay kha thinh hanh tai
cac quoc gia Tay phuong va da s6 nhirng ngudi hiéu biét déu thong bao cho bénh vién hay y si biét vé
to di chic nay khi ho phai vao bénh vién.

Vi chét 1a mot dicu cé thé xay ra bat ngo, khong phai ai cling c¢6 tho mé¢nh 1au dai nén su chuan bi khi
trong nha c6 nguoi chét 1a mot viéc hét sirc quan trong. Sogyal Rinpoche, mot danh su Tay Tang, da
khuyén: "Khi tim ngung dap thi nguoi do chua han da chét, chi co phan vat chat da ngung hoat dong
hay bat dau tan rd ma thoi. Vi phan tam linh can phai mat thém mot thoi gian nira moi tan ra (khoang tir
8 dén 36 gid), nén diéu can thiét 1a khong nén di dong dén than thé nguoi chet. Piéu quan trong nhét 13
phai tranh su khoc 16¢, 6n a0 dé than thirc ngudi chét khong bi quyén luyén hay dau kho thém. Hay



khéi sy tung kinh cau nguyén mot cach chan thanh va tranh cac tiéng dong 6n a9, nao nhiét. Di nhién
nguoi chét khong thé nghe dugc bang cac giac quan thong thuong, nhung vi phan tinh than con dang
hoat dong nén than thire cua ho van c6 thé cam nhan dugc nhirpg sur 6n a0, ndo nhiét nay ma sinh tim
bb1 roi, kho chiu hay san han. Di nhién tang gia nao cling co bo1 roi, nhu’ng dung vi thé ma bam vao
cac thoi mé tin di doan hay lo chon ngay gio t6t, lo viéc ting ma chay ma quén dj nhitng viéc khac can
lam hon. Nguoi ta ¢6 theé doc cuon Tu Thu dé hufO’ng dan than thirc nguoi chét néu dugc huan luyén vé
phuong phap nay. Nguoi ta cling co thé niém hong danh dirc Phat A Di Da dé cau cho nguoi chét dugc
véng sinh vé ¢d1 Tay Phuong Cuc Lac. Nguoi ta ciing c¢6 thé doc kinh cau nguyén cua cac ton giao,
diéu quan trong nhat chinh la sy chi tam chi thanh chir khong pha1 doc tung nhu mot cai may. Nén nho
nguol chét co thé doc 16 tu tuong nguoi song va chic chin cam duoc moi sy thiéu thanh that, néu co.
Su cau nguyén rat c¢6 ich vi no c6 thé giup ngudi qua co binh tinh lai va cing cau nguyén theo. Khi tim
thire ho nho' doc kinh ma dugc sang sudt, dugc an lac thi chac chan thi ho s€ duoc siéu thoat vao
nhirng du:ong [anh. Nén tranh tt ca nhu:ng viéc sat sinh hay sir dung cac d6 an nhu thit c4 hay ruou vi
nhirng thtr nay thuéng thu hat nhirng vong linh thap thoi, nhiing loai ma quy doi khat tim dén. Khi than
thire ngud1 chét con dang dao dong, chua binh tinh thi su tiép xuc nay khong co ich 101 gi ca. Nén
tranh cac hinh thirc ma chay to 16n, linh dinh hay cac thi tuc phién phtrc vi cac luong tu twong cua dam
dong thuong phire tap, 16n x0n, khong giup cho nguoi chét dugc bao nhiéu. Hay yéu, cau moi nguoi
gitr yén lang va chu tam cau nguyén mot cach gian di la tot dep nhat. Sau khi chon cat, hay tiép tuc tung
kinh khuya som trong vong bon muoi chin ngay, nhat 13 trong ba tuan 1& dau vi day la giai doan quan
trong hon ca, khi cac su sap xép nhan qua chua ngé ngi ro rét, khi nguoi chét con co thé tinh thirc dé
hoa nhdp vao cac luong anh sang dé siéu thoat.

Mic du da s6 ngudi Tay phuong thuong chon cét nhung viéc thiéu xac co nhiéu loi ich nhat. Thir nhit,
dé ngudi chét khong con quyen luyén than xac, dé siéu thoat. Thir hai, lira c6 mdt tac dung dac biét dé

chuyén hda céc nang luc con sot lai quanh than,xac ngin ngtra duoc su kéu goi clia cac phu thiy, phap
su lg1 dung cac nang lyc nay vao nhirng viéc bat hao. Viéc udp xac chinh 1a mot 161 stir dung cac nang

lyc nay dé luu gitt &m binh, hong duy tri &nh hudng cua ta mon.
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