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Loi gidi thiéu

X3 hoi hién dai khong chi khién con nguwdi tré nén don doc va bap bénh trong mot thé gidi qua
rong 16m, ma con budc con ngwdi phai nhin 1y toan bd nhirng doi hoi cia né trén moi phwong
dién. Ranh gi&i ca nhan, lanh dia cia tw do tir d6 cling dan bién chat khi ma nghé thuit thoai

héa thanh sw bat chwdc, con moi diéu siu sic, tinh té€ déu can khoac 14y tdm 4o dai chung.

Véan dé ranh gi¢i ca nhin (Personal Boundaries) khong xa la gi trong tim ly hoc: dé 1a mot to
hop ctia niém tin, quan niém, kinh nghiém va tri thirc xa hoi, cing nhirng gi¢i han vat chit, tinh
than, tAm ly, xiic cdm... trong moi con ngudi - nhw mot co s& dé€ hanh xir va ton tai vdi tw cach
12 mot thanh vién x3 hoi. Truwdc xa hoi rong 16m va bi 4n, nhung chat hep va gian don do, nhirng
ranh gidi lai tré thanh mot ganh nang cua chinh con ngudi. N6i cach khac, ranh gi¢i ca nhan
duwoc thay thé bang ranh gidi xa hoi, va day la cong cu dé x€p dat va kiém soat con nguoi cla
mot xa hoi vo hinh diy quyén lwc. Sw map mo dm anh gitra ranh gi¢i ca nhin va ranh gidi xa
hoi trong mét con ngwdi 1a cdn nguyén cia nhirng réi loan tAm thin von da qua pho bién trong

xa hoi ngay nay.

Sigmund Freud, Karl Jung, Steven Pinker, Carole Jones... 1a nhitng nha tdm ly hoc tién phong
trong viéc miéu ta va tim ra nguyén nhan cia ching rdi loan tim thin la do mit ranh giéi. Mat
ranh gi&i 1a 101 nguyén 1én moi con ngudi cia xa hoi hién dai, rang tat thay nhitng gi n6 sé hituy,
truy cau, theo dudi, dat dwoc trong thé gi¢i nay rét cudc déu sé 1a cdi ngudn ciia khé dau, hon
loan va dan vit. Phuc hoi ranh gi¢i cad nhin dé ning cao doi sdng tinh than chinh 1 cdAm hing
16m cho hang loat cac cu6n sach viét vé cach cin bang cudc sdng. Trong s6 do6, Vach ranh gidi
cda hai tac gid Henry Cloud va John Townsend cé thé coi 1a mot kiét tac dic biét khac thuong
va budc phai doc. Vach ranh gi¢i khong phai la mot cudn sach tAm ly hoc thong thwong dé liét
ké bénh ly va phwong phap tri liéu, nhung né sé gitup ban hi€u vé nhitng diéu twong tu; day
cling khéng phai 1a mét tap hop cac chién lwgc s6ng gitp ban thanh cé6ng, nhwng né gitp ban
nhan ra rang thanh cong thuc sw 1a hanh phic va an lanh, nhitng diéu khong bao gi¢ c6 thé dat

dén bang nhitng chién lwgc tranh gianh loi ich.

Vach ranh gi6¢i bat dau véi nhitng con ngudi thwong ngay, nhirng mau bi kich quen thudc va
nhé nhat ctia doi song ma bt ci ai trong ching ta cling cé thé dang gap phai; dé réi két thic
trong sw an lanh bat tin ctia cuéc s6ng v&i nhitng ranh gidi. Pat ra cac ranh gidi la diéu vo cung
quan trong dé cac méi quan hé thwe swlanh manh va ly tri; dén lwot nd, ranh gi¢i lai 1a nhan to

gitip xac lap va duy tri cAic mdi quan hé. Cac ranh gi¢i khong chi dwoc dit ra véi mot ngudi, ma



véi tat cd nhitng ai tham gia vao moi quan hé d6, hay néi cach khac, ranh gié¢i chinh l1a nhirng

nguyén tac dé duy tri moi ki€u quan hé.

Hanh trinh ctia cudn sach ciing giong nhw hanh trinh mét doi ngwdi véi nhitng méi quan hé va
nhitng ranh gi¢i khéng ngirng phat sinh va dinh hinh. Bt ct ai, du binh thwong hay bat
thudng, du tAim thwong hay phi thwong, déu phai ddi dién véi nhitng ton thwong do mau thuan
ranh gi&i tao ra nhung khéng phai ai cling c6 di nang lwc d€ nhin thirc va cht dong xac lap
ranh gi¢i véi thé gidi xung quanh minh. Toan bd cuén sach chinh la chiéc chia khéa mé canh
ctra dan dén doi s6ng Iy twdng cho moi ngwdi, va chia khoa 4y sé dwoc trao cho nhitng ai mudn

m& canh ctra ay khi doc cudn sach nay.

Chia khéa dic biét giup ban thiét 1ip doi song cia chinh minh tir viéc vach ré cic ranh giéi lai
xuat phat tir tri tué ctia Kinh thanh, va sttc manh ctia Dic tin tir sdu tham ndi tAm cda con
nguoi. Trén phuong dién nay, cudn sach con 1a mot dwong dan cho nhitng ngwoi khat khao su
ctru roi nhan lai hao quang ma Pang Sang thé da ban cho ho. Nhung, cling cAn khang dinh rang,
bAt cir ai con thiy cAn dén mot doi séng y nghia va siu sic, thay vi mot doi sdng huwdng thu va

ndng can, déu sé tlr cudn sach nay ma thay dwgc mau lap lanh trong nhitng loi cia Kinh thanh.

b3 dén lic dé mé canh ctra thoat ra khoi thé gi¢i cia hin thu va cuwdp doat, mot thé gidi day
ray nhitng chién lwoc va loi ich, d€ dén vdi cudc s6ng thanh than, tu tai, ddy an nhién va phuéc

lanh. Hay doc cudn sach nay, néu diéu 4y con quan trong v&i ban.
Tran trong gidi thiéu téi doc gia!
Ha No6i, thang 3 nam 2015

Coéng ty CO phan Sach Alpha
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Phin 1. RANH GIOI LA GI?

Chwong 1. Mot ngay cia cudc song khong-
biét-dau-la-ranh-gidi

6 gior sang

Chudng béo thirc réo vang. Mo mat vi thiéu ngu, Sherrie tit ngay Am thanh ctia ké pha dam, bat

dén dAu giwdng, va ngoi day. Nhin lo dénh 1én twong, cd gang xac dinh phwong hudng.

Sao minh lai chan ghét cai ngdy hém nay dén thé? Chua o1, chang phai Ngudi da hira hen véi

con mot doi toan vui swong do sao?

Khi nhitng vin vo da dan tan, Sherrie nhé ra nguyén cé cua ndi chan ghét: ¢ cé cudc hen lic
bon git v&i gido vién 1ép Ba cia Todd. Cudc dién thoai tré lai trong tri nhé cia c6: “Sherrie,
Jean Russell day. T6i nghi c6 khi ta nén gdp nhau dé trao doi vé thanh tich hoc tip va... hanh vi
cua Todd.”

Todd khong thé ngdi yén mot chd va nghe 101 gido vién. Thang bé thim chi con chang vang
theo Sherrie va Walt. Todd la dra bé ctrng ddu nhwng cd khong mudn de nén tinh thin ay & né.

Chang phai diéu dé con quan trong hon u?

“U thoi, 1y dau thi gio’ ma nghi ngoi,” Sherrie tw nhu réi nhac cai thin hinh ba-muwoi-lam tudi

ra khoi giwong, tdp ténh di vao nha tam. “Minh da da viéc dé€ ban ron ca ngay roi.”

Duwéi voi hoa sen, tAm tri Sherrie bat ddu kh&i dong. C6 thoang nghi veé lich trinh ca ngay. Todd,
chin tu6i, va Amy, sau tuoi da la qua du dé cd phai ban tdm du cho cd c6 khong di lam chang

nira.

“Coi nao... don bira sadng, sap hai phan an trwa, va khau nét bd dd6 cho Amy mac dién kich &

trweorng. Minh phai nhanh tay day - khau xong b6 dé trwéc khi xe dén con bé lidc 7 gior 45.”

Sherrie thiy hoi ti€c khi nhé lai buoi téi hdm qua. Lic dy, c6 da dinh dung hét tai khéo 1éo dé
khau b0 trang phuc dac biét cho c6 con gai Amy bé bédng. Vay ma me co6 lai ghé tham khong hen
trwde. C6 di to ra la mot chii nha hi€u khach va mot budi tdi lai di tong. Mot budi tdi chang 1ay

gi lam vui vé.



Gang to ra lich sw, Sherrie n6i véi me: “Me khong twdng twong ndi 1a con thich nhitng cudc
viéng thiam bit ngd thé nao diu, me a! Nhung con dang th nghi 13, con ma khiu by do6 cua
Amy trong lic me con minh néi chuyén, me cé thay phién gi khong a?” Sherrie thim co rum

trong da, lwong trueére chinh xac phan rng ctia me co.

“Sherrie, con biét diy, khong doi nao me lai mudén lam mat thoi gian cda con danh cho gia
dinh.” Ba me gba bua suét mwoi hai ndm nay cia Sherrie luén trim trong héa sw c6 doc cia
minh. “Y me 13, tir hoi ba con mAit, that tréng vang lam sao. Me van nhé ca nha minh vui vé biét

bao. Me n& long nao twéc di diéu dé cta con.”
Ro6i minh sé nghi cach giai quyét thoi ma, Sherrie tw nhu.

“Nén me hiéu tai sao con khong con dwa Walt v&i 1d tré dén thim me thwong xuyén niva. Me cé
gi hay ho, tha vi dau? Me chi la mot ba gia c6 déc da danh tron d&i minh cho con chau. Ai ma

them bo thoi gian vui tha bén me ch&?”

“Khong, me o1, khong phai thé dau a.” Sherrie mau man hoa vao diéu vii cdm xic ma cd va me
cd da nhdy mua sudt may chuc nim. “Con dau cé dinh néi thé dau! Khéng hé a! Y con 13, me
ghé qua tui con 1a quy hoa lam roi. C6 Chua chiéng giam, v&i gior gidc cia ching con, con ciing
muon lui t&i thim me nhiéu hon, nhwng tui con khéng lam thé nao dwoc. Thé nén, con rat vui
vi me chtl dong qua choi v&i chiing con!” Chia o1, xin dirng danh chét con vi mot 1oi dbi trad nhé

nhoi nay, c6 thAm cau khan.

“Thuc ra thi, con khau bd d6 ldc ndo chang duoc,” Sherrie ndi. Xin tha cho con ndt ca cau noéi

déi nay nira. “Con gior, me nghi sao néu con di pha it ca phé cho me con minh nhi?”

Me c6 thé dai. “Cling dwoc, néu con ctr khang khang mudén thé. Nhung me ghét phai nghi minh

1a khach khong moi ma dén!”

Cudc ghé tham cr thé kéo dai téi khuya. Pén ldc me ra vé, Sherrie thiy cwc ky khé chiu, nhung
cb tw bao chira. Chi it 1a, minh da gitip cho m6t ngay c6 doc cia me sang stia hon chit. Thé roi,
mot giong kho chiu vang 1én. Néu c6 gitp dwoc me co that, thi sao ba 4y van ¢t néi mai vé noi

c6 don tin dén lic ra vé? Gang tang 1o y nghi 4y, Sherrie 1én giwdong di ngu.
6 gior 45 sang

Sherrie quay lai v&i thuece tai. “Khéc than thoi gian d3 mat phdéng cé ich gi,” ¢6 twlam bam trong
ldc chat vat kéo cai phéc-mo-tuy trén chié€c ddm den bang vai lanh. B6 canh yéu thich cta co,

nhu rat nhiéu mén d6 khac, da chit cang. M&i thé ma minh da luéng tudi roéi w? cd nghi bung.



Tuan nay, minh nhit quyét phai dn kiéng va bat dau tp tanh méi duoc.

Mot tiéng dong ho sau, nhw thwong 1€, 1a tham hoa. Li nhéc rén ri i 6i vi phai ra khoi giwong,

con Walt thi cam ram: “Em kh6ng dwa cac con ra ban an cho dung gio dwoc hay sao?”
7 gior 45 sang

That than ky, 1t nhéc da 1én xe dau diy. Walt 1ai xe di lam, Sherrie ra khéi nha va khéa ctra
trwdce lai. Hit mot hoi that sau, ¢6 thAm cau nguyén, Chia o1, ngay hdm nay, con chang cé gi doi
cho. Xin cho con thir gi d6 dé hy vong. Ngay trong xe trén dwong cao téc, cé hoan tit viéc trang

diém. O'n Chua vi din ket xe.
8 gior 45 sang

Khi buéc vao McAllister, noi ¢6 lam viéc & vi tri nha tw van thoi trang, Sherrie liéc nhin dong
h6. Méi mudn may phut. Chac dén gitr cac dong nghiép déu da hiéu tré gio 1a phong cach séng

cua c6 va khong con trong mong cé ding gio nira.

C6 nham. Ho da bat diu cudc hop gidm d6c hang tuin ma khong doi cd. Sherrie gdng nhoén
chan di vao dé khoi gy cht y, nhung moi con mat déu dé don vé phia ¢ ltc ¢6 ¢ lach vao chd
ngdi. PAo mat xung quanh, c6 né mdt nu cudi nhe va 14m bam nay no vé “xe c¢d un tac dién

nguoi.”
11 gior 59 trwa

C4 budi sang cua Sherrie dién ra kha 6n thoa. La nha thiét ké thoi trang tai nang, Sherrie luén
c6 con mat chuin x4c vé nhirng thir phuc trang 16i cu6n va 1a mot tai san gia tri véi McAllister.

Can tré duy nhit xuit hién ngay trwéce bira trua.
May lé cua c6 réo vang. “Sherrie Phillips.”

“Sherrie, on troi cé ciu diy roi! Té chang biét phai 1am sao néu ciu di dn trua roi!” Khong thé
1an vao dau duoc, d6 1a Lois Thompson, ngudi ¢ quen tir hoi ti€u hoc. Mot c6 nang ludn 4u lo,
cing thang, Lois lic ndo ciing trong con cung quan. Véi Lois, Sherrie ludn c6 gdng sdn sang c6
mat, dé “& bén co6 4y.” Nhung Lois chwa mot Ian hoi xem cudc sdng cua Sherrie thé nao, va khi
Sherrie vira nhic téi nhitng khé khin ctia minh, thi Lois hodc sé& chuyén cha dé hoac phai di c6

viéc.

Sherrie that long yéu quy Lois va quan tAm dén nhitng vin dé cia c6 nang, nhung Lois c6 vé



giong mot than chd hon 1a mot ngudi ban. Sherrie bwc bdi véi sw khong cong bang trong tinh
ban giita ho. Nhung nhw moi khi, Sherrie lai cdm thiy tdi 16i khi nghi vé ndi tirc gidn d6. La mot
tin dé6 Co doc, cd thau hiéu gia tri ctia tinh yéu thwong va sw gidp d& ngwoi khac trong Kinh
thanh. Minh lai thé r6i, c6 tw nhu. Lai chi lo thin minh trwéc ca ngwdi khac. Xin Ngwoi, Chaa o1,

hay dé con v0 tu chia sé véi Lois va khong con ich ky vi than.”
Sherrie hoi: “Cé chuyén gi thé Lois?”

“Kinh khing, that kinh khing,” Lois néi. “Con bé Anne bi trwong trd vé hom nay, con Tom

khong dwoc thang chirc, xe cia té thi chét may ngay trén dwong cao toc!”

Ngay nao trong doi minh chang thé nay! Sherrie thAm nghi v&i cadm gidc 0oan giin trao dang.

Tuy thé, cd chi néi: “Lois, tdi nghiép qua! Ciu gidi quyét chirng niy viéc thé nao day?”

Lois dap lai cAu hdi cha Sherrie ti mi tirng chi tiét - chi tiét dén ndi Sherrie mat dén phin nira

thoi gian nghi trwa dé an di. O thi danh, ¢6 nghi, 4n nhanh con hon ching c6 gi bd bung.

Khi dirng xe chd 14y banh kep thit ga, Sherrie nghi vé Lois. Néu tit ca nhitng lang nghe, an i va
khuyén nhti cia minh su6t bao ndm qua thay déi dwoc gi d6 cda Lois thi con ddng. Nhung gio
day, Lois van mic lai nhitng sai lAm ma c6 4y da vAp phai hai chuc nim truwdc. Sao minh phai

doi x& véi ban than thé nay?
4 gior chiéu

Buoi chiéu ctia Sherrie tréi qua yén 6n. C6 dang chuin bi r&i vian phong dé dén gap mat gido
vién thi sép cua cb, Jeff Moreland chan c¢6 lai.

“May quad, tdi bat kip cd, Sherrie a,” anh ta ndi. LA mot nhan vat thanh cong & McAllister, Jeff
Jam dwoc moi viéc. VAn dé & cho, Jeff thudng stt dung ngwoi khac d€ 1am moi viéc dé. Sherrie
da doan duoc doan tiép theo clia mot ca khic cii mém sdp stra dugc tdu 1én. “Nghe nay, toi
dang budc vao thoi di€m song con diy,” anh ta néi va giao vao tay c6 mot xap gidy day cop.
“Pay la dit liéu cho thw gidi thiéu cudi cung cho hgp dong Kimbrough. Chi cin viét thém chut
xfu va sira sang doi cho thoi. Han chét 1a ngady mai. Nhung t6i chdc 1a né cha c6 gi kho khan véi

c6 cd.” Anh ta mim cwdi duyén dang.

Sherrie cuéng cuéng. Nhitng yéu cau “stra sang” cta Jeff da thanh huyén thoai. Thi nhic xip
gidy, Sherrie wéc lwong phai mat it nhit nam tiéng dong hod lam viéc. Minh da chuyén chd dit
liéu nay cho ldo 4y tir ba tuan trwdc! cd cau tiét nghi thAm. Vi ddu ma 3o bit minh lam kip han

chot dé gitt thé dién cho ldo vay?



C6 nhanh chéng tw tran tinh: “Pwoc chit, Jeff. Khong van dé gi. Téi gitp dwoc thi hay qua! May

gior anh cin thé?”

“Chin gi¢ 1a 6n. Ma... cAm on nhé, Sherrie. Toi luén nghi dén c6 d4u tién moi lic bon bé cong

viéc. Co that dang tin cay.” Jeff bwdc di ludn.

DPang tin ciy... trung thanh... 1a chd dwa, Sherrie nghi. Minh luén dwoc miéu ta kiéu nay qua loi
nhitng ngwdi muodn thi gi dé tir minh. Nghe chirng 1a miéu ta vé mét con la ngoan ngoan. b6t
nhién, cdm giac toi 16i lai dang lén. Minh lai thé roi, lai o4n than, trach gin. Chda oi, xin gitp
con “n& hoa ngay noi con duoc trong xuong.”1 Nhung co chi thim wéc gid nhw minh dwoc dua

sang trong trong mot chau hoa khac.
4 gio 30 chiéu

Jean Russell la mot gido vién gioi, mot trong rat nhiéu nha gido thiu hiéu dwoc nhitng nhan to
phitc tap phia sau mot hanh vi khé hiéu cta tré. Budi gip g& bat ddu nhw rat nhiéu Ian trudrc,
chi ving mit Walt. Cha cau nhéc khong thé roi chd lam, nén chi c6 hai ngudi phu nit noi

chuyén véi nhau.

“Thang bé khong kém dau, Sherrie a,” c6 Russell trdn an Sherrie. “Todd 1a mot cAu nhdc sang

da, manh mé. Nhitng lic tp trung, n6 la moét trong nhitng ciu nhéc thia vi nhat 1ép luén day.”

Sherrie chi cho lwdi riu bd xuéng. No6i thang vao van dé di nao, Jean. T6i c6 mot “d&a con rac

roi” chir gi? C6 gi m&i dau. Toi da c6 han mot “cudc doi rac r6i” di kém ludén roi ma.

Cam nhan dwoc ndi kho chiu cta Sherrie, c6 gido lién néi luén: “Van dé 1a déi khi Todd khong
tudn theo quy tic. Vi dy, vao gio tu hoc, trong khi nhirng hoc sinh khac dang lam bai tap, Todd
c loay hoay, bitt ritt. N6 dirng day khoi ban, choc pha nhitng ban khac, réi néi tia lia. Khi t6i

nhic nhé rang hanh dong dé khong dung lic, dung chd, Todd lién cau gian va té ra khé bao.”

Sherrie cAm thiy phai che ché cho ciu quy tir doc nhat ctia minh: “Hay la Todd gap van dé vé

sw suy giam kha nang chi y, hay n6 bi hiéu dong thai qua?”

C6 Russell lic dau. “Hoi nam ngodi, gido vién 16p Hai cia Todd cling ban khoan nhw thé nhung
kiém tra tAm ly hoc d3 loai trir khd ning d6 roi. Todd tip trung rat tét véi chi dé ma né hirng
thd. T6i khong phai chuyén gia tri liéu, nhung t6i thay cé vé ciu chang khéng quen hanh xt
theo quy tac thoi.”



Gio thi thai do thia thé cia Sherrie da chuyén tir Todd sang chinh minh: “C6 phai y c6 day la

kiéu van dé xult phat tir gia dinh?”

C6 Russell trong c6 vé kém thodi mai. “Nhuw téi da néi diy, téi khéng phai chuyén gia tw van.
Toi chi biét 1a & 16p Ba, hau hét cac tro déu phan ddi quy tic nhung Todd thi virot qua mikc cho
phép. Mdi khi t6i bdo cau bé 1am gi d6 ma nd khong thich, thi cir nhw 1a Thé chién thit Ba nd ra
vay. Moi bai ki€ém tra danh gia tri tué va nhan thirc cia Todd déu cho thiy két qua binh thuong,

tdi chi ban khoan khong biét tinh hinh & nha chiu ra sao?”

Sherrie khong con gong minh ngan nwdc mat nira. C6 vui dau vao tay va khéc 16¢ dir doi dén

may phut, vi choang vang qué strc truedrc tit cad moi viéc.

Cudi cung, con khdc l6c cling ngudi ngoai. “Xin 10i chi... Chac tai chuyén nay roi ddng vao mot
ngay té hai.” Sherrie luc trong tii xach tim mau khan gidy. “Khéng, khong phai diu, con hon
thé kia. Jean, t6i phai thanh thwc véi chi, ric réi chi gip phai véi thang bé giong hét cla toi. O
nha, anh Walt va t6i déu rat khé s& dé€ bat Todd tap trung. Khi chung tdi choi dua hay tro
chuyén, Todd la dra con tuyét voi nhat ma toi cé thé twdng twong. Nhung bat cir khi nao téi
phai khép né vao ky luat, thi con cau gian cia n6 vuot mirc chiu dung cta toi. Chic tdi chang cé

giai phap nao cho chi dwoc dau.”

Jean cham rii gat dau: “Nhw thé da 1a gitp toi roi, Sherrie a. Vay la 16i itng xt&r cda Todd cling

khé hiéu khi & nha, it nhit chiing ta ciing c6 thé cung nhau nghi cach giai quyét.”
5 gior 15 chiéu

Sherrie thdy may man la lung vi dan ket xe gi® cao diém budi chiéu. Chi it 1a khong cé ai thic
bach gi minh & day, c6 nghi bung. C6 tidn dung thoi gian dé€ sap x€p nhitng con khiing hoang

tiép theo ctia minh: i tré, bira téi, cong viéc cta Jeff, nha tho... va Walt.
6 gitr 30 téi

“Lan thi tw, cling 1a 1An cudi cung, bita toi xong roi diy!” Sherrie ghét phai hét toang lén nhw
vay, nhung con cach nao nita day? Li tré va Walt hinh nhw luén bién mat tam bat cit ltic nao ho

muon. Bita t8i thwong ngudi ngat lic ca nha té tuu dong du.
Sherrie khong thé hi€u ndi vin dé nim & dau. Chac chin khong phai tai thirc an, vi ¢ 1a mot
dau bép ctr. Thém nita, mot khi cd nha da c6 mat bén ban an, ai niy déu chén sach phan cda

minh chi trong vai giay.



Chi c6 c6 bé Amy la ngdi im lim, khong nglirng choc ngody cho thitc dn. Sherrie nhin con gai va
lai thay kho6 chiu. Amy la mot d&a tré ddng yéu, nhay cdm, nhung sao ndé lai dé dat dén thé?
Amy chwa tirng c&i mé. N6 thich danh thoi gian dé doc sach, vé hay chi 1a ngbi trong phong

ngu dé nghi “cai nay cai kia”.
“Bé cung, chuyén gi vay?” Sherrie gang hoi.

“Thi cai nay cai kia théi,” 1a cdu tra 1o thwong gap. Sherrie cdm thiy minh & bén ngoai cudc
séng cua con gai. Cd6 wéc ao nhitng cudc chuyén tro ki€éu me-va-con-gai, nhitng cuéc doi thoai
“chi hai me con minh,” nhitng I4n di mua sdm. Nhung Amy c6 mdt chén bi mat trong sau tham
chua ai tirng dwoc dat chan téi. Sherrie luén khat khao cham téi phin khong thé ti€p cin trong

trai tim con gai.
7 gio toi

Gitra chirng bira toi, dién thoai réo lén. Nha minh can phai c6 mot cai may tra loi tw ddng dé xi
Iy cac cudc goi dén vao bira tdi, Sherrie nghi bung. Chi con lai chit xiu thoi gian quy gia dé ca
gia dinh quiy quan bén nhau. Nhwng mot suy nghi quen thudc khac xuit hién trong dau co. C6

1é 1a ai ddy can minh chang.

Nhw moi khi, Sherrie lang nghe tiéng noi thi hai trong tam tri va nhay ra khoi ban in dé tra 1oi

dién thoai. C6 ling ngwdi khi nhin ra giong ndi & dau bén kia.
“Mong la t6i khong lam phién gi,” Phyllis Renfrow, trwedng hdi phu nit & nha tho, 1én tiéng.
“Chac chan 1a chi khong 1am phién gi roi,” Sherrie lai no6i déi.

“Sherrie, toi nguy lam roi day,” Phyllis noi. “Margie dang 1é da nhan viéc diéu phdi hoat dong
trong buoi chiéu dii cia ching ta, thé ma gi¢ cd Ay lai thoi vi ¢ viéc gi dé ‘wu tién cho gia

dinh’. C6 c6 sap x&p thoi gian dé tham gia dwoc khong?”

Budi chiéu dai. Sherrie suyt quén budi hop mit chi em nha thé hing nam dién ra vao cudi tuin
nay. Thuc long, cd rdt mong cho dwoc tam roi i tré va Walt dé thong tha dao quanh khu doi
nui tuyét dep sudt hai ngay, chi c6 c6 va Chtia Troi. Thuwece ra, c6 thich dwoc yén tinh m6t minh
hon 1a tham gia cac hoat dong hdi nhém nhw ké hoach. Lam thay viéc ciia Margie c6 nghia la
Sherrie phai tir béd khoang thoi gian mot minh quy bau. Khong, thé dau c6 6n. Co6 sé phai ndi
thang...

Thé nhwng, suy nghi thit hai 1ap tirc xuat hién. Pwgc phung sw Chtia va nhitng ngwoi phu ni



nay ddng la mot dac an, Sherrie a! Nho tir bdo mot phan nho bé trong doi song cia minh, nho
budng xa hét thay nhitng vi ky, minh c6 thé tao ra sw thay doi 1én trong doi song clia nguoi
khac. Nghi cho ky di.

Sherrie khong can suy nghi kj. C6 da hoc cach dap lai 1o néi quen thudc nay mdt cach mu
quang, hét nhw cach co dap lai loi cila me minh, 1oi cia Phyllis hay c6 1€ 1a ca loi cia Chua. Bat
ké 101 n6i do 1a cha ai di nira, n6 qua manh mé dé cé thé tang 1o Théi quen da gianh phan

thang.

“Néu giap dworc gi thi tdi rat vui long,” Sherrie néi véi Phyllis. “Giti cho t6i nhitng viéc Margie

dang lam d&, toi sé bat tay 1am ngay.”

Phyllis thé phao, vi trit dwgc cang thang. “Sherrie, t6i biét day 1a sw hy sinh. Chinh t6i cling
phai lam nhw vy miy luot, moi ngay. Nhung d6 1a cudc s6ng tran tré ciia mot con chién Co

d6c ludn quén minh vi ngudi khac, chang phai thé sao?”

Chi n6i thé ndo mic xac chi, Sherrie thAm nghi. Nhung c6 khéng thé khong ban khoan khi nao

thi cai phan “tran tré” dé ma&i xuat hién.
7 gior 45 toi

Cudi cung bira tdi cling két thic. Sherrie quan sat Walt ng6i trweéc man hinh tivi xem bong da.
Todd vé 13y dién thoai, hoi xem ddm ban dén nha choi dwoc khéng. Amy thi len 1én trén vao

phong riéng.

Bat dia & nguyén trén ban. Ca nha nay van chwa hiéu dugc y nghia ctia viéc giup c6 don dep bat

dia. Nhung c6 18 bon tré con van con qua nhé dé lam vay. Sherrie bat dau don bat dia khéi ban.
11 gior 30 dém

M4y nam trwdec, sau bira téi, Sherrie c6 thé vira don rira, vira bit 1ii nhéc di nga ddng gio, va xi
ly ngon lanh viéc Jeff giao cho. Mot tich ca phé sau bira t6i va bau nhiét huyét di kem véi
nhitng con khiing hodng va han chét kich thich Sherrie dat dwoc nhitng Ky tich ndng suit kiéu

“siéu nhan”. Pau phai vé ¢ ma c6 cé biét danh “Sherrie siéu nhan”!

Nhuwng gan day, viéc 4y tré nén kha khé khin. Ap lwc khong con phat huy tac dung nhw truéc
kia. Cang ldc cd cang kho tap trung, hay quén lich hen vao han chét, thAm chi con chang thém

ban tim dén ching nitra.



Du sao, chi nho sttc manh Iy tri, c6 da hoan thanh hau hét moi viéc. Két qua cong viéc Jeff giao
chwa that hoan hdo, nhung c6 cdm thiy qua o4n gidn dén ndi chang budn 4y nay. Nhwng minh
da nhan 101 Jeff co ma, Sherrie nghi. D4y dau phai 16i cla anh ta, 16i tai minh diy chit. Sao minh

lai khong thé néi véi anh ta la day viéc sang cho minh thé nay la rat bat cong?

Gior thi 1am gi ¢6 thoi gian dé nghi nhitng thit nay. Co phai bat tay vao nhiém vu thuc sw cla

minh trong t6i nay: néi chuyén véi Walt.,

Chuyén yéu dwong, tim hiéu va kh&i ddu cudc hon nhin cia Sherrie va Walt kha ém dém, sudn
sé. Cho nao c6 ban khodn, ling ting, chd dé6 Walt quyét doan, tw tin. Chd nao cd thiy bat an,
phap phdng, anh lai manh mé, ditt khoat. Nhwng sau dd, c6 lai nhin ra Walt thi€u déng cam va
chia sé v&i co. Lau nay, c6 tw ganh 1én minh nhiém vu mang lai hoi 4m va tinh yéu ma méi
quan hé cua ho con thiéu vang. Chtia da rap lai mot doi hinh tuyét voi, c6 tw nhl véi minh. Walt
c6 tinh than lanh dao, con minh cé tinh yéu thwong. Suy nghi nay gitup c6 vwot qua nhirng phut

gidy don d6c khi Walt dwong nhu khong thé thiu hi€u nhirng tén thwong cua co.

Nam thang din qua, Sherrie d€ y thdy mot sw thay ddi trong m6i quan hé, bat dau rat khé
khang, tinh té, roi tré nén rd rét hon. Cé c6 thé nghe thiy né trong cai giong mia mai ctia anh
khi c6 phan nan diéu gi d6. C6 nhin thiy no tir thai do thi€u tdn trong ctia anh khi ¢6 néi can
thém sw d& dan tir anh. C6 cdm thdy nd moi khi anh khiang khing bat cd phai lam theo y cia
anh. C6 con thiy né ca trong tinh khi ctia anh. C6 thé tit ca la do ap luc cong viéc hoac chuyén
con cai. Bat ké 1a gi di nira, Sherrie chwa bao gio mo rang minh lai nghe thiy nhirng loi 1& cay
doc, gian dir tir ngudi dan ong cd da 14y lam chong. Chang cin phai cham mat anh qua nhiéu,
chi cAn m6t miéng banh nwéng qua ltra, mot khoan bdi chi, hay quén dé day xang - bat c diéu

gi cling da du dé c6 phai hirng chiu con gian d.

Tat cd déu dem lai mot két ludn: cuéc hon nhan nay khéng con 1a mét doi hinh tuyét voi nira,

néu nhuw né da tirng vay. N6 la mét moi quan hé kiéu cha me - con cai, va Sherrie da & sai phia.

Thoat tién, cd6 nghi minh chi khéo twédng twong moi chuyén. Minh lai thé réi, ct tw chuéc phién
nao vao thin trong khi dang c6 mét cudc sdng tuyét voi, c6 tw nhd. Lam vay ciing chi ngudi
ngoai dwoc mot ldc - cho dén con thinh nd ti€p theo ctia Walt. R6i ndi budn va ndi dau mach

bao v&i co sw thit ma ly tri cda c6 khéng chiu chip nhéin.

RSt cudc khi nhan ra Walt 1a mot ngudi wa kiém soat, Sherrie lai tw 0an trach chinh minh. Chac
minh ciing thanh nguwoi nhw thé théi, néu phai song véi mot ké vo tich sw nhw minh, ¢6 nghi.

Minh chinh 13 nguyén c& khién anh 4y han hoc va chan nan nhu thé.



Nhitng két ludn nay dwa Sherrie dén véi mot gidi phap c6 da luyén tip su6t may nam troi: “Yéu

» «

thwong Walt bat chip con gidn dit cda anh 4y.” “Phwong thudc” nay hoat dong nhw sau: truwéc
hét, Sherrie hoc cach dodn cdm xic ciia Walt bang cadch quan sat biéu cam, dong tac, ct chi, va
101 ndi. CO bat dau tinh y véi tAm trang cua Walt, va dic biét nhay cam véi nhirng thit ¢ thé
khién anh néi gian nhu: cham tré, bat dong, va ndi gian dit ctia chinh ¢d. Chi cin c¢6 im ling va
doéng tinh, moi thir déu ém thAm. Nhwng néu c6 c* nham nhe thé hién quan diém riéng thi réi

c6 sé bi phu dau ngay.

Sherrie hoc cach phan doan Walt that nhanh chéng va chinh xac. Sau khi thodng nhin thay
minh di vuot qua mot ranh gi¢i nao do, c6 lién trién khai Giai doan Hai trong chién lwoc “Yéu
thuwong Walt”: Co 14p tdc rut lui. C6 quay tré vé véi quan diém ctia anh (nhung khong han 1a
vay), im ang, gitt mom gitr miéng, hay tham chi 1a 14p tirc xin 16i vi “sdng vdi ngwoi nhw em that

mét”. T4t cd déu c6 tac dung.

Giai doan Ba trong chién lwoc “Yéu thwong Walt” 1a 1am diéu gi dé dic biét cho anh dé chirng
td c6 chan thanh. Nhw thé nghia la & nha an mac khéu goi hon hay nidu nhitng mén anh yéu

thich vai IAn moi tudn. Chang phai Kinh thanh day ta phai lam mo6t ngudi vo ki€u nay con gi.

Ba bu¢c clia “Yéu thwong Walt” cling phat huy tac dung chdc lat nhung hoa binh chang bao gi¢r
dai lau. Van dé v&i chién lwoc “Yéu thwong Walt bat chap con gidn dir cda anh” chinh la Sherrie
c6 ging dén kiét sirc d€ xoa diu Walt khoi con gian dit. Vi thé, anh gian dit 1au hon, va con gian

sé day Sherrie ra xa hon nira.

Tinh yéu ctia Sherrie danh cho chong bi bao mon. C6 tirng tin rang du cho cudc doi thang tram
chim ndi ra sao, Chuia da gan két ho v&i nhau va tinh yéu sé gidp ho vuwot qua tit cd. Nhung,
trong miy ndm vira qua, né gidng sw rang budc hon 1a tinh yéu. Nhitng lic thang than khong
d6i 1ong, c6 thira nhan rang nhiéu lan c¢d chang con cam xuc gi véi Walt ngoai 0an giin va so
hai.

Pém nay cling nhw vy ma théi. Moi viéc can phai thay ddi, bang cAch ndo do, ho phai nhen lai

ngon ltra yéu thwong thué ban dau.

Sherrie buwéc vao phong sinh hoat chung. Danh hai trong chwong trinh dém khuya vira két thic

doan doc thoai cda minh. “Anh o1, minh néi chuyén dwoc khong?” Co6 ngap ngirng hoi.

Khong mot ciu tra 1oi. Nhich lai gin hon, c6 méi biét, h6a ra Walt da ngd quén trén ghé banh.
Nghi dén viéc danh thirc Walt diy, cd nhé lai nhitng 1¢i nhirc nhéi ma 1an trwdc anh da néi véi

cO “chang biét y chut ndo.” Co tat tivi va dén roi buwéc vao phong ngt trong trai, lang im.



11 gior 50 dém

Ndm trén giwdng, Sherrie chang xac dinh dwoc gitva ndi c6 don va con mét mai, ra roi, cai nao
16m hon. C6 18 12 ndi ¢6 don. C6 cAm cudn Kinh thanh canh giwdng va mé dén phan Tan Uéc.
Xin cho con diéu gi d6 d€ hy vong, thwa Chia. Xin Nguwoi, 6 thAm ciu nguyén. Mat ¢ dirng lai &

nhitng loi cda Pirc Chaa trong phan Matthew 5:3-5:

“Phic thay ai c6 tdm hon ngheo khd, vi Nwéc Troi 1a cda ho. Phic thay ai hién lanh, vi ho sé

dwoc DAt Hira lam gia nghiép. Phuc thay ai sdu khé, vi ho sé dwoc Thién Chua di an.”

Nhuwng Chda o1, con di cdm nhin thiy diéu iy roéi ma! Sherrie qua quyét. Con thay tim hon
minh nghéo khd. Con sdu khé vi cudc sdng, chuyén vo chong va con cai cia con. Con di co
thanh thoi, nhwng lic nao cling qua sttc chiu dwng. Loi hiva cia Ngwdoi dau héi Chta? Hy vong

cua con & dau? Nguoi & dau?

Sherrie doi chd mot tiéng dap lai trong cin phong t6i om. Chang thiy gi ngoai 4m thanh duy

nhat 1a tiéng nwéc mat 13 chi lan dai trén ma va roi trén nhitng trang Kinh thanh.
Vi dau nén noi?

Sherrie da gang s6ng that chuidn muc, chu toan moi viéc, tir vor chdng, con cai, cong viéc, tdi
cac méi quan hé va véi Dliee Chda Troi. Thé nhung, ré rang 1a ¢6 gi dé6 khong on. Cudc séng

chang hé sudn sé, Sherrie vd cung dau khd ca vé tinh than 1an tinh cam.

B4t ctt ai cling c6 thé ddong cdm v&i tinh canh khoé xtr cia Sherrie - ndi ¢d ddc, bat lwc, ban

khoan, mac cAm tdi 16i va hon ca 1a cdm gidc cudc sOng virot khdi tAm kiém soat.

Néu quan sat kj hon hoan canh cua Sherrie, ban sé thiy cudc s6ng cua Sherrie c6 diém twong
dong dang ké v&i cudc song ctia chinh ban. Thau hiéu cuéc dau tranh ndi tAm cua Sherrie cé
thé nhin nhan ré hon chinh cudc séng ctia ban. Ban c6 thé tim thiy ngay vai ciu tra 1oi cho

Sherrie.

Thit nhat, ¢ gdng thém chang ich gi. Sherrie da c6 gang hét sttc d€ thanh cdng trong cudc
s6ng. Thit hai, c6 4y c6 sdng tir t& chi vi e so vo ich. Nhitng n6 luc lam dep 1ong ngudi khac cla
Sherrie c6 vé chang dem lai sw thin tinh ma c6 mong mudn. Thit ba, gdnh vac trach nhiém thay
nguwdi khac chang ich gi. Von 1a “chuyén gia” chiam lo cdm xdc va nhitng vAn dé cla ngwoi khac,
Sherrie cdm thiy doi minh chang khiac ndo mot thit bai thé tham. Lang phi ning luvong, sw cau
né chi vi so hii, va thdéi quen nhan trach nhiém qua dé dai déu cho thiy van dé cot 16i: Sherrie

kho sé chi vi c6 gap khé khan nghiém trong trong viéc xac lap quyén s& hitu chinh cudc séng



cua minh.

Tré lai Vuon Dia dang, Chda Troi di néi véi Adam va Eva vé quyén sé& hiru: “Hay sinh s6i ndy
né that nhiéu, cho diy mat dat, va théng tri mat dat. Hay lam ba chui ca bién, chim troi, va moi
giéng vat bo trén mat dit.” (Sang Thé ky 1:28).

Moi nguoi sinh ra dé nhan mot s6 nhiém vu cu thé. Mot phan cia nhan trach nhiém, hay quyén
s& hitu, chinh la biét viéc gi la cda minh, viéc gi khong. Nhitng ngudi c6 ganh thém nhirng
nhiém vu khéng phai cia minh rét cudc sé sirc cung lwc kiét. Phai sang suot dé biét ta nén lam

gi va khong nén lam gi vi ta khong thé 6m d6m moi th.

Sherrie rat vit va dé phan biét diéu gi thudc chirc phan ctia c6 con diéu gi khéng. Mong mudn
hanh x& phai 1€, hay tranh né bat hoa, rot cudc chi khién c6é rwédc vao thin nhitng vin dé ma
Chua chang bao gior bt c¢o phai ganh: ndi c6 don trién mién cla me c6, thoi vo trach nhiém cta
sép co, nhirng khing hoang khong c6 hoi két cia ban co, thong diép vé hy sinh ban than day

mac cdm tdi 16i cua ngwdi phu trach gido doan, cung tinh nét kho wa ctia chong cd.

Nhirng rac rdi cua c6é khong chi dirng & do6. Viéc mat kha ning tir chdi da tac dong ro rét dén

kha nang cw xr ddng muc & truedng clia con trai cd, va it nhiéu khién con gai c6 thu minh lai.

Bat cit trach nhiém va quyén sé& hiru nao trong doi song cda ching ta déu cé gidi han. Giéng
nhw ngwoi chl nha dat ra nhitng ranh gidi tai san hitru hinh quanh khu vwc dat dai cda ho, ta
cling can vach nhirng ranh gi¢i vé tri tué, thé chat, tinh cdm va tinh thin cho cudc s6ng cia
minh dé gitp ta phan biét cai gi thudc trach nhiém cua ta, cai gi khong. Nhw trong cac cudc diu
tranh cda Sherrie, viéc thi€u kha nang vach ranh gi¢i phu hop vao thoi di€ém phu hop vaéi

nhirng d6i twong phu hop cé thé giy ra nhirng hiu qua tiéu cuec.

D3 c6 rat nhiéu ngwoi gap van dé twong tw. Nhitng ngwoi ngay thang, tin tuy cdm thiy bian

khoin ghé g&ém vé chuyén liéu vach ranh gi&i c6 phai la diéu dung dan.

Khi phai vach ranh gi&i, ho néu nhitng cau hoi xac dang:

1. Liéu toi c6 thé vach ranh gi¢i ma van la mot ngwdi kha 4i?

2.Pau la ranh gi¢i chinh dang?

3. N&u c6 ai d6 budn long hoac bi tdon thwong vi nhitng ranh giéi cda t6i thi sao?

4. T6i phai tra 1o ra sao véi nhitng ngwdi muén nhin dwoc thoi gian, tinh yéu thwong, nang



lwgng hay tién bac cda toi?

5.Tai sao tdi lai cAm thay tdi 16i hay so hai khi nghi d&n viéc vach ranh giGi?
6. Ranh gi&i lién quan thé nao téi sw phuc tung?

7.Vach ranh gié¢i c6 phai la ich ky khong?

Hiéu biét chwa chinh x4c vé nhirng 1&i gidi dap cho cac van dé nay trong Kinh thanh da dan téi
rat nhiéu hwéng dan sai lJam vé ranh gi¢i. Khong chi vy, nhiéu triéu chirng tdm ly hoc 1am
sang nhw tram udt, rdi loan lo iu, r6i loan dn uéng, cac théi nghién ngip, hanh vi boc dong, cac
van dé t0i 10i, cac vAn dé midc cdm, hoang so, nhitng khé khin trong hén nhan va cadc méi quan

hé, déu xuit phat tir xung dot ranh gidi.

Cu6n sach nay trinh bay mot cach nhin nhan vé ranh giéi tir goc d6 Kinh thanh: Ranh gii 1a gi,
ranh gi¢i bao vé nhitng gi, ranh gi¢i dwoc phat trién réi xéa bd ra sao, lam cach nao dé thay
doi va ap dung ranh gi¢i. Cuon sach nay khéng chi giai dap tat ca cac cau hdi trén, ma con giup
doc gid thiy ro ban chit that sy cha ranh gi¢i khi ching phu hop va dung din. Muc dich cta
chiing t6i 1a gidp ddc gia van dung ranh gidi that pht hop nham duy tri t6t cdc mdi quan hé va

dat dwgc nhitng muc dich ma ban mong muén.

1.Nguyén van 1a “Bloom where I'm planted” (mdi ngudi nhw thé nao, thi hiy séng nhw vay),
trich trong Kinh thanh (1 corinthians 7:17-24), vé co ban ¢6 y khuyén nhu con ngwoi phai chu
dbng, tich cwc dé bién nhitng mo wéc, dw dinh cia minh thanh hién thwc, bt ké hoan canh

hién tai nhw thé nao.



Chwong 2. Ranh gi@i c6 hinh hai ra sao?

Cha me ctia chang trai tén Bill, 25 tudi, dén gap tdi véi mot yéu ciu rat quen thudc: ho mudn
toi “chinh d&n” Bill. Khi tdi hdi ho xem Bill dau, ho dap: “A, thang bé khong mudn dén day.”

“Sao thé?” T6i hoi.
“Vino cho la né cha lam sao ca,” ho tra 1oi.
“C6 khi ciu 4y ding diy,” téi noéi, trwdc vé ngac nhién cta ho. “Ké téi nghe xem nao!”

Ho thuit lai nhitng vin dé tir khi Bill con bé. Bill chwa bao gior “khon 16n thanh ngudi” trong
mat ho. Mdy nam tré lai diy, anh chang con bi phat hién 13 ¢6 dinh dén ma tiy, lai khéng hoc

hanh t té va khong c6 kha nang tim viéc lam.

RG rang, ho rat thwong con va dau long, xé rudt vi cach song cua con. Ho da thir moi cach cé thé
dé budc con thay d6i va s6ng c6 trach nhiém, nhung chi 1a “cong di trang”. Cau chang van dung

ma tuy, né tranh trach nhiém, va dan dum v&i dam ban khong dang hoang.

Ho ké véi t6i 1a ho ludn cho con moi thit con can. Ciu chang rung rinh tién nong & trwong nén
“né khong phai lam lung gi, c6 nhiéu thoi gian dé€ hoc hanh va tham gia cac hoat dong.” Réi ciu
chang bi dudi khoi trudng, hay khong di hoc nita, ho lai sdn long lam moi cach dé giri cAu vao

mot treong khac, “mot cho tot hon cho thang bé.”

Sau khi nghe ho néi dwgc mot hoi, toéi méi dap: “Toi nghi con trai anh chi ding day. Cau ay

chang c6 van dé gi hét.”

Ban c6 thé tuwdng twong dwoc thai do cia ho: ho cham chdm nhin t6i dén ca phat dong ho. Cudi

cung, ngwoi cha lén tiéng: “T6i nghe c6 nham khoéng vAy? Anh nghi la né khong c6 van dé gi w?”

“Dlng vay,” toi noi. “Cau 4y chang c6 van dé gi hét. Cau 4y c6 thé lam hau hét moi viéc ciu 4y
mudn ma chang phién ha gi. Anh chi tra tién, anh chi buc doc, anh chi tinh toan, anh chi ddc
strc lwec dé chong d& cho ciu dy. Cau 4y khong c6 van dé gi vi anh chi da lo gidi quyét hét cho
cau ay roi. Nhitng viéc d6 dang 1é nén la vin dé cda ciu dy, nhung nhw hién tai thi tit cd déu la
van dé cua anh chi. Liéu anh chi c6 muon t6i gitp anh chi d€ ciu 4y gap vai chuyén nan giai
khong?”



o/

Ho nhin t6i nhw thé t6i bi khiing, nhung bat diu cé chut 4nh sang lée 1én trong dau ho. “Dé nd

gap vai chuyén nan giai’ nghia 1a sao?” Me ciu iy hai.

“A, thé nay,” t6i giai thich, “t6i nghi giai phap cho van dé nay chinh la phai lam sang té6 mét vai
ranh gi¢i d€ nhitng viéc lam ca ciu ta sé& gay rac rdi cho chinh ciu ta, chit khong phai cho anh
chi.”

“Anh néi thé 1a sao, ‘ranh gi¢i’ a?” Cha ciu ay lai hoi.

“C6 thé dién giai thé nay. Hay hinh dung ciu 4y nhu hang x6m cla anh chi, mot ké khéng bao
gior twdi nwdc cho thdm cd nha minh. Nhwng ci khi ndo anh chi m& hé théng twdi, nwéc lai
phun xudng tham co6 nha ga. Cé nha anh thi kho6 héo réi chét queo, con anh chang kia thi nhin
xu6ng tham cé xanh mon mén ciia nha minh va tw nhad: ‘San c6 nha ta ngon lanh day chi.’ Cudc
s6ng cua con anh chi la nhw thé diy. Ciu ta khong hoc hanh, khong cé muc tiéu, cling khong
lam viéc, thé ma van c6 mdt chén nwong than tir té, rat nhiéu tién, va moi quyén loi ciia mot

thanh vién trong gia dinh.

Néu anh chi xac dinh cac ranh gié¢i tai san ré rang hon, néu anh chi diéu chinh hé théng twéi
sao cho nuéc chi twdi xuéng tham cé nha anh chi, va ddm c6 nha ga hang x6m sé héo quit vi
khong dwoc twdi tdm, thi sau mot thoi gian, ga sé khong con nhw thé nira. Con nhu bay gio, ga
v6 trach nhiém va vui vé nhw khéng, trong khi anh chi thi chiu trach nhiém va kho sé, vat va.
Lam r6 ranh gidi sé xoay chuyén tinh thé. Anh chi can chit rao gidu dé day nhitng van dé cda

ga ra khéi sdn nha minh va dé ga chiu trach nhiém véi van dé cta chinh minh.”
“Lam thé c6 hoi té khong, ctr dirng luén moi gitip dé thé w?” Ong b hai.

“Thé gitp d& cé ich gi cho cdu ay khong?” T6i hoi lai.

Nhin vao mat dng toi biét 6ng da bat dau hiéu ra.

Nhirng ranh gid¢i tai san va trach nhiém voé hinh

Trong thé& gi&i hitu hinh, ranh gi&i rat dé nhin thay. Phén giau, bién bao, twdng rao, hao sau tha
ca siu, hay nhirng bai c6 xén tia chin chu déu la nhitng ranh gi¢i hitru hinh. Tuy hinh thirc khac
nhau nhung ching déu gt di mot thong diép: DAY LA CHO BAT DAU TAI SAN CUA TOL. Nguoi
chu tai sdn 4y c6 trach nhiém phap ly v&i nhitng gi xay ra trén pham vi tai sdn cdia minh.

Nhitng ngwoi khong-phdi-chi-sé-hitu khong cé trach nhiém gi véi tai san ay.

Cac ranh gi¢i hitru hinh nay vach ra gi¢i han tai san truc quan cia mét ngudi nao d6 va c6 van



ban gidy to chirng minh. Anh c6 thé dén toa din sw cta dia phwong va biét chinh xac gi¢i han

trach nhiém ctia minh t&i dau va phai tim gip ai néu c6 viéc can giai quyét.

Trong thé gi&i tinh than, ranh gid¢i cling ton tai nhw vy nhwng thwdong khé nhin thiy hon. Muc
dich cia chwong nay 1a nham gitp ban nhan thitc dwoc nhirng ranh gi¢i mo hd khoé thdy nhung
luén hién hiru, c6 thé lan téa tinh yéu thwong va gitp cudc séng cia ban tré nén tot dep hon.
Trén thuc té, nhitng ranh gi¢i nay dinh ra tim hon ban, giip ban canh git va duy tri né. (Cach
ngdn 4:23).

La ta va khong-phai-la-ta

Cac ranh gi¢i xac dinh ra chung ta, xac dinh cai gi la ta va cai gi khong phai la ta. Mot ranh gidi

cho t6i biét dau la pham vi cuia t6i, dé tdi nhan thirc dwoc quyén sé hiru cia minh.

Biét minh la ai d€ s& hiru va nhin trach nhiém khién chiing ta tw do, thoai mai lam bat ct diéu
gi minh thich. Chiu trach nhiém véi doi sé6ng cia ban thin mé ra rat nhiéu lwa chon khac nhau.
Tuy nhién, néu khong dwgc “sé hitru” doi minh thi ching ta cling khéng c6 nhiéu lwa chon va co

hoi.

Hay thir nghi xem ban sé& bdi r6i ra sao néu ai d6 bat ban phai “canh giit tai sdn nay cin than, vi
tdi bat anh phai chiu trach nhiém vé&i nhitng gi xay ra & day,” nhung khéng néi cho ban biét
ranh gidi cha tai san hay khéng cho ban phwong tién dé bao vé tai san? Viéc ndy chang nhiing

gay béi roi ma con khién ban gap hi€m nguy.

Pay cling chinh la nhitng gi xay ra trong cdm xuc va tinh than ctia ching ta. Chta sang tao nén
thé gid¢i bén trong chinh ching ta; tirc 13, ta tri ngu trong tim hon minh, va ta chiu trach nhiém
vGi nhitng gi tao nén ban than minh. “No6i dang cay chi riéng 1ong minh biét, niém han hoan
dau chia sé dwoc voi ngudi ngoai” (Cach ngdn 14:10). Ching ta phai doi pho6 véi nhirng gi hién
hitu trong tAm hon minh, va cac ranh gi¢i gitp ta xac dinh xem d6 la gi. Néu ta khéng dwoc chi

cho biét cic ranh gidi, hay bi chi day nhitng ranh gi&i sai lam, ta sé phai chiu nhiéu dau kho.

Kinh thdnh néi cho ta biét thit ré rang ranh gi¢i cta ta l1a gi va lam thé nao dé€ bao vé, nhung

thudng thi gia dinh hay cAc m6i quan hé xung quanh khién ta nhdm 1an vé ranh gidi dé.

Ngoai viéc chi cho ta biét ta phai chiu trach nhiém v&i nhitng chuyén gi, ranh gi&i con giup ta
xac dinh nhirng gi khong thudc vé ta va ta khong phai chiu trach nhiém. Vi duy, ta khong phai
chiu trach nhiém thay cho ngudi khac. Khéong ai c6 “quyén ki€m soat ngudi khac” du ¢d gang

bo rat nhiéu thoi gian va nang lwong dé lam diéu dé.



N oU__\)D

“V&i” va “vi

Ta c6 trach nhiém véi ngwoi khac va vi chinh ban than minh. “Anh em hdy mang ganh nang
cho nhau, nhw vay la anh em chu toan luat Ptrc Kitd.” (Thw giti tin hiru Galat, chwong 6, cau 2.)

Cau nay cho ta biét trach nhiém ctia ta doi véi nguoi khac.

Nhiéu khi, nhitng ngwoi khac phai mang vac nhirng “ganh nang” qua 1én, ho khong du sirc luec,
tai ndng, hay kién thirc d¢ ddm nhin va cin sw tro gitp. Quén ban thin dé gitup ngwdoi khac la
thé hién dirc hy sinh ctia Ptrc Kit6. Pay chinh la nhitng gi Pirc Kitd lam cho con chién cia Ngai.
Ngai lam nhitng diéu ma cac con chién cua Ngai khong thé tw lam va cru vét ho. Nhw vay chinh

la chiu trach nhiém “vé&i” ngwoi khac.

Tuy nhién, ciu 5 trong chwong nay lai néi: “Qua thé, moi ngwdi phai tw mang nhirng ganh niang
cla riéng minh.” M6i ngwoi déu cé nhirng trach nhiém ma chi ngwoi d6 méi c6 thé mang. D6 1a
nhitng “gadnh” riéng ma ta phai chiu trach nhiém modi ngay va tim cach giai quyét. C6 mot s6

viéc khong ai c6 thé thay thé dwoc va ta budc phai chiu trach nhiém.

Cac tir gdnh ndng (burden) va ganh (load) trong tiéng Hy Lap sé gitip ching ta hiéu r6 hon y
nghia ctia cac tir nay. Tt “ganh nang” trong tiéng Hy Lap c6 nghia l1a “ganh niang qui muc chiu
dung”, hay 1a gdnh qua niang khién ta odn minh. Nhitng gdnh ning tua nhw da tang, c6 thé de
nghién ta, nén dirng ky vong tw vac ma phai can téi sw trg gidp. P6 chinh la nhirng bién c6 va bi

kich trong cudc doi ta.

Nguoec lai, tir “gdnh” trong tiéng Hy Lap nghia la “hang héa,” hodc “ganh nang cua nhirng cuc
nhoc thwong ngay.” Tir ndy miéu ta nhitng viéc hang ngdy moi nguoi trong s chiing ta déu can
phai lam. Nhitng cai gdnh nay chang khac nao nhitng chiéc ba 16 ma tw ta c6 thé mang vac
dwoc. P6 chinh la nhitng cam xc, thai do, va hanh vi cta ta, va ca nhitng trach nhiém ma Chua

Troi da trao cho moi ching ta, cho du viéc 4y cling doi hdi nhiéu nd lwc.

Rac roi ndy sinh khi moi ngwdi hanh xt nhw thé nhirng “tang da” cua ho 1a cai ganh hang ngay,
va tir ch6i su tro gitp, hay nhw thé nhitng “cai ganh hang ngay” 1a da tdng ma ho khong phai tu

mang vac. Két qua nhan duoc hodc 1a noi dau, hodc 1a théi vo trach nhiém trién mién.

bé khong phai s6ng trong kho dau hay sw vo trach nhiém, viéc xac dinh xem “ta” la gi, ranh
gi¢i trach nhiém cua ta & dau va trach nhiém ctia ngwoi khac & dau la cec ky quan trong. Phan
sau cua chwong nay sé giup ban xac dinh dwoc minh phai nhan nhitng trach nhiém gi. Nhwng

trudec hét, hdy hiéu ki hon ban chit cta cac ranh gidi.



Tot giir, xau bo

Ranh gidi gitp ta xac dinh nhitng gi thudéc vé minh, tir 6, cé thé cham chut va “canh giit long ta
can than.” Ta can gitt lai nhitng diéu nudi dwdng ban than & phia trong nhitng phén gidu va
ngan nhirng thi lJam hai dén ta & bén ngoai. N6i ngan gon, ranh gidi gidp ta gitr lai nhitng diéu
tot va loai bét nhitng diéu xau. Ching canh gitr tai san cta ta, nho vy, ngwdi khac khong danh

cap dwoc. Chung giit lai ngoc trai bén trong, va gitr 1ii heo dirng lai bén ngoai. (Matthew 7:6)

Nhwng doi khi, ta lai gitr cai xdu bén trong va loai cai tot ra ngoai. Trong nhitng trwong hop
nay, ta can m¢& nhitng ranh gi¢i ciia minh dé dén cai tét vao va loai cai xau ra. No6i cach khac,
nhitng phén giu cua ta can phai c6 ctra d€ dong mé. Vi du, néu nhan ra minh c6 nhitng ndi dau
dén hay toi 16i trong long, ta cAn c&i mé va giao ti€p véi Chda va nhing ngwdi khac, nho thé, ta
sé duoc chira lanh. Thi nhin nhitng ndi dau va tdi 16i gitp ta “ddy no6 ra”, khong con tiép tuc bi
dau doc tir bén trong nira (1 John 1:9; James 5:16; Mark 7:21-23).

Khi céi tot ndm bén ngoai, ta can phai m& céng ra va “dén nd vao.” Chda da noi vé hién twong
nay trong viéc “dén nhin” Nguwdoi va chin ly cia Ngwoi (Sach Khai Huyén, 3:20; John 1:12).
Nhitng nguwdi khac cé nhiéu diéu tét dé tang cho ta, va ta can phai “md long dén nhén” (2 Cor.
6:11-13). Thuwong thi ta sé khép chat trong nhitng ranh gi¢i ciia minh va ch6i bé nhirng diéu
tot dep tir ngwoi khac.

NGi tém lai, ranh gi¢i khéng phai twong rao. Kinh thanh khong néi rang ta phai “dung twong
ngan cach” khoi nhirtng ngwoi khac ma ta véi ho “la mot” (John 17:11). Ching ta phai & chung
trong mot cong ddong nhung trong cong ddong, moi thanh vién déu s& hitu khong gian va tai san
cda riéng minh. Piéu quan trong l1a nhitng ranh gi¢i 4y dua linh hoat dé giir lai diéu t6t dep va

tranh dwoc hiém nguy.

Thong thwong, khi con ngwdi ta bi ngwoc dai trong qua trinh trwdng thanh, ho ddo ngwogc chirc
nang cua cic ranh gidi, chi gitr cai xau & trong va loai cai tot ra ngoai. C6 mot co6 gai tén la Mary
thwong bi cha ngwoc dai. Co6 khong dwoc khich 1é dé€ tao nén nhirng ranh gidi tich cwc. Két qua
13, c6 khép kin ban than, giit riéng nhitng ndi dau trong tAm hon. Co ciing khong céi mé dé dén
nhan tro gidp tir bén ngoai dé€ xoa diu ndi dau cho chinh minh. Thém vao do, ¢ lién tuc dé cho
nguwoi khac “ném” thém dau dén vao tAm hoén co. Vi thé, khi cau xin gitp d&, c6 chit chira biét

bao nhiéu dau dén, van bi nguoc dai, va “dung rao ngian cach” véi su gidp do tir bén ngoai.

Co6 da khong dé cac ranh gi¢i phat huy tac dung. C6 cin nhitng rao chan da vitng d€ ngan nhirng

cai x4u & bén ngoai, tong tién nhirng cai xu xa vén ton tai trong long c6 va chao dén nhitng



diéu tot lanh ma co rat can dén.
Chua Troi va nhirng ranh gidi

Khai niém nhitng ranh gi¢i xudt phat chinh tir ban chat ctia Chia. Chtia xac dinh minh la ban
thé riéng biét, doc 1ap va tw chiu trach nhiém véi ban than. Ngwdi xac dinh va chiu trach nhiém
véi chinh minh théng qua viéc ndi cho ching ta biét nhitng gi Ngwoi nghi, cAm nhén, tru tinh,

cho phép, cAm ngat, wa thich va khéng thich.

Nguwdi con phan biét ban than minh véi nhitng thi khdc ma Nguwoi sang tao ra va nhitng nguoi
khac. Nguwoi cho chiing ta biét Ngwoi 1a ai va nhitng thir gi khdng phai 1a Ngwoi. Vi du, nguoi
ndi rang Nguwoi 1a tinh yéu thwong va Nguwoi khong phai bong tdi. (1 John 4:16; 1:6).

Thém vao dd, Nguoi cling cé ranh gidi ngay trong ba ngdi nhat thé. Cha, Con va cac Thanh thin
12 mot, nhung dong thoi ho cling 12 nhitng c4 thé riéng biét v&i nhitng gidi han. Moi ca thé
trong sO ho c6 cai toi va trach nhiém riéng, dong thoi c6 méi lién hé va tinh yéu thwong danh
cho nhau (John 17:24).

Chua ciling vach ra ranh gi¢i ma Nguwoi cho phép trén dat dai cua ngwoi. Nguoi dwong dau véi
t6i 10i va chdp nhan nhirng hé qua ctia hanh vi. Ngudi canh giit nha clra cia minh va khong cho
phép nhitng thir xu xa dién ra & d6. Ngudi moi vao ctra nhitng ai yéu quy Ngudi, va dé tinh
yéu thwong twdi tam tran tré cho nhitng vi khach 4y. Nhitng “canh ctta” ranh gi&i cia Nguwoi

mé& ra va khép lai mot cach hop Ié.

Ciling gi6éng nhw cach ngwoi cho ching ta nhitng dac diém “giong Nguoi” (Sadng thé ky 1:26),
Nguwoi cling trao cho ching ta nhitng trdch nhiém ci nhin trong khuén kho. Ngwdi mudn
ching ta “thong tri va sinh s6i ndy né” trén mat dat va tré thanh nhirng ké phung sw day trach
nhiém dé6i véi cudc s6ng ma Nguwoi da trao cho ching ta. D€ lam dwoc diéu do, ta can phai phat

trién nhitng ranh gi¢i nhw Chia Troi.
Vi du vé nhirng ranh gi¢i

Ranh gidi la thir gitp phin biét ta v&i ngwdi kKhac, hay cho ta biét ta pham vi ctia ta & dau. Dwdi

day la vai vi du vé ranh giéi.
Da

Ranh gi¢i co badn nhit xac dinh ban chinh 1a 1an da trén thin thé ban. Ranh giéi nay sé gitup ban

biét khi nhitng gi¢i han ca nhin ciia minh bi xAm pham. Ban thé sinh ly ctia ban chinh la cach



trwérc nhat dé€ ban hiéu rang minh tach biét hdn so vé&i nhitng ngwdi khac. Tir khi con 1a em bé

so sinh, ban da dan hiéu ra rang ban khac han cha me, nhitng ngudi 6m 4p, nung niu ban.

Ranh gi&i “lan da” ciing git lai nhitng thit tot dep va loai bé nhitng gi xdu xa. N6 bdo vé mau
huyét va xwong c6t ctia ban, gitt chiing & bén trong va lién mach véi nhau. N6 cling bao vé ban
khéi nhiém trung tir nhitng vi khuan bén ngoai. Péng thoi, 1an da ciing c¢6 nhitng khe hé& cho
phép nhitng th “tot dep” di vao, nhw do an thirc uéng, va loai nhirng thi “xau xa” ra ngoai,
nhuw chit thai.

Nhitng nan nhan bi lam dung than thé va tinh duc thwong khong y thirc diy da vé ranh gidi. T
bé, ho duoc day do rang nhitng gi thudc vé ho khong thuc sy bat dau tir lan da. Ké x4u c6 thé
xdm pham nhirng th thuéc vé ho va lam bat cir thir gi ching mudén. Két qua 13, ho kho long

vach ranh giéi khi trwedng thanh.
Ngon twr

Trong thé gi¢i vat chit, mot hang rao hodc cong trinh kién tric nao d6 thwong vach ra mot
ranh gi&i. Trong thé gi¢i tinh than, hang rao thwong vé hinh. Nhung ban cé thé tao ra nhirng

hang rao bao vé tét bang chinh ngdn tir clia minh.

T ngit co badn nhat dé vach ranh gidi chinh la tir khong. N6 cho nguwdi khac biét 1a ban ton tai
doc 14p véi ho va rang ban ki€m soat chinh minh. Ludn néi ré “khong” - va “cé” - 1a mot chu dé
xuyén suot trong Kinh thanh (Matt. 5:37; James 5:12).

Khong 1a mot tlr mang tinh phan ddi. Kinh thadnh néi rang ching ta phai dwong dau véi nhirng
nguoi ta yéu thwong, vi du, “Khéng, hanh vi diy la khéng chip nhin dwoc. Toi sé khéng tham
gia.” Tlr khong ciing dong vai tro quan trong trong viéc vach ranh gi¢i dé tranh bi lam dung.
Nhiéu doan Kinh thanh théi thiic ching ta néi khong v&i 10i cw xtr sai trai cda ngwdi khac véi
ta. (Matt. 18:15-20).

Kinh thanh ciing cdnh bao ching ta khong dwoc biéu ting ngwoi khac “mot cach mién cudng
hoic bi bat ép” (2 Cor. 9:7). MOt s6 ngwoi thwdng cdm thiy khé ndi khong véi nhitng kiém
soat, ap lwc, doi hoi, va doéi khi 1a nhitng nhu cdu thuc sy ctia nguoi khac. Ho nghi néu néi
khong v&i ai d6, ho sé phai mao hiém trong moi quan hé véi ngwdi d6, nén ho thu dong thuin
theo nhung trong long lai oan gian. B6i khi, m0t ngwdi nao dé gay ap luwc dé ban lam viéc gi do;
con ldc khéc, ap lwc lai xuat phat tir nhin thirc cda chinh ban vé nhitng diéu “nén lam”. Néu ban
khong thé ndi khong véi ap luc tir chinh minh, ban da mat kha nang kiém soat nhirng thir thudc

vé minh va khong thé nao tin huwdng trai ngot tir sy “tw kiém soat”.



Ngon tlr ctia ban truyén dat dén ngwoi khac nhitng cdm xdc, y dinh, hay nhitng diéu ban khéng
thich. Ngwoi khac khé ma biét dwoc 1ap trweong cia ban néu ban khéng st dung tir ngir dé thé
hién diéu dé. Chua da lam nhw thé khi ngwoi néi: “Ta thich diéu nay va ta chan ghét diéu kia.”
hay “Ta sé lam thé nay, va khéng lam thé kia.” Loi néi cia ban cho nguwdi khac biét 1ap trueong
cda ban, tir d6 khién ho hiéu tinh cach cia ban. “T6i khong thich anh la hét v&i t6i!” mang lai

cho ngudi khac thong diép ro rang vé 1ap trwong cia ban trong méi quan hé gitra hai nguoi.
Chan ly

Hiéu nhitng chan ly cia Chda va nhirng gi thuéc vé Nguwoi cho ban thiy ranh gidi cia Nguoi.
Nhén thitc chan ly cia Ngwoi gitp ban xac dinh dwgc ban than trong twong quan véi Nguoi. Vi
du, khi Ngwoi ndi rang ban sé gat vé nhirng gi gieo xudng (Gal. 6:7), thi hodc ban sé xac dinh
dwoc ban than nén lam gi, hoac tw chuéc thwong ton néu ¢ bwéng binh lam nhitng diéu khong
nén lam. Gin két v&i chan ly cua Chua chinh 1a gan két véi hién thuc, va séng phu hop véi hién
thuce ay lai khién cudc doi tot dep hon (Ps. 119:2, 45).

Trong chan Iy ludn cé sw an toan, bat ké dé la chan ly ctia Chua hay chan ly & chinh ban. Nhiéu
nguoi séng cudc doi phan tan va 16n x0n, gang thoat ra khoi ranh gi¢i ciia ban than, khong
chip nhin va bay t6 chan ly thuc sw cda chinh minh. Chan thanh bay té vé ban thin mang lai

cho ban gia tri nhat thé nhw trong Kinh thanh.
Khodng cdch dia ly

Cau 22:3 Cach ngdn noéi: “Gap nguy hiém, ngwoi khon An minh.” Poi khi tw tach ban thin minh
ra khoi mot tinh huéng nao doé sé gitp duy tri ranh gidi. Ban c6 thé lam nhw viy dé tai tao lai
ban than, ca vé strc lwc, cdm xic va tinh than sau khi da cham té&i gidi han cia minh, nhw Chia

van lam.

Hodc, ban c6 thé tw tich minh khéi hiém nguy va vach ranh giéi véi diéu xau. Kinh thanh thic
giuc ta tAch minh khoi nhirng gi lién tuc lam ta ton thwong va tao nén mot noi chon yén on. Tw
tach minh khoi cdnh khon kho sé lam cho ngwoi bi bo lai phdi ném trai cdm gidc mat di nguoi
bAu ban va c6 thé sé dan téi hanh vi dwoc cai thién. (Matt. 18:17; 1 Cor. 5:11-13).

Khi ban bi lam dung trong mot mdi quan hé thi cdch duy nhit 1a ban phai thé hién dit khoat
cho ngudi do thiy rang ranh gi¢i ciia ban c6 ton tai. Day ciing chinh 13 tao ra khodng cach cho

dén khi ngwdi d6 sdn sang d6i mat vai van deé.

Thoi gian



B&t danh thoi gian cho mot ngwdi, mot viéc nao do6 co6 thé la cach dé 1ay lai quyén tw chti &@ mot

khia canh nhit dinh khi ban dang mat-tw-cht va can vach lai ranh giéi.

Nhitng da tré 1én xac chwa tirng tach khéi bo me ca vé tinh than va cdm xic thwdong can chut
thoi gian xa cach d€ bt gan bo thai qua. Chung cin thoi gian vach ranh gidi dé tir bo nhitng
nép cil va tao nén nhirng cach gan b6 méi mé. Xa cach cha me mot thoi gian cé thé gilp cai

thién m6i quan hé gitra ching v&i cha me.
Khodng cdach tinh cam

Khodang cach tinh cdm la mo0t ranh gi¢i tam thoi dé€ mang lai chat khéng gian ma trai tim ban
can dé cam thiy an toan. P6 hoan toan khong phai 1a mot cAch séng tron doi. Nhitng nguoi bi
lam dung trong m6t m&i quan hé can phai tim mot chdn an toan dé€ bat dau “ra dong” tinh cam.
Khi bi lam dung trong cic méi quan hé vo-chéng, nguoi bi lam dung cin phai duy tri khoang

cach tinh cdm cho dén khi bén lam dung bat dau tw d6i mit véi van dé ciia minh va thay doi.

Ban khong nén tiép tuc tw ddy minh vao canh bi ton thwong va thit vong. Néu ban roi vao mot
moi quan hé lam dung, ban nén tao ra mét khodng cach dé cdm thiy yén 6n cho dén khi moi
viéc thay doi. Nhiéu ngwoi qua voi tin vao ngudi khac, trén danh nghia la tha th nhwng khong
xac dinh xem nguoi kia c6 dang dwoc tha thir hay khéng. Tiép tuc mé rong tim long truwdc mot
ké lam dung hay nghién ngip khi chwa thay sw cai bién thwc sw la qua ngu ngoc. Tha thi,

nhung dirng voi mé long cho téi khi nhin thay sw thay doi that sw.
Nhirng ngwoi khac

Ban cin phai trong cidy nguoi khac giup ban xac 14p va duy tri cac ranh gi¢i. Nhitng nguoi 1a
nan nhan cta thoi nghién ngap, kiém soat hay lam dung nhén ra rang qua bao nhiéu nim thang
“yéu thwong qua do”, ho c6 thé vach ranh gié¢i nho suw tror gitp cia ngwdi khic. Viéc tro gitp

ctia nguwoi khac mang lai cho ho sttc manh dé néi khong khi bi lam dung, ki€m soat.

Cé hai ly do giai thich tai sao ban can ngwoi khac giup dé dé gidi quyét cac van dé vé ranh gidi.
Ly do th& nhit la nhu ciu co ban nhat trong cudc s6ng chinh 1a cAc moi quan hé. Con nguwoi rat
kho khan dé xy dung cAc moi quan hé, va nhiéu ngudi ¢6 chiu dung swlam dung vi ho s¢ ntra
kia s& roi bo minh va ho s& phai chiu don ddc. Noi s¢ bi bé roi khién ho chiu dung sw tén
thwong dai dang trong nhiéu ndm. Ho s¢ néu vach ranh gié1i, ho sé chiang con dwoc yéu thwong

trong doi nira.

Thé& nhung, khi c&i mé don nhan sy gidp d& tir nguwdi khac, ho méi hiéu ra rang nhitng ngudi



quen théi lam dung khong phai nguon yéu thwong duy nhat trén thé gian va ho c6 thé tim thay

strc manh dé vach ranh gi¢i can thiét nho nhitng nguwoi tro gitp. Ho khéng con don ddc nira.

Mot Iy do nira khién ta cAn dén nhirng nguwdi khic do6 13 ta cin nhirng thong tin va hwéng dan
ma&i mé. Nhiéu nguoi duoc chi bdo rang ranh gi¢i 1a trai véi tin diéu Kinh thanh, 1 x4u xa, ich
ky. Ho cidn dén nhitng suw tro giup tir Kinh thanh dé chong lai nhitng quan niém sai l[dm va
nhitng thong diép 16i thoi vé su thay d6i. O Phan II, chiing ta sé thao luan twong tin xem lam
thé nao dé xay dwng ranh gi&i trong cac méi quan hé quan trong cia cudc doi. Quan diém cda
chung ta la ranh gi¢i khong duoc xay dung trong moi trueong chan khong; vach ranh gi¢i luén

can dén sw tro giup ctia ngwoi khac.
Hdau qua

Xam pham tai san cia nguwoi khac luén giy ra nhitng hiu qua. Cac bién hiéu “CaAm xam pham”
thwong kém theo moi de doa truy t6 néu cé ai d6 dam vwot ranh gidi. Kinh thanh giang di
giang lai nguyén tic nay, ndi rang néu ta di theo 16i ndy, diéu nay sé xay ra, ma néu ta theo 138i

khac, chuyén gi d6 khac sé xay ra.

Kinh thanh dat ra hu qua cho nhitng hanh vi nhit dinh, twong tw nhw vy, ta cling can phai
cuing c6 ranh gi¢i bang viéc dwa ra canh bao vé hiu qua. C6 bao nhiéu cudc hon nhan dang 1é
da dwoc cru van néu nhw nguoi vo hodc chong kién quyét dén cung vadi loi de doa “néu anh
khong thoi n6c nhw hii chim” (hay “ntra dém méi mo vé nhd” hay, “danh t6i”, hodc “la 16i la
tré”), tdi sé bd di cho dén khi nao anh chira cai thoéi y di!” C6 bao nhiéu cudc doi cia nhirng
dra tré da thay doi néu nhw cha me ching kién quyét véi loi de doa “kh6ng mot xu nao hét néu
con lai bo viéc ma khéng tinh chuyén lam an t& té” hay “khéi an ngli néu con con hut hit trong

cai nha nay.”

Paul khong hé néi duia trong Thw gtti tin hitu Thessalonians 2 (3:10) khi néi rang ai khéng chiu
lam thi cling dirng an. Chua Troi khong dung dudng nhirng hanh vi vo trach nhiém. Cai doi

chinh la hdu qua cida théi biéng lwoi (Cach ngdn 16:26).

Hiu qua mang lai nhitng “cai gai” hitru ich cho hang rao. Chiing dé cho nguwoi ta biét mic do
nghiém trong cta viéc xdm pham va thai dé nghiém tdc cia ching ta. Piéu nay day cho ho biét

rang ta rat tran trong va bao vé dén cung thai do6 cam két sé6ng dwa vao nhirng gia tri tot dep.
Ranh gidi caa toi la gi?

Xét & nhiéu khia canh, cAu chuyén vé ngudi Samari nhan dirc dwdi day 1a hinh mau hanh vi



dung dan. P6 1a mot minh hoa rat hay vé ranh gi¢i. Thit twéng twong ciu chuyén sé dién bién

thé nao néu nguoi Samari no khong hiéu biét vé ranh gidi.

Cau chuyén thé nay: Mot nguwoi kia di tir Jerusalem xuodng Jericho, doc dwong bi roi vao tay ké
cudp. Chung 16t sach moi thit, ddnh nhtr tik, réi bo di, dé€ mac ngudi 4y niva séng niva chét. Tinh
co, c6 thay tw té cling di trén con dwong dy, trong thiy nguoi nay, 6ng tranh qua bén kia ma di.
Roi ciing thé, mot thay Lé-vi di tdi chd 4y, cling thay, cling tranh qua bén kia ma di. Nhung mot
ngudi Samari di dudng, ngang qua chd ngudi ay, cling thdy va chanh long thwong. Ong ta lai
gan, lay dau, 1ay rwou do 1én vét thwong va bang bé lai, réi dat ngudi y 1én lwng Iira cia minh,
dwa dén mot quan tro ma san séc. Hom sau, 6ng 1ay ra hai quan tién, trao cho cht quan va néi:

“Nho bac sdn s6c cho ngudi nay, ton kém thém bao nhiéu thi khi tré vé, téi sé hoan lai bac.”
Cau chuyén dirng lai & d6. Nhung gia st khi d6 nguwoi bi thwong tinh day va néi:

“Ong b di sao?”

“Pung vay. Toi nhat dinh phai c6 mat & Jericho dé giai quyét cong viéc,” ngwdi Samari dap.

“Ong khong nghi thé 1a ich ky I1dm sao? Ta dang lam vao canh té hai thé nay. Ta cin nguoi dé
chuyén tro cho dé tii. Ong ching cu xt cho hop 18, hit hui ta khi ta gip khon khé! Thé ndo 1a
‘hy sinh ban than’ ch&?”

“Oi troi, ding 1a anh néi phai,” ngudi Samari dap. “T6i béd mic anh & day thi that vé tAm qua.

T6i phai tir t€ hon méi dung. Toi sé hodn chuyén di thém may ngay nira vay.”

Thé la 6ng & lai véi ngwdi 6m thém ba ngay, tro chuyén dé€ anh ta cdm thay vui vé, binh tim tré
lai. Chiéu ngay thir ba, ngwdi Samari nhin dwgc thw cia ban hang & Jericho: “Pa cho rit lau
nhwng khong gap dwoc nén da quyét dinh ban lac da cho nguwoi khac. Sdu thang niva méi cé dan

tiép theo.”

“Sao nha nguwoi né lam vay véi ta?” Ngwoi Samari vung 1a thw va hét vao ké vira do bénh: “Xem
nguoi da lam gi diy? Ngwoi vira lam hong viéc cda ta. Gio ta lam sao chuyén hang dwoc néu

khong cé dan lac da. Ta sé hét dwong ki€m séng! Sao ngwoi né lam vay véi ta?”

O gbc d6 nao d6, chiing ta déu cam thdy quen thudc véi cau chuyén nay. Ta dong long tric 4n
dé gitp d& ai d6 luc kho khan, nhung roi ngwdi nay doi hoi ta phai gitp nhiéu hon nira. Cudi
cung, ta chuyén sang oan han va gian dit, vi da 1& mat thir gi d6 ta cin cho cudc song riéng cda
minh. Hodc, cé thé ta doi hoi nhiéu hon tir ai dé, va ta ép budc ho cho dén khi ho phai phuc

tung. Ho khong tw nguyén trao ting ma b&i phuc tung, thé nén ho sé oan giin ta vi nhirng gi ho



phai trao tang. Khong c6 ai dwoc loi ¢ day.

DPé tranh roi vao nhitng tinh trang nay, ta can phai biét nhitng gi thudc ranh gi¢i cia minh,

nhitng gi ta phai chiu trach nhiém.
Cam xiuc

Cam xuc la danh tir d€ goi moi thit, tir nhd nhit, tAm thwong cho dén xac thit pham tuc. Nhiéu
vi du cho thay cdm xtc cda ching ta déng vai tro to lén nhw thé nao trong dong lwc va hanh vi
cua ta. P bao lan ban chirng kién ngudi ta gy ra nhirng viéc xang bay chi vi nhitng cam xuc
dau don, ton thwong? Hay da bao lan ai d6 phai nhap vién vi trAm uit sau sudét nhiéu nam troi

c6 gang tang 1o nhitng gi minh cdm nhan cho dén khi dan dén két cuc tw ti?

Khong nén xem nhe hodc go ép cdm xtc. Kinh thanh néi rang ban phai “lam chu” va quan tAm
dén cdm x1c cda minh. Chinh cam xtc sé tao ddng lwc cho ban lam diéu thién. Long thwong x6t
cla ngwdi Samari nhan dic thic ddy ong dén chd nguodi Israel gap nan (Luke 10:33). Nguoi
cha chanh long thwong cho dtra con mat ctia va 6m cham lay né (Luke 15:20). Nhiéu Ian Chda

Jesus “chanh long thwong” nhitng con chién Ngai coi so6c (Matt. 9:36; 15:32).

Cam xdc xudt phat tir trai tim va cé thé mach cho ban biét trang thai moi quan hé cta ban.
Chang c6 thé mach cho ban biét liéu moi thir dang 6n, hay dang truc trac. Néu ban cam thay
gan giii va yéu thwong, moi thi déu tot dep. Néu ban cam thay gian dit, tiec 1a dang c6 van dé
phai tim cach giai quyét. Nhwng, vin dé 13, ban c6 trach nhiém lam chd cdm x1dc va coi ching la

van dé cia minh, nhw viy, ban méi cé thé tim dwoc cach giai quyét.
Thai d6 va niém tin

Thai do cé lién quan dén dinh hwdng cta ban trwéc moi viéc, tw thé cia ban hwéng vé moi
nguoi, Chua, cudc doi, cong viéc va cdc mébi quan hé. Niém tin 1a bat cir diéu gi ban nhin thay la
chan thuc. Trong cudc s6ng cia minh, ching ta thwong khong khé chiu véi mot thai do, hay
niém tin nao do6. Ching ta can lam chu thai d6 va niém tin cia minh vi ching thudc vé chinh
ching ta. Chung ta truc tiép chiu tidc dong cia ching va ciing 1a ngwoi duy nhat c6 thé thay déi

chung.

Thai d6 clla moi ngudi xuit hién tir ldc bé. Chung déng vai tro to lén xac dinh ta 13 ai va ta
hanh dong nhu thé nao. Nhitng ngwdi khong bao gior nghi ngo thai do va niém tin ciia minh c6
thé bi roi vao bay ctia chinh thir ddng co ma Chua Jesus nhic té¢i khi miéu ta nhitng ngudi cd

bam riét 1dy “truyén thong cia sd dong,” thay vi nhitng diéu rin cta Thién Chua (Mark 7:8;



Matt. 15:3).

Nhirng nguoi gip van dé vé ranh gi¢i thwong c6 thai d6 khong dung doi véi trach nhiém. Ho
cam th4y viéc moi ngudi phai tw chiu trach nhiém véi cdm xuc, lwa chon va hanh vi cia minh
13 qua w hep hoi. Tuy vay, Cach ngdn lai nhic di nhic lai rang vach ranh gi¢i va chdp nhén trach

nhiém sé ctru song doi ngwoi (Cach ngén 13:18, 24).
Hanh vi

Moi hanh vi déu c6 hé qua. Cé ciu: “Gieo nhin nao sé git qua ay.” Néu ta chiu khé hoc hanh, ta
sé nhin dwoc diém cao diém t6t. Néu ta chiu khé di lam, ta sé nhin dwoc tién lwong. Néu ta tap
luyén, ta sé c6 strc khde déo dai. Néu ta yéu thwong moi ngwoi, ta sé c6 nhiéu méi quan hé than
thiét hon. Trai lai, néu ta lwdi biéng, vo trach nhiém hay cw xr thi€u kiém soat, ta lwong truéc
sé nghéo kho, that bai va phai gdnh hiu qua tir 16i song budng tha. Pay déu la nhitng hiu qua

tAt nhién sinh ra ttr hanh vi cuda ta.

Khi ai d6 chong lai quy ludt nhin qua, ho sé gap van dé trong cudc s6ng. Thoéi “nat rweou” hay
lam dung sé mang lai hdu qua cho ké nghién rwou hay ké lam dung. “Ké roi xa duwong ngay
chinh sé bi nghiém tri” (Cach ngén 15:10). D€ thay d6i m6t nguoi thi cdn phai d€ anh ta ganh

chiu nhirng hau qua ttr hanh vi cia minh.

Chang ta thwong thiy diéu nay trong mo6i quan hé gitta cha me va con cai. Nguwoi lam cha me
thwdng la mang va thic giuc nhung lai khong dé con minh ganh chiu nhitng hiu qua dwong
nhién tir hanh vi ca ching. Day do bang tinh yéu thwong va ranh gi¢i cung nhitng hé qua sé

gidp tao nén nhitng dira con diing cam, c6 y thirc kiém soat cudc doi.
Lwa chon

Ta can chiu trach nhiém véi cac lwa chon clia minh. Lam vay dan téi trai ngot 1a “tiét do” (Gal.
5:23). M6t van dé hay gap vé ranh gi¢i chinh la khong lam chi lwa chon ctia minh va tim cach
do trach nhiém cho nguwoi khac. Hay thit nghi xem ta st dung nhitng cum tir kiéu “T6i budc
phai” hay “Anh ta/ cd ta bat ép tdi” thwong xuyén thé ndo khi giai thich tai sao ta lai lam/
khong lam viéc gi d6. Nhitng cum tir nay cho thdy ching ta sai [Am khi cho rang minh khéng
phai 1a ngudi chu dong trong rat nhiéu madi quan hé. Ta nghi rang ngwdi khac dang nam quyén

diéu khién, do d6, ta thoat khdi trach nhiém co ban ctia minh.

Ta cin phai y thitc minh lam chu cac lwa chon cta ban than, bat ké ta cdm thay thé nao. Piéu

nay ngan ta khoi viéc dwa ra nhitrng lwa chon trao tang “ngai ngan hoic bi ép budc”, nhw Thu



gti tin hitu Corinthians 2 (9:7). Thanh Paul thim chi con khong nhin qua khi biét ngwoi trao
tang cdm thay anh ta “budc phai” tang di. Ngai di gti tra lai mén qua. “Bat c viéc nghia nao
anh lam ciing 1a bdc phat va khong bi ép budéc” (Philem 1:14). Joshua néi diéu twong tw véi moi
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nguwoi trong doan néi tiéng vé “lwa chon”: “Néu anh em khong bang 1ong phung thd Dirc Chua,

\

thi h6m nay anh em ctt tuy y chon thdn ma tho” (Josh. 24:15).

Jesus néi diéu twong tw véi nhitng nguwoi tho tie gidn véi khodn tién cong ho da dong y nhan
dé 1am viéc: “Nay ban, tdi dau cw xt bat cdng véi ban. Ban da chang thda thuln vai toi 1a mot
quan tién sao?” (Matt. 20:13). Nguwoi tho tw lwa chon lam viéc d6i 1dy mot khodn tién cOng nhat
dinh nhwng lai tirc gidn vi thiy cé ngwdi lam viéc it thoi gian hon ma lai nhan dwoc khodan tién
y hét.

Khi mot ngwoi khong théa man véi lwa chon ciia minh, anh ta cin phai dwgc nhic cho nhé

rang chinh anh ta 1a ngwoi dua ra lwa chon.

Xuyén su6t Kinh thanh, con ngwdi déu dwoc nhac cho nhé vé lwa chon cia minh va yéu ciu
phai chiu trach nhiém véi ching. Nhw Thanh Paul néi, néu ta chon cach s6ng theo 1o day cta
Théanh thin, ta sé sdng; néu ta chon di theo ban chit toi 16i, ta s& chét (Rom. 8:13). Khi phai
dua ra quyét dinh dua vao sw dong tinh ctia ngwoi khac hay vi cdm thay c6 16i sé& khién ta cdm
thay o4n gian. Ta bi tic d0ng qua nhiéu vé viéc “nén” lam gi b&i nhitng ngwoi xung quanh, dén

ndi ta nghi rang minh s& dwoc yéu thwong khi mién cwdng lam viéc do.

Vach ranh giéi 1a phai nhan trach nhiém véi Iwa chon ctia chinh minh. Chinh ta la nguwoi da dwa
ra lwa chon dy. Ban 1a ngwoi duy nhit phai chiu moi hé qua sinh ra tir d6. Va ban ciing chinh la

nguwoi duy nhat ngan ban than dwa ra nhitng lwa chon sé gitip minh hanh phic.
Cdc gia tri

Gia tri chinh la nhirng gi ta yéu quy va coi la quan trong. Thong thudng, ta lai khong nhan trach
nhiém v&i nhitng gi ta coi la gia tri. Ta coi trong sy thira nhan cua nguwdi khac hon 1a sw thira
nhan cta Chta Troi (John 12:43); vi gia tri dit nhdm chd nay, ta cling bd bé chinh cudc doi
minh. Ta lai nghi quyén luc, sy giau sang, sung swdng sé lam théa man nhitng khao khat cia ta,
chir khong phai sw yéu thwong.

Khi ta nhan trach nhiém d6i véi hanh vi thiéu kiém soat do yéu thwong nham doi twong, hoac
tran quy nhitng thir khong c6 gia tri trwong ton, khong khién ta thoa nguyén, ta sé nhin dwoc
suw gitp dé tir Chuia va cic con chién cia ngwoi dé “tao dung mot trai tim méi mé” bén trong ta.
Ranh gi&i gitp ta khong né tranh ma lam chu nhirng gia tri that sw cia minh.



Ranh gidi

C6 hai diéu can lvu y khi ta muén viéc vach ranh gi¢i mang lai hiéu qua. Pau tién 1a vach ranh
gi¢i voi nguoi khac. Pay chinh la diéu ta thwong nghe khi ban vé ranh gidi. Thuec ra, vach ranh
gidi v&i ngwdi khac 1a khai niém khong chinh xac. Ta khong thé lam vay. Nhirng gi ta c6 thé lam
12 vach ranh giéi cua ta trwdrc nhitng ngudi cw xtit khong tot; ta khong thé thay d6i ho hodc bat

ho phai cw xr ddng dan.

Guong mau muec cho tala Chia. Nguwdi khong han 1a “vach ranh gi¢i” véi moi nguwdi dé “bat ho”
cw Xt tr té. Ngwoi dat ra cac tiéu chuan, nhung ngwoi dé cho moi nguoi dwoc tw do thé hién
chinh minh va roi tw tdch khoi bon ho khi bon ho cw xr xang bay: “Ngudi c6 thé mudn lam gi
tuy thich, nhwng nguwdi khong dwoc bwére vao nha caa ta.” Thién dwong la noi danh cho nhirng

nguoi thue long sdm hoi, va tit cd déu dwgc don chao.

Nhwng Chuia vach ranh giéi ctia nguoi trede nhitng théi hw tit xau, nhirng ké khong biét sam
hoi, va ta cling nén nhw vay. Kinh thanh c6 rat nhiéu ciu khuyén ran hiy tach ban than xa roi
nhitng ké pham tdi 16i (Matt. 18:15-17; 1 Cor. 5:9-13). Tw tach ban thin sé& bdo vé tinh yéu
thwong, vi ta dang lwa chon chéng lai nhirng gi hiy hoai tinh yéu thuwong.

Mot khia canh khac cta viéc vach ranh gi¢i c6 hiéu qua dé la tw vach gi¢i han cho ban than
minh. Ta can phai c6 khéng gian cla minh, noi c6 nhitng cdm xtc, sw bot phat, hay khao khat

ma Khong can biéu 16 ra ngoai. Ta cin c6 kha nang tw kiém ché ma khéng can deé nén cam xuc.

Ta can c6 kha nang néi khong véi chinh minh. Nhitng tinh huéng d6 bao gom ca nhitng ham
muon hw hdng cda ta va mét vai khat khao tich cwc nhung chwa thich hgp. Noi tAm 1a mét
thanh t6 cwc ky quan trong tao nén ranh gi¢i va ban siac ca nhan, chang thua kém gi quyén tw

chu, trach nhiém va kha nang tw kiém soat.
Tai nang
Hay xem hai doan duéi day:

Cht khen: “Giéi. Anh la day t& t6ét va trung thanh. Anh dang tin ciy trong viéc nho, ta sé cho anh

quan ly nhitng viéc 16n. Hiy dén chung hwdng niém vui véi ta!”

Ong chtt ming: “Nguoi la dira day té toi té va biéng nhac! Nguwoi bdo nguoi da biét ta git thit
minh khong trong, hai ché minh khong gieo, dang 1y ra ngwoi phai giti vang cua ta vao ngan
hang, d€ khi ta vé sé thu lai cd von l1an loi.” Chu lién bdo may nguwoi day té khac: “Lay tdi vang

cua tén nay dem cho dira c6 muwoi tdi vang” (Matt. 25:23, 26-28)



Khong con doan nao minh hoa hay hon vé trach nhiém ma Chda Troi quy dinh d6i véi quyén
tw chu va st dung tai ndng. Mac du trong vi du nay la tién bac, nhung né ciing ap dung dwoc véi
nhitng tai ning bam sinh va thién khiéu & moi ngwoi. Tai ndng clia ching ta rd rang thudc vé
ching ta va la trach nhiém cua ta. Thé nhung, chiing ta thwong e s khi thé hién quyén lam chu

véi nhitng tai nang ay.

Du ng6n vé tai ning noi rang chung ta dang tin ciy - chwa ké 1a hanh phuc hon - khi ta phat
trién tai nang va gat hai dwoc thanh twu. Can phai c6 lao ddng, thuwc hanh, hoc tip, ciu nguyén,
str dung cac nguon tai luc, va ca phudc lanh dé vuot qua ndi so that bai ma ké day té “toi té va
biéng nhac” da gio tay dau hang. Han khong bi trirng phat bdi da khiép so. Chung ta déu e so
khi phai thir 1am viéc gi d6 mé&i mé va kho khan. Han bi trirng phat béi da khong dwong dau voi
ndi so va khong nd lwc hét stirc. Khong dwong diu véi ndi s 1a khwde tir phwde lanh Thién
Chaa va xic pham dén cd viéc Chua phu cho tai ndng va phwdéc lanh Chia ban cho ta khi ta

dang hoc tap.
Suy nghi

Tam tri va suy nghi cda ta chinh la nhitng phan chiéu ré rang hinh dnh cia Chta. Khong mot
sinh vat nao trén tran thé c6 dwoc nang luc tw duy nhw chidng ta. Ching ta la nhitng sinh vt
duy nhit duoc kéu goi yéu mén Dirc Chiia bang tat ca tri khon (Mark 12:30). Thanh Paul viét
rang Ngai “bat moi tw twdng phai dau hang dé di t&i chd vang phuc DPirc Kitd (Thw gti tin hitu

Corinthians 2, 10:5). Vach ranh giéi trong tw duy doi héi ba diéu sau.

1. Ta budc phai lam chud suy nghi cda riéng minh. Nhiéu ngudi van con chwa dit ra quyén lam
chd qua trinh suy nghi ctia riéng ho. Ho déu may méc suy nghi theo cach ctia ngwoi khdc ma
khOong thém xem xét hay-d&, thiét-hon. Ho chip nhin nhitng quan diém cta nguwdi khdc ma
chang bao gio hoai nghi va suy xét. Han nhién, chiing ta nén lang nghe suy nghi ctia ngwoi khac
va can nhac; nhung ta khong bao gidr nén “pho théc tri khén cla riéng ta” vao tay bat ky ai. Ta
phai tw cAn nhac moi viéc tily hoan canh, cé thé twong tac tw duy nhung van phai la nguoi cé tu

duy ddc lap.

2. Ta budc phai ning cao kién thirc va m& mang tri 6c. Ta cin mé rong hiéu biét vé Chaa va Loi
can ddn ctia ngwoi. David néi vé linh héi loi day ctia Chia: “H6n con nhitng khat khao mon mai,
hang chd mong quyét dinh ctia Ngai. Vang, thanh y Ngai lam con vui swéng thoa thué, chi bao
con nhw nhitng nguwdi ¢d van. (Thanh vinh, bai 119:20, 24). Ta cling hiéu thém that nhiéu vé

Thién Chua bang cach tim hiéu vé sang tao va nhitng cong viéc clia ngwoi. Bang cach tim hiéu



veé thé gidi clia nguwdi, ta tudn thi lod ran “cai tri va lam sinh s6i” trai dat va moi thir ton tai &
d6. Ta phai tim hi€u vé thé gid¢i nguoi da trao cho ta dé tréd thanh nhitng ké phung sy khon
ngoan. Bat ké ta dang tién hanh bat cir viéc gi nhw dang tinh todn s6 sach, hay nuéi day con cai,

ta déu phai vin dung tri 6c dé c6 cudc séng tot dep hon va vinh danh Thién Chua.

3. Ta budc phai chinh dén nhitng suy nghi léch lac. Ta thwong cé xu hwéng khéng nhin ré moi
thit, suy nghi va linh hoi moi thir theo nhitng cdch méo md, 1éch lac. Ta c6 thé dé dang nhan
thiy nhitng 1éch lac trong nhitng méi quan hé ca nhan. Ta hiém khi nhin nhin moi nguoi ding
nhw ban chat ho; nhin thirc cia ta bi b6p méo b&i nhitng méi quan hé qua vang va nhin thirc
cla ta vé con nguwoi thit cia ho, thim chi & ca nhitng ngwdi ma ta hi€u ré nhat. Ta khong nhin

ro bdi “cai xa” trong mat ta (Matt. 7:3-5).

bit ra quyén lam chu suy nghi trong cic mo6i quan hé doi héi ta phai chi dong nhin nhin xem
minh cé thé sai sét & dau. Khi thu thip dwoc nhitng thong tin méi, suy nghi cda ta tién sat gan

hon véi hién thue.

Ta cling cAn ddm bao truyén dat suy nghi cia minh cho nguwdi khac hiéu. Nhiéu nguwoi nghi
rang ngudi khac han phai c6 kha niang doc thiu tAm can va mong mudn cla minh. Diéu nay
dan tdi su chan nan. K& ca Thanh Paul ciing noi: “Vay ai trong loai nguoi biét dwoc nhitng gi
noi con nguwdi, néu khong phai la than tri cia con nguwoi trong con ngwoi?” (Thw givi tin hitu
Corinthians 1, 2:11). Mot 1o tuyén b6 tuyét voi vé ranh gi¢i! Ta cé nhitng suy tu cda riéng

minh, va néu ta muén nguoi khac biét dwgc, ta budc phai néi cho ho biét.
Khao khat

Nhitng khao khat ciia ching ta nam bén trong moi ngwdi. Moi ngudi chiing ta déu c6 nhitng
khao khat va mong mudn, wéc ao va nguyén vong, muc tiéu va ké hoach ctia riéng minh. Ta déu
muodn lam théa nguyén “chinh minh”. Nhwng sao quanh ta lai c6 qua it thir c6 thé thoa man
“chinh minh”?

Van dé nam & chd ban than ta khong vach ranh gi¢i. Ta khong thé x4ac dinh ndi ban than minh
that sw khao khat nhitng gi. C6 nhiéu khao khat twdng la dich thwc nhung khéng phai. Ching la
duc vong xuat phat tir viéc khéng lam chd nhitng khao khat dich thuc cda ta. Vi dy, nhiéu ké
mac chirng nghién tinh duc kiém tim nhitng trai nghiém tinh duc, nhung nhitng gi ho thuc tam

khao khat la yéu thwong va cam thong.

James viét vé van dé khong lam cht ban thin va kiém tim nhitng khao khat dich thwc bang

dong co trong sang: “Anh em tham mudn ma chang dwoc chi; anh em giét ngwoi va ghen ghét



ma chang dwoc viéc gl hét; anh em c6 sw tranh canh va chién d4u; anh em chang dwoc chi, vi
khong ciu xin. Anh em ciu xin ma khong nhén lanh dwoec, vi cau xin trai 1&, dé dung trong tw
duc minh.” (James 4:2-3).

Ta thuwong khong chu dong tim ki€m nhitng khao khat cia minh tir Chia, va nhitng khao khat
4y lai 1an v&i nhitng thir ta khong thuwc sw can dén. Chua thuc long quan tAm dén nhitng khao
khat ctia ta; ngudi tao ra ching. Hay xem nhirng cau sau day: “Long vua wéc nguyén sao, Chaa
da ban nhw vay,

miéng vua khan xin gi, Ngai ciing khéng tir chdi. Chda da 4n cidn ban muén phic loc, vieong
mién vang, Ngai doi cho vua.” (Thanh vinh, bai 21:2-3). “Hay ldy CHUA lam niém vui ctia ban,
Nguoi sé cho phi chi toai long.” (Thanh vinh, bai 37:4). “Ké kinh s¢g Nguwoi, Ngwoi cho toai
nguyén” (Thanh vinh, bai 145:19).

Ptrc Chda yéu mén viéc ban phat cho con cai clia Ngwdi, nhung Ngudi 1a ddng phu mau khon
ngoan. Ngai mu6n chic chan rang qua ctia Ngai xting hop véi ching ta. DE biét phai ciu xin cai
gi, ta phai hi€u con nguoi thue va dong co thue sw ciia minh. Néu ta ham muén th& gi d6 chi
khién minh thém tw cao tw dai thi liéu Chia c6 muén ban tang cho ta khong. Nhwng néu do la

thir t6t cho ta, Nguoi sé rat vui long.

Ta ciing dwoc khuyén la phai gitr vai tro chti dong khi tim kiém nhitng khao khat ctia minh
(Phil. 2:12; Ecc. 11:9; Matt. 7:7-11). Ta cin lam cht va theo du6i nhitrng khao khat dé dat dwoc
nodi thdoa nguyén trong doi. “U’éc mo thanh tyu khién tAm hon vui thd” (Cach ngon 13:19),
nhung chic chdn can nd luc rat nhiéu!

Tinh yéu thwong

Ning luc trao ting va dap lai yéu thwong chinh 1a mén qua 1én nhit ctia ching ta. Trai tim ma
Chua da tao nén trong hinh hai ciia Ngwoi chinh la trung tim cda sw ton tai ching ta. Kha nang

dén nhin yéu thwong va trao tang tinh yéu tran tré chinh la diéu quan trong trong doi.

Nhiéu nguwoi khé cé thé trao tang va ti€p nhan yéu thwong chi vi ton thwong va so hii. Khi
dong ctra trai tim trwdc moi ngwoi, ho cdm thiy tréng rong va vo nghia. Kinh thanh da néi ro
vé hai chirc nang cua trai tim: dén nhan phwéc lanh va yéu thwong, trao ting phwéc lanh va

yéu thwong.

Kinh thanh cho ta biét nén yéu thwong thé nao: “Ngwoi phai yéu mén Pirc Chaa, Thién Chda
cda nguoi, hét long, hét linh hén va hét tri khén nguoi... Ngwoi phai yéu ngwoi than cin nhw
chinh minh.” (Matt. 22: 37-39). Ta nén d6n nhin yéu thwong thé nao: “Thwa anh em nguwoi



Corinto, ching tdi da chan thanh ngé loi véi anh em, chiing té6i d3 mé rong tim long. Chiing toi
khong hep hoi véi anh em dau, nhung chinh long da anh em hep hoi. Viy, anh em hay dén dap
ching t6i; tdi n6i véi anh em nhw néi véi con cai, anh em ciing hdy c&i mé tm hén.” (Thw giri
tin hitu Corinthians 2, 6: 11-13).

Trai tim giau yéu thwong cda ta, cling giong nhw than thé ta, can lwu théng dong nhwa séng.
Cling giéng nhw ca than thé ta, trai tim cling giéng nhu mot co bap. Co bap nay can phai dwoc

st dung va tap luyén; va néu no bi thwong, né sé dan chdm chap hoac yéu di.

Ta can phdi nhin trach nhiém véi chirc ndng yéu thwong nay & chinh ta va str dung né. Yéu

thwong bi gidu kin hay yéu thwong bi ch6i bo déu c6 thé khién ta ton thwong.

Nhiéu nguoi khéng hé nhin ra chinh minh da cw tuyét yéu thwong. Ho dwgc yéu thwong nhung
khoéng hé nhin ra noi cd don cia ho chinh bé&i ho khdng dap lai. Thwong thi ho sé than: “Yéu
thwong tir ké khac, khéng thé ‘dung nap’ n6i”. Ciu néi nay phu nhin trach nhiém dap lai ctia ho.
Ta khéo 1éo tranh né trach nhiém yéu thwong; ta can phai khang dinh trai tim 13 tai san cla
minh va tich cwc dwong dau véi nhitng diém yéu cda ta trong linh vuc tinh cdm. N6 sé mé ctra

cho cudc song tia vao véi ta.

Ta can nhan trach nhiém véi tat ca nhitng gi thudc tAm hon minh. Nhitng thi ndy déu nam
trong ranh gi¢i cua ta. Nhung chdm chut nhitng gi thudc ranh gi¢i cia minh khéng hé dé dang;
va dé cho nguwoi khac tw cham séc nhirng gi ton tai trong ranh gi¢i cda ho cling viy. Vach ranh
gi¢i va duy tri ching la mot viéc gian nan. Nhuwng, nhw ban sé thay trong cic chwong sau, cac

van dé vé ranh gi¢i rat dé nhan biét qua mot sd trang thai.



Chwong 3. Cac van dé vé ranh gidi

Sau khi theo d6i cudc hoi thdo kéo dai mot ngay ctia ching tdi vé cac ranh gidi theo Kinh
thanh, mot ngwdi phu nit gio tay va néi: “T6i biét minh c6 cac van dé vé ranh gi¢i. Chong toi

ngoai tinh va mang hét tién di. C6 phai anh ta c6 vin dé vé ranh gi¢i khong?”

Moi ngudi thuwdng dé hi€u Iam vé ranh gi¢i. Twéng nhw nhitng ¢4 nhan gap kho khin trong viéc
vach ranh gid¢i chinh la nhitng ngwdi cé van dé vé ranh gi¢i; tuy nhién, nhitng ngwoi khéng téon
trong ranh gi¢i cia ngwoi khac cling gap cac van dé vé ranh gi¢i. Ngwoi phu nit néi trén c6 van
dé trong viéc vach ranh gi&i, nhung, ngoai ra, chong c6 ay ciing khéng tén trong ranh gidi cla

co ay.

Trong chwong nay, chiing tdi sé phan loai cac vian dé chinh vé ranh gi&i, cung cap cho ban mot
s6 co s& cho nhirng suy nghi cia minh. Cac ban sé thiy cdc mau thuan ranh gi¢i khong chi gidi

han & nhitng nguoi “khong thé néi khong.”
Nhirng ngwoi phuc tiing: Né6i “cé” véi cai xau

“T6i c6 thé trinh bay mot diéu nghe hoi x4u hé chat khéng?” Robert hdi toi. Robert dang tim
cach dé hiéu vi sao anh luon thay khé khan khi tir chéi cdc doi hdi khéng nglrng ctia vor minh.

Anh d3 gan nhu suy sup khi ¢ gang séng theo quan niém ctia gia dinh minh.

“T6i 1a con Ut va la con trai duy nhit trong gia dinh c6 bon ngudi con. Trong nha téi cé6 mot
quan niém ky quic 1a con trai khong dwoc danh con gai.” Robert hing giong roi ké tiép. “Cac
chi cta t6i 1én hon t6i ba dén bay tudi. Cho dén khi t6i 1én dén 16p sdu, ho ludn to khde hon toi.
Ho thuong loi dung viéc ho to khde hon va danh t6i dén tham tim minh mdy. Y t6i 13, ho thuc

sw lam toi dau.

biéu ky quic nhit l1a thai d6 cia bé me t6i. Ho néi véi ching téi: ‘Robert la con trai. Con trai thi
khong danh con gai. Ung x nhw vay la xau.’ U'ng x& xau! Toi phai chiu canh ba danh mét, va
viéc danh tra lai bi coi 1a &rng x x4u sao?” Robert ngirng ndi vi cam thay xau hé. Dwong nhw do

cling la nguyén c& khién anh va vo xung dot.

Khi cha me gido duc con cdi rang vach ranh gi¢i hodc néi khong la diéu x4u, tirc 1a ho dang day

chiing rang ai cling c6 thé lam gi tuy thich. Ho dang dwa con minh vao mot thé gi¢i diy cam



bay ma khong day con cach tw vé. Cam bay do nhitng con ngwdi ap ché, lwdng gat va bdc 16t tao

ra. Sw 4c ddc 4n ndp trong cac cam do.

P& cam th4y an toan trong mot thé gi¢i ddy cam bay nhuw vay, tré can phai cé ning luc ndi

dwoc nhitng diéu nhu:
e “Khong”
e “T6ikhdéngdongy.”
e “Toisé khong.”

)

e “T6ilwa chon khéng!’
e “Dirnglai di.”

e “No giy ton thwong.”
e “Diéudolasai”

e “Diéudélaxau”

e “Tdi khong dong y ban dung cham toi.”

Khéng c6 kha nang n6i khéng sé giy bat loi cho tré sudt doi. Nhitng ngwdi nhw Robert da bi

ton thwong & mirc ranh gi¢i diu tién nay: ho néi cé déi véi nhirng diéu xau.

Dang thirc xung dot ranh gi¢i nay dwoc goi 1a sy phuc tung. Nhitng nguwoi phuc tung cé cac
ranh gi¢i mo nhat va khéng ro rang; ho thuin theo cac nhu ciu va doi hoi ctia ngwoi khac. Ho
khong thé doc lap hay phin biét minh v&i nhitng ngwdi mudn diéu gi dé tir ho. Vi du, nhirng
ngudi phuc tung thwong gia vo thich nhitng tiém an va bd phim ma ban beé ctia ho thich, chi dé
“hoa dong” véi ban. Ho gidm thiéu téi da nhitng khac biét cia minh trudc nhitng ngudi khac
dé€ tranh tao nén su khac biét. Nhitng ngudi phuc tung la nhitng con tac ke hoa. Sau mot thoi

gian thi thit khé dé phan biét ho véi moi trwong xung quanh ho.

Mat di kha nang néi khong véi cai xau da tré thanh tw nhién véi nhiéu ngwoi. N6 khong chi
ngan chdng ta tir ch6i nhitng diéu xau trong cudc séng, ma nd ciing ngan ching ta nhan dinh
dwoc diéu xau. R4t nhiéu ngudi thudc dang phuc tiing nay da nhan ra khi da qua mudn rang ho
dang & trong mét mdi quan hé nguy hiém hodc bi lam dung. “Ra da” tinh than va cam xdc cda
ho bi ton thwong; ho khdng cé kha nang gin gitr trai tim minh (Cach ngon 4:23).

Loai vadn dé vé ranh gi¢i nay khién nguodi ta roi vao trang thai té liét. Moi khi ho can phai noi

khong dé bao vé chinh minh, thi tir d6 luén bi nghen lai noi c6 hong. Diéu nay xay ra do mot so



nguyén nhan:
eS¢ lam ngudi khac ton thuong
e So bibd roi hoac chialy
e Mong mudn dwoc hoan toan phu thudc vao mét ngudi khac
e So con tirc gian ctia ngwoi khac
e So bi trirng phat
e So bixauho
e So bi nhin nhin 1a ngwdi xau hodc ich ky

o So danh mat sy cao thuong

S¢ phai d6i dién véi mot lwong tAm quéa khat khe va phé phan

NOi so cudi cung nay thuwc ra gidng nhu mot cdm giac toi 16i. Nhitng ngudi c¢6 lwong tAm khat
khe va phé phan sé tu dan vt minh vé nhirng diéu ma ngay ca ban than Dic Chua ciing khong
lam viy. Nhw Paul da néi, “lwong tm yéu dudi ctia ho thanh ra 6 ué” (1 Cor. 8:7). S¢ phai doi
mat v&i phan phan xét lwong tAm cda chinh minh, ho lai cang xiét chat thém cac ranh gi¢i cta
ban than.

Khi chiing ta cdm thay c6 16i tirc 1a ching ta dang nghe theo mot lvong tAm khat khe. Noi so
1am tréi vé&i lwong tAm khit khe nay chinh 1a mat kha ning d6i mat véi nhitng ngudi khac -

cling dwgc hi€u la néi c6 véi diéu xau - bdi 18 nd sé tao ra nhiéu sai lJam hon nita.

Can phai phan biét thai dé phuc tung nay v&i sw phung sw theo Kinh thanh. Matthew 9:13 néi
rang Ptrc Chia mudn & ching ta mot 1ong “thién lwong, chir khong phai sw 1é t&”. Noi cach
khac, Chiila muon chiing ta thanh tim phung sw (thién lwong), chir khong mudn & chiing ta mot
sw phuc ting bé ngoai va khong bang long bén trong (1€ t€). Nhitng ngudi phuc ting luén nhan
14y qua nhiéu trach nhiém vé minh va vach ra qua it ranh gi&i, khong phai vi ho chon lam nhw

vay, ma b&i ho so.
Ngwoi tron tranh: Noi “khong” véi diéu tot

Phong khach tréd nén im liang. Nhém hoc Kinh thanh sau thang tai nha Craig gan diy tré nén
than thiét hon. T8i nay, ndm cdp doi khong chi cAu nguyén nhuw thwong 1é ma bat dau chia sé
vé nhitng kho khan trong cudc séng cia minh. Ho danh cho nhau nhitng giot nuwéc mat dong

cam, loi an di chin thanh, hon ca l1a nhitng 1oi kKhuyén y nghia. Tt cd moi ngwoi déu lan lwot



chia sé, trir Rachel Henderson, chu nha.

Chinh Rachel 1a nguwoi thic diy viéc thanh 1Ap nhém hoc Kinh thanh. C6 va Joe, chdng minh, da
nghi ra mot hinh thirc hop nhém d6 1a ma&i cac ddéi vo chong khac tham gia, va st dung can ho
ctia minh lam noi tu hop. Tuy la tredng nhém, nhwng Rachel chwa hé mé long véi nhirng nguoi
khac vé nhitng khé khan cia minh. C6 thwong tranh né cac co hdi dwoc chia sé, thay vao doé, co
chon cach gidp ngwoi khac néi 1én nhitng van dé cua ho. Téi hdm nay, moi nguoi déu cho nghe

c6 chia sé.

Rachel hiang giong. Nhin kh3p cin phong, cudi cling, c6 cat l&i: “Sau khi lang nghe tit ca nhirng
van dé cha cac ban, toi nghi rang Ngudi da giri cho tdi mot thong diép, rang nhitng van dé cua
tdi chang 1a gi so v&i nhitng diéu ma cic ban dang phai trai qua. Sé that 1a ich ky khi phai danh
thoi gian cho nhitng van dé nho nhat cda téi. Nén... c6 ai mudn dung mot chit do trang miéng
khong?”

Moi ngudi khong ai ndi gi ca. Sw that vong hién ro trén gwong mit moi ngudi. Rachel lai mot
lAn nira né tranh co hdi dé cho ngwdi khac dwoc yéu thwong ¢6 nhw cach ma c6 da yéu thwong

moi nguoi.

Van dé vé ranh gi¢i nay dwoc goi 1a sw tron tranh: néi khéng véi diéu tot. 6 la sw mat di kha
nang nho nguoi khac giup do, hay mat di kha ning hiéu dwoc nhu ciu ctia ban than va cho
phép ngudi khac gidp d& minh. Nhitng ngwoi trén tranh thuwdong rat lui moi khi ho cin dwoc

gitup d&; ho khong mudn nho va nguoi khac.,

Tai sao sw trén tranh lai 1a mét van dé vé ranh gi¢i? Van dé 1on nhat & day chinh la nhiéu nguoi
nhim twdng rang ranh gidi 1a nhitng birc twong. Cac ranh gidi 1€ ra can phai linh hoat, giéng
nhuw cic hang rao c6 cong ra vao c6 thé gitr nhitng diéu tot bén trong va chan nhirng diéu xau &
bén ngoai. Nhitng ngudi nhim twdng ranh gidi 1a cac birc twong né tranh ca diéu x4u 1an diéu

tot. Ho tw tao nén birc twdng ngan minh véi moi nguoi.

Ranh gi&i cda ching ta 1a linh hoat. Chiing ta cin phai dwoc tw do tin hwéng cic mébi quan hé
an toan va tranh cac moi quan hé do vé. Chuia thim chi con cho phép ching ta dwoc tw chu

trong viéc cho phép Ngai vao hay khong:

“Nay day ta dirng trudc clra va go. Ai nghe tiéng ta va m& cira, thi ta sé vao nha nguoi iy, sé

dung bira v&i nguwoi dy, va ngudi ay sé dung bira vai ta.” (Rev. 3:20)

Chida khong quan tdm t&i viéc xam pham cac ranh gi¢i ctua ching ta dé chi dong lién hé véi



chung ta. Ngai hiéu rang diéu dé co thé giy ra sw d6 v& vé dirc tin. Ching ta quyét dinh mé
long v&i Ngai hay khéng 1a & ching ta. Tuy nhién, nhitng ngwdi trén tranh lai gan nhw khéng

thé mé long v&i ca Pirc Chia va con ngudi néi chung,

C4c ranh gi¢i khong thé tiép cin clia nhitng ngudi tron tranh khién ho tré nén cirng nhic véi
nhu cdu ctia chinh minh. Ho nghi nhitng vin dé va mong muén chinh dang ciia minh la xiu, huw,

dang x4u ho.

Marti la dién hinh cho kiéu nguoi vira phuc tung vira trén tranh. Trong mot budi chia sé, Marti
budn rau tw giéu minh: “Toi bat dau thay ré mot chu trinh lap di 13p lai & day. Bat cir khi nao cé
ai d6 can toi danh bon tiéng dé giup ho, thi téi khong thé néi khéng. Khi toi can ai do6 chi trong
muoi phut, thi toi lai khong thé mé i nho ho. C6 phai c6 mot thir linh kién ban dan trong dau

t6i ma tdi c6 thé thay thé dwoc khong?

Nhiéu nguoi cling ¢6 cdm giac kh6 x giong Marti. C6 ndi “cé” véi cai xau (suw phuc tung) va
néi “khoéng” véi diéu tét (sw trén tranh). Nhirng ngwdi gip hai kiéu van dé ranh gidi trén
khong chi khéng thé phan déi cdi x4u ma con khong thé ti€p nhin sw giup dé cia nguoi khac.
Ho bi mic ket trong cai vong luidn quin cda viéc ludn cam thay kiét sitc, nhung khéng cach nao

bu dap lai ndng lwong da mat.

Nhitng ngwoi phuc tung trén tranh phai chiu cai goi la “ranh gi¢i ddo ngwoc.” Ho khong vach

ranh gi¢i & nhitng noi cin phai c6, va ho vach ranh gi¢i & nhirng noi khéng nén cé.
Ngwoi ap dat: Khong ton trong ranh gidi cia ngwoi khac

“Sao co, cau nghi viéc? CAu khong thé nghi viéc vao lac ndy duoc!” Steve giwong mat nhin tro
Iy hanh chinh cia minh qua ban lam viéc. Frank da lam viéc cho Steve dwoc vai nam va bat dau

cam thay mét moi. Anh da lam viéc hét minh, nhung Steve khong biét dau la diém dirng.

Steve thudng xuyén nai ni Frank str dung thoi gian khong lwong ciia minh & lai van phong thuc
hién cac dw 4n quan trong. ThaAm chi Frank con phai doi lich nghi 1& dén hai Ian vi sw nai ni cia
Steve. Nhung giot nwéc tran ly 1a khi Steve bat ddu goi dién dén nha Frank. Thinh thodng mot
cudc thi Frank cé thé thong cam duwoc, nhung hdu nhw ngay nao ciing thé, vao bira téi, cd nha

sé ngoi doi Frank nghe dién thoai cta sép.

Vai IAn Frank da c0 néi véi Steve vé sw xam pham thoi gian nay, nhwng Steve chwa bao gio
thuwc sw hi€u rang Frank da qué sttc chiu dung. Du g, anh ta ciing can Frank. Frank khién cho

anh ta cé vé thanh dat. Va that dé dé bat Frank lam viéc cham chi hon.



Steve c6 van dé vé lang nghe va chidp nhan cic ranh gi¢i cia ngwoi khic. D6i véi Steve, mot 1o
néi khong chang qua chi 1a mot thi thach trong viéc thay d6i suy nghi cia ngwdi khac. Van dé
vé ranh gi¢i nay dwoc goi la 4p dat. Nhitng ngwoi 4p dat khéng thé ton trong cac ranh gidi cuia
nguwoi khac. Ho khong mudn ganh 13y trach nhiém cho chinh cudc s6ng ctia minh, do d6, ho can

phai 4p dat ngwoi khac.

Nhirng ngwdi ap dat tin vao ciu néi hai hwéc vé cac nhin vién ban hang gioi nhit: ‘khong’ cé
nghia la ‘c6 thé’, va ‘c6 thé’ c6 nghia la ‘cé’. Tuy diéu nay cé thé hiru ich trong céng viéc kinh
doanh nhung lai c¢6 thé huy hoai quan hé gitta ngwdi véi ngudi. Nhitng ngwoi ap dat bi coi la

nhitng ké bat nat, 16i kéo va 14n luot.

Van dé chinh cta nhitng nguwoi khong thé ti€p nhan ciu tra loi khong - khac véi viéc khong thé
no6i khong - 1a ho c6 xu hwéng ap dat trach nhiém cta cudc doi minh lén nhitng ngwoi khac. Ho
st dung nhiéu cach ap dat dé khuyén khich ngwoi khac ganh nhitng trach nhiém ctia ban than
ho.

Ban c6 nh& minh hoa vé “hon da tang va ganh nang” trong Chwong 2 khéng? Nhirng ngudi ap
dat luon kiém tim mot ai d6 dé mang vac chiéc ba 16 (twong trung cho trach nhiém ca nhéan),
bén canh nhitng hon da tdng ctia ho (twong trung cho nhirng bién co va bi kich). Néu nhw Steve
tw gdnh vaic cong viéc ciia minh, thi Frank sé vui vé bo thém vai tiéng déng ho dé giap lac can.
Nhwng strc ép tir viéc phai ganh vac luén ca trdch nhiém cta Steve da khién cho mét nhén vién

tai nang nhw Frank phai tim viéc & noi khac.
Ngwoi 4p dat gom hai loai:

1. Nguwoi p dat 1an lwdt: Nhitng ngwdi nay ré rang la khong nhin biét ranh gidi cia nguwoi khac.
Ho vwot qua “hang rao” ctia ngwdi khac nhw mot chiéc xe tang. Déi khi ho dung nhirng loi néi
va hanh dong lang ma. Nhung hau hét ho khéng nhan thirc duwgc rang ai cling cé ranh gi¢i. Nhw
thé 1a ho dang séng trong mot thé gi¢i khong c6 chd danh cho tir “khéng” clia ngudi khac. Ho
no luc khié€n ngwoi khac phai thay déi, phai thuin theo y ho. Ho ch6i bé trach nhiém ton trong

ranh gi¢i cua nguoi khac.

Peter 1a mot vi du vé ngudi 4p dat 14n lu6t. Jesus dang noi védi cac tin do vé noi dau khé, cai
chét va su phuc sinh sip téi cia minh. Peter kéo riéng Jesus sang mot bén va bat dau khién
trach 6ng. Nhung Jesus da quay lai khién trach Peter: “Satan! Hay lui lai dang sau thay! vi tw

twdng ctia anh khong phai la tw twéng cua Thién Chia, ma la cia loai ngwoi” (Mark 8:33).

Peter da khong mudén chip nhin cic ranh gidi cia Ngai. Jesus ngay lap tirc déi dau véi sw xam



pham cua Peter t&i ranh gi¢i cia Ngai.

2. Nguwoi ap dat 16i kéo: Nhitng nguwoi ap dat 161 kéo tim cach thuyét phuc ngwdi khac ra khéi
ranh gi¢i clia minh. Ho thuyét phuc ngwdi khac phai néi “c6”. Ho tin dung hoan canh dé cé
duoc diéu minh muén. Ho ga gdm nhitng ngudi khac ganh trach nhiém thay ho. Ho khién

nguwoi khac cdm thay c6 16i néu khong giup ho.

Ban c6 nh& trong cudn tiéu thuyét néi tiéng Nhirng cudc phiéu lwu cia Tom Sawyer, doan Tom
phai son hang rao chit? Tom da khién cho nhitng cidu bé khac trong thi tran coi viéc son hang

rao nhw mét dac quyén va xép hang chi dé dwoc son!

Con trai cda Issac, Jacob da ltra gat anh em sinh d6i cia minh la Esau tir bd quyén tredng nam
(Gen. 25:29-34) va, cung v&i sw giup d& ciia me, anh ta da Iira khién cha trao quyén truwdng
nam cda Esau cho minh (Gen. 27:1-29). Théit ra, tén cda Jacob c6 nghia l1a “ké lira gat.” Rat

nhiéu Iin anh ta da st dung tri thdng minh ctia minh dé tranh ranh giéi cua nguwoi khac.

Sw kién khién Jacob thoat dwoc khéi sw vo ranh gi¢i diy gian xado cia minh la viéc anh ta cham
tran véi Dliec Chida trong than xac con nguoi (Gen. 32:24-32). Chuia “dau” véi anh ta suét dém
va sau do6 doi tén anh ta thanh Israel. Israel c6 nghia la “ngwoi chién ddu véi Thién Chia.” Chiaa

bé lai Jacob v&éi mot bén dui bi thwong.

Va Jacob da thay doi. Anh ta b6t déi tra va tré nén trung thwe hon. Chi khi mot nguwoi ap dit 16i
kéo phai d6i dau véi chinh sy khong trung thuc cia minh anh ta méi chiu nhan trach nhiém,

bi€t dn ndn va chip nhin ranh gi¢i cia minh va ngwoi khac.

Nhitng ngwoi ap dat thwong chéi bé y muon khong ché ngwoi khac cia minh; ho gat sang mot
bén cai sw tw cho minh la trung tdm. Ho giéng nhw ngwoi dan ba ngoai tinh hw hdng dwoc néi

dén trong Cach ngdén 30:20: “Co & dn xong, chui miéng va noi, ‘Em c6 lam diéu gi xau dau’.”

Du tin hay khong, nhitng ngwdi phuc tung va nhitng ngwoi trén tranh cling cé thé la nhirng
nguwoi ap dat. Tuy nhién, ho cé xu hwéng 16i kéo hon 1a 14n lwét. Khi nhitng ngwdi phuc tung
tron tranh cin sw quan tam, chang han, ho cé thé lam mot viéc gi d6 gitp mot ngwoi ban. Ho hy
vong rang bang cach toé ra yéu thwong, thi ho sé nhan dwoc tinh yéu thwong. Do d6, ho ch¢ doi
dwoc dén dap. Poi khi, ho phai cho hang nam troi. Pac biét, khi ho gitup nhirng ngwoi khdng cé

kha nang thiu hi€u ngwdi khac.

C6 diéu gi khong 6n? D6 khong phai la vé tinh yéu. Thir tinh yéu ma Dic Chda néi dén khéng

doi hoi mot sw dén dap, “n6 khong phai 1a sw truy cau tw lgi” (1 Cor. 13:5). Danh sy quan tAm



cho mot ai dé doi 14y sw quan tAm cta ho déi véi minh don gian chi la gian tiép ap dit nguoi
khac. Néu nhu ban tirng déng vai tro 1a “ngwdi nhan” déi véi thi 4p dat ay, thi ban sé hiéu. Vira
md&i phut trwedc ban nhan mot loi khen, hay mét sy gitp dé thi ngay phut sau théi ban s€ nhan

ra nhirng diéu d6 khong phai la v6 diéu kién.
Nhirng tén thwong do ranh gici

DPoc dén day, c6 1é ban sé tw héi: “Khoan da. Lam sao ma nhitng ngwdi ap dit lai cé thé bi ton
thwong’ dwgc? Ho la nhitng nguwoi gy ton thwong chir ddu phai bi tén thwong!” That vay,
nhitrng ngwdi ap dat gy rat nhiéu tén thwong cho ngwdi khac, nhung chinh ho ciling c6 cac van

dé vé ranh gidi.

Nguwoi ap dat thwong khong tuin theo khudn phép. Ho hdu nhw khéng c¢6 kha nang kiém ché
nhirng ham muén ctia minh. Trong khi bé ngoai cé vé nhw ho luén “dat dwoc nhirng diéu minh
muon trong cudc séng,” ho van 1a nd 1& cho nhitng ham mudn ciia minh. Vi khé c6 thé kiém ché
ham mudn nén ho rat ghét phai nghe loi néi “khéng” tir ngwoi khac. Ho that sw can hoc cach

nhan thic ranh gidi ctia ngwoi khac dé c6 thé tw tuin theo ranh gi¢i ciia chinh minh.

Nhitng ngwoi dp dat thwong it ¢ kha nang tw chiu trach nhiém véi cudc song ciia chinh minh.
Do phu thudc vao viéc ap dat nguwoi khac, ho khong thé tw minh ding virng trong cudc song.
Cach chira tri duy nhit chinh la d€ cho nhirng nguwoi ap dat thiy dwoc hiu qua cua sw vo trach

nhiém cuta ho.

Cubi cung, nhitng ngwoi ap dat thwong bi xa lanh. Nguoi ta & bén ho chi béi vi ho so, cdm thay
c6 16i hodc bi phu thudc. Thanh thwc ma ndi, nhitng ngudi ap dat hiém khi cdm thiy dwoc yéu
thwong. Vi sao? B&i trong thAm tAm, ho biét Iy do duy nhat dé ngwoi khac danh thoi gian cho
ho 1a b&i ho dang chi phoi nhitng ngwdi d6. Néu ho ngirng chi phdi hay 16i kéo, ho sé bi bo roi.
Trong thdm tadm, ho nhan thic ré tinh trang bi xa lanh ctia minh. “Tinh yéu khong biét dén s¢
hai; trai lai, tinh yéu hoan héo loai trir so hdi” (1 John 4:18). Chung ta khong thé vira khién

nguwoi khac so hdi hodc cdm thiy c6 16i vira khién ho thwong yéu ching ta.
V6 tim: Khong cam thong véi nhu cau ciia ngwoi khac

Brenda ké: “Thwong thi téi kha tro ly doi véi Mike. Nhuwng c6 1€ viéc phai d6i mat véi nhirng
van dé cua bon tré va ap lwc cong viéc trong vai tuan qua da khién tdi rat dé ton thwong. Phan

trng ctia anh 4y Ian nay khong khién t6i bwc tirc ma khién t6i rat dau long.”

Brenda thuét lai chi tiét nhitng khé khan gan day trong cuéc hon nhan cia minh. Nhin chung,



c6 van nghi cudc hon nhan cia c6 va Mike 1a 6n. Anh 4y 1a ngudi tru cot tot clia gia dinh, mot
tin d6 Ki-t6 nang dong, va 1a mét nguoi cha tot. Tuy nhién, chwa bao gio anh 4y quan tim dén

cam giac dau khé hay nhirng nhu ciu tinh cdm cua c6.

Mot hom, cb va Mike tro chuyén sau khi da cho i tré di ngd. Brenda bat dau bay té ndi lo ling

ctia minh vé cach nudi day con va nhirng cdm giac bat binh trong cong viéc.

Bat ngo, Mike quay sang va néi véi co: “néu em khong thich cAch ma em cdm giac, thi hay thay

dobi cdm giac ctia em di. Poi kho s6ng vy diy! Nén em hiy... hdy gidi quyét né di, Brenda.”

Brenda tuyét vong. Lé ra c6 nén biét trwdc diéu nay thi tot hon. Ngay tir dau viéc bay to sw yéu
dudi da khong dé dang, dic biét 1a trwdc sw lanh lung ctia Mike. Gior diy, c6 cdm gidc nhw thé
anh ta da bam nhitng cdm xuic cta minh thanh tirng manh. C6 vé nhw anh ta khong hé cam

thong hay chia sé d6i véi nhitng kho khan, vat va cda c6 - va anh ciing khong muon thé.

Vay vi sao diéu nay dwoc coi 1a mot van dé vé ranh gi¢i? DAy chang phai 1a sy thiéu nhay cdm
hay sao? D6 chi 1a mét khia canh. Nhung khéng don gian nhw vay. Hiy nhé rang vach ranh gidi
la vach ra cdc pham vi trach nhiém cta ching ta: dwa ra khai niém chung ta la ai va chung ta c6
trach nhiém véi diéu gi. Panh rang ching ta khong nén nhan trach nhiém vé cac cam xuc, thai

do6 va hanh vi cia ngudi khac, nhung ching ta van ¢ mot sd trach nhiém cu thé d6i véi nhau.

Mike c6 trach nhiém két noi véi Brenda, khong chi véi tw cdch mot nguoi tru cot gia dinh va
cung nudi day con, ma con véi tw cich mot ngwdi chong biét yéu thwong. Két néi cdm xuc vdi
Brenda la mét phin ctia viéc yéu vo nhuw yéu chinh minh (Eph. 5:28, 33). Anh khong cin cé
trach nhiém vé sw lanh manh trong cdm xtc cda c6 dy. Nhwng anh ta lai c6 trach nhiém déi véi

cb ay. Viéc anh khong chia sé cac nhu ciu ctia c6 ay chinh la sw chéi bo trach nhiém ctia minh.

O day st dung tir “vo tdm” béi sw thiéu chid ¥ dén cac trach nhiém tinh yéu, nhitng ca nhan nay
cho thdy mot hinh miu trai ngwoc véi diéu dwoc c6 xiy trong Cach ngdn 3:27: “Khi cé thé, con
dirng tir chéi lam diéu lanh cho ai dang dwoc hwdng, khi diéu dé & trong quyén han cta con”
(v€ cudi trong ciu 4y, “trong quyén han cta con,” lién quan t&i su san sang veé tinh than cla
ching ta). M6t doan Kinh cht chét nira & day 1a “Hay lam tat cd nhitng gi anh em cé thé lam
duoc, dé song hoa thuin véi moi nguwoi” (Rom. 12:18). Mot lan nira, hdy chit y dén diéu kién:
“c6 thé lam dwoc”: ching ta khéng thé mang diéu an lanh lai cho nhitng ai kh6ng mudn nhan

no!

Ca hai doan Kinh thanh néi trén déu néi vé cing mot y: ching ta cé trach nhiém quan tdm va

giip d&, trong chirng mwc nao do, déi véi nhitng ngwdi ma Chia da an bai trong cudc doi



chiing ta. Ching ta tir chdi khi c6 kha ndng lam c6 thé dwoc coi 1a mot mau thuan ranh gidi.
Nhitrng nguoi vo tam dwoc phan thanh hai nhém:

1. Nhiing ngwdi phé phan nhu ciu cia ngudi khac (ghét bé nhu ciu ctia ban than minh dan dén
ghét bo nhu ciu cta ngudi khac, 1a diéu Jesus nhic téi trong Matthew 7:1-5. Ho ghét viéc ban

than minh khéng hoan hdo. Két qua 13, ho tho o véi nhu ciu cia nguoi khac.
2. Nhirng nguwoi qua tham vong va doi hdi dén mirc loai trir nhirng nguwdi khac (mot dang tw si).

DPirng nham 14n sw qua chim ddm vao ban thin vi y thitc trach nhiém d6i véi nhitng nhu ciu
yéu thwong ngudi khac cia ban than ma Pirc Chia da ban cho: “Mdi nguwdi dirng tim loi ich cho
riéng minh, nhuwng hay tim lgi ich cho ngwoi khac” (Phil. 2:4). Pirc Chiila mudn chiing ta quan

tAm dén ban than minh dé c6 thé gitp d& nhiing ngwoi khac ma khong tw dwa minh vao rac réi.
Nhirng ngwo'i dp dat va vé tam

Nhirng ngwoi ap dat vé tam thwong gap khé khan véi nhirng viéc ma ho khéng c6 kha nang giai
quyét. Ho quan niém rang ngwdi khac phai cé trach nhiém véi nhitng khé khan ctia ho va luén
tim mot ai d6 dé giup dé ho. Ho tim nhitng nguoi c¢6 ranh gi¢i mo nhat, nhitng ngwoi nhan
lanh qua nhiéu trach nhiém trong mét moi quan hé ma khong hé than phién. Giong nhw mot
cau noi vui: Piéu gi xay ra khi mét nguwoi thich gitp dé gap mot ngwdi ap dat, thiéu nhay cadm?

Cau tra loi 1a: ho cwdi nhau!

Thuc ra, diéu ndy cé ly. Nhitng ngudi phuc ting trén tranh ludn tim kiém ai dé dé bu dap
nhwoc di€m cta ho. Diéu nay sé khién ho ludn néi “c6” va khéi phai chd y t&i cac nhu cau cta
ban thin. Con ai c6 thé phu hop véi ho hon 1a nhitng ngwdi vo tAm ap dat?

Duéi diy 1a mot bang liét ké bdn loai van dé vé ranh gidi sé gitp ban c6 cai nhin tong quat vé

van dé ma c6 thé ban dang gap phai.

Bang tong két cic van dé vé ranh gidi



Khang thé noi Khong thé noi
KHONG | Nguwei phyc ting Ngwéiap dat
Cam giac co 16iva/ | Xam pham ranh

hoacbi ap dat boi
ngwoi khac Khéng
thé vach ranh gioi

gi¢i cia ngedi khac
bing cach lan lwot

hoac 16i kéo

co

Nguwéi v tam
Vach ranh gii tir

Nguwéi trén tranh
Vach ranh gioi tir

chbi trach nhigm chéi sy quan tam

yéu thwwong cia ngwei khac

Cacvan dé veé ranh gi¢i chirc ning va ranh gi¢’i quan hé

Van dé vé ranh gi&¢i cudi cung bao gom sw phan biét gitta Ranh gi&i chirc nang va ranh gi&i
quan hé. Cac ranh gi&i chirc ning lién quan dén kha ning cia mét ngwdi trong viéc hoan thanh
mot nhiém vy, mot dw &n hay mot cong viéc. N6 lién quan dén ning sudt, Ky luit, 6¢ sang tao
va lap ké hoach. Cac ranh gi¢i quan hé dung dé chi khd nang c6 thé chan thanh hay khéng trong

mot mo6i quan hé.

Mot cach hinh dung khac la cac ranh gi¢i chirc ndng lién quan dén phin “Martha”, va ranh gi&i
quan hé, lién quan dén phan “Mary” (Luke 10:38-42). Mary va Martha la nhitng ngwoi ban cia
Jesus. Martha thi lo chuin bi bita t6i trong khi Mary ngoi bén chan cda Jesus. Khi Martha than
phién vé viéc Mary khong gitp c6, Jesus da néi: “Mary da lua chon diéu tot nhat” (v.42). Ong

khong c6 y néi rang sw ban ron ciia Martha 1a khong tét; chi khong ding thoi diém ma thoi.

Nhiéu ngudi c6 ranh gigi chirc nang rat tot, nhwng lai c6 ranh gi¢i quan hé kém; tirc 13, ho cé
thé thuc thi cong viéc kha cao, nhung lai khong thé chin thanh néi véi mot ngwdi ban rang ho
khong thich thoéi quen chidm tré ctia ho. Piéu nguoc lai cling c6 thé dung. Mot sd ngwoi c6 thé
hoan toan trung thwc véi nhitng ngwdi khac khi than phién hay néi ra nhirng diéu ho khéng

thich nhung lai khong thé thirc diy lam viéc n6i vao buoi sang!

Ching ta da xem xét ba pham tru vé ranh gi¢i. Nhung lam cach nao dé cé thé vach ranh giéi?
Tai sao mot s6 nguoi c6 vé nhw da c6 ranh gidi mot cach tw nhién trong khi mot s6 khac lai

dwong nhw khéng c6 ranh gi¢i ndo ca? Piéu nay c6 lién quan dén gia dinh da nubi day ban.



a A?

Chwong 4. Cac ranh gioi dwgc phat trien

nhw thé nao?

Jim chwa bao gi¢r c6 thé n6i “khoéng” véi bat Ky ai, dic biét 1a cip trén & cong ty. Anh lam giam
doc nghiép vu & mot cong ty 1on. Sw dang tin cdy da mang lai cho anh mét biét danh “Ngai Cé
Thé.”

Nhung cac con anh lai dat cho anh mét biét danh khac: “Bong Ma.” Jim khong bao gio c6 mat &
nha. LAm mot “Ngai C6 Thé” déng nghia v&i phai & lai mudn tai van phong, dn t6i ban céng
viéc vai [ain mot tudn va ca nhitng chuyén céng tac vao cudi tuin, trong khi anh da hira dwa li

tré di cau hay tham s¢ thu.

Jim khong mudn vang nha qua nhiéu, nhung anh da tw bién ho rang: Pay la dong gép clia minh
cho bon tré, 1a caAch dé minh mang lai cho chiing mot cudc s6ng tot dep. Vo ctia anh, Alice, da
hop 1y hda nhitng “bira t6i khong c6 b6” bang cach noi véi 1 tré (va véi chinh minh): “Day 1a

cach cta b8 dé noi vdi ching ta rang bé yéu ching ta.” Va ¢d gan nhw tin diéu dé.

Tuy vay, cubi cung, Alice khong chiu dwng thém dwogc nita. Mot t6i no, ¢6 goi Jim ngdi xuéng
ghé salon trong phong sinh hoat chung va néi: “Em cam gidc nhw minh la mot ba me don thian

vay, Jim a. C6 mdt thoi gian em da nhé anh, nhung gio em chang con cdm thiy gi ca.”

Jim né tranh 4nh mat cta c6. “Em 3, anh biét, anh biét,” anh tra loi. “Anh rdt mudn tir chdi

nguwoi khac, nhung diéu d6 rat kho!”
“Em da tim thdy mot ngwdi anh c6 thé n6i khéng day,” Alice ndi chen vao. “la em va bon tré!”

Diéu d6 da co6 tac dung! Co diéu gi d6 tan v sdu tham bén trong Jim. Mot cam gidc dau dén tén

thwong, t0i 16i va x4u hg, bat luc va tic gian.

Anh tudén ra mot trang: “Em nghi anh mudn nhw thé nay ldm sao, ludn phai nhin nhwong véi
nhitng ngwdi khac? Em nghi anh thay vui vé khi 1am cho gia dinh cia minh that vong lam sao?”
Jim nglrng gidy lat, 1ay lai binh tinh mot cach khé nhoc. “Ca doi anh da phai nhw thé nay roi,
Alice. Anh luén s¢ lam nguwoi khac phai that vong. Anh cam ghét chinh tinh cach nay cta anh.

Anh cam ghét cudc doi anh. Sao né lai tré thanh nhw thé nay kia ch?”



Lam thé nao ma Jim “tré thanh nhw thé nay?” Anh iy yéu thwong gia dinh cliia minh. Anh ay
khong mudn bé mac méi quan hé quy gia nhit ciia minh: v va cac con. Van dé cda Jim khéng
phai m&i phat sinh tir khi anh 1p gia dinh ma dwoc phat trién tir cAc méi quan hé quan trong

trwérc d6. N6 da tré thanh nhw mot phan tinh cach ctaa anh.

Ning lwc vach ranh gi¢i dwoc phat trién nhw thé nao? D6 chinh 1a diéu ma chwong nay huwéng
t&i. Ching toi hy vong ban sé gitdp ban thin minh hiéu biét thém vé viéc ranh gi¢i cta chinh
minh da bi x6a bé hay bat ddu dwoc hinh thanh kién ¢d tir lic nao - va 1am thé& nao dé khic
phuc chung.

Khi doc chwong nay, ban hdy ghi nhé 1o ciu nguyén cia David véi Pirc Chiia vé cudc doi va sw

phat trién ciia minh:

“Lay Chua, xin do xét dé biét rd long con, xin th con cho biét nhitng diéu con cdm nghi. Xin
Ngai xem con c6 lac vao dudng gian ac thi dan con theo chinh 16 ngan doi.” (Thanh vinh
139:23-24)

Chda mong mudn ban nhin thidy minh dang chiu ton thwong hay c6 thiéu sét nao, bat ké 1a do
tw ban than hay bi xui khién. Hay cau xin Ngai chiéu roi &nh sang 1én nhitng méi quan hé quan
trong va cic yéu to khién viéc vach ranh gi¢i cia ban gap kh6 khan. Qua khit 1a dong minh

trong viéc stra chira hién tai va ddm bao cho mot twong lai tot dep hon.
Sw phat trién ranh gidi

Nang luc ranh gi¢i khéng phai la thir dwoc di truyén ma chidng dwoc hinh thanh tirng ngay. bé
tré thanh mot nguoi chan thanh, c6 trach nhiém, tw tai va yéu thwong con ngwdi nhuw diéu
Chda mong mudn, ching ta can phai hoc cach vach ranh giéi tir khi con nho. Viéc phat trién
ranh gi¢i 1a mot qua trinh ti€p dién, tuy rang nhitng giai doan quan trong nhit lai tap trung &

nhirng nam dau do1i, khi nhin cach cta ching ta dwoc dinh hinh.

Kinh thanh khuyén cac bac cha me “hay day dira tré di con dwong nd phai di, dé dén tudi gia,
né van khong lia bé” (Cach ngdn 22:6). Rt nhiéu phu huynh hiéu sai doan kinh nay. Ho nghi
“con dwong né phai di” cé nghia la “con dwdong ma ching ta, nhitng ngwdi cha me nghi la né

phai di.” Ban c6 thdy nhirng miu thuin ranh gi¢i da bat diu phat sinh khong?

DPoan kinh thit ra can phai dwoc hi€u l1a “thién hwéng ma Dirc Chiia da dat dinh cho d&a tré sé
di.” Hay néi cach khac, cach gido duc con tré tot khong phai 1a bang ap dat tinh than dé khién

chiing tré thanh mot ban sao hay mot hinh mau hoan hdo ma cha me can tré thanh ban dong



hanh gidp con minh kham pha nhitng diéu Pirc Chtia dv dinh cho chdng tré thanh va gitp

chiing dat dwgc nhirng diéu do.

Kinh thadnh day rang ching ta trai qua cudc doi theo ting giai doan. John viét thw cho “con

tré,” “thanh nién,” va “phu huynh.” Méi nhém nguwdi déu c6 nhirng nghia vu khac nhau dé thuc
thi (1 John 2:12-13 K]JV).

Ranh giéi cling dwgc hinh thanh theo tirng thoi ky cu thé va ré rang ban c6 thé quan sat duorc.
Trén thuc té€, bang cach ghi chép cach thirc ma nhitng dira tré so sinh hay tré con giao tiép voi
cha me, cac chuyén gia nghién ciru sw phat trién & tré c6 thé xac dinh dwoc cac thoi ky phat

trién ranh gi¢i cu thé.
Gan két: Nén tang cho viéc vach ranh gidi

Wendy khong tai nao hiéu n6i minh da gap phai van dé gi. Cé diéu gi d6 khong on. C6 da doc
sach, nghe bang, thAm chi da luyén noi dé€ 14y can ddm ddi mat. Nhung moi khi ¢ néi chuyén

véi me qua dién thoai, thi moi 1oi Khuyén, nhitng k§ nang tw hoc déu bién di dau mat.

Cau chuyén dién hinh cia Wendy v&i me minh vé bon tré sé& ludn két thic bang bai phan tich
ciia me cb vé cach thirc nudi day con cai khéng hoan hdo cia Wendy. “Me da lam me lau hon

con,” me sé néi. “Cirlam theo cach cua me.”

Wendy khong bang 1ong véi 101 khuyén ctia ba. Khong phai 1a c¢6 khong tiép thu cac chi dan -
Ptrc Chuia biét rang c6 c6 thé 1am theo. Chi cé diéu me cd nghi rang cach cia ba méi 1a duy
nhit. Wendy mudén tao mdt mdi quan hé méi véi me minh. C6 mudn néi thiang vé sw 4p dit cia
ba, nhitng Ian ba té€ nhi bac bd ¢d va sw cirng nhic cia ba. Wendy mu6n mot mai quan hé giira

nhitng nguwoi tredng thanh véi me minh.

Nhung c6 lai khong thé thot ra diéu dy. Co da viét thw bay té cdm xdc cia minh. C6 da nham di
nham lai trwéc khi goi dién. Tuy nhién, dén lic 4y, cb lai hodng lén va khéng néi dwoc gi. Co
biét ro cach thé hién la mot dira tré bé bong, ngoan ngoan biét nghe i va tan dwong me minh.
Chi 1a sau do6, khi ¢ néi néng, cd biét ngay minh sé lai bi khién trach. C6 bat dau tir bo niém tin

rang mot ngay nao d6 moi thi sé thay doi.

Nhitng trdn tré cia Wendy minh hoa cho nhu ciu co ban cua mdi ching ta trong viéc vach
ranh gi¢i. BAt ké ban c6 tw tro chuyén véi ban than, doc, hoc, hay thwe hanh nhiéu dén dau, ban
cling khong thé phat trién hay vach ranh gi¢i khi tach khéi nhitng mai quan hé gan bo véi Dikc

Chua va nhirng ngudi khac. Plg ¢d vach ranh gi¢i chirtng nao ban chwa gin két siu sic, bén



chit v&i nhitng ngudi sé yéu thwong ban bat ké ban thé nao.

Nhu ciu sidu xa nhit cua chdng ta chinh 1a mong muén c6 mot méi quan hé, c6 mot “mai nha”
tinh than va cam xtc. Ban chit bén trong Dirc Chuia 1a sw gan két: “Thién Chua la tinh yéu,”
dwoc noéi dén trong 1 John 4:16. Tinh yéu cé nghia la moi quan hé - thir lién két ddy quan tim

va tan tuy.

Cling giong nhu Ptrc Chda, nhu ciu cidn ban nhit clia ching ta chinh 1a nhu ciu dwoc gan két.
Khi Chua néi rang ngay ca trong vii tru hoan hdo ctia Nguwoi, thi “Con ngwoi & mot minh” 13
khong t6t (Gen. 2:18), dng khong néi dén hon nhan. Ong néi dén mébi quan hé - mot ai dé khac
ngoai ban than ching ta ma ching ta c6 thé gin két, tin twdng va tim dén moi khi can duoc

dong vién, ho tro.

Chuing ta dwoc sinh ra dé xay dung cdc mdi quan hé. S gan két 1a nén tang cho sw ton tai cla
tdm hon. Khi nén tang nay bi ran nitt hay bat cip, viéc phat trién ranh gi¢i sé khong thwc hién
dwoc. Vi sao? Béi 1€ khi chiing ta thiéu cAc m6i quan hé, ching ta sé khong biét tim dén ai khi
gap mau thuan. Khi ching ta khong chic chin sé duoc yéu thwong, chiing ta bi budc phai chon

gitra hai phwong an:

Vach ranh gi¢i va mao hiém danh d6i m6i quan hé. Pay 1a ndi so cia Wendy. C6 so me minh sé
chdi bé minh, va c6 sé bi bd roi va ¢d don. C6 van can gan két véi me minh dé cam thdy an

toan.

Khong vach ranh gidi va ti€p tuc lam no 1é cho nhitng mong mudn ctia ngudi khac. Bang cach

khong vach ranh gi¢i han véi me minh, Wendy tré thanh né 1é cho cAc mong muén cta ba iy.

Do d6, trong giai doan phat trién diu doi, tré so sinh gin két véi cha me. Ching cin phai hiéu
duwoc rang chung dwoc chao don va dwoc an toan trudc thé gidi. DE gan két voi dira tré, ca cha
1An me can phai tao dwgc mot moi trweong cdm xdc nhit quan, 4m 4p, yéu thwong va dé doan
d6i voi dira tré. Trong giai doan nay, cong viéc clia ngwdi me 1a dan dit dia tré vao cac mdi
quan hé v&i thé gidi xung quanh - thong qua viéc tré gan bo véi me. (Thudng thi, day 1a cong

viéc ciia nguwdi me, nhung ngudi cha hodc vi em ciing c6 thé lam viéc nay.)

Me va tré sé dat duwoc sw gan két khi ngwdi me dap g nhirng nhu ciu ciia dira tré nhw nhu cau
duwoc gan giii, dwoc bé am, cho dn va thay ta. Ngwdi me dap ing cac nhu ciu dé mot cach tich

cuc, dira tré sé bat dau hinh thanh cdm xdc vé mét ngudi me yéu thwong va nhit quan.

Tré con & giai doan nay khong c6 cdm giac tach biét véi ngudi me. Ching nghi rang “me va



minh 132 mot”. Diéu nay doi khi dwoc goi 13 sw cong sinh, mot dang “cung gan két cung boi 161"
vGi me. M@i lién hé cOng sinh nay chinh la nguyén do tré hoang s¢ moi khi khong nhin thiy me.

Khong ai c6 thé d6 danh chiing ngoai me.

Cam xuc cda tré dwoc hinh thanh tir hang nghin trai nghiém trong vai thang dau doi. Muc dich
co ban cda su “cé mat” ciia ngwoi me déng vai tro nhu mot doi twong cam xuic nhit quan. boi
twong nhat quan dung dé chi viéc d&a tré c6 dwoc y thirc vé me va suw an toan, ngay ca khi
khong c6 mat ngwdi me. Tat ca nhitng trai nghiém vé tinh yéu thwong nhat quan dy sé mang lai

cam giac an toan ndi tam cho da tré.

Pdi twong nhit quan dugc dwoc nhiac dén trong Kinh thanh 1a “dugc bén ré sau va xay dung
vitng chac trén dic yéu thuwong” (Eph. 3:17) va giéng nhw 1a dwoc “bén ré sau va xay dung doi
minh trén nén tang 1a Pirc [Ki-t6]” (Col. 2:7). Piéu d6 minh hoa cho nguyén ly co ban rang Chia
s3p dat cho ching ta c6 dwoc diy da tinh yéu thwong tir Ngai va nhiing ngwdi khac, dé khong

cam thay bi bé roi - ngay ca khi chiing ta chi c6 mot minh.

Gan két 1a mot khiic dao dau. Cuing v&i viéc tré hoc cach cdm th4y an toan trong cadc mdi quan
hé ban so ciia minh, chiing ciing din xay dung cac nén tang virng chic dé ddi mat véi sw chia

tach va mau thuan khi phat trién ranh gidi.
Su chia tach va hinh thanh nhan cach: Xay dwng tam hon

“Ct nhu thé vira méi gat cong tic vdy,” Millie ké véi nhitng ngwoi ban trong Hoi cac ba me cla
nha tho. Hoi cdc ba me to chirc cac hoat dong va mot noi chia sé danh cho cac ba me c6 tré so
sinh va tré chip chirng biét di. “Dting hdm sinh nhit moét tudi - cho dén tin bay gi® - con bé
Hillary nha t6i tré thanh mot diva bé khé tinh nhat ma téi tirng gap. Chinh dira bé nay, vira mai
vao ngay hém truwdc, da dn hét dia rau chan vit mét cach ngon lanh nhw thé day la bita an cudi

»n
!

cung cia né. Thé ma ngay ngay hém sau, né hat tung ca dia thirc dn xudng san nha

Sw miéu ta cwong diéu cia Millie dwoc tdn thanh bang nhirng cai gat dau va cuwdi mim. TAt ca
cac ba me déu cong nhan diéu ay - bon tré duwdong nhw thay doi tinh cach hoan toan trong clung
mot giai doan. Nhitng dita tré so sinh dé thwong, dang yéu ctia ho bién mat, thay vao dé 1a

nhitng dra tré chap chitng khoé tinh va hay doi hoi.

biéu gi da xay ra vay? Bat ky bac si nhi khoa c6 trinh d6 hay bac si chuyén khoa nao ciing déu
x4c nhan 1a tré bat dau thay d6i vao khoang mot tudi va tiép dién dén khoang ba tudi. Mot su

thay d6i ma, du do6i khi day dé v va 1on x0n, lai 1a hoan toan binh thwong.



Khi tré so sinh c6 dwoc cdm gidc an toan ndi tAm va su gin bo, ching bat diu xuit hién nhu
ciu th hai, nhu ciu dwgc tw chid va tw 14p. Cac chuyén gia tré em coi diéu nay la sw chia tach va
hinh thanh nhan cach. “Sw chia tadch” dung dé chi nhu cau cida tré dwoc nhin nhin la mot ca thé
doc lap v&éi me minh, mot trai nghiém nhitng cai “to6i khong phai la”. “Hinh thanh nhan cach”
mo ta cai téi ma dira tré dwoc hinh thanh trong qua trinh tach minh khoi me minh. b6 1a trai

nghiém vé nhirng cai “t6ila.”

Ban khong thé c6 cai ‘t6i 1a” néu trwdc d6 ban khong c6 cai “t6i khong phai la.” N6 giéng nhuw
viéc thir xdy mot can nha trén mot khoanh dit diy ciy c6i va bui rim. Trwéc tién, ban cadn don
quang mot khoang dit, sau d6 mdi bat dau xy nha dwoc. Ban cin phai xac dinh dwoc diéu ban

khoéng phai la trueéc khi ban kham pha ra dwoc cai toi dich thuc ma Chuaa da tao ra cho ban.

Thoi khac duy nhit dwoc ghi lai vé tudi tho cia Jesus da mo6 ta ly thuyét ndy. Ban c¢6 nhé ¢6 lan
cha me Jesus da roi Jerusalem ma khong dwa 6ng di cung khong? Khi quay lai, ho phat hién 6ng
dang thuyét gidng trong mot dién thd, me 6ng da qué ming 6ng. Jesus da noéi nhitng 11 nay
véi me minh: “Sao cha me lai tim con? Cha me khong biét la con c6 bén phin & nha ctia Cha
con sao?” (Luke 2:49). Giai nghia la: Con c6 cac gia tri, suy nghi, va quan diém khac véi me, me

a.Jesus da biét 6ng ta khong phai la ai, va 6ng ta 12 ai.

Qua trinh chia tach - hinh thanh nhin cich khong phai 1a mét sw chuyén tiép ém tham dé tr¢
thanh mot ca thé doc lap. C6 ba giai doan rit quan trong trong viéc phat trién cac ranh giéi

lanh manh & tré: chia tich, kham pha va tai két néi.
Chia tach: “Me va minh la khong giong nhau.”

“That khong cong bang,” me ciia cAu bé ndm thang tudi noi véi toi, “ching toi da cé bén thang
day hanh phuc va gan giii. Toi yéu cai sw mém yéu tré tho ctia Eric. Thang bé phu thudc vao toi.

N6 cén t6i va chi toi la di véi nd.”

“Dot nhién, moi thir thay d6i. Toi cling khong biét dién ta thé ndo nita - né tré nén hiéu dong,
uén éo. N6 khong con lic nao cling mudn duogc tdi bé dm nita. N6 bat diu té ra thich thi nhitng

nguoi khac, ké ca véi nhirng mén do choi sdc s@, hon la véi toi!

“Toi bat dau hiéu dwoc tinh trang ndy,” ngwdi phu nit két ludn. “N6 cin tdi trong bén thang. Va
bay gi bon phin lam me cua tdi chinh la trong muwoi bady ndm va siu thang tiép theo, toi phai

gilp no roi xa toi!”

O nhiéu khia canh, nguwdi me nay da nhan thirc dwoc tinh hinh. Khodng nim dén muwoi thang



dau tién cta cudc doi danh ddu mot budce chuyén quan trong cua tré: tir “Me va minh la nhw
nhau” sang “Me va minh 13 khong gidng nhau.” Trong giai doan nay, tré bat dau tach khoi su
gan két thu dong véi me minh dé chuyén sang hing thd ning dong véi thé gidi bén ngoai.
Chuing nhan thirc rang ngoai kia 1a cd mot thé gi¢i rong 1én va day hdp dan - va chiing mudn

tham gia vao do!

Giai doan nay dwoc cac chuyén gia nghién ctru tré em goi la “chia tach” hay la giai doan “phan
biét.” Pay la quang thoi gian khdm pha va cdm nhin nhitng diéu méi la. Mac du tré em trong
giai doan nay van phu thudc vao ngudi me, chiing khong con han ché trong sw gan gui véi me
nita. Nhitng thang ngay nudi duéng da mang lai két qua - Dra tré cadm thiy d0 an toan dé bat
dau mao hiém. Hiy quan sat nhirng dira tré lic ching bo hang hai nhat. Ching kh6ng mudn bé

1o diéu gi. Pay la ranh gi¢i dia ly & dang dong - tach ra khoi nguwoi me.

Hay nhin vao mat cia nhitng dita tré dang trai qua giai doan “chia tach”. Ban sé thiy d6i mat
m¢ to ddy kham pha ctia Adam khi nhin vao nhitng c6 ciy hoa la va sw hung vi cta trai dat
dwoc Chua sang tao danh cho anh. Ban c6 thé thiy khat khao dwoc kham ph4, nd luc hoc hoi
dwoc dé cip trong Job 11:7: “Liéu anh c6 do néi miu nhiém cao siu cua Thién Chda, liéu anh
c6 nhan thirc Pidng Toan Nang tuyét hdo dwong nao?” Khéng, ching ta khéng thé. Nhung

ching ta dwoc tao ra dé kham pha, dé trai nghiém Tao hda va dé nhin thirc vé Dang sang tao.

Pay la mét giai doan khé khan d6i véi nhitng nguoi lan ddu lam me. Nhw o ké ctia ba me trén,
diéu nay khién ba that vong. Diéu nay con dac biét khé khan cho nhitng ngwoi phu nit chwa bao
gior thwe sw c6 mot sw “chia tdch”. Ho khéng can diéu gi khac ngoai sw gin gii, yéu dudi va phu
thudc ctia con minh. Nhitng ngwdi phu nit nay thwong sinh nhiéu con, hodc tim cach danh thoi
gian v&i nhitng tré so sinh. Ho thwong khong thich phan “chia tich” trong cong viéc lam me.
Ho khéng thich gitra ho va dira tré c6 mot khodng cach. D6 1a mot ranh giéi rat khoé chiu déi véi

nguwoi me, nhwng lai 1a ranh gidi can thiét cua tré.
Kham pha: “Minh c6 thé lam moi thi!”

“Nhung mudén duoc vui vé thi co gi sai cht? Cudc doi khéng c6 chd danh cho sw nham chan,”
Derek chong ché. Cu6i do tudi bo6n muwoi, Derek dn vidn nhw mét sinh vién. Gwong mat ram

nang khong nép nhan ro 1a khéng tw nhién so véi do tudi trung tuan cda anh.

Cé diéu gi dé khong 6n. Derek dang tro chuyén véi ¢o van tinh thin cia minh vé du dinh
chuyén tir nhém don thin ba ldm tu6i tré 1én sang lam héi vién nhém tudi ham va bam. “Ho

khong cung tAm véi toi. Toi thich di tau toc do (trong cong vién gidi tri), di choi thau dém va



nhay viéc. Piéu do git cho t6i ludén tré trung, anh hi€u khéng?”

Kiéu ctia Derek minh hoa cho nhitng ngudi van con dang bi mic ket trong giai doan thit hai
cla qua trinh chia tach - hinh thanh nhan cach: giai doan kham pha. Trong giai doan nay,
thwong kéo dai tir khoang thang tudi thir mwoi dén thir muwdi tdm (va sau dé sé quay tré lai),

tré bat dau tap di va tip noi.

Giai doan chia tach va kham phd rat khac nhau. Khi dira tré méi tach ra, ching sé choang ngop
trwdc mot thé gi¢i hoan toan madi la va van dwa dAm dang ké vao ngwoi me, dira tré trong giai
doan kham pha lai c6 gang bo lai me phia sau! Khi tré phat hién minh biét di, ching cadm thiy
minh c6 kha nang v6 han. Nhitng dia tré chip chitng biét di cam thay hao hing va tran day
nang lwong. Chung mudn thir tit ca, k€ ca leo xuéng nhitng bic cau thang d6c ding, cam dia

vao 6 cam dién, va rwot tim dudi méo.

Nhitng nguwdi bi mic ket & giai doan nay nhw Derek c6 thé 1a nhitng ngwoi rat tha vi d€ bau
ban. Ngoai trir khi ban lam v& cai bong bong hoang twdng vi dai va sw thi€u trach nhiém cta
ho, ban sé bi bién tré thanh mot “tAm chan wét.” Néi chuyén véi mot “tAm chan wét” da lap gia

dinh v&i mot dra tré kham pha c6 thé hé 16 nhiéu diéu. Khong cé gi mét moi bang.

Cach ngbn 7:7 mo ta nhirng thanh nién tré bi mic ket trong giai doan khdm pha nay: “Thay da
trong thiy moét chang gitta ddm nguwoi ngay tho; trong dam thanh nién, thiy da nhan ra mét

anh ngu ngoc.”

Nguwoi dan 6ng tré nay day nang lwgng, nhwng lai khong thé ki€m soat con béc dong, khong cé
ranh gi&i cho nhitng dam mé ctia minh. Anh ta quan hé tinh duc btra bai, diéu nay thwong xay
ra d6i véi nhitng ngwdi tredng thanh bi ket lai & giai doan phat trién nay. Cudi cing, anh ta gap
nan theo cai cach ma: “Cho dén khi mot mii tén didm thing rudt gan; hodc nhw chim voi bay

vao lwdi, dau biét minh sé mat mang nhw choi” (Cach ngdn 7:23).

Nhitng ngwdi kham pha luén cdm giac rang ho sé khong thé bi bat kip, nhung qua thuc cudc

s6ng da bat kip ho.

biéu ma nhitng dia tré dang trong giai doan kham phé nay (nhirng nguwoi coi sy vé han 1a ¢
thé chdp nhin dwoc) can & cha me ctia minh la phan &ng vui thich va hido hic dap lai sw vui
thich va hao hirng ctia chiing, va cung chiing khAm pha mot s6 ranh gi¢i an toan. Cha me tot sé
cung vui véi nhitng dra tré nhay nhot trén givdng. Cha me khong tot sé hoac 1a dap tat khao
khat dwoc nhdy nhdét dy cta tré bang cach cAm khong cho nhady nhét, hodc ho sé khong dat ra

mot gi¢i han nao va cho phép chiing nhay nhét 1én ca ly nwéc cam va cafe ctia bé me. (bé me



cua Dereck thudc dang thir hai.)

Trong giai doan kham pha, tré dwoc hoc rang sw xdng xdo va chi dong 1a diéu t6t. Néu trong
giai doan nay, cha me ludn kién quyét va nhat quan dit ra ranh gi¢i mot cach thuc té, ma
khong dip tat sw hing hai nhiét tinh ca chdng, thi sé gitp ching vuot qua duoc giai doan

chuyén tiép nay.

Ban da bao gio nhin thdy mot tAm 4p phich, dién ta lai “nhiing bwdc chian dau doi cta tré”
chwa? M6t s6 miéu ta thé hién quan niém sai lam. Ho dwa ra hinh dnh mot dira tré chap chirng
bwdc téi ba me dang dang rong hai canh tay chao don. Thuc té lai khac xa. Pa s6 cic ba me noi:
“Tdi quan sat nhitng buwdc di dau tién cha chung tir dang sau!” Nhitng d&a tré chip chitng
trong giai doan nay buwdéc tir sy an toan va Am ap t&i sw hao hirng va kham pha. Cac ranh gigi

co hoc va dia ly giup ching biét cAch hanh d6ng ma khéng gap phai nguy hiém.

Giai doan kham phéa cho phép dira tré c6 dwoc nang lwong va dong luc dé budc vao giai doan
tré thanh mét ca nhan, nhung sw hao hirng tran diy niang lwong khong thé ton tai mai mai. Xe
hoi khong thé lic nao ciing chay & toc d0 cao nhat. Vin dong vién nwéc rat khéng thé gitr
nguyén tdoc ddo dé dén ca dam. Va nhirng dira tré trong giai doan kham pha can phai di ti€p dén

giai doan tai két néi.
Tai két n6i: “Minh khong thé lam moi thi.”

Tai két néi, 1a giai doan vao khoadng thang thir 18 dén 3 tudi, c6 nghia la “sw phuc hoi cac moi
quan hé hai hoa.” Néi cach khac, dira tré quay tré lai véi thue t€. Nhitng do twdng 1on trong
nhitng thang trudc d6 dan nhudng chd cho mot nhan thirc rang “minh khong thé 1am moi diéu
minh mudén.” Tré tré nén lo lang va nhan thirc roé rang thé gi¢i la mot noi dang s¢. Ching nhan

ra ching van cin c6 me.

Giai doan tai két ndi la quay tré lai két néi véi ngwdi me, nhwng lan nay khac véi giai doan ban
dau. Lan nay, trong moi quan hé véi me, diva tré 1a mot cai toi tach biét hon so véi trudce. Gio
day, ho 1a hai con nguoi, véi nhitng suy nghi va cdm xuc khac nhau. Dta tré san sang lién hé

véi thé gidi bén ngoai ma khong ddnh mat di y thirc vé c4 nhin minh.

bic biét, diy la mot giai doan kho khan doi véi ca tré va cha me. Nhirng dira tré trong giai doan
tai két ndi thwong tré nén khé bao, chéng ddi, tinh khi that thwong va dé ndi cau. Chiing c6 thé

khién ban lién twéng dén mot ngwdi bi dau rang kinh nién.

Hay xem xét nhitng cong cu ma tré sir dung dé xay dung ranh gi&i trong giai doan nay.



Sw gian dit. Giin dir 1a ban. Dtrc Chida tao ra diéu d6 dé€ bao cho ching ta vin dé ma ta can déi
mat. Sw gian dit chinh 13 cich d€ dira tré biét dwoc rang ching cé nhitng trai nghiém khac
nguoi khac. Khd nang st dung sw gian dit d€ phan biét ban than véi ngwoi khac goi la mot ranh
gidi. Tré c6 thé bi€u 16 sw tirc gidn mot cach thich hop sau nay trong cudc séng sé hiéu dwoc

khi ndo ai d6 muén khéng ché hay lam ton thwong ching.

S& hiru. Poi khi bi hiéu nhdm thanh giai doan “ich ky”, tai két n6i mang lai cho tré mét von tir
vung nhuw, tdi va cta téi. Suzy khong mudn nguwdi khac bé bup bé cia minh. Billy khéng muén
chia sé nhitng chiéc xe dd choi cho nhitng dira tré khac. “Oi, cai ban chat tdi 16i mudn thud dy
lai bat dau tho cai mat x4u xi clla nd vao trong dira con gai bé bong cda toi roi,” cha me sé nhan
xét trong khi nhitrng ngwoi ban cia ho git dau té vé cdm thong. “Ching téi dang co gitp con bé
biét chia sé va yéu thwong nhitng ngwdi khac, nhung né lai bi vedng vao sw ich ky ma ching ta

ai cling c6.”

biéu nay vira khong xac dang vira khong ding theo tinh than Kinh thanh. Viéc str dung ti “ctia
tdi” c6 gdc ré trong ban chit tw cho minh 1a trung tAm ctia moi ching ta - sw khao khat cia
ching ta, cling giong nhw Satan, “lam cho minh tré nén nhw Pang Téi Cao” (Isa. 14:14). Tuy
nhién, cach hiéu don gidn vé nhan cich cua ching ta khong bao ham ban chat thit sw vé Dirc
Chua.

Puoc tao ra theo hinh anh ctia Pic Chida ciing ¢ nghia 1a c6 sw s& hitu, hay ndm gitr cwong vi
quan ly. Cling giong nhw Adam va Eve dwoc trao quyén thong tri trai dat dé chinh phuc va ngu
tri né, chiing ta cling dwogc trao cho cwong vi quan ly d6i véi thoi gian, nang lwong, tai nang, gia
tri dao dirc, cAm xuc, thai do, tién bac... cia minh. Néu khéng c6 khai niém “ctia t6i,” chiing ta
sé khong cé y thirc trach nhiém doi véi viéc phat trién, tu dudng, va bao vé nhitng ngudén tai
nguyén nay. Khéng cé cai “ctia toi,” ching ta khéng cé cai goi 1a ban thin dé dang hién cho biic

Chaa va thién qudc ctia nguoi.

Nhitng di¥a tré thuc sw can biét rang cua toi, va toi c6 y nghia nhw thé ndo. Puoc gido duc dung
cach dwoc day trong Kinh thanh, ching sé hoc dwoc dirc hy sinh va dan cé dwoc mot trai tim
biét chia sé va yéu thwong. Nhwng chiing ta chi c6 dwoc diéu ay khi c6 mét nhan cach duoc yéu
thwong da dé cho di sw yéu thwong: “Phan ching ta, ching ta hiy yéu thwong, vi Thién Chua da
yéu thwong chung ta trwede.” (1 John 4:19).

Khéng: Ranh giéi tir ngtr. Nhitng dira tré chip chitng trai qua qua trinh tai két noi nay thuwong
st dung mot tir quan trong nhat trong ngén ngit clia con ngudi: tir khong. Du tir nay da xuit

hién trong giai doan chia tach, né dwoc hoan thién hon trong giai doan tai két noi nay. b6 la



ranh gidi tir nglt dau tién ma dra tré hoc duorc.

Tur khong gidp dira tré phin biét gitra diéu ching thich va khong thich, mang lai cho tré quyén
duwoc lwa chon. Tir nay ciing gitip bao vé tré. Viéc hoc cach ing xr bang loi ndi khong rat cin
thiét trong sw phat trién cta tré. Mot cdp vo chong khong quan tAm téi viéc con minh tir choi

mot sO mon an nhat dinh va sau d6 phat hién con bi di tng v&éi mot trong sé dé!

Thong thwong, tré & dd tudi nay bi nghién néi “khéng”. Ching sé khong chi tlr chéi an rau va
ngu trwa, ma con quay lung véi kem que va cdc mon do choi yéu thich! Béi véi ching, tir khéng

that dang gia. N6 gitup ching khong cam thay hoan toan yéu duodi va bat luec.

Cha me c6 hai nhiém vu lién quan dén tir khong. Trwéec tién, ho cin phai khién dia tré cam
thiy du an toan dé cé thé néi khéng, qua dé khuyén khich ranh gi&i riéng ctda ching. Mic du
chac chdn ching khong thé c6 dugc moi lwa chon chiing mudn, nhung nhitng l¢i n6i khdng cla
ching can phai duoc lang nghe. Nhitng cha me hiéu biét sé khéng cam thay bi xiic pham hay
tirc gidn bdi sw phdn khang cta tré. Ho sé gitp tré cam thay lodi ndi khong ctia né cling dang
yéu hét nhw 1oi néi c6 vay. Ho sé khong thay doi cam xtc cia minh déi véi dira tré néi khong,
ma sé tiép tuc gin két. CAc phu huynh phai thwdng xuyén dong vién ban doi cia minh moi khi

ho bi ton thwong vi 1oi n6i khdng ctia dira con. Qua trinh nay cin mot sw rén luyén!

Mot cdp vo chong d6i mat véi mot ba di bi tén thuong do con gai minh tir chdi 6m hon ba moi
khi ba dén tham. Do6i khi, dra tré mudn gan giii; d6i khi, n6 muén dwoc c6 khodng cach va quan
sat. Cap vo chdng x{ tri vdi than phién cta ba di bang cich néi: “Ching chau khéng mudn
Casey cam giac rang tinh cdm triu mén cta noé 1a diéu gi d6 mac no ngwoi khac. Ching chau
muodn con bé ki€ém soat cudc doi minh.” Nhitng phu huynh ndy muén nhirng I néi c6 ctia con
gai minh thuc sw 1a 161 n6i cd, va khéng thwce sw la khong, d€ sau nay trong twong lai con ho ¢6

thé n6i khéng véi diéu xau, ac.

Nhiém vu thir hai ma cha me cda nhitng dira tré dang trong giai doan tai két ndi nay phai doéi
dién la gitp tré hoc cach ton trong ranh gi&i ciia ngwoi khac. Tré khong chi cin phai biét néi

khong, ma phai biét tiép nhan 11 néi khong.

Cha me can phai thiét lap va duy tri ranh gi¢i dd tudi cho con cai. Piéu d6 cé nghia la khéng
nuodng chiéu khi ching dan ddi an va trong ctra hang d6 choi, mac du sé d& xdu hd hon néu lam
chung yén lang bang cach mua ca ta nhirng thit d6 choi cho ching. Diéu d6 ciing c6 nghia 1a hét
thoi gian, mang thich dang, va danh vao mong khi can. “Hay stta phat con cai bao lau con hy

vong, nhwng dirng nudng chiéu khién né phai chét.” (Cach ngén 19:18) Néi cach khac, hay gidp



dra tré hoc cach chdp nhin ranh gidi trweéc khi qua mudn.

Viéc hinh thanh ranh gi¢i thwong ro rét nhit & tudi thi ba. Pén thoi diém nay, tré can phai co

nhirng kha nang sau:

1. Kha ning gan két cdm xic vdi ngudi khac, tat nhién 1a trong do tré khong bi budc phai tir bo

y thirc vé cai tdi va quyén dwoc doc lap.
2. Kha nang néi khong mét cach thich hop véi ngwdi khdc ma khong c6 cadm gidc so mat long.

3. Kha nang ti€p nhan loi tir choi thich hop tir ngwoi khac ma khong cé cam gidc khong thoai

mai vé tinh than.

Khi ghi chép lai nhitng nhiém vu nay, mot ngwdi ban da ndi nira that nira dua: “Ching phai hoc
nhitng diéu nay khi m&i ba tudi sao? Thé con & tu6i bon mwoi ba thi sao?” Ping, trén day la

nhirng yéu cadu kha cao. Nhuwng hinh thanh ranh gi¢i trong nhitng nam dau doi rat can thiét.

Ngoai ra, hai thoi Ky khac trong cudc doi cling rat can ranh gidi. Thi nhat 1a thoi ky vi thanh
nién. Nhitng ndm vi thanh nién la sw ldp lai nhitng nam dau cudc doi. Giai doan nay bao gom
nhitng vin dé mang tinh truedng thanh hon nhw tinh duc, gi¢i tinh, canh tranh va ca tinh.
Nhwng can biét phai n6i khong va c6 khi nao va véi ai rat quan trong trong giai doan phirc tap

N

nay.

Thoi ky thir hai 1a thoi ky chinh thire tredng thanh, 1a thoi diém mot ngwdi rod khoi gia dinh,
treong hoc d€ bat dau di lam hay 14p gia dinh. Nhitng ngudi tredng thanh phai tw 14p trong
thoi ky nay. Khong cé chudng tan hoc, khong cé thoi gian biéu thic ép, dwoc tw do va tu chiu
trach nhiém, cling nhw c6 nhu ciu thin mat riéng tw va hen ho. Py 1a mot khoang thoi gian rat

khac nghiét d€ hoc nhiéu hon vé viéc thiét 1ap ranh gi¢i lanh manh.

Tré cang dwoc hoc nhitng ranh gi¢i lanh manh cang sém, ching sé khong giap phai nhitng rac
roi vé sau nay. Thanh c6ng trong ba nam dau doi dong nghia véi mot giai doan vi thanh nién
va chuyén tiép sang trwdng thanh suén sé hon (chir khong phai la hoan toan suén sé nhé!).
Mot tudi tho ddy bat 6n c6 thé dwoc khac phuc bang nhiéu c¢d ging cla gia dinh trong giai doan
vi thanh nién. Nhwng van dé ranh gi¢i & ca hai giai doan nay cé thé tré nén nghiém trong va

anh hwdng xau dén nhitng nam thang trwdng thanh.
“Piéu nay da giap toi hiéu dwoc diéu gi 1a ding,” mot ngudi phu nit tham gia budi ndi chuyén

vé phat trién tré em néi. “Nhwng sé rat hitu ich néu biét dwoc toi da sai & dau.” Tiép theo, hay

cung xem xét viéc phat trién ranh gi¢i ctia chung ta da di chéch hwdng & chd nao.



Cac ton thwo'ng ranh gid¢i: Pa sai & dau?

Cac van dé ranh gidi bat nguon tir hang nghin cudc tiép xic v&i ngudi khac, cling nhw vén c6
trong ban chit nhan cach ctia ching ta. Tuy nhién, nhirng mau thuin ranh gi¢i quan trong nhat
lai xuit hién trong vai nam diu doi. Ching c6 thé xay ra & bat ky giai doan nao hoac trong ca
ba giai doan chia tach - hinh thanh nhan cach: chia tich, kham phé va tai két n6i. Nhin chung,

nhitng ton thwong xuit hién cang sm va trAm trong, thi vin dé ranh gi¢i cang tré nén siu sac.
Né tranh (hay quay lwng lagi) vo'i cdc ranh gici

“T6i khong hiéu sao lai nhw thé, nhung qua thuc la thé,” Ingrid trim ngam bén ly cafe v&i co
ban ctia minh, Alice. “M6i khi minh bat dong y kién v&i me minh, ké ca du d6 1a nhitng diéu rat
nho nhadt, minh c6 mot cdm gi4c rat kinh khing rang ba 4y bién mat khong con & diy nira. Ci
nhuw thé ba qua dau long va né tranh, va minh khéng thé gitr ba & lai dwgc. Py qua thuwe 1a mot
cam giac rat kinh khing khi nghi rang minh da ddnh mat moét ai d6 ma minh v6 cung yéu

thuong.”

Thanh thwc ma néi, khdng ai trong ching ta thich ciu tra loi khong. That khé chdp nhan khi bi
nguwoi Khac tir choi chia sé, tir chéi gan giii, hay tha thir. Tuy vy, cdc moi quan hé tot dep lai
dwoc xay dung trén nén tdng quyén dwoc tir ch6i va d6i mat: “Sat bén nhd sat, con ngwdi nén
sdc bén nhd ban bé” (Cach ngbn 27:17).

Khong chi cac moi quan hé tét dep, ma con ca tinh cach khi trwdng thanh ciing dwoc xay dung
dwa trén nhitng loi tir chéi thich hop. Nhitng dira tré dang trwedng thanh can biét ranh gidi cia
ching sé& dwoc tdn dong. Viéc ddm bao rang nhirng bat dong y kién, sw kham pha, thir nghiém

sé khong két cuc bang sw quay lung lai véi tinh yéu thwong rit quan trong.

Xin dirng hiéu lam diéu nay. Ranh gi¢i cia phu huynh dac biét quan trong. Tré can phai biét
khong nén buwdc qua ranh gi¢i hanh vi rng xt ma ching khéng dwoc cho phép. Ching can phai
chiu nhirng hinh phat phtu hop l¥a tudi vi lam nhirng diéu ay. (Thuec té, khi cha me khong dat ra
hay duy tri ranh gi¢i dung din véi con minh, tré sé phai chiu mot kiéu tén thwong ranh gidi
khéc, ching ta sé ban t&i trong phan sau.) Piéu ching ta dang néi dén & day la khong cho phép
dira tré duoc tw do tuy y. Cha me can phai luén gan két véi con minh ké ca khi bat dong védi
nhau. Piéu d6 khong c6 nghia la ho khéng dwoc phép noi gidn ma c6 nghia la ho khong nén né

tranh hodc quay lung lai.

Chung ta van thuwong nghe ciu “Chua yéu thwong ké cé tdi, nhung ghét nhirng toi 16i” phai



khong? Diéu dé la sw that. Long yéu thwong ctia Chua la khéng thay doi va “khong bao gior mat
duwoc” (1 Cor. 13:8). Khi cha me ghé lanh mo6t dira tré hw thay vi tiép tuc gan b6 va déi mat véi
van dé, thi tinh yéu khong doéi thay ctia Birc Chida dang bi thé hién khéng ding. Khi cha me buc
boi b di, khong bang long, hay gian dit, thi ho dang nhin gitri mot thong diép dén con cai minh

rang: Con dang yéu khi con ngoan. Con khéng dang yéu khi con khong ngoan..

Dira tré sé hiéu thong diép dé nhw thé nay: Khi minh ngoan, minh dwoc yéu thwong. Khi minh

hw, minh bi ghé lanh.

Hay dat minh vao vi tri cia dira tré. Ban sé lam gi? Khéng phai 1a mét quyét dinh kho6 khan. Pic
Chua tao cho con ngudi nhu cau dugc gan két va c6 mdi quan hé. Nhitng bic cha me ghé lanh
con minh, theo nghia den, 1a ho dang thuc hién mot sy ham doa vé tinh than va tinh cdm. Dira
tré sé hodc la gid bo khong bat dong dé gitr moi quan hé, hodc né cé thé tiép tuc né tranh va

mat di moi lién hé quan trong nhat thé gi¢i nay. Pa phan ching sé c6 xu hwéng gitrim lang.

Nhitng dira tré nay khi bat dau vach ranh gi6i sé hoc cach chu trong va phat trién nhitng phan
nghe 101, yéu thwong va nhay cdm trong ching. Cuing luc, chiing hoc dwoc ndi so, sw khong tin
twdng va cam ghét phan cht dong, chin thit va nhirng phin khac trong chiing. Néu nhw mot
ngwdi chung yéu quy xa lanh chung khi chiing tirc gian, gat gong, hay kham ph4, bon tré sé hoc

cach tu che gidu nhitng cam xtdc nay.

Khi cha me ndi vdi con cai: “Khi con buc titc, b6 me thiy ton thwong 1dm” sé& khién tré c6 trach
nhiém vé&i strc khoe tinh thin ctia cha me. Vé ban chit, dira tré vira méi dwoc tré thanh phu
huynh cda cha me - d6i khi vao khoang hai hay ba tu6i. Nhung con t6t hon nira khi néi: “B6 me
biét con dang gian, nhung con ciing khong thé c6 dwgc mén do choi d6” roi sau do6 trut cam

giac bubén buc 1én ban doi, ban bé hay Pirc Chua.

Tré con vén c6 mot thir quyén tuyét doi cia Chda. Ching s6ng trong mot thé giéi ma sé co
nang néu nhu ching ngoan, va mua khi ching hw. Tré s& dan tir bd quyén tuyét ddi ndy theo
thoi gian, khi ching hiéu dwoc rang nhitng nhu ciu va nhitng sw viéc khéc cling quan trong.
Nhwng trong nhitng nim thang diu nay, quyén tuyét doi nay lién quan truc tié€p dén sw ton
thwong ranh gidi. Khi tré cdm thiy sw xa lanh tlr phia cha me, ching lu6én san long tin rang
ching phadi c6 trach nhiém déi véi cdm xdc cua cha me. B6 1a y nghia ctia tir quyén tuyét doi:

“Viéc minh lam c6 thé khién cha me xa ldnh minh. Tét nhat 1a minh nén can than.”

Sw xa lanh ctia cha me c6 thé rat tinh té: mot giong néi budn b3, im ling hoi lau khong c6 ly do.

Hodc c6 thé 10 liéu: Quat mang, chiri bdi, la hét. Nhitng dita tré c6 cha me nhw thé nay khi lén



1én tré thanh nhitng ngwdi 16n ludn so rang viéc vach ranh gidi sé khién chiing bi xa lanh va bo

roi.
Thdi dé ghét b ranh gidi

“T6i hiéu dwoc vi sao téi khong thé néi khong w?” Larry cwoi khodi tra. “Sao ban khéng hoi toi
mot cAu kho hon? T6i 1én 1én trong méi trweong ky luat nghiém khac. Loi cia cha la luat. Khong
doéng tinh luon c6 nghia l1a chong d6i. Lic toi chin tudi, tdi c6 cii loi 6ng mot 1an. Tat ca nhirng
gi téi nhé dwoc 1a toi da thirc diy & goc kia cia can phong véi con dau dau dir doi. Va rat nhiéu

cam xuc dau don.”

Loai t6n thwong ranh gi¢i thir hai, dé nhan thiy hon dang th nhit, 1a sw ghét bd ctia cha me
d6i vdi ranh gidi. Cha me tré nén gian dit trwdc nd lwc cia dira tré nham tach ban than ching
khoi ho. Sw ghét bo c6 thé thé hién qua nhitng 1 ndi tic gidn, trirng phat vé thin thé, hay cac
hinh phat khong thich dang.

Mot sO phu huynh sé néi véi con céi: “Con sé phai lam diéu b6 / me bao.” Diéu nay ciing c6 thé
chip nhin duoc. Chua dinh cho cha me trach nhiém tréng nom con cai. Nhwng sau dé, ho sé
noéi: “Va con sé thich lam diéu d6.” Piéu nay khién dra tré phat dién, b&i dé 1a sw tir choi quyén
cta tré s& hitru mot linh hon khac biét. D€ “khién d&a tré thich diéu dé” tirc 1a ép dira tré tré
thanh “ngwoi lam vira long ngwoi dod,” chir khong phai la mot “ngudi lam vira 1ong Thién
Chda” (Gal. 1:10).

Mot s6 cha me chi trich ranh giéi ctia con cai ho:
“Néu con khéng dong y véi bd me, bo me sé...”
“Con phai lam theo cach cia b6é / me néu khong sé khéng hay dau.”
« \ < < »
Pung thac mac me.
“Con can phai diéu chinh thai d5.”
“Chang c6 1y nao dé con cam thay té ca.”

Tré can phai & trong tim quan ly va kiém soat ciia cha me, nhuwng khi cha me trirng phat ching

vi sw tw 14p, ching thwdng thu minh lai va cdm thay dau kho hodc o4n gin.

Sw ghét bé nay mao danh mét cach thi€u thuyét phuc vé chwong trinh hoc vé Ky luat cta Chua.
Hinh phat ky luat 1a nghé thuat day tré biét tw ki€ém soat ban than bang cach canh bdo vé hau



qua. Nhitng hanh dong vo trach nhiém can phai dan dén hau qua dé khién ching ta phai c6

trach nhiém hon.

Con cach tiép can “Chi dwoc theo cach cua b6 / me” day cho tré gid v ngoan ngoan nghe 1o, it
ra la khi cha me & gan chiing. Cach ti€p cin “Con c6 mét lwa chon” day tré phai cé trach nhiém
véi hanh dong cia minh. Thay vi néi: “Con phai don giwong hoac con sé bi cAm ra khéi nha
trong mot thang,” thi cha hoac me noi, “Con c6 mot lwa chon: don giwong, va cha / me sé cho
con choi dién ti; khong don giwong, va con sé khong dwoc choi dién tk tir gior dén hét ngay.”

Dira tré tw lwa chon mic phat phai chiu néu khéng vang 1oi.
Ky luat cua Chua la sy ran day, chir khéng phai sw trirng phat:

Thién Chua stra day 1a vi loi ich cta ching ta, dé ching ta dwoc thong phan vao sw thanh thién
cua Nguoi. Ngay luc bi stra day, chang ai 1dy 1am vui thd ma chi thay budn phién. Nhung sau do,
nhirng ngudi chiu rén luyén nhw thé sé git dwoc hoa trai 1a binh an va cong chinh. (Heb. 12:10-
11)

Khi cha me ti€p nhan su bat dong quan diém, khong vang 101, hay thoi quen cia tré bang sw
ghé lanh, ghét bo, thi dra tré sé bi twdc mat co hdi dwoc rén luyén. Ching khong hoc dwoc rang
hodn khen thwéng va tinh thin trach nhiém la cé loi. Ching chi hoc cich lam sao tranh dwoc
con thinh nd cda ngudi khac. C6 bao git ban thic mic vi sao cé nhitng Ki-t6 hitu lai s¢ mot

DPirc Chuia néi gidn, bat ké ho da doc nhiéu vé tinh yéu ctia Ngai dén mirc nao khong?

K&t qua ctia sy ghé lanh nay thuwong khé thiy béi nhitng dira tré nay nhanh chéng hoc dwoc
cach che gidu diéu d6 sau nhitng nu cwdi ngoan ngoan. Khi nhitng dita tré nay 1én 1én, ching dé
roi vao tram cam, lo lang tiéu cwc, mau thudn trong quan hé, thim chi bi xAm pham phim gia.
Lan dAu tién trong doi, cd rat nhiéu ca nhan bi nhitng tén thwong vé ranh gi¢i nhan ra rang ho

c6 van deé.

Sw ghé lanh c6 thé giy ra van dé trong ca viéc ndi 1an viéc tiép nhan 101 n6i khong. Mot sd tré
tré thanh dé bao ddi véi nhitng ngwoi khac. Nhung mot s6 phan g bén ngoai va tré thanh

nhitng con ngudi ap dat - giong nhw ngudi cha / me ghé lanh caa ching.

Kinh thanh dwa ra hai phan &ng khac nhau doi v&i sw ghé lanh tir phia cha me: Nguwoi lam cha
me dwoc day la “dirng lam cho con céi buec tirc, kéo ching nga long” (Col. 3:21). MOt so tré phan
tng véi s clirng nhac bang sw nghe 101 hodc trAim cam. Cung luc dé, nhitng ngwdi cha me cling
dwoc day khong dwoc “lam cho con cdi tirc gian” (Eph. 6:4). Nhitng dira tré khac phan &ng véi

sw thu dich bang sv tirc gidn. Rat nhiéu tré 1on 1én tré thanh gidng hét nhw nhirng ngudi cha



nguwoi me da lam ton thwong ching.
Qud kiém sodt

Sw kiém soat qua mirc xuat hién khi cha me tim cach bao vé con minh khoi pham sai IAm bang
nhitng luat 1& va gi¢i han qué khat khe. Vi du, ho c6 thé khong cho con minh choi véi nhitng
dira tré khac dé bao vé ching khéi bi té6n thwong hay nhiém nhitng théi xau. Ho c6 thé lo con

minh bi cdm dén ndi bat chiing di ing vao ca nhitng ngay 4m ap.

Van dé doi voi sw kiém soat qua mikc la: trong khi trach nhiém chinh ctia nhirng ngwdi lam cha
me tot 1a kiém soat va bao vé, ho cling nhit thiét phai dé cho d&a tré mot khoang trong dé
ching dwoc mac sai lAm. Nhé rang chdng ta hoc duoc suw chin chin nho “lién tuc rén luyén”
(Heb. 5:14). Nhitng d(ra tré bi kiém soat qua mirc phai chiu phu thudc, chiu nhitng mau thuan
vudng mac, va gip khé khin trong viéc vach va duy tri ranh gidi chac chan. Ching cling gap

kho khan trong viéc mao hiém va sang tao.
Thiéu ranh gi&i

Eileen thé dai. Chong cd, Bruce thwdng tirc gidn hai [An mot tuAn moi khi c6 mic 16i. Lin nay,
anh lai quat thao, la hét vi phai hen lai lich di choi véi gia dinh nha Billings. Pén bdon gio chiéu

ngay hom do, Eileen mé&i phat hién da quén khong goi cho nguwoi trong tré.

C6 khong hiéu ndi tai sao Bruce lai cau gidn vi nhitng diéu nho nhat nhw viy. C6 1€, anh cin
duwoc nghi ngoi mét thoi gian. Chinh 1a thé! Eileen twoi tinh hon. Ching ta can mét ky nghi! Co

quén rang thang trudc ho da c6 mot ky nghi.

Cha me Eileen rat yéu thwong nhung ciing rat nudng chiéu c6. Ho khéng dé c6 phai lam bat c
diéu gi. Ho gido duc ky luat c6 bang quy dinh thoi gian, hiu qud, hodc danh don. Ho nghi rang
yéu throng va khoan dung that nhiéu cé thé gitp c6 tré thanh mot ngwoi tredng thanh ma co6

can phai la.

Cho nén, moi khi Eileen khong thu don sau khi lam gi d6, me c6 s& don ndt cho cd. Khi c6 lam
mop chiéc xe clia gia dinh dén ba lan, b6 c6 mua cho ¢d mot chiéc xe riéng. Moi khi ¢d chi tiéu
qua da, bd me c6 lai lang lang givi thém tién vao tai khoan cta cd. Ho sé& ndi 1a chang phai tinh

yéu la sw kién tri sao?

Thiéu ranh gi¢i danh cho Eileen da gy anh hwdng tiéu cwc dén sw phat trién nhan cach cia co.
Mic diu c6 la mot nguwdi vo, ngedi me, va mot ngudi nhan vién ddng mén, nhirng ngwoi khac

thwong thiy nan long trwédc 16i song khéng Ky luat, thiéu cin trong cia c6. Ngwoi khac luén



phai bo ra rat nhiéu kién nhan dé€ duy tri quan hé véi c6. Tuy rang c6 dang mén dén mirc ma da
phan ban bé cia c6 khong mudén lam c¢b tén thwong bang cach ndi thang véi cd. Vi thé, van dé

van chuwa duoc giai quyét.

Thiéu ranh gi¢i cia cha me trai ngwoc védi sw ghé lanh. Mot 1an niva, gido duc Ky luit trong Kinh

thanh da c6 thé dwa ra cdc hwéng dan can thiét d€ gitip Eileen hinh thanh nhan céch.

Doi khi, cha me khong vach ranh giéi, lai thiéu gin két, dan dén viéc hinh thanh moét con nguwoi
ap dat, hung hang. Ching ta déu nhan thay diéu nay khi quan sat moét dira tré bon tudi kiém
soat hoan toan me minh khi & siéu thi. Ngwdi me van vi, nai ni, va de doa dé dira tré kiém ché
con tirc gian cha nd. Cudi cung, khong con cach nao khac, c6 mua cho thing bé thanh keo ma
né vira la hét doi. “Pay la cai cudi cung diy,” c6 néi, dju tranh dé cé dwoc chut ki€m soat.

Nhung dén luc dd, sy kiém soat chi la do tuwdng.

Bay gid, hay twdng twong dira tré bén tudi dé la mot ngwoi dan 6ng bon mwoi tudi. Béi cdnh da
thay d6i, nhung kich ban van nhuw cii. Khi anh ta bi tir ch6i, hay khi bi ai vach ranh gidi, con tic
giin y hét cling bdc phat. Pén lac dé, anh ta da dwoc thé gi¢i phuc vu nhiéu hon dira tré kia ba
muoi sdu nam. D€ thay dbi anh ta sé can phai st dung bién phdp manh va thwdong xuyén mai
c6 thé mang lai hiéu qua. P6i khi 1a xa lanh, ghé lanh, d6i khi la Iy hon, déi khi 1a ng6i tu, va doi
khi 12 bénh tat. Nhung khéng ai c¢6 thé tron tranh dwoc nguyén tic ciia doi s6ng. Nguyén tic
ctia doi sOng ludn chién thing. Ching ta luén thu hoach dwoc nhitng gi minh gieo trong. Cang

dé€ 14y, tinh hinh sé cang t6i t€, b&i than cdy sé moc cang cao hon.

Tat nhién, ching ta dang miéu td mot ngwoi gap khé khan trong viéc ton trong ranh gi¢i hay
nhu ciu ctia nguoi khdc. Nhirng nguwoi nay bi ton thwong do thiéu ranh gi¢i ciling giéng nhw

nhitng ngudi ton thwong béi ranh gidi qua cirng nhic.
Ranh gioi khéng nhdt qudn

Do6i khi, do ngd nhin vé cich gido duc con cai hoac do chinh nhitng ton thwong ciia minh, mét
s6 cha me két hop ranh gidi cling nhac véi 16ng 1éo, glri di nhitng tin hiéu trai ngwoc téi dira

tré. Tré khong hiéu dwoc cac quy tic clia gia dinh va cia cudc sOng 1a gi.

Cac gia dinh c6 cha me nghién rwgu thwong cé ranh gi¢i khéng nhat quan. Mot phu huynh cé
thé rat yéu thwong va t6t bung vao hém nay, va ngay hom sau tré nén khé tinh mét cach kho

hiéu. Piéu nay dac biét dung béi thay doi hanh vi 1a do rwou bia giy ra.

Nhitng ngudi nghién chit con tao ra sw 1an 16n ranh gi¢i kha 1om & tré. Nhitng tré c6 cha me



nghién rwou khi 16n 1én khéng bao gior cdm thiy an toan trong cac méi quan hé. Ching luén
cho doi ngwoi ta bt ngd lang ma hodc tin cong chung. Chiung luén c6 sw canh giadc thuong

truc.

Viéc vach ranh giéi giy ton thwong cho nhitng nguwoi truedec diy ¢ cha me nghién rwou. Noi
khong c6 thé mang lai su tén trong, hodc mang dén sw gidn dir. Ho cdm giac nhw mot ké do dw
dwoc miéu ta trong James 1:6: “Gidng nhw s6ng bién bi gié ddy 1én vat xudng.” Ho khdng chic

dugc rang minh phai c6 trach nhiém hay khong cé trach nhiém vai diéu gi.
Chdn déng tam ly

Ching ta da tim hiéu cic dac diém lién quan dén gia dinh. Sw xa lanh, ghé lanh, va cic ranh gi&i
khong thich hop la nhirng cach cw xtr cia mot s6 cha me véi con céi. Qua thoi gian, nhitng diéu

nay an sau vao tim hon cua tré.

Ngoai ra, chan dong tdm ly c6 thé dnh huwdng khong tot dén sw phat trién ranh gi¢i. Chin dong
tam ly 1a trai nghiém cam xuc cuc ky dau déon, hon 1a sw lap di 1ap lai cia mot tinh cach. Lam
dung vé tinh than, thé xac va tinh duc gy chdn dong tidm ly. Tai nan va nhitng bénh suy giam
strc khoe cling gdy chin dong tdm ly. Nhitng mat mat I&n nhw mit di cha hodc me, cha me ly

hon hay khé khan tai chinh dén cung cuc cling gdy chin dong tam ly.

Dé€ phan biét gitra cAc dang thirc lién quan dén nhin cich, nhu sw xa lanh va ghé lanh, va chian
déng tim ly, cling twong tw nhw viéc xem xét nhitng yéu to dnh hwdng dén sw phat trién cia
mot cai cy trong rirng. N6 cé thé hip thu chat dinh duwdng khdng ding cach do hap thu cac
chat khong tét trong long dat, hay nhan dwoc qué nhiéu hay qua it 4nh ning va nwéc. Do 1a
minh hoa cho cdc ki€éu van dé vé nhan cach. Chin dong tim ly giong nhw mot tia sét danh tring

cai cay do.

Chin dong tdm ly c6 thé dnh hudng dén viéc phat trién ranh gi¢i béi nd lam xdo tron hai nén

tang can thiét cho sw phat trién cta tré:
1. Thé gidi la twong doi an toan.
2. Tré c6 quyén tw kiém soat cuéc doi minh.

Nhiing dira tré trai qua chan dong tim ly cdm thay nhitng nén tang nay da bi ddo 16n. Ching
khong chic chdn dugc rang minh sé dwoc an toan va duoc bao vé ngoai cudc séng hay khong,

va tré nén so hai khi nghi rang minh khéng c¢6 quyén quyét dinh néu gdp phai nguy hiém.



Jerry bi ca b6 1an me danh dip trong nhiéu ndm. Anh r&i bé gia dinh tir rdt sém, gia nhap Hai
quin, va tradi qua vai cuéc hén nhin téi té. Trong qua trinh diéu tri tim ly & Ia tudi ba muoi,
anh bat ddu nhin ra dwoc vi sao bé ngoai minh clirng nhac nhung lai luén hwéng dén mau phu
nit kiém soat. Anh thich dién cuéng y nghi ho sé “kh6ng ché” anh. Sau dé, anh sé hinh thanh

théi quen nghe 1oi d6i véi ngwdi dan ba dé, va diy Jerry vao thé bi kiém soat.

Trong mot budi diéu tri, Jerry nhé lai c6 1An me anh da danh vao mat anh vi da pham mot 16i
nho. Anh nhé rit rdé nhitng c6 gdng vé ich nham tw bao vé minh, nin ni me, “Con xin me - con
xin 16i. Con s& lam moi diéu me noéi. Xin me dirng danh con.” Khi anh hita hen mot sw khuat
phuc v6 diéu kién, me sé ngirng danh. Ky rc d6 ly giai vi sao anh thi€u quyén lwc va tw cha doi
v&i cac ba vo va ban gai cia minh. Anh s¢ khi ho tilrc gian va anh sé thdéa hiép ngay lap tirc. Sw

phat trién ranh gi¢i cia anh da anh hwdng tram trong vi bi me bao hanh tir nhé.

Trai tim ctia Drc Chiia c6 vé rat gin véi nhitng nan nhan bi chin doéng tam ly: “PU’C CHUA da
xtrc dau tin phong toi, sai di bang bé nhirng tAm long tan nat” (Isa. 61:1). Pirc Chtia lu6n mong
mudn rang nhitng vét thwong cta nhitng ngudi bi tén thwong dwoc chira lanh béi tinh yéu
thwong.

Nhitng nan nhin cda chin dong tdm ly do gia dinh hdu nhw thwong xuyén phai hirng chiu
nhitng théi quen nhan cach tdi té hodc day toi 16i. Viéc xa lanh hay ghé lanh khong nhitng anh

hwéng téi ranh gidi ma con tao ra chan dong tim ly nghiém trong hon.
Cdc ddc diém nhdn cdch ctia bdn thdn chiing ta

Ban da bao gio nghe néi vé mét ngwdi vén da cé tinh cach nhw thé “tir khi con trong bung me”
chwa? C6 thé ban la ngwdi luén ning dong va dam déi dién, luon khadm pha nhirng chan troi

md&i. Hodc ban ludén thich im ling va tw suy xét ban than “tir rat ldu khéng nhé dwoc.”

Chuing ta gép phan tao nén cac van dé ranh gi¢i ciia chinh minh bang nhitng nhan cach c4 nhan
dwoc hinh thanh tir bé. Vi du, nhitng ngwoi cé tinh cdch ndng né hon d6i mat thang thin véi
cac van dé ranh gi¢i. Con nhitng ngwdi it nang né thi rut ré trwdc cdc van dé ranh gidi.

T6i 16i ctia chinh chiing ta

Chuing ta ciing g6p phan tao nén cac vin dé vé phat trién ranh gidi ciia chinh minh bang tdi 16i
cua chinh chuing ta. Toi 16i 1a thir chiing ta thira hwéng tir Adam va Eve. P6 1a chdng lai viéc lam

mot sinh ménh nam dwdi sw cai quan cia DPirc Chida, chdng lai sw nhidn nhwong. D6 1a sw tir

chdi chdp nhan dia vi clia ching ta, va 1a tham vong day cdm d6 c6 quyén vé han dinh va dwoc



quyén “kiém sodat,” khong can ai va khong phai c6 trach nhiém v&i ai. Sw bai hoai da khién
chiing ta tr& thanh no 1& ctia quy luat toi 16i va cai chét, ma trong do6 chi c6 Dic Chiia méi co

thé giai thoat cho ching ta dwoc (Rom. 8:2).
bén gid, ban c6 1é da hinh dung r6 hon vé nhitng diéu tac dong dén cac van dé ranh gidi va sw
phat trién ranh gidi. Gior 1a Iic ching ta xem Kinh thanh néi gi vé viéc phai st dung ranh giéi

trong cudc séng nhw thé nao, va phat trién chiing ra sao - trong sudt cuéc doi ching ta.



Chwong 5. Mwoi luit vé ranh gidi

Hay twdng twong ban dang song trén mot hanh tinh cé nguyén ly van hanh khac véi ching ta.
Gia st hanh tinh cta ban khéng c6 trong lwc va khong can dung tién lam phwong tién trao doi
trung gian. Ban hap thu nang lwong va xang dau thay vi an hoac udng. ot nhién, khéng bao

trwdc, ban bi chuyén xudng trai dat.

Khi ban thirc diy sau chuyén di, ban bwdc ra khoi phi thuyén vii tru dang lwon 1o trén khéng
trung thi rét bich xuéng dat. “Ai cha!” ban kéu Ién, khéng hiéu chinh xac vi sao minh lai roi.
Sau khi dirng diy, ban quyét dinh di tham thd xung quanh, nhung khéng thé bay do hién twong

ma&i dwoc goi 1a trong lwc nay. Cho nén, ban bat dau di bo.

Mot lic sau, ban phat hién mot diéu ky la 1a ban cdm thay do6i va khat. Ban thic mac khong hiéu
vi sao. O’ noi & cii ctia ban, hé ngan ha tw dong diéu hoa cho than thé ban. That may min, ban
gap mot nguwoi trai dat phat hién ra tinh trang cda ban va cho ban biét ban cin thirc an. Anh ta

con tr té hon khi chi cho ban m6t quan n, noi ban c6 thé dén an.

Ban di theo chi dan ctia anh 4y, buwdc vao tiém dn, va c6 gdng goi vai mon thirc an dia ciu c6 du
chit dinh dwdng ma ban can. Ban ngay lap tirc cam thiy khd hon. Nhung sau d6, nguoi dan 6ng
dwa d6 an cho ban mu6n ban tra cho 6ng ta “bay dé-la” cho nhitrng thir ban goi. Ban khong hiéu
ndi dng ta dang ndi vé chuyén gi. Sau khi tranh cai mot ldc 1du, mot s6 ngwdi mic déong phuc
téi dua ban di va téng ban vao mot cin phong nhé c6 song sat. Diéu gi dang xay ra vay, ban tw
héi.

Ban khong c6 y lam hai ai, nhung ban bi dwa vao “nha giam” gi d6. Ban khong con dwoc tw do di
lai, va ban cdm thiy buc boi. Ban chi ¢6 gang lo viéc clia minh, va gi¢ thi chan bi nhirc, moéi ra

roi vi di bo xa, bung bi dau do an qua nhiéu. Cai hanh tinh dia cau nay qua la mot noi hay ho.

biéu dé c6 cwong diéu qua khéng? Nhitng nguwdi dwgce nudi ning trong nhitng gia dinh khac
thwong, hay nhitng gia dinh khong ap dung ranh giéi theo cach cia Chua, ciling trai qua nhirng
diéu giong nhw nhitng diéu ma ngwoi ngoai hanh tinh kia trai qua. Ho thiy minh bi dwa dén
mot cudc séng trwedng thanh noi ma cac nguyén tic tinh thin ma ho chwa hé biét lai dang
théng tri cAc m6i quan hé va tinh trang tinh thin cta ho. Ho bi ton thwong, déi, va cé thé bi
téng giam, nhung ho chua tirng biét dé€n cac nguyén tac c6 thé giup ho hanh x phu hop véi

thwec té thay vi hanh xtr trai ngwoc. Do d6, ho 13 ti nhan cda chinh sy thiéu hiéu biét cia minh.



Thé gidi cia Chua dwoc hinh thanh tir nhitng luat 1&é va nguyén tac. Nhitng thuc té€ tinh thin
cling giong nhu trong lwc, va néu nhuw ban khong biét ching, ban sé phat hién ra tac dong cia
chiing. Khong dwoc day nhitng nguyén tic ctia doi séng va cdc mdi quan hé khong cé nghia la
ching khong ton tai va tdc dong dén ban. Ching ta can phai hi€u biét nhitng nguyén tic ma
Chta da dwa vao doi song va hanh xi theo ching. Duwéi day 1a mwoi luat vé ranh gi¢i ma ban

c6 thé hoc dé€ bat dau trai nghiém cudc sdng theo mot cach tdt dep hon.
Luatso 1: Luit nhian qua

Luit nhan qua la ludt co ban ctia cudéc séng. Kinh thanh goi diy la Luit gieo va gat. “Ai gieo
gidng nao thi sé gat giong ay. Ai theo tinh xac thit ma gieo diéu xau, thi sé gat dwgc hiu qua
cda tinh xac thit 1a sy hw nat. Con ai theo Than Khi ma gieo diéu tét, thi sé gat dwoc két qua
ctia Than Khi 1a sw s6ng doi doi.” (Gal. 6:7-8)

Khi Chtia néi v&i ching ta rang ching ta sé gat dwoc nhitng gi ching ta gieo, khong phai 1a
nguwoi dang trirng phat chdng ta; ngwdi muén néi cho ching ta biét moi diéu thwc ra la gi. Néu
ban hit thudc, ban sé bi ho khan, thidm chi con cé thé bi ung thu phoi. Néu ban chi tiéu qua s6
tién minh cd, cidc chd ng sé san tim ban, va ban con cé thé bi déi vi khong con tién hay do an.
Mat khac, néu ban dn udong ding cach va luyén tip thwong xuyén, ban sé it bi cdm lanh va
chéng choi dwoc véi dich cm. Néu ban chi tiéu sang suot, ban sé c6 tién thanh todn cac hda

don va mua sam.

Tuy nhién, do6i lic ngwoi ta lai khéng gat dwoc ding nhitng diéu ho gieo, b&i c6 ai d6 da chen
vao va giat qua “gitm” cho ho. Néu modi khi ban tiéu tién qua da, me ban lai gtti tién cho ban dé
bl vao so tién chi troi hay khodn thi€u trong thé tin dung, ban khéng phai gat nhitng hiu qua
cda théi chi tiéu hoang phi cia minh. Me ban sé bao vé ban khoi nhitng hiu qua tat yéu: bi san

dudi b&i chi no hay bi déi.

Nhuw ba me trong vi du trén, Luit nhan qua c6 thé bi can thiép. Thuong do nhitng ngwdi khéng
c6 ranh gi¢i lam gian doan. Ciing nhu viéc ching ta cé thé can thiép vao luat hdp din bang cach
chop 14y chiéc cdc dang lan khoi ban, ngudi ta c6 thé can thiép vao Luat nhan qua bang cach
ctru gitup nhitng ngwdi vo trach nhiém. Clru mot ngwoi khoi cac hdu qua tit nhién do hanh
dong cta anh ta giy ra sé khién anh ta ti€p tuc c¢6 nhitng hanh vi v6 trach nhiém. Luit nguyén
nhan va hau qua chwa bao gio bi pha bé. N6 van dang van hanh. Nhung ngwoi gay ra hu qua

lai khong phai nguwdi chiu hdu qua, ma la ngwoi khac.

Ngay nay, ching ta goi mot ngwdi ma ludn ciru gitp nguwoi khac la ngwdi dong phu thudc. Thue



vay, nhitng nguoi dong phu thudc va khong cé ranh gi¢i da “ky mot ban ghi nhé” véi ngudi vo
trach nhiém. Sau dé, ho phai thanh todn cic héa don - vé thé chit, cAm xuc, va tinh than - va
viéc chi tiéu hoang phi van ctt ti€p dién khong c6 kiém soat va khong phai chiu hiu qua. Anh ta

van tiép tuc duoc yéu thwong, chiéu chudng va duoc ddi xtr tot dep.

Vach ranh gi&i sé giap nhitng ngwdi dong phu thudc ngirng can thiép vao Ludt Nhin Qua trong
cudc doi cia nguoi ho yéu thwong. Cac ranh gi¢i sé budc nguoi gieo cling phai gat 1y hau qua
do minh gay ra.

V&i ngwoi vo trach nhiém, chi néi thang thi khong c6 két qua. Mot khach hang van thuong ké
v&i toi: “Nhung toi da néi thang véi Jack. Toi da cd ging rat nhiéu lan dé€ anh ta biét suy nghi
cla toi vé cach x s cia anh 4y va anh ta can thay d6i.” Trén thuwc té, khich hang cua tdi chi
dang can nhan Jack. Jack sé khong cdm thdy c6 nhu ciu phai thay d6i béi hanh vi cha anh
khong gay cho anh chut t6n thwong nao. N4i thang v&i ngwdi vo trach nhiém khong khién anh

ta cAm thiy ton thwong; chi c6 nhirng hiu qua méi c6 thé lam dwoc viéc Ay.

Né&u Jack hiéu dwoc, thi viéc néi thang cé thé thay ddi dwgc hanh vi cia anh ta. Nhung nhitng
nguoi bi cuén vao vong quay vo trach nhiém 4y thuwong khong sang suodt. Ho cin phai chiu hiu
qua truwde khi ho thay d6i hanh vi ctia minh. Kinh thanh day chung ta rang khéng c6 ich gi khi
thang thin véi ké ngdc: “Dirng khién trach dita ngoan c6 kéo né thu ghét con; Hay khién trach

nguwoi khén ngoan, con sé dwoc ho thwong mén” (Cach ngon 9:8).

Nhirng ngudi dong phu thudc tw chudc 14y nhitng 1&i nhuc ma va tén thwong khi ho thang than
doéi mat véi nhitng nguwoi vo trach nhiém. Trén thuc té, ho chi cdn ngirng can thiép vao luit

nhan qua trong cudc doi cia ngwoi khac la dworc.
Luéitsd 2: Luit trach nhiém

Rat nhiéu ngwoi khi nghe ndi dén ranh gidi va viéc phai tw chiu trach nhiém cho cudc doi cia
chinh minh thwong néi: “Piéu dé that ich ky. Ching ta phai yéu thuwong nhau va khong ké dén
ban thin minh ch+.” Hoac ho thit sw tré nén ich ky va tw cho minh la trung tim hodc cam thay
“c6 16i” khi giup ai d6 chuyén gi. D6 1a nhitng quan niém khong ddng theo Kinh thanh vé y thirc
trach nhiém.

Luat Trach nhiém bao gom yéu thwong nhitng ngwdi khac. Loi ran phai yéu thwong 1a toan bo
Lé Luat danh cho Ki-t6 hitu (Gal. 5:13 -14). Jesus goi d6 la loi ran cua “Thay”, “anh em hay yéu
thwong nhau nhw Thay da yéu thwong anh em” (John 15:12). M6i khi ban khong yéu thwong
nhitng ngwoi khac, ban khéng chiu day du trach nhiém ctia ban than minh; ban da chéi bd tam



can minh.

Nhirng vdn dé xu4t hién khi ngudi ta nhadm 14n cac ranh gi¢i vé trach nhiém. Ching ta cin phai
yéu thwong nhau, chir khong phai la nhau. Téi khéng thé cam giac ho ban. Téi khong thé nghi
ho ban. Toi khong thé hanh xir thay cho ban. Téi khong thé gidi quyét mau thuan xay ra do
ranh gi¢i dem lai cho ban. N6éi ngan gon, tdi khong thé trwdng thanh thay cho ban; chi cé ban
md&i ¢6 thé. Twong tu, ban khong trwedng thanh thay cho t6i. Pinh hwéng theo Kinh thanh cho
sw phat trién tw than ching ta 1a “anh em hay biét run s¢ ma gang sirc lo sao cho minh dwoc
cru do, vi chinh Thién Chua tac dong dén y chi cling nhw hanh déng cia anh em do long yéu
thwong cia Ngwoi” (Phil. 2:12-13). Ban c6 trach nhiém véi chinh ban than minh. T6i cé trach

nhiém v&i chinh ban than toi.

Trong c4c bdi canh khac, Kinh thanh day rang ching ta ddi xtr véi ngudi khac theo cach ching
ta mudn dwoc d6i xi. Néu ching ta dang cuing dwong va sa ngi, khong noi nwong twa va khong
con hy vong, chac chan ching ta sé mudn dwoc ciru gitup. Pay 1a mot khia canh rat quan trong

cla viéc c6 trach nhiém “déi véi” ngwoi khac.

Mot khia canh khac cda viéc c6 trach nhiém “déi véi” nguoi khac la khéng chi cho di ma con
dat ra ranh gi&i d6i véi cdc hanh vi phé hoai va vé trach nhiém ctia ngwoi khac. Ciu gitp mot
ai d6 khoi nhirng hau qua do tdi 16i ctia ho giy ra khong phai la mot diéu hay, béi 18 ban sé phai
tiép tuc ctru gitup ho thém nita. Chinh ban da gitp cing c6 thém cho théi quen dy & ho (Cach
ngdn 19:19). P6 ciing 1a nguyén tac di dugc nhic dén trong gido duc tré; khong dit ra ranh

gi¢i v&i ngudi khac 1a diéu rat dau dén. N6 hay hoai ho (Cach ngén 23:13).

Piéu xuyén sudt chac chan dwoc nhdn manh trong Kinh thanh 1a ban can phai cho di cho

nhitng ai can va vach ranh gi¢i d6i véi toi 16i. Cac ranh gi¢i c6 thé gitup ban lam duogc diéu do.
Luatsd 3: Luit vé quyén nang

Cung véi phong trao Muoi hai bwdc ciia nha tho, cac Ki-t6 hiru dang trong qua trinh tri liéu va
phuc hoi da no6i 1én mot sw nham 1an ma ho thudng gip. C6 phai tdi rat yéu dudi trwdc hanh vi
ctia chinh minh khong? Néu t6i nhw vay, lam sao tdi c6 thé trd nén cé trach nhiém dwoc? To6i

c6 quyén nang dé lam dworc diéu gi?

Mu®i hai buéc va Kinh thanh day rang moét s6 ngwdi phai thira nhan ho that bai khi phai cw xtt
c6 dao dirc. Nhitng nguwoi nghién rwgu thira nhan ho yéu dudi trwdc rwou; ho khong cé trai
ngot cta su tw chi. Ho yéu nhwoc truedc con nghién ctia ban than, kha giong véi Paul: “That

vay, toi 1am gi toi cling chang hiéu: vi diéu t6i mudn, thi téi khong 1am, nhung diéu toi ghét, thi



toi lai ctr lam... Sw thién t6i muon thi téi khéng lam, nhwng sw 4c t6i khéng mudn, toi lai cir lam
~ va diéu nay cr tiép dién... luat nay chién d4u chéng lai luit cda ly tri va giam ham t6i trong
luit cda toi 1a luat van ndam san trong cac chi thé téi”(Rom. 7:15, 19, 23). Pay la sw bat luc. John
ndi rang tat ca ching ta déu & trong tinh trang dd, va néu ai dé phti nhan thi tirc 1a ho dang noi

déi (1 John 1:8).

Mic du ban khéng c6 sttc manh tw than dé€ virot qua sw yéu dudi nay, ban van cé sttc manh dé

lam diéu gi d6 mang lai trai ngot thanh cong vé sau nay:

1. Ban c6 quyén dwgc dong y véi chan ly vé cac van dé ctia minh. Trong Kinh thanh, diéu nay
duoc goi 1a “tha toi.” Tha tdi cé nghia 1a “déng tinh véi.” Ban ¢6 kha nang dé it nhit néi duwoc
rang “toi 1a nhw thé d6.” Ban c6 thé chua c6 kha ning thay ddi diéu d6 ngay tirc thi, nhung ban
c6 thé tha toi.

2. Ban c6 quyén nang dwoc trao sw yéu dudi phuc tung cho Pirc Chda. Ban ludn c6 quyén dwoc
yéu cau sw gidp d& va chiu nhwong bwéc. Ban ¢ quyén tw nhiin nhwong va giao ndp cudc doi
minh cho Ngai. Ban cé thé khéng lam cho than thé ban manh khée dwoc, nhung ban c6 thé dén
bac si! Loi ran vé sy nhiin nhwong trong Kinh thanh luén kém theo nhitng hitra hen 16n. Néu
ban lam nhitng diéu ban c6 thé - tha toi, tin twdng, va héi xin sw giap dé - Pirc Chia sé lam
giip ban nhirng gi ban khong thé 1am - mang dén sw thay doéi (1 John 1:9; James 4:7-10; Matt.
5:3,6).

3. Ban c6 quyén nang trong viéc ki€m tim va cau xin Pic Chda va nhitng ngwdi khac chi cho

ban thiy nhiéu hon nira vé nhirng gi thudc ranh giéi caa ban.

4. Ban c6 quyén nang trong viéc quay lung véi cai 4c ma ban tim thiy trong ban than minh.
Pay dwoc goi la sw an nan. Piéu nay khong c6 nghia la ban sé tré thanh hoan hdo; né cé nghia
12 ban c6 thé nhin thiy nhitng phan va nhirng khia canh t6i 16i trong minh ma ban mudn thay
doi.

5. Ban c6 quyén dwoc tré nén nhin nhwong va cau xin Pirc Chiia va nhitng nguwoi khac gitp do
ban v&i nhitng ton thwong trong qua khir va nhitng nhu cau tinh cdm ma ban bi thiéu thén tir
nhd. Rat nhiéu vin dé cta chdng ta l1a do sy thiéu kha ndng va ban can phai kiém tim sw dap

trng nhirng nhu cau dé tir Pirc Chiia va nhitng ngudi khac.
6. Ban c6 quyén dwoc tim dén nhirng ngwdi ma ban da giy ton thwong va stra chira sai lam. Ban
can lam diéu nay dé€ c6 trach nhiém vé&i ban than minh, véi toi 101 ciia minh, va c6 trach nhiém

vGi nhirng ngudi ma ban giy tdn thwong cho ho. Matthew 5:23-24 néi: “Vay, néu khi anh sip



dang 1& vat trwdc ban thd, ma swc nhé c¢6 ngudi anh em dang cé chuyén bat binh véi anh, thi
hay dé cua 1€ d6 lai truwéc ban tho, di 1am hoa v&i ngudi anh em 4y d3, roi tré lai dang 1€ vat cia

minh.”

Mat khac, ranh gidi cia ban gitup ban xac dinh dwoc ban khéng c6 quyén déi véi nhirng viéc gi:
moi diéu ndm ngoai ranh gi¢i! Hay lang nghe mot 1oi cAu nguyén thanh than (c6 18 13 1oi ciu

nguyén ranh gi¢i hay nhat tirng dwoc viét) néi vé diéu nay:

Dbirc Chua xin Ngai hay trao cho con suw thanh than dé cé thé chip nhan dwoc nhitng diéu con
khong thé thay doi, sw diing cAm dé c6 thé thay doi nhirng diéu con c6 thé, va su sdng su6t dé

phan biét dwoc ca hai.

N6i cach khac, xin Nguwoi hdy 1am ro ranh gi¢i cia con! Ban cé thé quy thudn ban thin minh
cho qua trinh 4y va cung v&i Chua thay déi ban thian ban. Ban khong thé thay do6i bat ky thir gi
khac: khong phai thoi tiét, qua khiy, hay kinh té - va dac biét khong phai 1a nhitng ngwdi khac.
Ban khéng thé thay doi dwoc ngwoi khac. Rt nhiéu ngwdi dau kho vi co thay doi nguwoi khac

hon 1a vi cdc bénh tat, dau 6m. Va diéu doé 1a khong thé.

biéu ban c6 thé lam don giadn chi 1a gy anh hwdng déi véi ngudi khac. Nhung c6 mot bi quyét
nho. Vi ban khéng thé khién ho thay doi, ban phai thay déi ban thin minh sao cho nhirng thoéi
quen tiéu cwc ctia ho khéng con cé tac dung véi ban. Thay d6i cach ban wng x& véi ho; ho sé cé

thé c6 dong luc dé thay doi khi nhan ra cach thirc cti khéng con cé tac dung nira.

Mot dong lwc khac xuat hién khi ban budng bo v&i ngudi khac. Diéu ndy c6 nghia 1a ban bat dau
tré nén manh mé hon, va ho cé thé sé nhin ra va ganh ti véi sw manh mé cda ban. Ho c6 thé

muon c6 mot chit nhitng gi ban dang cé.

Mot diéu nira, ban cin c6 duoc sw sang suot dé biét dwoc ban 1a ai va khong phai 1a ai. Hiy ciu
xin sw sang sudt dé phan biét dwoc sw khac nhau gittra nhirng diéu ma ban c6 quyén nang dé
thay doi va nhirng diéu ban khong thé thay doi.

Luat so 4: Luit ton trong

C6 mot tir dwoc nhac di nhic lai khi ngudi ta mé ta nhiing van dé vé ranh gi¢i ciia minh: ho.

n «

“Nhung ho sé khong chip nhin t6i néu t6i néi khong.” “Nhung ho sé tirc gidn néu nhw toi vach

N«

ranh gi¢i.” “Nhung ho sé khong néi chuyén véi toi ca tudn néu nhw tdi néi cho ho biét cam giac

that sw cua toi.”

Chung ta s¢ rang nhitng ngudi khac sé khong ton trong ranh gi¢i cia minh. Ching ta dat tim



tri vao ngwoi khac va danh mat di su sang sudt. Poi khi, vAn dé nam & chd chung ta phan xét

ranh gi&i cia ngwoi khac. Ching ta néi hodc nghi theo cadch nhw thé nay:

“Lam sao ma anh ta cé thé tir chdi cho minh di nh¢ xe dwoc co ch? Nha minh ciing tién dwong

anh ta co ma! Anh ta c6 thé ‘c6 thoi gian riéng’ vao lic khac dwoc ma.”

“Co 4y that ich ky khi khong tham gia buo6i tiéc trwa nay. R6t cudc, tat ca nhitng nguwoi con lai

chiing ta déu dang hy sinh ma.”
“Y cau 1 sao, khong’ 4? T chi can khoan tién d6 it hom thoi ma.”

“C6 vé nhw, sau tit ca nhitng gi minh lam cho ban, ban lai khong thé lam gitip minh mo6t chuyén

nhé nhat nay.”

Chuing ta phan xét quyét dinh thudc ranh giéi ciia ngudi khac, nghi rang ching ta 1a ngwoi biét
ro nhit ho “phai” cho di nhw thé nao, va thwong thi diéu dé c6 nghia la “ho phai giup t6i theo

cach t6i mudn!”

Nhung Kinh thanh ludn néi méi khi chiing ta phan xét, ching ta sé bi phan xét nhw vy (Matt.
7:1-2). Khi chiing ta phan xét ranh gi¢i ciia ngwdi khac, ranh gi¢i ciia ching ta cling bi xét doan
nhuw vay. Néu chiing ta chi trich ranh gi¢i cia ngwdi khac, ching ta cling dang trong doi ho chi
trich ranh gid¢i cia ching ta. Piéu nay khién ndi tAm ching ta so phai thiét 1ap nhirng ranh gidi
can thiét. Két qua 13, ching ta théa hiép, sau do, ching ta chiu thua, va cai tht “tinh yéu

thwong” ma chang ta “trao di” tré thanh chua chat.

Pay la khi cin dén Luit ton trong. Nhu Jesus da ndi, “Nén trong moi viéc, hiy doi véi nguoi
khac nhu con mudn ho déi véi minh” (Matt. 7:12). Ching ta can phai tén trong ranh gidi ctia
nguwoi khac. Chung ta can phai thwong yéu ranh gi¢i cia ngwoi khac dé c6 thé yéu ciu ho ton
trong ranh gi&i clia chinh ching ta. Chung ta phai d6i x véi ranh gi¢i cia ho theo cach ta

muodn ho déi xt véi ranh gidi cha ta.

Néu chiing ta yéu thwong va tén trong nhitng ngwoi néi khong véi chiing ta, ho sé yéu thwong
va ton trong nhitng loi néi khong cta chiing ta. Tw do sinh ra tw do. Néu ching ta huwdng dén
Linh hon ctia Dlic Chia, ching ta cho phép ngudi khac cé dwoc tw do cé lwa chon cda riéng ho.
“¢r dau c6 Than Khi cta Chia, thi & dé c6 tw do” (2 Cor. 3:17). Néu chiing ta mudn phan xét

diéu gi, thi can phai dwa theo “luit tron hdo mang lai tw do” (James 1:25).

That sw lo 1dng cho nguwdi khac khong nén 1a “Khong biét ho c6 dang 1am diéu minh sé 1am hay

diéu minh mudn ho lam kh6éng?” ma la “Ho c6 dang thit sw dwoc tw do lwa chon khong?” Khi



chiing ta chdp nhan suw tw do clia ngwdi khac, ching ta khong tirc gidn, cdm thiy tdi 161, hay ghé
lanh khi ho vach ranh gié¢i véi ching ta. Khi ching ta chdp nhan tw do cia ngwdi khac, ching ta

cam thay thodi mai hon vé diéu dé & chinh minh.
Luitsd 5: Luat dong co’ thiac day

Stan béi rdi. Anh hoc trong Kinh thanh va dwoc day & nha tho rang cho di sé hanh phic hon 1a
nhén, nhung anh nhan thiy diéu nay thwong khdng ding. Anh thuwong cadm giac “tat ca nhirng
diéu anh dang lam” khong dwoc nguoi khac nhin nhian. Anh luén mong mudn nguoi ta sé ton
trong hon ddi véi thoi gian va cong sttrc cia anh. Nhung, moi khi ai d6 can diéu gi dé tir anh,
anh van sé lam. Anh nghi rang day la tinh yéu thuong, va anh ta mudn 1a mot ngwoi biét yéu

thuwong.

Cudi cung, sw mét moi cia anh tré thanh ndi phién mudn, anh da tdi gip toi.

Khi tdi hdi anh c6 van dé gi, Stan tra l&i rang anh da “yéu thwong qua nhiéu.”

“Anh ‘yéu thwong qua nhiéu’ nhw thé nao?” Téi hoi. “T6i chwa bao gio nghe diéu gi nhw viy.”

“0, don gian thé nay.” Stan tra lod. “T6i danh cho moi ngwdi nhiéu hon t6i nén lam. biéu dé

khién toi cAm thay ap lwc.”

“Toi khong ro diéu do 1a gi,” Téi ndi, “nhung né chic chan khong phai la tinh yéu thwong. Kinh
thanh noi rang tinh yéu thwong that sy sé dem dén cam gidc hanh phic va hin hoan. Tinh yéu
s& mang lai niém hanh phuc, cht khong phai néi phién mudn. Nén néu tinh yéu thwong cta

anh khién anh cdm thay phién mudn, c6 thé né khéng phai tinh yéu thwong chang?”

“T6i khong hiéu sao 6ng lai c6 thé néi nhw vay. T6i lam rat nhiéu viéc cho moi ngwdi. Toi cho

di va cho di va cho di. Sao 6ng lai c6 thé néi rang tdi khong yéu thuwong dwgc nhi?”

“T6i c6 thé ndi nhw vay béi nhin vao két qua cta cac hanh dong ctia anh. Lé ra, anh phai cam
thay hanh phidc chitr khdng phai sdu nio thé nay. Sao anh khong ké v&i toi vé mét sé viéc anh

lam cho ngwoi khac nhi?”

Chung t6i cang danh nhiéu thoi gian bén nhau, Stan cang hiéu ra rang rit nhiéu nhitrng viéc anh
“lam” va hy sinh khéng phai xuit phat tir long thwong yéu ma la tir sw s¢ hai. Stan da hoc dwoc
tir bé rang néu anh khéng lam diéu me anh mudn, ba sé khong thwong anh nira. K€t qua 13, Stan
hoc cach cho di mot cach mién cwdng. Pong co dé cho di ciia anh khéng phai 1a vi tinh yéu

thuwong, ma 1a ndi so mat di tinh yéu thwong.



Stan ciing so sw ndi gidn cda ngudi khac. Béi bd anh thuwdng quat mang anh khi con nhd, anh
biét s¢ khi d6i mat vdi con tirc gidn clia ngudi khac. NOi s¢ nay khién anh khong thé noi khéng

v&i nguwoi khac. Nhitng nguwoi tw cho minh 1a trung tdm thwong noi gian khi ai dé tir choi ho.

Stan ndi cé vi so mat di tinh yéu thwong va ngwdi khac sé ndi cdu véi anh. Nhitng dong co sai

lam nay ngan khong cho chiing ta vach ranh giéi:

1. S mat di tinh yéu thwong, hay s¢ bi bé roi. Nhitng ngwdi ndi c6 va sau dé buc boi vi ndi co
la nhitng ngwoi so mat di tinh yéu thwong cia ngwoi khac danh cho minh. Ho cho di dé dwoc

nhan lai tinh yéu, va khi ho khong nhan dwoc né, ho cam giac bi bé roi.

2. So sw tirc gidn cia ngwoi khac. Bdi vi tirng bi ton thwong trong qua khi va cic ranh gi¢i kém

hiéu qua, mot s6 ngwdi khong thé chiu dung dwoc néu khién ai dé bwe boi véi ho.

3. So ¢d don. Mot s8 ngudi nhan nhwong nhitng ngwoi khiac béi ho cdm giac rang diéu do sé

“mang lai” tinh cAm va cham ditt tinh trang c6 don cua ho.

4. So danh mat di “ci toi tét dep” bén trong. Ching ta dwoc sinh ra la dé yéu thuwong. Két qua
13, khi chiing ta khong yéu thwong, chung ta dau kho. Rat nhiéu nguwdi khong thé néi ciu, “toi
yéu mén ban va t6i khéng muoén lam diéu d6.” Ho khong hi€u noi ciu néi nhw vidy. Ho nghi

rang yéu thwong titc 1a luén ludn néi co.

5. Cam giac c6 16i. Rat nhiéu nguwoi cho di chi béi vi ho cdm thiy c6 16i. Ho ¢6 gang lam da moi
viéc tot d€ x6a bo cam gidc ¢6 16i va cdm thdy minh t6t dep. Ho cAm thiy that té khi n6i khong

nén ho ludn cd gang dé c6 dwoc cdm giac vé diéu tét dep.

6. Sw dén dap. Rat nhiéu nguwoi da nhan dwgc nhirtng thir c6 dinh kém thong diép mong sw dén
dap. Vi du, cha me ctia ho néi nhitng diéu nhuw, “bd me chwa bao gior dwoc dung thir tot nhw cda

con ca.” “Con phai thiy xau hé vi tit ca nhitng gi con dwoc nhin.” Ho cdm thiy ganh ning phai

dén dap cho nhirng gi minh dwoc nhin.

7. Sw cong nhan. Nhiéu ngwoi van cdm giac rang ho van con la nhitng dita tré trong doi cha me
c6ng nhan. Do d6, mdi khi c6 ai d6 mudn thit gi ctia ho, ho cin phai cho di dé€ ngwoi 4y sé thiy

“hai long.”

8. CAm thdy déng cdm qua mirc v&i mat mat cia nguoi khac. Nhiéu khi nguwoi ta khéng tw déi
mat v&i sw thit vong va mat mat ctia chinh minh, cho nén bat cir khi nao ho néi khéng, ho “cam
thdy” nhw twdc mat cia ngwdi khac diéu gi do, khién ndi budn ctia ngudi kia nhan 1én nhiéu

lan. Ho khong n& lam ngwoi khac dau long dén mirc dé, nén ho thoa hiép.



Van dé la thé nay: ching ta dwoc sinh ra la tw do, va sw tw do nay mang lai long biét on, mot trai
tim bao la, va thwong yéu ngwdi khdc. Hao phéong cho di sé nhan dwoc phin thudng 16n lao.
Cho di sé that sw dem lai nhiéu hanh phic hon 1a nhin. Néu viéc cho di cia ban khong dan téi

sw hdn hoan, ban cin xem lai Luit vé dong co hanh dong nay.

Luat vé dong co hanh dong cho biét: Truwdc nhat la tw do, thir dén madi la phung vu. Néu ban
phung vu d€ dwoc tw do khoi nhitng rang budc ctia ndi s¢, chiac chin ban sé that bai. Hay dé
Chuia gidi quyét ndi so, va sau d6 tao ra nhitng ranh gi¢i lanh manh dé€ bao vé su tw do von
thudc vé ban.

Luatso 6: Luit dinh lwgng

Jason ndi v@i tdi rang anh mong mudn ganh vac trach nhiém ddi véi cdc hang muc cong viéc
ma dong sw ciia anh da 1am rat té. “Nhung néu tbi ndi rang tdi mudn lam diéu do, liéu anh ta cé

bi ton thwong khong?” Jason hoi. T6i da ddng vién anh ndi chuyén véi ddng sw ciia minh.

“Chac chan anh ta c6 thé bi tdn thwong,” tdi néi, dap lai cAu hdi cda anh 4y. “Nhung, thé thi da

sao cha?”

“Thi, t6i khong muén lam anh dy bi ton thwong.” Jason néi, nhin tdi nhw thé tdi phai biét diéu
do.

“Toi chac chan 1a anh khong muén 1am t6n thwong anh 4y,” t6i néi. “Nhung diéu dé thi lién

quan gi dén quyét dinh ctia anh?”

“Thi, t6i khong thé c& quyét dinh ma khéng dé y dén cam giac ctia anh iy. Nhw thé thit tan
nhan.”

“Tdi ddng y v&i anh. Piéu ddy sé that tan nhan. Nhung, khi ndo anh sé noi véi anh dy?”

“Ong vira nodi rang néu noi véi anh Ay thi sé 1am tén thwong anh 4y, va diéu dé sé 1a tan nhan,”

Jason noi, cdm thiy baéi roi.

“Kho6ng, t6i khong ndi thé,” Toi tra 101, “Toi ndi rang ndi véi anh 4y ma khong ké dén cam xic

cua anh 4y sé that tan nhan. Piéu d6 rat khac so v&i viéc khong lam diéu ma anh can lam.”
“To6i khong thly c6 sw khic biét ndo ca. Diéu d6 van sé lam ton thwong anh 4y.”

“Nhuwng n6 sé khong gay hai cho anh ta, va d6 la sw khac biét 16n. Du gi, sw ton thwong ay sé



giup anh ta.”

“Gidr thi toi thue sw1an 16n roi. Lam sao ma lam t6n thwong anh ta lai giup anh ta dwoc?”
“Thé nay nhé, anh da bao gi¢ t&i nha si chwa?” Téi hoi.

“Chac chan roi.”

“Béc si cé lam anh dau khong khi 6ng 4y khoan vao riang ctia anh dé tri siu rang?”

“C6 chwr”

“Ong ta c6 1am hai anh khéng?”

“Khong, ong ta lam t6i cam thay kha hon.”

“Lam dau va lam hai l1a khac nhau,” t6i chi ra. “Khi ban an d6 ngot va bi siu rang, thi c6 dau
khong?”

“Khong, thdy ngon ma,” anh ta néi, v&i nu cwdi ngu y rang anh bat dau hiéu ciu chuyén.
“N6 c6 lam hai anh kh6ng?”
“C(’)."

“D6 chinh la diéu t6i muodn ndi. C6 nhirng diéu cé thé lam ching ta dau nhung khéng lam hai
ching ta. That ra ching con c6 thé Ia diéu tdt véi ching ta. Con nhirng thir khién ta cdm thiy dé

chiu lai c6 thé giy hai cho chung ta.”

Ban cdn phai danh gia tic dong cia viéc vach ranh gi¢i va c6 trach nhiém doi véi nguoi khac,
nhung diéu d6 khong c6 nghia l1a ban phai tranh vach ranh giéi chi vi ai d6 cam thiy ton
thwong hay tirc gian véi ranh gidi cia ban. Ranh gid¢i - trong hoan canh nay la viéc Jason noi

khong doi véi cong s cia minh - c6 nghia la song mot cudc séng c6 muc dich.

Jesus goi né 1a mot “canh cong hep.” Viéc di qua “canh cong rong c6 thé giy hai” va tiép tuc
khong vach ranh gi¢i noi cin c6 ranh gi¢i bao gior cling dé dang hon. Nhung, két qua ludn
giong nhau: 13 sy ton hai. Chi c6 mot cudc séng trung thuc, c6 muc dich méi dan dén nhirng
trai ngot. Vach ranh gidi 1a mot viéc kho khin béi ta phai dua ra quyét dinh va thang than doi

mat, du sau do, c6 thé gy tén thwong cho ngwdi ma ban yéu thwong.

Chuing ta cAn dong d€m ndi dau giy ra do quyét dinh clia minh va cdm thong véi ndi dau dé. Vi



duy, treong hop cda Sandy, ¢6 lwa chon di choi truwot tuyét véi cac ban thay vi vé nha trong dip
nghi 1& Gidng sinh. Me c6 budn va thit vong, nhung diéu d6 khéng anh hudng dén c6. Quyét
dinh ctia Sandy gy ra noi budn, nhung ndi budn ciia me c6 khong nén khién Sandy thay déi y
dinh ctia minh. M6t phan tng yéu thwong trwéc ndi budn ctia me cd sé 1a: “Oi me, con ciing
budn vi khéng dwoc & bén me. Con rat mong dwgc gap me khi con vé tham me vao Ky nghi he

sap toi.”

Néu me Sandy tén trong quyén tw do Iwa chon cia c6, ba sé néi diéu gi dé6 twong tu thé nay:
“Me rat thit vong vi con khong thé vé nha dip Gidng sinh nay, nhung me mong cac con sé cé
nhitng gidy phut that vui vé.” Ba sé cam th4y thit vong nhung van ton trong mong mudn duoc

danh thoi gian cho ban be cua Sandy.

Ching ta lam nguoi khac budn khi cé nhitng lva chon ma ho khong thich, nhwng ching ta ciing
gay tén thwong khi d6i dién véi ho néu ho sai. Nhung néu ching ta khéng chia sé nodi buc boi
v&i moOt ngudi khac, chung ta sé cam thay cay ding va oan han. Chung ta cin phai chan thanh
véi nhau vé cdm giac buoén chan va thit vong cua minh. “Hay néi sw thit véi ngwoi than cin

[ctia con], b&i [cac con] 1a phAn than thé cta nhau” (Eph. 4.25).

Ciing nhu thép mai sac thép, chung ta cin sw d6i dién va sw that tir phia ngudi khac dé co thé
trwdng thanh. Khong ai mudn phai nghe nhitng diéu khéng té6t vé minh. Nhwng vé lau dai, no
c6 thé tot vdi chung ta. Kinh thanh noi rang néu ching ta sang sudt, ching ta sé hoc duoc tir sw
sang suot d6. Loi khién trach tir mot ngwdi ban c6 thé giy ton thwong nhung sé cé ich cho

chung ta.

Ching ta cAn xem ngudi khac tén thwong nhuw thé nao khi ching ta khong thuin theo y ho.
Ching ta cin phai thiy dwoc viéc ton thwong nay c6 thé gitp ngwoi khac nhuw thé nao va déi
khi 1a diéu t6t nhat chdng ta c6 thé lam cho ho trong moi quan hé véi ho. Chiing ta can phai do

dém su ton thwong ay véi mot tinh than tich cuec.
Luatso 7: Luat chu dong

Ludn c6 mdt phdn tng trudc moi hanh dong. Paul néi rang nhiing con tirc gidn hay cam giac
toi 16i manh mé 13 cac phan tng truc tiép véi tinh nghiém khac ctia Lé Luat (Rom. 4:15; 5:20;
7:5). Trong Ephesians va Colossians, dng ndi rang sw tirc giadn va nga long c6 thé 1a cac phan

trng clia con cai véi sw bat cong ctia cha me (Eph. 6:4; Col. 3:21).

Ching ta biét dén nhitng ngwdi 1au nay vén thu déng va ngoan ngoan, dét nhién tré nén khung

dién vo can ctt, va ching ta thic mac diéu gi da xay ra vdi ho. Ching ta d6 tai nguyén nhan la



do nguwdi cd van tAm ly ctia ho hodc cong ty ho dang lam viéc.

Trén thuc té, ho da luén la ngwdi ngoan ngoin, nghe loi hang nam trod, va con tic gidn don nén
cia ho bung né. Giai doan phan &ng nay dan dén sw hinh thanh ranh gi¢i 1a can thiét, dic biét
doi v&i nhitng ngwdi 1a nan nhan trong mét moi quan hé nao dé. Ho can phai dwoc thoat khéi
tinh trang yéu thé khi bi ngwoc dai vé thé chat va lam dung tinh duc, hodc bi ép budc va thao

ting vé tinh thin. Ching ta can phai nhin biét dwoc sw bung phat cta ho.

Giai doan phan &ng la can thiét nhwng lai khdng dd dé vach ranh gi¢i. Mot dira tré hai tudi ném
dau vao me ctia n6 thi c6 thé chip nhan duoc, nhung dé diéu dé ti€p dién dén tin bén muoi
tudi lai 1a qua dang. Cac nan nhan bi lam dung cdm thiy tirc gidn va cim thu tinh canh bat luc
ciia minh 13 c6 thé hiéu dwoc, nhung sudt cudc doi ho van cir ho hao “quyén ciia nan nhan” thi

tirc 1a ho dang bi mac ket trong “trang thai nan nhan.”

Xét vé cam xuc, thai d6 phan &ng c6 anh hwdng tiéu cuwc. Ban phai phan rng dé tim ra dwoc
ranh gi&i cda chinh minh, nhung khi da tim ra dwoc, ban “dirng loi dung tw do dé sdng theo
tinh x4c thit.. néu anh em cdn xé nhau, anh em hay coi chirng, anh em tiéu diét 1an nhau” (Gal.
5:13, 15). Suy cho cung, ban van can phai gitr quan hé véi nhitng ngwdi ma ban phan tng, va

thiét 1ap mdi quan hé binh dang véi ho, yéu thwong lang giéng nhw chinh ban than minh.

bPay la khéi dau cho viéc thiét 1ap ranh gi¢i cht dong, thay vi chi phan (rng don thuan. Py la
khi ban c6 thé tw do yéu thwong, tin hwdng, va phung vu 1an nhau sau khi thé hién phan tng.
Nhitng ngwoi chd dong cho ban thiy ho yéu thich diéu gi, mong muén diéu gi, muc dich va
quan diém, l4p trueong clda ho. Nhirng ngudi nay rat khac véi nhirng ngudi thé hién nhirng gi ho

cam ghét, khong thich, va nhitng gi ho phan d6i, nhirng gi ho sé khong lam.

Trong khi nhitng nan nhan phan rng thwong cé nhirng thai @6 “chéng lai”, thi nhitng ngwai chu
déng khong doi hoéi, ho thuwc hanh cac quyén dé. Quyén khong phai la diéu gi ban c6 thé doi héi
hay dang dwoc hwdng, ma né la diéu ban bi€u hién. Biéu hién co ban cia quyén do l1a tinh yéu
thwong; dé 1a kha nang khong thé hién quyén lwc, ma la kha nang tiét ché né. Nhitng nguoi chu
dong c6 thé “yéu thwong ngudi khac nhw yéu thuwong chinh minh.” Ho ¢6 sw ton trong lan
nhau. Ho c6 thé “tir b con nguwoi truedc dé ciia minh” va khéng “danh doi cai ac 1ay cai ac.” Ho
da vuot qua dwoc khoanh kh3c phan tng lai luat va c6 kha nang yéu thwong va khéng phan

rng.

Hay ling nghe Jesus so sdnh mot ngwdi phan tng van dang nam trong ki€m soat cua luat va

nhitng ngudi phan tng tw do khac: “Anh em da nghe Luit day rang: ‘Mat dén mat, ring dén



rang.” Con Thay, Thay bao anh em: dirng chdong cw ngwoi ac, trai lai, néu bi ai va ma bén phai,
thi hay gio ca ma bén trai ra nita” (Matt. 5:38-39).

Plrng c6 c6 dwoc sw tw do khi chwa that sw vt qua giai doan phan rng va cdm xic cta ban.
Ban khong can phai biéu 16 diéu nay, nhwng ban can phai cho nguwoi khac biét cdm xdc cta ban.
Ban can thuc hanh va gia ting sw quyét doan. Ban cin phai tranh xa nhitng nguwoi lam dung dé
vach ranh gi¢i ch6ng lai nhitng xXdm pham sau nay. Sau dd, ban can phai s& hitu nhirng diéu

quy gia ma ban tim thiy dwoc trong tim hon minh.

Nhung, dirng dirng yén mot chd. Truwdng thanh vé tinh than c6 cadc muc tiéu cao hon 1a “di tim
chinh minh.” Giai doan phan &ng ciling chi la mot giai doan, khong phai la toan b ca tinh. Giai

doan nay can thiét, nhung van chwa phai 1 tat ca.
Luatso 8: Luiat do ky

Kinh Tan U'éc chong lai manh mé tim d6 Kky. Lwu y trong James: “Anh em ham mudn ma khéng
c6, nén anh em chém giét; anh em ganh ghét cling chang dwoc gi, nén anh em xung doét véi

nhau, gy chién v&i nhau” (James 4:2).

Vay sw do6 ky c6 lién quan gi dén ranh gi¢i? Ganh ti c6 1é 1a thir cdm xic co ban nhit trong
chiing ta. K&t qua truc tiép ctia sw huy hoai, d6 1a toi 16i cia Satan. Trong Kinh thanh néi han c6
wéc mubn duoc “tré thanh ngwoi nhw Pang Toan Nang.” Han ganh ti véi Chda. Do d6, hdn da
xUi giuc Adam va Eve bang y twong dd, néi védi ho rang ho cling c6 thé gidng nhw Chua. Satan
va cha me ching ta, Adam va Eve, da khong bang long véi nhirng gi thudc vé ho va nhirng gi ho

c6 thé tré thanh. Ho muén nhitng gi ho khong cd, va diéu dé da huy hoai ho.

Sw dé Ky coi “cai tét” 1a “nhirng thit t6i khong c6,” va cam ghét nhirng diéu tot ma minh dang
c6. Pa bao nhiéu lan ban thiy nhitng ngwoi di ha thap thanh qua ctia nguoi khdc mot cach té
nhi, vd hinh trung tuwéc di sw t6t dep ma ho dang c6? Moi nguoi déu cé phan dd ky trong thim
tdm ctia minh. Nhung hdu qua cta viéc do ky chinh la ching ta sé khéng nhin dwoc diéu minh

muon, luén & trong trang thai tham lam v6 d6 va khong hai long.

Mong mudn nhitng diéu minh khéng c6 khong phai 1a sai. Chda da tirng noi rang Ngai sé ban
cho ching ta nhitng diéu tdm kham ta mong mudn. Van dé cia sy d6 ky la n6 dat cac mong
muon ra ngoai ranh gi&i cda ching ta, nhung lai dat vao ranh gi¢i cua ngwdi khac. Néu ching
ta tip trung vao nhitng gi ngwoi khac c6 hay dat dwoc, tire 1a ching ta dang chdi bo nhitng gi
minh dang cé va chic chan trai tim cla ching ta tré nén tréng rong. Hiy xem sw khac biét

trong Galatians 6:4: “M0i ngwoi hay xem xét viéc 1am ctia chinh minh, va bay gi¢r sé ¢ ly do dé



hanh dién vi chinh minh, chit khong phai vi so sanh v&i ngudi khac.”

D6 ky 1a mot thdi quen vén ton tai trong ban thAn moi ngudi. Nhitng ngudi khong c6 ranh gidi
ludn cam thiy trong rong va khong hai l1ong. Ho nhin vao sw du diy trong tim hon cla nguwoi
khac va cdm thiy ganh ti. Thoi gian va nang lwong danh cho cdm giadc nay dang ra phai dwoc st
dung vao viéc c6 trach nhiém v&i nhitng thi€u sét cia ban than va 1am diéu gi dé dé khac phuc.
Cach duy nhat dé thoat khéi tinh trang nay la hanh déng. “Ban khéng c6 né vi ban khéng xin cé
nd.” Kinh thanh ciing ndi thém “vi ban khong lam gi.” Ching ta khéng chi ganh ty d6i véi
nhirng tai sdn s& hiru va thanh twu. Ching ta c6 thé ganh ti déi véi ca tinh va tinh cach cia mot

nguoi, thay vi phat trién nhirng diéu ma Chda da ban cho chiing ta (Rom. 12:6).
Hay nghi dén nhitng tinh huéng nay:
Mot ngwoi c6 don duy tri sw xa lanh va ghen ty véi cdc méi quan hé than thiét cia nguoi khac.

M6t phu nir doc than rat lui khéi cuéc séng xa hoi va ghen ti véi hdon nhan va gia dinh cta ban
be.

Mot phu nit trung nién cdm thiy bé tic trong cong viéc va mudn theo dudi diéu minh thich,
nhung lai luén c6 ciu tra loi kiéu nhw “Ping vay, nhung...” ddi véi nhitng ly do khién minh

khong thé lam thé, buc bdi va ghen titc véi nhitng ngudi da “san sang lam thé.”

Mot nguwoi chon s6ng cudc s6ng c¢6 dao dirc, nhung lai ghen ti va &m &c v&i nhitng nguoi cé vé

nhw dang thi “moi niém vui thad trén doi.”

Nhitng ngwoi nay déu dang khong thira nhan nhitng hanh déng ctia ban than minh (Gal. 6:4) va
so sanh ban than ho v&i nhirng ngwoi khac, gitt nguyén tinh trang bé tac va 4m tc. Hay chd y su

khac biét gitra nhitng nhin dinh trén véi nhitng diéu dwéi day:

Mot nguwdi ¢d don nhin nhan sw thi€u ving cdc méi quan hé ctia minh va tw hdi: “Toi khong
hi€u vi sao toi clr ludn né tranh nguwoi khac. It ra toi cling ¢ thé téi gap va ndi chuyén véi mot
chuyén gia tw vin vé diéu nay. K€ ca khi toi so phai giao ti€p x4 hoi, toi cling c6 thé tim kiém

sw giup d&. Khong ai nén song nhw thé nay ca. Téi sé goi dién thoai.”

Mot phu nit ddc than tho 16: “Téi tw hdi vi sao khéng ai moi téi di choi, hoac vi sao t6i cir bi
nguwoi Khac tir chéi trong cac cudc hen ho? Cé diéu gi khong on trong viéc tbi lam, cach thirc
giao ti€p cta t6i, hay la noi t6i gap g& ho chang? Lam thé nao dé t6i tré nén cuén hiat hon? Hay
tdi c6 thé hoi chuyén gia dé biét dwoc vi sao lai thé, hay toi cé thé ding ky mét dich vu hen ho

dé tim nhirng nguwoi c6 cung s& thich.”



Mot ngudi phu nit trung nién tw hoi: “Tai sao tdi lai khong san long theo dudi nhitng sé thich
cia minh? Tai sao tdi cr cam thiy ich ky khi t6i mudn nghi viéc va lam diéu gi d6 minh thich?
To6i e so diéu gi ch®? Néu t6i thuc sw thanh that, té6i da c6 thé nhan thiy nhitng nguoi dang
dwoc lam nhitng diéu ho thich da tirng mao hiém va déi khi lam viéc va di hoc dé thay do6i cong

viéc. C6 thé ho nd lwc nhiéu hon t6i.”

Nguoi song c6 dao dirc tw héi: “Néu nhw toi that sy lwa chon’ d€ yéu thwong va phung suw DPirc
Chda, tai sao toi lai cdm thiy nhw mot nd 1é vay? Co diéu gi sai quay trong doi s6ng tinh thin

cta toi? Sao t6i lai di ghen ti véi nhitng nguoi c6 16i séng khéng lanh manh vay?”

Nhitng ngwoi nay tw hwdéng ndi thay vi dé ky véi nhitng ngwoi khac. Sw dé ky cda ban la diu
hiéu cho thiy ban dang thiéu hut diéu gi d6. Khi dé, ban can phai xin Dirc Chtia gitup ban hiéu
dwoc minh dang bwc bdi diéu gi, tai sao minh lai khong c6 dwgc nhitng diéu ma ban dang ganh
ti v&i nguoi khic, va liéu ban c6 that sw mong mudn n6 hay khéng. Hay xin Nguoi chi cho ban

biét ban cin diéu gi dé dat dwoc, hay dé tir bd ham muén ay.
Luatsd 9: Luit hoat dong

Con nguoi 1a nhitng cd thé hoi dap va khéi xwdng. Rat nhiéu lan chung ta gap van dé vé ranh
gi¢i bdi ching ta thiéu sang tao - kha nang dwoc Pirc Chia ban cho dé ching ta tw buwéc vao

cudc séng. Ching ta dap lai nhitng loi moi goi va tw bwéc vao cudc séng.

Cac ranh gi¢i tot nhat dwoc hinh thanh khi tré héi thic vao doi mot cach tw nhién, va thé gidi
bén ngoai dit ra ranh gi&i véi dira tré. Nhw thé, mot dira tré hiéu dong sé hoc dwoc ranh gidi
ma khong bi mat tinh than. Tinh trang lanh manh vé tinh thin va cdm xic cta ching ta phu

thudc vao ranh giéi nay.

Hay xem xét sw do6i 1ap vé nhitng ngwoi tai trong ngu ngén. Nhitng nguwdi thanh cong la nhirng
nguwoi nang dong va quyét doan. Ho khéi xwéng va thic ddy moi viéc. Nhitng ngudi yém thé bi

loai khoi cudc choi la nhitng ngwdi thu dong va thiéu nang dong.

Pang buon la rat nhiéu ngwoi thu dong lai von khéng phai ké 4c hay ngwdi xau. Nhwng cai ac la
mot xung lwc, va sw thu dong co6 thé tiép tay cho cai 4c bang cach khong chéng lai nd. Su thu
dong chwa bao gi mang lai két qua t6t. Chia sé gitp ching ta xirng dang v&i nd luc ciia minh,
nhwng ngudi sé khong bao gior lam thay viéc ctia chiing ta. Piéu d6 sé 1a sw xAm pham ranh gidi

cta chung ta. Ngwdi muon chiing ta cht dong va quyét doan, kiém tim va gé ctra cudc séng.

Chuing ta biét rang DPtrc Chiia khong xtt té véi nhitng ngudi s hai; Cac bai Kinh cé day cac vi du



vé long Thién ctia Ngwoi. Nhuwng Ngwdoi sé khong cho phép sw thu dong. Nhitng bay t6i “hw
hong va ludi biéng” 13 tiéu cuc. Anh ta khong ¢ gdng. An hué ctia Chtia bao boc ca sw that bai,

nhung khéng bao che cho sw thu ddng. Ching ta phai lam phén viéc ciia minh.

Thtt tdi 16i ma Pirc Chuia khién trach khong phai la sw ¢ gang va that bai, ma 1a that bai trong
viéc nd luc. C6 gang, that bai, va lai nd luc 1an nita dwoc goi 1a hoc hdi. That bai trong viéc nd
lwc sé khong mang lai két qua tét dep nao; cai ac sé& chién thang. Chua biéu 16 quan diém cua

o«

minh vé s thu dong trong Hebrews 10:38-39: “ ‘Nguwoi cong chinh ctia ta nho long tin sé dwoc
séng; nhuwng néu nguwoi 4y bd cudc, thi ta khéng hai long vé ngwdi ay.” Phan ching ta, ching ta
khong phai 1a nhirng ngudi bo cudc dé phai hw vong, nhwng la nhitng nguwoi cé long tin dé bao
toan sw song.” Sy “chun budc” thu dong 1a khéng thé chip nhan dwoc d6i véi Bire Chada, va khi
ching ta hiéu dwgc né hiy hoai tim hon dén mirc nao, chiing ta c6 thé hiéu dwoc vi sao Chua
khong chidp nhin nd. Chia mudén ching ta “gin gir tim hén ching ta.” D6 1a vai tro cua ranh

gidi; ching xac dinh va gin git nhitng thit thudc sé hitu cia chiing ta, d6 la tim hon.

Toi dwoc biét rang khi mot chd chim da sdn sang ra khdi vo trirng, néu ban dap vo vo trimg
gitip chi chim, thi n6 sé chét. Con chim cin phai tw mo 16i ra khéi vé trixng dé€ dén véi thé gidi.
Sw “luyén tip” manh mé nay khién con chim cirng cap hon, cho phép né toén tai dwgc trong thé

gi¢i bén ngoai. Néu bi twdc di viéc nay, nd sé chét.

Py ciling 1a cach ma Chua tao ra ching ta. Néu Ngwoi lam ho cic viéc ctia ching ta, xAm pham
ranh gi¢i cda ching ta, thi ching ta sé khong con ton tai. Ching ta khong dwoc chun bwéc mot
cach thu dong. Cac ranh gi¢i ctia ching ta chi c6 thé dwoc tao ra nho sw chu dong va quyét

doan, bang nhitng cai go ctra, ki€ém tim va thic mic cia ching ta (Matt. 7:7-8).
Luitsd 10: Luatbocld

Mot ranh gi¢i 1a mot lan ranh sé hiru, xac dinh noi bat dau va két thac. Ching ta da ban luan vé
viéc vi sao ban cAn mot lan ranh nhw vdy. Mot Iy do quan trong nhit 1a: Ban khong séng tach
biét moi ngwdi. Ban song trong moi lién hé véi Pliec Chda va moi ngwdi. Ranh gidi cia ban xac

dinh vi tri ciia ban trong méi quan hé v&i moi nguoi.

Toan bd y twdng vé ranh gidi lién quan dén sw that la chdng ta ton tai trong cdc moi quan hé.
Do d6, ranh gi&i thwe ra la vé cac méi quan hé, va cudi cuing 1a vé tinh yéu. P6 1a vi sao Luat boc

16 rat quan trong.

Theo Luat bdc 16, ban cdn thé hién ranh gi¢i cia minh cho moi ngwdi thdy va cin st dung

ching dé giao ti€p v&i ho trong cdc mbi quan hé. Ching ta cé rat nhiéu vin dé vé ranh giéi boi



chiing ta c6 nhitng ndi s¢ lién quan d&€n quan hé xa hoi. Ching ta bi can tré béi ndi s¢ mic 164,
khong dwoc yéu thich, mat di tinh yéu, mat di mo6i quan hé, khong dwoc chip thuin, bi cau
gian,... Nhitng diéu nay la nhirng thit bai trong tinh yéu, va y dinh cta Chua la dé cho ching ta
hoc dwogc cach yéu thwong. Nhitng van dé lién quan dén cdc méi quan hé nay chi c6 thé dwoc

giai quyét trong cac méi quan hé, béi 1€ d6 1a boi canh ctia nhitng van dé ay.

Vi nhitng ndi so nay, ching ta cd tao ra cac ranh gi¢i bi mat. Ching ta né tranh mot cach bi
quan va ling Ié thay vi thang thin noi khong véi ngudi ching ta yéu thwong. Ching ta buc boi
v&i ban than thay vi néi cho ngwoi khac biét rang ching ta dang tic gian vé viéc ho da lam
ching ta ton thwong nhw thé nao. Thong thwong, ching ta sé ling lé chiu dung sw tén thwong
do théi vo6 trach nhiém cta ngudi khac thay vi ndi cho ho biét rang hanh vi cia ho anh hwdéng
dén ching ta va nhitng nguwdi khac nhw thé nao. Pay la nhitng théng tin hitu ich d6i véi tAm

hon caa ho.

Trong cac tinh huéng khac, nguoi phu nit sé 1ang 1é lam theo y chdng minh, ma khéng thé hién
cam xUc va y kién cia minh trong sudt hai mwoi nam troi, sau dé dot nhién “bdc 16” ranh gidi
clia minh bang cich dién vao don ly hon. Hoic nhu cha me sé “yéu thwong” con cai minh bang
cach nhan nhwong hét 1an nay dén lan khac hang nam troi, khong vach ranh giéi, va dm e vi
nhirng biéu hién tinh cdm cta ho. Nhitng dira tré 16n 1én ma khong cdm nhin dwogc tinh yéu,
b&i sw thiéu trung thuec, va cha me ching bi lam cho mu mi, nghi “Sau tit cd nhitng gi ching toi

lam thi két qua la thé nay day”.

Trong nhitng trwong hop cd biét nay, do ranh gi¢i khong dwoc bdc 16, ma moi quan hé tré
thanh mét sw chiu dwng. Piéu quan trong cin ghi nhé vé ranh gidi 1a chiing c6 ton tai, va sé
anh hwdng dén ching ta, du ching c6 dwoc chia sé hay khong. Ciing giong nhw ngwoi ngoai
hanh tinh ganh chiu dau khé khi khéng biét dwoc cic quy luat trén Trai dit, ching ta dau kho
khi khéng chia sé cac ranh gi¢i thit sw cia minh. Néu ranh gi&i cia ching ta khong dwoc chia
sé va boc 10 thang thin, ching sé& duoc chia sé mot cach gian ti€p hodc thong qua sw thuyét

phuc.

Kinh Thanh dé cap nhiéu dén vin dé nay. Hay nghe nhirng 1oi cia Paul: “Béi thé, mot khi da cdi
bé su gian d6i, moi ngwoi trong anh em hiy noi sw that véi ngwdi than can, vi ching ta 1a phan
than thé cua nhau. ‘Anh em ndi ndng w? Pirng pham t0i’: ché d€ mit trdi 1dn ma con gian van
con” (Eph. 4:25-26). Theo Kinh thanh, ching ta can phai trung thwc va & trong dnh sang. Hay
nghe thém nira, “Nhwng tat cd nhitng gi bi vach tran, déu do anh sang lam 10 ra; ma bat ctt diéu

gi 10 ra, thi tré nén dnh sang. B&i vay, c6 101 chép rang: ‘Tinh giic di, hdi ngwoi con dang ngi!



Tl chén tir vong, troi diy di nao! Pirc Ki-t6 sé chiéu sang ngwoi” (Eph. 5:13-14).

Kinh thanh lién tuc dé cip viéc ching ta & trong anh sang va vé noi 4nh sing l1a noi duy nhit
chiing ta c6 thé ti€p cin v&i Chiia va nhitng ngudi khac. Nhung, vi ndi so, chiing ta 4n nip trong
béng t6i, vo tinh tao co hdi cho ké x4u. Khi ranh gidi cia ching ta ton tai trong dnh sang, tirc 1a,
dwoc dua ra cong khai, nhan cach cia ching ta cling bit diu lan dau tién dwoc hoa nhap.
Ching dwoc “16 ra”, theo loi ctia Paul, moi thir tré thanh 4nh sidng. Ching dwoc chuyén hda va

thay doi. Viéc chira lanh vét thwong luén dwoc thuce hién trong anh sang.

David thi noi vé diéu dé theo cach nay: “Chac chan siu tham bén trong Nguwoi ludn khao khat
sw thwe; Ngwoi da day tdi sw sang suot trong tan day long” (Ps. 51:6). Chila mudn c6 mot moi
quan hé thwc sw véi ching ta va muén ching ta c6 nhitng m6i quan hé thuc sw véi nhirng
ngudi khac. Mot moi quan hé thuce sw c6 nghia la toéi & trong anh sang cung véi ranh gidi va
nhitng khia canh khé chia sé khéac cua todi. Ranh gi¢i ctia ching ta bi anh huéng béi toi 10i;
ching “bi hiéu sai,” va cin dwgc mang ra 4nh sang dé Chua cé thé chitra lanh va dé nhitng ngudi
khac dwoc hwdng lgi tir nd. Pay 1a con dwong di dén tinh yéu dich thwc: Chia sé céi mé cac

ranh gi¢i ctia ban.

Ban c6 nhé cau chuyén vé ngwoi ngoai hanh tinh khong. May mén 1a khi Chtia mang ching ta ra
khoi thé gi¢i ngoai hanh tinh, Nguwdi khong dé ching ta khong c6 chat hiéu biét gi vé noi &
méi. Ngudi gidi ctru ching sinh cia minh khdéi nhitng ngudi Ai Cap, nhung, Ngwoi day doé ho
cac nguyén tic va cach thic. Piéu nay cé y nghia ddi v&i ho. Nhung, ho phai hoc, thuc hanh

ching, va trai qua nhirng thir thach dé thAm nhuin nhitrng nguyén ly dirc tin nay.

Cé 1&, Chaa ciing da giai ciru ban khéi tinh trang bi giam ham. Bat ké 1a khoi mét gia dinh thit
bai, khéi thé gidi, hay khéi y thirc dao dirc ton gido ctia ca nhin ban, hay nhu sw tan v& do lac
161, Nguwoi da ludn la Pirc Clru Thé. Nhwng Ngai bdo dadm ban cin phai tw cht nhirng gi thudc vé
ban. Manh dit ma Nguwoi mang ban téi c6 nhitng thuc t€ va nguyén tac nhit dinh. Hay hoc
nhitng diéu nay nhw thé ban hoc L&i ciia Ngwoi, va ban sé thiy rang vieong quéc clia Nguoi la

mot noi tuyét voi.



Chwong 6. Nhirng ngé nhan vé ranh gi¢i

Ngd nhan duoc dinh nghia 1a diéu gi d6 twéng nhw su that. Doi khi né cé vé that dén ndi dwoc
nguwdi khac tin twédng ma khong hé thic mic. Mot s6 nhitng ngd nhin bt ngudn tir gia dinh,
mot sd 1a tir gido hoi hodc cidc nén tang tw twdng, mot sd bat ngudn tir sw hi€u IAm. B4t ké bat

nguon tir dau, hay thanh thit kiém chirng nhitng diéu “twdng nhuw that” sau day:
Ngo nhan so 1: Néu t6i vach ranh gidi, thi toi dang ratich ky

“Khoan d3,” Teresa vira lac dau noi. “Lam sao t6i cé thé vach ranh gi¢i d6i véi nhitng nguoi

can dén t6i? Chang phai d6 1a séng vi ban thin minh va khong vi Chuia hay sao?”

Teresa dang néi 1én mot trong nhitng Iy do chinh khién mét s6 ngwoi phan déi viéc vach ranh
gi¢i: Ho e s¢ sé tr¢ thanh nguwoi tw cho minh 1a trung tdm, chi quan tdm dén nhitng viéc ctia

minh chir khéng phai dén nguoi khac.

Chac chin ching ta phai tré thanh nhitng nguwoi biét thwong yéu. Quan tAm téi hanh phic cha
nguoi khac. Thuce té€, pham chit tién quyét cia mon dé cta Thay 1a anh em c6 1ong yéu thwong
nhau (John 13:35).

Nén liéu c6 phai cac ranh gi¢i da khién ching ta khong nghi dén ngwdoi khac ma chi nghi dén
ban than truwdc tién? CAu tra 1oi 1a khong. Cac ranh gidi ding din thuc sy sé khién ching ta
quan tAm dén nguoi khac hon. Nhitng ngwoi vach ranh gi¢i & mikc cao la nhirng ngwdi c6 long

quan tAm nhat. Lam sao diéu nay lai c6 thé ding dwgc nhi?

Truwéece tién, hdy phan biét gitra sw ich ky va cwong vi quan ly. Sw ich ky lién quan dén sw chim
diam trong nhitng wéc vong va khat khao, va tir chdi trach nhiém yéu thwong ngwdi khac. Mic
du c6 wéc vong va khat khao la cac dirc tinh dwoc Ptrc Chua ban cho chung ta (Cach ngon 13:4),

ching ta cin phai gitt cho ching phu hop véi cac muc tiéu lanh manh va trach nhiém.

B&1i 1€, chiing ta c6 thé mudn diéu chiing ta khong thit sw cin. Ngai-Thi€u-Nhay-Cam c6 thé rit
cAn giup do cho viéc khong thé 1ing nghe ngudi khac. Nhung anh ta c6 thé khong cin dén suw
giap d& do. Chaa lai hirng tha véi viéc dap ng cac nhu cau cda ching ta hon la ban cho ching
ta moi diéu ma ching ta mong muon. Vi du, 6ng da tir chéi wéc mudn ctia Paul muén 6ng chira
“cai dam dam vao thit” cho anh ta (2 Cor. 12:7 - 10). Cung ltic 6ng van dap ing dwoc nhu cau

ctia Paul d€n mot mirc ma Paul cdm thay vira long va du day:



T6i s6ng thi€u thén cling dwoc, ma s6ng dw dit cling dwoc. Trong moi hoan cdnh, no hay déi,
duw dat hay tdng ban, t6i da tip quen ca. V&i PaAng ban stitc manh cho téi, toi chiu dwoc hét.
(Phil. 4:12-13).

Nhitng ngwoi thudong lo s viéc vach ranh gi¢i hiéu duoc rang Chda dap &ng cac nhu ciu cla
ching ta. “Thién Chia sé thod min moi nhu ciu cia anh em mot cach tuyét voi, theo sw giau
sang cua Nguoi trong Pirc Ki-té6 Gié-su”(Phil. 4:19). Cung lic dd, Chida cling khong khién cho
nhirng mong wé&c va khat vong cua ching ta “thay déu la xau.” Ngai sé dap rng rat nhiéu trong

s6 do.
Nhu cdu ctia chiing ta thudc trdach nhiém ctia chiing ta

Tuy nhién, ngay ca v&i sw gitip dé ctia Chua, hiéu rang dap ¢ng nhu ciu cia ban than chinh 13
viéc ctia chdng ta l1a hét sttc quan trong. Ching ta khong thé cit thu dong cho doi ngudi khac
dén dé€ lo ldng, quan tAm ching ta. Jesus ndi chung ta can “Xin... kiém tim... gd cra” (Matt. 7:7).
Chung ta cAn phai “biét run so ma gang sitc lo sao cho [minh] dwoc ctru do” (Phil. 2:12). K& ca
khi biét rang “chinh Thién Chta tac ddng dén y chi cling nhw hanh dong cta [ching ta]” (Phil.
2:13), chung ta chiu trach nhiém v&i chinh minh.

Pay la mot thuc trang rat khac so véi diéu chdng ta thwdong thiy. Mot s6 ngudi coi nhu ciu clia
ban than la x4u xa, ich Ky, va trén hét la xa xi. Nhitng ngudi khac coi chiing 1a nhitng diéu ma
Chda va nguoi khac phai lam cho ho. Nhung Kinh thanh lai chi ré: cuéc séng cua ching ta

thudc trach nhiém cua chinh ching ta.

Vé cudbi doi thi sw thit nay tré nén roé rang nhw pha lé. Tat cd chung ta “déu phai dwoc dwa ra
anh sang, trudc toa Pirc Ki-td, d€ moi ngudi lanh nhan nhitng gi twong ximg vdi cac viéc tot

hay x4u da 1am, khi con & trong than xac” (2 Cor. 5:10). MOt suy nghi ding dan.
Cwong vi quadn ly

Mot cach hay dé€ hiéu dwoc viéc vach ranh gidi 1a nghi rang cudc sdng cta ching ta la mén qua
tir Chua. Ciing giéng nhw mot ngudi quan ly tréng coi cra hang cho nguwdi chit mot cach cin
than, ching ta cling cin lam diéu twong tw déi véi tAm hon minh. Néu viéc thiéu di cac ranh
gi¢i khién ching ta quan ly ctra hang mét cach t6i té, ngwoi chi cé quyén cam thay phién long

vi ching ta.

Ching ta can phai phét trién cudéc song, ning luc, cdm x1dc, suy nghi va hanh vi cia minh. Sy

phat trién vé tinh than va cdm xtc la “moi quan tim” cta Pirc Chda d6i véi sw dau tw ctia Ngai



vao chung ta. Khi n6i khong véi ai d6 va véi cdc hanh dong khién ching ta ton thwong, tirc 1a
ching ta dang bao vé tai san dau tw cia Chua. Ban c6 thé thay c6 sw khac biét ro rét gitra sw ich

ky va cwong vi quan ly.
Ngo nhan so 2: Cacranh gidi la dau hiéu caa sw chong doi

R4t nhiéu ngwoi so rang vach va duy tri ranh giéi sé giti di tin hiéu clia sw chdng ddi, hay su
bAt phuc tung. Trong tén gido, ban sé thwong nghe nhitng diéu nhu: “Sw khong sdn 1ong tham
gia chwong trinh cua ching t6i cho thiy ban c6 mét trai tim lanh dam.” Chi vi ngd nhin thi hai
nay, ma rat nhiéu nguwdi van con bi mic ket trong cac hoat dong lién mién khong cé chut gia tri

dich thwc vé tinh than hay cdm xc.

Sw thit mang tinh buwéc ngoat: sw thiéu hut ranh gi¢i thwong la diu hiéu cho thiy sw bat phuc
tung. Nhitng ngwoi c6 ranh gi¢gi khong chic chan bé ngoai thudng to ra phuc tung, nhung bén
trong lai chéng ddi va day oan han. Ho rat mudn néi cé, nhung ho lai so. Do dd, ho che gidu noi

so bang 11 ndi ¢6 khong that 1ong, gidng nhw Barry da lam.

Barry dang di ra gin dén xe cia minh sau budi 1€ nha th¢ thi Ken dudi kip anh. Lai nita day,

Barry nghi. C6 1€ minh van c6 thé trén dwoc viéc nay.
“Barry!” Ken goi lon. “Mirng qua minh bat kip dwoc ciu!”

Cau can su 16p phu trach mén Kinh thanh, Ken la mét thanh vién mé&i day tin tim déi véi mon
hoc nay. Tuy nhién, anh ta thwong khong nhay cdm véi sw thit 1a khdng phai ai cling muén dén

16p hoc.

“Thé nao Barry, ban muén t6i ghi danh ban vao 16p nao? Lép hoc vé phic 4m, truyén dao, hay
la Mark?”

Barry tuyét vong nghi. Minh c6 thé néi: “Chang mén nao trong sé d6 lam tdi thiy hirng thu ca.
burng goi cho toi - toi s€ goi cho ban.” Nhung ciu ta la mdt can bo trong 1op doc than. Cau ta co
thé lam hdng moi quan hé cia minh v&i nhirng ngwdi khac trong nhém. Minh khéng biét 16p

nao c6 thoi gian hoc ngdn nhat day?
“Hay la hoc 1&p vé phiic Am nhé?” Barry dodn. Ciu ta da sai.

“Tuyét! Chung ta sé hoc trong muwo¢i tam thang téi! Hen gap cau vao thi Hai nhé.” Ken roi di

day han hoan.



Hay thir xem xét diéu vira xay ra. Barry tranh phai néi khong véi Ken. Thoat nhin, né giong
nhw anh ta dwa ra moét lwa chon rat ngoan ngoan. Anh giao phé minh cho mot mén hoc Kinh
thanh. D6 1a diéu tot phai khong? Chic chin roi.

Nhuwng hiy xem xét k§ hon. POng co dé khong tir ch6i Ken ctia Barry 1a gi? Pau 1a “nhitng suy
nghi va thai do thuc tAm” (Heb. 4:12)? Noi so. Barry s¢ tAm anh hudng cta Kent trong nhém

dbc than. Anh so sé danh mat cAc méi quan hé khac néu nhw khién Ken phéity.

Vi sao diéu nay lai quan trong? B&i n6 minh hoa mot nguyén ly Kinh thanh: 1o n6éi khong bén
trong sé khién cho loi néi cé bén ngoai khéng con y nghia. Chtia quan tAm dén trai tim cta
ching ta hon 1a sw phuc tiing bé ngoai cta chiing ta. “Vi Ta muén tinh yéu chir khong can sw hy

sinh, thich dwoc cac ngwoi nhan biét hon 1a duoc ctia 1€ toan thiéu” (Hos. 6:6).

N6i cach khac, néu chiing ta néi c6 v&i Chia hay véi bat Ky ai khac trong khi thwe sw mudén néi
khong la ching ta dang tw ddy minh vao vi tri phuc tung. Biéu do6 cling dong nghia véi ndi doi.
Moi chung ta néi c6, nhung trai tim (va thwong la cac hanh dong khong thuc long) lai néi
khong. Ban c6 thuc sw nghi rang Barry sé hoan thanh khéa hoc kinh thadnh mot nidm rudi cla
Ken khong? Piéu ky quac la sé c6 mot wu tién nao dé dot nhién xuat hién va pha bo cam két

cta Barry, va anh ta sé roi 1¢p - ma khéng néi cho Ken biét ly do thuc sw.

DPay 1a mot cach hay dé nhin vao diéu ngd nhan cho rang ranh gi¢i 1a du hiéu cta sw bat phuc
tung: néu chdng ta khong thé n6i khéng, ching ta cling khong thé néi c6. Vi sao lai nhw vay?
biéu dé lién quan dén cac dong co d€ nghe loi, d€ yéu, hay dé c6 trach nhiém cia ching ta.
Chuing ta ludn cin phai néi c6 xuit phat tir trai tim yéu thwong. Khi dong co cia chiing ta l1a nbi

so, thi chung ta khong phai dang yéu thwong.

Kinh thanh day ching ta biét cAch nghe loi: “Moi ngwoi hdy cho di tuy theo quyét dinh cia long
minh, khong bi ép budc, cling khdng mién cudng, vi ai vui vé dang hién, thi duwgc Thién Chua
yéu thwong.” (2 Cor. 9:7).

Hay nhin vao hai cach cho di dau tién: “mién cudng” va “bi ép budc.” Ca hai déu lién quan dén
ndi s¢ - so mot ngudi hodc s¢ modt cdm thirc toi 16i. Nhitng dong co nay khong thé cuing song
hanh véi tinh thwong yéu duoc, béi 1€ “tinh yéu khong biét dén so héi; trai lai, tinh yéu hoan
hao loai trir s¢ hdi” (1 John 4:18). Mdi ngudi trong chiing ta can phai cho di nhu thé da dat

khoat cho di. Khi ching ta e s¢ phai ndi khong, thi l&i néi cé 1a mét sy théa hiép.

Chuia khong chd y dén sy vang 1o vi so hii cla ching ta ‘bdi s hii gin lién véi hinh phat va ai
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so hai thi khong dat t&i tinh yéu hoan hdo” (1 John 4:18). Chiia mudn sy dap lai yéu thwong.



Vay ranh gi¢i c6 phai 1a diu hiéu cta sw bat phuc tung khéng? C6 thé. Chung ta c6 thé noi
khong v&i nhitng diéu tot vi nhitng nguyén nhan sai lam. Nhung mot loi néi “khéng” sé giup
ching ta phin dinh ro rang, dé thanh that, dé néi sw thit vé dong co ctia ching ta. Sau dé,
ching ta c6 thé dé Chaa gitp d& ching ta. Sw gitp do khéng thé thwce hién dwoc khi trai tim day

noi so.

Ngoé nhin s6 3: Néu nhw t6i thiét 1ap ranh gidi, toi sé bi ton thwong béi nhirng ngwoi
khac.

La mdt ngwoi kha it néi trong nhém hoc Kinh thanh ni, trong mot budi hoc, Debbie di 1én
tiéng. Chu dé cua t6i hom dé 1a “gidi phap cho cadc mau thuin Kinh thanh,” va cd da khong thé
im lang thém dwoc niva. “T6i biét cach trinh bay ly 1€ cia té6i mot cach nhe nhang. Nhwng chéng

toi sé bo di néu nhw toi bat dau to ra khong dong tinh! Gid tdi phai lam sao?”

Rat nhiéu nguoi cling gap phai vadn dé nhw Debbie. C6 thanh thuc tin vao ranh gi¢i, nhung co

lai so hau qua cua né.

C6 phai nhitng nguwdi khac rat c6 thé sé tirc gidn véi ranh gidi ctia chiing ta va chi trich hodc xa
lanh ching ta khong? Chac chin roi. Chda khong bao gio trao cho ching ta quyén ning hay
quyén dwoc ki€m soat cach ngwdi khac phan trng véi 1oi n6éi khong ctia chiing ta. Mot s6 sé don

nhin nd; mét s6 sé cam ghét no.

Jesus cho mdt ngwdi thanh nién gidu cé biét sy that khé khan dé c6 dwoc sy song doi doi.
Nguwdi hiéu rang ngudi thanh nién d6 ton thd dong tién. Do d, Ngwoi ndi vdi anh ta hay budng
b6 n6 - dé€ mé rong trai tim danh cho Chda. K&t qua khong dang khich 1& cho lam: “Nghe loi do,

nguwoi thanh nién budn rau bo di, vi anh ta c6 nhiéu cta cai” (Matt. 19:22).

Jesus da c6 thé khéo 1éo dieu khién tinh hudng cho dé chip nhan hon. Ngai di c6 thé noéi: “U
thi, hay la chin mwoi phan tram nhé dwoc khéng?” Sau tat c3, Nguwoi la Chia, va Nguwoi tao ra
cac quy luat! Nhung Nguwoi da khong lam thé. Nguwoi biét rang ngudi thanh nién can phai biét

anh ta ton tho diéu gi. Do d6 Nguwoi dé cho anh ta bo di.

Ching ta cling khong lam khac dwoc. Ching ta khong thé 16i kéo ngwdi khac chdp nhin ranh
gidi cia minh bang cach “boc dwdng” 1én nd. Ranh gidi 1a mot “thi nghiém gidy quy” ddi véi
chit lwong cac m6i quan hé cia ching ta. Nhitng ngudi ¢ thé tén trong ranh gidi cia ching ta
ciling sé tén trong y chi, quan di€ém, sw doc l4p ctia ching ta. Nhitng ngwdi khong thé ton trong
ranh gi&i clia ching ta sé ndi v&i ching ta rang ho khéng thich nhitng cAu n6i khéng cta ching

ta. Ho chi yéu thich 1&i néi cé va sw phuc tung cia ching ta.



Khi Jesus néi: “That dang thwong cho cac nguoi khi dwoc moi ngudi ca tung, vi cdc ngon st gia
cling da tirng dwoc cha 6ng ho déi xtr nhw thé” (Luke 6:26), y cia Nguwoi 13, “Pirng 1a mot ké
thich nghe mit ngot. Pirng lam mét ké lam hoa theo thdi quen.” Néu nhitng gi ban ndi dworc tat

ca moi ngwoi wa thich, thi sw thwce la ban dang bop méo sw that.

Vach ranh giéi lién quan dén ndi lén sy that. Kinh thanh phan biét ré rang nhitng nguwoi 6 va
khong yéu thuwong sw thit. Trudc tién, nhitng nguoi ti€p nhin ranh gidi cua chdng ta 1a nhirng
ngudi chip nhan, ton trong ching. Ho cling 1a nhitng ngudi néi, “tdéi mirng vi ban cé y kién khac
toi. N6 khién t6i tré thanh mot ngwoi tét hon.” Nhitng nguwoi ndy dwoc goi la sang suét, hay

ngay thang.

Loai thi hai ghét ranh gi¢i. Ho buc bdi véi sw khac biét cia ban va ¢6 gang thuyét phuc ban tir
bo diéu tran quy cua minh. Hay thir st dung thi nghiém “gidy quy” véi méi quan hé dé cia ban.
Hay néi khong véi ho trong mot vai viéc. Ban hoac 1a sé cang thin thiét hon - hoac kham pha

ra rang co rat it co hdi cho mdi quan hé nay.

Vay Debbie, nguoi c6 chong dwoc ménh danh 1a “ké pha ranh giéi,” lam gi? Liéu chong co sé de
doa bé roi c6 khong? Cé thé. Ching ta khong thé kiém soat nguwoi khac. Nhung néu cach duy
nhat dé gitr chong la phuc tung hoan toan, liéu day c6 con 1a mot cuéc hén nhan khong? Va van

dé nay sé dwoc giadi quyét nhw thé nao néu nhw c6 va anh ay tranh né?

C6 phai ranh gi¢i ctia Debbie da diy cd vao cudc séng bi c6 1ap khong? Hoan toan khong. Néu
ndi 1én su that khién ai do roi bé ban, diéu nay tao co hdi cho ban nhan dugc sy hod tro va mot

“mai nha” tinh than va cam xc.

Ching ta khéng tan thanh ly hén. VAn dé 1a ban khéng thé khién ai d6 & lai véi ban hay khién
ho yéu ban. Cudi cung, diéu dé van phu thudc vao ngudi ban doi cta ban. Déi khi vach ranh
gi¢i chirng td mot diéu rang ban that ra da bi bo roi tir rat 1au roi - trén moi phwong dién, c6 18,
chi trir mat thé chit ma thoi. Théng thwong, cdc khing hodng nay xut hién gitp cho cap doéi
dang luc duc giang hoa va han gan dé cudc hon nhan tét dep hon. Van dé da dwoc khoi 1én, va

gitor day, né cé thé dwoc gidi quyét.

Canh bao: khi nhitng ngwoi vo hodc chong von khéng c6 ranh gi¢i bat ddu vach ranh gidi va
thay ddi trong cudc hén nhan, sé xuit hién thém bat dong, mau thuin vé céc gia tri, thoi gian
biéu, tién bac, con cai va tinh duc. Tuy nhién, ranh gi&i gitp ngudi vo hodc chong von khong co
suw tw kiém soat ay phai trai nghiém cac dau kho can thiét va la ddng luwc khién anh hay c6 ay cé

trach nhiém hon trong cudc hon nhan. Rat nhiéu cudc hon nhan dwoc cung c6 sau khi thiét 1ap



ranh gi¢i vi ngwdi vo hodc chong bat dau thdy nhé méi quan hé cia ho.

Liéu ai dé sé bo roi hay chi trich ching ta vi chiing ta c6 ranh gi¢i khong? Cé. Tét hon hét la

nén hiéu tinh cach cua ho va tirng bwéc thay doi van dé hon la khong biét chut gi.
Gdn két trwére, vach ranh gidi sau

Gina cham chd lang nghe chuyén gia tw vin khi 0ng trinh bay cac van dé ranh gi¢i cia c6. “Moi
th c6 vé nhw sang t6 hon,” ¢6 n6i khi roi khéi budi tri liéu. “Toi 6 thé thay dwoc téi phai thay

do6i nhirng gi.”

Buoi tri liéu ti€p theo lai c6 mot chut khac biét. Co6 buwéc vao van phong véi tAm trang that bai
va ton thuong. “Nhirng ranh gi¢i nay khéng nhw t6i nghi,” ¢6 budn ba néi. “Tuidn nay, téi da noi
thang véi chdng tdi, cic con toi, cha me t6i, va ban bé cta toi vé viéc ho da khong ton trong

ranh gi&i cia tdi nhw thé nao. Gio thi khong con ai mudn néi chuyén véi toil”

Van dé & day 1a gl vay? Gina chic chan da voi vang tao 1ap ranh gi¢i - nhung c6 da khéng chu y
tim mot noi an toan dé 4p dung cac ranh gi¢i ndy. Khéng sang suét khi ngay lap tirc tw cb 1ap
minh khoi tit cd nhiing ngudi quan trong véi minh. Hay nhé rang ban dwoc sinh ra dé dwoc
dit trong cdc mdi quan hé. Ban cAn moi nguwoi. Ban cn phai c6 noi d€ duwoc gan két va yéu
thuwong vo diéu kién. Chi tir noi ma ban “dwoc bén ré sdu va xay dung virng chic trén dic ai”
(Eph. 3:17), ban m&i c6 thé bat dau hoc cach ndi sw that mot cach an toan. Day 1a cach dé€ ban
c6 thé d6i mat khi nguwoi khac phan doi ranh gidi ctia ban.
Ngo nhin s6 4: Néu vach ranh gi¢i, toi sé lam ton thwwong ngwoi khac
“Van dé lén nhat khi néi khong véi me 1a sy ‘im lang buén ba,” Barbara néi. “N6 kéo dai
khodng bon muoi lam gidy, va ludn xay ra sau khi téi n6i véi ba 1a téi khéng thé dén thim ba.
Sw im 13ng d6 chi dwoc pha v khi toi xin 16i vi sw ich ky clia minh va hen moét budi dén thim
khac. Sau dg, ba binh thwong tré lai. Toi s€ lam bat ké diéu gi dé tranh sy im lang d6.”
Néu ban vach ranh gi&i, ban s¢ ranh gid¢i ay sé gy ton thwong cho ai d6 - mot ngwoi ma ban
chan thanh mudn ho hanh phic va man nguyén:

e Mot ngwdi ban mudn mwon xe cia ban lic ban ciing dang can;

e Mot ngwdi ho hang thudng xuyén gip khé khin vé tai chinh va tuyét vong ngd 1oi vay tién ctia ban;

e Mot ngwdi mudn tim sw an Ui noi ban khi chinh ban ciing dang & vao tinh trang bat on.

Van dé la do6i khi ban coi ranh gi¢i nhw mét thir vii khi tin c6ng. Khéng gi vwot qua sw that.



Ranh gi&i 1a cong cu phong vé. Ranh gid¢i lanh manh sé khéng ki€m soat, chi phéi, hay lam ton
thwong nguwoi khac. Ching chi don gian 1a ngan khong dé ngwdi khac 14y di nhitng diéu quy gia
cua ban khong dang luc. N6i khong véi nhitng nguoi tredng thanh, nhitng ngwoi c6 trach
nhiém phai tw dip &rng nhu ciu cia minh, c6 thé giy ra cho ho chut it kh6 chiu. Ho c6 thé phai

tim kiém diéu dé & noi khac. Nhwng né sé khéng giy ton thuwong.

Nguyén tac nay khong chi ding véi nhitng ngudi mudn ki€m soat hay 16i kéo ching ta, né con
ding v&i ca nhu ciu chinh dang cia nhitng ngwoi khac. K€ ca khi vian dé cda ai d6 la chinh
dang, thi c6 nhitng lic ching ta cling khong thé vi ho ma hy sinh. Vi du nhw, Jesus dé cac mon
dé duwoc & moét minh véi dirc Cha (Matt. 14:22-23). Trong cic trwedng hop nay, ching ta phai dé
cho ngwoi khac mang vac “ganh nang” cda riéng minh (Gal. 6:5) va tim kiém sw giup do &

nguoi khac.

bay la mo6t diém quan trong. T4t ca ching ta déu can nhiéu hon la chi c6 Chia va mot nguoi
ban tot. Chiing ta cAn cac mdi quan hé twong ho. Ly do rat don gidn: viéc ching ta c6 nhiéu hon
mot nguwoi trong cudc song sé tao diéu kién cho phép nhitng ngwdi ban cia ching ta dwoc ban

ron, dwoc cé thoi gian gidi quyét van dé riéng.

Do d6, néu mot ngudi khong thé c6 mit khi ching ta can, van con ngudi khac dé€ goi, mot
nguoi cling c6 thé gitup ching ta. Ching ta khong bi phu thudc vao thoi gian bi€u cia chi mot

nguoi.

DAy la diéu t6t dep ding sau loi khuyén phai ludn c6 nhitng nguwoi ho tro, giup dé minh. T4t ca
ching ta déu khong hoan hdo, déu mong gitp d& va nhan dwoc sw gitup do. Khi ching ta ¢
nhitng moi quan hé twong ho bén chat, ching ta gidp d& nhau tredng thanh dé tré thanh diéu
ma Chuia dinh s8n cho chdng ta: “Anh em hay dn & that khiém tdn, hién tir va nhan nai; hay 14y
tinh bac 4i ma chiu dung 1an nhau. Anh em hay thiét tha duy tri sw hiép nhit ma Than Khi dem

lai, bang cach dn & thuan hoa gan b6 véi nhau” (Eph. 4:2-3).

Khi ching ta nhan 14y trach nhiém phat trién cdc mé&i quan hé ho tro 1an nhau, ching ta cé thé
tiép nhan 1o n6i khong tir ngudi khac. Vi sao? Vi ching ta con cé thé tim dén nguwoi khac ngoai
ho.

Nhé rang Chuia khong ¢ van dé gi khi ndi véi Paul rang Ngwoi sé khong nhé di nhitng cai gai
cua anh ta. Chiia van thwong xuyén ndi véi tat ca chung ta diéu dé! Chtia khong lo ranh gi¢i clia
Ngai c6 thé lam tén thwong chiing ta. Ngai biét ching ta phai chiu trdch nhiém véi cudc séng

cda chinh minh - va déi khi loi n6i khéng sé gitp ching ta lam dwoc diéu do.



Ng6 nhan so 5: Toi vach ranh gidi cé nghia la t6i dang tirc gidn

Cudi cung, Brenda ciing c6 di can dam dé noi vdi sép minh rang cd sé khong tiép tuc lam
khong lwong vao cudi tudn. Co da dé xuit mot budi hop, va budi hop dién ra tot dep. S€p c6 da
hiéu rd, va van dé da dwoc gidi quyét. Moi thir déu dién ra t6t dep, ngoai trir trong tham tim

Brenda.

Swviéc bat ddu mot cach ém tham. Brenda da liét ké cac van dé cta cd cung véi tinh trang cong
viéc va trinh bay quan diém clung cac kién nghi cla minh. Nhung gitra chirng, trong c6 bong
dang 1én mot cdm giac tic gidn. C6 kho che gidu dwoc cdm gidc tic gidn va bat binh nay. Co
tham chi con bdc 16 qua loi mia mai vé nhirng bu6i “danh gén ngay thir Sdu” ctia sép - nhirng

diéu ma Brenda khong hé chti y muon nai.

Tai ban lam viéc, Brenda cdm thay béi roi. Con tirc gidn tir ddu kéo dén vay? C6 phai cd la “loai

nguwoi d6” khong? Cé 1€ thu pham chinh la nhitrng ranh gi¢i ma c6 dang vach ra nay.

Cling khong c6 gi 1a la thwong moi khi ngudi ta bat dau noéi 1én su that, vach ranh gié¢i, va nhan
trach nhiém, mét “ddm may tic gian” cling sé bam theo ho mot thoi gian. Ho tré nén nhay
cam va dé cau gian, va ho phat hién minh rit dé bi kich dong va cdm thiy lo s¢ vi diéu do. Ban
bé sé& y kién kiéu nhu: “Cau khong con 1a mot ngudi dé mén ma té tirng biét.” CAm giac tdi 16i

va x4u h6 do nhitng nhan xét nhw thé sé& khién ho cang 1an 16n hon nita.

Vay c6 phai cac ranh giéi la nguyén nhan gay ra sw buc boi trong ching ta khéng? Hoan toan
khong. Bi 4n nay la mét sw hiéu JAim vé cdm xuc néi chung, va vé sw buwc bdi ndi riéng. Cam x1c,

hay cdm giac cé chirc ndng la mot tin hiéu cho ching ta biét diéu gi do.

Cam xtc “tiéu cuc” cho ching ta biét mot s6 diéu. Noi so cho ching ta biét nén tranh xa khoi
nguy hiém, va nén cin than. Noi budn ndi rang ching ta vira danh mat diéu gi d6 - mot mdi
quan hé, mot co hdi, hay mot y twdng. Con tirc gidn ciing 1a mot tin hiéu. Cling gidng nhw noi
S0, con tirc gidn bao hiéu sw nguy hiém. Tuy nhién, thay vi bdo chiing ta phai rat lui, con tic
gian lai 1a mot dau hiéu cho thiy ching ta phai tién lén va déi dau véi méi nguy. Con tirc gidn
cda Jesus trudc sw 6 ué trong dén tho la mot vi du cho cach thirc hoat dong cia cdm xic nay
(John 2:13-17).

Sw tirc gidn cho ching ta biét ranh gi¢i cia minh da bi xam pham. Gi6ng v&i hé théng ra-da
phong vé cia mot qudc gia, cdm gidc tirc gidn dong vai tro 1a mot “hé théng bado dong sém,”

b4o hiéu rang ching ta c6 nguy co bi tén thwong hay bi khdng ché.



“D6 1a Iy do vi sao t6i luén cadm thiy khong thién cdm véi nhitng nguwdi ban hang hay nai ép
khach hang!” Carl thot 1én. Anh khéng hi€u vi sao anh rit kho c6 thai dé ti té véi nhitng nguoi
ban hang khong chap nhin 1&i n6i khéng tir anh. Ho ¢6 bwdc qua ranh gidi tai chinh cda anh, va

con tirc gidn ctia Carl thé hién thai do ctia anh.

Con tirc gidn mang lai cho ching ta y thirc vé quyén nang giai quyét van dé. N6 ti€p thém nghi
lwc cho chung ta dé tw bdo vé minh, bao vé nhitng ngwdi chiing ta thwong yéu, va cac nguyén
tiac dao dirc cia chung ta. Trén thuc t€, mot minh hoa thwong thiy vé mot nguoi tiee gidn trong
kinh Cwu Uéc Ia hinh anh mot ngudi véi “cai mii thé phi pho.” Hay hinh dung hinh anh con bo
duc trong vong dau, n6 thd phi phi, cao chin xudng dat, va tap trung strc lwc dé chuin bi tin

céng, ban sé hi€u dwoc van de.

Tuy nhién, cling nhw tit cd cdc cdm xuc Khac, sw tirc gidn khong phu thudc vao thoi gian. Sw tic
gian sé khong dé ngudi ngoai bat ké xuit hién hai phut truéc - hay hai muwoi nam truwdc! N6

phai dwoc ki€m soat mot cach thich hop. Néu khéng, sw buwe boi sé lwu lai mai trong tAm tri.

Pay 1a vi sao cac cd nhan c6 cac ranh gidi bi ton thwong thwong bi s6c¢ khi cam thiy sw tirc gidn
troi day khi bat dau vach ranh gi6i. DAy néi chung khong phai 1a “su tirc gidn méi c6” - no 1a
“sw tirc gian da co tw trwdc.” N6 hinh thanh tir hang nam troi khong dwoc néi khong, khong
dwoc ton trong, khong dwoc 1dng nghe. Sw phan khang chdng lai cai x4u, 4c va sw xAm pham

tdm hon cua chiung ta, dang ch¢ doi dé dwgc ndi 1én sw thit.

DPoan Kinh thadnh ndi rang mat dit x4o tron khi “ké day t& 1én ngdi vua” (Cach ngdn 30:22). Su
khac biét duy nhit gitra mot diy té va mot vi vua la mot nguoi thi khong cé lwa chon nao ca va
nguoi kia ¢ tat ca moi lwa chon cé thé. Khi dot nhién ban trao mét quyén lwc ddng ké vao tay
mot ngwdi ca doi bi day doa, két qua 1a sé sinh ra mot ké bao ngwgc day tic gidn. Hang nim

troi lién tuc bi xAm pham ranh gi¢i da tich tu thanh mot sw tirc gidn khiing khiép.

Viéc nhirng ngudi bi ton thwong ranh gidi thwe hién viéc “bat kip” bang sw gian dir 1a chuyén
thwong thay. Ho cé thé c6 mot khodng thoi gian nhin nhén lai viéc ho bi xAm pham ranh gi&i

trong qua khir ma ho chwa tirng nhan ra.

Gia dinh ctia Nathan dwgc biét dén 1a mét gia dinh chuidn muc trong thi trin nhoé cda anh.
Nhitng dira tré khac ganh ti véi diéu kién nudi day cia gia dinh anh va néi: “Ban thit may man,
bo me cta ban thit gan giii véi ban - b me cta toi thi khéng thé quan tAm téi hon dwoc.” Cam
thay biét on rit nhiéu déi vdi gia dinh thin yéu cia minh, Nathan chwa tirng nhén ra rang gia

dinh anh dang ki€ém soat sw khac biét va su tw ldp ctia anh. Chwa ai tirng thit sw bt dong hay



cdi va vé cac gia tri dao dic hay cdm xuc. “T6i ludn nghi rang c6 mau thuan tirc 1a mat di tinh

yéu,” anh noi.

Cho dén lic cudc hén nhan cta Nathan chao ddo, anh méi bat dau nghi ngd vé qua khir cia
minh. Anh da ngay tho cu¢i mot phu nit thao ting va ki€m soat anh. Sau vai nam, anh biét rang
cudc hon nhan dang gap van dé hét strc nghiém trong. Nhwng chinh Nathan ciing phai ngac
nhién, anh khong chi tw bwc bdi véi chinh minh vi di lao ddu vao déng 16n x6n nay, ma con véi
cha me vi da khong trang bi cho anh nhitng céng cu dé xi Iy nhitng vin dé trong cudc séng tot

hon.

B&i anh chan thanh yéu thwong cai gia dinh &m 4p ma anh da duoc nudi ndng day do, Nathan
cam thdy c6 16i khi anh nh¢ lai rang chinh nhitng IAn c¢6 gang tach khdi b6 me va lap ra ranh
gi¢i riéng, anh thwong cdm thiy vira xa cach vira gin giii. Nathan khéng mud6n lam me anh
budn. Ranh gi¢i ctia Nathan van chi & mitc so khai va khong mang lai hiéu qua. Cang thiy ro
nhitng diéu nay da dem lai hau qua gi cho minh, anh cang tré nén tirc gian hon. “T6i da dwa ra
lra chon cta riéng minh trong cudc s6ng,” anh néi. “Nhuwng cudc song 1€ ra sé tét dep hon rat

nhiéu néu nhuw ho giup téi hoc cach néi khong véi ngudi khac.”

Nathan c6 buc tirc cha me mai khong? Khong, va ban ciing khong nhw thé. Khi cdm gidc han
hoc xuit hién, hay tim cach gidi quyét. Hay thira nhin ching. Kinh thanh day ching ta luén noéi
that v&i moi ngwoi vé nhitng thi€u sot cia minh, dé€ dwoc ctru thoat (James 5:16). Hay trai
nghiém on hué cda Chda qua nhitng nguwoi c6 thé yéu thwong ban ngay ca khi ban tic gian. Pay

la bwérc diu tién tién téi viéc gidi quyét con tire gidn tir qua khir.

Buéc thir hai 1a hay tai tao nhitng phin bi ton thwong trong tAm hon ban. Hay c6 trach nhiém
chita lanh nhirng “diéu quy gia” da bi xAm pham. Trong trwong hop ctia Nathan, y thirc vé tw do
y chi va s an toan cta anh di bi t6n thwong sau sac. Anh phai rén luyén mot thoi gian dai dé
lay lai dwoc diéu nay trong cdc moi quan hé dau tién cta anh. Cang chira lanh dwoc bao nhiéu,

cam giac tirc gian trong anh sé cang giam di bay nhiéu.

Cubi cung, trong qua trinh xay dung y thirc vé ranh gii, ban sé cdm thay an toan hon trong
hién tai. Ban tu tin hon. Ban khong con 13 nd 1é cho ndi so nguoi khac. Trong trweong hop cia
Nathan, anh 1ap ra ranh gi¢i hiéu qua hon véi vo va cai thién cudc hon nhan. Trong khi phat
trién cac ranh gi¢i hiéu qua hon, ban sé it phai ndng gidn hon. D6 1a bdi vi nhiéu khi, su tic
giin l1a ranh gi¢i duy nhat ma ban c6. Mot khi 1o néi khong cta ban dwoc chdp nhin va ton
trong, ban khong con cin dén “tin hiéu néng gidn” nira. Khi ban cadm thiy cai xau, cai ac dén

gan, ban c6 thé ngan chin n6 khoi lam hai minh bang ranh giéi ciia minh.



DPlrng so con tikc gidn phat sinh khi ban m&i bat diu qua trinh hinh thanh ranh gi¢i. D6 1a tiéng
néi cia nhirng cdm xdc truedec do6 tén tai trong tim hén ban. Nhitng cdm xtc d6 cin phai duoc
boc 10, dwgc hiéu, va dwgc yéu thwong béi Chia va nguwoi khac. Sau dé, ban can phai c6 trach

nhiém han gin ching va phat trién ranh gi¢i hiéu qua hon.
Cdc ranh gioi lam giam tirc gidn

biéu nay cho ching ta biét mot diém quan trong vé sw tirc gidn: Ranh gi¢i ctia ching ta cang
dung din va lanh manh, ching ta cang it tirc gian! Cac ca nhan c6 ranh gi¢i trudng thanh 1a
nhitng ngudi it tirc gidn nhat trén thé gidi. Trong khi nhitng ngudi méi bat diu tao ranh gidi

lai thay su tirc gidn ctia ho ting 1én. Piéu nay xay ra trong qua trinh phat trién ranh gidi.

Tai sao nhw vdy? Ban c6 nh& chirc nang “hé théng cdnh bio sém” cta con tirc gidn khong?
Ching ta cdm nhén dwgc tin hiéu nay khi bi xAm pham. Néu ban c6 thé ngan chdn dwoc sw xam
pham ranh gi¢i ngay tir diu, ban khong cin phai tirc gidn. Ban sé c6 thé kiém soat dwoc cudc

séng va cac gia tri dao dirc ciia minh t6t hon.

Tina buc bdi vi viéc moi t8i chdng c6 ludn vé sau bira t6i b6n mwoi lam phut. C6 gap khé khin
trong viéc giit nong thirc dn; bon tré thi do6i, gat gong va bo 1& lich hoc budi tdi. Tuy nhién, moi
thi da thay ddi, khi c6 bat diu bita an dung gi®, du chdng c6 c6 mait hay khong. Anh vé mudn,
phai dn d6 thira trong th lanh, phai tw hAm néng va an mot minh. Ba hay bén “ca diéu tri” nhw

thé nay budc chong Tina phai tw tich minh khoi cong viéc sém hon!

Ranh gi¢i cia Tina (an cung cac con dung gio) da gitr cho ¢6 khoi cdm thay bi dnh hwdng va
khéi cAm gidc bi bién thanh nan nhan. C6 dat dwoc cidc nhu ciu ctia minh, 1a tré dat dwoc nhu
cau cla chung, va c6 khong cdm thiy buc bdi nira. Ngwoi xwa nédi: “DPirng buece tire, chi can tra

diia” 1a khong chinh xac. N6i nhw thé nay thi hay hon: “Dtrng buc tirc, hdy vach ranh giéi!”
Ngo nhin s6 6: Khi ngwoi khac vach ranh gidi, téi bi ton thwong

“Randy, minh xin 16i, nhung minh khéng thé cho cAu muon sé tién dé duoc,” Pete ndi. “Dao

nay, minh cling dang rat kh6 khan.”

Ban than nhat cta t6i, Randy nghi thAm. T6i dén gap ciu ta khi can, va ciu ta ttr choi toi. That

1a mot ct soc! Toi nghi, diéu dé da cho tdi thay thi tinh ban gitra ching t6i 1a loai gi.

Randy dang chuin bi din than vao mot cudc s6ng khéng cé ranh gi&i véi nhitng ngwdi khac. Vi
sao? B&i & “vi tri ngudi nhin”, anh cdm thiy that ton thwong. Anh thAm chi con thé rang sé

khong bao git két n6i véi bat ky ai sau trai nghiém cta minh.



Rat nhiéu nguwoi trong chdng ta cling gidng nhw Randy. Bi ai dé tir chéi giip d& mang lai cam
giac thit té. D6 la cam giac dau long, bi choi tir hay bi ghé lanh. Viéc chdp nhin hay vach ranh

gi¢i dé lam mot nguoi tot va co ich tré nén that khoé khan.

Viéc phai chip nhan ranh gi¢i cia ngwoi khic chic chan khong may thoai mai. Khong ai trong
ching ta thich bi tir ch6i. Hay cing xem xét vi sao viéc chap nhan ranh giéi cia ngwdi khac lai
kho khan nhuw thé.

Truwéec tién, viéc bi ap dat ranh giéi khong thich hop cé thé khién ching ta bi ton thwong, dac
biét l1a tir khi con nho. Mot phu huynh cé thé lam ton thwong d&a tré khi khong két ndi cdm xic
vlra di vao nhirng lac thich hop. Cac nhu ciu vé cdm xic va tinh than cda tré chu yéu thudc
trach nhiém cda cha me. Pa tré cang nhé cang c6 it noi dé tim dén khi cadn théa man nhu cau
nao dé. Mot ngwdi phu huynh tw cho minh 1a trung tdm, c6 thé lam ton thwong dira tré chwa

truedng thanh va phu thudc khi néi khéng véi né khong dang lic.,

Ky rc sém nhat cta Robert la h6i con trong ciii, m6t minh trong phong hang tiéng dong ho.
Cha me anh chi don gian 1a bé madc anh & do6, nghi rang néu anh khong khoc tirc 1a anh van dang
on. That ra, anh da khéng con khéc nira va chuyén sang tram cam so sinh. Sw xa cach ctia ho da
tao ra mot nhan thirc sdu sac rang anh khong dwoc can dén. Diéu nay ton tai trong anh dén tan

lic trwdng thanh.

Thit hai, ching ta hwéng cac ton thwong ciia minh sang nguwdi khac. Khi ching ta cam thiy dau
budn, mdt phan &ng la “chdi bd” cdm giac tiéu cwc y va ném sang cho ngwoi khac. Diéu nay
dwoc goi 1a hwdng. Nhitng nguoi bi ton thwong do cac ranh gi¢i khong thich hop tir nho
thwong sé diy sw yéu dudi cia ho sang nguwoi khac. Khi thdy cdm gidc dau long cia minh noi
nguoi khac, ho sé tranh vach ranh giéi véi ngwdi khac. Ho hinh dung diéu d6 da khién ban than

ho cdm thiy tiéu cuc nhu thé nao.

Robert gap khé khan rit 1on trong viéc dat gi¢i han gior ngt cho ¢6 con gai ba tudi cia minh,
Abby. Mdi khi con bé khéc 16¢ vi phai di ngt, anh sé cam thiy hoang mang va nghi: Minh dang
xa lanh con gai minh - con bé cin minh va minh khéng & d6 khi né can. Thuc ra, anh la mot
ngudi cha tuyét voi, doc truyén cho con moi tdi, cAu nguyén va cung hat véi con gai. Nhung
anh lai doc dugc ndi dau ciia chinh minh trong nuwéc mat ctia c6 bé. Cac tén thwong ctia Robert

ngan anh vach ranh gi¢i diing din khi Abby mudn anh tiép tuc hat va choi véi co bé - dén sang.

Thit ba, khéng chdp nhin dwoc ranh gidi cia ngwdi khac c6 thé dong nghia véi mét moi quan

hé ton sung. Kathy cdm giac bi ton thwong va cd 1ap khi chong c6 khong mudn néi chuyén vao



budi tdi. Sw im ling cia anh mang dén cdm giac lanh nhat dang so. C6 bat dau tw hoi liéu c6

phai cd dang bi ton thwong bdi ranh gi¢i cia chong minh hay khéong.

Tuy nhién, vin dé that sy lai ndm & sw 1& thudc ctia Kathy vao chong minh. Cac cdm xtc va stkc
khée tinh than cta c¢6 phu thudc vao viéc anh ta c6 & bén ¢6 moi lic hay khéng. Anh d3 mang
lai cho c¢6 nhitng diéu ma chinh cha me nghién rwou ctia c6 khong mang lai cho c6. Khi anh c6

mot ngay toi té va thu minh lai, ngay do6 cua c6 cling tré nén rat té.

Mic du ching ta déu cin cé nhau, nhung chi c6 Chda 1a khong thé thiéu dwoc. Khi mau thuan
véi mot ngudi quan trong cé thé khién ching ta dau kho tuyét vong, c6 vé nhw chiing ta da
dang dat nguwoi do 1én mot cai ngai ma 1€ ra chi duwoc danh cho Pirc Chia. Ching ta khong bao
gior nén coi mot ngudi nao do6 la diéu tot dep duy nhat ton tai trén thé gidi. Diéu d6 lam ton

thwong tw do tinh than va cdm x1c, va ca sy phat trién ctia ching ta.

Hay tw hoi minh: “Néu ngwdi ma téi khong thé chip nhan loi n6i khong phai chét vao dém nay,
thi toi sé tim dén v&i ai?” Phat trién mot vai mdi quan hé siu siac va y nghia rit quan trong.
biéu nay cho phép nhitng ngudi trong cudc séng cia ching ta cam thiy khéng van dé gi khi

phai n6i khéng v&i ching ta bdi biét rang chiing ta van con noi khac dé tim dén.

Khi ta khong thé ndi khéng véi mot ai do, thue té 1a chiing ta da trao quyén kiém soat cudc doi
minh cho nguwoi d6. Tat ca nhitng gi ho can lam 1a de doa bé di va ching ta sé nghe loi ho. Piéu
nay thudong xay ra trong cac cudc hon nhan, noi mét nguoi roi vao tinh trang bi nguwoi kia de
doa sé bo di. biéu nay khong chi khong phai 1a cdch dé song - ma con khong hiéu qua. Ngwoi
ap dat sé tiép tuc bo di mdi khi anh hay c6 ta khong hai long. Ngwoi c6 ranh gi¢i 16ng 1éo kia
tiép tuc vat 16n kho khin dé khién anh hay cé6 ta dwoc vui. Cuén Love must be tough (tam dich:
Tinh yéu cin phai citng ran) ctia Tién si James Dobson 1a mot tic phdm kinh dién vé cac loai

van dé vé ranh gi&i nay.

Thit tw, khéng c6 khd nang chip nhin ranh gi¢i cia ngudi khac c¢6 thé 1a diu hiéu cho thiy
ching ta c6 van dé trong viéc nhan trach nhiém. Randy, nguw¢i cdn vay mot khodn tién tir ban
than cia minh, la vi du cho vin dé nay. Anh dang khién cho Pete tré& thanh nguwdi phai cé trach
nhiém v&i nhitng khé khan tai chinh cia minh. M6t s6 nguoi quen véi viéc ngwdi khac cliru
gitp ho dén ndi ho bat diu tin rang ho hanh phtic hay khong la viéc ngudi khac phai lo. Ho cdm
thay bi chéi tir va khong dwgc yéu thwong khi khong dwoc gitp dé. Ho that bai trong viéc nhan

trach nhiém véi chinh cudc sé6ng ctia minh.

Paul d6i dau dir d6i véi nhirtng nguwdi Corinth trong mét birc thw da bi that lac tir h6éi dé6. Anh



vach ranh gié¢i truedc sw chéng doi cia ho. Rt mirng la ho da hoi dap kha tot dep:

Du trong birc thw trudc, toéi c6 lam cho anh em phai wu phién, t6i cling khong hoi tiéc. Ma gia
nhuw c6 héi tiéc vi thly rang birc thw &y da 1am cho anh em phai wu phién, tuy chi trong chéc 14t,
thi nay toi lai vui mirng, khéng phai vi da 1am cho anh em phai wu phién, nhung vi néi wu phién
dé da lam cho anh em héi cdi. (2 Cor. 7:8-9)

Nhitng ngwoi Corinth da tiép nhén, thira nhin va phan &ng rit tét déi véi cac ranh gidi cia

Paul, bat ké d6 1a gi. b6 1a dau hiéu cho thay ho chiu nhin trach nhiém.

Quy tic vang cua Jesus rat cé ich & day: “T4t ca nhitng gi anh em mudn ngwdi ta lam cho minh,
thi chinh anh em cling hdy lam cho ngwoi ta” (Matt. 7:12). Hay 4p dung quy tic nay dé vach
ranh gi¢i. Ban c6 mudn nguwoi khac tén trong ranh gi¢i ciia minh khéng? Thé thi ban phai san

sang ton trong ranh gi¢i cia ngudi khac.
Ng6 nhan sé 7: Ranh gi¢i gy ra cam giac toi 10i

Eward lac dau. “C6 diéu gi khong ding véi toi trong tat ci nhitng chuyén nay,” anh néi. B6 me
téi van thwong rat quan tAm va lo lang cho t6i. P6 van 1a moét méi quan hé tuyét voi. Va roi...”

Anh ngtrng gidy lat dé tim tir thich horp.

“Va roi khi toi gap Judy va két hon. Diéu do that tuyét voi. Ching toi thim b6 me toi hang tuan,
d6i khi con nhiéu hon. Sau d6, ching téi c6 1i tré. Moi thir déu 6n. Cho dén khi téi nhin dwoc

mot cong viéc & dau kia cia dat nwde. D6 la cong viéc mo wée cia toi - Judy ciling rat hao hing.

Nhung ngay khi t6i ké cho b8 me vé cong viéc, thi moi chuyén thay déi. Toi bat dau thiy ho noi
vé tinh hinh stc khoe ctia bd - tdi chwa tirng nhan ra la né té dén viy. Ho ndi vé su cd don cia
me, vé viéc chung t6i da 1a diém sang duy nhat trong cudéc doi ho, vé tit ca nhirng diéu ho da hy

sinh cho toi.

T6i lam gi bay gio? Ho ding... Ca cudc doi ho da vi toi. Lam sao tdi c6 thé bé mac ho sau tat ca

nhirng diéu ay dwoc?”

Edward khong phai la ngwdi duy nhat bi viedng vao tinh trang khé x nay. Mot trong s6 nhirng
tré ngai 1on nhit trong viéc vach ranh gié¢i véi ngwdi khac 1a cdm gidc phai ¢ bon phin véi ho.
Ching ta no diéu gi tir cha me va nhitng ngwdi da yéu thwong ching ta chit? Diéu gi l1a thich

dang va diéu gi 1a khong theo cai nhin cia Kinh thanh?

R4t nhiéu ngwdi da gidi quyét tinh trang khé xr ndy bang cach tranh vach ranh gidi véi nhirng



nguwoi ho cdm thay phai cé trach nhiém, nghia vu. Bang cach d6, ho c6 thé tranh cdm thay c6 16i
moi khi phai ndi khong vdi nhitng ngwoi truede gior van t6t véi ho. Ho khong bao gior tach khai
gia dinh, khong bao gi¢ chuyén truwong hay Hoi thanh, va khong bao gio nhay viéc hay thay

ban. K& ca khi diéu d6 18 ra 1a mét bwdc di chin chan.

C6 mOt quan niém rang khi chiing ta nhan dwoc diéu gi do, tirc 1a chiing ta ng diéu gi dé. Van dé
1a m6n no dy khéng cé thwce. Thit tinh yéu, tién bac va thoi gian ma ching ta dwoc nhin - hay

moi thir khién chiing ta cdm giac cé nghia vu - can phai dwoc coi nhw moét mén qua.

“M6n qua” dam chi rang khong rang budc. Diéu tit ca ching ta can la 1ong biét on. Nguwoi ting
khong mang theo y nghi la mén qua sé mang lai mot sw dén dap gi d6. N6 dwoc ting don thuan

bdi vi ai d6 yéu mén mot ai dé khdc va mudn lam diéu gi dé cho anh hodc c6 dy. ChAm hét.

D6 1a cach Chtia nhin nhan vé mén qua ctu roi danh ting cho ching ta. Nguwdi phai danh doi
bang con trai ciia minh. Diéu d4 1a tir tinh yéu thwong danh cho ching ta. Ching ta hay nhin né
va cam th4y biét on. Vi sao long biét on lai quan trong thé? Bdi Chida biét rang long biét on cia
chiing ta déi v&i nhitng gi Ngai lam cho ching ta sé khién chidng ta yéu thwong nhitng nguoi
khac: “Hay dwa vao dirc tin ma anh em da dwoc thu huin, va dé cho long chan chira niém tri 4n
cam ta” (Col. 2:7).

Chang ta no diéu gi doi véi nhitng ngwoi doi tot vai ching ta, nhitng nguwoi chan thanh quan
tdm dén chdng ta? Ching ta ng ho loi cdm on. T trai tim day biét on, ching ta nén mé long va
giup do nhirng nguoi khac.

Chang ta cin phai phin biét gitta nhitng ngwdi “cho dé nhan” va nhitng ngwoi that sw cho di
khong toan tinh. Thong thwong rat dé nhan thay sw khac biét. Néu ngudi cho di bi lam dau long
hay tirc gidn khi chi c6 nhitng loi cdm on chan thanh, mén qua c6 1€ 1a mot mén cho vay. Néu
chi long biét on la du, ban c6 1é da nhin dwgc mét mén qua chinh ddng ma khéng kém theo

mot cam giac tdi 16i nao ca.

Chtia da lam mot viéc day doé khi phan dinh riéng ré hai vdn dé vé long biét on va ranh gidi.
Trong bd sach Khai huyén nhitng birc thw giri dén bay gido hoi, ngwoi da tach riéng ba gido hoi
(Ephesus, Pergamum va Thyatira):

1. Ngai ca ngoi nhitng thanh twu cta ho (biét on).

2. Sau do, Ngai noi véi ho rang ké ca thé, Ngai van c6 “nhitng diéu khong dong y” véi ho (2:4,
14, 20).



3. Cudi cung, Ngai noi thang nhitng diéu vo6 trach nhiém cta ho (ranh gidi).
Nguwoi khong dé€ hai vAn dé Ay bi 1an 10n véi nhau. Ching ta cling nén nhuw vay.
Ngo nhin s6 8: Ranh gi¢i khong thay doi, va téi so viéc qua ciu rat van

“Nhung néu t6i d6i y thi sao?” Carla hdi. “T6i s¢ rang minh sé lap ranh gi&¢i véi ban than nhat

ctia minh, va c6 4y sé bé di va quén bay t6i.”

Quan trong 1a hiéu duoc rang 1o ndi khong luén thudc trach nhiém ctia ban. Ban lam chu ranh
gi¢i cia minh. Ching khong lam chid ban. Néu ban vach ranh gi¢i véi méot ai do, va coé y phan
hoi lai mot cach chin chan va yéu thwong, ban c6 thé xé dich ranh gi¢i d6 doi chut. Thém vao

dé, ban c6 thé thay déi ranh gi¢i néu nhw ban & vi tri an toan hon.

Viéc thay doéi va xé dich ranh gi¢i ciling xay ra nhiéu lan trong Kinh thanh: Vi du, Chua chon
cach khong huy di thanh Nineveh khi ho da &n nin hdi 16i (Jonah 3:10). Nhwng nhiéu nim sau
dé, Paul da dé nghi John dwa Mark theo dé lam ban déng hanh cdia minh (2 Tim. 4:11). Thoi

gian da du chin muoi dé thay do6i ranh gidi.

Nhw ban c6 thé da nhan thiy, vai trong s6 nhitng ngé nhin nay chi la nhitng nhan thic sai 1éch
do sw day bdo khong dung cich tao thanh. Nhung nhitng ngé nhin khac don gian chi la két qua
cia nodi so phai néi khong véi nhitng trach nhiém khéng thudc ban chit tét dep ban dau cla
con nguwoi. Hay diém lai xem ban bi veéng vao ngd nhin nao. Tim kiém lai cdc doan Kinh
thanh duoc trich din trong chwong nay. Va ciu xin Chia ban cho ban ditc tin rang Nguwoi tin

twdng cac ranh gidi tot hon la ban.



Phin 2. CAC MAU THUAN RANH GIOT
Chwong 7. Ranh gidi va gia dinh

Susie gdp moOt vin dé ma tdi tirng chirng kién rat nhiéu truedc diy. Ngwoi phu nir ba mwoi tudi

nay ludn roi vao trang thai cing thang, mét moi tram trong moi khi cb tir nha b6 me dé tré ve.

Khi c6 trinh bay van dé véi toi, toi da hoi rang liéu ¢ c6 nhan ra rang moi khi vé thdm nha, c6

lai cwe ky cang thang khong.

“Piéu do6 thit nwc cuwoi,” ¢6 néi. “Toi khéng con séng cung ho nira. Lam sao di & riéng ma toi

van bi anh hwéng kiéu nay?”

Khi t6i yéu cau co thuit lai chuyén thim, Susie ké vé nhirng lic ban bé cii va gia dinh tu hop

quay quan quanh ban an tdi. C6 thay rat vui, cd noi, dac biét la khi chi c6 gia dinh thoi.
“Chi c6 gia dinh théi’ la sao?” T6i héi.

“C6 1an bo me t6i moi mot s6 ban be dén, va tdi cling khong thich nhitng bira téi nhw vay.”
“Vi sao thé?”

Susie nghi mot ldc va tra loi: “Toi nghi rang toi bat ddu cdm thay c6 16i.” C6 bat dau diém lai
nhirng nhin xét tinh t€ ma cha me c6é dung dé so sanh cudc séng ctia c6 vé&i ban bé ¢6. Ho néi
sé that tuyét khi cdc bac dng ba c6 vai tro “thuc tién” trong viéc nudi day cac chau. Ho néi vé
cac hoat dong cong dong ma ban bé c6 dang tham gia va néu nhw c6 con & diy va tham gia

cung moi ngwdi thi sé tuyét thé nao. Danh muc ay cit kéo dai mai.

Susie nhanh chéng phat hién rang, moi khi vé nha, cd6 cdm gidc nhw thé séng & mot noi khac

that1a té. C6 c6 mot cdm gidc dai dang rang co6 thuc sw phai lam nhirng diéu b6 me c6 mudn.

Susie mac phai vdn dé giong nhiéu ngudi. Co6 da c6 nhitng lwa chon & bén ngoai. Co6 da chuyén
di noi khac, cach xa noi c6 da 1on 1én dé theo dudi sw nghiép ctia riéng minh. C6 da dang tw chi
trd cac hdéa don ctia minh. C6 thim chi con da két hén va cé con. Nhung & méit bén kia, moi thik
lai khac. C6 khéng c6 dwoc sw chip thudn vé mat cdm xdc dé dwoc la mot con ngwoi doc lap,
duwoc tw do dwa ra lwa chon cho cudc s6ng cia chinh minh, ma khong cam thay c6 16i khi khong

lam diéu cha me mudn. C6 van chiu thua 4p luc.



VAn dé thuc sw nam & ndi tAm cla Susie. Nh& rang, cac ranh gidi xac dinh pham vi s& hitu cia
mot nguwoi. Susie, va nhitng ngwdi gidng nhw c6, khong thit sy “sé hiru” ban thin minh. Nhirng
nguoi s hitru chinh minh khéng cdm thiy c6 16i khi ho lwa chon s& di du. Ho suy xét dén
nguwoi Khac, nhung khi ho dwa ra lwa chon theo mong mudn cia ngwdi khac, dé la xuit phat ti
tinh yéu thwong, khong phai cam giac tdi 16i. Muc dich cta ho 1a dé dat duoc diéu tot, chir

khong phai dé tranh lam nguoi xau.

Cac dau hiéu cta viéc thi€u ranh gi¢i

Hay xem xét mét s6 du hiéu ctia viéc thi€u ranh gi¢i déi vai gia dinh nudi dudng ching ta.
Nhiém virus

Mot tinh huéng thwong gap: Mot nguoi vor / chong khong c6 ranh gi¢i cdm xic hiéu qua déi
véi gia dinh gdc cua anh ta. Sau do, khi anh tiép xtc véi ho qua dién thoai hodc gap mat truc
ti€p, anh tré nén phién nio, Iy ludn, tw chi trich, cau gian, gy go, hay thu minh. N6 giéng nhw

thé anh ta “dinh phai” diéu gi d6 tir gia dinh gdc va chuyén né sang gia dinh nho6 cia minh.

Gia dinh cta anh c6 kha nang dnh hwédng dén gia dinh méi cia anh theo mét hiéu &ng thuin.
Mot d4u hiéu chic chan vé cac van dé ranh gi¢i 1a khi m6i quan hé cta ban véi mot nguoi co
nang lwc anh hwéng téi cac méi quan hé khac cia ban. Ban dang trao cho mot ngwdi qua nhiéu

quyén doi véi cudc s6ng ctia ban.

T6i nhé dén mét nguwdi phu nir da tién bo ro rét qua tri liéu cho dén khi ¢6 néi chuyén véi me
cO, ma c6 di né tranh ba tuan lién. C6 sé ndi nhitng diéu nhu: “Téi chang thay ddi dwoc gi ca.
T6i khéng khé 1én chit nao.” Trwéce vo sd y kién clia me vé minh, c6 da khéng thé tw 1ap duorc.
Sw 1é thudéc vao me minh da anh hwdng dén ciAc mdi quan hé khac cia c6. C6 hau nhw diy tat ca
moi ngudi ra khoi cudc sdng cia minh sau moi lan tiép xic véi me. Me ¢ khéng ché cudc séng

cua cd; co khong tw lap.
Vi tri thir yéu

“Anh sé khéng thé tin néi c6 4y doi véi ong Ay thé nao dau,” Dan néi. “Co 4y hoan toan xoay
quanh moi mong mudn cta ong ta. Mdi khi 6ng chi trich c6, c6 4y lai cd gang hon nira. Co 4y

gan nhu phét 1o toi di. T6i mét mai vi phai la ‘ngwdi dan 6ng thir hai’ trong cudéc doi co ay.”

Khéng phai Dan dang ndéi vé ngudi tinh cta Jane. Anh dang néi vé cha cua c6 iy. Dan da mét

moi v&i cdm giac Jane quan tim dén mong mudn ctia cha minh hon la cda anh y.



Pay la dau hiéu cho thay viéc thiéu ranh gi¢i véi gia dinh noi minh sinh ra: ngwoi vo hoac
chong cdm giac nhw ho da 1ay phai hang ton kho viy. Anh ta cdm gidc nhuw thé bén phin cda
nguwoi ban doi cia minh la danh cho cha me c6 dy. Ngwoi vo nay chwa hoan thanh qua trinh
“chia tach truwdc khi gan b6”; ¢6 ¢6 van dé vé ranh gidi. Chiia da tao ra mot qua trinh ma trong
d6 “nguwoi dan ong lia cha me ma gan bé véi vo minh; va cd hai thanh mot xwong mot thit”
(Gen. 2:24). Tr “chia tach” tiéng Do Thai bat ngudn tir tir gbc c¢6 nghia 1a “néi 16ng ra,” hay
budng tay, hay roi di. D€ mot cudc hon nhan tét dep, ngwdi v cin phai bét gan b véi gia dinh

bd me dé va tao 14p su gan bd véi gia dinh méi thong qua hon nhan.

biéu nay khong c6 nghia la nhitng ngwoi chong va vo khong nén c6 méi quan hé véi gia dinh
bd me dé clia minh. Nhung ho ciing cin phai vach ranh gi¢i ré rang véi gia dinh minh. Rat
nhiéu cuéc hon nhan thit bai b&i c6 mot ngwoi thit bai trong viéc vach ranh giéi ré rang doi

véi gia dinh noi minh sinh ra, va ngwdi vo hodc chéng va con céi ho déu it nhiéu bi dnh hudéng.
Cho con xin tién tiéu vat!

Terry va Sherry 1a mét cdp d6i quyén ri. Ho s& hitu mét cdn nha lén va cé nhirng chuyén du
lich xa xi; con cai ho hoc dan piano va ba 1€, va chdng c6 van truot tuyét, giay patin, giay truwot
tuyét va thuyén buém lwét van riéng. Terry va Sherry s& hitru moi khia canh cia sw thanh cong.
Nhung, c6 mot van dé, ho khong sdng bang tién cha Terry. Terry va Sherry nhin phan lén su

giup d& tai chinh tir gia dinh caa anh.

Gia dinh Terry van luén mudn nhitng diéu tét nhat cho anh, va ho van ludn giup anh cé dwoc
diéu dé. Ho da chi trd cho can nha cda anh, cac ky nghi va cic sé thich cta li tré. Piéu nay
mang lai Terry va Sherry nhirng diéu ma ho khong thé tw lam ra dwoc, nhung cling twéc di cta

ho nhiéu thi.

Khoan tién ho trg dinh ky tir phia cha me khién Terry mat din tw trong. Con Sherry cam thiy
nhw thé c6 khong thé tiéu chut tién nao ma khoéng hoéi y kién bd me chong, vi ho cung cap cac

khoan tién.

Véan dé cia Terry minh hoa cho mot van dé ranh gi¢i phé bién cia ngwdi tredng thanh tré tuoi,
da két hon hay van con ddc thin: anh van chwa phai 13 nguoi tredng thanh vé mit kinh té. Anh
khong thé vach ranh gi¢i doi véi nguyén vong ctia cha me minh 1 mu6n anh va Sherry “c6
dwoc moi thit ho c4.” Anh ciing phat hién rang trong dau anh chi nghi vé sw thanh c6ng ctia ho
dén nodi ban than anh cling gdp kho khan trong viéc n6i khdng véi nhitng mong mudn nay. Anh

cling khong chic minh ¢6 mudn tir bé nhitng mén qua va nhitng thit d6 dwoc ban phat nay dé



do6i 1dy mot y thire tw 1ap 1é6n hon hay khong.

Cau chuyén ctia Terry van & phia “lac quan” cua van dé vé ranh gidi tai chinh, cling chwa bao
gior gap phai tinh huéng “t6i gap chuyén roi”. Rat nhiéu ngwoi tredng thanh chwa tw lap
thwong xuyén bi dinh vao cac vu bé boi tai chinh vi sw v6 trach nhiém, si dung ma tay hay
rwou, chi tiéu qua da, hay nhw hdi chitng hién dai “t6i chwa tim dwoc diéu thich hop véi minh.”
Cha me ctia ho van tiép tuc chi tra cho con duwdong diay that bai va vo trach nhiém nay, nghi rang
“ching s& lam t6t hon.” Trén thuc té, ho dang lam léch lac con c4i minh sudt doi, bang cach

ngan khong cho chung dwoc tu 1ap.

Mot nguoi tredng thanh ma khong dua vao chinh kha ning tai chinh clia minh thi van 1a mot
dira tré. D€ 1a nguoi trwdng thanh, ban cin phai séng bang cac phwong tién cia minh va tw

trang trai cho cic that bai ctia minh.
Me a, déi tdt cua con ddu?

Trong hoi chirng vinh vién I3 tré con, mot ngwoi c6 thé tw chu tai chinh, nhung lai cho phép gia

dinh cta minh diéu ph6i mot s6 mat trong cudc s6ng ctia minh.

Nguwoi 1n mang tinh cach tré con nay thwdong dén nha bé me choi, cung di du lich véi ho, d€ lai
quan 4o ban va thwong xuyén & lai an com. Anh ta la ban tdm tinh gan giii nhit ctia bé hoac me,
chia sé “moi diéu” v&i ho. Khodng ba mwoi tudi, anh ta vin chwa tim dwoc cong viéc phu hop
va cling khéng c6 tai khoan tiét kiém, khong c6 ké hoach nghi hwu, va khéng cé bao hiém y té.
Bé ngoai, nhitng diéu nay c6 vé khong nghiém trong lam. Chinh ngu¢i cha hodc me ngan nhirng

dra tré 16n ctia ho tach khéi gia dinh vé mat tinh than.

Piéu nay thwong xay ra & nhirng gia dinh than thién va dé mén, noi moi thit déu that dé chiu va
that kho dé tach khai. (cdc nha tAm ly hoc thudng goi day 1a “gia dinh cam bay,” noi nhitng dira
tré khong tach khoi cha me bang cac ranh gidi ré rang.) N6 khong giéng nhw mot van dé, boi

moi nguoi rat hoa thuin va vui vé véi nhau.

Tuy nhién, cAic moi quan hé nguwdi 16m khac cia dira tré 16m cé thé sé khong dworc tot. Ho c6 thé
chon nhitng nguoi ban hodc ngwdi yéu thuéc dang “khéng ai mudn choi.” Ho cling khong cé

kha nang trung thanh v&i moét thanh vién hay ngudi khac gi¢i hay véi mot cong viéc.

Théng thwong, van dé 1én cia ho la vé tai chinh. Ho no cdc khoan tién 1on trong nhiéu thé tin
dung va thwdong ndp thué mudn. Miac du ho cé thé tw kiém tién chi trd cho cudc song thuwong

ngay, ho khong bao gio nghi dén twong lai. Piéu nay vé co ban la doi s6ng tai chinh cia mot



nguoi tré tudi. Thanh nién kiém du tién dé€ mua van trwot, may nghe nhac, hay vay 4o, nhung
khong nghi dén twong lai. Liéu t6i cé ki€m du tién dé€ vui choi cudi tudn nay khéng? Thanh
nién - va nhirng dra tré 16n chua tach khoi cha me minh - van dwoc cha me bao trg va nghi

twong lai la viéc cua cha me.
Ba ngwo'i la mot dam déng

Cac gia dinh khong ddm dwong tot cac chirc nang thwong gap loai van dé vé ranh gidi dwoc goi
la tam giac phan. N6 hoat dong ki€u thé nay: A gidn B. A khong néi véi B. A goi dién cho C va
phan nan vé B. C thich thu dwoc lam ngwoi dang tin ciy cta A va lang nghe moi khi A mudn

choi tro tam giac.

DPén lac nay, B, cdm thay c6 don, goi dién cho C, va, mot cach tinh co, dé cdp dén moi bat hoa
vGi A. C tré thanh nguwoi tin ciy cia B va A. A va B chua gidi quyét dwoc ndi bat hoa, va C ¢6 hai

“ngudi ban.”

Tam gidc phan minh hoa cho sw that bai khi giai quyét mau thuln giira hai nguoi va 16i kéo
thém nguoi thi ba dé chia phe. Dy la mot van dé ranh gi¢i béi ngudi thi ba khdng cé lién
quan trong moi bat hoa nay, nhung lai bi nhitng ngwdi so phai déi mat véi nhau dung lam noi
dé duoc an i va chia sé. Pay 1a Iy do vi sao cadc m8i mau thudn van con ti€p dién dai dang,

nguoi ta khong chiu thay déi, va bién nhau thanh ké thit mot cach khong can thiét.

Diéu xay ra trong tam giac d6 chinh la nguoi ta n6i mot cach gid doi, che diy sw cam ghét cta
minh bang nhirng tir ngit hay ho va ting bdc. A td ra rat than ai, dé mén va ké ca khen ngoi B

trwé'c mat, nhwng khi A noéi chuyén véi Clai boc 16 s tire gian.

DPay la sw thiéu ranh gi¢i ro rang béi A khong “lam chd” dwoc con tie gidn cdia minh. Ngwoi ma
A dang buc xirng dang dwoc ti€p nhin diéu do truc ti€p tir anh ta. P4 bao nhiéu lin ban bi tén
thwong khi nghe diéu nhw la “Ban c6 biét John da néi gi vé ban khong?” Trong khi lan cu6i cing

ban noi chuyén véi John, moi chuyén van én.

Thém vao dd, C bi kéo vao mdi mau thudn va nhirng diéu anh biét vé xich mich 4y da chen vao
moi quan hé ctia anh véi B. Chuyén ngo6i 1é déi mach ludn chen vao quan hé gitra nguoi voi
nguoi. N6 anh hwéng dén cac y kién cla ching ta vé nguoi bi néi sau lwng ma khong dé cho ho
c6 co hdi duwoc tw bao chira cho minh. Rat nhiéu lan nhitng diéu chiing ta nghe dwogc tir nguoi
thit ba 1a khéng chinh xac. D6 1a Iy do vi sao Kinh thanh chi 1énh cho ching ta ling nghe tir it

nhat 1a hai hodc ba nguén, chir khéng chi ttr mét.



Tam giac phin 1a mot van dé ranh gi¢i phé bién doi véi gia dinh bé me. Cac dang thirc mau
thuan gitta mot phu huynh véi moét dira con, hay gitra b6 me v&i nhau, sé c6 két qua 1a mot
thanh vién trong gia dinh goi cho mot thanh vién khac va néi vé thanh vién thit ba. Viéc lam

nay khién méi quan hé cang kho6 dé hoa thun, tot dep.

Kinh thanh da rat nghiém tic khi noi vé viéc phai truc tiép giai quyét mau thuan véi ngudi ma

ban dang buc:

Ké dam khién trach ngwoi cudi cung lai dwoc nguwdi quy yéu hon ké chi buéng lodi xu ninh.
(Cach ng6n 28:23)

Nguoi khong dwoc dé long ghét ngwdi anh em, nhuwng phdi manh dan qué trach ngudi dong

bao, nhw thé, ngwoi sé khdi mang tdi vi né. (Lev. 19:17)

Vay, néu khi anh s3p dang 1€ vat trwedc ban thd, ma swc nhé c¢é ngwoi anh em dang c6 chuyén
bat binh v&i anh, thi hay dé€ 1€ lai d6 trwdc ban thd, di lam hoa véi ngudi anh em 3y da, roi tré
lai dang 1€ vat ciia minh. (Matt. 5:23-24)

Né&u ngudi anh em clia anh trét pham toi, thi anh hay di stta 16i n6, mot minh anh vé&i né ma
thoi. (Matt. 18:15)

Nhitng doan Kinh nay cho thdy mét cach don gian dé tranh 1dm vao tinh huéng tam giac phan
chinh 1a lu6én di n6i chuyén v&i ngudi ma ban dang c6 xich mich trwéc. Dan xép 6n thoa véi
ngudi dy va néu nhw nguwoi ay tir choi van dé, hdy di ndi chuyén véi mot ai khac dé tim cach
giadi quyét, chir khong phai la di ban tan va dé trat con tirc gidn. Sau dod, ca hai cung di néi
chuyén v&i nguoi ay dé gidi quyét van de.

Khong bao gior néi véi nguoi thi ba diéu gi dé6 vé mot ai dé ma ban than ban khong ¢ y dinh
noi véi nguoi do.

Dii sao thi, ai la tré con ¢ day?

“Khong phai con cai c6 nhiém vu thu tich ctda cai cho cha me, ma la cha me phai thu tich cua
cai cho con cai” (2 Cor. 12:14).

Mot s6 ngwdi dwoc sinh ra d€ cham lo cho cha me cta ho. Ho khong dang ky dé thwc hién nghia
vu nay; ho thira hwéng né. Ngay nay, ching ta goi nhitng ngwdi nay la “déng phu thudc.” Ho da
hoc dwoc tir rit sém rang ho c6 trach nhiém véi cha me minh, nhitng nguoi bi méac ket trong

mot sw vo trach nhiém tré con. Khi tré thanh nguwoi 1ém, ho gap kho khan trong viéc vach ranh



gi¢i gitta ban than minh va nhitng ngwoi cha me vo trach nhiém ctia minh. Moi khi c6 ging

dwoc s6ng cudc song riéng, ho cdm thiy minh that ich ky.

Qua thuc, Kinh thanh day rang nhitng ngudi con 16n can phai chdm lo cho cha me gia clia minh.
“Anh hiy thira nhin cac qua phu thuc sw can dwoc gitp do. Néu mot qua phu c6 con cé chau,
thi truede tién con chdu phai hoc cho biét an & hiéu thao déi véi gia dinh minh, va dén on dap
nghia cac bic sinh thanh. P6 la diéu dep long Thién Chia” (1 Tim. 5:3-4). Sé la rat tot khi thay
bi€t on cha me minh va dén dap nhiing gi ho da lam cho ching ta.

Nhuwng c6 hai vin dé thuwong bat ngd xuat hién. Th& nhat, cha me ban cé thé “khdng thuc sw
can giup do.” Ho c6 thé vo trach nhiém, doi hdi, hay hanh xr nhw thé ho 1a nhitng ké t vi dao.

Ho c6 thé can phai c6 trach nhiém véi cdc ganh ndng cda riéng minh,

Thit hai, khi ho “thit sw cin gitp d&,” ban c6 thé khéng c6 ranh giéi ré rang dé xac dinh dwoc
diéu gi ban c6 thé cho di va diéu gi khong. Ban c6 thé khong gi¢i han nhitng diéu ban cho di, va
sw khong c6 kha nang thich &rng véi tudi gia ciia cha me ban, 1a mét vi du, sé chi phéi gia dinh
riéng cda ban. Su chi phdi nhw viy c6 thé pha hdng hén nhin va lam ton thwong con tré. Mot
nguoi can phai quyét dinh ho mudén cho di diéu gi va khong mudn cho di diéu gi, dé c6 thé tiép

tuc yéu thwong va chap nhin ding mwc cha me ctia ho, ma khong cam thay trc ché.

Ranh gi¢i lanh manh s& ngidn sw phan uit. Cho di 1a tét. Tuy nhién, hay chic chin rang diéu do6

phu hop véi hoan cdnh va kha nang cung cip cta ban.
Nhwng minh la anh em co' ma

M6t dong luc thwong xuyén khac nira 1a méi quan hé anh em ho hang khi 1én 1én. M6t nguoi
anh em 16m tré con v6 trach nhiém sé bam lay m6t ngudi anh em 1én cé trach nhiém dé tranh
phai lén 1én va tach khoi gia dinh. (Chdng ta khéng néi vé nhitng ngwdi anh em bi suy nhwoc
than kinh hay thé chit thuc sw cin gitup do.) Da tré vo trach nhiém van ci tiép tuc choi mai

cac tro choi gia dinh cii dén tin khi 16 1én.

Van dé khé nhan & day chinh 1a cdm giac c6 10i va 4p lwc ma ban cam thay vi ho 1a anh chi em
cta ban. T6i tirng thiy nhitng ngwoi lam nhitng viéc dién ré va vo ich cho anh chi hay em cuia
minh ma ho khong bao gio lam cho ban than nhat cia minh. Gia dinh ctia ching ta c6 thé pha

d& duwoc nhitng hang rao xay dung ky cong nhit ctia chiing ta chi vi ho la “gia dinh.”
Nhwng vi sao ching ta lai lam thé?

Tai sao chiing ta lai ctt chon tiép tuc theo 16i mon nay? C6 diéu gi d6 khéng 6n chang?



Mot ly do la chiing ta da khong hoc cac luat ranh gidi trong gia dinh ban diu, va cdc van dé ranh

gii khi lén clia ching ta that ra la van dé ranh gidi cé tir khi con nho.

Mot ly do nira 1a chiing ta c6 thé chwa trai qua giai doan chuyén tiép tré thanh nguoi 1én theo
Kinh thanh va dwoc ti€p nhan vé mat tinh thin vao gia dinh cia Chtia. Hay cung xem xét ca hai

truong horp.
Sw tiép dién cia cdc vdn dé ranh gi¢i von cé tir bé

Ban c6 nhé ciu chuyén vé ngwdi ngoai hanh tinh khong? Anh ta 1on 1én & mdt hanh tinh khac
va khOong quen véi cac quy luit cia trai dat, nhw lwc hiat va viéc str dung tién nhw mét cong cu

trao doi.

Nhirng théi quen ban hoc dwoc trong qua trinh 16n 1én & gia dinh cii dwgc ndi dai sang giai
doan truwedng thanh: thiéu hdu qua cho cac hanh vi vo trach nhiém, thiéu sw doi mat, thi€u ranh
gidi, c6 trach nhiém véi nhitng ngudi khac thay vi véi ban than minh. Boc 16 sw mién cuéng,
oan hin, ganh ti, thu dong, gidu giém. Nhitng théi quen nay khéng méi, chiing chi 1a chwa bao

gior dworc d6i mit hay hdi 16i ca.

Nhirng théi quen nay dn sdu bam ré. Cac thanh vién trong gia dinh ban 1a nhirng ngudi ban
dwoc hoc cach thu x€p cudc s6ng xung quanh, do dé, ho cé thé kéo ban tré lai véi nhirng théi
quen cii bang sw c6 mit cua ho. Ban bat ddu hanh x theo tri nhé thay vi theo cach ctia nguoi

trwdng thanh c6 ranh gidi.

D€ thay d6i diéu nay, ban can phai xac dinh nhirng "t6i 16i tir gia dinh” nay va quay lung khdi
chiing. Ban phai thira nhan chiing 1a c4c t6i 16i, &n nin, va thay ddi cach ban ddi dai vdi ching.
Buwée dau tién trong viéc xdy dung ranh gidi la y thirc hon vé cac thoéi quen cii trong qua khi

van con ldp lai & hién tai.

Hay nhin vao nhitng kh6 khan giy ra do van dé ranh gii tir gia dinh cii cia ban gay ra, xac dinh

quy luit nao da bi pha v&, va sau d6 vach ra két qua tiéu cuwc ctia n6 trong cudc doi ban
Sw tiép nhdan vao gia dinh cia Chiia

Pay khéng phai la mét cuén sach vé sy phat trién tdm linh, nhung ranh gidi la khia canh quan
trong dé truwdng thanh. Mot bwéc trong sw truedng thanh la tach khéi quyén lwc ciia cha me va

dat minh vao quyén luc ctia Chaa.



Kinh thanh noéi rang tré con 1a dwéi quyén cia cha me cho dén khi ching tré thanh ngudi lon
(Gal. 4:1-7). Theo mét y thirc thuc té la cha me ching c6 trach nhiém véi chiing. Nhwng dén khi
tredng thanh va dén “dd tudi cé trach nhiém”, ngwoi dé tach khéi nhitng nguwoi bao hd, quan ly
va c6 trach nhiém v&i chinh ban than minh. Cac Ki-t6é hitu chuyén sang mot mdi quan hé cha
me khac v&i Chia 1a ngwoi Cha - con. Chiia khong dé cho chiing ta mé c6i, ma d6n nhan ching

ta vao gia dinh cua Nguoi.

Rat nhiéu doan kinh Tan U'éc day chiing ta khong cin phai tir bd bon phin véi gia dinh da sinh
ra chung ta dé dwoc nhin vao gia dinh ctia Chda (Matt. 23:9). Chuia 1énh cho chiing ta nhin Ngai
nhu ngudi cha. Nhitng ngwoi tredng thanh ma van phai gitr nghia vu véi noi tran gian chwa

nhan thiy vai tro méi cia minh.

Rat nhiéu lan ching ta khong nghe theo 1 ctia Chtia béi tinh than ching ta chwa tach khéi gia
dinh. Chiing ta cdm thiy minh van con can phai lam hai l1ong cha me va hanh dong theo cach

truyén thong hon la nghe theo 1oi nguoi cha méi ctia ching ta (Matt. 15:1-6).

Khi ching ta tré thanh mot phan trong gia dinh cta Chda, viéc di theo con dwong cia Ngai doéi
khi sé& gy ra mau thuln trong gia dinh va déi khi chia cit ching ta (Matt. 10:35-37). Jesus ndi
rang moi day lién két vé tinh than 1a gin giii nhat va quan trong nhat (Matt. 12:46-50). Gia dinh

that sw la gia dinh ctia Chua.

Trong gia dinh ndy - moi diy lién két manh mé nhit cia chiing ta, moi thir déu dwoc thuc hién
theo mot cach thirc nhat dinh. Ching ta phai néi sw thit, vach ranh giéi, va chiu trach nhiém,
doi dién v&i nhau, tha thir cho nhau va con nhiéu diéu ntra. Cac chuidn muc va gia tri manh mé
khién gia dinh nay tré nén tét dep. Chia sé khong cho phép dung nhitng cdch hanh x khac

trong gia dinh ciia Nguoi.

biéu nay khong c6 nghia la ching ta phai cit dit cAc mdi quan hé khac. Chung ta cin phai c6
ban bé bén ngoai gia dinh ctia Chda va cidc mai gan két chat ché véi gia dinh noi duoc sinh ra.
Tuy nhién, chiing ta can phai dwa ra hai cu hoi: Liéu m6i gdn két ndy c6 ngdn can ching ta lam
diéu dung dan trong moi hoan canh khong? Liéu ching ta di that sw tré thanh ngudi trwdng

thanh trong m6i quan hé véi gia dinh rudt thit chwa?

Né&u mdi gan két clia ching ta that su 13 tinh yéu thwong, ching ta sé dwoc tu 14p, tw do va cho
di bang tinh yéu thwong va mot trai tim “c6 1y tri.” Ching ta sé tranh xa khdi 0dn giin, ching ta

sé yéu thwong c6 gidi han va sé khong thuc hién nhitng hanh vi khong thién lanh.

Néu chung ta khong “chiu sw bdo ho va quan ly” nhw nhitng nguwdi tredng thanh, ching ta cé



thé thit sw c6 nhirng quyét dinh trwdng thanh, cé quyén kiém soat véi mong mudn cia chinh

minh (1 Cor. 7:37), theo ngwoi cha that sw cua ching ta.
Giai phap cho van dé ranh gi¢i véi gia dinh

Vach ranh gid¢i véi gia dinh cha me dé rat khoé nhung sé dem lai mot phan thudng 16m. 6 l1a

mot qua trinh, véi nhitng budc cu thé va ro rang.
Xdc dinh nguyén nhéan

Hay xem tinh trang cudc s6ng ctia chinh ban va xem vin dé ranh gi¢i véi cha me va anh chi em
cda ban ndm & dau. Mot cau hoi thwdng gip 1a: Ban da mat kiém soat vdi quyén s& hitu cla
ban & dau? Hay khoanh ving nhitng diém d6 va tim sw lién hé cta ching véi gia dinh ma ban

truedng thanh.
Xdc dinh xung dot

Tim hi€u xem diéu dé bat ngudn tir ddng co nao. Vi du, ban da vi pham “luit ranh gi¢i” nao?
Ban c6 dang & trong tinh trang tam giac phan kh6ng? Ban c6 nhan trach nhiém vé van dé cda
anh chi em hay cha me thay vi c6 trach nhiém véi ho khéng? C6 phai ban thit bai trong khi dwa
ra hau qua va cudi cung phai ganh chiu hiu qua tir hanh vi cia ho? Ban cé bi dong va phan rng

véi ho va véi m6i xung dot khong?

Ban khong thé ngirng hanh dong theo mot ddng co cho dén khi ban hi€éu dwoc minh dang lam
gl. “L4y cai gai ra” khoi mat ban. Sau do, ban sé c6 thé thiy duoc ro rang phai hanh xr véi cac
thanh vién trong gia dinh ban nhw thé nao. Hiy tw coi minh l1a nguyén nhan xung dot va xem

ban xam pham ranh gi¢i & dau.
Xdc dinh diéu dd thiic ddy xung dét

Ban khong hanh xtr khong phu hop ma khong cé 1y do. Ban thwong c6 dap rng cadc nhu ciu
thim kin ma gia dinh b4 me dé ctia ban khong thé dat dwoc. C6 thé ching ta van bi vwedng mac
trong nhu ciu dwgc yéu thwong, dwgc tan thanh, hay dwoc chip thuin. Ban can phai déi mat
v&i diém yéu nay va chip nhan rang diéu dé chi c6 thé dwoc dap ng trong gia dinh méi cia
Thién Chua, nhitng ngwdi ma gio day la “cha, me, anh em, chi em” that sy ctia ban, nhitng

nguoi thuce thi y chi cia Chtia Cha va c6 thé yéu thwong ban theo cach cia Nguoi.

Tiép nhdn va nhan ldy diéu tét lanh



Chi hiéu dwoc nhu ciu ciia ban théi van chwa dd. Ban can phai dap tng nd. Chua ludén san long
dap &ng nhu ciu ctia ban thong qua nhirng con chién ctia Ngai, nhwng ban ciling can phai tw ha
thap cai toi, hiy tim dén nhitng ngudi cé thé gidp de, ho tro tot va ti€p nhan nhirng diéu tot.
Dbirng nén tié€p tuc che gidu nhitng kho6 khan ctia ban va hiy mong muén dwoc tré nén tét hon.

Hay hoc cach dap lai va d6n nhin tinh yéu thwong, ké ca khi ban dau ban hoi lung ting.
Thwc hanh cdc ky nang ranh gidi

Ky ning vach ranh gi¢i cia ban van con non nét. Ban khong thé ngay lap tirc 4p dung ching
trong mot tinh huong kh6 khan. Hay thuc hanh chidng & nhitng noi ma ching sé dwgc ngoi
khen va ton trong. Hay bat dau no6i khong véi nhitng ngwdi sé yéu thwong va ton trong ranh

gidi cua ban.

Khi ban vira h6i phuc sau mét ton thwong thé chat, ban khéng thé ngay lap tirc mang vac
nhitng vat ning. Ban bat dau tir nhitng thir nhe roi dan dan m&i dén nhirng th nang. Hay xem

vach ranh gi&i giong nhuw tri liéu thé chit.
N6i khéng voi cdi xdu

Ngoai viéc thuc hanh cic k§ nang méi trong nhitng tinh huéng an toan, hay tranh tinh hudng
gy ton thwong. Khi ban mé&i & giai doan phuc h6i ban dau, ban can tranh nhitng ngwoi da tirng
lam dung va kh&ng ché ban trong qua khir. Khi ban nghi rang minh da s&n sang dé tai xay dung
md&i quan hé véi ai d6 tirng lam dung va 4p dit ban trong qua khit, hiy dan theo mot ngudi ban
hay mot ngudi cé thé ho tro ban. Hay y thirc rd rang rang ban dang buéc vao cac tinh huéng
hay cac méi quan hé giy ton thwong. Tén thwong ma ban dang trong qué trinh hoi phuc rat
tram trong, va ban khéng thé tai thiét 1ap méi quan hé dé chirng nao chwa c6 nhitng cong cu
thich hop. Hay cin thin dirng d€ lai bi roi vao tinh huéng bi khong ché do ban qui nén néng

mong mudn hoa giai.
Tha thir cho ké gdy hdn

Khéng diéu gi lam rd cac ranh gi¢i hon 1a sy tha thir. Tha thit cho ai d6 tic 1a d€ ngwdoi d6 duoc
thoat khoi rang budc, hay “trir no” cho ho. Khi ban tir chéi tha thir cho ai dd, nghia la ban van
mudn diéu gi do tir phia ngwdi do, ké ca khi diéu ban mudn 1a sw tra thu, né khién ban cir bi gan

chat mai vé&i nguoi do.

Tt choi tha thir cho mét thanh vién trong gia dinh 1a mo6t trong nhitng Iy do chinh khién nguoi

ta bi vwdng mac hang nam troi, khong thé tach khai gia dinh minh. Ho vAn mudn diéu gi dé tir



gia dinh. Nhung sé t6t hon néu thay vao dd, ban nhan on hué cua Chta, Ngwdi c6 thé cho ban
diéu gi d6, khién ban c6 thé tha cho nhitng nguoi khéng cé tién trd no cho ban. Piéu nay sé
chim dt sw dau kho cta ban, béi né chdm dirt mong muén dwoc dén bu ma khong bao gi¢
thanh hién thuc va khién trai tim ban khic khoai béi mong mudn khong dwoc toai nguyén
(Cach ngbén 13:12).

Né&u nhuw ban khong tha thi nghia 1a ban dang doi héi diéu gi d6 ma ngwoi c6 16i véi ban khong
chon trao cho ban, ké ca khi dé chi 1a mot 1o thira nhin. Diéu nay “tréi budc” ho véi ban va pha
v& ranh gi¢i. Hiy bé di moi rang budc véi gia dinh khéng toan ven ctia ban. Hiy budng ra va

ban sé dworc tw do.
Hdy phdn héi, dirng phdn irng

Khi ban phan &ng v&i diéu ai d6 néi hay lam, ban c6 thé dang gap mot vin dé vé ranh gi¢i. Néu
nhw ai dé c6 thé gay anh hudng dén tAm trang ctia ban chi bang cach 1am hay néi diéu gi d6, thi
& thoi diém do, c6 ta dang khong ché dwoc ban va ranh gi¢i cia ban sé x6a bo. Con khi ban

phan hoi, tirc 1a ban van dang tw kiém soat bang phwong phap va lwa chon cda riéng minh.

Néu ban cdm thdy minh dang phan rng, hay rut lui va tw 1ay lai quyén kiém soat ban than minh
dé tranh viéc cac thanh vién trong gia dinh c6 thé ép ban lam hay néi diéu gi ma ban khéng
muon, va tranh nhitng diéu xam pham dén tw cach cid nhan cda ban. Khi ban gitt vitng dwoc
ranh gi&i, hdy lwa chon phwong an tot nhit. Diéu phin biét gitra phan hoi va phan ng 1a sw lwa
chon. Khi ban phan &ng, thi 1a ho dang ki€m soat. Khi ban phan hoi, thi chinh ban la nguwoi

ki€ém soat.
Hoc cdch yéu tw do va trdch nhiém, khong phai cdm gidc toi 16i

Ranh gidi tot nhat 1a ranh gidi yéu thwong. Mot ngudi van ludn trong tinh trang tw vé tirc 1a ho
tw danh mat di tinh yéu thwong va tw do. Ranh gi¢i khong thé ngan chan tinh yéu ma mang y
nghia ngworc lai: ban c¢6 thém tuw do dwoc yéu thwong. Hy sinh quén minh vi ngwoi khac 1a t6t

nhung ban cin cé ranh gi¢i dé dwa ra lwa chon cho minh.

Hay cho di c6 muc dich dé tang su tw do cia ban. Déi khi, nhitng ngwdi xay dung ranh gi¢i nghi
viéc giup do ai d6 1a hanh vi d6ng phu thudc. Khong cé diéu gi qua xa roi sw that. Lam diéu gi
tot cho ai do, khi ban tw do chon lwa lam diéu d6, 1a dang tang cwong ranh gi¢i. Nhwng nhirng

nguwoi dong phu thudc khéng lam diéu t6t ma lam diéu xau béi ho so.



Chwong 8. Ranh gi¢ii va ban be

Marsha bit tivi, khong dé tim dang phat chwong trinh gi. C6 dang nghi vé cudc dién thoai vdi
c6 ban than, Tammy. Marsha rid Tammy di xem phim nhung c6 ay c6 ké hoach khac cho budi
toi hom d6. Mot Ian nira, Marsha khéi xwdéng va mot 1an nira, ¢6 lai that vong. Tammy chwa bao

gior goi dién cho cd. Thix tinh ban nay phai goi tén la nhw thé nao kia chit?

Tinh ban, mot tir goi 1én hinh dnh vé sw than thiét, vui vé va thu hidt 1an nhau gitra hai nguoi.
Ban be la biéu twong cho y nghia cudc sé6ng. Nhitng nguoi dau khé nhit 1a khi khéng c6 nhirng

moi quan hé ma ho thit sw dwoc thiu hiéu va yéu thwong.

Tinh ban c6 thé 1a mot pham tru réng 1én. Phan 1én moi quan hé dwoc dé cip trong cudn sach
nay déu c6 nhin t6 tinh ban. P€ phuc vu muc dich ctia chiing ta, hdy dinh nghia tinh ban 1a mot
md&i quan hé khong lang man ma nén tang cua no 1a sw gin két chir khéng phai 1a trach nhiém.
N6i cach khac, hay loai trir cAc m6i quan hé dwa trén mot loai hinh cong viéc nao do, giong nhuw

quan hé dong nghiép. Hay xem xét tinh ban nhw la chiing ta muén & gan ho chi béi vi ho 1a ho.

C6 rat nhiéu dang mau thuln ranh gi¢i véi ban beé. DE hiéu dwoc cac van dé nay, hiay nhin vao

mot s6 maiu thuin va cach gidi quyét bang ranh gidi.
MAau thuan sé 1: Giira hai ngwoi phuc tung

Theo mau thuin nay, xét & mot goc dd nao dd, day 1a mot tinh ban tuyét voi nhung & cac khia
canh khéc, thi lai rat té. Sean va Tim cung yéu thich thé thao, cic hoat dong va nhirng loai hinh
giai tri. Ho cing tham gia m&t Hoi thanh va thich cac tiém an. Thwc chat 1a ho qua nhwong nhin

nhau va déu kho khan khi phai néi khéng véi nguoi kia.

Vao mét ngay cudi tuin, ho phat hién ra van dé khi mot chuyén chéo xuéng vwot sudi va buoi
hoa nhac tuéi sdu muoi lai roi vao cing mét ngay. Sean va Tim déu cung thich cd hai hoat
dong do, nhung chi c6 thé chon mot. Sean goi cho Tim, goi y rang ho sé di chéo xudng. “Chic
chan roi,” ban ciu tra 1oi. Tuy nhién, ca hai déu khong biét rang ho khéong thich di chéo xudng.

Thuwc long, ca hai déu mong doi dwoc dén budi hoa nhac.

Di dé€n quang gitta con sudi, Sean va Tim bat dau thanh thit véi nhau. Vira wét, vira mét nhoai,

Tim budt miéng néi: “Chuyén di nay qua la mot y twdng kha tuyét cda cau.”

“Tim,” Sean ngac nhién néi. “Minh nghi ciu muén chéo xuéng kia ma.”



“0i, khong! Vi cdu goi cho t&, t& nghi la ciu mudn! Ciu ban cda tdi,” anh bu6én ba néi tiép, “cé 1€

da dén luc bon minh ngirng doi x& véi nhau nhw nhirng con bup bé st roi.”

Khi hai ngwoi phuc tung quyét dinh lam gi dé véi nhau thi két qua 1a khong ai lam diéu minh

that sw mudn ca. Moi ngudi déu so ndi that véi ngwoi kia va thé 1a khong ai noi gi ca.

Hay 4p dung bang cau hdi kiém tra vao mau thuan nay. Danh sach cau hdi kiém tra nay khong
chi gitip ban xac dinh dwoc minh dang di dén diu trong viéc vach ranh gi¢i, ma con cho ban

thay minh thit sw muon gi.

1. Biéu hién nhw thé& nao? Biéu hién clia mau thuln gitra hai ngwoi phuc ting 1a sw khong hai

1ong - mot cadm gidc rang ban da cho phép diéu ma ban khéng nén.

2. Nguyén nhin siu xa la gi? Nhitng nguwdi phuc tung xuit thin tir nhirng noi ma ho phai tranh
néi khéng dé nguwoi khdc dwgc vui. Vi nguén goc ctia ho giéng nhau, thwong rat khé dé hai

nguwoi phuc tung gitip d& dwoc 1an nhau.

3. MAu thuan ranh gi¢i & day la gi? Ngudi phuc tung lich sw pht nhan ranh gidi cia ban than dé

gitt hoa khi.

4. Ai 12 ngudi can phai lam chi? Mo6i ngwoi phuc tung cin phai c6 trach nhiém cho nd luc cia
chinh minh trong viéc dé danh hay lam hai long ngui kia. Sean va Tim déu can phai thira nhan

rang moi ngudi déu 4p dit ngudi kia bang cach té ra dé chiu.

5. Ho can lam gi? Ngudi phuc tung can phai thiét 1ap cdc mdi quan hé ho tro, dé cé thé 1a cac
nhom ho tro, nhém hoc Kinh thanh tai nha, hay nhitng ngwdi tw van. Noi s¢ sé 1am t6n thwong

nguwoi kia khién ho gdp khé khan trong viéc 1ap ranh gi¢i cho chinh minh.

6. Ho cAn bat diu nhw thé nao? Ca hai ngudi phuc tung can phai thuc hanh viéc tao 1ap cac ranh
gi¢i trong nhitng diéu nho nhat. Ho c6 thé bat diu bang viéc thanh that véi nhau vé mot s6 van

dé nhu: s& thich vé cac tiém an, nghi thirc Hoi thanh, am nhac va nhirng diéu tuwong tu.

7. Ho vach ranh gi¢i véi nhau nhu thé ndo? Sean va Tim ndi chuyén truc ti€p véi nhau, cudi
cung nodi sw that va lam xuit hién ranh gi¢i ma ho mudn bat dau tao lap. Ho tw cam két véi

ranh gi¢i cia minh.

8. Diéu gi sé xay ra sau d6? Sean va Tim c6 thé phai thira nhan s& thich cta ho thit ra khéng
giong nhau nhw ho twdng. Ho cé thé can phai tich khéi nhau hon mét chut. Ho cin c6 nhitng

nguwoi ban khac cho cidc hoat ddng khac, vé 1au dai, viéc nay tot cho tinh ban.



MAau thuan sé 2: Giira ngwdi phuc ting va ngwdi ap datlan leot

MAu thuan gitta ngudi phuc ting va ngudi ap dit 14n lwét 1a mot trong nhitng mau thuln tinh
ban dé nhin thiy nhit va c6 nhitng triéu chirng kinh dién. Ngwoi phuc tling ¢6 cdm gidc bi ham
doa va thap kém hon trong méi quan hé. Trong khi d6, nguwoi dp dat 1an lwét lai cdm thay buc

bdi truwdrc sw me nheo cua ngudi phuc tung.

“Tho6i dwoc, néu ciu c khiang khiang nhw thé” 1a ciu clra miéng ctia ngwoi phuc tung. Théng
thwong, ngudi ap dat 14n lwét nai ni dwoc siv dung mot chiat thoi gian, nang lwc hay cda cai cta
nguwoi phuc tung. Ngwoi ap dat 14n lwét khong kho khan trong viéc doi hdi nhirng diéu minh
muon. Do6i khi, ho ci 1dy nhitng gi muén ma khéng hoi. “Té can” 1a 1y do dd dé nguwoi ap dat 14n
lwét 14y di bat ké thi gi ma ngwoi phuc tung dang ¢, d6 c6 thé 1a chia khda xe, mot c6c duwong,

hay ba tiéng déng ho.

Vi nguoi phuc tung thwong khong vui trong moi quan hé nay, anh ta 1a ngwdi can phai hanh

dong. Hay diat méi quan hé ndy vao danh muc kiém tra vé ranh giéi:

1. Biéu hién nhw thé ndo? Ngwdi phuc tung cam thiy bi ap dit va odn hin. Ngwoi ap dit 1an
lwdt cAm thay tot dep, ngoai trir viéc ho khong thich bi can nhan.

2. Nguyén nhan siu xa l1a gi? Nguoi phuc tung rat cé thé da 1on 1én trong mét gia dinh day anh
ta nén tranh xung dot, mau thuln, hon 1a d6i dién véi né. Ngwoi ap dat 1an lwdt chua tirng duoc

day bao 1a phai kiém ché& nhitng ham mudn ctia minh ciing nhw phai tw chiu trach nhiém.

3. Mau thuln ranh gi¢i & day 1a gi? Hai mAu thuan ranh gi¢i cu thé 1a sw khong c6 kha ning
vach ranh gi¢i ré rang ctia ngwoi phuc tung véi ban minh, va sy khong c6 kha nang tén trong

ranh gi¢i cda nguwoi ap dat 1an lwdt voi nguwdi phuc tung.

4. Ai l1a ngwoi can phai lam chd? Nguwoi phuc tung cin phai nhén ra anh ta khong phai la nan
nhan cia nguwoi ap dat 1an lwdt. Anh ta tw nguyén dang diac quyén ctia minh cho ngwdi ban. Tir
b6 quyén ciia minh la cich anh ta kiém soat ngwdi ban. Ngwoi phuc ting kiém soat nguoi ap
dit 14n lwdt bang cach 1am hai long ngudi 4y, hy vong diéu do6 sé do danh va khién nguoi dy
thay do6i hanh vi. Nguoi 4p dit 1an lwdt cAn nhin ra sy khé khan khi phai nghe 1o néi khong
trong viéc chidp nhan ranh gi¢i ciia ngudi khac. Ho can phai cé trach nhiém véi nhu cau ap dat
cuia minh déi véi ban.

5. Ho cin lam gi? La ngwdi kém vui hon trong quan hé tinh ban, ngwdi phuc tung cin phai xay

dung méi quan hé véi nhig nguoi ho tre dé gitp minh gidi quyét mau thuin ranh gidi nay.



6. Ho cAn bat ddu nhw thé nao? Trong qua trinh chuin bi dé ddi dién véi ngwoi ban cia minh,
ngudi phuc tung phai 14p ra ranh gi¢i trong nhém ho trg ctia minh. Ngwoi ap dat 14n lwdt co
thé thong qua phan hoi chin thanh cta nhitng ngwdi ban yéu thwong minh dé nhin ra cach

minh I4n lwét nguoi khac, tir @6 ¢6 thé hoc cach ton trong ranh gidi cia nguwoi khac.

7. Ho vach ranh gi6¢i v&i nhau nhw thé ndo? Ngwdi phuc tung 4p dung cac nguyén tic trong
Kinh thanh vao quan hé tinh ban cta anh ta (Matthew 18). Anh ta d6i dién véi ban minh moi

khi bi kiém soat va ham doa. Anh ta tw nht néu ti€p tuc bi ap dit, anh ta sé roi bé cb ay.

Anh ta khong c6 ap dat c6. D6i dién khong phai 1a tdi hau thuw nhdm twdc doat cac lwa chon cua
c6. Anh vach ranh gi6i dé€ co6 thay rang sw 4p dat cia co lam anh dau long va lam tén thwong
tinh ban cia ho. Ranh gidi sé bao vé ngwdi phuc tung khoi bi tén thwong hon. Nguoi ap dat 1an
lwét c6 thé tie gidn hodc ham doa, nhwng nguoi phuc tung sé khong & d6 dé tw lam minh bi
ton thwong. Anh sé roi khoi phong, khoi can nha, hay khéi tinh ban - cho dén khi dd an toan dé

tro lai.

Nguwoi 4p dat 1an lwét trai qua cac hdu qua do hanh dong ciia minh giy ra. Khong cé ban & bén
c6 thé khién c6 4y cdm thdy nhé suw than thiét, va cd ta ¢ thé bat diu nhan trach nhiém doi voi

sw ap dat da khién ban minh bo di.

8. Diéu gi sé xay ra sau d6? Luc nay, néu nhw cd hai ngwoi ban déu cdi mé, hai nguwdi cé thé
thoa thuin dan x&€p mdi quan hé. Ho c6 thé dit ra quy tic, vi du nhu: “T¢ sé nglng ray la néu

nhw ban ngirng phé phan” va c6 thé xay dung mot tinh ban méi.
Mau thuan sé 3: Giira ngwdi phuc tiing va ngwoi ap dat16i kéo

“Cathy, t& dang bi ket clirng thit sw day va ciu la ngwoi duy nhit té cé thé trong ciy dwoc vao
ldc nay. Té khong thé goi dwoc ngudi trong tré nha té, ma té phai di hop nhém Hébi thanh ngay

bay gid..”

Cathy ling nghe canh ngd ctia ban minh, Sharon, mot cau chuyén quen thudc. Sharon luén ciu
tha khong 1én ké hoach trwéc cho cac cong viéc va khong goi nguoi trong tré tir trude. CO

thwong goi Cathy dé nho gitup dé trong nhirng tinh huéng khin cip do minh gy ra.

Cathy ghét phai bi cu6n vao hoan cadnh nay. Sharon khong c6 tinh lam nhw thé va c6 ay can cb,

nhung Cathy van c6 cdm giac bi loi dung va boc 16t. C6 1am gi khac dwoc?

R4t nhiéu tinh ban bi veéng mic trong tinh trang mot nguwoi 1a phuc ting va nguoi kia 1a ap

dat 16i kéo nhw thé nay. Tai sao ching ta lai néi Sharon la ké 4p dit? C6 khéng c6 y tim cach



thao ting ban minh. Tuy nhién, b4t ké dung y t6t 1a gi, moi khi bi miac ket, Sharon lai nh¢ dén
ban minh. C6 cho d6 la hién nhién va ho sé khéng né ha khi giip d& mot nguwoi ban. Nhitng
nguwoi ban cla cd ciing thuln theo, ndi rang: “Du sao, Sharon 1a nhw thé ma”. Ho kiém ché con

0an gian.
Hay thtr xem mau thuan nay qua diém muc ranh giéi:

1. Biéu hién nhw thé nao? Nguoi phuc tung (Cathy) cdm thay oan gidn truwdc nhirng dé nghi gp
gap cta nguoi ap dat 16i kéo (Sharon). Cathy cdm gidc nhw thé tinh ban cia minh la dwong

nhién. C6 bit dau tranh ban minh.

2. Nguyén nhan siu xa la gi? Cha me cta Sharon lu6n ctru gidp co thoat khdi bat ké bé tic nao,
tlr viéc hoan thanh céc bai tiéu ludn vao 3:30 sang t&i viéc cho c6 tién khi c6 da & do tudi ba
muoi. C6 séng trong moét thé gidi day vi tha, noi nhitng ngwdi tét bung luén gitup d& cod. Co

chwa bao gio phai chiu hdu qua do sw v0 trach nhiém, thiéu ky luit va thiéu ké hoach ctia minh.

Khi con nhd, Cathy khong thich thdy me dau long moi khi c6 néi khong. Lén 1én, ¢6 ludén sg lam
ton thwong nhirng ngudi khac bédi ranh gi¢i ciia minh. Cathy lam moi diéu dé tranh cac mau
thuin véi ban bé — dic biét 1a véi Sharon.

3. Mau thuan ranh gi¢i & day la gi? Sharon khong bao gid 1én ké hoach truéc ciing nhw khong
c6 trach nhiém v&i thoi gian bi€u cda minh. Khi cac trach nhiém “roi khoi ¢d,” c6 tim dén

nguwoi phuc ting gan minh nhat dé€ tim sw giup dé. Va Cathy luén sdn sang & dé.

4. Ai 1a ngwoi cAn phai lam cha? Cathy, bén c6 ddng co trong miu thuan nay. Nhitng 1 néi cé
khong dit ctia c6 da gép phan lam cho Sharon khong bao gi¢r phai 1én ké hoach truwéc. Cathy

can phai dirng viéc cdm thady minh nhw thé mdt nan nhin va chiu trach nhiém vé 11 néi khong.

5. Ho can lam gi? Cathy cAn phai két ndi v&i nhitng nguwdi ¢ thé ho tro cd khi xem xét van dé

ranh gi¢i gitta c6 va ban minh.

6. Ho cAn bat dau nhuw thé ndo? Cathy can thwc hanh noéi khéng véi nhitng ngudi ban ludn can
ho tro. Trong mot khong khi hé tro 1an nhau, c6 hoc dwoc cach khong dong tinh, dua ra quan
diém ctia minh va ddi mat. TAt ca ho ludén cau nguyén dé c6 dwoc sirc manh va dwoc dan dit

trong méi quan hé nay.

7. Ho vach ranh gi¢i véi nhau nhw thé nao? O bira trua ti€p theo, Cathy néi véi Sharon vé cadm
giac bi loi dung. C6 giai thich rang c6 muén c6 mdt mdi quan hé nhw thé nao. Sau dé, c6 cho

ban biét minh sé khéng ti€p nhin thém cic cong viéc trong tré “khan cip” nao nira.



Sharon nhin ra minh da lam ban t&n thwong lién that 1ong xin 16i vé chuyén dé. C6 bat dau co6
trach nhiém hon v&i thoi gian biéu clia minh. Sau vai nd luc nho cdy Cathy trong tré vao phut
chot khong thanh cong va bo 16 vai cudc hop quan trong, c6 bat dau 1én ké hoach cho céc suw

kién trweé'c mot hodc hai tuin.

8. Diéu gi sé xay ra sau d6? Tinh ban lén 1én va siu sac hon. Qua thoi gian, Cathy va Sharon ¢6

thé thoadi mai cwoi duia vé méi bat hoa khién ho ngay cang than thiét hon.
Mau thuan s6 4: Giira ngwdi phuc ting va ngwdi vo tim

Ban c6 nh¢& tinh ban gitta Marsha va Tammy dwoc nhic dén & dau chwong nay khong? Mot
nguwoi lam moi viéc con nguwoi kia y lai khong lam gi cd. M6i quan hé nay minh hoa cho mau
thuan gitra ngwoi phuc tiing va ngwdi vo tAm. Mot bén cdm thiy chan nan va buc bdi trong khi
bén kia thac mac khong hiéu c6 chuyén gi. Marsha cdm thdy Tammy khong coi trong tinh ban

nay nhuw co.
Hay cung phan tich tinh huéng:

1. Biéu hién nhw thé nao? Marsha cadm thiy chan nan, buwc boi, va thdy minh khong dwoc tén
trong. Tuy vdy, Tammy c6 thé cam thiy c6 16i hodc qua stc chiu dung bdi cac nhu ciu va doi

héi cua ban minh.

2. Nguyén nhan siu xa 1a gi? Marsha lu6én so rang néu khong kiém soat méi quan hé quan
trong ctia minh bang cach lam tit cad moi viéc, c6 sé bi bd roi. Do d6, d6i véi Tammy, cd tré

thanh mét ngudi lam lung thay vi mot ngwoi yéu thwong (Luke 10: 38-42).

Tammy chwa bao gi¢ phai nd luc cho tinh ban. C6 1a ngwdi luén ndi troi, doi héi va thu dong
trong cac tinh ban quan trong. C6 chwa tirng mat di ngwdi ban nao do sw vd tim ctia minh.

Thuc t&, ho ludn c8 gang dé c6 c6 & bén.

3. Mau thuan ranh gi¢i & day la gi? C6 thé c6 hai mau thuldn ranh gi¢i & diy. Thir nhat, Marsha
nhin qua nhiéu trach nhiém trong tinh ban nay. C6 khéng dé cho ban minh tw ginh ganh ning
ctia ho (Gal. 6:5). Thx hai, Tammy thiéu trach nhiém trong tinh ban nay vi c6 biét Marsha sé

nghi ra cAc hoat ddng dé c6 c6 thé chon lwa. Tai sao phai lam khi cé ngwdi khac lam kia ch&?
4. Ai 1a ngwoi can phai lam chu & day? Marsha can phai nhan trach nhiém vi da tao diéu kién
qua dé dang dé Tammy khong lam gi ca. Co thay rang nd luc 1én k& hoach, goi dién va lam tat ca

moi viéc 1a vo boc che gidu di nd luc kiém soat tinh yéu thuong.



5. Ho cAn lam gi? C4 hai nguwoi phu nit cAn dwoc suw hd tro tir cac ban bé khac. Ho khong thé
nhin nhin van dé nay mot cAch khach quan ma khéng c6 mét hay hai méi quan hé yéu thwong

vO diéu kién doi v&i ho & bén.

6. Ho can bat dau nhw thé ndo? Marsha thuc hanh vach ranh gi¢i véi nhitng ngudi ban ho tro.
C6 nhan ra rang minh van cé thé c6 dwoc nhitng tinh ban khac ma trong d6 moi nguoi tw ganh

14y trach nhiém cua riéng minh du c6 va Tammy chdm dit tinh ban.

7. Ho vach ranh gi&i véi nhau nhw thé nao? Marsha néi véi Tammy vé cdm giac ciia minh va
thong bao rang c6 ciling sé phai nhan mot trach nhiém twong dwong trong méi quan hé giita
hai ngwoi. Noi cach khac, sau khi Marsha goi dién, c6 sé khong goi nita trir phi Tammy goi lai.

Marsha hy vong Tammy sé& nh¢& ¢d va bat dau goi dién.

Nhwng néu diéu toi té nhit la khi tinh ban bi sttt mé do sw v6 tim ctia Tammy, Marsha ciing cé
dwoc diéu gi d6 cho riéng minh. C6 hoc dwoc rang ngay tir ddu dé da khong phai 1a mot mdi

quan hé c6 qua c6 lai. Gitr cd cé thé dau buodn, virot qua né va tim nhirng nguwoi ban thit su.

8. Diéu gi sé xay ra sau d6? Con khing hoang nh6 da thay doi ban chit cda tinh ban dé mai
mai. N6 hodc 1a boc 16 ban chat dé dé tién téi sw chdm dit méi quan hé, hodc tao nén tang dé

tai xay dung m6t mdi quan hé tot dep hon.
Nhirng thic mac vé mau thuan ranh giéi trong tinh ban

Cac mau thuln ranh gidi trong tinh ban rat kho gidi quyét béi soi day rang budc duy nhat
chinh 13 sw gan két 4y. Khong c¢6 nhan cwdi. Khong c6 lién hé cong viéc. Chi cé tinh ban va né

dwong nhw qua mong manh va dirng trwéc nguy co cham dit.

Nhitng ngudi trong nhitng mau thuin néu trén thwong dua ra cac thic mac sau khi xem xét

viéc vach ranh giéi véi tinh ban ciia minh.
Thdc mdc sé 1: Chang phdi tinh ban la dé tan vé sao?

Pa phan tinh ban khong c6 suw giao wéc bén ngoai, nhuw trong hén nhan, cong viéc, hay Hoi
thanh, dé khién nhirng ngwoi ban & bén nhau. C6 thé chi can ngirng goi dién va méi quan hé sé
cham dit ma khéng khién cudc sdng cla nhitng ngwoi tham gia bi xdo tron. Phai chang tinh

ban dé bi tan v&r hon moi khi c6 mau thuln ranh gi&i xuit hién?

Céach nghi nay c6 hai vin dé. Thi nhit, n6 quy chup khi cho rang nhitng co ché bén ngoai nhu

hén nhan, cong viéc va Hoi thanh 1a chit gan két trong cdc m6i quan hé. N6 cho rang cac giao



wéc 1a diéu gitr cho ching ta bén nhau, chir khong phai 1a su gin két. Du theo Kinh thanh hay

thuc té, ca hai déu khéng ding.

Ching ta da biét dén 16i suy nghi nay trong long cac Ki-t6é hitu: “N&u ban khong thich ai dé, hay
X sw nhw thé ban c6 thich.” Hodc 13, “hdy khién minh yéu mén ho” hay “hay giao wéc dé yéu

thwong ai d6”. Hay nhu, “hdy chon yéu thwong ai d6 trwéec, va cac cdm giac sé dén sau.”

Lwa chon va giao wéc la nhitng nhan t6 trong mot tinh ban tét dep. Ching ta ding la can nhiéu
hon 1a nhitng nguwdi ban nhitng ldc vui. Tuy nhién, Kinh thanh day rang chiing ta khong thé phu
thudc vao giao wéc hay y chi don thuin, bdi ching luén lam ta thit vong. Paul than rang anh ct
lam diéu anh khéng mudn va khong lam diéu anh muén (Rom. 7:19). Anh bi bé tac. T4t ca
chiing ta déu trai qua mau thuan nhu thé. K€ ca khi ching ta giao wéc cho mot tinh ban yéu
thuwong, nhitng diéu toi té van xay ra. Ching ta 1am ho thit vong. Cic cdm xuc tré nén chua

chat. Khong dua dé xay dung lai moi quan hé néu chi niu gitt tinh ban.

Ching ta c6 thé gidi quyét tinh thé khoé x{r ciia minh theo cach ctia Paul: “Vay gi¢r day, nhirng ai
& trong Dirc Ki-to, thi khong con bi I1én an nita”(Rom. 8:1). Cau tra 1¢i 1a tré thanh “& trong Pirc
Ki-t6” _noi cach khéc, trong mdi quan hé véi Chia, ca chiéu ngang 1n chiéu doc. Khi ching ta
lién két vdi Chua, ban bé va véi cac nhém ho tro clia minh, ching ta sé duoc 14p day bang on
hué va c6 thé diy lui dwoc nhitng mau thuan ranh gié¢i phat sinh. Khong cé su két ndi bén

ngoai nay, ching ta sé suy sup va sé thit bai hodc nghi rang chiing ta c6 quyén nang vo han.

Mot IAn nita, Kinh thanh day rang tit ca giao két déu dwa trén mot mdi quan hé yéu thwong.
Puoc yéu thuong sé dan dén cac giao két va cac quyét dinh c6 1y tri - chir khong phai diéu

nguorc lai.

biéu nay ap dung cho tinh ban nhw thé nao? Hay nhin né theo cich nay, ban sé cam thiy thé
nao néu nhw ban thin nhit cia minh tié€n dén va noi: “T¢ chi mudn ndi véi ban rang 1y do duy
nh4t bon minh 1a ban b&1i vi t& ¢6 giao wéc vdi tinh ban cia ching ta. Chit ban chang c6 diéu gi
thu hut t& ca. Té dic biét khong thich bau ban véi ban. Nhung té van sé tiép tuc lwa chon tré

thanh ban cta ban”.

Co 1& ban sé& khong thiy an toan hay vui mirng 1am trong méi quan hé nay. Ban sé ngd rang
nguwoi ta & bén ban vi trach nhiém, chit khong phai vi thwong mén. Pirng dé bat cit ai danh Iira

ban. Moi tinh ban déu dwa trén sw gin bo.

Van dé thir hai khi nghi rang tinh ban kém bén chdt hon cidc méi quan hé c6 khé wéc nhw hon

nhan, Hoi thanh va cong viéc, nghia 1a ta cho rang ba diéu trén khong dua trén sy gan bé. Diéu



nay don gian l1a khong dung. Néu qua thwc nhw vay, cac loi thé trong hon 1é sé dam bao khong
c6 két cuc ly hén. Nhitng chuyén gia dirc tin sé ddm bao dwgc nguwoi ta sé trung thanh véi Hoi
thanh - Co quan sé ddm bao mét tram phan tram nguoi di lam day dua. Ba loai khé wéc quan

trong nay trong cudc doi ching ta déu dwa trén sw rang budc.

That dang s¢ khi nhén ra rang diéu duy nhat khién ban bé & bén ching ta b&i cach hanh x clia
ching ta, hay kha niang yéu thuwong ctia ching ta, cdm giac c6 16i noi ho, sw ham on noi ho. Diéu
duy nhAit khién ho cin dén ching ta, danh thoi gian cho ching ta, kién nhin va xi x6a 1a tinh
yéu thwong. D6 cling 1a th duy nhit chiing ta khéng thé khdng ché.

Bat cit lic nao, bit cir ai cling cé thé tir bo tinh ban. Tuy nhién, khi chiing ta din buwéc cang siu
vao mot cudc séng dwa trén sw gin bo, ching ta cang hoc dwoc cach tin twdng tinh yéu. Chiing
ta hoc dugc rang mai gin két tinh ban that su sé khong dé dang bi pha vé. Chung ta hoc duoc
rang, trong mot méi quan hé tdt dep, ching ta c6 thé dit ra ranh gi¢i dé€ cing ¢d, chir khong

phai lam ran ni*t moi quan hé ay.
Thdc mdc s6 2: Lam thé nao dé vach ranh gii trong cdc tinh ban lding man?

Cac Ki-td htru doc than diu tranh rat nhiéu trong viéc hoc cach tré thanh nhirng nguwoi trung
thuc va vach ranh gi¢i trong cac tinh ban lang man. Phan 16n mau thuin déu xoay quanh sw lo
so bi mat di moi quan hé. M6t khach hang c6 thé néi: “Cé mot ngwoi trong doi téi ma toi rat

thich nhuwng t6i so n6i khéng véi anh dy, toi sé khong bao gior gép lai anh dy niva”.
Mot s8 cadc nguyén tac dic thu dwoc van hanh trong pham tru ling man:

C4c mdi quan hé lang man vé ban chit 1a mao hiém. R4t nhiéu ngudi doc than chwa tirng gan
b6 tot véi ai, chuwa tirng dwoc ngwdi khac ton trong ranh gi¢i ctia minh. Ho dang ¢6 gang dé hoc
nguyén tac vé tinh ban theo nhw Kinh thanh thong qua viéc hen ho. Ho hy vong rang sw an toan
cia nhitng moi quan hé nay cé thé gitp ho biét yéu thwong, dwoc yéu thwong va vach ranh

gioi.

Nhiéu khi, sau vai thang hen ho, cac ca nhin nay trd nén ton thwong hon trudec d6. Ho co6 thé
cam thay bi ha thap, bi lam bé mat hay bi loi dung. Pay khong phai vin dé vé hen ho ma la cach

hiéu vé muc dich cta viéc hen ho.

Muc dich cta viéc hen ho 1a dé thuc tip va thir nghiém. Muc dich cudi cung la dé quyét dinh c6
nén két hon hay khéng. Hen ho 1a cich thirc dé tim hiéu xem ching ta phu hop véi loai nguoi

nao vé tinh thin va cadm xtc. b6 la manh dat rén luyén cho hén nhéan.



Sw that ndy mang lai mot mau thuan di kém. Khi chiing ta hen ho, bat cir khi nao ching ta ciing
c6 thé néi, “ching ta khéng hop nhau” va chAm dit méi quan hé. Ngwoi kia cling cé quyén tw

do nhw vay.

biéu nay c6 nghia gi doéi véi nguwoi c¢6 ranh gidi bi ton thwong? Théng thuwong, cd ta mang
nhirng khia canh chwa trwdng thanh, chwa phat trién trong nhin cach cia minh vao cac tinh
huéng lang man trwdng thanh. Trong modt hoan cdnh ma sy cam két thap va tinh mao hiém
cao, cb lai di tim kiém sw an toan, gdn bé va trung thanh dé chira lanh vét thwong. C6 qua dé
dang dat long tin vao nguwdi cd hen ho béi thi€u thon tinh cdm. C6 sé bi ton thwong khi moi thi

“gap truc trac”.

biéu nay gan giong v&i viéc giri mot dira bé ba tudi ra tién tuyén. Hen ho la cach dé nhirng
nguwoi tredng thanh tim hiéu 1An nhau xem ho c6 phu hgp dé€ két hon khong. N6 khong phai noi
danh cho nhitng tim hon non naét, bi tén thwong tim ki€m sw an toan. Sw an toan nay chi cé thé
tim thay & nhitng noi khong lang man nhw trong cadc nhém hd trg, nhoém Hoi thanh, trung tim
tri liéu hay nhirng tinh ban ctng gi¢i. Ching ta cin phai phén biét gitta muc tiéu cua tinh ban

lang man va tinh ban khong lang man.

Diéu tdt nhat 1a hoc ki ning vach ranh gié¢i trong cac khu vuc khéng lang man nay, bdi s gan
bé va giao wéc 1a 16n hon. Mot khi chidng ta hoc dwoc cdch nhin ra, thiét 1ap va gitr gin ranh

gi¢i nhw Kinh thanh, ching ta cé thé st dung ching trong san choi hen ho ctia nguoi 16m.

bat ra ranh gidi trong tinh yéu la can thiét. Cac ca nhan véi ranh gidi tredng thanh doéi khi tam
ngirng st dung ching trong giai doan hen ho ban dau dé lam hai long nguoi kia. Tuy nhién,
chinh sw that long trong tinh cdm m¢&i gidp xac dinh dwoc méi quan hé. N6 gitip moi nguoi

biét dugc anh ta nén bat dau va ngudi kia nén cham dirt & dau.

Khéng biét dén ranh gi¢i cia nhau la mét trong nhirng diu hiéu rd rang cho thay méi quan hé
hen ho khong lanh manh. Khi hdi mot cdp doi trong tw van tién hon nhin: “Cac ban c¢6 bat dong
hay mau thuan & diém nao khong?” Néu ciu tra 1oi 1a: “That 1a tuyét, ching t6i that hop nhau,
ching t6i cé rat it diém khac biét”, ching toi sé giao cho ho mét bai tip vé nha: Hiy tim nhirng
diéu ma cac ban dang khong thanh thit véi nhau. Néu moi quan hé cé hy vong nao dé, nhin

chung bai tap s€ co ich.
Thdc mdc sé 3: Néu ban bé than thiét nhdt cia téi la gia dinh thi sao?

Nhitng ngwoi dang phat trién ranh giéi déi khi néi, “Nhuwng me tbi (hay b6, hay anh chi em t6i)
12 ban thin nhit cda t6i”, ho thwdng cdm thidy may min vi, trong nhitng thoi khic cang thang,



nhitng ngwdi ban than nhat cda ho la gia dinh, noi ho dwoc nudi ning tredng thanh. Ho khéng

nghi rang ho cin phai c6 mdt nhdm ban than thiét ngoai cha me va anh chi em ctia minh.

Ho da hiéu sai chirc nang cda gia dinh. Chtia tao ra gia dinh nhw mot vwon wom noi chiing ta
gieo trong suw trwedng thanh, cac cong cu va kha nang ma chiung ta cin. Mot khi vedn wom da
hoan thanh nhiém vu, sé phai dong vién nhitng ngwdi truedng thanh roi té6 va két ndi voi thé
gi¢i bén ngoai (Gen. 2:24), dé xay dung mot hé théng gia dinh tinh thin va cAdm xdc cta riéng
minh. Nguoi tredng thanh ay duoc tw do lam bat ké diéu gi ma Chtia da an bai cho anh hay ¢6

N

ay.

Theo thoi gian, ching ta cdn phai hoan thanh cic muc tiéu cia Chia la mang tinh yéu thwong
cia Ngai dén véi thé gidi, d€ 1am cho mudn dan tré thanh moén dé (Matt. 28: 19-20). Con ci
khoéa chdt cdm xic ctia minh véi gia dinh sé lam hédng muc dich nay. Thiat khé dé thiy dwoc

ching ta sé thay doi thé gi¢i nhw thé nao néu nhw chiing ta phai séng & mai mot noi.

Khéng ai c6 thé tré thanh mét nguoi tredng thanh thwe thu theo Kinh thanh ma khéng dit ra
ranh gi&i, tach khoi gia dinh va gin b6 véi mot noi khac. Néu khong, ching ta cling chang thé
biét dwoc liéu ching ta da rén gitia cac gia tri dao dirc, dirc tin va sw kién dinh _ban chit cta

ching ta _hay la dang mo6 phéng cac y twdng cta gia dinh.

Gia dinh c6 thé 1a ban khong? Chic chan roi. Nhung néu ban chua tirng thac mac, vach ranh
gi¢i hay c6 mau thuan véi cac thanh vién trong gia dinh, c6 thé ban khong c6 dwoc mdi lién hé
gitta ngwoi 16n véi nhau véi gia dinh ban. Néu ban khong con nhitng ngudi “ban thian” nao
khac ngoai gia dinh, ban can phai suy xét ki hon vé cAc m6i quan hé dé. Cé thé la ban dang so

phai tach riéng, doc lap, hoac s¢ phai tré thanh mot nguwoi tredng thanh tw 1ap.
Thdc mdc sé 4: Téi vach ranh gi¢i véi nhirng ngwdi ban can dwoc gitip do nhw thé nao?

Trong mot budi diéu tri, tdi néi chuyén véi moét phu niv dang cdm thiy bi cd 1ap va mat kiém
soat tram trong. CO6 khong thé vach ranh giéi véi ban beé va ludon & trong nhitng khiing hoang

lién mién.

T6i yéu cau c6 miéu ta chit lwong cia cdc méi quan hé. “A, téi c6 rat nhiéu ban. Téi hoat dong
tinh nguyén & nha tho hai bu6i mot tudn. Té6i day mén nghién ctru Kinh thanh tudn mot budi.

T6i la thanh vién mot vai Gy ban cia H6i thanh va t6i tham gia doi thanh ca.”

“T6i cdm thay kiét sirc khi nghe ban miéu td vé moét tudn ctia ban”, toi ndi. “Nhuwng con chat

lwong cia cac moi quan hé nay thi sao?”



“Chung rat tuyét. Moi nguoi dwoc gitup do. Moi nguwoi déu cd thém dirc tin va cac cudc hon

nhan luc duc dang dwoc hoa giai.”

“Ban biét khong”, téi ndi, “T6i hoi ban vé tinh ban va ban lai tra 1o t6i vé cac hoi nhém. Ching
khong giéng nhau.”

C6 chua bao gir nghi rang chiing khac nhau. Khai niém ctia ¢d vé tinh ban tic 1a di tim nhitng
nguoi cin dwoc gitp dé va tw quang minh vao méi quan hé véi ho. C6 khong biét cach doi hoi

nhitng diéu cho riéng minh.

D6 chinh 1a cdn nguyén mau thulin ranh gidi cia cd. Néu khong c6 nhitng “mdi quan hé hoi
nhém” nay, ngwdi phu nit nay sé khong gip van dé gi ca. Do dé, cd6 khong thé néi khong. Noi

khong sé diy c6 vao sw c0 1ap va c6 khong thé chiu dung noi diéu nay.
Nhung dang nao no ciing da xay ra: cd da di tim kiém sy gidp dé vi cdm thiy kiét sikc.

Khi Kinh thanh day chdng ta an ti bang sw an Gi ma chdng ta dwoc nhan tir ngudi khac (2 Cor.
1:4), diéu nay c6 y nghia gi d6. Ching ta cin phai dwoc an 0i trudc khi ching ta c6 thé an ui
ngudi khac. Piéu d6 c6 nghia la vach ranh gi¢i véi cac hdi nhém cia ching ta dé cé thé duwoc

cham séc béi ban bé. Chiing ta cin phai phan biét hai diéu dé.

Mot cai nhin thanh khin vao nhitng moi quan hé tinh ban ctia ban ¢6 thé xac dinh liéu ban can
bat dau xay dung ranh gi¢i véi mot s6 ngwoi ban hay khong. Bang cach vach ranh gidi, ban c6
thé ctru gidp nhitng ngwdi quan trong khéi sw hiy hoai bédi chinh ban than ho. Khi cdc méi
quan hé lang man, hen ho din dén hon nhan, cin nhé rang, ban van phai xy dung va duy tri

ranh gi¢i ngay ca trong m6i quan hé gan bé nhit cia con ngwdi nay.



Chwong 9. Ranh gi¢i va ban doi

Né&u c6 mdt mdi quan hé ndo ma trong do6 ranh gi¢i dé bi 1an 16n nhAt, thi dé chinh 1a hén nhén,
noi tao héa dit dinh cho ngwdi chong va ngwoi vo “tréd thanh moét thé” (Eph. 5:31). Ranh gidi
khuyén khich sw doc 1ap. Mot trong nhitng muc dich cia hén nhén la tir bo sw doc lap ay va tré
thanh mét thé véi nguwoi khac. Doi véi nhirng ngudi khong cé ranh gidi ro rang, diy that sw la

nguy co roi vao tinh trang 1an 16n!

Rat nhiéu cudc hon nhan thit bai vi cac ranh gié¢i kém hiéu qua. Chwong nay sé ap dung cac

luit vé ranh gi¢i trong quan hé hén nhéan.
Cua anh, cua t6i, hay caa chung ta?

Ho6n nhan la sw phdn anh méi quan hé gitra dirc Ki-t6 va vi hon thé ciia minh, Hi thanh. Trong
dé, moét s6 viéc ma chi Pirc Ki-td ¢ thé lam, mot sé viéc chi Hoi thanh cé thé lam va mot s6
viéc ho cung thuc hién v&i nhau. Chi minh dirc Ki-t6 chét. Hoi thanh dai dién va tuin theo cac
chi 1énh ctia Ngai khi Ngai khong con tai thé. Ca hai cung lam rat nhiéu viéc vé&i nhau, nhuw viéc
ctru roi nhirng ké lac 16i. Twong tu, trong hon nhan, c6 mot s6 viéc ngwdi nay 1am, mot sd viéc
nguwoi kia 1am, va mot s6 viéc ho cung thwc hién. Khi hai nguoi doc 1ap két hon, moi ngudi déu
khéng danh mat c4 tinh ctia minh. M6i ngudi déu tham gia vao mdi quan hé va cung lic duy tri

cudc séng ctia riéng minh.

Viéc quyét dinh xem ai mic vay va ai that ca vat thi khong kho khan gi. Nhung sé khé khin hon
mot chut khi quyét dinh ai s& can bang chi tiéu va ai cit cd. C6 thé phan chia cong viéc tuy
thudc vao kha ning va sé thich cia moi ngwdi. Nhung cac ranh gi¢i bat dau tré nén 1an 16n khi
cham dén cac vdn dé thudc pham tri cad nhan _nhirng diéu bén trong tAm hdon ma moi ngudi co

thé chon chia sé vé&i ngwdi khac hay khong.

Véan dé ndy sinh khi mét ngwdi can thiép vao cudc s6ng ca nhan cia ngwdi Kia, tire 1a nguoi do
buwéc qua lan ranh va tim cach khéng ché cac cam xuc, thai dd, hanh vi, cac lwa chon va gia tri
dao dtrc cia ngudi kia. Nhitng diéu nay chi c6 thé duwoc kiém soat bdi chinh moi ca nhan dé.
Tim cach kiém soat nhirng diéu nay ctia ngwdi khac tirc 1a dang xAm pham ranh gidi cia ho va
roi chic chan sé that bai. Mi quan hé ctia ching ta v&i dic Ki-td - va bat ky mai quan hé

thanh cong nao - la dwa trén sy tw nguyén.

Hay cung xem xét mot vai vi du thwong gap sau day:



Cam xuc

Mot trong cac nhan t6 quan trong nhat thic ddy sw gan bé giita hai ngudi 1a viéc moi ngudi co

trach nhiém véi cam xuc cua chinh minh.

Khi tw vAn cho mot cap vo chong luc duc do ngwoi chéng udng rrou, toi yéu ciu ngudi vo miéu

td cdm xdc cda minh khi ch6ng udng ruou.

“T6i thidy nhw anh 4y chang hé suy nghi gi hét. T6i cdm thiy anh 4y nhw1a...”

“Khong, chi dang danh gia viéc uéng rwou ctia anh dy. Y t6i 1a chi cdm thay thé nao vé né kia?”
“T6i cdm thady anh 4y dwong nhw chidng hé quan tam...”

“Khong” tdi noi, “Po la diéu chi nghi vé anh dy. Chi cdm thaiy thé nao khi anh 4y udng rwgu?”

Co6 Ay bat dau khdc. “Tdi cAm thay rat c6 don va sg hai.” Cubi cung, co iy cling noéi ra diéu co

cam thay trong long.

Luc do, ngudi chong bat ddu ndm tay c6 vo. “T6i khong biét 1a minh lai cdm thay s¢ dén thé”,

anh noi. “Toi khéng bao gio muén lam cho minh phai cam thay so”.

Cudc déi thoai nay la mét bwéc ngoit thit sw trong méi quan hé cia ho. Hang ndm troi ngudi
vo van ludn can nhan vé nguwdi chong va cach ma anh 4y nén phai sdng thé nao. Anh ludn phan
rng bang cach d6 16i va bién ho. Mic du da bé ra nhiéu thoi gian dé€ noéi chuyén, ho van khong
hiéu nhau. Ca hai déu khong chiu nhin trach nhiém cho chinh cadm xic cia minh va thé hién

chung ra voi nguoi kia.

Chung ta khong chia sé cdm xuc bang cach ndi: “T6i cdm thiy rang minh...”. Ching ta chia sé
cdc cam xuc bang cach: “Tdi cdm thdy budn, hay dau long, hay c¢6 don, hay so hai, hay...".

Nhirng ton thwong iy c6 thé la khéi ddu cho mét sw gan giii va quan tAm nhau hon.

Cam xtc ciing la ddu hiéu cho thay ching ta can phai c6 mét hanh dong nao dé. Vi du, néu ban
dang tirc gidn v&i ai d6 vé mot viéc ¢ Ay da lam, thi trach nhiém ctia ban la phai truc ti€p néi
v&i O 4y rang ban rat tirc gidn va noéi ro 1y do vi sao ban titc gidn. Néu ban nghi rang con titc
gian cua ban 13 chuyén cta c6 4y va rang c6 4y can phai gidi quyét su titc gian cta ban, ban c6
thé s& phai ch¢ doi hang ndm troi. Sw tire gidn cia ban c6 thé tré thanh ndi cay dang trong ban.
Né&u ban tirc gian, k& ca khi d6 1a do mot ai khac c6 16i v&i ban, viéc phai gidi quyét n6 thudc

trach nhiém cua ban.



DPay la bai hoc ma Susan cin phai biét. Susan tré nén tirc gidn khi chéng c6, Jim khong vé nha
sém hon dé ca hai c6 thoi gian bén nhau. Thay vi thang thin néi chuyén véi chong minh, c6 lai
im ldng sudt ca toi. Jim cam thay kho6 chiu khi phai gang héi xem cé chuyén gi véi ve. Cudi

cung, khé chiu véi s hon doi cia ¢d, anh bd mic ¢cé6 modt minh.

Duy tri mot ndi dau hay con tirc gian c6 thé giét chét mdt mdi quan hé. Susan can phai noi
chuyén véi Jim vé cdm giac cda co, thay vi ch¢ doi anh iy tw suy doan. Ké ca khi c6 cdm thay
anh luén lam c6 dau long, c6 cling can phai c6 trach nhiém véi chinh sy dau long va tirc gian
ciia minh.

VAin dé cda Jim va Susan khong thé gidi quyét bang cach Susan bdc 16 cdm xuc tirc gidn cua

minh véi Jim. C6 cAn phdi lam rd mong mudn clia minh trong mAu thuan nay.
Cdc mong muén

Cac mong mudn 1a mot nhan t6 con nguwdi khdc ma moi bén vo hodc chdng can phai chiu trach
nhiém. Susan tirc gidn b&i 6 mudén Jim & nha. Cé trach moc vi anh vé mudn. Khi ho dén dé tw

van, cudc ndi chuyén da dién ra nhuw thé nay:
“Susan, vi sao chi lai bwc minh véi Jim”, toi néi.
“Anh 4y cr hay vé mudn”, c0 tra loi.

“D6 khéng thé la ly do dwoc”, téi nodi. “Nguwdi ta khong lam cho nhau tirc gidn. Con tic gidn cia

chi phai dén tir diéu gi d6 & ban thin chi ch& nhi.”
“Y 6ng la sao? Anh ta méi 1a ngudi vé nha mudn kia ma.”

“Thé nay nhé, néu nhw chi cé ké hoach di choi véi ban bé vao t6i hdm dé thi liéu chi cé buc

minh vi anh 4y vé mudn khéng?”
“0 khong, nhung day la chuyén khac ma”.

“Khac nhau thé nao nao? Chi néi chi buc minh vi anh 4y da vé mudn va anh 4y van c6 thé vé

muon ma chi s€ khong bwc minh.”
“Néu trong tinh hudng do, thi anh iy sé khong lam diéu gi khién t6i ton thwong.”

“Khong han”, toi giai thich. “Sw khac biét 1a chi s& khong mudn nhitng thit ma anh 4y khéng

muodn trao cho chi. Viéc khong dwoc théa man cic mong mudn khién chi cam thiy bi ton



thwong, chir khong phai do viéc anh 4y vé mudn. Van dé nam & cho ai c6 trach nhiém véi diéu
gi. b6 la mong mudn cta chi, khéng phai cta anh dy. Chi c¢6 trach nhiém théa man né. b6 la quy
tac ciia doi sdng. Chung ta khong thé c6 duwgc moi thit ching ta mudn va tit ca ching ta déu

phai chiu dau khd vi ndi thit vong cta chinh minh thay vi di trirng phat ngudi khac.”
“Nhuwng thé con sw ton trong 1an nhau thi sao? O lai co quan that 1a ich ky”, c6 néi.

“Anh 4y & lai co quan lam viéc vai bu6i va chi thi muén anh 4y & nha. Ca hai anh chi déu mudn
diéu gi d6 cho minh. Viy ciing cé thé ndi chi ciing ich ky hét nhw anh dy vay. Sw thit 1a khéng ai
trong anh chi 1a ké ich ky ca. Anh chi chi 1a dang c6 cAc mong muén mau thuan nhau thoi. Pay

cting chinh 1a hon nhan ma hén nhan la dé giai quyét cdc mau thuan vé mong mudn 4y.”

Khéng c6 “nguwdi xau” trong hoan canh nay. Ca Jim va Susan cé cic nhu cdu ctia minh. Jim cin
phai lam viéc mudn va Susan cAn anh & nha. Van dé phat sinh khi chiing ta cho rang ngudi khac
phai c6 trach nhiém véi nhu ciu va mong mudn cda ching ta va rang ho 1a nguyén nhan cho sw

that vong trong ching ta.
Gio’i han nhirng gi téi cé thé cho di

Ching ta la nhitng ké c6 gi¢i han va ching ta hay cho di tuy theo “quyét dinh ctia long minh” (2
Cor. 9:7), trong khi y thirc rd rang rang khi nao thi viéc cho di 4y vuot qua mic tinh yéu hay
mirc 04n gidn ctia minh. Van dé nay sinh khi ching ta d& 16i cho ngwoi khac vé sw thiéu ranh
gi¢i cia ban than ching ta. Thong thuwong, nguwdi vo hodc chéng sé 1am nhiéu hon nhirng gi ho

that sw mudén va sau d6 0an giadn ngwdi kia vi da khong ngan ho cho di qua nhiéu.

Bob gap van dé nay khi vo anh, Nancy mu6n mot can nha hoan hao, ké ca hanh lang, phoi canh
vuon tugc va tu stra, tat ca tw gia cong. CO ludn cé viéc gi d6 cho anh 1am & nha. Anh bat dau

cam thay kho chiu v&i cac du an cia co.
Khi anh dén gap t6i, toi hoi vi sao anh lai tirc gian.

“Vi c6 4y mudn t6i lam nhiéu viéc qua. T6i khong thé nao cé dwoc thoi gian cho riéng minh

nira”, anh noi.
“Anh néi anh ‘khong thé’ la sao? C6 phai y anh la anh ‘sé khong c6’?”
“Khong, toi khong thé. C6 ay sé buc boi néu téi khong lam nhirng cong viéc do.”

“Thi day la van dé cta c6 iy, d6 la con tirc gidn cia cd dy ma.”



“Pung, nhwng toi lai 1a nguwdi phai chiu dung.”

“Khéng, anh khdng phai chiu dung né”, tdi néi. “Néu anh chon lam tat ca nhitng viéc nay cho cd
dy, anh dang chon nhén 1y sy nhi€c mé6c mot khi anh khéng hoan thanh ching. Thoi gian anh
bo ra dé lam cac viéc cho c6 iy, chinh la m6ét mén qua anh danh cho cd dy. Néu khong mudn,

anh cling khong can phai lam thé. Hay ngirng d6 16i cho c6 4y vi tit ca nhitng diéu nay.”

Bob khong thich nghe diéu d6. Anh mudn c6 ay thoi doi hdi anh thay vi anh tw minh hoc cach
noi khong.

“Vay anh mudén danh cho c6 4y bao nhiéu thoi gian m6i tuin dé lam cdng viéc cai tao ngdi

nha?”, toi hoi.

Anh suy nghi ddi chit. “Khoang bdn tiéng. Toi c6 thé 1am mot s6 viéc cho cd 4y va van con mot

chut thoi gian cho sé thich riéng.”

“Vay hay noéi v&i c6 8y rang anh da suy nghi vé quy thoi gian ciia minh va sau tit ca nhitng viéc
khac anh da lam cho gia dinh, anh mudn danh cho c6 4y bén tiéng moi tuan dé lam céc viéc

trong nha. C6 ay dwoc quyén st dung bon tiéng dé tuy thich.”
“Nhung néu cb 4y noéi rang bon tiéng khong dua thi sao?”

“Hay giai thich cho c6 4y rang nhu thé c6 thé 1a khong du dé€ hoan thanh tat ca nhitng viéc c6 4y
muon, nhung dé 1a nhitng diéu cd6 4y mudn, chir khéng phai anh. Do dd, c6 ay phai c6 trach
nhiém véi nhitng diéu minh mudn va cé ay dwoc tw do sang tao ra cach lam sao dé thuc hién
duwoc ching. C6 Ay c6 thé ki€m thém it tién va thué mot ai dé. C6 ay c6 thé hoc cach tw lam. Co
dy c6 thé nho mét ngwdi ban dén gitdp hodc cb y c6 thé gidm bét di nhitng mong mudn cla
minh. Diéu quan trong 1a c6 4y hi€u dwoc rang anh s& khong di nhan trach nhiém cho tat ca
nhirng diéu c6 4y mudn. Anh sé cho di tuy vao lwa chon cia minh va c6 iy chiu trach nhiém vé
phan con lai.”

Bob thay sw logic trong loi khuyén cda t6i va quyét dinh néi chuyén véi Nancy. Ban dau thi
khong dwoc sudn sé ldam. Nancy chua tirng bi ai tir chdi va khong dé dé cd tiép nhan diéu do.
Nhwng sau mét thoi gian, Bob nhin trach nhiém cho ranh gi¢i ciia minh thay vi ng6i dé va
mong rang Nancy dirng mudn qua nhiéu va ranh gi¢i clia anh da c6 tadc dung. C6 hoc duogc diéu:
thé gi¢i khong phai dé danh riéng cho c6. Nhitng ngwoi khac khong phai 1a nhirng ham muén
dwoc noi dai cda co. Ho cling c6 nhitng diéu ho mudn va can, va ching ta cin phai giao wéc voi

nhau mdt mdi quan hé cong bang, yéu thwong va tén trong ranh gi¢i ciia nhau.



Mau chét la nguoi kia khong can cé trach nhiém vé ranh gidi ctia ching ta. P6 1a trach nhiém
ciia moi nguwoi. Chi ching ta méi biét minh dang c6 va mudn cho di diéu gi va chi ching ta méi
c6 thé c6 trach nhiém véi viéc vach ra lan ranh dé. Néu chung ta khong vach ra n6, ching ta sé

nhanh chéng tré nén oan gian.
Ap dung cacluat vé ranh gi¢i trong hon nhan

Trong Chwong 5 chung ta da ban vé muwoi luit vé ranh gi¢i. Hay cing ap dung mét vai trong so

d6 vao cac tinh huéng mau thuan trong hon nhan.
Ludt nhan quad

Nhiéu khi ngwoi ta khéng phai nhan hdu qua do hanh vi khéng tw chi cia minh giy ra. Nguoi
chong quat thdo nguoi vo va c6 4y cd gang yéu thuong anh ta hon. Hau qua 13, cai ac (quat
thao) lai tao ra nhitng diéu t6t dep (yéu thwong hon) doi véi anh ta. Hay, mét ngwdi v chi tiéu
qua da va nguwoi chong phai ganh hiu qua khi anh ta phai nhin thém mot cong viéc th hai dé

chi tra cAc hdéa don.

Can phai c6 cac hau qua tit yéu dé gidi quyét nhirng van dé nay. Nguoi vo can phai néi véi
ngudi chdong qua kho tinh cia minh riang néu anh tié€p tuc mang nhiéc thi cd sé lanh mit cho
dén khi anh ta c6 thé n6i chuyén mot cach cé ly tri. Hay, cd 4y c6 thé néi kiéu nhw thé nay: “To6i
sé khong noi vé chuyén nay véi anh khi chi ¢é hai chdng ta. T6i sé chi néi chuyén khi c6 thém
chuyén gia tw vin.” Hay “Né&u anh quat mang tdi, toi sé& dén nha Jane va ngu lai & d6.” Nguoi
chong cé ngudi vo chi tiéu qua da can phai khda tai khodn hoic noi véi c6 dy rang co dy can
phai 1am thém dé tra cac hoa don. Mdi ngudi vo, chong can phai dé nhitng ngudi ban doi

khong tw chi cda minh chiu hdu qua do hanh déng ctia ho gay ra.

Mot ngudi ban cda tdi quyét dinh dé cho vg minh chiu hiu qua do théi quen 1é mé cda c6. Anh
da lién tuc than phién v&i co vé sw chidm tré cia c6 4y nhung vo ich. Cudi cling, anh nhan thiy
khong thé thay doi dwoc c6. Anh chi c6 thé thay doi dwoc phan rng cia minh doi véi ¢6. Mét

moi vi phai ganh hdu qua do hanh vi ctia ¢6, anh quyét dinh tra chiing lai cho cé.

Mot toi no, ho c6 ké hoach di dw mét bira tiéc 1on va anh khéng muon bi mudn. Anh giao hen Ia
phai dén ding gior va néu 6 gio t8i ma cbd van chwa san sang, anh sé di mot minh. C6 vo lai
mudn va anh da di mét minh. T6i d6 khi anh vé nha, c6 4y da hét 1én: “Anh c6 thé di ma khéng
c6 em di cung nhw vy duoc sao!” Anh da cho cd biét rang sw chim tré ctia c6 méi chinh Ia diéu
khién c6 bo 1& mat bita tiéc. Anh budn khi phai di m6t minh nhung anh khéng muén bé 1& bira

tiéc. Sau mot vai Ian nhw vay, ¢d vo hiéu rang sw chadm tré ciia minh sé dnh hudng dén ban than



cht khong phai dén ngudi chéng, va cb iy da thay doi.

Nhitng hanh dong nay khéng phai la nhitng hanh dong lau c4, diéu ma nguwoi kia sé budc toi. P
la cac vi du vé mot nguwoi vach ranh gi¢i cho phép ngwoi khdc d6i xtr véi minh nhw thé nao
dong thoi thé hién sw chirng muc cta ban thin. Hiu qud tit yéu sé roi vao bén chiu trach

nhiém.
Ludt trach nhiém

Ching ta da néi vé viéc c6 trach nhiém véi ban thin minh va c6 trach nhiém véi ngwoi khac.
Trén day la mot vi du. Ngwoi vach ranh gidi biéu 16 sw tw ch va cé trach nhiém véi chinh ban
than minh. Ho ¢4 trach nhiém d6i véi ban doi ctia minh qua cach hanh x{r thiang than véi doi
phuwong. Vach ranh gi¢i 1a hanh dong biéu hién tinh yéu trong hon nhan, bang cach han ché

diéu x4u, ho bao vé diéu tot dep.

Nhan trach nhiém vé su titc gian, hom doi, hay sw bat binh ctia ai d6 bang cach chiéu theo doi
hoi ctia ngwoi dé hay cé cac hanh vi ap dat sé huy hoai tinh yéu trong hon nhan. Thay vi nhan
trach nhiém vé nhitng nguwoi ching ta yéu thwong, hay gitip do ho, ching ta can phai cho thay
trach nhiém ddi véi ho bang cach d6i diu véi cai xau ngay khi ching xuit hién. Diéu ndy mai
that sw 1a yéu thwong ban doi va tran trong cuéc hén nhan. Hanh déng c6 trach nhiém nhit c6

thé 1a diéu kho lam nhat.
Luatvé quyén

Chuing ta da xem xét nhitng bat lwc co ban trong viéc thay ddi ngwoi khac. MOt ngwoi can nhan
nguwoi kia, va van dé van cir lap lai. Chdp nhan ai d6 1a chinh minh, ton trong cac quyét dinh cia
cb ay va sau do trao cho c6 ay nhitng hdu qua thich dang la cich tot hon ca. Khi lam diéu nay,
ching ta dang thwc thi quyén ma ching ta cd, ching ta ngirng vin dung th quyén lwc ma

khong ai c6. Hay xem xét cac phan tng doi lap sau:



TRUOC KHI
CO RANH GIOI

SAU KHI CO RANH GIOI

“Pleng c6 quit ming
tdi. Anh phai tir té
hon v t6i chi.”

“Em ctr quat thdo di néu minh
muén. Nhung téi sé khong &
bén em méi khi em hanh xtr
nhw thé nira”

“Anh can phai
ngirng uéng rwou.
N6 dang hiy hoai
gia dinh minh. Nghe
em di. Anh dang pha
héng cudc séng cha
ching ta”

“Anh c6 thé chon khong giai
quyét viéc uéng rworu néu anh
muén. Nhwng téi va la tré
khéng sé khéng tiép tuc chirng
kién d6ng lon xén nay. Lin sau
maanh cdn say rworn, chiing
61 s& dén ngt lai nha Wilson,

va chiing ti sé nai cho ho biét
vi sao chung toi dén d6. Anh
uéng rwou hay khong la lya
chon ctia anh. Téi sé chip nhin

diéu gi la lwa chon ctia téi."

“Anh that 1a hw héng
khi clr xem nhirng
thir d6 ddi truy. That
la heén ha. R6t cuc
anh la cdi loai nguéri

“Téi sé khong chia sé chuyén
tinh duc vé&i anh qua nhirng
ngwei dan ba khéa than trén
tap chi. Do la quy&n ctiaanh
thdi. Téi sé chi ngi voi ai co
bénh hoan qudi quy | hirng thi voi t9i. Anh hay

gi vay?” quyét dinh va lya chon di”

bay la vi du vé viéc c6 quyén d6i véi nhitng diéu ban ¢6 _ban than ban _va tir bo viéc c6 sirc ap

dat quyén han lén nguoi khac.
Luat dinh lwong

Khi ban d6i dién v&i chdng hay vo minh va bat diu vach ranh gi¢i, ngwoi ban doi cia ban c6
thé bi ton thwong. Trong khi danh giad mirc d6 ton thwong do viéc vach ranh gi¢i giy ra cho
ngwoi ban doi, hiy nhé rang tinh yéu va ranh gi¢i luon di cing nhau. Khi ban vach ranh giéi,

h