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LOI NOI DAU

Bai tap Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép 6 dugc thiét ké theo trinh tu

cac chu dé trong sach gido khoa Hoat déng trai nghiém, hudng nghiép 6

vGi nhiéu dang nhiém vu khac nhau: trac nghiém khach quan, tu luan, x

li tinh huéng, lap ké hoach va thuc hién ké hoach hoat doéng, danh gia két

qua thuc hién hoat déng,... Néi dung cac nhiém vu gan gi véi thuc tién

cudc song va bam sat yéu cau can dat cta cac chu dé. Hoan thanh nhiing
nhiém vu trong sach sé gitup cac em:

-Van dung, ciing c6, kiém nghiém nhing tri thitc mdai, kinh nghiém mai
da linh héi dugc qua cac hoat dong trai nghiém trén |6p cling nhu hoat
dong trai nghiém & gia dinh, cong dong va xa hoi. Trén co s do, rén luyén
mot s6 ki ndang can thiét va phu hop véi kha nang ctia hoc sinh 16p 6 nhu:
ki nang tu duy, ki nang lap va thuc hién ké hoach, ki nang giai quyét van
dé, ki nang diéu chinh va rén luyén hanh vi, ki ndng sinh ton, ki nang
danh gida, hinh thanh théi quen tich cuc,...

— Luu lai nhitng kién thtic, ki nang cac em da hoc va ren luyén dugc qua
moi ch dé duédi dang cac nhiém vu sé gitip cac em ¢o co sG dé tu danh
gid va danh gia qua trinh hoat dong trai nghiém.

Hi vong rang, cudn Bai tdp Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép 6 sé tré

thanh nguai ban dong hanh than thiét va mang dén cho cac em nhiéu trai

nghiém lithy, bé ich trén chang dudng dau tién ctia cudc hanh trinh & cap

Trung hoc co sé.
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EM VOI NHA TRUONG

ﬁ LGP HOC MG CUA EM

Panh dau X vao [ & cau trd 16i dung vé nhiing viéc nén lam
dé thiét lap quan hé than thién vai ban bé, thay cé.
a/ Cdi m&, hoa déng vai cac ban
b/ Cam thong, chia sé, giup d& nhau
¢/ Thang thidn nhung té nhi trong gop y véi ban
d/ Néi xau sau lung ban
e/ Khi c6 mau thuan, can ch déng tim hiéu nguyén nhan
va c6 hudng gidi quyét tich cuc
g/ Khiém ton, l1é phép véi thay, co gido
h/ Cha dong héi nhiing gi chua hiéu hodc xin |&i khuyén, tu van

cla thay co khi can thiét

OO0 OO0 0000

i/ Gilt khodng céach véi thay, c6 gido
k/ Lang nghe thay co; suy nghi tich cuc vé nhitng gép y

O

thang than cta thay co

o Ngay thu hai dén trudng trung hoc co s, Lan va Bich gap Huong &
cdng trudng. Lan chao héi Hudng va Hudng dap lai. Thay Bich khéng
thé hién gi, Lan hoi Bich: “Ban khéng nhan ra ban dy & t6 minh a?”.
Bich tra |oi: “Co ch, nhung minh khdng thich phai chao hoi trudc”.
Néu la Lan, em sé n6i gi véi Bich?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

o Bac va Son nhin thay thay day Toan cda I6p dang di tdi, Bac rd Son
ré vao phong thu vién gan dé dé tranh phai chao thay vi nghi rang
thay chua thé nhan ra hoc sinh I6p minh day.



Néu la Son, em sé lam gi?

© £ d thuc hien dugc nhing hanh dong, 161 néi nhu thé nao dé
thiét [ap quan hé than thién véi ban bé? Néu két qua va cdm nhan
cla em.

....................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

Em da thuc hién dugc nhiing hanh déng, 18i néi nhu thé nao dé thiét
lap quan hé than thién, kinh trong thay, c6 gido? Néu két qua va cdm
nhan cua em.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ﬁ TRUYEN THONG TRUONG EM

o Hay viét cac truyén théng ctia trudng em vao so do tu duy sau day:
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o Hay néu mét sé truyén théng clia trudng em va biéu hién, y nghia cla

moi truyén théng do.



Tén truyén théng Biéu hién va y nghia
Biéu hién: Ton trong, kinh yéu va biét on déi véi thay
Vid c6 & moi luc, moi nai; coi trong va ludn c6 gang lam
i du:

Truyén thong Ton su
trong dao

theo nhiing diéu thay c6 day.

Y nghia: La nét dep trong tdm hén cla méi ngudi,
giup con ngudi séng c6 nhan nghia, thuy chung
thé hién dao li lam ngudi.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ﬁ PIEU CHINH BAN THAN CHO PHU HOP

VGOl MOI TRUONG HOC TAP MO

o Phong van cac ban cung hoc I6p 6 hodc cac anh chi I6p trén dé tim
hiéu xem ho cé nhing kinh nghiém gi trong viéc thich (ing véi moi
trudng hoc tap trung hoc cg sé& ma em cé thé ap dung.



o Trong I8p 6 va truong Huong dang hoc ¢6 rat nhiéu ban méi, anh chi
ma Huong chua biét. Huong chi chai véi vai ban quen ti tiéu hoc.
Néu la Huong, em sé lam gi?

Lén I&p 6, Nam nhan thay cach hoc ciia minh nhu khi con la hoc sinh
tiéu hoc khéng con phu hgp nira vi két qua khong dugc nhu mong
doi. Nam cam thay hoang mang, khéng biét lam thé nao.

Néu la Nam, em sé lam gi?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

o Hay ghi lai cach em da rén luyén dé thich ting véi moi trudng hoc tap
trung hoc ca s&. Em cdm thay nhu thé nao khi minh thuc hién dugc
nhiing hanh déng d6?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.....................................................................................................................................

o Hay ghi lai nhiing viéc em da lam dé nhan duoc su ho trg, tu van cua
can bo tam i hoc dudng, thay co, ban bé va nhitng ngugi cé kinh
nghiém khac khi gap nhiing van dé khé thich ting. Em cam thay nhu
thé nao khi minh thuc hién dugc nhiing hanh déng dé?

ﬁ EM VA CAC BAN

0 Khi c6 mau thuan véi ban, em thudng lam gi?
(Bdnh dédu X vao [ & nhing phuong dn em chon)

a/ Im lang, bo qua

O O

b/ Gap ban néi chuyén dé hiéu va théng cdm cho nhau



¢/ Néi xau sau lung ban véi cac ban khac

d/ Trach, mang ban

e/ Lang nghe ban néi, dat minh vao vi tri ctia ban dé thau hiéu;
déng thai ndi ré cdm xuc, suy nghi cia minh vé van dé xay ra

g/ Banh nhau

OoooO oO0Od

h/Tim kiém su gitip d& ctia ban bé va thay, c6 gido

Hué va Lién cung chai véi Ha tir khi hoc & ti€u hoc. Vira vao 16p 6, thay
Ha té ra than thiét véi Hué hon, Lién cdm thay ghen tuc, roi gian Hué.,
Néu la Hué, em sélam gi?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tu khi hoc & tiéu hoc, Trung da la ngudi cé anh hudng téi cac ban
trong I6p. Trung c6 thé 16i cudn va xui khién cac ban chai hoac khéng
chai vai ban nay hay ban khac. Mét hém, Trung yéu cau Duong khéng
dugc choi véi Hiéu vi Hiéu da lam cho Trung phat .

Néu la Duong, em sélam gi?

o Ghi lai va chia sé véi ban:

- Nhimng thay déi cia em trong viéc giai quyét mau thuan véi ban theo
hudng tich cuc:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



KHAM PHA BAN THAN

* EM DA LGN HON

o Em hay nhd ngudi than trong gia dinh va mét vai ngudi hang xom
nhan xét nhimng thay déi vé hinh dang bén ngoai ctia em so vdi khi
con la hoc sinh tiéu hoc.

Goiy:

(5 (oo = 1 s T

— Sy tU ting .. SRR ... oI i

— CaCh AN MAG e e v et v AT . AN ... .ccovoninassiiunisnnsia
o Néu nhirng thay déi tich cuc ctia ban than em trong mai trudng trung

hoc cosé:

—Vé trach nhiém trong hoc tap, ren luyén va mo udc:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

o Ghi lai va chia sé véi ban, ngudi than:
- Nhing thay d6i tich cuc ctia em trong cudc séng hang ngay:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

....................................................................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Q PUC TINH DAC TRUNG CUA EM

o Nhing phuong an nao duéi day phu hgp véi suy nghi cia em khi xac
dinh duc tinh dac trung ciia mot nguoi?

(Pdnh ddu X vao L1 & nhiing phuong dn em chon)

a/ Xem ngudi dé c6 nhiing tinh tét nao néi bat

b/ Nhitng tinh t6t d6 cé thé hién trong nhitng cong viéc,
hanh dong ma ho hay lam khong

¢/ Nhitng tinh t6t d6 c6 thé hién trong tiing x{ clia ngudi dé
v@i moi ngudi trong cudc séng khong

d/ Nhiing tinh t6t d6 c6 thé hién trong céch giai quyét
cac tinh huéng thuong gap hang ngay khong

e/ La théi quen can thay déi ciia ngudi do

g/ Nguai d6 thé hién nhiing tinh t6t moét cach tu nguyén,

O OO O 0O O

khéng can nhac nhé
e Phong van ngudi than trong gia dinh va nhiing ngudi xung quanh
vé duc tinh dac trung ctia em. Sau d6 déi chiéu nhan xét ca moi
ngudi véi tu nhan thic vé duc tinh dac trung cda minh dé khang dinh
nhiing duc tinh dac trung cia em. Viét ra nhitng duc tinh dac trung
cta em va nhiing diéu em thich, tu hao vé cac duc tinh dac trung

ctia minh.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

o Ghi lai va chia sé véi ban:
- Nhiing dic tinh em dang rén luyén trong cudc séng hang ngay:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



ﬁ SO THICH VA KHA NANG CUA EM

o Nhing y kién nao dugi day phu hop véi suy nghi cia em vé s thich?
(Pdnh ddu X vao L1 & nhitng phuong dn em chon)
a/ S& thich la diéu mdi ngudi thich 1am, c6 thé la dam mé
b/ S& thich khac nhau clia moi nguai lam nén su da dang
¢/ 56 thich khac nhau lam cho con ngudi phat trién nhiing
nétriéng ctia minh
d/ S& thich khdc nhau lam nén su doc dao clia moi ngudi

e/ S& thich khac nhau lam nén su phong pht cho xa hoi

OO0oO0 00

g/ Moi sd thich ca nhan déu duoc tén trong
€) Phét hien va néu s¢ thich caa em:

- Em hay hoi nguoi than trong gia dinh va nhitng ngudi s6ng xung quanh
xem em da thé hién nhiing s& thich nao. Trong d6, s& thich nao khéng
lanh manh? Néu em khéong dong y véi y kién nao dé vé sé thich khong
lanh manh cia minh, hay phan tich xem s& thich dé c6 anh hudng dén |gi
ich chung clia cdng dong va nguasi khac hay khong.

- D6i chiéu nhan xét cia moi nguadi vai tu nhan thiic vé sd thich cta ban
than dé khang dinh nhiing s thich ctia em.

o Phat hién va néu kha nang cta ban than:
—Néu nhitng viéc, nhirng hoat déng trong cuéc song hang ngay & nha va &
truong ma em luén tu tin khi thuc hién va hoan thanh dé dang.



— Xac dinh kha nang, nang khiéu (kha nang dac biét, néi tri) cia em, bao
gom ca kha nang hoc tap cac mon hoc.

...............................................................................................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

O x:c dinh mot s6 bién phap nudi dudng s& thich va phat trién kha
nang ctia ban than.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ﬂ NHUNG GIA TRI CUA BAN THAN

o Nhiing y kién nao dudi day phu hgp véi suy nghi clia em vé gia tri cGia

ca nhan?

(Pdnh ddu X vao [ & nhing phuong dn em chon)

a/ La pham chat ma nguoi do cé, dugc thé hién qua thai do,
hanh déng, hanh vi

b/ La diéu cé y nghia, quan trong doi véi ban than ngusi dé

¢/ La diéu ma nguai dé thay quy gia, can phai bao vé va gilt gin,
ton trong va theo dudi

d/ La diéu ma ngugi dé tin va sé dinh hudng, chi phéi moi

hanh déng clia nguai dé trong cudc séng

OoOd O 0O04d

e/ La nhitng chuan muc chung dugc xa héi quy dinh

9 Nh& ngugi than trong gia dinh va nhiing ngudi hiéu em dua ra nhiing
nhan xét vé gia tri ciia em.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



— Xac dinh gia tri ciia ban than qua suy ngam vé:
+Diéu ma em cho la cé y nghia, quan trong déi véi minh:

....................................................................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- D6i chiéu nhan xét ctia moi ngudi vai tu nhan thic vé gia tri ctia ban than
dé khing dinh nhitng gia tri cia em:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

0 Néu suy nghi ciia em d6i vai quan diém “Moi ngudi co nhirng gia tri
chung va gia tri riéng can duoc tén trong” bang cach viét ra y kién
cta minh.

o Hay ghi lai cac hanh déng, viéc lam thé hién nhing gia tri cia em
trong cudc séng hang ngay.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

....................................................................................................................................................



TRACH NHIEM V&1 BAN THAN

* TU CHAM SOC BAN THAN

o Em da lam dugc nhing viéc gi dé tu cham soc ban than?
(Pdnh ddu X vao L1 & nhing phuong dn em chon)
a/ Tap thé duc hang ngay
b/ Vé sinh ca nhan sach sé
¢/ An uéng vé sinh, phu hgp, dam bao stic khoé
d/ C6 ché d6 ngu, nghi hop li
e/ Phéan bo thai gian hgp li cho hoc tap, lao dong gitp gia dinh,
ren luyén suic khoé va vui chai, gidi tri
g/ Lac quan, suy nghi tich cuc
h/ Biét giai tod n6i budn, su khoé chiu

i/ Lua chon quan ao, trang phuc phu hop

OoOooo0d oOoOood

k/ Rén luyén tu thé di, ding, ngoi phu hop
I/ Thay d6i nhiing thoi quen chua phu hgp trong viéc cham séc ban than d

e Phdéng van ngudi than trong gia dinh va nhiing ngudi sdng xung
quanh xem em can phat huy va khac phuc diéu gi dé cham séc ban
than tét hon.

- Diém can phat huy:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Minh la mét hoc sinh gidi cta IGp. Bai ki€ém tra mén Toan 1an nay cua
Minh bi diém duéi trung binh. Minh cam thay rat buén va nudi tiéc.



Néu la ban cua Minh, em sé khuyén ban nhu thé nao?

o Do an nhiéu thiic an ché bién san nén Tién c6 than hinh cta ngudi
béo phi. Bac si da tu van cho Tién la can gidm an do nhiéu dau méva
ché bién san, dong thai phai tap thé duc hang ngay, nhung nhiéu khi
Tién khéng thé cuéng lai su cam dé ctiia nhiing d6 an khoai khau va
van ludi tap thé duc.

Néu la Tién, em sé lam gi?

Budc vao mai trudng trung hoc co sé, do yéu cau va phuong phap hoc
tap & I6p 6 khac nhiéu so vai cap Tiéu hoc, nén Nam luén cam thay
cang thang.

Néu la Nam, em can lam gi?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

o Viét ra muc tiéu cham séc ban than ctia em vé cac khia canh sau:

- Suc khoé thé chat:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ﬁ UNG PHO VOI THIEN TAI

o Hay viét cac dau hiéu dac trung ca mot s6 loai thién tai dudi day:



..............................................................................................................................................
................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

ODénh dau X vao [0 & nhiing phuong dn em chon.

1. Nén lam gi khi biét bdo cap dé nquy hiém sdp tran vé dia phuong?

a/ Gia ¢6 nha ctra, cay c6i, chuéng nudi gia stc, gia cam ]
b/ G yén trong nha, khéng ra ngoai O
¢/ Néu & noi triing, c6 nguy co ngap thi can chuan bi san sang

dé di chuyén ngudi va tai san can thiét |én ché an toan

khi cé lénh so tan O

2. Nénlam gi khi phdt hién c6 hién tuong déng dat (@6 dac birung ldc dir doi)?
a/ Nhanh chéng chay ra khéi nha [
b/ Nhanh chéng tim ché trd trong nha (nhu gadm ban, gdm giuéng,...) [
¢/ Ngbi yén tai cho trong nha ]
3. Nén lam gi khi dang di ngoai dudng, bat ngd xdy ra déng, sét?
a/ Chay nhanh dén géc cay to dé ding tra

b/ Tranh xa, khong diing tri & noi ¢6 vat bang kim loai hodc cot dién

O0Oood

¢/ Chay nhanh dén noi c6 nha clra gan nhat dé ding tra
4. Nén lam gi khi gdp nudc IG ddng cao va chady xiét?
a/ Loi qua cho nudc la dang dang cao va chay xiét

b/ Tim thuyén/ bé/ mang dé vuot qua chd nudc I dang dang cao va chay xiét

Oo0

¢/ Tim ché an toan, chd cho nuéc |G rat



5. Nén lam gi khi nhan duoc canh bdo sdp c6 mua Ién kéo dai, c6 thé gdy
ngdp lut & dia phuong?

a/ Cung gia dinh chuan bi tich trit luong thuc, thuc pham, nudc sach O
b/ G yén trong nha, déng cht ctra s6, clia ra vao |

¢/ Chuyén @6 dac va cac vat dung can thiét 1én chd cao nhat trong nha [

6. Nén lam gi khi biét duoc nguy co sat I dat &khu vuc gia dinh dang sinh song?

a/ Nhanh chéng di chuyén ra khéi khu vuc c6 nguy co sat |6 dat |
b/ Gia c6 lai nén méng, nha clfa cho viing chac ]
¢/ Chuén bi sén vat dung can thiét dé chéng sat |5 dat O

o Hay néu hanh déng tu bao vé ban than ctia em khi gap mai tinh huéng
thién tai duci day:

...............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

o Ghi lai va chia sé véi ban vé:
- Nhiing viéc em da lam dé dam bao an toan khi thién tai xay ra:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

—~Nhiing hanh déng em da rén luyén dé tu bao vé ban than trong mot s6
tinh hudng thién tai hay xay ra & dia phuong:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



REN LUYEN BAN THAN

* GOC HOC TAP CUA EM

o Viét ra cach em da sap xép goc hoc tap ctia em.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6 Em hay tham khao cach sép xép géc hoc tap trong cac hinh dudi day va
tuy vao diéu kién thuc té ctia gia dinh dé dua ray tudng thiét ké goc hoc
tap ctia minh. Néu khong thiét ké dugc trén ban vé, em hay viét doan
van ngan thuyét minh cach thiét ké géc hoc tap ctiaem.




ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

o Thuc hanh & gia dinh va ghi lai:
- Em hay quan sat géc hoc tap ctia em dé néu:
+Nhing diém hop li, khoa hoc trong cach sdp xép goc hoc tap cta em:

....................................................................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

- Sap xép géc hoc tap clia em theo y tudng thiét ké.

ﬁ SAP XEP NOI & CUA EM

o Mo ta cach sdp x€p nai sinh hoat ca nhan ctia em:

Tu nhan xét vé naoi sinh hoat ca nhan cta em:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



e Hay xac dinh nhiing viéc em sé lam dé noi sinh hoat ca nhan ctia em
lubn ngan nap, gon gang theo goi y sau:

....................................................
qqqq
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nap, gon gang?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

e Quan sat, chia sé, xin y kién & gia dinh va ghi lai:
- Em hay quan sat noi sinh hoat ca nhan ctia minh dé néu:

+Nhing diém em thay hai long trong cach sap xép:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

....................................................................................................................................................

o Sap xép noi sinh hoat ca nhan ciaem ngan nap, gon gang, thuan tién
cho viéc strdung.



ﬁ GIAO TIEP PHU HOP

o Néu nhimng diéu em da thuc hién dugc trong cac tinh hudng giao tiép
hang ngay.
(Pdnh ddu X vao [ & nhitng phuong dn em chon)
a/ Chao hai, thé hién su vui v&, than thién
b/ St dung phéi hgp céc ngdn ngt giao tiép
¢/ Thé hién thai do ton trong, ludn 1dng nghe khi ngudi khac néi
d/ Noi |i lich su, té nhi
e/ Noi |oi chia sé, cam thong
g/ Néi |6i chan thanh, thién chi
h/ N6i 1Gi khich |é, dong vién tao su tu tin
i/ Khéng thé hién thai do, 1&i néi, hanh vi lam tén thuong ngudi khac
k/ Néi 16i |1é phép v6i nguai 1én
I/ N6i 1&i cdm on khi dugc dong vién, giup do
m/ Néi |&i xin 16i khi lam phién hodc ¢6 16i cho du ngudi d6 it tudi
hon minh
n/ Chia sé, gitip d& ngudi khac trong nhirng truéng hop can thiét

OO0 O000000000

o/ Néi |Gi ché bai khi thdy khéng bang long véi diéu ngudsi khac lam

o Xac dinh nhiing diéu em nén va khéng nén thuc hién khi giao tiép vai:
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o Lua chon cach xt li tinh huéng phu hop
(Odnh ddu X vao [ & phuong dn em chon)
1. Em dang mudén héi thdm duong dén nha ban nén ghé vao mét qudn nudc
gan dé, nhung ngudi bdn nuéc dang ban néi chuyén véi khdch. Em sé lam gi?

a/ Ngat I6i nguai ban nudc va héi lubn ]
b/ Ch& ngudi ban nudc néi chuyén xong méi hoi tham ]
¢/ Ch& lau nén xin |6i ngdt ngang dé hoi tham L]
d/ Tim ngudi khac dé héi [
2. Em dang di ciing ban trén duong vé nha thi gdp bdc hang xém,
c6 vé nhu bdc dy khéng nhdn ra em. Em sé lam gi?

a/ Khong chao, ct vay di qua L]
b/ Chi chao ltic bac ay nhan ra em O
¢/ Em thé hién dang cham chdi néi chuyén véi ban va khong nhan rabac [
d/ L& phép chao bac ]

3. Em gdp c6 gido dang trao déi véi mét bdc phu huynh & hanh lang tdng mét.
Em sé lam gi?
a/ Em chi chao c6 gido
b/ Em chi chao bac phu huynh
¢/ Em dung trudc mat hai nguadi, chao ca ¢6 gido
va bac phu huynh

d/ Em xem nhu khéng mudn lam phién hai nguai va

O 0O OO

di luét qua ma khong chao ai ca



Hay viét ra mét tinh huéng em da thé hién khi giao ti€p ma em
thich nhat.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

....................................................................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...................................................................................................................................................
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

o Theo em, ngudi biét chi tiéu hop li ¢ nhiing dac diém nao dudi day?
(Bdnh ddu X vao [ & nhitng phuong dn em chon)
a/ Chi tiéu cho nhitng viéc can thiét
b/ Cé ké hoach stir dung tién minh c6
¢/ Ludn chia tién minh c6 cho céc khoan: 1) chi tiéu cho sinh hoat;
2) tiét kiém; 3) chia sé, giup d& moi nguai
d/ Khéng chi tiéu theo s& thich

OO0 OO0

e/ Khong quan tam dén gia ca

o Khi chi tiéu tién, em da thuc hién nhing viéc nao dudi day?
(Pdnh ddu X vao [0 & nhiing phuong dn em chon)

O

a/ Liét ké nhitng thit c6 nhu cau mua



b/ Xac dinh gia tién cta nhitng thd muén mua

OO

¢/ Xac dinh th tu uu tién ctia nhiing thi mudén mua

d/ Béi chiéu so tién minh co véi gia ctia nhitng thit muén mua

theo thi tu uu tién xem cé thé mua dugc nhiing gi L]
e/ Lua chon/ quyét dinh mua nhiing thi d6 [
g/ Khéo gia cac loai d6 mudn mua & vai noi dé chon

noi nao ¢6 do cung chat lugng ma gia ré nhat thi mua W

e Ghi lai va chia sé véi bé me, ban than:

- Em da thuc hién ké hoach chi tiéu hop |i, tiét kiém nhu thé nao?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
....................................................................................................................................................



EM VOl GIA PINH

* DONG VIEN, CHAM SOC NGUOI THAN TRONG GIA PINH

o Nén hay khéng nén thé hién nhiing hanh déng, |&i néi dudi day dé dong
vién, cham séc ngudi than trong gia dinh?

(Bdnh ddu X vao 6 em chon)

~
Khéng
"

Hanh dong, 16i noi Nén
nén

a/ Héi tham khi bo me, 6ng ba c6 chuyén buon

b/ Chic mung khi ngudi than dat dugc thanh cong

¢/ Cham sdc, giup dé em nho trong nha

d/ Néi véi 6ng ba, bé me la em rat yéu ho

e/ Hoi b me xem em c6 thé gitup bé me lam viéc nha
nao khéng

g/ Tulam mén qua, thiép tang 6ng ba, bé me nhan dip
ngay lé hoac sinh nhat

h/ Héi tham xem 6ng ba c6 khoé khéng

i/ Hoi tham b6 me di lam c6 mét khong

k/ Trach mang khi nguai than lam diéu gi sai

Bi hoc vé, em khong thdy 6ng cham séc cay canh nhu moi khi, bé me di
lam chua vé.Vao phong 6ng, em thady 6ng dang bi mét nam trén giudng.
Khi do, em sélam gi?

....................................................................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



o Em sé lam gi khi nghe thay ba néi rang ba khat nuéc?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hay tim hiéu cac ban séng quanh em thudng thé hién hanh déng,
|Gi néi ddng vién, cham séc nguai than trong gia dinh nhu thé nao
réi so sanh vaéi cach thé hién clia em dé c6 thé hoc thém nhing kinh
nghiém tét.

o Viét va trang tri mot cau ndi em thich nhat dé déng vién ngudi than.
{ .............................................................................................................................................. }

Q GIAI QUYET MOT SO VAN DE NAY SINH TRONG GIA DINH

o Khi c6 van dé ndy sinh trong gia dinh, em nén va khéng nén lam gi dé
gidi quyét van dé?

(Bdnh ddu X vao 6 em chon)

T T «Knéng
Noi dung Nén lam nénlam

a/ Nhe nhang khuyén bao nhau

b/Tranh cai gay gat

¢/ Tha o trudc cac tinh huéng ndy sinh trong gia dinh

d/Léng nghe y kién clia moi ngugi va cing nhau giai
quyét van dé

e/ Quan tam tim hiéu cac van dé ndy sinh trong gia
dinh va ban bac tim cach giadi quyét

g/ Kiém ché tic gian khi gap van dé can giai quyét

h/Trao d6i gop y khi ngui than co thoi quen chua tét

Em trai cta Lién do khéng can than da lam gidy ban |én buc tranh Lién
vé. Lién da tlc gian mang em, sau dé khong noi chuyén véi em suét
may ngay.



Em hay dua ra l6i khuyén cho Lién trong trudng hop trén.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hang thudng tron di choi khi bé me cai nhau vi khéng mudén chiing
ki€n canh do.
Em hay dua ra loi khuyén cho Hdng trong truong hop trén.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

o Gan day bo me Ha rat ban ron, ca gia dinh 6 rat it thai gian bén nhau.
Néu la Ha, em sé lam gi?

Em sé lam gi dé gia dinh em ludn c6 khéng khi vui vé, dam am va
hoa thuan?

o Hay tim hiéu xem cac ban séng quanh em thudng lam gi khi giai quyét
cac van dé nay sinh trong gia dinh. So sanh véi cach giai quyét cla gia
dinh minh dé c6 thé hoc thém nhing kinh nghiém tét.

9 EM LAM VIEC NHA

o Hoc sinh 16p 6 can chu dong, tu gidc lam nhiing viéc gi dé giup d&
gia dinh?
(Ddnh ddu X vao [ &nhiing phuong dn em chon)
a/ Quét don, lau chui nha clra
b/ Nau com, rira bat
¢/ Giat, phoi quan do

d/ Cham séc cay trong va vat nudi trong nha

e/ Bi chg mua thuc pham cho bita com gia dinh
g/ Pua, d6n em di hoc gan nha (néu c6 em)

h/ Sap xép d6 dac trong nha gon gang, ngan nap
i/ Cham soc khi nguai than trong gia dinh 6m dau
k/ Khuan véac cac d6 dung rat nang

aEIEIEIEIEIEIEIEIEI



€) £ tén thanh hay khéng tan thanh nhiing y kién/ viéc lam dui day?
(Bdnh ddu X vao 6 em chon)

Tan Khéng

Hanh déng, viéc lam thanh | tan thanh

a/ Ha cho rang, lam viéc nha la trach nhiém cta nguoi
|6n trong gia dinh

b/ Theo Kim, tré em c6 bén phan lam nhiing viéc nha
phu hop véi kha nang

¢/ Minh cho rang, tré em can lam t6t viéc nha khi ¢
mat va ca khi vang mat ngudi I6n

d/ An an com xong phai dé me nhac nhiéu lan méi di
rdfa bat

e/ Ngay nao di hoc vé, Mai cling nau com va tréng em
giup b6 me

g/ Mdi khi me ndu com, Nam luén cht déng vao bép
nhat va rira rau giup me

h/ Mai chi lam viéc nha khi b6 me nhac nhé

i/ Sdng nao ngu day, Hai cling gap chan man gon gang

k/ Kién thudng lay li do hoc bai dé khéong phai lam viéc nha

Em sé lam gi khi di hoc vé, thady me dang nau com, em gai em thi doi
me bé di chaoi?

0 Em sé lam gi khi thic day vao sang Chi nhat thi thay me dang chuan bi
blta séng, b6 dang cho ga an, chi gai dang lau nha?

Em hay nh& b6/ me hudng dan lam mot mén an ma em thich, ghi lai
va thuc hién theo mau sau:

= o Nguyén liéu s Thoi gian _
Tén mén an cin thidt Cach lam thyc hién Két qua




EM VOI CONG PONG

ﬁ THIET LAP QUAN HE VOI CONG PONG

o Néu 5 viéc can lam dé thiét lap méi quan hé véi cdng déng.

T Tan o fad |

e Em sé lam gi khi canh nha em cé mét ba cu bi &m, con chau cu déu &
xa chua vé kip?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

HOm nay em tham gia cau lac bd nau an ctia trudng (thanh vién cau lac
bo la cac ban, anh chi I6p khac em m&i gap lan dau), em sé lam gi?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Q EM THAM GIA HOAT DONG THIEN NGUYEN

o Hoat dong nao dugi day la hoat dong thién nguyén?
(Pdnh ddu X vao [ & nhing phuong dn em chon)
a/ Tang luong thuc, thuc pham cho ngudi & vung bi 1G lut
b/ Chita bénh mién phi cho ngusi ngheo
¢/ Hién mau nhan dao
d/ Tang qua cho hoc sinh gioi
e/ Mua vé xem ca nhac do ngudi khiém thi biéu dién
g/ Giup d& ngudi gia neo don
h/ Dat ngudi gia, em nhoé qua dudng

B OO0000O



i/ Tham gia cac hoat ddng gay quy ting hé ngudi c6 hoan canh khoé khan
k/ T6 chutc cac budi biéu dién ca nhac

I/ Tréng rau, nudi ga giup gia dinh

O

OO

m/ Tham gia quét don vé sinh dudng lang, ngd xém vao ngay cudi tuan [

o Viét ndi dung phu hop vao cac 6 trong bang sau:

Ngudi can
giup do

Nhitng khé khan
cta ho

Nhifng viéc em
c6 thé lam dé
giup do ho

Y nghia ctia
nhiing viéc
em lam

Ngudai gia
neo don

....................................

....................................

....................................

Ngudi
khiém thi

------------------------------------

------------------------------------

....................................

------------------------------------

....................................

Ngudi ngheo
vung bi lG lut

------------------------------------

------------------------------------

....................................

Gan nha Hai c6 mét gia dinh bac thuong binh c6 hai con déu bi nhiém
chat doc mau da cam, cudc song rat kho khan, chat vat.
Néu la Hai, em sé lam gi dé giup gia dinh dé6?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ﬁ HANH VI CO VAN HOA NOI CONG CONG

€ \hing hanh vi/ viec 1am dui day 1a nén hay khong nén lam?
(Bdnh ddu X vao 6 em chon va gidi thich tai sao)

Hanh vi/ viéc lam

Khéng

Hen nén

Giai thich

a/ Ha hay néi chuyén hoac lam viéc riéng
trong thu vién

b/ Kién luén nhuong ghé cho ngudi gia,
em nhd, phu nit mang thai, nguai khuyét
tat khi di xe buyt




¢/ Trong gid sinh hoat dudi c&, nhém cua
Lan thudng xuyén néi chuyén, cugi dua

d/ Manh va cac ban trong xom di boc
nhitng t& quang cdo dan & cac cot dién,
burc tudng ctia khu phé nha Manh

Lan va em gai di choi trong cong vién. Nhin thdy nhiing bong hong
dod ruc, lung linh duéi nang, em gai ra Lan vao hai hoa.
Néu la Lan, em sé lam gi?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Minh va cac ban dang xem phim trong rap. Phia truéc Minh ¢6 hai ban
vira xem phim via ban luan rat to.
Néu la Minh, em sé lam gi?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hong di siéu thi mua mét s6 thu can dung. Sau khi chon xong, ra quay
thanh toan, Hong thay déng ngudi dang xép hang cha thanh toan.
Néu la Hong, em sé lam gi?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Lién di bo trén via he, mudn vit vé banh via an xong ma khéng nhin
thay thung rac nao quanh day.
Néu la Lién, em sé lam gi?

o Hay ghi lai nhitng hanh vi c6 van hoa em da thuc hién & naoi cong
cdng trong mot tuan:

Ngay Pia diém coéng céng Hanh vi em da thuc hién

Thu Hai

............................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Thu Ba

------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------

ThaTu

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Thu Nam

Thu Sau

............................................................
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ﬁ TRUYEN THONG QUE EM

o Hay viét cac truyén théng clia qué em vao so dé tu duy dudi day:

[ ,
1 ‘?

(6n cll, chiukho

'\:J LJ"

o Chon m6ét truyén théng cta qué hucng ma em thich nhat va néu 3
viéc em co thé lam dé phat huy truyén théng do:

—TEN TTUYETI THOTIE s i s s o Aoy oo Bl oo B Rissesssovs svnissississivsimviniussansissisns
— Cacviéc lam:

o Néu em c6 mét ngudi ban tur noi xa dén chaoi, ban mudn biét vé mot
truyén thong clia qué em, em sé gidi thiéu truyén thong gi? Hay viét
n6i dung cho phan giéi thiéu clia em theo goi y sau:

—TORY BB HTONE i s R TR S e e s s
- Truyén thong dé duoc thuc hién nhu thé nao?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- Y nghia cla truyén théng doé:

a --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



EM VOI THIEN NHIEN VA MOI TRUONG

* KHAM PHA CANH QUAN THIEN NHIEN

o Panh dau X vao [ tuong tng véi nhitng phong cdnh thién nhién cé

G qué huang em.

a/ Kénh rach, song ngoi chang chit

b/ Pia hinh cao, cac day nui xen ké thung ling, séng

¢/ B bién trai dai véi nhiéu bai bién cat trang

d/ Rling nguyén sinh véi nhiéu dong vat hoang da

e/ Rung tram/ riing duia

g/ Rudng bac thang

h/ Riing phong hé va ngap man ven bién

i/ Hang dong

k/ Canh dong lua

|/ Thac nudc

m/ Sudi

n/ HO6 tu nhién
Ké tén mét s6 tac pham tho, van, bai hat ca ngai vé dep thién nhién
qué huong ma em biét.

OO000O000000000

o Viét 5 cau gidi thiéu vé mot canh dep thién nhién clia qué huong ma
em cam thay tu hao va yéu thich.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

....................................................................................................................................................



ﬁ BAO TON CANH QUAN THIEN NHIEN

o Péanh dau X vao [ & nhitng phuong an em chon.
1. Trong nhimg hanh d@éng sau, hanh déng nao gép phan bdo tén canh
quan thién nhién?

a/ Ngan chan viéc san bat cac déng vat hoang da O
b/ Bdo vé cac loai déng vat, thuc vat song trong cac khu riing O
¢/ Khai thac nhitng cay gé quy, cay c6 thu trong riing nguyén sinh ]
d/ Xa nudc thai chua qua xt li ra séng [
e/ Nudi nhét gau dé 1ay mat |

2.Em c6 thélam duoc nhiing viéc gi dé gop phdn bdo tén canh quan thién nhién?
a/ Lam tuyén truyén vién nho tuéi dé van déng moi ngudi

khéng chit pha ritng bita bai va khong san bét dong vat hoangda [
b/ Khéng vt rac blra bai & ngi cong cong, béi bién, séng ho,

khu du lich,... O
¢/ Tham gia tréng cay gdy ring va cham soc riing O
d/ Tu giac thuc hién noi quy hodc quy dinh & nhimng khu bao ton

thién nhién ]
e/ Truy tim va bat nhiing ké pha riting bura bai ]

Nha Nam & gan bai bién. Hom nao Nam ciing cung bé ra tdm bién khi
binh minh dang lén. Sang sém nay, vira ra dén bai bién, Nam da nhin
thay nhiéu con sao bién van con séng bi mac can trén bai cat.

Néu la Nam, em sé lam gi?

e Lép Hung dugc nha trudng té chic cho di tham quan khu béo tén
thién nhién. Moi nguai déu thich tha truéc canh vat & day. Bong Linh
nhin thay mét cay hoa nhé trong khac la, rat dep. Trong luc khéng ai
déy, Linh rd Hung nhé cay dé dem vé nha tréng.



Néu la Hung, em sé néi gi véi Linh?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

°Tham gia bao ton canh quan thién nhién & ngi em song va ghi lai:
- Nhitng viéc em da lam:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

e Viét mot doan van ngan dé tuyén truyén, van déng nhirng ngudi séng
quanh em tham gia bdo ton canh quan thién nhién.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

o Ghi lai nhitng viéc em da lam dé gop phan bao ton canh quan thién nhién
va cam xuc cta em khi lam dugc nhiing viéc do.

ﬁ UNG PHO VOI BIEN POI KHi HAU
o Ghi lai nhiing anh hudng ctia bién d6i khi hau déi véi stic khoé con ngudi.

....................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................



Néu nha em & gan trudng hoc hodc gan bén xe buyt, em nén thuc
hién hanh déng nao sau day khi di hoc dé gép phan giam thiéu bién
d6i khi hau?
(Pdnh ddu X vao [ & nhiing phuong dn em chon)
a/ i bo dén truong
b/ Di hoc bang xe buyt
¢/ D€ b6, me/ ngudi than ché di hoc bang xe may
d/ Di xe dap dén truong
Nha Bong & mot lang qué Bac B6. Cir moi mua gat xong, ngudi dan
trong lang thudng dot rom ra ngay trén canh dong, gay khéi mu mit
ca mot khu vuc I6n. B6 me Bong cling lam nhu vay.

Ooooo

Néu la Bbéng, em sé n6i véi bé me nhu' thé nao?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

o Nha Minh & mét huyén vling cao, cé nhiéu khu riing gia. Nhiéu ngudi
thay day la noi xa x6i, héo lanh nén da dét pha riing dé lam nuong
ray. Thay vay, bac Binh da dén nha Minh r bé me Minh vao riing phat
cdy, dot riing lam nuong ray.

Néu la Minh, em sé néi gi véi bdc Binh va b me?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ghi lai va chia sé v&i ban hanh dong, viéc lam em da thuc hién & gia
dinh, cdng dong dé gop phan giam thiéu bién déi khi hau.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

OVié't mot doan van ngan dé tuyén truyén, van dong nhiing ngudi séng
quanh em hanh déng gép phan giam thiéu bién déi khi hau.



6083 KHAM PHA THE GIGI NGHE NGHIEP

* THE GIGI NGHE NGHIEP QUANH TA

Viét nhitng nghé em biét va nhiing nghé dang c6 & noi em s6ng vao
cho trong dudi day:
- Nhiing nghé em biét:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Mai néi vaéi Lién: “Cé Hong hang xém nha t& lam cong nhan moi
truong do6 thi. Hom nao c6 cling phai di lam dén khuya mdi vé. Té
khong thich céng viéc cua co ay”.

Em c¢6 nhdn xét gi vé thdi do caa Mai déi véi cong viéc cua cé Hong? Néu la
Lién, em sé ndi gi véi Mai?

o Lam c6 bac lam & ngan hang. Ldm cho rang, lam ngan hang thi mdéi
c6 nhiéu tién, khéng phai lao dong vat va. Vi vay, Lam rat nguéng mo
bac va mong mudén sau nay cling sé dugc lam nghé dé.

Em c¢6 déng tinh véi suy nghi va thdi dé caa Lam khéng? Vi sao?

°T|m hiéu thé gidi nghé nghiép theo cach phu hap véi kha nang, diéu

kién cla em. VGi mbi nghé, em hay ghi lai két qua tim hiéu nghé theo

goi y sau day:



e L 0 T mp—
— San pham cht yéu cia nghé:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Q KHAM PHA NGHE TRUYEN THONG G NUGC TA

ODa'nh dau X vao L1 & nhig phuong én em chon.

1. Nghé truyén théng cé nhing hoat déng ddc trung nao?

a/ Lam cac san pham thu cong bang déi ban tay khéo léo ]
b/ Khai thac nguyén liéu cé san (nhu: dat, d4,...) tai dia phuong

dé lam san pham O
¢/ Truyén nghé tur nhirng nghé nhan hoac nguoi di trudc |
d/ St dung may moc dé thuc hién tat cd cac cong doan

lam ra san pham O
2. Bia phuong em cé nghé truyén thong thudc linh vuc nao?
a/ Linh vuc néng nghiép (vi du: nghé trong lta, nghé trong hoa,...) |
b/ Linh vuc th cong nghiép (vi du: nghé lam d6 gém, nghé lam d6 go

thi cédng minghé, nghé dét thé cam,...) ]
3. Nghé truyén théng dem lai nhirng loi ich gi?
a/ Gop phan gir gin, bdo vé, phat huy ban sac van hoa dan téc |
b/ Tao céng an, viéc lam, dem lai thu nhap cho nguai lam nghé

truyén thong [
¢/ Lam cho cudc séng clia moi ngudi ngay cang tién nghi, day da hon [
d/ Gop phan phat trién du lich cho dia phuong, dat nudc O



o Em hay dién ké hoach tim hiéu mét nghé truyén théng vao ché tréng
dudi day:
—Tén nghé truyén théng du dinh tim hiGU: ......ccc.uuueeeeeecceseeseeoss e sreess s
—Muc dich tim hiéu nghé (Tai sao em tim hiéu nghé nay?):

—Thai gian tim hiéu NGhE: TU.......ccocvecervvrrerrrrensesseee BN cssasmmsssssmonss

—Néi dung tim hiéu nghé (Tim hiéu nhiing diéu gi vé nghé truyén théng?):

—Nhing hoat déng em sé tién hanh khi tim hiéu nghé - cach tién hanh hoat
dong (vi du: Thu thap thong tin vé cac hoat dong clia nghé bang céach tra
clu trén Internet; Quan sat cac hoat déng ctia ngudi lam nghé,...):

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

OGhi n6i dung phdng van ngudi lam nghé truyén théng ma em va cac
ban trong nhom da thiét ké dugc vao bang dudi day:

PHIEU PHONG VAN




°Tr‘|nh bay két qua tim hiéu vé mét nghé truyén thong va nhiing cam
nhan cia em vé nghé truyén thong do.

ﬁ TRAI NGHIEM NGHE TRUYEN THONG

o Hay ghi lai nhirng diéu em da tim hiéu dugc vé nghé truyén théng ma
thay, c6 gido da té chuc cho I6p em tham quan.

e Hay mo ta lai cong viéc ca nghé truyén thong em da dugc lam khi
trai nghiém nghé:
—Tén nghé truy B TG T ... T ...............ccomisssesssenons
- Cong viéc em da tham gia lam:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

— Cam nhan va nhiing diéu em rut ra dugc sau khi lam cong viéc cia nghé
truyén thong:



o Hay dién nhiing thong tin em va cac ban trong I6p da tim hiéu, kham
pha dugc vé nghé truyén théng vao so doé tu duy sau:

/'

Hoat dong dactrung
dianghé

Yéu cau co ban
clia nghé

Trang thiétbi, dung cu lao dong
va yéu cau vé an toan lao dong

\ Hoat dong dactrung
cianghé

Yéu cau e ban
clianghé

Trang thiét bi, dung cu lao dang
vayéu cau vé an toan laodong

\

Suu tam, tim hiéu cac thong tin, bai viét, tranh anh vé moét nghé truyén
théng khac va dién vao so dé tu duy theo mau & nhiém vu 3.



HIEU BAN THAN - CHON PUNG NGHE

* EM VOI NGHE TRUYEN THONG

o{i)énh d&u X vao [ & nhitng phuong an em chon.

1. Em tu'nhdn thdy minh c6 nhing ddc diém ndo sau ddy?

a/ Lam viéc cham chi

b/ Kién tri

¢/ Quyét tam lam nhiing céng viéc yéu thich

d/ Chiu khé hoc hai

e/ Thich kham pha nhiing diéu méi la

g/ Khong ngai kho, ngai lao dong chan tay

h/Thich nhitng hoat dong thao tac bang tay chan

i/ Thich lam nhiing cong viéc thi cong hodc ché tao

k/ Thich nhiing hoat ddéng dugc tuong tac véi vat dung, may maoc, cay coi
I/ Thich nhiing gi& thuc hanh hon la nhiing gi& hoc li thuyét

m/ Khéo st dung nhirng dung cu lao déng béng tay

n/ Yéu thich nhiing san pham dudc lam bang phuong phéap tha céng
2. Em tu'nhdn thdy minh cé nhiing kha ndng nao sau day?

a/ Lam nhitng viéc doi hoi su kién tri

b/ Séng tao nhitng do vat theo y tudng

¢/ Lam cac d6 vat bang tay (d6 handmade)

d/ Tiép thu nhanh khi duoc hoc qua lam

e/ Lam nhitng cong viéc doi hoi su khéo tay

g/ St dung cac cong cu lao déng bang tay

h/Thuc hién tot cac hoat déng thuc hanh trong mén Coéng nghé

OO0o0oooooOooooan

OOO0O0000O



e Néu nhiing viéc em da chuan bi dé tap lam nghé truyén théng:
= TenSar PR am B T N O [BINE cesesmemsmesrwamsowame

—Hoc céch lam san pham & dau, bang cach nao?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

o Néu nhiing viéc em da thuc hién dé rén luyén ban than theo yéu cau
cla nghé truyén théng.

ﬁ EM TAP LAM NGHE TRUYEN THONG

o Néu y tudng clia em vé viéc lam san pham nghé truyén théng.

0 Néu cac cong viéc em da thuc hién khi lam san pham cta nghé
truyén théng:
—TEN SAN PREM: c.ooooeeereeeeeee e essnssessssesess s s sassss sssssssssssssssss s esses sesssssessssssssssne

— Hinh thiic lam sdn pham (ca nhan/ nhém):

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



— Nh{ing hoat déng em da thuc hién dé lam san pham ctia nghé truyén théng:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

eGidi thiéu san pham:
- San pham em da lam la sdn pham cta nghé truyén théng:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
....................................................................................................................................................

- Nhimng bai hoc rat ra qua trai nghiém lam san pham nghé truyén théng:
- Vé duc tinh can cé:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

....................................................................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

°Qua viéc lam san pham cta nghé truyén théng, em cé cdm nhan nhu
thé nao?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ﬁ TRO TAI CHE BIEN MON AN TRUYEN THONG

o Em va cac ban da chuan bi cho viéc ché bién moén an truyén théng
nhu thé nao?



~Nhiing dung cu, nguyén liéu ndu an nhém em da chuan bi:

o Gidi thiéu véi ca I6p vé mdn an truyén théng nhom em da ché bién,
sau do ghi lai:

O N T TSt i oo e S O SO RGN OO

— Cach em va cac ban da ché bién mén an truyén théng:

- Budc 1: So ché (Dung dung cu nao dé so ché thuc pham? Pa lam gi dé
dam bao an toan khi s dung dung cu so ché thuc pham? So ché nhu
thé nao?):

- Budc 2: Ché bién (Dung dung cu nao dé ché bién thuc pham? Pa lam gi
dé dam bao an toan khi s& dung dung cu ché bién thuc pham? Ché bién
moén an nhu thé nao?):

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

o Qua viéc tré tai ndu mon an truyén théng, em cé6 cdm nhan nhu
thé nao?



GO1Y THUC HIEN MOT SO NHIEM VU

* Lép hoc méi clila em
1.Pap an:a, b,c, e g, h,k
2. Néu la Lan, em sé ndi v&i Bich: “Bich khéng nén nhu vay. Ching minh hoc
cung |8p, lai & cing mot t6 véi nhau nén can chd déng chao héi nhau. Day
la viéc ching minh nén lam dé thiét lap dugc méi quan hé than thién vdi
cac ban trong l6p”.
3. Néu la Son, em sé ndi véi Bac: “Khdong nén nhu vay. La hoc sinh, néu da
gap thay c6, du thay c6 khéng day I6p minh hay chua biét minh, thi cling
can chu doéng lé phép chao héi. Pay la viéc chiing minh nén lam dé thiét
lap duoc méi quan hé gan gui, kinh trong d6i véi thay co”.

ﬁ Piéu chinh ban than cho phu hop véi méi truong hoc tap méi
2. Néu la Huong, em sé manh dan va chi déng lam quen véi cac ban méi &
trong 1&p, trong truong, choi hoa déng, than thién véi cac ban mdi.

3. Néu la Nam, em sé nhd& thay ¢6 va anh chi I8p trén huéng dan thém vé
phuong phap hoc tap & trung hoc co sé.

a Em va cac ban

2. Néu la Hué, em sé thé hién thai d6 vui vé, than thién, gan gi véi Lién hon
va noi véi Lién: “Cau hay tin tudng minh. Minh Itdc nao cling yéu quy cau va
luén la ban than cta cau”.

3. Néu la Duong, em sé nhe nhang hoi Trung li do vi sao Trung dua ra 10i
dé nghi nay. Sau khi lang nghe Trung giai thich, em sé néi véi Trung: “Minh
chia sé véi tam trang cta Trung nhung minh khuyén Trung nén gap Hiéu
dé noi chuyén véi nhau mét cach chan thanh, thién chi. Khéng nén danh
mat tinh ban cia bon minh”.

* Tu cham séc ban than

3. Em sé khuyén Minh: “Ban hay quén bai kiém tra lan nay di. Buén qua sé



anh hudng dén stic khoé. Ai chang c¢6 luc sai. Biéu quan trong la “Thang

khong kiéu, bai khong nan”. Minh tin la ban sé rat kinh nghiém va nhanh

chong g6 dugc diém trong nhiing lan kiém tra sau’”.

4.Néu laTién, em sé nghe va lam theo I6i tu van clia bac si dé co suic khoé tét.

5. Néu la Nam, em sé gap cac anh chi hoc I6p trén hoi kinh nghiém hoc tap

hodc gap thay c6 gido xin tu van vé cach hoc tap & trung hoc co sa.

ﬁ Ung phé véi thién tai

1. Dau hiéu dac trung cia mot so loai thién tai:

- Bao: Gid xody ¢o stic gié manh nhat ti cap 8 trd [én va co thé cé giod giat
trong pham vi rong kém theo mua to dén rat to, cé suc pha hoairat 1én,
lam d6 cdy céi, nha cla, ...

- LG: Nudc dang cao do nuéc mua & vung dau nguén dén vao dong song
trong mot thai gian ngan.

— Lut: Nudc dang cao do mua |G, triéu cudng hodc nudc bién dang gay ra,
lam ngép cd moét vung rong 16n, c6 thé nhan chim nha cla, ruéng déng,
cay coi.

- Satl& dat: Dat, da bi sat, truat, |6 do tac ddng ctia mua, |G hodc dong chay.

- Han han: Hién tuong thiéu nuéc nghiém trong xay ra trong thgi gian dai
do khéng c6 mua va can kiét ngudn nudc.

- Mua da: Mua dudi dang cuc bang hoac hat bang cé kich thudc, hinh dang
khac nhau, xay ra trong thai gian ngan, kém theo mua rao, d6i khi cé gié

manh.
2.Pap an:
1-a,c 2-b 3-b,c
4-c 5-3a,c 6-a

a Giao tiép phu hop
3.Pap an: 1 - b hoac c hoac d tuy hoan canh
2-d 3-c¢



CHU DE 5.EMVOI GIA BINH _

* Dong vién, cham séc nguadi than trong gia dinh
1.Pap an:Nén:a,b,c,d, e, g, h,i Khoéng nén: k
2. Em vao héi tham xem 6ng bi mét thé nao va hoi xem éng can gi dé
em giup.
3. Em nhe nhang hdéi vi sao chi budn va déng vién, an i chi.
4. Em di lay nudc cho ba.

ﬂ Giai quyét mét sé van dé nay sinh trong gia dinh
1.Pap an:Nén:a,d, e, g, h Khéng nén: b, ¢
2. Lién nén kiém ché tiic gian va nhe nhang nhac em phai can than.
3. Hang nén quan tam tim hiéu van dé ndy sinh khi bé me cai nhau va khéo
léo gop y v6i b me. Néu cé thé dugce, Hang nén cé hanh déng, 16i néi hoa
gidi mau thuan gitra bo me.
4. Néu laHa, em nén giup bé me viéc nha, dong vién, chdm séc bé me bang
hanh déng, 16i n6i cu thé (vi du, ndi véi bé me: “Con yéu bé me. Con muén
ca nha minh luén quay quan bén nhau”).

¥¥ Em lam viecnha
1.Papan:a,b,c,d, e g, h,i
2.Pap an:Tan thanh: b, ¢, e, g, i; Khong tan thanh: a, d, h, k
3. Em ndu com gitip me hodc dé em, chai véi em dé me ndu com.
4. Em sé vao bép gitp me nau, bay don blra sang hodac giup bé cho ga an
hoac giup chi gai lau nha.

* Thiét 1ap quan hé véi cong dong
2. Em sé tranh thu nhimg lGc rdnh réi dé sang hoi tham ba va lam giup ba
nhiing viéc em c¢6 thé lam dugc.
3. Em sé ch dong lam quen véi cac ban va anh chi, hoa dong va khiém ton
hoc hoi moi nguai.



a Em tham gia hoat dong thién nguyén
1.Dapan:a,b,c,d, e g h,i,m
3. Em sé quan tam hdi tham, giup d& gia dinh bac; van dong cac ban cung
giup dg, quyén gop ung ho gia dinh bac.
ﬁ Hanh vi ¢6 van hoa noi cong cong
1.Gaiy:
a/ Khéng nén, vi gdy mat trat ty, lam anh hudng dén viéc doc sach cla
mMOoi hgudi.
b/ Nén, vi day la hanh vi c6 van hod trén xe buyt.
¢/ Khdng nén, vi day la hanh vi thiéu nghiém tuic, khéng tuan thi noi
quy trong gi¢ hoc va lam anh huéng dén cac ban khac cing tham gia
sinh hoat dudi cé.
d/ Nén, vi day la hanh vi cé van hod, gitip cho quang canh dudng pho,
ngd xom ludn sach, dep.
2. Té thai d6 khéng dong tinh véi em va nhac nhd em khéng dugc héi hoa
& noi cong cong.
3. Em sé nhe nhang nhéc hai ban khong nén néi chuyén trong rap chiéu
phim vi lam anh hudng dén nhiing ngudi cing ngoi xem.
4. Em sé xép hang chag dén lugt minh, khéng chen ngang.

5. Em sé cam voé banh trong tay hoac dé tam vao tui, khéng vut rac ra
duong. Dén cho co thung rac sé cho vé banh vao dé.

ﬁ Bao ton canh quan thién nhién
1.Dapan:1-a,b 2-a,b,cd
2.Em sé ctiu séng nhimng con sao bién bang cach nhat ching va tha xuéng bién.
3. Em khuyén Linh khéng dugc nhé cay trong khu vuc tham quan. Moi
ngudi déu phai co trach nhiém gilr gin, bdo vé cac sinh vat & khu bao ton
thién nhién.



BO SACH BAITAP LGP 6 - KET NOI TRI THUC V61 CUOC SONG

1.Bai tap Ngirvan 6, tap mot 9.Bai tap Mi thuat 6

2.Bai tap Ngirvan 6, tap hai 10. Bai tap Am nhac 6

3.Baitap Toan 6, tap moét 11. Bai tap Giao duc cong dan 6

4.Baitap Toan 6, tap hai 12. Bai tap Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép 6

5.Bai tap Khoa hoc tu nhién 6 13.Bai tap Tin hoc 6

6.Bai tap Lich str va Dia li 6, phan Lich sl 14. Sach bai tap Tiéng Anh 6, tap mot
7.Bai tap Lich st va Bia li 6, phan Bia li 15. Sach bai tap Tiéng Anh 6, tap hai
8.Bai tap Cong nghé 6

Cac don vi dau méi phat hanh
e MiénBac: CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bac

Mién Trung:  CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Da Nang
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung

Mién Nam: CTCP Pau tu va Phét trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam

e Ciiulong: CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Clru Long

Sachdién tl:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn

Kich hoat dé mé hoc liéu dién ti: Cao |&p nhi trén tem
dé nhan ma sd. Truy cap http//hanhtrangso.nxbgdvn
va nhap ma sé tai biéu tugng chia khoa.




