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| Ban Chi dgo Thanh pho:
Truong ban: NGO THI THANH HANG
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Uy vién: TRAN DANG NGHIA, DINH THI PHUONG ANH
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Truong ban: HOANG HOU TRUNG
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LOI NOI PAU

Day la tdp tai liéu chuyén dé Gido duc nép song thanh lich, van minh
cho hoc sinh Ha N¢i. Tdp tai liéu nay ding cho hoc sinh Trung hoc co 5o, la
mot phdn cuia B¢ tai liéu duoc soan cho hoc sinh cua ba cdp hoc phd thong.
Tai liéu c6 tinh chdt chuyén dé, khong phdi la sdch gido khoa. Cing voi tai li¢u
cho hoc sinh con cé tai liéu hudng ddn gido vién trong qud trinh gidng day.

Tai liéu cdp Trung hoc co sé gom 12 bai, chia lam 3 tdp cho ldp 6, 7, 8
(4 bai cho hoc sinh 16p 6; 3 bai cho hoc sinh I6p 7, 5 bai cho hoc sinh ldp 8).
Mdi bai tir 1 dén 2 tiét. Mdi L6p hoc 6 tiétindam. Riéng voi lop 9 (6 tiél) s€ danh
thoi lugng dé on tap, cung cd kién thirc, xdy dung cdc ki ndng van dung trong
thuc té. ’

Muyc dich ciia ti liéu la giip hoc sinh hoc hdi, ké thia truyén thong thanh
lich, van minh - nét dep van héa ddc trung cua nguoi Ha Noi. Tu do lam thay
ddi nhan thitc, hanh vi, gop phdn dao tao, xdy dung cdc thé hé nguoi Ha Noi
ngay cang thanh lich, van minh.

Tai liéu nay 1dp trung vao viéc gido duc nép song thanh lich, van minh, mot
khia canh ciia 16i séng van héa. Noi dung chu yéu la dinh huong hanh vi kér hop
Vi chi ddn hanh vi thanh lich, van minh cho hoc sinh trong sinh hoat, trong giao
tiép, img xi gidia ngudi vOi nguot, giita con nguoi voi thién nhién, moi ruong.

Tai liéu da dua vao day thi diém ¢ mot s truong Trung hoc co so, sau
dé tiép tuc chinh sita, b6 sung. Trong qua trinh bién sogn chdac chan khong
trdnh khoi thiéu sot, rdat mong nhdn dugc y kién déng gop dé iai lidu duoc
hoan chinh hon.

Tran trong cdm on!

SG GIAO DUC VA PAO TAO HA NOI
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CHUGNG TRINH GIAO DUC NEP SONG THANH LICH, VAN Ming
CHO HOC SINH TRUNG HOC CO SG THANH PHO HA NI

Bai Tén bai
éi 1 Thanh Iih, van in ” ét dep cla ngudi Ha Noi 1
© Bai 2 Céch an ubng clia ngudi Ha Noi 2
o
3 Bai 3 Trang phuc cla ngudi Ha Noi 2
Bai 4 Noi & clia ngudi Ha Noi 1
Bai 1 Tiéng néi clia ngusi Ha Noi 2
% Bai 2 Giao tiép, (ing x{r trong gia dinh 2
Bai 3 Giao tiép, tng x trong nha trudng 2
W Tac phong clia ngudi Ha Noi 1
A Giao tiép, (g x{r ngoai xa hi 42/’{

Ung x& v&i mai trudng tu nhién 1

Ung x khi tham gia giao thong 1

Ung x{r véi cac di tich, danh théng :

HUGNG DAN CHUNG

— -

Sh R T |
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Bai 1

THANH LICH, VAN MINH -
NET DEP CUA NGUGI HA NOI
(1 tiét) ‘

I. NGUOI HA NOI THANH LICH, VAN MINH
1. Thé nao la nguoi thanh lich, van minh?

Thanh lich, van minh 14 nét dep van héa ctia con ngudi cé hiéu biét va tam
hon trong sang.

Nguoi thanh lich, van minh l1a nguoi ¢6 hanh vi trong sinh hoat (an, mic,
&, ndi nang, di lai...), giao ti€p, tng xt lich su, nhd nhan & moi hoan canh va
moi noi, moi ldc.

Ngudi thanh lich, van minh la ngudi bi€t k€ thita ¢6 chon loc nhitng nét
dep clia truyén théng, biét ti€p thu nhiing céi hay, c4i tién bo va thé hién trong
doi song hang ngay.

2. Thanh lich, van minh - Nét dep ctia ngudi Ha Noi

a. Quan niém vé “Nguoi Ha Noi”

Ha Noi la Tht d6 chia ca nude. Vi the, dan cu tir moi noi c6 the vé Ha Noi
lam &n, sinh s6ng, hoc tap, cong tic. Khi nhiing nguoi dan ta xi vé& Ha N6i dinh
cu, cdc phong tuc, tap qudn, nép song dep ma ho mang theo s& gop phan 1

am
phong phd thém nét van héa dic sic clia Thi d6 13 thanh lich, v

an minh.

Tra 16i cau hoi “Thé nao 13 ngudi Ha Noi”, tuy cdn ¢6 nhiéu cich hiu
/ , - ‘,\/ 7 o 2 A ’ & - ‘
khac nhau nhung da s6 y kién thong nhét rang: “Ngudi Ha Noi” 1x nhiing
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ngudi di va dang song, sinh co 1ap nghiép trén dat Ha NO1. Du quan nidm hy
nao di chang nifa thi chi ¢6 nhiing ngudi séng 6 Ha Noi, yéu Ha Nyj, gin b
v6i Ha Noi, hoc duge nhiing cdi hay, cdi dep cia Ha Noi, ¢ hanh vi glao tié,
g xif van héa méi xtng déng v6i Ha Noi, m6i goi 12 ngudi Ha Noi thay,

lich, van minh.

Xin chit ddu xudn - Mot phong tuc truyén théng ciia nguoi Ha Néi.
(Anh suu tim)

b. Nhitng biéu hi¢n thanh lich, van minh ciia nguoi Ha Noi
~ Neudi Ha Noi thanh lich, van minh thé hien i trong sinh hoat c4 nhan
dén giao ti€p, tng xr ngoai xa hoi.
-Trong cdch dn uong
Ngudi Ha Noi 13 nhitng ngudi ¢6 kién thic vé viéc

e s s i6c
ey an uéng, biét nang vi¢
an uong lén thanh nghe thuét ma nguoi t

a thudng goi 1a nghé thuat 4m thuc.
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Du an u6ng véi ai, trong hoan canh nao, thoi gian nao, thi ngudi Ha No1
déu c6 thdi do, céch ting x{r chudn muc, phit hgp tao nén khong khi chan thanh,
cOl m& d6i véi moi nguvi.

- Trong cdch néi nding

Ngudi Ha Noi luon biét sir dung 101 néi sao cho hay, cho dep, cach no1
luu lodt, nha nhan, lich su, Khiém nhuodng, ton trong ngudi doi thoai.

Nguoi Ha Noi ¢6 cdch phat am va dung tir chuéin xac khi néi, gay duogc
thién cam d6i v6i ngudi nghe.

- Trong trang phuc

Ngudi Ha Noi va chudng sy gon gang, & chinh va trang nhi & moi noi,
mot luc, kKhong cau ki, 1oe loet, khong pho truong, 16 lang.

Nguoi Ha Noi phéan biét trang phuc trong nha, khi ra duong, lic ti€p
khach, khi lao dong, du 1€ hoi, biét ti€p thu cdch an mac thoi trang, phit hop cudc
song hién dai, bi€t cach phéi hop mau sic dé bo trang phuc vita hién dai ma van
g1l dugc vé nén nj, lich su.

- Trong cdch sap xép noi &

Nguoi Ha Noi nha & du rong, hep vin sdp x€p gon gang, ngan nap, bay
bién d6 ding hai hoa, hop li, vé sinh sach sg, dac biét, rat chd y phong khach,
nai tho tu, géc hoc tap cua hoc sinh.

Nhiing gia dinh c6 diéu kién, bs tri phong & phit hgp huéng gié, phong
tuc tap qudn, thuan tién cho sinh hoat chung cta gia dinh.

- Trong cdch di, ditng, ngoi, nam

Nguoi Ha Noi di ding nhe nhang, khoan thai, dinh dac, luon the hién su
tu tin ctia ban than. Khéng voi vang, hép tap, khong kéo 1e gidy dép, di ding
nga nghiéng. Ngay trong cdch ngdi, nim cling y td, phit hop véi gidi tinh, tudi
tic va hoan canh cu thé.

- Trong giao tiép, ving xir

Nguoi Ha Noéi luon c¢6 thai do hoa nhi ding muc, khiém t6n véi moi

nguoi. Bi€t kinh gia, yéu tré, biet gilip do, chia s¢ v6i ngudi gap kho khan,
hoan nan.
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. = 13 Noi luon té nhi. lich su, luodn ¢ ¢ s
Trong giao tiép, ing XU, ngudi Ha No1 lu‘f“ it S ¥ th
s 15 An tiéne néi. ot chi, tdc phong ctia minh 0 moi nol. mot luc cho phy

Z;;;;Z ::Zc’)ng’céng, noi déng ngudi, véi ngudl la va VO NEUOT nude ngodj:
biét néi 101 “cam on”, “Xin 161, c¢6 su tu trong va thal do ton trong ngudy Khac.

Ngudi Ha Noi ¢6 ¥ thic gilf gin trat ty, vé sinh chung. véu vi than thigy
v6i thién nhién, giif gin bao vé moi truong song. bao ve di tich. danh thang, by,
vé clia cong, tai san xa hoi.

II. XAY DUNG NEP SONG THANH LICH, VAN MINH CUA HOC SINH
HA NOI

1. Ching ta tu hao la nguoi Ha Noi

Ha Noi - vung dét dia linh nhan kiét, giau dep, van hién, anh hung. Manh
dat thieng mang hinh thé réng cuon hé ngoi, nhin song dica nui, muon vt

phong phii, 16t twoi chinh 1a noi hot tu cua bon phuong dat nude.

Thanh lich, vin minh 1a nét dep vin hod truyén thong dic trung cua Ha
Noi, g6p phén laim nén phong cich ngudi Ha Noi trong mit nguoi din ca nude
va ban be quac €, Boi the, duoc song va hoc tap & Ha Noi vira 12 vinh du, vira
12 niém tu hio ¢ 51 chine ta Ma&i hae cinh ThE 44 o2 1w  om o 1t
amem ty hao cho mdi ching ta. Moi hoc sinh Tha d6 cin bicl giir gin, k¢ thua
va phdt huy truyén thong thanh lich, van

minh g6ép phan lam cho Thii d6 ngy
cang giau dep.

2. Hoc sinh Thu dé Xay dung nép song thanh lich, van minh

Hoc sinh Tha do xa D SO
: U do xa &P s6 i an mi C (
i Y dung né€p séng thanh lich, van minh thoéng qua
1an i i 1€p. 1 T V3
g Vi sinh hoat, giao Uep, ing Xt van hod & moi noi, moi lic.
- Trong gia dinh
Hi€u thio vej g 3
v6i 6ng . A Am S6 I
g ba, cha me; quan tdm, cham sOc, nhudng nhin anh em
i N A" . . 2 z ~ !
gin n€ nép gia phong; cu xir ¢6 van hdéa, ton trong mo!
Inh; tu gigc giip d§

gia dinh nhing cong viéc phit hop
khée ctia ban than, e

VO kha nang vi sic

R
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- Trong nha truong
Biét kinh trong thdy c6 gido, thuc hién ding nghia vu va bon phan cua
ngudi hoc sinh; biét doan két, thuong yéu, gidp d& ban be, ting xt khéo Iéo, t&
nhi v6i moi ngudi xung quanh; cé ¥ thiic bao vé tai san va gilt gin canh quan
nha trudng xanh - sach - dep, x4y dung nha truong vin héa, hoc sinh thanh lich.

- Ngoai xa hoi

Biét néi 181 hay, lam viéc t6t, dng xit dep, 1& phép v6i ngudi 16n tudi, ton
trong va gitip d3 moi ngudi; biét in mic gon gang, sach s&; biét cach di ding, cu
chi, n6i nang lich sy, phtt hgp; biét gift vé sinh noi cong cong, bao v¢ mo1 truong.

*

Chiing ta tw hao vi minh 12 nguoi Ha N¢i, duge k€ thira nhiing nét dep van
hoa truyén théng cha cha 6ng. Ching kién sy d6i thay cia Ha Noi hom nay,
mbi ngudi cang thay cé tradch nhiém déng gép cong stic nhé bé ciia minh cho

su phat trién ctia Thi d6 va dat nudc.

TU LIEU THAM KHAO
Blo 1on 1t Yok Lick cia mguesi Ha Nax

Chdng phdi ngdu nhién ma nguoi ta c6 cdu: “Chdng thom ciing thé hoa
nhai/ Ddu khong thanh lich ciing nguoi Trang An”. Piéu dé thé hi én nét dep
trong cit chi, 1oi dn tiéng néi, hanh xit cia nguoi Thdng Long xua. Thoi n 2dy
trude, khong bao gio' nghe thdy tiéng néi tyc, diéu cudi to nhit ciia hoc tro bay
gio. Ngay do, viéc day dao ditc duoe dua lén lam ddu. Tré dugc hoc dao diic

9
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2. Ché bién mon an, do uong \
Trong ch€ bién mén an, nguoi I‘IE.I Né\i rfAft _Chl’l. tTQ-flg\ d"mg .dl’m.g ngu/yén
liéu cho mon an, coi trong gia vi (dac biét 1a cac loai h’e}t Vaqrdu §1a v;)\.' Yéu t
cén bing cdc nguyén liéu tao nén mon an co loi cho stic khoe dong thoi cg e
dung 1am noi bat huong vi dic trung clia mon an.

Trong ché bién mén &n, cdc khau trong qui trinh néu nuéng rét dugc ¢,
trong. Chinh qui trinh va ki thuat ché bién da gop phan sdng tao nén cic mgy
an rieng ctia Ha Noi nhu pho, com Vong, cha ca,...

Vé d6 ubng, ngodi cach st dung hoa qué d€ lam cdc loai nuéc udng, gy
thanh lich, tinh t€ con thé hién rét rd trong cdch ché bién va thuong thic tra uép

sen, nhai...
3. Trinh bay moén an, do uong

Céch trinh bdy mén @n thé hién trinh d6 thAm mi va c6t céch thanh lich
rit dac trung clia ngudi Ha Noi. Mén an nao dugc dé vao loai bat, dia ay cho
phit hop. Bay mén an khong c6t d€ khoe nhiéu nén khong bao gio qui ddy, chi
dé vira phai tao cAm gidc ngon mat, ngon miéng.

Mon an thudng duoc trang tri cling cdc phu liéu nhu c4c loai rau, ci, qua
tia hoa két hop v6i 14 rau d€ tao nén mau sic hap dan.

Ve d6 uéng, tiy loai ma st dung céc, tich pha hop. Riéng véi rugu cling
d,é c6 rét nhiéu loai ly, c6c khéc nhau. Nudc hoa qua ciing ¢6 loai c6c riéng.
Am, téch dé udng tra cling dugc chon lya kh ti mi, thy theo tra pha Am hay tra
tii loc, uéng néng hay thém di. ..

4. Thudng thirc mén an, dé udng

~ Thudng thitc mot mén an hay mot d6 uéng dau tién 12 cadm nhan su hap
ddn ctia mén an bing thi gidc, khitu gidc réi méi dén vi gide va ca thinh gidc.
Ngudi thanh lich khéng an udng x6 bé; thudng thic mot mén ngon bao gio
clng coi trong du vi dé lai cta né, réi ci n

gdm nghi dé tran trong su tai hoa,
z 7z 24 ‘ .
khéo 1éo ciia con nguoi.

12
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Dic biét, viéc két hop thudng thitc cdc mén an cling 1a nét dac trung
riéng, nhu com thudng an k&m véi chubi tring cudc, banh day an kém véi gio
lua, béanh cu6n thi dn vé6i cha qué, nu6c mim ci cusng hoic mdéi mén lai an
kém véi mot loai rau gia vi khac nhau. ..

Tra sen - Tinh hoa dm thire Ha Noi. (Anh suu tim)

II. THANH LICH, VAN MINH TRONG CACH AN UONG CUA
NGUOI HA NOI

1. Thanh lich, vin minh trong cach an ctia nguoi Ha Noi

a. Trong bita com gia dinh

Bita com gia dinh ¢6 vi tri rét quan trong trong cudc séng. D6 1a dip ca
gia dinh doan tu sau mdt ngay lam viéc, hoc tap. Bita com gia dinh véi nhitng
moén an quen thudc tao sy &m ciing, 1a noi cdc thanh vién thé hién tinh cim, su

quan tam 1an nhau. Bita com gia dinh gép phdn quan trong tao nén hanh phiic
va truyén théng gia dinh. '

13
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] . e . . S tha o1a VIO Viee chis
Dé 6 bita com ¢ia dinh dim am. con cdi ¢ the tham g1a VA0 Vige chugy

bi nhu gidp me nhat rau. vo gao roi lay bat. so dia, sap Xep mon an, chudn by
ban an hay ché ngoéi cho ca nha...

Trude khi an phai rira tay sach s€. Khi ngot vao viiri phai ngo1 ngay ngan,

khong dang chan hoac co chan lén ghe.
Trong bita com gia dinh, 161 moi rat duge coi trong. Phat mot tw ong by,
cha me,... Mdi truée khi an va moi khi minh két thuc bua an. |

Khi an thuong phai khoan thai. nhe nhang, khong nhai top t¢p, nhom
nhoam, hiip xuyt xoat, gé bat diia am 1. Khi gap thiic an moi ong ba, cha me,
phai dung diia riéng hoac quay dau diia. Gap thitc an hay chan canh phai quan
sat, y wr, khong dé roi vii, khéng gap khi ngudi khic dang gap, khong khoang
diia vao bat canh chung. Khong chi gap thit minh thich, khong béi thiic in,
khong lat chon miéng ngon, khong gip 1én bo xuong, khong nén gip cho vo
mi¢ng luon. Khi duge nguot khiac gap mai, phai noi 1oi cam on. Khong vira an

vita lam viée riéng. Khi ho, hat hoi phai quay mat ra phia ngodi. ..

Sau bita com, bic con chdu phai Iy tam, pha nudge. Viee dua moi, pha
bang hai tay mot cach 1& phép. Dung nudc sau bita an cling phai tir ton, khong
stic miéng song soc hay chép miéng chem chep; xia rang khong che miéng, vay
tam la thi€u lich su.

b. Khi nha coé khdch

Khi tiép khich cang phai y tit hon tir cich chon mén dén mdi chdo
khdch. Cht nha khong duge roi mam, ding day qué sém, khong n6i nhing
chuyén khong vui hogc by té thdi do khong vira long, danh méng con chd!
trong bita an.

Chu nha luén phai dé y dén sé thich ctia khdch dé tiép thic an, d6 uong
phi hop, thé hién tinh than hicu khéch, biét giit chimg muc: an cdn, niém nd

nhung khong suéng sa, khong ti€p qua nhiéu thic an mot ldc hoic ép khdch
udng rugu, bia.

Scanned with ACE Scanner



Moi nuée khdch trude va sau bita in cling can lich su, chu ddo dé€ khich
vira long.

c. Trong nhiing dip lién hoan va & noi cong cong

Trong nhiing dip lién hoan, sinh nhat, cudi héi, gdp gd ban be, can c6 thdi

d6 ung xu pht hop, tao dugc khong khi vui vé, thodi méi, d& chiu cho moi ngudi
xung quanh.

Viéc moi nhau truéce bita an hodc mdi cung thudng thic mét mén nao dé
tao cho tdt ca moi ngudi cam gidc minh dugc ngudi khic quan tam.

Khi di &n uéng & nhiing noi cong cong nhu & nha hang, quén s4 (di bita
chinh hay chi la an qua) thi viéc chon ché ngdi ciing duoc chii y. Ngudi xua di
néi “dn trong noi, ngoi trong huéng” nén khong duoc ba dau ngdi ddy. Khi an
phai giit lich su, tranh lam anh huéng dén nhiing ngudi xung quanh; khong noéi,
cudi on a0, khong ché bai, sich nhiéu, gay khé chiu cho ngudi khic. Khi yéu
cau nguoi phuc vu diéu gi, ngudi Ha Noi thanh lich bao gio cling khong quén
kém tir “lam on” vao 161 néi cua minh.

An & ga tau, bén xe, nhiing tu di€m doéng ngudi, gom nhiéu thanh phén
x4 hoi khdc nhau, can t&€ nhi, chiing muc dé khéng lam anh hudng dén nhing
ngudi xung quanh. Can giit gin vé sinh sach s& noi cong cong.

2. Thanh lich, van minh trong cich uéng cia ngudi Ha Noi

a. Udong nudc

Khi u6ng nudc nén udng ting ngum, khong nén uéng mot hoi qua nhiéu.
Phai uong nuéc dun so6i d€ ngudi, nudce tinh khiét vo tring; khong uéng nudc
13 tir vOi nudc may, song, sudi,...

Nén stic miéng sau khi an va uéng nudc sau khi an mét gio s€ t6t cho
tiéu hoa.

b. Udng tra, ca phé, nudc ngot

Nhitng ngudi tré tudi khong nén udng tra, ca phé, chat kich thich, dé sinh
nghién ngap.

15
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Khi pha tra tiép khach can rua §m chén, chi v trdng trd, ?ﬁf‘l]y&l ir;‘x‘dung
cich. Moi khach uéng tra phai nhe nhang dua chén hoac quay quai tach v¢é phjy
tay phai khach, mdi ngudi duge kinh trong trude, than tinh sau.

Khi uéng ci phé, can chd y cdch cam tach. su dung thia.

c. Uong bia, ruou

Tré em khong nén uéng bia, rugu, anh huong dén suc Khoe.

Ngudi 16n tudi, khi uéng bia, ruou, cn gitr gin trong cach not nang, c
chi, khong dé say xin. Khong 14i xe khi trong ngudi c6 chat ruou, con dé giy
tal nan.

Khong nén ép ngudi khic uéng bia, rugu; khong muon bia, ruou dé gy

g0 vGi ngudi khéc.

v Ve N r N E TN NYa=* - - A N 4N !
Vin hoa am thye cua ngudi Hi Noi did duoe hinh thanh tir bao doi nay. D¢
cho nét dep Ay khong mai mot, méi ching ta cin biét tran trong truyén thong

van héa dy, gop phan lam nén cdi dep, cdi thanh trong ¢t cédch nguoi Ha Noi.

TU LIEU THAM KHAO
Ple: Ha Nai

. Phd an bdt cit vao gio nao ciing déu thdy tréi cd. Som, trua, chiéu, 100
khuya, liic nao ciing dn duoc. Trong mét ngay dn thém mét bat phd, ciing nhit
lic tré chuyén dn giong nhau ma pha thém mot dm tra, cing thudng thic vt
ban be. Hinh nhu khéng ai né tir choi mot ngudi quen ri; di cin phd. Phd giip
cho nguoi thanh bach di diéu kién biéu hién long thanh theo vdi bdu ban 1

16
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hop VoI cdi tii nho ciia minh. Phd ciing 1ai tinh & cdi chd la mia ndo dn ciing
thdy c6 nghia tham thity. Mia ndng, dn mot bdt, ra mo hoi, gdp con gié nhe
chay qua mat qua lung, thdy nhu gioi quat cho minh. Mua dong lanh, dn bat
pho nong, doi moi tdi nhot chot tham tuoi lai. Trong mot ngay mia déng cia
nguoi nghéo, bat phd cé gid tri nhu mot tdm do kép mdc thém lén nguci. Dém
dong, co nguoi an phd xong, tw coi nhu vita nudt duoc cd moét cai chdn bong va
tin rang c6 thé ngi yén dén sdng, dé mai di lam khoé. Ding nhiing hinh dnh
binh di dé néi lén mia déng & Viét Nam, t6i cho khong gi nén tho bdng cdi hinh
anh mot bép lita hang phd bén 6t6 nhiéu hanh khdch qudy quanh cho doi bdt
minh, vai rut xuéng mot ti, nguoi nhiin nhdy nhu tré em dang thii doi. Tét, nha
ai ciing banh chung, cd kho, thit dong, nhung van rdt dong nguoi tinh co mung
tudi nhau J nhitng hiéu phd khai truong tiv ming hai Tét.

. Gio ma ngoi an tdm dn bdt phdé néng sét giita ban ngay bdt gidc can
nhd on nhiéu nguoi. Roi moi cdm xiic phd vut chéc bay xa rong ménh mong.
Béong nghi dén nhiing viing chdn nudi xanh ron dng co sita khu ty tri Thdi -
Méo, nhitng dan bo Lang Son, Thanh Hod dang ciii xuéng ngon co ngon trén
ddt nucc. Gao mdy vu lién lai duoc mua, bot banh min va deo. Rau co viing
ngoai thanh Ha Noi: md rong mdi nhiing dién tich xanh ngon vo tdn, rau thom
hanh hoa phung phitc cdi hwong vi tho ngoi.

(Theo Nguyén Tuan, “Phd”, myhanoi.com.vn)

!HU()NU IH( .S LHU VAN AN \
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Bai 3
TRANG PHUC CUA NGUOI HA NOI
tiét)

I. TRANG PHUC THANH LICH, VAN MINH

Trang phuc thé hién 16 trinh d6 van héa, thim mi clia moi ngudci. Trang
phuc gom rét nhiéu thit nhu quan do, gidy dép, khan mii kém theo, nhung thé
hién rd nhat o cich mic.

L. Trang phuc phi hop véi diéu Kién va hoan canh cu thé

a. T'rang phuc phu hop véi thoi dai

Trang phuc mdi thoi ¢6 khic nhau, Nguoi Ha Noi xua thuong gian di va

thanh nha. Nam gi6i phé bién 13 do canh, quan ta. Phu nit thudng mic vdy yém,

40 1T than.

Trang phuc cua nguoi Hi Noi ngay nay gém dy mau, du kiéu, thé hién
nhiéu phong cich, xu hudng thim mi khic nhau, Tuy vay, phan lén nguoi Ha
3
NoI van gilr duge su té chinh, nép nd trong cich sir dung trang phuc.

b. Trang pluc pha hop véi mig

A
. Voi diéu kien thoi il bop mua, tir x iy nguoi Ha Noi da biét tao cho rninh
mot thor gquen mac phu hop véi diéy kién thoi i clia timg mia
Ul ¢l .

Trang phuc mia he thudng ¢4 s i \
£ H 'F > I8 ¢ s £ &k 3 : > nhailg
€ YUInau sac woi sdng, nha nhan, nhe nhang.

mal me. Quan 4o mac trope Mua dong phai dav 4o 4
£ hua dong pha; day, am ap.

Mua xuan va thu i N
i i U hal migy thé hién vo ihai st phong phi tromny g

ohive cua nguot Ha Noi. Niyige
Pt & S Hing Hgay dau thy 13 thoi diém ral phi hgp voi chuee

ac s0 mi da) lay may Kieu cac
40 50 mi dal tay fmay kiéu “‘LU dén cugj thu hay uhting ngay xudn ain ap fati

» i 8
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1a Idc dé dién nhiing chiéc 4o len mong, 4o khodc nhe, c6 thé két hop thém
chiéc khan quang co.

c. Trang phuc phu hop voi phong tuc, tdp quan

Ha Noi ngay nay, ngoai ngudi Kinh con bao gom nhiéu dan toc anh em
cing sinh séng. Trong c4c sinh hoat cong déng, trang phuc mang dac diém van
hoa, phong tuc tdp quén cua tung vung, ting dan toc.

d. Trang phuc phu hop véi diéu kién kinh té

Néu diéu kién kinh t& khéd gid, mac don gian hay cdu ki khong thanh vin
dé, chi c6t sao cho tién va dep. Nhung véi gia dinh binh dan, mac kiéu cdch,
cdu ki, mac d6 dat tién qua cting khong phu hop.

e. Trang phuc theo hoan cdnh giao tiép

- Trang phuc 1& hoi mang dac trung riéng. Trong cac dip trong dai nhu cudi,
héi, ngay Tét... thudng an mac dep, sang trong, phit hop véi khong khi 1€ hoi.

It

Ay,

P

A

Lé hoi do dai ngan nam Thang Long bén ho Guom. (Anh suu tim)
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- Trong doi s6ng thudng ngdy, quan 4o ciing dugc phan biét 5. G nhy,
trang phuc sao cho thuan tién, thodi mai nhung véin kin ddo. Ra khoi nha, quin
4o phai tuom tat, té chinh. Pén co quan, trudng hoc cin mac theo quy dinh.

Tuy theo hoan cénh giao tiép (di dau, 1am gi, gap ai) ma chon trang phuc
cho phit hop. Dy 1€ cuéi cin mic dep, nguoc lai dén dém tang thi khong mac
quén 4o 1oe loet, sac s&. Mic quan 4o khi di lao dong khéc véi trang phuc dén
nha hat, du da hoi, di du lich.

2. Cach lua chon va sir dung trang phuc

Cach lua chon trang phuc khé phé bién 13 dua vao chét liéu vai. Réi tir chét
li¢u vai ma ki€u déng trang phuc dugc chon theo sao cho phit hop. Ngoai ra, mau
sac, dudng ké, kiéu hoa ciing 12 mét tiéu chi khi luya chon trang phuc sao cho tén
1én dugc loi the vé dang véc, che bét di khiém khuyét trén co thé minh.

Chon trang phuc con phai phit hgp v6i gidi tinh va tudi tac.

Dé sir dung trang phuc thanh lich, van minh, nguoi Ha Noi khong qua coi
trong viéc c6 that nhi€u quin 40 ma quin 4o phai luon gon gang, sach s& (thay,
giat thudng xuyén, gilt quin 4o phang phiu), hop canh, hop ngudi.

II. TRANG PHUC CUA HOC SINH THU PO

1. Trang phuc ¢ nha '

Quan 40 mac & nha can phai dam bao cac tiéu chi: tién dung, pht hop véi
thoi tiét, thoai mai, d€ chiu va bdo vé siic khoe.

Trang phuc & nha vao mua he rat da dang, c6 thé 13 nhiing bo quan sodc,
40 phong v6i ban nam hoac ban nit 1a bo dé hay vay bing chat liéu vai nhe,
mat, thAim mo hoi nhu vai lanh, tho, cotton.

Vao mua dong, trang phuc & nha la nhitng bé quén 4o dai bing vai bong
hodc cotton day c6 tdc dung giit nhiét va rit thoii mai khi mic. Ngoai quin 4o,
dé giit &m co thé con cin dén t4t hay khan quang, mii 4m.

Hoc sinh tir tu8i mudi hai, mudi ba trd dj dang trong qua trinh phat trién,

thay déi vé thé chat dé thanh ngudi 16n nén khong duoc thy tién trong dn mac,
quén 4o can phai kin d4o, lich su hon.

20
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2. Trang phuc khi dén truong
Hoc sinh Ha Ngi khi dén truong thudng mic déng phuc.

B¢ dong phuc hoc sinh mang nhiéu § nghia, n6 khong chi la d4u hiéu hinh
thiic dé phan biét hoc sinh c4c trudng v6i nhau ma con thé hién sy binh dang
trong moi truong hoc dudng. Hon nita, d6ng phuc con la niém tu hao clia hoc
sinh kKhi cac em duge mang hinh 4nh ctia ngoi truong than yéu qua hinh 16g6
in trén do, tor d6 xay dung tinh cdm gin bo véi thdy co, trudng 16p.

Déng phuc clia mbi trudng c6 thé khéc nhau vé kiéu ding va mau sac
nhung nhin chung c6 nhitng dac diém théng nhat: ki€u dédng gon gang, tién
dung, phtt hgp theo miia (muia he thi 40 somi két hop v6i quan hoidc vdy, mua
dong c6 thém 4o khodc...). Mau sic ctia déng phuc thudng 1a 4o trang két hop
v6i vdy (d6i véi nit) hodc quan mau xanh hay den (d6i véi nam).

Str dung déng phuc cin phai c6 su linh hoat d€ phit hop véi diéu kién thoi
tiét, hoan canh gia dinh va dam bao siic khoe cua hoc sinh.

Phai luon giit déng phuc sach s& (thay, giat thudng xuyén, trdnh dé quan
40 nhau nat). Mac déng phuc dén trudng phai gon gang, chinh té, thyc hién
diing theo quy dinh ctia nha trudng (vé ngay mac, cdch mic,...).

Khi thoi tiét chuyén mila, trong nhitng ngay lanh can mac cho du dm, c6
thé mac thém 4o 4m bén trong 40 dong phuc mia dong hodc mac thém 4o so
mi trong 4o khodc dong phuc; khi ning 4m c6 thé c&i do khodc ngoai.

Khi mic bo dong phuc dén truong, dau téc ciling phai gon gang, khong
nhuom xanh, dé loe loct. C4ch chon va doi mii cling can pht hgp véi quan ao.
Ciing v6i bo déng phuc, phai di dép c6 quai hau hodc gidy, tao nén su dong bo,
nang dong, phong cich khoe khoan ctia hoc sinh. Ngoai ra, tiy theo didu kién
thoi tiét, khi di hoc, hoc sinh ¢ thé sir dung thém khan quang ¢o6. Du quang
hay doi khan cing can gon gang, tranh loe xoe, ruom ra.

3. Trang phuc khi tham gia cac hoat dong xa hoi

- Khi tham gia cac hoat dong tap (hé, ngoai bo dong phuc, tly vao tinh

chat ctia budi sinh hoat ¢6 thé méc cdc loai trang phuc khdc nhung khong qua
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mau me, kiéu cdch. Cin phai chii ¥ trdnh 16i an mac }/1'0 l}‘m%’ dLid doi khong
phit hop véi phong tuc, tap quin va lta tubi, nhat la do1 vo1 nu gio1.
- Khi tham gia I& hdi, trang phuc phai dep, c6 the “diéu”‘ flom ﬁgay ter(‘mg
nhung vin phai ding véi Ia tudi hoc sinh. Trnh 161 an mac lam cho minh gj
di trude twéi 1am mét v& hén nhién, trong sing cla tudi hoc tro.

- Khi dy céc bita tiéc nhu sinh nhat, ddm cu6i hoac nhitng cudc vui cip
biét chon trang phuc sao cho phit hop. Tuy nhién cdn phéi chd y dén tinh tien
dung va lich su cua trang phuc.

- Khi di choi hoac du lich, dd ngoai, trang phuc can gon gang, khoe
khoin, phdt hop véi lda tuéi. Khi choi thé thao cAn mac quan 4o phu hop véi

ting mon, di gidy tat gon gang.

* *k

Trang phuc thé hién nép song thanh lich, van minh. St dung trang phuc
ngoai ¥ nghia thdm mi con 1a van héa. Vi vay, hoc sinh Thi d6 c4n biét s dung
trang phuc phu hop trong méi hoan canh dé tén 1én nét dep trong phong céch
nguoi Ha Noi.

TU LIEU THAM KHAO

D it ] ] Y5 N AT 2 A v, - 2 . < 1
at Thang Long - Ha Noi, ngay cd co bin bin ch rong, chi cap thung
ban r fodiads Bl gk e : :
; \ong qua budi, bac doi chan bong di doi, ba hang xoi chdo bdn trua, ch!
thuyén chai tam roi ¢ 5 e e e e i
Yén chai tam roi con thuyén nan lén bo ban mo cé méi danh duoc cing pha!
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¢6 tdm do dai trén thdn, thong thd thi budng ching, voi vang thi that vat trudc,
ma hoi hd hon thi thdt vat sau lung ma chay gan cho tién.

Ndng hay mua ciing vdy. Pdu ndm hay sdp tét ciing thé. Nhiing nam ba
miuoi ciia the ki nay (thé k3 XX), tam do dai dugc cdch diéu di, khong that var,
khéng ddi vai ma thanh do tan thoi. Chik tdn thoi dd mang mot nghia moi, cing
nhut chit cdi luong trong hdt cdi luong. Ao nhung, do gdm, do minh khé hoa uot,
do lo-muya, do cd thdp réi ¢d cao, do thung hay tay bé, tay dai hay tay long
dd nhiéu thay déi, nhiéu “mot” uiy thich. Riéng chi hai cdi ta nhi hai canh
buom, nhit hai ddi liéu bay, nhu hai ld thu tinh, nhu hai néi dm dnh tam hén
nam gidi, nhu linh hon ctia chiée do va ciia nguoi mdc la van duoc tran trong
gifi nguyén. N6 vdn giit chiéu dai gdn sdt gét dé cé da tung bay, c6 khi nhdp
nhé nhu séng luon, dé cé da vdy goi nhiing con mdt doi theo. Ao dai nhung do
di voi kiéng vang, do dai nhung den ¢6 chudi hat trai sdng ldp ldnh, do dai
trdng c6 mdi téc den huyén thd buong limg sau lung do, do tim hang Van cé
chiée nén bai tho nga trdng. D6 la sy tuyét dinh hai hoa long lay khon cung,
ciing tua nhu tdm do Dong Ldm cé that lung ho thity hay hoa dao ciing vay.

Nhiing ai nay con sot lai ciia thé hé nit sinh truong Dong Khdanh Trung
Vuong, chiéu hd Guom khoan thai nhip budc, cdp cdp trudc nguc, téc dung dia
sau lung, con hai ta do dai cit nhu tréu cot, nhu diua né, nhu vo tinh ma nghi
ngd, ma nhdn nhii, ma xa xoi voi bao mau sdc tie ddm dén nhat, nhu cung bdc
cdy dan tit thdp dén cao, gdn xa buong bar. Ta do dai gdn chdm got nhiing ngay
dy du sitc chuyén tro cung gio. Mém mai, uyén chuyén, run rdy, lung linh hinh
nhie da lan truyén sang cd song hoé nén cir ldn tan, lan truyén cd vao tang ld
nén cay ld cicri ram, lay dong. Co phdi lic nay la liic hon Ha Néi da@ mo mang
nhu bdt rutgu nép sang miung ndm thdng ndm doi voi co thiéu nit chua quen men
ruou, 1a lic cung dan dd tdu lén voi trdi tim nhac si, “toan” dd cdng trén gid
Ve trude nha tao hinh, nang tho da 6p mot cdch bi hiém vao tho, va mia mang
chin ré lam rao ruc nguoi gieo cdy. Ai g6 da dé cé thé ditng dung duoc triée
nét thanh tan ddy ma luc cua ta do dai cit ld ludt nhu song can ma bt hon

nguoi dy, boi nd viia ngdp ngung lai via thach thic.
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Muoi nam tré lai day, ta do dai Ha Noi bi ngdn di, chi con trén ddy 261,
N6 khong con dii siic bay, ¢ likc chét ciing trén nita than nguoi, nhu con by,
bi chdt cut bo cdnh ric rd. Thdt tiéc! Ta do dai voi chiéu dai cdn thiét, |, sit
truyén cam ciia duong kim khdu tay, ciia nét eo that day, cia sw mo réng cj,
hai ta xoe ra bon phia. Rit ngdn phdn bay lion xoe rong &y khdc nao cdt dj cg;
tuong tuong va do tudng cita nha tho. Phu nik mdc do dai chi dep thém. Ngp,

gidi ciing duoc thom lay. Cudc doi ruc r& la diéu han ai ciing mong muén, cé
phdi khong héi bai tho do dai?

(Theo Béng Son, “Thit dn choi nguoi Ha Néi”,
NXB Van héa Thong tin, 2009, tr. 196-200)
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Bai 4
NOI G CUA NGUOI HA NOI
(1 tiét)

I. SU CAN THIET CUA NOI 6 bOI VGI CON NGUOI

Noi &, hiéu theo céch don gian nhat chinh 1a noi c6 ngéi nha than yéu, la
méi 4m gia dinh. Vi vay, n6 c6 vai trd v cung quan trong doi vGi cudc song
chia mdi con ngudi. Ngoi nha &y c6 thé to rong, 6 thé nhé hep, c6 thé dep ciing

c6 thé don gian, moc mac nhung né 1a nhu cau thiét yéu cta moi nguoi.

Céc kiéu nha & it phong phd va da dang phu hop véi tap qudn, voi moi
trudng va diéu kién dia 1y & mdi vung.

1. Nha ¢ nong thon

$ ving noéng thon, nha & thudng x4y cat theo 16i truyén théng, c¢6 chung
moét kidu kh4 phd bién 1a nha ba gian, hodc rong hon thi bon, nam gian. Nhitng
cin nha nay dugc bo tri theo hang ngang, c6 mat tién rong. Thuong thi ngudi

ta hay chon lam nha huéng nam. Trude nha c6 san, vuon.

D nha rong hay hep thi gian phong chinh gitta vin luén duogc b tri lam
noi thd cting va tiép khach. Ngay sat bitc tuong doi dién véi cira 16n 1a ban thd
8 tien. Trude ban thd, ngudi ta thuong dat mot b6 truong ky hodc ban gh& dé
tiép khach. Hai gian bén ké giudng ngu, th quin 4o va nhitng vat dung cn thiét.
D6i v6i nhitng nha bon hoac nam gian, ngudi ta thudng dé mot hodc hai gian
lam buéng cAt théc laa, d6 dung, c6 khi két hop lam budng ngi. Thong thudng,

khu bép va vé sinh cing nam trong khuon vién nhung biét 1ap han véi ciin nha.
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2. Nha ¢ do thi o
Khéc véi nhitng ngoi nha ¢ ndng thon, nha ¢ do t}li kh(")\ng c6 mot lfét ca‘u
chung ma kha phong phi vé kiéu ddng, thuong nhiéu tang, ke nh,au ?an sat, m:';\t
tién huéng ra dudng phS. Bén canh d6 c6 nhitng khu chung c, dap an nhAu ciu |
vé nha & cho 6 dong dan, dong thoi cling 1a giai phdp cho khong gian chét hep
o do tha.
Nha & d6 thi thudng dugc chia thanh nhiéu phong tng véi nl}ﬁng chu(;
nang riéng nhu phong khach, phong bép, vé sinh va cdc phong n%u. D\(“n va
nhitng ngoi nha chat hep, ngudi ta co thé két hop phong khdch véi phong an
hodc phong ngh dé tiét kiem dién tich.

IL CACH SAP XEP NOI G THANH LICH, VAN MINH
1. Nha &

TR G T R Y T

it}

Mbua hoa ly hién dién trong ngoi nha cia nguoi Ha Noi. (Anh suu tam)
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Nha ¢ du rong, hep, to, nhé déu c6 thé sip x&p ngan nap, gon gang, sach

s&, tr¢ thanh not sinh séng thanh lich, van minh.

Thudng thi budc chan vao nhi, khong gian chinh hay phong 16n s€ 1a
phong ti€p khéch ctia ca gia dinh. Phong khich thudng rong rdi, thoing mat va
duge trang tri lich sw, phi hop, khong pho trwong, cdu ki, kiéu cdch ma thanh
nh3, thé hién 6¢ thdm mi ciing nhu tinh céch ciia nhitng ngudi séng trong ngoi
nha. Ban gh€ tiép khach duogc bay bién gon gang va giit sach s&, bo 4m chén
tiép khach duge gitr kho rdo va iip xuéng cin than.

Ngoai phong khach, mét khong gian chung nifa clia ca gia dinh 1a bép an.
Bép an thudong dugc chia 1am khu ché bién, ndu nuéng va khu ban an. Bép an
1A noi ma ca gia dinh gap g& va trd chuyeén thuong xuyén nhét. Chinh vi vay,
bép an ciing 12 mot khong gian rit dac biét trong ngodi nha, can duoc sap X€p
gon gh&, vé sinh thudng xuyén, dam bao an toan vé chdy no.

D61 v6i nha cha ngudi Viét Nam, c6 mot khong gian rit duge coi trong,
d6 13 noi danh cho viéc thd cling gia tién. Trong nhiing ngo6i nha maéi hién nay,
ngudi ta thudng danh riéng mot phong dé thd cting. DGi vi nhiing ngoi nha
dién tich hep, ngudi ta thudng dat mot ban tho trén cao, vira thé hién su ton
kinh, lai vira tiét kiém dién tich.

Nha & c¢6 y nghia rit 16n d6i véi mdi con ngudi. Vi vay, moi thanh vién
trong gia dinh déu phai c6 ¥ thiic (0n trong, gi¥f gin va 6 diém cho ngdi nha
clia minh thém dep, thém sinh dong va thém gan bo.

2. Phong ¢

P6i véi mot ngdi nha & do thi, thudng thi moi ngudi s€ c6 phong riéng.
Tuy nhién, ciing ¢6 nhiing gia dinh khong c6 diéu kién, hodc nhu nhing ngoi
nha & nong thon, dut khong c6 phong riéng nhung bao gio ciing ¢6 khong gian
dugc quy ude danh riéng cho ting nguoi, va d6 chinh 1a “thé€ gi6i” riéng cna
mbi ngudi trong ngoi nha.

Phong & riéng cta mdi ngudi 1a noi sinh hoat, nghi ngoi va thudng cam

thay doc lap, thodi mai hon. Phong & cin duge sap xép hop 1y, gon ging, sach
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s&, vita mang nhiing nét riéng ctia chil nhan, vira hai hoa véi khong gian chung
khong tity tién bay bién Jon xOn gdy anh huong dén

cta gia dinh. Tuy véy ciing
c6 mot ngudi cling khong vi the my

. N 7 2
nép séng chung. Ngay ca khi phong 0 chi \ : ]
chin man khong gap, dé d6 dac, sich v 1én givong nam, guoc dép mai chiée

mot noi...

3. Goc hoc tap

Trong ngdi nhd, dic biét 1a doi v6i hoc sinh, mot géc khong gian nita
cling Tt quan trong, d6 1i géc hoc tap. Nhin vao géc hoc tap, nguoi ta c6 thé
d4nh gia duoc ¥ thiic hoc tap clia hoc sinh do.

Géc hoc tap c6 gon gang, ngan ndp thi méi tao duge tam thé hoc tap tot,
gitip hoc sinh dat dugc két qua tét trong hoc tap. Trdi lai, néu géc hoc tap bua
bon, mudn tim mot quyén sach, mot quyén v& hay mot cai biit cling kho thi

khong thé dem lai mot két qua cao trong hoc tap.

Goc hoc tap luon cdn sip xcp gon gang, ngan ndp. (Anh suu tim)
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Chinh vi vay, géc hoc tap cdn phai dugc sip xép gon gang, ban gh€ dé
ngdi hoc lic nao ciing phéi duge ké ngay ngén, gid sich phai duge xép ngin
nip, ting loai sdch phai dugc x&p riéng va gdy sdch phéi quay ra ngoai cho dé
tim, v& phai dugc boc lai va dan nhin c4n than... O gbc hoc tap cdn phdi ¢6 thoi
gian biéu va thoi khéa biéu.

Ngoai nhiing vat dung cén thiét phuc vu cho viéc hoc tap thi géc hoc tap
cling nén duge trang tri thém cho sinh dong. C6 thé don gian chi 12 tdm hinh
mot ban nhac ban yéu thich, hay gin giii hon nifa la bitc 4nh chup ciing nguoi
than trong gia dinh hay nhitng ngudi ban. T4t ca nhiing thir 4y sé gitp cho goc
hoc tap tr& nén ¢6 hén hon va cim thdy vui vé va thoai mai hon méi khi ngoi

vao ban hoc.

*
S £

Nha & khong chi don thuén 12 noi &, nd con la chén di vé, noi giao luu,
ti€p xdc gifta nhiing thanh vién trong gia dinh, d6ng thoi ciing 12 noi dé m&
rong quan hé ho hang, x6m ph6. Vi vay, nha & chinh 12 mot khong gian van hoa
vat chat, tinh thin quan trong déi voi mbi con ngudi, méi gia dinh. Do d6, mdi
ngudi can phai cé ¥ thic 1am cho nha & chia minh trd thanh dia chi thanh lich,

van minh.

TU LIEU THAM KHAO
Sﬁ‘&ﬂ %ﬂﬁ\ M 0o 5/’34« p.,gé:

Khu 1gp thé chd t6i & la nhiing ddy nha cdp bon néi dai. Cdc gia dinh déu
song c6 y thic, cdi ngd nho di chung qua cdc ngoi nha sang ndao cung dwoc
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quét don sach sé ddu mot cdi ho'rdc to ding dn ngii ngay giia khu tdp thé. v g,
nhung ké tix ngay chi Ha thué can phong gan cdi ho rdc thi moi chuyén thay
doi han.

Theo thuong ¢ vao budi sang, nha ndo nha ndy déu quét don nha ciy
va quét luon cd doan ngd trudc cita nha minh. Nhing chi Ha thi mdc ke, chi
khéng them quér mot lan ndo. Doan sdn trudc cong nha chi la bdn nhdt, bdi xe
chd rdc toan dimg tai dé dé ldy rdc nén vuong nhiéu rdc bdn ra ngodi. Mdy
hom ddu cdc gia dinh hang xom con quét gitip, nhing khong thdy chi cé ¥ kiéh
gi, nguoi khdc quét hé sdn nha minh chi ciing tinh bo. Cudi ciing moi nEUOT mdc
ké rdc nha ai nha ndy quét. Khi dugc nhdc nho thi chi gdt lén thach thir:

- T6i khéng quér day!

- Ddy la san nha chi, nhung ciing la diong di chung ciia cd khu tdp thé
Chi di nhitng doan duong khdc sach sé, mdat mé sao chi khong nhin lai doan sdn
nha minh? Cdc gia dinh cé don dep vé sinh thi cd cdi ngo nay moi thong thoang.
- Ba hang xom gap 5.

- Oi dao, sdn nha 16i thi ké 16i. Cdc nguoi réi hoi lo lam gi? - Dut loi chi
rdo budc vao trong nha.

Nguoi ta van bdo “nha sach thi mdt, bét sach ngon com”. Thé nhung théi
quen cii "sach nha, bdn ng6” hién vdn con tén tai phd bién frong mot s gia
dinh nhu kiéu chi Ha. Néu ai ciing biét vi minh, vi cong dong thi cdc duong
pho, ngé ngdch sach dep lim thay.

(Theo Phuong Nguyén, kidr.com.vn)
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