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Tat ca dia chi website cé trong cudn sach nay déu chinh
xac vao thoi diém cudn sach nay duoc in (ban géc tiéng
Anh). Tuy nhién, ti thoi di€m do cho dén nay, nhiing dia
chi website d6 c6 thé da thay doi. Nha xuat ban khong chiu
trach nhiém vé nhiing thong tin hay tai liéu ma nhing t6
chitc dwoc d€ cap dén trong cudn sach nay c6 thé chia sé véi
ban hodc dang trén cac website cia nhitng té chire d6. Hay
hiéu rang tat ca cdc ndi dung trén mang internet déu cé thé
duoc thay doi, nhting website c6 thé dua ra nhirng ndi dung
khong phut hgp vai tré em. Chuing toi khuyén cdo tat ca tré
em can duoc giam sat chat ché khi stt dung internet.



Danh cho nhiing ¢o gdi va nhiing chang frai
Danh cho nhifng nguoi dong tinh va khdng déng tinh
Danh cho nhifng ngudi béo va nhiing ngudi gay
Dénh cho nhiing ngudi cao 16n va nhiing ngudi thap bé
Danh cho nhiing ngudi manh mé& va nhiing ngusi van dang né luc

Ban khdng bao gid don dgc mot minh.
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LSU Bp’ﬁlﬂ Nﬂf O treong hoc da tirng la nhitmg

dam may den u am bao phu 1én téi. Loi néi ctia nhitng dia
tré bat nat t6i gidng nhu thac 1d d6 xudng ao at, nhitng anh
mat gidn dir day cam ghét gidng nhu vo van tia sét giang
xudng khién toi luén phai tron tranh.

T6i khong hiéu duoc sy bat nat 6 treong da anh huong
dén cudc song cua toi nhw thé nao cho dén khi toi va gia dinh
thuc hién moét chuyén di xuyén dat nuwdc vao cudi nam toi
hoc lop tam.

Toi chot nhan ra toi da phai chiu dung sw dau don va
khon kho ra sao, nhung dong thoi téi cing phat hién ra
réng toi that manh mé. Toi bit dau lam tho, viét kich va viét
truyén. Téi giri gdm vao nhitng tac pham do tat ca ndi dau
cia minh. Va téi nhan ra do6 la 161 thoat cua toi, la cach thire
giai toa ky diéu. Nho né, lan dau tién to6i tim thay stt ménh
ctia minh trong cugc song.

T6i biét ring cé hang triéu nhitng dita tré khéc trén khap
thé’ gidi déng am tham chiu dung khi bi bat nat. Trong giac
mo ctia minh, t6i cé thé cam nhan duwoc nodi so hai, bat luc, cd
don va ca sy dau dén ctia nhiing dira tré dy. Toi ludn muodn
giap d& chung, chi cho ching thay chiing khong hé c6 don
trong cudc chién nay.

Va roi mot ngay, toi nhan ra rang toi can viét ra mot cudn
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cdm nang, tuy nho bé nhung hiru dung, dé bat ky dua treé
nao cting co6 thé tham khao khi bi bat nat & phong thé duc,
0 quan an, 0 phong thay do, trong 1op hoc, trén hanh lang
l6p hoc hay 0 bat ky noi nao khac. Mgt cudn cam nang cé thé
giup nhung dua tré lau kho nuoc mat va no nu cuoi twoi trén
moi. Mot cudn sach ¢ thé gitp nhitng dira tré nhan ra rang
chiing can phai ra khoi can phong ma chung tw nhot minh
vao do de nhin thay anh sang lap 16 cu6i duong ham. Mot
cudn sach co6 thé vach ra duoc 16 trinh, hudéng di, nhu anh
den chiéu sang con duwong phia trude, hon thé, cuén sich sé
la nguoi ban than thiét cua cac em.

Va day, cudn sach nay la mon qua caa téi danh cho ban.
Nhiing 101 khuyén trong sach duoc dtc rut tir kinh nghiém
cta chinh ban than t6i qua nhiéu ndm bi bat nat, tir nhiing
cudc chuyén tro vdi nhitng nguoi cha, nguoi me, nhitng thay
c6 gido va nhitng nan nhan khac da tlmg bi bt nat & trudng
hoc. To6i cling cong tac, lam viée vdi cac chuyén gia vé stic
khoe tam than va nhan duoc nhiéu sw gitp d& ctia ho trong
nhitng van dé chuyén mon.

Chao mung ban dén véi cudn sich
cta toi
va dén véi su khai d8u méi cda

chinh banl
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Khi_chin tugi
| T8i ¢8 gdng d&€ la chinh minh
_T8i chon mdc nhiing b§ cdnh minh thich
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| T6i viét dé thdy minh ton tqi

Nhung roi t3i guc ngd
| Chi vi mudh dugc s6ng diing véi et
_con ngudi that cla minh. = —
Kni1én mudi 2
| T8i c6 d& hoa nhap i ot 05 s
| T8i khodc |&n nhiing bo cdnh gidng ho e
D& hoa vao cudc chai 1P G s
Nhung tdm hon choi voi
T6i bigt minh chdng thé \ |
Cudc sdng nao khdc ddu djia nguc X;L = ﬁ
Tam hon 15i mac ket trong xd lim ___&,
=




Rhifmiodmotetuoiee—

Téi trd nén ling I8 a0

Ll_] T6i khdng thé kim hdm dugc R

= con ngudi ndi logn bén trong

e —————————
—

’_u!l_f_lﬁLcc’fn,ph&Lchqy_tr:Sh,carLSUQ idi thodt

1% I Nhung t4i lgi mdc ket trong tré choidy

LUV Nhingloindivacindidaw

Va rdi 16i bat dau viét ot 1,

Tam hon nhu duge chdp cdnh bay cao

T6i thdm chi dd thodt ra khdi tré choi dd n9‘§

chdn va doc dc do

_ | Nhung 18i phdi  lqi, khdng thé bd chay

B4 khong phdi lugt chay cdat6i.

Khi musi hai tudi >

Toi khao khdt cé nhiing ngudi ban va st ndi tiéhg

| Toi dd ting mo minh xudt hién trong mdt bo phim
0 noi d6, ban cé thé chay trén

_ | Thaydéihinh dang, trd thanh mét ngudi khdc, B

__ Sbng mdt cudc sdhg khdc
Va khong bao gi¢ quay trd lqi A
cudc sdhg trudc kia cda minh %,
Nhung ngudi ta néi véi t3i rdng e

A ~ 3 h o A7 3
Toi sé chang lam dugc tro trong gi

Ne oA 2, \ A 2 ~ . 9 ‘
Ngodi viec tré thanh mot ké that bai

Toi bj de doa vi khao khdt mudn tré thanh dién vié_
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Nhung t6i dang ndm giit chiéc chia khéa

dan dén kho bdu clia t€n cudp bién

Trong nhiing gidc mo va trong cudc doi that

T6i can diéu gi d6 d€ giff cho minh dugc manh mé

Va dé chinh la bdn thdn t6i
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Trudn dén tor phfa sau
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Va sit thic diing la nhit thé /F\
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11




Hy vong nhiing vét thuong s& liénlqi.

—'_NhLIng réi vao dip 1€ Halloween
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Toi dd viet vé nhiing ké bat nat, vé cd mong mudn tusdt

__ | Nhung diéu dd, khdng cé nghia 13i thyc sy mudn chét

| Chi la t6i mudn viét ra ma thoi
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| Cho déh khi chdng cé gi cé thé lam 8i mim

cudi dugc nifa.

S Khipitaitsqn Bl . e i L o
| _T6i bat khéc khi nhiing dita tré ftu =

__gi€t chinhminh

oy

1810/

_ Sudt _dém ndy dén dém khdc

D& chay thodt khdi béng t8i,

| _Vanhu thé, khi dém vé, 16i chana

dé€ cé thé bay di, thodt khéi cubc sdhg nay

iy

| thénglindi

r

' Hiéu rdng 16i dd khong day__cho

Ak ot ; ching cdch thitc

| ~ A ~ ~ ~ .
. deé chien dau, de chong lqi,

_ va dé ddu tranh =

Va nhu vy, t6i bt dau viét

___cubnsdchnay i

D& cho ban thdy rdng cé mot cdch bi mat

c6.th€ gitip ta séng qua dugc thoi diém t& haindy.
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Va 16i dang ngoi day

Bén ngodi m@t truong

trung hoc khongmot bongnguoi
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* LOIGIOITHIEU *

Ban da di xa dén muc nay roi day. Ban da mua cudn sach,
hodc ai d6 da tang cudn sach nay cho ban. Ban thira nhan rang
ban dang bi ai d6 bat nat va ban mudn thay ddi diéu dé. Vay
thi day la mét budc quan trong day. Bé lam duoc diéu nay,
ban can phai biét con nguoi that caa chinh ban. Téi khéng noéi
veé su thay d6i ma muon noi vé sy kiém tim dé thau hiéu va
nam bat con nguoi thuc sw ctia ban. Con ngudi d6 khong hé 6
xa ban dau. N6 ¢ ngay trong ban, n6 da, dang va sé luon ¢ do.
T6i hy vong rang cudn sach nay sé gitp ban kham phé ra con
nguoi tuyét voi do la ai.

Toi hiéu cam giac khi bi cam ghét ma chéng vily do gi,
khi bi c6 lap, ruong bo ma khong mot 10i giai thich, khi
chim trong noi ¢6 don trién mién kéo dai khong biét dau la
két thiic. Trong cudn sach nay, toi sé gitp ban xt tri véi nhiing
hanh déng bat nat theo tiing budc cu thé. Téi sé ké cho ban
nghe viéc t6i da vuot qua khoang thoi gian khé khan dy ra sao.
Toi sé ké cho ban mot vai cau chuyén caa chinh minh. Nhung
toi sé khong ké qua nhiéu vé nhitng diéu da khién t6i guc
nga, boi vi chung khong quan trong bz\“mg nhting diéu da
giup téi ding day va vuot qua kho khan.

Toi khong phai la bac si, gido vién hay chuyén gia tri liéu.
Toi chi la mot c6 gai. Nhung toi la c6 gai da vuot qua duoc
nhitng trai nghiém kho khan khi bi bat nat, va hon thé, téi da
manh mé hon sau tat ca nhirng diéu dé.
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Toi da trai qua nhitng giai doan vo6 ciing kho khan, diéu d6
ching to réng toi 1a mot ngudi manh mé, né khién t6i mudn
duing tiéng néi ctia minh dé gitip d6 nhitng nguedi khac, dé noi
vé nhitng van dé quan trong va dé tao ra mot su thay ddi cho
thé'gidi. D6 la ly do t6i viét cudn sach nay.

T6i mudn ban va nhing diva tré khac, nhitng nguoi dang
phai chiu dung noi dau sé cé mot két cuc khéc to6t dep hon. Va
tdi mong ban sé c6 dwgec mot cude song tuyét voi.

* T6i mudn ban hanh phiic
* Toi mudn ban dat dwgc nhitng diéu ma ban hang mo wéc, cho

du woc mo dé c6 hio huyén di niva.

’

* T6i muon ban vuot qua va dé qua khir mai ¢ lai trong qua khik.

Téi khong thé khang dinh rang nhiing phuong phap trong
cudn sach nay sé hiéu qua véi ban, nhung t6i cé thé cam doan
v6i ban vé tinh kha thi ctia né. Vi vay, hay doc, c8 gang hiéu va
van dung nhitng gi ban hoc dwoc tir cudn sach, dé tir d6 tu md
ra duong di cho chinh minh. Sw bt nat 14 thit ton tai & ngay noi
day, vao chinh lic nay, nhung n6 khéng phai la thit sé ton tai
trong tuong lai ctia ban.

Ban manh mé& hon ban tudng.

Ban s€ vugt qua. Ban s& manh mé.

Ty tqo nén cudc sdng cla riéng minh khéng hé khé
nhu ban nght. Ban dang di trén con dudng huéng dén mét
tuong lai hanh phic hon.
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T6i sé & bén ban khi ban budc vao cudc hanh trinh bo lai
con nguoi ct Ki trude day va kham ra con nguoi thure sy bén
trong ban. Qua that khong dé dang gi khi mudn bo lai phia
sau qua khu bi bat nat, béi lé qua khir do da tao nén mot
phan hién tai ctia ban.

Khi ban la nan nhan ctia sy bat nat, ban tro nén quen voi s
cd don, quen véi viéc bi nguoi khac cam ghét. Chi khi ban hiéu
rang can phai dé noi dau va qua khtt 1tii lai phia sau, ban méi c6
thé tim thay con nguwoi that cia minh va bat dau mot giai doan

moi cua cudc doi.

tiing nghi ra ng sé co

mot nguSi hung dén cu ban

Ti biét da hoc dugc mét diéu rang chang co ai trén thé'gidi
nay sé xuat hién dé ctru toi, ctru ban hay bat ky mot dira tre
dang bi bat nat nao khac. S& khéng c6 nguoi hing nao bay qua
clra s6 phong ban va dwa ban dén mét thé’giéi hoan hao. Ban
phai hiéu r:?mg viéc ban bi bat nat khong phai la 16i ctia ban,
ma dé la van dé kho khan ban gdp phai. Hiéu duoc diéu nay
chinh 12 budc dau tién d& xir tri véi viée bi bat nat.

Toi da hoc duoc rféng biét, dé chién théng, toi phai tro thanh
ngudi anh hting ctia chinh minh. Téi phai tw ctru chinh minh.
Va ban ciing s& phai lam duoc diéu dof— &1 TupT HOANG CAU

THU VIEN
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Téi tao ra thuat ngir “roem” cd nghia la bai tho cé thé hat
thanh bai hat véi nhip diéu giong nhu nhitng ban nhac rap.
O phan mé dau mdi chuong ctia cudn sach nay, toi sé c6 mot
bai tho kiéu nhw vay. “Cau chuyén cua t6i” ma ban vira doc
1a mot bai tho nhw thé. Toi viét ra nhitng bai tho nay trong
khoang thoi gian tir ndm muwoi sau tudi dén nam muoi tam
tudi, khi tdi dang trong giai doan dan hoéi phuc.

Nhiing bai tho dwoc truyén cam hirng tir nhitng giai
diéu va nhip phach ctia nhac rap, thtt am nhac v6 cung
quan trong doi vai toi trong nhitng nam kho khan ay. Toi
tim dén nhac rap d€ c6 cam hing va cam thay minh manh
mé hon. Tr d6, t6i tao ra cach viét ctia riéng minh, dé la két
hop gitta rap va tho ca. Téi hy vong cach nay cling c6 thé
giap ich cho ban. Téi hy vong ban c6 thé cam nhén dwoc
va cam thay thich, hy vong ban tim thay ¢ d6 sw ém diu va
thanh than trong nhitng gidy phuat khé khan. Ban hay tw
viét ra, dirng lo so hay ngai nguing. Hay k€ cAu chuyén ctia
chinh minh!. Viéc nay that sw rat hiru ich d6i vdi ban dé.

T6i cam doan nhuw vay!

VA DAY LA LO TRINH
CUA BAN

Vi m6i buéce di, ban sé tién gan hon t6i sy khoi dau mdéi va
kham pha ra con nguoi that caa chinh minh.
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* CHUONGI *
Tai sao lai |3 £1: Béi vi ban 1a mét dita tré binh thuong
Ban la dita tré binh thwong, ban dac biét, duy nhat va

doc dao. Nhung khi ban la nan nhan cua sw bat nat thi ban
thuong khong cam nhan duoc diéu do.

* CHUONGI *
Con ngud1 ct trude Jé}r ctia ban: Mic ket
trong vai dién ctia v kich
Ban can phai chdp nhan sy that con nguoi ban la ai.
Piing c6 gang tro thanh moét ai d6 khong phai ban. Khi ban
hoc duoc cach tran trong con nguoi that ctia ban than, cudc
song cua ban sé tro nén tot dep hon rat nhiéu.

> CHUONGIII *

Con ngudi thait ctia ban: Thoat ra khéi con
nguoi cii, tro thanh con nguwoi moi.

Hay tro thanh con nguoi ma ban mong mudn. Hay yéu
thwong chinh ban than minh. Hay mo wdc vé nhitng diéu
ban mudn lam trong cudc doi. Twong lai sé twoi sang hon

va su bat nat sé dan roi xa.

* CHUONGIV *
Ki€m tim sw giup d3: Tré thanh nguoi hing ctia
chinh ban.

Dling ngan ngai tim kiém su giup do tir b6 me va nhitng
thay c6 gido. Toi hiéu rang diéu d6 that khong dé dang,
nhung ban khong nén chiu dung mot minh. Hay kiém tim
sit trg giup. Hay dieng 1én va trd thanh nguwoi hung giai ctru
chinh ban than minh.

19



* CHUONGV *
S hii: Puong ham tim toi
Tat ca chiing ta déu c6 nhimg nodi so. Nhung ban khong
c6 don. Hay nam gitt n6i so dé boi né sé gitip ban tim thay
anh sang phia cudi duong ham.

* CHUONGVI *
Kich ban cude chién: Séng sét noi chién hao
Hay san sang va lén ké'hoach cho tat ca nhiing tinh huéng
o thé xay ra 0 trong va ngoai truong hoc. Ban phai luén
than trong. Ban than ban chinh la wu tién hang dau. Hay
luén bude nhanh hon nhting ngwoi khac moét budc.

* CHUONG VII *
Bit nat qua mang: Bim nat “X6a” (Delete)

Mang internet la thé'gi¢i day nhiing rti ro va nhirng
diéu xa la. Hay biét cach bao vé chinh minh.

* CHUONG VIII *
San g tao: Pon nhan niém hanh phic
Hay tin vao ban than va sttc manh & bén trong ban. Hay
bay t6 va thé hién ban than qua bt ky diéu gi ban thich.
Ban c6 mot tiém nang vo6 han.

* CHUONGIX *
N hﬁ’ng ldl ich khi ]31 bt nat: Tim thdy anh
sang cudi dwong ham
Thue ra ¢6 nhiéu loi ich tir viéc bi bat nat, chi can ban

ludn san long tim hiéu nhitng diéu d¢ la gi.
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Trudc tién, hay cung tim hiéu thé nao la bat nat.

Theo dinh nghia trén website Stopbullying.gov:

* Bat nat la hanh vi gay han khéong mong muon.

* Hanh vi nay bat nguon tu su khac biét va chénh léch
vé sttc manh. Sy chénh léch nay c6 thé dén tir sy khac biét
thé chat ciia moi nguoi, tir nhting thong tin gay ra sw xau
ho cho ai d¢, tir viéc mot nguoi duoc yéu thich hon nhtimg
nguoi khac.

* Hanh vi nay mot khi da xay ra thi rat c6 kha nang sé
tiép dien.

* Hanh dong cd y de doa, dam tiéu, tan cong nguoi khac
bang va luc hay 101 ndi, va ngan can, co lap, cach ly ai do
tham gia mot nhém, mot tap thé... déu la nhing vi du vé su

bat nat.

O BA HINH THUC BAT NAT

Bit nat bfing 181 néi
X Tréu troc
X Pat biét danh xau
X Lam cho bé mat
* Pe doa gay ra nhitng ton hai
* No6i nhitng 101 binh pham gidi tinh khong phu hop
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Bt nat 6 tinh ch&t x3 héi
* Co6 tinh xua dudi mot ai do

% No6i nhitng dira tré khac khong két than hoac lam ban
voi mot dira tré nao do

X Phao tin d6n vé ai do

* Lam cho ai d6 cdm thay nhuc nh3, xdu ho ¢ noi cong cong

Bit nat vé thé xic
* Danh dap, lam dau ai do
* Khac, nho vao ai do
* Xo0ngaai do
* Cudp hoac pha d6 dac cua ai 6

* Dung tay d€ thé hién nhitng dau hiéu tho tuc va xtc
pham ai d6



CO LE BAN SE TU HOT W 9oA(Q
NHIUNG @Uﬂ I m PO 1A BAT NAT
NHUNG DUA TRE KHAC

Duwéi day la moét s6 thong tin tir website Stopbullying.gov:

* Chung c6 thé la nhitng dira tré bi trc hiép boi chinh bd
me, anh chi em rudt hodac nhitng nguwoi hang xém...

* Chung cam thdy xau ho, nguong ngap, nén trat gian lén
nguoi khac.

* Chtng khong nhén ra la ching dang bat nat ngudi khac.

* Chtng nghi rang chuyén bat nat la “binh thuong”.

* Chung c6 thé noi tiéng va cam thdy manh mé hon khi
hanh ha nhttng dira tré khac.

Vong tron b&t nat

Nhiing dtra tré bat nat ngudi khac béi vi ban than chiing cting
bi bat nat. Hodc chiing nhin thay canh twong bat nat & dau do.
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K] MOT BUA TRE NHIN THAY
CANH TUONG BAT Nﬁ‘
CHUNG CO' THE SE:

* Tham gia vao hanh vi bat nat. Mot s dira tré khéng chu
dong khoi xuwéng hay cAm dau viéc bat nat, nhung d6i khi
lai tham dw vao hanh vi bat nat. Diéu nay thuc day hanh vi
bat nat tiép dién.

* Ung hd hanh dong bt nat bing cach dimg xem va cuoi
cot thich tht. Diéu nay thiic day hanh vi bat nat tiép dién.

* Lake ding ngoai cudc, dirng nhin nhung khong lam gi hét.

* La nguoi che chd, bao vé dira tré bi bit nat, ngan chan .
hanh dong bit nat.

Cho du ¢ vi trf nao trong vong tron bat nat nay, thi da
tré déu can nhan duoc su gitp do va hudéng dan tin tinh.
Chung ciing nén yéu cau cha me hogc thay c6 gido tro giup.
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Ban tham chi khéng thé gidi nghiia dugc ndidau

Va nhu méc ket gilta con mua day nhiing mdnh

thly tinh sdc nhon

Cdch ma ho nhin ban

Nhiing di€u he néi véi ban
Khién ban cdm thdy muc dich cla minh

La dieu gi dd vo gid tri

Ban chi la mdt phdn trong

tro choi cda ho

Bagn phdt dién vi nght rdng

Nhiing tén goi dé cd phan ding vdi sy that

NG gidng nhu nhiing chié€c rdng sdc nhon

C8m sdu vao da thit ban

Nhiing giot mdu chdy ra, tré nén trong sudt

Nhu nhitng i - :
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Chi lam ban véi
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Nhiing giot nuéc mdt cé thé can

Nhung_noi dau van con dé
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Va ban sé& lam bat ky dieu gi de kim nén
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Ban khdng con cd dan niia 0

A
’ 2 > < A 2 4A }\ D
Ly tri cda ban nam quyén chu dong |

b

Tré thinh ngudi ban than thiét
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* CHUONGI *

TAI SAQ LAI LA TOI?

B3i vi ban 13 mét da tré

binh thudng

Khi t6i hoc 16p ba, mot cd bé dén tham truong t6i. Co ay
cu dinh s& hoc & treong vao nam hoc tdi, hay goi c6 bé ay la
Ally. Ngay 1ap trc, tat ca moi ngudi déu co vé soi ndi va phan
khich vi c6 bé ay sé dén hoc ¢ treong vao nam hoc tdi. Nam
lhoc trudc, toi cling 1a mot hoc sinh méi, va toi khong thé hiéu
«duoc tai sao chang c6 ai phan khich khi toi dén day. Toi cling
lkhong hiéu vi sao chang cé ai ngdi dn trua voi téi hay tham
«hi dap lai toi khi téi chao ho. R6i mot hom, toi quyét dinh
thoi mot cd bé khéc cuing 16p. Hay goi c6 dy la Rebecca.

“Tai sao tat ca moi nguwoi déu thich tha truedce viec Ally se
«dén hoc o treong minh?” Toi hoi.

“Boi vi ban dy xinh dep, ban &y manh mai va hoan hao.”
IRebecca ndi.

“Tai sao chang c6 ai thich thi khi minh chuyén dén day
'vao nam ngoai?” Toi hoi. ;

“Bdi vi ban khong giong nhw ban ay.” Rebecca tra 10i.
Khi d6, tdi mdi chi tdm tudi va van khong thé hiéu duogc.

TAt ca nhitng gi t6i mudn lam la dugc dén treong dé vui
ichoi véi nhitng nguoi ban cung 1op. Toi chang nghi dén viéc
phai tréd nén “hoan hao”.
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Va phai mat nhi€u nam t6i moi nhan ra rang Rebecca da
dtng. Chang c6 ai vui mung khi tdi dén hoc & day boi vi toi
khac véi hinh mau vé su “xinh xan, manh mai va hoan hao”
ctia nhitng dta tré khac, mot hinh mau giong nhuw Ally. Toi
hoan hao theo cach cua t6i, nhung nhitng dita tre khac thi
khong nhan thay diéu do6 va do6 1a mot phan ly do téi khong
duoc chao don.

“Tai sao lai 1a TOI?” Téi luén ludn tu hoi.

T6i sé khong bao gio biét dwoc mot cach chéc chan ly do
vi sao toi lai bi bt nat. Tat ca nhitng gi ma t6i biét chac la
nhtmg nguoi do da chon t6i. T6i la con bé ma ho quyét dinh
lam cho khon kho.

Sw bat nat 6 thé bat dau tir viec mot ai d6 khéng thich
diéu gi d6 o t6i. Chuyén nay lap lai nhiéu 1an boi vi toi 1a
nguoi ma ho quyét dinh mudn bat nat. Khi dé thi khong con
la van dé ve toi nira, d6 6 thé 1a toi hodc ai d6 khéc, nhung
nhitng dita tré d6 da chon t6i.

"Khi ban bj bdt nat, thi dé khdng bao gid I 18i cda ban.”
Gay Abel-Bey

(Ngudi thay théng thdi cta t6i)




Chting ta mudn tin rang c6 diéu gi d6 trong con ngudi ta
khién ta tro thanh muc tiéu bi bat nat, diéu gi d6 ma ta c6 thé
thay déi. Co6 phai la giong néi cua toéi khong? Hay la lan da
cua t0i? Co thé tdi? Cach toi bude di? Mau téc ctia t6i? Quan
ao cua t6i? Nhung khong phai. Ban hoan hao theo cach cua
ban. Nguwoi c¢é van dé khong phai la ban, ma chinh la nhtmg
ké bit nat ban. Téi cam doan nhu vay.

Tham chi cho du ¢6 gi d6 khong 6n véi giong noi cua
ban, vdi can niang hay nudc da cua ban, thi dieu dé cing
khong khién ban tré thanh ké mang t6i 16i. Khong ¢6 ai hoan
hao ca.

Nhu vay, néu ban bi bat nat chi vi ban hoi khac biét, thi chinh
nhiing ké dang bat nat ban méi thuee s c6 gi d6 khong on.

Trong nhiéu nam, t6i luén tu hoi rang toi c6 diéu gi
khéng dung dé dén ndi phai tro thanh déi tuwong bi bat nat
hét 1an nay dén 1an khéc. No6i that véi ban la dén tan bay gio,
doi Iic tdi van tir hoi minh: Vi sao lai nhu vay?

Diéu gi o t6i khiéh cho nhiing ké d6 ghét tdi dén noi ho
muodn ddi xtr tan té véi téi dén thé? Diéu gi ¢ ban than t6i ma
tdi c6 thé thay d6i? Toi sé chang bao gid c6 dwoc cau tra 10i
cho cau héi d6 ngoai trir viéc toi 1a chinh téi. Va rot cudc, sau
nhiéu nam cdm ghét va che giau ban than minh:

Ol yeu nhf'fng difu thude vé bin
than t61 d3 khién 81 tr3 nén déc déo

va khie la.
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- NHING BIEU CO THE KHIEN CHO
_ NHIING BUA TRE BI BAT NAT

Qua gay hodc qua béo
Trong qua gia ddn, ngay ngd hoac khac la
Hay 6m yéu
Bi tan tat
_ C6 diém s6 cao hodc c6 diém s6 thap
B Noi ma dita tré d6 song
i Quan 40 ma dira tré d6 mac
Mau da
Quaéc tich
Ton giao ma dira tré do theo
Cha, me hay anh, chi caa dira tré do
Hoan canh gia dinh ngheo khé hodc giau sang
Nguwoi nao d6 trong gia dinh ctia dira tré bi tan tit

i

Qua cao hodc qua thap
Theo hoc chwong trinh gido duc dic biét
Dira tré hay tirc gian
i Khong thé theo kip nhitng dita tré khac
H La nguoi dong tinh
- La nguoi chuyén gidi
_ Dang di cta dira tré do
Su ghen ttec
Chang c6 1y do nao ca
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Baﬁ 13 mdt dia tré binh thuwsn g
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gmn g nhv bao dia tré khac.

Hé}_f tin nhu vay; bai dé 13 su thatl

Chéng c6 gi sai trong danh sach ma toi vira néu ra o trén.
Chéc chin riang bat ky mot ai trén thé'gidi nay cling sé ¢ tdm
hodc chin nhiing dac diém nhu vay. Ban la mot hoc sinh c6
déang ngudi thap véi khudn mat ngay ngd, ban c6 nhitng diém
sd tot. Ban sinh ra trong mot gia dinh ngheo va thueong hay
dén nha tho vao moi sang Chti nhat. Va tham chi ban c6 mét
nguoi anh trai hoac chi gai theo hoc chwrong trinh giao duc dac
biét, va ban la mot nguoi da mau. Toi chi liét ké ra day bay dac
diém, va doi véi toi ching hoan toan binh thuong.

Vay thi hay nhic lai cAu héi: Tai sao lai la to6i? Tai sao lai la
ban? Chac chan rang chang c6 diéu gi ky la hay khac thuong
nao dugc néu ra trong danh sach nay. Tat ca moi nguoi déu
bit gap ban than trong danh sach d6. Ban la chinh ban, don
gian va dé hiéu vay thoi. Ban bi bat nat boi ban hoan toan
binh thuong va khoe manh.

L0l KHUYEN

Hiy nhie lai diéu nay ba l4n méi ngay.

“Chang c6 diéu gi khong on voi to6i ca.”




Va dudi day la mét vai dieu da khién cho \téi tré thanh
chinh TOIL. Toi thuong hay bi bat nat vi nhiing diéu nay, nhung
gio day toi yéu nhitng diéu d6 ctia ban than minh. Df? lanhting
thit da khiéh toi tro nén dac biét, doc dao va duy nhat.

To1 1a ngudl trim 1§ng. Toi tram ling boi vi toi
ludn ludn nhin ngam va quan sat nhitng nguoi khac. Gio day
tdi yéu diéu do ¢ ban than minh. Dai luc, khi ban ngoi lai va
lang nghe, ban c6 thé hoc duwoc rat nhiéu diéu vé moi nguoi
xung quanh ban.

Toi 12 nguwsi Séng tao. Co6 Ié mot vai nguoi da dé'y
dén diéu nay khi toi con hoc 6 trong truong va ho cam thay
no khién t6i tro nén khac biét. Nhung gio day toi biét rang dé
la mot trong nhitng t6 chat tao nén con nguoi téi. Nho dé toi
c6 thé viét nén cudn sach nay. Téi da vo cung hanh phtic khi
biét rang minh c6 kha ning sang tao. Chi can mot chat thoi
gian dé nhan ra diéu d6 ¢ ban than minh.

T6i 13 ngusi 1€ d6 va lich sv. Toi luén tin fuong
vao s ton trong gitta con nguodi véi nhau. N hung nhiting
dtta tré hoc cling trieong véi t6i trude day lai nghi rang diéu
do that ky quéc. C6 dira con néi rang t6i ching khac nao thi
cung cua thay c6 gido. Nhung khi 1a mot nguoi 16 d6 va lich
su, toi nhan duoc su tén trong tir nhitng nguoi ma toi yéu
mén. T6i sé khéng thay d6i tinh cach d6 ctia minh d& lay bat
ky diéu gi trén thé gidi nay.

Toi c6 mét méi tée dai va &éy. Trude day t6i ting
cam thay cam ghét mai toc ctia minh béi vi nhitng dtra tré bat
nat t6i néi rang mai téc do6 trong that xau xi va “kinh tém”.
T6i da timg mudn cit phdng méi toc cia minh di. Nhung gid
day, t6i nhan ra mai téc ay da gop phan tao nén Y.é dep cua toi.
Tham chi c6 nguoi con dé nghi t6i lam nguoi mau téc.
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rheu gi da 11én cho ban la chinh BA L,--i 2
Hay viét ra ban danh sach cua riéng ban. Ban khong bao gio
biét, dieu khién ban khac biét vdi nhitng nguoi khéc trong
ngay hom nay cé y nghia rat 16n véi viéc tao nén con nguoi
ban trong tuong lai. Ban tham chi sé yéu thich va tran trong
nhiing dac diém dé cia minh, giong nhu to6i vay.

Hay nghi vé diéu do: Cé thé ban van cho rang ¢6 gi do
khong 6n & con nguoi ban, va d6 chinh 1a 1y do khién ban bi
bat nat & truong. Toi da hoan toan thay d6i suy nghi nay khi
kham ph4 ra rdng nhiing nguoi tai gioi ma toi vo cing ngudng
mo cling da tirng bi bat nat trude day. Vi vay, toi khéng con
cam thay don ddc niva. Téi nhan ra rang, mot nguoi du cd noi
tiéng, tai nang, thanh céng, théng minh va xinh dep dén dau,
thi anh &y hodc c6 &y van ¢ thé tro thanh nan nhan cta su bat
nat. Ban hay thady do, xung quanh ta cé rat nhiéu cdu chuyén
ké vé nhirng nguoi ndi tiéng, ho cling da tig dau khé gidng
nhuw toi va ban. Hay doc va tim hiéu xem ho da vuot qua viéc
bi bat nat nhw thé nao. Nhting cau chuyén caa ho co thé sé
dong vién va khich 1é ban rat nhiéu do.

\gav ltc nay day, co he 1ang ngan nhung dira tre dang bi
bat nat & ]\hap noi trén thé gidi. Rat co thé trong sd do, sé cd
dtra tre tro thanh nhan vat ]on cua thé'gioi trong tuong lai,

va rat nhiéu dira tré khac sau nay c¢6 thé tro thanh bac si, dién
vién, nha khoa hoc, nha van, chinh tri gia, nhac si, hoac bat ky
ai khac!

Ngay ltic nay, con duong di téi dich 6 vé kho khan va

dau kho. Nhung khé khan va tro ngai khéng kéo dai mai mai.
Dtmg bao gio bo cudc!

Ban duoc sinh ra trén doi cho mét diéu gi do.
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* CHUONGII *

~

CON NGUOI il 1 (_
Mse ket t*ong val didn ctia v3 kich

<

Trudc khi toi bi bt nat, téi duoc song hoan toan dung
véi con nguoi minh. Toéi an mac theo phong cach “tomboy”,
nam tinh va nghich ngom, chéng bao gid bi 4m anh vé viéc
vé ngoai cta toi trong nhu thé nao. Toi cuwoi vui bat cir khi
nao t6i mudn. Téi yéu am nhac, t6i doc nhitng cudn sach va
xem nhitng bo phim khong han 1a hap dan va 16i cudn. Toi
tie hao vi toi khac biét va t6i yéu con ngwoi minh. Sau d6, toi
bat diu bi bit nat vi phong cach an mac, vi can nang, vi vé
bé ngoai, vi giong ndi va tiéng cwdi, vi moi thit ctia ban than
timg khién t6i v6 cing hanh phuc. Toi cam giac c6 diéu gi dé
khong 6n vai toi. Tat ca nlumg gl toi mudn la c6 thé hoa hop.
Khi & ay, toi da cho rang néu toi trong g1ong nhuw nhtmg dira

tré bat nat t6i, thi c6 16 moi chuyén sé 6n hon. Vi vay, t6i da
thay doi cach 4n mdac, thé loai nhac yéu thich, cach di dtng
va ca cdch néi chuyén. Téi tudng rang diéu nay sé hiéu qua.
Nhung ban dodn thir xem? N6 chang mang dén két qua gi
tot dep.

Khi gia dinh t6i chuyén dén California, t6i da c6 gang
lam diéu twong tw d€ hoa hgp. Ban hay doan thir xem? That
ra thi diéu nay c6 hiéu qua trong khoang mot ndm. Va téi da
phan nao cam thay hanh phtc.

Ban khong thé hanh phtc khi ban lu6n phai gia vo la mot
ai d6 khong phai ban. Lam nhw vay, theo mét cdch nao d¢, la
ban dang tw bat nat chinh ban than minh.
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Ban tuw ndi véi ban than rang ban khéng du tét, khong
du ddc biét, vi vay ban phai tro thanh mot nguoi nao khac.
Ban dang tu ha thap long tu trong ctia ban than va khién tinh
hinh tré nén toi té hon. Toi hiéu diéu do boi vi toi da ting
S(’“)’ng nhu vay. Sau mot nam gia vo la ai d6 khong phai minh,
toi quyét dinh tir bo man kich ay. Té6i khéng muon gia vo va
dién kich thém nira. Va d6 1a ltc téi bat dau viet. Noi that véi
ban rf?mg, khi t6i lam nhuw vay, t6i da bi khai trir va tay chay
hoan toan. Khi d6, khong ai mudn lam ban véi t6i, bdi véi ho
viéc viét lach chang c6 gi hay ho, th vi.

T6i tim ra diéu ma t6i yéu thich va dam mé, va két qua
la toi bi o lap va tay chay boi nhitng dra tré cung trang Ira.
Téi hiéu y nghia cuia cau noi: “Trong cudc song, doi khi dé cé
dwoc diéu minh mudn, ban phai hy sinh mét diéu nao khac.”

Va t6i nghi rang minh da c6 mot quyét dinh ding dan.
Toi da thoi, khong lam ban véi nhimng ké khong thich toi,
diéu d6 c6 nghia la, trong sudt hai nam dau trung hoc, t6i
hoan toan c6 don. That kho dé két ban khi ma phan 1én thoi
gian ban chi & mot minh. Nhung t6i cam doan véi ban rang
di€u nay la hoan toan c6 thé.

Khi hoc 16p muoi, toi c6 mot ngwoi ban. Ching toi khong
that sw than thiét va tinh ban ay cing khong kéo dai lau,
nhung cé ai &6 dé lam ban 6 triwong van hon la khéng cé ai
ca. Co Ay cling khong c6 ban beé va qua that dé chiu khi duoc
gap va lam ban véi ¢o ay.

Co mot vai nguoi ban chi xuat hién trong cudc doi ban
mot thoi gian ngan, nhung cling ¢6 nhitng nguoi ban sé ¢
bén ban sudt cudc doi. Téi gap nhitng ngudi ban t6t dau tién
khi hoc 16p mwoi mot. Toi nghi r%’mg toi that su rat than thiét
vdi ho, boi 18 ngay tir 1an dau tién gip ho trong mot budi cam
trai, toi da tim thay nhiing nguoi ban ¢6 chung niém dam
mé dién xuat. Cho dén tan bay gid, chiing toi van la nhitng

nguoi ban tét ctia nhau. 37




Tdi cam doan voi ban réng, cho du phai mat nhiéu theyi
gian va nd luc, nhung ban sé duoc hanh phtc, va cudc sdng
ctia ban sé t6t dep hon vao mot ngay nao do. Ban sé khong
bi bit nat nita va sé tim thdy nhitng nguoi yéu mén ban vi
chinh con nguoi ban.

Con nguoi ¢t trude day cua ban co thé 1a vo boc ma ban d3
khoac Ién minh. Vo boc d6 thé hién mot con nguoi khong phai 1a
ban, khi d6 ban chi dang gia vo, dang dong kich ma thoi, boi vi
ban mudn giong nhu nhiing nguoi khm Con nguoi cti cta ban
dugc taonén boi nhung dleu ma ban cd gang dat duoc dé ga y an
tuong voi moi nguoi. Phan nao do trong ba_n [ubn muodn duoc
yéu thich, no thuc déy ban lam bat ky diéu gi dé duoc ngudi
khac quan tam va yéu mén, bat chap niém tin ctia ban. Va ctr nhur
vdy, ban bi mac ket trong vai dién ctia vo kich. Toi hiéu dicu dé.
Boi vi trong nhiéu ndm, t6i da timg song nhw vay. Khi do tat ca
nhitng gi t0i muon la duwoc nguoi khac chap nhan va khiéh cho
ho hai long. Nhung khi t6i tim thay con ngudi that ctia minh,
cudc séng cua toi da thay doi. Toi thoai mai Iam nhing diéu toi
mudn, chang can ban tim xem ngum khac nghi gi vé minh. Toi
sé giup ban thuc hién sw thay doi nay, gitip ban chuyen doi con

nguoi ¢l trude day thanh con ngudi that su ctia ban.

Duoi ddy la ba bai kiém tra gitip ban nhan ra ban dang
cam thdy ra sao. Hay kiém tra chinh ban than minh va c&’
géng dé hiéu ban dang song ra sao ltic nay. Néu ban dang
khong song that véi con ngudi minh, thi tire 1a ban khong hé
cam thay hanh phtc. Diéu d6 khéng sao ca, béi tat ca chung

ta déu cam thay nhu vay ¢ mot mie d6 nao d6. T uy nhién,
néu ban khong lam gi dé tu cttu chinh minh, thi cudc song
cua ban sé khong thé tot hon. Nhitng danh sich liét ké va
nhiing 16i khuyén ma t6i viet dudi day sé gitip ban thay d6i
cudc sdng hién tai ctia minh.
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Ban c6 hay khoc khong? s C(’)/Id*lé‘)ngff)éi khi

Ban c6 thay kho tho khong?

Co/Khong/Déi khi
Ban c6 bi nhitc dau khong?

Co/Khong/Dai khi
Ban c6 bi dau bung khong?

C6/Kh611g/96i khi |
Ban c6 cam thay nhu thé
ban hay giat minh vi s¢
hai khéng? | el At e

C6/Khong/Poi khi

Néu da s6 cau tra 10i ctia ban 12 “C6” va “Dbi khi” thi
qua that ban dang khong on. Toi ciing da timg nhuw vay. Toi
da trai qua tat ca nhiing diéu nay ¢ nhiéu mic d6 khac nhau
trong thoi gian toi bi bat nat. Ban hay néi chuyén vdi ai dé
ma ban tin twong, d6 cé thé la mét thanh vién trong gia dinh,
mot ngwoi ban hodc gido vién cua ban. Hay néi that véi ho
ré“mg ban cam thay ra sao va xin ho 101 khuyeén.

T6i khuyén ban hay doc Chwong III: Con nguwoi that
cua ban, Chwong I'V: Kiém tim sy gitip & va Chwong VIII:
Sang tao. T6i nghi rang nhitng 16i khuyén trong cdc chuong

nay s€ giup ban cam thay t6t hon.
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§ TRUGNG Hoc THi THE NAO?

Ban c6 thudng mudn O
nha thay vi dén truong khong?

Ban c6 mong mudn
chuyén sang hoc 6 mot ngoi
truong khac khong?

Ban c6 ghét moi nguoi 6 trieong khong?

Ban c6 thuong bi cing thang vi
diém s6 khong?

ma
5
Q:

Nhiing luc ¢ truong co phai 1
gian t0i té nhat ctia ban khong?

~

Néu da s6 cau tra 16i ctia ban 1a “C6” hoic “Déi khi”
| thi r6 rang ban dang rit khon khé méi khi dén treeong. Toi
B cung da tng nhu vay. Toi da tirng hoc ndm nam tai mot treong
trung hoc & New York, va do6 la khoang thoi gian khon khé ctia
toi. Khi gia dinh t6i chuyén dén California, t6i da cé mot nam
| hoc dé chju ¢ ngdi truong méi. Nhung dén nam hoc thie hai
' thi moi thi lai that kho khin. Toi khong bi bit nat, nhung toi

£ ¢ khong duoc tham gia vao bat ct nhém, hoi nao ciia nhitng hoc

sinh cling trang lita trong truong. Phan 16n thoi gian, t6i c6 doc.
Téi da vo cung may man vi duoc chuyén tredong vao nam
16p muoi mot va muodi hai. Toi vui swéng nhu thé chua tung

duoc nhu thé.
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Toi da c6 that nhiéu ban & ngdi treong méi nay. Chang c
mot 1op hoc hay truong hoc nao phtt hop véi moi kiéu hoc sinh.
Nhung diéu dé ciing chang sao. Chang cé diéu gi sai ¢ ban ca.
Mot lan niva, t6i khuyén ban hay néi chuyén véi nguoi ma ban
that su tin twdng, dé xem liéu c6 cach nao khién thoi gian &
treong ctia ban tré nén vui vé va dé chiu hon khéng.

Nho rat nhiéu 16i khuyén nén téi da c6 thé vurot qua duoc khoang
thoi gian ¢ truong do, hdy xem sau budc quan trong trong Chuong
II: Con ngwoi that caa ban, hay xem nhiing loi khuyén ¢ Chuong
IV: Kiém tim s gitip d& va Chwong VI: Kich ban cudc chién.
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Ban c6 hay kiém tra luot “like” ctia nhimg dong trang
thai trén Facebook, Instagram, Twitter... cia ban hay khong?

Ban c6 thay budn khi ban khong
duoc “like” khong?

Ban c6 thay budn khi ai d6 “bo theo
doi” ban trén mang xa héi khong?

Ban c6 thay viéc thé hién ban than
trén mang xa hoi la can thiét khong?
Ban thay c6 can phai gia
- vo la ai d6 dé duoc nguoi
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Néu da s6 cau tra 10i ctia ban la “C6” hoac “D6i khi”,
thi mang xa hoi dang anh huéng rat 16n dén cudc séng ctia
ban, né c6 thé 1am ton thwong su tw tin va niém vui cta
ban. Ban can kiém soat cam xtc ctia ban than.

Khi t6i hoc 16p chin, Facebook c6 nhiing tac dong tiéu
cuc dén t6i boi vi moi nguodi thuwong hay quay roi toi trén
d6. Cho du t6i da rat nhiéu lan chan (block) nhitng nguoi
d6, nhung ho van tiép tuc tim cach quéy rdi toi. Vi vay, toi
6 gang d€ tai khoan Facebook cua tdi riéng tw nhat cé thé,
va toi cling khong lén Facebook nhiéu nira. Khi lam diéu d6,
t6i cam thay thoai mai hon, vui vé hon, téi c6 nhiéu thoi gian

d€ tap trung lam nhiing diéu quan trong d6i véi cude séng
cua toi.

T6i khuyén ban hiy doc Chwong VII: Bat nat qua mang
dé cé dugc nhiing 10i khuyén va y tudng gitip ban thoat khoi
cudc séng ao trén mang.
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D \ X
101 HHUYEN ,
Hiy nhé rgng nhfi’ng gi ma Lé}n Pha e
qua ls hong d& ding,
Hay tim ai do ma ban tin tudng, nguoi ban cc’tm
thodi mdi, dé chiu khi & bén canh ho. |

Hady noi voi ho chuyén dang xdy ra véi ban, hay lang nghe
nhiing 16i khuy2n mé ho danh cho ban, Sau dé, hay lam

dieu ma ban thich, chdng han nhy thudng thic mot mén
dn yéu thich, xem mot chuaong trinh ti vi thid vi, hodc di
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Toi dd nghe ai_dd ndi_rdng cugc song nay

gidng nhu tro choi tau lugn

Trong cudc séng dé t6i thdy minh giohg mot chignsi

- o . -
Trén chién truong ma toi goi la truong hoc

_Noi ching ta dugc khuyén rdng phdi song theo

i) mot quy tdc vang 2N
.\ \ Trong khi thuc 1€ <®>
B, IR Xung quanh ta chi toan dieu ddc dc
|| Va suky d€ cé dugc diém A trong
/a sy ky vong dé co dugc diem g
— nhiing bai tiu ludn Eslale

Kinh_ngac hon

Khdong phdi chi trong truong ’rr:ung hoc

Ma é cd dai_hoc

Chang ai thém quan Tam—_O
P

_Rdng 18i khong thé +@p trung
_Rdng 18i khéng thé ti€n bd
__Bdi_quanh t8i chi toan nguoi tan dc

_T5i khdng bigt minh dang 8 noi ddu =

Va dana.séna trona. thé qidi ra sao?
- - e -
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Khi ndo 16i s& higu dugc

e~ ~
bai kiem tra ay?

;7 o~ \ A ~
% _— | D cling la cugc song
i @ Ma nhiéu dita tré

’ \4 vl
dana cb aana dé vuot qua
- - -’ . L

Quen véi viéc bj diém F
B4i I8 chiing khang thé lam dugc
nhiing bai kiém tra

Khi_chting bj bat nqt bdi

nhiing dita tré cling 1Gp

\ . 7N A \ -
Va chidng chay voi den lap dé lam badi

Ma trong long van con khiép hdi

S~ \ ’ I I A i.A’ F

4 s

Tat cd nhifng con dc mdng dy

| Ditu d6 cé vé khong khd l&m
: | 3 l R | I I -Al i-l\ A ] _é
Rang diéu dd 1a cd the
A A ~
Khong diem s6 e
St ey =/
Khaong bat nqt

DHM

- Hdy xdc dijnh rg

b3 Ban la ai

. Ban s& trd thanh ngusi thé ndo

L Hdy [8n ké"hoqch cha tiong lai cda minh
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Hdy lam chi nhiing gidc mo ma ban cé

Mdc dii cé vé nhu

Tat cd nhiing tia sdng ay

D4 bj dép tit A&z)
Toi cam doan vaéi ban r'\ﬁng ’\% ,)

\ \ ’ ~
Ban hodan toan cé thé

Id 14 A’ N . 14 Id
Nhém lén dnh lia dé tim lgi dnh sdng

’? d
Dé bay dén

s .
Cugc song tuong lai

e D
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* CHUONG III *

ThOe.t Rho:a. con mg
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Trd thanlﬂ con Nnguc1 m
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Cudi cling thi toi c6 thé néi rang tdi cam thady tu tin
voi ban than minh. Diéu d6 khong c6 nghia la t6i khong c6
nhiing lic cdm thay ling tiing, nguong ngung. To6i cling ¢
nhitng lic nhw thé, giéng nhw tat ca nhitng nguoi khac vay.

Phai mat nhiéu nam dé t6i hoc dugc cach khéng ban tam
dén viéc nguoi khac nghi gi vé minh. O mét vai diém nao do,
t6i thay minh that déc biét. Toi nhan ra rang toi cé rat nhiéu
thir @€ mang dén thé gi6i nay. Toi nhén ra rang tdi la mot
nguoi dang quy va hitu ich. Toi nghi t6i da hiéu dwoc diéu
nay khi t6i muoi bay tudi.

Toi da tham dw mot khéa hoc dién xuit vao mua hé &
New York cling véi muoi sdu dita tré khac tir khap noi trén
th€'gici, do la nhiing dira tré that sw mudhn theo dudi nghiép
dién mot cach nghlem tic. Lan dau tién trong doi, to6i cam

thdy toi da & diing ché. Tai d6, 1an dAu tién, tdi da cd nhirng
nguoi ban than thiét va gan gi. Mot hom, chiing t6i cung
dao choi quanh thanh phg, vira di vira tan ggu. Gitra chung
cude tro chuyén, vai nguodi ban bong nhién nhin t6i cham
cha. Ho nhin t6i theo cdi cach ma tdi khong thé nhé 1a da
timg c6 ai nhin t6i gidng nhu vay trudc day chwa. Ho nhin
t6i nhw thé t6i la nguoi déc biét.
Ho néi rang toi mang dén cho ho nhiéu cam hing. Ho
noi ré‘ing toi that ky la. Toi sé khong bao gio quén duoc budi
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di choi d6, boi 16 ngay hom &y t6i da nhén ra rang toi c6 thé
la chinh minh ma ban bé van quy mén tdi. Cling chinh tai
thoi diém do, t6i da tro thanh mot Ajja that su.

Con nguoi that ctia ban van ludén ton tai va hién htru bén
trong ban. B6 la m§t phan cta ban, va ban khong nén che

gidu nd véi moi nguodi xung quanh chi vi ndi so hai bi bat

\

nat. Con nguoi av la tat ca nha ng gi that nhat, dung nhat vé
ban, bao gom ca nhiing khiém khiét va thiéu sot. D6 chinh 1a
con nguoi ma ban ludn khag khat duoc tro thanh, la nhitng

gi ma ban van thuong mo udc, la cudc song ma ban muodn

cd duoc. D6 1a budce tién dau tién gﬁza ban vao cudc doi mai,

AN /.
~

3 7 AL -
aanin aau n OL Su x\h(;l L all MOoO1l.

1. Hay tu tin vao chinh minh.

2. Hay chap nhan con nguoi von co ctia ban.

3. Hay tran trong sw sang tao ctia ban than.

4. Hay tin tuong diéu ma ban that sy tin tuwong.
5. Hay tré thanh chinh minh khi & trieong.

6. Hay thuec hién ting bude mot.
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L0l KHUYEN
Hiy lim mét viée mi ba

thich méi ngé.y. g

Tham chi liic &y dd 1a tdm gio 6] va tat cd nhi
gi ma ban muon la en giuang di ngd, thicting L

lam diéu gi dé khién ban mim cuoi.
Day la cach d& ban bat dau khdm phd ra cont

)

nguoi that cta ban.

i { \

BUGC THII NHAT

Hay tin vao chinh minh

C6 nhitng ngay ban cam thay rat hai long vé ban than,
nhung c6 nhitng ngay thi khong. Bi€u quan trong 1a ban hay
gitr su tir tin khi ¢ treong, nhat 1a khi ban d6i mat véi viéc
bi bat nat. Nhiing 10i khuyén dudi day sé gitp ban cing c&'
va thic ddy sw tu tin d6 moi ngay. Néu ban cé thé tu tin &
treong hoc, thi ban da bat dau chién thang trong cudc chién

chong lai nhitng ké bat nat minh.

Dién mao va Phong thai
4 Hay chim séc can than vé ngoai ctia ban than. Diéu do sé
cai thién cam xtic ctia ban, gitip ban thay dé chju hon.

Hay mécnhiing trang phuc ma ban thich, nhitng b6 quan
40 khiéh ban cam thay thoai mai, thti vi va vui vé. Dumg ban
tim dén nhimg gi nguoi khac nghi ciing nhi nhtrmg b6 do
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thoi thuwong trén céce to tap chi. Hay ludn kiéu hanh va tw tin
vao ban than.

Khi con 1a mot co bé tudi teen, diéu bod cta toi trong rat
té, boi vi nhitng hanh déng bat nat khién téi cam thay xau
hd, nguwong ngung vé hinh thie ctia ban than. Nhung to1
nghi rang néu toi ¢6 thé dig thang mot cach duong hoang,
ngang cao dau, budc di tu tin va thoai mai qua nhting day
hanh lang cua treong trung hoc, thi nhitng hanh dong bat
nat cé 1é sé giam di it nhi€u. Vi thé't6i mudn ban hay thir lam
nhuw thé. Boi 1é ban can tw hao vé ban than, ban xting dang

voi diéu do.

Hay tap thé duc! Ban c6 thé tap nhing bai tap khoi
dong nhu dudi thang chan, gio chan 1én cao va xudng thap
khi ngti day vao budi séng, hoac ban cling co6 thé chay bg,
tham gia mot nhom choi thé thao, dén phong tap gym, tim
kiém nhitng video hudng dan tap trén mang. Viéc tap thé
duc gitup ban cam thay khoe khodn, cai thién duoc cam xtic
va trang théi tinh than. Téi biét rang ban dau thi sé hoi kho
kh&n, nhung r6i ban sé dan quen véi viéc dé. Hay thir nhiéu
hinh thitc tap luyén khac nhau va tim ra hinh thirc phu hop
voi minh d€ cé thé thuc hién mot cach déu dan.

Hay an uéng mot cach khoa hoc va hop ly! That khong
dé dang gi khi xung quanh ban la v6 s& nhitng mén keo ngot
va cac loai khoai tay chién hap dan. Nhung khi ban &n nhiing
do an lanh manh thi co thé ban mdi khée manh. D6 an nhanh,
d6 udng cé gas, cac loai qua vat chira nhiéu calo ma it dinh
dudng déu c6 mui vi rat hap dan, nhung lai khéng tot cho
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l

stzc khoe, ciing khong gitip tinh than ban duoc cai thién.

Hay tranh xa cic cht kich thich va d6 uéng c6 c6n!~Ché’t
kich thich va d6 udng cé con c6 thé gitip ban cam thay de chiua
va lang quén nhiing chuyén phién muon trong thoang chdc,
nhung hau qua thi that khing khiép, chung sé€ huy hoai bar

ca vé thé xac va tinh than.

1R T L AT
b!‘i ILIC | [ | A
Hay chap nhin ban than

Hay chap nhan con nguoi ma ban von di da cd tir luc
sinh ra. Cho du nuwdc da ctia ban mau gi, ban thudc chtung té6c
nao, gidi tinh that sw ra sao, dén tir dat nwdc nao, thi hay tir
hao vé ban than. Bliing bao gio hé then hay nguong ngung!

Hay chap nhan con nguoi that cia ban, cho du ban ¢S
phai d6i mét véi nhimg hanh dong bat nat hay de doa. Ding;
tu tc hiép chinh ban than minh! Ai trong chiing ta cing cS
nhu’ng thi€u s6t. Khong sao ca néu ban nhan thay ban chang;

xuat sac trong bat ky viéc gl Chang O ai trong sO ching ta
duoc nhw thé! Va cung chang c6 van dé gi néu ban yéu cau
su trg giup khi dang can duoc gitp dé.

l :‘! 'E- j", a r" = H " P ¥ :? rjrr'*‘/[? ."‘lv-L;m:.{ L ‘[.\
:z?’ i‘ ) g T = oy =
c ia‘f J— LU < i"-"e-: L A Z_J LULAG 'L?.aj—, L O ﬁ, b Yo

(> ® s
cua 138.11 than
Ban c6 bao gic‘v vi cach moi nguoi cw xix voi ban &
tru’ong ma ngh1 rang ban that ngu ngdc? Ban c6 cam thay
rang ban Chang thuoc vé mot noi nao ca? Sau day la mot

vai goi y gitip ban nhén ra rang ban thong minh theo
cach ctia ban:
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Hay ndi véi ban than r &ﬂo Lan 13 nowst
th 0130“(13 1. Hay ludn luon nhé 1ang si thong c-;}mnh
trong hoc hanh sach vo va sy thong minh trong cudc song la
hai thit hoan toan khac biét. Toi chua bao gio la mot hoc sinh
thong minh ¢ treong. Toi hoc do té nhitng mon nhu Toan va
Khoa hoc. That la nan béi du t6i ¢6 ¢ gang dén dau, cham
chi, cdn man thé nao, thi t6i cling chang bao gid c¢6 ndi diém
A hay diém B. Nhung t6i lai thich mon tiéng Anh va Lich str.
Vi vay toi ludn cd gang d€ dat duoc diém sd t6t nhat trong
hai mon hoc nay. Toi rat vui vi chua bao gio téi bd cudce va
th6éi phan dau ngay ca trong nhiing ltc phai cd gang dau
tranh.

Mobi ngudi déu co nhitng nang khiéu riéng biét, khong ai
giong ai. Va ban cting khong phai ngoai 1é. Vi vay hay luon
tw nhu voi ban than rf:ing ban that thong minh, tai gioi, ban la
mot ngudi quan trong va khong hé vo gia tri. Toi tin rang ban
ding 1a nhu vay. Hay doc Chwong VIII: Sang tao, & d6 c rat
nhiéu ndi dung lién quan dé ban co thé tim hiéu.

T ) el
H'\”" tim ra th® khi€n ban c6 h Ung thi. Hay

kham pha thé'manh cuia ban than va ren luyén d& tro nén tai
gioi 0 thé' manh dé. Vi du nhu ban cé hitng tht va thich tim
hiéu vé Ai Cap co dai, hodc ban thich hoc tiéng Phap va van
hoc c6 dién Phép. Vay thi hay c& lam di€éu ma ban thich. Hay
danh thoi gian ranh réi cho bat ky diéu gi ma ban yéu thich
va say mé. Khi ban yéu thich viéc gi d6 thi ban sé lam rat t6t
cong viéc ay, va diéu nay khién ban cam thay hanh phtc va
tir hao vé ban than. Ban sé cé duoc su tw tin. Hay nhé diéu
ma toi da ndi: Néu ban cd thé hoc dwoc cach dé tu tin khi &
treong, thi ban da budc dau gianh duwgc chiéh thang trong
cudc chién véi nhitng ké bat nat minh.
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yéu thich sé khién ban cam thay t6t hon vé ban than minh.

* Hay hoi thay gido hodc c6 gido néu ban can dugc giup do

d€ hoan thanh nhiing viéc can lam.

+ Hay tim mot nguoi ban cung trang lita ma ban tin teong

va nho ho giap do.

* Hay tim kiém trén nhitng trang web trg giip mién phi
nhitng thong tin hudng dan vé bat ky mét van dé gi.

** Hay hoi cha me, anh, chi, em hodc nhitng nguoi hang
xom, rat c6 thé ho sé gitip d& ban va cho ban nhitng 101
khuyén hitu ich.

A Hay dat ra mot khoang thoi gian nhat dinh (cé thé 1a 30
phut méi ngay) dé tw hoc, tw nghién ctru may mo. Piéu do6 co6
thé mang dén su thay d6i 16n lao.

* Hay lam nhitng tam thé ghi cha.

* Hay viét thanh 10i nhitng gi ban nghi vdi giai diéu va
nhip phdch la ban nhac ban yéu thich (t6i da thir lam va to6i
thiy céch nay rat hiéu qua doi vdi toi).
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Ban can phai tu tin vao ban than, tw hao vé€ nhiing gi
thudc vé& con ngudi ban. Nhitng tht khac, cho du 14 su bét
nat, ciing chang c6 nghia ly gi hét! D& lam duoc nhu vay
khong phai dé dang, va ban khong thé thiyre hién chi trong
mot sém mot chiéu. Nhung mot khi ban da chadp nhan con
nguoi minh, thi viéc xtr tri voi chuyén bi bat nat sé tré nén
dé dang hon rat nhi€u. Khi do, viéc bi bat nat cling sé it gay
ton thuong cho ban hon. Va diéu quan trong nhat la ban sé
cam thady vui ve.

Hing ngay; hay ludn tu nhd
v&i ban than minh rgng:

Téi chdng lam gi sai d€ bj bat nat. Tai xting
ddng cé cudc song vui vé va hanh phc.
Mdt ngdy ndo dé cude song cla i s€ 16T dep
hon, vé ngay béy gio 16i s& lam bat ky diéu gi
c6 thé d€ chuyén ndy tré thanh hien thyc.
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Hay tran trong kha nang sing tao cua ban théan
Oc sang tao la kha nang tao ra ’céi’méi hoac ngAhi' ra flhfnjg
y twdng moi. Sy sang tao co the co t‘rong A‘llglje thuat, van
chuong, thé thao, khoa hoc, ky thudt va nhieu Iml} vire khac,
Oc sang tao giup cai thién cam xuc cta ban. Qc sang tao
dua ban dén noi ma ban c6 thé lam nhitng gi ma ban thich
va nhfrng diéu d6 la thir duy nhat ton tai xung quanh ban.
Khi t6i chuyén dén California va thoat khoi \,fiéc bi bit
nat, t0i da budc ban than minh phai sang tao. To6i bat dau viét
truyén va kich ban san khau, tham gia dién xuat trong cac vé
kich. Va két qua la t6i khong chi cam thay yéu thich cdng viéc
d6, ma con dat dugc rat nhiéu thanh cong. Ctt nhw vay, toi da
tim thay kha nang sang tao ctia minh. Diéu d6 khong chi ciru
thodt t6i, ma con lam lién nhiing vét seo trong tam hon toi.
Sau khi khong con bj bat nat nita, t6i van cam th&y buén
phién, that vong va gian dit. Toi khong biét ban than c6 thé
lam gi. Toi da giri gam tat ca tinh cdm ctia minh vao nhitng
bai tho, bai van, vo kich ma toi viét, vao nhitng vai dién ma
toi hoa than. Tle nhiing trai nghiém déng so ctia ban than, toi
sang tao ra nhimg tac pham nghé thuat day cam xtc. Didu
do tuyét voi dén khong thé'tin duoc! Cac ban cé thé im hiéu
cach kham pha néng luc cuia ban than qua nhiing gi toi viét
0 Chwong VIII: Sang tao.

Hiy lim didu ma ban thich
CDu’ng bin tim ¥didest khic nghi gl vé ban
va viée ban [am)

Nguoi ta luon thich phan xét bat ky diéu gi ma ban lam.
Hay bién n6 thanh ngudn nang lrong thdi bung lén ngon
Ira trong ban, dan bude ban dén véi thanh cong. Hay bién
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nhitng 10i phan xét thanh dong luc, giup ban quyét tam theo
dudi mo wdc ctia minh.

Hay tw hoi ban than: Ban that sw muén gi? Toi tirng mudn
lam nhitng bo phim 6 Hollywood. Ttt khi con 1a mot ¢6 bé con,
toi da c6 gidc mo to tat nhw thé' du ching hiéu gi vé né. Khi
4y, moi ngudi déu noi ring toi that vién vong va hao huyén.
Nhiing dta tré cing 16p thi bao t6i sé chang lam duoc gi hét.
Diéu nay khién t6i nan 1ong, boi téi khéng thé cho ho thay toi
c6 the lam dwoc nhitng gi. Nhung khi td6i mwoi bon tudi, toi
da duoc di khap dat nwdc, nho d6 tdi cd duoc co hdi dé thanh
cong va cho moi nguoi thay toi that sw la ai.

Sau tat ca, téi budc ban than phai ghi nhoé vai diéu sau:

* Dung d€ bat ky ai néi véi ban rang ban khong thé lam
duoc diéu gi do.
% Ban c6 thé tao ra s6 phan cho riéng minh.

* Hay thdi nghi rang diéu nay, diéu kia la qua kho, khong thé
thiee hién duwgce. Chang co g1 trong cudc song nay la khong thé.

L30T KHUYEN

Hi}r dinh 100% khi ning cta ban than d¢€

theo duéi diéu ban yeu thich.

BUGC THU TU

Hay gitt vitng niém tin cta ban
Hay nho rfing, khéng mot ai ¢6 thé néi ban dwgc phép
tin vao di€u gi va khong duoc phép tin vao diéu gi. Niém tin
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clia ban dén tir sdu trong tdm hon ban. Ludn gitt moi lién
két véi niém tin ctia minh la mot trong nhimg cach gitip ban
tw tin hon.
Mét vii didu ma t61 ludn tin twdn ...
% Ludn bénh vuce va bao vé nguoi khac.
% Thanh thuc véi chinh ban than minh.
* Lam nhing viéc khién t6i hanh phtc.

* Doi xt v6i nguoi khac theo cach ma t6i mudn minh
cting duoc doi xi nhu vay.

X That tha, khong doi tra.
% Ludn la mot nguroi ban tuyét voi.

* Luon lam bat ky di€u gi c6 thé d€ giup d& nhing
nguoi khac.

Hiy b ggng viét ra m6t danh sich nhitng didu

ban tin tuong.

(&

Khi ban thiic day vao méi budi sdng va nhin vc‘1 2
guong, hdy ty ndi véi minh r"é’ng ban that ddc biét.

Hdy chon ra ba diéu vé ban va ty néi véi ban +han ly
do Vi sao ban thich nhiing diéu dé ¢ minh.

Ludn nhdc bdn than vé& mét cubc séng 16t dep hon
ma ban sé cé dugc.
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BUGC THU NAM
Hay tro thanh con ngwoi that ctia ban khi ¢ treong

Mbi budi sang truoc khi dén truo*ng, hay hit tho sau ba lan.
Hay nham mat lai va tucmg twong vé nhiing 10i t6t dep ma
nguoi ban yéu mén ndi vaéi ban, chang han nhu “Ban that thong
minh va xinh dep”, hay “T6i s€ luén 6 bén che chd va bao vé
ban”. T6i van hay lam nhu vdy moi khi thay cang thang Toi
lam thuomg xuyen dén ndi téi nhu that sy nghe duoc giong noi
ctia nguoi toi yéu mén va co cam glac nhw ho dang ¢ canh bén.
Diéu d6 khién t6i tim thay su binh yén trong tam hon.

Trwde khi dén trueong, hay mLf(mg twong trong dau mot
ngay ctia ban sé dién ra nhw thé'nao. Trudc day t6i van cho rang
viéc muomg twong nhu vay that xuan ngoc nhung sau nay, khi
toi cang teong tuong ra nhiéu su viéc tot dep, thi nhm1g dieu
tuyét voi dén vadi toi cang nhiéu. Téi nghi rang néu mang vao
thé'gidi nay mot nguon nang lucmg tot lanh, thi ban sé duoc gm
tra lai nhttng diéu tot dep. Vi vay hay tuong tuong rang, ngay
hom nay dén truong sé Lhang c6 ai bat nat ban ca. Hay tuong
twong moi ngu01 cuw xtt v6i ban that dé chiu va than thién,
ho tham chi con ngoi khen ban ntra. Hay hinh dung ban dat
duoc diém sd cao. Hay vé 1én trong tam tri bat ky di€u gi ban
thich. T6i khong cam doan rang ban sé khong bi bat nat. Nhu'ng
day la mot meo hay gitp ban nhin thay duoc cude sOng ctia ban
sé c6 thé gidng nhu thé nao.

Tim thay bin thin minh 3
tru’dng hoc

Nhitng ngay dai o tru’(‘mg sé& khién ban mét Itr. Ban sé phai
hoc cach d€ thich nghi véi moi truo'ng do, dé duoc vui ve, va
quan trong nhat la dé doi mat vai viéc bi bat nat. Toi biét diéu
nay that khong dé dang gi. Nhung néu ban c6 thé tim thay,
du chi 1a mét diéu duy nhat khién ban cam thay vui vé khi 6
truong, thi né ciing da dé tiép thém nang lwong cho ban vuot
qua ca mot ngay dai mét moi.
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Nhﬁ’ng ciu lac bd

Hay tim hi€u xem truong hoc 6 nhung cau lac bo ngoai
khoa nao. Do co thé la cau lac bo tranh bién, cau laAC b6 the; thao,
cau lac bo sach, v..v... Moi trudong hoc sé cd nhitng cau lac b(z khé’c.:
nhau, nhung chac chén sé c6 nhiéu su IL_‘I’Eol chon c}no ban.. Hayj noi
chuyén véi thay, co giao va nhitng nguoi b’an ma ban tin t.u'ong?_
Néu ban tim dwoc ba cau lac bo ma ban thich, hay tham gia thir
tat ca. Didu d6 chang c6 hai cho ban, vi néu khong thicp cé\u lac
bo nao ban c¢6 thé khong tham gia. Néu c6 hai cau lalc bQ'I}\la ban
thich, hay tham gia ca hai. Bang cach do, ban séfo H{HEL} thoi
gian hon cho diéu ma ban yéu thich. Thém nita, néu mét cau lac
bo bi htty bo hay giai tan, thi ban van con lai mot.

Khi gia nhap nhitng cau lac bo nay, hay c& ge“'mg tim dén
nhirng nguoi ma binh thuong ban khong bao giv gdp g6 hoic
noi chuyén. Nhitng cau lac bg la noi chén tuyét voi gitip ban
tim duoc nhitng ngurdi ban mdi.

Thé thao

Thé thao khéng chi gitip ban giai téa cang thing, gap g&
mol nguoi, ma con dem dén cho ban niém vui va hanh phtec.
Cho du ban khong choi gidi bat ky mén thé thao nao ban da
ting tht qua, thi chac han vin con mét mén nao dé phu hop
vOi ban.

Neéu truong ban c6 nhiéu mén thé thao khac nhau, hay thtr
bat ky bo mon nao ma ban cdm thay thich. Sau d6 néu cam thay
khong 6n, ban hoan toan ¢ thé thay d6i. Néu ban tim dwoc bd
mon yéu thich va phit hop véi ban than, nhung ban lai khéng
thich nhiing nguoi choi cling, thi ciing chang sao ca, chic chin
quanh noi ban song sé ¢6 nhitng nhém thé thao khac dé ban cé
thé thir tham gia.

Toi chua bao gio giéi nhing b moén thé thao dong doi,
nhung t6i ludn thich truot bing nghé thuat va boi. Vdi toi,
hai mo6n thé thao nay that tuyét voi, ching gitp t6i thoat khoi
nhimng diéu khung khiép ma t6i phai d6i mat trong sudt mot
ngay dai 0 truong.
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Héi hoe sinh, ginh vién

Lac nao ban cing ¢ thé tham gia vao hoi hoc sinh, sinh
vien. Cho du ban glu' vi tri quan trong hay chi tham gia mot vai
tro nho, thi & do van c6 rat nhiéu diéu vui vé danh cho ban. Ban
¢6 thé tham gia sap x&p va td chirc nhitng su kién khac nhau
o truong, hodc tao nén sy thay d6i trong bd phan quan ly hoc
sinh, sinh vién. Khi tham gia vao nhitng cong viéc nay, ban sé ¢
loi thé'khi nop don vao céac treong dai hoc hodc xin viéc. Ngoai
ra, hoi hoc sinh, sinh vién cling la noi tuyét voi dé ban gép go
va két ban vdi nhiéu nguoi. I—Iay luén nhé rang: Ban khong can
phai cd ép ban than. Hay ctr thir va xem ban co hop khong!

N],’ld.’“ny «.u,, d

Ngoai nhu’ng 16p hoc chinh khoa, nhiéu tru’b’ng cOn mo cac
16p hoc tw chon. Hay hoi gido vién ¢ treong ctia ban vé danh
sach cac 16p hoc nay va nhitng hudng dan di kem. Hay xem qua
mot lwot toan bd danh sach, chon ra tat ca nhttng 16p ma ban
thdy hiimg tha, r6i hoi cac thay ¢ ¢d van hoac quan ly cua nha
trudng vé viéc liéu ban c6 thé dén xem va hoc thir hay khong.
Rt c6 thé ban sé tham gia m6t vai trong s6 nhiing 16p hoc do,
néu khdng thir ban sé chang bao gio biét dwoc ban than c6 thich
nhitng 16p hoc d6 hay khong va sé gap go nhiing ai ¢ do.
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Hay thuc hién ting budc mot

Nhé rang qua khit ctia ban khong quyét dinh con nguoi ban.
Néu trong qué khtt ban da timg 1am hoac timg néi diéu gi d6 khién
ban thay hoi tiéc, thi dieu do van la chuyén ctia ngay hom qua, chi
khong phai chuyén cia ngay hém nay. Hay thoai mai v6i con nguoi
that ctia ban. Hay coi m6i ngay 1a mot sw khoi dau moi.

Co thé véi ban, moi diéu toi té ¢ truong hoc du chi nho nhat
nhat thi ciing nhu thé ngay tan thé. Nhung t6i cam doan, chi vai
nam sau, phan 16n nhiing diéu d6 sé phai mo trong tam tri ban.
Tham chi ngay ca nhitng ngudi ma ban nghi rang ho phan xét ban
cling sé chang nhé dén nhitng diéu 4y dau. Vi vay, ban chi can vurot
qua ching vao luc nay thoi.

Toi da timg cam thay bdi o1 vi nhitng diéu nho nhat nhw vay

¢ truong. Khi t6i hoc trung hoc, t6i da tmg mé mot cau con trai dén
phat dién Ién dugc. Mot hom, khi t6i mac bg trang phuc ma t6i thich,
nhimg dita con géi khéc bu 13y t6i va néi rang trong t6i that béo 1
trong b6 d6 d6. Thé'la ca ngay hom do, t6i ot 1ay hai canh tay 6m
chéo quanh minh, dau thi cti gam chang dam nhin ai. Toi 8 tranh
mét cdu con trai d bang moi gi4, va khi cau &y dén gan t6i thi toi
bo di. Subt ca ndm hoc dé, t6i lo lang va ngurong ngling vé moi thir
t0i mang trén nguoi. Mot vai ndm sau, t6i im thay mot bikc anh ctia
minh trong bd d6 do. Va t6i thay t6i trong that tuyét! That dang kinh
ngac la ching ta lai ban tam qud nhiéu dén nhiing diéu ma nguoi
khac ndi, nhung lai khé ma tin vao suy nghi ctia minh vé ban than.

3! T6i nghi néu ban lam theo “Sau budéc” ma téi da chi ra cho
ban, ban chic chan sé cam thay ban than minh 6t dep hon. Hay
nhan nai! Toi biét rang diéu d6 khong dé dang, nhung ban dang

di trén con duong kham ph4 ra con nguoi that ctia ban do.
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% CHUONG IV 3('

Gui b6 va me!

Nhin lai nhilng ndm thdng bj bat nat & truong, con thdy that
héi tiée vi d& khéng ndi chuyén véi b6 me dé bé"me hiéu hon.
Khéng phdi vi con khéng mudn, ma la vi con khéng biét phdi bat
dau thé nao. Bi bdt nat that la khing khiép! Mt nia trong

con cdm thdy nhu minh dang lam diéu gi sai trdi nén mdi géy
nén chuyén, nhung niza con lai trong con biét rang dé khéng
phdi 167 & con. Nhung khi con tdm tudi, con khdng biét nia ndo

trong con la dung.

Con nhé déd néi véi me rang nhithg dia tré do that téi té. Con
nhé bé"me da muéh gidp con nhiéu nhu thé ndo, nhé tat cd
nhiig viéc b6’ me da lam cho con. B8 me dén truong, hdi nguoi
quan ly nho tre gidp. B6 me tuyét vong khi cé gang gidp con co
thém nhiing nguoi ban mdi. Nhung bé me vén luén bén canh con
d& an di, lam con yén long. B& me lam moi diéu cd thé, nhung
hdu nhu khéng cd hiéu qud.

Con chang bao gio ndi chinh xdc vé nhiing chuyén xdy ra. ddng
€ con phdi ndi nhitng gi con cdm thdy, réng con khiép sg, rang
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con bdt déu tin véo nhihg diéu ma nhing ké bat nat ndi voy
con. Ddng I€ con phdi cho bé’me biét rang méi ngdy tréi qua
that den 161 va khd khan déi vdi con. Nhung con khéng biét
phdi ndi nhu thé ndo. Trong thyc 1€, con nghi phén I6n nhitng
diia tré khdc ciing khong biét lim sao.

Con réat héi han vi da khéng biét lam cdch ndo d€ céi mé long
minh. Nhung con van biét on vi b6'me da é bén con. Va cit méy
khi trd vé nha sau mét ngdy mét mdi é truong, con lai cdm

nhéan duge tinh yéu thuong ém dp va su chd che.

Cdm on bé'me vi tét cd nhihg gi b6'me da laim d€ gidp con
vuot qua duong ham tam té7

Yéu bé'me that nhiéul

Aija

¥ m

HWE
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LOT KEALYEN

Di tim su giap ds khéng Phii 13 dau

hiéu cta sw yéu dudi.
Ngtfc_i’c laa, aiéu dé cho théfy ban 13

mot nguci manh mé.

Ngay ca khi ban cam thay minh hoan toan bi ¢6 lap, van
lubn c6 ai d6 d€ ban tim dén. Phan nay cta cudn sach sé
huong dan ban moét vai cach thirc dé ban tim ra nguoi do.
D6i khi nhitng cach thirc nay kha phtrc tap, ban c6 thé khong
tim duoc dung nguoi dé ngay lap titc, nhung khong c6 nghia
la khong c6 nhitng nguoi nhw vay. Téi sé chi cho ban cach dé

lam diéu nay.

HAY NOT CHUYEN Vi BO ME BAN
HOAC NHUNG NGUQT CHAM S0C

Bude dau dé xtr tri véi viée bi bat nat 1a hay néi chuyén
v0i b6 me ban hodc nhitng nguoi cham séc ban. Toi biét ban
sé khéng mudn lam nhw vay. Ban c6 1é cam thay s¢ hai hoac
cho rang b& me ban sé khong hiéu. Nhung ban hay ct thi c&
gé"lng xem sao!
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Tal sao Ban lzhong noi c]mxv en do

Vo1 bs me
% Chiing ta khong néi chuyén minh bi bat nat véi b me
boi vi chiing ta thuong hay nghi rang ban than c6 thé tu giai
quyét moi viéc.
% Ching ta mudn dugc tw 1ap va song cudc sOng cua
riéng minh.
% Chiing ta luén mong rang nhiing van dé d6 sé tie bién mat.

% Chung ta khong tin réng bd me co thé giup d& duoc gi.

Nhung d6i khi, b me c6 thé can thiép dé gitp ban ngan
chin su bit nat.

l‘

Ta1 Sa0 ]Jan nen noi chuyen v

]DO me
* Boi vi ho c6 nhiéu kinh nghiém s6ng hon ban. Ngay ca
khi ho khong biét nhiéu vé nan bit nat, thi ho van cé thé& cho
ban mét vai 16i khuyén hitu ich.

* Céc thay c0 gido va nhitng nhan vién trong treong cd
thé sé ndi chuyén véi b6 me ban céi md hon 1a véi ban.

* Ngay ca khi ho khong hiéu that ro rang diéu ma ban
dang trai qua, thi viéc cd ai d6 lu6n ¢ bén iing hd ban ciing
rat quan trong va y nghia. Hay tin diéu d¢!

* Va diéu cudi cung, cung la diéu khong thé thiéu, bd me
ban yéu ban.
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Toi hiéu cam giac so hai khi phai néi diéu dé véi bd me
minh. Ban cam thay nhu thé minh da lam diéu gi d6 sai trai,
cam thay xau hé vi viec minh bi bat nat. Nhung suy nghi
d6 that sai lam. Ban chang lam gi sai ca. Ban khong viéc ol

phai ho then.
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B6 me ban cé thé khdng hiéu dugc chinh xac su bat nat
d6 la gi. Vi vay hay giai thich cho ho hiéu. Hay xem lai dinh
nghia dugc néu & phan dau cudn sach nay hodc tim mot vai
ngudn thong tin trén mang.

Ban can phai cho bé me biét diéu gi dang xay ra véi
ban. Liéu d6 c6 phai la diéu g1 qua toi té hay chi la mot chat
buc boi. Hay ké lai chi tiét dé bd me ban biét. Hay mo long
va tam sw. Hay nho bd me gitp do vi ban can dén ho.
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Ban c¢6 nhiéu cadch d€ noéi chuyén véi b me. Chang co
cach nao that sy diing hay that sw sai, chi c6 cach khién ban
cam thay thodi mai hon ca.

Neéi chuyen truc tleP
Néu ban nghi rang minh c6 thé, hay moi b6 me cung
ngoi xudng d€ noi chuyén. Hay tim thoi diém thich hop va
chac chin rang d6 khong phai ltic ban ron nhat trong ngay.
Hay thr chon thoi diém vao budi tdi hodc cudi tudn. Va day
lamot goi y vé cach d€ ban bat dau:
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Thua bé/me! |
Con cén néi chuyén véi b6 me. Con khéng gdp phién phic hay
gl ¢d, nhung con can 1o khuyeén ctia b6'me vé€ mot diéu dang

Kkhiéh con bén khoén, lo léng. Khi ndo thi ching ta cd thé noi

chuyén vé diéu do dugc a?

Téi hibu viéc ké ra chuyén b bat nat khién ban cam thay
so hai nhuw thé' nao. Vi vay, ban hay thong bao cho b6 me “tin
tl.:l’C" nay theo cach ma ban cam thay thoai mai nhat. Khi ban
fim duoc thoi diém thich hop d€ bd me co thé lang nghe ban,
hay noi v6i ho chuyén da xay ra. Khi nghi lai nhitng chuyén

truoc day, toi woc gi toi da noi diéu gi doé tuwong tw nhu thé

nay voi bo me minh:

Thua b6/me!

(o nhing nguoi dang cu xa 161 1€ vdi con. Con da tudng rdng
moi chuyén réi sé qua. Con da c6'rif b3 nd bdi vi con biét dé la
diéu bé'me s& khuyén con lam. Nhung con vén 6 thuong. Nhét
la khi ban A, ban B... ndi rang trong con giéng nhu ... (ndi ra
nhihg Ioi ma ké bat nat kia dé ndi véi ban), Con khéng cd nhiéu
ban vd con cam thdy vé cing buéh ba Didl dd dnh hudng dén
diém s6'vd sy tép trung cda con. Con that sy cén bé me gitlp do

bdi vi con dang trdi qua thoi diém rét khd khén.

Téi hy vong rang bd'me ban s cho ban mot vai 161 khuyén,
hodc c6 thé ho can chiit thoi gian d& nghi xem c4n phai lam gi.
Hay nh¢: Diéu nay la van d& hoan toan méi véi bd me ban. Ho
c6 thé sé khong phan ¢ tmg theo cach tich curc trong ]Jan dau ban

néi véi ho. Ho 6 thé cho rang van dé nay khéng han trdm trong
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va don gian Ia “tré con thi dita ndo chéng thé”. Ho c6 thé nght
rang tu ban sé giai quyét duoc chuyén do.

Nhung ban nén tiép tuc ndi véi bd me. Ban ¢é thé nédi nhu
sau: “Con hiéu bd/me nghi la con c6 thé tw gidi quyét, va con d3
o tur giai quyét. Nhung con van cam thay rat budn va khéng
thé chju dung dugc moi khi dén truong. Con nghi con can su
gitip d6 cia bd me dé tim ra duoc cach giai quyét cho viéc nay.”

Néu ban cam thdy budi néi chuyén do khong dem lai két
qua gi, thi cling dimg mat hy vong. D6i khi cAn nhiéu hon mot
budi néi chuyén nhu thé. Hay cho bd me ban vai ngay dé ho
that sw hiéu nhiing gi ban noéi va sau d6 thte néi chuyén lai véi
ho mét 1an nita. Ban cling nén ghi lai nhitng 1an minh bi bit nat
mdt cach chi tiét d€ c6 thé cing ngdi lai va thao luan véi ho vé
diéu d6. Hay néi véi bd me rang, c6 rat nhidu dita tré bi bit nat
khi dén treong. Hay tu lam mot vai nghién ciru nho. Déi khi
nhiing con s va su kién cu thé sé gitip b6 me ban hiéu rd hon.

LO1 KEUYEN

Du ban ¢é ¢3m thiy chan nin hay gisn

dit nhw thé nio, thi ciing dwng dip lai
nh&‘ng hanh ac'_‘:ng b&t nat Lgng bao lue.

Bao luc ¢6 thé khién ban vudng vao rac roi, khién tinh
hinh tré nén t8i té hon, tham chi con khién ban gap nguy
hiém. Nhung néu ai d¢6 lam t6n thuong than thé ban, hay
lam bat ek didu gi can thiét dé thodt ra va tim s trg giup.
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o A
Hiy viét cho b& me Lgn
Ban cam thay e ngai khi néi chuyén triec tiép véi bd me,
Khong sao ca, toi hiéuma! Ban hay viét ra va dua cho ho doc.

Thua bé/me

Con cén néi chuyén vé mét viéc, nhung con luon cdm théy so
" hGiméi khi con dinh ndi ra. Con dd cé nhing khodng thoi gian
~ thét khd khén 6 truong. Nhihg dua tré khdc déi xi vdi con
" that 3 té chung bift nat con. Diéu ndy xdy ra moi lic va
- khién con xao nhang viéc hoc hanh, khién con buén va cdm

thay don déc.

Con cén bé'me gidp dé; Ligu ching ta co thé ndi chuyén lic

ndo do duoc khong a?
Yéu bé'me nhiéu!
(Viét tén ban J déy)

Nhiing cich khac d€ néi véi b8 me

Ban ciing cd thé sang tao ra nhimg cach thitc khac dé& ndi
cho bo'me hiéu chuyén gi dang xay ra véi ban. Ban c6 thé vé
mot bitc tranh, sang tdc mot tac phdm nghé thuat, viét mot
bai hat hodc bai tho, cé rat nhiéu cach dé néi ra. Néu cé thé
quay nguoc thoi gian, t6i nghi tdi sé gri cho b6 me minh mot
bai tho hodc bai hat. P6i ltic viét ra dé dang hon noi chuyén
tryc tiép rat nhiéu.
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Nim két qua kha quan sau khi ban néi chuyén véi bs me.

* BO me ban sé dén truong va tim ban giam hiéu. Ho ¢6
thé im cach cham dutt sy bat nat d6i vdi ban. Ban giam hiéu
c6 thé sé hiéu hon khi ndi chuyén véi b6 me ban thay vi chi
noi chuyén voi ban.

% B0 me c6 thé tim cho ban nhitng nhom tré cung dang
phai chiu canh bi bat nat, d€ ban dwoc tam su.

* B6 me co thé quyét dinh liéu ban ¢ can ndi chuyén véi
nhitng bac si chuyén khoa hay bac si tw van... hay khong.

* BO me c6 thé gitp ban tim nhitng nguwoi ban mdi trong
céc cau lac by, cac 16p hoc ngoai khoa, cdc nhém thé thao hay
cac sw kién trong trueong, v..v...

% BO me sé hiéu rang ban dang c6 khoang thoi gian kho
khén va sé luén ¢ bén canh tng ho ban.

Néu b8 me lzhéng giup ban thi sao?

Néu b6 me khong muén hoac khéng thé gitip dd ban,
vay thi ban can tim mét nguoi 16n khac dé noi chuyén. Hay
liét ké ra nam nguoi déang tin cdy nhat trong cudc doi ban.
Nhimg ngueoi d6 cd thé 1a ho hang, hang x6m, cac thay cd
giao, huan luyén vién... Hay ghi lai danh sach va tim ra nguoi
pht hop nhat. Néu nguoi d6 c6 vé khong 6n thi ban hay lwa
chon ngwoi tiép theo.

NOT CHUYEN VOI THAY €0 GIAQ

Da s6 cdc truong hoc déu 6 nhitng quy dinh vé cach thiic
to1 wu dé thong b4o nan bat nat. Ban nén tim ra nhitng quy
dinh d6 1a gi va hay néi chuyén véi ngudi quan ly lién quan.

Ban cing nén moi ca b me ban dén budi néi chuyén do.
T6i van nhé minh d3 e ngai thé' nao khi nho thay c6 giao
81Up d, boi vi t6i nghi rdng diéu d6 sé khiéh moi chuyén toi
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té hon. Nhung khong phai ltic nao cang nhu vay. Thay co
gido co thé giup dugc ban rat nhiéu. Pau tién, hay tim dén
thdy gido hodc ¢d gido ma ban tin tuong. Ai la nguoi ban
tin tuong nhat? Ai la nguoi d6i xit voi ban tot nhat? Ai 13
ngudi c6 ve gioi giai quyét van dé nhat? Toi khuyen ban hay
tim dén ho sau gio hoc trén 16p, trong bta an truwa hodc Itc
ranh roi. Hay hoi ho xem liéu ban co thé tam sw véi ho mot
vai diéu riéng tu va mot s6 van dé ma ban dang gap phai &
truong lop hay khong. Ban ¢6 thé noi nhuw sau:

Em cd chuyén cén ndi véi théy/cé, nhung em mong rang diéu
em ndi sé chi' thdy/cé va em biét ma théi, sé that phién ha
néu nhihg ban khdc biét dugc.

Em dang bj bat nat. Cdc ban (néu tén cia nguoi b&t nat ban) da
dar xi vdi em rét té, nhuhg 16i cdc ban c’z‘)'/ noi ra that ddng se,
cdc ban dy khién em cdm thdy lo ldng va sg héi (h@y ndi chink
xdc nhiing 16i ban phdi nghe 1 nhihg dia tré ds). Em rét ngai
va sg'moi khi dén Idp, thim chi cd nhiig lic di & hank lang

Diéu do khiéh em mat tdp trung, khéng thé hoc dupc va em so
két qud hoc 1ép cia em s& bj dnh hubng. Khéng bich théy/cé co
the gitlp em khdng? Em cém thdy rét cé déc va buéh.

Day co thé a cach d€ bat dau cudc d6i thoai va biet dau

sé€ mang dén nhitng két qua kha quan. C6 thé thay/cd giao
do sé moi ca bd me ban va ngudi quan ly ctia treong tham
gia lang nghe ban. Nhung mét kha nang khac niva 1a viéc
nay cd thé sé chang di dén dau, vi chang mang dén thay doi
gi ca. Trong tredng hop d6, hay tim mét thay/c6 giao khac
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hoic mot ai d6 khac trong danh sach ctia ban. Dung bao gi0
thoi cO géng! Ban ciing co thé noi chuyeén lai véi thay/co gido
do trong mot budi khac. Khi ay, ban hay mang dén cho ho
nhitng thong tin chi tiét vé tung lan ban bi bat nat. Ban cang
cé’géng tim kiém su gitp do, van dé cua ban cang cé nhiéu

kha nang duoc giai quyet.

Nim két qua tot dep ma ban c6 thé c6 dwgc khi néi
chuyén voi thay co

% Thay c6 c6 thé giup ban hiéu nhiing quy dinh ctiia nha
treong vé hanh vi bat nat. Ho sé dé tAm dén ban nhiéu hon,
va cO thé can thiép dé ngan chan chuyén ban bi bat nat.

* Ho c6 thé ndi voi nhitng gido vién khac hoac thay/co
hiéu truéng nha treong vé chuyén xay ra. Ho cling c6 thé
noi chuyén véi nhitng dira tre bat nat ban hodc bd me chiung.
Tham chi, ho cd thé sap xép mot cudc gap mat gitta ban, bd
me ban, dita tré bat nat ban va bd me ctia dita tré dé, dé tat
ca cung ndi vé van dé nay.

X Ho c6 the dua ra cac céch gitip ban ¢6 nhitng ngudi ban
tot va cam thay vui vé hon & treong. Ho c6 thé gidi thiéu
VOi ban nhitng dira tré khac dé thwong va tét bung hon. Ban
khong bao gity biét thay c6 sé gitip duoc ban nhiing gi dau.

* Ho c6 thé gitp ban giai thich cho bd me ban hiéu (néu
ban thady khong phién).

* Hohiéu rang ban dang & trong khoang thoi gian khé khan
Va ¢4 thé tro chuyén véi ban ve diéu dé. Cé ai d6 ¢ bén ban,
hi€u ban, chi riéng diéu do6 thoi cling da la mot niém an i roi.
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‘JJJ

Néu thay o) glao khong gm P

Khi t6i con nho hon bay gio, téi ting danh nhiéu ndm g¢
tim déh thay cb gido, nhung ching mang lai két qua gi. Ho
khong gitip do toi va ciing khong hiéu bat nat 1a gi. Nhung
r6i mot ngay, khi toi lon hon mot chat, mot dieu ky diéu d3
xay ra. D6 la vao mot lan toi bi bat nat dén murc khiép so.
Khong con su lya chon nao khac, t6i da dén gap mot trong
nhig gido vién clia toi va noi voi co ve chuyén xay ra.

T6i gép ¢ &y sau gio hoc, khi nhitng hoc sinh khac da vé
hét, va toi ké cho c6 nghe tat ca. Toi bat khoc nirc no con c6 thi
lang nghe moi diéu toi ndi. Sau d6, cd 6m t6i va nodi: “Co sé
giai quyet chuyén nay, Ajja.” Va ban doan thir xem? C6 ay da
lam that. C6 am tham thong bao van d€ nay cho nhting giao

vién khac. K€ tir d6, céc thdy c6 giao déu cd gang dé toi khong
con phai gidp mat vdi keé da bat nat toi nita. Ho ludn dai theo,
va néu t6i can, ho sé c6 mit ngay 1ap tirc. Trong nhiéu nim
lién, t6i khong dugc cac thay cb gitup do, nhung do6 la vi toi
chura gap duge ding ngudi ma thdi. C6 gido cua toi 1a mot
nguoi hung, ¢ ay khong gisng nhur bat ky ngudi nao khac.
Dung bao gio ngimg tim kiém sy gitip 46 cho dén khi ban
tim thay nguoi hiing ctia minh,

Néu ban khong thé tim dwoc su gitp do tr thay co
giao, vay thi hay tim dén nhimg nhan vién khéc trong treong
nhu nhan vién tw van, bio miu hoc thay c6 hiéu truong.

Hay noivéiho rang ban dang c&n duoc gitip do nhung
chéng cd ai gitip ban. Bung bao gidy tir bo. Pirng danh mat hy
vong. Ban xung dang dugc gitip dd va ban sé c6 dwoc khi ban

tim ding nguoi.
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LG FCHUYEN
Neéu Bgn khéng nhan dwge sw g1up 38
m3 ban can, thi khﬁng co ngl'ﬁa 13 moi sw

trg gaup déu 35. ]Jlé'n mat. 161 cam doan!

)

Tim thay anh sang ¢ phia cudi duong ham khong phai
la chuyén lam dugc trong ngay mot ngay hai. Hay twong
twong: Ban dang budc di trong dwong ham téi tam. Ban tim
kiém mot tia sang ma twong nhuw mai mai sé khong bao gio
c6. Nhung thuee ra ban khong ¢6 don. Khi ban dén gan hon
vOi anh sang, no sé chiéu roi vao duwong ham. Va ban nhin
thay c6 nhiéu nguoi khac ciing ¢ day. Ho van ludn & d6, chi
c6 diéu ban khong nhin thay ho ma thoi. Nhiing dita tré khac
cing bi bat nat gidng nhu ban. Nhitng thanh vién trong gia
dinh, nhitng nguoi ban, thay ¢d gido, tat ca ho déu cé thé tro
chuyén va gitp do ban. Chi ¢6 diéu, tredc day ban da khong
nhan ra. Téi cam doan v&i ban vao mét ngay nao doé, dieu
ndy sé xay dén, va ban sé duoc gitp d6. Hay kién nhan! Tiép
tuc 8 gang. R6i moi chuyén sé &n thoi.
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S Tai hidu néi s¢ hii iy

Téi higu so hdi la the ndo

Khi mat hét hy vong vao th€gidiva | _~

nd litc duong dau

Khi.su dc de trd thanh diéu binh thitdng %

Véi nhiing ké dam lén sau lung

) Va nhiing tro dua cgt .
Ti 6 tim thi gi d6 d€ dé loi
Libu dd cé phdi l6i clat6i —— ﬁ_q

[\ \ A w ? IA-

Hay vi t6i muon tqo ra

Mot cugc song chi ctia riéng minh

0 noi d8 14 Id mdt nguoi

Khién t6i hd then mi khi dén truong

Va vi thé 16i sg cd thé gidi

T0i s€ la mdt ngudi nhu thé ndo B @ @\

Néu ti khong thé 1a mot ké “chdt choi’?

T6i hiéu ndi s¢ khi 16i tin

'DICU ma nhu’na dita tré GV noi voi t6i N ,;_&—/

Chdng noi tdi sé khong thanh cong

I/
;l Va khong tré thanh bat ky ai t6i muén %—/

|

e
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| pgivi t8icd laai dau

| \a t6i thdy ghé 16 [ /
| T4i sg bn thén mink ]

Vi cd |& nguoi dep va con qudi vat

5ng don thudn la cudh sdch trén ngdn 1

T6i hiéu so hdi la thé nao

S

k- Khi nhiing dta tré ma 16i tudng rang chiing la ban
0 ~\__| Phdn bdi t8i mdt cdch tdn nhén
Con ngudi va nhan logi la gi
2 Ma hau nhu lgi chi ¢ minh toi
_%o__'[qisao_tauc‘mgu&iduy_nhﬁ"r
' | Ludnngdi & d4 chi mgt minh
O Da bao lau 18i 6 don nhu vay ,
Cdm thay minh nhu dang & gilla <E%
| Ving bdc cyc lganh gid ménh méng i
= Va bt cit khi ndo ai dé néi véi tai
Toi déu gidt minh thdng thét ‘%
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— | Vanhiing trdn bdt nqat thudng xuyén =
= Nhtng bat chgt 16i nhdn ra %
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8¢ sbhqg dé chju han
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Tat ca ching ta déu so hai, t6i cling vay. Toi da vo cung so
hai khi bi bat nat.

Khi hoc 16p bay, toi rat s¢ dén 16p. Toi hay néi ngong, va bat
ot khi nao toi néi, nhitng hoc sinh khac lai tréu choc toi, tham
chi c& nhitng gido vién cling vay. Ho bat churde kiéu ndi ngong
clia t6i, 61 cudi Am 1én ché giéu, hay binh pham bang nhiing
cau noi toi t&. That nhuc nha! Phai rat 1au sau do, t6i mdéi duoc
gitip do d€ stra tat néi ngong. Con khi 4y ndi so hai da khién
diém s0 ctia t6i bi anh huong, lam t6i mat tu tin va ton thuwong
siu sic. Toi ciing c6 nhitng ndi so khac nita. Toi so 1a nguoi cudi
cing duoc lira chon vao mdt nhém nao dé trong cac hoat dong
0 truong, trong gio thé duc. Toi s¢ khong duoc moi dén nhitng
cuge lien hoan, va con nhiu di€u khéc nita. Chiing ta xtr tri
v6i n6i sg d6 nhu thé nao? Toi da khic phuc duoc sy nguong
ngung ctia minh khi phai néi triedc ddm déng. Va gid day, ban
than 61 ciing thay kha ngac nhién khi t6i lai muén theo dudi
nghiép dién xuat va thich thtt moi khi duoc dimg noéi truede
MOi ngudi. Ai cd thé doan duoc ré’mg cd bé ludn so hai moi khi
phdi néi chuyén ngay nao, sau nay lai cé thé dung ti€éng noi ctia
minh d€ k&€ nhitng cau chuyén quan trong?

D3 6 ai néi véi ban ring “Pumg so hai” chua? Co nguoh’l fa
I e .\ 41 ~ al”
N6 véi t4i nhue the. Ban da bao gio twnhu Khoéng duogc so

- ~ e ) A1
0i khi o A% 2 To6i da timg nhu theé!
MO1 khi cam thay run s chua? To1 g %




LGl KHUYEN

Thita nhan néi g hai 13 cae

o« A2 / 4
kifm soat no.

Ngay tir bé chiing ta d& luon duoc day rang khong nén
so hai khi tra 101 sai cau hoi hodc khi tham gia vao cac chuyén
di choi cling 16p. Nhung t6i khong dong y v6i quan diém do.
Toi nghi d6i khi cam thdy so hai cling la diéu binh thuong.
Toi tin re\“mg ban c6 thé 1am chti ndi s¢ ctia ban than b:?mg cach
hiéu va chap nhan n. Tat ca tly thudc vao viéc ban c6 tim ra
cach dé lam chii cam xuc cia minh hay khong.

NOI AM ANH
Cébao gioban cam thay nhitng y nghi hay nhitng khoanh
khéc nao d6 i lan quat dai dang trong tAm tri khong? N6
gan nhu kiéu dau 6c ban gidng moét cudn bang bi ket gitra
hai nut “bat” va “tua lai”, nhung ban lai khong thé an nut
“dteng”. Toi goi d6 la sy am anh.

N6i 4m anh khong bao gi¢ két thiic. N6 1am phién va tan
cong tam tri ban su6t ca ngay, lién tuc va dai dang. N6 lap di
13p lai khong ngimg moi thit ma ban néi, ban lam, ban lang
nghe, ban cam thay va nhin thay - d6 1a su bit nat khong
ngung, du thyc sy chﬁng c6 ai bat nat ban, ma 1a qué kht
dang am anh ban.
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5 buGi sang thuc day, ban lu6n bi am anh

. da qua. D¢ 1a diéu that su khung khiép boi
by nhﬁﬂgfngai*‘n kinh ctia ban, lam ban thém lo au va sQ
0 kICh gt tmac“)t bong den tiéu cuc che phu lén mot ngay
?:; Eai_tij)ér;é'r{g nhu mot bong ma cue bérrj the\o banmsu\é't
ca ngé;y, dén bat ciz noi dau. Ban co le se- ngh'lz ”Lan} th’e n,ao
46161 6 thé tong khit cai bong ma do di? Tai sao nd cit bam

ya nhu vay: ™

theo 617" Chi mot tir thoi, d6 chinh la SO HAL

-4 A e :
A N o o (] | - - ;
U/ H N
E o g TR i e A
V1l N 11111 sJL
a

Ban c6 cim thay nhuw thé ban chang c6 nguwoi ban nao?
Ban c6 6 don trong phan 16n thoi gian? Diéu nay chang ky
la chtit nao ca. Toi hiéu boi vi tdi da cd nhiéu nam hoan toan
¢0 doc ¢ treong hoc ma khong c6 mot nguodi ban nao. Toi
ciing ddm khang dinh véi ban ring c6 cach dé giai quyét van
dé d6. Duéi day 1a mot vai 1oi khuyén:

Hay tw néi v6i ban

nay chi [3 tam thsi. Ban s& S

mal, Ban sé c6 nhitng nguoi ban trong twwong lai. Téi cam
doan v6i ban diéu nay. Khi tdi bi bat nat, tdi da nghi rang
Minh s& mai mai ching cé nguwdi ban nao hét. Té6i khéng thé
nhin ra dwge nhitng cach sdng khac. Nhung chuyén thay doi
3 hoan toan cé thé. T6i dd cé nhing nguoi ban tir nhiing
hoat dong ngoai khoa, nhimg khéa hoc miia hé va tim duoe
nhimg ngwdi ban cung chung s¢é thich. Gi.o da3-f, toi’da’ co t‘he
cl‘mg nhing ngudi pan nay lang thang vul choi suot ca ngay.

< A: A b bat ky chuyén gl xay ra di ntra.
Ho lugn & d6 vi toi du ¢ bat ky ¢
0ludn ¢ do =
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X I‘iay ma rong che méi quan hé xa hoil oy an.
Diéu d6 nghe c6 vé that kho khan nhung that sw huu ich day
Hay dén nhitng noi ma ban be cting Itta tudi clia ban thich
dén, nhw quén ca phé, khu budn ban 16n, hiéu sach hay cjy
lac b. Hay song dtng voi con nguoi ban. Hay bude vao met
khéng gian nao dé, nhin quanh va xem liéu ban ¢4 thé hec
hoi dwoc diéu gi hay cam thay thich thu khi & d6 hay khéng,

._j,

D ACn

X Hazr Iav Hay }ehoanq o J CU: O
Eang nl’m’ng thi ma Dan }"C hich. Cho di1 d6 1a viet
lach, bidu dién nghé thuat, nghien cu khoa hoc, choi the
thao, hay bat ky diéu gi khc, hdy dam chim vao diéu ma ban
thay thich! Ban tham chi cing c6 thé tw tao ra mdt k& hoach
dai han cho riéng minh. D6 chinh xac la nhirng diéu téi di
lam. Toi bat ddu viét cudhn séch nay khi t6i khong cé nguoi
ban nao ca va v6 cung c6 don. Viéc nay khéng chi gitp toi
ap day khoang tréng, ma con mang dén mét san phaAm hoan
thién ma t6i cam thay tr hao vé no.

Tro chuyén véi mot ngudi ban, mot ngwoi than trong gia
dinh hay mot ai d6 ma ban quan tam vé bat ky diéu gl ban
muon khoang nira gid' mbi ngay. Hoic la:

Tdp the duc/choi thé thao
Tham gia trj liéu

NGi chuy&n véi *ban trong tuong lai” (xem trang 78)

Chon mdt diéu ban thich va tap trung vao didu d6 mdt gié m3i ngdy
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(mét trong nhiing sé thich cda t0i)
Ve
Viét
Dién kich (ciing la mot sé thich cda 18i), hdt, khiéu vii
Lén danh sdch nhiing muc tiéu cho tuong lai
Doc mét cudh sdch
Nghe nhac
Xem mdt chuang trinh truyén hinh hay mgt bg phim (ddy
cling la sé thich cda 16i)
Nau nuéng, lam bdnh
Tim kiém nhiing bai huéng dan +8p yoga trén mang
Choi véi thd cung
Danh cho bdn than nhiing diéu that ddc biét
Tdm nuéc néng
Ngu trua

pi chai/ di dgo

Neu ban cam thay v6 cling so hai hay tttc gidn dén muc
kho kiem soat, hay xem xét nhitng goi y sau day:

Hit thé that sau
Cam lay mét cdi gdi va dap that manh vao giuong, d@p manh
hét stc cé the
6idm chan va hét 18n that to “Khéng, d6 khéng phdi la 15i cda
toi, 14 khong ddng bi nhu thé&" hét to h&t mic cé thé & noi
that kin ddo va riéng tu
Dit mot tam x0p khi trén nén nha va giam chan Ién
Nam trén gh& sé pha hoac trén giudng, dé chan vao khdng khi
rdi Idc manh dau
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DG manh vio mdt cdi gdi hodc vao dem Trén giudng pa,

nhiéu 1an thy thich

Nhung néu nhitng diéu trén déu khong khién ban ngudi
gian ma chi lam moi thiz trAm trong thém, vay thi hay thi:
NGi chuyén véi mdt ngudi Ién ndo d6 ma ban quy mén hodic tin tudng

Viét ra nhiing cdm xdc va sy that vong ctia ban
Thu gitin bang cdch t8m nuéc néng
Tap thé duc, choi thé thao
Di dao

HAY TAQ RA CON
TUGNG LAT Ci1A 5

T0i ludn la mot nguoi mo mc“mg, va viéc suy nghi d.
ra con ngum trong twong lai cia minh la mo§t cach dé t01
khic phuc noi sg hai. Toi hy vong viéc nay cling sé giup ich

cho ban.

Hay nghl vé minh trong tuong lai muwoi nam ntra. Hay
ng}u veé cudc song ma ban mo wéc, cong viéc ban mo udc,
nguoi ban trai hodc ban gdi ma ban luén mo dén, chiéc tt
quan 4o hay vé ngoai ma ban lu6n mudn cd, hay bat ky diéu
gi khac. Ban hdy hinh anh héa con nguoi minh trong tuong
lai. Ban khong chi hoan hao theo cach ma ban mudén, ma ban
con rat manh mé Con nguoi trong turong lai ctia ban la mot
phan con ngum ban da vuot qua sw bat nat. Con ngucn trong
tuong lai cua ban ¢ nhiéu kinh nghiém séng va tw tin hon
ban bay gi¢. Con nguoi trong tuong lai ctia ban sé gitip ban
vuot qua nhitng kho khan ctia hién tai.
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Bt at khi nao ban so hai, hay doi thoai vdi con ngudi trong
81'5'ng nhu cuc?)c doi thoai sau déiy;

tuong lai cﬁaminh
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Connguoi trong twong lai ctia ban luén ton tai bén trong

l‘wmv

ban, vi vay ban c6 thé bat dau néi chuyén véi con nguoi maoi
mé dy clia minh ngay tir bay gio. Hay tudng tuong ban dang
noi chuyén véi chinh ban trong twong lai.

6 gio 30 phdf séng

mu N pxa ChléC gluong nay. T6 chéng muaén
' a:glé g nhu bao ngay khac. Té sé gla VO 6m

Aija cua twong lai: Aija; roi sé on théi ma. Té
co the thay cuoe song trong tuong lai cia ban
tuyét voi dén thé nao. Bay gio hay ngoi day va

ra khoi giuong thoi. Chung ta se cung nhau
vuot qua ngay. hom nay.
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Aija ctia twong lai: Oi, n

co rat nhieu thir d&- mae. S
dang cam thay ban tham Kh
hat ma thoi. Hay mae bat ky
ma ban thich: !

a khoi chiéc xe nay. T6 khong
Ung dua tré bat nat to that

Aija ctia twong lai: Binh tinh lai na
nghi hdm nay sé la mot ngay. that te
that do. Hay budc ra ngoai. Hom
ngay dep troi. Hay co gang de ¢

i 8 Aija cua twong lai: Co the lop hoe do that buon chan
va nhtng nguoi 0 do khong that su dé mén, nhung tiét
| ¥ hoc cling chi keo dai mot gio dong ho thei mas Hay:. co
Hi B gang tap trung. Va lai ho khéng nhin eham eham vao
ban dau, ban chi dang lo lang quéa day thoi. Alja'a, ban
hay nho, ai cling ¢6 van dé cla rieng minh.
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bté’t phai lam gi. Bat cu khi n%lo
36, ho déu dung day va bo di.

uoc an trua cung vai ai do.

12 gid frua

Aija cta tuong lai: Ban yeu oi, trong tuong |
lai sé co nhiéu ngudi phai xép hang cho dai
dé duoc an trua eling ban. Con bay gio, b
phai vuot qua bta an nay mot minfh. Banco
thé ra ngoai ngoi an, nhu vay sé thichhon
day, canh ngoai troi se de chiu hon nhung
khuon mat ¢ day N :

Aija cia twong lai: O théi n&o, ban khong
the gioi tédt ca moi thu. Ban chi can gia vo
nhu nhtng nguoi khac khong hé hien dien o
do, thi gio hoc sé troi qua nhanh thoi ma.

Alja cua twong lai: Té hi6u ma, ban yeu. Nhung néu
Nlam bai tap va lam ca nhing viéc can thiét khac, thi
' 8¢ duac vui ve va thu gian. Ban se khong phai lam
dnhieu dau, chi I3 thém mot vai viec thoi ma.




~ t6i 1€, va ho ghét t&. TG chi mudn ngu thoi. Tai sac day
- 0c 6 van khong thé dung suy nghi do lai. S&Q,,(?é’l{]pkta

et e

~ Aija: Tét ca nhiing gi t6 ¢6 thé nght duoc do & ho .' R\

L
oy 'f:“*"s-u

Aije_l ci}a hrqng lai: Ban xtng dang duoc nghi
ngoi, hay ngu say va co mot dem that dé chiu.

Bbung suy nghi nua! Hay dem nguae i mot tram!
Ban can phai nghi ngoi, Aija a.

Con nguoi trong tuong lai cua ban ludn ¢ bén ban, ngay

ca khi khong c6 ai 0 canh ban. Khi ban budc vao mét ngay

mdai, hay twdng teong ngueodi ban twong lai d6 ludn dung sau

ban. Cd ay/anh ay ludn ddi theo ban dé€ chic rang ban sé n

va sé bao vé ban khi can thiét. Chirng nao ban con git viing

duroc wdc mo va niém tin ctia minh va con can dén con ngudi
trong twong lai cta ban, thi ¢6 dy/anh &y sé khong bao gio

bo roi ban.
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W- X\ 2, | Lam sao ban co thé c6 don
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NEu ban ld mgt ngudi binh thudng

_ Khong thé cé chuyén khéng cé ai thitanhdnban

._Nhﬁ}_L&_khLm;e_ndi_r:?’mg_b_qn*chic_é mot

trén doi

Ban dd bao gi¢ cdm ’rhﬁ’y that lgc 16ng

Va khéng biét gi vé viing dat

ma ban sé buéc vao

X

Lieu ban thudc vé thé gidi nay

2Ly

Hay m3t noi ndo dé khdc —X
\____Bqn;ﬁm_th&yﬁcuﬁgsﬁhg_thﬁmgﬁlﬂgﬂf——%—d’
Va nhtt v@y hang dém ban ao udc
Bugc tit do hay dugc ai @6 dan dudng %,
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Trong thé gidi nay
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Véi nu cudi rang rd trén moi FIEA :fﬁé

B3ivi ban s& ngd ngon khi dém xudhg

Va nhifng khodnh khdc dm dnh ban

S& khéng 6 bén gieu cgt ban nita

RAi ban sé thay

Ban dugc tir do
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* CHUONG VI *

Toi cam doan voi ban réng nhiig ngay thang bi bat nat
sé troi qua, va nhitng nguoi da lam ban tén thwong sé Chéng
con y nghia gi trong cudc sOng cua ban nita. DS 1a cach thize
ma cudc song nay van hanh. Nhung nhimg viéc ban 1am sé
gin lién véi cude sdng ctia ban mot cach lau dai. Nhiing viée
d6 6 thé sé gitp ich cho twong lai ctia ban, nhung ciing c6
kha ning gay ra nhirng ton hai.

Pung dé viec ban bi bit nat anh hwong dén thanh tich
hoc tap cua ban o truong. Qua that rat khé dé tap trung hoc
tap khi ban la nan nhan cuaa bao lyc hoc duwong, nhung hay

danh tat ca tam strc vao mon hoc ma ban lwa chon.

Thanh cong la chuyén cta twong lai. Nhitng 10i ché bai
ctia ban bé cung trang ltra vé ban hodc sé bi quén lang, hoac
sé khién ban manh mé va quyét tam hon.

Trudc day vi bi bat nat, nén t6i ludn cam thay so hai
mdi khi budc chan vao 16p. To6i khong mudn gay chu y. Toi
khong mudn tra 16i nhirng cau hoi trong gio hoc. To1 tham
chi cing khdng mudn lam bai tap vé nha. Téi s¢ nhitng diéu
ma nhitng diza tré cung 16p nédi vé toi. Nhung roi mot hom,
t6i nhan ra t6i chi khién minh ton thwong hon khi hoc hanh
kém coi va cu xt lang ting khi ¢ treong. Dan dan, toi tro
nén chin chan hon, chitng chac hon, va khong conla mot dira
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tré dém timg phut cho dén gio tan hoc. Téi tré thanh mat
nguoi co tieng ndi va quan diém riéng chw kKhéng con 1a mét
dtra tré ngoi lang 1é trong 16p va cdm ctii vao bai hoc. Téi da
lam rat tot. Toi tham chi con duoc nhan vao hoc & mét trueong
dai hoc danh tiéng. Khi mét ngay két thiic, nguwoi duy nhat
6 thé cudp di gidc mo cua ban chinh la ban. Hay nhé rang

thanh cong la mon qua ban tu tang cho minh!

D¢ tap trung hoc hanh, t6i hiéu t6i phai tranh nhing dita
tré mudn bat nat toi. Vi vy, t6i ludn di dén nhitng noi ma
nhing dia tré d6 khong xuat hién. Pé la nha hat (¢ d6 téi da
tim thdy niém dam mé cta minh), la nha tam (noi vé co ban
la chang may khi cé nhi€u ngudi), la khu vuon nhé (noi ma
chang ai dén), 1a phong y ta (noi téi van hay lui téi méi ngay).

Téi c6 mat & nhirng noi dy vao nhing thoi diém kho
khin nhat ¢ truong, khi t6i muén tranh bi bat nat. Tai ludn
biét minh can phai dén dau ma ¢ d6 té6i dwoc an toan. Cw
nhw vay, toi thdy vui vé hon khi dén truong.

To6i ciing két ban véi mdt nguwoi khong cam thdy hanh
phtic khi & truong nhu téi. Chtng to6i khong than thiét,
nhung c6 Ay la nguoi tdi ¢6 thé choi cung trong khoang thoi
gian ¢ truong, diéu nay khién to6i vui hon. Téi khéng con ¢o
don nira. DA ¢ ngudi ngdi &n trua cling toi, ngudi sdn sang
dig vé phia toi khi t6i bi bat nat. O phan sau ctia chuong
nay, t6i goi do la “nguoi yém tro”.

Con c6 nhidu diéu khac ma ban ¢ thé lam dé€ cai thién
tinh trang ctia minh & treong ma khong can phai tranh mat
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nhitng ké khién ban phién long. Ban hdy ndéi chuyén véi gido
vién hodc thay c6 quan ly vé nhitng van dé lién quan dén nan
bit nan. Ban cé thé& tim hiéu cac cach ngan chan nan bét nat.
Ban ciing c6 thé yéu cau lap dét cac phuwong tién giam sat &
cac hanh lang 16p hoc hodc thuc hién mét cudc béd phiéu kin
vé nan bat nat.

D6 la nhitng cach rat tuyét dé€ biét c6 bao nhiéu dua tré
cing giong ban. Sau d6, ban c6 thé dwa nhitng thong tin nay
cho gido vién va trao doi véi ho dé tim ra cac giai phdp nham
cai thién tinh hinh.

Ngoai ra, ban cling ¢ thé t& chitc cac cau lacbo thien nguyén
hoac nhitng nhém tinh nguyén. Diéu doé sé giup cho trieong hoc
va cong dong noi ban song tro nén tét dep hon. Nho cach nay,.
ban con c6 thé quen biét thém nhiéu nguoi ban madi.

Pé tur gitip minh x& tri viéc bi bat nat, toi da tao ra mot
kich ban cudc chién. Vé co ban, d6 la ban miéu ta chung ngan
gon veé cac tinh huéng bi bat nat va nhitng ké'sach doi pho vdi
mbi tinh hudng.

Nhu’ng dig quén ban con ¢ bd me va nhting thay cb
gido ludn sin sang giup do ban. Hay xem lai Chwong 4: Kiém

tim sy gitip d& d€ hiéu rd hon.
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Hay nghi vé nhitng noi ban dén va nhitng nguoi ban sa
gidp mat ¢ truong. Ban can phai tao ra ké'hoach tac chién ¢
moi noi ban dén.

Viéc nam duwgc “Nam yéu t8” sau day sé gitp ban chuan
bi ki cang cho ké hoach ctia minh:

T S 2y
] O1IIO1L CO

Ludn ghi nhé trong dau nhitng nguoi thuong xuat hién
quanh ban tai moét s dia diém (nhiing nguwoi ma ban hay noi
chuyén, nhitng nguwoi ma ban khong noi chuyén cung, nhitng
ngwoi ban thich va nhitng ngudi ma ban khong thich).

Vi trai:

Hay tim mét con duong d€ chay thoat than ¢ bat ctt noi

nao ban dén.

. 3
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Ban cin tim duoc mot dong minh (d6 cé thé la mot nguoi
ban cung trzong hodc mot gido vién) o bat c noi nao ban dén.

Hay tim moi con duong cé thé dwa ban dén noi can deén,

va chon con duong tét nhat.

oA
4 ™ . ¢ . =
A\ € Noaci:

Ban phai didu chinh nhitng viéc lam héng ngay sao cho
phtt hop véi ban than va dem lai niém vui cho ban.

3
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LAl KHUYEN
Hiy chic chin thue hanh k& hoach d6
ctta ban mgi ngéy mét lan.
Kha gidp mit véi ké bit nat ban, moi

viée sé dién ra rat n]:xanh Hay sin sang
xtr tri
véi bat lzy 31611 g:l. xay ra. Hay bién
viee thttc ]:nen ké hoach nay thanh mot

Mét vi du vé ké hoach tac chién cua Aija cho gio hoc
Toan lic 8h sang (phong hoc 121)

Nhi'fng ngudi o thé€ xuit hién:
John, Bob, Ariel, Sam, Kate, Matthew, Dylan, Jessica, Maria

Vi tri:
Cla ra véo bén phdi, cda ra vao phia sau ban cda c§ King

Dé‘;ng minh:
Ariel va cé King
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Du?ang di:
Di qua hanh lang gilia cda trudng (con dudng dé dai hon nhung
nhiing hoc sinh é d6 ddng mé&n hon), phia sau 18p hoc tighg
Phdp (nhiing da tré bat nat t6i 6 trong 18p d6 nén khi phdi di
qua d8, t8i rdt sg), roi xudng 18i cu thang (+8i chdng bao gid
gdp nhiing ké bat nat t4i & dd).

Ke hoqch:
Toi thich gig hoc nay béi vi khdng cé nhiing ké ddng ghét,
nhung néu xdy ra chuyén, t6i s& néi véi gido vién cia minh.

Bay gio ban hay tw lam ban ké hoach cua riéng minh,
hay muong tiegng va hinh dnh héa né. Va hay tw trai nghiém
két qua thuec té.

2
nh lan g trucng hoc
(D

Khu vize hanh lang trudng hoc rat khé dé xix Iy tinh hudng,
Vi vay ban can mot ké'hoach cu thé. Dudi day 1a mot vai ly do:

Van dé co ban: Nhitng ké bat nat c6 thé nhin thdy tat ca
moi nguoi va kha nang tim dwoc muc tiéu ctia chung la rat
lon. Thuong sé khong c6 sy giam sat & hanh lang va sanh
treong hoc boi noi day thuong rat 1on xon.

Giéi phap co ban: Han ché&'t6i da thoi gian di qua khu h‘anl}
lang. Hay di qua d6 that nhanh! D6 13 khu viee rong, noi ban €0
the trd thanh muc tiéu ma khong nguroi 16m nao trong thay.
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Treedc gio hoc

Cac truomg hoc rat khac nhau, vi vay kich ban cho khu
yuc hanh lang cling sé khac nhau. Hay nghi dén trueong caa
ban. Trong khoang thoi gian nao nhiing ke bét nat ban sé di
qua khu viee hanh lang? Cé t,hé’ la budi sang, truwdc khi gio
hoc bat dau. Can phai tranh rac rdi trudc khi né xay ra.

Néu vi mot vai ly do nao dé ban budc phai di qua khu
hanh lang, hay chon di men theo mot bén. Néu ban cam thay
thodi mai hon khi di canh day tua phia bén phai, hay hoa vao
nhom nguoi dang qua lai & d6 va budc that nhanh. Thoi gian
di lai @ hanh lang cang nhanh cang tot.

Ban hiy dén treong hoc sém hon vai phtit mdi ngay va
nhin mot luot ddm ddong & hanh lang. Co nhiéu nguwoi hon?
Hay it nguoi hon? Nhitng dwa tré bat nat ban ¢ & d6 khong?
Néu ching khong c6 & d6, ban c6 thé sé mudn dén truong
som hon mot vai phut trong nhitng ngay tiép theo.

Trong gio hoc

Khu hanh lang sé la nhitng noi khé chiu nhat khi ¢
treong. Do dé can c6 nhitng con duong thay thé, hay di
nhitng con dwdng dé va tranh xa khu hanh lang. Néu budc
phai di qua thi ciing khong sao ca. Hay d€' y quan sat mutc do
on x6n & d6, c6 nhitng thoi diém & hanh lang sé 16n xén hon
nhimg thoi diém khac. Hay diéu chinh k& hoach ctia minh
dwa vao do.

Sau gio hoc
’ Khu hanh lang cling khong an toan sau khi gio hoc két
thiic, ddi Itic chi c6 m6t vai nguoi xuat hién & d6 vao lic nay.
S? khéng an toan néu ban bi bit nat ma khong c6 ai giup do
va khong c6 con duong nao thoat than. Khi ay, hay c6 gang
nhap vao mét nhém cé nhiu ngudi hodc di cing mot nguoi
ban hodc mot gido vién.
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Qua la mét moi khi ma ban phai doi pho véi viée bi bat
nat o tru’(‘)*ng trong khi nhirtng nguoi 16n lai luén mong ban
co két qua hoc tap tét. That kho khan khi ban vtra phai tim
cach tranh viéc bi bat nat, vira pha1 no lwe hoc tét. Ching ta
can c§ gang giai quyét ca hai van dé nay mot cach hidu qua.

Hay dén 16p, va 1a mo6t hoc sinh ngoan, dat dwoc diém
A d€ thoat khoi viéc bi bat nat. Ban c6 thé khong dén 16p,
nhung nhu thé'la ban dang mao hiém véi diém s6, thanh tich
va ca nhting co hdi dé€ thanh cong trén con duong hoc thiee.
Day la noi dé ban cé cai nhin chan thuc vé tinh thé ctiia minh.
C6 phai su bat nat d6 khos

1g thuwce sw dang so nhung
ban van thay sg¢?

Liéu sw bat nat d6 chi 6 mc v

a phai va doi lac ban
tham chi con tham gia vao do6?

Sy bt nat d6 c6 té dén mitc khién ban thay kho chiu?

Néu ban bi bat nat mdi khi budc vao 16p hoc, hay noi voi
glao vién. Néu gido vién khong chiu lang nghe ban, hay noi
vOi thay, cO hiéu truong hoac nhan vién tu van. Ban co thé

viét ra thoi gian va thoi di€m cu thé cta ting su viéc cung
nhu mitc d6 thuong xuyén, diéu do6 rat hivu ich.

T6i cling khuyén ban nén doc that ki Chwong V: So hai.
Toan b6 chwong d6 noéi vé noi so ctia ban va cach dé vuot qua.

O Phong an trua

Uc

Co vé nhu Chang cé & noi nao la ban khéng bi bat nat,
ding khong nhi? C¢ nhu thé n6 di theo ban dén bat cr noi
dau vay? Ngay ca khi ban an trura, ltic € ban nghi ngol an

udng va nap lai ning luong, thi nhitng diza tré dé van tim
cach dé€ bat nat ban.
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Ban can c6 mot ngueoi yem tro - mot ai do luon x
bén ban trong nhitng tinh hudng xau nhat. Nguoi do khong
nhat thiét phai la ngwoi thich chcn voi ban hay la ban than
cia ban. Anh ay/c6 ay c6 thé la nguoi khién ban cam thay
an tam. CO tim nguwoi nhw vay dé két ban, ban sé khong con
don doc ntra. Tai sao lai nhw thé? Boi vi khi c6 mdt nguoi ban
khac di cing, ban sé kho tré thanh muc tiéu hon.

0) ngoai troi

Tai sao ban khong nghi dén viéc dung btra trua ¢ ngoai
troi néu hom d6 thoi tiét khé rdo va dé chiu? Nhw vay ban
cling sé tranh duoc viée bi bit nat. Hay tim mot chd ngdi nao
do trong tam nhin ciia phong bao vé hodc phong quan ly cua
nha treong. Ban c6 thé mang theo mdt cudn sach, tap ghi

chép, dién thoa1 hoac may tmh de g1a1 tri.

Lam viéc gi d6 ban thich va danh tdm sic vao dé.

—
J’

=

‘f\

C6 gang tranh tinh huong sau

Bat ctt khi nao ban ngdi & mot ban nao doé thi nhing
nguoi dang ngdi o day lap tirc diing day va di ra chd khéc.
Toi khong thé k& hét bao nhiéu 1an tdi tro thanh nan nhan
trong nhitng tinh hudng nhw vay. D6 la mot cam giac that
déng so. Ban bi bo lai, ngdi tro mot minh va chang biét phai
lam gi, boi chéng c6 ai giai thich cho ban viéc ho bé di hoac
Néu cd néi thi ho ciing chi bu6ng ra nhitng cdu ngd ngan kiéu
nhw: “U thi day 1a d4t nude tu do ma. Téi cé thé di khi nao
ti mudn.” Hanh déng nay that xic pham va dang ghét. Ban
khong viée gi phai khé chiu hay dén vat vi nhing chuyén

ngu ngoc do.
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en nhung NQuOoi quy Mmén va ton trong

git cho ban than minh manh me va'kien N

ra, ban ctng c6 thé mang theo ben minfmetc
. sach va dam chim vao do:

Vigc lam vao gio nghi trea
Co rat nhi€u cong viéc 1én nho can phai giai quyét
0 treong. Cac gido vién va thdy cd quan ly ludn tim kiém
- ngudi lam nhitng cong viéc & bd phén 1€ tan, cac cong viec
gidy t0, chudn bi cho 16p hoc... Vi vay hay tinh nguyén lam
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vatat ca déu cam thay kho chiu, day khong phai la mot tinh
huong tot dep gi. Ludn nho rang moi ngudi déu nguong
ngiing vé mot diéu gi do.
A

B
Khi 8 phong thay d&, hdy lam diéu khién \‘3
/

ban thdy an todn va thodi mdi.
/

—
T

S

Nhitng giai phap kha thi:

* Doi sang thay d6 & phong vé sinh.

* Thay d6 mot cach nhanh chéng.

* Didén phong thay d6 sém hon mét chat.

* Bi dén nhitng khu vuc khéc ctia phong thay d6 dé thay
trang phuc.

% Luyén tap thay d6 that nhanh khi & nha. B?;ing cach nay,
ban s¢ thay d6 nhanh hon khi & tridng.

Ay A G (e

Tron g 916 hoec Thé duc

Gi0 hoc Thé duc 14 ltc ban ¢6 nguy co bi bat nat rét cao.
Viban khong c6 the manh va t& chat cia mot van dong vién,
nén bo gid hoc The duc 1a mdt y twong toi. Néu ban lam nhw
vay thi thanh tich hoc tAp sé bi anh hwedng, va ban con ¢6 thé
bi phat.

T6i da timg bi bat nat rat nhiéu 1an trong gio The duc va
dieu d6 khigh t6i khén khé. Khi con 1a hoc sinh, toi khong
€0 dang nguwdi cao lén ciia modt van dong vien, vl vay toi
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thudng bi bit nat do chay cham va khong th& bt dugc béng.
T6i ludn 1a nguoi cudi cung dugc liwa chon vao mot nhém
nao dé. Mot vai ké con ¢d tinh lam toi nga. Nhirng ltc d6, toi
khong thoai mai vi s kem coi cua minh. Tuy vay, ban khéng
nén phién long vé€ ban than minh khi khong c6 nang khiéu
ctia mot van dong vién giong nguoi khac.

01 KHUYEN
Hiy thita nhan rang ban chg,ng e ti
ning khigu th€ thao nde.

~Bung so hai khi tu cuoi ehinh mmh R
Diéu nay co thé khién nhing dua tre bat nat
ban cam thay khong thoai mai va de'banyen.s
Hoac chung se thay ban budn cuoi va de ban
yen. Néu dieu nay khong hieu qua, thihay co
gang hét minh. C6 gang cai thién ban than va
vui ve voi dieu do.

St bat nat vé thé xac c6 thé duoc nguy trang duwdi hinh
thizc nhimg tai nan rai ro. Du la trong gio hoc Thé duc hay
0 bat ky dau. Néu ai d6 lién tuc ngang duong ban, danh ban
hoac day nga ban va ban nghi rang dé 1a hanh dong bat nat,
thlhay lam nhitng g1 can thiét dé tranh khoi tinh hudng do roi

L nol}alvm nguoi lon. Ping tw minh giai quyét.

i Neu ban khong 6 gii phap tize thoi, thi hdy dén gap giao

£ mén i"""\-ban tin trdng hodc hiéu tredéng nha truong. Du’ng

au gio hoc ma hay di gap ho ngay lac do. Su bat nat

€p « 'en vcn mitc d6 cao hon, ban can phai tw bao ve
i khic coéi gl di chang nixa. Hay nhé, ban

L




1g phan chuéin bi cho kich ban cude chiéh v
a0 g10 biét khi nao va & dau thi tinh huéng
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Tao ra so d6 tac chién cua ngoi nha.

Khi di dén ng6inha d6, hay chti y nhiing thir xung quanhban

Néu ban di xe, hay dé€ xe ngay trudc ctra nha. Sé rat hiru ich
néu ban khong di nho xe ctia ai, nhw thé'ban sé chu dong hon.

Néu ban khong di xe, hay chac chan ban tin twdng ngubi
ma ban di nho xe, du d¢ la hang xém, nguwoi nha hay ban be.
Hen nguwoi d6 don ban néu cd thé.

Hay giao dia chi va s dién thoai cia ngoi nha cho hai

ngwoi ma ban cam thay tin twéng. D6 c6 thé la bd me, anh
chi em, hang xém....

Khi ban di bé dén d6, hay suy nghi dén nhimg viéc
khiéh ban cam thay thoai mai va khéng thoai mai. B6 me clia
ngudi ban kia c6 & nha hay khéng? O dé ban cé nhin thay do
udng c6 cdn, chat kich thich hay khéng? S6 lugng con trai va

con gai co can bang va phi hop khéng? C6 nhiitng dira tré bat
nat ban ¢ d6 khong?

LO1 KHUYEN

. H'éiy tin fu’é’ing vio true giac ctia ban.

Néu ban cam thdy khong an toan, hay roi di ngay lap
tic. Hay tin tuong hoan toan vao chinh minh.

1 TR
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Ngay ca khi ban dang ¢ mot budi lién hoan véi nhing
nguoi ban, ban van can than trong. Danh sach sau day khong
néi vé viéc bat nat. Nhung suw bat nat c6 thé xay ra bat ct ltc
nao nén viéc y thizc dwoc hoan canh va tinh huéng cta ban
than la rat quan trong. Bat ké khi nao tham gia mot budi lién
hoan, ban hay nhic di nhic lai nhtng diéu dudi day trong tam
tri, nhu vay sé tranh dwoc nhiing tinh huéng xau xay ra.

* Néu ti phai udng, t6i cin phai biét d6 la thir gi.

* Ruou va chéat kich thich cé thé khién toi tré thanh muc tiéu
bi loi dung.

* Toi khong thé dat d6 udng cua toi xudng, ngay ca khi toi
nghi rang t6i c6 thé quan sat nd.

* T6i can phai cé giai phap thoat than.

A Mot vai ngeoi rat c6 thé tro nén mat kiém soat va co nhtng
hanh vi bao Iyc & budi lién hoan, hay tranh xa nhitng ngueoi do.

* Dlng di vao nhiing can phong qua xa va khong c6 nguoi.

* Dlmg vao xe véi bat ky ai.

* Hay tin tudng vao truec gidc cta chinh ban.

LAl KHUYEN
Khi ban buée vao nha mét ngusi nao
T6 Al St it i han

hay ch? don thuin 13 dén chai, thi ])an
cung cAn Phal hifu rd ])an that St cam




- Ban chac chan dang ¢ trong tinh hudng twong
dodi an toan. Ban cam thay thoai mai khi o canh nguoi ban dg,
tai dia di€m d6 va voi nhitng viéc ma ban dang lam.

‘ : Cé vai th trong hoan canh dé khién ban cam
thay lo lang. Moi thit sé 6n thoi, nhung hay nhd, su viéc c6
thé sé thay doi. Ban can ludn tinh tao va than trong.

-)&: Ban dang gap nguy hiém. Ban cam thay khong on
vé nguoi dang di cung ban, dia diém ban dang hién dién va
sw viec dang dién ra. Hay thoat khoi d6 va chay dén mot noi
an toan. Sw viéc dién bién rat nhanh va suw an toan cua ban
phai duoc wu tién sO mot.

BYISR™ . ! & y o ¥ L i ¥ R Ve _
ol < Sno o s i chom Sonfll elis £ S g Sy L T S A U artr s On

: Néu bz\;m bi bat nat va khéng dam d6i pho vol V’iéC do, th%
hay nho ring muén thanh cong va gianh duoc thang loi thi

\Y

can phai c6 thoi gian. Mot cude chién khong thé dién ra va két
thic trong mot sém mot chiu. Va cudi cling, diéu quan trong
E‘?ﬂla SO ng;um bén trong ban la ai va ban sé lam thé nao de
kh:;gclgff);sn% cta Hﬁ{lh t6:t dep hon. Néu ban muon plhlém
£ = ool vy thihay lam 45 Connéuban KA008
de khéng nj & chang can phai chdng lai. Ban chi can b.1Aet van
1a ai v gmag ({,dle‘} bafl noéi hay ban lam, ma la @ V1eclbal11
v&iban than thlie(;nc;;z Lhanh nguoi nhu thé' nao. Hay do1 xu

an mudn dwoc d6i xix. Nhuw vay trong

Cudc chiéh ny
DA A5 hohh fote s S o
o da hoan toan gianh duoc phan thang 10!



S '4/’.‘-\'3 57} v Pl

J/\ e o s —/7*—
_~—laibiquit ngd P L £/

‘//\._V_c‘:_mang,tnénm‘mh_dé‘iyﬁﬁ_jA}, -
{ | / /

~ A L} /
_//\@fhmng_v_efr_thuang____ _7 =
~_—— | Toibjdam, bi mgt ké lam /

P e
__—— | choguc ngd v B 0
___— | Toi bj chim vaa : (‘)
_—— | démden mlmit 0

Al dd nadi rﬁng

~ \3 s 4
————— | _sé chang cé dnh sdng

| Va cuép mat nhiing quyén cia tai

T6i bj lam bé mat =
} V4,
\_Tr:uéadnhm&’r_cﬁa_ta}_cd_mangubj___\ﬁﬁf : %’
Nhung 18i dd ey e =
’ A ’ ~. \ ﬁ i / /
ding dgy tit bong 10i ““"K B X
—— | Téa sdng rifc rd -~ )"“’ .
T S e NG
va_chadi loa g / - V—

dnh séng nao_khdc




* CHUONG VII *

/!
~

D) r o AY A »~ -
[ , ! A\’ N\ / ll
f~3 1 —
Jﬁ 1 1IN .
n
""\ ’ 7 [“‘:"\“"“ 2 —«

Bam nut Aos

Ngay lé Halloween ctia nam trung hoc dau tién la ngay
dang so nhat trong cudc doi t6i. T6i khong s¢ hai mot con ma
hay mot ng6i nha bi quy am, nhung Halloween dang sQ badi
€ chi trong mot khoanh khac, nhan thitc ctia t6i vé cudc song
da thay doéi dén khong tuang Khi a ay toi moi vao truong va
cuoc song cd vé tot hon trude do6 rat nhiéu. Toi khong bi bat
nat va da c6 nhiing nguoi ban maoi. D6 la vao gio an trwa va
t6i dang mac bo trang phuc Halloween cuia minh. Bat thinh
linh, t6i nhan duogc tin nhan tir mot ¢ ban & tru’ong ct tai
New York. Tin nhan d6 gtti kém theo hinh anh ctia mot trong
sO nhvmg nguoi ban Cung lO’p vOi ¢ ay, nguoi ma toi chua
tung gdp mat. Co ban nay cling mac mot bo dé Halloween
glong nhu caa to6i. CO a ay di khap trueong (trwong ct cua toi
& New York) v4i mot tam bang hiéu deo trudc ngue, trén do
ghi tén t6i. Nhirng giay phut tiép theo, moi thir nhu nhoe di
va troi qua giong mot cudn phim quay cham. Téi chang con
cam thay g1, boi moi xtic cam gio day déu khién t6i dau don.

T6i s6c nang. Toi vao xem tin nhan trong nhém ban
bé minh, & d6 nhitng dong tin nhan dién thoai, tin nhan
Facebook, nhiing 10i binh pham ghé tom va day si nhuc tudn
trao nhur thac 1. Téi da twong rang nhw vay da la toi té nhat,
nhung moi chuyén khéng dimng lai ¢ ddy, bdi sau d6 nhirng
“nguoi ban” caa toi da cwedi vao mat toi roi bo di.

Chi trong vong vai phit, téi da bi mot ké déng gia valam
nhuc, ké d6 la mot dira con gai cach xa toi ba nghm dam va
toi khong biét d6 la ai. Tat ca nhu’ng ‘ngudi ban” mai cta toi
bo roi toi. Tufcmg rang nhung vét thuong cii ctia toi da dan
lanh lai nho cudc song méi & California, nhung khoéng, toi
ti€p tuc bi cudn vao vong xoay bat nat 1an thit hai.
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Do 1a ltc toi thue su hiéu thé' nao la so hai. Téi chwa tirng
bao gio cam thay ¢6 don, lac 1ong va chéan chuong dén vay
trong cudc doi. Téi khong so nhiing dira tré da lam diéu t6i
té d6 vai toi. Toi s¢ ca thé gidi va toi s chinh ban than minh.
Toi khong thé hiéu tai sao t6i lai la nguoi bi Iwa chon lam bia
d6 dan cho tro dua cua ai d6. Té6i khong thé hiéu duoc tai sao
su bat nat d6 lai bam 14y t6i dén tan California nay. Toi khiép
so boi vi toi dang ¢ trong mot duwong ham t6i den nhuw muc
va toi khong thé nhin thay bat ky tia sang nao.

C6 nhiéu hinh thitc bat nat trén mang. Hay nam duoc tat ca
nhitng hinh thitc d6, nhw vay ban sé biét cach doi phé véi chung.

C‘n o A

;_).(:{.j A“:}-"‘:/L:’:‘,'..A“. 1

D6 la nhitng hanh déng nham de doa va quay r6i ngudi
nao d6 nhu phao tin dén, gui tin nhan de doa hodc dua
nhiing thong tin quay rdi 1én cac trang mang xa hoi.

| A 1

s S (e [

MW Llildly (L &
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Gia dang mot nguwoi nao d6 trén mang xa hoi dé bat nat,
lam trd cuwoi, hodc phao tin d6n vé ngudi do.

Nhin g hinh 3nh

St dung nhiing hinh anh dé tc hiép hodc si nhuc ban la
mot hinh thirc bt nat trén mang.

Chup anh khoa than hodc nhting blll:C anh .}}\én ha nh,ém
ha thdp nhan phdm cta nguoi khac, vi 511.1 viec Chu}? anh
trong phong thay d6 hodc nha vé sinh rOIJde anAphat tan
nhﬁ’ng bttc anh do cung 12 mot hinh thitc bat nat tren mang,
va la hanh vi vi pham phap luat.

109




-

Céc vfebsxte, blog, cac cuoe tham dc

- ‘L
sU Xam nlﬂa": ma ay tinnh

Taora nhu’ng website, blog vato ChU’C cac cudc tham do y
kién trai phép la mot hinh thiec bit nat trén mang khac. Phao
tin don qua mang, tung thong tin ca nhan cua nguwoi khac lén
mang, st dung nhiing thong tin duoc chia se riéng tw gitra
cac ca nhan dé€ cong bo cho nhiéu nguoi biét, giri virus va
cdc phan mém gian diép, xam nhap vao may tinh cua nguoi
khac ciing 1a nhiing hinh thirc bat nat qua mang.

s 9
Tro m,py -Slap P ['171,

Happy- Slappmg la tro ma mot nhom nguwoi ghi lai hinh
anh mot nguoi bi dénh, bi bat nat r6i dwa nhitng hinh anh
lén mang dé nhiéu nguoi khac xem.

Toi viet ra chuong nay dé gitip ban tw bao vé chinh minh.
Hanh vi bat nat trén mang anh huong va tac dong dén toi ¢
khi con nghiém trong hcm ca su bat nat ngoai doi thue. Toi
khong muon diéu do xay ra voi ban. Vi vay, trudc tién hay
thwe hién bai kifm tra dudi day dé biét minh dang & dau

trong thé gidi ao. Sau d6 doc phan con lai ctia chwong nay dé
hoc duge cach bao vé chinh minh.
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Béh c6 hay nhan duoc cac tin nhan
 t6i té khong?

“Nhang tin nhan d6 co khién ban phién
 long khong?

| Nhang nguoi trén mang co Noi
* chuyén v6i ban theo kiéu toi té

Néu cau tra 10i cua ban la “C6” hoac “DPoi khi”, thi
ban dang phai d6i mat véi sw bat nat trén mang dé. Ban
nén doc chwong nay va tim hiéu cach bao vé ban than khi
léen mang. Bung cho doi! Toi biét viéc bat nat trén mang
¢0 thé nguy hiém va gay hau qua nang né thé nao va toi
khong muon ban bi anh huwdng boi didu d6.
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, Tai sao ban van tiép tuc 1én mang khi ma né khién ban
ton thuwong? Ban khong dugc moi dén mot budi lién hoan,
sau do tat ca nhitng birc anh vé budi lién hoan déu duoc
dl‘fa lén mang va ban nhin thdy nhitng hinh anh d6, diéu
= khién ban bi ton thuong. Tat ca moi nguoi thich buc
anh clia mot ngudi nao d6 nhung ching c6 ai thich bic
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anh cua ban ca, diéu nay cang khién ban tén thuone. M

xa hoi khién ban ton thuong va ban tham chi khong i.ha ang
D¢ la Iuc van dé tro nén nguy hiém. Ban c6 thé sa chén. Irié:i.
th%t vc_njg, cam thay cO dom, tuyét vong va béi réi. Nhun ’
chac chan ban sé van tiép tuc lang thang trén mang cho d(?r
thé'nao. D6 la boi chiing ta luén mudn cam nhan éuoc S kél;
néi voi nhitng nguoi khdc. Néu chiing ta xéa bo tat .cé t.ran
ca nhan cia minh, chung ta sé bi tach biét khoi phan con la%
cua thé giéi mang. D6 1a mdt cam giac té hai, nhat 13 khi ba.n
da cam thay kha c6 don réi. |

Tai sao sw bat nat trén mang c6 thé giy ra nhirng hau
qua nghiém trong hon nhirng hinh thitc bat nat khac?

Cau tra 1oi that don gian: Chirng nao ban van con lén
mang, thi ban van khéng thé thoat khéi sy bat nat do.

Liic nao chiing ta cting lén mang, nén khong c6 gi dang
ngac nhién khi viéc b4t nat trén mang xa hoi lai tré nén phd
bién dén vay. That dé dang dé giau giém danh tinh, vanhiing
ké bit nat thi ludén biét cach tim dwoc ban & noi nao. Thé
nhung, di téi ¢6 néi cho ban biét nhitng diéu trén day thi
chtiing ta van ctt bi cudn vao mang xa hoi. Tai sao? Cé 18 vi
chtiing ta c6 don va mudn cé ban be. Hodc vi chung ta so bi
chdi bo trong cudc song that, va thay that dé dang dé giao
lwu trén mang. Moi nguoi thuong dung mang Xa hoi dé
1ap khoang tréng, nhung diéu dé co thé tro nén nguy hiém.
Ban la thanh vién cua mot cong dong mang, nhung khong

c6 nghia 13 cong dong do seé bao vé ban. Néu ban st dung
Au sut SO

internet va mang xa hoi nhu mot cong cu de che gi1
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hi va c6 don, ban sé chi cam thay c6 don hon ma théi. Va
ban sé ching bao gi¢r cdm thdy du ma ludén mudn nhiéu hO\'r?
nita. Néu ban cé 50 lwot “like” trén Facebook va mot nguoi
nao d6 cd 200 luot “like”, thi nhw vdy con s6 50 caia ban bong
trd nén thét it 6i. Ching ta sé van tiép tuc vao mang xa hoi
voi hy vong duoc thoai mai hon khi & d6. Nhung chl'mg, ta
khéng bao gio c6 duoc diéu nay. Sw tw tin dén tir sau tham
bén trong ta chit khong phai tir sir thé hién trén mang xa hoi.
Ching ta [uén luén muodn la ngwoi dau tién biét duwoc moi
thir tir thong tin, trang phuc, am nhac dén nhirng 101 moi tiéc
ting...va nhiéu thtr khdc nita. Boi véi cong déng mang, d6
la thit quyet dinh ta ¢6 “cool” hay khéng. Da s& chiing ta déu
s minh khong duoc “cool”. Nhung cich séng d6 ngin can
ban duoc la chinh minh.

fiHl LEN MANG - PHAN 2

Ban co hay kiém tra nhing cap nhat tren
[ trén dién thoai va may tinh) suét

Co/Khong/Doi khi

ot “like”, binh luan, 16i mai va tin

<hong?
Co/Khong/Baoi khi

Co/Khong/Doi khi

ilis




Néu cau tra 10i ctia ban la “Cd” hoac “Po6i khi”, thi ban
dang st dung mang xa hoi dé lam ban than tu tin hon. Piéu
d6 c6 thé'1a do ban khong c6 ban be, ban cam thay c6 don va
khong biét lam cach nao d& xtr tri vdi viée bi bat nat. Chuyén
nay c thé trd nén nguy hiém. Ban can tim nhting cach thic
khac d€ gitip ban than thoai mai va tw tin hon. Pung lo lang!
Diéu d6 hoan toan co6 thé. Toi da tirng trai qua chuyén nay.
T6i nhd khoang thoi gian khi mang xa hoi tré thanh 16i thoat
cta toi, toi cam thay an toan khi ngoi tredc man hinh may
tinh va giau minh trén mang. Khi ay toi twong nhw da cach
xa nhting ke bat nat minh. Nhung su that, toi gan ho hon bao
gio hét. Chi can mot cai nhap chudt 1a ho da cé thé bat nat
duoc t6i 0 trén mang xa hoi roi.

XU TRI VOI CHUNG NGHIEN
INTERNET

Ban la chinh ban. Nhung liéu con ton tai mot ai d6 gidng
ban nhung khong phai 1a ban trén mang xa hoi khong? Ké
ca nguoi d6 c6 chung ban be va néi chuyén vé cuing chu dé
giong ban, thi d6 ciing khong phai 1a ban, ma 1a mot nguoi
nao do khac. O trén mang ban tré nén liéu linh hon. Ban coi
mo hon. Biéu d6 khéng sao ca. Nhung ban cam thay thé nao
khi ban khong con & trén mang xa hoi nita? Ban c6 thay tam
hon minh tréng rdng khong? Ban c6 thay thiéu diéu gi do
khong? Ban c6 tim ra con ngudi that ctia ban khéng? Khi ban
thoat ra khoi mang xa hQi, ban da mang dén cho ban than
khoang khéng gian d& kham pha con nguoi that cua minh,

xe g
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ban la ai va diéu ban that st yéu thich la gi. Nam hoc lop
chin, t6i da roi xa mang xa hoi trong vong vai thang. Trong
sudt khoang thoi gian nay, mot diéu ky diéu da xay ra voi
6 Toi d viet vai vo kich, tdi tham chi con gianh chién thang
trong mot cudc thi & lién hoan phim quoc té. Toi kham pha
ra toi 12 ai va toi yéu thich diéu gi, boi vi toi c6 thoi gian dé
tip trung vao ban than chit khong phai mang xa hoi ntra. Ai
ma biét dugce ban sé tim thay g1 khi roi xa mang xa hoi mot

thoi gian.

Nhin g loi ich khi r81 xa khéi man ¢ Xa hol
X Ban c6 thé sé kham phd ra diéu ma ban yéu thich khi ban

roi xa mang xa hoi mot thoi gian.

* Néu ban chdp nhan con nguoi that ctia minh, ban sé
thay ban than it bi hap dan bdi mang xa hoi hon. Nhu vay
mang xa hoi sé anh huwdong dén ban it hon.

* Ban c6 thé tré thanh ngwoi ban tot cia chinh minh, vi khi
d0 ban két néi v6i ban than minh t&t hon va thwong xuyén
hon. Ban con c6 th& binh tam léng nghe chinh ban than minh.
Khi tr¢ thanh ngudi ban ctia chinh minh, ban sé chang bao
810 thay that vong. Ban khong cam thay c6 don va lac long
du quanh ban chéng ¢ ai. D6 12 ltic ban thuc sw hiéu duoc
banla ai, ban yéu thich diéu gi, ghét diéu gi, va noi nao khién
ban cam thay hanh phtic nhat? Hay luén yéu ban than minh.
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+ Gap truc tiép nguoi ma ban yéu quy va quan tam mai

ngay, chi can vai phut moi ngay thoi.

* Danh thoi gian 6 nhiing tiém ca phé, hiéu sach hoic
nhimg noi ma ban bé cung trang Itra v6i ban hay dén. Hay
thoai mai trd truyén voi ho. Hay song diing nhw con nguoi
ban di1 ban dang ¢ mét minh hay dang ¢ cung nhiing nguoi
khac, nhu vy ban sé thay bot c6 don hon.

% Hay tim kiém mot so thich gitip ban gia nhap mot nhém méi.

% Tham gia mot t0 chite phi loi nhuan hoac cau lac b nao

dd noi ban song.

X Tim mot cong viéc. Ai ma biét duwoc ban sé gap duoc ai

nho cong viéc d6?
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C6 Ié ban tham chi khong biét ban bi tac dong nhu thé’
nao trude hanh vi tn cong trén mang. Nhung thuc ra diéu
d6 c6 anh huong dén ban. Mot trong nhitng van dé 1én nhat
cua viéc bat nat qua mang d6 13 né dién ra khong hé it. Khi
ma viéc tao ra nhiing tai khoan nic danh tré nén qua dé
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t dwoc nhitng tin nhan ma ban

thé nao biéi :
ding, thi Khong muoi nguoi gii cho ban.

nhan dugc do mot nguoi hay nam
51 khoan gidu tén nhu vay, no ¢

Khi mang xa hoi co nhiéu t
ang chong lai ta. Trong

hiéh ta cam thay ca thé gidi nay d 7
tam tri ta [udn nghi rang minh co diéu gi d6 khong on, va do

laly do @énhiéu nguoi ghét ta. Nhung van dé thuong khong
phai vay.

P6 la khi ban bi bat nat mot cach cong khai trén mang
xa hoi va dot nhién nhiéu nguwoi khac ttr nhiéu noi khac (ca
nhimg nguoi biét ban va nhitng nguoi khong biét ban) cung
tham gia vao hanh vi bat nat d6. Tai sao lai nhw vay? Nhing
ké bat nat tin rang khi gidu minh sau may vi tinh, ching sé
khong dé bi danh bai. T6i da tlig bi 1én theo ddi va bi b4t nat
trén mang nhiéu 1an, sau d6 t6i hi€u ra rang mot nira trong
:s0 nhimg ngudi bat nat toi thAm chi chwa bao gio gap toi. Toi
1con chéng biét tén ctia ho. Tai sao lai dién r6 nhu vay?

Diéu dau d6n nhat khong pha1 viéc toi nhan duoc nhitng
ftin nhén, nhimg email ddc 4c va thn nhan, ma 1a viéc toi khong
tiet ai da glti chiing dén. Ho 6 thé 1a nhitng ngudi da ting
1ét tle t6'v i o triede day, cling 6 thé 1a nhitng nguoi toi tirng
884p hodc bat ky ai khac. Khi hanh vi bit nat trén mang xay ra
Wi cing ¢4 the nhdm vao ban vi bat ky ly do gi.
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Sy that [a néu nguoi thue hién hanh vi bat nat 1a mot
ngudi nic danh thi sé gay ra nhitmg anh huong nang né chg
cudc song caa ban. Moi moi quan hé, giao thiép hay ban be
ma ban c6 déu c6 thé khién ban dat cau hoi: “Liéu ho c6 phai

nhiing nguoi bat nat toi khong?”
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Khi chiing ta bi bat nat trén mang, tdm tri chtiing ta luét qua
timg nguoi hién dién trong cudc doi minh va cho rang hau hét
ho déu bat nat ta. Chung ta lu6n cam thay khoé hiéu vi khéng
biét nguoi do la ai va tai sao anh ta/c ta lai lam diéu nhuw vay.
Va ban chang thé nao tim dugc 16i thoat. Trong thoi dai dién
thoai di dong, may vi tinh, cac phan mém va g dung ngay
cang tré nén phd biéh nhu hién nay, syt bat nat trén mang c6
thé am anh ban timg giay, tirg phut. Néu ban bi bat nat trén
mang nhung khong lam gi dé bao vé minh va ngan chan diéu
do, thi ban da tu bien minh tré thanh nguoi ngoai cudc trong
chinh van dé ctia minh.

Khi t6i vueeot qua duoc chuyén bi bat nat, toi budc phai
thay d6i s6 dién thoai, chin nhifu nguoi trén mang xa hoi, va
“khoi dong” lai cudc sdng trén mang ctia minh. Néu ban danh
mat ban than trén mang, ban sé danh mat mot phan con nguoi
ngoai doi that ciia minh. Ban ¢4 thé bi 4m anh béi nhitng gi
ngueoi khac néi véi ban trén mang, ban c6 thé quén mat cudc
song thure va quén ca cach yéu ban than. Dan dan, mang xa hoi
tré nén quan trong hon viéc ban 1 ai va né sé hiy hoai cudc
doi ban. Vi véy can phai cham dit s 4m anh d6!
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5 bit nat trén mang 12 mét thit v khiky thuat s6 co the

giy ra sy huy hoai hoan toan.
Duéi day 1a danh sach “dan d
trén mang thuong st dung:

woc” ma nhitng ké bat nat

#24/7
#su nac danh
#khong c6 tiéng noi
#khong thé nhan dién

fsulan truyén (gi6bng nhw nhing con virus; nhirng nguoi
xalahoan toan cé thé tham dw vao cudc dau, hon thé ntra ho
con thém dau vao ltra khién sw viéc tro nén toi té hon).

#kho khan trong viéc x6a bo
st e ngai hodc lam ngo ctia gido vién va nha truong
fche mat dwoc b me va cac thdy co gido

Ii: h?;u that ctia vah dé 13: Sw bit nat trén mang doi khi bi xem

H;é anh vi pham t&i vi c6 thé bi két an. Ban phai ty bao ve
n A \ A b - : ¥

an. Dimg im ling ma hay hanh dong: e
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Ban khong muéhn tré thanh nan nhan ctia hanh vi bat nat
trén mang? C6 mot lwa chon: HAY XOA BO HOAC VO
HIEU HOA TAI KHOAN MANG XA HOI CUA BAN. Hay
ding st dung mang xa héi va xda tai khoan Facebook, tai
khoan Twitter, xda tai khoan trén nhitng website c¢6 nhiéu
tai khoan ndc danh, xéa moi thit c6 thé khién ban gap phai
nhiing tinh huéng toi té.

Puing nghi rang sé dé dang lam dwoc diéu d6. Ban ¢ 18
sé trai qua mot qua trinh “cai nghién”. Khi ma ban c6 thoi
quen lén mang va tat ca nhitng gi ban mudn la 1én mang, thi
néu diet ra khoi nd, ban sé cam thay day dwt, kho chiu trong
mot thoi gian. Nhung néu muén, ban van c6 thé nghi cach
dé khién cho qu4 trinh nay tré nén dé dang hon. Ban c6 thé
thuchién ttmg bude bang cach xéa bo hodc vé hiéu hoa trude
mot sO tai khoan mang xa hoi ctia ban. Sau d6, hay dan xda
tiép nhitng tai khoan con lai. Ban cling khong can phai xoa
bo vinh vién cac tai khoan dé. Hay lam nhw vay khi ban trai
qua cac ky nghi 1 hay di nghi ngoi & dau d6. Néu ban muon
st dung lai thi nhitng tai khoan &y van con dé.

Ban c6 the bi bat nat & bat cit website nao. D6 la sw nguy
hiém ctia the giéi mang. T6i da timg bi bit nat rat nhiéu 1an
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trén Facebook, qua nhtng tin nhan trén rng dung chat hodc
tin nhin dién thoai... Toi tham chi con nhan dugc nhing
cudc goi va thue thoai siv dung nhirng giong ndi tra hinh. Toi
dodn nhitng diza tré cing 16p mudn lam cho t6i cam thay
rang tat cd moi ngudi, trong d6 cé ca nhitng nguoi téi khong
quen biét, déu dang chéng lai téi. Hodc c6 thé chiing nghi
rang didu d6 that vui vé va khoi hai, chix khong cé gi ghé
gom. Téi ciing khong biét nira, nhung voi toi, dieu do that
khing khiép.

Nhung viéc ban xéa bo nhitng tai khoan mang xa hoi
khong c6 nghia 1a ban da thoat duoc nhitng cudc tan cong
trén mang. Nhiing nguoi khac ¢ thé dang nhing cau dua
cot hode nhitng diéu kinh khiang vé ban, nhung chi it thi ban
khong nhin thay diéu d6. Khi ban xda bo tai khoan mang xa
hoi, nhitng vy tan cong do sé khong dén duwoc véi ban.

Ban mu6n cam nhan duoc sy két ndi gitta minh va nhing
ngwoi khac, day la diéu binh thuwong va dé hiéu. Mang xa hoi
gop phan gitip ban lam dwoc chuyén nay. Nhung ban phai
bao vé ni€m vui va hanh phtc ctia chinh minh. Ban khong
can thiét phai dit bd hoan toan, ma cé thé han ché viéc 1én
mang. Hay chon mét hodc hai mang xa hoi dé tham gia. Cach
nay sé gitip ban it chiu anh hwong ctia cac cudc tan cong hon.
Hay chic chin ban biét cach sir dung nhitng cai dat rieng tu
d€ bao vé minh. Ngoai ra, ban cling c6 thé gidu danh tinh
trén website minh tham gia, nhu vay ban sé kho tré thanh
r\uc tiéu hon.
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Dirng quén rang mang internet cang co rat nhiéu diéu thy
vi va bo ich. Ban c6 thé doc nhiing blog, nhitng bai dang,
nhitng bai thao luan lién quan dén sé thich ctia minh trong
cac dién dan, nhém, hgi. Ban c6 thé xem cac video vi vlog
dé giai tri hay hoc tap. Ban c6 thé tréd thanh mét nguoi viét
blog, hoac lam va dang nhitng video 1én Youtube. Nhiing
diéu ban c6 thé€ lam trén mang nhiéu v6 sd. C6 nhidu didn
dan va nhém, héi ma ban c6 thé giam gia, nhung hay than
trong khi néi chuyén vdi bat ky ai trén mang, dac biét la
nhitng ngurdi ma ban khéng biét. Ding bao gid déng y gap
mat bat ky ai ma ban khong quen biét hodc khéong c6 mét
chat thong tin g1 vé ho. Pung cong khai hodc cho nguoi la
biét nhitng thong tin ca nhan ctia minh. Néu ban biét cach
s dung mang internet mot cach khon ngoan, thi day thuc

s la mot nguodn tai nguyén vo gia.

Néu ban khéng dt bo hoan toan ma chi han ché'stt dung
mang xa hoi, ban can biét cai dat quyén riéng tu va str dung
nhirng cai dat d6 moét cach thanh thao trén tat cA nhitng trang
mang xa héi ma ban tham gia. Piéu nay chéng ky quac ti
nao. Su that la nhitng nguoi ndi tiéng van thuong lam nhu
vay, béi ho duoc rat nhiéu ngurdi ham mo va yéu mén, nhung

ciing phai chiu khéng it sw ghen ghét.
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Nhiing ké bit nat cé thé s dung nhiéu mau ky tw va
Ngon nglt mang xa hoi dé€ giri di nhiéu tin nhin, ma mai tin
nhdn lai ¢6 vé nhu do nhiéu nguoi khac nhau goi dén. Biéu
nay khién ban 1dm twéng rang cé rat nhiéu nguodi bit nat
minh, nhung thue ra chi cé mot vai ké ma thoi. Nhiing ké
nay an minh sau may tinh c6 thé chi vi chiing qua hen nhat,
khong dam hanh dong that sw ma thoi.
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Cac website va tng dung mang xa hoi cing la mét loai
hinh kinh doanh, nén sé khong c6 nhting chinh sach dé bao
vé ban. Vi vay, ban hay ti bao vé minh.

e

Sw bat nat trén mang khong phai khong thé khac phuc
duoc. D€ bao vé minh, ban hay in ra hodc chup anh lai toan
bo nhitng chirng c& vé hanh vi bat nat d6. Hay cho b6 me ban
hodc giao vién biét chuyén nay, nhu vay ho c6 thé gitip do
ban giai quyét van dé. Khi cudc sdng va hanh phtic ctia ban
bi de doa, thi dirng chan chtr.

Trong thé' gi¢i mang, théng tin la v khi vo cung nguy
hiém. bung néi véi bat ky ai nhing thong tin ma ban muon
gitr kin. Phuong tién cua suw bat nat chinh la thong tin. Vay
nén néu cé ai dé noéi véi ban vé didu bi mat cua ban, thi doé
laboi vi ban da tiét 16 diéu d6 véi mot nguoi nao kha’c,. Gig’
gin thong tin c4 nhan 1a trach nhiém cta ban. Vao cuAél ol
ngay, ban hay tity chinh nhimg hoat dong da thuc hicn Hen
mang sao cho ban than cam thay an toan va thoai mai. Hay

trd thanh ngwoi hting ctia chinh ban. 123
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Ban hﬁy lam chf moi v

Ban ding trong dot c4¢ cong ty KNk doant:

“d ung nhung dieu do khéng ¢o nghla la ho ser
ngoai viec x6a bo nhing bai dang vartinfnhian qué"iy roi.
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NHIN LAL NHUNG TON HAI
BAN PHAI CHIU DUNG

~ Ban da doc hét ca chuong nay rdi, gid thi ban da biét
‘ Iihu’ng tac ha1 cua hanh Vi bat nat trén mang Ban b1et nhu’ng

i ma ban da phai chiu dung. Ban da chiu dung
's& nhie thé n20? Ban chap nhan diéu d6 ra sao?
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Hay danh dau vao cac 6 vuong

il Q Toi khong hé bi bt nat trén mang. Toi khong gdp
phai van dé gi toi té voi mang xa hoi.

2.[1 To6i hiém khi bi bat nat trén mang. Toi chwa gap
phién toai véi viec bi bt nat, né chi khién cudc song ctia toi
kich tinh thém chiit thoi. T6i nghi minh khéng can phai lam
gl d€ giai quyét chuyén nay ca.

S.Q Thinh thoang t6i bi bat nat trén mang. Piéu do
khien t0i cam thay béi réi va kho chiu, nhung t6i khong so
hai. Méc du t6i lo rang tinh hinh c6 thé sé té hon.

4. Q T6i thwong bi bit nat trén mang nhung diéu do
khong xay ra hang ngay. T6i hoi &m anh vé chuyén nay. T6i
thdy s¢ hai va chadn nan mdi khi né xay ra.

5-Q Ngay nao t6i cing bi bit nat. Khi t6i khong 1én
mang, t6i thay rat khé chiu va bt rit trong nguoi boi vi toi
S0 hai va phat m. Diéu d6 khién t6i cam thay ban than that
té hai. T6i khéng biét phai 1am thé nao.

, 6-Q Lic nao t6i ciing bi bat nat trén mang. Tdi ludn bi
am anh béi di€u d6. Téi khong thoat ra dugc. Toi cam thdy ai
125
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d6 mudn lam t6i ton thwong. T6i khong biét tim sw gitip d tir
ai. Toi qua s¢ hai va cudc sdng cta t6i bi htty hoai hoan toan.

Néu ban ¢ mttc do tir 4 dén 6 thi ban can phai dit bo
hoan toan khéi mang xa hdi va internet, hodc nghi dén mot
giai phap dé giai quyét van dé ctia ban cang sém cang tot.
Ban phai bao vé ban than. BPung im lang! Hay ndi v6i bd
me hodc mot nguoi 16n nao d6 ma ban tin twéng. Hay chan
(block) nhitng ngwdi bat nat ban va bao cdo cho cac quan
tri vién trang web va ang dung d6. Néu ban & muc do tit 2
dén 3, t6i khuyén ban nén che gidu danh tinh ctia minh hoéc
chinh lai thiét lap quyén riéng tu trén mang xa hoi. Hay coi
trong ban than. Ban phai biét tw bao vé chinh minh.

Mang xa hoi la noi tuyét voi d€ giao thiép, sang tao, tim
kiém thong tin va giai tri. Nhung cing vdi d6, khi ban dang
nhitng thong tin ca nhan ctia minh, ndi chuyén vdi nhing
nguoi khong quen biét trén mang, thi ban ciing dang tw dat
minh vao tinh thé dé bi tdn cdng. Ban c6 quyén lam va ndi
bat ky di€u gi ban mudn. Ban khong dang bi bat nat. Nhung
hay hiéu rang cé nhitng dita tré sé khong thich nhiing diéu
ban noéi va sé tim cach bit nat ban. P 1a ly do vi sao viéc ban
kham pha ra con nguoi that ctia minh 1a vé cuing quan trong.
Con ngudi that clia ban sé gitip ban hiéu dwoc diéu ban nghi
trong dau co t6t hay khong. Hay nhé rang: Ban ludn luon
thay d6i. Do d6, nhiitng diéu ma ban nghi Ia tuyét voi ¢ thé
cting s& thay d6i theo. Nhung viéc gitt ban than an toan trén
internet thi ltic nao cfing quan trong. Hay dit ban than lén
ru tién hang dau.

126



Danh cho niem dam mé_dién xudt cia t6i

\,

= G3 13”3 mﬂ::ec:;;@_:‘:}si t na.

Taqi sao ban lai thich e @M

deo chiéc mdt dé, anh dy héi 16i
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Cé nhieu thé gidi con ven nguyén
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nhiing cdu chuyén e S ]
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Vé nhiing con ngudi

dd mgt minh di qua bdng gid
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Nai ban bj tréi bugc vao

nhiing géc 16i tdm nhdt trong tam tri

Va bgn ghé tém cd tén goi cla minh

Nhu i/ |I\-| . oA r-la ~

hon moi thit khdc trén dai
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Nhung chinh vao ltic gy
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Nhiing lan ranh Wj?
Gitta hien thyc X) \\
Va tdat cd nhiing gi v8 hinh, cdm nin -

T8i tré thanh ngudi néng ddn, ndm mo
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| Hogc mgt nit hodng khinh migt

e tting phan nhd clia bdn thdn

-) T6i ddnh mat cdi tén cda minh

/
Va cho phép tam hén / / /

Nam quyén dieu khien / /

Su ngung dong cta thoi gian / /
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Va 16t cd nhiing gi ton taqi / / /
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Nhung s that /~/\'

Con hon thé rat nhiéu /Y )

T4i la nha thdm hiém \ / ol ==

La ngudi khai quat \\\/ﬁ\/ N

La ngu’c‘ri dua tin
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* CHUONG VII *

Khi t61 con 1a mot cd bé con, tdi ludn la mot ngwreoi sang
tao. Toi viét nhitng cau chuyén va déng vai cac nhan vat
trong d6 hang gid lién. Toi viét va vé & khap moi noi. Nhung
tie e t6i bi bt nat, su sang tao ctia tdi c6 vé nhu da bién mat.
Toi khong biét 6¢ sang tao d6 da bién di dau va tai sao no lai
10 bo t6i nhw vay. Toi cam thay nhu thé toi can né hon bat
ctt diu gi trén doi. Nhiéu ndm lién toi khéng viét gi hét, toi
khong dién, khong lam bat ky diéu gi goi la sang tao.

Toi nhw bi déng bang. Diéu d6 that khung khiép.

Nhung khi t6i hoc 16p sau, t6i khdng thé chiu dung diéu
né~y thém dwoc nita. Toi cAn mot 161 thoat. Va tdi bat dau biéu
dién trong cac v& kich & triedng hoc. Ban dau, n6 khong that
sg t6t Iam. Dién xuat chi thanh c6ng khi ban ¢6 thé cham
duge vao cam xtic that ctia chinh minh, nhung nhimg xtc
C«’:’fm van lan tron & dau d6 sau trong con ngudi tdi. Toi cd
gang khong cam nhan, boi néu lam nhu vay, toi sé cam thay
moi thit. Toi doan rang t6i so hai boi vi nhitng cam xtic d6
q}lé khung khiép va nhan chim tbi. Nhung khi t6i ty tin hon
Vf’lo kha néng sang tao ctia minh, t6i nhan ra nhitng xtc cAm
Cue.lhtc“)i 1a danh cho nghé thuat. Diéu d6 that tuyét voi! Bong
nhlen,’tﬁi thdy minh c6 thé tai giéi va thanh cong trong linh
“flx_c d6. Nhung diéu quan trong hon, t6i caAm thay hanh phuc

r‘ duge sang tao ngha thuat. Bk




Su sang tao la mot trong nhiig diéu tuyét voi nhat cua
con nguoi. Bang cach nay hay cach khac, tat ca ching ta déu
€O thé sang tao. Du chiing ta duoc sinh ra da mang trong
minh t& chat d6 hay chting ta ren luyén ma c6 duog, thi ching
ta déu la nhiing ngwoi sang tao theo nhiéu cach khac nhau
Nha khoa hoc, bac si, gido vién, nhting nguoi lam video noi
tiéhg trén Youtube, nhitng blogger, nha vin, dién vién mia
van ddng vién, cong nhan xay dung, luat su, dau bép.

.. tatca
ho déu sang tao theo cach nay hay cach khac.

Ban han dang tw hoi, thé nao la mdt nguoi sang tao?

Sang tao: Do 1a viée ban cé kha nang tao ra dieu mo1me
hodc nghi ra duwoc nhtng y twong moi.

101 RHUYEN

V:Lec g1au kin nhu’ng xUe cam trong Ban

153 chong 1a1 cs thé va tam tri 1>zg.n.

Bieu do khong ot chut nao. Trong khi ban
khong c6 cach nao deé thé hien nhing cam XUG
that cua chinfy minh khi bi bat nat, thi ban phal
hieu rang da dén thoi diem ban nen-cam thay.
thoai mai vai v nght the hién ra nhing xdc cam

that ctia minh.
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Khi t6i muoi bon tudi, gia dinh toi chuyén dén California.
Ngay lic d6, t6i cam nhan dwoc niém khat khao sang tao dang
am tham troi day trong toi. C6 thé ban sé cam thay diéu tuong

tu gidng nhu t6i chang. T6i da cam thay giong nhu thé nay...

* Toi phai lam diéu gi do that quan

A o \ ~ \ a 20 A T N\ =
khong biet lam nhw the nao va dieu quan trong do la gi?

% T6i cam thay non nao, nhw ¢6 gi do soi suc trong lon
* T6i bon chon lo lang va dé hoang hé

Va t6i bat dau chti y hon dén thé gidi quanh minh. Téi doan
rang néu c6 diéu gi d6 tdi phai lam, thi sé c6 dau hiéu xuat hién
dau do trong cude séng cta t6i. Toi da cho doi trong mot nam,
nhung chéng c6 gi Xay ra.

Va r6i mot ngay, tat ca thay doi. Hom d6, toi quyét dinh
dén treong bang mot con dudong khéc. Toéi bude vao khu Ve
san choi ctia nhitng hoc sinh I6p 16m hon (thuong thi téi khong
bao gio lam nhu vay béi vi t6i bi nhimg hoc sinh d6 doa dam).
Ngay khi vita budc vao san, toi trong thay mot tdm ap phich vé
rflf)t lien hoan phim. TAm ap phich d¢ thong bao vé mét cudc thi
1aAm phim va viét kich ban danh cho hoc sinh, sinh vién. Va ngay
hém d¢ cang la han cudi cung g bai du thi. J
el Ti‘uéc Adéy t0i chura bao gio viét kich ban phim, nhung toi
nllzttr;nf 5:10; I;:;lclharo’nddft géi;j?:p gthh (‘;lln'nhmlé dau hié’u

: y- B0 la dau hiéu cho thay
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kha ning séng tao da quay tro lai véi tdi. D6 la dau hiéu gitp
t6i c6 can dam dan than vao con duong nay, dau hiéu cho thay
toi da san sang va toi khong so hai. Téi da khong chi nghi vé ng
ma TOI DA HANH DONG!

To6i vé nha va thic rat khuya, toi viét ban thao dau tién cua
minh va glri ndp ngay dém hom dé. Toi viét vé€ sur bat nat. N§
trit ra x0i xa tle trong tam tri t6i. Toi cd quéa nhiéu diéu dé néi
vé su bt nat d6i véi nhiing dira tré. Téi ndi vé& cam gic ctia nan
nhan khi bj bat nat nhu thé'nao, né anh huéng dén dwa tré bj
bt nat ra sao. Toi da gianh chién thang trong cudc thi dé va b
phim ngz”in dau tién cta t6i da dwoc thue hién. Bit dau tor do,
toi tw hira voi chinh minh, t6i sé khong dé nang khiéu viét lach
va dién xuéat cta t6i bi phi hoai nixa.

Viéc ban tré thanh mot nguoi sang tao sé khién nguoi khéc
nhin ban theo cach khac. Nhung néu diéu dé gitip ban dén gan
hon v&i con ngudi thuc ctia chinh minh, thi ciing dang 1am cht.

Du‘ng e ngal v:ec n]:urng ngu?di }ahac
ngln g1 Ve })an va sSuw sang tao cua ]aan.

D6 la cudc doi ban, chi? khong phai cudc doi cuaa ai khac.
Néu nhw ban dé kha nang sang tao ctia minh bi anh huong
boi nhitng dira tré cting 16p, thi nhw vay ban da khong song
cudc doi ctia chinh ban r6i. That khé d€lam diéu d6 boi vi tat
canhing gi ching ta muén 1a hoa nhap. Hay tin t6i, toi hi€u
bai vi téi van dang lam di€u ma t6i khuyén ban nén lam.
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* A : o 3 ‘
LAM THE NAO DE BAN TIM

THAY KHA NANG SANG TAO CUIA
CHINH MINH?

Ban c6 1€ biét kha ndang sang tao ctia minh la gi nhung
lai khong that chac chan phai lam gi véi nd. Diéu nay rat
binh thueong. Ban cting c6 thé khong biét réng ban cé kha
ning sang tao. Diéu nay clting rat binh thuwong thoi. T6i c6
thé cam doan rang ban c6 tiém ndng tré thanh nguoi sang
tao, va chung ta sé cung nhau tim ra no.

Hay bat dau véi treong hoc. Téi tin rang viéc ban hing
tht véi mot vai mon hoc nao dé chinh la mdt dau hiéu tot
cia kha nang sang tao. Ban thich nhitng moén hoc nao?
Tiéng Anh, Toan, Khoa hoc, Lich s, Ngoai ngit, Nghé
thuat, SAn khau, Am nhac (hat hoic choi nhac), Thé duc.

Néu chang c6 modn hoc nao khién ban hiang tha, thi
ciing khong sao ca. Kha nang sang tao ctia ban van ¢ dau
do, c6 v6 s thit ban c6 thé lam dé tim thay diéu thich hop
vOi minh.

Ban c6 thé lam gi d€ tim thdy kha ndng sang tao

trong linh vic ma ban cam thdy hing tha?
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H'éuy ng‘ét k&t ndi. Danh thoi gian & mdt minh
ma khong bi phan tam bdi may vi tinh, ti vi, dién thoai di
dong, tro choi dién t&, va tham chi la ca nghe nhac nita.
Ban can dé dau 6c minh duoc thw gian va cé thoi gian suy
nghi ma khong bi kich thich. Danh ra it nhat ntra tiéng moi
ngay. Hay cham séc cho bd nao cua ban, khi do bd nao sé
cham lo cho kha ning sang tao ctia ban. Ban ¢¢ thé lam
viéc nay ¢ trong nha hoac ngoai troi tuy thudc vao ban, va
c6 thé thay ddi luan phién moi ngay.

Ng{t Néu ban khéng ngti tdm hodc chin tiéng moi
dém, ban sé khong thé suy nghi dwoc mot cach thong suot.
Plng c6 thitrc khuya va sit dung may tinh, dién thoai qua
mudn, vi didu d6 kich thich nio ctia ban khién ban kho
ngt hon. That khé d€ ma sang tao khi ma ban da qua met
moi va bi kich thich qua nhiéu.

AR, s e re Eo
Poc va tim hifu v& tinh hinh thé g1G1. Dieu
d6 ludn gitp t6i c6 nhitng y twdéng maéi. DU ban doc bao
gidy hay tim kiém tin tirc trén mang, ban sé tim thay nguon

cam hitng sang tao tir nhirtng suw kién dién ra tren thé giol.

Hiy th€ hién bin than qua bat ]ra,}_r diéu gAl
xung quanh ban. Du d6 1a mot busi thuyét trinh, mot
trién 1am, mot vo kich, hay bat ky diéu gi, hdy thu dén
xem hodc tham gia. N&u ban tham chi con khong nghi dér}
chuyén ban than sé thich nhitng hoat ddng nay, thi ban se
khong bao gio biét dwoc minh s& gap duoc al va hoc duoc

dieu gi tlr 46, va nhitng diéu gi sé goi cam hing cho ban
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Kem P}nm Hay chon nhitng bo phim hay va kinh
dién. Ban sé thay ghét mot vai bo phim nhung chic chin
ban sé thich mot sd trong dé. Hay xem thr nhiing tac
pham trong danh sach 100 bé phim hay nhat cua My do

Vien Dién anh My chon loc.

Néu ban thich diu gi d6, vav thi hiy
chim Lén thén minh vio d . D6 c6 thé la viéc hoc

Todn, ngam cac loai chim, doc cac kién thirc vé mat trang,

may bay phan Iwc, trong ca chua, hoac tham gia cau lac bd
tranh luan... Néu ban that sy cam thay thich, thi dé la mot
dau hiéu t6t day. Pitng dé nhirng co hodi bi uéng phi.

Néi chuyén v3i nhitng nouwdi sing tao. Hay

c) e ~ -

noi voi ho ve ban than minh, vé diéu ban thich, diéu ban
muon hoc hoac mudn thire hién. Hay thao luan voi nhtrng
o = C

nguoi thu vi va xem diéu do6 sé dua ban dén dau.

Nghe loai nhac ma ban thich. That 43 dang dé
n{_;;he nI}fmg ban nhac “hot” nhat dang dan dau trong cac
bang iép hang am nhac. Nhung nhu vay thi ban sé giong
nl?u t:at ca nhitng nguoi khac, phai vay khong? Tai sao ba:i
Lal thlc,h giong nhuw ho? Hay thu nghe nhitng ban nhac ma

ar: thich, ngay ca khi ban nhac dé khéng hé néi tiéng va
chang ¢4 may nguoi biét dén.

A 2
Ta A A\ 7 . « 2. 2
5 k,R t%le &‘gc. Ban can phai giai toa cang thang dé&
ng kha nang sang tao ctia minh.
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You chinh ban thin minh. That khong dé dang dé yéu
tat ca moi thi thudc vé minh, nhung hay ¢6 tim ra diéy gi
dé vé ban than ma ban thay thich. Hay noi réng ban yéu
thich diéu dé ctia con nguoi minh, va cam on vi diéu d4
da gép phan lam nén ban. Hay doi xtr t6t véi chinh ban va
kha ning sang tao sé dén vdi ban.

Ban cang gan glii véi con ngudi thdt cda minh thi

ban s€ cang sdng tqo.

e —

Hay nhé: Ban luén c6 kha nang sang tao trong con
nguoi minh va viéc kha nang do6 boc 16 ra chi la van dé thoi
gian ma thoéi. C6 1€ sé mat nhiéu thoi gian hon ban nghi va
hy vong, nhung hay kién nhan. Ngay ca nhitng diéu nho
bé ma ban tao ra cing sé giup ban tim thdy nang khiéu
ctia chinh minh. Hay nghi diéu d6 giong nhw mot chi sau
dang c6 gang 16t xac dé tro thanh mot chtt budm dep rang

- HAY DON NHAN
fHA NANG SANG TAO CUA
CHINH MINH

¥hi bazn da tim ra va nhan biét dwoc kha nang sang tao
¢z bzn, hay xem kha nang d6 c6 thé dan ban dén dau. N6
5 #hé thay doi phong cach ctia ban, cach ban néi, quan diem,
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théai d¢ ctia ban va nhiéu hon nta. Sw sang tao la thit gi do6
ddy manh mé va c6 cd tinh cta riéng né. Vay hay dé kha
ning sang tao chay vao trong con nguwoi that cta ban. Néu
ban dwoc két n6i voi kha ndng sdng tao ctia chinh minh, thi
no tham chi con thay d6i dwoc cudc doi ban. Ban sé cé duoc
nhitng nguoi ban méi (nhitng nguoi gidng nhw ban), nhing
co hoi méi (ma rét c6 thé ban van luén mong cho), hay chi
don gian la ban sé c6 mot nhan thirc maéi vé cai toi.

Hay tu tin song dting véi con ngwoi ban, tinh cach ban,
nhu vay ban sé thay hanh phtic hon cho du diéu &6 1a kho
khdn va khién ban cam thay minh khong dwoc nguoi khac
chapnhan. Sé tuyét voi hon khi ban 1a chinh ban than minh.
Toi c6 thé néi di€u nay boi 1& t6i hiéu cam gidc khi phai c&
tro thanh mot ai d6 khong phai 1a minh ciing nhu cam gidc
khi la chinh minh. Pting hi€u sai y t6i, chang dé dang gi dé
dugc song la chinh minh dau. N6 khong that sw an toan va
thoai mai dau, nhung mot khi né da tot dep thi sé that su tot
dep day.

e | by
LOT KHUYEN
Ban khéng phai giZ v& tw tin va thé?

hién minh 13 moét ngudi chit choi, thsi
thu’ging nhw the nio, Mét khi ban than

ban 13 mot ngwdi sang tao, thi chgng
can su g13 v3 nao hét.
Dé 13 mot trong nhﬁ’ng cam gidc dé
chiu nh&t ma ban duce biét.
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 Vatuhdilieudélamohaylathye
_ Lidu cé khi ndo t6i tinh gidc vahétlén
Hay cé [ lan ndy, 18i khang mo chit ndo hét

Cé 18 su bt nat s& chdng con la diéu gi quan tro ng

————————————— M

Trong cudc doi cla toi

Cé 18 16i dd cdm thay dd sy dau dén.

Cé 1€ 16i dd cé dd sy manh mé

Vanhinlaicugc doiminh

T6i thdy mot con dudng bi bd lgi va 16i dang_r_m_dJ_

NG that ddng s¢ ddi vi 18i

BGi nhiing ndi dau né gy ra ma t6i phdi chiudyng

M;_M_V‘amlamoj_phan_nao dé trong toi.

Nhung khi t8i nhin v& phia truéc

T6i nhin thay mot con dudng dep ruc rd

a%m_ﬁgﬁpiﬂdn&dnh‘n&ngmﬁf troi
| Toi biét t6i cé quyén budc vao con dudng &6

____Va nhiing n6i dau

D& khéng con cdm thay budn

___Rdng t6i bat dau vuot qua
Réng t6i chudn bj N

Budc chdn vao mot cuoc doi mai

|7
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Rdng diing sg-hdi moi vigc roi s€ oncathoi

T4inhdn ra rdang diéu dé dding nhu vy

T4i khéng con phdi chiu ding ndi khén khd

D& vugt qua nhiing thdng ngdy dy nifa

Chi bdi dé la Iya chon duy nhat ma t8icd

Toi hiu cdm gidc khi roi xudng s& ra sao

T4i ciing hiéu cdm gidc khi dugc bay cao mdi

DE hhdy nhiing buéc dai, tién vao

con duong hanh phdc phia truée

T6i dd lya chon rdibanoi ool Sk ST TERD

Va t8i_ thay minh dang bay, bay 1én caomai.
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NHING LOT ICH KHI BI BAT NAT:

F -

| A\
Tim thay anh san g cudi @W“ g ham

Toi nhé budi 1é tét nghiép nam 16p tam. Toéi ngoi trén
mot chiéc ghé’dai va nghi vé nhitng nam hoc ¢ ngoi triedng
d6. Téi biét rang toi sé roi noi nay va chuyén dén California.
Mot phén trong t6i lan dau tién cam thdy duoc tw do trong
su6t ndm nam do. Toi sé thoat khoi nhitng nguwoi da gay ra
cho t6i bao ndi dau. Nhung mot phan khac trong toi lai thay
budn, nhu thé phan nao day ctia con ngwoi toi sé ludn bi méc
ket & ngdi treong ay, 0 nhitng day hanh lang, trong 16p hoc
va & tat ca nhitng noi t6i da phai chiu dwng sy bat nat. Toi
cling cam thay chan nan vi diéu nay. Va d¢ la khi tdi néi ra
that to (lic d6 khong cé ai ¢ gan toi ca): “Tat ca nhiing diéu
doé la vi cai gi cha?”

Dung luc nhitng tiéng ndéi ay thoat ra khoi miéng tdi, co
mot con gi6 ky la chot thai dén. Toi thé rang téi da nghe thay
tiéng ai d6 thi tham trong gié nhing 1oi sau day: “Mot diéu
gl do con lon hon chinh ban.”

Loi ich I6n nhat ma t6i ¢ duoc tir nhitng trai nghiém
bi bit nat ctia ban than, dé 1a cudn sach nay. Toi nghi minh
phai viét ra, bdi 1€ tdi that may man vi da thoat duoc nhiing
nam thang dau khd 4y. T6i that may man vi da chuyén dén
California va tim thay niém dam mé ctia doi minh. T6i khong
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thé budc sang mot chwong madi caa cudc doi cho dén khi toi
dung chinh trai nghiém ctia ban than dé gitup ban va nhing
dira tré khac. Ngay hom do, khi ngoi trén chiéc ghé dai, toi
tw hita v6i chinh minh rang t6i sé lam diéu gi d6 that quan
trong, diéu gi d6 “to 16n” va c6 anh huong that sau sac.

Ban va té1

Ban c¢6 1€ nghi réng: “Co diéu gi tot dep tir viée bi bat
nat ch®?”

Noi that véi ban, vai nam trudc, to6i khdng chac liéu c6
bat ky diéu gi t6t dep tir viéc bi bat nat hay khéng. Nhung
sau do6 toi nhan ra réing, do co the la moét trong nhitng mon
quéa 1on nhat.

Cudn sach nay danh cho ban, nhung né cang la cuén sach
danh cho t6i. Cudn sach 1a sw han gan lai vét thuong. N6 giup
t0i bo lai phia sau mot phan khong vui ctia cude doi va bit dau
mot chuong mai.

That chang dé dang gi dé bat ddu mét chwong mdi cia mot
cudn sach trong khi ta van cam thay quen thudc v6i chuong ci.
D6 ¢6 thé 1a mot chwong chang hanh phtic gi, nhung né quen
thude va khiéh ta thay tam 6n. Nhung si quen thudc va tam 6n
khong phai mot cach d€ song va néu ban ctr ¢ lai chuong sach
d6, ban sé ching bao gid biét chuwong mdi sé ra sao.

Lam difu gi d6 méi mé that la mot cam gidc déng so.
VA ot cudc, ai ma biét duoc dieu gi dang doi ta phia trude.
Nhung né ciing ddng d& mao hiém day, ban hay thir xem!
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I BI BAT NAT

T61 khong thé cam doan rang khi doc cudn sach nay, cac ban

sé co cung nhing loi ich tuong tir. Nhung t6i c6 thé dam bao

r??mg néu ban thuce hién theo hanh trinh nay, thi ban dang mé
ra cho minh nhiing kha nang dé thay doi cudc song. Cudc séng
ctia t61 da thay d6i hoan toan trong sudt cudc hanh trinh do. Va
t6i vui mimg chao don maoi trai nghiém ctia ban than, du do la
nhing trai nghiém tot hay xau. Tai sao lai thé? Boi vi toi hiéu

rang:

To1 me}.nh mé. Toi biét toi manh mé thénao va toi c the

vugt qua ca nhong thoi diém kho khan nhat.

To1 b quyét tAm. Toi 6 nhimg muc dich va toi sé dat

duoc nhitng muc dich d6, du sé c6 nhiing ngudi can duong toi.

Trong nhiéu nam ti bi bat nat, nhiing dira tré cng trang

Jtra da
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N0j vi toi ré‘ing toi la ké vo dung va ngu ngoc. Pay chinh la mot

phan dong Iuc cho quyét tam cta toi.

Toi chim chi va sién g nan g. Toi co duoc diéu nay mot
phan la vi cach nhiing dtra tré do d01 x(t voi toi. Toi biét rang dé
dat duoc muc dich ctia minh, toi sé phai lam viéc cat lyrc. Toi biét
cam giac khi bi néi 1a ké vo dung va téi thich trai qua cam giac do
mot 1an nita. Vi nhu vay t6i sé tiép tuc lam viéc that cham chi dé

dat duoc wdc mo ctia minh.

Toi thodi mai kha duge 13 chinh minh. T6i khong
s¢ dura ra nhitng 10i dua vui du d6 co thé 1a nhwng cau duia ngoc
nghéch. Toi cling khong so vi ban than minh qua khéc biét nixa.
Toi da lang phi qua nhiéu thoi gian va tam strc dé lam mot nguoi
khac, boi vi toi tiedng rang diéu d6 sé gitp téi hoa nhap va duoc
yéu mén, nhung tdi lai chéng c6 duoc gi. Gio day thi toi that sw
v0 cung hanh phtic.

To théng minh. Téi c6 the hidu duoc moi nguoi va cac
tinh huéng xa h6éi mot cadch nhanh chéng. Toi nghi diéu d6 mot
phéan la do khi t6i bi bat nat, t6i da phai hoc cach thich nghi mot
cach nhanh chéng.

181 cAm théfy bi&t on. Boi vi toi da song qua nhiéu nam
trong mot moi treong khong lanh manh, nén gio day t6i cam
thay v6 cling biét on noi ti dang s6ng va nhitng ngudi & quanh
toi Itac nay. Toi nghi t6i hi€u duoc diéu nay boi vi toi da timg la
nan nhan ctia si bat nat. Vi vay khi t6i that st gap mot nguoi tot
va tir t&, toi biét rang anh ay/co ay that dang d¢é tran trong.
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To1 k&t néi véi chinh bdn than minh. T4 6 the
hiéu duoc minh. Toi yéu ban than minh, va tré thanh ngu;
ban t6t cia chinh t6i. Khi ban ¢6 don va bi ¢6 lap qua lau, ban
sé duoc d61 mat voi con ngwoi that cuia ban. &L

Toi la dicu gi d6 that 1én lac. Khi chuyen gen
California, t6i can c6 mot muc dich. Va &6 1a ltc t6i tim thay
niém dam mé viét lach, dién xuat va lam phim. Ngoai viéc
kham pha ra minh lam tot mot dieu g1 do, toi con biét duoc iy
do ma t6i lam diéu do. To6i c6 madt ¢ day vi “méot didu gi d6 1én
lao hon”. Téi ¢ mét o day dé trao cho nhitng ngudi cam lang
tiéng noi, cing nhu dong gép mot phan cua ban than m‘mh. de

thay d6i cudc séng va thé'gidi nay.

Toi khféng bi quyét dinh boi bat ky diéu gi hét. Nhing
hanh vi bat nat khéng phai la thit dé€ mo ta con nguoi toi.
Qua khit khong phai la thit dinh nghia nén con nguoi toi. Toi
khéng phai moét dira bé bi bat nat. Va nhitng diéu d6 ciing sé
khéng md ta con nguoi ban. Chung ta c6 thé lwa chon cach
nao va diéu gi sé dinh nghia chiing ta, nhung t6i khéng mudn
con ngudi toi duoc dinh nghia boi bat ky diéu gi ca. Toi budc
vao thé giéi nay véi mot tam hdn trong thé xac cta toi. Va toi
sé khong dé bat cit ai hay hanh dong nao lam thay doi con
ngudi ctia minh. Téi hoi ban: Diéu ky diéu ma ban c6 dwoc khi
vieot qua viéc bi bat nat la gi? Nhing loi ich ban cé duoc la
i? Ban muon lam gi trong cudc sdng nay? Mudn trd thanh ai?
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Sitbét nat s& khong phdi la thd d& mé té vé con nguoi
ban. Chﬁng c6 gi co +hé lam dugc diéu dé! Ban co mol
co hdi trén thé gidi nay.

[ S—

Toi muodn gitp ban vuot qua mo hdn dén ric roi d6. Toi
mudn ban biét rang ban c6 thé vuot qua duoc va thanh cong.
(6 thé ban sé phai d61 mat voi nhiéu tro ngai va thir thach hon,
nhung gio ddy ban biét rang ban c6 thé viot qua nd. Ban 1a ban
voi con ngudi that sw cia minh. Pimg d€ bat ct didu gi gitt
chan ban lai. Hay d6n chao, gitr 1ay cudc doi méi va tréd thanh
nguoi ma ban mudn trén hanh tinh ky diéu nay.

Hiy sAn sang, chufn bi v
lén au’dng thoi.
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cUOI CUONG THI TOI Pi
DUOC TU DO va thoat khoi nhitmg ké bit i

minh khi gia dinh toi chuyén dén noi 6 maoi :v'éo nam to6i hoc
xong l6p tam. Nhung toi khong thoat khoi cam gjac n‘ang {1@3‘
ma nhiing trai nghiém t6i té d6 da gay ra. Toi thay minh 6m
véu, toi 16i va lac 1ong. Toi khong xac dinh dugc vi sao. Va réi
mot ngay toi hiéu ra. Toi da thoat khoi tinh canh khon kh6~v‘1
bi bt nat, nhung van con nhiéu da tré khac o quanh t6i van
bi bat nat moéi ngay. Néu téi khong lam gi d6 dé can thiép va
giai quyét van dé do, vay thi toi chéng khacnao mot ké ngoai
cudc bang quan, mét ké dao dirc gia nguy bien.

T6i rat mong mudn duwoc gitp dé nhitng dira tré phai
chiu dung nhiing trai nghiém dau dén gidng nhuw t6i, va toi
viét cubn sach nay ma khéng nghi nhiéu vé viéc tdi sé thé 16
long minh va phoi bay qué khtt ctia minh cho ca thé& gidi biét.
Toi khong nghi dén viéc minh cé thé sé lai bi bat nat vi cho
xuat ban cubn sach nay.

Vao buéi sang ngay mung Mot thang Muoi nam 2014,
phién ban séch dién tir e-book duroc phat hanh. Toi béng nhién
cam thay lo léng va s¢ hai.
anh t6i thi sao? S thé nao n
néu t6i chura bao gioy that st

Néu qua khit cua toi quay lai am
éu nhu t6i lai bi bt nat? Sé ra sao
thoat khoi tat ca nhfrng diéu d6?
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L otxa bat ky diéu gi toi co thé tudng tuong,

Khi toi két thuc bai phat biéu ctia minh, rt nhigy cac em
o sinh da vay quanh t6i. Cac em néi véi toi khong ngung
nghi. Cac em noi vé viéc cac em bi bit nat ra sao. Cac em
muon xin t6i nhing loi khuyén. Cac em néi rang cudn séch
ctia toi quan trong va co y nghia nhu thé nao, va t6i 1a nguoi
truyén cho cac em nguodn cam hing,

T6i nhin thay chinh minh trong moi em hoc sinh dé. Toi
nhin thay su so hai, tuyét vong, bdi roi, budn dau, téi nhin
thay va toi hiéu tat ca, nhu thé toi la mot nguoi trong so cac
em vay. Va d6 chinh la diéu y nghia nhat, TOI LA mot trong s&
nhitng em hoc sinh dé. Du1 rang toi da mudi chin tudi, va noi
kh6 dau, day vo toi khi con ¢ treong sé luén 1a mot phan trong
toi. Toi khong song véi ndi dau dé méi ngay nira, nhung diéu
d6 khong cé nghia la n6 khong ton tai bén trong toi.

Sau ngay hom d6, toi nhan ra rang bat ky diéu gi tiéu cuc
khi t8i cho xuat ban cudn sach nay déu chang la gi ca. Néu toi
c6 thé gitip d& nhiing dia tré & khap moi noi véi cudn sach nay,
thi d6 méi la diéu quan trong. Béi vi toi da timg trai qua nhtng
quang thoi gian khé khan d6 r6i, con nhiing nhiing dia tre
ay van dang phai chiu dung mét cch c6 don va cam lang. Du

tdi 6 nhan duoc nhiéu sy cadm ghét thé'nao cung khong quan
trong, to1 van tir do va thoét khoi vong kiém toa cua su bat nat
nhung hang triéu dira tré khéc thi khong nhu vay.

Nhiéu ngay troi qua k& tir khi cuén sach duoc phat hanh,
toi vitng tam d€ dén nhan su cam ghét. Nhung thay vao dd,
t6i chi toan nhan dwoc su yéu mén. Téi nhan dugc nhiing tin
nhan, email tir khap noi trén thé’ gioi. Nhitng em hoc sinh
tidu hoc va trung hoc viét cho toi, ké vé viéc cudn sach d6 d3
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thay doi cudc doi cdc em nhw thé nao va toi d; truyén cam
hirng cho cac em ra sao. Cac bac cha me va giao vién noéi véi
toi vé viéc cudn sach d6 da gitp con ctia ho, hoc sinh ctia ho
hay tham chi ca ban be ctia ho ra sao. Cé nhiing ngudi 16n
viét cho tdi, ndi rang cudn sach da lam lanh vét thuong clia
ho khi cing tirng bi bat nat nhiéu nam trude.

Vao lac dé t6i nhan ra rang moi chuyén xay ra déu cé ly
do cta no. Co 1€ ta sé phai mat nhiéu nam dé biét duoc tai
sao mot diéu gi do6 lai xay ra, nhung ludn cé nhitng diéu tot
dep ton tai ngay ca trong nhimg diéu toi té. Phai co ly do cho
viéc tdi bi bat nat chit. Téi 3 mudn viét cudn sach nay. Toi
da mudn cho ban va nhitng dira tré dang bi bat nat khac thay

duoc ring BAN CO THE VA BAN SE VUOT QUA BUQC
PIEU DO.

Vao ltc ma ban cam thay khong con hy vong gl nira,
hay nho rano t6i cing da ting cam thay g giong nhuw thé. Bo
cling 1a cam gidc ctia tat ca nhitng nguoi da ttng bi bat nat.
Nhung ching ta phai tiép tuc dau tranh. Chung ta phai lam
moi difu cé thé d& cttu chinh minh va khién cho hoan canh

clia chting ta tot hon, bdi vi tat ca chung ta duoc sinh ra dé
lam diéu gi do that y nghia.
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01: Néu nhuw c6 thé quay nguoc thoi g

cho ban than minh mot loi khuyen

f'r o 1 .

L4 [51: Toi sé ndi véi Aija ciia qua khir that nhieu
diéu. Nhung truwdc nhat, tdi s dm cham 1ay ¢6 bé ay. Va noi
voi c6 bé rang cho du co6 thé co bé khong tin, nhung sw that

la moi chuyén roi sé 6n ca.
Sau do tdi sé néi nhitng diéu sau day:

* Hay lam tat ca d€ co thé€ néi chuyén véi bd me. Hay ké
cho ho nghe moi chuyén, cho du dieu d6 c6 ngdc nghéch thé
nao doi véi em. Hay néi véi ho em cam thay ra sao. Pung
cam thdy nguong ngling va xau hd vi nhiing gl em da trai
qua. Ho ¢6 the gitip duoc em hon bat ky modt nguedi nao khac.

‘31“ Aija than yéu, dit ngudi khac 6 néi gi véi em, thi cing
dt‘mg dé diéu d6 lam héng nhiing cam nhan t6t dep ctia em
ve ban than. Em khong béo. Em khong xau xi. Em khong ngu
ng:f)c. Em that xinh dep, thong minh va em 13 mét c6 bé that dac
biét, em dwroc sinh ra & 1am nhiing diéu quan trong va lon la;).

kzr\lh‘il):}.rlng chiu dung s bt nat. Chi biét néi ra diéu do6 that

1 ay co tht |

o ur}:g, nllsmg em hay cd thir xem. Cé nhiu didu em c6
€ lam d€ khién tinh hinh tré nén tot dep hon.
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* Dumg bao gio nging tim kiém anh sang phia cusi duong
ham. Chi cam doan voi em r.%mg moi thit sé tét hon rat nhiéy.
Em khong biét cudc séng ctia em trong twong lai sé tuyét voi
thé nao dau, hay no luc va chd doi thém moét vai ndm niza.
Em khéng biét em sé hanh phtic va c6 nhiéu ban bé nhuw thée
ndo. Chi hiéu rang em khong tin, nhung hay dé cho nhiing y
nghi d6 tiép cho em thém stizc manh dé vuot qua nhirng khé
kh&n lde nay. Roi sé tot ca thoi! Em hay ctt cho ma xem nhé.
Trong khi d6, hay luén phan dau dé cudc séng ctia em thém
t6t dep, du rang d6 chi 1a nhitng phdn dau nhé nhoi. Hay
thr tim va lam quen nhitng ngwoi ban mdi, hay tham gia vao
cac cau lac b, cac hoat dong ngoai khda sau gio hoc. Va nhé
ding quén noi chuyén v6i nhitng ngir6i ma em yéu quy va
tin twdng vé nhing gi em da phai trai qua.

Ha1: Ban c6 1oi khuyén nao cho nan bat nat khong?

Tr3 1&i: Toi tap hop nhing 16i khuyén cta t6i theo
nhiéu cach:

% Nhitng trdi nghiém ctia ban than. Khi t6i bit dau viét
cudn sach nay, t6i da dung nhitng ngén tir, cAu chit d&€ dién
ta nhitng suy nghi va cam xtic ctia t6i v€ trai nghiém ctia ban
than khi bi bat nat. Bat chot, toi thay minh dang suy nghi vé
tat ca nhitng 10i khuyén va bi quyét ma t6i wéc gi tbi c6 duoc
cach day vai ndm, khi t6i con tré hon bay gid. Nhung néu
nhu khong trai qua thoi gian dai 1 nan nhan ctia nan bit nat,
toi sé khong thé nghi dén viéc viét ra nhitng 16i khuyén dé.
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+ B0 me t6i. B6 me t6i da thau hiéu, ting ho va hd tro tbi
rat nhiéu. Boi vi ho ¢ nhiéu kinh nghiém sdng hon t6i, nén
nhiing 10i khuyén ctia ho cing nhitng quan diém ctia ho 1a
vO cung quy gia.

* Nhitng chuyén gia. Toi néi chuyén véi cac gido vién,
nha tdm ly hoc va bac si vé cudn sach nay. Su hiéu biét va
nhitng 101 gop y, tuw van ctia ho rat khac so vdi nhiing gi toi
trai qua va nhitng diéu b6 me chia sé véi t6i. Tdi c6 nhitng
budi trao ddi rat can ké vdi nhitng béc si, trong d6 ¢6 Tién si
Myrna Fleishman, mét chuyén gia tri liéu nhiéu kinh nghiém.
Chuing t6i cung ndi vé nhitng phuong sach t6t nhat dé vweot
qua viéc bi bat nat. Thém nita, mét trong nhiing gido vién
cua to6i da thay do6i cudc doi tbi chi béng moOt cadu noéi don
gian: “Néu em bi bat nat, thi &6 khéng phai la 16i ctia em.”
Céac ngudn thong tin déu khong giéng nhau, khi ban d3t 1oi
khuyén ctia nhitng chuyén gia bén canh 10i khuyén ctaa cha
me ban hodc ngudi ban yéu quy va tin twdng, thi né ching
khac nao mdt tro choi x0 so.

—151: Lam thé nao dé ding day sau khi ban da bi

i

quat nga rat nhiéu lan?

Tra |5i: Nhitng v6 si ddm bdc khong bo cude khi
bi thua mot tran dau. Ho sé quay trd lai san dau. Ho c6 the
rat lui, nhung ho khong lam thé. Ho biét cé co hoi dé gianh
chiéh thdng nén ho di c& gang lam lai. D6 la cai ban phai

lam. Hay c6 gang va lam lai.
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C6 nhiig luc toi cam thay mét moi vi et phai c6 gang
mai, & dé két ban, c& dé hanh phtc, ¢6 d€ tap trung hoc
& truong. Toi chi muodn chay tron. Nhung moi 1an bi quat
nga, toi lai quyét tam dung day. Co thé sé mat muoi phut,
hodc muoi tiéhg d€ quay tro lai cude choi, nhung téi da quay
lai. Toi lam thé boi vi tdi ¢6 nhiing woc mo. To6i mudn mot
tuong lai tuoi sang. Toi tin vao chinh ban than minh. Toéi ra
bo nhiing gi do ban va gitt ddu minh ngang cao.

Sau tat ca nhitng trai nghiém do, téi hoc duoc mot
diéu tuyét voi giup t6i vuegt qua nhitng thoi diém kho khan:
Toi phai quyét tam ding day, trudc ca khi toi bi quat nga.

HA1: Lam thé'nao ban hoc duoc cach lay lai niém tin?

Tr3 151: Sau tat ca nhing trai nghiém ctia ban than
khi bi bat nat, t6i thedng hoi nhitng ngudi khac va dong co
ctia ho. Nhung dan dan, t6i nhan ra rang néu t6i khong tin
vao chinh ban than minh dé lwa chon ban be, thi lam sao
t6i c6 thé c6 nhitng nguoi ban? Toi cling nhan ra rang trong
cudc song, ban théng dwoc vai nguoi va ban cling sé thua
mot s6 nguoi. Nhung ban van phai tiép tuc 6 ging.

Vay la toi bit dau tin vao ban than va ban nang, truc
gidc ciia minh. Néu trong tham tam, t6i cam thay khéng c6
cam tinh voi ai d6, t6i sé nhé diéu d6. Nhung nhuw vay khong
cd nghia la t6i sé khong cuw xtr than thién véi nguoi d6, nhung
toi sé canh giac.

Viéc tin vao chinh minh va cam xtic cia minh da
dan 16i cho t6i tim dénh nhitng tinh ban tuyét voi. Toi da gap
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nhitng nguoi ma toi quy mén va cam thay vui vé khi & bén
ho. T6i cling da tung that vong nhung néu khong c6 nhiing
ltic that vong do, toi sé khong phan biét dwoc dau 1a ban tot

va dau la ban xau.

!:‘_E '}-:a A s L~ \ X A A e 4 . A < A e
I o1: T6i sé lam gi néu mot glao vien bat nat to6i?

ra Lo1: Gido vién dang 1é phai la nguoi gitip d6 va hd
trg ban, nhung trong moét vai truong hop, ho cing c6 thé tro
thanh nhitng nguoi bat nat. Téi da timg cé trai nghiém nhu
vay. Toi hiéu tinh hudng do6 c6 thé khién ban s¢ hai va boi roi
thé' nao. Ban sé lam gi trong treong hop d6? Ai la nguoi ban
c6 thé tin tuong? Toi noéi voi bé me t6i chuyén xay ra, va ho
da lam moi diéu c6 thé dé gitp dd, nhung ching cé gi thay
d6i. It nhat thi ho cting hiéu duoc vi sao toi lai bi diém kém
hoac muon chuyén 16p. Quan trong nhat la, toi biét bo me toi
luon o bén toi.

biéu quan trong la hiéu duoc su khac nhau gitra mot gido
vién bat nat hoc sinh véi mot giao vién nghiém khic. Mot giao
vién bt nat hoc sinh sé diing nhiing quyén hanh cta ho dé
trirng phat, can tré hodc lam bé mét hoc sinh vuot qua nhimg
cach thire ky luat thong thuong. Néu ban nghi mot gido vien
nao d6 dang bat nat ban, hay ndi véi bo me diéu do6 boi vi doi
khi su viéc khong dé dé hiéu dugc. Ban cd thé xem lai phan

dau cudn sach nay dé hi€u thé' nao la bat nat.
Co6 nhiéu cach dé xit tri voi tinh hudng do.
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* B6'me ban cd thé sap x€p mot cude gép mit véi gido vien
ctia ban dé ndi chuyén mot cach binh tinh vé van dé g

% Ban hay dwa ra nhitng bang chimg vé sur bat nat. Hay ghi
lai nhitng sw kién da xay ra, ngay thang, thoi gian va nhing
chi tiét cu thé. Néu ban ¢é nhitng cudc gdp vdi bd me hose
gido vién, hay chirng minh diéu d6, day la viéc rat quan tron;g.

* Ban c6 thé noi voi nguoi ¢d van ctia ban, médt gido vién
khac hodac nhan vién o treong. Hay ké cho ho nhitng gi ban

da trai qua va xin ho 1oi khuyén.

Néu néi chuyén truc tiép véi gido vién van khong giai
quyét duoc van dé, ban va b6 me hay ndi chuyén vdi thay,
c6 hiéu treong hodc ban gidm hiéu nha treong. Néu ban bi
giao vién do bit nat, thi rat c6 thé nhiing dira tre khac cling

bi gibng nhu ban.

1 61: Lam thénao dé tha th(t? Va cd nén tha thir hay khong?

e -

lra l&i: Sy tha tht 1a didu khéng thé ép budc. Ban
khong bi budc phai tha thtt d&€ bo qua cho qua kht. Po la
diéu thudc v& c& nhan ban va chi ctaa riéng ban. Nhung toi
nghi rang su tha thit that sw rat hivu ich.

Vao mdt ngay cach day khong 1au, toi da tha thit cho mot
dtra tré bit nat tdi. Ti c6 thé thanh that néi rang toi khong
mong cho viéc minh sé tha thi cho ai. T6i luén nghi vé viéc
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bi bét nat, va khong thé quén di vi qua s¢ hai. Nhung khi t6i
d6i mét voi ké bat nat minh, diéu gi d6 thay d6i. Téi khéng
thdy so hai, bubn rau, gian di hay that vong. Toi chang cam
thay gi ca. D6 la cam giac tuyét voi nhat.

T6i khong ndi voi dira tré d6 la “téi tha thie cho ban”. Toi
tir ndi voi chinh minh. Sw tha thit la cho t6i va vi téi. Pd 1a ltc
dé cho moi chuyén qua di. Biéu nay khong c6 nghia dia tré
do trd thanh ban t6i, khong c6 nghia t6i néi “chao ban” khi
gdp lai dita tre do. Ngay ca khi toi da tha thi, thi dira tré do
cling sé khong c6 y nghia gi trong cudc séng cua toi.

Khi ban da san sang tha tht, tw ban sé hiéu. Diéu dé c6
thé€ mat ba ngay, nam thang tham chi la muoi nam. Hodc co
thé ban sé chang bao gio tha thit. Chuyén nay ciing khong
sao ca. Hay lam diéu gi tét nhat cho ban than. Khong ai phan
xét ban trong van dé nay. Nhung néu mot ngay nao do ban

da sdn sang tha thit, ban sé hiéu cam giac ma t6i noi den.

b . 11 \ . ~ 1Y
Hai: Ban phai lam gi khi khong ai lang nghe ban?

Tra Lsi: DPirng bao gio thdi cd gang. Sé c6 ai d6 lang
nghe ban va gitip d& ban. D6i khi ban se phai gap nham

nguoi roi méi tim dwoc dung nguol.

D ban ¢6 chan nan, that vong thé'nao di chang ntta thi
ban van phai tiép tuc c& gang. Ban cam thay ban nhu nguoi
v6 hinh. Ban cam thay 10i ndi cua ban tréi qua nhu con gio,
nhung diéu d6 sé cho ban thém strc manh. Trong nhiéu nam,
t6i da nghi rang toi sé ching bao gio gap dugc nhirng gido
vién, nhitng dtra tré va nhtng nguoi lon ling nghe toi that
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su. Toi dém duoc khoang mot tram nguwoi khéng léng nghe
toi, va di€u do cé nghia la nhiing dtra tré khac cling nhuw the'
Nhung t6i da nham. Cubi ci}ng toi da tim thdy mot nguoi, o
gido cua toi, co khong chi lang nghe ma con gitp da téi. vy
t6i cing da gap nhirmg nguoi ban that swr. Ho khong chi 1é'ng
nghe t6i, ho con dong cam voi toi.

Téi biét rang lic nay diéu do c6 vé la khong thé, nhung
toi sé la nguoi dau tién noi voi ban r§'111g s “khong thé” d6
ching c6 nghia 1y gi ca. N6 chi “khéng thé” khi ban néi ring
né “khong thé”. Toéi hiéu diéu da xay ra véi ban giéng nhuw

toi hiéu diéu da xay ra voi toi vay.
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* LOICAMON *

T6i mudn gtri 10i cam on dén nhitng nguoi da givup do va
h6 tro toi hoan thanh cuén sach nay. Khéng c6 su tin tuong
ma moi nguoi danh cho t6i, cudn sach nay sé khong bao gio

dén duoc tay ban doc.

That la mot gidc mo thanh hién thuce d6i véi tac gia khi
duoc cong tac cung nha xuat ban Scholastic. Qua la mot dac
an hiém co khi toi duwoc lam viéc cung d6i ngti nhan vién cua
Scholastic. Cam on céc ban vi da danh tinh cam quy mén cho
téi va cudn sach nay. Debra Dorfman va Samantha Schutz la
hai nguoi phu n thuce sw thau hiéu tam hon cta nhiing dira
tré. Sw déng gop cuia ho voi cubn séch nay that khong thé
néi hét bang 1oi. Toi cling xin dwgc gui 1oi cam on dén Liz
Herzog va Maya Frank Levine vi nhitng c6 gang va nod luc

ctia ho khi thiét k&' va san xuat cudn sach.

Cam on tiéh si Deborah Temkin vi da xem cudn sach that
can than va ky lwong, dé dam bao rang cudn sach sé tro nén

hitu ich véi cadc em hoc sinh nhat cd the.

Ban dau cudn sach dugc phat hanh dwdi dang ebook
(sach dién tir). That may man cho téi khi duwoc lam viéc va
cdng tac v4i Michael Harkavy, cd van bién tap c1’1a~ duw an.
Cam on ban, Michael, vi da hudng dan t6i, vi su ho trg, vi
nhitng xtic cam va tai ning ctia ban. Ban la ngudi mang dén
cam hting cho t6i modi ngay.
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Tiéh si Myrna Fleishman la mot chuyén gia trj liay giau
kinh nghiém ¢ Santa Barbara, California. Co Myrna va toi d3
c6 nhitng budi thao luén va trao ddi vé nhiéu khia canh khac
nhau ctia sw bat nat. Kién thizc chuyén mon sau sic ctia ¢b d3
gitip t6i rat nhiéu khi viét cudn sach nay. Cam on ¢6, Myrna.

Qua la gidc mo da tré thanh hién thire khi dwoc lam viéc
cung v6i Karen Hsu, Alice Chung, va Julie Cho & Omnivore,
ho 1a nhimg nguoi dau tién thiét ké cudn sach phién ban
ebook. Cam on cac ban vi da tao ra mot cudn ebook that dep
va vi da danh nhiéu tam huyét vao du an nay:.

Lién hoan Phim Qudc té€ Santa Barbara da thay d6i cudc
doi toi. Cam on vi da cho tdi co hdi tim ra niém dam mé caa
chinh minh, cling nhu da tin teong toi va cho toi nhitng co
hoi dé thay doi cudc song.

Cam on luat sw Jay Kramer vi da gitip t6i dwa cudn sach
nay vao cugc song.

C6 rat nhiéu nguoi da truyén cho téi cdAm hing va tin
tudng toi trong su6t nhiéu nam qua. Cam on Gay Abel-Bey,
Michael Goi, Denise Albert, Sam Zises va Learned Media,
Paula Allen, va Rowland Holmes.

Gtri dén Max, anh trai yéu quy cta em! Anh la nguoi
ban t6t nhat. nguoi ludn luén thdu hiéu. Sy thong minh va
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4om cua anh luon khién cudc sdng ctia em them vuil tw
di ao

. hanh phuc. Cam on vi da 1a mot nguoi anh trai tuyet vol
va he

nhat, mot nguoi ban tot nhat ma em co thé co.
4 ¥

Gui dén Elliot Mayrock, nguoi cha than yéu cua con!
Tinh yéu thuong, su thau hiéu va théng thai cua cha da dan
dét va day do con mdi ngay. Cha la nguedi cha tuyét voi nhat.
Cam on cha vi da dé con duoc theo dudi nhing gidc mo doi
khi that dién r6 ctia minh. Cam on cha vi da luén yéu thuong

va che chd cho con.

Gui dén Alecia Mayrock, ngudi me tuyét voi cia con!
Tinh yéu v6 bo bén, su gitip d& va niém tin ctia me da cho
con suc manh dé theo dudi gidc mo cua minh. Niém bao
dung v6 han va sy hién dang cao ca ctia me da giup du an
nay duoc hoan thanh. Con la dra con gai may mén nhat vi
da c6 me la me ctia con, la ban ctia con. Cam on me vi da tin
vao con va luén yéu con.

Gui dén tat ca nhang nguoi da tirng khién toi dau kho
dén murc toi khong biét liéu tdi co thé tro nén manh mé
dugc ntra hay khong:

Cam on vi da cho toi thay toi manh mé dén mtrc the nao.
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* POILOIVE TAC GIA *

Aija Mayrock bat ddu viét cudn sach nay khi 6 muod;
tudi va hoan thanh cudén sach vao nam 2015, khi c6 mudi
chin tudi. C6 tw hira sé cho xudt ban cudn sach va coi d4
la mén qua ma c6 danh tdng cho thé hé hoc sinh tiép theo,
nhiing hoc sinh la nan nhan cua nan bat nat. Aija da phai d6i
mat véi sw bat nat trong nhiéu ndm, bat dau tir nidm hoc 16p
ba. Gitta thoi gian khé khan nay, Aija da phat hién ra kha
nang sang tao va niém dam mé ctia minh. C6 viét kich ban
phim dau tién vao ding ngay cudi cing trong han ndp bai
thi ctia Lién hoan Phim Qudc té'Santa Barbara. Aijja da gianh
chién thing trong cudc thi 8y va tit d6 ¢d van theo dudi dam
mé cta minh. Tir d6 dén nay, Aija van tiép tuc lam viéc véi
ban t& chizc Lién hoan Phim Qudc t& Santa Barbara. C6 cling
gianh duoc nhiéu giai thuedng trong cac cudc thi viét va sang
tac nghé thuat cua Scholastic véi nhitng bai tho va bai viét
ctia minh.

Ajja la mot nguoi viét van, mot dién vién va moét nha lam
phim. Gidc mo cta c¢6 la thdng qua nghé thuat mang dén
tiéng ndi cho nhitng nguoi khong thé 1én tiéng.

D€ biét thém nhing thong tin khac hoac nghe Aija doc

rap nhitng bai tho ctia minh, hay truy cap

website www.aijamayrock.com.
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