Ké hoach bai day KHTN 8 Ndam hoc: 2023 - 2024

Ngay soan: 27/08/2023
Tiét 1:

CHUONG VII: SINH HQC CO THE NGUOI
BAI 30. KHAI QUAT VE CO THE NGUOI
|. MUC TIEU:
1. Kién thire: Sau khi hoc xong bai nay HS
- Néu duoc tén cac co quan, hé co quan trong co thé ngudi.
- X4ac dinh dugce vi tri ciia cac co quan, hé co quan trong co thé ngudi.
- Phan tich dugc vai trd cia cic co quan, hé co quan trong co thé nguoi.
2. Nang luc
2.1. Nang luc chung
- Nang luc ty chi va ty hoc: HS quan sat H 30.1 dé tim hiéu cau tao khai quat co
thé nguoi.
- Nang luc giao tiép va hop tac: HS tham gia hoat dong nhom liét ké cac co quan
trong hé co quan va vai trd chinh ctia cic co quan, hé co quan trong co thé
- Niang luc giai quyét van dé: Phoi hop vai cac thanh vién trong nhom cuing giai
quyét cac tinh hubng, van dé ma nhiém vy hoc tap dé ra. Sang tao trong viéc xay
dung thiét ké cac hoat dong hoan thanh noi dung nhiém vu duoc giao.
2.2. Nang luc khoa hec tw nhién
- Ning lyc nhan biét KHTN: Nhén biét, phan biét dugc tén va vai trd chinh caa
cac co quan va hé co quan trong co thé nguoi qua quan sat H 30.1 va phan tich
bang vai tro ctia cac co quan trong co thé nguoi.
- Nang lyc tim hiéu tu nhién: Tim hiéu vé duoc tén va vai trd chinh cua céc co
quan va hé co quan trong co thé nguoi
- Van dung kién thte, k¥ ning da hoc: ¢6 ky ning phan biét cac bd phan co quan
va vai tro chirc nang cua cac hé co quan trong co thé ngudi
3. Pham chat: Théng qua thuc hién bai hoc s& tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c& nhan nham
tim hiéu vé tén va vai trd chinh cua cac co quan va hé co quan trong co thé
nguoi.
- Tham gia tich cuc cac hoat dong phu hop véi kha nang caa ban than.
- C6 trach nhiém v&i ban than trong viéc gitr gin vé sinh co thé va tranh dé co
thé bi ton thuong.
- C6 niém say mé, htng tha véi viée kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1-GV:
- Céc tranh, anh vé ciu tao co thé nguoi, cac co quan, hé co quan trong co thé
nguoi.
- Thiét bi may chiéu, slide bai giang
2 - HS : vo ghi, sgk, d6 dung hoc tap
I11. TIEN TRINH DAY HQOC
A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)
a. Muc tiéu: dan dat himg thu ctia HS vé sy da dang va dic diém chung cia loai
nguoi
b. Noi dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo sy dan dat ctia GV.
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c. San pham: HS van dung von hiéu biét, kinh nghiém, sy quan st ctia ban than
dé tra 101 cau hoi GV dua ra.
d. Té chitrc thuc hién:
GV dua ra cau hoi:
1. Mbi HS tu néu ra dic diém riéng biét cua cd nhan minh (mau da, mau
mét, chiéu cao, hinh dang khuon mat,...) dé phan biét v&i1 ca nhan HS
Khéc.
2. Em hiy chi ra nhimg dic diém cdu tao chung vé co thé ctia minh giéng
v0i cac ban khac trong 16p.
Dan dat: méi nguoi déu ¢ nhitng déc diém riéng biét dé phan biét v6i ngudi
khac nhu mau da, mau mat, chiéu cao, hinh dang khudn mit,... Ngoai sy khéc
nhau d6, ciu tao co thé ngudi con c6 nhiing dic diém chung cho ca loai nguoi.
D6 1a nhitng ddc diém nao? Ching ta s& tim cau tra 101 qua bai hoc hom nay.
B. HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat dong 1: Khai quat vé co thé nguoi
a. Muc tiéu: HS néu dugc nhimng diém chung, khai quat vé cau tao co thé
nguoi.
b. Noi dung: HS st dung hinh 30.1 va SGK dé tim hiéu ndi dung kién thuc theo
yéu cau cta GV.
c. San pham: HS dua ra dugc cau tra 10i phi hop véi cau hoi GV dua ra
d. T6 chirc thue hién:
Hoat dong cia GV va HS San pham dv kién
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Khii quat vé co
- GV yéu cau HS quan sat hinh 30.1 va nghién ctru thong | thé nguoi
tin phan I. SGK/123, ¢4 nhan tra 10i cau hoi:
1. Co thé nguoi gém nhitng phan nao? Hay xac dinh cac | - Co thé ngudi bao

phan d6 cta co thé minh. gdém cac phan: dau,
2. Ké tén cac co quan ¢ tirng phan co thé (dau cd; than: | cO, than, hai tay va
khoang nguc, khoang bung) hai chan.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS hoat dong c& nhan, quan sat hinh 30.1 va nghién cuu
thong tin phan I. SGK/123, tra 10i cau hoi ctia GV

- HS quan sat HV ké tén cac co quan & phan dau cd, trong
khoang nguc, khoang bung.

Bugre 3: Bdo cdo: - Bén ngoai co thé
- Hs phat biéu 7 l1a 16p da -> 16p m&
- HS khac lang nghe bo sung. -> CO' va Xxuong.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh:
GV nhéan x¢ét, danh gia, bo sung, rat ra két luan (san phém
du kién)
Hoat dong 2: Vai tro ciia cac co quan va hé co quan trong co thé nguoi
a. Muc tiéu: HS néu duogc tén, xac dinh dugc vi tri, phan tich dugc vai tro cua
cac co quan, hé co quan trong co thé ngudi.
b. Noi dung: HS quan sat hinh v& cac hé co quan va SGK dé tim hiéu ndi dung
kién thirc theo yéu cau cia GV.
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c. San pham: HS dua ra dugc cau tra 10i phi hop véi cau hoi GV dua ra:
- Goi tén, xac dinh vi tri cac co quan, hé co quan trong co thé nguoi.
- Phén tich vai tro cta cac co quan, hé co quan trong co thé nguoi.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua GV va HS

San pham dw kién

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV yéu cau c4 nhan HS quan sat hinh v& cac hé co quan
va nghién ctru thong tin phan II. SGK/124, tra 101 cau hoi:
1. Co thé ngudi c6 nhitng hé co quan nao?

2. Ké tén, xac dinh vi tri cdc co quan trong mdi hé co
quan.

3. Néu chure nang tirng hé co quan.

- GV yéu cau HS thao luan nhom hoan thanh phiéu HT 1,
2.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS hoat dong ca nhan, quan sat hinh vé cac h¢ co quan
(hé van dong, hé tudn hoan, hé ho hip, hé tiéu hoa, hé bai
tiét, hé than kinh va cac gidc quan, hé nodi tiét, hé sinh
duc), nghién ctru thong tin phan I1. SGK/124

- Cac nhom thao luan lam phiéu HT 1, 2.

Budc 3: Bao cao:

- C& nhan HS tra 10i cau hoi, HS khac bb sung

- Pai dién nhom phat biéu, dua ra dap an phiéu HT 1, 2.
Nhom khéc ling nghe, bo sung.

Buéc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, danh gia ca nhan, cac nhom

- GV goi HS ké cau chuyén ngu ngén “Chan, Tay, Tai,
Mit, Miéng” (HS khong ké dugc -> GV ké lai hoic cho
HS xem video)

- GV dat cau hoi: C6 nhan xét gi vé moéi lién quan gitta cac
co quan, hé co quan trong co thé nguoi? Lay VD ching
minh.

GV goi HS tra 11 -> Rt ra két luan (SP dy kién)

II. Vai tro cua cac
co' quan va hé co
quan trong co thé
nguoi

- Cac hé co quan
trong co thé nguoi
gém: hé van dong,
hé tuan hoan, hé ho
hép, hé tiéu hoa, hé
bai tiét, hé than kinh
va cac gidc quan, hé
ndi tict, hé sinh dyc.

- Vai tro chinh cua
cac co quan, hé co
quan trong co thé
nguoi:

(Bang 30.1/
SGK.124)

- Céc co quan, hé co
quan trong co thé
nguoi c6 médi lién
quan chat ché voi
nhau. VD (...)

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu : Hoc sinh cung c6, van dung kién thirc da hoc giai thich duoc co sé

khoa hoc ciia mdt so6 viéc lam trong thuc tién.

b. Noi dung : HS van dung kién thtrc d3 hoc, vén hiéu biét dé thao luan hoan

thanh PHT 3
¢. San pham : HS hoan thanh PHT
d. To chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

San pham du kién

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV yéu cau c4 nhan HS xac dinh tén, vi
tri cac co quan trong khoang nguc, khoang
bung trén HV cam.

Dap an PHT 3:
1. Khi mo1 thirc day nén uéng 1 coc
nudc am vi co thé trdi qua 1 dém

Gi&o vién: Po Thi Thoan 3
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- GV cho HS quan sat HV “d6ng ho sinh
hoc”, yéu cau HS thao ludn nhém tra 1o
cau héi trong PHT 3:

1. Vi sao khi mai1 thire dady nén udng 1 coc
nugc am?

2. Vi sao nén day sém, tap TDTT va vé
sinh c4 nhan tir khoang thoi gian 5 -7h?

3. Vi sao khong nén bo bita sang?

4. Vi sao nén ngu trua khoang 30 - 45 phut
tu khoang thoi gian 12 -13h?

5. Vi sao khong nén an no vao budi tdi va
nén an toi1 trudc 19h?

6. Vi sao nén ngu trudc 22h?

7. Vi sao an xong khong nén lam viéc

ngay?
Buwdéc 2: Thue hién nhiém vu:

cac co quan van hoat dong, dic biét
1a hoat dong bai tiét -> bd sung
nude cho co thé.

2. Tu 5-7 gio sang: Ruot gia thai
doc co thé

Nén day som khoang 5 gid sang tap
TDTT nhe nhang giip co thé kich
hoat thai doc va toi da hoa tiém
nang ctia phoi.

V¢ sinh c4 nhan tir khodng thoi gian
5 -7h d¢ khoi dong lai trang thai
hoat dong cho co thé.

Day 1a thoi gian t6t nhit cho co thé
thai chat ba sau qua trinh tiéu hoa,
bai tiét qua da, nudc tiéu.

3. - Tu 7-9 gio sang: Da day
tiéu hoa hi€u qua, rudt non
hap thu t6t

Khong nén bo bita sang vi co thé
trdi qua 1 dém céac co quan van hoat
dong, cac té bao van phan giai chat
dinh dudng dé tao ra ning luong
nén can bd sung chat dinh dudng
cho té bao, co thé ngay tir sang sém.
- Ttr 9-11 gid sang: La lach chuyén
ho4 nang lugng

Khoang thoi gian tot nhat dé lach
chuyén héa thirc an thanh ning
lugng rdi truyén dén nio.

- 10 gio sang 1a thoi diém ma ndo
hoat dong ning suat nhat nén phai
an sang trude 7 gio dé c6 du thoi
gian chuyén hoa thanh dinh dudng
va cung cap du ning luong cho nio.
4. Nén ngu trua 30 - 45 phdt trong
khoang thoi gian 12 -13h dé hé than
kinh va cac co quan khac dugc nghi
ngoi, giam sy cang thiang chuan bi
cho cac hoat dong budi chiéu duge
hiéu qua. Vao gitra trua 1a thot gian
d& tiéu hoa, rudt non bat dau lam
viéc dé phan phdi chat dinh dudng
duoc tiéu hoa dén cic b phan lién
quan nén nghi ngoi, tap trung cho
rudt non lam viéc.

Gi&o vién: Po Thi Thoan 4
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- Ca nhan HS xac dinh tén, vi tri cac co
quan trong khoang nguc, khoang bung
trén HV cam.
- HS Hoat dong, thdo ludn nhom tra 101
cau héi cua GV

Budc 3: Bao cao:
- C& nhan HS tra 161 cau hoi, xac dinh tén,
vi tri cadc co quan trong khoang nguc,
khoang bung trén HV cam; HS khac bo
sung
- Pai dién nhom phat biéu, dua ra dap an
PHT 3.
+ Nhom 1: tra 101 cau héi 1,2,3
+ Nhom 2: tra 101 cau hoi 4,5,6
+ Nhom 3: tra 101 cau hoéi 3,5,7
+ Nhom 4: tra 101 cau hoi 2,4,6
Nhoém khéc ling nghe, bo sung.
Buéc 4: Két luin, nhan dinh:
- HS: doc ND phan “Em c6 biét”/ SGK
124
- GV: Pong hd sinh hoc gidng nhu chiéc
ddng bao thic s& “lén gid” cho ting co
quan 1am timg viéc theo timg thdi diém
nhat dinh trong ngay dé hoat dong tdi uu.
Vi vay d6i chiing ta nén sap xép lich cho
cac hoat dong thé chat, hoc tap, an uéng
va ngu mot cach khoa hoc dé tan dung
chtrc ndng cua tung co quan.

5. Khéng nén in no vao budi toi va
nén &n toi trudc 19h d€ c6 du thoi
gian cho da day ti€u hoa thuc an
trude khi ngt, dé thoi gian cho da
day duogc nghi ngoi.

6. Nén ngu truéec 22h dé tap trung
sau 21h cho mét sb co quan nghi
ngoi (co, xuong, da day, rudt...), h¢
mién dich va cdc co quan gan, mat
thai ddc, tuy séng tao mau, ...

7. An xong khong nén lam viéc
ngay dé cho da day, rudt tap trung
ti€u hoa thirc an hiéu qua, tranh dau,
viém da day, rudt.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Mdi HS lap duoc thoi gian biéu pht hop véi khung gio cia céc co
quan trong co thé, can doi gitra cac hoat dong hoc tap, 1am viéc, nghi ngoi nham
dam bao suc khoe cho ban than.

b. Néi dung: HS Iap thoi gian biéu pht hop

c. San pham: HS lap dugc thoi gian biéu hop Ii cho ca nhan minh.

d.T6 chirc thuc hién: Giao cho hoc sinh thuc hién ngoai gid hoc trén 16p. Thoi
gian bao cdo: vao tiét hoc sau.

PHU LUC
PHIEU HQOC TAP 1
Noi tén cac hé co quan véi thanh phan cia chiing

HE co quan Cac co quan trong tirng hé co quan

1| HE vindong | A Ong ti€u hoa va cac tuyén tiéu hoa

2 |Hétiuhoa | B | Nio, tuy song, day than kinh va hach than kinh

3 | H¢ tuan hoan | C | Buong dan khi (mui, hong, khi quan, phé quan) va hai la
phoi

Giao vién: Po Thi Thoan 5 Truong THCS Pai Thing
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4 | Hé ho hép D | Tim va mach mau
5 | Hé bai tiét E | Co, xuong, khop
6 | Hé than kinh | F | Phoi, than, da

PHIEU HOC TAP 2

Noi tén cic hé co quan véi chire ndng cia chiing

Hé co quan

Chirc nang cia cac hé co quan

1| HEévandong | A Diéu hoa, diéu khién hoat dong cac co quan trong co thé

2 | Hé tiéu hoa B | Loc tir mau céc chat thai dé thai ra ngoai

3 | Hé tuan hoan | C | Trao d6i khi Oy; CO; giita co thé véi moi truong

4 | Hé ho hap D | Van chuyén chat dinh dudng, oxygen,... tdi cac t& bao
va van chuyén chét thai, tir té bao tdi co quan bai tiét dé
thdi ra ngoai

5 | Hé bai tiét E | Pinh hinh co thé, bao vé ndi quan, gitp co thé cir dong
va di chuyén

6 | Hé than kinh | F | Tiép nhan va bién d6i thirc an thanh chat dinh dudng

cung cip cho co thé, hap thu chét dinh dudng

~N Ok W

PHIEU HOC TAP 3
Tra loi cau hoi:

. Vi sao khi méi thirc day nén udng 1 cbc nudc am?

. Vi sao nén day som, tap TDTT va v¢ sinh ca nhan tir khoang thoi gian 5 -7h?
. Vi sao khong nén bo bira sang?
. Vi sao nén ngu trua 30 - 45 phut trong khoang thoi gian 12 -13h?
. Vi sao khong nén dn no vao budi t6i va nén an tdi trude 19h?

. Vi sao nén ngu trudc 22h?

. Vi sao an xong khong nén lam vi¢c ngay?

Giao vién: Po Thi Thoan 6 Truong THCS Pai Thing
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Ngay soan: 03/09/2023
Tiet 2,3,4:

BAI 31: HE VAN PONG O NGUOI
I. Muc tiéu:
1. Kién thic:
- Néu duoc ciu tao, chiic nang va phan tich dugc su phu hop gitia cAu tao voi chire
nang cua hé van dong.
- M6 ta duogc cau tao so luge cac co quan cua h¢ van dong. Lién h¢ duoc kién thuc
don bﬁy vao hé van dong. Giai thich sy co co, kha nang chiu tai cua xuong.
- Trinh bay dugc mdt sb bénh, tat va bénh hoc duong li€n quan dén hé van dong.
Néu dugc bién phap bao vé cic co quan ciia hé van dong va cach phong chdng
bénh.
- Néu duoc ¥ nghia ctia tap thé duc, thé thao va chon phuong phap luyén tap thé
thao phu hop. Van dung hiéu biét vé hé van dong va bénh hoc dudng dé bao vé ban
than, tuyén truyén va gitp d& ngudi khac.
2. Nang luc:

2.1. Nang lwc chung:

- Néng luc tw chii va tw hoc: tim kiém thong tin, doc sach giao khoa, quan
sat hinh anh, video, hoat dong thuc té cua ban than dé tim hiéu vé cau tao, chuc
ning cua hé van dong, mot sé bénh, tat lién quan dén hé van dong.

- Ning luc giao tiép va hep tac: thao luan nhom dé trinh bay dugc cac noi
dung vé cau tao, chic ning cua hé van dong; bénh, tat lién quan dén hé van dong,
cach so ciru, bang bo voi xuong tay, chan.

- Nding luc gidi quyet véin dé va sang teo: GQVD trong ndi dung tim hiéu
chuc ning ctia HVD, tinh hudng bang bo khi bi giy xuong.

2.2. Nang luc khoa hgc tu nhién :

- Nang lyc nhdn biét KHTN: Nhan biét, ké tén cac bd phan cia HVD, tén
cua cac b0 phan cua bd xuong, hé co. Dua vao so dd (hodc hinh v¢€), mo ta duoc
ciu tao so luge céac co quan cua h¢ van dong, lién hé kién thtrc don béy vao HVD.
Giai thich su co co, kha nang chiu tai cua xuong. Trinh bay dugc mot sb bénh, tat
lién quan dén HVD. Néu dugc bién phap bao vé cac co quan cua HVD va y nghia
ctia tap thé duc, thé thao va chon phuong phép luyén tap thé thao phu hop.

- Néng lyc tim hiéu tw nhién: Quan sat dugce co thé minh chi ra dugc vi tri
cac xuong trén co thé. Tién hanh dugc thi nghiém chting minh chirc ning cua
HVD. Néu dugc tac hai ciia bénh loang xuong. Thyuc hanh so ctru bang bo khi bi
gay xuong.

- Van dung kién thirc, ky nang da hoc: Van dung duoc hiéu biét vé luc va
thanh phan hoa hoc ctia xwong dé giai thich sy co co, kha ning chiu tai cia xuong.
Biét cach ap dung kién thirc vao thuc tién rén luyén, bao vé HVD...

+ Thyc hanh: Thuc hién dugc so ctru va bang bo khi nguoi khac bi gay
xuong, tim hiéu duoc tinh hinh méic cac bénh vé hé van dong trong truong hoc va
khu dén cu.

3. Pham chit:
- Théng qua thuc hién bai hoc s& tao diéu kién dé hoc sinh:

Giao vién: Po Thi Thoan 7 Truong THCS Pai Thing
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+ Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan
nham tim hiéu vé cau tao, chirc nang cuia HVD.
+ CO0 trach nhiém trong hoat dong nhom, chu déng nhan va thuc hién nhiém

vu thi nghiém.

+ Trung thuc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua thi nghiém.
I1. Thiet bi day hoc va hoc li¢u

1.Giao vién:

- Tranh, anh, ,1’116 hinh céu tao HVD.
- Video vé€ cau tao va hoat dong cia HVD. Video bang bo khi bi gay

Xxuong

- Dung cu thuc hanh so ctru nguoi khac bi gdy xuong (chuan bi nhu HD

SGK).

- Video tham khéo: 1. Ciu tao HVD https://youtu.be/uG4-asS34mk
2. https://youtu.be/-yjeBtnXtFs

3. Cau tao bdo xuwong nguoi:

https://www.youtube.com/watch?v=0Qqg4 |k3gwas

So dé PHT:

PHT sb 1: CAu tao va chic ning cia HVD

Str dung thong tin phan I1,2: md hinh ciu tao HVD, hinh 31.1, 31.2

SGK/125: va hinh anh bén duéi dé hoan thanh PHT sb 1

Gan va Day chang

Cac thanh phan cia | Bd xuong H¢ co Thanh

HVD Gom khoang ..... Gom khoang | phan lién
xuong | co két

1o, Gan

2. Day

............................ ching

3.

Thanh phan va tdc | 1. Chat ...ccceevene.ee. Co bam vao | Gan ndi

dung cta cac thanh  |[Vai tro .........ooeeeeees [ oiiinis nho  |..... voi

phan 2.Chat oo i e
Vaitro ..o Day

Gi&o vién: Po Thi Thoan

Truong THCS Pai Thing
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noi ki€u don bay
nho d6 c6 kha ndng
chiu tai

4. Noi tiép giap giira
dau cac xuong la
kh&p xuong

3. Mot s6 xuong két ching noi
néi kiew | | véi
...................... nho
d6 co6 kha nang .......
4. Noi tiép giap gitra
dau cac xuong la

Chuc nang cua HVD | -

Pap an PHT s6 1:

Cac thanh phan cia | B xuong H¢ co Thanh

HVD Gom khoang 206 Gom khoang | phén lién
Xuong 600 co két

1. Xwong dau Xuwong so ndo, sQ Co dau... Gan
mat...

2. Xuwong than Xuong uc, x. Suon, |Co than, co Day
x. Cot séng.... lién suon, ... chéng

3. Xuwong chi Xuong tay, x. Chan | Co tay, co

dui...

Thanh phan va tac 1. Chat khoang Co bam vao | Gan noi

dung cua cac thanh Vai tro giap xuwong | xuwong nho cCoO VOi

phan bén chic gan va day Xxuong
2. Chét hitu co ching Day
Vai tro giup xuong chang ndi
mém déo xuong voi
3. Mot s6 xuwong két xuong

Chtrc nang caa HVD

- Van dong: co co lam xuong van dong -> co thé

van dong

- Nang d& co thé: cot sdng 1a tru cdt nang d& cac

xuong khéc, ...

- Bdo vé&: xuong va co tao thanh cdc khoang co
thé bao v€ ndi quan bén trong.
- Tao mau: san sinh ra hong cau.

Gi&o vién: Po Thi Thoan

Trwong THCS Pai Thing




Ké hoach bai day KHTN 8

Nam hoc: 2023 - 2024

PHT s6 2. Mdi nhém dwoc chon 1 hang ngang/ 1 hang doc/ 1 hang cheo,
tim dap an dung cho cau hoi. Nhom nao xong trudce, gio tay gianh di€ém
cdng va quyeén tra 1oi.

Cau 1: B6 xuong nguoi
dugc chia lam may
phan? D6 1a nhitng phan
nao?

A. 3 phan: xuong dau,
xuong than, xuong céc
chi

B. 4 phan: xuong dau,
xuong than, xuong tay,
xuong chan.

C. 2 phan: xuong dau,
xuong than

D. 3 phan: xuong dau,
xuong cd, xuong than

Céau 2: Loai xuong nao
dudi day duoc xép vao
nhom xuong dai ?

A. Xuong hop so

B. Xuong dui

C. Xuong canh chau

D. Xuong suon

Cau 3: Trong ban tay
nguoi, ngon nao cd kha
nang ct dong linh hoat
nhét ?

A. Ngon at

B. Ngon gitra

C. Ngon cai

D. Ngon tré

Cau 4: Hai tinh chat co
ban cua co la:

A. co va dan.

B. gap va dudi.

C. phong va xep.

D. kéo va day.

Cau 5: Loai xuong nao
dudi day khac voi cac
xuong con lai.

A. Xuong dng tay

B. Xuong dui

C. Xuong cang chan

D. Xuong ba vai

Cau 6: Trong co thé
nguoi c¢6 khoang bao
nhiéu co?
A. 400
C. 600

B. 500
D. 700

Cau 7:Co mat phan
hoa gitip con nguoi. ..
A. Biéu hién tinh cam
B. C6 tiéng noi
C. Thich nghi véi lao
dong
D. Khong c6 dép an
nao ding

CAu 8: Y nghia ctia hoat

dong co co

A. Lam cho co thé van
dong, lao dong, di
chuyén.

B. Gitp co tang kich
thudce

C.Giup co thé ting
chicu dai

D. Giup phdi hop hoat
dong cac co quan

Cau 9: Xuong co6 tinh
chat gi:

A. Mém déo

B. Vimng chéc

C.Pan hdi va ving
chic

D. Mém déo va viing
chac

Bang 3. Noi dung chuan bi & nha danh cho tiét 2

Tén bénh/ tat | Pac diém

Nguyén nhan

Tac hai va bién phap phong
tranh

1. Cong veo
cot song

Gi&o vién: Po Thi Thoan
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2. Lodng
Xuong

3. Coi xuong

4. Viém khép

- Y nghia cua rén luyén TDTT, 7
- Lua chon PP rén luyén TDTT phu hop véi laa tudi.
1. Hoc sinh:

- DPoc nghién ctru va tim hiéu trudce bai ¢ nha.

- Tim hiéu video vé hoat dong cia HVD.

- Dung cu thuc hanh so ctru nguoi khac bi gdy xuong (chuan bi nhu HD

SGK).
I11. Tién trinh day hoc
Tiét 1
A. Hoat dong 1: Khéi dong (Mé& dau)
a) Muc tiéu:

- Gitp hoc sinh x4c dinh dugc van dé can hoc tip 1a tim hiéu vé hé van
dong cua nguoi, tao tdm thé hang thd, san sang tim hiéu kién thic méi.

b) Noi dung:

GV chiéu hinh anh vé co thé nguoi, dat van d¢, yéu cau hoc sinh thuc hién thao

luan cap doi, dua ra cau tra loi:

+ Tai sao moi nguoi lai co voc dang va kich thudc khac nhau? Nho dau ma co thé

ngueoi cé thé di chuyén, vin déng?
¢) San pham:
- Cau tra 101 cua hoc sinh.
d) Té chirc thue hién:

GV chiéu hinh anh minh hoa vé mdi nguoi c6 voc
dang khac nhau.

Néu van dé, yéu cau hoc sinh hoat dong cap doi va
trd 1o1 cau hoi:

+ Tai sao méi nguoi lai c6 véc ddang va kich thudc
khéc nhau? Nho ddu ma co thé nguoi c¢é thé di
chuyén, van dong?

- HS tiép nhan nhiém vu.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong ca nhan theo yéu cau ctia GV.

- Gido vién: Theo doi va dong vién.

“Bdo cdo két qud va thdo ludn

- GV goi ngau nhién hoc sinh trinh bay, nhiing HS
trinh bay sau khong trung noi dung vai HS trinh
bay trudc. GV liét ké dap an cia HS trén bang
“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gia:

- Gido vién nhdn xét, danh gia:

Hoat dong cia gido vién va hoc sinh Ngi dung
*Chuyeén giao nhiém vu hec tap - Cac cau tra 101 cua HS:

*Goi y:

- Mbi ngueoi ¢é véc dang va
kich thuoc khac nhau la do
bo xwong tao nén khung co
thé khdc nhau, giip co thé
6 hinh dang nhat dinh.

- Co thé nguoi cé thé di
chuyén, van dong la nho cé
co bam vao xwong, khi co
co hay dan sé lam xwong cir
déng, givip co thé di chuyén
va van dong.

Gi&o vién: Po Thi Thoan 11
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->Gido vién néu van dé can tim hiéu trong bai hoc
Dé tra 101 cau hoi trén dy du va chinh x4c nhat
ching ta vao bai hoc hdm nay.

->Glido vién néu muc tiéu bai hoc:

B. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé cdu tao va chirc ning ciia hé van dong

a) Muc tiéu:
- Néu duoc ciu tao, chirc nang va phan tich dugc sy phu hop gitra cAu tao voi chire
nang cua hé van dong.
- M6 ta duogc cau tao so luge cac co quan cua h¢ van dong. Lién h¢ duoc kién thuc
don béy vao hé van dong. Giai thich su co co, kha nang chiu tai cia xuong.

b) Noi dung:

- Hoc sinh lam viéc ca nhan va nhdm, nghién cau théng tin trong SGK, quan
sat hinh, hoan thanh PHT s6 1 va tra loi cac cau hoi 1,2 SGK/126:

1/ Phan loai cac xuong vao 3 phan caa bd xuong?

2/ Quan sat hinh 31.2 so sanh tu thé tay khi co co va dan. Lién hé kién thic
don bay (B19) cho biét tay & tu thé nao chiu tai tét hon?

- HS hoat dong nhom, quan sat H 31.1 va su dung kién thuc thyc tién caa
minh dé tra 15i.

¢) San pham:

- CAu tra 1oi cta hoc sinh: ciu tao va chirc nang cia HVD.

d) To chirc thwe hién:

Hoat dong cua gido vién va hec sinh | Néi dung
I. Cau tao va chirc ning cia hé van dong
*Chuyen giao nhigm vu hec tap I. Cau tao va chirc ning cia hé

- GV giao nhiém vu hoc tap nhém 6-8 | vin dong
HS, quan sat H 31.1 SGK hoan thanh PHT | - CAu tao: HVD (nhu PHT)
*Thwc hién nhiém vu hoc tap - Chtrc nang: 4 chirc nang (PHT)
HS hoat dong ca nhan, thao luan nhém,
théng nhat cau tra loi va hoan thanh PHT.
“Bdo cdo két qud va thdo lugn
GV goi mot HS dai dién cho mdt nhdm
trinh bay, cac nhdm khac b sung (néu co).
“Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bo sung.
- Giao vién nhan xét, danh gia.
- GV cho HS chdm chéo nhém, moi vi tri
dién ding dwoc 1 & sai khéng trir diém, cir
thuw ki ghi két qud vao géc bang.
- GV huéng dan hoc sinh két luan Céu tao
va chirc nang cia hé van dong
3. Hoat dong 3: Luyén tap
a) Muc tiéu:
- Gilp HS cung cb lai kién thie d hoc vé cau tao va chic niang cua hé
van dong.
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b) Noi dung:

Trd choi: Bingo = PHT s6 2.

T chirc hoat ddng nhém trd choi Bingo
¢) San pham:

- Bap an cac cau hoi trong PHT.

d) Té chirc thuce hién:

Hoat dong cuia gido vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhigm vu hoc tap

- GV yéu cau HS khéng st dung sach gido khoa, van dung
kién thirc @3 hoc hoat dong nhém, mdi nhom dugc phét 1
PHT s6 2 gdm 1 bang 9 cau hoi. Nhém luya chon 1 hang
ngang/ 1 cot doc/ 1 duong chéo gdm 3 cau hoi, thao luan va
tra 15i. Nhom nao xong trudc duoc cham 3 diém, va lan luot
giam 2,1 diém. Mdi cau TL dung duoc 1 diém, sai khong trir
diém.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong nhém va tra oi.

“Bdo cdo két qud va thdo ludn

- GV cho lan luot cac nhom 1én bao cdo két qua, nhém khac
nhan xét, gop y.

“Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu:

GV nhan xét, danh gia vé kién thirc va cdc nhom cham diém.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu:

- Phét trién ning luc ty hoc va van dung kién thic vao thyc tién.
b) Noi dung:

- GV huéng dan HS vé nha chuan bi ni dung cho tiét sau:

¢) San pham:

- Bai trinh bay ctia cdc nhém vao gio sau.

d) To chirc thwe hién:

Hoat dong cua giao vién va hec sinh No6i dung

*Chuyén giao nhigm vu hoc tap

- GV huéng dan HS mdi nhdm vé nha tim hiéu
vé 1 trong cac nodi dung sau: 1. bénh lodng
xuong, 2. coi xuong, 3. viém khop, 4. tat cong
Veo cot song, 5. Y nghia cua rén luyén TDTT, 6.
Lya chon PP ren luyén TDTT phu hop véi lra
tuoi.

- Yéu cau HS lam bao céo theo nhém nop san
pham qua gmail giao vién.

- yeu cau san pham néu dugc: tén ndi dung, dic
diém, nguyén nhan, tac hai, lién hé bién phéap
phbng,chéng.

+ béo céo trén gidy khd Ién hoic bai trinh bay
trén may chiéu.
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*Thwce hién nhiém vu hoc tap

Cac nhédm HS phéan cdng nhiém vu cho cac
thanh vién trong nhdm dé hoan thanh bao cao
theo su huéng dan ciia GV.
*Bdo cdo két qud va thdo lugn

San pham cua cac nhom.

Tiét 2:
I1. Mt sb bénh, tat lién quan dén hé van dong.

1. Hoat dong 1: M& dau

a) Muc tiéu:

- Giup hoc sinh ¢6 tdm thé vao bai mai.

- D3t van dé vao bai.

b) Noi dung:

- Hoc sinh thyc hién nhiém vu GV yéu cau:

Hay dua ra cac giai thich cho truong hop 2 nguoi 1 thanh nién 20 tudi véi 1
cu gia 70 tudi cing bi ngd ¢ d6 cao nhu nhau nhung cu gia xuong bi gay, con
thanh nién bi ran (chua gay).

¢) San pham:

- Cau tra 101 cua hoc sinh.

d) To chirc thwe hién:

Hoat dong ciia gido vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhigm vu hoc tap

- GV yéu cau hoc sinh hoan thanh noi dung
cau hoi.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong ca nhan theo yéu cau ctia GV.
- Gi4o vién: Theo ddi va bo sung khi can.
“Bdo cdo két qud va thdo lugn

- GV goi ngau nhién hoc sinh trinh bay dap
an, HS khac nhan xét

“Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gid lan
nhau.

- Gido vién nhan xét, danh gia cau tra loi cua
HS

->Gido vién ddt van dé can tim hiéu trong bai
hoc: B6 xuong va h¢ co tuy cung ran, ciing
mém déo linh hoat nhung ciing c6 thé bj rat
nhiéu bénh, tat khac nhau gy ra nhimg anh
huong khong t6t dén chat luong cudc séng
clia mo1 nguoi. Vay do 1a nhitng bénh/ tat gi
ching ta cting tim hiéu trong bai hom nay.

2. Hoat dong 2: Tim hiéu Kién thirc méi.
a) Muc tiéu:
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- Trinh bay dugc mdt sb bénh, tit va bénh hoc duong li€n quan dén hé van dong.
Néu duoc bién phap bao vé cac co quan cua hé van dong va cach phong chong

bénh.

- Néu duoc y nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuong phap luyén tap thé
thao phu hgp. Van dung hiéu biét vé hé van dong va bénh hoc dudng dé bao vé ban

than, tuyén truyén va giup d& nguoi khac.
b) Noi dung:

Cac nhom béo céo bai tap da chuan bi, HS theo doi, ghi chép dé bo sung va

hoan chinh bai (theo mau bang 3).

¢) San pham:
- Bang ghi chép cua HS

d) Té chirc thue hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

| Ndi dung

I1. Mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong

*Chuyén giao nhigm vu hoc tap

- GV Cho HS cé4c nhdm lan lugt dua cac ndi
dung da chuan bj 1én béo céo.
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS cac nhdm cir dai dién Ién bao céo két
qua
“Bdo cdo két qud va thdo lugn
- GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho
mot nhom trinh bay, cac nhdm khéc bo sung
(néu co).
- GV cho cac nhom treo két qua thao luan
lén. Tién hanh theo di va nhan xét 13n nhau.
“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, b6 sung, danh gid.
- Gido vién nhdn xét, danh gia.
- GV nhan xét va chét noi dung.
Chuyén y: Vay can lam gi d@é phong, chong
bénh, tdt cuia hé véin dong théng qua thé duc
thé thao -> cling léng nghe phan chia sé cua
nhom 5 va 6.

Il. Mot so bénh, tat
lién quan dén hé van dong
- Mot sé bénh/ tat lién quan dén
hé van dong nhu: tat cong veo
cot séng, bénh lodng xuong,
viém khép, coi xuong
- Can hiéu biét, tuyén truyén moi
nguoi cling phong, chdng, bao vé
hé van dong.

I11. Y nghia ciia tip thé duc thé thao.

*Chuyén giao nhigm vu hoc tap

- GV Cho HS cac nhom con lai dua céc noi
dung da chuan bi 1én béo céo.
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS cac nhém ctr dai dién lén bao céo két
qua
“Bdo cdo két qud va thdo lugn
- GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho

I11. Y nghia ciia tip thé
duc thé thao.
- Tap thé duc, thé thao c6 vai tro
quan trong va&i stc khoe nodi
chung va stc khée cua hé van
dong noi riéng:
+ Gilip kich thich tang chiéu dai

va chu vi cua xuong, co bap né

Gi&o vién: Po Thi Thoan 15
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mot nhom trinh bay, cac nhém khac bo sung
(néu co).

- GV cho cac nhém treo két qua thao luan
lén. Tién hanh theo d&i va nhan xét 1an nhau.
“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xet, bo sung, danh gia.

- Gido vién nhdn xét, danh gia.

- GV nhan xét va chdt noi dung.

nang va ran chic, ting cuong sy
déo dai ctia co thé.

- Lua chon phuong phap luyén
tap thé duc, thé thao can dam
bdo phu hop véi muac do, thoi
gian luyén tap; thich hop voi Ita
tudi; dam bao su thich ung cua
co thé.

+ Mot s6 phuong phap luyén tap
phu hop danh cho ltra tudi 14 —
15 nhu: di by, chay bo, dap xe,
nhay day, boi 161, bong 10, ciu
16ng, bong da,...

3. Hoat dong 3: Luyén tap
a) Muc tiéu:

- Hé théng dugc mot s6 kién thirc di hoc.

b) Nai dung: tong két kién thiec phan II di hoc

d) Té chirc thue hién:

Hoat dong cua giao vién va hec sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhigm vu hgc tgp

tra 1o cac ndi dung da hoc trong phan 1.
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS thuc hién theo yéu cau cua gido vién.
“Bdo cdo két qud va thdo ludn

nhan xét, b6 sung.
*Danh gia két qua thwe hi¢n nhi¢m vu
- GV nhan xét phan hoat dong cua HS.

GV yéu cau HS thyc hién tung cip d6i hoi va

GV lang nghe phan HS hoi va tra 1oi, HS khéc

4. Hoat dong 4: Van dung
a) Muc tiéu:

- Phét trién nang luc ty hoc va ning luc tim hiéu doi séng.

b) Noi dung:

- YC HS tu 1ap mot ban ké hoach rén luyén, tich danh diu hang ngay va theo

d6i mic do tién bo cia co the.
- Chuan bi phan IV.
) San pham:

- Ban ké hoach va két qua thuc hién ctia HS ndp vao cudi ki.
- Dung cu va cach thuc tién hanh so ctru, bang b6 khi nguoi khac bi gay

xuong.
d) T6 chirc thwe hién:

Hoat dong cua giao vién va hec sinh

No6i dung

*Chuyén giao nhi¢m vu hec tap

- Yéu cau mdi HS vé nha lap mot ban ké
hoach thuc hién hoat dong thé duc thé thao rén

Gi&o vién: Po Thi Thoan 16
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luyén siac khoe noi chung va hé van dong noi
riéng.

- Poc SGK tim hiéu vé bang bé khi nguoi
khac bi gy xuong.
*Thuwce hién nhiém vu hoc tap

Cac HS thuc hién theo ca nhan.
“Bdo cdo két qud va thdo ludn
- GV yéu cau HS: chuén bi du dung cu can thiét,
ghi 1 cach tién hanh, va thuc hanh ¢ nha dé gio
sau trao ddi trén 16p.

Tiét 3

IV. Thwe hanh: So ctru va bang bo khi ngwoi khac bi gay xwong

1. Hoat dong 1: Mé dau
a) Muc tiéu:

- Gitip hoc sinh 6n tap lai kién thirc da hoc, tao cho HS hing tha tim hiéu

bai moi.
b) Noi dung:

- GV yéu cau HS quan sat video so ctru cho ngudi bi giy xuong.

- GV dit van dé vao bai méi.
¢) San pham:

- Cau tra 101 cua hoc sinh.

d) To chirc thwc hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhigm vu hoc tap

- GV cho HS quan sat video so cuu, bang bo cho
nguoi bi gdy xuong.
(https://www.youtube.com/watch?v=eecMTVspJgo)
- Y&u cau HS quan sat va nhic lai cac nguyén vat
liéu can chuan bi, ddu hiéu nhan biét nguoi bi gay
xuong va cach tién hanh.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong nhom va ctr dai dién trinh bay theo
yéu cau ciia GV.

*Bdo cdo két qud va thdo ludn

- GV goi HS bat ky trinh bay, HS khac lang nghe,
nhan xét.

“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, b6 sung, danh gia:

- Gido vién nhdn xét, danh gia.

->Gido vién dat van dé vao bai

2. Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc méi
a) Muc tiéu:

Gi&o vién: Po Thi Thoan 17
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- HS thyc hién dugc hoat dong nhan biét, so ctru, bang bo cho nguoi bi gay
xuong cang tay va xuong dui.

b) Noi dung:

GV cho HS trao dbi, trinh bay muc tiéu, nguyén vat liéu can chuan bi, cach
tién hanh.

- Cho HS lam mau (2 mau), cac HS khéc nhan xét rat kinh nghiém

- Ting HS lan luot thuc hanh theo cap doi.

c) San pham:

- mau bang bo cua timg HS trén ban ctia minh.

d) To chirc thwe hién:

Hoat dong cuia gido vién va hoc sinh Noi dung
*Chuyen giao nhiégm vu hec tap IV. Thwe hanh: So' ctiru va

- GV yéu cau HS nghién ctu thdng tin, quan sat | biang bé khi ngudi khac bi
hinh anh sgk, video trinh bay dugc nguyén liéu | gdy xwong.

cach tién hanh bang bo. 1. Muc tiéu
*Thwc hién nhiém vu hoc tip 2. Chuan bi

HS nghién cau thong tin, quan sat hinh anh va | 3. Céch tién hanh
video, thao luan nhom trinh bay duoc cac noi dung | 4. Két qua
ma GV yéu cau. HS trinh bay Iy thuyét nhu
*“Bdo cdo két qud va thdo ludn SGK va thao tac thuc hanh

GV goi mot dai dién nhém bat ki trinh bay cau | trén ban minh.
tra 16i, cdc nhoém khac liang nghe, nhan xét, bo
sung.

Sau khi c&c nhém hoan thanh phan tinh bay cua
minh, GV chiéu lai video cho ca Iop cliing quan sat
mot 1an nita ¢é HS quan sat ki thao tac.

*Danh gm két qua thwe hién nhiém vu
- Gido vién nhan xét, danh gia, b6 sung luu y givp
HS can than khi thwc hién tranh lam vét thuwong
nghiém trong hon.
- HS thuc hién.

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu:

- HS thao tac bang bo khi nguoi khac bi gy xuong.

b) Noi dung:

- HS thuc hién thao tac bang bo.

¢) San pham:

- Bang bo dugc xuong cang tay, xuong dui bi gay cua nguoi khac (Thuc
hién trén mau la ban minh trong cip doi)

d) Té chirc thue hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh No6i dung
- GV lan luot cho cac cap d6i thuc hién nhiém
Vu.
- Lan lugt mot ban lam mau, mot ban 1am nhan
vat va sau d6 doi vai tro dé ca 2 ban cung dugc
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thuc hanh.
- GV lan luot kiém tra, hd tro cho céc cap doi dé
cac em thanh thao.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu:

- Phét trién nang luc ty hoc va van dung kién thirc vao thuc tién.

b) Noi dung:

- GV huéng dan HS vé nha tim hiéu thém viéc bang bo cho nhiing trudng

hop gdy xuong ¢ cac vi tri khac nira.

c) San pham:

- bdo cdo cua HS vao gio hoc sau.

d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién va hec sinh Noi dung
*Chuyén giao nhigm vu hoc tap
- GV huéng dan HS vé nha tim hiéu vé cach
bang b6 cho nhitng truong hop gay xuong & Cac
vi tri khac trén co thé.
- Y&u cau HS quay video két qua dé nop lai cho
GV va chia sé véi ca 16p.
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS nhan nhiém vy theo sy huéng dan cua
GV.
“Bdo cdo két qud va thdo ludn
San pham cua HS giri bdo céo cho GV.

C. Hoat dong 3: Luyén tap — van dung

a) Muc tiéu:

- Van dung hiéu biét vé hé van dong vao thuc tién rén luyén bdo v¢ strc
khoe hé van dong.

- Tong két noi dung bai hoc.

b) Noi dung:

* Hoan thanh céc cau hoi sau:

1. Hé van dong gom nhitng thanh phan co ban nao?

2. Loi ich cua viéc tham gia vao cac hoat dong luyén tap thé duc thé thao ddi
véi suc khoe HVD?

3. Tai sao viéc duy tri mot HVD khoe manh lai quan trong?

4. Cach dé phat trien HVD hiéu qua la gi?

5. Lam thé nao dé phong ngira chan thuong HVD?

Goi ¥ trd loi:

1. Hé vdn dgéng gom nhizng thanh phan co ban Ia:

- H¢ co: HE co bao gom tat ca cac dong co trong co thé, bao gém co va
khung. Co ché gilp tao chuyen dong bang céach co va gian

- Hé xuong: Hé thong khung xuong bao gém xuong song, xuong suon,
xuong canh tay, xuong chan va cic loai xwong khac. Xuong cung cap khung
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xuong cho co thé, bao vé cac co quan ndi tang va cung cap diém gan két cho cac
co va cac phan khéc cua hé thdng van dong.

- Céc thanh phan nay la nén tang dé con ngudoi c6 thé thuc hién cac hoat
d6ng van dong khac nhau, tir nhitng hoat dong hang ngay nhu di b, leo cau thang,
dén cac hoat dong thé thao va tap luyén phuc tap.

2. Tham gia vao cac hoat dgng rén luyén thé chat va thé thao mang lgi nhiéu
loi ich cho hé van dong nhu:

Tang cuong sac manh va sy linh hoat: Cac hoat dong luyén tap thé duc thé
thao nhu tap co, ta hoac yoga gitup tang cuong sic manh va su linh hoat cua co va
xuong. Piéu ndy gilp cai thién kha niang thuc hién cac hoat dong hang ngay va
giam nguy co chan thuong.

Tang cuong suc khoe cho xwong va khdp: Cac hoat dong nhu chay, nhay
day hoac tap thé duc gitip tang cuong suc khoe cho xuwong va khép. gitip ngan chan
va giam nguy co chan thuong.

3. Tai sao viéc duy tri mot HVD khoe manh lai quan trong?

Viéc duy tri mot HVD khoe manh 1a rat quan trong vi n6 anh huong dén stc
khoe va chét luong cudc séng cua ching ta nhu:

Tang cuong sic khoe tong thé: N6 gitp duy tri can nang lanh manh, cai
thién chirc nang tim mach, hd hap va tiéu hoa, ting cuong hé thong mién dich va
giam nguy co mac cac bénh man tinh nhu bénh tim mach, tiéu duong ...

Cai thién tinh than va tri tué: HVD khoe manh c6 anh huong tich cuc dén
tinh than va tri tué gilp giam cang thang, traim lang va tram cam. N cai thién tap
trung, tri nhd va sang tao.

Tang cuong sitc manh va linh hoat: HVD stc khoe mang lai scc manh va
linh hoat cho co thé.

Tang khd nang chdng lai bénh tat: Mot HVD khoée manh gitp cang cb hé
théng mién dich, 1am tang kha nang phong ngura va chéng lai bénh tat.

Nang cao chat lugng cuoc s6Nng.

4. Cdch dé phéat trien HVP hiéu qua la:

Tap thé duc thé thao va luyén tap déu dan: Chon nhitng hoat dong ma ban
thich va c6 thé thuc hién thuong xuyén, nhu chay bo, boi 10i, tap thé duc nhip diéu,
tap co, yoga, hay cac mon thé thao nhu bong da, bong rd, qUAN Vot, V.V.

Pa dang hoat dong tap luyén: Dé phét trién mot HVD toan dién, nén thuc
hién nhiéu loai hoat dong khac nhau. ting cuong hoat dong dé 1am viéc trén tat ca
cac bo phan caa HVD.

Nén két hop nghi ngoi tranh hoat dong quéa suc, Vi co thé gay chan thuong
hodc gy cing thang quéa muc.

Cham s6c du dinh dudng can thiét théng qua mot ché do an udng can doi va
lanh manh, ngu du giac.

5. Pé phong ngera chdn thuwong HVD can:

- Trudc khi tap luyén can tham gia khoi dong ki cang. Sau khi tap xong can
tha long dé co duuoc thu gian.

- bam bao tap luyén dung ki thuat

- Pam bao tap luyén va hoat dong vira strc, khdng ¢b gang qua muac gay ton
thuong co va xuong.
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- St dung thém trang thiét bi bao ho, bao vé.

- Duy tri ché d6 an day du dinh dudng, can bang cac nhdm chat, hop ly.
¢) San pham:

- Cau tra lo1 cua hoc sinh.

d) Té chirc thuce hién:

Hoat dong caa gido vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhigm vu hoc tap
- GV giao nhiém vu hoc tap yéu cau HS tra 10
cac cau hoi.
- Lién hé thém céac bién phap khac duoc su
dung trong thuc té.
*Thuwce hién nhiém vu hoc tap
HS thao luan nhdm nho, thong nhét cau tra 1
va ghi chép ndi dung.
*“Bdo cdo két qud va thdo ludn
GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot
nhom trinh bay, cac nhoém khac bo sung (néu
co).
“Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, b6 sung, danh gid.
- Gido vién nhdn xét, danh gia.
- GV nhan xét va chdt noi dung.
D. Tim t0i — mé rong
a) Muc tiéu:
- Khuyén khich hoc sinh tim hiéu tu nhién, ap dung kién thirc da hoc gidi
quyét tinh hudng thuc tién
b) Noi dung:
- GV huéng dan hoc sinh 1ap ké hoach an udng va luyén tap gitp phat trién
hé van dong caa ban than.
¢) San pham:
- Ké hoach an udng va luyén tip va su thay ddi ctia co thé.
Din do: Poc trudce va chuan bi cac ndi dung tra 161 cho cac cau hoi bai 32.
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Ngay soan: 24/09/2023
Tiét 5,6,7:

BAI 32: DINH DUONG VA TIEU HOA O NGUOI
I. MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai hoc, HS dat dugc cac yéu cau sau:
1. Vé niing luc
1.1. Nang lyc chung
- Tw chu va tu hoc: Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh anh,
so d6 dé tim hiéu vé dinh dudng va tiéu hda & ngudi.
- Giao tiép va hop tac: Tuong tac tich cuc véi cac thanh vién trong nhom, sir
dung ngoén nglt mot cach khoa hoc dé dién dat. Hoat dong nhom mot cach hiéu qua
theo diing yéu cau cua GV, dam bao cac thanh vién trong nhém déu tham gia va
trinh bay y kién khi thyc hién cac nhiém vu dugc giao trong qua trinh hoc tap.
- Giai quyet Van dé va sang tao: Thao luan véi cic thanh vién trong nhém nham
giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap va thuc hanh.
1.2. Nang luc khoa hoc tu nhién
- Nhan thirc khoa hoc ty nhién:
+ Néu dugc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng va mbi quan hé gitra tiéu hoa,
dinh dudng.
+ Trinh bay duoc chirc ning cua hé tiéu hoa; ké tén duge cac co quan cua hé tiéu
héa, néu duoc chirc ning ciia mdi co quan va sy phdi hop cic co quan thé hién
chitrc ndng cua ca h¢ tiéu hoa.
+ Trinh bay duogc ché do dinh dudng cua con nguol & cac do tudi; néu duoc
nguyén tac 1ap khau phan in cho con ngudi.
+ Néu dugc mot s6 bénh vé duong tiéu hoa va cach phong chong cac bénh do; van
dung dé phong chdng cac bénh vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.
+ Trinh bay duoc mot sb van dé an toan thuc pham. Poc va hiéu dugc ¥ nghia cia
cac thong tin ghi trén nhan hiéu bao bi thuc phrflm va biét cach su dung thuc phém
d6 mot cach phu hop.
- Tim hiéu tw nhién: Thuc hién dugc du an diéu tra vé vé sinh an toan thuc phém
tai dia phuong; du an diéu tra mot s6 bénh duong tiéu hoa trong trudng hoc hoic
tai dia phuong.
- Van dung kién thire, ki niang di hoc: Van dung duoc hiéu biét vé an toan thuc
phém dé dé xuét cac bién phap lua chon, bao quan, ché bién, ché do an uéng an
toan cho ban than va gia dinh. Thyc hanh xdy dung ché d¢ dinh dudng cho ban
than va nhimg nguoi trong gia dinh.
2. Vé pham chit
- Cham hoc, chiju kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nham tim
hiéu vé dinh dudng va tiéu hoa & ngudi.
- Co trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hién nhiém vu.
- C6 y thtric bao v¢, cham soc stc khoe cua ban than va nguoi than trong gia dinh.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién:
- SGK, SGV, SBT khoa hoc tu nhién 8, ké hoach bai day.
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- Hinh anh cic loai thuc pham; tranh phéng to cu tao hé tiéu héa & nguoi; hinh
anh cac giai doan sau rang, hinh anh da day va ta trang bi viém loét; hinh anh mét
an toan v¢ sinh thuc phém.

- Mau phiéu diéu tra mot sd bénh vé duong tiéu hoa va diéu tra vé sinh an toan
thue pham.

2. Hoc sinh:

- SGK, SBT khoa hoc tu nhién 8.

- Poc nghién ctru va tim hiéu trude bai ¢ nha.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Khéi dong (Mé dau)

a) Muc tiéu:

- Giup hoc sinh xac dinh dugc van dé can hoc tap, tao tam thé htng thu, san sang
tim hiéu kién thtrc méi.

b) N§i dung:

- GV cho hs tham gia tro choi: Ai nhanh hon ai

+ Trong 1 phut hs sé& liét ké cac thuc pham ma chung ta st dung trong 1 ngay

+ Cho hs chdm chéo bai ctia ban theo dap an cua gv

Hs nao liét ké duoc nhiéu hon va chinh xac s& danh duoc diém

c) San pham:

- Céc cau tra 10i ciia HS (c6 thé dung hodc sai).

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ciia gido vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhigm vu hec tdp

- GV yéu cau HS hoat déng ca nhan dé tra loi cau
hoi

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong c4 nhan theo yéu cau cua GV. Hoan
thanh phiéu hoc tap.

- Gi&o vién: Theo ddi va bd sung khi can.

“Bdo cdo két qud va thdo lugn

- GV goi ngau nhién hoc sinh trinh bay dap 4n, moi
HS trinh bay 1 noi dung trong phiéu, nhitng HS
trinh bay sau khéng trung noi dung véi HS trinh bay
trudc. GV liét ké dap an cua HS trén bang

“Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhén xét, b6 sung, ddnh gid:

- Gido vién nhdn xét, danh gia:

Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc

Hoat dong 2.1. Tim hiéu khai niém chat dinh duong va dinh duéng

a) Muc tiéu:

- Nang luc tu cha va ty hoc: Qua nghién ctru thong tin tim hiéu vé khai niém vé
chat dinh dudng, dinh dudng va mdi quan hé giita dinh dudng va tiéu hoa

b) Noi dung:

- GV yéu cau hs tra 101 cac cau hoi lién quan dén khai niém vé dinh dudng va chat
dinh dudng qua céac vi du cu thé.
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+ Chung ta an céc loai thirc dn vao co thé hang ngay dé lam gi?
+ Chét dinh dudng 1a gi?
+ C6 nhitng nhom chét dinh dudng nao?
- Rut ra ndi dung vé khai niém chat dinh dudng
+ Lam thé nao dé cac thic an ma ching ta an vao c6 thé trd thanh cac chat dinh
dudng ma co thé c6 thé su dung duogc?
+ Dinh dudng 14 qua trinh dién ra nhu thé nao?
c) San pham:
- Céc cau tra 101 cuia HS (c6 thé dung hoic sai).
d) T6 chirc thuc hién:
Hoat dong cua gido vién va Néi dung
hoc sinh
*Chuyén giao nhiém vu hoec | I. Khai niém chat dinh duwong va dinh
tap dudong
- GV yéu cau HS hoat dong ca | - Chat dinh dudng 1a cac chét c6 trong thirc an
nhan dé tra 15i cau hoi ma co thé sir dung 1am nguyén liéu ciu tao co
“Thyee hign nhigm vu hoc tip | thé va cung cap nang luong cho cc hoat dong
- HS hoat dong ca nhan theo yéu | séng

cau cia GV. | - Cac nhom chét dinh dudng chinh:
- Giao vién: Theo ddi va bo | + Carbohydrate
sung khi can. + Lipid

*Bdo cdo két qud va théo lugn | + Protein
- GV goi ngau nhién hoc sinh [ + Vitamin

trinh bay dap an + Mudi khoang.
“Panh gid két qud thwe hién | - Dinh dudng 14 qua trinh thu nhan, bién doi
nhiém vu va str dung cac chat dinh dudng dé duy tri su
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, | séng cua co thé
danh gia: Hé tiéu hoa gitp bién d6i thirc an thanh chat

- Gido vién nhdn xét, danh gid: | dinh dudng va hap thu chung vao co thé

Hoat dong 2.2: Tim hiéu sy tiéu hoa ¢ ngudi

a) Muc tiéu:

- Nang luc nhan thirc khoa hoc tu nhién: Qua quan sat tranh hinh tim hiéu ciu tao
clia cac co quan trong hé tiéu hod cta ngudi va tim hiéu chirc ning cua cac co quan
trong h¢ ti€u hoa

b) Noi dung:

- GV treo tranh cAm, yéu cau hs thao luan cip doi trong 5 phut,

+ Hoan thanh cha thich céu tao cta hé tiéu hoa va mé ta ciu tao cua hé tiéu hoa

- Rut ra ndi dung vé cau tao hé tiéu hod

H1: X4c dinh tén cac co quan cua h¢ ti€u hoa ma thirc an khong di qua?

H2: b6 sung d6 1a cac tuyén tiéu hoa

H3: H¢ ti€éu hoa c6 chuc nang gi?

Gv: thao luan nhom 4 trong 10 phut hoan thanh phiéu hoc tap s6 1:
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Phiéu hoc tap sd 1
Tiéu hoa co|Co quan | Tiéu  hod | Co quan
hoc (Iy hoc) thuc hién hoa hoc thuc hién
Tiéu hoa & khoang
miéng
Ti€u hoa ¢ da day

Tiéu hoa ¢ rudt non

Tiéu hoa & rudt gia
va tryc trang

H4: Cac co quan trong hé tiéu hoa di phd

i hop v6i nhau nhu thé nao dé thuc hién

Chtrc nang ti€u hoa thurc an. Ttur @6 rat ra moi quan hé gitra ti€u hod va dinh dudng?

c) San pham: 7
- Céc cau tra 161 cua HS (c6 thé dung hodc
d) To chirc thue hién:

sai).

Hoat dong cta gido vién va hoc sinh

Néi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV yéu cau HS hoat dong nhém dé
hoan thanh nhiém vu

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan nhom theo yéu ciu cla
GV.

- Gi&o vién: Theo ddi va bd sung khi
can.

“Bdo cdo két qud va théio lugn

- GV goi ngau nhién 1 nhdm hoc sinh
trinh bay dap an

“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, b6 sung, danh gia:
- Gido vién nhdn xét, danh gia:

II. Tiéu hoa ¢ nguoi

1. Ciu tao va chirc ning ciia hé tiéu
hoa

- GOm céc co quan:

+ Ong tiéu hoa: Miéng-> Hau-> Thyc
quan-> Da day-> Rudt non-> Rudt gia-
> Hau mon.

+ Tuyen tiéu hoa: Tuyén nudc bot,
tuyen tuy, gan, t0i mat, tuyen Vi, tuyen
rudt,

2. Qua trinh tiéu hoa & nguoi

Noi dung: Pap an phiéu hoc tap s6 1

Dap an phiéu hoc tap so 1

Tiéu hoa co hoc (Iy | Co quan thyuc | Tiéu hoa hod | Co quan

hoc) hién hoc thuc hién
Tiéu hod | - Nhai, nghién nat | - Ring Tinh bot chin | Enzyme
5 thire an bién d6i thanh | amylase
khoang |- Pao tron thirc an | - Ludi duong maltose |trong nudc
miéng - Tiét nude bot -Tuyén nudc bot

bot

Tiéu hoa | - Co bop, nhao tron | - Co cia thanh | Protein ~ bién | Enzyme
& da day | thirc dn da day d6i thanh cac | pepsine

- Tiét dich vi - Tuyén vi axit amin chudi | trong dich vi

ng.’fm

Tiéu hoa |- Co bép day thuc | - Thanh co cta | Bién do6i toan | Enzyme ¢6
¢  ruot | an di trong rudt rudt non bd thic an |trong dich
non - Tiét dich titu hoa |- Tuyén tuy, | thanh cic chat | tuy, dich mat
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gan, tuyén rudt | dinh dudng: va dich rudt
Protein-> axid
amin

Lipid -> Axid
béo va glixerin
Carbohydrate -
- Hap thu cac chat|- Thanh rudt|> glucose
dinh  dudng vao | non

mach mau
Tiéu hod |- Co boép dé day |- Thanh co rudt |- Phan huy cac | Vi  khuan
¢  rudt | thic an gia thanh phan con | trong  rudt
gia  va |- Hép thu nudc - Thanh co rudt | lai ctua protein | gia
truc gia va
trang carbohydrate
lén men va tao
phan

Hoat dong 2.3: Tim hiéu 1 s6 bénh vé duong ti¢u hoa
a) Muc tiéu:
- Néu dugce mot s bénh vé duong tiéu hoa va cach phong chong cac bénh do
- Van dung dé phong chong cac bénh d6 cho gia dinh va ban than.
b) No¢i dung:
- GV yéu cau hs thao luan nhom 6 theo k¥ thuat khan trai ban tra 101 cac cau hoi
Cau 1: Mo ta cac giai doan hinh thanh 16 sau ring?
Cau 2: Néu nguyén nhan din t&i sau ring?
Cau 3: Pé phong siu rang ching ta phai lam gi?
- Gv yéu cau hs thao luin cdp doi hoan thanh phiéu hoc tap sb 2
Phiéu hoc tap s 2

Ho Vaten:. . ..o, Nhom:....................
Tim hi¢u bénh da day — ta trang
Nguyén nhan Bi€u hién Cach diéu tri Céach phong tranh

Hs tra 101 cac cau hoi:

H4: Ngudi bi viém loét da da nén va khong nén an céc loai thirc dn, d6 udng nao?
Hay giai thich tai sao?

HS5: Hay néu cac bién phap bao vé h¢ ti€u hoa va co s¢ khoa hoc ctia cac bi¢n phap
do?

H6: O gia dinh em da st dung cac bién phap gi dé bao vé hé tiéu hoa?

c) San phim:

- C4c cau tra 1o1 cua HS

- Noi dung phiéu hoc tap da hoan thanh
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d) Té chirc thue hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV yéu cau HS thao luan dé tra loi
cau hoi va hoan thanh phiéu hoc tap.
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong theo yéu cau ctia GV.

- Gi4o vién: Theo ddi va bd sung khi
can.

“Bdo cdo két qud va théio lugn

- GV goi ngau nhién hoc sinh trinh bay
dap an

“Ddanh gid két qud thwe hién nhiém
vu

- Hoc sinh nhan xet, b6 sung, danh gia:
- Gido vién nhdn xét, danh gia:

III. Mt s6 bénh vé dwong tiéu hoa
1. Sau rang

- Sau rang 1a tinh trang ring bi ton
thuong phan md cing cta rang do Vi
khuan gay ra, hinh thanh céc 16 nho
trén ring. Gay dau, thirc &n nhét vao 16
sau gay kho chiu

- Can vé sinh ring miéng ding cach dé
phong tranh sau riang va han ché sy lan
rong cua 10 siu ring

2. Viém loét da day - ta trang
No61 dung phiéu hoc tap so 2

Dap an phiéu hoc tip s6 2
Tim hi¢u bénh da day — ta trang

buon non, mat si
ngu, ngu khong

- Do ché d6 an
uong, sinh hoat

khong hop ly: ngon giac, ¢ hoi,
+ Uéng bia o chua, r6i loan
ruou tiéu hoa,...

+ Thuc khuya,

cang thang,..

Nguyén nhan | Biéu hién Cach diéu | Céach phong tranh

tri
- Do vi khuan - Dau bung vung | - St dung - Duy tri ché d6 an uong hop
Helicobacter trén ron, day thuoc theo | ly: , ‘
pylori bung, kho ti€éu, | don ctia bac | + Khong nén uong nhiéu

ruou, bia

+ An céc loai thirc an tuoi, tot
cho strc khoé: Rau, cu qua

- Nghi ngoi va sinh hoat diéu
do

- Gitt tinh than thodi mai
tranh lo au cing thang

Hoat dong 2.4. Tim hiéu ché d dinh duéng ¢ nguoi

a) Muc tiéu:

- Trinh bay duoc ché,d(f) dinh dudng cua nguoi ¢ cac do tudi
- Néu dugc nguyén tac 1ap khau phan an cho con nguoi
- Xay dung duogc ché do dinh dudng cho ban than va nhitng thanh vién trong gia

dinh.

- Néu duge cac van dé lién quan dén an toan vé sinh thyc pham va c6 bién phap
dam bao an toan trong bao quan va ché bién thuc pham Poc va hiéu duoc cac
thong tin ghi trén bao bi ctia mot san pham thyc pham nhat dinh

b) Noi dung:

- H8: Ché d6 dinh dudng cua co thé ngudi phu thudc vao nhitng yéu t6 nao? Cho

vi du?

- Xay dung khau phan an cho ban than theo cac budc sgk
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Gv yéu cau hs 1am viéc c4 nhan, ghi vao gidy nhd trong 5 phut tra 10i cac cau hoi
tor H9 dén H12. Sau d6 thao ludn nhém 7 phut thong nhat v kién va ghi vao phiéu

nhom

- H9: Thé nao 13 an toan vé sinh thue pham?

- H10: Nguyén nhan gay mat an toan vé sinh thuc pham?

- H11: C4c bénh do mét an toan vé sinh thuce pham gay nén?

- H12: Néu cac bién phap phong tranh mat vé sinh an toan thyc pham?

c) San pham:

- Céc cau tra 101 cuia HS (c6 thé dung hoic sai).

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia gido vién va
hoc sinh

Néi dung

*Chuyén giao nhigm vu hec
tap

- GV yéu cau HS hoat dong ca
nhan dé tra 15i cau hoi

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong ca nhan theo
yéu cau ctia GV. Hoan thanh
phiéu nhém

- Gido vién: Theo ddi va bo
sung khi can.

“Bdo cdo két qud va théio lugn
- GV goi ngau nhién 1 nhom
hoc sinh trinh bay dap 4an, moi
nhém trinh bay 1 néi dung
trong phiéu, nhitng HS trinh bay
sau khong trung noi dung voi
HS trinh bay truéc. GV liét ké
dap an cua HS trén bang

“Pdnh gid két qud thwc hién
nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung,
danh gia:

- Gido vién nhdn xét, danh gia:

IV. Ché d9 dinh dudng & nguoi

Ché d6 dinh dudng ¢ ngudi phu thudc vao cac
yéu tH:

- D6 tudi

- Gidi tinh

- Trang thai sinh ly

- Ché d6 1am viéc

V. An toan vé sinh thuec phim

- An toan vé sinh thuc pham 13 gitr cho thuc
pham khong bi nhiém khuan, nhiém doc va
bién chat

- Nguyén nhan gdy mat an toan vé sinh thuc
pham:

+ Vi sinh vat va doc to clia vi sinh vat

+ Bi bién chat: Oi thiu chira histamine

+ Bi nhiém doc hoa hoc: Chi, formaldehyde
+ Thuc phém chira sin doc to: Nam doc, mam
khoai tay, ca noc,..

- Tac hai:

+ Gay roi loan tiéu hoa: Pau bung, déy hoi,
ti€u chay, non,...

+ Gay roi loan than kinh: Pau dau, chong mit,
budn nédn, té liét cac chi,...

- Bién phap ddm bao an toan v¢é sinh thyc
pham:

+ Luya chon thyc pham dam bao vé sinh, 1d
ngudn goc

+ Bao quan thyc pham dung cach

+ Poc k§ huéng din sir dung ddi véi thuc
pham déng goi

+ Khong dé 1an thuc pham séng voi thuc
ph.'flm da duoc nau chin,. ..
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Hoat dong 2.5. Dy 4n diéu tra mdt s6 bénh dwong tiéu hoa va van dé vé sinh
an toan thwe phim

a) Muc tiéu:

- Thuc hién duge du an diéu tra mot s6 bénh vé duong ti€u hod va van dé an toan
vé sinh thuc phém ¢ truong hoc hodc dia phuong

b) Noi dung:

- GV giao nhiém vy diéu tra cho timg nhom tim hiéu cac van dé lién quan dén céc
bénh vé dudng tiéu hod va van dé an toan vé sinh thuc pham tai dia phuong hoic
trong truong hoc

Nhom 1,3: Tim hiéu 2 loai bénh vé dudng tiéu hoa

Nhom 2: Tim hiéu van dé an toan v¢ sinh thuc phém tai trrong hoc

Nhom 4: Tim hiéu van dé an toan vé sinh thyc pham tai dia phuong noi minh song
Qua trinh diéu tra dugc thuc hién ngoai gio 1én 16p

Céac nhom sé& lam bao cao: Video, powerpoint, poster,... Hodc lam theo mau phiéu
diéu tra gv giao

Trinh bay vao tiét hoc

c) San pham:

- B4o cdo ctuia cac nhoém da hoa thanh

d) Té chirc thwe hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh Noi dung
*Chuyén giao nhigm vu hoc tap VI. Du 4n: Diéu tra mjt so
- GV yéu cau HS diéu tra ndi dung twong tng | bénh dwong tiéu hoa va vin
ting nhdm dé vé sinh an toan thwe
*“Thuwe hién nhiém vu hoc tip pham.

- HS diéu tra va 1am bao céo N1 dung béo cao cua cac
- Gi&o vién: Theo ddi va gop y khi can. nhom

“Bdo cdo két qud va thdo ludn
- GV cho cé4c nhom lén béo céo két qua da thu
thap duogc trudc 16p
“Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gia:
- Gido vién nhdn xét, danh gia:
Hoat dong 3: Luyén tap
a) Muc tiéu:
- Hé théng dugc mot s6 kién thirc di hoc.
b) Noi dung:
- HS tom tat noi dung bai hoc bang so db tu duy.
¢) San pham:
- HS trinh bay So do tu duy trudc 16p.
d) Té chirc thuc hién:
Hoat dong cuia gido vién va hoc sinh Noi dung
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
GV yéu cau HS tém tat noi dung bai hoc dudi dang so
d6 tu duy vao vo ghi.
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*Thuwce hién nhiém vu hoc tap

HS thuc hién theo y&u cau cua gido vién.

“Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién 3 HS lan luot trinh bay y kién cé
nhan.

“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu

GV nhan manh noi dung bai hoc bang so dd tu duy trén
bang.

Hoat dong 4: Van dung
a) Muc tiéu:
- Phét trién nang luc ty hoc va ning luc tim hiéu doi séng.
b) Noi dung:
- Tai sao khong nén an dd an vat?
- Tai sao buodi téi khong nén an qua no?
¢) San pham:
- Cau tra 1o1 cua hs
d) Té chirc thue hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhigm vu hoc tap
- Yéu cau HS tra 10i cau hoi
*Thwc hién nhiém vu hoc tap
HS thyc hién yéu clu cua gv.
*“Bdo cdo két qud va thdo ludn
Hs trinh bay cau tra 161
“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu
Gv nhan xét, cho diém.

IV. Huéng din vé nha
Hoc bai cii
Lam bai tap ¢ SBT
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ONTAP GIUAKI I
I. Muc tiéu:
1. Kién thiee: Sau bai hoc, Hs sé:
- Hé théng lai cac ndi dung kién thire da duoc hoc vé:
- Tré 161 mot sd cau hoi tric nghiém.
- Tra 161 mot s6 cau hoi ty luan (Lam mot s6 bai tap).
2. Nang luc:
2.1. Nang luc chung:
- Ty chii va tw hoc: HS tu nghién ctu thong tin SGK va hé thdng lai cac ndi dung
kién thirc da hoc.
- Giao tiélp va hop tdac: Thao luan nhém mét cach ¢ hi€u qua khi thyc hién cac
nhiém vu hoc tap
- Gidi quyet van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién trong nhém nham
giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap va thyc hanh.
2.2. Nang luc khoa hgc ty nhién :
- Nhdn thirc khoa hoc tw nhién: Ca nhan hé thong lai duoc cac kién thirc da hoc.
- Tim hiéu tw nhién: Phat trién thém nhan thirc ciia ban than thong qua viéc tra 10
cac cau hoi tric nghiém.
- Vin dung kién thire, kj nang da hoc: Van dung dugc hiéu biét cua ban than dé
lam cac bai tap ty luan.
3. Pham chit: Thong qua thuc hién bai hoc s& tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu dé hé théng hoa cac nodi dung kién thirc da
hoc, van dung dugc kién thirc vao lam bai tap.
- Co trach nhi¢ém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thyc hién nhiém vu.
- Trung thuc trong bao céo, thao luan hoat dong nhom.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu
1. Chuan bi ciia gido vién:
- KHBD, GADT, SGK, Tivi, may tinh.
2. Chuin bi ciia hoc sinh:
- V& ghi, sgk, dung cu hoc tap.
- On tép lai cac nodi dung kién thirc da hoc tir bai 1 dén bai 9
I11. Tién trinh day hoc
1. Tro choi tim tir khoa
L6p chia lam 4 doi, va c6 4 goi cau hoi.
M&i go6i cau hoi gdm 5 tir khoa, mdi tir khoa 5 diém,mbi doi s& c6 2 phut
MG&i d6i ctr 1 thanh vién 1én goi ¥ dé cac thanh vién d6i minh & dudi doan tir khoa

(khong vi pham tur khoa)

Goai 1 Gai 2 Gai 3 Goi 4

Gan Tuy Mat Rudt non

Ruot gia Da day Miéng Hau

Hé tiéu hoa Heé ho hap Hé van dong Heé bai tiét

Xuong suon Xuong ldng nguc | Xuong trc Xuong ¢t sdng
Day chang Gan Khép xuong Co tim
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2. Tro choi: Cudc dua ki thu
- Mdi nhém chon 1 mau khac nhau, sau d6 di chuyén theo cung duong cia GV quy
dinh
- Khi dén luot tung xuc xdc thi dai dién 1én tung va 6 xtc xdc vao sb nao thi s& 1a
budc di cuia nhém néu tra 161 dung ciu hoi
- Doi nao vé dich trude s& chién thing
* BO cau hoi
Cau 1: Trong co thé ngudi, ngoai hé than kinh va hé noi tiét thi hé co quan nao c6
mdi lién hé truc tiép véi cac hé co quan con lai ?
A. Hé tiéu hoa B. H¢ bai tiét
C. Hé tuan hoan D. Hé ho hap
Cau 2: Cac co quan trong hé ho hap 1a
A. Phéi va thuc quan
B. Puong dan khi va thuc quan
C. Thuc quéan, dudng dan khi va phoi
D. Phoi, duong dan khi va thanh quan.
Céau 3: Thanh quan la mot by phan cta

A. Hé bai tiét. B. Hé hé hép.
C. Hé tiéu hoa D. Hé sinh duc.

Cau 4: O co thé ngudi, co quan nam trong khoang nguc 1a:
A. Tim B.Phéi  C. Thuc quan D. Tat ca cac dap an trén
Cau 5: O ngudi, khoang bung va khoang nguc ngin cach nhau boi bo phan nao ?
A. Co hoanh B. Co Urc
C. Co lién suon D. Co nhj dau
Céu 6: Khi chung ta boi cat luc, hé co quan nao dudi day sé tang cuong do hoat
dong?

A. Hé ho hap B. Hé van dong
C. Hé tuan hoan D. Tt ca cac phuong an con lai
CAu 7: Trao d6i chat ctia co thé va moi trudng duoc thue hién qua
A. Hé tiéu hoa B. Hé ho hap, hé tiéu hoa, hé bai tiét
C. Hé ho hap D. Hé tuan hoan

Cau 8: O co thé ngudi, co quan nao dudi ddy nim trong khoang nguc ?
A.Bong dai  B. Phoi C.Than  D. Daday
Céau 9: Khi quan la mot b phan cua?
A. Hé ho hép. B. Hé tiéu hoa.
C. Hé bai tiét. D. H¢ sinh duyc.
Céu 10: Cho cac hé co quan sau:
1. Hé ho hap
2. Hé sinh duc
3. Hé ndi tiét
4. H¢ ti€u hoa
5. H¢ than kinh
6. H¢ van dong
H¢ co quan nao c6 vai tro diéu khién va diéu hoa hoat dong cua cac h¢ co quan
khac trong co thé?
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1:
. Béng dai B. Than
C. Rudt gia D. Tat ca cac dap an trén
Cau 12: Xuong tré nho khi gay thi mau lién hon vi:
A. Thanh phan cdt giao nhiéu hon chat khoang
B. Thanh phan cdt giao it hon chat khoang
C. Chua c6 thanh phan khoéng
D. Chua c6 thanh phan cdt giao
Cau 13: Dé chdng veo cot séng, can phai lam gi?
A. Khi ngdi phai ngay ngan, khong nghiéng veo
B. Mang véc vé mot bén lién tuc
C. Mang vac qua suc chiu dung
D. Cé ba dép an trén
CAu 14: Chon cip tir thich hop dé dién vao cac chd tréng trong cau sau : Xuong to
ra vé bé ngang 1a nho cac té bao ...(1)... tao ra nhitng té bao méi day ...(2)... va
hoa xuong.
A. (1) : m6 xuong cting ; (2) : ra ngoai
B. (1) : md xwong x0p ; (2) : vao trong
C. (1) : mang xuong ; (2) : ra ngoai
D. (1) : mang xuong ; (2) : vao trong
Céu 15: Thanh phan cau tao cua xuong
A. Chu yeu 1a chét hitu co (cot g1ao)
B. Chu yéu 1a chat vo co (mubi khoang)
C. Chét hitu co (c6t giao) va chat vo co (mudi khoang) co ti 18 chat cot giao
khong doi
D. Chat hitu co (cdt giao) va chat vo co (mubi khoang) c6 ti 1é chét cot giao
thay doi theo do tudi
Cau 16: Sy khac biét trong hinh thai, ciu tao ciia bd xuwong ngudi va bd xuong tha
chu yéu 1a do nguyén nhan nao sau day ?
A. Tu thé dimg thang va qua trinh lao dong
B. Séng trén mat dat va cau tao cua bo nao
C. Tu thé dimg thing va cau tao cua bd nio
D. Sbng trén mat dat va qua trinh lao dong
Cau 17: Co thé ngudi c6 khoang bao nhiéu co ?
A. 400 co B. 600 co C. 800 co D. 500 co
Cau 18: Qua trinh tiéu hoa dugc thuc hién bdi hoat dong cua:
A. Céc tuyén tiéu hoa
B. Céc co quan trong ong tiéu hoa
C. Hoat dong cua cac enzyme
D. Cac co quan trong 6ng ti€éu hoa va cac tuyen tiéu hoa.
Cau 19: Chat nao dudi day bi bién d6i thanh chat khac qua qué trinh tiéu hoa?
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A. Vitamin B. lon khoang C. Gluxit D. Nudc
Céu 20: Co quan nao dudi day khong phai 1a mot bo phan cta hé tiéu hoa?
A. Thanh quan  B. Thuc quan C. Da day D. Gan
Cau 21: Céc tuyén tiéu hoa 1a?
A. Tuyén nudc bot B. Tuyén vi
C. Tuyén rudt D. Tét ca cac dap 4an trén
Cau 22: Tuyén vi ndm & bd phan nao trong dng tiéu hoa?
A. Da day B. Rudétnon  C. Rudt gia D. Thuc quan

Cau 23: Bira an hop 1y dua trén nhu cau dinh dudng cta co thé nham dap tng
duogc yéu cau?
A. Cung cip cho co thé du cac chat dinh dudng theo nhu cau, ltra tudi, kha ning
lao dong, moi truong, khi hau.
B. Pam bao bita an hang ngay can d6i, dii dinh dudng dé phat trién tét thé luc
va tri lue, ¢ strc khoe dé lao dong
C. Thirc 4n phai dam bao an toan vé sinh, khong dugc 14 nguon 1ay bénh
D. Tét ca cac dap 4an trén
Cau 24: Co quan nao dudi day khong nam trong 6ng tiéu hoa?

A. Thuc quan B. Da day C. Tuyén rudt D. Tatrang
Cau 25: Nhu cau dinh dudng phu thudc vao yéu to nao?

A. Gidi tinh, ltra tudi B. Kha nang lao dong

C. Mai truong, khi hau D. Tat ca cac dap an trén
Cau 26: Hoat dong dau tién ctia qué trinh tiéu hoa xay ra & dau?

A. Miéng B. Thuc quan C. Da day D. Rudt non

Céu 27: Trong hé tiéu hoa ¢ nguoi, bd phan nao tiép nhan thue an tu da day?
A. Tatrang
B. Thuc quan
C. Hau moén
D. Két trang
Cau 28: Qua tiéu hoa, lipit s& duoc bién do6i thanh chéat nao?
A. Glycerol va vitamin.
B. Glycerol va axit amin.
C. Nucleotit va axit amin.
D. Glycerol va axit béo.
Cau 29: Trong Ong tiéu hoa ¢ nguoi, vai trd hap thu chat dinh dudng chu yéu
thudc vé co quan nao?
A. Rudt thira B. Ruét gia C. Rudt non D. Da day
Cau 30: Cac chat ma co thé khong hap thu duoc 132
A. Puong don C. Mubi khoang  B. Acid amin D. Cellulose
Cau 31: Diéu gi sé xay ra khi co thé khong du chit dinh dudng?
A. Suy dinh dudng
B. PBau da day
C. Giam thi luc
D. Tiéu hoa kém
Cau 32: Chat nao dudi day khong bi bién doi thanh chat khac trong qué trinh tiéu
hoa?
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A. Vitamin B. Gluxit C. Protein D. Lipit
Céu 33: Cac hoat dong xay ra trong qua trinh ti€u hoa 1a?

A. An va udng B. Thai phan

C. Hap thu chét dinh dudng D. Tét ca cac dap an trén
Cau 34: Tiéu hoa thirc in bao gdm céac hoat dong ?

A. Tiéu hoa li hoc B. tiéu hoa hoa hoc

C. Tiét dich vi tiéu hoa D. Tét cé cac dap an trén

Cau 35: Gia tri dinh dudng cta thirc dn biéu hién o?
A. Chi phu thudc vao thanh phan cac chat chira trong thirc dn
B. Chi phu thudc vao nang lugng chtra trong thic an
C. Phy thudc vao thanh phan va ning luong cac chat chta trong thic an
D. Kha nang hap thu chét dinh dudng ciia co thé
Cau 36: Nguoi béo phi nén an loai thuc phim nao dudi day?
A. Db an nhanh
B. Nudc ubng c6 ga
C. An it thirc an nhung nén an day du tinh bot
D. Han ché tinh bot, @ chién ran, an nhiéu rau xanh
Cau 37: Qua trinh bién ddi li hoc va hoa hoc cua thirc an dién ra dong thoi ¢ b
phan nao dudi day?
A. Khoang mi¢ng B. Da day
C. Rudt non D. T4t ca cac phuong 4n
Cau 38: Tai sao tré so sinh chi cin bt me van phat trién duoc?
A. Sita me c6 du cac chat dinh dudng can thiét cho co thé
B. Sira me ¢ nhiéu chat khang khuan
C. Sita me c6 day du nang lugng cung cip cho tré
D. Tat ca cac dap an trén
Cau 39: Chtrc nang cua hé tiéu hoa ctia nguoi 1a?
A. X1r li co hoc thirc an
B. Thuy phan thtrc an thanh cac don phéan tiéu hoa dugc
C. Loai bo thirc dn khong can thiét
D.CaA,BvacC
CAu 40: The nao la tiéu hoa thirc dn?
A. Bién doi thirc an thanh céac chat dinh dudng
B. Co thé hip thu chat dinh dudng qua thanh rudt
C. Thai bo cac chét thira khong hap thu duoc
D.CaA,BvaC.
IV. Dan do
-Vé nha hoc bai va chuén bi t6t kiém tra giira ki
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Ngay soan: 22/10/2023
Tiét 9,10,11:
BAI 33. MAU VA HE TUAN HOAN CUA CO THE NGUOI
I. Muc tiéu:
1. Kién thirc:

— Néu dugc chirc nang cua mau va hé tuan hoan.

— Néu duoc cac thanh phan cua mau va chirc ning ctia mdi thanh phan (hdng

cau, bach cau,tiéu cau, huyét tuong).

— Néu duoc khai niém nhom mau. Phén tich dugc vai tro cua viée hiéu biét vé

nhom mau trong thuc tién (vi du trong cap ctru phai truyén mau; ¥ nghia cia

truyén mau, cho mau va tuyén truyén cho ngudi khéc).

— Quan sat md hinh (hogc hinh v&, so 6 khai quat) hé tuan hoan & ngudi, ké tén

duoc cac co quan cua hé tuan hoan. Néu duoc chic ning ciia moi co quan va sy

phéi hop céc co quan thé hién chirc ning cta ca hé tuan hoan.

— Néu dugc khai niém mién dich, khang nguyén,khang thé.

— Néu dugc vai tro vaccine(vacxin) va vai tro cua ti€ém vaccine trong viéc phong
bénh.

— Duya vao so do trinh bay dugc co ché mién dich trong co thé nguoi. Giai thich vi
520 con nguoi song trong méi truong cd nhiéu vi khuan ¢ hai nhung van c6 thé
song khoe manh.

— Néu dugc mot s6 bénh vé mau, tim mach va cich phong chéng cac bénh do.

— Van dung dugc hiéu biét vé mau va tuan hoan dé bao vé ban than va gia dinh.

— Thuce hanh:
+Thyc hién dugce tinh huéng gia dinh cap clru nguoi bi chady méu, tai bién, dot
quy, bang bo vét thuong khi bi chay nhiéu méu.

+ Thuc hién dugc cac budc do huyet ap.

+ Thuc hién dugc du an,bai tép:Diéu tra bénh cao huyét ép,tiéu duong tai dia
phuong. Tim hiéu duoc phong trao hién mau nhan dao & dia phuong
2. Nang luec:
2.1. Nang lwc chung:
- Tar chai va tw hoc : Chi dong, tich cuc tim hiéu vé mau, hé tuan hoan, mot sé
bénh vé mau va tim mach. .
- Giao tiép va hop tic : Lam viéc nhom hiéu qua, tich cuc tham gia thao luan céc
cau héi, nhi€ém vu hoc tap .
- Gidi quyét vdn dé va sang tgo: thuc hién tinh hudng gia dinh cap ctu ngudi bi
chay mau, tai bién, dot quy...

2.2. Nang lwc KHTN

* Nang lwe nhdn biét KHTN:

- Néu dugc churc ndang cia mau va h¢ tuan hoan.

- Néu duoc cac thanh phan ctia mau va chitc nang ciia mdi thanh phan (hdng cau,
bach cau,tiéu cau, huyét tuong).

- Néu duoc khai niém nhom mau. Phan tich duoc vai tro ctia viéc hiéu biét vé
nhéom mau trong thyuc tién (vi du trong cdp ctru phai truyén méu; y nghia cia
truyén mau, cho mau va tuyén truyéncho nguoi khac).

- Néu duoc khai niém mién dich, khang nguyén,khang thé.
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- Néu dugc vai tro vaccine(vacxin)va vai tro cua ti€ém vaccine trong viéc phong
bénh.

- Néu duoc mot s bénh vé mau,tim mach va cach phong chéng cac bénh do.

* Nang lwe tim hiéu tw nhién:

- Quan sat m6 hinh (hodc hinh vé, so dd khai quat) hé tuan hoan ¢ nguoi, ké tén
dugc cac co quan cta hé tudn hoan. Néu dugc chirc nang cua mdi co quan va su
phdi hop céc co quan thé hién chirc nang cua ca h¢ tuan hoan.

- Dya vio so do, trinh bay dugc co ché mién dich trong co thé nguoi. Giai thich vi
sao con nguoi song trong méi truong ¢ hai nhung van ¢ thé séng khoe manh.
*\/gn dung kién thice, ky nang da hoc:
- Van dung dugc hiéu biét vé mau va tuan hoan dé bao vé ban than va gia dinh.
- Van dung kién thirc da hoc & bai ¢6 k¥ nang thuc hanh:
+Thuyc hién dugc tinh hudng gia dinh cap ctru ngudi bi chay mau, tai bién, dot
quy, bang bo vét thuong khi bi chay nhiéu mau.
+ Thuc hién duoc cac bude do huyét ap.
+ Thuc hién duoc du an,bai tép:Diéu tra bénh cao huyét ép,tiéu duong tai dia
phuong. Tim hiéu duoc phong trao hién mau nhan dao ¢ dia phuong
3. Pham chat
- Tham gia tich cuc cac hoat dong phu hop véi kha nang caa ban than.
- CO trach nhiém véi ban than trong viéc giir gin vé sinh co thé va tranh dé co thé
bi ton thuong.
- C6 niém say m¢, hung thl véi viée kham pha va hoc tap khoa hoc ty nhién.
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu
2. Gi4o vién: chuin bi my tinh, bai tap, video mau va méi truong trong co thé,
thiét ke slide.
3. Hoc sinh: Poc nghién ctru va tim hiéu trudce bai & nha.
I11. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1. Khéi dong
a) Muc tiéu: tao hirng thu cho HS khi budc vao bai hoc
b) Noi dung:HS xem video vé mau va mdi truong trong co thé.
¢) San pham:Nhan thirc cta hoc sinh
d) To chirc thue hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
*Chuyén giao nhiém vu hec tap
HS xem video

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS c6 nhan thirc ban dau vé bai hoc

“Bdo cdo két qud va thdo ludn

HS thao luan vé ndi dung video

“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu

GV chét kién thirc. Mot nguoi bi mat mau lién tuc sé yéu dan va
nguy hiém dén tinh mang. Mdu cé vai tro gi déi voi co thé? Mau lieu
théng trong co thé nhw thé nao va tim ¢é vai tro gi trong qué trinh
dé ching ta cing tim hiéu bai hém nay.
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2. Hoat @dng 2: Hinh thanh kién thirc méi

a. Hoat dong tim hiéu muc 1. Mau. C4c thanh phan ciia mau:
a) Muc tiéu: Néu duogc chirc ning ctia mau, cic thanh phan ciia mau va chirc
nang ctia mdi thanh phan (hdng cau, bach cau,tiéu cau, huyét tuong).
b) Néi dung: Tim hiéu c& nhan céc thanh phan caa mau qua H33.1

c)San pham: cau tra 15i cua HS
d)To chirc thuc hién:

Hoat dong ciia gido vién va hoc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhigm vu hoc tap

GV dua cau hoi:

? xac dinh tén va chlrc nang cta cac thanh
phan méu trong H33.1 két hop vai cac cau hoi
trong slide.

?Diéu gi s& xay ra vdi co thé néu thiéu mot
trong cac thanh phan ctua mau.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong ca nhan theo yéu cau ciia GV.
Vatra loi cau hoi.

- Gido vién: Theo ddi va bo sung khi can.
“Bdo cdo két qud va thdo lugn

- Noi dung la cdu TL cua HS

“Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia:

- Gi&o vién nhan xét, danh gia:

I. Mau

1. Céc thanh phén cia mau

- Mau gom huyet tuong va hdng
cau, bach cau, tiéu cau.

- Huyét tuong gitp duy tri mau &
trang thai long, van chuyeén dinh
dudng, chat thai...

- Hong cau van chuyén oxygen
va cacbon dioxide trong mau.

- Tiéu cau, bach ciu bao vé co
thé

Néu thiéu mot trong cac thanh
phan ciia mau thi co thé s& gap
cac bénh 1y lién quan dén mau,
anh hudng dén chirc ning cua
nhiéu co quan, tham chi tir vong.

2.2.Hoat dong tim hiéu muc 2. Mién dich va vaccine

a) Muc tiéu:

— Néu duogc khéi niém mién dich, khang nguyén,khang thé.
— Néu duoc vai trd vaccine(vacxin) va vai tro cua ti€ém vaccine trong vi¢c phong

bénh.

— Dya vao so d6 trinh bay dugc co ché mién dich trong co thé ngudi. Giai thich vi
530 con nguoi sdng trong mdi truong cd nhiéu vi khuan c6 hai nhung van c6 thé

song khoe manh.

b) N§i dung:Hoc sinh lam viéc nhémnghién ctu thdng tin trong SGK dé hoan

thanh bang sau:

BT1. bién vao chd trong: tir khda gdbm khang nguyén, khang thé, kich thich,

tuong rng, protein, té bao lympho B.

...1a nhitng chat khi x&m nhap vao co thé c6 kha ning ...
tao ra dé chong lai cac khang nguyeén.

...1a nhitng phan tir... do mot loai bach cau ...

co thé tao ra khang thé ...

BT2. Y sai vé co ché mién dich trong co thé nguoi la:

A.Té bao lympho B nhan dién khang nguyén tuong (ng

B. Tuong bao tao ra khang thé dé tiéu diét cac VSV

C. Tuong bao §§1n sang dap trng nhanh va manh khi cé vi sinh vat cung loai

xam nhap lan sau.

D. Tuong bao ban chit 1a nguyén bao lympho B di duoc phan bao va biét hoa
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BT3. Tiém vacxin ¢ vai tro gi trong viéc phong bénh
BT4. Giai thich vi sao con ngudi séng trong mdi trudng chira nhiéu vi khuan
c6 hai nhung van c6 thé séng khoe manh.
c)San pham: 13 cdu tra 16i cia nhém HS

d)Té chirc thwe hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc
sinh

No6i dung

*Chuyén giao nhigm vu hoc tap
GV giao nhiém vu cho cac nhom
hoan thanh 4 bai tap.
*Thwc hién nhiém vu hoc tap
HS thao luan nhém, tién hanh
lam bai tap
“Bdo cdo két qud va thdo ludn
GV goi ngau nhién mot HS dai
dién cho mot nhom trinh bay, cac
nhom khac bo sung (néu co).
“Pdanh gid két qud thwc hién
nhiém vu
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh
gia.
- Gi&o vién nhan xét, danh gia.
- GV nhan xét va chdt noi dung .

2. Mién dich va vaccine

a) Mién dich

- Khang nguyén 1a nhiing chét khi xam nhap
vao co thé c6 kha ning kich thich co thé tao
ra khang thé tuong tng.

- Khang thé la nhitng phan tir protein do
mot loai bach cau lympho B tao ra dé
chéng lai cac khang nguyén.

Tuong tac giita khang thé va khang nguyén
theo co ché 6 khda va chia khoa.

- Co ché mién dich trong co thé:

H33.3 SGK/136.

b) Vaccine

- 1a mién dich nhan tao do con ngudi tao ra.
- ban chat 1a mam bénh da chét hoac suy
yéu...kich thich bach cau tao khang thé.

2.3.Hoat dong tim hiéu muc 3. Nhém mau va truyén mau

a) Muc tiéu:

Néu duge khai niém nhém mau. Phan tich dugc vai tro cua viée hiéu biét vé
nhom mau trong thuc tién (vi du trong cap ctru phai truyén mau; ¥ nghia cia
truyén mau, cho mau vatuyén truyéncho ‘nguoi khac).

Van dung dugc hiéu biét vé mau va tuan hoan dé bao vé ban than va gia dinh.

b) N§i dung:hoan thanh ca nhan céc bai tap sau:

BT1. Quan sat bang 33.1, chi ra cdc nhdm mau trong hé nhém mau ABO,
cach xac dinh nhém mau trong hé ABO.

BT2. Thao luan cap déi:

Hoan thanh so d6 truyén mau dua H33.4

Gia str ngudi Mau A can truyén mau, nguoi ndy c6 thé nhan nhitng nhom
méu nao. Néu truyén nhém mau khdng phi hop dan dén hau qua gi?

c) San pham:

cau tra loi HS

d) Té chirc thuc hién

Hoat dong cua gido
vién va hoc sinh

*Chuyén giao nhiém
Vi hoc tap
GV cho hoc sinh hoan
thanh bai tap 1,2

Noi dung

3. Nhom mau va truyén mau
Hé ABO c6 4 loai nhém mau
- Nhom mau A: Pic trung boi su hién dién cho nhém
méu A 1a khang nguyén A trén cac té bao hong cau va
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*Thwc hién nhiém vu
hoc tip

Ca nhan va nhém
hoan thanh nhiém vu
“Bdo cdo két qud va
thao ludn

C4 nhan bao céo &
BT1

Nhom bao cao & BT2.
* Ddnh gid két qud
thuec hién nhiém vu
GV danh gia.

HS danh gia.

2.4. Hoat dong tim hiéu

khang thé B c6 trong huyét twong

-Nhém méu B: C6 thé hién mau cho nhimg ngudi khac
c6 cung nhom mau B hodc nhiing ngu61 mang nhom
mau AB. Nhitng ngudi mang nhém méu B ¢6 thé nhan
mau tir nhitng ngudi mang nhém mau O.

-Nhém mau AB: C6 thé nhan mau tir bat cir nhom mau
nao. Tuy nhién, nhitng ngud1 mang nhdm mau AB cling
chi c¢6 thé hién cho nhiing nguoi ¢6 cing nhdém mau
AB. Nhom mau nay khong phd bién.

-Nhém mau O: Pay la nhém méu pho bién nhét.
Nhitng nguro1 mang nhdém mau O chi nhan mau tu
nhimg nguoi c6 cing nhém mau O va co thé hién mau
cho tat ca nhitng nhém mau khac béi nhém mau O
khong co khang nguyén A va khang nguyén B trén té
bao hong cau, nhung trong huyét tuwong lai c¢6 ca khang
thé A va khang thé B

muc II. H¢ tuan hoan.

a) Muc tiéu: Quan sat mo hinh (hoic hinh vé, so d6 khai quat) hé tuan
hoan & nguoi, ké tén duoc cacco quan cua h¢ tuan hoan. Néu duoc chic nang cua
mdi co quan va sy phdi hop cac coquanthéhién chircndngctiaca hétuanhoan.
b) Néi dung:Néu ciu tao cta hé tuan hoan va su phdi hop cua cac co quan
thé hién chirc nang cia ca hé tuan hoan.
¢)San pham: cau tra 1oi ctia HS

d) T6 chirc thuc hién
Hoat dong cua giao vién
va hoc sinh
*Chuyén giao nhigm vu

hoc tap

GV yéu cau hoan thanh
bai tap trén

*Thwc hién nhiém vu
hoc tip

Hs thuc hién c4 nhan
“Bdo cdo két qud va thdo

Noi dung

I1. Hé tuan hoan

1. Cau tao

- GOom tim va hé mach

- Tim hoat dong nhu mét chiéc bom, vira hat vira
day mau luu théng trong hé tuan hoan.

- Hé mach gém dong mach, mao mach, tinh mach.

- Bong mach van chuyén mau tir tim dén mao mach.
- Mao mach trao d6i nudc, chat khi cac chat giira

Iudn mau va té bao.
Ca nhan HS tra 101, cac - Tinh mach trao d6i mau tai mao mach roi tro vé
HS khac nhan xét tim.

2. Chirc nang
- Van chuyén chat dinh dudng chét khi va chat khac
dén céc té bao mo cua co thé nho vong tuan hoan 16n
va nho.
2. 5. Hoat dong tim hiéu muc III. Mt s6 bénh vé mAu va tim mach
a) Muc tiéu: Néu dugc mot s6 bénh vé& mau,tim mach va cach phong chéng
cac bénh d6.Van dung duoc hiéu biét vé mau va tuin hoan dé bao vé ban than
va gia dinh.

* Pdnh gid két qud thuc
hi¢gn nhiém vu
GV dénh gia
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b) Néi dung:Lam viéc theo nhém thyc hién yéu cau sau:
TIm hiéu nguyén nhan, triéu chirng, hau qua, cia mét s6 bénh vé mau, tim

mach.

c) San pham: cau tra 1oi cua HS

d) Té chirc thuc hién

Hoat dong cua giao vién Noi dung
va hoc sinh

*Chuyén giao nhigm v | I11. Mt sé6 bénh vé mau va tim mach

hoc tdp Thiéu Huyét ap cao | Xo vita

HS hoan thanh theo nhém mau dong mach

bai tap trén. Trieu | Mét, da | Pau dau, Tri nhé suy

*Thuwc hién nhiém vu hoc || ching | xanh, tim | khé tho, giam, teo

tap dap co, dau thit

Cac nhom thuc hién nhiém nhanh nguc..

vu Nguyén | Mat mau | Do luyén tap | Do ché d6

*Bdo cdo két qud va thdo || nhan TDTT, khi | an chua

ludn , tac gian, sot | hop ly, hat

Mot nhom bao céo két qua. Do ché d¢ an | thuoc 14, it

* Ddnh gid két qud thuc nhiéu duong | van dong...

hign nhiém v mubi thie dn

Cac nhdm nhan xét, GV nhiéu chat

chét kién thic. béo

Hau Giam Gia tang Tang huyét
qua kha nang | nguy co nhdi | &p, giam
van mau co tim, | dong mau,
chuyén | suytim,suy |tao mau
oxygen | than, dot dong dan
trong co | quy... dén tac
thé. mach..dot
quy

2.6. Hoat déng tim hiéu muc 1V.Thuc hanh. Thuc hién tinh hudng gia dinh
cap ciru ngudi bi chay mau, tai bién, ddt quy,.

a) Muc tiéu:

+Thuc hién duoc tinh huéng gid dinh cép ctru nguoi bi chdy mau, tai bién, dot quy,
bang bo vét thuong khi bi chay nhiéu mau.

+ Thuc hién duoc cac budc do huyét ap.

b) Noi dung:hoan thanh theo nhém thyc hanh so ctru dot quy, do huyét ap, so ciu
cam mau gia dinh.

c) San pham: két qua dat duogc

d) Té chirc thuc hién

Hoat dong caa gido vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhigm vu hgc tdp
GV chia I6p thanh 3 nhom. Moi nhom thuc
hanh mot nhiém vu trén.

IV. Thuc hanh. Thuc hién
tinh hudng gia dinh cap ciu
nguwoi bi chay mau tai bien
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*Thwce hién nhiém vu hoc tdp dot quy va do huyét ap.
HS hoan thanh theo nhom 1. Muc tiéu

*Bdo cdo két qud va thdo lugn 2. Chuan bj

Timg nhom béo cdo két qua. 3. Céch tién hanh

* Panh gia két qud thuc hién nhigm v 4. Kétqua

Céc nhom danh gia két qua. GV danh gia két

qua.

2.7. Hoat ddng tim hiéu muc V. Dy an: Piéu tra mot s6 bénh vé mau, tim
mach va phong trao hién mau nhén dao tai dia phwong

a) Muc tiéu: Thuc hién dugc du an,bai télp:Diéu tra bénh cao huyét ép,tiéu duong
tai dja phuong.Tim hiéu duoc phong trao hién mau nhan dao ¢ dia phuong

b) Néi dung:Hoan thanh theo nhém tai nha. Nhiém vu: 1. Lap ké hoach va tién
hanh diéu tra mot s bénh vé méau va tim mach, phong trao hién mau nhan dao tai
dia phuong. 2. Pé xuat cac bi¢n phap phong chéng bénh Ve mau tim mach. 3. Viét
béo cdo diéu tra mot sé bénh vé mau tim mach theo mau bang 33.2 va viét mot
doan téng hop théng tin tim hiéu vé phong trao hién mau nhan dao tai dia phuong.
¢) San pham: bai bao céo cua tirng nhom HS

d) Té chirc thuc hién

Hoat dong caa gido vién va hoc sinh Noi dung
*Chuyén giao nhigm vu hoc tap V.Du an diéu tra mét so
HS béo céo theo nhom nhiém vu di giao ¢ nha | bénh vé mau, tim mach va
*Thuec hign nhiém vu hoc tip phong trao hién mau nhan
HS theo nhém chuan bj tét moi diéu kién dé dao tai dia phwong.
béo céo

*Bdo cdo két qud va thdo ludn
Ting nhoém bao cao két qua thu duoc
* Pdanh gid két qud thuc hién nhigm v
GV danh gia két qua
Cac nhom danh gia két qua.
3. Hoat dong 3. Luyén tap
a) Muc tiéu: Hé thong dwoc kién thirc da hoc
b) N§i dung: HS hoan thanh ca nhan céc cau héi sau:
Cau 1: Mau gém mdy thanh phan:

A. 2 B.3 C.4 D.5
Cau 2: Thanh phan ndo chiém 55% thé tich cuia mau.

A. Hong cau B. Bach cau C. Huyét twong D. Tiéu cau
Cau 3: Thanh phan chiém 45% thé tich ctia mau la:

A. Huyét tuong B. Cac té bao mau C.Hbng cau D. Bach cau
Cau 4: Thanh phan ctia mau c6 dic dlem mau vang, long la:

A. Hong cau B. Bach cau C. Huyét twong D. Tiéu cau
Cau 5: bién tir phu hop vao chd tréng: ... 13 noi van chuyén, déng thoi 13 moi
truong chuyen hoa cua cac qua trinh trao d01 chat.

A. Huyét twong B. Hong cau C. Bach cau D. Tiéu cau
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Cau 6: Pién tir phi hop vao chd tréng: ... 1a noi van chuyén oxi tir ph01 dén tim
roi dén cac co quan (mau do tuoi) va van chuyén CO; tir cac co quan vé tim vé
phdi (mau do6 tham)

A. Hong cau B. Bach cau C. Tiéu cau D. Huyét tuong
CAu 7: Trong hoat dong mién dich cta co thé nguoi, su két hop cua cap nhan td
nao dudi day dién ra theo co ché chia khoa va 6 khod ?

A. Khang nguyén — khang thé

B. Khang nguyén — khang sinh

C. Khéng sinh — khang thé

D. Vi khuan — protéin doc
Cau 8: Khi chung ta bi ong chich thi noc ddc ctiia ong dugc xem la

A. chat khang sinh.  B. khang thé. C. khang nguyén. D. protéin doc.
Cau 9: Sau khi tiém phong chiing ta s& khong bi mac bénh nay nita trong tuong
lai, @6 1a mién dich:

A. Mi%n dich bam sinh B. Mi%n dich tap nhiém
C. Mién dich chi dong D. Mién dich ty nhién

Cau 10: Trong co thé co 2 loai mién dich d6 1a:
A. Mién dich tu nhién, mién dich nhén tao
B. Mién dich bam sinh, mién dich tap nhiém
C. Mién dich bam sinh, mién dich cha dong
D. Mién dich chu dong, mién dich tap nhiém

Cau 11: Tiém phong vacxin giup con nguoi:

A. Tao sy mién dich ty nhién B. Tao suw mién dich nhén tao

C. Tao su mién dich bam sinh D. Tat ca cac dap an trén
Cau 12: Su déng mau lién quan chil yéu dén hoat dong cua té bao mau nao?

A. Hong cau B. Bach cau

C. Tiéu cau D. Tat ca cac dap an trén
Cau 13: Ngudi mang nhom mau A c6 thé truyén cho nguoi mang nhém mau nao
dudi day?

A. Nhom mau A B. Nhém méau B

C. Nhém méau AB D. Ca A va C déu dung

¢)San pham: cau tra loi ciia HS
d) To chwc thuc hién

Hoat dong cua giao vién va hec sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
HS hoan thanh c& nhan céc cau hoi tric nghiém
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS hoan thanh bai tap

“Bdo cdo két qud va théo ludn

HS bao cao két qua

* Pdanh gid két qud theec hién nhiém vu
HS danh gia két qua

GV danh gia chét kién thirc

4. Hoat dong 4: Van dung, tim toi mé rong
a) Muc tiéu:
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- Phét trién nang luc tu hoc va ning lyc tim hiéu doi séng

b) N§i dung: HS hoan thanh ca nhan cac bai tap sau:

BT1. Van dung hiéu biét vé cac bénh da tim hiéu dé xuat bién phap phong bénh
bao vé h¢ tuan hoan va co thé. Gii thich co s¢ cac bién phap do.
BT2. Thuc hién cac bi¢n phap phong chong mot s6 bénh vé mau va tim mach.

BT3. Tém tat noi dung bai hoc bang so d6 tu duy
c) San pham: ciu tra 10i cia HS
d)T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cuia giao vién va hoc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhigm vu hoc tap

GV yéu cau HS thyc hién ca nhan cac bai tap trén
“Thuc hi¢n nhiém vy hoc tip
HS thuc hlen theo yéu cAu cia gido vién.
“Bdo cdo két qud va thdo ludn
GV goi ngau nhién 3 HS lan luot trinh bay y kién céa
nhan.
“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu
GV nhan manh noi dung bai hoc bang so d6 tu duy
trén bang.
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Ngay soan: 12/11/2023
Tiét 12,13,14: ) o
BAI 34: HE HO HAP O NGUOl

I. Muc tiéu:
1. Kién thic:
- Néu dugc chire ning cua hé hd hap.
- Ké tén duge céac co quan cua hé ho hép dua vao mé hinh. Néu duogc chic nang
ctia mdi co quan va su phdi hop céc co quan thé hién chirc nang cta ca hé ho hap.
- Néu dugc mot sd bénh vé phoi, dudng hd hp va cach phong chéng.
- Trinh bay duoc vai trd ciia viée chdng & nhiém khdng khi lién quan dén cac bénh vé
hd hap.
2. Nang luec:
a) Nang lwc chung:
- Nang lyc ty chii va tu hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sét tranh
anh, so @6 ho hap ¢ nguoi.
- Nang lyc giao tiép va hop tac: thao luan nhdm, hop tac ciing nhau trong thuc hién
hoat dong chung cua nhém.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: dua ra cau tra loi cia minh cho tinh
hudng thuc té trong hoat dong chung cua nhom.
b) Nang luc khoa hoc tw nhién :
- Nang lyc nhan biét KHTN: Nhan biét, phan bi¢t dugc cac co quan va sy phéi
hop céc co quan trong hd hap & nguoi.
- Nang lyc tim hiéu tu nhién: diéu tra duoc mot sé bénh vé dudng hd hap trong
treong hoc hodc tai dia phuong, néu dugce nguyén nhan va cach phong tranh; thiét
ké ap phich tuyén truyén khéng hat thudc 14; bay t6 rd quan diém nén hay khéng
nén hit thudc 14 va kinh doanh thudc 1a.
- Van dung kién thuec, k¥ nang da hoc:

+Van dung duoc hiéu biét vé hd hap dé bao vé ban than va gia dinh.

+ Thyc hién dugc tinh hudng gia dinh hd hip nhan tao, cap ctru ngudi dudi
nudc,..
3. Pham chit: Thdng qua thuc hién bai hoc s& tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc, chiu khoé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nham tim
hiéu vé hd hap & nguoi.
- C6 trach nhiém trong hoat dong nhdm, chu dong nhan va thuc hién nhiém vu.
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu
1. Giéo vién:
- Ti vi (hinh anh, doan phim vé co quan ho hp ¢ nguoi.)
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2. Hoc sinh:
- Hoc bai cil.

- Poc nghién ctru va tim hiéu trude bai méi.

I11. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1: Mé diu: (Xac dinh van dé hoc tip 13 xem video vé co' quan hd
hip & nguoi)

a) Muc tiéu:

- Giup hoc sinh xac dinh dugc van dé can hoc tap vi sao can phai thuong
xuyén don v¢ sinh, khong khac nhd bira bai, khong hut thude 14 va van dong moi
ngudi khong nén hit thude, deo khau trang khi 1am vé sinh ¢ noi nhiéu bui....

b) No6i dung:

- Hoc sinh thuc hién thao luan nhoém 4, dua ra cau tra loi:

Hé ho hap ¢ ngudi gom nhimng co quan nio?

Nhitng bénh thuong gap & hé hd hap nguoi 1a gi? Phong tranh thé nao?

¢) San pham:

- Cau tra 101 cua hoc sinh ghi trén phiéu hoc tap KWL. Cau tra 161 cua hoc
sinh c6 thé dang hodc sai, gido vién hudng cac em tim hiéu ndi dung bai méi dé
giai quyét hai cau hoi da dit ra.

d) T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN
PHAM

*Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- Chiéu video:
https://www.youtube.com/watch?v=HLSJowTFV_Q

- GV phat phiéu hoc tap KWL va yéu cau hoc sinh thao luan
nhom 4 theo yéu cau viét trén phiéu trong 5 pht.

*Thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong nhom theo yéu ciu cua GV. Hoan thanh
phiéu hoc tap.

- Gi4o vién: Theo ddi va bo sung khi can.

*Bao cdo két qua va thao luan

- GV goi ngau nhién nhom trinh bay, méi nhém trinh bay 1
noi dung trong phiéu.

*Pénh gia két qua thyc hién nhiém vy

- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia:

- Giao vién nhan xét, danh gia:

->Gi4o vién vao bai thong qua tinh hudng duoc dé cap trong
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va qua phan thao luan cua HS da trinh bay: D¢ tra 161 cau hoéi
trén day du va chinh x4c nhat chiing ta vao bai hoc hom nay.
->G140 vién néu muc tiéu bai hoc: theo muc tiéu SGK.

2. Hoat déng 2: Hinh thanh kién thirc méi
2.1.Hoat djng 2.1: Céu tao va chivc ning hé hip
a) Muc tiéu:
—Néu dugc chire ning cua hé hd hap.

- Ké tén duoc cac co quan cua h¢ ho h:?ip dua vao mo hinh. Néu duogc chuc
ning ctia mdi co quan va sy phdi hop cac co quan thé hién chic ning cua ca hé ho
hap.

b) No6i dung:

Nhiém vu 1: Hoc sinh lam viéc nhém cap doi ( hogc nhém 4 tay tinh hinh
lop hec) nghién ctru thong tin trong SGK, hinh anh minh hoa va thzc hién nhiém
Vu sau:

Poc thong tin két hop quan sat Hinh 43.1 hoan thanh phiéu hoc tap s6

\ o Mai
Hong \ i

Khi vio pho] = Khira ti phoi $=== Thétichléng E Té bao
Phéi | -~ \ ___Thétich léng _Ngycgidm Phé nang 2 .
£ind / Khi quén Xuong dc nguc ting A =
Phé quan .f/\ / :;‘:‘“’"9%0 ‘:éﬁ - "" AL
/ nanqlénV%/ﬂ :;?E vaxuong 3B ‘\\%.‘. ORI
N\ / & f=ve  subn ] . -
\ k. 3/ n %} hg xuéng 0) [ ’ C(:);I O) . (;02
iy gih\: - s
ve gl 1 -
/ | a) Hitvao a)Thd ra GO Trao doi khi & phdi (a) va
(CITETED Hé ho hap 8 ngus UL Su thong khi & phéi cac té bao trong co thé (b)

Nhiém v 2: Hoc sinh 1am viéc nhém cap d6i dé tra 1oi cau hoi:

1. Quan sat Hinh 34.2, mo ta hoat dong ctia co, xuwong va su thay doi thé tich
16ng nguc khi ctr dong ho hap?

2. Quan sat Hinh 34.3, mo ta sy trao doi khi ¢ phoi va té bao?

3. Trinh bay sy phdi hop chirc ning ctia mdi co quan thé hién chirc ning cta
ca hé ho hap?

-HS hoat dong nhoém d6i va xung phong tra 101 qua tro choi “Cap d6i hoan
hao nhat”

- HS hoat dong ca nhan nghién ctru tai liéu va qua hoat dong trén, HS tra loi
cau hoi:

¢) San pham:

- Cau tra 101 cua HS.

d) T6 chirc thuc hién:
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HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

*Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giao cac nhiém vu hoc tap
cho nhém hoic cap d6i, tim hiéu
thong tin vé co quan ho hip SGK
tra loi cau hoi 1,2,3.

- GV y&u cau HS lay gidy A3/bang
nhém dé tra 1oi cau hoi.

*Thyc hi¢n nhiém vu hoc tap

HS thao luan nhém, cap doi, thdng
nhat dap 4n va ghi chép noi dung
hoat dong ra giay A3/bang nhom.
*Bao cdo két qua va thao luan

HS tham gia tro choi: Nhém nao
nhanh nhét va “Cap d6i hoan hao”.
GV cho HS nhanh tay gio bang,
chon 3 nhdm va 3 cip nhanh nhat
dé tham gia “Cap doi hoan hao”.
Céac cap do6i mang bang Ién bang,
lan luot trinh bay. Nhom hoac cap
d6i tra 101 dung nhat s& trg thanh
Nhom nhanh nhat hoic cap doi
hoan hao nhat.

*Panh gia két qua thuc hién nhiém
vu

- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh
gia.

- Giao vién nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét va chdt noi dung.

I. Cau tao va chirc niing hé hap

1. Cdu tgo hé hd hdp:

Hé hd hip gdm 2 bo phan: duong dan khi:
(mili, thanh quan, khi quan, phé quan) va 2 14
phoi.

- Puong dan khi ¢é chiac niang dan khi ra vao
phdi, ngan bui, 1am 4m va 1am am khéng khi
vao phdi va bao vé phéi khoi tac nhan ¢ hai.
- Phéi: thuc hién chirc ning trao doi khi gitra
moi truong ngoai va mau trong mao mach
phoi.

2. Chirc ning ciia hé hé hép

a, Théng khi & phoi:

- Hit vao va tho ra giup cho phdi dugc thong

khi.

- Cac co xuong & long nguc da phdi hop
hoat dong véi nhau dé tiang thé tich 16ng
nguc khi hit vao va giam thé tich 16ng nguc
khi tho ra.

b, Trao doi khi & phdi va té bao

- Su trao d6i khi ¢ phoi va té bao déu theo co
ché khuéch tan tir noi c6 ndng do cao téi noi
c6 nong do thap.

+ Trao d6i khi ¢ phdi: O, tir phé nang
khuéch tan vao mao mach méu, CO, tir mao
mach mau khuéch tan vao phé nang.

+ Trao d6i khi & té bao: O, tir mau khuéch
tan vao té bao, CO; tir té bao khuéch tan vao
mau.

Giao duc 1dng ghép phong, chéng tac hai

ciia thude 14 trong chwong trinh KHTN

Chai dé: Thuéc 14 véi sirc khée hé hd hdp
2.2. Hoat djng 2.2: Mt s6 bénh vé phéi va duong hé hip

a) Muc tiéu:

- Néu duoc mdt s6 bénh vé phodi, duong hd hip va cach phong chng.

Gi&o vién: Po Thi Thoan
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- Trinh bay duoc vai trd ciia viée chdng & nhiém khdng khi lién quan dén cac bénh

vé ho hap.

- Van dung duoc hiéu biét vé ho hép dé bao vé ban than va gia dinh

- biéu tra dugc mot s6 bénh vé ho hip trong trudng hoidc dia phuong, néu

nguyén nhan va cach phong tranh.
b) No6i dung:

Nhiém vu 1: Hoc sinh 1am viéc nhom doc thong tin két hop thao luan nhom

va hoan thanh phiéu hoc tap s6 3.

Nhiém v 2 : Gi&o vién cho hoc sinh trién khai theo nhom diéu tra vé bénh ho
hap trong khéi 8, sé lwong ngudi mac va bién phap phong chdng rdi dién thong tin
theo bang 34.1 SGK. (Nhiém vu nay thuc hién ngoai gio)

Nhiém vu 3 : Hoat dong c& nhan va tra loi cac cau hoi:

1. O nhiém méi truong anh huong nhu thé nao dén ho hap?

2. C4c bién phap bao vé hé hd hap khoi cac tac nhan co hai?

¢) San pham:
- Cau tra 101 cua HS.
d) T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

*Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giao ca&c nhiém vu hoc tap cho
nhém tim hiéu théng tin vé cac bénh
vé hd hap va cach phong chéng.

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:

- GV yéu cau HS lay bang nhom dé
hoan thanh phiéu hoc tap duoc giao.
*Bao cdo két qua va thao luan

HS tham gia tro choi: Nhom nao
nhanh nhdt . GV cho nhém hoc
sinh nhanh tay gio bang, chon 3
nhom nhanh nhat dé tham gia goi la
nhom nhanh nht.

*Panh gia két qua thuc hién nhiém
vu

- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh
gia.

- Gi4o vién nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét va chdt noi dung.

I1. Mt s6 bénh vé phoi va dudng ho hap
1.Viém duong ho hap

2.Viém phoi

3.Lao phoi

* Cac bién phap bao vé hé ho hap khoi
cac tac nhan co hai:

- C4c tac nhan gay nhiém khong khi c6
thé gy hai dén hé ho hép : bui, cac khi
doc (NO2, SO2. Nicotin,...) va cac vi sinh
vat gay bénh.

=>+ Tranh xa céc tac nhan gay hai, khong
hat thude, vé sinh méi truong song, trong
nhiéu cay xanh,...

+Vé sinh c4 nhan sach s&, han ché st
dung céc thiét b thai chat doc hai,...

+ Peo khau trang khi lao dong noi co
nhiéu bui, khi di duong,..

Gi&o vién: Po Thi Thoan
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2.3. Hoat djng 2.3: Thuéc ld va tic hai ciia khdi thuéc ld:

a) Muc tiéu:

- Bay t6 quan diém nén hay khdng nén hat thude 1a va kinh doanh thudc 14.
- Thiét ké ap phich tuyén truyén khong hit thudc l4

b) No6i dung:

Nhiém vu 4: Hoc sinh thao luan nhém 6, trao d6i y kién va thong nhét
phuong an chung véi van dé: C6 nén kinh doanh thudc 14, c6 nén hat thudc 14 hay

khong? Vi sao?

Nhiém vu 5 : Cung nhau thiét ké &p phich tuyén truyén khong hat thubc 4.

¢) San pham:
- Bai lam cua cac nhom.
d) T6 chuc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN
PHAM

*Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giao cac nhiém vu hoc tap cho nhom tim
hiéu thong tin va hoan thanh nhiém vu 4 va 5

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:

- Cé4c nhom lan luot trinh bay y kién ca nhan,
thao luan va dua ra phuong an chung vé van dé
kinh doanh hay khong, hut thuéc 14 hay khéng?
Cung chung tay dua ra phuong an, y tudng
tuyén truyén khong hut thude 14,

*Bao cdo két qua va thao luan

- Cac nhom lan lugt dua ra y kién vé van dé hat
thudc 14 hay khong? Céc ban b sung ¥ kién,
thang than trao doi.

- Cac nhom hoan thanh dan néi dung Ién bang,
ca lop cu ban giam khao dai dién cho cac nhom
cham ¥ tuong va ap phich dep va hay nhat.
*Panh gia két qua thuc hién nhiém vy

- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia.

- Gi4o vién nhn xét, danh gia.

- GV nhan xét va chdt noi dung: Khéng nén
tham gia kinh doanh va hat thuéc 14. Gido vién
chon &p phich xut sic treo & 16p hoc.

III. Thuoc 14 va tic hai ciia
khéi thudc 14:

- Suy giam chirc nang phoi

- Gay bénh tic nghén phéi man
tinh.

- Gay bénh ung thu,...
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2.4 Hoat déng 2.4: Thuc hanh ho hip nhan tao, cap clru nguoi dudi nuwéc

a) Muc tiéu:

- Thyc hién dugc tinh huong gia dinh nhé hap nhan tao, cap ctru ngudi dudi nude.

b) N6i dung:

- HS nghién ciru thong tin SGK dé : Néu thoi diém thyc hién, thao tac hd hap nhan

tao?

- Gi4o vién cho hoc sinh xem doan phim vé hd hip nhan tao:
https://www.youtube.com/watch?v=Ei1lUsHqtUvo.

Yéu cau hoc sinh tra 10 :

1. Trong truong hop nao thi can tién hanh hd hap nhan tao ?
2. Y nghia cua viéc bit mili nan nhan? Tai sao phai 4n tay vao 16ng nguc?

3. Thu tu cac thao tac?

¢) San pham:

- Cau tra 101 cua cac nhom.
d) T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

*Chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV giao cac nhiém vu hoc tap
cho nhom xem doan phim va
hoan thanh nhiém vu

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:

- Céc nhom lan luot trinh bay y
kién c& nhan, thao luan va dua
ra phuong an chung.

*Bao cdo két qua va thao luan
*Panh gia két qua thuc hién
nhiém vu

- Hoc sinh nhén xét, bo sung,
danh gia.

- Giao vién nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét va chdt noi dung.
- GV tién hanh cho hoc sinh
thuc hién trén mo hinh nguoi
(néu co)

1. Phwong phdp ha hoi théi ngat:

- Khi nan nhan ngimg ho hap nhung tim con
dap

- Bit mili nan nhan bang ngén tré va ngodn cai
- Ty hit mot hoi ddy 10ng nguc roéi ghé moi sat
miéng nan nhan roi thoi hét sire vao miéng
nan nhan, khong dé khong khi thoat ra ngoai
chd tiép xtic voi miéng.

- Ngung thoi dé hit vao rdi lai thoi tiép.

- Théi lién tuc tir 12 — 20 1an/phut cho t6i khi
qua trinh tu ho hép ctia nan nhan dugc 6n dinh
binh thuong

2/ Phuwong phdp én long nguc

- Khi lam xoa bép tim ngodi long ngwe, cdn
chii y khéng qud manh bao vi ¢6 thé lam gdy
xuong swon nan nhan ( 2 lan ha hoi, 30 ldn ép
tim)

3. Hoat dong 3: Luyén tap
a) Muc tiéu:

Cung cb cho HS kién thirc vé hé ho hap

Gi&o vién: Po Thi Thoan
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b) Noi dung: Cho hoc sinh choi trd choi rung chuoobg vang qua mét sé cau hoi
trac nghiém.
1. Su thdng khi ¢ phdi 1a do:
a. Long nguc nang 1én, ha xuéng.
b. Ctr dong hd hap hit vao, tho ra.
c. Thay ddi thé tich 16ng nguc.
d. Caa,b,c.
2. Thuc chit sy trao ddi khi & phdi va & té bao 1a:
a. Sy tiéu dung 6xi & té bao cua co thé
b. Su thay d6i nong do céac chat khi
c. Chénh léch nong do céc chat khi dan tsi khuéch tan.
d.Caa,b,c.
3. Khi thie an xuéng thuc quan thi khong khi c6 qua dugc khi quan khong?
a. Khéng, vi thuc quan phinh to ra dé .bep khi quan
b. C6 nhung it, vi khi quan bi thu hep do thyc quan phinh to
¢. qua lai binh thuong, vi khi quan duoc céu tao béi cac vong sun
d. Khi quan duoc cau tao boi cac vong sun, chd tiép giap vai thuc quan 1a co
tron nén luu thong khi va nudt thire an déu dién ra binh thuong
4. Céc viéc lam sau gitp hé ho hap khoe manh, ding hay sai?
a. Khi tham gia giao thong can deo khau trang
b. Hut thuoc la
c. Peo khau trang chéng bui khi 1am vé sinh hay khi hoat dong & moéi trudng
nhiéu bui
. Trong nhiéu cay xanh
Khéng xa rac bura béi
. Khi 02 khuéch tan nhu thé ndo trong hoat dong trao ddi khi & phéi?
. Trao dbi qua lai giita cac don vi CAu tao ctia phoi
. Ttr m&u vao trong khong khi phé nang
. Ttr phé nang phoi phai sang phé nang phoi tréi
. Ttr khdng khi & phé nang vao mau
. Khéng khi ¢ phoi thuong xuyén dugce doi mai nho:
. Hoat dong thai khi CO2
. Hoat dong tuan hoan
. Hoat dong 13y khi CO2
. Hoat dong ho hap
. Khi CO2 khuéch tan nhu thé ndo trong hoat dong trao d6i khi & phdi?
. Trao dbi qua lai giita cac don vi cAu tao ctia phoi
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b. Tir mau vao trong khong khi phé nang
c. T phé nang phoi phai sang phé nang phoi trai
d. Tir mau vao trong khong khi & phé nang

8. Khi CO2 khuéch tan nhu thé nao trong hoat dong trao ddi khi & té bao?

a. Tir té bao vao mau.

b. Tr mau vao té bao

c. Tir khong khi & phé nang vao mau

d. Tir mau vao trong khdng khi & phé nang

9. Khi 02 khuéch tan nhu thé nao trong hoat dong trao d6i khi ¢ té bao?

a. Tir té bao vao mau.

b. Tir mau vao té bao

c. Tir khong khi & phé nang vao mau

d. Tir mau vao trong khéng khi & phé nang
10. H6 hap la gi?

a. La qua trinh 1y khi O2 tir ngoai méi trudng vao trong co thé, cung cap cho

cac hoat dong sdng khac.

b. La sy tho, trao d6i khi & phéi va trao d6i khi & té bao.
c. La qua trinh trao doi khi gitra co thé v6i moi truong bén ngoai.
d. La quéa trinh khéng nging cung cap O2 cho cé4c té bao caa co thé va loai

CO2 do cac té bao thai ra khoi co thé.
¢) San pham:

Dap an, 101 gidi cua cac cau hoi, bai tap do hoc sinh thuc hién

d) T6 chuc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN
PHAM

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- Gv chiéu bai tap, yéu cau HS hoat dong ca nhan, tra loi
cau hoi ra bang con.

* Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thyc hién theo yéu cau ctua GV.

* Béo cao két qua

- GV c¢6 thé hoi theo timg cau, nhan xét sau khi da hoan
thanh céac cau héi.

* Két luan, danh gia

- Banh gi4 qua Rubrics theo cac mirc dd nhan thtrc.
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4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu:

- Phét trién ning luc tu hoc va ning luc tim hiéu doi séng.

b) N6i dung:

- Dya vao kién thic da hoc hoan thanh so dd tu duy téng két bai hoc
- Y&u cau HS tim hiéu dé tra 1oi cau hoi: Tai sao em bé mai sinh ma khoéng khoc
thi bj danh vao méng cho bé khoc? Tiéng khoc chao ddi co ¥ nghia gi véi tré méi
sinh?

c) San pham:

- So d tu duy va cau tra 10i cua HS.

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ctia giao vién va hec sinh DU KIEN SAN
PHAM

*Chuyeén giao nhiém vu hoc tap

Yéu cau HS:

+ Khai quat lai noi dung trong tdm ciia bai di hoc bang
so d6 tu duy vao vé hoc.

+ Tra loi cau hoi: Tai sao em bé méi sinh ma khong khoc
thi bi danh vao mong cho bé khoc? Tiéng khoc chao doi
cd y nghia gi véi tré maoi sinh?

*Thyc hién nhiém vu hoc tap

HS thuc hién theo nhém lam ra san phém va tra 101 cau
hoi.

*Bao cdo két qua va thao luan

Cau tra 101 cua HS.

*Panh gia két qua thyc hién nhiém vy

GV nhan xet, gép y.

PHIEU HQC TAP SO 1
Bai 34: HE HO HAP O NGUOI
Hovatén: ...l Lop: e Nhom: ......
H1. Hé hd hap & nguoi gdm nhitng co quan nao?

...................................................................................................
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PHIEU HQC TAP SO 2

Bai 34: HE HO HAP O NGUOI

Hovatén: ..., Lop: coeiii Nhém: ......
Doc thdng tin két hop quan sat Hinh 43.1 hoan thanh phiéu hoc tap sé 2

Cac co quan

Pac diém cau tao

Chirc nang

Pudng
din

khi

Miii

Thanh quan

Khi quan

Phé quan va
ti€u phé quan

Hai la
phoi

Phoi trai va

phai

Pap 4n phiéu hoc tap s6 2

Cac co quan

Pac diém cau tao

Chirc nang

Dudng
din
khi

Miii Cé nhiéu long miii, co lop Ngan bui, lam am, lom
niém mac tiét chat nhdy, mao | dm khéng khi.
mach day dac.

Thanh quan C6 ndp thanh quan cé thé cir | Pdy kin dwong hé hdp
dong khi nudt thirc dn

Khi quan C6 16p niém mac tiét chat Dan khi

nhady voi nhiéu I6ng rung
chuyén dong lién tuc

Phé quan va
tiéu phé quan

Ddn khi vao phoi réi dén cac phé nang

Hai la | Phoi trai va Gom nhiéu phé nang La noi dién ra trao doi
phoi | phai khi
PHIEU HOC TAP SO 3
Bai 34: HE HO HAP O NGUOI
Hovatén: .........oooiiiiiiiiiis | e T Nhom: ......
Doc thdng tin két hop 1am viéc nhdm va hoan thanh phiéu hoc tap sé 3
TT | Tén bénh Nguyén nhan Bién phap phong chong
1 Viém
duong ho
hap

2 | Viém phdi

3 Lao phoi
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Dap 4an phiéu hoc tap s6 3

TT Tén Nguyén nhan Bién phap phong chong
bénh
1 Viém Tiép xiic véi méi trwong |+ Tranh xa cac tac nhan gay hai,
duong song bi 6 nhiém cé chira | khong hit thude, vé sinh moi
hé hap virus hodc vi khudn gdy | truong séng, trong nhiéu cay
bénh xanh,...
2 Viém Virus, vi khudn, nam, héa |+Veé sinh ca nhan sach s&, han
phoi chdt xam nhdp vao phoi ché str dung céc thiét bi thai chét
3 | Laophéi | Do Vi khudn | doc hai,...
Mycobacterium + Peo khau trang khi lao dong
tuberculosis xam nhdp vdo | noi co nhiéu bui, khi di duong,..
phéi + Khong tiép xtc gan voi ngudi
nhiém bénh.
PHIEU PANH GIA TUNG HQC SINH TRONG NHOM
NhOM ..o,
Céc ti€u chi danh gia
Chtrc vu Khﬁng
TT Tén hoc sinh trong | Tichcuc | Chua thamgia | piém
nhém (10 tich cuc hoat
diém) | (5 diém) dong
(0 diém)
1
2
3
4
5
6
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Ngay soan: 03/12/2023
Tiét 15:

ON TAP CUOIKI I
I. Muc tiéu:
1. Kién thirc: Sau bai hoc, Hs sé:
- Hé théng lai cac ndi1 dung kién thire da duoc hoc vé:
- Tré 161 mot sd cau hoi tric nghiém.
- Tré 161 mot sd cau hoi ty luan (Lam mot s6 bai tap).
2. Nang luc:
2.1. Nang luc chung:
- Ty chii va tw hoc: HS tu nghién ctru thong tin SGK va hé thong lai cac ndi dung
kién thirc da hoc.
- Giao tiélp va hop tdac: Thao luan nhém mét cach c¢o6 hi€u qua khi thyc hién cac
nhiém vy hoc tap
- Giai quyet van dé va sang tao: Thao ludn véi cac thanh vién trong nhém nham
giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tip va thyuc hanh.
2.2. Nang luc khoa hgc ty nhién :
- Nhdn thic khoa hoc tw nhién: Ca nhan hé thong lai duoc céc kién thirc da hoc.
- Tim hiéu tw nhién: Phat trién thém nhan thirc ciia ban than thong qua viéc tra 10
cac cau hoi tric nghiém.
- Vin dung kién thire, kj nang da hoc: Van dung dugc hiéu biét cta ban than dé
lam céc bai tap tu luén.
3. Pham chit: Thong qua thuc hién bai hoc s& tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu dé hé théng hoa cac nodi dung kién thirc da
hoc, van dung duoc kién thirc vao lam bai tap.
- Co trach nhi¢ém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thyc hi¢n nhiém vu.
- Trung thyc trong bao céo, thao luan hoat dong nhom.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu
1. Chuan bi ciia gido vién:
- KHBD, GADT, SGK, Tivi, may tinh.
2. Chuén bi ciia hoc sinh:
- V& ghi, sgk, dung cu hoc tap.
- On tap lai cac ndi dung kién thirc da hoc
I1L. Tién trinh day hoc
1. Cau héi tric nghiém
Cau 1: Qua trinh bién ddi 1i hoc va hoa hoc cua thic an dién ra déng tho1 ¢ bo
phan nao dudi day ?

A. Khoang miéng B. Da day

C. Ruft non D. Tét ca cac phuong an con lai'

Cau 2: Tuyen tiéu hoa nao dudi day khong niam trong 6ng ti€u hoa ?

A. Tuyén tuy B. Tuyén vi C. Tuyén rudt D. Tuyén
nudc bot

Cau 3: Loai duong nao dudi day dugc hinh thanh trong khoang miéng khi ching ta
nhai ki com ?
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A. Lact6zo B. Glucozo ~ C. Mant6zo D. Saccar6zo
Cau 4: O nguoi, dich tiéu hoa tir tuyén tuy s& dd vao bd phan nao ?
A. Thuc quan B. Ruot gia C. Da day D. Ru6t non

Cau 5: Sau khi trai qua qua trinh tiéu hod & rudt non, protéin s& dugc bién doi
thanh
A. glucozo. B. axit béo. C. axit amin. D. glixérol.
Cau 6: Co thé nguoi c6 khoang bao nhiéu co ?
A. 400 co B. 600 co C. 800 co D. 500 co
Cau 7: B xwong ngudi dugc chia lam may phan? D6 1a nhimg phan nao?
A3 phan xuong dau, xuong than, xuwong cac chi
B.4 phan xuong dau, xuong than, xuong tay, xuong chan.
C. 2 phan: xuong dau, xwong than
D. 3 phan: xuong déu, xuong cd, xuong than
Cau 8: B xuong c6 vai tro:
A. Nang d& co thé B. Bao vé cac co quan
C.Giapcothé vindong  D.Ca A,BvaC
Cau 9: Pé chdng veo cot song, can phai lam gi?
A. Khi ngdi phai ngay ngan, khong nghiéng veo
B. Mang vac vé mot bén lién tuc
C. Mang vac qua suc chiu dung
D. Ca ba déap an trén
Céau 10: Bo xuong ¢ nguoi truong thanh c6 khoang bao nhiéu xuong?
A. 207 B. 205 C. 206 D. 208
Cau 11. Ching ta s& bi mat nhiéu nudc trong truong hop nao sau day ?
1. Tiéu chay 2.Lao dongniang 3. Nghingoi 4. Sét cao
A. 1234 B.1,24. C.1,23. D. 1,34
Céau 12. Tai sao tim lam viéc ca doi khong biét mét moi
A. Vi thoi gian lam viéc bang thoi gian nghi ngoi
B. Vi tim nho
C. Vi khéi lugng mau nudi tim nhiéu chiém 1/10 trén
co thé
D. Vi tim lam viéc theo chu ki
Cau 13. Sap xép van toc mau chay trong thanh mach theo ding trinh tu
A. Tinh mach > dong mach>mao mach
B. Pong mach > mao mach > tinh mach
C. Bong mach > tinh mach > mao mach
D. Tinh mach > mao mach > dong mach
Cau 14. Nhom mau nao 1a nhém mau chuyén nhan?

A A B. B C.O D. AB

Cau 15. Loai dd an nao duéi day dac bi¢t c6 lgi cho hé tim mach ?
A. Ca hdi B. Stra tuoi
C. Kem D. Long dé tring ga

Cau 16: Phoi nguoi trudng thanh c6 khoang ,
A. 200 - 300 triéu phé nang.  B. 800 — 900 tri¢u phé nang.
C. 700 — 800 tri¢u phé nang.  D. 500 — 600 tri¢u phé nang.
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Cau 17: Hoat dong nao dudi ddy gbp phan bao vé duong ho hap cua ban ?
A. Tt ca cac phuong an dua ra
B. Trong nhiéu cdy xanh
C. Xa rac dung noi quy dinh
D. Peo khau trang trong moi truong co nhiéu khoi bui
Cau 18: Luong khi cin nam trong phdi ngudi binh thudng cé thé tich
khoang bao nhiéu ?

A. 500 - 700 ml. B. 1200 — 1500 ml.
C. 800 — 1000 ml. D. 1000 — 1200 ml.
Cau 19: Trong duong dan khi cta nguoi, khi quan 1a b phén nbi lién voi
A. hong va phé quan. B. phé quan va miii.
C. hong va thanh quan. D. thanh quan va phé quan.

Cau 20: Bénh nao dudi day dugc xem 1a mot trong T ching nan y ctia nén
Y hoc ¢b ?
A. Tiéu duong. B. Ung thu.
C. Lao phi. D. Thong phong.

2. Cau héi ty luan
Cau 1: Hay gidi thich vi sao ngueoi gia dé bi gdy xwong, va khi gdy xwong thi su
phuc héi xwong dién ra chdm, khéng chdc chan?
TL: Vi nguoi gia sy phan huy hon sy tao thanh, dong thoi ti 1 chat cot giao
giam, vi vy xuong gion, xop nén dé bi gdy va khi bi gay xuong xuong thi sy
phuc hoi Xuong dién ra cham, khong chic chan
Cau 2: Thé nao la bénh hoc dirong veo cot Song nguyén nhan va hdu qua?
* Veo cot song 1a tinh trang cot song bi udn cong sang bén phai hodc bén trai
theo hinh chir C hay ch@r S (thuan hodc ngugc).
Cong cot séng 1a khi cOt song Xuat hién nhitng doan cong bét thudng theo 2
dang: gu (cot song phan nguc ubn cong qua muc ra phia sau); udn (cot séng
phan that lung uén cong qua murc ra phia trudc).
* Cac nguyén nhan bao gom:
- Tu thé ngdi hoc khong ding: 1éch vai sang trai hodc sang phai, cti dau qua
thap.
- Hoc sinh phai ngdi hoc trong thdi gian qua dai trén nhitng bd ban ghé khong
dung kich thudc.
- Hoc sinh ¢6 tho1i quen mang cdp mot bén ma khong deo cadp trén hai vai.
- Do phai lao dong som: ganh vac, gat hai, bé em hodc méc phai mot s6 di chirng
cua bénh co1 xuong, suy dinh dudng, lao cot séng, bai liét.
* Hau qua: bénh cong veo cot sdng khong phai bénh nguy hiém, khong gy tac
hai nghiém trong tirc thoi, tuy nhién bénh s&€ anh huong rat 16n dén strc khoe thé
chat va tam than ctia mot thé hé trong twong lai
- Gay léch trong tam co thé, lam hoc sinh ng01 hoc khong dugc ngay ngan, gay
can tré cho viée doc, viét, cang thang thi giac va lam tri ndo kém tap trung dan
dén anh huong xau két qua hoc tap.
- Gay anh huéng dén hoat dong ciia tim, phoi va su phat trién cua khung xuong
chau (dic biét dbi voi em gai sé gdy anh hudong dén sinh dé khi truong thanh).

Giao vién: Po Thi Thoan 59 Truong THCS Pai Thing



Ké hoach bai day KHTN 8

Nam hoc: 2023 - 2024

- Co thé léch, budc di khong can dbi, bude di khong déu anh huong dén tham

my.

Cau 3: Néu tén, nguyén nhan va bién phap phong mot s6 bénh vé tiéu hoa.

Tén [Nguyén nhan Bién phap phong
bénh
Ngd |- Do stir dung thuc phém da bi nhiém khuan hodc 6|- C6 ché do dinh
doc nhiém héa hoc, cac thuc pham bién chét, 6i iu dudng hop i.
thuc hodc co san doc to,... - Thuc hién an toan vé
pham sinh thyc pham.
Tisu |” Do ngd doc thuc pham, nhidm khuén dudng rudt, |~ V¢ sinh rang
] rdi loan vi sinh miéng dung cach.
chay duong rudt,. .. - Ubng du nudc, bd
. |- Do moéi truong séng 6 nhiém; thoi quen an thyc sung% chat xo, lon
Glun 2 Z ) khuﬁn
] pham song, rua :
san x s .
chua sach; nhidm 4u tring giun sén tir th cung,... |~ 4y dung ﬂ}Ol
: FR S 1 A A a 0 lanh
- Do vi khuan tan cong, v¢ sinh rdng mi¢ng khong quen an uong - fan
A , , manbh.
Sau |dung cach, . "
= \ A s < 2 .x_|- Tao bau khon i
rang [thuong xuyén dn vat, st dung thuc pham nhiéu|  ° &
. vui vé khi an.
duong,... ;
Do ché 46 an ubng Khong hop i (ung ft mud - Han ché suir dung
- Do ché d0 an uon on i (uong it nudc,| . ., .
£ L. 8 8 nob 8 chat kich thich.
T4o thiéu chat xo, an Vé sinh 3
A 2 . L1, ., |- Vésinhran
bén nhi€u thyc pham giau chat béo,...); do mac cac| ) g, "
bénh 1i: st dung miéng dung cac -
mot s6 loai thudc;. .. i }uyen ta‘p the duc,
— R : . . —{thé thao phu hop.
Viém|- Do nhiém vi khuan HP, ché do dinh dudng thiéu
da |khoa hoc, str dung qua nhiéu thudc giam dau, tam
day 1i cang théng,. ..

Cau 4: HS ké tén va néu duoc chirc ning cla timg co quan trong hé tiéu hoa phan

tich duogc su phoi hop cac co quan thé hién chirc nang cua ca h¢ ti€u hoa.

Ong tiéu hoa

Co quan Chirc nang
Khoang Nghién nho, dao tron thire an, gitip thirc in tham déu
miéng nudc bot. Cam nhan vi thue an.
Hau (hong) [Tham gia ctr dong nuét, cir dong nhu dong day thirc an
va thuc xubng da day.
guan
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Da day CO tuyén vi tiét dich vi. Dy trit, nghién va dao tron thac
an.

Rudtnon  [CO tuyén rudt. Ctr dong nhu dong day thirc an di
chuyén. Hap thu céc chit dinh dudng.

Rudtgia  [Hap thu nudc va mot s6 chat. Ctr dong nhu rudt day
chat can ba xudng truc trang. Tao phan.

Hau mén  [Thai phan.

Tuyén tiéu [Tuyén nudc [Tiét nuéc bot giup 1am am thirc in, chtra enzyme

hoa bot amylase gilp tiéu hda mot phan tinh bot.

Tuyénvi  [Tiét dich vi chira HCI va enzyme pepsinogen. HCI hoat
hoa pepsinogen thanh pepsin (ti€u hoa protein), tiéu
diét mam bénh.

Gan Tiét dich mat, co chirc ning nhii twong hoa lipid. Pao
thai doc to.

TUi mat Du trir dich mat.

Tuyén tuy [Tiét dich tuy chtra cac enzyme tiéu hoa protein, lipid va
carbohydrate.

Tuyén rudt [Tiét dich ruot chaa cac enzyme tiéu hoa protein va
carbohydrate.

Céu 5:

1, Hién mdu c6 hai cho sirc khée khong? Vi sao?
2, Nhitng ai co thé hién mau dwoc va nhitng ai khong thé hien mau?
TL:

1, Hién mau khong co hai cho sirc khoe néu thé tich mau hién phu hop véi thé
trang ciing nhu tan suat hién hop 1i.

- Giai thich:

+ Néu hién mau phu hop thi mac du sau khi hién mau, cac chi sb trong co thé co
chut thay d6i nhung van nam trong gidi han sinh li binh thuong, khong giy anh
huong dén hoat dong thuong ngay cua co the.

+ Tham chi, hién mau con dugc xem 1a mdt co hoi gitp suc khoe duge tang
cuong tot hon vi gitip kich thich kha ning tao mau, thai sat o tré trong cac co
quan.

2,

- Nhitng ngudi ¢ thé hién mau dugc 1a:

+ Nguoi tir 18 — 60 tudi, can ning it nhat 1a 42 kg ddi véi nit va 45 kg ddi véi
nam. Khong bi nhiém hoic khéng cé cac hanh vi 1ay nhiém HIV va cic bénh lay
nhiém qua dudng truyén méu khéc.

+ Nguoi dd hién mau 14n gan nhét trude d6 12 tuan hodc hién thanh phan mau lan
gan nhat trudc d6 3 tuan.
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+ Phu nitr khong c¢6 thai }}oaq khong nudi con nho dudi 1 tudi.

- Nhiing nguoi khong thé hién mau la: N

+ Nguoi da nhiém hodc da thyc hién hanh vi ¢6 nguy co nhiém HIV. ‘
+ Nguoi da nhiém viém gan B, viém gan C va cac virus lay qua duong truyén
mau.

+ Ngudi c6 cac bénh man tinh: tim mach, huyét ap, ho hép,. ..

C@u 6. Tai sao trong duong dan khi ctua hé ho hip da co nhimg ciu trac va co ché
chong bui, bao v€ phdi nhung khi lao dong hay di duong van can deo khau trang
chong bui?

TL. Trong duong dan khi ciia hé ho hdp da c6 nhitng ciu trac va co ché chdng
bui, bao vé phdi nhung khi lao dong hay di dudng van can deo khau trang chéng
bui vi mat do bui va cac tac nhan khac gy hai cho hé hé hip trén dudng phd hay
khi dang lao dong rat 16n, vuot qua kha ning lam sach ctua dudng dan khi, boi vay
nén deo khau trang khi di dudong hay khi lao dong dé hé ho hap tranh khoi céc tac
nhan gy hai.
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Ngay soan: 10/12/2023
Tiét 16,17,18:

HE BAI TIET O NGUOI
I. Muc tiéu:
1. Kién thire:
- Néu duoc chirc nang cua h¢ bai tiét; ké tén duoc cac co quan cua h¢ bai tiét nudc
tiéu va cac bo phan chu yéu cua than.
- Trinh bﬁy dugc mot sd bénh vé hé bai tiét va cach phong chéng bénh; van dung
kién thirc vé h¢ bai tiét dé bao vé sirc khoe.
- Tim hiéu dugc mot sd thanh tyu: ghép thén, chay than nhan tao.
- Thue hién duoc dy 4n, bai tip: Diéu tra bénh vé than nhu soi thin, viém thén,..
trong truong hoc hac dia phuong.
2.1. Nang lwc chung:
- Tu chii va ty hoc: Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh anh, so
d6 dé tim hiéu vé cau tao va chitrc ning cta hé bai tiét, mot s6 bénh vé hé bai tiét,
mot sO thanh tuu vé ghép than, chay than nhan tao.
- Giao tiép va hop tdc: Thao luan nhom mot cach c6 hiéu qua khi thuc hién cac
nhiém vy hoc tap
- Giai quyet van dé va sang tao: Thao ludn véi cac thanh vién trong nhém nham
giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tip va thuc hanh.
2.2. Nang luc khoa hgc tw nhién :
- Nhan thue khoa hoc tw nhién:
+ Néu duoc ciu tao va chirc ning ctia hé bai tiét, mot s bénh vé hé bai tiét.
+ Néu duge mot sb thanh tuu ghép than, chay than nhan tao.
+ Thuc hién dugc du an diéu tra mot s6 bénh vé than trong trudong hoc hoac tai dia
phuong.
- Tim hiéu tw nhién: Thuc hién duoc dy an diéu tra mot s6 bénh vé than trong
trudong hoc hoac tai dia phuong.
- Vén dung kién thire, kj ndng da hoc: Van dung kién thtrc da hoc vé hé bai tiét dé
bao v¢€ ban than va gia dinh.
3. Pham chit: Thong qua thuc hién bai hoc s& tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc, chiju kho tim toi tai liéu va thue hién cac nhiém vy c4 nhan nham tim
hiéu vé hé bai tiét cta co thé nguoi.
- Cé trach nhiém trong hoat dong nhdm, chu dong nhan va thyuc hién nhiém vu.
- Cham soc suc khoe cua ban than va nguoi than trong gia dinh.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu
1. Chuan bi cia gido vién:
- Bai Soan + GA powerpoint + May tinh, tivi.
2. Chuan bj caa hoc sinh:
- V& ghi + SGK + D6 ding hoc tap + Poc trudc bai ¢ nha.
I11. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1: Khéi dong (Mé dau)
a. Muc tiéu: Giup hoc sinh xac dinh dugc van dé can hoc tap, tao tam thé hing
thu, san sang tim hiéu kién thirc méi.

Giao vién: Po Thi Thoan 63 Truong THCS Pai Thing



Ké hoach bai day KHTN 8

Nam hoc: 2023 - 2024

b. Noi dung: HS c4 nhan dua ra cu tra 16i cho tinh huéng GV dua ra.

c. San pham: Céc cau tra 16i ctia HS (c6 thé dung hodc sai).

d. Té chitrc thwc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN
PHAM

Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau hoc sinh thyc hién thao luan cap doi, dua ra
ciu tra 101 cho tinh hudng: Pé kéo dai sw song cho nhitng
nguoi bi bénh suy than, nguoi ta thuong phai chay thdn
nhdn tao hogc ghép than. Em hdy giai thich tai sao.

- HS tiép nhan nhiém vu.

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- Hoc sinh cht y theo doi, két hop kién thtrc ctia ban than,
suy nghi va tra 161 cau haéi.

- GV quan sat, dinh hudng.

Buwéc 3: Bo cao két qua va thao luan

- GV goi 2 — 3 HS trinh bay cau tra 101.

Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu

- GV nhan xét, ghi nhéan cac y kién cta HS.

gidi thich cdu héi nay ddy dii va chinh xdc, ching ta ciing
di vao bai hoc ngay hom nay.

- GV chua chot kién thire ma dan dat vao bai hoc méi: Dé

Goi y cdu tra loi ciia
hoat dong  khoi
dong:

Nguoi bénh mdc suy
than khi qua than bi
suy giam churc nang,
khong con du kha
ndng bai tiét binh
thwong cho co thé. Vi
vay chay than nhan
tao hay ghép than la
phuong phap thay
thé, lam giam gdnh
nang cho than hong
va givip hé bai tiét
ctia co thé hoat dong
binh thuong.

2. Hinh thanh kién thirc méi

Hoat dong 2.1: Tim hiéu cau tao va chirc ning cia hé ho hap.
a. Muc tiéu: Néu duoc churc nang cua hé bai tiét; ké tén dugc cac co quan cua hé

bai ti€t nudce ti€u va cac bo phan chu yéu cua than.

b. N@i dung: Hoc sinh hoat dong ¢4 nhan quan sét Hinh 35.1 Cau tao hé bai tiét
nudc tieu ¢ nguoi, nghién ctru thong tin SGK/146, 147; thao luan cap doi tra loi
cau hoi SGK/ 146 va rat ra két luan ve cau tao va chire nang cua hé bai tiét.

c. San pham: Két qua cau tra 1oi ctia HS.
d. To chirc thuce hién:

HOAT PONG CUA GV -
HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: Chuyén
nhiém vu hoc tap

- GV cho HS quan sat Hinh
35.1- Ciu tao h¢ bai tiét &
nguoi SGK/147 .

- GV Cho HS ca nhan nghién
ctru thdng tin phan | - Cau tao
va chtc ning cia hé bai tiét,
SGK/146,147.

- HS thao luan cap doi tra loi

giao

cau thin va ong than

KL:

I. Cau tao va chirc niing cia hé bai tiét.

Goi y cdu tra loi cua hoat dong cap doi:

Hé bai tiét nwéc tiéu ciia co thé nguoi gom cé 4
co quan: thdn, ong dan nede tiéu (niéu qudn),
béng dai va ong ddi. Cdc bé phan chu yéu cua
than: phan Vo, phan tuy va bé than. Moz qua
than gom nhzeu don vi chirc ndng cdu tao tir :
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cau hoi:

Poc doan thong tin trén két
hop quan sat Hinh 35.1, ké
tén cdc co quan cua hé bai
tiét medc tiéu va cac bg phdn
chui yéu cua thdn.

- HS rdt ra két luan vé chuc
niang va cdu tao cua hé bai
tiét nuoc tiéu.

Buwéc 2: Thuce hién nhiém
vu hoc tap

- HS hoat dong ca nhan quan
sat Hinh 35.1 SGK/ 147,
nghién cau thong tin trong
sgk/146, 147; thao luan cap
doi tra 1o cau hoi.

- HS rdt ra két luan vé chuc
ning va ciu tao cua hé bai
tiét nudc tiéu.

Buéc 3: Bao cdo két qua va
thao luan

- GV dai dién cac cap doi,
nhém trinh bay, cdc HS nhdm
khac theo d&i, nhan xét bd
sung (néu co).

- HS dua ra két luan vé chirc
ning va ciu tao cua hé bai
tiét nudc tiéu.

Buéc 4: Panh gia két qua
thwe hién nhiém vu

- GV nhan xét, danh gia, chot
noi dung kién thirc

1. Chire niing cua hé bai tiét

- Bai tiét 1a mot hoat dong cua co thé thai loai
chit cin b3 va cac chat doc hai khac dé duy tri
tinh 6n dinh méi trudng trong.

- Cdc sdn phdam can dwoe bdi tiét phat sinh tir sy
trao doi chat gitka té bao va méi truong trong co
thé hodic nhitng chat thiva gdy hai cho co thé.

San pham thai | Co quan bai tiét
chu yéu chi yéu
CO, Phéi
Nuéc tiéu Than
Mb hoi Da

- Trong dé6 than chju trach nhiém logi thdi dén
90% san pham bai tiét nén cé vai tro rat quan
trong.

- Vai tro ciia hoat déng bdi tiét:

+ Giup co thé thdi loai cdc chat can ba do hoat
dong trao doi chdt cua té bao tao ra va cdc chat
du thua.

+ Pdm bdo tinh 6n dinh ciia méi truong trong.
2. Cau tao cia hé bai tiét nwéc tiéu
- Hé bai tiét nude tiéu gom 2 qua than, 6ng dan
nude tiéu, bong dai va 6ng dai. Trong d6 than la
quan trong nhét.
- Mdi qua than c6 khoang 1 triéu don vi chirc
nang. Mdi don vi chitc ning duoc cau tao tir cau
than va dng than. Chirc ning dé loc mau va hinh
thanh nudc tiéu.

+ Cau than: la mét bii mao mach day dac bam
sat vao mao mach la mang loc co cdc 16 nhd.

+ Nang cau thin: tii bao ngodi cdu thén.

Hoat dgng 2.2: Tim hiéu mét sé bénh vé hé bai tiét.
a. Muc tiéu: Trinh bay dugc mot s6 bénh vé h¢ bai tiét va cach phong chong bénh;
van dung kién thirc v€ h¢ bai tiét dé bao vé strc khoe.

b. Noi dung:

- Hoc sinh hoat dong ca nhan, nghién cau thong tin SGK/147; thao luan nhom tra
l6i cau hoi phan hoat dong SGK/ 147, 148 va rat ra ket luan vé mot so6 bénh vé hé

bai tiét.

c. San pham: Két qua ciu tra 10i cua HS.

d. T6 chirc thwc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

tap

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc

I1. Mt s6 bénh vé hé bai tiét.
KL:
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- GV Cho HS cé& nhan nghién ctu
thong tin phan Il - mot s6 bénh vé hé
bai tiét.

- HS rat ra két luan v& mot sd bénh vé
hé bai tiét.

- GV Cho HS thao luan nhom tra loi

tiét.

cau hoi phan hoat dong SGK/147, 148:
Dé xuat bién phap dé bao vé hé bai

Doc thong tin trong Bang 35.1 va daé
xudt bien phap phii hop dé bdo vé h¢
bai tiét réi hoan thanh theo mau Bang

1. Bénh soi than

- Nguyén nhan: khi calcium oxalate,
mudi phosphate, mu01 urate... tich tu
trong than véi ndng dod cao gip diéu
kién pH thich hop s& két tua tao thanh
sOl.

- Triéu ching: dau lung, hai bén hong,
tiéu son, tiéu dat hodc c6 1An mau trong
nude tiéu.

- Pé phong bénh: udng du nudc, in
hop 1i.

2. Bénh viém céau than

35.1. - Nguyén nhan: do lién cau khuan giy
Bang 35.1. nén
. | D& xuét|| - Triéu chung: phu né, ting huyét ap,
. Nguy co xay o xu &P g WYET ap
Thoi quen ra bién thiéu mau, c6 1dn mau trong nudc tiéu.
phap - Dé phong bénh: tranh nhiém khuan,
An  qua diéu tri cac 0 viém amidan, sdu rang.
man, qua|HE bai tiét 3. Bénh suy than ‘
chua, lam viéc qua|? ? ? - Nguyén nhan: c¢6 nhiéu nguyén nhan
nhiéu tai khac nhau nhu cao huyét ap, dai thao
duong duong... ‘ ,
Khéng Giam kha - Tri€u chig: budén nén, m¢t moi, mat
uoéng  du |ning bai tiet|? ? ? ||ngl, phune, huyet ap cao.
nude nudce tiéu - Dé phong bénh: phong tranh cic bénh
Nhi .z | Tang nguy co li khac vé than, duy tri huyét ap on
R U g soi trong |, , , || dinh, bio vé co thé 8 trénh hién tuong
o PUOM he T bai tér| C 7 || mét mau.
tieu Y
nuoc ticu
Khong giir | Tang  nguy Goi y cdu tra loi cua hoat dong nhom:
N . ~ . A X N N D;\ ;(t
V?. sinh ,hf-: V1A€m ‘.nhle.rA’n 2 29 Théi quen oguy co E xua’
bai tiet | hé bai tict Xay ra bién phap
s « R r + R g . B'f\ h’) h
nudc ticu ICI}I{OC t(;i:u - An qué i ﬁé@udcé 12rl
An thire an | 23y doc hal min, qué | Hé bai tiét .
ae cho hé¢ ba tiét | ? ? ? \ .~ | hop Ii,
bi 61 thiu LT chua, lam  viéc khone lam
nuoc teu nhidu qué tai g lam
. dung gia vi
, n " ) duong A
Budce 2: Thue hién nhiém vu hoc tap nem
_h|:|S hoat dong E?l ;7hlan, ngh:(e(n Ileu Khong S;Em 1;1;3 Tao  thoi
t ‘AongA '[InA’ ttr)(zng Sg > b\,_ ru} ra ket luan u6ng du tiétg I quen u()ng
veé mot S? ¢nA Ve c;e al tvlet.‘_ A || nuée 1€ d0 nuée
- HS thao luan nhém tra loi cau hoi __|ticu 9
phan hoat dong SGK/147, 148. Nhin  tiéu | Tang nguy | bi tiéu
Buéc 3: Bdo cdo két qua va thdo || khi buodn | co lang soi | ngay  khi
tiéu trong  hé | budn tiéu
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luéin , ‘ , bai  tiet
- HS ¢4 nhan dua ra két luan vé mot so nudc tieu
bénh vé hé bai tiét. . .~ | Tang nguy | |, .
- HS cac nhém tra 15i cau hoi phan Ighor.lghg;l‘f viém t\}/ﬁ Sltlflh
hoat dong SGK/147, 148: ve SN U¢ nhifm  he | Don o B
x bai t1ét .. | sach S€
Budéc 4: Panh gia két qua thuc hién , .2 bai tiét | x. .
‘A nuoc tieu LR mo1 ngay
nhiém vu ’ nuoc tieu
- _QV nhan xét, danh gia, chot noi dung Gay doc |bam bao
Kien thuc An thirc an | hai cho hé | vé sinh an
bi 61 thiu ba tiét | toan thuc
nudc tifu | pham

Hoat ddng 2.3: Tim hiéu vé mét sé thanh twu ghép than, chay than nhan tao.
a. Muc tiéu: Tim hiéu duoc mot s6 thanh tyu: ghép than, chay than nhan tao.

b. Noi dung:

- Hoc sinh hoat dong ca nhan quan sat Hinh 35.2; 35.3, nghién ctu thdng tin
SGK/148:; thao luan nhom tra loi cau hoi phan hoat dong SGK/ 149 va rit ra két
luan vé mét sd thanh tuu: ghép than, chay than nhan tao.

c. San pham: Két qua cau tra 1oi ctia HS.

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS
Buée 1: Chuyén giao nhiém vu hoc
tap
- GV cho HS quan sat Hinh 35.2 -
Ghép than; Hinh 35.3 - Chay than
nhan tao SGK/147 .

- GV Cho HS cé& nhan nghién cau
thong tin phan 111 - Mot sb thanh tyu:
ghép than, chay than nhan tao,
SGK/146.

- GV Cho HS thao luan nhém tra loi
cau hoi phan hoat dong SGK/149:
Tim hiéu mét sé thanh twu ghép
thdn, chay than nhdn tao

Théo ludn nhom dé thuc hién céc yéu
cau sau:

1. Tim hiéu mét s6 thanh tuwu ghép
than va chay than nhan tao o Viét
Nam va trén thé gidi.

2. Néu quan diém ciia em vé tinh nhén
van ctia viéc hién than.

DU KIEN SAN PHAM
I11. mét sé thanh twu ghép than, chay
than nhan tao.

KL:

1. Ghép than.

Qua than hoat dong binh thuong duogc
ghép vao co thé ngudi bénh dé thay thé
cho than suy gidam hodc khong con chuc
nang.

2. Chay thdn nhdn tao

Chay than nhan tao 1a phuong phép st
dung may chay than dé loc mau giup
thai chat doc, chat thai ra khéi co thé khi
chtrc ndng cua than bi suy gidm khong
thé thyc hién duoc nhiém vu nay.

Goi y cdu trd loi ciia hoat dong nhom:

1, Mot s6 thanh tuu vé ghép than va
chay than nhan tao o Viét Nam va trén
thé gici dé la:

Ghép tang la 1 trong 10 thanh tyu lon
nhdt cia nhan logi trong thé ky XX. Lich

Buwéce 2: Thuc hién nhiém vu hoc
tap
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- HS quan sat Hinh 35.2 - Ghép than;
Hinh 35.3 - Chay than nhéan tao
SGK/147 .

- HS ca nhan nghién ctu théng tin
phan 111 - Mot s6 thanh tuu: ghép
than, chay than nhan tao, SGK/146.

- HS thao luan nhém tra o1 cau hoi
phan hoat dong SGK/149.

- HS rit ra két luan vé mot sd thanh
tuu: ghép than, chay than nhan tao.
Buéc 3: Bao cio két qua va thao
lun

- HS c&c nhdm tra 1oi cau hoi phan
hoat dong SGK/149.

- HS dua ra két luan vé mét sb thanh
tuu: ghép than, chay than nhén tao.
Buéc 4: Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu

- GV nhan xét, danh gia, chét noi
dung kién thirc

sur ghép tang tai Viét Nam danh dau
bang ca ghép than thanh cong dau tién
vao nam 1992. Sau 30 ndm ké tir ca
ghép tang dau tién, dén nay, cd nudce cé
23 bénh vién dwoc BY Y té cong nhdn du
diéu kién thuc hién ky thudt ldy, ghép 1
trong 6 bé phdn co thé nguoi. Theo do,
ghép thdn tai bénh vién da di vao
thwong quy va két qua dat dwoc tiong
dwong cdc trung tam Iém trén thé gidi.
Tinh dén nay, cdc bdc si Viét Nam da
ghép than thanh céng cho gan 600
trwong hop, rit ngan thoi gian ghép
trung binh 3 tiéng.

Tai Viet Nam da thuc hién thanh cong
ca ghép théan tir nguoi cho chét ndo vao
nam 2010.

Nam 1943, nha khoa hoc Kolff (Ha Lan)
dd phat trién mdy chay than nhan tao
dau tién trén thé gidi.

2. Hoc sinh néu quan diém cd nhan.

Hoat dong 2.4: Du 4n, bai tap: Diéu tra mét sé6 bénh vé than trong truwong hoc
hoac dia phwong.
a. Muc tiéu: Thuc hi¢én dugc du an, bai tap: Diéu tra bénh vé than nhu soi than,
viém than,... trong trudong hoc hac dia phuong.
b. N§i dung: Hoc sinh hoat dong nhém, thuc hién du an, bai tap: Diéu tra bénh vé
thén nhu soi than, viém thén,... trong truong hoc héc dia phuong.
C. San pham Két qua du an dleu tra cia HS (Cac nhom bao cdo trude 16p va ndp
béo céo diéu tra cia nhom vao dau gid hoc sau).
d. T6 chirc thuc hién:
HOAT PONG CUA GV - HS
Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV Cho HS ca nhan nghién cau thdng tin vé
cach diéu tra cac bénh vé than trong truong hoc
hoic dia phuong theo huéng dan SGK/149.
- HS hoat dong nhdm tién hanh diéu tra bénh vé
than nhu séi than, viém than,... trong trudng hoc
hic dia phuong theo huong dan SGK/149:
Buwéc 1: Lap ké hoach va tién hanh diéu tra trong
trrong hoc hodc dia phuong c6 nhing bénh nao
lién quan dén than, sd luong ngudi mac bénh va

DU KIEN SAN PHAM
IV. Dw &n, bai tap: Diéu
tra mét sé6 bénh vé than
trong trwong hoc hoac dia
phuong.

1. Muc tiéu

Diéu tra duogc cac bénh vé
than trong truong hoc hoac
dia phuong..

2. Cach tién hanh

nguyén nhan gay bénh.

bénh.

Buéc 2: Thao luan dé xuat bién phap phong chong

Buéc 1: Lap ké hoach va
tiecn hanh diéu tra trong
truong hoc hodc dia phuong

Gi&o vién: Po Thi Thoan
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Buéc 3: Viét bao cao theo mau Bang 35.2
Bang 33.2.

Tén | S6 luong Nguyén |  Bién phap
bénh | nguoi mac nhan | phong chong
2 2 2 ?

- HS thao luan nhém tra loi cau hoi sau thuc hanh:
Ké t&n mét 56 logi thuwe pham phU hop véi nguwoi
bénh séi thin, suy thin va viém cdu than.

Budéce 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong ca nhan nghién cuiu théng tin trong
sgk/149.

- HS thao luan nhom tién hanh diéu tra bénh vé
than nhu séi than, viém than,... trong trudng hoc
hic dia phuong theo huéng dan SGK/149

- HS tra loi cau hoi sau thyc hién dy an.

Buéc 3: Bao cdo két qua va thio ludn

- HS cac nhdm béo cao trude 16p va ndp bao cao
diéu tra ctia nhom vao dau gio hoc sau

- HS béo céo két qua cau hoi sau du an.

Buéc 4: Panh gia két qua thue hién nhiém vu

- GV nhan xét, danh gia, chdt ndi dung kién thuc.

- GV cho HS doc muc Em c6 biét SGK/149 dé tim
hiéu vé lich sir nganh ghép than Viét Nam.

- GV cho HS hé thdng lai céc noi dung chinh cua
bai theo muc Em da hoc SGK/149.

cd nhuang bénh nao lién
quan dén than, sé luong
ngudi mac bénh va nguyén
nhan gay bénh.

Buéc 2: Thao luan dé xuét
bién phap phong chéng
bénh.

Buéc 3: Viét bao céo theo
mau Bang 35.2

3. Két qua.

Bang 33.2.
S6 Bién
Tén | luon Nguy phép
bén g én | phon
h | nguo |nhén| g
i mac chdng
? ? ? ?

Goi y cdau tra loi cdu hoi
sau thwc hién dw dn:

Mot s6 loai thuc phcfm phu
hop cho nguoi bénh soi
than, suy thdn, viém cau
than la:

Uu tién an cdc thwc phdm
lanh manh nhw: thit nac
(gia cam, cd, hdi san); cdc
loai dau nhw dau xanh, dau
nanh; rau va trdi cdy nhu
rau diép, ca chua, khoai
tdy, tdo, dwa hdu, Ié...

Hoat dong 4: Luyén tip

a. Muc tiéu: St dung kién thire d hoc dé tra 161 duoc cac cau hoi trac nghiém.
b. N§i dung: HS cé nhan tra loi c&c cau hoi trac nghiém.

c. San pham: Két qua cau tra loi caa HS.
d. To chirc thue hién:

DU KIEN
SAN
HOAT PONG CUA GV - HS PHAM
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip I11. Luyén
- GV Cho HS cé4 nhan tra 1oi cac cau hoi trac nghiém: tap
Cau 1: San pham bai tiét ciia than 1a gi ? Ddp dn ciu
A. Nudc mat, B. Nuéc tiéu. C. Phan. D. Mb héi trdc
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hoi.
Céu 2: Loai co nao dudi day khong tham gia vao hoat dong dao
thai nude tiéu ?

A. Co vong 6ng dai. B. Co lung x6

C. Co bong da. D. Co bung
Céu 3: Hoat dong loc mau dé tao nudc tiéu dau co thé kém hiéu
qua hay ngung tré hodc 4ch tic vi nguyén nhan nao sau day ?
A. Tt ca cac phuong an con lai.
B. Mot s6 cau than bi hu hai vé cau tric do cac vi khuan gay viém
cac by phan khac ri gian tlep gdy viém cau than.
C. Céac té bao 6ng than do thiéu 6xi, 1am viéc qua strc hay bi dau
ddc nhe nén hoat dong kém hi€u qua hon binh thudong.
D. Bé than bi viém do vi khuan theo dudng bai tiét nudc tiéu di 1én
va gay ra.
Cau 4: Trong qua trinh tao thanh nudc tiéu, giai doan nao dudi
day khong can den ATP ?

A. Bai tiét tiép. B. Hap thu lai

C.Locméau. D. Tét ca cac phuong an con lai
Cau 5: Bo phan nao co vai trd dan nudc tiéu tir bé than xubng
bong dai ? ’ '
A. Ong dan nuéc tiéu. B.Ongthan C.Ongdai. D. Ong gop
Cau 6: Sy & dong va tich lily chit nao dudi day co thé gay soi than
?

A. Tit ca cac phuong an con lai. B. Axit uric.

C. Oxalat. D. Xistéin.
CAu 7: Mdi ngay, mot ngudi binh thudng thai ra khoang bao nhiéu
lit nude tiéu ?

A. 15 lit. B. 2 lit. C. 1lit. D. 0,5 lit
Cau 8: Loai thtrc an nao dudi ddy chta nhiéu oxalat — thu pham
hang dau gy soi duong tiét niéu?
A. Pau xanh. B.Raungot. C. Rau bina. D. Dua chuot
Céau 9: Viéc lam nao dudi day c6 hai cho hé bai tiét ?

A. Uéng nhiéu nudc. B. Nhin tiéu

C. Pi chén dat. D. Khong mic man khi ngu
Cau 10: O ngudi binh thudng, mdi qua than chira khoang bao
nhiéu don vi chirc nang ?
A. Mot ti. B. Mot nghin. C. Mot triéu. D. Mot tram
Cau 11: Nudc tiéu chtra trong bd phan nao dudi day 1a nudc tiéu
chinh thuc ?

A. Tét ca cac phuong an con lai.  B. Bé than.

C. Ong than. D. Nang cau than.
Cau 12: Bé bao vé hé bai tiét nude tiéu, chiing ta can luyu y diéu gi
2

A. Pi tiéu ding luc.

B. Giir gin vé sinh than thé.
C. Uong du nudc

D. Tét ca cac phuong an con lai

nghiém:
Caul:B
Cauz2: A

Cau3: B

Cau4: C

Caubs: A

Cau 6: A

Cau7: A

Caus8: C

Cau9: B

Céau 10: C

Céu 11:B

Cau 12: D

Céu 13: B
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Cau 13: Trong than, bd phin ndao dudi diy nam chu yéu ¢ phan tuy
? ’ Cau 14: A
A.Ongthan. B.Onggoép. C.Nang cauthan. D. Cau than.
Cau 14: C6 bao nhiéu co vong ngin cach giita bong dai va dng dai | Cau 15: A
?

A 2. B. 1. C.3 D.4
Cau 15: Dé bao vé hé bai tiét nude tiéu, chung ta can tranh diéu gi
sau day ? Céau 16: B
A. An qua min, qua chua. B. Udng nuéc vira du.
C. Pi tiéu khi ¢6 nhu cau. D. Khong an thirc dn 6i thiu,
nhiém doc. Cau l7: A

Cau 16: Co quan giir vai tro quan trong nhat trong hé bai tiét nude
tieu 1a
A.bong dai.  B.than. C. 6ng din nuéc tiéu.  D. dng dai. Cau 18: A
Cau 17: Trong nudc tiéu dau khong chira thanh phan nao dudi day
2

A. Hong cau. B. Nudc.

C. lon khoang. D. Tt ca cac phuong an con lai Céau 19: A
C?u 18: Tac nhan nao dudi day c6 thé giy hai cho hé bai tiét nudc
ticu ?

A. Khéu phan &n ubng khong hop li. B. Vi sinh vét gy bénh Cau 20: D
C. Tat ca cac phuong an con lai. D. Cac chat ddc co trong
thurc an

Cau 19: Pon vi chirc ning cta than khong bao gdm thanh phan
nao sau day ?
A. Ong gop. B.Ongthan.  C. Cau than. D. Nang
cau than
CAu 20: Thanh phan nao duéi diy cta nudc tiéu dau s& duge hip
thu lai ?
A. Tat ca cac phuong an con lai.  B. Creatin.
C. Axit uric. D. Nudc
Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS c4 nhén tra 10i cau hoi trac nghiém va giai thich.
Budéc 3: Bio cdo két qua va thio luin
- HS lan luot tra 10i tirng cau hoi trac nghiém.
- HS khéc theo ddi, nhan xét, b sung.
Budéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu
GV Nhan xét, danh gia va chét kién thuc.

4. Hoat dong 4: Van dung , , ,

a. Muc tiéu: Van dung duogc kién thurc da hoc vao giai quyet tinh huong thuc
tién.

b. N&i dung: HS van dung kién thirc giai quyét cac tinh huéng thuc tién.

c. San pham: Két qua thyuc hién bai tap cua hoc sinh.

d. To chirc thue hién:
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HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

HS thao luan nhdém tra loi cau hoi:
Cau 1. bién vao cic 6 tréng trong
bang sau bang ndi dung thich hop:

Co
SO

ST Céc thoi quen séng kho

T khoa hoc

hoc

Thuong xuyén gitr vé
sinh cho toan co thé
cling nhu hé bai tiét
nudc tiéu.

Khau phan an uéng hop
li:

- Khong an qué nhiéu
protéin, qua man, qua
chua, qué nhiéu chat tao
sOl.

- Khong an thire an 61
thiu va nhiém chat doc
hai.

- Ubng da nude

IV. Van dung.

dong thao lugn:

Huwoéng dan tra 161 cau héi phan hoat

Cau 1.
Céc thoi quen Co s0 khoa
ST z
T song hoc
khoa hoc

Thuong xuyén
gilt v€ sinh cho
1 | toan co thé
cling nhu hé bai
tiét nudc tiéu.

Han ché tac
hai cua cac vi
sinh vat gay
bénh

Khau phan an
ubng hop i:

- Khong an qua
nhiéu protéin,
qua mdn, qua
chua, qua nhiéu
2 | chat tao soi.

- Khong an thuce
an 01 thiu va
nhiém chat doc
hai.

- Ubng du nuée

- Khong dé
than lam viéc
qua nhiéu va
han ché chat
tao so1

- Han ché tac
hai cta cac
chat doc

- Tao diéu
kién thuan loi
cho qua trinh
loc mau lién
tuc

Khi mudn di tiéu thi nén
3 | di ngay, khong nén nhin
lau.

CAu 2. Bai tiét 1a gi ? Hoat dong bai
tiét c6 vai tro quan trong nhu thé nao
v6i co thé nguoi ?

Céau 3. Albumin 1a protein c6 nhiéu
nhat trong huyét twong, chiém téi
60% tong protein huyét twong. Mot
ngudi c6 ham luong albumin huyét
tuong thap, luong albumin giam do bi
hong than. Hay cho biét & bénh nhan
nay bg phan nao cua than da bi hong.
Vi sao?

CAau 4. Tai sao khi uéng nhiéu ruou,
bia nguoi ta thuong di tiéu nhidu va

Khi muon di
ti€éu thi nén di

ngay, khong

Tao diéu kién
thuan lo1 cho
su tao thanh

- Khai niém bai tiét :

co thé.

3 nén nhin lau. nudc tiéu
duoc lién tuc.
Han ché kha
nang tao soi &
bong dai
Céau 2.

Bai tiét 1a hoat dong loc thai cac san
pham du thura va doc hai cia cac co
quan bai tiét nhu da, phoi, than ra khéi

- Vai trd cua hoat dong bai tiét trong co
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tdng cam giac khat ?

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc
tap

HS: Thao luan nhom tra 161 cau hoi
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong
va thio luin

HS: Cac nhém béao céo két qua hoat
dong.

HS: Nhom khac nhéan xét, bd sung.
Budéc 4: Panh gia két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap

GV: Nhan xét, danh gia va chét kién
thuc.

thé nguoi .

Bai tiét giup co thé thai loai cc san
phém chat doc hai cta qua trinh di hoa
va cac san pham du thira khac, dé duy tri
tinh on dinh cia méi trudng trong (ap
suat tham thau, pH...).

Céau 3.

Bénh nhan nay bi hong cau than. Binh
thuong dich loc duoc tao ra & nang cau
than s& khong c6 té bao mau va protéin
huyét twong. Nhung & bénh nhéan nay
ham luong albumin huyét twong thap,
lugng albumin gidm do bi hong than =>
bo phan bi hong la cau than. Cau than
hong => thanh phan dich loc chia
albumin => mat albumin qua nudc tiéu
=> ham lugng albumin huyét twong
thap.

Cau 4.

- Ruou, bia gay trc ché tiét ADH =>
giam qua trinh tai hap thu nudc & dng
than => su bai tiét nudc tiéu tang lén.

- Luong nudc trong co thé giam kich
thich trung khu diéu hoa trao d6i nudc
gy cam giac khat => udng nhiéu nudc,
b nude cho co thé.

* Huéng dan HS tu hoc 6 nha
1. On tap lai céc kiéen thuc bai 35.
2. Lam bai tap bai 35 trong SBT

3. Poc trudc ndi dung bai 36: Piéu hoa moi trudng trong cia co thé ngudi.
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