DINH TH] KIM THOA — V0 QUANG TUYEN (d6ng Téng Chil bién)

V0 BINH BAY - TRAN TH] QUYNH TRANG (dng Chil bién)

TRAN MINH HUONG — NGUYEN TH] BCH LIEN - V0 PHUONG LIEN

TRAN BAO NGOC— LAI TH] YEN NGOC—V( THANH THUY — PHAM BINH VAN




DINH THI KIM THOA — V) QUANG TUYEN (d8ng Tong Ch bién)

V0 BINH BAY - TRAN TH] QUYNH TRANG (déng Chii bidn)

TRAN MINH HUONG — NGUYEN TH| BICH LIEN - VO PHUONG LIEN

TRAN BAO NGOC— LAI THI YEN NGOC — V0 THANH THUY - PHAM DINH VAN

HOAT PONG
TRAI NGHIEM,
HU'ONG NGHIEP (

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM
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Giai thich ki hiéu

KHAM PHA, - KET NOI KINH NGHIEM
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REN LUYEN KINANG

VAN DUNG - MG RONG
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£
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TUDANH GIA

Hiy bio qudn, giit gin sdch gido khoa 32 danh tjing
cdc em ke sinh Idp sau!
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Chao miing cic em hoc sinh I6p 6 dén véi Hoat ddng trdi nghiém, hudng nghiép!

Hoat ddng trai nghiém, huéng nghiép |a hoat ddng gido duc bit budc
trong nha trudng. Séch gido khoa Hogt déng trdl nghiém, huéng nghlép 6
{BO Chén trdi sang tao — NXBGDVN) dugc bién soan theo Chudng trinh Gido duc
phé théng 2018 véi 105 tiét va duge thyc hién trong 3 loai hinh bt budc:
Sinh hoat dudi ¢, Sinh hoat |6p, Hoat ddng gido duc theo chi dé.

Séch Hogt ddng trdi nghiém, hudng nghiép 6 gém 9 chii dé thyc hién
cho loai hinh Hoat déng gido duc theo chi dé. Mi chi dé bt dau bang tén,
tranh chii @& va théng diép cho chii dé. Phdn dinh huéng ndi dung chl ra Il do
vi sao cic em cdn phai thuc hién chii &€ ndy va nhiing ndi dung co ban ma
mai ¢a nhén phai thuc hién dé dat dugc muc tiéu gido duc dit ra.

N6i dung cilla hoat dong gido duc theo chd dé dugc thiét ké theo cic
giai doan sau:

1. Khdm phd - Két ndi kinh nghiém

Cacnhiém vy trong phédn nay nham hudng dan cac em sif dung kinh nghiém
d3 c6 @& thuc hién hoat déng va két ndi kinh nghiém vdi chudn muc hanh vi,
théi d6 can hinh thanh lién quan d&n muc tiéu chi dé.

2. Rén luyén ki nding

Cac nhiém vy thudng lién quan dén viéc gidi quyét tinh hudng, tao ra
san pham nao d6 va nhiing yéu cau thuc hién cac hanh vi, I&1 néi hay viéc lam
trong cudc sdng hdng ngdy. Céc ki ndng quan trong ma chl dé hudng tdi
thudng dugc huéng dan thuc hién theo quy trinh.

3. Van dung - Mé réng

Hoc sinh sif dung céc ki ndng hoc duge @€ (ng xit linh hoat va gidi quyét
céc nhiém vu & cdc tinh huéng khéc nhau trong thuc tién sé gidp cling <6 céc
ki nang, gép phén hinh thanh ndng luc, phdm chét cdn c6 & cicem.

4. Tu ddnh gid

Cudi moi chi dé la phan danh gia két qud hoat dong théng qua thuc hién
san phdm hodc giai quyét vdn d& mang tinh téng hop cling véi bang tu d4nh gid
vé nhitng muc tidu co ban dat dugc sau chii dé.
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Céc chi d€ clia sach duge bién soan dya trén 4 mach ndi dung: Hoat dfng
huéng vao ban than, Hoat ddng huéng d&n xa hdi, Hoat ddng hudng dén tu nhién,
Hoat dong hudng nghiép. BE dat dugc viing chic tat ci cic muc tiéu chuong trinh
&3t ra, bén canh gi&s Hoat ddng trdi nghiém theo ch dé dugc t6 chiic hing tudn,
hoc sinh cdn phai trdi nghiém vdi nhiu hoat déng khdc nhau trong céc gidy
Sinh hoat duéi ¢&, Sinh hoat I6p hay trong céc cdu lac bd cling nhu céc chuyén
tham quan, di thyc t&, cic hoat ddng két ndi cdng 38ng.... v6i nhimg nhiém vy sau:

—Tim hiéu va thyc hién céc hoat ddng tao nén truyén thdng vé vang clia
ngdi trudng minh dang theo hoc; quy dinh, ndi quy cda truting, I6p.

—Thé hién sy déng gbp cu thé clia ban thdn vao cic phong trao hoat déng
vin hod, nghé thuit, thé thao, hoat ddng thién nguyén ma nha truiing 18 chiic
trong céc ngay ki niém, ngay dic biét, 1€ hdi khdc nhau cla dia phuong
cling nhu dat nudc nhu: ngay thanh |ap Quan déi Nhan dan Viét Nam, ngay Tét
truyén thong, ngay Phu nitViét Nam, ngay thanh |dp D6i, Poan, ngay thdng nhat
ddt nudc,...

— Gidi thidu vé& truyén thdng vén hod dia phuong, rung ¢dm va ty hao vé
vé dep qué huong dat nudc.

—Tham gia vao cic buéi lao d6ng thién nguyén, bio v& méi trudng, cinh quan
clia nha trudng, dia phuong....; vdn ddng ngudi than, ban bé khéng st dung
céc d6 ding c6 ngudn gdc tir ddng vét quy hiém.,...

— Rén luyén ban than: luén thé hién sy tu chd, tudn thd ki cuang, hoan thanh
nhiém vy, quan hé chan hoa, gilf an toan cho ban than va moi ngudi xung quanh,
ludn ty tin va néi ndng luu lodt,...

Chic cdc em tim thdy su thi vi va b ich khi trdi nghiém!

CACTACGIA
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Gial thich ki higu
L& néi dau

Chit @2 1 Khdm phé Ida tudi
va moi trudng hoc tip méi

Chis @ 2 Cham s6¢ cudc sdng ca nhdn

Chii ¢4 2 Xay dung tinh ban, tinh thiy trd

Chit ¢¢ 4 Nudi duéng quan hé gia dinh

Chit @2 5 Kiém soét chi tiéu

Chii 44 & Xéy dung cdng déng vin minh, than thién
Chi @ 7 Tim hiéu nghé truyén théng & Viét Nam

Chii @¢ 5 Phdng trénh thién tai
va gidm thiéu bién d8i khi hau

Chi 4 © Tén trong ngudi lao déng
Tam biét 16p 6
Gidi thich thuat ngir

Danh séch anh sif dung
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Kham pha lia tudi
va mdi truong hoc tap mdéi

MUC TIEU
 Gidi thidu dugc nhing nét ndi bat clia trudng trung hoc co sé.

- & Nhan ra dugc sy thay ddi tich cuc, nhitng s& thich, ddc tinh dic
trung, gia trj cdia ban than trong giai doan dau trung hoc co sé.,

© Tyrtin thé hién dugc mdt s8 kha ning, s& thich clia ban thén,




Dinh hvéng néi dung

Budc vao lia tudi ddu trung hoc co 58, cic em dang budc vao
twdi thidu nién, mdt giai doan guan trong trong qué trinh phét trién,
hoan thién ban than. Mbi em s5& ¢é nhing ddu hiéu, biéu hién
trudng thanh khac nhau. Nhiing thay déi vé ban than cling vdi su
thay déi vé& méi trudng hoc tdp clia cdc em tao nén mot giai doan
déc biét va tha vi, Chiing ta cling khdm phé chii @& nay nhél

%%
Tim hidu nhimg “ “
thay d8i cia bén thén
va mél trudng hoc thp
~Tim hiéu su thay ddi méi trudng —— L o
hoc t3p. P <t 9
; ::l“; :Léﬂut:\::lm il S / Rén luyén théi 86 séng
3 &
_Tim hi€u nhu cdu, s& thich, tich cyc va s& thich bin thin
nhitng biéu hién tam If — Rén luyén thai d tich cyc trong
Ita tudi. giao tiép.

Ly

99

Thé hién gié tri
chia bén than

@81 véi ban ba

— Gitip ban hoa déng véi
méi truéng hoc tap mdi.
- Sang tao san pham dé
gidi thiéu v& ban than.

timdapan.com
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'_ -:?'3;,,. - X4c djnh va thé hién s& thich
"), cliaban than.

trong cdc hoat déng.
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wew]  Kham phé trudng trung hoc co sé cia em

1. Chi ra nhimg diéu khéc biét
clia trugng trung hoc cd s&
s0 v6i truding tiéu hoc.

Goiy:

- V& cidc mén hoc, hoat ddng gido duc;
- V& céc théy, ¢b gido;

- V& c4c ndi dung khéc.

2. Chia sé ban khodn clia em v& nhitng ngay ddu hoc & truding trung hec co sé.

weaw2  Tim hi€u ban than

1. Mé ta sy thay déi chia ban than & théi diém hién tai so véi mét ndm trudc.

Gei y:
~Vé chiéu cao;
- V& can ndng;
- V& gigng néi.

Dé xuit nhiing viéc Iam phi hop dé phét trién véc ddng cia ban thén.

2. Chia s& nhimg mong muén cia ban than trong quan hé véi moi nguidi xung quanh.

9‘ -.a-"\-'_ll- TR RS LT O B LD LR L ,J‘_'{}
Téi mudn duge Toi mong khéng E‘;r’:‘;ﬁ t:é:: ban
yéu thuong. bi ai bt nat.

choi v&i nhau.,
Rmong et Téi mong dugic Mong muén khac:
Al the e ddi xf cong b
va ghi nhan, ng.
%}:‘?ilnu; IR TRV TR B0V VS VR AT RV .|i||".-<"-{? {3

8 timdapan.com



i, chiing minh cé Chdng ta nén
nhiéu mong muén lam g1 d€ ai ciing
giéng nhau nhfl vui vé?

3. Goi tén mot sé nét tinh cich cia em (than thién, vui vé, hoa déng, trach nhiém,
céu gét,.). Nét tinh cich nado tao thudn Igi hodc khé khdn cho em trong
sinh hoat hdng ngay? Em sé 1am gl dé rén luyén va diéu chinh nhimng nét
tinh cach dé?

. sa Diéu chinh thai d6, cdm xiic cla ban thin

1. Doc ciu chuyén clia A. va chira vin dé A. gip phai. Theo em, A. ¢in thuc hién
diéu chinh ban than nhu thé nao dé khac phuc nhiing van dé do?

A, 1a mdt hoc sinh vui vé, hoa déng va c6
trdch nhiém trong hoc tdp. Tuy nhién,
nhiéu lic A. ciing thdy that khé hiéu ban
thdn. A. khé kiém sodt cdm xdc cta minh,
rdit dé buc bdi va ndi ndng gdt gong vdi
nguth xung quanh, thdm chi, doi khi cdn
cao giong vdi b6 me. Liic con néng gidn
qua di, A thdy minh sai, muén néi I
xin I8i nhung sao thdy khé ndi.

2. Thuc hanh nhimg bién phép rén luyén phi hop d€ diéu chinh théi d6, cdm xtic
ctia ban than véi moi ngudi xung quanh t6t hon theo goi ¥ sau:

. N N NN
“Lusnnght *. Knonggit™, ~Hitthatsau™, “~
déndidu [ suynghiva vamﬂra cham . #Khong phan g’ zMﬂ[ﬂnQ d'"ﬂSé‘*

tich cyc clia 1c:ém xtic tiéu C'LI'C dégidm § khéing néi khi j ¢ khiminh da du 3
*. ngudtfi khdc. trung mlnh ,f ticgign, /& dangbuctic Y x,\ binh tinh. ;-‘
., o 5 I__.-". -".-_._h‘_ _...-"'I“. ‘."‘\. 2 .r"‘. *-.

.............................
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%4, Rén luyén dé tu tin budc vao tudi méilén
Hay thyrc hién nhiing viéc 1am phii hgp véi em @€ ty tin buéc vao tubi mdi 16n,

1
Lubn gir qudn do Tdp néi to, Tap thé duc,
gon gang, sach sé réréng chai thé thao
5 6
Doc sdich vé khdm phd khoa hoc Tich cuc tham gia hoat déng chung

s! Rén luyén su tap trung trong hoc tap
1. Thuc hién huéng din sau dé rén luyén su tip trung khi hoc trén 16p.

riéng hodc néi chuyén trong gid hoc i - Nghiémtacthychign
: = . ‘.___* cac nhiém vy hoc tap.
; Ludn két hgp viéc 13ng nghe véi quan sét: *---Q ; 4
i nhiing hanh ddng, viéc lam, hinh anh dugc E i Manhdanhéithdycd |
i thdy co gidi thidu trong bai hog,... déng | ’___, i khithy minh chua hiu, i
| thi ghi chép ddy Al nhing diéu can thiét. | : R e

é
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2. Chia sé véi b6 me, thiy cd va ban bé
nhimng khoé khan cta em khi rén luyén
sy tap trung trong hoc tap dé dugc
hé trg.

Mg, Danh thi gian cho sd thich cia em
1. X 1i tinh huéng sau:

Bdr ddu In dp 6 em c6 nhidu mdn her,
mdén ndo cing c6 bai tdp phdi lam khién em
khong con thoi gian di dd bong. Em nén
lam thé nao d€ c6 thé hoan thanh hét
cdc bai tdp ma vdn «d thoi gian danh cho
s& thich dd béng?

2. Lip va thuc hién théi gian biéu d& cin bing viéc hoc tap va thuc hién sd thich
cuaem,

3. Chia sé thudn lgi, khé khdn va phuang huéng thuc hién thdi gian biéu,

.,."? s?[ Rén luyén dé thich dng véi su thay ddi

1. Thuc hién huéng din sau dé thich ing véi su thay 88i clia ban than v
méi truding hoc tap.

Vé sinh & nhan sach s&, an udng

khoa hoc, tép thé duc déu din, <V e
nghl ngai hep If, ty tin véi nhiing E::nﬂgg‘gc;]ﬂﬂﬁﬁ:;:'
thay doi cGia ban than. : :

y - thayco, ban be; sin sang chiasé

: va xin hé trg khi gdp kho khan.

BYI xtr hos déng, thén thitn véi g

t&tcé_céc;an‘,khbngk]thihay Tim hi€u ki cdc mdn hog

PR et @ chhochiu qus i v ting
mdn hoc tUr kinh nghiém cla

Thyc hién cam két, tudn thd quy thdy ¢, anh chij va ban bé.

phap luat.
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2. Chia sé cdch em thuc hién § ™ 261 KINH NGHEM HOC TAP
nhiing huéng dén trén '
va chl ra nhiing thuan loi,
khd khan,

’,;ugwl 8 Gidpban hod d8ng vé mdi truding hoc tap o

1. Poc tinh hudng sau va du doan e .
nguyén nhan H. chua hoa déng CT
vdéi méi truding hoc tip méi. '

H. vio hoc idp 6 mit thdng r6i nhung
thinh thoding vin ndi: "Uéc gl khdng
¢d nhiéu bai tdp vé nha'

Trong gis ra chai, H. thich ngdi mét
minh, it giao tiép vdi cdc ban khdc.

2. D& xust bién phap gilp H. hoa déng véi mdi trudng hoc tip mdi.

"9, Tutinvao badn than
1. Poc |6i tdm suf clia M. va chi ra nhitng diéu lam cho M. tu tin vao ban than.

T0i I ngudi khd cdi mé; thich choi vdi tdt cd
cdc ban. Toi hoc khd moén Védn, yéu thich hoi
hog. T6i thudng ndu com cho gia dinh v me
cling thuding khen t8i sach sé. Ti thdly thi vj véi
sy thay ddi vé co thé cda minh. Toi biét, t61 cdn
6 gdng nhiéu d€ hoan thién bdn thdn va
t6i thdy ty'tin vé ban thén minh.

2. Chia s& nhiing diéu em da thay d6i tich cuc, nhiing diéu Idm cho em cdm théy
tu tin vao ban than.

12 timdapan.com



RHERY)

:
=

€

Tao sdn phim thé hién hinh anh cda ban than

Thiét ké s&n phdm thé hién hinh dnh d4ng tr hdo clia bin than theo huéng din sau:

-Lua chon mét sdn phdm: tranh v&,
bai tho, truyén tranh,...

—Luta chon nhitng dic diém thé hién
hinh dnh bén than: vé vé bén ngoai,
s& thich, diic tinh, ndng lu....

~Thiét k& san phdm.
—Tur tin gidi thiéu san pham.

Tu dénh gid

1. Chia sé vé& nhimng thudn lgi va khé khin khi thyc hién cic hoat ddng trong
chi dé nay.

2, V&i mbindi dung dénh gid sau ddy, hay xac dinh mdt mirc 85 phit hgp nhét véi em.

Lﬁ.Ho&ntoandénng L B.Béngy j [ C.Khdng déng y J

-

[ S S R W o it ] R RN . Pt e et i i i

TT N§l dung dénh glé

i

1 Emthsyloléng vénhing thay diclacothéminh.

2 Em tu hdo vé nhimg s& thich va kha nang cla minh.

3 | Em biét di€u chinh ban than d€ phi hgp véi méi truding giao tiép.
¢ | Emlt.!& biét céch hoa d8ng cling céc ban trong l&p. :

5 | Em manh dan hai thdy ¢ khi khéng hiéu bal,

6 Em <6 nhiéu ban.

W N W W W A W _ i W . v _w w_

7 Em d& quen vdi cach hoc & trung hoc co sd.

{
(
8 Em biét kim so4t cAm xdic clia minh t8t hon. E

T T R R T T T S I R e '\.-?W"'\.'.-'.'r"ﬂ.'r"ng.-"'- e =
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Chiam séc¢ cudc sdng
ca nhan

MUCTIEU
® Biét chdm séc ban thén va diéu chinh ban than phi hgp véi
hoan canh giao tiép.

i » S3p xép dugc géc hoc tap, noi sinh hoat ca nhan gon gang,
ngin nip.




Dinh hvéng néi dung

Cham séc cubc s6ng ca nhan |a sy chdm soc ban than vé sirc khoé
thé chét, tinh than cling véi khéng gian séng, hoc tap ciia chinh minh.

Chdm séc¢ cudc s8ng c& nhan thudng xuyén va ding céch gilp
em ¢6 mdt sdc khoé t6t, tinh thin vui v&, tri tué minh man, tu tin va
thanh céng trong cudc séng. Tuy nhién, viéc cham séc cudc séng ca nhan
doi hdi phai cé nghj luc va y chi.

Hi vong khi trai nghiém véi cht @é nay, em sé thém quyét tam dé
thyfc hién t8t hon vigc cham séc cude séng cd nhan cla minh. Chic em
thanh cong!

Chim s6¢
siic khod thé chit

~Thyc hién ché @6 sinh hoat ~ Kiém soat néng gién.
hing ngy it Siliieat - Kiém soiét lo lang.
—Rén luyén téc phong di, ding, _
ngéi diing tuthé. Tao niém vui va thu gian.
— Suy nghi tich cuc.

Sip xép khong gian hoc tip, Rén luyén y chi
sinh hoat c& nhén va tao dfng luc
~Trang trfg6c hoc wp. - Quyét tam thay d8i mdt s6
— S4p x&p noi sinh hoat ¢& nhan thol quen chua tdt
gon gang, ngan nap. ~Tu tao @dng lyc d& duy tri
viéc cham séc ban than.

timdapan.com
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wesw]  Cham séc siic khoé qua viéc thuc hién ché& d6 sinh hoat hiing ngay
1. Ché d6 sinh hoat clia em c6 diém gl giéng va khéc véi ché do sinh hoat

hdng ngay dadm béo siic khoé dudi day?

1 Mud!
{4n han ché} Pudng/ 86 nggt
(@n i)
ChE A6 dinh dudng  mrsmocay
- S0 va ché phéim siia
An diibila, khdng b8 versemmem L
bia séng. el
- Tr8i chin
Ch&d6 &n cAnbANG VA 1 ia rau et qus =
hop livédinhduéing,  @ndi
Uéng dl nudic [
m&i ngay. Mo bond
(3n di)
Thea: Vién Dinh dutng LLL
Quéc gia, BO Y 1€ uﬁnuﬁnmﬂnurw
2

Tép thé duc - thé thao

Tap thé dyc hiing ngay.
Tap thé thao va xay dyng ché do

luyén tap thich hap.

Nghi ngoi hop Ii
Trong ngay, cdn danh mét khodng
théi gian nhit dinh &é thu gian, gidi trf.

M&i ngay, danh trung binh
it 7 dén 8 gid*dé ng; nghi trua
khoang 30 pht.

vé sinll cé nhin

Vé sinh cd nhan hdng ngay;
thay gidt quén o thudng xuyén.
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2. Thuc hién t6t ch& dé sinh hoat hing ngay mang lai cho ¢4 nhin nhimg
thay déi gi?

Khot Tinhthdn | | Vuivé

. manh 1+ singkhodi 4 hon
‘ hon J han AL

L

3. Em haythuc hién ché dé sinh hoat hdng ngay dé ddm bao siic khoé. Ghichép lai
su thay déi tich cuc cla ban thén.

Tim hiéu tu thé di, ding, ngdi ding
1. Quan sét céc tu thé di, ding, ngbi dudi ddy va xac dinh tu thé dang.

2. Néu khong gii¥ cho tu thé di, ding, ngdi ddng thi sic khoé ca nhan sé bj
anh hudng nhu thé nao, dic biét & d6 tudi cla em?

Sép x&p khong gian hoc tap, sinh hoat

1. Sap xép khéng gian sinh hoat,
hoc tdp clia em gon gang, sach s&,

2. Chyp anh hodc vé lai géc hoc tap,

noi sinh hoat clia em va chia sé
Vi thdy c6, ban ba.

Kiém soét néng gidn

1. Nhén dién céc biéu hién néng gidn va luyén tip kiém soit cdm xdc ban than
theo hudng dan sau:

Khl bat ddu néng gian, em thdy co thé c6 mot s6 biéu hién sau: ngudi nong dan Ién, :
sau d6 tim ddp nhanh hon, thd bét dau gép hon,.. Vao lic nay, em hdy hit sdu,
thd ra chdm, luén nghT d&n didu tich cyc cla ngudl khac d€ gidm néng gidn.

g _._g_

]

' 4
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2, Luyén tap kiém soét néng gidn khi ddt minh trong céc tinh huéng sau:

Em buc xic khi bi ban
v8 c6 cao giong v6i minh.

Em khé chiuvi
bi me méng
do dé nha cita

Em tic gidn va quét em trai
vl d3 1am xdo trén sich v
claem,

@"‘ Y Tao niém vui va su thu gian

1. Tao niém vui va su thu gidn cho ban than theo huéng dan sau:

— Danh thai gian giao tiép vdi ngudi than va ban be:
+ Chia s&, néi chuyén vé cédc chii dé khac nhau.
« Ling nghe va ghi nhin cic ¥ kién trong khi trd chuyén dé ciu chuyén
ludn vui vé,
— LAm moét didu mdi mé: tréng cdy, cdm hoa, hoc dan, xem phim,...

Chia sé vdi ban két qua em da dat dugc khi tu tao niém vui va sy thu gian
cho minh theo hudng dan trén.
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2. Thuyc hanh gidi trf, thu gian khi em bj c&ng thing theo nhimg ggi y sau. Chia sé
nhimng cdch nghi ngoi, thu gian khdc ma em da thuc hién.

Poc séch hosc Thu giéin co bip bing Tim sé& thich méi;

xem mot bd phim cach céng va thé léng nghe nhiing bai hat
yéu thich cac cd nhe nhang

@ Kiém sodt lo lang

1. Tim hiéu huéng dan céch kiém soét lo 1dng.

Xacdinhvidndé  Xécdinh nguyén Péxudtvathychién  Dénh gid hidu qua
ma em lo ling nhdndindénlo  bién phép gidi quyétvan  cla bién phép da

(Vi dy: chua Iam lang (Vidu:sgbj  délolang (Viduy: danh st dung.
bai t&p, di hoc trdch mang, sgbj  thdi gian lam bai tap vé
muén,...) diém thap,..). nha, dat déng hé bso
thiie trudiec gits di ngd,....

2. Luyén tp kiém soét lo lang clia ban than dé x |i c&c finh hudng ma em gip phéi.
Chia s& véi ban céch em gidi quyét tinh hudng sau:

— Em lo l&ng vi dén lép khéng cé ban than.
— Em lo sg bi bét nat & 16p.
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,l""l': wF, Suy nghi tich cuc d€ ki€m sodt cAm xiic
Suy nghi tich cyc dé ki€m soéat cam xUic clia ban thén theo ggi ¥ sau:

Tim ra nhiing diém | Nghivénhing | | Nghidénnhimgbic |
6t clla ban va nght . kIniém dep clia i tranh tuoi dep clia thién
1 vé nhiing diém t6t 2 _ ban vdi minh khi @ nhién, cla tinh ngud,
d6 khi em gdp van . emagdpvandé clia long 6t trong cudc
&8 vdi ban. | vdiban. s8ng.... khi em thay budn,

thdy chdn nan.

‘":'“;, Séng tao chiéc lo than ki

Em héay sang tao nhiing chiéc lp than ki dé€ chdm séc tinh than gilp ban than tét hon.

Céch lam va sirdyng nhiing chiéc lp nhu sau:

Chiéc lo nhdc nhé

— Danh thai gian cudi ngay
dé viét vao manh gidy nhiing diéu
t6t dep em Iam dugc va nhan dugc
trong ngay réi bé vao lo.

— B4t cf ltic ndo em cling c6 thé 14y ra
doc lai ching (doc xong lai cho vao
lg). Biéu nay dé nhac nhé em luén
nghi dé&n nhing diéu tich ayc.

'i‘-:‘f '.--.\_I. -.-CI.'__; ¥y Eanl '..I _:'u_
= FLF LEREY RTTLTLSY | 1] bes
iy llphd R Eﬁ*’i

~Viétviom8imanhgify
mot tU chi tinh cach tdt dep va
cho nhiing manh gidy nay vao lo.

- Mdi ngay em lay ra mét manh gidy
b4t ki xem tif ndo xuft hién th)
suy nghi xem hém nay lam gi dé
dat dugc tinh cich do.
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- Viét vao mdi manh gidy
mot diéu gidn di lam em
thich thi réi bd vao lo.

- Khi ¢én, em hay 18y ra m8t manh
gidy bt Kl va tu thuéng cho minh
niém vui dé.

e

- Viét vao mdi manh gidy &2
mét kiéu cudi va bd ching vao lo.

—Nhiing lic em thdy khéng vui,
hdy nhdt m¢t manh gidy va
cudi diéu cudi dugce ghi trén dé.



@ Chién thing ban than
N/ .

Poc va gidi quyét cac tinh huéng sau:

!
Tinh huéng 1 ’
Em ddt chudng bdo thic vao ldc :
6 giy mbi sdng A€ ddy tdp théduc, ~» [
nhung chudng reo r6i mad em vin [ '
rdt khé rakhdigivéng. Emnénlamgl
dé c6 thé viing ddy lic chudng reo
€ tap thé duc mdi sdng?

Tinh huéng 2

Bd ddn em khong nén udng nuidc dd vi sé hong rdng
va viém hong. Tuy nhién, em dang rdt khdt nudc
va mudn phd 18. Em nén lam g} dé thé hién minh &
ngudi bigt nghe va lam theo diéu t6t?

Tinh huéng 3

Theo théi gian biéu, sau khi di hoc vé em gidp 66 b6 me don dep nhé cila. Nhung vé dén nha,
em ma tivi ra xem va khdng mudn lam gl. Em cdn lam g1 d€ minh €6 kT ludt hon vé thue hign
diing théi gian biéu?
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w10 X li tinh huéng kiém soét néng gién va lo lang
1. Hiy mé td mét tinh huéng gia dinh ma em cé thé néng gidn hodc lo ling theo

goiy sau:
Thei gian dién ra; ngi dung Vdin d& em lo ldng; thes diém
tinh hudng; diéu lam em kho em bdt ddu lo ldng; nguyén nhan
chiu hay tic gidn; biéu hién lam em Jo ldng; biéu hién khi
khi em tuc gidin; viécem fo ldng; viéc em dé lam A€ gidm
dé lam @€ giém con tie gidn, lofdng.

Tinh huéng néng gién Tinh huéng lo ling _

2. Sam vai xif Il cac tinh hudng trén.

'“""s'll Tudénh giad
L iy

1. Chia s& v& nhimng thuén Igi va khé khan khi thyc hién cic hoat ddng trong
chi dé nay.

2. V6i mbi ndi dung danh gid sau déy, hay xdc dinh mdt mitc 4 phi hgp nhét véiem.
[ A. Hoan toan d8ng y j ( B.Béng ¥ J ( C.Khéng 88ng y j

e e

T Néi dung dénh gid

1 Emdingiivathicdgytheolich déra.
2 Eman diibiia va hop Ifvé dinh dutng.
3 Emkhong udng cécloal nuéc c6 chdt gdy nghign.
4  Emtipthéducadudsn.
B S Em t&m nfa, vé& sinh c& nhan hiing ngay va thay gidt quén 4o thudng xuyén.
i 6 Em budc du biét kiém sodt néng gidn.
8
9

| Embubcdfubiétkiémsostloling.

Em biét ty tao nié;n vui va thu gidn cén thiét.

Em biét cach suy nghi tich cuc.

Em bdt ddu biét diéu chinh ban than phi hgp véi hoan canh giao tiép.

- Em sdp xEp noi hoc tip va sinh hoat gon gang, sach s&, thodi méi.
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Xay dung tinh ban,
tinh thay tré

MUCTIEU

e Thiét 1&p va gin gilr dugc tinh ban, tinh thdy trd.

® X4c dinh va gidi quyét dugc mot s& van dé ndy sinh trong
quan hé ban bé.




24

Dinh hudng ndi dung

Céc mdi quan hé xa héi déu cd y nghia ddi véi su trudng thanh cla
mdi cd nhan. Nhiing quan hé nay khéng tu nhién sinh ra ma dugc xay
dung tr nhiing diéu nhé nhdt, gidn dj nhit va duge béi ddp hang gid,
hang ngay, theo ndm théng.

O truding, céc méi quan hé théy trd, ban bé |3 diém tya quan trong
d6i vdi sy truding thanh clia mdi hoc sinh.

Tim hidu céich
xdy dung va giligin

mél quan hé trong
nha truimg

- Thiét lap va md& réng mdi quan hé
ban be.

- Thiét 1dp mdi quan hé vdi thay cb. m dung vh gl gin
~Tim hiéu cic budcgidiquydt 4 T T
viin dé trong céc : -
méi quan hg. - Gilt gin m&i quan hé v&i ban be,
thdy cd.
— Phét trién ki nang tao thién cAm trong

cdc mdi quan hé, giao tiép.

— Xéc dinh va giai quyét van dé
trong m&i quan hé ban bé.

Luu gilr
ki niém tinh ban, = Rin kiyen Gng X0

tinh thiy trd dting myc véi thdy <.

- Suu tdm céc cdu danh ngén
vé tinh ban, tinh thdy trd.

— Xy dung sé tay
giao tiép clia I6p.
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ww]  Khém pha céch thiét ldp va mé réng quan hé ban bé
) 1. Tim hiéu cach lam quen véi ban ctia M.

- Chudn bi mét cubn tmyényéu

Tutin gidi thiéu ban than thich va chia sé véi cdc ban.
vé: héi tén ban. St P
" Imbibussthichva |

ciing nhau thuc hién.

Budc vido I6p 6, M. thdy nhiéu
ban mdi trong idp cia minh.
M. nghf t6i nhiing viéc € chi
dong lam quen vdi cdc ban.

2. Em thuding lam quen véi ban mdéi nhu thé& nao? Hay chia sé céch clia em.

I'F'E Tim hiéu céc cach thiét Iap mdi quan hé véi thiy cé

1. Tim hiéu nhimg ggi ¥ clia M. danh cho H. trong tinh huéng sau dé giao tiép vai
thdy co.

Nhiéu ldc, H. rdit mudn héi thdy c6 vé bai vo va mot s6 viéc cla ldp, nhung sg lam phién

thdy ¢ nén khéng hdi nita. M. khuyén H. nén mgnh dan, thi cdc hinh thdc va

cdch giao tiép sau:

— Hinh thiic giao tiép: gdp truc tiép thdy ¢ luc tan hoc, gic ra choi hodc goi dién, nhan tin
vdi thdy cd &€ trao doi diéu minh cdn.

—(dch giao tiép: chao hdi I phép, qi6i thidu bdn than v ndi 8 rang, cu thé diéu
minh cdn.

2. Em hay chia s& hinh thiic va céch giao ti€p clia em véi thdy cb.

timdapan.com 25



":} Tim hiéu céc buéc gidi quyét van dé trong mdi quan hé véi ban bé
| 1. Poc ki bén budc giai quyét van dé va vi du minh hoa sau:

Vi du: -

Cér.h ndi cic I8¢ clia em da gay ~— Xac dinh “E'P"'"' nhén
. tr& ngai trong giao tiép véi ban | : va hé qué clia véin dé
- vamdt thién cdm véi moi ngudi. | .

e — Vidu:

—MGt trong s6 nguyén nhan
khién em néi ndng céc lac I

do em ft n6i chuyén véi moi

: ngudi, hay choi mdt minh.
Lua chon va thuc hién —Nhugc diém ndy 4 cin &
bi{rn pﬁip cho vin &8 em tuf tin trong giao tiép, lam

mét di nhiéu co hdi phét trién

ban than.

'VT du: A r
-Tép ndi ddy al cau vdi nglr

digu pht hep.
— Chudn bj ngi dung n6i chuyén

@& [am quen, md réng quan

hé ban b,

Dénh gia higu qua
™ of ciia bién phap

P Vidu
Em con néi cde Ioc trong giao
tiép vdi ban khong?

ARG L LS EELELY

j—

2. Em da thuyic hién dugc nhiing budc nao trong gidi quy&t vin dé vé méi quan hé
ban b&? Hay chia sé v&i thdy cb va ban be.
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w4, Giil gin m&i quan hé véi ban bé, thiy ¢

1. Lya chon va thyc hanh nhiing cach phii hgp véi minh dé gid gin tinh ban,
tinh thdy tro.
— -
Thudng xuyén RU ban cling Bénh viic
trd chuyén vdi ban be, hoc tip va tham gia v bdo vé ban
ﬂﬁvtﬁ' ) Ca‘:hoﬁt_dﬁﬂg- khi banb;b&tm}t. y
X J_." _—‘iﬁ —
T TT— Ludn hoan thanh Thé hién trach nhiém |
véi 'i U nhiém vu hoc tap vdi cdng viéc chung
T thdy ¢b giao cho. cda I6p.
F N iz -
Thé hién sy quan tam ) Cho ban bé ( Thé hién sublé‘t on véi
(61 b oo, gy es, | | "hangldikhuyén | | nhing gl minh nhan
o tich cyc. | dugc tir ban be, théy co.

; L ‘:.-1.-.-:\,
i ‘Fé My 1

i

2. B8 sung nhiing cich khic ma em vén thudng lam dé gi gin tinh ban,
tinh thdy trd,

&

Jeavi5  Phat trién ki nang tao thién cdm trong giao tiép

1. Thuc hanh ki ndng l&ng nghe theo nhiing goi y sau:

— Méat nhin vé phia ngudi ndi trong qua trinh
trd chuyén,
~- Sitdyng &nh mat, cif chl, diéu bd, nét mit,...
@& chuyén tai thong diép thay cho 16i néi.
Khing nén
« Lo déing, lam viéc riéng khi nghe ngudi khic néi.
» N6i tranh phén hodc chen ngang khi ngudi
khéc dang néi.
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2. Thuc hanh ki ning phan héi theo nhimg goi ¥ sau:
- Nhéc lai ngan gon y clia
ngudi néi: Cé phai ban
mudn néi...? C6 phai y

cla ban la..?

— Hoi lai mdt vai y dé
ngudii néi giai thich ré hon:
Ban cé thé nhéc lai/ néi

thém vé..?
~Thé hign sy d6ng cam: | Khdngnén
i cau chuyén.

= Nhéc sai y ngusi néi nhiéu lan.

3. Thuc hanh ki ndng dét cdu hdi goi md theo nhimng goi y sau:
— Céu nghi sao, néu...? i Khéng nén

- Cucé choring néu...? « Ap dét suy nghi clia minh cho ngudi khac.

~ Gia si... thi cdu nghi
: « N6i nhitng cdu khéng dinh.
nhu thé nao? 9 9di

Xac dinh mjt s6 van dé thudng xdy ra trong méi quan hé clia em
& trudng

1. Em thuéing gap van dé nao trong cac van dé vé mdi quan hé ban bé dudi day?

Dla dai i Bi bit nat b Ngai giao tiép

Khéngcs ) Thithta D& néi céu )
ban than /) vaGi ban vdi ban _
Hay gi&n dd&i ban ) D& bj tén thuong . B4tddngy kién '

2. Em cdn gdp vin @& nao khac trong mdi quan hé véi ban bé?
3. Hay chon ba vén dé thuding xay ra véi em dé cling cic ban gidi quyét.
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ming  Gidi quyét vin dé nay sinh trong méi quan hé ban bé

N/

1. Van dung cic budc gidi quyét vin dé dé gidi quyét cac tinh hudng sau:

Tinh huéng 1
Ban N. la ngudi rdt vui tinh. N. thudng

cdc ban va em cling thuding cudi theo.
Mot idn, N. tréu em va cd I6p cudi 6 Ién.
Em khéng thich khi minh bi tréu choc nhuvdy.
Em nén lam g) trong tinh hudng nay?

Tinh hudng 2

Lép em c6 mit ban nam thutng xuyén
ngdi mdt minh trong gid ra choi. Theo em,
ban nam ndy ¢6 cdn su quan tdm, chia sé
cta thdy cd, ban bé va ngudi than khdng?
Em sé gidip ban dy hod nhdp vdi tap thé Idp
nhu thé ndo?

Tinh huéng 3

Mot ban na trong Idp néi lgi véi em rdng
ban M. néi nhimg diéu chua ddng vé em.
Nghe tin nhir vdy, em ¢ cdm xuc nhu
thé ndo va sé tng x ra sag? Hdy chia sé
cdch gidi quyét cia em.

2. Quan séat tranh va du doén
nhimg van dé c6 thé xay ra
vdi cée ban trong bic tranh.
Pé xudt cach gidl quyét
nhimg vdn dé dé.

timdapan.com
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g (Jng xif ding muc véi thiy cd

1. Trong gi& hoc, khi thdy cé goi em tra |11 cau hdi lién quan dén bai hoc ma em
khéng biét trd |1, em lua chon cach (ng xif nao dudi day? Vi sao?

Biing im, ctii mat va khéng
néi gl.

C8 gang néi diéu minh biét
nhung khéng lién quan dén
cau hoi,

N6i I xin |18i thdy ¢ vi chua
hoc bai hodc chua chi y
nghe gidng.

N6i vdi thdy cb 12 minh chua
hiéu rd cdu hdi v nhe thdy cd
giai thich lai giap.

2. Trong gi® Sinh hoat 16p, khi thay c6 hdi em vé viéc quén sach v& hodc dé diing
hoc tdp, em sé ing xif nhu thé nao?

3. Khi thdy cb trach phat nhung em cho 12 minh bi hiéu nhdm, em sé (ing xf nhu
thé nao?

w Suu tdm danh ngén vé tinh ban, tinh thdy trd

1. Suu tdm cac cdu danh ngén vé tinh ban, tinh thay tro.

2, Hay viét cac cau danh ngdn d6 vao béng hoa bang gidy va gl ting cho thay ¢,
ngudi ban phit hgp d€ thé hién tinh cdm clia em véi hg.
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:"ﬂ; ; ng Xy dung s& tay giao tiép cia lép

~Trang tri mét t& gidy c6 dé tén em dé

g6p vao sb tay clia 1dp. ﬂb
- Méi ngay, ghi lai cdu néi &n tugng, tha vi X¢ &'
clia ban hodc clia em vao td gidy. C\RO
—Luén bd sung va giil gin nhiing trang m 6h

gidy nay dén cudi ndm dé ca Igp déng lai
thanh cudn sé tay 1am kl vat.

:
=

€

Tu d4nh gi4

1. Chia sé vé nhimg thudn loi va khé khan khi thuc hién céc hoat déng trong
chi dé nay.

2. Véi mbi ndi dung dénh gid sau déy, hay xac dinh mét mie dé phi hgp nhat véi em.

[ A.Bling j [ B. Gén diing J [ €. Chua ding J

uuuuuu B A A _a A _a & a & . & 4 & a a o o o & & o o o o o o
i
™ Néi dung dénh gia F
1 Em da chl dding giao ti€p véi thay cd, cdc ban trong I&p, trong truding. f

—

2 Em bi&t cAch dé x8y dung va gif gin m&i quan hé véi théy co, ban ba.

3 Em biét cach ldng nghe va duy trl cudc ndi chuyén.

Em c¢6 thé nhin dién mét s vin dé ndy sinh trong mdi quan hé |
4 truding.

5 Em biét cich gidi quy&t v&n d& trong mdi quan hé vdi ban ba.

T T S R T R T T A T T W R e

D R R o
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Nudi dudng quan hé
gia dinh

MUCTIEU

¢ Thé hién duge sy dong vién, chdm séc ngudi thin trong
gia dinh biing 11 néi va hanh ddng cu thé,

© Thé hién dugc su chl ddng, tu gidc thuc hién mét s8 cdng viéc
trong gia dinh.

® Tham gia gidi quyét dugc mot s6 van dé ndy sinh trong quan hé
gia dinh.




Dinh huéng nél dung

—

Gia dinh la chiéc néi ém & nudi duéng chiing ta mdi ngay.
Trong chiéc ndi d6, chiing ta duge nghe nhimg 141 ru cla ba,
clia me; 101 day clia dng, cla cha; tiéng cudi gidn tan trong mai
bifa com; nhing l&n sum hop; cling nhau lam viéc nha;. ..

Nhimng hinh dnh, am thanh s8ng ddng dé da gitp cho méi
thanh vién trong gia dinh trd nén gén bé khéng gl cé thé thay thé.

Xécdinh 99

ciic méi quan hé
trong gia dinh va céch
nudl dudng céc mél
quan hé dé
- Gidi thiéu gia dinh em.

—Tim hi&u cach nudi dudng
cdc méi quan hé trong

quan hé gia dinh

- Thyc hién nhifing viéc lam

chdm séc gia dinh thudng xuyén.

- Chia s& khé khan cling b6 me,
ngudi than.

—Quan tdm dén sd thich cla
ngudi than.

= -

P 4 4 Tham gia , ’
s gldl quydt mdtsévéndé |
“ ndy sinh trong quan hé gia dinh

Fs)

'~ =Tim hiéu c4ch gidi quyét vén & \

u,‘ ndy sinh trong quan hé gia dinh.

 —Tham gia gidi quy&t mét s& ;

~ finh huéng trong quan hé giadinh.
~ -Tao bdu khéng khi gia dinh vui vé.
r-‘:,.:i'\ o1

- -Végiadinhmo ubcciaem.
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Gidi thiéu gia dinh em

1. Giéi thiéu gia dinh bén néi, bén ngoai cia em.
2. Chia sé y nghia clia gia dinh d8i v6i em.

Tim hiéu cich nudi duéng cac mdi quan hé trong gia dinh
1. Tim hiéu cac cach dé nudi dudng tinh cadm gia dinh dudi day:

Thudmng xuyén quan tam, Cham sé¢ ngudi than
tham hoi nhau vé cubc séng nhidng lic mét mai,
va cdng viéc, 6m dau.

Danh nhiéu thai gian
quéy quén bén nhau,

Chia sé va hd trg nhau
céc ¢ ; ia dinh. H6 trg nhau vé vat chat
corgWcaen va tinh thén khi cdn,
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Duy tri biia com
gia dinh
thuding xuyén.

2. Gia dinh em thudng thuc hién nhitng cdch nao d& nudi dudng cac msi quan hé?

3. Ké nhiing viéc em da 1am d& nudi dudng tinh cdm véi cic thanh vién trong
dai gia dinh bén ndi, bén ngoai cia minh.

b :3 Thuc hién nhiing viéc lam cham soc gia dinh thudng xuyén

1. Thuc hién thudng xuyén nhifng viéc 1am sau dé thé hién su quan tdm, chdm séc¢
gia dinh.

P R R R R R R R )
Ll

Chao, héi thdm, Chédm s6¢ ngudi thén Tham gia lam viéc nha,
chuyén trd véi nhing ltic mét mai. gitp d& b me,
ngudi than. ngudi than.

LL bR E R Rl

2. Chia sé cdm xuic clia em sau khi chdm séc cac thanh vién trong gia dinh.
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Chia sé khé khin ciing bé me, ngudi than

1. Thuc hién chia sé khé khan ciing b& me, ngudi thén khi gia dinh gap phai mét sé
tinh huéng sau: : | M
a. Khi gia dinh cé ngudi 6m: LrJ
- Chdm s6c dn uéng, vé sinh cho
ngudi m.
-Pong vién, khich 1& va ndi nang
nhe nhang.
- Gilt khong gian yén tinh va
théng thodng noi ngudi 6m ndm.

b. Khi gia dinh ¢6 bé hodc me di cdng téc xa:
- Chédm lo viéc nha.

- Chi ddng va khin truong hoan
thanh cong viéc hoc tap d& cé thoi
gian gitp d& gia dinh.

—Danh thdi gian trd chuyén cling
moi ngudi trong gia dinh && giir
dugc khéng khi 4m &p, bét di su
vang béng cla thanh vién trong
gia dinh.

c. Khi gia dinh c6 bién c&:

- Luén lac quan va déng vién
ngudi than.
— Hay ciing ngudi thén lam mét viéc

gi d6 nhu: di b, gdp g& chuyén trd
véi moi ngudi,...

d. Khi gia dinh gép khé khan vé kinh té:

—Tham gia thuc hién cong viéc nha
gitip d& b me.

- S dung thdi gian hgp Il cho viéc
hoc tap va gitp d& gia dinh.

-Rén luyén y chi va nghi luc
di hoc déy dt, quyét tdm hoc tap
dé c¢6 cudc séng tét hon trong
tuong lai.

2. Chia s& nhing viéc em da |am cling b6 me va ngudi than dé vugt qua khé khan.
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Jubvis  Quan tdm dén s thich cla ngudi than
N\

1. Thic hién nhiing viéc Iam thé hién su quan tdm cla em dén s& thich cla
ngudi than theo goi ¥ sau:

Tim hiéu s& thich cla ngudi  Trong sinh hoat, céc bla com  Tdn trong va cling thyc hién
than bing cich quan sat,  hang ngay, chd ¥ dén s& thich, nhiing s& thich cla nguti than
trd chuygn, hdi thdm vd  khdu vi clia ngudi than d& ndu  nhut doc sach, du lich, xem phim,
ghi nhé nhiing sd thich d6. nhiing mén &n ho yéu thich. 1rd chuyén, nghe nhac...

2. Chia sé véi thdy cb va cdc ban nhimg ¢dm xvic clia ngudi than khi em quan tdm
dén s& thich cda ho.

"":sz, X&c dinh v&n dé ndy sinh trong quan hé gia dinh va c4ch gidi quyét

1. Van dung cic budc gidi quyét van dé & chi dé 3 trang 26 dé gidi quyét cac
vén dé trong quan hé gia dinh.

— Chi ra mt s& vdn dé c6 thé ndy sinh trong quan hé gia dinh em,
(1) Suthi€u quan tam, ft khi h3i chuyén nhau.

2 Sutranh luén gay gat gilia ngudi Ién trong gia dinh
vé van dé gido duc con tré.

.......... @ Méu thudn trong quan hé gitia b8, me vl nhiing
cau chuyén riéng.

@ Sy bt d8ng gitta anh, chi, em trong nha vé visc
(g xit, |am viéc nha, sinh hoat va hoc tap & trudng.

— Chira nguyén nhén va hdu qua c6 thé xdy ra khi gia dinh g3p cdc vin dé trén.
~ D& xuét céc cach gidi quyét van dé trong quan hé gia dinh.
— Pénh gia hidéu qua cla timg cach giai quyét do.
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2. Xé4c dinh vin dé trong tinh huéng sau va cach giai quyét.

Tinh hudng 1

Me ddn hai anh em B. phdn ¢bng
nhau gidp d& b6 me viéc nha nhu:
ria bdt, quét nhé, gdp don qudn do...
nhung hai anh em thudng xuyén
xdy ra tranh cdi vé viéc ngudi lom ft,
ngudi lam nhiéu.

Tinh huéng 2
Trong phodng khdch clia gia dinh, cd nha ngdi & ghé ba xem ti vi, bd ding dién thogi,
me dung mdy tinh,. .. Moi nguti déu lam viéc riéng va khong néi chuyén vdi nhau.

Peal

Tinh huéng 3

Trong bda com cua gia dinh, B.
thdy b6 me ¢6 vé budn va ciing thdng,
khéng ai ndi v6i nhau cdu ndo, moi
ngudi nhin di m¢t hudng. Hai anh em
clng bubn lay. Ca nha ngdi dn trong
im ldng.
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"'T "7, Tao bau khéng khi gia dinh vui vé
1. Thiic hanh tao béu khéng khf vui vé trong gia dinh bang mt s& viéc lam sau:

- Cung me vao bép ndu mét bila .5
- cdm ngon miéng dé cd nha hao ~
- hing hon khi ngdi vao mém com. :

— wa”

b 4

: Huung s quan tadm cla moi ngud
Q - vémf}:tchﬁdéwwé

Tu giac, chi ddng don nha cla sar:h e :
setmﬁckhlbﬁmed'lémveﬂé; -Q
moi ngudi 6 tam I thodi mai hon. ;

: ; Chia s& niém vui hoc tap hay}
Q“*i thanh tich cia ban than khi cd nha |
| bat dau ngdi vao ban an.

TEpsnnrt e

I(e nhifng cu chuyén vui, chuyén ii—---.
cutsi, chuyén & truding trong llic
moi ngudi quay quén bén nhau. i ._ ; Nal hai hudc vé "guong mat khnng i

"™ wui"cla thanh vién trong gia dinh, |
"-. r‘

é

2. Khi thuc hién nhiing viéc [am d6, em thdy bdu khéng khi clia gia d@inh minh

nhuthé nao?

3. Chia sé& v6i thdy cd, ban bé nhiing viéc em da lam dé€ tao khéng khi vui vé

cho gia dinh.

"8, Vé gia dinh mo uécclia em

« V& mét buic tranh vé canh sinh hoat gia dinh ma em mo udc.
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2. Chia sé buc tranh clia em véi thdy ¢b va c4c ban theo goi ¥ sau:

- W1 sao em mg udc canh sinh hoat ndy trong gia dinh clia minh?
- M&i thanh vién da lam g) d& gia dinh vui vé?
— Em sé 1am t6t nhét viéc gi dé nudi dudng quan hé gia dinh?

(o

wmpig Ty dénh gid

1. Chia sé vé& nhiing thun Igi vd khé khan khi thyc hién cic hoat ddng trong
chi dé nay.

2. Vi mbi ndi dung dénh gié sau déy, hdy xac dinh mdt miic 46 phi hop nhat véi em.

A.Thugng xuyén B.Thinh thoéng _
( thyc hi¢n ] [ thyc hién J [C'c“”'a “‘W“'E"J

-

trong gia dinh.
6 Em chia s& trach nhiém cling véi b8 me khi gia dinh gip khé khan.

7 Em mang lai niém vui cho c3 nha.

8 Em hoc tip tot dé nudi dudng quan hé va gitip dd gia dinh mai sau.

v . W N ¥ W OV ¥ ¥ F ¥ F VS ¥ ¥§F ¥ ¥ ¥F O F FE ¥ S F S F VS VO F ¥ W

ququququ e ™ i e o N
1 L
i ™ N&i dung dénh gié 5
) g
} 1 Em héi thim, trd chuyén véi ngusi than hing ngay. [
] i t.'
] B Em chia sé mong mudn dugc dn com cling ¢i nha mbi ngay. E
| i .
% 3 Em tu gidc lam dugc mét s6 viéc nha g6p phén tao khéng khi gia dinh E
¢ vui vé, (
J,  Em nhd s& thich, ngdy ki niém clia ngudi than trong gia dinh |
; va 1am didu gl d6 & moi ngudi bit ngd, thi vi. E
I Em gén két, hoa gii dugc mét s6 mau thuln gilfa cic thanh vién |
| i
) (
/ (
| [
| 8
| i
]

]

]

|

S AT, e =,
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Kiém soéat chi tiéu

MUCTIEU
mdlnh m nhﬂﬂg khoan chi vu tién khi s6 tién clia minh
han ché,
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Dinh huéng nédi dung

—

Budic vao hdi chg, N. nhin thdy bao nhiéu thit minh thich, céi gi
cling dep, cing hdp déan, cdi gl cing mudn mua. Tat cd mang lai
cho N. cdm xtc that tuyét vl

Nhung réi N, ty hdi; “Lam sao minh mua dugc tdt cd cic thit nay
khi 56 tién minh cé chi @i cho vai mén dé?. N. ban khodn gida viéc
nén mua gi va khéng nén mua gi.

Trong cudc séng, ching ta thudng gdp tinh huéng tuang tuy
nhu N, Vigc biét kiém soat chi tiéu, chi ding thd minh cén trong
khoan tién nhét dinh I3 mét ki ndng rét quan trong gilp ching ta
€0 thé lam chi cude séng. Chil dé nay gbp phan gilp céc em rén luyén
kT ndng kiém soat chi tiéu. J

Tim hifu If do vu tidn
céc¢ khoén chl

- Xéc dinh cac khodn tién clia em.

- Chira Il do lya chon uu tién cho
cac khoan chi.

Thuc hanh lua chon
khoén chi uu tién

- Phén biét cai minh muén,
c4i minh cén.

-Thuc hanh va vin dung
sap x&p khoan chi uu tién

trong mét s6 tinh huéng
cu thé,
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NHENYE]

X4c dinh cic khodn tién cia em
1. Em cd cic khoan tién nao?
C6 gidng vdi khoan tién ~ Tién mimg tudi
cla ban Q. khdng? — Tién ngudi than cho
— Tién thudng
— Tién tiéu vt

2. Em thudng diing cic khodn tién d6 dé Iam gi? Hay chia sé vdi thdy ¢6, ban be.

"F‘B Chi ra nhiing li do xéc dinh khoén chi uu tién cia em

1. Theo em, c4c ban da dua ra nhiing If do ndo @€ x4c dinh khodn chi uu tién

cta minh?
Té wu tién chi cho Té wu tién cho fﬁ md;':nm:,h' -? ..'a m;.h:;qhmm
oy Ganchigudy | méamponbidd | viste
Vi n 18 wui, i 88 +i
el i vdi 8 tién ft. 12 quan trong.

2. SAp x&p trat tu uu tién cho cic li do sau:

Uu tién Uu tién Uu tién Uu tién
cho @n udng cho hoc tip cho sé& thich choglaré

3. Chia s& Ii do em uu tién mua nhiing mén dé cho minh.
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NHEIYRY

N\

&

X4c dinh céi minh cin va cii minh muén
1. Phén biét cai minh cin va ci minh mudn trong bang duéi dua theo cac goi ¥ sau:

----------- 4

iL C4i minh cén 13 nhimg thd minh phéi c6 d€ d3m bio cho cudc séng. J‘]

| C4i minh muén 1A nhimg thi minh mong c6 @& cho cudc sng thi vi hon.

O ) cin >
T2 xe dap 7 | Giaydép m
3 HBut 8 Truyén tranh ;
5 mﬁ;nh keo 10 | Dungcy théthao

2. Ké mot s6 vat dung em ¢6 nhu cdu mua sém.
Phén loai céc vit dung d6 thanh hai nhém: cdi minh cén,
cdi minh muén va sap xép theo thit ty uu tién.

Xdc dinh khoan chi uu tién

Néu chi ¢6 200.000 déng, em sé& chon uu tién cho cac khodn chi nao & mbi
thdi diém sau:

- Chuén bi ndm hoc méi.

— Chudn bi nghi he.

ol o o o s A Al S e d P F S S e D S DS

L

E TT Mé6n d6 mudn mua 3.:::; TT Mé6n 48 mubn mua g.“,:; E
® 1 | Bat 15.000 10  Bbcdwua 83.000 °
8 2 | Tur dién 54.000 n o Qud béng 70000
ERR 20000 || 12 | Sichkhoa hoc 45000
g 4 Ao phéng 50.000 13 Thucké 5000 -
g 5 | D6 chi xép hinh 70.000 14  Débol 85.000
E 6  Bitxod 15000 15 Sétway 25.000 ©
* 7 | Butmau 30.000 16 Gidy 150000
8 8 | Bavercdu long ' 140,000 17 Mi 65.000
" 9 Truyéntranh 25000 18 Cipséch 120000
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@ Quyét dinh khoan chi uu tién

1. Poctinh hudng va tra |&i céc cau héi.

Tinh huéng 1

H. cd 10.000 déng. Horn nay, H. du dinh mua mot géi x0i d& dn sdng va mot chiéc bat chl.
Trén duomg dén trudmg, H. gdip M., M. k& véi H. la minh chua kip dn sdng. H. quyét dinh
ding 10.000 ddng d& mua hai géi xdi va dua cho M. mét g6i. C& hai ban cing nhau dn
sdng vui vé.

— H. d3 x4c dinh khoan chi uu tién nhu thé& nao?

~ Néu em I1& H. em sé& quyét dinh chi tiéu nhu thé ndo trong tinh hudng trén?
Vi sao?

Tinh hubng 2
T tiét kigm dugc mgt khodn tién la 100000 dbng. T. c6 k€ hogch mua mgt cubn
truyén yéu thich c6 gid 50000 ddng va mét hdp khdu trang gid 25.000 déng

vl dgt ndy khdng khi 6 nhiém ndng. Nhung T. nhé ra thdng ndy c6 sinh nhdt me
va mudn mua chiée cip/ kep téc c6 gid 60.000 ddng ting me.

Néu laT. em sé lya chon mua nhitng mén dé nao? Vi sao?
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Tinh hudng 3

Mot hdm, cd gia dinh dang qudy qudn bén nhau, me héi N. 1 nén uu tién khodn chi ndo
trong nhiing dé xudt ctia cdc thanh vién trong gia dinh,

BE mubh mua mgt b
Con mudn muc mét vgt cu léng d€ c& nha
cdi vy mdi va bg sdch ciing chai thé thao.

_'ﬁéigdﬂhn&ngcm. Con mufn mua

dbi gidy dé bdng

v mét bé truyén
tranh méi.

| Me mudn cling cdi nha
di xem phim @ rap v&

Né&u I N. em sé& chon khoan chi ndo? Vi sao?
2, Chia sé mét s8 tinh huéng ma em d3 uu tién chi cho ngudi khéc khi cdn thiét.

(e

%6, Tydanh gia

1. Chia s v& nhitng thuan lgi va kho khan khi thuc hién céc hoat dong trong
chd dé nay.

2, V6i mdi ndi dung danh gid sau day, hay xac dinh mét miic 6 phi hgp nhat véi em.
( A. Rét ding j ( B. Phén van j (C.Khéngﬂﬁngj

| NOl dung dénh gié
g ”'meacdinhauqccacm&nchwuuenkhis&ﬂéncﬁam\nhhanché
2 | 'Emchiraauqclidoaéxacqnhdckhoanchiuutien
3 Empt phén bigt dugc céi minh musn va céi minh cén.
4 meacatnh dwccac khnan chluutlén trnng m@tsﬁﬂnh huﬁng.

Em c6 thé gidm chi tiéu cho ca nhén dé uu tién cho khodn chi clia
ngudi khac khi can.
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Xay dung cdng déng
van minh, than thién

MUCTIEU

* Thé hién dugc hanh vi vin hod noi cdng cdng.

* Thiét lap dugc cdc mdi quan hé véi cong ddng, thé hién
dudc su sdn sang gidp dd, chia sé véi nhiing ngudi gip
hodn canh khé khén,

e *Gill gin, bdo v& c&nh quan thién nhién & dja phuong nai
TETTET e s8
NO'I| BAN VE EHLEHE

[ i P i
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Dinh huéng néi dung

Nadi cong cdng la khéng gian chung clia mei ngudi. B6 la con
dudng trude clfa nha, 1a rap chiéu phim, 1a nha hét, vién bao tang,
c\fa hang mua ban, bén xe, san dinh, noi t8 chifc 1& héi, trén tau, xe,...

Dé 14t cd moi nqudi déu cdm thdy thodi méi, d& chiu khi cling
hoat déng trong mét khéng gian chung, ching ta cdn phai
thuc hién nhitng quy tic Ung xif noi cdng cdng, goép phan xay dung
cdng déng van minh, than thién.

Yy
y \ -
-Timhiéuynghiactia
noi céng cd , . §

g cong. I d
~Tim hiéu quy tdc ingxtr / = / - :
. noi cdng cdng. / A ~Thytc hign néi d nghe naoi céng cdng.

. p | - Xép hang trét ty noi cdng cdng.
' — Lya chon trang phuc phil hgp
. noicéng cdng.
\ —Thuc hién gil gin vé sinh
\, noi cdng cong.

va nhic nhé&
~ Tuyén truyén, van déng
ngudi than, ban bé ing x{&
van minh va gil gin vé sinh
ndi cdng cfng.

~ Nhic nhé& mei ngudi cling
thuc hién hanh vi van minh
noi cong céng.
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-}nJ Tim hiéu y nghia clia noi céng céng

1. Chira nhiing noi céng cdng ma em da tham gia.

Pudng sa Bé&nh vién Chia

Bén xe Bai bién Chg

Cong vién Di tich lich st
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S -.d& moi ngudi
cida noi cdng cdng ‘_I . di lqi. gdip 9@, giao luu
dbi vdi cd nhan va o véi nhau.
cdng déng.

wew2  Tim hiu quy téc ding xd noi céng cdng

1. Poc quy tac ting x noi cdng cdng dudi day va chi ra nhitng quy tic em da
thuc hién.

QUY TAC UNG XU NO1 CONG CONG

1. Thuc hién nép séng van hod, quy tic, quy dinh noi céng cdng. Gilp 4,
nhudng chd cho ngudi gia, tré em, phu nl, ngudi tan tat khi l&n, xudng
tau, xe, khi qua dudéng;

2. Gilr gin trat tu xa hoi va vé sinh noi cong cong. Kip thdi théng bao
cho ca quan, t6 chic, don vi ¢ thdm quyén cic théng tin vé cic hanh vi
vi pham phép luat;

2. Khéng cé hanh vi hodc 1am nhing viéc trai véi thudn phong mi tuc.

Trich "Quy tdc tng xrvdn hod trong truding hoc™
theo Thong tu 06/2019/TT-BGDET

2. K& mdt s8 hanh vi (ing x(r ding hodc chua ddng véi cdc quy tic trén & noi
cdng cdng ma em ching kién.
Thuc hién néi, cudi &l nghe noi ¢cdng cdng

1. Sir dung céc goi y dé thuc hién néi, cudi dd nghe noi cdng cdng trong céc
tinh hudng sau:

&

- Gil khodng céch phi hgp gilta ngudi néi va ngudi nghe.
— Noi dm |lugng di nghe.
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N6i cuti @i nghe khi tinh ¢ gdp ban
{rén duong.

N6i chuyén dit nghe v6i ngudi bén canh,
khéng lam phién ngudi xung quanh
trén xe buylt.

Trao d6i bai véi nhau dd nghe
trong thu vién.

2. Chia s& cdm nhén cla em khi thuc hién va ching kién moi ngudi ndi, cudi
dda nghe nol cdng cong.

-‘,-ml --I }, Xé&p hang trat tu noi céng cdng

1. Xép hang nai céng cdng theo gdi y sau:

- Piing vao hang, tuyét d8i khdng chen I1&n, x6 ddy.
- Gilt khodng céch nhét dinh gilta ngudi ding truéc va ding sau.

2. Chia sé vdi thiy c6 va cac ban vé cdm xtic clia em khi ching ki&n nhiing hanh vi
chen |dn, x6 day, 6n ao khi xép hang noi céng cdng.
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w5, Lua chon trang phuc phi hop noi céng céng

1. St dung céc ggi y dé thuc hién lya chon trang phuc pht hop khi dén céc
dia diém sau:

~Thyc hién ding yéu cdu vé trang phuc ngi minh dén,
- Chon trang phuc phl hgp véi theii tiét va hoan canh.

Ditham LangBac  Pidangoai dkhusinhthdi  Dithdm Dén Hing

2. Chia s& cdm nhén cla em khi méc trang phuc phti hgp véi ngi minh dén.

@2 Gilt gin cAnh quan thién nhién

1. Lya chon va thyc hién nhiing viéc 1am phii hgp dé bao vé cinh quan thién nhién,

Bd rac dang ndi quy dinh, Tham gia chdm séc
tham gia v& sinh trudng, |6p, va giir gin céc
noi céng cdng. cdng trinh cbng cfng.

52 timdapan.com



Tuyén truyén trong

cong déng v8 y thic =

béo vé canh quan
thién nhién.

2. Chia sé v& nhiing viéc em da lam dé bao vé va gilt gin cdnh quan & dja phuong.

@ Giap dd va chia sé vdi moi ngudi
1. Gitip 46 moi ngudi noi céng cdng bang nhing viéc lam cu thé sau:

Xach giap dé H6 trg ngudi gdp su ¢
2. Chia sé& cdm xuc clia em khi gilip d& moi ngudi & noi cong cong.
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@ sl Ung xi¥ trudc hanh vi thi€u vin minh

1. Truéc nhimg hanh vi thi€u van minh & noi cdng cdng, em (ing xir nhu thé€ nao?
Hay chia s& véi thdy c6 va ban ba.

2. Thé hién Gng x{ ca em khi gap cc tinh hudng duéi day:

Chen |4n, khéng xép hang Khong n&h ::?gx ::;tg‘m gia

N6i chuyén to
trong rap chiéu phim

Vit rac bira béi noi céng cong
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w9 Tuyén truyén, van déng ngudi than, ban bé dng xi& vin minh
noi cbng cdng

1. Lam mét sdn phdm dé tuyén truyén vé (mg x vin minh noi céng cdng
theo goi y sau:

—Suy nght, lua chon loai sdn phdm: tranh, vé, tho, hét, video clip,...

~ X8y dyng ni dung cho sdn phdm: céc hanh vi van hod (ing xuf
nai cbng cdng cdn thuc hién.

~Thuc hién tao san phdm.

2. Sit dung sén phdm clia em dé tuyén truyén va van ddng moi ngudi thyfc hién
hanh vi vén ho# noi cdng cbng.

w10 Tu ddnh gid

1. Chia s& vé nhing thuén lgi va khé khan khi thuc hién céc hoat dong trong
chti dé nay.

2. V6i mdi ndi dung déanh gia sau day, hay xic dinh mét mic 6 phi hgp nhat vdi em.
A. Thuging xuyén B. Thinh thoang C. Chua |
thuc hign thye hién _ thyc hién
b= 1 . 0

T R S W Wl S U T T U S i L T S T A W T R W

% ™ Noi dung dinh gia %
1 1 Em tim hiéu quy t&c dng x{ noi cdng cdng ma em dén. t
]| . 2 | Em thuc hién cac quy tac iing x van minh noi cdng cdng. F
{ 3 | Em giit gin va bdo vé cdnh quan thién nhién, E
; 4 | Em gidp d& va chia sé vdi nhitng ngudi gdp hoan canh khoé khan & E
) noi cbng cbng. f
]| 5 Em nhic nhé ngudi khic khi ho c6 nhitng hanh vi thiéu vin minh & E
) noi cdng céng. [
{ 3 Em tuyén truyén, vin déng ban bé, ngudi than thuc hign dng E
) I

L S S S amn Smm mmm S mmm mnn Shas mmn S e S Sma e e Jmmi e S mmn S mien e i e mm s
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Tim hiéu nghé
truyén théng & Viét Nam

MUCTIEU

® K& tén dugc mdt s& nghé truyén théng & Vit Nam; néu dugc
hoat d6ng, yéu cdu co ban clia cdc nghé d6; chi ra dugc cong
cu chinh va su an toan khi sif dung cic céng cu lao dong clia
nghé truyén théng.

© Nhén ra mét s ddc diém clia ban than phil hgp véi cdng viéc

ctia nghé truyén théng.

® Thé hién sy tdn trong va cé y thic gilr gin nghé truyén thdng.

5
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Dinh hudng nédi dung

Nghé truyén théng clia Viét Nam rét da dang va phong phu, gén lién
véi cac lang nghé néi tiéng nhu: lang gém Bat Trang (Ha N&i), lang lua
Van Phic (Ha Noi), lang tranh Béng HS (Bic Ninh), lang nén [a (Hué),
lang d& Non Nudc (Ba Nang), lang dét thé cdm (Tay Nguyén), lang tréng
hoa kiéng hay dét vai (An Giang), 1ang déng ghe xubng Nam Quang
{Hau Giang),... M&i nai c6 nghé truyén théng dac trung va nghé nhan la
nhiing ngudi ngay dém théi hén vao cac san pham truyén thdng.

Dau cho xa hdi va thdi dai da thay ddi nhung cac nghé truyén théng
clia Viét Nam van dugc bao tén, gin gilrva phat huy.

Tim hidu ,,

mdt sé nghé
truyén théng & Viét Nam
— K& t&n mét s& nghé truyén thdng _ “"E%ﬁﬂ
tiéu biéu va sdn phdm cla nghé. Y . Tim hidu
- Chi ra nhiing d&c trung cd ban nhiing ngudi lam
clia nghé truyén théng, £ nghé truyén théng \
cdng cy va cach sitd ' -
? wan tGAn o) | - Xacdinh nhimg phdm chét, néng
luc cdn cé clia ngudi
_ I1am nghé truyén théng.
" —Nhén dién nhiing phm chit,

. nang lyc cGa ban than phithop ¢ |
. vdicdngviécchanghé

Giligin 'k, truyén théng.
nghd truyén théng \::fiz}—\-_.l, e
— Lam san phdm nghé .
truyén théng.
—Tuyén truyén giir gin
nghé truyén théng.
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wesw] K& tén nghé truyén théng & Viét Nam va san pham tiéu biéu
" 1. Gidi thiéu vé& nghé truyén th8ng ma em biét,

Nghé lam tranh khéc gb dan gian Pdng H6 Nghé& ndn td he
tai Thuén Thanh, Bac Ninh. tai Phad Xuyén, Ha Noi.
San phdm: tranh nghé thuit dan gian. San pham: td he — dé chai dan gian.

LUEMANN WY
Nghé 13m nén lang Chudng Nghé dét thd cdm
tai Thanh Oai, Ha Ni. tai Mai Chau, Hoa Binh.
San phdm: nén 4. San phdm: quén &o, khidn thé cdm,...

Nghé tréng ché Nghé lam nudc mém
tai TAn Cudng, Thi Nguyén. tai Phi Quéc, Kién Giang.
San phém: ch& kh, $an phdm; nudc mém,
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Nghé ché tac dd mi ngh& Non Nudc Nghé& may tre dan

tai Ngii Hanh Son, Da Néng. tai Khodi Chéu, Hung Yén.
San phdm: cac sin phdm duoc ché tic San phdm: 46 gia dung va nghé thuat
bang da. bing may tre.

Nghé gém Thanh Ha

tai H&1 An, Quang Nam,

San phdm; d6 gia dyng va nghé thuat
béng gém.

Nghé tréng hoa va cdy cénh
tal Sa Déc, Bdng Thap.
S&n pham: céc loai hoa, cdy canh.

C6 rdt nhiéu lang nghé khdc nhau trén ddt nudc Viet Nam. Cang mét logi sén phdm
nhung dugc fam tit nhiéu lang nghé khdc nhau nén chiing mang mau sdc rdt ddc trung

ca mdilang nghé. Cdc sdn phdm cla nghé truyén thdng khdng chi phuc vu cho nhu cdu
tiéu diing trong nudc ma con xudt khdu ra nhidu nudc trén thé gidi,

2. Chia sé hiéu biét clia em vé san phdm va nhiing gia trj dem lai ctia nhiing nghé
truyén théng khac.
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w&aw2 - Tim hi€u hoat dong dic trung va Iuu ¥ an toan khi lam nghé
e truyén théng

1. Quan sét tranh va doc thdng tin vé hoat ddng ddc trung clia hai nghé
truyén thdng dudi day:

Nghé 1am g&m

Quytrinh dé tao ramdt san phdm gém gém céchoat ddng dictrung: |am dat
(thau dat), tao hinh sdn phdm gém (chudt gém), trang tri hoa van, tring men
va nung d6t san phdm,

T L

Quy trinh tao ra san phdm thé cim truyén théng gdm céc hoat déng
déc trung: bat béng toi, kéo thanh sgi dai, xe béng thanh chi, ngdm mau,
phai khé va dét thanh nhiing tdm vai,

2. M6 ta nhiing hoat d8ng clia nghé truyén théng ma em biét,

3. K& tén modt s6 dung cu lao ddng clia nghé truyén thdng va chia sé cich
st dung an toan.
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wiw3,  Phdng vin nghé nhin
1. Thuic hién phdng van nghé nhan hodc ngudi 1am nghé truyén théng lau ndm
& dia phuong em vé:
—Tinh ¢cdm chia hg d8i véi nghé (ty hdo, dam mé,..);
~Yéu c8u vé& phim chét va nang Iuc d8i v&i nghé (trdch nhiém, khéo léo,
kién nhén,...);
— Nhiing viéc lam hoc sinh cén rén luyén dé tiép ndi cha dng giif gin nghé
truyén théng.
Gol y:
Dat tiing cau héitheo
Chao héi vui vé muc dich phéng vén; N6i 16§ cdm on
ts0 tHIAe i ghi am hodc ghi chép va loi chuc.
' ) cu trd 1. Chao tam biét.
1)) 3) 5)
a.ll. cach thl‘l'f. h'IEI'I phéng vin .I.I.n
Trinh bay li do gap Lam rd mét s6
va phdng vén ndi dung
nghé nhén. néu ¢dn chua rd.

2. Chia sé ndi dung phdng van nghé nhan véi ban bé va thiy cé.

. '5“4, Rén luyén nhimg ph&m chét, néng luc ciia ngudi lam nghé
truyén théng
1. Em ¢6 déng ¥ v&i ¥ kién sau clia K. khdng? V1 sao?

Nghé truyén théng cing nhu bdt ki nghé nao khdc déu cdn nhitng phdm chdt,

ndng luc sau:
Thén trong Tran trong lao déng
va tuan thi va san phdm cla
quy dinh, lao ddng.
Bsuninremmilismsmrmtrms e vy s R ..,,
N
Trach nhiém véi Sang tao trong Hc_:p tac;ft“m
cdng viéc, cdng viéc, Iy it TEovyg
cdng viéc,
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Phim chét va ning luc
dénh gié
2. Xéc dinh va rén luyén ciia nghé théu His1s
nhing phim chdt, 45 gitan toan khiBm v
néng lycphishgpvsi o 0 v
:E_Ihé yﬁmhthti:g Kién nhin Cén rén luyén thém
: - CAm nhéin mau sic Cén rén luyén thém
goi y:
S&ng tao v
Trach nhiém v

3. Theo em, tuén thii ki lugt lao ddng cb ¥ nghia nhu thé nao trong viéc ddm bao
an toan trong lao déng?

*‘-:wl 3 Glttgin cscnghé truyén théng

1. Chi ra ¥ nghia, tac dung cia nhing viéc lam dudi day dai vai viéc gilr gin cac
nghé truyén théng.

Truyén li nghé truyén thng chocdc
thé hé ndi tiép. i

T8 chic trién [am, hdi thi
nghé truyén théng.

Khuyén khich cdng déng trong nudc
s{f dung san phdm nghé truyén théng.

Quang bd du lich gan vdi
cac lang nghé truyén thdng.

Gidi thiéu san phdm truyén thdng
ra nhigu nudc trén thé gidi.

Huéng nghiép cho hoc sinh
phé théng v& nghé truyén thdng.

2. Em hay bé sung nhiing viéc lam khac dé giii gin nghé truyén thdnag.

3. Lua chon mét hinh thic phu hgp véi em dé thuc hién trach nhiém gil gin
nghé truyén théng.
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@ Sang tao sin phdm

1. Lam quat gidy theo hudng dan sau:

- Chon nguyén ligu lam quat:

nan tre hodc nhiing
- que kem, duc, bua,

dao, dinh it... o4 V6t thanh tre méng |
FMT DA ) _ 0 f )\ vadeunhaurdi |
| Knislidung sdagiou - /) othanhhinh |

e e i : AN mngcung'

Saudé gdnnantre |

i hodc que kem véi nhau
; Cat gidy theo vong cung

va st dung hé két dinh

vao nan, Khi dan gidy
vao nan quat phai khéo

Trang tri sdn phdm

léo sao cho gidy khong bi i Trang trf quat theo E
nhau; nép gdp phing, déu. ; mong muén
B S clia minh. |
|

i

.-"‘L

2. Lua chon va lam thém mdt san pham nghé truyén théng ma em yéu thich
theo ggi ¥ sau:

—Suy nghi, lyta chon loai sdn phdm: tranh théu, gém sit, nén, to he,
chuén chuédn tre,...

- Chuén bi nhiing nguyén vét liéu, cdng cu phit hop véi san phim
lua chon.

—Thuic hién lam san pham.

— Gidi thigu sdn pham.
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Tuyén truyén quang ba nghé truyén théng
1. Lam t&f rdi quang b4 san phdm clia nghé truyén théng.

~ Chup &nh/ vé san phdm ~Tranh, 3nh dep, bé cuc
d3 1am & nhiém vy 6. hop Il va mau séc hai hoa,
—Viét vé y nghia va gid trj ~ L&i binh ngén gon,
ctia sin phim. h&p dan.
—~Thiét ké t& roi.

2. Tép tuyén truyén, quang bé nghé truyén théng.

Tu dénh gia

1. Chia s& vé& nhiing thuan loi va khé khdn khi thuc hién cic hoat dong trong
chi dé nay.

2, Vdi mbi ndi dung dénh gia sau day, hay xac dinh mét miic d6 phi hgp nhat véi em.

{ A.mu::hiéniaﬁtj @mhiendmnﬁij (¢ Chuathyc hién

) NoI dung dsnh gié

J
)
)
)
|
|
|
|
)
]
i 3
|
=
]
|
]
]
|
|
)
|

. Em d3 ké dugc mét s6 nghé truyén théng & Viét Nam va san phdm cia
- cdcnghé dé.

' Em mb i dug’c h-oat ddng dﬁc tr-l.mg-v& yéu clu vé phém-cﬁﬁt,
- nang luc clia mot s8 nghé truyén thng.

| Em xac dinh dugc mic dé pha hgp cla dic diém ban than véi
- nghé& truyén th6ng ma em yéu thich.

Em chi ra dugc mdt s& cbng cu lao déng chinh va cich sir dung chiing
. antoan.

5 Em d tuyén truyén, quang ba nghé truyén thdng véi ban bé, ngudi than.

6 | Em lam dugc mét s6 san phdm nghé truyén théng.

S, L TR ST TR S P

F e N W W W W W W WL W W W W W W R N W W

W W W W W W W W W W W W W W R W W W
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Phong tranh thién tai
va gidm thiéu bién ddi khi hau

MUCTIEU

¢ Nhin biét dugc nhiing ddu hiéu ctia mua bao, |a lut, sat & d4t
va biét cich tu bdo vé trong mét s6 tinh huéng thién tai dé.

® Chi ra dugc nhiing tic dong clia bién ddi khi hau dén sickhoé
con ngudi, ey

» Tuy&n truyén, vin dng ngudi than, ban bé c6 ¥ thirc thuc hign
nhiing viéc 1dm gidm thiéu bién déi khi hau.

than ta nhdt bustc s nd g
GG b st e i

nbut nd o &b,



Dinh hudng ndi dung

Thién nhién khéng chl mang lai cho con ngui sy séng trén Trdi Bat
ma con gay ra cho con ngudi khéng it khé khan nhu mua bao, 10 lut,
sat | dat, séng thén, ndi IUa,... Bén canh y&u 18 ty nhién thl hoat déng
sdng clia con ngudi clng tdc ddng khdéng nhd dén khi hdu, dan dén
gia tdng muc d§ anh hudng cla thién tai d6i véi con ngudi.

Vay ching ta cén phai lam gi dé c6 thé ty bdo vé ban than va
gidm thiéu dnh hudng cua thién tal d&n con ngudi truée nhitng bién Géi
cta khi hdu? Céc em cting khdm pha trong chl dé nay nhé!

~Tim hiéu thién tai va nguyén

nhan, hdu qué ctia bién déi khi hau. Phéng trénh
— Chira nhng tic #3hg clia thidn tal va dich bénh
bié&n d8i khl hiu dé&n
mdi trudng séng va — Nhin dién nhiing ddu hiéu clia
sifc khog con ngu. mua bdo va cich phéng trénh.
— Nhan dién nhimg ddu hiéu cdia It Iyt
va cach phdng trdnh.
— Nhan dién nhiing d4u hidu cia
sat |1 va cach phang tranh.
- Phéng tranh dich bénh.
~Thuyc hién mét s8 vide lam
g6p phén giam thiéu bién déi
khi hau.
—Tuyén truyén ndng cao
y thifc bao vé
méi trudng.
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win]  Tim hiéu vé& mot sé thién tai
Chl ra cac thién tai va dnh hudng cla né dén cudc séng con ngudi.

Satld DPéng dst

"F":;!/, Tim hiéu tac déng cilia bién ddi khi hau

1. Tim hiéu v& mét s8 nguy&n nhan din dén bién déi khi hiu.

- Do céc qua trinh tu nhién:
« Hoat ddng cla ndi Ida;
« Chay ritng tu nhién.
- Do hoat ddng séng clia con ngudi:

«Lang phi trong khai thac va st dyng tai nguyén thién nhién (ndng lugng,
nguyeén ligéu, nhién lié¢u hoa thach);

+Chét phé riing, dét ring;

« Chua xtr Ii triét dé chét thai trong qué trinh sdn xudt va chin nudi;
S’ dung phan bén hod hoc qué miuc;

« Khi thai tif cdc phuong tién giao théng.

timdapan.com 67



2. Chia s& nhiing hiéu biét ctia em v& mét s6 hau qua clia bién ddi khi hau.

Muyc nudc bién dang

Huy diét hé sinh thai Dich bénh

3. Chi ra tac ddng cha bién déi khi hau dén sic khoé clia con ngudi,
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Tu bédo vé khi cé béo
1. Hay cling ngudi thén thyc hién nhiing viéc 1dm sau dé ty vé trudc khi cb bao.
1 2 % % W
Bdo vé tai san, Xdcdinhvitrfan - Dytrnuéc ung,
gla stic, gia cam; toan dé trd an; chi L, luongthyc thuc
tranh thil thu hoach ! ddng sotan khoi phém, thuéc men,
cdc san phdm *  noi khong dém bao céc vat dyng thiét
néng nghiép. *  an toan, d€ phong yéu du ding trong
:  nudcdang bay ngay.
Ay N J

2. Nhan dién ddu hiéu clia béo va thyic hién ty bdo vé khi cé bao.
- Néu nhing hign tugng bao higéu bao.
~- Khi xdy ra béo, em hay thic hién nhimg viéc sau:

+ Khéng trd, trdnh dudi géc cdy, cdt dién,
W varda dé.

" Khéng st dung dién thoai khi cd sdm sét;
* _» {2) khong mang véc cic vit dyng bling kim
L logi nhu: cudc, xéng, bua, liém.,...

oy ‘ Trti &n nai an toan trong cdng trinh
F kién ¢ (nha &, trudng hoc,..).

e . Thdng tin kip théi, chinh xdc vi tr, tinh
trang nauy hiém khi cdn ctu hd, cliu nan,

3. Cung ngudi than thuc hién mét s6 viée sau dé Ung phé sau béo.
- Tiép tuc theo dbi tin bao trén truyén hinh, bao dai.
— Kiém tra nhiing ché hu hdng clia nha dé kip thai sira chira.
— Kiém tra ngudn nudc xem cé bi nhiém ban khéng.
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NHENYY

Y Ty bdo vé trudc I lut

70

1. Hay cling ngudi than thuc hién nhing viéc 1am sau dé tu bio vé trudc |a lut.

Theo déi théng tin v& 1d Iut :

trén truyén hinh, bdo dai hoic J/
- loa phéng thanh cdng cdng. : _

S8n sang so'tan theo hudng dan = P o
 clia chinh quyén dia phuong. Q ween  Xécdinh vitri an toan cé thé

| uti4nkhic6inh hubng xdyra.

........... e
Chu déng chudn bj thic En, .’

a.""

i nudc ubng, thubc, d8 so cdu )'té | Di chuyén nhanh ra khdi noi
dén plrt,alﬁmnéng, cudn day,... ..+ { nguy hiém dén cac khu v,
: t vitrfcao hon,
i %,

2. Khi xay ra I lut, em hay thuc hién nhimg viéc sau:

- {1y D chuyén dén noi cao va an toan.

d&y dién hodc c(;ft dién bi dé.

£ 4 s "
; ‘---.,é . Khéng di lai, bai 16i, choi dlia & n’hD‘ng
noi ngap Iyt.

o

S, ; —
“*-.._; ‘ Mac do phao hodc st dung cac d6 vat |
i 6 thé néi. ;’

it

3. Thyic hién mot s8 viéc sau d& (ng phé sau i lyt;
- Khéng d€n khu virc gan bd sdng, sudi hodc noi b sat 1.
- Sit dung man khi ngli @& tranh cbn tring va mubi dét.
- Khéng dluing luong thifc da bi ngdm nudc lut.
~ V& sinh méi truding, khir triing nudc sinh hoat trudce khi sir dung.
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wikws Ty bao vé khi sat |1& dat
N/

1. Nhan dién dau hiéu va tu bdo vé trudc nguy co sat 1.
- K& nhiing ddu hiéu nguy co sat I& ma em biét.
~Thuc hién nhiing viéc 1am sau dé bdo vé trudc nguy co sat 18:

: Quan sét dét
Tm hiéukhuwge quanh nof & dé A ‘_‘
n nha da td : phét hién cic
gx:? ra sat Iﬁut;;t? i ddu hiéu clia A % dﬁsﬂcﬁ” ?ﬁr i
ih 0 sawibas .__‘._,h &&n ﬁmmémng. i
2 ' _'_.;'.?:*--f

2, Khi x3y ra sat 1 d4t, em hay thuc hién nhiing viéc sau:

s Sotén theo hudng dan clia chinh quyén
"7 dia phuong.

Di chuyén nhanh ra khéi nai sat 8.

. m——

Khong di lai gan cau, cong khi nudc
dang lén, khéng vét cli, bai 161 &
~ s0ng sudi khi ¢6 mua I6n hodc khi
nuéc chuyén tir trong sang duc.

3. Thuc hién mot s8 viéc sau dé (ing pho sau sat 1& dat:
—Tranh xa khu vuic sat I vi nén dat chua &n dinh.
~ Khéng dugc vao bt ki ngdi nha nao néu chua dugc ngudi Idn kiém tra.
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w6, Phong chéng dich bénh sau thién tai

1. Chia s& mot s& hiéu biét cia em vé cic dich bénh thudng xdy ra sau thién tai.
2. Tuyén truyén vé cdch phéng chéng dich bénh sau thién tai.

| * N =
Chen thyic phiim An thie &n Thuding xuyén
an todin, ndu chin v rita tay vt
hgp vé sinh, nudc dun sbl. xa phdng.

bo gdy. khi ng ké ci
diet mudi, ban ngay.
‘!“)—
Khii triing nuidc 3n =,
ufing vé sinh hoat f
m:m:ﬁ. V& sinh canhan Nudc nit dén dau
hiing ngay, tAm vé sinh
rifa chéin sach dén dfy; thu gom,
va lau khb céic =t W va chin xéc
A.,. k& ngén chan sau stic vat.
khi tiép xdic véi
T, —_ nude 16, nude bl
=S N |
Khi c6 du higu
nghi ngd nhiém
bénh, cin dén
khdm v didu tri
tai chc oo s y 1€
gén nhét,

. Nguén: Cuc Y tdyphong, BOYIE ~ ——

72 timdapan.com



ws; Thuc hién nhiing viéc |am gidm thiéu bién ddi khi hau
1. D€ gidm thiéu bién ddi khi hau, em héy tich cyc thic hién nhimg viéc lam sau:

Han ché sirdung
san phém nhya, nilon

Tang cudng sif dung nang lugng ty nhién Phan loai réc thai

2. Em va ngudi than trong gia dinh cdn thuc hién nhimg bién phap nao khéc dé
gidm thiéu bi&n déi khi hau, phdng trénh rai ro thién tai?

3. Vén ddng ngudi than, ban bé thudng xuyén thuc hién nhing viéc lam trén
dé gidm thiéu bién d6i khi hau.
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winhg) Lam td roi
N\

1. Em hay thiét ké t& roi d€ tuyén truyén véi ngudi than, ban ba va moi ngudi
xung quanh vé& “Phdng tranh thién tai va gidm thiéu bién d6i khi hau”

- Lén y tuding vé mau t& roi.
- Xac dinh ndi dung cla to roi.
- Thuic hién Iam san phdm.

2, St dyng t& roi dé tuyén truyén, van ddng ngudi than, ban bé, nhiing ngudi
xung quanh thyc hién bién phap gidm thiéu bién a8i khi hiu, phdng tranh
rui ro thién tai.

(N,

&y Tydénh gia

1. Chia s v& nhitng thuan Igi va khé khin khi thuc hién cac hoat déng trong
chi dé nay.

2. V&i mdi ndi dung dénh gid sau 8ay, hdy xac dinh mét miic 88 phi hgp nhat véi em,

( A. Thuc hién tét J (E.Thuchlénchl.tatﬁ'tj (C.Chl.rathmhiénj

e b T e e T R P, m..q"# . '-ﬂ'\-. L al e e B

T Nji dung dénh gid
1 Em nhén dién dugc nhing diu hiéu cta cic loai thién tai.
2 Em biét cach ty bdo vé trudc, trong va sau mua béo, 10 lut, sat & dat.

3 Em thuc hién dugc cic bién phap dé€ phdng trdnh mdt s& dich bénh,

Em @ thuc hién mdt s6 viéc 1am g6p phén [am gidm thiéu bién ddi
khi hau.

5 Em tuyén truyén véi moi ngudi xung quanh v& cic bién phép tif bdo vé
trudc thién tai,

Em vén ddng moi ngudi xung quanh thuc hién cac viéc |am gidm thiéu
bién dai khi hau.

e W W WL W W W W WL W W W W W W W WL W W W s
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Ton trong ngudi lao dong

MUCTIEV
® Nhén dién dugc gi4 tri clia cic nghé trong xa hoi.

» Thé hién dugc théi db tén trong d6i véi lao déng
nghé nghiép khac nhau.

timdapan.com
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Dinh hudng ndi dung

Xa hdi ngay cang phattrién, nghé nghiép cang phong ph, da dang:
cdng nhan, ki su, béc si, bédn hang, thg co khi,.. M1 nghé déu c6 vi tri
riéng va déng gép cho sy phét trién cla xa hoi, Néu céc nghé trong
xa hdi gidng nhu mét cdng trinh kién trdc thi mdi vién gach trong
c6dng trinh 8y [a mot nghé, c6 vai trd, chitc néng riéng gop phén tao nén
tinh toan ven ciia céng trinh kién tric dé. M1 ngudi lam nghé can tudn
thd nghiém tc dao dic nghé nghiép, khdng ngiing hoc tap, rén luyén,
sdng tao, nang cao tay nghé ¢é thyc hién t&t vai trd nay.

~ K& tén mdt s3 nghé va tim hiéu
gi4 tri clia nhimg nghé d6.
-Tim hié€u nhimg y&u t8 & ngudi { |
lao ddng gép phén tao nén
gia tri clia nghé.

Tén trong nguwi
laoc déng

~Thé hign thai 44 ton trong véi
moi nghé nghiép.
— Rén luyén thai db déi véilao dong
théng qua cdng viéc hdng ngay.
-Tran quy lao déng nghé nghiép
clia b me.
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ww] K& tén mot sé nghé

clia gia dinh em.

"4

L&i xe Thg mic Nha bio Tho thd cbng
Tho ca khf Tho dién K& todn Thg san
Kién trdc su Béc si da khoa Tho gém Dugc si
Tho xéy Diéu dudng KT su dién tlr
Nhén vién ban hang

The slia dng nudc

Thiét ké va trang tri ndi that

2. Lua chon 1 -2 nghé ma em biét 88 md ta vé nghé §6.

Wixw2 Kham pha gia tri cia nghé

1. Hay tim th sifa chira 8 gidi quyét cic van @8 phét sinh trong gia dinh em,

Cécvan dé Tho siia chifa
a. Thg dién
1.Tivi bi héng b. Thg sita 8ng nudc
2, Buding day dién hong c. Thg méc
3. Tudng rao bj d8 d.Thg dién tr
4, Xe dap bj hdng e.Thg son

5.6 gb trong nha bi mot

g. Thg siia chita xe dap

6. V& duding ng nudc h. Tho sifa chifa mdy tinh
7.Song sét ctia s8 bj ri 1. Thg may
8. Tudng bj bén va ca ki k. The! lgp méi
9, My tinh bi su cd |. The 1&p rép
10. Nha bj dét m. Tho thi cong
n.Tho xay

2. Chira gié trj clia cic nghé a6 d6i véi gia dinh em.

timdapan.com
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wiaw3  Kham pha mét sé yé&u té & ngudi lao déng tao nén gié tri clia nghé

- 1. Boc chia sé& ctia P. va chl ra nhiing yéu t6 & ngudi lao déng tao nén gia tri
clia nghé.

Quan sdt nhiing ¢6 chi stia sang lai nhé cda va mét s6 d6 ding, P nhdn ra mét s@
bidu hién cda ngudi lao ddng tgo nén gid trl nghé nghiép duge thé hidn nhy sau:

Céc cd, cha dilam i Détim ra chd day dién
ding thai gian quy dinh, | bihéng, céc cd chi
d6i khi con & lai mudn hon da phai thi i, thi lai,
@€ 1am xong céc cong viéc kiém tra dti, kiém tra lai

cla ngay hém dé. - kha ldu ma khéng nan ldng.

tréach nhiém va trung thuc.

: | :
' 6 thg son ldn son tudng E E Chi thy dién ldc nao cling
| rét dep va sach sé, I E kiém tra xem thang ké d3
| gongang nénnhaP. ] - chéc chén chua, da ngét
khéng phai don dep nhiéu. I ¢ cdudao dién chua,...
: E trudc khi tréo lén chifa dién.
E ' Nhiéu ltc, chi cdn nhicP
| | dingrachdkhicaé
E * d&m bao an toan.
I ! i e St e el
I €©) Tantam 4 Trungthyc S
Céc c8, chi sifa duding 6ng E B& me P. ban di13m, khdng c6 |
cép thodt nuéc khdng | nguigidmsstcdngvise |
quan ngai khi lam viéc, | nhung tat ca déu dau vao ddy. |
quén 4o va mat mii l&m lem, ' BémeP.ndiciccs, chidyla |
mé& héi uét sling d0 nhung E nhitng ngudi tho rét ¢ %
miéng van tuoi cudi. i |
i J

2, Tim thém nhimg y&u t& khic & ngudi lao dfng tao nén gid tri clia nghé,

3. Dya vao nhimg yéu t6 tao nén gié tri clla nghé&, em hay rén luyén béng nhimng
viéc [am cu thé trong hoc tap va lao déng.
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’,-ﬂ-l : 54", Thé hién théi d6 tén trong ngudi lao déng

1. Nhén dién va thé hién thai 48 ton trong ngudi lac ddng.

Dudi day 13 nhimg cich thé hién ton trong ngudi lao déng cta D. va H.
Em da c6 nhiing cach thé hién nhu thé nao?

%
- Chia s& d€ moi ngudi hi€u duge trong
~ xa hoi ¢6 nhiéu nghé khdc nhau va |
- tdt c moi nghé déu quan trong. 1]

© —Ludn tuoi cudd, vui v& cho hdi moi
¢ ngudi lam cac nghé khic nhau tai
{1 trudng, khu dén cu.
/ —N6i 11 dong vién tinh thén, héi thim

£ chan thanh véi ngudi lao dong trong
ngudilao dgng khi cin thiét / nhingtinh hudng phii hop. |

Sé&n sang hdé tn;!,-:lim cung véi

' *
E —-Khéng ngdn ngai khi ngdi ban rau | E
.' cling me; ddy xe thé cling b, H

| —S&n Idng gidp cd lao cdng ddy xe ric | E‘a
‘ ndng hay bé d6 cing chi thgxay,... | ¢
; B

Trén trong san phdm lao déng

i —Kndng lang phi @6 4n, thic udng |

Ghl nhén, ca ngoi nhiing d6ng (cbng stic lao dng clia b me)
gop chia lao ddng nghé nghiép B

~Gill gin dudng lang, ngd phd sach sé
(cOng stc cla cac cb cha vé sinh
méi truding).

~S4ng tao tic phdm nghe thust ca nggi |
nghé nghiép: bai van, tha, tranh, truyén, ... ®

—Tuyén truyén nhimg déng gop xa hoi
clia cic tdm guong séng trong Mo
nghé& nghiép.

L - -

2. Thuc hién nhing 1i néi, viéc 13m thé hién thai d6 ton trong cic nghé trong
x4 héi.

timdapan.com 79



wws . Trdn quy nghé cia bé me
1. Boc chu chuyén cla T. va trd |6 cau hoi.

B& cda T. la Idi xe cong nghé. M&i budi sdng bé thuding chd T. dén truding. Mot 58 ban
trong ldp xi xdo vé céng viéc cla bd T. Mdc di vay, T van ludn tu hao vé cdng viéc
ciia bé. Nhd cdng viée dy ma b6 cd thé lo toan cudc sdng cho gia dinh. Hon nia, véi s
t@n tuy ctia bd, moi ngudi ¢ thé dén noi minh cdn diing giorva an toan.

-Wsao T, ty hao vé cong viéc clia bd?

-Néu 12 T. em sé Ung xit nhu thé nao véi nhém ban x1 xao vé cdng vigc
ctia b6 minh?

2, B&, me, ngudi than clia em Iam nghé g7 Em thé hién sy tran quy nghé cta bé,
me, ngudi than nhu thé nao?
‘”zlizg Tu danh giad

1. Chia s& vé nhiing thuén Igi v khé khén khi thyc hién cic hoat ddng trong
chi dé nay.

2. V&i méi ndi dung danh gié sau ddy, hay xéc dinh mét mitc d6 phi hop nht véiem.

( A. Rét ddng j [ B.Bdng j [C.ChUadﬂngJ

L Néi dung dénh gia

1 Em nhén dién dugc gia trj cla nhifng nghé xung quanh em.
2 Em chi ra dugc gia tri xa hoi clia mot sé nghé trong xa hoi.
3 Em t&n trong cac nghé khac nhau trong xa hoi.

4 Em tuyén truyén véi moi ngudsi vé gid tri cia cic nghé trong xa hoi.

Em rén luyén nhiing yéu td tao nén gi4 tr| clia nghé trong cudc séng
h&ng ngay.

R R T R U R S W T T S S W R
A T T j—_ TR ST T, _—_pe— T, _p—,

6 Em tran quy cdng viéc/ nghé ctia bd me em.

AN Smn s omn mme e Sman S S S e mm S S mmn s e S Smm umn e e ma mam e mee men s s s
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Tam biét I16p 6

"umal Chia sé& nhiing ki niém vé I&p 6 clia em

1. Suviéc nao em nhd nhét vé Idp clia minh?

2. Ngudi ban ndo em mudn ké nhat vdi moi ngudi? Em s& ndi nhitng gi vé
ngudi ban dy?

3. KIniém nao vé thdy ¢d 1am em nhd nhat?

Nhin lai két qua dat dugc clia em

1. Chia s& nhitng diém thay d8i 4n tugng, thi vi clia em trong ndm hoc I6p 6.
2, Chia sé véi ban nhimg diu em ¢6 thé rat ra cho ban than,

Xay dung k& hoach hoat d6ng he

1. Em du kién tham gia nhiing hoat dng ndo trong céc hoat déng sau day trong
dip hé?

& @

» = }

Tham gia céc hoat ddng thé thao/ Tham gia [6p hoc ngoai khod/
van hod van nghé I&p hoc ki ndng/ hoc ki quén ddi

Tham gia cic hoat déng hé
Vui Chdh giii tri &khudincu

2. Lap k& hoach hogt ddng hé va chia s& ké hoach clia em vdi cic ban.
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STT|  Thudtngi Gidi thich thuat ngir Trang
1 | Biéncd La sy viéc xdy ra c6 tac dong xdu dén ddisdng.| 36
La chi nhitng thay d8i ctia khi hiu vugt ra
khdi trang thai trung binh da dugc duy tri 65, 66,
2 | Bién ddi khi hau trong mét khodng thoi gian dai, thuding la 67, 68,
mdt vai thap ki hodc dai hon, do céc yéu t8 73,74
ty nhién va do céc hoat dng clia con ngudi.
3 41,432,
3 | Chitiéu La dung tién vao viéc gi dé. 45,46
La diéu chinh cim xtic, tu duy dé gidm sy
4 | Kiém soét lo l4ng B3 ab trong 1506, 15,19,22
5 | Kiém sost néng gis La su kiém ché, ngdn chin su néng gidn dé 15,17,
MS0aLNONG 91N | 4 r4nh 1am tén thuong ngudi khéc. 18,22
: : La giai doan phét trién tam sinh Il theo
6 | Loatubi @8 tudi véi nhitng dic diém dic trung riéng. &7
La nhing ngudi chuyén [am mot nghé
7. | Nghmng thi cBng mi nghd, c6 i nghé cao. 51,01
i La nhiing ddi hdi, mong mudn clia cé nhan
8 | Nhucau c4n duge dp Ung. 7.44,59
L2 sy sdn sdng, c6 cdm gidc tich cyc va
9 | Thich dng hiéu qua khi tham gia cdc hoat ddng 6,11
trong mdi trudng mdéi.
L3 hién tugng ty nhién bt thuding b thé 65, 66,
10 | Thién tai gdy thiét hal vé& ngudi, tai san, mdi trudng, 67,72,
diéu kién s6ng va cac hoat dong kinh t€xa hoi. | 73,74
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Trang | Sdthd tuanh Mé anh Ngudn trich din
49 anh 1 1268825179 hittps://www.shutterstock.com/
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Nhi xuiit bin Gido dgc Vigt Nam xin trin trong cim on
céic thc gid cd thc phim, tw ligu duwye si dyng, trich din
trong cuin séch nay.

Chiju trach nhidm xuat ban:
Chl tjich Hdi ddng Thanh vién NGUYEN BU'C THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chlu tréch nhidém ndl dung:
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Bién tap ndi dung: LE TH| THU HUYEN

Bién tap mi thu&t: NGUYEN VAN PONG — NGUYEN NGO TRANG KIEN

Thiét ké sdch: NGUYEN MINH HIEP

Trinh bay bla: NGUYEN VAN BONG — TRAN QUANG MINH

Minh hoa: PHAM KIEN CUONG — TRAN QUANG MINH — NGUYEN THE PHUONG
LC THI KIM THANH — NGUYEN TH| TINH

Siva ban in: NGUYEN TH|] MUQ1 NGQC

Ché ban: CONG TY CO PHAN PHAT HANH SACH GIAO DUC

Bén quyén © (2021) thudc Nha xuét ban Gido dyc Vigt Nam
va Cong ty C& phiin Phét hanh Séch Gido dyc.

Xuét ban phim a4 diing ki quydn tAc gid. T4t cd céc phdn clia ndl dung cudn sach nay ddu khéng
duwo'c sao chép, Iuru trik, chuyén thé dudri bét ki hinh thixe ndo khi chura ¢6 sy cho phép béng vin
bén clia Nha xuét ban Gido dyc Viét Nam va Céng ty Cd phéin Phat hanh Séch Gido dyc.
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