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Tiết 14 - BÀI 6: TỰ NHẬN THỨC BẢN THÂN – TIẾT 1
I. MỤC TIÊU
1. Về kiến thức:

- Nêu được thế nào là tự nhận thức bản thân; biết được ý nghĩa của tự nhận thức bản thân.

- Tự nhận thức được điểm mạnh, điểm yếu, giá trị, vị trí, tình cảm, các mối quan hệ của bản thân.

- Biết tôn trọng bản thân; xây dựng được kế hoạch phát huy điểm mạnh và hạn chế điểm yếu của bản thân.

2. Về năng lực:

- Năng lực điều chỉnh hành vi: có kiến thức cơ bản để nhận thức, quản lí, tự bảo vệ bản thân và thích ứng với những thay đổi trong cuộc sống;

- Năng lực phát triển bản thân: lập và thực hiện kế hoạch hoàn thiện bản thân;
- Năng lực tự chủ và tự học: Nhận thức được sở thích, khả năng của bản thân. Biết rèn luyện, khắc phục những hạn chế của bản thân ;

- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Nhận xét được ưu điểm, thiếu sót của bản thân, biết điều chỉnh hành vi của bản thân mình để phù hợp với mối quan hệ với các thành viên trong xã hội.

3. Về phẩm chất:

- Chăm chỉ: Luôn cố gắng vươn lên đạt kết quả tốt trong học tập phù hợp với khả năng và điều kiện của bản thân; 

- Trách nhiệm: Có thói quen nhìn nhận đánh giá bản thân mình, có ý thức tu dưỡng và rèn luyện.

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Thiết bị dạy học: Máy chiếu power point, màn hình, máy tính, tranh ảnh.
2. Học liệu: Sách giáo khoa, sách giáo viên, sách bài tập Giáo dục công dân 6 ( bộ Kết nối tri thức với cuộc sống), tư liệu báo chí, thông tin, clip.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động 1: Mở đầu

a. Mục tiêu: 

- Tạo được hứng thú với bài học.

- Học sinh bước đầu nhận biết được một cách đơn giản thế nào là tự nhận thức bản thân

- Phát hiện được vấn đề cần tìm hiểu: 

+ Nêu được khái niệm tự nhận thức bản thân? 

+ Cách thức của việc tự nhận thức bản thân? 

+ Ý nghĩa của của việc tự nhận thức bản thân? 

b. Nội dung: Giáo viên hướng dẫn học sinh tự tham gia trò chơi “Điều muốn nói”

 - Mỗi học sinh chuẩn bị một tờ giấy, trong thời gian nhất định sẽ tự mình: viết lời giới thiệu những điều bản thân hài lòng và những điều bản thân chưa hài lòng.
c. Sản phẩm: Học sinh tích cực tham gia trò chơi và chia sẻ được suy nghĩ về bản thân mình.
d. Tổ chức thực hiện:
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:

- GV hướng dẫn HS tham gia luật chơi:

+  Giao nhiệm vụ và phổ biến cách chơi cho cả lớp

+ Mỗi bạn chuẩn bị một tờ giấy trắng, trong thời gian 5 phút, các học sinh chia sẻ suy nghĩ với yêu cầu sau:
Em hãy viết lời giới thiệu những điều hài lòng, chưa hài lòng về bản thân và chia sẻ với các bạn trong lớp.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập

- HS tiến hành trò chơi, cùng suy nghĩ và trả lời câu hỏi giáo viên đặt ra

Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận


- HS cả lớp gấp giấy ghi nội dung câu trả lời, cho vào hộp “Điều muốn nói”
+ Giáo viên chọn bất kỳ 2-3 điều và mời HS đó lên chia sẻ suy nghĩ trước lớp.

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- Gv nhận xét, đánh giá trò chơi, chốt vấn đề và giới thiệu chủ đề bài học:

Các con ạ, trong cuộc sống hàng ngày chúng ta được tham gia rất nhiều các hoạt động và sau mỗi hoạt động ấy, chúng ta rất cần nhìn nhận, đánh giá lại hành động của mình xem những gì mình đã làm được để tiếp tục phát huy, những gì còn hạn chế để khắc phục, cố gắng để hoàn thiện mình tốt hơn mỗi ngày, đó chính là tự nhận thức bản thân.
2. Hoạt động 2: Khám phá

Nhiệm vụ 1: Tìm hiểu nội dung: Thế nào là tự nhận thức bản thân?
a. Mục tiêu: 

- Trình bày được thế nào là tự nhận thức bản thân.

b. Nội dung: 

- Học sinh tìm hiểu nội dung câu chuyện “Con gà” đại bàng trong sách giáo khoa T26
- Bày tỏ quan điểm của mình về vấn đề liên quan đến tự nhận thức bản thân thông qua đọc câu chuyện trên, trả lời các câu hỏi trong sách giáo khoa

c. Sản phẩm: Câu trả lời của học sinh 
- Các học sinh chia sẻ suy nghĩ của bản thân mình về nội dung câu chuyện trong sách giáo khoa, trả lời được câu hỏi theo yêu cầu của giáo viên.
- Từ đó nêu được khái niệm tự nhận thức bản thân là gì.
d. Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động của giáo viên và học sinh
	Nội dung cần đạt 

	Nhiệm vụ 1: Thế nào là tự nhận thức bản thân

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:

- GV hướng dẫn HS tìm hiểu thông tin bằng cách mời một HS đọc to, rõ ràng câu chuyện “Con gà” đại bàng

- Sau khi HS đọc thông tin, GV yêu cầu HS trả lời câu hỏi sau:

? Vì sao “con gà” đại bàng không thực hiện được mong ước có thể bay như những chú đại bàng khác? 
? Qua câu chuyện em rút ra bài học gì cho bản thân?
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập
- Học sinh trong nhóm cùng lắng nghe một học sinh đọc truyện, theo dõi câu truyện trong sách giáo khoa

- HS làm việc cá nhân: Suy nghĩ và trả lời câu hỏi giáo viên đặt ra.
Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận

- Giáo viên gọi một số học sinh đứng lên chia sẻ suy nghĩ của mình

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- Giáo viên nhận xét kết quả thảo luận của học sinh kịp thời động viên đánh giá khích lệ các học sinh có câu trả lời phù hợp.....

- Gv nhận xét, đánh giá, chốt vấn đề để 

1. “Con Gà” Đại bàng đã nhận ra điểm khác biệt của nó với các anh, em gà; có ước mơ muốn bay cao được như những chú chim đại bàng; Tuy nhiên, nó lại không vượt qua được chính mình vì tin rằng mình chỉ là một con gà. 

2. Qua câu chuyện em rút ra bài học cho bản thân: 

- Thẳng thắn nhận thức được ưu, khuyết điểm của bản thân

- Luôn học  hỏi để cố gắng thay đổi, hoàn thiện bản thân, khắc phục điểm yếu và phát huy điểm mạnh
- Mạnh dạn quyết tâm theo đuổi ước mơ
GV nêu câu hỏi khái quát: 

? Từ câu chuyện trên, em hiểu tự nhận thức bản thân là gì?

* Để củng cố kiến thức về khái niệm tự nhận thức bản thân, GV tổ chức cho HS làm BT tình huống (sgk t27):
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	1. Thế nào là tự nhận thức bản thân?
Tự nhận thức bản thân là biết nhìn nhận, đánh giá đúng về bản thân mình (khả năng, hiểu biết, tính tình, sở thích, thói quen, điểm mạnh, điểm yếu,…).



3. Hoạt động 3: Luyện tập.

Bài tập 1

a. Mục tiêu: 

- HS được luyện tập, củng cố kiến thức, kĩ năng đã học để làm bài tập và giải quyết các tình huống.

b. Nội dung: 

- Học sinh làm việc cá nhân kết hợp với làm việc nhóm để hoàn thành các bài tập trong sách giáo khoa theo yêu cầu của giáo viên.
- Hoàn thành sản phẩm là phiếu học tập giáo viên yêu cầu.
c. Sản phẩm: Câu trả lời của học sinh:

- Các học sinh hoàn thành được bài tập do giáo viên yêu cầu.
d. Tổ chức thực hiện: 

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- HS làm BT 2 (Sgk/t29)
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QUAN SAT BU'C TRANH SAU VA TRA LO'I CAU HOI -~

Huy chép nhén t&t ca ) Lan khong bao gid hoi diéu minh
ban khoan.

nhing diéu ma ngudi khéc
ndi vé minh.

Vy hoc dén vi b& me
mudn, chif khong phai

a) Em hdy nhan xét viéc lam clia cac nhén
vét frong céc burc tranh va cho biét hau qua
clia nhirng viéc lam d6.

b) Em c6 16i khuyén gi d6i v6i cac nhan vét
trong méi bure tranh @é giup ho vuot qua
chinh minh?





- Học sinh làm việc cá nhân (BT 1/ sgk t28), mỗi học sinh tự mình khám phá bản thân thông qua việc hoàn thành phiếu học tập.
PHIẾU BÀI TẬP 
	Thông tin cá nhân
	Bản thân tự đánh giá
	Bạn bè đánh giá
	Ưu điểm/hạn chế
	Cách khắc phục

	Ngoại hình
	
	
	
	

	Tính cách
	
	
	
	

	Sở thích
	
	
	
	

	Thói quen
	
	
	
	


Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập

- Học sinh tiến hành làm việc cá nhân tự đánh giá bản thân mình

- Chuyển cho bạn bên cạnh nhận xét đánh giá về bản thân mình

- Học sinh so sánh, đánh giá ưu điểm, khắc phục hạn chế để hoàn thiện bản thân

Bước 3: Báo cáo kết quả: Câu trả lời của học sinh:

- Học sinh nhận xét được việc làm của các nhân vật trong các bức tranh, và đưa ra các cách giải quyết đối với mỗi nhân vật
	Việc làm
	Nhận xét
	Hậu quả
	Lời khuyên

	Hình 1
	Không nên, vì như vậy sẽ khiến Huy dễ trở thành người nhu nhược.
	Khiến Huy trở nên nhu nhược, yếu đuối, tự ti
	+ Không nên chấp nhận hoặc thực hiện các việc làm, hành động theo mong muốn của người khác, không giám làm, không giám hỏi những điều thắc mắc, băn khoăn.

	Hình 2
	Không nên. Việc làm này khiến Lan không bao giờ dám bày tỏ ý kiến của mình trước tập thể
	Khiến Lan tự ti, không phat triển được ngôn ngữ, tư duy phản biện.
	+ Không nên chấp nhận hoặc thực hiện các việc làm, hành động theo mong muốn của người khác, không giám làm, không giám hỏi những điều thắc mắc.

	Hình 3
	Không nên. Vì việc
làm này khiến Vi thực
hiện việc làm thiếu tự
giác, mệt mỏi và hiệu
quả học tập không cao
	Khiến Vi không phát huy được điểm mạnh của bản thân, không sống đúng với chính mình.
	Nên chia sẻ với bố mẹ, người thân những mong muốn của bản thân, nhờ bố mẹ, người thân tư vấn, hỗ trợ thực hiện ước muốn của mình.




Học sinh trình bày kết quả của mình thông qua việc trình bày bảng nhận xét về ưu điểm, hạn chế và biện pháp phát huy và khắc phục

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ.

 Giáo viên đánh giá việc tiến hành làm việc cá nhân, làm việc theo nhóm của mỗi học sinh

Đánh giá việc tự nhận xét bản thân của mỗi học sinh, và bản phát huy ưu điểm, khắc phục hạn chế của mỗi học sinh

4. Hoạt động 4: Vận dụng.
* Tình huống (Sách BT/T24): Lan và Hoa thường có thói quen viết nhật kí. Hoa thường viết về những suy nghĩ mà không thể chia sẻ với ai trong cuộc sống, còn Lan thường viết ra một số câu hỏi cho chính mình như: Hôm nay làm được gì có ích? Hôm nay có gì đặc biệt xảy ra hay không? Hôm nay cảm thấy thế nào?
Em thích cách viết nhật kí của bạn nào? Vì sao?
* Bài tập 1 (phần Vận dụng): Mỗi ngày hãy dành 15 phút để suy nghĩ về những trải nghiệm của bản thân, bao gồm những điều mong muốn, những điều tốt lành, những điều chưa tốt vào nhật kí. Sau mỗi tháng hãy xem lại để biết bản thân thay đổi như thế nào

a. Mục tiêu: 

HS vận dụng những kiến thức của bài học vào thực tiễn cuộc sống.
b. Nội dung: 

Học sinh biết xây dựng kế hoạch tự hoàn thiện bản thân tại nhà dưới sự hướng dẫn của giáo viên.
c. Sản phẩm: Câu trả lời của học sinh:
- Trong tình huống trên, em đồng tình với cách viết nhật kí của bạn Lan, vì đó chính là cách bạn Lan đang tự nhận thức về những việc mình đã làm, đánh giá ưu/nhược điểm để tìm cách khắc phục trong cuộc sống.
- Học sinh lập được kế hoạch nêu rõ những biện pháp cách thức đặt ra.
d. Tổ chức thực hiện: 

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:

- Giáo viên yêu cầu học sinh làm bài tập này tại nhà và làm vào vở 

Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập

- Học sinh về nhà làm bài tập theo yêu cầu của giáo viên

Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận

- GV lựa chọn một vài bài viết đọc cho cả lớp cùng nghe vào tiết sau

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ.
*Hướng dẫn học ở nhà:


- HS học bài, nắm vững khái niệm tự nhận thức bản thân, bước đầu biết vận dụng vào thực tiễn cuộc sống.

- Chuẩn bị các nội dung tiếp theo: 

+ Ý nghĩa của tự nhận thức bản thân

+ Cách tự nhận thức bản thân.
PHỤ LỤC
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