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“Toéi khéng biét cé nghé nghiép cao quy nao cé thé sanh voi
viéc day doé con cai nén nguoi”

- Beethoven -



Chudng 1. CHA HAY TRO VE VOI CON!

Cha khéng chi la mét ngw&i trong gia dinh, ma con la mét nha
giao duc quan tong, vai tro giao duc trong gia dinh cliing khéng kém
so v&i nguwdi me. Dang tiéc rat nhiéu gia dinh khéng cha y diéu nay,
do dé gido duc trong gia dinh rat kho tim thdy bong dang cia “ngudi
cha”. “Nguoi cha” quay tré vé, tré thanh sw hi vong clia nén gido
duc...



CHA DUNG PI NUA

M6t cd gido nhiéu nam dam nhiém chirc chd nhiém I&p néi
rang, hdi phu huynh, nhwng thwc té méi 1an hop phu huynh, s ba
me ludn nhiéu hon sb cac 6ng bd rat nhiéu, trong mat ba, “Hoi phu
huynh” nén goi 1a “Hoi cac ba me” mai chinh xac. Khi dén tham cac
gia dinh, cling rat hiém khi gap g& cha cta cac em, phan Ion thoi
gian la cac ba me tiép cb gido, cung trao dbi tinh hinh hoc tap cta
con céi. Co thdi gian may nam lién ba ddm nhiém chd nhiém 16p
mot, hdi phu huynh da té chirc hop phu khuynh vé sé Ian, va ba
cling dén thadm gia dinh rat nhiéu lan, nhwng c6 kha nhiéu 6ng bd ba
chwa trng gap.

M6t tai liéu nghién ctru cho biét, Trung tdm Nghién ctu Thiéu
nién nhi ddng thanh phd Thwong Hai tvng lam mot dé tai vé “Mong
mudn cla nhi déng”, trong phiéu diéu tra, cac chau bé khi dwoc hoi
“Diéu trong long minh nghi mudn noi cho ai nghe nhat’, sé chon
nguwdi cha chi cé 7%, trong khi ti I& chon ngu®i me 1én cao dén 61%.
Nhwng ma van dé twong tw: “Néu nhw da cé tdm sw, ban mubdn thd
16 v&i ai?” trong khi héi 200 hoc sinh ctia thanh phd An Son tinh Liéu
Ninh, 58% hoc sinh muén dem tam sw néi v&i ngwdi ban tét nhét
dau tién, 18,9% chon néi v&i me, ma chi cd 4% chon cach thd 10 voi
bd. Cling gibng nhu & An Son, c6 nguwdi da dwa ra mot tap cau hoi
diéu tra dén phu huynh cta nhirng dra tré mau gido: “Trach nhiém
clia cha me ddi v&i nhiém vu giao duc con cai la ai?” Trong mét 1&p
c6 41 dwa tré thi: chon “ngwdi cha ganh vac trach nhiém” cé 6 em,
chon “6ng ba” cé 5 em, chon “nguwdi khac” cé mdt em, con lai déu
chon “ngw®i me ganh vac trach nhiém chu yéu”.



Ngay 13 thang 2 nam 2006, cau lac bd héi phu huynh dau tién
cta thanh phé An Son dwoc thanh lap. 50 dai biéu phu huynh nhan
dwoc [0 m&i tham gia hoat ddng ngay hém do, trong dé chi c6 9
6ng bé tham gia, nhwng ho qua gitr y, rat it hoat déng, phan I&n thoi
gian cac ba me dwa ra cac cau hoi.

Ty dé chung ta cé thé théng ké, tai cac loai hinh hdi phu
huynh, cac hoat ddng cla nguwoi than cha bon tré, doén tiép & gia
dinh hodc nhirng bai gidng gido duc trong gia dinh, hoat déng nhiéu
nhat cla ngu®i cha khdng vwot qua ba phan muodi sb cac phu
huynh trong gia dinh.

Vay ngudi cha dang lam gi? Khi viéc quan ly giao duc trong gia
dinh, tham gia cac hoat déng déu giao cho nguwdi me?

“B6 n6 hau nhuw khéng cham séc con cai, tv nhé dén Ion déu
mot tay t6i lo I&ng”. Day la I&i ba me clha dlra tré 13 tudi, diéu nay da
cho thay tinh trang gido duc trong tuyét dai da s cac gia dinh. Ciing
c6 thé noi rang, cac dng bd rat hiém khi bé céng strc d& & bén canh
con cai.

M6t dira tré hoc hét I&p ba ndi, cong viéc cla cha ban, trong
nhiéu ndm nay thwédng vao budi tdi khi cau da di ngl réi cha cau maéi
tré vé nha, ma budi sang khi cau di hoc, cha cau van chwa nga day.
DPén cudi tuan, cau ciing rat it khi gap cha. B&i vay, tv nhirng ngay di
hoc, dbi v&i viéc hoc khi can phu huynh, cau déu tim dén me. Nhirng
viéc khac, cling déu néi véi me. Cau bé than thd: “Chau can mot
éng bd dé 1am cai gi? C nhw 1a khéng co vay!”

“Nguwdi cha khdng cham séc con cai”, & cac nwédc Phwong
Bong dwdng nhw da tré thanh mét hién twong ph6 bién.



Céac 6ng bd vi sao lai khéng “nhiét tinh” dbi véi viéc gido duc
con cai nhw vay?

Thr nhét, do ho chiu mét s anh hwédng ctia quan niém truyén
thc“')ng “Nam lo viéc xa héi, ni¥ lo viéc gia dinh”. Cho du hién nay phu
ni¥ vd nam gi&i cung ra bén ngoai 1am viéc nhw nhau, thé nhuwng khi
vé dén nha, moi viéc trong nha van nhw xwa la do ngwdi phu ni lo
lang va cha tri, bao gdm viéc cham séc gia dinh con cai. Do vay, rét
nhiéu nguwdi nght rdng: quan ly con cai la viéc cla cac ba me, trach
nhiém chi yéu cia ngwdi cha Ia kiém tién nudi gia dinh, vi con cai
ma tao ra mot mdi trwdng I&n 18n tét, lo 1ang tdt cho con cai nhirng
chuyén to tat khi I&n Ién, vi con cai ma ganh vac trach nhiém nang
né. Ngudi dan éng cé quan diém nhuw vay, khong biét chi déng
quan tdm cham séc con céi; ma ngwdi phu ni ciing cé quan diém
nhw vay, sé ngan can viéc ngu®i cha quan tdm cham so6c con cai,

ma la thuc giuc nguwdi dan éng di lam “dai sw”, “chinh su”.

R4t nhiéu nguoi da 1am cha cho rang viéc nudi dwéng gia dinh
va con cai la viéc cta nguwdi phu nir, cho nén dem trach nhiém giao
duc con cai phé mac hét thay cho me chung.

Tw goc dd6 nguwdi phu nir ma noi, tr ngdy mang thai, rat nhiéu
phu n&r dwérng nhw da khdng mudn cac 6ng chdng nhing tay vao
viéc giao duc con cai, vb hinh chung nhan hoan toan trach nhiém
gido duc vé& minh. Nha nghién cru tdm li hoc Bong T& noéi: Téi da
tirng cung mot vj tri thire thdo luan vé van dé giao duc gia dinh, thay
éng ta co rat nhiéu kién giai, thé 1a cb vii tdi c6 thdi gian viét mot
cudn sach vé phwong dién nay, dem nhirng kién gidi ciia minh céng
bd cho nhiéu vi phu huynh hon. Thé nhwng vi tri thtrc nay nhiu may
NGi: “r, ti N6i thé thdi, khong co ¥ gi dau. Nhikng kién gidi nay cla
t6i trong gia dinh déu khéng cé ai coi trong, con c6 thé dwoc nguoi



ngoai coi trong sao?” Tdi cam thay ky la, 6ng ta giai thich, trong gia
dinh, vo khéng dé cho 6ng lo van dé gido duc con cai, cé nhirng ltc
6ng mudn néi may cau, ba vo con khdng dé cho 6ng néi. Ong ta tw
ché giéu minh néi: “v& phwong dién quan Ii va gido duc con cai,
trong gia dinh t6i bay day mét gia toan la sach. Ba vo con tang toi
mot cau vi von rat xac dang: Trong ndi day nhirng bong bong ca”.

Thir hai, chiu anh hwéng ctia dac diém sinh ly. V& méat dwéng
duc con cai, vi nguy@n nhan vé mét sinh ly, nhat dinh ngui vo cling
phai bé ra nhiéu cdng sirc hon so v&i ngudi chong. Kéo dai thoi
gian xa hon mét chit, tinh tr khi dlra con bat dau & trong bung
ngwdi me, cé vé nhw khéng cé chuyén clha éng bd. Ngudi me 10
thang mang thai, mang nang dé dau, trong khi éng bd khi can lam
viéc thi lam viéc, khi can vui choi thi vui choi. Thi thodng nhan roi
ghé sat vao bung vg nghe xem déng tinh cia bé cwng, s& vao cai
bung tron cla vo cdm nhan tinh cdm néng 4m cda bé cung.

Dwa chin thi rung, khi dra tré ra doi, co thé trong thang dau
cham soc dira tré, giat ta 16t cho ubng sira... mét loat tinh cdm déu
c6 mét ngwdi chuyén gidp viéc néu ngudi cha xan tay 4o giup d&,
cling sé c6 ngwoi ngan tré: “Tranh ra, ngwdi cha sao phai lam viéc
nay?” Dtra tré dan dan Ion 18n biét bo réi, biét chay rbi, biét goi bd
goi me rdi, biét hat réi, di nha tré réi, di hoc tiéu hoc rdi... Phuc vu tat
ca viéc an ubng vé sinh ngl nghi, c6 me cham séc, khéng cé bb,
dwdng nhw déu sé khéng sao ca. Cho nén dan gian cé cau noi rat
phd bién: “Yén 6n theo me cé com an, khéng theo cha lam quan”. Y
nghia clGia cau néi dwdi day rat ré rang, can cé6 com clia me mdi
cham saéc tdt cho con, cha di lam quan lai cé kha nang con cai bi doi
rét.



C6 nhw vay, b&i vi tr khi mang thai cho dén khi dira tré sinh ra
lai dén khi dan dan 1&n 1én, vé phwong dién cham soéc, nudi dwéng
gido duc clia nguwdi cha néu nhw khéng chii dong tiép can nhw trudc
doé chl déng chia sé ganh nang gidp vo, lau dan, sé& hinh thanh mét
ther dinh hinh tw duy: con cai dén khi Ién 18n, khéng mudn cha cham
séc. Nhirng 6ng bb nay sé cho rang, trong giai doan nay, ngu®i lam
cha chi lo chuyén kiém tién nuéi gia dinh; thoi ky phat huy tac dung
tdt nhat, 1a sau khi con cai I1&n 1&n thanh nguoi, vi nhirng viéc 16n
trong cudc sdng clia nd dwa ra cac hoach dinh.

Th& ba, chiu anh hwédng mét sd nhan td khach quan. Vi du
cong viéc rat ban, tiép khach qua nhiéu, khéng cé thdi gian tham gia
vao cOng viéc giao duc con cai. C6 nguwoi cha, tr khi dira con ra doi
dén luc tron 6 tudi, thdi gian & bén con ciing chi dém trén dau ngoén
tay. Trong tinh hinh nhw vay, céng viéc gido duc con cai chi co thé
dwa vao ngwdi me, mudn gitp d& cling khéng gitp duoc.

M6t 6ng bd tir hai ban tay trdng lam nén mét céng ty kinh
doanh quy mé I&n, khi néi dén viéc gido duc con cai thi vé cung 4m
trc: “Me dira tré luén phan nan téi khéng trobng nom bon tré, anh noi
xem t6i tréng nom thé nao? Pén &n com dién thoai con khdng duit,
lam gi c6 thoi gian ma héi dén viéc cta bon tré? Chi mudn ban rén
may nam, khi da cé co s& nhét dinh, t6i s& cé thé thodi mai mot
chut, khi d6 con céai da 1én dén clp hai, téi lai trdng nom né ciing
chwa mudn. Thém nira, tdi co tién glri con & nha tré tdt nhat, truong
tiéu hoc tt nhat, giup né tim trwéng trung hoc tét nhat, lam nhw vay
c6 thé noi t6i khdng trong nom sao dwoe”. Nguoc lai, dbi voi sw giai
thich binh thwdng dé clha bd, trong suy nghi cla con tré lai 1a: “Bd
chi biét céng viéc ban bd, chau trong mat cla bd chang 1a cai gi ca.
Hinh anh chau nhin thdy méi ngay déu la hinh anh bd ban ron, chau



da quén cam giac sa vao long bd 1a nhw thé nao réi. Chau thuwong
mudn rang, doi dén khi bd co thdi gian ranh réi, mudn bd cung vui
choi vui vé véi chau, thé nhung chau khéng biét khi ndo b chau lai
sé& c6 thoi gian. Khéng c6 cach nao, chi danh dé me cung choi.
Chau cam th4y trong long bd hinh nhw khéng c6 chau. Tha rang
chau khéng dén hoc bét ci trwong tbt nao, tiéu it tién cta bd di, dé
hi vong bd c6 thé cung choi véi chau nhiéu hon”.

Ky thwc, cé rat nhiéu dira tré co sy than van nhw vay. Khi hoi
mot s6 dra tré, budi tdi khéng doi dén luc bd trd vé nha thi da di ngl
roi chiém ty 1& rat Ion. “Co thei gian may ngay chau khéng “gap mat”
bd”. “Bb tr& vé nha khong budn dap lai & chau, réi di vao phong
ngl”. Chau cé chuy@én mudn néi vai bd, bd luc nao ciing xua tay: bi
di di, ngay mai néi...” day la mot doan van ctia mdt hoc sinh viét
trong bai van.

“‘Nguwdi cha” thye sw da di mat roi sao?” “‘Ngwdi cha” ban viéc
& co quan, tan ca ban tiép khach, cubi tuan ban danh bai, ban hoc
thém, ban choi ¢d phiéu, ban tu hop, nhirtng ngay nghi di tim niém
vui & bén ngoai, hoac 1a ngl mét gidc dai d& sau ki nghi tiép tuc
céng Viéc...

Cho nén, viéc gido duc trong gia dinh, “ngwdi cha” luén vang

1%

mat...
Sw thiéu vang cha l1a mét néi dau

Minh 14 tudi hoc cép hai, cao hon 1 mét 8, la nam sinh cao
nhat trong 16p, ciing la hoc sinh nam thwdng 1am thay gido phién
long. Mbi quan hé cla cau véi moi ngudi trong 16p déu khong tét. Vi
vay moi ngudi déu cadm thay cau khdng coé tac phong ctia cau con
trai, cAu néi nang nhd nhe, tinh tinh cdn nhd nhen, lam gi cling gibng



nhw mot ¢d gai tinh tinh &o |4, dé cac ban nam coi thwong va khéng
mudn choi cung cau. Cac ban ni trong 1&p thi thich lay cau ra lam
trd cuwoi, khdng co chuyén gi lai gi® tro tréu choc réi cwdi am lén.
Minh trong ldng rat tirc gian, thé nhwng cau chi danh biét nhan nhin.
Tham chi, ¢6 lic c6 ngudi cb y bat nat cau, cau ciing c¢d gang khong
chéng lai, ban nam hoc cung I&p danh dap, cau cling chi danh né
tranh.

Gap phai nhitng &m ¢ & truwong, sau khi vé nha Minh vo c&
trat gian 1én ddu me. T ltc tan hoc dén khi vé nha, cau khéng néi
v&i me mot 1oi t&r té nao, ngwoc lai con noi nhirng 101 khéng hay,
thirc @n me nau khdng hop khiu vi, mua thr hoa qua cau khéng
thich an... Tém lai, dwdng nhw moi viéc me lam cau déu kho chiu.
Me cau hét sirc khd sé& lam moi cach cho cau hai long.

Vi sao & trwodng Minh lai nhu nhwoc, khi vé nha thai do, tinh
cach lai khac biét nhw vay? Me Minh cho rang nguyén nhan 1a ban
than ba qua nudng chiéu con cai. Vi bb ctiia Minh quéa ban ron, tt khi
nd chao ddi 6ng thi khdng cham séc khéng héi han dén, tat ca déu
la me lo liéu. Ma ba me nay 35 tudi mai co dira con, vi vay dac biét
yé&u quy cau, c nhw 1a ngam & trong miéng s¢ mat, nam & trong tay
so roi. Khdng chi cham bam vé cai an cai mac, ma bét ky cai gi ¢cé
thé thda man con cai, ba sé gang tim kiém khap noi, c& nhw 1a ga
me, dang réng doi canh, che ch& bao boc cho dira con. Co6 thoi gian
Minh di choi v&i ban & bén ngoai, bi bat nat vé nha mach, me lap
tere di tim phu huynh clia k& bat nat con minh dé phan tich dang sai.
Théi quen nay tiép tuc cho dén hién nay, khéng ké Minh da cao hon
1 mét 8, chi can nghe néi con & trwdng bi bat nat ba me con khéng
néi mot 16i lién chay dén trwdng tim gido vién trat gian, an thua véi
bon tré.



C& nhw vay, do ba me “gidbng nhw ga me” bao vé, con cai sé y
vao me nhwng lai rat xem thuwdng me.

Cé thé néi, Minh 1a trwong hop dién hinh cha da tré thiéu sw
gidao duc cua nguoi cha.

Nhw nhirng vi du da dé cap & trén, cac éng bd co6 di moi ly do,
sau khi cho dtra tré sw sdng, lién dé né vao trong bung ba me, do ba
me toan lwc cham soéc dira tré. Gido duc trong gia dinh, sw thiéu
vang “ngudi cha”, trong cach nhin ctia ngudi cha dwéng nhw khéng
quan trong, dau khéng co sw quan tdm sau sat cla nguwdi cha, dira
tré van cr I&n 1én. Thé nhwng, trong thé gi¢i cua dia tré, do la sw
thiéu vang tinh yéu, chd dwa virng chac cla nguwdi cha. Cé 6ng bd
khi thAy cau néi nay co thé sé cé y kién, t6i chi khédng quan ly gido
duc con cai, khéng thé ndo ma néi con céai “thiéu tinh yéu thwong
cla ngudi cha”, vi tdi van yéu thwong con céi cia minh. Chinh vi
yéu thuwong con cai, t6i m&i dau tdp mat tdi kiém tién, tao ra nhirng
diéu kién 1&n 1én tét nhat cho con cai ch!

Pung vay, khong sai! Khéng cé 6ng bd nao lai khéng yéu
thwong con céi cia minh. Blrng quén rang, tr goc dd cla con tré,
ban thwc sw yéu thuwc yéu thwong con cai, nhwng ban phai dé& cho
con cai cam thay, néu khéng do chinh Ia “sw thiéu thdn tinh yéu”.

Qua trinh trwdng thanh trong “thiéu thén tinh yéu thwong cla
nguwoi cha” sé nhw thé nao? Trwdng hop Minh l1a mét vi du, va n6 sé
con dé lai muén van van dé anh huwéng dén sw phat trién thé xac va
tinh than.

The nhat, sw md nhat va thiéu vang vai trd ciia ngwdi cha, sé
lam cho tam ly dira tré cdm thay khéng an toan. B&i vi, nguwdi cha
trong con mat cda dira tré dai dién cho nhirng lwc lwong siéu nhién



va chd dwa virng chac. Dac biét 1a thoi du tho, nhiéu dira tré xem
nguwdi cha nhw nhirng than twong trong mat chiang. Thoi ki con nhd,
khi dwoc héi ai 1a ngwdi anh hung trong long, tuyét dai da sb bon
con trai cd sy che chd va tinh yéu thwong clia ngudi cha déu sé
noéi, “Cha chau”. Khi dira tré con nho, tham chi la ca cudc ddi, ngudi
cha déu co6 thé 1a “anh hung” trong ldng dra tré. Nhwng néu nhw
khéng ton tai hinh twong nguwdi anh hung nay, sé rat dé dé lai sw
tréng réng trong long dra tré trong thdi ky cé tinh then chét trong sw
hinh thanh tinh cach d&a tré. Cho nén néu nhw dira tré khédng cam
thdy s manh mé cla nguoi cha, khédng cam thay sw cé thé dwa vao
bd vai ngudi cha, nhw vay tam ly dira tré sé cdm thay khéng an
toan.

Cha ctia Cwdng di cong tac & Nga tir khi cau 4 tudi, trong thoi
gian 9 ndm méi ddo qua nha mét 1an. Néu nhw dng bd khéng
thwérng glri anh vé, cau chac sé& quén hinh dang 6ng bé. Nhirng
ngay khéng cé bb khéng & bén canh, ciu va me dwa vao nhau ma
sbng. Strc khde cia me khdng dwoc tét Idm, thinh thoang trong nha
treo chai nwéc truyén IGng 1dng. Mdi 1an tan hoc day ctra vé nha,
dén bén giwdng me nam, bén canh giwdng treo chai nwéc, em da
ra4t hoang mang, khdng biét nén lam gi. Méi khi dén luc do, cau lai
goi dién cho bd, nghe thay I&i bd ndi trong Idng ma&i yén tam mot
chut.

Me mé& clra hang &n, Cwdng tan hoc néu cé thdi gian lién chay
dén quan an giup me. Thinh thoang gap phai nhirng ngwdi dén udng
rwou roi lam am 1én, nhin thdy me bi nguwdi ta e hiép, Cwdng ludn
cam thiy so hai. Cau thuwéng nghi: Néu nhw cd bb & day thi that tot.
Hodac la can rang tw nhd vé&i minh: Mau mau |én 1én, cé thé bao vé
dwoc me!



Séng vai trang thai tam ly nay trong mét thdi gian dai, Cwong
dan dan tr& nén tram cam. O trwdng hoc, khi c6 mau thuan nhé gi
cung ban hoc, cau sé biéu hién rat cwc doan, tréng c6 vé rat hung
div. Théy giao tim cau noi chuyén, cau ndi, cau cho réng ban hoc wrc
hiép cau, cau can phai tw bdo vé minh.

Ky thwe, tinh cach cta cau la b&i vi tam ly ciu cé cam giac
khéng an toan. Trong cach nhin ctda cdu, cau la nam t&¢ han duy
nhat trong gia dinh, cau can ddm nhan trach nhiém bao vé me va
trach nhiém tw bao vé minh. Cé thé Ia tudi cia cau rat nhd, tw minh
cau cadm thdy minh khéng dud 1&n, cho nén ludn & trong trang thai lo
lang. Diéu nay khéng tét cho sy trwdng thanh cua cau.

Thr hai, con céi thiéu tinh yéu thwong ctia cha s& cdm thay lo
lang va c¢6 don. Phan I&n nhirng tw liéu nghién ctu chirng té rang,
con cai it gan gii bd, ton tai nhirng tré ngai tinh cdm nhuw lo lang,
long tw ai khéng cao, c6 don.

C6 nha tam ly hoc chi ra rang, khi thiéu tinh yéu thwong cla
ngwdi cha dén mét mirc dd ndo do, dira bé trai cd kha nang sé gap
phai “hdi chirng thiéu hut tinh yéu cda nguoi cha”. Tl 1a dén thoi
ky thanh nién, ddra bé trai thiéu vang tinh yéu ctia ngudi cha thwéng
lanh xa tham chi cam ghét nguwoi cha, sy xa lanh va cam ghét nay
hoa v&i nhau do sy that vong va lanh dam trong tinh yéu ctia nguoi
cha. Cau mu quang di th&r nghiém nhirng bién phap cé thé bd curu,
nhw hat thude, ubng rwou, tham chi choi boi phong ting va nghién
ngap.

“Chirng bénh tdng hop vé su thiéu tinh yéu thwong cda ngudi
cha”, dwoc cac chuyén gia My tdng két tién hanh diéu tra gém 30 chi
tiéu vé hanh vi xa hoi déi vdi cude sdng clia nhirng gia dinh nhirng



dlra tré khdng c6 bd, phat hién loai tré em nay c6 cac hanh vi phién
mudn, cd don, tinh tay tién, v lai... twong dbi phd bién.

Viét Hoang 5 tudi gan day rat quay, thwodng nén néng khéng
yén, thwéng hay cau kinh, dap pha dé choi, khdc to, théd khong ra
hoi. Budi tdi thwong ndm mo thay 4c mdng, nhiéu luc dang ngu giat
minh tinh giac, sau dé khoc to khéng dirt. Moi ngwdi trong nha rat lo
lang, khong biét dra bé bi lam sao. May 1an dwa bé dén bénh vién
kiém tra, diéu ki quai 13, kiém tra tit ca cac phwong dién, déu khéng
c6 van dé gi. Trong khi dng ndi ba ndi dang rét lo 1ang, thi chau bé
phan anh moét van dé, n&rc n® khoc 16c, rbi hdi: “Tai sao bd luén
vang nha? Bd c6 yéu quy chau khoéng? Bd khéng can chau!” Moi
nguwdi lic nay méi v 18, bd cau bé modt nam gan day do ban lam an,
ngay nao ciing sang di tdi v&, con cai hau nhu khéng dwoc gap mat
bd, chi thinh thodng néi chuyén may cau véi bd qua dién thoai.

Tinh trang cla chau chinh 1a vi thiéu vang sw yéu thwong cla
nguwoi cha dan dén tam Ii xao tron khac thuong.

Thir ba, con céi thiéu tinh yéu thwong cla cha sé dé sinh ra
hanh vi tdn céng bao Iwc, tham chi ddn dén con dwdng pham toi.
Xac suat cua hién twong nay dbi véi cac bé trai cang cao. Nha tam
ly hoc cua Pai hoc Havard William Pollack giai thich, nguwdi cha
dong vai trd then chét vé phwong dién gitp ngudi con trai khdng ché
tinh cdm cGa minh. Trong tinh hinh khéng c6 ngudi cha, thiéu ki luat
gido duc va sy giam sat déon dbc dbi véi con cai, co hoi dé dira thiéu
hut sy giao duc lam ngwdi con trai thé nao. Khéng cé nguwdi cha chi
dao va dan dwa, bé trai gdp phai sy chén ép thwdng dan dén cac
loai hanh vi bao lwc va cac loai hanh vi chéng lai xa hoi.



Hién twong nay khong chi xay ra dbi véi con nguwdi, trong mot
coéng vién qudc gia & tdy bac Nam Phi, nhan vién quén ly bao céo,
may ndm gan day, nhirng con voi nhd tré& nén ngay cang néng nay,
dac biét hung hang dbi voi té giac trdng. Trong tinh hudng khong
gap phai sw khiéu khich, mét con voi sé danh nga con té giac, sau
do gidm chét né. Hanh vi nay moi ngudi rat it khi nhin thay, nguyén
nhan cda né rat khé dwa ra |&i gidi thich.

Sau dé nhan vién quan ly cong vién da tim ra dap an. Bap an
cta ho chinh 1a, hanh vi tAn céng nay la do cach l1am cda chinh ph
thdng qua viéc giét chét sb voi gia dé gidm thiéu sé lwong voi qua
l&n. Co6 18 tAt ca sb voi con trong thoi gian ngan déu tré thanh mé
cbi, chung mét di co hdi gan gii véi nhirtng con voi trwdng thanh.
Trong tinh hinh binh thwdong, voi dwc trwedng thanh sé nudi dwdng
tét sb voi con d6, ddng thoi 1a kiéu mau cho chang. Tré vé sau khi
da khéng cé anh hudng d6, hién twong “thanh thiéu nién pham toi”
phat sinh lan tran trong dan voi, khién cho “hang xém” cta chuing
cam thay khong khac gi khing bb.

Tuy nhién ap dat hanh vi ctia ddng vat dé giai thich hanh vi cta
con ngwdi 1a thiéu tinh khoa hoc, thé nhung cho du déi véi ddng vat
hay la déi v&i nguei, “Thiéu sy giam sat dén déc va quan thuc ki luat
trong thoi ky dau, thwdng s& mang dén hau qua tai hai”. Két luan
nhw thé nay 1a khéng hé sai. Cho nén cé nguwdi néi: “Dé& mot dira bé
trai va &@ cung mét ngwdi dan 6ng thich hop, dira bé trai nay sé
khéng di vao con dudng tu téi”.

Hon nira, con cé nhiéu sé liéu chirng minh, dira tré khdng co
tinh yéu thwong clia ngudi cha cang dé pham téi. Theo mét chwong
trinh diéu tra ciia My cho thay: Mac du chi cé 20% sb tré vi thanh
nién ca nwdc trong cac gia dinh chi c6 bé hodc me, nhwng cé dén



70% thiéu nién pham téi xuat than tlr cac gia dinh nay, 60% trong
pham toan quéc, 72% thiéu nién pham tdi giét ngwdi, 70% pham
nhan lao dich thdi gian dai dén tr cac gia dinh khéng c6 bd, 90% sb
tré em khéng cd nha ctra va bé nha di bui dén tir cac gia dinh khoéng
c6é bd. Trung tdm cai nghién cé 75% sb thanh thiéu nién nghién hut
dén tir cac gia dinh khéng c6 bd.

Thi tw, thiéu tinh yéu thwong cla nguwdi cha rat tao nén viéc
hinh thanh nha&n cach mét cach méo mé, tham chi nay sinh tam ly
bénh hoan. Cac nha tdm ly hoc cho réng, ngwdi cha co vai tro vo
cung quan trong dbi véi con trai trong qua trinh hinh thanh nhan
cach lanh manh, trén thuc té nghiém khac béi dwérng con cai déng
nghia v&i quyén uy, phap luat, hay chinh la gia phong. Gia dinh
khéng cé tinh yéu thuwong clia ngudi cha sé& mat di co hoi tiép thu
loai giao duc nay, boi dwdng kién toan nhan cach. Da tré |&n 1én
trong hoan canh gia dinh nay thiéu di sw nhan biét vé quyén uy va
phap luat, cang khdng mudn chap nhan sy rang budc, sé xuét hién
hanh vi d6i khang, khéng tuan tha phéap luat. Pong thoi, da tré
thiéu tinh yéu thwong clia ngwdi cha ciing sé biéu hién dac diém
thiéu sw diing cdm va quyét doan.

Thi nam, dlra bé trai thiéu tinh yéu thwong clda nguwdi cha, dé
hinh thanh tinh cdm quyén luyén quan quyt ngwdi me. Tuy theo sw
I&n dan 1én tirng ngay cla dira tré, loai tinh cdm quyén luyén nay sé
c6 thay dbi, dan dén dira bé trai du 1&n 18n thanh chang trai réi, lam
céi gi cling déu khéng tach r&i me, thiéu sw cirng cdi. Trwdng hop
nghiém trong, sau khi dén tudi trwdng thanh vé mat tam ly, déi voi
ngwdi me ndy sinh mét loai tinh cdm luyén ai vwot qua tinh cdm
theo quan hé huyét théng hodc ham muébn doc chiém, cd nguodi vi



vay da anh hwéng dén cudc sdbng yéu dwong va hén nhan binh
thwéng, ca cudc ddi dau khd sau nao.

Toém lai, “Thiéu di tinh yéu thwong cGia ngwdi cha 1a mét loai
thiéu hut va méat can bang trong tinh cdm cda nhan loai”. Vi vay, co
thé nai, thiéu di “ngudi cha”, 1a ndi khd riéng trong gido duc gia dinh,
la sw thiéu vang tinh cdm ma dda tré ca doi cling khéng bu dap
dwoc.



DE CAO "SU GIAO DUC CUA NGUOI CHA"
Cac nudc A Bong con rat coi trong sw gido duc ciia ngudi cha.
Trong “Tam tw kinh” cha Trung Qudc c6 mdt cau rat kinh dién:
“Dwéng bat duc, phu chi qua” (Nudi ma khéng day, 1a 16i ctia nguoi
cha). Pay 1a bang chirng ré nhat.

Vao thdi Nam Béc triéu Nhan Chi Théi 1a nguwdi dat nén moéng
cho ly luan gido duc gia dinh ¢ dai ctia Trung Quéc, rat coi trong
“si gido duc ctia nguwdi cha”. “Nhan thj gia huan” ctia éng tbng cong
7 quyén hai muwoi chwong, chinh 1a 6ng duc két tr viéc gido duc con
chau ma viét thanh chuyén khao gido duc gia dinh, ciing la tdc pham
vé gido duc gia dinh s&m nhat lvu truyén dén ngay nay. Trong cudn
sach, éng dung kinh nghiém va kién thirc phong phu, trinh bay ly
luan vé giao duc con cai, ly luan hoc tap, ly luan tu than va ly luan té
gia, trong lich st Trung Qudc lan dau tién dwa ra hé thdng vé giao
duc gia dinh, cau tric mot hé théng ly luan gia dinh twong déi hoan
chinh thé hién ddc sic cla dan tdc Trung Hoa, hinh thanh tw twéng
vé gido duc clia nguwdi cha kha hé thdng.

Ly ludn va thwc tién cla nguwdi xwa déu da trdi qua khao
nghiém lich s&r. Hang tram hang nghin ndm da di qua, vo sé sw thuc
chirng minh, nhirng ngudi cha tét, tac dung dbi v&i viéc béi duéng
gido duc con céai thanh ngwoi thanh tai 1a rat quan trong, khong thé
thay thé. Nha tho ngu®i Anh thé ky XVII Genber néi: “Mdt nguwdi cha
hon 100 ngudi thay”. Cau noi nay tuyét nhién khéng khoa truwong.
Phia trén da néu ra nhirng té hai khéng co lgi cua viéc thiéu sy giao
duc clia nguodi cha dbi voi dira tré, déng nghia Ia ndi co sy gido duc
chinh xac, t6t ctia nguoi cha, nhirng té& hai nay cé thé dwoc ngan
nglra.



DPlra tré tr tudi tho dén thiéu nién, vé phwong dién phat trién
hinh thé, anh hwéng ctia ngwdi cha rat Ién. Ngwdi cha gan gii voi
con nhiéu hon, déi v&i sw phat trién hinh thé dira tré sé cé tac dung
tich cwe. Can clr sy quan sat, dra tré gan giii v&i nguwdi cha nhiéu,
tbc dd phat trién vé phwong dién can nang, chiéu cao, dong tac...
déu rat nhanh, hon nira ti 1& tat benh méac phai trong thoi ky day thi
va bénh truyén nhiém... cling twong déi thap.

B&i vi dira tré trong thoi ky so sinh, ngudi cha qua cach van
doéng co thé, xuc giac, tro choi van dong, vi du nhac d&a tré qua
dinh dau, vac lén trén vai, “choi cudi ngwa”, choi choi trau..., lam
cho co' thé dira tré dwoc van ddng manh mé, tir dé thic day sy phat
trién co thé dwra tré. Doi dra tré 1&n Ién chat niva, khi co thé tién
hanh hoat ddng ngoai troi: choi cdng vién, khu vui choi, hoac la du
lam, chay nhay, choi dua, boi 16i, danh béong, va mot s6 hoat déng
thé thao. B&i vay trong ltc nay, hai bbé con cé thé trong qua trinh vui
choi, thi d4u thé thao 1a dbi thi cGia nhau, tién hanh nhirng van dong
thé thao, nhirtng diéu ndy sé cé tac dung tich cwc ddi véi sy phat
trién co’ thé va nang cao strc khoe.

Ngoai ra, phan 1&n ngwdi cha thich cung con lam mét sé viéc
nha can thé lwc nhat dinh. Nhirng viéc nay khéng nén xem la chuyén
nhd, ma no truc tiép anh hwdng dén sy phat trién vé thé trang cda
dira trée.

Nguwoi cha la ¢di ngudn quan trong cho sw hinh thanh pham
chéat cé tinh cua dia tré. Thong thuwong, ngudi cha thuwdng cd pham
chat céa tinh cia ngwoi dan 6ng la doc lap, tw tin, quyét doan, kién
cwong, dam mao hiém, dam chinh phuc, chi tién tha, rong lwong,
khoan dung... Néu nhw nguoi cha thuwéng & cung con cai, con cai sé
tw nhién chiju anh hwdng nhirng tinh cach hay, tét dep cla ngudi



cha thwdng ngay. Cho nén, sw gido duc khoa hoc clia nguwdi cha rat
loi cho sw hinh thanh tinh cach tich cwc, quyét doan, 6n dinh. Néu
so mot dira tré mbi ngay gan giii ngudi cha vao khoang hai tiéng véi
dira tré mot tudn gan giii v&i ngudi cha khdng dén 6 tiéng thi diva
th(r nhat sé& quan hé v&i moi ngudi hda hop, phong cach céi mé,
ddng thdi co tinh than tién tha va tinh mao hiém, cang cé sy khi khai
cua "dan 6ng" hon, sw tw tin cia nguwdi cha, tao cho con cai tinh
than sung man.

DP(ra tré & bén canh ngwdi cha nhiéu cé thé phat trién sy tién
bd tri lwc day dd. Ciing c6 thé ndi, ngwdi cha la chét xuc tac dac biét
dbi v&i sw phat trién tri lwc cha dira tré. Cac chuyén gia gido duc va
tam ly hoc Trung Quéc sau khi diéu tra phan tich bang bang héi vé
dac trwng hanh vi tinh cach déi véi hon 2.100 hoc sinh trung va tiéu
hoc cda 5 tinh thanh phd, khu ty tri 1a Bac Kinh, Son Déng, Giang
T6, Quang Tay va Tan Cuwong phat hién, “t6 chat van hoa clia nguoi
cha dbéi v&i khd nang tw kiém ché, tinh tw duy linh hoat c6 anh
hwdng rat lon”.

M6t sb nghién ctru chi ra, nguoi cha c6 anh hudng rat Ion dbi
v&i sw phat trién tri lwc cda con cai, dac biét anh hwdng dbi voi dira
bé trai cang I&n. Néu nhu mét dira bé trai méat di ngudi cha vao thoi
tho 4u, thi rat dé khién cau co chi sb 1Q thap, biét mé thirc ni tinh
hoa, diéu nay khdng dd sé ludn ludn anh hwdng dén dira bé trai khi
I&n 1én. Nguwore lai, nhivtng dira tré cé thdi gian gan giii ngudi cha
nhiéu, rat dé dang tr ngwdi cha thu dwoc cang nhiéu tri thire, kinh
nghiém, kha ndng twdng twong va tri thirc sang tao, co loi dbi voi sw
kich thich nhu cau kham pha, Idng hiéu ky, long tw trong, nhiéu
phwong dién hirng tha yéu thich. Hon nira, nguwdi cha con la nguoi
ban choi dua nhirng luc rénh réi, nguwdi diéu tiét tam ly phién mudn



clia dra tré, diéu nay cing co loi dbi voi sy phat trién tri lwc cla
dira tré. Ngoai ra, vi tri thirc rong I&n, kién thirc su cla nguoi cha,
trong th&i gian & cung dira tré, vo hinh chung sé truyén thu cho con
céi, tr d6 da mé rong tam hiéu biét cho dwra tré. Ddng thdi, sy giao
thiép réng rai véi moi ngwdi clia nguwdi cha, néu nhw thwdng mang
dlra tré tham gia mot sd hoat ddng xa hoi, dé dira tré cdm thu nhiéu
thdng tin xa hdi, diéu nay cé loi ddi v&i sw hinh thanh mot sé quan
niém m&i cia con cai.

Nguw¢i cha tham gia giao duc gia dinh, co lgi dbi v&i sy phat
trién gidi tinh ca nhan cla con cai. Pbi véi viéc nghién ciru qua trinh
xa hoi héa nhi déng chirng minh, béat ké 1a bé trai hay 1a bé gai, déu
can tiép xdc giao lwu may nghin tiéng véi ngwdi dan éng dé kién
toan sy thanh thuc vé tri lwc. Gia dinh 1a noi quan trong dé da tré
tlr nhd hoc tap quan niém cda minh, hinh thanh dinh hwéng cua
minh, md phdng hanh vi cia minh, con cai sém nhat 1a bat chwdc
cha me, sau d6 mbé phong nhirng ngwdi dan 6ng va dan ba khac, tw
do hinh thanh sy khac biét gi&i tinh ctia minh. Co thé nai, gia dinh la
mot ngudn thtr nhat cla sy xa hdi héa khac biét ca nhan cla dira
tré, ttrc la co tac dung lam guwong, con cé tac dung “tham chiéu”.
Con gai sé& nhan thire dbi vai con trai, trén mdre d6 rat Ion la 1y hinh
twong nguwdi cha lam tiéu chudn co ban, mét ngwdi cha la hinh
twong ngudi dan 6ng khéng cé day du “thich hop”, dbi voi twong lai
con gdi v&i nang lwc trao dbi qua lai sw khac biét gioi tinh, anh
hwéng la rat lon.

Néu nhw thiéu hut vai trd “nguwdi cha”, nhw vay dira bé trai sé
thiéu hyt nhan vat dé cdm nhan sy ddng cam va dac trwng nam tinh,
nang lwc (rng bién thich (rng hoan canh kém, khéng thé thich rng
cubc séng déc lap nam tinh. Trwdng hgp nghiém trong, sau khi I&n



lén khong thé ddm nhiém trach nhiém cla ngwdi chong va nguoi
cha. Ma hién nay, méi trrdng xa hoi hda bé nam dac biét khéng tbt,
chi c6 thé tiép thu sw ni¥ tinh trong thoi gian dai, két qua cla diéu
nay la thiéu di strc hdp dan cia nguwdi dan éng; bé gai ciing vi thiéu
anh hwdng vai trd “ngudi cha”, ma sé tré nén mém yéu, dong thoi
b&i vi cdm giac la dbi véi nam tinh, ma sau khi Ién [&n khi tiép xuc
v&i dan 6ng thwong biéu hién lo 1ang, e 18 rut ré... Con co bé gai, bdi
vi thiéu vang “ngudi cha”, ma sau khi I&n [én dbi voi sy tan tinh cua
ban trai thiéu di “khd nang mién dich”, rat d& bi mac Ira... Nhirng
biéu hién khéng tét nay xtr ly khong tét, s& khién cho hén nhan sau
nay gap nhiéu nguy co.

Vai trd cla “ngudi cha”, ngudi me dau la thé nao cling khong
thé thay thé dwoc. B&i vi ngudi me khdéng c6 cach nao lam tdm
gwong hoan hao cho con cai, ciing khéng ¢6 cach ndo cung cép cho
con gai sw “tham chiéu”.

Sw than mat gilra nguwdi cha va con, c6 tac dung quan trong
dbi voi viéc hoan thién tam Iy cda con. Nguw®i cha hwéng dan con
cai ndy sinh nhitng hing tha déi voi thé gidi bén ngoai, cdm thu
nhirng diéu tét dep cua thé gidi bén ngoai, khuyén khich con cai
manh dan tim tdi, hon nira kip thdi gidi dap nhirng thdc mac cho
con. Diéu nay co6 loi dbi véi sw thda man mirc dd nhat dinh 16ng hiéu
ky va ldbng ham hiéu biét cla con cai, cang cé loi dbi voi viéc bobi
dwdng cam giac thanh cdng cua con cai trong qua trinh tim toi. Cam
giac thanh céng nay co thé thuc day con cai sau nay khéng ngirng
phan d4u, dé ra muc tiéu cho riéng minh dé cb gang gianh 1ay. Pong
thdi, trong qua trinh con cai kham pha thé gidi, khi gap phai tré ngai,
khuyén khich con cai déi dién kho khan, diéu nay co loi dbi véi viéc



nang cao nang lwc dbi phé véi khd khan cua con cai, tr d6 bbi
dwdng tb6 chat tam ly tdt cho con cai.

Tém lai, sw ton tai cla ngwdi cha va tinh yéu thwong cla
ngwdi cha mét cach khoa hoc, cé Iy tri, hop ly, 1a mét ngudn gbe cho
suw phat trién tam ly, phat trién ca tinh cla con céi va cé anh huwéng
quan trong t&i sy khac biét gidi tinh, phwong thirc sinh hoat, gia tri
guan cua con cai.

Xwa nay bang sw gido duc cla ngudi cha da lam xuét hién
nhirng nguwdi con anh hung tai gidi khdng thé ké ra hét, tr trong do
c6 thé thay sw gido duc clia nguwdi cha dbi véi sy trwdng thanh, sw
thanh céng cua con cai cé tac dung quan trong.

Nha nghién ciru Bédng T da cé nhirng kinh nghiém ban than
cho thy anh huwéng s gido duc ciia ngudi cha.

“Cha t6i mac du chi la mét ngwdi nbng dan ao vai, nhwng da
hoc hai ndm & trwdng tw, khi d6 & nédng thédn Trung Quéc da phan 14
mu chi, cling dwoc tinh 1a ngwdi cé van hoa cé thé biét dam ba
chir. Trong viéc gido duc t6i, mac du ndi 1a luén ké thwra I&i gido
huén cla té tién: dung roi vot s& day dwoc ngwdi con co hiéu, thé
nhwng, so v&i nhirng dng bd khac trong cung hoan canh ma néi, cha
t6i cling khéng thiéu ly luan va quan niém vé khoa hoc gido duc, day
cho téi rat nhiéu dao ly, 1a nhitng cai dwong thdi rat nhiéu nguoi cha
khéng thé co.

Vi du cha t6i rat chu trong gido duc bang hanh déng, éng diing
|61 néi cla minh dé thuyét minh ly luan va quan niém gido duc cda
minh: “Trén khéng ngay dwdi &t [éch, mudn con céi hoc tét, ban than
minh trwéc tién khong thé [am diéu xau”. Ong yéu cau chung t6i lam
nguwoi phai ngay thang, ban than éng ca d&i lam nhirng viéc ngay



thang noi nhirng I&i chan that; 6ng yéu ciu chung téi 1am dén dau,
dau tién ban than éng lam trwéc dén do.

Cha t6i & néng thén hon 30 nam, lam viéc trach nhiém nghiém
tdc, nhiéu 1an nhan dwoc sw biéu dwong khen ngoi, duwoc 1anh dao
va quan chung tén trong. Nhiéu nam nay, trong thén nha ai co viéc
gi, déu tim dén 6ng héi han, nho va. B&i vi cha t6i phan xét céng
viéc den la den, trdng 1a trdng, khdong xem thwdng ngudi dwdi,
khéng so ké quyén thé.

Cha cdn gido duc chung toi, lao déng la gbc ré sy tén tai cua
con ngudi, lao déng bat cir khi nao ciing la vé vang vay. Khi ching
t6i con nhd, phan 1&n thdi gian nhan réi danh cho lao ddng. Mua
xuan, t6i di theo may anh ra déng rudéng cat gbc ra, mua ha di hai
rau dai, ra déng cd chan dé chan lgn; mua thu, di thu hoach hoa
mau; mua déng thi di gom phan.

Con nhé rang cha thuwdng ndi véi chiang téi: “Ngudi tai gidi,
chdng qua la biét tinh toan. An khéng thiéu, mac khéng thiéu, tinh
toan khong tét thi nghéo”. Ong gido duc ching téi cung nhau lao
ddng cham chi, can c6 sy chudn bj va ké hoach. Cha con ndi: “quét
don nhiéu san dap lua sé it di chg bua”, y nghia 1a d& xwéng viéc
cham chi, sach sé&, ma khong c6 chuyén di cho bua tiéu tién hoang
phi cho nhitng d6 dung khong thich hop, la viéc khédng nén. Cau nay
gibng nhw I&i cdnh bao, cha néi rat nhiéu rat nhiéu lan, anh hwéng
rat Ion dén may anh em chung t6i. Sau khi thanh ngudi Ién, mac du
chung t6i méi ngwdi mot noi, nhwng tir nho da tiép thu su giao duc
cta cha, déu luén ludn miét mai cd gang: lam ngudi ngay thang,
cham chi lam viéc. Riéng t6i, anh huwdng sw giao duc cua cha dac
biét sdu sac, nhirtng ngudi quen biét déu ndi, nhirng diém giéng
nhau cla tdi va cha rat nhiéu. Cé thé ndi, trong con ngudi t6i co



nhirtng phdm chét wu tu gi, phan 1&n dwoc loi béi sy gido duc cla
ngwoi cha”.

Y nghia sw gido duc ctia ngudi cha, vai trd cla sw gido duc
cla nguoi cha thwe chat khéng gibng nhw binh thwong. Can phai
noi thém rang, trong cudn sach nay khéng cwdng diéu vai trod gido
duc clia ngudi cha, déng thoi ciing khéng ¢ y coi nhe viéc gido duc
cua nguwdi me. Ky thwe, sy giao duc ciia nguwdi me cang quan trong,
sw giao duc cua ngudi cha cang quan trong hon, hon nira, nghién
cu tdm ly hoc va thwc tién déu da chirng minh, ngudi cha trong
nhiéu phuong dién giao duc con cai, vai trdo ciia ngwdi me khoé co
thé thyc hién duoc.

N6i nhiéu nhw vay, cling chi nhac nh& moi ngudi coi trong dbi
véi “nguwdi cha” va “sw giao duc cua nguwodi cha”, ttr dé c6 nhan thirc
ma&i vé diéu do.



SU GIAO DUC CUA NGUOT ME KHONG THE
THAY THE SU GIAO DUC CUA NGUOT CHA
Cé moét tredng hop ma hdu nhw ai cling tirng gap phai: khi bé
cwng cla chung ta bi nga, ngw®i me voi chay dén phia truwdc, suyt
soa nang bé dirng day, cuc cwng nga c6 dau khdng? Ngudi me bé
am, nguwdi me xoa bop... Nguwdi cha thi lai di'ng bén canh noi: Birng
s¢! Tw ding day di!

Tw d6 c6 thé thay, nguwdi cha va nguwdi me ton tai bat ddng vé
mat giao duc con cai.

Hon nira sy bat déng nay khéng dau khéng co. Tir khi dira con
vira ra doi, mbi quan hé gira cha con va giira me v&i con da cd
nhirng ddc diém khac biét rdi. Vi nhw, ngwdi cha théng qua nhirng
trd choi van dong co thé, xuc gidc, t& chi, khién cho co thé dia tré
duwoc linh hoat, thic day sw phat trién co thé ctia né. Con ngudi me
nguwoc lai diu dang dé danh dwra tré. Do d6 ddra tré tlr nhd da biét
dong tac diu dang cua me, déng tdc manh mé cua cha. Nhirng
nghién clu & nwédc ngoai cho thay, dira tré hai thang tubi da co thé
phan biét dwoc ré rang rang nguwdi bé minh 1a bd hay la me, khi thay
bd dén gan, dira tré thd manh va nhip tim s& nhanh hon, b&i vi né
doi bé cung minh choi nhivng trd manh mé. Nhirng kich thich to bén
ngoai nay rat y nghia dbi véi sw phat trién dai ndo cta dia tré.

Trong th&i gian dan con di choi, sy lwa chon ctia ngudi me va
sw lwa chon clia ngudi cha ciing ton tai nhirtng diém khac biét.
Nguw®i me thich k& chuyén cho con, day con choi bup bé vai, dén
choi tivng nha... Ma ngwoi cha lai thich mang con tham gia nhirng
hoat déng bén ngoai, cang khuyén khich con nhiéu hon tién hanh
nhirng trd choi leo tréo chay nhay... R4t nhiéu hoat ddng ngudi me



khéng tién dé lam, hoac la l1am khéng dwoc, tw nhién hwéng dan
con vao nhirtng hoat ddng nhw thé ciing la twong dbi. Ngoai ra,
nguwdi cha con mudn cb vii dira tré thuwdng thirc nhirng trd choi maéi
la, ¢ v dra tré diing cadm tim to6i kham pha. Ma ngw®i me thi rat it
ngwdi mudn buéng tay dé cho dra tré di choi, dira tré cling khéng
dwoc thwéng thirc nhirng trd choi mai.

Khi dira tré gap phai khé khan va thach thirc, cha me co6 thai

dd khac biét rat Ion. Sé gidbng nhw 1a cau chuyén nhd téi vira ké &

phan dau dbi véi nguwdi phu nir ma ndi, khi diva tré nga ra, nguwdi me
!” 13

thwérng néi: “Drng ngd niva nhé? D& me danh hon da nhé!”. “Lan
Cé nguy hiém, can than nhé!” dé

'” 13

sau dirng chay lung tung nhé
nhdc nh& dra tré; Con ngudi cha thwdng sé ndi: “Ding cadm lén,
tréo 1&n di!”, “Khéng sao dau, nga Ia binh thwdng ma”. Cling co thé
noi, nguwdi cha cé6 khuynh hwéng cd vl dera tré doc lap khac phuc
khé khan, ma nguwdi me thwdng té 1ong thwong xét con cai khuyén
dira tré tr bd. Phwong thire gido duc ctia nguw®i cha nhw vay ¢b vii
dira tré doc lap tim toi, doc lap khac phuc kho khan, cé sw bd tro dbi
v&i s mé& mang tiém nang tri lwc cta dra tré, ddng thoi khién cho
dlra tré ngay cang kién nghi, khién da tré c6 dong lwc tim kiém
thanh cong.

Cha va me khac vé dac trieng cla gidi tinh tw nhién, vi vay suw
anh hudng dbéi v&i phwong dién tinh cach cha con ciling rat khac
nhau. Ngwdi me khién cho con ¢6 tinh yéu thwong tinh té, trong qua
trinh tiép xuc va giao lwu hang ngay véi dira tré thé hién sy diu
dang. Ma nguoi cha trong ngudi cd day da tat ca té chat dan éng
ma nguwdi me khdng co la tinh cwong nghi, kién cwdng, suwc lwe, tri
tué..., danh cho tinh yéu cla dia tré ciing la sau nang, thang than.
Nguwoi cha séng nhiéu cung véi con, cé thé bdi dwdng nhiéu pham



chat wu tu cta con, vi du kién nghi, tham trdm, quyét doan, tinh déc
|ap, tinh than tién thd..., nhw vay cé thé khién ca tinh cha dia tré
dwoc phat trién toan dién.

Ngoai ra, nguwdi cha va ngudi me khi quan tam dén s trwdng
thanh cla con céi, cach nhin vé nhirng van dé quan trong cling
khéng gibng nhau. Nguw®i me chia y phan 1én 1a nhu cau sinh hoat va
tinh cdm cla con cai, bang tdm ldng yéu thwong con cai cla nguoi
me cham soc tirng ly tirng ty cho sinh hoat va tinh cam cda con.
Trong khi ngwdi cha thwdng cé Iy tinh hon, phan nhiéu ding
phuong thirc ly tinh tr phwong hwéng 16n d& hwéng dan con cai.
Hon niva vé nhirng van dé cu thé, nguwdi cha phan Ién chi phac thao
ra nhirng nét I&n, d& cho con cai c6 mét khéng gian tw chi twong
déi lon.

Hon nira vé phuong dién thic day sw tang trwdng tri thire clia
con cai, khuynh hwéng chi yéu clia ngudi me la khi con con nhd, vé
phwong dién béi dwéng ndng lwc ngdn ngir cho con rat céng phu,
con cai lén 18n dbi chat, can sy truyén thu nhivng tri thirc sinh hoat
nhiéu hon cho con cai. Doi dén khi con lén dai hoc réi, dai da sé ba
me déc hét strc phu dao bai hoc cho con, lam céng viéc ma cac gido
vién lam hang ngay. Hon niva vi ddc diém pham vi sy vat nguoi cha
quan tam rdng l&n phire tap, phéng tri thirc ctiia da sé nguwdi cha so
v&i ngudi me rong hon. Cho nén, tri thirc nguwdi cha truyén ba cho
con vé cac phwong dién dia ly, lich st, triét hoc, kinh té... phong
phu. Hon nira trong cudc sbéng, ngudi cha da phan ddm nhan viéc
bdo duéng va stra chira xe cd, dd dién, may moc va dé dung gia
dinh..., khi lam nhirng viéc nay, néu nhuw con thich, nguwdi bd cé thé
day cho con. Théng qua s quan sat va mé phéng nhw vy, tham dw
vao nhirtng hoat déng co tinh thao tac rAt manh nhw vay, khoéng



nhitng da bdi dwdng nang lwc thwe hanh, ma con kich thich long
hiéu ky va tinh than kham pha.

Hiéu dwoc rang gitra ngudi cha va ngwdi me ton tai nhiéu
khac biét nhw vay, thi cach nght “dlra tré nhdé cé6 mét nguwdi day do
thi da réi” 1a sai 1dm va “gido duc trong gia dinh, cach lam cta nguoi
dan 6ng va nguodi phu nir déu gibng nhau” ciing 1a sai. Sy gido duc
cla ngudi cha co y nghia cua nd, sw giao duc ciia ngwdi me co gia
tri ciia nd, hai nguoi khdng thé thay thé cho nhau, ma la sw bd sung
hd tro nhau, hinh thanh sw hop lwc, tr d6 cung cap cho con cai sy
gido duc trong gia dinh cang toan dién cang khoa hoc. Cé thé ndi,
s tham dw cla ca cha va me vao giao duc con cai, la mé hinh giao
duc gia dinh ly twdng nhat. Gido duc trong gia dinh, ngu®i cha va
ngwdi me vinh vién la nhirng ngwdi ban hop tac véi nhau, hai nguoi
thiéu mot thi khéng thé.

Hai nguwoi phat huy tac dung bd sung hd tro cho nhau la diéu
rd rang nhat, chinh 1a vé phwong dién hinh thanh dic diém tinh cach
cua con cai. Xa hdi da giao phé néi dung va hanh vi ca nhan khéng
gibng nhau clia ngwdi dan dng va ngwdi phu niv 1a quy tac, bé trai
va bé gai thong qua hoc tap dan hinh thanh vai trd méi ca nhan riéng
1&, cha me khéng nghi ng® gi nira 1a nguoi thay v& ldng trong qué
trinh hinh thanh sy khac biét ciia con cai. Trong mét gia dinh, sw diu
dang, quan tam, cham so6c clua ngwdi me, sy kién cuwong, tri tué,
qué cdm cla ngudi cha, khién cho con cai tir nhd da hiéu dwoc ham
y va vai trd vé sy khac biét gi¢i tinh ca nhan, Ia co s& tbt cho viéc
thiét 1ap sw xa hoi hoa sy khac biét vé gidi tinh. Thiéu di mét, dac
trwng tinh cach cla dira tré sé ton tai sw khiém khuyét, hodc qua
mém yéu hodc la qua manh mé, déu khéng phai Ia nhirng tinh cach
tét. Nguwoi cha, nguwdi me déng thdi anh hwéng dén con cai, c6 thé



hinh thanh dac trwng tinh cach vira manh mé lai mém mong, tirc la
c6 suw tinh té cia nguwdi phu ni, lai khéng thiéu sw qua cdm va kién
nghi clia ngwdi dan éng, ttr dé khién cho tinh cach cang hoan mi.

Vai trd cla hai nguoi con thé hién & sw bd sung hd tro cho
nhau gitra s li tinh cia nguw®i cha va sy cam tinh cia nguwdi me; sy
khai quat ctia ngw&i cha va sy ti mi cia ngwoi me; gitrba viéc hwdng
ra bén ngoai clia ngudi bd va sy huwdng vao bén trong clia ngudi
me.

No6i tém lai, giao duc & trong gia dinh, nguwdi me la mét tham cé
xanh, con nguwdi cha chinh 18 mét céi cay Ion. Thdm cé xanh cd
gang hét sirc dé lam mot cai cay Ién cling khéng c6 cach nao lam
dwoc nhirng viéc do, ma cai cay Ién né lwe nhw vay dem nhirng tho
cta cudc sdng bén ngoai ctiia tham cd xanh trai ra cho con cai, hai
nguwdi gibng nhu khéng khi va nwdc vay, chung sirc tao ra cho con
cai mot khéng gian hai hoa. Nhw vay, con cai thé hién dwoc hai tAm
guwong, hai phan lwc lwong, hai kiéu yéu thwong, thé hién dwoc sw
chung surc...



LAM CHA LA NGHE NGHIEP SUOT POT

Theo bao chi Trung Quéc, trong mét 1an gdp mat cac fan ham
mo ngdi sao ca nhac Lwu Dirc Hoa, cd mdt cd bé hét sirc ngudng
mo, suing bai than twong, da noéi mot cau khién rat nhiéu nguwdi 1am
cha xau hd: “Hém nay, cha em dang nam trong bénh vién, nhung
em khéng dén bénh vién thadm éng, ma la dén day véi anh!”. Mét
bén la nguwdi cha da cho minh cudc séng, va da dwdng duc mudi
may nam, mot bén 1a mét ca si khéng cé bat ky quan hé nao véi
minh, c6 bé gai dé da chon dén xem ngbi sao ca nhac, du cho cha
minh dang nam trong bénh vién. Sau khi nghe chuyé&n nay, ching ta
c6 thé chi trich ¢ bé nay khoéng tuan theo dao hiéu, khéng cé tinh
nguwdi, diéu nay chang 18 khdng chirng t6 dé [a mot ngudi la cha thét
bai sao?

Co6 ngudi da lam mot cube diéu tra, cung mét cau héi: “Ai la
ngwdi chau tén kinh nhat?” v&i hoc sinh Nhat Ban, dap an la: The
nhat a bd, thir hai la me; hoc sinh My, dap an la: Th& nhat 1a b, thy
hai la ngbi sao bong rd, thir ba 1a me; hoc sinh Trung Quéc, dap an
da kiéu, nhwng hon mét nira khéng trd I1&i 1a bd va me! Trong suy
nghi clda tré con Nhat Ban va My, nguwdi cha cé dia vi cao quy,
nhwng trong Idng nhirng dira tré Trung Quéc, “ngwdi cha” chiém dia
vi v cung nho bé.

Trong nhirng ndm gan day, dan dan bat dau c6 ngwdi quan
tam chu y thao luan viéc ngudi cha tham gia vao giao duc gia dinh.
DPac biét tir nwéc ngoai truyén dén mot sb tw twdng co lién quan dén
gido duc ngudi cha trong gia dinh, bat ddu anh hwédng dén suy nghi
clia moi ngudi trong nuwdc. O My, ngudi cha chia sé trach nhiém
giao duc con cai tr& thanh mét thr mét, trong cac gia dinh cé thu



nhap trung binh viéc quan tdm dén sy trwdng thanh cta con cai,
tinh hinh nay dac biét thinh hanh. Hon nira tai My va chau Au bat
dau lwu hanh “6ng bbd hoan hao”, thworng khi dén Iép, & noi cdng
cong lai khap noi cé thé thay nhirng dng bd tré bé con, tham chi tai
mot s hdi nghi hoc thuat, cling cé thé nhin thiy tinh canh ngudi me
tap trung dw hop, nguwdi bd & mét bén kién nhan cham soc con nhd.
Nhirng “6ng bd hoan hao nay” vui vé chip nhan diéu doé va khéng té
ra mét méi, con dung Internet lién lac v&i nhau, dé cb vii cho nhau,
td chirc “Hiép héi nhixng 6ng bd hoan hao”.

Trung Qubc, Viét Nam mac du con anh hwdng sdu dam bdi
quan niém gia dinh truyén théng, nhung vé phwong dién nay con cé
mot khodng cach xa. Gan day mét cong ty diéu tra da tién hanh diéu
tra vé nhirng quan niém mai nay thach thirc déi véi quan niém gia
dinh truyén thong, két qua diéu tra cho thay, cé 76% s6 nguoi dwoc
diéu tra cho rang: “Khi v& nha khéng nén chi gi¢i han & phu ni,
nguwdi dan 6ng cling co6 thé tlr chirc vé& nha cham lo viéc gia dinh,
day db con cai”, trong khi khdng tan thanh quan diém nay chi chiém
20%. Piéu nay cho thdy ngay cang cé nhiéu ngudi cho rang néu
nhw vi diéu kién han ché hodc nhu cau gia dinh, hai vo chéng xac
dinh nhu cdu mét ngudi lo cdng viéc bén ngoai mét ngudi lo cdng
viéc trong gia dinh, néu nang lyc cla ai tot hon ai thi ¢ thé lo cdng
viéc bén ngoai. Tim doc mét sb trang mang vé gia dinh tré nhé, da
cé modt sd 6ng bd hoan hao xuét hién, hon nira c6 mot sé ngudi cha
hoan hao bat dau viét chuyén muc hodc mé trién 1am, trao ddi kinh
nghiém va cdm nhan vé viéc nudi day con cai.

Sw xuét hién clia “ngu®i cha hoan hdo” 1a mét sy thay dbi dbi
v&i quan niém gido duc gia dinh xa hoi truyén théng, 1a thé hién sw



tham gia, sw trong thi clia nguwdi cha dbi véi viéc gido duc trong gia
dinh, y nghia ctia né cé thé ndi Ia tich cwc va sau séac.

Tw goéc dd xa hdi ma ndi, budc vao thé ky méi dén nay, ly luan
quan niém gido duc subt ddi va phat trién ca doi ngay cang trd
thanh gia trji chti dao clGa x& héi, nhu cau phat trién cta xa hoi va sw
canh tranh x& hoi nhan tai can phai c6 day du nhirng t6 chét téng
hop twong ddi cao vé sy sang tao, doc lap. Hon niva nhitng td chét
nay chi dwa vao s gido duc ctia ba me thi rat khé dé cung cap cho
dlra tré. Cho nén, v&i nhu cau clia thoi dai, ngwdi ta bat dau suy
nght tim tdi, nén thay déi tinh trang th& o clia nguwdi cha dbi voi viéc
gidao duc trong gia dinh. Bat dau tr nam 1985, mot “phwong an
khuyén khich nguwdi cha” & nwéc My va Canada dan dwoc phat trién
va thwc thi, nhan dwoc sy hoan nghénh cula nhiéu ngwoi. Ma tai
nwéc ta, cho du sy giao duc con cai da dan nhan dwoc sw quan tam
réng rai, thé nhwng, tuyét nhién van chwa hé tim hiéu, nghién ctu
can ké “sy giao duc nguwoi cha”. Cling cé thé noi, van con chuwa thé
hién day da vai trd cia ngwdi lam cha. D3u sao, nhan thirc ctia moi
nguwoi vé vai trd clia ngudi cha da cé sw thay dbi, theo diéu tra, co
70% sb 6ng bb cho rang, chi can diéu kién twong dbi tét, sé cd gang
hoc tap bat cir diéu gi d& 1am mot nguwdi cha mau muc, c6 thé ganh
vac day du trach nhiém.

Nhiéu 6ng bd cé sw nghiép rat xuat sac, trong linh vwc nghé
nghiép da thé hién dwoc nhirng gia tri cudc sbng clia minh, nhwng
lai coi nhe sy giao duc con cai, coi nhe sy quan tam yéu quy con
cai.

Péi voi dan 6ng cong viéc thi mai mai khdng dit, nhwng con
cai moéi ngay 1on 1én, mdi buwdc trwdng thanh cia nd sé khéng doi.
DPoi dén khi dira tré 1&n 1én rdi xa minh, 1Uc d6 minh ¢6 an han clng



chang kip. Cé ngudi cha lam gidm déc nha may, da tdm sw vé trach
nhiém cta nguoi lam cha: “Khi t6i hai mwoi may tudi da cé con, khi
d6 vé co ban khdng cé y thirc rang minh 1a cha, ngwdi cha phai cé
trach nhiém. Do d6, trong mw®i may nam dai, tw twéng cla tdi déu
danh cho sw nghiép, hang ngay di cdng tac, bd mac hét viéc nha
cho vo, dbi voi nhirng viéc trong nha, chuyén cta con cai tr trwdc
dén nay khéng hdi han dén. Bén nay con da I1én trung hoc, hém dé
vé nha ngau nhién nhin thdy v& bai tap cua con, phat hién két qua
thi ctr ctia con rat kém, hdi me chau, méi biét tinh hinh hoc tap cla
con réat tdi té. Trong luc rat tlrc gian, chi mubn day bédo cho con mét
tran. Khéng ng® rang dra tré ndi v&i t6i, t6i phai néi chuyén binh
dang v&i né nhu mot ngudi 1én. Téi béng y thirc dwoe rang, con cai
da I&n réi. Ma trong qua trinh trwdng thanh cda né, téi duwérng nhw
khéng lam gi ca. Oi, khi trong ldng hdi han néi khéng ra dwoc, can
biét rang con cai I&n 1&én chi cé mat lan. Téi nhat dinh phai bu dap sw
gian doan trong mdi quan hé cha con nay”. Tl do vé sau, anh tan
dung moi co hdi dé chung sbng hoa hop va gap g& con, dén nay
dlra con da lén dai hoc, ho van duy tri théi quen mdi ngay gap g&
ndi chuyén véi nhau mét 1an nhw trwée.

Nha soan nhac ndi tiéng Bethoven da noi: “Téi khdng biét cé
nghé nghiép cao quy nao cd thé sanh v&i viéc day dé con céi nén
ngwdi’. Bung vay, céng viéc rat quan trong, sw nghiép rat quan
trong, kiém tién rat quan trong, thé nhuwng khi ban dem mét sinh
ménh dén v&i thé gidi nay, khi ban mang trén vai trach nhiém cia
“nguwdi cha”, con co céi gi quan trong hon 1a day dé né nén ngudi
chor?

Sap dén Ngay |& Giang sinh rdi, ngay hém do, dra con trai 5
tudi drng & ctra nhin, doi bd di 1am vé, cubi cung nhin thdy bong



dang mét mai clia ngudi cha di hwéng vé phia clra, dira bé trai vui
mirng chay ra don, ngang dau 1én hadi bd: “Bb, mét gi bd co thé
kiém dwoc bao nhiéu tién?”. Ong b lam viéc mét nhoc ca ngay, gap
phai cau hdi nay clia con cé déi chut khong kién nhan: “Con hoi nhw
vay dé lam gi?”. Pa tré véi anh méat nai ni nhin bd: “Con mubn biét,
bd c6 thé néi cho con dwoc khdng?”. “20 ddla My”. Ong bd mién
cwdng tra 1&i, sau d6 quay trd vé phong minh.

DPra bé trai lién chay theo sau b, lay tr trong tui ra 10 ddla,
cam chat trong tay, sau dé khé héi bd: “Bb a, bd cé thé cho con
muwon 10 déla dwgc khéng?”

Ong lai lai cang khéng thé kién nhan dwoc: “Can tién dé lam gi
vay? Con khong co tién tiéu vat sao?”

“Dén Tét Noel, con tich cép khéng da 20 déla”.

“Tai sao can tich cop da 20 ddla? Con mudén mua qua Noel
sao?” Ong bd vira noi vira l1ay ra 10 déla, dé vao tay cau bé. Cau bé
gap hai ddng tién mét cach ngay ngén, sau dé rét trinh trong gio’ cao
trvdc mat bd: “Bb a, con cé thé dung 20 ddla nay mua 1 gid cha bd
dwoc khong? Khi dén L& Néel, thinh cau bd dung mét gio choi cung
v@oi con!”

Ong bb d6 im lang héi 1au khéng néi, anh ta lién édm chét cau
bé vao long...

Nha tam ly hoc nbi tiéng ngudi My kéu goi: “Khi ban thirc day
s&ém, deo chiéc ca vat 1&n, khi voi vang chay xudi chay nguoc vat va
va phan d4u cho cong viéc va sw nghiép ctia minh, ban da tirng suy
nght mdt cach day da vé nghia vu trach nhiém cta minh déi véi con
cai chwa?”



Cé6 thé ban la nha doanh nghiép giau cd, c6 thé ban 1a nha
khoa hoc gianh dwoc nhiéu giai thwéng Ion, coé thé ban la nhan vién
nha nwéc cham chi ngay thang, co thé ban la tac gia co trwdce tac dd
s0, co thé ban a4 nha nghé thuat ki thuat tinh xao... Thé nhung, trong
sb tat ca cac nghé nghiép do, “Lam cha” 1a nghé nghiép ma ban can
danh nhiéu tdm huyét nhat.

Chung ta biét rang, dbi véi con cai ma néi, nguwdi cha, nguoi
me cung nhau thwc thi sy giao duc déi v&i nd, con cai mai Ién 1én
lanh manh vui v&. Sy thiéu hut bt clr sy gido duc ctia bén nao, déu
sé dwa dén anh hwéng khong tét dbi véi sy phat trién cua dira tré.
Ngoai diéu nay ra, ban can hiéu biét thém vé thwc té nhw thé nay:

C6 mot diéu co vé kho tin, diva tré trong ta, tuyét nhién khéng
gibng nhiéu nguwdi twdng twong: gan me, xa cha; nhwng khién moi
ngwoi kinh ngac 1a, thai d yéu thich bb so v&i me tich cwe hon. Khi
cé mat ngudi bd, dira tré sé twoi cwdi hon, bi bé hoc néi, nhin cham
chud vao nguwoi cha va cwdi Ién, tr y nghia nay ma noi, trong con
mat dira tré ngwdi cha 1a thién s& vui vé nhét.

Hon nira khi d¥a tré I&n 1én chat nira, nguwdi cha lay sw
khuyén khich dra tré la chinh, ddng thdi khéng han ché qua dang
thai dd cha con, dé cho dira tré cdm thay tw do cam thay hoan toan
an toan va cdm giac hanh phuc, diéu nay cé kha nang khién dra tré
thu dwoc sy phat trién tét nhat; dén khi dira tré 1&6n dén tudi cé thé
dén thé gi¢i bén ngoai vui choi, nd bat diu tim kiém nhirng méi
quan hé ban bé than thiét vwot qua mdi quan hé cha con, me con,
trong thdi gian nay néu nhw méi quan hé gitba nguwdi cha va nguoi
con rat than thiét, dva tré s& hwéng anh mat dau tién dén nguoi
cha, ma khong phai la me va nguwéi than khac.



Ti 1& dira tré khi con rat nhé nghe 161 me cao so v&i bd, thé
nhwng khi hoc tiéu hoc, i 18 nghe 16 me dan ha thip xubng, dac biét
khi hoc nam th ba tiéu hoc, strc anh hwéng trong sw gido duc cua
nguw®i me gidm xudng nhanh va manh. Dén khi dia tré I&n trung
hoc, ti 1&€ dira tré nghe 1&i ngwdi cha vwot qua ngudi me.

Néu nhw dem sb liéu bién dbi nay dat Ién biéu dé ma xét, sirc
anh hwéng gido duc cla ngwdi me 1a moét dwong tut déc, trong khi
cla nguw®i cha la mét duwdng chéo tang Ién. Hién twong nay chirng
td, ngwdi cha, tr y nghia cla né ma néi, strc dnh hwédng dbi véi con
cai cang I&n; con cai trong y thirc tiém &n cang dé tiép thu anh
hwéng cla nguwdi cha déi véi minh.

D3 hiéu dwoc diéu nay, ban con ¢ ly do gi ma khéng dung hét
strc minh dé lam mot ngwdi cha tét?

Hon nira lam mét ngudi cha nhw vay rat dé dang, nhwng can
lam mot ngudi cha tét, va con can phai bé ra nhiéu cb gang, yéu quy
con cai nhw thé nao, d& cho con cai cé sy khoa hoc, cé anh huéng
sau rong vé tinh yéu cta ngudi cha, 1a mén hoc méi ngudi dan éng
lam cha can phai hoc.

T ngay ban tré thanh 6ng bd, “Lam cha” chinh la chirc nghiép
sudt doi ctia ban. Cho nén, bat ky khi nao, déu khéng dwoc quén
rang: Chang ta la nguoi chal



Chuong 2. HINH TUONG NGUOTI CHA

Phwong thirc hoc tap tét nhat cla da tré 1a quan sat dong
thoi bat chwdc nguwdi gan gii véi minh nhat. B&i vi ban 1a nguoi
cha, anh hwéng cla ban dbéi véi dira tré 1a rat Ion, bdi vay, tir cai
ngay ban ddm nhan vai trd nguwdi cha, ban can phai tw nhac nhé
minh: lam mdt ngwdi cha tét. ..

Tao ra cho con méi trwwéng I&n 1én hai hoa

Khéng con nghi ngd gi niva, tadc dung cla méi trworng dbi voi
sy phat trién cia mot con nguoi la khdng thé khdng xem xét dén.

Trong van dé tao dwng nhan cach hoan chinh cho mét nguoi,
thi rat can cé anh hudng vé sy clrng cdi, kién nghi clia ngudi dan
éng, cling can cé sy tinh té ti mi, diu dang ctia ngwdi phu ni; tirc
can co6 méi trwdng gia dinh thodi mai va lanh manh, cling can cé bau
khéng khi dan chd. Nhw vay moi nguwdi ching ta déu biét rang sw
thanh céng clia mot ngudi c6 dia vi trong xa hoi, khéng thé khéng
trwdng thanh tlr trong hoan canh gia dinh hai hoa. Thiéu di tinh yéu
thwong ctia mét trong hai ngudi déu khéng dwoc, cung voi viéc ho
da trai qua tudi tho vui vé, da di qua thdi thanh thiéu nién vo tw, da
tién vao xa hdi véi day sw ganh dua, kho khan gian khd, va cubi
cung da gianh dwgc thanh cong.

Vay thi, rbt cudc sang tao méi trwd'ng trwdng thanh hai hoa cho
con nhw thé nao? Cé may phuwong dién rat quan trong dwdi day:

1. Tang cudong sw hoa thudn cua quan hé vo chdng. Trong
cudc sbng, viéc ndy sinh mau thuan vo chdng la hién twong binh
thwdng, nhwng vi hai bén khéng nhwd'ng nhin nhau, tr tranh céi nho
dén to tiéng, ma cudi cung dan dén viéc vo chdng cai nhau nhw com



blra. Dlra tré I&n Ién trong moét gia dinh khdng hoa thuan tinh cach
thwéng la 1&ch lac, néng ndy, thu dich, khdng hoa hop, khé gan, ich
ky. Cé nguwoi noi: “Ngbi nha la vwong qubc cla nguwdi cha, thé gioi
cla nguwdi me, noi ly twdng cua tré em”. Nhwng la nguwdi chu gia
dinh chung ta d&c biét cha y, hai vo chdng can tdng cwéng sy hoa
thuan v&i nhau, khéng dwoc chi trich nhau, khéng xic pham dén
cha me, anh em, c6 géng nd lwc hét sirc sang tao mot méi trwdng
gia dinh hai hoa, lanh manh cho con.

Chién tranh trong gia dinh mét khi bung phat, nhat dinh sé gay
ra tai hoa cho nguoi & gitra, con cai sé& khdng thé tranh khaéi la
ngwdi bi hai. Khi con s¢ hai, thi khéng thé nao ma vui vé hoc tap va
vui choi. Vi vay, chi khi nao vo chdng duy tri khdng khi vui vé trong
gia dinh, mé&i co6 thé sang tao mdi trwdng trwdng thanh hai hoa cho
con.

Gilra cac thanh vién trong gia dinh can séng v&i nhau moét
cach hai hoa, dac biét la gitra vo chdéng diéu quan trong la phai kinh
trong thwong yéu lan nhau, nhwdng nhin nhau, trng hanh déng
tirng I noi clia cha me déu cé anh hwédng sau sac dén con caéi, tic
la gilra cha me phat sinh mau thuan cling can phai binh tinh kiém
ché néi chuyén cé 7 1& v&i nhau, x& ly én théa tét dep, ma khéng
phai to tiéng cai co trwéc mat con, thwong cdng chan ha cang tay,
dung phuwong thirc thd bao dé gidi quyét van dé. Thi hai, xay dwng
mdi quan hé tét dep gitra cha me va con cai. Cha me can phai tim
hiéu trang thai tam Ii cia con... Cha me 1a ngui bdi duwéng van hoa
dao dwrc cho con, lai la ngw&i ban cua con. Co thé tao ra sw tiép xuc
vé tinh cam vé&i con, khién cho con vui vé gan gii, cdm thdy minh Ia
mot thanh vién trong gia dinh, cdm thay sw yéu thuwong chdm séc
cua cac thanh vién trong gia dinh. Hoan canh gia dinh thoai mai, vui



vé nhw vay, co thé khién dra tré sinh déng hoat bat, tich cuc lac
quan.

2. Thay dbi nhiing théi quen khéng tét cia cha me. M6t gido
vién tiéu hoc ké lai: “Ngwoi cha cda hoc sinh trong 1&p t6i danh bac,
khéng nhirng da thua rat nhiéu tién, hon nira quan hé gia dinh cang
thadng, khién cho nguw®i me clia hoc sinh phai lam lung vat va ngay
dém, nhuwng khéng c6 mot chut héi han nao. Hoc sinh da rat cam
gian 6ng ta, can ban 1a khéng mudn nhin mat 6ng ta, bay gi® né vé
nha chang qua la vi thwong me minh, khéng mudn dé me c6 don.
Thé nhwng khi vé ludn khién cho ba rat buén, khd xt. Hon nira em
hoc sinh nay ciing khdng con long da nao dé hoc hanh...”

Lai c6 mét t& bao & Trung Qudc néi vé van dé nay: “Dira tré
mudn tim dén cai chét, thac ép hai vo chdng chung t6i ly hon. DBé né
tranh con, chdng téi da cé mét tuan khéng dam quay trd vé nha...”

Nguwoi me k&, dira con 15 tudi hoc cép hai, thich viét van va
tho, tinh cach luén hwéng néi. B6 cd bé 1a mot 1ai xe, trinh dd van
hda khéng cao, nhwng ndng 16ng mong mudn con cai thanh dat, do
do yéu ciu vo cung nghiém khac dbi vai viéc hoc tap ctia con. Chi
can diém thi khéng tét, nhe thi dung I&i I8 mang nhiéc, nang thi danh
don. Sw viéc xay ra rat bat ng®, nhwng lai trong dw liéu. Sau ky moi
ngwdi trong nha di du lich vé, dia tré khédng nghi ngoi lién dén lop
hoc thém. Hai vo chdng doi dén khoang luc trwa, em van khéng vé
nha &n com. Hai vo chéng rat lo 1&ng, da con trwdc day ngoan
ngoadn nghe 1o c6 xay ra chuyén gi hay khéng? Ho tim kiém tat ca
nhirng noi dira tré thwong dén ciing khdng co két quéa gi. Poi dén 7
gi® tdi, em gai cla chj goi dién thoai dén ndi, budi trwa chau da udng
thudc ngl tw sat.



Khi dwoc dwa vé nha, dira con bat ng® néi: “Con khéng mubn
gap bd! Chi can bd me cé thé ly hén, con di an may ciing dwoc...”
d6i mat voi “ménh lénh sbéng chét” ma dea con dwa ra, chi da
nhwong bd: “Chang may dlra con lai tim dén cai chét, vay thi biét
lam sao!” Thé la, ngwdi chéng da phai lén roi khdi nha.

Cho du la 6ng bé c& bac, rwou che, hay la danh dap chuwi
mang tham t&, déu sé khién cho gia dinh khédng cé6 mét ngay yén 6n.
V@i hoan canh gia dinh nhw vay, khdng chi bat loi véi sy truéng
thanh cla con céi, ma rat dé dang xay ra nhirng su viéc tiéu cuc.

3. Thay dbi sw khéng nhét tri vé phuong phép gido duc. Gitra
hai vo chdng bdi vi sw tirng trai, quan niém gia tri, trinh do tri thirc
khéng gibng nhau, sw ly gidi vé quy luat tredng thanh cGa con cai
cling sé khoéng gibng nhau. Vi vay, v&i nhiéu gia dinh, giira hai vo
chong trong van dé gido duc con céi sé& nay sinh sy chia ré, tham chi
dan dén mau thuan xung dét, hién twong nay rat phd bién. Nén chi
ra rang, kiéu chia ré va xung dét gitra hai vo' chdng nay, thwdng la
nguyén nhan quan trong dan dén sy that bai cia gido duc trong gia
dinh:

(1) Strc anh hwédng triét tiéu 1an nhau. Mudn dat dwoc hiéu qua
trong gido duc con cai, cha me tat phai déng tdm hiép lwc, hinh
thanh hop lwe. Néu nhu y kién cla cha me tréi nguwoc nhau, khéng
ai thuyét phuc dwoc ai, két qua clha diéu nay tat nhién I1a suy gidm
strc anh hwdng cta hai nguei dbi vdi con cai.

(2) Uy tin cGia cha me bi ha thap. Gitra cha me xay ra tranh cai
to tiéng, dac biét la nguwdi nay chi trich ngudi kia, khéng chi sé khién
dlra tré cdm thay that vong dbi véi cha me, ma con sé lam sup db
hinh twong vé cha me trong Idng con cai, ha thap uy tin ctia cha me.



(3) Con cai khéng c6 tAm guwong dé noi theo. Trong y thirc cla
con cai thwong xem cha me 1a déi twong dé bat chuwdc. Y kién cla
cha me khéng giéng nhau, hanh vi khac nhau tham chi tén tai chia
ré nghiém trong va xung dét kich liét, diéu nay sé khién dia tré
khong biét nén 1am thé nao.

(4) Tao thanh hai nhan cach cta dwra tré. Gilra cha me nay
sinh sw chia ré trong van dé gido duc con cai, cha néi ddng, me lai
ndi tay, khién cho dra tré khéng biét theo ai, khong biét nghe 1&i ai.
Nhwng dwra tré cling sé c6 ban nang cua tam ly tw bao vé minh, né
sé tién hanh Iwa chon, sé loi dung y kién khéng nhét tri ciia cha me
dé tim kiém diéu cé i cho minh, cling ¢6 thé néi 13, ai giup d& ban
than minh, n6 sé huwéng vé ngwdi dé. Tinh hinh nghiém trong thi sé
tao thanh nhan cach song trung cta dira tré, treéc mat nguwdi cha la
mot kiéu, tredc mat ngwdi me lai la mot kiéu.

(5) Anh hwéng dén tam Iy lanh manh cta dra tré. Mot khi quan
diém gido duc cla cha me khéng nhéat tri, hai bén rat dé phat sinh
tranh chap, tham chi tranh cai to tiéng, khién cho khdng khi gia dinh
tr& nén cang thang. Con cai c6 thé khéng biét cac ban tranh cai diéu
gi, nhwng no biét cha me vi né ma da xay ra tranh cai, du nhd, khién
cho dira tré sé vi diéu nay cdm thay so sét khéng yén. Trong nhirng
ngay tiép theo, dé cho khéng khién cha me phat sinh tranh cai, n6
thworng sé rat biét nghe 1, diéu nay khién trong gia dinh, trwdc mat
cha me ciing khéng biéu hién ra dirc tinh bAm sinh cla dira tré, sinh
ra s vi minh khéng can than ma cha me xay ra tranh chip. Ba tré
vi nhw vay tao ra ap lwc cho minh, 1&n 18n sé bj anh hwédng ndng né
vé tamly.

4. Tao khdng khi dan chd, binh ddng trong gia dinh. Bau khéng
khi tét trong gia dinh ¢6 loi dbi voi sy day thi cha dra tré. Trung tdm



nghién ctu Poker clia nwéc My tirng quan sat 61 thiéu nhi, két qua
phat hién, 20 tré I&n Ién trong nhirng gia dinh cé khdng khi tinh cam
khéng tét, khéng nhirng tri lwc kém so v&i nhirng tré khac, ma thé
hinh ciing thap bé rat nhiéu.

Gido duc trong gia dinh, y thirc vé sy binh dang 1a co s& dé
xay dwng khéng khi dan chd hai hoa. Trwdc hét cha me can thoat
khdi tac phong gia trwdng truyén thdng “6ng bd quan ly gido duc con
nhw thé ndo déu dung cd”, xac dinh rd rang dira tré da khoéng chi 1a
c6 quan hé rudt thit voi minh, la ngwoi phu thudc gia dinh, n6 ciling
la mot thanh vién xa héi doc lap, né co y thire tw chu, co suy nghi
cda riéng minh, c6 yéu cau tam ly rat cao vé suw tén trong cla cha
me. Vi vay, cha me trwéc hét nén diéu chinh trang thai tam ly tbt,
xay dwng y thirc binh dang, lay thai do dan chd, binh dang dé déi xo
v@i con. Con cai cling sé tr “so” cha me, thay dbi thanh sy ton trong
tr trong Iong.

Biét 1dng nghe nhirng tdm sy clha con, tim hiéu nhu cau vat
chat, nhu cau tinh than cta con, thwong xuyén trao déi binh dang
v&i con, ton trong sw lwa chon cda con cai; Iéng nghe tdm sy cla
con, 1a phwong thire quan trong dé thau hiéu con, chi cé thau hiéu,
md&i co thé thwe hién mot gia dinh thyc sy dan chua hai hoa.

Cha me khdng thé khdng ché quyén dwoc phat biéu y kién cua
con, can gitp con cé khéng gian dé& bdc 16 suy nghi, lam mot nguoi
ban thwc sw biét Idng nghe, chia sé v&i con. Nhw vay sé tang thém
sw gan bo clia con cai dbi véi cha me. Néu mudn gido duc con, can
phai tim hiéu nhu ciu vé moi mat cta con, b&i vi can phai huwéng
dan nhirng hanh vi ctia con. Tan tinh d&n dwéng, khéng chuyén ché,
khéng buéng 16ng xay dwng mét gia dinh thwc sw dan chd. Dé
xwéng dan chi, phan déi chuyén ché, déng thdi khdng nén yéu cau



dbi v&i con 14 bao sao phai nghe vay, chinh 1a tha 16ng dbi véi con,
that sy dan chu va tén trong la s quan tdm va trach nhiém cua cha
me ddi v&i con.

M®bi trwedng sinh hoat gia dinh thoai mai, dan chu, tw do, nhe
nhang, tran day tinh yéu thwong, khoéng khi tran day hai hoa, nhe
nhang. Trong mdi tredng nhw vay, tinh tich cwc, tinh cha dong, tinh
sang tao cua tré cé thé dat dén sw phat huy day da. Dra tré Ién [én
trong mdi trwdng nhu vay co thé nhan thirc day da vé gia tri cda
minh, ndng lwc déc ap, nang lwc gidi quyét van dé va nang lwc thich
(rng xa hoi cé thé dat dén sw phat trién twong dbi tot.

5. Khac phuc sw khéc biét trong gido duc gitra céc thé hé trong
gia dinh chi c6 cha hodc me. B&i vi thiéu ngudi cha (hodc nguoi
me), khdng khi trong gia dinh ltc nao cling nang né, khéng co sw vui
vé. Nhirng gia dinh nhw vay, ton tai hai khuynh hwéng ré rang, mét
la, phu huynh dat hy vong cang nhiéu cang Ién dbi véi con, khi gido
duc con, thudng sé vi khdng kiém ché dwoc ma dem hét nhirng dau
khd, bwc bdi clla minh trut hét I18n dau con. Bbi véi nhirng 16i [am
nhd, nhirng that bai tam th&i cha con, cha (me) rat dé& cd nhivng
phan (rng qua khich, c6 muén van ly do dé phé binh trach mang
con; sé& khién cho dwa tré thiéu sy khoan dung trong qua trinh
trwdng thanh, clng nhiéu van dé khac tich tu lai, chuyén bé xé ra to.
Lam nhw vay, rat dé dan dén tam ly chéng dbi. Cling c6 gia dinh chi
cé bbd hodc me, cha me cam thay suw thiét thoi ciia con, bu dap cang
nhiéu cho con, ra strc nudng chiéu con, mot minh lam tat ca, két qua
la cang khéng cd loi dbi voi sw trwdng thanh cda con.

Van dé khoang céach gitra cac thé hé trong gido duc da tré
thanh van dé nbi bat cta gido duc trong cac gia dinh & nuwéc ta.
Trong moét xa hoi déy canh tranh, ngw®i trung nién trén cé cha me



phai phung duéng, dwdi cé con cai can gido duc, lic nao ciing 1am
viéc, giao lwu, tiép khach phai chay ngwoc chay xudi, ¢ rét it thoi
gian danh cho con, da ban roi thi bd mac, khédng quan tdm khéng hdi
han. Con cai khi dwgc 6ng ndi, ba nbi, 6ng ngoai, ba ngoai nuéng
chidu qua mwrc, dan dan sé hinh thanh nén thoi t& nhw yéu dudi,
ngang ngwoc, khéng khoan dung, tw minh cé lap...

Thoi ky tho du 1a ddu &n tinh cdm dau tién trong mbi doi
nguwdi, cho nén vai trd cla nguwdi cha trong qua trinh hinh thanh nay
vé clng quan trong. Gidng rat nhiéu nguoi trwdng thanh can sw tw
van tam ly, phan I&n gbc ré van dé tam ly cta ho xuét hién khéng
phai 1a nhirng chuyén xay ra gan day, ma thuwong di nguoc vé thoi
thiéu nién. Trong tudi 4u tho mot sé ngudi khdng vui vé, thuwérng am
tham lang 1& 4n nap noi sau kin trong Idng dra tré. Sau khi I&n 1én
chiu mét sw kich thich nhd, ciing sé dan dén cac loai bénh tam ly. Vi
vay, tao ra méi trwdng séng hai hda cho con, ddng thdi dé cho con
dudi sy che ch® clia nguwdi cha manh mé, diéu nay cé y nghia to
I&n dbi voi sw trwdng thanh lanh manh cla con.

Trong gia dinh, ngu®i cha 1a nhan vat trung tam dé gido duc
ngwoi con trwdng thanh, ho nén quan tdm toan dién dén sy phat
trién cla con, cung chung sirc v&i nguwdi me dira tré dé giao duc
con, tao ra mét méi trwdng gia dinh hai hoa, am ap.

Tr bd hoan toan nhirng théi quen xau

Gia dinh la méi trwérng nhivng thoi quen tdt xau bodc 16 ra dé
nhat, anh hwdng nhirng théi quen ctia ngudi cha, khéng chi 1a chi
viéc bat chwéc nhivng hanh vi ctia ngudi cha, quan trong hon la no
s& anh hwédng mdt cach ngdm ngam dén quan niém cua con, au
dan, khién bon tré ciing hinh thanh nhirng théi quen nay. Hon nira



thoi quen xau ludn ludn 1a mdt loai bénh khé chira, khi da hinh thanh
roi, thay dbi rat kho. Péng thoi khdng phai méi dira tré déu co thé
gap may, dé& dang ttr bd théi quen xau dwoc hinh thanh tw tudi tho'.

Thoi quen xau khéng dang so, mdi mot ngwdi trong qua trinh
trwdng thanh déu sé& gap phai, trong qua trinh trwdng thanh cla dira
tré thoi quen xau cé thé cang nhiéu. B&i vi ching chwa hiéu ding
hodc hiéu sai y nghia thwc sw, diéu nay can dwa vao diéu chang ta
néi v&i ching. Cac bac phu huynh cé 1& khéng biét rang, chinh
nhirng thoi quen xau cla minh s& l1am hai d&a tré, b&i vi dira tré
cling sé “thay sao lam vay’.

Ngoai ra, day dé bang 1&i néi khédng gibng nhw quan diém day
dd bang cach néu gwong ciing phd bién trong gido duc & cac gia
dinh, |&i néi va viéc lam clda nguwdi I&n khéng di dbéi véi nhau, dira
tré tw nhién khéng nghe 1&i. Cho rdng minh chi can day bang cach
ch&ri mang, trong khi cha me khéng tw minh lam guwong, thi cé thé
gidao duc con hinh thanh théi quen tbt, thi chi c6 thé la tw lra dbi
minh.

Rat nhiéu 6ng bb déu thich noi dao Iy I&n véi con. Dao ly thue
ra la rat phire tap, dao ly cling khéng thwc sw co thé chi phdi hanh
ddng cda con ngudi, néu khdng thi chac chac rang trén doi nay sé
xuat hién rat nhiéu nguwdi hoan my, toan dién. Tré con thwéng khdng
hiéu dwoc dao ly. Diéu nay cling c6 thé nai la, chi cd nhirng sy vat
thwérng ngay, thay ddi mét cach vé tri vé giac, trwc quan mdi dé
dang dwoc dira tré tiép thu, trong d6, gido duc théi quen Ia cach gido
duc dwoc dira tré dé tiép thu nhat. Néu nhw cha me mét dang yéu
cau con hoc tap tét, mot bén ban than minh c& bac, hiéu qua gido
duc nhw vay cé thé biét 1a nhw thé nao. Do d6, tw minh lam guong,
m&i la méau chét cda gido duc trong gia dinh.



Nguyén nhan hinh thanh nhirng théi quen xau cia tré nhd
trong gia dinh, ngoai viéc khéng phai la nhixng nhan td di truyén ra,
chl yéu cé ba phuong dién:

Mot 1a bat chwdc. Théi quen vdn co tr sy bat chwdc. Diéu tra
chirng td, théng thuwdng dira tré dé dang xuéat hién thoi quen xau,
tuyét dai b phan la chiu anh hwédng cua cha me va ngudi nha, vi du
nguwdi I&n co thei gian di ngd mudn, thdi gian an com khéng cb dinh
hoac vira an vira xem tivi, xa rac btra bai, néi tuc, & nha khich Ié con
nhan nhwong biét chia x&, trong khi & trén xe buyt lai gianh ché ngoi
cla ngudi gia, tré em, & noi céng cdng ndi to 1am 6n, dAm bwra [én
cd, & nhirng noi cé bién “Cam hut thudc” lai hat thubce, hodc 1a dudi
tdm bién “Cam leo tréo”, dé& con cai tréo l&én birc twong dé chup
hinh...

Khi con nhé kha nang bat chwédce cda tré con rat Ién, méi l&i noi
viéc lam cta nguoi Ién dé& dang dwoc tré con tiép thu, bat chwérc,
dan dan hinh thanh nhirng théi quen khéng tét. Mét 6ng bd khi noi
chuyén vé nhirng théi quen khong tét clia con gai minh néi: “Con bé
lic nao ciling c6 thdi quen tién tay dé dd bira bai; khi lam bai tap, luc
thi tim cai but bi méat, luc thi ubng nwéc, mot Iat lai xem phim hoat
hinh... doi giuc mai ma&i lam xong bai tap, chi viét xau va sai rét
nhiéu, khién t6i rat dau du”. Thwc ra, viéc hinh thanh nén thoi quen
xau 14 cd nguyén nhan cda né, mét khi tim ra nguy&n nhan, méi co
thé ap dung bién phap dung dan d& udn nan. Théi quen tbt sé chi
phdi cudc ddi, 1a con dwéng thanh céng, la sw giau cé sudt doi, 1a
phong céach cudc sdng. Vi vay, la cha me, can danh nhiéu cdng strc
dbi voi viéc bodi dwdng théi quen cla con.

Hai la lap lai. Théi quen la hanh vi khéng ngieng lap lai ma tao
ra, déng thdi can clr vao phwong phap tw nhién ma hinh thanh nén.



M&i mét ddng tac, méi mét hanh vi I&p lai nhiéu Ian sé tao thanh thoi
quen. Nha triét hoc phwong Tay Platon c6 mét 1an vi mét chuyén
nhé da khoéng chat né mat ma trach mang cau con trai, béi vi cau
con trai nay luc nao ciing choi nhitng trd rat dai dot. Cau con trai
khéng phuc néi: "Cha chi vi chuyén nhd nay ma trach mang con
sao?!” “Cha thwong lam nhw vay thi khéng la chuyén nhd sao’.
Platon tra 1&i ndi “con sé dan hinh thanh thoéi quen khéng tét co hai
ca doi”. Strc manh cla sw [3p lai 1a rat I&én, mot khi hinh thanh thoi
quen, thi s& khéng tw giac van hanh theo dung quy dao. Néu nhw 1a
mot thoi quen tét, sé co loi sudt doi; ngwoc lai, thi sé hai dira tré ca
doi. Vi vay, 1a cha me can dac biét chu y quan tdm dén tirng I&i noi
viéc lam tirng viéc lam hanh ddng cla con, dung hét kha nang dé
ngdn chan nhirng thoi quen khoéng tét, ngdn cdm duogc “lan the
nhat’, cho du 14 tat nhd nhw ngody 16 miii cling can kip théi phat hién
va ngan cam.

Hoan canh trwedng thanh va gido duc sw truéng thanh la do con
nguwoi tao nén. Cha me da hiéu nguyén nhan nhirng théi quen khéng
tét trong gia dinh, tir viéc thay déi nhirng thdi quen khéng tét cla
ban than, 1am gwong cho con, déng th&i trong gido duc gia dinh ra
sirc dw phong, thi cé thé han ché dén mudrc thAp nhat hoac ngan
nglra viéc hinh thanh nhirng thoi quen x4u cla con. Con tré dang
trong qua trinh trwdng thanh, sé& biéu hién ra nhitng hanh doéng
khéng thich hop, mdt khi hanh vi théi quen khéng tt tré thanh tw
nhién, chang tat s& lam héng sw trwdng thanh cta dra tré, tic cai
goi la (Nghin dam dé dai, v& trong tb kién). Vi vay, & day nhac nhé&
cha me: khéng dwoc xem thwéng nhirng thoi quen xau nhé nay,
ching ta can phai kip thdi nghiem cdm dbng thdi phong hoa khi
chwa xay ra.



Thir ba la nuéng chiéu. Rt nhiéu théi quen x4u cla da tré,
déu la do cha me dung ting ma nén. Khi Ian dau tién con lam sai
diéu gi, cha me can té thai dd ré rang, déong thdi nghiém cam, néu
khong mét khi da hinh thanh thoi quen xAu, rat kho thay déi. Co khi,
cha me 14y ly do minh ban cdng viéc, ddi v&i nhirng hanh vi xau cua
con, té thai do im ldng khédng nghe khéng héi dén, diéu nay rd rang
la khéng dung. Can biét rang im Iang cling la mot kiéu dung tung, 1a
mot the tam ly déng y ngdm. Diéu nay sé khién cho da tré cam
thay 1am nhw vay khdng co gi 1a khdng co thé, thé 1a phong tay ma
lam, cubi cung thanh théi quen xau, dé lai tai hoa ca doi. Tranh xa
thoi quen x4u, hinh thanh théi quen tét, gido duc gia dinh sé lam it bj
anh hwédng, dra tré sé twong dbi dé dang di dén thanh cong.

So sanh v¢&i ly ludn quan niém giao duc cta phwong Tay, cac
bac cha me cac nwdc phwong Bong con thiéu mot théi quen tot, do
chinh la thoi quen khéng dam nhan 16i trwéc mat con.

Trong thuwc té cudc sbng, rat nhiéu bac cha me cé kha nang
trwvdc mat dira tré pham phai sai lam nay sai I1dm kia. Luc nay, cha
me nhét dinh can phai nhan minh, Iy than phan binh déng dé thua
nhan sai lam v&i con, nhw vay sé nhan dwoc sy tin nhiém cta con.

Cha me gido duc con, chang qua chinh Ia viéc muén dé cho
con dem diéu cha me mong mudn tré thanh mot théi quen. Cé thé
thay, thoi quen khéng thé tach roi véi sy gido duc. Pwong nhién, khi
ching ta néi dén thoi quen da khéng chi han ché & méi mét loai
hanh vi, hon nira md thirc tw duy mang tinh théi quen la ngudn gbc
cda hanh vi, tir dé suy ra, chi can ban thay déi phwong thirc tw duy
mang tinh théi quen khéng tét thi cé thé hoan toan loai bé nhirng
thoi quen khéng tét clia minh.



Day con day minh, trong qua trinh thwc hién chirc trach quan
trong cla “nguwdi cha”, ban nén thuwdng xuyén xem ky lai ban than
minh, ddng thoi ra strc cd gang sau khi phat hién van dé, kip thoi
thay déi nhirng théi quen xau ctia minh, nguwdi cha nhw vay méi cd
thé thwc sy tw minh lam guong, loi ndi viéc lam mau muyc, tré thanh
tdm guwong tét, nguwdi cha tét trong suy nghi cda con!

Tang cwong pham chat dan éng

O nhirtng nwéc cé truyén thdng gido duc gia dinh lau doi nhw
ngwdi Phwong Bong rat coi trong sw gido duc ciia ngudi cha. Dén
nhirng nam 50 cda thé ky XX, dia vi va vai trd ndi bat nguwdi cha
trong gido duc gia dinh la khéng thé thay thé, nhwng dan dan bj coi
nhe. Trong may nam gan day, moi ngwdi méi giat minh phat hién, &
dlra tré con mot cé rat nhiéu nhwoc diém anh hwéng théi quen xau
khi nhd, chd yéu 1a do nhiéu éng bd “h& hirng” véi gido duc gia dinh.
Cé chuyén gia chi ra rang: “sw h& hirng ctia ngudi cha”, thwe chat 1a
sy “m& nhat” cha chinh thé van hoéa nam tinh trong gido duc nhi
dong, khién cho gido duc nhi déng roi vao trang thai van héa ni
tinh, nguyén nhan sau xa la sy sai lam trong gido duc thi ctr, gido
duc nhan cach, giao duc sang tao... khéng dwoc coi trong, thém vao
do la sw canh tranh xa hoéi cang tao ra ap lwc, sy anh huwdng cua tw
twdng truyén thdng “Nam chi ngoai, ni¥ chd néi”, dan dén cac éng
bd khé coé thé phat huy tac dung trong gido duc sy trwdng thanh
nhan cach “kién cudng’.

Khi ching ta néi d&n phdm chét cla nguoi dan éng, luén luén
sé gan lién v&i nhirvng t& nhw chinh trwe, nghiém nghi, hai hwoc, ly
tri, virng vang..., day déu la nhirng phdm chat wu td ma mot ngudi
dan éng can co. Trong khi d6 hinh twong “nguwdi dan éng” hoac
“ngudi cha” trong ly twdng 1a rat hiém thay trong thuc té. Trong hién



thwec bén canh chung ta thuwéng thdy nhirtng 6ng bd déu c6 nhirng
khiém khuyét vé méat nay hoac mat kia, dac biét 1a vé phwong dién
gido duc con. Nguoi cha trong kha nhiéu gia dinh cho rang “gido duc
con khong phai la viéc cia minh, la viéc cia me chau”, hoac la cho
du da tham gia vao qué trinh gido duc, ciing la thiéu di tinh nang
dong cha quan, cr theo & ngwdi me néi ma lam, khéng phat huy
tac dung sw giao duc cta ngwoi cha, cling khéng lam cho manh mé
phdm chat nguwdi dan éng cla ban. Thuc ra, nhw doan véan trén ban
da thay dwoc rang, trong gido duc & gia dinh ngwdi cha va nguoi
me déu quan trong nhw nhau, khéng thé thiéu mét nguoi.

M6t trong nhirtng phdm chéat dan éng cia nguwdi cha - Iy tri.
Cling 1a 16i 1dam clia con céi trong cudc sdng thwdng ngay, phuong
thirc x& ly clia cha me khac nhau két qua sé khong gidng nhau. M&i
xem cau chuyén duwéi day:

Khi d6 con gai hoc I&p ndm, gia dinh t6i da chuyén dén noi &
mé&i, phong khach dat mot bé ca vang rat dep, mét hom téi vira di
lam vé dén nha, nhin thdy vo dang don bé ca, cé ay vira don dep
vira tirc gian noi véi tdi: Ca chét hét ca rdi, do con gai cho an nhiéu
qué lam chét. Téi hdi con gai dang & dau, vo t6i bwc bdi, con gai
-dang khéc & trong phong. Luc d6 tdi khuyén vo t6i rang: “Thd nghi
xem, chung ta nubi la nudi con, ch&r khéng phai nudi ca!” Cau nai
cda t6i da nhac nhé& vo t6i: [am cha me, phan biét rd rang nang nhe
la quan trong nhw thé nao, nhirng con ca vang d6 an qua no da chét
rdi, con gai cling rat budn va so hai. Em th&r nghi xem, con gai gap
phai 1an that bai nay, tir nay vé sau con s& pham nhirng sai 1am
twong tw khéng? Néu lam tén thwong con, chi co6 thé 13 sai lai thém
sai, hon nira c6 dwoc bai hoc lan nay, déng thdi cling sé tang thém
kién thirc trong cudc sbng cho con. Thé Ia tdi goi con gai ra, chi vao



bé ca ndi: “Con yéu, bé ca khdng cé ca madi goi la tuyét dep, khéng
ng® rang, con gai bd lam dwoc”, chau lau khdé nwdc mat, cudi 1én
mot tiéng “khi khi”, “con yéu, thé nao, dwoc dip day con dung éng
dan hat nwéc hd”, dwong nhién, chau rat vui long bat dau cung toi
lam, dung bot bién, khan mét lau sach bé ca, l1am xong, chau phan
kh&i noi: “Bb &, chi nhat ching ta di cho, con giup bd chon nhirng
con ca vang dep hon, con da biét cho ca an va hat nwéce roi”.

Trong cudc séng thwdng ngay dra tré mac 16i la chuyén binh
thworng, mau chét 1a dé cho con cé méi trwdng thodi mai suy nghi va
hiéu rang mac 16i chd nao, dé con y thirc dwoc khdng can qua so
hai sai lam, sai ldm chi chang qua la nhitng gi chwa biét dén, ma
nhirng céi gi chwa biét dén 1a ngudn gbc cla tri thirc khoa hoc mai,
cho du that sy la khéng thé phat hién dwoc cai gi tir sai lam, chi it
bon tré ciing cé thé tir d6 hoc dwoc sw khoan dung nhw thé nao déi
V@i nguoi khac.

Pham chét the hai ciia ngwdi dan 6ng - phong dé. Trong thoi
gian qua nhirng thdc mac vé tam ly, vé gidi tinh thién léch, vi du
trong tinh cach cda rat nhiéu bé trai, khuynh hwdng nir tinh héa
ngay cang nghiém trong chinh la mét trong nhirng tinh trang thwong
gap:

C6 mét déi vo chdng, ngudi chdng la ky sw may tinh, nguwdi vor
la gido vién trung hoc, khi m&i két hon, ho rat yéu quy nhau. Sau khi
sinh con, nguoi vo danh hét tw twdng bén canh dlra con, ngudi
chdng vi vay cam thay rat hut hdng, méi 1an cdm thay vé dén nha
trong 16ng tréng vang. Khi d®a con 3 tudi, bbng nhién cé mét ngay,
c6 phat hién minh va chéng da tré nén xa la, khi hai ngwdi khéng
thé khéng gap nhau, déu khéng biét lam sao chi cwdi chéng ngwong
cho xong. Hon ni¥ra, ngwdi chdng da co rat nhiéu tat xau, thwdng



udng rwou say khwédt dén nira dém méi tré vé, ngudi ndng nac mui
rwou lién 1an ra giwdng ngd; cé6 hdm xem béng da dén nira dém, khi
phan khich 1&n thi hd hét am 1. Vi vay, ngudi vo nhiéu lan cai nhau
v&i anh ta. Sau d6 cwc chang duoc, ho da lwa chon viéc ly hén, ngéi
nha ba phong dé lai cho ngudi vo va da con &, nguwdi chong
chuyén ra bén ngoai.

Sau khi r&i bd ngudi chéng, nguwdi vo danh toan tam toan y
cho viéc cham s6c dira con, cho con hoc dan, hoc thw phap, hoc c&
vay, hoc tiéng Anh... dra tré trong con mét me tr& nén ngay cang tai
gidi, ngwoi than ban bé ciling thwong hay khen ngoi né, nguwdi vo vo
cung tw hao. Khi dira tré 6 tudi I&n tiéu hoc, ky thi cudi ky ndm tha
nhat, thanh tich cia chau xép th& nhat ca I&p. Sau budi hop phu
huynh, gido vién mdi nguwdi vo & lai néi: “Cau bé hoc tap rat tét,
cing tuan tha ky luat, dung la hoc sinh ngoan. Thé nhwng, cac ban
trong I&p déu khéng mudn choi v&i chau, ndi chau gibng nhw con
gai, hon ni¥a con qua man cadm, qua da nghi...” Ngwdi vo bat dau
nghiém tlc quan sat I&i noi clr chi cia con, tir d& méi phat hién, rat
nhiéu I&i néi hanh déng cla con chinh 1a ban sao cda con gai! Cau
khoéng thich choi cuing cac ban nam, ciing lai khéng thich sw tho 16
cua chung.

Pay chinh la do dra tré thiéu “sw gido duc clia nguwdi cha” ma
ndy sinh. Anh hwdng cla nguoi cha dbi véi con chi yéu biéu hién
vé méat xac lap bdi dwdng phong cach, phat trién tri lwc, tam ly xa hoi
va tinh cach kién cwong, tw 1ap, diing cdm... Diéu nay thi trong gido
duc gia dinh ngwdi me khéng thé thay thé duorc.

Pham chét dan 6ng thir ba clia ngudi cha - tu tin.



Nha nghién ctru Dong T ké rang: “Co mét lan, t6i va vo dwa Y
Y dén cong vién Ngii Ly Ha & Thdm Dwong, khi d6 con gai nhin thay
may ban nhd tréo I&n trén may dbé thé duc choi rat vui, con gai nhin
thdy ngudi khac choi, tw minh cling muén tréo 1&n, thé nhung vo toi
khéng yén tam, khuyén con gai choi mét sd dung cu don gian, hé sb
an toan cao. Con géai huwéng dén t6i ciu vién, téi khuyén vo téi dap
(rng yéu cau cla con gai. Pé an Gi vo, déng thei khuyén khich con
gai, téi lam si tot, cung tréo Ién v&i con gai. TG nhanh chong treo Ién
trén, hoan thanh déng tac réi thi xudng, trong khi con gai sau khi tréo
|&n thi lai rat s¢, khdng dam tréo |&n phia trwéc, noi: “Bb &, mau bé
con xudng”. T6i da xem xét tinh hinh, xac dinh sy an toan lién tra 1&i:
“Xubng lam gi? Khéng sao dau, tréo 1én phia trudc!”. Véi sy cd vi
cua téi, con gai cubi cung da chién thang kho khan. Nguoi dan 6ng
va con cai khi & cung nhau cé phuwong thirc giao lwu va ndi dung
hoat dong dac biét ctia minh, cé khi ho lai tw bién minh thanh “dra
tré I&n”, “ngwdi ban Ion”, cung véi dlra tré chay nhay, choi cac loai
trd choi, ¢ luc lai cung con stra cac loai dé choi bi héng, ¢é luc ho
c6 da kién nhan dé trd I&i nhirng cau héi “céi gi” cua dira tré. Puwong
nhién, di vé&i yéu cau cta con cai ddi luc trong con mat nguwdi phu
ni 14 gan nhw “ha khac” vay, nhwng chinh trong nhirng hoat déng
nhw thé nay, da bdi dwéng cho dira tré nhiéu phdm chét tam Iy nhw
sw hoat bat, dling cam, tw tin, tri tué... Toi thwdng giang giai cho con
gai, bd chi cé ngudi cha tét nghiép tiéu hoc nhw vay thi lam sao cé
dwoc nhw ngay hém nay, con cai théng qua qua trinh tredng thanh
gian khé cda t6i, d& cam thy dwoc mot thir sirc manh dén t cha
minh, vi vy chau lam viéc gibng nhw tdi, tran day tw tin, khdng dé
dang bd cubc’.

Pham chét dan 6ng thir tw cua ngudi cha - viing vang.



Sv virng vang cua nguwoi cha la mét th tri tué, cling la mét
th&r strc manh.

Theo diéu tra, trong hau hét cac gia dinh, nguwdi cha c6 hiéu
biét hon nhiéu so vé&i ngwdi me vé cac thiét bj dién trong gia dinh,
cac ba me khéng nhay bén dbi véi van dé truéc mat. Néu nhw éng
bd dé khdng dwa con di trén phwong dién nay, cau bé do sé mai mai
bi tut lai phia sau thoi dai.

L& Tan tirng ndi: trwde khi chwa co thién tai, diéu ching ta can
lam 1a tao ra manh dat mau m& cho tai ndng trwdng thanh. That s,
suw gido duc clia nguwdi cha co I& chinh 1a manh dat nhw thé, vay thi,
pham chét ctia ngu®i dan dng chinh la nhirng chat hiru co mau mé
trong manh dat do.

Khéng thé xem nhe sw cé gang hét mirc

Ngwdi Trung Qudc tén trong nhivng ngwdi dan 6ng trong long
ém chi 1&n, dau déi tréi chan dap déat, cé thé lap 1én sw nghiép 16n.
Nguwdi phu ni chi co thé 1a “giup chéng day con”, trong khi ngudi
dan 6ng chi co thé tranh d4u vi sy nghiép. Néu khéng thi, chi 1a ké
tam thuong.

Nam d6 khi Trwong Duc Blic tinh ¢ gdp Lwu Huyén B,
thdy Huyén B¢ xic déng thd dai, lién térc gidn quéd trach: “Dai
trwong phu khéng vi nwéc nha gang sure, tai sao lai thé dai?” Thuc
ra la Trwong Phi da hiéu nham, thé nhwng trong 16 qué trach cla
Trwong Phi, cling c6 thé thdy dwoc quan niém gia tri cla ngwdi dan
ong thei dé - dan éng, 1a dai trwong phu chinh 1a can phai gdng hét
stre lwc vi dat nuée.

Ngay nay Tién si Lwu Quan & Vi Han, Trung Qudc tiv chirc &
nha “gilp vo day con”, sy viéc nay néu nhu Ia vao thoi xwa, nhét



dinh sé& bj nguw®i doi xwa xem khinh, tham chi s& bj chi mang tham
té - anh la dwdng duong la tién si, khéng hét long vi dat nwoec, tw
nhién & nha lam may cai viéc trong nom con cai ma ai ciing lam
duwoc, chang ra thé thdng gi ca?

Thé nhwng, trdng nom con cai cé phai la mét viéc qua don gian
khéng? Khéng phai vay. Gido duc thoi ky tho du cha Trung Qubc
ngdy nay phan I&én la that bai, nguyén nhan chinh 1a nguoi cha 1a
nguwdi gido duc khdng thé thanh nguoi gido duc tét, dat tiéu chuan.
Ngay nay, Tién si Lwu 18 mot nguwdi dan éng co td chat cao co thé
diing cdm ganh vac trach nhiém “gitp vo day con” c6 thé ndi 1a hiém
cO khé tim.

Trong thuwc t&, nguwdi dan éng co td chat cao danh mét thoi
gian nhat dinh dé nudi day con, khéng han 1a khéng hét sirc vi dat
nuwdc, cling chwa han la mét sy 1ang phi tai nang cta minh. Thanh
céng clia nhiéu nhan vat wu tu déu la khong thé tach roi voi sy day
dd thoi ky nién thiéu cla ngudi cha. B&i vi sy gido duc cla nguoi
cha trong gia dinh c6 phwong thirc va wu thé dac biét: ngudi cha cod
thé& cho con moi tht, ngwdi me thi khédng nhw vay. Phuwong phap
gidao duc nguoi cha lwa chon tlr ban nang khéng gibng véi nguodi
me, dra con ré rang t sw t& hop cda hai nguwdi hwdng thu dwoce on
hué. Nguw®i me mang nang dé dau, chi dwa vao than thé co bap, tw
doé c6 khuynh hwédng manh mé la bao vé dwa tré khdi nhirng xam
hai tir bén ngoai. Ngudi cha thi khédng gidbng nhw vay, ngwdi cha
hodc luén bé dwra tré 1&én cao, hodc luén dé dra tré ngdi 1&n vai cla
minh, khién cho dia tré c6 thé nhin thdy rd rang thé gidi xung
quanh. Nguwdi cha thwong lam mét sb thlr nhw gitv thang bang trén
khéng, ddng tac nguy hiém nhw vay khién ngu®i me khéng dam
nhin. Trong déng tac kh&i dong cua ngudi cha, cé khuynh hwéng



tang cwong kha nang x&r ly sw viéc nguy hiém va tinh doc 1ap cho
dira tré. Con nguwdi me thi coi trong cam giac than mat va cam giac
an toan, tr dé6 déu cdm thu dwoc cac tinh cdm tinh té cha ca hai
nguoi.

Pébi v&i cac bé gai, ngudi cha ngudi cé tinh cdm lwu luyén dau
tién, 1a hinh mau dé minh sau nay khi l&n 1é€n sé nhan dwoc sy doéi
x&r cia nhirng nguwdi con trai nhw thé ndo. Cach nhin nhan, déi xir
cla ngudi cha v&i con gai khi con nhé nhw thé ndo, sé cé anh
huwdng to Ién dbi véi phwong thire tiép xuc cha chinh ban than bé
gai. Mac du, ngudi cha it danh sy cham séc cho con, thé nhung,
trong thoi gian ngwdi cha & cung con, lai cé gia tri khéng thé tinh
dwoc. Néu nhuw gitra dra tré va ngwdi cha, cé quan hé tét, vay thi,
dlra tré nay khi I&n I&én thanh ngudi buwde vao xa hoi, cling sé c6 thé
dé dang hoa nhap vao trong cdng déng va méi truérng mai.

Tri thirc ctia nguwoi cha thuwdng rébng hon so v&i nguwdi me, kha
nang lam viéc manh mé, thé lwc dbi dao, cang cé thé khién cho dira
tré& hoc héi dwoc nhiéu trong khi vui choi, tr& thanh ngwdi cé tinh
cach bat khuét, kién nghj. Strc anh hwéng tric tiép cla ngwdi cha
I&n hon strc &nh hwédng trwc tiép ctia nguwdi me, dira tré séng gan
boé v&i ngwdi cha, thanh tich hoc tét. So sanh ngwoc lai, dera tré
thworng & bén ngudi me, wu thé chi yéu thé hién & ché cé hirng tha
dbi voi sy vat méi la, cd kha nang dac biét vé mat ngoai giao.

M6t chwong trinh nghién ctru cta dai hoc Yale cho théy, dora
tré 1on 1&én duwdi sw kém cap cha ngudi dan éng, chi sé 1Q cao hon.
O trwdng ching cé thé gianh dwoc thanh tich tét hon, dé dang
thanh céng hon trong x& héi. Tieng xem moét cau chuyén trén
phwong tién truyén thdng, noi rang & nuwdc My c6 mot éng tén la Bill,
trong thoi gian nghi hé luén xin nghi hai thang, dem theo d&ra con



yéu quy, di cung déi bong Olive hang nghin cay sb, xem ddi bong dé
thi ddu may chuc tran, b&i vi con 6ng 1a ngwdi hdm mo trung thanh
cua doi bong do.

Ong Bill nay chac chan khéng phai Ia 6ng Bill Gates giau cé,
cang khéng phai 1a cwu Téng théng Bill Clinton, nhwng trong suy
nghi va con mat clia dira con 6ng, dng Bill ndy chac chan 1a nguwdi vi
dai nhat.

Trwdc day, Hoi Lién hiép phu ni tinh Quang Péng tirng tién
hanh diéu tra tinh hinh gido duc trong gia dinh cla 7 trwdng hoc voi
gan 1.000 hoc sinh trung hoc va tiéu hoc, két qua cho thay, cé hon
mot ntka s6 cha me coi nhe viéc giao lwu cung v@i con, c6 hon mdot
nra sd hoc sinh trung va tiéu hoc tré [8n mong mudn cung choi trd
choi, 1én mang, gidi tri cing cha me, ba phan tw sb hoc sinh tré 1&n
cho rang viéc thich 1am nhét 1a cung ndi chuyén, tam sy v&i cha me.

Aristotle néi: bat chudc la ban ndng vén co6 cia con ngudi khi
con nhé. Cha me 1a dbi twong bt chwéc chd yéu trong qua trinh
trwdng thanh cla con, néu nhw cha me ban biu céng viéc va nhirng
trd gidi tri cha minh, khién dira tré mat di co hdi bat chwédce hoc tap
va tim hiéu cudc séng, khdng chi sw phat trién vé tri lwc sé chiu anh
hwéng khong tbt, ma con cé thé thiéu di sw tw tin.

Nguwoi cha la ngwdi ban chd yéu cta con, 1a nguén gbc quan
trong dé théa man cadm giac tich cuwc, 1a ngudn gbc quan trong dé
phat trién nhan thirc cho tré tho, 1a déi twong quyén luyén, la ngudn
gbc quan trong dé& nang cao kj nang xa giao cda con...

Trong khi choi v&i con, dac biét la tré choi van déng manh, xuc
giac ludén sé kich thich dwa tré, nang cao d® huwng phan, lam cho
dlra tré cu®i “ha ha” 18n. Dac biét la voi bé trai, thwdng sé quan lay



nhau, hodc s& nhao 16n trén mat dat. Vui choi nhw vay, cé thé sé
khién nguwdi me bdng nhién cau may, thwe ra, day chinh la ki nang
co ban trong gido duc con bao tw bao vé minh, déi phé cé hiéu qua
v&i s tAn cdng cua déi phwong nhw thé nao. Sy va cham gitra co
thé va co thé, dra tré va ngudi cha vat 16n cung nhau trén dat, nhin
thdy sac mat ctia ddi phwong, khi cdm thay bd da dat dén gidi han,
néu nhw coé thé dirng tay cho thay da tré da hoc dwoc va nam
dwoc cach khéng ché tinh cdm cda minh, hiéu dwoc trang thai tinh
cam cua ngudi khac, khi ban than minh qua xuc déng, hanh vi qua
thd bao, nén cé phwong phap khdng ché déng thdi dirng lai hanh vi
thoé bao nhw thé nao.

Nguw®i cha cho du la vé tinh man cam hay thao tac thuc té déu
hon so v&i ngudi me, cé khd nang tw duy logic va tinh than trach
nhiém hon so v&i ngwdi me. Vi vay, ve phwong dién giao duc trong
gia dinh, ngu®i cha cang nén thé hién sw cb gang hét strc.

La nguwdi 1am cha, chdng ta can ludn ludn dung phdm chét tw
twdng tét va théi quen sinh hoat lanh manh ctia minh dé anh hwéng
dén con. Chung ta can tén trong luat 1&, nd lwc cong tac, khéng
nglrng hoc tap, hiéu kinh ngwdi trén, chung sbng hoa thuan voi
hang xom, déng thdi coi sw gitp d& ngudi khac la niém vui. Khi bd
me dwa con cai vé tham 6ng ba ndi ngoai & qué da gia chung sé
cadm thay trach nhiém, tinh cam gilra nhitng ngudi rudt thit, cadm
thdy cudc sdng hanh phic néng &m trong dai gia dinh hoa thuan.
Péng thei, bdi vi dira tré [udn I&n [&én trong méi truwéng gia dinh tran
day khéng khi dan chu, tinh cach cta né cling tré nén rat lac quan,
doé lweng, hao hiép, phong khoang.

Cau ndi “thién tai thwong do mét tay nguwdi cha tao nén” tuy
khéng hoan toan dang, nhwng nhin tir dac diém khac biét tam ly va



dac diém gido duc con cua cha me, 1a cd li 18 nhat dinh. Trong gido
duc gia dinh, ching t6i phat hién: ngwdi cha hiéu con hon nguoi
me, dbi voi dira tré muc tiéu bdi dwdng cang rd rang, cang thuc té,
yéu cau cang nghiém khac, phwong phap cang thich hop cang co
loi cho sy phat trién cta dira tré. Tlr xwa dén nay trong cling nhw
ngoai nwdc co khdng it vi du vé sw thanh céng cia cha me trong
gido duc con cdi: nhw cha cla nha sinh Iy hoc ndi tiéng Pavlov rat
coi trong gido duc lao déng cho con, tlr nhé da ty tay day con trong
rau, cham soc hoa, lam nghé moéc. Pavlov chiu anh hwéng tir cach
giao duc I&i noi di dbi v&i viéc lam clia ngwdi cha, tir nhé da hinh
thanh thoi quen tét khéng so gian khd, khdng so vat va, kién tri hoan
thanh céng viéc. Hinh thire béi dwéng nghj lwc va tinh kién nhan tw
tudi 4u tho nay, tré thanh nhan td quan trong dé Pavlov gianh dwoc
nhirng thanh céng to I&n trong sw nghiép khoa hoc.

Tinh yéu thwong cua nguwdi cha, sy giao duc cia ngudi cha
khién cho con hinh thanh nhitng phdm chét tinh cach tét. Bira tré
tiép xuc nhiéu v&i nguwdi cha, quan sat hoc tap phwong thirc hanh vi
va dac diém tinh cach cia ngwdi cha, kha nang xa giao ludn dwoc
nang cao, quan hé véi ban bé tréd nén hda hop, ttr phong cach hoat
dong co thé cang cdi m&, cang c6 sw khi khai ctia dan 6ng. Trong
khi diva tré thiéu tinh yéu thwong cla ngwdi cha, tré ngai tinh cam
biéu hién ra bén ngoai, khuyét diém ton tai phé bién la hay lo nghi,
long tw ton thap va kha nang tw kiém ché kém..., ddng thoi ¢ hanh
vi mang tinh céng kich, thdm chi dén khi trwédng thanh sé sinh ra
nhiéu théi quen sinh hoat khéng tét.

Tinh yéu thwong ctia ngwoi cha, sy giao duc cua nguwéi cha la
chat xuc tac dac biét cho sw phat trién tri lwc cda con tré. B&i vi mot
sb dac diém tinh cach, tri lwc cia ngwdi cha va tinh ¢di mé trong



phuwong thirc giao Iwu gitra cha va con, dira tré thwdng & véi ngudi
cha c6 thé tiép nhan dwoc tlr ngwdi cha cang nhiéu kién thirc, kinh
nghiém, kha ndng twéng twong va y thirc sang tao, cé lgi dbi véi sw
kich thich s ham muén tim toi kién thirc, 16ng hiéu ky, Idng tw tin va
niém yéu thich nhiéu linh vwc khac cta dia tré. Néu nhw nguwdi cha
con cé thé tré thanh ngudi ban cung choi véi con ldc ranh réi, nguoi
diéu tiét tam ly phién ndo cho con, khéng chi ¢c6 loi véi sy phat trién
tri lwc cta dira tré, con khién trong 16ng chung vui vé.

Nguwdi cha thwong & cung con, ¢6 loi ddi véi hinh thanh sw
khac biét gi¢i tinh ciia ban than dira tré. Nguwdi cha cung cap kiéu
mau co ban vé ngudi dan 6ng cho con. Bé trai luén xem ngudi cha
la “mé hinh” hién thwe nhét cho twong lai phat trién déc trung nam
tinh clia ban than minh, trong khi bé gai trong thoi tho 4u va thiéu
nién, thi t& trong qua trinh quan sat ngudi cha déi x&r véi ngudi me
nhw thé ndo, hiéu dwoc nguwdi dan éng nén dbéi xt véi ngudi phu niv
nhw thé nao.

Tom lai, trong gia dinh, nguwdi cha la nhan vat trung tdm trong
sw gido duc con thanh tai, thanh céng, ho can phai quan tam dén sy
phat trién toan dién cta con, cung vé&i nguwdi me hinh thanh sw hop
sure trong giao duc, tao ra mét méi trwdng gia dinh hai hoa, am ap.

Pé cho tam ly giir dwoc sw thoai mai

Moi ngu®i ching ta déu biét rang, tinh than giébng nhw bénh tat
déu co lich st di truyén. Nhirng bénh tam ly phan I&n ciing 1a nhw
vay, nhirng nha tw van tam ly va tri liéu lau ndm phat hién dai da sb
ngwdi cha me yéu cau chiva tri, déu cé loai bénh tam Iy nay & nhirng
merc dd khac nhau, nhat |a cha me cla thanh thiéu nién, dac biét Ia
nguwdi cha. T dé co thé thay, anh hwéng rat Ién cia sy khée manh



vé tam ly cha nguoi cha dbi véi sy khée manh vé sirc khde va tam
ly cGa con, vay thi, mdt nguwdi cha dat tiéu chudn can phai c6 nhirng
td chat tam ly nhw thé nao? Nhin tir goc do gido duc trong gia dinh,
td chat tam ly ciia ngwdi cha nén bao gébm nhirng mat duwéi day:

M6t 1a tdm ly én dinh va thodi mai. Tam ly cha me khéng chi
lién quan dén su khée manh tam Iy ctia ban than minh, ma con ciing
s& anh hwéng dén thai do va phwong thirc hanh vi gido duc con cai.
Tam ly ngwdi I@n thodi mai, tinh than vui vé, c6 thé tao ra mét moi
trvdng tdm ly vui vé thoai mai. Trong tinh hinh nhw vay, da tré sé
cadm thay than thiét vui vé, vui vé hoan thanh nhiém vu ma phu
huynh giao cho, viéc hoc tap cling sé cang thém chuyén chu. Nguoc
lai, néu nhw tinh cdm cla phu huynh th4t thwdng, tham chi dem
nhirng viéc khdng nhw mong mudn va nhirng viéc khdéng vira y trong
cong viéc vé nha, 1y dira tré la dbi twong dé trut gian, thi sé khién
cho con thwdng roi vao trang thai cang thang, so hai va canh giac
phong bi. La cha me, nhat dinh can phai biét cach dung ly tri dé kiém
ché tinh cdm cda minh, tranh dwoc sw thay ddi that thwong, mirng
gian that thuwong.

Moi ngudi ludn cho rang la do that bai ciia cudc hédn nhan cua
minh, m&i dan dén thanh tich hoc tap cta con gidm sut, subt ngay
budn ba, hat thubc udng ruwou. Blia con 12 tudi nhin thay dang vé
chan nan cla bd, déu dem hét toi 16i dd 1én dau ba me da roi khoi
nha. N6 phao tin, néu nhw né nhin thdy me thi sé giét. Trén bao lai
c6 mot éng bd, vi con khdng thi dé vao trwdng diém nhw mong
mudn, thi cdm thay khdng con hy vong gi trén ddi nay, tor dé dam ra
chan nan, da nhay lau ty t&. Hai vi du nay, dung kiéu cuwc doan
khién van dé strc khde tam ly ctia phu huynh da boc 16 ra bén ngoai.



Hai vi du trén khién chung ta cam thay van dé sirc khde tam ly
cua cac bac phu huynh, quan hé gitra trang thai strc khde tam ly cta
cha me vé&i sy bung phat manh cia bénh tat tdm ly & thanh thiéu
nién 1a mot van dé co that va ton tai phd bién. Tén tai van dé sic
khoe tdm ly ciia phu huynh, hdu qua tiéu cwc cia né khéng chi cé
lién quan dén ban than nguwoi do, cling sé thdng qua sinh hoat
thworng ngay truyén dén dira tré. Gia dinh dbi v&i sy trwdng thanh
cda dtra tré, co anh hwéng rat quan trong. Sy biéu hién ra bén ngoai
cta nhirng khiém khuyét hodc ché thiéu hut trong hanh vi, tam ly
clia con cai, déu co thé tim ra nguén gbc tr ban than cha me.

Cha me la nguoi thiy dau tién cta con, la tAm gwong cla con,
nguoi thay khdng co tam Iy khde manh, hoc sinh kho ¢6 tam ly khée
manh, gidng nhw vay, cha me khéng cé tam ly khée manh, khé ma
c6 dwgc dira con c6 tam ly khée manh.

Hai la y chi kién cwdng. Nguwoi cha nén khéng ngwrng hoan
thién tinh cach cia minh. Tinh cach la mét dac trwng tam ly twong
dbi 6n dinh, nhwng ciing khéng phai “giang son dé dbi, tinh cach kho
roi”, kién tri nd lwe trong thoi ky dai, sé co thé cai tao tinh cach
khong tét, hinh thanh dac trwng tinh cach cia con nguoi hién dai la
tw tin, kien nhan, quyét doan..., co loi dbi véi viéc nang cao va phat
trién kha ndng giao duc dbi véi con céi, cé6 nhivng anh hwédng tich
cwe dbi vdi con. B&i vi Idng ty tin, tinh than kién nhan khéng gi lay
chuyén, cdm giac vé thanh tich dat dwoc ciia nguwdi cha co thé lam
hinh méau cho con.

Ba la nhan cach kién toan. Nhan cach kién toan va phwong
thirc giao duc khoa hoc ctia nguwdi cha, la co sé va sy bao dam cho
sw hinh thanh nhan cach kién toan cta con. Anh hwéng cla gia dinh
déi v&i sw phat trién nhan cach cla con cai so véi trwdng I6p lau



dai, sdu xa hon. Méi sy phat trién binh thwdng cha dia tré, tir nhd
da co6 day dua kha nang tam ly khde manh, nhwng kha nang nay phai
chang co6 thé tr& thanh hién thwc, quyét dinh bdi sy trwdng thanh
sau nay, td chat ctia phu huynh dbi v&i stirc khée tdm ly ctia con cé
anh hwéng truc tiép va gian tiép. Té chat ctia ban than nguoi phu
huynh khéng cao, phdm chéat ca tinh va phong cach thé hién khéng
cao, 1&i néi ctr chi khdng drng dan, khéng van minh, hodc tinh cach
lap di, hodc nong nay thé bao. Van dé tam Iy cta nhirng vi phu
huynh néi trén, cho du Ia hinh thanh tlr nhan t6 bén ngoai hay 1a
hinh thanh nén tir nhirng nhan t6 bén trong, trong gia dinh déu sé cé
biéu hién, vé hinh chung sé& cé anh hwdng khéng tét dén con.

Vao thang 10 nam 2006, moét ngudi ndbng dan ho Dao & huyén
Hoai Nhu thanh phd Béc Kinh vi dra con 10 tudi khéng lam bai tap,
anh ta trc gian v6 cung, lién tuc danh con cho t&¢i khi mét maoi
nglrng tay, khién cho d&a con t&r vong. Theo luan tdi ciia Toa an
nhan dan khu Sung Van thanh phd Bac Kinh xét x& vu an nay, éng
bd ho Dao nam nay 34 tudi, la néng dan, sau dé vao thanh phé lam
nghé tho may. Me dlra tré da ly hén bdi vi 1a dira bé trai “Ba doi don
truyén”, trwdc khi né di hoc, dwoc moi ngwdi vé cung yéu quy dén
murc “khdng dong dén né du chi 1a mot dau ngon tay”. Sau dé 6ng
bd ho Pao tai hdn, ba me ké dbi véi dia tré cling rat tot, sdng trong
sw nuéng chiéu clia moi nguodi trong nha, d&ra tré tr nhd da rat
budng tha, kha nang tw kiém ché ban than rat kém. Dao cé ky vong
rat cao dbi voi con, bdi vi trinh d& van héa cta ban than minh khong
cao, anh ta dat toan bd niém hy vong ctia minh vao con, vi vay, anh
ta da thué mét gian phong gan Quang Cr Mén thudc khu Sung Van,
chuyén dira con dén dé hoc, mudn dé con tiép thu sw gido duc tét
hon, nhwng biéu hién cta da tré lai khién anh ta that vong. Nha



treong thwdng xuyén phan anh, dira tré khéng hoan thanh bai tap
dung thdi han, thuworng xuyén danh nhau véi ban cung I6p, 14y trém
dd ctia nguoi khac, gido vién chi nghiém nhiéu Ian goi dién, hy vong
anh phdi hop véi nha trwdng, tdng cwdng gido duc con. Vi mudn
con nén ngudi nén ban dau khuyén nhad, day dé con, sau khi thay
rang khuyén day khéng cé hiéu quéd, dan dan méat di sy kién nhan,
quay ra danh mang. M&i dau con dung tay danh, sau dé dung day
da danh, cudi cung la danh chét.

Chinh vi tinh cach thdé bao ctua nguwoi cha, cudi cung da dan
dén sw phat sinh bi kich.

Bbn la nhan sinh quan, gia tri quan dung dan. Nhan sinh quan,
gia tri quan cta ngu®i cha dang dan hay khéng, truc tiép anh huwéng
dén sw phan doan sy vat cla dra con. Cha me can phai cé day du
phdm chét tv duy cao thwong va nhan sinh quan dung dan. Piéu
nay co lién quan dén viéc tao dwng quan niém cua con, ciling co lién
quan dén viéc xac dinh bdi dwdng muc tiéu va phwong huéng doi
v&i con cdi, con co lién quan dén viéc Iwa chon thai do giao duc cua
cha me khi giao duc con. Cha me da co6 sy xac dinh nhan sinh quan,
thi c6 thé xac dinh quan hé dbi x& v&i con, gia dinh va xa hoi, thi sé
dwa theo nguyén tac chinh xac, nhu cau xa hoi d& béi duéng gido
duc con, tr dé xac dinh muc tiéu va phwong hwéng giao duc chinh
Xac.

Nam la quan hé tét véi moi nguwdi. Kha ndng xa giao la kha
ndng quan trong trong cudc sdng con ngudi, khédng chi cé thé mang
lai sy vui v& cho moi ngwdi, ma con coé thé giup nguodi ta di dén
thanh cédng. Cé nha tdm Ii cho rang: "Nguyén nhan nhiéu nguoi
khéng c6 sw giao thiép binh thwdng, chung sbéng vui vé véi nguoi
khéc, 1a do khi con nhd ho khéng hoc dwoc nhivng ky nang giao tiép



xa hdi co ban”. Vi vy cha me can va sém giup d& con hoc dwoc
cach xay dwng quan hé tét véi moi nguwdi, chung séng hai hoa voi
moi nguwdi nhw thé nao. Pwong nhién, néu mubn dé dra tré cé quan
hé tbt v&i moi ngudi, dau tién ngudi Ién can phai lam gwong vé mat
nay, th& nghi cha me khong gidi vé xa giao khédng mudbn giao tiép,
con cai lam sao ma c6 dwoc kha nang xa giao?

Dra tré s& phai bwdc vao xa hdi khéng chi nhdn manh sy canh
tranh, can nhan manh sw hop tac, mudn hop tac, dau tién can hoc
dwoc sy biét chia sé. Pra tré khong biét chia sé khéng nhan dwoc
sw giup d& cua ngudi khac, ma la sy lanh nhat va ngan tré cua long
thu dich. Dra tré c6 niém vui chia sé cung vé&i ngwdi khac sé & trong
mot méi trwdng hai hoa cd vai trd than ky nhw thé ndo, van hao
nguwdi Nga Lev Tolstoi néi: “Sw than ky cua tinh yéu, khién nhirng
nguyén tac todn hoc mat di sy can bang, hai ngudi chia sé mot ndi
dau, chi con mdt nlra ndi dau; khi hai nguwdi cung chung hwéng mét
niém hanh phuc, thi niém hanh phuc sé nhan déi”. Nguwoi hiéu dwoc
sw chia sé v&i ngudi khac, mé&i nhan dwgc sy hoan nghénh va yéu
quy cua nguwoi khac.

Sau 1a kha nang thich ng twong déi tét. Thich tng 1a ngudn
gbc clia sw sinh ton. Dac-uyn trong “Tién héa luan” sém da chi ra
“trong sy chon loc tw nhién canh tranh gilra cac loai, loai nao thich
(ng thi sé ton tai”.

Ngay dau tién hoc sinh tiéu hoc méi nhap hoc, ching ta déu sé
phat hién c6 hai loai phu huynh: Mét nhém dwa con dén 16p hoc,
gitp con tim chd ngdi, lau ban ghé, stra soan cdp sach, thay con goi
ban ngdi gan chd, nhd ban hoc quan tdm con minh. Sau doé lai dén
trwdc mat giao vién, ndi con minh tinh tinh nhat nhat nhd quan tam
V.v... Con moét nhém phu huynh dwa con dén clra I6p lién quay vé.



Tw ban than dlra tré nhan dung gido vién, I&p hoc, chd ngbi cla I&p
minh, ghi nh& dwoc nha vé sinh & dau, chuyén gi khdng biét lién hai
gido vién. Két qua, chung hoa nhap vao tap thé 1&p rat nhanh.

Pay chinh la sy khac biét vé sy thich irng. Pwong nhién néu
mudn dé con cé kha nang thich (rng nhéat dinh, ngoai viéc huwéng
dan chinh xac ra, con can phai di trwéc mé dwdng.

Bay la tam ly tw tin. M6t nguwdi dan 6ng khéng tw tin, thi khong
la mét ngwdi dan 6ng dung nghia, mét nguwoi cha khéng tw tin, thi
khéng la moét ngudi cha dat tiéu chuan, cling khong thé tré thanh
tm gwong cho con cai noi theo, chi c6 thé khién con cang thém mét
tw tin, hon nira mét nguwdi khdng cé long ty tin suy cho cung chang
lam dwoc viéc gi. Cho du la gdp phai khé khan, tr& ngai, cling can
tran day long tw tin, hwong thom cla hoa mai chang phai la t trong
gia lanh sao.

Tw tin la stee manh!

Cho du 1a phu huynh hay la nguoi cha, té chat tam Iy khéng chi
co méy phuwong dién trén. Hién nay, do sw tac déng cua trao Iwu
kinh té thi trrdng, sy da nguyén hda clia quan niém gia tri, sy canh
tranh ngay cang quyét liét, sy gia tdng cua tinh trang ly di gia dinh,
suw gia tang cda ap lwc hoc tap va van dé cta nhirng dira con mét...,
khién cho nhirng van dé rac rbi vé tam ly ctia hoc sinh tiéu trung hoc
so v&i bat ky thoi ky ndo trwdc day déu ndi bat hon, ma phia sau
diéu nay chinh la do dira tré hay phu huynh khéng biét 1am thé nao.

Bét ky tr& ngai hay suw khac thuwéng nhd nhat vé méat tam ly cla
phu huynh, déu sé& dé lai dau an trong trong tdm hén dra tré, dan
dén hau qua nghiém trong, van dé hanh vi, tdm ly cta hoc sinh ¢
tinh lién quan rat mat thiét véi sw khde manh tam ly cia cha me.



Chung ta thwong noéi: trong ban than mébi dra tré, déu cé thé nhin
thdy hinh bong cha me. Piéu nay khéng chi 1a tac dung than ky cla
nhan t6 di truyén, ma 1a két qua tac dung chung, anh hwéng tuwong
hd clGa nhiéu loai nhan t6 tdm ly nhw tinh cach, tinh cdm, hanh vi,
ngdn nglr cla cha me. Nhiéu nghién ciu déu chirng té day di mét
diéu: phu huynh khéng c6 van dé sirc khée tam ly, ti I& con cai
nguoi dé co van dé hanh vi sé twong dbi it; trong khi ban than phu
huynh c6 van dé tam ly, thi con céi ho ¢6 van dé hanh vi sé cao hon
nhiéu, ndi cach khac, mot nira sd dira tré cé van dé hanh vi tré nén,
c6 quan hé mat thiét véi sirc khde tam Iy khéng tét ctia cha me
chang. Vi vay, mudn nang cao td chat tam ly cho con cai trudc tién
can phai nang cao td chat tam ly cda phu huynh.

Cha me chi cé duy tri sy khde manh vé tdm ly ciia minh, moi
c6 thé cé nhirng anh hwéng tich cwe dbi véi con. Vi vay, cha me can
phai khéng ngirng tién hanh diéu chinh tdm ly cta minh. Mubn duy
tri trang thai tam ly tét, méi vi phu huynh déu nén thuwéorng xuyén tw
hdi ban than “Minh c6 van dé tam Iy gi?” B&i vi cha me cling l1a mot
con nguwdi xa hoi, ddi mat véi nhivng ap lwe cdng viéc va cudc sdng,
mau thuan xa hoi, nhirng mébi quan hé gitra ngudi véi ngudi, déu cé
kha ndng nay sinh nhirng van dé tam ly nhét dinh, vi vay, déi véi moi
phu huynh, c6 nhirtng van dé tam ly Ia diéu binh thwdng, diéu méau
chét 1a can nhan thire nod, ddng thdi can théng qua cac cach thirc dé
diéu chinh, tv d6 duy tri sw can bang tdm ly. Cha me can khéng
nglrng nang cao té chat ban than minh, dé& duy tri strc khée tam ly
cia ban than minh, mdi bac phu huynh trong cac phdm chat dao
dirc tw duy, hoc thirc tri thire, t6 chat strc khde, phdm chét ca tinh,
s& thich hirng thu... déu can phai tdng cwdng td chat ban than minh.
Nhw vay thi méi cé thé khién ban than minh duy tri dwoc trang thai



tam ly tét trong cong tac, hoc tap va cudc sdng, ddng thdi cling cd
thé gay anh hwéng tich cwc dbi véi con. Cha me cé sirc khde, moi
c6 dira con co sirc khoe.



TRACH NHIEM CUA NGUOT CHA

Pem con dén vé&i thé gidi nay, tv géc do “ngudi cha” da giao
phé cho chiing ta rat nhiéu trach nhiém va nghia vu. Tat ca cha me
déu yéu quy con, cé thé nudi dwdng con, khdéng chi la viéc cla
ngwdi me, méi mét nguwdi cha tr géc dd ngwdi dan dng can phai
nghi dén dé thuc hién...

Pé con cam nhan dworc tinh yéu thwong ctia ngwei cha

M6i modt nguwdi cd cudc doi déu khong tach roi chir “yéu”, nd
theo sudt ching ta tlr khi sinh ra dén khi méat di. Ham nghia cda tw
yéu rat réng, cd ban danh tinh yéu cho ngudi khac, ciing c6 ban
dwoc nguwdi khac yéu thwong, tinh yéu thwong cldia ngwdi me ching
ta déu biét va ca ngoi, cling c6 nguwdi cdn man khéng nging theo
dudi tinh yéu, nhwng & day chi dé cap dén “tinh yéu clia nguwdi cha”,
chi thao luan lam nhw thé nao dé con ban cdm nhan dwoc tinh yéu
cua nguwoi cha.

Ban dén tinh yéu thwong cta ngudi cha, thi phai thdo luan vé
gia dinh, thdo luan dén gido duc gia dinh, thao luan vé méi quan hé
gilra cha va con.

Vay thi, cai gi la tinh yéu thwong cia ngwoi cha ch? Trong
gido duc gia dinh nhw hién nay, can phai lam nhw thé nao ma&i co
thé khién con cdm nhan dworc tinh yéu thwong cta nguwdi cha? Bay
chinh Ia van dé dang dé suy nghi.

Cé mot chau bé gai nhan dwoc gidy khen, chau rat mudn dwa
cho bb xem, cling chia sé& niém vui nay. Thé nhwng doi mai, cho dén
khi m&i méat roi thiép di, bd van chua vé.



Bwdc sang xa hoi théng tin, nhip dé cudc sbng ngay cang gap
gap, tién vao cudc cach mang xa hoi véi sy tién bo va phat trién cla
khoa hoc ky thuat da lam thay ddi phwong thirc sinh hoat truyén
thdng. Diéu nay khién cho cac 6ng bb tré so vé&i trwdc da phai ganh
vac ap luc cude sdng nhiéu hon, ho ban rén véi céng viéc, ban ron
kiém tién, da dan dén mbi quan hé cha con m& nhat. Nguwdi I&n tré
con luén luén la ngwdi nay ban ngudi kia ban. Ho tuy & cung mot
noi, tinh man cam trong cam tinh v&i nhau lai cang ngay cang kém,
lic nao tam ly cling cdm thay khéng con long da nao dé chu y dén
nguwdi khac, gitra hai bén thiéu giao Iwu tinh cdm, cang thiéu sy thau
hiéu l1an nhau.

M6t chau bé hoc I&p bdn noéi rang, sau khi bd chau dwoc thang
cép, lic nao chau ciing thdy hinh anh bd voi vang hdi ha. Thé Ia
chau bé sinh ra oan han, mudn giao lwu cung v&i bd, da tré thanh
mong mudn I&n nhét trong cudc sbng cua chau. Diéu nay khéng
phai Ia hién twong ca biét, trong trwong hoc, hét gi& hoc dén con vé
nha dwdng nhw da thanh “déc quyén” cla cac ba me va éng ba.
Thay gido dén tham cac gia dinh ciing hiém khi cé thé nhin thay
bong dang cua nguwdi cha, cé trwdng hop vi cong viéc cia cha me
déu rat ban ron, viéc hoc tap va nghi ngoi clia con cai khéng thé
khéng tién hanh nh& vao “sw diéu khién tir xa” ctia dién thoai.

Ngwdi cha trong con mét ctia dira tré dai biéu cho lwc lwong vo
cung va chd dwa virng chac, sw md nhat hodc thiéu di vai trd cla
nguoi cha, sé dwa dén cho dra tré cam giac tdm Iy khéng an toan.
Trong quan niém gido duc truyén thdng, moi ngwdi phd bién cho
rang tinh yéu thwong ctia ngudi me déi véi sw trwdng thanh cia con
c6 quan hé quan trong, ludn luén coi nhe dia vi cia nguwdi cha trong
gido duc gia dinh. Tai cac hiéu sach I&n “cac &n pham lién quan dén



gido duc con céi” trén gia sach, sb sach cua tré trwdc khi dén tudi di
hoc phan 1&n 1a dat tieu dé theo “ngwdi me”, vi du “Nguwdi me can
lam ngu®i ban clia con”, “Sach quy vé tri thirc gido duc con cla cac
Sach danh cho ba me c¢6 con tir 0 dén 6 tudi”... Trong khi
“Cac sach vé gido duc gia dinh” chuan bi cho bé me, dai bd phan

cling la Iay cac ba me lam doc gia tiém nang.
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ba me”,

Thwe ra, sw anh hwdng cla cha me dbi vdi sw phat trién cia
con déu quan trong. Gido duc & trong gia dinh, néu vi ngudi cha
nhw mét cay Ion, ngudi me thi gibng nhw mét thdm cé xanh. Ngudi
me cang danh cho con nhiéu tinh cdm &m ap, diu dang; trong khi
ngwdi cha lai danh cho con strc manh, sy déng vién va chd dwa,
anh hwéng chi yéu ctia ngudi cha dbi voi con chi yéu biéu hién &
sw boi dwdng phong cach, phat trién tri lwc, tam ly xa héi va sy xac
lap cac tinh cach kién cwong, tw lap, ding cam..., day la nhirng thi
ma trong sw gido duc & gia dinh ngu®i me khong thé thay thé duoec.
Nhirng 6ng bd ddng théi dam dwong vai trd tru cot nudi gia dinh,
cép thiét khédng dwoc coi nhe vai trd 1a nguwdi tao dwng tich cach va
nguwoi chi dao vé dao drc cho con.

Pé boéi duwdng long tw tin cho tré, chung ta nén boc 16 thai do
dong vién “con cua bd rat ci”; “Chi can tin twdng con cd thé lam
dwoc!”

Nhirng Itc con gdp phai that bai va khé khan, can kip thdi déng
vién va tin twdng con. Chung ta nén ndi véi con, that bai la diéu binh
thworng, khéng duwoc nan ldong, can 16ng tw tin d& 1am lai tr dau. Can
ghi nhd: mét 1an théat bai, khédng c6 nghia 1a that bai vinh vién.

Pura tré truwdc 3 tudi dwoc ngudi cha dan di choi, rat cé loi dbi
v&i sw phat trién ddng tac cia nd. Ngwdi cha nén thuworng xuyén



choi v&i con, tréu choc con tréo, khuyén khich con chay nhay, day
con, khodng hai tudi thi c6 thé dwa con chay cham rén luyén than
thé. Ngoai ra, khéng thé thiéu vai trd cla nguwdi cha dbi véi kich
thich hirng thu kham pha thé gidi xung quanh, nguwdi cha thuong
hirng tha dbi véi sy vat bén ngoai, khad nang van déng twong dbi
manh, diéu nay cé anh hwéng mdt cach ngdm ngam véi con. Khi
dlra tré nhin thy ché sé so, néu nhw ngwdi cha néi véi con: “Ché
so nguwdi, cho va nguoi 1a ban tét, chd biét trong nha, con khéng
viéc gi phai so”. Néu nhw khi ngwdi cha vudt ve cho, con sé tir so
ma tré& nén than thiét, tham chi ciing c6 thé dén vubt ve cho; néu
nhw nguwdi cha cdm thiy con rat nhat, coi thwong con 1a k& nhat
gan, thi sé tang thém cam giac so hai cua con.

Trong cac nha tré, thwong cé chau bé ddi véi moi nguwdi va
cbng viéc, tich cwc nhiét tinh, thich giao lwu v&i ban cung |1&p, tinh
xa hoi phat trién twong dbi tbt; nhwng cé chau lai twong déi lanh
nhat, rAt khéng hoa déng v&i ban bé. Tim hiéu nguyén nhan cla
diéu nay, cé thé voi dira tré tlr nhé thiéu vang tinh yéu thwong cla
ngwdi cha, co lién quan dén viéc tiép xuc véi nguwdi cha twong déi it,
mot cong trinh nghién ctru chi ra: trong nam dau tién cta cudc sbng,
da toén tai sw quyén luyén rat manh liét gitva dira tré voi ngudi cha.
Khi nguoi cha xuat hién hodc & do, dira tré s& nhin cham chi vao
nguwoi cha, biéu hién thich tha, mudn dwoc bd bé vao long. Con cé
mot diéu tra cho thay, dra tré thwong tiép xuc véi bd, so véi nhirng
dira tré khong thuwong tiép xdac véi ngudi cha tinh thich &ng voi
hoan canh cao hon, ching khéng so ngwdi la, mudn dé nguoi la bé.
Nghién ctru mdt cach ti mi con phat hién, khi dira tré dwoc 5 tudi,
dira tré nhan dwoc cham séc cua nguwdi cha sau khi I&én [én c6 duoc
tAm long théng cdm va kha nang xa giao tét hon.



Dura tré thiéu tinh yéu thwong cla ngudi cha cé sy phat trién
kém so v&i nhirng dira tré khac. Nguwoi cha khéng & nha lau ngay,
dbi v&i sw phat trién manh khde vé thé xac va tinh than va phat trién
tri lwc cOa dlra tré déu sé gay ra nhivtng anh hwéng twong dbi lon.
Dra tré thiéu di “sw gido duc ctia ngwdi cha” [udn luén I&n [én khéng
hoan thién. Hoc sinh nhw vay trong khi giao lwu v&i moi ngudi vo
cung nhut nhat, khéng cé long tw tin gibng nhw nhirng dra tré binh
thuwérng. Sw gido duc clia cd ngudi cha va ngudi me dbi véi con ma
ndi vo cung quan trong, thiéu di bat ci» mét sy gido duc cla ai ciing
khéng coé loi dbi v&i sw phat trién lanh manh cta dra tré. La nguoi
cha, néu nhw that sy co trach nhiém dbi vai gia dinh, t&c 1a cho du
rat ban cling can danh thdi gian quan tam dén cong viéc day dé con.
Nguw¢&i cha ban sy nghiép phén |&n la vi vo con, nhung néu nhw vi
sw nghiép ma vt bé di sy giao duc dbi v&i con, dé chinh la sy lan
16n dau dudi.

Hau hét Ii do “cdng viéc ban” 1a ly do duy nhat ma méi “ngudi
cha” dwa ra dé bién hd cho s thiéu quan tdm con cai. Trong khi sw
phat trién ca tinh tét va tri lwc wu ti cha dira tré, khéng chi can tiép
thu s gido duc va anh hwéng tlr nguwdi me, ciing can tiép thu su
giao duc va anh huwdng tir ngudi cha. Nguwdi cha khdng nén néi vi
céng viéc qua ban quéa cang thang Ia c& tir chdi, ma nén néi trng
bwdc mot tang cwdng giao lwu voi con, dé cho con cdm nhan dwoc
tinh cdm dju dang cda ngu®i me, lai cd thé thé hién sy uy nghiém
cua nguwoi cha.

Sw phat trién cia con khdéng thé tach roi nguwdi cha, cling
khéng thé tach roi tinh yéu thwong cia ngudi cha. Thuc té, nguoi
cha hiéu con hon nguwdi me, muc tiéu béi duwéng dbi véi con cai
cang rd rang, cang thuc té, cang nghiém khac, phwong phap cang



thich hop, cang cé loi ddi voi sw phat trién cda con. Trong cudc
sbng chung ta sé& nhin thay dia tré I&n 1én trong sy diu dat cla
nguwdi cha, luén luén diing manh, théng minh, tai giéi so véi dra tré
I&n 1&n trong sw diu dat clia ngwdi me. Diéu nay la bdi vi vé phwong
dién gido duc con, ngu®i cha twong dbi hao hiép khoan dung, réng
rai hién hoa, lai thém swc lwc dbi dao, wa thich hoat ddng, con
thworng thay déi da dang, vé mat tw duy giau tinh suy ly 16gic; gidi vé
mat x& ly tim t6i ddng co hanh déng cho con; gidi vé giadi quyét st
dung mét s ngdn ngl® nhe nhang, hai hwdc, di dém dé gido duc
con. Nhu vay, dira tré sé tré nén tich cwc, séi ndi, lac quan, tw tin,
wa thich tim toi kham pha, yéu thich sang tao. Bwong nhién, ciing
nén xem xét dén, nguwdi cha trong gido duc & gia dinh c6 wu thé nhw
vay, nhwng cling can chd y dé phong mét sé thé kém, vi du nhw doc
doan, so'y, sy khac nghiét, sy thdé bao, tham chi la danh con.

Xem ra, néu nhuv ban 12 mét ngudi cha, ban nén suy nghi kj
xem: ban c6 phai la nguwdi cha theo dung tiéu chuan khéng?

Tinh yéu thwong cta ngudi cha la mau chét cho sy thanh tai
cua con. Trong qua trinh tredng thanh cua con, tinh yéu thwong cua
ngwdi me dai biéu cho tinh cdm con ngudi va tinh cadm cudc séng
xa hoi, dai biéu vé phwong dién cam tinh; tinh yéu thwong cla
ngwdi cha luén luén twong trwng cho sy nghiép, tw twdng va phan
d4u, dai biéu cho phuwong dién ly tinh. N6 cha yéu dai dién cho sw
bdi dwdng vé sw thanh céng cua dira tré, thanh tich va nang lwc hoc
tap cua dwra tré cling c6 quan hé v&i ngudi cha, can clir theo nhirng
diéu tra chirng minh, néu nhw c6 mét ngudi cha tét, thi ndng lwc cla
dira tré & moén sd hoc va phwong dién doc hiéu sach bao twong dbi
cao, trong quan hé véi nguoi la sé cé cam giac an toan, long tw ton
cling twong déi manh mé, rat dé dang chung sbng vé&i moi ngudi.



Vi thé tir nhirng y nghia trinh bay & trén, tinh yéu thwong cla
nguwoi cha hon han nhiéu so véi tinh yéu thwong ctia ngudi me. Vi
vay nhan cach ly twédng nhét cla dira tré 1a ddng thdi c6 ca ndi dung
tinh yéu ctia nguoi cha va tinh yéu ciia ngudi me. Van dé twong doi
phdé bién hién nay la mét s6 ngudi lam cha luén luén coi nhe tham
chi vt bd trach nhiém gido duc ctia minh, khién cho dra tré thiéu
hut nghiém trong sy giao duc cua nguwdi cha. Nhirng dra tré nhw
vay rat dé hinh thanh cai goi la “tinh cach thién vé ni¥ tinh”, tic la
yéu dudi, nhat nhat, hay budn rau, tinh y lai cao, tinh doc 1ap kém.
Nguwdi cha nén “xéng pha” vao tuyén dau gido duc, nhw vay madi co
loi v&i viéc béi dwdng tinh cach khée manh va nang lwc chd dong
cda con, khién cho con thich &ng tét véi hién thuc thé gidi va xa hoi
sau nay.

Mudn mbi nguwdi cha déu cé thé danh tinh yéu thuwong cla
nguwdi cha cho con, cung v&i nguwdi me diu dat dira tré dat dwoc sw
phéi hop hoan my hai hoa trong gido duc gia dinh, khién cho con
trvdng thanh khée manh trong khéng khi vui vé, hanh phac.

Giup con xay dwng théi quen sinh hoat khoa hoc

Thé nao la phuong thirc sinh hoat khoa hoc? Vé mét khai
niém, phwong thirc sinh hoat khoa hoc chinh Ia sinh hoat mét cach
co khoa hoc, ttrc 1a hinh thanh thoi quen sinh hoat khoa hoc. Vay thi,
lam mét ngwdi cha, chung ta nén giao duc, giup d& con cai xay
dwng phuong thirc va thoéi quen sinh hoat khoa hoc nhw thé nao?

Théi quen sinh hoat cua dia tré dwoc hinh thanh dwa trén
muerc d6 dnh hwdng rat Ién cia phwong thirc sinh hoat, sp dat sinh
hoat hgp ly cia nguw®i cha. Cha me nén can c vao tinh hinh thyc té
sinh hoat, hoc tap cta con, khi hau, tinh hinh strc khée va nang luwc



tw hoc tap cla con, sap xép t6t ndi dung sinh hoat mét ngay, mot
tuan, mot thang. Xac dinh khi nao nén lam viéc gi, viéc gi nén lam
vao ltic nao, 1am nhw thé nao, khéng duwoc thay dbi tuy tién, lam cho
phwong thirc sinh hoat khoa hoc tré thanh mot ché do, khién cho né
tré thanh théi quen.

Phuwong thirc sinh hoat khéong dé& thay dbi, hanh vi cia con
ngwdi la moét thir cé tinh khuynh hwédng, chinh la thich lam, néi va tw
duy nhirng gi quen thudc dé xt&r ly sw viéc, b&i vi bién phap quen
thudc 1a tdn it cdng strc nhat, tré nhé cling khéng ngoai lé.

Hinh thanh nén théi quen can cé qua trinh twong dbi dai,
nhwng thoi quen mét khi hinh thanh sé rat kho thay déi. Cung mét
loai hanh vi khédng ngirng 13p lai, khi trong dai ndo dan dan hinh
thanh tuyén than kinh ¢6 dinh, mé thirc phan (rng nay sé cb dinh lai,
khé cé thé tham chi khéng cdé cach nao thay dbi. Ciing gibng nhw
dlra tré hoc néi Iap, bat dau 1a bdi vi khi choi dua, doi dén khi tw
minh tr& nén nai Iap that, néu khdng sém tang cuong diéu tri sé dan
dén ca doi khéng cé cach gi stra chiva. Vi vay, cha me nhat dinh can
cha y tir nhd, dé phong dira tré hinh thanh théi quen sinh hoat khéng
tot.

Vay thi ngw®i cha nén gitp d& con nhuw thé nao dé hinh thanh
thdi quen sinh hoat khoa hoc?

M6t la tw minh lam viéc cia minh. Trong khi hoc c6 sw chuan
bi trwérc, d& chung hoc dwoc sé tw minh méc quan o, tw minh thirc
day, c&i quan 4o, giay, tat, hoc cach rira mat, rira chan, stc miéng,
danh rang, biét don dep phong, rira bat dia, nhat rau ndu com, thu
don ban an... Cha me nén yéu cau con tham gia mot sé céng viéc
vira strc, hoc mot sb ki nang lao ddng don gian, biét déng, mé clra



sb, quét don, lau ban ghé, biét tw minh 14y dd choi, sach bao, nhirng
dung cu khac...

“Phai tw minh vwot qua méi lan bi vAp nga, phai tw minh lam
viéc clia minh”. Day la diéu con cai nén ty ghi nhé. Vi vay, méi lan
con vap nga, chi can xac dinh nd vap nga la khdng cé van dé gi Ion,
chung ta khéng nén dén gidp dé.

Hai la giao duc con cach ty cham soc ban than. Thwdng nghe
cha me than phién con khéng biét thu xép cdp sach, trong cap sach
16n x0n gibng nhw “thung rac”, chi thich b6 me lam giup. Thuc ra
nguyén nhan cla thoi quen xau chinh 14 két qua sy bao bién cla
cha me, khong thé kip thoi béi dwéng kha nang tw quan ly clia con
cai. Bat dau tir khi con di nha tré, ching ta nén ndi véi con, phai tw
thu don cap sach, dé choi, thu don cdp sach va db dung sinh hoat;
can phai biét yéu quy va thu don cdp sach, sach gido khoa, sach
tranh, dé dung van phong; hoc dwoc cach got but chi, st dung kéo,
dao got bat chi, tdy va nhirng dé dung khac.

Ba 1a dé cudc sdng con dwoc quy luat héa. Phu huynh mudn
néu ra trwdc tién quan niém béi dwdng thdi gian cia con, khién
chung hiéu dwoc thdi gian ndo nén lam viéc gi; thdi gian ndo khong
nén lam viéc gi, déng thdi khdng ché nguyén vong va hanh dong
ctia minh. Vi du khi phai lam bai tap can lam cham chi, sau khi lam
xong thu don gon gang méi cé thé xem tivi va di choi; day cho con
hinh thanh théi quen day sém, ngd sém, an com dung gio...

Bbn la béi dwdng thoi quen tiéu dung. Vi du nhw ngay nay diéu
kién sinh hoat clia moi nguwdi ngay cang tot, trong khi chi cé mét dira
con, vi vy dwdng nhw tat cd phu huynh déu danh toan bo tién cla
cho con, hon ni¥ra d6i véi mot sé yéu cau vat chat cta con cai,



khong ké la cai an cai ubng, cai mac hay 1a vui choi, chi can da tré
mé& miéng ra ndi mudn, cha me sé& khong chat do dy thda man ngay.
Pbi v&i cach 1am nay, phan I&én phu huynh khéng cho Ia sai: ching
t6i co6 diéu kién kinh t& nhw vay, théa man yéu cau clha con ciing
khéng c6 van dé gi, tai sao khdng dé cho con vui v&? Tham chi
ngwdi khéng co diéu kién kinh té cling néi: “khéng co tién cling phai
muwon tién mua cho con, con nha ngudi ta cd, con minh khéng thé
khéng cé”. That la “Co diéu kién mudn 1&n cao, khdng cé diéu kién
cling mudn lén cao’.

Diéu mudn néi 1a, nhu ciu vat chat cia con khéng thé khong
dap rng, nhwng can can c tinh hinh cu thé ma xac dinh. Cé mét sé
nhu ciu chang ta c6 thé tirc thoi théa man, nhung cé mét sé nhu
cau thi khéng thé théda méan vé nguyén tac. Vé phuong dién dap (rng
nhu cau vat chat ctia con céi, cd thé phan thanh ba loai phuwong
thirc x&r ly 1a “thda man tiee thi”, “tri hodn thda man”, “khéng thé théa
man”. Déi v&i nhirtng yéu cau co ban cta con, vi du ngay lanh can
mua 4o rét, dd dung hoc tap dung hét rdi cé6 nhu cau bd sung cai
mé&i, yéu cau nhw vay dwong nhién can théda man ngay.

Trong khi phan I&n 14 “tri hoan thda man”. Chung ta thudng
nghe cac ba me than phién: con t6i qua 1a hw co, mubn &n kem d3u
dang lam viéc cling phai v6i vang di mua, cham mot chuat la khoc
todng lén; nhin thdy dé choi minh thich thi gitr khw khw, khédng cho
thi nam 13n ra; mudn di choi vwdn bach thd, vira néi khéng, 1ap tirc
da méu mao ngay... Tuy than thé, khdng biét 1am thé nao, nhwng
phan I&n cha me vi tinh thwong véi con, chi can con viva khéc vira
lam 6n 1&n, c6 rét it ngudi dirng dwng thd @ ma hoéc Ia voi dd danh,
hodc 14 vdi dap &ng yéu ciu clia dra tré. Cr nhw vay mai, dira tré
sé tao thanh théi quen, chi can muén dwoc cai gi, thi sé lap tic



dwoc thda man, khéng biét dwoc cach kiém ché mong mudn cla
minh, cang khéng cd6 tinh kién nhan dé cho doi qua trinh thyc hién y
mudn cGa minh. Hinh thanh nén théi quen tiéu dung khoa hoc, déi
v&i kha nang quan ly tai san cla dira tré ciing la mot sy béi dwdng,
diéu nay sé khién dira tré c6 dwoc loi ich subt doi.

Nam [a can tudn tha thdi gian. Khéng cé quy tac, khé thanh né
nép. Thé nhwng c6 quy tac rdi, khéng tuan tha ciing khéng thanh.
Trong cudc sbng chung ta can tuan thu trat tw céng cdng, can phai
tw d&t ra mot sd quy dinh cho minh, déng thdi can tuan thi nghiém
ngdt. Nhirng ngwdi khéng tuan tha thei gian, trong tr dién cudc
séng luén cé hai chr “dén muén”, minh tén trong ngwdi khac thi bi
nguwdi khac coi thwdng, vi vay vdi con cling phai yéu cau nhuw vay.

Ba thuwdc bang khéng do mét ngay lanh. Sy hinh thanh théi
quen sinh hoat tét cling khéng phai cdng sirc mét ngay, vi vay cha
me khéng thé qua lo I&ng, can phai cé su kién nhan, huén luyén con
nhiéu 1an. DBbi v&i nguwdi cha, can phai chi y bdi dwéng théi quen
sinh hoat ciia con mét cach khoa hoc, chu y khéng nén dé con hinh
thanh thoi quen khéng tét. B&i vi théi quen xau mdt khi hinh thanh,
thi c6 kha nang tao thanh quan tinh tdm ly tw nhién, cé Iuc thi coi
nhw khéng c6 diéu kién bén ngoai, hanh vi théi quen ciing c6 thé tao
ra nhw vay. Co & dira tré cd khi biét ban than minh cé thoi quen
khéng tét, thé nhwng khéng khéng ché dwoc. Luc dé, nguwdi cha can
gilp con ghim nén va sira chira théi quen xau.

Thoi quen tdt can phai bdi dwéng trong méi trwéng thuc tién.
Lam cha, nén tlr nhin xa tréng réng coi trong boi duwéng thoi quen
tét, theo d&i hanh vi va biéu hién cia con trong cudc sbéng thuwong
ngay, co y thirc hwdng dan con phat trién nhirng hanh vi tét. Gia
dinh la méi trwdng trwdng thanh dau tién cda dra tré, la cai ndi hinh



thanh thoi quen clia con céi, sw anh hwéng cla cudc sdng gia dinh
dbi voi dlra tré la vé cung quan trong.

Tam hén dra tré la mot vang dat than ky, ban gieo tréng tw
twdng nao, thi sé thu dwoc hanh vi do; gieo trf“)ng hanh vi nao, thi sé
thu dwoc théi quen dé; gieo tréng théi quen nao, thi sé thu dworc tinh
cach dé; gieo trong tinh cach nao, thi sé thu dwoc sé phan dé. Vi
vay, ngudi cha can phai gitup con xay dwng phwong thire sinh hoat
khoa hoc, b&i vi phwong thire sinh hoat khoa hoc déu c6 méi lién hé
quan trong dbi v&i co thé khde manh, cudc sdng vui vé, thanh tich
hoc tap thadm chi sw thanh cong cla sw nghiép twong lai.

Phwong thirc sinh hoat khoa hoc clia da tré dwoc bdi dwdng
dan trong cudc sbng. Gia dinh 1a treéng hoc ctia cudc sdng, cha me
la thay gido clia cudc séng. Phuwong thire sinh hoat cliia dira tré chu
yéu hinh thanh trong gia dinh, 1am cha nén chu y trong cudc sbng,
bdi dwdng mot cach khoa hoc cac théi quen sinh hoat tét cho dira
tré. Nguwoi Ién nén biét rang: théi quen sinh hoat khoa hoc dwoc
hinh thanh tét trong thdi ky tho 4u, dira tré co thé thu dwoc ich loi ca
doi!

Bo6i dwéng kha niang tw cham lo, tw 1ap cho con

“Khéng dwa vao trdi, khéng dwa vao dat, chuyén gi ciing nén
dwa vao minh”, day 1a tw twédng can truyén dat cho con tir khi con
con rat nhd. Xa hoi twong lai ddy nhirng canh tranh va thach thic,
mudn ban than minh khoéng bi that bai trong cudc canh tranh, can
phai dirng virng va tién budc virng chac trong kho khan, thi can phai
c6 di nang lwc tw lo liéu tw [ap. Tw khi dira tré con rat nhd da can
bdi dwdng y thirc tw 1ap, d& mac cho con tw thé nghiém nhirng diéu



minh muédn, d&a tré méi sé dan dan doc 1ap, déng thoi tw tin don
nhan nhirng kho khan va thach thire trong twong lai...

Mbi dira tré tor khi rat nhd, déu mudn lam gi dé. Méi vi phu
huynh chung ta can cé y thirc sang tao diéu kién, dé cho con lam
nguwdi gidp viéc nhé cia bd me, bdi dwdng cac nang lwc cda con.
Tém lai, chi can da tré c6 thé lam, mudn lam, tw y lam, thi can
manh dan buéng 1dng, d& cho dira tré co hoi luyén tap, tire 1a khién
cho dia tré 1am khéng tét cling khéng sao, c6 nhw vay ching méi
dan tr& nén doc 1ap tw 1ap. Vi nhw ga me cham soc con, tw minh rat
mét, con cling rat mét; budng tay dé con cé co hdi ty cham sdc
minh va cham séc ngwdi khac, tw minh sé thoai mai, con ciling sé
trwdng thanh rat nhanh. Vay c& sao ma khéng lam ch?

Ban dé cho con lam viéc ndi tro khong? Nhiéu phu huynh lac
dau: Chau cd lam céng viéc ndi tro khdng? Nhiéu dira tré ciing lac
dau.

Trén thuc té, 1am ndi tro khdng chi s& khéng anh hudng dén
hoc tap, ma con cé ich dbi véi viéc nang cao nang lwc, nang cao
thanh tich hoc tap cta con. B&i vi, thir nhat, c6 thé luyén tap cho
con kha nang lam viéc cua déi tay, tac dung truc tiép clta diéu nay
v&i viéc dé cao nang luwc tw duy logic, c6 thé nang cao nang lwc hoc
tap toan va vat ly cta dwra tré va nang lwc logic ngdén ngi; th&r hai,
c6 thé boi dwdng ldong tw tin ctia con, con sé& lam viéc nhiéu hon,
long tw tin s& ngay cang dwoc tang cwdng, tat cd moi nguwdi cling sé
ngay cang lac quan; th& tw c6 thé bdi dwédng tinh than trach nhiém
cua con, théng qua viéc lam cac céng viéc nha hiéu dwoc sy vat va
cta cha me, tr d6 hiéu dwoc trach nhiém cta minh phai ganh vac;
thir tw, lao ddng co6 thé rén luyén sirc khde, khién cho dai ndo co
dwoc sy nghi ngoi day da. Vi vay, sau thoi gian dai hoc tap con hoc



tap cang thang, dé xuét viéc 1am céac cong viéc gia dinh, cho du nam
ngoai muc dich d& cho d4u 6c con dwgc nghi ngoi, ban ciing khéng
nén cy tuyét.

Thwe ra, 1am viéc nha nén la mét mén hoc bat budc cla dia
tré.

Phan I&n cha me cho rang, khi con di hoc, chi can hoc tap tot
la dwoc rdi, viéc 1am com I&n [&n rdi tw nhién sé biét, can gi phai bat
con lam ngay tir bay gi&? Cach suy nghi nay van con dua trén co
s& “hoc tap 1a hang dau”, dan dén hau qua la dra tré khi da Ion 1én
réi cling khéng biét cach tw cham séc minh. Lam com hay dé cho
con hoc t6t day, thé nhwng tinh y lai thi trong ngay mét ngay hai kho
c6 thé thay dbi dwoc, y thire doc l1ap va nang lwc cling khéng lap tirc
ma co6 thé hinh thanh nén. Dra tré 1&n dén dai hoc réi con mang
theo bdo mau, so rang mai mai ciing khéng thé 1&n 1én dworc.

Vi vay, néu nhu ban that sw yéu quy con, vay thi hay dé con
moi ngay kién tri lam cdng viéc nha tuy theo kha nang.

Mudn con 1am chim wng manh mé hay 1a chim yén yéu dudi?
Tin rang mdi ngwdi ldm cha me, déu mong rang con clia minh 1&n
lén 1a “chim wng manh mé&”, twong lai c6 thé doc lap trong cudc
séng, diing cdm bay lwon trén bau trdi xanh. Thé nhwng, rat nhiéu
khi nhirng diéu ching ta lam, khéng phai 1a béi dwdng “chim wng
manh mé&”, chi |a tao ra “chim yén yéu dudi”.

Trong mot hdi nghi théng bao tuyén dung, tirng xuat hién mot
tinh tiét nhw thé nay: Mot ba cu gia & trwéc cac ban ban bju luén tay,
da dién vao hon 60 loai don dang ky tim viéc. Nhiéu nguwdi cho rang
ba dén tim véc, xong mai biét, ba chi lam hd dira con 26 tudi. B&i vi
dlra con & nha “that nghiép”, khéng cé viéc lam, hang ngay ngoai



viéc an ngu, thi la 1én mang budén chuyén, danh bai, choi trd choi.
Cha me khéng thé tiép tuc chu cdp né, giuc nd tim viéc lam, thé
nhwng né khéng cé ding khi dbi dau véi viéc xét tuyén cua don vi
sir dung lao déng. Khéng c6 cach nao, ba me danh ra ngoai thay
con tim viéc.

Quan niém gido duc cda chung ta 1a, tha rang minh déi, cling
dé cho con &n no; tha rang minh mét, ciing khédng dwoc dé con khd;
tha rang minh chju moi gian khé, ciing khéng mudn con di ra ngoai
can nha &m ap... Th& xem nuwdc ngoai moét sb ngudi thanh cdng
tiéng tam hién hach bdi dwéng “chim wng manh mé” nhw thé nao:

Emily con gai Téng théng My la Cater, nam chwa day 14 tudi,
vao dip nghi hé tw kiém viéc lam, |1am phuc vu vién, nhiém vu chd
yéu 1a chay qua lai, glri cdng van, lam céng viéc tap vy, lwong mét
ngay 2,5 déla; Con gai tbng théng My Lincon sau khi bj that nghiép,
khéng chia tay xin nguwoi cha la tbng théng, ma vira di tim viéc, vira
dwa vao tién ctru té& sbng qua ngay, da biéu hién mét tinh than tw
cuwdng tw 1ap; con gai tdng théng Phan Lan di hoc & Thuy Dién, bdi
vi vat gia & Thuy Dién cao hon & Phan Lan, phi tbn sinh hoat ma
nguwdi cha cho chi d0 cho c6 dap &ng hai phan ba nhu ciu hang
ngay, cd bén di rira bat dia cho nha hang trong thoi gian rdi dé bu
dap phan thiéu hut; con trai cta tbng thbng Nam Tw da quéa cb, 19
tudi roi khéi nha dé phan dau, dé khong loi dung anh hwéng cda
nguoi cha dé c6 dwoc diéu tét. Anh tlr lam cdng nhan binh thwdng,
dwa vao sw phan dau ctia minh, sau d6 da lam téng giam déc cla
coéng ty dau khi...

Ong vua dau mé My Rockefeller gido duc con nhw sau: éng dé

con chay trén mét cai ban, khich 1& con nhay xudng, dia tré cho
rang co sy hd tro ctia bd, lién yén tdm nhay xubng. Khéng ngé rang



khi nhay xubng, éng bd di khdi rdi, con Rockefeller nga rat dau, khoc
toang 1én. Khi d6 Rockefeller néi v&i con nhirng I&i néi tham thia:
“Con a, nin di con, sau nay con lic nao cling phai ghi nhé rang,
pham chuyén gi can phai dwa vao ban than minh, khéng dwoc tréng
ch® vao nguoi khac, ¢ nhivng Iic ngay ca cha cling khéng thé dua
vao dwoc! Tl bay gi& thi bat dau hoc dwoc sw tw 1ap rdi ch!”
Nhirng ngw®i con trong gia tdc Rockefeller, tr nhé da khéng cho
phép tiéu tién hoang phi, lwong tién nhé chi cho méi ngudi con cling
can phai ghi lai. Trong thdi gian di hoc & trwéng, hét thay déu &
trong ky tuc cla trwdng, sau khi tét nghiép dai hoc, déu phai tw minh
di tim viéc. Cho dén sau khi cac con rén luyén dén mirc cé thé dirng
virng trwedc nhirvng song gidé trong x& hdi, Rockefeller m&i dem gia
san tich cop ca doi giao cho cac con. Chinh vi sy giao duc con cai
cua gia téc Rockefeller dac biét nghiém tuc, chu trong boi duwdng
cho con kha nang sinh hoat déc 1ap, khién con hinh thanh théi quen
tw 1ap, tw cwong. Vi vay trong gia tdc Rockefeller khong xuét hién ké
pha gia chi t&, khién cho gia tdc nay trdi qua may thé ky ma van
phoén thinh nhw xwa.

Pé con hoc dwoc cach ty cham soc ban than minh, sinh hoat
doc lap, doc lap dbi dién vai khé khan gian khd trong cudc sbéng, day
la tinh yéu thwong 6 ly tri d&i véi con. Pao ly rat don gidn, ching ta
khéng thé di theo con subt ca ddi, cham séc con ca doi, sé phai co
mot ngay con cai phai roi xa ching ta d& tw minh bwéc di trén con
dwdng doi sau nay.

Tap chi Nghién ctru thiéu nién nhi ddng tién hanh diéu tra dbi
v&i sw gido duc thoi tho du cia 148 thanh nién kiét xuat, phat hién
nhirng thanh nién kiét xuat nay trong nhitng ndm thang tho au co
sau dac truwng I&n, ma trong sau ddc trweng I&n nay, tinh than tw cha



tw 1ap dwoc xép hang dau. Cé thé thay, sw tw lap quan trong dbi voi
sy phat trién twong lai cia dira tré nhw thé nao. Cung véi su tang
lén cua dd tudi, khéng chi trong hoc tap va cudc sdng thuwdng ngay,
dlra tré can phai hoc dwoc rang viéc cia minh ty minh lam, hon
nira khi gap phai tinh huéng bat ngd, cling can virng vang, binh tinh,
tng déi quyét doan; cang quan trong 1a, tré thanh mét nguwdi doc
lap, kién dinh, qua cdm dbi dién v&i séng gid cudc doi. Pén khi do,
nguwoi lam cha me chi can dirng sau con, mim cwdi nhin hinh bdng
ngwdi con virng vang phia trwéc, ma khéng gidbng nhw nguwdi phu
nir cao tudi kia phai thay con di tim viéc, tiép tuc diu d& dra con da
dén tudi thanh nién di trén dwong doi...

Can bdi dudng con tw minh gidi quyét van dé cia minh. Rét
nhiéu bac cha me xuét phat tir tinh yéu thwong con, cdm thay con
minh gap phai van dé cang nhd cang tét, hodc 1a gdp phai van dé thi
cha me dén giup gidi quyét, dira tré méi khdng gap phai budn phién.
Thwe ra, cha me lam nhw vay, cé 1& con nhét thoi khédng gdp budn
phién, nhwng bubn phién cang I&n sau khi nd I&n 1én. Bi vi thiéu
kha nang gidi quyét van dé ctia minh, mét khi gap phai van dé, noé
lién nghi dén sw gitup dé&, khi khéng cé nguei giup d&, né sé roi vao
trang thai khéng cé sw tro giup, khdng hoang, nhw vay, né sé coé
cam giac chi gap toan nhirng khé khan.

Vi vay, khéng nén vi con con nhd, thi twéc di co hdi tv minh
gidi quyét van dé cua con. Kha nang giai quyét van dé cua con rat
nhiéu lic xa sy twdng twong cla chung ta. Dlra tré c6 thé hay
khong thé gidi quyét van dé, khéng quyét dinh & Ira tudi Ion nhd,
cling khéng quyét dinh & trinh dé théng minh, ma quyét dinh & chd
ching c6 thworng xuyén tw minh gidi quyét van dé hay khong, quyét
dinh & sw tirng trdi cda nd. Vi vay, can phai béi dwéng thoi quen tw



minh gidi quyét van dé cho con t&r nhd, can phai tao ra co hdi dé con
tw minh x& ly vn dé, dé& con théng qua nhiéu 1an déc 1ap xt ly van
dé ma trwdng thanh nén.

Trong qua trinh thwc thi giao duc tw lap bac cha me nén
thworng xuyén lap lai cau néi “Van dé cta minh tw minh giai quyét”.
Chi can nhirng viéc con cé thé tw chd, ching ta lic nao cling nén
khuyén khich con tw minh 1am chd. Viéc nhé nhw hém nay méc bd
quan 4o nao, dd choi minh wa thich mudn d& & chd nao, cubi tuan
nay choi ra sao..., viéc I&n nhw ky nghi di du lich & dau, mudn tham
gia I&p hoc nao minh thich, m&i ban bé dén nha choi nhw thé nao...
Nhirng chuyén nhw vay cé y thirc khéng can thiép, dé& con tién hanh
lwa chon dwa theo y muén ciia minh, khuyén khich con tién hanh
phan doan va suy nghi, va cudi cung dwa ra quyét dinh.

Can rén luyén cho con ddc 1ap x& ly mau thuan voi ngudi
khac. X ly mdi quan hé v&i moi ngudi nhw thé nao, ciing la ndi
dung quan trong dira tré thé hién kha nang tw lap. Réat nhiéu luc,
ching ta da xem nhe viéc x( ly mau thuan véi ngudi khac dé rén
luyén y thire déc 1ap tw chii cho con, cho nén thwéng sé thay rang,
khi hai dira tré tranh gianh nhau mot mén dd choi, cac ba me voi
vang chay dén, khuyén dra nay nhuéng cho dira kia, dep yén mau
thudn; con va ban gian nhau, nhan nhé quay vé nha, ba me voi vang
dan con di tim ngwdi ban nhé dan hoa, diéu hda mau thudn, nhin
thay hai dira tré bat tay lam lanh, méi yén tam tré vé nha...

Dwéi bau trdi nay khéng cd cha me nao khéng yéu thuwong
con, hon nira tuyét dai da sé la danh hét nhirng gi minh cé cho con,
danh cho con tinh yéu thwong tran day. Yéu thwong con la thién tinh
va bdn phan cta cha me, thé nhung yéu thwong qua mic chi sé
khién con trong thdi gian dai ddm chim vao trong vong tay che ché



am ap cua cha me, ngan can sy hoan thién ca tinh ctia con, han ché
nhan cach déc lap cla con. B&i vi cha me danh cho con quéa nhiéu
tinh cam nhw vay, hoan toan khéng thwc svw la yéu thwong con, ma
la sy sai ldam cla gido duc, mudn néi 1a yéu thwong, cling l1a mét
kiéu yéu thwong ich ky.

Nhiéu nam trwdc day, c6 modt bai viét, viét rang chim wng
thwong thwdng xay té6 & trén vach nui cao, khi chim non giwong
dwoc déi canh ra, chim wng lién ngrng viéc mém bon thire an cho
ching, nhan tdm dem ching bd xubng dwéi vach nui, thdy chung &
dwdi vach nudi ving vay, dap canh thinh thich... Chim wng khéng yéu
con minh sao? Thé sao lai “ngwoc dai” mét cach “tan nhan” con
minh ch®? Thé nhwng, chinh kiéu “ngwoc dai” moét cach “tan nhan”
nay cudi cung da luyén cho chim wng con mét ddi canh cirng cap.
S& di noi cach lam cta chim wng nhw vay la thwc sy yéu con, tinh
yéu ly tri ma ddy tdm nhin xa.

Nhin lai nhan loai chung ta, thir so sanh v¢&i tinh yéu thwong
con cua chim wng. DBlra tré khi mgi ra doi, chung ta lién cé thém sy
che chd dbi voi chung, s¢ chung daoi rét, s¢ chung chiu thiét thai,
khéng n& dé& chung chiu gian khd véat va, cang khéng danh dé con
chiu khd chiu kho. Khi con cé thé tw minh lam viéc cia minh rdi, cha
me ciing vAn dm ddém nhiéu viéc, viéc gi cling lam thay cho con. C6
gia tdc c6 hoan canh gia dinh giau c6 hoac cé thé Iwc, tham chi loi
dung cac mdi quan hé, khéng chi d& con cé cudc séng trong nhung
lua, ma con hét strc nang d& con trong viéc hoc hanh va céng an
viéc lam, sap dat s&n cho con mdt con dwong doi rong mé théng
thang...

Két qua cha nhirng viéc lam nhw vay, cac con yén tam thoai
mai huwédng thu on trach cao day cta cha me, khdng muén tién tha



khéng cau tién, hon niva mét khi gap phai bét trac, ban than roi vao
nghich canh, thi khdng biét lam thé ndo, quy nga khéng guong day
dwoc. C6 nguwdi tham chi dwa sat vao dwéi dbéi canh cua cha me,
cho du phai ddm dwong trach nhiém phung dwéng cha me rdi, van
dwa dam vao sw nuéi duwéng ctiia cha me. M4y ndm gan day, trong
xa hoi xuat hién mot quan thé mai - “an bam nguwdi gia”, hon niva
theo diéu tra quan thé nay c6 xu hwéng khéng ngirng tang 1én, dén
hién nay da cé khodng 30% sb thanh nién do cha me chu cap nubi
dwdng. Diéu nay chinh la két qua cia khuynh hwéng nuéi day con
ma yéu chiéu qua. Néu nhu cé thé ly tri nhw chim wng, con ban c6 18
nao dén tudi nén tw l1ap réi ma van khong biét “tw bay” ch?

Vi vay, yéu thwong con, dirng quén rang can phai “tan nhan”
nhw chim wng nui, & cho con ddc I1ap tw chd, cat dit “cubng rén”,
day con ra ngoai, con mai co thé tw 1ap trong cudc sbdng.

Boi dwéng cho con y thirc chinh xac vé sw khac biét gi&i
tinh

Ngay nay, 1a nhirtng 6ng b ba me cua thdi dai mai, ching ta
biét rang cuing v&i con cai thdo luan vé “gi¢i tinh” khéng con la diéu
cdm ky, b&i vi day la mot cha dé khéng thé né tranh. Thé nhwng, dbi
v&i dai da s6 ba me & bén con s&m tdi, diéu nay co 1& la dé dang
hon. C6 thé nguoi cha dra tré khi dwoc hdi dén diéu nay kho co thé
gidi dap cau héi, rét cudc trd 1&i nhw thé ndo mai dat dén sy thda
dang? Nén boéi duwdng y thirc vé sw khac biét gidi tinh cia con cai
chinh xac nhw thé nao?

Mot nguwoi tiy xem minh 1a nam gidi hay la nlr gidi, trong tam ly
hoc goi 1a sw khac biét vé goc do gidi tinh. Vao thdi ky 4u tho dira
tré da bat dau co sw tim toi vé co thé cta chinh minh, sw tiép xuc



dau tién déi voi “ngudi khac” 1a cha me, trong qua trinh tiép xuc voi
cha me, dan dan nhan thirc dwoc ban than minh, phat trién sw tw
nhan thrc ban than minh, trwdc hét hinh thanh khai niém “ban than
minh”, sau dé hinh thanh nhan th&c “ban thadn minh” va “ngudi
khac”. Trong nhan thirc vé sy khu biét “ban than minh” va “nguoi
khac”, mét diém rat quan trong trong do la: sy khac biét gi¢i tinh.
Chirng khoang 3 tudi, vai trd sw khac biét gi¢i tinh da hinh thanh.
DP(ra tré nhan thirc rd rang vé sw khac biét giéi tinh, can cé trong
hoan canh hai gi&i tinh khac nhau, trong mdi quan hé twong hd gitra
dlra tré va thanh vién khéng gibng nhau vé gidi tinh, trong khi dra
tré va ngudi gidi tinh khac khéng ngirng so sanh, dan dan phat trién
va hoan thién.

C6 dlra bé hai tudi cing v&i ¢d em ho di tdm, hai dra trong khi
vui vé& dap nwéc béng chuyén sw chi y dén co thé khéng ddng dang
cla da kia. Cau bé cho rang em ho so v&i minh thiéu mot sb bo
phan. Tam xong, no lién dem nhirng nghi hodc trong ddu minh dinh
hdi bé xem tai sao c6 em ho khéng c¢6 con chim nho nhé? Tai sao
minh dirng tiéu tién trong khi em Ay lai ng6i? Tai sao em bé lai &
trong bung di? Em bé 1am thé nao ma chay ra ngoai dwoc? Bb ciing
c6 thé sinh em bé dwoc khdng? Tai sao minh lai khéng thé nhin thay
b6 me két hon?

Gap phai nhitng van dé giébng nhw thé, dai da sb6 éng bb sé
gap phai nhirng phién phirc gibng nhw bd nay khédng mudn 14p liém
dé Ilra gat con, khién con khéng biét gi ca dbi voi “gidi tinh”, trong
linh vire ndy con quéa nhiéu than bi, ddi véi sw ddm nhan vai trd khac
biét gi&i tinh trong twong lai cia cau ta tuyét dbi l1a co tram cai hai
ma khong cd lgi ich gi. Nhwng ma mudn néi thang than cho con tré,
lai khdng biét nén trinh bay nhw thé nao, néi ra mét cach truc tiép cé



I& con sé khong hiéu; giai thich khéng dung, hiéu qua con cé thé sé
nguwoc lai.

Thuwe ra, déi véi dra con con nhd tudi, ngwdi cha cé thé dung
hinh twong dé vi von, giup cho con hiéu duwoc, vi du, c6 thé dung
hinh &nh, néi cho con, déa hoa than bi 1&n trong bung di, em bé
chinh 1a n& ra ting chat mét & trong boéng hoa. Tra 1o van dé “em
gai vi sao khéng c6 con chim nho nhd”, trong viéc truyén dat cho con
yéu nhirng thdng tin ctrng nhac vé sy khac biét gidi tinh nhw “day Ia
sy khac biét gilra phai nam va phai ni+”..., cang quan trong la chu y
dan dat dra tré déi véi nhan thirc vé sw khac biét gidi tinh ciia minh
nhw thé nao, ndi cho cau bé, vi sao cau cé “con chim nho nhd”, cho
nén cau la moét cau bé trai. Bdi voi sw gido duc vé sy khac biét gioi
tinh nén 13 loai gido duc “mém déo”, cling c6 thé noi, tuyén chon mét
sb blrc tranh hodc phim hoat hinh gan gii v&i tam Iy nhi déng, dé
cho da tré trwde tién tlr viéc tim hiéu nhirng bire tranh, cling voi sw
I&n dan [&n, lai tién thém mot budc gidi dap nhirng nghi hodc déi voi
“sw khac biét vé gigi tinh” va gidi tinh trong tirng thei ky khac nhau.

Hwdng dAn nham vé sw khac biét gi¢i tinh 1a mot van dé cac vi
phu huynh can chu y.

Khi ban nhin thdy cau con trai day vé thich tha choi qua méi
nha, bé dlra bé ngwdi nwdc ngoai, hodc la khi bé gai cuwdi ngwa
dong vai canh sat, khéng biét lo 1ang sau nay xuat hién nhirng rac
rbi vé giéi tinh nhu thé nao?

C6 mét sb dira tré sé bdi vi Ion 1én tr thwd nhd thiéu vang moi
trwdng gia dinh, hodc anh hwéng sy thay ddi mot cach ngdm ngam
phwong thirc gido duc nudi dwéng, xuat hién sy léch lac vé gioi
tinh. Vi duy, khi nhé khéng c6 ngudi cha hoac nguwdi cha khong &



nha thoi gian dai, bdi vi thiéu vang hinh mau ngudi dan éng, sé biéu
hién nhitng s& thich va hanh vi thién vé ni tinh. Lai vi du, c6 da tré
va cha me cé gidi tinh khac v&i né (tiec me va con trai hoac bd va
con gai) quan hé qua mat thiét, cé sw lwu luyén qua mic dbi véi cha
hodc me minh ma khéng tiép thu hanh vi gigi tinh can phai c6. Ngoai
ra, cang thay nhiéu sw 1&ch lac vé gii tinh 1a, b&i vi cha me mudn
c6é mét dra con khdéng cung gidi tinh, tir nhé da nudi dwdng giao
duc dra con cla minh v&i gidi tinh khac. Sy I&ch lac vé gidi tinh
nay mot khi hinh thanh va dinh hinh, muén tién hanh thay déi rat kho
khan.

Cha me khi phat hién con cé sw |&ch lac vé gidi tinh, can phai
lap tlrc tién hanh sy hwéng dan, cai thién diéu kién méi truwéng
trrdng thanh cho con.

Bdi dwdng mdi quan hé mat thiét cta con v&i cha hodc me
cung gidi tinh rat quan trong. Ngwdi cha nén thwéng cung choi voi
con, ngwdi me cling nén ¢ nhirng thdi gian riéng choi véi con. Néu
nhw trong nha thiéu hinh twong ngudi cha hodc me véi vai trd
hwéng dan, cé thé dwa dén ho hang, ban bé hodc gia dinh thdy c6
gido dé gay anh hwéng, cung choi hodc lam moét sd hoat ddng
ching yéu thich véi nhirng ngudi trudng thanh cung gidi tinh nhiéu
hon, sé& khién cho dra tré nhan dwoc sy cdm hoa déng thoi xuét
hién nhirng hanh vi bat chwéc. Ngoai ra, dé bé trai xem mot sd sach
vé nhan vat nam anh hing, k& cho bé gai nghe mét sb cau chuyén
vé tién n, déu sé giup ich dbi voi sy diéu tri tam ly vé giéi tinh cho
bon tré.

Bat cl sw viéc gi déu cd mre dd, cai gi thai qua tat sé ¢ tac
dung nguoc lai. Cha me qua man cdm dbi véi hanh vi giéi tinh cla
con ciing khong tét, vi du khéng dé cho bé trai tham gia cac hoat



déng nghé thuat, ép budc cau bé tham gia cac hoat ddng mang tinh
canh tranh; ngan can bé gai choi sting, chi dé cé bé choi bé bup bé,
choi dd hang. Nhirng nghién ctru hién dai cho thay, ngudi cd kha
nang thich &ng v&i xa hoi thong thudng tét, cé dac trwng tinh chét
cao dd clia mét trong hai gidi tinh. Trong qua trinh phat trién cua
dlra tré, chi cé don thuan nhAn manh nhirng d&c diém gidi tinh cda
con trai hay con gai, thwe ra cang dé tao thanh sy chd trong mot mat
vé kha nang va sé thich cltia dira tré, tham chi bj x6a bd.

Cha me nén kip thdi khuyén khich hanh vi gidi tinh thich dang.
Vi du, dbi v&i cau bé yéu duébi, thi dbi véi viec mot sé hoat ddong thé
thao nhw leo nui, da cau va biéu dwong tién hanh hanh vi diing cam,
thwdng khen ngoi cau la “anh ban nhd”, hi vong cau tré thanh
“nguwdi dan éng nhd”, nhét la khi cau biéu hién gibng nhw cau con
trai. Sw cb vii nay co thé 1a I&i noi, cling co thé la vat chat, ban co
thé tdng con mot moén dd choi phu hop véi bé trai, tdng con gai mot
con bup bé vai.

Péi véi hanh vi khéng phu hop véi gidi tinh can phai phan déi.
Ngoai trir viéc biéu di&én hanh vi gi&i tinh ngiu nhién, déi véi hanh vi
khéng phu hop véi gidi tinh ctia con ban, néu khéng phan dbi, cling
nén biéu hién sy 1anh dam, dé cho con cam thay biéu hién clia minh
la sai lam, cha me dbi v&i diéu do khéng vui.

Hoan canh I&n 18n c6 thé anh hwdng dén sy dinh hwéng gidi
tinh clia con cai sau khi trwéng thanh, vi vay cha me can phai chu y.

Sw khac biét gigi tinh ciia mét ngwdi ¢é rat nhiéu loai, trong do6
co ban nhét 14 sinh ly gidi tinh, ngoai ra con cé tam ly gidi tinh, gidi
tinh xa héi... Khi c6 mét nguwdi ban than minh la nir trong tam ly cho
rang minh 1& nam, phan I&n |&i néi hanh déng ct chi cda “co bé” déu



c6 thé biéu hién gibng nhw mét ngwdi con trai. Lac nay, sy khac biét
gidi tinh x& hoi, tdm ly cta “co bé” sé& déu thudc nam tinh. Nhirng
nguw®i xung quanh cé thé nhin khéng quen “cd bé”, khéng nhan ra
“cd bé”, cha me tham chi s& danh mang “cé bé". Thé nhwng tat ca
diéu nay, ngoai tdng thém sw dau khd va ap lwc dbi véi “co bé” ra,
déu khong co tac dung gi.

Nguw®i méc phai tré ngai vé sy phan biét khac biét gi¢i tinh khi
nhan ra sy phan liét gitra co' thé va tam ly, luén luén vé cung dau
khd. Trong sb ho c6 ngudi sé thir [am phau thuat gidi tinh, phi ton
cda loai phau thuat nay twong dbi cao, hon ni*a nhirng ngudi nhw
vay phai chiu dwng nhirng dau don vé thé xac cung véi ap luc vé
tinh than va xa hoi. Cho du hién nay tai cac nwéc, ngudi bién doi
gioi tinh da dwoc thwra nhan.

Xa hoi chung ta ngay cang c&i mé&, khéng dén mirc qua khat
khe déi v&i ngudi bién dbi gidi tinh. Thé nhung, dw luan cé thé giét
nguwoi, thanh kién cé thé giét nguoi, cé don cling co thé giét ngudi.
Vi vay, cho du con yéu cutia ban la nam hay la ni, déu phai tén trong
gi®i tinh tw nhién cta bé, giup bé tranh xa nhirng nguy hiém nay.

La nguwdi huwéng dan chd yéu sy trwdng thanh cla con, vai tro
cla ngwdi cha dbi véi qua trinh hinh thanh nhan thic gidi tinh cla
con, nhixng ngudi cha can phai cung véi ngwdi me chd y bdi dwdng
nhan thirc gidi tinh cho con tlr nhd, khién cho con tim dén vai trd
gi¢i tinh mot cach thuan tién, tr do tredng thanh vui vé.

Che ché& cho thé gi&i tinh than cua con

Cung v&i sy phat trién cta xa hoi, nhan thire cla chung ta doi
v&i strc khde co nhivng diéu méi mé, toan dién. Dai bd phan moi
nguoi déu y thirc rang, chi cd strc khde vé thé xac chwa han la khoe



thwe sw; chi c6 tdm ly khde manh, co thé khde manh va nang luc
thich &rng xa hoi tot, méi la ngwdi khde manh, vé phwong dién boi
dwdng con cai ciing 1a nhw vay, béi dwéng con thanh tai, khédng chi
la khién con c6 mot tinh than va thé xac khde manh va thanh tich
hoc tap wu tu, diéu quan trong hon la boi duwdng con kién toan nhan
cach va trang thai tdm ly khée manh. Néu khéng, strc khde con khoe
manh, thanh tich hoc tap xuét sic, ciing khd bao dam tré thanh
nhan tai. Plra tré khédng c6 nhan cach kién toan va trang thai tam ly
khée manh, cling gibng nhw chiéc 6 t6 khdng c6 ddng co, may tinh
khéng co6 chip.

Nha gido duc ndi tiéng clia Lién X6 trwdc day tirng noi: “Ching
ta cang thAm nhap sau vao thé gidi ndi tdm cda tré em, thé nghiém
tw twdng tinh cdm clha chang, sé cang cé thé hiéu mot chan ly 1a:
anh hudng dbéi voi thé gidi ndi tam cua tré em, khéng nén lam tén
thwong phan man cam nhét trong tdm hén chang - 1ong tw trong’.

Hoat déng tdm ly va tw twdng tinh cam cula tré con la dac biét,
cha me can hét strc chu y, di sau tim hiéu tw twédng tinh cdm cla
con, dung “dau 6c cta con” dé suy nghi, dung “con mat cda con tré”
dé nhin, dung “tinh cdm cla con tré dé thé nghiém”, dung “sw hirng
thu cta con tré” dé yéu thich! Ban sé phat hién, ndi tdm cda con tré
la mot thé gid¢i phong phi day mau séc! Ching mudn duoc yéu quy,
dwoc ton trong, thau hiéu, tin nhiém, cang mubn dwoc khen ngoi va
ddng tinh. Cha me can dung con mat tan thwédng dé& quan tam dén
moi cai chd'p mat cla con, déng thdi dung tAm 16ng vui swéng dé to
y khen ngoi mdi thanh cdng cliia con, cho du 1a tién bd nhd, ciing
can biéu dwong va cb vii d& khuyén khich.

Dlra bé hoc I&¢p ba khi di hoc ve, vui mwng dem bai thi dwoc 9
diém cho bd xem. “Mé&i thi dwoc c6 9 diém? Sao khéng duwoc 10



diém?” Ong bb cam lay bai thi rdi hdi. C6 bé khé néi: “Vang”. “Nhin
cac ban xem! Tai sao con khéng thi dwgc 10 diém co chw? Ngéc
that!”. Nhin thdy dang vé that vong va tirc gian cla b, trong long co
bé lanh nhuv mét chau nwéc da.

DPay khéng phai la diéu dac biét. Rat nhiéu sw gido duc gia dinh
coi trong tri duc, xem thwong duc duc, thanh tich tdét chinh la d&a
con ngoan, khdng chi y nhu cau tinh than cia con 1a mét sai lam I&n
trong gido duc. TAm hén thodi mai 1a cha cai I&n nhét cla con tré.
Tam hén dra tré yéu dudi, ching can nguwoi Ion thau hiéu, khang
dinh, c¢b vii dé che ch&. Thyc ra, c6 bé chang qua chi la muén cé
dwoc ddi cau khen ngoi va ddng vién clha bd, thé nhwng trwdc bai
thi con mang dén, ngu®i cha lai hoan toan khéng chad y té¢i nhu cau
tinh than cla con, chi biét tr dia vi cia minh dé xem xét van dé,
tham chi dung tr “ngdc” dé danh gia vé con minh. Dau biét rang, sw
hirng thd héa ngdn ngi trong ldng dira tré 1a phan quyét nghiém
trong nhét, sé tao thanh mot vét den khoé got rira trong tam hén dira
tré, tham chi anh hwéng trong ca tudi trwdng thanh. Thi nghi rang,
cha me déu cho rang con minh ngbc, 1a ngudi con, vé sau con co
thé l1am dwoc viéc gi?

C6é modt cau chuyén réat Iy tha: c6 dwa tré hiéu ky, mét ngay
dem con chim bd cau ra giét, chi vi muén xem trong bung né c6 cai
gi. Cha cau khéng quat méng va danh phat, ma kién nhan gido duc
cau khéng nén sat hai sinh ménh vo t0i, nén tén trong sinh ménh,
yéu quy bdo vé sinh ménh. Béng thdi dé con dem cac co' quan noi
tang cda chim v& mot bire tranh gidi phau. Nhiéu ndm sau, khi chinh
cau bé kia tré thanh mét nha sinh vat hoc néi tiéng, ong noi, chinh la
sw gido duc clia ngwdi cha che ch® cho tam hén, méi c6 thanh twu
cua 6ng ngay hém nay.



Pbi mat vai 16i 1dam ma con pham phai, nguoi cha nay khong
mu quang truy ctru trach nhiém cta con, ma lgi dung tinh hinh do,
dung ly tri d& che ch® cho tdm hén con, lai khién cho ngu®i con tir
doé nhan duwgc sy giao duc, hoc dwoc tri thirc. Hiéu ky va buwdng
binh la tinh badm sinh clia tré con, d&c biét la tré con dang trong thoi
ky “gap khoé khan”, can c6 ngudi cha nhw vay dé gido duc va huéng
dan chinh xac, ma khéng dung 1&i néi va hanh ddng thé bao lam tén
thwong tam hdn con tré.

Nguwdi cha do 1a “than bao ho tdm hdn” ctia con, thé nhung trai
ngwoc lai diéu nay la “bao lwc tdm hén”. Day la mét danh tr mai, thé
nhwng lai khéng 1a chuyén mai, “bao lwc tdm hén” 1a van dé ton tai
phd bién trong gido duc gia dinh nhwng lai khéng thu hat dwoc sw
quan tdm cla moi ngwdi. Piéu nay cho thay trong qua trinh trwdng
thanh cla thanh thiéu nién, hanh vi bao lwc ngoai anh hwédng dén sw
phat trién tam ly, con lam tén thwong stirc khée. Xung quanh ching
ta, phat hién khéng it dra tré déu tirng phai chiu cac hinh thirc bao
lwc tinh than, din dén rat nhiéu thanh thiéu nién khéng khdi séng
trong sw tw ty va lo nghi. Nhw vay, nhirng chuyén xay ra xung quanh
chung ta, thwdng thay nhirng hanh vi bao lwc tinh than la nao?

Uy hiép doa nat con. Dung 1&i néi de doa hodc phuwong thirc uy
hiép dira tré la mot phwong phap gido duc sai lam ma nguoi Ién khi
gido duc con thwéng dung. Nguwdi Ion [udn ludn cho rang da tré
nhd, khéng hiéu sy viéc, ndi khéng hiéu dao ly, lién s dung phuong
phap “don gian dé lam”, muc dich mudn dat dén la con phai nghe. Vi
du dra tré Iam 6n, khdng chiu di ngl, ngudi Ion lién ndi dén quy
than, mau chéng nham mat lai; hodc doa dem dra tré nhét trong
phong t6i, dé biéu thi sy x&r phat déi v&i dra tré khdng biét nghe 16i.
Phwong phap nay da pha hoai sy tin nhiém va nwong twa cua tré



con dbi véi nguoi 16n, khién cho nhat nhat so viéc, tham chi dan
dén chirng so hai hodc chirng lo nght; con dé dan dén viéc da tré
bat chwdc loai hanh vi nay dé di Ilra nguoi, de doa ngudi, l1ay ép
budc ddi phwong dap ng yéu cau khdng chinh dang ctia minh dua
ra.

Coi thwdng con. Réat nhiéu nguoi Ién khi quéd trach con, luc
nao cling dem khuyét diém cta con minh va tién hanh so sanh wu
diém vo&i con nha ngudi khac, nhin thdy nhirtng dira tré khac dat
dwoc nhirng thanh tich tét hodc dat dwoc nhivng phan thwéng gi, thi
méng con minh: “Tai sao con lai khéng lam dwoc? Con chi can co
dwoc mot nira diéu tét d6 thi da tét rdi”. Thwe ra, méi mot diva tré
déu cé chd dang yéu, déu Ia vang co thé phat ra anh sang, nguoi
I&n can cd gang phat hién wu diém cta con, néu khéng thi, chi noi
khuyét diém cla con, chi c6 thé khién con tr& nén tw ty, tham chi
ngay ca wu diém vdn cé cling mat di. Vi vay, dau tién ngwoi lon can
danh cho con mot tinh than ty tin, d&a tré khéng co ty tin, sé khéng
c6 kha nang dé stra chiva khuyét diém.

Ky vong qua cao. Canh tranh xa hdi ngay cang kich liét, cha
me rat dé xuét hién tam ly lo 1&ng “gido duc gia dinh di trwéc”, ludn
lubn khéng xem xét dén tinh hinh thuc té cta con, phwong huéng
phat trién cwéng ché thi hanh dé con hwéng vé ky vong cliia cha me.
Vi du dung tiéu chuan cia ngwdi I&n hoac “thién tai”, “than dong” dé
giao duc con, khéng ngirng mudn con ngay tlr nhd da phai hoc cai
nay hoc cai kia, sau do noi vdi dira tré, “vi con, bd me hy sinh bao
nhiéu thoi gian, tiéu phi bao nhiéu tién, con khéng hoc tap tét, thi
khéng con mat mii nao ma nhin bd me”. Béi v&i mét thanh thiéu
nién dang trwdng thanh va phat trién, khéng nghi ngo gi la mét th



ganh nang to lon, khi con khéng dat dwgc diéu cha me Ky vong, sé
nay sinh tam ly tw phu dinh chinh minh.

Mang md ha nhuc. Thwéng nghe cau “ldng da tré con khéng
thé chiu nhuc nha”, thé nhwng, sau khi con pham sai I1am, lam hdng
viéc, khéng it vi phu huynh thich dung I&i néi khé nghe dé ha nhuc
mang md con cai, diéu nay sé lam tén thwong long tw t6n cla dira
tré, con tao thanh sw ngan cach gilra cha me va con, khién con sinh
ra tam ly chdng ddi, rat nhiéu dra tré sé “méc cam ty ty”, mat di chi
tién tha.

Cha me luc nao cing khéng quén giup con minh lam com,
mua thrc 8n, chdm chu cho sw trwdng thanh vé thé chat, nhuwng lai
quén rang s trwdng thanh vé tam ly cta con cling cin sy chadm chu
bdi dwéng. Nhirtng cau hdi khédng ngirng tich 10y sé& phat trién cung
v&i tri lwe cda thanh thiéu nién, hinh thanh nhitng quan hé chéng
chéo phurc tap, khién ching mat phwong hwéng. Thanh thiéu nién
khéng khée manh vé& mat tinh cadm, cho du tri lwc siéu quan thé nao,
cling khéng thé vui vé.

Chung ta can che ch& cho tdm hén cla da tré gibng nhw che
ch& cho nhirng giot swong long lanh médng manh trén la sen, lam
ngwdi I&n & bén canh con, mOi cau néi mang tinh khich I&, déu
khién con tin twdng hoan toan, thé nhwng mét cau mang mé thd
bao, di co thé khién cho ldng tdn nghiém clia ching gdp phai sw ton
thwong cwc lon. Vi vay, sy chd y clia ching ta khédng nén chi 1a biéu
hién bén ngoai ctia con cai, quan trong hon la can chd y tdm Iy cla
con, che ch® tdm hdn con tré mai la diéu can ban trong sy gido duc
cua chung ta.



C6 bé My lac quan hoat bat ludén la “lanh tu” ctia cac ban gai,
trong vui choi, ¢ bé ltc nao cling d&m nhan vai c6 uy vong, déi mat
c6 bé lic nao cling toat 1&n vé tw tin, lanh lgi. Budi sang hém nay lai
khédng mudn dén nha tré, tr khi di nha tré dén nay, chuyén nhw thé
nay chwa tirng xuat hién déi voi co bé, thé nay Ia thé nao? Cha me
cling khéng sao hiéu dwoc nguyén do, danh théi. Dén khi ngdi noi
chuyén phiém, nguwdi cha bédng nhién nghi dén mét chuyén.

HA6m qua khi dén nha tré don con, con tirng ké cho bd nghe.
Trong luc ngl trwa, hai gido vién néi chuyén nhé to vé cac ban trong
I&p: ¢6 ban ngoan ngodn lanh Igi, c6 ban ngbc nghéch dang yéu, cé
ban théng minh tri tué... N6i dén My, hai gido vién déu cho rang, tw
duy cta cd bé nhanh nhen hon nhiéu, trong d6 mét gido vién con néi
thém mét cau: tiéc rang nd qua xau xi. Khéng ng® rang, luc nay hau
hét bon tré déu tinh day, chdng qua la ching nam yén ma khong Ién
tiéng, nhw vay méi dra tré déu da nghe nhirng diéu ma cé gido cho
la “cao kién”, trong khi nghe gido vién néi chuy&n vé minh, bon tré
sé& khoéng co6 cdm giac gi sao? Dlra tré I&p mau gido 16n, da co y
thirc tw ngad rat manh, 16ng tw trong rat Ién, co bé con cé thé vui vé
di hoc vao ngay hdm sau dwoc sao?

Nghi dén diéu nay, ngudi cha béng nhién nhan thic ra. Tré
con khi nhd, cling da 1a mét ngwdi co nang lwc suy nghi doc lap roi.
Thiét nghi, c6 nguoi trudc mat ching ta dung ngdn tlr thang than
khéng kiéng ki gi dé& ndi chung ta, ching ta sé& nghi nhw thé nao?
Hién tai ching ta can lam nhw thé ndo méi an Gi dwoc tinh than dra
tré? Vi vay, ngwdi cha phai suy nghi di moi cach. Bé gitp con ¢
duwoc sy ty tin, 6ng bbé bao, con mat thdAm my cta méi nguoi la
khéng gibng nhau, con vdn rat xinh dep, dac biét la trong con mat va
suy nghi cua cha me.



Hién nay phan 1&n tré em déu la con mét, y thire ty xem minh
la trung tdm twong déi manh, nhixng xung dét gitra con va cha me
phan nhiéu nén tim nguyén nhan tr cha me. Chdng ta 1am cha me,
vi sao luc ndo ciing phap phdng lo nghi, mong mubn ap dat sw
nghiém khac déi véi con? Bung vay, viéc hoc tap cua con khién
chung ta lo 1ang khéng yén, tién dd cua con cling dwéng nhw chi ¢é
con dwdng thi ctr hoc tap; ngudi I&n ching ta rat vat va cwc nhoc rét
khéng biét phai lam sao dwoc, canh tranh va ap lwc vé cong viéc
khién chung ta khéng thé lo hét dwoc; ching ta hoan toan danh cho
con nhirng diéu tét, con khéng hiéu, khdng théng cdm ching ta.

Cé nhiéu luc, trong ldng chung ta c6 van dé, budn buc, tam ly
khéng yén, cdng viéc va cudc sdng khéng nhw vy, lai dem tat ca trat
lén da tré, nhw vay cdng bang khéng? Ban than ching ta khéng
hoan thién, giao duc con, chung ta cé tw cach khéng? Trong long
con ¢6 van dé gi, chung ta cang trach cir va ghét bd no, hinh thanh
sw viéc bién chuyén ngay cang xau, cubi cung khdng gidi quyét
dwoc. Ngay nay con khéng thanh nguwdi tai gidi, chdng qua 1a sw
tich tu nhirng sai 1am trong cach gido duc cta ching ta; tién dé cla
con ngay mai nhu thé nao, phai nh& nd Iwc cia ching ta ngay hém
nay. “Ky s& béat duc, vat thi v nhan” (Piéu ma minh khéng mubn
dirng lam cho ngwéi khac), ban than minh khéng lam dworc, tai sao
c6 thé yéu cau con cai thanh réng thanh phwong? Tham vong qua
dang dé con thwc hién ly twdng clia minh, d6 1a sw ich ky qua muec,
cang sé lam méo md sw lanh manh tam hén vén ¢ cla con tré.

Chung ta lam cha me, d&c biét 1a nguoi cha trong gia dinh, can
dé cao su tu dwdng ban than, dung tAm long gian di dé déi nhan xco
thé. Tw minh binh tinh lai, m&i c6 thé dbi dién chinh xac véi con, che
ch& tét cho tdm hén con, x& Iy nhirtng van dé ching gap phai trong



qua trinh trwdng thanh, viéc giao duc con maéi gap it khé khan tré
ngai.



DUNG CO NHUNG QUAN NIEM NHU VAY
Trong gia dinh, ban la ngwdi chdng, 1a ngudi cha, 1a “ngudi
chu gia dinh”, 1a “tru c6t gia dinh”, vi vay quan niém giao duc sé co6
anh hwédéng manh mé. B&i vi sy dinh vi vai trd 1a “ngwdi cha” nay,
con chju anh hwéng cta quan niém truyén thdng, ban can tir bd
nhi*rng quan niém duwdi day...

Con can phai nghe 1&i cha

Trong van hoéa truyén théng cac nuwéc phwong Bong, “Loi day
cla ngudi cha 1a gido huan” tham can cb dé. Con cai nhat dinh phai
nghe 1&i cha, chinh vi vay “Vua mudn bé t6i chét bé t6i khéng thé
khéng chét, cha mudn con chét con khéng thé khéng chét”. Mac du
hién nay nhirng ngu®i cha soém da tir bd 1& gido phong kién truyén
thdng nay, nhuwng “Tt bat gido, phu chi qua” (Nudi con khéng day,
do 1a 16i ca ngwdi cha), “Cén bdng chi ha xuét hiéu t&” (Sau nhirng
don roi sé la dlra con ngoan), quan niém gido duc truyén théng nay
van vuong van trong long mét sé 6ng bé ngay nay.

“Con tai sao lai khéng nghe 1&i chw?”
“Con yéu nghe 16, bd mua cho con mét chiéc 6 t& dé choi to”.
“Khi ndo con mai cé thé nghe 1&i, d& bd bat lo chut nao?”

“Tai sao con lai bwéng binh nhw vay, nghe 1&i chat nao, dirng
tranh chap véi ngudi ta”.

Pay la nhirng cau ndi ching ta thwdng nghe thdy cha me gido
duc con cai trong sinh hoat thwdng ngay. Blra tré nghe 10i |a dra tré
dé bao, dira tré ngoan, dlra tré& moi nguoi thich. Mot s6 cha me con
ldy 1am tw hao khi con minh biét nghe 1, “Chau nha téi that la
ngoan, xwa nay chwa lam cho nguoi Ién tirc gidn”. “Con cai biét



nghe 161" da tré thanh tiéu chudn quyét dinh. Nguwdi Ién chang ta
déu mong mudn con céi nghe 1oi, tiép thu sw gido duc ctia cha me.
Thé nhung, rat nhiéu dira tré khong nghe 16 nhw vay, tham chi rat
khéng nghe 1&i, thé 1a cha me lién ndi vdi chiung la: “Con lic ndo
cling khéng chju nghe 1&i, néu con nhw thé, bd me sé...”. Tiép sau
do 1a mot loat bién phap xr phat. Cé phu huynh cé thé 1a x&r phat
con that, cé ngudi sau d& minh néi nhw thé nao cling quén rdi, 1an
sau lai ndi: “Con ban Iuc nao cling khéng chju nghe 10i...”.

Tré con tr nhd thworng nghe cau néi dé gido duc nhat la: tré
con phai biét nghe I&i nguwdi Ién. Diéu cha me khéng vira 1dong voi
con cai nhét 1a con khéng chiu nghe I1&i, ciing gibng nhw gido vién
khéng vira Idng véi hoc sinh yéu kém vay. Tom lai, nghe I&i duwong
nhw tré thanh tiéu chuan cao nhat cta “dlra con ngoan”. Chinh vi
nguyén nhan nhw vay, tré em Trung Quéc cling nhw Viét Nam hién
nay thé hién khuyét diém rd rang nhét, chinh 1a thiéu tinh déc 1ap va
tinh sang tao. Ty quan niém giao duc hién dai ma naoi, dung “nghe
16" 1am muc tiéu cda gido duc con cai, rdé rang 1a mét sy sai l1am,
khéng co loi dbi véi sw phat trién ca tinh va kich thich tiém nang cla
bon tré.

Bon tré vi sao nhéat dinh phai nghe 16i? Vi sao nhat dinh phai
nghe 101 ngwdi cha co chi? Nghe |61 moi la dira tré ngoan sao?
Pay l1a van dé can dwoc nghién cleu hon nival Bat ky sy vat nao déu
c6 hai méat khang dinh va pha dinh, con cai nghe |&i tAt nhién cé thé
khién cha me yén tam, thé nhung dira tré nhw vay thiéu nang luc
sang tao va tac phong quyét doan. L&i ndi cia cha me, tuyét nhién
khéng phai déu la 1o vang ngoc, cling ¢6 lic khéng dung, ndi sai
ranh ranh, lai bat con phai nghe, nhw vay khéng phai la khién con
khong c6 kha nang phan biét dung sai phai trai sao? T y nghia cla



diéu nay ma noi, dra tré qua nghe 1o nguoc lai cé kha nang la mot
“dtra tré co van dé”.

Tai sao néi dira tré “nghe 161" 1a “dira tré cé van dé&”. Chuang ta
dé y quan sat thi co thé phat hién, dira tré nhan dwoc nhiéu 1o khen
cla ngudi 1on 1a “nghe 167" nhat, dac diém thwong thay 1a bé ngoai
nhat nhat, so sét, rat it cd y kién riéng ciia minh. Thé nhwng khéng
ndi la khédng c6 nhirtng cach nhin nhan khac nhau, chang qua 1a
nhirng dra tré nhw vay cang gidi vé kiém ché ban than, tic tam ly
c6 van dé ciing khéng dé xuat ra, cang khdéng dam tranh luan voi
nguoi Ion. Cé dra tré biéu hién & nha tré hoac trwdng hoc la dra
tré& ngoan ngoan biét nghe I&i, dac biét tuan tha ky luat, trong gia
dinh cling réat it khi phan khang cha me, quen nghe nhirng ngudi
xung quanh biéu dwong va khen ngoi; nhuwng ching luén luén khéng
chiu dwoc nhét 1a sw phé binh cla nguwdi khac, tdm ly yéu dudi,
khong cé ca tinh va tinh déc Iap nao ca, gap chuyén gi ciing khéng
c6 chi kién, khdng dam phan khang thé lwc ta ac. P&ra tré nhu vay,
tinh cach bi bop méo, tdm ly ciing khéng dwoc kién toan, tw nhién
tr& thanh “dlra tré c6 van dé”. Diéu dang tiéc Ia, van dé nay cho dén
nay van khéng dwgc moi ngwdi nhin nhan day du, rat nhiéu nguoi
van con xem nhirng dra tré nay 1a “dra tré wu ta”.

Nha nghién ctru tam li Dong T khi con nhod cling tirng la “dira
tré c6 van dé”, thé nhung dra tré co “van dé&” nay khéng gidng nhuw
nhirng ddra tré coé “van d&” khac. Ngwoc lai, trong bay anh em dra
tré dé la nguoi khong nghe 1&i nhat, dwong nhién ngudi bi danh don
nhiéu nhat. Nhw cach néi ciia cha me, khi nhé cau khéng phai 1a “d6
vat’, & nha khong nghe 16i cha me, & trwdng hoc khéng nghe 1&i
thay cd. Trén thyc té dung 1a nhw vay, bdi vi cau ngd nghich, khéng
nghe I&i. Pdng Tk cho rdng khdng ké 1a ai, sai thi la sai, cho du cha



me hay thay ¢, da sai roi thi nén thira nhan, trong khi d&a bé khéng
sai danh mang khién né thira nhan sao? Vi vay rat nhiéu khi vi
chung chi ra cai sai cia thdy c6 va cha me, ma bi qué trach la dira
tré khé bdo; bdi vi khéng phuc nguwdi khac phé binh, chét khong
nhan sai, ma bj cha me danh méng. Qua trinh trwdng thanh, ciing la
qua trinh bi danh don. B&i vi ngudi cha cho réng: cho roi vot moi
day dwoc con ngoan. Chi can khéng nghe I&i s& cho la sai, la bj an
don. Sy danh mang clia ngwdi cha khéng thé lam dra tré dé bao,
ngwoc lai cang bwdng binh, ngd nghich.

Nha nghién clru Dong T tdm sw: “Sau khi trwdng thanh, dac
biét sau khi lam céng tac tw van tdm ly cho thanh thiéu nién va
nghién ctu gido duc, t6i thworng suy nghi: néu nhw tdi khdng ngd
nghich, sé& khéng bi danh don nhiéu nhw vay ch»? Khéng chac. Thé
nhwng chinh tinh cach ngd nghich dé, cling chinh la hinh thirc “day
dd bang roi vot”, khién téi di trén mot con dwéng khong gidng voi
moi ngudi. Cé ngwdi mudn ndi, tr géc dd ndy ma gidi thich, ban tiép
thu nén gido duc gia dinh 1& nao khéng phai 1a mau myc cla sw
thanh céng? Khong, t6i vAn noi nhw vay, gido duc cla cha me 1a
khéng khoa hoc, tao ra nhirng dira tré tinh cach 6n hoa, nhu nhuoc,
phuc tung, c6 |& tat ca tinh chat bAm sinh cta con ngu®i déu bi bép
nghet trong danh mang nghiém khac ctia cha me. Tai khéng may vi
ngd nghich ma cang bi danh mang nhiéu, ciing may man vi ngd
nghich ma khéng tré thanh mét ké xoang xinh”.

Trong quan niém gido duc cua gia dinh hién dai, nén dé con
cai tao 1ap mét y thirc phan bién, déng thdi sang tao ra méi trwdng
do. Trong céac gia dinh con mét, con la khéng khi dan chi nhiéu hon,
dé cho con cai va cha me trén dia vi binh dang, rén luyén cho con



nang lwc dam chdng lai, dam phan bién, cé chd trvong, co kién
thire.

Mot cau con trai dau long, thich boi 16i, thwdng tranh tha thoi
gian ngoai gi& hoc di boi v&i ban cung I&¢p. M6t ngay, bé cau doc
béo thay thdng tin: mot dia tré di boi khdng may bi chét dubi. Nguoi
cha lap tiee goi dién cho con néi khéng cho cau di boi. Cau con trai
hdi tai sao khdng duwoc di, dng bd khéng cd bét ky gidi thich gi, ma
tire gian noi: “Khéng duwoc di 1a khéng cho dil”. Budi chiéu nguoi cha
di lam vé nha, khéng thay con & nha, trén ban cé dé mét mau gidy:
“B, con di boi cung véi ban. Khdng phai la con khéng mudn nghe
11 bb, nhwng con mudn néi véi bd: con da 1&n réi”.

“Cho di boi” va “khéng cho di boi” la ndi dung trai ngwoc nhau,
nguwdi cha ciing biét diéu tét cta viéc di boi, chi vi lo 1dng van dé an
toan, ma khéng cho di boi. Téi nghi, 6ng bd nay néu nhw cé thé dem
ndi dung gido duc thay dbéi thanh “co thé di boi, nhwng nhét dinh
phai chi y an toan”, cung con thao luan bién phap cu thé dé bao
dam an toan khi di boi, ngwdi con nhat dinh sé nghe 1 va thau hiéu
quan diém cla nguoi cha.

“Théng cam” chinh la biéu thj sw déng y tir trong anh mat. Gido
duc con cai can sy thédng cdm tir hai phia, khédng phai 1a viéc mét
bén tinh nguvén. Cha me luén coi nhe nguyén tac nay, cé théi quen
la “cha me ndi con nghe”. Tai sao gilra cha me va con thwdng xuat
hién hién twong “xung khac”, nguyén nhan chinh 1a con khéng déng
y v&i &1 néi clia cha me. Co luc, y dd gido duc con cla cha me la
dung, nhung gido duc con khéng thau hiéu “tv twéng” clia con.

Vi vay, trong van dé gido duc con cai, nhat dinh phai suy nghi
mot cach nghiém tdc: ndi dung gido duc khéng phu hop véi thuc té



con cdi, khéng hop tinh ly, con cai sé khéng théng cdm, néu nhw
con cai dwa ra van dé, chung ta tra 1&i thé nao. Sau khi suy nghi nhw
vay chét lwong 16 ndi cla ban nhat dinh s& dwoc nang cao, kha
nang nghe I&i cua con sé tang lén.

Pau tién ching ta phan tich mét chat, con cai khdng nghe 1,
la van dé cla con cdi, hay 1a van dé cha cha me? Téi cho rang,
trwédc khi con cai hinh thanh th6i quen khéng nghe |&i, con cai
thwérng khéng nghe 1&i, trc cé van dé cla cha me, cling ¢ “quan
tinh” ctia con cai. Xét cho cung, la sw giao duc khéng dung cta cha
me tao thanh.

Chung ta thwdng thdy rang, bon tré choi & trong khu nha cé
dwoc vui khéng, chang kiém vé 1a cay, cd, canh hoa roi, hon da,
gach vun, chung phan cdng hop tac, phdi hop co trat tw, co dira
dung gach v& mai, cé dlra dung da, co trén I1an, co dira dung la cay
goi lai, cé dra dung canh hoa trang tri, xép 1&n, bay trén cai ban da
day mau sic tréng rat dep, héi ching lam gi vay? Béng thanh tra |oi:
“Lam com, bay tiéc rwou”. O day, cé bao nhiéu kha nang twéng
twong va kha nang sang tao.

Nhwng luc nay, thuwdng sé cé ba me dira tré gian dir dung
dung twr trong nha xuét hién, trach méng con: “Tai sao con khong
nghe I&i nhw vay, lai nghich bay dé btra bai nhw vay, nhin xem quan
4o ban hét ca réi, mau di vé nha!” Nang lvc twdng twong, nang luwc
lam viéc cla d6i tay cla dira tré déu bi nhirng I&i trach méng cla ba
me dap tat.

Chung ta thwéng nghe cha me trach mang con nhét, chinh la
gibng I&i ba me nay Ia “khéng nghe I&i” cha me luc ndo cling mudn
quan ly gido duc con cai dung phép tac, vang I&i rdm rap, truyén



thdng clia ngudi A Bong ciing thich con céi hién lanh nghe 1&i, cho
rang chi can nghe I&i, chinh la dia con ngoan. Ky thuwe, hiéu dong 1a
tinh vén cé sdn cla tré con, nhiéu nghién ctru chirng minh, dra tré
nghich ngom, dai ndo dwoc kich thich nhiéu hon, déi véi sy mé
mang tri lwc rat tbt, co thé nang cao kha nang twédng twong va nang
lwc sang tao.

Néu nhw dra tré t& vé khdng nghe 1&i, nguwoi I6n thuwong sé
dung phwong phap tw duy cia nguwdi Ién dé quan ly gido duc con,
cho dé 1a dung quy cach, nhwng nhw vay dbéi véi sy phat trién sirc
twdng twong va nang lwc sang tao xuéat hién anh hwéng khéng co
loi. Khéng co loi di véi sw mé mang tri nang, phat trién tw duy cta
con tré.

Trén Dai truyén hinh Thién Tan Trung Qudc c6 chwong trinh
vé&i chi dé “Khai théng”, dé cap téi “anh hwdng cla viéc con céi
nghe 161 va khéng nghe I&i dbi véi sw thanh tai”, cd dan ra luan dé:
“Dlra tré nghe 1&i kho thanh tai, dira tré khéng nghe 16 duwoc hwdng
dan t6t déu co thé thanh tail” khién moét vi khan gid ngay tai chd da
xuc ddng noi, cac con dng va anh trai dng da kiém chirng quan diém
nay. Anh trai 6ng tr nhé khéng nghe 1&i, hién nay la mét nha ngoai
giao rat xuat sac, 6ng thi qua nghe I&i, cho nén méi lam mot coéng
nhan binh thwong.

Vi vay, hién nay ching ta nén tiép thu quan diém: “Nghe 1 cd
lic 1a wu diém, khédng nghe I&i chwa chac da la khuyét diém, ngwoc
lai qua nghe |&i c6 thé chinh 1a khuyét diém”. Chi cAn vé mat hanh vi
con cai khéng qué khac nguoi. Pé con tw minh twéng twong lam
viéc, cho du thanh bai ra sao, n6 cing sé thu dwoc kinh nghiém va
bai hoc truc tiép. Di v&i con cai ma néi khdng thay duwoc 1a hdng



viéc, con ty minh thé nghi@m so sanh v&i & day dé cla chang ta
dbi v&i con cé tac dung hon nhiéu.

Van hoa truyén théng clia ching ta lic ndo ciling gido duc con
cai tr nhd phai “nghe 167", khédng duwoc “nghich ngom”. Két qua, con
cai chung ta khéng phai la “tinh déc 1ap kém”, ma la “nhat gan s¢
viéc”, “thiéu nang lwc xa giao”. Trong thé ky XXI, quan niém gido duc
nay rd rang da lac hau, khédng phu hop dbi véi yéu cau trong thé ky
m&i, nén t& bd quan niém gido duc con cai truyén thdng khéng khoa
hoc. Plra tré nghe I&i khdng chac 1a diva tré ngoan, dra tré nghich
ngom ciing khéng han la dira tré hw. Tuc ngl ndi “Con trai nghich
ngom thi tét, con gai nghich ngom thi khéo 1&o”. Vi vay, dira tré
“nghe 161" ludn ludn la “dtra tré c6 van dé”. Theo diéu tra, nhirng
nguwoi thanh dat trong xa hoi, khi con nhé ho hau hét déu la dwa tré
khéng nghe I&i, c6 ngwdi con rat nghich ngom. Pra tré khéng nghe
11 ¢6 cha kién ctia minh, tw duy dai ndo nhanh nhay, déi véi bat cir
ai hoac viéc gi khéng dé dang khuét phuc, tran day tw tin, cé nang
lwec x&r ly cong viéc déc lap, trong nhirng trdo dua tinh nghich hoc
dwoc nhiéu loai tri thire...

R4t nhiéu nguoi di trwdc chung ta khi bi tw duy truyén théng
tréi budc, da dam pha bd sw tréi budc ciia nhirng quan niém truyén
thdng, khuyén khich cha me dé con dwoc thodi mai tay chan, séng
vi minh, theo dudi cudc sbng ctiia minh. Ngay nay, thé hé cha me tré
ching ta van do dw, dao dong khéng quyét dinh git*a quan niém
truyén théng vai y thwe hién dai sao? Khdng nén nghi rang con minh
“‘nghe 161 mai la con ngoan, khéng nghe &1 la khéng ai thich con”.
Khién cho tam hén con tré ty nhién bi méo mo bi kim nén...

“Con cai nghe 16i khéng c6 trién vongl” Nhwng mudn céac bac
phu huynh chdng ta nghe lot tai cau néi nay, khién con nghe i



nhwng lai pham sai 1am, dé& chang sém tiép nhan sy thi thach
nhirng kho khan.

Con khéng dwoc c6 diéu gi giau giém cha

Trwdce tién can phai néi véi moi ngwdi thé nao 1a “chuyén riéng
tw”, ndi theo nghia rong, chinh 1a nhitng viéc khdng mudn dé nguoi
khac biét dén. Méi ca nhan déu cd sw khac biét, thé nhwng bat cr
Su Viéc gi déu co sy woc dinh tao nén, viéc riéng tw clng nhw vay.
Péi voi tré vi thanh nién ma naéi: thanh tich hoc tap, tinh hinh gia
dinh, tinh hinh sirc khde, tdm tw tinh cam... déu thudc riéng tw.
Puwong nhién trong dé chuyén riéng tw thudc van dé tirng ngudi,
cung mdt sy viéc, ddi voi ngwdi nay la chuyén riéng tw, déi voi
nguwdi kia lai khéng phai chuyén riéng tw. Vi du thanh tich hoc tap
cda ban, dbi véi ngudi khac la chuyén riéng tw, nhwng déi véi gido
vién va phu huynh lai khéng la chuyén riéng tw; lai so sanh tinh hinh
strc khde clia ban, dbi véi nguoi khac 1a chuyén riéng tw, nhwng ddi
v&i cha me ban khéng la chuyén riéng tw. C6 khi cung v&i nhirng
chuyén gidbng nhau thi ddi v&i cha me ciing khdng gibng nhau,
khéng mudn néi v&i bd chuyén riéng tw ctia minh cé thé d& me biét,
cling c6 chuyén riéng tw khdng mubn néi véi me, nhung co thé dé
cho bb biét rd.

N6i dén “chuyén riéng tw” thi that 1a tha vi. D&n mirc ma sinh ra
mot danh t&» chuy@n mén trong phap luat 1a: “quyén riéng tu”.

Con céi I&n réi, cd nhitng chuyén riéng khéng mudn ndéi cho
nguwdi khac hodc khdng mubn céng khai, tirc 1a: con cai ¢ chuyén
riéng tw phai gilr kin.

N6i dén “chuyén riéng tw”, nhiéu ngudi 1ap tirc da co thé ly giai
ham nghia cGa nd. Bao vé chuyén riéng tw, nguoi ta ludn cadm thay



la viéc ctia nguoi Ion, voi tré con can ban khdéng quan hé gi. Nhwng
cac nha nghién ctu lai cho rang, tré con ciing cé chuyén riéng tu,
moi nguwdi I&n déu phai tén trong chuyén riéng tw cda tré nhd, déu
c6 nghia vu bao vé chuyén riéng tw cua tré nho.

C6é mdt sb ngudi cha khéng c6 sw tdn trong va tin nhiém dbi
v&i con cai & mirc thAp nhéat, ho 1ay c& la quan tam gido duc con,
khéng phan chia trwdng hop nao Ia bi mat khéng mudn néi cho
nguoi khac. Ho yéu cau con cai khong thé cé bat cir che gidu nao
ddi véi minh. Cho du con da la hoc sinh trung hoc, ciing khong
buéng tha. Xem trdom nhat ky, thw tir, thw dién tlr cda con, truy xét
dién thoai, tin nhan cla con, tham chi dem mot sb noi dung trong dé
lam ching c&r cho nhitng “hanh vi sai 1dm” cGa con, giam sat, theo
déi... sau d6 danh chivi, trach mang. Khéng ng® rang nhirng céach
lam nay sé lam tdn thwong long tw tdn cua con, tao thanh ap lwc tinh
thdn nang né v&i con, tham chi ndy sinh long thu dich va phan
khang, ap dung sw phong téa théng tin va cac bién phap phong bi
tuyét dbi, lam xau di mbi quan hé giira cha me va con.

Vi nhw hién nay phan I&n cac gia dinh 1a con mét, dbi véi sw
quan tam, gido duc con cai ctia cha me dbi v&i con cai co thé ndi la
don hét tam tri vao, trong khi con tré thwong phan anh cha me
khéng hiéu minh. C6 mét sb hoc sinh dé dé phong cha me xem trédm
nhat ky, dung nhat ky cé khéa bi mat hoac dé trong ngan kéo khoa
lai, dé bao vé “chuyén riéng tw” ctia minh. Mét hoc sinh I&p nam ndi
néu bd me xem trom nhat ky, nhw vay khang dinh 1a da xam pham
quyén riéng tw cla minh, vi vay, cau dem nhat ky dé vao trong cap
sach ca ngay. Co6 hoc sinh con chuén bi hai cudn nhat ky, mét quyén
la viét cho cha me xem, tat ca nhirng diéu viét trong “nhat ky” déu la
tién bd ca; cudn kia thi 1a viét nhirng gi minh nghi that 1bng. Mét hoc



sinh hoc I&p sau cho rang, chuyén riéng tw khong nhat dinh Ia
nhirng diéu khodng tét, nhitng ngudi Ién xem trdm nhat ky hoac thw
tr, hanh vi nay la xdm pham bi mat riéng tw cla minh. Bon tré déu
hy vong cha me minh c6 thé sang subt mét chat, tén trong chuyén
riéng tw ctia con hon mét chut.

Nhw vay, con cai nén hay khéng nén cé bi mat cia minh? Con
cai thi khéng thé co bat ky diéu gi gidu giém cha me? Cha me nén
quan tam dén con, tén trong quyén riéng tw cla con nhw thé nao?
Ranh giéi gitra quan tdm va xam hai, nhw thé nao mai tim ra sw can
bang?

Nguwdi I16n déu cé nhirng viéc riéng phai git kin cla minh,
trong hoc tap, trong cudc sbng, trong tinh cdm... Tré em ciing gibng
nhw vay co6 chuyén riéng tw ctia ching. Chuyén riéng tw cda ching
c6 18 |a mot vién da dep dé cat gidu ky, hodc 1a bi mat nhé chi cé thé
ndi v&i chd méo chd ché nhd, co 18 1a ban tém tat ngan gitra cac ban
hoc, mén qua nhd ban bé tang khi sinh nhat... Bon tré c6 mot
khodnh kh&c riéng tw nhw vay, tat cé y thirc tw nga. Co 18 khi con bé
nd khdng biét diéu nay 1a viéc riéng tw, nhwng ndé mudn tan huwéng
mot minh niém vui va néi budn nay, khdng muébn tan hwédng cung
nguoi khac. Néu nhw 1a cha me ching ta rat muén biét trng 161 noi
hanh déng cla con, ciing khéng thé mubén ma dwoc, can phai cé
day dd sw nhan nai va phwong phap thich hop giao lwu véi con, sau
khi gianh dwoc sw tin nhiém cua con, mgi tirng budc thdm nhap vao
thé gi¢i ndi tam cua con tré.

Tat nhién la v&i chuyén riéng tw cla con, chung ta it nhat 1a
phai c6 su ton trong va tin nhiém, can tao cho con khéng gian riéng.



“Lai dem chuyén cta Y Y con gai t6i ra dé néi, trong ky nghi hé
nadm 2007, ca nha t6i cung nhau tr& vé qué. Bung ngay hém dé con
gai lay ra chiéc tii nhd mau trdng. Tw khi chi cho chau céi tdi tinh
xdo dep dé nay, né da thanh noi cat gitvr nhitng bi mat cla chau.
Chau b tat ca nhirng gi minh thich, coi trong va yéu quy vao trong
tdi, khi ngt dat & bén gbi, khi di ra ngoai cat & trong td Ion cha ba
ndi. Luc dau, t6i mudn biét, mudn tim hiéu dén cung. Nghi rang, cai
gi khién con gai 1am nhw bao bdi déc hét Idbng bao vé nhw vay? Mot
c6 bé 10 tubi trong long rét cudc cd bi mat gi vay? Con géi thay toi
mudn dén gan bao vat ciia minh, lién chay dén trudc 6m cai tii khw
khw vao trong long, vé mét khiéu khich noi: “Day 1a dé vat cta con,
khéng duwoc tuy tién xem, bd phai tdn trong chuyén riéng tw cla
nguwdi khac”. Toi cudi noi: “Bb khong ddng vao bao bdi cia con, chi
la mubn xem trong d6 dwng céi gi, lan sau bd c6 thé mua nhiéu hon
cho con”. Con gai nghe xong ban tin ban nghi, cubi cung thi “lgi ich”
da chién thang “ly tri”, da tw hao tuyén bdé bi mat cla minh. Phia
trong chiéc tui dwng day nhivng dé vat, co vi tién, cac loai do trang
strc, MP3, buat mau, truyén tranh, day xich chia khoa, déd choi, lai
con ¢o ca lwoc, cdp téc va gwong. Xem nhirng thir con gai hét long
thu gom, khién t6i khéong thé khéng nhin con géai yéu quy voi cap
mat khac xwa, b&i vi tir tredc téi nay khéng nghi dén, chau sé dem
tat ca nhirng gi minh c6 dé& vao trong d6 ngan nap, gon gang nhw
vay.

BPwoc con gai tin nhiém, da théa man Iong hiéu Ky cda minh,
qua vui ming khién téi cang mudn tim hiéu thém vé con gai cua
minh. Diéu kién tién quyét khéng xam pham dén bi mat riéng tw cla
con gai, khién con gai vui vé, cam tam tinh nguyén chia sé vé&i toi
nhirng bi mat nho nhd cua chau, day khong phai la thanh cdng cua



nguwdi lam cha sao, c6 1& ndo lai cd thé xem thwdng “thanh cong”
nay chir cac ban. O day la truéc d6 nhw vay t6i hiéu dwoc lam nhw
thé nao dé bao vé bi mat cta con, ddng thdi hoc dwoc phuong thire
két néi va rut ngan khoang cach véi con, nhw vay mai ¢o thé thiu
hiéu dwoc tw twdng cta chau, méi cd dwoc thanh céng”. (Péng Tk)

Cé6 cha me cho rang tré nhé khéng cé bat ky chuyén riéng tw
gi, ban than minh mudn sao thi lam vay; nhwng cé nhitng phu huynh
dbi voi viéc xtr ly chuyén riéng tw cha con cho thay khéng biét 1am
thé nao. Anh Dwong c6 con gai hoc 1&p ba noi, thuc tai khéng thé
khéng xem nhat ky, sb dién thoai, nghe trdm ndi dung cac cudc noi
chuyén cda con, diéu nay thuc tai 1a khéng biét 1am thé nao.

Nhing nguoi lam cong viéc tw van tdm ly nhiéu ndm, da tiép
xuc tw van tam ly khang dinh cho khéng it hoc sinh, cé mét bd phan
kha 1&n, 1a phan anh cha me xam pham quyén riéng tw nhw xem
trom thw tir hoac nhat ky, nghe trom dién thoai... Cac nha nghién
ctru cho rang, tén trong viéc riéng tw cla con, gido duc con dam bao
tét viéc rieng phai git kin cGa ca nhan, la trach nhiém quan trong
cua cha me. Con da c¢ viéc riéng phai gilr kin la mot tiéu chi cua sy
trwdng thanh, ngwdi I&n nén hoc cach ton trong. Gia dinh 1a bén b
an toan nhat clta con tré, néu nhw cha me lam tén thwong dén bi
mat riéng tw cia con, khéng nhirng sé hinh thanh sy ngan cach, ma
con dé dang khién dra tré ndy sinh hanh vi qua khich. Con tré cé
nhan cach va tam ly doc 1ap, nén dé& cho ching cé khéng gian doc
lap, cha me khdng can 1én tim hiéu nhitng bi mat riéng tw cda con.
Pac biét la sau khi con bwéc vao thoi ky day thi, cung voi sy tang
lén cla y thirc nguwoi I&n, ndi dung nhirng bi mat riéng tw cda chung
cling sé cé nhirng thay dbi theo, hon nira pham vi cling dan mé&
rong. Cha me quan tdm dén tam tw tinh cdm cda con 1a cé thé ly



giai, nhwng bao vé, can thiép qua muic, cach lam khoéng cho phép
con duwgc bao vé bi mat riéng tw cia minh la khéng théa dang.

Dung phwong thirc ménh lénh ép budc dé yéu cau con khéng
c6 bat cir sy gidu giém nao, thi co thé khién tam ly cla con gap phai
sy tén thwong, cho du déi v&i ngudi Idn ma noéi hoan toan la xuéat
phat tr y tét, cling cé thé t& trwdc tdi nay khéng nhan thirc dwoc
“chuyén nhd” nay, nhwng doé lai la “bi méat riéng tw” ctia con, nhw ép
budc xem nhirng cudc tro chuyén, thw dién tir cua con...

Bao vé tét bi mat riéng tw clia con chinh 1a t6n trong tw cach
lam chd cla con. Lam t6t phwong dién nay réi, cdc con mdi sé coi
ban nhw ngwdi ban tri ky cla ching, méi s& néi cho ban biét vé
nhirng bi mat cua chung, mé&i sé vui vé tiép nhan sw giup do& va giao
duc ciia cha me. Nhw vay, nguwoi lam cha nén bao vé bi mat riéng tw
cla con nhw thé nao ch?

Néu nhw dbi véi con trong thoi tho du, dai tiéu tién ra quan
hodc t& wét ca giwdng, can phai nhe nhang héi han, bdo mat thay
con, khéng can Ién tiéng phé binh con, dé gianh dwoc sw tin nhiém
cta con. Pbi v&i nhirtng hanh vi théi quen khéng tét cha con, cb
gang hét sirc khdng dwoc tién hanh phé binh gido duc con truwdc
mat ban bé. Vi du, dbi v&i anh ban nhd thich mén dd cla nguoi
khéac, tét nhat gidao duc nhe nhang “lay dé cla nguoi khac la khéng
dwoc, néu nhw con stra 16i roi, bd sé gitr bi mat cho con”. Dap tat
hanh vi khéng tét nay ngay trong trirng nudec.

Néu nhw Ia hoc sinh trung hoc hay tiéu hoc, l1am bai thi &
trudng dwoc diém kém, khdng mudn dé nhivng ngwdi than nhw 6ng
ba va hang xém biét, can bao vé long tw tén cta con. Tén trong
quyén gilr bi mat riéng tw cta con, ciing chinh la tén trong nhan



cach cua con. D& con c6 khéng gian tw do, nhwng tuyét déi khong
budng xudi bé mac, dbi véi bi mat riéng tw cda con can phai quan
tam day du, hwéng dan mét cach tich cuec.

Cha déng dung thai do binh dang dé giao lwu nhiéu véi con,
ndéi dén mot sb suy nghi mong mudn, thanh céng va that bai ctia bb
me lic bang tudi con, tham chi n6i dén mot sd bi mat khi do, néi vé
cach nhin nhan va cach suy nghi cia ban than minh dbi véi sw vat,
lang nghe va trwng cau y kién va kién nghj cta con, khién cho ban
than minh tr& thanh nguwdi ban con cé thé tin twdng. Mét thoi gian
sau, con s& mong mu6n dem diéu bi mat trong 16ng minh néi véi b
me, nhw vay m&i co thé hiéu va nam bat dwoc diéu bi mat riéng tw
cdia con, danh cho sw chi bao va gido duc can thiét.

Tén trong va bao vé “bi mat riéng tw” cla con tré tir ban chét
ma noi, chinh la tén trong va bao vé 1ong ty tén cua chung. Trong
cudc sbéng thwerng ngay, 1&i néi hanh doéng cdia ngwdi Ién tredc mat
con déu phai di qua “bd loc” cia dai ndo, cha me trong khi an nai
lung tung khi vé y sé& “lat tay” “bi mat riéng tu” cla con, khién cho
long tw tdn cla con mét hét, tién téi tao thanh anh hwéng tiéu cuc
nghiém trong déi véi tam ly cda con.

Rousseau s&m da dwa ra van dé “vi con ma gido duc con, hay
la vi ngudi Idn ma gido duc con”, nhuwng cho dén ngay nay, moi
nguwdi cling khdng cé sw gidi quyét that sy tét van dé nay. Néu nhuw
nguwdi lam cha me c6 thé thwe sy tir dia vi con ma xem xét van de,
thi c6 thé quat méng va de doa it di, khen ngoi, cb vii va diu dang
hon, chi ¢ nhw vay, ma&i cé sy tin twédng lan nhau that sw. Bi mat
riéng tw cda bon tré thwdng bi xam pham, ngwdi I&n lai khéng gioi
vé dung cac bién phap dé& udn nan, két qua cla diéu nay chac chan
la &c cdm, sw khéng tin twédng cda con dbi véi bé me. M6t khi hai



bén hinh thanh hd ngan cach, viéc giao duc con cai mét cach hiru
hiéu sé rat khé khan.

Cé nguwdi sé hdi: “Theo cach ndi nhuw thé, tat ca tuy theo dira
tré, chuyén riéng tw clGia con déu khéng thé héi dén sao?” Khéng
phai la nhw vay, can phai hdi dén, nhwng can cé sy tw twdng chi dao
rd rang, chd y phwong phap. Dau tién nén trén co s& tién dé tén
trong quyén bi mat riéng tw cla con, rdi dé con tw giac tw nguyén noi
v&i ban vé bi mat riéng tw. Dac diém cua bi mat riéng tw 1a c6 tinh
twong dbi, chuyén riéng tw ctia minh dbi v&i mot sd ngudi la viéc
riéng tw, dbi v&i nguwdi khac cd thé khdng phai. Viéc riéng tw co thé
chuyén hoa, khi khdng tin nhiém ban la chuyén riéng tw, tin nhiém
ban rdi c6 thé khéng 1a chuyén riéng tw. Cha me can phai tranh tha
sy tin nhiém cGa con di véi ban than minh, d& con chi dong, tw
nguyén thé 16 nhirng diéu gil kin trong Idng minh.

Xin hay dé cho tam hén dwra tré giv lai modt khéng gian tw do!
Vi con ciing chinh la vi ban.

Twong lai con nhat dinh phai hon minh

Hy vong con cua ching ta sé hon ban than minh khéng cé gi la
quéa dang, nhwng thwc t& yéu ciu con cai cdn manh mé& hon minh,
thi rd rang 1a khéng thda dang. Néu nhw thwc t& hau hét bac phu
huynh déu yéu cau con vwot qua chinh minh, nhw vay con cai
nguyén thi cac nwéc nhw Bill Clinton ¢ con dwéng séng khong?

Thuwdc do cho sy thanh cdng cua giao duc trong gia dinh nén
la nhw thé nao? Néu nhw néi béi dwdng mét dira con thi d6 dai hoc
B&c Kinh, Havard, 1a thanh céng ctia ngwdi cha, vay thi, bdi dwéng
mét ngwdi con khéng thi d& dai hoc nhwng lwong thién, lam viéc
cham chi, d&i sbng vui vé, tw sbng bang strc lao ddng ctia minh? Boi



duwéng dra con suy nghi diéu thién, diing cdm, kién tri vi'sng vang
khong Iui bwéce, céd phai la thanh coéng khong?

Day con Ia mdt mén hoc, mét mén hoc I&n. Nhirng nam gén
day, nhin thdy nhirng trang bao viét trén bao chi vé “tiéu than déng”,
“tiéu thién tai’, da thu hut sy chu y cla rat nhiéu ngwdi lam cha lam
me. Mot sb ngwdi khéng nén ndi than thd: tai sao con chuang toi
khéng la “thién tai”?

Thoi gian gan day, cudn sach néi vé qua trinh thanh céng va
trai qua sw giao duc cua c6 gai Havard, chang trai Oxford, dwgc mét
s6 cha me xem 1a hinh m3u tham chiéu, ho hy vong theo cach dé
ma lam theo, cling c6 thé bdi dwéng con minh thanh mot than déng.

RAt nhiéu bac cha me dwdng nhw déu cdn ci theo cach suy
nghi cla minh dé “thiét k&” twong lai cia con, yéu cau con nhét dinh
phai hon minh, nhat dinh phai vwot hdn moi ngudi, ho 1ay con cai la
céng cu dé thwc hién wédc mo cha ban than minh. Rat nhiéu phu
huynh da tryng cé hiéu hién nhw vay, mubn dé con thuc hién wéc
mo cla minh, mét cach gidn don lay con lam céng cu thwc hién
“nguyén vong chwa thanh” cia minh. Ho ky vong qua cao vao con,
bdi dwérng con thanh nha khoa hoc, nha nghé thuat, ngéi sao thé
thao la ky vong cuia rat nhiéu phu huynh. Ho dem toan bd vat lwc, tai
lwe, tinh than déc vao con, déi véi dira con ky vong vé phuong dién
nghé thuat vwot rat xa pham vi bdi duéng sy hirng thu. Thoi gian
biéu ngoai khda clia con sap xép day ap, mdi ngay déu cang nhuw
day dan, tam ly hoc tap tw nhién khéng duwoc tbt, nguoc lai sé khién
con sinh ra tdm ly chéng dbi. S&é khién con cam thay viéc hoc cla
chung la vi cha me, ma khéng phai tr nguyén vong cua ban than
suy nghi ch ddng hoc tap. Nhé hoc dan, piano, co vay, “sb a0”... Di
trén con dwdng nhw vay, mét dra tré tir tiéu hoc dén khi tét nghiép



dai hoc dai khai can tiéu may muoi triéu ddng. Vi con, cha me da
danh hét ca tdm long clia minh, céng strc va ca tién bac.

Pé khién cho con hon minh, khi con dang & trong bung me, da
bat dau tao ra ap lwc cho con rdi. “Gido duc thai nhi” da mé& ra
chuyén di hoc tap “khé ménh” cta dia tré... Pa dwoc nghe piano, da
dwoc doc tiéng Anh, han khéng khién con tré thanh nha khoa hoc &
trong bung; con oa oa chao doi, ben véi thyc thi “phwong an mét
tudi”, “ké hoach than ddng”; khi mét tudi biét goi bd me rdi, lién bat
con hoc thudc bai hat cda tré con, hoc thudc tho, hoc toan; khi 3 tudi
da phai hoc tiéng Anh, khiéu v, piano, héi hoa... Tém lai, “canh

tranh tr con”, “khéng thé thua trén dwdng chay dworc”.

Doi khi con di hoc réi, lai xem thoi khéa biéu trong nha: Thi
hai I&p vi tinh, th ba I&p tiéng Anh, th& tw I&¢p my thuat... Cudi tuan,
nghi hé nghi déng khéng 1a ngay nghi, ma Ia “ngay hoc bd tuc’,
“ngay lam viéc”, dén cudi tuan khi ban ngdi xe céng cdng, chd y nhin
xung quanh, c6 bao nhiéu phu huynh dan theo con, lwng deo nhirng
chiéc cap to nang chen chuc trén xe, vdi vang, khdng phai 1a di dao
choi & ngoai thanh, khéng phai la di vwdn bach thd, ma la tranh tha
tr I&p nang khiéu nay dén I&p nang khiéu khac. Rat nhiéu dia tré
hai ngay phai di hoc 4 1&p, vira van chiém hét ca hai ngay, budi tbi
con phai thire khuya dé hoan thanh bai tap gido vién & trwdng giao.

M6i ngay nhw vay, nhivtng dira tré nay that dang thwong, déng
thdi chang ta thdy dang lo ngai cho nhitng phu huynh d6. Hon niva
canh twong vira dang thwong vira dang lo ngai nay dang ngay cang
nghiém trong. Piéu nay la mét ndi dau khd trong ldong cac bac phu
huynh, mét [a dau tw vé kinh té, hai 14 dau tw nhiéu thdi gian. Kém
cap con 13 trong trach khé khéng thé néi ra. Phu huynh 1am sao phai
dén néi nhw vay?



bung nhw nhirng I&i than phién: xa hoi hién nay canh tranh
quyét liét nhw vay, twong lai sé cang quyét liét, nhirsng dra tré khac
déu di hoc 16p nang khiéu, déu co s& trwdng, con cla minh khéng
cé, sau nay canh tranh thé nao? Diéu nay ciing la bat dac di, la bi
budc phai Iwa chon. Cé phu huynh dang ky 7 1&p cho con, budi téi,
thir bay, chu nhat... Quay nhw dén cu, lam cho con cai mét khong
mudn sbng.

Chinh nhu vay, tir trwdng hoc dén gia dinh, tlr gido vién dén
phu huynh, bon tré ca ngay phai déi mat véi nhivng ky vong nang né
va cap sach nang trich, moét déng bai tap va nhirng I&p hoc thém
khéng dit... Ep con thanh tai, da tr& thanh phwong thirc gido duc
cia nhiéu bac phu huynh. “Khédng dén ép khéng duwoc, twong lai
nhat dinh phai hon bd, néu nhw dén nhw bé ma cling khéng bang,
thi con séng duwoc khéng’.

Co6 dwra tré khéng chiu dwng trong trach da ap dung nhirng
hanh déng cwc doan, doc nhiéu bai bao vé hoc sinh ty sat. Trong
mot blrc thw tuyét ménh cta cd bé 12 tudi noi: “Con di day, con chét
réi, b& me khéng c6 mdt dra con hoc kém, lai cé thé tiét kiém cho
bd me hang tram triéu déng...”.

Ngay cang nhiéu dra tré bj twédc doat tudi tho hén nhién, gibng
nhw mot béng hoa non nét, nhuy hoa van chwa kip nd nhiéu mau
sac sic s&, thi trong mét sy tac ddng manh da tan da, da am dam,
da két thuc thei ky né hoa...

M6&i mot dira tré la mot ca thé doc 1ap, déu 1a nhirng dira tré co
nang lwe, déu la nhirng dra tré co thé gianh dwoc thanh cong, déu
la nhirng dra tré duwgc hwdng sw sung swdng. Cho du nhirng nang
lwe, thanh cdng, sw vui vé nay, trong cai nhin cia ngudi lon khéng



phai la con dwéng sung tuc, nhwng déi véi dira tré, nhivng ndng lwc,
thanh cong, niém hanh phdc nay lai 1a con dwdng sang lang trén
budc dwdng trwdng thanh. Nhu cau clia con la cai gi, con hirng thu
va yéu thich céi gi, ludn tir xuat phat quan niém cta cha me véi ly
do “tAt ca vi con”, tao ra nhitng dira tré& “ménh l&énh biéu hién nhu
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cau”, “ménh Iénh biéu hién hirng thu”. Thyce té, nhw dra tré hién nay
tai sao ¢6 nhiéu thir “khéng thich tha”, “khéng tha vi”, 18 ndo khéng
cd mdi quan hé v&i nhan dinh cda cha me “ménh 1énh biéu hién

hang thu” sao?

Pac biét can phai nhan manh la, cha me khéng chi nén giup dé&
con tredng thanh Ia mét nguwdi cé ich véi xa hdi, ma con nén giup
con co strc khde, sw tich cwc, nhan sinh quan phong phu. Lam cha
me can phai thuc sy yéu quy con cla minh, can phai nhin xa tréng
rong, lay bdi duwdng td chat cla con lam co ban. R4t nhiéu tinh
huéng 1a, sw ky vong clia cha me cé thé tré thanh dong lwc phan
d4u cla con. Nhung ¢6 luc, ky vong qua cao sé tré thanh ap lwc
nang né dbi vai con. Ky vong dbi v&i con can ndm duwoc “dd”. Nhw
vay, lam cha me, chdng ta nén ky vong véi con cai nhw thé nao?

L&y tri lwc cao thap, thanh tich hoc tap tét xau dé danh gia tiéu
chuan tién bd cla con, 1a can bénh kha thinh hanh cta xa hoi hién
nay. Trén thuc t&, dé danh gia thanh cong ctiia mét ngwdi véi nhiéu
tiéu chuan danh gia. O Roma, c6 mét hoc sinh tiéu hoc vi thanh tich
hoc tap khéng nhw y mudn, subdt ngay dau khd dan vat. Mot lan,
nguw®i cha dwa con 1én dinh thap cao cla gido dwdng. “Nhin xudng
dwdi xem, con yéu quy”. Nguoi cha chi dwdng phdé nhw gidng to
nhén noi, “dwdng di dén quang trwdng khdng chi modt dwéng, cudc
sbng ciing nhw vay. Néu nhw con phat hién con dwong nay dat
dwoc muc dich, thi thtr di con dwdng dé xem!” Ong dung méot



phwong thirc phu hop, da biéu dat ky vong dbi véi thanh cong ma
con gianh duwoc.

Can lam cho ky vong tr& thanh hién thwe, phai dé cho con bién
ky vong cla cha me thanh déng lwc phat trién tw than minh. Nhw tré
em hién nay, vira mai sinh ra da nhan dwoc sy quan tam yéu quy
cia nhiéu nguwoi I&n. Trong hoan canh sbéng nhu vay, dia tré vo
hinh chung hinh thanh nén thdi quen bi ddng, théi quen dgi nguoi
khac ra 1&nh va sdp dat, ma nhu cau thwe sw rd rang thiéu di, tr d6
dan dén mirc do tinh chi dong va tinh sang tao kém. C6 khi x(& ly
khéng tét tham chi con dan dén tam ly chéng dbi. Ky vong nhw vay,
c6 thé tao ra tac dung gi v&i con ch?

Con tré cling c6 nhan cach déc lap, sw tén trong va quyén
quyét dinh twong lai cla minh sau nay clia minh, cha me nén ra strc
gido duc quyén loi va trach nhiém, nhwng khéng cé quyén bao bién
ca cudc ddi con, cang khong thé mang Iy twdng khéng thanh cla ca
d®i minh va mang trach nhiém nang né trut 1&n vai con. Cudc doi
ngan ngli nhw vay, tir tudi tho dén tudi gia, méi mét giai doan déu
co dac diém va hanh phuc, niém vui cdia minh. Cé phu huynh khéng
ap dat dé vé ra con dwdng di rd rang cho ca cudc doi con, bat con
can clr theo muc tiéu va con dwdrng dé ma nd lwec. Trong khi cé mét
sb6 cha me khién con thoat ly hoan toan khai mai trwéong tap thé réng
|&n, trong tinh trang ngan cach v&i bén ngoai can cir theo phwong
thirc ctia minh dé gido duc con cai, khién cho con cai mang am anh
tam ly khé loai bd, tinh cach méo maé, bién con cai tré thanh cong cu
dé théda man tam ly ctia minh. Céach lam nhw vay xem ra ¢6 vé 1a vi
twong lai con céi, thwe ra rat ich ky va thé bao. DPra tré khdong phai
la tai san tw hiru, ngwdi I&n nén dwa con tré vao khéng gian vén co
cda nd, dé ching phat huy thuan theo ban tinh tw nhién cia minh.



Chung ta da tién vao thoi dai con mot, mdi bac cha me déu mudn
bdi dwdng dira con duy nhéat ctia minh thanh dva tré tot nhat.

Cé6 bac cha me cd gang dat dwoc viéc sé bién con thanh ban
sao clia chinh minh, dwa ra cac yéu cau; c6 cha me chiéu theo y
nguyén cua chinh minh dé tao dwng nén dwra tré, ludn luén duwa ra
nhiém vu; con cé bac cha me dwdng nhw mudn khién con cai mét
ngay thanh ngay thién tai, ngay nao ciing hoc thém. Con cai cua
chuing ta ganh vac trach nhiém nang né, sw ky vong cla bd, éng ba
ndi ngoai gtri gam.

“No6i v&i cha me chau: ho ky vong rAt cao vao chau, ma chau
khéng thé dat dwoc, chau hy vong ho c6 thé chdp nhan mét ngudi
binh thwd'ng nhw chau”

“NGi v&i cha me chau: chau khéng mudn lam nghé co khi,
chau co s& thich cla minh, hy vong cha me cé thé ing hd chau”

“Cha me: cha me khéng cé tudi tho sao? Mubn choi mot lic
ciing la t6i sao? Néu nhw vay, con tha chét quach di”

Day la nhirng 1&i néi tr day long cla nhirng dira tré, cling la
nhirng 1&i tdm huyét tir day long ctia bon tré.

Ngwoi me to ra vui vé thi ngwéi cha phai té ra nghiém
khac

Cung voi sw tién bd cla xa hdi, & cac dé thj Ién nhw Ha Nai,
thanh phé H6 Chi Minh ndi I&n quan thé con mét, dbi véi van dé gido
duc con mét da biéu hién sw chu y va quan tam chwa tirng cé. Vay,
mot ngwdi lam cha, lam me can phai nhw thé ndo, gido duc gia dinh
nén dong vai trd nhw thé ndo can dong vai trd 1a nhan vat gi? Nén
nghiém khac hay vui vé?



Luc ndo cling thé hién sy vui vé lac quan, dé dang gieo mam
thoi kiéu ngao clia con; luc ndo ciing tirc gian, dé dang l1am cho con
so hai. Vi vay, d& ngan ngtra diéu nay, vo' chéng luén luén phai cha
y d& co vé méat vui vé va nghiém khac khac nhau. Trong dai da sb
gia dinh ma noi, trong van dé gido duc con, ngwdi me vui vé hoa
nha, ngwdi cha can sw nghiém khéac la phd bién.

LEEN1]

Céc loai phdm hanh chang ra gi danh
don ndng”, miéu t& Gia Chinh vi Bado Ngoc “Chéang ra gi”, “danh don”
Bdo Ngoc, Vwong phu nhan can ngan: “Ong mubn danh chét né,
mau cam roi ma danh chét toi, réi hdy danh chét nd”. Tiép do, Gia
Mau tién sat ra: “Dau tién hay danh chét toi, réi danh chét no, co
dam khéng!” Ep budc Gid Chinh phai quy xubng, vira kiém diém,
vira cam doan: “La con nhét thoi tlrc gian, tr nay vé sau sé khong
danh chau ni¥a”. Cé thé théy, thai d6 giao duc con co6 sy chia ré,
trong cudc sdng tr xwa dén nay khdng phai 1a méi mé.

Hbi 33 “Hong 1au méng

Cé moét gia dinh béd me déu la gido vién, chi khac 1a bd 1a gido
vién toan, me la giao vién van. Vi hoan canh gia dinh va théi quen
cha me khdéng giéng nhau, nén méi nguwdi mot y. Bd néi me: em qué
nudng chiéu con, né sé& rat buéng thad. Me néi bd: modt ngudi gido
vién sir dung “gido duc bang roi vot”, khién cho ngu®i khé chap
nhan, nhw vay sé khién cho con méat di 1dng tw tin, cdm giac bi danh
mang chi c6 thé khién con khéng dam ngang dau I&én lam ngudi.
Hon nira b6 mubn dé con phat trién vé méat toan hoc, me lai kién tri
dé con phat trién vé mat van hoc.

Loai quan niém gido duc va phuwong thirc gido duc khdng nhét
tri v&i nhau nay, sé& lam cho con khdéng biét nghe ai. Trong cuéc
sbng thwdng ngay, xuat hién suw chia ré trong gido duc con cai nhw
nhirng bac cha me nay dwdng nhw gia dinh nao cling cé, x& ly



khong tét, s& anh hwdng khéng tét dén hanh vi va tinh cach clia dira
tré.

M6t dac diém I&én cia tw duy con tré 1a thiéu chi kién, dé phuc
tung. Chang “sung bai quyén uy”, bat clr nguwdi I&n ndo trong long
ching ciing déu c6 quyén uy rat cao, cho nén khi dé, néu nhu sw
gido duc clia cha me khdp nhau, thi dé khién con tiép thu. Nguwoc
lai, néu nhw y kién ctia cha me co6 sw chia ré, hon nira sw chia ré
nay 1a céng khai hoa, khién cho dlra tré nhin thdy tan mat, nhw vay
sé& anh hwéng rat Ién dén hiéu qua gido duc. Ban than dra tré van
chwa hoan thién quan niém dung sai chinh xac, néu nhw y kién cha
me khéng giébng nhau, dira tré sé khéng biét nghe ai, khuynh huwéng
rat tw nhién 1a dé bao vé quan niém cda mét ngudi, vay thi sédp xép
(chdng lai) quan diém chinh xac cGa cha (hodc me) ma né lyc lam
thi hoan toan khéng ich gi cho cbéng viéc.

Thé nhwng, chi can & dau c6 con nguoi, thi sé& ¢ mau thuan,
khéng c6 cach nhin cla hai ngudi 1a hoan toan nhét tri, cho du la vo
choéng tinh cdm ndng nan. Trong van dé bdi dwdng con, trong xi ly
nhirng viéc lat vat trong cudc séng c6 lién quan dén con, quan diém
cta cha me ciing khong thé ludn luén nhat tri, cho du quan diém co
ban 1a nhat tri, cling cé thé khéng nhét tri trong van dé cu thé. Vi du,
bd me déu mudbn con an sung, mdc swéng, nhung ¢o luc chi vi cho
con an thit hay khdng ma nay sinh tranh cai. Dra tré trong nhirng luc
nhw vay, s& cdm thay “mdi quan hé gitra hai ngudi khé co thé hoa

hop”.

Nhi*ng van dé& nhuw vay nén gidi quyét nhw thé nao? Nén
thwong lwong, nén tim nhirng diém twong déng 1&n gac lai nhirng
khac biét nhd. Van dé mau chét nhét 1a khédng nén dé boc 16 truéc
mat con. Vi vay cha me khi néi chuyén trwdc mat con can chu y



chirng muwe, néu khéng can than con sé& nghe dwoc y kién cla cha
me c6 sy chia ré, rat tw nhién, khéng can day, ching sé& nghiéng vé
bén nao coé lgi cho ban than, cw tuyét nghe bén kia khéng cé Iogi.
Nhw vay, dira tré lam sao cé thé tiép thu dwoc sw gido duc y thirc
dao dtrc, tinh cdm dao dirc tt?

Trong khi b6 hodc me dang c6 phwong phap gido duc thi bén
kia khdng nén ngay lic dé dwa ra quan diém trai ngwoc, nhat dinh
khéng thé trat ra khi tirc gian, hodc tuy tién gian doéi: Anh nhw thé, toi
sé lam nguwoc lai. Thay dbi that thuwdng, trong danh xudi kén thoi
ngwoc, khién dira tré loay hoay git)a nhirtng quan niém dung sai,
dan dén nhirng dirc tinh khéng tét sau nay.

O day can nhan manh vai trd ctia ngudi me. Tinh yéu thwong
cla nguwdi me la vi dai nhat trén thé gian nay. Tinh yéu thwong nay
c6 tac dung quan trong nhat déi voi con. Pra tré thiéu tinh yéu
thwong clia nguw®i me sé cé rat nhiéu sw khdong hoan thién trong
phat trién tam ly, thé nhwng tinh yéu thwong cla ngwdi me lai khéng
thé tét dén tan cung, khéng hoan toan ly tri. Bbi xi& v&i con, nguwdi
me ciing can coé tinh yéu ly tri, m&i c6 thé gidi thoat minh ra khai vai
trd ngwdi me hién, cing ngudi cha thdng nhat quan diém, khién cho
con c6 nhan thirc “dung sai rd rang”. Bwong nhién ngwdi cha ciling
khéng nén qua nghiém khéc, khéng nén ap dung cac hinh phat thé
bao v&i con, nhw vay cling sé khéng co i dbi v&i sy khde manh
cla thé xac va tinh than dia tré.

La ngwdi cha nén cb géng tao ra méi trwdng vui vé trong gia
dinh, tao ra mot khéng gian I&n 1€n lanh manh cho con. Gia dinh hoa
thuan, tinh cdm dju dang, van minh tién bd, binh dang la diéu kién
can thiét, ciing la diéu kién tét cho gido duc trong gia dinh. Tuyét ddi
khéng dé khéng khi gia dinh khéng tét anh hwédng dén sy phat trién



lanh manh tinh cach, tam ly cGa con cai. R4t nhiéu gia dinh khéng
cho la nhw vay, cho rang ai ma chang danh con, dé 1a chuyén binh
thwérng, cho nén con céi cé khuyét diém, gitra hai vo chdng khi
ngwdi cha nghiém khéc day dé, ngwdi me thi bao che.... Két qua
con khdng phai dan dan nhu nhwoc thi cling dan dan nay sinh tam ly
chéng débi.

Khi day dé con thi phu huynh nhét dinh phai hiéu ngam véi
nhau, quan diém phai nhét tri. Gido duc trong gia dinh, con ¢6 kiéu
tinh hudng, chinh la ngwdi vo cé y thirc vé vai trd cla minh, theo
quan niém “Nghiém phu t&» mau”. Pay la “sw phdi hop hiru co” trong
bdi cdnh quan niém luan ly phong kién, Ia mét ngudi clrng ran mot
nguwdi mém mong, tirc la “vira ddm vira xoa”; moét ngwdi “ludn vui
vé&”, mot ngudi “ludn ndi gian”. Sy vt va lo nghi chinh la muébn gido
duc con cai tét, khuyét diém co ban 1a dem con d&t vao nhirng mat
dbi l1ap, nhung diu néi nhw thé nao, phwong huwéng nd lwc tim kiém
s phdi hop ngam gitra gido duc cia ngw®i cha va ngudi me la
hoan toan chinh xac.

Bwd&c di khédp nhau, lam cha me giéng nhw ban bé. Trir phi ban
la ga trébng nudi con, néu khoéng thi viéc nudi day con trén thuc té 1a
mot kiéu quan hé ban bé. Béi v&i ban, vo ban, hoac ca hai ngudi.

Sw phdi hop clia ngwdi cha va ngudi me, la sw bd sung cod
hiéu qua. V& diém nay, cé bdn nguyén tac nén tuan tha:

1. Phat trién quan hé vo chéng tét dep, cung nhau tao ra méi
trwdng gia dinh cho sw trwdng thanh cho con, trong khi x& ly bat ky
van dé gi trong mdi quan hé gilra hai vo' chdng, déu phai bdo dam
quyén loi cha con.



2. Phéat huy day du vai trd ca nhan, trong nghé nghiép tuy thoi
chu y tac dung lam mau cla vai trd ca nhan.

3. Can phai “bd sung” cho nhau, khéng dwoc “chi trich”, khéng
nén vi y kién khéng théng nhat ma “déi ddu nhau” trwéc mat con,
cling khéng nén hai nguwdi déng thei ding trwdc mat con, bén
xwéng bén hoa “trirng phat” con, khién con roi vao sw hoang hoang
khéng tro giup.

4. Nghiém cdm “hién twong thap nghiéng Pisa”, tirc 1a “quan hé
tinh than trong gia dinh nhd ¢6 xu hwéng nghiéng vé phia ban nang
clia ngwdi me”, trong gido duc con ngwdi me danh nhiéu cdng surc,
khéng nén tuy y giém pha tAm Idng quan tdm yéu thwong cla nguoi
cha dbi v&i con trwd'c mat con.

Co s& sw két hop “gido duc ngwdi cha” voi “gido duc nguoi
me”, 1 mdi quan hé vo chéng hoa thuan. Vo chdng cung nhau
nghién ctru “dao ly ciia cha me”, 1a dat dén mét trong nhirng phwong
thirc c6 hiéu qua nhét trong sw phdi hop nay.

Khéng khi gia dinh hoa thuan, phwong phap giao duc khoa hoc
clla cha me la co s& va sw bao dam cho con cai hinh thanh kién
toan nhan cach. Anh hwéng cua gia dinh dbi véi sy phat trién nhan
cach cua con tré so vé&i nha trwdng la lau dai, sdu xa. Méi sy phat
trién trién binh thwong cla dia tré, ban tinh tw nhién thi co day du
kha nang tdm ly khée manh, nhwng kha nang nay la khéng thanh
hién thwc, quyét dinh v&i sy trwdng thanh sau nay, t6 chat cia cha
me c¢6 anh huwéng truc tiép va gian tiép dbi voi tam ly khée manh
cua con.

Trong hién thwc gia dinh bdn éng ba, hai b6 me va chi mét con
ngay cang nhiéu, sw khéng nhat tri gitba cac thé hé ngay cang ré,



nguwdi cha nghiém khac, 6ng khoan hoa, ba nudng chiéu, da tré
trong tinh huéng chéat ché va n&i 16ng, nghiém khac véi nudng chiéu,
quan ly véi budng 18dng, con khdéng biét theo ai, khdng cé lgi ich gi
dbi voi dira tré, ngudi trwde ngudi sau khéng gidng nhau, da hinh
thanh nhan cach khéng tot.

Tém lai, tdm Iy co ban va biéu hién trong phwong dién gido
duc con cta phu huynh, tén tai vn d& nhét dinh, sé anh hwéng su
phat trién tdm ly khée manh cla con. Vi vay, thai dd cia hai vo
chong dbi véi con can phai nhat tri.

Ngw¢&i cha chinh la "tr&i" cua con khi nho

M6t ngwdi dan éng khi co con, dwong nhién tré thanh éng bd,
day la diéu rat ty nhién. Thé nhwng mudn 1am mét dng bd tot, lai la
viéc khéng don gian.

Nhiéu 6ng bd cho rang, khi con con nhd ban than minh chinh la
éng troi cia con. Ho tuan thd nghiém ngét tin diéu, chi cé ta moi
trén tat thay, t6i la ngwdi cha gia dinh t6i s& dw tinh, thi hanh chinh
sach “ddoc doan” dbi véi con. Ho tién hanh quan niém gido duc
truyén théng “khdng danh khéng thanh tai”, “dwdi roi vot méi ¢ con
ngoan”, thi hanh sy quan ché nghiém khac va gido duc ép budc.
Phwong thirc gido duc nay rat dé& 1am tén hai sy khée manh vé thé
xac va tdm hoén con, khién con hinh thanh nhan cach va ca tinh
khéng tét. Cé dlra tré sé hinh thanh tinh cdm dbi dich va tam ly
chdng dbi, phwong thire phat trién ludn ludn trai ngwoce lai véi nhivng
diéu ma cha me mong mudn. Hon nira c6 dra tré thi do khéng chiu
dwoc sy quan ché nghiém khac va gido duc ép budc clia cha me,
ma co nhirng hanh vi qua khich, da gay ra nhirng bi kich trong cuéc
doi.



Thuan la hoc sinh [&p 6, vi vira m&i tr ndng thén ra thanh thi,
céi gi cau ciing la 1dm. Trong méat gido vién va ban cung I&p, tinh
cach cau man cam lai khe khao, hanh vi that thwdng lai khéng chut
suy nghi. Cha cdu lam viéc & xa, khdong cé phwong thirc giao duc
cau hop ly, lai dung roi vot dé giai quyét van dé. Co Ian, bdi vi cau
khéng lam bai tap, thdy gido trao dbi cha cau, cau so vé nha sé bj
bd danh chi, thé 1a sau khi tan hoc lién vt cap sach bd di. Cubi
cung, cau cing bi phat hién tron &, mac cho giao vién va ban bé
khuy&n nhd nhw thé ndo, cau ciing khéng chju. Sau clung, gido vién
moi cha cau dén, sau khi hira di hra lai rang vé nha sé& khéng bi
danh, cau bé maéi chiu vé nha.

Mot hoc sinh 1&p 4 c6 thanh tich hoc tap trung binh, khéng chiu
nghe 1&i, thuwérng hay gay sw, vi vay thwong xuyén bi bd danh don.
Ong bb nay khi dwoc nha bao phéng van, khéng chut hdi han nao,
hon nira dng con cho rang dé la diéu dwong nhién: “Téi 1a bd, khéng
nghe I&i t6i, khdng danh né khédng nén ngudi. Con téi, t6i mudn lam
gi thi lam, khéng ai cé quyén can thiép”.

Nguwoi cha khéng 1a “tréi” cla con, ngwdi cha 1a nguwdi dan
dwdng cho ca cudc doi con, khi con gap phai khé khan, ngudi cha
can kip théi dong vién va hwéng dan con.

Nha nghién clru Péng Tw ké lai: “Nhirng ai hiéu con gai t6i déu
biét rang, né hoc nhdy céc hai cap, tudi con nhé da hoc dén trung
hoc co s&. Co ngudi néi chau 14 thién tai, 1a than ddng. Thé nhung,
trong qua trinh vwot cip, chau ciing trng gap phai nhiéu kho khan,
hoan toan khéng dé dang nhu moi ngudi twdng twong. Lan thé hai
tr ndm 1&p 4 thi vuot vao I&p 6, bdi vi nhiéu nguyén nhan nhw van
ban sach gido khoa khéng gibng nhau, m&i dén moi truorng mai,
nra ndm dau hoat déng xa hoi, thi mén doc hiéu tiéng Anh cla chau



chi thi dwoc hai mwoi may diém. Lan nay, mac du Y Y khéng hé
khoc, thé nhwng tinh than rat chan chuwong, ciing da nay sinh sy
hoai nghi di vé&i nén tang tiéng Anh cta ban than minh: “Cé phai la
con hoc Tiéng Anh khéng tét cht, con can phai lam thé ndo bay gid
ch®?” Toi biét, luc nay, sy déng vién déi v&i chau ma néi, 1a cuc Ky
quan trong. Thé 13, téi giup d& chau phan tich nguyén nhan sé di thi
dwoc diém kém nhw vay: Th& nhét, tir Yén Dai dén Dai Lién, van
ban sach gido khoa khéng giéng nhau, s tiép ndi tri thirc cé chd so
h&; thir hai, mot ndm hoc tap & nha nay, tiéng Anh phan nao bj xem
nhe; thi ba, sau khi xuat ban “Vui choi qua tiéu hoc”, hoat dong xa
hdi qua nhiéu, da chiém mét khéng it thdi gian hoc tap, viéc hoc
tiéng Anh cling twong dbi xao nhang... My nguyén nhan nay déu la
nguyén nhan khach quan, hoan toan khéng thé néi rang chau qua
dét, hodc nén tang tiéng Anh la kém. Vi vay, can co long tin vao ban
than minh, sau nay tiép ndi tri thirc dwoc réi, ching ta lai tim mot gia
sw tiéng Anh &n luyén thém, trong thoi gian ra stc hoc tap tiéng
Anh, sé& can cr vao sy théng minh cla con, tin rang rat nhanh sé
dudi kip cac ban khac trong 1&p. Co bé gat dau day vé tv tin: “Vang,
con nghi con ciing khédng kém so v&i ho, con tin rang con sé dubi
kip!” Thwc té thé nao? Khi thi thang, Y Y thi dwoc 120 diém tiéng
Anh, gido vién tiéng Anh vui vé noi: “Co bé nha anh that la xuét séc,
that 1a khién t6i bat ngo!” Bén ky thi gitba ky, thanh tich tiéng Anh
clia Y Y lai c6 s tién bd, da thi dwoc 133 diém. Hién nay tinh tich
cwc hoc tap clia con gai déi véi Tiéng Anh tang vot, méi ngay déu
lao vao hoc tap hét strc nhiét tinh.

Thir nghi, khi con gai khéc that thit, nan long, t6i khéng déng
vién khich & chau, ma lai trach méng chau, bay gi® tinh hinh hoc
tap cla chau sé nhw thé nao?”



Day chinh la tac dung ctia sw dong vién khich 1&, mot cau khen
ngoi don gian, da kich thich tw twédng tién bd va sw tw tin tiém tang
an nau trong 1dbng mot ngudi, tién téi cé thé thay dbi mot cudc doi
con nguoi, diém nay ciing khéng la cb 1am ra vé huyén bi.

Khéng can thwe sy xem minh [a “6ng trdi” ctia con, can phai la
ban ctia con. Can phai hiéu dwoc sy dbi xir khoan dung dbi voi sai
lJdm ma con pham phai. Sw khoan dung la thudc bbdi tron clia cudc
sbng, sw khoan dung cé thé san sinh ra s&rc manh to I&n. Trong
cudc sbng, ban phai chdng khéng tha thir cho moi ngudi & khap noi
hay khéng? Cau trad I&i dwong nhién 1a khdng. Trong mbi quan hé
gitba ngudi véi ngudi, sw khoan dung la tat yéu, né da thé hién long
da réng rai d6 lwvong cia mét ngudi, lai giup cho ban than gianh
dwoc sy hai hdoa trong quan hé v&i moi nguoi. Péi nguwoi khac con
can phai khoan dung. Hon nira huéng chi con cla minh. Khoan
dung véi con, 1a modt 6ng bd tuyét voi, 1a khéng thé thiéu trong gido
duc gia dinh. Hon nira, rat nhiéu khi khoan dung v&i con sé& dem
dén sw gido duc con cai thu dwoc diéu khédng ngd téi. Pwong nhién,
diéu nay cling can cdé mc dd, sy khoan dung khéng cé6 mirc do
ciing sé dung ting mét sé thdi quen khdng tét cha con.

Khi con pham 16i 1am, cac 6ng bé ndi con thinh nd, cho mot
tran don, thé nhwng hiéu qua thuc té nhw thé nao? Co ddra tré tam ly
chdng dbi rat manh, cang danh cang pham nhirng 16i 1am twong tw,
da hinh thanh thai do dbi 1ap v&i ban; c6 dra tré rat dé tw ti, sw
mang md va danh dap cta bb khién né tr d6 cam chiju lac hau, thét
bai hoan toan; hon nira dai da sb dra tré hodc la lo s¢ bao lwc cla
cha, s& khéng pham nhirng 16i 1am twong tw. Thé nhwng, tr d6 rut ré
nhat nhat, mat di ca tinh va sy khdn ngoan cla ban than.

C6 cau mot chuyén nhw thé nay:



M6t vi trwdng 1d0 dlrc cao vong trong, phat hién mot chiéc ghé
bén canh blrc twérng cao clia mot ngdi chua, 6ng biét cd nguwdi ding
nd vwot twong ra ngoai chua. Trwdng ldo chuyén chiéc ghé do di,
dwa vao twdng va dieng doi. Niva dém, tiéu hoa thwong di ra bén
ngoai tréo 18n twdng, réi nhay xudng “chiéc ghé”. Hoa thwong cdm
thay “chiéc ghé” khéng cirng nhu trwdc, mém mém tham chi cé mot
chat tinh dan héi. Sau khi xudng tiéu hoa thwong dinh nhin xem, moi
biét chiéc ghé da bién thanh trwdng |40 réi, hoa ra tiéu hoa thwong
nhay 1&n trén nguoi trwdng ldo, trwdng bdi dung séng lwng dé de
ldy hoa thwong. Tiéu hoa thwong hét hoang chay di, trong nhirng
ngay sau dé hoa thwong hét strc lo so ch® doi. Thé nhwng trwdng
130 ttr d6 coi nhu khéng coé bat clr chuyén gi xay ra, khdng hé nhac
dén chuyén nay. Tiéu hoa thwong véi sw khoan dung cla trudng boi
rut ra bai hoc, hdoa thuwong tw nha trong long sé khéng ra khoi birc
twdng, trdi qua sw tu luyén khac khd, da tré thanh nguwodi xuat sac
trong chla, nhiéu nam sau, hoa thuwong ciing tré thanh trudng lao
dwrc cao vong trong.

Sw khoan dung cé sirc hap dan nhuw vay, tai sao chung ta
mudn virt bd néd ch&? Sw khoan dung cla cha me, cling gibng muwa
thuan gié hoa lang 1& thAm dan vao moi vat, nhwng hiéu qua so voi
gié manh mwa I&n lai tét hon nhiéu. Hon niva dbi véi ngudi cha, dbi
x&r mdt cach khoan dung v&i con minh, diéu nhan dwoc 14 sw thiu
hiéu va yéu quy cta con. Vi vay, ding trudc 16i 1Am ma con da
pham phai, ching ta can phai thay vi trach mang, phé binh, danh
dap roi vot déi thanh thau hiéu, giup d& va dong vién, nhw thé, sé
thu dwoc sw yéu quy va tén trong dén tr diva tré!

Nhét thiét khdng nén dé khoéng khi gia dinh khéng tét anh
hwéng dén suw phat trién khde manh cuda tinh cach, tdm Iy con. Rét



nhiéu 6ng bd dbi vai diéu nay khéng cho la dang, cho rang gia dinh
nao ma khéng danh con chir, dé la chuyén binh thwdng cua gia
dinh, vi vay con cé khuyét diém réi, 6ng bd day dd nghiém khéc,
nguwdi me thi che chd. Cé nguwdi con hon thé, mét sd phu huynh tinh
tinh néng nay, dbi v&i 16i 1dam cla con thiéu sy kién nhan, chi can
vira nghe noi con lam chuyén gi sai 1am, khédng danh thi mang, trén
cao nhin xuéng qué mang con.

Moi ngwdi déu biét, dai bd phan moi ngudi ddi véi phu huynh
“day dé nghiém khac” con hay la twong ddi khoan dung, moi nguoi
déu cho rang y tét, nguwdi cha 1a ngwdi chi gia dinh, day dé nhw thé
nao déu khéng qua dang. “Cha me 1a ngwoi yéu thuwong con cla
minh nhat, 1dm sao c6 thé ngwoc dai hanh ha chang ch&?” Chi can
khéng danh bi thwong danh dau, cho du kiéu “day dé nghiém khac”
c6 dbi chut tan bao, moi ngwdi déu khéng mudn néi ra néi vao doi
v&i “viéc cua gia dinh ngwdi ta”. Cai goi la “cho roi vot m¢i yéu con”
mac du cé déi chat khoa trwong, nhwng ciing da phan anh diéu nay
va cling can suy nghf lai vé quan niém gio duc.

Cha me la nguwi quan ly con, cho du béat c Iy do va bat c
tinh hudng nao, x& phat danh mang con déu la sai 1dm. Cé mét sb
phu huynh y thirc phap luat mo hé, cho rang con la do minh sinh ra,
la tai san riéng cla ca nhan, danh mang la sv tw do cGa minh. Ho
khéng cé nhan thirc dwoc rang dira tré cho du tudi con nhd, nhwng
cling cé nhan cach tén nghiém va tat ca quyén loi clia con ngudi.

” 13

Nwdc ta céd “Luat hdn nhan gia dinh”, “Luat bao vé tré vi thanh
nién”... déu cé quy dinh dbi v&i nhirtng quyén loi ma tré em dwoc
hwéng thu. Phu huynh chi cé quyén gido duc quén ly con, nhwng

khédng cé quyén danh méng ngwoc dai con. Bat c hanh vi xam



pham quyén lgi nhan than cua dira tré déu Ia pham phap, can phai
chiu s trirng phat cua phap luat.

Panh mang vd cung bét loi déi véi sy trwdng thanh khde manh
cta con, mét dira tré Ion 1&n trong nhirng tiéng danh chivi, tat nhién
sé dé lai vét thwong trong tdm hdn nhirng nam thang tho 4u, tham
chi sé& khién dlra tré ndy sinh sw mac cadm tw ti, cdm giac trc ché,
khédng cdm nhan dwoc hanh phuc gia dinh, lam tén thwong chi tién
tha, tiép d6 nay sinh thai do tiéu cwec déi véi cudc sdng.

Péi x&r v&i con nhw ngwdi co dia vi ngang, thau hiéu, tén trong
ching. Khéng nén lam éng trdi cla con, can phai lam ngwdi ban cla
con, la 1&i khuyén hiru ich nhat trong viéc day db, va tao méi trudng
trwdng thanh lanh manh nhét cho chinh con minh.



DUNG LAM NHUNG PHU HUYNH NHU VAY
“Trén thé gi¢i khéng cé hai cai la cay gibng nhau”. Trén doi nay
cling khéng co6 hai nguoi cha gibng nhau. Hon niva, cé thé ndi, “sw
gido duc khéng cé quy tdc nhat dinh nao”, dat tiéu chuin cang
khéng c6 mé thirc thdng nhat cb dinh tham chi véi ngudi cha thanh
céng. Thé nhwng, ngudi cha cd dac trwng nhw vay, moi ngudi tot
nhat dirng lam...

Nhiéu I&i nhw ba me

“Nhiéu 167 12 t nglr moi ngudi rat quen thudc. Mot khi néi dén
sy nhiéu I&i, con cai ludn lién twdng dén cac ba me, nhung moi
nguwdi rat it cht y dén rang trong cudc séng 6ng bd cling rat thich
“nhidu 167" That sw cac 6ng bd “nhidu 167, co thé khong kém so voi
ba me! Tham chi con hon.

Sv “nhiéu 1&i” cha cac ba me phan nhiéu 1a vi méot sd chuyén
vun vat trong cudc sbng, van dé hoc tap cua con, trong khi tam tri
cia 6ng bd khéng nhw vay! Ho khéng vi nhitng chuyén nhd nhat
trong cudc sbng ma “nhiéu I&i”. Phan I&n trong sd ho sé ndi may cau
khi dva tré bwdc ra khéi clra, néi may cau khi di trén dwéng, noi
may cau khi gap phai nguy hiém can phai lam thé nao... Diéu dira
tré mubn nghe goi la 1&i ddn do, khéng mudn nghe chinh 1a nhiéu
|&i.

Hinh twong 6ng bb trong suy nghi ctia dra tré 13 hoa than cla
tri tué, khoan dung, Ii tri va hao hiép, c6 thé ciing c6 mét sb 6ng bd,
khéng biét la néng 16ng yéu con, hay la ky vong qua cao dbi v&i con,
sudt ngay nhiéu 1&i v&i con gidbng nhw ba me.

“‘Lam bai tap chwa vay?”



“Khéng dwoc xem tivi, mau di hoc di!”
“Hoc tap can phai tap trung, khéng duwoc lo 1a!”
“Khéng hoc gidi/ I&n 1&n con cé thé lam dwoc gi chw?”

“Nhin chiéc kia, di qua dwong nhw thé 1a khéng dung. Nho
nhin dén xanh den dé nhé...”

Va “That chan khi nghe nhirng 1&i can nhan nhw vay!” Day 1a
tiéng 16ng chung cta nhitng dira tré. B&i vi nhat c&r nhat dong cua
dlra tré & trong nha déu trd thanh dbi twong cha nhirng 1&i can nhan
cla ngwdi cha, khién cho da tré ding cling khéng dwoc, ngdi cling
khéng xong, trai cling khéng yén, phai cling khéng ding. Nhiéu Idi
lap lai thwdng xuyén, quay nhiéu tam tinh dlra tré, khién cho dra tré
chan nan thwong tén tinh than, déa tré khong thé chiu dwng ndi,
phan &ng thd bao, két qua 1a ca hai cha con cung bj thua thiét.
Nhiéu I&i qua murc, khoéng nhirng nhan dwoc hiéu qua ngoai dv tinh,
ma con khién dra tré dé& chan ghét, néng nay va budn phién, déng
th®i cé quan hé xa cach véi cha me, tham chi khdng quan tam dé y
dén cha me, khién cho quan hé cha me va con céi tr& nén bé tac.
DPéi v&i diva tré c6 tam ly yéu dudi, qua nhiéu I&i con 1a chat dan Iva
dé chung lam nhirng hanh vi quéa khich. Nhiéu bac cha me khong
nglrng ca than “That la ldng tét khéng dwoc bao dap!”

Cho du néi nhw thé nado, sw nhiéu I&i clia cha me déu la xuat
phat tlr tdm long yéu thwong va lo 1ang dbi véi con, xuét phat tor sw
cap bach “han sat khéng luyén thanh gang”, xuat phat tr “théi quen”
cta cha me. Khéng it éng bd ba me, lic nao ciing khéng yén tam,
khéng tin twéng déi v&i con minh, cdm thiy nhac nhé con mét lan,
trong 1ong sé yén tdm mét chut, thoai mai mét chut; dwdong nhw
minh khéng nhac nh&, con cai sé bé bé, khéng chju lam gi c3, lang



phi thoi gian, xao nhang hoc hanh. Thé nhwng, nhirtng nguwdi lam
cha me khéng bao gi& dwoc quén, cung voi sy cang ngay cang lon
lén cua dra tré, dira tré da dan dan coé sw tw trong, ca tinh, chu
quan va su tw tin cda minh, cho nén dwa tré tw cé nhan thirc, suy
nghi, dw dinh va hanh déng cuta né. Vi vay can tin twéng dra tré co
day du ké hoach va su tw chl, nguoi I&n co thé khéng can thudng
nhac nh&. Néu nhw dira tré khong muén tiép thu, cha me lai nhiéu
lan nhac nhé thi ¢ tac dung gi co chi?

Pbi v&i sy ca cdm cua nguwdi cha, phan lam con, thuwong
khéng né tranh dwoc thi la cai may cau, thé nhwng & Thiém Tay
Trung Qubc lai xay ra mét chuyén nguwdi cha madng mé ma bi con
chém chét, hay chuyén chi vi néi con khéng dwoc choi dién t&r ma
con giét cha nhw & Viét Nam ta vira qua.

Nguwoi Ién ching ta, thwdng vé tham nha, nghe thay nhirng 10
dan do cua cha me, bao ham day sy 4m ap, quan tdm yéu thwong
va than tinh, 1a mot diéu hanh phuc. Tuy nhién, cac bac cha me
khéng nghi dén, diéu nay ngudi Ién cho 1a tran day hanh phuc, trong
con mat bon tré lai [ mét ganh nang, mét sy dau dén, mot sy dan
vat. Nhw vay két qua cho du xdy ra ngoai y mudn cta ngudi 16n,
nhwng lai dung Ié phai.

B&o Thanh nién Trung Quéc diéu tra trong hon mét nghin dira
tré thu dwoc két luan: co trén 9 phan 10 dia tré cho rang cha me
“qua 1am 1&i”, mong rang ho ndi it ddi cau. Sau thdi gian dai nghe
nhirng |&i can nhan clta cha me, mot sb dira tré da nay sinh tam ly
chdng lai va mau thudn kich liét, xuat hién trwéng hop dém dén
khéng vé nha, tham chi bé nha ra di, cang nghiém trong hon la vi
cha me mang md mudn ty sat, tw hdy hoai tham chi giét ngudi,
trong d6 sb cac bé gai dac biét ndi bat.



Vi sao cha me thich mdng mé ch»? Nguyén nhan rat don gian,
la xuét phat tr sw quan tdm dbi véi con cai, xuat phat tl tinh yéu
cla nguwoi cha, tinh yéu cta nguwdi me trong long, vi vay ma khéng
yén tdm vé con cai, lic nao cling dan di dan lai, cadn d&n mot 1an roi
lai can dan niva. Trong khi thei ky nay cac co bé cau bé khéng chi vé
mat sinh ly da phat sinh sy thay dbi, vé tam Iy ciing da phat sinh
nhirng thay ddi rat I&n. Y thirc ban than clia ching tang 1én, chd y
dén hinh twong ban than, khdng mubn dé nguoi khac dbi x&r véi ban
than minh nhw déi x&r v&i dra tré, diém nay ludn ludn bj cha me xem
nhe, dAn dén sy bat man clia dira tré.

Néu nhw, cha me chi dung mét phwong thirc truyén thu dé biéu
dat ky vong clia ban than minh, ma lai néi lubn mém khéng ngirng,
thi noi vé sw giao lwu gitba cha me va con, dra tré van dong vai trd
la nguwoi bj dong. Két qua clha diéu nay, hoac la khién dira tré bat
chwéc y chang mot cach mu quang, hoac khién chung déi véi cai gi
déu khoéng quan trong, chdng dang quan tam dbi véi nhirng ky vong
cia bé me, con céd trwdng hop thi khién dira tré ndy sinh tam ly
chéng dbi “B6 me cang mudn con nhw thé nay, con cang muén nhw
thé kia”. Ky vong nhw vay, cé thé cé tac dung dbi véi dira tré khéng?
Mt cau ndi, néi I1an diu co thé Ia chan Iy, néi Ian the 10 thi la
chuyén ci rich réi. Trong mét thoi gian va hoan canh thich hop, thao
ludn cung da tré vé ky vong cla bd me dbi v&i con, hiéu qué cua
né hon han 1a mét ngay nhac di nhéc lai hang chuc 1an.

Cha me can dé con tr& thanh ngu®i chi dong tham gia vao
cudc sdng. Piéu nay can yéu cau cha me gidm thiéu sy quan tam
yéu thuwong va ky vong dbi v&i con, dé dira tré dwa ra phan doan,
lwa chon nhiéu hon, ganh vac trach nhiém gia dinh va xa hoi, 1y su
sinh tdn va phat trién thanh nhu ciu phat trién nodi tai ctia ban than.



“Lwc lwong bén ngoai can phai thdng qua nhan té bén trong maéi cé
tac dung”, ky vong cta b6 me dbi v&i con, ciing gidbng nhw quy luat

by

nay.

Péng thoi, can tao ra cho con méi trwdng gido duc gia dinh
dan chud thodi mai, cung cap khéng gian rong I&n cho tam Iy va nhan
cach dira tré phat trién, dira tré c6 thé phat trién dwa theo s& thich
va hirng thu cla minh. Pwong nhién, kiéu thirc cha me dan cha
cling d& xuat nhirng kién nghi phat trién dbi voi dra tré, chi dao ly
tinh sw trwdng thanh cta dira tré. M6t 1a cha me khéng nén yéu cau
qué nhiéu dbi véi con vé mat hoc tap, nhwng vé lam nguwdi can yéu
cau con lam mét nguwdi chinh trwc; hai 1a khéng can yéu cau con
gianh duwoc thu hoach bao nhiéu, khéng tao ra ap lwc, chi can cd
gang hét src 1a dwoc rdi; ba 1a tao ra mdi trwdng hoc tap tét cho
con, cha me it néi vé diéu nay; bdn la cha me khéng danh chivi con,
cai goi la dwdi ngon roi m¢i c6 con ngoan hoac con gidi la quan
niém sai lam.

Con ¢on nhd, suy cho cung van ham choi; con con nhé, tat ca
con chwa hoan thién. Béi v&i gido duc con céi, dwong nhién can
phai chi bdo va nhac nh& dung ldc, nhuwng tuyét déi khéng duwoc
ch&ri mang. Ludn luén 1am tdm guong tét kiéu mau tét cho con, va
thay dbi dan theo kiéu mwa dam thdm lau, ma&i la co ban cla nguoi
lam cha khi giao duc con cai.

Cwng chiéu v nguyén tac

Cuwng chiéu tre biéu hién chi yéu la bd me khéng coi trong kha
nang tw x& ly cdia con cai, khdng boi dwéng thoi quen lao déng, thda
man yéu cau vo do cla dia tré, dap ing vo diéu kién, nudng chiéu
con qua murec.



Nhing ndm gan day, cung véi diéu kién sinh hoat vat chat cta
moi ngudi ngdy cang day dua, théi quen nudng chiéu, yéu quy, cwng
chiéu v&i con mét cling ngay cang mé rong. Cha me xem diéu nay
la tinh yé&u vo tw dbi véi con cai. Trén thuc té sy cwng chiéu lam suy
giam chlrc nang gido duc cla gia dinh, d&ra tré dwoc nudng chiéu tr
bé, khdng dwoc dap rng doi hoi 1a khoc I6¢c am T cé 1én.

O Trung Quéc, mot cau bé 15 tudi mang 200,000,000 NDT rei
khdi nha di tiéu xai phung phi. Cau thiéu nién 15 tudi nay cé ba me
mé coéng ty & Tay An, hang ngay rat nuéng chiéu cau, méi ngay cho
cau tién tiéu vat déu tir 1,000 té tré 1én, trong khi khdéng hdi cau tiéu
tién nhw thé nao. Cau khéng cwéng lai dwgc nhitng cam dé cia thé
gi®i bén ngoai, rat nhanh chong chim ngap vao nhirng théi quen an
choi trac tang. LAn nay mang 200,000,000 NDT di, diu tién & tro
may ngay trong mét phong danh cho tbéng théng cta khach san 5
sao & Tay An, sau dé dan hai cd gai xuat phat tr Tay An, sau khi
chu du mét vong va chan lai & san bay Trinh Chau.

Cung véi sw phat trién khéng ngirng ctia xa hoi, nhirng phu
huynh nhw vay ciing ngay cang nhiéu. Ho hodc ban than tirng chiju
quéa nhiéu khé cwec, mang mot tam Iy mudn bu dép, thda man bat ky
nhu ciu vat chat nao clha con; hodc la cudc sbng rat giau co, cwng
chiéu con du kiéu, dac biét 1a vé mat tién bac, vung tay réng rai, tay
y nudng chiéu nhu cau hwéng thu vat chat cia dra tré. Ho cho rang
ban than minh c¢o rat nhiéu tién, co diéu kién thda man nhu cau vat
chat cha con, con tiéu chut tién khéng sao ca. Phia trwdc dé cap
dén ba me cula thiéu nién 15 tudi, 1&i ndi va hanh déng cla ba khong
tiét 16 ra cach suy nghi trong 16ng: 200,000,000 NDT dwoc xem la
cai gi chir? Chung t6i cé diéu kién dé con cai tiéu xai rong rai nhw



vay. Cac ban muédn dé con tiéu xai réng rai nhw vay, hay 1a khéng co
nhiéu tién nhw vay cha!

Vé&i nwéc Nhat Ban co kinh té phat trién, cudc sbng giau cé,
nhwng ho thwéng tién hanh gido duc cai doi, gido duc cai rét... dbi
v&i thanh thiéu nién. Théng qua hoat déng nay dé béi dwdng cho
con phdm chéat kién cwdng diing cam, t6i luyén y chi cho ho, khién
ho c6 day du tinh than canh tranh tién tha. Nhirng diéu nay sé 13 tai
san co gia tri vd han ca doi dra tré. Ngworc lai, ching ta lai xay dap
tién tai cho con thanh “hdp mat”, cwng chiéu con thanh mot ké an
choi chi biét hwéng thu, khéng hiéu dwoc sy phan dau.

M4t bd ma&i lo lam chuéng, hdi han thi da muén. Pu loai chuyén
chwdng tai gai mat nhac nhé chung ta: nén ding lai nhirng kiéu
hanh vi tw hdy hoai con ngay! Thwong yéu con cé rat nhiéu hinh
thirc biéu hién, thda man va bu dap vé vat chéat chi la mot hinh thire
trong d6, nhwng khéng thé mét mwe khuynh hwéng vao hinh thire
biéu hién nay. Trén co sé thda man hop Iy nhu cau vat chat cla con,
chung ta cang nén danh cho con mét tdm ly va nhan cach khée
manh vé tinh than, danh cho d&a tré y chi dam dwong dau véi hiém
nguy, tich cwc tién tha, tr dé danh cho con mét cudc sdng tbt dep.

Mot bé trai khi da béng, khéng can than da lam v& clra kinh
ctra sd trworng hoc. Thay gido da nghiém khac phé binh cau, déng
thdi d& cau bdi thwong tAm kinh da lam v&. Ngay hém sau khi di
hoc, 6ng bé dwa cau dén gap thay gido, héi cau da pham sai lam g,
tai sao mudn phé binh cau? Thay gido ké lai sy tinh, khi nghe xong
rat 1y 1am béat man, 6ng cho rang: dra tré da béng khong co gi la
sai lam, kinh bj da v& ciing khdng cb y. Lai néi, kinh bj v& rdi, dén thi
dén, viéc gi phai phé binh nghiém khéc con 6ng nhw vay chr. Ong
bd ndi mot théi mot hoi, khién cho thay gido dira tré mat ca mét tiét



hoc. Cau bé dirng bén canh, m&i dau con cui dau, dan dan ngang
cao dau Ién, trong anh mat khéng cé gi la so hai.

Tinh yéu thwong ciia cha me dbi v&i con 1a khéng thé nghi ng®
mot chut nao, nhwng khi dung anh mat tan thwéng, bao che, thuwong
x6t dbi x&r voi khuyét diém va sai 1am cda con, tinh yéu thuwong luén
ludn roi vao “sai lam”. Thay gido phan anh sai 1am clia con vé&i phu
huynh, phu huynh khéng chi khéng tiép thu y kién cta gido vién,
phdi hop tich cwc voi gido vién sitra chira sai lam cda con, ma con
cho rang gido vién co6 thién kién véi con minh, khéng thich con minh;
con ¢6 hanh vi trdm cwdp, khéng rén day nghiém khac, khéng yéu
cau no slra chiva, ma lai lo l1ang thay cho con bj nguwdi khac phat
hién; con danh nhau v&i nguwoi khac, khdng giao duc khuyén can,
ma lai lo 1Ang con minh chju thiét thoi, tham chi & phia sau day con
nhw thé nao khéng bi thiét thoi khi “giao tranh”...

Tam long yéu con nhuw vay thiéu cach lam chinh xac cla tw
twdng gido duc con, twdng rang che ché dwoc cho con va dan con,
nhwng thwc té 1a khién con méo mé, di dang di dén con dwéng sai
lam!

Hién nay lwu hanh mot khau hiéu: “Tat ca vi con, danh cho con
tht cd!” vi v&i nhirtng cha me tai gidi ctia dira tré, thé hién tdm long
yéu thwong con, han khéng thé mét minh [am tat cd moi viéc vi con.
Ho cham s6c con moi noi, cang che ché con moi luc bao bién tat ca
moi viéc. B&i vi cha me qua “tai giéi” rdi, qua “diing cadm” réi, dan
dén la da twdc doat di co hdi tw rén luyén ban than cla con, da ap
ché tinh than phat trién tw chd cGa con. Vi vay bén canh cha me
“cadn man”, “dling cam”, “tai gidi”, phan I&n I1a nhirng dlra con c6 tinh
y lai I&n, quen nudng chiéu tir nhd, thiéu kha ndng sinh hoat déc lap,
thiéu kha nang giai quyét van dé va tinh than thi dua. Nhirng dia tré



nay khéng thé tw chadm soc tét cho ban than minh, y thirc tw phuc vu
ban than kém, lo liéu cudc sdng ca nhan khéng tét, thé tat dwa dén
qué nhiéu bét tién cho hoc tap, sinh hoat vé sau.

Trong may nam gan day, lai da xuat hién hién twong bao mau
dén khi vao dai hoc. Vi sao vay? Con khdng thé tw lo! Mét sinh vién
sap t6t nghiép khoa vat ly, vi thanh tich hoc tap xuét sic, dwoc nha
trworng glri dén mot dai hoc ndi tiéng clia My dao tao chuyén sau
nhwng da khéng dam di. Nguyén nhan 1a ban than khéng biét giat
quan 4o, khdng biét mua hang héa, khéng biét ndu com, khéng hiéu
duwoc cach giao lwu véi ngwdi khac, cling c6 thé ndi, co ban cau
khéng cé cach nao sinh hoat doc 1ap. Khi tim hiéu, moi ngudi phat
hién, trong bédn ndm hoc dai hoc, quan 4o cua cau déu 1a do ba me
dinh ky dén trwdng hoc mang vé giét.

Trén thuc té sw “bdo hd qua mirc” cla cha me dbi vdi con la
dbé 16i cho ap lwc canh tranh x& héi, cling chinh la twédc doat di quyén
loi chinh dang cla tré vj thanh nién. Trong tiém thirc ctia mét sb cha
me, con cai 1a mot khdi. Mét phuong dién ¢6 “cdm giac thanh céng
thay thé” manh mé, ddng thoi voi viée ky glri hy vong twong lai cla
ban than va gia dinh vao dira tré, cling dem ap Iwc canh tranh xa hdi
dat 1én vai con; mat khac, tw nguyén lam tat cd nhirng céng viéc ma
dlra tré nén tw minh lam, khién con khong thé phat trién toan bo thé
nang, tri nang trong cudc sbng thwce tién. Két qua clha viéc lam nay;,
khién dlra tré thiéu dong lwc ndi tai va ding khi trwéng thanh doc
lap, tham chi khéng thé tré thanh mét ngwdi hoan chinh, tw 1ap trong
xa hoi, day 1a that bai I&n nhét cla gido duc gia dinh.

Bénh vién nhi déng thudc Pai hoc Y khoa Trung Khanh diéu tri
cho mét bénh nhan tré em, da 3 tudi van khéng biét nhai. Chuyén
gia chi ra, cha me quéa nudng chiéu khién dira tré mat di thoi ky tot



nhat dé rén luyén chirc nang nhai. Sau khi d&ra bé dwoc cha me dwa
dén bénh vién, chi biét ubng cac loai thwc phdm ndu loang nhw
chao, dau twong... com va rau thi khdng biét nhai. M6t thang tiép
theo, can nang cla dira tré da gidm xudng con 2,5 kg. Nguwdi cha
dlra tré noi, bdi vi so con nghen, cho nén ldc nao cling cho con
udng doé lodng nhw sira bo..., cho du la hoa qua, rau va céc loai thit,
lai dung may nghién sau khi xay thanh chét 16ng dung binh sira cho
an. Bac s noi, ho thuwérng gap trwdng hop dia tré 3 tudi van chwa
biét an com, an rau. Hon nia, nhirng dra tré nhw vay phan I&n
rang, loi phat trién khong tét, cé trworng hop con bj bénh thiéu mau.
Bénh vién nay tién hanh diéu tra dbi véi 116 nhi déng hon 1 tubi
chirng 18, c6 40% d&ra tré khong biét nhai, chi c6 thé ubng thuc
phadm 16ng. Chuyén gia néi, dra tré tr 4 dén 6 thang & vao thoi ky
nhai man cam, tr thdi ky nay thi nén hoc nhai, sau thang thr 7, thi
nén co y thirc huén luyén chirc nang nhai.

Trén doi nay khéng c6 cha me nao khéong yéu thwong con,
thwong yéu con la |é tw nhién va chic trach cia cha me, nhung,
qué nuéng chiéu con sé khién con I&n l&n trong thoi gian dai dam
chim trong sw bdo vé &m ap cla cha me, ngan can ca tinh thanh
thuc clia con, han ché nhan cach doc 1ap cua con. Vi vay, cha me
danh qua nhiéu cdm tinh cho con, hoan toan khéng thuc sw yéu
con, ma la sw Iéch lac cta giao duc, néu ndi la yéu, cling la mét tinh
yéu ich ky.

Khéng qua dwoc mdt tdng sao qua duwoc thien ha?! Xa hoi
twong lai ddy nhirng canh tranh va thach thirc, mudn dé con trong
canh tranh dirng trén manh dat bat bai, dau tién nén dé& con cé da
kha nang tw lo liéu. “Ao mac tan tay, com bwng tan miéng’, twong lai
lam sao co thé thich &ng v&i cudec sbng xa hdi day thach thire, lai



lam sao cé thé ndi vi xa hdi, qudc gia tao dwng sw nghiép? Cha me
& mdt sd nwdc ngoai déu rat chu y bdi dwéng kha nang tw lo liéu
cudc sdng cho con. Vi du: & Thuy Si ¢ gido trong nha tré chi dé bat
com trwdc mat dra tré, dé chung tw minh an. BP&a tré khéng biét an,
c6 gido chi khuyén khich va dé danh tré an bang I&i néi khi can thiét,
khéng ép budc tré, ciing khoéng lam thay. Cha me ciing can phai hoc
cach yéu con ¢6 Iy tri, bdi dwdng suw tw lo liéu ttr nhd, day la buwdc
dau tién béi dwdng phdm chét tw 1ap cho con.

Tinh yéu cta ngwdi cha khdng gi sanh bang. Nhwng tinh yéu
cla ngudi cha gibng ngwdi me, ciing 1a con dao hai lwdi, nd cé thé
swdi Am tdm hdn con, ciing cé thé cat dirt tién dd cha con, khi trong
lobng ngwdi cha chi con la sy nudng chiéu, bi kich co & dang tw tw
giang xudng...

Sw phién dién cla gido duc gia dinh khién cho tinh yéu cua
cha me dbi v&i con ngay cang trwot dai trén con dwdng sai lam.

Nhirng dlra tré hién nay dac biét la nhirng dira tré trong cac
thanh phd, phan 1&n l1a con mét. Chung séng dwdi sw che ché
nudng chiéu cla cha me va éng ba ndi ngoai, cudc sbng qua v 1a
“gan khéng lo 1&ng chuyén cui gao dau mubi, xa khéng lo chuyén
nguy hiém kho khan vat va”, diéu nay la nguyén nhan truc tiép nay
sinh sai ldam cla gido duc gia dinh. Tirng thdy mét doan phim nhw
sau, cdo con vira I&n |&n, cdo gia lién mang né ra khdi t6. Cao me
tirng rat yéu con bdng nhién thay déi nét mat, vira sia vira dudi,
khéng phai mudn dudi cac con cao ra khdi nha, dén luc khi con céo
nhé da roi xa han khéi nha. Hanh déng cla cdo me xem ra la tan
bao thwc té lai 14 hanh ddng biét nhin xa tréng rdng. Xem ra, dao ly
ca l&n nubt ca bé cua tw nhién da khéc sau trong long. Day 1a con
dwong tat yéu dé cac thé hé sau clha nd tw lap tw cwdng, phat trién



sinh s6i ndy né. Piéu dang tiéc Ia, van dé nay dbi véi cac thé hé
sau, dong vat cao cap chung ta lai khéng nhw ddng vat cap thap.

R4t nhiéu phu huynh déu rat coi trong gido duc tri lwc, nhwng
da coi nhe giao duc nhirng nhan té phi tri lwc. D& khién con gianh
dwoc diém sb cao, tha rang chju nhiéu hy sinh, déc hét kha nang, dé
thda man nhu cau sinh hoat quan 40 mac tan tay, com bwng tan
miéng cla dira tré, khdng n& dé con chiu khd, chiu mét, &m dém
nhiéu viéc dira tré co6 thé hoan thanh dwa vao kha nang va sw nd luc
cta chung, khién cudc sdng ctia chung & trong hoan canh “thdi nién
thiéu khéng biét cdm giac budn la gi”. Kha nang tw lo liéu 1a co s&
cua kha nang sinh tén, cha me mét khi da thanh “cay gay” cta con,
dira tré khi da roi khoi bd me thi s& hoang mang lo s, lung ta ling
tung, thi 1am sao c6 thé c6 chd dirng trong xa hoi chi?

Quan tadm con 14 diéu tat yéu, nhwng néu dé dira tré tién buéc
trén con duwdng quét don sach sé toan bd sdi da, san béng nhirng
gap ghénh khuc khuyu, ching cé thé tam thoi yén 6n, nhung dong
thdi cling da mat di kha nang budc di trén con dwong gap génh, twr
do 1am mét di kha nang thich &ng.

Thé bao khéng kién nhan

Tén trong ngudi khac, la tién dé trong gido duc con ngudi; chi
xuat phat tlr géc dd tén trong ngwdi khac, kién nhan ldng nghe cau
chuyén cua con, méi co thé dwa ra bién phap giao duc hop ly, moi
c6 thé thu dwoc hiéu qua gido duc tbt. Bat ky tam tri ciia ngudi binh
thworng ndo déu cé nhu cau dwoc moi ngwdi tdn trong, mot nguo|
chi ¢c6 nhan dwoc sy tén trong, méi cd thé phat huy nhitng pham
chéat tiém tang, mé&i c6 thé 1am nhirng viéc khién nguoi khac khinh
ngac. Nha gido duc hoc nédi tiéng nguwei Lién X6 ci Makrenko, chinh



la ngwdi nhin thay tac dung quan trong cla sw tén trong trong gido
duc, van dung day du nguyén ly clda sw tdn trong, gido duc nhirng
thiéu nién lang thang, sa nga giao duc tr& thanh ngudi co ich dbi voi
nhan dan, thdm chi cé ngwdi tré thanh anh hung. Ong tor xua toi
nay khéng déi x&r v&i nhirtng dra tré sa nga nhw Ia nhitng ngudi vi
pham phap luat, ma la nhw |a ngw&i c6 nhan td tich cwc va kha nang
phat trién.

Khi dra tré mac 16i 1dm rdi, nguoi cha ndi gian, hdm ham gian
dir mdng md, tham chi danh chi, xem ra rat cdé sic manh, thé
nhwng thye té hiéu quéa ra sao nao? Co dlra tré tam ly chdng ddi rat
I&n, cang danh ch&i quat mang thi cang pham nhirng 16i 1dm twong
tw, da hinh thanh tinh cadm dbi lap véi ban; co d&a tré rat dé tw ti,
ngwdi cha mang mé khién né tlr d6 khéng chiu cau tién (cam chiu
lac hau), that bai hoan toan (nga khéng guwong day dwoc); ma dai da
s dra tré co 18 (thé) lo so bd ndi gian, tr dé dut dé rén rén, mat di
ca tinh va tri thGng minh.

C6 6ng bd ndi, t6i cling khédng mudn tire gidn véi con, ciing biét
gilr thai d0 nhe nhang v&i chung, ndi cho cung chung chi la tré con.
Thé nhung, gdp phai dira tré hay khién ngwdi khac ndi gian, ma doi
v&i nhivng viéc dac biét khién moi ngudi tirc gian, lo 1ang 1a rat kho
khéng ché. Gap phai nhitng tinh hubng kiéu nhw thé, dau tién nén
nghi cach dé& ban than minh binh tinh lai, tw nhd minh rang téc gian
khong gidi quyét dwoc van dé, tham chi s& hoan toan ngwoc lai.
Diéu nay can éng bb c6 kha nang tw kiém ché va chiju dwng rat on,
trwdc khi ndi tire gian sap bung phat, thi kip thoi thay doi.

Chung ta can ly gidi hanh vi pham 16i 1am, khéng nghe I&i cla
dlra tré, can kién nhan nghe con giai thich. Néu nhw da tré thuwéong
ngdy chdm chi hoc hanh, biét nghe 1, chung ta rat dé hai long vé



dira tré, ddng thoi hiéu chung. Thé nhwng moét khi dra tré da pham
16i IAm rdi, cha me vi tire gian, vi khéng binh tinh thi ludn luén khéng
hiéu dwoc ching. Cling chang trach, vi du con ban lay tién trong
nha, ban hdi con tién dau rdi, con néi &n choi hét réi, ban chac rang
rat khé ma théng cadm, kién nhan nghe con gidi thich, ban khéng tic
gian, khédng danh né, thi chirng té ban da cé da ly tri roi.

Vi vay, khi dira tré da pham 16i 1am, 1am chuyén khién chang ta
terc gian, chang ta nén hiéu ching nhw thé nao.

Thuwe ra, ching ta déu da trai qua nhirng lic nhw vay, ching ta
cling déu tradi qua thdi tré cé nhivng luc nghich ngom, khién nguoi
I&n gian dién 1&n, khi 1a ngwoi 16n réi, ddi dién véi dlra con trong tudi
thién nién, ching ta nén nghi ching ta khi dé, nhw vay thi co thé xay
dwng dwoc co s& clia s cdm théng. Chang ta déu biét, tré con hiéu
doéng, ham choi, tinh nghich, la tinh cach von cé cla dod tudi. Vi vay,
ching ta nhat dinh can khach quan dbi dién v&i ching, khéng nén
dé dang dung mét sé phuwong thirc thd bao don gian dbi xi voi
ching, cang khéng nén khéng tha th cho 16i [Am ma con pham
phai.

Cé dira tré trong mat moi ngudi, hoan toan la dda tré hw, binh
thworng hay danh nhau, gay chuyén rac rdi, lam cai gi déu cé vé bat
can doi, hoc tap ciling bét bat. B&i vi khéng ngirng pham phai 16i 16n
16i nhd, ngwdi cha danh chri hang ngay. Hon nira da tré, dbi dién
v&i sy danh chi cia ngudi cha, thuwdong béc 16 dang vé khong dam
nhin thdng. Ngwdi cha sau dé dan con dén phong kham bénh tam
ly, tréi qua trd chuyén ti mi kién nhan, tdi da hiéu tinh trang cla cau:
von la cha me ly di, nguwdi cha sau khi tai hon ban véi gia dinh moi
va codng viéc, khéng co thi gio chu y dén suy nghi trong ldng cau. Vi
vay cau sinh ra cdm giac cd doc, tw ti, luén cam thay bd khdng quan



tam cau, khéng yéu quy cau. D& gay sw chu y cta bd dbi véi minh,
cho nén khéng ngirng khéng rac roi.

Ptra tré nay bé ngoai nhin rat bwc minh, bén trong né thi dang
thwong biét bao, can ching ta quan tdm yéu quy biét bao!

Vi vay, khi dbi dién voi sai 1am cla dia tré khi can gian soi
ngwdi [én, can trach mang nghiém khac, ching ta hay biét tw kiém
ché minh, d&t minh vao dia vi ngu®i khac suy nghi xem: néu nhuw
minh Ia bon tré, tai sao minh pham sai lam? Sau khi pham sai lam
réi, déi dién voi sy tlrc gidn cla cha me, trong 1dbng s& cam thay
sao?

Pura tré nhan dwoc sw tén trong va thau hiéu, con lo gi khéng
nhan dwoc sw vui vé ch?

Nhirng dira tré hién nay phan I&n suy nghi séi ndi, lam viéc co
cach nghi cla minh; hon nira do tiép thu cac kénh tri thirc ngay
cang tang, rat nhiéu dira tré vi 1én mang, doc bao, xem tivi..., & moi
phuong dién hiéu dwoc nhirng tri thire thadm chi nhiéu hon bd me.
Vi vay, c6 luc sé& bdc 16 sy bat man, chéng dbi, tham chi thinh
thodng sé& dwa ra nghi ngd dbi voi sw sap dat, quan ly, day dé cla
cha me. Déi dién véi tinh cadnh nhw vay, c6 6ng bd ludn ludn mét di
kha nang suy nghi ly tinh, chi don gian la dung sw tdn nghiém cua
nguwdi cha ap ché con, dung phwong thirc cirng ran khién con phuc
tung y chi ctia minh. Két qua 13, l1ong tw tén cha dira tré chju sy tén
thwong, ddng thoi véi sw Am e, co thé sé mét di dong lwc hoc tap.
Néu nhw chdng ta co6 thé ly gidi nhu cau tw tén cua dia tré, khi
ching phat biéu y kién bat déng, cé thé dung thai do binh dang dé
déi xtr v&i con, cung con thdo luan van dé binh dang, dwa ra két
luan, nhw vay moi quan hé cha con cang tré& nén hoa hop.



Th hai, con can phai tim hiéu tam sinh ly cGa con dung luc.
Nhi*ng hoc sinh trung hoc va tiéu hoc dang trong thei ky day thi, tam
ly chiing luén & vao mét trang thai khdng 6n dinh, nhiéu bién déng,
cach nhin nhan déi voi sy vat khéng toan dién, khdng hoan thién,
nhwng lai khéng dé dang tiép thu sw day bao cta bé me, cho nén rét
nhiéu dng bdé ba me thuwong rat khé ndm bat dwoc tam Iy cac con.
Diéu nay can yéu cau chung ta loi dung cac co hodi dé gan gii con,
tim hiéu nhirng bién ddng tam ly clia cac con, cé gang hét strc dé ly
gidi nhirng suy nghi trong 16ng con. Nhw vay, méi c6 thé hiéu dwoc
tam ly con, tr d6 thwe hién sw twong théng vé tw twéng gitka cha me
va con. Cha me can phai lam hét sirc dé ly giai tam Iy con, theo dbi
tinh hinh tdm sinh ly cta con, day la mét céng tac quan trong cua
ngwoi lam cha.

Sw tin nhiém va thau hiéu cta chang ta dbi v&i con, sé kich
thich tinh than trach nhiém manh mé clia con, sé thuc déy chung
tich cwe chd ddng hudng dén nhirng tiéu chuan dao dirc ma ching
ta mong muén. Vi vay khi dra tré da pham 16i 1am rbi, bdo voi
chung, bé tin rang con 1a dra bé ngoan. Nhw vay, khéng lau sau, né
sé hiéu thuc sy thdy dwoc dira con ngoan nhw trong hy vong cla
ban.

Cé mét cau chuyén, ké rang trong mét bao tang & nuwéc Anh,
co hai blrc tranh rat thu hat sy chu y clia moi ngudi, mét birc la vé
bd xwong co thé nguwdi, mot birc la vé hé tudn hoan mau co thé
nguwdi, day Ia nhitng tdc phdm cla mot nguwdi khi con la hoc sinh
tiéu hoc tén la Macleod. Khi 1&n tiéu hoc, c6 mot hém, bdng nhién
6ng mudn xem trong bung con ché 1a nhw thé nao, thé 1a cung may
nguwoi ban trai bat mot con ché va giét chét nd, cat tvyng phan ting
phan ndi tang né va quan sat. Trong khi con ché nay khéng phai la



cua nha ai khac, chinh la ctia nha éng hiéu trwdng, hon nira la con
cho 6ng hiéu trwdng yéu quy nhat. Puwong nhién, hiéu truwéng rét tirc
gian, thé 1a quyét tam trirng phat cau. Trirng phat thé nao day?
Phwong thirc trirng phat cua hiéu trwédng la, phat Macleod vé mét
brc tranh bd xwong clia co thé nguwdi va mot birc vé hé tuan hoan
mau cla co thé ngudi. Macleod ciing da biét 16i 1dam cha minh, cau
cham chi v& xong hai btrc tranh trinh 1&n hiéu trwdng, thay gido va
hiéu trwdng sau khi xem xong déu cam thay vé rat dep, lién tha the
cho hanh vi giét ché cua cau. Macleod sau nay tré thanh mét nha
gidi phau néi tiéng, déng thei da nghién clru phat hién ra phwong
phap tri liéu insulin bénh tiéu dudng, déng thoi gianh dwoc giai
Nobel y hoc nam 1923. Sy trirng phat cua hiéu trwdng khéng nhirng
gilp cau nhan thirc dwoc 16i ldm ctia minh, ma con da bao hd cho
long hiéu ky clha cau dbi vaéi tri thire sinh ly, ddng thdi da danh cho
cau mét co héi hoc tap. Hinh thire trirvng phat nay that la vé cung cé
ich loi.

Nghi xem binh thwdng ching ta phé binh con nhw thé nao.
“Con viét chir nay xau qua di mat!” Pay chinh 14 sy phé binh truwc
tiép, néu nhw noi nhw thé nay: “Viét rat dep, thé nhwng bd nghi néu
nhw can than hon niva sé viét cang dep hon!” Thyc ra con la néi con
viét khdng dep 1dm, nhwng néi nhuw vay, nghe nhw la khen ngoi con,
hon nira con da danh cho con ddng lwc: bbé néi minh cé thé viét dep
hon, thé 1a s& cang cb gang chuyén tam tap viét, cd gang viét chir
“‘dep hon nira”.

Hiéu dwoc nghé thuat phé binh, 14y phé binh dung hop trong
nhirng I&i néi chan thanh, tan thwéng, khang dinh, khién con tir d6
cam nhan dwgc sw khich 1&, tin nhiém va déng vién, bon tré sé vui
long phuc tung tiép thu sw phé binh cia ban, ddng thdi ndy sinh



dong lwc to I&n dé stra chiva 16i 1am, tir & ma cang lam tét hon. Day
chinh Ia nguyén tac gido duc cta phé binh tan thwédng. Tan thuwéng
la anh sang mat tr&i trong qua trinh trwdng thanh cua dira tré, dirng
keo kiét danh cho con nhirng anh sang nhw thé. V&i anh mat cha y
tan thwéng cla ban, sw vui vé cla bon tré sé cang thuan khiét, cang
lAu dai...

Nha nghién ctru tdm Iy hoc Trung Qubc Bong Tk ké&: Khi con
gai két thuc cudc sbng trong nha tré, nha tré da té chirc mot & tbt
nghiép, vo tdi da tham gia hoat dong dé. Hoat ddng lan Iwot tién
hanh, rat nhanh da dén tiét muc noi vé ly twéng. Con gai ngoi & vij tri
sb 8, chau ngbi va td vé chu y Iang nghe tirng ban Ian lwot 18n néi vé
ly twdng ctia minh. Toi phat hién khuén mat con gai luén ludn cang
thdng, thinh thoang lai 1ang im suy nghi, khéng biét chau dang nghi
gi.

Tiép theo 1a dén chau réi, khi c6 gido goi dén tén chau, chau
chan chir mét lat, sau d6 dé& manh gidy van luén cam trong tay 1én
trén ban, ngap ngirng bwédc I1én buc giang. “Chao moi nguwdi, chau
tén Pham Khwong Qudc Nhat, ly twéng cla chau la... 14 ban day
chuyén vang’.

Vo t6i vé nha, tlrc gian ndi vai téi: “Xem dlra con anh day bao
kia, ly twdng quai gi vay”. Sau dé cd dy da ké cho t6i chuyén xay ra
& nha tré. Mac du t6i cdm thay cai ly twdng nay qua tam thwong,
nhwng lai khéng hé tirc gian, goi Y Y dén néi chuyén nhu sau:

“Y Y, vi sao khdong néi v&i moi ngudi ly twdng cda con la lam
canh sat, vi sao phai tam thoi thay déi ly twéng cla minh ch&?”

“Bé&i vi phia trwdc da co ban ndi twong lai sé lam canh sat roi,
con khéng mudn néi gibng véi ngudi khac, khéng thi co gido sé noi



con di sau ngudi khac, hoc theo nguwdi khac, rat khéng tién bo”.

“Vay tai sao lai n6i ban day chuyén vang chu? Tai sao con
nghi ra t nay?”

“Con nghe ¢6 ban néi 1am canh sat réi, con lién déi thanh lam
gido vién. Nhuwng lai ¢ ban néi lam gido vién, con danh dbi thanh
lam bac si, két qua nghé nay ciing bi ban khac néi mat. Con nghi
mai mé&i ra 1a nha khoa hoc, két qua 1a bi ban th&r 7 néi mét. Khéng
c6 cach nao, phai Ién ndi rdéi con mai lai nghi nén ndi céai gi. Pang
nght, dung lic nhin thdy cb cb gido c6 deo mot soi day chuyén vang,
con lién néi ban day chuyén vang”.

“Ban day chuyén cé gi hay ho chi¥, nghe thdy tai sao khéng
truy ciru?. Me chau ndi xen vao”.

“Ban day chuyén vang co gi khéng tét chir? Con cé thé kiém
tién cho cha me tiéu”.

N6i chuy&n mét hdi, khéng nhirng 1am tiéu tan hoan toan sw
buwc tire trong 16ng tdi, ma con khién trong 16ng hién ra may diéu vui
vé. Khéng ngd rang mot cau ndi “ban day chuyén vang”, con gai con
vat 6¢c suy nghi, hon ni*a cau néi “ban day chuyén vang”, khién toi
nhin thay nhirng diéu dang quy trong con ngu®i con gai.

DPA4u tién, diéu nay cho thay cé tv duy déc dao, khong mubn di
sau ngwdi khac, néi nhirng diéu ngwdi khac da néi réi. 36 ban trong
I&p, nGi lam canh sat, lam gido vién, lam bac si déu khéng dwdi 5
ban, trong khi néi “ban day chuyén vang” chi c6 minh con gai, déc
nhat v nhil Khéng gibng moi nguwdi, cé ca tinh, day la nhan té co
ban di dén thanh cong ctia mdt ngwdi. Th hai, chirng té suy nghi
cua con gai linh hoat khéng cirng nhac, mac du cé chuan bj trwdc
bai phat biéu, nhwng c6 thé can cir tinh hudng kip th&i diéu chinh noi



dung, khéng rap khuén gido diéu. Diéu nay dbi véi dira tré chwa day
6 tudi ma noi, cang dang khen ngoi. Th& ba, chirng t6 kha nang
twdng twong phong phu cda con gai, cé thé lién hé gitra ly twédng
cta minh v&i “ban day chuyén vang”, diéu nay khién hai ngudi Ion
chung t6i déu theo khoéng kip. Con c6 mét diém, chirng té trong ldng
con gai ¢6 cha me, cho du “ban day chuyén vang” cling 1a vi “kiém
tién cho cha me”.

Suy nghi nhw vay, t6i con cé thé néi véi chau cach nhin nhan
clia moi nguwdi, ly twédng thap kém ma khéng co tién dd ma trach
mang chau ch&? Khéng nhirng khéng nén trach mang, ma con nén
danh cho sw khen ngoi! Chung ta vi lic dau cia minh, vi ly twéng
tam thwdng clia con gai ma khéng ngadng dau Ién dwoc cdm thay
xau hd va tw trach minh, thé 1a vén dinh trach mang, cudi cung bién
thanh khen ngoii...

Chuyén nay ciing dwa dén cho t6i mét goi y Ién: Khi con tré
lam chuyén gi ttr géc d6 nguwdi Ion 1a khéng thdéa dang, hoac khi con
pham 16i Idm, khi con 1am chuyén gi vi pham 1é thuwong, lam cha me
nhat dinh khéng nén “ndi gian”, trvde tién hoi tai sao, hoac sé phat
hién c6 |& sai [am khéng la con ma 1a minh, khéng phai la con vi
pham Ié thwdng, ma la suy nghi cia minh qua bao thu...

Téi rat vui mirng, khi ly twdng cda con gai la ban day chuyén
vang, téi khdng lap tirc trach mang con gai, néu khdng co 1& tw duy
doc dao, y thirc sang tao, kha ndng (rng bién, tham chi long hiéu
thdo mudn bao dap cha me cla con gai, sé vinh vién bién mét...

Cudi cung, Péng T mubn danh tdng doan van dwéi day cho
cac ban cung la cha me: Néu nhw dia tré séng trong phé binh, né
sé hoc dwoc sw khién trach; néu nhw dra tré sdng trong sw khich &,



nod sé hoc duoc sw tw tin; néu nhw dira tré séng trong sw ché nhao,
nd sé& hoc dwoc sw tw ti; néu nhw dira tré sdng trong sw biéu dwong,
nd sé& hoc dwoc sw cdm kich; néu nhw dra tré séng trong so' hai, né
sé& hoc dwoc sw lo ldng; néu nhw dra tré séng trong sw cho phép
(ddng y), nd sé& hoc duoc sw tw trong (tw ai).

Bo mac khéng quan tam

Cé mét dao ly “Lam rudng khong x&i dat mat cd vu mua, nudi
con khéng day mét d&i ubng céng”. Nhwng mét sé phu huynh ching

r'é
1]

ta tuan theo quan niém “than can cbé dé” “thanh nhan b4t dung quan,
quén t& bat thanh nhan”, coi trong nudi dwéng coi nhe gido duc, va
cho rang sinh con ra nudi I&n réi, “nhiém vu” cta ban than minh d3
hoan thanh réi, dén sau nay co thé thanh ngwoi, thanh tai lai khéng
suy nghi t&i. Vi vay, chung ta chi cung cap cho dra tré 8n no mac
a4m, ma dbéi v&i phadm chat hanh vi cla dia tré lai khong hé quan
tdm dén, cho dén khi diva tré xuét hién “van d&” mai hoi han.

Ngay nay, ngudi ra bén ngoai lam viéc ngay cang nhiéu, dé
con & lai nha ngay cang nhiéu, c6 chau & cung v&i 6ng ndi ba ndi,
c6 chau & v&i 6ng ngoai ba ngoai, cé6 chau g&ri & nha ngwoi than
ban bé. Nguwdi gia thwong yéu, than hiru d& y chdm séc gido duc,
khién cho nhirng dira tré nay thiéu di mdi trwdng gido duc cla gia
dinh, gitba nha trwdng va gia dinh da xuét hién sy dat doan. Thoi
gian dai khéng nguwdi quan thuc, khéong it dira tré hinh thanh tinh
cach lam i, dac diém cho rang minh la trung tdm, dan quen théi trém
cuwdp danh 16n, hut thudc ubng ruou..., diéu nay da tré thanh mot
van dé xa hoi.

Bd mac khéng quan ly déi véi con, dé dang khién con go bo.
Trong tinh hinh cha me khéng quan ly, thy cé khé quan ly, da tré



moét khi gap phai nguwdi ban hoac thanh thiéu nién trong xa hoi co
thoi quen x4u, rat dé bj tiém nhiém.

Cha me nén cha y mat thiét dén 1&i néi hanh déng cr chi, vui
budn gian hon cda con, thwéng xuyén lién hé voi gido vién chi
nhiém, giao vién bd modn, tich cwc tham gia nhirng budi hop phu
huynh, tim hiéu sat sao nhirng biéu hién cta con. Cé thanh tich cé
tién bd, nén kip thdi khang dinh biéu dwong; cé khuyét diém co sai
lam kip th®i phé binh, gitp con stra chira ddng thdi kién nhan giang
gidi dao ly, khién con hiéu dwgc lam nhw thé ndo mai dang. Dia tré
tr 10 tudi dang & vao nga tw cudc doi, kha nang phan biét dung sai
kém, bd me nén thuworng xuyén tim hiéu chinh xac tinh hinh hoc tap
va biéu hién cltia con, khéng thé nghe 1&i néi ctia mét phia 1a con,
cang khéng thé bd mac khéng quan tdm, dé con tw do thodi mai.
DPlra tré tach roi sy trébng nom cla bd me, vira thiéu di khd nang
nhan thirc va khad nang tw kiém ché, tinh nguy hiém cta vi pham
phap luat va pham téi ctia né sé tang lén nhiéu. Mét khi dira tré hinh
thanh thoi quen Iam theo y minh, budéng tha ngoan cb, tw do léu
16ng, phat trién dén mc khéng nhirng rat khé thich rng nhu ciu xa
hoi, ma con rat cé khd nang gay ra nhitng hanh vi qua dang tham
chi pham toi vi pham phap luat.

C6 mbt hinh thirc cha me bé mac con, khéng thich thu voi
hanh vi va viéc hoc tap ctia con. “Khi nhé giao cho bao mau hoac
éng ba, di hoc giao cho thay c6, 1&n 1én giao cho xa hdi”. Mot s cha
me “vung tay” néi nhw vay. Nhirng 6ng bb ba me kiéu nay tdn tai van
dé mau ngwdi dién hinh, ho thiéu tinh than trach nhiém. Ba tré Ién
|én trong hoan canh gia dinh nhw vay, luén luén khéng cé tinh than
trach nhiém dbi v&i bat c&r viéc gi, hanh vi phdng ting, moét sb ca
tinh va thai do khéng tét sé anh hwdng dén s trwdng thanh va phat



trién cda nd. Theo cac nghién cu, dai da s6 hanh vi vuot qua su
quéan ly cha nhirng dira tré co lién quan v&i nhirng cha me nhw thé
nay: sy quan ly gido duc cia ngu®i cha dbi véi con budng 16ng hodc
qua nghiém khac hoac truéc sau khéng théng nhat, cha me thiéu
tinh cdm dbi v&i con, d& méac hoat déng tw do ma khéng cé sw chi
dao va rang budc, gia dinh thiéu di tinh than thiét... Trén thuc té sy
tiép xuc va giao lwu binh thwéng gitra cha me va con cai l1a liéu
thudc tinh than t6t dé xoa diu sw lo 1ang so hai, bat an, cé thé dem
dén cho dwa tré cdm giac an toan, cdm giac tin cay, cadm giac 4m ap,
dbéi voi sy phat trién tam ly khée manh, hinh thanh tinh cach toan
dién cua dwra tré co tac dung cwc ky quan trong. Cung véi sw canh
tranh x& hoi ngay cang kich liét va théng tin héa cudc sbng gia dinh,
sw budng 1dng clia cha me dbi v&i con sé& ngay cang nhiéu, hon niva
diéu nay dbi voi gido duc nhi ddng mét cach khoa hoc la diéu trai
nguoc.

Con mét kiéu budng 16ng la qua cwng chiéu va dé dai véi con,
khién con dé& hinh thanh tinh cach ngang ngwoc kiéu ngao phong
ting, chi biét dén Ioi ich ctia minh va tam Iy ghen ghét, mo hd khéng
thay ré trach nhiém cta ban than déi véi xa hdi, khong thé hoc dwoc
sw nhan nai nén co6 khi mong mudn ctia minh khéng dwoc thda man,
két qua nhu cau, mong mudn khéng hop Iy khéng ngirng tang 1én,
khéng c6 cach nao thich (rng dwoc v&i xa hoi, coi minh la trung tam,
khd nang tw kiém ché kém, quan niém dao dic yéu kém, thiéu
chudn tac va chuadn muc hanh vi chinh xac, viéc gi ciing dwa vao
nguwoi Ion, sau khi nay sinh khé khan tré ngai trong quan hé véi
ngwdi khac, dé nady sinh tinh cdm dbi lap, thu dich, tv d6 nay sinh
hanh vi xam pham.



Sw théa man cua dira tré can phai thda dang, phat hién con
pham 16i [Am can kip thdi ngdn chan, déng thdi can giip con nhan
thirc dung dén vé 16i 1am, stra chira 16i ldm, nhwng nhét dinh can
chu y cach thirc phwong phap.

Budng 1dng khéng quan ly 1a tién thém mét bwdc nudng chiéu
con, cling 1a khéng cé trach nhiém vé&i con, 1a nguy co I&n nhat dbi
v&i dira tré. Mudn gido duc dira tré co thé tré thanh mét thanh nién
tdt co hoai bdo co tinh than trach nhiém, can phai béi duwéng huan
luyén t» nhd, dé cac con trong thoi ky tw twdng co thé ubn nan
manh nhat da nhan dwoc sy gido duc, diéu nay co nghia la, can
phai can c vao dac diém Itra tudi ciia dra tré, dan dan gido duc va
khuyén khich d®a tré cén c theo yéu cau, can clr theo thoi gian
sap xép viéc hoc tap va sinh hoat cGa minh, tr d6 dan dan bbi
dwdng cho cac con tinh ty giac va tinh than trach nhiém. Hon nira,
moi ndm déu can nang cao yéu ciu dbi véi con, nang cao kha nang
sap xép sinh hoat, hoc tap déc lap cta dira tré. Cé nhirtng phu huynh
lAy c& cong viéc ban, thoi gian eo hep, khdng chi y quan sat khuynh
hwéng tw twdng cda con, khéng doan dinh y dd I&i ndi va viéc 1am
cia con, khéng bat dwgc nhirng dau médi thay déi nhd cla con,
khéng gido duc con coéng phu, ciing khdng hwéng dan va bdi duéng
cho con nhirng htrng thua, sé thich lanh manh co lgi, ma la bé mac
khéng chdm séc, mudn ra sao thi tly, hodc vi day dé khéng dung
phwong phap, khéng cé tin hiéu ma mét di Idng tin, thé 1a budng troi
bd mac, két qua cua diéu nay, tit s& 1am 1& thoi ky gido duc, gay tré
ngai cho sy trwdng thanh khée manh cua dira tré.

Cay lén rdi, khéng nhat dinh moc thdng tw nhién, khoéng trai
qua chuyén tam rén ra, sé€ co6 ngay moc cong queo.



Chuong 3. VAI TRO NGUOTI THAY SUOT
POl

Moi ngu®i déu noi “cha me 1a ngwoi thdy dau tién cta con’.
Lam cha me, diéu tw nhién can phai ddm dwong trach nhiém “nguoi
thay v& 16ng”. Nhat thiét khéng duoc coi thuwdng trach nhiém nay,
mudn lam nguwdi cha tét, dau tién can hoc dwoc [am mét “ngudi lam
cong tac gido duc’ nhw thé nao, dac biét khi tam hoén dira tré con la
mot trang gidy tréng...

Xac dinh vai trdé "ngwi thay dau tién"

“Giup hoc cach di dwng, day hoc cach n6i nang” la nhirng cai
ban dau, Ia trach nhiém cla cha me trén d&i nay. Ca cudc doi mbi
con nguoi, tat ca déu co ngudi di trwdc nhw thé nay hodc nhw thé
kia chi dan con duwéng di cho minh, nhwng ¢ & ngudi thay vé long
s&m nhét déu 14 cha me. Cha me day db con cai cach di dirng, 10
an tiéng néi, cach séng va lam nguwdi. Khi con vap nga, thi cha me
dé danh, tw minh dirng day; khi con khoc that thit, thi ho dé danh
lam cho con hiéu, khéc 1a mét tinh cdm thwc sw biéu hién tir trong
long; khi con lan dau tién cwdi, thi gidng dé con hiéu, cudc séng nay
y nghia biét bao; khi con 1an dau tién cadm giac khéng cé s gitp d&,
thi day con hoc duoc sy kién cuwong nhw thé nao.

Gia dinh 1a cai ndi cha cudc sdng, la noi chdn gido duc dau tién
ma con ngudi ta tiép xuc, tre trwdng hoc dau tién cha cudc doi; cha
me la ngwdi thiy dau tién cda con tré, tirc ngudi thay vé long. Hai
cai “thr nhat” nay bat c cai gi ciing khdng thé thay thé duwoc. Vi
vay dac diém th(r nhat cha me thi hanh gido duc dbi véi con l1a ¢
tinh sé&m, tinh v& 10ng.



Con céai budc vao thoi ky au tho, rdi cling vaoi sw 1én 18n, sé tiy
gia dinh 1& méi trwdng nhd nay buwdc vao xa hdi rong 1&n, tiép xuc
nhiéu ngudi, sy vat bén ngoai gia dinh. Nhirng diéu tbt dep, xau xa
trong xa hoi khdng cung mét luc dwoc bon tré tiép nhan, ngudi 1én
ap dung cach lam cach ly la khéng dwec, do vay tivi, mang internet
trong gia dinh, cling sé tir vai tro khac nhau, khéng ngirng phan anh
hién thwe xa hoi hién nay, van dé déu co mat tbt, cling cé méat xau.

Sw khiém khuyét ctia nhi déng dac biét la tré tho la khéng co
kha nang phan biét dung sai mét cach co ly tinh, nhwng cé nang lwc
cam thu nhay bén nhw ngwdi I&n. Cac bac phu huynh nén lgi dung
dac diém nay, gilp d& con trén co s& nang lwc cdm thu nay, phat
trién nang lwc phan biét va nang lwc tam ly tiép nhan dbi voi cude
sbng xa hdi, loc thdng tin xa hoi, tdi wu hoa tinh than dira tré. Néu
nhw cha me trong sinh hoat thwdng ngay, cé thé hwéng con khi con
nhé d&c diém nang lyc tiép xuc khdng qua manh, ndm dwoc nhivng
viéc véat cu thé thworng nhat, giup con nhan biét phan biét trong xa
héi phat sinh nhirng diéu dung sai, khién cho ching cadm thu cu thé
dwoc méat chan thién my trong sang ngay thang, ciing nhan thic
dwoc nhitng diéu xau, cé thé gitp con tdng cwong tinh cdm dung
dan néu cao diéu thién loai trr diéu ac, tr d6 han ché murc thip nhét
nhirng diéu x4u xam nhap tdm hén con tré.

Thoéng thwdng ma noi, 3 dén 6 tudi la thei ky trwdc khi di hoc,
clng la giai doan giao duc sm ma moi nguwoi thuwong noi, day la
thdi ky phat trién quan trong ca vé thé chéat va tinh than clta con
ngwdi, vi vay cha me can thuc hién tét trach nhiém “ngudi thay vé
long”. Nguwoi xwa: “Nhudm mau xanh thi xanh, nhuém mau vang thi
vang”. Thoi ky tré tho la bat ddu dwoc hun duc tai nang, tat ca
nhirng nang lwc co ban cua con ngwdi dwoc hinh thanh trong giai



doan nay. Nha tdm Iy hoc nguw®i My Benjamin cho rang, sy phat
trién tri lwc ctia mét ngudi néu & dé tudi 17 dat trinh d& 100%, thi khi
4 tubi dat 50%, 4 dén 8 tudi tang 1én 30%, 8 dén 17 tubi thu duoc
20%. C6 thé thay tré tho trwdc 5 tudi la thdi ky tri lwc phat trién
nhanh nhat, cling la thoi ky khai thac phat trién tri lwc tét nhéat, néu
nhw phu huynh thwe thi sy gido duc tét trong gia dinh thoi ky nay, sé
la méu chét dbi voi sy phat trién tri lwc cha dira tré thdi ky sém.

Tw ¢b chi kim, rat nhiéu chi si day ldng nhan &i, danh nhan co
thanh tich tuyét voi déu nhan dwoc sy giao duc tbt clha gia dinh
trong thoi tho 4u. Vi du sy thanh tai cta dai thi hao, nha viét kich
ngudi Dirc Goethe c6 sy dong gop dac lwe cla thei ky dau gido duc
sém trong gia dinh. Khi Goethe 2 dén 3 tudi, ngwdi cha da dwa éng
dén ngoai 6 choi, quan sat tw nhién, bdi dwéng nang lwc quan sat
cho Goethe. Khi 3 dén 4 tudi, ngwoi cha day 6ng hat, hoc thudc ca
dao, ké chuyén thiéu nhi, ddng thoi cé y dé éng biéu dién trwéc mat
moi ngudi, bdi dwdng nang lwe khau ngir cla éng. Sy gido duc cé y
thirc nay, khién cho Goethe tir nhé rat lac quan, chiu kho suy nghi
tim toi, gidi vé hoc tap. Khi Goethe 8 tudi cé thé dung cac thi tiéng
Phap, Birc, Anh, Italy, La- tinh, Hy Lap doc céac thw tich, 14 tubi viét
kich ban, 25 tudi trong thei gian mét thang da viét dwoc tiéu thuyét
ndi tiéng chau Au. Hay vi nhw qua trinh trwdng thanh cla cac danh
nhan nhw “cha con nha thw phap” Trung Quéc thdi cd dai 1a Vwong
Hy Chi, Vwong Hién Chi, nhirng tac gia van hoc cw phach moét thoi
Quach Mat Nhwoce, Mao Thuan..., hay Chu Van An, Lé Quy Dén &
nuwdc ta déu da cho thdy gido duc gia dinh déi v&i sw khai m& phat
trién tri lwc thoi ky dau la vé cung quan trong.

Theo Bao Phu nir Trung Quéc, mdt cong nhan & thanh phd
Nam Kinh do mac bénh tam ly, so con minh bj ngu®i hai, lién dem



ba dira con minh nhét & trong nha, khéng dé chung tiép xac véi thé
gi¢i bén ngoai, thdi gian dai dén mwdi may nadm, khién cho tri lwc
cla chung rat thap, ngén ng® cham chap, so sanh véi ban cung
tudi, tri lwc va nang lwc séng kém rat nhiéu, gan nhw dan don, vi vay
khong thé coi thuéng tac dung cla gido duc v& long dbi véi thoi ky
sém.

Nhwng tuyét nhién khéng phai la giao duc v& Iong cang so'm
cang tét, gido duc v& long, la mot qua trinh khoa hoc. Qua sém hoac
qua mudn, khéng coé loi ddi véi sy phat trién tri lwc va bdi duwéng
giao duc nhan thirc tw duy. Bung nhw y nghia cau thanh nglr “Duc
tbc bat dat” (Nong voi hdng viéc), néu nhw phu huynh mét muc lay
viéc giao duc trwée thoi gian da dinh, sy phat trién tam tri con khéng
dung chd sé& khéng co thé tiép thu, nhw vay khéng nhirng khéng cé
hiéu qua, cang sé& khién con phat sinh cdm giac chan ngan, cam
giac s¢ hai déi voi qua trinh hoc tap tri thiee hau hoa vé cung. Con
phai k& dén la viéc hoc chi¥, hoc toan qua sém. Khong it phu huynh
vi mudn con kh&i dau s&m mét chat, hy vong con cé thé hoc nhiéu
chi¥, 1am toan khi con 4u tho, ky thwe 1a gay ap lwc qua sém Voi
con, cé thé sé tao thanh cam giac chan hoc cta con.

Gido duc cé thé noi Ia moi luc moi noi, dac biét Ia gido duc cua
ngwdi cha dbi véi con.

Co6 moét doan van nhuw sau: Trén dwdng xe cb di lai nhw mac
clri, mot ngudi 1ai xe taxi dd xe & giao 16, chi mdt céng trinh kién tric
& bén canh ndi, “con a, nhin xem! Day la bénh vién Nam Son, con
dwoc sinh ra chinh tai day”. Bra tré 3 tudi bén canh nhin bénh vién,

cham rai néi: “Bénh vién Nam Son”, “r, dung vay, chinh tir day con

dén vé&i thé gioi”. “Thé gi¢i?”. “A, con cdn nhd, sau nay I&n Ién, bd
sé giang giai cho con...”



Tinh hudng nay trong cai nhin cla chung ta, 1a diéu hét sirc
binh thwdng. Cho du & trén dwdng, trén xe, trén thuyén... sy gido
duc clia cha me ddi v&i con 1a moi Iuc moi noi. Bién chi dwdng, xem
tivi, nhan biét dia diém, cac hinh thirc gido duc v& long khién ngudi
ta réi mat. Nnwng ma cach x& ly dac biét nhw nguoi cha nay, anh Ia
mot ngudi lai xe taxi. D6 xe trén dwdng lam tdc nghén giao théng,
trong luc dirng lai che doi, ngwdi cha bat dau gido duc v& long cho
con cla anh. VA lai khéng Ia nhirng cha me gia tai bac triéu, hoc van
day minh, dai bd phan moi nguoi, déu lang 1& dung kha ndng cla
minh, tra I&i cho nhirng chuyén nhé nay. Hon nira chinh la nhirng
chuyén nho nay, tich IQy tirng chat tieng chat mot, méi hun duc 1én
mot con dwdng an toan binh én, cung cip cho cac con sy truédng
thanh khde manh. Con cla ngudi lai xe do, khi da duwoc tiép thu sw
gido duc chinh thirc, sau khi cé thém dwoc nhiéu kién thirc s& nhé
ra rang trong budi chiéu d6, khi cha minh lam viéc, tirng néi cho cau
vi tri cua chir do, hy vong cau nhé duoc. Vi vay co thé nhan dwoc
moén qua nho nhd nay, chang phai la mét niém hanh phuc sao.

Gido duc v& ldng clia ngudi cha la sy ké thira van hoa truyén
thdng, 1a sw thé hién tdm long cha me trong thién ha, 1a tinh yéu
thwong khéng mong dén dap.

Thir tinh yéu nay déu cé sy thé hién riéng dbi vai trng ngueoi.

Sau khi dra tré ra doi, tir nhd dén I&n, phan Ion thdi gian déu
sbng trong gia dinh, s&m s&m chiéu chiéu, déu nhan dwoc su gido
duc cua cha me. Sv giao duc nay tién hanh trong sw co y thirc va vo
thirc, cé ké hoach va khéng cé ké hoach tw giac va khéng tw giac,
va moi lic moi noi, Sy gido duc nay déu khéng ngirng anh hwéng
va lam khuén mau vé théi quen sinh hoat, phdm chat dao duirc, 16
noi clr chi... ciia con cai, tdc dung thay déi mét cach vé tri vo giac



cda nd 14 twong dbi Ién, trong subt cudc ddi mot ngudi, cod thé noi la
sbng dén gia hoc dén gia, cho nén mai goi cac bac phu huynh la
“Nguwdi thay subt doi”.

Nguwdi cha lam “ngudi thay vé long” can co uy tin. Chinh Ia thé
hién quyén Iwc va uy tin véi con. Sy ton tai cta gia dinh, da xac dinh
mdi quan hé huyét théng, quan hé nudi dwéng, quan hé tinh cdm
gi!a cha me va con cai, con cai vé phwong dién luan ly dao durc,
sinh hoat vat chét, dbi v&i cha me cé tinh nwong twa I&n, loi ich can
ban cla cac thanh vién gia dinh 1a ¢ tinh nhét tri véi nhau, quyét
dinh vai trd ché wéc cla cha me dbi véi con céi. Sw gido duc cla
nguwdi cha dé dwoc con cai tiép thu va phuc tung, cac phu huynh st
dung hop ly dac diém nay, dbi véi sw hinh thanh phdm chét dao ddre
tét va hanh vi théi quen clia con cai la rat co loi, dbi voi tré tho ma
noi, dac biét la nhw vay. Tré tho trong khi choi v&i cac ban khac khi
xuat hién tinh hudng tranh chap, luén ludn vién dan I&i noi cda cha
me dé ching thyc la dang, vi du nhw chang thich néi: “Bd minh noi
nhw vay” hoac “me minh ndéi nhw vay”...

Trong nhirng ndm &u tho cla con ngudi cha luén dong hai vai
trd: tlre 1a ngwdi bao vé cho cudc sbng an toan cla con, lai la dan
dwong cla cudc séng. Hiéu qua gido duc clia ngudi cha nhw thé
nao, dwa vao su thiét 1ap quyén uy clda nguwdi cha, sw thiét lap
quyén uy cla nguodi cha can phai xay duwng trén co s& tén trong
nhan cach cla con, ma khéng dung nhitng quy dinh phong kién,
nguwdi cha sang subdt rat hiéu tinh quan trong cda su thiét [ap quyén
uy, cang hiéu dwoc thiét 1ap quyén uy khéng 1a ap ché, ép buéc,
phan doan chd quan, ma la s&r dung két hop bién phap clrng ran véi
bién phap mém déo. Thai dd cla cha me trong gido duc con dau tién
nhat tri nhip nhang, déng théi phdi hop chat ché, nén khoan dung thi



khoan dung, nén nghiém khac thi nghiém khac, trwdc mat con cai
nén xay dwng hinh twong hién tir ma tén nghiém, khién con céi dé
dang tiép thu sw gido duc ciia cha me.

“Nguwoi thdy v& 1ong” con can phai co sirc cdm hoa. Tinh tw
nhién va tinh mat thiét ciia quan hé huyét théng va quan hé ruét thit
giba cha me va con cai, khién cho sw mrng gian budn vui clia cha
me ¢6 tac dung cdm héa rat manh déi véi con. Bbi véi 161 néi hanh
ddng ct chi ctia cha me con cai ludn ludn c6 thé ngdm hiéu trong
long, thau tinh dat ly. Khi x& ly nhi*ng quan hé va van dé phat sinh
v&i ngudi va sw viéc xung quanh, thai do cua dira tré dbéi véi phu
huynh rat dé c6 dwoc sy thdng cdm. Khi phu huynh vui vé, dira tré
ciing sé tham dw vao niém vui, khi phu huynh biéu hién ra sy buén
phién khéng yén va lo budn khéng vui, tinh cdm clia dira tré cling dé
dang chju anh hwéng, cho du 1a tré con ciing sé nhw vay. Néu nhw
cha me thiéu di ly tri ma lam viéc cdm tinh, nédng nady hap tap, déu sé
khién dra tré mu quang tiép thu nhwoc diém nay. Nguoi lon trong
khi xt ly mot sb chuyén béat ngd, biéu hién hét hodng khéng yén, tré
tay khéng kip, anh hwéng déi véi dira tré ciing khéng tét; néu nhw
cha me gap chuyén khéng hét hoang, kién dinh virng vang, nhuw vay
dbi véi viéc boi dwdng pham chéat tam ly cua dra tré cé dwoc tac
dung tich cwc.

“Nguwdi thy v 1dng” phai co tinh kip thdi. Qué trinh gido duc
v& 1dng 1a cha me trong gido duc, tién hanh hanh vi gido duc ca biét
dbi v&i con, so v&i nha tré, trwdrng hoc phai kip théi. Thuwéong cé cau:
hiéu con trai khéng ai bang cha, hiéu con gai khdng ai bang me. Cha
me va con cai sém téi bén nhau, déi v&i tinh hinh cla ching co thé
ndi la hiéu nhw ldng ban tay, d&a tré cé nhirng thay dbi gi, cho du 1a
mot anh mat, moét nu cwdi déu cd thé khién cho cha me ngam hiéu



trong long. Vi vay, 1am cha me théng qua mét cir chi hanh ddng, moi
|1 néi viéc lam cha dira tré, c6 thé kip thoi hiéu ré trang thai tam ly
cla chung luc d6, phat hién van dé tén tai cia con, kip thoi gido duc,
kip thdi ubn nan, khéng dé van dé qua muén, khién cho théi quen va
hanh vi khéng tét bj loai triv tlr trong trirng nuéce.

Cho du ban la mét nguwdi dirc cao vong trong hay la moét ngudi
binh thwdng, ban déu la nguwdi thady dau tién cha con, ban Ia ai
khéng quan trong, diéu quan trong la ban khién con ban I3 ai. Rét
nhiéu ngwdi ndi tiéng la do nhirng ngwdi binh thwdng gido duc nén.

Cudc sdng chinh la gido duc, gido duc thai nghén trong trng
chut mét, giao duc v& long cang la nhw vay, chi cé “giao duc vo
long” hop ly, ma&i cé thé thai nghén dwoc ngudi con wu tu.

DPé mic cho con lam nhirng viéc ching thich

Xem dén dé muc nay, c6 mét sd phu huynh mudn héi: Tai sao
lai @& méac dé cho con lam nhirng viéc chang thich? Nhirng viéc gi
thi con tré thich lam?

DPap an cudi cung chi [a mét tw: vui choi.
Cudc sbng cla tré em tran ddy mau sac, trong cudc sdng cla
chung tran day niém vui, tran day niém vui.

Pé y mét chut, chung ta sé phat hién nhirng tiéu diém ma tré
em chu y tv méi 1&i noi, viéc lam cda chung. Lac dlra nhé di bd &
bén ngoai, ching sé& nhady I6¢c céc d& dém nhirng vién gach, dém di
dém lai loan ca 1én, cudi cung cwdi 1én mot tran ha ha réi quay dau
lai dém; chung sé vui dua vui vé véi ban ma khoéng biét mét; co 1é
déi voi ngwdi In ma noi day la chuyén khéng dang quan tam, thé
nhwng nhin bé méat twoi cwdi cia dira tré, sé hiéu dwoc nguyén



nhan chdng vui mirng dén nhw vay. C6 khi trén bai cd, ching sé kinh
ngac phat hién ra: & day cé6 mot con sau. Thé la dwdi bai cd con co
cai gi tao thanh cau chuy&n mai nhat, ca bon nam bo ra bai cd, cé
dlra dung tay, c6 dlra cAm chon ldy mét canh cay, mét dira ra strc
tim kiém & dwdi bai ¢d: “Ha ha, mau dén xem, tim ra cai nay”, can
than lau sach bun dat nhin thay: ai cha, thi ra 1a mét hon da nhé. Co
|& day dung 1a nhirng thir khéng co y nghia gi, nhwng sé& nhin thay
trén nét mat, trong anh mat, trong long dtra tré nhin thay hai chiv: vui

>

ve.

Pay chinh 1a céi loi thi nhat cta viéc bd mdc dé con lam
nhirng viéc chang thich: théa man niém vui va cdm giac thanh céng
cua con.

Mudn dé con dwoc rén luyén thuwc sw, khong thé civ mai dé
ching gibng nhw con ga con & dwdi ddi canh &p G clia ga me, nhw
vay thi ca doi khéng cé tién dd. Can dé cho con tré lam nhirng viéc
ching mudn lam, nguoi Ién bao bién lam thay la mét trong nhirng
nguy@n nhan quan trong hinh thanh nén tinh cach yéu dudi cta con.
M6t s6 phu huynh khéng dé con lam bat cv viéc gi, cudc sdng thoai
mai, yén 6n, chac chan, twéc di co hdi tw thé hién minh cla dwra tré;
phwong thirc sinh hoat 40 méc tan tay, com bwng tdn miéng, sé dan
dén su thui chét ndng Iwc sinh hoat ddc 1ap cua dira tré. Co thé thay,
mudn bdi dwdng dra tré thanh ngwdi manh mé, trwéc hét cha me
can phai khuyén khich con lam nhirng viéc khd nang cho phép, dé
con hoc dwoc cach sc“')ng doc lap, biét cham lo cho minh.

Pé con hoc dwoc cach cham lo cho ban than minh, cham lo
cudc sdng clia minh va moi nguwdi, & mot bai hoc ma dia tré can
phai hoc. Néu nhw ban thwc sw yéu quy con, vay thi d& con méi
ngay kién tri 1am nhing viéc nha trong khd nang co thé. P&a tré



trong bat ci Ira tudi ndo, déu c6 mong mudn tham gia vao cong
viéc gia dinh. Hon nira dia tré cling gibng nhw nguoi 1én, hy vong
c6 thé thédng qua lao déng dé thé hién nhirng dirc tinh quan trong
cua minh. Vi vay, cho du la nhirng cbng viéc vun vat trong nha, hay
la mét sb cong viéc ma trong mét nguwdi Ién khdng dang gi, giao cho
con lam, con ciling sé twr hiéu twéng tan dén vui vé va théda man. Béi
vi, khi con cé kha nang va nhiét tinh lam viéc nha, cha me can
khuyén khich con tré lam nhirng c6ng viéc nha tly theo kha nang,
dong thoi dan dan béi dwéng tinh cdm trach nhiém véi gia dinh.
Ciing c6 thé& néi, mudn dira tré lam viéc nha, khéng chi vén ven chu
trong bdi dwdng kha nang tw chadm lo cha dwra tré, diéu quan trong
hon 1a, dé dia tré théy dwoc minh [a mét thanh vién cua gia dinh,
ban than minh c6 trach nhiém va nghia vu vi moi ngwéi va nhirng
cbng viéc trong gia dinh. Tt do, tang thém tinh cam trach nhiém va
tinh yéu thwong cua dira tré.

Pé con tuy thudc vao niém vui cla ching, ching ta d& mac con
vui choi hét minh céac trd choi chau thich, dwong nhién Ia choi tat ca
trd choi, déu can phai ddm bao an toan. Hay kién tri mét quan niém:
trong qua trinh trwdng thanh cta con, khéng thiéu hoat dong bén
ngoai. Vi vay, khdng chi dé& con choi vui v&, ma con mudn tlr choi
trong nha dén thé gidi rong I&n bén ngoai.

B&i vi thir nhét, thoi gian hoat ddng bén ngoai c6 thé tang
thém su swdi anh ndng mat troi, hit thd bau khéng khi trong lanh, cé
tac dung tét dbi voi thé trang cia dira tré. Pira tré thuwdng xuyén
hoat dong & bén ngoai, sirc khde cuwdng trang, sirc dé khang cao,
khéng dé bi 6m, ciing rét it bi bénh tat. Trong khi nhirng dira tré ca
ngay bi gilr trong nha, mua he s¢ néng, mua déng so¢ lanh, lai khéng



phai 1a cach cham soc tbt, sirc khde nguoc lai cang yéu &t, gibng
nhw bong hoa trong nha kinh, khéng chiu dwoc gio muwa.

Th hai, di ra bén ngoai, dra tré cang c6é khéng gian rong I&n
cho tdm hén bay cao, cé dwoc niém vui, sirc khde va tinh than déu
sé& dat dén trang thai tét nhat, co loi dbi voi sy phat trién ca tinh cla
dlra tré, thda man ban tinh tw nhién tw do, hiéu dong va wa kham
pha clia dira tré, bdi dwérng tinh cach lac quan cho dira tré.

The ba, dén vui choi & thé gi¢i bén ngoai, co6 thé cang co
nhiéu co hdi tim hiéu tw nhién, tim hiéu xa hoi, rat cé lgi ddi voi sw
nang cao kién thirc clia dra tré, mé& mang tdm mat cta dia tré.

Thr tw, hoat ddng bén ngoai c6 thé két giao v&i nhiéu ban,
khién dra tré trong qua trinh vui choi vé&i cac ban, khéng chi co
dwoc tinh ban, ma con hoc duwoc cach sbéng véi nguwdi khac nhw thé
nao, théng cdm nhwong nhin 1an nhau nhw thé ndo, tuan tha mot sé
quy tac giao tiép v&i ngudi khac nhw thé nao...

Thir ndm, di choi & thé gi¢i bén ngoai, c6 thé nang cao nang
lwc doc 1ap quyét dinh van dé cha dwa tré, rén luyén cho da tré
nghi lwc trong nghich canh tim kiém sy phat trién, va tdng cuwong
long khao khat hoc tap khéng ngrng tim toi tri thiec mai....

Pé mac cho con lam nhirng viéc chung thich, clng la mét sw
tén trong va tin nhiém con, diéu nay cho thay sy tén trong quyén Iwa
chon cua con cta nhirng ngudi lam cha me nhw chang ta, tin nhiém
con tw minh cé thé lam tét nhirng viéc cha chung.

Bo6i dwdng cho con kha nang vui choi

Chung ta soém da biét dén “chi sb théng minh”, nhw ngay nay
trong & moi nguw®i néi nhiéu dén “chi s6 tinh thwong”, thwe ra, doi



v&i tré em ma noi, con cd “chi sé vui choi”, ciing 1a sy tham gia va
thu hoach dwoc cla con tré déi véi viéc vui choi. Vui choi la tinh
chat bAm sinh cua tré, théng qua vui choi, c6 thé kich thich kha
nang quan sat, kha nang twéng twong va kha nang sang tao cua
con tré, hon nira nguwdi I&n co thé tr do6 co cach hiéu dira tré, va
hinh thirc tac déng 1an nhau v&i dira tré khac cé chinh xac, vui choi
an toan khoéng..., cang thém mot buwdc hwdng dan va kich thich con
tré c6 nhiéu y tuwdng.

Vui choi von 1a ban tinh tw nhién, cho du & nguoi Ién, cling
khéng c6 cach ndo cw tuyét s hap dan cua vui choi. Thé nhung
chiu suw thuc day cta tdm ly mudn con thanh tai, chang ta ludn nhéc
nh& con “vui choi s& anh hwéng dén hoc tap”, tr d6 c6 y hay vo y
twdc di quyén dwoc vui choi cia con tré. Hon nira choi va hoc tap
that sw la déi 1ap khéng? Thue ra, vui choi va hoc tap 1a théng nhat,
ich lgi cda vui choi chinh Ia hoc tap, ma hoc tap khoa hoc chinh la
vui choii.

Mbi dra tré déu thich choi. Ban cé nhé dwoc bod dang cua con
minh khi vui choi khédng? Khi do, ban sé& vui mrng nhw thé nao khi
nhan dwoc mot cuén sach méi, moét mon dd choi ao wéc da lau; ban
sé& phat hién minh hwng phén la thuwong, c6 mét khat vong mudn vui
choi manh liét. Vui choi giup dira tré m& canh ctra tri thirc I6n.
Théng qua vui choi dé kham pha thé gidi, nhirng lwc tac dong ton tai
tw nhién trong ban than tré. Ngwoi cha can biét khyén khich sw
théng minh, khéo léo, vui vé cua con tré khi vui choi, phat trién “loi
ich khi vui choi” clia con tré, diéu nay khéng nhirng giup cho con
hoc dwoc nhiéu tri thirc, con cé thé khién cudc sbng cuia con vui vé,
sbng hoa hop v&i moi nguodi.

N6i cu thé, vui choi chil yéu ¢6 nhirng mét loi dwéi day:



1. Théng qua vui choi, tim hiéu thé gi¢i xung quanh.

2. Trong khi vui choi bdi dwéng kha nang chung sbéng tich cuc
v@i nguoi khac.

3. Théng qua vui choi, hoc duwoc phwong thirc quan tam thich
dang dbi véi ngudi khac.

4. Vui choi cé thé nang cao kha nang tap trung chua vy, dat co
s& cho viéc hoc tap sau nay.

5. Vui choi ¢6 thé thac day sw phat trién cta dai ndo.

6. Trong khi vui choi phat trién long hiéu ky von co, rén luyén
kha nang quyét dinh van dé, bdi dwéng tinh tw chi cta con tré.

Ngwdi cha thédng qua quan sat con vui choi, hoac vui choi
cung con, cé thé tim hiéu suy nghi va tinh cdm cla con, tim hiéu con
biéu dat s phan khéi va chan nan ra sao, quan sat kha nang nhan
nai, 16ng hiéu ky va nang lwc sang tao clha con. Trong khi con vui
choi, ngwdi lam cha can chu y:

1. Can cho phép con Iwa chon phuwong thirc choi cla minh,
cho phép con nghién clru va tim toi day da, cho du phwong phap
khéng dung ciing khéng can phai can thiép, trir phi con yéu cau, maéi
gitp d& con. Diéu nay rat quan trong dbéi véi sw trwdng thanh cla
con, quy dinh may maéc sé gay tré ngai dbi véi long hiéu ky va kha
nang sang tao cua con tré.

2. Khi ban dy tinh d& con két thiuc cudc choi, khi d& con an
com, di ngl hodc di ra ngoai, can nh& tim cach sém nhac nhé con
doi chut, d& con cé da thdi gian ma vui vé két thuc cudc choi. Diéu
nay co thé khién con cdm thay chung ta tén trong sy vui choi cla
nd, thuc day sw vui vé hop tac cla con.



3. D& con chuan bj tét chdé dat dd choi, mdi 1an khi két thuc
cudc choi yéu cau con ty thu don dé choi gon gang.

4. Néu nhu c6 thé, méi ngay déu can danh moét chat thoi gian
choi cling con. Choi nhu thé nao, di choi ra sao, déu sé anh hwéng
ddi v&i sw san sinh nhivng kha nang tiém tang ctia con.

Nhirng nghién ctru cho thay, vui choi cé thé kich thich sy phat
trién cda dai ndo, thuc day sw sinh trwéng cla nhirng t& bao than
kinh ndo. Dwoi day gidi thiéu don gidn may tac dung cla vui choi:
choi 1&p rap mé hinh cé thé nang cao kha nang quan sat ti mi va linh
héi sy vat; choi bai tu lo kho giup cho kha nang tap trung chu vy;
choi cac tro xép gb co thé cé dwoc cdm giac so bd dbi véi mau sac,
hinh dang, d6 lon, trong lweng; hon nira, trong khi khéng ngwng tw
do t6 hop hinh dang méi, kha nang sang tao va tinh thich (rng ciing
duwoc phat huy; choi gay thdi khi va tii danh bbc co6 thé dé con tré
van dong, cling co thé dé con trat gian khi bwc boi hodc gap that bai.

Twr goc do clha con tré ma ndi, ngwdi cha tét chinh 1a nguoi
cha c6 thé thwong xuyén cung choi véi minh. Buwong nhién, ngudi
cha thwéng mua qua, cho tién 1& thwec sw cling khién dia tré vui.
Thé nhwng, day chi la sw vui mirng nhat thoi, sau d6 da tré lién
quén ngay. Diéu nay la vi tdm hén hai ngu®i hoan toan khéng cé sw
lién hé cung v&i nhau ndo, chi chang qua la dwa vao vat chat va tién
bac dé duy tri mbi quan hé. Cau ndi tam hén gitra cha va con, la
tuyét ddi khong thé dwa vao vat chat va tién bac. So sanh véi diéu
nay, vay thi ngwdi cha thwdng xuyén choi véi con, lai co thé dé lai
an tuong tét trong long con. Diéu nay khéng chi tao dwng co sé&
virng chac ctia mdi quan hé cha con, déng thdi, c6 y nghia rat quan
trong dbi v&i con sau nay gidp con vwot qua nhirng nguy hiém, cam
dd cula tubi tré.



Chung ta thlr choi cing con nhirng trd choi thi dau vé kha
nang téc do va phan wng, vi du dem gb xép hinh xép vao mét ché,
xem ai trong thdi gian ngan nhét tim thay hinh dang moén dé gé da
quy dinh, nhw vay bdi dwéng cho con kha nang tam ly tw kiém ché
khi d6i méat véi nguy hiém khéng ban loan.

Hon nlra nhirng tro choi tap thé khién da tré hoc dwoc sw
hop tac va khoan dung, hiéu dwoc canh tranh tuy quan trong, nhung
hop tac cang la sy bao ddm hon cho thanh c¢éng; niém vui trong vui
choi khién tam Iy con tran day tin twéng, tinh cam vui vé rat co loi
dbi véi sw hinh thanh tinh cach lac quan cua dia tré.

Con duwdng trai qua khi con tré la tinh cam khéng phai nhat
trong subt cudc doi mét con ngudi, néu nhw tudi tho co niém vui, thi
giébng nhw 1a da mua mot phiéu bao hiém tinh than subt doi, thuwdng
lang 1& 4n nAp dwdi day tam hon, sau nay I&n 18n c6 co hdi sé tda
sang, hodc tr& thanh dong luwc tiép thém sic sdng mébi khi gap
nhirng tinh hudng khé khan,... Vi vay, cho con quyén vui choi, hoan
toan dé con c6 dwoc niém vui trong khi choi, diéu nay ¢o loi vo cung
dbi voi sw phat trién tam ly ctia con.

C6 rat nhiéu trd choi cé ich cho rén luyén ky ndng, kj xao va
kha nang twédng twong phong phu. Trong qua trinh vui choi, dira tré
van dung tri thtrc ky nang va nang lwc x&r ly van dé linh hoat, hon
nira sé kich thich nang lwc sang tao, kha nang kham pha cua dira
tré. Vi vay, giao duc khéng nén xem thuwdng vui choi, hon nira con
nén dem quan niém “dé con vui choi”, “day con vui choi ¢ ich” vao
gido duc trong gia dinh, khién diéu nay tr& thanh néi dung quan
trong khéng thé thiéu trong qua trinh gido duc.



Néu nhan manh dén tinh quan trong ctia vui choi, nhAn manh
tinh tat yéu cla viéc dé& dira tré vui choi, nhwng hoan toan khoéng tan
ddng viéc d& dra tré choi bdi vo han do, vui choi ty y. Néu nhw
vay, choi nhw vay chi la “choi” théi. Diéu ching ta can lam Ia giao
phé “str ménh” gido duc cho vui choi, hwéng dan con ddng thoi voi
sw cdm thu niém vui ctia vui choi, cang khién cac cho tinh than, st
khde, nang lwc... déu dwoc nang cao, déu dwoc rén luyén.

Vay thi, nhw thé nao méi tranh dwoc “chi la choi ma khéng boi
duwéng ndng lwc’? Diéu nay can nhirng ngudi 1am cha ching ta lwu
y mdt chut. Khi con vui choi vui vé, tdng cwérng hwédng dan, nhw vay
mudn choi bat ky trd choi nao déu cé thé cé tac dung, trd thanh mot
phuwong tién gido duc ciia ching ta. O’ day dwa ra may vi du.

DP4u tién noi dén choi cd. Pay 1a mét loai hoat déng van thé
mang tinh vui vé, tinh thé thao, tinh tri tué, dau tién, co vai tro quan
trong dbi v&i sy phat trién, xudc tién va dé cao tri lwc dira tré. cb6 nhan
noi: “Choi c& rén luyén tri tué”, cho du la c& vay, cd nhay, co twéng,
co vay..., dbi dién v&i ban cd, quan co, sé phai bai tri nhw thé nao,
di quan c& nhw thé ndo déu phai déng ndo suy nghi. Bi quan nhw
thé nao khoéng sa co, mai co thé gianh dwoc phan thang, can cé kha
nang phan doan va kha nang quyét sach nhat dinh. Bong n&o nhiéu
nhw thé, nang lwc linh hoat cda tw duy tw nhién, sy phan doan suy
ly... cling s& khdng ngirng nang cao; th&r hai, choi c& can kha nang
tap trung chd y cao dd, can phai cham chu khéng rdi loan dé tinh
todn cac nwéc cd, co loi dbi voi sy nang cao kha nang khac ché
tinh tinh néng ndi, tang cwdng tinh tw kiém ché va bdi dwdng thoi
quen chuyén tdm lam viéc; thir ba, tao co hdi cho dira tré rén luyén
kha nang chién thang tr& ngai. Choi c& nhw quan hai bén ddi choi
nhau, danh tran luén cé ngudi gianh dwoc chién thadng, chju that bai



c6 thé tdng cworng kha nang dbéi phé vai khé khan, tir d6 sinh ra hao
khi “than trai tram tran” khdng so that bai; con nira, danh c& can
phai cé y thirc bao quat toan cuc, khéng thé chi gi¢i han & may quan
c& hodc may nwdc cd trudc mat, cho nén déi véi sy rén luyén y
thirc dai cuc cla diva tré rat cé tac dung.

Thir hai néi dén choi bai. Khéng nghi ngd gi ciing c6 thé tac
dung phat trién tri lwc cta dra tré, can ci “thdi cudc” khéng ngirng
thay d6i nhw thé nao dé diéu chinh sach lwoc, chiéu thire ctia minh,
loi dung quan bai cé vai trd nhw thé nao, lai bién thé kém thanh wu
thé nhw thé nao... M&i mdt van bai déu phai suy nghi va suy doan
phirc tap. Ngoai ra, con co thé lgi dung chirc nang cua bai tu lo kho
nhw 4 “d6 dung day toan hoc”. Théng qua vui choi, dira tré t&r nhan
thirc con s6 dén tién hanh tinh toan nhitng phép tinh cdng trir gian
don, trong niém vui s& hoan thanh gido duc ban dau vé toan hoc.

Thwe ra, gido duc c6 ngudn gbc tir trong sw vui vé cla vui
choi, nguoi Ién ching ta khéng thé coi nhe “strc hap dan” than ky
cia “vui choi” trong viéc tao dwng 1én dlra tré. Cudi cung, can
khuyén khich méi 6ng bd, quy trong “thdi ky quy bau” khi con con
nhd, choi v&i con nhiéu hon, khéong chi can vui choi véi con hét
minh, con phai vui choi c6 phwong phap, cé ky xao. Khi chidng ta
tim ra chia khoa than ky mé& ra tam hoén tré tho, méi nguoi Ion déu
c6 thé lai tré vé thoi tho Au, lai hwéng thu nhirng nam thang tuoi
dep hanh phuc cta thei tho 4u cung véi con ciia mét 1an nira!

DPwa con dén véi gi&i tw nhién

Loai nguoi tir khi sinh ra dén nay, da khéng ngirng hoc hai to
tw nhién rat nhiéu ban Ilinh, s& di ching ta thwong biét cau noi “Tw
nhién la nguwoi thay tét nhat”. Thién nhién rong Ién mdi ngay déu co



cai méi. Mua xuan, cé gié xuan am ap, dwong liéu xanh, cé thom,
chim bay vé, kién ra khéi t6; mua ha, cé nwédc hd xanh biéc, hoa
twoi dua nd, chim choc hét vang, bwdm bay rgp r&n; mua thu, khi
hau mua thu mat mé dé chju, troi téi va dé muwa lién tuc, rudng vwdn
trdi mét mau vang thu hoach, tréng trot dwoc mua, néng dan lam
viéc vat va; mua déng, gié déng lanh bubt, cay cbi khé vang, nhirng
hat swong long lanh. Canh vat tw nhién mdi mta khac nhau, sy sinh
trrdng cta nhirng dong thwc vat khac nhau, cha me nén dwa con di
nhiéu, dé dra tré dén v&i tw nhién rong 160, tim hiéu tw nhién.

Gilr bon tré & trong nha yéu cau viét vé mua xuan, khéng co
cach nao viét ra dwoc sirc sbng tran tré ctia mua xuan; ngdi & trong
|&p viét vé mua thu, khédng cé cach nao hiéu dwoc niém vui duoc
mua. Khéng di ra khéi I&p hoc, khdng buwdc vao tw nhién rong 1&n,
bon tré khédng cé cach nao cdm nhan cudc sdng, ngdén nglr dwdi dau
but rat kho tudn trao nhirtng cdm xuc. Ching ta can sang tao ra
nhiéu co hodi dé con tré cdm nhan cudc sdng, toan bd thé xac va tam
hén déu tham gia vao tw nhién rong Ién. Mua xuan dén rdi chung ta
c6 thé mang con di tim kiém nhitng dau hiéu cla mua xuan, dé
chuing biét rang, cd hién ra mau xanh, trdm hoa né rd 1a mua xuan,
cac bac néng dan ban gieo tréng cling & mua xuan. Hdéa minh vao
thién nhién, dira tré viét vé mua xuan cang co strc sbng, cling cé
dwoc sw ngdy tho chéat phac dang quy cua tré tho. Xuan qua thu
dén, dwa con tré dén rirng cay nhat nhirng 14 vang roi, dén vwon
cay thu hoach quéa, dén canh déng nhat nhirng béng lta chin. Con
tré cdm thu ré rang mua vu, cdm thu dwoc chat tho ctia mua thu.

Tw nhién, khéng chi la déng lwc dé tim kiém cai dep, sang tao
cai dep, ma con 1a tru cdt tinh than dé nguwdi ta mwu cau strc khoe
tich cwc. Cha me nén thwong xuyén dwa con di choi da ngoai, dé



con c6 nhiéu kién thirc vé nui, hd, bién, rirng, thao nguyén, tim hiéu
chudi quan hé gilra cac loai ddng vat, thwc vat voi sy thay déi cla
khi hau, mua mang. Pé con tv tay ngat hai hoa cd cay cbi, d& con
tan mat nhin thdy chim ca cén trung, b&i vi ching khéng chi 1a mot
bé phan cua tw nhién, ma con la ban cua nhan loai ching ta. Trong
khi déng thoi véi viéc nhan thire sy vat, cling cé thé tang cuwong y
thirc bao vé méi trwdng, tdng cwdng tinh cdm dbi v&i thién nhién.

Ngoai ra, cha me nén thwdng xuyén dwa con di leo nui, tha
diéu, di bat con trung, vui choi trén nhivng bai cé xanh, dé bon tré
cadm thu day da sy &m ap cla gié xuan, cdm nhan dwoc sw 4m ap
cla mat trdi. Bon tré thdng qua nhirng hiéu biét va hoat ddng & bén
ngoai, cdm nhan thyc sy dwoc mua xuan da dén, diéu nay sinh
ddong hon nhiéu, giau hinh dnh hon nhiéu so vé&i giang day théng
qua may bire hinh. Trong mét loat quéa trinh cdm nhan, con tré théng
qua hoat dong cua tay, hoat ddong ctiia nao, hoat déng cua miéng,
hoat ddng clia mat, ching khéng chi linh hdi dwoc canh sac twoi
dep, hon niva trong khéng khi thodi mai vui vé, hoc dwoc mot sb tor
nglr t6t dep modt cach tw nhién nhw: “twoi dep”, “xanh mon mén”,
“mau sac sic so”...

Vi vay, nhac nh& cac bac cha me dirng quén dwa con gan gii
v&i thién nhién, d& chang tiép nhan sy gido duc tr tw nhién réng
lon.

R4t nhiéu nguoi trudng thanh cé nhirng nam thang tubi tho
I&n 18n vui vé trong sw édm ap cla tw nhién, hién nay trong cac ngéi
nha cao tang & thanh phd, “nguoi gia khéng dén thdm nhau duoc’,
tré con ra bén ngoai choi nguoi I&n lai khéng yén tam. Thé 13, nguoi
I&n di lam viéc & bén ngoai, déu dé con & trong nha, khdng xem tivi
thi choi mét minh, thiéu co hoi vui choi véi ngudi khac, diéu nay véo



cung bét loi dbi voi sw trwdng thanh cla bon tré! Cudc sbng dé thi
n&o nhiét, co rat nhiéu tac dung x6i mon dbi véi tam hon tré tho, thé
gi¢i tinh cdm cla dra tré khong tranh khdi bi cirng nhac, the o,
budn phién. Néu nhu cha me tan dung nhirng ngay nghi dwa con roi
xa dé thj ndo nhiét, ra viing ngoai 6, bai séng, cung con dudi bat con
trung, tha diéu, chay nhdy, dua nghich trén bai cé, déng rudng/ khi
do thién nhién sé 6m dira tré vao long, con tré sé tan hwdng dwoc
niém vui bat tan.

Péi véi dira tré sinh ra, 1on 1&n trong thanh phd, lang qué 1a
mot vung dat than ky. Thuwc té, chi sbng & néng thén hodc chi séng
& dd thi déu 14 khong hoan chinh. Nguoi khéng sbéng & dé thj, tam
mat han hep, tw duy don gian; trong khi ngwdi khéng séng & nodng
thon, ca ngay & trong nha, hoac la di lai nhw con thoi trong rirng cao
6c bang kinh va séat, to trwérng hoc dén nha, tlr nha dén truwéng hoc,
phuwong thire sinh hoat don nhat, ndi dung hoc tap khé khan, khéng
c6 noi nao l1a khdng 6n ao nhén nhao, khdng c6 cach nao dwa con
dén mot thé gigi trong lanh dé vui choi. Sy vui vé, anh sang déu bj
chan dirng bén ngoai can phong, & bén ngoai bén birc twdng. Trong
khi & ndng thén co sudi chay réc rach, cé hoa ¢d n& khap nui khap
ddng, c6 chim hét liu lo, c6 nhirng dlra tré chat phac khdng so bi
cha me quat mang vi quan 4o 1am lem, khéng can vdi vang di luyén
dwong cdm, hoc vé&... Pén néng thon roi, tAm ldng ban sé trai ra
cung v&i tréi dat rong Ien vui vé nhdy mua, sé vi tréi xanh, nwédc
trong, mui thom cua dat ma tré nén thw thai, minh man, sé vi con
ngwdi chat phac, that tha, hoa cé dep d& ma tinh tam thoai mai...

Hién nay, khéng it ngu®i I&n cho rang dbi voi tién trinh phat
trién tri tué cta dwra tré, thi cAn phai dé dira tré viét nhiéu, tinh toan
nhiéu, ma khéng biét rang, thwérng nhw vay, ciing chinh la khién dira



tré dan dan tach roi tw nhién rong 1on, tv d6 da mat di mét vi thay
gido tbt cod thé chi bdo vé tam hoén. Gidi tw nhién la mot thé gidi vat
chat phong pha day mau sac. Sy bién héa muén hinh muén vé cla
no, hap dan long hiéu ky cha dira tré. Néu nhw ching ta cé thé co y
thirc hwéng dan dra tré hoc dwoe cach quan sét, thi sé mé ra dwoc
sw suy nghi ctia con tim toi tri thirc trong gi¢i tw nhién. Vi du: mua
thu, ban khédng nén ngai dwa con ra b&n ngoai quan sat sy bién héa
cua tw nhién, hdi con: “Mua thu khi hau nhw thé nao, 14 nong hay la
mat mé; nhirng ddm may trén tr&i cé nhivng thay dbi gi; mau sac cay
14 c6 nhirng thay dbi ra sao; loai hoa nao n& rdi; mua thu cé nhirng
thtr qua gi, ching nhu thé ndo?” Anh mét cia dira tré sé tw nhién
nhin xudng nhirng la cay roi bén dwdi va nhirng qua & trén cao, sw
tran day vui mirng tim toi cling da bat dau.

Khi bdi dwérng khd ndng quan séat va phan tich cia con, can
hwéng dan ching tién hanh quan sat tlr chinh thé dén bo phan. Vi
du khi quan sat cay liéu, dau tién dé dira tré c6 mot nhan thire twong
déi hoan chinh déi véi dac trwng cla cay liéu, sau do lai quan sat
riéng |é tirng dac trweng mdi bd phan cda cay liéu, vi du than cay, la
cay, canh cay la nhw thé nao, hinh dang ra sao. Can dé dra tré dém
xem cd may loai hoa dén mua xuan, nghe hwong vi mua xuan cla
hoa ddo... Quan sat qua lwu mua thu, hinh dang cGa né nhw thé
nao, mau sac ra sao? Thit qua nhin gibng céi gi? An c6 hwong vi
nhw thé ndo... Pra tré cé co hdi van dung nhiéu loai giac quan, m&
réng tdm nhin, tw duy ciing sé linh hoat han 1én.

Gidi tw nhién la nguoi thdy tha vi nhéat trén thé gidi, ich loi
trong gido duc clia né 1a vé cung vo tan, hon niva, trén thé gidi cé rat
nhiéu dra tré lai khdng cé co hdi tiép can véi ngudi thay Ion nay,



that 14 dang tiéc. Nhirng 6ng bb ba me tré nén dwa con dén tim kiém
tri thirc trong ty nhién, khai thac phat trién tri lwc, rén luyén tinh tinh.

DPén véi thién nhién, dirng quén dem theo con cla ban!
Bao ho long hiéu ky cua con
Long hiéu ky la ngudn gbc trong hirng thi hoc tap cla con tré.

Hiéu ky, thich héi, hiéu ddng, hy vong théng qua tw minh tim toi
dé ly giai thé gidi, la tinh vén c6 sdn cua tré con.

Céc nha tam ly hoc dinh nghia 16ng hiéu ky 1a: Phan (rng tim toi
tra cleu clia ca thé dbi voi cai maéi la. Doi voi sw vat va hién twong
m&i la, con nguwdi cd ban nang tim hiéu. Dbi voi dira tré vira buwdc
vao doi, thé gidi xung quanh minh la IAm, twoi méi va than bi biét
bao, mong muén ham hoc hai tim kiém tri thirc, kham pha, 16ng hiéu
Ky quy gia nay cha dia tré chinh 1a dém Ira tri tué, 1a déng lwc vén
c6 thuc day dra tré hoc tap. Nghién clru chirtng minh, mot nguoi
giau long hiéu ky cé thé duy tri mong mudn ham hoc hai tim kiém tri
thirc déi dao, trong qua trinh c6 dwoc tri thirc thé nghiém niém vui,
niém vui nay lai sé& kich thich dia tré khong biét mét moi dé tim toi
nhirng Iinh vie tri thire chwa biét, thuc day sw phat trién cla tri lyc.
Tinh hiéu ky gidbng nhw la tinh ndng wu ti cla déng co xe dua, bao
dam cho xe dua tién I&n phia truwéc, trong cudc canh tranh quyét liét
gianh dwoc vi tri dau.

Thwdong xuyén & bén con, nhéat dinh ban sé& phat hién chung
dwong nhw c6 nhirtng cau héi khéng dat, nhirng “thdc mac” khong
ngwng.

Vay thi, nhw thé nao mai khuyén khich dwoc long hiéu cia con
tré?



1. Sang tao cho con mét mdi trwdng hoc tap phong phu day
mau sac. Dé dta tré tw minh nhin, nghe, thir, cho dén s, tach, bé...
Trén thwc té nhw vay chinh la dé& dda tré ch ddng tim toi nhirng bi
an trong cudc sbng.

2. Dung nhirng cau chuyén tdng cwdng long hiéu ky cta con.
Cau chuyén la dung nghé thuat ngdén ngir dé& biéu dat, nd cé noi
dung, c6 tinh tiét, hinh twong sinh doéng, dra tré thwdng rat thich
nghe. Cau chuyén khéng nhirng phong phu tri thirc cia dra tré, mé
rong tam mat dira tré, khién chang twr trong do hiéu dworc triét ly
cudc doi va gia tri cudc séng, hon nira con co tac dung la co thé dat
dén tang cwong long hiéu ky cla tré, kha nang twéng twong phong
phu, t&r d6 cé tac dung kich thich mong muén tim kiém tri thirc.

3. Khuyén khich sw tim toi tich cwe cta con. Hiéu ky, hiéu hoc,
hiéu ddng la ban tinh tw nhién cla tré, ching ta can phai ra strc bao
vé, dbng thoi danh cho con sy tw do day dd, cho phép con manh
dan twéng twong. Cho du ndy ra mdt sb suy nghi la lung, cling
khéng thé pha dinh mu quang, ma nén ap dung phwong thirc dé con
c6 thé hiéu, kién nhan gidi dap, cung nhau thdo luan, hoac dua ra
van dé huéng dan chang tiép tuc suy nghi tim toi.

4. Cung cép co hoi cho con suy nghi, bat tay vao lam. Can cw
tinh chat mé phéng cao, dac diém wa thich hoat ddng ctia da tré,
c6 thé dé& dira tré sir dung nhirng cong cu trong tay, van dung day
d0 cac giac quan, tw minh quan sat, tw minh dung tay thao tac, dé
dira tré thé nghiém dwoc cam giac thanh céng va niém vui cla
minh. Tré em c6 mét tinh yéu va s& thich d&c biét dbi véi nhirng thir
tw minh suy nght ra, tw minh dung tay lam ra, vi vay nhirng hoat
ddong nhw vay co loi dbi véi kich thich manh mé Iong hiéu ky va



mong mudn tim tdi kham pha cda ching, t&r d6 dan dan bdéi duwéng
hirng thu hoc tap cho con.

5. Khéng duoc lam tdn thwong tinh tich cwc hoc héi cua tré.
Lam phu huynh, ching ta nén cb hét strc trd 10 nhirng cau hdi cla
bon tré, khong duwoc tuy tién trd 1&i qua quyt. Ngwoce lai, néu nhw
cau trd 1o clia chang ta vira sinh dong lai sbng déng, vé hinh trong
do6 sé co thé giup dira tré xay dwng long hiéu ky dbi véi cude sdng,
twong lai.

Céc nha nghién ctru tam ly tré em phat hién, l1ong hiéu ky 1a lwc
lwong quan trong thuc day dira tré ham tim toi kién thirc. Vi vay, 1a
cha me, biét cach che ché ldng hiéu ky cta con 1a vé cung can thiét.
Che ch& long hiéu ky cia con nhw thé nao? Ban c6 thé l1am theo
may diém dudi day.

M6t 1a khi con d&t cau hdi, khdng nén vi phién toai khéng vira y
ma tra I&i qua quyt. Ngay nay su tiép xuc cla dira tré rong Ién, trong
xa hoi théng tin hién dai phat trién cao dd, tiép thu cai méi nhanh,
long hiéu ky cao, thich suy nght tim t6i déc lap, manh dan dat cau
hdi, day chinh la mét diéu tét. Néu nhw dia tré déi véi chuyén gi
cling thich, thi nén khéo Iéo dan dat, goi mé& cho ching cé suy nghi
tich cwe, boi dwdng Idng hiéu ky va tinh than tim toi nghién ctru cia
bon tré. Giébng nhu: “Con nghi xem, day | cai gi?”

Hai la théa man mong mudn tim toi tri thirc clia con. Lam cha
me, khi tiép xuc v&i con, khéng can cho rang dra tré co diém “yéu
dudi”, cang khéng nén néi “Con con nhd, doi sau nay con 1&n 1én thi
sé biét ma”. Thuc ra, cau hdi clia bon tré, chinh la do tri thirc, kinh
nghiém cla chung khoéng du, trong khi 1ong hiéu ky thuc day ching
tim ra nhivrng loai cau hai, x& ly khédng ding, ngon Ira mong mudn



tim toi tri thirc cGa bon tré sé vi thé ma lui tat. Chung ta can tén trong
long tw tén cda bon tré vé phwong dién tri thire, kha nang, phan
doan, hoc dwoc cach biéu thi sw khiém tén trwdc mat dera tré, dé
dlra tré cé mét khdng gian suy nght doc lap.

Ba |4 bdo vé long hiéu ky cta con. Khi dra tré dao nguwoc
chiéc binh sira, déng thoi khi thir hat sira & cubi chiéc binh, khi dira
tré dirng dé choi tau héa lai vira day vira kéo, khi mudn khién né
chay mét Ian nira, khi dra tré & trong cdng vién, khi chdm chi nhin
hoa c6 bj gi6 thdi dung dwa, nhirng diéu nay déu 1a do ching bj thuc
day bdi long hiéu ky, tim kiém biéu hién cia thé gi¢i maéi la. Dbi voi
dlra tré ma ndi, tat cd déu 1a méi la, dang dé tim hiéu. Luc nay,
nguwoi Ién khéng dwge coi nhe va pha dinh hanh vi hoc tap va tim toi
cda dlra tré, ma nén tinh tdm che ché cho Idng hiéu ky cua dira tré,
cd gang dung con mat clia con tré d& quan sat thé gidi nay, cung
ngac nhién v&i con, cung dwa ra cau hdi, cung thao luan, dé cung
dwa ra két luan.

Thé nhwng cung vé&i sw I&n 1én cha dé tudi, long hiéu ky cua
con nguwoi ta dan dan suy gidm, nguwodi ta dan khéng quan tam doi
v&i nhirtng sw vat xung quanh; khéng cé hirng tha tim toi va tim hiéu
tri thirc nira. Dbi véi “sw nghich ngom” clia con tré ngwdi Ién khong
thé hiéu duwoc, thong thwdng déu sé 1ay biéu hién viéc con lam dung
hodc Ia khéng hiéu sy viéc, thé 1a hoac trach mang nang 1&i, hoac
mac ké. Dau biét rang, da tré chinh la théng qua hanh vi nghich
ngom dé tim toi, thé nghiém mot sd suy nghi méi la cta minh!
Nhing suy nghi va hanh vi nay chinh Ia biéu hién Idng hiéu ky cla
tré&. Trong khi sw thd bao, sw coi nhe, can thiép va hiéu nham cua
nguwdi Ion sé lam tén thuwong 1&n dén dira tré, kéo dai nhw vay, co
kha nang khién dira tré mat di hirng thu tim toi kham pha sy vat



xung quanh, tr& nén thiéu nhay cdm, khédng c6 mong mudn ham hoc
hdi tim toi tri thtrc. K&t qua nhw vay nhitng ngwdi 1a cha me va la
thay c6 déu khédng mudn thay, cling la lam trai mong mubn ban dau
trong sw giao duc con cai cua chung ta.

R4t nhiéu phu huynh vi ngan con di ra ngoai, s¢' con lam héng
dd dac, khi con tréo 1én tréo xubng, khédng ngirng tiép xuc, khéng
nglrng thay ddi tat cd nhirng dd vat dira tré cé thé véi tdi, luén thich
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ndi: “Dirng lam thé, ban day!” “Dng s& vao, nguy hiém!” “Con dén
lam gi vay, khéng c6 viéc gi cla con dau”... Tinh hiéu ky von cé cla
con tré, da quyét dinh dd vat nd nhin thay lan th& nhat luén réat thich
tha, dira tré “nghich ngom” ciing chinh 1a phu hop véi dac diém phat
trién cta nd, ltc ndy cha me nén hwéng dan theo da phat trién, trén
tién d& phan doan co s& an toan, gidi phong day du tay chan con,
néu khoéng rat cé kha nang lam bién mat t trong tri'ng nwdc mot
tinh than tim toi ca nha phat minh nhd. Nhin tir géc d6 bdi dwdng
mot dira con, mot bd quan do ban, mdét mén dd choi bi hdng, so
sanh v&i sy phat trién cd ddi cia con thi 1am sao cé thé bi sanh
duwoc? Pwra tré trong d6 tudi hén nhién, ching c6 qua nhiéu tinh Iwc,
dbi voi thé gioi cling tran day hiéu ky, qua rang budc chang, chi la
lam tiéu giam kha nang sang tao va nang lyc tim toi cda chung. Trén
thwe t& dbi véi dira tré, vui choi chinh 1a hoc tap, la théng qua dbi
v&i cac loai giac quan clia ching, dé truyén vao cac loai tin tire.

Dwra tré thwdng sé chi ra dé la cai maéi la, héi day la cai gi, dé
lai 1a cai gi, tai sao lai nhw vay... Nhw vay dé chung biéu dat ra hirng
tha rat 16n sy vat mai la, rat cé kha nang sé la nhivng thir ching ta
thdy quen thudc. Nhuwng khéng thé xem thwdng suy nghi méi la cia
dira tré, trong dé ludn ludn chra dwng nhirng tiém nang khéng thé
dw doan dwoc. Trong d&i séng hién thwc ddng lwc hoc tap clia mot



sb nguoi thanh dat, hdu hét nguyén mau déu la cam giac déi vai tri
thirc méi la, tire 1a 1ong hiéu ky, 16ng hiéu ky 1& méau chdt cho nguoi
ta c6 dworc tri tué. Che ch& 1dng hiéu ky cta con, chinh 1a che ché
cho twong lai hanh phuc cua con.

Long hiéu ky 1a ban tinh tw nhién cda tré con, cling 1a dong lwc
dé chung manh dan tim toi tri thiee méi, manh dan sang tao. Tinh
than sang tao gibng nhw la ddi canh I&n, cé thé mang dia tré bay
cao trong bau troi tri thirc. Cha me c6 thé bat dau tir bao ho long
hiéu ky cla con, béi dwéng tinh than sang tao cho con. Long hiéu ky
manh mé cé thé khién dra tré san sinh hing tha hoc tap. Pua tré
chi ¢6 hirng tha dbi véi hoc tap, méi co thé thé nghiém niém vui tw
hoc tap, md&i sé nhiét tinh hoc tap, df‘)ng th&i chd dong hoc tap.

Giao su Richard Phillips Feynman & Khoa Vat ly Hoc vién
California doat gidi Nobel vat ly, dwoc goi “than déng khoa hoc”.
Nam 11,12 tubi 6ng da xay dwng phong thi nghiém & trong nha
minh. O’ d6 tw minh lam nhirng trd6 choi motor, quang dién, con dung
kinh hién vi quan sat cac loai ddong thwc vat. Khi 6ng dén Pai hoc
Columbia hoc nghién ctru sinh, dng van duy tri Idng hiéu ky nay. Dé
biét dwoc kién tim ra thirc &n nhuw thé nao, lai 1a thé ndo dé théng
bao cho nhau biét & dau co thirc an, 6ng da lam mét loat thi nghiém,
nhw dé dwong tai mot sé noi, xem kién can bao nhiéu thdi gian moi
co thé tim dén, sau khi tim dén réi lam thé nao bao cho ban minh
biét dwoc; dung but mau vé ra tuyén dwdng kién bo qua, xem
nghién ctru la dang hay Ia sai. Chinh thi nghi@m nay khién éng biét
kién ngri mui ctia déng loai dé vé nha.

T d6 c6 thé thdy, 6ng Feynman thu dwoc thanh twu to 16n
trong Iinh vuwc vat ly khéng thé khéng cé quan hé véi long hiéu ky
manh mé cla 6ng. Cha me can nghi cach khién con minh cling nay



sinh hirng tha dbi véi hoc tap, thi nén bao hé Idng hiéu ky cua con,
khuyén khich con thu nhan dwoc tri thirc trong qua trinh théa man
lbng hiéu ky.

C6 cau chuyén nhu sau: Anh em nha Oai-to la nhirtng nguwoi
lan dau tién trén thé gidi phat minh ra may bay, khi con nhd 1a hai
dlra tré giau ld6ng hiéu ky. C6 mét Ian, hai hai em choi dwéi tan cay,
hai nguw®i da ndy ra suy nghi tréo I&n cay hai trdng sang. Két qua,
dwong nhién khéng nhirng khdng hai dwoc trang, ngwoc lai quan ao
bi rach ta toi. Ong bb clia ho thay tinh canh nay, khéng nhixng khéng
quéd trach ho, ma con kién tri giang giai cho ho. Duéi sy hwdng dan
cla ngwdi cha, hai anh em ngay dém nd lwc ché tao “con chim l&n”
c6 thé cudi bay lén troi. Thoi gian nay, ngudi cha khong 16 thoi co
da mua mét tdng hai anh em mdt dd choi gibng nhw may bay truc
thang, diéu ndy da cang kich thich niém say mé cla hai anh em doi
v&i cdng viéc ché tao thiét bj bay 1én khéng trung. Hai nguoi khéng
nglrng hoc tap tri thirc vé phwong dién ky thuat bay 1én khéng trung,
nghién ciru mdt sé lwong I&n tw liéu cé lién quan dén phi hanh. Voi
sw ung hd cla ngwdi cha, trdi qua nhiéu 1an th&r nghiém, cudi cung
hai anh em da phat minh ra chiéc may bay dau tién trén thé gioi.

Con tré vi tinh hiéu ky tw nhién s& dwa ra mét sé cau hai,
nhwng c6 mét sbé dng bd ba me sé& noi vadi con: “Con héi gi ma Idm
thé, phién qua” Cé 18, 1ong hiéu ky cua con tré sé bi hay diét khi cha
me khdng ngirng quat mang. Thuc ra, chung ta cling c6 thé gibng
nhw 6ng bd cda Oai - to, chu y ldng nghe cau hai, y kién cta con,
tén trong quan diém cla con, tich cwc hwéng dan long hiéu ky cla
con, bdi dwdng kha nang suy nghi doc |ap, tim toi tri thirc mai cla
con. Nhu vay, dira tré sé tang cwd'ng kha nang sang tao khi khdng
nglrng phat hién va suy nghi.



Céa tinh cla tré con cho du rat khac biét, nhung cé 16ng hiéu ky
lai & dac tinh chung cla tré con. Long hiéu ky 1a phan anh truc tiép
nhat cia mong mudn tim kiém tri thirc, d®a tré cang théng minh,
long hiéu ky cang manh. Bao hd long hiéu ky ctia con khéng phai la
I&i n6i sudng, cha me can phai thau hiéu con minh. Néu nhw dra tré
nhin thay cai gi méi la hiéu ky, nguoi lam cha me biéu hién vé thd
0, thi s& lam ngudi lanh tinh cdm cta con. Sw hiéu ky cia con ¢6 khi
s& vuwot qua pham vi tri thirc cia cha me, day la diéu rat binh
thworng. Cha me nhét thoi khéng tra 161 dwoc cau héi ctia con, cd
thé thdng qua doc sach hoac nh& nguw¢i khac, c6 dwoc dap an
chinh xac réi, sau d6 lai néi cho con, nhat dinh khong thé thiéu kién
nhan ma néi: “Con hdi gi ma nhiéu vayl” Ho&c Ia khi trén ban &n cha
me khéng tra & dwoc cau héi cha con, lai néi “An com di” cho qua
chuyén. Co6 phu huynh gap phai cau hdi cua con dwa ra khong cha y
noi “Tai sao c6 thé ma cling khéng hiéu!” Cho du dira tré vi long hiéu
ky ma gay ra phién phirc hoac lam diéu gi sai, nguwdi Ién cling can
phai hwéng dan chinh xac, khdng thé ddong tha danh con.

Long hiéu ky, mong mudn kham pha tri thirc thei tho du sé dat
nén méng cho mdt trong nhirng co' s& quan trong cho sw thanh cong
trong sw nghiép cla con ban trong twong lai. Thoi ky dau di hoc 1a
mot thoi ky quan trong con tré tir tw duy hinh twong phat trién dén tw
duy logic triru twong. N6 khéng chi yéu cau dra tré cd mét tinh chéat
nhay vot vé cac phwong dién kha ndng quan sat, kha nang tuwéng
twong, khd nang chd y va nang luc biéu dat ngdén ngir..., ma con can
phai chuan bj nhitng phdm chét tw duy tét, nhw tinh quan sat nhay
bén, tinh ghi nh& 1au dai, kha nang chua y..., hon nira nhirtng diéu
nay déu co lién quan dén long hiéu ky, vi vay cha me can bao ho tét
long hiéu ky cla con.



NGUOI THAY TRONG CUOC SONG

Cudc sbng 1a mét cudn sach, cd nhiéu th&r cdn cha me hwéng
dan cho con hoc tap d& cdm thu. Gido duc chinh la sw thdm th4u
trng ti mot trong cudc sdng nhw vay, ngudi ch can hiéu duwoc dé
van dung trong cudc sbéng dé gido duc con tirng ti mdt, néi cho con
thé nao 1a cudc sbng, thé nao 1a ddi nguoi...

Day cho con lao dong
Lao ddng la bai hoc bat budc clia doi nguwoi.

Day cho con lao déng, cung cap co hdi lao déng cho con cd
thé hiéu rd niém vui trong lao déng va niém hanh phic dwoc moi
nguwdi tin nhiém. Nguwdi cha can dem hét tinh than va stre lwc hwéng
dan con gidi vé phwong dién nay, can phai bat dau tlr sém nhéat dé
cho con yéu thich lao ddng, can dé con biét rang: lao ddng 1a nguén
gbc clia hanh phuc, sy lwdi biéng, ham &n lwdi lAam la nguén gbc
clia moi diéu ac.

Cé cau: “Qua ngon cay kho tréng, khéng bd céng strc hoa
khéng nd”. Két qua tét dep nao cling can bd ra céng strc va md hoi
twong rng méi cé thé gianh dwoc. Khi mot ngudi hiéu dwoc moi thir
khéng dé dang dén, ngudi d6 méi cang biét quy trong, méi co thé
cdm nhan dwoc niém vui va hanh phuc.

Tré nhod trong bat ky do tudi ndo déu cé mong mudn tham gia
vao céac cong viéc gia dinh. Hon nira, tré con ciing gibng nhw nguoi
I&n, hy vong théng qua lao ddng dé thé hién tdm quan trong clia ban
than minh. Vi vay, cho du la lao déng nhirng viéc vun vat cua gia
dinh, hay la mét sé ¢dng viéc trong con mat ngwdi Ién chang dang
ké gi, day cho con lam, con sé hiéu rd dwoc niém vui va hanh phuc



tor trong d6. D& con hoc dwoc sy tw 1o liéu, ddm nhan mét sb cdng
viéc nha, dé boi dwdng tinh déc lap véi nghia vu gia dinh va tinh
than trach nhiém cla con, ddng thoi tr d6 tién thém mot bwdc boi
dwéng tinh than trach nhiém xa hoi cla con. Chang ta khéng chi nén
dé cho con hoc tap mét s k§ ndng lao déng tir trong thwe tién, cang
quan trong hon 1a béi dwdng tw twdng nhiét tinh, thoi quen lao déng,
tinh than chiu dwng gian khé cla con, bdi dwdng tinh than trach
nhiém, tinh thdn déc 1ap tw cwong va y chi kién cuwong, cd duoc
nhirng phdm chéat tw twéng tét nay roi, thi co thé “thién di” dén céc
phwong dién hoc tap, céng tac, sy nghiép..., dbéi voi sw trrdng
thanh ca cudc ddi ctia con déu co nhirng diédu tét. Lao ddng khién
con tré thu dwoc nang lwc, trong cudc sbng sé doc 1ap. Khi dbi mat
v&i kho khan tré ngai, dira tré cod s& trwong vé lay tam thai doc 1ap
tich cwc ma ddi mat. T do, cha me can coi trong boi dwéng thoi
quen lao déng cho con.

Cha me can phai t6n trong déng théi béi dwéng y thire tw phuc
vu ban than, nhiét tinh lao dong cua con. B&i vi tré nhé da cé manh
nha y thirc ddc 1ap rdi, cai gi chiung déu mudn dén tr “tw ban than
minh”. Clng v&i sw |&n 1&n cta dd tudi, bon tré khéng chi can tw
thay quan 4o, rira mat rira tay, ma con tw minh giat khan tay, giat tat,
tw minh sra hodc ché tao mét s6 dé choi, tham chi con mubn tw
minh rira bat, di ra phd mua hang hoa, dbi véi diva tré dang manh
nha phat trién y thirc doc 1ap, chang ta nhat dinh phai chu y, khuyén
khich va cb vii. Néu nhw thwéng xuyén ap ché mong mudn doc lap
cda con, twong lai con sé& co thé tré thanh ngudi ng x& tiéu cuec,
khéng lam dwoc viéc gi, dira tré nhw vay thi viéc gi cling déu can
phai doi ngwdi Ién chuan bi s&n cho. Phu huynh nén dé con tao
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dwng long ty tin “minh biét”, “minh co thé tw lam dwoc”. “Minh lam”



nhw vay tw minh cdm thay rat quan trong, b&i vi né la dong luwc dé
con co thé phat trién.
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Cb nhan noi: “Hay an thi 1an vao bép”. “Tay lam ham nhai, tay
quai miéng tré”. Thé nhwng, rat nhiéu 6ng bd ba me lai vi nhirng
nguyén nhan nhw nuéng chiéu con, da coi nhe gido duc lao déng dbi
vé&i con, khién da tré dan dan hinh thanh nén théi quen xau la
khoéng yéu lao dong, tham chi mét bd phan dira tré cling kho tvw lo
liéu dwoc sinh hoat. Dira tré thiéu y thirc lao ddng sé hinh thanh thoi
quen y lai vao ngwi lon, hon nira, do dira tré khong trai qua sw toi
luyén trong lao déng, sau nay trong xa hdi ciing rat khé dam nhiém
dwoc cdng viéc.

O Trung Quéc, nhiéu t& bao dwa tin “than déng phwong Péng”
Nguy Vinh Khang bj thdi hoc. Cau bé than ddng nay khi 13 tudi hoan
thanh chwong trinh hoc cla cép ba, va da thi dé vao Pai hoc Ho6
Nam vé&i thanh tich dac biét xuat sac; 4 nam sau lai thi dd vao hoc
thac si, tién si Vién Vat ly nang lwong cao cha Vién Khoa hoc Ky
thuat Trung Québc véi tbng sé diém dirng thé hai. Diéu khién ngudi
ta khéng twdng twvong dwoc la thang 8 nam 2003, Vién Khoa hoc Ky
thuat Trung Quéc lay ly do Nguy Vinh Khang khoéng thé thich (ng
v@i moi tredng hoc tap nghién cru sinh, khuyén cau théi hoc. Trén
thwe té, Nguy Vinh Khang khéng thich ’ng dwoc véi hoc tap chi la
mot phwong dién, diéu khdng thich &ng I1a vé phuwong dién tw lo liéu
sinh hoat cho minh. Nguy Vinh Khang ttr khi sinh ra cho dén trwédc
khi dén Vién Khoa hoc Ky thuat Trung Quéc hoc tap, tat cad “hoat
doéng” co lién quan dén su tw lo lieu trong cudc séng hoan toan do
nguwdi me ddm dwong. Dén hon 20 tudi rdi, &n com, mac quan o,
tam, rira mat, bwng bat van can dwa vao sw gidp d& ctia me.



Piéu tra cho thay rd, nhirng gia dinh con mét & cac thanh phd
cta Trung Qudc, thdi gian lao déng binh quan méi ngay chi vén ven
la 11 phat, khéng bang 1/6 nhirng dira tré cta nwéc My. Hon 70%
dira tré con mét chwa tirng hoac rat it khi lam viéc nha nhw rira bat
dia, giat quan 4o... O nha, nguwdi Ién lam tat cd moi viéc cho con; &
nha tré, gido vién ciling rét it khi sap xép cho lao dong, khién cho co
héi dwoc dong tay déng chan lam viéc ctia dira tré cang it, kha nang
tw lo liédu cudc sbng kém, viéc cia minh lai khédng biét [am hodc
khéng mudn lam.

T phwong dién cha me ma ndéi, b&i vi gia tri giao duc va thai
dd nudi day khéng chinh xac, ly giai theo nghia hep dra bé dwoc
nudi dwéng tét gido duc tdt la chi co khai thac phat trién tri lwc, thiéu
di nhan th&rc chinh xac dbi voi sw boi dwdng tinh doc lap va thoi
quen lao déng cho tré. Vi du cho rang ganh nang bai tap da rat
nang, khéng nén lai tdng thém ganh nang cho con nira; cé mét sb
viéc nha qua nguy hiém, so con xay ra sy cb; da tré lam khong
dén noi dén chén, cang giup cang ban, ban than minh lai con phai
lam lai... Tr phwong dién dra tré ma nai, thi do thiéu sy réen luyén
thue tién cac ki nang lam céng viéc nha, khién chang lam khong tét,
khéng biét 1am, khéng cé hirng thu lam viéc, cang mubn dwa vao
cha me.

Tré nhd mudn lam viéc nha hay khdéng, va thdi gian lam viéc
nha dai ngan, sé& anh hwdng dén sw hinh thanh va phat trién tinh
cach ca nd. Nguoi nhiét tinh lao déng tr nhd, cudc sbéng trwdng
thanh sau nay so v&i nguwdi khdng yéu lao déng cang day da, cang
hoan my hon, trong sy nghiép ciing dé dang gianh dwoc thanh
céng. Lao ddng cé y nghia quan trong dbi véi sw phat trién thé xac



va tinh than dra tré, vi vay, bdi dwéng théi quen yéu lao déng cho
con tir nhd vé cung can thiét.

“Chung ta va con cuing nhau lam viéc, diéu nay dai khai chinh
la toan bd sw gido duc clia ching ta. Con tré ¢ thé tw minh gido duc
chinh minh, b&i vi chang tham gia lao déng... lao déng chinh la bao
mau cham séc dang tin cay nhat, dong thdi nd ciling 1a ngwdi béo
mau chu dao nhat, nghiém khac nhéat”. B&i vi, chi c6 ngu®i nao tham
gia lao ddng tr nhd, ngudi d6 méi co thé thoat khdi cai “minh
mudn”, bién cai “minh muédn” I1a cai “minh cho di”, m&i cé thé thyc sy
c6 dwoc hanh phac. Vay thi, ngudi Ién can phai bdi dwéng thoi
quen lao ddéng cho con nhw thé nao?

DPAu tién, can phai nhan thrc rd rang, can phai biét rang, dira
tré ttr 1 tudi tré di, dd c6 mong mudn tw minh lam viéc réi. Cai gi
ching ciing déu mudn thir, c6 khi con mudn 1am viéc vuot qua kha
nang cta minh, thé nhung hao hirng. Chang ta nén ndm chac co’ hoi
nay, cé y thirc dé& bdi duwérng kha nang tw lo liéu ctia con. Xem nhe
diém nay, dé 1& méat thoi gian nay, dia tré sé dan dan hinh thanh
tam ly y lai. Rat nhiéu dra tré, nga roi la ctr ndm trén dat méu khoc,
cho du nguoi I&n dbé danh nhw thé nao ciing khéng dirng day, tro
phi chia tay ra nhac né lén, khdng cé y thirc tw minh ding 1én. Vi
vay, dau tién chung ta can da tré cé y thirc tw minh lam viéc, sau
do chu y boi dwdng kha nang tw lo liéu cho dira tré.

DPéi v&i tré em ma ndi, dau tién can phai tw minh mac va cdi
quan 4o, sap xép va thu don dd choi... Diéu nay ching can phai
danh ra nhiéu sy ¢b gang dé khac phuc nhirng khé khan nhét dinh.
La cha me, nén ddng vién con khac phuc kho khan, kién tri dé dira
tré tw minh lam viéc, cho du da tré khéc méu, khéng “mém long’,
“thda hiép”, chiéu theo dira tré. Cha me lam viéc theo cam tinh,



khéng chi khéng thé dem dén diing khi cho dira tré, khéng giup dira
tré khac phuc dwoc khé khan, trdi qua rén luyén, chién thang gian
khd, nguoc lai, chi co lam cho dira tré thém lo lang, so hai.

Mubn con kién tri déc lap, khéng so khd khan, cha me nén
“long da sat d&” mot chat. Thwe ra mbi mot dira tré khi méi bat dau
hoc tw lo liéu cho minh déu sé cdm thay kho khan, lwc bat tong tam,
nhwng mudn gido duc mdt ngwdi con ngoan can déng vién chung,
chung sé khéng ngirng khac phuc khoé khan, kién tri dén cung, cho
dén khi thanh céng, diéu nay sé tro gidp cho y chi rén luyén cla tré,
tang cwdng long tin khac phuc khé khan cla tré, dira tré cling cdm
thdy rang sw vui swéng clia thanh céng va hiéu dwoc rang dé dén
thanh céng khong dé. Co thé thay, hoc dwoc tw lo liéu va lao dong,
c6 thé khién dra tré hiéu dwoc tén trong thanh qua lao ddng cla
nguoi khac, tdng thém tinh than trach nhiém, thic day sw hinh thanh
ban dau tinh déc lap cla con.

The hai, can phai cung cap cho con co hdi 1am viéc. Binh
thwérng dra tré can bung com nwéc, mién sao dirng dé né bj béng;
dlra tré mudn rira bat, so' [am bat v&, ciing can phai tiép tuc khich 1é
con; dtra tré mudn quét nha, thi dwa cho con cai chdi... Tém lai, can
phai cung cip cho con cac co hdi thue tién, gidi phong cho tay chan
con, khién con dam lam viéc. Khéng c6 co hdi, thi khéng néi dén
chuyén rén luyén va nang cao.

Ban tinh vén cdé ctia méi mdt ngwdi thi cai gi ciing biét 1am, lam
cha me khéng thé xuéat phat tir tam ly yéu con khéng n& dé con lam,
ém dom lam thay tat c&; cling khéng thé cho rang con con nhd,
khéng can véi vang, I&n 1én réi tw nhién sé biét 1am, trong khi khéng
danh cho con co hdi lam viéc; ciing khédng nén so con lam viéc qua



cham hod&c lam khéng tét, vi vay khong kién nhan ma twédce di co hoi
lam viéc cua con...

Sw khéng day d0 va méo md cla gido duc nhap mén vé lao
dong trong gia dinh, 1a nguyén nhan quan trong dan dén viéc dra tré
sinh ra thoi quen lwdi biéng.

Trong cudc sbng thwéng ngay, ching ta thwéng nghe thay
nguoi lon day tré con nhw thé nay: “Con bay gi® khéng hoc cho gidi,
I&n 18n rdi khéng coé tién d6, thi cho con di quét dwdng, lam céng
nhan!” Trong tiém thirc cha dira tré, sé cho rang lam nhirng viéc lao
ddng chan tay noi chung 1a mét viéc khdng vé vang, “can phai khién
ngwoi khac di sau con, ch&r khéng phai con di sau ngwodi khac”.
Ciing c6 cha me qua cwng chiéu con, cho rang lao déng khéng co
mdi lién quan gi v&i con minh. Khi & nha tré, c6 gido day con minh
tw an, tw mac quan 4o, k& ban ghé, lau rira dd choi sach sé, lam
mot sb viéc don gidn. Khi dra tré vé nha, bat chudc ngudi 16n, cling
mudén lam mot chuat viec, bd me lai néi “Di, di di, bé nhw con lam
dwoc gi chir? Brng lam vwdng ngudi khac, ra chd khac choi!” Khi
khéng dé y da lam tdén thwong dén hirng tha 1am viéc cta con. Co
nhiéu phu huynh thi cho rang, nhiém vu duy nhat cta con chinh 1a
hoc tap, hoc tap gidi thi tét 1am réi. Cha me thwérng day con nhw thé
nay: “Chi can con hoc gidi, viéc gi trong nha ciing khdng can con
lam”. Ciing c6 gia dinh diéu kién kinh té twong dbi kha gid, trong nha
thué ngudi gitp viéc, dira tré da quen dwoc ngwdi khac hau ha, cho
rang bé tién ra thi cé thé dé nguoi khac 1am thay minh. Cé6 mét sb
dra tré & trwdng bé tién ra nhd ngudi lam bai tap thay minh, & nha
tham chi ky nang lao ddng lam nhirng viéc nhw gidt quan 4o cua
minh, rira bat cling khéng biét.



Th& ba, dé con tham gia lao dong mot cach thich dang co loi
nhiéu. N6 khéng chi cé thé béi dwéng tinh than trach nhiém xa hdi,
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loai trir sy phat sinh théi quen xau “an khéng ngbi rdi”, “hay an luwdi
lam”, duy tri méi quan hé tét v&i moi nguwdi. Piéu nay duoc cac
chuyén gia gido duc hoc trong va ngoai nuwéc dong tinh rong rai. Cac
chuyén gia gido duc cho rang, viéc gido duc con lao déng cang sém
cang tét. Dac biét 1a khi con tré cd mong mudbn lam viéc, cha me
nh4t dinh can phai dwa theo dé6 ma huwéng dan dé khuyén khich tinh
tich cwc clia con, tién hanh nhirng chi dao cu thé dbi véi con, cho du
lam khéng tét cling khdng sao, y thirc va kha ndng lam viéc cla tré
sé dan dan dwoc bdi dwéng va tdng cuwdng.

Lao déng 1a “mén hoc bat budc” cta tré. Vi cudc ddi con, cha
me nhét dinh can phai béi dwéng thoi quen lao ddng cho con t nhd,
dbi v&i nhirng viéc con co thé lam khéng nén 6m ddm hét. Can phai
danh cho con co hdi phat huy kha nang ctiia minh, dé con tw minh
lam viéc cGa minh, hoc ldm nhitng viéc chwa biét lam, biét lam
nhirng viéc thwdng ngay, chi cé6 nhw vay, con cai chung ta méi ¢co
thé I&n 1én khée manh.

Néu nhw ban thwc sw yéu thwong con, vay thi bdi dwéng cho
con théi quen yéu lao dong! D& con mbi ngay kién tri lam nhirng viéc
trong kha nang co thé, dé& con cdm nhan dwoc niém vui lao ddng.
Lam nguoi cha, ban can phai tw gang lam dé hwéng dan con tham
gia lao déng.

Ciing can phai ném trai gian khé

Gido duc gia dinh 1a gido duc cach sbéng, la can gido duc mot
cach ti mi nhiéu diéu trong cudc sdng, gido duc cach dé con ném trai
dang cay gian khd, trong d6 bbi dwérng cudc séng doc 1ap cho con



va nang lwc dbi mat véi nhivng séng gié cudc doi. Néu nhw dat con
vao can phong 4m ap cé hoa twoi hay trong rirng nui cé cay to, nhw
vay ban hy vong con minh sau khi I&n |1én tr& thanh bdong hoa twoi
hay la cay I&n?

X4 hoi hién nay 14 thap ky cla nhirtng dira con mét chiém da
sb, rat nhiéu ngwdi mang tam ly che ch® cho con trong vong tay cla
minh c& nhw git» ngoc minh chau, ra strc bdo v&, nhwng khéng hiéu
dwoc cach day dé nhw thé nao. Quan niém gido duc cla ho la, tha
rang ban than minh chju déi, cling phai dé cho con &n no; tha rang
ban than minh rat mét, ciing khéng dé& con chju chut khé cwc nao;
tha rang ban than minh chju dwng gié6 mwa, ciing khéng muédn con
chay ra bén ngoai ngdi nha &m &p... Trén d&i nay c6 cha me nao
khéng yéu thwong con, hon niva tuyét dai da sé cha me danh hét tat
ca nhirng gi minh cé cho con cai, c6 gdng danh hét tinh yéu thwong
day ap trong long. Yéu thwong con la thién tinh va chirc trach cla
cha me, thé nhwng yéu thwong qua mirc con sé khién ddm chim vao
tay Am ap clia cha me trong thdi gian dai, can tr& sy phat trién ca
tinh, han ché nhan cach ddc 1ap cla con. Vi vay, cha me dau tw qué
nhiéu tinh cdm, hoan toan khéng phai 1a thwc sy yéu thwong con.

C6 nguoi chwa lam cha nghi rang: sau nay cé con, minh can
phai tao dwng cho con mét co s& virng chac, dé con khéng phai
chiu nhiéu gian khd nhv minh. Minh da trdi qua nhiéu né lyc gian
khé va gian nan mai gilia, m&i hinh thanh nén tinh cach bén virng
kien cb, méi c6 dwoc khad nang tw 1ap trong xa hdi ngay hém nay.
Sau nay cé con rdi, trong qua trinh bdi dwéng gido duc, ching ta da
hiéu dwoc rang “thuan buém xudi gié” chi la toén tai trong mong mudn
cla cha me, cd ddi ngudi ta lam sao ma tranh khdi nhirng trac tré
ch? Trong qua trinh trwdng thanh, duwdi sy bao boc clia cha me,



dlra tré co thé khéng phai lo lang gi dén nhitng khod khan vat va,
nhwng khi dra tré ciing tr& thanh ngwdi I6n, cling phai doc 1ap dbi
dién v&i cude doi, khé khan va tré ngai sé xuat hién trong cudc sdng
cua dra tré la khé dé tranh khdi. Khi con nhd “cudc séng hoan my”
s& khién tam ly dwa tré yéu dudi, khdng cé6 mét chut ndng lwc dé
khang nao. Trong nhirng tinh hudng phirc tap, gian khd sau nay,
dlra tré sé khong biét lam thé nao, mot khi gap phai tr& ngai sé
khién dra tré kho co thé (rng pho, tham chi bi danh bai.

Nhirng gian nan trong cudc ddi chinh 1a nhitng th&r diva tré can
phai trdi qua, ciing 1a chat dinh du&ng phai cé dé 1&n 1én. Néu nhuw
that sy mudn diéu tdt cho con, thi sang tao nhiéu co hdi dé con tw
minh th& nghiém nhirng gian khd trong cudc doi, rén luyén y chi cla
con. D& con suy nghi déc 1ap, chinh goi 1a “khé luyén y chi, vat va
gan cbt, chiju dwng gian khd... c6 loi dbi véi khd nang cha con
nguwdi”’. P& con tw minh ném trdi nhirtng déng cay va ngot bui trong
cudc sdng!”

Puong nhién, tao ra “tr& ngai” cho con nhat dinh can phai vira
strc, khong thé 1am tdn thwong dén tinh tich cwe cta con. Khi con
gdp phai that bai, nhat dinh can kip thdi an Gi va dong vién, néu
khéng dira tré s& mét di sw tw tin, tham chi nga khéng gwong day
ndi, khdng chiu cau tién.

Chung ta biét rat r& cha me khéng thé theo con subt ca doi,
cang khong thé bao vé con subt ca doi, bay gi® “nhan tam” mét chat
v&i con, twong lai con sé& sang sta hon. Vi vay, yéu thwong con, can
yéu thuwong bang ly tri.

Cha me nén hiéu rang, can phai gido duc sy gian khd cho con,
cho du con mudn hay khéng. B&i vi mét ngudi khong biét tw 1ap, sé



khéng ngrng tw minh suy yéu dan cho dén khi danh mét chinh
minh, dra tré nhw vay sé khéng biét dén hanh phuc.

Chiu dwng gian khé ciing 1a moét loai kha ndng, mot loai kha
nang sinh tdn quan trong. Kha ndng chju dwng gian khé cang cao,
khéng gian sinh ton cla tré sé cang I&n, vi vy nén dé dia tré ném
trdi mot chut “gian khd” tlr nhd, diéu nay that ra la mét hanh dong
sang subt biét nhin xa tréng rong.

Giao duc khéng phai la chuyén nhd, giao duc moi luc moi noi
trong cudc séng. Nhin nhan tir géc dd gido duc, tat cd moi viéc xung
quanh dra tré cho du nhd nhw thé nao, déu c6 y nghia gido duc.
Khéng Tt hon 2500 ndm trwdc, trong |&i ndi va viéc lam da tbng két
ra nhirng tw twéng va triét ly nhw “day theo trinh d¢”, “hwéng dan
trng bwdce’..., nha gido duc hoc ndi tiéng ngwdi Lién X6 qua may
chuc nam nghién cwru riéng biét bén canh méy tram hoc sinh, da
sang lap ra “phwong phap hop tac trong giao duc hoc”. Vi vay, ngay
nay chung ta sap xép sw chiu dwng gian khé khéng can phai bd gan
tim xa. Tién hanh “gido duc sw gian khd” c6 thé ha bat thanh van,
nhirng chuy&n nhd trong sinh hoat, hoc tap cta dia tré déu cé thé
tré thanh tai liéu giao duc.

Hoan canh nao sé dao tao nén con ngudi nhw thé, giao duc
nhw thé nao ciing tao ra con ngudi nhw thé, tw twédng cha me réng
I&n nhw thé nao tw twdng con sé rong I&n nhw thé, vi vay can dé
con trwdng thanh trong dang cay ngot bui. Ai cling déu muébn con
minh thanh réng thanh phuwong, thé nhwng dai da sb gia dinh khi
giao duc con ludén luén khdéng chu y t&i viéec danh cho con co hoi
chiu gian khd, dan dén cac hién twong sa nga, tw sat, tinh than co
van dé... B&i vi tat cd moi thir cla bon tré déu do cha me sap dat
san trwdc roi, bdng nhién cha me mét di kha nang do, luc nay chua



tirng trai qua gian khd, chi biét anh sang maét troi twoi dep, lam sao
c6 thé chju duwoc két cuc béng chéc tr nguwdi giau cé tré thanh ké
nghéo khé dwoc ch&»? Khéng thé chiu dwoc. B&i vi cudc sbéng cla
nguwoi giau la: can cai gi cé cai do, pham cai gi dung tién cé thé mua
duwoc déu co thé mua. Trong khi cudc sbng clia ngwdi nghéo thi can
céi gi thi khdng c6 cai do, néu nhw mubn c6 dwoc mét cai gi do, can
phai c6 gang dé kiém tién, cin phai trdi qua gian khd, ma&i co thé cé
duwoc.

S& di con ngwdi chi trai qua hoan canh thuan Igi ma khoéng trai
qua bé dau, khi dirng trwéc nghich canh thi khéng cé cach nao khac
phuc dwoc khod khan. Chi cé nguwdi trwdng thanh trong ca hoan canh
thuan loi va nghich cadnh dan xen nhau, méi c6 thé diing cdm ddi
dién vo&i tat ca thay dbi, ddng thoi chién thang tat ca. Ciing co thé
ndi chi co6 dra tré ném trdi qua cay dang ngot bui, m&i hiéu dwoc
trong mui vi cay dang c6 déi chat ngot bui, mui vi nay that ngot ngao.

Néu nhw ban 1a cha me cua gia dinh cé hoan canh tbt, xin
dirng quén dé con ném trai cay dang ngot bui, nhin cudc d&i muén
hinh muoén veé, déng thoi voi viec danh cho con hoa twoi, nhd danh
cho con pham chét cirng cdi cla cay tung. Néu nhw ban 1a cha me
trong gia dinh c6 hoan canh binh thwdng, ciing khdng quén danh
cho con sy ném trdi cay dang ngot bui, ddng thdi danh cho con
nhirng mong mudn tét dep, can phai nhé t6i luyén cho con tinh cach
doc lap kién cwong. Nhw vay dra tré dwoc bdi dwdng qua nhiéu
hoan canh, sau nay I&n 1&8n khang dinh la ngudi xuat séc, nhat dinh
sé thanh nguoi gidi nhat trong xa hoi.

Khuyén khich con mao hiém



Mao hiém thwc ra 1a mét th&r tam Iy tich cwc, 1a diing khi ddi
mat v&i nhirng khé khan trong nhirng giai doan khac nhau ctia cubc
sbng. Chi cé sw tin twdng ban than, t6n trong ban than, mai tich cuc
tién thd, madi diing cdm tién 1&én. Trong cudc séng, mot nguwdi dam
mao hiém, khang dinh la nguoi tw tin, tw cwdng, sé hiéu rd wu thé
cia minh & chd d4, dwong nhién ciing hiéu ré sy khéng thé cla
minh, cho nén cé long tw tin phat huy wu thé, hién ngang buwéc di.
M6t ngudi co tri thire, khdng nhat dinh cé thé di xa, ma mét nguoi
c6 tinh thdn mao hiém va long tw tin, lai c6 thé di khdp cung trdi cudi
dat.

Thuc té, toan bd sw huyén bi cla gido duc con nam & chéd tin
twdng con va gidi phong con. Chung ta ciing cé thé khai quat cau
ndi nay 1a tan thwdng va tin nhiém con. Lam cha me, khéng thé tuy
tién hoi con: “Con cd thé lam dwoc ch?” hodc la noi: “Viéc nay con
khéng lam dwoc, can phai doi Ién thém chat niva lai ndi nhé!”.
Nhirng cau néi nhw vay rat dé pha hadng long tw tin cha con, tir do
sinh ra hoai nghi déi v&i kha nang ctia ban than. Khi con ¢é hirng
tha lam viéc gi, nhirng nguoi 1am cha me chang ta can lam viéc do,
ngoai viéc ddm bao sw an toan ra, chinh 1a buéng 1dng déi vé&i con,
tao ra khéng gian thoai mai cho con, tw do phat huy, khién cho con
doc 1ap, diing cdm lam viéc né mudn lam.

Gido duc gia dinh nwédc ta co truyén théng gido duc rat gia
trwdng, phwong cham gido duc co ban cda cha me dbi véi hoc sinh
la bao hd, truyén thu, khuyén ran. Biéu hién cu thé ctia van dé gido
duc &n no mdc am, an toan than thé dbi véi con, déu c6 khuynh
hwéng bdo hd qua dd. Mot vi du rat co tinh dai biéu 1a: & nwéc My,
rat nhiéu dlra tré thich choi trwot patin, & hai bén dwéng, trén nhirng
quang tredng xi mang, thuwdng cé nhirng dira tré ngudi My trén bac



thém cao may thwdc, khién moi ngwdi khéng khai toat mé hai lo cho
sw an toan cla chang. Diéu dang chu y la trong sé nhirtng dira tré
choi trwot patin nay, dra tré co huyét théng cac nwdc A Bong rét it,
nguyén nhan la vi sao vay?

Cung l&n 1én tai nwéc My, tai sao nhitng da tré c6 huyét
théng A BPéng choi nhivng trd choi mao hiém nay lai rat it? Truy tim
vé ngudn gbc sau xa, nguyén nhan 1a trong y thirc truyén thdng cla
gia dinh ho. Rat nhiéu phu huynh cho rang loai trd choi nay qua
nguy hiém, rat dé bj nga gay tay chan, vi vay khéng khuyén khich
con choi. Tuy nhién tré choi nay la mét sy thach thiec va ren luyén
dbi v&i tinh thdn diing cdm cla dra tré, nhwng phu huynh lai cho
rang mao hiém nhw vay khién dra tré c6 dwoec tinh than diing cam
ma mao hiém nhw vay 1a khédng dang, hé sb an toan thip. Cach nhin
nhw vay cla cac vi phu huynh cé anh hwéng rat Ioén dbéi voi con,
khién ching vén da cé sw so hai rut ré déi voi loai van dong nay
cang chiu sy trc ché, vi vay c6 li do dé rut lui. Sy bado vé qua muirc
ddi voi than thé nhw vay da dem dén chd thiéu hut trong tich cach la
tinh nhat gan, so v&i mét sé thwong tdn vi nguyén nhan bén ngoai
cang nghiém trong hon, hon nira sw tdn thwong vé tinh cach nay sé
la subt doi. Thwong tén bén ngoai sé rat nhanh khdi, tinh cach yéu
dudi lai khéng thé mot sém mot chiéu co thé thay déi dwoc. Ching
ta dwong nhién khéng khuyén khich con tly y mao hiém, & day co
mot van dé gi¢i han. Nhwng ¢ vii con ¢ tinh thAdn mao hiém nhét
dinh, cé diing khi khac phuc sw nhat nhat, cé long tin so tai cao thip
véi ngudi khéac, lai 1a rat quan trong. Rat nhiéu van dong vién thé
thao déu co6 déc tinh bdi dwérng diing khi, sw tw tin va tinh than mao
hiém cho con, khuyén khich con tich cwc tham gia van déng co tinh



thach thire, khdng nghi ngd gi niva sé co rat nhiéu loi ich dbi voi sw
phat trién trong cudc séng twong lai cha dira tré.

Bbi dwéng tinh than mao hiém cho con 1a mét viéc vé cung can
thiét, vd cung quan trong, ching ta nén thwdng xuyén khuyén khich
con, bado chung, con rat manh mé, con c6 kha ndng, con cé thé 1am
mot sb viéc. Nén ton trong con, khéng nén dé con lam theo mo thirc
chuing ta quy dinh cho, ma Ia c6é cai nhin nhw v&i nguwdi binh dang
v&i ching ta dé dbi xu.

Trong qua trinh gido duc con, mét diéu vé cung quan trong la
ngwdi cha can phai biét con hanh ddng, sinh hoat nhw thé nao trong
xa hoi, khéng thé chi cé day con khéng thé lam cai nay, con khéng
thé lam cai kia. Ma 1a nén khich I& ching dé chang tran day long tw
tin lam mot sé viéc, phat hién mot sé viéc. B&i vi khi dira tré dén voi
thé gidi nay, no ludn ludn tran day 1dng hiéu ky, trong khi lam mat di
long hiéu ky cla con trén thuc té 1a ngwdi Ién ching ta. Chung ta
nén dé con di ra khéi phong, di ra khdi ngdi nha cia minh, dé con
phat hién mot sb sw vat méi, mot sd diéu mai la & bén ngoai.

Khuyén khich con ban mao hiém mét cach sang subt, diéu nay
ban can phai khuyén khich con khi con thir nghiém nhirng diéu mai,
cho du ban biét rd 1a khédng c6 khad ndng thanh céng. Ngoai ra, con
can tan thwdng sy thr nghiém cla con, cho du con khéng thanh
cbng.

Nguwoi thanh cong 1a ngwdi mudn thlr nghiém nhirng cai mai,
nhirng cai ma nguodi khac thuérng khdng mudn hoac khéng thé tho
nghiém. Trwdc khi dira tré budc bwédce thir nhat, giup con kiém tra tat
ca tinh hubéng. Niém tin la quan trong, thé nhwng thanh céng dua
vao ké hoach. Khi dira tré c6 ké hoach mao hiém, ban nén hdi con:



Tinh hudng nay cé xay ra sai lam khoéng? Con cd chuan bj gi dé
phong tinh hudng c6 kha ndng phat sinh? Khi ké hoach that bai, diéu
t6i t& nhat co thé xay ra la gi? C6 luc ban cdm thay chuyén don gian
dbi voi dlra tré lai 18 mao hiém. Cé lic ban cdm thay chuyén nguy
hiém, con lai nhe nhang thodi mai nhw khdng. Néu nhw ban dé con
bado ban, né quyét dinh ap dung méi mét bwdc dé tién hanh, né sé
khién ban cang yén tam hon.

Poéng T rat tw hao ké vé cd con gai: “Téi thwdng co y thire
cho Y Y co hdi sang tao déc 1ap, tham chi nhiéu luc “bd mac” bi ban
bé phé phan la “mao hiém”.

Y Y da ké thwra gien cua t6i, lubn c6 mot hoai bao Ién “bao
trum thién ha”. Danh cho ¢d bé co hdi rén luyén, déng thdi cling
kiém tra va danh gia doi chat vé kha nang doc 1ap clha cb bé, t6i dé
chau bb tri mot chuyén di du lich dac biét: tw minh di xe dén nha ga,
dé co bé thé nghiém mét chut cdm giac tha vi tw minh di ra “xa khai
cura’.

Khi d6 la mét ngay chd nhat khi cé bé dwoc 7 tudi rudi.

Pau tién t6i bd tri cho chau tat ca nhiém vu phai hoan thanh
trong chuyén “Iir hanh” nay: sau khi di xe buyt sb 6 dén ga xe Ira
Trwong Xuan, xuéng xe tim mét tram dién thoai cong cdng goi dién
vé nha, sau d6 di loanh quanh, mua mot it dé, réi lai di xe s6 6 dé
quay vé. S& di bd tri Y Y xudng xe goi dién vé nha va mua d6, mét
la tién cho chung t6i ndm dwoc hanh trinh clGa chau, haila g8 Y Y
thwe hién dwoc sy rén luyén. Néu nhu Y Y dén diém cudi khoéng
xudng xe, van ngbi xe dé6 ma quay tr& vé, vay thi chuyén 1% hanh
nay sé khéng co y nghia gi.



Y Y cang nghe cang phan chan, b&i vi chau thdy rang, nhw vay
ciing 1a co hdi chirng té sw tw 1ap cla chau. C6 bé da bat dau xem
chuyén di nay la mét thir thach syw lwu lac kiém séng cua chinh
minh. Nhin dang vé ham h& cla chau, t6i va vo téi khéng thé khéng
canh bao con: khéng nén danh gia qua cao ban than minh, trén
dwong khong biét sé gap phai bao nhiéu chuy&n ngoai y mudn, con
déu cé thé rng phé dwoc chr? Y Y nhin ching t6i nghi hodc. Thé 1a
t6i va vor cung nhau ndi cho chau chi y nhitng viéc trong “chuyén
di”, pham 1a c6 thé nghi dén viéc gdp phai tinh huéng ngoai y mudn,
hét thdy déu bay vé ra trwdc mat cd bé, lai hdi chau khi gap phai tinh
huéng nay nén lam nhw thé nao. Y Y phan I&n cé thé noi ra bién
phap giai quyét tich cwc, vi du néu nham bén xe, thi tiép tuc doi xe
sb 6, lai ngdi dén nha ga; néu ngdi nhdm xe, chay dén tuyén dwdng
cach xe sb 6 chay, roi tim tram dién thoai céng cdng goi dién cho bd
me; néu cé nguoi la ndi chuyén véi minh, thi gid vo khéng nghe
thay, nhanh chong roi di; néu...

Dan do xong xudi, Y Y bat dau cudc hanh. Sau hai tiéng, cé bé
chién thang tr& vé. Vui vé ké lai nhitng cdm nhan va nhirng diéu
nhin thdy nghe thay trén dwéong: “Con lén xe sau hai ngwdi Ion, dén
hdp dwng tién bd vao mét ddng xu, sau do tim dén mot chd ngdi bén
canh clra ngdi xuéng. Xe chay réi, con cdm thay trong ldbng hoang
mang, hon nira con cd dbi chut lanh, khéng cé b6 me & bén canh,
mot minh that khéng quen. Con lay mét cudn sach mang tir nha ra
xem, nhu vay trong long khéng lo 1ang nira. Thé nhung mot co bén
canh ndi véi con: “Chau bé, di xe ma doc sach khéng tdét cho mat”.
Néu nhw binh thwéng con sé néi cdm on cd ay, thé nhwng hdm nay
me dan con khéng ndi chuyén v&i ngudi la, cho nén con khéng ndi
gi v&i cb ay, cling khdng dam nhin cd 4y, lai con tiép tuc doc sach”.



Xe chay rat nhanh dén nha ga, dirng & do rat lau, khdng biét
nén di dau. S& dén tién trong tui, mé&i nght dén nén goi dién thoai vé
nha trwdc. Con dén mot tram dién thoai cong cdng yéu cau: “Chau
mudn goi dién thoai!” Cé dé dwa dién thoai dén, con dwa cho cé &y
mot ddng, sau do thi 4n sb dién thoai clia nha minh. Binh thwdng it
lan goi dién thoai, thé nhwng goi dién thoai cong cdng thi la lan th
nhat, cdm thay rat méi la. Goi xong dién thoai, con loanh quanh gan
do, déng vui ghé, cé rat nhiéu ngwdi mua hang hoa thét to, con thuc
s mudn choi & dé thém mot chat, thé nhwng lai s¢ di xa tim khéng
thdy dwong, cang so bd me & nha lo ldng. Cho nén da mua mot
phong keo cao su, con ¢ mot bap ngd nwdng rat thom, réi dirng &
chd vira xubng xe doi chuyén xe sb 6. B&i vi lo ngdi nham xe, con
da nhin may 1an bang hiéu cta tram. Dén khi nhin thay xe sb 6 dén,
con m&i thé phao”.

“Xe chay rdi, con lay bap ngd vira mua ra, mui vi that thom! Réi
lai &n kep cao su, con xem sach, khéng dé y xe da chay dén bén réi.
Khi chiéc loa trong xe thdng bao: “Diém cudi bén clra hang 228”, con
nhin ra bé&n ngoai xe, tat cad déu rat quen thudc, 6, dén nha rbi! Con
da di du lich quay vé rdi”. No6i hét nhirng diéu nay, Y Y lai dac y v
ngwc minh: “Thé nao bd me, con da trwéng thanh réi chi? Co thé tw
minh di xa dwoc rbi chi?”

Tré em t nhu cau dwoc cham séc va béo vé, dén sinh sbng
déc lap, la mét qua trinh lau dai. Trong qua trinh nay, lam cha me
nhat dinh can phai khac phuc “long yéu thuwong”, khédng chdm séc va
bao vé con qua mirc ma la cé y thirc cung cap cho con co hoi doc
lap tw chd. Chi cé budng tay dé& con lam viéc, suy nghi, cb gédng, m&i
c6 thé khién con dan dan hinh thanh quan niém doc lap, ddng thoi



dung kinh nghiém phong pha va y chi kién cwdng dé& dén nhan
nhirng thir thach sau nay.

Pé con tiép thu “sw rén luyén vé mao hiém”, c6 sy hé tro dbi
v&i sy bdi duwdng cac té chat thé xac va tinh than ctia con nhw strc
bén, tdc do, sw nhanh nhen, sw nhip nhang, sy déo dai, va ndng luc
thich &rng xa hodi, cd sy hd tro ddi v&i viéc boi dwdng cho con théi
quen khi déi mat v&i kho khan, binh tinh suy nghi tim ra bién phap.
Trén dwdng doi khéng phai luén thuan budm xudi gié, khé khan va
gian khé la chat xuc tac cho sy trwdng thanh cla dia tré. Vi vay,
ngwoi I&n nén co y thire tién hanh “rén luyén sy mao hiém” cho con
to khi con nhd, dé con kién cwdng diing cdm, binh tinh virng vang,
gap chuyén co6 thé nhanh chéng tim ra bién phap khac phuc khé
khan. Tiép nhan “rén luyén mao hiém” ciing nén 1a mét “mén hoc bat
bubc” trong qua trinh trwdng thanh cua bon tré.

Muédn con tw clru minh khi gip nan

La nguwoi cha, gido duc con can dbéi phé véi tai nan bat ngd
nhw thé ndo, khi gap nguy hiém tw ctru minh nhw thé nao, 1a mét bai
hoc khéng thé thiéu trong gido duc gia dinh. Gido duc dé phong tai
nan ty clru minh can dwoc tién hanh tr nhd. Lam nhw vay, khéng
chi 1a d& bdi dwdng cho con kha ndng thoat than tw ctru minh, ciing
c6 loi véi bdi dwdng y thirc dé phong va tinh than trach nhiém xa
hoi.

Vi du, khi gido duc phong tai hoa cho con, can truyén thu cho
con k§ ndng tw clru minh, nhwng hoan toan khéng chd trwong dé
con tham gia hoat ddng ctru hda, khéng khuyén khich con dam
nhiém la ngwoi anh hung ctru héa, ma chi la giao duc con khi gap
phai héa hoan, hé hoan bao dong, khi tw minh thoat than, cling ho



hoan nguoi khac thoat than. Day ching mét sé phwong phap tw giai
thoat, dung dé giam thiéu thwong vong do héa hoan.

Hoan canh dé phong tai nan ciing 1a rat quan trong, can bao
dlra tré chu y dai, tivi thwong tuyén truyén tri thirc dé& phong tai nan
tw ctru minh. Khi ngdi xe buyt I1&n, trén xe ¢6 ctra clru nan khan cép,
chl y cé chir “clra an toan”; di cau thang may, co6 sw ¢d an nat, cha y
c6 chir “khi c6 héa hoan xin dirng di chuyén”. T4t c& nhirng diéu nay
dbi v&i bon tré, déu co tac dung dé cao y thirc dé phong tai hoa.

Phu huynh can day cho con biét mét sé phwong phap tw bao
vé ty ctiru minh. Dwéi day ké lai vé ndi dung dé con tré tw ctru minh,
hy vong cac bac cha me ngay thwérng hwéng dan chinh xac cho
con, cd gang phong ngtra hét mirc tdn thwong ma con gap phai.

1. Cha y cam giac. Trong gidy phat nguy cap can tin twéng truc
giac, phu huynh khéng chi can nhac nhé tré, lwu y tir tiép xic nguoi
hodc vat thu dwoc cdm giac béat an, con can chu y lang nghe,
khuyén khich con ndi ra ngudi hoac sw viéc chau cam giac bat an.

2. Hoc duwoc cach phan biét sy Ira gat. Luc binh thwong phu
huynh nén bdo da tré, dbi véi nhirng viéc nhw ngwdi la hdi duwong
hodc nho giup tim dd vat quy bi méat nén canh giac, day Ia hai tha
doan phd bién clia phan t&r pham toi du db tré em. Vi du: cé tén toi
pham gid v& quen con, goi tén cda con (thwc ra hdn da cé thé nhin
thiy tén théu trén ddng phuc cua dwa tré, hoac khi & sat theo sau
con nghe duwoc c6 ngudi goi nhuw vay); co tén tdéi pham ty xuwng la
nhan vién phong chay chi*a chay, bia dat tinh hudng khan cép nha
ban bi héda hoan. Cha me nén dan do con: bat ct ngwdi nao tham
chi 14 canh sat va nhan vién ctu hda, trong tinh huéng khéng duoc



nguoi giam sat va bao hd cho phép, déu khéng thé cho ngudi do di
vao nha.

3. Khéng quan tdm ngudi la. Nguwoi 16n thwong biét dan do
con nhu sau: “Con khéng duwoc néi chuyén véi ngudi 1a”. Thé nao Ia
nguoi la? Plra tré hoan toan khéng nhat dinh hiéu chinh xac. Néu
dé dra tré vé ra mot bire chan dung nguwdi la, théng thwdng dira tré
déu sé vé ra modt blirc tranh rat dang so. Thuwc ra, nhitng k& xam
pham tré em thuwong déu sé lam ra vé ti té than thiét. Theo nhirng
diéu tra co lién quan, trong sb nhirng nghi pham xam pham dbi voi
tré em, 90% la nguwdi tré em quen. Cha me dac biét nhac nh& bé
gai, khéng dwoc & bén ngoai nha mdt minh hoac cung nguwdi khac
gi&i di bat cir dau.

4. Can hoc dwoc cach goi Ion tiéng. Tré nhé than don luc
méng khdng danh lai dwoc ké xam pham, vi vay khéng can day moét
dlra tré dung tay chan danh bai k& xam pham nhw thé nao, thé
nhwng dira tré lai c6 thé lam nhiéu viéc dé thu hat sy chu y cla
nhirng ngudi xung quanh. Vi du: hd hoan I&n tiéng: “Ctru véil Ong
4y khong phai bd chau”. Pra tré di xe dap c6 thé dung xe dap lam
vat yém ho, khién t6i pham kho ma ra tay dwoc, ddng thei hd hoan
I&n tiéng, nhw vay sé& cé thé thu hut sw chd y va canh giac ctia moi
nguwoi xung quanh, tranh thi kha nang nhan dwoc sw giup do.

5. Can phai diing cdm néi “Khdng” Mbi vi cha me déu mudn boi
dwdng mdt dlra con cé gido duc, nhwng ciing nén dé con biét, khi
nao co thé pha bd nhirng quy dinh thwéng ngay. Vi dy, néu nhu khi
cé ngudi ép budc dira tré lam chuyén vé 1& hodc nguy hiém, can
diing cam noi “Khoéng!”



6. D& con tha ho thd 16. Trong cudc sdng thwdng ngay, cha me
va con cai nén thuwéng xuy@n ndi chuyén véi nhau. Néu nhw con
khoéng vira y v&i ai, cha me khdong nén néi don gian, khéng dwoc noi
nguwdi d6 xau, ma nén cung v&i con phan tich, nhw vay da tré moi
c6 thé ndi thoai mai. Mot khi gap phai chuyén khéng vira y, hodc co
nguwoi bat nat né, dira tré cd thé tha hé thd 16 véi nguwdi néd tin
twdng. DPra tré biét cd ngwdi quan tdm no, thi co thé gidm nhe ap
lwc tdm ly, gidm nhe tén thwong tam ly, déng thoi co thé kip thoi
khién ngudi xu phai chiu sy trivng tri thich dang.

7. Xéac dinh rd nhivng ché khéng thé dung cham. D&ra tré dwoc
khodng bdn nam tudi, ngwdi I&n nén noi cho con vi tri mac dd 16t 1a
khu vuc riéng tw cia ca nhan, bat ky ngudi nao ciing khéng co
quyén tiép xutc. Cho du 1a bac si lam kiém tra, cling can phai yéu cau
ngwdi giam hd giam sat tai hién trwérng. Day 1a quyén Ioi chinh dang
cua tré em.

8. C6 rat nhiéu ngudi co thé giap con. Gap phai phién phirc tim
canh sat, 1a hiéu biét thong thwdng nhat, nhung chi nhw thé con
chwa du. Vi du canh sat khdng & gan do, diva tré sé khéng biét cau
ctu bét ky ai. Con can dé con biét, nhan vién céng tac & cac noi
nhw coéng vién, clra hang, rap chiéu phim... déu c6 thé ctu tro,
nhiéu hon mét co hdi thi nhiéu hon mét hy vong sbng sot.

9. Canh giac linh vyc dién t&r. Cho du trong nha cé may tinh
hay khéng, ngwdi I&n bdo con chd y cac van dé an toan Iinh vuc
dién t& déu vo cung quan trong. Plra tré cé thé sir dung mang
Internet & quan Internet, trvdng hoc, thw vién hoac trong nha ban
bé, vi vay, nén bdo con can chu y gilr mét sé bi mat cua gia dinh va
ca nhan, khong nén dé dang gap g& két ban vai bat ky ai trén mang.



10. Khi vui choi, luyén tap tang cwdng ban linh ty bao vé ty
cru minh. Chi gidng gidi cho con mét sé phwong phéap tw bao vé tw
ctu minh 1a khéng day da, néi ri luc dé céd thé nhé, sau dé lai quén
ngay. Cach duy nhét cé thé khién dlra tré ndm virng la thédng qua vai
trd clia vui choi va rén luyén. Trai qua nhiéu Ian rén luyén thi co thé
dan dan nam dwoc ndi dung chinh. Khi vui choi trong gia dinh cha
me c6 thé thiét ké nhiéu tinh hubng c6 thé phat sinh, dat cau hai cho
tré dé kiém tra kha nang phan &ng cda con. Pong thdi con can phai
dién tap ndi dung dé duy tri thdng tin lién lac gitra cha me va con
nhw thé nao.

Theo théng k&, chan thuwong bat ng® da tré thanh nguyén
nhan t& vong hang dau cda tré tlr 14 tudi tré xudng cla nudec ta.
M6t nha nghién clru c6 uy tin wéc tinh khoang 80% ca t&r vong
khéng binh thwdng cé thé théng qua cac bién phap dw phong va xo
ly (’ng phd ma tranh duwoc, “chat tay rira tuy nhd, doc tinh that sw
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khéng nhd”, “than trong khi 1én mang két ban, canh giac ké xau du

dd”, “goi dién thoai khi gap ké cudp, lién lac tim sy gitp d&...”.

Plra tré wng dbi véi tai nan ngoai y mubén nhw thé ndo? Khi
gdp nguy hiém tw clru minh nhw thé nao? Dwdi day & nhirng
phuwong phép tw clru chinh xac véi nhirng tinh huéng nguy hiém
khac nhau, cung cdp cho moi ngudi tham khao.

1. Khi xay ra dong dat: nén an nép trwdc sau do chay thoat
than, doi sau khi chan ddng dirng lai méi di ra khdi nha. Khi 4n nap
khéng nén dirng & gitba phong, nén kip thoi tim chd an ndp cé vat
chdng d&. Khi thoat than nén di cau thang bd, khdng nén di cau
thang may.



2. Khi xe gap héa hoan: khi xe gdp héa hoan can kip thdi bao
ddng sau do6 can phai sir dung day da cac khi tai dap Itra trén xe tich
cwc tw clru minh, khéng cé khi tai dap Ira hoac khi tai dap Itra
khéng du, co6 thé dung cac vat nhw quan ao, chan béng... dap Ira.

3. Khi tau dién ngdm gap sw cb: can phai chu y lang nghe
thdng bao ctia nhan vién tau dién ngam, dong thdi nghe theo sw chi
huy va hwéng dan ctia nhan vién nha ga, di tan theo phwong hwéng
quy dinh. Tét nhat dung cac loai vai béng wét bit mii nhw quan ao,
khan bong, khau trang..., di ngwoc chiéu gid, khéng nén hit thé sau.

4. Khi bi ddm thuyén: can phai mac 4o ctru sinh, phat tin hiéu
cau clru. Trir phi khédng cé cach nao khac, néu khéng thi khéng nén
r&i bé thuyén. Mét khi réi khéi thuyén, can phai theo hwéng gio, hai
canh tay dé trwoce ngwc, de Ién ao ctru hd, hai tay bit modm mi va
dap nudc.

5. Khi nha cao tang bj hda hoan: khéng thoat than bang cau
thang may, dung cau thang cép ctru. Khi & trén tang twong dbi cao
c6 thé dung cac d6 dung bang vai trong phong nhw khan trai
givdng, rém clra sb... xé thanh soi vai két thanh day thirng cé thé
mang nang, bubéc chat vao ctra sd hodc san thwong thoat than. Khi
tht ca cac con dwong bi cat dirt, noi tranh nan tét nhat 1a phong vé
sinh.

6. Khi thire &n bi nhiém ddc: nén Iap tirc goi dién cap clru dén
trung tdm cru hd khan cap, sau dé dung ngoén tay, dia... kéo manh
cudng Iwdi 1am cho nén ra, uéng nhiéu nwéc 4m hodc nuwédc mubi
lodng, giam thiéu sw hap thu doc tb.

7. Khi bi uy hiép: diéu quan trong nhét Ia cb gang gilr dwoc sw
binh tinh, khéng nén cé nhirtng sw chdng lai vé nghia. Péng thoi,



can cb gang quan sat dac trwng cla tén cuwédp, dé dwoc clru hoac
sau nay vu an dwoc pha lay lai dwoc tai san.

Ngoai ra, cha me can phai day con hoc dwgc cach ty clru
minh. D& con ndm virng kién thirc tw ciru minh nhat dinh, cé thé
khién chang thoat ra khai nguy hiém trong thoi diém then chét, bao
vé ban than, diéu nay nén la mét ndi dung giao duc quan trong ma
mdi vi phu huynh tién hanh gido duc con trong gia dinh. Dudi day
gi&i thiéu mot sé phwong phap gido duc dbi sach &rng phé.

1. Bao con khi bi lac & noi cong cong, dung ba phuwong phap
tw ctru minh: néu nhw bj lac & noi rat gan nha, cé thé tw minh quay
vé nha, sau dé doi ngwdi Ién & clra nha, khédng nén chay lung tung;
diéu thir hai Ia khéng nén tuy tién néi v&i ngudi khac minh bi lac,
nén di tim nhan vién bdo vé mac déng phuc, nhd ho gitp d&; diéu
th(r ba chinh 1a nan lai noi bj lac, ngui Ién nhat dinh sé dén tim.

2. Nhac nh& con khi & nha mét minh, khéng dwoc tuy tién mé
ctra cho nguwdi la vao, dau tién can héi ré rang nguwdi gb clra 1a ai.
Cho du ngu®i dé néi la bd me goi dén doén con, cling khédng nén mé
ctra. Goi dién thoai cho b6 me va hang xém néi: c6 ngwdi la bAm
chuéng clra, m&i ho khan trwong dén.

3. Day con trén dwong di bd vé nha, néu nhw cé ngudi co thé
theo d&di minh, can chay dén ché déng nguwdi, vi du clra hang, nga
tw dwdng sam uat. Khdng nén tay tién nhin thady mot can phong lién
chay vao, ciing khéng nén chay dén ngd hém vang vé. Néu nhw biét
luc dé trong nha khéng c6 nguwdi, tam thdi khéng nén quay vé nha,
c6 thé dén nha hang xém cé nguwdi trong nha.

4. Néu nhw gap phai hda hoan, dau tién nén goi dién thoai ctru
hda, sau d& m& ctra sb goi to “chay réi, chay rdi”, dé thu hat sy chu



y cla hang xom va nguoi di dwong; lai 1y khan bong tdm nwéc bit
mi v miéng, dong thdi cb gang hét sirc di xubng tang gan sat dat,
doi nhan vién phong chay chira chay dén giai cru. Néu nhw phat
hién ctra phong ngu phat nhiét, nhw vay chirng t6 Itra da chay & bén
ngoai clra, m& clra sé rat nguy hiém, co thé dung khan wét chan
ctra hodc khdng ngirng dung nwéc gidi 1én cira, dé ngan Itra & bén
ngoai ctra, tranh th( cang nhiéu thdi gian nght cach ctru vién.

5. Giup con nh¢ dia chi va sb dién thoai ctia gia dinh, can phai
c6 thé néi ra chinh xac nha minh & dau. Day con biét sir dung dién
thoai, ddng thoi ghi nhé mot sé sb dién thoai khan clp la ciru hda,
cap ctru, canh sat, giup con khi gdp phai nguy hiém biét s&¢ dung
dién thoai ctru mang nhw thé nao.

Trong cudc séng nguy hiém rinh rap khap noi. Chang ta déng
thdi voi viéc tha 16ng dé con thé nghiém cudc séng, dam mao hiém,
con can phai luén luén nhac nh& con chu y nhirtng nguy hiém rinh
rap bén canh, day cho cac con biét nhirng kién thirc phd thdng dé tu
cru minh khi gdp nguy hiém, gip con 1&n |1&n thanh an toan, thuan
loi.

Giao duc cho con nhirng khé khan trong cudc séng

Nhing dira tré ngay nay phan I&n déu I&n I&n trong mudn van
sw cwng chiéu, trong sb ching rat nhiéu ngwdi da hinh thanh nhirng
dac diém nhw budng tha, yéu dudi, tw ty, tinh y lai cao, tinh doc lap
kém.... Clng v&i sw tién bd cla xa hoi, sy phat trién kinh té, diéu
kién séng cta nhirng dira tré ngay cang wu viét. Nhirng dira tré lon
lén trong nhirng “hdp mat”, déng thdi hwdng thu diéu kién séng wu
viét, néu nhu khéng khéc phuc nhirng nhwoc diém noi trén, néu nhw



nguwdi I&n khéng kip thdi gido duc nhirng khé khan thich hop déi voi
chung, chung sé khoé ding chan duwoc trong xa haoi.

Cai goi 1a gido duc vé sy that bai, 1a noi dén dwéi sw chi dao
cla tw twdng gido duc chinh xac, can cl sy ddi hdi phat trién va
gido duc thé xac tdm hdn dia tré, tao ra va loi dung céac loai tinh
canh, dwa ra cac loai van dé kho khan, dé& bon tré thong qua sw
ddng ndo, bat tay lam dé gidi quyét mau thuan, tr dé bwédc dau hinh
thanh nang Iwc chiu dwng khd khan va nang lwc thich tvng v&i hoan
canh, boi dwdng y chi kién cwdng vwot qua khé khan vwon 1én.

Nén tién hanh gido duc biét chdp nhan that bai, kho khan dung
luc dbi véi dra tré, quan diém nay da dwoc sw cong nhan. Pa tré
da co6 thé lwc nhat dinh, cling da cdé nang lwc giao tiép nhét dinh voi
moi nguwdi. Diéu nay da khién bon tré co6 kha nang dé dbi pho voi
nhitng kho khan nhét dinh, déng thdi dwa vao sw nd Iwc cla ban
than minh dé khac phuc khé khan. Hon nira, “kh6é khan” va “tr&
ngai” d®a tré gap phai phan 1&n la nhitng viéc trong doi sbng
thworng ngay, tuyét dai da sé thédng qua sy nd Iwc clia ban than
ching déu co thé giai quyét.

Chung ta biét rang, con nguoi trong ca cudc doi khdng thé
thuan budm xudi gié, khé khan va tré ngai la khéng thé tranh khai.
Vi vay, gido duc tré ngai dbi véi dira tré trong gia dinh, khién dra tré
trai qua mot sb6 kho khan, chju mét sb rén luyén, dé béi dwdng mot
sb t6 chat tam Iy va pham chéat tét, tat nhién cé loi déi voi sw thich
(rng xa hoi tét clia con. Thé nhuwng, sw hinh thanh phdm chét tam Iy
tot clia dira tré can qua trinh 1au dai va phirc tap, khéng thé mét
s&m mot chiéu ma dwoce. Lam cha me, nén can cir vao dic diém do
tudi cia dira tré, két hop sinh hoat thwdng ngay cda con, khéo dan
dat tirng bwdc, kién tri mai mai, dé cudi cung dat dén muc dich gido



duc sw kho khan cho dia tré. Cu thé ma noi, c6 thé 1am theo nhirng
diéu dwdi day:

PA4u tién, tha 1dng tay chan, dé con lam nhirng viéc cé thé lam.
Néu nhw nuéng chiéu qua mc dbdi v&i con, viéc gi cling bao bién
lam thay, cudi cing s& hinh thanh nhwoc diém la sy yéu dudi, dén
murc khi gap phai kho khan sé khéng biét 1am thé nao. Vi du da tré
bi nga, néu nhw khéng nghiém trong, ching ta nén khich 1& con tw
dirng day, ma khéng voi va chay ra gitp; dira tré dodi dd choi, nén
khich 1& tré tw di 13y, cling can khich I& tré tw mac quan 4o, nhat thiét
khéng thé dé bon tré “com bwng téi miéng, 40 mac t&i tay”. Chung
ta nén khién bon tré trén con dwong phia trudc, gdp phai chudng
ngai va can tré nhat dinh, dé dra tré trong cudc sdng dan dan hoc
dwoc sw doc lap dbi mat vai tat ca.

Th hai, tién hanh rén luyén sirc khée dé luyén tap y chi cho
con. Vi du, khi mua déng sap dén, khich 1& con day s&m tap chay,
tap thé duc, rén luyén y chi va nghij lwc dau tranh cla bon tré vé&i cai
gia lanh mua déng; & trong gia dinh, cling c6 thé dé tré lam mét sb
viéc vira slrc; tan dung nhirng ngay nghi dwa tré ra ngoai 6 choi, leo
nui, dao choi cong vién... tir do dé con cadm nhan dwoc sy mét nhoc,
cdm nhan dwoc sy vat va, hiéu dwoc trong cudc sbng, ngoai ngot
bui, con c6 gian khd va dang cay, khién con cdm nhan dwoc nhivng
kho khanva sy rén luyén dbi véi cac hoan canh.

Th ba, thédng qua cac phwong thirc phé binh, x phat... tién
hanh gido duc vé khé khan. Hién nay mét sé dia tré théng minh
lanh |gi, nhung vi trong céac trd choi va cudc thi d4u, bé me Iuc nao
cling dé con thang loi, lam viéc gi ciing biéu dwong con lam tét nhat,
dan dén khién dlra tré& cay manh hiéu thang, tw cho minh 1a phai,
bdng nhién chiu sw phé binh, bén sinh ra chan nan, noi nong hoac



mat di sw ty tin. Vi vay, phé binh con mét cach thich dang, chi ra
nhirng khuyét diém va thiéu sot, la rat can thiét. Vi du, trong hoat
ddng vui choi, khéng nhéat dinh méi lan déu dé con déng vai chinh,
trong hoat dong thi dau, ciing khéng nhat dinh can phai nghi moi
cach dé con thang loi. Khi con pham 16i 1dm, cé sw x& phat thich
hop, cling cé thé khién con nhan thirc dwoc cdm giac that bai, hoc
dwoc cach tw diéu chinh ban than.

Cudi cung, cha me nén hét sirc cha y |&i néi viéc lam cda minh
trong cudc séng thwdng ngay. Bi vi thai dd dbi pho véi that bai cla
cha me, sé& c6 tac dung béi dwdng va gido duc méot cach ngdm ngam
dbi v&i con. Cha me can phai tw minh néu guong, lam tAm guwong
tdt cho con, ddng thdi dung nhirng kinh nghiém ban than minh da
trdi qua va nhirng thé nghiém trong cudc sdng ctia minh, gido duc,
hwéng dan con, dé cho con nhan th&rc dwoc ly twdng la tét dep,
nhwng thuc té rat cach xa ly twdng, hirng chiu that bai la hién twong
binh thwong trong cudc sbéng hién thwe clia con nguoi ta, 1a diéu
khéng thé tranh khdi. Bong thei, cling cd thé dung nhirtng cau
chuyén vé thoi tho du ctia cac danh nhan dé déng vién con.

Ngoai ra, trong gido duc hang ngay, ching ta can phai khéng
ngirng m& réng cac phwong dién tri thirc cho con, nang cao kha
nang tw lo liéu cho con. Vi du, khién con hiéu rang bui bay vao méat
khéng nén dung tay dui mat ma nén khéng ngirng chdp mat, ding
nwéc rira hat bui ra khéi mat, ddng thdi kip thdi tim ngudi 16n gitp
dd. Da co kién thirc phd théng nhét dinh réi, dira tré khi gap chuyén
thi khéng quéa hét hodng, déng thoi sé& dan dan hoc dwoc cach tng
pho déc lap khi gap phai nhirng viéc nay.

Nhw ngay nay moi nguwdi nhan thirc moét cach sau sic dén
nhirng wu dai cta diéu kién vat chat, ddng thdi khédng cdm thay ti 1é



thuadn v&i hanh phac cla con. V&i sy bdo dam doi sdng vat chéat
thich dang, can phai day con hiéu dwoc ngoai vat chét ra, sang tao
tinh cdm vui swéng trong ndi tdm nhw thé ndo. Phwong thirc nudng
chiéu day da vat chat rat khéng cé loi dbi voi sw trwdng thanh cla
dira tré. Khi “gido duc vé sy that bai” nén béi dwéng cho con kha
nang co dwoc hanh phuc tw nhiéu phuwong dién. Chi dat hy vong vao
mot muc dich dé theo dudi, cudi cung ludn luén I1a dau khd. Mot sb
dira tré vi b6 me khéng mua dé choi ma ca ngay budn ba khéng vui,
trong khi mot sb dira tré khac lai rat vui khi tim thay niém vui tlr cac
moén dé choi khac. Tinh rdng rai cia s& thich hing tha, déi voi
nhirng dra tré cé “sé trwdng” dac biét quan trong. Bdi vi mbt ndi
dung quan trong khac cla “gido duc vé sw that bai’, chinh Ia bbi
dwdng cho con kha nang héi phuc khi gap that bai. Pra tré lac quan
khéng phai 1a khéng c6 sw dau khd, ma Ia rat nhanh chéng nhin thay
niém hy vong tt trong dau khé. Diéu quan trong la khéng nén ludn
than van, nguyén ria trong t6i tdm, ma nén thap nén mét ngon dubc
cua hy vong.

Puwong nhién, gido duc kho khan déi véi con, cling can cd mirc
d0, néu khong thi sé thu dwoc diéu ngwoc lai. Khi tién hanh gido duc
vé théat bai ching ta can chud y nhirng van dé dudi day:

1. Can chu y mirc d6 vira phai va liéu lwong vira phai. Tao ra
hoan canh cho da tré nén cé mdc dd khd khan nhat dinh, co thé
goi ra cho dira tré cam giac vé kho khan, nhuwng lai khéng thé qua
kho, nén Ia cai ma da tré cé thé khac phuc thédng qua sw nd luc
cla ban than. Pong thdi, dra tré mot 1an ding trwdc van dé kho
khan ciing khéng thé qua nhiéu. B&i vi mirc do va liéu lwong kho
khan thich hop cé thé khién dlra tré diéu chinh trang thai tam ly
chinh xac, khac phuc khé khan, theo dudi mét muc tiéu; nguoc lai



kho khan qua mdre thi sé& lam tdn hai dén Idng tw tin va tinh tich cuwc
cua dira tré, khién dira tré sinh ra cdm giac kho khan, cam giac so
hai, cudi cung méat di hirng thu va long tin.

2. Can phai biét cach dong vién con. Khi con ban gap théat bai
kho tranh khdi sw chan nan, luc nay chang ta nén cd vi dea tré,
khién con nhan thirc dwoc cude ddi con ngudi sé gap phai rat nhiéu
kho khan, ban than chi c6 diing khi ndé lwc hwéng 1én phia trwoc,
cudi cung mé&i cé thé khac phuc dwoc that bai, vuwot qua kho khan.
Ngoai ra, khi dwa tré c6 sw nd lwc rat Ién gianh dwoc thanh tich nhat
dinh, can kip thei ghi nhan, khién cho con thay dwoc kha nang cla
minh, tr d6 cang c6 long tin dé dbi dién v&i nhirtng khé khan mai.

3. Can biét cach huwéng dan con. Khi con ban gdp théat bai
nghiém trong, chung ta can gilp con phan tich nguyén nhan chu
quan, khach quan cta khoé khan gép phai, tim ra méau chét cua that
bai & dau, tr d6 giup con thwc hién muc tiéu tirng buwdc mét, khién
con hiéu dwoc chi co chién thdng kho khan mai co thé khéng ngirng
tién l&n phia trwéc. Hon nira hang ngay can phai biét cach quan sat
hoat d&ng cda con, ndm bat dwoc xu thé phat trién cda con, néu
nhw khi con khac phuc khé khan méy 1an déu that bai, thi can phai
kip th&i danh cho con s gitp d& cu thé.

4. Can phai tao ra cho con nhiéu co hoi giao lwu vo&i ban be.
Giao du v&i ban be, co thé gitp con ban phat hién nhirng quan diém
khéng gidbng minh, tir d6 cang tét cho viéc nhan thirc ngudi khac va
ban than, khic phuc khuynh hwéng sai ldm cho minh la trung tam.
Trong nhém ban bé, dra tré ludn ludn sé trai qua mot sé khoé khan,
nhw quan diém khéng nhat tri, phuc tung vao vi tri bi lanh dao...,
diéu nay sé co thé thuc day con ban trong qua trinh khéng ngirng
ren luyén sé chung séng hoa thuan véi ban bé nhw thé nao, hop tac



nhw thé nao, nang cao kha nang chju dwng kho khan cua con.
Phwong dién khéac, sw giao lwu va chi dao lan nhau gitra ban bé,
cling c6 thé giup da tré khac phuc khoé khan, gidi quyét van dé
cang tét hon.

Tom lai, dung nhw ngudi xwa néi, “Tw ¢b ngudi cé khi phach
gap nhiéu gian nan, xwa nay ké& quan la do lwot khé tré thanh dang
nam nhi vi dai”. Gap kho khan va trac tr&, co thé rén luyén pham
chat va y chi tét nhat cho con nguoi ta, chung 1a tré con trong quéa
trinh trwdng thanh tat nhién khéng thé khéng trai qua. Tién hanh
giao duc kho khan dbi véi con tré, tat nhién cé thé thuc day dira tré
hoc dwoc sy tw cwong tw 1ap khi dbi mat véi khé khan va tré ngai
trong hoc tap va cudc séng. Chién thang kho khan hoan toan khéng
thé co duoc trong mot som mot chiéu, cling hoan toan khéng phai
dung hét tam strc theo dudi ma thanh, diéu mau chét 1a thuan theo
tw nhién, thuan theo quy luat phat trién cta con tré. Trong cudc sdng
bdi dwdng khd nang chap nhan va khac phuc khé khan cho con 13
lién tuc. B4t ky hanh vi buéng 16ng va nudng chiéu con ndo déu sé
tao ra tw twéng y lai cGia con, can phai dé con trong khi tw minh thé
nghiém nhan thirc dwoc khé khan, hoc dwoc cach khac phuc kho
khan, cé ban linh chién thdng kho khan.

Vay thi, nguw®i cha nén danh cho con “mén hoc bat budc” dé
chdng choi lai “that bai” tbt nhw thé nao? T6i cho rang cd may cach
lam dw&i day:

1. Loi dung hién thwc cudc sbéng, nang cao kha nang sbng déc
lap. Muc dich tién hanh, chinh 14 dé dira tré trong thwe té cudc sbng,
c6 kha nang sinh séng doc lap, co thé doc lap dbi dién kho khan dé
gidi quyét van dé twong dbi tét. S gido duc cta nguwdi My dbi voi
tré em dang dé lam tdm gwong, chuyén gia gido duc ctiia My cho



rang, bdi dwéng kha nang doc 1ap xi ly van dé va kha nang chéng
choi v&i kho khan cho dwra tré, cha me cé tac dung quan trong. Tré
em My t&r nhé da sébng mot minh trong phong riéng, tw minh hoat
dong, rén luyén kha nang sinh hoat déng lap.

Vi vay, nén bat dau tr 3 tudi, ngwdi Idn can phai yéu cau tré
em bubi tdi di ngl doc lap, yéu ciu con tw minh &n com, di nha vé
sinh, mac quan 4o, don dep giwdng chiéu; ddng thei yéu ciu cda bd
va me phai nhét tri, thai dd day dé ciing phai nhat tri, mdi ngay tién
hanh luyén tap nhiéu lan, dwa ra tiéu chuan nhiéu lan, yéu cau
nghiém khac. Ngoai ra, con co6 thé dé dra tré chia sé cong viéc gia
dinh ttr khi con rat nhd, vi du quét don nha clra, mua dd dac thay bd
me... Trong qua trinh nay chung thwdng sé gap kho khan tré ngai,
cha me lién yéu cau con doc 1ap gidi quyét van dé, trong qua trinh
loai bd nhirng kho khan tw nhién nay, khién trwdng thanh thém moét
bwéc, nang cao nang lwc ddc lap xt ly van dé.

2. Cb y tao ra tré ngai, bdi dwéng kha nang chéng choi véi kho
khan. Trong cudc séng gap phai khd khan, tré ngai la chuyén binh
thworng sé xay ra, vay thi vi sao con cd y tao ra khé khan chir? Béi
vi trén con dwdng trwdng thanh ddra tré ludon kho tranh khéi phai gap
phai that bai. Néu nhw dira tré thuwérng ngdy quen di trén con dwdng
bang phang, quen nghe nhitng I&i néi thuan tai, quen lam nhirng
diéu minh muén, vay thi mét khi ching gap phai khé khan, thi sé
khéng co thoi quen dbi pho, tir d6 bé tay khéng biét 1am thé nao, lo
lang cang thang, d& dan dén thét bai. Vi vay, trong hoc tap va sinh
hoat thwérng ngay ngudi Ién cb y tao ra mot sb tré ngai cho con, 1a
dé boéi dwérng nang lwc phan tich van dé va giai quyét van dé. Khi
tao ra tr® ngai, can chu y cé tinh dw phong va tinh trong diém khi
giao duc kho khan, té chirc ¢6 muc dich nhirng hoat ddng mang tinh



tr& ngai. Pong thoi, ngwdi Ién con can phai chu y dac diém Ika tudi
cua tré nho, tao ra mrc dé kho khan cua tr& ngai ma dwra tré théng
qua nd lwc cé thé khéc phuc.

Vi du, con khéng cdm dwoc dé vat ban mubn yéu cau, nguoi
I&n khéng can 13ap tic cAm gilp con, ma can dé con déng n&o suy
nght, lam sao m&i cé thé cam dwoc dd vat. Ngudi 1én trong khi choi
v&i con hang ngay, cd y tao ra kho khan tr& ngai, khéng thé chi la cb
gang tim moi cach dé théa man yéu ciu cta con, ma nén hoc tinh
than cta cac 6ng bé Nhat Ban, Triéu Tién, Phap tim moi cach tién
hanh “gido duc sw gian khd”: dwa con 1én nui, cdm trai da ngoai, dé
con tw minh di nhat cui, cho con dinh ky dén séng & nhirng noi gian
khd, rén luyén ban Iinh tv lo liéu cudc sbéng ddc 1ap, bdi duwéng y chi
kien cwdng va kha nang chdng choi véi gian khd, duwong dau voi
kho khan thir thach.

3. Bong vién con khac phuc khé khan, bdi duwéng diing khi
chdng choi v&i khd khan tré ngai. Cé dra tré trong hoan canh khé
khan dé sinh ra phan &ng tiéu cwe, luén ludn mét tinh than, lwa chon
phuong thirc né tranh. Mudn thay dbi hién twong nay, thi can phai
khi dira tré gap phai khé khan, gido duc con can cé thai do dung
dan, ding cdm d6i mat, tao ra sw thach dau véi kho khan. Vi du, khi
con leo I&n nui cao, s¢ bi nga, chiung ta lién cd vi con noi: “Dirng
so, bd dén day, lam sao ma nga duwoc co ch?” “Con that diing
cadm!” Nhiéu bé gai so di cau thdng bang, so boi, lic nay, ching ta
nén cd vii con noi: “Dirng so, con lam dung réii” Pra tré di dwong
khéng may bi ngé, tw minh ding day, ngwdi Ién thwdng khéng dén
d& day va an Gi. Nhw vay, dira tré sé dan dan tao lap long tin, nd lwc
dé chién thang kho khan. Khi dra tré mét 1an chién thang khé khan,
ching sé& cang tang thém diing khi, kich thich mong mudn chién



thdng khé khan, tdm ly so hai cling sé mét di, l1ong tw tin cling sé
tang Ién, khi d6 dwa tré sé tw nhd minh: “Minh lam dwoc”. “Minh co
thé”.

Trong cudc séng, mdbi kho khan, mdi da kich déu coé y nghia
can c6 cla no. “Nghich canh la mét trwérng dai hoc tét nhat”. Pay 1a
cau noi ctia nhirng ngudi thanh cdng. Khoéng trai qua gian khd lam
sao c6 dwoc vinh quang, mudn dé& con ban nhin thdy niém vinh
quang chién thang, vay thi hay dé cac con déi mat véi khé khan gian
khd ma tién l1én.



NGUOT THAY HOC TAP
Khéng nén cho rang gido duc con la viéc cla thay cé gido, dwa
con dén trwdng hoc, thi tr d6 khdng can quan tam téi viéc hoc tap
cta con. Con la cda ban, trong con méat thay cd, ching chi la mét
trong may chuc; trong con mat ban, noé lai 1a mét trdm phan tram. Vi
vay, ban dirng thoai thac trach nhiém “ngudi théy hoc tap”...

Truyén thu cho con phwong phap hoc tap

Hoc tap la moét loai hoat déng nhan thirc phirc tap chiu anh
hwéng cla nhiéu nhan té.

Trong qua trinh hoc tap cta con, can hinh thanh phwong phéap
hoc tap tét nhat phu hop véi dic diém cda ban than, hoan toan
khdng la mét viéc dé dang, né khéng chi dwa vao sw tim toi cua dira
tré, sw phu dao cla gido vién, cling can cé sy tham gia cta phu
huynh. B&i vi cha me so vé&i bat ky ngwdi nao ciing déu thiu hiéu
hirng tha va tinh cach cdia con minh, cang cé kha nang tham dy vao
qua trinh hoc tap cda dia tré. Thdng qua bdi dwdng thoi quen hoc
tap t6t cia con, dé nang cao thanh tich hoc tap cua con, nén tré
thanh mét khau quan trong trong giao duc gia dinh. Nha tam ly hoc
ndi tiéng nguwdi Phap Bernard tirng noéi: “Phwong phap tét co thé
khién chung ta phat huy tw chat thién bAm va tai ndng, ma phuwong
phap vung vé cé thé gay tré ngai cho sy phat huy tai nang”.

Twrng c6 mot ngudi cha lo Idng dén phong kham bénh tam ly,
ké cho nguoi tw van nghe nhirng ndi khd trong long: “Sau khi dira
con hoc I6p 4, téi da “trang bi” cho chau diéu kién hoc tap tét nhat,
trang bi cho né day du trang thiét bj hoc tap, con co gia sw, d&ra tré
cling rat cham chi, thwong hoc bai dén dém khuya, nhwng thanh tich



lai khdng c6 tién bo gi, khong biét van dé 1a & chd nao...”, van dé
chinh 1a & phwong phap hoc tap. Nhiéu trwong hop, phwong phap
so v&i diéu kién vat chat con quan trong hon.

Péi véi dira tré, dwa vao viéc ghi nh& thudc Iong, rap khudn
may moc, luyén tap bang may moc cling cé thé nam bat mét khoi
lwong théng tin va tri thiec khdng 16, thé nhwng, moét 1a bdi vi
phwong phap don nhéat, may méc khién cho hanh vi hoc tap tré nén
khé khan, nham chan, khéng cé hirng thu, lau dan lam cho da tré
mat hirng tha hoc tap; hai la tang thém ganh nang hoc tap cua dira
tré, tang thém ap lwc hoc tap, dira tré khong cam thu dwoc suw vui
vé; modt diém quan trong nhat, thu hoach dworc tri thire kiéu nhw vay,
thwong vi khéng biét dwoc cach van dung trong cubc séng, ma tré
thanh tri thirc chét, tri thire khéng co tac dung. Vi du, mét dira tré co
thé tién hanh lam thuan thuc bén phép tinh, thé nhung 6ng bbé nhe
con giup tinh sé sach ghi chép viéc mua sdm trong gia dinh, cau lai
tinh réi tinh réi mu. Nhw vay, chang ta cé thé noi dira tré da ndm
virng tri thirc van dung tinh toan 4 phép tinh réi ch?

Vi vay, trong qué trinh hwdng dan con hoc tap, viéc thir nhat
nguwoi cha lam, khéng phai 1a day con ghi nhé bao nhiéu dé vat, ma
la day cho con phuwong phap hoc tap khoa hoc, can coi trong dbi voi
viéc boi dwdng hirng thu hoc tap, dong lwc hoc tap, kha nang hoc
tap cho con. Can phai cho con chiéc chia khoa vang hoc tap, ciing
chinh 1a khéng chi “gitp cho cé ca”, ma la “gitp cho chiéc can cau”.

Trong thoi ky nhan thirc ban dau cha con, nhiéu bac phu
huynh cling da trai qua mét thoi ky khé khan. Khi dé chung ta ciling
nong ldong mudn day con thudc long mét bai tho, hay néng long
mudn day con nhan biét dwgc bao nhiéu chi cai... Nhwng sau dé
ching ta nén udn nan cach thirc gido duc tich Illy théng tin don



thuan, dan dan bdi dwéng kha nang hoc tap cda con, truyén thu cho
con phuwong phap hoc tap.

Thr nhat, gitp con xac dinh chinh xac muc tiéu hoc tap. Can
dé con hiéu rang, muc dich hoc tap khéng phai 1a phuc vu thi ctr, ma
la dé co tri thire, dé phat trién ban than minh. Trén co s& nay, huéng
dan con tién hanh hoc tap cé muc tiéu, viéc hoc tap mai co day du
dong lwc. Cé ngudi so sanh chuyén con llra ca ngay chay quanh cai
cbi va ngwa chay duwéong xa van dam, quang dwdng cla ltra va ngua
dai khai 1a twong dwong nhau, b&i vi bwéc chan hai con vat hang
ngay déu khéng nglrng miét mai chay. Thé nhwng con ngua vi c6
muc tiéu rd rang, méi ngay theo mdt phwong hwéng nhét dinh ma
tién 1én phia trwdc, vi vay di khdp thé gi¢i rong 16n; trong khi con Itra
sudt ngay chay quanh céi cbi, vinh vién ciing khéng di khéi goc troi
nhé hep. Vi thi c&r ma hoc tap, cling gidbng nhw con Itra bi mu ma
sudt doi chay quanh cai cdi, trong khi vi thu nhan tri thirc va phat
trién tw ban than minh ma hoc tap, thi ciing gibng nhw con ngwa dé
cO duwoc hanh trinh that su!

Th hai, boi dwdng cho con thoéi quen hoc tap khoa hoc. Co
nguwdi tirng phéng van may vi gianh dwoc gidi Nobel, khi hdi ho:
“Gianh dwoc gidi Nobel, nguwdi nao ngai can phai biét on dau tién?”
Moi ngu®i déu cho rang nhat dinh ho sé noi tén cla nguwdi huéng
dan minh, thé nhwng may nguwdi doat gidi déu cho rang, nén cam ta
gido vién mam non va cha me minh. B&i vi cha me va gido vién
mam non la nguoi thdy v& ldng, da bdi duwéng cho ho thdi quen vé
sinh, day ho thoi quen |1& phép v&i moi nguoi, thoi quen thanh thue
diing cam, théi quen tw minh lam viéc, thoi quen biét sai thi stra...
Nhirng théi quen nay la tai sdn quy gia nhét trong subt cudc doi ho.



Khéng ¢6 nhirng thoi quen nay, ho khéng thé bwdc di trén dinh cao
cua thanh cong.

B&i vi con con nhé tudi, kha nang tw kiém ché va kha nang sap
xép ké hoach twong dbi kém, do d6, cha va con cung nhau sap xép
nhip nhang méi giai doan hoc tap rat can thiét. Mdi ngay én tap noi
dung gi, khi ndo thirc day va di ngu, tham chi sap xép thdi gian nghi
ngoi nhw thé nao déu la ndi dung co thé suy nghi cia ké hoach hoc
tap. Ngoai ra, 6ng bd co thé tién hanh kiém tra tinh hinh hoan thanh
ké hoach hoc tap cua con, lai coé thé trong khéng khi nhe nhang
thodi mai, phdi hop v&i con dinh ra ké hoach hoc tdp mai. Nguoi
cha tuy khéng la chuyén gia giao duc, nhuwng thdng qua qua trinh
tham gia vao hoach dinh k& hoach hoc tap cta con, ciing cé thé thu
duwoc suw hiéu biét twong dbi toan dién vé ké hoach hoc tap cda con.

C6 6ng bd ba me thay con miét mai hoc tap thau dém, thwéng
cadm thay rat vui vé yén tam, nhwng da khéng cha y dén viéc ngu
mudn day mudbn trong th&i gian dai, sé lam cho hiéu cua hoc tap cua
con giam sut. Nghién ctru sinh ly hoc dai ndo chirng thwce, thoi gian
hoc tap c6 hiéu qua cao, hoc sinh tiéu hoc duy tri khoang 40 phdt,
hoc sinh trung hoc la 45 phut, thdi gian dai “cang thadng” khién hiéu
qua hoc tap khéng cao, tham chi tdn hai dai ndo. Cha me ngoai giup
con khéng ché thdi gian hoc tap thich hop, bao dam cho con ngl 8-
10 tiéng mot ngay ra, con cé thé giup con hoc dwoc trong qua trinh
hoc tap, st dung hop ly hai ban ciu ndo, dé nang cao hiéu qua hoc
tap, yéu cau con can clr theo thdi gian hoan thanh bai tap, 1a mét
nhiém vu khéng thé xem nhe khi phu huynh béi dwéng thoi quen va
phwong phap hoc tap cho con.

Mot sb thoi quen tdt cd vai trdo ddc biét dbi voi viéc thanh tai
cua mot nguoi. Viéc hoc tap cling nhw vay. Théi quen hoc tap tbt, co



thé khién viéc hoc tap lam choi &n that. Pwa ra mét vi du don gian
nhat, m&i 1a hoc sinh tiéu hoc, ching ta nén rén luyén hang ngay
trwdc khi di ngl can phai sép xép cap sach, va v& bai tap can dung
can c theo thoi khoa biéu 1&n I6p ngay hém sau, dé vao cap sach,
cudi cung kiém tra lai mét lan, xem cé quén céi gi chwa dé vao. Sau
khi lam xong tat ca, mé&i di ngl. Mi ngay kién tri nhw thé tré dan
dan da hinh thanh thoi quen.

Day chi la mot théi quen nhd, nhwng cé dworc lgi ich khéng nhé
twr do.

Tht ba, danh cho con co hdi hoc tap trong thuc tién. Ciling
chinh la noi can phai coé y thirc “thwc hoc”. Cé nguoi mudn tré thanh
nha dién giang, thé la mua vé hang chdng sach ly luan, chuyén tam
nghién ctru cach dién gidng nhw thé nao, két qua da nadm virng mét
khéi lwong tri thiee Iy luan, thé nhwng chwa tirng m& miéng ra dién
thuyét, vi vay anh ta mai mai ciing khéng tré thanh nha dién giang.

Viéc hoc tap cing thé. Kinh nghiém va ky nang thu hoach
dwoc trong thwe tién, méi sé thwe sw tré thanh kinh nghiém va ky
nang cua ban than, maéi sé thwc sy van dung vao trong cdng viéc,
trong sw phat trién tw ban than. B&i vi tri thirc khdng nhirng chi la
“biét” va “ghi nhé”, diéu quan trong hon la can phai van dung, can
phai bién thanh lyc lwong san xuét. Nha phat minh Edison, néu nhw
tr van bang va hoc lwc ma ndi, 6ng khdng la “tri thirc cao cap”, thé
nhwng tri thtrc dng ndm virng la tri thirc hiru hiéu, linh hoat. Mét lan,
Edison mang mét chiéc béng dén dién giao cho nguoi tro ly cla
6ng, yéu cau anh ta tinh toan thé tich cha chiéc dén. B&i vi bong
dén dién khéng 1a hinh c6 quy tac, nguoi tro ly nay da tinh toan ca
budi sang ciing khéng tinh ra. Khi Edison t&r bén ngoai quay vé, nhin
thdy nguoi tro ly van c¢b gang suy nghi tim toi cong thire va sb liéu,



sau khi anh ta nhin thay Edison, biéu thi sw lo lang, ddng thoi gidi
thich vi béong dén dién khéng c6 quy tdc nén khéng hoan thanh
nhiém vu. Edison mim cw®i, khdng néi gi, cdm chiéc béng dén trong
tay nguoi tro ly, d6 ddy nwédc vao trong chiée binh, sau dé dé vao
mot chiéc binh thay tinh hinh dang rat quy tac, tim ra két qua roi,
nguoi tro Iy béng nhién tinh ngd. Twr d6 co6 thé thay rang, tri thire
khoéng la coéng thire, dinh ly va dap an cua sach vé san cé, ma la kha
nang chung ta van dung chung nhw thé nao.

Vi vay, chung ta nén dé con thtr dung tri thtrc hoc dwoc dé giai
quyét cac van dé, dong thoi thu hoach dwoc cang nhiéu tri thire
trong thuc tién.

The tw, nén day con theo trinh dd, hwéng dan con hoc theo
nang khiéu. M&i mot dira tré déu 1a mot ca thé doc lap, da la mot ca
thé doc lap, tw nhién mbi dira tré déu khong gidng véi ngudi khac.
Vi vay, can phai tén trong day dd ca tinh cta con, huwéng dan con
tién hanh hoc tap cé ca tinh.

Coéng viéc nay chi cé thé do nhirtng bac phu huynh chang ta
lam, chung ta khéng nén chi hy vong trwdng hoc sé day theo trinh
do dbi voi dira tré. Mac du hién nay cung véi viéc phat trién giao duc
td chat, khau hiéu “day theo ndng khiéu” cang kéu goi cang dwoc
huwdng rng. Thue ra & nwdc ta chwa tirng nghe noi tredng hoc thuwe
sy lam dwoc viéc day theo trinh 4o, ly do rat don gian, mét 1&p
nhiéu thi sau bay mwoi hoc sinh, it thi cling c6 ba bén mwoi trong
khi mét giao vién ludn luén phai day hai ba I&p, chi it cling phai day
hon 100 hoc sinh. Cho du gido vién c6 mudn day theo nang khiéu,
nham vao méi ca tinh hoc sinh ap nhirtng phwong thirc va phuong
phap gido duc khac nhau, ciing sé vi nhirng nhan tb tinh than va thé
lwe, thoi gian khéng dd, khd ma cd gang hét long hét sie. Vi vay,



gido vién chi c6 thé danh cho tat cd hoc sinh sy gido duc gidng
nhau, sy yéu mén giébng nhau.

Trén thyc té, mbi mot dira tré cé sé thich va dac diém riéng,
moéi mot dira tré déu co s& trudng khéng gibng véi ngudi khac, vé
mat hoc tap ciing biéu hién céa tinh khéng gibng nhau. Can c& vao
nhirng dac diém khéng giéng nhau, phwong thirc hoc tap cia moi
dlra tré cling sé khéng giébng nhau. Nhin ttr tinh hinh gido duc & nha
trwdng clia nwéc ta, phwong thire thwérng st dung nhéat cha hoc
sinh 1a 1&én 1&p cha y nghe gidng, vé nha hoan thanh tét bai tap, gitva
ky va cudi ky thi clr thuan lgi, gianh dwoc thanh tich tét. Cé thé noi,
phwong thirc hoc tap nay da nhan dwoc sw ddng y rdng rai ctia giao
vién, hoc sinh va gia dinh. Thé nhwng, phwong phap hoc tap nay
hoan toan khéng thich hop véi tt ca hoc sinh, vi vay cho du la cung
mot gido vién, dwa theo cing mét phwong phap, thdng nhat tién do
dé truyén thu cho hoc sinh, nhwng tinh hinh hoc tap ctia méi hoc
sinh lai khéng giéng nhau.

Trong lich st cd nhiéu nhan vat ndi tiéng, b&i vi phuwong phap
hoc tap va phwong thirc gido duc théng nhat ctia nha truwdng ton tai
sw khac biét, tirng gap phai khé khan nghiém trong trong hoc tap.
Winston Churchill thdl twéng nwédc Anh trwedc day tirng vi tat néi 1ap
ma dan dén viéc doc khoé khan, hon niva, 6ng lai hiéu déng, cho nén
tirng bi liét vao nhirng hoc sinh “hoc tap kém nhat’. Tham chi, tirng
bi bat budc tham gia hoc tap & 1&p hoc thém tiéng Anh cda trwdng to
chirc danh cho hoc sinh yéu kém; nha khoa hoc néi tiéng Einstein,
khi di hoc bay lan thi khdng dd, thay gido néi 6ng chi biét nam mo
gilra ban ngay, khdong hoc tap dwoc; Edison trong trwdng hoc, khéng
hé yéu thich hoc tap, thanh tich hoc tap luc nao cling kém nhét 1&p...



Thé nhwng nhirng ngu®i déu bi cho 14 kém sau nay déu tr&
thanh nhirng ngudi thanh céng trac viét, diéu nay cho thay ho khéng
thong minh hay “khéng chiu hoc hanh”, chi la vi phwong thirc giao
duc khéng phu hop véi ho. Nhwng khi ho dung phuwong thirc cla
ban than minh dé& hoc tap, ho rat nhanh chéng phat huy duoc s&
trwedng dac biét, cling sé rat nhanh co6 dwoc thanh tich.

Vi vay, néu nhw cac bac cha me chuing ta cé thé chu trong day
theo nang khiéu, déu ap dung phwong thirc gido duc thich hop doi
v&i moi diva tré, ddng thei day con hoc theo nang khiéu, nhu vay
moéi mét dira tré déu co k§ nang s& trwdrng clia minh, déu sé budc
di trén con dwdng dan dén thanh céng cta minh.

Coéng viéc ngudi cha can lam co rat nhiéu: khi con méi nhap
hoc, can bd giup d& dé ra ké hoach hoc tap cé hiéu qua, khi con
nghi hé, can bb chi dao sap xép thdi gian nghi ngoi; khi con thi c,
can bd phdi hop loai bd nhirng lo 1ang thi ctr... “Ngwdi mu chir trong
twong lai, khéng phai 1a nguwdi khdng biét chir, ma Ia ngudi khdéng
hoc dwoc cach phai hoc tap nhw thé nao”. Ong bd can than chu dao,
hay giup d& con tim ra phwong phap hoc tap nhw vay dem dén chia
khda clia thanh céng. Bdi dwéng mot dira con cé thanh tich xuét sac
nhat, can 6ng bd cé long yéu thwong va nghi lwc kién tri bén bi. Gido
vién dwrng trudc méy chuc hoc sinh, trong khi cha me chi cé mét
dlra con, hon nira c6 rat nhiéu thdi gian & cung con. Ngudi cha cé
thé cang nhay bén cang tinh twérng dé phat hién td chat dac biét cua
con, dbéng thoi cé tinh nham vao dé huéng dan thém, vi vay, la
ngwdi cha, nhat dinh khéng thé bd qua co hoi tot dé truyén thu
phwong phap hoc tap cho con.

Kich thich Iong ham muén kham pha tri thirc cta con



Khi d6i mat ngdi sang cla dra tré dang nhin vao thé gidi, nd
tran day long hiéu ky dbi véi thé gidi nay, dong thdi né ciing tran day
khao khat déi véi thé gi¢i nay. Cung véi sw Ion 1én vé dd tudi, van
dé cla dra tré ngay cang nhiéu. Thién tinh ciia mbi dira tré déu la
ham hoc ham tim hiéu, déu cadm thdy mdi la va cé hirng tha dbi voi
sw vat xung quanh, & trén troi la may sam gié mwa, mat tréi, mat
trdng, cac vi sao, & dwdi mat dat la cac loai sinh vat bién, nui séng
dat dai, cai gi bon tré cling déu mudn biét, ddng thdi cho rang ngudi
cha cai gi cling biét. Thé 1a tw khi biét ndi, thi cho du nguwdi cha cé
viéc hay khoéng cé viéc, con tré déu quan lay bd dé dwa ra mot sb
cau héi la lung cb quai hodc bi bd cho I1a can ban khéng dang dua
ra, nguoi bd can phai tra Idi chinh xac, khdong dé y dén nhirng cau
hdi cdia con dwa ra, tham chi phé binh nhirng cau hoi khéng nén néu
ra c6 khi ngay ca ngudi Ion cling néi khéng hiéu ré twdng tan. Trén
thwe té 1a mot loai “mam méng” cla sw khat khao tri thire, hon nira
mam mdng nay la rat mém mai va yéu &t. Néu nhu ngudi cha co thé
chu tdm bao vé, kién nhan gido duc, “bon phan twsi nwéc”, “lam cé
bat sau”, thi sé 16 ra strc sbng tran tré; néu nhw bdo vé khéng dung
thi s& gap phai sy pha hay, tham chi bi bép chét.

Mong muén kham pha tri thirc, 1a bat ngudn tir yéu cau tich
cwc clia ndi tam tré tho. Kich thich mong muén tim toi tri thére chinh
la khién dra tré dem yéu cau tam ly “minh phai hoc” bién thanh
“minh muén hoc”. Nhiém vu clia ngwi cha khi gitp con hoc, cho du
hinh thirc hoc tap nay la phwong dién nhan thirc, tinh cam hoac ky
nang, trudc tién ngudi cha can phai goi lai long mong mubn kham
pha tri thirc va Idng hiéu ky ctia con, méi cé thé ndy sinh ra hoat
déng hoc tap lau dai.



Kich thich mong mudn kham pha tri thirc cla con, ngwdi cha
c6 thé goi mé& hwéng dan tr nhiéu phwong dién. Vi du k& cho con
nghe nhirng cau chuyén ctia danh nhan, vi nhan hoc tap khac khd,
phan d4u vwon Ién, thdng qua ké chuyén, khién tw twdng tinh cam
cua con duwoc ren luyén. Hoac giup con xac lap muc dich hoc tap
chinh xac, dé& con hiéu vi sao can phai dén I1&p. Ngudi cha tién hanh
giao duc tich muc dich cta hoc tap dbi véi con, c6 thé dwoc nhin
nhan tlr nhiéu géc do, vi du néi hoc tdp mén ngi van, gilp con xac
dinh rd hoc tap ng van la d& nam virtng céng cu giao lwu 1a ngdn
nglr va ch viét, bdi dwdng kha nang biét chir, doc sach, viét van,
dé hoc tét cac mon hoc co s&. Chi co khién con biét thye sy hoc tot
mén nglr van quan trong nhw thé nao, ching méi cé thé cé long yéu
thich ddi v&i mén nglr van va cb géng hoc tét nd. Quy luat nhirng
mon hoc khac cling la nhw vay.

Khi con tré khodng 5-6 tudi, mong muén kham pha tri thirc sé
cang manh, lic nay ngwdi cha nhat dinh phai thda man mong muén
kham pha tri thirc cGia con, bdi vi nhw vay cé thé thac day sy phat
trién tri lwc cha ddra tré, khién dra con yéu quy cla ban ngay cang
théng minh.

Vay thi, la nguoi cha, lam thé nao méi co6 thé théa man mong
mudn kham pha tri thirc clia con?

1. Can phai dé& con hoc dwoc cach doc lap gidi quyét van dé.
Tiéu diém canh tranh cta xa hdi twong lai 1a canh tranh kha nang
sang tao, can phai dé con ding trén manh dat khong that bai, khéng
nhirng chi 1a cd day du tri thiec phong phua 1a dwoc réi, diéu quan
trong hon 1a can phai cé tinh than sang tao, cé kha nang tw minh
ddong ndo suy nghi van dé, gidi quyét van dé. Vi vay, d& con hoc
dwoc cach gidi quyét van dé doc lap la can thiét. Lam nguoi cha,



khéng chi can phai khuyén khich con hép thu tri thirc, cang can phai
khuyén khich con tw minh tim kiém dap an cia tri thire.

2. Can phai két ban v&i con. Ngwdi cha can phai xay dung
quan hé than tinh, quan hé béng hiru bé hai hoa, hda thuan véi con,
khién con cé thé déc bau tam sw v&i ban ma khéng ngai ngung boc
bach hét tat cd nhirtng diéu gi & trong Idng v&i ban, sau dé nguoi
cha méi thwc sw khuyén bdo qua biéu 16 tinh cdm, anh mat, dang
vé, dong tac clia con dé biét dwoc nhivng bi mat ndi tam cla con,
biét con nghi gi, lam gi va vi sao nghi nhw vay, 1am nhw vay. Khi do,
nhiém vu dau tién cda cha me, chinh Ia can phai khédng ngirng boi
dwéng tinh than sang tao cho con.

3. Can phai m& mang tdm mat cho con, kich thich mong mudn
tim toi tri thirc cGia con. Suy nghi tim toi khéi dau tr sw kinh ngac,
hwéng dan con c6 muc dich, cé ké hoach di nhiéu, xem nhiéu, cdm
nhan dwoc nhiéu nhirng thay dbi that thwong clia quang canh tw
nhién, nhitng tdc phdm nghé thuat day mau séc, sinh hoat cudc
sbng phong phu. Nhw vay méi cé thé théa man 1ong hiéu ky va
mong mudn kham pha tri thirc clia con.

4. Can phai biéu dwong va goi day mong mudn kham pha tri
thirc ctia con. Trong qua trinh gido duc con, can phai thwdng xuyén
cung cap hodc sang tao co hdi gianh dwgc thanh cong cho con. Vi
du dwa ra mot sd cau hdi don gidn dé& con suy nghi, sdp xép mot sb
hoat ddng phu hop v&i kha nang dé con thao tac, khién con thwéng
thrc sy vui vé cua thanh céng tir d6. Théa man long tw tdn cua con
vé cac phwong dién tri thire, ndng lwe, phan doan. Khéng nén bao
con la “d6 ngdc”, cling khéng nén néi cac cau néi kiéu nhu “Con
khéng hiéu gi ca, nghe bd bdo cho ma biét nay”, can biéu thj sw
khiém tén clia minh trwdc mat con, “B6 mudn con tim hiéu van dé



nay, con hay ndi cach nhin nhan ctia minh”. Nhw vay, b&i vi long tw
tén clia con dwoc quy trong, con sé hét sirc tim toi van dé, dbi voi
van dé gi cling mudn giai dap.

5. Can phai gi&i thiéu cho con céac hién twong trong cudc sdng.
Ky trc clia tré em dbi voi cac hién twong trong cudc sdng so véi bét
ky cudn sach gido khoa hay chwong trinh gido duc xem trén truyén
hinh ndo cling sau dam hon nhiéu. Vi du dé& con nhin thay diu van
tay ctia minh dwdi kinh hién vi, thi sé& hiéu dwoc vi sao phai rira tay
trwdc khi an com, gidi thich cho con thé nao 1& ndm mbc khéng
bang dé con nhin thdy nAm méc dai trén banh mi... Néu nhw cé thé
dwa con di bao tang hay vién khoa hoc cdéng nghé, khéng nén quy
dinh tuyén dwdng, ma dé con dan duwong, nhw vay sé biét con thich
céi gi nhat.

6. Nén thwdng xuyén phan tich ddng th&i néi ra nhirng wu
diém clta con. Mdi nguwdi déu cé nhitng s& trwdng va diém manh
khéng gibng v&i ngudi khac, van d& & chd 1a can gidi vé phat hién
nhirng diéu dang quy nay, déng thei khi c6 co hdi xau chudi ching
lai v&i nhau. M6t 1an, c6 mdt gido vién nhan xét mét hoc sinh cé t6
chat tam ly khéng tét, khién trong long cau ludn bji am anh. Nhung
6ng b thédng qua sw phan tich ti mi cho rang, t& chat tam ly cta con
minh khdng c6 béat c& van dé I&n nao, doéng thoi chi ra nhiéu mat té
chat tam ly la tét, dwong nhién, déng thoi da dwa ra mot sd diém
can cai thién va nang cao nén da loai bd nhi¥rng lo ldng cla con.

7. Nén tan thwdng Iong yéu thich va thanh céng cta con. DBay
la diém quan trong nhat dé thda man mong mudn kham pha tri thirc
cla con. Pra tré choi gi khdng nén phé binh, ma nén hwéng dan va
két hop voi s& thich lanh manh. Diéu cha me can lam la khuyén



khich va Gng hd con, nén thra nhan dbi voi s& trwdng hodc thanh
céng cla con, chir khdng nén mu quang hodc thdi phdng qua murc.

Theo nghién ctru cla toi, dbi v&i nhirng cau hdi day tinh hiéu
Ky ctia con, cau trd 1&i ciia nhivtng 6ng bd phan 1&n cé thé chia lam
hai loai tinh huéng: Mot 1a khédng quan tdm dén, hodc 1a ing phd
don gian, thAm chi td ra phién phic: “B6 dang ban, ra ché khac
choi”, “i di, Ion 1&n thi s& biét”. Ong bd khdng thich tra Ioi cau hoi
ctia con, nhw vay da la sai lai cang sai, quyét khdong thé ap ché
mong mudn tim toi kham pha tri thirc clia con, con hdi céi gi, thi nén
trd 1&i cai do, day cai do, tuyét dbi khéng thé té ra bi lam phién,
khéng thé qua loa lay 1&, (rng phé cho xong chuyén. Hai la biét ma
khéng noi, ndi ma khéng dén cung, chi can con hai, thi khédng quan
phién ha gidi dap ti mi, cho rang nhw vay méi cé thé théa mén Iong
hiéu ky cta con, tdng thém kién thirc va tri thire ctia con.

Loai biéu hién thir nhat dwong nhién 1a khéng nén Gng hd, con
dwa ra cau hai chirng té con cha déng suy nghi, con c6 1dbng mong
mudn tim toi tri thirc, ngwdi 1am cha nén cadm thay vui, dong thoi
khuyén khich va déng vién con. Cy tuyét tra I0i hoac rng pho thd
bao, sé& bop chét Idng hiéu ky tim toi thé gidi ctia con. Trong khi loai
biéu hién thi hai xem ra nén 1a mét cach l1am rat dang dan, lam nhw
vay nguwoi cha hiéu dwoc sw théa man long mong mudn tim toi tri
thire ctia con, hiéu dwoc viéc loi dung cau hdi cla con, truyén thu tri
thtrc cho con. Thé nhung, tdi hoan toan khéng tan déng cach lam
“co héi thi tra 167”. B&i vi cach lam nay chi lam phong phu tri thirc
cla con, nhwng lai cling coi nhe viéc boi dwdng kha nang tim toi
kham pha cda con. Khi con voi vang mudn biét dap an mét cau hai,
ban d& dang néi ra dap an, hon nira con gidng giai rat can ké va ti
mi, cr nhw vay, con rat kho sinh ra tinh tich cwe chi déng suy ngh,



kha nang suy nghi tw nhién cling khéng duwgc rén luyén. N6 da quen
“&n san” roi.

Téi cho rang ding trwdc cau hdi clia con, cach lam khoa hoc
nhat 1a khdng nén tra I&i trwee tiép, ma l1a i dung héi lai, goi mé con
tién hanh suy nghi déi v&i cau héi tw minh dé ra, hoac khuyén khich
con tw minh tim toi kham pha ra dap an. Ciing khéng nén tuay tién noi
“néi hay 1am” hodc “rat tét”, b&i vi khen ngoi qua nhanh qua sém, cé
thé chuyén théng tin cudc thao luan da két thac, nén naéi “that tha vy,
“B6 chwa tivng nghi nhw vay”, khién cho sy tim toi cla con gidng
nhw qua cau tuyét cang lan cang to.

Trong qua trinh nay, kha nang twdng twgng cua dira tré da dat
dén sw rén luyén day da, hon niva tr ddu dén cubi déu Ia tdi goi mé
hwdng dan con, tat ca qua trinh tw duy cho dén cubi cung “thlr xem
xem” dé giai dap cau héi, déu la con doc 1ap hoan thanh.

Mac du thwong xuyén nhdc nhéd minh nhuwng ching ta nhiéu
lan quén mét thoi quen héi lai khi con thdc mac hodc mudn tim hiéu
diéu gi do. Gibng nhw phan I&n phu huynh, chi can con vira hdi,
ching ta da “sét sdng” dwa ra cau tra 16i. Co trwéng hop, trong gia
dinh, nguwdi bd ludn rén luyén y thirc, phan xa tw duy cho con thi
nguw®i me lai mau man dap (rng s tim tdi ctia con. C6 khi, nghe con
héi, vira dinh héi: “Con yéu, con nghi thé nao?” Thé nhung chwa noi
dwt cau, nguoi vo nhanh mdm nhanh miéng, budt miéng ndi ra dap
an.

Néu nhw gap phai cau hdi ching ta khéng hiéu ho&c khéng thé
trd 1&i, chung ta nén ndi v&i con, sach Ia mot thé gidi ky diéu, ching
ta tim dap an ti trong sach. Cé khi, biét rd rang, chung ta ciing cb y
lam nhw khéng biét, 1au dan, gap phai van dé gi con sé chd dong tim



dap an trong sach v&, vi vay cling da hinh thanh théi quen yéu thich
doc sach. Pwa con vao thé gii clia sach, sach v& la ctra sd nhan
thire, hiéu biét thé gi¢i vé cung quan trong cda tré em, khi ngwdi cha
dan con thédng qua ctra s6 dé nhan thirc thé gidi nay, nén lwa chon
cudn sach phu hop voi s& thich cla con. Trong qué trinh nay, cha
me nhat dinh khéng thé qua sbt rudt, dwong nhién khi con doc sach,
can phai lwa chon mot sd cudn sach cé thé goi ra hirng tha, phu hop
v&i ltra tudi clia con, cha me ciing nhat dinh can phai kién tri cung
doc sach voi con.

Con co thé kich thich tri tué v& moi mat cla con trong khi vui
choi, vi du choi bai ti lo kho va dé chir, choi bai tu lo kho co thé
ren luyén kha nang ghi nhé, lai hoc dwgc con sb va chir don gian,
choi d6 chir co thé bat dau tr moét cau noi, mot tr ngl, vi du “Hém
nay thoi tiét dep” dén “gay tét” dén “cay gay’... co thé rén luyén kha
ndng ngdn ng, kha ndng &ng bién, lai hoc dwoc nhiéu tlr vung
moi.

Pra tré thdng minh khdng phai 1a nam béat bao nhiéu tri thirc,
ma la biét tw duy hay khéng. Vi vay, danh cho con co hdi tw duy, con
ma&i sé thwc sw tréd nén thong minh.

Bao vé kha nang twéng twong cua con

Kha nang twdng twong la chi sy tién hanh gia céng cai tao doi
v&i biéu twong da cé trong dau ndo, la quéa trinh sang tao hinh
twong maéi. Khd ndng twdng twong 1a ndi ham ban chéat nhat cla
nang lwc sang tao, khéng cé kha nang twdng twong thi nang luc
sang tao nghéo nan. Thai ky au thd 1a thoi ky biéu hién sinh dong
nhat clia kha nang sang tao, kha nang twéng twong cta nhi dong 1a
hoat ddng tim tdi va hoat ddng sang tao cla nhi ddng, tat ca hoat



ddng sang tao cai méi déu bat diu ti tinh sang tao. Van minh vat
chat va van minh tinh than cia nhan loai chinh Ia san phdm két hop
cla tw duy sang tao va tri twédng twong clia con nguwdi. Thé ky XXI
la thé ky cla sirc sang tao vo tan cda nhan loai, béi dwéng dira tré
tré thanh nguwdi tai gidi vé sang tao day la sir ménh lich st gido duc
dwoc thdi dai giao phd. Vi vay, can chap cho con déi canh twéng
twong tr sém, kich thich kha ndng twdng twong, bdi dudng kha
nang twédng twong cua con.

Kha nang twédng twong la déi canh cla tw duy, pham la dira tré
c6 kha nang twéng twong va sang tao doi dao, phan Ién déu co tinh
than trach nhiém va long hiéu ky manh mé, cé nhiét tinh hoc tap
nghién ctru, cling biéu hién & kha néng y chi ngoan cwdng, ma con
lac quan phan dau, con cé tinh déc 1ap cao, vi vay, Ang-ghen Vi dai
da noi: “kha nang twéng twgng quan trong hon tri thiec!”

DPéi voi dlra tré ma néi, do twdng va twdng twong la mot loai
hudng thu tinh than, dia tré khong co nang luc do twdng va kha
nang twéng twong 1a ké dang thwong. Lam cha me nén dung hét
kha ndng dé bao vé kha nang twéng twong cla con. Khi ching ta
phat hién phwong thire tw duy cta dira tré khong gibng moi nguoi,
khéng dwoc tuy tién qud trach ching, ma can tim cach khich 1é
ching ra strc twdng twong. Nguwoi da doc qua truyén Darwin, déu
biét cau chuy@n ngudi cha Darwin gidi vé bdo hd kha nang twéng
twong cla con, dé lai 4n twong sau dam. Khi con nhé Darwin nhat
vé moét hon da Ky di, ndéi v&i cac ban cung I&p: “Day la mot hon da
quy, ¢ gia tri rat Ion”. Cac ban cung I&p déu cudi I&n 1én ché giéu
6ng, Darwin hoan toan khéng dé y, van phat biéu cach nhin vé
nhirng d6 vat khac nhau & xung quanh minh. Thay gido cho rang
dau 6c cau cd van dé thé la phan anh tinh hinh nay véi ngwdi cha



ctia Darwin, cha Darwin lai dung ly |& tranh luan, cho rang la d&a tré
twdng twong. Trwdc mat Darwin ngudi cha con khich 1é noi: kha
nang twéng twong clha con rat tot, bd rat tw hao vé con. Sau nay
Darwin I&n [&n tr& thanh modt nha khoa hoc ndi tiéng, viéc éng dé ra
thuyét “Tién héa luan” chinh 1a dwoc xay dwng bdi kha nang lwc
twdng twong hon ngudi binh thwdng cha éng, vi vay tién hanh
chirng minh trén nhiéu thwc vat. Coé thé noéi, khéng cd twdng twong
cta Darwin, thi khéng co thuyét “Tién héa luan” ngay hém nay.

C6 dwa tré viét nhat ki thich do twédng ngwa trdi bay trén
khéng. Con kién nhé bé, con khing long to I&n, dia tré lai cwe ky
yéu thich dbi v&i hai sinh linh “nhé dén hét mic” va “lén dén hét
murc” ndy. Trong nhat ky cia dra tré thwdng 1a 1ay kién va khing
long & nhan vat chinh, ching viét con kién nhé co thé ché tao may
mac, khiing long lai cé thé 6m ca trai dat vao trong long, bao vé trai
dat khoéi sw xam nhap cla cac hanh tinh. M&i xem ddra tré viét vé
kién va khing long dwéi day: “Chua kién nhé sau khi l1a nha khoa hoc
réi, chu da phat minh ra rat nhiéu may maoc, cé hai dira tré Ién nhw
vay. Khi gio thdi qua, lién mé& may mdéc ra, hat gié vao trong, thi
nwdc khdng b thdi khd, phong khéng bi thdi bay... Td québc tang
thwdng cho kién nhd vo sé phan thuwdng quy bau, kién nhd cang
cham chi ché tao may moc. Ram! Mot con quai vat t trén troi ha
canh xubéng. Hinh dang no rat ky quai: khéng cé dau, chan dai dén
sau lwng. Chan trai c6 mot dan hda tién, chan phai c6 10 cai mii
nhon, trén méi cai mii nhon ¢é 5 céi 16, nhirng cai 16 nay déu dat voi
rong, hai dudi mat dai; trén bung c6 mdi trai tim nhan ai; trén da
bung dai mét sd bong dén; méng rat sic bén...” Chung ta can phai
tén trong quyén loi va tw do sang tac cta con tré, khéng thé ap daty
chi clia ching ta dbi véi con. Con ¢6 s& thich riéng clia minh, c



viéc dé cho con sang tac, phat huy kha nang twéng twong, théa strc
théu dét Ién nhirng cau chuyén.

Mbi nguwdi déu co khd ndng twdng twong, chi la do mic d6
duwoc khai thac phat trién va bdi dwdng khéng gibng nhau, kha nang
twdng twong cla mot sb ngudi bi mat di, trong khi mot sé nguoi
duwoc khai thac phat trién rat tét. Vi vay, trong qua trinh gido duc
trong gia dinh, chdng ta can phai chi y ndm bat tw duy linh hoat cla
con, dong thdi bdo vé kha nang twéng twong clha con, chir khéng
han ché kha nang twdng twong cda con, bop chét ca tinh déc dao
cua con.

Cé mdt 1an khi toi tra 11 dwdng day nong cla doc gid & bao
“D6 thi Tam Tan”, mot ba me tré vi khéng c6 cach nao da goi dién
dén dwong day néng, truc tiép lai xe dwa diva con 4 tubi dén toa
soan, noi v&i toi vé nhirng chuyén nghich ngom cua con, toi dé cho
c6d ay dwa ra vi du. Co Ay ndi, nhitng t& bao bi con xé ra tirng soi
tirng soi, lai con mirng r& khoe trwdc mat cd, day 1a né lam “mi”! Két
qué la khéng nhivng khdng dwoc khen ma con bi mang. Tat nhién
dwra bé sau do cing khéng dam khoe véi me minh lam “mi” nira.

Toi da ndi véi ba me d6, chi khdng chi y hdi chi biét mang ma,
sé lam thui chét mét nha phat minh trong twong lai, tham chi la mét
nguwdi dwoe gidi Nobel. Vi sy mang mé rat tan nhan da lam thui chot
tw duy linh hoat dang quy cua dia tré. Trong con mat cla dra tré,
nhirng soi gidy binh thwdng dé, 1a nhitng “soi mi” cé dwoc théng
qua s lao dong sang tao. Mot dira tré 4 tudi, coé kha nang twéng
twong phong phu nhu vay, I€ nao khéng nhan dwgc sy khen ngoi va
tan thwéng ch? Thé nhwng, trong mat nguwdi me chi 14 t& gidy béo,
chi tiéc nhirng t& bao bi con xé hdng. Khéng ngd rang, cai cod ay “xé”



hdéng la y thirc sang tao va kha nang twéng twong dang manh nha
cua dira tré.

Vi vay, chti y ndm béat tw duy linh hoat cGa con, bdo vé kha
nang twdng twong cda con, td chat cla cha me rat quan trong.
Khéng nhirtng can cd ndi tdm nhay bén, kip thdi nam bat moi y
twdng 16e I&én trong suy nghi cla con, con can phai da pha tw duy
bao thu, tlr bd phwong thirc tw duy truyén thdng, nhw vay méi co thé
khen thwéng va khang dinh tw duy ddc dao cta con, hon nira khéng
nén ra strc mang md va bép nghet.

Kha nang twéng twong va kha nang sang tao cua con la cai
can phai bdi dwdng. Chung ta khéng cé cach nao dem nhiém vu nay
giao phé hoan toan cho thay cd gido. B&i vi hién nay gido vién thyc
sw chd y bdi dwdng kha nang twdng twong cho tré da rat it rdi. Xin
theo doi vi du dwéi day: Trong gi® hoc mét gidao vién dwa ra cau hai:
“Tuyét tan rdi bién thanh cai gi?” Khéng it hoc sinh trong I&p tat ca
df“)ng thanh tra 1&i “La nwdc a”. Khi do, mét hoc sinh dirng 1én ndi:
“Tuyét tan la mua xuan a”. Day vén la cau tra I&i ¢é tinh sang tao va
kha ndng twdng twong, nhwng khéng may bi thay gido phan la sai.
Con cé mot gido vién hdi: “Con meéo vi sao can phai rira mat?” Hoc
sinh ddng thanh tra 1&i: “Con méo dung moc riva mat la vi né khéng
mudn bat chudt”. Vi gido vién nay phu dinh: “Cau tra 1&i khéng dang,
meéo rlra mat, 1a vi trong da va 16ng clia né c6 mét loai vat chat, khi
bi anh sang chiéu vao thi sé...” Néu nhw nhin ttr géc dd tri thirc don
thuan, cau trd 1&i clia bon tré 1a ngay tho, hén nhién, khéng phu hop
“logic” nhwng lai day tinh twéng twong, cé day y tho va nhan td sang
tao.

Su twdng twong cla con tré 1a phong phu biét bao, day hiéu
biét bao nhiéu! Trong khi hién nay rat nhiéu phu huynh gibng nhw



nhirng gido vién dé, khéng nglrng “quy pham” sy twéng twong day
céa tinh d6 cla tré em, tré& em dwoc day bdo phai quy quy cu cu, can
than tong ly tieng ti, khdng dam vwot qua pham vi nhét dinh, tré
thanh mot sdn phdm phuc ché theo mé hinh cé san. Bbi canh twéng
twong cla chang tw do bay bdng, bi bé budc bédi quan niém gido duc
16i thevi, mét di sw tw do bay lwon, thui chét, thoai hoa, tham chi mét
di chire nang.

La ngudi cha can phai bao vé kha nang twéng twong cla con.
Khi con néi nhirng diéu khéng dang véi hién thwe, tham chi cé doi
chut hoang dwdng, nhat dinh khéng nén cwdi néd, hodc qué mang:
“Ranh con, ndi cai gi vay? Chang hiéu gi ca, di ché khac di!” Cha me
nén thwc sy ldng nghe con ndi, hdi con: “Tai sao con mudn néi nhw
vay, nghi nhw vay?” Béng thoi, con co thé tan dung co hdi hwéng
dan con mé& rdng chl dé, kéo dai sy twédng twong. Khi con vé birc
tranh khéng gibng vé&i moi ngudi, tham chi cé déi chut “Idn xdn lung
tung”, trudc tién tim hiéu “vé cai gi”, Idng nghe cach nghi cua con.
Khéng nén vira thy vé khéng phu hop tiéu chuan thwéng thire cla
nguwdi lon, lién qud mang: “Con vé gi vay, khoé coi qua, lung ta lung
tung? Chang giébng chut ndo ca!” Thay con vé, khdng thé lay “vé
gibng, vé& dep” 1am tiéu chuan, con nén xem lai tinh hinh biéu hién
kha nang twédng twong va sang tao cua con. Vi vay, cho du con vé
céi gi, tw nhién cé cach nghi cGia nd, ngudi I&n nhéat dinh ghi nhé
can phai khang dinh thanh tich, khuyén khich tién bo, kip thdi hwéng
dan.

S& thich cla tré tho la vo tw, I&i néi cha tré tho 1a hén nhién,
thei ky tho 4u 1a co hdéi tao diéu kién bdi dwdng kha nang twéng
twong tdt nhat, sw twéng twong phong phu ki dj ctia con tré luén thai
nghén thanh sy sang tao ky diéu. Cé thé néi, bat ky sw sang tao nao



déu manh nha tr trong y nghi ky la twéng nhw ngay ngd. Lam nguoi
cha, khi ching ta dirng trwdc sy twdng twong phong pha than ky
cda con, tran day nang lwc than ky, can phai bdo vé “kha nang
twdng twong” dang quy ctia con nhw bao vé con nguwoi ciia minh.

S gido duc dbi véi con cai can phai thuan theo tinh bam sinh,
tuan theo tw nhién. Tén trong sy twdng twong cua con tré, cho du
né cé ly ki quai di thé nao, ciing can phai tén trong quyén lgi tw do
do twéng cla dira tré, day la sw bao vé Ién nhat dbi véi kha nang
sang tao cua con.

Vay thi, bdo vé tinh bdm sinh cla tré nhd, kich thich va bbi
dwdng kha nang twdng twong cla con nhw thé nao? Téi cho rang
cé may phwong dién dwéi day:

1. Can lam phong phu tri thirc tinh cdm cla con. Khién cho
trong dau éc cla con tran day hinh twong cac loai sy vat, day 1a co
s& clia sy phat trién kha nang twéng twong cla tré tho. Bdi vi dac
diém sy twdng twong cua thoi ky 4u tho 1a to twdng twong vo y
thirc dén twdng twong co y thire, chi yéu la tai tao twéng twong.
DPac biét 14 dau thdi ky tho 4u, muc dich sy twédng twong khéng co
san, chi la dwdi &nh hwéng cda nhirng loai sy vat kich thich, tw
nhién ma twdng twong ra hinh twong sw vat. Vi vay, ndi dung cubc
sbng clha dra tré cang phong phu, hinh twong cé dwoc cla cac sw
vat cang nhiéu, thi cang giup cho sy phat trién ctia kha nang twéng
twong. Can phai cé ké hoach thuwong xuyén dwa con tién hanh cac
hoat ddng tham quan, du lich...; goi m& cho chung nhan thirc sy vat
va cac loai dong thwc vat trong tw nhién. Plra tré cé sw quan sat
nhiéu nhan thire rong, sé dé dang dem cac dic diém cia méi loai sy
vat lién hé lai v&i nhau tién hanh twdng twong, hon nira kha nang



twdng twong sé dat dén sy phat trién twong dbi toan dién trong qua
trinh nay, day la sy sang tao ra co s& cho sy twdng tuong.

2. Khuyén khich con manh dan twéng twong. Tré nhé thwdng
lAy mét cay gay nhé lam mudng canh cho em bé &n; thwdng 1ay mot
cai hop nhé “pi pd tu tu” l[am chiéc xe day nhé; thwdng mo twdng
ban than minh dung dwa dwédi trang sang; thwéng vé day kem trén
cay... S twdng twong cla ching tran day do twédng, phong phu va
manh dan. Vi vay, cho du sy twéng twong cta con ¢o ly ky nhuw thé
nao, ngwdi I&n nhat dinh can phai bdo vé& ham mubn twéng twong
cda con, khuyén khich con manh dan twéng twong.

3. Mudn bao vé long hiéu ky cta con, can phai bdi dwéng tinh
chi déng cua sy twdng twong. Tré nhé cé ldng hiéu ky manh mé,
day la khéi diém phat trién sy twéng twong. Khi con dwa ra cau hdi,
ngwdi I&n can phai kién nhan tra I&i va giai thich hoan chinh, sau doé
con can phai hai lai: Tai sao con lai hdi nhw vay? Con nghi thé nao?
Tién t&i bdi dwdng tinh chld ddng twdng twong cla con, dic biét 1a
dwa ra van dé con yéu thich, dé con tién hanh twéng twong.

4. Tan dung tdi da cac hinh thirc van hoc nghé thuat dé kich
thich strc twdng twong cla con. K& chuyén, doan cau dé 1a phwong
phap chu yéu dé kich thich tri twéng twong cla tré nhd. Nhirng cau
chuyén thiéu nhi va than thoai day sy twédng twong co thé goi mé
s mo mong cua tré tho nhat, vi vay, can phai lwa chon c6 muc dich
nhirng tac phdm van hoc co thé kich thich sw twéng twong cla tré
tho. Con ¢ thé ap dung céac hinh thirc suy dién cau chuyén, giang
gidi thém... dé kich thich con, nang cao kha nang twéng twong cla
con. Hoat ddng am nhac va my thuat cling la phwong phap hiru hiéu
dé phat trién kha nang twdng twong cla con, dé con can clr ddng
tac cla ban nhac, théng qua ngdn ngir biéu hién dé ly giai dbi voi



am nhac, dé con vé cai mubn vé, cha dé vé, vé bd sung, vé vat trang
tri, khuyén khich con tw minh nghi, tw minh v&, dam twédng twong,
dam th&r nghiém, c6 dw dinh dac biét.

5. Vui choi la hoat déng co ban dé kich thich sy twéng twong
cta con. D6 choi va vat liéu vui choi 1a co s& vat chat dé goi ra sw
twdng twong cha con. Can phai cung cap cho con nhiéu loai tw liéu
vui choi va db choi khéong gibng nhau, cé thé thuc day con lam
nhirng trd choi twong ng, sinh ra sy twéng twong twong ng. Vi
du, mét sd hinh hinh hoc, c6 thé thac day da tré tw do twédng
twong, nd cé thé td thanh cac loai hinh trang va vat thé ma minh yéu
thich, can phai cung cap cho con nhirng vat liéu ban thanh phdm dé
con gia cdng, ché tac, twdng twong trong qua trinh ché tao. Trong
khi vui choi, can phai goi mé cho con tich cwe chd déng, sinh dong
hoat bat twédng twong. Vi du, khi con choi gia dinh gia, ban gia trang
mé phdng bung bup bé vai, lam ra vé kinh ngac néi: “Ay al Da tré
nay sao bung bi dau vay”. Nhw vay, dra tré choi bup bé vai sé trién
khai sy twdng twong vd cung xung quanh van dé “Da tré vi sao bj
dau bung”.

Dlra tré khéng c6 nang luyc gia twdng va kha nang twdng
twong la d&ra tré khé c6 thé cdm nhan duwoc niém hanh phuc. La
ngudi cha, ban can phai dem hét kha nang dé bdo vé kha nang
twdng twong cla con, khéng nén tuy tién qué trach ching, can phai
tim cach khuyén khich chang trién khai ddi canh cla sw twéng
twong. Khi con dwa ra cau héi ching ta khéng thé tra 1i, thi khéng
nén vi che gidu sw khéng biét cia minh ma ap ché kha nang twéng
twong cla con, ma nén than nhién déi dién voi thé gidi chua biét,
khuyén khich con hoc day du tri thirc, 1&n I1&n rbi sé& pha giai tét
nhirng van dé khé khan.



Khi con “c6 nhirng y twdng méi”, ban dirng nén quén tang mot
cau: “Con that giéi” B&i vi ban 1a nguwdi cha cla con, 1a nguoi thay
trong cudc ddi con.

Huwéng dan con doc sach bao

Cb nhan néi “Doc van quyén sach, di xa van dam”. Cac nha
triét hoc ciling noi: “Sach vé& la nic thang tién bd cta nhan loai’.
Nguwoi tri tué ciing néi: “Sach v& 1a nac thang tién bd cia nhan loai”.
Khi con ban thich doc sach, n6 sé déng thdi hoc dwoc phwong thirc
yéu va yéu ban than, cling hiéu dwoc yéu minh, yéu nguoi khac,
yéu cudc sbng, yéu thé gioi, doc sach cé thé 1am cho con ban ¢
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quyén han tuyét dbi, tré thanh “tac gid”, “gido sw dai hoc”, “nha bao
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ndi tiéng”, “ngwdi dan chwong trinh
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, "bac si tam ly”. Bbwong nhién
sach vé& da thuc day sw phat trién, co thé phat huy tbi da nhirng tiém
nang gia tri ban than minh.

Cé nguoi tirng tién hanh diéu tra thiéu nién wu tu toan quéc,
phat hién nhirng dra tré nay coé kha nang cao hon so véi nhirng
dlra tré binh thworng vé phwong dién doc sach; cling cd ngudi tirng
tién hanh phéng van mét s6 nhan vat thanh cdng, phat hién nhirng
nguoi nay khi tbng két kinh nghiém thanh céng, déu dwa ra, doc
sach khién ho thu dwoc nhiéu lgi ich...

Tai sao doc sach sé& co ich dbi voi sy trwdng thanh ciia mot
nguwdi co anh hwdng lon nhw vay?

Thir nhét, sach v& 1a mot chat dinh dwéng cla thé gidi. Trong
cudc sébng khdng co sach, thi sé gibng nhw khéng cé anh Mat Troi;
trong tri tué khéng co sach vé, gibng nhw chim khéng cé ddi canh.
Tri thirc 1a n4c thang tién bd clia nhan loai, doc sach sé& hiéu dwoc
cudc sbng va thu dwoc nhirng phwong phap quan trong va dwdng



16i tét nhat. Cai bon tré hoc dwoc & trwdng la tri thirc sach vé, néu
nhw bon tré chi ndm dwoc nhivng tri thirc sach v& dé, co cau nhirng
tri thiec d6 kho tranh dwoc sy don nhat. Doc sach 1a bai tap ngoai
khda cé ich, sach cé sw tro gilp véi sy khai m& tdm nhin, bbi
dwdng tinh yéu thwong bao la, hoc dwoc cach x& sw lam ngudi...,
hon nira c6 thé tang thém kién thirc, ngudi khdng bwdce ra khdi clra
ma biét dwoc viéc trong thién ha, khéng ra khdi nwéc ma biét dwoc
lich st van hoa, phong thd nhan tinh cac nwéc trén thé gioi.

The hai, doc sach cé loi cho sy hinh thanh nhirng phdm chét
dao dirc tot va sw kién toan nhan cach cta con tré. Sach la nhirng
chl nhan céng cu cé phdm cach tét, sach cé tinh than nhan van giau
co, rat dé lam rung déng thé gi¢i ndi tdm cda doc gia. Vi du doc
sach clia L6 Tan sé xtuc dong béi tdm long son cltia L6 Tan; doc tho
cua Ly Bach sé xuc déong béi sw cirng coi “khdng chiu khom lwng
udn gbi trudc k& quyén quy” cha Ly Bach; doc Thép da toi thé day
sé& bj thuyét phuc bdi y chi khdong khuat phuc trwédc sé phan cla
Paven... Nhirng tinh than vuon 1&én nhw thé nay sé cé tac dung dbi
véi sw thang hoa nhan cach, thic ddy mdi ca nhan hinh thanh
nhirng phadm chét dao durc tét va kién toan nhan cach.

Thir ba, doc sach co thé giup ching ta chién thang tré ngai va
khé khan, cho chung ta sirc manh. Boc sach con co thé loai tro
nhirng phién muén trong ldng, dé tam hén ta d&m chim trong thé
gi¢i yén tinh cla 16 van, khién cho tdm hén ta dwoc an Ui va thoai
mai. Con c6 thé loai trir nhirng trbng vang trong long, khién long ta
tr& nén tran day niém vui trong bién tri thirc bao la. Vi vay, nguoi
doc sach sé khéng néng nay va mo mit, béi vi cé sach lam ban; sé
khéng cé don va tréng vang, bdi vi cé sach lam ban.



Tht tw, dbi v&i dira tré ma noi, doc sach doc thém co loi dbi
v&i sw nang cao kha nang viét. Poc hét ddng sach, Ia mét qua trinh
tich 10y, lau dai nhw troi dat, tw nhién sé sinh ra ham mudn viét. Hon
nira vi doc nhiéu sach nhw vay, viét ra ciing s& cé cdm giac “ha but
thanh van”. Néu nhw ban doc nhiéu bai lam van clia may dia tré, thi
sé phat hién, dira tré nay chiu khé doc sach, viét ra nhirng bai van
trich dan nhiéu kinh dién, ndi dung phong phu, ma tw twédng cé chiéu
sau. Nha tho 6 Pha néi: “Doc van quyén sach, ha but nhw co than”.
No6i nhw vay chinh la dao ly nay.

Th& nam, nang cao sy hirng tha va tinh tich cwc hoc tap cla
con. Viéc hoc tap cta bon tré & trwdng chl yéu dwa vao gido vién,
tai liéu gidng day va 1&p hoc, trén mdt mirc dd nhat dinh da han ché
tinh chd dong va sang tao trong hoc tap ctia chung. Boc nhirng sach
v®& ngoai bai hoc ma con ban thich c6 thé nang cao tinh tich cwc hoc
tap cla tré, lam cho ching chd déng nhan thirc, chi ddng tiép thu tri
thtrc va nam virng tri thire, ddng thdi tich cwe van dung nhirng tri
thirc dé suy nghi van dé, phan tich van dé, giai quyét van dé, tir dé
bdi dwdng va xac 1ap tri thirc chu thé co hiéu qua, khién cho bon tré
tr hinh thire hoc tap dwa vao chuyén bién dén hinh thrc hoc tap chi
dong.

Tom lai, c6 thé dung mét cau noi dé khai quat nhivng diéu co
loi clia viéc doc sach: “Doc st khién ngui ta minh tri, doc tho khién
nguoi ta thédng tué, tinh toan khién cho nguwdi ta ti mi chinh xac, triét
ly khién nguoi ta hiéu sau sac, dao dirc khién ngudi ta cao thuong,
logic tu tlr khién ngudi ta gidi bién giai”.

M6t ngw®i mudn thanh céng trong hoc tap, mot yéu td quan
trong chinh la khién viéc doc sach hoc tap tré thanh théi quen. Boi
dwéng thoi quen doc sach cho con, doc sach tét ttr nho, sé rat co 1o



dbi v&i ca cudc doi cia con ban. Lam thé nao méi co thé khién con
tré yéu thich doc sach, dong thoi tién thém mot budc 1a khién sach
tr& thanh nhan té thanh céng trong cudc d&i con, nang cao kha ndng
doc sach, khién cho doc sach tré thanh 16i séng? Néi dén van dé
nay, déu khién rat nhiéu bac phu huynh phai lo lang. Bé&i vi trong
cudc sbng chung ta thwdng thay rat nhiéu dva tré khéng mudn doc
sach, chan ghét doc sach. Khi ching thay rang, doc sach 1a mét viéc
rat don diéu nham chan, cé chut thdi gian réi, chung déu danh dé
xem tivi, choi d6 choi dién t&, con dau thoi gian dé doc sach nira?
Thue ra 1a ching hoan toan khéng dé tdm dén sach, ciing khoéng
muébn doc.

Vi vay, mudn bdi dwéng sw hirng thi ctia con di véi viéc doc
sach, la mot cdng viéc 1au dai, khédng phai mot sém mot chiéu co thé
lam dwoc, can phai kién nhan va tw tin. C6 thé dwa ra may phuong
dién dé bat ddu dudi day:

1. Doc sach nén cang sém cang tét. Béi dwérng hirng thu doc
sach cho con, cang bat dau s&m hiéu qua cang cao. Trong cac gia
dinh ngwoi Do Thai, ho yéu thich doc sach nhw chinh cuéc séng.
Trong méi gia dinh ngwdi Do Thai, khi dira tré co6 chat hiéu biét,
ngwdi me sé& nhd 1én trén cudn “Kinh thanh” may giot mat ong, sau
do goi dira con dén liém mat ong trén “Kinh thanh”. Y t& cta nghi
thirc nay khéng néi ciing biét: sach 1a ngot. Khién cho dra tré tr nhd
da hiéu rang: doc sach Ia viéc ngot ngdo ma vui vé, dung diéu nay
dé khoi day sw hirng tha cha dira tré dbi vdi sach, dbi véi chiv
nghia.

2. Bado dam thoi gian doc sach. Doc sach quy & kién tri, dé doc
sach thanh nép sinh hoat, la mét qua trinh lau dai, khéng thé doc
mot ngay nghi mét ngay dwoc. Néu nhw mét ngay ban danh cho con



mot khodng thdi gian doc sach, cho du 1 ngay chi c6 10 phut, sb
sach doc tich Iy qua nhiéu ngay cling khién nguwdi ta phai kinh
ngac. B&i ching ta biét rang, trong bién sach ménh méng cé cang
nhiéu tri thirc tha vi doi con tré hdp thu, tai sao can mbi ngay phai
lam nhirng bai tap mét cach may moc, lap di lap lai ma doi xa thé
gi¢i sach vai tri thiee phong phu, réng Ion chw?

3. Tao ra bau khéng khi doc sach. Poc sach can c6 bau khong
khi t6t, nhw vay mai cé thé bado ddm dlra tré co trang thai vui vé, tap
trung chu y vao doc sach. Cai goi la gia dinh cé hoc dao tao nhiéu
ngwdi con tai gidi, mdt nguyén nhan quan trong nhat chinh Ia bau
khéng khi doc sach tét trong gia dinh ho. Néu nhw bd me la nhirng
nguwoi tri thire, ban than déu co théi quen doc sach, 10 néi va viéc
lam déu mau muwc, tw nhién cé thé anh hwéng tét dén con.

Toi noi dén “bau khéng khi” bao gébm hai phwong dién: Tho
nhat 1a co s& vat chat. Diéu nay phia trén da dé cap dén, tic 1a
trong nha can co6 sach co thé doc, vé tinh hinh diéu kién kinh té dé
dap rng ma noi, danh hét kha nang dé mua sach, cac ching loai
can co lien quan véi cac linh vwc bach khoa tri thre, van hoc, st
hoc, dia ly..., cling khéng xem nhe chuan bi mét sé sach céng cu, dé
cho con trong qua trinh doc sach cling tién viéc tra ctru tw liéu.
Ngoai ra can cé noi doc sach, vi du nhw mét can phong yén tinh,
khéng bi quay ray, mét cai ban sach, mét cai dén ban... Th&r nghi,
néu nhw trong nha ngay cai ban ciing khéng c6, muén dé con yén
tam doc sach thi con doc thé nao dwoc? Th& hai, chi tiéu phan
mém. Trong nha dau tién la phai c6 madi trwérng doc sach yén tinh,
khéng thé mudn con doc sach, trong nha lai mé tivi to, hoac la tu tap
ddng nguoi trong nha udng rwou hay danh mat chwoc; trong khi thoi
quen tét nhat ctia cha me la doc sach, cung con doc sach hang



ngdy, va cung con thdo luan ndi dung cudn sach. Tw twdng bon tré
sé rat dé chim dam trong bién sach. Tinh thich nghi vé&i hoan canh
sbng con tré manh, chju anh hwdng rat nhiéu ctia méi trwérng xung
quanh, mudn dé cho da con yé&u quy cla ban yéu thich doc sach,
dau tién ban than cha me can phai yéu thich doc sach.

4. Pwa con dén hiéu sach nhiéu. Téi cho rang day la cach tot
nhat khién con rut ngén cw ly tiép xtuc v&i sach. Ngoai ra con co
nhirng noi nhw thw vién, ctra hang sach..., Méi tredng doc sach dac
thu cta nhitng noi nay gibng “trwong” khi céng vay, khi con dén
nhiéu 1an ciling sé& sinh ra “hiéu ng trwdng”. Mot 1an dén, dia tré
cdm nhan dwoc khéng khi doc sach sau dam; hai lan dén, hiéu
dwoc trén thé gidi sach doc khdng hét, sach hay lién tuc xuét hién
khéng ngirng; lan thr ba dén cadm giac thich thi cdm cudbn sach trén
tay, nglri mui mwec, dé bdi dwédng tinh cdm dbi véi sach.

5. Cdm nhan dwoc niém vui cla doc sach. Tré con sé di thich
vui choi, 1a do vui choi khién tré cdm thay vui vé. Vay thi mubn tré
yéu thich doc sach, trwdc hét can khuyén khich tré, dac biét khi tré
ndi vé cdm giac doc sach v&i ching ta, nhat dinh khéng dwoc bé 16
thoi co dé khuyén khich tré. Dac biét tan dung co hdi lam cho con
thich doc sach, vi du dwa con tham gia hoat dong thi d4u doc sach,
khi con c6 mdt sb thu hoach, kip thdi khuyén khich con... Con nira,
khi con dang chdm chu doc sach, ching ta khdng duwoc quéay ray
con, cang khéng dwoc can cr vao hirng thu cua minh ma dwa ra
nhirng yéu cau dbi v&i con. B&i vi lic nay con tré dang say sua
hwéng thu nhirng tha vui cla viéc doc sach, ban can phai chia sé
niém vui nay, ch&r khdng phai 14 pha héng tam tinh cda con. Ngoai
ra, khi con k& cho ching ta nhirng niém vui va thu hoach dwoc khi
doc sach, chung ta nhat dinh phai biéu thi sw vui mng, chia sé



thanh qué doc sach cla con, diéu nay sé khién cho con cang cam
thdy théa man, déng thoi cang tang thém nhiéu hirng tha doc sach.

6. Khéng ngirng ddi méi quan niém. Ddng thdi véi viéc hwdng
dan con doc sach, cha me con khéng nén quén la khéng ngirng cap
nhat cai m&i cho minh. Lam nhw vay khéng chi cé thé co strc khde
dé lam viéc, ma con co thé cung véi s trvdng thanh toan dién cda
con, khéng ngirng ddi méi quan diém cta minh, tr d6 vé phwong
dién doc sach cé thé huwéng dan va gitup d& con kip thdi va khoa
hoc. Khong it phu huynh dé khuyén khich con doc sach, co thé do
quan niém 16i thdi, khéng tiép thu sw vat mai, chi han ché con doc
nhirng sach lién quan dén bai hoc trén 1&p, hodc tac phdm van hoc
ndi tiéng, ma dbi v&i ban than minh khéng tim hiéu quy tdc cam ky
cda sach. Tinh hinh nhw vay s& anh hwéng dén cai nhin cta con
khién cho pham vi doc sach cua con tré nén chat hep, tir d6 gay ra
suw thiéu hut vé tri thire, ndng Iwc. Chung ta nén dé cho con duoc
phat trién toan dién cao dd, hwéng dan con doc nhiéu sach, ngao du
trong dai dwong sach ménh méng, con mai cé thé thu dwoc nhirng
tri thirc phong phu ma khéng xuat hién hién twong “kén chon”.

Truyén hinh cho du tha vi, ban than minh cho du cé nhiéu viéc
phai lam, nhwng nhét dinh cha me phai doc sach cung con. Diéu loi
cda viéc cung con doc sach thuc tai rat nhiéu. Thir nhét, day la cach
bdi dwdng sw hirng thi doc sach tét nhat cho con. Thir hai, day la
co hoi rat tét dé giao lwu tinh cdm v&i con. Thi ba, tién cho viéc kip
thei tim hiéu va hwdng dan tinh hinh doc séach cta con. Th tw, tién
cho viéc hwéng dan con tiép thu nhirng tinh hoa trong sach, tlr bd
diéu xau. Vi vay, bdi dwéng niém say mé doc sach cho con, cuing
doc sach v&i con, la hoat ddng quan trong cua giao duc trong gia
dinh, déng thoi c6 thé hiéu dwoc thé gidi tam linh clta con, tang



cuwdng giao lwu v&i con, thuc day sy trwdng thanh tinh than cla
con...

Poc sach cé thé anh hwdng cudc ddi mot con ngudi, céd thé
thay dbi s6 phan mét con ngudi.

Day cho con biét sir dung mang Internet

Tién vao thé ky mdi, ching ta da don nhan mét théi dai hoan
toan ma&i véi mang lwdi lién két moi ngudi véi nhau.

Tac dung cua mang may tinh dién t&¢r sdm da khong gi¢i han &
viéc lwu gitr tin tlrc va truyén tin trc. Khéng con nghi ngd gi, kha
nang thu nhan théng tin va x& ly thdng tin cta ca nhan ngay nay déu
sé 1a nhan t6 mang tinh quyét dinh dbi véi cong viéc, hdoa nhap vao
xa hoi va mdi trwdng van hoa ctia méi nguoi. O nhirtng qubc gia
phat trién phwong Tay, trong trwéng dai hoc da bat dau thwc hanh
mé hinh hoc tap 1&n 1&p khéng can gidy bat. D& méi ca nhan hoc tap
va nam bat ky thuat théng tin hién dai, hoc dwgc cach str dung may
vi tinh va mang vi tinh, cliing da dwgc nganh giao duc dang lam ndi
dung céng tac quan trong can nam virng. Cung véi sy phat trién cla
xa hoi, modt sd nguwdi khéng c6 co hoi tim hiéu, hoc tap va ndm virng
ky thuat thong tin sé rat kho cod co hoi tim dwoc viéc lam, rat dé bj xa
hoi dao thai. Thanh phd Thwong Hai da dwa ra quy dinh rd rang, tat
ca hoc sinh cép hai can phai hoc dwoc cach sir dung may tinh. Cé
thé thay, dé con ban cach xa internet chang khac nao khién dira tré
cach biét v&i xa hodi, chang khac nao khién da tré bi xa hoi dao thai
trong twong lai. L& nao chi la vi lo 1ang con tré gap phién phuc tiép
xuc v&i internet, ma dé con céach ly véi internet mét cach triét dé, tw
doé bi xa hoi dao thai sao?



Hién nay, néi dén trd choi internet, dwérng nhw hau hét phu
huynh déu nghe dén ma noi: c6 thé khéng dam dé con choi trd nay
trd kia! Xem trd choi internet 1a san phdm doc hai, bon tré 1én mang
thi bi sa doa va huy diét. Vi vay, dé con khéng choi trd choi trén
mang, nguwoi Ién phai khéng mua may tinh, phai mua may tinh
khéng ndi mang, hay la néi mang nhwng quyét khéng dé con déng
dén may tinh.

C6 nguwdi, vi ¢o lién quan dén cong viéc, may tinh trong nha
phai néi mang, cé thé do lo 1ang dira con gai dang hoc trung hoc 1én
mang thanh nghién, nghi di nghi lai, chi c6 thé doi dén dém khuya
sau khi con ngl mé&i két ndi mang. Dung xong rdi, lai dem bd
modem cét di, ngay nao ciing nhw vay.

Nhing phu huynh tw minh lam cho minh mét giébng thé rat
nhiéu, mdi ngay theo déi, thinh thodng ciing gap... Tém lai, muc dich
chi ¢ mét: khéng thé 1én mang, cang khéng thé 1én mang choi tro
choi két néi v&i ban.

Thé nhwng bd phan tré em 18n mang thanh nghién ding la sw
thwc khéng phai ban cai, tré choi trén mang va giao lwu ban bé trén
mang khién qua nhiéu dra tré& mé man trong dé, dem dén nhiéu anh
hudng xau cho ban than. Nhiéu dlra tré da nghién I&én mang ma dan
dén nhiéu tai hai, chung thich 18n mang, hon nira khi sa vao do
khéng thé tw thoat ra. Tham chi ching han ché sinh hoat dé danh
tién 18n mang, khéng biét khdng ché thoi gian, khéng biét khdng ché
chi phi 18n mang, khéng biét Iwva chon nédi dung, khéng biét tran trong
ban mang. C6 mét sb dlra tré khi phai vé nha thi khéng vé, khi phai
len 1&p lai trdn hoc, phu huynh va gido vién déu khé sé& hét ngay nay
qua ngay khac. Cé chau say swa trén mang, cudi cung dan dén
pham toi...



Thé nhung, vi nhw vy ma khéng cho con 1én mang, phuwong
phap cé phan qua gian don va thé bao.

Pai Vi tri thay khéng chén lai, ma dé nwéc chay. Két qua cla
sw chan lai la dong nwdc cang dir doi, khoi cho chay cé lgi hon,
mang internet déi v&i tré nhd, chinh la céng cu hoc tap, clra s6 m&
ra thé gi¢i va cbng cu vui choi phu hop bd ich.

Vay thi, lam cha me, ching ta nén day con s&* dung mang
internet nhw thé nao?

Pau tién ching ta nén lam sang té internet khéng phai la cai
xau. Internet tuy 1a thé gi¢i do, nhwng trén mang tw liéu cap nhap cé
thé tim doc, dién dan trén mang khién chang ta co thé kip thoi tién
hanh két ndi véi nhivng thay gido ndi tiéng, nhirng chuyén gia, ban
bé trén mang, céng ndng giao lwu mang mé ctia mang khién méi ca
nhan nguwdi ban trén mang nhanh chong trwdng thanh I1&n, diéu xac
thwe nay lai 1a thé gioi hién thwc nhét.

Cai loi nhiéu nhu vay, viéc I&én mang, vi sao lai khéng lam?

Thir hai chang ta nén hiéu rd, cung vdi sy phat trién cta khoa
hoc théng tin hién dai, cubc séng, moi trwdng lam viéc cua con
nguoi thay dbi ngay cang nhanh, phai déi dién véi nhirng tri thirc
m&i, ki thuat méi khéng ngirng xuét hién. Do vay, ching ta nén
nhan thirc réng, ca doi hoc tap sé di theo subt cudc ddi chung ta.

La nguwoi hwdng dan con 1én mang chinh xac la 8 nam, Déng
T cho rang, nhirtng ngwdi cha cé thé tr may phwong dién dwéi day
day cho con biét cach dung mang, hwéng dan cho con lén mang
dung dan:



M6t la can xac dinh rd muc dich. D& con biét tac dung I&n nhat
clia mang la théng qua né thu dwoc nhirng tai nguyén co loi, can cé
y thirc hwéng dan con tim kiém nhirng théng tin phu hop nhu cau
clla minh, déng thoi tich cye wng dung vao trong hoc tap va cubc
sbng. Nhi*ng yéu cau con cai phai I[én mang van minh, ndi dung
nhirng trang web xem Iluwét qua nhéat dinh phai lanh manh. Tai sao
thanh thiéu nién nwéc ngoai 18n mang tré nén nghién khéng nghiém
trong nhw chang ta? Co chuyén gia ndi: nwdc ngoai déu 1a cha me
trwde tién hoc dwge cach van dung lanh manh may vi tinh va mang
internet. O nwéc My déu la cha me dung may vi tinh, mang internet,
tré& nhd nhin cha me dung may tinh ma trwdng thanh. Trung Qubc,
Viét Nam tén tai hién twong 1a cha me 1én mang khéng van minh, rat
nhiéu phu huynh cdm thy dau dau vi con I&n mang choi game.

S& di ndi, 18n mang van minh lay hwéng dan 1a chinh, dw
phong la phu. Cac phu huynh khéng can phai xem may tinh la lan
séng van minh m&i, mang internet [a phwong huéng phat trién khoa
hoc cdng nghé cla thé ky méi, ching ta can chi dong dén nhan. Vi
vay st dung mang internet mét cach van minh khéng chi [a déi voi vi
thanh nién ma dbi v&i toan xa hdi, dic biét can hwéng dan nhirng
tré vi thanh nién str dung mang lanh manh.

Hai 1a can cung con giao lwu nhan thére trén mang. Cung con
trao ddi cai nhin vé mot sé théng tin trén mang, vi du: trén mang cé
tin t&rc gi, cai nhin cta ban nhw thé nao dbi v&i sy viéc nay..., can cd
thai d® binh dang trong giao lwu véi con, tir dé biét dwoc suy nghi
thwe sw cla con, dong thdi cling ndi cach nhin clia minh dung dé
hwéng dan con. Néu nhw nhin thdy théng tin gi lién quan dén sé&
thich ctia con trén mang, chung ta nén dé chau chia vui, déng thoi
néu nhw chau nhin thay théng tin gi minh thich cling goi t6i dén cung



chia vui. Déng thdi giao lwu thdy dwoc cach suy nghi ciia nhau. Bé
tire 1a tan dung mang internet dé hoc tap, cé khi nghi ngoi vui choi,
con tdng cwdng mbi quan hé cha con.

Con I&n mang la diéu tat yéu. Ban dng ngai Ién mang véi con,
dong thdi vai viéc 1am tét viéc dé phong, day dé huwéng dan con van
dung mang internet thu dwgc tri thrc nhw thé nao, van dung mang
internet hoc tap, gidi quyét van dé nhw thé ndo. Can gidi thiéu cho
con mét s trang web, dién dan..., can cung cap co s& tbét cho con
trwdc khi I8n mang. Thwe ra, cang dé con tiép xuc véi mang internet
sém, thi cang ¢6 loi dbi véi sw st dung chinh xac mang internet cla
con, ma khéng bi mé mudi vao do.

Ba la can han ché thdi gian 18n mang. Tinh tw giac cua tré
twong déi kém, rat dé “nghién 18n mang”, néu dung phwong phap
thd bao cdm con I&8n mang, rat dé& dan dén tam ly chdng déi cla tré.
Phwong phap chinh xac 1a théng qua ra sirc giao lwu voi dira tré dé
cé dwoc nhan thirc chung, d& khéng anh hwédng dén viéc hoc tap
cla con can sap xép thdi gian 18n mang nhat dinh, mét ngay khéng
qua 1 dén 2 tiéng. Can dé con biét rang, mang internet chi Ia mot bo
phan cla hoc tap va cudc sbéng, la mét loai cdng cu bd tro, 1én mang
qué nhiéu khéng chi anh hwéng hoc tap, ciing cé hai déi véi strc
khoe.

Chi can lwu y thém ba nguyén nhan, thi sé rd: con 1én mang
thanh nghién, khéng phai Ia 16i ctia con, cling khéng la 16i ciia mang
internet, la 16i ctia cha me. Néu nhw cha me c¢6 thé danh thoi gian &
bén canh con, déng thdi théa man day da vat chat cho con, quan
tam hon dén thé gi¢i ndi tdm cuia con, két ndi giao lwu v&i con nhiéu
hon, 1am ngw®i ban cla con; néu nhw cha me c6 thé cho con quyén
loi dwoc choi, khdng han ché hanh vi vui choi thich dang cta con,



tao ra nhiéu diéu kién va khéng gian vui choi cho con, ma khéng la
chi xét nét thanh tich hoc tap ctia con, miéng luc nao ciing chi naéi
cau “can phai hoc tap t6t”; néu nhw cha me cé thé tao ra co hoi giao
lwu v&i con, tang thém th&i gian giao lwu cua con va cac ban cung
Ira tudi, khuyén khich con tham gia cac hoat ddng tap thé, giao lwu
nhiéu v&i moi ngwdi; néu nhw cha me cé thé c6 y thirc hoc tap,
khéng ngrng nang cao nang luwc gido duc, déng thdi cd nhan thic
chinh xac dbéi véi mang internet, co thé kip thoi diéu chinh phwong
thirc giao duc cta ban than minh, cai thién quan hé cha con... Nhw
vay, hdi cac con, ching sé dé mac nghién dbi véi internet khéng?

Xa hoi loai ngwoi da bwdc vao thoi dai thdong tin, ngudi khéng
biét s dung may tinh, dung mang internet, sé tré thanh ngudi mu
chir trong thoi dai moi.

Nang lwc quan trong hon diém sé
Muc tiéu cudi cuing cla gido duc la gi?

Muc dich cudi cung cla gido duc, 1a 1am cho con ¢é nang luc
sinh tén, d& cho con trwdng thanh mot cach toan dién, tir d6 co thé
sbéng lau vui v&, ngay ngay thong dong nhan ha.

B&i vi hién thwe néi véi chung ta, mét dira tré cé nang lwc téng
hgp manh, tam ly vui vé sung man, vé mat rang ng&i, thanh tich hoc
tap & trwdng hoc khéng nhét dinh tt, nhwng sau khi ra trwdng, bat
ké anh & tai noi day, déu sé vi nang lyc thich ’ng hoan canh manh,
nang lwc sinh tdn manh, ma gay dwng vi tri thuan lgi cho minh, phat
huy nhirng gia tri ciia ban than. Vi vay nén muc dich cudi cing cla
giao duc khéng phai la con hoc tap dwoc bao nhiéu tri thirc van hoa,
thi dwgc bao nhiéu mén, ma la né tré thanh mét ngudi hoan thién,
mot nguwdi phat trién toan dién.



Thé nhwng trong méi trwdng gido duc dung hinh thirc “lay diém
sb xét thanh bai” 1a chi dao, gido duc da tré nén cuc doan khi tat ca
déu chay theo diém sbé. Gido vién, phu huynh tat cad déu xoay quanh

muc dich “gianh thanh tich”, “tranh diém cao”. Hon nira viéc hoc tap

cdia hoc sinh ciing chi c6 mét muc dich, dé chinh 1a thi diém cao.

Lai nght dén cau: “Diém sbé 1a van ménh cda hoc sinh”. Trong
méi trwong gido duc rdng I&n tat cd déu xem diém sb, uy lwc cla
diém sb khéng thua kém Thwong Phuwong bdo kiém, duwong nhw
nam trong tay quyén I&n sinh sat méi mét hoc sinh.

Pbi voi hoc sinh ma ndi, tv ngay di hoc dau tién, da duoc
truyén ba mét thir tw twdng: thi diém cao mai biéu hién hoc tap tét,
méi 1a biéu hién hoc sinh ngoan. Khéng cé mot diém sb tbt, tw nhién
la hoc sinh kém, tirc 1a dét, chinh la hoc sinh kém. Vi vay, méi mot
nguoi da trai qua doi hoc sinh, déu Iy diém sé 1am hanh dién. Thi
tét thi dwong dwong tw déc, tran day tw tin, tw minh cdm thay tét; thi
khong tét, thi vo cung tw ty, tw thdy kém ngudi khac mét cai dau, tw
minh liét minh vao “ngu®i kém”. Vi vay, vé phia hoc sinh, diém sb
v&i long tw tdn c6 quan hé mat thiét, cé dwoc diém sbé cao thi cé thé
ngang cao dau di trén dwdng, khéng thi chi co thé mbi ngay thu lu
trong mét gbéc, cam chiu sw khinh thi cia giao vién, sy coi thwong
cda ban bé. Vi vay, can nhan manh hoc sinh lay diém sb xem xét so
v&i cai gi cling quan trong, khéng c¢é ai mubn tut lai dang sau nguoi
khac. Trong thdi gian dai, moi nguwdi déu mo hé vé muc dich vdn ¢
cda hoc tap, dwdng nhw dén trworng hoc dé tiép nhan sy gido duc,
chi 1a vi thi dwoc diém cao; dwdng nhw hoc tap chinh la mong dat
duwoc diém sb cao, ch&r khong la thu hoach dwoc kién thirc, phat
trién ban than minh.



Nhw vay, modt dira tré hoc tap tét, diém sb cao rét cudc quan
trong khéng? can phai néi rang, dira tré hoc tap tét dwong nhién rat
quan trong, dac biét 1a nhw vay phu hop véi thé ché gido duc mét sb
nwéc nhw Viét Nam, Trung Qubc. Mét hoc sinh hoc tap tét, cé thé thi
dd trung hoc, thi dd dai hoc trong diém, twong lai tim dwoc mot cdng
viéc, khang dinh 1a sé& c6 wu thé nhét dinh. Thé nhwng xin hdi cac
bac cha me suy nghi mét van dé nay, con ban cé phai chi la hoc tap
tét, twong lai tat ca déu giadi quyét dwoc? Con cai co phai la chi can
hoc tap tét, diém sb cao, xép vi tri hang dau, trong twong lai cudc
séng cua con sé c6 dwoc hanh phuc, trong sy nghiép sé co thé thu
dwoc thanh céng?

Cé mdt gido vién da tién hanh diéu tra mot cach sat sao, két
qua da phat hién 10 hién twong khién moi ngudi phai suy nghi. Gido
vién nay da tién hanh diéu tra sat sao dbi véi 150 hoc sinh tiéu hoc
tdt nghiép trong khoang nhirng ndm 1990. Ké&t qua phat hién, hién
nay trong sé nhirng cwc hoc sinh da tham gia céng tac, nam dé
nhirng hoc sinh xép ba vi tri dau trong 1&p, co rat nhiéu em sau nay
I&n 18n, sw nghiép gap rat nhiéu khoé khan. Trong khi nhirng hoc sinh
xép khoang thir 10 dén khoadng 20, sau khi I&n 1&n thanh nguoi lai
thé hién ra nhirng biéu hién xuét sic, tham chi cd nguoi lam dén
cwong vi lanh dao, cé nguwoi dang lam 6ng cha I&n, tré thanh nguwoi
giau cé. Co6 phu huynh cé thé nghi rang, con ctia ho nam trong sé 20
ngwdi d4, ho mbéi ngay déu khéng thda man, con danh con, mang
con. Khuyén ban khéng can phai khong théda man, cé thé twong lai
sé co tién dd Ién. Khéng tin 10 noi, ban c6 thé thir nhin xem.

Diéu cudi cung mudn nai la, diém sb khéng dai biéu tat ca.
Nguwoi diéu hanh cao nhét cia trang web nbi tiéng 136.com
cta Trung Quéc Binh Lbi, khi con di hoc tiéu hoc va trung hoc, the



bac tbét nhat trong 16p, chi xép trén mot hai chuc nguw®i, nhwng hién
nay thi sao, anh da ding vao trong sé nhirng ty pht hang dau vai tai
san hang may ti NDT. Tat cad diéu nay déu chirng té thanh tich hoc
tap trwdc day, xép hang mét hoc sinh, hoac 1a néi gidn don diém sb
clia mot hoc sinh, rat khé doan trwdc sw nghiép trong twong lai co
thé thanh cdng hay khéng. Con cé rat nhiéu nhan td anh hwéng quy
dinh dén sw phat trién cla hoc sinh do.

Mot vi phu huynh ndi réng: “Con t6i nam nay hoc I&p 6. Tw khi
bat dau nhap hoc, thanh tich cta chau khéng duwoc tdt. Thi mét lan
tét nhat so rang ciing 1a xép cudi sb. D& gido duc chau, t6i da déc
hét long, néi mdi cd miéng, hét I1An dén 1an khac vi chau moi gido
vién vé gia dinh. Nhwng thanh tich hoc tap thi van nhw vay. Gido
vién & trwong hoc ciing trng vi chau danh nhiéu sy quan tam, thoi
gian rat lau, khéng thay chau co tién bd, cling danh bo tay. Toi biét
chi s6 1Q cua chau khéng that tét, lic nao cling mubn gitp d& chau
nhiéu hon, nhwng hién tai cling mét di long tin”.

Hién nay ché dd gido duc cua ching ta dang cai cach, quan
niém gido duc gia dinh cling can phai thay déi. Trwéc day nhirng
nguwdi lam cha me cla chung ta luc nao ciing lay diém sb cao cla
con, thi dic y thda man, cho rang con minh théng minh, cé tién db.
Thwe ra, chi dung diém sb hoc tap lam tiéu chuan danh gia xem xét
con la cuc ky sai |am. Pra tré co thanh tich diém sé kém, thudng
gap phai sw qud trach cua thdy cd6 hodc cha me vi vay long tw tin
khéng ngirng bi da kich, tw that vong vé ban than minh, tr d6 khéng
c6 chi tién tha.

Ngay cé& Dac-uyn cling c6 thanh tich hoc tap khi nhé khéng tét,
thé nhwng 6ng yéu thich thién nhién, thich thu thap tiéu ban cac loai
dong thwc vat, trai qua sw tim kiém kién tri, da c6 nhivng cdng hién



kiét xuat cho nhan loai. Con cé Edison, Benjamin Franklin... khi di
hoc déu la “hoc sinh kém” “khéng hoc tap tét”, thé nhwng ho déu co
chung mét diém: cé long yéu thich riéng ctia minh, déng thoi vi s&
thich ctia minh ma hoc tap tri thirc vé phwong dién nay va coé nhirng
nd lwc phi thwdng, cudi cung ho dat dwoc thanh twu to 1&n trong linh
virc cia minh. Vi vay khéng xem trong diém sb hoc tap tuyét nhién
khéng trong thi hoc tap, 1a cha me, diéu quan trong nhét 1a huwéng
dan, bdi duwéng sé thich va nang lwc ctia con, khédng nén chi can ci
vao thanh tich thi clr clia con, khdng nén dat hy vong cutia cudc sdng
vao “can phai” va “duy nhat’.

Hoc tap Ia mét loai hinh lao déng co tinh t6ng hop, lién quan
dén nhiéu phwong dién, diém sb hoc tap chi Ia phan anh mét mat
tinh hinh hoc tap cda con tré, nhirng cai khac nhw kha nang phan
tich va giai quyét van dé, nang lwc lam viéc thuc tién, nang luc ly
giai va van dung tri thirc, kha nang hop tac véi nguwdi khac, kha
nang dién dat ngdbn nglr, nang lwc giao tiép, nang lwc td chire, nang
lwe phdi hop hanh déng, nang lwc thich, &ng, nang Iwc déi phoé véi
khé khan..., tr nhirng y nghia nay cang quan trong khi so sanh véi
diém sb, ching s& quan hé dén sw trwdng thanh ctia mot ca nhan.
Céc bac phu huynh can biét rang, quan tam trwdc day cla chang ta
la con “hoc gidi”, bay gid can phai thay dbi quan niém, thay dbi
thanh con “gidi hoc”. P&o vj tri cda hai tlr nay, y nghia khéng gidng
nhau; tr nglr trwdc la bi dong, gido vién giang giai ban than minh
hiéu; tir ngl¥ sau 1a cha ddng, cé thé hoc tap cung gido vién, ban
hoc, “hoc gidi” khéng gidng nhw “gidi hoc”, “gidi hoc” méi khién con
ban nhan dwoc lgi ich subt doi.

Thé nhwng, diéu mudn noéi véi cac bac cha me 1a, vira phai
quan tdm diém sb thi clr cda con, vira khdng can xem qua quan



trong, va khéng can “chi luan ban diém sé”, ngd nhan khi cho rang
diém sb cao thi hoc tap tét, hoc tap tét thi sé co tién dé. Mot két qua
diéu tra chirng minh, v&i 128 tiéu chi dé danh gia nhan tai trong thoi
dai ngay nay, trong d6 vé thi ctr chi c6 thé kiém tra dwoc 47 tiéu chi,
ngoai ra con rat nhiéu tiéu chi nhw y chi, nghi lwc, kha nang phan
ng, hop tac, sang tao, tai néi chuyén, quan ly...

Dwdng nhw hdu hét phu huynh déu vé cung quan tam dén
diém sb thi clr cGia con minh, day la diéu binh thwdng, bdi vi nd la
moét phwong dién phan anh tinh hinh hoc tap cua con. Nhwng nhirng
hoc sinh dang trong giai doan phat trién, trc rat cé tinh thich nghi, lai
c6 tinh chét rat khéng 6n dinh, sw biéu hién trong mét giai doan phat
trién khién cha me rét vui, giai doan phat trién khac lai khién cha me
dé tam lo lang. Dbi véi thi ctr, hdu hét hoc sinh déu mong mubn dat
duwoc diém cao, ciing gidng thi d4u thé thao, ai khéng muébn gianh
ngdi quan quan, nhwng quan quan rét cudc chi cé6 mot ngudi. Vi vay,
ddi v&i con cai cd khi khéng thi tét, diém sb khéng cao, khéng nén
qué trach, cang khédng nén mang moé, ma nén thau hiéu tdm long
con, khuyén khich chau “lan sau cb6 gang”. Cho du dbi v&i diém sb
thwérng nam & trong s6 nhirng hoc sinh trung binh tham chi kém,
cha me ciing khéng nén danh méat niém tin, hay nhw Ly Bach noi:
“Trdi sinh ta co tai tt cd hiru dung”, tiém nang cla con ban cudi
cung sé bung phat ryc r& nhw phao hoa.

M6t ngudi phai tién bd, phai phat trién, méi coé thé coé vi tri
virng chac trong xa hdi, méi di dwoc cang xa. Noi ham phat trién
toan dién la phat trién twong dbi rong rai, chi cé diém sb cao, trong
khi nhirng phwong dién khac khéng tot, thi gibng nhw mét ngudi co
dodi chan khap khiéng vay, nhw vay khoéng la mét ngwdi khée manh.
Vi vay, can phai cé6 day da nang lwc sinh ton.



La nhirng bac cha me nén hiéu rang: nén lay con nguwdi lam
gbc, khéng nén Iay diém sbé lam gbc, nang luc so véi diém sb quan
trong hon nhiéu.



NGUOT THAY CA CUOC POT
C6 mdt cau noi: “Mét ngay 1am thay, ca doi 1am cha”. Ching ta
cang nén noi: “Mot ngay lam cha, ca ddi lam thay”. Ngoai cha 1a
nguw®i dang kinh trong nhat gan giii con nhat, &nh hwéng cta nguoi
cha dbi v&i con la rat Ion, vi vay khi ban tré thanh ngwdi cha, thi can
phai dung hanh déng, dung tam long lam nguwdi dan dwéng trong cé
cudc doi cho con...

Lam hinh twong va tam gwong cho con

C6é mét cau chuyén nhw thé nay: c6 mét phu nhan quan té
twdng réat coi trong tién d6 cha con, méi ngay ba khéng quan kho
khan dé khuyén cao con phai nd lwc hoc tap, I& phép, ndi ndng that
tha, phai trung véi vua... Trong khi quan té twéng thi sang sém da
roi khéi nha vao triéu, budi tdi vé nha thi doc sach. Phu nhan yéu
con lo l&ng cudi cung chiu khéng dwoc ndéi: “Ong dirng chi biét lo
viéc cdng va xem sach, éng ciing nén day db tét cho con”. Té twéng
mat khéng rdi sach néi: “Thoi gian clda t6i mdi gid mdi phut déu
danh dé giao duc con ma”. Trong cudc sébng nguwdi cha phai ludn
ludn lam gwong cho con, I&i néi viéc lam déu mau muwc, khién cho
con “phong” ban 1a than twong. Than twong nay khéng phai gidng
nhw nhirng ngdi sao dién anh, ngdi sao ca nhac, ma la anh hung cé
rat nhiéu phdm chat wu tu cé thé noi theo ké thira ma phat huy. Co
cau noi: “Mét ngay 1am thay, ca doi lam cha”. Chang ta cang nén
noi: “Mot ngay lam cha, cd doi 1am thdy”. Ngwoi cha la ngudi ma
con gan giii nhat kinh trong nhét, anh hwéng ctia nguwdi cha dbi voi
con la rat Ién, vi vay khi ban tré thanh nguwdi cha, thi phai dung hanh
ddng, dung tam 16ng 1am ngwdi dan dwdng ca doi cho con...



Cau chuyén trén néi véi ching ta rang, gido duc va anh huwéng
gia dinh vé hinh chung, sé& cé quan hé truc tiép dén sw hinh thanh
phdm chat dao dic, quan niém phap luat ky cwong, nhan sinh
quan... clia con gai quan té twéng.

Cha me lam thé nao mdi tré thanh than twong va tdm guong
cua con?

DPAu tién, can phai chd y dén nhirng diéu con tré “mat thay tai
nghe” ngay tlr nhé. Piéu quan trong & day |a phai chu y dén nhirng
diéu con tré mat thay tai nghe ngay t nhd, néu nhw ban muébn con
ctia minh thanh réng, vay hay bat dau tlr ban than minh, trwéng
thanh cung con.

Ciing nhu khi ban clia ban muén dau tw vao linh vwc gi, ma do
ngudn vén khéng dud, tim dén ban nh& giup d&, anh Ay noi: “Téi nhét
dinh c6 thé giup, co6 thé lam tét, anh gitp t6i nhé!”. Ban néi mét cau:
“Téi tin anh”. Danh cho anh 4y sw tin nhiém va gitp d& to Ién. O mot
bén con ban sé nghi. Thé 1a khi ban chau c6 kho khan, chau ludn &
bén canh, di v&i ngudi ban néi: “Minh tin twéng ban, ban sé khac
phuc dwoc khé khan”. Nhw vay la ban giao duc con Iong tin nhiém.
Khi hoc sinh cta ban tim dén ban héi van dé gi, gidng giai mot lan
réi hoc sinh van chwa hiéu, ban khéng ngai phién ha gidng giai cho
hoc tro. Con ban & bén canh “birng tinh”. Ngay sau doé khi ban dang
ban slra chira tai liéu, con ban doi di choi, nhan dwoc cau tra I&i cla
ban “dgi bé danh may xong chd tw liéu nay da”, dira tré hoc dwoc
s kién nhan chd doi. D6 cach ban day cho con dirc tinh kién nhan.
Khéng nén cho rang con dén tudi nhat dinh méi hiéu dwoc 16 ban
noi, viéc ban lam, trén thwe té, ban khéng nhan ra rang khi dé dra
tré da bat dau quan sat va trach nhiém hoc tap roi.



Nha tam Iy hoc tré em ngudi My Bruce tirng tién hanh diéu tra
nghién clru déi v&i hon 1.300 cha me, 6ng quy nap dwa ra may
diém ma nhirng bac cha me nén cb gang lam:

1. Thwdng xuyén gan giii v&i con, yéu thwong cé chirng muec,
nghiém khac c6 quy céach;

2. Quan tdm dén suy nghi va hoc tap cla con, vui vé gilp con
giai quyét nhirng khoé khan trong hoc tap, cudc sbng;

3. Gidi vé giao lwu va két ndi tw twdng tinh cdm vai con;

4. Trong gia dinh c6 “céng wéce” rd rang, dé con cé quy dinh
ma tuan theo;

5. Tén trong hirng thu va s& thich cua con;

6. Can cl theo trinh dd cla con, dé ra cho con nhirng muc tiéu
va yéu cau hop ly;

7. Hét strc cd gang tao ra mét mabi trworng gia dinh hoa thuan,
VUi Ve.

Lai c6 nghién ctru khoa hoc chirng minh: hinh thirc hoc tap
s&@m nhét cla con tré l1a bat dau tir sy bat chwédc. Bat dau twr khi I
tré con rat nhd, thi d@ mwdng twong trong dau dén nhirng thir ma
ching nhin thdy, nghe thdy, cdm giac thdy. Bdng thoi voi sw bat
chwéc sau nay, mdi cau ndi, méi c¢r ddng, mdi anh mat clia tré,
tham chi thé gidi tinh than khéng thé nhin thay cling sé anh huéng
mot cach ngdm ngam dén tré.

Mot 6ng bd ndi véi con minh: “Con nhin ban XXX, thi dwoc 100
diém, tai sao con chi thi dwoc 80 diém? Nguoi ta ding sb 1 trong
I&p, vi sao con chi xép thtr 10? Nguwdi ta la I&p trwdng, vi sao con
chi 1a t6 trudng?” Trwdc sy chat van cla nguwdi cha, ngwdi con tra



i “B6 a! B ngwdi ta 14 cuc trwdng vi sao bd chi 1a phé trwdng
phong? Tién lwong cia bd ngudi ta nhivng bdn ndm nghin mét
thang, lwong cha bd khéng dén hai nghin thi sao? Nha ngudi ta tivi
mau 32 inh, tai sao tivi mau nha minh cé 25 inh?” Ong bd nghe xong
vé cuing tire gian: “Con dam so sanh bd véi ngudi khac sao?” Thuc
ra nhirng I&i ngwdi con néi Ia rat dang, vi vay xin dirng gian con, bdi
vi con cdi la hinh &nh cta cha me, cha me 1a tAm gwong cla con.

Nén biét sw khich 1& va khen ngoi con. Mot anh mat triu mén,
canh tay yéu thuwong vé vé, 1&i néi déng vién, clr chi quan tam cula
ban déu sé& cb vii con ban rat I&n. Hon nira can dung hanh vi cao
thwong dé cdm hoéa va anh huwéng dén con, néu mudn dé con cham
chi nd Iwc, ching ta cling can l1am guong, s gwong mau hon han
nhirng 1&i day bao ma! Nhw vay con m&i khadm phuc ban, lai cang
tén trong ban hon, méi co thé tiép thu sw giao duc cua ban.

Thi hai Ia day cho con biét [am nguw®i nhw thé nao. Trong c6
mot doan van sau sac: Cau con trai 3 tudi khdong can than va vao
goc ban nga ra, cau rat dau don khéc am 1én, dung chan da chiéc
ban. Grieux chi dirng mot mét 1ang 18 nhin cau, khdng dén bé cau db
danh cau, ciing khéng néi moét I1&i an Gi nao. Cau khoéc mot luc roi
nin, khéng khoc nira, luc dé6 Grieux méi 6m con vao long hai “Con
dau khong?” Céau con trai noi “Khdéng dau niva”. Grieux lai noi “Vay
con chay may budc cho cha xem ndo”. Cau bé chay may budc lai
nhay tr trén xudng. “Con lai c&¢ ddng canh tay xem nao". Grieux lai
noi. Cau bé chuyén doéng canh tay, thiy tat cad déu van tét, sau do
Grieux noi: “Con thay day, con 1a ngudi, con cé tay c6 chan, con ¢
thé di c6 thé chay, ma cai ban khoéng biét clr ddng, rd rang la con va
vao no, né cé gi sai, con mudn da né sao. Con ndi thir xem?” Cau
con trai néi: “Vang thé 1a Grieux bdo con dén xin 16i cai ban. Lién



twdng dén doan van trén, chac chan rang trong chung ta, 6ng ba
hodc cha me nhin thay chuy@n nay, chac chan viéc lam dau tién Ia
sé& dén d& con day ém vao léng dé danh an i, déng théi dé lam cho
dlra tré cu®i sé danh vao céi ban trach mang “tai sao may lai bat nat
bé cwng cla ta chir?!” Nhwng mudn cac bac cha me chung ta trong
luc d6 thé hién thai d® duang dan ma cdng bang, can binh tinh hon,
khién con hiéu dwoc viéc minh lam sai khéng nén dé 16i cho nguoi
khac, can phai “cé tinh than trach nhiém” nhw 6ng bb d6. Khéng nén
SQ con sé cho réng ban mau lanh, khéng thich ban, nén tin twéng
bat cr dva con cd suy nghi, déu sé lay l1am vui mirng vi ¢ mét
nguwdi cha cé tinh than trach nhiém.

Puwa ra vi du nay 1a dé& chirng td, trong giai doan dira tré van
chwa di kha nang dé phan biét dung sai, phai trai, cha me cé tac
dung then chét. Day con lam ngu®i nhw thé ndo tw nhién cing la
trach nhiém to I&n ma cha me ganh vac, dac biét la déi voi nguoi
cha ma ndi, viéc lam gwong cho con cang quan trong hon. Lam
nguwdi 1a diéu co ban cla cudc sdng, gido duc tét réi, dira tré maoi
hiéu dwoc sw hiéu kinh cha me, hiéu dwoc phai hoc tap tbt, bao dap
xa héi.

R4t nhiéu phu huynh déu gap phai tinh hubéng khi mang con di
bi ngwdi dn may trén dwong 16i kéo, phu huynh nén lam thé nao?
Thwe ra, day hoan toan khéng la chuy@n gi quéa khé giai quyét, néu
nhw ban mudn gitp, ban nén néi cho con ly do: “Nguoi ta con phai
nudi mot dira tré, dra tré doé gidbng nhw con, nhwng né &n khéng da
no, mac khéng di 4m, ndé khéng cé kha nang tw 1ap, chang ta giup
d& né mot chut dwoc chir!” cdn dé con biét nguoi ban giup d& la
mot ngudi khéng c6 kha ndng kiém séng, ma khéng phai 1a ké an
khéng ngdi réi. Néu nhw ban khéng dinh gidp, ciing can néi rd cho



con biét ly do: “Con yéu, ching ta thay, ngu®i nay ngay ngay & day
xin tién c6 dung khéng? Nguwdi dy co tay cé chan tai sao khéng thé
di lam viéc ch&? Chung ta giip ngudi ta mot 1an, cé thé giup nguoi
ta tam thoi, nhung khéng giup dwoc ngudi ta cad doi dwoc”. Néu
nhw ngw®i &n may niu kéo lam phién ban, ban nhéat dinh khéng nén
vi dan con di theo ma bdc 16 vé cang thang, ban co thé néi véi ngudi
mudn xin &n trwdc mat con: “Thé nay, dén cdng an & gan day, anh
c6 kho khan thi dén tim coéng an, téi giup dwa dén”. N6i nhw vay sé
c6 thé boc tran bé mat cia nguwdi an may, cling sé khdng pha hoai
hinh twong cda ban trong suy nghi cua con.

Manh T& néi “Ldo ngd 130, cAp nhan chi ld0; 4u ngd 4u, cap
nhan chi d4u” (Tén kinh cha me, ngudi bé trén cta chinh minh réi mé
rong thanh ldong tén kinh cha me, nguwdi bé trén cia ké khéac, yéu
thwong con cai cua chinh minh thanh long yéu thwong con cai cta
nguwdi khac), day 1a tieu chuan lam nguoi co ban. Cha me chang
nhirng can giup d& moi ngwdi ma cling can phai dé con hiéu ré
dwoc diéu nay. Cling khédng nén vi ban bj tirng bj Ilra gat, thi nghi
ngd® tat cd moi nguwdi; khdng nén vi ban rat hiéu rat ré sy that, ma
tuy y bép chét tAm long thwong cdm cla con véi nguoi la.

Trong qua trinh trwdng thanh cta con tré, hinh mau va tam
gwong la dwa vao hanh vi ma xay dwng nén ch khéng phai dwa
vao loi néi ma xay dwng nén. Gia dinh la cai néi tredng thanh cua
con, hon nira cha me chinh 1a hinh mau va tdm gwong cla con. Cé
ngwdi & bén canh con gido duc va khuyén khich, ching chac chan
sé diing cdm di dén con dwdng vinh quang cGa minh, ma con bay
cao bay xa, tré thanh niém kiéu hanh cla céac ban.

Danh cho con nhirng pham chat tét dep



Pham chat wu ta 14 sy bao dam dau tién cho sw thanh cong
trong cudc ddi con nguwdi, phdm chat wu ti dan dan dwoc béi duwéng
nén trong méi trwdng gido duc tét. Gia dinh 14 trwéng hoc dau tién
cda con, cha me la nhirng nguwi thay dau tién cia con. Con tré biéu
hién ra nhitng pham chéat cu thé, ludn Iudn Ia chiu nhirng anh hwéng
mot cach vd thirc cia nguwdi cha; dbi twong dau tién con cai ton
sung, luén luén la nguwdi cha cia minh.

Lwc lwegng siéu nhién la vé cung!

Chi ¢c6 nguoi cha hiéu duwoc trong cudc sbng khdéng nging
nang cao dia vi cia minh, gidi vé nam béat co hdi gido duc con, mai
la nguoi cha tri tué. Bdi dwdng con nhirng phdm chat wu ta tr nhd,
m&i 1a cach tich Iy mot phan tai san quy gia nhat cho cudc doi cla
con ban.

La ngwoi thdy dau tién, 1a hinh twong va tdm guwong cda con,
ching ta cang phai suy nghi sau xa, ching ta cé thé cho con nhirng
phdm chét tét dep gi, d& con hoc tap dwoc diéu gi? LAm sao ma&i
khéng hé then khi dwoc goi 1a “ngudi cha” chir?

T6i mudn dwa ra may phwong dién dwéi day, cung ban bac voi
nhirng bac phu huynh la nguwoi cha.

1. C6 hanh vi thoi quen tét. Thoi quen la cai gi? Théi quen 1a
hanh vi, khuynh huwéng hodc nép sbéng xa hoi hinh thanh trong thoi
gian dai, nhat thoi khong thé thay déi. Bé-con ndi: “Suy nghi clia con
nguwdi quyét dinh & déng co, ngdn nglr quyét dinh & hoc van va ftri
thire, trong khi hanh déng cla thi phan I&n quyét dinh & thoi quen.
Thoi quen chinh la mét thk lwc lwgng ngoan cwdng ma lon lao, nd
co thé lam cha cudc séng”. Thwc ra, c6 dwoc hanh phuc hay khéng,



chinh la quyét dinh & théi quen cla ban. Béi dwéng nén mot thoi
quen tét, c6 18 cudc ddi cha ban sé thay dbi tir day!

Tai sao théi quen lai cé strc anh hwédng Ion nhw vay? Chinh la
vi “stvc manh cla théi quen vinh hang hon so va&i ly tri”. Sau khi bbi
duéng thanh cdng thoi quen, st dung khdng can sw nh& cay vao ky
trc 1a da c6 thé phat sinh tac dung rat nhanh rat tw nhién.

Méy nam trwdc, trong khi méy chuc vi dwoc giai Nobel tu hop
v&i nhau, nha bao hdi mét nha khoa hoc trong sé dé: “Xin hdi ngai
nhirng diéu hoc duwoc & trw&ng hoc nao ngai cho la quan trong
nh4t?” Nha khoa hoc nay binh tinh tra I&i: “Trwéng mam non”. “O
trwé>ng mam non da hoc dwoc cai gi?” “Hoc duwoc viéc dem doé cla
minh chia cho ban mét nlra; khédng phai d& ctia minh khéng duoc
cam; dé dac can phai dé ngan nap; trwéc khi &an com céan phai rira
tay; lam chuyén gi sai can phai biéu thi sy ay nay; sau bira trwa can
phai nghi ngoi; nén quan sat ti mi tw nhién rong I&n. Cau tra 10
ngoai dv liéu cia nha khoa hoc, da thuyét minh y nghia c6 tinh
quyét dinh ca nhitng thdi quen tét hinh thanh thoi tho 4u dbi voi
cudc doi mét ngwdi. Vi vay, trong tuc nglr Trung Qubc c6 cau: Tam
tué khan dai, that tué khan 130 (Ba tudi xem nhw I&n, bay tudi xem
nhw gia), mot trong nhirng ham nghi cua no, théi quen tir luc nho
nhw thé ndo, thi cé thé dw doan twong lai ciia ngudi do.

2. C&m nhan duwoc cdm giac cia ngudi khac. Day la co s& dé
xay dwng quan hé xa hoi tét. MAu chdt dé cé quan hé thanh cong
v&i moi ngwdi la hidu dwoc cdm giac cla ngudi khac, sau dé cod
nhirng trd I&i thich hop. Dlra tré chwa day ba tudi khéng biét cha y
dén cam thu ctia nguwdi khac, ching chi co thé xuat phat ttr ban than
dé cam thu thé gi¢i. Vi du: mot dira bé trai hai tudi danh vao dau
ban, cha me khdng nén mang mé cau nang 1&i, b&i vi cau khdng biét



ban sé& cdm thay dau, hon niva diéu nay cling la vi cau tw minh cam
thu khéng bi dau khi bj danh vao dau, tat nhién sé khong biét cam
thu cia ngudi khac.

Mé&c du diva tré van chwa cd kha nang cdm nhan dwgc cdm
giac cla nguwdi khac, nhung cha me cé thé giup con xay dwng thi
cam nhan nay. Giéng nhw vi du trén day, cha me cé thé noi voi dira
tré danh ngudi nhw thé nay: “Néu nhu ban danh vao dau con, thi cé
phai 14 rat dau khéng?” Hodc la “Con quén rdi sao, lan trwéc ban
Minh danh con, rat dau, con da khoc”. Théng qua cdm giac ciia minh
dé hiéu cam giac ctia ngudi khac, nhw vay duoc dira tré tiép nhan
twong ddi dé& dang. Ngoai ra, gap phai nhirng tinh huéng giébng nhw
vay, cha me c6 thé gidng giai lai cdm nhan ctia ngudi khac cho con
nghe, dan dan con sé& hiéu dwoc cdm nhan cla nguwdi khac.

3. Biét bao dap. Mac du ndi tinh yéu thwong clia cha me dbi
v&i con déu 1a vo tw, co 1& ban co thé vé tw dén mrc khéng can con
bao dap, nhwng ciing mong rang cac ban day cac con biét bao dap
xa hoi nhw thé ndo, bdao dap nhivng ngudi da tirng gidp d& minh,
diéu quan trong nhat la bao dap nhitng ngwdi nudi day chang I&n
khon.

4. Can kiém liém khiét, can kiém la cai gbc dé dwng nuéc, 1a
cai gbc dé Iap than, can cu tiét kiém gidp nhau cung nén viéc, ngudi
khéng can cu, khéng hiéu duwoc cia cai vat chat cé dwoc khéng dé,
mai mai khéng biét quy trong thanh qua lao déng. Méi vi phu huynh
déu can phai ké thira va phat huy dem truyén théng can kiém tbt dep
cla dan toc trong ban than, trong gia dinh minh. Theo diéu tra cla
ching t6i, & nhirng gia dinh kinh té twong dbi khé khan, sy can cu
tiét kiém clia con cai biéu hién hon han & nhirng gia dinh kinh té kha
gia. Diéu nay nhac nh& chdng ta, cang cé tién, cang can phai can



kiém, gido duc con can kiém. Téi tirng khdng chi néi qua mét lan, sw
phat trién cla nhan loai dén bat c& khi ndo, can kiém déu la mot
pham chat tét.

M6t ngw®i nén thwe hanh can cu tiét kiém, can phai cé tinh
than liém khiét, can phai nghi rang gianh dwoc béat ci thanh cong va
tién bd ndo ciing khéng tach roi tinh than liém khiét. Pi véi chinh
minh cha me cé thé yéu ciu nghiém khac déng th&i thwe hién mot
cach kién tri bén bi hay khéng, con cai sé& nhin thdy, ghi nhé trong
long. Sw liém khiét 1a sw phan anh phdm chét y chi ciia mét nguoi,
cha me 1a mét ngudi co y chi kién cwdng, maéi co thé yéu cau con tw
kiém soat tét ban than. Néu nhw phu huynh khéng ngan chan nhirng
cam dbé cla cudc sbng, thwdng budng tha ban than, néi nang khoéng
suy nghf, thi khdng thé gido duc dwoc con minh.

5. Ham hoc hdi suy nghi. Khat khao tri thirc, c6 nang lwc suy
nghi, day Ia tién d& nguwoi ta mé mang tdm nhin, xay dwng bdi canh
tri thire t6t dep, tinh sang tao dé giai quyét van dé. Nguoi lwdi hoc
tap, lwdi dong nao, sé khéng co bat ky tinh sang tao nao. Nha tho
ndi tiéng An Do Tagore, khi nhd tirng vi hoc tap khéng tét bi trudng
hoc gach tén khéi danh sach. Cha Tagore dé gido duc con tét, dung
vai trd cla viéc lam gwong cta minh dé anh hwéng dén con. Sang
sém hang ngay, ngudi cha goi Tagore day, hai cha con cung nhau
hoc thudc tho cb. Sau bira sang, ngwdi cha dé Tagore ngdi mét bén
lang nghe 6ng doc kinh van, sau dé di tan bd, khi di tan bd gidng giai
cho 6ng nhiéu loai tri thirc. Quay vé nha, ngwdi cha day Tagore hoc
tiéng Anh. Budi tdi, lai cuing con hoc tap, con lay tréi lam séach, giadng
gidi nhirng tri thire thién van so cap, khat vong kham pha tri thire
cua Tagore ngay cang sau dam, ngu®i cha dem sach trong nha bay
ra cho con, Tagore doc da méat cac tac phdm ndi tiéng, viét ra bo kich



tho dau tién. Dwéi s hwéng dan day cdng cia ngudi cha, Tagore
trdi qua sw nd lwc ctia ban than, tré thanh dai van hao ndi tiéng khap
thé gi&i.

Chung ta nén cé nhirng goi y tir tm gwong “ham hoc héi suy
nghi” cua nguwdi cha Tagore, lam mét phu huynh yéu hoc tap, yéu
thich suy nght.

6. Than mat van minh. Cha me coi trong van minh, hiéu 1&
nghia, ngudi con cling sé biét hoc theo cha me dé lam mét nguoi
van minh. Cha me déi v&i moi ngudi than mat, doan két than hiu,
lang giéng, déng sw, vui vé giup d& moi ngwdi, con cai ciing co thé
hoc dwoc cach chung sdng hiru hdo véi moi ngudi, lam nhiéu viéc
tdt. Co mét sé phu huynh khéng coi trong van minh 1& dd, chi nghi
dén ban than minh, thd o déi véi ngudi khac, diéu nay rat bat loi doi
v&i sy tredng thanh cda con. Trong xa hdi, khéng co ai thich ngu o
khéng van minh, khéng than thién.

Xa hoi cling gidbng nhw mét gia dinh 1&n, ngwdi van minh than
mat nhan dwoc sw ton trong, sy hoan nghénh cdia moi ngudi, moi
ngwdi mubn giao lwu véi anh ta, diéu nay cang tao ra diéu kién
thuan loi cho sw sang tao thanh céng cda anh ta. Diéu dang tiéc |3,
c6 phu huynh néi v&i con nhw thé nay: “Ai danh con, con cw danh
no; ai chivi con, con clr chri nd”. Bang 18 cd thé co bién phap giai
quyét tét hon, cha me dan do con nhuw vay co thé sé hay hoai mot
dira tré van minh than thién.

7. Lac quan khoan dung. Lac quan 1a mét phdm chét, 1a biéu
hién tdng hop cla nhiéu loai t6 chat Idbng da rong rai, dam dbi dién
v&i hién thwe, dbi xtr dung véi hoan canh thuan loi va nghich canh,
tran day tw tin, cé tinh hai hudc... Trong cudc sbng day song gid, cd



duwoc sy lac quan hoan toan khéng dé, can phai khéng ngirng duoc
rén luyén. Phdm chét lac quan clia cha me sé truyén cho con mét
cach ngdm ngam, déi véi ca doi dira tré déu cé loi ich.

Trén xe buyt déng duc, dan con di ban bj ngwdi khac vé y dung
phai, dbi phwong voi vang néi “xin 16i” réi xuébng xe, ma ban buc bdi
khédng danh mot cai, hét Ioén “xin 16i ma dwoc a?” Gap phai tinh
hubng gibng nhw vay, lai cd ngwdi mé& miéng chiri bdi, sdn sb dinh
danh ngudi ta. Luc do hinh twong cda ban trong 1dng con la thé nao
chr? Chi can ban ndéi mét cau “khéng sao”, cho du 14 kh& mim cuwdi,
nhw vay thi sé la mét “canh twong” khac.

8. Nhiét tinh tw tin. Nha triét hoc ndi tiéng ngudi My thé ky XIX
Emerson c6 cau danh ngén: “Ngwdi khdong cd 1ong nhiét tinh thi
khoéng lam duwoc viéc Idn”. Réat hién nhién, y nghia ctda 6ng 1a ndi,
méat di nhiét tinh hodc khéng cé dd nhiét tinh, thi sé thiéu mét sirc
manh béat kha chién bai. Nguwoi nhiét tinh [uén luén la nguwdi yéu
dudi, sé bdi vi ché cudi, ché giéu va that bai ma gap tré ngai dén
murc mat di, cho nén can phai bao vé gap doi.

Plra tré buwdc ra tv mdng mudi va do twdng, ding trudc thé
gi¢i ddy mau sac, ky la mudn mau sé& cdm thay mai la hiéu ky, ciing
sé cam thiy khong biét lam thé nao, con sé ng& ngang, that vong,
tht cad déu bat dau dbi voi dira tré hon nhién ngay tho. Lac nay, cai
ching can nhat chinh la Idng tw tin.

Cé long tw tin cling chinh 1a can long tin day dd vao thang loi
va thanh céng, diing cdm dwa theo quan niém, nguyén tac va thé
gi¢i quan ciia minh ma hanh déng. Cha me nén c¢d vi con tin twéng
vao ban than minh, can than khai thac nhirng tw chét tw nhién vén
c6 cua con, sau d6 kién nhan hwéng dan, dé con cé day da ban linh



dé tw minh c6 thé dirng chan virng chac trong cudc canh tranh kich
liét. Ghi nh& cau ndéi cua mét nha tho: “Khdng viéc gi phai so hai,
con cua ta, cha con da tirng chién thang noi”

9. Y chi kién cwdng. Néu nhw dra tré khéng cd phdm chét y
chi kién cwéng, khéng cé kha nang sinh hoat twong déi tét, vay thi
trong twong lai né sé rat khd ma lam mot sd nghé co tinh canh rat
cao, cling rat kho kién cworng ddi mat véi séng gid cude doi. Vi vay
ching ta nén chu y dé& con tiép thu mét sé huan luyén vé phuong
dién phdm chét y chi ngay t& nhd, khién con cé thé hinh thanh pham
chat y chi ddam dau tranh véi khd khan, va dam chinh phuc khé
khan. Vi vay, chung ta nén dwa con di leo nui, di bé dwdng dai, hoac
la tién hanh mét sbé trd choi rén luyén y chi. Trong qua trinh do, sw
kién nhan, khéng chiju that bai, nghi lyc chiu dwng gian khé cua bé
ngay cang duwoc rén luyén.

Trong cudc ddi, khd khan 1&n nhat khong thé vwot qua la mét
di hy vong. Lam viéc gi, diéu dau tién cha me nén ém 4p hy vong,
lam cho con hiéu dao ly “trwéc anh sang lic nao cling 1a bong téi”,
tr d6 dé chung gianh 13y tién bd, nd Iyc tién 1én, cho dén thang loi.
Nhét thiét khéng dwoc quén rang’, sau khi bwéc ra tr bédng den cla
that bai va vap nga, can dé con nhin thdy anh mat troi hy vong &
phwong Péng. Birng quén ndi véi con rang: mdi ngudi déu co luc
phai roi 1&, mbi nguwdi déu co luc vap nga, mdi nguwdi déu cd mot
ngay minh day thwong tich, m4u chét cha thang bai la & do, trong
long s& khong con ¢6 chinh minh. Nguoi khac cé thé coi thwong
ban, cé thé ché bai ban, cé thé tan nhan ddm dap ban & dwéi chan,
nhwng ban than ban tuyét déi khédng thé virt bd ban than.

B&i vi, trong ldng con hy vong, thi vinh vién cé hy vong!



Day cho con nhirng triét ly trong cudc séng

Céi goi la triét ly trong cudc séng, ndi mdt cach théng thwong la
dao ly lam nguoi.

Tac gia Lién X6 Op-pd-ndp-ki c6 mot cau ndi tiéng: “Cai quy
nhat cda con nguoi 1a cudc sdng, méi ngwdi chi cé mot cudc séng.
Nhirng viéc da qua clGa doi ngwdi, dén khi quay dau nhin lai, sé
khéng hdi han vi nhirng nam thang séng hoai séng phi, ciing khéng
sé vi tdm thwong chang co tai can gi ma cam thay hé then...” Cac
bac phu huynh déu hiéu ré, cudc ddi cia ching ta nén trai qua nhw
thé nao, cudc doi con cai lai nén hwéng dan ra sao?

Khi mét sinh ménh mai ra doi, cung véi né khéng chi 1a tiéng
khoc trong tréo, con cé6 nam tay nam chat déi chan dung lwc gidy
giua. Té y v&i moi nguwdi minh da dén thé gidi nay, cudc sbng chinh
la sw nd lwc vwon 1én, cudc sdng chinh la dang cay ngot bui.

Di lam, tan ca, v& nha ludn Ia hanh trinh 13p lai gibng nhau.
Cho phép ban than dé huédng thu mét khdng gian ctia ca nhan, nghe
sw van dong hai hdoa cua am thanh quen thudc, nhé lai chuyén da
qua, thinh thoang vui vé hat, thinh thoang nirc n&@ nghen ngao. Cudc
sbng cla ching ta xem nhw bién héa da dang, tinh yéu, cong viéc,
an com, ngu, du lich..., thwc ra lai cwc ky don diéu.

Néu nhw khéng c6 theo dudi sy thang chirc, loi ich, ham
mudn, hodc khéng cé nhiéu nhu cau, chi théa man v&i hién trang,
nhw vay, méi mot ngay cla cudc sdng, dbi véi ching ta dwdng nhw
chi 1a mét sw 13p lai. Tt ca nhivng cda cai chi 1a tam thdi, vui swéng
cling qua di nhanh chéng, chi cé qua trinh theo dudi muc tiéu, mai
khién chang ta [inh héi dwoc sw vui vé va hanh phic sau khi trai qua
nhirng khé khan lan dan.



Cé 18, cudc sdng khdéng co nhiéu Iuc huy hoang, nhuwng sé
khong théa man binh thwdng; co 1€, ban sé khdng tré thanh triéu
phd, nhwng van can phai nd lwc thuwc hién gia tri cudc sbéng cla
minh; cé &, khdng biét co6 sy sbi ndi, thé non hen bién trong tinh
yéu, nhwng tin chac Ia tinh yéu cao quy nhat chi cé ldng chan thanh;
c6 18, cudc doi sé cd qua nhiéu diéu nudi tiéc, nhwng sé ton trong
mdi mdt lwa chon ma ban than lam.

Trén con duwong dai va xa, thuan lgi va khé khan, that bai va
thanh céng, diéu thu hoach dwoc 1a ném trai cudc sbng, sbng khoée
manh, 1& hanh phuc va niém vui I&n nhat cta chang ta, trong cudc
doi hiru han, nén mim cwdi chao dén méi mét ngay, can cu lam mébi
mot céng viéc, dung sw thang thdn déi dai véi méi ngudi, dung sw
nha nhan dbi dai v&i ban than minh, dem niém vui va sw an Ui dén
v&i moi nguoi.

Poan van ngan nay, lai chira dwng nhirng triét ly cudc séng,
cudc sdng khéng phai chinh la nhw vay sao?

“Dwérng bét gido, phu chi qua” (Nudi khéng day, 16i clia ngudi
cha), cho du ban giau hay nghéo, thanh céng hay khoéng, tir khi con
ban oa oa chao doi, ban tré thanh mot nguwéi cha, ban phai co trach
nhiém gido duc con la ngu®i cé dao ly, khédng can ban lam nhirng
viéc Vi dai, triét ly thwe sy cia d&i ngudi chira dwng & trong cudc
séng, cho du 1a cudc sdng binh thwérng nhat. Cho du 1am gi, chang
ta déu hy vong minh c6 thé thanh céng, con cla ching ta vuot qua
minh, nhw vay dau tién can hiéu dao ly lam nguwdi, chi cd nhuw vay,
mé&i co thé cb gang hét sirc vuot qua that bai hodc vwot qua quéang
duwong khé khan. Hiéu rd dao ly lam ngudi, con ban méi cé thé thyc
hién thanh céng ly twdng ctia minh, ung dung ma séng thoai mai.



1. Viéc ctia minh tw minh lam

Trong qua trinh bdi dwéng kha kha tw lo liéu cho con, dau tién
can phai nhan thic rd rang. Ban can phai biét rang tré nhé sau 1
tudi rwdi, thi da c6 mong mudn tw minh lam viéc réi. Vi vay, dau tién
ching ta can cé y thirc dé con tw lam viéc, sau do6 chu y bdi dwéng
dbi v&i kha nang tw lo liéu cta con. Thir hai, can phai cung cip cho
con cac co hdi dé con lam viéc. Dan dan dé cac con biét viéc cla
minh nén tw minh lam.

2. Khuyén khich con diing cdm ganh vac trach nhiém, can phai
vé ndm bat nhirng chuy@n nhé trong cudc séng, cho du két qua sw
viéc tbt xau thé nao cling nén khuyén khich con dam lam dam chiju,
khéng duwoc trén tranh trach nhiém, dam ganh vac hau qua, cha me
khéng nén thay con ganh vac tat ca, dé tranh lam lu mo tinh than
trach nhiém clia con. Bwong nhién, con cé moét diém rat quan trong,
chinh 1a cha me, d&c biét 1a nguwdi cha nén nd lwe ban than 1am mét
phu huynh tét cé tinh than trach nhiém, tw minh néu guwong, yéu cau
con lam dwoc, dau tién minh can phai lam dworc.

3. Can phai tén trong ngwdi khac. Tén trong ngudi khac la dao
dirc lam nguwoi co ban.

Khi con nhé tré chwa phan biét dwgc dung sai, phai trai, nguoi
lam cha me phai dinh hwédng cho con. Vi du, khi gap mét nguwoi bi
tan phé chung ho nhau tréu ngheo, ching thay thé lam vui. Vi vay
chuing ta phai cho con biét rang, con con nhd, c6 nhiéu dao ly con
chwa hiéu, cho nén bd can phai néi cho con, néi cho con cho du bét
ky lic nao déu khéng thé e hiép nguwdi yéu dudi so véi minh, cho
du bét cir luc nao cling khéng thé cha dap 1én sy tén nghiém cla



nguwdi khac, cho du bat cr lic nao cling can phai d&t minh vao hoan
canh ngu®i khac ma th&r nghi xem.

Sw day b&o an can cda nguwoi cha khi d6 dbi tré c6 thé nhiéu
ndm sau mai hiéu. Tlr d6 ching sé hiéu dwoc dao ly lam ngudi, tré
thanh mot ngudi biét ton trong ngudi khac thi sé nhan dugc sy tén
trong cua nguwdi khac.

4. Can phai rong lwvong khoan dung. Nguwdi ta nén cé tAm long
rong I&n nhw bién ca, khéng nén cau Ié tiéu tiét, co cau: Trong bung
té twédng co thé chdng thuyén. Vi vay, lam nguwdi can phai khoan
dung dai lwvong, hoc dwgc cach tha tho ngudi khac, tha th cho
nguwdi khac chinh la ban than vui vé. “Vang khéng c6 vang mudi,
con nguodi ta khéng cé ai la hoan hdo”. Méi ngudi déu co khuyét
diém, khi phat sinh mau thuan véi nguwdi khac, chiang ta khéng nén
lap tire chi trich, nén suy nghi nhiéu dén 16i lAm cta minh, thi viéc gi
cling gidi quyét dwoc.

Hay néi v&i con: Cudc séng khéng tréi qua dau khd la cudc
sbng khéng hoan chinh, chi cé trai qua dau khé rdi, méi khéng udng
khi c6 mat trén doi. Cudc sébng dau khdé dé lai cho ngudi ta nhiéu
kinh nghiém va bai hoc, cudc sdng khéng c6 dau khd vinh vién, cang
khdng c6 hanh phuc vinh vién. Cdm on nhirng nguwdi va sw viéc
mang dén cho chung sy dau khd, cdm on cudc sdng dau khd. Co 18
chung hién nay khéng hiéu, nhuwng c6 mét ngay chung sé hiéu. Gitra
con ngudi v&i nhau thwéng vi mot sé6 mau thuan khéng céd cach nao
hda gidi, ma tao thanh tén thwong vinh vién. Néu nhw chung ta déu
c6 thé tlr ban than minh, bat dau khoan dung dé déi x& v&i nguoi
khac, tin rang nhat dinh ban sé& nhan dwoc nhiéu két qua ngoai
mong mudn. M& ra cho ngwdi khac mét canh cira, ciing chinh la dé
minh nhin thay bau tréi cang rong Ion.



5. Can hoc dwoc sy tlr bd. “Ca ta mudn bat, gau ta cling muén
bat. Hai con khéng thé bat ca hai, bé ca ma bat lay gau; sinh ménh
ta cling mudn, chinh nghia ta ciing muén. Hai cai khéng thé dwoc ca
hai, bd sinh ménh ma gitr 14y chinh nghia”. Hon 2.000 nam trwéec,
nguwoi xwa da dung hinh twong dé so sanh véi van dé bd 14y, dwa ra
triét ly cudc sdng sau sac.

Ca va giu bat hét déu mubn, day la diéu tét nhat, ly twdng
nhat, nhung loai nay cé thé ciing nhé nhét, trong tinh hudng théng
thwong la khdng thé; ca va gau co thé chon bat mét con, day la Iy tri,
la hién thwc, mac du chi dwgc mét con, thwe ra lai la thanh cong; ca
va gau bat nhu nhau ciing khoéng tién tay, 1a bi kich, nguyén nhan
cua né lai phan I&n 1a ti céi gi cling khéng mudn tir bd, tham bat bd
mam, két qua la hoan toan trang tay.

Khéng nén nudi tiéc vi cd bé méi co6 dwoe. Cudc ddi con ngudi
thworng bi nhiéu diéu khé tir bd, vwdng vao nhirtng chuyén kho xt,
khi dé diéu can thiét chinh 1a qua quyét virt bd va lwa chon sang
sudt, cai duy nhat han ché chang ta, d6 chi la cé quyét tam. Khi
Thwong dé dong thoi ddong mot canh ctra, nhat dinh sé mé ra mot
canh clra khac. Vit bé la quy luat cda tw nhién, vt bo la mot
phuwong thirc sinh tén, virt bd a hanh vi cia nguwdi diing cdm. Can
phai diing cdm dbi mat, khi virt bd thi virt bd. Nguwdi thanh cong 1a
nguwdi khéo vé t bo.

Lam nguwdi cha, cho du cbng viéc ban ron dén dau, hoac la
nguy@n nhan gi, déu khéng nén quén nén day con lam nguwdi nhw
thé nao, ddng thoi ludn ludn danh cho con sy ddng vién, danh cho
con strc manh.

Hwéng dan cho con tao dwng ly twéng



Ly twéng la ngon dén tién 1&n phia trwédc, 1a ngon hai déng cua
cé cudc doi, la dong lwe phan dau, cé ly twdng thi sé coé tinh cam
phan du manh liét tir dau dén cudi, sé khéng ngirng phat huy hét
tiém nang vén co6 cla ban than. Cudc ddi mbi con ngudi theo dubi
céi gi, can phai cé muc tiéu phan dau rd rang. Khi da xac lap duwoc
muc tiéu phdn diu, sw phan diu sudt ca cudc doi mdi cé mot
phwong hwdng rd rang.

Ly twdng la lyc lwong kich thich nguoi ta tién 1&n phia trwdc.
N6 khéng 1a hién thwe, thé nhung, ly twdng so véi hién thye cang tét
dep, dong thoi ly twéng théng qua sw nd lwe cla con ngudi, lai co
kha ndng thwc hién day da. Vi vay, ly twéng khién nguoi ta khéng
thda man vai hién tai, ly twdng khién nguoi ta co cai dé huéng dén,
c6 cai dé theo dudi, khuyén khich nguwi ta hwéng dén nhivng diéu
tét dep phia trwédc ma phan dau. Ly twdng khién nguoi ta tran day
hy vong, khién nguoi ta khéng vi hoan canh khé khan ma nan long,
cling khéng vi thdng loi nhat thdi ma théa man. Ly twéng cd vi
nguwdi ta chién thdng khé khan va tré ngai, nd lwc dat dén bén bo
vinh quang.

Mudn dan dat con tao dwng ly twdng, nén bat dau tir dau? Vay
thi dau tién tim hiéu ly twéng cha con thuan theo cai gi! Tin rang rat
nhiéu phu huynh da tirng hdi con minh, sau nay I&n [&én lam gi, nhan
dwoc da kiéu dap an: nha khoa hoc, ngdi sao ca nhac, bac si, giao
vién, canh sat, phi cong, lai xe tham chi lam com, di ngu..., phu
huynh hoac la cuwoi v& bung, hoac la hét strc ngac nhién, hoac la
khéng tin vao tai minh... Ching ta can phai hiéu ré nhirng ly twéng
trong tdm hoén con c6 ngudn gbc tir nhirng nguyén nhan nao?

M6t 1a nhan thirc d6i véi cude sbng. Khi ngudi cha hdi con co
ly twdng thé nao, cau trd I6i cia d&ra tré cé thé la tr nhirng nhan



thire gian don nhat déi vai cude sbng xung quanh. P&ra tré nhan biét
dwoc tir cha me va nhirng ngudi xung quanh, nhirng nghé nghiép
nao dwoc moi nguwdi sung kinh va tan dwong, nhirng nghé nghiép
nao bi moi nguoi coi thwérng hodc khdong dém xia dén, vi du xem
ngbi sao ca nhac trén tivi, cha me mé man tang béc hodc chi mot
cau “hat hay qua, nghe anh 4y hat that tuyét”, déu co thé khién dira
tré nay sinh tdm Iy 1am ngdi sao ca nhac; vi du nhin thy ngudi quét
dwong trén dwong, cha me voi vang kéo dra tré di, cling cé thé
khién dira tré ndy sinh sw ky thi ban dau dbi véi nghé nay.

Hai la sy hwdng dan cla nguwdi Ion. C6 mot sb6 cha me hy
vong con minh sau nay lam nghé nay nghé no, c6 kha nang tang
cudng s hwéng dan trong cudc séng hang ngay, vi du c6 6ng bd
hy vong con minh sau nay tré thanh béc si, thi cé thé truyén cho con
y thirc tri bénh clru nguwdi, d& con tlr nhd di dén hiéu thubc nhiéu,
nhan biét cac loai thubc, hét sirc tan thwdng dbi véi dira tré choi tro
lam bac si y ta, vé hinh chung, khién d&a tré hinh thanh ly twéng
lam bac si.

Ba la tam ly tw nhién cia dwa tré. C6 khi mét wéc mo chi co
ngudn gbc tr mot sw viéc nhd. Cé ban nhd rat thich ddng vat nhd,
cé ngay choi v&i chd méo, thi ¢o thé ndy sinh y nghi lam nha dong
vat hoc; c6 ban nhé ngay ngay déu di xe buyt, thi c6 thé muébn Ién
1&én 1am lai xe buyt; c6 ban di mua hang hoéa, cdm thdy nhan vién ban
hang réat oai, cing mudn sau nay I&n I&n lam nhan vién ban hang;
con cé ban nhé cdm thiy cd gido mam non réat than thiét, thi mudn
sau nay I&n 1én 1am cd gido mam non.

Bbn la s man cam trong thdi ky trwdng thanh. Nhirng do tudi
khéng gibng nhau trong nhitng ndm thang dlra tré con nhd, sw
khéng gibng nhau vé sy phat trién tri ndng trong méi thei ky man



cadm. Dra tré trong thoi ky man cdm ludn ludn biéu thi sy nhiét tinh
say mé dbi voi dbi twong man cam. Vi du thdi ky dira tré man cam
v&i hodi hoa vao khoang 4 dén 5 tudi, trong do tudi nay, dira tré say
mé v& tranh, cé thé sé noi v&i ban sau nay I&n 1&n né mudn lam hoa

~

Sl...

Péi v&i cac hinh thiec tdm Iy cla tré con, that ra ngwdi Ion
khéng nén twdng 14 that. Khdng nén vi biéu hién tdm ly qua mdc
binh thwdng ctia dira tré ma té ra lo 1&ng, hoac vi khéng phu hop véi
thwe t& ma budn cwdi. Nhan thére cua tré con la rat cé han, tam ly
hién tai luén luén chi la cach suy nghi rat ndng can, cung voi sy I&n
lén cla no, sé khdng ngirng diéu chinh thay déi.

Nhwng néu nhw con cla cac ban, hoac vi khéng co nhan thuc
ddi vai cude sdng, tAm sinh ly tw nhién, lai khéng vi sw man cam cla
thoi ky trwdng thanh ma nay sinh ly twéng, trach nhiém hwéng dan
tao dwng ly twdng cta con thudc vé nguwdi cha. Vay thi ngwdi cha
can phai hwéng dan con nhw thé nao?

DPA4u tién can phai hiéu dwoc con, giup con tim ra wu diém cla
minh. Bi sau di sat, hwéng dan ly twédng pht hop. Thue ra tri lwc
clia con ngwdi la do rat nhiéu nhan td tbng hop ma thanh, hon nira
tinh cach, hirng thd, y chi, sé& thich lai cang khéng gibng nhau. La
nhirng phu huynh, ban can phai cb gang tim hiéu dac diém caa con,
phat hién nhitng wu va nhwoc diém, day 1a co s& thanh coéng cla sw
gido duc. Nguwdi cha khédng nhin ra wu diém ctia con minh, tham chi
té ra that vong vé con minh, rat dé lam tén thwong dén long tw tin
cta con. Nguén gbc sw tw tin 1a sy xac nhan wu thé cha ban than.
Xac nhan wu thé cta ban than la “diém sinh trwdng tinh than” cda
con nguwoi ta. Ngwdi lam cha can phai cé con mat tinh twdng, nam
bat dwoc “diém sinh trwdng tinh thdn” quan trong nhét cda con.



Nguw®i lam cha co6 thé chi dao con dé ra mot “Ké hoach trwéng
thanh” cla minh. Phac thao trén gidy hodc ban vé méi mot nac
thang, mdi mdt nac thang biéu thi mot giai doan trwdng thanh. Vi du
tét nghiép Tiéu hoc, tét nghiép Phd thdong co s&, tét nghiép Phd
thédng trung hoc... tham gia cdng tac... Trong méi giai doan dé ra
twong rng v&i thoi han, sé tudi va muc tiéu phan dau sé phai thuc
hién. Can cl trén co s& chu quan khach quan, xac dinh muc tiéu co
thé thwc hién trdi qua né lwc. Muc tiéu dé ra, cliing khéng qua cao
ma ciing khéng qua thap. Ky vong qua cao, lic ndo ciing khéng dat
dwoc, cé hai sw tw tin; ky vong qué thap, khong bd ra nhiéu stre luwc
ciing cé thé dat dwoc, dira tré sé khéng cdm thay co thanh twu. Phai
c6 muc tiéu trong thdi gian lau dai, lai co6 tinh toan trong thoi gian
ngan.

Con cé mét diém quan trong nhat 1a s& thich. S& thich cha dra
tré da quyét dinh Iy twdng. Diéu dau tién la can phai phat trién va
hwédng dan sé& thich cho con. Mot nguwdi la thién tai, hoan toan
khéng béi vi ho khi sinh ra thi cé tw chat thién bam, diéu quan trong
hon la s& thich khi con nhé cua ho khéng bi lam thui chét, hon nira
con dwoc ddm bao va phat trién thuan lgi. S& thich dam mé la déng
lwc dé dlra tré tim toi sy vat va tién hanh hoat ddng, khi dra tré cé
hirng thu véi mot diéu gi do, thi sé rat dé tam, diéu nay nguodi cha
déu cé thé quan sat thay, lam cha me, trong khi gido duc con cai,
khéng nén luc nao ciing chi cham cha vao chuyén hoc tap cua con,
diéu quan trong hon 1a bdi dwdng sé& thich dam mé cua con.

Nhiéu sy thwe chirng minh, nhirtng ngudi cé thanh twu, khéng
nhat dinh Ia nguwdi co thanh tich thi cir cao. Hoa La Canh khi hoc dai
hoc diém thi sd hoc tirng khéng dat, thé nhwng, chinh con ngudi co
diém sb hoc khéng dat nay, sau nay dwa vao sy dam mé I&n va tinh



than chuyén tam nghién ctru dbi véi toan hoc, da tré thanh nha toan
hoc ndi tiéng thé gi¢i. Nguwdi cha can chu trong bdi dwdng niém dam
mé cla con, tim hiéu xem con cdé s& thich déi véi linh vuc nao.
Trong qua trinh nay, ngu®i cha ciing can phai tén trong s& thich cla
con, khéng nén ép bubdc con lam nhirng viéc ma con khong thich,
noi cach khac la khéng thé quan niém cac ban yéu cau con lam cai
gi la ly twdng, ap dat vao ban than con. Cho du la hoc vé, hoc am
nhac, hay la hoc bat ci¥ mén khoa hoc ndo khac, chi cé dira tré bang
long, cé hirng tha lam, méi ¢6 thé cdm nhan dwoc niém vui cla sw
thanh cdng trong d6. Cha me d& mac cho con lam viéc gi ching
thich, d& cho con trong hirng thu dbi véi cong viéc cé dwoc thanh
tich nhat dinh.

The hai la khang dinh nhirng trinh d6 khéng gibng nhau cua
con. Ly twédng khéng la khong tuwdng, ly twdng khéng la ao twédng, ly
twdng can co sw kién tri phan dau trong thuwc té méi dat duoc.

DPra tré khi néi vé du tinh hodc ly twéng trong twong lai cla
minh, cha me khéng nén tuy tién phu dinh con. Ly twédng trong
nhirng giai doan Ira tudi khac nhau ctia da tré 1a khéng gidng
nhau. Khi con ndi ra ly twédng cua ban than minh, cho du la ly twédng
gi, déu can phai hét strc tng hd. Khi thira nhan ly twéng cla con,
ngoai viéc thtra nhan cd vi ra, nén néi véi con modt cach thda dang,
thwe hién ly twédng nay can phai cé day da nhivng tri thire. Vi du mot
cau bé trai 6 tudi, néi khi I&n I&én cAu mudn 1am mot 1ai xe, rat nhiéu
ba me sé quat mang cau: “Khéng co tién doé, lam lai xe lam gi?”
Hoé&c 1a mét bé gai néi, I&n 1&8n con mudn bay mét quay ban hang &
via hé, cd nguodi cha sé trirng mat nhin, ngu®i nghiém khac tham
chi con danh cho vai cai. Phuwong phap chinh xac la néi cho dira tré,
lam lai xe can phai c6 rat nhiéu rat nhiéu tri thtrc vé nguyén ly may



mac, con can kién thire dia ly, 1ai xe gidi can c6 ngoai ngir...; nguoi
ban hang & via hé ciing khéng dé, phai chiu dwng gian khé, biét tinh
toan...

Thuwe ra, dra tré trong bat ky giai doan Ira tudi nao dwa ra dw
toan va ly twdng ctdia minh, ban cling nén thtra nhan cao do, dira tré
I&n 1&n trong nhirng 1&i dong vién. Néu nhw naéi ra ly twéng bi ngudi
I&n phan dbi tr ba |an tr& 1én, dira tré sé khong dam tham vong vao
twong lai. M&i mot 1an noi vé twong lai, gap phai mét 1an pha dinh,
ddéi voi khad nang twdng twong cla tré 1a mot 1an bi bop nghet thé
bao. Vi vay cha me giup con tao dwng ly twédng trong twong lai, la
mot khau quan trong trong giao duc con cai.

Th ba 1a can gitp d& con tao dwng long tw tin. Hoc sinh c6
thanh tich hoc tap xuét séc, thwdng tran day 1ong tw tin; trong khi
hoc sinh bi cho 1a kém sé& dé dang tiép tuc chju that bai, cé6 vé nhw
chung sé thiéu long tw tin can co.

Trong ltc nay, nguwdi cha nén cé sw ¢b vii con nhat dinh, I&i noi
cla ngwdi cha rat cé uy vong trong ldng con cai, tham chi co6 thé
xem nhw la chan ly, I&i ndi cia cac ban cé thé khién con “co hi
vong’, nguoec lai cé thé “v& mong”.

Hwéng dan 16ng tw tin cha con tirng chut mét. Ké cho con nghe
nhirng cau chuyén cta nguoi ndi tiéng, khi con gap théat bai va khé
khan, can cb vi kip théi va tin twdng con, ching ta can néi véi con,
that bai la diéu binh thwéng, khéng dwoc nan long, can tran day
long tw tin dé bat dau lai tv dau. Dra tré sé nhanh chong xay dwng
long tw tin v&i sw ddng vién khich |é cla chung ta, sé luén ghi nho:
that bai mét 1an, khéng phai 1a that bai vinh vién.



Sau nay can phai gilr nguyén tinh than lac quan. Lac quan la
mot biéu hién tinh than cda long tw tin tran day cta con nguoi ta dbi
v&i sy nghiép, tién dé. Trong hoat ddng hoc tap cta con, cho du cé
bao nhiéu khé khan gian khd, luc nao ciing cé thé nhin thay tién db
sang lang, chinh tinh than lac quan nay, khién cho long tw tin bwdc
dau dat dén sy phat trién va cliing cb. Thanh céng trong hoc tap la
mot niém vui, con cé mét thir lac quan 1a tir trong gia dinh.

Cudi cung, can c6 nghi lwc kién cuwdng déng thdi dung nhivng
cau cham ngén dé kién dinh y chi ban than. Andersen cho rang tw
tin va y chi kién cwdng la tiéu chi ré rang nhat ctia nhan vat vi dai,
6ng tlrng néi cho du hoan canh thay déi dén nhw thé nao di chang
nira, wéc nguyén va hy vong ban dau ctia dng van khéng cé gi thay
dbi ma khac phuc moi khé khan th thach, dé dat dén muc dich
minh mong mudn. Tim kiém vé so trén bai cat min mang khéng bd
chat ¢dng strc nao, trong khi mudn cé dwoc ngoc quy can phai mo
xubng day bién, gibng nhw, trong khi lam bai tap chan ly s& khéng 16
rd ngay ra bén ngoai, thu dwoc nhan thirc chinh xac, ciing can trai
qua qua trinh tim toi kién nhan.

TAt nhién khi tao dwng ly twdng, thi can phai nd lwc. Néi ma
khéng lam 1a nguoi gid déi. Nhwng cling dirng chi nghe theo 16 mét
nguoi, chinh la di theo ddu chan nguoi khac, kién dinh ly twéng,
phan dau thwc hién ly twédng cla minh. Trong lich s lau dai cla
nhan loai vd s6 nhan vat wu tu dé lai bao nhiéu sy tich cam déng
long ngudi, déng thdi, ngwdi ta cung lwu truyén biét bao cau danh
ngdn, nhirng 1&i day bdo thuc giuc con ngudi ta phan dau tién lén.
Poc nhi*ng cau chadm ngdn nay, cadm giac vé su tdn nghiém va cao
quy cla con nguwdi ta khdng ngirng duoc tang [én. Chi can kién tri
doc trong thoi gian dai, nhirtng tw twédng an chlra trong nhirng cau



danh ngén sé& chuyén hda thanh niém tin bén trong ctia mdi ngudi,
bién thanh y chi ciia con ngwei, thé hién ra bén ngoai 1a hanh déng
cta con ngwoi ta. Nhirng cau danh ngdn giéng nhw nhirng ngon dén
dan dwong, sé chiéu sang cho tdm hén con tré.

Tw nhirng viéc lam hién nay, xin ban phat huy day di sw anh
hwéng cla nguwdi cha, hwéng dan con céai tao dung ly twéng cla
riéng minh, gilp cac con tran day ding khi déi mat véi kho khan,
vwot qua ban than minh, dé cho cac con l4y thuc té hanh déng, co
nhirng chuan bi d& dén nhan thach thirc, phan dau dé thuc hién ly
twdng cla ban than, vi cuéc sdng clia ban thadn minh mé& ra cudc
doi twoi dep trai day hoa.

Hwéng dan cho con hiéu tinh yéu con nguwoi
Tinh yéu la ngudn gbc clia cudc sbéng.

Nguwoi hiéu dwoc tinh yéu, khi vui vé nao nhiét luén biét quan
tam dén ngudi ¢d don; khi thanh cdng biét quan tam dén ngudi that
bai; khi vui mrng vi than nhan gap dai nan khéng chét biét an Qi
nhirng ngudi dang thwong bat hanh khi ho mét di nguwdi than; nguoi
hidu dwoc tinh yéu thwong, hiéu dwoc hiéu khdng nhéat dinh 1a
thuan. Trén thé gidi nay bat ké tinh yéu gitra cha vé&i con, gitra vo
v&i chéng, giha nhitng ngwdi yéu, déu khdng nhéat dinh 1a thuan
chiéu; nguoi hiéu duoc tinh yéu thwong, biét dwoc mii tén da ban
di rdi khdng quay lai. Khdng thé ké xiét, nguwdi can 16i thoat, nhirng
chuyé&n “mét cai nay, dwoc cai kia” nhat dinh phai lam; nguoi hiéu
dwoc tinh yéu thwong, hiéu dwoc co thé xay ra chién tranh, thé
nhwng muc dich clGa chién tranh [a vi hoa binh. C6 thé ban rén,
nhwng dirng quén rang muc dich ctia ban rén 1a d& nghi ngoi. Ty héi



la bac phu huynh cac ban da hiéu dwoc tinh yéu thwong chwa? Con
cac ban hiéu dwoc tinh yéu thwong chwa?

Ban c6 thé biét rang sw thd o va ich ky cta con cai, nguyén
nhan chinh la do sy qua nudng chiéu cia cha me. Vi du nhw mét
dlra tré nhin thiy dia tré khac bi nga, khdng nhixng khéng dén giup,
lai con dirng cwdi. Trong khi nhitng d6 choi sung dan, khéng chi
khién cho 10 tré co nhirng hanh vi bao lyc. Néu nhw mot dira bé tw
nhé da khéng biét quan tdm dén nhirng ngwdi I&n tudi hon va ban
bé, sé hinh thanh thoi quen tw coi minh la trung tam, ich ky, thd o,
nhw vay sau khi I&n 1&n thi rat khd day bao dwoc sy hiéu kinh cha
me, quan tdm yéu quy nguwdi khac, quan tam dén xa hoi.

Vi vay, tdng cwdng béi dwdng nhirng théi quen hanh vi tét dbi
véi con tlr nhé rd rang la vé cung quan trong. Nhiéu gia dinh dwdng
nhw danh cho con yéu tat ca tinh yéu thwong va sw quan tam, tinh
yéu thwong con nhw vay tham chi cé thé néi 1a sy nudng chiéu. Sw
yéu thwong vo nguyén tac cla nhirng 6ng bd ba me, vé khach quan
da tao thanh thai ich ky cia con. Néu nhw ban hy vong con ban sau
nay I&n [én cé Idng déng cam, ldong yéu thwong va tdm long trach
nhiém, thi can phai gido duc cho con tr khi né con nhd, day con hoc
dwoc sw ddng cam, hoc dwoc tinh yéu, dé con hiéu rang: cho du ta
nhd, nhwng nhirng chuyén nay déu co lién quan vai ta.

Khuyén khich con vui vé gilp d& moi ngwdi. Nhin thiy ban
khéc, lién mang dd choi cia minh dé& vao tay ban, thdy ban van
chwa nin, lién dé danh ban: “Minh 13y keo cho ban &n, ban dirng
khoéc niva nhé? Hay Ia thi minh ké chuyén cho ban nghe nhé?” Luc
nay nguwdi cha nhin thay, lién vui vé noi véi con: “Con cé thé cha
ddng giup ban, con coé thé nghi ra nhitng cach khac nhau, that tbt,
bd thay con hiéu biét nhw vay, that 1a vé cung vui mirng!” Sau khi noi



xong, cha va con cung nhau ban bac nham dwa ra nhiéu phwong
phap, dé cho ban nhé nhanh chéng tir budn ba vui vé hon 1én.

Cam théng la sw nay sinh 1dng thwong cam dbéi véi nguoi
khac, déng thdi 1a mét thir tinh cdm c6 thé ly gidi day da cadm tinh
clua nguwoi khac. Vi du khi dira con yéu quy cliia ban con nhd, khi
ban nhin thay hodc nghe thay tré con khoc, ban than minh cling sé
khéc. Lon hon chut nira, chau sé vi ndi dau ciia ban nhd ma cam
thdy dau khd, dinh cing cha me cung dén giup d& nguwdi khac. Ngay
lic d6, cha me can kip thei ddng vién con.

Cung v&i sy 1&n 1&én vé dd tudi cia con, cha me co thé tao ra
mot sé tinh hudng cho con, dé con gitp d& nguwdi nhé tudi hon hodc
em bé can sw giup d&. Vi du gitp em bé di giay mac quan 4o, nang
ban nhé ding day, phii sach dat bam trén ngwdi ban, thdi ban tay
tAy dd vi bi nga va an Gi: “Khéng cé chuyén gi dau, mot lat 1a khoi
ngay théi ma”. Trong qua trinh giup d& nguwdi khac, con yéu cua ban
va nhirng ngudi xung quanh dan xay dwng dworc tinh hiru nghi virng
chac.

Day cho con hoc dwgc sy cham séc. Ba tudi tré di, tré con da
phat hién ra “tw nga”, ndy sinh y thirc tw ngd manh mé va lay tw nga
la thai do trung tam, day la hién twong phat trién tam Iy tw nhién. Lac
nay, cha me nén loi dung sy thich duwgc biéu dwong cua con, dac
diém thich dwoc nguwoi khac khen ngoi, khuyén khich con nghi dén
ngwdi khac, hoc dwgc cach cham séc nguwoi khac. Vi du mua cho
con ban loai banh ngot ma con yéu thich an, trwéc khi an, ggi y con
ban md&i mbi ngwdi trong nha an thk ném mot miéng, sau d6 mai
an; ngudi me stre khée vd cing mét mai phai nam & nha, ngwdi cha
c6 thé hwéng dan con yéu lay cho me cbc nwéc, hodc chay di lay
cho me mét cai ghé dé ngdi, thuan tién hdi mot cau: “Me, me mét



ldm phai khéng, hdy ubng mét chut nwdc da, réi ngdi”. Nhiéu lan
nhw vay dira tré sé biét tuy IGc tuy noi ma quan tdm cham séc ngudi
khac.

Can phai dé& con hoc dwgc cach quan tdm chdm séc ngudi
khac tlr nhd, diém quan trong hang dau a cha me quan tam nguoi
khac & moi noi, I&i noi di déi véi viéc lam, dé con tir day Idong cam
thdy “yéu thwong” ngudi khac 1a mot niém hanh phuc; ddng thoi dé
cao sw ky vong dbi véi con, khéng quéa dung ting nudng chiéu con,
cho con co héi trai qua sw viéc bén canh nguwoi khac, tr dé6 cam thu
dwoc sw vui swdng khi cham s6c ngudi khac.

Bdi dwdng tinh cdm trach nhiém cho con. Tinh cdm trach
nhiém 1a dwoc bdi dwdng tir nhirng ndm thang con nhd. Trong cudc
sbng mdi sy viéc du nhd, déu 1a co hodi cho con rén rda tinh than
trach nhiém, trwde tién cha me cé thé cho con lam nhirng viéc don
gian, cé lién quan dén con, nhw dem d6i giay nhé ctia minh dé ngay
ngan trén gia dé gidy, giat chiéc khan tay nhd, gip quan ao cla
minh. Sau d6, cha me cé thé dé con yéu ddm nhiém moét sb viéc nha
trong kha ndng cé thé&, nhw bay bat diia ra ban an, dé rac...va nhirng
viéc khac.

Binh thwdng dira tré ngoai 3 tudi da c6 mong mudn lam tro
tha, giup me nhat rau, rira bat, lau ban, lay dia, bay bat dia trwdc
khi &n com 1a nhirng céng viéc tré con rat thich 1am hang ngay. BPén
bdn ndm tudi, dira tré cé thé tham dw vao nhirng quyét dinh co lién
quan dén minh, vi du bao cho biét |&p hoc minh thich thu. Tw y thich
tw nga cda con, thi phai dé tré& cdm nhan dwoc ban than minh ciing
la ch(i nhan nhd trong gia dinh, trong qua trinh tw minh th& nghiém,
an twong trong dau dira tré ngay cang sau sac, nhirng viéc trong



nha déu cé phan cia minh, ma tinh than trach nhiém cé thé kich
thich kha nang sang tao cua tré.

Cha me nén cé ding khi dé con thltra nhan nhirng hau qua
khéng tét, co trach nhiém dbi véi hanh vi ciia minh, dé cho con tir
s&m phan biét ré dung sai. Vi du, bé trai hon 3 tudi dem cat dé vao
cb ban gai, bé gai bj doa khoc am I1én, ba me cda bé trai lap tlrc cdm
chi hanh vi cGa con, yéu cau con xin 16i ban, giip ban gai phti sach
cat trén nguoi. Puong nhién, dira tré Ion con lam chuyén khéng tét
do, muc dich 1a dé cau hiéu ré hanh vi cia minh 1a thwong hai dén
nguwdi ban nhd, phai dung hanh déng dé bu dap cho 16i 1dam cla
minh. Trai qua nhiéu chuyén gibng nhuw vay, con ban sé hiéu dwoc
rang: trach nhiém minh phai ganh vac khéng thé t& chédi, hon nira,
trwdc khi lam gi, dira tré cé thé twdng twong trwde két qua nhu thé
nao.

Can dé con hiéu dwoc sw biét on. Thir nghi xem, khi con nhan
mot bat com tw tay ban, biét ndi cau cdm on khéng? Khi con nhan
dwoc sw giup d& hoac qua tang cua ngudi khac, sé that long cam
on ch®? Biét cdm on, m&i cé thé biét dwoc niém hanh phuc, tran
trong hanh phuc. Khuyét diém da tré trong do tudi di hoc dé& pham
nhat chinh la khéng biét suy nghi dén nguwdi khac, hau hét déu 3y
minh la trung tdm. Séng trong hoan canh day dd, mudn sao dwoc
vay, dat dwgc diéu gi la 1€ dwong nhién, mét khi khéng dat dworc, thi
s& mubn cé dwoc mdt cach vd ly.

Nhirng nguwdi lam cha me dac biét chu y, ngoai viéc day con
cham chi doc sach, co & phép, tuan theo trat tw ra, ciing can boi
dwéng cho con long biét on, b&i vi ngudi hidu dwoc s cdm on, moi
hiéu dwoc tinh yéu, hon niva dira tré I&n 1én trong tinh yéu thwong,
nhat dinh s& vui vé hanh phic. Cha me lay minh lam gwong: néu



guwong vé sw biét on va giup d& moi ngwdi. Vi du: cha me thuwéong

ndi “xin moi”, “cdm on”, gido huan ban than minh.

Pé con hiéu dwoc su biét on, co long biét on dbi véi cha me,
b&i vi cha me la nguwdi cho con cai cudc sbng, dé con cai lon 1én
khée manh, ra strc che ché cho con, chap déi canh cho ly twéng
cla con bay cao bay xa; biét on thay c6, b&i vi thdy ¢6 danh cho
ching sw day dé, dé& ching mé mang tri tu@, biét suy nght, trong qua
trinh 1am viéc thwc hién ly twdng cta minh; biét on déi véi anh chi
em, b&i vi ho khéng dé chung ta ¢6 don trén thé gian nay, dé ta biét
cé ngudi cung chung huyét thdng vai ta; biét on dbi véi ban bé, bdi
vi ho danh cho chudng ta tinh hiru ai, d& ching ta déc bau tam su,
nwong twa khi ching ta c6 don khéng sy tro giup, thdy dwoc hy
vong va twong lai twoi sang. Long biét on gibng nhuw ngudn sudi
ngam cla tdm hon, chdy mai khéng dirng, né twdi mat cbi long,
khéng bao gi®& can khé; né khién cudc ddi ta tran day sitrc sbng, dat
dao tinh than twoi tré, tran day anh sang mat troi.

Cam on khéng nhét dinh phai cdm ta dai an dai dirc, cdm on la
mot thai do trong cudc sdng, mdt phdm chéat dao dirc thuan tay vé
phat hién cai dep dong thoi thuwdng thirc cai dep. Néu nhw ching ta
gibng nhw dra tré “vi chuyén nhé ma cdm ta cha me”, cé mét tdm
long biét on, biét cach phat hién nhirtng sw vat tét dep, cdm thu cai
dep trong nhirng diéu gian di, nhw vay ching ta biét lay tam long
rong rai vo tw, long da trong sang dé& &ng dbi mat véi nhirng cay
dang ngot bui trong cudc sbng, dé cudc sdng binh thwdng vén cé
téda sang khap noi mau sac anh sang ddm say long nguoi!

Cudi cung, con phai hwédng dan con hiéu dwoc tinh yéu tw
nhién. Nhirng ngay nghi, thwérng xuyén dwa con dén ngoai 6 di bo,
hit thé khong khi trong lanh. Khi anh sang Mat tréi mua xuan chiéu



roi nhirng bdong hoa cai thi di dao cu cai; khi mua hé néng birc di
boi, di bat cua; khi mua thu qua to nang triu ngat hoa cuc, hai tao;
khi mUa xuan tuyét roi 14t phat di trwot tuyét, dap nguwdi tuyét.
Hwéng dan con trong khi choi cdm thu dwoc niém vui thé gidi tw
nhién giao phd chung ta, khong c6 anh sang Mat troi, thi khéng co
nhirng ngay &m ap; khdng cé anh sang Mat tréi, thi khéng co cudc
sbng tran day mau sac. Chung ta nén cadm on éng Mat tr&i, cdm on
bau khéng khi ta hit thd, cdm on ty nhién réng I&n, cdm on van
vat...

Lam ngw®i ban I&n khi con dén tudi yéu dwong
Phat hién cla b

Cuc xin phép bd dén trwdng lam bao twérng cung cac ban, b
c6 & nha mét minh an ubng xong xudi bdng nhién nghi ra sap dén
sinh nhat anh ré cho nén chuan bij viét mét tAm thiép chic mirng dé
glri di My. Sau khi viét xong dan tem phong bi can than thi méi phat
hién ra phong bi khéng dinh dwoc, 6ng véi Ién phong cb con gai moé
ngan kéo ban tim hoé dé dan. Vira m& ngan kéo tht hai ra 6éng nhin
thay lo hé va déng thdi cling phat hién ra mét hop bao cao su. Ong
bd hoan toan khong tin néi vao mét minh nira, c6 con gai m&i chi 17
tudi vira hoc I&p 11 da lai c6 bao cao su? 1& nao no da....

Ong thwe sw choang vang, nhirtng suy nghi hdn loan ct hién
hién 1&n trong dau 6ng: ba ndm trwédc cling vi vo 6ng ngoai tinh va
kién quyét doi ly hén. Ma cd con gai it nhiéu ciing bj anh hwdng nén
da khong thi dé dwoc vao trwdng cap Il nhw mong mudn, danh phai
hoc & mét tredng dan 1ap. Cling cé thé vi chuyén dé ma tam ly con
bé khéng 6n dinh ma ham choi réi két ban xau chang? Nhung con
éng ciing khéng phai la dia chwa biét nghi c¢d bé van ci than thiét,



tinh cdm va doi dwoc & va&i b, biét cach tw cham soc ban than va
rat nghe 1&i bd, khéng hiéu tr ltc nao né cé ban trai? lai con cé
nhirng biéu hién tinh duc n¥a?

Tat ca déu tai me né ca! Ong vé cung tire gian. Con géi dang &
tudi trwdng thanh, khéng c6 me bén canh dé day dé, chi bao da la
mot thiét thoi, bd thi khéng biét 1am sao dé cat I&i néi chuy&n nam
ni¥ cho con hiéu. Phai chang con 6ng da bi cudn vao dong xoay cua
ban bé, nhin thdy cac ban cung I&p yéu dwong thi cling hoc tap dua
doi theo cai xdu dé chang? Nhwng da dung dén bao cao su thi
khéng con la chuyén nhé niva réi. Ong that hi vong day chi la mét tro
dua, lam thé nao bay gio? Ong bd cang nghi cang néng rudt, mé hoi
chay rong rong xudng tran. Ong vdi cAm dién thoai 1&n goi cho ngu i
ban than, hai ngwdi da lam ban vé&i nhau tr ngay dai hoc hién dang
dam nhiém céng tac gidng day cho mét trwdng cép |I.

Van dé xuéat hién:

“Trwdng &, co viéc 1&n rdi, con t6i bay gid nd hw qua, van con
nhé ma khdng hoc hanh cho tr té lai con c6 biéu hién quan hé tinh
duc”, dng bd vira lo lang vira tirc gian, khéng ngét ké tdi con cho
ngwoi ban nghe.

“Nghe giong thi thdy 6ng rat gian Cuc, c binh tinh dirng sbt
rudt, hay ndi cho téi nghe gilra 6ng va con bé da xay ra chuyén gi?”,
6ng Trwdng ndi mét cach rat twr tdn, cham rai.

“Toi vira tim thay mot hop bao cao su trong ngdn kéo & phong
con bé, dng ndi di tdi c6 mat mat khéng, con gai maéi 17 tudi da béat
dau st dung bao cao su? Téi sao lai co thé dé ra dira con nhuw vay
dwoc ch&? Péu tai me no, ding la me nao con day, tdi tirc chét
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nwa.

“Ong Tran a, hay binh tinh lai da, chi m&i nhin thdy hop bao
cao su ma da suy nghi tiéu cwc va cé nhiéu phan ’ng manh mé nhuw
vay sao? Ong yéu thwong con gai ma 6ng lai néi nhw vay a? Ciing
biét rang 6ng dang rat lo 1ang va néng rudt nhwng buc tlrc nhw vay
ciing khoéng giup gi dwoc dau. Van dé la & viéc gido duc con cai chiy
khéng phai la nhan té di truyén. T6i biét 6ng dang rat hoang mang,
nhwng néu clr ndng ndy nhw vay thi chang gidi quyét dwoc van dé
gi ca dau”.

“Thé thi 6ng bao t6i phai lam sao bay gi®?” giong 6ng Tran day
vé bdi rbi”.

Ong Trwong nhe nhang hai.

“Ong nght bay gi® nén lam thé nao tét nhat cho con gai 6ng?”

Ong Tran sirng ngwdi mét luc méi trd I&i “Téi cling khéng biét
nira, tdi chwa nghi dén diéu do, ma thay rat dau Idng, nén madi hdi y
kién 6ng”.

“Biét dau sw xuat hién cha hdp bao cao su nay cé thé la mot
diéu may man, cé thé con bé mua dé bdo vé chinh ban than minh,
du cho bay gi® ciing chwa thé khang dinh rang né da c6 quan hé
tinh duc hay chwa? 6ng ciing biét rang Cuc da I&n, cé thé trong éng
suy nghi c6 con gai 17 tudi ciia 6ng con bé bdng. Nhuwng tui tré bay
gi® trwdng thanh s&m hon, khéng giéng nhw thé hé minh ngay xwa.
Chung ta ngay trudc thi chang hiéu gi vé chuyén nam nir. Bay gi®
Cuc sém biét dwoc bién phap bdo vé an toan cho chinh minh day
cling chinh la biéu hién cta sw trwdng thanh. Biét cach str dung bao
cao su la con bé biét y thirc chju trach nhiém vé ban than, phong



tranh nhitng thir bénh tat lay nhiém. Diéu quan trong bay gi® Ia phai
tim hiéu xem déi twong quan hé va thwc chat quan hé tinh cam cua
con bé. Néu day chi la trd choi cha con tré thi rat Ia nguy hiém, bat
budc ching ta phai khuyén ran, va cé bién phap. Nhwng néu dung 1a
chuyén tinh cam thwc sw thi minh nén & bén canh con theo doi
khuyén bao, phan tich cho con hiéu thau dao”. Ong Trwdng néi moét
céach tir ton.

“Toi lam sao biét dwoc cude sdng tinh cdm cla né? méi ti tudi
dau cling doi ndi chuyén yéu dwong roi’.

“Qua phan (rng kich liét nay t6i thay rd éng khong bao gid noi
chuyé&n vé&i con bé vé tinh yéu nam ni¥ ciing nhw vé quan hé tinh
duc, lai con trach méc me né khéng c6 & bén dé day bao. Van dé
cla 6ng & day do la ca hai cha con thiéu sw tim hiéu, 6ng néi con bé
rat it 1o, nhwng chinh éng cling da rat it néi chuyén véi con vé cudc
sbng va tinh cdm dung khéng? dng Trwéng dwa ra nhirng phan tich
ly 1& gilp 6ng Tran hiéu tdm sinh ly ca con tré trong bdi cdnh xa hoi
hién dai ngay nay rat dé sai léch néu khéng dwoc ngudi Ion cé hiéu
biét dinh hwéng.

“Dung that, 6ng ndi khdéng sai mot chut nao!”

B Cuc nghen ngao thra nhan “Cé trach thi ciing trach ngudi
lam bd nhu t6i, cr thdy con ru rd & nha lai cho rang khéng cé
chuyén gi xay ra, & thi con gai muoi bay, mwdi tam tudi réi lam sao
cé thé coi thworng, xem nhe dwoc!” Téi phai néi chuyén nhiéu dé
hiéu né hon, tim hiéu xem tam ly, suy nghi clia con bé nhu thé nao.
Nhwng trwdc mat téi phai xt ly thé nao véi cai hdp bao cao su nay
day? Tich thu hay tra no vé vi tri ci?”



Nghe xong cau héi 6ng Trwdng lién cwdi: “Thi ra 1a diéu éng
thdy dau dau la viéc nay, bao cao su c6 phai d6 cia 6ng dau! Ong
lAy né lam gi?”

M6t cach gidi quyét van dé

B Cuc hét gior 1am viéc voi vé nha, ciing biét ¢6 con gai thich
an mon an cta Nhat. Ong mua sach vé nha cung an véi con, sau dé
la mén trang miéng bang hoa qua va kem réi hai bd con xem ti vi,
nhan co hdi nay 6ng noi voi con:

“Hém qua bd tim hd dan & ngan kéo ban con, bé da nhin thay
mot vat ma bd khoéng nghi la sé bat gap no trong ngan ban cua con,
bd rat lay lam khéng vui. Co diéu bd ciing hiéu vi con da trudng
thanh, con biét cach va biét y thirc vé viéc bdo vé chinh minh nhuw
vay bb cling bét di phan nao lo 1ang”.

Ong Tran van ch& doi mot sy phi nhan t& con gai hay thanh
minh, nhwng 6ng lai thiy cd bé cui dau khéng néi gi, dé 16 ra vé mat
cda dtra tré 1am viéc xau dang chd doi sy trirng phat.

“Con bé ngbc nghéch nay, bd sé khéng mang, con cé ban trai
la diéu sdm mudn sé xay ra. Trudc kia bd cl coi con la tré con,
khéng dé y con lai tr& thanh ngu®i I&n nhanh nhw vay, b sai sét 1a
da khéng day cho con nhirng nguyén tac khi nam nir tiép xuc voi
nhau, sau nay bd con minh néi chuy&n v&i nhau nhw ban bé dé co
thé& néi nhiéu hon nhivng chuyén lién quan dén cudc séng cla ngudi
|on dwg'c khéng?”

Cuc nhin bd va cé khéng tin vao tai minh niva, ngay luc d6 cod
van chua thé hiéu diéu gi dang dién ra. Co kho co thé ly gidi dwoc
sy bao dung dd lwong clta bd dbéi véi minh. Cé bé ngé ngang chi
con biét khe khé gat dau.



Ngay hém sau bd vé dén nha, cd bé gl lai mdt blrc thw nhan
rang di xem phim v&i ban, va ciing k& lai tf mi qua trinh c6 va
Nghiém yéu nhau, thuc ra hai d¥a déu séng trong gia dinh thiéu
thdn tinh cdm cda bd, me. Nén hai dra rat biét cdm théng va quan
tam dén nhau, déng thoi cd rat cdm on sw tdn trong ctia bd ddi cho
c6. Nguwoi bd v cing cdm dong trwdc nhivng dong tam sw cda con.
Ong ngbi got xoai, béc vai doi con gai vé cung an.

Nghe thay tiéng ngwdi ngoai clra, 6ng doan con gai vé lap tic
ra m& ctra, thady con bé dang tam biét ban trai, Ong goi ca hai vao
nha an hoa qua. Sau khi cé dip ngdi ndi chuyén cung Nghiém 6ng
biét rang gia dinh Nghiém ciing khéng biét cau c6 ban gai. Nhwng
éng ciing biét rang Cuac va Nghiém danh tinh cdm cho nhau réat
nghiém tdc va chan thanh. Ngoai viéc gido duc con gai vé nhirng
diéu trong quan hé tinh duc, tinh yéu ra éng con cé nhiém vu gian
tiép d6 la lam sao d& Nghiém c6 thé l1am me cau hiéu dwoc ching
yéu nhau thuwc sy. Hai thé hé thiéu di sw két ndi théng cdm hiéu
nhau nén bat budc sé& phai cé6 mét bén cha dong dé cap dén van dé
nay.

Tw d6 trd di hai bd con Cuc cé nhiéu chuyén dé noi hon, co
tam sw nhirng chuyé&n vui budn cla hai dra va ciing bat dau quan
tam hon dén cudc séng tinh cdm cta bd, hai bén vi vay ma cé sw
lién hé hiéu nhau, théng cdm cho nhau nhiéu hon. Ciing tir d6 da
hoa giadi dwgc nhirng mau thuan thanh nhirng 1o chuc phuc cia
cha, me, con cai danh cho nhau. Do hai bén luén tin twdng nhau,
tinh cdm b con cling ngady cang phat trién hon, van dé vé tinh yéu,
két ban, chon déi twong va quan hé khac gidi cling da bat dau dwoc
dé cap dén. Nhirng diéu ma nguwdi bd ludn mubn truyén dat do la
viéc dan do con con qua tré dé di dén quyét dinh gén bo ca doi voi



nhau. Nhirng gi ma hai b6 con nhac dén dang mai chi 1a nhirng tich
luy kinh nghiém cho cac mdi quan hé xa hoi, né cé tac dung to I&n
dén su trwdng thanh cia méi con ngudi.

Cuc dwoc bd trd chuyén ¢d da hiéu ra rang minh con phai thi
dai hoc, sau nay lam sao co thé biét dwoc 2 dira cé hoc cung trwong
hay khéng? hién tai muc tiéu chung ctia ca hai la cung nhau chia sé
cudc sdng, cd gang hoc tdét dé dwoc Ién I&p, cho du sau nay két qua
c6 nhw mong mudn hay khéng thi ciing cé nhirng ky niém twoi dep
cua hién tai danh cho twong lai. M&i 17 tubi ma da néi dén chuyén
tinh duc thi quéa that cd hoi sém, nhwng vi ca hai diva tré déu sbng
trong hoan canh thiéu thén tinh cdm cla bd ciia me cho nén vé mat
suy nghi cé phan trwdng thanh hon, khat vong tdm Iy dwoc gan gii
nhau cling manh liét hon, nhwng bén canh dé chung ciing biét dinh
hwdng cho twong lai mét cach dung dan, va nghiém tac. Twr sau khi
c6 sw chia sé clia b Cuc, tinh cdm cla hai dira da dwoc cong khai,
dwoc tén trong. Sw Gng hd va ky vong cta bbé nhw 1a mét 1&i nhac
nh& da giup Nghiém va Cuc luén can than trong moi hanh vi tinh
cam.

Tw viéc tim thay hdp bao cao su réi khdng ngd s viéc lai
duoc gidi quyét mot cach tdt dep nhw vay, ciing la nho 1&i khuyén to
6ng Trwdng nén bd Cuc da hiéu, linh hoi va biét mé ra co hdi dé hai
bd con hiéu vé& nhau. Néu trong mét tinh hudng khac ma phat hién
con gai c6 quan hé tinh duc va&i ban trai, thi trong luc ndng gian chac
chan sé ch*ri mang con tham té cho ha gian, réi tw minh cam thay vo
cung khé sé that vong. May ma tat ca nhirng diéu dang s¢ d6 chua
xay ra, sw viéc phat trién khdong nhirng dung hwéng ma con lac quan
hon so voi hy vong.



1. Gia dinh thiéu di sy cham soc cla bbé hodc me thi nguoi
nudi con s& phai kiém nhiém hai nhiém vu, cé thé & nhirng lic ndo
d6 déng vai tro 1a ngwdi bd, khi thi la vai trd ciia ngudi me, roi két
hop v&i ngdn ngir thich hop dé chuyén trd véi con cai dac biét 1a
nhirng cau bé va cd bé dang trong giai doan trwdng thanh. Co thé
cung thdo luan véi chung cach nhin vé tinh yéu, tinh duc va quan
niém vé két hon, va cling ldng nghe quan diém vé van dé nay ciing
nhw cac van dé xung quanh cla con cai.

2. Blrng ngai dwa ra nhivng vi du vé nhirng viéc co lién quan
dén tinh cdm dwoc nhac toi trén cac phwong tién théng tin dai
ching nhuw dai bao, thdo luan véi con dé tim ra bién phap tét nhét,
phu hop trong viéc gidi quyét nhirng viéc lién quan dén linh vuce tinh
cam.

3. N6i chuyén voéi con vé quan hé khac gidi, tr chuyén hen ho
dén chuyén yéu duwong déu phai tich Iy kinh nghiém thuwc té, vén
sbng dé dat dwoc nhirng ki ndng sbng, tat nhién thanh cong va that
bai s& song song déng hanh. Khi thanh cdng thi ding cé td vé kiéu
ngao va khi that bai drng c6 mang tam trang han thu.

4. Thanh nién hién dai n6i chuyén yéu dwong khéng theo quan
niém trwdc kia phai gédn bé nhau sudt doi, yéu dwong qua sém thi
con dwong sau nay cang kho xac dinh, cho nén ai cling phai co sw
chuan bj tét vé tam ly.

Nguwoi cha, nguoi thay ca cudc doi cla con, day con lam mot
ngwdi hiéu dwoc tinh yéu thwong. Tinh yéu bat dau t&r nu cuoi,
trong sw vui vé co thé kéo dai. Chi c6 ngwdi tivng khoc, nguwdi tivng
chiu dau thwong, ngudi tirng theo dudi tinh yéu, nguwdi ttrng ném
trdi, ngudi tran day cam kich, ma lai cé lai dwoc niém vui dang trao



cudc sbng mai 1a nguoi hiéu dwoc niém vui thwe sw! Lam diéu ban
mudn mo wdc lam, lam viéc ban mudn lam, b&i vi ban chi c6 mot
cudc doi dé théda man yéu cau ciia ban. Nhirng dira con clia cac ban
cling nhw vay, dung tinh yéu thwong I4n nhau cta cac ban dé xay
dwng “ngdi nha nho tran day tinh yéu thwong” nhé!
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- Che ch& cho thé gidi tinh than ctia con
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- Con can phai nghe 1&i cha



- Con khéng duoc c6 diéu gi gidu giém cha

- Twong lai con nhat dinh phai hon minh
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- Xac dinh vai trd “ngudi thay dau tién”
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- Khuyén khich con mao hiém
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- Gido duc cho con nhirng khé khan trong cudc séng

Ngwoi thay trong hoc tap



- Truyén thu cho con phwong phap hoc tap
- Kich thich ldng ham mudn kham pha tri thirc ctia con
- Bao vé kha nang twdng twong clia con
- Hwéng dan con doc sach bao
- Day cho con biét s&r dung mang Internet
- Nang lyc quan trong hon diém sb
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