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Ban da timg don nha dén phat dién, chi dé nhan ra ring chang bao lau sau
ngdi nha hodc noi 1am viée cia minh lai bira bon nhu cii? Néu ding nhu vay,
hay dé toi chia sé voi ban bi quyét dé cham dut viéc d6. Trong cudén sich nay,
t6i trinh bay cach don dep khoéng gian theo mot cich sé vinh vién thay doi cude
song cua ban. Ban nghi diéu nay 1a khong thé? D6 1a phan ung théng thuong
cia moi nguoi va khong co6 gi ngac nhién, néu xét dén chuyén hau hét moi
nguoi déu timg trai qua “hiéu umg phuc héi nguyén trang” it nhat mét lan, néu
khong noéi 1a nhiéu lan, sau khi don nha.

Phuong phap KonMari 1a mot cAch don gian, thong minh va hiéu qua deé
vinh vién x6a bo sy bira bon. Hay bat dau bang viéc loai bo. Sau d6 sap xép
khong gian cua ban, ki cang, hoan chinh, trong mot lan. Néu chap nhan chién
lugc nay, ban s€ khong bao gio phai tré lai tinh trang bira bon nira.

Mac du cach tiép can nay di nguoc lai v6i hiéu biét théong thu:ong, tit ca
nhu:ng ngu’(n timg ap dung Phu:ong phap KonMari déu thanh cong trong viée
gitr cho ngdi nha cia minh ngin nap. Viée sap xép nha cira cd tac dong dén tat
ca nhimg phuong dién khac cua cudc song — trong @6 co cong viéc va gia dinh.
Vi viée danh téi hon 80% thoi gian trong cudc doi cho chu dé nay, toi biét viée
don dep nha cuira cling c6 thé thay doi cudc séng cua ban.

Chuyén nay nghe c6 qué 4o tuong khong? Néu ban nghi rang don nha chila
bo di mot thi khong can thiét hay thi thoang don lai phong mot chit thi ding
1a n6 s& khong c6 may tac dong. Tuy nhién, néu ban thay doi cich tiép cin, viée
don dep nha cira c6 thé c6 tac dong vo cung 16n.

T6i bat dau doc cac tap chi danh cho cic ba ndi tro tir khi méi 1én 5 tuoéi va
chinh viéc @6 da truyén cam himg cho t6i, tir ndm 15 tudi, t6i da tién hanh
nghién ctru nghiém tdc vé viéc don dep va sap xép nha cira, Phuong phap
KonMari duge hinh thanh tir d6 (KonMari 1a biét danh, dugc ghép tir tén va ho
cua t6i). Gio toi 1a mot chuyén gia tu van vé don dep va danh hau hét thoi gian
dé ghé thim c4c ngo6i nha va tru so 1am viéc, dua ra nhimg 16i khuyén thuc té
cho nhimg nguoi gap khé khin khi don dep, hoic don dep ma gip phai van dé
tro lai trang thai cfi, hodc mudn sap xép moi thir gon gang ma khong biét bat
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dau tu dau.

S6 lugng nhimg th ma cac khach hang coa téi da vat b, tir quan 4o va @
16t cho t6i cic btic anh, but viét, cAc mau cat ra tir tap chi va cAc mau my pham
trang diém 1a khong keé xiét. Toi khong hé phéong dai. T6i timg gitp do nhing
khach hang bo di téi 200 tdi rac loai 45 lit trong mét 1an don dep.

T nhimg gi t6i da kham pha duoc vé nghé thuat sap xép va vo van kinh
nghiém c6 dugc nho gitp dé nhimg nguoi bira bon tro nén gon gang, toi ¢ thé
tu tin néi rang: Viéc sap xép lai nha cira that an tuong sé tao ra nhimg thay doi
an tuong tuong tmg trong phong cach séng va quan diém cua ban. D6 1a van dé
mang tinh thay doi cudce doi. Y t6i 1a vay. Dudi day 14 mot vai 161 xac nhan ma
toi nhan dugc hang ngay tir cac khach hang cia minh:

“Sau khoa hoc cua chi, toi da nghi viéc va tu bat dau mét cong viéc ma toi
luon mo woc tir khi con nho.”

“Khéa hoc cua chi da day téi thdy dwoc diéu gi minh thuce sy can va diéu gi
khong. Viay nén toi da li di. Gio day, toi cam thay hanh phiic hon nhiéu.”

“Nguwot ma tot luém muon ho lién lac véi toi mot day da lien hé vor toi roi.”
“Tot rat vui khi bao voi chi rang tir khi don sach can ho cia minh, viéc
ban hang cua toi thdt sw dwoc cai thién rat nhiéu.”

“Vo chong to1 hoa hop vot nhau hon nhieu roi.”

“T6i rat ngac nhién khi phat hién ra rang chi néi viéc virt bé bét cac thir
di lai co thé thay doi cuéce song cua toi nhiéu den the.”

“Cuéi cting toi ciing giam dwoc 3 kg.”

Khach hang cua t6i duong nhu luén hanh phic va ro rang viéc don dep nha
ctra da thay doi cach suy nghi va tiép cin cudc séng cia ho. Trén thuc té, n6 da
thay doi tuong lai cia ho. Tai sao lai nhu vay? Van dé nay sé& duoc nhac dén chi
tiét trong phan sau caa cudn sach, nhung vé co ban, khi ban giir nha ctra gon
gang, ban cfing gitt cho moi viéc va qua kht cua ban “gon gang”. Két qua 1a ban
c6 thé thay kha ré rang rang ban can va khong can diéu gi, ban nén va khong
nén lam gi trong cudc séng.

Hién tai toi dang cung cap mot khda hoc cho cic khach hang tai nha va cho



cac chu cong ty tai noi lam viée cua ho. Tat ca nhimg bai hoc déu rat riéng tu,
chi ¢6 t6i va khach hang, va t6i liic nao cting dong khach. Gio t6i c6 danh sach
khach hang cho trong ba thang va ngay nao t6i cting nhan duoc cau hoi caa
nhimg nguoi duoc cac khach hang cii giéi thiéu hodc ho da nghe duoc vé khoa
hoc cua t6i tir nguoi khac. To6i di khap Nhat Ban va déi khi ra ca nude ngoai. Vé
cho mét trong cic budi néi chuyén cho cac ba noi tro va cac ba me ban hét chi
sau mot dém. Con c6 ca mot danh sach cho néi tiép vao danh sich cho hién tai.
Thé nhung ti 1¢ khach hang lip lai cua t6i 12 con s6 khéng. Xét tir quan diém
kinh doanh, diéu nay duong nhu 13 mét sai 1am tai hai. Nhung liéu viéc khach
hang khong phai quay lai thuc chat lai 14 bi quyét dé pho bién phuong phép cua
toi thi sao?

Nhu t6i da néi ban dau, nhimg nguoi st dung Phuong phap KonMari khong
bao gio roi vao tinh trang bura bai nita. Vi c6 thé giir khong gian ciia minh gon
gang nén ho ciing khong can phai quay lai d@é hoc thém. T6i thuong xuyén kiém
tra nhing nguoi hoan thanh cac khoa hoc cua t6i xem tinh trang cia ho thé
nao. Trong hau hét cac trurong horp, khoéng chi ngbi nha hay noi lam viéc cua ho
van gon gang ngan nap ma ho con dang tiép tuc cai thién khong gian cua
minh. C6 mot diéu ro rang trong nhimg btrc anh ma ho giri cho t6i dé 1a, ho ¢o
it d6 dung c4 nhin hon so véi khi ho hoan thanh khoéa hoc, ho ciing ¢ rém
ctra va d6 dac méi. Xung quanh ho chi c6 nhilng thir ma ho yéu thich.

Tai sao khéa hoc cua tdi c¢6 thé thay d6i moi nguoi? Bai vi cach tiép can coa
t6i khong chi 1a mot ky ning. Hoat dong don dep 1a mot chudi nhimg hanh
dong don gian ma trong @6 d6 vat duoc di chuyén tir noi nay sang noi khac. N6
bao gdom ca viéc bo bot @6 dung di. Nghe c6 vé don gian dén mirc mot dua tre
sdu tuoi cling c6 thé 1am dugc. Thé nhung phan 16n moi nguoi déu khong 1am
dugc. Nguyén nhan khéng phai vi ho thiéu k§ ning ma phan nhiéu 1a vi ho
thiéu nhan thire va khong c6 kha ning don dep hiéu qua. Néi cach khac, goc ré
cia van dé nam ¢ sy chd ¥. 90% thanh cong phu thudc vao tu duy cua ching ta.
Trir mot sb it nhitng ngudi may man sinh ra da c6 ki ning sap xép gon gang,
con chiing ta néu khong chi tAm vao van dé nay thi tinh trang tro lai trang thai
cli 1a diéu tat yéu cho du chdng ta ¢ vit bo bao nhiéu d6 ding va sap xép moi
thr thong minh dén dau di ching nira.

Vay 1am thé nao dé tu duy ding cach? Chi c6 mot cich, rat nguoc doi, d6 1a
c6 duoc ky ning chuin x4c. Hay nhé rang: Phuong phap KonMari ma t6i miéu
ta trong cuon sach nay khong chi 1a mot bo quy tic vé viéc phan loai, sip xép va
bo bst d6 dung. N6 con 14 chi dian dé c6 duge tu duy dtng dan vé viée tao ra trat



tu va tro thanh mét nguoi ngin nap.

Tat nhién, khong phai tat ca cAc hoc vién cua t6i déu hoan thién nghé thuat
don dep nha ctra. Khong may la ¢c6 mét vai nguoi phai ding lai vi Iy do nay hay
Iy do khéac trude khi hoan thanh khoéa hoc. Va ¢6 nguoi dimg lai vi ho trong doi
toi sé lam cong viéc d6 cho ho. Véi tu cach 1a mot chuyén gia va 1a nguoi sung
b4i nghé thuat sap xép, toi ¢ thé noéi ngay véi ban rang du toi c6 nd luc sap xép
khong gian cua nguoi khic dén dau, t6i c6 dit ra mot ké hoach hoan hao nhu
thé nao, thi téi cling khong thé sip xép ngin nap ngdi nha caa ngudi khac theo
ding nghia cia thuat ngit nay. Tai sao lai thé? Bsi vi nhan thuc va quan diém
cia mot nguoi vé phong cach séng cia riéng minh quan trong hon bat ki k§
ning phan loai, xép don hay ki ning nao khéc. Su ngin nip phu thudc vao
nhimg gi4 tri rat cA nhan vé viéc mot nguoi mudn séng nhu thé nao.

Phan 16n moi nguoi déu thich séng trong mot khéng gian sach s& va ngin
nap. Bat ki ai timg c6 gang sap xép nha cira gon gang, du chi mot lan, sé déu
muén git nha minh ngin nip nhu thé. Nhung nhiéu nguoi khéng tin rang
minh c6 thé 1am duogc diéu d6. Ho thir rat nhiéu phuong phap don dep khac
nhau chi dé phat hién ra moi tht s& sém tro lai nhu thuong. Tuy nhién, toi
hoan toan tin tuong rang moi ngudi déu cé thé giir cho khéng gian cia minh
duoc ngin nap.

Pé 1am dugc diéu nay, ban can xem xét that thau d4o thoi quen va quan
niém cua minh vé viéc don dep va sap xép nha cira. Diéu ndy c6 vé sé& ton rat
nhiéu cong strc, nhung dung lo. Khi doc xong cuén sach nay, ban sé sin sang
va tran day quyét tAm. Moi nguoi thuong noéi véi toi rang: “Téi sinh ra da
khong c6 kha ning sap xép gon gang. Téi khong 1am duoc dau”, hoic “Toi
khong c6 thoi gian” nhung tinh trang bira bai khong c6 tinh di truyeén va ciing
khong lién quan dén chuyén thiéu thoi gian ma la do nhimg suy nght sai lam
Ve viéc sap xep va don dep nha cira, nhu “tot nhat 1a ¢ don ting phong mot”
hoic “mbi ngay don mot chit thi hiéu qua hon” hoic “viée bé bét @6 nén lam
theo ké hoach”.

Tai Nhat, moi ngudi tin rang nhimg vi¢c nhu don phong va don nha v¢ sinh
ngin nap va sach sé mang lai may man, boi néu nha ban bira bon thi hiéu qua
cua viéc danh bong bon vé sinh cling it c6 tac dung. Picu tu:0’ng tu cung ding
voi viéc thue hanh thuat phong thuy. Chi khi nha ctra gon gang va ngan nap thi
viéc bai tri noi that méi c6 ¥ nghia.



Muc luc

Lol n6i dau

1. Tai sao t6i khéng thé gitr nha cira gon gang, ngan nap?

2. Dau tién, hay biét tir bo

3. Don dep bang cich phan loai

4. Cét giir d6 vat ngin nap khién cudc song tré nén thi vi

5. Tac dung cua viéc don dep: khién cudc séng bién chuyén diéu ki




1. Tai sao t6i khong thé git nha clia gon
gang, ngan nap?

Néu khong co phuong phap, ban khong thé don dep
gon gang

Khi t6i noi voi moi ngu:oi réng cong viéc cua toi la day nguo’i khac cach sap xép
moi thir gon gang ngan nap, toi thuong bat gap nhu:ng cai nhin ngac nhién.
“Chij c6 thé that sy kiém tién bang viéc do sao?” 1a cau hoi dau tién cua ho. Va
cau hoi tiép theo 1a “Liéu moi nguoi c6 can hoc cach don dep khong?”.

Qua that 1a trong khi cac truong hoc va cAc huan luyén vién cung cap rat
nhiéu khoa hoc vé moi tht, tir ndu &n, 1am vuon cho t6i thién va yoga, nhung
ban s& rat kho tim thay cac 16p hoc céch sép xép va don dep. C6 mot quan ni¢m
pho bién 1a khong can phal day don dep vi ngu:cn ta c6 dugc ky ndng nay mot
cach ty nhién. Cac kj ndng nau nuéng va cong thire nau an dugce luu truyen
trong gia dinh tir ba dén me cho t6i con gai nhung ban sé khong bao gio thay
c6 ai d6 truyén lai bi quyét don dep cho nhau.

Hay nhé lai thoi tho au cua chinh ban. T6i d4m chéc rang phan 16n chiing ta
déu tumg bi nguoi 1on trach ming vi khéng don phong, nhung liéu ¢ bao nhiéu
bac cha me cd ¥ thirc huéng dan ching ta don dep nhu mét phan trong qua
trinh nu6i day? Trong mot nghién ctru vé chu dé nay, chua dén 0,5% nguoi
tham gia c6 cau tra 161 “C6” cho cAu hoi “Ban da bao gio duoc hoc cach sap xép
don dep chinh thuc chua?”. B6 me yéu cau chiing ta phai don sach phong minh,
nhung chinh ho ciing chua bao gio duoc day cAch 1am diéu @6. Tat ca ching ta
phai déu tu hoc cach don.

Nhimg chi dan vé viéc don dep khong chi bi bo bé trong céc gia dinh ma ¢
truong hoc cling vay. Cac 16p hoc ¢ Nhat Ban va trén khap thé gisi c6 thé day
bon tré biét cach 1am banh hamburger hoic cich ding may khau dé may mot
chiéc tap dé, nhung khong hé c6 thoi gian danh cho chu dé don dep.

D6 #n, quan 4o va chd ¢ 1a nhimg nhu cau co ban nhat cia con ngudi, vay
ban c6 nghi rang han nhién noi ching ta ¢ nén duoc coi trong nhu nhimg thu
chiing ta an va nhimg gi chiing ta mic. Trong hau hét moi nén van hoa, viéc



don dep nha cira lai hoan toan bi xem nhe vi quan niém sai 1am riang con nguoi
sé biét cac ki nang don dep co ban qua viéc ty ren luyén va do d6 khong can
phai hoc.

Liéu nhimg nguoi c¢d kinh nghiém don dep nhiéu ndm hon nguoi khac sé
don dep tot hon khong? Cau tra 1oi 13 “Khong”. 25% hoc vién cua t6i 1a nhimg
ngudi phu nit & @ tudi 50 va phan 16n trong sé ho da don dep nha cira dén gan
30 ndm — diéu khién ho tro nén ky cyu trong cong viéc nay. Nhung liéu ho c6
don dep nha ctra gon gang hon so véi nhimg c6 gai ¢ d tudi déi muoi khong?
Khoéng. Rat nhiéu nguoi trong s6 ho da danh nhiéu nim dé 4p dung nhimg
phuong phap truyén théng, ching khong hé c6 tic dung va nha cia ho ludn
ngap tran nhimg th khéng can thiét va ho phai vat 16n dé kiém soat duoc mé
16n x6n d6 voi nhimg bién phap cat gitr khong hiéu qua. Lam sao chdng ta c6
thé trong mong rang ho biét cach don dep trong khi ban than chua timg dugc
hoc cach don dep dang cach?

Néu ban ciing chua biét cAch don dep hiéu qua thi cling dung voi nan chi.
Gio la Iac ban c6 thé hoc. Bang cach hoc va ap dung Phuong phap KonMari
duoc gidi thiéu trong cudn sach nay, ban ¢6 thé thoat khoi vong don dep luan
quan.

Don dep mét lan va dung cach

“Méi khi thay chd minh bira bai 12 t6i lai don dep, nhung ctr don xong, chang
bao 1au sau no6 lai bira bon nhu cii.” Pay 1a 161 phan nan pho bién va céc tap chi
hay dua ra 1oi tu van 1a: “Dung c¢6 don dep toan bo ngdi nha cua ban méot luc.
Ban sé& gip tinh trang tro lai trang thai cfi ma thoi. Hay tap thdi quen mdi lan
don mot chiat.” Lan dau tién t6i vap phai diép khtic nay 1a khi t6i nadm tudi. La
con gitra trong s6 anh chi em, t6i 16n 1én véi rat nhiéu tu do. Me t6i ban biu véi
viéc chim so6c em gai mai sinh, con anh trai 16n hon t6i hai tuéi thi luén dinh
chit 14y tivi dé choi dién tir. Két qua 1a hau hét thoi gian ¢ nha toi déu 6 mot
minh.

Khi 16n 1én, cach giét thoi gian yéu thich cua téi 14 doc cac tap chi vé phong
cach song danh cho cac ba noi tro. Me t6i theo doi to ESSE — mot tap chi
phong cach séng véi day nhimg bai bao vé trang tri noi that, bi quyét noi tro va
cac bai viét danh gia san pham. Ngay khi nguoi ta giao tap chi dén nha, t6i s&
vo lay né tir hom thu, tham chi trude ca khi me t6i biét rang nd da dén, roi xé
toac bi thu ra va chim diam vao noéi dung bén trong. Trén duong tir truong vé



nha, t6i thich dimg chan ¢ hiéu sach va xem qua Orange Page — mot tap chi
nau #n rat noi tiéng cua Nhat. Téi chua biét doc tat ca cac chit, nhung nhimg to
tap chi @6, voi nhimg buc anh chyup @ #n ngon lanh, v6i nhilng meo tuyét hay
dé lau raa vét ban va dau mg, va cac ¥ tuong tiét kiém timg déng xu mét, ciing
16i cuén t6i nhu thé nhimg to huéng dan choi tro choi dbi voi anh trai téi vay.
Toi s& gap mot goc cua trang c6 thong tin khién t6i hung tht va mo tuong vé
chuyén thir mot vai 1oi khuyén trong do.

Téi cling sang tao ra rat nhiéu nhimg “tro choi” moét minh. Chang han, c6
mot hom sau khi doc bai bao vé viéc tiét kiém tién bac, ngay lap tuc toi thuc
hién “tro choi tiét kiém ning luong” bang cach di mot vong quanh nha va rut
cac thiét bi khong sir dung dén, cho du toi chang biét gi vé cAc dong ho do dién
ca. Sau khi doc mot bai bao khéc, toi do day nude vao cic binh nhua va dit
ching vao trong binh chira nudc x6i bon cau dé 1am “mot phép thur vé viée tiét
kiém nuéc”. Nhimg bai bao vé viée cat giir @6 dac cling truyén cam hing cho toéi
trong viéc bién cac hop sira thanh ngin dung @6 trong ngin kéo ban hoc va
lam gia dung thu tir bang cach xép chong cic vo hop dung bang video vao giira
hai thtr do dac. O truong, trong khi nhiing ban khac choi tro dudi bat hoic nhay
day, t6i lan di dé sap xép lai gia sach trong 16p hoic kiém tra ti dung @6 don
dep vé sinh, va nhan thay nhimg cach thuc cat gitt déu khéng 6n. “Gia nhu c6
mot chiéc moéc chit S thi sé dé s dung hon biét may” t6i nghi nhu thé.

Thé nhung c6 mot van dé duong nhu khéng thé giai quyét duoc: cho di toi
da don dep gon ghé dén thé ndo thi chang bao l4u sau, moi tht lai bira bon nhu
cli. Nhimg ngin dung 1am bang vo hop sita trong ngin kéo ban hoc coa téi
chang may chéc lai diy bt muyc. Gia dung thu tir 1am bang vo dung bing video
bi nhéi day thu va bao dén muc do up xuéng san. Véi nau nuéng va may va,
moi thir déu hoan hao, tuy nhién du cho ciing don dep thudng xuyén khi vé
nha, nhung duong nhu t6i chua bao gio cii thién duge tinh hinh — khéng ché
nao gitr dugc gon ghé trong mot thoi gian dai.

T6i ty an ui minh: “Chac 14 khong thé hon duogce nira. Von di moi thi sé tro
lai trang thai cfi. Néu c6 gang xir Iy tinh trang nay, réi minh sé& nan chi théi.”
T6i da doc nhiéu bai b4o noéi vé tinh trang nay va cho rang d6 14 su that. Néu
bay gid c6 mot cd may thoi gian, toi sé tra lai thoi diém doé va néi voi chinh
minh: “Sai r6i. Néu 4p dung phuong phap dtng, viéc trd lai trang thai cii sé
khong bao gio dién ra nira.”

Pa phan moi nguoi gan cum tur “trd lai trang théai ci” véi viée an kiéng,
nhung khi sir dung trong boi canh cia viéc don dep, n6 van ¢6 y nghia. Ve 16



gic, dwong nhu viéc sy btra bon dot nhién giam manh ciing c6 tac dung tuong tu
nhu khi cit giam manh luong calori tiéu thu - viéc ndy mang lai sy cai thién
trong thoi gian ngan nhung khong duy tri duoc 14u dai. Nhung ban dimg that
vong. Thoi diém ban bat dau di chuyén do dac va bo di nhimg vat dung khéng
can thiét, thi khi d6 cin phong cua ban s& thay do6i. Pon gian théi. Néu mudn
¢ gang hét sie dé khién cho nha cira ngiin nap gon gang, ban sé can phai don
dep lai moi thu. Tinh trang tré lai trang thai cti chi dién ra khi nguoi ta tuong
nham 12 minh da don dep hét moi thir trong khi trén thuc té, ho méi chi sap
xép va cit gitr mot phan do6 dung trong nha. Néu da don dep nha cta ding
cach, ban sé& gitr duoc phong 6c ludn ngin nap gon gang, cho du ban c¢b 1a nguoi
luoi nhac hodc bira bon bam sinh.

Don dep moét chut mdi ngay va thé la phai don dep mai
mal

Con vé goi ¥ cho rang chting ta nén don dep mot chiit mdi ngay thi sao? Mic
du nghe c6 vé thuyét phuc nhung ban dung ngdc ngéch 1am theo. Ly do khién
ban duong nhu khong bao gio c6 thé két thiic duge viée don dep chinh 1a vi ban
chi don dep timg chat mot.

Thay d6i nhilmg théi quen trong cudc song da hinh thanh qua nhiéu nim
thuong 12 viéc cuc ky kho khin. Néu cho dén gio ban van chua timg thanh cong
trong viéc duy tri don dep thuong xuyén, viy thi ban s& khéng thé tao dung
dugc théi quen don dep moéi 1an mét chit duge. Ngwoi ta phai thay doi cach
nghi truéc khi cé thé thay doi théi quen. Vi diéu dé khong hé dé dang!
Rét cude, that sy kho c6 thé kiém soat nhing suy nghi cua chdng ta. Tuy nhién,
c6 mot cach dé nhanh chéng thay do6i suy nghi cua chting ta vé viéc don dep.

H6i hoc trung hoc, t6i tinh co doc mét cudn sach cé tén 1a Nghé thudt tir bo
cia Nagisa Tatsumi (Takarajimasha, Inc.) 1y giai vé tam quan trong cua viéc
vit bo nhimg tht khong can thiét. Téi mua duge cudn sach nay trén duong tir
truong vé nha, cam thay to mo véi mot chu dé ma téi chua timg gap trude do, va
t6i van con nhé cam xtdc cia minh khi doc n6 trén tau dién ngam. T6i cham
chti t6i muc suyt khong kip xudng tau ¢ diém ding dé vé nha. Ngay khi vé dén
nha, t6i cAm mot nam tti dung rac di thang vao phong va o trong d6 sudt may
gio lién. Mic du phong t6i nhé théi nhung @én khi don xong, t6i da c6 8 cai tai
day — quan 4o chua timg mic, nhimg cudn sach gido khoa tir héi tiéu hoc,
nhimg mén do6 choi nhiéu ndm qua khong con choi nira, va ca nhimg bo suu



tap tay va con dau. Téi e d6 t6i da quén phan 16n nhimg tht nay cho du
ching van dang ton tai. T6i ngoi yén trén san khoang mot tiéng, nhin dong tui
do va ty hoi: “Thé quai nao ma minh lai giir lai tat ca nhimg thir nay?”

Tuy nhién, diéu khién t6i thay choang vang nhat chinh 1a sy thay doi trong
phong ctia minh. Chi sau vai gio, téi da cd thé nhin thay dugce nhiéu khéng
gian tréng trén san nhu thé ching chua bao gio duoc thong thodng nhu thé.
Phong cia t6i duong nhu da c6 bién chuyén 16n va c6 cam gidc khong khi trong
phéng sach sé€ va tuoi séng dén muc khién tam tri t6i cling cam nhan moi thi 16
rang hon. T6i nhan ra viéc don dep c6 tac dong 16n hon ca nhimg gi t6i tu:ng
hinh dung. Kinh ngac vi mirc d6 thay doi nay, ké tir ngay do, toi chuyen moi
quan tam tur viéc nau nuéng va may va ma toi timg nghi la nhimg viéc nha co
ban, sang nghé thuit don dep.

Bi quyét ti thuong dé thanh cong trong don dep 1a: Néu ban don dep
triét dé trong mét lan, thay vi tirng chiit mét, ban cé thé khién nao
trang cia minh thay @6i manh mé. Diéu nay mang lai su thay d6i siu sic
dén mirc n6 dong cham téi nhimg cam xdc trong ban va c6 nhimg tac dong
khong thé cudng lai duogc téi cAch suy nghi cling nhu nhimg théi quen cia ban.
Tét ca cac khach hang cua toi khong tao dung théi quen don dep mot cach tur
tir. Ho chi thoat khoi su bira bon ké tir khi ho bat dau cudc chay marathon don
dep cia chinh minh. Phuong phé4p nay chinh 1a chia khéa dé ngin tinh trang
tro lai trang thai ci.

Khi nguoi ta tro lai véi tinh trang bira bon cho du trude @6 ho da ¢6 gang don
dep, thi @6 khéng phai 16i cua cin phong hay nhimg vat s¢ hitu cia ho ma 14 do
cach nghi ciia ho. Tham chi néu nhu ban dau ho hung khéi thi sau d6 ho van
phai dau tranh dé duy tri dong luc va nhimg nd luc cia ho ctr dubi dan. Nguyén
nhén chinh nam o thyc té 12 ho khong thé trong thay cac két qua hodc cam thay
nhimg tac dong cua viéc don dep. Chinh vi vady ma thanh cong phu thudc vao
nhimg két qua c6 thé thay duoc ngay lap tic. Néu ban sit dung phwong phap
dang va tip trung né luc x6a bé hoan toan tinh trang bira bén chi
trong mot khoang thoi gian ngin, ban sé thay duoc nhirng két qua tirc
thoi va chiing sé truyén cho ban sirc manh dé tiép tuc giir cho khéong
gian quanh minh dwoc ngan nip gon gang. Bat ki ai trai qua qu4 trinh
nay, cho du ho la ai, cling nguyén khéng bao gio quay lai tinh trang bua bon
nhu trude nira.



Hudng t6i su hoan hao

“Dung huéng téi sy hoan hao. Hay bat dau cham rai va chi b di mot thir méi
ngdy.” Nhimg 10i 18 ddng yéu nhu thé s& xoa diu trai tim cua nhimg nguoi thiéu
tu tin vao kha ning don dep cia minh hoic tin ring ho khong c6 da thoi gian
dé hoan thanh nhiém vu nay. Téi tinh co bat gap 1oi khuyén nay khi ngau
nghién moi cuén sach ban vé viéc don dep duge xuit ban & Nhat, va t6i thich
mé chting. C4i da c6 dugc nho su bung khoi trong téi vé site manh cua viée don
dep bat dau yéu dan, va toi bat dau cam thay chan vi khong thay duoc nhimg két
qua ro rét. Do d6 nhimg 161 18 trén duong nhu tré nén cd ¥ nghia. N6 khién muc
tiéu hudng t6i sy hodn hao tro nén xa voi ngay tir khi méi bat dau. Ngoai ra, su
hoan hao c6 thé bi cho 1a khong thé dat dugc. Bang cach vit di moéi ngay mot
tha, @én hét ndm 13 t6i c6 thé bo di duoc 365 thi roi.

Tin rang minh d3 phat hién ra mot phuong phép rat thiét thuc, ngay lap tuc
t6i 1am theo nhig huéng dan cua cuén sach @b. Téi mao ta quan 4o ra vao budi
sang va ban khodn 1a hém d6 sé vit di tha gi. Nhin chiéc 4o phong khong mic
dén 1au nay, t6i bo n6 vao tii rac. Trudce khi di nga vao téi hom sau, téi mo
ngin kéo ban va phét hién ra cuon so tay duong nhu qué tré con so véi tudi cua
t6i. T6i lién cho né vao ti rdc. Thay mot cuon SO ghl nh0’ cling nam trong ngan
kéo do, toi nghl tham: “O, minh khong can dén no6 nia” nhu:ng khi vuon tay dé
lay no ra va vat di, toi dung lai vi trong dau xuat hién mét ¥y nghi moi. “Minh ctr
dé d6 dén sang mai vut di cling dugc”. Va t6i doi dén sang hom sau dé vt noé
di. Ngay tiép theo, tdi quén khudy viéc nay, nén dé bu lai t6i da vat di hai tht
vao ngay ké tiép...

Thanh thue ma néi, t6i khong duy tri dugc viée nay qua hai tuan. Té6i khong
phai 12 nguoi c6 thé miét mai 1am mot viée gi d6 timg bude timg bude mot. Dbi
v6i nhimg nguoi giong nhu t6i, chi nude @én chin mai nhay, phuong phap nay
khong hiéu qua. Ngoai ra, viéc bo di mot thir mdi ngay khong bu dap duoc cho
thue té 12 mdi khi di mua sim, t6i thuong mua nhiéu tha mét lac. Cubi cung,
tién d6 giam bot vat dung khoéng theo kip véi tién d6 c6 thém do moi va téi dbi
mit v6i thue trang nan 1ong 14 khong gian cua t6i van bira bon nhu thuong.
Khong bao lau sau t6i hoan toin quén mat viéc phai tuan theo nguyén tac vit
di mot tha méi ngay.

Vi vay, tir kinh nghiém cta minh, t6i ¢6 thé néi véi ban rang ban sé khong
bao gio khién nha ctra tré nén gon gang ngan nap néu chi don dep mot cach
nua voi. Néu giong nhu t6i, ban khong phai tuyp nguoi kién nhan, siéng nang,



vay thi toi khuyén ban nén dat muc tiéu hudéng toi sy hoan hao chi trong mot
lan dung c6ng ma théi. Nhiéu nguoi ¢ thé phan déi khi toi str dung tir “hoan
hao”, khiang khing rang d6 1a mot muc tiéu bat kha thi. Nhung dimg lo lang.
No6i cho cung, viéc don dep chi la mot hanh dong vat 1i. N6i rong ra, cong viéc
lién quan c6 thé chia thanh hai loai: quyét dinh gitr lai hay vat di tha gi va
quyét dinh nén cat gitt & du. Néu ban c6 thé 1am duoc hai viée nay, ban c6 thé
thuce sy dat duoc su hoan hao. Tat ca nhimg gi ban can 1am 14 xem xét timg thé
mot va quyét dinh xem nén gitr lai hay vat di tht gl va dé n6 ¢ dau. D6 1a tat ca
nhimg gi ban can dé hoan thanh céng viéc nay. Khong khoé d@é cé thé don dep
mot cAch hoan héao va toan bo chi trong mot 1an duy nhat. Trén thuc té, bat ky
ai cfing c6 thé 1am dugc. Va néu ban muén tranh tinh trang tro lai trang thai
cii, thi day chinh 1a cach duy nhat.

Tai tao cudc song

Ban da bao gio thay minh khéng thé hoc vao budi tdi trude ki thi va bat dau
don dep dién cuong hay khong? Téi tht nhan, t6i chinh 1a nguoi nhu thé. Thuc
ra, day 1a diéu dién ra thuong xuyén véi toi. Toi sé 161 hang chong tai liéu dé
day trén ban hoc va quang ching vao sot rc. Sau d6, khong thé dung lai, toi xu
11 tiép s6 sach gido khoa va giay to rai day trén san va bat dau xép chdng vao gia
sach. Cudi cling, t6i s& mo ngin kéo ban va bat dau thu don bt myc va bt chi.
Truée khi toi nhan ra thi da 2 rudi sang roéi. Bi con buon ngu danh guc, téi chi
bimng day lac 5 gio sang va khi dd, vo ciing hoang sg, t6i mdi mé sach vo va bat
dau hoc bai.

T6i nghi diéu da thdc day minh don dep trude ki thi 1a mot théi ki quic caa
c4 nhén t6i, nhung sau khi gip nhiéu nguoi ciing 1am diéu tuwong tu, toi nhan
ra day 12 mot hién tuong pho bién. Nhiéu nguoi lao vao don dep khi phai chiu
dung ap luc ndo do6, chang han truée mot ki thi. Nhung dong luc thic day
khong phai vi ho mudn don dep phong ciia ho. N6 nay sinh vi ho can khién cho
“mot thr gi d6” vao khudn kho. Bo ndo cua ho kéu gao phai hoe ngay di, nhung
khi né cha ¥ toi khong gian bira bai xung quanh, tdm diém cht ¥ chuyén sang
“toi can don dep lai phong cia minh”. Thuc té 14 sy hoi thic phai don dep hiém
khi tiép tuc néu nhu con khung hoang nay da di qua, chimg minh cho gia
thuyét nay 14 ddng. Ngay khi ki thi két thtic, niém dam mé don dep vao toi
hom trude sé tiéu tan va cudc song tro lai binh thuong. Tat ca nhimg suy nghi
vé viée don dep bi quét ra khoi tAm tri cua ho. Tai sao vay? Boi vi van dé ma ho
phai déi mat, tire 14 can phai hoc dé 1am bai thi, gio ddy da duoc “thu don”.



biéu nay khoéng c6 nghia 1a viée don dep phong 6c thuc sy ¢6 thé 1am diu
tam tri roi boi ciia ban. Tuy c6 thé gitip cho ban cam thay thu thai tam thoi
nhung sy khuay khoa s& khong kéo dai boi vi ban van chua giai quyét duoc
nguyén nhan thuc sy 1am ban lo ling. Néu ban dé cho su khudy khoa tam thoi
c6 duoc nho viéc don dep khéng gian vat chat quanh minh dnh lira ban than,
ban s& khong bao gio nhan ra nhu cau can phai don dep khéng gian tAm li cua
minh. Diéu ndy ddng véi ban thén téi. Lo dénh vi “nhu cau” don dep phong éc,
t6i da chénh mang hoc hanh téi muac diém sé caa t6i ludn ludn toi té.

Hay hinh dung dén mot cin phong bira bon. Khong phai tu nhién ma né tré
nén bira bai nhu thé. Chinh ban, ngudi séng trong n6, da gay ra su bura bai nay.
C6 mot cAu ngan ngir rang “Mot cin phong bira bon cling nhu thé mot tAm tri
btra bon”. T6i cting nhin su viéc theo cach nay. Khi mot can phong tré nén bira
bon, nguyén nhan khong chi don thuan vé mat vat 1i. Su bira bai hién hién
trude mat cd thé khién chiting ta sao 1ang nguon goc that su cia tinh trang mat
trat tu nay. Hanh dong don dep thuc su la sy phan anh ciaa ban nang 16i kéo su
chti ¥ cua ching ta chéch khoi tAm diém cua van dé chinh 13 su bira bon cua
ching ta.

Néu ban khong thé cam thay thoai mai trong mot ciin phong sach sé va gon
gang thi hay thir d6i mat véi cam xdc lo lang ctia chinh minh. N6 c6 thé soi
sang xem diéu gi thuc sy 1am phién ban. Khi cin phong sach s& va khéong con
btra bon nira, ban khéng con lya chon nao khac ngoai viéc xem xét tinh trang
bén trong caa minh. Ban c6 thé nhan ra bat ki van dé nao ma ban dang c6 tinh
tranh né va buoc phai xu li ching. Tur gidy phut bat dau don dep, ban s& budc
phai tai tao cudc séng ciia minh. Két qua 1 cudc sdng caa ban sé bat dau thay
doi. Do @6 nhiém vu don dep nha cira gon gang can duoc thuc hién nhanh
chéng. N6 cho phép ban d6i dién voi nhimg van dé thuc sy quan trong. Viée
don d¢p chila mét cong cy, chi khong phii la dich dén. Muc tiéu dich
thuc s& 1a tao lap 16i song ma ban mong mué6n nhat ngay khi ng6i nha cua ban
da tré nén gon gang, ngin nap.

Nhing chuyén gia vé viéc cat git la nhing ke tich trd
Van dé dau tién nay sinh trong tAm tri khi ban nghi vé viéc don dep 1a gi? Dbi
v6i nhiéu nguol, cau tra 1oi 14 cat gitt d6 dung. Khéach hang thuong muon t01
day ho cich cat gitr moi thir & dau cho hop li. Toi ¢6 thé hiéu duoc mong muon
do, nhung dang tiée, day khong phai la van dé thuec su. Mot cai bay vung vé
niam ngay trong thuit ngir “cat giit”. Nhilg bai b4o vé viéc sap xép, cat giir



nhimg vat s& hitu va nhimg dung cu cat giit tién loi nhan nhan véi nhitng cum
tr nham chan nghe qua thi that don gian, chang han “sap xép khong gian
khong ton thoi gian” hoic “khién viée don dep tré nén nhanh chéng va dé
dang”. Ban chét cia con nguoi 1a chon liy mot 16 trinh dé dang, va phan 1én
moi nguoi 1ap tie 4p dung nhimg phuong phap cat giit hta hen dién ra nhanh
chéng va tién loi. T6i thira nhan 12 c6 ldc t6i cling timg mé man véi “huyén
thoai vé viéc cat gitt” do.

L3 fan cudng cua cic tap chi noi tro tir thoi con hoc miu gido, mdi khi doc
mot bai béo vé viée cat don do dac, t6i lai 4p dung moi goi y ngay lap tir. Toi
lam nhing ngan kéo bang hop dung gidy lua va dap lon dat dé mua nhimg
dung cu cat gitr xinh xan va hop mét. Khi hoc trung hoc co so, trén duong tu
truong vé nha, t6i s& ghé vao mot cira hang DIY hoic luét qua quay bao tap chi
dé xem nhimg san pham méi nhat. Khi hoc trung hoc, tham chi t6i con goi dién
thoai cho nha san xuat cia nhimg mat hang hap dan nao d6 va quay ray nguoi
1 tAn vé chuyén nhimg san pham nay duoc phat minh nhu thé nao. T6i st
dung nghiém tic nhimg dung cu cat giit nay dé sap xép vat dung cia minh. Va
sau d6 toi dtng chiém ngudng cong trinh caa minh, hai 1ong véi thé giéi riéng
da tro nén tién loi thé ndo. Tu trai nghiém nay, téi cd thé tuyén bb chan thanh
rang cic phuong phép cét giir khong xu li duge tinh trang bura bon. Rét cude,
ching chi la cau tra 1oi hoi hot ma thoi.

Cudi cling, diéu ma t6i thay 14 cin phong cia minh vin khéng gon gang cho
du né chua day nhimg gia dung tap chi, gia sach, cac 6 chia cach trong ngin
kéo va nhimg dung cu cit giit du chung loai khac nhau. Téi bian khodn: “Tai sao
minh vin cam thay ciin phong bira bon cho dit minh @3 cat luc sap xép va thu
don?” Pay that vong, toi nhin nhimg thir dung trong moi dung cu cat giir va
chot phat gidc ra mot diéu. T6i khong can phan 16n nhimg tha d6. Mic du toi
nghi minh dang don dep, nhung trén thuc té t6i chi 1ang phi thoi gian cho viée
thu don moi thir ra khoi tam mat, che giau nhiing thr ma t6i khong can dudi
mot cai nap day ma thoi. Viée cat don tao ra sw o twéng rang tinh trang
bira bon da dwoc giai quyét. Nhung khong som thi mudn, tat ca nhimg dung
cu cat giir s& day chit, cin phong sé& lai tran ngap cac d6 vat, va mot phuong
phap cat gitr “dé dang” ma&i meé nao dd sé tré nén can thiét, tao ra mot chu ki
xo0an oc tiéu cyc. Do do viéc don dep phai dugc bat dau bang cach tur bo vat
dung. Chting ta can tu kiém soat va cudng lai viéc cat gitr @6 ding c4 nhan cho
dén khi chting ta thanh thuc ki ning x4c dinh nhiimg gi ma ching ta thuyc sy
muén va can git lai.



Phan loai theo nhom, chu khéong theo vi tri

Khi hoc trung hoc co so, toi bat dau nghiém tic tim hiéu vé viéc don dep va co
ban thi t6i thue hanh thuong xuyén. Hang ngdy t6i chon mot noi dé don dep —
phong riéng, phong ciia anh trai, phong cua em gai, phong tim. Mdi ngay t6i
déu 1ap ké hoach don dep ¢ dau va don doc trién khai nhitng chién dich tuong
tu chién dich ban hang vay. “Ngay mung 5 hang thang 1a ngay phong khéch!”,
“Hom nay 1a ngay don dep bat dia”, “Ngay mai, minh s& chinh phuc cic tu @6
trong phong tam!”

Tbi van giir thoi quen nay tham chi téi khi 1én trung hoc pho théng. Khi tro
vé nha, tham chi khong budn coi @éng phuc hoc sinh, t6i di thang dén noi ma
t6i quyét dinh don dep vao ngay hom do6. Néu muc tiéu 1a bo ngin kéo bang
nhua trong ti do nha tam, t6i sé mo cira ta d6 va @6 moi thr trong timg ngin
kéo ra, bao gom my pham, xa phong, ban chai danh ring va dao cao. Sau d6 toi
s& phan loai chting thanh timg nhém, sip xép chiing vao nhimg hop chta va
cat lai ching vao ngin kéo. Cudi clng, t6i sé ling yén chiém nguong nhimg thu
vira duoc sap xép gon ghé trudce khi tiép tuc xu 1i chiée ngin kéo tiép theo. Téi sé
ngéi trén san hang gio dé phan loai d6 trong tu @6 cho dén khi me goi vao &n
toi.

Roi téi mot ngdy, khi dang phén loai nhimg thir trong mot chiée ngin kéo
ta d6 hanh lang, t6i dung lai vi ngac nhién. T6i nghi: “PAay chac chan 1a cai
ngan kéo ma minh da don hém qua.” Thuc ra khong phai viy nhung nhimg
th(r trong ngin kéo thi giéng hét — my pham, xa phong, ban chai danh ring va
dao cao. T6i dang phan loai chiing theo timg nhém, dé chting vao hop va cat
vao ngin kéo y nhu ngay hom qua. P 1a khoanh khic khién t6i nhéan ra: Don
dep theo vi tri 1a mot sai 1am tai hai. That buon khi phai thira nhéan rang
phai mat dén ba nim t6i méi phat hién ra diéu nay.

Nhiéu nguoi sé ngac nhién khi nghe chuyén mot phuong phap c6 vé kha thi
nhu thé lai 12 mot cam bay pho bién. Goc ré cia van dé nam ¢ thyc té 1 nguoi ta
thuong cat gitr cing mot loai vat dung ¢ nhimg chd khac nhau. Khi don dep
riéng ré timg chd mot, chting ta sé khong thé nhan ra minh dang 1am cting mot
cong viée ¢ nhiéu vi tri khac nhau va mac ket trong cai vong don dep luan quan.
Dé tranh tinh trang nay, t6i khuyén ban hay don dep bang cach phan loai @
dung theo nhém. Vi dy, thay vi quyét dinh hom nay ban s& don dep mot phong
nao d6, hay dit cac muc tiéu nhu “hém nay quan 4o, ngdy mai sach vo”. Li do
chinh khién nhiéu nguoi trong chting ta khong bao gio thanh cong trong viéc



don dep 14 vi chting ta béi réi trude qua nhiéu th. Sy thira thai nay 1a do
chting ta phot 1o trude viée c6 qua nhiéu tht ma ching ta dang sé hiru. Khi cat
gitr cling mot loai do vat & khap noi trong nha va chi don dep méi ltic mét chd,
thi chting ta khéong bao gid c6 thé nam duoc tong sé lugng caa @6 vat do va vi
vay khong bao gio két thic dugc viée don dep. Dé thoat khoi vong xody tiéu cuc
nay, hay don dep bang cach phén loai do ding theo nhém, chtr khéng phai don
dep theo vi tri.

Pirng thay déi phwong phap dé phu hop véi tinh cach cia ban.

Nhimg cuon sach vé don dep va giai quyét tinh trang bira bon thuong khang
dinh rang nguyén nhan dan dén sy bira bon sé khac nhau tiy theo mdi nguoi,
do d6 chiing ta nén tim mot phuong phap phu hop nhat véi tinh cach cua
minh. Nhin thodng qua, 14p luan nay duong nhu thuyét phuc. Chting ta c6 thé
nghi: “Thao nao t6i lai khéong thé giir cho khong gian cua minh duoc gon gang.
Phuong phap ma t6i dang ap dung khong hop véi tinh cach cuaa t6i.” Chung ta
c6 thé kiém tra biéu d6 trén d6 liét ké nhimg phuong phap hiéu qua véi nguoi
luoi, nguoi ban ron, ngudi kiéu cach hodc nguoi khong kiéu cach, va chon lay
mot phuong phap phu hop cho minh.

Luac do, t6i nghi minh da kham pha ra y tuéng phan loai cac phuong phap
don dep dua trén dic diém tinh cach. Téi doc nhimng cudn sach tam i hoc,
phong van cac khach hang vé nhém mau cua ho, tinh cach caa cha me ho,... va
tham chi xem ca ngay sinh cua ho. Téi danh hon nim nim dé phan tich nhiing
phat hién trong qué trinh nghién ciru cia minh nham tim ra mot nguyén tac
chung bao trim 1én cic phuong phép riéng 1¢ thich hop nhat véi timg loai tinh
cach. Thé nhung, t6i lai phat hién ra rang chang co bat cu diéu gi thay doi cho
du ban 4p dung phuong phap phi hop véi tinh cich caa minh. Khi dén lac
phai don dep, da phan moi ngudi déu ludi nhac. Ho ciing ban ron nira. Dbi voi
nhimg nguoi kiéu cach, ho chi ki ludng doéi voi mot so do vat cy thé. Khi toi
kiém tra nhimg loai tinh cAch dugc goi ¥, t6i nhéan ra rang minh c6 nhimg dic
diém cua tat ca cic loai tinh c4ch nay. Vay c6 tiéu chuan nao dé t6i c6 thé phan
loai nhimg nguyén nhan khién nguoi ta khéng don dep?

T6i c6 thoéi quen ¢ gang phan loai moi thir, ¢6 18 vi t6i danh nhiéu thoi gian
dé suy nghi vé cach thuc phan loai. Khi méi bat dau céng viée cia mot nha tu
van, t6i da can min phan loai ciac khach hang cia minh va thiét ké noi dung
dich vu sao cho phu hop véi tinh c4ch cia ho. Tuy nhién, khi ngam lai, t6i
nhan thay minh c6 mot dong co ngam. Du thé nao thi khi d6 t6i da tuong rang
mot cach tiép can phuc tap bao gdm nhiing phuong phap khac nhau 4p dung



cho nhimg loai tinh cach khac nhau sé& khién t6i c6 vé chuyén nghiép hon. Tuy
nhién, sau khi suy nghi can than, t6i di dén két luan 14 sé c6 ¥ nghia hon nhiéu
néu phan loai khach hang dya trén hanh dong thay vi dua trén dic diém tinh
cach da duoc khai quat.

Khi str dung céch tiép can nay, nhimg ngudi khong chiu don dep c6 thé duge
chia thanh ba: kiéu “khong thé vit di”, kiéu “khong thé thu don” va kiéu “két
hop hai kiéu trén”. Khi xem xét cac khach hang cia minh, toi nhan ra mot diéu
nita 12 90% trong s6 ho roi vao loai thir ba — kiéu “khong thé vat di, khong thé
thu don” — trong khi 10% con lai roi vao kiéu “kh6ng thé thu don”. T6i van
chua tim ra nguoi ndo chi thudc kiéu “khong thé vat di”, chac chan 1a vi bat ki
ai khong thé vat di thi som hay muén sé roi vao tinh trang khéng gian cat giix
bi qua tai. P6i v6i 10% nhimg nguoi c6 thé vit di nhung khoéng thé thu don, khi
chtng t6i ciing nhau bat dau don dep mot cach nghiém tuc, thi 6 rang chang
bao 1au ho da c6 thé bo di nhiéu hon trude: gio day ho cd thé bo di it nhat 30
thi rac.

Quan diém cua t6i 1a viéc don dep phai bat dau bang cach bo bst do ding
cho du ban c6 thuoc bat ki loai tinh cAch ndo. Mién 14 c4c khach hang cua téi
niam dugc nguyén tic ndy thi t6i khong can phai thay doi noi dung giang day dé
phu hop véi mdi ngusi. Toi day cho moi nguoi cing mot phuong phap nhu
nhau. CAch t6i truyén dat va cach ma mdi khach hang 4p dung vao thuc té vé
ban chét 12 khac nhau vi mdi c4 nhan 14 mot c4 thé duy nhét giong nhu cach
ma ho trang bi @ dac cho ngdi nha cua minh. Viée don dep hiéu qua chi
gin véi hai hanh dong co ban: tir bé vat dung va quyét dinh nén cat giir
vat dung ¢ dau. Trong so @6, tir bé 1a hanh dong phai thuc hién truéce
tién. Nguyén tic nay khong bao glo’ thay doi. Phan con lai tiy thudc vao muc
do don dep ma ca nhan moi ngudi muon dat duoc.

Bién viéc don dep trd thanh su kién dac biét

T6i bat dau khoa hoc cia minh véi nhimg 16i sau: Don dep 1a mét su kién dic
biét. Pimg 1am né hang ngdy. Tuyén bb nay ludn gy ra gidy phuat im ling simg
so. Tuy nhién, t6i nhac lai: viéc don dep chi nén 1am mot lan. Hoic, néi chinh
xac hon, cong viéc don dep nén dugce hoan thanh toan bo chi trong mot lan,
trong mot khoang thoi gian cu thé.

Néu ban nghi don dep la thtr viée vat khong hoi két va phai 1am hang ngay
thi ban da pham sai 1am nghiém trong. Co6 hai loai don dep — “don dep hang



ngay va “sy kién don dep déc biét”. Don dep hang ngay, bao gom viéc dung thu
gi d6 va thu don nd vé dang vi tri, s€ luén la mot phan trong cudc sdng cua
chting ta khi chting ta can dung dén quan 4o, sach vo, tai liéu gidy to, v.v..
Nhung muc dich ciia cuén sach nay 1a dé truyén cam hing cho ban trong viéc
tién hanh “sy kién dic biét” dé khién cho ngdi nha ciia ban tré nén gon gang,
ngin nap ngay khi cé thé.

Bang cach hoan thanh thanh cong nhiém vu mot lan duy nhat trong doi
nay, ban sé ¢ dugc 16i song hang khao khat va c6 thé husng thu khong gian
gon gang va sach s& nhu mong mudn. Liéu ban cd thé dit tay 1én tim minh va
thé rang ban cam thay hanh phtc khi vy xung quanh 14 nhimg th@ ma ban
tham chi con khéng nhé rang chiing c6 mit ¢ d6? Hau hét moi nguoi déu tha
thiét mong mudn ngdi nha cia minh tré nén gon gang, ngin nap. Khéng may
14, phan 16n trong s6 ho thét bai trong viéc thuc hién nhiém vy nay nhu 1a mot
“su kién dac biét” va thay vao d6 khién cho cac ciin phong cang tro nén giéng
nhimg kho chira @ hon. Ho sé cham chap hang thap ki khi c6 duy tri trat tu
trong nha bang cach don dep hang ngay.

Hay tin t6i. Cho dén khi ban hoan thanh su kién don dep nha cira mét lan
duy nhét trong doi, thi bat ké nd luc don dep hang ngay nao ciing déu c6 chung
két cuc that bai. Nguoc lai, ngay khi ban khién ngdi nha caa minh tro nén trat
tu, viée don dep sé& chi con 12 mét nhiém vuy rat gian don, @6 1a dwa @6 vat tro lai
dang vi tri cia ching. Trén thuc té, viéc 1am nay sé tro thanh théi quen vo
thuc. Toi sir dung thuat ngir “su kién dic biét” boi n6 dién ra trong mot khoang
thoi gian ngan va trong khoang thoi gian nay ban tran day sinh lyc va hing
khoi vé nhimg gi minh dang lam.

Ban c6 thé lo lang rang khi sy kién nay két thic, khong gian cua ban sé lai
16n xon nhu cii. C6 1& ban mua saim qu4 nhiéu va hinh dung dén canh nhimg
vat s¢ hiru ciia ban sé lai chat chong nhu trude. Toi thira nhan 14 sé rat kho tin
néu nhu ban khong bao gio thir don dep, nhung ngay khi ban hoan tat cong
viéc don dep triét @, ban s& khong gap bat ki khé khin nio trong viéc cat vat
dung vé dtng vi tri cia chting hoic quyét dinh xem nén cat nhimg d6 vat méi o
dau. Nghe qua c6 vé khong dang tin, nhung chi bang cach trai nghiém trang
thai trat ty hoan hao thi ban méi c6 thé duy tri né. Tat ca nhimg gi ban can lam
1a danh thoi gian ngo6i xudng va kiém tra ting vat ma ban sé hiru, quyét dinh
xem ban mudn gitr hodc tir bo cai gi, roi sau d6 lua chon noi dé cat nhimg tha
ma ban gitw lai.

Ban c6 bao gio tu nhu: “Minh khong gioi viéc don dep”, hoic “Khong can



phai thir; minh sinh ra da bura bon r6i” hay chua? Nhiéu ngudi c6 suy nghi tiéu
cuc d6 vé ban than subt nhiéu ndm, nhung né bi xua tan nhanh chéng khi ho
trai nghiém khong gian gon gang, sach sé hoan hao cia riéng minh. Thay doi
16n nady trong nhan thtc vé ban than, niém tin rang ban cé thé 1am bat ct diéu
gi néu ban dén tam tri cho nd, s& 1am bién chuyén thai do va 16i song. Chinh vi
vay cac hoc vién cua t6i khong bao gio trd lai tinh trang truée day. Ngay khi ban
trai nghiém tac dong manh mé cuia mot khong gian ngin nap hoan hao, ban
cling s& khong bao gio tré vé véi su bira bon nita. Vang, ¥ t6i 12 chinh ban dé!

Nghe c6 vé rat kho khin, nhung t6i c6 thé thanh thuc néi rang viéc nay kha
don gian. Khi don dep, ban dang xu i nhitng doi tuong. Nhimg d6i tuong nay
dé dang dé tir bo va xé dich. Bat ki ai ciing 1am dugc. Muc tiéu cia ban 1a cé
duwoc tim mit thong thoang. Vao thoi diém ma ban da xép diat moi thi
vé vitri cia chiing, ban da can vach dich. Khong giéng nhu cong viée, hoc
tap hoic thé thao, ban khong can so sanh thanh tich cia minh véi bat ki ai
khac. Ban da 1a chuan muc réi. Ngoai ra, c6 mot diéu ma moi nguoi déu thay
kho thyc hién duge — @6 1 tiép tuc viéc da 1am — nhung diéu nay hoan toan
khong can thiét. Ban chi phai quyét dinh nén cat d6 vat ¢ dau mot 1an ma théi.

T6i khéng bao gio don dep phong minh. Tai sao u? Béi n6é da gon gang roi.
T6i chi don dep mot lan, hoic thinh thoiang hai lan moét ndm, va mdi lan chi
mat khoang mot gio. Trude kia t6i @@ danh nhiéu ngay don dep ma chiang thay
két qua ro rét ndo. Con bay gio toi cam thay hanh phic va hai 1ong. Toi c6 thoi
gian dé tan huong niém vui suéng trong khong gian yén binh cia minh, ¢ d6
tham chi khéng khi ciing ¢6 cam gidc trong lanh va sach sg; c6 thoi gian dé
ngoi xuéng nhéap timg ngum tra thao moc va ngdm nghi vé cudce doi. Khi nhin
xung quanh, toi dimg lai ¢ birc tranh mua ¢ nuée ngoai ma to6i dac biét yéu
thich va chiéc binh cim hoa twoi dit 6 mot goc phong. Mic du khéng 16n
nhung khoéng gian song cua t6i thuc su tao nha véi chi nhimg tha nhu thé dang
trd chuyén v6i tAm hon toi. Loi song cua t6i mang lai niém vui cho t6i nhu thé
do.

Ban ciing thich séng nhu thé phai khong?

Diéu nay dé thoi, ngay khi ban biét cAch xép dit ngdi nha cia ban tré nén
gon gang, ngan nap.



2. Dau tién, hay biét tU bd

Hay bat dau bang viéc tu bo, dung cham tré

Ban nghi minh da don dep xong hét moi thtr, nhung chi sau vai ngay, ban thay
phong minh lai tré nén bira bon nhu cii. Theo thoi gian, ban c6 thém nhiéu do
vat va trude khi kip nhan ra, khong gian cua ban da quay tro lai tinh trang trudc
do6. Hiéu tmg tro lai trang thai cii nay 1a do don dep nura voi. Nhu téi da dé cap ¢
trén, chi c6 mot cach duy nhat dé thoat khoi vong xody tiéu cuc nay, d6 1a don
dep hiéu qua tron ven mot lan, nhanh chéng hét mirc c6 thé, dé tao ra méi
truong ngdn nap hoan hao. Nhung lam thé nao dé ¢ dugce tu duy ding dan
trong viéc nay?

Khi don dep triét @ khong gian cua minh, ban 1am bién chuyén canh quan
xung quanh ban. Sy thay doi nay dé nhan ra téi mace ban s& cam thay nhu thé
minh dang séng trong mot thé gidi hoan toan khac. Sy thay doi nay tac dong
sdu sac téi tAm tri ban va goi ra sy 4c cam manh mé khong muén tro lai véi tinh
trang bira bon trude kia. N6 cling tao ra sy thay doi dot ngot dén mie khién ban
thay doi toan bo cam xtic caa minh. TAc dong tuong tu c¢d thé khong bao gio dat
dugc néu qua trinh dién ra mot cach tur tu.

Dé dat dugc sy thay doi dot ngot nhu thé, ban can st dung phuong phap don
dep hiéu qua nhat. Néu khoéng thi trude khi ban nhan ra, thoi diém @6 da troi
qua va ban thi khong c6 duge tién trién ndo. Cang mat nhiéu thoi gian, ban
cang cam thay mét moi, va cang c6 nhiéu kha niing ban s& tir bo khi méi chi di
duoc nira quang duong. Khi moi thu lai tiép tuc chong déng 1én, ban sé roi vao
vong xo4y tudt déc. Theo kinh nghiém cua téi, “nhanh” ¢4 nghia 14 khoang nua
ndm. Duong nhu do6 la mét khoang thoi gian dai, nhung lai chi la sau thang
trong toan bd cudc doi ban. Ngay khi qua trinh nay hoan thanh va ban duogc
trai nghiém thé ndo 1a sy ngin nap hoan hao, ban sé mai mai thoat khoi quan
niém sai lam cho rang ban khong gioi viéc don dep.

Dé c6 nhing két qua tot nhat, téi @ nghi ban kién dinh tuin theo nguyén
tac sau: don dep theo tht ty ding. Nhu ching ta da biét, chi ¢6 hai nhiém vu
ma thoi — tir bo @6 diing va quyét dinh xem nén cat d6 diung ¢ dau. Chi co6 hai
nhiém vu nhu vy, nhung viéc tir bo @6 ding phai dugc thue hién trude tién.
Hay dam bao hoan thanh xong nhiém vu dau tién trude khi bat tay vao nhiém



vu tha hai. Tham chi dung nghi dén viéc thu don d6 dac cho dén khi ban két
thiic qua trinh tir bo. Khong thé tuin theo th tu nay 1a mot 1i do khién nhiéu
ngudi khong bao gio ¢d dugc su tién trién bén vimg. Pang tién hanh tir bo do
dac, ho lai nghi vé viéc nén cat do dac & dau. Ngay khi ho nghi: “Khong biét nd
c6 vira véi chiée ngin kéo nay khong”, cong viée tir bo d6 dac sé bi ngung tré.
Ban c6 thé nghi vé noi cat giit do dac khi ban da két thic viéc tir bé moi thir ma
ban khoéng can.

Tém lai, bi quyét thanh céng 1 hay don dep chi trong mét 1an, nhanh chéng
va triét dé nhat c6 thé, va hay bat dau bang viéc tir bé do dac.

Trudc khi bat dau, hay hinh dung dich dén

Cho dén ltic nay chic ban da hiéu tai sao viéc tir bo d6 dung trudce khi nghi vé
noi cat giir lai c6 ¥ nghia quan trong dén vay. Thé nhung bat dau tir bo do6 dac
ma khoéng suy tinh tir trude sé chi day ban than vao chd that bai tham chi truée
ca khi bat dau. Thay vao d6, hay bat dau bang viéc xac dinh muc tiéu caa ban.
Chac han phai 6 1i do khién ban doc cudn sach nay. C6 phai né chinh 1a 1i do
da thic day ban phai don dep khong? Ban hi vong dat dugc diéu gi thong qua
viéc don dep?

Trude khi bat dau bo bst do dac di, ban hay danh thoi gian suy nghi can k&
vé viéc nay. Piéu ndy c6 nghia 1 hinh dung vé cudc séng li tusng ma ban hang
mong udc. Néu ban bo qua bude ndy, khong chi toan bo qua trinh bj tri hoan
ma nguy co cao la moi thir sé tro lai trang thai cti. Nhirng muc tiéu nhu “toi
khong muén séng bira bon nita” hoic “t6i muén minh c6 thé thu don moi thu”
1a nhimg muc tiéu qua rong. Ban can suy nghi cy thé hon nita. Hay nghi dén
nhimg tir cy thé téi mic ma ban c6 thé hinh dung r6 rang vé mot cudc song
trong khong gian ngin nip sé nhu thé nao.

Mot khach hang nit tuoi doi muoi xac dinh gidc mo cia c6 ay 1a “mot 16
song nit tinh hon”. C6 4y séng trong mot cin phong bira bon rong khoang 3 x
4m — c6 mot chiée tu lién tuong va ba chiée gia kich ¢& khac nhau. Cin phong
nay 1& ra c6 du khong gian cat giir d6 dac, nhung di nhin huéng nao, tat ca
nhimg gi t6i thay chi la sy 16n x6n. Chiéc ta @6 day dén muc khong thé dong lai
duoc, con quan 4o 16i ra tir cac ngin kéo nhu thé phan ruot chia ra ngoai chiée
banh kep. Thanh treo rém ctra ¢ phia trén cira s0 mac nhiéu quan 4o t6i muc
chang can t6i rem cta nira. San va giuvong phu kin nhimg chiéc r6 va tai dufng
day tap chi, tai liéu. Khi di ng, c¢6 ay chuyén nhing th{ trén givong xuéng san



va khi thire day, cb ay lai chuyén ching 1én givong dé 1ay 16i di ra ctra di lam.
Loi song cua c6 ay chac chan khéng thé goi la “nit tinh” cho du nguoi ta ¢ ¢o
hinh dung thé nao chiang nira.

Toi hoi: “Ban nghi thé nao vé mot ‘161 séng nir tinh’?” Cé ay suy nghi hoi 1au
trude khi tra loi:

“A, nghia 1a khi t6i di 1am vé, san nha s& khong con bira bon... va phong cua
toi s& sach s&, gon gang nhu phong khich san, khong con bat ct tha gi 1am mat
minh vuéng ban. Toi s€ c6 ga giwong mau héng va chiée dén kiéu co6 mau trang.
Truge khi di ngu, toi sé tam, dot dau thom va nghe nhimg ban nhac piano hay
violin ¢6 dién khi tap yoga va uéng tra thao moc. T6i sé chim vao gide ngu vai
cam giac thoai mai thu nhan.”

M0 ta cua cd ay song dong nhu thé c6 4y thuc sy dang song theo cach do. bé
c6 thé mo ta chi tiét nhu thé, diéu quan trong 14 ban can muong tuong 16i song
li tusng cua minh va viét ra gidy. Néu thay kho6 khin, khong thé vé ra buc tranh
vé 161 séng ma minh mong muén, ban hay thi xem nhimg cudn tap chi vé
trang tri noi that va tim ra nhimg hinh anh ding y minh. Tham quan nhimg
ngo6i nha trung bay cting 1a mot cach hiru ich. Viéc xem xét nhimg ngo6i nha
khac nhau sé& gitp ban cam nhan duogc vé diéu minh thich. Nguoi khach hang
ma t0i vira néu ¢ trén thyc sy thich phuong phap trij liu bang huong thom sau
khi tam, 4m nhac co dién va yoga. Dé thoat khoi tinh trang 16n xon, ¢6 4y muén
tim kiém 16i séng nir tinh ma minh hang khao khat.

Gio day khi ban c¢6 thé hinh dung ré rang vé 16i song ma minh ao uéc, viy
thi da dén ltc dé chuyén sang viéc tir bo @6 dac hay chua? Khong, chua dau. To6i
hiéu 12 ban da mat kién nhan, nhung dé ngin tinh trang trs lai trang thai c,
ban can tién 1én chinh x4c timg budc timg bude mot khi bat tay thyuc hién su
kién mot lan duy nhat trong doi. Bude tiép theo 1a x4c dinh tai sao ban muén
song nhu viay. Hay xem lai nhimg ghi chép cua ban vé 16i song ma ban mong
muén va suy nghi 1an nia. Tai sao ban muén st dung phuong phap tri liéu
bang huong thom trude khi ngu? Tai sao ban mudn nghe nhac c6 dién khi tap
yoga? Néu cau tré 16i 14 “vi t6i muén thu gidn trude khi ngu” va “toi muén tap
yoga dé gidm can”, thi hay tlep tuc ty hoi tai sao minh muon thu gian va tai sao
minh muén glam can. Co thé cau tra 101 cua ban sé€ la “toi khong mué6n mét moi
khi di 1am vao ngay hém sau” va “t6i muén an kiéng dé tré nén xinh dep hon”.
Tu hoi “Tai sao?” 1an nira véi mdi cau tra 1oi trén. Lip lai qua trinh nay tir ba
dén bon lan cho méi mong mudn cia ban.



Khi tiép tuc kham ph4 nhimg li do dang sau 16i séng li tuong cia minh, ban
s& c6 duge sy nhan thire don gian. Piém chung cho ca viée tir bo 14n viéc gitr lai
do dac @6 1a cam gic vui vé. Piéu ndy duong nhu 13 hién nhién, nhung quan
trong 13 ban can trai nghiém nhan thae nay vi chinh minh va dé né ngam vao
trong tim. Truéc khi bat dau don dep, hay xem xét 161 song ma ban khao khat
va ty hoi: “Tai sao t6i muén don dep?” Khi tim ra ciu tra 101, ban d3 sin sang
tién toi bude tiép theo: kiém tra nhimg tht ma ban s¢ hiru.

Cach lua chon: n6 co mang lai niém vui khéng?
Ban st dung tiéu chuan nao khi quyét dinh vit bo th gi d6 di?

C6 mot s6 cach thace chung cho viée tir bo d6 dac. Vi du, nguoi ta s& bo vat
dung khi chiing ngimg hoat dong vi bi vo hong khong thé sta chira hodc c6 mot
linh kién nao d6 bi hong héoc. Mot 1i do khac 1a khi chiing hét han st dung,
chang han quan 4o khong con hop mét hoic nhimg thir lién quan téi mot su
kién @3 qua. That dé dé bo di vat dung khi c6 mot 1i do hién nhién. Chting ta sé
thay kho khin hon nhiéu khi khong c6 mot 1i do bat budc nao ca. Nhimg
chuyén gia khac da dua ra cac tiéu chi dé tir bo nhimg tht ma nguoi ta thay khé
tir bo. Nhitng tiéu chi nay gom cic nguyén tic nhu “tir bo bat cir thtr g ma ban
khong dung dén trong vong 1 nim”, va “néu ban khoéng thé quyét dinh, hay
dong nhimg thir d6 vao trong mét cai thung va 6 thang sau hay xem lai
chting.” Tuy nhién, thoi diém ma ban bat dau tap trung vao cdch thirc lya chon
thir gi dé bo di, thuc su ban da di chéch huéng. Trong tinh hudng nay, day 1a
rui ro cyc 16n khién cho ban ngimg don dep.

Tung c6 lic trong doi, toi gan nhu mot “chiéc may nghién rac”. Sau khi phat
hién ra cuén sach Nghé thudt tir bo lac 15 tudi, moi sy chti ¥ cua toi tap trung
vao cach tir bo @ dung va nhimg nd lyc tim hiéu cua tdi ngay mot gia ting. Toi
luén ludén tim kiém nhimg chd moi dé thuc hanh, nhu phong caa anh chi em
trong nha hoic cac kho cat dung cu ¢ truong. Pau t6i chira day nhimg meo don
dep, va toi da hoan toan tin tuong, cho du sai lam, rang minh c6 thé don dep
bat ctr noi nao.

Muc tiéu coa t6i e @6 1a tir bo nhiéu nhat c6 thé. Toi 4p dung moi tiéu chi
trong nhimg cudén sach ma t6i doc vé viéc giam bét vat dung. Toi thi bé nhimg
quan 4o ma toi khong mic trong hai ndm qua, tir b6 mot thir méi khi t6i mua
thir gl mai va vit di bat tha gi ma t6i cam thay khong chic vé né. Trong vong
mot thang, toi da vat di 30 thi rac. Nhung du bé di nhiéu dén thé nao, t6i van



khong cam thiy phong nao trong nha minh tré nén ngin nap, gon gang hon.

Thuc té 13 t6i thidy minh di mua sam chi dé giai toa ndi cing thang va cam
thay kho so vi that bai trong viéc giam bét nhitng tht ma minh so hiru. O nha,
t6i luén bon chon, lién tuc dé mat dén nhimg tha khong can thiét c6 thé vat di.
Khi phat hién tha gi khong dung dén, toi sé vo lay day cam thi va vt né vao
sot rdc. Khong ngac nhién khi t6i ngay cang tré nén cau kinh va cing thing,
cam thay khong thé nao thoai mai tham chi ngay ca khi ¢ nha minh.

Mot ngay no sau khi tir truong vé, t6i mé cira phong minh dé bat dau don
dep nhu thuong 1¢. Nhin vao khong gian van chua ngin nap ay, cudi cing toi
cling khong thé kiém ché cam xtic. “Minh khoéng muén don dep gi nira!” To6i
khoc. Ngoi xudng giira phong, t6i bat dau suy nghi. Ti da danh ba nim don
dep va tir bo vat dung, nhung van cam thay phong minh bira bon. Ai dé lam on
néi cho téi biét tai sao phong téi van khong ngdn ndp trong khi téi da ton bao
cong sirc vi né! Mic du khong néi to diéu d6, nhung trong tim minh téi thuc su
dang hét 1én. Vao khoanh khic d6, téi nghe thay mot giong néi.

“Hay nhin gan hon nita vao nhing thtr ¢ d6.”

Cé 1y gi vay? Téi nhin moi thit ¢ day hang ngay gan dén mite chiing cé thé
bi thung 6 vi cdi nhin cua téi. Véi ¥ nghi d6 van nguyén trong dau, toi nhanh
chéng ngu guc ngay trén san. Néu khi d6 t6i sang suét hon mot chit thoi thi 18
ra t6i da phai thira nhéan rang trude day toi tré nén lo lang thai qua khi tap
trung vao moi viéc viat bé nhimg tha ¢ thé mang lai néi budn. Tai sao vay? Boi
vi chting ta nén lya chon nhiitng tht ma minh muodn giir lai, chi khong phai 13
nhimg tha chdng ta mudn bo di.

Khi thuc day, ngay lap tuc toi biét giong noi cat 1én trong dau to6i muoén néi
gi. Hay nhin gan hon nita vao nhing thix ¢ d6. T6i da quéa tap trung vao
nhimg tht can tir bo, vao viéc tan cong nhimg chuéng ngai vat khong mong
muén quanh minh, ma quén di viéc tran trong nhimg th toi yéu thich, nhimg
thr ma t6i muoén giit lai. Thong qua kinh nghiém nay, t6i da di dén két luan
rang cich tot nhat @é lva chon nhiing vat gitr lai va nhimg véat bo di 1 cam tung
th{r trong tay va hoi: “Thi ndy c6 mang lai niém vui khong?” Néu cd, hay gitr
nd. Néu khong, hay vt no6 di. DAy khong chi 1a cach don gian nhat ma con 14
tiéu chi danh gi4 chinh x4c nhat.

Ban c6 thé bin kho#n vé tinh hiéu qua cua mét tiéu chi mo ho nhu vay,
nhung bi quyét chinh la viéc cam 1én tung thir mét. Bung chi mé ti quan ao va



quyét dinh sau khi nhin luét qua moi thir trong d6. Ban phai lay timg trang
phuc ra va cam trong tay. Khi ban cham vao mét trang phuc nao do, co thé ban
s€ phan tng. V&i moi trang phuc, su phan tmg lai khac nhau. Tin t6i di va hay
thir xem.

Tbi Ira chon tiéu chi nay vi mot 1i do. Rot cude, mau chét trong viée don dep
1a gi? Chinh 1a dé khong gian cua chtng ta va nhimg th trong d6 mang lai
cho chting ta niém hanh phic. Do @96, tiéu chi ddng dan nhat @é lva chon giir
lai hay bo di tha gi 12 xem né c¢6 khién ban hanh phic khong, n6 c6 mang lai
cho ban niém vui khong.

Ban c6 hanh phtic khi mic nhimg trang phuc khién minh cam thay khoéng
thoai mai khong?

Ban c6 cam thay vui khi vAy quanh minh 1a hang chong sach chua doc va
ching khong khién cho trai tim ban rung dong?

Ban ¢6 nghi Viéf: s¢ hiru nhimg phu kién ma ban biét 1a minh sé& khéng bao
gio dung tdi c6 theé mang lai hanh phice cho ban?

Cau tra 101 cho nhimg cau hoi nay déu la “khong”.

Gio day hay hinh dung minh séng trong mot khong gian chi c¢6 nhimg tha
mang lai niém vui. P6 khong phai la 161 song ma ban hang ao udc sao?

Hay gitr lai nhimg thu khién trai tim ban 1én tiéng. Sau d6 hay quyét tAm tur
bo tat ca nhu:ng tha con lai. Bang cach 1am nhu vay, ban c6 thé tai tao cudc song
cia minh va budc vao mot 16i séng méi.

Phan loai vat dung trong cung mét luc

Quyét dinh giit lai thu gi dua trén co sé nd c¢6 mang lai niém vui cho ban hay
khong 1a buéc quan trong nhat trong viéc don dep. Thé nhung nhimg buéc cu
thé can 1am dé loai bo hiéu qua sy thura thai 1a gi?

Truéce hét hay néi vé nhimg diéu khong nén lam. Pung bat dau lya chon va
tir bo dua trén vi tri. Pung nghi “Téi sé don dep phong ngu trude roi téi phong
khach” hoic “Tdi sé ra soat timg cai ngin kéo mot tir trén xuéng”. Phuong
phép nay thuc su tai hai. Tai sao u? Béi vi, nhu chiing ta da biét, hau hét moi
ngudi khong cat gitr nhimg thi twong ty & ciing mot chd.



Trong phan 16n cic gia dinh, nhimg tht ciing loai duoc cit giit  hai hoic ba
chd rai rac trong nha. Vi du, ban bat dau véi tu quan 4o hoic ti d6 trong phong
ngu. Sau khi hoan thanh viéc phan loai va tir b6 moi thir trong do, ban tinh co
phat hién quan 40 ma ban cat trong mot ta @6 khac hoic mot chiée 4o choang
vat trén ghé ¢ phong khach. Va réi ban sé phai lap lai toan bo qué trinh lua
chon va cat gitt, 1ang phi thoi gian va cong suc, va ban khong thé xu 1i chinh
x4c nhimg tht ma ban muén giir lai va bo di trong hoan canh nay. Su lap lai va
cong ste bo phi c6 thé 1am thui chot dong luc, va do d6 1a diéu can phai tranh.

Vi li do nay, t6i khuyén ban can nghi téi viéc don dep dya trén su phan logi,
chir khong dva trén vi tri. Trude khi chon glu: lai thu g, hay thu thap tat ca
nhing thir cung loai. Hay gom dén vat cuoi cung va xep tat ca vao mot chd. Pé
cu thé, ching ta hay tro lai véi vi du vé quan 4o. Ban bat dau bang viée quyét
dinh sé sap xép va thu don quan 4o. Budc tiép theo 14 kiém tra moi ciin phong
trong nha. Mang tat ca quan 4o tim thay dé vao mot chd va trai chting ra san.
Sau d6 cam timg chiéc 1én va xem n6 c6 mang lai niém vui khéng. Chi giir lai
nhimg quan 40 mang lai niém vui. Hay tuan theo trinh ty nay voi timg nhém
quan 4o0. Néu c6 qua nhiéu quan 4o, ban cé thé chia nhé nhu quan 4o phan
trép, phan dudi, bit tat,... va kiém tra timg nhém nho trong cing mot thoi
diem.

Gom moi thr cting loai vao ciing mot chd 12 yéu t6 co ban dé6i véi qué trinh
nay bai né6 gitip ban nam bat chinh x4c s6 lugng ma ban c6. Hau hét moi nguoi
cam thay cho4ang vang vi s6 luong nhiéu khung khiép, thuong thi it nhat ciing
gap hai lan s6 lugng ma ho hinh dung. Bang cich thu thap moi th&r vdo mot
chd, ban con c6 thé so sanh nhimg thi tuong tu vé thiét ké, nho @6 sé dé dang
hon khi ban quyét dinh c6 muén giir chtng lai hay khéng.

Tbi con c6 mot 1i do chinh d4ng nita dé lay hét tat ca nhimg thi cling loai ra
khoi ngin kéo, ti quan 4o va ti do roi trai chiing ra san. Nhiing vat bi cat khuat
tam mat c¢6 nguy co nga yén khong duoc dung dén. Tinh trang nay khién ban
kho c6 thé quyét dinh xem ching c6 mang lai niém vui hay khong. Bang cach
phoi bay chiing ra 4nh sing ban ngdy va lay chting tinh gic, ban sé rat dé
dang danh gi4 xem chting c6 khién trai tim minh rung dong hay khénsg.

Giai quyét timg nhém mot trong mot khoang thoi gian riéng ré sé day nhanh
qua trinh don dep. Vi vay hay dam bao rang ban dang gom tat ca nhirng thu
cung loai. Bung bo sét bat cir thir gi chi vi ban khong chu y.



Khoi dau dung

Ban budc vao ngay méi véi tinh than don dep hing hai, nhung dén khi mit troi
sap lan, ban hau nhu méi chi xir lf dugc chat it khéi lugng vat dung sé hiru cua
minh. Ban chim trong cam giac ty 04n trach ban than va that vong. Va ban
dang cam thu gi trong tay? Thuong thi @6 12 mot trong nhimg cudn truyén
tranh va thich, mét cuén album hoic thir gi @6 goi lai cho ban nhimg ki niém
vui vé.

Loi khuyén cua t6i 1a hay bat dau don dep khong phai theo timg phong ma
bang cAch phan loai, gom moi thir vdo mot chd, diéu nay khéng c6 nghia 1a ban
nén bat dau bang bat ki nhém vat dung nao ma ban thich. Muac do khé khin
trong viéc lya chon nén gir va bo thir gi sé khac nhau tuy vao ting nhom vat
dung. Nhilmg nguoi mac ket nira chimg ludn ludn gip phai tinh trang nay boi
ho bat dau voi nhimg tha khién ho kho c6 thé dua ra quyét dinh nhat. Nhimg
thir khoi goi lai ki niém, nhu tranh anh, khong phai su khoi dau tét cho nhing
nguoi moéi bat dau. Khong phai chi vi s6 luong nhig vat thuéc nhém nay luén
16n hon nhimg nhém khac, ma con béi né khién ban khé quyét dinh duge nén
gilr lai chung hay khong.

Ngoai gi4 tri vé vat chat, con c6 ba yéu t6 khac cong thém gi4 tri cho nhimg
vat s¢ hiru ciia ban: chic niing, thong tin va cam xtc. Khi cong thém ca yéu t6
hiém c6 cua @6 vat, mae @6 khé khin trong viéc lya chon bo di thir gi nhan 1én
gip boi. Nhimg nguoi gap khé khin trong viée tir bo vat dung 1a do chiing van
c6 thé dang dugc str dung (gia tri st dung), chtra dung thong tin htu ich (gia tri
thong tin) va c6 nhimg moi gian két vé tinh cam (gia tri cam xdc). Khi nhimg
thr nay kho c6 duge hoic khoé thay thé (d6 hiém), thi cang kho c6 thé vat bo
chang di.

Quaé trinh quyét dinh xem nén git tht gi va bo thi gi sé dién ra suén sé hon
nhiéu néu ban bat dau véi nhimg @6 vat ma ban c6 thé dé dang ra quyét dinh.
Khi sau d6 dan dan xir 1 t6i nhimg nhém kho hon, ban sé& ting bude cai thién
dugc ki ning ra quyét dinh ctia minh. Quan 4o 1a nhimg thir dé dang nhat boi
gia tri hiém c6 cua ching cuc ki thap. Nguoc lai, tranh anh va thu tir khong chi
co gia tri cam xidc cao ma con 1a mot loai dic biét; do d6 nén dé ching lai sau
ciing. bic biét diéu nay ddng véi nhimg birc anh béi chting ¢ xu huéng ngau
nhién xuat hién trong khi ban dang phan loai nhilng nhém khéc va xuat hién 6
nhimg noi khéng mong doi nhat, chang han nam gita nhilng cuén sach hoic
gidy to tai liéu. Tha tu t6t nhat 13: quan 4o, sau d6 dén sach vo, gidy to, do tap



loai, cudi cling 1a nhimg vat cb gia tri tinh cam va vat ki niém. Thu ty nay cung
chu:ng minh 13 hiru hiéu nhat xét vé muc do khoé khin doi voi nhiém vu cat gii.
Cubi ciing, viéc bam sat thir tu nay sé gitp mai gifia tryc gidc trong viéc nhin
nhan nhimg vat goi nén niém vui trong chiing ta. Néu c6 thé day nhanh tién do
cia qua trinh ra quyét dinh chi bang cach thay doi th tu cia nhilmg thir ma
ban sé& viit bo, vay ban c¢d nghi dang dé thi hay khong?

bung cho gia dinh biét

Cudc marathon don dep sé sinh ra ca mot déng rac. Trong hoan canh nay, mot
tham hoa cd nguy co xay ra con khoc liét hon ca dong dat, d6 1a viéc két nap
mot chuyén gia thu gom d6 phé thai c6 bi danh 1a “me”.

Mot trong cic khach hang coa téi, toi goi c6 4y 1a “M”, séng ciing bé me va
mot nguoi em. 15 ndm trudce ho chuyén téi séng ¢ cin nha d6 khi M van dang
hoc tiéu hoc. Khong chi yéu thich mua sam quan 4o, ¢6 iy con giit gin nhimg
trang phuc c6 gi4 tri tinh cam, chiang han dong phuc hoc sinh va nhiing chiéc
40 phong timg ding cho nhimg sy ki¢n khc nhau. Co ay cat tat ca ching vao
trong nhimg chiéc thung va xep thanh dong trén san cho t6i khi san nha hoan
toan khong con cho trong nao nira. Phai mat dén 5 tiéng dong ho dé phan loai
va don dep s6 quan 4o do6. Téi cudi ngay, cd ay loc dugc 15 thi d6 bo di, bao gom
8 tti quan 40, 200 cuén sach, cic loai @6 choi va @6 thi cong ma cd dy timg
lam ¢ truong. Chiing t6i xép gon tat ca s6 tai d6 canh ctra va cudi cing ciing cd
thé nhin thay duoc san nha. Khi d6 t6i sip stra giai thich vé mot diém rat quan
trong.

“Ban nén biet mot bi quyét vé viée tir bé dong rac nay,” toi chi méi bat dau
thi cira m& va me ¢6 ay cam khay tra lanh budc vao. T6i nghi tham: “Oi, troi on.

b2

Me c6 4y dit cai khay 1én ban. “Cam on ch4u rat nhiéu vi da gitp con gai c6”,
ba néi va quay tré ra. Pang lac d6, mit ba dimg lai & @dng tai canh cira. “Oi,
con dinh viat n6 di 4?”, ba noéi, chi vao chiéc chiéu tip yoga mau hong nam trén
dinh dbng rac.

“Hai nim nay con khéng ding dén né nita roi.”

“Thé a? Nhu:ng c6 thé me sé dung dén no day Ba bat dau luc loi hét cac tui
rac. “O, va c6 thé ca cai nay nira.” Khi roi di, ba ay khong chi lay chiéc chiéu tap
yoga ma con ca ba chiéc vay, hai chiéc 4o choang, hai chiéc 40 khoac va vai thu
vin phong pham nira.



Khi cin phong yén tinh tro lai, t6i nhap timg ngum tra lanh va hoi M: “Me
co ¢6 hay tap yoga khong?”

“T6i chua bao gio thiy me téi tap tanh gi ca.”

Piéu ma t6i dinh néi trude khi me cd ay bude vao chinh 1a nhu vay. “Dung dé
cho gia dinh c6 biét diéu gi dang dién ra & day. R6t cudc 1a néu c6 thé, hay tu
minh vt cAc ti rac di. Co khong can cho gia dinh minh biét cu thé 1a ¢ da vut
di nhimg tha gi.”

Toi dic biét khuyén nghi cic khach hang nén tranh cho b6 me va cac thanh
vién khéc trong gia dinh biét viéc dang l1am. Chuyén nay khong c6 gi dang phai
hé then ca. Viée don dep khoéng c6 gi sai. Tuy nhién, cic 6ng b6 ba me dic biét
cam thay cing thang khi thay nhimg thtr ma con cai minh vit bé. S6 luong bo
di 16n c6 thé khién bé me ho cam thay lo lang khong biét con minh c6 thé séng
duoc véi nhimg tha con lai khong. Ngoai ra, mic du biét rang nén cam thay vui
vi su doc 1ap va truong thanh caa con céi, nhung cic bac cha me c6 thé cam
thay dau kho khi thay quan 4o, d6 choi va vat ki niém ngay xua nam trong dong
rac, dic biét 1a nhimg thtr ma ho da ting cho con minh. Hay cht ¥ giit cho dong
rac cia ban ngoai tim mat cia cha me. Viéc nay cling gitp gia dinh ban khéng
doi hoi nhiéu hon nhimg thi ho can hodc nhimg tht ¢ thé khién ho vui veé.
Cho té6i thoi diém do, gia dinh ban von hoan toan hai long véi nhimg gi ho co.
Khi thay nhimg gi ma ban chon ra dé bé di, ho c6 thé cam thay d6 13 mot su
lang phi, nhung nhimg thtr ma ho lay lai tr dong @6 bo di cua ban s& chi lam
ting thém s6 luong nhing vat khong can thiét trong nha. Va ching ta nén cam
thay ho then vi da budc ho phai chiu dung ganh ning do.

Trong hau hét cac truong hop, nguoi me sé 1ay lai nhimg @6 vat bo di cua con
gai, nhung hiém khi cdc ba me s& mic nhing trang phuc ma ho da lay lai.
Nhimg nguoi phu nit trong d6 tudi 50 va 60 to6i ting tiép xtc cudi cing déu vt
bo nhimg thi truyén lai cho con gai ma ho chua timg mot 1an miac dén. To6i
nghi chiing ta nén tranh tao ra nhimg tinh huéng ma trong dé6 sy yéu quy cua
nguodi me tro thanh ganh ning cho con gai. Tat nhién, chang co gi sai khi
nhimg thanh vién khéc trong gia dinh thuc su cin ding nhimng tht ma ban
khong can nira. Néu ban song chung véi gia dinh, trude khi don dep ban c¢é thé
hoi ho: “B6/me/anh/chi/em c6 can thtr gi va dinh mua n6é hay khong?” va sau
do6 néu ban tinh co ¢ dtng thi ma ho cin, hay ting cho ho nhu mét mén qua.



Néu ban phat dién véi gia dinh thi nguyén nhan co thé

do phong cua ban
“Cho du t6i c6 don dep di chiang nita thi moi ngudi trong nha sé lai khién moi
tha bura bon tro lai ma thoi.”

“Chong t6i 12 nguoi ua tich trit. LAm sao t6i c6 thé néi anh ay vt bo do dac
di duoc co chu?”

Moi chuyén c6 thé tré nén phién toai néu gia dinh khong hop tic voi ban
trong nd lyc tao dung ngdi nha “li tuong”. Trude day toi da nhiéu lan trai qua
chuyén nay. C6 lic t6i mé mai véi viéc don dep t61 mirc thu don phong riéng
ciing chua du, t6i con don ca phong cua anh trai, em gai va moi chd khéc trong
nha. Thé réi t6i mau chéng cam thay that vong vi sy bira bon cua ca gia dinh.
Nguyén nhan chinh khién t6i mét 1a 1a chiéc tu cat do chung nam ¢ chinh gitta
ngdi nha. Dbi voi t6i, hon mot nira khong gian trong ti dugce ding dé cat
nhimg d6 tap nham v6 dung khéng can thiét. Nhimg chiéc gia ken day nhimng
trang phuc ma toi chua bao gio thay me mic mot 1an va nhimg bo d6 cua b rd
rang 1a da quéa 16i thoi. Nhimg chiéc thung dung truyén tranh cia em gai toi
thi che kin ca san nha.

Toi doi dén ddng thoi diém va gap timg nguoi dé hoi: “Me/bd/em khong
dung thir nay nira phai khéng?” Nhung cau tra 1oi luén la: “Cé cht” hoac
“Me/bd/em sé& tu virt n6 di”, va roi ho chang bao gio 1am thé. Mai lan nhin vao
ta d6 d6, toi lai phan nan: “Tai sao moi nguoi ct tich lily nhimg tht nay? Co
phai ca nha khong thay 1a minh dang vat va thé ndo dé giir cho nha cira duogc
ngin nap?”

Hoan toan ¥ thirc duge rang mdi khi dé cap téi chuyén don dep thi téi lai 1a
mot ké di thuong, cho nén t6i s& khong dé ho danh bai. Khi ndi that vong 1én
toi cuc @6, t6i quyét dinh st dung nhimg cach thic 1én lat. T6i xac dinh nhimg
th khong duoc dung dén nhiéu nim, danh gia kich c& cua ching, sé lugng bui
b4am trén chiing va mui boc ra tir ching. T6i sé chuyén ching vao sau phia
trong ti va quan sat diéu gi dién ra. Néu khong ai dé ¥ 14 ching bién mat, toi sé
tong khtr chting, méi lan mot tha, nhu kiéu tia 14 ciy vay. Sau ba thang 4p dung
chién thuat nay, t6i da bo di duoc 10 ti rac.

Trong hau hét cac truong hop, khong ai biét diéu gi dang dién ra va cudc
song binh thuong cir thé tréi di. Nhung khi s6 lugng do dung giam t61 mot mure
nao do, moi nguoi bat dau nhé ra mot hodc hai thi gi d6. Khi ho tro tay vao toi,



t6i d4p lai kha than nhién. Chién thuat co ban cua t6i 1a choi tro tang 10.
“Nay, con c6 biét chiéc 40 khoAac cua bé di d4u réi khong?”
“Khong a.”
Néu ho ép thém nira, budce tiép theo cua t6i 1a phu nhan.
“Marie nay, con cd chic 13 con khong vat né di day cha?”
“Vang, con khong vit dau a.”
“O. Um, me bin khoan khoéng biét gio né ¢ chd nao.”

Néu lac do6 ho dimg lai, két luin cua téi sé 14 cho du @6 14 tht gi di nira thi nd
ciing khong dang deé giir lai. Nhung néu ho khong con bi t6i phinh pho nira, toi
van khong hé boi roi.

“Me biét no6 timg ¢ chd nay, Marie a. Méi hai thang trude chinh mat me con
trong thay no.”

Khong xin 16i vi da bo chting di ma khéng xin phép, t6i dap lai: “Con da vat
nd ho cho me day vi me khéng thé tu viat n6 di duoc.”

Ho6i tuong lai, to6i phai thira nhan 1a khi @6 minh kh4 ngao man. C6 lan bi 16,
t6i da phai chju mét tran trach mang dir doi, va cudi cung t6i bi cAm don dep
bat ki noi ndo ngoai trir phong cia chinh minh. Néu c6 thé duoc, téi sé tro lai
qué khtr dé cho minh mét cai bat tai va dam bao 1a minh tham chi kh6ng nghi
t61 mot chién dich 16 bich nhu vay. Vat bo nhimg vét s hitu cia nguoi khac ma
khong duge phép 14 su thiéu dao dtc mot caAch dang budn. Mic du nhimg cach
thire 1én 14t nhu thé nhin chung da thanh cong va moi nguoi khong bao gio
nhé t6i nhimg tha @3 bi vat bo, nhung nguy co ddnh mat long tin cua gia dinh
khi ban bi phat hién 1a rat 16n. Bén canh d6, @4 khong phai 1a cach 1am dting
dian. Néu ban thue sy mudn gia dinh bat tay vao don dep, ¢6 mot cach dé dang
hon nhiéu dé dat duoc diéu do.

Sau khi bi cAm don dep khong gian cia nguoi khac va chang con chd nao
ngoai phong ciia minh, t6i da quan sat phong minh can than va phat hién ra
mot thue té dang kinh ngac. Trude day toi khong nhén théy 14 van con rat nhiéu
thir can phai bo di — mot chiée 40 so mi trong ti quan 4o ma téi khéng bao gio
mic cing véi mot chiée vay 161 thoi nén toi khong méc nira, va nhing cuén
sach trén gia ma toi biét 1a minh khong can. Tdi choang vang nhan ra 1a minh



da pham phai ddng diéu ma trude day t6i da kéu gao budc gia dinh phai lam.
Khong con dimg ¢ vi thé cia nguoi di chi trich ntra, t6i ngoi xuéng véi nhimg
ti rac va tap trung vao viéc dop dep khéng gian cua chinh minh.

Sau khoang hai tuan, su thay doi bat dau dién ra trong gia dinh t6i. Anh trai
t6i von tir chéi vit bo bat ctr thir gi cho du téi phan nan ¢d nao thi nay bat dau
phan loai toan bo vat dung cia anh y. Trong mét ngdy, anh t6i da bo di hon
200 cudn sach. Sau d6 bo me va em géi t6i ciing dan dan bat dau phan loai va
bo bét quan 4o va cac d6 phu kién. Cubi cung, ca gia dinh da cé thé giit cho
ngdi nha tro nén ngin nap hon trude rat nhiéu.

Can man ling 1& tir bo nhing tht du thira thue su 14 cach tét nhat dé giai
quyét voi mot gia dinh khong ngin nap. Nhu thé bi 16i cuén theo tim guong
cua toi, ho s& bat dau loai bo nhimg vat sd hitu khéong can thiét va bat tay vao
don dep ma khong can ban phai git gong phan nan mét 1oi ndo. Nghe c6 vé
kho tin, nhung khi nguoi ta bat dau don dep thi ciing 14 ltce chudi phan tng
dién ra.

Am tham don dep @b diing cia minh tao ra mot sy thay déi tht vi khac — @6
1a kha ning biét khoan dung truéc sy bira bon nhét dinh cua cac thanh vién
khac trong gia dinh. Khi da hai long véi phong cia minh, t6i khong con cam
thiy nén néng muon vit bé nhimg tha thude so hitu coa anh trai, em gai hay
cia bo me nira. Khi nhan thay nhimg khéng gian chung nhu phong khéach hoic
phong tam bura bon, khong chit nghi ngoi t6i sé lau don va khong bao gio buc
boi nhac d@én chuyén dé. Toi ciing nhan thay su thay doi tuong tu dién ra véi
nhiéu khach hang cia minh.

Néu ban buc minh véi gia dinh vi ho khéng ngin nap, gon gang, t6i muén
ban hay kiém tra phong minh di da, dic biét 1a noi cat giir @6 dung cua minh.
Han 14 ban sé thay con c6 nhing th( can phai bé di. Sy n6n néng muén chira
16i bira bon caa nguoi khac ludn ludn 14 dau hiéu cho thay ban dang xao lang
viéc chdm séc khong gian cua chinh minh. Do d6 ban nén bat dau bang viéc tur
bo @6 dung caa minh trudce tién. Ban c6 thé don dep nhiing khéng gian chung
cua gia dinh sau ciing. Budc dau tién 1a hay xt 1{ @ dung caa chinh ban.

Thu ma ban khong can, gia dinh ban cting khéng can
Em gai toi nho hon t6i 3 tudi. Tram ling, c6 phan nhit nhat, n6 thich ¢ trong
nha dé vé hoic doc sach hon la ra ngoai choi dua véi be ban. Khong nghi ngo



gi, n6 la nan nhan thuong xuyen phii chiu dung nhimg nghién ctu vé don dep
cua toi. Cho toi khi la sinh vién, moi quan tam cua toi van tap trung vao “viéc
tir bo”, nhung luén ludn c6 nhimg thi khién t6i kho c6 thé bo di, chang han
chiéc 40 phong ma t6i thuce su thich nhung né trong khong con dep nita. Khong
thé ty minh vut di, t6i s& tha mic hoic deo moén d6 d6 hét 1an nay téi lan khac,
dimg trude guong ngam nghia, nhung cudi cling budc phai két luan 1a né khéng
con hop véi t6i nita. Néu nd con moi, hodc 1a moén qua cia bé me, thi ¥ nghi vat
bo n6 khién t6i cam thay thuce su ¢ 16i.

Vao nhimng ltc nhu thé, cd em gai that 13 hitu ich. Phuong phap “qua ting
cho em gai” duong nhu 13 cach hoan hao dé tir bé nhilng thir nhu vay. Khi néi
tdl “qua tang”, y toi khong phai la gbi n6 lai nhue mét moéon qua — con 1au méi
dugc nhu vay. Cam trong tay do ding khong thich nira, t6i sé dot nhap vao
phong em gai khi n6 dang man nguyén nam trén givong doc sach. Rt cudén
sach ra khoi tay no, t6i néi: “Em muén chiéc 4o phong nay khong? Chj sé& cho
em néu em thich.” Nhin mit né ngan ra, toi sé boi thém don cubi cing. “N6
con méi va thue su dang yéu day. Nhung néu em khong can, chi s& vat né di. Co
chic 12 em khéng can n6 khong?”

Co em g4i hién lanh, dang thuong cua t6i khong con cach nio khac danh
phai n6i: “Em nghi la em sé lay n6 a.”

Em gai t6i von khong hay mua sam, va chuyén ting qua xay ra véi n6
thu:c‘mg Xuyén dén muc ta quén 40 cua n6 bi nhoi nhét nhw muon bung ra. Mic
di n6 c6 mic vai chiée quan 4o ma téi cho, nhung Van con qua nhiéu quan ao
ma no c6 1& chi mac dung mot lan. Thé nhung toi van tlep tuc “tang qua” cho
em géi. Dau sao thi ching van 1a nhimg chiéc quan 4o t6t va to6i nghi 1a no sé
vui vi ¢6 thém nhiéu nita. T6i chi nhan ra minh sai 1am d&n muc nao cho dn
khi t6i bat dau hanh nghé tu van va gip mot khach hang ma toi goi 1a “K”.

K 1a c6 gai tudi do d6i muoi, 1am viéc cho mot cong ty my pham va séng
cing gia dinh. Khi chting t6i phan loai quan 4o, t6i bat dau nhan thay c6 gi do
khac la trong cac lua chon cua cd ay. Mic du thuc té 1 ¢6 ay s¢ hiru s6 quan 4o
c6 thé chtra day mot chiée tu ¢ trung binh nhung s6 lugng quan 40 ma c ay
chon giir lai it dén muc bat thuong. Véi cAu hoi “Thir nay c¢6 mang lai niém vui
hay khong?”, cAu tra 161 ciia ¢6 ay hau nhu ludn ludn 1a “Khéng”. Sau khi cam
on timg d6 vat vi da hoan thanh bon phan, t6i s& chuyén ching cho c6 ay dé
loai bo. T6i khong thé khong chi ¥ téi vé mit nhe nhom cua 6 ay mdi khi bo
mot thi d6 vao tdi rac. Xem xét ki cang hon nhing thu giir lai, t6i thay nhimg
chiéc quan 4o ma c6 ay giir hau hét 1a quan 4o thong thuong chang han nhu



nhimg chiéc 4o phong, trong khi nhitng tht ma c6 ay vit bo lai thuoc mot
phong cach hoan toan khac — nhiing chiéc vay bd va nhimg chiéc 40 ho hang
khéu goi. Khi t6i hoi vé nhilmg quan 4o d6, ¢ ay ndi: “Chi gai cho toi nhimg
quan 4o d6.” Sau khi tat ca quan 4o duoc phén loai va cb ay da c6 quyét dinh
cudi cling, c¢o ay than thd: “Nhin xem. Quanh t6i toan nhimg th ma t6i khong
thich.” Nhimg tht quan 4o ma chi c6 truyén lai chiém téi hon 1/3 ti quan 4o
cia cd, nhung hau nhu chang c6 thir nao khién c6 cam thay thich tha. Mic du
c6 thé 1a ¢6 da mic ching boi chiing 14 quan 4o ma chi gai cho, nhung c6
khéng bao gio thich chang.

Vi t6i1, chuyén nay dang la bi kich. Va day khong phai 1a truong hop ca biét.
Trong cong viéc caa minh, toi nhan thay sé luong quan 40 ma nhimg c6 em gai
vt bo ludn ludn 16n hon s6 luong quan 4o bo di cua nhimg nguoi chi, hién
tuong nay chac chan c6 lién quan toi thong 1¢ 12 nhimg nguoi em thuong phai
mic quan 4o dugc anh chi truyén lai. C6 hai nguyén nhén 1i giai tai sao nhimg
cO em gai c6 xu hudéng thu thap nhimg trang phuc ma ho thuc sy khong thich.
Dau tién 12 vi ho kho c6 thé vt bé nhimg thtr nhan dugc cua gia dinh. Nguyén
nh4n nira 1a ho thuc sy khéng biét minh thich gi, diéu nay khién ho kho long
quyét dinh duoc c6 nén vat bo hay khong. Vi nhan duoc qua nhiéu quan 4o tir
nguoi khéc, ho khéng thuc sy cin phai mua sim va do dé it c6 co hoi phat trién
ban ning nhan thic th gi thue sy mang lai niém vui.

DPimg hiéu nham t6i nhé. Viée ting cho ngudi khic nhimg th ma ban khéng
ding nita c6 thé 1a mot ¥ tuong tuyét voi. Khong chi mang tinh tiét kiém, né
con c6 thé 1a niém vui suéng vo bo khi thay nhimg @6 dung dé duoc nguoi than
cia minh yéu thich va cat gitt. Nhung sé mat di ¥ nghia néu budc cac thanh
vién trong gia dinh phai nhan chiing chi vi ban khéng thé tu minh vit bo
ching. Cho du nan nhan la anh chi em ruét, cha me hoac con cai, thi tip quan
nay ciing can bj huy bo. Mic du em g4i to6i khong bao gio phan nan, t6i chic
rang no6 da phai chiu dung nhimg cam xtc 1an 16n kho ta khi chap nhan nhimg
th{r cia toi truyén lai. Vé co ban, don gian 13 t6i dang chuyén giao cho em minh
cai cam giac c6 16i khi phai tir bo ching. Khi nho lai, t6i thay c6 phan ho then vi
da lam nhu vay.

Néu ban muédn cho tht gi, dimg budc nguoi khic nhan né vo diéu kién hoiac
ép ho bang cach khién ho c6 cam giac c6 16i néu khéng nhan. Thay vao do,
trude hét hay tim ra thir ma ho thich, va néu ban théy c6 th gi pht hop véi céc
tiéu chi trén, thi chi sau d6 ban méi nén dem né cho ho. Ban ciing c6 thé dé
nghi s& taing n6 cho ho véi diéu kién noé chinh 1a tht ma ho sé sin sang bo tién



ra mua. Ching ta can suy nghi cho ngudi khac dé gitp ho tranh phai hung chiu
ganh nang s& hiru nhiéu hon nhimg gi ma ho can hoic thich thu.

Don dep la cach doi thoai véi ban than

“KonMari a, ¢6 c6 muon tdi day va dung duédi thac nude khong?”

Loi moi trén 13 caa mot khach hang ni. O tudi 74, ba van 12 mot nha quan li
doanh nghiép hoat bat, dam mé truot tuyét va di bo duong dai. Hon 10 nim
nay, ba thyc hanh thién dinh duéi dong nuéce chay va duong nhu thye su thich
th1 voi hoat dong nay. Cé 1an ngau nhién ba néi: “T6i dén thic nude day”, ctr
nhu thé ba sap tdi sudi nude khoang vay. Két qua 13, noi ma ba ay dua t6i dén
khong phai 14 chd cho mot chuyén di c6 tinh giéi thiéu cho nguoi méi nhap
mon. Roi phong khach san lace 6 gio sang, ching t6i di bo doc theo con duong
trong nti, tréo qua cac hang rao va 16i qua mot con song nudc chay xiét ngang
dau gbi, cho toi khi cudi ciing ciing téi duge ngon thic hoang so.

Nhung t6i khong néi téi chuyén nay chi vi muén gisi thiéu mot hinh thue
giai trf kh4c thuong. Thay vao d6, thong qua trai nghiém nay, t6i nhan thay co
su tuong dong dang ké gitra viéc thién dinhduéi dong thac va viée don dep. Khi
dimg dudi mot dong thic, Am thanh duy nhat ban c6 thé nghe duoc 1a tiéng
gam cua nude. Khi dong thac x4i lién tuc 1én co thé, cam gidc mét nhoc lap tac
bién mat va trang thai Té mé lan toa. Sau d6 ban cam nhan duoc hoi néng tir
bén trong téa ra va ban budc vao trang thai nhap dinh. Mac du trude do toi
chua bao gio thir qua hinh thuec thién dinh nay, nhung cam gidc ma né tao ra
duong nhu vo ciing quen thudc. N6 gan nhu diéu ma t6i trai nghiém khi dang
don dep. Trong mot trang thai khéong han 14 thién dinh, c6 nhimg ldc trong khi
don dep, t6i da cb thé giao tiép ling 1& v4i chinh minh. Céng viéc xem xét can
than timg vat s hitu @é biét liéu chiing c6 khoi goi niém vui trong minh hay
khong gidéng nhu viée d6i thoai véi chinh minh théng qua phuong tién trung
gian la cac vat so hiru.

Vi li do nay, diéu quan trong 1a hiy tao ra khong gian tinh ling dé c6 thé
danh gia nhing su vat trong cudc doi ban. Li tuong la ban thim chi khong nén
nghe nhac. Déi khi t6i nghe néi vé nhimg phuong phap khuyén nén don dep
trong khi nghe mot ban nhac 16i cuén, nhung vé phan minh, t6i khéng khuyén
khich diéu ndy. Téi cam thay tiéng dong sé khién cudc do6i thoai noi tAm giira
nguoi chii va nhimg vat so hiru tré nén khoé khin hon. Tat nhién, nghe ti vi
cling vay. Néu ban can moét tha &m thanh nao @b dé thu gian, hay chon nhac



nén khoéng 101 hodc nhing giai diéu ro rang. Néu ban muén c6 thém dong luc
cho viéc don dep, hay tang anh sang trong phong thay vi dua vao am nhac.

Thoi diém tot nhat dé bat dau don dep 14 vao sang sém. Khong khi budi
sang trong lanh gitp tAm tri minh man va nhén thtc sic bén. Vi i do nay, hau
hét cac budi hoc cua to6i déu vao budi sang. Budi hoc sém nhat ma t6i timg day
bat dau vao ldc 6 rudi sdng va chiing t6i c6 thé don dep véi tée do gap hai lan
binh thu:ong Cam gidc minh man, sang khodi c6 dugc sau khi ding dudi thac
nuée c6 thé gay nghlen Tufc)’ng tu, khi ban két thuc viée sap Xep khong gian cua
minh tré nén ngan nap, gon gang, ban sé& bi cuén vao cam gidc mudn 1am lai
lan nira. Va, khong giéng nhu viée thién dinh dudi thic nudc, phai di ca quang
duong dai, vuot qua dia hinh khé khin @é dén dugce d6. Ban cd thé tan hudng
cam giac tuong ty ngay ¢ nha minh. Ciing dic biét day chu?

Diéu nén lam khi khong thé vut bo thu gi

Tiéu chi cua tdi trong viée quyét dinh gitr lai mot vat d6 1a chting ta nén cam
nhan duoc niém vui khi cham tay vao n6. Nhung ban chat cia con nguoi 1a
cudng lai viée phai vt bo thtr gl d6 di ngay ca khi chting ta biét 1a nén 1am thé.
Nhimg tht ma chdng ta khong thé ty minh vit bo cho di ching khong mang
lai niém vui qua thye 12 mot van dé can xem xét.

Su d4anh gi4 cua con nguoi c6 thé duoc chia thanh hai loai chinh: truc giac
va duy li. Khi phai lya chon thu gi can bo di, cAch danh gia duy 1i sé gy rac roi.
Mic du tryce gidce cho ta biét vat @6 khéong hap dan ta, nhung 1i 18 lai néu 1én moi
thir 1ap luan dé khong tir bo no, chang han “Biét dau sau nay minh lai can dén
nd” hoic “Vut né di thi that 1a 1ang phi”. Nhimg suy nghi nhu thé cu roi boi
trong tAm tri, khién ta khong thé bo no di.

Khong phai téi dang ¢ khang dinh viée do du 12 sai. Viéc khong thé ra quyét
dinh cho théy muc d6 gan b6 nhat dinh cua ta v6i mot vat ndo d6. Cling khong
phai la moi quyet dinh déu chi dya vao truc giac. Nhung chinh vi vy, ching ta
can xem xet can than tung thir mot va khong dé bi xao 1ang véi nhimg suy nghi
vé sy lang phi.

Khi ban tinh co gip phai thir gl kho c6 thé bo di, trude hét hay xem xét can
théan 1i do tai sao ban lai c6 n6. Ban ¢6 n6 khi nao va sau d6 n6 c6 y nghia nhu
thé nao v4i ban? Hay danh gia lai vai tro cua né trong cudc doi ban. Vi du, néu
ban c6 trang phuc ndo @6 da mua nhung khoéng bao gio mic, hay kiém tra cing



ltc timg chiéc mot. Ban d3 mua trang phuc d6 & dau va tai sao lai mua n6? Néu
ban mua né vi nhin n6 bat mat trong cira hang, vay thi né da hoan thanh chie
ning cam xdc vao thoi diém ban mua né. Tai sao ban khong bao gio mic nd?
C6 phai 12 vi ban nhéan thiy n6 khéng hop véi ban khi ban thir né 6 nha? Néu
vay, va néu ban khong mua thém nhimg trang phuc cting loai hoic cting mau,
thi chung t6 n6 da hoan thanh mét chic nang quan trong khac — n6 da day
cho ban biét vé nhiing thi khong hop véi ban. Trén thuc té, thi quan 4o cu thé
do6 da hoan thanh vai tro ciia né trong cudc doi ban va ban c6 thé thoai mai noi
rang: “Cam on ban da mang dén cho t6i niém vui khi t6i mua ban” hoidc “Cam
on ban da day cho t6i biét nhing gi khéng hop véi t6i”, va bo no6 di.

Mobi @6 vat déu dong mot vai tro khac nhau. Khéng phai tat ca quan 4o dén
v6i ban déu s& duoc mic dén khi x4c xo. Vi con nguoi cling vay. Khong phai tat
ca nhimg ngudi ma ban gip trong doi déu sé tro thanh ban than hoic nguoi
yéu. Ban s& thay c6 vai nguoi kho két ban hoic thue sy kho va. Nhung ho ciing
day cho ban bai hoc quy gi4 vé nhimg nguoi ma ban thich, nho d6 ban sé cang
tran trong nhimg nguoi ma minh yéu quy.

Khi ban tinh c¢ gip mot tht ma ban khéng thé vit bo, hay suy nghi can than
vé muc dich thuc sy cia noé trong cudc doi ban. Ban sé ngac nhién nhan thay c6
rat nhiéu vat s¢ hiru cia minh da hoan thanh bon phan cua ching. Bang cich
thtra nhéan sy dong gbép cua chiing va bo chiing di véi su tran trong, ban sé co
thé sap xép nhimg vat ma ban so hitu, va ca cudc doi ban nira, tré nén trat tu.
Cubi ciing, tat ca nhimg gi con lai s& 1a nhimg tha ban thuc sy quy trong.

Pé thuc sy yéu quy nhimg th quan trong v6i minh, truée hét ban phai tir bo
nhimg tha da ton tai 1au hon muc dich ban dau cua chtng. Vit bo nhimmg tha
ban khong can dén nira khong phai 1a sy 1ang phi hoic viée gi dang ho then.
Liéu ban c6 thé thanh thue néi rang ban vin quy trong nhimg thtr ma ban da
cat sau chon chit trong ti d6 hoic ngin kéo dén mue ban da quén mat sy ton
tai ciia chting? Néu d6 vat c6 cam xtc, chic chan chting sé khong vui. Hay giai
phoéng chiing khoi chén nguc ti ma ban da giam ham chung. Hay giup chl’mg
thoat khoi hon dao hoang vu ma ban da day ai chung. Hay dé ching di, véi su
tran trong. Khong chi ban ma ca nhimg d6 vat cua ban ciing sé cam thay sang
kho4i khi ban hoan tat cong viéc don dep.



3. Don dep bang cach phan loai

Don dep theo thu tu

Tuan theo thu tu dung trong viéc phan loai

Canh ctra mo ra sau tiéng “cach”, va nguoi phu nit bén trong nhin ra c6 vé lo
au. “Xin chao”. Cac khach hang cua t6i hau nhu ludn cb chit cing thang vao
lan dau tién téi t6i thim nha ho. Sy ciing thang nay khong con bat nguon tir su
e dé nita ma tir nhu cau c6 gang doi mat véi mot thir thach quan trong.

“Co c6 nghi 1a nha t6i cd thé thuc sy don dep ngin nap dugc khong? O day
tham chi chiang con cho6 nao dé co6 dit chan nwa.”

“T6i khong biét 1am sao dé c6 thé thuc sy don dep triét dé chi trong mot thoi
gian ngan nhu theé.”

“Co noi la khong moét khach hang nao cua c6 timg phai chiu canh treé lai
trang thai cti. Nhung li¢u t6i c6 phai la nguoi dau tién khéng?”

Hau hét ho déu hét ste kich dong, nhung téi biét chic rang tat ca bon ho sé&
6n ca théi. Ngay ca nhimg nguoi ban chat 13 ludi nhac hoic bira bon, tham chi
nhimg nguoi ké thira sy nhéch nhac ciia nhiéu thé hé trudc hoic nhimg nguoi
cuc ki ban ron, tat ca déu c6 thé hoc don dep ding cich néu ho s dung Phuong
phap KonMari.

Hay dé t6i chia sé mot bi mat. Hay khién viéc don dep nha cira gon gang tro
thanh mot tht vui! Qua trinh xur li nhimg cam xtic vé dé dac ma ban so him,
x4c dinh nhimg th ndo da hoan thanh muc dich cua chiting, thé hién thai do
cia ban va tir bé chting thue su 12 mot qué trinh dé kiém tra cai toi noi tai trong
ban, mot nghi 1& dé chuyén sang mot cudc séng mai. Thude do cho sy danh gia
chinh 13 truc gi4c cua ban vé sy hap dan cua vat sé hitu, va do d6 khong can toi
nhimg li thuyét phirc tap hoic cac s6 liéu. Tat ca nhimg gi ban can 1am 13 tuan
theo thtr ty ding. Vi vay, hiy trang bi cho minh that nhiéu thi rdc va sin sang
cho mot qua trinh 1i tha.

Hay bat dau véi trang phuc, sau d6 téi sach va, tai liu, d6 tap loai va cudi
cung la nhimg thir ¢6 gia tri vé tinh than. Néu giam bdt cac vat s¢ hitu theo tha



tu ndy, cong viéc cua ban s& tién trién hét suc dé dang. Bang cach bat dau véi
nhimg vat dung dé danh gia va dé nhimg thu khoé danh gia nhat sau ciing, ban
c6 thé dan dan cai thién cic ki ning ra quyét dinh cia minh, vi thé dén khi két
thac, moi chuyén duong nhu tré nén don gian.

Déi v6i nhom dau tién — trang phuc, t6i khuyén ban nén phan chia thanh
cac nhom nho dé céng viéc hiéu qua hon:

- Phan trén (40 so mi, 40 len dai tay, v.v.)

- Phan dudi (quan dai, vay, v.v.)

- Quan 40 nén treo trén gia (4o khoac, 40 ming t6, com 18, v.v.)
- Tat

- Do 16t

- Thi xach, v.v.

- b6 phu tro (khin quang, that lung, mii nén, v.v.)

- Quan 4o cho dip dic biét (do boi, dong phuc, v.v.)

- Giay dép

Va, dang vay, toi cling coi tui xach va giay dép la trang phuc.

Tai sao day lai 1a thi tu t6i wu? Thuc su t6i khong biét chic tai sao lai thé,
nhung dya trén kinh nghiém ma t6i c6 duoc sau nira cuéc doi danh cho viée
don dep, t6i cd thé néi véi ban chic chan mot diéu 14 n6 hiéu qua! Hay tin toi.
Néu ban tuan theo tht ty ndy, ban s& day nhanh duoc tién d6 va nhanh chéng
dat duoc nhiing két qua dang kinh ngac. Hon nita, vi ban sé chi giit lai nhiing gi
ma ban thuc sy yéu thich, cho nén ning luong va niém vui cua ban sé& gia ting.
Co thé ban c6 thé mét moi, nhung cam giac tuyét voi khi rii bo duge nhimg tha
khong can thiét s& khién ban thay khé ma dung viéc don dep duoc.

Tuy nhién, dleu quan trong 1a quyét dinh nén giir lai tha gi. Tha gi s¢ mang
lai cho ban mem vui néu ban giir chiing lai nhu mét phan trong cudc song cua
minh? Hay cam chdng 1én nhu thé ban dang xem xét nhimg mén do ma ban
yéu mén trong gian trung bay ¢ ctra hang va thich cua ban. Ngay khi ban da
nam dugc nhimg nguyén tic co ban, hay xép tat ca cAc trang phuc lai thanh mot
dong, dung tay lay ching ra timg chiéc mot va ty tham hoi: “Tht ndy c6 mang



lai niém vui?” Va nhu thé 18 héi don dep cua ban bat dau.

Trang phuc

Hay dat I1én san tat ca cac trang phuc co trong nha

Budc dau tién 13 kiém tra tat ca cic tu quan 4o, ti do va ngin kéo trong nha,
tiép d6 gom tat ca cac trang phuc cia ban vao mét chd. Pung bo sét mot chiée
ti hay ngin kéo ndo. Hay dam bao rang ban da gom téi trang phuc cuéi cing.
Khi cac khach hang cua t6i nghi la ho da xong, t6i luén hoi ho cau hoi nay:
“Ban c6 chic 1a khéng con trang phuc no sét lai trong nha day cha?” Roi toi
néi thém: “Néu c6 trang phuc ndo ma sau nay ban tim thay. Thi ching sé& tu
dong nam vao dong d6 bo di.” Téi cho ho biét 1a téi n6i hoan toan nghiém tic.
Téi khong co ¥ dinh cho ho giit lai bat cir thir gl dugce tim thay sau khi viéc phan
loai da hoan thanh. CAu tra 16i cua ho ludn 1a: “O, cho da nhé. Tdi nghi c6 thé
con thir gi d6 trong tu quan 4o cua chdng t6i”, hoic “A! Co 18 t6i con treo thir gi
do6 ¢ hanh lang”, tiép sau d6 14 1an suc sao cudi ciing trong nha va mot vai tha
nita lai duoc thém vao dong trang phuc.

Nguyén i co ban nay nghe hoi giong véi hé thong rit tién tu dong ra khoi
tai khoan dé thanh toan hoa don tai ngin hang, nhung khi cic khach hang cua
t6i biét c6 mot thoi han cu thé, ho sé luc tim tri nhé mét lan nira boi ho khong
mubn mat trang phuc ndo @6 ma chua c6 co hoi dé quyét dinh xir 1 thé ndo véi
chting. Téi hiém khi phai that su thue hién de doa ctia minh, néu ai d6 khong
nhé duge mot thir gl vao thoi diém nay thi chung to né khéng dem lai niém vui,
va do @6 t6i sé khong khoan nhuong. Ngoai 1¢ duy nhat 1a nhilmg trang phuc
dang ¢ noi giat ui.

Khi tat ca trang phuc da duoc gom lai, thi riéng dong trang phuc than trén
da luén cao téi tan g01 roi. Thuat ngu “trang phuc than trén” bao gom quan 4o
ding theo mua tir 40 phong, codc-xé cho téi 4o len dét kim. S6 lugng trung
binh cho déng trang phuc dau tién nay 1a vao khoang 160 chiéc. Puong dau véi
chuéng ngai dau tién nay trong qué trinh don dep, phan 16n moi ngudi déu bi
chodng ngop trudce sé lugng 16n quan 40 ma ho sé hiru. Vao lac nay, t6i thuong
ndi: “Hay bat dau véi nhimg trang phuc da qua mua s dung.” Toi c¢6 1i do
chinh d4ng dé lya chon trang phuc da qua mua st dung cho lan thu sie dau
tién cua ho trong “1& hoi don dep” nay. P6 1a nhém dé phan loai nhat dé danh
thire truc gide vé cam nhan cua ho.



Néu bat dau voi quan 4o van dang s dung, cac khach hang cua t6i co thé sé
nghi: “N6 khoéng goi niém vui nhung t6i chi vira méi mic n6é ngay hém qua”,
hoic “Néu t6i khong con bo quan 4o ndo dé mic, vay thi toi biét phai 1am sao?”
Diéu nay khién ho thiy cang kho6 dwa ra mot quyét dinh khach quan. Bsi quan
40 da qua mua sir dung khong can dung dén ngay lap tie cho nén sé dé dang
hon nhiéu trong viéc 4p dung cAc tiéu chuan don gian dé danh gi4 xem chdng
c6 mang lai cho ban niém vui hay khéng Toi gO’i }’f ban nén dat cau hoi nay khi
phan loai quan 40 da qua mua sir dung: “T6i c6 con muén trong thay trang
phuc ndy vao mua t6i hay khong?” Hoac, néi lai 1an nita: “T6i c6 mudn mic lai
né ngay khi nhiét do dot nhién thay doi hay khong?”

“T6i c6 mudn thay né nira khong? O, khong han...” Néu d6 chinh diéu ban
cam thay thi hay quang n6 di. Va néu ban da mic n6 qua nhiéu trong mua
trude, dimg quén bay to su cam kich cua ban. C6 thé ban lo s¢ ring minh sé&
khong con quan 4o mic néu stir dung tiéu chuan danh gia nay. Pung lo lang. C6
thé ban da bo di rat nhiéu trang phuc, nhung mién 14 ban dang chon giir lai
nhimg chiéc quan 4o khién ban hai long, thi ban sé& c6 du s6 lugng ma ban can.

Ngay khi ban da thanh thao ki nang lya chon thir ma minh yéu thich, ban
c6 thé chuyén sang xir li cAic nhém nho thude nhém trang phuc ding mua.
Nhimg diém quan trong nhat can ghi nhé: hay dam bao 1a ban da gom hét moi
trang phuc trong nha va xem xét timg chiéc mot.

Quan ao mac trong nha

Giang cap thanh “quan ao mac trong nha” la diéu cam ki

Viée vit bo thtr gi @6 khi nd van hoan toan c6 thé st dung duoc dudng nhu la
mot su 14ang phi, dic biét néu nhu chinh ban 1a nguoi 3@ mua né. Trong nhing
truong hop nhu thé, cic khach hang cua toi thuong hoi toi 12 ho c6 thé gitr lai
nhimg trang phuc ma ho sé khong bao gio mac khi di ra ngoai nita va st dung
chting nhu quan 4o mic trong nha duoc khong. Néu t6i ndi “duge” thi chong
quan 40 mic trong nha s& khéng ngimg 16n 1én ma khong 1am giam bét chat
nao tong s6 quan 4o cua ho.

Né6i nhu vay 1a vi t6i phai thira nhan rang chinh téi timg c6 ldc 1am diéu
tuong tu voi nhimg chiéc quan 4o ma téi biét 1a minh sé khong bao gio mic
ching khi di ra ngoai nita. Ao len dan da son, 4o choang va vay cii khong con
phu hop hoac la t6i khong bao gio mac ching nita — trude day téi cting thoi



quen giang cip nhimg dang quan 4o nhu vay thanh “d6 mic 6 nha” thay vi bo
ching di. Thé nhung muoi lan thi c6 dén chin lan t6i khong bao gio mac lai
ching nira.

T6i sém phat hién ra rang nhiéu khach hang cia minh ciing c6 nhimg bo
suu tap “quan 4o mic 6 nha” nam im trong tu. Khi hoi tai sao lai khong mic
chtng, ciu tra 1oi 1a: “T6i khong thay thoai mai khi mic ching”, hoidc “Co vé
phi pham néu mic né ¢ nha trong khi n6 14 @ dé mac khi di ra ngoai”, hoic
“T6i khong thich né”, v.v.. N6i cach khac, rét cudc thi nhitng thir quan 4o vo
dung nay khong thuc sy 1a @6 mic trong nha. Giadng cap thanh do mic trong
nha chila sy tri hoan doi voi viéc phai loai bo nhimng quan 4o khéng mang lai
niém vui. Cé nhimg cira hiéu chuyén ban dé mic trong nha, va mau mi, chat
liéu cling nhu duwong may déu nham dap ung cho su thoai mai. Tat nhién, do
mic trong nha 14 mot loai hoan toan khac so véi loai quan 4o chting ta mic ra
duong. Nhimg chiéc 40 phong chét vai cotton chic chin 14 loai trang phuc pho
bién nhat duoc tai sir dung trong nhém @6 mic ¢ nha.

Déi véi t6i, co vé khong dting néu nhu ching ta giir lai 6 trong nha nhimg
trang phuc khong con khién minh thoai mai nita. Khoang thoi gian ¢ nha ludn
12 mot phan quy gia cua cudc séng. Gia tri dd khong nén thay doi chi boi khéng
ai thay chiing ta dang 1am gi. Do d6, bat dau tir ngdy hom nay, hay tir bo thoi
quen giang cap trang phuc khong con thich nira thanh @6 mic ¢ nha. Sulang
phi thuc sy khong phai 1a ¢ ché tir bé nhimg trang phuc ta khong thich, ma la
mic ching cho du ta dang c6 gang tao ra mot khong gian cho 16i song i tuong
cia minh. Chinh vi khéng ai & d6 dé c6 thé thay ban 1am gi nén ban cang can
phai c6 ¥ thitc hon vé viée cing c¢6 hinh anh ban than bang cAch mic nhimg
trang phuc ma minh yéu thich.

Piéu tuong ty cling ding véi nhimg bo pyjama. Néu ban 1a phu nit, hay mic
thir gi d6 nir tinh hoic thanh lich nhu quan 4o ngu. Piéu té nhat ma ban c6 thé
lam d6 12 mic mot bo d6 thé thao nhéch nhac. Thinh thoang t6i lai bat gap
nhimg ngudi #n mic nhu vay vao bat ki e nao, ké ca khi thuc day hay van con
dang ngu. Néu d6 thé thao 1a trang phuc hang ngdy cua ban thi cudi cling
trong ban nhu thé 16 thudc vao ching, cht khong hé hap dan chit nao. Thi ban
mic trong nha s& tac ddong dén hinh anh ban than coa ban.

Cat gil quan ao



Gap dung cach va giai quyét nhiing van dé vé viéc cat gid
Sau khi két thdc qua trinh lva chon, cAc khach hang caa toi ludn giir lai chi
khoang 1/3 hoic 1/4 s6 luong quan 4o ban dau. Khi quan 40 ma ho muén git
lai van chong thanh d@éng gira san nha, da dén ltc thu don chiing. Tuy nhién,
trude khi bat dau bude tiép theo, hay dé t6i ké cac ban nghe mot cau chuyén.

Toi timg c6 mot khach hang gip phai van dé ma ngay ca t6i ciing khong hiéu
no6i. Tu6i khoang ngii tuan va ¢ nha noi trg, ba 4y noi véi téi trong sudt cude
phong van ban dau rang tu quan 4o trong nha caa ba khong du dé cat giir hét
tat ca s6 quan 4o. Tuy nhién, rd rang 1a ba 4y c6 riéng hai tu quan 4o, hon nita
chting con 16n gap rudi tu binh thuong va thém mot chiéc khung treo véi ba gia
treo chat quan 4o.

Qu4 kinh ngac, t6i ude luong so bo 1a ba ay phai c6 dén hon 2.000 chiéce
quan 4o trong tu. Va chi khi téi thdm nha ba ay, toi méi hiéu. Téi khong thé tin
vao mit minh khi mo chiée ta twong dung quan 4o. N6 giéng nhu thé déng mac
40 ken day ¢ nha cua tho giit. Nhimg chiéc mic treo khit nhau khong chi c6 4o
choang va vdy ma con ca 4o phong, 4o len, tai, tham chi 1a ca do 16t.

Khach hang cua t6i lap tuc giai thich cu thé vé bd suu tip mac treo quan 4o
cia minh. “Loai mic 4o ndy duoc thiét ké danh riéng cho hang dét kim giap
quan 4o khong bi tudt ra. Va ching duoc 1am thu céng. Téi mua ching ¢ Puc
day.” Sau 5 phut giai thich, ba ay nhin téi, cuoi vui vé va néi: “Quan 4o sé
khong bi nhau néu dugc treo 1én. Va nhu thé ching cling s& bén hon, phai
khong?” Tiép tuc hoi chuyén, téi con phat hién ra 1a ba 4y khong gap bat ct tha
quan 40 nao.

C6 hai phuong phap cat gitt quan 4o: tha nhat mic chiing vao mac 4o rdi treo
1én gia va tht hai 1a gap chting lai roi cét trong ngén kéo. Toi c6 thé hiéu li do
tai sao nguoi ta c6 thé bi hap dan voéi viée treo quan 0. Duong nhu viée nay mat
it cong suc hon. Tuy nhién, toi het suc khuyen nghi rang ban nén gap quan ao
nhiéu hon. Nhung viéc gdp quan éo va cat chiing vao ngdn kéo sé mat céng
sire. Long chiing vao mdc Go réi treo vao tu sé dé dang hon nhiéu. Néu @6 1a
diéu ban dang nghi, thi chung t6 ban chua biét dén tac dung thuc sy cua viée
gip quan 4o.

Xét ¢ khia canh tiét kiém khoéng gian, treo quan 4o khong thé so sanh voi
gap quan ao duogc. Mac du con tuy thudc vao do day cia quan 4o, nhung ban co
theé cat dugc tir 20 cho tdi 40 chiéc quan ao dugce gap trong cuing mét khong



gian can c6 dé treo 10 chiéc quan 4do. Khach hang ma to6i da néi ¢ trén chi co
nhiéu quan 4o hon muc trung binh mot chut thoi. Néu gap quan 4o, ba ay c6 1&
da khong gap phai van dé vé khong gian cat gitr. Bang cach gap quan o thoi,
ban c6 thé giai quyéet duoc hau hét moi van dé lién quan tdi viéc cat giir.

Thé nhung @6 khéng phai 13 tic dung duy nhat caa viée gip quan 4o. Loi ich
thuc su ¢ chd ban phai xir i bang tay véi timg chiéec quan 4o méot. Khi ban dua
tay minh 1én bé mit vai, ban da truyén ning luong cia minh vao né. Trong
tiéng Nhat, tir “chita 1anh” 14 “te-ate”, nghia den 14 “cham tay vao”. Thuat ngi
nay bat nguon tir sy phat trién cua y hoc hién dai khi nguoi ta tin rang viée dit
tay 1én vét thuong sé thic day viéc chita lanh. Chung ta biét rang sy tiép xtc diu
dang cua cha me, chang han viéc cam tay, xoa dau va 6m ap dua tre, c6 tac dung
lam tré nho cam thay an binh. Tuong tu, mot thong diép ém 4i va ro rang bang
ban tay con nguoi cling 1am cho cac co khop gidn ra hon nhiéu so véi sy ddm
bop lién hoi cia mot cai may. Ning luong truyén tir tay nguoi khic qua da thit
cia chting ta duong nhu c6 tac dung chita tri ca thé chat 1an tAm hon.

Piéu tuong ty cling ding dbi véi quan 4o. Khi cAm quan 4o trong tay va gap
chting gon gang, thi ching ta, dang truyén ning luong, diéu ndy c6 tac dung
tich cuc téi quan 4o cia ching ta. Gap dang cach sé khién vai ciing ra va loai bo
nép nhin, gitip chat liéu vai bén chit va déo dai hon. Quan 4o duoc gap gon
gang co stc dan hoi va tuoi mdi ma nguoi ta cd thé nhan thay ngay lap tic,
khac hin so véi nhitng thir quan 4o bi 1én bira bai trong ngin kéo. Viée gap
khong phai chi 1a khién quan 4o duoc xép vira chat trong ngin kéo. N6 1a mot
hanh dong chim séc, mot biéu hién cua tinh yéu va sy cam kich vi quan 4o da
gitip ban tao ra phong cach song cho minh. Do @4, khi gip quan 4o, ching ta
can dit con tim minh vio timg hanh dong, cam on quan 4o vi chiing da che cho
cho co thé cua chiing ta.

Ngoai ra, gap quan 4o sau khi chting dugc giit va phoi khé 1a dip dé ching
ta thue su chd ¥ toi moi chi tiét caa chdng. Vi dy, chiing ta c6 thé phat hién ra
nhimg chd vai bi son hoic nhan thay mot chiéc quan hay 4o nao d6 dang tro
nén cii mon. Viéc gap thuc sy 12 mot hinh thie d6i thoai voi ti quan 4o cua
chtng ta. Trang phuc truyén théng caa Nhat — kimono va yukata - luén dugc
gap thanh hinh chi nhat dé c6 thé vira khit trong nhimg chiéc ngin kéo duoc
thiét ké riéng cho timg cd. To6i khong nghi 1a ¢ bat ki nén vin hoéa ndo khac
trén thé gidi ndy ma nhimg vat dung ding dé cat gir va trang phuc lai vira khit
v6i nhau dén thé. Nguoi Nhat nhanh chéng hiéu duoe cam gidc thu thai co
duoc tir viée gap quan 4o, ct nhu thé ho da duoc 1ap trinh tir trong gen di truyén



dé thuc hién cong viéc nay vay.

Cach gap quan ao

Cach t6t nhat dé gdp quan ao dep dé

Quan 4o giat xong thi can duoc cat di, nhung day 1a lic nhiéu nguoi gip vuéng
maic nhat. Gap quan 4o duong nhu 12 viée ton cong ste, dic biét khi quan 4o thé
nao cling duoc ho mic lai ngay sau @. Nhiéu nguoi khéng mudn bi phién phue
nén chang bao l4u sau ho c6 ca mot @éng quan 4o trén san nha. Ho sa vao mot
tho6i quen hang ngay d6 1a lay tha gi d6 ra khoi dong quan 4o dudi san dé mic
trong khi dong quan 4o ay ctt ngay mot 16n thém, cudi cling tran ra chiém lay
khong gian con lai trong phong.

Néu day 1a tinh trang cua ban thi cling dung lo lang. Khéng mot khach hang
nao cua toi biét gap quan 4o dting cach trude khi tham dy cac 16p hoc cua t6i.
Trén thuc té, chi c6 rat it nguoi tuyén bé rang phuong cham cua ho 1a khéng
bao gid gap quan 4o. Téi timg mé nhimg chiéc tu 1én chit quan 4o nhu thé
chtng vira dugc déng gobi hut chan khong va téi cling timg chimg kién nhimg
chiéc ngin kéo chira day quan 4o bi cudn xoan lai nhu soi mi. Ban sé nghi rang
cac khach hang cua toi chua bao gio biét dén tur “gap” trong doi. Nhung khi két
thiic khoa hoc cua toi, tat ca ho, khong trir mot ai, déu néi véi toi 1a “gap quan
ao that vui!”

Mot trong cac khach hang cua t6i, mot c6 gai tudi dé doi muoi, ghét viée gap
quan 4o dén muc me ¢ phai 1am thay viée nay cho c6. Tuy nhién, sau khéa hoc
cua toi, c¢d ay tro nén yéu thich viéc gip quan 4o va tham chi con day lai cho me
vé cach gip sao cho ding. Ngay khi 1am chu duoc ki ning nay, ban sé& thyc sy
thich 1am céng viéc nay hang ngay va s& thay né 1a mot ki ning c6 ich doi véi
phan con lai cia cudc doi. Trén thuc té, di hét doi nguoi ma khong biét cach gap
quan 4o 1a mot thiét thoi to 16n.

Bué6c dau tién 12 ban hay hinh dung bén trong ngin kéo sé trong nhu thé
nao sau khi ban hoan thanh viéc gap quén 40. Muc dich 1a sap Xép quan 40 sao
cho chi can hec qua 1a ban c6 thé thay moi tht, giéng nhu ban co thé thay gay
cua cach cubn sich trén gia Vay biéu quan trong trong viéc cat giir do vat do 1a
dung thang ching 1én thay vi dé chting nam bet ra. Vai nguoi bat chuée cac
trung bay trong cira hang, gap tuing chiéc quan 4o thanh mot khéi vudng roi
xép chiéc no chong 1én trén chiéc kia. Pay 1a cach thuc tuyét voi dé bay ban tam



thoi trong cic cira hang, nhung khéng phai 1a diéu ma ching ta huéng toi dé
lam tai nha, béi vi khi 6 nha méi quan hé caa ching ta véi quan 4o la trong
suot mot thoi gian dai.

Dé cit giir bang cach dung thang quan 4o, thi ching can phai dugc tao thanh
hinh khoi chac chéan, c6 nghia 1a phai gap nhiéu hon. Vai nguoi tin rang cang
gap nhiéu thi quan 4o cang dé nhau, nhung diéu @6 kh6ng dtng. S6 1an gap
mot chiée quan hay mot chiée 4o khong dong nghia voi s6 luc ép gy ra tinh
trang nhau. Tham chi nhimg chiéc quan ao dugc gap nhe nhang van sé€ bi nhau
néu chdng bi cat thanh mot dong bai vi stre nang cua nhimg chiée quan 4o khac
don ép 1én chting. Hay nghi vé su khéc biét gitta viéc gap mot manh gidy so voi
viéc gap 100 manh gidy trong mot 1an. Kho c6 thé tao ra nép nhin khi gap ca
dong gidy chi mot lan.

Ngay khi hinh dung ra bén trong cac ngin kéo dung s& nhu thé ndo, ban c6
thé bat tay vao viéc gap quan 4o. Muc dich 1a gap timg chiéc quan 40 mot thanh
hinh chir nhat don gian, mém mai. Trude tién cam chiéu dai cua quan 4o gap
vao chinh giira, sau d6 gap phan 6ng lai thanh hinh chir nhat. Tiép d6, cAm mot
dau cua hinh chit nhat va gap né lai véi dau kia. Sau d6 gap tiép lam doéi hoic
lam ba. S6 lan gap nén duoc diéu chinh sao cho quan 4o dugc gap khi dung 1én
vira bang véi chiéu cao cia ngin kéo. D6 chinh 1a nguyén tic co ban. Néu ban
thay két qua cudi cing da dang vé hinh dang nhung qua 1éng va mém dé c6 theé
dung 1én, do6 1a dau hiéu cho thay cach gap cua ban khéng pht hop véi loai
quan 4o d6. Mai chiéc quan hay 4o déu c6 dic tinh théa man riéng biét — d6
chinh 14 cach gap phu hop nhat voi né. Cach gap thay doi tiy thudce vao loai
chat liéu va kich ¢ cua quan 4o, va do d6 ban sé& can diéu chinh cach gip cua
minh cho dén khi thay n6 phu hop. Diéu nay khong kho. Bang cach diéu chinh
chiéu cao khi gip sao cho no c6 thé dung thang 1én dugc, ban sé dé dang dap
tmg dugc dic tinh thoa man cua quan 4o.

Viéc gap tham chi con su6n sé hon néu ban gip chit tay nhimg thu chat liéu
moéng va mém, khién n6 thanh hinh chit nhat cao va hep, va phtic tap hon dbi
v6i nhimmg chat liéu day bang long. Trong truong hop mot dau coa trang phuc
lai day hon dau con lai, thi khi gap ban nén nam gitr dau mong hon. Khong co
ciach nao pht hop hon 14 tim ra dic tinh théa man caa tha quan 4o d6. Moi
trang phuc sé giir dugc hinh dang cua né khi dung 1én va cam thay thoai mai
khi duoc cam trong tay ban. N6 giong nhu mot sy kham phé bat ngo - héa ra
ban muén dwoc gap lai theo cach nay! — mot gidy phut dic biét khi tAm tri coa
ban va trang phuc d6 dugc két néi. Téi thich nhin ngam guong mat cac khach



hang cua toi rang ngoi 1én vao giay phut do.

Sap xép quan ao

Bi quyét “ti€p thém sinh luc” cho tl quan ao

Cam giac that tuyét voi khi mé ta quan 4o va thay nhiing trang phuc ma minh
yéu thich duoc sap xép gon gang. Thé nhung nhimg chiéc tu cua cac khach
hang cua t6i lai thuong 16n x6n dén muc phai diing cam 1am dé mo ching ra va,
ngay khi mé ra, that kho c6 thé tim dugc bat ki thu gi trong doé.

C6 thé c6 hai nguyén nhan. Nguyén nhan dau tién don gian chila ta quan
40 da qua day. Mot trong cac khach hang cua t6i da 1én quan 4o vao ta nhiéu
dén muc phai mat ba phut ¢d 4y méi c6 thé lay ra duoc mot chiée quan 4o bat ki.
Cac mac 40 treo day va khit vao nhau téi me sau nhiéu lan vira co kéo vira cau
nhau thi cuéi cing cb ay ciing 16i bat dugc chiéc 4o d6 ra, cir nhu thé bAnh mi
bat ra khoi 160 nuéng banh bang dién vay. Toi c¢6 thé nhan ra 1i do tai sao ¢ ay
khong con dung dén chiéce ti quan 4o d6 suét nhiéu nim. Pay 1a mot vi du tiéu
biéu, nhung su thue 12 hau hét moi nguoi déu cat giir qu?m ao qué mirc can thiét
trong tu cua ho. Day cung la li do khién t6i khuyén cic ban nén gap bat cu thir
quan 40 nao néu cd thé. Tat nhién, co vai loai trang phuc nén treo 1én mac 4o
thi t6t hon. Nhimg trang phuc d6 bao gom 4o choang, 4o khoac, com 1&, vay
ngan va vay dai. Tiéu chuan cua t6i 1a: hay treo bat cir th quan 40 ndo ma
trong chiing sé hanh phtc hon khi ching duoc treo, chang han nhiing quan 4o
lam bang chét liéu mém s& phat pho trong gi6 hoic quan 4o duoc thiét ké cau ki,
tranh cho ching khong bi gap lai.

Mot nguyén nhan nita khién ti quan 4o 16n xo6n d6 1 thiéu kién thte. Nhiéu
nguoi don gian chi la khéng biét cach sip xép quan 4o treo trén mac. Nguyén
tic co ban nhat 1a hay treo nhimg quan 4o cling loai canh nhau, tao khoang
cach giira loai 40 choang, loai com 18, v.v.. Quan 4o, cling nhu con nguoi vay, co
thé thu gian dé chiu hon khi duoc trong cting moét nhém nhimg tht tuong tu
nhau va do d6 viéc sip xép quan 4o bang cach phan loai c6 thé gitip ching dé
chiu va cam thay an toan hon. Ban hoan toan c6 thé bién doi tu quan 4o cua
minh chi bang cich 4p dung nguyén tic nay.

Tat nhién, nhiéu nguoi sé khing khing rang du ho da sap xép quan 4o theo
chung loai thi chang bao lau sau ta quan 4o van cr 1on x6n nhu cii. Vay nén hay
dé t6i gigi thiéu cho ban mot bi quyét dé duy tri su gon gang cho ti quan 4o ma



ban da mat nhiéu cong stc dé sap xép. Hay sap xép quan 4o “hudéng 1én phia
bén phai”. Ban hay danh thoi gian v€ mot miii tén hudéng 1én phia bén phai,
sau d6 ndi tiép mot mii tén nita huéng 1én phia bén phai. Ban c6 thé vé 1én
giay hoac chi lan theo hudng chting chi trong khéng trung. Ban c6 nhan thay
khi v& mot miii tén hudéng lén phia bén phai, ban ¢6 cam gidc nhe nhang hon
khong? Nhimg duong ké huéng 1én phia bén phai s& khién nguoi ta cam thay
thoai mai. Bang cich st dung nguyén tac ndy khi sap xép ti quan 4o caa minh,
ban c6 thé khién quan 4o trong ti nhin thd vi hon.

Pé 1am vay, hdy treo nhiimg trang phuc néng ¢ bén trai va nhu:ng trang phuc
nhe ¢ bén phal Trang phuc ning bao gom quan 4o dai, quan 4o may bang chat
liéu ning va quan 4o t6i mau. Khi ban dich chuyén huong sang phia bén phai
cia khong gian treo do, do dai cua trang phuc tré nén ngin di, chat liéu may
nhe hon va mau sic tré nén sang hon. Khi xép theo loai, 40 choang sé& ¢ xa
phia bén trai, sau do6 1a 4o, 40 vét, quan dai, vay va 4o khoac. Pay 1a trat ty co
ban, nhung tuy thudc vao nhu:ng xu hudng trang phuc trong tu quan 4o cia
ban, nhimg thtr duoc coi la “nang’ trong mdi chung loai s& khac nhau. Hay c6
gang tao ra sy can bang sao cho quan 4o doc 1én phia bén phai. Ngoai ra, hay
sap Xep quan ao trong tung chung loai tr nang toi nhe. Khi ban dung trude mot
ti quan ao dugc sap xep sao cho trang phuc huéng lén phia bén phai, ban s&
cam thay tim dap nhanh hon va céc té bao trong co thé reo 1én day ning luong.
Thir néng lugng nay cling s& dugc truyén sang quan 4o cia ban. Sau d6 khi
khép tu lai, ban cung s& thay cin phong cia minh tuoi méi hon. Ngay khi trai
nghlem du:orc diéu ndy, ban s& khong bao gio ddnh mat théi quen siap xép quan
ao theo chung loai nira.

Vai nguoi c6 thé thac mac rang liéu viée cht ¥ téi nhimg chi tiét nhu vay co
thé tao ra duoc sy thay doi dén muc do hay khong, nhung tai sao ban lai lang
ph1 thoi glan de nghl ngor néu nhu viéc tich hop su ki diéu thu vi nay vao tat ca
cac khong gian cat gitr c6 theé gitp ban gitr gin phong 6c cia minh gon gang?
Ban chi can mat 10 phtt dé sap xép lai tu quan ao bing cach phan loai, vi the
hay tin t6i va thir xem sao. Nhung dung quén rang ban phai giam bét s6 quan
ao trong tu té1 mure chi con nhimg trang phuc ma ban thuc sy yéu thich.

Cat gil bit tat
Hay ton trong bit tat

Ban da bao gio trai qua chuyén nghi rang minh dang 1am moét diéu tét nhung



sau d6 lai nhan ra 1a viéc d6 1am ton thuong ngudi khac hay chua? Khi d6 ban
hoan toan tho o, khong biét vé cam xac cia nguoi khac. Piéu nay cing tuong tu
vol cach ma nhiéu nguoi trong ching ta doi xir véi nhimg chiéc bit tat caa
minh.

Toi @4 t6i thdm nha mot khach hang nit tudi ngdi tuan. Nhu moi khi, ching
t6i bat dau trudce tién voi quan 4o cia ba ay. Chting t6i don dep ta quan 4o mot
cach ém tham, xir 1i xong s6 do 16t va sin sang bat tay vao sap xép lai bit tat.
Nhung khi ba 4y kéo ngin kéo dung bit tat ra, toi da choang vang. N6 day @ bit
tat bi cuon lai nhu nhing cu khoai tay vay. Ba 4y da 16n tat ngan lai dé 1am
thanh nhimg cuc tron va budc chit tat dai ¢ chinh gitra. T6i khong néi 1én 1oi.
Mic chiéc tap dé trang diém daa, ba 4y mim cudi véi toi va ndi: “Bang cich nay
t6i s& dé dang lay ra thir minh can, va cling kha don gian néu muon bo ching
di, ¢6 phai khong?” Mac du thuong gap phai thai do nay ¢ khach hang, nhung
chua bao gio t6i thay hét kinh ngac. Pimg bao gio budc tat ciing nhu d6 nit lai
v6i nhau. Pung bao gio 1on bit tat thanh timg cuc.

Téi chi nhimg cuc bit tat. “Hay nhin ki chting. Pay 1a liic nén dé ching nghi
ngoi. Ban c6 thuc sy nghi la chting c6 thé nghi ngoi trong tinh trang d6 duoc
khéng?”

Vé co ban, vao ngay nghi, tit ngan va tat dai sé duoc cat trong ngin kéo.
Chting phai chiu dung sy va dap hung bao trong ca ngay lam viéc, mac ket giira
ban chan va gidy cua ban, chiu dung ap luc va sy cha xat dé bao vé déi chan
quy gia cia ban. Khi ¢ trong ngin kéo chinh 13 dip duy nhat dé ching nghi
ngoi. Nhung néu bi cudn lai hoic budc chit, chting s& ludén trong trang thai
cing thang, thd soi va diy chun cua chiing bi kéo cing. Ching 1an qua va va
vao chiée tat khac mdi 1an ngin kéo mé ra va déng lai. Bat ki chiéc tat khong
may nao bi dén vao cudi ngin kéo thuong sé bi 1ang quén 1au t6i muac day chun
cia chting sé bi kéo dan téi mic khong thé dan hoi dugc nira. Khi chi nhan
cudi ciing phat hién va lay chting ra thi da qua muon va chi con nuéce bo ching
vao thung rac. Liéu c6 cach dbi xir ndo toi té hon nhu thé duge khong?

Chting ta hay bat dau bang cach gap tat dai cia ban. Néu ban dang buoc
chting lai, hay bat dau bang cach g& chting ra! Hay dit phan mii cia chiée tat
nay 1én trén phan miii cua chiéc tat kia va gap lai ¢ chinh giita chiéu dai cua
chting. Sau d6 gap ching lai 1am ba, dam bao rang phan miii tit nam bén trong
chtr khong phai bén ngoai, va phan cap tat nho ra mot chat ¢ phia trén. Cubi
cling, cudn tat lai vé phia phan cap tat. Khi hoan thanh, néu phan cap nam o
bén ngoai thi tic 1a ban da 1am dtng. Hay gap tat dai trén dau gbi theo cich



tuong tu. V6i nhitng chat liéu day hon, chang han tit mua dong, sé dé dang hon
dé cudn lai néu ban gip ching lam doéi thay vi gap lam ba. Mau choét la tat nén
duoc cudn chac lai nhu thé ban cudn sushi vay.

Khi ban cat tat dai vao ngin kéo, hay sip xép ching sat canh nhau dé c6 thé
thay cac cudn tat dé dang. Néu ban cat chiing trong nhimg ngin kéo nhuya, toi
khuyén ban trudce tién nén dit chting vao mot chiée hop bang bia cing, dé
chting khong bi tudt va bung ra, sau @6 méi dat chiéc hop vao trong ngin kéo.
Mot chiéc hop dung gidy co6 kich ¢& hoan hao dé 1am ngin chua tat dai. Phuong
phép nay 1a mot giai phéap ludng tién. N6 cho phép ban chi liéc qua 1a biét
minh c6 bao nhiéu déi tat dai, tranh cho tat bi hu héong, giit cho chting mém
mai va khong bi nhau nat. Va né ciing gitip nhimg ddi tat caa ban hanh phic
hon.

Gap tat ngin con dé dang hon. Néu ban dang gap tat tir du6i 1én, hay bat dau
bang viéc gio chiing ra. it chiée tat ndy 1én trén chiéc tat kia va tuin theo
nhimg nguyén tac twong ty nhu viéc gap quan 4o. D6i vai tat ngan chi che ban
chén, gép lai lam doi 1a duoc; doi My tat che mit c4 chan, gap 1am ba; véi tat
che den dau g01 va cao trén dau goi, gap lai lam bén cho téi sau lan. Ban c6 thé
diéu chinh s6 lan gap dé vira bang chiéu cao cia ngin kéo. That dé dang phai
khong. Dé dat duge muc dich tao ra mot hinh chir nhat don gian, viéc gap chinh
12 chia khoa. Ban sé& phai kinh ngac vi chi can dén mot khong gian nho bé dén
vay, so voi “nhimg ngdy dung nhimg cu khoai tay”, va ban s& nhan thiy nhing
doi tat cia minh thé phao khoan khoai vi khong bi budc lai nia.

Khi thay nhitng hoc sinh x6 nhiing doi tit ma phan c6 tat da bj gian ra, thuc
su la toi rat muon noéi véi ho cach gap tat lam sao cho dang.

Quan 4o méac theo mua

Khéng can cat giti quan ao da qua mua su dung

O Nhat Ban thang S4u 12 muia mua. Theo truyén thong, day cling 1a thang cua
koromogae, khi nguoi ta chuyén sang mic trang phuc mia hé. Truéc dé6 may
tuan 1 khoang thoi gian don dep, dong géi cat @ mua déng va lay @6 mua hé
ra. Méi khi t6i thoi diém nay trong nim, t6i lai nh¢ minh cling timg 1am
nhimg viéc tuong ty. Tuy nhién, téi da khong con thay phién phuc vi phai cat
do da qua mua st dung nita. Phong tuc koromogae c6 nguén goc tir Trung
Qudc va du nhap vao Nhat Ban duéi hinh thte phong tuc cua triéu dinh trong



thoi ki Heian (794-1185). Chi téi cubdi thé ki 19, khi cong nhan va hoc sinh bat
dau mic dong phuc thi phong tuc ndy méi xAm nhap vao cac doanh nghiép va
hoc duong. Céc cong ty va truong hoc chinh thic chuyén sang dd6ng phuc mua
hé vao dau thang Sau va trd lai trang phuc mua dong vao dau thang Muoi. Noi
cach khac, qui dinh nay chi duoc 4p dung trong cic to chue, va viéc 4p dung mo
rong ra nha dan thuong 14 khong thyc sy can thiét.

Thé nhung, giong nhu moi ngudi Nhat khéc, t6i cling ting tin rang minh
phai cat quan 4o di va gio quan 4o ra hai 1an mot ndm vao thang Sau va thang
Muoi. T6i mat nguyén hai théng nay chi dé ban biu voi viéc lay hét ra roi lai Xép
day quan 4o vao cac tu va ngan keo. Thanh thyc ma noi, toi thay phong tuc nay
that phlen to4i. Néu t6i muén mic mot chiée vay duoce cat trong mot chiée hop
dé ¢ gia phia trén cua ta @, that sy rat phién phte dé lay né xuéng va moi nd
ra khoi hop. Thay vao @96, téi sé tir bo ¥ dinh d6 va mic mot th quan 4o khéc.
C6 nhimg ndm khi ma téi thang Bay roi t6i van chua thé dd hét do mua hé ra,
t6i nhan ra mot diéu 13 trong khoang thoi gian @6 t6i @@ mua nhimg quan 4o
tuong tu véi nhimg quan 40 ma minh da cé. Va thuong 1a khi téi lay dugc hét
quan 40 mua hé ra thi thoi tiét dot nhién lai tro lanh mat roi.

Phong tuc cét giir trang phuc theo mua da tré nén 15i thoi. Véi su du nhap
cia may diéu hoa nhiét do va hé thong suoi trung tAm, nha ¢ cia ching ta it
con chiu anh huong cua thoi tiét bén ngoai nita. Gio day khong phai 1a hiém
khi chung kién nguoi ta mic 4o phong trong nha ngay gitta miia dong. Vi vay,
da dén ldc tir bo phong tuc nay va gitt cho tat ca quan 4o cia ching ta luén san
sang duoc sir dung quanh ndm cho du dang la mua nao di nita.

Cac khach hang cua t6i thich cAch tiép cin nay, dic biét 1a vi bat ké ltc nao
ho cfing c6 thé nam duoc chinh x4c 14 minh dang c6 nhimg quan 4o gi. Khéng
can dén bat ki ki thuat khoé khin nao. Tit ca nhimg gi ban can 1am 1a sap xép
quan 4o trén co sé gia dinh rang minh sé& khong cit trang phuc da qua mua su
dung nita. Khi cat quan 4o vao ngin kéo, hay phan chia so bo ching thanh

“chat liéu vai” va “chat liéu len”. Can tranh phan loai theo miia — mua hé, mua
dong, mua xuan va mua thu — hoac theo trang thai hoat dong, chang han trang
phuc lam viéc va trang phuc nghi ngoi, vi qua mo ho. Néu khong gian cit giir
cia khach hang han ché, t6i cho phép ho cét giit nhimg trang phuc da qua mua
st dung nhung chi 1a nhimg th quan 4o nhé va dic thu théi, vi du nhu d6 boi
va mil tranh ning cho mua hé, va khin quang, ging tay va mii 4m cho mia
dong. Néu ching khong phai 1a nhimg vat nho, thi nhimg chiéc 40 khoac mua
dong co6 thé duge cit trong ta quan 4o trong sut mua he.



Déi v6i nhing ngudi van khong cé du khong gian, hay dé toi chia sé thém
vai meo nira dé cat giir quan 4o da qua mua st dung. Nhiéu nguoi cat trang
phuc d3 qua mua sir dung trong nhiing chiéc hop nhya c6 nap. Tuy nhién,
nhimg chiéc hop nay 1a tht dung cu cat giir it hiéu qua nhat. Khi dit trong tu,
chac chan 14 sé& c6 thtr gi @6 duoc dit 1én trén chiée hop va viée 1ay hop réi mo
nd ra s& khién ban mat nhiéu cong sire. Rt cudc, nguoi ta dé dang quén mat
chiéc hop tham chi ngay ca khi mia st dung da gan két thdc. Néu sap téi ban
dinh mua nhimg dung cuy cat git, t6i khuyén ban nén mua mét chiéc ti ngin
kéo. Hay can than va dimg chén quan 4o cia minh trong ti d6 ké ca khi chting
da qua mua sir dung. Nhiing trang phuc bi cat di suét nra ndm troi sé tréong
tiéu tuy, ct nhu thé chting bi ngdép tho vay. Thay vi thé, hay dé cho mot chit
4nh sang va khong khi thinh thoang luia vao. Hay cho chdng biét 1a ban van
quan tAm va mong cho duoc mic chiing vao mua tdi. Cach “giao tiép” nay gitp
quan 4o caa ban luén rung cam va gitr cho mébi quan hé ciia ban véi chting séng
dong lau dai.

Cat giti sach vo

Hay dat tat ca sach vo 1én san

Khi ban sap xép va cat xong quan 4o, da t6i ldc dé don dep sach vo. Sach vo 1a
mot trong nhimg th khién nguoi ta cam thay hét sie khé vit bo. Nhiéu nguoi
ndi sach 1a th duy nhat ma ho khéng thé xa lia bat ké ho c6 phai 1a nguoi dam
mé s4ach hay khong, nhung van dé thuc su chinh 1a cAch ma ho tir bo chiing.

Mot trong nhimg khich hang cua t6i, mot phu nir @ tudi ba muoi 1am viée
cho mét hang tu van nude ngoai, 1a ngudi yéu thich sach. C6 ay khong chi doc
sach vé kinh doanh ma con doc rat nhiéu tiéu thuyét va sach c6 minh hoa. Trén
thuce té, phong cua c6 tran ngap sach. Ngoai ba gia sach 16n cao cham tran, cd
ay con c6 khoang 20 chong sich cao ngang thit lung dang dé tam trén san. Khi
buéc quanh phong, t6i phai budc né sang mot bén va lach nguoi dé khong va
vao chung.

Toi da ndi véi o ay diéu van noi véi tat ca cac khach hang cia minh. “Xin
hay bat dau bang cach bo tat ca sach ra khoi gia va dat toan b sach 1én san
nha.”

Cb ay tron tron mat. “Tat ca u? Nhiéu ghé gém day.”

“Dting, t6i biét thé. Nhung hay bé tat ca sach 1én san.”



“Nhung...” C6 ay do du trong chéc 1at nhu thé dang tim tir dién dat truée khi
tiép tuc noéi. “Khong phai dé chung trén gia va toi co6 thé thay duogc tén sach thi
s€ dé dang lva chon hon sao?”

Sach thuong dugc xép thanh timg hang trén gi4 dé c6 thé nhin thay tén
sach, vi thé diéu nay c6 vé thuan tién cho viéc loai bo nhilng cuén ban khéng
muén duoc nita. Khong chi c6 thé, ma sach con ning né. Liy tat ca sach ra khoi
gia chi dé roi lai cat chiing vao duong nhu 1a mot viée lam lang phi cong strc..
Dau Vay, dung bo qua budc nay. Hay lay tat ca sach ra khoi gia. Ban khong the
danh gla mot cudn sach co thye sy dang cha y hay khong khi n6 van con nam
trén gia. Giong nhu quan 4o hay bat ki vat s¢ hitu nao khac, nhilng cuon sach
bi bo trén gia khong duge dong dén sudt mot thoi gian dai sé roi vao tinh trang
im lim bat dong. Hoic t6i c6 thé noéi rang chdng tré nén “v6 hinh”. Mic du
ngay trong tam mat nhung nguoi ta vin khong nhin thay chiing, giéng nhu
mot chii chau chau dimg yén giita dong co, hoa minh véi moéi truong xung
quanh.

Néu ban ty hoi “Tht ndy c¢6 mang lai niém vui kh6ng?” khi nhin vio nhimg
do vat trén gia hoic trong ngin kéo, thi cAu hoi nay khong c6 nhiéu ¥ nghia véi
ban. Dé c6 thé thue su quyét dinh duge nén giir hoic bo di tht gi, ban phai
khién nhimg do vat cia minh thoat khoi tinh trang bat dong. Tham chi nhimg
chong sach da dé san trén san roéi ciing sé& dé duge xu 1i hon néu ban di chuyén
chtng van trén san nhung 1a sang mot chd khéc hoic sap xép lai ching. Giong
nhu viée chting ta khé rung lac nhe dé danh thte ai @6 day, ching ta c6 thé kich
thich nhimg vat sé hiru cia minh bang cich di chuyén chiing, phoi ching ra
khong khi trong lanh va khién chdng “tinh giac”.

Trong khi giap d& cac khach hang cia minh don dep nha cira hoac van
phong 1am viée, t6i thuong dtng trude dong sach ho dé trén san va vo tay, hoic
dap nhe 1én bia cua cdc cuén sach. Mic du dau tién bao gio cac khach hang
cling nhin t6i véi vé ki la, thé nhung sau d6 ho khong tranh khoi ngac nhién vi
ho c6 thé lya chon sich nhanh chéng va chinh x4c dén muc nao. Ho cb thé
thay chinh x4c nhimg cuén sich minh can va nhimg cuon khoéng can. Kho
khin hon nhiéu néu lya chon sidch ma vin dé ching trén gia, diéu nay c6 nghia
roi ¢d ldc ban sé phai lap lai cong viéc ndy. Néu c¢d qua nhiéu sach trén san can
phai sap xép ciing mot lic, toi sé dé nghi khach hang caa minh chia ching ra
thanh bon nhém lén:

- Chung chung (sach doc dé giai tri)



- Thuc hanh (sach tham khao, sach day nau #n, v.v.)
- Hinh anh (cac tap tranh anh, v.v.)
- Tap chi

Khi da xép sach thanh dong trén san, hay dung tay ldy ra timg cuén mot va
quyét dinh xem ban muén giit hodc bo di cuon ndo. Tat nhién tiéu chi 1a hay
xem cudn sach cd mang lai cho ban cam giac thu thai khi cham vao né hay
khoéng. Nhé nhé, toi da néi la khi ban chagm vao n6. bung doc nd. Viéc doc sé
che mo i tri phan xét cua ban. Thay vi héi ban than xem minh cam thay gi,
ban s& bat dau hoi xem liéu minh c6 can cuén sach nay hay khong. Hay hinh
dung ra mot gia sach chi toan nhimg cuén sach ma ban yéu thich. Hinh anh d4
khong tuyét diéu sao? P6i v6i nhimg nguoi yéu thich sach, liéu con ¢ niém
hanh phtc nao hon thé?

Nhing cudn sach chua doc

“Luc nao do” nghia la “khdng bao gio”

Nhimg li do pho bién nhat dé khong viat mot cudn sach di 1a “T6i sé doc nd”
hoic “Co thé t6i mudn doc lai n6”. Hay danh choc 1at dé tinh sé sach ma ban
yéu thich, nhilng cuén ma ban thuc sy da doc hon mét lan. Cé tat ca bao nhiéu
cu6n? Voi vai nguoi con so nay co6 thé 1a 5 cudn trong khi mot vai doc gia ca
biét c6 thé nhiéu téi 100 cudén. Tuy nhién, nhimg nguoi doc lai nhiéu sach
thuong lam viée trong nhilng nganh nghé chuyén biét, chang han hoc gia va tac
gia. Ban s& thay rat hiém nhimg nguoi binh thuong nhu t6i lai doc qua nhiéu
sach. Hay d6i mit véi thuc té d6. Cudi ciing, ban sé doc lai chi vai cudn trong sb
sach cia minh. Giéng nhu véi quan 4o, ching ta can ding lai va nghi xem
nhimg cudn sach dang phuc vu cho muc dich gi.

Muc dich thuc su cua sach 1a & doc, dé truyén tai thong tin téi doc gia. Y
nghia nam ¢ chd sach chira dung thong tin. Sé chang c6 ¥ nghia gi néu chiing
nam trén gia sach. Ban doc sach dé trai nghiém viéc doc. Nhitng cuén sach ma
ban doc cling duoc trai nghiém va noi dung cua chiing gio day da nam trong
ban, tham chi ca khi ban khong nhé. Vi vay khi quyét dinh nén git cudn sach
nao, dimg nghi dén chuyén liéu minh c6 doc lai n6 hay khéng hoic liéu minh
c6 1am chu nhimg thong tin bén trong né hay khong. Thay vao @b, hay cam
timg cudn sach trong tay va quyét dinh xem né c6 khién minh cam thay rung
dong hay khong. Chi giir lai nhimg cudn sach khién ban cam thay vui vé méi



khi nhin thay chiing trén gi4, d6 12 nhimg cudn sidch ma ban thyc sy yéu thich.
Va nhd la ca cudn sach nay nita nhé. Néu ban khong cam thay vui khi cam cudn
sach nao do trong tay, to6i thay tha ban quang n6 di con hon.

Con nhimg cuén sach ma ban méi doc nhung van chua doc xong? Hoic
nhimg cudn sach vira mua nhung chua doc? C6 nén lam diéu tuong ty nhu véi
nhimg cudn sdch ma ban du dinh lic ndo d6 s& doc khong? Mang Internet
khién viéc mua sich tré nén dé dang nhung hé qua 13, moi nguoi ngdy cang c6
nhiéu cuén sach mua vé khéng doc hon truée day. Tinh trang nguoi ta mua
mot cuon sich roi khong 1au sau lai mua mot cuon nita khi van chua doc cudn
sach trudc @6 khong phai 13 hiém. S4ch chua doc ct tich 1iiy dan 1én. Van dé dbi
v6i nhitng cuén sadch ma chting ta du dinh dén lic ndo d6 sé doc 1a chling ta sé
kho tir bo ching hon nhiéu so véi nhimg cudén sach da doc xong.

T6i nhé 6 1an giang cho mot chu tich cong ty vé cach don dep viin phong
cia ong ta. Cac gia sach cua 6ng ta day nhimg tua sach phuc tap ma ban c6 thé
mong chd mot cha tich cong ty sé& doc ching, chang han nhimg cuén kinh dién
cua cac tac gia nhu Drucker va Carnegie, cling nhu cac tac gia sach ban chay
gan day. C nhu thé t6i dang di lac vio mot hiéu sach. Khi thay bo suu tap sach
cia 6ng, toi cd cam gidc n6n nao. Hién nhién 1a khi bat dau phan loai, 6ng ta
dat hét cuén nay dén cuén khac vao chong “giir lai”, va tuyén bo rang 6ng ta
van chua doc ching. Pén khi phan loai xong, 6ng ta chi bo di 50 cudn va chi
lam stt mé chit it bo suu tap ban dau. Khi t6i hoi tai sao lai gitr nhimg cuén
sach @4, 6ng ay dua ra mot cau tra 1oi da tré thanh kinh dién trong danh sach
cac cau tra 101 thuong gap nhat cua t6i: “Boi ltc ndo do6 t6i sé mudn doc nd”. Tur
kinh nghiém c4 nhan, ngay ltic nay téi so phai néi véi ban rang: “ltc nao d6” sé
khoéng bao gio xay ra.

Néu ban ¢d bo 15 co hoi doc mot cudn sach dic biét, tham chi dé 14 cudn
sach ma ban dugc khuyén doc hoic 1a cuén sach ma 14au nay ban du dinh sé&
doc, vay thi day 1a dip dé ban bo no di. C6 thé ban da muén doc cuén sach @b
khi mua né, nhung néu cho dén gio ban van chua doc, vay thi muc dich cua
cu6n sach 1a day cho ban rang ban khong can dén né nita. Khong can phai doc
cho xong ca cudn sach khi ban méi chi doc ntra chung, bsi khi @6 muc dich cua
chting s& 1a doc nira chumg. Vi thé, hay tir bo tat ca nhimg cudn sach chua doc.
T6t hon 13 hay chi doc cudn sach thue su can cho ban ngay ltc nay thay vi mot
cuén sich ma ban dé n6 phu bui suét nhiéu nim.

Nhimg nguoi c6 nhitng bo suu tap sach 1on hau nhu luén 1a nhimg nguoi
hoc siéng nang. Do d6 khéng c6 gi la khi thay nhiéu sach tham khao va sach



huéng dan nghién ciru trén gia sich cua cac khach hang cua téi. Cac sach tham
khao va huéng dan nay thuong da dang vo cing, trai rong tir ké toan, triét hoc
va vi tinh cho téi tri bénh bang xa huong va hoi hoa. Déi khi t6i kinh ngac véi
nhimg chuyén mén ma cac khach hang cua téi quan tAm. Nhiéu nguoi trong sé
ho con giir lai tat ca sach gido khoa tir thoi con di hoc pho théng va nhimg cuon
sach bai tap lam van.

Vay nén, néu giong nhu nhiéu khach hang caa toi, ban c6 bat ki cuén sach
nao roi vao nhém sach noi trén, t6i khuyén ban nén ngung viéc khang khang
1a dén ngay nao d6 ban sé str dung chting va tir bo chting ngay ngay hom nay.
Tai sao u? Boi co rat it kha ning 1 ban s& doc ching. D6i véi tat ca cac khach
hang coa t6i, chua t6i 15% s6 nguoi sé dung nhimg cuén sach nay. Khi phai giai
thich tai sao ct bo sach ¢ d6 ma khéng doc, cAu tra 10i cua ho déu 14 ho dv dinh
s& doc vao “mot ngay nao d6”. “T6i muén tim hiéu cudn sach nay vao mot ngay
do.” “T6i sé nghién ciru n6 khi c6 thém cht it thoi gian”, “T61 nghi né s€ giap
t6i thanh thao tiéng Anh”, “T6i mudn hoc vé ké toan bai toi dang 1am cong viée
quan li”. Néu cho dén ldc nay ban van chwa 1am nhu du dinh, vay thi hay vat bo
quyén sach dé di. Chi bang cach dd, ban méi c6 thé kiém tra duoc xem minh
dam mé dén murc ndo doi voi chu dé do. Néu cam gi4c cia ban van khong thay
doi sau khi da bo cudn sach di, thi cd nghia ban vin 6n ma khéng can téi no.
Néu sau khi d3 ném di ma ban van khao khat muén c6 lai no, tic 1a ban s& san
sang mua mot ban sach khéc, va lan nay ban s& doc va nghién ctru né.

Sach gid lai

Nhing cudn sach dugc ua thich nhat

Bay gio bat ki lic ndo tdi cling giit cho minh ching 30 cuén sach, nhung truge
day to6i timg thay vo ciing kho vit bo sach di bai vi toi yéu ching. Lan dau tién
t6i phan loai thu vién caa minh bang phuong phap danh gi4 xem chtng c6
mang lai niém vui cho minh hay khong, t6i da bo di duoc khoang 100 cudn
khoi gia sadch. Mic du day khong phai 1a con sé qué 1én so véi muce trung binh
nhung t6i cam thay van c6 thé giam bst thém nira. Mot ngay kia, toi quyét dinh
xem xét ki hon nhimg cuon sdch ma minh dang c6. T6i bat dau v6i nhimg cuén
sach ma t6i coi 1a khong thé bo di. Trong truong hop cua téi, dau tién trong
danh sich nay 1a cudn Alice ¢ xit s¢ diéu ki, @y 1a cuon sach téi doc lai nhiéu
lan ké tur thoi tiéu hoc. Nhimg cudn sach tuong tu, nam trong danh sach nhimg
cu6n sach yéu thich nhat cia mdi ¢4 nhan, cd thé x4c dinh dugce kha don gian.
Tiép theo, toi xem nhimg cudn sach mang lai cam gi4c thoai mai nhung khéng



thudc danh sach duge yéu thich nhat. Khi thoi gian tr6i qua, danh sach cac
cuén thuoc nhém nay sé thay doi, nhung day 1a nhimg cuén sach ma t6i chic
chan muodn gitr lai ngay bay gio. Vao thoi diém d6, mot trong nhimg cudn thudc
nhom nay 12 Nghé thudt tir bé — cudén sach dau tién da mo mat cho toi vé viée
don dep, mic du 14u nay t6i khong con gitt nd nira. Nhimg cuén sach mang dén
sy thoai mai nhét dinh cling dang dé gitr lai.

Quyét dinh kho khin nhat 14 @i véi nhimg cudn sach dem lai cho ban su
thoai mai vira phai — chiing c6 nhirng tir ngit va cau van lam rung dong trai tim
ban, va ban c¢6 thé muén doc lai 1an nita. D6 14 nhimg cuén sach khé bo di nhat.
Mic di khéng cam thay ap luc khi phai tir bo chiing, t6i khong thé khong nhan
thay thuc té 1 chiing chi mang lai cho t6i cam giic thoai mai vira phai. T6i bat
dau tim kiém mét phuong thirc @€ bo ching di ma khéng tiéc nudi va cudi cling
cling tim duoc diéu ma téi goi 1a “phuong phép giam trir s6 luong”. Thira nhén
rang minh thye sy chi muén giit nhimg théng tin hoic tir ngir cu thé ma cuén
sach chtra dung, t6i quyét dinh 1a néu chi giir lai nhiing gi can thiét thi t6i c6
thé vit bo phan con lai di.

Y tuéng cua toi 1 sao chép nhing cAu ma minh thich vio trong mét cuén
s6. Qua thoi gian, t6i cho 14 nhu vay, cuén s6 nay sé tré thanh tuyén tap nhimg
161 hay y dep wa thich cta ca nhan t6i. That vui khi doc n6 vao mot lic nao do
trong tuong lai va 1an theo con duong ma nhimg s¢ thich c4 nhan da timg dan
dit minh. V6 ciing phéan khich, t6i 16i ra mét cuén sé6 ma minh thich va bat dau
thuc hién ké hoach. Téi bat dau gach chan nhiing chd t6i muoén sao chép. Sau
do to6i viét tén sach vao so va bat dau chép lai. Tuy nhién, ngay khi bat dau, t6i
nhan ra qué trinh nay ngén qua nhiéu céng stre. Va néu nhu c6 lac nao d6 toi
s& doc nhimg 1oi 1& nay trong tuong lai, vay thi chit viét cua t6i can phai rd rang,
sic nét. Udc luong so bo, dé sao chép 10 trich dan trong mot cudn sach thoi
cling sé mat it nhat nua tiéng dong ho. Chi nghl Ve Viéc sao chep trich dan
trong 40 cudn sach thoi da du khién t6i hoa may chéng mat roi.

Ké hoach tiép theo cua t6i 12 sir dung may in. Tdi s& sao chup nhirng muc ma
t6i mudn giir, cat ching ra va dan vao so. Toi nghi 14 cach 1am nay sé nhanh
chéng va dé dang hon nhiéu. Nhung khi thir bat tay vao 1am, t6i thiy nd con
mat nhiéu céng stc hon. Cudi ciing t6i quyét dinh xé lay nhimg trang yéu thich
ra khoi sach. Viéc dan nhimmg trang nay vao so cling 12 mét viée khoé nhoc, vi
vay thay vao d6 toi gian tién qua trinh bang cach nhét ching vao mot chiée kep
ho so. Viéc 1am nay chi mat 5 phit cho mdi cudén sich va t6i da xoay xd dé bo
di 40 cudén ddéng thoi gitr dwoc nhimg noi dung ma t6i thich. Khi @6 téi cuc ki



hai 1ong v6i thanh qua cia minh. Hai ndm sau ngay trién khai “phuong phap
giam trir s6 luong”, t6i dot ngot nhan ra mot diéu. Toi chua timg doc lai mot lan
ké tir khi tao ra chiéc kep ho so d6. Tat ca nhimg nd lyc lac trude chila dé 1am
diu di lvong tam caa t6i ma thoi.

Gan day, t6i nhan thay viéc sé hitu it cudn sach thuc sy gitp téi tiép thu tbt
hon nhimg gi minh doc. Téi nhéan ra nhimg thong tin thiét yéu dé dang hon.
Nhiéu khach hang cua toi, dic biét 1a nhiing nguoi da bo di mot so lugng sach
va tai liéu dang ké, cling nhan thay diéu nay. Péi véi sach, ding ltc nghia 1a tat
ca. Gidy phut lan dau tién ban gap mot cuén sich dic biét cling chinh 1a thoi
diém pht hop d@é doc né. Pé tranh bo 15 gidy pht nay, toi khuyén ban nén giix
s6 luong sach it thoi.

Phan loai giay to

Quy tac chung: hay tu bo moi thu

Ngay khi ban sap xép xong sach vé, hay chuyén sang giay to. Vi du, gia thu tu
treo trén tuong dung day phong bi; nhig to thong bao cua nha truong dan
trén tu lanh; thu moi du ngay hoi truong chua tra 161 dé canh chlec dién thoai
ban,; nhu:ng to bao xép 16p trén ban sudét may ngdy qua. Co mot s noi trong
nha, gidy to c6 xu huéng chat chong 1én nhu nhimg déng tuyét vay.

Mic dil nguoi ta thuong quan niém 13 gidy to ¢ nha it hon nhiéu so véi ¢ noi
lam viéc, nhung thuc té khong phai vay. Nhin chung sé luong gidy to toi thiéu
ma cac khach hang bo di 1a hai tai rac cd 45 1it. S6 luong t6i da 1én téi 15 tai.
Rat nhiéu lan t6i con thay may cat gidy caa khach hang bi ket. Cuc ki khé khin
dé co6 thé quan 1i duoc mot sé luong 16n gidy to nhu vay, thé nhung thi thoang
t6i cling gap dugc mot vai khach hang c6 duge nhimg ki ning sap xép giay to
tai liéu khién toi phai kinh ngac. Khi t6i hoi: “Ban quan 1i gidy to cia minh nhu
thé ndo?”, ho dua ra nhimg giai thich cuc ki cin ke.

“Giay to lién quan t6i 1i1 tré sé dé trong kep tai liéu ndy. Kep tai liéu kia 1a
cong thirc nu #n cua t6i. Cac bai cat ra tir tap chi dé ¢ day, con tai liéu huéng
dan sir dung thiét bi dién cho vao trong hop nay...”. Ho da phén loai gidy to cua
minh hét suc chi tiét d&n muc do6i lae tAm tri t6i lo d@énh trong khi ho trinh bay
nhimg 1ap luan ciia minh. Téi phai thira nhan 12 t6i ghét viéc sap xép giay to!
T6i khong bao gio st dung cac kep ho so hoic viét nhan tai liéu. Hé théng sap
xép tai liéu nay c6 1& hiru hiéu hon bo dung cu luu trir gidy to ¢ noi lam viée von



c6 nhiéu nguoi str dung tai liéu chung, nhung thyc ra thi hoan toan khéng can
dén mot hé thong sap xép giay to chi tiét déen nhu vay 6 nha.

Nguyén tic co ban cua t6i trong viéc phan loai giay to 14 vat hét ching di.
Cac khach hang cua t6i da chodng vang khi nghe t6i néi thé, nhung qua thuc
chang c6 gi phién phic hon giay to ca. Rt cude, chiing sé chang bao gio mang
lai niém vui, cho du ban c6 gitt gin chting can than thé ndo ching nia. Vili do
nay, toi khuyén ban nén vat di bat cir tha gi khong thudc vao mot trong ba
nhém sau: hién dang s dung, can sir dung trong thoi gian gioi han va phai giir
lai v6 ki han.

Nhan day, t6i phai néi rang thuat ngir “gidy to” khong bao ham nhimg giay
to 6 gia tri vé tinh than nhu nhimg buc thu tinh ngay xua hoic nhat ki. C6
ging phan loai nhimg gidy to nay chi khién tién do cia ban giam sat ré rét ma
thoi. Trude hét hay giéi han ¢ viée phén loai gidy to khong mang lai cho ban
mot chit rung dong nao va hoan thanh cong viéc nay that chép nhoang. Thu
tir ciia ban bé va nguoi yéu cé thé dé lai @én khi ban xt li nhimg thr lién quan
to1 cam x1c.

Khi ban @3 xir i xong toan bo sé giay to khong goi cho ban bat ki cam xtc
vui vé ndo, ban sé& 1am gi véi nhimg gidy to ma ban quyét dinh giir lai? Phuong
phéap cat giit gidy to caa toi cuc ki don gian. Toi phan chia chdng thanh hai
nhom: gidy to can luu giir va gidy to can xa 1. Mic du chinh sach cua toi 14 vat
bo tat ca gidy to di, nhung day 1a hai nhom giay to t6i thay khong thé bo di
dugc. Nhimg buc thu can tra 16i, nhitng don tir can dé trinh, mot to bao sap doc
— hay tao mét goc riéng cho nhimg gidy to can duoc xt 1i d6. Hay chic chan
rang ban giir tat ca cic gidy to dang nay cling mot ché. Pung bao gio dé ching
rai rac khap noi trong nha. T6i khuyén ban nén ding mot vat chira c6 dang
thang ding dé gidy to cat trong d6 c6 thé dung thang 1én va bo tri mot noi danh
riéng cho no. Tat ca cac gidy to can dugce chd y ¢6 thé dat ¢ trong d6 ma khoéng
bi phan tan.

Déi voi giay to can duoc luu giir, toi chia nho chiing theo tan suat s dung.
Cach 1am cua t6i ciing khong hé phuc tap. Toi sap xép chting thanh nhém it sir
dung va nhém thuong xuyén s dung. Nhom it sir dung bao gom hop dong bao
hiém, gidy to bao hanh va gidy to nha dat. That khong may, ban budc phai giir
nhimg gidy to nay bat ké thyc té 1a ching khong mang lai niém vui cu thé nao.
Vi ban hau nhu khéng bao gio can xir li nhimg giay to thuéc nhém nay, ban
khong phai mat qua nhiéu suc luc dé cat gitr ching. Toi khuyén ban nén dé tat
ca ching vao trong mot chiée cap ho so nhua thong thuong va khong can phai



lo nghi vé viéc phan loai ching thém nia.

Nhom kia bao gom nhimg gidy to ma ban sé& lay ra va st dung thuong xuyen
hon, chang han cac ban dé cuong hoi thao hoic cac bai bao cit ra. Nhimg giay
to nay sé& tro nén vo nghia trir phi ching duge cat giir sao cho c6 thé dé dang
tiép cin, do d6 t6i khuyén ban nén cit ching vao trong mot chiéc ciap ho so
nhua c6 nhiéu ngin. Mic di nhimg giy to kiéu nay khong thuc sy can thiét
nhung chiing c6 xu huéng ngay mot nhiéu 1én. Giam bét s6 luong cia nhém
gidy to ndy 1a chia khoéa cho viéc sap xép gidy to cua ban.

‘Chi nén sap xép giéy to thanh ba nhém: can duoc chi ¥, nén luu gitr (cdc
glay to hop dong) va nén luu gitr (cic gidy to khéc). Mau chot 14 can giir tat ca
giay to thudéc mot nhom & trong cung mot vat chira va co gang han ché phan
chia nho ching ra thém nira. N6i cach khac, ban chi can ba vat chia hoic ba
chiéc cap dung gidy to. Puing quén giir cho chiée hop “can chd ¥ & trang thai
rong. Néu van con giay to trong do, diéu nay c6 nghia 1a ban dang c6 nhimg
viéc chua hoan thanh dang can sy chti ¥ caa ban. Mic du t6i chua bao gio cd
gang xoay x¢ dé 1am tréng triét dé chiéc hop “can chd ¥, nhung @iy chinh 1a
muc tiéu can hudng toi.

Tat ca nhing giay to con lai

Cach sap xép nhiing giday to phién phuc

Phuong cham cdn ban cua t6i 1a vit bo hét gidy to di, nhung s& ludén cé vai tht
giay to g1 d6 kho ¢ thé vit bo. O day ching ta hay cung xem xét cach xu li
nhimg giay to nay.

TAI LIEU NGHIEN CUU

Nhimg nguoi thich nghién ctru c6 thé hay tham gia cac hoi thao hoic khoéa hoc
chang han liéu phap diéu tri bang xa huong, tu duy 16gic hoic marketing. Mot
xu huong gan day ¢ Nhat Ban 13 tan dung thoi gian sang sém dé tham gia cac
hoi thao budi sang. Noi dung va khung thoi gian mo rong, cho phép nguoi ta
c6 nhiéu co héi lva chon. Dbi voi nhimg nguoi tham du, nhimg tai liéu dugc
phat na na nhu mét chimg nhin danh du, va do d6 ho khé long ma vit bo
ching. Nhung khi t6i t6i tham nha cua nhimg hoc vién nhiét thanh nay, t6i
thay nhimg tai liéu nhu thé chiém qua nhiéu khong gian, khién phong caa ho
tré nén buc bi.



Mot trong cac khach hang cua t6i 1a mét phu nit tudi d6 ba muoi 1am viée
cho mot cong ty quang cdo. Khi t6i bude vao phong co iy, téi cam thay nhu
minh dang ¢ trong mot vin phong 1am viéc. To6i nhin thay hang chong tai liéu
duoc in tiéu dé can than. CO Ay ndi véi toi: “Dé 12 tat ca cAc tai liéu cua nhimg
hoi thao ma t6i tham gia”. Ty nhan 12 mot nguodi say mé cac hoi thao, co ay da
luu giir tai lidu cua moi hoi thao ma c6 dy timg tham du.

Nguoi ta thuong qua quyét: “Mot ldc nao do t6i sé nghién ciu lai nhimg tai
liéu nay”, nhung hau hét ho khong bao gio 1am vay. Hon thé, phan 16n trong s
ho luén c6 nhimg tai liéu cia cic cudc hoi thao khac nhau vé cing mot chu dé
hodc mot chu dé tuong tu. Tai sao vay? Boi vi ho khéng nhé dugce gi tir nhing
diéu da hoc & cac cudc hoi thao. Téi khong co6 ¥ chi trich ma chi mudn chi ra li
do tai sao lai khong dang dé gitt lai nhimg tai liéu cua cac hoi thao trude day.
Néu néi dung da hoc khong duge 4p dung vao thuyc té thi nhimg khéa hoc nhu
vay that 1a vo bo. Gia tri cua viéc tham gia mot khda hoc hoic méot chimg chi
bat dau tir khi ching ta tham du, va chia khoéa d@é phat huy toan bo gia tri caa
khoa hoc chinh 14 ¢ chd 4p dung nhiing diéu da hoc vao thuc té ngay khi khéa
hoc két thiic. Tai sao ngudi ta lai tra hoc phi dat @6 cho nhimg khéa hoc nhu
vay khi ho ¢6 thé doc dugc ciing mot noi dung doé trong mot cudn sach hoic o
mot noi khac? Boi ho mudn cam nhan duoc niém dam mé cua gido vién va trai
nghiém moi truong hoc tap d6. Do @96, tai liéu thuc sy chinh 1a ban than buoi
hoi thao hodc su kién, va nguoi ta can phai trai nghiém no6 mot cach thye su
song dong.

Khi ban tham gia mot khoa hoc, hay kién quyét vt bo moi tai lidu duoc
phan phat. Néu ban tiéc nudi khi vt bo chting, sau d6 lai tham gia mét hoi
thao tuong tu, vay thi 1an nay hay 4p dung nhimg gi da hoc. Tuéng 14 nghich i,
nhung t6i tin rang chinh vi chtng ta con bAm viu lay nhimg tai liéu nhu vay
nén chiing ta méi that bai trong viéc 4p dung nhimg diéu minh di hoc vao thyc
tién. Bo suu tap céc tai liéu hoi thao 16n nhat ma toi biét 1én dén 190 tai liéu.
Chang can phai noéi, téi @ bao khach hang d6 vat bo dén tai liéu cudi cliing.

CAC BAN SAO KE TAI KHOAN THE TIN DUNG
Mot thir nita can phai vat bo d6 12 tat ca cAc ban sao ké tai khoan thé tin dung.
Muc dich caa ching 14 gi? Véi hau hét moi nguoi, chiing don gian 1 mot thu
cong cu dé kiém tra xem ho da danh dum dugc bao nhiéu tién trong mot thang
cu thé nao d4. Vi vay, khi da kiém tra noi dung dé khang dinh 14 n6 chinh xac
va luu lai con s6 vao sb ghi cia gia dinh, ban sao ké da hoan thanh si ménh va
ban nén vut né di. Hay tin toi. Ban khong can phai cam thay but rat vé chuyén



nay.

Liéu ban c¢6 nghi rang dén mot lic ndo d6 minh sé& thuc sy can dén nhing
ban sao ké tai khoan? Liéu c6 ngdy nao do6 ban c6 thé can dén chting cho mot
phién toa dé chimg minh da rat ra khoi tai khoan bao nhiéu tién? Chuyén d6
chang bao gio xay ra nén ban khong can tich trit nhimg ban sao ké nay sudt
doi. Piéu tuong ty cling dtng v4i nhimg thong bao rat tién khoi tai khoan dé
chi tra chi phi sinh hoat thuong ngay. Hay cuong quyét va nam lay co hoi dé vat
b6 ching.

Trong s6 cic khach hang cua téi, c6 mot cip vo chong ting trai qua quing
thoi gian vo cing khé khin dé cd thé vit bo tai liéu cua ho. Ca hai déu 1a luat
su. Ho ctr lién tuc hoi: “Nha tai liéu nay lai can dén ¢ toa 4n thi sao?” Ban dau,
ho chi dat dugc chit it tién trién, nhung cudi cling, tham chi ho c6 thé bo di hau
hét nhimg gidy to cia minh ma khéng gip phai bat ki van dé ndo. Néu ho lam
dugc thi ban cfing c6 thé 1am duogc.

GIAY BAO HANH CHO THIET B| DIEN

Ciing nhu vo tuyén hay may anh ki thuat s6, tat ca cic thiét bi dién déu co giay
bao hanh. Day 14 loai gidy to ¢6 mit ¢ bat ki ngo6i nha nao, va 1a tht dugce hau
hét moi nguoi cat giit can than. Tuy nhién, phuong phép sip xép chting thuong
khéng dang cach.

Nhin chung, nguoi ta thuong cat giir gidy to bao hanh trong nhimg chiéc cip
nhua hoic cac tti ho so nhiéu ngin. Stc hap dan caa nhimg tdi ho so nay o chd
gidy to c6 thé duogc cat trong nhitng ngin riéng biét. Tuy nhién, van deé lai chinh
1a chd d6. Vi giay to dugc chia cich ré rang nén nguoi ta c6 thé dé dang bo qua
nhiéu the. Phan 16n moi nguoi cat giir khong chi gidy bao hanh con ca so tay
huéng dan sir dung trong ciing mot ngin. Trude hét, hay bat dau bang viéc vit
bo nhing so6 tay huéng dan. Hay nhin chiing xem. Ban d3 bao gio sir dung
chting chwa? N6i chung, chi ¢ mét vai s6 huéng dan ma chdng ta thuc su can
doc, chang han s6 huéng dan sir dung may vi tinh hoic may anh ki thuat so, va
nhimg s6 huéng dan nay day téi muce kho c6 thé nhét vira vao tti ho so. Vi thé,
vé cin ban, ban c6 thé thoai mai vit bo bat ki s6 huéng dan st dung nao dung
trong tai dung gidy bao hanh.

Cho t6i bay gio, tat ca cAc khach hang cua t6i déu da vat bo hau hét cac so
tay huong dan stir dung cua ho, bao gom so6 tay huéng dan cach dung may vi
tinh va may anh, va khéng ai trong s6 ho gip phai bat ki van dé nao. Néu c6



gip van dé gi, ho ludn co thé tu swra chira bang cach may mo, va c6 thé tim duoc
giai phap cho bat ctr tht gi ma minh khong thé tu tim ra bang cich vao
Internet hoic hoi noi ban thiét bi. Vi thé t6i cam doan rang ban c6 thé vt
ching di ma khong phai ban khoan gi.

Tro lai v6i gidy to bao hanh. Phuong phap sap xép ma tdi goi v 14 hay dat tat
ca ching vao trong mot chiée cap nhya ma khong can phai phéan chia ching
thanh timg nhém. Rt cugc giay bao hanh chi c6 the ding deén mot lan trong
nam. Viéc sap xép va phan loai ki cang nhimg gidy to ndy la khong can thiét vi
nhiéu kha nang la it khi can dung dén ching. Hon nira, néu ban da xép ching
vao trong cip ho so nhiéu ngin thi ban s& phai 14t gio timg trang dé tim ddng
gidy bao hanh minh can. Trong truong hop do, mot cach dé dang 1a cat giir tat
ca trong cling mot tai ho so, khi can thi lay hét ra va tim ddng th minh can.

Néu phan loai qua chi tiét, diéu nay dong nghia vai viée ban sé& it c6 co hoi
hon dé xem timg gidy bao hanh. Truéc khi ban nhén ra diéu nay, c6 thé giay
bao hanh d3 hét han. Néu ban phai xem xét ki cang tat ca khi chi can tim mot
to gidy bao hanh nao d6 théi thi day lai 1a co hoi tuyét voi dé kiém tra ngay hét
han cua cac gidy bao hanh khéc. Véi phuong phap nay, ban sé khéng bi phién
toai vi phai than trong kiém tra moi gidy to bao hanh trong cap hé so chi dé biét
ngay hét han bao hanh, va thuong 1a ban khong phai mua nhimg chiéc cap
nhua dé cat gidy to bao hanh béi vi gan nhu nha nao cling c6 it nhat mot chiéc.
Cubi ciing, phuong phap nay chi chiém 1/10 dién tich so véi nhimng phuong
phap théng thuong khac.

THIEP CHUC MUNG
O Nhat Ban c6 phong tuc gii thiép chtc mimng t6i moi ngudi nhan dip Nam
Méi (nhiéu chiéc thiép con in x6 s6 & bén dudi). Piéu nay c6 nghia mdi chiéc
thiép s& hoan thanh st ménh cua né vao thoi khac nguoi nhan doc xong 1oi
chtic mimg trén thiép. Sau khi kiém tra xem nhimg con s6 trén thiép c6 tring
giai x6 s6 nao khong, ban c6 thé bé ching di véi sy tran trong vi chting da
truyén tai toi ban sy quan tm cia ngudi . Néu ban giit lai nhimg tam thi¢p
dé x4c minh dia chi giri di cho nim tiép theo, vay thi chi gm ching trong Vong
mot ndm. Hay vit bo bat ki tam thlep nao da hai hoic ba nim tudi, ngoai tru
nhimg tam thiép mang lai niém vui cho tAm hon ban.

SO SEC DA QUA SU DUNG

So séc da qua st dung 14 nhimg tha @3 dugce ding xong roéi. Ban sé khéng xem



lai chting nita, va dil ¢6 xem lai thi ciing khong 1am ting thém s tién cua ban
trong ngan hang, vi thé hay viat bo chung.

PHIEU THANH TOAN TIEN LUONG
Muc dich ctia phiéu thanh to4n tién luong 1a thong bao cho ban biét s6 tién
lwong ban dugc tra thang nay. Ngay khi ban xem xong néi dung, n6é khong con
httu ich ntra.

Komono (do tap loai 1)

Hay gil lai vi yéu thich — chu khéng phai “von la nhu thé”

T6i mé mot chiée ngin kéo trong nha caa mot khach hang va phat hién ra mot
chiéc hop nho ki la, chi chd duoe mé ra, gidng nhu mot cuén sach hira hen mot
cau chuyén hap dan. Nhung véi t6i, né chang cé chut gi thi vi ca. Téi biét rd
minh sé& tim thay th gi bén trong. Nhimg dong xu 1é, kep toc, tay, cic 4o du
phong, cic bo phan ciua dong ho deo tay, pin méi hoidc da hong, thudce chua
dung dén, buia may man va moéc chia khéa. Danh sach nay van con tiép tuc. Toi
biét thura cAu tra 101 cia ho néu nhu t6i hoi tai sao nhimg thir @6 lai ¢ trong
hop: “Von 1a nhu thé ma”.

C6 nhiéu thir trong nha duogc dbi xir theo cling mét cach. Chiing ta dit dé, cat
gitr va tich trit ching theo kiéu “von 1a nhu thé”, ma khong suy nghi gi nhiéu.
Tbi goi nhom nay 1a komono, trong tiéng Nhat, thuat ngit nay duoc dinh nghia
kh4 da dang: “nhiing vat nho; nhing vat tap loai; phu kién; do linh tinh hoic
dung cu nhé; cic bo phan hoic linh kién; nguoi tam thuong; tré nho”. Chang la
gi khi nguoi ta lai khong biét phai 1am gi véi nhimg thtr thuéc moét nhém mo
ho nhu vay. Do d6, da dén ldc néi 1oi tir biét véi cach tiép can “von 1a nhu thé”.
Nhimg vat ké trén tro gitp hitu ich cho cudc séng cua chiing ta va do do, ching
cling xtmg dang duoc danh gi4 timg th mot va phan loai can than.

Khong giéng nhu quan 4o hoic sach vo, nhém nay bao gom mot loat cc vat
da dang va vi thé, ¥ nghi c6 gang phan loai va sap xép ching c6 thé khién ban
nan chi. Tuy nhién, néu ban xt li chiing theo dtng tht tu, nhiém vu nay héa ra
lai kh4 don gian. Thi tu co ban dé phan loai komono nhu sau:

1. bia CD, DVD

2. Céc san pham dudng da



D6 trang diém
Phu kién

Vit c6 gia tri (ho chiéu, thé tin dung, v.v.)

AR L e o

Vat dung va thiét bi dién (may anh ki thuat sé, cau chi, bat ki th gi c6 thé
dinh liu dén “dién”)

Dung cu gia dinh (gidy viét va vin phong pham, kim chi, v.v.)

A

8. Vat pham gia dinh (c6 thé mo rong ra nhu thuéc men, chat tay ria, gidy an,
V.V.)

9. Dung cu nha bép/nhu yéu pham
0. Khac

(Néu ban c6 nhiéu thir lién quan téi mot sé thich cu thé, chang han dung cu
truot tuyét, thi hay coi chiing nhu mét nhém riéng.)

Toi khuyén nghi ban nén theo thi tu nay béi sé dé dang hon cho ban néu bat
dau tir nhimg tht c6 tinh ¢4 nhan nhiéu hon va dé x4c dinh néi dung. Néu ban
séng mot minh, ban thue sy khong can lo ngai vé tha tu ndy mién 1a ban sip
xép gon ghé timg nhom mot. Nhiéu ngudi séng véi nhimg tha khong can thiét
xung quanh, nhung ho dé mic vi “vén 1a nhu thé”. T6i mubn ban hay xu li ngay
dong komono cua minh, va chi gii lai, t6i nhan manh 14 chi giit lai, nhimg thuo
mang lai cho ban niém vui.

Komono (do tap loai 2)

D6 dung mot 1an — nhimg th giit lai chi vi “vén 1a nhu thé”.

C6 mot s6 luong dang kinh ngac nhimg thtr c6 thé x4c dinh nhanh chéng
ma tham chi khoéng can phai hoi: “Tht ndy c6 mang lai niém vui khong?” O
trén t6i da chi ra cAch tir bo nhitng thir ma ban thay 1a khé c6 thé bo di dugc.
Khi don dep nha cira, mot diéu quan trong khéng kém 14 nhan thay nhimg thuo
ma ban cat gitr “chang vi mot 1i do cu thé ndo ca”. Pa s6 moi nguoi khong nhan
thire duwoc nhimg tht d6 linh tinh chiém dién tich trong nha ho dén mic nao.

QUA TANG



Mot chiéc dia 12 qua cuéi cua ai d6 ting cho ban van nam nguyén trong hop
dung trén noéc cua chiée ta dung bat dia. Mot chiée moéc chia khoa 1a qua ki
niém cia mot nguoi ban gio ddy nam trong ngin kéo. Hay mot hop nhang tram
1a qua sinh nhat caa déng nghiép ting cho ban. T4t ca nhimg thi trén c6 diém
chung 1a gi? Ching déu 1 qua ting. Mot ai d6 quan trong véi ban da danh thoi
gian quy bau dé chon mua chiing ting ban. Chiing thé hién cho tinh yéu va su
tran trong. Ban khoéng thé vit bé ching di, phai khong?

Nhung chting ta hiy xem xét ching ki cang hon. Phan 16n nhimg qua ting
nay van chua duoc mé ra hoic chua mot lan st dung. Hay thira nhén thuc té
nady. Pon gian vi chting khong hop véi thi hiéu cia ban. Myc dich thyc su cia
mot mén qua 1a dé duoc nhan. Qua ting khong don thuan 13 “nhimg do vat”
ma 12 mot cong cu dé truyén tai nhimg cam xdc cia ai do. Khi nhin tir quan
diém nay, ban s& khong can phai cam thay c6 16i vi viit bo mot mén qua di. N6
da mang lai cho ban niém vui tir lic méi nhan duoc rdi. Tat nhién, s& 1 1i tuong
néu ban cé thé si dung né mot cach vui thich. Nhung chic chan 1a nguoi da
tang n6 cho ban khoéng mudn ban phai mién cudng st dung né, hoic @ danh
n6 ma khong sir dung, chi dé khoi thay c6 16i. Khi ban bo qua ting di, ban 1am
thé cfing 14 vi nguoi trao ting ma thoi.

BAO Bl BUNG DO DIEN

Nhimg chiéc hop dung nhiéu dén miic dang ngac nhién. Vi thé hay vat bé hop
dung d6 dién ngay khi ban mo no6 ra. Ban khong can so tay huéng dan st dung
hoic dia CD kém theo. Ban sé& tim ra nhimg tmg dung minh can thong qua qua
trinh st dung. Tat ca khach hang cua toi da vt bo nhitng tht nhu vay va khong
ai trong s6 ho timg thay bat tién khi thiéu ching. Néu ban gip phai van dé nao
do, ban luén c6 thé tim duoc su gitp dd ¢ ctra hang ma ban da mua thiét bj dé.
S& nhanh chéng hon nhiéu khi héi mét chuyén gia thay vi ¢6 gang tu minh tim
ra cau tra 1oi trong so6 tay huong dan su dung.

DAY RO KHONG RO MUC DICH

Néu ban thay mot soi day va ty héi n6 dung cho viée quai ndo thé nhi, thi
nhiéu kha ning 13 ban s& khong bao gio diing dén né. Nhimg soi diy huyén bi
s& lu6n 1a nhu thé - mot sy huyén bi. Liéu ban ¢4 lo rang c6 thé mot lic ndo do6
ban sé& can ding dén no6 khi mot tha gi dé bi gay? Pung lo vé chuyén d6. T6i da
chung kién vo so gia dinh c6 nhimg diy ro tuong ty nhung mot mé day nhu thé
chi khién ban cam thay khé tim ra soi day pht hop. Rét cude, mua mot soi day
moi 12 cAch nhanh choéng hon nhiéu. Chi giit lai nhimg soi diy ma ban c6 thé



x4c dinh muc dich rd rang va bo tat ca s6 day con lai. Bo suu tap day ro cua ban
chac chan khéng hon gi ngoai may soi day cua nhimg may méc da hong ma
ban da bo di tu lau roi.

CUC DU PHONG

Ban s& khong bao gio dung dén ctic dv phong. Trong hau hét cic truong hop,
khi mot chiée ctc bung ra, @ 14 dau hiéu cho thay chiéc 4o so mi hay 4o khoac
nao d6 da cii son va da téi diém cudi vong doi cua nd. Péi véi nhimg chiée 4o
choang va 4o vét ban muén git lai 1au dai, toi khuyén ban nén dom ctc dy
phong vao lop vai 16t ngay khi méi mua ching. Déi véi nhu:ng quan 4o khac,
néu ban mat mot chiée ctic va thyue sy mudn thay cic mai, ban luén cd duge
diéu minh can bang cich téi mot ctra hiéu may va. Tir thyc tién céng viée cua
minh, t6i di dén két luan 1a khi mot chiée cdc roi ra, nguoi ta thuong khong
budn dom chiée ctic méi cho du ho ¢6 ctic du phong. Thay vao do, hoic 1a ho
tiép tuc mic trang phuc thiéu ctc db hoic cat né dau @6 trong ti quan 4o. Néu
thue té 13 du thé nao ban ciing sé khéng dung dén ctc du phong, vay thi ciing
chang sao néu ban vit chiing di.

HOP BDUNG THIET Bl BIEN
Mot vai nguoi giit lai nhimg chiéc hop dung thiét bi dién boi ho nghi nhu thé c6
thé duoc gia hon khi ban lai nhiing thiét bi nay. Tuy nhién, viéc nay chi khién
ban 1ang phi thoi gian. Néu xem xét chi phi ma ban bo ra thi s& thay viéc bién
khong gian cia ban thanh noi cat giit nhimg chiéc hop rong sé khién ban phi
ton nhiéu hon ca so tién ma ban c¢6 thé kiém dugc tir viéc bAn mot thiét bi con
nguyén hop. Ban ciing khéng can giir ching vi 1i do van chuyén. Ban c6 thé lo
lang vé viéc phai tim nhimg chiéc hop phu hop khi phai van chuyén @6 dac. Thé
nhung that budn cuoi néu dé mot chiée hop té ngat chiém dung khéng gian
trong nha ban chi vi ban c6 thé can diung dén n6 vao mot ngay nao dob.

TI' VI VA DAl DA HONG
Toéi thuong bat gap nhimg chiée ti vi va dai hong ¢ nha cua cac khach hang.
Hién nhién, khong c6 1i do gi @é giir lai chiing. Néu ban ciing c6 nhimg thiét bi
da hong, hay xem day 1a co hoi dé ban lién hé véi co so tai ché dia phuong va tur
bo ching.

DON GIUONG CHO V| KHACH KHONG BAO GIO DEN

Mot chiée dém hoic givong gap, chin, gbi, ga giuong — mot bo d6 givdong ngu



nhu thé chiém rat nhiéu dién tich. P4 1a tha pho bién nira duoc vt bo trong cac
bai hoc cua t6i, va lai mot 1an nira, cac khach hang cua t6i hiém khi bo 16 co hoi
nady. Mic du dang dé chuan bi givong chiéu va phong ¢ néu nhu ban thuong
xuyén c6 khach dén nha, nhung thyc sy khong can thiét néu nhu ban chi c6 vai
vi khach ¢ qua dém mot d6i 1an méi nam. Néu thuce su can mot bo do giuong
ngu nhu vy, ban c6 thé thué, dé 1a cach thay thé ma t6i khuyén ban nén ap
dung. Do giuong ngu cat vo thoi han trong ti d6 thuong béc mui Aam mébc dén
mirc ban sé khong muén dé khach cia minh sir dung né.

MY PHAM DANH CHO NHUNG CHUYEN D

Ban c6 bo my pham dé nguyén chua diung subt ca nim hoic khong may khi st
dung @én hay khéng? Nhiéu nguoi cat giir @ my pham dé sir dung cho nhing
chuyén di, nhung khi di dau d6 duong nhu ho lai khong bao gio lay ching ra.
T6i @ lién hé v6i nhiéu nha san xuat dé hoi vé Vong doi cua nhung san pham
nady. Cau tra 1oi rat khac nhau. Mot vai thir chi ¢6 thoi han trong vai tuan trong
khi nhimng tht kh4c vin con dung tot trong mot nam. Khi sb luong rat nho thi
chat luong cia my pham cang xuéng cap nhanh hon. Sir dung my pham da hét
han, dc biét khi ban sap sira huong thu nhing chuyén di vui vé, duong nhu 1a
diéu vo cung dai dot.

NHUNG SAN PHAM CHAM SOC SUC KHOE THOI THUONG

That lung giam béo, cac chai thuy tinh dyng tinh dau trj liéu, may ép nudc hoa
qua chuyén dung, may giam cin tao chuyén dong nhu cudi ngua — duong nhu
s& that 1ang phi néu vt bo nhimg thu gia tri nay di giong nhu nhimg tha ban
da dat mua qua Internet nhung khong bao gio dung dén. Hay tin t6i, toi ¢ thé
hiéu chuyén nay. Thé nhung ban c6 thé bé ching di. Ban da c6 dugc niém vui
khi mua ching. Hay bay t6 sy cam kich vi nhimg déng gop cua chting d6i véi
cudc séong caa ban bang cach néi véi ching: “Cam on sy noi tiéng ma ban mang
lai cho t6i khi t6i mua ban”, hoac “Cam on ban da giap t6i thon gon hon trudc”.
Sau d6 hay bo ching di v6i niém tin rang ban tré nén khoe manh hon vi da
mua ching.

NHUNG SAN PHAM MOI MIEN PHI

Mot dung cu 1am sach man hinh dién thoai khi mua mot chai soda, mot chiéc
but bi khic tén truong cia ban, mot chiée quat ¢ mot su kién, mot vat may man
gian kém chai nudc ngot, mot bo coc nhya 1a phan thuong trong tro choi xo sb
cua cra hang, nhig chiéc cc in logo cuia mot cong ty bia, miéng giay ghi cha



c6 nhan cua mot cong ty duoc, mot tap 5 to gidy tham, mot cudn lich quang cdo
(van con nguyén trong ong dung), mot cudn lich bo tdi (chua dung dén trong
vong 6 thang). Khong tht ndo trong d6 mang lai niém vui cho ban. Pung bin
khoin gi hét, hay vit chiing di.

Nh{ng vat co gia tri tinh cam

Nha bé me khong phai la thién dudng cho nhing vat ki niém
cua ban

Gio day ban da siap xép xong quan 4o, sach v, gidy to va komono, @3 dén lac
ban c6 thé xtr 1i nhém cubi cling — nhimg thir chira dung gia tri cam xtc. Toi dé
nhém nay sau cliing 1a vi nhimg thir thuéc nhém nay khién ban kho c6 thé tur
bo. Mot vat ki niém nhic chting ta nhé lai khoang thoi gian ma né mang niém
vui dén cho chung ta. Suy nghi phal virt bo ching goi ra noi lo s¢ 1a ban s& mat
di nhimg ki niém quy gla gan voi ching. Nhu:ng ban khong can phai lo lang.
Nhimg ki niém quy gia thuc sy sé khong bao gio bién mat chi vi ban da bo di
nhimg vat gan lién véi ching. Mat khéc, khi nghi vé tuong lai, c6 dang dé giix
lai nhimg vat ki niém réi dén ldc nao do6 ban sé quén? Ching ta dang song
trong hién tai. Dau cho c6 nhimg thir tuyét voi timg ton tai thi chiing ta ciing
khong thé song mai trong qué khtr dugc. Niém vui va sy hung khoi ma ching
ta cam nhan ¢ day va lic ndy méi 1a diéu quan trong hon ca. Vi thé, mot lan
nita, cach quyét dinh xem tht gi @6 c6 nén giir lai hay khéng 1a cam né 1én va
tu hoi ban than: “Tha nay c¢6 mang lai niém vui kh6éng?”

Tbi sé& ké cho ban nghe vé mot khach hang cua t6i ma téi goi 1a “A”. C6 ay 1a
mot ba me 30 tuodi ¢ hai dira con, song trong mot gia dinh gom 5 nguoi. Khi
toi thim nha c6 trong lan gip tha hai, toi thay ro rang 13 s6 luong d6 vét trong
nha c6 da giam Xuéng Toi noéi: “Thuc sy 1a ¢6 da 1am viéc cham chi day. Trong
nhu thé c6 da bo di dén ca 30 tai d6.”

Véi vé hai long, ¢6 ay noi: “Vang, ding thé! Téi da gui tat ca cAc vat ki niém
cia minh sang nha b6 me”. Toi gan nhu khoéng tin noi vao tai minh. C6 iy da
st dung phuong phap don dep “gui do dac sang nha b6 me”. Khi méi bat dau
khoi su cong viée giang day va tu van vé don dep, lic d6 t6i thue sy @3 nghi rang
viéc giri d6 dac “vé nha” 1a dic quyén ciia nhimg ngudi von song trong nhimg
ngdi nha 16n & mién thon qué. Nhiéu nguoi trong s6 cac khach hang cua t6i 1a
nhimg ba me don than hoic nhilng ba me tré séng ¢ Tokyo. Néu ho xin phép
duoc giri 6 dac vé nha bé me, t6i noéi: “Puoc chir. Mién 14 ban 1am ngay tic



khic.” T6i khong bao gio nghi ngoi gi vé chuyén nay cho dén khi nhém khach
hang cua t6i mé rong téi nhimg ngodi nha ¢ mién thén qué. Khi biét duge tinh
trang thuc té & nha bo me ctaa ho, t6i budc phai rat lai y kién voi va cia minh.

Gio day t6i nhan ra rang nhimg nguoi song trong mot cin ho c6 do6 duoc g,
chang han nha bé me cua ai d6, thue sy khong may man. Tham chi néu ngoi
nha rong rai voi nhimg phong bo trong thi né ciing khong thé mé rong khong
gian vo han t6i chiéu thi tu dugce. Nguoi ta khong bao gio tim lai duge nhimg
chiéc hop ma ho da guri vé “nha”. Ngay khi dugc gui di, né sé khéong bao gio
duoc mo ra lan nao nia.

Nhung hay dé t6i quay lai v6i cAu chuyén cua minh. Mot thoi gian sau, me
cia A bat dau tham gia khéa hoc caa toi. Toi biét rang néu ba ay di hoc, chting
t6i s& phai xur i nhimg d6 dac ma A da gui vé nha. Khi t6i thim nha me cua A,
t6i thiy phong cua A duge dé nguyén khéong dung cham dén. D6 dac cua cd xép
day trén gia sach va trong tu do, va con cb ca hai chiéc thung 16n dé trén san.
Giac mo ctia me ¢6 1a c6 mot khong gian cho riéng minh ma ¢ dé ba cé thé thu
gian, thé nhung tham chi du A d3a chuyén di tir 1au, d@6 dac cua c6 van dugc cat
gifr tran trong trong phong cua cd. Va khong gian duy nhat ma me c6 cam thay
thudc vé minh chinh 1a nha bép. Chuyén nay duong nhu rat bat binh thuong.
T6i da lién lac véi A va nédi: “Me con ban sé khong thé tot nghiép khoa hoc nay
cho dén khi ca hai xir i duoc tat ca nhimg tht ma ban da bé lai nha cua bé me”.

Vo ngay ching t6i gip nhau lan cuodi, trong A v6 cting hanh phic. “By gio
t6i da c6 thé vui huong quang doi con lai ma khong phai ban long gi nira.” Co
da tro vé nha b6 me va don dep moi d6 dac cia minh. Trong hai chiéc hop dé
trén san, c6 da tim thay nhat ki, nhimg btrc 4nh cia ban trai cfi, mot ndi thu tir
va buu thiép... “Téi that 1a ngdc khi giri nhing thr ma t6i khong mudn tir bo vé
nha caa bé me. Khi xem lai timg thtr mét, t6i nhén ra ring minh da timg song
trong nhimg gidy phat hanh phc ay va tdi ¢ thé cam on nhimg vat ki niém
cia minh vi chiing @3 mang lai cho t6i nhimg khoanh khic tuyét voi. Khi vit bo
chting, t6i cam thay nhu thé 1an dau tién trong doi doi dién véi qua khir cua
chinh minh.”

Vay day. Bang cach cam lay timg vat c6 gia tri tinh cam va quyét dinh xem
nén bo thir gi, ban dang trai nghiém lai qua kht. Néu ban chi xép gon nhiing
th nay vao trong ngan kéo hoac hop cac tong, thi trudc khi ban kip nhén ra,
qua khur sé tro thanh mot ganh niang kéo ban 1ui tro lai va ngin ban soéng trong
hién thye. Vi thé, don dep @6 dac cfing c6 nghia 1a don dep qua khu. N6 giong
nhu thé ban dang t4i 14p lai cudce séng va thanh 1i nhilng ton dong dé ban co



thé tiép tuc tién vé phia truée.

Tranh anh va do luu niém

Hay yéu thuong con nguoi ban luc nay

Thu cudi cung trong thé loai vat dung luu gitr tinh cam 14 cac buc anh. Tat
nhién t6i c6 1i do chinh dang dé xép tranh anh sau cting. Néu ban dang trong
qua trinh sip xép va loai bo vat dung theo trat ty ma t6i khuyén nghi, thi co6 thé
ban d3 bat gip cac bie anh ¢ nhiéu chd khac nhau, chang han nhu bi kep gitra
cAc cudn sach trén gia sach, nam trong ngin kéo ban hoic an minh trong hop
dung d6 lat vat. Trong khi nhiéu buc anh da yén vi trong cic cuén album thi t6i
dam chic 12 ban s& thidy mot hay hai buc hinh gui kém theo thu hoic nam trong
chiéc phong bi cua cira hiéu anh van con chua mé. (Téi khong hiéu tai sao co
nhiéu nguoi lai dé anh trong nhimg chiéc phong bi nhu vay.) Boi nhig bue
anh c6 xu huéng hién ra ¢ nhimg noi khong mong cho nhat khi ching ta dang
xép loai nhimg vat dung khéc, cho nén tot nhat 1a mdi khi tim thay mot bue
anh, ching ta hiy dé n6 vao mét noi x4c dinh va xu Ii tat ca cc buc anh vao lac
sau cung.

Con mot 1i do nita khién toi dé viéc sap xép anh sau cting. Néu ban bat dau
sap xép anh truée khi mai gifia truc gidce cia minh vé chuyén viéc ndy sé mang
lai cho ban niém vui, thi toan bo qué trinh sap xép, phan loai vat dung sé mat
kiém soat, tro nén roéi boi va khéng di dén dau. Trai lai, néu ban tuan theo
ding tha tu cua viée sap xép gon gang (tie 14 tir quan 4o, sach vo, gidy to,
komono roi moi toi cac vat luu giir tinh cam), thi qua trinh phan loai sé dién ra
sudn sé va ban s& phai kinh ngac vé kha ning lya chon diéu mang lai cam giac
thu thai, khoan khoai cho chinh minh.

Ban hay nhé 14 chi 6 mot cach duy nhat dé sap xép anh ma lai mat it thoi
gian. Phuong phéap dang 13 g& toan bo anh ra khoi cac cuon album va xem ki
timg buc anh. Nhimg ai phan déi cAch 1am nay va cho rang @iy 1a viéc 1am kém
hiéu qua 1a nhimg nguoi khong bao gio thuc sy sap xép lai anh ctia minh. Cac
buc anh chi ton tai dé cho thay mot su kién hoic thoi khac cu thé nao dé. Do do,
ban can xem lai timg buc anh mot. Khi 1am thé, ban sé ngac nhién vi minh c6
thé thay ro sy khéac biét gita nhimg bire anh khién ban rung dong va nhimg bic
anh khong dé lai cam xtic ndo. Thuong thi ngudi ta chi gitr lai nhimg buc anh
khoi goi cam xdc cho ban than.



Véi phuong phép nay, ban sé chi can khoang 5 gid cho cudc hanh trinh dic
biét db, nhung lai khién khoang thoi gian con lai trong ngay tran day nhimg
hinh anh séng dong. Nhimg tha thuce sy quan trong khong can sé luong 16n.
Nhimg btc anh ghi lai nhimg canh tuong khong vui tham chi khéng dang dé bo
vao thung rac. Y nghia cia mot bire anh nam ¢ sy vui swéng ma ban cam thiy
khi xem noé. Trong nhiéu truong hop, nhilmg bic 4nh in phéat trién sau nay da
ton tai 1au hon muc dich ban dau cua ching.

D6i khi nguoi ta giit ca dong anh trong mot chiée hop 16n voi y dinh sé vui
th1 xem lai chiing vao mot ngdy nao dé6 khi vé gia. T6i c6 thé noéi véi ban rang
“cai ngay nao d6” sé chang bao gio dén. T6i khong thé dém hét duge minh da
chtng kién c6 bao nhiéu chiéc hop dung nhimg bire anh khong dugc sap xép da
bi bo lai khi ai d6 qua doi. Sau day 1a doan @i thoai dién hinh caa téi véi cac
khach hang:

“Chiéc hop @6 dung gi thé?”

“Nhimng birc anh.”

“Anh cd thé sap xép chiing sau cung.”

“O, nhung ching khong phai 13 anh caa toi. P4 14 c4c biic anh cua 6ng toi.”

MJi 1an néi chuyén nhu vay lai khién t6i cam thay buon. Té6i khong thé cam
long duge véi suy nghi rang cude séng cua nhing nguoi qua co ay chac han sé
phong pht hon néu nhu khoang tréng bi chiéc hop d6 chiém chd duogc giai
phong khi ho con séng. Bén canh d6, khi vé gia, chting ta ciing khéng thé sap
xép anh duge. Néu ban dang bé mic nhiém vy ndy trong khi ban van dang ngay
mot gia di, thi dimg doi cho thém nita. Hay sip xép lai anh ngay bay gio. Ban sé
thich th{ v6i nhitng btrc anh hon nhiéu so véi khi ban d3 gia nua — khi d6, néu
nhimg btc anh vin con nam nguyén trong album, ban s& phai sap xép va phan
loai ca mot thiing anh ning né.

Mot thir nita khong khéc gi cac buc anh cling khién ban cam thay khoé khin
trong viéc loai bo bot di, d6 1a nhimg vat ki niém cua con cai ban. Chang han
mot mén qua c¢6 dong chir “Con cam on cha.” Mot bac tranh do con trai ban vé
duoc gido vién chon dé treo ¢ sanh chinh cua truong hoc hoic mot moén d@s
trang tri do con gai ban ty 1am. Néu nhimng th nay vin mang lai cho ban niém
vui, vay thi chiing dang duoc giit lai. Nhung néu céc con cua ban da truéng
thanh va ban giir cAc vat ki niém nay vi ban nghi viéc bé ching di s& 1am tén
thuong con minh, vay thi hay hoi cac con cua ban. Gan nhu chic chan 1a ching



s& noi: “Gi thé a? Cha/me van giit co a? Cha/me ctr viéc bé n6 di thoi a.”

Con nhimg tha thude vé tudi tho caa ban thi sao? Ban c6 con giir nhilmg ban
bao cao cia nha truong hay nhitng chung chi cia cac ki thi khéng? Khi khach
hang cua téi 16i ra mot bo déng phuc tir 40 ndm trude, ti cd6 cam gidc tim minh
nhu thit lai vi xtic @ng. Nhung ban van nén vt bé chting di. Hay bo tat ca
nhimg bt thu cia ban gai hoidc ban trai da gui cho ban tir nhiéu ndm trude.
Dén ltc nay, nguoi viét buc thu d6 tir 1au da quén nhimg gi ma anh ta hoic c6
ta da viét va tham chi quén ca su ton tai cua chinh buc thu d6. Con nhimg phu
kién ma ban tung duoc tang, hay giw lai chi khi chiang thuc sy mang lai cho ban
niém vui. Néu ban gitr ching vi ban khéng thé quén duogc nguoi ban trai cf, thi
tot nhét 1a ban nén bo chting di. Quyén luyén véi chiing chi khién ban bo 16 co
hoi c6 duge nhimng méi quan hé méi ma thoi.

b6 khéng chi la nhing ki niém ma con la con nguoi ma ching ta da tro
thanh, béi vi chting thé hién nhimg trai nghiém trong qua khir ma ching ta
tran quy. Day chinh la bai hoc ma nhing vat ki niém day ching ta khi chung ta
sap xép ching. Khoang tréng dé chiing ta séng ltic nay 1a vi con nguoi ma
ching ta dang tré thanh, ch khong phai vi con nguoi cia chting ta trong qua
khir.

Nhdng kho tich tri dang kinh ngac

To6i thuong phai d@6i mat véi hai diéu dang ngac nhién khi gitip cac khach hang
xép dit lai trat ty trong ngodi nha cua ho: nhimg vat hét ste khac thuong va sb
luong d6 khong 16. Tinh co 1a Idc ndo t6i ciing gap phai diéu dang ngac nhién
dau tién ay. D6 c6 thé 12 mot chiée micrd cia mot ca si hoic nhimg dung cu nau
4n méi nhat cua mot ai d6 thich nau nuéng. Thé 1a hang ngay t6i déu c6 duge
nhimg cudc cham tran thi vi véi nhitng mén doé khong biét ddu ma lan. Chuyén
nay binh thuong théi vi cAc khach hang caa téi c¢d so thich va nghé nghiép hét
suc da dang.

Vi t6i, ct sc thue sy 14 khi phat hién ra ca mot kho 16n cua ding mét tha
do ma ban c6 thé tim thay ¢ bat cir gia dinh nao. Khi lam viéc, t6i ludn ghi lai
s6 lugng tam tinh ctia nhimg moén d6 khac nhau ma khach hang so hitu va dic
biét dé mat dén bang xép hang vé nhimg mén doé duoc cat gitr vi nhimg ki luc
thuong duoc x4c 1ap nhanh chéng. Vi du, c6 lan t6i phat hién ra bo suu tap 16n
ban chai danh rang ¢ nha caa mét khach hang. Ki luc duoc lap truée dob 1a 35
chiéc ban chai @anh ring. Duong nhu bo suu tap nay tham chi con 16n hon. “Co



1& chj c6 nhiéu hon mét chut so véi nhu ciu chi cin,” t6i nhan xét nhu thé va
chiing t6i cung cuoi vui vé. Nhung dung la ki luc méi nay da vuot xa ki luc cii.
Khach hang nay c6 téi 60 chiée ban chai danh ring! Pugc xép trong nhing
chiéc hop dit trong ti dung d6 bén duéi bon rea mit, chting trong giéng nhu
mot tAc pham nghé thuat. Piéu tht vi 1a cAch ma tAm tri con ngu:cn co gang tao
ray nghla cho nhung thu chang cOy nghla ca. To1 cur suy nghi mai vé chuyén c6
phai vi ¢6 4y danh ring qui ki nén méi ngay lai dung mot chiéc hay khong, hay
12 ¢ ay danh mdi chiéc ring bang mot ban chai.

Chuyén ngac nhién khéc 1a mot kho chira 30 thing giay bong géi thuc
pham. T6i mé ti bép bén trén bon ria bat va thay mot déng nhimg thu giong
nhu nhimg khéi LEGO 16n mau vang. Khach hang coa téi giai thich: “T6i str
dung gidy béng hang ngdy vi n6 rat tién dung.” Nhung tham chi cb ay c6 dung
hét mot hop mobi tuan thi s6 lugng d6 cling phai hon ntra ndm mdéi hét duoc.
MJi cudn gidy bong c6 do dai thong thuong 12 20m. Dé mdi tuan dung hét mot
cuon, ban sé& phai boc 66 lan cho mot tim c6 duong kinh 20cm, tham chi c6 thé
phoéng tay hon nira ciing dugc. Chi nghi dén viéc lap di lap lai hanh dong kéo va
xé gidy bong nhiéu lan nhu vay ciing du khién toi bi hoi ching 6ng co tay™ roi.

Con vé giéy vé sinh, ki luc tich trd dat dén con sb 80 cuén. Khach hang cua
toi phan tran: “Co blet day, toi bi yéu du’ong rudt... To1 dung glay v¢ sinh nhanh
lim.” Nhung cho du dung hét mot cudén gidy mdi ngay thi ba ay van cé du luong
cung cap it nhat trong vong 3 thang.

Tuy nhién, t6t bac phai 1a mot kho 20.000 cai tam bong vé sinh, tich trit 100
hop, moéi hop dung 200 cai tim bong. Néu khach hang cua toi ding mot cai
tim bong mdi ngay thi cb iy can dén 55 nidm mdi sir dung hét sb lugng d6. Cai
tim bong cudi cing duge ding vao ngdy cudi cung c6 1& s& 13 cai tim bong than
thanh.

C6 18 ban kh6é ma tin dugc nhitng con sé nay, nhung téi khéng dua dau.
biéu ki la ¢ chd khong mét ai trong s6 cac khach hang trén nhan ra ho thuc su
dang c6 bao nhiéu vat dung @b cho dén khi ho bat dau thu don nha cta. Va
tham chi cho du ho s¢ hiru mét kho tich trit 16n dén vay, ho ludn cam thiy nhu
thé ho van khong du dung va lo lang minh dang dung hét mat réi. Véi nhing
nguodi hay tich trir, toi khong nghi rang ho sé cam thay an toan voi bat ki so
luong ndo. Cang c6 nhiéu thi ho cang so 1a minh dang dung hét, thé 1a ho cang
cam thay lo lang nhiéu hon. Tham chi cho du ho con lai hai chiéc thi ho sé di
mua vé thém nim chiéc nita.



Khong giéng véi mot cira hang, néu nha ban hét @6 gi do, chuyén nay chang
co gi to tat ca. Co thé vi ban dang cing thang mot chat théi, nhung d6 khong
phai 13 thiét hai gi khong thé sia chita duge. Nhung chting ta 1am thé nao dé
kiém so4t dugc nhimg kho tich trir nay? Mic du giai phap tét nhat duong nhu
1a nén dung bang hét tat ca cac do tich trir @, nhung trong nhiéu truong hop
chting da hét han st dung tir 1au va can phai quang di. Toi dac biét khuyén nghi
ban nén bé lugng tich trir du thira ngay lap tire. Hay dem ching cho nhiing
nguoi dang can sir dung, hién ting hoic mang chiing dén mot cira hang tai ché.
Ban c6 thé nghi diéu nay 1a 1ang phi tién bac, nhung giam bét kho tich trir va
ganh ning cua su du thura 1a cach nhanh nhat va hiéu qua nhat @ moi tha
thudc vé ban tré nén ngin nap.

Ngay khi ban dugc trai nghiém cuoc séng khong tich trir du thira, ban sé
khong muébn tir bo cudc séng ay va sé ngimg tich trir. Cac khach hang néi voi
toi rang gio day cudc séng cua ho tré nén vui vé hon boi khi thoat duge thir gi
do, ho vui thich xem minh c6 thé thiéu nd duoc bao 1au hoic cb gang thay thé
nd bang nhimg tht khic. Piéu quan trong 1a gio day ban da xir i duoc diéu
khién ban vudng ban va xéa bo dugc sy tich trir du thira.

Giam bdt cho dén thoi diém nhan thic dung

Hay sip xép bang cach phan loai, theo trat ty dtng va chi giit lai nhimg thw
mang lai niém vui. Hay lam nhu the mét cach ki ludng va nhanh chéng. Néu
tuan thu 161 khuyén nay, ban sé glam dugc dang ké sb lufang nhimg thir ban
dang co, trai nghi¢ém niem vui ma ban chua ting biét va tu tin hon trong cudc
song.

Vay thi s¢ hiru s6 luong nhu thé ndo 1a hoan hao? T6i nghi rang hau hét moi
nguoi déu khoéng biét cAu tra 16i. Néu ban song ca doi & Nhat Ban, gan nhu chac
chin 14 ban bi bao quanh béi qua nhiéu tht, hon hin so véi nhu cau. Tinh
hinh nay khién nhiéu nguoi khéng hinh dung duoc ho can bao nhiéu 1a du cho
mot cudc song thoai mai. Khi giam bét nhirng vat dung théng qua qua
trinh don dep, sé t6i lic doét nhién ban biét bao nhiéu l1a di véi minh.
Ban sé& cam thay diéu d6 ro rang nhu thé c6 thu gi d6 nay ra trong dau minh va
no6i: “A! Pay chinh 1a sé luong ma t6i cin dé séng thoai mai. Pay 14 tat ca
nhimg gi t6i can dé cam thay hanh phuc. T6i khong can bat cir tha gi nita.” Su
thoa man bao trium lay todn bo con nguoi ban tai thoi diém d6 sé rat ro rang.
Tbi goi n6 1a “thoi diém nhan thie dtng”. Tha vi thay, ngay khi ban vuot qua
thoi diém nay, ban sé thay sé lugng ma ban can sé hiru khong bao gio ting 1én



nira. Va chinh vi vdy ma ban sé khéng bao gio muon quay tro lai théi quen
trude day nira.

MJdi nguoi lai c6 thoi diém nhan thite ding khac nhau. Vi mét nguoi yéu
gidy, d6 c6 thé 1a 100 d6i, trong khi mot nguoi yéu sach khong can thr gi ngoai
sach. Mot vai nguoi, nhu t6i, ¢d nhiéu quan 4o mic trong nha hon 1a quan 4o
mic khi di ra ngoai, trong khi nhimg nguoi khéac lai thich khoa than trong nha
va do d6 chang can quan 4o mic trong nha 1am gi. (Ban s& kinh ngac khi biét
duogc s6 nguoi 6 so thich nay.)

Khi don dep nha ctra va glam b6t nhimg vat s¢ hitu, ban sé€ thay nhimg gia tri
thuc sy cua minh 1a gi, va tha gl thue sy quan trong véi cudgc song cua ban.
Nhung dimg cham cham vao viéc glam bst d6 dung hoic nhimg cAch tich trix
hiéu qua Thay vao do, hay tap trung vao viéc lva chon nhimng thir mang lai
niém vui va huong thu cudc soéng theo nhimg tiéu chuan cua riéng ban. bay
moi 12 sy thu thai ding nghia cua viée don dep. Néu ban van chua cam thay dat
toi diém nhan thte ding, dimg lo lang. Ban van c6 thé tiép tuc giam bét do
dung. Hay xu li cong viéc nay bang su tu tin.

Tuan theo truc giac va moi viéc sé tot dep

“Hay chon nhimg tha khoi day niém vui khi ban cham vao ching.”

“Hay treo nhimg b quan 4o khién ban cam thay hanh phiic hon 1én méc

40.
“Pimng lo vé viée vit bo di qua nhiéu. Sé téi lic ban thay diéu nay 1a dang.”

Néu ban doc dén diy, nghia 1a ban da thay rang trong phuong phap cua t6i,
cam xtc cia ban 12 tiéu chuan dé ra quyét dinh. Nhiéu nguoi cd thé boi réi vi
nhimg tiéu chi mo hé nhu “nhing tht 1am ban riing minh vui suéng” hoic
“thoi diém nhan thie”. Pa s6 cac phuong phap déu x4c dinh nhimg muc tiéu vé
s6 luong ro rang, chang han: “Vit bo bat ki tht gi ma ban khong ding dén hai
nidm qua”, hoic “Bay chiéc 4o vét va muoi chiée 4o choang 14 con s6 hoan hao”,
hoic “Mbi khi mua mot tha gi méi, hay vt bét mot tha cit di.” Nhung toi tin
rang day 1a 1i do khién cho nhimg phuong phap trén chi mang lai hiéu qua trai
nguoc.

Tham chi néu nhimg phuong phap trén tam thoi mang lai khong gian ngin
nap, thi mét cach tu dong, viéc tuan theo nhing tiéu chi duwoc nguoi khac dua



ra va dya trén “bi quyét” ciia ho s& khéng c6 hiéu qua lau dai. Tat nhién tru phi
nhimg tiéu chi cia ho tring khép véi nhimg tiéu chuan ma ban cam thay 1a
dang. Chi c6 ban maéi biét moéi truong nao khién ban cam thay hanh phc.
Hanh dong thu don va lya chon do vat 1a viéc hoan toan mang tinh c4 nhan.
Dé tranh phan tac dung, ban can tao ra phuong phap don dep voi nhurng tiéu
chuan coa rleng minh. Chinh vi vdy viéc ban cam thay thé ndo vé mdi vat ma
ban s& hitu lai 6 ¥ nghia quan trong dén vay.

Su thwe 1A viée sé hitu qua nhiéu nhirng do vat ma ban khong thé
mién cudng tir bé chiitng khong dong nghia véi viéc ban dang quan
tam dang mire téi chiing. Thue té thi gan nhv trai ngwoc hoan toan.
Bing cach giam bét s6 luong do6 vat dén mic ma ban c6 thé kiém soat, ban dang
mang lai stic song méi cho méi quan hé véi nhimg vat s¢ hiru cia minh. Néu
chi vi ban quiang tht gi @6 di, n6 khéng han c6 nghia 1a ban tir bo nhiing trai
nghiém trong qua kht hoic ban sic caa minh. Thoéng qua qué trinh lya chon
chi nhitng thtr mang lai niém vui, ban c6 thé x4c dinh chinh x4c th ma ban
yéu va thir ma ban can.

Khi chting ta chin thanh d6i mat v6i nhimg tht ma minh so hitu, chting sé
goi 1én nhiéu cam xdc trong ta. Nhimg cam xdc dé hoan toan co6 thue. D6 1a
nhimg cam xtic mang lai ning luong song cho ching ta. Hay tin vao diéu
ma con tim mach bao khi ban héi: “Thi nay cé khoi goi niem vui?”
Néu ban hanh dong dua trén truc gidc nay, ban sé& kinh ngac vé cAch ma moi
thir s& bat dau két noi trong cudc séong caa ban va vé nhimg thay d6i 1on lao tiép
sau d6. N6 giong nhu thé cudc sdéng cua ban da thay déi nho phép mau. Don
dep ngdi nha cua ban 12 phép mau dé tao ra mot cudc séng sinh déong va hanh
phuc.



4. Cat git do vat ngan nap khién cudc séng
tré nén thu vi

Xac dinh chd dé cho mébi do vat

Day 1a 1¢ thuong cua t6i hang ngay khi di 1am vé. Dau tién, t6i mé cta va tuyén
b6 v6i ngdi nha ciia minh: “T6i vé nha réi!”. Cam 1én d6i giay di ngay hom qua
dang dé o hanh lang, t6i néi: “Cam on ban nhiéu lam vi ban da lam viéc chim
chi,” va dé chting vao trong tu dung gidy. Sau @6 toi coi déi gidy di ngay hom
nay va dat ching gon ghé ¢ hanh lang. Tién vé phia bép, t6i bac 4m dun nuéc
r6i di vao phong ngu. O d6 t6i nhe nhang bo tai xach xudng tham trai sin mém
mai va trat bo quan 4o mic di 1am. T6i coi 4o khoac va 16ng vao mac 40, noi véi
né “Lam tot 1am” roi tam thoi treo chiing vao nam dam cira cia ti quan 4o. T6i
bo quan nit vao chiée ro dyng do giat dé gon duéi goc phai caa ta quan 4o, mo
mot chiée ngin kéo, chon bo quan 4o ¢ nha @ mic. Téi chdo cii ciy trong
trong chau cao ngang thit lung minh dat canh cta s6 va vaubt ve nhimg chiéce 14
cua no.

Viéc tiép theo 1 lay toan bo do trong tai x4ch ra dé trén tham, sau d6 dat
timg moén d6 vao ding vi tri cia né. Trude hét toi bo di tat ca cAc bién lai. Sau
do, voi long biét on, tdi bo vi vao trong chiéc hop danh cho né & ngin kéo bén
dudi givong ngu. To6i dat vé thang di tau va hop danh thiép bén canh né. Téi dé
dong ho deo tay vao trong chiéc hop gia co6 mau hong ¢ trong cting ngin kéo do
va dat day chuyén, hoa tai vao cai khay dung do bén canh. Truéc khi déng ngin
kéo lai, t6i ndi: “Cam on tit ca cAc ban vi nhitng diéu cAc ban da lam cho toi
hom nay.”

Tiép dén, toi tro lai hanh lang dé cat sach vo va s6 tay da mang theo sudt ca
ngay (t6i da bién mot gia trong ti dung gidy thanh gia sach). O gia bén dudi
gia sich, t6i lay ra “chiéc tai dung bién lai” va cho cac bién lai vao d6. Sau d6
t6i dat chiée may anh ki thuat sé6 ma to6i diung lam viéc ¢ bén canh chiéc tai — d6
12 noi dung dé cat cac do dién. Toi bo gidy loai vao thing rac ¢ bén dudi 10 bép.
Trong bép, trong lc pha tra, toi vira kiém tra thu tir vira bo di cac gidy to da sur
dung xong roi.

Toi quay lai phong ngu, dat tai xach gio da rong vao mot cai tai 1én roi dé



1én gia ¢ bén trén ti quan 4o va noéi: “Ban 1am tét 1am. Nghi ngoi vui vé nhé.”
T e bude vao cira nha cho t6i Iac dong ti quan ao lai, tat ca chi hét c6 5 phut.
Gio day toi co thé trd vao bép, rot cho minh mot tach tra va thu gian.

T6i khong mé ta nhimg viéc nay nham khoe khoang véi cic ban vé 16i song
t6t dep cua minh, ma 1a dé ching to rang moi tha déu c6 chd danh riéng cho
no. Viée gilr ngan nap cho khong gian cua ban bay gio tro thanh vu tién s6 hai.
Viéc nay khong can ban phai ¢6 gang gl nhiéu tham chi con cho ban thém thoi
gian dé thuc sy huong thu cudc song.

Miu chot trong viéc quyét dinh nhimg ché cu thé dé cat do vat la xac
dinh mét noi danh cho myi thi#. Ban c6 thé nghi: “Viéc nay sé khién t6i mai
mai phai tim chd dé d6,” nhung ban khéng can phai lo lang. Mic du duong nhu
viéc quyét dinh ché d@é cho mdi do vat thyue sy phire tap nhung né van con don
gian hon nhiéu so voi viéc quyét dinh thr gi nén giir lai va thi gi can bo di. Khi
ban da quyét dinh dugc nén giir lai thu gi bang cach phan loai va khi tat ca
nhimg tht d6 da nam chung mot loai, thi tat ca nhimg viéc can 1am chi 1a cat
gilr chting ¢ canh nhau ma thoi.

Li do khién moi thr can phai c6 chd dé xac dinh 14 vi su ton tai cia mdi do
vat ma khong c6 noi chén cé dinh sé 1am gia ting gap boi co hoi dé khong gian
cia ban sé& lai tré nén 16n xon. Vi du, ching ta hay néi vé viéc ban ¢6 mot cai
gia nhung trén do6 chang co gi ca. Piéu gi xay ra néu nhu c6 ai @6 dé 1én gia mot
moén do6 khong c6 chd dé xac dinh? Mot tha nhu thé sé tro thanh nguyén nhan
that bai. Chang may chéc ma khong gian do, von duogc duy tri trong trat tu, sé bi
phu day cac do vat, cir nhu thé c6 ai d6 da hét 1én: “Nao moi nguoi hay tap hop
lai day!”

Ban chi can lap tice x4c dinh chd dé cho mdi do vat. Hay thir 1am di. Két qua
s& khién ban phai kinh ngac. Ban s& khong con mua nhiéu hon nhimg gi ban
can. Khong con chuyén nhimg moén do ban ¢ ci tich lily mai 1én. Trén thuc té,
kho tich trit cua ban s& giam di. Y nghia quan trong cua viéc cat giir hiéu qua
chinh 1a d4y: xac dinh chd dé cho thtr méi nhat ma ban cd. Néu phét 1o nguyén
tic co ban ndy va bat dau thir nghiém hang loat ¥ tuong cat giir khac nhau, ban
s& phai hoi tiéc. “Nhiing giai phap” cat gitr khac thuc sy chi 1a phuong tién dé
chon cat tai san ma khoéng hé mang lai niém vui.

Mobt trong nhimg nguyén nhan chinh dan dén tic dung nguoc 1a sy that bai

trong viéc xac dinh chdé dé cho mdi do vat. Néu khong c6 chd dé x4c dinh, ban
s€ dat cAc mon do ¢ dau sau khi sir dung xong? Ngay khi lua chon dugce cho dé



cho cac do vat, ban c6 thé giit cho ngdi nha cia minh ngin nip. Vi vay, hay
quyét dinh noi chon cho moi do6 vat va sau khi sir dung hay dé chiing ¢ dang vi
tri. Day la yéu cau chinh yéu cua viéc cat giir.

Loai bo trudc, cat git sau

Tét ca nhilmg nguoi tham gia cac khoa huéng dan cua téi déu rat ngac nhién khi
t6i cho ho xem nhimg buc anh vé chd & caa cic khach hang caa téi trude va sau
khi duoc don dep ng#n nap. Phan ung thuong thay nhat 13 “Nhimg cin phong
ay trong trong qua!” Po 1a sy thue. Trong nhiéu truong hop, cac khach hang
cua t6i lya chon cach don sach moi tho trén san va khong dé th gi 1am vuéng
tam mat. Tham chi nhiing ké sach cling c6 thé bién mat. Nhung diéu nay khéng
c6 nghia ho quing tat ca sach di. Thay vao @9, cac ké sach gio day c6 thé da
nam trong ti tuong roi. Pit cac ké sach vao trong mot cai tu tuong 16n 1a mot
trong nhimg thoi quen cat giir tiéu chuan cua t6i. Néu tu tuong cia ban da chua
day do réi thi c6 thé ban s& nghi ké sach khéng thé cho vira duge nita. Trén thuc
té, 99% doc gia cua t6i hau nhu cling cam thay nhu vay. Nhung thuc su thi cd
thé van con nhiéu khoang trong day.

Thuyc sy thi ban c6 di khong gian dé cat giir @ trong phong cia minh. T6i
khong thé dém hét c6 bao nhiéu nguoi da phan nan véi téi 1a ho khéng co du
chd dé do, nhung toi lai thay 1a nha cua ho khong cb cach cat giir d6 hiéu qua.
Van dé thuc su ¢ chd ching ta ¢6 nhiéu hon nhimmg gi minh can hoic muén.
Ngay khi ban hoc duoc cach lva chon chinh xac nhirng vit sé hiru cia
minh, ban sé chi con lai s6 lwong d6 vat vira vin hoan hio véi khong
gian ma ban dang c6. Pay 1a phép mau dich thyc cia sy ngin nap. Diéu nay
duong nhu that kho tin nhung phuong phép chi giir nhitng d6 vat mang lai
niém vui cho tAm hon thyc sy ddng 12 nhu vay. Do d6 ban phai bat dau bang
viéc loai bo. Ngay khi 1am duoc diéu ndy, ban sé& dé dang quyét dinh dugc nén
cat d6 ¢ dau vi nhig vat so hitu ciia ban sé& giam xuéng con 1/3 hoac tham chi
14 1/4 so voi khi ban bat dau cong viéc loai bo. Ngugc lai, khong can blet ban
ngan nap téi mac ndo va phuong phap cat giir d6 hiéu qua ra sao, néu ban bt
dau viéc cat gitr trude khi tién hanh viéc loai bo, thi cling khong c6 tac dung gi.
Toi biét thé vi chinh toi da trai qua chuyén nay.

Vang, chinh t6i. Cho du t6i dang canh bao ban khéng nén tré thanh mot
chuyén gia cat gii, cho du t6i héi thic ban hay quén chuyén cat giir di cho dén
khi ban giam bét duge cAc do vat ma ban dang cé, thi khong 1au trude day, 90%
suy nghi cua toi déu chi cham chim vao viéc cat giir. T6i bat dau suy nghi



nghiém ttic vé vin dé nay ké tir khi 1én 5 tudi, vi thé giai doan nay trong su
nghiép cua t6i con dai hon ca quang thoi gian t6i dam mé viéc loai bo, diéu ma
t6i khAm ph4 ra khi ¢ tuoi thiéu nién. Trong giai doan d9, t6i cling danh phan
16n thoi gian tim hiéu sach hoic tap chi nham thir nghiém moi phuwong phap
cat giir va da pham du tht sai lam.

Cho du do la tai phong riéng, phong cua cac anh chi em hay tham chi ca ¢
truong, t6i da bo nhiéu ngay dé kiém tra nhimg thir c6 trong cac ngan keo va
cactu do, xé dich céac @6 vat cach nhau chi may milimet, ¢o gang tim ra cach
sap xép hoan hao nhat. “Piéu gi sé xay ra néu toi chuyén cai hop nay ra phia
dang kia?” “Diéu gi s& xay ra néu toi do cai vach ngin nay ra?” Bat ké dang ¢
dau, t6i s& nhim mat lai va hinh dung ra viéc sap xép lai cAc do vat trong mot
cai ti hodc mot cin phong nhu thé ching 14 nhimg manh ghép trong tro choi
ghép hinh. Dé tudi tré chim dam trong chu dé nay, toi cam thay ao gidc vé viée
cat gitr giéng nhu hinh thtc ndo d6 cia mot cude thi tri tué ma muc dich cia néd
1a dé xem t6i c6 thé vira vin dén mirc ndo véi mot khong gian cat giit bang cach
thire to chuc sap xép theo li tinh. Néu giira hai do vat con c6 khoang tréng thi
t6i s& nhét thém mot vat nita, dé roi ha hé trong chién thang khi khoang tréng
do6 da duogc lap day. Thé nhung d4u do trén con duong nay, toi bat dau nhin
nhan moi thir cua t6i, tham chi ngbi nha ciaa t6i nhu nhirng ké thu ma toi phai
dap tan va khién t6i luon trong trang thai sin sang chién dau.

Cat git: hay theo dudi su toi gian

Khi lan dau khoi su kinh doanh, t6i cho rang minh phai chung té kha ning ban
than bang cach dua ra nhing kicu cat giit ki diéu — nhimmg giai phap théng
minh ma ban c6 thé thay trong mét cudn tap chi, chang han mot bo gia dé ds
vua khit hoan hao v6i mot khéng gian bé ti xiu ma chua tung ¢6 ai nghi ra
trude d6. Toi c6 ¥ niém ki la rang day 1a cach duy nhat dé thoa man cac khach
hang caa minh. Tuy nhién, cudi cing nhimg ¥ tuong thong minh nhu thé gan
nhu luon thiéu thyec té.

Pay 1a mot vi du. C6 1an khi gitip mot khach hang sap xép lai nha caa ho, t6i
budc dén mot cai buc quay, kha giéng véi nhimg ban &n xoay trong cic nha
hang Trung Quéc. N6 vén duoc dung 1am noi dé 10 vi séng, nhung chiée 16 da
bi bo di 1au roi. Ngay khi thay nd, t6i 16e 1én ¥ tuong bién né thanh vat dé do.
Khi d6 t6i dang thay kho quyét dinh duoc xem c6 thé dung né 1am gi vi né kha
to va day, va roi khach hang coa téi duong nhu dé cap téi chuyén cd ay co6 qua
nhiéu dau gidm dén muc chang biét sap xép chiing thé ndo. Téi mé cai tu ma cd



ay chi va, chic thé rdi, n6 dung day cac chai dau gidm. Tdi ldy tat ca dong chai
do6 ra va c6 gang dat 1én chiée ban quay. Ching vira khit véi nhau dén hoan
héo. T6i xép hét sb chai dau giam 1én va xem nay! Toi da c6 mot khong gian cit
gir tréng gon gang va vui mat giéng nhu d6 trung bay vay. Co y cb thé lay cac
chai dau giam ¢ phia sau ta @6 don gian chi bang cach xoay cai ban. Tién loi
lam sao! Khach hang cua t6i rat phan khoi va moi thtr duong nhu hoan hao.

Chang bao 14u sau t6i nhén ra sal lam caa minh. Trong bai hoc tlep theo cua
chung t6i, t6i kiém tra bép cua cod ay Hau hét moi thu trong bép van ngin nap
va gon gang, nhung khi t0i mé cai ta dung cac chai dau giam, t01 thay bén
trong rat 16n xon. Toi hoi tai sao nhu thé, cd ay giai thich la m01 khi xoay chiéc
ban quay, cac chai dau giam truot ra va roi Xuong Ngoai ra, c6 iy dé qua nhiéu
chai & mép cua ban quay, khién cho viéc xoay cai ban tré nén kho khin.

Ban théy day, t6i @3 qua chi tAm vao viée sir dung cai ban quay dé tao ra mot
chd cat gitt ddng ngac nhién, thé nén té6i khéng nhan ra minh dang cat trit cai
gl — nhig chai lo dé truot va roi do. Khi suy nghi ki hon, t6i cling thira nhan
1a khong ai lai c6 nhu cau thuong xuyén tiép cin noi cat giir & phia sau coa ta
do, vi thé cling khong can t6i mot cai ban quay lam gi ca. Bén canh d6, nhing
vat hinh tron chiém qué nhiéu khong gian va tao nhﬁ:ng khoang trong lﬁng
phi, khién chung khong thich hop dé 1am ché cat giir. Cudi cung, toi bo cai ban
quay, dat cic chai dau glam vao trong mot cai hop vubng va tra ching vé voi t
dung d6. Tuy cAch thic nay don gian va theo 16i truyén théng nhung theo
khach hang caa toi, lai tién dung hon rat nhiéu. Nho kinh nghiém nay, t6i di
dén két luan rang nhimg cach thuc cat gitt cang don gian cang tot. Chang c6 ich
loi gi trong viéc c¢6 nghi ra nhimg chién lugc phtec tap. Khi cam thay hoai nghi
vé cAch 1am cia minh, hay hoi ng6i nha cua ban va vat duoc cat giit xem giai
phap t6t nhat 1 gi.

Phan 16n moi nguoi nhén ra rang sy 16n xon 1a do c6 qua nhiéu d6 dac.
Nhung tai sao chdng ta lai c6 qua nhiéu do dac nhu vay? D6 1a do chiing ta
khong nam duogc chinh x4c bao nhiéu thu chdng ta thuc su can. Ching ta that
bai trong viéc nim bat s6 luong ma minh so hitu 1a boi nhitng phuong phép cat
gitr cua chiing ta qua phute tap. Dé tranh duoc viée du trit du thira, ban phai don
gian hoda viée cat gitr. Bi quyét dé duy tri mot khong gian gon ghé 1a hay theo
dudi cach cat giir toi gian nhat dén mac ma chi can liée mat ciing biét duoc 1a
minh dang c6 bao nhiéu. T6i néi “téi gian nhat” vi mot 1i do. P46 1a chting ta
khong thé nhé hét duge moi thir ma chting ta c6, tham chi cho du chting ta da
cat gir bang nhimg phuong phap don gian. Ngay trong ngdi nha ma téi da bo



nhiéu cong strc dé d6 dac duoc cat giir don gian cua chinh minh, vAn c¢6 nhimg
lc t6i nhéan ra ¢ mot tha ma t6i hoan toan quén bang trong tu d6 hoic trong
ngin kéo. Néu viéc cat gitr @6 dac cua téi phuc tap hon, vi du nhu toi chia d6 dac
thanh ba cip do theo tan suat sir dung hoic theo mua, thi téi chic chin rang sé
con nhiéu thit hon nira bi bo quén dén muc nat trong béng tdi. Vi vay, ban hay
khién cho viéc cat giit cang don gian cang tot.

Pung cat git rai rac

Vi nhimg 1i do da néi ¢ trén, phuong phap cit giit cia t6i cuc ki don gian. Té6i
chi c6 hai nguyén tic: cat tat ca nhirng tht cting loai ¢ cling mot chd va khong
cat giir rai rac.

Chi c6 hai cach dé phan loai: xép (’1’6 thanh tung loai hodc Xép dﬁ) theo nguoi
Sur dung bay la hai hinh thuc rat dé nam bat néu ban coi nguoi song mot minh
khac véi nguoi song cung vdi gia dinh. Néu ban séng mot minh hoic c6 phong
riéng, viéc cat gl rat don gian — chi can xac dinh ting noi cat giit cho tung loai
do vat. Ban c6 thé phan loai ti mi hon nita bang cach sip xép do vat theo ting
loai. Hay bat dau voi quan 4o, sau d6 1a sach vo, tai liéu, komono va cudi cling
1a nhimg vat ki niém. Néu ban dang phan loai theo cAch nay thi ngay sau khi
chon giir lai nhitng do vat ndo, ban cé thé cat giir timg loai ¢ chd x4c dinh cua
riéng chung.

Tham chi ban cling khong can qua chit ché khi phan loai. Thay vi phén chia
do vat thanh timg loai rat cu thé, ban c6 thé sir dung nhiing tiéu chi thoang hon
dé phén loai dua trén sy tuong dong vé chat liéu, chang han “loai vai véc”, “loai
gidy to” va “loai d6 dién”, va chon mot chd dé cho timg loai d6. Pay 1a cach dé
dang hon nhiéu so véi ¢6 gang hinh dung ra noi ma ban c6 thé sir dung mot do
vat hodc dua trén mac @6 thuong xuyén sir dung do vat d6. Véi phuong phap
cua t6i, ban c6 thé phan loai do6 vét ciia ban chinh x4c hon.

Néu ban dang lwa chon giit lai cAc d6 vat dua trén tiéng noi cat 1én tir con
tim, thi ban s& hiéu duoc diéu ma t6i mudn ndi, bai vi, ban da thu thap chting
thanh timg loai, dé ching vao mot chd va biét rd vé ching deé c6 thé dua ra
quyét dinh. Cong viéc ma ban dang lam thuyc sy gitip ban cai thién dugce kha
ning nhan biét nhimg thu cing thé loai va lya chon duoc noi pht hop dé cat
gilr chung.

Néu ban song cung gia dinh, vay thi trude tién can x4c dinh rach roi khéong



gian cat giir cia timg thanh vién trong gia dinh. Piéu ndy c6 ¥ nghia quan
trong. Vi du, ban cé thé xac dinh nhiing gbc cho minh, cho ban doi va cho cac
con, roi cat gitt nhimg do vat cia mdi nguoi ¢ nhimg goc tuong img. D6 1 tat ca
nhimg gi ban can 1am. Piéu quan trong 14 c6 gang x4c dinh mot noi duy nhat
danh cho mdi nguoi. Néi cAch khéc, viée cat giir can tap trung vao mot chd. Néu
nhimg noi cat gitr rai rdc khap noi thi chang bao 1au toan bo ngdi nha sé tro
nén 1on xon. Tap trung moi thu cia mot nguoi vao mot ché 1a cach cat gir ngin
nap hiéu qua nhat.

Toi timg c6 mot khach hang nho tdi gitp con c6 ay biét cach giit gon gang,
ngin nip. Con gai c6 4y mai 1én ba. Khi téi thim nha c6 4y, t6i nhan thay cac
do vat caa c6 bé duoc cat ¢ ba noi: quan 4o trong phong ngi, d6 choi trong
phong khéich va sach vé trong phong tatami?. Theo nhimg nguyén tic co ban
vé phan loai va cit giir, chting t6i gom tat ca moi thu vao phong tatami. Tir d9,
cd bé bat dau biét chon quan 4o dé mic va dé dé cuia minh vao ding chd cua
ching. Mac du la nguoi hu:orng dan nhung t6i cang phai ngac nhién. Ngay ca
mot dira tré 3 tudi cling ¢ thé ngin nap, gon gang!

C6 khoéng gian cua riéng minh 1a diéu s& khién ban vui vé. Ngay khi cam
thay chd d6 thudc vé chinh minh, ban s&é muén né duoc ngin nap. Néu kho cb
thé cho ai d6 phong riéng, ban van c6 thé cho anh ta hoic c6 ta mot chd cat giir
cua riéng ho. T6i da gip nhiéu nguoi khéng gioi viéc don dep ngin nap, thuong
1a vi me caa ho da don phong cho ho hodc ho khéng bao gio ¢6 dugec mét khong
gian khién ho cam thay 12 cia riéng minh. Nhilng nguoi nay thuong cat quan
40 trong tu quan 4o ciia con minh va dé sach vo trén ké sach cua vo/chong
minh. Do @4, khong c6 mot khong gian ma ban c¢6 thé coi 14 ciia riéng minh
ding 12 mot tham hoa. Ai cling can mot noi thiéng liéng cho riéng minh.

T6i nhan ra rang khi ban bat dau song ngin nap, ban sé& thuc su bi cam do dé
bat dau don dep nhimg khong gian nhu phong khach nhimg d6 vat thudc vé ca
gia dinh, nhu xa phong va duoc pham, hoic nhimg vit dung va nhu yéu pham
cia gia dinh. Nhung 1am on dé nhimg tha @6 vé sau. Pau tién, hay bat dau
phan loai d6 cia ban trude da. Hay chon nhimg tht ma ban mudn giir lai va cat
chiing ¢ noi cia riéng ban. Nho d6, ban sé& hoc duoc nhilmg diéu cin ban dé
khién cho ngdi nha ciia minh tré nén ngin nap, gon gang. Hay ghi nhé: chon
lya nhimg tht can giir lai, tuin theo ddng trat tu.

Hay quén viéc “lap ké hoach quan Ii theo luong su



dung” va “tan suat su dung”

Nhimg cudn sach vé viée don dep thuong khuyén doc gia xem xét viéc 1ap ké
hoach quan li theo luong str dung khi x4c dinh noi cat gitr d6 dac. T6i khong noi
12 161 khuyén nay sai. C6 nhiéu nguoi da chon nhimg phuong phap cat giit thuc
dung duva trén sy cAn nhic ki cang vé luong st dung cua cac d6 vét trong nha,
cho nén diéu ma t6i mudn noéi ¢ day 1a viéc 4p dung duy nhat Phuong phap
KonMari ma théi. Va t6i xin thua rang, hay quén viéc 1ap ké hoach quan 1i
luong st dung di.

Khi moét trong nhimg khach hang cua t6i, mot phu nit tudi ngifi tuan, phan
loai va cat gitr Xong do cua riéng minh, ching t6i bat tay vao viéc xép don d6
cua chong ba. Ba ay bdo t6i la chong ba phai ¢6 moi thir trong tam tay, du cho
d6 14 cai dicu khién ti xa hay mot cuén sach. Khi toi xem xét khong glan song
cua ho, toi nhan thay rang rét cuc thi d6 cua chong ba dugc dé khap noi trong
nha. Ong ta c6 mot gia sach nho dit bén canh toilet, mot goc dé tai cap ¢ hanh
lang ra vao, va nhimg cai ngin kéo dyng tat va do 16t gan nha tam. Nhung y
mudn cia ong ta khong thé 1am thay d6i phuong chim cua téi. To6i luén nhat
quan rang viéc cat giir can tap trung ¢ mot chd duy nhat va do d6 toi bao véi
khach hang cia minh don do 1ét, tét va tai cdp cua chong ba ay vao tu quén a0
von 1a chd ma 6ng dung dé treo quan 4o. Ba ay c6 vé hoi lo lang. Ba ay noi:

Nhu'ng chong t6i thich dé moi thir & nhilng chd ma 6ng 4y quen dung. Liéu
ong 4y c6 budn khong?”

Mot 16i pho bién ma nhiéu nguoi hay mic phai @6 14 ho quyét dinh noi d@é do
dac ¢ nhimg chd ma ho c6 thé lay ching dé dang nhat. Cach 1am nay 1a mot cai
bay tai hai. Sy 16n xon chinh 13 két qua cua viéc khong thé tra vat dung vé dang
chd cua chting. Do d6, viéc cat giir nén gidap ching ta giam cong stre thu don do
dung, chr khong phai 1a cong stc dé 1ay chting ra. Khi lay ra thu gi @6, chiing ta
déu c6 muyc dich sir dung ré rang. Trir phi vi mot 1i do ndo d6 khién viéc nay tro
nén vo cing khé khin, con ching ta thuong khong dé tAm dén céng sic ma
minh bo ra. Tinh trang 16n xon chi c6 thé c6 hai nguyén nhan: viéc lay thu gi
do6 phai mat qua nhiéu cong strc hoic chd cat cac vat dung khong ro rang. Néu
bo s6t diém mau chét nay, chiing ta gan nhu sé tao ra mot hé théng giy nén
nhimg cin nguyén cua tinh trang 16n xon. Ddi voi nhimg ngudi c¢d ban chat luoi
biéng nhu t6i, toi dic biét khuyén nghi ban nén tap trung vao viée cat gitt 6 mot
chd. Du thé ndo thi ¥ nghi cho rang sé& tién loi hon nhiéu néu gitr moi tht &
trong tam véi cling chi 1a mot gia dinh sai lam.



Nhiéu nguoi thiét ké chd cat gir @6 sao cho pht hop véi luu lugng hoat dong
trong nha, nhung ban nghi thé nao vé viéc xay dung ké hoach quan li luu luong
hoat d6ng & mot noi? Trong hau hét cac truong hop, mot ké hoach quan 1i luu
luong hoat dong dugc xac dinh khéng phai dua trén nhimg hoat dong mét
nguoi 1am trong ngdy ma dua trén vi tri anh ta hoic ¢ ta cat giit cac vat dung.
Chting ta c6 thé nghi ring ching ta d3 cat git vat dung pht hop véi hanh vi
cia minh, nhung thuong thi mot cach vé thice ching ta lai diéu chinh cic hanh
dong ctia minh cho phit hop véi noi ma cac vat dung duogc cat giir. Thiét ké
khong gian cat giir tudn theo ké hoach luu luong hoat dong hién thoi sé chi
khién viéc cat giit phan tan khip nha. Thém nita, diéu d6 sé gia ting co hoi dé
chtng ta tich liiy thém nhiéu vat s¢ hiru va quén nhimg gi ma ching ta dang
c6, va nhu thé lai khién cudc séng tré nén khé khin hon.

H3y xem xét kich ¢& trung binh cta noi cat giit trong mot gia dinh Nhat
Ban, theo d6 viéc thiét ké noi cat giir dya trén ké hoach luu luong hoat dong sé
khong giy ra nhimg khac biét dang ké. Néu chi mat tir 10 dén 20 gidy dé di tur
dau ndy dén dau kia cia ngdi nha, vay thi ban cé thuc sy phéi quan tAm dén ké
hoach quan 1i lugng s dung khéng? Néu muc tiéu cia ban 12 mot cin phong
khong bira bon thi diéu quan trong hon ca sé& 14 sap xép viéc cat giir sao cho ban
chi can liéc mat 1a biét moi tht dang ¢ dau, thay vi phai lo ling timg chtit mot
vé ai dang 1am gi, ¢ dau va khi nao.

Ban khéng can phai khién moi chuyén tro nén phuc tap. Chi can x4c dinh
dugc noi cat giir vat dung phu hop véi thiét ké cua ngdi nha thi nhimg van dé vé
cat gilr sé duoc giai quyét. Ngobi nha cua ban biét 16 cac vat dung ¢ dau. Pay 1a 1i
do tai sao phuong phap cat gitt ma t6i str dung lai don gian dén thé. Néi that 13,
t6i c6 the nh¢ dugce ché dé moi tht trong nha cia hau hét cic khach hang cua
minh. D6 13 vi phuong phap cua toi hét stc don glan Toi khong bao gio dé tam
den ké hoach quan 1i luong sir dung khi gitp do cac khach hang cia minh sap
xép lai nha ctra, ngay ca khi tat ca ho c6 khong gip van dé gi di ching nira. Trai
lai, khi ho 1ap ra méot ban ké hoach cat gitr vat dung don gian, ho khong bao gio
con phai cAn nhic vé viée vat gl nén dé ¢ dau, vi viéc cat don vat dung tro thanh
tu nhién, va hé qua 13, khong con bat ki sy 16n x6n nado trong nha nia.

Pon gian 12 hay cat gitt moi thtr giéng nhau & ciing mot ché. Néu ban nghe
theo 16i khuyén nay, ban s& thay 1a minh da tao ra mét ban ké hoach quan i luu
luong hoat dong rat tién ich, tu nhién. Ban ciing khong can phai ban khoin
chtit ndo vé tan suat sir dung khi thiét ké khong gian cat giit vat dung. Mot vai
cuén sach vé don dep nha cira dua ra nhimg phuong phap phan loai vat dung



thanh 6 muc dya trén tan suat st dung: hang ngay, ba ngay mot lan, mot tuan
mot 1an, mot thang mot 1an, mot ndm mot 1an va nhiéu hon mot ndm mot lan.
Liéu t6i c6 phai 1a nguoi duy nhat ma dau 6c thay ling bung véi chi mot suy
nghi vé viéc phan chia timg ngin kéo ti thanh siu ngin khong? Téi chi st
dung duoc t6i da hai cAch phan loai theo tan suat sir dung: nhimg thu t6i dung
thuong xuyén va nhimg thi t6i khong dung.

Vi du, ban hay lay nhiing tht: trong mot cii ngin kéo ra. Mot cach ty nhién
thoi ban sé& bat dau dé nhing do it dung vao trong cling va nhiing do thuong
dung ra phia ngoai cia ngin kéo. Khong can phai quyét dinh ngay viéc nay
trong lan dau tién ban thiét ké khong gian cat gitt. Khi bat dau lya chon nhimg
vat can giit lai, ban hay ty hoi — khi lya chon chd d mot vat nao dd, ban hay
hoi ngdi nha cia minh. Néu ghi nhé va 1am diéu nay, ban ning s&é mach bao
ban biét cach sap xép va cat giir vat dung ctia minh.

Pung bao gio chong ddbng moi thu: hay cat git theo
chiéu thang dung

C6 nhimg nguoi xép moi thir thanh dong, d6 co thé 1a sach, gidy to hodc quan
40. Nhung day 1a sy 1ang phi khéng gian 16n. Khi cat giit vat dung, xép theo
chiéu thang dung 1a tot nhat. T6i dic biét bi &m anh vi quan diém nay. Néu ¢
thé thi t6i ludn cat gitr moi thir theo chiéu thang dtng, gom ca quan 4o: toi sé
gap ching lai va dé theo mép cua ngin kéo, con tat: tdi s& cudon ching lai va dé
vao trong mot cai hop. Cach 1am tuong ty cling ding voi vin phong pham va
cac dung cu viét 1ach: du 14 cic hop ghim kep gidy, cic cuon thude day hoic
nhimg cuc tay, t6i cling sé dit chting ¢ mép ngin kéo. Tham chi téi con ct
laptop ¢ ké sach nhu thé né thuc ra 12 mot cudn so tay vay. Néu khong gian cat
gitr vat dung cia ban chua hiéu qua, hay thu sap xép lai theo chiéu doc. Ban sé&
thay cach 1am nay giai quyét duoc hau hét cic van de.

Toi cat giit vat dung theo chiéu thiang dtmg va tranh don déng lai vi hai li do.
Tht nhat, néu ban xép vat dung thanh dong, két cuc 1a ban c6 khong gian cat
gifr vO cling tan. Moi thtr cir chong dong va cao ngat 1én mai, khién ban ngay
cang khé cé thé thay duoc 1a sb lugng dang ngdy cang gia ting. Trai lai, khi
moi thir dugc cat giit theo chiéu thang dung, thi bat ctr sy gia ting ndo cling 1am
chiém dung khéng gian va cudi cling ban sé& hét chd dé cat giir. Khi sap xép theo
cach nay, ban s& nhan théay: “A, tdi lai dang bat dau tich trir rdi day.”

Va day 1a mot 1i do nita: chong dong sé tac dong xau téi nhimg vat ¢ dudi



day. Khi vat nay duogc chong 1én trén vat kia, nhiing vat dudi cting sé bi dé nén.
Viéc xép chong dong sé 1am suy yéu nhimg vat phai chiu sttc ning cua ca déng
bén trén. Chi can hinh dung 1a ban sé& cam thay thé nao néu phai gadnh mot
khéi nang suét hang gio lién. Khong chi c6 thé, nhimg vat trong déng d6 gan
nhu bi bién mat vi ching ta tham chi quén mat sy ton tai caa ching. Khi chiing
ta chong quan 40 16p no 1én 16p kia, quan 4o ¢ bén dudi ngay cang it duogc s
dung. Nhimg bo trang phuc khong con khién cac khach hang cua tdi phai run
1én tham chi cho du ho da rat thich vao thoi diém mua chdng thuong 1 nhimg
b6 quan 4o da nam duéi day cua dong do sudt mot thoi gian dai.

Tinh trang nay ciing ddng doi voi cac loai gidy to va tai liéu. Ngay khi c6 mot
tai lieu khac duogc dit 1én trén, tai licu dau tién sé lui xa thém mot chat dbi vai
y thuc cia ching ta va truée khi chiing ta nhan ra diéu nay, chting ta thoai thac
viéc xtr 1i n6 hodc tham chi quén mat né. Vi tat ca cac li do trén, t6i khuyén nghi
ban nén cit giit theo chiéu thang dimg ddi voi bat ki vat gi c6 thé dung dimg
duogc. Hay thu do dong do6 ban cd va xép ching lai theo chiéu thang dimg. Chi
bang viéc nay thoi, ban sé ¥ thirc hon vé sé luong cac vat trong dong db. Ban co6
thé cat giir theo chiéu thang dung ¢ bat ki dau. Nhimng cai ti lanh hén don 1a
tinh trang pho bién nhung nguoi ta c6 thé sap xép lai moi thu bén trong ti lanh
mot cach nhanh chéng va don gian bang cach dyng thang chdng 1én. Vi du, toi
thich &n ca rot. Néu ban mo ta lanh cua toi, ban s& thay c4c cu ca rét duge dung
thang trong cic ngin dung d6 udng ¢ canh tu.

Khéng can nhdng dung cu céat git dac biét

Thé gi6i c6 day cAc dung cu cat giir tién loi. Nhilng vach ngin c6 thé diéu chinh,
nhimg gi4 bang vai c6 thé treo trén thang ngang trong tu quan 4o hay nhing
gia hep c6 thé vira khit voi nhimg khéng gian nhé. Ban c6 thé tim thay cac
dung cu cat giir @ vat ma ban chua timg hinh dung ra tai bat ct cra hang nao,
tir ctra hiéu gia dung ban d6 dong gia cho téi nhimg cira hang naoi thét cao cap
16ng 13y. Chinh t6i timg 1 mot ké cudng tich trit, cho nén c6 ltc téi da cb ging
mua tat ca nhimg dung cu cat gir @6 vat cé trén thi truong, bao gom ca nhimng
tht ki quic va la lung nhat. Nhung gio diy nha toi hau nhu khéng con bat ctr
mot dung cu cat gitt ndo nira.

Nhimg dung cu cat giit ma ban sé thay trong nha t6i 14 mot s6 bo ngin kéo
nhua trong dé dung quan 4o va komono, mot bo ngin kéo bang bia cimg ma toi
dung tir hoi con hoc trung hoc va mot chiée ro may dé dung khin tam. Thé
thoi. Va tat ca ching dugc dé trong chiéce ti gan lién tuong. Ngoai ra, trong bép



va nha tdm con c6 may céi gia treo tuong va mot cai ta giay o hanh lang. T6i
khong can ti sach vi toi dé sach vo va gidy to trén mot trong cic gia cua ta gidy.
Nhimg chiéc tu va gia dé d6 trong nha t6i con nhoé hon ca muc trung binh. Vé
co ban, nhimg dung cu cat giir duy nhat ma ban can chi 1a nhimg chiéc ngin
kéo va hop dung cii ki — ban khéng can bat ct thr gi dic biét hoac khac thuong.

Nguoi ta thuong hoi t6i loi khuyén, khong nghi ngo gi la ho mong doi toi
tiét 16 mot vii khi cat gitr bi mat ndo d6 chua tung ai dugc biét. Nhung ngay lac
nay to6i c6 thé noéi véi ban rang: ban chang can mua cac ngin kéo hoic bat ki
mot mén do chuyén dung nao khéc. Ban c6 thé xir i nhimg van dé vé cat giir do
cia minh chi bang nhimg th{r sdn c6 trong nha. Tht ma téi thuong dung nhat
1a hop dung gidy rong. T6i da thir sir dung moi san pham dung dé cat gitr do
nhung chua thay bat ctr thir gi khong mat chi phi ma lai tién ich nhu hop dung
giay. N6 dat diém trén trung binh cho tat ca nim tiéu chi cua toi: kich c&, chat
lidu, do bén, dé s dung va hap dan. Nhimg thudc tinh hai hoa nay va tinh da
dung 14 cAc pham chat tuyét voi cia n6. Gan day nguoi ta cling thiét ké hop
dung gidy voi nhimg kiéu dang dang yéu. T6i thuong hoi cac khach hang cua
minh: “Ban c6 chiéc hop dung gidy nao khong?” khi toi téi thim nha cua ho.

Co v sé cach su dung hop dung giay. Toi thuong dfmg chl’mg de dufng tat va
quan b6 r01 dé trong ngin kéo. Chiéu cao cua hop dung gidy via khit véi nhung
chiéc quan b6 duoc cudn lai va dyng lén trong hop. Trong phong tam, ngu:cn ta
c6 thé dung ching dé dung cac lo dau goi, dau dudng toc,... va ching cling 1a
thi hoan hao @ dung cic lo thudc tay cling nhu nhimg chai lo hoéa chat vé sinh
nha cira khéc. Trong bép, nguoi ta c6 thé ding chting dé dung thuc pham ciing
nhu céc tdi rac, gié ria bat, v.v.. Toi con dung ching dé dung cac khuén va
khay 1am banh cling nhu cdc dung cu nau nuéng khic ma toi khong may khi sir
dung. Hop dung giay co thé dit trén gié cao. Vi li do nao d6, nhiéu nguoi du'O'ng
nhu cat nhimg chiéc khuén lam banh vao ti ni 16ng nhung ro rang la nguoi ta
co thé dé dang str dung chting hon nhiéu khi chting dugc dé trong mot chiéc
hop dung gidy. Giai phap cuc ki dé dang nay dugc 4p dung rat pho bién véi cac
khach hang cua t6i. T6i luén vui mimg khi ho néi véi téi rang ho da nuéng
banh thuong xuyén hon ké tir khi sap xép lai vat dung theo cach mdi.

Nap hop dung gidy thuong nong va c6 thé duoc ding nhu mot cai khay.
Nguoi ta b thé dat n6 trong mot chiée ti dé dung cac lo dau #n va gia vi, nho
do gitr cho san tu ludn duoc sach s&. Khong giéng nhu nhiéu loai tim 16t, nhimg
chiéc niap hop nay khong bi truot va dé dang thay thé. Néu ban cat cac @6 dung
nha bép nhu cdi mudi trong ngin kéo thi gio ddy ban cé thé dung nap hop



dung glay dé dung chung. Cach lam nay s@ khién do dung nha bep khong bi
lan 16c va gay ra tleng 6n moi khi ban mé va déng ngin kéo, va vi n6 co6 chuc
ning nhu mot cai ngin nén ban c6 thé sir dung khong gian con lai mot cach
hiéu qua hon.

Tat nhién, con c6 nhiéu loai hop khac c6 thé 1am thanh nhiing vat cét giir
tién loi. Nhing loai hop ma toi su dung thuong xuyén nhat bao gom nhimg
chiéc hop nhua dung danh thlep va nhimg chiéc hop dung may nghe nhac
iPod. Trén thuc té, nhung chiéc hop dung cac san pham cua Apple cb kich cd va
thiét ké phu hop cho viée sir dung dé cat giit do, do @4 néu ban cb bat ct chiée
hop nao loai nay thi t6i khuyén ban nén dung chting nhu nhimg 6 dung do
trong cac ngin kéo cua ban. Ching rat tuyét dé dung but may, but chi va cac
loai dung cu viét 1ach khac. Mot loai phtt hop nita 12 nhing chiéc hop dung thuc
pham c¢& 16n, chting ta c6 thé dung ching dé dung cac vat nho hon trong bép.

Vé co ban, bat ki chiéc hop hoic vat dung hinh vuéng nio cé kich ¢ chuan
déu c6 thé st dung duge. Tuy nhién, nhimg chiéc hop bia ctmng ¢ 16n hoic
nhimg chiéc hop dung thiét bi dién lai qua 16n dé 1am ngin dé @6, khong hai
hoa véi nhing loai do dung khac va ro rang 13 trong xau xi. Hay tir bé nhimg
chiéc hop loai nay. Bat ci khi ndo ban nhin luét qua nhimg chiéc hop trong khi
dang don dep va phan loai vat dung caa minh, hay xép chting lai mot ché cho
dén khi ban bat dau cong viée cat gitt. Hay dam bao rang ban sé ném di bat ctr
thu gi con lai sau khi ngoi nha cia ban da duoc don dep gon gang. bung bao
gio mong cho rang roéi mot ngdy nao doé ban cb thé dung dén nhimg mén ds do.

T6i khuyén nghi ban khong nén dung nhimg vat hinh tron, hinh trai tim
hay nhimg hinh dang khong binh thuong khac dé 1am 6 dung d6 vi ching
thuong choan khong gian. Tuy nhién, néu mot chiéec hop dic biét dem lai cho
ban cam giac rung dong khi dung no thi lai 1a chuyén khac. Bé n6 di hoac giir
no6 lai ma khong dung dén 12 mot su 1ang phi, vi thé ¢ diy ban nén 1am theo
truc gidce va st dung nd dé lam vat chta. Vi duy, ban c6 thé st dung nhimg chiéc
hop nhu véy trong chiée ngin kéo dung phu kién cho téc hodc dung cac cudén
len hay bo dung cu may v4 théu thua. Hay tao ra nhimg su két hop doc d4o coa
riéng ban bang cach khién cho mét chiée hop rong vira van vi méot vat ma ban
can cat git. Phuong phap t6t nhat chinh 14 thir nghiém va cam thay thich tha
VOl qué trinh nay.

Khi khach hang cua t6i st dung nhimg thtr san c6 trong nha theo cach nay,
ho lu6n thay rang ho c6 chinh xac nhimg thir ma ho can dé cat gitr vat dung. Ho
khéng can phai ra ngoai dé mua dung cu dung do6. Tat nhién, bén ngoai luon co6



nhimg dung cu tuyét voi duge thiét ké cho viéc cat gitt. Nhung ngay lc nay,
diéu quan trong 1a ban can hoan thanh viéc don dep nha cira cho ng#n nap.
Thay vi mua thr gi d6 dé 1am cong viée nay thi hay cti cho cho dén khi ban
hoan thanh qu4 trinh don dep va sau @4 danh thoi gian dé tim nhimg dung cu
cat gitt ma ban thyc sy yéu thich.

Cach t6t nhat dé cét c4c loai tui la cho chung vao mot
chiéc tui khac

Gio, tai xach va nhimg loai ti khac khi khéng dung dén thi thuong tréng
khong. Trong chuyén nay c6 mot diem khién t6i cht ¥, d6 1a chting 1am lang
phi khong gian 16n, dic biét khi chting thuong duoc dé ¢ nhimg noi cat gitr tot
nhat. Khéng chi chiém nhiéu dién tich vi khong thé gap hay cuon lai duoc,
chting con thuong dugc 1én bang gidy mong dé giir duoc hinh dang. Trong cac
ngdi nha Nhat Ban vén chi cd khong gian cat giir cuc ki han hep, chuyén nay
duong nhu 12 mét cach sir dung phung phi khong gian khéng thé tha tha. Thuyc
té 1a gidy mong 1én bén trong ti thuong bat dau rach vun ra va chi gy thém
nhimg hu hai ma théi.

Quyét tam tim ra mot giai phap, toi bat dau thu nghiém. Trude tién, téi quyét
dinh khéng dung gidy mong dé 1én vao trong ti. Béi ndi cho cing, tir bo
nhimg thir khong dem lai cam hung la chia khoéa trong phuwong phap cua toi.
Thay vao do, toi thtr 1én tai bang nhimg vat dung nhoé ding theo miia nhung
chua dung dén. Vao mua hé, t6i ding khin quang va ging tay, con vao mia
dong, toi cho quan 4o boi vao tii. Nhimg chiée tti khong chi git duge hinh
dang ma con c6 thém cong dung dung d6. T6i rat vui vi thay giai phap nay 1a
mot mii tén trang hai dich. Nhung sau mét nam, t6i phai tir bo phuong phap
ndy. Mic du vé i thuyét thi day 1a mot ¥ twong tuyét voi, nhung trén thuc té toi
cam thay kho6 nhoc véi viée phai 1y do ra mdi khi muon sir dung mot chiée tai
xach, va méi 1an 1am vay, ta dung cua téi lai tro nén 1on xon.

Tét nhién, t6i khong bo cudce. Tdi tiép tuc tim kiém mot tha gi d@6 sé khong bi
rach vun khi nhét vao tdi. Y tuong tiép theo caa t6i 1a cho nhimg vat nhoé vao
trong mot tai vai mong roéi mai nhét tai vai d6 vao tai xach. Viée 1y ra rat dé
dang va chiéc tdi vai thuc su trong dep mat tham chi khi d@é phoi ra trong tu.
T6i hai long vi minh da kham pha ra mot giai phap dot pha nia. Thé nhung
bién phap nay cling tiém an mot han ché. T6i khong thé thay nhimg d6 dung
theo muia bén trong tdi va khi mua s dung dén gan, t6i hoan toan quén khuay



viéc lay do ra khoi hai chiée tdi vai. Cudi ciing phai mot ndm sau t6i méi cha ¥
dén chiing va dén lac d6, moi tha bén trong hai chiéc tai ay trong that tham
hai. Su viéc nay khién t6i phai ding lai dé suy nghi. Mic du trén thuc té phuong
cham cua toi voi quan 4o va nhimng vat dung khac 1a giir cho nhimg tht ding
theo mila nhung chua dung dén ludén phai ¢ trong tam mat, nhung t6i lai da
ngd ngan tin tuéong 1a minh c6 thé nho dé lay ching ra di khong nhin thay
ching.

Téi lay hét moi tha ra héi cac chiée tai vai nhung nhimg chiée tti xach von
dugc 1én day gio day lai ril xuong. Téi can thir gi d6 dé gitp ching giir duoc
hinh d4ang nhung t6i chic chan khéng muén nhét day chting bang quan 4o
ding theo mua vi t6i biét minh sé bé quén. Khéng biét phai 1am sao, t6i quyét
dinh cho chiéc ttii nay vao trong chiéc tai kia chi tam thoi théi. Thé nhung viée
lam nay hoa ra lai 1a mot giai phap tuyét voi. Bang cach cat nhing chiéc tdi vao
trong mot chiée tai khac, toi da giam duoc mot nira khong gian cit giir can thiét
va toi c6 thé nhan biét duge nhimg tha bén trong nho viée dé nhimg quai tai o
trong tho ra bén ngoai chiée tai dung ching.

Dicu quan trong 1a hay xép cac tii cing loai v6i nhau. Nhilng nhém tdi ndy
c6 thé bao gom ti xach 1am tir chat liéu tuong tu, vi du da cimg hoic vai dét
day din, hoic nhimg chiéc vi danh cho nhig dip dic biét, chang han cudi hoi
va tang 1&. Viéc phan chia theo chat liéu va/hoic muc dich sir dung c6 nghia 1a
ban chi can lay mot nhém tai ra mdi khi ban can sir dung mot chiée tai x4ch.
Diéu nay sé dé dang cho ban hon nhiéu. Tuy nhién, hiy nhé rang ban khéng
nén cat qua nhiéu tdi trong cling mot tai. Nguyén tic chung cua t6i 1a chi nén
cat khong qua hai tti trong ciing mot tai bat ki va dam bao rang sé khong quén
nhimg tht ma minh cat bén trong. Déi véi tai xach tote@, ching co thé gap
nho lai dén mic dang ngac nhién, t6i khuyén ban nén cat tit ca chting trong
mot chiéc tdi tote ma thoi.

Tém lai, cach tot nhat dé cat giir bop/vi cim tay, tai xach va cac loai tai khéc
do 1a xép ching lai thanh timg nhém dya trén chat liéu, kich c& va tan suat sir
dung, va hay cat chting trong mot chiéc tai khéc, nhu thé cAc qua trimg trong
chiéc 1ong ap vay. Tat ca quai va day tai bén trong nén duoc bo ra bén ngoai
cho dé nhin. Xép c4ac nhém tti nay thang hang trong tu tuong hoic ti quan 4o
cia ban & noi ma ban c6 thé nhin thiy ching. Qua trinh cit nhimg chiéc tai
vao trong mot chiée tai khac, va viéc nhan ra nhimng cach két hop hai hoa, sé
mang lai nhiéu niém vui, giéng nhu choi tro giai @6 6 chit. Khi ban phat hién ra
mot cip do6i vira vin, tii bén ngoai khit véi tai bén trong va ching tuong tro 1an



nhau, viéc nay giéng nhu thé ban dang ching kién mot cudce gip dinh ménh
vay.

Hay lam rong tui hang ngay

C6 vai tht ma ban can ding hang ngay, chang han nhu vi, vé tau hoic vé xe va
nhat ki. Nhiéu nguoi thay chang can phai 1ay chting ra khi ho tré vé nha vi dang
nao thi ho cting sé lai stir dung vao ngay hom sau, nhung day la mot suy nghi
sai lam. Muc dich cua mot chiée vi hosc tai 1a @& dung d6 ding cua ban khi ban
ra khoi nha. Ban cho vao tti xadch nhitng thir minh can, chang han nhu tai liéu,
dién thoai di dong va vi tién, v né mang tat ca nhimg thir d6 ma khong hé
phan nan, tham chi ngay ca khi né bj nhét chit dén maic mubén bung ra. Khi
ban dat ti xudng va day cua no bi kéo 1é trén san, né hoan toan khéng ca than
mot 161 ma chi ¢6 gang ho tro ban t6t nhat. Pling 12 cic cung tan tuy! Vi thé,
that 12 tan nhan néu khong cho né nghi ngoi ngay ca khi da ¢ nha. Phai chua
dung moi tho ca ngay, tham chi ngay ca khi khéng duoc dung dén, chic han co
cam gidc nhu thé di ngt véi cai da day chat &. Néu ban d6i xu véi nhing chiée
tai xach cua minh nhu vy, chang may choc trong chiing sé mon moi di ma
thoi.

Néu khong tao théi quen bo do ra khoi tdi xach khi vé nha, hau nhu chic
chan 14 ban cfing sé bo lai thir gi @6 bén trong khi ban quyét dinh sir dung mot
chiéc vi khac va truée khi nhan ra diéu do, ban sé quén mat nhimg tha ma ban
c6 trong mdi chiée ti. Khong thé tim thay mot cai bat hodc son moéi, ban sé& lao
di mua mot cai méi. Khi chiing t6i don dep phong bc cia cac khach hang,
nhimg tht thuong thay nhat trong cac tai x4ch caa ho 12 ti gidy an, cac dong
xu, nhimng to bién lai nhau nat va ba keo cao su duoc goi trong vo dung keo.
Mot nguy co thye su 1a nhimg thu quan trong nhu giay ghi nhé hoic tai liéu c6
thé bi 1an trong nhimg thi dé.

Vi véy, ban hay lam réng tai hang ngay. Viéc nay khong phién phuc nhu ban
nghi. Ban chi can danh mot chd cho nhimg tht dung trong tai. Hay tim mot cai
hop va dé vé tau/xe, thé ra vao cong ty va nhimg thir quan trong khac vao do.
Sau d6 dit cai hop vao trong ngin kéo hoic to @. Hop nao ciing cd thé ding
duogc, nhung néu ban khong thé tim thay chiée hop c6 kich ¢& phu hop thi mét
chiéc hop dung gidy s& 1am tot viéc ndy. Hoic ban cd thé tao ra mot khong gian
& trong goc caa ngin kéo ma khong can phai ding bat ci chiéc hop ndo. Vé bé
ngoai 1a diéu quan trong, vi vay néu nhu ban dang ding mot cai hop thi dimg
do du dé tim lay mét cai ma ban thuc sy ung ¥. Mot trong nhiing noi tot nhat dé



dat cai hop nay la trén néc ti ngan kéo ma ban dung dé cat do va s€ cang tién
loi hon néu cho dé hop ¢ gan noi ban cat ti xach.

Thinh thoang c6 thé ban khéong 1am réng tai dugce, vy ciing khéng sao. Co
nhimg ldc t6i vé nha rat khuya, toi khong buon bo @b ra khoi tai vi toi da co ké
hoach dung chting vao sang sém hom sau. Cé chuyén nay chi c6 ban va t6i biét
th6i nhé, do la trong thoi gian viét cuén sach nay, co nhimg lan toi tro vé nha
va ngu guc trén san ma tham chi con chua kip thay do. Piéu quan trong 1a ban
can tao ra mot moi truong ma ¢ do chiéc ti cia ban c6 thé nghi ngoi bang cich
thiét 1ap mot chd d@é cu thé cho moi thir ban thuong cat trong tai.

Nh{ng thu trén san von nam trong tu

Néu ban c6 nhitng chiéc ta d6 hoic tu quan 4o, vay thi hau hét moi thu trong
nha déu co thé duoc cat trong nhimg chiéc ta @6. Nhimmg chiéc ti Nhat 1a khong
gian cat giir ly tuong. Chl’mg rong va sau, dugc phéan chia thanh phﬁn trén va
phan dudi bang mot cai gia rong va cuc ki ving chac, va c6 mot chiée tu duoc
gin vao tu:ong ¢ phia bén trén. Nhu:ng nhiéu ngu:cn Nhat khong biét cach tan
dung khong gian cat giit nay. Dbi voi nhimg ngudi ¢d nhimg chiée ta kiéu nay,
hay s dung ching moét cich chinh x4c. Khéng can biét ban da cb gang vat vara
sao dé thiét ké mot thiét bi tai tinh ndo d6 nham giai quyét tat ca cac van dé cat
gitt cia minh, két qua cudi cing hau nhu luén 14 ban sé& khé sir dung chting hon
nhimg gi sin co.

Phuong phép co ban dé st dung hiéu qua mot chiée ta d6 1a nhu sau. Trude
hét, nguyén tic chung 1a nhimg vat dung theo mua nhung chua ding dén nén
duoc cat gitr & nhimg chd kho tiép can nhat. Ching bao gom @b trang tri vao
dip Giang sinh, d6 trugt tuyét, do leo ndi hodc nhimg trang phuc va dung cu
thé thao dung theo mua khéc. PAy ciing 1a chd tot nhat dé cat nhimg vat luu
niém c& 16n khéng vira véi ké sach, chang han mot cuén album anh cuéi hay
nhimg cudn album anh khac. Nhung dimg dé ching trong nhimg hop bia cimg.
Thay vao do6, hay dung chiing tya vao mit trong cua ti dé nhu cach ban dung
sach trén gia. Néu khong thi gan nhu 1a ban s& khéng con trong thay chiing lan
nira dau.

Quan 40 mic hang ngay nén duoc cit trong ti do. Néu ban sir dung nhing
chiéc hop nhuya trong dé cat quan 4o, t6i dic biét khuyén ban nén dung ngin
kéo thay vi duing céc loai hop nhu thé. Khi cat quan 4o mic nhanh (instant
clothes) vao trong mot chiéc hop thi viéc lay ching ra sé tro nén khoé nhoc va



trong hau hét truong hop, nguoi ta khong budn lay ching ra ké ca khi mua st
dung da den. Va, tat nhién la ban hay gip va xép nhing trang phuc do6 ¢ ria cua
ngan kéo.

Noi tét nhat dé cat bo d6 givong (chin, ga, gbi...) 1a & gia trén cung cua tu
do, tai d6 chiing sé it bj htit am va bAm bui. Khong gian bén dudi ti do6 c6 thé
duoc dung dé cat cac thiét bi dién chua dén mua st dung nhu quat va may sudi.
CAch tot nhat dé sir dung mot chiéce ti d6 kiéu Nhat 14 hay nghi vé n6 nhu mot
cin phong nho va hay cat giir vat dung vao trong cac ngin kéo hoic nhimg bo
phan chta dung khéc cua né. To6i co6 mot khach hang cat tat ca nhiing trang
phuc rong trong ti d6. Khi ching t6i mé cta ta, bén trong né trong nhu mot
thung rac va nhimg trang phuc dé khong khac gi mot mé hon don.

Ban sé& thay hiéu qua hon nita néu chuyén tat ca cic dung cu cit giit vao tu do.
Tu d6 14 noi t6i thuong dung dé dit cic gia thép, ké sach va nhimg cai gia gb
dan vbn cling cd thé st dung 1am noi dé sach. Toi cling cat bat ki d6 vat 1on nao
chiém dién tich mat san — vi du va li, gay danh gon, thiét bi dién hoic dan
ghita — vao ti do. T6i chac chin rang nhiéu nguoi trong sé cac khach hang cua
t6i khong tin 14 ho c6 thé thé cat vira moi vat dung cua ho vao ti d6, nhung
ngay khi tudn theo Phuong ph4p KonMari trong viéc siap xép va loai bo, thi ho
s& thay viéc nay kha don gian.

Gid bon tam va bon rda bat ngan nap

C6 bao nhiéu lo dau goi dau va dau dudng tdc trong phong tam cua ban? Céc
thanh vién trong gia dinh c6 thé st dung nhimg loai san pham khéc nhau, hoic
ban c6 thé cd6 mot sé loai san phém ma ban dung tuy theo tam trang hoéc theo
nhimg liéu phap moi tuan mot 1an. Nhung nhimg chai lo d6 s& gay kha nhiéu
phién phirc khi ban don dep nha tam. Khi duoc dé trén san phong tam c6
guong sen hoic ¢ ria phong tam, ching tré nén nhay nhua. Pé tranh tinh trang
nay, mot vai nguoi sa dung mot chiée gio dan bang day kim loai 1am vat dung,
nhung theo kinh nghiém cua riéng téi, cAch 1am nay chi khién tinh trang tré
nén tdi té hon.

T6i timg mua mot chiée gio dan bang day kim loai du 16n dé dung tat ca xa
phong, dau goi va tham chi mit na dap mit cua ca gia dinh. Niém vui coa toi
véi vat dung tién loi nay héa ra ciing chi thoang qua. Moi khi tam xong toi déu
1am kho nha tam, nhu:ng chang bao 1au viéc lau chui tung chiéc glo dan bang
day kim loai tr& nén nham chan va t6i chi 1am ba ngay mét lan, réi nim ngay



mot 1an, sau dé tham chi con it hon, cho dén ltc t6i hoan toan quén viéc phai
lau don nha tam. Mot ngay kia, t6i nhéan thay chai dau goi dau c¢6 mau dg, con
day chai thi nhay nhua. Kiém tra chiéc gio, toi thay né bi mot 16p nhét nhép
nhda bao phu dén muec t6i khong dAm nhin. Gan nhu bat khoéc, téi co sach
chiéc gio kim loai va khong bao 1au sau t6i virt n6 di. N6 chi gdy thém nhiéu
phién toai va mdi lan tdi vao phong tam rdi nhin thay no, né lai khién t6i nhé
lai thoi diém nhép nhia kinh tém khi ay. Lac d6 t6i @2 nhan ra rang phong
tam 14 noi am u6t nhat trong nha, diéu nay hién nhién khién né 1a chd bat hop
1i nhat dé cat giir bat ki thr gi.

Néu khong dung dén, ching ta sé khong lay xa phong va dau goi ra khoi chd
dé, khi @6 nhiét d6 va hoi am s& anh huong xau dén chat luong cua xa phong va
dau goi. Do d6, phuong cham cua téi 14 gitt moi thr cach xa phong tam hoic
budng tam guong sen. Du thé ndo, bat ki thtr gl dung trong nha tim cfing phai
duoc 1am kho sau khi sir dung, diéu nay c6 y nghia hon nhiéu so véi viée dung
khin phong tam lau chui vai tht ma chting ta dung réi cat chting trong ta do.
Thoat nhin thi cidch lau chui nay duong nhu hiéu qua hon, nhung thuc ra
khong phai vay. Ban s& thay viéc don dep sach s& phong tam hoic buong tam
guong sen nhanh chéng va dé dang hon nhiéu néu khong c6 xa phong va cac
loai chai lo 16n xon khép noi, va rat it chat nhon con bam lai.

Cach 1am tuong ty cling ding voi khu vue bon ria bat. Ban c6 dé nhig
miéng bot bién va nudc rira bat ¢ canh bon ria? Con t6i thi cat chting ¢ bén
dudi bon ria bat. Bi quyét nay dam bao giit cho miéng bot bién rira bat hoan
toan kho rdo. Nhiéu nguoi sir dung miéng bot bién bang day kim loai c6 giac
mut gan vao bon rira. Néu ban ciing 1am nhu vy, t6i khuyén ban 14 nén bo né
di ngay lap tie. N6 khong thé kho duoc néu lic ndo cling bi dinh nudc ban vao
mdi khi ban ding bon rira va réi chang may chéc né sé bat dau béc mui kho
chiu. Pé tranh tinh trang nay, hay vat kiét miéng bot bién sau khi dung va treo
nd 1én cho kho rdo. Ban c6 thé diung mét chiéc mdc treo quan 4o dé treo né trén
gia mic khin lau hoic néu khéng cé gia mic khin lau thi treo trén tay nam cua
ngin kéo nha bép. C4 nhan t6i khuyén ban nén treo nhilng miéng bot bién ra
ngoai, vi du nhu phoi quan 4o.

Toi khoéng chi phoi nhimg miéng bot bién ma con phoi ca thét, chao va bat
dia ngoai hién. Nang mit troi 13 cach khur trang hiéu qua va bép cua t6i luén
lu6n trong rat ngin nap vi t6i khong can phai dung dén gia dung bat dia. Trén
thue té, tham chi toi khong cd cai gia dung bat dia ndo. T6i dit tat ca dia da rua
vao trong mot ci bat hoic cai chao 16n va dé ching ngoai hién dé phoi kho.



Tbi c6 thé ria bat dia vao budi sang va chi viéc bé chlng ra ngoai hién 1a xong.
Tuy vao thoi tiét va noi ban sinh song ma cach lam nay ¢6 thé phu hop vdi ban
hay khong.

Ban dé dau #n, mudi, hat tiéu, xi dau va nhimg gia vi khac ¢ dau? Nhiéu
nguodi dé ching ngay canh bép dun vi ho c6 thé tién tay lay chting. Néu ban
gibng nhu ho, thé thi t6i hi vong ban s& giai phong cho chiing ngay bay gio. Chi
c6 mot 1i do thoi, quay bép [hoic bé trong nha bép — ND] 14 noi dé chuan bi
thire #n, cha khong phai chd d@é cat d@o. Cu thé 14, khong gian quay bép bén canh
bép dun tiép xtc tryc tiép vdi thice An va dau #n, va nhimmg d6 gia vi dé ¢ day
luén bi bAm dau mé. Nhimg hang chai lo dé ¢ day rat khoé cé thé giir duoc sach
s& va khu vuc bép s& luoén ludén bi mot 16p mang dau md bao phu. b6 1a li do
khién c4c gia va ta bép thuong duge thiét ké dé cat do gia vi tach roi khoi noi
nau nuéng. Va viéc kha pho bién 1a nguoi ta s& lip dat chiée ngin kéo hoic tu
bép dai va hep ¢ ké bén bép dun vi muc dich trén.

Trang tri tu do bang nhing vat yéu thich

“Xin dimg mo né ra!” 1a mot diép khic pho bién. Cac khach hang cua toi luén
c6 mot chiée ngin kéo, mot cai hop hodc mot ta @ khong mudn cho t6i xem.
Tét ca ching ta déu c6 nhimg tht ma chdng ta khong muén dé nguoi khac biét,
do la nhiing tht ma chung ta cam thay 1a quan trong. Nhimg vat pho bién 1a
cAc to poster c6 hinh than tuong nhac pop cung nhimg vat luu niém véi nhimg
nguoi ham mo khac va cac cuon sach gan voi so thich rieng. Cac to poster
thuong duogc cuon lai va dé ¢ sau tu do, con nhimg chiée dia CD dugc cat trong
mot chiéc hop. Nhung day 1a mét su 1ang phi. It ra thi phong cua ban ciing nén
14 noi @é ban c6 thé theo dudi va chiéu theo nhiing s¢ thich cia tAm hon. Vi
thé, néu ban thich diéu gi thi dimg nén giau né di. Néu ban muén 1am theo so
thich nhung khong muén cho ban bé hoic ngudi khéc biét thi t6i c6 mot giai
phap cho ban. Hay bién khong gian cit giir cia ban thanh chén riéng tu, diéu
nay cho phép ban cam nhan duoc su thoai mai thuc sy. Hay sir dung nhimng vat
quy giad ma ban thich dé trang trf mat lung bén trong ti quan 4o hoic mit trong
cua canh cua tu.

Ban c6 thé trang tri tu quan 4o bang bat cu thir gi, cho du 1a do riéng tu hay
khéng. Cac to poster, tranh anh, vat trang tri, bat c tha gi ma ban thich.
Khong hé co gIO’l han cho nhu:ng cach thuc trang tri khong gian cat gilt cua ban.
Khong mot ai c¢d thé phan nan khi ho tréng thay ching. Khong gian cat giir cua
ban chinh 14 thién duong riéng tu cho phép ca tinh duoc thé hién tron ven.



Trang phuc mai: dé khoi tui va bo nhan mac ngay

Mot trong nhiéu diéu khién téi kinh ngac khi gitp cac khach hang don dep do
12 s6 lugng vat dung van con nguyén trong bao bi. Thue pham va nhimg 6
ding vé sinh thi t6i con c6 thé hiéu dugc nhung tai sao nguoi ta lai nhét ca
trang phuc nhu tat va do6 16t vao trong ngin kéo ma chua hé lay ching ra khoi
bao bi? Nhu thé chtng s& chiém nhiéu khéong gian hon va ciing dé bi quén lang
hon.

Cha t6i thich tich trir tat. Mdi lan dén siéu thi, 6ng lai mua nhing doi tat
x4am hoic den dé di cling véi quan 4o cia 6ng va cat ching con nguyén ca bao
bi vao ngin kéo. Nhimg chiéc 4o len dai tay mau xam cfing 12 mot tha nita ma
cha t6i luén muédn sén cé, va téi thuong bat gip chiing ¢ phia bén trong tu do,
van con duoc goéi nguyén trong tdi boc ni 16ng. Tai ludn cam thay tiéc vi c6 qua
nhiéu nhing trang phuc nhu thé khong dugc dung dén. Téi timg nghi @6 chi la
tho6i quen dic biét cua cha t6i, nhung khi t6i bat dau dén thim nha cua cac
khach hang, t6i nhan ra rang c6 nhiéu nguoi giong o6ng. P6 tich trir thuong
gom nhimg thir ma khach hang hay sir dung, pho bién nhat 1a tat, @6 16t va
quan nit. C6 mot diém chung cho nhimg khach hang nay d6 1a ho tich trix
nhiéu hon han so véi nhu cau sir dung. Toi stng sot khi phat hién ra ho mua
nhiéu chiéc cing loai truée ca khi ho d& ching ra khoi bao bi. C6 1& thuyc té 1a
nhimg thit ¢ trong bao bi da 1am mo mat nguoi so hitu. Vi du, s6 luong tat nit ki
luc duoc tim thay trong nha mot khach hang 1a 82 dé6i. Van con nguyén trong
bao bi, chtng lap kin mét chiéc hop nhua dung do.

Ctr cho 13, khi ban mua thu gi @9, cach cat giir tién loi nhat 12 chi viéc quang
chiing vao trong ngan kéo khi van con dung trong bao bi. Va ¢6 1& con ¢6 su vui
th1 ndo @6 trong viéc do bo bao bi khi ban lay né ra mic lan dau tién. Nhung su
khac nhau duy nhat gitta nhimg vt con nguyén bao bi ¢ trong ngin kéo va
nhimg vat ¢ trong kho 13 & chd ching dang duoc cat gitt & ddu. Nguoi ta thuong
cho rang mua that nhiéu dé6 vao dip giam gia 1a cach tiét kiém nhat. Nhung
thue té 12 nguoc lai. Néu ban cAn nhic vé chi phi cat giir thi rd rang 13 sé& tiét
kiém hon khi git nhimg tha d6 trong kho hang thay vi ¢ trong nha cua ban.
Hon nita, néu ban mua va s dung chtng khi can thi khi @ ching s& mai va
trong tinh trang t6t hon. Pay 14 1 do tai sao t6i khuyén nghi ban kiém ché viéc
tich trit vat dung. Thay vi mua tht ma ban can, hay d& moi vat trong bao bi ra
ngay lap ttc va sap xép ching lai. Néu ban da tich trir lugng 16n mot tht gi d9,
it nhat hay bo ching ra khoi bao bi. Pé nguyén trang phuc trong bao bi sé&
chang sao hét trir viéc khién chiing hu hai ma théi.



Tha pho bién nhét duogc giir trong bao bi 14 tat nit. Khi ban bo chting ra khoi
bao bi, hay bé ludn ca 16p 16t cimg bén trong. Ban khong can ching. Ngay khi
duoc lay khoi bao bi va gap lai, chiing sé tiét kiém duoc 25% khong gian so véi
khi chwa bo ra. Do d6, ching ciing c6 kha ning duoc str dung nhiéu hon vi gio
day c6 thé lay ching ra dé dang. T6i nghi 14 chi khi ban bé vat dung nao dé ra
khoi bao bi, khi @6 ban mai c6 thé goi né 14 cia ban.

Tuong tu véi nhimg trang phuc trong bao bi 1a nhimg trang phuc van con
gin nhan mac. T6i thuong tim thay vay hoic 4o len van con nguyén nhan gia
hoic nhan san pham trong nha cua khach hang. Trong hau hét cac truong hop,
khach hang cia t6i da quén sy ton tai cua ching va c6 vé ngac nhién khi trong
thay chting, mic du thuc té 13 nhing thir d6 dang duoc treo trén gia trong tu
quan 4o ngay truée mat ho. Suét mot thoi gian dai, t6i da ty hoi diéu gi khién
nhimg tht quan 4o d6 tro nén vo hinh. Quyét tam tim ra 1oi giai thich cho tinh
trang nay, t6i 43 quan sat nhimg noi cit quan 4o trong nhiéu kho hang khac
nhau.

Sau khi tién hanh nghién ctru mét thoi gian, t6i nhan ra sy khéc biét dang
chti ¥ giita quan 4o cit trong ta caa khach hang va quan 4o dugc treo trén gia
trong cira hang. Quan 4o trong ctra hing rat khic véi quan 4o ching ta mic
hang ngdy. Ching toat ra vé kho cing va nhimg bd quan 4o van con nguyén
nhan gi s& van gitr vé kho cing ay. DAy 1a cach ma téi nhin thay chting. Quan
40 trong métcra hang 1a nhimg san pham, trong khi quan 4o ¢ nha 1a nhing
vat so hitu cua cd nhan. Quan 4o van con nhan gia giéng nhu thé van chua
thudc vé so hitu caa chdng ta va do d6 chting con chua thudc quyén caa ching
ta. Bi a&p dao boi nhitng trang phuc “hop thue” cia chiang ta, ching sé it duoc
chti y. Vi thé, that tu nhién théi khi chiing ta bo sét va cudi cling quén mat
chting khi chting ta xem ludt qua ti quan 4o.

Vai nguoi lo lang rang khi ho bo nhan mac di, gia tri cia chting sé khong
con khi ho mang ban chiing ¢ cira hang ban trang phuc da qua st dung
(recycle shop)“), nhung chuyén nay that mau thuan. Néu ban di mua quan 4o,
sau d6 chon mét s6 trang phuc, tic 1a ban c6 ¥ dinh chao dén chiing vao ngdi
nha coa minh va chim séc ching. Pé quan 4o cia ban chuyén tir nhimg san
pham dé trong kho hang tro thanh nhimg vat s¢ hitu c4 nhan, ban can bo ngay
nhan maéc.

Pung danh gia tiéng 6n dua vao théng tin trén giay to



Nhimng hoc vién ¢ trinh do cao nhin chung sé doi hoi ¢6 duge mire @6 thoai mai
hon trong khéng gian ciia ho ngay khi ho da giai quyét thanh cong nhimg van
dé vé s¢ hiru va tich trir du thira. Nhin thodng qua, nha cira cia mot vai khach
hang coa t6i da gon ghé dén muc duong nhu ho khéng con can téi sy tro gitp
cua toi nira.

Mot khach hang cua téi dang o tudi 30, séng cing chong va co con gai 6
tudi. C6 4y khong hé ban khoidn khi phai bo bét cac vat dung trong nha va ngay
trong bai hoc dau tién, c6 4y da bo 200 cudn sich va 300 tii d6 cac loai khéc.
Co ay chinh 1a mot nguoi x4y to am va danh thoi gian dé chim lo nha cira, to
chuc cac budi uéng tra cho cic ba me khéc cing véi con céi ciia ho hai lan mot
thang va mo cac lop hoc cim hoa thuo’ng xuyén ngay tai nha. Co ay thu:crng cod
khach toi thim va c6 ¥ thuce tot vé viée giit cho nha ctra gon gang, ngan nap,
nén co s& chang hé cam thay béi réi khi bat ngo phai tiép dén khach khara. Co
séng trong mot cin nha cé hai phong nga, phong &n két hop v6i nha bép, va
vat dung trong nha duoc sap xép gon ghé trong nhing chiéc tu lién tuong va
hai gi4 dung bang kim loai cao ngang dau. San gb phang lu6n luén duge lau
sach. Ban bé ban khoin khong biét liéu c6 ay con cd thé ngin nap duoc hon
nita hay khong, nhung duong nhu c6 ay van chua hai long.

“Chting t6i khong c6 qua nhiéu vat dung nhung t6i van chua cam thay 6n
lam. To6i cam thay nhu thé minh can lam tiép mét budéc nao d6 nira.”

Khi t6i toi thim nha c6 4y, n6 ngip nap, gon gang, nhung ding nhu cb ay
néi, con co dicu gi @6 chua on lam. Picu dau tién ma t6i van 1am 1a ma tat ca
cac canh ctra ¢ moi noi chra d6. Khi t6i mo chiée ti @6 chinh trong nha, t6i da
thay diéu ma toi trong doi. Nhimg chiéc nhan tuyén bb “Cac giai phap cat gitr
tuyét voi!” duge dan vao nhimmg chiéc ngin kéo nhya trong, nhiing gbi chat khir
mui phong duogc ca ngoi bang dong chir “Lam tuoi mat khong khi ngay lap
tie!”, con nhimg chiéc hop bia cing cat tiéng khang dinh “Cam vung Iyo” chinh
hiéu. Chd nao ciling thay chit, chir va chir nhay x6 vao téi. Mdi khi mo mot canh
ctra ti, ca mot dong thac thong tin lai do ra khién cin phong tro nén “am 1.
Dic biét 12 néu nhimg tir ngir 6 viét bang ngdn ngit cia ban, chiing sé nhay vao
trong tam nhin cua ban, va nio caa ban sé& xir i chiing nhu nhimg théng tin can
dugc sap xép, phan loai. Piéu nay khién taAm tri ban tré nén ndo dong.

Trong truong hop khach hang cua t6i, méi khi mudn lya chon quan 4o, cb ay
lai bi nhitng thong diép nhu “Cam vung Iyo” va “Lam tuoi mat khong khi ngay
lap tae!” tan cong tai bui, cr nhu thé c6 ai d6 dang 1am bam lién tuc bén tai. Ki
la thay, ngay ca khi ctra ta da dong lai cting khong chan dugc dong thac thong



tin ndy. Nhimg tir ngit 4y van ct tran ngap trong khong khi. Theo kinh nghiém
cua t6i, nhimg khong gian cat gitr trong nha lu6n gy ra cam giac “am 1’ cho du
bé ngoai trong ching cb vé ngin nap, vi chting luén ngap trong nhimg thong
tin khong can thiét. Nha ctra cAng ngin nap va thira d6 dac thi nhing tiéng 6n
ndy cang c6 cam giac 16n hon. Vi vay hay bat dau ngay bang viéc loai bé nhimg
diu 4n coa san pham ra khoi nhimg vét chra dung trong nha ban. Pay 14 diéu
t6i quan trong, giong nhu viéc ban bo nhan mac ra khéi trang phuc maéi dé
chao don ching tré thanh vat s¢ hiru ca nhan caa ban. Xé bo phim in boc
nhimg th&r ma ban khong mudn théy, chang han chat khir mai phong va chat
tay. Nhimg khéng gian khuat tim mat van 12 mot phan caa ngdi nha. Bang
cach loai bo nhiing thong tin tiép can truc tiép véi thi gidc ma khong dem lai
niém vui, ban c6 thé khién khong gian ctia minh tré nén yén binh va dé chiu
hon nhiéu. Sy khéic biét ma diéu nay tao ra sé khién ban kinh ngac, vi vay sé
that 1a 1ang phi néu khéng thir 1am né.

Biét on nhing vat thudc so htiu clia minh

Mot trong nhiing bon phan ¢ nha ma tdi giao cho cic khach hang cia minh @6
14 can biét on nhing vat ma ho sé hiru. Vi du, t6i thiic giuc ho ther néi: “Cam on
ban vi da gitr am cho t6i ca ngay” khi ho treo quan 4o 1én mac sau khi tro vé
nha. Hoac, khi ho thao cac phu kién trang suc, toi goi y ho hay néi: “Cam on
ban vi da 1am dep cho t6i”, va khi cat tti xach vao ta, hay néi: “Nho ¢6 ban ma
hom nay t6i da 1am duogc nhiéu viée dén thé.” Hay bay té sy cam kich d6i véi
mdi vat dung da hd tro ban sudt ca ngdy. Néu ban thay kho c6 thé 1am viéc nay
hang ngay, vay thi it nhat hay 1am bat ct khi ndo ban c6 dip.

Tbi bat dau doi xu véi cic vat thude sé hitu caa minh nhu thé ching dang
song ké tir khi t6i con 1a hoc sinh trung hoc. Héi d6 t6i c6 mot chiée dién thoai
di dong. Man hinh dién thoai chi hién thi mét mau théi, nhung téi yéu thiét ké
chic nich vA mau xanh nhat cua n6. T6i khong phai nguoi nghién dién thoai,
nhung téi thich chiéc dién thoai cia minh dén mue bat chap quy dinh caa nha
truong va dé né trong ti 4o dong phuc hang ngay. Mdi khi c6 dip téi lai 1y nd
ra dé ngam nhin va cuoi mot minh. Cong nghé phat trién va gio day ai ai cling
c6 dién thoai di @ng man hinh mau. T6i van kién tri véi chiée dién thoai 16i
thoi cia minh dén chimg nao con c6 thé, nhung cudi cling né bi xay xude qua
nhiéu va mon di, thé 14 t6i phai thay né. Khi c6 chiée dién thoai méi, toi nghi
ra ¥ tuong kiém tra chiéc dién thoai cii. N6 1a chiéc dién thoai cfi dau tién coa
t6i va toi thay kh4 phan khich. Sau khi suy nghi gidy 14t, t6i soan mot tin nhin



don gian “Cam on ban vi moi diéu” kém theo biéu tuong trai tim roi gii dén
chiéc dién thoai cfi. Chiéc dién thoai cii cua t6i 1ap tirc kéu 1én va téi kiém tra tin
nhan. Tat nhién d6 chinh 1a dong chir ma t6i vira giri di. T6i ndi véi chiée dién
thoai cii:“Tuyét voi. Ban da nhan duoc tin nhin coa toi. T6i thue sy mudn cam
on ban Vi tat ca nhimg diéu ban da lam.” Va roi t6i bam ntt tat no di.

Vai phut sau, t6i mé chiéce dién thoai cii va ngac nhién khi thiy man hinh
trong rong. Du tdi bAm nat gi di nira, man hinh cling khong c6 phan tng nao.
Chiéc dién thoai cua toi, chua timg hong bao gio ké tir ngdy dau tién téi c6 no,
nay da chét sau khi nhan duoc tin nhan cua t6i. N6 khong bao gio hoat dong
tro lai nita ¢t nhu thé né nhan ra rang sau khi cong viéc da hoan thanh, né cé
thé roi khoi vi tri. Tat nhién, t6i biét vai nguoi thay khé ma tin duoc 1a nhimg
vat vo tri lai c6 thé phan tmg trude cam xtic cua con ngudi, va ¢ 18 ho sé cho
rang thyc ra chuyén nay chi ngau nhién thoi. Thé nhung, ching ta thuong
nghe chuyén cac van dong vién chim séc yéu thuong nhimg dung cu thé thao
cua ho, doi xur véi ching nhu thé chiing la nhing linh vat. Toi nghi lahoday
thic duge sire manh cua nhimng do vat 4y. Néu ching ta doi xt voi tat ca moi tha
ma chung ta dung trong cuoc song hang ngay, cho dut d6 1a chiéc may vi tinh,
ti xach hoac but may hay bt chi, nhu cach cac van dong vién danh cho dung
cu cua ho, thi chling ta c6 thé gia ting dang ké s6 “nguodi tro gitip” gan bd voi
cuoc séong caa minh. Boi 18, s¢ hitu 12 mot phan ban chat trong doi song hang
ngay cua chung ta, chir khong phai mot thir gi d6 chi danh cho nhiing tran thi
dau hay cudc thi.

Tham chi néu ching ta van chua ¥ thic duge vé chuyén nay thi cic vat s
hitu van s& lam viéc chdm chi vi chung ta, thuc hién vai tro ciia ching hang
ngay dé hé tro cho cudc séng cua chiing ta. Cling giong nhu viée ching ta
muén tré vé nha va thu gidn sau mot ngay 1am viée, cAc vat dung cia ching ta
cling sé tho phao nhe nhdm khi chiing tré vé noi cat giit. Ban ¢ bao gio nghi vé
viéc khong muén c6 mot noi chén on dinh hay khéng? Cudce song cia ching ta
khi d6 sé& rat bat 6n. Piéu nay hoan toan chinh x4c vi chting ta c6 mot ngdi nha
deé vé, tir @y chiing ta c6 thé di 1am, di mua sam hoic giao tiép voi nguoi khac.
Diéu tuong ty cling ding voi nhimg vat dung cia chiing ta. Piéu quan trong véi
chting 14 c6 duogc su dam bao tuwong tu vé viée c6 mot noi chén dé ching tro vé.
Ban c6 thé néi voi chting vé sy khéac biét nay. Nhimg vat s¢ hitu ¢6 mot chd ma
chtng thudc vé va chting duoc tro vé d6 mdi ngay dé nghi ngoi.

Ngay khi cac khach hang cua toi hoc dugc cach doi xur tran trong vai trang
phuc cia minh, ho luén néi véi toi: “Quan ao cuaa toi bén hon. Ao len cua toi



khong con dé bi tudt soi, va toi khong can phai moce lai 4o nhiéu nhu trude
nita.” Piéu nay goi ¥ rang viéc chim sbc cac vat sé hiru cia ban 14 cach t6t nhat
dé khich 16 chting hd tro ban, ngudi chu caa ching. Khi ban déi xir tot véi vat
dung cua minh, chting s& lu6én dap lai néng hau. Vi li do nay, mdi khi c6 dip t6i
lai yéu cau ban than danh thoi gian véi noi cat giit vat dung va khién ching vui
vé. Rét cude, viée cat giir 1a mot hanh dong chon lua thiéng liéng ma ngdi nha
danh cho nhimg vat dung cia ban.



5. Tac dung cua viéc don dep: khién cudc
song bién chuyén diéu Ki

Don dep nha cua va phat hién ra nhing diéu ban thuc
sy muoén lam

O Nhat Ban, hinh anh coa nguoi dai dién cho 16p hoc 1a mot nguoi noi tiéng, cb
nhimg pham chat 1anh dao va thich noi bat, chdng t6i st dung thuat ngir “tuyp
nguoi kiéu mau” cho bat ki ai ¢6 duoc nhitng pham chat nay. Trai lai, t6i 1a
“tuyp nguoi to chire”, mot kiéu nguoi ki cuc, hoat dong tham ling va kin d4o
trong goc 16p, chi biét sap xép nhimg chiéc gia sach. T6i dang noéi vé chuyén
nady theo nghia den ciia né va hoan toan nghiém tac day.

Nhiém vu chinh thire dau tién ma t6i dugc giao o truong pho théng chinh 1a
“cong viéc don dep”. Téi van nhé nhu in ngay do. Ai nay déu ganh dua nhau dé
gianh lay nhiing viéc nhu cho thi nudi ¢ truong #n hoic tudi ciy, nhung khi
gido vién nodi: “Ai mudn nhan coéng viée sap xép lai va don dep phong hoc?” thi
trir toi ra chang cé ai gio tay ca va toi vo ciing hé hoi 1am céng viée nay. Khi hoi
tuong lai, t6i nhan ra nhimg t6 chat don dep caa minh tham chi da xuat hién tu
khi con nhé. O cac chuong trudc, chic ban da biét toi danh thoi gian ¢ truong
vui vé va tu tin ra sao dé sap xép lai phong hoc, cac ti dung do va gia sach.

Khi t6i ké lai chuyén nay, moi nguoi thuong néi: “Ban quia may man vi ban
da biét diéu ban thich ngay tir khi con tré nhu thé. Téi ghen ti voi ban day. T6i
chang c6 y tuong gi vé diéu t6i muon lam ca...” Nhung thuc sy 13 chi gan day toi
moi nhén ra 12 minh thich cong viéc sap xép, thu don dén muc ndo. Mic du bay
gio t6i danh hau hét thoi gian cho viéc don dep, cling nhu huéng dan khach
hang tai nha caa ho hoic giang day, thé nhung khi con tré, gidec mo cua téi chi
1a 14y chong. Viée don dep chua tro thanh diéu khong thé thiéu trong cudc séng
hang ngay cua t6i cho dén khi t6i bat dau kinh doanh, va ldc d6 téi nhan ra n6
c6 thé 12 nghé nghiép cua minh. Trudce @4y khi nguoi ta hoi téi thich 1am gi, t6i
s& do du va rdt cuc tra 101 trong tuyét vong: “Poc sach”, va lic ndo ciing bin
khodn: “T6i muoén lam gi?” Toi hoan toan quén mat viéc duoc phan cong vai
trd 1a nguoi t6 chuc trong 16p hoc & truong phoé thong. Trong tAm tri minh, t6i
c6 thé thay thay gido dang viét tén t6i trén bang den va t6i ngac nhién nhén ra



12 minh von da thich tha véi linh vue nay ngay tir khi con rat nho.

Ban hdy nhé lai nhimg nim thang ¢ truong pho théng va nhimg diéu ma
ban thich 1am. C6 thé ban @3 nh4an nhiém vu cho th{ nuéi an hoic cb 1& ban
thich v& tranh. Du 12 gi di nita, nhimg dip d6 thuc sy c6 méi lién hé nao do6 véi
nhimg gi ma ban dang 1am bay gio, gidong nhu phan ban chat cua cude doi ban,
tham chi néu ban khong 1am n6 theo ciing mot cach. Vi nhin vao cét 16i thi
nhimg diéu ching ta thyc su thich sé khong thay doi theo thoi gian. Don dep
nha cira chinh 12 cAch tuyét voi nhéat dé phat hién ra so thich cua ban.

Mot trong nhimg khich hang cfing 14 nguoi ban tét cua toi tir thoi dai hoc.
Du ban dau lam viéc cho mot céng ty cong nghé tin hoc 16n sau khi ra truong
nhung trong qué trinh don dep nha cura, c6 Ay da phat hién ra diéu ma minh
thue su thich 1am. Khi chdng t6i két thic viéc don dep nha caa 6 ay, ¢6 ay nhin
vao gi4 sach gio day chi con nhimg cudén siach khién c6 phai say mé va nhan ra
rang tat ca nhimg tua sach déu lién quan to6i phic loi xa hoi. Nhiéu cudn sach
ma c6 4y mua dé hoc tiéng Anh hoic gitp c6 ay cai thién cac Ki ning thu ki coa
minh khi di 1am gio day da khong con, trong khi nhimg cudén sich vé phtc loi
x4 hoi ma ¢ ay mua khi con 12 hoc sinh pho thong thi van con trén gia sach.
Khi nhin chang, c6 nhé lai cong viéc tinh nguyén ma minh da lam, dé la trong
tré suét nhiéu nam trudce khi vao 1am tai cong ty tin hoc. Bdng nhién co ay
nh4n ra minh mudn déng goép vao viée xay dung mot xa hoi trong d6 cic ba me
c6 thé 1am viéc ma khong can lo lang vé viéc cho con #n. Lan dau tién ¥ thirc vé
niém dam mé cua minh, sau khoéa hoc coa toi, ¢6 ay da danh ca nam troi dé
nghién ctru va chuan bi, sau d6 c6 iy nghi viéc va 1ap mot cong ty trong tré. Gio
day co 4y c6 nhiéu khach hang tréng cay vao dich vy cua c6 iy va ngay nao
cling vui vé kham pha nhimg cach thic dé phat trién hon nita doanh nghiép
cta minh.

“Khi t6i don dep nha cura, t6i @ phat hién ra diéu ma téi thuc sy muén
lam.” P4 12 nhitng cAu ma cac khach hang thuong néi véi toi. P6i véi nhidu
nguoi trong s6 ho, trai nghiém vai cong viée don dep khién ho gan b6 hon véi
cong viéc cia minh. Mot vai nguoi thanh 14ap cong ty riéng, mot s6 khac thay
doi cong viée va van cd nhitng nguoi cang thém yéu thich nghé nghiép hién tai.
Ho cling tro nén say mé hon véi nhimg sé thich khéc, viéc nha va cudc séng
gia dinh. Vé ban chat, ho hiéu ré hon nhimg diéu thuc sy thich va, két qua 13,
cudc song hang ngay tro nén tha vi hon.

Mic du ching ta c6 thé biét r6 hon vé ban thin minh bang cich ngbi xuéng
va phan tich cac tinh cach ban than hoac lang nghe nhimg nhéan xét cia nguoi



khac vé ching ta, nhung t6i tin ring viéc don dep nha cira 1a cach 1am tét nhat.
Cuéi ciing, nhimg vat sé hiru cua ching ta ¢ moi lién hé chinh x4c véi moi
quyét dinh ma chdng ta thyuc hién trong subt cudc doi. Viéc don dep 1a cach
kiém ké lai nhimg thir cho chting ta thiy diéu ma chiing ta thuc su thich 1a gi.

Tac dung cua viéc don dep: khién cudc sbng bién
chuyén diéu ki

“Cho dén nay, toi tin vao tim quan trong caa viéc thém vao cudc doi minh
nhimg diéu méi mé, vi thé to6i tham du cAc buoi hoi thao va nghién ciu dé gia
ting kién thie cho ban than. Nhung thong qua khoéa hoc ciia ban vé cach don
dep khoéng gian séng cua minh, lan dau tién t6i nhan ra rang viéc bo di tham
chi con quan trong hon ca viéc thém vao.”

Pay 1a nhan xét cia mot khach hang nir ¢ do tudi 30 yéu thich viéc nghién
ctru va da xay dung duoc cho minh mot mang ludi quan hé rong rai. Cudc song
cua cd thay d6i manh mé ké tir sau khi tham du khoa hoc cua t6i. Thir chi yéu
ma cd 4y khong mudn tir bé chinh 14 bo suu tap d6 s6 tai liéu va nhimg ban ghi
chép cac budi hoi thao, nhung rét cudc cling phai tir bé ching, c6 iy cam thay
nhu minh trat di duoge gonh nang khong 16. Sau khi bo di gan 500 cudn sach
ma cd du dinh mét ngély nao d6 s& doc, c6 nhan thay minh ticp nhan duoc
thong tin méi moi ngay. Va khi co quang di mot déng danh thlep, thi nhu:ng
nguol ma ¢c6 mong muon duoc gap bat dau goi dién thoai cho c6 va co da cé thé
gip gd ho kha dé dang. Trai véi tinh than duy linh trudc d6, gio day khi khoa
hoc két thic, ¢6 qua quyét néi rang “Viéc don dep hiéu qua hon nhiéu so véi
phong thuy hoic nhimg hon d4 ning luong va nhimg vat pham duy linh khac.”
Ké tir @6, c6 da co6 su thay doi nhanh chéng sang mot cudc song moi, tir bo cong
viée cii va tim duoc nha xuat ban cho cudn sach cia minh.

Viéc don dep khién cudc séng cua ching ta thay d6i nhanh chéng. Diéu nay
ding voi tat ca moi nguoi. TAc dong cia nd, ma toi goi 1a “sy ki diéu cua viée
don dep”, that phi thuong. Thinh thoang t6i c6 hoi cic khach hang caa minh vé
cudc séong ciua ho da thay do6i nhu thé nao sau khoéa hoc. Mic du bay gio da
quen v4i nhitmg cu tra 161 cia ho, nhung ban dau t6i rat ngac nhién. Cudc song
cia nhimg nguoi don dep ki ludng va triét dé, trong mot lan duy nhat, da bién
chuyén manh mé va khong c6 truong hop ngoai 16 nao.

Nguoi khach hang ¢ trén von c6 cudce song rat bira bon. Khi me c6 ay thay
phong con gai khéng con 16n x0n nira, ba da an tuong dén muc cting dang ki



tham gia khoa hoc cia t6i. Mic du ba ty tin minh 13 nguoi gon gang, ngin nap
nhung sau khi xem phong con g4i, ba thay minh van chua phai 13 nguoi nhu
vay. Ba thich thi véi viée loai bo té1 mure bo bo tra ¢6 gia 250 d6 la ma khong
hé nudi tiée.

“Trude day toi khong tu tin. Téi cr suy nghi mai vé viée toi can thay doi, toi
nén séng khac di, nhung gio day téi c6 thé tin 12 minh dang song tét theo cich
hién tai. Nho viéc dat duoc mot tiéu chuan ro rang ma théng qua d6 toi c6 thé
danh gia duoc moi thu, t6i da tro nén ty tin hon rat nhiéu.” Tir 101 x4c nhén cua
ba ay, c6 thé thay mot trong nhimg tac dung ki diéu caa viéc don dep 1a khién
ban tro nén ty tin trong viéc ra quyét dinh. Don dep nghia 14 nam moi tha
trong tay, ty hoi ban than ring n6 c6 mang lai niém vui khéng va quyét dinh
dya trén co sé cia viée nén hay khong nén giit n6 lai. Bang cach lap lai qua
trinh nay hang trim hang nghin lan, vé ban chat 14 chting ta dang mai gifia ki
ning ra quyét dinh caa minh. Nhitng nguoi thiéu ty tin trong viéc danh gi4 thi
cling thiéu tu tin vao ban than. Téi cling ting thiéu tu tin. Diéu da ctu rdi toi
chinh 1a viéc don dep.

Gianh duoc su tu tin trong cudc séng thong qua su ki
diéu cua viéc don dep

Toi da di dén két luan rang niém dam mé don dep caa toi da dugc khich 1é boi
mong mudn duge bé me cong nhan va mot phic cam lién quan téi me cua toi.
LA con tht trong mot gia dinh c6 ba ngudi con, t6i khéng con duge bo me cha ¥
nhiéu dén nira ké tir sau khi 1én 3 tuoi. Tat nhién, day khong phai 14 chu ¥ caa
b6 me t6i, ma 14 do t6i khong chiu dugc tinh trang bi ket gitra nguoi anh trai va
cO em gai nho nén da sinh ra cam giac nay.

T6i bat dau quan tAm t6i viée nha va viée don dep khi 1én 5 tudi va toi tin 1a
minh dang c6 gang theo cich riéng dé khong gay phién ha cho b6 me von da
rat ban biu véi viée chdm séc anh trai va em gai caa téi. Tur khi con rat nho, toi
da y thuc duge viée can tranh bi phu thude vao nguoi khéc. V3, tat nhién, toi
muén duoc bé me khen ngoi va cht ¥ dén minh.

Tur thoi con hoc pho thong, t6i da dung déng hoé bao thie dé c6 thé thuc day
trude moi nguoi. Toi khong thich y lai vao nguoi khéc, thay kho co thé tin tuong
ho va rat kho dién ta duoc nhimg cam xtc cia minh. Cho nén trong nhimg gio
giai lao ¢ truong t6i thuong ¢ mot minh, thu don moi th, va ban c6 thé doan
ra t6i khong phai 1a mot dta tré coi mo cho lam. Téi thye sy thich dao choi mot



minh quanh truong hoc, va cho dén gio téi van thich 1am moi tha mot minh,
gom ca viéc di du lich va mua sam. Day la tinh cach cua t6i.

Vi khong gioi phat trién nhimg méi quan hé tin ciy véi moi nguoi nén khi
do t6i khong may khi ¢ duoc sy gan b6 mat thiét véi bat ki ai. Bay gio nghi lai
t6i thay 1i do chinh x4c1a vi t6i @4 khong cam thay thoai mai trong viéc boc 16
nhimg nhuoc diém cua minh hoic bay té cam xtc thuc cia minh véi nguoi
khéc, thé nén cin phong cua tdi va moi tht trong @6 tro thanh rat quy gia véi
t6i. Toi chang can gia vo hodc gidu giém diéu gi khi déi dién véi ching. D6 1a
nhimg diéu hé trong va ngdi nha cua t6i da day cho t6i biét rang trudce hét phai
dé cao tinh yéu vo diéu kién, chi khong phai bé6 me hay ban bé. Néi that, cho
dén gio t6i van chua ty tin 1am. Cé nhimg ltc téi cam thay budn chan vi sy
thiéu tu tin caa minh.

Tuy nhién, t6i lai rat tu tin trong mdi truong cia minh. P6i véi nhimg tha
ma t6i s¢ hiru, quan 4o t6i mic, ngdi nha t6i ¢ va nhimg ngudi trong cudc doi
t6i, tat thay nhiing gi 1am nén moi trudng song cua toéi, tuy né cling khong dic
biét hon so vé6i bat ki ai. T6i ludn tu tin va cuce ki thoai mai vi duge bao quanh
boi nhitng diéu ma t6i yéu mén, ca con nguoi va do vat, timg tha mot va tat ca,
déu dac biét, quy gié va vo cfmg mén yéu Nhimg @6 vat va con ngudi d6 mang
lai cho t6i niem vui, sy trg gitp moi ngdy, trao cho t6i su ty tin 12 moi chuyen
vi toi déu sé tot dep. T6i mudn glup dd nhing nguol cling ting ¢6 cam giac
nhu t6i, nhimg nguoi thiéu tu tin va thay kho ma 1ong trude nguoi khac, dé thay
ho nhén duge sy hd tro nhiéu thé ndo tir chinh khong gian song cia minh va tur
nhimg thir xung quanh. Do do, to6i danh thoi gian téi tham nha cia moi nguoi
va huéng dan ho cach don dep nha cua.

Su gan két voi qua khu hay su lo lang vé tuong lai

“Hay tir bo bat cir thir gi khéng mang lai niém vui.” Néu ¢ gang thue hanh
phuong phap nay du chi mot chit thdi, thi ban sé nhan ra rang xac dinh duoc
th mang lai cho ban niém vui khong hé khoé. Thoi diém ban cham vao no, ban
s& biét ngay cAu tra 10i. Viéc quyét dinh bo di tht gi sé khoé khin hon nhiéu.
Chting ta @3 kham pha ra tat ca nhimng 1i do dé khong tir bo, chang han “Ca
nidm nay t6i da khéng dung dén chiéc binh nay, nhung ai biét dugc chu, c6 thé
ltc ndo d6 t6i lai can @én né...” hodc “P6 1a chiée vong c6 ma ban trai ting cho
t6i, khi 4y t6i da thuc su thich né...” Nhung khi chting ta thuc sy tim hiéu sau
vé nhimg li do khién chting ta khong thé tir bo thu gi @9, thi chi c6 hai li do: su
gan két voi qua khtr hoidc ndi lo so vé tuong lai.



Trong qua trinh lya chon, néu ban xét thay thr gi d6 khéng mang lai niém
vui nhung ban lai khéng thé tu minh vit noé di, hay dung lai mot choc va tu hoi:
“Cé6 phai t6i dang gap van dé véi viée tir bo thir nay 1a do gin két véi qua kha
hay vi lo s¢ cho tuong lai?” Hay tu hoi nhu vay véi mdi vat ma ban thay kho tur
bo. Khi 1am thé, ban sé bat dau nhan thay mot mé thuc trong sy sé hitu cua ban
v6i moi thir. M6 thirc nay c6 thé chia thanh ba loai: gan két voi qua khir, mong
mudn c6 duge 6n dinh trong tuong lai hoic két hop cua ca hai loai trén. Hiéu
duoc mo thire s¢ hiru cia ban 13 diéu c6 y nghia quan trong vi né thé hién
nhimg gi4 tri dang dan dit cudc séng cua ban. Cau hoéi vé tha ma ban muébn sé
hitu thuc su chinh 14 cAu hoi vé viéc ban muén séng nhu thé nao. Sy gan két voi
qué khtr va nhimg ndi lo s¢ lién quan téi tuong lai chi phéi khong chi cAch ma
ban luya chon vat sé hiru ma con thé hién nhimg tiéu chi ma ban dva vao dé dua
ra nhimg lya chon trong moi khia canh cua cudc séng, bao gom ca nhimg moéi
quan hé v6i nguoi khac va cong viée cua ban.

Vi du, khi mot nguoi phu nit rat lo lang vé tuong lai lua chon nguoi dan 6ng
cho minh, ¢6 4y it ¢4 kha ning lya chon ma chi thuan tay dwa trén viéc c6 ay
thich vA mudn dugc ¢ bén anh ta. Cé ay c6 thé luya chon ai @ don gian chi vi
moi quan hé nay duong nhu c6 loi cho ¢6 hoidc vi ¢6 ay so rang néu khong chon
anh ta, co ay c6 thé chang tim dugc ngudi dan 6ng nao khac. Trude nhimg lua
chon vé nghé nghiép, kiéu nguoi tuong tu sé c6 nhiéu kha ning lya chon cong
viéc & mot cong ty 16n bsi vi nd mang lai cho a4y nhiéu lya chon hon trong
tuong lai hoic cong viéc d6 sé dam bao c¢d duge nhimg pham chat chuyén mén
chic chan hon 13 béi vi ¢6 ay thuc sy thich vA mudn 1am cong viée d6. Mat khéc,
mot nguoi cb su gan bé manh mé véi qua khi sé gip kho khin trong viée tién
trién mot méi quan hé méi vi c6 ay khong thé quén duge nguoi ban trai da chia
tay tir hai ndm truée. Co ay ciing thay kho c6 thé thu nhimg phuong phap méi
tham chi cho du phuwong phap hién tai khong con hiru hiéu nta.

Khi m6 thire suy nghi nay hay mo thite suy nghi khéac khién viée tir bo thu gi
d6 tro nén kho khin, ching ta sé khéng thé nhan ra duge diéu ma ching ta can
ngay lic nay 1a gi. Chting ta khéng d4m chic rang né cd khién cho chiing ta
thoa man hay khong hoic khéng chic chin vé diéu ma ching ta dang tim
kiém. Két qua 13, chiing ta gia ting sb luong nhimg vat so hiru khong can thiét,
khién ban than dam chim ca thé chat 14n tinh than vao nhing th v dung.
Cach tot nhat dé tim ra thir ma ching ta thuc sy can d6 1a tir bo nhimg tht ma
chting ta khong can. Viéc tim kiém ¢ nhimg noi xa x6i hoic nhimg cudc mua
sam tung bung khong con can thiét nita. Tt ca nhimg gi ban phai 1am 13 loai bo
nhimg tht ban khéng can bang cach di mit véi timg vat ma ban so hiru.



Qué trinh déi mit va lya chon gitr hay bo nhirng vat ma chting ta so hitu cb
thé dién ra kha kho s¢. N6 budc chiing ta phai duwong dau véi nhimg diéu chua
hoan hao cling nhu nhimg nhuogc diém va ca nhimg lya chon ngoc nghéch cua
chtng ta trong qué kht. Nhiéu lan phai d6i dién véi qua kht trong qué trinh
qua trinh don dep, t6i da cam thay rat ho then. Bo suu tap tay c6 mui thom cua
t6i tir thoi tiéu hoc; nhimg moén do lién quan dén phim hoat hinh ma téi suu
tam khi hoc pho thong, nhiing trang phuc t6i @3 mua thoi trung hoc khi t6i c6
thé hién minh da truong thanh nhung khéng pht hop véi t6i mot chit nao,
nhimg chiéc ti xach t6i @ mua diu cho khong can dén chiing ma chi bai toi
thich vé ngoai cua ching & trong cira hiéu. Nhitng thi ching ta s¢ hiu la c6
thue. Chiing ton tai & @y va ldc nay nhu 1a két qua cua nhimg lva chon trong
qué khtr cua khoéng ai khic ngoai chting ta. Ching ta sé sai 1am néu phét 1o
chting hoic loai b chting mét cich cau tha nhu thé dé phu nhan nhimg lya
chon trude day cia chinh minh. Do @6 t6i phan @i viéc tich trir hang dong lan
viéc vit bo vat dung ma khéng can nhic ki cang. Chi khi d6i mit véi timg vat
dung ma ching ta s¢ hiru va trai nghiém nhimg cam xdc ma chang goi ra,
chting ta mdi cd thé danh gia chinh xac méi quan hé cua chting ta véi chdng.

Chting ta c6 thé 4p dung ba phuong phap dbi véi nhimg vat s hiru coa
minh. D6 14 hay d6i mit v6i ching ngay bay gio hoic tranh né ching cho dén
ngay ching ta qua doi. Lva chon phuong phap nao tuy thudc vao ching ta.
Nhung c4 nhan t6i tin rang cich tét nhat 1a déi mat voi chiing ngay bay gio.
Néu chtng ta thanh that thira nhan sy gan két voi qua khir va nhimg ndi lo so
cho twong lai mdi khi nhin vao nhimg thir ma minh sé hiru thi ching ta s& ¢6
thé nhan ra diéu gi thuc su quan trong déi véi ching ta. Pén lugt minh, qua
trinh nay sé€ giap ching ta xac dinh dugc nhimg gia tri cia ban than va giam
bét nhitg hoai nghi va boi réi khi phai dua ra nhimg quyét dinh quan trong
trong cudc sdng. Néu ching ta co thé tu tin ra quyét dinh va hao himg hanh
dong khong mot chit hoai nghi thi ching ta c6 thé dat duoc nhiéu thanh qua
hon. Néi cach khéc, chiing ta cang sém d6i mit véi nhimg vat sé hiru cia minh
bao nhiéu cang t6t bay nhiéu. Néu ban quyét dinh don dep nha cira thi hay lam
ngay tu bay gio.

Biét rang ban co thé lam bat ki diéu gl

Ngay khi nguoi ta thuc su bat tay vao viée don dep, ho san sinh ra hét tti rac
nay dén tai ric khéc. To6i da nghe nhiéu ngudi trong s6 cac hoc vién tham gia
cac khoa hoc cua t6i ndi vé viée ho da quang di bao nhiéu thi rac hoic nhimg



diéu gi da xay ra trong nha cua ho. S6 lugng ti rac ki luc thudc vé mot cip vo
chong: ho da quang di 200 thi rac cong véi 10 do6 vat qua 16n, khong cho vira
vao tti. Phan 16n moi nguoi déu cuoi khi nghe chuyén nay va hinh dung ra viéc
cip vo chong do c6 18 phai s¢ hiru mot cin nha rat 16n véi nhiéu phong chira do,
nhung ho déu sai. Cip vo chong d6 song trong mot cin nha hai tang c6 4
phong. Dién tich mat san cta can nha chi nhinh hon mét chut so véi cac can
nha Nhat Ban pho bién khac vi nd con ¢ mot phong gac mai, nhung su khac
biét vé khong gian khong phai 1a qua 16n. Mic du ¢6 vé nha cua ho khéng c6
nhiéu vat dung, nhung nhin ki s& thay c6 nhiéu thu @6 khong can thiét. Néi
cach khéc, bat c ng6i nha nao ciing c6 tiém ning san sinh khéi luong tui rac
16n tuong tu.

Khi gitip cac khach hang sap xép va loai bo vat dung, t6i khong 1am kiéu nira
voi. Trung binh mot nguoi sé bo di tir 20 cho dén 30 tai rac dung tich 45 lit va
déi voi mot gia dinh ¢ ba nguoi thi con s6 nay 1a gan 7o tai. Tong sé vat dung
ma cac khach hang cua t6i da bo di vuot qué 28.000 tti va s6 luong d6 dung ca
nhan da bi loai bo chic phai 1én dén hon 1 triéu. Cho du da giam triét @& nhimg
vat s¢ hiru nhung khoéng ai timg phan nan véi téi 1a ho gip rac rdi vi toi da bao
ho vit b6t @6 di. Li do that ro rang: viéc loai bo nhimg tht khong mang lai
niém vui khéng hé gy ra bat ki tac hai nao. Khi két thtic viée don dep, tat ca
cac khach hang cua toi déu ngac nhién vé viéc khong thay phat sinh bat tién
nao trong cudc séng hang ngdy. Pay 13 su nhac nhé manh mé vi trude day ho
da séng voi day nhimg thtr khéng can thiét xung quanh. Khéng c6 ngoai 1¢ nao
hét. Tham chi nhimg khach hang chi con chua dén 15 vat s¢ hitu sau khi don
dep xong cling cam thay nhu vay.

Tat nhién, khong phai 13 t6i dang noéi rang cac khach hang cia minh khong
hé cam thay nuéi tiéc khi phai tir bo thr gi d6. Con 1au méi duge nhu thé. Vi
vy, ban nén mong doi 12 diéu nay sé xay ra it nhat ba lan trong qu4 trinh don
dep, nhung ciing khong can lo ling 1am gi. Tham chi cho du cic khach hang
cua toi cd nudi tiéc khi phai tir bo thir gi @6 nhung ho chua hé cat tiéng phan
nan. Ho da hoc duogc bang kinh nghiém rang bat ki van dé ndo xay ra do thiéu
hut thr gi d6 déu co thé giai quyét bang hanh dong. Khi cac khach hang cua to6i
ké vé kinh nghiém vit bo nhimg th ma ho khéng nén co, tat ca déu hét suc vui
vé. Hau hét ho déu cuoi va noéi: “Co lac téi nghi minh gap rac roi roi day, thé roi
t6i nhéan ra 1a né chang hé anh huong gi dén cudc séng cua toi ca.” Thai do nay
khong bat nguon tir mét ca tinh lac quan, cling khong c6 nghia 1a ho da tro
nén cau tha trudc viéc dé mat mot thu gi 6. Thay vao do, noé cho thay 1a bang
viéc chon ra thr gi d6 dé bo di, ho da thay doi duge quan niém cfi cia minh.



Vi du, chuyén gi s& xay ra néu ho can diung dén néi dung trong mét tai liéu
ma ho da vat di truée d6? Trude hét, vi ho da giam bét s6 lugng tai liéu cua
minh nén ho c6 thé nhanh chéng khang dinh rang ho khéng con tai liéu d6 ma
khong phai mat cong tim kiém. Viéc ho khong can phai tim kiém thuyc sy 1a mot
liéu thudc giam ciing thang vo gia. Mot trong nhimg 1i do khién sy 16n xon giay
vo ching ta 1a vi chting ta phai tim kiém tha gi d6 va roi phat hién ra 1a né van
& d6, va da c6 nhiéu lan du trong ta c6 cong dén cd nao thi ciing khéng thé tim
thay tht ma ching ta dang tim kiém. Khi giam bét s6 lugng tai liéu ma ching
ta s¢ hiru va cit giit chting ¢ ciing mot chd, chi nhin thoang qua 1a ching ta c6
thé n6i minh c6 tai liéu @6 hay khong. Néu n6 khong con, chiing ta c6 thé ngay
lap tae chuyén sang phuong huong khac va bat dau suy nghi vé viéc can lam gi.
Chting ta c6 thé hoi ai d6 ma ching ta biét ho c6 tai liéu dd, goi dién thoai dén
cong ty hoic ty tim kiém thoéng tin. Ngay khi da c6 giai phap, chting ta khong
lya chon nita ma hanh dong. Va khi hanh dong, chting ta ngac nhién khi thay
rang van dé thuong duoc giai quyét dé dang.

Thay vi ciing thang do tim kiém ma khong ra, ching ta can hanh dong va
nhimg hanh dong nhu thé thuong dan téi nhimg loi ich ngoai trong doi. Khi
chting ta tim kiém noi dung mong muén & chd khac, ching ta c6 thé phat hién
ra nhimg thong tin mai. Khi lién hé véi mot nguoi ban, chdng ta c6 thé that
chat thém moéi quan hé véi ho hoic ho c6 thé gioi thiéu chiing ta véi nguoi
thong thao trong linh vue @6. Nhimg trai nghiém lip di lap lai nhu thé sé day
cho ching ta biét raing néu ta hanh dong, ching ta sé c6 thé c6 duoc nhimg
thong tin can thiét mdi khi can t6i ching. Cudc séng tro nén dé dang hon
nhiéu néu ban biét rang moi thu vin hoat dong tét ngay ca khi ban dang thiéu
thu gi do.

Con mot 1i do nita khién cac khach hang caa t6i khéng bao gio phan nan vé
viéc phai vat bo vat dung di va day chinh 12 1i do quan trong nhat. Vi phai xac
dinh va tir bo nhimg thtr ma ho khéng can nén ho khong con thoai thac trach
nhiém ra quyét dinh cho nhimg nguoi khéc. Khi xuat hién van dé nao do, ho
khong tim kiém nguyén nhan bén ngoai hay nguoi nao dé dé do 16i. Gio day ho
tu ra quyét dinh va ¥ thire duge rang viée cAn nhac nhimg hanh dong phu hop
dé xir 1i bat ki tinh hudng nao 1a diéu thue sy quan trong. Lira chon va tir bo
nhu:ng vat s¢ hiru 1a mot qué trinh ra quyét dinh lién tuc dya trén nhiing gia tri
cua ca nhan. Viéc tur bo gitp cai thién nhufng ki nang ra quyet dinh. Khong phai
12 1ang phi khi bo 15 co hoi phat trién ning lyc ndy néu nhu van tiép tuc tich
trir vat dung hay sao? Khi t6i thdm nha cua cac khach hang, t6i khong bao gio
vat bat ki tha gi di. Téi luén d@é cho ho ra quyét dinh cudi cling. Néu t6i thay ho



lya chon nhimg th can bé di, vay thi viéc don dep sé& chang con ¥ nghia véi ho
nita. Chinh viéc lam cho nha cua minh tré nén gon gang, ngan nap sé lam thay
doi quan niém trude kia.

Ban co chao hoi nha minh?

Dicu dau tién t6i 1am khi t6i thim nha cua khach hang sé& 14 chao hoi ngoi nha
cua ho. T6i quy gdi trén san chinh gitta ngdi nha va néi chuyén véi né bang
tam tri. Sau khi gidi thiéu ngan gon vé ban than, bao gom ho tén, dia chi va
nghé nghiép, toi dé nghi ngdi nha gitp dd dé tao ra mot khong gian séng hanh
phtic hon cho gia dinh cua gia chi. Sau d6 t6i ctii dau chao. P6 1a mot nghi 18
tham lang chi mat khoang 2 phut nhung khién vai khach hang nhin t6i bang
aAnh mat la ki.

Tb6i bat dau thuc hién théi quen nay kha ty nhién dya trén nghi thuce tho
cing trong cAc ngdi dén cia dao Shinto.(8) T6i khong nhé chinh xac minh 1am
viéc ndy tir khi ndo nhung t6i tin rang t6i da dugc truyén cam himg dé 1am nhu
vay, vi n6i mong cho bon chén hién hiru trong khéng gian khi mot nguoi khach
hang mo cira don t6i cling giong nhu bau khong khi khi nguoi ta bude qua
canh cong ciia ngdi dén va tién vao nhimg khu vyc tho phung bén trong. Ban
c6 thé nghi rang nghi 18 nay chi c6 tac dung tran an nhung t6i nhéan théy cé su
khac biét thuc sy trong viéc thic day viée don dep dién ra nhanh chéng khi toi
thuc hién nghi 1€ nay.

Nhén @Ay ciing phai ndi rang t6i khong mic quan 4o dai tay hoic trang phuc
lao dong khi don dep. Thay vao do, t6i thuong mac vay va 4o coc tay. Mac du
thinh thoang c6 deo tap dé nhung t6i van vu tién nhing trang phuc thiét thyc
hon. Mot vai khach hang ngac nhién va lo lang rang toi c6 thé 1am hong quan
40 cua minh, nhung t6i khéng hé gap ric réi nao khi phai dich chuyén do dac,
leo 1én quay bép va lam cac cong viée don dep khac trong khi #n mic nhu thé.
Pay 1a cach ma t6i thé hién su ton trong ngdi nha va nhimg that bén trong. Toi
tin rang viéc don dep 1a mot nghi 18, mot 18 tién dua dic biét danh cho nhimg
do vat sé& roi khoi ngdi nha, va do d6 t6i can mic trang phuc phu hop. Tbi ty tin
1a khi t6i thé hién su tén trong bang cach chon trang phuc dé mic va bat dau
cong viéc don dep bang viéc chao hoéi ngodi nha, dén lugt minh, ngo6i nha sé& vui
vé noi véi toi vé nhimg thtr ma gia dinh séng trong né khéng con can dén nira
va chd phu hop dé cat gitt nhimg tha con lai, nho @6 gia dinh nay c6 thé cam
thay thoai mai va hanh phtic trong khéng gian ndy. Thai @6 nay sé& gitip rat
ngan thoi gian don dep va cét giir, dong thoi x6a bo sy hoai nghi trong toan bo



qué trinh don dep, khién moi viéc dién ra sudn s¢ hon nhiéu.

C6 1& ban khong tin 14 minh c6 thé 1am duoc diéu nay. C6 1& ban nghi phai 1a
nguoi chuyén nghiép nhu téi méi cé thé ling nghe dugce diéu ma ngéi nha
mudn ndi. Tuy nhién, gia chi 12 nguoi hiéu ré nhat vé cic vat sé hiru va ngdi
nha cia ho. Khi tién bo dan théng qua nhimmg bai hoc, cac khach hang cua t6i
bat ddu nhéan théay rd ho can bo thir gi va chd cat giir hop 1i nhat cho cac vat
dung, va cong viéc don dep sé tién trién sudn sé va nhanh chéng. Chién luoc
ding din c6 thé gitip ban nhanh chéng cai thién duoc cam nhan vé thit ban can
va chd cat giir phtt hop d6 1a: chao héi ngdi nha mdi khi ban vé dén nha. Trong
nhimg bai hoc cua toi, day 12 bai 1am vé nha dau tién ma t6i giao cho khach
hang. Nhu thé ban chao hoi gia dinh hoic thd cung caa minh, hay néi: “Xin
chao! Té6i vé nha réi” véi ngdi nha khi ban tro vé. Néu ban quén chao hoi khi
da budc qua cira thi sau do, lic nhé ra, ban hay néi: “Cam on ban vi da cho toi
chd ¢.” Néu ban cam thay xau ho hoac béi réi khong thé néi to nhimg diéu nhu
thé thi néi tham cling dugc.

Néu lap di lap lai viéc ndy, ban s& bat dau cam thay ngdi nha cia minh dap
lai khi ban tré vé nha. Ban sé cam nhéan duoc sy hai long cua né. Va réi ban dan
dan cam nhan duoc 1a n6 mudn ban don dep ¢ dau va cat giir vat dung o dau.
Hay tro chuyén véi ngdi nha trong lac don dep. Tdi biét diéu nay nghe c6 vé
phi thyuc té nhung néu ban phét 10 bude ndy, ban sé& thay viéc don dep sé it su6én
sé hon.

Vé co ban, viéc don dep 1a hanh d@éng khéi phuc sy cAn bang gitta con nguoi,
cac vat s¢ hiru va ngéi nha cua ho. Tuy nhién, nhimg phuwong phap don dep
thong thuong co xu hudéng chi tap trung vao mébi quan hé gita con nguoi va cac
vat ma ho s¢ htru ma khéng chi ¥ t61 noi tri ngu cua ho. Song, toi y thic sau
sac vé vai trd quan trong cua ngdi nha vi bat ctr khi nao t6i thdm nha caa khach
hang, t6i déu c6 thé cam nhan dugc né yéu quy nhimg ngudi séng trong néd dén
mirc ndo. N6 ludn ¢ do, doi cho khach hang cua téi tro vé va ludn san sang che
cho, bao vé ho. Cho dit mét moi dén thé ndo sau ca ngay dai lam viéc, n6 van &
d6 dé hoi phuc sinh lyc cho khach hang cua téi. Khi ho khéng con thich 1am
viée va dao quanh trong nha voi trang phuc “ldc méi lot long”, ngodi nha van
chap nhan ho giéng nhu moi khi. Ban s& khong thé tim d4au ra mot nguoi hao
phoéng hoic dé mén nhu thé. Viéc don dep 14 co hoi dé ching ta bay té sy cam
kich d6i voi ngdi nha cua minh vi tat ca nhimg gi ma n6 da 1am cho ching ta.

Pé kiém tra i thuyét cua téi, ban hay bit tay vao don dep nha cira véi quan
diém la viéc lam nay sé khién ng6i nha hanh phuc. Ban s€ ngac nhién khi thay



qué trinh ra quyét dinh s& dién ra suén sé nhu thé nao.

Nhing vat s6 htiu chi muédn gildp ban ma thoi

T6i da danh hon ntra doi minh dé suy nghi vé viéc don dep. T6i toi thim nha
moi nguoi hang ngay va danh thoi gian dé d6i dién véi nhing vat sé hiru cia
ho. Téi khong cho 14 c6 nghé nghiép nao khac c6 thé gitp t6i thay moi tht ma
nguoi khéic s¢ hiru hodc cho phép t6i c6 thé kiém tra tu do va ngin kéo cua
nguoi khac. Tuy da dén tham nhiéu ng6i nha nhung t6i thay 1a vé ban chat,
khong c6 nhimg vat so hitu hoic cAch sip xép nha cira no lai giong hét nhau.
Nhung tit ca nhitng vat so hitu déu c6 mot dic diém chung. Hay suy nghi vé li
do tai sao ban lai c6 nhimg vat sé hiru d6. Néu ban tra 1oi “vi t6i chon chting”
hoic “vi t6i can ching” hoic “vi c6 nhimg su tring hop ngau nhién”, tat ca cac
cau tra 1oi trén déu dtng. Nhung trong moi truong hop, tat ca cac vat ma ban so
hitu déu c6 chung niém khao khat 13 ching sé hiru dung cho ban. Téi c6 thé
dam chic diéu nay vi trong sudt sy nghiép caa minh, t6i da kiém nghiém ki
cang hang tram nghin vat so hiru.

Khi kiém tra ki cang, s6 phan sé& gin chdng ta v4i nhimg vat sé hiru dén muc
dang kinh ngac. Hay lay moét chiéc 4o so mi 1am vi du. Tham chi cho du 14 san
pham duogc san xuat hang loat trong nha may thi chiéc 40 so mi ma ban da mua
va mang vé nha vao mot ngay cu thé van sé& 1a chiéc 4o doc nhat dbi voi ban.
Pinh ménh dan dat ching ta dén voi moi vat ma ta s¢ hiru 1a dieu quy gid va
thiéng liéng giéng nhu dinh ménh da két noi chdng ta voi nhimg nguol trong
cudc song cia minh. b6 1a 1i do gidi thich cho cach tu'ng vat so hiru dén véi
chting ta. Khi t6i chia s¢ quan diém nay, vai nguoi ndi: “Tur 1au t6i da xao lang
trang phuc nay dén muc n6 nhau hét ca roi. Han 13 n6 thay hoi phin no véi toi
day,” hoac “néu toi khéng dung no, né sé nguyén rua toi.” Nhung véi kinh
nghiém ctia minh, t6i chua bao gio thay bat ki vat s¢ hiru nao chi trich nguoi
chu coa né. Nhimg suy nghi kiéu d6 chi bat nguén tir cam giac c6 18i cua chinh
chu nhan, chir khéng phai tir nhimg vat s¢ hitu. Vay thi nhimg vat dung trong
nha thuc su cam thay thé nao khi chting khong mang lai niém vui cho ban? Téi
nghi rang don gian 1a chting muon bo di. Nam yén trong quén lang trong tu do
cia ban, chiing biét r6 hon bat ki ai khac 1a gio diy ching khong con mang lai
niém vui cho ban nita.

Moi tht ma ban sé hiru déu mong muon sé& hiru dung cho ban. Tham chi néu
ban vit bo hoac dot ching thi diéu con lai van 1a nang luong cua sy mong
muon duoc phuc vu cia ching. Puoc giai phong khoi hinh thie vat chat caa



minh, ching s& budc vao thé giéi cia ban nhu mot th ning luong, dé cho
nhimg vat dung khéc biét raing ban 12 mot nguoi dic biét, va sé& tro lai véi ban
nhu mot trong nhimg tha hitu dung nhét cho con nguoi ban ltc nay, nhu 1a thu
s& mang lai cho ban cam gi4c hanh phtic nhat. Mot trang phuc nao dé6 c6 thé
quay tro vé dudi hinh thue mot trang phuc méi va dep dg, hoidc no cé thé tai
hién duéi dang nhimg th6ng tin hoic mot moi lién hé méi. Toi cam két voi ban:
bat ctr thir gl ban cho di s& quay tro vé voi ding sbé luong nhu trude, nhung chi
khi né cam thay ndi khao khat muén tro vé véi ban. Vi li do nay, khi ban tir bo
thir gi d6, dung ra hiéu va bao “O, t6i khéng bao gio st dung thtr nay” hoic
“Tiéc 1a tao chua bao gio ¢6 dip dung dén may.” Thay vao @6, hay vui vé bé né
di v6i nhimg 161 18 nhu “Cam on ban da tim dén t6i” hoic “Lén duong vui vé
nhé. Hen sém gap lai!”

Hay tir bo nhimg thi khong con mang lai niém vui. Hay bién cong viéc loai
bo cua ban tré thanh mot nghi 18 dé dua tién ching vao mot hanh trinh mdi.
Hay ciing chdng ki niém dip nay. T6i tin tuong rang néu ban 1am nhu thé thi
vao ldc ban dé chdng di, nhimg vat so hiru ctia ban s& cam thay vui vé va xdc
dong hon ca khi 1an dau tién ban c6 chtng.

Khoéng gian sGng tac dong t6i co thé

Trong qué trinh don dep nha ctra, nhiéu khach hang cua t6i nhan xét 1a ho da
giam cAn. DAy 14 hién tuong rat ki la nhung khi ching ta loai bo bét nhimmg thu
ma chung ta sé hiru va “khir doc” co ban cho ng6i nha cia minh, thi n6 cling ¢6
tac dung khir doc cho co thé ching ta.

Khi chting ta tir b6 moi thir chi trong mot lan duy nhat, thinh thoang diéu
nay cd nghia 1a sé vit di 40 tai rac trong mot ngdy, lac @6 co thé cua ching ta
s& dap lai véi toc d6 nhanh tuong tmg. Chdng ta c6 thé bi tiéu chay hoic noi
mun ¢ mot s6 chd. Khong co van dé gi voi chuyén nay ca. Chang qua 1a co thé
cia chiing ta chi dang thai ra nhimg chat doc da tich tu bao nim qua va chiing
ta s& tro lai binh thuong, hoic thyc té 14 tham chi véi tinh hinh con tét hon chi
trong vong tir mot dén hai ngdy. Mot trong s6 cac khach hang cua toi da don
sach mot chiéc ti d6 va bo di nhimg tht ma cb ay @3 bé mic sudt 10 nim qua.
Ngay sau d6, co a4y bi mot dot tiéu chay nang, thé nhung cd iy cam théy co thé
minh nhe nhom di nhiéu. Téi biét diéu nay nghe c6 vé 1 mot cach quang cdo
sai 1am khi khang dinh rang ban c6 thé giam cAn bang viéc don dep hoic viéc
don dep sé khién da dé ciia ban sang dep hon, nhung khong phai 1a khong
ding su thue. Khong may 13, téi khong thé cho ban xem anh cac khach hang



cua toi trude va sau khi don dep, nhung t6i da chung kién tan mat vé ngoai caa
ho thay d6i nhu thé nao khi cac can phong tré nén ngan nap. Than thé ho
thon gon hon, da dé ho tuoi sdng hon va d6i mat ho rang ngoi hon.

Khi lan dau tién bat gip chuyén nay, toi thay kha thich thd. Nhung khi suy
nghi that ki, t6i nhan ra né chang c6 gi 1a ki la ca. T6i nghi thé ndy: khi ching
ta don dep nha ctra, khong khi trong nha tré nén tuoi moi va sach sé. Giam sb
lwong vat dung trong khong gian cua chl’lng ta dong nghia véi viéc giam s6
luong bui bam, va chung ta thu:ong xuyén dugc sach s€ hon. Lic do, khi nhin
xubng san, ching ta co theé thay rac ban bam lai va chung ta muon lau don
chiing di. Vi tinh trang bura bon khong con nita nén viéc lau don sé dé dang
hon nhiéu, va do @6 chiing ta sé& lau don duogc ki cang hon. Khong khi trong
phong tuoi méi hon chic chan ¢6 loi cho da. Viée don vé sinh c¢6 lién quan téi
st luu chuyén ning lugng, va mot cach tu nhién sé gop phan vao viéc giam can
va gitr gin dang voc. Va khi khong gian hoan toan sach sé, ching ta khong phai
lo lang vé viéc don dep nita, nho d6 dugc ranh rang dé tap trung vao van deé tiép
theo c6 ¥ nghia quan trong véi doi song cia chiing ta. Nhiéu nguoi muén duoc
manh mai va cin d6i, va diéu nay tré thanh van dé trong tam tiép theo cua ho.
Ho bat dau di bo trén quang duong dai hon va an it di, va cAc hanh déng nay
g6p phan vao viéc giam cAn ma khong can phai chd ¥ téi viée dn kiéng.

Nhung t6i nghi li do chinh khién viéc don dep c6 duoc tic dung nay 1a vi
thong qua qua trinh don dep, nguoi ta da dat toi trang thai biét thé nao 14 du.
Sau khi don dep, nhiéu khach hang néi véi téi rang nhilng ham muon tran tuc
cua ho da giam di. Trong khi d6 trudc day du da c6 bao nhiéu quan 4o, ho ciing
khong bao gio cam thay théa man va luén muén mic nhﬁ:ng bo quén a0 moi.
Thé nhung khi phai lya chon va chi giir lai nhu:ng gl ma ho thuc sy yéu thich,
ho cam thay rang chting 13 tat ca nhimg gi ma ho can.

Chtng ta tich lfly moi thu vét chat véi ciing mét 1i do nhu khi chiing ta #n -
nham théa man con d6i. Mua sam qua muc va dn uéng qué nhiéu déu 1a nhimg
nd lyc dé 1am diu cing thang. Thong qua viéc quan sat cac khach hang, toi
nhan thay rang khi ho tir bé nhimg trang phuc du thura, bung cia ho ¢ xu
huéng nho lai; khi ho bo bét sach va tai liéu, tri 6¢c cua ho ¢6 xu huéng tro nén
thong thoang hon; khi ho giam bét s6 luong my pham va don dep khu vue
quanh bon rira bat va bon tim, 1an da caa ho c6 xu hudng tré nén sang hon va
da dé min mang. Mic du téi khong c6 co s khoa hoc nao dé chimg minh cho li
thuyét nay nhung that 1a tha vi khi thay mot bé phan cua co thé d4p lai tuong
tmg v61 khu vue duoc don dep. Khéng phai 1a ki diéu hay sao khi viéc don dep



nha ctra cling c6 thé ton thém nhan séic cia ban va gbp phan lam cho co thé tro
nén manh khoe, thon tha hon?

Don dep lam gia tang van may

Do sy pho bién cia phong thuy, nguoi ta thuong hoi téi 1a lidu viée don dep 6
mang lai cho ho vdn may hay khong. Phong thuy 1a phuong phap nham gia
tang van may cho ai do bang cach sap Xep moi truong song cia ho. 15 nam
trude noé bat dau pho bién ¢ Nhat va bay gio da kha noi tiéng. Poi véi nhiéu
ngudi, phong thuy 1a diéu dau tién ma ho quan tAm khi sap xép va don dep nha
ctra. Toi khong phai 1a chuyén gia phong thuy nhung t6i da tim hiéu nhimg
nguyén tic cin ban cia né nhu 1 mot phan trong nghién ciru cia minh vé cong
viéc don dep. Dut ban c6 tin 14 no c6 thé cai thién van ménh tuong lai cia minh
hay khong thi tu thoi co dai cho toi nay, ngu:oi dan Nhét Ban van dang ép dung
nhimg kién thtrc vé phong thuy va cac nguyen tac vé phu:orng hu:ong cua no vao
doi song hang ngay Vi du khi t61 gap va Xep quan 40 vao mep ngan kéo, toi sap
xép chiing theo mau sic chuyén tir sim mau sang sang mau. Trat tu chinh x4c
s& 12 xép quan 4o c6 mau sang hon ¢ phia dau ngin kéo va quan 4o sim mau
dan vé phia cubi ngin. T6i khong biét 11 diéu ndy c6 1am ting thém vian may
hay khong nhung néu quan 4o dugc sap xép chuyén dan theo gam mau thi ldc
mé ngin kéo, ban sé& cam thay rat tuyét khi nhin thay chting. Vi nguyén nhan
nao do, viéc xép quan 4o sing mau hon ¢ dau ngin kéo duong nhu mang lai
mot hiéu ing ém diu. Néu ban sap xép méi truong séng caa minh sao cho that
thoai mai va nho thé hang ngay ban déu cam thay tran day ning luong va niém
vui, vay thi van may c6 gia tang hay khong?

Nhimg khai niém nén tang caa phong thuy chinh 14 A&m - dvong va ngii
hanh (kim, moc, thuy, hoa, tho). Niém tin cin ban 1a & chd cho rang moi vat
déu c6 ning luong va mdi vat nén duoc sap dat theo cach pht hop véi dic tinh
cua nd. Vai t6i, didu ndy duong nhu hét stre tu nhién. Triét 1i cua phong thuy
thue su 12 vé viée song hai hoa voi nhimg qui luat cia ty nhién. Muc dich cua
phuong phap don dep cua t6i hoan toan twong déng. Toi tin tuéng raing muyc
dich thuyc su cia viéc don dep 14 séng trong hoan canh tu nhién nhat c6 thé
duoc. Ban c6 nghi 14 s& trai ty nhién néu s¢ hitu nhimg tht khéng mang lai cho
chting ta niém vui hoic s hitu nhimg th ma ching ta thuc sy khong can dén
chting? Téi tin rang viéc sé hiru chi nhilng thir ma chiing ta yéu thich va can
dung 14 diéu kién ty nhién nhat.

Bang cach don dep nha cira, chling ta c6 thé song trong hoan canh tu nhién



cia minh. Chting ta chon nhimg thir mang lai niém vui va coi trong nhimg thu
thue su quy gia d6i voi cudce séong cua ching ta. Khong diéu gi mang lai hanh
phiic 16n hon 1a viée c6 thé 1am diéu gi @6 mot cach don gian va ty nhién nhat.
Néu day chinh 13 van may, thi téi tin ring viéc don dep nha cira chinh 1a cach
tét nhat dé c6 duoc nd.

Cach xac dinh thu thuc su quy gia

Sau khi mot khach hang két thic qua trinh lua chon giir lai cai gi va vat bo cai
gi, c6 nhimg ldc t6i s& 1ay ra vai tht trong dong do “gitr lai” va hoi ho mot lan
nita: “Cai 4o phéng nay, va ca cai 4o len nay nita, ching cé thuc sy khién ban
vui thich hay khong?”

Ngac nhién nhin t6i, nguoi khach hang d6 néi: “Sao chi lai biét? D6 chinh 1a
nhimg thr ma t6i khong thé quyét dinh duoc 1a minh nén giir lai hay bo di.”

T6i khong phai 14 chuyén gia thoi trang, do d6 t6i khong lay nhimg tha quan
40 @6 ra dua trén viéc chtng c6 16i mot hay khoéng. Téi c6 thé néi nhu vay 1a vi
dya trén biéu hién ctia nguoi khach hang khi ho lya chon — ciach ho cam mot
vat, tia sdng trong mat ho khi ho cham vao né va téc do ra quyét dinh cua ho.
Phan tng caa ho 16 rang 14 khac nhau doi véi nhimg thi ho thich va nhimg
thir ho khéng chic c6 thich hay khong. Khi déi dién véi nhimg tht mang lai
niém vui, ho thuong quyét dinh ngay lap ttc, ho cham vao ching diu dang va
mit ho sang 1én. Khi d6i dién voi nhimg tht khéng mang lai niém vui, tay ho
ngap ngimg, ho g6 vao tran va cau may. Sau khi suy nghi chéc 14t, ho c6 thé
ném thu d6 vao @éng do “giir lai”. Vao gidy phit 4y, 16ng may ho cing ra va méi
mim lai. Niém vui ty biéu hién noé trén co thé va t6i khong dé lot mat nhimg
déu hiéu do.

Tuy nhién, thanh that ma néi, téi thuc sy ¢6 thé biét duoc nhimg tht khong
mang lai niém vui cho khach hang ma khéng can quan sat ho trong qué trinh
lya chon vat dung. Trudc khi téi nha ho, toi giang cho ho mot bai hoc ca nhan
vé “Phuong phap don dep KonMari”. Chi can bai giang nay thoi cling da tao ra
tac dong dic biét va thuong 1a khi toi toi thim nha ho lan dau tién thi ho ciing
dang bit tay vao don dep rdi.

Mot trong nhimg hoc vién wu ti cua t6i, mot phu nir tudi 30, da bo di 50 tai
rac ding vao lac t6i dén nha co ay. Co ay tu hao mé cac ngan kéo va ta do roi
noi: “O day chang con thir gi can bo di thém nita!” Phong cua c¢6 ay chac chan



da khac nhiéu so v6i nhimg buc anh chup né trude d6 ma co 4y da cho toi xem.
Chiéc 40 len dai tay timg bi vit cau tha vao ti quan 4o thi gio day duoc cat gon
gang, va nhimg chiéc vay duoc treo 1én chat trén gia 4o thi nay da c6 khoang
trong gitra ching. DU vay, tdi van lay ra mot chiéc 4o vét nir mau xam va mot
chiéc 4o chodng mau be. Trong chting khong khéc gi voi nhimg bo quan 4o ma
co ay da quyet dinh giir lai. Ca hai chiéc 40 van con tét va trong ching nhu da
dugc mac roi.

To1 hoi: “Nhitng chiéc 4o nay ¢6 thuc sy khién ban vui khéng?”

Sic mit co ay thay doéi nhanh chéng. “Chiéc 4o vét ay, co biét khong, t6i
thich kiéu dang cia nd, nhung t6i thue sy mudn c6 mot chiéc mau den. Ho
khong c6 chiéc ndo mau den c6 ¢ cua t6i... Vi khong co chiée 4o vét xAm nio
nén t6i nghi 1a minh sé mua né, nhung cuéi cing duong nhu né lai khéng phu
hop véi t6i va toi chi mic no vai lan.”

“Con vé chiéce 40 khodc, t6i thyuc su bi kiéu dang va chat liéu caa n6 hap dan,
vi thé cudi cing t6i @3 mua hai chiée. T6i mic chiéc dau tién cho t6i khi khéng
thé mic duoc nita, nhung réi vi li do ndo d6 khién t6i dwong nhu khong muon
mac no nira.”

Toi chua bao gio chung kién ¢6 ay doi xtr véi nhiing chiée 4o d6 nhu thé nao,
t6i cling khong biét chit gi vé hoan canh khi c6 4y mua ching. Tat ca nhimg gi
t6i 1am chi 1a quan sat can than nhimg trang phuc duoc treo trong ta quan 4o.
Khi kiém tra ki, ban c6 thé bat dau nhan thuc duge nhiing thir d6 c6 mang lai
niém vui cho chu nhan cua chung hay khong. Khi mét phu nit dang yéu, su
thay doi cua co ay 16 ra bén ngoal trudc mat nhimg nguoi xung quanh Tinh
yéu ma co nhan dugc tir nguoi dan 6ng cua minh, sy tu tin ma tinh yéu mang
lai cho cb ay va sy khao khat caa c6 dy dé c6 gang trong xinh dep trong mat anh
ta, tat ca nhimg diéu d6 mang dén ning luong cho cd. Lan da tuoi sang, 4nh
mit rang rd va co ay tré nén xinh dep hon. Tuong tu, nhimg vat dung duoc chu
nhan yéu thich va chdm soc s€ rung dong va toa ra sy mong muén dugc phuc
vu nhiéu hon cho nguoi chu cua minh. Chang phat ra anh sang yéu thu:orng
Cho nén t6i c6 thé nhin thoang qua 1a biét thtr g thuc sy mang dén niém vui.
Cam xtc vui vé dich thuc cu ngu trong co thé va trong nhimg vat s hiru caa chu
nhén, do d6 n6 khong thé che giau duoc.

Hanh phuc khi nhdng thud xung quanh mang lai niem



VUl

Moi nguoi ai cling ¢6 nhitng tht ma ho yéu thich, nhimg thtr ma ho khong thé
hinh dung ra viéc phai tir bé chdng, tham chi cho dil nhimg ngudi khac c6 lac
dau ngan ngam khi tréng thay ching. Hang ngay téi duoc nhin thay nhimg tha
ma nguoi khac coi 13 quy gia va ban s& kinh ngac khi thay nhimg th kho hiéu
va ki la @3 chiém tron trai tim cua ho - mot b 10 con rbi ngdn tay, mdi con chi
c6 mot mat va cac miat déu khac nhau, mot chiée dong ho bao thire hinh nhéin
vat hoat hinh da hong, mét bo suu tép g lfia trong chang khac ndo mot déng
go vun. Nhu:ng trudce sy do dy cua toi: “Thir nay... um... ¢ thye sy mang lai
niém vui khong?”, thi cau tra 101 ngay lap tuc cua ho sé la nhan manh rang “Cé
cht!” Khong thé tranh luan trude 4nh mit sang ngoi day tu tin caa ho basi vi

chinh t6i cfing c6 mot tha nhu vay: chiéc 4o phong c6 in hinh nhan vat Kiccoro.

Kiccoro (Ptra bé rimg xanh) 1a mét trong hai nhén vat biéu trung chinh thue
cho Hoi cho thuong mai québc té (EXPO) dién ra tai Aichi, Nhat Ban vao nim
2005, 6 ¥ nghia thic day tinh yéu dbi véi trai dat va cong nghé sinh hoc, tai
ché than thién v6i méi truong. Trong hai nhan vat biéu trung, Morizo 16n hon
nén c6 18 tré nén noi tiéng hon. Kiccoro — ban tri ki cia Morizo — 1a nhan vat
nho bé, miim mim mau xanh nhat va trén chiéc 4o phong cua t6i chi in hinh
khudén mait cua Kiccoro. Téi thé 1a chiée 4o nay ldc nao ciing quanh quan dau
do6 trong nha. b6 1a tht duy nhat t6i khong thé tu minh boé di, tham chi néu ai
do c6 ché nhao t6i va noéi: “Sao ban ¢ thé giir chiée 4o nay duoc chi? Ban
khong thay nguong u? N6 chang nir tinh chtit ndo ca. Lam sao ban c6 thé mic
no co chu? Ban nén vut n6 di thoi.”

T6i muén giai thich rd6 thém. Nhin chung quan 4o ma t6i mic ¢ nha déu
dep T6i lu6n méc nhimg bo quan ao nir tinh nhu chiéc 40 codc-xé ngoai bang
vai in hoa véi nhilng nép vién xép nép mau hong Ngoal 1é duy nhat 1a chiéc 40
phong in hinh Kiccoro. N6 1a thtr kha ki quic, c6 mau xanh gay séc, trén 4o chi
in cip mat va chiéc miéng ha ra mot nira cua Kiccoro, va mac 4o o rang cho
thay n6 13 ¢& 40 danh cho tré em. Ké tir khi EXPO dién ra vao nim 2005, t6i da
mic n6 cho dén nay 14 8 ndm tham chi cho du t6i khong hé nhé 1a minh c6
tinh cam gi dic biét voi sy kién d6. Chi can doc nhimmg gi t6i dang viét ¢ day cb
1& cling du dé khién toi cam thay nguong ngling dé c6 thé tiép tuc mic mot tha
nhu viy, nhung thyc té 1a bat ki khi nao nhin thay né, t6i lai khong thé vat nd
di duogc. Trai tim bat dau dap nhanh hon ngay khi toi thay cip mat tron xoe
dang yéu cua Kiccoro.



Nhimg bd d6 trong cac ngin kéo dung quan 4o cua toi duge sip xép sao cho
chi can liéc qua 1a toi c6 thé biét trong d6 c6 gi. Chiéc 4o phong nay hién ra lac
16ng gitra tt ca nhimg bo quan 4o ni tinh, yéu kiéu cua t6i, thé nhung lai cang
khién t6i cam thay thich thd. Bay gio n6 da qua cfi, va ban sé nghi 12 n6 da bi
gian hoic bac mau, nhung khong phai vi thé ma t6i c6 thé tim ra bat cir 1i do
nao dé tir b6 n6. Nhan méc trén 4o cho biét n6 duoc san xuat & mot nuéc nio
do6 chtr khong phai 1a mot san pham cia EXPO Nhat Ban, diéu nay c6 thé khién
n6 khong con hap dan véi t6i, nhung cho du nhu vay thi t6i vin khong thé vat
no di.

Déi voi nhimg loai vat dung nhu thé, ban nén hét stc cAn nhic. Néu ban ¢
thé n6i khong mot chat ho nghi rang “Téi thich né!” cho du bat ki ai ¢6 néi gi
di nita, va ban mubén minh phai c6 nd, vay thi khong can quan tAm xem nguoi
khac nghi gi. N6i thuc 1ong, t6i khong muén bat ki ai trong thay t6i mic chiée
40 phong Kiccoro. Nhung t6i giit né vi n6é dem lai niém vui nho nho cho téi,
khién t6i cuoi khiic khich méi khi mic né va thay né hoan toan 13 cua riéng
minh, 13 sy man nguyén khi Kiccoro va t6i ciing toat moé ho6i mdi lte ching to6i
don dep va cing tu hoi can xir 1 viée gi tiép theo.

Téi nghi rang trong cudc séng khong cd hanh phtic nao bang khi bao boc
xung quanh 1a nhimg tha minh yéu mén. Con ban thi sao? Tat ca nhimg gi ban
can 1a tir bo bat ki thtr gi khong 1am rung dong trai tim minh. Khéng c6 cach
nao don gian hon dé lam man nguyén ban than. Liéu c6 tir ngit nao khéc c6 thé
goi diéu nay ngoai cum tir “su ki diéu caa viéc don dep”?

Cudc song thuc su chi bat dau sau khi nha clia tré nén
ngan nap

Mic du t6i danh ca cuén sach nay dé noéi vé viéc don dep, nhung khong nhat
thiét 13 phai don dep. Ban s& khong chét néu nha cira khong dugc don dep va c6
nhiéu nguo’l trén thé gioi nay khong thyc sy quan tam téi viée khién nha minh
du:oc gon gang, ngan nap. Tuy nhlen nhimg nguoi nhu thé sé khong bao glo
cam cudn sach nay 1én. Mit khéac, so phan da dan dat ban doc cuén sach nay
thi diéu do6 c6 nghia 14 ban chic chin c6 ndi mong muén manh liét dé thay doi
hoan canh hién thoi, t6 chuc lai cudc séng, cai thién 16i song, gianh lay hanh
phiic va toa sang. Chinh vi vay, t6i c6 thé dam bao rang ban sé c6 thé khién
ngdi nha cia minh tré nén gon gang, ngin nap. Gidy phat ban cim cubn sich
nay 1én véi ¥ dinh don dep nha cira, thi ldc d6 ban da thyc hién budc dau tién.



Néu ban tiép tuc doc, ban sé& biét minh can lam diéu gi tiép theo.

Con nguoi chi c6 thé thyuce su yéu thich mot s6 luong d6 vat nhat dinh trong
cting mot lac. Khi vira luodi vira hay quén thi t6i khong thé quan tAm thyc sy
dén qué nhiéu thir duge. Do d6 t6i lai mudn danh tinh cam cho chinh xac
nhimg thir ma t6i yéu thich va d6 ciing 1a 1i do khién t6i theo dudi cong viée
don dep trong phan 16n doi minh. Tuy nhién, téi tin ring tot nhat 1a hay don
dep va hoan thanh cong viéc nay that nhanh chéng. Tai sao u? Vi don dep
khong phai 1a muc dich coa cudc séng.

Néu ban nghi don dep 1a mot thr gi d6 phai duoc 1am hang ngdy, néu ban
nghi n6 1a tht gi @ ma ban can 1am sudt doi, vay thi da dén ldc ban can tinh
ngd. T6i htra v6i ban 12 viée don dep cb thé hoan thanh triét dé va nhanh chéng
chi trong mot lan. Duy chi ¢4 nhimg nhiém vu ma ban can tiép tuc 1am trong
phan doi con lai d6 14 lya chon giir lai th gi va bo di tha gi, va quan tAm chim
soc nhimg tht ma ban quyét dinh giir lai. Ban c6 thé khién nha cta tré nén
ngin nap ngay bay gio, mot lan va mai mai. Nhimg nguoi duy nhat can danh
cudc doi minh, ndm nay qua nam khac, nghi vé viéc don dep 1a nhimg nguoi
nhu t6i, tim thay niém vui trong viéc don dep va dam mé véi viée sir dung cong
viéc don dep dé khién thé gioi tré nén tét dep hon. Vé phia ban, hay danh thoi
gian va sy ham thich cho nhimg gi khién ban cam thay vui vé nhat; nhiém vu
cia doi ban chi can nhu vay théi. T6i tin tuéng rang viéc don dep nha cia gon
gang, ngin nap sé giap ban nhan ra nhiém vu nay dang thay cho tiéng néi
trong tim ban. Cudc séng dich thuc s& bat dau sau khi ban khién nha minh tro
nén ngin nip, gon gang.
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1. Hoi chung 6ng co tay: hoi chung gy té tay va teo ban tay do l1am viéc
bing tay thuong xuyén ¢ mot tu thé c¢6 dinh nao dé trong thoi gian dai. (ND) 2.
Phong tatami: phong c6 san duoc trai bang cAc tim tatami. Tatami 1a mot dang
ném cua Nhat, hinh vudng, duoc xép khit véi nhau dé 1am san phong. (ND) 3.
Tti x4ch tote 14 loai ti 16n c¢6 diy xach song song nhau nbi tir hai bén thanh
tai, thuong duoc 1am bang vai cimg, vai bat. (ND) 4. O Nhat c6 cac ctra hang
ban trang phuc da qua su dung (recycle shop) Nguoi ta c6 thé mang quén a0
khong dung nira ban cho cac ctra hang, va cac cira hang nay s€ ban lai cac trang
phuc d6. (ND) 5. Pao Shinto: hay con goi 1a Than dao, ton gi4o truyén thong
cua Nhat Ban. (ND)
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1. Tai sao t61 khong thé gilt nha cura gon gang, ngan nép_?
Néu khong c6 phuong phép, ban khong thé don dep gon gang
Don dep mot 1an va ding cach
Don dep mot chit mdi ngay va thé 13 phai don dep mai mai
Hudng téi sy hoan hao
T4ai tao cudc séng
Nhiing chuyén gia vé viéc cat giit 1a nhimg ké tich trit
Phan loai theo nhém, chir khong theo vi tri
Bién viéc don dep tré thanh su kién dic biét
2. Pau tién, hiy biét tir bd
Hay bat dau bang viée tir bo, ding cham tré
Trude khi bat dau, hiy hinh dung dich dén
Céch lya chon: n6 ¢6 mang lai niém vui khong?
Phan loai vat dung trong cung mot lac
Khoi dau dung
Pung cho gia dinh biét
Néu ban phat dién véi gia dinh thi nguyén nhan cé thé do phong cua ban
Thir ma ban khong cén; gia dinh ban cling khong can
Don dep la cach ddi thoai véi ban than
Dicu nén lam khi khong thé viat bo thi gi
3. Don dep béng cach phan loai
Don dep theo thir tu
Tuén theo thir tu dung trong viéc phan loai
Trang phuc
Hay dit 1én san tat ca cac trang phuc c6 trong nha
Quﬁn 40 mdc trong nha
Giang cép_ thanh “gur:fm 40 mac trong nha” 1a diéu cAm ki
Cit o1l gu?ln a0
Gap ding cach va giai quyét nhiing van dé vé viéc cat giir
Cach gép gu?m a0
Céach tot nhat dé gép_ guﬁn ao dep dé
Sip xép quan 4o




Bi quyét “tiép thém sinh luc” cho ti quan 40
Cat gift bit tat

Hay t6n trong bit tat
Quan 40 mic theo mua

Khong can cit gilt quan 4o dd qua mua sir dung
Cat giir sach vo

Hay dit tit ca sach vo 1én san
Nhing cuén sach chua doc

(4

‘Lac nao d6” nghia la “khong bao gio”
Sach gitr lai
Nhiing cudn sach duoc ua thich nhat
Phan loai gidy t&
Quy tic chung: hiy tir bd moi tht
Tat ca nhiing giéy to con lai
Cach sip xép nhiing gidy to phién phirc
TAI LIEU NGHIEN CUU
CAC BAN SAO KE TAI KHOAN THE TiN DUNG
GIAY BAO HANH CHO THIET Bl DIEN
THIEP CHUC MUNG
SO SEC DA QUA SU DUNG
PHIEU THANH TOAN TIEN LUONG
Komono (dd tap loai 1)
Hay giir lai vi yéu thich — chit khong phai “vén 13 nhu thé”
Komono (d6 tap loai 2)
QUA TANG
BAO BI PUNG PO DPIEN
DAY RO KHONG RO MUC biCH
CUC DU PHONG
HOP DPUNG THIET BI DIEN
TI VI VA DAI DA HONG
DON GIUONG CHO VI KHACH KHONG BAO GIO DEN
MY PHAM DANH CHO NHUNG CHUYEN DI
NHUNG SAN PHAM CHAM SOC SUC KHOE THOI THUQGNG
NHUNG SAN PHAM MOI MIEN PHI

Nhitng vat ¢6 gia tri tinh cdm

Nha b6 me khong phai 1a thién dudng cho nhitng vat ki niém cua ban

Tranh anh va d6 luu niém

Hay yéu thuong con nguoi ban lac nay



Nhitng kho tich trit ddng kinh ngac
Giam bdt cho dén thoi diém nhan thic dung
Tuén theo truc gidc va moi viéc sé tbt dep

4. Cét o1t do vat ngan nép khién cudc séng tré nén thu vi
Xac dinh chd dé cho mbi do vat
Loai bo trudc, cat giit sau
Cat giir: hiy theo dudi su tbi gian
Dung cat oilr rai rac
Hay quén viéc “lap ké hoach quan li theo lugng sir dung” va “tAn sudt st
dung”
Dung bao gio chéng déng moi th: hay ct gilr theo chiéu théng ding
Khéng can nhimg dung cu cét giir dic biét
Cach tot nhat dé cat cac loai tai 1a cho chiing vao mét chiée tai khac
Hay lam r5ng tii hang ngay
Nhiing thi trén san vén nam trong ti
Giit bon tdm va bon rira bat ngin nap
Trang tri tu do béng nhiing vat yéu thich
Trang phuc méi: do khoi tai va boé nhan méc ngay
Dung danh gia tiéng on dua vao thong tin trén giéy to
Biét on nhiing vat thudc sé hitu ciia minh

5. Tac dung cua viéc don dep: khién cudc séng bién chuyén diéu ki
Don dep nha ctra va phat hién ra nhiing diéu ban thue sy mudn 1am
Tac dung cua viée don dep: khién cudc séng bién chuyén diéu ki
Gianh dugc su tu tin trong cudc séng thong qua su ki diéu cua viéc don dep
Su gin két voi qua khit hay sy lo lang vé tuong lai
Biét rang ban c6 thé lam bat ki diéu gi
Ban c6 chao héi nha minh?
Nhiing vat s¢ hitu chi mubn giap ban ma thoi
Khoéng gian séng tadc dong tdi co thé
Don dep lam gia ting van may
Cach xac dinh thir thuc s quy gid
Hanh phuc khi nhitng thir xung quanh mang lai niém vui
Cudc séng thuc su chi bit dau sau khi nha cira tré nén ngan nép
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