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[bookmark: _GoBack]I. KIẾN THỨC TRỌNG TÂM 
* Chủ đề 1. Em với nhà trường:
- Lớp học mới của em.
- Truyền thống trường em.
- Điều chỉnh bản thân cho phù hợp với môi trường học tập mới.
- Em và các bạn.
* Chủ đề 2. Khám phá bản thân:
- Em đã lớn hơn.
- Đức tính đặc trưng của em.
- Sở thích và khả năng của em.
* Chủ đề 3. Trách nhiệm với bản thân 
- Tự chăm sóc bản thân 
-  Ứng phó với thiên tai 
* Chủ đề 4. Rèn luyện bản thân 
- Góc học tập của em
- Sắp xếp nơi ở của em
- Giao tiếp phù hợp 
- Chi tiêu hợp lí 
II. CÂU HỎI ÔN TẬP 
[bookmark: _Hlk121928535]1. Em hãy nêu những việc cần làm để chăm sóc bản thân (ít nhất 5 việc). 
2. Em đã làm gì để sắp xếp góc học tập khoa học, hiệu quả (ít nhất 3 việc)? 
3. Em đã làm gì để sắp xếp nơi ở gàng, ngăn nắp (ít nhất 3 việc)? 
4. Hãy nêu những việc cần làm khi có bão và khi xảy ra dông, sét. 
5. Nam đi học muộn nên cổng trường đã đóng. Đang lúng túng không biết làm  
thế nào thì Nam nhìn thấy bóng bác bảo vệ. Nam vội gọi bác và nói: “Bác mở cửa đi”. Nếu trong tình huống của Nam, em sẽ nói gì với bác bảo vệ? Vì sao em nói như vậy? 
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