TRƯỜNG THCS NGUYỄN LÂN
           TỔ VĂN THỂ MỸ

NỘI DUNG ÔN TẬP CUỐI KÌ I MÔN GIÁO DỤC THỂ CHẤT 6 
NĂM HỌC 2022-2023

I. KIẾN THỨC TRỌNG TÂM: CHỦ ĐỀ 3: NÉM BÓNG
1. Bài 1: Các động tác bổ trợ kĩ thuật ném bóng
- Động tác chuyền bóng 2 tay
- Động tác tung và bắt bóng bằng 2 tay
- Động tác tung và bắt bóng bằng 1 tay
2. Bài 2: Ra sức cuối cùng và giữ thăng bằng
- Nhận biết được kỹ thuật ra sức cuối cùng và giữ thăng bằng trong nội dung ném bóng
- Thực hiện đúng động tác của kỹ thuật ra sức cuối cùng và giữ thăng bằng
3. Bài 3: Chuẩn bị chạy đà và chạy đà
- Nắm được một số điều luật trong thi đấu ném bóng
- Nhận biết được kỹ thuật chạy đà trong ném bóng
- Thực hiện được kĩ thuật chạy đà và phối hợp các giai đoạn ném bóng
II. NỘI DUNG ÔN TẬP
Các nhóm bốc thăm 1 trong các đề sau
Đề 1: 
- Thực hiện các động tác bổ trợ kỹ thuật ném bóng 
- Thực hiện kĩ thuật chạy đà và phối hợp các giai đoạn ném bóng với bóng
Đề 2:
- Thực hiện kỹ thuật ra sức cuối cùng và giữ thăng bằng
- Thực hiện kĩ thuật chạy đà và phối hợp các giai đoạn ném bóng với bóng
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TRƯỜNG THCS NGUYỄN LÂN
           TỔ VĂN THỂ MỸ

NỘI DUNG ÔN TẬP CUỐI KÌ I MÔN GIÁO DỤC THỂ CHẤT 7 
NĂM HỌC 2022-2023

I. KIẾN THỨC TRỌNG TÂM: CHỦ ĐỀ 3: NHẢY XA
1. Bài 1: Kỹ thuật giậm nhảy và bước bộ 
- Nhận biết các giai đoạn giậm nhảy và bước bộ
- Thực hiện đúng các động tác của giai đoạn giậm nhảy và bước bộ trên không
2. Bài 2: Kỹ thuật chạy đà và giậm nhảy 
- Nhận biết được kỹ thuật chạy đà và giậm nhảy
- Thực hiện đúng động tác của kỹ thuật chạy đà và giậm nhảy
3. Bài 3: Kỹ thuật bay trên không và rơi xuống đất
- Nắm được một số điều luật cơ bản trong thi đấu nhảy xa
- Nhận biết được kỹ thuật bay trên không và rơi xuống đất
- Thực hiện đúng động tác của kỹ thuật bay trên không và rơi xuống đất
II. NỘI DUNG ÔN TẬP
Các nhóm bốc thăm 1 trong 2 đề sau
Đề 1: 
- Nêu một số điều luật cơ bản trong thi đấu nhảy xa
- Thể hiện kỹ thuật giậm nhày và bước bộ
Đề 2: 
- Nêu một số điều luật cơ bản trong thi đấu nhảy xa
- Thể hiện kỹ thuật chạy đà và giậm nhảy
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TRƯỜNG THCS NGUYỄN LÂN
           TỔ VĂN THỂ MỸ

NỘI DUNG ÔN TẬP CUỐI KÌ I MÔN THỂ DỤC 8
NĂM HỌC 2022-2023

I. KIẾN THỨC TRỌNG TÂM
1. Chạy ngắn: 
- Một số động tác bổ trợ kỹ thuật 
- Hoàn chỉnh các giai đoạn kỹ thuật chạy ngắn
2. Đá cầu: 
- Tâng cầu bằng đùi 
- Tâng cầu bằng má trong bàn chân 
- Tâng cầu bằng mu bàn chân
- Đỡ cầu bằng ngực
- Học một số điểm trong Luật Đá cầu (phát cầu)
- Một số chiến thuật thi đấu đơn
II. NỘI DUNG ÔN TẬP  
Các nhóm bốc thăm 1 trong 2 đề sau
Đề 1: 
- Thực hiện hoàn chỉnh các giai đoạn kỹ thuật chạy ngắn
- Thể hiện kĩ thuật tâng cầu bằng đùi và bằng má trong bàn chân 
Đề 2: 
- Thực hiện hoàn chỉnh các giai đoạn kỹ thuật chạy ngắn
- Thể hiện kĩ thuật tâng cầu bằng mu bàn chân và đỡ cầu bằng ngực
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TRƯỜNG THCS NGUYỄN LÂN
           TỔ VĂN THỂ MỸ

NỘI DUNG ÔN TẬP CUỐI KÌ I MÔN THỂ DỤC 9 
NĂM HỌC 2022-2023

I. KIẾN THỨC TRỌNG TÂM
1. Chạy ngắn: 
- Chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau, tại chỗ đánh tay
- Xuất phát thấp - chạy lao và chạy giữa quãng   
- Xuất phát thấp - chạy lao - chạy giữa quãng - về đích 
- Một số điểm cơ bản của Luật Điền  kinh (phần chạy cự li ngắn)
2. Nhảy Xa:
- Động tác đà 3 bước giậm nhảy – bước bộ trên không
- Phối hợp chạy đà 3 - 5 bước - giậm nhảy - bật cao
- Chạy 3 - 5 bước phối hợp giậm nhảy - trên không
- Phối hợp Chạy đà 5 - 7 bước - giậm nhảy - “bước bộ” trên không và tiếp đất bằng chân lăng
- Hoàn thiện các giai đoạn nhảy xa( chạy đà – giậm nhảy – trên không và tiếp đất)
II. NỘI DUNG ÔN TẬP
Các nhóm bốc thăm 1 trong 2 đề sau 
Đề 1: 
- Thể hiện kỹ thuật xuất phát thấp - chạy lao trong nội dung chạy ngắn 
- Thực hiện các giai đoạn của kỹ thuật nhảy xa kiểu “ngồi”
Đề 2: 
- Thể hiện kỹ thuật xuất phát thấp - chạy lao trong nội dung chạy ngắn
- Động tác đà 3 bước giậm nhảy và bước bộ trên không
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