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1. Nam nit thu thu bat than nghia la gi ?

Pay la cau ndi clra miéng, quen dung chi mo1 quan h¢ nam nir theo quan niém cta nha nho.

Ngudi dan 6ng va ngudi dan ba ngay xua trao cho nhau cai gi, nhan ctia nhau cai gi, déu khong
truc tiép tan tay, so bam nhdy, ra hi¢u gi v&i nhau chiang ? (Hai chit "thu thy" trai nguoc nghia: mot
chir "thu" 1a trao cho, mot chir "thu" 1a nhan).

Hai nguoi mubn mdi nhau an trauy, thi nguo1 chu tém trau, Xép vao coi trau, dat gitra ban, khach tu
nhat lay ma an. L¢ gidao phong kién that khat khe, viéc té tinh yéu truc tiép kho ma thuc hién duoc, hoa
chang chi con d61 mat tham 1én nhin nhau!

Ngudi chau Au tir nho dén gia, theo phép lich sy bat tay nhau, nhiy véi nhau 1a chuyén thuong.
Nhung, nguot1 Viét Nam va nguoi 4 Bong ndi chung, nam nit vo ¥ cham vao da cua ngudit khac giéi thi
coi nhu ¢o6 cur chi khong ding dan.

Ngudi dan ong c6 thai 6 sudng sa s& bi dan ba xa lanh, nhung khong dang lo bang ngudi con gai
lang lo, bi xa ho1 dém pha thi kho ma 1ay duoc tAm chong cho déng tAm chdong. Vi vy cac nha quyén
quy thuong " cAm cung" con gai. Ngay tir tudi tho da som hinh thanh sy ngan cach gioi tinh. Thoi
phong kién xua, chi nhirng nguoi co tu twdng tan tién mdi cho con gai di hoc, va c6 di hoc thi con trai
ngdi riéng con gai ngdi riéng. Trai gai di cting nhau, vui choi cting nhau bj ban bé cting 1ra ché nhao.
C6 hoi he dinh dam cling phai phan biét dan 6ng diing bén trai, dan ba diing bén phai.

O thanh thi, vo chdng ndm ngl v&i nhau mot giwdng 1a chuyén binh thudng, nhung xin cac ban luu
¥, & ndng thon dan ba nam nha trong, dan 6ng nha ngoai da tré thanh nép roi. Ngay xua, pho bién moi
noi déu thé, ngay nay 1& d6 van con & nhiéu vung, nhiéu nha. Néu cac ban co dip vé tham ba con ho
hang & qué thi t6t nhat hai v chong nén tranh nam chung giudng kéo cac cu con cam thdy chudng ma
phaty.



2. Méi lai 1a gi ?

Trong xa ho1 phong kién xua "Nam nir thy thu bat than" nén hon nhan can L phai nguo1 mo1 gioi. néu
yéu nhau, cudi hoi khong can mdi 14i s& bi ché trach 1a "Phai long nhau" "Mac phai bua yéu". Nguyén
Du da vach duong cho Kim Trong. Thuy Kleu clr yéu nhau rdi s& "Liéu bai mbéi manh" nén cac cu nha
nho méi kich liét phan ddi khuyén con chau rang;

"Pan 6ng thi chd Phan Tran,

Pan ba thi ché Thuy Van, Thuy Kiéu"

Chu Manh Trinh vinh Kiéu con néi: "Chi vi mot t6i mdi manh chua co, thé thdt da nhiéu; tring gio
mac vao, phon hoa dinh mai"...Néu khong c6 "Nha bang dua mo61" thi nha trai lam sao bi€t dugc
nguo1 thuc nit trong ctra cac phong khué.

Trong xa hoi ct, co nhirng nguoi chuyén lam nghé mbi 1ai, néu dep doi vira lira thi ba modi s& tro
thanh 4n nhan sudt doi. 18 to hong xong, ta ba mbi mot nira mam x061, nura con ga kem theo chiéc 40
lua. Chin thang con dau long thé ndo ciing cd moi ba mdi dén du, dé to nghia tri an. Nhung ciing c6
nhiéu tai hoa do nhitng ba mbi c6 dong co bat chinh gay nén, dé doi tré sudt doi mang mbi han vi phan
ham duyén hiu:

..."Hodc 1a boi "Me thay 16n quyt", quén nhing thoi mo tom mang ca, qua lai it nhiéu ngot miéng,
ép uong duyén c6 nong noi thé, nang tién tdi ma nhe ganh tinh chung. Hay vi chung "Mbi lai deo
bong chang nham khi vao 1ong ra khoi, ndi phé mat ngot rot vao tai, dd danh phan gai ngan ngo tinh,
gia nhan sy dé non quyén tao hoa"...

(Trich "Vin t séng ngudi con gai" - Mot bai vin té khuyét danh duoc truyén tung & Ha Tinh vao
dau TKXX).

O x3 hoi mGi cling can c6 ba mdi, ba moi thoi nay 13 ngudi ¢b van, ngudi d& dau cho doi tré xay
dung hanh phuc 1au dai. trong twong lai, ¢6 1& vai tro cua ba mbi 1a nhiing phuong tién thong tin dai
ching (nhu quang céo trén Dai truyén thanh truyén hinh, bao chi, chup anh) va nhiing cong ty du lich,
cau lac bo nhiing nguoi doc than...



Diéu 3 : Lé van danh c6 nghia gi ?

"L& van danh" 14 1& nha trai dén nha gai dé hoi tén tudi co gai, ngay nay goi la 1& "Cham ngd" hay
1a 1€ "Dam" (c6 not kiém ca 1& dam va hoi cung mot luc goi la 1& dam ' hot). Truyén Kiéu c6 cau "Tién
dua canh thiép trudc cadm lam ghi". "Canh thiép" 13 gidy ghi ho tén, tudi, qué quan, con ai.

Trudc Cach mang Thang Tam 1945, ¢ nhiéu ving nong thon, con gai tir khi sinh dén khi 1ay chong
van chua dit tén, néu nhu gia dinh khong cho con gai di hoc. Con gai khong can vao so ho, s6 lang,
khong di hoc nén cling khong can dat tén voi. & trong nha con gai moi sinh ra dugc goi 1a con Him,
con Muc, con Chit em... Trong nha goi tén gi thi xom giéng goi theo tén d6. Pén 1am 18 van danh, ong
bac hodc bé méi dat cho cai tén dé ghi trong glay hon tht, ¢6 khi chinh ngrd1 mang tén cting khong
biét minh mang tén gi trong gidy hon th, vi khi vé nha chong lai goi theo tén chong, khi co con goi
theo tén con, c6 chau dich ton goi theo tén chau. L& van danh khong phai dé hoi tén ma chi yéu 1a hoi
tudi, dé hai ho quyét dinh d6i nam nit hop tudi nhau thi 1y dugc nhau, tudi xung khic thi thoi.

Trong hon nhan xua chi cha trong c6 mén diang hd ddi hay khong, c6 hop tudi hay khong, gia dinh
ndo than trong méi tim hiéu k§ "Cong, dung, ngdn, hanh" (thuong la cac gia dinh gia giao). Chang
nhitng cac chang trai, trude khi cudi chua biét mit vo, ma c6 nhitng 6ng bd chdong 1a ngudi chi dong
di hoi dau ciing khong biét mit con dau, do d6 trong gia dinh sau ndy mdi xay ra nhiéu chuyén oai
oam:

-"Cam on 6ng ba thuong dén, t6i xin déng ¥ ga, nhung xin thua chuyén trude: con t6i mém mép
chang bang ai!"

Tudng nhu vay 1a minh tim dugc con dau hién hau, khong danh d4 chua ngoa, ai ngé cudi vé méi
bi€t con dau strt mo1!. Nhung da nhd viée, biét tinh sao ?

Lai c6 truong hop danh trdo: Khi di hoi thi cho thﬁng em nhanh nhen va "sach mat" hon dong vai
chang ré, dén khi cuoi thi lai cudi cho thing anh dan don, xau xi. "Miéng trau dé dau nha nguoi", biét
tinh sao day ? Dau sao cling mang tiéng mot doi chong.



Diéu 4 : Lay vo kén tong, 1ay chong kén giong c6 ding khong ? Co
can thiet khong ?

Péi v6i cac cu thi cau hoi nay thira, vi "Noi nao gidng ay","Cay ndo qua ay","Gio nha ai quai nha
ay","Con nha cong chang gidng 16ng cting gidng canh", "Timnoi c6 duc gui than", ai chang mudn co
trai hién gai dam, ré thao dau hién. Thoi nay, mot sb ban tré coi thuong cho la phong kién lac hau. Co
nhirng do1 trai gai moi chi gap nhau trén mot doan duong, da voi dinh udc, tinh chuyén vudng tron,
tham chi ho da biét rd ca "Ngon ngudn lach song"!!!Panh rang clng co truong hop "Mot ngay nén
nghia, chuyén do nén duyén", song thanh cong 1a ca biét, that bai 1 pho bién.

"Tim tong, tim ho" khong c6 nghia 1a tim chon sang giau, khinh nguo1 ngheo khod, ma chu yéu la
tim noi ¢6 gia gido, co dic do.

"Cha me hién lanh dé dirc cho con","Poi cha dn min, doi con khat nuge". Con nguoi sinh ra 16n
1én do nhiéu yéu t xa hoi chi phéi, nhung nam nit thanh nién mai 16n 18n, truong doi chua ting trai,
giao duc gia dinh la yéu to quan trong va chu dao. Hon nhan 1a viéc h¢ trong, tac dong ca do1, ma con
nguoi rat d& mi quang trong tinh yéu. Qua tudn tring mat khong phai moi viéc trong quan hé vo chdng
déu sudn se. khi c6 nhirng viéc kho khan, tryc trac trong cudc song, ai cling muodn tim diéu hay 18 phai
dé giai quyét cho thoa dang. Luc d6 can dua vao "Tong", vao ho hang, tim nhitng tinh cam chén thanh
va tri thirc dting dén.

"Mo6n ding ho d6i", tirc 1a tim noi hai gia dinh, hai bén than thudc, c6 nhitng mit can d6i phu hop
vO1 nhau, chir dau phai bac bac leo thang, ké khinh nguoi trong.

Ngoai ra con mot yéu to nira: Tinh dén gien di truyén.
Ngay xua trong mot vai hoan canh dac biét c6 6ng chong thoa thuan ngam véi vo di "Xin noi".

Xin lwu y: nhitng ngudi dan ba d6 khong thudc loai lang lo dau - ta ciing chi can biét ndi nhd véi nhau
th61 va nhan manh "Hoan canh dac biét"!



Piéu 5 : Ngwoi trong cung ho ¢é 1y nhau dwoc khong ?

O cac nude Au My, anh chi em con cht bac rudt van co quyén lay nhau, qua tac pham "Ogiéni
Grangdé" ta thay moi tinh gitta hai anh em con chii bac rudt Grangde va Ogiéni s di trac trd 1a do
thoi keo ki€t bién 1an cua 1do Grangde, chir tac gia khong da dong dén van dé chung huyet thong.

Trung Qubc 14 mot nude chiu anh hudng ctia van hoa phong kién nang hon ta nhiéu, nhung anh chi
em con c0, cau rudt, con di rudt van dugc lay nhau. Xem Bao Thoa, Bao Ngoc... trong "Hong Lau
Mong" yéu nhau, 1ay nhau la chuyén binh thudng,

O nuéc ta, dudi triéu Tran, con chau nha vua chi dugc lay nguot trong Hoang toc (lay sang ho
khac s¢ bi nan ngoai thich cudp ngoi). Hung Bao vuong Tran Quéc Tuan 1ay Thién Thanh cong chia,
tirc 12 ¢d rudt ctia minh. Vua Tran Thanh Tong lay Thién Cam Hoang hau, tirc chi con bac rudt. Vua
Tran Minh Tong léy L¢ Thanh Hoang hau, tirc con chu rudt, déu 1a chéau ndi vua Tran Nhan Tong vv...

Con trong dan gian tir triéu Lé vé sau, néu trong ho ndi than cliing qué ma 1dy nhau goi 14 hon tha,
ho hang khong chap nhan. Néu ciing ho nhung da xa do1i, thudc chi khic nhau  hay dé xa qué (goi la biét
to ly tong) thi van 1ay nhau duoc. Thoi xua, do trong nam khinh ni, hoac thiéu hiéu biét vé gien di
truyén, nén anh chi em con cd, cau rudt coi nhu khac ho van c6 quyén lam théng gia v6i nhau. Ca dao
tuc ngit trong dan gian con ca ngoi trudng hop chau cdu ma iy chéu co, coi nhu "Théc la trong bo,
gidng ma nha ta".

Nhung di truy;én hoc d4 khang dinh rang ngudi c6 chung huyét thong ma co con voi nhau thi qua
nhiéu do1 dong giong bi thoai hoa, co6 treong hop bi quai thai, vi vay anh em ho 1ay nhau, k& ca ho néi
hay ho ngoai déu khong co 1gi.

Luat phap nude ta qui dinh cung chung huyét thong ba doi, ké ca bén b hay bén me, déu khong
duoc lay nhau.



Piéu 6 : Su tich to hong

"To hong Nguyét 130 thién tién" dya theo tich Vi C6 gip 6ng 130 trong mot dém trang, ngdi kiém
sach hudng vé phia mit tring, sau lung c6 cai tai dung day day do. Ong 130 bao cho biét day 1a nhiing
van thu két hon cta toan thién ha. Con nhirng day do dé budc chan nhiing doi trai gai s€ thanh vo thanh
chong. Mot hém, Vi C6 vao chg gip mdt ba gia chot mit am dira bé di qua. Bong 6ng gia lai hién 1én
cho biét dira bé kia s& 1a vo anh. Vi C6 gian, bao day t& tim giét dira bé ay di.

Nguoi day to 1én dam dira bé gitta ddm dong roi bo tron. Mudi bén nim sau, quan Thir St
Truong Chau 13 Viong Thai ga con gai cho Vi C6. Nguoi con gai dung nhan tuoi dep, giira 16ng miy
c6 dinh mgt bong hoa vang. Vi Co gan héi, vo méi bdo: Thud con bé, modt ba v ho Tran bé vao chg
bi mdt tén cudng tic dam phai. Vi C6 hoi: Co phai ba va d6 chot mit khong ? ngudi vo bao: Pung
thé! Vi C6 ké lai chuyén trude, hai vo chong cang quy trong nhau cho 1a duyén trdi dinh sin.

Mau chuyén vui: Tinh yéu 1am cho con ngudi 14 1an.

..."Tau Thuong dé, theo ha than thi thuong dé khong can doi lai tri khon cta con ngudi. 1am nhu
thé khong kho1 mang tiéng 1a tro1 nho nhen. Diéu ma thugng dé nén lam la han ché tri khon cua con
nguoi."

-"Bang cach nio"?

-"Chi ¢0 tinh yéu-Khong c6 gi lam con nguoi lu 1an di nhu trong tinh yéu. Troi chi can phai mot
vi than mang vong day xudng tran, cir doi trai gai ndo & gin nhau thi quéng cho mot vong. Nguoi nao

cang thong minh thi can quang thém cho nhiéu vong. Con ngu:m chi luan quan trong nhirng vong y ma
chang bao gid nghi tdi chuyén 1én quay nhidu nha troi nira".

Troi khen "That 1a diéu ké"!, bén truyén cho 6ng tién gia mang nhitng chiéc vong cia trdi xuong
tran gian.

Tt ngay bi ong tién gia khoac vao nguo1 minh nhitng vong day tinh ai, con nguo1 chi luan quan
v6i nhau, khong con nghi t6i chuyén danh nhau véi troi nita. Ong tién gia ay duoc goi 1a ong "To" .



Piéu 7 : Tuc thach cwéi hay dé ra sao ?

P3 "Thach" 1a dé hodc do nhiéu ma hay it. Thoi nay ton trong trr do luyén 4i hon nhan, luat hon
nhan trong ché d6 moi da giai phong cho nam nit thanh nién, nhung luat tuc con go bo, trot budc. thach
cudi cling 1a mot 1€ tuc lac hdu roi rot lai, tréi bude ca nha trai 1an nha gai, c6 khi lam cho chang ré
phai bo cudc ma ndi thiét thoi nhat lai roi vao than phan nguoi con gai, dau sao cling mang tiéng mot
doi chong, diu sao ciing lam cho nhirng chang trai khac phai ngai, xui nén phan ham duyén hiu. Ngay
thoi trude cling da cd cau: "Gia thu bat luan tai". Pang 18 nén vo nén chong, thanh gia thanh that, 1a
mung cho ca hai gia dinh, nhung gap phai mot vai ba 6, 6ng bac bén nha gai kho tinh, thach cu6i nao
quan a0, noén dép, nao ruou banh cau trau, che thudc, nao nép t&, lon ga, nao nhin xuyén, hoa tai, tién
mit, lai con tinh du ¢d dau cd cudi bao nhidu mam, nén nha trai phai bo cudc. Ciling cd6 ddm nha trai
phai chay nguoc chay xudi, lo xong viéc rdi kéo cdy tra ng; song, ngay tir budi thanh hon, nghia vo
chong, tinh théng gia da bi st mé, d6 1a mam méng gay nhiéu bat tric vé sau.

Cung c6 trudng hop, nha gai tang thiéu khong du tir lyc cung cap cho du cai 1¢ lang "Tra ng
mi¢ng", do1 hoi nha trai phai lo chu toan. Ciing c6 truong hop, bb me c6 dau con phai xut ra gp nim
gap muoi 1an va sau khi thanh than con cho con gai, conré nhiéu thir, nhung ciing thach cudi cao dé
tranh tiéng xi xdo, dam tiéu, cho ring con minh dé duyén rdi, nén phai cho khong.

"Hay it" 1a & danh cho nhiing gia dinh c6 hoc thirc, khong thach tién, thach ctia ma thach chit
nghia van chuong v&i ¥ dd chon ré con nha gia thé, véi hy vong twong lai con minh con duge "Long
anh di trudc vong nang theo sau" chit khong dén ndi phai roi vao nhirng anh chang "Vai u thit bip" noi
"Nudc min dong chua".



Diéu 8 : Banh su sé hay banh phu thé ?

Trong 18 cudi c6 nhiéu 18 vat, nhung khong the thiéu banh "Su s&", nguyén xua 14 banh "Phu thé",
mot sO dia phuong noi chéch thanh banh "Su sé"

Banh su sé lam béng bot duong tréng, dtra, dau xanh va cac thir hwong ngfi vi, ndn hinh tron, boc
bang hai khuon hinh vudng tp lai véi nhau vira khit, khuon lam bang 1a dra, 14 cau hoac 14 dtra, vo dé
nguyén khong ludc dé gitt mau xanh tham.

So di goi 1a banh phu the (chdng vo) vi d6 1a biéu twong cta ddi vo chong phin dep duyén ua:
vuong tron, trong trang mém déo, ngot ngio, thom tho, xanh tham, dong thoi cling 14 biéu tuong cta dat
troi (troi tron, dat vudng) co6 Am duong ngii hanh: Rudt trang, nhan vang, hai vo xanh tp lai budc bang
soi day hong,



\

Piéu 9 : Tién nap theo (hay treo) 1a gi ?

Tién "cheo" 12 khan tién nha trai mnap cho lang xa bén nha gai. Trai gai cung lang xa 14y nhau ciing
phai nap cheo song c6 giam bot. Xuét xi ctia 1¢ "Nap cheo" la tuc "Lan nhai" trc 1a tyc chang day o
doc duong hodc ¢ cong lang, Dau tién thi nguoi ta to chire don murng hon 18, nguoi ta chic tung, co
noi con dot phdo muirng. Bé déap 1€, doan dua dau ciing dua trau cau ra moi, dua qua, dua tién biéu
tang. Dan dan c6 nhitng ngudi 1am an bét chinh, loi dung co hdi ciing ching day, voi tién, sach nhiéu,
tr thanh tuc 1¢ xau. Vi thoi xau lan dan, gay nhiéu can trd, triéu dinh phai ra 1énh bai bo. Thay thé vao
do, cho phép lang xa dugc thu tién cheo. Khi d nap cheo cho lang, tirc 12 dam cuédi dugc lang cong
nhdn c6 gidy bién nhan han hoi. Ngay xua, chua co thu tyc dang ky két hon, thi to nap cheo coi nhur to
hon thi. Nap cheo so voi chang day la tién bo. Khoan tién cheo nay nhiéu dia phuong dung vao viéc
cong ich nhu dao giéng, dap duong, lat gach, xay cong lang Nhung nhiéu noi chi cung dén cho 1y
huong ché chen. Ba hon nira thé ky, 18 nay bi bai bo rdi. Thanh nién ngay nay chi con thdy bong dang
clia tién cheo qua ca dao- tuc ngi.

- Nuoi lon thi phai vét beo
LAy vo thi phai ndp cheo cho lang.
- Cudi vo khong cheo nhur tién gieo xubng sudi.

- Ong xa d4nh trong thinh thinh

Quan vién mil 4o ra dinh an cheo.

- Lay chong anh s& gitip cho

Giup em...

Gilip em quan tam tién cheo

Quan nam tién cudi lai deo budng cau.

That qua cudng diéu, Chir tién cheo khong thé vuot qua tién cudi.



Piéu 10 : Nhirng cach g& bi cho ban tré khi lo dam cudi

Dang 1€ mung dam cudi nhu tuc 1€ tro1 bude thanh ra lo dam cudi. Tuc cii da truyén nhiém lau
khong dé mdt mai do1 ngay dugc. Vay phai lam thé nao?

Pé gitp cac gia dinh cudi dau, mot sd gia ving ndng thén c6 tuc gop 18 cudi: dau nim gia dinh
bao cho ho hang x6m giéng biét dy dinh cudi dau vao thang nao, thong thuong vao sau vu thu hoach.
Lan luot cac gia dinh dong gop cac khoan gao nep, gao té, dau xanh, rugu hoac tién theo dinh luong.
Con lon ga thi gia dinh nao ty 1iéu cho gia dinh & ay. Tuc gop cudi ciing gidng nhu hoi twong & twong
trg, hoi cay cdy, hoi lop nha... luin phién cac gia dinh. Day 1a mét tuc hay, cung nhau lo dan dén luot
minh d& phai lo nhirng khoan 16n. Tién, qua cudi cua khach, ban dua toi thyuc cht ciing 1 hinh thire
g6p 1€ cudi, nhung khong chu dong duoc ké hoach, thir 6 khong can, thir can khong c6, thanh ra ton
kém. Lé choi ho ngay nay, chung von dé kinh doanh budn ban ciing 13 xuit phat tir hinh thirc gop tién
nhau dé lam nha cudi vo, tiu trau bo & nong thén. Vi xudt phat tir ho hang gitp nhau nén méi goi 1a
choi ho. Néu Poan Thanh nién dja phuong nao virng manh, can bo doan cong tam li€ém khiét thao vat,
to chirc "Hoi choi ho cudi vo" co ké hoach quan ly kinh doanh str dung phan phdi chat che, at duoc
nhiéu ban thanh nién huong tmg, tham gia...Bude dau cung da co mot s6 dia phuong t6 chire "Dich vu
dam cudi" nhu mua sim cho thué quan 4o cudi, bat dia, Am chén ban ghé, phong man, to chic trang
tri, chup anh, ca nhac...vtra kinh doanh gay quy, vira phuc vu thuan tién, c6 ché do wu ddi véi nguoi
g6p ¢6 phan,v4i Poan vién.



Piéu 11 : C6 dau trwée khi vé nha chong phai ¢6 nhirng thu tuc,
dong tac gi ?

Khi nha trai bat dau dén d6n dau thi ¢6 dau cung v6i chu ré dén trude ban thd gia tién, khau dau
lam 18, ty khan ni¢m xin t6 tién chap nhan ké tir nay nén vo nén chdng, phu ho cho trim nim duyén ua
phan dep, cAm sat giao hoa. Cing co thé nho gia tredng khan hd cho ¢6 bai ban han hoi. L& xong, hai
nguoi dua hop trau, bao thudc, di moi chao than nhan, khach, ban khap mot lugt, nguoi nha sau,
nhirng dam cudi ¢ to chirc thuong da co su sip xép vi tri sin. Trong khi chao moi, c6 dau phai gidi
thiéu cho chang ré biét mdi quan hé dé biét cach xung ho.

Sau cung, trudce khi budc ra cira dé vé nha chéng 1a 18 ta cha me: Cha me ngéi san mot phia & clra
chinh, néu 6ng ba ndi ngoai con thugng tai c6 dén du thi 6ng ba ciing ngdi chung mdt phia, nhung &
ghé cao hon. Thoi xua ca d6i tan hon phai lay hai lay, ngdy nay chAm chuée, cti dau cung kinh "Xin
phép 6ng ba, cha me con vé nha chong", "Xin phép 6ng ba, cha me con xin dén em X v&". Lic d6, cha
me ban phat cho con gai, con ré mot vat gi d6 lam ki niém, c6 thé 1a ndt cai bat, mot guong soi nho
nho, mot cudn sach hodc mot chiée khin, chiée quat....Nha giﬁu con cho thém hoa tai, nhan cudi hodc
quan tién... (Cha ¥, nhitng thir ndy nha trai d3 dwa dén hom 1& nap tai. Trong gbi qua ctia ba me cho
con gai ¢6 cai cham cai toc, hodc bay chiéc kim dinh toc hodc kim khau goi trong khin vudng).

Dbi véi 6ng ba ciing c6 nhitng dong tac twong tu.



Piéu 12 : L& xin diu c6 ¥ nghia gi ?

L& nay rat don gian: Trudc gid don dau, nha trai ctir mot hai nguoi, thuong 1 ba béc, ba co, ba
chi ctua chu ré dua mdt coi trau, mot be rugu dén xin dau, bao trude gio doan don dau sé dén, dé nha
gai san sang don tiép.

Phong tuc ndy c6 nhiéu y nghia hay:

Mac du hai gia dinh dé quy u6c voi nhau tir trude vé ngiy gio va thanh phan dua don roi, nhung
dé dé phong moi su bat trac, moi tin that thiét, nén méi dinh ra 18 ndy, biéu hién su can trong trong hon
1.

Tho1i gian nay chua ré va cha me chu ré rat ban ron khong thé sang nha gai, nén nho nguoi dai dién
sang bao trude nhu b phan "Tién tram

Pé trong truong hop van nhat hodc do thoi tiét, hodc do trd ngai giao thong, gin qua gid quy udc
ma doan don dau chua dén, nha gai biét dé chu dong lam 1€ gia ti€n hodc phai nguo1 sang nha trai
tham do.

Trudng hop hai gia dinh cach nhau qué xa hodc qua gan, hai gia dinh c6 thé thoa thuin v6i nhau
mien la bét 1€ nay, hodc nhap 1€ xin dau va don dau lam mot.

Céach nhap 18 xin ddu va d6n dau tién hanh nhu sau:

Khi doan dén dau dén ngd nha gai, doan con chinh don tu trang, sép Xép lai a1 di trude, a1 di sau,
trong khi d6 mdt cu gia di dau ho ciing voi mot ngudi doi 18 (mot mim qua trong dung trau cau,
ruQu... ) vao trude,dat 1€n ban tho, thép huong vai roi trd ra dan toan doan vao 1am 18 chinh thirc dén
dau. L& nay phai tién hanh rat nhanh. Thong thudng nha gai vai chao xong, chi dong xin mién 1€ r6i
mot vi huynh trudng ciing ra luén dé dén doan nha trai vao.



Piéu 13 : Me chong lam gi khi con dau vé dén nha ?

Phong tuc & mdi dia phuwong mot khac, trai nguoc nhau nhung déu cd ¥ nghia hay:
Ngay xura ¢ nhiéu dja phuong Nghé An, Ha Tinh c6 1 tuc me chdng ra cat nén cho con dau:

Nha trai dit san trudc ngd mot cai né)i d6ng, mot cai gao, trong ndi dat sin mot quan tién déng va
dung day nudc trong. C6 dau vao dén cong dung gao mic nudce rua mat mii, chan tay, me chong budc
ra cat nén cho con dau. Con dau, mdt tay cam lay quan tién, mot tay van cam quat che mit.

Me chong dat con ddu vao nha dat quan tién va cai quat 1én ban tho, cui dau 18 gla tién (bbn lay
ba vai theo tu thé cua nit). Sau do me chdng dit c6 dau cam ca tién va quat vao budng. Trong budng
d4 chuan bi sin triu nudc hoa qua, giwdng chiéu méi. Poi chiéu trai up vao nhau, do mot ngudi than
trong ho co tudi tac, vo chéng song toan, con chau dong, lam an nén ndi, dugc gia dinh mo1i dén trai
chiéu; néu me chdng c6 du tidu chuan trén thi me chong truc tiép don giwdng trai chiéu, nhung bd
chong thi khong dugce. Khi con ddu nghi ngoi xong, khin yém chinh t& méi bung hop trau ra chao ho.
Trudng hop me chdng d3 mat thi mot ba co hay ba di thay thé.

Phong tuc niy c6 nhiéu y nghia:

- Thoi xua, con dau trede khi vé 1am dau, con hoan toan xa la, bd ng0, chua biét dau 1a buéng
dau 12 bép, ai 12 bd me chong. Trir trudong hop xom giéng quen biét nhau tir trudc khong tinh, 13 than
phan con gai chua cudi da vé nha trai thi bi du luan giém pha 1a con nha hu don. Cé ngudi chong lai
rut ré e 1€, co trudng hop trude 1€ cudi chua hé to mit nhau, vay nén me ché)ng niém né ra don dau,
dat dau vao nha 13 hay, 1a phai 18. M&i budc vé nha chong da duogc 6 tién, 6ng ba, cha me chong ban
phude 16¢, doi dao nhu nude quan tién 1a biéu tugng von liéng ctia riéng ma me chong trao cho.

Nhiéu dia phuong lai ¢6 tuc khac: Khi con dau vira vao dén nha thi me chéng cam chiéc binh voi
tam lanh sang hang x6m it phtt.

Tuc do cling co y nghia hay: Ttrc 1a me chong di xac dinh vai tro, trach nhiém con dau sé vé 1am
chu, me chong san sang trao quyén cong vi¢e trong nha trong cura cho con dau, nhung khong phai trao
toan quyén day hét trach nhiém ma ba van 1a ngudi nam quyén diéu hanh, vi binh voi 1a vat twong
trung cho ba Chua trong nha.



Piéu 14 : Tai sao me co dau kiéng khong di dwa co dau ?

Trong ché d6 phong kién ci, hon nhan cudng €p, thuong la cha me dat dau, con ngéi day. Thuc ra,
trong nhiéu gia dinh, ngudi cha quyet dinh moi viéc, ngudi me chi biét tuan theo. Vi thé di xay ra mot
sO truong hop oai oam: Ngay con gai vu quy dang 18 1a ngay vui nhat trong do1 nhung nguoi thi khoc
16¢ budn tii vi bi ép budc, ngudi thi lo s¢ canh 1am dau, 1am vo, tir tim bé chwa roi me, nay tu nhién
me con xa nhau; me thuong con con tho dai, cling mui 1ong syt sui khoc. Thé 14, trong khi hai ho dang
vui mirng yén 4am & nha ngoai thi hai me con 1ui thiii, cdp nén ra vé. Tan tiéc, nha trai chang tim thdy
c6 dau dau nira. Qua mdt vai dam dai loai nhu vay nguoi ta rat kinh nghiém khong nén dé me co dau
di dwa dau, dan dan bét chudc nhau, tro thanh tyc 1¢.

Mot vai dia phuong, ca bd ¢d dau ciing khong di dwa dau véi 1y do con minh dd ga ban cho
nguoi. Tuy rang trong van sadch c6 ghi "Gia tha bat luan tai" nghia 1a khong ban dén tién tai trong viéc
cudi hoi, nhung khong hi€u vi sao trong ngdn ngir Viét Nam lai két hop "Ga ban" lién nhau.

Thoi nay hon nhan ty do, trai gai tim hiéu, yéu nhau két hon trén co s tinh yéu doi Iira, cha me
chi tham gia gbp ¥, hudng dan, vay thi cha me c6 nén dén du 1€ vui cia hai con khong? Pa c6 nhiéu
dam cudi ngay nay bo tuc kiéng nay.



Piéu 15 : Tai sao trong géi qua me cho con gai truée gio' vu quy co
mot chiéc tram hay bay chiéc kim ?

Chung t61 chua dugc biét mot tai liéu thanh vin nao ndi vé tuc nay, co 1€ vi cac cu nha nho ngay
xua d4 cAm buat 14 phai viét nhitng 101 thanh nha. Tuc nay chi 13 mot thi bi truyén do ngudi me thu thi
"tam su" ngdm v4i con gai vao budi trude khi vé nha chong. Thoi trude, cd dau quan khin nhidu trén
dau, c6 dinh miy chiéc kim trén khan 13 d hiéu roi. Vi khong 6 tai liéu thinh vin, vi c6 nhiing
truong hop me mat som hodc dam cudi xa qué vang me, nén nhiéu ba me thoi nay (von 13 ¢6 dau ngiy
trudc) khong biét dé truyén tiép cho con gai. Xuat sir cua tyc nay 1a dé phong tai bién "Pham phong".
"Pham phong"la gi? Noi tho tuc 1a chét ngay trén bung vo ngay khi quan hé vo chong. Ca dao tuc ngir
c6 cau "nhat pham phong, nhi 10ng lon" ¢ nghia 1a: Puoc an 10ng lon ngon miéng, dau chét ciing
suong.

Chang ré qua may ngay dém lo lang, chay nguoc chay xudi, ban ron, vat va, dém tin hon 1a dém
Xa0 Xuyén, rao ruc nhat, lai thém may chén rugu nga nga say, dén mot thoi diém cam xtc qua da, néu
nguoi cd thé chat va tim than suy ton nhiéu thi liic xuat tinh, than kinh tir trang thai hung phan qua do
chuyén thanh &rc ché qua do, dé bi pham phong, néu ngudi vo khong biét xir 1y kip thoi co thé nguoi
chdng chét trén bung vo. Hau nhu khong c6 trudng hop ngudi phu nit bi pham phong.

Trong Itc giao hop, cira bué)ng dong kin, than thé 104 10, lai thém tAm 1y e then xau hd, so hii, néu
nguo1 vo tha nguoi chong ra, dé duong vat thoat ra ngoai, mat sy di€u hoa khi am khi duong thi kho
long ctru chira.

Lic d6, san co cai tram cai trén dau hodc miy chiéc kim dinh ¢ vanh khin, nguoi dan ba mot tay
van dm riét 1y phia duéi lung chong mét tay 1ay chiéc tram hodc kim chich vao phia dudi hé xwong
chau, phia trén hau mén, kich thich dén lic nio nguoi chong tinh lai. Ngudi con trai nao ¢6 16ng & dit
thi giat 1ong. Néu chura tinh thi tiép tuc chim kim, 14y mui xoa tring hoic iy gidy ban chim thir, hé
thiy c6 mau chay 1a chita duoc. Trong phong ddi _tan hén nén dé ngon den con nhim tao thém khoai
cam, mit khac cling vi myc dich d6 nita, nhung van cha y phai om riét chong trén bung Chung to1
khong di sau vao linh vue y dugce, song ¢ phuong thudc duoc luu truyén trong dan gian: Cut chudt va

1a he gid nho, nguoi dan ba ngam roi trim vao miéng chong, vi luc d6 nguoi chong dang nam sap rat
kho d6 thude.

Truong hop nhe, nguoi dan 6ng van con tinh nhung co thé liét nhugc sau khi giao hop, goi 13
phong that, phai udng thudc bd duong mot thoi gian sau méi hdi phyc strc khog.

Con tai sao lai 7 chiéc kim: Theo quan ni¢m co truyén " Nam théi’t nit ctru”" (dan 6ng 7 via, dan ba
9 via). Vi dé phong xa , dung cho con ré nén ba me vg chi dua 7 chiéc kim - chir khong phai dung cho
con gai vi con gai khong bi pham phong.

Trong hang van truong hgp moi c6 mot trudong hop 1a pham phong, nhung cac ban tré cling nén
biét trude dé khi ngd sy biét chu dong xur 1y. Piéu can thiét 1a phai cung nhau hiéu biét, thong cam ma



phong ngira, nhat 12 trong tuan tring mit hodc v chong cach xa nhau 14u ngay vé gip nhau. Cac ban
gai vi e then xau ho nhat tho1 ma mang lai mo61 an han suot do1.

Gidi thiéu thém phuong thuat chira tai bién pham phong:

Khi nam nit giao hop v&i nhau, khoai cam 1én dén cuc d9, tinh khi xuat qua nhiéu, €0 thé chét
(chet trén bung vo). Khi xay ra nhu thé, nhat thiét khong dugc day roi nhau ra (du 12 x4u ho ciing phai
dé nguyén nhu tu thé dang giao hop). Néu dan 6 ong XUAt tinh qua nhiéu bi thoat, thi ngudi dan ba phai
chum mi¢ng tho1 hoi nong ctia minh vao miéng chong, néu dan ba bi thoat het khi, thi dan 6ng cling lam
nhu vy, dé tong hoi néng ctia minh vao mi¢ng vo. Téng hoi nong nhu vay may chuc lan, duong khi sé€
dan trd lai. Trong khoanh khic cap bach gianh giat giita cai song va cai chét nhu vay, dé bao vé diéu
hoa hai khi 4m duong, chang nhirng khong dugc hoang hét roi khoi giwdng, ma khong dé cho duong
vat thoat ra khoi Am ho, nén phai 6m chit 14y phan nira minh phia dudi. Nguoi da ngat 1im roi khong
biét gi nita, hoan toan phai do ngudi séng chi dong 6m riét 1ay, dé cho khi khong tuyét han, phai tng
khi lién tuc cho dén khi sinh khi ctia ngudi kia tinh lai moi thoi. Cach tong khi: Phai chim miéng lai,
dua dugc khi tir ha dan dlen(l) 1€n, truyen qua miéng tong khi vao dén yét hdu nguoi kia theo nhip
thd. Cach ndy ca trai va gai déu nén biét. Sau khi duong khi da hoi phuc phai dung bai "Nhan sadm phu
tir thang"(2). Néu nha ngheo khong c6 nhan sam, thi cap tdc dung 4 lang hoang ky, 2 lang duong quy, 5
ddng can phu ttr, sic 'uodng cling co thé ctru song duge. Truong hop ngudi dan 6ng xuat tinh qué nhleu
khi hét, ma da nhd day ra roi, thi  phai cap toc vuc ng01 day 6m choang lay ma tong khi vao miéng, néu
khi qua miéng kho vao thi dung 6 6ng thong hoi hai dau dut vao miéng ma thoi, mién sao hoi vao dugc
qua cudng hong. C6 thé muon ngudi dan ba, con gai manh khoé khac ha hoi, khong nhat thlet phai 1a
nguoi vo hodc nguoi dan ba vira giao hop. Do 1a cach lay nguoi dé chita ngudi, kha ning sip chét
van ctru sdng duoc.

(1) Ha dan dién: ving bung duéi ron.

(2) Nhan sam phy tir nhang: Phu tu: 1 dong can. Phuc linh: 7,5 phan. Nhan sam: 1 dong can. Bach
truat: 1 dong can. Bach thugc: 1,5 dong can



Piéu 16 : Tai sao phai c6 phu diu ?

Tuc 1& xua can ¢6 phu dau vi hon ngan cudng €p, do cha me dinh doat, nhiéu noi lai c6 nan tao
hon, thong thuong thi "N thip tam nam thap luc", con gia mudi ba tudi vé nha chong da biét gi dau!
do d6 c6 dau phai c6 nguo1 dan dat. Nguoi dat ¢6 dau goi 1a phu dau.

Ngay xua pht dau phai 13 ngudi o, ngudi di hay chi em than thiét cta co dau, c6 kha ning thuyét
phuc, bay v& cho ¢6 dau, dugce cd dau kinh né, mén phuc, dugc bd me co dau ty thac. Nguoi phu dau
phai 1a nguo1 may mén, tot phuc, duyén wa, phan dep, con gai lanh manh ngoan ngoan, gia dinh ém
am, dé hué c6 thé truyén kinh nghiém lam dau, 1am me, lam vo cho em, cho chau minh.

Phul dau nhiéu khi con phai & lai nim bay ngiy sau dé cho ¢6 dau d& budn va dé chi bao kinh
nghiém. Thong thudng phi dau ciing trd lai v6i ddu ré trong 18 lai mit.

bam cudi ngay xwa phai co phu dau, khong dinh 1¢, va cting khong c6 danh tir "Phu ré". Pam cudi
ngay nay, nhiéu noi c6 ca phu dau, phu ré, c6 dam moi dén ndm sau d61 phu dau phu ré toan 1a trai
thanh, gai lich, chua vg chua chong. Co6 1€ chu yéu dé c6 dau thém ban, chu ré thém bau.

Hay phai chang ngay nay chang ré bén 1&n e then hon xura, nén phai ¢ nguoi dan dat. Hay dam

cudi trude thuong sinh ra nhiéu ddm cudi sau nén phai cham lo dao tao nhitng ¢ dau, cha ré tuong
lai.



Piéu 17 : Lé lai mit c6 y nghia gi ?

L& thanh hon, to hdng, hop can xong xudi, hai vo chong tin hon trd vé nha gai mang theo 18 vat dé
ta gia tién 6ng ba cha me, di chao hg hang than nhan bén nha gai sau d6 don bd me va vai than nhan
sang nha chu ré. K& tir budi do, me ¢6 dau moi chinh thirc t6i nha ch ré va nha thong gia, vi trong 18
cudi, me cd dau (c6 noi ca bd) khong di dua dau. LE lai mit thudng tién hanh vao ngay thir hai hodc
thtr tur sau ngay cuoi (goi 1a nhi hy hodc tir hy) tuy theo khoang cach xa gan va hoan canh cy thé ma
dinh ngay. Thanh phan chu khach rat hep, chi goi gon trong pham vi gia dinh.

Phéng theo tuc ¢ Trung Quc: néu trong 18 lai mét, ¢6 cai thi lon cat 13 tai tire 1a ngam bao véi
nha gai rang nha trai tra lai, vi con gai ong ba da mat trinh (Dém tan hon co6 16t glay ban, goi la g1ay
tham trinh, dé xem ngudi con gai con trinh tiét hay khong. Néu con trinh thi trén giay ban s& c6 may
giot mau. Ma Giam Sinh sau khi cudng ép pha trinh nang Kiéu xong ding "Nudc vé Lyu", "Mau mio
2" hong ludng gat 1ang choi tudng nham 1a Kiéu van con trinh).

Trudng hop hai nha xa x6i cach trd, 6ng gia ba 130 thi nén mién cho nhau, c¢6 dau chu ré néu ban
ong tac cling nén dugc mién thir. Néu di€u kién cho phép thi nén duy tri, vi 1€ nay mang nhi€u y nghia
tot dep:

- Nhic nhi con dao hiéu, biét ta on sinh thanh, coi bd me vo cling nhu bd me minh.

-Thét chit va md rong mdi quan hé thdng gia, ho hang ngay tir budi dau, tinh cam dugce nhan doi.

- Hai gia dinh cung trao d6i rat kinh nghiém vé viéc to chtrc hon 1& va ban bac vé trach nhiém cua
hai bén bd me trong viéc tac thanh cudc song cho doi tré trong twong lai.



Piéu 18 : Tra 10 cau héi khong ré cau hoi

Tai sao ky quic thé ? Vi cac ban tré mudn hoi nhung ngai khong dat thanh cau ho1, hoac khong
biét ¢¢ ma hoi vi nhitng van dé nay thoi trude chi do ngudi me thim véi con gai, ngu:cn dan ong chi
tham hiéu ma khong bao gio ndi tdi. P6 1a nhirng bi mat trong phong gitra d6i trai gai. Chung tdi ciing
chi xin n6i tham véi cac ban tré, xin chd hiéu 1am 13 chuyén khiéu dam, thiét nghi vi hanh phuc doi
Itra, vi twong lai noi gidéng, trude khi thanh hon can c6 nhitng kién thirc so dang;

Tudi day thi tr Ira tudi nao ? Co nhitng biéu hién gi vé tim sinh 1y ? " Nit thap tam nam thap luc".
Theo danh gia cta cac cu ngdy xwa, gai mudi ba trai mudi sau dung tudi ddy thi. Trong tudi phét duc
d6, co thé 16n nhanh nhu thdi, chi dau nam dén cudi ndm da bién d6i rat nhiéu: ma hong, nguc na,
mong phat trién, nhi 4m mao, nam moc ria meép, mot sb thi mat ndi tring ca, nit da hanh kinh, c6 tam
1y e then khi tiép xtac véi ngudi khac gidi, anh mat té nhi kin ddo, ké ca tiép xtc voi ngudi than trong
gia dinh nhung khéc gi6i da bat dau co su ngin cach. Ca nam va nit ¢ tudi nay di ham lam dang. C6
truong hop tudi day thi dén sém hon hodc mudn hon vai nim.

Thoi xua, tao hon, ¢6 co gai muoi ba tudi da bit dau sinh nd. Nén cha ¥, mic du con gai di co
duc tinh nhung giao hop sdm co thé s€ suy nhugce nhanh chdng dan té1 hau qua 1am cho noi gidong bi
suy thoai.

Trai gai giao hop 1a thuan theo quy lut diéu hoa Am duong nhung chi nén khi nao ca hai bén déu
c6 khodi cdm manh. Ngudi dan ba thuong khodi cdm cham hon dan 6ng, cac ban trai nén chi y kién
tri cho doi, kich duc nhe nhang, dung dé xay ra tam 1y lo sg. Mot dac diém nita 13 khoai cam dan ba
dén cham hon nhung 1au hon vay nén c6 trudng hop ngudi dan ba chan nan vi ngudi dan ong khong
dap tmg dugc yéu cau sinh 1y, ¢6 khi din t6i ngoai tinh hodic ly hon.

Vi hanh phic 1au dai, nhiéu khi nguoi dan 6ng biét tu kiém che. Vi du truong hop vo chong xa
vang lau ngay gap nhau, gap phai thoi ky hanh kinh cta v, ¢6 khi ngudi vo né chong phai chiéu theo
y chong nhung rat ¢6 hai dén v¢ sinh phu nit. Trong trurong hgp madi sinh né cling vay.

Ngudi dan ba ¢ thai gan téi ky sinh nd thi chang nhitng dan 6ng ma dan ba ciing vay, phai tu
kiém ché duc cam, tot nhat 1a nén tam thoi1 dung lai dé€ bao vé cho san phu va thai nhi:
Nam nit thanh nién chua lay vo lay chong, hoac tinh duyén khong mén nguyén thuong co thoi thu

dam dé dat khodi cam nhét thoi nhung rat hai cho strc khoé 1au dai vé sau. Nén biét trudc dé tranh hau
quéa khong hay, nhat 1a d6i v6i nam gidi.

Trude ltc dong phong, ca nam va nit déu phai sach s&, tim hon thu thai, kiéng ky ltic méi lao
dong nang nhoc hoac maéi di xa vé chua kip nghi ngoi.

Coi viéc hiéu biét vé nhiing kién thirc vé sinh giao hop 1a can thiét, vo, chéng nén nhé nhe tam
tinh, chd cot do 1a chuyén dam 6.



Piéu 19 : Khi ngwoi dan ba tai gia c6 nhirng thi tuc gi ?

Dan ong lay vo goi 1a thil, dan ba lay chong goi 14 gia. C6 nhiéu trudng hop dan ba phai ti gi:
Mot 1a duyén khong ua, phan khong dep phai ly hon; hai la nira duong dirt gdnh, goa bua khi tu6i con
Xoan...

O day chang t6i khong noi dén su khac biét gitra luat hon nhan thoi xwa va thoi nay, va nhitng quy
dinh bat cong vé phu nir tho1 phong kién ma chi néi vé phong tuc, trong d6 mot s6 phong tuc con duy
tri to1 nay:

-Cha me chi ga ban mot lan, 1an sau khong tham gia cudi hoi.

-Pan ba goa, tuc goi 1a "Na dong" it ¢6 trudng hop léy duoc trai tan, phﬁn 16m 1am vo ké hay vo
1€, né1 chung 1a chap ndi to duyén, "Ro ra cap lai", nén 1€ cudi hoi chi bd hep trong pham vi than nhan
gia dinh va vai ba con xom giéng.

Piéu 20 : Tai sao gai « na dong » khong l1ay duoc « trai to » ?

Khong phai tac gia dit cau hoi dé giai dap, ma chinh tic gia thic mic mong dugc giai dap vi sao
coO sy bat cong do?

Ngay xura nhitng ngudi dan ba goa chong hay bi chong bo thi chi con cach 14y 18 hay léy ké, mic
dau con tré, con xoan ciing it ai lay duoc trai tin (trai to). Nhitng ai 13 trai chua vo ma két duyén véi
gai da c6 mot doi chong, du it tu6i hon minh, ctng bi lang trén xd duoi cuoi cheé. Ngugce lai co nhing
dtrc lang quan da ngoai tir tudn, d hai ba doi vo van 14y dugce con gai to chi bang tudi con minh. Nhu
vay ma thién ha van khen 1a dep d6i vira lira.

Nhirng ngudi dan ba duyén phan him hiu, qaa ltra 1 thi, ngdy xua chi lam vo 1& nang hau, thoi
nay rat kho 1y chong. Luat hon nhan phong kién co nhiéu diéu bt cong ddi véi phu ntr, luat hon nhan
sau Cach mang dé thue hién ding nam nir binh quyén, nhung tip tuc du luan xa hoi van con bat cong
d6i v&i nir. Vay mudn thuce su giai phong phu nir, phy nit phai tu d4u tranh doi giai thoat khoi nhirng
mic cam vo 1y néi trén. Xin kién nghj cac ‘cap lanh dao, trudc hét 1a can bo doan thé phu nir hudng
dan du luan xoa bé dan nhitng mic cam bat cong ndi trén.

biéu 21 : Quan hé vo cd, vo 1€ ra sao ?

Ngoai trir ché do mau hé, con nhu trong ché do phu hé nguoi dan ba chang may khi ¢o chong ca,
chong 1&; nguoc lai dan 6ng nim thé bay thiép 1a chuyén thudng, cang quyén qui cao sang cang 1am
vo: Minh Mang c6 142 con, "Nhat da ngil giao, tam hiru dung" (trong mot dém ngt voi nam ba thi ba
ba c6 thai) con bao nhiéu vo thi khéng thé thong ké duoc. Nguyén Cong Trir 73 tudi, 14y vo 18 thir 10,
dém tan hon cam tac:

"Tan nhan duc van: Lang nién ky? - Ngii thip nién tién nhj thap tam"



(Dich nghia: Nang mudn hoi anh: chang may tudi - Nim muoi nim trude mgi him ba)
Pao Thién chua chi cho phép con chién mdt vo mot chong.

Thong thuong vo ca lay trude, vo 18 1ay sau. Nhung c6 trudng hop ngudi con trai lam an xa nha,
tuy lay v, chua dugc cha me va ho hang chp nhén, 0 qué nha cha me da dam hoi san cho mot cd vo
khac bat vé cudi. Ngudi vo do cha me cudi hoi, diu rang 14y sau van 1a vQ ca. Nguoi vo tu y chon,
néu sau nay duoc cha me chap thuan, mac du con gai con trai déu d3 16n, van phai chiu phan lam em.
Con vo bé dau nhiéu tudi hon van phai chao dira con ba ca dang am ngira bang anh bang chi. Truong
hop vo ca chét sGm, khong c6 con trai thi con trai vg ké dé sau van 1a trudng nam, la dich ton thira
trong chir con trai vo 1& vi phan thiép khong mén diang ho ddi , khong phai do dng ba truc tiép cudi
hoi nén khéng du quyén ké vi.

Muon cho gia dinh ém tham, nguoi chong phai khéo doi xir dé vg ca di hoi vo 1€ cho chong, thi
nguo1 vo 1€ va bd me co ta méi yén tam.



Piéu 22 : Nén nhin nhan van dé ly hon nhw thé nao ?

Nhiéu cu cao tudi thuong phan nan: Thoi ndy bon tré yéu nhau qué d& dang nén bo nhau ciing dé.
Nguoc lai 1op tre lai cho rang: Ngay xua cc cu chang biét yéu duong la g, 13y vo léy chong thi sinh
con dé chau, chir miy ai dugc hudng hanh phic. Ho khong b6 nhau ching qua do 1& gido va phong tuc
x4 hoi tréi budc. Trai 1am nén nim thé, bay thiép, gai chinh chuyén chirc tiét mot chong. Chi ¢ nguoi
dan ba phai cam chiu thiét thoi bi giam long chir dan 6ng khong ung vo nay thi 1ay thém vo khac,
chang can phai ly hén véi vo cil.

T4t nhién trong ché do cii cling nhu mé1i, khong ai khuyén khich viéc ly hon. C6 nhitng trudng hop
quan hé vo chdng gip nhiéu tric trd, nhung vi nghi dén trong lai ctia con chau hodc vi nguyén c& nay,
1y do no, ho danh chép nhan ndi thiét thoi chung séng vi phan su, ma thiéu tinh yéu. Khong phai moi
truong hop ly hén déu dang ché trach. Nguoc lai ¢6 nhitng vu an sir ly hon dugc coi nhur tran thing
giai phong cho cd hai bén. Ly hon lai tr¢ thanh co s¢ tai tao hanh phiic. Vay ta khong nén c6 thai d
nhin nhan qué khat khe d6i v&i moi truong hop ly hon.

Tuy nhién, ngay xua cac cu thuong co6 mot cau "Maot ngay la nghia", thdi nay quan h¢ xa hoi maéi
cang thém troi dep, vay nén doi vo chéng sau khi chia tay chd nén coi nhau nhu thu dich, cho du
duyén khong ua, phan khong dep, va nén coi nhau nhu ban be. Ban be ¢6 than ma co6 so, vay nén nhin
nhirng ai sau nay 1a ddi twong cua ngudi vo hay nguoi chong d ly hon chd c6 ghen bong ghen gid.

Con con cai, do tinh trang ly hon, tai thu, tai gid, nén trong mdt gia dinh ¢6 ca con anh, con t6i,
con chung ta. Chiing n6 dé1 xir vd1 nhau hoa thuan 1a hiém, mau thuan véi nhau 1a phé bién. Biéu do
doi hoi ngudi 1am cha 1am me, 1am di ghé, bo dugng phai thu xép sao cho cong minh, ém tham moi
be.



Piéu 23 : Day con tir thiia bao thai

Tuc nglr Viét Nam c6 cau: "Day con tir thua con tho - Day vo tir thua bo vo méi ve"

& day chung t6i mudn néu: Khéng nhirng day con tir thua con tho ma phai day con ngay tur khi con
nam trong bung me. Boi vi cudc song vat chat 13n tinh than ctia ngudi phy nit mang thai anh hudng
truc tiép dén strc khoé va tinh thin cua dira tré sau ndy.

Nguo1 xua thuong néi: "Pan ba hién diju, thi d& c6 con. Thai san 1a 18 tu nhién cua troi, dat.
Nguoi khong bénh thi khong can phai uong thude".

Theo y hoc cd truyén "...Tam khi kinh s¢ thi con bi dién, than khi khong du thi con hé thép, ti khi
khong hoa thi con géy com, tam khi hu kém thi con nhiit nhat. Con la theo khi me, me khong can thin
sao dugc! Me chd udng nhiéu thir thude, ubng nhiéu rugu, chd cham ctru xang xién, chd di dai, tiéu
tién vao chd khong thudng di, ché tréo cao xong pha hlem tro, chd ganh vac nang nhoc, chd giao cau
phong tling, chd nam ngu nhiéu, ché mic 40 quan qua 4m, ché dn com qua no. Tinh thin phai chan
tinh, khong pham dén that tinh ( mirng qué, gian qua, dau thwong qua, ghen ghét qua, yéu qua, ham
mudn qua v.v...). Mudn con sau ndy sinh ra thang than nghiém trang thi ngudi me nén miéng ndi 1oi
ngay thang, 1am viéc ngay thang Dan ba rap tam lam viéc ac thi khong sinh dé dugc, nguoi ta cu
tuong 12 tai troi ghét bo, biét dau rang: D6 chinh 12 do ty minh gay ra. Vi khi & gan rudt bi uat két, ba
bo mach: tam, ti, thin déu bi vat nén kho sinh..." (Theo "Phu dao san nhién" ctia Hai Thuong 1an 6ng).

Vi 1€ d6 dan gian c6 cau: "Cay kho khong c6 16c, nguoi doc khong co con'.

C?ln phai giao duc con tr trong bung me ma thuat ngir khoa hoc goi la "Thai giao". Ngay xua cac
bac tlen bdi da ran day nguoi me twong lai (san phu) khong duoc gian dir, hoang hét, khong dugc nghi
diéu x4u, 1am viéc xau, nghe chuyén dé, nhin canh tang thuong, cAn noi ning, di ding khoan thai...

C6 mdi lién hé khang khit giira thai nhi v&i strc khoé va tAm trang ngudi me, giita thai nhi voi thé
gi&1 bén ngoai, c6 nhitng phan g "Ti€p nhan" hodc "Choi bd" cua thai nhi trude cac tac dong ctia
ngoai canh.

Theo tai liéu nghién ciru khoa hoc: Nhan cach con nguoi duge hinh thanh rat sém, ngay tir trudc
khi ra doi. ¥ nghi, cam xtc va nhitng ndi budn vui cta ngudi me truyén vao dira con. Nhiéu phu nit ¢6
thai da biét giir gin tinh cam can bang do d6 gitr dugc stc khoé cho dira con. Nhitng ndi dau cua
ngudi me phai chiu dung trong thoi gian thai nghén anh hudng manh t6i dira tré so sinh. Long thiét tha
d6i v6i dira tré chua ra doi 13 mot bién phap giit gin strc khoé cho dura tré tt nhat, va c6 anh hudng
quyét dinh t6i quan hé me con sau nay"...



Diéu 24 : Tai sao ¢0 tuc xin quan 4o cii cho tré so sinh ?

Céch tra 161 don gian nhat 1 xin d¢ 1ay "khuéc" (1dy may). Ngudi me tir khi moi th thai da chi y
xem trong ba con, ho hang, lang xdm nha ai ¢6 con cai bu bam, hay in chong 16n, it khoc it qudy, ao
wdc sap tdi con minh dé ra ciing duge nhu thé thi xin mot cai 4o, hay cai quin, cai t cii cua dia bé vé
sira sang lai dé dung cho con minh.

Xuét xr 1a do mot vai ngudi 1am, roi bét trude nhau, dan dan 13 truyén ra thanh phong tuc. Nguyén
ngay xua, ta chua c6 nhirng thir vai mong min ban rong rai trong dan gian, thi truong toan nhirng vai
thd bé lai nhudm nau, tho cling, tré so sinh da con non mic dé bi xay xat, hai nhi cang mic dd méi
cang dau yéu. Nha nghéo khong sin tién mua di danh, nha giau ciing xin 4o cii cho tré so sinh 1a vi 18
ay. Tré thi chong 16n, quan 4o thi 14u m&i rach, chi vai thing sau da qua ¢, ngudi ta khong nd pha di
dung vao vi¢c khac nén ct gitr lai, danh cho emut. Vi vay, ngudi cho 4o cling cam théy vinh du duoc
nguoi khac quy mén con minh va coi dira bé sap ra doi cling c6 phan hoi hudng cia minh.



Diéu 25 : « Con so vé nha ma , con da vé nha chong* tai sao ?

Con so 1a con sinh dau long, con ra l1a nhitng dra con sinh sau. Néu nudi duoc ca thi con so 1a
trudng, con ra la thir. Phong tuc nay pho bién ¢ Binh Tri Thién va mt s6 dia phuong ngoai Bac, con
0 Nghé¢ An, Ha Tinh thi trir truong hop & ré€, ndi chung con gai khong dugc sinh dé & nha cha me
minh.

Con gai moi 16n 1én, méi sinh 1an dau tién, tré nguoi non da, chua biét di dung, an ubng, tam giat,
kiéng khem ra sao, hon nira trong ngudi yéu khoé ra sao mudn nhd va me chong hoac chi em nha
chdng ciing ngan ngai, khé néi hon v6i me dé va em Gt minh. Con nhitng 1an sinh sau di c6 kinh
nghiém, co thé ty minh giai quyét duoc nhiéu viée.

Phong tuc, "Con so vé nha ma" 1a mot phong tuc hay nhung mudn giai quyét duoc ém dep cling
phai co thu xep Gan ngay ¢ cit, me chong hoac chang ré sang qué ngoai thua chuyén trudc, néu co
kho khin vé kinh té hodic dudng xa xa x0i cach trd cling can thao luin voi nhau vé trach nhiém cho
thoa déng, sau khi me tron con vudng, chiu ctng cap, chang ré ciing can sam mot so 18 vat, nhim ngiy
t6t sang ta on gia tién bén ngoai va éng ba ngoai dé xin dén vo con vé. Ong ba ngoai con can than
danh dau voi hodc nho ndi & tran cho chau va cac thir bua phép khac dé cac thir ta ma ac quy khong
dam dén quay roi chau doc dudng.

o0 Nghé Tinh lai ¢6 phong tuc nguoc lai: Cho la sinh dir tir lanh, ngoai con dau ra, khong ai dugc
quyén sinh trong nha. Con gai vé nha ma, néu nh& dén ky dong thai, tréd da, khong kip tré vé nha
ché)ng, s¢ sinh n& doc dudng thi bd me phai dung tam chiéc 1éu & goc vuon, hodc néu khong kip, thi
ra chudng trau ma dé.

Thiét nghi khong can phan tich, ban doc ciing thdy duoc phong tuc nao hop tinh 1y hon.

Truong hgp da mo c61 ma, vé nha ma thiéu nguoi chdm nom thi con so cling vé nha chong.



Piéu 26 : Tai sao méi dé chwa dit tén chinh ?

Theo phong tuc, mot ngudi tir sinh ra dé khi chét mang rat nhiéu tén goi: Méi lot 1ong thi thang
Cu, théng Co, con Him, théng Muc, con Cun, théng Chét em, con Chit a... thuong la dat tén xau cho dé
nudi, dén khi 16n 1én thi anh Hai, anh Ba, chi Bay... 1y vo 14y chong thi anh Nhiéu, anh D6, chi
Xa...Co con goi theo tén con, c6 chau dich ton goi theo tén chau, dén khi chét thi dat tén hém goi 1a
hiéu dé cung, nguoi ¢é hoc thi tu dat tén tu, ngudi co chire tudce thi dat tén thuy, ngudi ¢ chic tude
hoc vi cao sang thuong dugc xung ton theo ho, hay tén dia phuong: Cu dn Mai, Cu Tam Nguyén Yén
Do, ong Trang Trinh, dng T Vi Xuyén, Quan Tham Nam Son... D6 1a theo phong tuc xung ho cua
Trung Qubc. Trong nhiéu tén goi nhung chi c¢6 tén huy 1a chinh: Tén huy 13 tén dat khi vao s6 ho, khi
vao lang ghi trong s ho, khi di hoc dit khi vao so ho, khi vao lang ghi trong s6 hd, khi di hoc.

Tai sao md1 dé chua dat tén chinh (t€n huy) ?

Ngay nay dé ra la khai sinh, c6 thu tuc quan Iy ho tich chit ché. Ngay trudc mdi lang xa cling c6
huong ho lo s6 sach sinh tir, gia tha nhung khong quan 1y chit ché, Nha nude chi quan tim dén s6 dinh
(tir 18 tubi), s6 dién dé thu thué va bat linh, bat phu, vi vdy vao so lang cang mudn cang hay, 16n 1én
dd duoc vai nam thué than, phu phen tap dich.

Trong xa hoi ci, tinh trang hitu sinh v dudng kha phd bién, it c6 gia dinh sinh nim dé bay duoc
vuodng tron, vi vay qua cac tuan clr mdi tam yén tam, khi d6 mé1 dét tén huy.

Céc ho mdi nim té t6 mot 1an. Trong dip té t6, cac gia dinh c¢6 con chiu méi sinh sim stra coi
trau, chai ruou, huong hoa, 18 vat dén nha thd ho yét co tién t6 va vao s6 ho cho cac con trai trudc 18
yét cao, ngay d6 moi cé tén huy chinh thirc, dugc ho hing cong nhan. Trong khi vao s6 ho phai ddi
chiéu gia pha dé xem c6 tring tén cac vi tién t6 hodc 6ng ba chu bac trong ndi than hay khong. Néu co
tirc 1a pham huy thi phai doi tén. Khong nhirng phai tranh pham huy t6 tién bén noi ma con phai tranh
pham huy can cu 6ng ba ngoai mac dau khac ho, tranh pham huy hiéu cua thanh hoang, thanh mau, linh
than tirng dja phuong. & nong thon, cac vi co uy vong trong lang, trong ho thudng duoc dan ching biéu
trdu rugu va nho dit tén cho con. Nguoi dat tén duoc gia dinh d6 nhé on sudt doi.



Piéu 27 : Tai sao tudi trong khai sinh khong dung véi tuodi thwe ?

Piéu nay ciing gy kha nhiéu ric rdi, phirc tap cho cac nha khao ciru sir hoc, bién soan gia pha. Pa
c6 trudng hop anh em cung cha ciing me sinh ra ma em nhiéu tu6i hon anh. Chi ¢6 14 s6 tir vi 14 chinh
xac nhét, chinh xac dén ting gid, nhung it nguoi con gitr duoc 14 sb tir vi, phan 16n 6ng bd ba me chi
nhé dugc con minh cAm tinh con gi, qua d6 ma tinh ra tudi thue (tui mu).

Nhu trén da noi, c6 ba 1y do khai bét tudi:
- Pé cham duoc vai ndm khoi phai dong thué than va di phu, di linh.
- Duéi thoi Phap thudc, dé tranh han dinh qua tudi khong duogc di hoc, khong duoc thi.

- Do viéc vao s6 ho chdm gan mt nam con viéc vao so lang, hang phe, hang giap, c6 khi cham
dén nam sau nam.

Trudng hop nang tudi 1én ciing c6 ba 1y do nhung khong pho bién 1am:

- Pé nhanh dén tudi 14y vo (theo 1¢ "nir thip tam, nam thap luc"). Nhiéu gia dinh mudn cuéi con
dau vé sém dé co6 ké an ngudi 1am va dé som c6 chau nbi ddi tong dudng.

- Duéi thoi Phap thudc, cac cong s& khong tuyén nguoi dudi 18 tudi nén phai khai ting tudi.

- Mot s6 dia phuong, c6 1€ lang cho ting thém tudi dé chong dén tudi 1én 130 ming tho.

Mau chuyén vui: Sécuture véi Ho Chi Minh:

Sécuture, Tf)ng théng Ghi Né sang thaim Viét Nam theo 101 moi véi tu cach 1a khach cua H6 Cha
Tich. Trong budi mit tinh tién dua tai Quang truong Ba Dinh Ha Noi, Sécuturé hét 101 ca nggi va
kham phuc H6 Chu Tich

Ong phat biéu dai ¥: Vo t6i sap sinh, néu sinh con trai, toi s& dit tén con 1a H6 Chi Minh.

T6i duge du budi 18 d6, thim nghi: Ong ndy qua that rat chan thanh va rit cam phuc HO Chi Minh
nhung 6ng ta chura hiéu cau "nhdp gia van huy" ctia phong tuc nudc ta, ciu d6 cé gi khac chui ngudi
ta.



Lién d6 H6 Chu Tich tra 1o lai rat khon khéo, tai tinh "Béac khong c¢6 vo nén khdng c6 con, vay
Bac dé nghi cac chau thanh nién, néu sap td1, chau nao c6 con trai thi dat tén chau la Sécuturé!"

Moi nguoit du 1€ déu vui cuoi thoai mai, phuc tai doi dap cua Bac, vira dugce long khach nuéce
ngoai, vira phu hgp vd1 phong tuc nudce ta trong hoan canh do.



Diéu 28 : Lam le yét cao to0 tién, xin dat tén cho con vao s0 ho nhw
thé nao ?

Van de€ nay da co 1€ tr xua, chiang c6 gi méi mé. "Ho nao da cd né n€p san thi ctr theo 1€ cli tién
hanh".

D61 voi nhirng ho mé1 phuc hoi lai viée ho, chura vao nén nép, chiung t61 xin mach mot vai kinh

nghié¢m:

Yét cdo to tién: Theo 1¢ cti chi sau khi d6i chleu gia pha, kiéng ki cac truong hop pham huy (dat
tén trung voi ten huy cua to tién va than nhan gan giii nhat, ké ca ndi ngoai) méi chinh thirc dat tén huy
cho tré so sinh, yét cdo to tién va xin vao s6 ho. Ngay nay phai lam thu tyc khai sinh kip thot, truong
hop & xa qué, khong kip vé doi chiéu gia pha, nhd trung tén huy to tién truc hé, thi tim cach d6i, hoic
tranh goi thuong xuyén trong nha. Lé yéu cao t0 tién rat don gian, nén huwong, coi trau, chén rugu ciing
xong, thuong két hop 18 té o hang nim ma yét cao chung tat ca con chau trong ho sinh trong nim cting
mot luot. LE vao s ho cling don gian, cot sao cho gia dinh nghéo nhét trong ho ciing khéng gip phai
diéu gi phién phirc.

Vao s6 ho: Thit tu s6 ho ghi theo ndm sinh, ai sinh trudc ghi trude, sinh sau ghi sau. Trudong hop
nhiéu ndm b1 ph€ khoang nay ma1 13p lai s6 ho, thi phai thong ké theo don vi hd gia dinh hoan chinh
ca hg, sau d6 ma1i 1ap so tiep doi v4i nhitng tré so sinh.

Mau s6: Ho Tén (Tén Huy. Tén thudng goi) con dng ba, thudc doi thir méy, chi thir mﬁy‘? Con
trudng hay con thir may? Ngay thang, ndm, sinh, ngay vao s6 ho.

Con gai vao s6 ho: Bat ctr trai hay gai, sau khi sinh déu co yét cao to tién, da duoc t6 tién phu tri
pht hd, nhung nhiéu ho ngay xura khong vao s6 ho ddi vai con gai, cho rang "Nir nhin ngoai tdc", con
gai 1a con nguoi ta, 1on 1€n di lam dau lo co nghiép nha chong vi thé khong cong nhin con gai vao ho.
Tuy vdy, ngay trudc CM T8-1945 mdt sd ho di xoa bo didu bat cong do, con gii cling c6 moi quyén
g1 nghia vu nhu con trai.

Ngay nay, trong phong trao khoi phuc viéc ho, xin kién nghi cac ho dic biét quan tim dén con gii
va nang dau cta hog, ho nao coi trong vai tro phu nit, va coi trong vai tro nguoi me, ngudi vg, nguoi
c0, nguoi chi, thi ho d6 méi viing manh. Ca nudce dang ra stc van dong ké hoach hoa gia dinh, con gai
cling nhu con trai, vay nén van dung phong tuc ciing phai phu hop véi tu duy thoi dai.



Diéu 29 : C6 may loai con nuoi ?

Co ba loai con nuoi: Con nudi chinh thirc, con nuéi danh nghia va con nu6i gia vo.
Con nuoi chinh thirc: Co6 hai loai :

- Con lap tu : Gia dinh khong ¢6 con trai, nudi con anh em rudt hodc con anh em cha bac rudt. Co
thé nudi tir bé, hodc 16n réi méi nudi, tham chi cd nguoi da thanh gia that, co con rdi mGi nhan lam
con nudi. Nguoi con nuoi lap tu do chiu trach nhiém san séc, nudi dudng cha me nudi luc tudi gia va
hwong khéi tang té sau khi mat, nén khi duoc hudng quyén thira ké gia tai hon ca nhirng ngudi con gai
do chinh cha me sinhra, vi con gai la "con nguoi ta", sau khi ga chong lo co nghiép nha chong. Con
nuoi 1ap tu dugc huong rudng hwong hoa néu cha nuoi la toc treong, duge ho hang chip nhan 13 cing
huyét thong noi than. Néu ngudi con nudi 1ap tu 14 con thir ctia ong em thi con ngudi con trudng cua
ong em van phai goi ngudi con nudi lap t do bang bac (dang 18 goi 12 chtt) . Khi cha me nudi chét,
tang ché ctia vo chong ngudi 14ap tw cting ba nam nhu cha me d¢. Truong hop cha me chet trudc, phai
xin phép cha me nudi méi dugc vé chiu tang, nhung khong duoc phép mic 4o khau giu, khin ngang
khong dugc dé hai giai bang nhau. Khi cha me nudi da sinh con trai thi thoi quyén lap tu nhung van 1a
con nudi duoc hudng quyén thira ké nhu cac ngudi con khac.

- Con nudi ha phéng tir: C6 may truong hop:

+ Con hoang thai nu6i tir [tic mé1 sinh. Co nha hiém hoi din tir trude, khi sinh né thi don vé, san
phu dugc boi dudng mdt it tién va sau d6 khong duoc quyen nhan hay tham con.

+ Con mo coi hay con nha nghéo kho, dem Vé nudi 1a phic, mic dau khong hiém hoi. Néu nudi
thure sur tir lc con nho cting dugc huong moi quyén loi trong gia dinh. Cha me nuoi cling o trach
nhiém dung vo ga chong, sdng nudi chét chon, ciing duoc cha me nudi chia cho mot phin gia tai khi ra
& riéng. Trudng hop cha me nudi khdng c6 con trai ciing c6 thé 14p ngudi con ndy lam thira ty, song
khong duoc can dy vao phﬁn huong hoa, tu dién cling nhu viéc ho, boi 1€ khac dong mau, khong duoc
ho chip nhan. Tang ché ddi véi cha me nudi ciing ba ndm nhu cha me dé, ddi véi anh em nudi ciing
mOt ndm nhu anh em rudt, nhung d6i v6i ho hang bén bd me nudi thi khdng tang. Trir mot trudng hop
con nudi dd mang ho ctia bb nudi, khong biét bd dé (hoang thai) va da dugc ho hang chap nhan thi moi
18 nghi hiéu hy, tang ché déu nhu ngudi trong ho, song van khong dugc hudong hwong hoa, ty dién. Néu
bd nudi 1a toc trudng van khong duoc ké thé toc truong ma vai tro toc trudng thude con trai truong
cua chu em.

Theo phong tuc mot s6 dia phuong "vd nam dung nir" thi nguoi con ré ciing ¢ quyén loi va nghia
vu nhu con nudi ha phong tir néi trén, nhung chi dé tang bd me vo mdt ndm, anh em rudt cta vo chin
thang, ngoai ra khong dé tang cho ai bén nha vg. Lap tu chi 13p tu cho chau ngoai, khong 1ap tu cho
con ré. Chau ngoai cling khong duoc lam tdc trudng (nhu trén).



Con nudi danh nghia: C6 miy trudng hop:

- Nha hiém con qua may 1an téo sa, tao lac, hitu sinh, v6 dudng, hodc theo sb ttr vi 10i g10 sinh,
xung khic v6i cha me nén phai ban 1am con nudi cho dé nuéi. Khi sinh nd xong bd dé sin mot chai
rugu, coi trau dén nha bb nudi, 1am 18 gia tién bén bd nudi xin cho ghé cira nwong nho, sau d6 moi bd
me nudi dén nha xem mit dua tré va nhuong quyén cho bd nudi dit tén cho dira bé. Sau nay khi 16n
1én thi mong 5 (doang ngo) ngay Tét dat dira bé dén tét nha bd me nuodi. Ptra bé ciling xép theo vi tri
anh em rudt mgt nha theo quan hé ltra tudi. Sau nay 16n 1€n, trong huyét théng ba do1 anh em chau chau
khong duoc quyén léy nhau. Néu vi pham ciing coi nhu méc tOi loai luAn. Chon B me nudi thi chon
gia dinh phic hau, 14m con nhiéu chau, 1am an thinh vuong.

- Do cam an dtrc, nghia tinh nhan lam con nudi.

- Anh em két nghia v41 nhau than tinh, nhan bdo me ctia anh em cling nhu bd me¢ ctia minh va ngugc
lai bd me ciling nhan nguo1 anh em két nghia va1 con minh nhu con céi trong nha.

Trong nhirng trudng hop do, nguoi Viét thi goi chung 1a con nudi, bb me nudi nhung 4m Han goi
1a "nghia phu nghia " khac voi "nghia phy tir", tang ché khéng quy dinh cho trudng hop "dudng phu
dudng tir", néu co ga con cho nhau thi cang tot dep "than thuong gia than".

Con nuodi gia vo: Vi con kho nudi, s¢ ma ta quiy nhiu ngudi me dem con bod dudng bo cho,
nhung din trude ngudi truc sdn dua vé nudi, sau vai gio hodc vai ngay dén chudc nhan 1am con nuoi.
Pay 1a cach danh trdo con dé thanh con nudi, con nudi 1a con dé dé lira ma. Truong hop nay danh rang
phai théng cam y udc trude, nhung ciing phai chon nguoi mian dé, con khong sai den, nudi stc vt mat
tay...

Ngoai ba loai con nudi duong tran néi trén, con co tuc "ban khoan" con cho than linh nhu ban con
cho Prc Thanh Tran, Pc thanh Mau... D3 14 con than thanh, co tiu, c6 s&, co bua, ¢6 diu 4n hin hoi
thi ma quy khong dam ben mang dén da danh ma b me nudi con ciing phai déc biét cht y: Khong cho
con an udng nhitng thir ué tap, phai mic do sach s€, khong dugc va chang vé dup, khong dé con bo 18
la, khong duoc chiri ria xi va con, so ngai goi vé troi. Con chi duge goi cha dé bang thiy, bang cau...
Go1 me béng mo, béng chi, béng u, béng de¢. Hai tor "Cha, me" chi dugc ton xung voi than thanh. Ban
cho Buirc Thanh Tran chi dugc xung ho Tran khi khin vai, ban cho phat phai xung Mau, nhu’ng ban cho
dtrc thanh mau 13 L1eu Hanh khong phai do6i ho. S¢ di goi la "ban khoan" vi chi ban thoi gian con nho
dé dé nudi. Pén tudi 13 tudi tirc hét tudi dong au, dén tudi vao so6 lang xa thi 1am 1& xin chudc vé.

Chinh th¢ mé1 hién nay cong nhan con nuoi cling co6 quyén lgi va nghia vu ngang con de¢, do la con
nuoi thue sy duge chinh quyén dia phuong cong nhan trén co s¢ thoa thuan gitra ngud1 nudi va ngudi
dé hodc gitra ngud1 nudi va than nhan do dau trong trudong hop bo me dé khong con.

Pira bé dém tudi thiéu nién ciing duoc quyén tyr nguyén xin 1am con nudi, chon bd me nudi. B6 me
nudi c6 thé nuodi nhiéu con tuy theo kha nang, nhung khong thé nhan 1am con nudi ctia nhiéu gia dinh.
Tudi bé me nudi phai cao hon tudi con nudi it nhat 20 tudi.



Piéu 30 : Xung ho thé nao cho ding ?

VAan dé nay thudc 1inh vire ngon ngit hoc, gido duc hoc, nhung dinh dang nhiéu dén phong tuc cd
truyén. Mo nghe tudng don gian qua, dira bé 1€n ba cling biét. Qua vay, tré con vura hoc no1 da duge
cha me, anh chi bay cho cach xung ho, thé nhung dén 16n dén gid van con sai sot. Nhiéu khi chi vi mot
sai s6t nho trong cac xung hé ma gay nén thanh kién ning né.

Péi v6i cac nudce khac chau 4, dai tir nhan xung ¢6 3 ngdi: 'Nguot1 ndi, nguot nghe va nguoi, vat,
su viéc dugc dé cap dén trong cau néi. Chi ¢ séu tir co ban néu dich mdc mac ra tiéng Viét 1: tao,
may, nd, chiing nd, ching tao, chiing may.

Vi du: "B6 me chéu bao chau dua ba chau sang tham hai cy". Cau nay néu dich tr ddi ra tiéng
nudce ngoai thi nhu sau: "Ching né bao tao dua n6 sang gap chung may".

O Viét Nam ta da quen tir nho, dang tudi ong thi goi 1a ong, dang tudi bac thi goi 1a bac khong
duoc "may tao chi t¢", "ca mé mot Itra". Ching ta nén thong cam vo1 ngudi nude ngoai hoc tiéng Viét.
Dai tir nhin xung tiéng Viét rat da dang phong phu nhung cting rit phuc tap, diéu kho khin phire tap
nhat 13, ngay trong dai tir nhin xung ctia ta i mang sic thai tinh cam, thé hién su yéu thuong tirc gian,
kinh trong, khinh ghét, khach sao, than mat...

Trong cach xung hd cua ta c6 phin biét ton ti trat tu rd rang. Chau bé hoi rang: Tai sao ong bao
chau thua bam, thé ma chau goi 6ng 6ng lai khéng thira bAm chau. Chau ciing khong hiéu sao cha me
goi1 con thi goi thé“mg Giap con at duoc con con goi tén cha me thi khong dugc. Tai sao ong chu gia roi
lai con goi 1a "Ong tre".

Céch dung tir dé xung hd cua ta con tuy thuoc vao mirc do than so gitra nguoi noi1 va nguoi nghe.

Vi dy, that than tinh ban be goi nhau bang may tao, han thi qui; goi nhau bang thua qui anh hodc
bang ong thi coi nhu giéu cot kich bac nhau. Nguoc lai, méi quen biét so so ma may tao thi coi nhu
bét lich sy, doi khi nghe buc minh bo di khong thém tra 16i. Cu gia va Lio gia dong nghia nhung khi
no6i "Toi hoi cu gia" thi rat khac "Toi hoi 130 gia". Cling c6 trudng hop "ld0" chwa han da gia, ma 1a
cach goi than mat.

Néu c6 quan h¢ ho nd1, ho ngoai thi goi theo quan hé than thudc gén b6 tinh than thiét hon; mic
dau it tu6i hon minh nhung ngang hang cha me minh thi goi bang chu, bac, ¢, di theo dung vai vé
trong ho. Nguoc lai, ddi véi nguoi da 1on tudi mic dau 1a bac chau nhung dé cho khoi "chudng" nén
goi bang anh, dng, bac ong... Coi nhu goi thay con, chiu minh, nhu vy thanh nhi va lich su hon.

Thuan tuy quan hé xa hoi, khong c6 quan hé ho hang nhung theo phép xi giao "trudng nhat tué vi
huynh, trurong thap tu€ vi phu" (hon mot tudéi lam anh, hon mudi tudi 1am cha), tire 1a ton 1€n ngang
bang v&1 cha ma goi cha, bac. Day 1a phép ton xung.



Piéu 31 : Vo chong xung hd véi nhau nhw thé nao ?

Ngudi Viét Nam ta tir nhé dén 16n, dén gia noi chuyén vo1 nhau dé quen tai nhung néu dién giai
cho nguo1 nude ngoal biéu dat duoc day du sic thai ngon ngu ké that 1y tha . Vi dy: "Nha t61" dich ra
tiéng Phap 12 "Ma maison" thi ngudi Phap 1am sao hiéu noi.

Thoi nay vo chong tré xung hd v6i nhau "anh anh em em" au yém than thiét biét bao! Dau chong it
hon didm ba tudi van 13 anh. Lui lai bdn mwoi nim trude, nhitng gia dinh it nhiéu dugc Au hod, vo
chdng goi nhau bang "minh" ciing thé hién duoc tinh cam dam da, go1 nhau bang " cau, mo" clng thanh
nha, nhung nhitng tir 46 con xa la voi ndng thén, mot s6 tan tién mudn goi nhung van con nguong
nging voi hang x6m, chi tham kin t6 tinh véi nhau trong budng, tho thé chi du hai nguoi nghe voi nhau.
Céch goi nhau béng tén "trong khong'"cling 1a mdt bude cai tién 16n, chir cac cu ngay xua, thoi tré chi
goi nhau bang "bé thing cu", "und", "me him".. - Nguo6i moi lay nhau chua 6 con, chong chang co
chirc vi gi ma goi thi lamsao ? Bi qua, c6 ¢6 moi vé lam dau, mudn goi chong dang choi ben nha
hang x6m vé, chang biét xung ho ra sao bén ra ngd goi that to "ai oi! Vé nha an co " Tu "a1" ¢ day

khong phai 1a dai tir nghi van, hay dai tir phiém chi ma c6 nghia 13 "chong t6i oi"
Con khi noi chuyén vo1 nguoi khac thi gioi thiéu vo minh hay chong minh 13 "nha t61". Tur "nha
to1" that 1a dam da gan bo, "minh " va "t61" tuy hai nhung mét. "Nha t61" tirc 1a "chong t61" hay "vo
t6i" chir khong thé ndi "vo anh", "chong nd" 1a "nha anh nha nd".

Vo chong n6i chuyén véi nhau thudng hay noi trong khong "Nay! Ra t6i bao!" hodc "ndo ai bao
minh"...



Piéu 32 : Cach xung hd trong ho

C6 xem so d6 gia pha toan ho mdi biét duoc: Minh thude doi thir miy, doi trén minh 14 nhiing ai,
minh thudc chi ndo, nhanh nao, bang vai véi minh trong ho 14 nhitng ai? Co so dd gia phai méi phan
biét dugc thé thi trong ho mdi ngudi ty xac dinh dugc quan hé trong ndi tdc ma xung hd cho ding,
cht ra chq, bac ra bac, anh ra anh, emra em v.v.... Xung ho trong ndi toc khac véi xung hd ngoai xa
hoi, dé khoi mang tiéng "Ca me mot Ira". Ngoai xa hoi dua theo tudi tac va chic vu dia vi, trong gia
toc dua theo thé thir, nhung khi giao thiép véi timg ca nhan cu thé lai phai két hop theo cach xung ho
ngoai xa hdi theo quan hé tudi tac. Co thé dung theo huyét thong thi anh A phai goi tdi bang 6ng chy,
nhung t0i ciing goi anh A bang bac, vi anh A di 13 ngudi tudi cao, goi bang chau bét tién va bat lich
su. TOi goi anh A bang bac d6 1a goi thay cho chau chit t61, mic dau toi it tudi hon anh nhung vé thé
thir ngang vo1 6ng ndi anh A. Tuy nhién néu it tudi qua ma goi bang éng ciing bt tién, co khi phai ha
xubéng mot bac ma goi bang chi mdi than mat.

Trong khi chung toi bién soan gia pha ¢ nguoi ba con trong ho thic mic: Gia pha c6 nhim 14n gi
gitra cac chi trong ho ta hay khong ? Tai sao anh X. Con it tudi hon chau ndi t61, ma t61 lai phai goi
anh X. bang ong.

Xin tra 1oi: d6 1a hién twong phd bién khong co gi dic biét. Ngay trong mdt gia dinh anh ca di ¢o
con, ma chu Ut chua ra doi: hién tugng "Em bu chi dau, chau ba ba" 1a chuyén binh thudng trong xa
hoi cti, chi mé1 qua hai do1 da c¢o su chénh 1éch 1 do1, vay thi trong ho hang qua nhiéu doi, chénh 1éch
dam ba do1 khong c6 gi 1a la.

O nong thon con mdi quan hé gidy mo ré méa chang chit qua giita thong gia, gitta ba con ndi ngoai,
nén cach xung hod lai cang phire tap, thong thudng thi v chdng théng nhit cach xung hd véi 6ng chi
ba bac bén ndi bén ngoai nhu nhau, nhung ciing ¢ trudng hop do quan hé huyét théng than so khac
nhau chong goi bang em, vo goi bang bac hay nguoc lai. Nhung diu sao "Mau thoang con hon nudc
13", goi nhau theo quan hé gia toc van than mat hon goi theo quan hé xa hoi.



Piéu 33 : Phai chiing 16i chao cao hon mam cb ?

Trong tieng Vi€t tr "chao" thuong di do1 vot tr "hot" va tir "moi", cach chao hoi, chao moi, chao
thua & moi1 dia phuong c6 mot phong tuc khac, lai con 1€ thudc vao doi tuong dugc chao va phong
cach nguoi chao.

Déi véi cac cu gia, kham nim kinh can diing lai "bam cu a" thi cu €6 cam tinh ngay nhung d6i voi
ngudi 10p trung nién tan tién ma 1am nhu vy thi nguoi ta tudng ché gleu "D1 qua nghiéng non khong
chao" khong phai vi ghet nhau ho hu’ng v6i nhau ma vi qua yéu nhau bang 151 néi ma con bang khoé
mat nu cudi, co truong hop mit néi rd hon miéng,

Chao hoi di doi voi nhau, hoi d€ chao: "ng khoé khong ?" "ong di dau day ?" Nhiéu khi hoi bang
quo, hoi khong can tra 161, nhung néu khong chao héi thi ra diéu lanh nhat khinh nguoi.

Chao moi di doi véi nhau: Can phan biét moi thie sy hay moi dé thay 1o chao. Nyc cudi! Hanh
khach trén hai chiéc thuyén di doc sOng, nguoc chiéu nhau ciing moi nhau an com 161 moi thuan tuy
thay 161 chao chir ¢6 ai nhay sang thuyén kia ma an dau! 101 chao co thire sy cao hon mam cd khong,
C6 khi khdng c6 mam cd, chi chio xudng, e khong 6n, nhung qua thuce, mim cao ¢b day ma 101 chao

nhat nh&o, khinh khi, kiéu ky thi mam cd ciing bo di.

Loi chao biéu hién phong cach con nguot, biéu hién né nep clia gia dinh, thudn phong my tuc ctia
dia phuong va cta ca dan toc ta. Song, 6 moi noi mot khac, moi thoi mot khac. Ngay xua chao bang
cach vai lay; ngay nay chao bang cach bat tay. Chung toi s& trd lai van dé nay trong cau hoi "Ai véi
lay ai".



A)

Piéu 34 : « Nhap gia van huay » 1a gi ?

Theo phép xa giao, trudc khi dén thim mot gia dinh can tim hiéu tén Huy ctia 6ng ba cha me va
ban than tén ngudi minh dinh dén thim, dé tranh trong khi ndi chuyén hoic xudng hoa tho tir dong dén
tén huy gia tién ngudi ta "Huy" dong nghia voi "ky" (tire 1a kiéng ky). Ngay gid tirc 1a huy nhat hay ky
nhat. Tén huy Ia t€n chinh nhung lai 1a tén kiéng noi dén, khi gian nhau nguoi ta dé tén huy ra ma chui.
Ong ba, cha me, chu bac co thé goi con chau bang thing no con kia theo tén huy, ké ca nhirng nguoi
cao tudi trong lang x6m. Trong ngdn nglr thong thuong co6 trung am cling phai noi tranh di, néu khong
s& bi coi 1a hon.

Thot nay, giao thiép rong rai, trong quan h¢ ban bé dong chi goi tén nhau 1a chuyén binh thuong.
Song vé cac ving nong thén phai tuy theo phong tyc tirng vung ma xung ho, néu ctr theo ho ©n ghi
trong dia chi thu tin va gidy to hanh chinh ma goi thi chua chic han cac vi cao tudi da vui 1ong. Trir
nhitng ngudi da thoat ly, cong tac, con thdng thudng ngudi ta van hay goi nhau bang tén con trudng
hoac tén chau dich ton.

O mién nam nudc ta hay goi tén theo thi tu sinh ra trong gia dinh, néu da ra ngoai xa hoi thi
thuong gan tén huy. Vi di : Ong Bay Lira, chi Ba Tich ...



Piéu 35 : Ai vay lay ai ?

Vai lay 1a phép xa giao thoi xua, khong chi dung khi cing t& ma ngudi song ctng lay nhau..."Do1
xua vua doi v6i bay t6i, bd vo d6i vai chang ré, ngudi ton trudng voi ké ti du déu phai lay dap 18...
Pén doi nha Tan méi dat ra 18 "ton quan ti than", nén thién tir khéng dap lay bay toi nira...

Ngay xua tir quan khanh si tré xudng déu theo ¢6 18 ma dap 18 ké ti 4u, néu ké ti au (bé dudi) chdi
tr, mo1 dung 1€ tic bai dap lai. Con vai 1a nghi thirc luc da 18 xong....Nudc ta xua kia co chén cong
duong co 18 tong kién, ké ha quan ciing vai bic trudng quan... Gan day nhtng ke hiéu sy khong biét
xét dén o diénr lai cho 14 18 cua ton truong d6i vai ke ti au, con ké ti du dbi vai ton trudng khong
duoc vai, chi lay xong 1a ctr dirg thang va 1ui ra..."(Trich Vil trung tuy bat ctia Pham Pinh Ho trang
174).

Xem doan vin trich din trén ta thiy véi lay 1a mot phép xa giao, khong chi vai lay nguoi trén ma
nguoi trén cling vai lay dap 1€. Tu lay nhau chuyén sang vai nhau trong budi twong ki€n, dén nay ta
tiep thu van hod Au Tay van gitr dugc phép ton ti (ton trudng ti du).

Theo phong tuc ,15 giao cua ta, bé dudi phai cha dong chao bé trén trudc, tré chio gia trude, tro
chao thay trude . Néu bé trén khong chao lai ngud1 duot, thay khong chao lai tro, tire 1a khong dap ¢,
thi cling bat lich sy chang khac gi tur choi nguo1 khac, 1am cho nguoi dua tay trude nguong ngung va
bat binh. Khong biét vai, chao lai nguoi khac 1a da ty lam mat di phong cach lich duyét ctia chinh
minh.

Chtng t6i xin trich ké lai cAu chuyén "Tam nguyén Tong déc lay ong Nhiéu'".

Ong Nhiéu Chuoi ngudi cung lam an mirng 1én tho 80 Cu Tam Nguyén cting t61 mung. Khi lam 18
chtc tho, cu Tam cling nhur mo1 ngudi 18 ong Nhiéu hai 18 rat kinh can. "A1 doi cu Tam Nguyén Tong

Doc lai lay mot nguoi dan thuong. Ong Nhiéu voi vang sup xudng lay ta. Cu Tam d& 6ng Nhiéu day,
6n ton noi: Ta 18 13 18 cai thién tudc cuia 6ng Nhiéu ddy..."

(Trich Nguyén khuyén va giai thoai _ Bui. V. Cudng bién soan Hoi VHNT Ha Nam Ninh xuét
ban- tr 123)



Piéu 36 : Pao thay tro

Quan h¢ thay trd noi riéng vé mit phong tuc cling can c6 mot tip sach réng. Pé tra 10i cho nhitng
cau hoi vé dao thay tro, ching toi thiét nghi miy dong so lugc thi chua thé nao nodi cho hét duge.

Dan tc ta von ton su trong dao, dudi chinh thé ndo ciling vay. Vai trd thay gido 1uon ludn tidu biéu
cho tang 10p tri thirc, tién tién dugc toan thé xa hoi cong nhan. Nghe gido von 12 nghé cao qui nht.
Nén giao duc thoi phong kién ciing nhu thdi dan chi déu thong nhit mot phurong cham "tién hoc 18 hiu
hoc van" "nha truong gan lién voi gia dinh va xa ho1"... Nhan tai phyc vu xa hot, diéu hanh bd may
Nha nude déu dugc "ong théy tirc 1a khuon mau, dao tao nén, "khong thay do may lam nén". Tiéu
chuan danh gia kién thirc déu théng nhat dua vao ché @6 thi cir, c6 hoc vi, cip bac rd rang.

Vi tat ca nhitng 18 trén, c6 ngudi dat van dé: Vay dit thiy cao hon cha c6 qua déng khong ?

Cha me sinh ra, nuoi dudng minh, thay gido 1 ngudi truyén thy kién thirc cho minh. S di hién
dat, thi thd dwgc tai ning vi doi déu nho thay. Ngay xua, tir nho dén khi di thi diu cir nhén, tién si
thuong cting chi hoc mot thay cliing 1am 13 vai ba thay, chir khong nhu ngay nay mdi nam mot 16p roi
mdi mén mot thay. Ngdy xua co nhiéu trudng hop thiy tro cing 1éu chong di thi nhung hoc tai thi phan

, tro dau thay hong. Co nhirng ong thay dao tao duoc nhiéu ong Nghe, dng Cong nhung ban than éng
thay lai chang dau dat gi, chang nhan quan tude gi, co nguot thi dau cling khong ra 1am quan ma chi
tiép tuc day hoc. C6 nhirng thay giao dao cao dure trong dugc mon sinh né trong hon cha. Thay Chu
Van An 13 nguoi thay tiéu biéu nhat dugc liét thd ¢ Vin Miéu.

Ngay xua, thﬁy dd day d6 dugc mot s6 hoc sinh dau dat ctr nhan, tién s thi ty nhién vai vé trong
xa hoi dugc nang 1én 1 rét, quan tinh quan huyén ciing phai kinh né, chang nhing d6i vai thay gido ma
ca gia dinh thdy. Quang Trung ba 1an moi Nguyén Thiép (La Son Phu Ttr) ra 1am quan su, chinh 1a dé
thu phuc nhan si Bac Ha, vi Nguyén Thiép 14 thay gido ctia nhiéu triéu than Lé Trinh duong thoi.

Nganh giao dyc tuy c6 ché do thi huong, thi hoi, thi dinh rat nghiém rat chit, song rat it giao chirc
rat it truong cong, & cap huyén, cap phu chi c6 mot vai hudn dao gido thy an luong nha nudc, hau hét
1a cac 1op tu thuc. Mot nha kha gia trong vung nudi thay cho con an hoc , x6m lang chung quanh giri 6n
den thu giao khong phai nop hoc phi, chi dén ngay mong 5 thang 5 ngay Tet cha me hoc tro moi dua
18 tét dén tét thay tuy tAm. Giau c6 thi thung gao nép, bd quan 4o...Nghéo thi mdt coi triu mot be rugu
cling xong.

Mén sinh cua mot thay thuong to chirc nhau lai goi 13 Hoi déng mon, co trudng trang, giam trang
va mot sO can trang gitp viéc truong trang. Con thay mic dau it tudi hon ciing dugc goi 1a thé huynh.
Thay ndo c6 tiéng day gioi, day nghiém thi dugc nhiéu si tir &én theo hoc , Hoi dong mon van dong
cac gia dinh mon sinh dong gop tién cua tao rudng, tao trau bo rdi phin cong cay cdy, dén mia mang



gat tu ganh vé gia dinh nha thay de gia dinh thay chi dung. Khi thdy mat lai dung rudng d6 lo tang ma
cho thay, cho vo thay va gid tét té tu vé sau.

Hoc tro dé tang thiy ciing ba nim nhu tang cha me, nhung khong mic tang phuc, goi 1a tim tang
tire la dé tang trong long.

Cu Thuong Nién vé 18 tang vo thay:

Nguyén Khac Nién (1889-1954) ngudi Son Hoa, Huwong Son, Ha Tinh dau Pé nhi giap Tién si
(trc Hoang Giap) khoa Binh Mui 1907 1am Thuong thu b Cai lwong hwong chinh triéu Béao Pai.
Nguyén Khic Nién 13 hoc trd cu Nguyén Duy Du ngudi Son Tién, mot ngudi ndi tiéng hay chit ¢
huyén Huong Son, dd duoc hdi Tu vin hang huyén ton xung 14 "Huong Son tir ho".

Nguyén Khic Nién thu gido cu Du ¢ cach nha minh trén 4 km. Dén ky thi Huong hai thay tro cung
léu chong di thi, hoc tro dau ctr nhan, dugc vao Hué thi Hoi dau luon Hoang giap, thdy chi dau Tu tai.
Theo ché dd thi ctr thoi trude: Clir nhan méi duoc du thi HOi, con T4 tai thi phai 3 khoa Tu tai méi
duoc thi. Ba nam mé1 c6 mot khoa, théy Ta chua kip cho dé thi lai khoa sau thi da tir tran- 1909. Hon
30 ndm sau, ba Ta Du mat, lic do Nguyen Khéic Nién da 1én dén chirc Thuong thu trong triéu. Nghe
tin vo thdy hoc cl mat, ong danh xe tir Hué vé Ha Tinh dé phung viéng. Nha cach song va dudng qudc
16, Tri huyén tiép dién da 1énh cho Tong 1y dia phuwong dem kiéu va vong long ra tin bd song don
rude cu thugng vé qué 18 vo thiy. Nha ong ba T trén dinh d6i Son Trai, ngudi trai trang leo 1én ciing
cam thiy mét, hon nita séi d4 16m chdm. Nhung dé t6 1ong cung kinh nhé on thdy, cu thuong Nién da
xubng cang, di chan dat c6 hai ngudi linh hau diu hai bén, 18n tin nha thay gan dinh d6i . TAt nhién cu
Thuong thu da di chan dat thi tir tuan phu tri huyén dén tong 1y ciing phai thao hia hai cap nach ma leo
1én. Nguoi con trudng cu Ta va mot sé gia nan khin 4o chinh té d3 xép hang dimg ¢ cong. Mic dau
chi 1a dan thuong it hon mot vai tuoi, nhung con trai cu T cling dugc Cu Thuong Nién vai chao rét
cung kinh (vi duoc coi 13 thé huynh).

Hoc trd cli ma thay lai mét tir 1au, nay vé 1€ tang vo thay, day 1a chuyén thuc mat thiy tai nghe, ké
lai dau c6 161 thot, nhung cling hy vong cac ban doc chat loc dugc trong phong tuc xua chit huwong vi
ngot ngao chang ?



Diéu 37 : Miéng trau la dau cau chuyén

Theo phong tuc Viét Nam, miéng trau tuy ré tién nhung chira dung nhiéu tinh cam y nghia, giau
ngheo ai cling c6 thé co, vung nao cling c6. Miéng trau di doi véi 101 chao, nguoi lich sy khong an
trau cach mat nghia 1a da ti€p thi tiép cho khap:

Tién day an mt miéng trau

Hoi rang qué quan ¢ dau chang la

"Pau tro tiép khach" 1a trau, ngay xua ai ma chiang co, hoa chang riéng Ta Xuong méi "Bac dén
choi nha ta véi ta"

Qui nhau moi trau, ghét nhau theo phép lich su ciing mdi nhau dn trau nhung "cau sau ra thanh
muoi".

Dic biét "trau 1a dau cau chuyén” giao duyén giita doi trai gai:
"Lan la diéu thudc miéng trau, duong an & dé chiéu long ban lua".
Trau vang nha 14n trau xanh

Duyén em sanh v&i tinh anh tuy€t voi.

Moi trau khong an thi trach moc nhau:

Di dau cho d6 mo hoi

Chiéu trai khong ngdi trau dé khong an.

Thura rang bac me t6i rin

Lam than con gai ché dn trau nguoi.

Khi d& quen hoi bén tiéng, trai gai ciing muron miéng trau dé to tinh, nhat 1a cic chang trai nhd
miéng trau ma tan tinh:

Tt ngay an phai miéng trau
Miéng an mo61 do da sau dam chiéu.

Mot thuong, hai nhé, ba sau



Com #n ching duoc, an trau cAm hoi.

"Cé trau, c6 vo, khong voi" thi moi khong thé nao dé dugce, chang khac gi "co6 chan, c6 chiéu
khong ngud1 ndm chung".

Cho anh mot miéng trau vang

Mai sau anh tra cho nang d61 mam.
Yéu nhau chang 1y dugc nhau
Con lon bo doi, buéng cau bo gia.

Miéng trau khong dat do gi "ba dong mot m trau cay" nhung "miéng trau nén dau nha ngudi".

Ngay nay dé rang trang nhiéu ngudi khong biét an trau nita, nhat 1a & thanh phd, nhung theo tuc 1¢
nha ai c6 con gai ga chong, sau khi dn héi xong cling dem cau trau cau bi€éu hang x6m va ba con ndi
ngoai. Vi miéng trau 1a tuc 1€, 1a tinh cdm nén an dugc hay khong ciling chiang ai choi tu

Tho1 xua, an trau con s¢ bi bé "bua me", "bua yéu" nén nguodi ta co thoi quen:
An trau thi m¢ traura
Mot 1a thude doc hai 1a man voi.

Cac cucanggia cang nghién trau, nhung khong con rang nén "di dau chi nhirng 001 cung chay"
(Nguyén Khuyen) Cbi chay gia trau lam bang dong, chi bo vira miéng cau, miéng trau, miéng vo
nhung tram trd rat cong phu, ngay nay khéng con thiy ¢ trén thi tredng nén cac cu qua phai nhd con
chau nha ho.

Vi trau cau 1a "dau tro tiép khach" lai 14 biéu tugng cho sy ton kinh, pho bién dung trong céc 18 &
than, té gia tién, 18 tang, 18 cudi, 18 tho, 18 ming... Nén tém trau ciing doi hoi phai c6 my thuat, nhat 1a
18 cudi c6 trau tém canh phuong co cau vo trd hoa, "cau gia dao sac" thi ngon. Bay trau trén dia, hat
cau phai song hang, trau vao giira, dia trau bay 5 miéng hodc 10 miéng, khi dwa moi khach phai bung
hai tay. Té gia tién thi trau tém, con té 18 thién than thi phai 3 1a trau phét mot ti voi trén ngon 14 va 3
quéa cau dé nguyén.



Dicu 38 : Xuat xir cua tuc nhuém rang va cach nhu¢m rang

Tuc nhudm ring 13 tuc c6 xua cta dan toc Viét, co tir thdi cac vua Hung voi tyc an trau. St thin
cua nudc Van Lang (giao chi) tra 161 vua nha Chu (Trung Qudc) vé tuc dn trau "Ching t6i c6 tuc dn
trau dé khtr mui 6 ué va nhudm cho ring den...

Khiéu thim my cta con ngudi ciing tuy thuc theo dac diém dan toc va tuy thudc theo thoi dai ma
thay d6i. P6i v6i cac dan toc & chau Phi hay 4n D6 thi da cang den cang dep. Nudc ta ngay nay, chang
al nhuom rang den nira, nhung ngay xua "bo cong trang diém ma hong rang den". Dén nhu Phan Ké
Binh la mot nha tri thirc tién bo dau thé ky, chu truong cai tao phong tuc con ¢6 nhan xét: "Dan 6ng
rang trang thi chang sao, chd dan ba nha tur té bay gio ma rang trang thi coi khi ngd mot doi chut.
Nhung lau dan ciing phai quen mat, c6 1& quen mat rdi thi trang lai dep hon den nhiéu".

Nam quan mua lay miéng cuoi
Muo1 quan chang tiéc, tieéc nguoi rang den.

Tuc nhudém rang da 15i thoi, nhung xin gidi thiéu cach nhudm ring cd truyén ctia dan toc ta, dé cac
ban tré dugc biét: (co thé van dung trong nganh my ngh¢, ké vé, nhuom cac ché pham bang xuwong
bang nga voi va nhua).

Trudc hét dung cac canh kién tan nho, vat nude chanh dé kin 7 ngdy, chd tbi di ngt phét thude Ay
vao hai manh 14 dira hodc mo cau roi ap vao hai ham rang. Trong khi nhudém rang thi phai kiéng nhai.
Nhuom nhu thé 5, 7 ngay cho rang dé gia ra mau canh gian thi boi thudc rang den. Thudc ring den lam
béng phen den tron véi cdnh kién, nhudém 1, 2 miéng la den kit lai, doan léy cai so dira dé con dao ma
d6t cho chay nhwa ra, 1ay nhyra Ay phét vao rang cho khong phai ra duogc nita.

(Trich Phong tuc VN ctia Phan Ké Binh, tr 351).



Piéu 39 : Tai sao goi 1a « téc thé » ?

Céc o gai co mai toc thé trong thém duyén dang.

Toc thé von 1a mot vai sgi toc ngan phat pho hai bén tran va vanh tai. C6 nhirng ban trai nghe noi
cac ¢d gai co mai toc the, tudng la cac c6 da co nguoi yéu, nhung thuc t€ nao cac c¢6 da thé thot cung
ai ?

Nguyén xua, cac doi trai gai yéu nhau hoic c¢6 nhitng d6i da nén v nén chong, dang min nong
dam tham bdng vi mot 1y do gi d6 lam cho tinh duyén dang do, doi lira xa nhau. Ho quyét mot long,
dau cho song can da mon, nam thang cho' do1 van mot long thuy chung. Trude khi luu luyén chia tay,
ho cit trao cho nhau mot m¢ toc dé am tin va ludn giit trong minh nhu ky vat. M& toc d6 goi 1a toc the.
Chd toc b cat do dan moc lai va dai dan, mai toc méi moc d6 goi la toc thé. Trong chuyén Kiéu c6
cau:

Téc thé da cham ngang vai
Nao 101 non nudc, nao 161 sac son.

Co nghia la ddm ba ndm sau, cho toc bi cat cut dd moc dai cham ngang vai ro1 van chua thay bong
dang nguo1 yéu. Nén nhd, thot xua con trai cling dé toc dai, cling bui tdc, va vi vay cling co toc the.



Diéu 40 : Mau sac vdi truyéen thong van héa dan toc

O m01 dan toc viéc van dung miu sic co tip quan khac nhau. Thi du & cac nudc phuong Tay, mau
den 1a mau tang toc, con & Viét Nam va cac nudc phuong Pong thi phd bién mau tang 1 mau trang,

Mau sac con mang dic trung sac thai cua cac tang 1op xa hoi khac nhau: Thi dy mau vang 1a cua
vua, tir cac quan dai thin cho dén thuong din, cdm khong ai dugc mic quan 4o hodc xay dung nha cira
mau vang. Mau tim 12 sdc phuc cta cic quan dai than. Mau diéu, mau dé danh riéng dé & than va lam
sac phuc cho cac cu thuong tho. Mau niu song la cua ctra Thién danh cho nhirng ké quy y Phat to, cling
nhu mau den 14 sic phuc cua linh muc dao Ky-T6. Mau xanh 13 cta nhirng nguoi con theo doi Clra
Khéng san Trinh, cta hoc tro chua dau dat:

Trong bai tho La-son phu-tir Nguyén Thiép giri Tién s Nguyén Khan c6 cau:

Quén kim bao hét trung triéu s,

C6 ngd 1am tuyén kham thuong thanh....

(C6 nghia la: Nay ngai da la khanh tudng trong tri€éu, ma con nhd dén ban hoc ngay xua 4o van
xanh). "4o van xanh" tirc 1a chua hi€n dat, van con 1a bd quan 4o ctia ngud1 han si. Mau dao tirc mau
hoa dao 1a cua cac nang ca si, cho nén méi c¢6 danh tir "Hat a dao".

Mau den, mau nau 1a trang phuc ré tién nhat ctia quan chiing nong dan. Mau xanh nhip ndi tir dat
nudc Trung hoa sau gidi phong goi 1a xanh cong nhan.

O Viét Nam, tir xua toi nay, mau d6, miu vang, mau hong, dung trong trudng d01 chi danh dé chiic
tung, khao 1do, mung 1§, con trong 18 tang chi c6 thé dung mau trang, mau xanh, mau den, mau tim...
khong hiéu vi sao, gin ddy nhan nhan & cc ctra hang, truéng dleu (1€ tang) cung dung mau do, mau
vang ruc rd, phai chang cac cu gia chét 1a dang murng, khong can phai an i, luu luyén, nén chang can
dung mau den, trang, xanh, tim nhu ngay xua. Vi thé moi xay ra cau chuyén oai oam: C6 nguoi di
mirng ong ban 70 tudi lai mua mot birc truéng diéu mau do théu 4 chir vang "Tién canh nhan du", c¢6
khac gi chic cho ban minh mau chét dé chong duoc 18n dao choi trén canh Bong Lai. Nguyén "Tién
canh nhan du", (Nghia la thanh nham dao chot trén canh tién) la dé an Gi nguoi moi mat tir nay hét ng
tran gian 1én hudng canh tién.



Piéu 41 : Vi sao c6 tuc ban mé hang ? Ban mé hang thé nao cho
dat khach ?

Trong phong tuc ngay Tét, chiing t61 da trinh bay: dau ndm ai cling mudn van hi hanh thong, lam
an suoi s€, lam quan c6 ngay khai an, ké si c6 ngay khai but, nha ndng c6 ngay khai canh, 1am thg c6
ngay khai cong, nguoi lam nghé budn ban c6 ngiy mé hang. Theo tim 1y chung moi viéc kho1 dau déu
kho khin, ma "Pau di thi dudi lot!". Riéng trong nghé budn ban lai cang bap bénh, ¢6 ngdy mua may
ban dat, co ngay ngdi sudt budi chang ai ngd tdi, co thang 15i 14i nhiéu, 1gi 1dc 16n, ¢ thang thua 16
mat ca chi 13n chai, vi vy khong nhirng chon ngay mé hang dau nim, ma ca dau thang, dau tuan, tirng
ngay con phai dé y dén chuyén mo hang: mé hang vao lic nio ? Ban cho ai "Nhe via" dé ca ngay ban
dat hang ?

Thong thuong mudn dugc dong khach dén mua thi thai d6 nguoi ban hang phai niém nd, von va,
an can, ban ndi gia hon binh thuong dé cau duoc dong khach va giir duge chir Tin dung hang dau.
Song c6 nguo1 lai teong nham ban m¢ hang phai ban cho dat, ngudi mua mic ca ché dit khong mua
bo di, rét cude ngdi 1i sudt budi khong ai hoi den, tham chi con c6 thai d0 va ma thuat bi 61 cho la tai
ngudi mé hang ning via, chiri roa ngdm va "Bot via" ngudi mé hang. Ngudi ban hang nhu vay khong
biét rang: chinh minh 13 ngudi ning via nhat.

Ngay trude nguoi ta mudn di cho sém dé duoc mau mé hang co gia r¢ hon chut it, nhung ngay
nay nhiéu ngudi ngai mé hang vi s¢ vudng phai hang ngudi khong biét minh ban hang ning via lai doi
"Bt via" nguoi mua mo hang,

Pén day ta c6 thé két luan dugce: Ban mo hang nén ban dat hon hay ré hon gia binh thuong ?
Chuyén vui:
"M& hang nhe via " hay "No nhu Chtia Chom"

"No nhu Chia Chom". D6 1a thanh ngir pho bién dé chi ngudi 1dm ng. Nhung tai sao Chiia Chom
lai 1dm no nhu vay ? Truyen thuyét ké rang: "Chém" 1 hang cing dan & mién Thanh Hoa, chéng co gia
tai dién san hay nghé ngong gi, quanh nim chi c6 danh ddm, mo cua, bat ¢ nudi than. "Chom" tén that
12 gi, qué quan & dau, ba con ho hang than thich ¢ nhitng ai ? Chang ai dé y dén.

Mot con ngudi "Tar nhu Chaa Chom" dugc. Nguyén do: ¢6 miy 1an sang sdm, Chom vao mot
quan nho an 16t da, tu nhién nhitng hom dé chi quan ban rat dat hang. Vi vay, mot don mudi, mudi
d6n tram, cac chi quan ai gip Chom, ciing c6 nai Chém vao an qua 1dy may. Ai duoc Chom hém ndo
chiéu cd vao dn thi hom ay déu ban duoc dat hang. Nhung Chom 1am gi ¢ nhiéu tién dé tra, nguoi ta
vui 1ong moi Chom dn, bao gior ¢6 tién tra ciing duwgce, ma khong co ciling thoi, do d6 trong khip ving
khong ai mic no nhiéu bang Chom.

Niam 1527, Mac Pang Dung cudp ngdi ctia vua Lé Cung Hoang, dung nén nha Mac. Pén nay 1532



Nguyen Kim khéi nghia pho Lé chong Mac, di tim hdu dué ton cua vua L&, tim dugc Chom, mic dau
khé rach 4o 6m, nhung co khi twong dé vuong (nguoi ta con don dai rang: Chom di dau ciing c6 dam
may che trén dau, troi dang ning gat cling trd nén dam mat...) Chom dugc pho 18n ngdi vua mo dau
thoi Lé Trung Hung dong d6 & Thanh Hoa (tirc Tay d6) dé chong v6i nha Mac & Ha Noi (tirc Dong
do).

Sau khi 1én 1am vua, khong c6 diéu kién gan giii quan ching nhu trude, va cling khong nhé ng ai
bao nhi€u ma trang trai ng nan nira, Chua Chom (thuc ra la Vua Ché)m) danh phai ha 1énh dtc that
nhiéu tién, roi Chdm di dén dau rai tién ra dén déy, cho cong chung ai nhanh tay, manh budc thi nhét
lay. Vi thé nén mdi c6 thanh ngit "No nhu Chia Chom".



Piéu 42 : Pao hiéu la gi ?

Céc ban biét chtt Han thay ro: Chitr "Hi€u" 1a chir vi€t tit cua hai chit "Lao" ¢ trén (lugt bot phan
dudi) va chir "Tu" ¢ dudi. "Hiéu" tire 1a mo1 quan h¢ cha trén, con dudi; suy rong ra 1a dao nghia cua
con chau do1 vdi cha me, 6ng ba, to tién.

Poc bai "Pao hiéu" ctia Nhat Thanh (Tr.331 cudn "Dt 1& qué thoi"- NXB Pong Thap) cung voi
mot sO bai nd1 vé 1€ Mung 130,Y€n 130, t61 rat nhat tri va khong 13p lai, chi xin no1 thém vai 101.

Dao hiéu xuyén subt trong moi phong tyc ciia nhan dan ta, khong thé khong néi dén chir hiéu khi
viét vé phong tuc cb truyén cta ta. L& té, 18 tang, 1& cudi, ké ca sinh d¢, xay nha dyng cura, hoi he dinh
dam, viéc nudc, vi€e lang, thudn phong my tuc d3 danh ma trong s6 nhirng phong tuc da 16i thoi, ngay
nay bi xép vao loai d6i phong bai tuc, ta ciing chit loc dwgc mot phan tinh hoa cta dao hiéu.

"Hiéu" 1a thién kinh dia nghia, 13 gbc ctia moi dirc tinh. Ca dao tuc ngit di ndi nhiéu, ngay trong
bai hoc v& long, trong "Luan ly glao khoa thu" cac em da hiéu: "Cong cha nhu nti Thai Son, nghia
me nhur nude trong ngudn chay ra"... Nhitng chan 1y d0, ai khong chip nhin, song quan niém vé chit
"Hiéu" ngay nay ciing c6 phan khac tho1 xua.

To1 khong dam 1€n mat day do1, chi xin thudt lai mot budi tranh luan trong nd1 by gia dinh toi:

Trude hét toi hoi" "Hiéu" 1a gi? Chau nhanh nhau tra 1oi: "Hiéu" 1a hiéu véi dan, Bac HO
khuyén" "Trung v6i nudce, hiéu véi dan". ai bao ciing nhic ludn: " Hiéu v6i chin, tirc 12 can bo phai
cham lo cho dan, dung an héi 19, dung hach dich voi1 dan".

- "Viéc hiéu" 1a gi ?

- "Viéc hiéu " 1a viéc ... 1a viéc... 1a viée can bo cham lo cho nhan dan ma khong an cua dut,
khong... Bén day chau lung ting. Thang con Ut t61 trd 101 thay:
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"Viéc hiéu" 1a viéc dua dam ma, vi hom trudce, duwa dam ma xong, 6ng hang xo6m dirng 1én cam
on than bang c6 hiru da gitp gia dinh lo xong viéc hiéu....

Pén day, dugc chu em to61 phu hoa thém:

- Chau ndi c6 1y day anh a! "Viéc hiéu" 1a viéc dbi v6i ngudi chét, cho nén nguoi ta thudng noi
"Hiéu", "Hy", tirc 1a chi viéc tang, viéc cudi. Nhung chau a, viéc hiéu phai ba nam chir khong phai
dua ma xong 1 xong dau ! Pén nhu tién si Ly Tran Quan, mdt ngudi tan trung tin hiéu cudi tridu Lg,
trude khi chét con viét doi cau ddi "Tam nién chi hiéu di hoan. Thap phan chi trung vi tan" (Chit
"Hiéu" 3 nim d3 xong, chir "Trung" muoi phan chua tron).



- Hiéu d6i v6i nguoi chét, con d6i voi nguoi song thi sao? "Sy tir nhu sy sinh” kia ma ?

- O, anh muon biét con anh ¢6 hiéu hay khdng, xin anh hiy rang chd sau khi anh chét sé rd. Ca dao
co cau "Khi song thi chang cho an. Pén khi chét xudng lam van t€ ru61". Thoi xua con thé nita la bay
g10. Nhung anh cling dung lo rud1 an hét phan, vi thanh nién ngay nay c6 bi€t doc van nira dau ma té
ruoi.

Dén day lai chuyén sang muc tranh cai gitra t61 va chi em vé quan niém chir "Hiéu" tho1 xua vac
thot nay.

- Thoi nay 16p tré chiang biét "Chin chit cu lao" 13 cai gi. Cong on mang ning dé dau, nudi con
khon 16n ton bao nhiéu tam lyc, dén nay ching né ¢6 16n ma chang c6 khon.

- Toi phan nan - P thé con hdn lao, budng binh...

- P6 ching qua 1 cai mén no ddng 1an, minh nudi con rdi nudi chau cling thé. Lop tré bay gior
nhiéu ngudi ndi nguge: "Sinh ra ta, nudi ta 16n 1én, d6 1a trach nhiém ciia cac ong bd ba bod". Co dira
con trach bd me: "Sao nguoi ta an sung mac sudng, dugc chiéu chudng. B6 minh thi "Khit khe", "Ky
bo' ma con ké on hu¢!" - Chii em t6i ké thém.

Péi v6i nhitng ong bd ba me co nhitng dira con nhur vay, qua thit 1 bat hanh, song ciing phai
khang dinh s6 ngudi @6 rat it, va lai khi dén tudi trudng thanh, duogc tiép thu su giao duc cta gia
dinh, nha truong, xa hoi va qua khao nghi¢m thuc té clia cudc doi, chung s€ thay ddi tinh tinh. B6 me
bao gior cling sin sang tha thtr, nede mat chay xudi 1a 18 thudng tinh.

Ban dén cau ca dao: "Ca khong an muoi ca won, con cdi cha me tram duong con hu", r61 "Tring
khon hon vit"... duogc dip, con ca t61 xen vao:

- Con xin phép cha me va chu, con cai cha me khong phai tram phan trdm con hu ca. Néu cha me
nghi sai lam sai, con can ngan thi d6 c6 phai la bat hiéu dau!

Ong cha git gu tan thanh:

- Chau no6i c6 1y. Cau "Con cai cha me tram phﬁn con hu" chi dung khi dra con con tho 4u, chir
khi da trueong thanh co nhiéu ¢6 ciu con khon hon cha me. "Con hon 14 nha c6 phuc" ma ! Thoi dai
ngady nay, khoa hoc k¥ thut tién vin vut, tu duy chinh tri, kinh t& bay gio cling d6i méi ma canh gia
ching ta thudng hay thu cyu, bao thit ¢b chap. Au ciing 12 mau thuin giira hai thé hé...

- Theo chu, cau tuc nglr "Co6 con td1 song, khong c6 con to1 chét" cd dung khong ?

- Blng thoi xua nhung khong dung thot nay. Thot xua ¢ cau "Bat hiéu hitu tam, v6 hau vi dai"
(c6 3 diéu bat hiéu vai ‘cha me, trong d6 khong co con la diéu ning nhat) Cha me 6ng ba tuy da qua
do1 nhung khong con song trong ta, néu ta khong co6 con thi sau khi ta chét, ta cling lam tiéu tan ndt
giong mau ctia bao doi to tién, ong cha luu lai. Nhung con t61 song thi sao ? C6 it ngudi cho rang nudi
con chang qua chi mang thém tdi va. P4 vay sao nhiéu ngudi ghét con lai thuong chau. C6 1& ho nghi
rang chon ho di khong nbi duoc nghiép cha éng thi hy vong chiu minh sé& nbi.



Trong cudn "Mot nghin 1¢ mot dém" mot nha thong thai da tra 161 dam dong: "Nbi kho nhat va dai
déng nhét trén doi 1a c6 dira con hu". Nhung con mot mat khac, ma 1a mat tich cuc va phé bién "Con
khon no mit me cha" "Mot con mdt ctia", co ai tir. Gap nhau ngudi ta hoi tham nhau: "May trai may
gai roi 2", chir ¢6 hoi: "May ciia roi ?"dau. Con nhu cau "Tré cdy cha, gia ciy con” ngdy nay lién con
ding khong ?

Nhan nhic dén nhirng guong hiéu kinh thoi xwa duoc nha vua ban bién vang nhu thoi vua Lé
Huyén Tong cach day gin ba trim ndm (1663-1671), ban bién do v6i bén chit vang "Hiéu hanh kha
phong" nhur thdi vua Ham Nghi cach day hon mot tram ndm (1885-1888) chti em t6i thic mic c6 tinh
chat goi y: "Thoi nay thiéu gi gwong hiéu kinh sao tir trung wong dén dja phuong chua thiy c6 hinh
thire khen thuong biéu duwong gi ?. Trong quyen "Nhi thap tir h1eu co Luc Tich nguo1 quan Ciou Chan
mdi 6 tudi dén nha ho Vién n tiéc xong du qua quyt mang vé cho me Quan Ctru Chan 13 dat Thanh
Hoa ngay nay. Luc Tich cung duoc 1iét trong s6 "Thao hai muoi bon, thom nghin mudn thu", sao trong
sir séch ta, khong thdy noi dén.

Ong chua vira dut 101, cdu con trai thtr ctia to1 xen ngay :

- Tuong ai ndi danh, chir nhu Luc Tich gidy quyt vé cho me ciing dua vao st sach, thi ¢ nudc ta
gidy myc dau ma théng ké cho hét, & mot ving cling dén hang ngay hang van nguoi. Ngay nhur chau
day, lac nho cung di an gid voi chu ¢ nha thd ho, han chi con nho, luc d6 chau moi bon, nam tudi,
chau con nhé chi xé sin cho chiau mot tai 14 chu01 trude khi an cd, thé roi phan g10, phan ném, cha,
x0i, hoa qua cta chau, chau déu goi ca lai mang vé phin me, phin em, mic dau chau rat thém, chau
hon hin Luc Tich chir cha!

Nghe con nhac lai chuyén cii, vo t61 nhoén miéng cudi gat dau tan thudng. Toi li€c thay vo t61 con
rom rém nudc mat vi cam dong.

Cau con thtr ctia i, bong quay lai phia cha, dot ngot hoi:

- Vua ban bang 'Hiéu hanh" gi gi d6 co dung d6i twong khong chu ? Hay lai nghe duéi tiu bao
1én, chi phong cho bon 1am tién, khéo ninh, dé duoc an khao cho to ? Cha a, ngdy xua cac cu ngdc
1am" "Pirc Pai thanh ho Ngu vua Thuan" thi diing 14 khong khon: hiéu voi cha me da danh mot nhé,
chr véi mu gi ghé cay nghiét nhu kiéu me con Cam, gip phai chau thi an dam chtr dirng hong "Tram
cay dang mot niém ngon ngot". D1 nha ai, c6 ngudi chon con nudi me nhu Han Quach Cy ma ciing
duogc "Thom nghin mu6n thu". Pang 1y ra triéu dinh phai ngiém tri toi giét nguo1, hon nira lai 1a to1
giét hai tré con.

Cuoi cung chu em t61 quay sang hoi toi:

- Theo ¥ anh, thé nao 1a "C6 hiéu", thé nao 1a "Bét hiéu". Gitra hai dtra con, anh chon dira nao,
mot nhu chau ddy: Con nha nghéo, mdi 4, 5 tudi da biét gianh phin ngon vé biéu me, mot 1a dua gidu
sang, khong diing ngdy gid cha ciing 1y cé bia ra ngiy gid, ¢d ban linh dinh dé khoan dii, ciu canh
nhirng ké cao sang, Ima ra vé ngudi con chi hiéu, trong khi d6 thi hat hui ngudi me qué mua, lam Ii
nghéo hén nhu trong chuyén "Béo hiéu cha" ctia Nguyén Cong Hoan. Thé nio, gitta "Luc Tich nha ta"
mic dau c6 luc con hdn 1o budng binh va nhan vat "Chi hing 6 t6 con cop” clia Nguyén Cong Hoan,
anh chon dtra nao?



Dudng nhu dé tranh dung dudng cho nhitng diéu khong phai, chi em t6i quay lai, nhd nhe bao
chau:

- Chéu a, chau c6 thé tranh luan voi cha me nhung phai 18 d¢, tir ton, phai biét lya 151, chon luc,
tuyét di khong dugc c6 thai d6 ndng ndy, cau gat, hdn ldo, nhat 13 khi c6 khach, khi ra duong, gitra
cong chung, hodc trudc mét vo con, dung dé ong ba trén ban thd qué mang bb me chau rang khong
biét day con; dung dé vo con chau, em ut chau khinh nhom bd me chau, tat nhién cting khinh nhon ca
chau. Sau nay chau s& rd: c¢6 nudi con mdi biét 1ong cha me.

Tir ndy dén gio nha toi chi ngdi nghe, bay gid mdi 1én tiéng: "Nghe cha con, chii chau nha ng noi
thi ai cling co 1y "!

Xin mugn cau doé lam cau két cho bai nay.



Piéu 43 : Tuc khao ldo

Bay gid dén bac dn dung nhi,

C6 rugu thi dng chong gay ra.

(Nguyén Khuyén)

Lén lao cling phai khao. "Khao 130" kbéng kho khan nhu khao yi thtr dinh trung. Lo du 1€ 1a duoc,
c6 moi thi mo1 phe giap hay thon xom khac dén, vi 1€n 1o la quyén duong nhién khong phai cau
canh.

Nhirng nha giau c6 thuong nhan dip bay tiéc mung tho té 18, an ubng linh dinh. Té séng cha me, c6
vin chiic tho véi ban tu van hanh 18 trg té. Cha me ngdi phia trong, con trai, gai, dau, ré, chau chat,
phan thir bac trén dudi ding hai bén, nam bén trai, nir bén phai, lam 18 te ba tudn ruou, cé tu nhac
trong thé , vui vé. Té song cha me moi 1an hai lay, khac té than, t& t6 mdi 1an bon lay. & d4t van vat,
bai vin té chuc tho thuong 1a ca mdt cong trinh bt muc, c¢6 khi ngudi trong ving nd nirc dén xem té
va nghe doc van.

C6 dam mirng tho moi ba con ho hang lang tong, tiéc tiing hat xuéng hai ba bén ngay.

"Phu quy sinh 1& nghia", ¢6 nhiéu nha 1am 1& mimg tho cha me 1én 130 70,80,90 tudi...Khong phai
tuc 1€ bat budc, giau co bay ra thét dai rr}(‘wi mpi nguo1 dén chia vui v&i1 minh, dong thoi 1am vui long
cha me, trong cng 1a mot tuc hay, co thé khién cho nhing ké nhe tinh hiéu thao, khong lo phung
dudng cha me cho dugc tudi tho nhu nguo1, phai 1ay lam suy nghi va ho then.



Diéu 44 : Yén lao

"Yén" 1a tiéc rugu. Nhiéu lang co tuc yén 3o, hang nim hay hai ba nim mot 1an, thét tiéc ming
tho cac quan 130. C6 thé noi day 1a mot thinh dién thoi thai binh, khong phai 1a mot hi tuc di giy nén
nhiéu t& doan nhu tuc ngodi thir huong am. "Séng lau 1€n 130 lang", tu nhién ¢6 vinh du tudi tho, khong
phai tranh danh méi ¢, chéng phai co tién ma mua duoc, co quyén thé ma tao nén duoc.

Mbi niam ctr dén dip lang mé hoi hodc ngay dai 18 ¢6 dinh ky, cac quan 140 tu hdi & chia hay noi
cong quan hay mot duong cai, lang dem cd quat voi phudng bat Am dén rude ra dinh. Nhitng lang tru
pht thuong sam da vong long rude 1o, 1ao 100 tu6i di vong diéu che bon long xanh, 130 90 tudi di
vong diéu hai long xanh, 130 80 tuoi vong xanh (don cong) mét long, 1do 70 vong xanh (don 6ng) mot
long. Trai trang cam cd khiéng vong déu nén dau 4o nep. Pam rude rat trong thé.

Tai dinh lang, noi glu’a thiét 1ap ban tho tién ldo, cac quan lao ng01 hai gian bén theo thtr bac tudi,
c6 lang yén ca 140 ba thi gian trai 130 ong ngdi, gian bén phai 130 ba ngdi.

Tuy theo 1€ lang, c6 noi 130 90 tudi hodc 16n hon nita ngé1 mdt minh chi€u nhat, c6 noi chua dén
60 tu61 da la bac cao nién nhat, cling ngdi mot minh chiéu nhat.

Té 130 cling du nghi thirc nhu té than, ba tudn ruou véi van té tién 130, van chic tho quan lao, co
ban tu van hanh I€, phuong bat am tau nhac.

Luc t€, quan lao ngdi trude nhitng mam co dat gitra chi€u, chi uong rugu suong khong an, 1a thu y
trang nha, trinh trong doi voi dan lang, ngoi ching kién cudce 1€ dién hanh va cham chi nghe van te,
van chuc thg. Nhirng mam co kia s€ dugc mang dén tirng nha bi€u cac cu.

Cb yén ldo thuong 1a rat thinh hau ca vé phim 13n lugng, ¢6 noi mdi ¢d hai banh day, hai banh
chung v61 nhitng mon gio, nem va nhiéu thir banh khac lam rat cong phu.

Chiéu nhat, mot cu ngdi thi dugc biéu ca mot ¢ goi 1a c6 mot, chiéu nhi, hai cu ngdi 1a ¢6 doi thi
dugc biéu moi1 cu mot nira co, nhitng co dudi la dong hang ctr bon cyu mdt co.

Tir ngan xua, nhitng khi ¢ viéc lang, khong hé c¢6 bong phu nir noi dinh trung. Ngay yén, sy hién
dién cua cac 140 ba dem lai cho dan lang mot cam gidc dic biét vui vé dam am.

My tuc yen 130 1a do dao hiéu ma ra, mot dic tinh dan ¢, co y nghia rat trong hiu, tré vui dao
tré, gid vui tudi gia, trai nguwoc hin véi cai tham canh & miy nude vin minh cudng thinh ctr dén tudi
gia 1a b1 liét vao hang nguo1 vo dung, an hai xa hoi, con chau it chdm nom, ngud1 doi lanh nhat.

Lic van nién, toc bac da moi, voi cude sdng budn té noi thon da nam thang tréi, cac cu han ciing
cam thay sung sudng da dugc ca lang to tinh quy trong, quy trong rat myc trong cudc rudc don nhirng
budi yén am, con chau céc cu thi dugce hanh dién la gia dinh ¢6 phic moi dugce tudi tho, cho nén nhiéu
nha, du ngéo ciing rang may sam cho ong ba di dy yén.



Cu thi mi ni nhung den, ao voc dai hong, cu thi khan nhleu tam giang, gidy vin hai, cu thi a0 doan
huyén quan lya bach, c6 nhitng cu nha ban han, quanh nim quan nau 4o vai lic nay cling quan chuc
bau, 4o the tham, 40 1ang chéo go, dép ma1 thay quai... Y phuc tuy hoan cdnh moi nha, khong co 1€
dinh nao, chi trtr mau vang cua nha vua, quan dan déu khong duoc mac

Trudce nguc, dudi vong day thao quang c6 13 tai gim mau lam, mau huyén dung trau, thudc, cbi,
chay...

bam rudc quan lao, y phuc mau sic nhu vay v4i vong long co quat, vura go1 cam. Nhirng nha tir
may doi khong hé c6 ong cha duoc du, khong khoi bui ngui tiéc thuong ngudi da khuat, khong khoi
thém mudn udc mong cho gia dinh doi nay va doi sau.



Piéu 45 : Tai sao nhitng nim gan diy c6 phong trao khoi phuc viéc
ho ?

Tt nam 1975 ai nay, | nhat 13 nhitng nim gan day. Tu Bic chi Nam déu ¢o phong trao khoi phuc
viéc ho, voi noi dung: Dién dich, bién soan, pho bién gia pha, sira sang t6n tao t6 md, tir dudng to
chire té tur, gid to hang ndm va gan bo tinh cam gia tdc hon trude. D6 14 mot phong trao tu phat, chua
c6 mot vin ban chi thi ndo clia co quan trung wong dia phuong, hay nganh vin hoa c¢é huéng dan
khuyén khich. Vay nhan t6 nao chi dao, thiic day phong trao lan rong nhanh nhu vay ?

Pay 1 quy lut phat trién xa hoi khach quan.

Trong thot ky khang chién. Moi ngudi dan, trén cuong vi cta minh déu phai don toan bo tim stre
vao su nghiép bao vé To Quoc moi ngudi khi d6 con phai lo nhitng van de btrc xtc nhit : An 0, song
chét ... va nhirng viéc khong thé dinh hodn dugc. Sau khi hoa binh, cudc song vat chit da twong ddi 6n
dinh thi nhu cau vé doi song tinh than van hoa lai ndi 1én. Viéc di lai, thim Vleng nhau trong gia dinh
ho hang than thudc, viéc cting cd, gin bo méi quan hé gia toc, viéc thd phung t6 tién, ong ba, cha me tur
ngan xua da trd thanh tim linh ctia moi nguoi. Pay 13 mot linh vuc quan trong trong doi song vin hoa
va tu tuong.

Dudi bat ky xa hoi nao, du xu hudng chinh tri, tin ngudng ton gido khac nhau, tinh cam gia dinh
van vay. Tinh gia toc 1a khai niém m¢ rong cua tinh gia dinh, mau thoang hon nuéc 1a. Bo 1a tinh cam
tu nhién moi nguo1 déu thira nhan .

Vi vay. Khoéi phuc viée ho la viéc lam hgp vo1 tam tu ctia ) dong nhan dan, mot nguoi dé xudng
dugc tram nguo1 hudng ing. PO cling la thuan phong my tuc.



Piéu 46 : Quan hé giira ho hang va lang xi nhw thé nao ?

Phuc hdi viéc ho loi hay hai ?

Phuc hoi viéce ho 1a mot cach ding dén, vo tu, tic 1a phat huy duoc thuan phong my tuc. Néu can
b0 co s& biét khéo 1€o van dung duong 161, loai trir dugc 3 chiéu hudng tiéu cuc sau day thi cang co
nhiéu dong ho virng manh cang c6 o1 cho phong trao chung;

« Ngin ngira mot s6 phan tir 1oi dung tinh cam ho hang than thudc dé kéo bé, kéo canh.

«  Phuc hdi viéc ho, déng tho1 nhan do phuc hoi ludn ca nhitng thu tuc, me tin di doan.

e Dua vao thé c6 nguoi nha, nguot trong ho ¢6 chirc c6 quyén dé€ bop méo luat phap, 1am an sai
trai.

Ngoai ra, néu t6 chirc hi hé dinh dam khéng dung ltc, ding chd giy lang phi, nhiéu thi gio va
tién cta, anh huong dén cong viéc, tho1 vu san xuat, thi nén khéo 1€o hudng dan han ché mat tiéu cuec.

Ho hang thanh dat thi lang xa phon vinh .

Truéc Cach Mang Thang Tam, bo may huong 1y ¢6 quyén diéu hanh nhirng cong viéc vé hanh
chinh, phap ly, trat ty tri an, con nhirng viéc xay dung néng thon, chan hung phong hoa nhu lam duong
s, dao giéng, stra sang dinh chua, hoi he ... ho1 d6ng hao myc mudn huy dong cong stre, tién cua cua
dan phai dua vao cac ho, nén mdi xa, thon c6 mot Hoi dong toc biéu bao gdm nhitng nguoi c6 vai vé
trong cac ho. Chi nhirng vi d6 m&i ¢6 kha nang van dong con chau trong cac ho ra lang xa lam nhiing
viéc cong ich.

Phuc hdi viéc ho, néu duoc huéng dan dung dén s& c6 lgi nhiéu mat d6i véi phong trao dia
phuong:

«  Phuyc hoi luan 1y, dao duc ky cuong xa hdi, xdy dung nép séng van minh, gia dinh vin hoa
moi.

«  Gop phan trong viéc gido duc tu tudng cha me hién tir, con trung hiéu, chau thao hién, nudi
con khoé, day con ngoan.



«  Van dung kinh nghiém cua cac ho thoi xua, c6 dit binh dién, hoc dién, t6 chirc 1& ho, hoi
tuong t€. Van dong dat cac giai thuong cho con chau trong ho hoc khoi, 1€n 16p, 1€n cap, hoan thanh
nghia vu quan su, néu cao y thirc ton trong nguoi gia, thuong yéu giap do nguot co nhd, 6m dau, tan
tat ...

. Neéu khéo t6 chirc, cac ho con co thé co tu sach, cau lac bd van hoa ...



Piéu 47 : Rudng « hwong hoéa » c6 y nghia gi ?

"Rudng huwong hoa " 1a rudng danh riéng giao cho toc truong lo viéc phung tho hwong khoi cho
cha ong, 0 tién. Rudng huong hoa luu truyen tor do1 nay sang do1 khac. Ruong huong hoa khong duoc
chia, khong dugc ban. Luat phong kién cAm ban rudng huwong hoa. Chirng ndo cénh ctra trudng khong
con ngudi ndi ddi tong duong hodc di biét xir xa qué, ho khuyét tdc trudng thi ngudi con trudng hoidc
dich ton thira trong ctia canh hai 18n thay, tiép tuc hudng rudng huong hoa va lo viée gid tét huong
khoi. Chirng nao toan bd con chau trong ho déu phiéu cu bat quan ( con gai khong duoc tinh dén ) thi
nguoi cudi cing dang hudng hwong hoa néu co kho khin dic biét 1am don xin ban, 1y trudng nao lam
sai luat 1€ trén s€ bi quan xtr phat, néu trong ho c6 ngudi thua kién.

Vi ¢6 rudng huong hda nén viée té ty duge duy tri bén ving, du ho 16n hay bé, thanh dat hay binh
thuong, du toc trudng giau hay nghéo, sang hay hén, gia hay tré ( c6 khi méi chi 1a dira bé con nam
bay tudi ), viéc t€ tw van uy nghi dong du.



Diéu 48 : Vai tro cuaa toc trueé¢ng xwa va nay

Ngay xua viéc ho 1a ctr vao tdc trudng. Ho 16m c6 toc trudng ho 16n; cac chi co truong chi . Toc
trudng co quyén loi, nghia vu rd rang. Rudng huong hoa va tu dién c6 nhiéu thi 18 to, nha thd ho 16n,
té khi dﬁy dua va nguoc lai. Khi vao té 18, toc trudng dau con tré tudi van 1a chu té, cac ong chi dau
cao tudi van 1a boi té. Néu nho qué thi mot ong chil ké truong thay thé, cling nhu dng vua tré chua
thanh nién c6 phu chinh dai than.

Thot nay rudng dat thudc sd hiru toan dan, khong con rudng huwong hoa, khong con ché d6 thu to
nhu trude, quyen loi cua tc truong hodc nguoi thay toc truong, d6i v6i t6 tién va ho hang ciing tuy
thudc vao nhan thirc; tim tu, trinh d6 hiéu biét, hoan canh sinh sdng ctia tirng ngudi, khong c6 mot ché
d6 quy dinh nao rang budc. C6 nhiéu ho, toc trudng ngu cu hodc khong thoat ly cong tac & phuong xa
cung khong giao (hodc khong giao dugc) viée ho cho ai. Trong hoan canh do, viéc huong khoi té tir tO
tién va quan hé ho hang bi phé khoang.

Thé theo nguyén vong, tim tur, tinh cam "Udng nudc nhd ngudn", ngy gid ngdy tét con chau mudn
dang 1én T6 tién bat nude, nén hwong. Pé bo ctru tinh trang trén nhiéu ho da c6 sang kién thanh 1ap
mot hoi déng g@)m nhirng nguo1 ¢6 uy tin, nhi€t tinh trong ho dé cham lo viéc ho. Chua ¢ mdt vin ban
hay c6 mdt tién 1& nao qui dinh d6 1a ban nghi 1&. 1a hoi dong gia toc hay hoi dong toc biéu ...

Trudc mat, ho nao manh hay yéu, thanh dat hay suy vi, tinh cam ho hang gin b6 hay khong, tac
dong tot xau td1 phong trao chung, con tuy thudc vao nhiét tinh, kha nang t6 chirc 1anh dao cua mét s6
cad nhan, dong vai tro chu chot, chir chua c6 mot co ché nao bao dam sy bén virng lau dai.

Trong thoi ky khang chién con chau tan méac, nhiéu ho bi phé khodng khong con co s& vat chat dé
chém lo tir duong huong hod. Tt sau hoa binh, théng nhat dat nudc, mot sd ho dugc khoi phuc nhung

" Duy y chi ", nén phong trao lo¢ 1én mot thoi gian ngan roi lyi dan. Khong con ruong huong hoa
ctia t6 tién dé la1 thi con chau dong gop tlen giri vao quy tich kiém dé 13y lai hang ndm ma lo huong
khoi. Nhung r6i do truot gia, mot vai yéu to khach quan nira tac dong, hwong khoi cling ngudi dan. bo
1a n6i 1ong trin tro nhat ctia nhitng con chau muén ké tuc su nghiép cha 6ng, mudn 1am cho anh linh t6
tién, cha ong, mudn cho dong ho ngay cang thanh dat.



Piéu 49 : Ban tho vong 1a gi ? Cach lap ban tho vong ?

Ban tho' vong ngay nay kha pho bién, ap dung cho con chau song xa qué, huong vong vé qué, tho
cha me ong ba t6 tién, huong khoi trong nhirng ngay gid, tét. Ngay xua, vo1 nén kinh té nong nghiép tu
cung, tu cip, ngudi nong dan sudt doi khong roi qué cha dat to, chuyén cu sang lang bén canh ciing da
goi la biét quan, ly huong, vi vay ban tho vong chi la hién twgng ca biét va tam thoi, chua thanh phong
tuc phd bién.

"Vong bai ", nghia la vai lay tir xa. Ngay xua, khi triéu dinh c6 nhu’ng dién 18 16n, cac quan trong
triéu tip trung trudc san rong lam 18, cac quan ¢ cac tinh hodc noi bién ai, thiét 1ap hwong an trudc
san cong duong, thap huong, nén, hudng vé kinh d6 quy lay Thién tir. Khi nghe tin cha me hodc 6ng ba
mat, con chau chua kip vé qué chiu tang, ciing thiét lap huong an ngoai san, hudng vé qué lam 1&
twong tu. Cac ban thd thiét 1ap nhu vay chi cé tinh chat tam thoi, sau d6 con cao quan xin vé cu tang
ba nim (xem bai L& Cu tang). Cac thién nam tin nit hing nim di tray hoi dén thd e Thanh Tran &
Van Kiép, dirc Thanh MAu & Dén Song v.v... dan dan vé sau, dudng sa xa x0i, cach trd, di lai kho
khin, ciing 14p ban thd vong nhu vay. Noi ¢6 nhiéu tin d6 tip trung, dan dan hinh thanh t6 chirc. Cac
thién nam tin nir quyén gop nhau cung xay dung tai chd mot dén tho khac, roi cir nguo1 dén ban tho
chinh xin bat huong vé tho. nhitng dén tho d6 goi 1a vong tir (thi du & s6 nha 35 phd Tén Ptrc Thing
Ha Noi ¢6 "Sung Son vong tir" nghia 14 Pén thd vong ctia ndi Song, thd' thanh Mau Liéu Hanh).

Ban tho vong Ong ba cha me chi dugc tp trung trong truong hop song xa qué. Nhirng nguoi con
thir, bat ctr giau ngheo, sang hen thé ndo, néu & gin canh cira truong trén dat to phu luu lai, thi dén
ngay glo ngay tét, con thir phai c6 phan su hodc gop 18, hodc dua 18 den nha tho hay nha con truéng
l1am 1€, cho du ctra trudng chi thudc hang chau, thi chii hodc dng chil van phai thd cung 6ng ba tai nha
clra trudng. Do d6 khong c6 18 1ap ban thd vong dbi cira thir ngay & qué nha. Néu ctra trudng khuyét
hodc xa qué, thi ngudi con thir 2 thé truong duoc 1ap ban thd chinh, con ban thd' & nha ngudi anh ca &
xa qué lai 1a ban tho vong.

Phong tuc rat hay va rat c6 y nghia. Bdi 1& chir Hiéu di d6i v6i chit Pé. Khi séng ciing nhu da
mat, ong ba cha me bao gio cling mong muén anh chi em song hoa thudn, mot nha dam 4m. Thinh vong
hon vé cau cting 1 bai, ma anh chi em & gan nhau khong sum hop, mdi nguoi cliing mot noi, thi d6 1a
mam mong cua sy bat hoa, vong hon lam sao ma thanh than dugc.

Céch lap ban tho vong:

Chua phai la phong tuc cd truyén, chua c6 nghi 18 nhat dinh, ma chi 1a kinh nghiém truyén cho
nhau khoang dau the ky lai nay tuy hoan canh thuan tién ma vén dung: Khi bat dau lap ban tho vong
phai vé qué chinh bao cao gia tién tai ban tho chinh. Sau d6 xin phép chuyén mot lu huwong phu hoac



may nén huong dang chay gi¢ mang dén ban thd vong roi thip tiép. Néu co nha riéng, tuong doi rong
rii khang trang, thi ban tho' dat han mot phong riéng chuyén dé tho cling cho ton nghiém, hodc két hop
dit & phong khach, nhung cao hon chd tiép khach. Neu dat ban tho gia than riéng, thi phai dat thip hon
ban tho gia than mot it. bat huong nao? - Huong vé qué chinh, de khi nguoi gia trudng thap huong vai
lay thuan huéng vai lay vé qué. Thi du nguoi qué mién Trung sdng & Ha Noi thi dit ban thd' vong phia
Nam can phong hay ngoai san, ngoai hién. Khong nén dat ban tho trong budng ngu, trur treong hop nha
chat hep qua thi phai chiu. Khong nén dét canh chd ué tap, hodc canh 16i di. P6i véi nhiing gia dinh 6
khu tap thé nha tang, néu cau né qua thi khong con chd nao dit duoc ban tho. Nhirng nguo1 song tap
thé, chi dat mot lo cam huong dau givdng ndm cta minh ciing du, mién 13 c6 1ong thanh kinh, chang
can phai cau né hudng nao, cao thap rong hep ra sao.



Piéu 50 : Hop tw 1a gi ? Tai sao phai hop tw ?

Hop tu c¢6 nghia la : rudc céc tién linh cac doi vao thd chung trong cuing mot nha tho cua dai ton
hay cua turng ti€u chi.

Theo phong tuc co truyén Nam doi tong gi5 hay "Ngii dai mai than chi" (Pén 5 doi thi chon thén

cht). Thuc chat chi c6 bon doi, tie 13 1am gid cha me (doi 2), ong ba (dot 3), cu 6ng cu ba (hay cb 4

doti) va ky (hay can 5 doi). Cao hon ky goi chung 1a tién t6, thi khong cing gid nira, ma rudc chung tat
ca thuy £, tién to cac doi vao chung mot nha tho moi nim té mot luot. Than chi con cung cha me, de
13 Hién khao, Hién ty, dén khi ngudi con trudng chét, chau dich ton cing ong ba, dbi than chi 1a Hién
to khao, Hién to ty, dén luot chau trudng mat, chit trudng tiép tuc thd cu 1a Hién Tang t6 khao (hoic
ty), chit (chiu) trudng tho ky 1a Hién Cao t6 khao (hodc ty). Sau ndm doi thi rudc vao nha tho to roi
chon than chi d6 di. Trong nha tho to chi dé duy nhat c6 mdt ngdi than chil cao nhat (thuy to hodc tién
t6 bac cao nhat ctia nha thd chi d6) goi 1a "Vinh thé than chu".

Gop chung tat ca tién t0 cuia nhiéu doi lai dé € chung thay cho timg 1€ gid, d6 1a hinh thirc hop tu
co truyén. Song trong phong tuc do con co nhiéu diéu bat tién: Chi con trudng, chau truong, chat
truong v.v...ndi dong qua nhiéu doi mbi duge thd' ¢ nha tho chinh. Vi vay con, chau, chat nhirng ong
con thir qua nhiéu ddi phai xay nhiéu nha thd 16p con thir, 16p chau tha, 16p chat thir v.v...Néu ctr thé
tiép tuc mii, thi c6 noi sd nha thd' con nhiéu hon ca sé nha & cua ngudi duong tran. Chinh vi 18 trén,
nén hoi dau thé ky 20 dén trudc CM Thang 8-1945 & nhiéu noi da ¢ phong trao tién hanh hop tu vao
cac nha tho ho: Dau cira trudng hay cura thir, sau khi mat, hét vong tang, deu dugc rudce linh vi vao
thd' & nha thd chung ctia ho. Linh vi xép theo thir tur trén dudi. Pén ngiy gid ngudi ndo, thi dwa linh vi
nguo1 do vao hang gitra theo thir bac, cing xong lai Xep vao vi tri cti. Viéc hop tu nhu vay: trudc 1a
hop véi tm linh, con cai ¢ dudi chin cha me, chéu chat vé voi to tién, trgng trung sy doan tu & ¢di
am, sau nira thuan tién cho viéc chung strc, chung 1ong xay dung nha tho, mua sam té Kkhi, quanh ndm
huwong khéi, gin bé thém méi tinh rudt thit trong ndi than. Song ciing c6 nhitng gia dinh, kinh té doi dao
hon, lai & cach xa nha tho di lai bét tién, nén ho cling riéng, tién hon, khong hop tu. Do d6, ngay nay
nén van dong hop ty, trén nguyén tac hoan toan tu nguyén.



Piéu 51 : Gia pha la gia bao c6 ding khong ?

Pung va rat dang véi nhitng ngudi ¢ ¥ thire ton kinh o tién va quy trong tinh cam ho hang gia
toc. Gia pha la lich str cua mot dong ho, mot gia dinh lon. Thiét tuong khong can phai no1 nhiéu vé
nghia ma moi cuon gia pha cta tirng dong ho déu da noi rd trong ting 161 ta. Panh rang cai an, cai
mic dé nudi song gia dinh va ban than la viéc hang dau. Nhung c6 thay ndi day dut cua nhirng nguoi
c6 tam huyét mudn truyen cho con chau blet doi cha minh do ai sinh ra, tr dau dén, 6 tién cong dirc ra
sao, ngdt vi gia pha da mat c6 thay dugc ndi niém cta nhitng ngudi tri ngu & phuong xa khong dugc
cha ong truyén cho biét gbc gac cua minh tir dau, ho hang la ai, khi do moi thay day du y nghia cua hai
chir "Gia pha-Gia bao". Giot nudc rat quy dbi véi nguoi song trén sa mac, con ddi voi ngudi song
ven song, dé gi mdi 1an "Ubng nudc" lai phai "Nhé ngudn”.

Thot trude ho nao cling co gia pha, co ho tirng nha con ¢6 gia pha. Néu vi thuy, hoa, dao tic dé
mat vang bac- ctia cai gi thi mat, chur khong dé mat gia pha. Ngit vi gia pha ngay xua viét bang chir
Han, hon nira tirng chi tirng nha chi n6i phén truc hé cua chi minh, nha minh, thang hodc moi co mot
cudn gia pha ghi doi tiép ndi cua chi anh, chi em, dén doi hai do1 ba la cung, do d6 néu mot chi mat
gia pha thi chi khac khong thé bo ctru. Hién nay, do mat gia pha nén nhiéu ho tuy cting & voi nhau
trong mot dia phuwong van khong biét nhau, khong nhan dugc quan hé ho hang.

Vé mot y nghia khac, gia pha so di goi la gia bao vi do 1a lich sir cua t6 tién nhiéu doi truyén lai,
13 diéu t6 tién mudn giri gdm lai cho doi sau. Bat ctr ho ndo, bat ctr con ngudi ndo trong ho, co tai
ning 16i lac dén dau, c4 nhan ciing khong thé viét duoc toan b gia pha ma chi c6 ké thira doi trude va
truyén dan doi sau.

Gia pha cac ho 13 cac ngudn bo sung tur lidu rat quy, rat doi dao cho qudc str, néu cac nha str hoc
biét khai thac cling c6 kha ning tir gia bao trd thanh qudc bao.



Piéu 52 : Gia pha hoan chinh c¢6 nhitng muc gi ?

Gia pha duoc coi 1a hoan chinh trudc hét phai 1a mot gia pha duoc ghi chép rd rang, chit nghia
chan phuong c6 ghi 0 t€n nguoit sao luc, bién soan thudc doi thir méy, nim ndo, triéu vua ndo, cin cl
vao ban nao, tén ngudi tuc bién qua cac doi ciing co cude chu rd rang. Pau gia pha c6 10 tua ghi
duoc ngudn gbe xuat xir cua thity to c6 ctr liéu thanh vin hay truyén ngon.

Mg dau la thuy t6, 1an lugt dén tién to cac doi, no1 dong dén 16p con chdu méi sinh.
D061 voi tién nhan c6 cdc muc sau day:

. Tén: GOm tén huy, tén tu, biét hiéu, thuy hiéu va tén goi thong thudng theo tip quan
dia phuong? Thudc do1 thor may ?

. Con trai thir may ctia 6ng ndo? Ba nao ?

. Ngay thang nam sinh (c6 nguoi con ghi dugc ca gio sinh).

. Ngay, thang, nam mat ? Tho bao nhiéu tudi ?

. Mo tang tai dau? (c6 nguoi ghi duoc ca nguyén tang, cai tang, di tang tai dau ? Vao

thang, ndm nao ?).

. Hoc hanh, thi ctr, dau dat, chuc vy, dia vi luc sinh thoi va truy phong sau khi mat:
Thi dau hoc vi gi? Khoa nao? Triéu vua nao? Nhan chirc vi gi? nam nao? Pugc ban khen va huong
tude 16¢ gi ? Sau khi mit dugc truy phong chirc gi ? Tude gi ? (DPbi v6i nhitng vi hién dat thi muc nay
rat dai. Vi du trong Nghi Tién Nguyén gia thé pha, chi riéng Xuin quin cong Nguyén Nghiém, muc niy
da trén muoi trang)

. Vo: Chéanh thit, ké thit, thi that...



. Ho tén, con gai thir miy ctia 6ng nao, ba nao ? Qué & dau ? Cac muc ngdy, thang,
nam sinh, ngay, thang, ndm mat, tudi tho, mo, déu ghi tirng ngud1 nhu trén.

. Néu c6 thi dau hodc co chire tudce, dia vi, duoc ban thudng riéng thi ghi thém.

. Con: Ghi theo thr tir ndm sinh, néu nhiéu vo thi ghi rd con ba nao ? Con géi thi
cude chi ki: Con gai thir miy, da lay chong thi ghi tén ho chdng, nim sinh, con 6ng ba nao, qué quan,
dau dat, chirc tude ? Sinh con miy trai miy gai, tén gi ? (Con gai ¢6 cude chi con con trai khong can
vi c6 myc riéng ting nguoi thudc doi sau).

. Nhirng grong sang, nhitng tinh cach, hanh trang dac biét, hodc nhirng cong dirc d6i
vo1 lang xa, ho hang, xom giéng...

Ngoai nhitng muc ghi trén, gia pha nhiéu ho con luu lai nhiéu sy tich dic biét cta cac vi tién td,
nhirng doi cau do1, nhirng &ng van hay, nhiing bai thuoc gia truyén...do 1a nhitng tai san quy gia ma
chung ta dé that truyén, chua biét khai thac.

Nhirng ndi dung ghi trén chi ¢6 tinh chat goi ¥ voi cac bac huynh truong cac ho, dang cham lo
cong viéc phd bién va tuc bién gia pha danh cho con chdu doi sau. Con phan trén gia pha hoan chinh
hay so sai, cac cu con gianh lai cho ta dugc bao nhiéu biét bay nhiéu, ai dam sang tac thém ? Tuy
nhién, néu tim dugc quéc su, hodc trong gia pha, than pha khac nhitng tu liéu lién quan thi co thé cude
chu k¥, giap do1 sau thém sang to.



Piéu 53 : Tho mai gia 18 1a gia 1& nuwdéc ta hay gia 1& Trung Quoc ?

"Tho mai gia 18" 1a gia 1& nudc ta, co dya theo Chu Cong gia 1€ tirc gia 1€ thoi xua cta Trung
Quéc nhung khong rap khuon theo Tau. Mic dau gia 18 tir triéu Lé dén nay c6 nhiéu chd d 15i tho1
nhung khi d3 tré thanh luat tuc, an siu, bén ré trong nhan dan, nén dén nay trong Nam ngoai Bac van
con pho bién ap dung, nhat 1a tang 18.

Tac gia cua "Tho mai gia 18" 1a H6 S§ Tan (1690-1760) hiéu Tho Mai nguoi lang Hoan Hau,
huyén Quynh Luu, dau Tién si nam 1721 (nam thr 2 triéu Bao Thai), lam quan dén Han 1am Thi che.

Trong "Tho mai gia 18" ¢ trich ddn mdt phan cua H6 Thuong thu gia 18. H6 Thuong thu tirc HO
Sy Duong (1621-1681) cling ngudi lang Hoan Hau, dau tién s ndm 1652 tirc nam thtr 4 triéu Khanh
Durc, Thuong thu bd Hinh, tudc Dué Quan cong.

Diéu 54 : « Ba cha tdm me » 1 nhitng ai ?

Theo "Tho mai gia 1&":

Ba cha la:

1. Than phy: Cha sinh ra minh.

2. Ké phu: Sau khi cha chét, me 1dy chong khac, chong méi ctia me 1a ké phy hay, bd
duong.

3. Dudng phu: B6 nuodi.

Tam me la:

1. Dich miu: Vg ca cua bo.

2. Ké mau: Khi con nhé me dd mat, cha 1y vo khac dé nudi ning minh.

3. Tu mau: Me chét tir tam bé, cha sai nguoi vo 1€ nudéi minh ba mém.



4. Dudng mau: Me nu6i, cha me ngheo cho minh dé ngudi khac nudi.

5. Xuit mau: L me sinh ra minh nhung bi cha rudng ray.

6. Gia mau: 12 me sinh ra minh, nhung khi cha mét thi di 1ay chong khac.
7. Thir mau: La me sinh ra minh nhung 1a vo 1& ctia cha.

8. Nhii mdu: Me vi, cho minh ba médm tir khi con tim bé.

Trén déy 1a dinh nghiia theo "Tho mai gia 18", chua ndi dén nhitng ngudi da 1ay vo 1ay chong thi
cha me v, cha me chong ciing nhu cha me minh. Vay thi, con ba loai nhac phu va tdm loai nhac mau.
Tat ca phai 6 cha,16 me.



Piéu 55 : Chiic thw 1a gi ?

"Chuc" 12 101 dan do, pho thac. "Chic thu" hay "Di chuc" 1a 161 ddn do cua nguoi chu gia dinh,
nguoi lanh dao dat nude trude khi mat. Chac thw, di chac viét thanh van ban co gia tri hanh chinh,
phap ly. Néu khong biét chir, hoic yéu qua khong viét duoc nita thi nho nguoti khac viét, doc lai cho
nghe roi ky tén hodc diém chi vao dudi. Di chic cua nha vua thi goi 1a di chiéu.

Noi dung chinh cua chic thu thwong 1a viée chia gia tai. Nha ¢6 bao nhiéu ruong dat, nha ctra,
chia cho con trai con gai, ai dugc huong khoanh nao, may mau, miy sao & dau, con lai bao nhiéu danh
cho me lam ctia dudng 130, giao ngudi nao cham nom. Néu con bao nhiéu ng lang, no ho cling giao
pho cho con nao phai do1, phai tra. Quy dinh gianh bao nhiéu lam ruéng huong hoa, giao cho con
truong hodc chau dich ton. Di chiéu cta nha vua giao cho ai la dai than c6 ménh pho thai tir 1én ngdi.
Néu ngbi thai tir chua dinh thi chuyén chi cho hoang tir nio ndi ngoi...

Thoi nay, nam nit binh quyén, néu cha mét trudc da co me nam toan bo quyén hanh. Tho1i trudc,
nguoi me, ngrol vo sau 3 ndm tang chong néu mudn tai gia thi di tay khong, néu ¢ lai nudi con ciing
khong dugc nam toan quyén, con phai 1& thudc cac 6ng chit, ong bac trong ho. Néu con ¢ ng thi phai
tra hét.

Thé nén, c6 nhirng gia dinh giau c6 nhung vo phuc, bac dirc: Cha me nam xudng anh em dun day
nhau, chua lo viéc chon cét, chi chim cha tranh gianh tai san, dé thién ha xi va. Vi vay, khi con khoé,
cac cu dd phai lo xa: Chia gia tai trudc, dinh trach nhiém san, mua sam bo hau su (40 quan) c6 nguoi
con din trude ca viée chon cit, tang ché, c¢d ban, dinh dam..

Trich di chic ctia Chu Tich HS Chi Minh:

..Sudt doi t6i hét long phuc vu T6 quoc phuc vu Cach mang, phyc vu nhan dan. Nay du phai tir
biét the gi01 nay, t01 khong co diéu gi phai hbi han, chi tiéc 1a tiéc rang khong duoc phuc vy 1au hon
nita, nhiéu hon nita. Sau khi t6i qua doi, chd nén t6 chirc diéu phung linh dinh, dé khoi 1ang phi thoi
gi va tién bac cua nhan dan..."

Ngay 10-5-1969

Di chic ctia Tam nguyén Yén Do:

"Kém hai tu61 xuan day chin chuc



S thay sinh phai lic duong cling

Durc thay da mong mong mong

Tudi thay lai séng hon 6ng cu thay

Hoc chang c6 rang hay chi ca

Cudi dau nguoi ké da ba phen

Tu61 la tudi cua gia tién

Cho nén thay dugc hudng nién 1au ngay.

ay thua trudc ong may chang 46

Ho4 by gid cho bb 1am nén

On vua chira chit bao dén

Cui trong ho dat, ngimg 1én then troi

Sbng khong dé tiéng doi ca than



Chét dugc vé qué quan huong thén

Moi hay tram sy vuong tron

Séng lau di trai chét chén cho gi?

D6 kham niém chd né xau tot

Kin chin tay dau got thoi thoi

C6 dung to 1am con oi

Heé ai chay lai con mo1 nguoi an

T¢€ dung ¢6 viét van ma doc

Trudng dbi ding gdm voc lam chi

Minh tinh con ciing bo di

Moi quan dé chu con thi khong nén



Mbn sinh ché bo tién dat gidy

Ban cua thiy ciing vay ma thoi

Khéch quen ché viét thiép moi

Ai dua 1& phung con thdi chd thu

Chang qua ng dé cho nguoi séng

Chét di ro1 con ngong vao dau

Lai mang céi tiéng to dau

Khi nay bay bi¢n, khi sau ché ban

Co bién cua vua ban ngay trudc

Khi dua thay con rude dau tién

Lai thué mot 1t phudng keén

Vira di vira th61 moi bén dam thang



Viéc tong ting nhung nhing qua quyt

Cling cho thiy mot chut rugu hoa

Dé vao may chir trong bia,

Rang: "Quan nha Nguyén cdo vé da lau"



\

Piéu 56 : « Cu tang » 1a gi ?

Thoi xua, ddu 1am quan dén chirc gi, theo phép nude, hé cha me mat déu phai vé cu tang 3 nim
trur treong hop dang ban viéc quan noi bién ai hay di sir nude ngoai. Le nay khong quy dinh d6i véi
binh linh va nha lai. Neu ai vi tham quyen cd vi, gidu diém khong tau bao dé vé cu tang, bi dan hic vi
toi bat hiéu, s& bi triéu dinh sir phat biém truat. Trong thoi gian cu tang, 1énh vua khong dén cura.

Ba nam cu tang 1a ba nam chju dyng gian kho, nhan nhyc, khong du moi cudc vui, khong dy 18
cudi, 1 mung, khong udng rugu (ngoai chén rugu cung cha me), khong nghe nhac vui, khong ngu vo1
vo hodc nang hau, trir truong hop chua c6 con trai dé n01 dd1 tong dudng, ngoai ra ai sinh con trong
tho1 ky nay cling bi coi 1a bat hiéu. Khong dugc mac gam voc, nhung lua, khong do1 mii di hia, thuong
di chan khong, cting 1am chi di gubc mdc hodc gidy co.

Dau lam dén té tudng trong triéu, khi khach dén viéng cha me minh, bat ké sang hay hén ciing phai
cung kinh chao moi va lay ta (hai lay hay ba vai dai). Khi ra dudng, khong sinh sy voi bat ctt nguoi
ndo. ¢ trong nha, ddi véi ké an ngudi ¢ cling khong duoc to tiéng,

Ba ndm sdu mudn, tyu nghiém khic v&i chinh minh, rong lugng vé1 ke dudi, cung kinh véi khach
ban, dé to 1ong thanh kinh vé1i cha me.

Thoi nay khong con 18 cu tang, nhat 1a cac can b chil chdt cang khong c6 diéu kién nghi viée thoi
gian dai, nhung biét qua 1€ cu tang ctiia 6ng cha ta ngay xua, hau sinh c¢6 thé hoc dugc diéu gi trong
thai do rng xtr ?



Diéu 57 : Vi sao ¢o0 tuc doi mii gai, dai chuoi va chong gay ?

Tuc d61 mirom quan that to quanh dau, that lung,ballng day gai, day chubi ngay nay da 15i thoi,
nhiéu noi da bai bo, con tyc chong gay chi ap dung doi voi con trai tang cha (gay tre) tang me (gay
vong),van con ¢ nhi€u dia phuong.

Nguyén do: Doi xua, duong di lai con hep, c6 khi con phai leo nii cao, ngudi mit dugc chon cit
& noi xa khu dan cu, trong rirng nai, ¢6 noi chon & trién nai da c6 nhiéu hang dong. DA cé truong hop,
ngudi con vi qua thuong x6t cha me, khoc 16¢ tham thiét, dén ndi khong ké gi dén sinh mang ctia minh,
dap dau vao vach da, khi leo ndi di vé vi thwong cam qua mat ca thang bang ngd lan xudng vuc. Dé
trang tinh trang trung tang tham hai do, nguoi ta mo1 dat ra 1€ phai quan quanh dau nhitng vat liéu
mem, xop dé néu va vap do gy ton thuong va dat ra 1¢ phai chong gy dé di dung an toan hon. Vat
liéu dé kiém nhat, giau ngheo ai cting co thé trr 1iéu duoc va ¢ dau ciing co the kiém duoc dé 1am chat
dém, do la rom, la chudi, day gai, day day. Xuat phat tir kinh nghiém thyc té ctia mot s6 nguoi, dan
dan tré thanh phong tuc phd bién.

Vi ngay thuong di lao dong & dong rudng, nii ring hodc di dimg déu mic quan 4o gon bd vao
nguo1, dén khi c6 tang t€ phai mac 4o dai rong, dé vudng gai goc nén phai c6 day dai, tuc dé cling
xuat xar tir viéc tranh nan trung tang.



Piéu 58 : « Nim hang tang phuc » 1a gi ?

Theo "Tho mai gia 18", c6 nim hang tang phuc tuy theo quan hé huyét théng va nghia tinh phin biét
than so:

1.Pai tang: Tram thoi va té thoi.

. Quén 40 s6 giu goi 1a tram thoi: Con dé tang cha.

. Quén 40 khong s6 gau goi 14 té thdi: Con dé tang me, vo dé tang chong khi cha chua
mat.

. Thoi han: 3 nim, doi sau giam bt con 2 ndm 3 thang (sau 1€ gid dai tudng 2 nim,

thém 3 thang du ai).

. 40 x0, khan x0 c6 hai giai sau lung (goi1 la khan ngang).

Neéu cha me déu da mat thi hai gidi bang nhau, néu con me hoac con cha thi hai giai dai ngan I¢ch
nhau.

. Contrai chdng giy: Tang cha giy tre, tang me gdy vong, mii rom quan dau, day
chuoi, day dai that lung.

_Thot nay, nhiéu noi da bai bo nhitng tang phuc nay. & thianh phd nhiéu nha dung bang den theo tang
ché chau Au, theo y chung t61, tién hon.

. Con trai, con gai, con dau déu dé tang cha me. (Ké ca dich mau, ké mau, dudng
mau, tr mau va dudng phu).

. Vo dé tang chong.



. Néu con trudng mat trude thi chau dich ton dé tang 6ng ba noi ciing dai tang thay
cha.

2. Co nién: Dé tang mot ndm. Tir nién co tré xudng dung khin tron, vai trang, khong gay.

. Chau ndi dé tang dng ba ndi.

. Con riéng ctia vo dé tang bé duong néu bd duong co cong nudi va & ciing, néu
khong & cung thi khong tang; trudc co & cung sau thoi thi dé tang 3 thang.

. Con dé tang me dé ra minh nhung bi b riy (xuit miu), hodc cha chét, me 14y chong
khac (gia mau).

. Chong dé tang vo ca co gdy, néu cha me con song thi khong gay.

. Chau dé tang bac trai bac gai, chi, thim va c6 rudt.

. Anh chj em rudt dé tang cho nhau (cung cha khiac me cling tang mot ndm, cuing me
khac cha thi tang 5 thang).

. Cha me dé tang con trai, con gai va con dau ca, ké ca con di 1am con nudi nha
nguoi.

. Chi, bac, thim co rudt dé tang cho chau ( con anh em rudt).

. Ong ba ndi dé tang cho chau trudng (dich ton).

. Dich mau, ké mau, tr mau tang cac con chong, thir mau tang con minh va con chong



nhu nhau déu mot nam. Tang con dau ca cling mot nam.

. Con dau dé tang di ghé cta chdng (tirc vo 1& cha chdng).
. Ré dé tang cha me vo (vo chét da lay vo khac cling vay).
. Nang hau dé tang cha me chdng, vo ca cua chong, cc con chdng ciing nhu con minh

(cac ho hang bang than bén nha chong déu khéng tang).

3. Pai cong; dé tang 9 thang,

. Anh chi em con chi con bac rudt dé tang cho nhau.

. Cha me d¢é tang con dau thir hodc con gai da lay chong.

. Chu, bac thim rudt dé tang chau (con gai d xuit gia, con dau cta anh em rudt).
. Chéau dau dé tang Ong ba cua ch@)ng, chq, bac, thim rudt, hoac co6 rudt cua chéng.
. Me dé tang con dau thir va con gai riéng cua chong.

. Con gai da XUAt gia dé tang bac trai, bac gai, cht thim, c6 rudt.

4. Tiéu cong: Pé tang 5 thang,

. Chat dé tang cy. (Hoang tang: Chit khin vang)



. Chau dé tang anh chi em rudt cua dng nodi (6ng ba bac, dng chu, ba thim, ba cd).

. Con dé tang vo 18, nang hau cta cha ( néu cha giao cho nudi minh thi dé tang 3 nim
nhu me dé).

. Chau dé tang dudng ba thuc phu miu va dudng ¢ (anh chi em con chil bac rudt cua
cha).

. Anh chi em con cht, bac rudt dé tang cho vo cta nhau.

. Anh chi em chung me khac cha dé tang cho nhau (vg con ctia anh chi em ay thi
khong tang).

. Chu bac rudt dé tang cho chéau diu (con dau ctia anh em rudt).

. Ong ba bac, ong chu, ba thim, ba c¢6 dé tang cho chau (ttrc 12 chau ndi ctia anh em
rudt).

. Ong ba noi dé tang cho vo chau dich ton hodc chau gai xuét gia.

. Chau ngoai dé tang 6ng ba ngoai va cau rudt, di rudt (anh chi em rudt cua me, ké ca

dbi v6i anh chi em rudt cua dich mau, thir mau, ké mau).

. Chau dau dé tang c6 rudt ciia chong.

. Chi dau, em dau dé tang anh chi em rudt ctia chdng va con ciia nhitng ngudi do (tire
1a chau goi bang bac, bang thim).



5. Ty ma Phuc: Tang 3 thang.

. Chit dé tang can (ky) ndi (ngii dai : Hong tang chit khin do).

. Chat dé tang cu nha bac, nha chi (tang to ba thiic phu miu va tang to ¢o, tirc 1a anh
em rudt voi cu noi).

. Chau dé tang ba ¢6 da 1ay chong (chi em rudt vdi ong noi).

. Chau dé tang c6 ba (chi em con cha béac rudt véi bo).

. Con dé tang bd duong (néu trude cd & cung, sau méi vé bén ndi).

. Con dé tang nang hiu ctia cha.

. Con dé tang ba vii (cho b mom).

. Chau dé tang toc ba thiic phu miu (anh em chau chd, chau bac véi cha).
. Chong dé tang vo 18 nang hau.

. Anh chi em ho noi 5 doi dé tang cho nhau.

. B6 me vg dé tang con ré.



. Ong ba ngoai dé tang chau ngoai va chau dau ngoai.

. Ong ctia chong dé tang chau dau.

. Cu dé tang cho chit ndi.

. Chau dé tang vo cu, chong cd, chong di co cling & mdt nha.

. Anh chj em con ¢d rudt va ban con di rudt dé tang cho nhau.

. Cau rudt dé tang vo cua chau trai

. Chéau dau dé tang 6ng ba ngoai cua ch@)ng, cau rudt, di rudt chéng
. Chau dau dé tang cac 6ng ba anh chi em rudt véi ong ndi chong,

. Chit dau dé tang cu ndi cua chong,

. Cu dé tang chat ndi trai gai.

. Ong ba dé tang cac chau gai ctia con nha chu, nha béc.

Tang bén cha me nudi:

1. Ky bén cha nuoi thi 3 thang, cu bén cha nuoi thi 5 thang, 6ng ba thi mot nam.



2. Cha me nuo6i thi 40 bang gau, hoac s6 gau 3 nam co ca gay.

3. Tir ong ba trd 18n néu minh thira trong ciing s6 giu 3 nim.

4. Ong ba sinh ra me nudi thi 5 thang, con thi déu khong co.

Tang ho nha minh (D3 14 con nudi ngudi khic, dé tang bén ho ctia minh):

1. Ong ba sinh ra cha thi 9 thang.
2. Cha me sinh ra minh thi 1 ndm c6 gay.
3. Bac trai bac gai, chu, thim va ¢6 1a anh chi em rudt véi cha thi déu 9 thang. Co da

gia thi 5 thang.

4. Anh chi em rudt thi 9 thang, chi dau, em dau thi 3 thang, chi em da XuAt giathi 5
thang,
5. Ong ba sinh ra me thi 3 thang.

Xét trong 18 ndi rang: Con gai di xuat gia thi cac tang c6 giang, song di 1ay chong, hodc phai
chong ray bo, hoac chong chét, con lai ching c6, lai trd veé nha cling nhu chua 12y chong, tang chang
cO glang

Néu duong dé tang cha me duoc mot nim ma chong r§y bo thi phai tang cha me 3 nam, hodc dé
tang cha me duoc 1 nim d3 trir phuc doan thi chang dugc dé lai 3 nam, du phai chong day trudc, sau
md&i dé tang cha me chura du 1 ndm ma chong mdi goi vé thi chang nén vé voi phai nén dé tron 3 nim.

Truong phuc: c6 ba loai:



1. Truong truong: T 16-19 tudi

2. Trung truomg: Tir 12-15 tudi

3. Ha truong: Tur 8-11 tudi

(Péu lay thr tr giang mot bac).

Vi du: Giai da lay vo, gai da 1ay chong, qgu con tré ciing khong thé goi 1a truong dugc, nhung vbn
minh phai tang 1 nam trudng truong giang xudng 9 thang, trung truong giang xuéng 7 thang, ha trudng
giang xuong 5 thang.

Nhu vén tang 9 théng, truong trudng giang 7 thang, trung truong giang 5 thang, ha truong giang 3
thang, cac truong hop khac déu nhu thé ma suy.



Piéu 59 : Cha me c6 dé tang con khong ?

Tang phuc 1a thé hién tinh nghia, c6 phan biét than so "Ho dwong 3 thang, lang giéng 3 ngay", the
hién long thuong xot gitra ke mat ngudi con. Vi thé, chang nhirng than thich ma nguo1 ngoai dén phung
viéng ciing nén deo bang tang. Theo "Tho mai gia 18" thi chiang nhitng cha me dé tang con ma éng ba
va cu ky ciing dé tang hang chau, hang chat.

"Tho mai gia 18" quy dinh nhu vay nhung mot s6 dia phuong Bac bo quan niém "Phu bat bai tir"
(cha khong lay con), Con chét trude cha me 1a nghich canh, 1a bat hiéu, con chua kip bao hiéu cha me
d3 chdn no doi, chang nhirng cha me khong dé tang con ma khi kham 1iém con con phai quan trén dau
tir thi mot vong khan trang. Néu 1a dan ba ma tir than phy mau con ca thi phai quan dén hai vong, c6
nghia 1a & dudi cdi 4m ciing dé tang bao hiéu san cho cha me dang & trén duong tran.



Piéu 60 : Tai sao cha me khong dwa tang con ?

Tt biét sinh ly, ai khong thuong xot, nhung theo quy luat ty nhién, cha me gia yéu tir tran, con béo
hiéu cha, me, dua tang bé me 13 chuyen thuong tinh. Con chét trude cha me 1a nghich canh, nhiéu
truong hop chét non, gay nhiéu ndi dau thuong cho bd me. Gid phut ha huyét 1a gio phat xac dong dén
cuc diém, c6 nhiéu 6ng bd ba me da bi ngat lim di. Pa co nhleu truong hop me chét luon bén huyét
chon con. Hon nita, ngay xua, phuong tién va thudc thang cap ctru khé khin, khong cho cha me dua
tang con dé voi bot ndi dau budn va dé tranh nan tring tang 1a ding. Chang nhirng cha me ma cac 6ng
gia ba cé trong ndi than, strc khoé di tan cling khong duoc dy dua tang, so vudng dén sirc khoé.



Piéu 61 : Pam tang trong ngay tét, liéu tinh ra sao ?

Ngay Tét Nguyén Pan la ngay vui cua toan dan toc, ngay mo dau cho van ho1 hanh thong cua ca
mot nim, cd y nghia rat thiéng liéng. Gia dinh phai tam gac mbi sau riéng dé hoa chung voi niém vui
toan dan toc. Vi vy c6 tuc 1¢ cat khin tang trong ba ngay Tét. Nha c6 dai tang kiéng khong di chuc tét,
mirng tudi ba con, x6m giéng, nguoc lai ba con xom giéng lai can dén chuc Tét va an i gia dinh bt
hanh.

Trudng hop gia dinh ¢6 nguoi chét vao ngiy 30 hodic muing mot Tét thi sao? Trudng hop nay hiém
nhung khong phai khong co. Néu ngay 30 thang chap ma gia dinh co thé dinh liéu dugc thi nén chdn
ct cho kip trong ngay do, néu dé sang nim mai thi c6 nhiéu diéu bat tién. Pa so cac gia dinh kiéng dé
sang ngay mung mot dau ndm. truong hop chét dung ngay ming mot Tét thi chua phat tang voi nhung
phai chuan bi moi thir dé sang mung hai 1am 18 phat tang.



Piéu 62 : L& cwéi di chuan bi san vap phai Ié tang, tinh sao day ?

Do 1a trudng hop "Uu hy tring phung". Vui va budn don vao mdt lac. "Sinh hitu han, tir vo ky",
cudc doi thi c6 han nhung ai biét truéc chét vao lic ndo. Theo 18 nghi thi khi trong nha con tang, trén
dau con c6 vanh khin tréng, nhét 13 dai tang thi tranh moi cudc vui. Nhung 1& cudi da chuin bj sin,
néu qua cdu né thi qua gay go cho ca hai gia dinh, nhiéu truong hop tinh duyén doi Ira do dang, nhat
1a cac gia dinh ca d6i bén déu ong gia ba ca, ¢ khi doi dén bay, tdm nim sau chua hét tang. Vi vay
tuc 1& xua ciing c6 khoan "trir hao" : "Cudi bon tang, tirc 1 cudi chay tang". Khi d6 ngudi chét ndm
tam trén givdng, dap chin chiéu lai, chua nhip quan, hodc gia dinh c6 thé ty 1am thu tuc kham liém,
nhap quan nhung chua 1am 18 thanh phuc. Theo nghi 18, néu chua thanh phuc thi trong nha chua ai
duoc khoc. Hang xom tuy c6 biét nhung gia dinh chua phat tang thi chua dén viéng, trir than nhan rudt
thit va nhitng nguoi 1an can t6i Ira tat dén c6 nhau, coi nhu nguoi nha.

Trong khi d6, ca hai gia dinh chudn bi gap dam cudi ciing lam du 18 dwa dau, don dau, yét céo gia
tién, 18 to hong... nhung 18 vat rat don so, thanh phan gian lugc, bé hep trong pham vi gia dinh va mot
vai than nhan. Khach, ban da mo1 cling mién, s& thong cam sau. Cong viéc cudi, ga xong xu6i moi bat
dau phat tang. C6 dau chu ré mdi, tro thanh thanh vién ctia gia dinh, chiu tang ché nhu moi con chau
khac. Néu hai gia dinh thong cam cho nhau, c6 thé trong mot ngay, tir sang dén trua cudi dau, chiéu tdi
phat tang cling xong,

Truong hop nha c6 ddm cudi ma hang x6m 1an can c6 dam tang thi sao ?

Nguoi biét phép lich va 1ong nhan ai khong bao gio cudi dua vui vé trude canh buén tham cua
nguoi khac. Gia dinh c6 gido duc, hiéu biét khong bao gid cho phép con chau nd dua a am ¥ hodc mo
bang nhac inh 6i khi hang x6m c6 viéc budn. Trong truong hop trén, van tién hanh 18 cudi binh thudng
nhung khong nén d6t phao, mé bing nhac va ca hat am1, tranh tinh trang ké khoc ngudi cuoi. Truong
hop c6 quoc tang cling nhu vay.



Piéu 63 : Nguoi di dw dam tang nén nhw thé nao ?

Du than hay so, d3 dén dy dam tang phai nghiém tic, biéu 16 1ong thanh kinh d6i véi ngudi da
khuat, tinh vu a1 doi vo1 tang quyen. That la bat lich néu bo b6 cudi1 no1, dua gidn trong luc tang chu
dau buon.

O ndng thon, nhiéu noi con tyc 18 ¢b ban an ubng linh dinh trong dam tang, thue khéng hop tinh,
hgp canh chut nao.

Panh rang viéc a an uéng 13 khong tranh khoi, nhung chi nén han ché trong s6 ngudi dén gitp vige
va than nhan & xa vé. Doi vai ba con, lang x6m, khach, ban thi tang 18 khong phai 1a dip dé "Tra no
miéng". Co vui vé gi trong luc tang gia bdi rdi.

Néu nhu chura bé duoc thu tyc rugu ché dinh dam thi trong 18 tang, moi ngudi ciing nén tu kiém
ché minh, gitp dugc viéc gi thi tan tinh giap do, khong tién vé nha an com thi cling khong nén hach
sach, trach moc. Thoi cii "Ma ché, cudi trach” ¢6 hay ho gi !

Cﬁng can luu y cac ban tré : Khi di du dérq tang khong nén an mac lo¢ loet, hd hang, 16 lang, nhu
vay rat khong hop canh s€ gay kho chiu cho nhiéu nguoi.



Picu 64 : Pi dwong giip dam tang nén nhu thé nao ?

Ho6i méi tiép quan thu d6 (1954) ching t6i da chimg kién nhiéu dam tang rat nghiém tuc, trat ty.
Moi nguoit di duong déu ty gidc tuan thu ky cuong xa hoi, trat tu giao thong.

Neéu gap dam tang nguoc chiéu, khong ai bao ai, du voi dén dau cling d€u xudng xe, ké ca nguoi
di xe may, xich 16 déu nga mii non, dit by qua dam tang r61 méi 1én xe. O t6 thi cham lai, khong bop
col.

Neéu di cung chiéu, khong tién xudng xe thi di cham lai va nga mii.

Than nhan di tién dua déu tu giac di co hang 161, trat tu. Lai xe d4m tang an mic theo 1€ phuc, tac
phong ctr chi rat nghiém trang,



Piéu 65 : Ngwoi siap chét 6 dau hiéu gi bao trudce ?

That ky la, xwa nay da ai chét hai 1an dau ma biét trude rit kinh nghi¢m, thé nhung, c6 nhiing cy
cao tu01 c6 kinh nghiém "Tri thién ménh", biét trudc dugc ngay mat ctia minh, mic dau ngay hom
trude van khoé manh, thim chi ¢6 nguoi con tinh trude dugce gio mét, danh dién cho con chau xa vé.
Trong trudng hop d6 gia dinh phan nao da chi dong chuan bi tang 18, nhung nhitng truong hop d6 rat
it.

Péi voi nhitng nguoi gia yéu, cé nhitng dau hiéu gi bao trudc gio hdp héi ma ta cd thé quan sat
duoc ?

. Xem than séc : cha yéu xem hai ddy mét con tinh anh khong hay da duc mo.

. S& chin tay xem con nong hay da lanh, nguoi sap chét thudng lanh tir dau dén chan.
Co6 nguo1 con nhan biét minh da chét dén dau.

. Mach rat tram, c¢6 khi nguoi con song nhung khéng bat mach dugc nita. Poi voi
nguo1 suy tim, sO tudng nhu tim da ngung dap, nhung vi dap yéu nén khong phat hién dugc.

. Dé mot it bong vao 16 mili ma bong khong con dong day tirc 13 da tit thd.

Co6 nguo1 dau 6m lau dai, b5ng nhién manh khoé tré 1ai rat tinh tao, nhiéu khi d6 1a dau hiéu cua
ngon den hét dau loé sang 1én dé roi tat ngdm. Cac cu gia thuong bo an, hodc la rat mudn an nhung an
duoc rat it trude khi mat.

Ciing c6 truong hop, ménh da tuyét nhung c6 18 vi nudi tiéc con chau & xa chua gip dugc, hodc
do dugc bo xadm hoi duwong véi hy vong trong mudn mot co thé qua khoi hodc kéo thém it gio dé tranh
ngay xau nhu trung tang, trung phuc... thi ¢6 thé kéo dai thém chut it.



Picu 66 : Trong gio' phiit than nhan hap héi, ngudi nha can phai
lam gi ?

- Doi ngudi sdp mit sang phong chinh tim, dau huéng vé phia Pong.

- Hoi xem c6 din do trdi tring gi khong

- Pat thuy hiéu (tirc tén hém) roi hoi ngudi d6 co dong v khong.

- Luon ludn ¢6 nguoi tac truc bén canh.

- Ngudi ¢ theo t6n gido thi 1am 1& cau nguyén theo phép cua timg ton gido.

- Chuan bi moi thtr dé tim goi (1am 1& moc duc) va kham liém (1& nhip quan).



Piéu 67 : Khi thin nhin mit, gia dinh can phai lam nhirng gi ?

Chung t61 chi néu 1én nhirng viéc lam d6i nhirng truong hop nguoi gia yeu mat tai nha, theo phong
tuc ¢ truyén. Truong hop mat tai bénh vién hodc mit doc dudng, quan tro, chét vi tai nan, grom
sung, xe ¢d, ran doc, thuy hoa tai, chura dung ky dang chét... khong du diéu kién dé thuc hién toan bo
thao tac va nghi 1, vay nén chim chudc, tuy nghi van dung:

1. L& mdc duc : (tdim goi)

Lic tam gdi cho nguoi vira chét thuong vira dé san mot con dao nho, mot vudng vai (khan), mot
cai lugce, mot cai thia, mot it dat & 6ng do rau, mot ndi nude ngil vi huong va mot nbi nudce nong khac.
lac tam, vay man cho k1en tang chu quy xu6ng khoc, nguot ho viée cing quy rdi c4o tir rang; "nay xin
tam goi dé sach bui tran", xong phuc xudng, dimg day. Cha thi con trai vao tam, me thi con gai vao
tam. Lay vudng vai dap vao ngil vi, lau mit, lau minh cho sach roi lay luoc chai toc lay soi vai budc
toc, 1ay khan khac lau hai tay hai chan, lai 1y dao cit mong tay mong chan,mic quan 4o cho chinh.
Mong tay mong chan goi lai trén dé trén, dudi dé dudi, dé vao trong quan tai; dao, lugc thia va nudce
dem di chon; rude thi thé dat 1én giwdng.

2. Sau 1& mdc dyc thdi gian chua nhap quan:

Dép chin hodc chiéu, buong man, dat mot chiéc ghé con phia trén dau, trén d6 dit mot bat com
up, mot qua trirng, dung mot do1 diia trén bat com va thap huong. Co6 dia phuong con co6 tuc dé thém
mot con dao trén bung, (c6 1€ dé trir ta ma hay quy nhap trang).

3. L& phan ham:

L& nay theo tuc xua, bo gao va tién vao miéng tranh td ma ac quy dén cudp doat, dé tién vong hon
di duong xa dugc siéu thoat. L& nay ngay nay nhiéu noi da bo, cd noi thay thé bang may mdt cai tui,
trong thi dung mdt it ti€n gao va mot vai do 1at vat ma khi song, ngudi d6 hay dung dén.

Theo "Tho mai gia 18", 1& nay duoc tién hanh nhu sau:

Ly it gao nép xat cho sach, ba dong tién mai cho sang (nha giau thi dung vang hodc vién ngoc
trai).

Tang chi1 vao khéc quy, ngudi chip su ciing quy, cdo tir rang: " nay xin phan hén, phuc duy ham
nap". Nguoi chép sy lan luot xuong "So phan ham, tai phan ham, tam phan ham". Tang chu ba lan,
mdi 1an xic mot it gao va mot dong tién tra vao mom bén phai, roi dén bén trai, cudi cliing vao giita.
Xong, bop mdm lai, phu mit nhu cil.

4. 12 kham liém nhap quan:

Céc con vao, con trai bén trai, con gai bén phai. Nguoi chap sy xudéng. Tu lap (ding gan vao),



cir ai (khoc ca 1én), quy. Chap sy cling quy ma céo tir rang "Nay dugc gio lanh, xin ruéc nhip quan”.
"Can cao" xong lai xudng: phu phuc (1€ xudng), hung (ddy), binh than (dtrng thiang).

Sau do cac con chau tranh ra hai bén, ngud1 giap viéc quay va deu cam ta quan nang 1én dé dua
nguo1 vao cho émai, dat cho chinh gitra quan tai, néu c6 ho cho ndo can lay 4o cll cuia nguoi vira mat
bo khuyét cho day du, roi gip dudi 1én dau trudce, bén trai gip trude, bén phai gip sau, trén dau gip
sau cuing, son nep dong lai. Chu y: Nhitng quan 4o cua ngudi dang sdng, hodc quan 40 ma nguoi dang
séng c6 mic chung thi kiéng khong dugce bo vao 4o quan.

Do kham niém: nha giau dl‘mg voc nhiéu, to, lya; nha thuong dung vai tréng may lam dai lieém (1
manh doc, 5 manh ngang) hodc ti€u liém (1 manh doc 3 manh ngang). Ngay trudc, quy dinh dai 1iém
hay ti€u liém vi kho vai nho. Ngay nay, dung vai kho rong, mién kin chan, tay, dau, gét la duoc.

"Tyc ta nhiéu ngudi tin theo thiy phu thuy, trong quan tai thuong c6 manh van dyc sao Bic Pau
that tinh. Trudc khi nhip quan thuong chon gio, tranh tudi r01 dung bua ng bua kia dan ¢ trong, ngoai
quan tai. Co nguoi cho la chét phai gid siu thi bo ¢ bai t6 tom hodc quyén lich hodc tau 14 goi dé
tran 4t ma quy" (Trich "Viét Nam phong tuc"- Phan Ké Binh - tr.31)

Moi viéc xong thi son gin quan tai cho k¥ cang, dat chinh giita gian gitta, hodc nha con ngudi ton
hon thi dat sang gian canh.

5. L& thiét linh: (Sau khi nhap quan)
L4 18 thiét 1ap linh vi, dit ban thd tang.

Khi chura chon cat thi 14y 18 tho ngudi song ma 18, nén mdi 1an lay chi lay hai lay, trong linh vi va
khdn van dung chit "Co6 phy", "C6 mau" thay cho "Hién thao", "Hién ty".

6. L& thanh phuc:
Tire 1a con chau mic d6 tang dé cling té va dap 18 khi khach dén viéng. Trudc khi thanh phuc, néu

c6 khach dén thi nguoi chil tang chua ra tiép ma nguoi ho tang thay mit tiép khach va thong cam véi
khach.

~Sau 1& thanh phuc mdi chinh thirc phat tang. Sau d6 than bang ¢ hitu, lang xd m&i dén phing
viéng.



Piéu 68 : Tai sao c6 tuc hi hon trwée khi nhap quan ?

Vi di c6 nhitng trudng hop bi choang, ngat, bat tinh nhan sy. Ngudi ta ding moi tha thuat dé kich
thich thi hdi tinh, trong do co6 thuat ha hén ht via. Ciing c6 trudng hop da tit tho, twong 1a di chét roi
nhung sau mot thoi gian bong nhién song lai. Do d6 vo1 mot hy vong dau mong manh, mac dau trong
muon mot, ngud1 song tiéc thuong muodn ctru van... nén cam chiéc 40 quan ctia nguoi da tat tho, leo
1én mai nha chd cao nhat hii "Ba hon bay via 6ng" hodc "Ba hon chin via ba" vé nhap xac. Ha ba lan
khong duoc thi ciing danh 1ong chiu khidm 1iém ma tin rang nhu vay hon d& vat vudng, biét im dudng
vé nha (Kham liém xong van chua nd dong chét 4o quan). Pay 1a mot phong tuc chi yéu dé thoa man
tam linh.



Piéu 69 : Truwong hop chét di cirng lanh, ngwoi co rim khong bé
lot 40 quan thi lam theé nao ?

Theo kinh nghiém dan gian: Ho lira va nin dan cho thing ra, hodc ding con, ruou xoa bop, néu
van con ctng lai thi ¢ thuat dung hai chiéc diia ca dé hai bén mép 4o quan roi cho thi hai lot xudng
dan, khi thi hai di lot vao 40 quan roi thi phai cit bo nhirng day budc chan, budc tay, budc vai, budc
mong dé ngudi chét co thé nam thoai mai.

Piéu 70 : Nguoi xua dung nhirng vat 1iéu gi 16t vao 4o quan ?

Trong cac ngdi md cb khai quat duoc, ngoai cac d trang sirc ctia ngudi chét, phia trong 40 quan
thuong c6 16t 14 chudi, gidy ban, che bup, bong nép hodc khin voc 40 nhiéu Trong quan, ngoai
quach, gitta quan va quach d6 cat vang. Cac thrr do deu 13 nhitng chat hat 4m va ngan gitr khi ho1 ham
khoi béc ra ngoai, nhat 1a thot xua chét xong chwa mAy ai d chon ngay, con phai sam du 18 vat, té khi,
con phai xa gan phiing viéng linh dinh, con phai chon ngay, chon dat mgi lam 1€ an tang,



Diéu 71 : Tai sao trudc khi kham niém, nhap quan ¢6 tuc dua
nguoi chét nam xuong chiéc chiéu giai dwai dat ?

Theo Phan Ké Binh :"LAy nghia, nguoi ta boi dat sinh thi chét lai vé voi dat".

Chiing t6i cho rang tuc d6 phat sinh tir kinh nghiém thuc té dé dé thao tic. Va ching, trong co thé
nguo1 chét con co dién trudng sinh hoc, lam nhu vay kha nang tich dién am trong co thé nguoi chét
mo1 dugce giai thoat, d6 1a mot phuong thuat phong xa hién tugng "Quy nhap trang".



Piéu 72 : Sau 1€ thanh phuc trwdéec 18 an tang phai lam gi ?

Thoi nay don gian, dé giit vé sinh khong nén dé qua 24 gio. Thot xua, c6 nhirng nha giau sang dé
nam bay hom trong nha, chd con chau vé dong du, dé ho hang, lang xa, hang tong hang huyén dén
phing viéng; dé dung rap trude san, dung nha tram doc dudng tir nhd dén md dé chudn bi moi thir khi
té va cd ban thét dai linh dinh; dé thay cting chon ngay, thay dia 1y chon dat an tang, phan kim 1ap
hudng han hoi. C6 nha con sam du trong quan ngoai quach, quan tam trong vudn, vai thang sau mgi
lam 1€ an tang.

Trong thoi gian chua chon cd "L& triéu tich dién" : Buoi sang day bung khan lugc vao linh sang,
cac con quy khoc ba tiéng réi quan man 1én cao tr rang: "Ngdy da sang r61 xin rudce linh bach ra linh
toa". Sau d6 rudc hon bachra dat vao y, Vat man, don chin gbi, chiéu tdi lai rudc linh bach vao, dip
chin tha chiéu, man xudng. Tho nhu lac song, chi lay hai lay (chi sau khi an tang, 1am 1€ thanh phang
xong mdi lay bon lay theo nghi 18 ngudi chét).

Céc budi t6i trude khi chwa chon, c6 "LE chiic thuc" (Trong bé dude trude san):phuong bat Am
tau nhac, con chdu thay nhau tic triyc bén linh ciru, trong nha ngoai san dén dudc sang trung.

Khi than bang ¢ hitu dén phing diéu, nguoi chi tang va ngudi chi phu ding canh linh toa va
ngoanh mat v€ phia khach, hé khach lay hai lay thi chu 1€ ta 1ai mét lay. Khach vai cha me¢ minh ba vai
thi vai ta mot vai. Trach nhiém ti€p trau, nudc, c6 ban thudc vé ngudi ho tang.

Neéu c6 nguo1 con trai nao di vang chua kip vé thi dé mi, khan x6 va gy canh huong an.

Trude khi 1lam 18 chuyén ciru dé chuan bi phat dan thi 40 quan van tré dau vao trong, coi nhu 18
nguo1 song, doc van cling chua dung chit "Hién thao" (cha) "Hién ty" (me¢) ma con dung chir "Co6 phy"
(cha), "Co6 mau" (me)

& thanh phd ngay nay da c6 nha udp lanh, & nong thon dé dam bay ngay trong nha, phai 1am sao
cho khoi nhiém ué khi ? - Diéu quan trong nhat 1a ngudi tri tang phai c6 kinh nghiém : 40 quan vo day,
g0 tot, tram that kin, khong dé mot khe hd nao. Pay 4o quan 16t nhitng chat chéng am nhur 14 chubi,
gidy ban, than, vo1, bong nép Céc khe hd cua 40 quan dugc bit kin trude bang son ta, nhra dudng,
dan gidy trang kim. Néu dé 14au phai c6 trong quan ngoai quach, gitra quan va quach d6 cat vang rang
kho nong. Phit trén thi hai c6 cac thir hwong vi dé khir ué khi.

Trudce ngay an tang con c6 thém tuc "LE yét cdo to tién", néu khong dua duoc linh citu, phan 16n
cac gia dinh rudc hon bach dén nha thd ho. Hon bach chi dugc dat phia trudc ban tho, dé & duéi,
khong dugc dua 1én ban tho t0. Noi dung: Bao cdo véi gia tién co thin phu hodc thin miu vé chiu t6.
Xong lai rudce hon bach vé nha minh, dit lai trén linh toa.



Piéu 73 : Nhitng ngwoi diéu hanh cong viéc trong tang 18

Trong ltc tang gia boi ro1 khong ¢6 nguoi chi dao diéu hanh, cong viée s€ rat lung ting va pham
nhiéu sai sot.

Khi than nhan sap tir tran, viéc dau tién tang gia phai mdi duoc ngudi ho tang. Nguoi hd tang phai
l1a nguoi than thich gan gfii, co tuoi tac, kinh nghiém, thao vat, c6 uy tin trong ho. Ngud1 hd tang thay
mat tang chu diéu hanh moi cong viéc, doi ndi1 doi ngoai.

Néu nguoi ho tang biét cung 1& thi kiém ludn, néu khong thi mo1 nguoi chap su, Nguoi chap su lo
viéc hudng dan vé mat nghi 18 tir moc duc, kham liém, thiét linh, thanh phuc dén an tang. Thanh phan
va té ngu (18 3 ngay sau khi chon). Nguo1 chap su thuong 1a nguoi ¢ van hoa (chir Han, chir Quéc
ngir) nén co thé kiém ludn ca viée tu van (viét van cang té, bai vi, long triéu, d6i, trudng, cdo pho...).

Nguoi thu 18: Sau khi thanh phyc cho dén hét 3 ngay sau khi an tang phai c6 ngudi thu 18. Nguoi
d6 chuyén tc truc ¢ nha ngoai, hé c6 khach dén phung viéng thi tiép khach nhan 1& dat 1én ban tho,
bao cho thin chu ra bai ta. Nguoi thu 18 phai ghi ddy du danh sach nguoi dén viéng va sb 18 vat, dé
sau ndy tang chil biét ma ta on. Nguoi thu 18 kiém tra 18 vat sau khi khach da cang 18 xong ra vé. Vi
vay phai chon nguo1 than tin cua tang gia.

Ngudi chip hiéu: Thong thuong cac ban hanh 18 d3 ¢ ngudi chap hiéu chuyén trach. Nguoi chap
hi¢u la chi huy dam phu kiéu dua quan tai tir nha ra xe tang hodc dai du (tuy khong co xe nhung khiéng
ki¢u hay xe goi 1a dai du), diéu kién viéc di dung, nang 18n ha xubng, sang trai sang phai, bang hiéu
1énh hai thanh g0 ngan cam tay, cho dén lac ha huyét, thao gidy don ma chen ruqu, dia dau lac dat trén
nip 40 quan khong sanh ra ngoai. Nguoi chap hiéu ngdi trén dai du & phia sau, hoic di bo giat lui
trudc quan tai dé diéu khién.

Néu gia dinh ndo ty thu xép dé con chau kiéng 4o quan thi phai chu ¥ chon ngudi chip hiéu nhiéu
kinh nghi¢m.

Chu tang va cht phu: La con trai trudng va con dau trudng. Néu tang cha ma me con song thi me
13 cht phy. Néu chau dich ton thira trong (thay thé cha d& mét, khi 1am 18 tang 6ng ba) thi chau dich ton
la chu tang, cac ong chu dirng hai bén chi la bdi t& vo ctia nguoi chau 1a chi phu khi ba chong va me
chong da mat, con cac ba thim chi 1a phu. Néu chau dich ton con bé qua, chua chéng gay 1¢ ta dugc thi
cht thr hai thay thé, nhung van phai nhan danh chdu ma bai 18 va bai ta.

Nhing tuc nghi 1& ngay xua kha phuc tap, ngay nay dd dugc cai tién, mot sb tuc 1¢ lac hau, 13i thoi
d3 bi nhiéu ving bai bo, vi du tuc 1in dudng, dudi ta ma ac quy. L& tuc chung van dyng vao tirmg dia
phuong, tirng hoan canh cy thé khac nhau, ngay xua d4 vay, hudng ho ngiy nay. C6 gia dinh con dan
chau 1i¥, cta an ctia dé, sung tic dé hué, c6 gia dinh don bac nghéo nan nén phai tuy nghi chim trude.



Piéu 74 : Lé an tang tién hanh nhw thé nao ?

Tuy timg dia phuong, ting ton gido, mdi noi nghi 18 phong tuc mot khac. Thoi trude c6 thon ap cir
nhirng nguoi trai trang trong lang xom ra khiéng vac chon cat. Noi c6 hoi tu van, thi hoi tr vin ding
ra lo liéu diéu hanh cong viéc theo huong uéc dinh san. Hién nay & nong thon cé cac hoi tro tang,
thanh phd thi xa c¢6 ban quéan 1y nghia trang, mot s6 chi hdi trong tho cac phudng xa hoat dong, dimg ra
lo liéu chu dao.

Lé an tang tién hanh tuy theo hoan canh timg nha, "Giau 1am kép, hep lam don". & day chi noi phan
tang gia can lam gi:

. Khi ¢6 ngudi thin mat, tang chu can dén bao gip, dé ciing ban bac theo quy udc da
dinh.
. Thoi xua, tang chi ¢6 khoan tién thudng cho nguoi chép hi¢u va nhirng phu kiéu.

Néu tir khi dua 4o quan Ién kiéu, di dén huyét ma chén rugu, dia dau lac dé trén 40 quan khong song
sanh ra ngoai thi tang chil dua tién thudng rat hau.

. Théan nhén, theo thtr ty nhan so quy dinh, tang phuc theo gia 18, déu xép hang di theo
sau linh cfru. Thoi xua c6 cai bat bang vai trang che trén dau goi 1a bach mac. Ngudi con trudng di
trudc hoac kem sau xe quan tai theo tuc "Cha dua me don".

. Ha huyét xong, tat ca ngudi di dua déu di vong quanh mo mdt vong, mdi ngudi ném
xuong mdt hon dat.

. Pap mo xong, moi ngudi dimg vong quanh mo, ngudi ho tang, ngudi chap sy tién
hanh 1€ thanh phan.
. Nghi thirc chung nhu trén, nhiéu noi con cé tuc riéng nhur ciu kinh, yém bua, nhdt

con ga, cai cay la chira, dung cay néu, dong ctra ma, dot hinh nhan... rac vang khau doc duong, cam
huong ¢ cac md xung quanh, moi ngudi qua dudong an trau hut thude, dai ngudi dap mo...



Piéu 75 : Hoi lanh ¢ xac chét, caich phong chong ?

Hoi lanh hay am khi, ta khi c6 ¢ x4c ngudi chét khong ?

Chua ai do nhiét d6 cu thé trong thi thé ngudi chét nhung nhiéu nguoi da cong nhin rang, theo cam
giac thi nguo1 méi chét lanh hon nhi€u so véi nhiét do binh thudng cua con ngudi cling nhu ctia moi
truong xung quanh.

Hién twong d6 dugc giai thich nhu sau: Con nguoi dang ¢ nhiét d6 binh thuong (370C), tu nhién
mat nhiét thi nhiét d6 khong chi ha xudng ti hoa dong vai nhi¢t d6 moi trudng ma con tut xudng thap
hon, sau d6 mot thoi gian nhiét do méi nhich dan 1én t6i thé 6n dinh.

Dan gian cong nhan hién trgng hoi lanh ¢ nha ngudi chét méi chét 1a hién twong c6 thuc, hién
tuong vudng phai hoi lanh bi dm cling 1a hién tugng phé bién, nhat 1a d6i véi nhirng nguo1 bi cac
chirng kinh nién nhu phong thap, huyét ap cao, tim than... con dbi v6i nhitng thanh nién manh khoé thi
khong miy ai bi anh hudng,

C6 thuyét cho rang: Nhitng ngudi dong khi huyét (con cai véi cha me, anh chi em rudt hodc gin
huyét thong) thi khong bi nhiém hoi lanh, khéng c6 phan tng gi ké ca khi om ap thi hai va kham liém.
Tuy nhién, dé phong xa, nguoi ta van kiéng khong cho céc bac cao 130, phu nit c6 thai sip dén ngay
sinh hodc san phu hai nhi dén du kham liém, an tang va cai tang.

C6 ngudi hip thu phai hoi lanh thi phan Gmg tre thi. C6 nguoi truc tiép kham liém, nhiém hoi
lanh, ban than kho¢ manh khong viéc gi, nhung de phong ngura cho ngud1 ¢ nha nén khi vao nha c6
nguoi gia, om yéu, tré so sinh Van phai xong khoi roi méi vao. Nhirng nguoi hang x6m xung quanh nha
c6 tang 18, néu ¢6 cu gia tré nhd dm yéu thuong dit sin & ctra ra vao mot 10 than d6t vo budi va qua
b két dé trir ué khi. Nhitng ngudi nghi bi ché dai cén, gia dinh thuong tuyét ddi cach ly dam tang va
noi nghia trang, e rang vudng phai hoi lanh chua kip chay chita da phat bénh.



Diéu 76 : Tai sao, tai sao va tai sao ?

- Tai sao c6 tuc dat mot bat com up, mdt qua trirng, dung doi diia trén bat com, cai qua trirng vao
gitra hai chiéc diia ro1 thap huong dat 1én trén dau nguoi chét sudt trong thoi gian chua nhap quan?

-Tai sao nguoi ta cam mdt cai coc bang kim loai suot chan givong nguoi chét ?

-Tai sao khi chwa nhdp quan, nguo1 ta ludn luén thap huong nén (néu khong c6 nén thi thip ngon
den dau) cho dén khi ha huyét khong dé tat huong den?

-Tai sao hai bén huwong an, phia gin ké 40 quan, ngudi ta dit hai cay chudi con ?

-Tai sao ¢6 tuc dung bo dudc to & gitta sdn vao ban dém trude 1& an tang (néu dé qua dém), con
chau va than nhan tic tryc quanh linh ctru (1€ "Chuc thuc" ban dém, nghia 1a "1€ trong b6 dude" ?)

- Tai sao c6 tyc kiéng ngin ngudi nha khong dugc ding canh thi hai ma khoc, tranh nho nude mat
vao thi hai?

- Tai sao sau 1& nhap quan phai d6t 18 hung (186 dao ¢ chinh giita giuong ngudi méi chét nam khi
chua nhap quan. Chat dot co6 thé dung trau, than , cii hoac gié rach...).

- Tai sao 18 tang 1 viéc budn lai dbt phao ? (Tuc nay chi c6 ¢ thanh phd dbi v6i nguoi gia).
- Tai sao phai nhot méo khi nha c6 nguoi mdi chét ?

- Tai sao khi nguo1 chét trong nha, ngudi ta phai tréo 1én mai nha do mot vai vién ngoi, hodc 1a
tranh (d61 v&i nha bit noc va it cira)?

_ Nhirng cau hoi trén cung c6 chung mot cau tra 161: Do 1a kinh nghiém dan gian,dung phep thuat
di€u hoa khi am duong, thu hut ta khi d€ phong chong hot lanh va phong xa hién tuong "Quy nhap
trang". Xuat phat tir kinh nghiém, dan dan bat trudc nhau tr¢é thanh phong tuc.

Dung khoi Itra, anh sang mat tro1 (dot huong, nén, dén, dude, than, trdu, d& mai nha, mo rong cua,
dao 16 hung, d6t phao...) dé triét tiéu hoi lanh. Dung bat com, qua trung, cay chubi... dé thu hat hoi
lanh (néu bo ddi qua tring, c6 nhiéu long d6 d4 trd nén xanh thim gidng nhu nhirng qua tring dung de
danh gi6.). Nhét méo dé dé phong meéo nhay qua xac chét, kiéng khoc nhd nude mit vao thi hai hodc
cam coc kim loai dudi givong ngudi chét, do mai nha... 13 nhitng thuat triét tiéu ludng dién Am duong
hut nhau.

Ngoai ra, nhirng nguo1 dén du 18 tang, nhit du kham liém con c6 nhirng thuat khac dé phong chong
hoi lanh nhu ngdm girng song, uéng nudc 14 nhot, an trau va xong khoi vo budi, bo két trudc va sau
khi dén 18 tang.



Piéu 77 : Hién twong « quy nhip trang »

Do 1a hién twong xac chét tr nhién bat day. Hién trgng nay rat hiém nhung d3 xay ra, do d6 trong
phong tuc da co su kiéng cyr dé phong xa, goi 1 "Qui nhap trang" nhung thue ra khong c6 ma quy nao
nhap vao xac chét. Nguyén nhan: Do dién am tich ty trong thi thé ngudi mGi chét chua kip thoat ra hét,
gip phai luong dién duong cuc manh cubn hut.

Xéc chét tu nhién bat day la do su cudn hat boi mot ngoai lyc c6 cam Ung dién truong. Vi vay
theo quan niém dan gian, khi trong nha ¢4 ngudi mo1 chét kiéng cy nhét 1a khong dé cho con méo bat
than nhay qua xac chét (nguoi ta phai canh git, phai nhét méo lai). Pa co truong hop, chén ruou hat
vang vao xac chét, giot nudc mat ¢6 hoi 4m nho vao xac chét cting tao thanh ludng khi, co thé cudn huat
xac chét bat day nhung ngd xudng ngay tirc thi. Hién turgng xac chét dudi theo ngudi song: Xac chét
khong thé budce di dugc ma do hoi nong cua nguoi soéng cudn hut, hodc truong hop co ludng khéng khi
d6i luu can bang khi xac chét & tu thé ding song song vO1 nguoi song. Viéc d6 ngoi hay tranh trén mai
nha dé anh sang mit troi true tiép roi vao ciing nham triét tidu hién tuong cudn hut do.



Piéu 78 : Lé 3 ngay tinh tir sau khi mat hay sau khi chén cat ?

Tuc nay khong thong nhat, c6 noi tinh ba ngay sau khi mat, c6 noi tinh ba ngay sau khi chén. Xét
trong dién 18 thi khéng c6 "1& ba ngay" ma chi co "1& t& ngu" gom c6 "so ngu", "tai ngu", "tam ngu".
"ngu" nghia la "yén", tirc 1a ba 1an té 1& cho yén hon phach, theo "Tho mai gia 18" thi khi chon xong,
rude linh vi vé dén nha té so ngu. Lam so ngu xong gip ngay nhu, (ture 1a at, ky , tan, qui) lam 1 tai
ngu, gip ngay cuong (tirc 1 ngiy giap, binh, miu, canh, nham) 1am 1& tam ngu. Phan Ké Binh ciing dn
giai nhu trén.

Dan dan vé sau nguoi ta giam lugc, kiém cé ba 18 ludn, chi lam 1& tam ngu, vi thé nén goi 1a 1& ba
ngay. Vay la tinh ba ngay tir sau khi chon, theo tyc goi la 1& mo cua ma. Ngay do con chau ra sura lai
mo ma, dap c0, khoi ranh thoat nudc... Ngu la t& ngu, té chi t& nguoi chét, té than. Theo phong tuc ct
thi it khi chét xong chon ngay, thuong con dé nim bay ngay trong nha. Khi chwa chon lam 1& triéu tich
dién, tirc cting com hang ngay van theo 18 thd ngudi song. VAy té ngu phai tinh tir sau khi chon.

Con c¢6 mot 1ap luan khac: C6 ba diéu khong yén khién phai 1am 18 & ngu:

- Pang song hoat dong nay moi hoat dong bong nhién dinh chi.

- Pang nhin thiy bong dang, khi di nhip quan khong nhin thiy bong dang nita.

- Bang ¢ trén duong thé:, nay xac vé ¢di 4m, hon vat vuong lia khoi xac. Am duong hoan toan
cach biét tur sau 1¢ thanh phan. So ngu, tai ngu, tamngu la t€ d¢ lam cho yén hon phach, vay phai t€ sau
khi mat, sau khi 1€ nhap quan va sau khi 1€ thanh phan xong.

Thot nay cling co truong hop sau khi chét 4-5 ngay con dé trong nha lanh chura chon nén khong thé
lam I€ ba ngay trudc 1€ an tang,



Piéu 79 : Tai sao c6 1& cling com trong 100 ngay ?

Gia dinh Viét Nam nha nao cling vay, mdi ngay co hai bira com1a gi6 phat dam Am nhat. Trong
nha c6 ngudi vé muon, moi nguoi clng 6 cho vé an com mot lac cho vui ve, d¢am 4m. Con chiu cam
bat com 1én, trudc hét moi dng ba, cha me, chd ong ba, cha me rdi moi bat ddu mdi dam an. C6 noi
x01 bat com lan thir hai con moi nira. Néu c0 khach, truge khi budng bat diia dimg daycon phai xin
phép va moi khach tlep tuc xo1 com. Cude song gia dinh dang vui vé, ém dep nhu vay, vang mit trong
bita com con nhic, hudng chi vinh vién di xa. Do d6, trudc bita an ngudi thin dang 18n ban thy mot
bat com up, mdt vai mon an binh thuong, nha an thir gi cung tha day, thuong 1a tinh khiét, khong doi
hoi cau ky, nha nghéo thi lung com, dia mudi ciing xong. Thap hwong xong, dung d6i diia vao giita bat
com, ¢ ruou thi 1ot chén rugu. Khan vai xong ciing rot chén nude.

Tho cing vong linh cling giong nhur dang song, ciing 1a dé thoa nguyén tam linh, "Liy cau van
ménh khudy dan nhé thuong'.

Nhung tai sao lai cung 100 ngay ?

- Ciing tuy dia phuong, c6 noi chi cung 49 ngay (tirc 14 18 chung thit). Theo thuyét ctia Phat gido:
qua 7 1an phan xét, mbi 1an 7 ngay di qua mot dién & Am ty(tirc 1 tuan, nhung khong phai tuan 18 theo
duong lich); sau 7 tuan vong hon da siéu thoat. C6 noi cting hét 100 ngay (tirc 18 tot khdc nghia 1a thoi
khoc). Theo giai thich ciia cac cyu ngdy xua thi thoi gian ndy 4m hon van con phang phat luan quin
trong nha chua di xa.

Chting t6i cho rang, phong tuc nay c6 cin ctr khoa hoc: Theo thuyét Than giao cach cam, ngoai
dién truong vat ly da dugc ing dung trong thure tién, con cé dién truong sinh hoc. Nhirng ca thé ¢6
cung tin s6 cam tng trong dién trudng sinh hoc, mic dau & cach xa nhau rdt xa van nhan dugc nhirng
ngudn thong tin cia nhau. Cac nha khoa hoc da van dung nhitng phét trién d6 dé giai thich vé diém, vé
gidc mo, vé nhirng biéu hién tAm, sinh 1y bat thuong khi thdn nhan (c6 thé cach nhau rat xa vé khong
gian) co cung tan s6 dién truong sinh hoc ¢6 su bién bét thuong. Nguoi ta bao chét 12 hét. Nhung,
chét chua phai 14 da hét khi nguoi chét con ton tai trong tim chi nguoi song. Sau khi chét, tim ngirng
dap, mau ngung chay, than kinh cam giac ngirng hoat dong, vo ndo chua bi huy, xung quanh hién
truong phat tur ndo van chua ngung phat song. Lop dat day khong ngan duoc song dién vat ly hay song
dién sinh hoc. Ca thé sdng c6 tin s6 dién truong sinh hoc twong tng van tiép nhan duogc tin hiéu, do
d6 hién tuong bdo mong chua han 1 vu vo, khong dang tin. Phai ching vi 18 d6 ma cac cu cho rang
am hon con phang phat, chua siéu thoat.

Piéu 80 : Lam 1& chung thit (49 ngay) va tt khdc (100 ngiy), co phai chon ngiy khong ?

Theo "Tho mai gia 18", thi ctr dting ngay quy dinh trong gia 18 ma lam, khong c6 su chuyén dich
tuy tién theo 101 thay 1& hay thay boi ndo ca. Chi trir ngdy 1am 1& an tang va ngay lam 18 trir phuc (hét
tang) trong gia 1€ co ghi chon ngay lanh. Nguoi ta khong ai ¢o thé chon ngay chet vay nén tr xua toi
nay, hang nim ctr dén ngdy mat thi 1am gid, du cho ¢6 nhitng nim, ngay do rat xiu, co ca trung phuc,



tring tang, sat chi, qua ta, co than.v.v... theo gia 1&: L& chung that, Tot khoc, Tiéu tudng, Dai tudng cir
theo dung ngay ma lam 1€.

Con chau & xa nhd ngay vé lam 1&, than nhan o chd khac sam sira 1& dung ngay toi du, chang 1&
dén noi thay huong lanh khoi tan, gat nudc mit 1ai thii ra vé hay sao? ngudi chu sy bao lai rang; theo
101 thay 18 da 18 xong xudi dau day r61, hodc doi thém va ngay nira, dugc chang? Xin luuy tang &
theo ngay dinh san, than bang, cb hitu ai luu luyén dén thim viéng, khong doi thi¢p moi nhur 1& muirng,
1& cudi, khong chuyén "Hitu thinh hitu lai, vo thinh bat dao" (moi thi dén, khong thi thoi).



Piéu 81 : L& nao 12 1 trong ?

Pay 1 cau hoi pho bién ctia nhiéu gia dinh:

- Trong mot nam co6 nhi€u 1€ gio: Giod cha, me ,0ng, ba, cu, ky .v.v...thi gi6 nao quan trong hon ca

- Sau khi an tang xong, ¢ 1& ba ngdy , 49 ngay, 100 ngdy, 1& gid dau, 18 gid thir hai.v.v... 18 ndo 1a
1& chinh ?

Pap: Thoi xwa chua thiy ghi trong dién 18, nhung thoi nay lai 14 van dé rét thiét thyc, vi nha nao
cling vay con chau ndi ngoai cong tic cu tri phan tan mdi ngudi mdt noi, khong miy gia dinh khong co
nguoi di xa, trong mot nam chi c6 diéu kién tu hoi gia dinh mot hoac hai 1an nhan ngay 1€ trong cua gia
dinh, hoan canh kinh té eo hep, mubn moi ba con khach ban trude 13 téi du 18 gia tién cung thoa
ng,uyén tam linh, sau 1 dé to tinh than hiéu, khong thé rai ra nhiéu lan, vay phai xac dinh tap trung vao
l€ chinh.

Vé 18 gid thi phong tuc cac noi ndi chung déu théng nhat 1ay gid cha me 13 chinh (cht ¥ cha me
clia nguoi ton trudng nhat trong nha ) con 18 tang thi phong tuc mdi noi mot khac. C6 noi chu trong 18
49 ngay la chinh, c6 noi 1€ 100 ngay 1a chinh, ¢ noi lam 15 3 ngdy xong xudi tot dep la duoc, boi 18
trong khi tang gia bdi 161, viéc thu dap dbi v6i than bang ¢ hitu va nhitng ngudi dén ho tang co thé
con nhiéu khiém khuyét nén lay 1 ba ngay 1am 18 trong, dé nhéan 18 nay tang gia ta on nhirng nguoi san
soc cha me minh khi dau yéu va giup d gia dinh lo xong phan an tang. C6 noi coi trong 18 gi6 dau
(goi la "Tleu tuong") ¢ noi coi trong 1€ gid thir hai (goi 13 "Pai tuong", con goi la "gid hét™). Co lap
luan cho rang Pi goi 1a "Tiéu  trong". Xét theo 1& nghi thi ngay nay két hop dai tuong va dam té co
nhiéu nghi tiét phirc tap hon tiéu tudng (xem phan: "Cach tién hanh dam t&").

Toém lai: Hoan canh kinh té, hoan canh sinh hoat thdi xwa thoi nay khac nhau, ddy 1a van dé thiét
thire, nhat 1a d6i voi nhitng gia dinh con nhiéu khé khan vé kinh té va con chau 1am an xa nén tuy theo
phong tuc ttrng noi. Hoan canh cu thé trng nha ma thoa uwdc voi nhau, co diéu kién thi hoi tu gia dinh,
ai & xa nhé ngay nhé thang 1am 1& twéng niém ciing dugc.



Piéu 82 : Khi hét tang 1am 1€ trir phuc (dam t€) nhw thé nao ?

Sau hai nim chon mot ngay tot trong vong ba thang du ai, dé 1am 18 trir phuc. Trir phuc gom 3 1&:
1. L& stra md: Dép stra mO thanh md tron.

2. L& damté: Cat khan tang. Huy d6t cac thir thude phan 18 tang, rude linh vi vao ban thd chinh.
Bo ban thd tang. Thu cit cac b trudng. cau dbi viéng.

3. 12 rudce linh vi vao chinh dién va yét cao tO tién: Chép san linh vi méi, phu gidy hay vai do,
khi dam té & ban thd tang xong thi dot linh vi ci cung voi bang den phu quanh khung anh va van té.
Sau d6 rudce linh vi, bat hwong va chan dung (néu cd) dua 1én ban thd chinh, dit ¢ hang dudi.

Truong hop nha con thir khong thd gia tién bac cao hon thi van dé nguyén ban tho nhu cii, khong
phai chuyén ban tho ma chi can y€t cao gia than va yét cdo to6 ¢ nha tho to.



Diéu 83 : Vi sao ¢0 tuc dot vang ma ?

Theo quan niém cua nguoi do1 xua, nguoi chét ciing can 3n udng, nha cua, quan 4o, hat thudc, dn
trau, cling can tién xe, can tién di lai va moi khoan chi dung nhu khi con song...

Ngudi chét cling dugce chia mt phan gia tai. & Son La, Lai Chau, nhiéu noi con dung cac nha mo,
trong nha md cling c6 déy du céac ndi df’)ng, mAm gé, Am dat, bat dia, dao rua, chan chiéu quﬁn 40, mu
non...d0 tién nghi cho mot c4 nhan. Ngudi chét cling dugc chia ca trau, lon, ga, thoc, gao... Sau ba
nam, tang chu lam 18 khin vai va ra md xin lai nhitng dd vat con dung duogc, va suc vat con séng, ké
ca suc vat vira moi dé ra...

Tt viée cung té bang dd that, dan d?m mdi sinh ra 1& 46t vang ma, tic 13 thay thé bé“mg cac dd vat
1am bang tre, gd, rom, ra, dat sét hodc gidy tugng trung, nhung kich thude thu nho lai dé nguo1 co1 am
mang di, nho ¢ "Phep thiéng bién it thanh nhiéu". 40 quan cua ngudi chét mic khi con sdng, dé lai
nha md sau ba nim muyc nat, khéng n& ding vao viéc khic, ngudi ta dt di dan dan sinh ra duoc thay
thé bang quan 4o gidy. Vi vay méi ¢ cdu tuc ngit "Di theo ma mic 4o gidy".



A)

Piéu 84 : « Chiéu hon nap tang » 1a gi ?

Trong gia pha cac ho rat chi trong muc: Mb tang ¢ dau. Trong muyc ndy c6 mot sd trudng hop ghi
chu: "Chiéu hon nap tang" 1a gi?

Do 1a nhitng ngdi md khong co tir thi, hai cot, mo nguoi chét tran, chét dudi hay do thu dir vO...
khong tim dugc tir thi. Than nhan lam hinh nhan va lam 1€ an tang theo nhu 1€ an tdng thong thuong.

Buoc nghe cac cu ké lai rang: chat liéu 1am hinh nhan, c¢6 dija phuong dung céy niic nac (con goi
12 50 do thuyén, mdc ho diép, nam  hoang ba, bach ngoc nhi). Nuic nac la loai g6 mém va xop, dé tao
hinh, chon dudi dat 1au hoai, lai dé kiém vi moc & nhiéu noi. C6 dia phuong dung bun 1ay & giira
dong song, c6 dia phuong dung mun dao & gitra nga tu duong cai.

Hinh nhan dugc d&o got hodc nhao nin thod so, ¢6 dau minh chan tay 1a duoc (vi da sd khong phai
1a ngh¢ nhan). Kich thude cua hinh nhan khoang 30-40 cm chiéu dai. Thi hai twong trung d6 cling
dugc kham 1iém, dua vao a0 quan lam bang g0 vang tam, kich thudc nho be, hodc dua vao tiéu sanh.
Trén hinh nhan c6 ph 18n linh vi viét trén giay kim tuyen, noi dung gidng nhu linh vi ddt ¢ ban tho.
Trudc khi 1am 18 an ting c6 moi thdy cung lam buia 4n phi phép dé vong hon nhdp vao hinh nhan.

L& an tang va cac 1& cac 18 khac ciing tién hanh nhu tang 18 thong thudng.



\

Piéu 85 : « Hinh nhin thé mang » 1a gi ?

O nudce ta chua c6 "Tuc tudn tang" nhung doi trude c6 tuc dot hinh nhan thé mang, vén xuat x{r tir
tuc tuan tang, nhan dao hon so vo1 tuan tang,

Pé vua chia xubng dudi am cung 6 nguoi hau ha, tuc ta khong chon nguoi song ma dung hinh
ndm lam bang tre nira, quan bang rom ra hodc nhdo nin bang dét sét, ngoai dan | gidy lam quan ao roi
v& mit mili, sau d6 khi té 18 xong thi d6t hinh nhan d6 cung vO1 vang ma. Néu 18 thuy than, long vuong,
ha ba thi 1am thuyén bang gidy két trén than cay chubi rdi dat hinh nhan vao thuyen va tha tro1 song. Co
nguoi nghe theo 161 boi toan nham nhi sap dén van han bi hung than quy dir bét, phai nho thiy cung
1am 1&, @6t hinh nhan thé mang. Co nguoi vi mdi tu thi nhung yéu thé khong tra thu duoc ben nghi
cich 1am hinh nhan roi dé tén ho, huy, hi¢u cua ké thu vao trudc nguc hinh nhan, cam & nga ba, nga tu
duong cai, thip huong cam 1én dau hinh nhan dé nho than linh bat t6i nguoi do.

Pay 1a mot tip tuc chira day tinh chat mé tin, di doan di bi da pha, bai bo tir dau thé ky. Chinh
quyén phong kién da ra Iénh cam hu tuc ndy. Ké nao c6 tinh vi pham, néu phat hi¢n dugc s€ bi phat
nang. Dia phuong nao dé nhiing tuc do xay ra, néu phat hién dugc thi 1y trudng noi d6 bi cach chire.
Thé ma ngay nay, chiing to1 thay hu tuc nay lai ¢ co phat trién, cho nén viéc bai truir hti tuc nham nhi
nay la can thiét, phu hgp v6i viée xay dung nén van hod moi.

Piéu 86 : Tai sao phai cai tang va khi ndo khong nén cai tang ?

Chtng t6i xin trich "Viét Nam Phong tuc" ctia Phan Ké Binh trang 39

"...Nguoi mat, sau ba nam doan tang r61 hodc mdt vai nam nira thi con cai lo viéc cai tang

Trudc hdom cai taing 1am 1€ céo tir dudng. Pén hom cai tang, lai 1am 1€ khan tho cong chd dé ma
mo1i tang.

Trudc hét khai ma, nhit 14y xwong xép vao mdt cai tiéu sanh, ray nudc vang vao roi che day that
kin, khong cho anh sang mat tro1 lot vao duge. Nha pha quy thi dung quan quach liém nhu khi hung
tang.

Poan, dem cai tang sang dat khac. Con quan tai cii nat thi bo di, t6t thi dem vé dung hodc 1am cau,
hodc lam chudng trau chuong ngua, dé trau ngua dirng cho khoi sau chan.

Tuc lai tin rang: H& ai dau tirc thi 14y manh van thd (manh van quan tai nat) dot 1én , dé gdm
givong ma nam thi khoi dau tic.

Cai tang c6 nhiéu c6.



Mot 1a vi nha nghéo, khi cha me mat, khong tién lo liéu , mua tam mot ¢d van xau, doi xong ba
nam thi cai tang, kéo s¢ van hu nat thi hai dén di hai.

Hai 13 vi chd dat moi kién, nudc lut thi cai tang.

Ba 1a vi, cac nha dia 1y, thay chd ma vo c& ma sut dat hoic cdy coi & trén ma tu nhién kho héo,
hodc trong nha c6 ké dam loan dién cuong, hoac trong nha dau 6m Iiing cting, hoac trong nha c6 ké

nghich ngom, sinh ra kién tung 161 théi, thi cho 1a tai dat ma cai tang.

Bon 13, nhitng ngudi mudn cau cong danh pht quy, nho thay dia 1y tim chd cat dia ma cai tang.
Lai c6 nguodi thay nha khac phat dat, dem ma nha minh tang gan vao ché ma nha kia, dé cau duoc
hudng du hué.

Trong khi cai tang, tuc lai c6 ba diéu 1a twdng thuy (tirc 1a ma phat tot dep) ma khong cai tang.
Mot 13, khi dao dat thiy c6 con ran vang thi cho 1a long xa khi vat. Hai 1, khi md quan tai ra thdy

c6 day to hong quan quyt thi cho 1a dat ké}. Ba la, hoi dat chd d6 am ap, trong huyét kho rao khong co
nudc hay 1a nude dong giot lai nhu sira deéu 1a tot. Khi nao gap nhu the thi phai 1ap tirc 1ap lai ngay.



N\

Piéu 87 : « Thién tang » 1a gi ?

Ngay xua c6 ngudi di 1am dn ¢ xa nha, doc dudng chang may bi cam ning. Cam gid ma chét dot
ngdt, c6 nguoi cung di hodc nguodi qua dudng nhan ra, chi kip danh dau chd ngudi chét nam xudng,
chua kip chon cat, dén nha béo cho tang quyén. Khi ngudi nha dén noi thi mdi da vui 1ap hét tir thi.
Théan nhin cho ring d6 1a huyét dat tot, troi d3 danh cho va chon gitim nén goi 13 "thién tang", twong
lai gia dinh s& phat dat, vay ctt dé nguyén ma vun cao 1én. Khong cai tang. Nhirng ngoi m thién tang
nhu vay, thuong ¢ ven duong cai. Ngay nay doc duong quoc 19, lac dac con nhin thay cO nhirng ngoi1
mo co dap dat, goi 1a thao md. Trai qua hang trim nim mua gid dap vii, nhung van duoc ton cao,
trong s6 d6 phan 16n 13 nhitng ngdi md vo thira nhan vi chét doc dudng, ngudi nha khong tim thay. Mo
van dugc dap cao, khong ngot hwong khoi, do nhirng cu dan chung quanh va khach budn ban di qua vé
lai cham soc tho cing vi tin rang nhirng am hon d6 rat thiéng, phu ho d6 tri cho khoé manh, 1am 3n nén
noi.



Picu 88 : « Pat dudng thi » 1a gi ?

C6 nhitng ngdi mo co do ki thuat udp xéc, trai qua hang trdm nim da thit van con nguyén khong
hoai. Nhung con ¢6 nhitng ngd1 m¢ lau do1 da thit van nguyén do chon vao dat dudng thi.

"Dt dudng thi" 1a loai dat g, gém nhirng yéu t6 hoa hoc ndo, nhiét d6 va do Amra sao, co nhitng
dic diém gi dé timra dat dudng thi thi chua ai rd, hodc gia xua kia ¢6 thay am hiéu thuat phong thuy
d3 tim ra, ngdy nay d that truyén hoic gia do ngau nhién, tinh c6' gap ma khong biét. Chi biét rang d6
12 mdt mdi truomg trong d6 ca vi khuan hiéu khi va yém khi déu bi huy diét.

Hy vong trong twong lai, khoa hoc phat trién hodc s& c6 nhiéu ngudi dé tim nghién ctru, diéu bi an
cua dat dudng thi s€ dugc kham pha.



Piéu 89 : Tai sao kiéng khong dip mé trong vong tang ?

Theo phong tuc, sau ba ngiy an tang 1a 1am 1& md cira ma. Trong budi d6, stra sang md cao rao,
ddp co xung quanh 1am ranh thoat nudc, chit bo cay bui chung quanh dé phong ré moc lan, xuyén vao
md, choc thing 40 quan. Ké tir ngay d6, con chau dén viéng tham, thip huwong chi 1y dat chung quanh
dap bo sung vao nhirng chd dét bi sut 16, khong duoc tréo 1én mo, khong duoc dong thudng, cude vao.

Xét ra tuc kiéng 4y rat c6 1y: Trong ba nam do 4o quan va thi thé dang trong thoi ky tan rita, da
xay ra nhitng trrong hop do khong biét d‘é thng mél, moO ma bi sap. Sap ma, dong ma mic du la hién
tuong tu nhién cling gdy cho tang gia nhiéu di€u lo lang.



Piéu 90 : Tai sao khi cai tang phai cit md ban dém hodic sang sém
khi mat troi chwa moc, hoac néu lam ban ngay phai c¢6 lan che ?

C6 1y luan cho ring, am duong cach biét nén phai kiéng khong dé mit troi truc tlep doi vao.
Nhung theo ching 61, XUAt phat tr kinh nghiém thyc t&, c6 nhiéu trudng hop, gip dat dudng thi, hoic
ba diéu | trong thuy, (tire mo két phat) khong nén cai tang, phai lap lai ngay. Trong truong hop thi the
sau nhiéu nim van con nguyén ven, néu dé anh nang mit troi truc tiép doi vao thi rira ra ngay va teo
lai. Vi vy, dé phong xa nén kiéng anh mit troi, 1au ngdy tré thanh phong tuc chung ?

Thay gi qua 60 ngdi md cd xac udp & Viét Nam ?

Theo théng ké ctia cac nha khao c6 hoc, cho dén nay trén dja ban ctia 15 tinh va thanh phd & nudc
ta dd c6 gan 60 md c6 xac udp duoc khai quat. trong s6 gan 60 ngudi ma cac nha khio co "tim gap"
d6 c6 mat hau hét nhitng nhin vat co vi tri cao quy nhat ctia xd hoi dwong thoi: Tir vua cho dén cac
quan thuong thu, dai tu dd, hoan quan, ba chua, cung tn my nif... ngdi md ¢ nién dai som nhét duoc
phat hién o Cam Binh- Hai Hung vao thé ky tha 15. Ngo1 mo c6 nién dai mudn nhit duoc chon vao
dau thé ky nay. nhung nhiéu nhét va duoc xur ly ky thuat t6t nhat chi c6 cac md chon trong 3 the ky 16,
17,va 18. Do cling la thoi ky bung nd cta loai hinh thirc tang nay. Cau trac cta md xac udp rat thong
nhat vé cac nguyen tic co ban: Ngoai clng 1a go mo dap dat, trong cung go c¢6 mot quach hop chat
mau xam ran chic 1am bang voi, cat mat, giay gid, dau thong. Dé cho quach thém ving chic nguoi ta
thuong d6 nap co hinh vom cung trum ra ngoai thanh quach. Bén trong quach hop chat, thudng cd thém
16p quach goc. Quach gbc c6 thé cach quach hop chit 5 cm. khoang tréng ay co thé dung 1am vat liéu
hat am hodc gitra hai 16p khong c6 khoang cach do khi d6 hop chit, quach gb duoc coi nhuw mot mit
ctia cop pha.

Bén trong quéach gd 1a quan tai dugc dong lién thinh mot khéi ngoai ¢ son phi kin. Quach trong
déu dugc lam bang go thom (Ngoc am).

Trén mat quach thuong c6 mot tim minh tinh bang du do théu tén ho cta ngudi qua c6 bang kim
tuyen.

Cach sip xép trong long quan tai ciing tuan theo mot quy tic chit ché. Pong quan thudng cd mot
16p cheé day khoang 4,5cm. Trén 16p ché c6 mdt tim van mong c6 khoét ri ra chay xudng 16p ché dudi
day quan. & loai hinh ting thirc nay, ngudi qua ¢ thudng mic rat nhiéu quan 4o. Ba Pham Thi Nguyén
Chan mac to1 35 4o, 18 vay. Thi thé con dugc boc lai béng hai 16p vai liém: tiéu liém va dai liém.
Ngoai mdi 16p vai 1liém con c6 day lya budc chit ché.

Pé tang dd hut 4m va cho thi thé khoi bi x6 dich, ngudi ta con ding rat nhiéu gbi bong chén dudi
long quan. C6 md da dung t1 49 chiéc g1 bong.

D6 ting tang trong loai hinh tang thirc nay rat nghéo nan, thuong trong mo chi thay cac trai gdbm
nho dung mong chan, mong tay, ring rung, trau khong, thudc 14, hop phan, quat gidy, doi khi con co



thém cudn sach Kinh.

Tuyét dai bd phan cac md xac wdp thoi Lé -Trinh dd dugc khai quat, khong tim thiy bat ky mot d6
tung ting nao quy gia nhu vang, bac, ngoc, nga.

O nhitng mo chua bi pha hoat, k¥ thuat chon cat rat can than thi xac va dd ting tang van con duoc
bao quan nguyen ven. Thi thé tuy c6 bi mat nude teo dét lai, nhung mau da khong bi den, cac khop
chan tay con mém mai, phan 16ng khong bi rung hong. Piéu dang chu y la, khi kham nghiém tir thi, cac
nha nhan chung hoc va y hoc khong tim thay bat ky mot dau vét md xé nao trén than thé. Nhu vay la,
rudt va 6c ngudi chét da khéng bi mo 14y ra nhu ki thuat udp xac ctia ngudi Ai Cap thoi co.

Nguyén nhan nao di lam cho xac va dd ting tang khong bi tiéu huy? Sau nhiéu nim nghién ctru,
cac nha khao c6, nhan chiing hoc va y hoc hién dai da di dén két luan 1a, c6 hai nguyén nhan co ban:

Mot 13, md dugce chon cat trong mbi truong kin tuyét doi. Khong co hién tuong trao d6i bén trong
va bén ngoai. Quan, quach (hai 16p) da dong vai tro chu dao trong yéu cau k¥ thuat nay. Ngoai ra, con
can phai han ché t6i mirc toi da khong gian trong trong long mo.

Hai 13, ddu thom ciing 1a mot yéu té quyét dinh. Dau thom da 1am sach vi khuan, dau trén voi hop
chat, d6 vao long quan, quan tai thom... da ngan khong cho vi khuan, ké ca cac vi khuan yém khi tiép
tuc hoat dong huy hoai xac.

Ngoai ra cac phuong phap chdng 4m bang che, quan 4o, tim liém, gbi bong ciing da gop thém mit
yeu to gin gitr xac.

Nhirng két qua khoa hoc dao tim dugc va cac gidm dinh khoa hoc vira dugc trinh bay cho thay:
Mo xac udp Viet Nam khong c6 gi 1a bi an ca. md xac uép, mot di san van hoa can dugc bao ve

(Hoang Linh- Trich "Du lich Viét Nam" s6 43)

V& ngdi md xac udp méi phat hién & Cat Hanh.

Thang 8 nam 1984, mdt ngd1 md xac udp dugce phat hién trén canh d@)ng Ma Vo1 thudc xa Cat
Hanh huyén Phu Cat, tinh Nghia Binh.

Ngoi mo dugce tang theo 16 trong quan ngoai quach. Quach dugc xay dung bang mot hop chat
gom voi séng, cat va mot s6 chat két dinh nhu nhiéu ngdi mo da phat hién thoi Le Trinh va thoi
Nguyén. Quan tai bang gd, mit ngoai trat mot 16p ngin tham rat kin. Quan tai c6 chan va nap 1a mot
nira than gd con nguyén 16p vo bao khong nhin.

Thi hai chén trong md 1a mét phu nit khoang 60 tudi, cao 154,5 cm, chan trai bi gay va lién lai khi
con song nén ngan hon chan phai 3,1cm. Thi thé hau nhu con nguyén ven va cac khdp xwong, nhat 1a

xuong song va cac khdp vai con co thé cir dong rat mém déo.

Y trang phuc cua nguoi chét gom ba 16p 4o miac, khan nhiéu do1 dau, doi hai da, mot chiéc 4o dai



mau den ké duéi tay phai. Vai liém gdm 7 stc dit theo chiéu dai va stc dit theo chiéu ngang.
Day quan tai c6 mot 16p trdu va laa khong siy, chit gao con kha tot. Giira nip quan tai va xac 1a
mot 16p la chuoi kho. Giay ban chen cling budc bang day chuoi kho. Bac biét, quan tai chira mot dung

dich ngdm gitr xdc c6 mau nau trong, Thanh ph"?m hod hoc cua dung dich chua x4c dinh dugc, nhung
khong c6 thuy ngan (Hg) arsenic (as) va tinh dau thong.

Cén ctr vao gia pha cua dong ho va sy ghi nhan cua than nhan thi chu ngéi m¢ 1a ba Nguyén Thi
Trong, vo thtr ba cta 6ng L.é Van Thé.

Ngoi md udp xac nay 1a mot tu 1iéu khoa hoc c6 gia tri vé nhiéu phuong dién:

- Pay 12 ngdi md udp xac dau tién tim thdy tir mot tinh xa nhat vé phia nam.

- So v61 nhitng ngé1 md wdp cac dugce phat hién ¢ cac tinh phia Bac, ngdi md nay c¢6 nhitng dac
diém riéng can nghién ctru nhu: Nap quan tai 1a mdt nira than cay dé nguyén vd, thi hai ngam trong
dung dich giir xac...

- Nhitng di vat trong ngdi md phan anh nghi thirc mai tang y trang phuc cic nghé thu cong, phong
tuc tap quan va 161 song xa hoi duong thoi.

- Chti nhan ctia ngdi mo thudc gia dinh TAy Son va c6 quan hé mat thiét voi Tay Son nén nhitng do
vat do cung l1a nhitng ching tich vé doi song van hoa xa hoi, kinh té thoi bay gio.

(Trich "Quang Trung Nguyén Hué- con ngudi va su nghiép"- Phan Huy Lé.)



Piéu 91 : Ma troi hay ma choi ?

Tiéng khu Tu goi 1a "ma troi", Bac bo goi 12 "ma choi". Chung t6i chua rd bién 4m hay xuat x(r
cua ngbn tir am chi loai ma do "choi vo1", "choi dua voi tran thé" hay "chéu choc cho xau ho".
Nguyén Du trong " Van chiéu hon thap loai ching sinh" ciu:

Lap loe ngon Itra ma choti

Tiéng oan ving vang toi troi cang thuong,

Nguyén Van Thanh trong "Vian t tran vong tuéng si" c6 cau:

Hon chién si biét ddu mién minh mac,

Mit mu gi6 16c thoi ddu tha huong.

Mat chinh nhan khon v€ nét gian nan,

Lap loé Itra choi soi ching co do.

Chiing toi da nhin thay ma troi va nghe nhieu ngudi ké chuyén ma troi dudi. D6 1a ngon lira 1ap
lo¢ y€u nhat, bap bung lan toa theo chi€u gi6, chdc lai bién mat roi tir cho cti, chde choc lai 1ap loe
ngon ltra xanh nhat, loang thoang bay 1€n. Theo cac cu gia giai thich thi d6 1a oan hon ctia nhirng nguoi
chét tran, cua nhirng ndm xuwong vo thira nhan khong ngudi chon cat, vat vudng trén bai chién trudng,
trong bai tha ma, hodc trén canh dong khong mong quanh. Khoa hoc da giai thich, chimg minh hién ,
tuong do 1a do chat 1an tinh (P) tir trong xwong cot ngudi va xic vat toa ra gap 0xy trong khi tro1 boc
chay thanh ngon Itra xanh nhat, ban ngay cling c6 nhung khong nhin thay.

Tuy dugc khoa hoc giai thich rd khong phai 1a ma, nhung canh khuya thanh vang, di mot minh gitta
chén hoang vu ma bi ma choi dudi thi cling thin hon nat than tinh, c6 ngudi dam hoang loan ma om,
phai cling bai mai madi lanh, c6 1€ khoi bénh 1a do tac dong tam 1y. S& di ¢6 hién tugng turong 1a ma
troi dudi 1 vi khi ta chay da tao nén mot ludng khong khi cudn hat ngon ltra 4y von theo.



Piéu 92 : Tuc « bai vat » 1a gi ?

Quan ni¢ém co xua khong riéng ta ma nhiéu dén tdc trén thé gigi cho rang moi vat do tao hoa sinh
ra déu c6 linh hon. Mdi loai vat, két ca khoang vat, thuc vat cling ¢ cudc song rleng cua no. Luc do
ngudi ta chua phan biét thé giéi hiru sinh va vo sinh. Con ngudi chua thé 1y giai ndi nhitng yéu to
thién nhién xung quanh chi phdi minh nhu thé ndo nén cac vat nhu hon da, than cay, con vat c6 quan h¢
mat thiét véi ho déu dugc ho ton thd nhur than linh. Trong ng6n ngir nhiéu nude & chiu Au (nhu tiéng
Phap) moi vat trong tao hoa htru hinh hay v6 hinh, cu the hay triru tuong déu mang khai niém am
duong, déu co gidng duc gidng cai. Do la ching ctr xuat xr tuc bai vat hién ton tai & nhiéu dan toc
trén thé gid1 va mot vai dan toc & mién ndi nudce ta.

O ta, hon d4 trén chua, cay da dau dinh, giéng nudc, cira rimg cling dugce nhan dan tho clng, coi
d6 1a mot biéu tuong, noi an hién ctia mot vi thién than hodc nhan thin nao do. Nguoi ta "So than sg
ca cay da" ma cung cay da, d6 khong thudc vao tuc bai vat. Cling nhu ngudi ta 1& Phat, tho Chua, qui
trudc twong Phat, twong Chua, L& Than, qui trude long ngai ctia Than, nhitng Than d6 c¢6 thin hiéu rd
rang, chir khong phéi lay khiic gd hon d4 nhur tyc bai vat.

Xua, xa xua, ta ¢ tuc bai vat khong? Ngay nay chi con lai vai dau vét trong phong tuc. Thi du,
binh v6i 1a ba chua trong nha, chua ai dinh danh 1a ba chuaa gi, nhung binh voi1 tugng trung cho uy
quyén chia nha, nha nao ciing ¢6 binh voi. Khi con dau vé nha, me chong tam lanh ra ngd cling mang
binh véi theo, c¢6 nghia 1a tam lanh nhung luén nim giit uy quyén. Khi 1& 1am v& binh voi thi dem
manh binh con lai cit & chd uy nghiém hodc dua 1én dinh chua, khong virc & chd 6 ué.

Gb cho 1a loai 0 qui, gb thiéng chi duoc dung dé xdy dung dinh chua, nha tho. Nhan dan khong
ai duoc dung gb chod 1am nha riéng. Ngay xua trong dam cui theo 1 cudn vé xudi, néu co gd cho, cac
cu con mic 4o thung ra lay, lay gdc chir d phai lay than dau!

Con nhu tuc kiéng virt chan hwong vao thung rac hodc chd do ban, kiéng dung gidy c6 chit Nho
vao viéc ue tao nguoi ta cling than trong cat di, do la vi y thirc ton sung than linh, cu thé 1a dirc Khong
Tir, chtr khong phai 1a s¢g hon cua chan huong hay to giay. Po khong phai 1a tuc bai vat.



Diéu 93 : L€ gio cung vao ngay nao ?

L& cting gid vao dung ngay mat hay trudc ngdy mat mot ngay ? Co6 nguoi cho rang phai cung vao
ngay dang con song (te 1a trudc ngay mat), c6 nguorl lai cho rang "tré doi ra, gia rat lai", vay nén
chét tré thi clng gio ding ngay chét, con ngudi gia thi cung trude mot ngdy. Vay cd cau h01 "Nguoi
trung nién chét thi cing vao ngay nao"?

Ngay gid theo 4m Han 13 huy nhat hay ky nhat, tirc 1a 18 ky niém ngy mét ctia to tién, 6ng ba, cha
me, cling cO nghia 1a ngay kiéng ky.

Nguyén ngay trudc, "L& Gid" goi la "I/e chinh ky": chiéu hom trudc 1€ chinh ky ¢6 "Iﬁ tién
thuong” (Nghia 12 ném trude), con chau sim sanh mot it 18 vat, dang 1én moi gia tién ném trude.

Ngay xua, nhitng nha pha hitu moi thong gia, ba con lang x6m dén moi an gid ca hai 18 tién
thuong va chinh ky. Dan dan vi khéach dong phai chia ra hai luot; lai c6 nhitng nha hang x6m moi ca
hai vo chong nén luan phién nhau, ngudi di 18 tién thuong, nguoi di 1 chinh ky, ¢ nong thon tuy theo
thoi vy, mubn "Vira duge budi cay vira hay bita gid", budi chiéu di 1am dong vé, sang hang xém an
gi6 tién hon nén c6 noi 1€ tién thudng dong hon 1 1& chinh ky. Dan dan hodc vi ban viéc hodc vi kinh
té eo hep hodc vi thiéu nguoi phuc dich, ngu’m ta gian luoc di, chi moi khach mot 1an nhung huong
hoa, trdu rugu van ctng ca hai 18. Mot vai nha lam, ‘nhirng nguoti khac thay thudn tién bat chudc, dan
dan tro thanh tuc cta dia phuong. Viéc cling ngay song (tirc 1& tién thuong vao chiéu hom trudc,
nguyén xua chi cting vao budi chiéu vi budi sang con phai mua sam niu nuéng vara khan & md yét
c4o v6i thd than, long mach xin phép cho gia tién vé nha dy 18 glo) Cling ngay song hay cung ngay
chét, hay noi cach khac 1€ tién thuong hay 18 chinh ky, 1& nao 14 18 quan trong hon, ching qua d6 1a
cach bién hg cho phong tuc ting noi.

Két luan: Néu van dung ding phong tuc co truyén phd bién trong ca nudc thi trudce ngay chét (18
tién thuong) phai cung chi€u, ciing dung ngay chét (1€ chinh ky) phai cung bu6i sang ké ca chiéu hom
d6 méi chét.



Diéu 94 : May doi tong gib ?

Theo gia 1&: "Ngii dai mai than chii", hé dén nim doi thi lai dem chon than chu ctia cao t6 di ma
nhic lan tang t0 khao 1€n bac trén ro1 dem 6ng mé1 mat ma theé vao thuan chu 6ng khao.

Theo nghia ctru toc (9 doi): Cao, tang, to, phu (4 doi trén); thAn minh va tir, ton, tang ton, huyén
ton (4 do1 dudi minh).

Nhu vay 1a c6 4 doi 1am gid (cao , ting, t0, phy) tic 1a ky (hay can), cu (hay cb), ong ba, cha me.

Tir "Cao" trd 18n goi chung 1a tién to thi khéng cling gid nira ma nhap chung vao ky xuin té, hoic
phu t€ vao ngay gio cua thuy to.



Piéu 95 : Chét yéu c6 ciing gid khong ?

C6 hai truong hop:

. Nhirng ngudi chét da dén tudi thanh than, thin nhan nhung khi chét chua c6 vo hodc
modi co con gai, chua c6 con trai, hodc da c6 con trai nhung it lau sau con trai cling chét, trd thanh
phap tu (khéng c6 con trai ndi giong). Nhitng nguoi d6 c¢6 cung gid. Negudi lo viée gid chap 1a nguoi
chau (con trai cua anh hoac em rudt) dugc lap lam thira ty. Nguoi chau thira ty duge hudng mot phﬁn
hodc toan bd gia tai cua ngudi da khuat. Sau khi ngudi thira ty mat thi con chiu ngudi thira ty d6 tiép
tu.

. Nhitng ngudi chua dén tudi thanh than (dudi 16 hodc dudi 18 tudi, tuy theo tuc 18
dia phuong) sau khi hét 18 tang yét cao vai t6 tién xin phu thd theo tién t6 (goi chung trong cac bai vin
cling cac bac tién gia 1a: Phu vi thuong vong tong tr, khong dit linh vi tirg vong hon). Nhitng ngudi
d6 khong co 1€ gid riéng, ai co cung gid chi 13 ngoai 1&. Co nhiing gia dinh bira nao cting x61 thém mot
bat com, mot doi dua dat bén canh mam, coi nhu nguoi than con song trong gia dinh. Piéu nay khong
c6 trong gia 18 nhung thudc vao tam linh, niém tuéng vong dbi v4i thin nhan da khuat.



Piéu 96 : Ciing gié mirng ngay sinh ?

Theo tap quéan 1au doi, dan ta 1y ngdy gid (ngay mat) 1am 1 trong, cho nén ngay do, ngoai viéc thim
phan m, tuy gia canh va tuy vi tri nguoi da khuit ma ctng gid. bay cting 1a dip tham nguo1 than trong
gia dinh, trong chi ho, dong ho, hop mat de twdng nh nguoi da khuat va ban viéc nguoi song gilr gin
gia phong. Vao dip do nguoi ta thuong t6 chirc an uéng, nén méi goi 14 4 an gid, thi ciing goi 1a "trudec
cling sau an", c6 mat di dau, ciing 1a dé cho cudc hop mit thém dam da 4m cung, keo dai thot gian sinh
hoat, ké chuyen tam tinh, chuyén lam an. Ma viéc chi phi cting khong don 1én dau mot ai vi ngoai phan
do huong hoa ma c6, mdi ngudi déu dong gop bang tién madt hodc hién vat, nén moi co tir "gop gio",
v6i ¥ nghia trén- "Udng nuéc nhé ngudn'- viée d6 cé thé xép vao loai thudn phong my tuc, néu nhu
nguo1 ta loal bo dugce nhirng hu tuc c6 tinh chat mé tin di doan, néu nhu khong bi 191 dung mot co hoi
cho bon hinh tién khoe ctia bf?mg mam cao co déy, son hao hai vi, cho nhitng 6ng tham nhiing dwa vao
chirc quyén nhan 18 gid hau hi, mot thir dat 16t tra hinh.

Chinh vi thé theo phong tuc d6 ma nha nudc ta di giir gin viéc to chire trang nghiém ngay gid cla
cac vi anh hung dan toc c6 cong dung nude va gitr nude nhu ngdy gid to Hung Vuong, hoi dén Kiép
.. Cho nén, theo t01, gitr gin tuc 1€ do theo y nghia trong sang cua n6 khong c6 gi phai ban.

Thé con ngay sinh ?
Phuong tay c6 tdp quan ming ngay sinh 1a chinh.

Ton gido Bong Tay cling coi trong ngay sinh, Phat gido c6 ngay "But sinh But dé¢" (Phat Dan 8-4
Am Lich), Ki t6 gido c6 ngay Chua giang sinh (NO- en 25-12 Duong lich). Do giao luu van hoa, giao
tiép qudc t&, Nha nudc ta da tiép nhan tip quan qudc t& d6 nén di to chirc trong thé ngay sinh Bac HO,
Mung tho cac nha Ianh dao khac ctia Pang va Nha nuoc.

Tir khi ra doi, cac hoi tho hang ndm thudng to chirc mirng tho cho cc cu vao nhitng ndm chin 70,
75, 80... Mot s6 doan thé cling t6 chirc murng tho cho hdi vién cia minh. Viéc t6 chire murng tho c6 tinh
chit dai tra, khong diing ngay d6 khong thé thay thé cho viéc ming tho dung ngdy sinh, 4m cling trong
gia dinh. Cho nén, t6i nghi rang cac gia dinh ching ta nén t6 chirc mirng ngdy sinh cho moi thanh vién
trong gia dinh, dic biét luu y dén ong ba gia 13 nhitng ngudi dang cam thay c6 don. Hién ngay rat
nhiéu gia dinh d3 to chirc ming ngay sinh con, thudng 1a hai chau, nay thém hai vo chdng, mdt nim
bon 1an mirng ngay sinh, du dat thi ¢6 mdm com thinh soan, ting phim twom tat, thiéu thon thi bira
com tuo1 hon thuong ngay, qua tang gian don. Nguoi con cha me néu ¢ chung thi thém hai lén an
mung ngay sinh, cling tung tiém nhu trén. Neu & riéng thi dong qua tAm banh vura vo1 tii tién tang cha
me, cot thé hién tam long wu 4i, tang thém sy 4m cung trong gia dinh, giap tudi gia dd cam thay co
don. Mung ngay sinh mot cach gian di nhu vay thiét twong cling khong phai cai gi cao xa ngoai tAm tay
ctia nhitng gia dinh con thiéu thon. Clng can thém mot 1y do nita khién ta coi trong ngay sinh la ban
than ngudi d6 duoc huong khi con sdng, di 1a mot mén an twoi con hon mam cao cd day cung vai khi
sang thé gidi bén kia. & chd nay co thé nhic dén mot 11 ché bai clia ngudi xua:



Khi song thi ching cho in

Dén khi chét xudng 1am van t€ rudi

(Pang Van Phing - Trich "Ha ndi moi chiinhat ", s6 119)
Lo1 ban thém cua tac gia:
Chung t6i trich dan bai trén ctia 6ng Ping Vin Phing va c6 101 ban thém sau day:

L& gid duoc xép vao loai thuan phong my tuc cua dan toc ta. Ming ngiy sinh la phong tuc Au Tay
cd y nghia hay. Theo phan tich cta 6ng Phung thi ky niém ngay sinh hay hon Ia gid. Ngit vi may ai nho
dén ngay sinh ctia ban thin minh. Trudc nam 1945 cting chua dé may ai biét chinh xac, trir mot so it
con cong chtrc cii an lwong phai c6 gidy khai sinh chinh thirc hoac a1 con may man gitr dugc 1a s tr
vi, nguoc lai hau hét cac gia dinh con gh1 nhé ngdy gid ctia cha me, ong ba. cu ky. Dau cho khi cha me
con song, con chau da duoc t6 chirc ky niém ngay sinh, nhung nhé dén ngay 6ng ba cha me qua doi,
ma trén ban thd huwong tan khoi lanh ciing cam thdy 4y nay trong 1ong.

Vi vdy & nudc ta, nha nao to chirc ky niém ngdy sinh cang hay, nhung chua c6 nha nao bo dugc 18
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Piéu 97 : Tét nguyén dan cé tir bao gio ?

Ngudn gbc Tét Nguyén Dan, hay noi ngan hon 13 Tét c6 tir doi Ngit Dé, Tam Virong.

Poi Tam Vuong, nha Ha, chuong mau den, nén chon thang dau nam, tirc thang Giéng, nham thang
Dan.

Nha Thuong, thich mau trang, 14y thang Siru (con trau), thang chap 1am thang dau nim.

Qua nha Chu (1050-256 trudc cong nguyén), ua sac do, chon thang TY (con chudt), thang murdi
mot lam thang Tet.

Céc vua chiia noi trén, theo ngay gid, lic moi tao thién 13p dia: nghia 1a gio Ty thi co tro1, gio
Stru thi c6 dat, gio Dan sinh loai nguoi ma dat ra ngay tét khac nhau.

Pén doi Pong Chu, Khong Phu Tir ra doi, doi ngay tét vao mot thang nhat dinh: thing Dan.

Mai dén doi Tan (thé ky III truée Cong nguyén), Tan Thity Hoang lai d6i qua thang Hoi (con lon),
tirc thang Muoi.

Cho dén khi nha Han tri vi, Han Vii Dé (140 trudc Cong nguyén) lai dit ngay Tét vao thang Dan
(ttre thang Giéng) nhu do1 nha Ha, va tu d6 vé sau, trai qua bao nhiéu thoi dai, khong con nha vua nao
thay do1 veé thang Tét nita.

Pén doi Pong Phuong Soc, 6ng cho rang ngay tao thién 1ap dia c6 thém gidng Ga, ngay thir hai co

thém Cho, ngay thtr ba c6 Lon, ngay thtr tu sinh D&, ngay thtr nam sinh Trau, ngay thr sau sinh Ngua,
ngay thir bay sinh loai Nguoi va ngay thir tim méi sinh ra ngii coc.

Vi thé, ngay Tét thuong duoc ké tir ngdy mong Mot cho dén hét ngay mong bay.

* (Trich bai "Tét Nguyén Pan" cia Nguyén Dinh Khang)



Diéu 98 : Ngay tét c6 nhirng phong tuc gi ?

Dan tc ta co nhidu ngay Tét. Tét 1a cach noi tat hai chir 18 tlet C6 Tiét Thuong Nguyén, Trung
Nguyen, Ha Nguyén, Thanh Minh, Doan Ngo, TrungThu... Ngay tét néu ¢ day tirc 1a noi tat L3 tiét
Nguyén Pan (ngay dau nim).

Ngay Tét, dan toc ta co nhiéu phong tuc hay, dang dugc goi la thun L phong nhur khai but, khai
canh, hai 16¢, chic tét, du xudn, mung tho... Tir tré dén gia ai ai cling biét, khong nhic thi thanh thiéu
nién ciing mua cho dugc canh hoa banh phao, nghéo ciing ¢ chiéc banh chung, chai ruou. Vi vy xin

mién liét ké dai dong, dé trao d6i mot vai phong tuc dang duoc duy tri phat trién.

Téng cuu nghénh tan: cudi ndm quét don sach s& nha cira, san ngd, virt bo nhirng thir rac ruoi,
cung lang xom don dep nha tho, dinh chua, duong sa phong quang, tam gidt, cit toc, may sim quan 4o
mo1i, trang tri ban tho, lau chui ban ghe 4m chén va moi thtr thirc dn vat dung.

Nhiéu gia dinh nhic nhd, din do con chau tir phat giao thira tré di khong quiy khoc, khéng nghich
ngom, cai co nhau, khong noi tuc chiri bay, khong vt rac viét v€ bura bai. Cha me, anh chi cling khong
qud mang, tra phat con em, do1 vo1 ai cling tay bat mat mung, vui vé niém nd dau la dau quen.

Dbi véi ba con x6m giéng du trong nam cii c6 dicu gi khong hay khong phai, diéu ning tiéng nhe
hay xich mich gi déu xtiy x04 hét. Dau c6 thuc 1ong hay khong nhung khong dé bung, ciing khong ai noi
khich bac hoic bong gio, ac ¥ gi trong nhitng ngiy dau nim. Dau méi gap nhau it phut trude, nhung
sau phut giao thira coi nhu mdi gip, nguoi ta chic nhau nhitng diéu tt lanh.

Hai 10c, xong nha, chic tét, mung tudi: ai cling hy vong mdt ndm mai tai 10c ddi dao, 1am n thinh
vuong, manh khoe tién bo, thanh dat hon nim cii. Loc ty nhién dén, di hai 16¢ (chi 1a mot canh non &
dinh chiia, & chdn t6n nghiém mang vé nha), tr minh x6ng nha hodc dan trudc ngudi "Nhe via" ma
minh thich den x0ng nha. Ban nao vinh du dugc ngudi khac moi dén xong thi nén chd y, chd co sal
hen s€ xti quay ca nam ddi v4i gia dinh nguoi ta va ca dbi vai ban. 0 thanh thi thot trudc, sang mong
mot, c6 mot s6 ngudi nghéo ganh mdt ganh nudc dén cac gia dinh gidu c6 1an can va chic ho "Loc
phudc doi dao". Nhitng ngudi nay dugc thuong tién rat hau. Nhiéu ngudi khong tin tuc xong nha
nhung ciing phai dé dit, chua dam dén nha ai sém, s¢ trong nim méi gia dinh ngudi ta xay ra chuyén
gi khong hay d6 tai minh "Ning via". Chinh vi vay, dang 1& sang mong mot dong vui lai hod it khach,
trir nhitng nha da tu x6ng nha, vi tuc xong nha chi tinh ngudi dau tién dén nha, tir ngudi thtr hai trd di
khong tinh.

Sau giao thira c6 tuc ming tudi chuc Tét. Trudc hét con chau mirng tudi 6ng ba, cha me. Ong ba
cha me cung chudn bi mdt it tién dé mirng tudi cho con chu trong nha va con chau hang xom lang
gleng, ban bé than thich. Loi chiic ¢6 ca c¢6 ké han hoi nhung xem ngudi ta thich nhat diéu gi thi chuc
diéu o, chuc strc khoé 1a phd blen nhat. Cha ¥ tranh pham tén huy gia tién, tranh nhic toi 161 1am sai
pham cii, xung hd hop véi Ira tudi va quan hé than thude. Chac Tét nhung ngudi trong nim cii gap rii
ro tai hoa thi dong vién nhau "Cua di thay nguoi", "Tai qua nan khoi", nghia 1a ngay trong cai hoa cling



tim thay cai phtic, hudng vé su tot lanh. Ké ca d6i vdi ngudi pham tdi van véi thai do nhe nhang,
khoan dung. Nhung, nhin chung trong nhirng ngay dau nam, nguoi ta kiéng khong né1 t¢1 diéu rti ro
hodc xiu xa.

Quanh ndm lam an vat va, it c6 diéu kién qua lai thim ho1 nhau, nhan ngay Tét dén chiic mung
nhau, gan bo tinh cam that 1a ddmda y vi; hodc diéu thudc miéng trau, hodc chén tra ly ruou, ching
t6n kém 13 bao. Hiém mét ndi, nhiéu ngudi con qua cau n¢, cong thirc ruom ra, khong chu dong duoc
ké hoach. Nhiéu ving nong thén, hé dén chiic Tét nhau nhat thiét phai nang ly ruou, ném vai mon thirc
an gi d6 cha moi vui 10ng, ndim méi tir chdi s bi gidng ca nam.

Qua Tét, 18 Tét: Binh thudng qua lai hoi thim nhau c6 khi cling c6 qua, biéu 16 mdi 4n tinh, nhung
phong tuc ta di 18 Tét van c6 ¥ nghia hon, nhat 1a di trudc Tét cang quy. Loai trir dong co hdi 16 quan
trén dé cau danh cau loi thi viéc biéu qua Tét, to 4n nghia tinh cam 1a diéu dang quy. Hoc tro tét thay
gido, bénh nhan tét thay thudc, con ré tét bé me vo... qua biéu, qua Tét d6 khong danh gia theo gia thi
truong. Nhung ciing dirng nén go bo, cau né s& han ché tinh cam: Khong c6 qua, ngai khong dam dén.
Dan tc ta tuy nghéo nhung van trong nghia tinh, "L&i chio cao hon mam cd".

L& murng tho: & cac nude Tay Au thudong mung tho vao dip ky niém ngay sinh, ¢ ta ngay xua it ai
nho chinh xac ngay sinh thang dé nén vao dip dau xuan thuong to chirc mirng tho luc tuan, thip tuan,
ctru tuan... tinh theo tu6i mu. Ngay tét ngay Xuan ciing 1a dip moi ngudi dang ranh rdi, con chau tu tip
dong vui.

Ciing vao dip dau xuan, nguoi cé chirc tudce khai an, hoc trd si phu khai bat, nha nong khai canh,
tho' thu cong khai cong, nguoi bubn ban mo hang lay ngay: Si, Nong, Cong, thuong "Ta dan bach
ngh¢" cua dan toc ta von can cu, ai cling muén ndm mo1 van hoi hanh thon lam an suén se, dau xuan
chon ngay tot dep, bat tay lao dong som, tranh tinh trang co bac, rugu che, hoi hé dinh dam, vui choi
qua da. Sau ngay mong mot, du c6 mai vui tet hodc con ké hoach du xuan, don khach, cling chon ngay
"Khai nghé", "Lam ldy ngay". Néu nhu mong mot 1a ngay t6t thi chleu mong mot da bat dau. Riéng
khai but thi giao thira xong, chon gio hoang dao bat dau khong ké méng mot 1a ngay tbt hay x4u.
Nguoi tho thi cong néu chura ai thué muén dau nam thi cling ty 1am cho gia dinh minh mot san pham,
dung vu gi d6 (nguyén vat liéu da chuan bi san). Ngudi budn ban, vi ai ciing chon ngdy tt nén phién
cho dau xuan van dong, mac dau nguo1 ban chi ban léy 1&, nguoi di chg phﬁn 16n 1a di cho1 xuan.

Co bac: Ngay xua cac gia dinh c6 né nép quanh nim cdm doan con chau khong duoc ¢d bac rugu
ché nhung trong dip tét, nhat 13 t6i 28, 29; gia dinh quiy quan bén ndi banh chung thi 6ng bb cho phép
vui chot, ¢6 ca tré con nguoi 1on nhirng nha hang xom, nhirng gia dinh than can cung vui. Tam ctc, co
ganh, cO nhay, co tudng, kicu, chan, t6 tom... ai thich trd nao choi tro ay. Dé 1€ khai ha, tién dua gia
tién, coi nhu hét Tét thi xé bd tam cuc, thu ban cd tudng, cat bo to tom hodc d6t ludn khi hoa vang,

Tom lai, ngay Tét 1 ngay tiéu biéu cho truyén thong vin hoa t6t dep cua dan toc. Gia nhu phat huy
thuan phong my tuc do, tir gia dinh ra xa hoi, ai ai cling d61 xr vo1 nhau trén thuan dudi hoa, kinh gia
yeu tré... thi dat nude qué huong sé€ tuoi dep, giau manh, b may phap luat bat di bao nhiéu kho khan.



Piéu 99 : Vi sao ¢ tuc kiéng hot rac do di trong 3 ngay tét ?

Trong "Suu than ky" ¢6 chuyén ngudi 14i budn tén 1a Au Minh di qua hé Thanh Thao duoc thuy
than cho mot con hiu tén 13 Nhu Nguyét, dem vé nha dugc vai nim thi gidu to. Mot hom, nhan ngay
mong mot Tét, Au Minh danh no, nd chui vao déng rac ma bién mat, tir d6 nha Au Minh lai nghéo di.
Ké tir d6 kiéng khong dam hot rac ngay Tét.

Tuc kiéng hot rac ba ngay Tét nén ngay 30, dau ban ron dén dau ciing phai don dep nha cira sach
s€ va nhirng ngay Té€t thi mo1 nguo1 phai hét strc gitr gin nha cira khong vt rac bura bai.

Piéu 100 : Tai sao cung giao thira ngoai troi ?

Dan toc ndo ciing coi phit giao thira 13 thiéng liéng. Céc cu ta quan niém: Mdi ndm Thién dinh lai
thay toan b quan quan trong nom cong viéc dudi ha gioi, ding dau 1a mot ngai co vi tri nhu quan
toan quyén. Nam ndo quan toan quyén gioi giang anh minh, liém khiét thi ha gi01 duge nho nhu: Bugce
mua, it thién tai, khong c6 chién tranh, bénh tat... Trai lai, gap phai ong luoi bleng kém co1, tham
lam... thi ha gidi chiu moi thtr khd. Va cac cu hinh dung phut giao thira 1 lic ban giao, cac quan quan
quan ha gigi hét han kéo vé trdi va quan quan mdi duoc cir thi o at kéo xudng ha gidi tiép quan thién
ha.

Cac cu cting hinh dung phut & ay ngang troi quin di, quan vé day khong trung tp nap, voi va (nhung
miat tran ta khong nhin thdy dugc), thim chi c6 quan, quan con chua kip dn udng gi.

Nhung phut 4y, cac gia dinh dua x6i ga, banh trai, hoa qua, toan d6 an ngudi ra ngoai trdi cing,
v6i 10ng thanh tién dwa ngudi nha troi da cai quan minh ndm cii va d6n ngudi nha troi méi xudéng 1am
nhiém vy cai quan ha giéi nim téi. Vi viéc ban giao, tiép quan cong viéc hét strc khan truong nén céac
vi khong thé vao trong nha khé kha mam bat ma chi c6 thé dirng vai gidy an voi vang hodc mang theo,
tham chi chi ching kién 1ong thanh ctia chii nha. Vi cir tudng twong thém thit cac hinh anh nha troi
theo minh nhw vAy nén nhiéu nha c6 ctia dua nhau cling giao thira rat to va nghi cach lam mam ctng
giao thira ndi 1én boi nhirng ctia ngon vat la, trang tri cau ky dé cac quan chu ¥, quan tim dén chi hao
tam ma phu ho cho ho véi nhitng vu ai dac biét.

Biét thdu tim 1y ctia ngudi gidu, cac cu ta dd c¢6 nhiéu cdu chuyén ran doi dé ngudi ta hiéu rang:
Céc quan mic dau phut ban giao ban ron khan trrong nhung vi 13... nguoi nha trdi nén c6 tai thdu hiéu
ngay "Rudt gan" cua gia chu, Néu co ¥ cau loi, mua chudc, dut 16t, cac vi chi nhin dau hiéu ¢ khoi
huong, 1ra deén 1a blet ngay, va lap tirc cac vi dong thang, khong them ngé ngang gi dén vat cling giao
thtra cua cac nha cau loi ay. Trai lai, nhitng nha chan chat, that tha, séng bang lao dong, dn & tir té thi
c6 khi chi can chén ruou, nén huong (nhu thd cong danh tin hiéu qua huong dén), cac vi ¢o chic trach
biét ngay ma vui vé thudng thirc, doc 1ong phu ho.



Piéu 101 : Tai sao cé tét « Han Thue » ?

Theo phong tuc ¢o truyén, ngay mong 3 thang 3 tirc Tét Han Thyc, ta 1am banh chay. Tét nay c6
xuAt x{r tir bén Trung Qubc, 1am gid ong Gioi Tur Thoi, mot hlen si c6 cong pho Tan Van Cong, bi chét
chay ¢ nui Blen Son. Ciing nhu ngay mong ndm thang ndm tét Poan Duong ciing xuat x tir bén Trung
Qubc 1am gid ong Khuat Nguyén bi chét troi ¢ song Mich La. Ngdy nay ngudi Trung Qudc da bo 18 d6
ma ta con gilr mai.

Panh rang dan ta theo tuc do nhung khi ciing chi cung gia tién nha minh, chang nhic gi t§i ong
Gi61 Tu Thoi hay Khuat Nguyén Nira.

O nuéce ta ¢ bao nhiéu lwong than, diing trdng, hién si co cong hudn voi dan véi nude ma ching
duoc ky niém trong | thé bang hai 6ng nguoi nudc ngoai noi trén. Ngay 10 thang 3, sao bao nhiu doi
nay van khong chuyén d6i dugc dé moi nha, moi lang xa 1am g10 t6 Hung Vuong c6 y nghia hon
khong! That dang nhu cdu tuc ngit "Mb cha khong khoc, khoc t6 mdi"!



Piéu 102 : Tét Poan Ngo (mung 5 thang 5 4m lich) ¢6 nhitng phong
tuc gi ?

O nuéc ta, Tét Poan Ngo dugc coi trong, Xep vao hang thtr hai sau Tét Nguyén Pan. Vi vy cac
cu thuong no1 "Mong 5 ngay Tét". Hoc tro tét thay, con ré tét bé me vo... quanh ndm ciing chi tap
trung vao hai 18 Tét do.

Tét Poan Duong con nhiéu tuc luu truyén dén nay; sang som cho tre an hoa qua, rugu nép, trang
lude, boi hong hoang vao thop dau, vao nguc, vao ron dé giét sau bo. Nguoi 1on thi giét sau bo bang
cach uong ruou (hoa it tam thin don) hodc in rugu nép. Tré em giét sau bo xong khi con ng01 trén
giuwong, roi rira mat mii, chan tay xong bat dau nhudm mong tay mong chan, deo chi ngii sic. Em gai
dén @6 tudi xau 15 tai ciing chon ngay nay ma xau. Vi la doan ngo nén 1& cling gia tién phai cing vao
gid ngo (budi trua). Tuc hai thudc méng ndm ciing bat dau tir gid ngo, d6 1a gi6 co duong khi t6t nhat
trong ca nam, 14 cay co thu hai dugc trong gior 46 co tac dung chira bénh t6t, nhat 1a cac ching ngoai
cam, cac chirng Am hu. Nguoi ta hai bat ky loai 14 gi ¢6 sin trong vudn, trong ving, mién sao du trim
loai, nhiéu it khong ké. Tuy vay, nhan dan ta quen dung thdo moc chita cac ching bénh, biét phan biét
loai co6 doc, ch:fmg han 14 ngdn, ca doc duoc, 14 san... dau nguo1 nang dau 6¢c mé tin cling chéng dam
hai. Nguoc lai, cac ciy co chita bénh thong thudng c6 tac dung trir phong ich khi thi hai nhiéu hon nhu
ich mau, ngai ctry, sa, tr to, kinh gidi, 14 tre, 14 budi, cam, chanh, quyt, mit, mudm, hanh, ti, girng,
che, 6i, trau khong, sai dat, séng doi, bd cong anh, sen, vong, lac ti€n, nho noi...



Piéu 103 : C6 ngay tot hay xau khong ?

Viét vé phong tuc cb truyén ma ¢ tinh lang tranh van dé nay, at khong thoa man yéu cau ctia sd
dong ban doc, vi 1 cuéi, 1€ tang, xdy nha _dung cura, khai truong, xuat hanh... con nhiéu ngu:cn nhleu
noi chu trong ngay lanh. D6 1a mot thuc t&. Ngit vi c6 mot s6 ngudi bai bac han, cho 1a gieo rac mé
tin di doan; mot s6 khac lai qua me tin, nhat 13 viéc 16n viéc nho, viéc gi ciing chon ngay, tr viéc mua
con lon, 1am cai chudng ga, cat toc cho con, di kham bénh... moi diéu may rai déu do 16i cho viéce
khong chon ngay, chon gio. Mot s6 dong khac tuy ban than khong tin nhung chiéu y sb (dong, lam ngo
dé cho vo con di tim thay le thay ciing dinh ngdy gid xét thay khong anh huong gi nhleu hon nita, dé
tranh tinh trang sau nay 16 sdy ra su gi khong lanh lai d6 161 cho minh "Bang". Thé tit mdt nim, nim
muo1 nam, d6i véi mot nguoi da danh, d01 V01 ca nha, ca chi ho lam sao hoan toan khong gap sy rui
ro!. ngdy tot, ngay xau vé khi hau thoi tiét thi du bao ciia co quan khi twong 1a dang tin ciy nhat. Khoa
hoc da du bao duoc hang tram nam nhirng hién tugng thién nhién nhu nhat thuc, nguyét thuc, sao chdi,
sao bang... chinh xac dén tirng gi' phat. Nhung tac dong cua ty nhién s€ tao nén hau qua xdu d6i véi
tirng nguoi, tirng vi€e, ting vung ra sao, o con la diéu bi an. thoi xua, cac bac tri gia tranh cai nhiéu
van chua ngd ngfi nén ai tin cu tin, ai khong tin thi tuy "Linh tai nga, bat linh tai ngd" (cho rang thiéng
cling d3 tyr minh ra, cho rang khong thiéng, ciing tw minh ra), "Vo su vo sach, qui than bat trach"
(khong biét vi khong c6 thiy, khong c6 sach, quy than ciing khong trach).

Thuyc té, c6 ngdy moi viéc moi diéu déu thanh cong, nhiéu diéu may man tu nhién dua tdi; co ngy
vat va sém chleu ma chang duoc vi€e gi, con gip tai nan bat ngo. Phép duy vat bién ching giai thich
do la qui luat tat nhién va ngdu nhién. Trong tat nhién co yéu tb ngau nhién, trong ngau nhién ciing co
yeu to tat nhién. Ly luan thi nhu vay nhung c6 ban doc cling mu6n biét cu thé trong thang nay, ngay nao
tot ngdy ndo xau, ngdy ndo tot cho viéc 1lam nha, cudi vo, tang 1 phai chanh gio ndo...Pa s6 ba con ta
vannghi "c6 thd ¢ thiéng, c6 kiéng c6 lanh", nhat 1a khi diéu khiéng d6 khong anh hudng gi may t6i
cong viée ciing nhu kinh té...

Thoi xua, mic dau cd ngudi tin, ¢ ngudi khong tin, toa Kham thién giam ban hanh "Hiép ky
lich", ma s& ngudi biét chit Han kha nhiéu nén phan dong cac gia dinh ¢t dua vao d6 ma ty chon ngay
gio. Thoi nay, rai rac & cac lang xa, con sot lai mot vai nguoi con biét chit Han nhung sach vo cii hau
nhu khong con, cac gia dinh mudn xem ngay gid dé dinh liéu nhitng cong viéc 1on danh mat cong ton
ctia tim thay. Khén ndi, m01 thay phan mot cach, chang biét tin ai. Pa co truong hop, bon ong ba thong
gia vi viéc chon ngay | tot Xau, tu01 hop tu01 xung, tranh c@i nhau phai chia tay dé lai mbi han tinh. Gan
day trén thi truong xuat hién cudn sach viét vé cach xem ngay tinh gid. Cling 6 tac gia co kién thirc,
c6 tur liéu, viét rat than trong, nhung nguoc lai ¢6 nguoi Vlet rat cau tha, dua theo thi hiéu thuong
truong, vo can cur vo1 dong co kiém tién bat chinh. Co cudn sach t6t xdu, thire hu lan 16n, khong c6 tén
nha xuat ban, khong c6 tén tac gia, khong ghi Xuat xtr cua tur lidu...Ciing mot ngay, cudn nay, ghi nén
xuat hanh, cudi hoi, cuén khac ghi ky xuat hanh, cudi hoi, 1am nguoi xem rat hoang mang. "Su néi sur
phai, vii n6i vai hay", biét tin vao dau? Biét im ai ma hoi?

bé dap trng nhu cau ctia mdt s ban doc, chung t6i xin trich dan mot s6 tu 1iéu khoa hoc va toan
van bai "Xem ngay kén gio" cua hoc gid Phan ké Binh dang trong cuon "Viét Nam phong tuc'xuat ban



nim 1915, tai ban nim 1990 tai nha xuat ban thanh pho HO Chi minh va chiing t6i xin c6 phan chu giai
(cling bang nhitng cau hoi). Nhung trude khi xem nén nhic lai cac ban: "Khi gia dinh c6 viéc hé trong,
can nhiéu nguoi tham du thi cang than trong cang hay, nhung ché qua cau né nhiéu khi nh vigc. Mbi
nguot mot thuyét, moi thay mot sach, o1 ram qua, c6 khi ca thang khong chon duoc ngay t6t. Xem nhur
trong cuén "Ngoc hap ky yéu" khong c6 mdt ngay nio hoan toan tot, hodc hoan toan xau ddi voi moi
nguo1, moi viéc, moi dia phuong.

C6 ngay toi ngiy xau khong?

C6 nhiing ban doc hoi: Chung ta dé tirng phe phan va sé tiép tuc phé phan moi loai théy boi, mé
tin di doan, bip bom. Nhung gan day lai thay nhiéu ngudi bao: Khoa hoc ¢6 thé tinh toan dé biét trude
ngay tot, ngay xau, thuc hu ra sao?

Thay boi 1 ngudi hanh nghé mé tin, biét ndm tim 1y. "Bat mach" ddi twong (qua nét mit, 101 ndi,
chi tiét trinh bay va nhiing cau tham do...). Nhung bai viét nay khong ndi vé ho ma chi di€ém qua nhiing
diéu khoa hoc du tinh dé€ biét trudc ngay lanh, thang tot... cua moi1 nguoi.

Nhip sinh hoc - dac diém ctia sy séng: Nghién ctru moi co thé sdng déu thiy hoat dong cta chung
khong phai lac nao cling g10ng lac nao ma co khi manh khi yéu, khi nhanh khi cham... Nhitng thay doi
d6 nhiéu khi xdy ra rat déu dan va lién tiép thanh chu ky, con goi 1a nhip sinh hoc: C6 nhip ngaydém,
nhip thang (lién quan dén am lich) nhip mua xuan, ha, thu, dong... Cac nhip sinh hoc ¢6 tinh di truyen.
Phap hién ra cac nhip sinh hoc ngudi ta nhan thiy cac qua trinh sinh 1y trong co thé ¢ thé bién doi
theo thoi gian. Su bién c6 d6 co tinh chit chu ky va tuan hoan (1ap di lap lai kha déu dan).

Nghién ctru vé su chét va ty 1é chét ctia con nguot, thay c6 nhiéu bién d6i tuy thudc vao nguyén
nhan gdy chét. Thi du: Vao khoang 3-4 gi¢ sang ap suat mau thip nhat, nio duoc cung cap lugng miu
it nhat nén ngudi bénh hay bi chét nhat. Cac con dong kinh thudng co gio. Bénh nhan hen ciing thuog
1én con hen vé dém vao khoang 2-4 gio sang (trung v&i thoi gian bai tiét coc- ti-co-it ra nude tiéu
xubng toi mirc thap nhat). Con hen vé dém ning hon con hen ban ngay. Nhitng bién ddi c6 tinh chat
chu ky hang ndm thi ¢6 nguy co chét vé dau tim cao nhat 1a vao thang giéng d6i vai mot s6 nudc & ban
cau phia Bic. Cao diém hang nim ctia cac vu tu tir & bang Min-ne-so-ta ciing nhu & Phap 1a vao thang
6. Hai nha khoa hoc An-do-16-0 va Mét da phan tich 3620 trudng hop tai nan lao dong va thiy lam ca
dém it tai nan hon 1am ca sang va chiéu.

Ngay van han cia mdi nguoi: Trén co sé tinh toan anh hudng ctia cac yét td vii tru 1én trai dat va
bang phuong phap tim sinh 1y hoc thuc nghiém, ngudi ta da rat ra két luan 1a tir khi ra doi, cudce song
ctia mdi nguoi dién ra phu hop voi ba chu ky riéng biét: Chu ky thé luc: 23 ngay, chu ky tinh cam 28
ngay, chu ky chi tu¢ 33 ngay. Mbi chu ky gobm hai ban chu ky duong va am. Ban chu ky duong (1/2 sO
ngay cua dau chu ky) duoc dac trung bang su tang cuong kha nang lao dong. Con ban chu ky am (1/2

s6 ngay cudi chu ky)thi cac hién twgng déu nguoc lai. Ca ba chuky trén deu chuyen tlep tir ban chu ky
duong sang ban chu ky am. Ngay trung vo1 diém chuyén tlep ndy 14 ngay x4u nhat ctia mdi chu ky.
Thuyc té da chirng minh: Doi voi chu ky tinh cam, v c0. Déi v6i chu ky tri tug, d6 13 ngay dang tri,
kha nang tu duy kém. Déc biét d01 v6i chu ky thé luc, d6 1a ngay thuong say ra tai nan lao dong. Déi
v6i hai chu ky, s ngay chuyen tiép trung nhau chi xay ra mot lan trong mot nam. Ngay trung hop do6
ctia ba chu ky 13 ngy xau nhit, c6 thé coi 13 ngay "Van han" ctia mdi ngudi.



Néu biét ngay, thang, nam sinh cta mdi nguo1, nho may tinh dién tur co thé dé dang xac dinh duoc
cac chu ky, diém chuyén tiép va su trung hop diém chuyén tiép giita cac chu ky.

Cong ty giao thong cua Nhat Ban Omi Reilvei dé ap dung thanh tyru vao bao vé an toan giao
thong. Ho da xac dinh cac chu ky, cac diém chuyén tiép giira cac chu ky cua tirng nguot 1ai va bao cho
141 xe blet trudc nhitng "ngdy xau" dé ho phong tranh. Nho d6 so tai nan giao thong & Nhat Ban da
giam di rat nhiéu, dac biét vao dau nim ap dung (969-1970) sé tai nan giao thong da giam han 50%.

Theo Cup-ria-nd-vich (Lién X6 cii) thi gia thuyét vé nhip thang cua cac qua trinh sinh hoc xac
dinh ba trang thai cua co thé, khong chi 4p dung & Nhat Ban ma con dugc ap dung & nhi¢u nudc Tay
Au vao cong tac an toan, giao thong ndi riéng, an toan lao dong nodi chung.

Céc van dé trén day khong phai 1a "thdy boi néi mo" ma dua vao mot dir kién thuc té nhat dinh.
N6 ciing phtt hop v6i nhin thirc vé mdi quan hé tuong tac gitta cac yéu td dia vat 1y vil tru v6i cac qua
trinh hoat dong chirc ning cua co thé.

(Bac si Vii DPinh- Trich bao "Ha nd1 mé1 chu nhat" sb 73)
Vua Tran Minh Tong véi viéc chon ngay 1am 18 an tang me.

Nim 1332 Thuan thanh Bao tir Hoang Thai Hau mat. Con 12 Thuong Hoang Minh Tong luc do da
nhuong ngoi cho con la Hién Tong, Thuong hoang sai cac quan chon ngay chon cat. Co nguo1 tau
rang "Chén nam nay tat hai nguol té chu". Thuong hoang hoi : "Nguoi biét sang ndm ta nhat dinh chét

a ?". Nguoi dy tra 161 khong biét. Thuong hoang lai hot: "Néu sang nim trg di ta chac chan khong chét
th1 hoan viéc chén mau hau ciing duoc, néu sang nim ta chét thi lo xong viéc chon cat mau hau chang
hon 1a chét ma chua lo dugc viée d6 u? L2 cat, 18 hung phai chon ngay la vi coi trong vi¢c do thoi,
chir dau phai cau né hoa phiic nhu cac nha am duong".

ROt cudc van ctr hanh 1€ an tang.



Piéu 104 : Xem ngay kén gio

Vi€c cudi xin, viéc lamnha ctra, viéc vui murng khai ha, viéc xut hanh di xa, viéc khai truong
cua hang, cura hi¢u, viéc gieo ma céy laa, viée té tu, viéc thuong biéu, viée nhap hoc, viéc XUAt quan,
viéc an tang... viéc gi thuong cling bat dau lam viéc gi, hodc dong thd hodc xuat hanh, hodc khai but,
khai 4n... lai cAn xem ngay lam. Pén nhitng viéc vun vit nhu cao dau x0 tai cho tré tho, viéc tim goi,
may 40... cling c6 ngudi can than qua trong kén ngay.

Kén thi phai xem dén lich. Sach lich do toa kham thién giam soan ra. M01 nim vé ngly mong mot
thang chap, Hoang Pé ngu dién khai trao, cac quan Kham thién gidm cung tién Hiép Ky Lich, roi
kham mang vua ma ban lich khic noi...

.. Ban lich trong thé nhat 13 dé cho thién ha biét chinh x4c nhét tiét khi, thang thiéu thang du, ngay
tot ngay xau, dé tuan hanh dugc déu nhau.

Pai dé ngay nao ¢ nhiéu sao cat tinh nhu thién duc, nguyét dirc, thién an, thién hy... hodc 1a ngay
trye khai, trye kién, true binh, trure man thi 1a ngay tot. Ngay nao c6 nhing sao hung tinh nhu sao trung
tang, trung phuc, thién hinh, nguyét pha thi la ngay xau.

Kiéng nhat 13 ngay sat chi, ngay thu ttr, viéc gi cling phai tranh. Mdi thang c6 ba ngay 1a ngay nam,
muo1 bon, hai muoi ba, goi la ngay nguyét ky, viéc gi ciing nén kiéng va nhat 1a nén kiéng nhap phong.
Trong mot ndm lai ¢6 muoi ba ngay goi 1a ngay Duong cong ky nhat, hét thay viéc gi cling phai tranh
nhifng ngay ay.

Nhirng ngay ay la:

Ngay 13 thang giéng — Ngay 11 thang hai

Ngay 9 thang ba — Ngay 7 thang tu

Ngay 5 thdng ndm — Ngay 3 thang sau

Ngay 8, 29 thang bay — Ngay 27 thang tam

Ngay 25 thang chin — Ngay 23 thang muoi

Ngay 21 thang mdt — Ngay 19 thang chap

HE pham phai ngay Ay thi viéc gi ciing hu hong khong thanh.

Pham viéc lai can kén ngay hop ménh, ma kiéng ngay tudi.

Ngoai gia lai con nhirng ngay thap linh, ngay dirc hop 1a tot, ngdy thap ac dai bai, ngay t ly, ngay



tir tuyét 1 xau

N6i qua may viéc dan gian can dung nén kén nén ky.

Cud1 xin nén tim ngay thién durc, nguyét dire, ky ngay true pha, true nguy. Lam nha nén tim ngay
thién an. Thi€n hy, ky ngay thién hoa, dia hoa va ngay kim lau. Xuat hanh nén tim ngay 16¢ mé, hoang
dao, ky ngay trirc pha, truc bé. An tdng nén tim ngay thién hy, thién duc, ky ngay ttr khi quan phu...

Con nhur kén i thi viée gi luc m6i bat dau nhur lic méi xudt hanh, lac moi ra ngd di cudi, luc
mo1 dung nha, 1Uc ha huyét... Thuong déu kén lay gid hoang dao. Phép tinh gid hoang dao phai nhd

bon cau tho:

Dan, than gia ty; mao dau dan

Thin, tuat tam thin: ty ngo than;

Ti, hoi thién cuong tim ngo vi

Stru mui tong tuat dinh ky chan
Lai can phai nh hai cau:

Pao vién ky thoi thong dat

Lo dao ha nhat hoan trinh.

Lic danh gio trude hét phai biét ngay gi, roi dung hai ciu tho dudi ma bam theo gid & bén cu
tho trén. HE bam ma gdp cung nao co chit "dao, vién, thong, dat, dao hoan" thi gi¢ ay la gio hoang
dao...

.. Xét phép chon ngdy, tir doi Pudng, Ngu, Tam dai dd c6. Song khi bay gior thi chi tuy viéc ma
chon ngay: NoO1 sy dung nhu, ngoai sy dung cuong. Noi su 1a viéc trong nhu viéc té tw cudi xin... thi
dung nhitng ngiy 4m can 1a cac ngay: at, dinh, ky, tin, quy. Ngoai su 1 viéc ngoai nhu danh dep, giao
thiép... thi dung ngay duong can la cac ngay: Giap, binh, mau, canh, nhdm. Dung nhu thé chi c6 ¥ 1am
cac viéc ém 4i, hoa nha thi theo vé ngy Am, viéc climg cap manh mé thi theo vé ngiy duong, nghia
kén 14y ngay c6 chit ¥ nghia hop véi nhau ma thoi.

Pén doi sau cac nha 4m duong thuat sé mdi ngay moi bay thémra ngay tot, ngdy sao xau, ngay
ndy nén 13 viéc no, ngay kia nén 1am viéc kia. Hét ngay roi lai c6 gio sinh, gid hop, gid xung, gidy



khic, dong lam vi€c gi cting phai xem ngay, kén gio, thuce la mot viée phién toai qua. Pa danh lam
viéc gi cling nén can thin, ma chon ting ngay, ken tirng gio ma phi cau n¢ kho chiu. Ma xét cho ky thi
c6 ich gi dau, chang qua viéc thanh hay bai cot do & ngudi chd c6 quan hé gi ngay tot hay ngay xau.
Néu ctr chon ngay gio ma nén viéc thi khong can gi phai dung dén strc ngudi nira hay sao ?

(Trich "Viét Nam phong tuc" Phan Ké Binh)



Piéu 105 : Chu gii bai « xem ngay, kén gio » ciia Phan Ké Binh

Doc bai xem ngay, kén gid cua Phan Ké Binh, ban doc tré tu61 thoi nay s€ ¢ mot s6 thac mac:

Phan Ké Binh 1a mot nha tri thtrc tién bo (1875-1921) hoc van uyén tham, d6 ctr nhan Han hoc
(1906). Lai am tudng vin minh Pong Tay, da c6 nhiéu cong hién trong cong cudc khao ctru vin hoc va
lich str. Ong khuyén ta khong nén me tin qua vao viéc xem ngay ken gio, nhung tai sao khong bai bac
thang thirng ma con huéng dan ngudi doc: cudi xin, 1am nha, khai truong, xuit hanh, an ting nén im
ngay gi, ki ngay gi va bay cach chon gio hoang dao.

Trong bai ¢6 nodi dén nhiéu cat tinh (sao tot), hung tinh (sao Xau), cac ngay truc tot truc xau. Vay
sao khong huong dan cu thé nén nhitng ngudi doc mudn kén ngay, gio van phai di tim thay, nhiéu khi
vira ton kém lai vira bi lira bi bip.

Theo thién ¥ chang toi: Ong khong di sdu giai thich tirng cét tinh hung tinh vi trong thoi ky dau thé
ky da c¢6 ban ni€n giam ban hanh nhi€éu nam va nhi€u nguo1 biét tiéng Han xenm dugc.

Nham giai dap nhitng thac mic trén va gitp ban tré thoi nay hiéu thém vé mot s6 van dé ma hoc
gia Phan Ké Binh di dé cap 101, trong phan chu giai dudi day, ching t61 dva theo nhirng tu liéu bang
tleng Han d3 duoc luu truyén nhu "Van nién lich", "Ngoc hap ky yéu", "Chu gia tuyén trach nhat",
"Dong cong trach nhat" "Van bao toan thu:" d6i chleu V01 hch thé ky XX cua nha kh1 tugng Va mot 56

PP .

Thue ra mudn tra 101 cho that déy du va cu thé phai di sdu vao chiém tinh hoc ¢ dai ma cubn
sach nay chua thé dap tng.

C6 nhitng cach tinh ngdy t6t xAu co ban nhu sau:
Tinh theo thang am lich va ngay can chi:

- Céc sao tot: Thién durc, nguyét dire (luc hop), thién giai, thién hy, thién quy (yéu yén),tam hop
(ngli ph1). Theo quan ni¢m xua, nhirng ngay c6 cac sao nay chiéu thi 1am vi¢c gi cling tot.

Ngoai ra con co6 cac sao: Sinh khi (thuan viéc lam nha, stra nha, dong thé), thién thanh (cuo1 ga
giao dich tot), thi€én quan (xuat hanh giao dich tot), 1oc ma (xuat hanh di chuyén tot), phac sinh (dugc
phuc tot), giai than (giai trr cac sao xau), thién an (dugce hudng phic an, lam nha, khai truong)...

Theo th ty 1an luot tir thang giéng, hai, ba, tu, nam, sau, bay, tdm, chin, muo1, muo1 mot, chap thi
cac sao tot s€ chi€u vao cac ngay nhu sau:

Thién dtrc: Ti1, mui, dau, hoi, stru, mao, ti, mui, dau, hoi, stru, mao. (1)



Nguyét duc: Hoi, tuat, dau, than, mui, ngo, ti, thin, mio, dan, stu, ty.

Thién giai: Ngo, than, tudt, ty, dan, thin, ngo, than, tuat, ty, dan, thin.

Thién hy: Tuét, hoi, ty, suu, dan, mio, thin, i, ngo, mui, than, dau.

Thién qui: Dan, than, mio, dau, thin, tudt, t1, hot, ngo, ty, mui, stru.

Tam hop: Ngo, mui, than, dau, tut, hoi, ty, stru, dan, mdo, thin, ti.

Sinh khi: Ty, stru, dan, méo, thin, ti, ngo, mui, than, dau, tuat, hoi.

Thién thanh: Mui, dau, hoi, stru, mao, ti, mui, dau, mui, stru, mao, ti.

Thién quan: Tuat, ty, dan, thin, ngo, than, tuit, ty, dan, thin, ngo, than.

Ldoc ma: Ngo, than, tuét, ty, dan, thin, ngo, than, tuat, ty, dan, thin.

Phuic sinh: Dau, mdo, tut, thin, hoi, ti, ty, ngo, stru, nui, dan, than.

Giai than: Than, than, tut, tuit, ty, ty, dan, dan, thin, thin, ngo, ngo.

Thién an; Tuat, stru, dan, ti, dau, mao, ty, ngo, than, thin, than, mui.



C6 nghia 1a: Sao thién duc chiéu vao nhitng ngiy ti ciia thing giéng, ngdy mui cua thing hai, ngay
dau cua thang ba... Cac sao khac cling xem nhu vay.

Céc sao xau: (mdi thang tinh theo ngdy 4m c ba ngay nguyét ky 1a mong 5, 14, 23 va 6 ngay tam
nuong la ngay 3, 7, 13, 18, 22, 27).

Céc sao xau khac tinh theo thang 4m lich va ngay can chi nhu: Thién cuong, thu tir, dai hao, tir
khi, quan pht (xAu trong moi viéc 16n), tiéu hao (ky xuat nhap, tién tai), sat chi, thién hoa, dia hoa,
hoa tai, nguy¢t pha (kiéng lam nha), bang ti€u ngoa giai (kiéng lam nha va moi viéc 16n), thd cAm
(kiéng dong thd), vang vong (kiéng xuat hanh gia thi), co than, qua ti (kiéng gia thu), tring tang tring
phuc (ky hon nhan, mai tdng, cai tang).

Theo thir ty tir thang giéng, hai, ba, tu, ndm, sau, bay, tam, chin, mud1, mot, chap thi cac sao Xau
chiéu nhu sau:

Thién cuong: Ti, ty, mui, dan, dau, thin, hoi, ngo, stru, than, mao, tuat.

Thu tir: Tuat, thin, hoi, ti, ty, ngo, siru, mui, dan, thin, mio, dau.

DPai hao : tir khi, quan phu: Ngo, mui, than, dau, tut, hoi, ty, stru, dan, mdo, thin, ti.

Tiéu hao: Ti, ngo, mui, than, dau, tut, hoi, ty, suu, dan, mio, thin.

Sat chu: Ty, t1, mui, mio,than, tudt, stru, hot, ngo, dau, dan, thin.

Thién hoa: Ty, mao, ngo, ddu, ty, mio, ngo, ddu, ty, mio, ngo, dau.

Dia hoa: Tuat, dau, than, mui, ngo, ty, thin, mdo, dan, suu, ty, ho1.

Hoa tai: Stru, muii, dan, than, mdo, dau, thin, tuit, ti, hoi, ty, ngo.



Nguyét pha: Than, tut, tuat, hoi, stru, stru, dan, thin, thin, ti, mui, mui.

Bang ti€éu ngoa giai: Ti, ty, stru, than, mao, tut, hoi, ngo, mui, dan, dau, thin.

Tho cAm: Hoi, hoi, hoi, dan, dan, dan, ti, ti, ti, than, than, than.

Tho ky : vang vong: Dan, ti, than, hgi, mdo, ngo, dau, ty, thin, mui, tuat, suu.

C6 than: Tuat, hot, ty, stru, dan, mao, thin, ti, ngo, mui, than, dau.

Qua ta: Thin, ti, ngo, mui, than, dau, tut, hoi, ty, suu, dan, mio.

Trung tang: Giap, at, miu, binh, dinh, ky, canh, tan, ky, nhan, quy, miu.

Trung phuc: Canh, tan, ky, nhAm, qui, mau, giap, at, ky, binh, dinh, mau.
M&i ndm c6 13 ngay duong cong (xau).
Tinh theo ngay tiét: 4 ngay ly va 4 ngay tuyét (xau)

Mbi niam c6 4 ngay tr ly (trude tiét xuan phén, thu phin, dong chi, ha chi mot ngay), 4 ngay tir
tuyét (trudc tiet 1ap xuan, 1ap ha, 1ap thu, 1ap dong mot ngay).

Tinh theo ngay truc:

- Trong 12 ngay truc c6 6 ngay t6t (truc kiéq (1), truc man (3), truc binh (4), truc dinh,(S), truc
thanh (9), truc khai (11), 3 ngay thuong (true chap (6), tryc tru (2), true thu (10), 3 ngay xau (truc
pha (7), truc nguy (8), truc bé (12).

Tinh theo nhi thap bat ta:



- Trong 28 ngay c6 14 ngay tot 14 ngay xau nhung nhi thap bat tu twong ng v41 ngay tuan 1&. Noi
chung ngay thir tu, thir nim hang tuan thuong 1a ngay tot.



Piéu 106 : Thé nao 1a Am dwong, ngii hanh ?

1. Thé nao 1a "Am duong"?

Am va duong theo khai niém c6 so khong phai 13 vat chit cu thé, khong gian cu thé ma 1a thude
tinh cua mo1 hién tugng, moi sy vat trong toan vi try cling nhu trong ting té bao, tirng chi tiét. Am va
duong 13 hai mit d6i 1ap, mau thuin thong nhat, trong duong c6 mam mdng cta 4m va nguoc lai.

2. Thé nao 1a "Ngii hanh"?

’ T,heo thqyét duy vat co dai’, tAt ca moi vat chit cu thé dugc tao nén trong thé qgié’i nay déu dg) nam
yeu to baq dau la nuodc, ltra, dat, cay cé va kim lpai. Ttrc ndm hanh thuy, hoa, thd, moc, kim. bé gil’lp
cac ban dé nhd ngti hanh trong sinh va tuong khac, ching t61 néu thi du mdc mac don gian theo van
tho nhu sau:

Ngii hanh sinh : Thudc 1€ thi€én nhién.

Nho nude cay xanh moc 16n 1é€n (thity sinh mgc)
Cay co 1am moi nhen lira do (mdc sinh hoa)

Tro tan tich lai dat lai vang thém (hoa sinh thd)
Long dat tao nén kim loai trang (thd sinh kim)

Kim loai va 10 chay nudc den (kim sinh thuy)

Ngii hanh twong khic : L& xua nay

RE ¢o dam xuyén 16p dat day (moc khic tho)

Pat dap dé cao ngan nude 1i (thd khic thiy)

Nudc doi nhiéu nhanh dép lira ngay (thuy khac hoa)
Lira 10 nung chay dong sét thép (hoa khic kim)
Thép ctng rén dao chit vo cdy (kim khic mdc)
Thuyét 4m duong

Cin ctr nhan xét 1au doi vé gidi thiéu ty nhién, ngudi xua da nhan xét thiy sy bién hoa khong

ngung cua sy vat (thai cuc sinh ludng nghi, lwvong nghi sinh tr tugng, tr trong sinh bat quai. Ludng
nghi 1a am va duong, tr tuong 1a thai am, thai duong, thi€éu am va thiéu duong. Bat quai 1a can, kham,



can, chan, ton, ly, khon va doai).

Ngudi ta con nhan xét thdy rang co cu cua su bién hod khong ngirng d6 1a trc ché 1an nhau, giup
dd, anh huong 1an nhau, nuong tya 1an nhau va thic day 1an nhau.

Dé biéu thi su bién hoa khong ngirng va qui luat cta su bién hod d6, ngudi xua dit ra "thuyét 4m
duong".

Am duong khong phai 1a thir vat chét cu thé nao ma thudc tinh mAu thudn ndm trong tat ca moi su
vat, n6 giai thich hién turong mau thuan chi phoi moi su bién hoa va phat trién cua sy vat.

Noi1 chung, pham cai gi c6 tinh chat hoat dong, hung phan, t6 rd, ¢ ngoai, hudng 1én, vo hinh, nong
ruc, sang choi, ran chac, tich cuc déu thuoc duong.

Tat ca nhitng cai gi tram tinh, (rc ché, mo t01, ¢ trong, hudng xudng, 1ui lai, hiru hinh, lanh 1o,
den t01, nhu nhuoc, ti€u cuc déu thudc am.

Tt cai 16n nhu troi, dat, mit tro1, mat trang, dén cai nhé nhu con sau, con bg, cay cd, déu dugc
qui vao am duong.

Vi du vé thién nhién thudc duong ta c6 thé ké: Mat troi, ban ngay, mua xuan, he¢, dong, nam, phia
trén, phia ngoai, nong, Itra, sang. Thudc am ta c6: Mat trang, ban dém, thu, dong, tay, bac, phia dudi,
phia trong, lanh nude, to1.

Trong con nguoi, dwong 1a mé ngoai, sau lung, phan trén, luc phu, khi, vé; Am 1a mé trong, trudc
nguc va bung, phan dudi ngii tang, huyet, vinh.

Am duong tuy bao ham y nghia c’1'01 1ap mau thuin nhung con bao ham ca y nghia ngudn gbc &
nhau ma ra, hd trg, ché udc nhau ma ton tai. Trong 4m c6 mam mdng clia duong, trong dwong lai co
mam mong clia Am.

(Trich "Cay thubc vi thuéc VN." ctia DJ tt Loi)
Thuyét ngii hianh

Thuyét ngii hanh vé cin ban ciing 1a mot cach biéu thi lut mau thuan da gidi thiéu trong thuyét 4m
duong, nhung b6 xung va lam cho thuyét &m duong hoan bi hon.

Ngii hanh 13 : Kim, moc, thuy, hoa, tho.

Nguoi xua cho rang moi vat trong vii tru déu chi cho 5 chit phéi hop nhau ma tao nén.



Theo tinh chat thi thuy 1a 16ng, 1a nuéc thi di xudng, tham xudng. Hoa 1a lira thi bung chdy, boc
1én.

Moc 1a gd, 1a cay thi moc 1én cong hay thing.
Kim 14 kim loai, thuin chiéu hay doi thay.

Tho 1a dét thi dé trong trot, giy gidng duoc.

Tinh than co ban cta thuyét ngil hanh bao gdm hai phuong dién giup d6 nhau goi 1a twong sinh va
chéng lai nhau goi 12 twong khic. Trén co s& sinh va khac lai thém hién tuong ché hoa, twong thira,
twong vii. Twong sinh, twong khac, ché hoa, twong thira, trong vii biéu thi moi su bién hoa phirc tap
cua su vat.

Luat trong sinh: Twong sinh c6 nghia 1a giup do nhau dé sinh truong. Dem ngii hanh 1iénh¢ voi
nhau thi thay 5 hanh c6 quan hé xuc tién 1an nhau, nwong tua 1an nhau.

Theo ludt trong sinh thi thuy sinh méc, moc sinh hoa, hoa sinh thd, tho sinh kim, kim sinh thuy,
thuy lai sinh mdc va ctr nhu vay tiép dién mai. Thic ddy sy phat trién khong bao gid ngimg. Trong
luat trong sinh cuia ngli hanh con bao ham y nira 1a hanh nao cling c6 quan hé v¢ hai phuong di¢n: Cai
sinh ra nd va cai no sinh ra, tirc 1a quan hé mau tir. Vi du kim sinh thuy thi kim 1a me cua thuy, thuy lai
sinh ra mc vay moc la con ctia Thuy.

Trong quan hé twong sinh lai ¢6 quan hé twong khic dé biéu hién cai y thing bang, giir gin 1an
nhau.

Luat twong khic: Tuong khic c6 nghia la e ché va thang nhau. Trong qui luat tuong khic thi moc
khic thd, thd lai khac thuy, thuy lai khic hoa, hoa lai khic kim, kim khic mdc, va moc khac thd va ctr
nhu vau lai tlep dién mai.

Trong tinh trang binh thuong, sy twong khic c6 tac dung duy tri sy thing bang, nhung néu twong
khac thai qua thi 1am cho sy bién hod tr¢ lai khac thuong.

Trong tuong khic, moi hanh ciing lai c6 hai quan hé:Gitta cai thang no va cai né thang. Vi du moc
thi n6 khac tho, nhung lai bi kim khac no.

Hién twong trong khic khong ton tai don doc; trong twong khic d c6 ngu y twong sinh, do d6 van
vat ton tai va phat trién.

Luat ché hoa: Ché hoa 1a ché trc va sinh hoa phdi hop v61 nhau. Trong ché hoa bao gém ca hién
twong twong sinh va tuong khic. Hai hién tugng ndy gin lién v6i nhau.

L& tao hoa khong thé khong c6 sinh ma ciing khong thé khong c6 khic. Khong c6 sinh thi khong co



dau ma ndy né; khong co6 khic thi phat trién qua do s& c6 hai. Can phai co sinh trong khéc, c6 khic
trong sinh m&1 van hanh lién tuc, trong phan, trong thanh véi nhau.

Quy luat ché hoa ngii hanh 1a:

Moc khic thd, thd sinh kim, kim khic mdc.

Hoa khac kim, kim sinh thuy, thuy khic hoa.

Tho khac thuy, thuy sinh moc, mockhac tho.

Kim khac moc, mOc sinh hod, hoa khac kim.

Thuy khic hod, hoa sinh thd, thd khac thuy.

Luat ché hod 12 mot khau trong yéu trong thuyét ngii hanh. N6 biéu thi su can bang tit nhién phai
thay trong van vat. Néu c6 hién twong sinh khac thai qua hodc khéng du thi s& xay ra sy bién hoa khac
thuong. Coi bang dudi ddy ching ta thiy mdi hanh déu c6 mbi 1ién hé bon mit. Cai sinh ra nd, cai nd
sinh ra, c4i khic no va cai bi no khic.

Vi du: Moc khic thd nhung thd sinh kim, kim lai khic mdc. Vay nhu néu moc khic thd mot cach
qué dang, thi con ctia tho 13 km tit nhién ndi day khic mdc kiéu nhu con bao thii cho me. Nghia 14 ban
than cai b1 co déy dt nhan t6 chéng lai cai khic nd.Cho nén, mdc khic thd 1a dé tao nén tac dung ché
trc, ma duy tri su can bang. Khic va sinh déu can thiét cho su giit gin thé can bang trongthién nhién.

Ciing trong bang quan hé ché hoa, chung ta théy mdc sinh hoa; néu chi nhin hanh moc khong thoi,
thi nhu moc ganh trong trach gy dung cho con 1a hoa, nhung nhd ¢6 hoa manh, han ché bot dugc stre
ctia kim 13 mot hanh khic moc. Nhu vay mQc sinh con 1a hod, nhung nho c6 con 1a hoa manh ma han
ché b6t kim 1am hai moc do d6 moc gilt virng cuong vi.



Piéu 107 : « Thién can dia chi » 1a gi ?

1. Muoi thién can: Theo thtr tu tir 1 dén 10 1a:

Giap(1), 4t (2), binh (3), dinh(4), mau (5) ky (6), canh(7), tan (8), nham (9), qui (10).

- S6 1¢ 1a duong can (giap, binh miu, canh, nhim)

- S6 chan 1a am (4t, dinh, ky, tan, qui)

- Ngay 1é (duong can) 13 ngdy cuong (d6i ngoai)

- Ngay chin (Am can) 1a ngay cuwong (d6i ndi)

- Nhitng cip d6i xung: Giap va ky, it va canh, binh va tan, dinh va nhAm, miu va qui.

2. Muoi1 hai dia chi:

Theo thtr ty tur lrdé'n 1214 : Ty (1), sttu (2), dan (3) , mdo (4), thin (5), ty (6), ngo (7), mui (8),
than (9),dau (10), tuat (11), hot (12).

-S4 1é 1 duong chi chi két hop voi 4m can.

- Vi du: Giép ty, canh ngo....

- S6 chiin 12 4m chi chi két hop véi 4m can

Vi du: Tan stru, qui mui...



- Nhirng cip d6i xung: Ty va ngo, stru va mui, dan va thin, mio va dau, thin va tuat, ti va hoi
(nghia 1a hon kém nhau 6).

- Twong hop: ¢o6 hai loai, nhi hgp va tam hop.

Nhi hop:

Ty - stru, Mao - tuit, Ti - than, Dan- hoi, Thin- dau, Ngo- mui

Tam hop:

Than - ty - thin, Dan - ngo- tuat, Hoi- mdo - mui, Ti -d4u - stru

Nhu vay mdi chi chi c6 mot xung (vi du ty xung ngo), ba hop (vi du ty hop stru, ty hop véi than
va thin)

Piéu 108 : « Luc thip hoa giap » 1a gi ?

Luyc thap hoa giap 1a su két hop 6 chu ky hang can véi 5 chu ky hang chi thanh hé 60

Cach tinh nam, thang, ngay, gio déu theo he sé do, goi la lich can chi. ¢6 6 chu ky hang can tirc 1a
cO 6 giap ma moi chu ky hang can hay moi giap gom 10 can (d6 1a: Giap, at, binh, dinh, mau, ky, canh,
tan, nham, qui) nén goi 1a luc thap hoa giap.

Nam: Hét mot vong 60 nidm tir gidp ty dén qui hoi. Tl nam thtr 61 tro lai gidp ty, ndmthir
121,181 ... cling tro lai giap ty. D6 1a mot diéu tro ngai cho viée nghién ctru su, néu khong ghi chiéu
vua nég) thi rat kho xac dinh. Mot gia dinh co 6ng va chau cung mot tudi, cod kh1 tinh tu61 chau nhiéu
hon tudi 6ng, vay nén khi tinh thanh duong lich can phai chu y cdng trir bdi s6 ctia 60.

Con s6 cudi cung cua nam duong lich ting vé1 céc can:

0: Canh (vi du canh ty 1780)

2: Nham

3: Qui



4: Giap

5; At (vi du at dau 1945)

6: Binh

7: Pinh

8: Mau

9: Ky

Bang tinh d6i ndm lich can chi thanh nim duong lich

Céch tinh: Cong hodc trir boi s6 60 con du bao nhiéu, dbi chiéu bang dudi day s& biét nim Can-
Chi

Thang: Thang giéng am lich ludn ludn 1a thiang dan, thang hai 1a mio, ctr tuan theo thir tw d6 dén
thang 11 1a ty, thang chap 1a Stru (12 thang Grng v 12 chi).

Théng giéng ctia nim c6 hang can giap hoic ky (vi du ndm giap ty, ky hoi) 1a thang binh dan.

Théang giéng ctia nim c6 hang can binh, tin 14 thang canh dan

Thang giéng ctia ndm c6 hang can dinh, nham 1a thang nham dan.



Thang giéng ctia nim ¢ hang can mau qui 1a thang giap dan

Trudng hop nim cé thang nhuan thi ctr theo thang chinh (khong doi).

Ngay: ngay am lich va ngay can chi chénh 1éch nhau rat kho xac dinh. vi am lich trong 19 ndm co6
7 thang nhudn, lai c6 thang du 30 ngay thang thi€u29 ngay theo trinh ty khong nhat dinh, nén tinh ngay
can chi theo duong lich dé hon (xem bang cadch d61 ngay can chi sang ngay duong lich).

G10: mot ngay dem c6 24 gio nhung theo can chi chi ¢6 12 gio. Gio ty (chinh ty Itc 0 gio). Gio
ngo (chinh ngo luc 12 gio trua).

~ Banngay tinh gio dan (tire 4 gid sang) dén gio than lic 4 gio chiéu. Ban dém tinh tir gio dau dén
hét gio stru. Néu theo lich can thi bat dau tir 23 gid 30 phit da sang gio ty cia ngay hom sau.

Két hop Luc thap hoa giap vdi Am Duong ngii hanh dé tinh tudi xung khic v&i ngay, thang, nim
can chi dinh chon:

Twong xung: C6 Lyc xung hang chi:

- Ty xung ngo

- Stru xung Mui

- Dan xung Than

- Mao xung Dau

- Thin xung Tuat

- Ti Xung Hoi



Va tr xung hang can:

- Giap xung canh,

- At xung tan,

- Binh xung nham,

- Pinh xung qui, (mau ky khong xung).

Nhung khi két hop luc thap hoa giap theo he sO 60, co0 5 1an hang chi (12) gap 6 hang can (10),
quy vao ngi hanh tinh twong sinh twong khéc thi co 1 lan twong hoa, 2 lan twong sinh, chi con lai 2 1an
xung khac (hang chi).

Thi du: Tinh xem ngay (hoic thang, hodc nim) giap ty xung khic voi tudi nio?

Tinh hang chi: ty xung ngo, vay giap ty (xung voi giap ngo, canh ngo, binh ngo, nham ngo, va miu
ngo)

Xem bang "Két hop Lyc thap hoa giap v6i Ngil hanh" ta thay:

Giap ty thuoc kim:

Giap ngo thudc kim vi thé twong hoa.

Canh ngo thudc thd, binh ngo thudc thuy vi thé déu tuong sinh chi ¢6 nhim ngo thudc mdc, mau
ngo thudc hoa la twong khac.



Tinh hang can: Giap xung canh.

Giap ty thuoc kim:

Canh tuit, canh thin déu thuéc kim vi thé tuong hoa

Canh ty, canh ngo déu thudc thd déu trong sinh

Chi ¢6 canh Dan va canh than thudc moc 1a tuong khéc.

Vay ngay (hodc thang ndm), giap ty chi co 4 tudi Xung khic 14 nhAm ngo, mau ngo, canh dan, canh
than:

Twong hinh: Theo hang chi c6 :

- Ty va mdo (mot duong, mot 4m diéu hoa nhau).

- Ty va dan than (t 4m diéu hoa duoc voi dan thin duong, chi con dan va than twong hinh nhau,
nhung da tinh & lyuc xung ).

Theo ludt diéu hoa am duong, chi khic nhau trong trudng hop ca hai déu am hodc ca hai déu
duong. Vi vay chi con lai 2 truong hop tu hinh nhau: Thin véi thin, ngo véi ngo.

Tuong hai: ciing 1a xau. c6 6 cip twong hai nhau:

Ty va mui, stru va ngo, dan va ti, mao va thin, than va hoi, dau va tuat.



Nhung khi két hop véi can chi, theo luat Am duong, tur triét tidu.

- Tém lai: Tinh ca xung, khic, hinh, hai, trong s6 60 can chi, chi c6 2-4 ngay khong hop ménh
tho1, hon nita con tuy theo mirc do xung khac manh hay yéu (tuy theo ban m¢nh).

Bang d6i chiéu Lyc thap hoa giap ngii hanh va cach tinh tudi xung khic

Bang d6i chiéu Luc thap hoa giap ngii hanh va cach tinh tu6i xung khic



Piéu 109 : Cach tinh ngay tiét, ngay truc va ngay nhi thap bat ti

Céch tinh ngay tiét: Mot ndm c6 24 khi tiét. Khi tiét phit hop theo duong lich. Ddi chiéu khi tiét
vo1 ngay duong lich hang nam chi chénh 1éch 1én xuéng mot ngay, bé1 duong lich 4 nam nhuan mot
ngau 29/2 ma ngay tiét khong tinh nhuan (Xem bang d6i chiéu ngay duong lich véi 24 khi tiét).

Céch tinh ngay truc: Co6 12 tryc theo trinh ty tur truc kién dén truc bé, mbi ngay mot tryc: 1. Kién
(t6t), 2. trir (thuong), 3. man (t6t), 4. binh (t5t), 5. dinh (t6t), 6. chp (thuong), 7. pha (xdu), 8. nguy
(xdu), 9. thanh (t6t), 10. thu (thuong), 11. khai (t5t), 12. bé (xau).

Vi du: Thang giéng am lich trc thang hai duong lich truc kién tao ngay dan ké tir tiét 1ap xuan tro
di. Ti€p sau ngay d6 mao truc trir, ngay thin truc man, ngay ti truc binh... ngay stu truc bé.

Sau lap xuan Truc kién tai dan

Sau kinh trap Truc kién tal mao

Sau thanh minhTruc kién tai thin

Sau lap ha Truc kién tai ti
Sau mang chung Truc kién tai ngok
Saulap thu  Truc kién tai than
Saubach1d  Truc kién tai dau

Sau lap dong Truc kién tai tut

Sau dai tuyét Truc kién tai ty

Sau tiéu hanh  Truc kién tai stru

Bang ké ngay tiét theo duong lich va ngay khoi dau truc kién theo ngay tiét

Béng ddi chiéu Nhi Thap Bat Ta véi tuan 18



Piéu 110 : Cach ddi ngay dwong lich ra ngay can chi

Ngay can chi :

Ngay can chi theo chu ky 60 , doc 1ap khong 1€ thudc vao nam thang &m lich hay ndm thang can
chi- (K¢ ca thang nhudn). Tinh ngay can chi chuyén d61i sang am lich rat phure tap vi thang am lich
thi€u du tirng ndm khic nhau, ngugc lai tinh ngay can chi theo duwong lich don gian hon.

Céch tinh ngay duong lich ra ngay can chi:

Mbi nim duong lich c¢6 365 ngay, nghia 1a 6 chu ky Luc thap hoa giap cong thém 5 ngiy 1¢. Nim
nhudn c6 thém 1 ngay 29-2 tirc 366 ngay, thi cong thémn 6 ngay 1¢. Néu 1ay ngay 1-3 1a ngay khai dau
thi cac ngay sau day trong moi nam cung can chi gidng 1-3 : 1/3, 30/4, 39/6, 28/8, 27/10, 26/12, 24/2
nam sau d6. Néu biét ngay 1/3 (hay mot trong bay ngay néi trén) la ngay gi, ta dé dang tinh nham
nhitng ngdy bat ky trong ndm (gan voi mot trong bay ngay ndi trén).

Néu mudn tinh nhitng ngay 1/3 nam sau hay nam sau ntra chi can cong thém s du 1a 5 ddi voi nam
thuong (tre 1a tir 24-28/2) hodc 1a 6 do1 vé1 ndm nhudn (c6 thém ngay 29/2).

Thi du ngay 1/3 nam 1995 la ngay Tan Mao , tir d6 tinh nhém 25/2/1996 ciing 1a ngay Qui Ti,
27/2/1996 la ngay giap Ngo. (1996 c6 hang chuc don vi chia hét cho 4 tirc 1a nam nhuan c6 ngay
29/2).

_Ta biét 1/3/1996 1a ngay Pinh Dau vay 24/21997 ctng la Binh Dau. Chi can cong thém 5 ngay. Ta
dé dang tinh ra 1/3/1997 1a ngay Nham Dan, theo tinh nham = Dinh dén Nham hay Dau dén Dan =5
ngay.(Xem bai so sanh &m duong lich & phan Phu lyc s€ trinh bay ndm nao nhuan duwong lich va nhuan
am lich).

Thi dy: Theo cach tinh trén ngay 1/3/1997 1a ngay Nham Dan, ngay 26/12/1997 ciing 14 ngay
Nham Dan, vay ngay1/1/1998 s€ 1a ngay Mau Than (sau d6 6 ngay)...



Piéu 111 : Gio hoang dao 1a gi ? Cach chon gio hoang dao

Theo phong tuc cb truyén, khai dau mot viée gi, ngoai viée chon ngdy lanh thang tot con phai chon
gior tot. Xuat hanh, khoi cong xay dung, khai truong cira hang, bat dau di don dau, dua dau, bat dau le
dua ma, ha huy¢t deu phai chon gi¢ hoang dao. Trir truong hop dac biét, vi du sap den gio tau, xe XuAt
phat, néu doi uly t6t c6 khi nhd ké hoach; hodc ¢ gio tot, ngay tot, nhung thoi tiét rat xau, chua khoi
cong duoc... Néu cu qua cau né nhiéu khi lai héng viéc.

Pé chon ngay hoang dao, c6 thé xem phan "Chon ngay kén gio" Phan Ké Binh. Chung t0i cting
g161 thi€u mot phuong phap don gian giup ban khong biét chir Han ciing c6 thé tu xem dugc gido hoang
dao.

- Trude hét xem lich dé biét ngay hang chi 1 ngdy nao (tr ty dén hoi).

Mot ngay dém am lich 1a 12 gio (2 tiéng dong ho 1a mot gid), bat dau 1a gio ty (chinh 13 12 gio
dém) theo thir tu : Ty, stru, dan, mao, thin, ti, ngo, mui, than, dau, tuat, hoi.

M&i céu luc bat sau day c6 14 chit: Hai chit dau chi 2 ngay, chhr 3 chi gio ty, chir thir 4 chi gio
stru, 1an luot theo thir ty tir chir thir 3 dén chit 14 chi tir gid ty, stru, dan, mio...xem trong bang, thay
chir ndo ¢6 phu Am dau 1a chir "D" thi d6 13 gio hoang dao. Phan tich ty mi hon thi d6 1a cac gio:
Thanh long, Minh dudng, kim duong, thi€n luong, ngoc dudong, hoang dao.

Béng tinh gid hoang dao

Vi du: Xem bang trén biét duoc : ngay dan hodc ngay than thi gio hoang

dao dong & cac gio: Ty, stru, thin, ty, mui, tuAt.



Picu 112 : Cach tinh ngay hoang dao, hic dao

Béng ké ngay hoang dao, hic dao theo lich can chi ting thang,

Péi chiéu bang trén thi biét :

- Ngay hoang dao cua thang giéng va thang 7 am lich 1a nhirng ngay ty, stru, ti, mui.

- Ngay hic dao ctia thang giéng va thang 7 am lich 14 nhirng ngay ngo, mio, hoi, dau.
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