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LOI MO PAU

Ban c6 biét may thu hinh hoat dong nhw thé nao khong?
Tivi mau khac tivi den trz"mg nhu thé nio?

Tai sao goi la tivi “hai man hinh'"?

Tai sao goi la tivi lap thé?

Tai sao goi la tivi man hinh phzzmg?

Cich thirc biao quan tivi nhw thé nao?

Tai sao d6i khi tivi bi mit mau?

Truy‘én hinh cap la gi?

Tai sao tivi siéu nét tot hon tivi thuwong?

Tivi tiép song cac chwong trinh v€ tinh nhw thé nao?

Tai sao khong nén xem tivi qua lau?

Tai sao dia VCD c6 thé chira nhiéu hinh édnh va 4m thanh?
Tai sao may ghi 4m ¢6 thé ghi duwgc Am thanh?

Tai sao hat trong phong karaokeé lai hay hon?

Tai sao may giat co thé giat sach gua‘?ln 40?

Tai sao khong nén thwrong xuyén mé ti lanh?

Tai sao khi van chuyén khong duoc dat ti lanh nam nghiéng?
M3y hut khéi bép hoat dong nhw thé nao?

Tai sao quat thong gi6 luon phai lf’lp O vi tri cao?

M3y hit bui hoat dong nhw thé nao?

May diéu hoa 1am sach khong khi nhw thé nao?

Tai sao gi6 cia quat dién khong dé chiu b%mg gio troi ?

Tai sao bong dén sgi dbt tiéu hao nhiéu dién ning?

Tai sao thap dén hi€u can phai lap loe?

Tai sao toc bong dén dién da bj dirt nhung van cé thé giy nguy hiém?
Tai sao dién thoai di dong cé thé goi di khz"tp moi noi?

Binh nuwéc nong hoi dbt hoat dong nhw thé nao?

Nhirng nguy hié m khi st dung binh nuwéc nong hoi dot?
Cong dung ctia may lam sach khong khi 1a gi?

Uf')ng sira bo vao mua he 1a nong, ding hay sai?

Sira bo dé 1au thanh sira chua ding hay sai?

Sita chua t6t hon sira bo, ding khong?

Tai sao 6ng hiit c6 thé hat dwoe d6 uéng?

Tai sao may lam khé tay lai cim trng duogc véi tay ngudi?
May photocopy hoat dong nhu thé nao?

Tai sao phai coi trong chit lwgng va quy cach cua gi{ly photo?
May photocopy c6 anh hwéng nhw thé nio dén sirc khoé ciia con nguoi?
Nguyén ly hoat dong ciia loai may anh chup cho dnh ngay?
Tai sao khi chup man hinh tivi dung dén flash, anh lai bi loa?
Pong ho thach anh 13 gi?

Tai sao khong nén deo d(‘A)ng hé khi ngu?

Tai sao dwa tay vao 10 vi song khong bi bong?




Tai sao khi niu bzzmg 10 vi sOng chét dinh dudng trong thirc an it bi mét di?
Lo vi song lam chin thirc 4n nhw thé nao?

Tai sao khong nén niu nuée bz“lng ndi com dién?

Tai sao niu b%mg noi ap sut thirc in nhanh chin hon?

Tai sao hoa do uf')ng bﬁng nuéc phich 1a khong khoa hoc?
Tai sao mua hé cang uéng nudc lanh cang thfly khat?

Uf')ng sira vao mua heé phai cha y van dé gi?

Dun sira nhw thé nao méi la dung?

Tai sao phai u(")ng nhiéu sira hon?

Can cha v gi khi uf')ng sira dau nanh?

Nuwéc khoang thién nhién cé nhirng wu diém gi?

Tai sao day Am dun nuéc ¢ cic vong song?

Tai sao sau khi vin dong manh khong nén u(")ng nhi¢u nuwéc?
Ban c6 biét uong tra nhw thé nio 13 khoa hoc nhat?

Tai sao trén nip Am tra lai ¢6 mot 16 nhé?

Tai sao phdi him néng thirc an khi lz"ly ra twr ta lanh?

Tai sao dd hop lai cé thé gilr duoc lau?

Lam thé nao dé gitr cho banh bich quy xép gion?

Nguyén nhan nao gay ngd doc thirc an?

Tai sao khi rira sach vo, trirng ga, vit thuong dé bi hong?
An trirng ga sf')ng co tot khong?

An sing nhu thé nae méi la khoa hoc?

Tai sao khong nén an nhiéu vao bira t6i?

Tai sao phai nhai ky khi 4n com?

Tai sao sau khi an no khong nén van dong?

Tai sao khong nén géi thirc dn bz‘“lng giéy bao?

Dung ciac hop nhya dung thire 4n ¢6 an toan vé sinh khong?
Tai sao khi in mgt bat thit khong con bbc hoi nong ta vén thi"ty nong?
Tai sao khong nén dung diu in trong binh nhua?

Tai sao phai rira sach rau trudc khi thai?

Tai sao khi mai dao phai cho mot it nwéc vao phia trén cia dao?
Tai sao khong dwgc rira bat dia b%lng bot giat?

Vi sao khong nén ngim rong bién qua lau?

Tai sao u("ing thudc bic Kkhi thi phai uéng nong khi thi phai uf')ng lanh?
DAm chua cé nhirng tac dung gi?

An nhié u mudi ¢é lgi cho sirc khoe khong?

Ban c6 biét tai sao khi ludc chin tom cua lai ¢6 mau hﬁng?
Chit xenluld 13 gi?

Tai sao thit dong c6 thé dong bang & nhi¢t do binh thuong?
Khong nén két hop dwa chudt véi nhitng loai rau nao?

Tai sao fin nhiéu my tom khong tot cho co thé?

Tai sao d6 iin nhanh it ¢é gia tri dinh dudng?

An rau sf')ng c6 nhirng lgi ich gi?




Tai sao moi nguoi thich an mudp dz"mg?

Tai sao in lac tot cho strc khée?

Tai sao nén thwong xuyén an ca?

Tai sao nén in nhiéu ca rot?

Tat sao dau twong duwgc dung kha ph(x) bién trong cudc sf')ng?

Tai sao khi dang him xuwong khong nén cho thém nwéc lanh vao?
Tai sao cac ban tré khong nén kén an?

Tai sao khi cho bot né vao banh bao, banh lai tré nén mém va xop?
Tai sao hgc sinh trung hoc cén iin thém vao gitra gio?

Thé nao 13 suy dinh dudng? Tai sao lai xuat hién tinh trang trén?
Tai sao co thé can bd sung mot lwgng chét béo nhit dinh?

Nguyén va tac hai ciia bénh béo phi?

Tai sao fn viit 13 mot théi quen x4u?

Tai sao xa phong c6 thé tley sach cac vét ban trén guz"in 40?

Xa phong ¢o it botco thé giat sach guz"in a0 khong?

Tai sao trudc khi gidt nén ngam ga trai giwong vao nudc soi?

Tai sao c6 thé thdi bong bong tir nwdc xa phong?

Thubc tiy c6 thé tay tring tit ca cic mau sic khong?

Nguyén ly nao lam bit da ra mau lién tuc?

Duwa chuit cé tac dung gi?

Tai sao mua dong co thé con nguoi c6 mot s0 thay dbi vé sinh 1i?
Tai sao mua dong khong nén he tay chan trén ngon lira?

Tai sao mua he moi nguwdi thich tam nz"mg?

Tai sao cin cAm hit thubc & noi cong cong?

Mo ngti ¢6 anh huéng té tri tué con ngudi khong?

Tai sao nguoi ta co thé mua do bz"lng thé tiur?

Tai sao dung khoa tir co thé dam bio an toan?

Tai sao cac rap chiéu phim phai lam rém ctra bz‘“lng vai d6?

Tai sao ban khong thé dap dwge rudi b%mg mot miéng bia ciac tong?
Tai sao xe 6td do choi cé thé tw ddngchuyén hwéng mbdi khi cham phai vét cirng?
Tai sao qua bong da thudong c¢6 hai mau den trz"mg?

Tiéu chuin ky thuat va do dai cia dwong thi d4u dién kinh?

Tai sao co twéng mdi bén chi ¢é 5 tot va quan tot chi tién chir khong 10i?
Tai sao co loai guz‘in 40 mua dong mac thi Am, mia hé méic thi mat?
Tai sao c6 loai guz‘in 40 bi co lai khi gap nuwdc?

Chon guz)in 40 thé nao cho phu hop?

Tai sao c6 mit s6 quin d0 dé bi son 16ng?

Tai sao mua dong khi céi guz‘in 40 ra ta thwong nghe thfly tiéng lach tach?
Tai sao khi cho bang phién vao tu thi guz"in 40 khong bi mot?

Mau nao dé gay chd y cho mgi nguoi nhit?

Tai sao ung cao su khi phoi nflng rat dé bi hong?

Mua dong khi di bit tat can chd v gi?

Lam thé nao dé mua dwoc ddi giay vira chin?
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Tai sao dén hiu cia xe dap khong c6 bong déen ma van c6 thé phat sang?
Tai sao nguoi ta phai xay dung thap ¢ hai diu ciu bic qua cic con song l6n?
Tai sao cay ciu phai cé nhiéu nhip?

Tai sao d cao ciia cic cAy ciu so v6i mit dwong lai khic nhau?

Tai sao ciu Triéu Chau ciia Trung guéc van kién c6 sau 1400 nim?
Tai sao khi 6to di trén dwonglai cubn theo nhirng 16p bui?

Tai sao khi ng("ii xe 0t6 ching ta phai thit diay an toan?

Xe 0t6 dung ni to hoa 16ng c¢6 nhirng wu diém gi?

Tai sao mua dong cac loai xe co gi¢i thwong kho khéi dong?

Tai sao kinh phia truwéc 6t6 phii nghiéng vé sau mit goc nhit dinh?
Tai sao chup dén 6t0 lai c6 nhirng ké soc?

Tai sao can han ché toc do ciia 6t6?

Tai sao c6 duwdng mot chiéu?

Tai sao khi tham gia giao thong ching ta phai di bén phii dudng?

Tai sao cin wu tién cho giao thong cong cong?

Tai sao trén cac duong cao toc khong c6 dén duong?

Tai sao cinh sat giao thong cé thé biét dugc toc d6 xe ciia ban?

Tai sao sung bin téc dd c6 thé do dwoc téc do xe?

Tai sao xang khong chi lai tot hon xang ¢o chi?

Tai sao khi di duwong c6 nhiéu swong mu dén cua 6to lai c6 mau vang?
Tai sao xe dua cong thirc I cé kiéu dang rat dic biét?

Tai sao goi la xe 6to dia hinh?

LOI MO DAU

Thé ky XX la thé ky ciia sw phdt minh manh mé vé khoa hoc ky thudt. Viéc phat minh ra



may bay, san xudt 6té6 céng nghiép héa voi quy mo lon va xay dung dwong cao toc da rut ngan
khoang cach giita cac khu vic va tac quoc gia; viéc phat minh ra Pénéxilin, tiém chung pho bién
cac logi vac xin phong dich, lam cho con nguoi thodt khéi nhitng loai bénh truyén nhiém da uy
hiép nhdn loai hang van nam nay; viéc phat minh ra va phé cap mdy diéu hoa, may gidt, tu lanh,
truyén hinh... da rat tién loi va cdi thién cugc séng vt chdt ciia con nguoi; viéc phat minh ra
quang tuyén va dién thoai di dong, sw xudt hién cia mang Internet dd nhanh chéng noi lién con
nguoi trén khdp thé gidi véi nhau nhanh chong; viéc hoan thanh cong trinh "to gien" dd mo rong
nhdn thirc cua con nguoi nhirng tang sdu cia sinh ménh; viéc xay dung va phdt men cua nganh
hang khong dd dwa tam mdt cua lodi ngudi vieon t6i noi sau tham cua vii tru. Ta Gt cd nhitng dzeu
dé khéng nhitng da lam thay doi phwong thirc san xudt, co cdu kinh té va phwong thirc sinh song
ciia con ngwoi, né cing lam thay déi nhdn thirc ciia con nguoi doi voi thé gidi khach quan, xdy
dung cdc quan diém khoa hoc hoan toan méi. Nho do, sur phat trién khoa hoc ky thudt va san xudt
trong 100 nam ciia thé ky XX da vuwot qua tong hop mdy nghin ndm phat trién tir khi lich si lodi
nguoi cé van tir dén nay, nhung dong thoi ciing gdy ra mét loat nhitng hdu qua tai hai nhw phad
hoai méi trieong sinh thdi, nhiéu lodi sinh vit bi tuyét chung... Con nguoi cudi cung cing dd nhan
thirc dwoc, viéc khai thac mang tinh “cudp boc” doi véi dai tw nhién sé chiu sw trieng phat nghiém
khdc. Chi ¢6 song hai hoa véi tw nhién mdi cé thé dat dwoc muc tiéu phat trién bén viing, vira
khéng lam hai tw nhién va méi truong vica khéng uy hiép sw sinh ton cua nhdn logi va sw phat
trién cia thé hé twong lai.

Thé ky XXI sé la thé ky ma khoa hoc kj thudt phdt trién nhw vii bdo va toan cau hod
kinh té tri thirc. Dwa trén nén tdng ciia céng nghé cao, céng nghé théng tin, céng nghé sinh hoc va
cong nghé gien sé c6 sw dot phd va phdt trién méi.

Chiing ta da tién hanh thanh céng cong cudc doi méi va da dat dwoce nhitng thanh tuu
hét sirc to 16m va ruc ré. Nhung so sanh véi thé giGi va khu viee thi con nhitng khodng cdch rat
I6m, ddc biét la véi cde niede phdt trién trén thé gidi. Dang va Nha nwde ta dd coi gido duc va dao
tao, khoa hoc va cong nghé la chinh sach hang dau, nham thwe hién muc tiéu dan giau, nuwoc
manh, xd héi céng bang, dan chii, vin minh, di 1én chit nghia xa héi. PO 1a y twong va s nghiép to
16n ma moi nguoi dan Viet Nam phdi ra sic né luc thue hién thanh cong. Pac biét, thé hé twong
lai moi la nhﬁ’ng chii nhén twong lai cia dat nuée. “Tré em hom nay, Thé gioi ngdy mai”

Véi y nghia do, trong thanh thiéu nién, ching ta can huéng dan va givip dé ho c6 “hieng
thit va chi hwong tim toi, hoc hoi cdc tri thirc khoa hoc, phé cdp nhitng kién thirc méi nhat, boi
duwéng tinh than khoa hoc nam vieng phwong phdp khoa hoc. Bdy khéng chi la ngi dung va nhiém
vu quan trong ciia gido duc nha truong ma toan xa hdi bao gém gidi khoa hoc, giGi xudt ban phdi
hét sirc quan tam.

Sw phdt trién nhie vii bao ciia khoa hoc kj thudt hi¢n dai dat ra yéu cau rdt cao dél’ VO
nganh giao duc. Muc dich cua gido duc hién dai la truyén thy nhitng tri thire va kj nang can thiét
cho cong viéc va cudc Song, quan trong hon la lam cho con nguoi c6 du cdc quan diém khoa hoc
va tinh than khoa hoc, ndm vitng va vén dung cdc phirong phdp khoa hoc. bé di sdu tim hiéu va
nhdn thirc mot cach toan dién thé gidi da biét va chwa biét, con nguoi can cé cdc tri thire khoa
hoc rong vé nhiéu phuong dién.

Chinh vi vdy, dé tang cuong té chdt toan dién cung cdp nhiing tri thire, kién gidi moi
cho thanh thiéu nién, ching téi dd bién dich bé sach Khdm phd thé giéi khoa hoc tir nhiéu nguon
tw liéu ciia niede ngodi ma chii yéu la tir cuon Nhitng vin dé khoa hoc ky thii ciia NXB Khoa hoc
ky thudt Thién Tan, Trung Quéc - 2004. Hy vong rang, véi ndi dung cé thé goi la phong phii chinh
xdc, dé hiéu, bo sach sé gianh dwoc sy yéu thich cua dong dao ban doc.



NGUOI BIEN DICH

Ban c6 biét may thu hinh hoat dong nhw thé nao khong?

May thu hinh 13 mot thiét bi truyén hinh anh bang song vo tuyén dién, 1a mdt trong nhitng
thiét b quan trong ctia v6 tuyén.

Nguyén 1y truyén hinh giéng nhu nguyén 1y truyén thanh. Trong nguyén 1y truyén thanh, tin
hi€¢u am thanh dugc phat ra tir may phat 1a dang tin hiéu dién, sau khi dugc angten thu nhan, qua bd vi
x0 ly, tin hi€u dién chuyén lai thanh tin hiéu 4m thanh. Tin hi€u hinh anh va tin hi€u am thanh duoc
may phét diéu chinh va phat di khap noi trong khong trung dudi dang tin hiéu dién. Sau khi dngten cta
tivi thu nhan, bo vi xir Iy s€ chuyén tin hi€u dién d6 thanh hinh anh va 4m thanh.

Hinh anh truyén hinh ¢6 dugc 1a nhd bd phan chup hinh cua tivi. B phan nay c6 mot linh
kién dac biét do la 6ng chup hinh, bén trong lép dat cac bong dién tir va cac thiét bi quang dién. Cac
thiét bi ndy c6 tac dung tai tao hinh anh va am thanh thu duoc tir angten. Nho d6, tivi méi c6 thé phat
ra hinh 4nh va am thanh. Xét trén goc do vat 1i thi d6 1a qua trinh chuyén d6i dién quang, bd phan co
thé tai hién lai hinh anh trong tivi chinh 13 bong hinh. D6 1a mdt qua bong thuy tinh trong chan khong,
bén trong ¢ mot bong dién tir, chum dién tir dugc sinh ra chiu su diéu chinh cta tin hiéu hinh anh, sau
khi chum dién tir ban vao man huynh quang cua tivi, vat liéu huynh quang trén man hinh s& hién thi
nhirng hinh 4nh ¢6 dugc nho may chyp hinh trong tivi. Pong thdi v6i qua trinh d6, bd phan kich hoat
am thanh s& tai tao lai &m thanh thu dugc va phat ra theo hinh anh.

Tivi mau khac tivi den tring nhu thé nao?

Su phat trién ctia tivi d3 trai qua mot qua trinh 1au dai tir tivi den trang dén tivi mau. Hién
nay, & nudc ta, nguoi dan van dung ca hai loai tivi ndy. Nhu vay, tivi mau khéc tivi den tring & chd
nao?

Trén thuc té, diéu nay co lién quan dén thi giac cta con ngudi. Mat ngudi c6 kha ning



phan biét dugc do sang va mau sac. Khi do sang cao, cam giac cua mit nguoi 12 mau trang, khi do
sang giam dan, mit ngudi cam anh sang tir mau xam chuyén dan sang mau den. Trong giGi tu nhién,
anh sang c6 thé phan thanh ba loai: anh sang do, 4nh sing mau xanh lam va 4nh sang mau xanh luc. Ba
loai anh sang nay két hop theo nhitng ty 1 khac nhau c6 thé tao ra rat nhiéu mau sic khac nhau. Mat
nguoi nhay cam nhat v4i ba loai anh sang trén.

Trong tivi den tring, may chup hinh chi c6 mot ng chup hinh, dng chup hinh nay chi phan
g d6i v6i su thay doi cuong d6 cta tia sang. Tty thudc vao do sang tdi cua hinh anh dng chup hinh
s& chup duoc nhitng hinh anh sang, t6i khic nhau va hinh anh hién thi trén man huynh quang ciing dong
nht v6i hinh dnh ma 6ng chyp hinh chyp dugc, d6 1a hinh dnh den tréng, nén ngudi ta goi 1a tivi den
trang,

Trong tivi mau c6 ba dng chyp hinh. Canh vat bén ngoai thong qua thau kinh dugc phan
thanh ba mau: dd, xanh lam va xanh luc. Cac hinh anh nay duoc 6ng chup hinh chup lai, sau do chuyén
thanh ba nhom tin hi¢u dién, nhiing tin hiéu nay s€ dugc truyén di, cac thiét bi thu tin hiéu dién s&
chuyén ba tin hiéu nay thanh ba tin hiéu hinh anh va duoc hién ra trén man hinh v6i nhitng chim mau
sic khic nhau, vi thé ma mit ta quan sat duoc cac hinh anh gdm nhiéu mau khic nhau. Do d6 ma
nguo1 ta goi la tivi mau.

Tai sao goi la tivi “hai man hinh"?

Nhirng nam gén day, trén thi trrong tivi mau xuAt hién mot loai tivi mgi - tivi "hai man
hinh".

Hinh dang ctia loai tivi ndy gidng nhu cac loai tivi binh thuong khic, nhung ngudi xem c6
thé xem dong thoi ciing mot lac xem hai chuong trinh. Khi bat tivi 1én, trén man huynh quang déng
thot xuat hién hai man anh, mot man anh 16n va mét man anh nho. Man anh 16n goi 13 "man anh me"
glong nhu cac tivi thong thuong khac vira ¢6 hinh anh, vira ¢6 &m thanh. Man anh nho goi 1a "man anh
con", nd xuat hién & mot goc ndo d6 ctia man hinh 16n. Muén ‘nghe dugc tiéng cta man hinh con thi
phai dung tai nghe, vy nguyén li hoat dong cua chiing nhu thé nao? Tivi "hai man hinh" s¢ di dong
thdi c6 hai man anh 12 vi ¢6 hai dudng truyén tin hiéu doc 1ap. Pudng truyén tin hiéu ctia man anh me
giong nhu cac tivi thong thuong khac; con duong truyén tin hiéu ciia man anh con c6 thém mot thiét bi
nita d6 1a thiét bj "luvu trix". Thiét bj "luwu tri" ndy mang tin hiéu cua mz‘m anh con, khi chum di¢n tur
quet qua, no s€ phat tin hiéu Ién man huynh quang, lam cho "man anh me" va "man anh con" cung dong
thdi xuat hién trén man hinh cta tivi. Trén man hinh tivi, "man anh me" xuat hién khi chum dién tir quet
qua tin hiéu dién. Néu "man anh con" xut hién & goc phai bén dudi man hinh cta tivi, thi khi chum
dién tir quét dén vi tri twong Gng, thiét bi "luu tri" cua "man anh nho" 1ap tirc thu duoc tin hiéu nay,
lam cho "man anh con" dan dan ndi 1én trén "man anh me", cho dén khi tin hiéu "man anh con" duoc
chum dién tor quét dén toan bo, "man anh con" s& xuit hién toan bo trong man anh me.



Hai man hinh cta loai tivi ndy duogc diéu khién béi mot duong truyén tin hidu. Chi can an
céc nit khac nhau, "man anh con" s& xuat hién tai céc goc khac nhau cua "man anh me". Do nhiing
"man anh con" xuat hién rat nhanh, chi trong vong khong dén 1 % gidy, nén mat nguoi khong nhin thay
man anh con xuat hién trén "man anh me" nhu thé nio.
Sy ra doi cua tivi hai man anh da va dang dap tng nhu cau ngay cang cao clia con nguoi,
v6i sy ra doi cua loai tivi nay, ban c6 thé xem hai chuong trinh cting mdt trén cting mot tivi.

Tai sao goi 1a tivi 1ap thé?

Tivi 1ap thé con c6 tén goi 1a tivi cho hinh anh ba chiéu, né s& 1am cho ban c6 cam giac
nhu dang & trong khong gian ctia hinh anh trén tivi, nhung trén thyuc té thi ban dang ngdi xem tivi. Vay,
tai sao ban lai c6 cam giac tuy¢t voi do?

Muén biét dugc diéu d6 ban co thé 1am mot thue nghiém don gian nhu sau: ding hai may
anh dong thoi chup cling mot canh vat, ban xem hai phd anh do riéng ré voéi nhau va dit gitra ching
mot quyén sach. Mat trai ban nhin vao phd anh phia bén trai, mit phai ban nhin vao phé anh phia bén
phai, ban sé& thdy canh vat nhu dang dung stng sitng trudc mat ban. SO di ¢6 hién twong nay 1a do
khoang cach giira hai dong tir ctia hai mat khoang 6 cm, nén hinh anh cta ciing mdt canh vat trong mét
trai va mat phai khong hoan toan giéng nhau, tao ra hinh anh ba chiéu (hinh anh lap thé) trong mét
ngudi xem.

V&i nguyén i co ban d6, vao dau nhirng nim 80, nguoi ta dd bat dau nghién ctru ché tao ra
tivi mau 1ap thé ¢ dang don gian nhat. Nguyén li hoat dong cua loai tivi ndy la: Khi tivi mau thong
thuong tiép song, tin hi¢u hinh anh s€ dugc ma héa dudi dang tin hi€u dién, bo vi xir 1y trong tivi s€
tai tao lai thanh hai hinh anh c6 mau sac khac nhau va 1am cho hai hinh anh ndy chong 1én nhau tao
thanh hinh anh ba chiéu. Tuy nhién khi xem tivi mau lap the nguo1 xem phai deo kinh hai mau, hai mit
kinh dugc lam bang hai loai kinh c6 d6 nhay cam mau sic khac nhau. Mot mét kinh chi nhin thdy mau
d6, mit kinh con lai chi nhin thdy mau xanh. Khi d6 nguoi xem chi nhin thiy hai mau sic riéng biét, do
hai mit tranh c6 sy khic biét tinh té, phi hop v6i su phan biét 1ap thé ciia mat ngudi, vi vay ngudi
xem c6 thé nhin thiy hinh anh ba chiéu. Ky thuat tivi ba chiéu rat don gian, hinh anh ma ngudi xem
nhin thay khong phai 14 hinh anh tron ven ma né chi 1a hinh anh ba chiéu véi nhitng mau sic don diéu,
khi xem phai deo kinh déc dung, vira khong thuan tién, vira gdy moi mit.

May nam gan day, chiing ta thdy trén thi truong xuat hién anh ba chiéu, nguyén li ché tao
cua loai anh nay cling giong nhu nguyén li ché tao cua tivi 1ap thé. Hién nay nguo1 ta da nghién ciru
ché tao ra tivi mau ba chiéu c6 thé xem truc tiép bing mit ngudi ma khong can phai deo kinh déc
dung. Sy ra doi cta loai tivi 1ap thé ndy dd mé ra cho nhan loai mdt trién vong moi vé ki thuat dién
tir.



Tai sao goi 13 tivi man hinh phing?

Cung voi sy phat trién ctia xa hoi, nhu cau sir dung tivi clia con ngudi ciing ¢6 su phat
trién mai, lac dau 1a tivi den tréng, sau d6 dén tivi mau man hinh 16i va hién nay tivi mau man hinh
phang duoc sir dung kha pho bién. Tai sao n6 duoc goi 12 tivi mau "man hinh phang"?

So sanh tivi mau cii va tivi mau mdi, ban s& thdy bé mit man huynh quang cua tivi mau ci
12 man hinh 16i, con man huynh quang cua tivi mau mdi thi bang phéng Néu nhin chinh dién thi bén
goc trén dudi phai trai cla tivi mau cii déu 1a hinh vong cung, con bbn goc trén dudi _phai trai cua tivi
mau m&i déu 12 goc vudng. Tivi man hinh phang ¢6 vu diém gi so v&i tivi man hinh 16i?

Trudce day, khi xem tivi cii ban s& thay, hinh anh hay bi bién hinh, nhung khi xem tivi man
hinh phang, ta thiy khong c6 hién twong co hinh, hinh anh khéng bi mat tinh chan that, do nét sau,
nguoi xem khong bi nhirc moi mat. Nhu vay chat luong hinh anh va hiéu suat thu song cua tivi man
hinh phang t6t hon rat nhiéu so v&i tivi man hinh 16i.

Cich thirc bio quan tivi nhw thé nao?

Xem truyén hinh 1a mdt mén an tinh than khong thé thiéu trong cudc sdng ctia chiing ta. Do
d6, mudn dugc xem chuong trinh truyén hinh ¢6 chét lwong am thanh va hinh anh cao, thi viéc bao
quan va gitr gin tivi 13 vo cung quan trong. Vay, phai bao quan tivi nhur thé nao?

Tivi 12 mot loai thiét bi dién ttr, cac linh kién dién tir bén trong ctia n6 rat dé bi hong, do
do khi di chuyén tivi khong duge lam chan dong manh, nang Ién dat Xuéng phai nhe nhang. Néu trong
khi di chuyén tivi bi chan dong manh c6 thé s& bi v& man hinh hodc nd bong hinh, do vay nén dit tivi
c¢d dinh mot chd, han ché di chuyén, nhét 1a khi tivi dang hoat dong thi lai cang khong nén di chuyén.

Ngoai ra, sy thay ddi nhiét do mot cach dot ngot cling s€ 1am cho tivi nhanh b1 hong. Khi
hoat dong, nhi¢t d0 trong tivi tuong ddi cao, do do, khi mé tivi va khi vira méi tit khong nén dung
khin udt lanh dé lau man hinh. Mua dong sau khi xem xong tivi khong nén di chuyén tivi dén phong c6
nhiét d6 rat thap, tranh thay d6i nhiét do mot cach dot ngot.



Dé chong su "0 hod" qua sém cua man hinh, khi tivi dang mo, khong nén cho anh nang
mat troi chiéu vao man hinh. Binh thuong, khi sir dung cting khong nén dé d6 sang qua 1on, khi tat tivi
cling can lam cho d¢ sang xudng thap nhat méi tat. Pong thoi, khi xem tivi, Am luong ciing can thich
hop, khong thé qua cao lam hu hai den thiét bi am thanh cua tivi. Khi str dung tivi, khong nén bat tit
nhiéu 1an, hoic vira mo hen lap tac tat ngay, nhu thé s& 1am cho tivi nhanh bi hong.

Trong tivi gdm rat nhiéu linh kién dién tir, rat hay bi hong trong diéu nén khong khi c6 do
am cao. Vi vay nén dé tivi ¢ nhirng noi khé rao, du khong xem nhung hang ngy nén bat tivi trong mot
khoang thoi gian ngin dé sy tivi.

Nhiét do tivi qua cao cling lam hu hai cac linh kién bén trong ctia n6. Pac biét la vé mua
he, khong nén xem tivi qua lau. Tivi cAn dé noi kho rao thoang mat, tranh dé gan cac vat dung toa
nhiét.

Bui bén ciing 13 nhitng tac nhan c6 thé 1am cho tivi nhanh bi hu hong. Khong nén dé tivi ¢
noi co nhiéu bui ban ma nén dimng tham che bui hodc dé trong ti gd. Néu bui ban nhiéu cé thé tat
ngudn dién di va dung may hat bui lam sach tivi, nhung tranh lam hong cac linh kién.

Tuyét d6i khong duoc dit tivi ¢ canh cac dd dung co tr tinh nhur loa dai, tu lanh... boi vi
trong mau sac cua tivi mau co mot loai tia dién tur c6 thé hap thu tir tinh ciia cac vat dung va lam cho
tivi bi nhat mau hodc mit mau.

Néu str dung dngten ngoai troi, thi trong nhirng ngay mua to hodc giéng bao khong nén xem
tivi, vi vao nhitng ngay nay thuong hay co sam chop, cac tia chdp co thé qua dngten truyén vao tivi
1am chay hong tivi, tham chi ¢ thé gay chét nguoi, vao ngdy nura bio nén rit dngten ra khoi tivi.

bién ap nha ¢ khong 6n dinh cling 1a mot trong nhirng nguyén nhan lam cho tivi nhanh bi
hong. Dién ap qua cao hoac qua thap déu anh hudng dén tudi tho cua tivi. Vi vay, tot nhat nén sir dung
may on ap dé bao dam sy an toan ctia cac thiét bi dién tir trong nha. Néu 1au khong str dung tivi thi nén
cit nguodn dién.

Cudi cung, dé tivi dugc bén va c6 chat lugng hinh anh tét, thi nén dé man hinh tivi quay vé
huéng Nam.hodc huéng Bic, nhu vay thi hudng tir truong ciia Trai dat va cac tia phong xa ctia Mit
troi khong chiéu thang vao man hinh tivi, néu khéng céc tia nay s& 1am "ldo héa" man hinh tivi.

Tai sao ddi Kkhi tivi bi mat mau?

Khi ching ta xem tivi mau, c6 luc mau sdc tu nhién mat di thanh hinh anh den tréng, hién
twong ndy goi 13 hién twong "tiéu sac" (mat mau).

S& di xay ra hién trong nay kha ning 13 do tin hiéu tiép song ctia tivi qua yéu. Qua trinh
dai truyén hinh phat tin hiéu 1én khong trung va truyén dén tirng gia dinh rat phirc tap. Pia hinh doi nui,
nha cao tang, cac yéu to thoi tiét déu anh hudng dén dudng truyén tin hiéu, séng truyén hinh & nhirng
noi xa dai truyén hinh hay ¢ noi c6 nhiéu nha cao tang thudng rat yéu. Trong tivi c6 mdt thiét bi diéu



chinh mau sdac. Khi song truyén hinh qua yéu, th16t bi nay s& khong bit du tin hiéu dé diéu chinh mau
sdc cua tivi, tro thanh tivi chi ¢ hai mau den trang.

Kha nang thir hai c6 thé do tin hiéu truyen hinh tivi tiép nhan dugc co su thay ddi nho so
vo1 lac thuong, hodc tan suit 1am viéc thay doi, khién cho tivi khong thé diéu chinh dugc trang thai
lam viéc tu dong cta nod, dan dén tin hiéu mau sic cua tivi va tin hiéu mau tiép nhan dugc tr song
truyén hinh khong pht hop nhau; thiét bi chuyén d6i mau sic trong tivi khong chuyén d6i duoc mau,
nén tivi bi mit mau. Kha ning thtr ba 1a do chat lugng cua tivi. Thiét bi diéu chinh mau sic ty dong
trong tivi hoat dong khong t6t, tinh 6n dinh cua cac linh kién dién tir kém, cling co thé 1am cho tivi bi
méAt mau. Khi tivi hoat dong qua lau cac linh kién dién tir trong s€ nong 1€n, tan suat hoat dong cua tivi
thay d6i, 1am cho thiét bi diéu chinh mau sic hoat dong kém hiéu qua, giy ra hién twong mit mau &
tivi.

Néu tivi dot nhién bi mat mau thi c6 thé 1 do 16i dudng truyén tin hiéu cta dai truyén hinh,
con néu tivi thudng xuyén bi mat mau thi trude hét can diéu chinh cac nut chinh mau cua tivi xem
chiing con tac dung hay khong, hoac kiém tra xem dién ap c6 6n dinh hay khong, néu 6n ap khong 6n
dinh thi dung may 6n ap, hodc thay doi hudng cta tivi, huéng dngten ngoai trdi hodc thay dngten méi.
Khi nhitng bién phap trén khong c6 tac dung thi phai mang tivi di sua.

Truyén hinh cap 1a gi?

Trudce day cac chuong trinh truyén hinh ma ban xem, cha yéu 13 vo tuyén truyén hinh
(truyen hinh khong day), truyen hinh v¢ tinh. Nhung mét vai nam tr6 lai day ban con nghe nguoi ta
nhic nhiéu dén khai ni¢m "truyen hinh cap" hay truyen hinh hitu tuyen vay truyén hinh cap 1a gi?

Pé hiéu vé truyén hinh cap, trudc hét ching ta phai hiéu nguyén li hoat dong cua vo tuyén
truyén hinh. Vo tuyén truyén hinh hoat dong theo nguyén li: dai truyén hinh mi hoé céc tin hiéu am
thanh va hinh anh dudi dang tin hi€u dién va phat 1€n khong trung, cac angten tivi cta cac hd gia dinh
bat tin hiéu dién d6 va chuyén vao tivi, bd vi xtr 1y tin hiéu dién trong tivi s& giai mi tin hiéu dién do,
tai tao lai Am thanh va hinh anh sau d6 ban hinh anh 1én man hinh va phat am thanh ra loa cua tivi. Qua
trinh truyén phat tin hiéu cta dai phat khong dung dudng day truyén tin hiéu, do d6 né duogc goi 1a "vo
tuyén truyén hinh" hay "truyén hinh khong day".

Truyén hinh cép thi nguoc lai, né hoat dong theo nguyén 1i truyén tin hiéu bang day cap
truyén hinh. Cong nghé ny con dugc tng dung rong rii trong cac linh vuc nhu: cong nghiép, khoa hoc
cong ngh¢, giao thong... dem lai rat nhiéu tién ich cho cong vi€c va cudc séng cua con nguoi. Truyén
hinh cap 1am cho khoang cach giita dai truyén hinh va tivi ctia cac ho gia dinh giéng nhu khoang cach
gifta tong dai dién thoai voi may dién thoai cua cac ho gia dinh, hinh thanh mdt mang ludi truyén hinh
cap. Cac dau cap truyén hinh dugc dua ti timg ho gia dinh va dugce ndi véi mot thiét bi khuéch dai
tin hiéu truyén hinh, thiét bi nady duoc ndi véi tivi. Truyén hinh cap tién ich hon vé tuyén truyén hinh &



chd, tin hiéu truyén hinh khong bi can tr¢ boi dia hinh rimg nii hodc cac toa nha cao tAng; khong chiu
anh huong cua thoi tiét cling nhu céc loai song dién tur khac, kha nang chéng nhiéu ctia truyen hinh céap
la rat 16n, chéat lwong 4m thanh va hinh anh tot, hon nita khong bi chap chay tivi khi ¢6 sam sét, bai vi
truyén hinh cap khong dung angten ma truyén tin hiéu qua duong day.

Truyén hinh cap c6 nhiéu uu viét nhu thé nén hién nay ngay cang co nhiéu ho gia dinh str
dung truyén hinh cap. O cac nudc phat trién phuong Tay, ty 1& phd bién truyén hinh cap 1a 80-90%.
Hién nay do diéu kién thu nhap binh quan dau nguo1 nudc ta con thap, nén viéc phd cap truyén hinh
cap cua nudc ta con han ché, cac dau mbi cap truyén hinh chua duoc dua den cac hd dan trén pham vi
rong, ma chu yéu tp trung tai cac thanh pho 16n va cac khu do thi phat trién. Tuy nhién, cung vo1 doi
song nhan dan dugc nang cao, nganh truyén hinh ctia nudc ta dang n6 luc day manh phét trién truyén
hinh cap. Trong twong lai, truyén hinh cép s& ngay cang pho bién rong rii trén pham vi ca nudc.

Tai sao tivi siéu nét tot hon tivi thwong?

Nhitng nim gan day, trén thi truong da xuit hién mot loai tivi méi - tivi siéu nét voi chit
lurong hinh anh rt t6t. Vay tivi siéunét 1a gi? N6 khc gi so v6i tivi binh thuong?

Vao nhirng nam 50 cua thé ky XX, do ki thuat truyén tin hiéu truyen hinh con han ché, tin
hiéu dugc phat di chu yéu str dung phuong thirc dung hoa gitta tin hiéu den tring va mau sic. Co nghia
1a tin hiéu truyén hinh dugc ma hoa vao mot loai song dién tur dudi dang tin hiéu "do sang" hay con
goi la tin hi¢u den trang (46 sang yéu tao ra mau den, d¢ sang manh tao ra mau trang), lam cho tin hiéu
mau sic cla tivi va tin hiéu d6 sang ctia song truyén hinh gy nhiéu 14n nhau & mot mirc d6 nhat dinh,
do d6 dd nét cua tivi khong dugc sau.

Néu nhu chiing ta phan chia ca chiéu ngang va chiéu doc ctia tivi thanh 525 hang, nhu vay
man hinh tivi duoc phan chia thanh vo s6 cic 6 vudng rat nho, sau khi nhan duoc tin hiéu truyen hinh,
chum dién tir s& md hoa céac tin hiéu d6 va quét qua cac 6 vudng nhd nay voi tan sd cung vdi tan sb
clia cac tin hiéu, tao ra cac hinh anh. O vudng cang nhd, nhitng hat hop thanh hinh anh cang nho, hinh
anh cang rd nét va sinh dong hon. Tivi siéu nét ra doi nhd nguyén li nay. Cac ki su dién tir d phai mat
20 nam nghién ctru dé cho ra doi loai tivi siéu nét nay. Téc do quét cua chum dién tir 1a 1125 6 vudng
nhd trén mot gidy, do d6 mat thudng khong thé nhin thdy chum dién tir quét qua cic 6 vudng nho trén
man hinh, vi nd chi 1 cac diém chim rat nho. Khi chum dién tir quét vao man huynh quang, mdi mot
diém cham trén d6 s& phat ra anh sang tao thanh hinh anh, hinh 4nh d6 khéng mo nhat nhu tivi thong
thudong, ma mau sic cla nd twoi sang, hinh 4nh sinh dong c6 do nét sau.

Hién tai, Nhat Ban dang nghién ctru ché tao tivi siéu nét thé hé méi vai toc do quét cua
chum dién tir [én t6i 2250 6 vudng trén mot gidy, hinh anh cua tivi ndy nét hon rat nhiéu 1an so véi
hinh anh cua tivi siéu nét hién nay.



Tivi tiép song cac chwong trinh vé tinh nhu thé nao?

Hién nay, ching ta khong nhitng dugc xem cac chuong trinh truyén hinh trong nudc ma
ching ta con c6 thé xem cac chuong trinh truyén hinh ciia cac dai truyén hinh nudc ngoai bang truyén
hinh v¢ tinh.

Tir khoang cach hang chuc nghin km so voi mit dat, cac vé tinh truyén hinh thu va phat tin
hiéu nhu thé ndo? Nam 1946 ngudi My di thir nghiém thanh cong truyén hinh vé tinh bang cach, ho
dung mdt rada phat tin hiéu Ién mat trang, ngay lap trc ho dé thu dugc song phan hoi quay tro lai mat
dat. Biéu do cho thay tr mot hanh tinh cach xa Trai dat, song vi ba mang tin hiéu truyen hinh c6 thé
xuyén qua tang khi quyén phan hoi trd lai mit dat. Trén co sé d6 cac nha khoa hoc bat dau nghién ctru
thong tin vé tinh. Vao nhitng nim 60 ctia thé ki XX ngudi ta da ché tao ra vé tinh nhan tao va ho da
phong thanh cong 1én quy dao cach Trai dat 36.000 km, vé tinh nay quay quanh dia cau, toc do quay
cua no twong duong voi toc d6 quay cuia Trai dat, do d6 so voi Trai dat vé tinh nay luon hoat dong. Vi
du, tin hiéu duoc truyen di tr mot trung tam phat song nao do trén Trai dat, trude hét tin hiéu d6 duoc
dua 61 cira tram vé tinh mit dat bang duong day cap, ¢ d6 tin hidu duoc xtr 1y, va duge chuyén phat
dén vé tinh nhan tao thong qua dngten mat dét, vé tinh nay co vai tro nhu mot tram thu phat song trén
khong. Déng tho1 vt viée thu tin hiéu, vé tinh ma hoa céc tin hiéu dudi dang song dién tir va phat
quay tré lai mat dat, angten phat song cta tram thu phat song trén mit dat s& thu tin hiéu d6 va khuéch
dai 1én, sau do chuyén vao tivi va duogc tai tao lai thanh hinh anh va am thanh.

Nam 1956, My lan dau tién phong thanh cong "V¢ tinh thong tin qubc t&" va bat dau phat
thur nghiém tryc tiép cac chuong trinh truyén hinh t&i dngten cta cac hd gia dinh. Cac h¢ gia dinh chi
can lap dat mot angten tlep song vé tinh 1a co thé xem dugc cac chuong trinh ciia truyen hinh v¢ tinh.
Truyén hinh vé tinh chuyen tai mot lwong thong tin rat 16n, do nhidu song khong dang ké, chit luong
am thanh va hinh anh tot.

Hién nay ¢ nudce ta chua co truyén hinh vé tinh, s& di ban c6 thé xem truc tiép cac tran
bong d4 thé gidi 1a nhd qua trinh chuyén tiép ctia Pai truyén hinh Trung wong. Pai truyén hinh Trung
wong thu song tir vé tinh va giai mi cac tin hiéu sau d6 chuyén phét tdi cac dai truyén hinh céc tinh va
chuyén t6i dngten tivi ctia cac ho gia dinh.

Tai sao khong nén xem tivi qua lau?



Trong tivi co rat nhiéu linh kién nhu: bong hinh, cac thiét bi dién ti, 6n ap, ngué)n dién...
Céc linh kién ndy déu c6 thé sinh ra nhiing tia phong xa c6 hai cho strc khoe con ngudi & cac mirc do
khac nhau. Chi yéu 1a tia X, tia an-pha, tia bé- ta... Néu chung ta xem tivi qua 14u cic tia phong xa nay
s& chiéu vao nguo1 vl mot luong 16m, 1am cho té bao bi dién li nudc, déng thoi n6 ¢6 thé hop thanh
mdt loai vat chat hda hoc c6 hai d6i v&i cac nhiém sic thé, anh hudng khong t6t dén két ciu va churc
ning hoat dong cua cac té bao, nguy hai dén sirc khoe, thim chi con anh hudng dén thé hé sau do di
truyén.

Céc nudc phat trién trén thé gidi déu rat coi trong van dé ndy. Do d6, khi san xuat cac thiét
bi ctia tivi cAc nha san xuat da nghién ciru han ché tdi mirc toi da nhitng tic hai cta céc tia phong xa
d6i voi co thé cta con ngudi. Tuy nhién, khi xem tivi chiing ta van phai dé phong tac hai cua cac tia
phong xa nay, khong nén xem tivi qua lau.

Cong suat cua tivi cang 16n, cudng do dong dién cang cao, luong tia phong xa cua tivi
cang 1on, khoang cach gitra nguo1 xem va tivi cang gan thi lugng buc xa chleu vao nguol cang lon.
Do d6 khi xem tivi ching ta can dic biét cht ¥ hai diém, mot 1a khong ngdi qua gan tivi, tot nhit nén
xem tivi ¢ khodng cach tir 6-8m; hai l1a khong nén xem tivi quéa 1au, moi ngay chi nén xem khong qua
3-4 tiéng, tranh dé cac tia birc xa chiéu qua nhiéu vao ngudi. Piéu can dic biét chi y hon, d6 1a tré
em con nho, cac khi quan cua chung chua hoan thién, rat dé bi anh hudng bdi cac tia bl xa, néu dé
tré em xem tivi qua 1au va qua nhiéu s& 1am cho ching bj dau dau mo mat, can thi, thdm chi con ton
thirong dén ndi tang cua chiing. Do d6 ngudi 16m phai chu ¥ khdng ché thoi lugng xem tivi cia tré.

Tai sao dia VCD c6 thé chira nhi¢u hinh Anh va 4m thanh?

Mot vai nam tr¢ lai day, dia VCD phat hanh rong rai va tr¢ nén quen thugc voi moi nguoi.
Nhin bé ngoai, dia VCD chi 1a mdt chiéc dia tron nho, c6 mot mat anh bac, nhung tai sao khi cho vao
dau may VCD n6 lai c6 thé phat ra am thanh va hinh anh? M6t dia nho 1am sao c6 thé chira nhiéu hinh
anh va 4m thanh dén the?

Pia VCD 1a mot loai dia nho, hinh tron, bén ngoai c6 mdt tAng bao vé chit déo trong sudt,
chiu nhiét tot, khong d& bi vénh va bi xudc. Trén bé mit anh bac ciia nd ¢6 nhiéu dudng van, do6 1a
nhirng ranh to dugc khic béng tia laze, 3o rong chi c6 0,4 micromet, twrong dwong voi 1/200 duong
kinh so1i toc; khoang cach giita cac ranh ciing khong dén 1/50 dudng kinh soi toc. Trong nhirng ranh tir
ndy c6 chira nhiéu théng tin vé hinh anh va am thanh.

Khi dia dugc cho vao dau VCD, trong dau VCD c6 mot mat tir gidng nhu chum laze, khi
dia VCD duoc xoay tron tir vong trong ra vong ngoai, chum laze (mat tir) s& chiéu roi vao cac ranh tir



trén dia VCD va thay doi tan sb twong g voi sy thay d6i tn sb cta céc tin hiéu trén ranh tir, cac
thong tin vé hinh anh va 4m thanh s& dugc chum laze m3 hoa thanh céc tin hiéu dién duédi céc tan sb
am va tan sO duong va chuyén vao tivi. Cac tin hiéu dién c6 tan s duong duoc quét thanh hinh anh va
phong 1€n man hinh, con cac tin hi€u co tan s6 Am duoc bo vi xir 1y trong tivi tai tao thanh &m thanh va
khuéch dai sau d6 phat ra loa ctia tivi.

Céc ranh tir trén mit dia c6 thé bi nhiét do cao clia chum tia laze 4n mon, tao thanh cac
ranh nho c6 do ndng sau khac nhau. Bén mot lic nio d6 16p tir trong cac ranh nhd nay s& mat di, dia
VCD do6 khong st dung dugc nira. Do cac ranh tir trén dia VCD vo cung nho, luu gitt hoan chinh mot
luong thong tin rat 16n vé 4m thanh va hinh anh, vi vAy mudn hinh anh va 4m thanh cta dia c6 chat
lugng cao thi trong qua trinh sir dung phai bao quan dia tot. Khong dugc xoa tay 1én mit anh bac cua
dia va dé vat ciing 1am xudc dia, khong dugc dé roi vo dia... vi nhu vay s& 1am hong cac ranh tir trén
mit dia, khi d6 mat tir sé khong doc dugc chinh xac cac thong tin vé am thanh va hinh anh trong cac
ranh ttr nay.

Tai sao may ghi Am c6 thé ghi dwgc Am thanh?

My ghi 4m 1a mot trong nhitng céng cu hitu ich khong thé thiéu. N6 sé& gitip chiing ta ghi
lai dugc nhitng 4m thanh can thiét dic biét trong viéc in sao bang casset. Pong thoi nd ciing 1a cong
cu quan trong cta nhitng nguoi hoat dong trong linh vuec &m nhac, phong vién, nha béo... bdi vi n6d cod
hai chirc ndng co ban do la ghi am va phat am. Vay may ghi am ghi va phat ra am thanh nhu thé ndo?

Chung ta déu biét, khi dung nam chim dé hat mot chlec dinh sat, sau 6 cho chiéc dinh nay
cham vao mot chiéc nan hoa xe dap, ban s& thay chiéc dinh sat hat chiéc nan hoa, vi chiéc dinh sat
nhé d3 bi tir hod. Nam chdm c6 tir tinh manh, thi tir tinh ctia chiéc dinh dinh vao nam chim cang manh,
strc hut chiéc nan hoa cang 16n, néu nguoc lai thi s& cang yéu.

Viéc ghi am cua may ghi am ciling hoat dong theo nguyén li twong ty. Ghi am khong phai 1a
st dung tir trudng ctiia nam cham vinh ctru, ma s dung mot chiéc nam cham dién goi la dau tur. bay la
mdt cuc sit nhd hinh vong co6 khe nho, phia trén c6 cubn mot cudn day. Khi mdy ghi am hoat dong, cac
am thanh duogc thu vao bdi1 micrd. Céc tin hi€éu am thanh nay dugc chuyén thanh tin hiéu dién truyén
qua bo phan khuéch dai cua may ghi am, sau d6 chay vao cufn day cua dau tr sinh ra tir trudng, tir
truong ndy thay doi theo sy thay ddi cua tin sé Am thanh. Khi bang tir chay qua khe phia trén cua dau
tir, tir treong thay doi s& tir hoa bing tir, 1am cho bang tir ghi lai duoc nhitng tin hiéu tir trong Gmg vai
cac tin hi€u am thanh, sau do chuyén Vé ché do phat thanh, tin hi¢u am thanh trén bang tir s€ dugc may
phat am khuéch dai va phat ra am thanh.

Ngoai ra ban con ¢6 thé xo4 am thanh bang dau tir xoa 4m. Pau tir x04 4m tuong ty nhu
dau tir ghi Am, nhung dau tir x04 4m c6 khe hd rong hon va c6 thé sinh ra tir trudng 16n hon. Khi bing
tor da dugc ghi am chay qua khe cua dau tir xo4 Am, s& bj tir hod boi tir truong do dau tir x0a sinh ra,



no s& day tir tinh trén bing tir ra va x6a nhitng thong tin Am thanh trén bing tir.

Tai sao hat trong phong karaokeé lai hay hon?

Hat karadkeé dang tr¢' thanh nhu cau tat yéu trong doi séng tinh than cua con ngudi. Do d6
hién nay dich vu karadke tuong d6i phat trién, cac thiét bi phuc vu cho hoat dong nay cting phong phu
da dang. Ban mudn c6 chit lugng 4m thanh hat karadké tot thi phai sir dung cac thiét bi dic chung.
Chang han, néu dung dau dia thong thuong dé hat karaoké thi s& khong tot bang dung dau karaoké. Vi
trong dau hat karadké c6 thiét bi phan tan va thiét bi cong hudng, 1am cho 4m thanh binh thudng dugc
khuéch dai va loc xi tré nén ém tai hon.

Ngoai cac thiét bi ddc ching dé hat ra, con can phai c6 phong karaoké, dugc thiét ké voi
déy du cac ti€u chi ki thuat phuc vu cho viéc hat karadké. Trén thuc té khi thiét bi Am thanh tdt, néu hat
trong phong binh thudng hoic hat trong mot khéng gian rong thi tiéng hat khéng vang va muot ma bang
khi hét trong phong karaoké. Tai sao lai nhu thé?

Khi héat trong phong karadké, song am duoc truyén di trong khong gian. Cac séng am d6
khi gip 4 blrc tuong cua phong, mdt phin ning luong clia nd bi hat. Nguyén nhan & chd, song am
gidng nhu cac song khac, c6 kha ning phan xa.

Trong dai sanh 16n khong ngudi, khi song 4m truyén di tir noi phat ra Am thanh, gip birc
tudng bdn mat cua dai sanh hodc cc vat giy can tro khac, mot phﬁn nang luong cua nd bi hut boi bure
twong, phan con lai s& phan xa tr¢ lai, am thanh nay yeu dan cho dén khi mat han. Am thanh ma chung
ta nghe duoc khi hat gom hai phan 1a song am truc tlep truyén vao tai ta, phan con lai 1a mot loat 4m
thanh phan hoi tr bbn birc tuong cua phong hat. Do bdn birc twong nay dugc thiét ke dac biét nén sau
khi &m thanh truyén thang dén tai da mat thi nhirng 4m thanh phan hdi nay s€ khong mat di ngay ma tiép
tuc lan truyén trong khong gian va yéu dan lam cho am thanh vang xa, uyén chuyén du duong hon. Do
d6 khi hat trong phong karadké nguoi nghe s& thiy hay hon.

Tai sao may giat c6 thé giat sach quan ao?



Trong cudc song hién dai, may giit 1a mot trong nhirng cong cu khong the thiéu trong doi
song sinh hoat ctia cac gia dinh. Sau mot ngiy lam viéc cang thang va vat va, tro vé nha chiéc may
gidt s€ 1a tro thu dac luc giup ban giit sach nhitng bo quin 40 ma ban khdng can phai t6n stre. Chi can
b6 quan 4o vao trong khoang may, cong voi lugng nudc va bot giat vira du, an cong tac, sau mot
khoang thoi gian ngan, quan do tu dong duoc giat sach. Vay may giat hoat dong nhur thé nao?

Nguyén 1y hoat dong ctia may giat rat don gian. Trong may giit c6 mot hé théng banh ring
dugce ndi voi mot md to dién, truc cua cac banh rang khi hoat dong s€ m6 phong dong tac tay khi giat
cua con nguoi, cha xat hodc dap quan 40, dong tac 1at di 1t lai, cong voi kha ning tay sach ctia bot
gidt, quan 4o duoc giit sach s&. Trong miy gidgt co mot mam tron, trén chiéc mim tron ndy c6 bdn
duong gan 16i 1én. Dudi su diéu chinh cta thiét bi diéu khién, chiéc mam tron sé chuyen dong sang
bén trai r61 sang bén phai, lap di lap lai nhiéu 1an. Theo thiét bj hen gio nuoc duge x0i ra, sy va
cham, co xat gitra quan 40 va cac bd phan hoat dong ctia may giit lam cho quan 4o duogc co xat nhu
bang tay va tré nén sach sé.

Tai sao khong nén thuwong xuyén mé tu lanh?

Trong cudc séng hién dai, ta lanh duoc coi 1a vat dung thiét yéu ctia mdi gia dinh. N6 ¢6
rat nhiéu cong (dung khac nhau, c6 thé dung dé 1am da, bao quan thirc an nhu thit. c4, rau twoi, hoic
cac thirc an, d6 udng, kem... Muia hé néng nuc, khi ban mé ta lanh ra, mot ludng khi lanh tod ra 1am
mat lanh ca ngudi, ban cam thay rat thoai mai va dé chju. Vay c6 nén thuong xuyén mo ti lanh dé lam
mat can phong hay khong?

Ti lanh dugc ché tao thanh hai ngin, ngin phia trén 12 ngin dong lanh, ngin phia dudi 1a
ngan udp lanh. Bébn vach cua ta lanh déu rat day, ba mat trudc, phai, trai déu dugc ché tao thanh tir
vat liéu gitr nhiét va cach nhiét, con vach sau day nhit, khoang 10 cm. Phan day vach sau co lép mot
binh nén khi (binh gas) tao ap suat cao, 4p suat nay duoc chuyén thanh khi 1am lanh ca ngin trén va
ngin dudi ctia ti lanh. Sau khi 1am lanh ti lanh, ludng khi lanh d6 lai bi hoa long va duoc loc qua may
loc sau d6 xuyén qua mao mach dén bo phan tao khi ¢ phia trén, hat hét nhiét ctia ti lanh r6i quay trd
lai binh nén khi & phia dudi. Chu trinh tuan hoan d6 dugc thue hién nhiéu 1an, nhiét do trong ti lanh tu
nhién ha xudng rat thip.

B6 phan nen khi (binh gas) duoc b tri & vach sau ctia tir lanh, n6 chi chira mot luong khi
nhat dinh du dé 1am lanh ca hai ngan cua ti. Néu m¢ ti lanh trong mot thoi gian ngan ta c6 thé thay
mot luong khi lanh toa ra; nhung néu mé ta lanh 1au, nhiét d§ trong phong co thé 1am cho nhiét do
trong tii lanh cao 1én, bo phéan tao khi lanh & phia trén khong kip tao khi lanh dé cung cap cho hai ngan
ti, hién tugng nay xay ra thuong xuyén s€ lam hong bd phan tao khi lanh. Nhu vay, thuong xuyén mo
t0 lanh s& 1am cho tii lanh lién tuc tan nhiét ra khong khi bén ngoai, dan dén d6 lanh sé yéu dan anh



hudng téi tudi tho ctia ti lanh.

Tai sao khi vin chuyén khong dwoc dit ti lanh nim nghiéng?

Tai sao lai nhu vay?

Thuyc ra, ti lanh 1a mdt loai d6 dién gia dung gdm réat nhidu cac thiét bi dién tir, dic biét
bén ngoai ti lanh con c6 binh nén khi (binh gas), néu bi chan dong manh s& d& bi hong. Vi vay, khi di
chuyén tu lanh phai hét strc than trong, doi hoi ning 1én dit xudng phai that nhe nhang va khong duoc
dé cac dd vat khac va cham vao ti lanh. Mit khac, phia dudi may nén va trong dong co dién cua ta
lanh ¢6 chira dau boi tron. Néu khi di chuyén ma dé tu lanh nim ngang hoic nghiéng, dau béi tron
cling co thé chay vao h¢ théng lam lanh ctia may nén dong co dién, can tr& su tuAn hoan cua hé théng
lam lanh, anh huéng dén hoat dong binh thuong cia hé théng lam lanh, lam cho ti lanh nhanh hong.

May hut khoi bép hoat dong nhu thé nao?

Khi Iam com trong bép thuong tao ra rat nhiéu loai khi khic nhau nhu khi gas hodc khi
than d6t (néu niu bang than), khi dau n... Trong khi dau an c6 cac chit khi c6 hai nhu 6-xit cac-bon
(CO), 6-xit cac-bd-nic (CO,), 6-xit-ni-to (NO ,)... tham chi con cé chat gy ung thu! Néu cac thiét bi
théng gié trong bép khong tot, nhitng chat khi c6 hai ndy s& bay vao phong nga, phong khach, anh
huong nghiém trong dén strc khoé ctia con nguoi.

Xuét phat tir y turong do, nguoti ta dd nghién ctru ché tao ra cac loai may thong gio, may hut
khoi... lap dit trong nha bép. Pau tién nguoi ta phat minh ra may hut khoi lam bang sit trang kém, sau
d6 lai ché tao ra quat g1, hiéu qua tot hon rat nhiéu, nhung loai quat gio nay co diém han ché 1a néu
gip gi6 nguoc, khi dau khong day ra dugc. Sau ndy ngudi ta cang ché tao duoc nhiéu loai may hat
khoi hién dai hon. Mac du ¢o kiéu dang khac nhau nhung cac loai may hut khoi déu hoat dong theo
phuong thire hut, day khi ra ngoai, co thé phan ra 1am hai loai kiéu thoi (day), d6 1a kiéu thoi thang va
kiéu thoi vong bén trong. Kiéu thoi thang 1a truc t1ep day khi ra khoi phong; kiéu thoi vong bén trong
13 sau khi loc khi dau 6 nhiém trong thin may lai thoi khi tré lai phong. Do kiéu thoi vong c6 két cau



kha phtrc tap, ty 1 thai khi khong cao bing kiéu thdi thing, nén trén thi trudng hién nay chi yéu cung
{rng may khi dau kiéu thoi thang.

May hit thoi kiéu thoi thang lai ¢6 thé phan ra thanh may hat thoi vong don, may hat thoi
vong d6i va may hut hoan toan tyr dong. May hut thoi vong don hoat dong chu yéu dya vao quat li tam
va cac bo phan diéu chinh khac. Bo phan dleu chinh 1dp ¢ phia trén, n6 bao gom 2 - 3 nat diéu khién
toc d0, thiét bi hen g0 0,5 - 2h va cong tac tat mo.

Nhu vay, khi may hat khi hoat dong quat 11 tam quay voi tdc d6 nhanh, tao lyc hat va luc
day manh, trong may con c6 mot loai than hoat tinh c6 thé loc chat khi doc hai va déy khi da duoc loc
ra ngoai.

Tai sao quat thong gi6 ludn phai lip ¢ vi tri cao?

Khi 1am com trong bép thuong c¢6 nhiéu khéi, nhirng luong khoi ndy c6 thé gay doc hai cho
con ngudi. Dé nhanh chong thai nhitng khi doc ndy ra, nguoi ta phai lip dit mot chiée quat thong gid.
Ban c6 biét tai sao quat thong gi6 lai phai lap trén cao khong?

Chiing ta déu biét nguyén 1y nong né ra lanh co lai, dai da sé cac vat thé khi nhiét d6 1én
cao thi thé tich s& 16n, con khi nhiét do giam xudng thap thi thé tich s& nho di, thé khi cling vay. Khi
nhiét d6 tang 1én, khoang céch gitta cac phan tir khi gidn ra lam cho thé tich khong khi s& 16n 1én. Mt
khac, trong diéu kién lanh, céac phan tir c6 nhiét d0 ndng thudng nhe hon, do c6 mat do it hon. Vi du,
khi trong nha ndu canh, cac luéng khoi thuong bay 1én do cac phan tir khi trong khoi it hon va khoang
cach gitra cac phan tu nay rat 16n 1am cho ludng khéi nhe hon luong khong khi trong phong bép. Boi
vay néu lap thiét bi thong gié dudi thip s& khong hat dugc khoi ra ngoai nén can phai 1ap quat thong
gi6 trén cao.

May hit bui hoat dong nhw thé nao?

May hat bui hay con goi 12 may hut bui chan khong. N6 twong dbi 16m, ¢6 ong hat bui dai



gan voi than may, c6 banh xe va co6 thé di chuyén dugc, phia sau thAn may c6 mot budng chira bui ban.

Khi cho chay di€n, b phan hut gi6 trong than may sé bt dau chuyén dong voi téc do cao,
hat sach khong khi trong than may, tao nén 16p chan khong trong than may. Ap suét khong khi trong
may hat bui thap hon nhiéu so v&i ap suat khong khi ¢ bén ngoai. Theo nguyén ly vé su chénh léch ap
sudt, cac loai bui ban & bén ngoai theo luéng gid bi hut vao trong miéng hut, sau d6 chuyén tdi budng
chra bui ban & phia sau. Sau khi d3 duoc 1am sach, ludng khong khi qua dong co dién trd lai cdn
phong.

Pau ctia dng hut bui co thé 1ién két vai cac thiét bi hit bui khic. Néu lap ban chai nén nha
va dau 6ng hat bui thi n6 ¢ thé hat sach bui ctia nén nha; néu lép dit ban chai 16ng det co thé lau sach
mit ghé sopha, ga trai giuong, quét sach cura ra vao va cua so; lién két v&i ban chai 16ng tron c6 thé
quét sach bui ban trén tuong. Noi chung, mdi mot thiét bi hut bui déu c6 nhirng tinh ning riéng cua no,
tuy ban lya chon cho phu hop véo1 muc dich str dung ctia ban.

Pén day co 1€ ban da hiéu 1am thé niao ma may huat bui lai c6 thé nhanh chong "hit sach bui
ban" nhu vay? May hut bui c6 thao tac don gian, 1a trg thu déc luc cho mdi gia dinh khi don dep va
lau chui nha ctra. Tuy nhién sau khi nha ban dugc lau sach ban phai nhanh chong vé¢ sinh cho may hut
bui, néu dé 1au lugng bui ban s& bam chit vao may, lam hu hong céc thiét bi, anh hudng dén tudi tho
cua may.

May di¢u hoa l1am sach khong khi nhw thé nao?

Vao mua he troi thuong rat oi btrc, nhiét do & trong nha rat cao, luéng gi6 do quat dién
thoi ra cling rat nong, khong thé dap tng nhu cau 1am mét ctia con ngudi. Vay chiing ta phai lam sao
day? May diéu hoa s& dam nhan nhiém vu d6 giup ban. Tai sao khi bat may diéu hoa 1én thi khong khi
trong phong nhanh chong tré nén mat lanh?

Thuyec ra, nguyén 1y giir lanh ctia may diéu hoa giéng nhu tt lanh. Tén ddy du ctia may diéu
hoa 1a may diéu hoa khong khi. Khi ban st dung may diéu hoa phai dong kin cura lai, dé ngin cach
khong khi trong phong voi bén ngoai. Trong may diéu hoa co thudc gitr lanh, trong diéu kién nhiét do
rat thip né s& hit nhiét lugng xung quanh, con hoi nudc chuyén sang thé khi. Khi may diéu hoa bat dau
hoat dong, may nén & bén trong s& nén thudc lanh nay thanh hoi nudc va tao ra ap suit cao chuyén hoi
nude t6i may 1am lanh phia sau ctia may diéu hoa. Pong thoi, bo phan chinh ctia may diéu hoa 1a mot
chiéc quat gi6 s& lién tuc hut khi & bén ngoai phong va di qua bd phan lam lanh, thude gitt lanh lién
tuc toa ra nhiét luong trong may lam lanh, khi ngoai phong dugc hut vao sau khi dugc ham nong 1én
lai duoc thoi ra ngoai can phong tir phia sau. Thudc gitr lanh bién thanh hoi nudc c6 ap. sudt cao ¢
trong may 1am lanh, rdi dugc chuyén t6i may hoi nudc qua bo phan phia trudce cia may diéu hoa. Lic
nay khong khi trong phong duoc quat gi6 ly tim phia truéc may diéu hoa hut vao trong va duoc 1am
lanh. Pong thoi, may hoi nudc s& day ludng khong khi va hoi nudc da duge 1am lanh vao trong phong
lam giam nhiét d6 trong phong xudng, luong khong khi lanh nay sau khi bi nhiét 46 trong phong 1am



nong 1én s& bi hut hét ra ngoai qua quat thong gi6. Nhu vay, ludng khong khi trong phong luon luu
dong, 1am cho ban cam thdy mat mé. Pong co trong may lam cho quat gi6 ly tim nhanh chong dua khi
lanh vao trong phong, tao nén gié mat, dong thoi trén cira thoat khi lanh cua may diéu hoa dugc lap
mot thiét bi diéu chinh luong khi lanh, giup cho ludng khi lanh nhanh chéng dugc toa déu ra khip cén
phong. Trong may diéu hoa con co ludi loc khi, khi khong khi trong phong di vao, duoc luédi loc lién
tuc lam sach, lai tro thanh gio mat di vao trong phong, lam sach khong khi trong phong.

Ngoai ra, khi d6 4m trong phong khé 16n, bo phin hat khi s& hat hét khi ¢ trong phong va
1am giam nhiét. Mot phan hoi nudc s& ngung tu thanh nuée, roi xubng dia, chiy ra ngoai theo dudng
6ng thoat nudc cta may, khién d6 4m trong phong xudng thap. Nhu vay, may diéu hoa khong chi lam
lanh ma con co6 tac dung loc khi trong phong.

Tai sao gi6 ciia quat dién khong dé chiu biang gié troi ?

Vao mua hé tiét troi oi birc, ai cling mudn ngdi trude quat dién cho mat, so v6i may diéu
hoa thi quat dién dugc dung phé) bién hon vi nd vira ré vira tién dung. Quat di€n co thé 1am cho con
nguo1 théy mat me¢, nhung do6 chi la cam giac tire thi bén ngoai. Trén thuc té g16 duogc tao ra boi quat
dién khong dé chiu b.%tng g16 troi. Tai sao lai nhu thé?

Chung ta déu biét rﬁng, s¢ di quén 40 w6t trd nén kho rao 1a boi vi nudce trén quan do da
trd thanh hoi nude va bay di hét. Qua trinh chat nay tu thé 16ng chuyén thanh thé khi goi 1a qua trinh
khi hoa hay con goi 1a hién tuong bbc hoi. Nudc mudn boc hoi duge 1a nhd ¢6 gio, vi thé trong nhitng
ngay khong c6 ning, néu phoi quan 4o ¢ nhitng noi thoang gié thi nhanh kho, con khi phoi ¢ noi ling
16 thi 1au kho hon.

Khi béac s tiém cho ching ta, trudc tién bac si bdi 1én chd dinh tiém mot it con, vira 1a dé
sat tring, vira 13 o tic dung gdy cam giac mat cho nguoi bi tiém. S di c6 cam gidc mat d6 1a vi con
d4 bién thanh hoi nudc va hat nhiét trén ving da d6, 1am cho nhiét d6 & ving da d6 giam xudng. Diéu
nay cho théy nudc chuyén sang thé khi s& hat nhiét luong cua vat thé & xung quanh, theo do, nhiét do
s& giam xudng,

Quat dién ché tao dya vao nguyén ly bbc hoi nude. Vao mua he troi rat ndng, khi khong c6
gi6 ching ta s& cam thay rat nong, mo hdi trén co thé khong thé boc hoi giy cam giac kho chiu cho
nguoi. Khi quat dién dugc mo, ba canh quat nhanh chong chuyen dong xoay vong, lam gia tang sy
chuyén dong ctia khong khi xung quanh, khién cho mo hoi ciing boc hoi nhanh chong, nhiét lugng trong
nguo1 duoc ha xudng, lam cho nhiét d6 trén mat da giam xudng, khién cho ching ta cam thay mat.
Ching ta c6 thé thdy, quat dién khong thé thoi khi nong thanh lanh ma lam cho khong khi gia ting
chuyén dong, hoi nudc nhanh chong boc 1én ma thoi.

bén day, ching ta c6 thé hiéu dugc ré‘mg, 216 do quat dién sinh ra khong phai la tu nhién,
bo1i vi quat dién khong thé 1am cho nhiét do cta khong khi giam xudng thap. Néu ban khong tin thi ban



co thé 1ay quat dién bat 1én cho né thdi vao mot chiéc nhiét ké va xem xét c6 phai nhiét ké ha thap
xuong hay khong? Ban s€ nhan dugc két qua nhu da noi.

Tai sao béng dén s¢i dot tiéu hao nhiéu dién niing?

Trong cin nha ctia ching ta ¢ mac rat nhiéu bong dén dién, thudng thi budi t01 chung ta
bat den Ién cho can phong sang sua, va moi nguoi thuong it chu y dén chung. Nhung chi can quan sat
ki mot chut thi ban c6 thé thiy trong s6 cac bong dién d6 c6 thé phan chia 1am hai loai, mdt loai phat
sang mau vang va sau mot tho1 gian s€ nong 1én con mdt loai phat sdng mau bac, nhung khong phat
nhiét. Chung ta giai thich vé van dé nay nhu thé nio?

Thuc ra, loai thir nhat 1a dén dién v6i anh sang trang, khi dong dién chay qua day toc bong
den, 1am ndng day toc bong dén va phat ra anh sang, day 1a loai bong den dién vira phat sdng vura tda
nhiét, do d6 né dugc goi 1a ngudn anh sang nong. Pén dién v4i anh sang trang ¢ thé bién mot phan rat
nhé dién nang thanh 4nh sang ma ta c6 thé théy, con mot bo phan 16n da thura con lai déu tiéu hao véi
hinh thirc nhi¢t ndng, nhirng tia birc xa nhiét do hau hét déu c6 hai cho mit cua chung ta.

Loai thtr hai 1a den nhat quang. Pén nhat quang dugc ché tao ra tir viée nghién ctru loai
dom dom cua cac nha khoa hoc.

Pom dom 1a mot loai dong vat c6 thé phat ra anh sang. Chung ta thudng gip chung trong
cay co vao mua he. Cac nha khoa hoc nghién ctru va phat hién ra, noi phat sang ciia dom dom nam ¢
phan bung. B6 phan phat sang nay dugc hop thanh tur tAng phat sang, ting trong sudt va tang phan xa.
Tang phat sang bao gom hai loai vét chit 1a chat huynh quang va dung moi huynh quang. Dudi tac
dung cua dung mé6i huynh quang, chat huynh quang phan Gng véi 6-xi va phat ra huynh quang, né
chuyen hoa 100% nang lugng hoa hoc thanh nang Iwgng anh sang, khong sinh ra nhiét lugng, do do goi
1a nguon sang lanh. Loai anh sang lanh nay c6 hiéu suat phat sang cao, it tiéu hao niang lugng, anh sang
thuorng rat ém dju, thich hop voi mit ngudi. Pén nhit quang dugce ché tao tir chit huynh quang va dung
moi huynh quang 14y ra tir bd phan phat sang ctia dom dom va tir cac vat chit hoa hoc khac. Phat kién
nay da tiét kiém mot lwong 16n dién nang cho nhan loai.

Tai sao thap dén hi¢u can phai lap loe?



Thap dén hiéu c6 lich st rat 1au doi. Thap dén hi¢u trén dao Faluosi ¢ cang Alishanda cua
Ai Cap dugce coi 1a mdt trong bay ky quan lon nhat ctia thé gidi co dai. Thap dén hiéu dinh hudng
hudng di cho tau thuyén trén bién va trén song. N6 thuong duoc xay dung tai dia diém cao & ven bo,
hodc trén nhitng mom d4 nhé ra bién, bao dam cho cac tau thuyén di lai trén bién co thé nhin thay dén
béo hiéu tir xa. Anh sang ctia n6 phat ra giup cho tau thuyen tranh dugc sy va dap vao cac mom da ac
hiém trén bién va chay mot cach chinh xac. Nhung van dé 12 & chd tai sao dén hiéu lai khong sang lién
tuc ma lai phai 1ap lo¢?

Trudce hét, so voi cac loai dén sang lién tuc thi dén sang lap lo¢ dé& gy chi y hon. Pay 1a
1i do co ban giai thich tai sao thap dén hiéu lai sang l1ap 1oe chir khong chiéu sang lién tuc nhu céac
loai dén khac. Ngoai ra nd con co tac dung phan biét v4i cac anh sang dén & xung quanh bo bién va
bo song, tranh cho tau thuyén 6 sy hiéu 1am dang tiéc. Tan suit lap loé cua moi loai dén hiéu khac
nhau, c6 loai dén hiéu phat sang 2 1an trong 15 gidy, c6 loai hon 2 gidy phat sang mot 1an. Dya vao tan
suit khac nhau ta co thé phan bi¢t dugc cac loai thap den hi¢u khac nhau. Tau thuyén 6 thé can cir
vao sy khac nhau vé tin suat 1ap loé cua thap dén hiéu dé phan biét d6 14 loai thap dén hiéu gi trén hai
dd ctia minh va biét dugc ¢ kinh do va vi d¢ bao nhiéu. Tir d6 xac dinh chinh xéc vi tri cta con tau
hiéu dugc ¥ nghia tin hiéu ctia thap dén hiéu, nim bat tinh hinh tai hai vuc gin thap dén hiéu dé kip
thoi thue hién cac bién phap tim con dudng an toan cho tau thuyén chay.

Mat khac, c6 lic suwong mu trén mat bién day dac, néu thap deén hi¢u sang lién tuc co thé
1am cho céc tau thuyén kho thiy duoc anh sang chiéu ra. Khi d6 c6 thé thap dén hiéu phai phat ra tiéng
canh bao, dé bo sung hoic thay thé 4nh dén hudng dan cho tau thuyén chay.

Mic du céc thiét bj huéng dan cho tau thuyén chay nhu vo tuyen dién, hé théng dinh vi vé
tinh toan cau da ra doi, giup cho viée diéu chinh hudng di cta tau thuyén trén bién va trén song cang
chinh xac hon, nhung ddi voi nhirng tau danh ca, tau du lich, xa lan, tau chd hang nho... thi thap dén
hiéu van 1a ngon dén chi dudng khong thé thiéu dugc.

Tai sao téc bong dén dién da bi dirt nhung vin c6 thé gy nguy hiém?

Ching ta thudng thdy trén cac bong dén co ghi cic chi s6 nhur "220V - 25W", "220V -
40W" hodc "220V - 60W", "220V" chi dién 4p ma bong dén can khi hoat dong binh thudng, tirc 1a
dién ap c6 s6 quy dinh 1a 220 von (V). Con cac chi sd: 25W, 40W, 60W thi biéu thi cong suat dién
tiéu hao khi bong dén hoat dong binh thudng, tirc 14 cong suat dd dinh lan luot 1a 25W, 40W, 60W.
Péi voi nude ta, cac gia dinh thuong st dung dong dién 220V, Vay tai sao cac bong dén c6 kich cd
nhu nhau ma cong suat tiéu hao cuia chiing lai khac nhau?

Diéu ndy co lién quan dén cu tao bén trong ctia bong dén. Day toc (thudng dugc ché



thanh tir sgi von-pho-ram) cua moi loai bong dén co tri s6 trd luc khac nhau. Bong dén co tri s6 trg
luc 16n s& sinh nhiét nhiéu va tiéu hao nhiéu dién ning, con bong deén co tri s6 trd luc nho sé& sinh
nhiét it va tiéu hao it dién niang. Cac vat thé trong trang thai phi chan khong déu chiu tic dong ctia ap
lue khong khi, bong dén cling vay. Dé 1am cho ap suit bén trong va bén ngoai ctia bong dén nhur nhau
va khong gay no thi phai dua vao bén trong bong dén mot lwong khi nhét dinh.

Do thoi gian str dung twong d6i dai, soi von-pho-ram (day toc bong dén) d& bi chdy. Sau
khi soi von-pho-ram da chay, mot s6 nguoi van lay bong dén, 1am cho soi von-pho-ram & trang thai
tiép xuc gitta hai cuc ctia bong dén. Do sgi von- pho-ram & dang 10 xo, nén c6 thé ngoic vao nhau.
Nhung lac ndy do dai cta soi von-pho-ram ngin hon khi & trang thai binh thuong, trj sé dién tré ctia
bong dén ciing nho di. Trong diéu kién dién ap khong thay ddi, dién tré nho di, cong suit ctia bong dén
16, nhiét lugng trong bong dén ting. Theo nguyén li ndng né ra, lanh co lai, thé tich khong khi trong
bong den no ra khong con phu hop voi thé tich ctia bong dén khi chua bi chdy, lam cho ap sudt trong
bong den tang. Khi ap suat ting qua cao, dén mirc bong dén thuy tinh khong chiu dung ndi nita, bong
dén sé& bi nd, rat nguy hiém. Do vay khi bong dén dién di bi chay (ddy toc bong dén bi dut), ching ta
khong nén tiép tuc dung né nira.

Tai sao dién thoai di ddng c6 thé goi di khip moi noi?

Trén thi truong hién nay, co rat nhiéu loai dién thoai di dong va dién thoai di dong dugc
dung phé bién, boi vi nd rat thuan tién, c6 thé lién lac véi moi nguoi ¢ moi luc moi noi, phu hop voi
nhip séng va cong viéc thoi hién dai. Khi dién thoai di dong méi ra doi, gia ca ctua nd rat dat. DA co
thoi diém dién thoai di dong duoc coi 1a tiéu chudn dé danh gia dia vi xa hoi ctia chtl nhan, nguoi ndo
dung dién thoai cang dat tién thi chimg to ngudi do cang giau co. Vay, tai sao dién thoai di dong co
thé goi di khip moi noi?

Dién thoai di dong Ia mot loai dién thoai dung song vo tuyén. No6 khac véi1 cac dién thoai
¢ dinh. Chiing ta c6 thé thay dién thoai ¢6 dinh gdm c6 ba b phan: ban phim, ong nghe va day cap
ndi voi tong dai. Con dién thoai di dong hinh ddng nho, khong c6 day dién thoai, thin may c6 mot man
hinh nho, ¢6 thé hién thi, luu trit cac sd dién thoai, va nhiéu cong dung khac, phia dudi ctia may 1a cac
phim chir va so.

bién thoai di dong s& di co thé hoat dong dugce 1a nho c6 mdt mang ludi thong tin vo tuyén
chia thanh nhiéu khu vye, mdi khu vuc thuong dugc lép dit nhiéu tram thu phat song dién thoai. Cac
tram thu phat ndy c6 vai tro nhu mot tong dai di dong gom ba angten hinh quat, moi angten chiu trach
nhiém thu phét song trong pham vi 120 d9, vi vay chi can ba cot dngten 1 c6 thé phu song ca mot khu
vuc (360 do).

Khi ban goi dién thoai di dong, h¢ théng vi dién tir trong miy s& tu dong két n01 V&1 tram
thu phat & khu viuc d6 bang séng vo tuyén, dngten cua tram thu phat d6 lai két ndi véi tong dai trung



tAm, tong dai nay s& ndi mang v4i tram thu phat & khu vue ma ban can goi, tat ca déu duogc thuc hién
théng qua mang ludi séng vo tuyén, do vay hai ngudi co thé dam thoai voi nhau. Tong dai trung tAm
khong chi dugc lap dat cac thiét bi tu dong két ndi ma né con co cac thiét bi giam sat "hanh tung" dién
thoai & moi noi phuc vu cho cong tc an ninh vién thong, tan suat két ndi duoc phan theo tirng khu
vuc. Khi dién thoai di dong cung chu nhan tir noi nay dén noi khac, thi cac angten thu phat song s&
dinh vi tin s6 va két nbi véi tong dai, tong dai trung tam s& két ndi véi khu vuc can goi. Do d6, du
dién thoai di dong c6 ¢ dau tong dai van két ndi dugc, va ching ta co thé dam thoai vdi nhau bang
dién thoai di dong mot cach dé dang.

Binh nwéc néng hoi dét hoat ddng nhw thé nao?

Vao mua dong, sau mdt ngay lam viéc mét moi hodc sau khi van dong, chung ta thuong
mudn tim ngay cho thoai mai, nhung néu tam bang nude lanh s& anh huong dén strc khoe, néu phai dun
nude nong thi rat 1au, rat bat tién. Nhung néu sir ‘dung may nudc nong hoi d6t thi chi can 4n nat mo
trén binh nudc nong la ta c6 ngay nudc nong dé tim, binh s& tr diéu chinh nhiét d6 ma khong can qua
hé théng sen voi trong phong tam.

Nguyén 1i hoat dong ctia binh nudc nong hoi nude rat don gian. Trong binh cé rat nhidu
vOi1 phun nhé, dudi cac voi1 phun nay c¢6 cac day may so dién, khi ban bat cong tic cua binh, nudc lanh
tir 6ng chay ra, dong thoi cac day may so duoc dét nong, nudc lanh sé chiy qua cac diy may so 1am
nong nuoc, nhi¢t dong ctia cac day may so tuy thudc vao viéc diéu chinh cua nguoi st dung. Nhiét do
ctia cac ddy may so cang nong thi nudc cang nong va nguoc lai. Nhu vy, ding binh nudc nong rat
tién loi nhung can chu ¥ an toan.

Nhirng nguy hié m khi sir dung binh nwéc néng hoi dét?

Khi bat cong tac cua binh, nudc lanh s& chay qua hé thong day may so (sgi dbt) va Yy
thanh nudc ndng rat nhanh chong. Tuy nhi€n, dung binh nudc néng bang khi dot cling rat nguy hiém,



hay bi ngat thé vi khi dot. Vi sao vay?

Khi bat cong tic, dong dién chay qua cac day may so trong binh, cac diy may so ndy s&
d6t mot luong 1om khi 6xy trong phong tam. Thong thuong dién tich phong tam chi khoang 3- 4rn2 mat
khac khi tam ching ta phai dong ctra budng tam, cho nén lugng khong khi trong phong tam 14 rat it chi
du cung cap cho day may so trong vong 10- 15 phut. Khi khong khi trong phong tam khong du cung
cap cho viéc d6t nong cac ddy may so, hoi d6t s& khong chay hét va sinh ra khi CO doc hai, giy tring
doc khi dét, tham chi ngat thd 1am nguy hai dén tinh mang cua nguoil dang tam. Hién tai, binh nugc
néng hoi d6t c6 hai hinh thirc thai khi d6 1a thai khi truc tiép ra buong tam va thai khi ra ngoai.

Binh nudc nong thai khi truc tiép thuong d6t chay khong khi 14y tir trong phong tim, khi
d6t sau @6 ciling lai thai ngay ra phong tim, vi loai binh ndy khong c6 bo phan thai khi. Do vay cac ho
gia dinh khong nén su dung loai binh nudc nong nay. Binh nude nong hoi a6t thai khi ra ngoai mac du
da dugc cai tién hon so véi binh nude ndng thai khi dot truc tiép trong phong tim, nhung né van lam
tiéu hao mot lwong khong khi nhat dinh trong phong tim. Do d6 cac nha khoa hoc di canh béo, khi sir
dung binh nudc trong hoi d6t phai chi ¥ dam bao an toan, tranh bi trang doc do khi dét.

Cong dung cia may lam sach khong khi 1a gi?

Hién nay, cic loai may moc hién dai dang hang ngdy hang gio thai cac chat doc hai ra
ngoai moi trudng, cong voi luong khoi cua cac phuong tién glao thong, khoi cong nghiép, khoi thuoc
14... TAt ca nhitng chat thai va khi thai 6 déu gdy 6 nhiém méi trudng, de doa truc tiép dén cudc song
cua con ngudi. May loc khong khi ¢cé thé 1am sach khong khi, tra lai moi truong trong sach cho loai
nguoi.

Co ché hoat dong ctia may loc khoéng khi nhu sau:

May loc khong ich tao sy luu thong khi trong phong bang dong co dién, dong thoi khong
khi duoc dua vao thiét bi loc khi cta may, sau khi lgoc xong, khi sach dugc déy tr¢ 1lai phong, con bui
ban va khi doc hai dugc xir Iy va ddy ra ngoai. Quy trinh loc khi tir thd dén tinh, trudc tién may loc
hét bui ban trong khong khi, sau do khir mui hoi cua khong khi bﬁng mot loai than hoat tinh. Nhu vay,
may loc khong khi giup con nguoi duogc sdng trong mdi trudng trong lanh, loai may nay rat tién dung.
Hién nay, trén thi trudng co rat nhiéu loai may loc khong khi khdc nhau, khi mua ching ta nén can cur
vao tinh hinh thuc té, vé khong gian, mirc d6 6 nhiém, chat luong khong khi... dé chon mua loai phu
hop, dam bao phat huy hét tic dung ctia may. Thong thudng chiing ta nén chon loai may loc khi c6 toe
d6 luu théng khi gip ba 1an thé tich can phong trong mot gio. Vi du, mot cin phong ¢ dién tich 20n?,
cao 2,6m thi nén chon loai may c6 tdc d6 tuan hoan khi 1a: 150m 3/h.



Uong stra bo vao mua he la nong, dung hay sai?

Theo quan diém ctia Dong y, stta bo c6 nhiét lugng cao, co tac dung b bai vi, cuong than.
Mt khac trong sita bo co chira rat nhleu nudc (chlem khoang 78%). Vao mua he, thoi tiét oi birc,
nong nire, moi nguoi thuong ra nhiéu m6 hdi, mat nhiéu nudc. Udng sita bo co thé tang cuong thé luc,
bd sung lugng nude cho co thé. Chat lugng va ty 1€ protéin trong stra bo rat cao nén nd 1a mot loai
thire pham gidu chit dinhdudng, rat can thiét cho sy phat trién clia co thé con ngudi. Hon nira, lugng
chit béo c6 trong sita bo cling dé& dugc co thé hp thy va dé dugc tich luy dé tao ra md, trong sita bd
twoi con chira nhiéu chat mien dich. Tuy nhién, vao mua he, thoi tiét nong, vi khuan sinh truong va
phat trién nhanh, sita bo rat d& bi bién chat. Vi vay, tot nhit nén udng sita tuoi trong ngdy. Quan diém
cho rang udng sita bo 1a rat nong, 1a khong khoa hoc. Chi can chi ¥ dén chat lugng thi sira bo ludn 1a
ngudn thuc pham thich hop cho ca bon mua, dic biét doi v6i nhitng nguoi thiéu canxi thi ludn phai
udng nhiéu sita bo dé bo sung canxi, dam bao strc khoé.

Sira bo dé 1au thanh sira chua diing hay sai?

Chiing ta s& sai 1am néu cho rang sita bo dé 1au s& thanh sita chua, sita bo dé lau sé& bj
hong khong thé thanh sita chua dugc. Sita bo chinh 13 nguyén liéu 1am sita chua, phai qua nhiéu lan
tiéu doc va phai co vi khuan 1én men 1am hoat tinh. Vi khun gdy men hoan toan khac vi khuan gy
bénh, vi khuin giy men chiang nhitng khong 1am hong sita ma con c6 tac dung tao vi chua cho sita
chua, triét tiéu cac loai vi khuan khac. Thanh phén ctia sita chua t6t hon sita bo tuoi, d& dugc co thé
con nguoi hip thy hon. Stta chua con kich thich tiéu hoa, rét tot cho strc khoe cua ban.

Stta bo dé 1au ngay s& bi cac loai vi khuan c6 hai tan cong, lam cho sira bi két tiia, giéng
nhu ba ddu, c6 mau xanh nhat va ¢6 mui th6i. Ngoai ra nd con chtra rat nhiéu vi khuan gay bénh va
nhirng chét c6 hai cho strc khoé ctia con ngudi. Vi vay cac ban phai phan biét rd sita chua va sita bo
dé 1au ngdy, tranh in phai sira bo bi hong.



Sira chua tot hon sira bo, diing khong?

Céc ban nho thuong rt thich an sita chua, vi mii vi ctia n6 vira chua vira ngot rat d& an.
Stta chua dugc lam tir sira bo va phai qua mdt qua trinh gia cong rat cong phu. Vay thi so véi sira bo
twoi, sita chua co tot hon hay khong?

Nhu ching ta d3 biét, lac dau sita bo dugce dung dé nudi bé, chi sau ndy con ngudi mai
dung sita bo dé lam thye pham cho minh. Con ngudi co dac dlem sinh Iy khac vd1 con b€, nén khi con
ngudi an sita bo tat nhién van con c¢é nhirng dleu chua that su t6t cho strc khoe.

Trude hét, ddi véi tré so sinh, néu chi cho tré an sira bo, hé thong tiéu hoa cua tré em rat
yéu ma lugng protéin cé trong sita bo khong dé tiéu hoa va hip thu, nén sita bo rat dé két tua trong
bung tré, diéu ndy khong c6 1gi cho strc khoé ciia tré.

Péi v6i ngudi 16m, néu chi don thuan udng sita bo ciing rat kho hip thu va tiéu hoa. Khong
chi ¢6 thé ma con ¢6 the dé bi dau bung hogc di ngoai. Boi vi trong sita bo ¢6 rat nhiéu chat dudng
stra, lugng dudng sira nay chi co thé tiéu hoa nhd men duong stra. Trong khi do, cung vo1 sy phat
trién cua con ngudi, luong men, duong sira trong co thé giam dan. Luong dudng sita ndy khong dugc
tiéu hod hét s& sinh ra khi CO, lam day bung hodc giy ra hién tugng tiéu chay, nhu vay co thé khong
nhirng khong hap thy dugc chat dinh dudng ma con co hai cho sirc khoe.

Cin ¢t vao nhitng han ché trén, con ngudi da tién hanh gia cong sita bo, gitip cho viéc hap
thu va tiéu hod sita bo duoc t6t hon. Sau khi 16n men, sita bo dugc diéu ché thanh sira chua, mot bo
phan duong sita trong sita bo dugce chuyén hoa thinh men dudng sira, mot bd phan khac chuyén thanh
chit 1am cho sita khong két tia duoc. Nhu vay ca nguoi 16n va tré em déu co thé an tim hon khi dung
stra. Men sira 1a mot bo phan quan trong cua stra chua, n6 khong chi duy tri d¢ men cuia duong rudt ma
con nudi cac vi khuan gay men c6 1¢i cho co thé. Vi vay, c6 thé ndi, sita chua thich hgp hon cho strc
khoé va co thé con nguoi.

Tai sao ong hit c6 thé hit dwoce do uong?

Ban hut a6 uong trong tui mém bang cach nao? Tin rang rat nhidu ban sé& tra 1oi 1a bang
6ng hat. Chi can mut nhe, 46 udng s& chay vao miéng, vira thun tién lai vira don gian. Mot chiéc ong



hat nhé nhu vay, sao c6 thé hut d6 udng duoc?

S& di ban c6 thé hut duge dd udng tir tii vao mi¢ng la do tac dung cua ap Suat. Khi hut,
ban co thé quan sat thay ban hit dugc bao nhiéu thi ti d6 ubng ctia ban xep di bay nhiéu, ap suat khi
trong 6ng hut giam xudng, ap sudt ngoai Ong hut gitr nguyén. Do ap suat bén ngoai 6ng hat 16n hon ap
suat bén trong, nén nudc uéng duoc hut 1én. Néu ban hut lién tyc thi mue nudc trong ong s€ khong
ngurng dang cao cho den tAn miéng ctia ban. Sau khi nudc udng di 1én den mi¢ng, trong ong hit khong
con khong khi, 4p suét trong miéng ciing giam. Do sy chénh 1éch ap sudt bén trong va ngoai miéng,
nuée van dugc hat tir thi vao miéng ban nhung ban ¢6 cdm gidc ngdy cang khé hit. D6 1a do chd tiép
xtc gitta 6ng va miéng tai qua khit, khong khi khong thé kip bo sung vao trong tii 1am cho ap suit
trong tai giam. Khi 4p sut trong i va trong miéng ctia ban déu giam thi s& khong con sy chénh 1éch
nén ban cam thiy kho hit nude trong tii hon. Lic nay ban c6 thé ndi 1ong miéng tii cho khong khi lot
vao trong tii, hodc ban hut mot hai hoi sau d6 hoi hé miéng mot chut dé khong khi vao miéng 1am ting
ap suat trong miéng bao dam sy chénh 1éch ap suat gitra mi¢ng va tii. Truong hop ban hut mai ma chi
c6 khong khi 1én miéng thi rat c6 thé 1a do dau dudi cua 6ng hut khong tlep xtic dugc voi nudc trong
tai. Cach xur 1y rat don gian, ban chi can 4n nhe 6ng xudng sao cho dau duéi cua dng hut t1ep xuc
duoc voi nudce trong tai. Néu dng hut qua ngan khong cham dugc vao nudc trong tai thi ¢ thé thay
dng hat khac dai hon.

Tai sao may lam kho tay lai cAm &ng dwgc véi tay nguoi?

Trong cac bénh vién, nha hang va khach san, ching ta thuong hay thay c6 rat nhiéu phong
dé rua tay. Trong phong thuong c6 mot thiét bi hinh ‘vuong treo ¢ bén cra ra vao, khi ban dua tay vao
ctra 6ng thoi khi thi khi nong trong thiét bi do s& thoi ra, khong dén 30 giy sau, tay ciia ban s& nhanh
chong kho rao. Khi ban dua tay roi khoi ctra 6ng thoi khi thi thiét bi d6 s& ngimng thoi khi.

Thiét bi c6 tinh ning nay chinh 14 may lam khé tay, vay n6 hoat dong nhu thé nao?

May lam kho tay chu yéu dugc hop thanh boi cac bd phan nhu vé hop, dién co, banh xe ¢6
canh quat, ong thoi khi dong dién diéu chinh lam néng va cam tng. May 1am khé tay str dung dong
dién tat mo cam ung tu dong dé diéu chinh linh kién nhiét dién va dong co thoi khi. Khi tay ban tiép
can v6idng thoi khi ctia may lam khé tay, do co thé con nguoi la vat dan dién, dién dung gitra tay va
thiét bi cam g s& c6 su thay doi 1am cho dong dién von c6 dién thé can bang phai thay doi phat ra
tin hi¢u. Sau khi phong dai, nam cham va thiét bi dién duogc khoi dong, nbi thong v&i dong dién, thoi
khi nong ra ngoai. Liic ndy ban hdy tr& tay thudng xuyén, trong khi d6 thiét bi cam (g s& khong nging
phat ra cac tin hiéu lam cho khi nong khong lién tuc thdi ra, trong khoang 20 - 30 gidy hai tay ctia ban
s& nhanh chong kho rao. Khi tay duoc dua ra khoi cira 6ng thoi khi thi dién dung cua thiét bi cam g
lai thay doi, dong dién tur trang thai khong can béng tré vé trang thai can bﬁng ban dau, dién thé ha
Xuéng, nam cham va thiét bi dién khong hoat dong nira, dong dién tu dong ngét, may lam kho tay tu



dong ngirng hoat dong.

Néu st dung may lam kho tay, tay ban s€ khong phai dung khan lau, cting khong can phai
dung tay nhan nit tit md, nhu thé ban vira c6 thé tranh dugc bénh truyen nhiém, lai an toan va vé sinh
nira day.

May photocopy hoat ddng nhu thé nao?

Trudc day, khi chiing ta cAn mot ban sao tai lidu thi ta thuong phai chép tay hodc danh may
chir. Khi can rat nhiéu cong vin tuong tu nhu nhau thi ching ta thuong phai in dau, lam nhu thé vira
ton thoi gian, ton cong strc, ma hiéu qua khong cao.

My photocopy di co thé giup ban giai quyét van dé kho khian nay. Kha ning sao vin ban
nhanh chong, 16 nét ctia nd da thay thé cho nhitng thiét bi danh may chit, in dau lac hiu trudc day hon
nira hiéu qua lam viéc cua no cling rat cao. Néu ban mubn photo mdt tai liéu nao do, ban chi can ton
vai giay d6ng ho, hon nita néu nhu ban muén photo bao nhiéu thi ban chi can dung tay 4n nut diéu
khién may 1 xong. Vay may photocopy hoat - dong nhur thé nao?

May photocopy hoat dong chu yéu nho thiét bi truyen dan 4nh sang.

Thiét bi truyen dan anh sang dugc ché tao tir chit ban dan thuy tinh. Khi khong chiéu xa
anh sang, thiét bi truyén dan anh sang gidng nhu chiéc bong thuy tinh binh thuong va 1a chat cach dién,
con khi bi anh sang chiéu xa thi thiét bi nay 1ap ttrc trd thanh thiét bi dién truyén ddn. Néu nhu céc tia
anh sang mat di, no lai lap tirc tr& thanh vat cach dién. Nguoi ta da dua vao dac tinh nay dé ché tao ra
thiét bi truyén dan anh sang cho may photocopy. Thiét bi nay 14 bd phin quan trong nhat va khong thé
thiéu dugc clia may photocopy.

Khi sao vin ban, ngudn anh sang trong may photocopy chiéu xa cac hinh anh cua tai liéu
ma ta can photo 18n thiét bi truyén dan anh sang d3 duoc nap dién. Lic nay thiét bi truyén dan anh
sang trd thanh thiét bi truyén dan dién, trén bé mit ctia n6 da hinh thanh mot hinh anh tinh dién. Cac
hinh anh duoc hép thuy muc dau, sau d6 dugc in 1én giéy tréng, nho thiét bi lam nong trong may, muc
trén ban sao kho ngay, va ban nhanh chong c6 dugc mdt ban sao hoan toan giéng voi tai liéu ban dau
ban dem photo.

Sau khi photo xong mét trang tai li€u, thiét bi truyén dan anh séng tro vé trang thai khong
chiéu xa 4nh sang va tiép tuc co thé nap dién, chuin bi photo trang tai li¢u tiép theo. Nhu vay, may
photo c6 thé 1ién tuc sao cac vin ban tai liéu theo v mudn cta ban.



Tai sao phai coi trong chat lwong va quy cach ciia giay photo?

Khi ching ta mang tai liéu di photo, ching ta thudng thdy cac nhin vién hiéu photocopy
dua mot tap gidy tring vao may photo. Qua mdt vai thao tac ban da c6 duoc ban sao nhu y.

Can ctr vao dg to nho ctia nhirng tai li€u can photo, chiing ta co thé tu lua chon cac c& giéy
photo nhu A0, Al, A2, A3, A4, BS... Giéy photo phai théng nhét vé kich c& va phai dugc dat ngay
ngan trén may. Glay photo ¢6 tiéu chuan nhat dinh vé d6 sang, do day va do trang; ham lugng nudc
trong gidy ciing c¢6 quy dinh cu thé. Tai sao giay photo phai ¢ nhiing yéu cau trén?

May photo 1a mot loai may quang hoc doi héi phai c6 su chinh xac cao. Qua trinh photo tir
khi dua giéy vao may cho dén khi thuc hién xong va dua ra khéi may la cd mdt qua trinh hoat dong co
trinh tu r0 rang.

Trudce hét, tung to giéy photo dugc ty dong chuyén vao may mot cach rat chinh xéc, tu
dong cudn vao trong may, dudi cam tng ctia bong tinh dién cao ap chup tai liéu 1én trén gidy va inra.

Mot loat cac thao tac nay cua may photocopy doi hoi quy cach va chat luong cta gidy rat
cao. Gidy c6 dugc dat ngay ngan thong nhét thi qua trinh photocopy moi thuong xuyén lién tuc, gidy
khong bi mic ket va khong bi gian doan. Mit khac, néu gidy photo qué thd thi s& 1am hai thiét bi in va
lam giam tudi tho cta may.

Ngoai ra, can chu y dén ham lugng nudc trong gidy photo. Néu nhu luong nude trong gidy
qua cao tlrc giay qua am, s€ anh huong dén cam tng tinh dién trong qua trinh photo, thim chi myc in
khong déu, hon nita co the lam giay bién dang, bi can ép mic ket trong may, gay ra sy c¢d cho may.

Vi vy yéu cau vé quy cach va chit lugng cua gidy photo rat chit ché. Do d6 gidy photo
phai dugc dé trong hom chuyén dung, néu thoi tiét Am udt thi phai co dung cu sdy kho gidy, tranh dé
gidy bi am.

M3y photocopy c6 anh hwéng nhu thé nao dén sirc khoé ciia con nguoi?

May photocopy rat tién loi trong viéc in sao tai liéu, nhung nd ¢ anh hudng dén sire khoe
cua nguo1 su dung hay khong?

Ching ta déu biét rang, phan 16n cac miy co khi cong nghiép khi hoat dong déu thai ra
chit c6 hai gay 6 nhiém mdi trudng, may photocopy ciing vay. Khi hoat dong, né thai ra mot loai khi
hu 12 chat ¢6 hai cho co thé ciia con ngudi. Loai khi hu ndy c6 tinh 6xi hoa manh, ngudi tiép xtc
thuong xuyén véi may photocopy hit phai s& anh hudng dén hé thong than kinh, 1am giam thi lyc va tri



nho.

Khi hu do may photocopy thai ra khong mau, khong mui, khong vi lam cho nguoi sir dung
rat kho phat hién. Khong giong nhu chit thai cia may in, may cong nghiép, may X- quang, thiét bi san
xuat hod my pham... thuong dé phat hién hon. Tuy nhién str dung cac may moc thiét bi nay (bao gom
ca may photocopy) s& rat co hai cho sttc khoe cta nguoi sir dung, bai vi ho phai lam viéc 08
tiéng/ngdy, ho da hit phai mot lwong 1on khi hu va cac khi thai khac. Vi vy, khi str dung cac may moc
thiét bi nay chung ta phai thyc hién cac bi¢n phdp an toan lao dong, vira bao dam hi¢u qua cong viéc
vura an toan cho stre khoe.

Trong thoi dai cong nghiép hoa, hién dai hda, con ngudi cang phai tiép xtc véi cac loai
thiét bi may moc cong nghiép nhiéu hon. Do d6, chiing ta can phai c¢6 cac bién phap dé han ché tac hai
tir nhrng khi thai do cac may moc nay thai ra. Tuy lugng thai ra cua n6 khong 16n lam nhung néu ban
lam viéc trong thoi gian dai thi s& rat c6 hai cho strc khoe cua ban. vdy ching ta phai 1am thé nao dé
han ché tac hai ctia khi hu?

Thong thuong mét do ctia khi hu 16n hon so voi khong khi, do d6 khi hu thudng lang Xuong
o tang khong khi dudi trong phong lam viéc. Néu chi dung quat thong gié thong thudng thi khong thé
thoi duoc khi hu ra khoi phong, ma ‘phai dung phuong phap khac. Hién nay, cac nha khoa hoc trén thé
giéi da nghién ciru ché tao ra mot s6 thiét bi co thé tinh loc khi hur thanh cac chat dudng khi 0 ich cho
strc khoe con ngudi, dam bao an toan cho sirc khoe ctra nhitng ngudi thudng xuyén phai tiép xac voi
cac loai may méc cong nghiép.

Nguyén ly hoat dong cua loai may anh chup cho danh ngay?

May anh chup cho anh ngay ciing giéng nhu cac may anh théng thuong khac, gdm cac bo
phan chil yéu nhu: 6ng kinh, than may, vé may... Khac vdi cac may anh khac, hop chira phim cuta loai
may anh nay rat dic biét. Phim cua may anh thong thuong la ki€u cudn tron, con phim cua loai may
anh nay c6 hinh vudng gom 8 - 10 kiéu, cung dat trong hop chira phim. Hop chira phim ¢6 cac bo
phan: vo hop, nap hop va bo phan nen phim. Mot tAm phim gom co: gidy anh, gidy vién, tai thude,
giay loc, soi dan giay, phim &m ban va soi dan glay phim 4m ban. Sau khi lap hop chira phim vao than
may va dua phim 4m ban dit vao vi tri mit phang hoi tu clia may anh, ta c6 thé tién hanh céc thao tac
chuyp anh.

Sau khi chup xong mot tAm anh, thao tic dau tién 13 rat to glay mau trang ra, r01 tiép tuc rat
to gidy mau. Khi kéo to giay din mau ra bo phan thép khong gi nén thubc manh Ién gidy anh. Trong
qué trinh kéo phim ra, thiét bi trang phim tu dong trong may s& thyrc hién thao tac trang phim rat nhanh.
Sau d6 phim 4m ban dugc rira tryc tiép ra gidy anh. Nhung luc ndy, tim anh con ¢ dang 4m ban, khi
anh tir ttr chay ra khoi may anh, dudi su tic dong cua khong khi, hinh anh dugc chup méi dan dan hién
1én, tuy nhién qua trinh hién anh rat nhanh (khong dén mot phut).



May chup anh cho anh ngay c6 cac ché do sau: tric quang dién tr (EE), thoi gian cai dat
tw dong (AD), dén chiéu sang dién tir trong may (EF) va tu dong chuyén anh (hai bo phan thép khong
gi duoc khoi dong tir dién co nho toe do cao), nén thudc va dua anh ra ty dong (gidy anh, phim am
ban)... Ca qua trinh chyp anh, trang phim va rura anh déu duoc thuc hién dién tir hod va tu dong hoa.
Loai miy anh nay c6 wu diém la cho anh ngay, nhung do nét va mau sac ctia anh khong bang anh chup
bang may co hodc may ki thuat sé.

Tai sao khi chup man hinh tivi dung dén flash, anh lai bj loa?

Ban di bao gio ding may anh chup man hinh tivi chua? Khi chup néu str dung dén flash
(dén tia chop) thi két qua s& thé nao? Khi chup man hinh tivi, néu khong dung dén flash thi anh tuy
khong rd 1dm nhung van c6 thé nhan ra dugc canh vét trong anh, nhung khi dung dén flash thi mit tivi
lai bi tréng 16a. Tai sao?

Viéc xac dinh phén tir 4nh sang khi chup anh 13 vo cting quan trong, nd gop phan quyét dinh
dén chat luong anh. Ngudn 4nh sang phat ra tir vat va anh sang xung quanh khu vuc muc tiéu chup anh
huong khong nho dén d6 sang tdi cua anh. Trong diéu kién anh sang binh thudng néu xac dinh phan tir
anh sang chuan thi anh s& du sang, nguoc lai thi anh s& thiéu hoic thira sang. Nhu vy, anh sang phat ra
tir muyc tiéu chup qua sang thi anh s€ bi 16a, ngugc lai anh sang t6i thi anh s& bi mo. Trong diéu kién
anh sang t6i, @& dam bao di d6 sang cho anh, nguoi chup phai sir dung dén flash cia may. Pén flash 1a
loai dén tia chép duoc gin trén thin may hodc tach roi, co tac dung bd sung anh sang cho muc tiéu
chup trong diéu kién thiéu sang hodc anh sang chiéu vao muc tiéu chup khong déu, chd sang chd toi.
Khi bam chup, dén flash s& nhay, bd sung anh sang cho muc tiéu chup, anh thu dugc s& sang va nét
hon. Nhung khi chup hinh anh trén man hinh tivi 13 hinh anh sang, néu khi chup str dung dén flash, tia
sang ciia dén flash s& chiéu vao mit tivi va phan chiéu lai may anh, anh sang cua dén flash sang hon
va lan at anh sang cua man hinh tivi, do vay hinh anh ctia man hinh tivi bi 4nh sang ctia dén flash lam
md di, anh thu duoc s& bi 16a. Ban ¢6 thé thdy rd hién tuong nay khi xem phim & rap chiéu phim vao
ban ngay. Trong rap ngudi ta thudng tat hét dén va kéo rém che cira, trong rap toi den chi c6 anh sang
phéat ra tir man anh, hinh anh phim rat rd nét, nhung khi ctra bi mé , anh sang chiéu vao man hinh, hinh
anh cua phim khong con r6 net nira ma tré 1én mo ao rat kho xem.

Trong cudc song cua ching ta con rat nhiéu hién twong twong tu. Vi du nhu dudi anh nang
mit troi ching ta kho c6 thé nhin thiy may bay dang bay trén bau troi. Do khoang cach qua xa, khi
nhin 18n troi ta hay bi loa mit boi anh ning mat trdi va do mau sang cua thin may bay cho anh sang
yéu hon 4nh ning mit troi, nén ta khong nhin rd may bay. Tuong tu ta thiy anh tring sang hon anh sao,
nén vao nhitng dém tring sang hau nhu ta khong nhin thay sao trén troi.



Pong ho thach anh 1a gi?

DPong hd thach anh 13 mot loai dong ho dién ttr, str dung thiét bi thay d6i cuong do dong
dién bang thach anh. Pong ho thach anh ¢6 rat nhiéu vu diém: tién loi, khong can 1én gidy, da tinh
ning, kiéu dang thoi trang... vi vay no duoc gidi tré wa chudng. Tai sao dong ho thach anh chay chuan
hon céc loai dong ho khac?

Hién nay trén thi trudng, co6 ba loai dbng ho thach anh: déng ho thach anh bao sb, dbng ho
thach anh chay kim va ddng ho két hop s6-kim. Ciu tao ctia ba loai dong hd trén khac nhau: dong hd
thach anh bao s6 chi thoi gian bang sO; dong ho thach anh chay kim c6 ba kim: kim gio, kim phut, kim
gidy va hé théng cac banh rang; ddng hd thach anh hdn hop kim sb ¢6 day du cac bd phan cia hai loai
ddng ho trén.

Do dé)ng ho thach anh dugc ciu tao bai cac linh kién dién tr nén tranh dé ngdm nudc (trur
dong ho dién tr chong ngam nuoc), dac biét la loai dong ho thach anh bao sb. So vdi cac loai dong ho
dién tir khac, khung so cua dong ho thach anh khong ¢6 vanh bao v¢, khong c6 chirc nang chéng ngdm
nudc, ¢o rat nhidu nut diéu chinh, nén néu bi roi xuéng nudc hodc ¢ trong mdi trudng ngap nude thi
IC cua déng ho s& bi chay, cac vi mach dién tir b1 chap, khong str dung dugc.

Vi vay khi cho tay vao nudc ban nén thao dong ho ra, va chu y dé dong hd & noi khé rao.
Ngoai ra mic du dong hd thach anh c6 kha ning chdng tir trudng nhung & nhirng noi ¢ tir truong
manh ciing s& anh hudng khong ot tai cac vi mach dién tir trong dong ho, vi vay khong nén dé ¢ nhirng
noi cé tir trudng manh va tranh dé dong hd va cham manh véi cac d6 vat khac.

Tai sao khong nén deo dong ho khi ngi?

Hiing ngay c6 rat nhiéu nguoi deo dong hd di ngt, day 13 mot thoi quen khéng tot vi nhitng
ly do sau:

Mot la: Béng ho 12 mot loai dung cu co khi, du 1a dong hd dién tir hay dong hd co, mot sd
bd phan cua dong hd rat cting nhu cac goc canh, nut chinh gid, «day deo... Khi ngt ban thudng khong
1am chil dugc cac dong tic clia minh, cac goc canh cia dong ho rat o thé sé 1am xay xat phan mém



trén co thé ban va ngudi nim bén canh.

Hai 13, cAu tao va céc linh kién ctia dong ho rat tinh x40, néu ban thuong xuyén deo dong
ho Kkhi ngu, bui ban co thé vao trong ddng ho qua cac k&€ ho, chung s€ co xat voi cac linh kién anh
huong dén sy chudn xac ctia dong ho. Pic biét ddi voi dong ho co khi, cac bui ban nay s& lam mon hé
théng banh ring, 1am cho dong hd nhanh hong,

Ba 14, trong khi ngu tay cua ban thuong cir dong mot cach tu nhién, néu ban deo déng ho
khi ngi 1am cho dong hd va dap vao thanh givdng, dén ngy, t trang diém... 1am hong cac linh kién
hodc v& mit kinh cua déng ho.

Ngoai ra néu day ddng hod qua chat s€ lam cho co tay bi thit chit, mau khong luu thong
duoc, vao mua he o tay cia ban con bi néi man ngira do md hoi.
Vi vay trude khi di ngi ban nén thao dong hd deo tay ra va dé vao vi tri theo qui dinh.

Tai sao dwa tay vao 10 vi song khong bi bong?

Néu nha ban ¢6 10 vi song, ban sé& thiy: khi dung tay dua thirc dn vao 10 vi song ma tay ctia
ban khong bi béng, d6 dung thic an cung khong nong. Tai sao?

Lo vi song nuong thire an bang mdt loai séng tir cuc ngan, nang luong cua no cao hon gip
nhiéu lan so v0i cac loai song vo tuyén dién khac, ngoai ra no con c6 mot sd dic diém riéng. Khi song
vi ba gip mot s6 kim loai khic no sé& phat ra cac tia phan xa va sinh ra ning luong. Soéng vi ba con co
thé xuyén qua kinh, d6 gbm, nhwa ma khong tiéu hao mot chit ning lwong nao. Vi cac loai thuc pham
c6 chira nudc nhugao, rau xanh, thit... song vi ba ¢ thé xuyén qua dugc nhung ning lwong cta nd bi
tiéu hao.

V6 10 vi song dugc ché tao tir nhirng kim loai khong ri, khong birc xa, néu khong s€ anh
huong dén strc khoe ciia con ngudi. Hop nu’('mg thirc an cua 10 vi song dugc lam bang nhya hoac béng
kinh, khong tiéu hao nang lugng cua song vi ba. Trong 16 vi song co rat nhiéu mach dién tir nbi voi
ngudn dién, sau khi bat cong tic dién, cac mach dién nay san sinh ra nhiéu song vi ba c6 dién truong
thay d6i. N6 1am cho céc phan tir nuéc trong thuc pham sap xep lai vo1 nhau theo phuong hudng cua
dién truong. Trong mot gidy, dién truong cua song vi ba bién doi hang ty 1an, két cau ctia cac phin tir
nude trong thuc phim ctng thay d6i theo, qua trinh d6 sé& sinh ra nhiét lwong va 1am chin thirc an. Cac
tia song vi ba xAm nhdp rat nhanh vao thirc an, 1am chin déu thirc in, ngoai ra n con gitr dugc huong
vi cta thire dn. Nhu vy, song vi ba chi 1am néng thirc dn bang tia song nén khi cho tay vao 10 vi song
s€ khong bi bong tay.



Tai sao khi nau biing 10 vi song chat dinh duéng trong thirc iin it bi mat di?

Thyc té chung minh rang, 1am chin thirc dn (nudng) bang 10 vi song s& han ché tdi mirc
thap nhat lwong tiéu hao chat dinh dudng trong thirc dn. Béi vi, 10 vi song ¢6 hai tinh ning dic biét
sau:

Thir nhit, 16 vi song 1am chin thirc 4n bang song vi ba ma khong can cho nuée vao thirc an.
Néu nau thirc dn bang cac thiét bi khac thi trudc hét phai cho nudc vao ndi, dun sbéi dé lam chin thirc
an, dong thoi mot luong 1on chat dinh dudng nhu vitamin B, vitamin C... cta thirc an s& dé& bi mat di
theo hot nudce.

Thir hai, téc d6 nAu chin thirc 3n cua 10 vi song rat nhanh. Trong thirc dn c6 rét nhiéu
nguyén td dinh dudng rat dé bi 6- xi hoa va khong chiu dugc Itra nhu cac loai vitamin. Neu nau thirc
an bang 16 vi song thi chi can mot vai phat, ti da 1a hon chuc phut, thirc dn s& duoc ndu chin, 1am
giam tho1 gian chiu nhiét cua thuc pham, bdo dam gia tri dinh dudng cua thuc pham

Hon nita, trong qua trinh nau thirc an bang 16 vi song khong can 14t thirc dn. Trudc khi dua
thirc n vao 10 vi song chung ta c6 thé xép dat vi tri va tao hinh cho dia thirc 4n sao cho dep, sau khi
dua ra khoi 10 vi séng nd van giit dugc hinh dang nhu cii, mau sic cua thirc an twoi mat va khiu vi
thom ngon, it bi mat chat dinh dudng. C6 thé ndi 16 vi song ludn 1a tro thi dac luc bao dam gia tri
dinh dudng cho bira an cua gia dinh ban.

Lo vi song 1am chin thirc an nhu thé nao?

Cach nau thirc 4n truyen théng tir trude t6i nay cha yéu 1a dung lira, dugc dot bang cac
nguyén liéu nhu: than, cui, gas, dau hoa... Khi c6 dién nguoi ta con dung bép dién dé nau thire an.
Nguyén 1i hoat dong ctia bep dién la dung birc xa nhiét, chuyén dién ning thanh nhiét nang dé nau chin
thire an, tuy tién loi nhung rat ton dién. Su ra doi cta 10 vi song da cai tién mot bude phuong phap
nau thirc an truyen thong, vira nhanh gon tiét kiém nang luong, dam bao vé sinh va han ché tiéu hao
chit dinh dudng trong thirc an. Lo vi song nau chin thirc an nhd nhiét ning, duoc sinh ra tir chinh no.
Nguyén li hoat dong cua 10 vi song nhu sau:

Trong 16 vi song c6 mot mach dién diéu chinh tir trudng, sau khi dugc nbi thong véi nguon
dién, 10 vi song duoc khdi dong va s& phat ra vi song (song vi ba) c6 tin suat rat 1on, tan suat thay doi
cua song vi ba la 2,45 ty lan/ giay. Trong thirc an c6 mét lwgng nudc 16n, nudc co cuc tinh, mot dau 1a
cuc duong, mot dau 1a cuc am, giéng nhu nam cham, cung diu thi déy nhau, khac d4u thi hat nhau.



Céac phan tir nudc cling chiu 4nh hudng cta trudng vi song va van dong voi tan s6 twong duong voi
tan sO bién do1 cua song vi ba. Trong mot gidy, cdc phan tr nudc co sat voi nhau hang ty 1an s sinh
nhiét lugng du dé nau chin thirc an trong vai phut.

Tai sao khong nén nau nwéc bang noi com di€n?

N01 com dién la mot trong nhiing d6 gia dung thiét yéu khong thé thiéu trong doi song sinh
hoat cua mdi g1a dinh. N6 ¢6 kha ning niu chin va giit nong thirc dn. Nau com bang ndi com dién vira
tiét kiém thoi gian, vira an toan v€ sinh.

Noi com dién gém cac bd phan nhu voé noi, nép noi, rudt ndi, cong tac, nat diéu chinh
nhiét 46, dong dién, thiét bi gidi han nhiét d6 tir tinh.

Sau khi cho gao vao noi, thém nude, cim phich vao ngué)n dién, 4n cong tic, may gio1 han
nhiét do tir tinh va cac thiét bi tang nhi¢t trong noi bat dau hoat dong. Khi nhiét do dat t&1 khoang
1039C, com trong ndi s& chin. Khi d6 chiéc nam chim yéu trong by phan giodi han nhiét dg tir tinh s€
khong con tir, nd tu dong ngét dién, cac thiét bi 1am tang nhiét ngung hoat dong. Trong ndi con lép dat
mot by phan tu dong gilr nhiét - b0 phan cam g nhiét. N6 c6 thé duy tri com nong & mot nhi¢t do
nhat dinh. Khi nhiét d trong ndi giam xudéng con khoang 70 °C tr& xudng thi hai miéng kim loai s&
khoi phuc nguyén trang, diém tiép xtc gitra chiung khép kin, thiét bi dién gitt nhiét ndi thong voi ngudn
dién, dam bao com khong bi ngudi. Thuong thi com trong ndi duogc gitr Am & khoang 70 °C.

Mot sd nguoi1 do khong hiéu nguyén li hoat dong ctia noi com dién nén ho tuy tién dung noi
com dién dé dun nuéc hodc ndu chdo. Nhu thé s& rat hai cho ndi com dién boi vi diém s6i cia nude
1a 100°C, trong khi d6 com chin & nhiét do 103 °C. Khi nhiét do dat dén 100 °C, nam cham yéu trong
bd phan gi61 han nhiét d6 tir tinh s€ ludn gitr nguyen trang, khong tw dong ngirng tiép xuc. Nuoc trong
ndi com dién sé& lién tuc soi va trao 1én, ngdm vao rudt noi lam cho cac linh kién ctia ndi com dién bi
udt. Cac linh kién dién bi udt s€ bi gi sét, an mon, hodc dong dién bi chap mach.

Vi vay, khong nén dung ndi com dién dé nau chéo hay nau nudc.

Tai sao nau bang noi ap suat thirc An nhanh chin hon?



Pén cudi thap nién 80 ctra thé ky XX, ndi ap sudt méi duge dung phd bién trong gia dinh.
Nbi ap suat co thé tich 16n hon so voi noi thuong, duoc ché tao tir nguyén li¢u hop kim nhom. Nhirng
nguoi chua sir dung quen noi ap suat thi thuong cho rang noi ap suat kho sir dung va rat nguy hiém.
Nhung trén thuc te nau thire bang noi ap suat lai nhanh hon nhiéu so vO1 nhitng loai ndi thong thuong
khac. Sur dung ndi ap sudt chiing ta vira tiét kiém thoi gian lai vua tiét kiém nhién li€u, vi vay noi ap
suat ngay cang dugc sir dung rong rii hon. Tai sao, ndu bang ndi ap suat thirc dn nhanh chin hon céc
loai ndi théng thuong?

Trudce hét, ching ta cling can tim hiéu ndi thuong ndu com nhu thé nao? Sau khi cho gao
va nudc vao nodi, dun nong dén khoang 100°C, khi nudc sbi thi giam nhé lira va trong mot khoang thoi
gian ngén, com dugc niu chin. Khi nude s61 trong ndi com ndi 1én rat nhiéu bong bong, nguoi ta goi
d6 1a diém soi. Sau.do chung ta tiép tuc dun nude cho nude chuyén dan sang | thé khi, nhung lac nay du
nhlet dd c6 tang 1€n bao nhiéu thi nudc Van khong nong 1én nita. Do vy, muén 1am cho nhiét do trong
ndi tiép tuc 1én cao hon 100 °C, rut ngin thoi gian ndu thi ching ta phai 1am cho diém s6i cua nuée
tang 1én cao hon nira.

Céc két qua nghién ctru khoa hoc dé ching minh rang, diém soi cta nudc s& tang 1én theo
su tang 1én cua ap suat khi. N6i ap suat duoc ché tao dya trén nguyén 1y d6. Sau khi nap vung dugc
day lai thi noi ap suét tré thanh mot chlec 16 kin, khi ta cho tang nhi¢t d¢ Ién, hoi nudc trong noi
khong thé bay ra ngoai dugc, vi vy ap suat khi trong ndi khong ngirng ting 1én cing vé6i su ting 1én
ctia nhiét do, 1am cho diém soi cua nude tang 1én. PO nén khi trong noi ap suit rat cao 1am cho diém
sOi ctia nudc ¢o thé 1én téi 108°C. Vi vay

niu thirc 4n bing ndi ap suit ching ta s& tiét kiém duoc thoi gian va cong viéc.

Tai sao hoa d6 udng bang nwéc phich 1a khong khoa hoc?

Theo thoi quen chiing ta thudng dung nudc soi trong phich dé hoa do udng, nhu pha sira,
pha nude chanh, nude cam... Nhu vay 1a khong khoa hoc, bdi vi:

Giira vo trong va vo ngoai cua phich déu duoc trang mot 16p thuy ngdn méng va duoc rat
hét khong khi tao thanh mdt 16p chan khong. Khi ddy nip phich dé giit cho nudc noéng, nude trong
phich khong thé tién hanh blrc xa nhiét, truyén nhiét va trao doi nhiét véi mdi tredng bén ngoai, cho
nén nhiét do ctia nudc cod thé gilt ndng trong thoi gian trong ddi dai.

Chiing ta néu s6i nude nham myc dich sat trung dong thoi con lam cho cac chit ¢ canxi
va magié lang xudng giéng nhu cin ban & trong nude. Nude dung dé ubng ma c6 ham lugng canxi va
magié kha nhiéu s& lam cho ty 1& mic bénh soi than cta con nguoi ting 1én. Khi ching ta 14y phich dé



hoa d6 udng, chung ta c6 thé 1am cho cac phan tir canxi va magié hoa 1an véi dd uong. Khi ham luong
canxi va magié trong d6 udng qua nhiéu s& khong c6 loi cho strc khoe.

Ngoai ra, sy phan (g ctia chat chua va khi cacbonnic trong d6 uéng véi cin ban trong
nude ciing c6 thé anh hudng dén sirc khoe. Vi vay, hoa d6 udng bang nude phich 1a khong khoa hoc.

Tai sao mia hé cang uéng nudéce lanh cang thay khat?

Vao mua he nong nuc, rat nhiéu nguoi mubn uéng nuéce lanh dé giai khat, dac biét la sau
khi van dong nhiéu va van dong trong thot gian dai, chung ta cang mudn giai khat bang 46 udng lanh.
Nhung sau khi uong xong, chimg ta thudng cam thiy day bung va cang thay khat. Tai sao?

D6 udng thuong cé hai loai: loai ¢6 duong va loai d6 ubng khong duong, chang han nhu
nudc cd gas va nude loc. Sau khi uong nudce co gas, do nhiét do trong co thé cao, c6 thé sinh ra mot
luong 16n cacbonnic, 1am cho ban c¢6 cam giac bj day bung. Mit khic trong nudc gas thuong cd ham
luong duong cao, luong duong nay khi di qua co  hong, mot phﬁn duong s& bam vao thanh c6 hong,
gay cam giac kho chiu 6 ¢6 hong, do do chung ta van khong thay d& con khat.

Mt khac, sau mdi 1an van dong, luong nudc trong co thé ban bi tiéu hao kha 16n, do d6
ban luén cam thay khat nudce. Néu ban uong nude lanh, ni€ém mac huyét quan s& bi co lai, khong hap
thu duoc luong nudc bd sung cho co thé do d6 ban van thay khat, ngugc lai néu udng d6 udng am,
nhiét d6 trong rudt twong doi thich hop, huyét quan niém mac & trang thai binh thuong, c¢6 thé hap thy
du luong nude bd sung cho co thé, nén ban s& khéng con cam thiy khat nudc nita. Nhu vay ching ta
théy nude Am giai khat t6t hon nude lanh. Mit khac, sau mdi 1an van dong nhiét do trong co thé tuong
ddi cao, huyét quan nd ra, néu ban uéng nude lanh, s rat dé bi viém hong, tut huyét ap, hoac anh
huong xau dén co tim.

Cac nha khoa hoc khuyen c4o khong nén chi ubng nudc khi thay khat ma mot ngay nén udng
tir 2 dén 3 lit nuée, uong 1am nhiéu 1an. Khi khat nuéc khong nén udng nude lanh ma nén xubng nude

loc hodc nudc dun sbi dé ngudi tur 20- 30°C. Néu b6 sung nudc cho co thé khong kip thot hodc phuong
phap khong khoa hoc thi co thé s& sinh ra cac loai bénh nhu mit nudc, ting huyét 4p, hon mé... nguy
hai dén strc khoe ctia con ngudi.

Hién nay trén thi truong c6 rat nhiéu loai d6 udng c6 thé bo sung luong mudi khoang cho
co thé. Thong thuong sau khi van dong, hodc tro1 qua nong lam ban ra nhleu mo hodi, luong muoi s&
theo mo hoi ra ngoai, khién cho co thé ctia ban thleu muoi. Néu ban cang udng nhleu nude, md hoi
cang ra nhiéu thi co the ctia ban s& tro 1én thiéu mudi tram trong, anh huong khong tot dén strc khoé.
Vi vay, khi khat nudce t6t nhat nén giai khat bang cac loai nudc c6 chira mubi khoang hoic nuée loc,
khong nén uéng cac loai nudc cé gas.



Uong sira vao mua heé phai chu y van dé gi?

Thir nhat, khong nén dé sira dong bang.

Do mua he thoi tiét nong nuc, nhiéu nguoi so stra s€ bl hong nén cho stra vao tu lanh dé
béo quan. Nhung trong sita chira nhiéu nudc nén rat dé bi dong bang, nhitng hat nudc & trang thai tir
do bi dong lai va dong bang tir ngoai vao trong. Cac chat dinh dudng c6 trong sita nhu protéin, md,
canxi thi bi boc vao bén trong, nhitng chat dinh dudng do chira it nrdc nén khong dé bi dong cimg.
Khi dem cuc sira da bi dong bang ta s& thay 1op bang boc bén ngoai c6 miu nhat, ¢ gitra thuong c6
mau vang, sau khi tan ra cac chit dinh dudng cia stra cung bi phan ra lang xubng va déng cuc. Vi thé
stra tuoi khong nén dé lanh, vi nhu vay vita lam mat gia tr1 dinh dudng cua stra, lai vira lam cho stra
nhanh hong.

Thtr hai, mia hé khong nén udng sita lanh.

Mua hé troi thuong rat oi birc, nén dd udng thudng hay dugc dé lanh ké ca sira twoi, khi
udng vao ta s& ¢o cam giac mat lanh va sang khoai. Nhung thyc ra sira tuoi dé lanh 1a khong t6t. Boi
vi trong sira chira rat nhiéu cac thanh phin dinh dudng trong d6 chu yéu 13 protéin va bot abumin.
Mua he, cac loat vi khudn thudng sinh s6i nay nd rat nhanh, sita véi ham lugng dinh dudng cao sé& 1a
moi trudng sdng cho cac loai vi khuin ngay ca sira sau khi dun so6i dé ngudi vai gio ciing s& bi vi
khuén 1am nhiém ban, 1iéu con c6 thé coi 1a sach? Vi thé, mua he, khong nén uéng stra lanh, stra mua
vé dén dau dung hét dén do, khong nén mua nhiéu sira dé dung trong nhiéu ngay.

Ngoai ra, khong nén an cac loai stra bi am hodc bi von cuc, khong dung stra trong ce
nhua, tranh dé noi c¢6 anh sang mit troi gay gat dé bao vé cac thanh phan dinh dudng cua sira.

Dun sira nhu thé nao méi la ding?

Khi dun stra trude tién phai cha y dén do lira. Khong duge dun nho Itra mac du dun nhu
vay khong 1am tran stta nhung n6 s& 1am giam luong dinh dudng trong sita, chit vitamin trong sita s&
bi khong khi 1am hong. Vi thé, khi dun sira cho ltra to, sau khi dun dé phong sira c6 thé bi trao, phai
ngay lap tirc dem sira ra xa lura, cho khi phuc hoi duoce sd luong ban dau lai tiép tuc dat 1én Ira dun.



Lam nhu thé tir 3 dén 4 14n khong nhirng c6 thé gilt dugc cac chat dinh dudng trong sita ma con co thé
tiét tring, day chinh 12 mot phuong phap rat khoa hoc.
Thtr hai, phai cha ¥ t&1 thot gian, thong thudng khong nén dun qua 1au.
Bai cac chat dinh dudng cua stra & diéu kién nhiét d6 60°C s& tach ra khoi nudc va

chuyén sang trang thai keo hodc bi ling xudng, néu ting nhiét 4o 1én tdi 100 °C thi bén trong sira s&
xay ra cac phan tmg hoa hoc phirc tap, 1am giam dinh dudng, tham chi con sinh ra nhitng chit c6 hai.
Vi thé, phuong phap dun khoa hoc 1a dem cach nhiét sira da duoc dong goi diét khudn, sau chimng 5
phut c6 thé su dung.

Cudi cung, cling can cht y khong nén thém duong vao nudce khi dang dun, con néu mubn
cho thi ciing phai ch sira ngudi r6i méi cho.

Tai sao phai uong nhi€u sira hon?

Sita 1a loai thuc phim gidu chéat dinh dudng. Tai sao ching ta nén udng sira? D6 1a vi sira
c6 gia tri dinh dudng rét cao.

1. Sita chira mot luong 16n protéin gom 8 loai axit amin ma co thé can. Trong 100 gam
sita ¢ 29 giam protéin. Protéin trong sira 6 ty 1& axit cao, gitup cho co thé hap thu va tiéu hoa nhanh,
dat 96,1 %.

2.Trong sita c6 chira ham luong chat dinh dudng dé hap thu, dé tiéu hoa. Ctr 10 gam sira
lai ¢6 0,3g m. Sita twoi con c6 axit 6xélic thiéu va dich nhay, day déu 1a nhitng chit dinh dudng co
loi cho co thé. Colexteron trong sita ¢6 ham luong thap, sita 1a loai thuc phdm c6 it colexteron nén
ngudi gia cling c6 thé udng duoc.

3. Trong sita c6 cac chat duong, cic chat nay c6 thé diéu tiét vi toan, c6 tac dung thuc day
truc trang hoat dong va qua trinh tiét dich ctia tuyén tiéu ho4.

4. Trong sita c6 chira nhiéu canxi. Sita chinh 14 nguon cung cap canxi tot nhat cho co thé.
Trong cac loai thit dong vat thong thuong, thit lon chira it canxi nhit, tring, ca cting khong chira nhiéu
canxi, chi c6 trong sita mdi chira mdt ham luong canxi phong pht, nhung ham luong sit ¢ trong sita
khong nhiéu.

5 .Sira c6 nhiéu loai vitamin nhu vitamin A, vitamin B1, vitamin B2, viamin D. Vi thé
lugng dinh dudng cua stra cyc ky phong phu, day la loai thuc pham tot, ham lugng dinh dudng cao.
Mdi ngay udng mdt cbce sita s& rat co lgi cho strc khoe.



Cian chi y gi khi uong sira dau nanh?

Céc thanh phan dinh dudng trong sita dau twong duong véi sita troi. Stta dau chira nhiéu
protéin, chét béo, rat c¢6 ich cho co thé. Tranh dé anh hudng dén stc khoe, khi uéng stta dau nanh can
phai chd y mot s6 diém sau:

Thir nhét, sita ¢au nanh sau khi dun séi 3 - 5 phat nita méi duoc udng. Boi vi trong sira
dau troi co6 chira mot loai goi la teripxin, néu sira khong dugc dun k¥, chat nay sau khi vao trong co
thé s& gy ra cac hién trong buén nén, ndn mira va tiéu chay.

Thtr hai, chiing ta c6 thoi quen pha thém dudng khi udng sita dau nanh, nhung can cha y
chi dugc pha dudng tring chir khong dugc pha duong do. Boi vi dudng do co chira mot loai dung
mo1 hiru co, nd s€ tao thanh cac chat can khi két hop voi protéin co trong stra dau.

Tht ba, sira dau d& udng, nhung khong vi thé ma udng qua nhiéu mdi 1an, néu khong lugng
16n protéin s& khong thé tiéu hod gy nén trudng bung hay tiéu chay.

Tht tu sau khi stta dau dugce dun soi, khong dung dung trong binh gitr nhiét. Bai vi chat
glucoxit den co trong sita s& khién cho nudc ban & trong nhitng binh gilt nhiét ndy roi ra. thoi gian
cang dai, vi khuan sinh s6i cang nhanh, khién sita bi hong.

Nuéc khoang thién nhién cé nhirng wu diém gi?

Nudc khoang thién nhién duogc 14y 1én tir nhitng noi sau nhét trong 10ng dat va 1a loai nude
tinh khiét. N6 c6 chira mot ham lwong mudi vo co. nhat dinh, cac nguyén t6 vi luong hay khi cacbon
dioxit tu do (phan li), hoan toan khac vo1 cac nguon nude dudi dat théng thuong. Co thé con nguoi
néu thleu canxi, magié s& dé bi mic cac bénh vé huyét quan tim mach, trong khi d6 hai nguyén td trén
lai c6 rat nhiéu trong nudc khoang. Trong nudc khoang con cd sat va kém, hai nguyén t6 khong thé
thiéu dé duy tri strc khoé cta co thé. Ngoai ra nudc khoang thién nhién con chira gan 20 loai nguyén t6
c6 ich cho co thé.

Cung vo1 sy phat trién ctia nganh cong nghi¢p ché bién thuc phdm, ngdy cang co nhleu loai
thue pham duoc che bién rat cong phu. Nhing thyc pham nay thuong khong co du luzong mudi vo co
theo quy dinh, néu dung qua nhiéu chic chin s& dan dén tinh trang co thé bi thiéu mudi vo co, gian
tiép lam tang nguy co bénh tat. Vi thé cac nudc phuong Tay phat trlen da canh bao nguoi dan cua ho
nén han ché an nhitng thuc pham duoc ché bién tinh €, ting cudng udng nudc khoang, vi trong d6 ¢o



chtra nhiéu mubi vo co va rat c6 1gi cho sirc khoé. Két qua nghién ctru ctia cac nha khoa hoc cho thay
dung nudc khoang trong thoi gian dai con cé thé kéo dai dugc tudi tho ctia con nguoi.

Tai sao day am dun nudc c6 cac vong song?

Néu ban chua ¥ quan sat mot chut ban sé théy ngoai su khac biét vé hinh dang, day cua cac
loai chiu dung nudc va day ndi thudng 1a mit phang hodc c6 dang hinh cau, con trén day ctia 4m dun
nudc lai la cac vong song? Tai sao?

Nbi day phang, ndi day hinh cau ciing nhu day c6 vong song ctia cac am dun nude mdi thir
déu c6 uu diém riéng ctia nd, hinh dang ctia chiing déu c6 1ién quan tdi cong dung cua ching. Noi day
bang va day hinh cau (vong) thuong dung dé xao nau thirc an, hinh dang dy cua hai loai noi nay nham
tao ra nhitng cu li déu nhau tlr moi diém trén day noi trén ngon Iura, c6 tac dung tang nhiét dong déu,
dé tranh treong hop khi xao nau thirc an chd chin, chd song

Am dun nuoc thi lai khac, boi vi trong am con co chira nude, hon nira nude con co thé
truyén nhiét nhanh, néu nudc ¢ chd ndy soi thi it phit sau nude & cac khu vuc khac trong 4m ciing soi
theo. Khi dun nudc ai cing co tam 1}’1 mudn nude nhanh s6i ma van tiét kiém nhiét lu’ong Vi thé ciu
tao 4m dun nudc can phai c6 mot cai day co thé tich tu nhiét luong 16n giup nude so1 nhanh. Ching ta
déu biét dién tich thyc su ctia mot to gidy c6 nhing nép gap nhan s€ to hon dién tich cua mot to gidy
duoc trai phang, trong khi quan sat bang mat ta thay hai to gidy ndy to nhu nhau. P4y ndi vong song
ctia Am dun nude khién cho binh c6 thé tlep nhan cang nhiéu nhiét luong, lam nudc nhanh soi.

P4y binh c6 vong song ngoai vu diém ting dién tich chiu 1ra n6 con ¢6 co thé 1a phéan tan
nhiét déu khip day am, khong cho ltra tip trung vao mot diém hay mot mang trén day 4m, nang cao kha
nang chiu lira va kéo dai tudi tho cho am.

Tai sao sau khi van dgng manh khong nén uong nhi¢ u nuwéc?

Sau khi van dong manh, phan 16n mau chay vao bap thit nham dap tng cac nhu cau vén



dong cua co bap, huyét quan co lai, lwgng mau cung cap trong da day tam thoi giam xudng. Néu lac
nay uong nhleu nudc, nuoc s€ tich lai trong da day, gay ra hién twong day hoi, anh huong t61 qua trinh
ho hap. Con néu udng nudc mat hay cac do udng lanh s€ kich thich manh da day, dé gy ra roi loan
chirc ndng cua da day, khong chung con gay ra mot s6 bénh nhu dau bung, tiéu chay. Khi do, ban uong
nude nong ciling tot nhung khong nén udng nhiéu. Tai sao vay? Boi vi nudc nong dé bi huyet quan hap
thu, sau khi dua mot lugng 16n nudc vao trong co thé s& lam tang tudn hoan mau, khién tim phai lam
viéc lién tuc, khong dugc nghi ngoi, hau qua 12 mo hoi ra cang nhiéu, co thé cang mét.

Sau khi van dong, co thé s& ra nhiéu md hoi. Trong mo hoi ¢6 chira mudi, viéc ra nhiéu md
hoi di 14y di mot lurgng mudi dang ké ctia co thé. Néu udng nhiéu nudc, khong nhirng khong bd sung
duoc lugng mudi cho co the ma sau khi nuéc duoc co thé hip thu bién thanh mo hoi tiét ra ngoai co
thé lai mat di mot lwong mudi nira. Néu ctr nhu vay co thé ban s& bi thiéu mudi tram trong. Vi thé céc
van dong vién thé thao, trong va sau khi thi dau, hay van dong manh ho thuong chi suc miéng bang
nude, sau khi nghi ngoi cho d& mét ho méi udng nhiéu nude.

Ban c6 biét udng tra nhu thé nao la khoa hoc nhat?

Tra, ca phé, va nudc udng co gas 1a 3 loai dd ubng chinh trén thé gio1. Trung Qubc 1a mot
qubc gia ndi tiéng voi nhiéu loai tra nhu tra xanh, hong tra, tra udp hoa... Uong tra diéu do s& giup
tiéu hod nhanh thirc an, tiéu dom, 1oi tiéu, tidu md, mua he udng tra noéng c6 thé ha nhiét, tranh bi cam
nang Nguoi mac bénh thin, udng tra s& loi tiéu, han ché lugng hoat dong cua than. Thudng xuyén
udng tra rat c6 loi cho strc khoé, nhung udng tra cung khong nén udng quéa nhiéu, vi nhu vay tra s€ gay
ra cac tri¢u chimg nhu mét moi, kem an, cang thang than kinh. Nhitng nguoi bi chirng mat ngii khong
nén udng tra vi trong tra cO chira mot chit kich thich than kinh, cang kh6 ngu. Nhirng nguoi bi loet da
day cang khong duoc udng tra. Khong nén dung nudce tra dé udng thudc Tay vi cac chat ¢ trong tra s&
1am giam hiéu qua chira bénh cia thudc.

Khi pha tra, dong nudc nong co6 nhiét d6 dudi 100°C 1a thich hop. Lam nhu vay vira cé thé
uop ky tra lai vira co thé gitt duoc cac thanh phﬁn dinh dudng ctia tra, d6 mdi 1a udng tra khoa hoc.
Tuyét d6i khong cat gitr tra chung v6i nhitng d6 c6 mui khac nhu xa phong, long néo, thudc 14... néu
khong tra s& bj van mii din dén khong thé udng dugc. Cach tot nhat 1a cét gifr tra trong cac hop kim
loai, binh thuy tinh hay lo st (gbém), bit kin mi¢ng, tranh dé tra tiép xac voi khong khi 4m, 1am mat
huong vi cua tra, nén dé & noi kho rao, sach s, amap.

Con vé nudc pha tra, tot nhit nén dung nudc sudi Vi nudc may tai cac thanh phé do dung
nhiéu bot tiy trang dé tiéu doc cho nén co6 mui cua thudc tay, khong nén pha tra bang nudc may.
Trudng hop khong c6 diéu kién pha tra bang nudc sudi, ma phai ding nude may thi nén loc sach nude
may roi m&i dun soi dé pha tra.



Tai sao trén nap am tra lai c6 mot 10 nho?

Rét nhiéu ngudi sé thac mic cd nhitng bd 4m tra dugce ché tao rat tinh xao va bang nhiing
chat lidu qui nhung trén nap am van c6 mot 16 nhd, trong rat mat mi quan. Tuy 16 nhd ndy 1am mat my
quan cua am tra, nhung no lai dong mot vai tro vo cung quan trong.

Chung ta co thé 1am mot thi nghiém nho sau: 14y mot 4m tra, bén trong chira nira am nuéc,
sau do day ndp lai, dung ngon tay bit kin 15 trén nap Am, giit chit nap roi rot nuoc ra cde. Lic dau
chua xay ra hién tuong gi, nudc van chay ra cdc nhung mot lic sau nude trong 4m tra s& chdy ngit
quang, va cu01 cung nudc tra khong chay ra nira, chuyén gi da xay ra? Nguyén nhan khong phai la
nudc trong am can, cling khong phai do voi am bj tac, ma la do 16 trén ndp am tra da bi bit kin, néu bo
ngon tay bit nap am tra ra nuoc s€ ngay lap trc chay ra coc.

Lo nho trén nap am tra c6 tac dung lay khong khi vao trong 4m. Boi vi dung tich cua am tra
la co dinh, trong am mot nira 1a nude va tra, chi con mot nura la khong khi, mudn rét nudc tra tir trong
amra coc can phai c¢6 mot lugng khong khi nhat dinh trong 4m. Thong thudng khong khi vao trong am
tra qua dudng voi am nhung do voi am dang ¢ nudc chay nén khong khi chi co thé vao binh qua 15 &
trén nap. Khi ta dung tay bit 1 trén ndp am lai va nghiéng a am tra, dudi tac dung cua trong luc, nudce
tra van chay ra ngoai va lugng khong khi trong am ciing mat dan, trong 4m khong dugc bd sung luong
khong khi mai, thé tich khong khi trong am gidn no, khong khi tro nén loang, khi ap tut xuéng. Binh
thuong ap sudt khi quyén bén trong am bang ap suat khi quyén ngoai 4m nén khi ta rot nuoc tra s€ chay
ra ngoai. Nhung khi khi ap trong am tut xuéng nén c6 sy chénh 1éch khi ap rat 16n gitra trong va ngoai
am tra. Do ap suét ciia khong khi bén ngoai 4m cao hon nén nudc trong am tra bi khi ap bén ngoai

"can" lai khong the chay ra dugc. Khi ban bé ngdn tay ra khoi 10 nho trén nip am, khong khi bén ngoai
am s& vao trong 4m tao ra su can bang khi ap trong va ngoai am, nudc trong am s& khong con bi su
can tr¢ bot khi ap bén ngoai am, do d6 nudc lai tiép tuc chay ra cho dén hét. Chiing ta lai chi rét nira
am nudc khi 1am thi nghiém 1a boi vi no giup chung ta quan sat kha rd qua trinh tir lic nude chay cho
den lac nude nging chay. Nudc trong am cang day, sau khi bit kin 15 trén nap am, nuoc chay ra tir voi
am cang nho, bai vi khong khi trong am cang it, chénh Iéch khi ap trong va ngoai am cang 16n. T d6
ching ta thay 16 nho trén nip am tra cé tac dung vo cling quan trong.



Tai sao phai him noéng thirc in khi lay ra tir ti lanh?

Thirc an thira hay thirc dn dé ngoai troi thuong bi vi khuan 1am 6i thiu. Nhiét d thap cua ti
lanh hay céc loai ti bdo quan thirc &n mac du co thé ngan chan sy sinh s61 cua vi khuan nhung khong
thé tiéu diét chang. Tham chi trong cac thirc dn dé trong til lanh van c6 rat nhiéu vi khuin dang sinh
song. Ngudi ta dd 1am mot thi nghiém nho nhu sau: cho 5 van con vi khuan que vao mot ly kem, roi
dat trong ngan da cua tu lanh. Sau 5 ngay lay ra kiém tra trong ly kem d6 van con 1 van con vi khuén.
Sau hai thang kiém tra thdy van con 600.000 con vi khudn trong ly kem. C6 médt s6 loai vi khuan gy
bénh van c6 thé sinh s6i ndy nd trong mdi trudng nhiét ¢ 4°C. Thirc an dé trong ta lanh rat dé bi loai
vi khuan nay 1am 6i thiu, néu ban khong him nong thire an vira 14y trong ta lanh ra thi rat dé bi viém
nhiém duodng rudt. gy ra cac chirng bénh nhu budn non, dau bung, ti€u chay. Vi thé thirc an trong tu
lanh sau khi 14y ra phai duoc him nong, khong duoc in ngay, néu khong s& anh hudng xau tdi dudng
tiéu hoa.

Tai sao do hop lai c6 thé giir dwoc 1au?

Pé 1y giai diéu nay, ching ta can bit dau tim hiéu tir qua trinh san xuat dd hop. Tir xua toi
nay, con nguoi da dung nhiéu cach dé kéo dai thoi han sir dung cta thuc phdm dé nhing thir chi c6 thé
an vao mua heé ciing c6 thé gitr dé st dung trong mia déng bang cach wép mudi, phoi khd hay xong
khoi... Nhung nhirng cach trén da phén nao 1am mat di vi thom ban dau cua thire an, hon nira, thoi gian
cat gitr khong dai, khong dam bao vé sinh.

Cung vo1 hang loat cac thi nghiém cting nhur sy phat trién cua khoa hoc ki thuat, ‘nguotl ta
d3 tim ra phuong phap dong hop dé giir thirc dn. Pau tién chon nhirng thirc an chit luong tot va con
twoi dé 1lam nguyén liéu, rira sach, diét khuan dong hop hoac sau khi ché bién, cho thém gia vi roi moi
dong hop. Sau do6 rat hét khong khi trong hop ra, tao thinh mdi trudng chan khong trong hop. Boi vi
phan 16n cac loai vi khudn mudn sinh trudng va phat trién déu can c6 khong khi nén cach lam nay c6
thé han ché duogc vi khuan xam nhap vao thuc phérn trong hdp. Vi thé, co nhitng thirc an chi co thé dé
duoc 3 - 4 ngiy nhung sau khi dugc giir trong moi trudng chan khong co thé kéo dai tir 3 - 4 thang,
Mat khac, do hop trude khi cho vao déng hop déu da duoc diét khuan. Cach bao quin nay khong
nhitng gitt dugc vi ban dau cta thirc in ma con c6 thé gitr duoc day du thanh phan dinh dudng ctia nd.
Nhung nhiing loai thuc pham c6 chura thudc chdng phan hiy dem dong hop tuy c6 thé giup thic dn kho
bi 01 thiu nhung néu dung nhiéu s& rt ¢6 hai cho strc khée. Hon nita, mic du da duoc dong hop nhung
thie pham van co6 thé bi phan hily bdi c6 nhitng loai vi khuan c6 thé séng trong mdi truong chan



khong. Ngoai ra, mot s6 loai dd hdp do chat luong kém co thé 1am cho thirc dn & bén trong nhanh
chong bi hong. Do vay, khi chon mua d6 hop ban can chi ¥, théng thuong nhirng d6 hop khong bi lot
khi, nap ctia n6 s& 1dm vao bén trong.

Ngay nay, cung v4i su phat trién cua khoa hoc k¥ thuat, con théy xuit hién nhiéu loai thuc
pham duoc dong goi nhyra chan khong, nd ciing gidng nhur d6 hop, co thé kéo dai han sir dung cta thyc
pham, tién loi hon cho con ngudi trong qua trinh str dung.

Lam thé nao dé giir cho banh bich quy x4p gion?

Banh bich quy 14 loai thuc pham dé bi am, khi ta dé banh ngoai khong khi vai ngay, thim
chi chi 12 vai gio thi banh da tro nén mém, khong con gion va thom ngon nhu ban dau. Tai sao? Do 1a
do banh di hut nudc trong khdéng khi, chiing ta goi d6 1a hién twong "hit am".

Lam thé ndo dé tranh cho banh bich quy khong bi hat am? Cach don gian nhat 1a sau khi an
banh xong, s6 con thira day kin nip lai dé noi kho rdo. Néu gip phai thoi tiét am wdt, cach lam trén
khong co hi€u qua thi ta ddt vao trong hop banh nhirng vién thuéc chdng am. Co rat nhjéu loat thuéc
chdng 4 am, nhung thuong dung nhat chinh 1a loai thubc chong am co thanh phan voi sdng. Voi song 1a
mot chat rat d& hut am trong khong khi. Khi cho loai thubc chéng 4m nay vao trong hop banh, nguyén
td voi song s€ hut hét nhitng hat nu6c bao quanh banh trong khong khi bi voi hap thu hét, banh s&
khong bi hit am. Nhu vay c6 thé gir cho banh van xdp gion. Khi ta boc cac ti banh, hode khi mo cac
hop dung banh, ta thuong thay bén trong c6 mot cai ti gidy nho mau trang, trong d6 c6 chira cac vién
thudc chong am ma thanh phan chu yeu la voi song Khi an banh can cha y khong dugc an cac vién
thudc chdng 4m. Khi an phai voi song tuy khéng dan dén chét ngudi nhung thire su rat hai cho co thé.

Voi séng con ¢c6 mot tac dung khac do 1a khi chiung ta dat cac tai chira cac hat chéng am
vo1 cac vat khac, chung s€ ty hut cac phan tr nudc trong cac vat, tranh cho d6 vat bi mdc. O nhiing
noi khi hiu 4m uét, nguoi ta thuong dung voi séng dé chong am, hat 4am. Vi du nguoi ta thuong dung
banh ngot, duoc pham hay tra trong cac hop c6 cac tii chéng am dé giit cho ching luén duoc kho réo,
g1on Xop.

Nguyén nhan nao gay ngd doc thirc an?



Ngo doc thirc an 1a do an phai thirc n da bi nhiém doc dan dén hién tuong viém dudng
rudt cap tinh. Trong diéu kién binh thuong, thire an s€ khong bi nhlem doc, nhung trong qua trinh san
xuit, ché bién, van chuyen bao quan tiéu thy néu ta khong chu ¥ téi van dé vé sinh an toan thuc pham,
vi khuan va cic chat doc s& nhiém vao thirc an, sau khi an phai nhing loai thirc an nay con nguoi sé bi
ngd doc. Ngo doc thire an la do cac nguyén nhan dudi day:

1. Ngo doc thire dn do dn phai thirc dn bi nhiém khuin: bdi vi thuc pham bi vi khudn lam
cho 6i thiu, hodc do vi khuén sinh ra doc t6, gy ra hién tuong ngd doc sau khi an. Ngd doc thirc an do
vi khuan chiém 60 - 70% trong sb cac vu ngd doc thirc an. Vao mua he, thoi tiét nong nuc, moi trudng
am uét, dic biét 1a trong khoang tir thang 6 dén thang 9 hang nim sb vu ngd doc thirc dn thudng nhiéu
hon so véi cac thang khac trong nim. Béi vi thoi gian ndy chinh 1a thdi diém thich hop dé vi khuan
sinh s6i niy nd nhanh chong, hon nita phuong phap ché bién bao quan khong dang va phwong phap
khtr tring cac dung cu dung thirc an khong tdt, ciing 1a mdt trong nhitng nguyén nhan giy ngd doc thirc
an.

2. Ngo doc thuc an do cac chat hoa hoc: khi cac chat hoa hoc ddc hai nhu thudc trir siu,
phan bon, thue chudt nhjém vao thuc pham clng gy ra ngd doc thirc an. Ty 1€ ngd doc thire an do
cac chat hoa hoc chi xép sau ngd doc do vi khuan, nhung tri¢u ching trung doc kha nguy hiém.

3. Ngo doc do thit dong vat c6 chira doc td: trong co thé mot s6 dong vat co chira cac doc
to, trong qua trinh gia céng, ché bién ngudi ta khong khir doc triét dé, gay ra hién twong tring doc khi
an phai cac loai thirc an nay. Vi du nhu ng6 doc ca noc, ngd doc mat ca tuoi..

4. Ngo doc thyc vat c6 chira doc to day la hién tuong tring doc do an phai mot s loai
thue vat co chira doc td, hay trong qua trinh trong trot, bao quan, ché bién 'khong c6 nhirng phuong
phap khir doc thich hop nén sau khi con nguoi dn phai nhitng thirc dn ché bién tir thyc vat ndy di dan
dén hién tuong ngd doc.

5. Ng6 doc thuc phém do doc tb cia vi khuan. Trong qua trinh tréng trot, thu hoach van
chuyém bao quan, ti€u thy, thirc an do bi vi khuan tin cong 1am hong di dan dén hién tuong ngd doc
trén.

Tai sao khi rira sach vé, trimg ga, vit thwong dé bi héng?

Trén vo trimg ga, vit thudng c6 rat nhidu vét ban. Mot s6 nguoi da 1ay nude rira sach cac
vét ban d6, ho cho rang d6 1a mot cach 1am kha vé sinh, nhung trén thuc t& d6 1a mot phuwong phap
khong khoa hoc.

Néu dung kinh 1ap quan sat k ban s& phat hién thdy trén vo trimg c6 rat nhiéu 16 nho,
nhitng 16 nay c6 tac dung gi? Khi qua trimg ga da duoc thy tinh, tire 13 qua trimg ga co thé 4p va sinh



ra ga con, nhitng 16 nho d6 co tac dung gitip cho ga con hit tho khong khi. Néu ta rira vo trimg bang
nude, 16p keo trén vo tring s& bi rira troi, nudc s& ngdm vao trong qua trimg qua cac 16 nho trén bé
mit; khi 6 vi khuan trong khong khi c6 thé dé dang xAm nhap vao bén trong qua trimg, 1am cho trimg
b1 ung, thdi. Néu ta khong rira vo trimg, cac 16 nho trén vé trimg van con, 16p keo trén bé mit bit kin
cac 16 nho nay, vi khuan khong xam nhap dugc vao bén trong nén trimg sé chua hong. Vi vay khi thay
trén vo qua trimg ga c6 nhiu vét ban, néu nhu khong st dung dén thi ta khong nén rira sach cac vét
ban d6 di, vi 1am nhu vay sé& khién cho trirng nhanh bi hong.

An trirng ga song c6 tot khong?

Nhu chung ta da biét, trong trirng ga song c6 chira chat khang sinh va chat khang toripxin.
Néu chiing ta thuong xuyén dn tring song, co thé s& hap thy nhiéu chat khang sinh. Cac cht khang sinh
ndy néu qua nhiéu s& can trd viéc hip thu cic nguyén to vi luong cua co thé nhu: sat, dong,... dan dén
co thé b thiéu cac nguyén t6 vi luong, anh huong dén strc khoe ctia ching ta. Cht khang toripxin s&
kim hdm hoat tinh ctia abuminoit, anh huong den qua trinh hip thy va tiéu hoa cua co thé, 1am cho co
thé thiéu protéin. Hon nita an trimg song rat mat vé sinh, vi cac vi khuan sng gan bé mit cua VO trimg
s€ xam nhdp vao trong co thé qua duong miéng, co thé gay ra hién twong ngd doc. Vi thé tot nhat
ching ta nén han ché an trimg séng.

An sang nhu thé nao méi 1a khoa hoc?

Chiing ta van thuong néi: bita sang an ngon, bita trwa dn no, bita tbi 4n it. Tai sao lai nhu
vay?

Sau mot dém thirc day, thirc an ma ban an t61 hom trude d3 duogce da day ti€u hoa hét. Lac
ndy trong rudt trong khong, bung doi con cao, mot budi sang voi biét bao cong viéc dang cho doi ban,
cho nén mot bita sang ngon miéng voi day du chat dinh dudng 1 vo ciing quan trong. Nhitng hoc sinh
thudong xuyén an sang co thé ho phat trién rat tot, tinh than tap trung cao, hi¢u suit hoc tap cao, thanh



tich hoc tap t6t. Nhung c6 mot s6 nguoi khong coi trong bira sang, ho thuong an ubéng qua loa hoic
khong an sang. Co mot s6 nguoi do khong sap xép duoc thoi gian, qua ban véi cac cong viéc vao nén
khong co thoi gian an sang, phai nhin doi di 1am hodc di hoc, khong nhiing anh huong to1 viée hoc tap,
cong tac ma con anh huong khong t6t to1 stre khoé. Co6 mot sd nguoi do dn udng khong diéu do, 1am
r01 loan chirc ndng cua da day, anh hudng t&1 hoat dong binh thudng cua vi trang, tham chi con gay ra
bénh viém da day. Vay phai an sang nhu thé ndo méi 1a khoa hoc?

Trugc tién ban phai dam bao day da nhiét luong, protéin, chat beo va cac loai vitamin cho
btra sang; Bira sang cting can phai ¢6 mon an chinh, mon an phy, phai sap xép hop ly thot gian dung
bita sang. T6t nhat thoi gian bita sang kéo dai khoang 15 phut, khong nén an qua voi vang. Néu ban
dang trong thoi ky 6n thi, co thé ban phai tiéu hao nhiéu ning luong, thi bita sang can phai day du chat
dinh dudng nhu trimg ga hay cac mon an ché bién tir thit dé dam bao cho co thé ban hap thu du protéin
vi protéin co thé ning cao hiéu qua hoc tap va lam viéc cua ban. Ngoai ra, ban nén thudng xuyén thay
d6i mon cho bira sang, c6 nhur vay ban méi thiy ngon miéng va khong bi ngay.

Tai sao khong nén an nhiéu vao bira t0i?

Ta thuong hay n6i voi nhau rang: "Sang an ngon, trua an no, t6i 4n it" nghia 13 bita sang
nén an day du dinh dudng, bira trua nén an no, con bira t6i nén an it. Nhung nhleu ngudi khong an
sang, hodc 4n qua loa dé voi vang di hoc hay di lam. Pén trua mdc du bung doi con cao nhung do
khong co thoi gian nén cting chi tat qua nha an mot hai bat, hoac Xuong cang tin an chut gi do r61 lai di
lam hodc di hoc. Do sang va trua khong dn hodc an it nén t6i vé thudng nau nhiéu thic 4 an va an that
no roi di ngu, nhu thé s& rat co hai cho strc khoe, néu cong vi¢éc qua cang thang ban s& bi dm do ban n
udng khong diéu do.

Qua trinh co bop va tiéu hoa cua da day va rudt doi hoi co mot lugng mau can thiét. Néu
bita t6i ta an qué nhiéu, luong mau s& tap trung nhiéu vé co quan ti€u hoa dé day nhanh qua trinh tiéu
ho4 thirc an, 1am cho ndo bi thiéu dudng khi, giy ra cam giac budn ngi. Sau khi nga say, qua trinh tuan
hoan méu thay doi cham chap, 1am chim qué trinh co that, hap thy ctia b phan ti€u hoa. Thire an
khong tiéu hoa hét s& & dong lai trong da day khién ta cam thdy truéng bung, budn noén anh huéng dén
thoi gian ciing nhu chat luong cla gidc ngd, tir d6 dan dén tinh trang mét méi, suy nhuoc, khong 1am
viéc duoc.

Nén an it vao bita t6i con boi vi mot nguyén nhan quan trong khac: bira tdi néu dn qua
nhiéu s& dé ting can, thim chi con gay ra cac bénh vé tim, cao huyét 4p. Tuyén tuy trong co thé tiét ra
mot loai hodcmon c6 tén 13 insulin ¢ tac dung day nhanh qua trinh 6xi hod va hip thu dudng glucd
trong mo. Nghia 13 insulin thuc ddy qua trinh chuyén hoa dudng glucd trong thirc dn thanh ning lugng
dé nudi co thé. Luong insulin, tiét ra duoc ting dan theo timg thoi diém trong ngay, dudi tic dung cta
insulin, thirc an s& dugc tiéu hoa va hap thy hét chuyén thanh ning luong.



Bubi toi ta thuong it van dong, luong insulin tiét ra it 1am cho céc chat dinh dudng hau hét
chuyén hoa thanh m& duogc tich tu lai dudi da, néu ctr lién tuc nhu vay ta s& bj béo phi, 1am ting ap
luc cho tim va gy ra nhiéu loai bénh khac. Sau khi nghién ctru, cac nha khoa hoc da khuyén cao, moi
nguoi nén hinh thanh théi quen: "Sang an ngon, trwra dn no, t6i an it". Bita sang va bita trwa can phai
an day du chat dinh dudng dé cung cap 80% ning luong cho cic hoat dong cua co thé. Co nhu vay
ban mé&i khoé manh va cé tinh thAn minh mén.

Tai sao phai nhai ky khi an com?

Thtirc an chira dﬁy du cac loai chit dinh dudng nhu préotéin, mo, duong, vitamin va cac
nguyén t6 vi luong khic. Céac chat dinh dudng nay mudn dugc co thé hip thu thi phai trai qua qua
trinh cuc ky phtrc tap, do 1a qua trinh ti€u hoa.

Qua trinh tiéu hoa bat dau tir khoang miéng. Thirc 4n sau khi vao miéng duoc rang nghién
nat két hop v6i nude bot trong khoang miéng tao thanh chit keo co vi ngot. Vi thé khi nhai k¥ banh
bao hay com ban s& cam thay dau ludi co vi ngot. Chét beo va protein khong thé tiéu hoa ngay tai
khoang miéng, ma phai dugc rang nghlen nat dua xubng da day dé tiéu hoa. Néu ban dn chio loang,
ban khong can phai nhai ma c6 thé nudt ludn xudng da day, toan bo tinh bot s& duge da day nghién nat
va day xudng cho rudt non hap thu.

Két qué thi nghiém cho thay, ty 1¢ hap thu dinh dudng ctia nhitng ngudi nhai ki khi an luén
cao hon so voi nhitng ngudi dn nhanh nudt voi. Mot ngy tuy ban chi an 2 bita, mdi bita chi can an it,
nhung néu ban nhai ki thirc an thi co thé ban cling s¢€ hép thu duoc nhiéu chat dinh dudng, co thé ban
rat khoe manh. Mit khac néu ta khong nhai k¥ thire n, s& 1am ting viéc co bop cua da day, din dén da
day bi viém hodc loét luong chét dinh dudng ma co thé ban hép thu dugc cling rat han ché.

Tai sao sau khi an no khong nén van dong?

Tap thé thao c6 thé ting cudng chitc ning tiéu hoa cua hé thong tiéu hoa.



Mot s6 ngudi sau khi tham gia cac hoat dong thé duc thé thao cam thiy dn rat ngon miéng,
Tap luyén thé thao gitp co thé tiéu hao ning luong, phong chdng cac loai bénh vé tim mach, bi dai
tiéu tién...

Tuy luyén tip thé thao lam ting cuong chirc ning tiéu hoa clia co thé nhung néu thoi gian
luyén tap khong phu hop, phuong phap tap luyén khong khoa hoc, thi sé khong loi cho strc khoe.
Nguoi ta dd 1am mdt thi nghiém nhu sau: ho cho ché an that nhiéu, sau d6 bit no kéo mot chiéc xe nhd
c6 trong luong ning, trong vai gid dong hd. Sau d6 ho bat dau tién hanh nghién ciru qua trinh tiéu hoa
cua con ch6 do, mic du dich da day tiét. ra rat nhiéu nhung stre ti€u hoa cua cho lai rat thép. Diéu nay
cho théy sau khi an khong nén van dong manh.

Sau khi an, trong co quan tiéu hoa chira day thirc an. Lic nay hé théng tiéu hoa doi hoi
phai hoat dong nhiéu hon dé tiéu thu va hap thu thirc an. Khi d6 mau s& don téi co quan tiéu hoa, 1am
cho mau & nfio va co bap giam xudng.

Néu nhu ngay sau khi an, ban van dong manh tirc 1a mét lwong mau trong co quan tiéu hoa
s& phai chuyén xudng co bép dé dap tng cho cac hoat dong nay. Nhu vay, luong mau cung cap cho co
quan tiéu hda giam xudng, hoat dong ctia men tiéu hoa yéu di. Men tiéu hoa it khién cho thtrc an khong
duoc nhao tron va tiéu hoa hét, luu lai trong da day mdt thoi gian kha 1au gy bénh da day. Sau khi an
nhiéu, da day chira nhiéu thirc n va nudc, khi hoat dong manh, da day bi lac dit doi, lam kéo cing
mang vi trang, rat dé gy ra dau bung. Tuong tu ta khong nén tam sau khi 4n no.

Vay thi sau khi an com phai bao lau méi co thé van dong manh? Thong thudng phai sau
mot tiéng, ma tot nhat 1a mot tiéng rudi ta moi dugc van dong manh. Co thé di bo sau khi an vi di bo
lam tang tuan hoan mau, kich thich da day co bép, nang cao hiéu qua cua qua trinh tiéu hoa.

Tai sao khong nén goi thirc dn bing giay bao?

O nhirng quay ban thirc an trong cac khu cho hay trén duong phd ta van thiy nhirng nguoi
ban hang thuong dung giay bao dé goi thire dn ma ho khong y thirc duoc tac hai cua no. Thirc an goi
trong gidy bao phan 16n 14 thirc an chin, trc 1a thirc an sau khi mua c6 thé dn ngay, néu gidy bao khong
sach, vi khuan s& bam vao thirc dn va xAm nhip vao co thé qua duong miéng, giy ra khong it bénh tat.
Vay gidy bao c6 sach khong?

Tir xudng san xuit gidy, gidy duoc dua sang xudng in, sau khi phin thanh nhitng t& nho
theo kich ¢& da dinh, chung duoc dua 1én may in. Nhitng to bao in dep sau khi duoc phan phdi, mua
ban, cudi cung chung dén tay ngudi doc. Nhing to bao cii sau khi xem xong lai trd thanh gidy 10n,
duoc dua dén tram phé phim dé xir 1y. Trong qua trinh ndy t& bao dd c6 nhiéu ban tay tiép xtc voi
nd, lidu c6 ban tay nao sau khi khir triing roi méi cam bao khong? Puong nhién 1a khong. Von to bao
khong duogc khir tring, qua trinh chuyén tir tay nguoi nay sang tay ngudi khic né mang theo rat nhiéu



vi khuan, clng glong nhur tién tir tay nguo1 nay qua tay nguoi khac, mang theo khong biét bao nhiéu thir
bénh truyén nhiém. Vi thé dung gidy bao dé goi thirc dn rat mat vé sinh.

Ngoai ra, chit in ¢ trén bao 1a muc dau. Muc dau 1a loai san phém hoéa hoc ma con nguoi
khong thé an. Néu ldy gidy bao dé goi thirc dn, muc dau trén bao s& gidy sang thirc an, sau khi vao
trong co thé, nd s& gay hai cho sirc khoe.



Do d6 du 1a bdo méi hay béo cii chung ta ciing khong nén dung dé goi thuc pham.

Dung cac hop nhua dung thirc an ¢6 an toan v¢ sinh khong?

Keo banh, murt, hoa quéa thudng duoc dung trong cac hop nhwa voi nhiéu kiéu dang va miu
ma khac nhau. Nho d6 thue pham khong bi nhlem khuan va lu6n gitr dugc sy twoi ngon. Ngoai ra, cac
hop nhwa con giup cho nhing thue pham can nude khong bi kho va nhirng thyc pham kho thi khong bi
am. Mot wu diém nita khi dung hop nhua dung thuc pham do la thuc pham s€ khong bi dinh, khong vo
vun, d& van chuyén.

Nhung, dung thitc an trong hdp nhya c6 t6t khong? Thong thudng hop nha ding dé dung
thuc phém khong c6 doc, boi vi ndo duge lam tr nhya cach dién va nilon. Trong qué trinh ché tao,
nhya cach dién khong hé cho thém mét chit nao khac, nhua duogc ché tao nhu vay rat mém déo, c6 tinh
6n dinh cao d6i v6i anh ning mit troi, khong khi, hoi nudce va cic chit thir hoa hoc khac. Vi thé dung
nhirng mang mong dugc ché tao tr nhya cach dién dé 1am cac tai dung thuc phém l1a hoan toan an toan
vé sinh, khéng co cac chat doc hai. Thé nhung, loai nhya ndy cé tinh thim khi nhat dinh, vi thé néu
dung nhitng chiéc hop nhwa nay dé dung nhitng thuc pham c6 huwong vi thi mot phan huwong vi cta thuc
pham s& bi thim ra ngoai. Trong trudng hop niy dung tai nilon thi hop 1y hon.

Céc loai hop nhya dugc ché tao tir nhya déo, trong loai nhya déo nay thuong c6 chira
thube tang li€u va mot sb chat doc hai khac. Nhirng chat doc hai nay déu co thé hoa tan trong dau m&
va ¢6 hai cho co thé con nguoi. Nhitng tii nilon dugc ché tao tir andéhit, khi dugc dung dé dung
nudc hodc nhitng loai thuc phém cO chtra nudc, trong nhi¢t Ao cao hon nhi¢t do binh thuong thi chét
andéhit s€ hoa tan vao nudc va thuc phém Day la mot chét hoa hoc rat ¢6 hai cho co thé con nguoi.

Vi vay mac du tii nilon rat thuin tién, nhung dung tai nilon dé dung thirc an, nhét 1a thirc
an nong thi khong thuc su an toan vé sinh. Nén trudc khi dung tii nilon dé 1am bao bi thuc phém, cac
nha san xuat phai chi ¥ tiéu doc cho tai nilon.

Tai sao khi in mot bat thit khong con boc hoi néng ta vin thiay néng?



Binh thudng, mudn biét mot cc nudc con nong hay da ngudi, ta thuong quan sat xem hoi
nong boc 1én tir cde nude nhidu hay it. Nudc s61 ¢ nhiét do cao, cac phan tir ctia n6 hoat dong rat
manh, cac phan tir moi s& chuyén tir thé 16ng sang thé khi, dong thoi mang theo mot luwong nhiét cao,
khi quan sat sé& théy tir nude s6i boc 1én khoi tréng dam. Dén khi nhiét do Xuéng thép, hoat dong cua
cac phan tir mang theo nhiét luong ciing cham lai, hoi nuwéc mau tring cling giam di, khi d6 nhiét o
clia nude da giam xudng, nude da ngudi va ta cd thé udng coc nude do.

Nhung néu 1a mot bat thit thi ban s& phai can than dung nén voi vang an ngay, boi néu vay
ban ¢6 thé s& bi bong. Nguyén nhan chinh 13 trong céc loai thit déu chia mot lrgng m& dong vat lon.
Nhiét d6 tang cao luwgng md nay s€ tir bén trong thit tham thiu ra nudc va ndi trén mit nude tao thanh
mot 16p dau che phu lam cho hoi nong ¢ trong nudc khong thé bdc ra ngoai dugc. Nhin bén ngoai, bé
mit clia bat thit khong c¢6 hoi nong boc 1€n, nhung néu ban tach 16p m& che phu trén bé mit cua bat
thit, ban s& thdy nhiét d6 bén trong thit 12 rit cao. Vi thé, khi n thit ta nén khudy bat thit 1én dé hoi
néng & dudi 16p md phia dudi day bat boc 1én, nhu vay méi cé thé an duoc.

Tai sao khong nén dung diu iin trong binh nhya?

Qua qué trinh nghién ctru, cac nha khoa hoc canh bao khong nén dung binh nhya dé dung
dau dn ma nén dyng trong céc binh thiy tinh hodc binh.st. Tai sao?

Chtng ta déu biét, thanh phan hoa hoc trong nhyra rat phtrc tap gom cac chat hoa hoc cao
phan tir. Trong qua trinh ché tao binh nhya, nguoi ta s€ cho vao mot lugng chat nhya nhat dinh dé ¢d
dinh hinh dang cta binh, ngoai ra con cho thém mot s6 sdc t6 cong nghiép dé lam mau cho binh.
Nhirng hoa chit nay déu co thé gay hai cho strc khoe con nguot, trong do co chira cac doc t6 néu dung
nhiéu s& gay ra bénh ung thu. Mat khac ta khong nén dung dau dn vao trong binh nhya, béi vi du an
va nhya tiép xtc v6i nhau trong thoi gian dai s& giy ra phan mg hoa hoc, lam cho cac chit c6 hai
trong nhya tan ra trong dau an. Khi duoc sir dung, cac chat c6 hai trong dau an d6 s& tham nhap vao
co thé giy ra bénh tat, nguy hai dén strc khoé ctia con ngudi.

Vi thé nén nha ban dang dung binh nhua dé dung dau 4n thi nén sém doi bang binh thuy
tinh hodc binh bang chit khac dé bao vé sitrc khoé gia dinh ban.



Tai sao phai rira sach rau trwéc khi thai?

Tuc ngir ¢ cau: "com khong rau nhu 6m dau khong thudc". Rau 13 mot trong nhitng loai
thire pham khong thé thiéu trong doi song hang ngay cua con nguoi. Boi vi rau khong chi giup ching ta
dé tiéu hoa ma trong rau con c6 rat nhiéu chit dinh dudng c6 loi cho sirc khoé con ngudi nhu cac loai
vitamin.

Do mot sd vitamin nhur vitamin B1, vitamin B2 va vitamin C dé tan trong nuéc, néu ching
ta thai rau réi méi rira, thi lugng vitamin ndy sé& tan ra nuéc. Vi vay dé giit lugng vitamin trong rau,
ching ta thuong rira rau trudc sau d6 méi thai rau. Rau von c6 mdt 16p vo ngoai giit cho vitamin
khong tan vao trong nude. Néu ching ta thai rau trude r6i moi rira thi s& phd vd 16p biéu bi - mang
bao vé cac vitamin trong rau, 1am cho céc loai vitamin va cac thianh phan dinh dudng c6 trong rau bi
tan ra nudc lam giam dang ké gia tri dinh dudng clia rau. Vi vdy ching ta nén rira sach rau réi méi
thai hodc cit rau.

Tai sao khi mai dao phai cho mgt it nwéc vao phia trén cia dao?

Mua he nong nyc chung ta thuong thich di tam, di boi hodc di hong mat, khi thdn minh da
udt chung ta s€ cam thay rat mat, tai sao lai nhu vay? Nudc lanh s& di ¢ thé lam giam nhiét do cta
vat thé co ban 1a do 2 nguyén nhan: thir nhat, nuoc lanh co tac dung hut di mot phan nhiét lugng trong
vat nong, 1am cho nhiét do cua vat nong ha xudng. Thir hai, nude phi trén bé mit vat nong, nd s& bdc
hoi vao khong khi, su bdc hoi cua nudce s& mang theo mdt nhi¢t lugng nhét dinh, lam giam nhi¢t do
cua vat nong.

Ciing gidng nhu vay, khi mai dao ta phai cho thém it nudc vao phia trén cta dao dé giam
nhiét d0 ctia dao. B&i vi khi mai dao s€ sinh ra nhiét lugng 1am cho dao nong lén.

Mua dong tro1 lanh ching ta thuong xoa 2 ban tay vao nhau, tao ra nhiét luong lam am tay;
dau que diém mai vao hop diém tao ra nhiét lugng 1am chiy lop thudc trén que diém. Do la qua trinh
sinh nhiét ctia ma sat. Khi dao duwoc mai di mai lai trén phién da s& sinh rat nhiéu nhiét luong. Néu
chung ta khong c6 cac bi¢n phap lam giam nhiét lugng cia dao thi nhi¢t d cua dao s€ ngay cang cao,
1am hai ludi dao. Sau khi tao thanh hinh chiéc dao, chiéc dao phai trai qua qua trinh xtr Iy nhiét goi 1a
"toi sat" tic 1a tang nhiét d6 cua dao dén mot mirc d6 nhat dinh sau d6 1ap tirc cho dao ‘vao nudc, dau
hodc khong khi dé 1am lanh nhanh chong, 1am tang do ctirng va khée ctia dao. Nhung néu nhiét d6 cua
dao qué cao, ludi dao s& mit di qua trinh xir 1y "toi sat" nén khong thé cimg, sac va bén dugc nhu
trudc nira, khi chat xuong hodc cac do vat cung ludi dao s€ bi cong hoac sut mé.



Do vay khi mai dao nguoi ta phai cho nudc vao phia trén cta dao dé 1am giam nhiét do
cua dao.

Tai sao khong dwoc rira bat dia bang bjt giit?

Bot gidt 14 loai thudc rira nhan tao tong hop. Nguyén lidu san xuat bot giit 1a ché pham phu
cong nghi¢p dau mo. Bot giat co tinh tﬁy rira manh, ti¢n dung nén dugc moi nguoi wa thich. Nhung
khong duoc dung bot giat dé rira bat diia, rau va hoa qua bo1 no chira nhiéu doc t6.

Thanh phan ctia bot gidt co chira mot lugng doc t6 nhat dinh. N6 s& ngdm vao co thé qua
da va da day, rudt c6 thé kiém ché hoat tinh cua men tiéu héa anh hudng dén chuc nang ti€u hoa cua
da day va rudt. Pong thoi nd con c6 hai dén cac té bao gan do d6 giy trd ngai cho chirc ning cua gan.
Cac nha khoa hoc d3 chi ra bot gidt con c6 kha ning gy ung thu ¢ mot mirc ¢ nhat dinh. Két qua
nghién ctru cho théy, mot sb do dung bot giat dé rira chén bat va rau, hoa qua nén trén mat cua ho noi
rat nhiéu mun. Boi vi khi nhirng doc td o trong bot giat ngdm vao co thé, nd s& anh hudng dén churc
ning ctia gan, 1am cho cac sic t6 da 13n xudng gay ra mun & mat. Khi dung bot giat dé giat quan 4o, do
bot giat duge hoa tan trong nuoc, do dam dac cua bot giat twrong d6i thap, dién tich tiép xuc cta da
voi cac doc td trong bot giat khong nhleu thoi gian t1ep xic ngan, nén dam bao do an toan khi giat
quan a0. Tuy nhién, khi giat quan ao, .néu cho qua nhiéu bot gidt, do dam dac qua cao co thé 1am tay
chit nhon trén da dan dén hién tuong da bi khé xam. Néu dn uong phai mét luong 16n bot giat s€ bi
ngd doc dan dén non mira, hoa mat, chong mét, nguy hai dén strc khoe.

Néu mudn rira sach hoa qua, rau, bat diia t6t nhat nén dung cac loai nude rura chuyén dung,
nude rira tinh khiét, vira an toan vira tranh bi ngd doc.

Vi sao khong nén ngam rong bién qua lau?

Rong bién 1a loai thuc pham c6 ham lugng tot cao, 16t thudng bam trén bé mit cta rong
nén rat dé tan trong nudc. Ngadm rong bién qua lau trong nudc s€ dé 1am mat di cac dudng chat do.



Néu ban dap, rung, hoic chit than cing dé 1am mat di dudng chit co trong rong bién, vi thé khi ngdm
rong bién ta khong nén dung qua nhiéu nudc, thoi gian ngdm nude khong nén qua dai.

Néu 500g rong bién thi chi ngdm v6i 1500ml nude, néu '500g rong blen nhat thi chi ngam
v6i 1000ml nude va khong nén ngdm rong bién qua 5 phat. Néu muén rong bién mém, ban c6 thé cho
vao trong nudc ngdm mot it ddm gao. Day la phuong phap ngam rong bién khoa hoc nhat, vira giir
duoc lugng dudng chit va lugng mubi idt co trong rong bién, vira ¢ thé 1am mém rong bién, khi an
s€ ngon hon.

Tai sao udng thudc bic khi thi phai uéng néng khi thi phai udng lanh?

Ngay nay phuong phap chita bénh bang Pong y dang ngiy cang duoc ap dung rong rai.
Trong Pong y ¢6 cau: “Tri nhiét di han, On nhi hanh chi, Tri han di nhiét, Luong nhi hanh chi". Nghia
1a: udng thudc Bac khi thi phai udng nong, khi thi phai uéng lanh, tiy tirng loai bénh khac nhau. Vi du:
cam khuong, phu tir 1a hai vi thuéc c6 nhiét lwgng cao khi udng phai ubng lanh, thach thao, cam thao...
6 nhiét luong thap nén khi udng phai udng nong, co nhu vay thi hiéu qua diéu tri méi tot. Néu khong
khi udng thudc s& xay ra hién twong khang thudc, ngudi bénh s& bj nén mira, khong dat duoc hiéu qua
tri bénh.

Théng thuong nhitng loai thio dugc c6 nhiét luong cao thi phai udng lanh dé ha nhiét, co
thé toat md hoi, sau khi udng thudc ngudi bénh nén dap chin hodc an mot it chdo lodng nong. Con cac
loai thao dugc co nhiét luong thap thi nén uong nong, dé ting nhiét lugng cua co thé, chong hién
twong budn non sau khi uong thuoc Néu khi u6ng thudc nong ngudi bénh van thiy budn ndn, thi phai
chia 1am nhiéu 1an udng, mdi 1an ubng voi sb luong it di.

Dam chua c6 nhirng tic dung gi?

Dam 1a loai gia vi khong thé thi€u trong cudc song hang ngay cua con ngudi. Do dam c6
mui thom lai rat c6 ich v6i stre khoé con ngudi nén né duge dung kha pho bién tir xua téi nay. Ngay



tir tho1 Xuan Thu, Trung Quoc dé co nhirng xuong chuyén tao dam.

K thuat nuoi dam ciing do ngudi Trung Quoc phat minh ra dau tién. Nguyén liéu lam dam
thuong 1a luong thuc. Qua tac dung lién hoan cua nhiéu loai vi sinh vat, tinh bot dugc chuyen hoa
thanh duong, duong dugc chuyén hoa thanh ruou, ruou lai chuyén ho4 thanh ddm. Trén thuc €, tao
dam 1a mot chudi phan tng hoa hoc 6xi hoa. Do nguyén liéu tao ddm & mdi ving 1a khac nhau nén
cling co nhiéu loai d4m khac nhau. Vi du nhu ddm gao, dam tao tau, dim tdo ta, dim nho v.v... Trong
s6 cac loai dam cua Trung Qudc, ddm Lio Tran ctia tinh Son Tay ndi tiéng khip trong va ngoai nude.
Dam Lio Tran khi phdi hop véi thude c6 thé dung dé udng hay xoa bop ngoai, tri bénh dau lung, nhirc
moi gbi; cao huyét ap, bd xwong... Thanh phan cha yéu cua dém 1a 1% dén 5% axitlattic, ngoai ra con
cd axit trong stta chua, axit amind, duong glyxérin, mu01 con v.v... Vi thé khi an ddm co thé cua ban
c6 thé san sinh ra mot it nhiét luong cung cap cho nhu cau hoat dong cua co thé. Do dam chua c6 tac
dung kiém ché va tiéu diét vi khuan rat t6t nén nhirng mam bénh rat kho song dugc trong moi truong
dam. Nhitng vi khudn gay bénh thuong gap nhu khuan song cau, khuan hinh cau qua nho gy bénh viém
phdi, vi khuan gay bénh cam ctm truyén nhiém déu khong ton tai dugc trong mdi trudng dam. Vi thé
vao muia xudn va mua thu, khi dn rau ném cho thém mot chat ddm khong nhirng 1am mén an thém ngon
ma con c6 tac dung tiéu diét vi khuan phong chéng cac bénh truyén nhiém va bénh dudng rudt. Vao
mula dong dn dam co thé phong chéng bénh vé dudng hd hap nhu bénh viém phé quan, ho, hen...

Tur xua to1 nay, dam van 13 mot loai dugc phélm 6 thé dung dé chira bénh. Ngoai viéc
dung dé rira vét thuong, dam con c6 thé dung diéu tri bénh nAm mong, quai bi, con trung doc can, giun
chui tuyén mat... Do ddm c6 tac dung lam mém hoa mach mau nén ngudi gia can an nhiéu dam dé ha
huyét ap, giam luong duong glyxérin trong mau, giam luong cholesterdn; phong chong bénh cao huyét
ap va bénh vé mach mau néo.

Trong cudc sdng, ddm con co rat nhiéu tic dung khac: khi xdo rau cho thém dam co thé
tranh sy phan ra cua cac vitamin; khi ham xuong cho mot chut dam c6 thé 1am cho chit canxi trong
xuong dé dugc hip thu hon; voi nhirng d6 ran, udp dam co6 thé 1am cho thic an tré nén d& ngay;
nguoi say ruou co thé dung dam dé giai rugu; dung dam dé rua dd gia dung co thé khtr dugc mui vi
la; nhitng binh ang dung nudc mudn rira sach ¢ thé d6 ddm ndéng vao dun soi sau d6 dem rira, nhing
vét nude hoa qua hay vét mdc trén quan 4o c6 thé dung dam dé tay sach v.v...

Trong cong nghiép hoa chat, axit lattic c¢6 trong ddm 14 mdt ngudn nguyén liéu vo clng
quan trong, nd dugc dung dé tao ra cac chit thom ctia cac loai dd udng.

An nhi€ u muoi co 1gi cho sirc khoe khong?

Mubi 1a mot loai gia vi khong thé thi€u d61 voi cudc song cua con nguoi. Do thanh phan
chu yéu ctia mudi 1a Na+ nén mudi ¢d vai tro quan trong trong viéc duy tri strc tham thau duy tri sy
can bang cac goc OH-, va H+ trong co thé. Néu co thé ching ta thiéu natri, ching ta s€ mac cac chirng



sut can, giam stre khoe, co gidt co..

Néu ching ta dn uong qua man, lugng mudi dugc hap thu vao co thé qué nhiéu, ching ta co
thé mac cac ching cao huyét ap. Do thanh phan trong mudi 12 Na+, nén khi an qua min cac gbc Na+
trong mudi rat dé két hop véi nude trong co thé (do Na+ c6 dic trung 1a ngdm nudc). Néu trong co
thé ¢6 nhiéu Na+, luong nudc s€ tang 1én, lwgng Na+ va nudce rat 16n. Sau khi xam nhip vao mau s¢
1am tang dung lwong mau, huyét 4p ting 1én gay ra bénh cao huyét ap.

Sau khi nghién ctru, cac nha khoa hoc da canh bao ré“mg, con nguo1 khong nén an qua nhjéu
mubi ma chi duy tri 6 mot do phu hop. Nguo1 binh thuong moi ngay khong nén an qua 10g mubi.
Ngudi mic bénh cao huyét ap tot nhat chi nén an 5 - 8 g mu01/ngay

Mat khac cac nha khoa hoc con chi ra rang: an nhiéu céac loai thuc pham wdp mudi nhu
mam, thit mudi, rau mudi 12 khong tot. Chung sé& san sinh ra cac loai axit nitric co thé gay bénh ung
thu. Vi thé ching ta nén cha ¥ an it cac thyc phim uép mudi nén an nhiéu cac loai hoa qua twoi dé
phong chéng bénh ung thur.

Mudi 12 ngudn strc manh cua co the, nhung khong phai cang an nhiéu mudi cang tot. Chi
khi nao hap thu mot lugng mudi vira phai thi co thé chiing ta méi c6 d sinh luc.

Ban co biét tai sao khi lugc chin tom cua lai c6 mau hong?

Tom va cua 1a mén dn wa thich cta rat nhiéu nguoi. Nhung khi 4n c6 18 it ai dé v tai sao
nhitng con tom va cua lic séng ¢6 mau xanh xam khi ludc chin lai bién thanh mau héng vo quyt rat
dep.

Thyc ra, diéu d6 co lién quan to1 nhirng phan tmg hoa hoc. O vo ngoai cua tom cua c6 mot
16p sic t6 mau hdng twoi goi 1a thanh 0 VO tom. O tom cua song, chit nay két hop v6i protéin trong
co thé ching nén c6 mau xanh xam. Chi can ngdm chung vao dung dich hoa chét axit andéhit II, hay
dem dun nong, sic td protéin trong co thé tom cua s& xdy ra phan Gng hod hoc va thay doi tinh chit.
Séc to mau do troi & vo tdm cua von két hop véi protéin trong co thé chung nay bi tach ra lam cho vo
tom cua tré nén c6 mau do gach.

Nhirng sinh vat c6 mang thanh t6 v6 tom khong chi ¢6 tdom cua, ma rat nhiéu loai giap xac
khac cting co thanh t6 vo tom. Mot so loai dong vat giap xac nho con mang thanh t6 doc mot s6 loai
con mang sic t6 mau hong nhu loai budém do. Nhirng sic td ndy co cdu tao gidng cardtin; chung co
cliing mot tinh cht va phan bo rat rong rai va véi mot lugng 16n trong gidi ty nhién.



Chat xenluld 1a gi?

DBuong, lipit, vitamin, chit vo co va nudc 1a sau chat dinh dudng khong thé thiéu duoc
giup duy tri sy song cua co thé con ngudi.

Gan day cac nha dinh dudng hoc dd xép nhitng chat xenluld ¢ thé an duoc (con goi 1a
xenluld thyc pham) vao hang nhitng chat dinh dudng va goi ching 1a "chit dinh dudng tha 7". Vay
xenluld 1 chit gi?

Xenlul6 1a chit co ban ciu tao nén co thé thuc vat, chung ciu tao thanh mang ludi bao boc
té bao thuc vat cd trong tat ca cac bo phan thuc vat nhu 14, than, ré,... Trong cac loai thirc in cuia con
nguo1 nhu rau, dua.... déu co mot luong 16n xenluld.

Xét tir goc d6 thanh phan hoa hoc, xenluld cing véi tinh bot déu thudc nhom dudng. Chung
c6 thanh phan ciu tao hoa hoc gin giéng nhau. Ching déu do rat nhiéu phin tir dudng glucodzo lién két
v6i nhau tao thanh. Sy khac biét gitta ching chi 12 phwong thic lién két khac nhau cta cac phan tir
duong glucdzo. Xenluld cd nhiéu trong cac thirc dn tinh bot, sau khi vao co thé bi thuy phan thanh
duong glucdzo nhd tac dung voi cac enzim, trd thanh ngudn cung cap chinh cua co thé. Nhung trong
co thé ngudi khong cé enzim co thé phan giai xenluld nén co thé ngudi rat kho hap thu xenluld, nd chi
ton tai trong hé théng tiéu hoa, sau d6 bi bai tiét ra ngoai. Nguoc lai trong co thé ctia nhiéu loai dong
vat dn c6 c6 enzim giup tiéu hoa xenluld; vi thé mdt luong 16n xenluld trong 14 ciy cé da duoc chiing
hip thu mot cach c6 hiéu qua va chuyén hod thanh ning lugng trong co thé.

Vay xenluld thuc phim c6 mbi quan hé nhu thé ndo vé6i st khoé con ngudi? Thuc ra tuy
xenluld khong duoc hip thy boi hé tiéu hoa con ngudi nhung lai ¢ thé gitip thic day qua trinh co bop
cua rudt. Dudi tac dung cta vi sinh vat c6 trong rudt xenlulo bi phan giai khoang 5%, con lai bi bién
thanh chit keo va nhitng chat axit ¢ trong sita chua, khi cacbonic. Nhirng chit nay khéng chi giup duy
tri do pH trong ruot, kiém ché su sinh san cua nhitng vi sinh vat c6 hai ma con kich thich su hép thu
duong gluco cua thanh rudt. Ching con rat ¢ loi cho dai tién. Hon nita, mot sd vi sinh vat trong
duong rudt dong thoi vai viée phan giai xenlul6 con co thé san sinh ra nhirng chit thuoc ho vitamin B
nhu axit lanh, dudng trong co bap va vitamin K cung cap cho co thé.

Vi thé ddi voi cac loai bénh do dn uong qua thtra dinh dudng nhu bénh béo phi, bénh tiéu
duong, bénh tim mach... déu co thé dung xenlul6 dé tri liéu.

Tai sao thit dong c6 thé déng bing & nhiét d binh thwong?



Nuéc bat dau dong bang ¢ nhiét do duéi 0°C nhung thit dong ching ta thudng ngiy van in
tai sao lai dong bang ngay ¢ nhi€t d§ thong thuong?

Nudc déng bang do nhiét do ha xudng dudi mirc dong biang; cac phan tir nude lién két voi
nhau tr& thanh bang. Viéc dong bang trén bé mit cua bat canh c4, canh thit va nudc hoa qua khong chi
lién quan t&i nhiét d6 ma phan 16n 14 lién quan dén nhitng thay doi phét sinh trong canh c4, canh thit
va nudc hoa qua.

Trudc ti€n, chiung ta hady xem qua trinh hinh thanh thit dong. Khi dat bat thit dong vao trong
tu lanh, mot vai tiéng sau bat thit s€ dong lai, do la do cac sgi protéin trong thit dugce lién két chit chd
v6i nhau boi cac t6 chic lién két. Nhitng t6 chtrc lién két ndy gidng nhu day thing; ching budc chit
nhirng s¢1 protéin trén lai voi nhau..

Khi ching ta dem bo cac loai thit nhu thit ¢4, thit ga, vit vao ndi va ludc béng Itra nho,
nhirng chit gan két ¢ trong céc t6 chirc lién két van & trang thai binh thuong. Con chit sinh keo trong
to chirc lién két lai tac dung v&i nude, bi phan giai thanh chat keo dong vat.

Khi & nhiét do twong d6i cao, chét sinh keo thuy phan thanh keo dong vat, chat keo ndy bi
tan ra trong dung dich canh, tao thanh mét loai chét 16ng dinh nhép. Nhung khi nhiét do vira Xuéng
thap, tham chi 13 chua téi mic 0°C, dung dich trén da dan dong két thanh dang bang. D6 chinh 1a thit
dong chiing ta van in hang ngay.

Chét keo dong vat co gia tri dinh dudng rat cao. Néu dem ludc nhir thit lon hay thit ga hon
nita; ching sé tiép tuc phan ing v4i nude, bi thuy phan tiép thinh amind axit. Mui vi clia amind axit
ndy rat thom, vi thé khi chiing ta dun canh c4, canh thit cang lau thi mui vi cang thom ngon.

Mat khac, trong nhirng loai rau qua ma chung ta an hang ngay cting c6 mot loai chit keo,
duoc goi 1a keo thyc vat. Chirc nang cua keo thue vat 1a lién ket cac té bao, 1am chung gin két thanh
mot t6 chirc hitu co. Néu ching ta bé mudp hay rau vao trong ndi va dem ludc 1én; nhitng mé € bao
trong cac t6 chirc 1ién két bi pha v; keo thuc vat sé hoa tan vao nudc 1am cho nudc canh tré nén dac
va quanh. Mot sb loai hoa qua c¢6 ham luong keo thuc vat twong doi 16n. Ching c¢6 thé dung dé ché
tao nudc ép hoa qua. Cac loai thach ma ching ta dn hang ngiy, ciing duoc ché bién theo cach nay.
Nhirng chét sinh keo sau khi chung cAt tir than thé dong thuc vat dugc hoa tan voi nudce, duong, phém
mau, C}é ra tung bat nho sau d6 dem déit trong ti lanh khoang 1 gio ta s€ dugc cac bat thach thom ngon
mat bo.

Khong nén két hop dwa chudt véi nhirng loai rau nao?

Dua chudt 1a mot loai hoa qua duoc ding pho bién; va 13 mot trong nhitng loai thuc pham
t6t cho strc khoé cua con nguoi. Dua chudt ¢ ham lugng duong va tinh bt it, it nhiét nang vi thé
ching ¢6 tac dung thanh nhiét, duoc rat nhiéu nguoi wa chudéng. Nhung trong dua chudt c6 mot loai
enzim c6 thé pha v& va 1am phan giai vitamin C nén khong thich hop sir dung kém nhiing loai rau qua



c6 ham lugng vitamin C cao.

Vi du loai dua chudt ddng ma chung ta thuong n trén thuc té sé pha hoai lwong vitamin C
rat gidu trong qua ot; lam giam gia tri dinh dudng cua 6t. Ngoai ra, dua chudt cling khong thich hop
dem xdo vOi cai trang, ca chua va rau chan vit. Nguyén nhin 13 luong vitamin C rat phong phd trong
nhitng loai rau ndy s& bj enzim trong dura chudt pha huy hét. Hon nita, nhitng loai hoa qua giau vitamin
C nhu cam, quyt cling khong thich hgp dung kem véi dua chudt. Pac biét 1a trong 1ic lam nhitng mén
ndm, cang phai cha ¥ khong dem tron ching v6i nhau dé tranh 1am anh hudng t6i gia tri dinh dudng
cua cac loai rau qua.

Tai sao dn nhiéu my tdm khong tt cho co thé?

Thanh phan chil yéu ciia mi tdm gém c6: banh my tdm bot my va goi bot soup, goi dau an,
do1 khi c6 thém mot goi rau th. My tom thudc nhom fast food (thue pham in nhanh). Trong cudc song
hién dai ngay nay, nhip d6 cudc song rat nhanh; ngiy cang c6 nhiéu ngudi an my tom. Mot s6 nguoi dé
tiét kiém thoi gian nén da an my tom trong thoi gian dai. Nhung xét tir goc d6 dinh dudng, an my tom
trong mot tho1 gian dai 1a khong phu hop.

Trong my tom c6 hydrat va mot lwong nho my chinh, mudi 4n va nhitng gia vi khic. Nhitng
gia vi trong cac loai my tom thit con c¢6 thém thit bo, t0m, ga, nhung luong thit bo, tdm va thit ga nay
1a rat it. Vi thé, mi tdm khong thé c6 du chat dinh dudng can thiét cho co thé con ngudi nhu protéin,
lipit, hydré cacbon, mudi v6 co, cac vitamin. Hon nira, trong mot s6 loai my tom con c6 mau thuc
pham, chit bao quan. Néu ban lién tuc 4n my tom trong thoi gian dai, ban sé& sinh bénh do bj thiéu dinh
dudng.

Theo diéu tra, trong s nhitng ngudi lién tuc n my tom trong thdi gian dai ¢ tdi 60% tinh
trang thiéu dinh dudng, 54% méc bénh thiéu mau, do thiéu sat; 23% miac bénh thiéu vitamin B2; 16%
thiéu kém; 29% méc bénh thicu vitamin A.

Vi vay khong nén thudng xuyén dn my tom. Néu ban mudn in my tom, tot nhit ban nén an
ching cing nhitng thyc phdm khac dé bu dip nhitng chat dinh dudng trong my tom thiéu hodc khong
co.

Tai sao d0 @n nhanh it c6 gia tri dinh duéng?



Su xuat hién cta fast-food 1a dé thich nghi v&i nhip séng nhanh cta cudc séng hién dai.
Fast-food vira kinh té lai vira tién loi. Nguyén li¢u thuong duge st dung phﬁn 16m 14 céc loai thit, dé
ché bién ra banh hamburger, hot-dog, ga ran kentucky. Luong cholessterol trong nhitng thuc pham nay
rat cao. Vi du trong 105g thyuc pham loai nay di ¢6 toi 103 mg cholessterol. Luong cholessterol duoc
hip thu qua thuc pham khong ¢6 hai cho co thé vi co thé s& trr diéu tiét cho phu hop. Nhung & mot s6
nguoi kha ning diéu tiét cholessterol khong duoc tot sau khi ho an thirc dn c6 ham lugng cholessterol
cao, lam tang luong cholessterol trong co thé cta ho.

Hon nita fast food duoc ché bién chu yéu bang phuong phap nudng hodc ran, thém vao do
lugng m& dong vat trong nhitng loai thit ndy lai cao. Vi thé, an thirc 4n nhanh thuong xuyén s& lam
tang luong cholessterol trong mau. Néu luong cholessterol trong méu qua cao ching s& tich tu lai tao
thanh vach mach mau, lam mach mau tr6 1€n hep; gay 1én bénh xo vira dong mach, dan dén huyet ap
ting cao va tic nghén mach mau. Cao huyét ap c6 thé dan t6i hang loat blen chimg nguy hiém nhu:
mach méau bj chén ép, luu luong mau trong co thé giam, luong mau cung cap cho tim khéng du gy ton
thuong t61 chirc nang cua tim, hau qua trong d6i nguy hiém.

Vi thé, ban khong nén thuong xuyén an fast-food, dong thoi phai an nhiéu rau qua dé can
bang lugng cholessterol trong co thé.

An rau song c6 nhirng loi ich gi?

Khi ta dem xd0 ndu nhirng thuc pham twoi song nhu rau, qua nam, nhitng chat dinh dudng
bd ich o trong do nhu vitamin, cac loal mudi v6 co va mot s6 chat chong ung thu c6 trong rau qua s&
bj mit di. Chi khi ta n song thi nhitng chit d6 moi c6 thé xAm nhap mdt cach co hiéu qua vao mo &
bao, tr do phat huy tac dung tot hon. 'Ham luong dinh dudng c6 trong rau qua troi song nhiéu hon ¢
rau qua da nau chin. Rau qua tuoi séng con ¢o tac dung phong chong su bién doi xau di cua t& bao
thuong bi. Co thé sau khi hap thu ‘nhirng chat dinh dudng co trong rau hoa qua tuoi song co thé kich
thich 1am ting strc manh ctia cac té bao bach cau; ting cuong suc dé khang; tiéu diét nhirng té bao ung
thu da ¢ giai doan phat bénh, co tac dung chéng ung thu rat tét. Huyén Thuong Son, tinh Son Dong,
Trung Qudc 14 huyén c6 ti 1& dan sd chét vi bénh ung thu da day thap nhat khu vuc bd bic song
Truong Giang. Bo1 vi, cu dan huyén nay thuong an rat nhiéu toi. O nudc ngodi, ngudi ta coi in rau
song nhur mot bién phap chong ung thu hiéu qué nhat.

Do an rau song c6 rat nhiéu loi ich nén viéc an rau sbéng & nudc ngoai cang tré' nén phd
bién. _Ngoai nhitng loai rau nguoi ta thuong an song nhu dua chudt, ca chua, ca rot, cai ngot ra, ho con
an nAm tuoi, gia song, cai bap song, dau Ha Lan song. Do thoi quen sinh hoat khac nhau, sé nguoi



thich an rau song khong nhiéu. Hon nita, dn rau song con co thé gitip ban tranh khong an nhirng gia vi
nhu dau an, mubi, dudng, mi chinh... vi nhitng hoa chat trong céc loai gia vi trén c6 thé anh hudng dén
strc khoe cua ban.

Tai sao moi ngudi thich in muép ding?

Mudp déng con c6 tén goi khac 13 muop mat. Cac loai cay ho muop trén thé giéi hau hét
déu c6 vi ngot; duy chi c6 mudp dang khi dn c6 vi ding.

Mu6p dang tuy dn c6 vi rat ding nhung lai gion va thom ngon, in xong lai thiy c6 vi ngot.
Moi ngudi rat thich an muép ding bai vi né 12 mot loai thuc pham giau dinh dudng va co thé chira
duoc mot s6 bénh nhat dinh. Trong sb cac loai mudp thi mudp dang 1a loai c6 ham luong vitamin C
va vitamin B1 cao nhat. Trong mudp ding c6 chat keo qua va nhitng chat dinh dudng khac. Vao mua
h¢ khi an mudp ding ban s& cam thiy mat hon va ngon miéng. Vai nim gan ddy, qua nghién ciru, cac
nha khoa hoc dd phat hién ra mudp dang c6 mot lugng protéin hoat tinh cao, ¢ thé dung 1am mot
nguyén liéu moi dé tinh ché thudc chéng ung thu. .Hon nita trong mudp dang con cé mot chit gidng
nhu insulin nén c6 tac dung lam giam luong dudng trong mau, vi vy mudp dang 1a loai thuc pham rat
tdt cho nhitng nguoi bi bénh tiéu dudng, ap huyét cao... Vi thé, nhiéu nguoi thich an muép dang.

Tai sao an lac tot cho strc khoe?

Lac con ¢6 tén goi khac 1a lac hoa sinh. Lac c6 gia tri dinh dudng va co thé chita mot sd
loai bénh, nén nhiéu ngudi coi lac 1a mot loai thuc phém tot dé duy tri strc khoé.

Lac c6 gia tri dinh dudng rat phong pht, gom c6 cac chit nhu protéin, lipit, sat, phétpho,
hydrocacbon, canxi, car6tin, vitamin E, axit giong nhu ¢ dich vi, mo song, duong cu cai... Ngoai ra
nd con cd thé cung cip nhiéu chat dinh dudng bo ich khic cho co thé ra, lac con c6 tic dung chita
bénh, kéo dai tudi tho...

1. An lac co thé gitup phan giai luong cholessterol trong gan, ting cudng kha ning bai tiét,
gitip lam giam lugng cholessterol trong co thé; co hidu qua rd rét trong phong chéng bénh tim mach ¢



nguodi gia.

2. Vo lac bao ngoai nhan lac co thé trc ché su hoa tan cua to huyét (fitin) day nhanh qua
trinh tai tao t& bao mau, tang cuong kha nang co bép cua mach mau va 16 chan long. Vi thé thuong
xuyén an lac cé the giam té bao mau, chong chay mau chan ring; ho ra miu do mau vén cuc & phoi...
va nhitng bénh vé mau khéc.

Ngam nhan lac trong ddm thoi gian hon 7 ngay; m01 toi an tir 7 d&én 10 nhan. An lién tuc 7
ngdy 13 mot liéu trinh diéu trj co thé gitp nhitng ngudi mic bénh huyét 4p cao ha xudéng mirc binh
thuong.

4. Vo lac ciing c¢6 tac dung giam huyét 4p, diéu chinh ham luong cholessterol trong mau.
Ban dung vo lac ngdm voi nudc sbi 1am ché udng ciing c6 hiéu qua diéu tri d6i véi nhitng ngudi bi
cao huyét ap hay lugng lipit trong mau khong binh thuong,

Vi thé thudng xuyén an lac ¢6 loi cho viée giit gin, duy tri stc khoé. Ciing chinh vi vay
ngudi ta goi lac 1a "qua truong sinh".

Tai sao nén thuwong xuyén an ca?

Ong cha ta c6 cau "Co ca d6 va cho com", ca 1a mot loai thuc pham an rat ngon miéng, c6
gia tri dinh dudng cao. Thit ca la mot loai thuc pham thuoc loai thit dong vat co tinh wu viét hon nhiéu
so vO1 cac loai thit gia suc, gia cam. Vay thit ¢4 c6 nhirng dac diém dinh dudng nao?

1. Protéin c6 trong ca 1a mot loai protéin, cé gia tri dinh dudng twong dbi cao. Thit ca
mém va ngon, dé duoc co thé hép thuy, tiéu hoa.
2. Trong c& c6 mot lugng md, chu yéu 1a do cac axit béo chua bdo hoa tao thanh. Vi thé
md ¢ c6 dang long; rat dé tiéu hoa va d& duoc hap thu. Ti 1é hp thu 1én t6i 95%.

3. Ham luong mudi vo co c6 trong ca cao hon trong thit gia suc. Dac biét o ca bién con c6
rat nhiéu i6t. Him luong cac nguyén to photpho canxi co trong thit ca cting kha phong pht. Khi ché
bién ca thanh mon c4 sét hay ca niu, ban c6 thé lam ting su hap thu phdtpho va canxi c0 trong ca cua
co thé con nguoi. Trung ca con ¢ mot luong nho nguyén t6 sat. Nhitng nguyén to nay déu 1a nhirng
loai mudi vo co quan trong can thiét cho co thé nguoi.

4. Trong md c4, ddc biét 1 trong m& gan cé c6 rat nhiéu vitamin A va vitamin B. Trong ca
con c6 mot lwong nhat dinh vitamin D (axit nicotinic) va vitamin B1.

Do vay ca la mot loai thuc phim giau gia tri dinh dudng, mot ngudn cung cap protéin kha
ly twong cho co thé con ngudi. Cac ban thanh thiéu nién, co thé dang ¢ giai doan phat trién manh, can
nhiéu loai chat dinh dudng khac nhau nén dn cé sé& c6 rat nhiéu loi ich.



Tai sao nén an nhi€u ca rot?

O cac nude phuong Tay, nguoi ta rit col trong ca rdt va xem nd nhu 12 mot loai rau cao
cap. Nguoi Ha Lan con ligt ca rdt vao mot trong so nhirng loai rau qui.

Ca rbt rat giau dinh dudng, trong ca rét co cac chat nhu protéin, lipit, hydrat cacbon,
canxi, photpho, axit chdng hu mau trong d6 ham luong cardtin 1 nhiéu nhat. Cardtin rat c6 loi cho co
thé. Duédi tic dung clra cac enzim c6 trong rudt non, cardtin co thé chuyén thanh vitamin A. Vitamin A
s€ giup duy tri chirc ndng binh thudng cua t& bao thuong bi, ¢ thé phong chong viém nhiém duong ho
hap. Ca rot co mau cang dam thi luong cardtin trong nd cang cao.

Ca rdt con ¢o tac dung chita mot s6 bénh nhét dinh. Trong ca rot ¢6 nhiéu xenluld, nd cd
thé kich thich hoat dong ctia hé thong tiéu hoa, c6 1oi cho qué trinh tiéu hoa thirc an. Tinh dau tao vi
thom trong ca rdt c6 tac dung thic ddy qua trinh tiéu hoa va diét khuin. Ngoai nhitng vu diém trén ra,
ca rdt con ¢ tac dung ha huyét ap, tro tim, chéng viém nhiém va chéng di tng.

Mot s két qua nghién ctru cta cac nha khoa hoc cho théy, an nhiéu ca rdt co tac dung
chéng ung thu rat tot. Trong ca rot c6 mot luong 1n axit pholic (vitamin B1), chit ndy c6 tac dung
chéng ung thu. Tét nhat hang ngdy ban nén thudng xuyén an nhiéu ca rot hodc in nhitng rau qua giau
car6tin khac.

Khi n ca rdt, ban nén cho nhiéu m& mét chit dé xao niu chung vi cardtin 1a mot loai
vitamin c6 thé hoa tan; cho m& vao xdo niu ¢ thé gitp co thé hip thu cardtin tét hon.

Tat sao ddu twong dwoc dung kha pho bién trong cudc sdng?

Hat dau va nhirng ché phém tir hat dau la thirc an truyén théng cua nguoi Viét Nam. Lich
su cac loai dau ¢ Viét Nam da c6 tir 1au dot, gia tri dinh dudng cta ching cling rat phong phu, déc
biét la dau twong. Trong déu twong c6 mdt ham lugng protéin rat cao, hon nita kha ning hap thu cua
co thé véi nhitng protéin nay cling rat tot. Dau tuong vira ngon lai vira ré. Moi ngudi ching ta van 201
noé la “thit thuc vat".

Dau twong khong phai chi 1a ddu nanh ma con gom cO dau xanh va dau den. Lugng protéin
c6 trong dau twong cao gip hai lan trong thit lon; 2,5 lan tru’ng ga. Protéin trong dau twong khong
nhirng ¢6 ham lugng cao ma chit lugng ciing rat tot. Cac amind axit cAu tao nén protéin trong dau
twong cling gin giong nhu protin ¢ trong dong vat. Ti 1€ cua cac amind axit nay twong d6i gan véi
nhu cau ctia co thé; vi thé co thé rat dé hip thu. Néu dem dau tuong so sanh voi cac loai thuc pham



khac nhu tring, sira, gia tri cua dau twrong khong kem gi; tham chi con nhiéu chat dinh dudng hon.

Lipit ¢6 trong dau twong cling c¢6 gia tri dinh dudng rat cao. Trong loai lipit nay co nhiéu
axit beo va axit béo khong no, co thé dé hap thy. Do lipit trong dau twong c6 thé chong su hap thy chat
cholessterol, vi thé dbi véi nhirng nguo1 mac bénh xo cing dong mach, dau tuong 1a mot nguon thue
pham trj bénh 1y tudng.

Trong dau tuong co rat nhleu cac mudi vo co nhur canxi, phdtpho, kali, magi¢. Ngoai ra
trong dau twong con co cac nguyén td vi lwong nhu dong, kém, i6t, molipden, canxi, photpho Cac
nguyén t6 vi luong nay sé két hop voi protéin, vi thé co thé rat dé hap thu. Sat va ibt ciing rat quan
trong voi co thé; nguoi thiéu sit s& mic bénh thiéu mau; nguoi thiéu 16t s& mic bénh sung tuyén giap
(budu cd). Nguyén t6 vi luong mélipden con co thé e ché sy phat sinh cta nhitng chat giy bénh ung
thur.

Trong qua dau tuong song c6 mot thanh phan hoa hoc lam anh huong to1 sy tiéu hoa va
hap thu protéin. Sau khi nau chin, chat nay bi pha huy, lam tang kha nang hap thu protéin ctia co thé.
Nguoc lai néu ta an dau twong song thi cac chit hoa hoc c6 hai ndy s& thAim nhip vao co thé, anh
huong khong tot dén strc khoe.

Pau twong vira ¢ gia tri dinh dudng cao lai vira kinh té. Trong tinh hinh mirc séng pho
bién cua ngudi dan nudc ta con kha thap, nhitng loai thiwe phim nhu ca thit, trimg sira twong d6i dit
d6, voi thu nhap binh quin ddu nguoi hién nay sé c6 nhitng ho gia dinh khong c6 diéu kién an du cht.
Vi vdy nén an nhiéu nhitng thyc pham ché bién tir ddu twong, giup co thé c6 thé hip thy day du
protéin.

Tai sao khi dang ham xwong khong nén cho thém nwéc lanh vao?

Rét nhiéu ngudi thich 4n mén canh xwong vira ngon vira ngot. Tai sao? Vi trong canh
xuong c6 rat nhiéu protéin va lipit. Khi hdm xuwong, ban phai cho du nudc vao ndi xwong; dun cho
nude nong dan, doi toi khi nude soi, cho ltra nhd dé ham. Khi xwong bi hAim nhir, m& va dam trong
xuong s€ tan ra lam cho canh ¢6 vi ngot va thom.

Trong luc dang ham xuong khong nén thém nudc lanh vi nhiét dd ndi canh s& dot ngdt ha
thap 1am cho m& va dam cua n6i canh nhanh chong dong két lai. Nhitng 16 nhé trén bé mit xuwong ciing
co lai lam cho nhitng t6 chirc bén trong xwong trd nén kin dic hon va kho chin. Protéin va md trong
tuy xwong khong thé tan ra nudc vdi lugng 16n; lugng protéin va lipit trong canh ciing s& giam, canh
khong dugc ngon.

Vi thé khi ham canh xuong, ban chi nén cho nuéc mot 1an; néu trong qua trinh him phai
cho thém nudc, ban phai cho nudc néng. C6 nhu vy ndi canh xuong cia ban mdi thom ngon.



Tai sao cac ban tré khong nén kén an?

Thanh thiéu nién dang ¢ giai doan trudng thanh phat duc, vi thé can nhiéu loai dinh dudng
khéac nhau, ti 1€ gitra cac thanh ph?m dinh dudng cting phai hop 1y, can béng

Nhing thtrc dn ché bién tir thit c6 day du luwong dam dong vat can thiét nhat cho con nguoi.
DPam dong vat co gia tri dinh dudng rat cao, chiing gan giéng v4i protéin trong cac t6 chirc cua co the
nén co thé diy nhanh qua trinh chuyén hoa ning lugng. Nhing thirc an ché bién tir thit con cung cip
day du chit dinh dudng can thiét cho ndo hoat dong va phat trién.

Nhing thirc an co ngudn gdc thyre vat rat giau cac loai vitamin can thiét cho co thé. Trong
qué trinh sinh trudng phat trién, cac ban tré can mot t lugng 16n vitamin A. Vitamin khong nhiing c6 the
phong bénh ma con gitp ting cudng chirc ning mién dich cua co thé, dam bao cho co thé phat trién
binh thudng. Mot s6 ban tré dn udng rat that thuong, mot sé ngudi rat it an cac loai thirc in c6 ngudn
gdc thie vat nhu rau xanh, hoa qua twoi... nén kha nhiéu nguoi mic cac ching thiéu vitamin. Trong
cac loai rau qua con c6 mot lugng 16n xenluld, ching c6 thé day manh hoat dong ctia co quan tiéu
hoa, gitip bai tiét nhitng chat c6 hai; dé dai tiéu tién. Axit hoa qua co trong hoa qua con c6 thé 1am
tang mirc d thém an, c6 loi cho tiéu hoa; ching con ¢ thé ngin can sy chuyén hoa trudng thanh lipit.
Céc nha khoa hoc cho rang, axit hoa quéa c6 tic dung nhat dinh trong phong va chdng chirng bénh mét
moi.

Vi vay cac ban tré khong dugce kén dn, phai an uéng day du dung gid gidc thi co thé méi
c6 thé hap thu duoc nhiéu chat dinh dudng khac nhau.

Tai sao khi cho bdt né vao banh bao, banh lai tré' nén mém va xop?

Néu ban mudn 1am banh bao, ban hay cho bot my va bt né vao chau, sau do dd nuée vao
roi dung tay tron déu cho dén khi bt trd thanh cuc bot mém. Trong bot nd c6 mdt loal men; khi loai
men nay dugc tron vao bot, ching sé€ 1ap tirc sinh ra khi cacbonic. Nhitng chét khi cacbonic nay tao
thanh bot khi 1am cho bdt mi nd to ra. Nhirng chit khi cacbonic nay duoc sinh ra do men trong bot nd
tron cung voi bot mi. Moi vi khuén 1én men trong bot nd 12 mot "nha may hoa hoc" nho chuyén ché tao



cacbonic. Khi bot da tron, nan thanh banh va bo vao ndi hip, qua qué trinh dun ndng, bot s& bién doi
dan, tr& nén mém va XOp.

Nhitng 16 nhé bén trong banh bao va banh my nuong la dau vét con luu lai sau khi khi
cacbonnic d3 thoat ra ngoai. Piéu ndy giai thich tai sao banh bao, banh my c6 nhiéu 15, mém va xbp
khi cho bot nd.

Tai sao hgc sinh trung hoc can an thém vao gitra gio?

Do nhiéu nguyén nhin khac nhau, hoc sinh trung, tiéu hoc thudng khong sap xép tot thoi
gian do do thuong xuyén khong dn sang hodc an voi vang mét chut thirc an thira lai cua bira trude roi
mau chong di hoc. Ngdi trong 16p, bung doi s€ khong chi y nghe thay giang bai. Nhu vay khong nhiing
anh huong t6i hoc tap ma con khong tot cho strc kho¢ va su phat trién ctia co thé.

Qua diéu tra, nguoi ta dd phat hién ra rang 14% hoc sinh an sang khong day du cam thay
rat d6i vao tiét hoc thtr hai; 72,5% hoc sinh doi bung vao tiét ther 3 nén khong thé tap trung tinh than
hoc tp. Nhirng hoc sinh khong an sang thi roi vao trang thai doi ngay tir tiét 1. Mot s6 hoc sinh dn
udng that thuong nhu: vira di vira an sang, lac dn lac khong, ¢ lic vira ngu day di an sang s& anh
huong to1 qua trinh tiu hoa binh thuong cua da day; tham chi gay ra bénh viém da day. An thém vao
gitra gi¢ khong nhitng giai quyét duoc van dé hoc sinh bi d6i ma con ting thém lugng dinh dudng cho
hoc sinh, rat c6 1gi cho su phat trién ctra ching. Giai phép ndy di duoc su hoan nghénh ctia hoc sinh,
phu huynh va thay co gido.

Két qua diéu tra cho thdy trong luong co thé ctia phan 16n hoc sinh c6 an thém gitra gio
deu tang hon cac hoc sinh khong an thém gitta gio. Ngay nay & mdt s6 quoc gia, dé ting cudng hiéu
suat lam viéc ctia cong nhan; cac nha may ciing da ap dung ché do in thém vao giira ca 1am viéc budi
sang.

Thé nao 1a suy dinh dwéng? Tai sao lai xuét hién tinh trang trén?

Chiing ta thudng nghe moi nguoi ndi an cai ndy giau chat dinh dudng, an cai kia giau chat
dinh dudng, nhung "dinh dudng" 1a gi?



Thuc ra, dinh dudng 13 ngudn cung cap ning luong chu yéu cho co thé. Khi ching ta van
ddng, ngay ca khi khong van dong; chiing ta déu tiéu hao ning lugng. Tham chi ca lac ching ta ngt, do
hoat dong ctia cic co quan bén trong, co thé ching ta van tiéu hao ning lugng. Do d6 ching ta thudng
xuyén cam thdy doi, cling c6 nghia 1a di toi luc can bd sung ning luong dé hao phi.

Ngoai viéc b6 sung ning luong da mat, viéc cung cap chat dinh dudng con co vai tro rat
quan trong khac. Vao luc troi lanh, cic chat dinh dudng sé& gitip ching ta duy tri nhiét do co thé. Vi
thé vao mua dong ngudi ta cam thiy nhanh d6i va dn nhiéu hon. Mt khac, viéc cung cip chit dinh
dudng nhiéu hay it con 13 nhan t6 miu chét anh hudng tdi su phat trién cta co thé. Néu khong duoc
cung cip du dinh dudng, co thé s& tré nén yéu; phat trién chim; thdm chi con sinh ra bénh tit. Day
chinh 14 hién tuong suy dinh dudng ma chung ta thuong nghe ndi. VAy nguyén nhan nao dan dén suy
dinh dudng?

Phan 16n nguyén nhan 13 do kén dn. Béi vi co thé con ngudi can rat nhiéu chit dinh dudng
khac nhau nhu protein, vitamin, khoang chat cac nguyen t6 vi lwong... Nhitng chat dinh dudng ndy c6
trong nhiéu loai thirc 4n khac nhau, néu mudn c6 du chit dinh dudng, ban phai dn nhiéu loai thirc 4n
khac nhau, khong dugc ken an.

Vi du: mot s6 nguo1 khong thich an rau cai, thuc ra rau cai 1a mot loai rau c6 gia tri dinh
dudng cao. Trong rau cai co rat nhiéu vitamin; nhitng vitamin nay rat c6 lgi cho stc khoe. Nhung
cling c6 mot s6 ngudi khong thich an nhitng loai rau ¢6 mau xanh. Ho khong biét dugc rang nhitng loai
rau ¢ mau xanh do hap thu duoc nhiéu anh ning mit trdi nén ngodi luong vitamin phong phi ra,
chiing con co nhleu loai chat dinh dudng khac nhu: canxi, axit thuc vat... Ngoai ra, nhirng thirc dn co
ngudn gdc tir ngii cde nhur: com, banh my, dau va nhiing thirc an tur ré va cu nhu khoai tay, khoai lang,
cac loai hoa qua; thit, tring... déu rat giau dinh dudng. Chi can phdi hop véi ti 18 hop 1y, khi an khong
quéa kén chon ban s& c6 du chit dinh dudng can thiét, cung cip ddy du ning luong cho sy phat trién
cua co thé, tao nén strc manh cho cudc séng cua minh.

Tai sao co thé cin bé sung mdt lwgng chit béo nhat dinh?

Trudc hét, chung ta can c6 nhan thire dung dan vé chit béo. Chat béo duoc tao thanh bai
cac axit béo, cac axit tat yeu,cac axit beo cAu tao va cac axit béo duy trit. N6 1a mot trong nhiéu loai
chit dinh dudng, 1a ngudn cung cip ning lugng chinh cho co thé va 1a mot chit khong thé thiéu ddi
Vi co thé con ngudi.

Két qua nghién ctru cta cac chuyén gia dinh dudng cho thdy, ham luong md trong co thé
nam gidi da trudng thanh 14 13%; ti 1& ndy & phu nit cao hon mdt chut, chat béo giir vai trd vo clng
quan trong trong co thé.

M& bao quanh cac co quan ndi tang trong co thé gidng nhu mot 16p xop bao v¢ nhiing co
quan nay. Nhitng mé6 m& lam nhiém vu cau tao ton tai trong cac nguyén sinh chat va mang té bao;



ching khong chiu anh hudéng cua ché do an udng. Con 16p md ton tai dudi da, khoang bung va khoang
cach giita cac co bap lai chiu anh hudng ctia ché d6 dn ubng. Chiing ¢ tac dung chong rét va duy tri
than nhiét.

Mot sb loai chat béo nhu axit béo co thé gitp phong chong bénh tim mach. Nhiing thirc an
c6 md c6 thé ddy manh qué trinh hap thy va chuyén hod vitamin. Mot diém quan trong nira 1a trong
chit béo c6 mot loai axit béo chua bdo hoa va lipit phdtphoric. Chung 1a thanh phin quan trong dé
cAu tao nén té bao va c6 ham lugng rat cao trong t& bao nio va than kinh; ching c6 quan hé mat thiét
toi sy phat trién cua tri ndo. Vi thé ddi v6i nhitng nguoi dang & giai doan phat trién tri ndo, nén an
nhiéu cac thirc dn ¢ m& néu khong s& lam cham su phat trién cta tri ndo hodc co thé s& bi dan don.

Hon nita, chit béo con co tac dung thiic déy su phat trién ctia co thé. Vi thé thirc an co chat
béo di tro thanh mot bo phan khong thé thiéu trong cac bira an hang ngdy ciia con ngudi.

Tuy nhién, ching ta khéng nén an qua nhiéu md, néu khong s& bi béo phi, kéo theo cac loai
bénh nhu: ap huyét cao, mau nhiém md, tiéu duong... Vi thé, str dung chit béo mot cach c6 dinh luong
méi co thé duy tri sttc kho¢ mot cach hop 1y, ¢6 hi¢u qua. Mot sb tai liéu khac con cho théy, nhu ciu
chit béo & thiéu nién, nhi dong cao hon & ngudi trudng thanh. Pay 14 mét hién twong binh thuong do
tré em dang & trong giai doan phat trién nhanh. Vi thé khong nén han ché tré em str dung chét béo.

Nguyén va tac hai ciia bé nh béo phi?

Chung ta déu biét rang, chit béo 1a mot trong nhitng chat dinh dudng can thiét cho co thé.
Nhung néu ching ta in qua nhiéu chit béo so véi luong nang lugng co thé da tiéu hao thi luong chat
béo du thira sé& tich luy va ton tai trong co thé; giy nguy hiém cho stre kho¢ con nguoi. Qua nhiéu chit
beo s€ lam tang hoat dong cua tim, anh huong to1 nhip tim va tin s6 ho hip; nghiém trong hon s& gy
bénh cao huyet ap, nhiém md méau va cac bénh vé dudng tim mach khac.

Diéu lam cho moi nguoi lo lang 13, cing voi sy nAng cao ctia muc sdng, s ngudi béo phi
cO xu huong gia tang, rat nhleu tré em nhi dong bi béo phi. C6 nhiéu nguyén nhan gdy nén bénh beo
phi ¢ tré em. Ngoai yéu td anh hudng di truyén cua cha me, cta thoi quen dn uong khong tot, con ¢o
nguyén nhan 1a tré duoc chim soc khéng khoa hoc, chung thich dn gi ngudi 16n lién mua ngay, hodc
ching c6 thé an lién tuc nhiéu thir vao bt ctr ltc nao. Lugng thirc n dua vao co thé khong duoc tiéu
hao hét, tao nén vong tuAn hoan "an, no, béo". Ching ta khong nén quan ni¢m rang tré em béo 1a déng
yéu vi trén thuc té nd s& lam tré trd nén d& bi mét moi va thém ngi. Piéu nay anh huong to1 viée hoc
tap clia ching vi ching thuong xuyén thém ngt, khi 18n 16p tré khong thé tap trung tinh than hoc tap.

Vi thé, giit cho trong luong co thé & mirc binh thuong 13 diéu kha can thiét v6i bat cir ai.
Khong nén doi t6i khi béo phi réi mdi tim cac bién phap giam can. Mdi ngudi ching ta phai duy tri
thoi quen an uéng t6t. Mudn c6 mét than thé khoé manh cuong trang, ban cé thé bat dau tir viéc an
u6ng: khong kén an, khong an qua nhiéu, va tich cuc tap thé duc thé thao.



Tai sao an vat 1a mot thoi quen xau?

Khi di siéu thi, ban c6 thé thay nguoi ta bay ban vo s6 d6 an vit voi du moi ching loai,
mau sic, huong vi, khlen chung ta khong thé khong dé mat dén ching. Nguy hiém hon, tai cac cong
truong hoc con c6 rat nhiéu ctra hang ban d6 an vit. Hoc sinh di hoc hodc trong cac gio giai lao ¢o
thé mua va dn udng tiry thich, ma ho khong biét duoc hét tic hai cua tit an vit.

Co 1€ ban s€ ngac nhién, nhiing d6 an vat ngon nhu vy tai sao lai giy nguy hai cho co thé?
D6 an vat nghia 1 nhitng thirc an dung dé an vao bt ctr luc nao va & dau, khong han ché vé thoi gian
va dinh lugng. Sau khi an no cac dd an vat, ban khong con nghi gi dén com va cac thirc an khac nita.
O ban hinh thanh thoi quen an uéng khong tot; khong c6 1gi cho viéc hap thu chat dinh dudng cira co
thé, lam cho co thé bi thiéu dinh dudng, giy nguy hai tdi sy phat trién cta co thé. Mot s6 nguoi con
c6 thoi quen vira xem tivi vira an vat; nhu vay vo hinh chung ho da an qua nhiéu. Néu 13 dn vao luc
sau bita an t6i, nhitng do an vat nay s€ gay ap luc voi da day, ching lam cho da day cua ban phai co
bop nhiéu hon. Mt khac vao budi tdi moi ngudi thuong it hoat dong, nhing thirc an thira nay s& ton
dong trong da day, khong tiéu hoa dugc; gay nén sy ro1 loan ti€u hoa va bénh dau da day. Néu tinh
trang ndy cur tiép dién trong mot thoi gian dai, ban s€ bi beo phi. Bén canh d6, mot s6 d0 an vat khong
c6 gia tri dinh dudng, tham chi trong s6 d6 con c6 chat hoa hoc cong nghiép, hoa chit bao quan, chat
chdéng am va mot sd chit hoa hoc kich thich vi gidc nhu dudng kinh, vi chua, cay... Nhitng chat nay sé
iy nguy hai cho co thé, thim chi giy ra cac loai bénh tat. Cé nhiing nguoi ban hang vi muc dich loi
nhuin ho con ban do an vit hodc nhirng loai thuc phém qua han st dung da bién chat, hodc hang gia
chat luong kém. Néu chung ta khong chu y s€ rat dé bi ngd doc thuc phém, hodc nhiém cac loai bénh
khac c6 hai cho strc khoe.

Vi thé chung ta nén han ché an vat. Truong hop ban khong thé thay d6i thoi quen dn qua
vat, thi ban phai chi ¥ mua dd an vit tai cac ctra hang c6 uy tin. Mat khac, ban cling nén quan tam té1
gia tr1 dinh dudng va v¢ sinh an toan thuc phém ctia thirc an dé tranh méc bénh. Ngoai ra ban nén an
udng dung gid, co chimg muc, khong nén lam anh hudng toi thoi quen dn udng thong thuong. Khong
nén chi vi théi quen an vat ma coi nhe strc khoe cua ban than.

Tai sao xa phong c6 thé tay sach cac vét ban trén quan a0?



Khi ta dem tron ion Na+ hay K+ vo1 mé trong dung dich mudi, s& xay ra phan tmg hoa hoc
tao thanh mudi natri cua axit béo hoac muoi kali cta axit béo va glyx€rin. Thanh phan chu yéu cua xa
phong chinh 12 mudi natri hay kali cta axit béo da duoc tinh ché. Hai loai mubi ndy déu tan trong
nude, chi c6 diéu mudi natri cua axit béo sau khi tan vao nude s& 1am dong két dung dich mudi. bay
chinh la nhirng banh xa phong thom ma ching ta thuong dung hang ngay va la nguyén li¢u dé ché tao
xa phong giit. Mubi kali cua axit béo sau khi tan ra nudc khong 1am cho dung dich mudi tré nén dong
cirmg. Chung c6 thé duge dung dé ché tao dau goi dau.

Khi xa phong tan ra nudc, mot bd phan mubi cao cap ciia axit béo c6 trong xa phong s& bi
thiy phan tao thanh mudi va axit béo dang ran. Hai chit nay chinh 1a chat tiy giup tiy sach cac vét ban
trén quan 4o. Cac loai mudi nay, s& két hop voi nhitng vét ban bam chit trén bé mit xenluld ctia soi
vai, tao ra phan tng hod hoc 1am giam strc bam ctia chit ban trén soi vai. Nhirng axit béo dang ran
khong ngung bi phan huy ra ngoai khong khi trong qua trinh ching ta vo quan ao va tao thanh bot xa
phong, no ¢6 tac dung rat 16n. Thé tich cua mot bong bong xa phong tuy nho nhung dién tich bé mit
cua chung lai rat 16n. Khi nghién ctru vé bot xa phong, nguoi ta thay tinh trang bé mit cua bot xa
phong khéng gibng v4i bén trong nd. SO phan tir & bé mit bong bong xa phong thua hon so véi chit
16ng bén trong, gidng nhu mo da bi kéo cing; ching ludn c6 xu hudng co lai, tao thanh lyc cing bé
mit. Ching c6 thé kéo nhirng vét ban hay vét bui bam chit trong quan 4o ra ngoai, tach cac vét ban ra
khoi quan 4o va tan toan bd vao trong nude. Nhu vay, cac vét ban da dugc tay sach hoan toan.

Pé c6 dugc cang nhidu mudi va axit béo dang ran c6 trong xa phong, lam ting kha ning
gidt tdy cta nd; ching ta c6 thé ting nhiét 46 ctia nude xa phong 18n mirc thich hop; tao diéu kién ot
cho phéan tng thuy phan xay ra.

Trong qua trinh san xuat xa phong, ngudi ta con cin ctr vao nhu cau tiy giit cac vét ban dé
gia tang lugng mudi va natri cacbonnic (Na,CO ;) va cac loai bot mau va hurong liéu

khac lam cho xa phong tré nén dep va thom hon.

Xa phong cé it botco thé giit sach quan 40 khong?

Trugc tién, chung ta hay lam mot thi nghiém nhu sau: lay mot chut bot xa phong thong
thuong dem giat quin 4o, mot 1at sau trén mat chau ngam quin 4o s& xuit hién rat nhiéu bot. Ta tiép
tuc vo quan 40 cho t6i khi chau quan 4o day bot, sau do cha Ién quan a0 d6 mot 16p xa phong banh.
Khi gifi quan 40 vao nudc sach ban s& thiy bong bong xa phong ban dau s& mit dan di. Nguyén nhan
tai sao? NO co lién quan gi t&é1 xa phong banh khong?

Nhiing loai bot gidt thong thuong, khi giat thudng tao ra mot luong bot nhiéu it khac nhau.



Co ngudi cho riang: loai bot gidt ndo cang cho nhiéu bot thi chat twgng cang tot. Thuc ra khong phai
nhu vay. Chirc ning cua xa phong va cua bot giit 1a nhu nhau; tic dung tiy gidt ctia chiung 13 & chd lam
giam di luc cang bé mit ctia nude, tr d6 1am uét, lam phan tan va nhii hoa chat ban va lam tang do
hoa tan chit ban vao nuéc. Chiung khong hé lién quan gi t01 viéc it bot hay nhiéu bot. Nguoc lai, bot
gidt qua nhiéu bot con giy ra khong it nhirng phlen ha trong qua trinh giat tay. Vi du: ban phai dung
nhiéu nudc hon méi gitl sach dugc quan do; dong thoi ton nhiéu thoi gian hon. Nudoc thai co chira
nhiéu bot xa phong khi thai xudng song s& gay 6 nhiém ngudn nude. Vi thé, loai bot giit it bot hay bot
giat khong c6 bot dang ngay cang co nhiéu nguo1 wa dung hon. Trong loai bot gidt it bot, nguoi ta dé
thém mot sb hoat tinh dé 1am tan bot hay trc ché bot, lam giam lugng bot xa phong khi giat. Khi dem
tron 14n nhitng chit trén voi nhau. chung s€ lam cho bot xa phong dugc sinh ra it hon; nhung hiéu qua
tiy gidt clia chiing van.gitt nguyén, thim chi con tang 1én. Ban c6 thé hoan toan yén tam sir dung loai
xa phong khong c6 bot hodc it bot dé giit quan 4o.

Tai sao trudc khi giat nén ngam ga trai giwong vao nuwdce soi?

Néu cht y quan sat ban s¢ thay trude khi giat ga trai givong nguoi ta thuong vo chung voi
nude xa phong roi d6 nude soi vao ngdm khoang nira tiéng; sau d6 moi dem giii trong nude sach, 1am
cho ga trai giudong tréd nén sach s€ hon. Tai sao?

Ga trai giwong moi nhin trong la mot chinh thé thong nhat;  nhung trén thyc té vai dugc det
bang nhiéu soi vai. Nhitng soi vai ndy chang chit bén vao nhau, tang tang 16p 16p gidng nhu nhiéu tim
ludi dan xen vao nhau. Nhitng so1 vai nay cling rat dé bat ban: chat ban khi bi giir trong soi vai sé
glong nhu nhirng con con trung mic ludi, rat kho thoat ra. Vi thé sau khi vo xa phong, chi ¢ nhitng
chit ban bam bén bé mit ctia tam vai bi giit tréi con 16p chat ban bén trong do khoang cach giira cac
soi vai rat nho nén rat kho giat sach. Vay phai lam thé nio? Ban thir @6 mot chit nude soi vao ngdm
thir xem.

Trudc tién nhiét do cua nudce rat cao nén cd thé 1lam cho nhitng soi bong trong quan 4o
gidn nd ra, kha ning bat ban sé giam di. Voi cac vat thé, nhiét d6 nudc cang cao thi kha nang hoa tan
trong nudc cua chiung cang manh. Néu khong tin ban c6 thé tha mot vién duong vao trong coc nudce
lanh, mgt vién vao coc nude soi thir xem. Nhiét do cao hay thap thuong co thé anh hudng to1 toc do
phan tng hoa hoc. Trong nudce so61, nhing chit ban ndm sau trong soi vai c6 thé phan tng nhanh hon
vO1 xa phong va bi giat tay sach.

Nhung can phai cht y, nhiét d6 cao cting s€ anh hudng to1 cac sgi vai. Vi thé, néu quan 4o
cua ban khong lam tur chat vai bong 100% thi khong dugc ngdm nudc soi; néu khong so1 vai s€ bi bién
dang khong thé mic dugc nira.



Tai sao c6 thé thoi bong béng tir nwée xa phong?

Nhirng bong bong xa phong du moi mau sic bay luon trong khong trung trong rat dep mit.
Ban c6 biét tai sao lai c6 thé thoi bong bong tur nudc xa phong khong?

Trudc tién ching ta thiy rang, chit 16ng do v6 s6 phan tir chat 16ng cau tao thanh. O bé
mit chit 1ong ¢ luc cing goi 1 "trudng luc". Ching 13 mot loai lyc 1am cho cac phan tir chat 1ong &
sat nhau hon. Khi chiing ta thoi bong bong xa phong, luc cing ctia nudc xa phong lam cho nhirng céi
bong bong khi c6 mang chat long mong, khong bi v& ra ma cir bao chat 14y khéi khong khi bén trong,
Do tac dung cua lyc cang bé mit, khong khi bén trong bong bong chiu ap lyc 16n hon khong khi bén
ngoai. Vi thé sau khi thoi, nhirng bong bong ndy sé& to dan 1én mot cach tw nhién cho t&i khi bi v&. Lirc
co bé mit ctia chat 16ng cang 16n thi cac bong bong thoi ra 6 thé tich bé mit cang 1om.

Thanh phan chinh ctia xa phong 13 mudi rin va axit béo. Ching 1a mot loai phén tir hitu co,
to hon gip nhiéu 1an so v&i phan tir nude. Khi cd thém xa phong, luc hip dan gitta cc phan tr nudec
16n hon mém déo hon. Vi thé, luc cing bé mit clia nude xa phong 16n hon nhiéu so véi luc cang bé
mat cua nudc thong thuong. Khi ching ta thoi khong khi vao trong nudc xa phong, khong khi tuy chiém
mot khong gian rat 16n nhung do cac phan tir mudi ran cua axit beo van xép hang dai bam chit vao
nhau nén da tao thanh cac bong bong. Khi "truong lyc" van c6 thé chong lai ap luc bén trong bong
bong thi bong bong s€ khong bi v&. Nguoc lai, dbi voi nuoc - thir chat 1ong c6 luc cing bé mit nho,
vé co ban "truong luc" khong thé chdng lai duoc ap sudt khong khi nén khong thé hinh thanh bong
bong.

Néu ching ta cho thém duong vao trong nuoc xa phong thi co thé thoi dugc nhitng bong
bong to hon, do duong ciing la chat hitu co c6 phan tir rat lon, luc két hop ctia cac phan tir duong con
161 hon ¢ phan tir mudi ctia axit béo, vi thé nén luc cing bé mit cia nude xa phong pha dudng ciing
rat 16n. Néu ching ta cho ddm vao nudc xa phong, axit 1atit trong dim s& phan Gng v6i cac phan tir
ran cua axit béo 1am cho lyc cang bé mit cua nudc xa phong trd 18n nhd di nén ta chi thdéi duge nhirng
bong bong kha nho.

Thuoc tay cé thé tay trang tat ca cac mau sac khong?



Khi den bé boi, ban thuong nguri thdy mot mui rat nong. Néu ban xudng bé boi ban s& cam
thay mit hoi rat rat kho chiu. Vao budi sang, khi vira mé voi nude, ban ciing c6 thé ngiri thdy mui
nong nc. Do 1a do trong nude c6 pha thém thuoc tay.

Thanh phan chil yéu cta thudc ty 1a canxi clorua va Ca+HCI; trong d6 chi c6 Ca+HCI
m&i 13 thanh phan c6 tic dyung tdy tring va tdy mau. Ca+HCI khi ¢ trong nudc cé thé san sinh ra axit
clohydric (HCI). Ching c6 mdt kha ning dic biét d6 13 gianh ldy dién tir & cac phan tir khic. Trong
hod hoc nguoi ta goi d6 14 tinh clo hoa. Viéc cho thudc tay vao trong nudc hd boi va nudc may nham
loi dung tinh clo hoa ctia axit clohydric dé sat tring,

Tinh clo hoa ctia axit clohydric ngoai viéc dung dé sat tring con dugce dung dé tiy cac vat
mau thanh mau trang. Vi thé, hdn hop canxi clorua va Ca+HCI con dugc goi 1a thude tay trang cac
mau sac. Trén thuc té d6 1a qué trinh Clo hoa. Axit clohydric 1dy di dién tir & cac chit c6 mau lam cho
ching tré thanh mau trang. O ndng thon, ngudi ndng dan thudng dung thube tay dé tay trang 14 lta dé
1am gidy. P6 1a xantofin c6 trong 14 1a c6 thé trao dbi dién tir, chiing bi axit HC1+Clo hod 18n bj tay
thanh mau trang. Nhung néu ta cho thudc tiy vao trong thudc tim ma moi ngudi van dung dé sat tring
thi bat ké ban c6 tac dong thé nao di nita mau cua thude tim van khong thé phai di, béi vi thude tim ¢
tinh Clorua hoa manh hon ca axit clohydric. Do vdy axit clohydric khong thé clo hoa thudc tim.

Toém lai thudc tay 1a chat dung kha ning clo hoa cua axit clohydric dé tiy tring. Chung chi
c6 thé tay trang nhimg mau c6 kha niang trao doi 16n, dbi v6i nhitng mau c6 kha ning clo hoa, thi
ching khong thé tay trang.

Nguyén ly nao lam but da ra mau lién tuc?

Tt nho ching ta da dung but da mau dé v& tranh. Nhirng chiéc but da v6i du loai mau séc
khac nhau tuy két cdu don gian nhung lai rat tién str dung; ra mau rat déu. Tai sao?

Quan sat ki ta s€ théy, cAu tao ctia but da mau khac xa véi ciu tao ctia but mue. But da
khong c6 rudt chira muc nhu ¢ but myc, ciing khong c6 6ng din nure 18én ngdi but. Vay muc duoc
chuyén 1én ngoi but bang cach nao?

Ban c6 thé thdo mdt cai but da mau ra dé quan sat. Long but cua but da mau la mot ong
nhya thong hai dau bén trong nhdi 16p bong. Chung ta dung tay bop nhe o 6ng nhira 6, mau sé& chay ra
tlr 16p bong trong 6ng nhya. Ngoi cua but da dugc ché tao rat don gian, n6 13 mot que xenluld nho;
mot dau 16 ra bén ngoai dung dé viét vé&, dau kia cam vao 16p bong trong long but.

Céc ban co6 thé 1am mot thi nghiém nho nhu sau: 1dy mot coc bén trong co6 dung mot it
nude, cAm mot soi vai, nhing mot dau soi vai vao trong nudc xem xut hién hién tuong gi? Ngoai trur
phan sgi vai nhing trong nude bi wdt ra; phan soi vai gan mit nude ciing bi uwét rat nhanh va ngam
dan 1én phia trén cta soi vai. Hién twong ndy goi 13 hién twgng mao dan. Do trong so1i vai co rat nhiéu



mao mach nhé mit thuong chiung ta khong nhin thay; chinh nhitng mao mach nay di dwa nudc trong
coc tham 1én trén soi vai.

Bt da ciing dugc ché tao trén co so g dung nguyén ly cua hién twong mao dan. Ong
dung bong trong 161 but da 1a noi chira myc, bén trong 6ng bong co rat nhleu 16 tréng rat nho, muyc
mau c6 thé ngam [én ngoi but qua nhirng 16 nho d6. Ngoi but tuong chung rat ctirng nhung thire ra ngoi
but duge cau tao tir nhirng so1 xenlulo, nén ching trong d6i mém va co rat nhidu éng mao dan; nhirng
6ng mao dan ndy dugc cam ndi vao rudt 6ng bong, khi str dung nho tic dung cua hién turong mao dan
mure trong ong bong, chay thang xuéng ngoi but; 1am cho ban cam thiy muc ra rat déu khi viét hodc vé
tranh.

Trong cudc sdng ciia chiing ta con co rat nhiéu trudng hop Gmg dung hién twong mao dan.
Vi du nhu viéc trong hoa: mot s6 loai hoa rat ua nude. Hang ngiy ban déu phai tudi1 nude cho chiung,
git cho dat luén dugc am uot. Nhung néu nhu ban phai di du lich mdt tuan, vay ban phai lam gi vo1i
nhirng chau hoa d6? Ban c6 thé 14y mot manh vai bong hay vai 16ng; chon mot dau xudng dat quanh
gbc cy hoa; mot dau khac nhung vao trong chau nudc; chi can nuoc trong chau khong can, bao dam
cay hoa cua ban s€ khong bi chét kho, vi nudc tir chiu c6 thé ngdm vao gbc cay hoa nho hién tugng
mao din ctia soi vai. Pén day chiing ta ¢ thé hiéu tai sao but da c6 thé ra murc déu.

Dua chudt c6 tac dung gi?

Dua chudt co6 tdc dung 1am dep 1an da. Boi vi trong dua chudt ¢6 chira tinh dau, chung c6
tac dung hép thu tia tir ngoai rat tot. Trong dua chudt con c6 mot luong 16n vitamin E. Vitamin E ¢6
thé thuc day qua trinh phan bao va chdng 130 hod. Vi thé nguoi ta thuong dip dua chudt lén mat dé
1am sach va dudng da. Dua chudt co tic dung diéu tri bao vé da rat tot, ngin ngira nép nhin, tan
nhang, myn trirg ca, da kho rap va nhan nheo. Cach lam nhu sau: ct qua dua tuoi da dugce rira sach
ra thanh tirng 14t moéng, léy miéng vai sach lau sach nhua dép 1én mit, tai nhitng chd c6 nép nhan sau
thi ta ddp nhiéu hon mot chat. Lam nhu vy c6 thé 1am nép nhin trén mit ban thu nho lai va it di.
Ching con ¢6 thé 1am nhitng chd da bi seo tré nén nhan va mém hon. Ban c6 thé cit dua chudt tuoi
thanh lat nhé dem dép 1én mit, dé nuéc trong dua chudt thAm vao mit. Néu dem tron mét chut sita
tuoi vao nuoc dua chudt thi hiéu qua lam dep cang 1o rét hon.

Ngoai tac dyng lam dep, dua chudt con co tac dung thanh nhiét giai doc, giai khat, lo1 tiéu
va c6 thé diéu tri cac bénh nhu sung co hong, ho ra mau.

An nhiéu dua chudt co thé giam béo vi trong dua chudt c6 mot chét c6 thé e ché su
chuyén hoa duong thanh chat béo. Trong dua chudt con co nhitng soi xenluld rat nho, ching co thé day
nhanh su bai tiét nhitng thirc an dd duogc tiéu hoa va 1am giam luong glyxézin trong mau. Vi thé, dua
chudt duoc rat nhiéu ngudi wa dung nhat 1a phu nir.



Tai sao mua dong co’ thé con nguwoi c6 mot so thay doi veé sinh li?

Mua dong khi hau thuong rt lanh, tham chi c6 nhirng noi ¢6 nhiét 46 am. Do tro1 lanh,
nhiét luong ctia co thé bi hao phi rat nhanh. Dé gitr am cho co thé, chiing ta phai mic thém nhiéu quan
40, nhung nhur vay van chua du, co thé van phai san sinh ra nhiéu nhiét luong hon dé chdng lai gia rét,
khi d6 chiing ta phai an nhiéu hon vi thirc dn dugc chuyén hoa thanh nhiét lugng.

Luong nudce thira trong co thé phai duoc thai ra bén ngoai, chi yeu 1a thong qua con
duong tiéu tién va mo hoi. Vao mua hé do trdi nong nyc ban thu’crng it phai di tiéu do mo6 hoi ra nhiéu.
Nhung vao mua dong, hdu nhu céac hoat dong ngoai troi cia ban giam di; tro1 lanh, it ra md hoi nén
ban phai di tiéu tién nhiéu hon.

Vao mua dong, thoi tiét rat lanh nén ban thuong it van dong. Luong thirc an ban an hang
ngdy, ngoai phan bién thanh ning luong dé cung cap cho co thé chdng lai gia lanh va bu vao luong
nang luong ti€u hao khi van dong; phan con lai s& bién thainh m& tich luy trong co thé, giup cho co thé
ban am hon.

Tai sao mua dong khong nén ho tay chan trén ngon lira?

Muia dong nhiét do khong khi xubng rat thip. Vao nhitng hom trdi lanh budt, da cta ban sé
bi tim tai di1, tirc 1a ban bi lanh cong. Do tro1 gia rét cdc mach mau nho trong da co lai, mau trong co
thé luwu thong trong doi cham dan dan té bao mau ngung tu lai 1am tic nghén mach mau. Do khong
nhan duoc 6xi do mau chuyén tdi, cic té bao xung quanh sé& bi hoai tir, nén da ctia ban bi tim tai di. O
phan da bi tim tai ban thudng cam thiy bi té cing.

Néu ban dung lira ho chan tay cho am, ban s& d& bi bong. Khi ho chin tay trén ngon lira
nhiét d trén phan da cua chin tay sé& ting 1én. Theo nguyén li néng nd ra lanh co lai cac mach mau
trén phén da duoc ho nong s€ nd ra dot ngdt, s€ sung to 1én.

Mat khéac khi chan tay ban dang bi céng, néu ho trén ngon Itra, da 1a co quan nhay cam nhét
cta co thé, néu tang nhi¢t d§ dot ngot, rat c¢6 thé ban s& bi bong. Vi vay mua dong khi chan tay bi lanh



cong ban nén dung ging tay hodc cac bién phap t am khac, khong nén ho tay trén ngon ltra dé sudi am.

Tai sao mua he moi ngwoi thich tam nang?

Tam néng 12 1am cho anh ning mit troi chiéu trén da cua co thé. Anh ning mit troi ¢ cac
tia tr ngoai, khi chiéu 1én da c6 tac dung ticu diét vi khuan va lam tang do bong, d6 dan hoi cta da.
Tam ning co the thac day qua trinh thay thé t& bao va ting cuong su hip thu canxi va phdtpho cua co
thé. Ngoai ra tim nang con mang lai tac dung diéu tri hiéu qua nhat dinh d6i voi nhirng nguoi mic cac
bénh nhu thiéu mau, mat ngu, viém khop va cac bénh ngoai da... Tam nang cung rat tot cho nguoi mic
bénh vé duong tiéu hoa. Déi véi nhirng ngud1 bi coi xuong, tam nang s& giup ho hap thu nhiéu canxi
va trong anh nang mit trdi c6 chtra rat nhiéu vitamin D rat t6t cho xwong. Viéc tim nang thudng dugc
tién hanh & chd rong rai nhu trén bii bién hodc ¢ nhitng noi ¢6 lugng 4nh ning vira phai, néu anh nang
quéa choi chang s& 1am cho huyét ap trong co thé ban ting cao hodc bi cam ning. Ngoai ra, trudc va
trong khi tam ning, ban c6 thé dung kem chong ning dé bao vé cho lan da ciia ban khong bi den.
Nhung d6i v6i nhitng ngudi bi bénh tim twong ddi ning va nhitng ngudi bi bénh lao phdi khong nén
tam ning nhiéu, vi nhu thé s& 1am cho bénh cang ning thém.

Tai sao can cam hut thuoc ¢ noi cong cong?

O nhiém do khéi thube 13 mot loai 6 nhiém khong khi dic biét nghiém trong vi chit gy 6
nhiém c6 trong khoi thudc 14 mang ddc tinh rat cao va gdm nhiéu loai doc t6.

Theo thng ké, trong khoi thube 14 ¢6 t6i trén 750 loai chat hod hoc, trong d6 chu yéu gom
nicotin, hic in, cacbon 6xit. Trong d6 nicotin 14 mot chat hoa hoc co doc tinh rat cao. Nicotin xAm
nhap vao co thé v4i lwong nho c6 thé 1am gia ting nhip dap cla tim.

Két qua nghién ctru ctia cac nha khoa hoc cho thiy, hat thudc 14 khong chi lam ton hai chire
ning cta phdi ma con tang ti I¢ phat bénh ctia nhirng bénh thong thuong. Ti 1€ mac bénh viém phé quan
ctia nhirng ngudi hut thude 14 cao hon nhitng ngudi khong hut thude 14 tir 2 dén 7 lan, va ty 1& mac
bénh tim & nhitng ngudi nay cao hon 70% so v&i nguoi khong hat thude 14. Hut thude 14 con dé gay ra



cac bénh nhu ung thu ph01 ung thu vom hong, ung thu bang quang... Hat thudc 14 1a nguyén nhan chinh
iy bénh ung thu phoi. Hac in c6 trong thudc 14 co thé gay bién di té bao phé quan, lau dan sé& chuyén
thanh ung thu. Trong hic in c6 hon 10 chat gay bénh ung thu, trong d6 c6 1 chat gay ung thu bang
quang. Nguoi ta ude tinh rang, thoi gian u bénh ung thu do thudc 14 gay ra c6 thé kéo dai to1 30 nam.
Tir d6 ta c6 thé tinh duoc, ngudi bat dau hat thude 14 tir lac 25 tudi thi tdi khi 61 dén 62 tudi méi phat
bénh ung thur. Nguoi hit thude 14 sau tudi 25 thi d6 tudi phat bénh tir 67 dén 68 tudi.

Hut thudc khong nhitng 1am hai t6i ban than ma con gay 0 nhiém moi trudng gay nguy hiém
cho ngud1 nhirng nguo1 xung quanh. Pé giam sy nguy hiém do thudc 14 gay ra véi co thé, cac nha san
xuat thudc la da ap dung bién phap nhu thém dau loc trude diéu thudc. Nhung 1am nhu vy, van khong
thé giai quyét triét dé duogc anh hudng nguy hiém cua thube 14 toi stre khoé con ngudi. Do d6 mdi
nguoi ching ta, nhat 13 cac ban tré khong nén hat thudc 14.

Mo ngt ¢6 anh hwéng té tri tué con nguwoi khong?

Ngu mo 1a trang thai tich cyc cua co thé. Trong lac ngu mo, ndo cua con nguoi sé truyén
tin tirc ma ban ngay ta da tlep thu dugc vao trong vo ndo va tién hanh cong vi¢c xu ly, phan tich, gia
cong va ma hoa s tin tirc Ay. Mot bo phén tin tirc ¢6 1oi s& duoc chuyén tir ché do ghi nhd tam thoi
sang ché d6 ghi nhd 1au dai; phan tin tirc khong co loi s& bi bo di va roi vao quén lang. Giac ngi co
thé loai trir viéc qua nhiéu tin ttrc bi nhap vao trong ndo. Khi hoat dong sinh 1y binh thuong, gidc ngi
12 bién phap tot nhat dé loai trir su bon chon lo lang va réi loan dau éc. Khi ngil, co thé hau nhu bi
tach biét khoi thé gidi bén ngoai, vi thé hoat dong tur duy cta dai nio tip trung vao van dé ma nd hing
tht nhat va bat dau cong viéc chinh 1y tin tirc mot cach tot nhat.

Nguoi ta dé 1am mot thi nghiém nhu sau:

Khi ngudi bi thi nghiém bat dau roi vao trang thai ngu mo' thi 1ap trc nguo1 ta goi nguoi
do tinh day va khong cho ho ngun mo. Buoi tdi thir nhat ho khong ngu mo, toi thir hai, t6i thir ba cling
nhu vay. Két qua 12 ngudi bi thi nghiém ludn trong trang thai lo ldng hdi hop, kho chiu, khong tap
trung, tu twdng thudng bi phan tan, dé ndi cau, rdi loan tinh thin va hanh vi. Tir d6 co thé théy, ngu mo
khong nhitng 1a mdt cong doan tat yéu dé phuc hoi tri tué ma con rat c6 lgi cho viée sang tao va phat
minh.

Rat nhiéu nha khoa hoc trong ltiic ngii mo Van lam cong vi¢c sang tao. Nha bac hoc My
Edixon tuy khong ngii nhiéu nhung Ong thudng c6 nhirng glac mo v€ viéc phat minh cua minh. Cha de
cua tu twong khoa hoc hién dai Pé cac to, vao mot budi téi no, Gng mo lién tiép ba gidc mo. Theo goi
y trong nhitng gidc mo, 6ng di dua ra nhitng khai niém co ban cta phuong phap luin toan hoc va
phuong phap luan vat ly hoc. Trong giéc mo, Mac phat hién duoc nhiéu diéu ky la. Truong dai hoc
Cambridge da tién hanh mot cudc diéu tra véi nhitng hoc gia trong nhiéu nganh khoa hoc khac nhau,
ndi dung diéu tra 1a cong viéc va thoi quen cua ho. Két qua, co t61 70% cac nha khoa hoc c6 dugc y
twdng tir nhitng gidc mo. Truong dai hoc Geneva ciing da tién hanh mot cudc diéu tra nhu vay véi 60



nha toan hoc. Trong s6 60 nguot dugc diéu tra da c6 to1 51 ngudi tra 161 ring, ho giai dap dugc kha
nhiéu van dé trong ltic ngu va nam mo.

VAn d¢é tai sao con ngudi lai mo ng toi nay van chua tim ra duoc cach li giai chinh xac
nhung 0 rang ngt mo khong anh hudng téi tri tu€ ctia con ngudi. Do d6 khi ban thuong xuyén ngu mo,
ban khong nén lo lang, vi nhu thé s& lam cho tri twéng twong ctia ban phong pht hon.



Tai sao ngudi ta c6 thé mua do bang thé tir?

Thé tir 1a mot loai thé dic biét, ghi nhé cac dit liéu bang chit liéu tir. Nguyén 1y 1am viéc
ctia thé tir nhu thé nao? Thé tir duoc ché tao bang cach, ngudi ta phi mot 16p tir 1én trén mdt manh bia
ctrng hay mot tAm nhwa, sau d6 tién hanh tir tinh hoa 19p tir trén dé ching c6 thé ghi nhd cac dir lidu.
Thé tir thuong dai va hep, do rong va dai cua dai tir trén thé 16n hon d6 rong va d dai cua dai tur
trong bang dai. Tuy theo muc dich str dung khac nhau cua thé tir ngudi ta ché tao ra nhitng loai thé ¢o
kich thudc hinh dang khac nhau. Trudc tién thé duoc dung trong nhitng thiét bi ghi nhd ctia may vi
tinh. sau khi sir dung nguoi ta nhén théy thé tir ¢6 wu diém tién 1o va cé tinh bao mat cao nén di duogc
g dung rong rai trong cudc song.

Thé tir ¢6 nhiéu Gmg dung soat ve ty dong ¢ nha ga, tra tién & nha ‘bang hay cua hang cho
tdi cac 1inh vyc nhu cong an bao hiém... Thé tir ghi nhé dir 1iéu nhd nguyén tic tir tinh hoa nén khi ¢
gin noi co tir tinh manh, ching s& c6 nguy co bi pha huy. Vi thé, tt nhat khong nén dung thé tir &
nhirng noi c6 tur tinh manh. Pé khic phuc nhuge diém nay, nguoi ta dang tich cyc tim kiém mot chat
liéu tot hon nita dé 1am 16p tir phu trén thé tu. Cung voi sy phat trién ctia khoa hoc ki thuat thé tir ngay
cang duoc moi ngudi str dung pho bién rong rai trong cudc séng.

Tai sao dung khoa tir c6 thé dim bao an toan?

Trén thi truong hién nay 6 ban rat nhleu loai khod chong trom, trong do c6 khoa tur.

Ban mu6n mo khoa tr trude tién phai cam thé tir vao denhap sO phong, tén ctia chu nha va
mat mi di kém. Néu tat ca cac dir 1iéu trén déu phu hop thi md1 co thé m& dugc khoa. Néu mot trong
nhitng dit liéu khong dting nhu cai dit ban s& khong thé mo duoc khoa. Loai khod niy c6 thé co tir vai
van to1 vai chuc van cach dat mat mé khac nhau; cac mat ma nay co thé tuy y thay d6i theo ¥ muébn.
Khi khong biét mat mi néu ma muon mo trang md mot cach ngdu nhién 13 rat kho; vi thé ching c6 thé
bao dam an toan rat tot. Trong rat nhiéu khach san, khi ban rat thé tr ra khoi cac khoa dién tu, trong
phong s& mét dién. Vi thé mic du ban quén khong tit cac thiét bi dién trudc khi ra khoi phong, nhung
cac thiét bi dién cling van duoc tat nho khoa tir.



Tai sao cac rap chi¢u phim phai lam rém citra bang vai do?

Trong rap chiéu phim, ngudi ta thudng lap rém che ctra tai cac cira s6 va cira chinh. Cac
rém cira ndy co hai 16p, 10p bén ngoai vai mau do, 16p bén trong vai miu den. Ban co biét tai sao lai
nhu vay khong?

Trudce hét, ching ta tim hiéu d6i nét vé anh sang. Ban di nhin thiy cau vong bao gid chua?
Ban c6 biét cau vong co tit ca bao nhiéu mau khong? Cau vong chinh 13 anh sang mit troi bi khic xa
trong khong khi am u6t sau khi mua. Cau Véng cO 7 mau: do, da cam, vang, lyc, lam, cham, tim. Nghia
la 4nh sang trang ching ta thuong ngay Van thay duoc tao nén boi bay loai anh sang c6 mau khac nhau.
Trén thuc té quang phd cua anh sang trang khong phai c¢6 mau trang. Cac mau sic ching ta nhin thay
chinh la anh sang mat troi sau khi da chiéu 1én cac vat thé. Nhitng vat thé niy nho dic tinh riéng ctia
minh hap thy mot s6 anh sang mau; nhung anh sang mau khac khong bi hap thy, dugc phan xa tr¢ lai;
ching dugc vong mac mit tiép nhan vi thé chiing ta ¢4 cam giac vé mau cua cac vat thé. Vi du: qua
tao chin mau d6. So di ching ta ¢6 thé nhin thiy qua tao c6 mau do 1a vi khi anh sang mit troi chiéu
1én trén bé madt qua tdo, cac loai anh sdng mau da cam, vang, luc, lam, cham, tim déu bi hép thu; chi co
anh sang mau do khong bi hép thu nén md1 dugce phan xa trd lai. Vi thé, than kinh thi giac cua ching ta
m&i ¢6 thé cam nhan duge mau d6 cla qua tao. Nhung tai sao buc tuong lai c6 mau tréng va thm bang
trén 10p lai c6 mau den? Pay 1a hai trudng hop dic biét, birc tudng trang khong hép thu anh sang cua
bat ctr mot loai anh sang nao. Bay loai anh sang sau khi chleu vao burc tudong déu dugc phan xa tré
lai; ching ta tt nhién lai nhin thdy mau trang, két qua cua sy tong hop bay loai anh sang trén. Con véi
bang den thi nguoc lai, anh sang bay mau chiéu 1én tim bang thi ca bay loai anh sang déu bi hap thu.
Hau nhu khong c6 anh sang nao dugc phan xa trd lai; vi thé mit ctia ching ta khong cam nhin thdy anh
sang ndo; trudc mat ching ta 13 mot ving tbi: tim bang den.

Trong rap chiéu bong, & dam bao hiéu qua khi chiéu phim, ngudi ta phai ngin cach cin
phong véi anh sang & bén ngoai. Do mau den va mau d6 13 hai mau c6 kha ning hip thy anh sang manh
nhat nén ngudi ta dung hai loai vai c6 mau nay dé 1am rém cira. Khi anh sang chiéu vao rém cira, gip
phai 16p rém mau do hau hét cac loai anh sang khac deu bi hap thy, chi con 4nh sang mau d6 va mot
s0 it anh sang mau khac lot qua dugc. Nhung khi gdp tAm rém ctra mau den bén trong, do mau den 1a
mau hap thy anh sang manh nhat, bat ké 13 anh sang mau do hay cac anh sang mau khic déu bi 16p rém
ndy hip thu hét. Nhu vay phong chiéu phim d4 duoc ngin cach hoan toan véi anh sang bén ngoai,
trong phong chiéu phim tdi den, 1am ting thém hiéu qua chiéu phim va chit lwong cua hinh anh trén
man chiéu.



Tai sao ban khong thé dip dwoc rudi bing mot miéng bia cic tong?

Rudi 1a mot loai vat co hai, chiing 1a tdc nhan ctia mot sb loai bénh truyén nhiém. Tiéng
kéu vo ve ctua ching luén 1am cho ching ta cam théy khé chiu moi khi ngd hodc ngéi choi, khi d6 ban
chi muén loai bo sy co mat cua ching dé duoc ngn ngon. Nhung néu trong tay ban co san mot chiéc
quat gidy, hoic mot miéng bia cic tong, va ban dung nd dé dap rudi thi chic chan ban s& khong thé
dap duoc, nhung néu ban dung vi dap rudi thi ¢6 thé ban s& dap duoc chiing. Tai sao?

Thuyc ra, néu ban duc nhitng 16 thing nho trén quat hodc trén miéng bia cac tong thi ban
cling c6 thé .déap duogc rudi. S& di nhing chiéc vi dap rudi co thé ~dap dugc ruéi la vi ching thuong
duoc dan bang tre hodc tir cac tam luéi. Con nhitng chiée quat gidy hodc miéng bia cac tong do dién
tich bé mit rong hon vi dap rudi, trén bé mit cta nd khong co cac 16 nho nén khong thé dung dé dap
rudi. Do mit quat khong co cac 16 nho nén khi phe phay, khong khi khong thé lot qua bé mit cua chiée
quat glay, no s€ lién tyc day khong khi xung quanh chuyén dong, do do chung ta cam thay gi6 mat. Néu
vi dap rudi khong co cac 16 nho trén bé mit thi nd cling giéng nhu chiéc quat giay, khong dép duoc
rudi. Con rudi tuy trong rat nho, nhung né ciing 1a mdt con vét c6 kha ning nhay cam tot. Cac nha sinh
vat hoc da tién hanh nghién ctru va phat hién ra, trén nhitng cai 16ng nhdé moc ra tir co thé con rudi co
v6 s nhitng t& bao cam giac nén su nhay cam ctia chiing ¢ ngoai mirc tuong twgng cua chung ta. Khi
ludng khong khi xung quanh ching du c6 nhirng thay d6i rat nho thi chung ciing déu nhan ra dugc. Khi
phat hién thay nguy hiém, chiing co thé bién mat trong thot gian vai gidy. Nhu vay, vi dap rudi kiéu
giong nhu cai quat, du trén bé mdt ¢ nhirng chiéc 16 nho nhung tdc d6 cham thi vin kho dap duge
ru6i. Nhirng cai 16 trén vi dap rudi khong nhirng giup cho chiéc vi khong phat ra gio khi dap rudi ma
nd con ting toc do dap. Ban c6 thé lay mot cai vi dap rudi va mot cai quat dap thir ban s& thay ngay
két qua. Nhu vay, nhirng cai 16 & trén vi dap rudi 1am cho n6 it chiu lyc can cua khong khi, toc do dap
nhanh hon; cho du rudi ¢6 nhay cam dén may thi van kho thoat duoc.

Tai sao xe 6t6 do choi co thé tw ddngchuyén hwong méi khi cham phai vét cirng?

Ban d3 bao gio di 1ai 6t0 d6 choi trong cac cong vién chuwa? Cac ban tré khi 1ai nhirng
chiéc 6t6 nay co thé tu do dam vao nhau, xe c6 thé lién tuc tw dong chuyén hudng. Tuy nhién néu ban
dam thang vao dau hoac duoi chiéc 6t6 d6 choi cua ban bén canh thi chiéc 6t6 d6 chi chuyén dong



tién hodic 1ui, chi khi nao ban dam ngang thi moi chuyén huéng. Tai sao?

Nguyén 1i nay rt giéng voi nguyén 1i hoat dong cua cai bap bénh va con quay déu dua trén
nguyén ly can bang trong Iwc. Khi mot nguoi ng01 1én mot dau ctia van bap bénh con dau kia khong c6
nguoi ngdi thi dau cd nguoi s& bi dé xudng rat thap; dau khong cd nguoi s€ nang 1€n cao do tAm van
bap bénh chiu lyc tac dung khong déu. Mot bén bi trong luc cua nguoi ngdi ép Xuong dudi, con mot
bén thi lai khong, lam cho mot dau ctia van bi ép ha xudng thap C0 hai cach lam cho cau bap bénh tro
lai thing bang; cach thir nhat 13 ngudi ngdi trén d6 di xudng, lac ndy ca hai ddu ciu bap bénh déu
khong c6 tro lyc tac dung, no s€ ¢ trang thai can bang. Cach thir hai 1a mot nguoi c6 cling trong luong
ngdi 1én dau cau con lai. Khi hai dau cau bap bénh chiu ap luc twong duong, chung s€ can bang tro
lai. Nguyén li ctia con quay ciing vay, khi kéo day, con quay s& chuyén dong, néu kéo lién tuc thi con
s& lién tuc chuyén dong. Tai sao? Ban dung day kéo mét phia cua con quay, phia dugc keo day chiu
luc tic dong nén s& chuyén dong vé phia co luc tac dung. Do ¢ dé con quay c6 mdt vién bi nho rat
tron; trong tim cta con quay rat 6n dinh nén khi mot bén con quay chiu lyc tac dong s€ lam toan b
con quay chuyén dong theo. Néu ban lién tuc kéo con quay vé mot phia sé& ting thém lyuc tac dong 1am
né chuyén dong nhanh hon,

Nguyén nhan lam cho xe d6 choi co thé ty dong chuyen hudng ciing gidng nhu & con quay.
Ban c6 thé hinh dung xe ctia ban giéng nhu mdt con quay, chiéc xe ddm vao xe clia ban c6 vai trd nhu
mot soi ddy dé khoi dong con quay, khi kéo day vé bén trai thi con quay s& chuyén dong sang bén
phai, nguoc lai khi kéo day sang bén phai thi con quay s& chuyén dong sang bén trai. Tuong tu nhu
vay, khi xe cua ban bi xe bén canh dam vao phia bén trai thi xe cua ban sé chuyén hudng sang bén
phai, nguoc lai khi xe cua ban bi ddm tir bén phai thi n6 sé chuyén hudng sang bén trai, con khi xe cua
ban bi dam chinh dién phia trudc hodc phia sau thi do lyc tac dung vao bén trai va bén phai la déu
nhau nén chiéc xe ctia ban chi chuyén dong lui vé phia sau hodc chuyén dong tién vé phia trude.
Nhung tai sao khi kéo day con quay c6 thé quay lién tuc con khi xe cua ban bi dam chiéc xe khong thé
quay tron? Boi vi, dé ctia con quay 13 mot vién bi sit rat tron, luc ma sat gitta vién bi va mit dat 1a
rat nho, nén chi cin mot 1an tic dong luc (kéo ddy) thi con quay c6 thé quay tron. Trong khi bén banh
cua xe ban duogc lam béng cao su, lyc ma sat gitra banh xe va mat d4t 1a rat 16n nén chiéc xe chi bi
chuyén hudng ma khong bi quay tron.

Tai sao qua bong da thwong cé hai mau den tring?

Ban c6 cam thay cac cau thi bong da qua thich mau den va mau trang khong? Ban xem, tat
ho di ¢6 hai mau chu yéu 1a den va mau trang. Quéa bong ho d4 ciing thudng ¢ hai mau den va tring
dan xen 1an nhau. Tai sao?

San thi diu bong da rat rong, dién tich thudng vao khoang 8000m2. So sanh v&i san bong
16n nhu vay, qua bong qua nho bé ma diém dang quan tim nhat khi ¢4 bong va xem da bong chinh 1a



qua bong dang & dau. Do nhitng tran thi dau bong da thuodng duoc dién ra ngoai troi; khan gia ngdi
trén khan dai cach san bong mdt khoang cach nhit dinh. Trén sin 16n nhu vay lai chi ¢6 moi mot qua
bong nho; 1am thé no méi co thé 1am cho khan gia nhin rd bong? Tir d6 céc nha san xudt bong da da
nghi cach ché tao qua bong da c6 mau bat mat. San bong c6 mau xanh; qua bong ¢6 mau da cam & trén
san nhat dinh s& rat bat mat. Vi thé, trong nhiing tran thi dau bong da trudc ddy, nguoi ta da thir dung
qua bong mau da cam. Nhung sau khi d4 trén san ho méi thdy qua bong mau da cam khong thich hop
va gay kho khan cho viéc theo doi cua khan gia trén san va khan gia truédc man anh nho vi qua bong
mau da cam ndy d& bi 16a mat khi anh ning chiéu vao.

Qua nghién ctru cac nha san xuit bong d4, dd cho ra doi qua bong da c6 hai mau den trang.
Mot qua bong da thuong c6 20 hinh lyc giac mau trang va 12 hinh ngii gidc mau den. Mau den va mau
trang 13 hai gam mau doi 1ap nhau. Khi két hop chiing lai v61 nhau cang lam cho qua bong thém noi
bét trong sén vi san co c6 mau xanh, quin 4o cua cac cau thu thudng 13 quan 4o mau, mit khac nd con
giup khan gia trén san va xem truyén hinh dé quan sat qua bong hon. Boi vi, qua bong cé hai mau den
trang s€ giup cac khan gia ¢ cac goc do khac nhau khi nhin bong cting c6 nhtrng cam giac khac nhau.
Néu dung loai bong dugc thiét ké nhur trén, khi ngdi xem da bong theo chiéu thuan véi huong anh sang
mau trang s& trd 1én rat rd rang. Con xem bong da tir phia ngugc chiéu voi hudng chiéu ctia anh séng,
mau den s€ tr6' 1én 16 rang hon. Nhu vay, du ban ngdi ¢ vi tri nao trén khan dai va nhin qua bong tur
goc d6 nao; cho du troi ndng hay tro1 am u; thuan hay nguoc chiéu anh sang thi ban van quan sat qua
bong 16 net, thudn loi. Tuy nhién van c6 nhitng tinh hudng dic biét, trong nhitng ngdy c6 tuyét roi, qua
bong c¢6 mau den trang rat khd quan sat, khi d6 ngudi ta co thé dung bong mau do, hodc bong c6 miu
da cam.

Cang vé sau hinh dang mau sac cua qua bong da cang phat trién va pht hop hon ‘ca nguoi
choi va ngudi xem. Vo1 cac qua bong nen trang hoa vin miu den rat da dang, nhung mau sic ctia nd
van dua trén hai mau chi dao den va trang Cung v6i su phat trién cua khoa hoc ki thuat, cac chat liéu
moi dung lam vo bong cling ngay cang tot hon, ben hon va dep hon, nén nhiéu qua bong c6 mau khac
d3 xuét hién dé thay thé qua bong ¢ mau den trang.

Tiéu chuan ky thuat va do dai ctia dwong thi dau dién kinh?

Puong dung thi ddu dién kinh dat tiéu chuin dugc cAu thinh boi hai dudng chay thadng,
mdi duong dai 85,96m dan xen giita hai dudng chay 1a mot hinh vong cung c6 do dai 133,04m.

Tai sao ngudi ta khong thiét ké dudng chay hinh vudng hay hinh tron? Thuc ra viéc thiét
ké duong chay nhu trén rat c6 co sé khoa hoc.

Khi chay, dudi tdc dung cta quén tinh chiung ta ludn c6 xu hudng duy tri trang thai van
dong nhu cii. Mudn thay doi trang thai van dong cii phai co6 luc tac dong thém. Tbc d6 va hudng van



dong thudc vao pham tru trang thai van dong. Cung quing dudng 100m nhung néu chay thing s& nhanh
hon chay hai vong mdi vong 50. D6 1a do khi chay mdt vong ching ta phai d6i hudng, ta phai hao ton
thém stc lue dé tang tdc tir van toc hau nhu béng 0 trén hudng van dong moi dé dat duoc toc do
nhanh. Néu thiét ké dudng chay ¢ dang hinh vudng hay hinh chit nhat, vin dong vién chay s& phai doi
huéng, t6i 4 1an & 4 goc dudng chay. Mdi 1an doi hudng 90 do. Liuc niy mudn doi hudng that nhanh
ddng thoi van gitt duoc tde do cao, van dong vién phai ton rat nhidu sirc; tir 46 anh hudng t6i tbe do
chay. Néu thiét ké dang hinh tron thi trén thuc t, lic ndo van dong vién ciing phai doi hudng theo
duong tron. Nhu ching ta d biét cac vat chuyén dong theo qui dao tron luén phai chiu tac dung cua
luc hudng tam. Ban kinh cang 16n, lyc hudng tam cang nho. O duong chay theo tiéu chuan quc té,
ban kinh cua hai hinh vong cung ndi gitra hai duong thang 36m, nhung chi ¢6 hai doan vong cung. Goc
cua gitta hai duong vong cung nay rat 16n, vi vay luc hudng tim twong ddi nho, ngudi chay sé it ton
stc hon so v&i nguoi chay theo qui dao hinh tron.

Nhu vay, duong chay dién kinh duoc thiét ké theo phuong phap chiét trung. Hai doan
duong chay thing giup tiét kiém strc hai doan hinh vong cung khong gay nén sy chuyén hudng dot
ngot, tr do gidm sy hao phi stc luc khong can thiét cho van dong vién. Mat tro1 moc ¢ phia Pong va
13n ¢ phia Tay, vi thé hai duong chay thang duoc thiét ké theo hudng Nam Béc dé tranh anh sang mat
trdi 1am loa mat van dong vién. Tai khu vire san dién kinh cy 1i 400m bén trong dudng chay nguoi ta
cling c6 thé tién hanh thi dau ném lao, ném dia va lang ta... Thiét ké san nhu vay con gitp khan gia
trén khan dai dé quan sat cac van dong vién khi ho thi dau.

Tai sao co twong mdi bén chi ¢é 5 tot va quan tot chi tién chir khong lii?

Cin ctr vao nhitng nghién ctru khao cb cua céac chuyén gia khao cb hoc thi cd tudng co xuit
xu tu Trung Quoc cach day khoang hon 2000 nidm vao thoi Chién qudc. Luc d6 tinh hinh Trung Qubc
chia nim x¢é bay. Nhiéu qudc gia nho tranh gianh dat dai va luong thure cua nhau nén lién tuc xay ra
chién tranh. Do co twdng Trung Qubc xuit hién vao nhirng nam thang ay nén ndi dung ciing xuit phat tir
cac cudc chién tranh. Hai bén danh c& phai nhu hai qubc gia, mbi bén déu c6 tudng linh va théng sodi
cua minh. Bén phai bén trai twdng linh c6 vé binh bao v¢, bén canh tudng quan co cac thira tuong
quan sy va cac sy tot, xe phdo, ngura (mi), voi (tuong)... Pé tai va noi dung cua co tudng bat nguon tir
nhirng cudc chlen tranh thoi d6, vay nén sb luong quan co va qui tic choi ¢ ciing phan anh tinh chat
va nguyén tic ctia cudc chlen tranh. S¥ tot 1a luc luong chi yéu trong nhirng cudc chlen tranh thoi ay -
bd binh. Do vii khi con rat thd so, cudc chién ddu cta hai bén chi yéu dua vao sy t6t dudi su chi huy
clia cac twdng linh. Pon vi quan d6i nhd nhit co ban nhat luc bay gio 13 ngli gom cd 5 s¥ t6t, gan
gidng nhu bién ché quan ddi ngay nay; chi c6 diéu khac vé sé quian. Moi mdt ngudi trong doi ngii sir
dung mot loai binh khi khac nhau nhu: cung tén, thy, gido, thwong, kich. Trong chién du 5 nguoi dua
vao nhau, hiép dong tac chién. Do d6 cd tudng Trung Qudc mdi bén chi ¢ 5 quan tt, dai dién cho



quéan doi thién binh van mé trén chién truong. Ludt di cua tot 1a chi dugc tién, khong dugc lui. Boi vi,
quan doi thoi co dai cta Trung Qudc cd ky luat rat nghiém minh. Khi xung tran, néu khong nghe thay
tiéng cong thu binh thi khong ai duoc lui vé phia sau nira budc; cho du co biét rang phai chét ciing
phai lao vé phia trudc; néu khong s& pham trong t6i dao ngii. Toi nay sé bi chém dau.

Vay nén, khi choi c& quan tot chi duoc tién chir khong duoc 1ui

Tai sao ¢6 loai quan a0 mua dong mac thi am, mua hé mac thi mat?

Hién nay, cac nha thiét ké thoi trang da cho ra doi bo quan 4o nhu sau: khi ban thdy nong
no s& tu diéu tiét nhiét do 1am ban mat mé, khi ban théy lanh n6 s€ tu dong tang nhiét do 1am ban am
1én. Nghia 14 bo quan 4o nay c6 thé t dong diéu chinh nhiét d6 cho phi hop véi nhiét do cua thoi tiét.
Khi mic loai quin 40 ndy, vao mua dong ban khong phai mac nhiéu quﬁn 40 Am, thuan tién cho cac
hoat dong cua ban vao mua dong. Mua he, b quan 4o nay van c6 thé 1am ban cam thdy mat mé va
thoai mai. Nguyén li hoat dong ctia loai quin 4o nay nhu thé nao?

Hién nay, cac nha khoa hoc da nghién ctu ché tao duoc hai loai chat liéu dung dé may
loai quﬁn 40 trén. Mot loai duoc 1am tir loai chét liéu té)ng hop. Két cAu phan tr cua loai chét liéu nay
c6 thé bién doi tuy theo su bién doi ctia nhiét d6. Vao lic nhiét 6 cao ching trd nén mém mai, luc
nay ching s¢ hép thu nhiét luong lam ban cam théy mat mé. Khi nhiét d§ ha thép, chung s€ tré nén
ctng hon, khi d6 chiing s& ty san sinh ra nhiét lam cho ban cam thiy am ap. Nhu vay nhiét d6 co thé
luén duge duy tri trong mot pham vi nhat dinh, khong lanh cling khong nong, rat dé chiu.

Mot loai quan 4o khac ciing c6 thé 1am cho nguoi ta cam thay dé chiu, khong nong vao
mua hé va khong lanh vao mua dong. Bén trong loai quin 40 ndy ngudi ta c6 mdt 16p phim dic biét.
Lop phim ndy c6 thé duy tri nhjét d6 xung quanh co thé ludn & mirc tir 15 dén 25°C. Khi nhiét 46 bén
ngoai co thé thay d6i, ha xudng mtrc dudi 15 °C hoic cao qua 25 OC thi nhi¢t do bén ngoai van khong
thé xuyén qua loai quan 4o niy tac dong Vao co thé. Thuc chat day la loai quan 4o vira cach dién, vira
cach nhiét va gitr nhiét lwong. Ching giong nhu mdt cin phong diéu hoa bao quanh co thé con ngudi,
du thoi tiét thay doi nhu thé ndo, thi nhiét d6 xung quanh co thé con ngudi van gitt & mirc binh thudng,
khién ban cam thdy d& chiu va thoai mai.

Tai sao ¢6 loai quan ao bi co lai khi gap nuwéc?



Co nhiing bo quﬁn a0 khi ban thir & ctra hang thi rat dep, vira van, nhung sau khi mua vé
dung nudce gidt, soi1 vai cua quén ao bi co lai, quﬁn a0 b1 nho di; khi ban mac thi khong con vira nira.
Tai sao?

S& di, quan 4o bi nho di 13 do chit 1iéu vai lam quan 4o bi co lai. Nhiing chat liéu vai
thuong dé bi co la: soi bong dét théng, so1 bong dét 1éch, sg1 cotton tho, cac loai hang dét tir ni 1ong
tinh ché; vai nhidu kép bang lya...

Nhitng chat liéu vai dét tir soi thién nhién thong thuong nhu sg1 bong tinh khiét, soi gai
tinh khiét déu bi co khi gip nudc. D6 1a vi do nhirng chat liéu ndy trong qua trinh gia cong san xuat
phai chiu hang loat luc kéo ctia mady méc. Sau khi b1 kéo gian trong thoi gian dai, nhirng loai sg1 thién
nhién nay s€ bi co rut ty nhién khi dugce gidt vo qua nude. Do qua trinh gia cong, ché tao cac loai soi
13 khac nhau nén d6 co ciia cac chat lidu ny ciing khac nhau. Vi du do co nudc ciia soi bong dét thang
1a 3.5%, so1 bong dét ngang la 3.5% con cua soi nhiéu kép bang lua 10%.

Trudce khi cit quan a0, cac xuong may cing dem ngam vai trong nuoc dé vai co lai. Lam
nhu vay, mot bo quan 40 cat may thanh pham s€ duy tri dugc su ngay ngan, gitr dugc pham 4o va kich
c¢& ciing 6n dinh. Nhung van c6 nhitng b quan 40 thanh pham, sau khi cat van tiép tuc co lai khi gip
nudc, do ti 1€ co gian cua loai vai nay thay ddi & cac nhiét d6 khac nhau.

Do tinh thim nuéc cia tung loai so1 dung dét vai la khac nhau nén nhiing loai so1 c6 do
thAm nuéc cao thi do co nuédce cling cao; nguoc lai do thAm nude nho thi do co nude cling s€ nhd. Vi
du, d6 thAm nudc cia céc loai soi thién nhién nhu bong, 16ng thu, lya, gai... tuong ddi 16n, vi thé, do
co nudc cua cac loai sgi nay cling twong ddi 16n. Con nhirng loai sgi1 hoa hoc nhu len, sgi1 axéton co
do thAm nude nhod nén d6 co nuée cling nho.

Vi thé, khi chon mua quﬁn a0 ban phai xem xét to1 do co nudc cua chat liéu vai. Nhu vay
thi trong qua trinh mac, bd quﬁn 40 ban mua mdi bao dam luon vira van; khong bi thay ddi hinh dang,
luén phang dep va bén.

Chon quén 40 thé nao cho phu hop?

Théng thuong, nhitng nha san xut quan ao lot (quan 4 4o bén trong) ndi tiéng thuong dung
nhitng chat lidu nhu 10ng ctru, cotton hay lya dé may; rat it loai quin 4o bo lai duoc ché tao tir chat
liéu so1 hoa hoc.

Quan 4o bén trong thuong bo sat ngudi; nén phai dam bao cho ngudi mic cam thdy thoai
mai dé chiu. P6 4m ciia da thong thudng khoang trén dudi 30%. Sau khi cac sgi vai hap thu nudc tir
mo hoi cua co thé, chung s€ san sinh ra mot lugng nhiét nhét dinh. Trong sb cac loai soi, soi 16ng ctru



sinh ra nhiéu nhiét luong nhat sau khi hiit Am. Mua dong, khi ban mic mdt chiéc 4o len 16ng ctru di ra
khéi phong, ban s€ khong con cam théy lanh boi vi chiéc 4o len nay sé hép thu than nhiét cuia ban va
can bang voi nhiét do bén ngoai, 1am cho co thé ban c6 du thoi gian dé thich nghi voi thay doi cua
moi trudng. Soi bong tinh khiét (soi cotton) ciing ¢ tic dung hap thy than nhiét manh va gitr nhiét cho
co the.

Nhitng loai quin 4o 1am tir loai soi c¢6 tinh thAm nudc cang manh thi cang c6 kha ning diéu
chinh nhiét d6 tuy theo luong nudc co thé bai tiét ra 1a it hay nhiéu. Do d6 no c6 tac dung rat 1on trong
viéc giir gin stc khoé cho con ngudi. Ngoai ra, nhirng loai quan 4o lam tir lua khéng nhitng dem lai su
thoai mai nhe nhang cho ban ma ching con co tic dung giit gin strc khoé rat tot, nén quan 4o lua c6 thé
mac vao ca 4 mua trong nam.

Lya duoc 1am tir soi to tam. N6 13 mot loai protéin thién nhién. Chung c6 hon 20 loai axit
amin can thlet cho co thé con nguoi. Khi mic quan a0 lya, cac axit amin nay thim nhap qua da vao co
thé, do d6 quan 4o lua c6 tac dung lam tron va mém da. Ngoai ra, trong to tam con co nhiéu 16 thoang
khi va nhirng nguyén td c6 tinh hip thu nude manh. Méc quan do lam tir lya to tam rat thoang khi, kha
nang thim nudc va giai phong nude tét. Ching co the nhanh chong bai tiét lugng nudce do co thé thai
ra va lugng khi cacbonnic sinh ra trong qua trinh thay thé té bao; khong dé chat ban tich tu lai trén da;
han ché sy sinh trudng va phat trién ctia mot s6 loai vi khuan gdy bénh ngoai da va ki sinh tring trén
da. Vao mua hé thoi bét oi buc, néu ban mic quﬁn 40 lua to tdm nd co tac dung hép thy md hoi, 1am
giam nhi¢t lugng cua co thé, nén khi mic chung ta cam théy rat thoai mai, mat mé, mém mai va dé
chiu.

Tai sao ¢6 mdt so0 quan ao de bi son 1ong?

Trong sd nhirng san phém dét may rat da dang, c6 rat nhiéu loai dugc 1am soi tong hop va
s¢1 pha ni 16ng. Soi tong hop co rat nhleu vu diém nhu: rat bén, kho phai mau, it tham nuée, c6 thé co
gidn va dé cat may. Nhung c6 mot s6 san pham dét may 1am tir soi tong hop trong qué trinh sir dung
rat dé bi son 16ng. Tai sao?

Nguyén nhan xuat phat tir viéc ché bién soi tong hop. Sei tong hop duoc che tao bang cach
thoi nhitng hoa chat thanh soi to nhan tao. Nhirng loai s¢i nay rt tron va tron; bé mit tim vai cling rat
phang va tron. Khi nhitng soi tong hop nay duoc dét thanh vai thi lyc lién két giira cac soi tong hop
trong manh vai rét yéu. Nhirng loai vai dugc dét tr loai sg1 nay do qua trinh st dung bi vo giat, va
cham nhiéu 1an; cac soi vai thuong xuyén bi gip vao kéo ra vi thé di c6 su chuyén dich twong d6i
gitta cac soi vai. Két qua 1a dau cac soi vai di bi 16 ra ngoai bé mit tim vai 1am cho tAm vai bi son
16ng. Nhitng dau soi tong hop nay sau khi 16 ra ngoai bé mit tim vai van bam chac vao tam vai, vi thé
ching khong bi roi ra. Duédi tac dung ctia luc ma sat, nhitng dau soi tong hop & gan nhau da lién két
lai v&i nhau tao thanh nhitng cuc bong nhd va mém bén ngoai manh vai.



Pong thdi, soi hoa hoc chiu tic dung ctia luc ma sat s& phat sinh hién twgng tinh dién.
Duéi tac dyng cua lyc tinh dién, cac hat bong nho s& hit dinh nhitng hat bui ban trong khong khi va
nhirng chit ban c6 trong soi vai. Vi thé cyc bong ngay cang trd 1én to dan; ban hon va bam chat vao
manh vai; tao thanh nhitng cuc bong khong thé dit ra khoi manh vai. Trong cac soi pha li 16ng, luc
lién két gifra cac soi hoa hoc va soi thién nhién ciing twrong dbi yéu. Vi thé céc loai vai dugc dét bang
s¢1 pha ni 16ng cting hay bi son 16ng.

Pé tranh hién twong trén, trong qué trinh san xuat cac loai soi trén nguo1 ta da ap dung
nhirng giai phap cong nghé twong tmg. Vi du nhu phuong phap ngdm trong keo hd hay xtr 1y nhiét
nham ting cudng luc lién két giita cac soi vai, dd bi son 1ong hon.

Tai sao mua dong khi céi quan 40 ra ta thwong nghe thay tiéng lach tach?

Vio mua dong, khi ban coi nhitng bd quan 4o len 1am tir sgi tong hop ra ban thudng nghe
thay nhitng tiéng nd "lach tach" rat nho. Néu ban coi quan 4o len vao budi toi hay & chd t6i ban con
nhin rd nhitng tia 1ra dién phat ra tir bé mat quﬁn ao. Tai sao?

Bo1 vi, so1 len 1a mét loai so1 tong hop. Soi tong hop la mot chit cach dién tdt, rat it hut
am. Khi mic quan 4o 1am tir loai soi nay, cac soi len trong quan 4o s€ co ma sat tuy theo sy van dong
clia co thé. Su ma sat nay lam mét 80 s¢i len trong do mat dién tich, ching s& mang dién tich duong,
dong thoi mot sb soi khac do nhan dugc é-1éc-tron nén mang dién tich am. Do cac é-1éc-tron duoc
sinh ra tir cdc soi len rat kho di chuyén trén soi tong hop nén da hinh thanh hién tugng tich dién. Khi
tich dién t6i mot mirc d6 nhat dinh sé& sinh ra hién tuong phong dién, phat ra nhiing tiéng no6 lach tach
va tia lira dién. Thuc ra, hién twong phong dién rat thuong gip trong cudc song hang ngay cua chung
ta. Vi du, khi ta dung lugc nhya chai toc kho, toc cling s€ phat ra tiéng n6 lach tach nhu vay. Boi vi
lugc nhua 1a chit khong dan dién; vi thé trong qua trinh co sat cing sinh ra hién tugng tich dién va
phong dién. Khi ¢ trong moi trueong am udt, ao lam tir len tong hop va toc nguoi cling co thé dan dién
& mirc do nhat dinh. Vi thé, cai quan 4o hay chai toc vao tiét troi am udt s& rat it khi xay ra hién
tuong phong tia Itra dién.

Pién ap khi phong dién cta cac loai soi tong hop nhu len tong hop terylen cé thé 1én t&i
vai van von. Dién ap cao nhu vay co thé gay thuong tich cho con nguoi khong? Cau tra 101 1a khong vi
dién luong ciia ching rat it. Thong thuong mat d6 dién tich trén mbi mét vudng vai chi ¢ hon 10
micrd culong &-1éc-tron, do d6 du c6 phong dién thi co thé nguoi ciing khong anh hudng dén co thé.
Theo nghién ciru ciia mot s6 chuyén gia vé y hoc, hién tugng phong dién nhu vay khong nhing khong
iy ton hai den co thé ma con ¢ tac dung diéu tri ddi voi mot s6 bénh nhu dau day than kinh, viém
khép do thoi tiét am thap.

Moi nguoi thuong thich mic quan 4o tir vai bong nguyén chat vi né khong xdy ra hién
tuong phong dién. Tai sao vay? D6 1a do quan 4o lam tir vai bong nguyén chét c6 tinh hit 4m kha tot;
tinh cach dién cua ching kém vi thé chiing khong thé tich trir dién tich Am hay dién tich dwong. Do d6



khong c6 hién twong tich dién, nén cling khong c6 hién twong phong dién.

Tai sao khi cho bang phién vao tu thi qu?m 40 khong bi mot?

Hang nim mdi khi d6i mua ching ta thuong phai gidt sach sg, gip gon ‘nhirng bo quin 40
cii va cét vao ti cho nim sau, dé quin 4o khong bi mbi mot va thudng dit vao ti quin 4o mdt vai vién
bang phién. Tai sao phai nhu vay?

Nhu ta d3 biét, trong hom va tu dyng quan 40 O rat nhleu mbi mot, ching chuyén an nhirng
s¢i xenlul6 tu nhién, vi thé ching can thanh nhitng 16 nho trén quan 40. Bing phlen c6 thé toa ra mot
mui rat dac biét, méi mot rat sg nhitng mui nay, do d6 quan 4o c dit bing phién s& khong s bi 1am
hong.

Bing phién 1a mot chat duoc chiét xudt tir canh va 14 cdy long ndo. Bang phién tinh khiét
c6 vi dang, huong thom, ¢ dang ran trong sudt khong mau va dé bay hoi. Ngoai viéc dung chéng moi
mot cho quan 4o, bang phién con dugc 1am nguyén liéu trong cong nghiép dé ché tao thubc nd, huong
liéu chit bao quan. Nhitng vién bing phién dugc ban trén thi truong déu 1a dang tong hop. Nguyén
liéu ché tao 1én chung la mot loai chat duoc chung cAt tir nhya thong, d6 chinh la dau thong.

Mot thoi gian sau, vién bang phién sé& tu "thing hoa". Thing hoa 13 hién twong chat rin bay
hoi ma khong qua giai doan nong chay. Khong chi co bang phién ma it trong con i6t, vonfram 1am
day toc bong dén, cacbon didxit dang ran khan nudc ciing c6 tinh chat thing hoa.

Moi mot thuong chi dn s¢i xenluld tur nhién, nén chi ¢ nhitng san pham dét may tir lya,
16ng ctru, bong, moi bi mot an do do can dit bang phién. Nhiing loai soi tong hop thudng khong bi
mbi mot an nén khong can dung bing phién.

Truoc day, nguoi ta thuong dung hom lam tir g6 long naode dung quan 40 vi chét sinh hoa
c6 trong g0 long ndo ciing gidng nhu bang phién c6 tac dung ngua mbi mot.

Ngoai ra, nguoi ta thuong dung mot loai duoc pham duogc ché tao tir naptalin dé chéng
mbi mot. Naptalin 1a mot loaichat khac voi bang phién. N6 dugc diéu ché bang cach: dung than dé
san xuat ra khi d6t va cacbon c6 san pham phu la hic in. TUr hac in nguoi ta ¢ thé chung cat ra
nguyén liu naptalin. Naptalin 1a mot loai tinh thé mau trang, dé bay hoi, c6 mui dic trung cting co thé
chong mbi mot. Thong thuong naptalin khong phan huy hét. Sau khi "thang hoa", tap chat luu lai trén
quan 40 s& gy nhitng vét 6 vang, anh hudng toi vé dep cua quan 40. Vi thé nguoi ta phai dung gidy dé
boc naptalin trudc khi cho vao tu hodc hom dyng quan ao. Nhirng nghién ctru ngay nay da cho thay
mui naptalin khong t6t v6i co thé. Vi thé tai nhiéu qudc gia ngudi ta d3 cam str dung naptalin dé chdng
mbi mot cho quén 4o.

Con bang phién 1a mot loai thude tinh khiét, khi cho vao ti quan 4o n6 khong dé lai nhitng
vét mau, do d6 c6 thé truc tiép dat l1én quén a0.



Mau nao dé gy chii ¥ cho moi ngudi nhat?

Trong x4 hoi hién dai, mang ludi giao thong thong sudt da dem lai rat nhiéu tién loi cho
viéc di lai cta con ngudi. Nhung nhitng phuong tién giao théng co toc dd ngiy cang nhanh da uy hiép
nghiém trong t§i su an todn cta nguoi tham gia giao thong. Dé gilt gin an toan cho moi ngudi, cac
thiét bi an toan, cac thiét bi cip ctru... véi dt moi kiéu dang da ra doi dap ing nhu cau ndy. Vi dy: trén
thuyén c6 beé ctru sinh va phao ctru sinh, trén may bay co 4o cuu sinh, canh sat giao thong va cong
nhan mo1 trudng mac quan ao dac biét, khi di xe gan may phai do1 mi bao hlem Néu cht ¥ k§ mot
chat ban sé& thiy nhitng thiét bi an toan nay déu c6 dic trung bé ngoai rat gidng nhau d6 1a chung déu
c6 mau vang hay mau da cam.

Thiét bi ctru sinh dau tién c6 mau da cam 14 nhitng phao ctru sinh trén tau bién. Ching ta
biét réng loai ca map tuy rat hung dit, hay n thit ngudi nhung ching lai v cung s mau da cam. Khi
nhin thay nhitng d6 vat co mau da cam ching déu tranh xa. Vi thé dé bao vé cho ‘nhing nguoi khong
may gip nan bi roi xudng bién thoat khoi su tin cong ciia ca map, ngudi ta di ché tao ra nhitng chiéc
phao ctru sinh c6 mau da cam.

Cung véi su phat trién cua nganh hang khong, hang loat sy c6 hang khong di lién tuc xay
ra. Phan 16n nhirng tai nan hang khong déu d3 xdy ra trén bién. Do d6 khi di may bay ngudi ta thuong
trang bi cho mdi hang khich mot chiéc 40 phao c6 mau da cam.

Qua nghién ctru cac nha khoa hoc da phat hién ra rang trong s6 céac loai 4nh sang do su
tan sic anh sang tring cua mat troi, thi t& bao cam quang clia mit nguodi nhay cam nhit véi anh sang
mau da cam. Hon nita, trong s céc loai anh sang, anh sang mau da cam c6 strc xuyén thau manh nhat.
Vi thé vao ngiy c6 swong mi, cac 0t6 cling bat dén di trong swong mu voi anh sang mau vang dé canh
bao xe di nguoc chiéu. Cac loai den chiéu sang & duong cung 1a dén natri phat ra anh sang mau vang,
O mdt s6 nude, hoc sinh tiéu hoc trude khi di ra dudng déu phai d6i mii bao hiém c6 mau da cam dé
bao dam an toan cho tré em. Trén nén 40 xanh cta cic nhin vién vé sinh mdi trudng ching ta ciing
thuong thiy ¢ nhitng duong ké ngang bang loai vai mau da cam c6 phat quang, tao sy chu y cho cac
phuong tién giao thong trén dudng dé bao dam an toan khi ho 1am nhiém vu. Ao phao ciru sinh co
nhitng vét d6m mau da cam dé dé tao su chdl ¥ t6i nhan vién ctru hd, gitp ho nhanh chong phat hién ra
nguo1 bi nan.

Khong chi trong linh vuc an toan giao théng ma & trong cac mon thé thao trén blen, nhay
du, leo ndi, tham hiém hay trong cong tac khao ctru khoa hoc, nhirng trang bi xe may va quin 40 co
mau da cam déu 1a nhitng thiét bi dam bao an toan khong thé thiéu duoc. Khi dugc trang bi nhitng thiét
bi ctru hd c6 mau da cam, néu trong qua trinh lam viéc c6 xay ra su ¢ bat ngo, ngudi bi nan sé duoc
phat hién nhanh chong, vi mau da cam 13 mau sic dé gay cha ¥ ddi v6i mét nguoi.



Tai sao ting cao su khi phoi ning rat dé bi héng?

Ung cao su duoc ché tao tir cao su. Trong nhirng khu rirng cao su, nguoi ta thuong dung
dao khic nhirng ranh nho trén vo cay cao su dé 1y nhra. Day 1a nguyén liu quan trong dé ché tao cac
dung cu bang cao su trong d6 c6 ung cao su. Trong qua trinh san XuAt nguot ta cho thém axit va luu
huynh vao trong nhua cao su dé ting thém do dinh két va ting thém sitc bén cho cao su. Nhung mudn
st dung dugc trong cong nghiép hay dung trong sinh hoat, néu chi c¢6 nhitng cong doan nhu vay thoi thi
van chua du; ching con trai qua qua trinh tao mau, vi du cho thém cacbon dé cao su c6 mau den mém
hon, 6 dan hdi cao, va gitp ché tao cac d6 dung duogc tt hon.

Tia tr ngoai trong anh mat tro1 1a mdt loai tia cwc manh. Khi chiéu vao cao su, nd khong
nhirng pha v& luc lién két gitta cac phan tir 1am cho cao su tr& mém ma con thim nhap vao bén trong
1am pha hong két ciu ctia phan tir ndy. Cao su s& mat di tinh dan hoi va lyc lién két; 1am cho cac do
vat duoc ché tao tir cao su bi niat. Vi thé, can tranh phoi nhitng san pham lam tr cao su dudi anh nang
mat troi.

Tay ban bi ban sau khi lau rira 6t6 hay xich xe dap, ban c6 thé dung dau mazat dé rira cho
sach; nhung tng cao su bi ban khong duoc dung dau dé rira. Cao su khong tan trong nudc nhung lai dé
tan trong dau hoa, xing, clorofom va mot s6 dung moi hitu co khac. Vi thé khi tng cao su bj ban ban
nén dung ban chai va nudc nong co sach sau d6 dem phoi kho trong bong ram hodc dung khan lau kho
va cat gilt gin can than c6 nhu vy mdi thé kéo dai tudi tho cho ting cao su.

Miia dong khi di bit tit cin cha y gi?

Vao mua dong dé gitt am cho chan ching ta thuong hay di bit tat. Nhung ban c6 biét khi di
bit tat ban can phai chu y nhiing gi khong?

Trudc hét ching ta can tim hiéu nguyén 1i gitt 4m cho co thé. Nhiét d6 co thé chung ta
théng thuong dugce duy tri & mic xap xi 37°C. Khi nhiét d6 khong khi thdp hon nhiét d6 co thé nhiét
d6 co thé sé& tan nhiét ra ngoai khong khi, do d6 ta thudng cam thay lanh. Dé han ché diéu nay, ching
ta phai mic quin 40 4m va di bit tit vi nhirng trang phuc niy c6 tac dung ngin can sy tan nhiét cta co
thé do chiing 14 nhitng cht dan nhiét kém. Nhung tai sao ching ta khong nén dung loai bit tat qua day?



Thong thudng chiing ta khong may chil y dén kha niing gitr nhiét ctia khong khi trong d6i giay cua minh.
Khi di giay, gitra chan va giay luén c6 mot 16p khong khi, kha ndng gitr nhiét cua n6 cao gap 4 lan soi
bong, 3 1an soi len, gip hon 10 lan so1 ni 10ng. Bit tat qua day hay gidy vai qua chat s& 1am giam the
tich cua 16p khong khi gitra giay va tat; tat qua chat s& lam giam di 16p khong khi gitta chin va bit tat
khién 16p gitr am cach nhiét ty nhién cua chan s€ bi mat di; nhiét luong cua chan s& bi phat tan ra bén
ngoai rat nhanh.

Mudn giir cho chan dugc 4m con can phai giir cho bit tit luén dugce khd va sach. Bit tat
dinh dy bui bam hay md hdi khéng nhitng khong thodng khi ma con 1am chan dé mac cac bénh do vi
khuan gdy nén. Hon nita, cic loai vi khuan sinh s6i ndy né nhiéu s& lam bit kin nhitng 16 trong gitta
cac soi xenluld ctia bit tat lam luong khong khi giita chan va tat ciing s& it di anh huong dén viéc giir
am cho chan.

Khi chon giay, ching ta khong nhitng phai chi y t6i kich ¢& va d6 day ma con phai cha y
xem dé ctia nd c6 vira khong. Giay co dé cao qua khong co 1o1 cho sy phat trién tur thé binh thudng
cua co the Gidy qua thip d& truyén nhiét luong co thé ra ngoai do khoang cach gitra dé giay voi mit
dat rat ngan; 1am cho chan dé bi toa nhiét lugng ra ngoai khién chan hay bi lanh.

Lam thé nao dé mua dwgc doi giay vira chan?

Tai sao doi giay ban vira mua hom qua, hom nay di lai thay hoi chat? Hay do ngudi ban
hang dura nhim gidy cho ban? Thuc ra nguyén nhan khong phai do doi giay ma 1a do kich ¢& ban chan
cua ban da co su thay doi.

Rét nhiéu s lidu cho thiy co thé c6 thé thay ddi trong ngy. Vi du: vao budi sang sém sau
khi m&i ngi day, do ca mot dém khong an, co thé chi tiéu hao ma khong hip thu ning luong nén day 1a
thoi d1em trong luong co thé con ngudi nhe nhat trong ngay; thong thuong nhe hon trong luong vao lac
8 gid t6i 1a 0.5 dén 1 kg. Ciing vao luc ndy, toan bd gan cdt, co bip trén toan than di duge tha long
qua mot dém, nén vao sang som co thé thudng cao hon budi t6i khoang 0,5 cm. Kich ¢& ciia chin ciing
c6 nhitng thay doi nhat dinh. Vao budi sang sdm, ban chan da qua mdt dém nghi ngoi, mach mau trong
ban chan luu thong t6t; thém vao d6, do nhiét do khong khi con kha thép, cac 16 chan 16ng thu nhé lai
nén chan ty nhién sé& tré nén nho di. Vao luc 4 dén 5 gio chiéu, qua mdt ngay hoat dong, dac biét 1a
viéc ding hay di lai trong thoi gian dai lam chan phai chiu nhiéu ap lyc, mach mau luu thong khong
duoc tot 1am ban cam thiy chan moi va cing. Hon nita, nhiét do khong khi lac nay twong d6i cao, da
dé ra mo hoi, 16 chan 16ng mé rong nén ban chan tu’ong d6i to. Budi i, co thé it phai van dong, chan
khong phai di giay, ban chan duoc thu gidn thoai mai nén chn s& nho hon so véi budi chiéu.

Chinh vi kich ¢& ban chan trong ngay ¢ su bién ddi, vi thé néu mua gidy vao budi sang
nén chon gidy hoi rong mot chit. Néu mua giay hoi chat ban s& khong thé di dugc vao budi chiéu. Pé
mua dugc mot do1 giay vira chan, t6t nhat ban nén di mua vao lac 4 dén 5 gio chiéu. Néu lac nay ban



di vira thi vao moi luc khac cting s& khong co van dé gi.

Chan 1a mét bo phan giip rat nhiéu cho cac hoat dong hang ngiy ciia con nguot. Su khoe
manh cua d6i chan la mot phan quan trong trong strc kho¢ con nguoi. Cac ban, thanh thiéu nién dang o
giai doan phat trién, vi thé nén mua gidy hoi rong mot chat dé tranh gy anh huong toi sy phat trién
ctia than thé. Doi giay khong vira, dic biét 1a giay qua chat s& rat khong tot ddi véi strc khoé va hoat
dong cua con nguoi.

Tai sao dén hau ciia xe dap khong c6 béng dén ma van c6 thé phat sang?

Trén céi chan bun phia sau cta xe dap thudng c6 1ap mot chiéc dén hiu mau vang hay mau
da cam. Bén trong dén hiu nay khong c6 bong den dién nhu & xe may hodc 6t6, nhung do6i khi ching ta
cam théy n6 van c6 thé phat sdng duoc, dac biét 1a vao ban dém lai cang sang r6 hon. Tai sao lai nhu
vay?

Ngay tir nhitng ndm 20, 30 ctia thé ki XX, xe dap di tr¢ thanh phuong tién di lai rat phd
bién & mot s thanh phd 16n cua nuéc Anh. Xe dap rat thuan tién khi di lai trong cac ngd phd nho
nhung dong thoi nd ciing giy nén khong it phién ha cho xe 6t khi str dung vao ban dém. S6 vu tai nan
giao thong da tré nén nhidu hon. Vi thé chinh phit Anh d yéu cau cic nha san xudt phai gan dén chiéu
sang & phia trudc va dén phan quang & phia sau xe. Trong d6 viéc ché tao dén phan quang 1am cho
cac nha san xuit xe dap rat dau dau, vi cac loai kinh phan quang mit phang thong thuong khong thé
phan chiéu anh dén 6t trd lai dung theo hudng chiéu toi.

Qua qué trinh nghién ctru vé nguyén 1y phan xa 4nh sang, cudi cing cic nha san xuit di tim
ra mot thiét bj phan quang 1i twong d6 chinh 1a dén phan xa goc. Bé mit cua thiét bj ndy 13 mot tim
thuy tinh phing; bén trong ¢ rat nhiéu vat dang hinh chép nén. Mdi hinh chép ndén gdm 3 mit hinh
chop vat goc tao 1€n; tao thanh 3 mat phan quang. Do 3 mat phan quang cua den phan xa goc vuong
goc voi nhau 18n khi anh sang chiéu qua 16p thuy tinh 6 bé mit tir moi goc d6 anh sang phan xa van co
thé quay tro lai theo dung hudng chiéu toi. Piéu nay giup cho 1ai xe 6t6 va cac phuong tién khic &
phia sau xe dap c6 thé nhin thdy 4nh sang phan xa tir moi goc d6. Hon nita 16p thuy tinh bén ngoai dén
phan xa déu c6 mau d6 hay mau da cam. Do anh sang mau vang, mau da cam hay mau do ¢ tinh xuyén
thau rat manh nén dé thu hat sy chd ¥ cia mat ngudi. Ngoai ra thuy tinh c6 mau do tuong dbi dep, dén
phén quang 1am bang chat liéu nay con 1a mot vat trang tri rat tot cho xe.

bac tinh quang hoc ctuia den phan quang da thu hit dugc sy quan tam cua cac nha khoa hoc;
ching d3 dugc tng dung trong hoat dong tham do vii tru. Ngudi ta lip cac may phan xa 1am tir thach
anh 1én v¢€ tinh nhan tao va dat 1én nhirng dia diém khac nhau trén mit trang. Khi nguoi ta phat anh
sang tir Trai Pat 1én nhirng may phan xa nay s& phan xa 4anh sang quay trd lai may phat. Nho d6 cac
nha khoa hoc da tién hanh nghién ctru khoa hoc vé vii try. Tir do ta c6 thé théy mac du cac dung cu
phan xa tuy nhd nhung c6 kha ning phan xa rat 1on.



Tai sao nguoi ta phai xay dung thap & hai diu cau bic qua cic con song 16n?

Céc ngon thap ¢ noi cdy cau bac ngang song tiép giap voi hai bén bo thuong duoc goi la
thap dau cau, xua kia no duoc goi la 16 cot dau cau. Tai sao nguoi ta phai xay dung hai 16 cbt ¢ hai
dau cau cua nhitng cdy cau 1on?

Tuy thudc vao timg trudng hop cu thé, nhitng 16 ¢dt dau ciu clia cac cdy cau khac nhau
dugc dung vao nhitng muc dich khac nhau.

Lo cbt dau cau da xuat hién rat som, tir thoi cd dai khi xay dung cac cdy cau 1on ngudi ta
da cho xay hai 16 c6t & hai bén dau cau. Nhiing thap 16 cbt ndy ban dau chi 13 nhing 16 ¢t bang dat
hay thanh luy nho. Muc dich dau tién khi xay dung ching 1a dé dép tng yéu cau phong thi quan su.
Nhu ching ta da biét, song c6 dia thé hiém trd, d& phong thi, kho tin cong. Do dé cac dau cau ciling da
trg thanh trong diém phong ngu va tin cong trong quan su; ai chiém duoc dau cau ngudi do s& giir
quyén chii dong. Hién nay mot sb thap 16 cbt dau cau duoc xay dung khong vi muc dich quan sy nira
ma no thuong co day du ‘nhiing tiu chi cua mot cong trinh kién trac. Vi du ¢ hai bén dau cau Nam
Kinh - mot cay cau 16n ndi tleng bac qua séng Trudng Giang, nguo1 ta da xay dung hai thap 16 cot cao
tdi 70 mét, dong thoi duoc phdi hop véi cac pho tuong diéu khic tao nén mdt quan thé k1en trac
hoanh trang, lam cho cay ciu ndy cang tré nén uy nghi, 1ong 14y hon. Bén trong hai thap 16 cot nay co
lap dat cac cau thang dién dé dua du khach di tham quan, rat thuan tién cho cac du khach lén cau nhin
ngam phong canh nguy nga trang I¢ cua song Truong Giang. Ngoai ra, mot s6 cay cau xdy dung 16 ct
& hai bén dau cau 1a dé thudn loi cho viéc quan 1y tinh hinh giao thong trén cau, va tién cho viéc duy
tu bao dudng cu hang ngay.

Ngoai tac dung dé 1am dep va bao vé ciu ra, cac thap 16 ¢t dau cau con ¢ nhiéu tic dung
khac tiry tirng muc dich st dung khac nhau ctia cay cau bac qua song.

Tai sao cay cau phai c6 nhi€¢u nhip?



Khi di qua cac cdy cau 16n bic qua cac con song, néu cac ban chi ¥ quan sat cac ban co
thé thiy, nhirng cay cau khac nhau c6 s6 nhip cau khac nhau. Tai sao lai nhu vay?

Nhu chiing ta d biét, cac ciy cau bac trén song dugce d bdi cac tru cau. Chiéu dai nhip
cau gitta hai tru cau goila "khiu do" cua cau. Khiu do cua cau cang 16n thi cau cang phai chiu lyc 16n
hon. Stre bén cta. cau dugc quyét dinh boi chat lugng vat liéu trén be mit va cach lap ghép cac nhip
cau. Do strc bén clia cau ciing c6 gidi han nhat dinh nén ching quyét dinh to1 khau d6 t6i da cua cau.
Néu do rong ctia long song dudi chan cau 1on hon khau d6 t6i da ctia ciu, c6 nghia 1a réng hon chiéu
dai cua mot nhip céu thi cay cAu nay s& phai c6 vai nhip.

Dong tho1, strc ben clia tru cdu ciing 13 mot yéu to quyet dinh khau d6 t6i da cua cay cau.
Boi vi khi chiéu dai ctia nhip cau cang 16n thi lyc chiu dung cua céu cang 16n, luc nay dugc don lén
cac cot tru gitta hai nhip cau. Cac tru cau thudng dugce xay dung cb dinh nén strc bén ciia n6 khong bi
han ché nhu cta cau. Khi kich ¢& cua tru ciu ting 1én thi strc bén cua né ciing ting 1én 1am ting kha
nang chiu lyc cua cay céu

Nhing cay cau cung béc trén mot dong song co chiéu rong nhu nhau; nhip cau cang it thi
khau d6 ctia cau s& cang 16n va sb try cau ciing it di va nguoc lai. Thong thuong, luong cac nguyen vat
liéu dung cho viéc xdy dung mit ciu s& tang 1€n cung vo1 sy tang 1én cua chiéu dai cua nhip cau
Trong khi d6 lugng nguyén vat liéu dung dé xdy dung tru cau phu thudc vao kich c&, thé tich va sd
luong cua tru cau. Vi thé s6 luong nhip cau hop 1y nhat cia mot cay cau 1 1am cho lugng nguyén liéu
dung dé xay dyng mat cau bang v4i luong nguyén lidu dung dé xay dung tru cau.

Mot van dé miu chét khac co tinh chat quyét dinh dén sé luong nhip céu 1a téc do _chay
cua dong song. Thong thuong, dbi v6i nhitng dong song c6 dong chdy manh thi s6 lugng tru cau va
nhip cau cang it cang tot

Ngoai ra, s6 luong nhip cau nhiéu hay it con co lién quan tdi vé my quan bé ngoai ctia cay
cau. SO luong nhip cau nhiéu hay it 1a do hinh dang cua toan bo ciy cau quyét dinh va duoc thiét ké
pht hop véi phong canh xung quanh cdy cau.

Tai sao dj cao cuia cac ciy cau so v6oi mat duwong lai khac nhau?

Néu ban thudng xuyén di qua cac cdy cau bac qua song, ban s& thiy do cao so voi mit
duong cta cac cdy cau nay 13 khac nhau. C6 nhitng cAy cdu cao hon rat nhiéu so v6i mit dudng nhung
cling ¢6 nhitng cdy cau chi cao hon mit dudng mot chit, tham chi c¢6 nhitng ciy cau lam bang phang
vo1 duong. Tai sao?

Nhu chiing ta d3 biét, tac dung ctia cau 1a ndi lién giao thong gitta hai bén bo séng. Néu
chiéu cao mit cau cling bé‘mg chiéu cao clia mit duong hai bén bo song thi tuy xe ¢d di lai thuan tién
nhung lai thudng can trd giao thong dudng thuy; anh hudng dén di lai cta tau thuyén trén song. Néu
xdy cau qua cao thi khong nhitng ton nhiéu nguyén vat liéu, cau kho thi cong ma con lam ting 46 doc



ctia ciu so véi mit dudng, gay kho khin cho viéc qua cau cua cac phuong tién giao thong, dac biét 1a
dbi véi cac phuong tién tho so. Pé giai quyet mau thuin gitra giao thong trén cau va dudi cu, cac nha
thiét ké cau duong da can cir vao nhu cau di lai cua cac phuong tién giao thong dudng bd va duong
song dé quyét dinh xay cau cao hon hay thap hodc bang v4i mit dudng & hai bén dau cau. Poi voi
nhitng con song thudng xuyén cé tau thuyén qua lai thi ngudi ta xay dung cay cau cao hon nhiéu so véi
mat dudng dam bao thudn tién cho cac tau thuyén khi chui qua cdu. Con dbi v&i nhitng dong song
khong co tau thuyén qua lai hodc khong cho phép tau thuyén di vao thi nguo1 ta xay dung nhirng cay
cau thap dé thudn tién cho cac phuong tién giao thong qua lai trén cau.

Xay dung cac cdy cau cao hon mat duong hai bén bo song ciing khong thé cao dot ngot,
nhu vay s€ khong tién cho xe ¢d di lai trén cau, vi vay nguoi ta da xay dung mot doan chan cau kha
dai dé giam dan do doc cua cau, gitp cho xe c¢d 1én xubng mot cach dé dang... Co hai cach dé lam
giam dd cao cua cau so véi mit duong. Cach thir nhat 1a nang cao mat duong. Néu do cao clia mit cau
va mit duong khong qua chénh 1éch nhau, c6 thé boi cao dan mit duong cho t6i khi mit dudng cao
bang mit cau. Cach tht hai 13 ha thip dan d6 cao ctia cdu & phia hai bén bd. Néu mit ciu qué cao so
v6i mit duong ngudi ta ta kéo dai hai chin cAu nham giam d6 ddc ctia cau, gitip xe cd qua cau thuin
tién hon. Truong hgp dd cao cua mit cau chénh 1éch qua lén so véi mat duong, thi d§ dai hai dau cau
thdm chi con dai hon cua do dai doan cau chinh bic trén song!

MEit cau cuia cac cdy cau thap thudng chi cao hon mot chit so voi mit dudng hai bén bo,
nén khong can xdy dung chan céu qua dai. Pé tau thuyén di lai trén song thudn tién, nguoi ta da thiét
ké nhip cau giira thanh nhip cau c6 thé nang 1én ha xuéng. Khi c6 tau thuyén 16n di qua, nhip cau ndy
s& duoc nhac 1én cao hay chuyén dong tach ra; xe co hai bén bo tam ngurng luu thong trén cau, sau khi
tau thuyen di qua, nhip cau dugc ha tro lai vi tri cti va xe ¢ lai tlep tuc luu thong. Nhu véy, vura giai
quyét duoc nhu ciu di lai cta cac phuong tién giao thong trén cau, vira dam bao cho céc tau thuyén
trén sOng coO thé luu thong thudn tién.

Tai sao cau Tri¢u Chau cua Trung quoc van kién co sau 1400 nim?

Cay cau Triéu Chau cua Trung Qudc 12 mot trong nhitng cay cau ndi tiéng ctia thé gidi. Cau
Triéu Chau ndm & huyén Triéu tinh Ha Bac, Trung Quéc. Ciy cau ndy dugc xay dung vao nhitng ndm
Khai Hoang nha Tuy (nam 591 - 599, cach day 1400 nam).
Mac du duoc xay dung tur rat 1au doi nhung cho t1 nay cau Triéu Chau van rat kién cé.
Cay cau ndy dugc tao thanh tir nhung hon da xép thanh vom, dy 14 mot trong nhitng thanh tyu k§ thudt
quan trong trong lich st Trung Qubc cb dai. K§ thuat nay da danh dau moc quan trong trong lich sir ki
thuat xdy dung cau cta thé gigi. Phuong phap dung cau bang cach xép cac phién da ciing da duogc
nhiéu nudc Ung dung rong rai trong ky thuat xay cau bé tong cot thép ngay nay.
Cau Triéu Chau 1 cdy cau xép bang cac phién da 16n, chi c6 mdt nhip, bac qua séng Hao



Ha, cau dai 50,82 mét, khau do tinh cua cau la 37 ,02 mét. Cay cau nay dugc xep bang cac phién da
nén d6 déc cua nod so v4i mat duong trong d6i nho, rat tién loi cho xe ¢d 1én xudng cau.

Cau Triéu Chau do kién trac su Ly Xuan thiét ké, hai bén vai cau c¢6 cac vom nho dé 1am
dep va dam bao virng chic cho cdy cau. Nam 1883 , tai chau Au méi théy xuat hién cdy cau xép da so
le, nhip h¢ dang vom. Phuong phap xay cau vom ho c6 rat nhiéu vu diém nhu: gitp giam nhe trong
luc cua cdu, giam ap le d6i voi mong cau, chng hién twong sut lan; d6ng thoi con giip tiét kiém
nguyén vat liu, rat ngan thot gian thi cong... Ngoai ra, két cAu vom cau mé con c6 thé lam  tang luu
luong nuoc chay qua cau vao mua mua 14, han ché lyc tac dong ciia nuwoc d6i véi cac try cau va mo
cau... Chinh cach thiét ké va xdy dung d6 chinh 13 nguyén nhan gitp cau Triéu Chau van kién cd sau
hon 1400 nam.

Cau Triéu Chau con c6 tinh chinh thé rat viing chic; nhip chinh cau gom 28 doan véi 1204
phién @4 16n cac phién da 16n xép so le lién két ving chic v6i nhau. Nguoi ta da lién két cac tru cau
boi 9 so1 cap bang thép dé ting cuong luc lién két gitra cac phién da cia tru cau, cac phién da dugc
xép xen k&, gan chit vo1 nhau thanh mot chinh thé thong nht. Phia bén ngoai cau, nguoi ta dung 6 tAn
da moc dé lién két cau thanh mot kh01 chit ché; tranh cho tru cau bi nghiéng. Tat ca nhitng yéu to trén
d3 tang thém tinh viing chic cho cau Triéu Chau.

Ngoai tinh vitng chic ra, cau Triéu Chau con co gia tri nghé thuat rat cao. Loi kién tric
xép bang céac phién da, vom cau mo rong khién cay | cau vira vitng chic vira c6 vé dep thanh thoat.

Ky luc vé khau d6 tinh ctia nhip don cau Triéu Chau la 37,03 met dugc gitr nguyen trong
hon mét ngan nam; cho to1 gitra thé ky 19 khi mot cay cau & Phap duoc xdy dung. Nhiing cay cau xép
d4 noi tiéng ctia chau Au nhu cau: Avenong, Viene Jinbor déu duoc xay vao khoang thé ky 12 den thé
ky 15; mudn hon nhiéu so véi cau Triéu Chau cua Trung Quéc. Nhung cho dén nay cac cdy cau ndy
gan nhu da bi pha hity hét, chi con lai cau Triéu Chau cta Trung Qudc con rat vimng chic.

Tai sao khi 6t6 di trén dwdnglai cudn theo nhirng 16 bui?

Khi d1 duong co nhiéu bui ban, ban s& cam théy khé chiu khi nhitng chiéc 6t6 vuot 1én
trudce, vi ching thudng cudntheo nhirng 16p bui ban mi mit trén dudng, khién ban khong mo duge mit
ra, chi khi chiéc 6t6 d6 da chay rat xa bui ban mgi dan lang xudéng. Tuy nhién ciing trén doan dudng
do, co6 mdt a1 do chay bd vuot 1én phia trude ban, nhung ban lai khong théy bui, Ban c6 biét nguyén
nhan tai sao khong?

Co thé nguoi va xe 6td déu co mot thé tich nhat dinh va déu chiém modt khoang khong gian
nhat dinh. Con ngudi ton tai trong bau khong khi bao quanh Trai dat. Noi nio con ngudi dimg hay di
qua thi noi d6 khong khi s& bi co thé con ngudi day gifin ra. So voi 6td, thé tich cua con ngudi twong
ddi nho; toc do di chuyén tuong dbi cham. Vi thé, khi c6 nguo1 chay qua bén canh ban, ban hau nhu
van khong cam thay gi. Khi mot chiéc xe 6t0 c6 thé tich 16n gap vai 1an thé tich co thé ban chay qua,



ching s& 1am gidn mot lugng 16n khong khi, tao ra khoang trong khong khi xung quanh ban. Do xe chay
v6i toe do nhanh, cudn theo mot lué)ng khong khi c6 chira nhiéu bui, luéng khong khi bui ban nay sé
lap vao khoang tréng khong khi xung quanh ban, tir d6 hinh thanh nén mot dong xoay. Dong xoay khong
khi ndy s& cudn bui dat theo sat sau xe, khi xe chay qua nguoi ban, 16p bui do s€ lam cho ban cam
thay khé chiu. Neu 1a xe khach, trong khi chay khong dugc mo cua s6 phia dudi xe, boi vi bui dat s&
theo khéng khi cudn vao 1am 6 nhiém khong khi trong xe, anh hudng téi sirc khoe ctia hanh khach.

Trong cudc sdng cua chung ta ¢ rat nhidu vi du twong ti hién twong trén. Chang han nhu
khi mét chu ca voi khéng 15 boi s& cudn theo mot lan song rat manh. B&i vi, thé tich cua ca voi 16n
hon rat nhiéu so vdi cac loai ca khac, nén co thé chiém mot thé tich nudc 16n. Khi ca boi vé phia
trudc s& ¢ mot luong nude 1on va tdi 1ap vao chd ca voi di qua. Vi thé tai phia dudi cua ca voi
thuong xuat hién nhitng dot song 16n.

Tai sao khi ngdi xe 6to chiing ta phai thit diy an toan?

Néu ban thuong xuyén di 6t0, nhat 13 taxi, ban s& thdy trén b tay lai phia trudc xe taxi co
treo mot tim bién c¢6 ghi "chi ¥ that day an toan". Hién nay trén rat nhiéu loai xe hoi déu c6 trang bi
day an toan. Trong nhiing chiéc xe hoi hién dai chit lwong cua day an toan da trd thanh mot ti€u chi
quan trong dé danh gia do an toan cua xe. Khi 1én xe, ban thiy ngudi 14i xe thudng tu giac that day an
toan. Vay thi chiéc day an toan do co tac dung nhu thé nao?

Cung v&i sy phat trién cua nganh giao théng van tai, chat luong giao thong cting khong
nging dugc cai thién. Tinh nang cua cac loai xe ngay mot t6t hon, dic biét 1a vé phan khoi va toc do
Chinh vi vay, vin d& an toan giao thong lai cang tro nén quan trong hang dau, nd doi hoi phai co su
quan tdm cua toan xa hoi. Khi xe dang chay voi tdc d6 cao, néu phanh gap hay dot ngdt chuyén hudng,
ngudi ngdi trén xe s& bi gAp ngudi vé phia trudce hay lic sang phai sang trai do tac dung ctia luc quan
tinh. Néu hanh khach ngdi trén xe c6 thit ddy an toan, khi xe phanh gip hay chuyén hudng dot ngot thi
s& khong bi lao gip vé phia trudc, khong dap vao kinh chan gié hay thinh ghé phia trudc xe. Ngoai ra
con tranh cho ho khong bi va dap vao nhirng vat bén trai, bén phai thanh xe gay bi thuong tham chi bi
hit ra ngoai xe; bao dam an toan cho hanh khach.

Theo théng ke, trong hang loat cac vu tai nan giao thong do dam xe 6t0, néu hanh khach
thét day an toan, ty 1€ thuong vong s€ dugc han ché tGi 60%. Pac biét 1a khi ngé)i trén xe 0t0 con, do
trong luong ctia xe nhe nén khi ddm vao xe 16n thi kha ning thuong vong ciia ngudi ngdi trén xe con s&
cao gip 8 1an hanh khach trén xe 6t6 16n. Do d6 viéc sir dung ddy an toan trén xe 6td con 1a vo clng
can thiét.

Céch deo day an toan thuong 1a deo tir vai qua eo. Lam nhu vay c6 thé tranh cho co thé
khong bi lao vé phia trude. Day an toan c6 mot thiét bi diéu chinh kich c&, khi that ddy an toan chiing
ta ¢ thé diéu chinh dai ngan phu hop voi co thé mdi ngudi, lam cho ngudi ngdi cam thay thoai mai,



khong bi go ép.

Xe 6t ding ni to hoa 16ng c6 nhirng wu diém gi?

Nhu chiing ta d& biét, hau hét nhiing chiéc xe 6t6 hién nay déu chay bang nhién liéu 1a ét-
xang (xang) hay diézen. Nhung viéc su dung nhiing loai nang luong nay thuong gay Ién nhiéu van dé
lién quan dén moi truong. Boi vi budng ddt 6t6 thuong khong d6t hét xing va dau diezen, nén sé& thai
ra mot lwong khi thai nhat dinh. Luong khi thai nay s€ gay 0 nhiém moi tru’ong, anh huong to1 stc
khoé con ngudi. Cing véi sy gia ting ciia sd lugng xe 60, tinh trang 6 nh1em moi trudng cang trd 1én
nghiém trong. Chinh vi thé cac nha khoa hoc d bat dau di tim nhirng nguon nhién liéu mdi cho 6to.

Cudi ndm 1997, cac nha khoa hoc Mi da ché tao ra mot loai xe hoi méi chay béng khi nito
long. Nguyén ly 1am vi€c co ban cua loai xe hoi nay la dé nito 16ng bay hoi 1am cho budng khi no ra
lam cho pittong chuyen dong va khién cho xe chuyén dong.

Mot s6 nguoi da goi xe chay bang khi nito hod 16ng 1a "xe hoi khong c6 budng ddt" vi nhu
trén ta da biét xe chuyén dong duoc 1 nhd sy bay hoi cta khi nito hoa 16ng. Lugng nito hoa 16ng nay
do may trao ddi nhiét cung cép. Sau khi mot luéng khong khi ¢6 nhiét do twong ddi cao tir bén ngoai di
vao may 6to trao d6i nhiét luong, chiing s& 1am cho khi nito hoa 10ng bi bay hoi. Sau d6 ludng khi bay
hoi nay lai lam cho cénh quat gio chuyén dong 1am may moc hoat dong, tao nén su hoat dong cua xe.

So vdi cac loai 6td chay xing hodc diezen thong thudng khac xe chay bang khi nito hoa
16ng c6 nhitng vu diém sau:

Xe 0t6 chay bang nito hoa 16ng c6 thé gitp bao vé moi trudng twong d6i tot. Do 1a do
ning lugng loai xe ndy dung 14 khi nito hoa 16ng; loai khi thai duy nhat do xe thai ra 1a khi nito. Trong
khong khi c6 td1 80% la khi nito do d6 khi thai trén khong gay hai tG1 con nguoi.

Ngoai ra xe chay bang khi nito hoa 1ong khi x4y ra tai nan giao thong thi mirc d6 nguy hiém
cling nhé hon nhiéu so v&i xe 6t6 thong thuong. Do nang luong cua xe 1a nito long; sau khi thoat ra
khoi binh chira va 1ap tirc bay hoi khéng giy chay nd nguy hiém dén ngudi ngdi trong xe.

Tai sao mua dong cac loai xe co gi¢i thwong kho khéi dong?



Vio mua dong khi di xe buyt ban thudng thdy tinh hudng: sau khi xe dd lai thi khong thé
khdi dong ngay dugc? Ching ta déu biét rang, khi khoi dong xe vao muia dong ban thudng phai 1am
nong xe mot ltc. Ban c6 biét nguyén nhén tai sao khong?

Thir 14y mot vi du c6 18 ban rd ngay. Vao mua dong khi hoc gior thé duc, trude khi hoc thay
gido thuong cho ca 16p khdi dong. Do 1a do nhiét do khong khi vao muia dong rat thap, co bap bi co
lai; khdp cling khong dugce linh hoat. Lic nay, ching ta thuong phai kho1 dong than nguwot va tir chi
sau d6 md1 dugc tham gia vao cac hoat dong thé thao va céac tran thi dau. Xe 6t6 ciing gidng nhu
ngudi vay, vao mua dong, trude khi xe chay cling can mot qua trinh khoi dong.

Ot6 c6 b phin may bén trong nd dugc boi tron bang dau nhét. Ching ta déu biét, hau het
cac chat long déu co dic tinh: nong nd ra, lanh co lai; dau nhét cling vdy. Vao mua dong nhiét do rat
thap, dau nhét gip lanh s& dong ty lai; tinh bdi tron kém; hiéu qua boi tron cua ching cting giam di
nhiéu. Diéu ndy 1am cho khi may moc cua 6t0 khot dong, luc ma sat gitra cac chi tiét may ting 1én, toc
d6 chuyén dong ciia ching giam Xuong, kho dat t6i toc do can thiét dé khoi dong. Ngoai ra, xe 6t0
thong qua viée d6t nhién liéu dé chuyén dong. Nhung do nhi¢t do thap, tinh bay hot cua xang tr6 nén
thap, toc d6 chuyén dong cta khi xang trong bd ché hoa khi ciing giam; do d6 hdn hop khi khong dat du
nong do can thiét dé dot chay; 6t6 s& kho khdi dong. Ngoai ra, trong binh ac quy cung cp dién cho
010, dung dich dién phan ciing tr¢ 1€n dac hon do thoi tiét lanh; dién tro cung tang 1€n; dién ap cua
binh dc quy giam xudng rd rét 1am cho tia lira dién phat ra khong du cong suat can thiét dé phat no.
Diéu nay 1am cho viéc khdi dong xe gip kho khan.

Vi thé, vao mula déng, mudn khoi dong 6t6, xe may can c6 mot qua trinh lam néng dong co.
Hién nay, dé cai thién tinh hinh 6t0 bi "chét may", khi kho1 dong, nguoi ta da dung nhleu phuong phap
khac nhau, vi du ding dau nhét va xang chat luong cao, thim chi trong trudng hop can thiét phai mdi
Itra.

Tai sao kinh phia truéc 6td phai nghiéng vé sau mét géc nhat dinh?

Ngay nay, nganh cong nghiép 6t6 phat trién véi toc d6 nhanh chong. Bat ké 13 vo ngoai 6to
hay la trang thiét bi bén trong, thim chi to1 chire nang, nhién li¢u hay vat licu ché tao xe déu c6 nhirng
thay d6i chong mit t trong mot thot gian ngan. Nhung ban c6 thé thay, du xe 60 c6 thay doi nhu thé nao
thi kinh truéc xe van phai nghiéng vé sau mot goc nhat dinh. VAy nguyén nhén tai sao?

Kinh 6t6 duoc lap rap nhu vdy co rat nhiéu loi ich: lam cho hinh dang bé ngoai ciia xe 6t6
khong c6 goc canh, trong rat dep mat. Mat khac khi kinh 6t6 nghiéng vé phia sau sé& gitp giam luc can
ctia khong khi. Piéu ndy rat quan trong ddi voi nhitng kiéu xe thiét ké theo dang khi dong hoc.

Trong qua trinh chuyén dong vé phia trudc, 60 s& gip phai luc can rat manh ctia khong



khi. Kinh phia trudc xe 6t0 duoc thiét ké nghiéng vé phia sau 1am cho ludng khong khi lao téi tir phia
trude dé dang ludt qua mit trudce cua xe va troi vé phia sau.

Hon nita viéc lap kinh trudc xe 0td nghiéng vé phia sau 1a dé dam bao an toan cho ngudi
di xe. Khi di xe bus vao budi tdi ban nhin ra ngoai qua nhitng tim kinh 1ap thang, dic biét 1a khi trong
xe twong ddi sang; ban s& rat kho nhin rd canh vat bén ngoai. Piéu ndy 1a do canh vat trén xe gdy nén
nhitng cai bong rat rd o trén kinh; nhiing cai bong nay s€ de 1én canh vat bén ngoai kinh xe tao cho con
nguot mot thir ao giac rat kho phan biét gitra canh vat bén trong va canh vat bén ngoai xe. Lic nay,
ctra kinh xe s& giong nhu mdt tim kinh trong subt. Néu tdm kinh phia trudc cua 6t6 ciing dugc lap
thang, bong ctia canh vét bén trong xe s& chiéu 1én kinh phia trude. Nhitng cai bong d6 s& d¢ 1an 1én
anh cta canh vat bén ngoai xe, va s& giy rdi loan thi giac khién lai xe nhin khong rd duong, xe cd va
nguoi di bo phia trudc, rat dé xay ra tai nan giao thong.

Canh vt phia trude xe sé truyén qua kinh xe tdi mit nguoi 141 xe, con canh vat & phia sau
xe, nguoi 1ai sé thdy duoc qua bong cuia ching trén kinh. Kinh phia trudc xe duoc lap nghiéng s€ han
ché luong anh sang xuyén qua kinh, lam cho bong cta canh vat trén xe phan xa xudng phia dudi tam
nhin ctia ngudi 1ai xe, khong gay rdi loan thi giac ctia nguoi 1ai xe; do d6 gilt duge an toan cho xe va

nguol.

Tai sao chup dén 6to lai c6 nhirng ké soc?

Chtng ta déu biét. kinh phia trudc cta dén pin 1a mét miéng thuy tinh phang, nhung chup
den 6t6 thi lai c6 nhitng vét soc ngang va doc. Tai sao lai nhu vay?

Ban da bao gio bat den pin trong dém tdi chwa? Ving chiéu sang cua no vira hep lai rat
bang phang. Cach chiéu sang nhu vay sé rat c¢6 ich cho nguoi di bo trong dém ti, nhung d6i v6i mot
chiéc xe 6t0 di chuyén véi toc dd nhanh cach chiéu sang nhur vay s& vo cung nguy hiém.

Chum anh sang hep va c6 ranh gio1 rd rang tuy c6 thé chiéu sang rd moi canh vét phia
trudc nhung ching hau nhu lai khong c6 thé chiéu rd toan bd mat dudng. Viéc ndy gay nhiéu kho khin
cho tai x€ trong viéc quan sat duong khi chay xe. Hon nira, no lam cho nhiing noi c6 anh sang chiéu
vao thi sang rd, con nhiing noi anh sang khong chiéu t6i lai rat toi. Su doi 1ap sang toi nay lam cho
nguoi 1ai xe dé bi hoa mat. Pic biét khi xe 6t bi rung hodc bi lac; vung sang lién tyc thay d61 mot
cach nhanh chong nén dé thich nghi nguoi tai xé ciing phai lién tuc thay d6i goc quan sat; rat d& moi
mat. Do d6, chup dén trudc 6td khong gidng nhur kinh dén pin.

Chup den phia trude 6t0, thuong dung loai kinh mo dé lam tang dJ tan xa anh sdng va lam
giam hiéu tng hoa mat, gitp 14i xe c¢6 thé phan biét rd cac vt xung quanh; cac 16i ré, nhitng doan
duong trong cay hai bén, 6 ga 6 trau 16i 16m trén mat dudng va dé quan sat mép duong... Sau nay, cac
nha san xut 6t di dung chup dén 1am bang thuy tinh md, nhung ca bong dén va chup dén déu 1am hao
phi rat nhiéu anh sang, vi anh sang khong chi tin xa ¢ phia trudc mit xe ma nd con bi tan xa 1én ving



khong gian phia trén dau xe. Do d6, nguoi ta da ché tao ra cac chup deén 6to c6 bé mit 1a cac duong
ké doc. Loai chup den nay da khic phuc duoc nhuoc diém cua chup deén 6t6 trudce do.

Loai kinh tan xa anh sang nay c6 tac dung khic xa va tan xa anh sang theo chiéu budng co
o1 cho nguo1 tai xé. Thuc chit, n6 chinh 1a dang két hop cua thiu kinh va lang kinh. Vi thé sau khi cac
loa1 6t6 hién dai duoc lép loai chup den nay, deén trudc cua xe hau nhu déu c6 thé chiéu 1o duong va
cac canh vat phia trudc xe. Ngoai ra, loai kinh tdn xa 4nh sang ndy con cé thé khic xa mot phan anh
sang hoi 1éch 18n phia trén va hai bén dé chiéu sang rd cot cay sd va bién bao hiéu trén dudng.

Tai sao can han ché toc do cua 6to6?

Nam 1885, ngudi Pic lan dau tién da ché tao dugc mot chiée 60 chay béng dong co dot
trong bon ky. Tir d6 toi nay, 6t6 dd co gan 200 niam lich sir. Nguoi ta ludn 1ay tbe d6 1am muc dich
thiét ké ché tao 6t6. Pé c6 thé phat huy day du tinh ning téc do cao cua cac loai xe, nhitng con dudng
trong cac thanh phd hién dai dd duoc chia ra thanh dudng cho xe chay chim va dudng cho xe chay
nhanh, dong thdi ngudi ta con thiét ké riéng nhitng con dudng cao tc.

Tuy nhién lai c6 mot thuce té 1a v6i hy vong tbe do xe chay cang nhanh nguo1i ta lai cang
han ché téc do chay cua xe. Tai sao nhu vay?

Ching ta biét rang 60 dwa vao lyc ma sét gitra bon banh (hay nhiéu hon) ddi voi mat dat
dé chuyén dong vé phia trude, vi thé ching phai dua vao viéc nang cao trong lyc cta xe dé ting cao
luc ma sat. Néu khong tlep xtc voi mit dat. 6to s& bi mit kiém soat va diéu ndy vo cung nguy hiém.
Khi 6t6 chay vo1 mdt tbc do cao, nd con phai chiu mot luc day 1én phia trén cua khong khi. Luc nay
do dong khong khi dbi Iuu sinh ra. Toc do xe cang nhanh, luc ning nay cang manh va lam ting kha
nang khong tiép xtc voi mit dat cua 6t0. Khi ban than trong luc cua 60 khong thé khic phuc luc nang
cao cua khong khi, s€ sinh ra hién tuong lat xe. Tir d6 c6 thé théy, han ché toc do cua xe 1a mot giai
phap can thiét.

Hau hét cac quoc gia trén thé gidi déu tién hanh han ché toc do cua xe 6t0, nhung quy dinh
ctia mdi nude lai khong giong nhau. Duc 1a mit trong sO it nhirng qubc gia khong han ché toc do ciia
xe ¢0. Nhung xe phanh gép hay ré ngang voi toc do cao van bi coi 1a vi pham luat giao thong. O mot
s6 qudc gia nhu Phap, Italia, Thuy Si; toc do cho phép 1on nhat 13 130 km/h; mot s6 nude khic nhu
Bungari, Nam Tu, Phan Lan, tc d6 cho phép 16n nhét 1a 120 knv/h. O céac nuée Thuy Pién, Anh, Tiép
Khéc 1a 110 knmvh; & Nhat Ban, Hungari, Hy Lai 1a 100 kn/h; & Rumani, Tho Nhi Ky, Nauy la 90
knmv/h. My 13 nude c6 ti 1é phat sinh tai nan giao thong nhiéu nhat thé gidi; vi thé tbe do cao nhat cho
phép 1a 80 kmvh. Ngoai ra, Phap va Bo Pao Nha con quy dinh véi nhitng 141 xe méi (1ay glay phép 1ai
xe chua t61 hai nam) thi tdc do cho phép 16n nhat 1a 90km/h. Con & Thuy Dién, tai cac dlem dan cu,
tdc do 16n nhat cua xe khong dugce qua 50 knvh. Tai cac dudng phd chinh trong thanh phd, téc do cao
nhat dugc phép chay 1a 60kmy/h.



Trung Qubc quy dinh toc d6 16n nhit cua cac loai xe 60 chay trén duong cao toc thuong
khong dugc vugt qua 120 knvh. Piéu tht vi hon nita 1a trén duong cao toc, ngudi ta con tién hanh han
ché toc do thap nhat cua xe; thong thuong la khong dugce chay dudi 50km/h. Myc dich cua quy dinh
ndy 1a cAm nhitng loai xe c6 toc qua chim di vao duong cao tde, anh hudng t6i hoat dong giao thong
binh thuong & day.

Tai sao ¢6 duwong mt chieu?

Khi ngdi xe taxi, ban thuong gip phai tinh hudng sau day: phia trudc co6 duong rat thang,
nhung tai xé lai tranh khong di. Ho di theo duong vong xa hon. Nhu vdy, co phai 1a taxi lira d6i khach
hay khong? Khong phai vay; d6 1a do mot s6 con dudng chi cho phép di mot chiéu.

Khi 1am bét ctr céng viéc gi, ngudi ta déu tinh toi hiéu qua cta nd. VAy tai sao lai quy dinh
chi cho di mdt chiéu?

Thyc ra, myc dich co ban cua viéc quy dinh chi di mot chiéu 14 nhim ning cao hiéu qua di
lai. No1 nhu vay tudng nhu mau thuan nhung trén thuc té lai khong phai vay.

Moi ngudi biét rang, cac diém ngi ba nga tu thu’O’ng xuyén xay ra hién tuong tic duong,
Tai mot diém giao nhau cua mdt con duodng hai chiéu, chi tinh riéng xe 0t6 vao luc cao diém nhit, s6
xe di thang, r& trai, ré phai co6 thé 1én t6i 16 chiéc 1am cho khi qua hai diém giao nhau, thoi gian céac
xe phai chd doi rat 1au dan toi tic dudng,

Di mdt chiéu con goi 1a giao théng don hudng 1a chi viée trén mdt con duong quy dinh, chi
cho phép xe c di lai theo hudng da dinh. Sau khi thyc hién quy dinh nay, 6t6 chi dugc phép di mot
chiéu va r& phai, khéng dugc phép di ngugce chidu hay ré trai. Pidu nay 1am cho nhirng diém giao
thong giao nhau tai cac ngd ba ngi tu giam di t6i 4 lan xe; giam t6i 3/4 luong s6 hudng ré. Tir d6 co
thé thdy, thuc hién di mot chiéu 14 mot bién phap quan 1y nhim ning cao luu luong xe di lai trén
duong. Liy vi dy tai cac dudng Thach Mon, Thuy Kim va Thiém Tay & thanh phdé Thuong Hai - Trung
Qubc. Sau khi thuc hién di mot chiéu vao nim 1994, theo udc tinh, ngudi ta thiy toc do xe dd nang
cao dugc 20%, luu luong xe duoc ting thém 30%. Trudc mat, chi riéng tai thanh phdé Thuong Hai da
c6 t61 hon 300 con dudng mdt chiéu.

Khi thiét ké nhitng doan dudng mot chiéu, ngudi ta thuong phai xem xét t6i su diéu tiét
hop 1y, luu lugng xe chay theo chiéu nguoc lai & duong bén kia. Vi du, tai hai con duong sat nhau
chay song song v&i nhau (chi cach nhau 1 daiphan cach), ngudi ta dong thoi c6 thé quy dinh ching 1a
2 con dudng hai chiéu nhung c6 huong ngugc nhau. Nhung tai ngd tu co thé cho phép xe ré trai, nhu
vay co thé dap tng dugc nhu cau ctia nhitng xe di ngugc chiéu & phia bén kia.

Xe nhiéu duong it [a mot van dé ton tai phé bién tai cac thanh phé cua nuoc ta, dac biét la
cac thanh phd 16n. Van dé nay trong mot thoi gian kha dai van chua duoc giai quyét triét dé vi thé chi
c6 thé dya vao viéc quan 1y giao thong dé tam giai quyét. Trong d6 viéc thuc hién viéc di mot chiéu



tai mot s6 con duong la mdt trong nhitng giai phap rat hiéu qua. Duong nhién, muon giai quyét triét dé
tinh trang ach tic giao thong tai cac thanh phd thi can sy nd lyc 16n hon nita trong xay dung duong xa,
phat trién cac hinh thirc giao thong va quan 1y luu lugng xe.

Tai sao khi tham gia giao thong chiing ta phai di bén phai duwong?

O nudce ta khi 14i 60, moi nguo1 ¢o thoi quen di doc theo

18 bén phai duong. D6 1a do khi di xe & bén tay phai, tai xé ngdi bén trai xe rat d& quan sat
tinh hinh xe & phia trudc, phia sau, bén trai bén phai cta xe. Vi thé vo ling ciia 6t6 ciing dugc thiét ké
& phia bén tay tri, ngudi ngdi 1ai ¢ bén trai, di xe phia bén phai.

Quy tic giao thong di vé _phia bén phai dé co tu rét lau doi, nhung né khong phd bién &
hau hét cac nudc trén thé gio1. Quy tic giao thong nay bat nguon tir thé ki 18 trong thoi ki Dai cach
mang Tu san Phap, sau nay tiép tuc duoc pho bién & cac quoc gia chau Au. Hién nay van con ¢ Anh,
Nhat Ban va phin 16n cac nude ¢ chau A van quy dinh xe di 1& bén trai duong & nhitng qubc gia ndy,
vo lang ctia 6t0 duoc thiét ké bén tay phai.

Nam 1840, sau cudc chién tranh nha phién, Trung Quéc da ki véi Anh" diéu uéc Nam
Kinh" m¢ 7 cura ngd giao thong 16n cho quan Anh nhay vao Trung Quéc. Theo d6 moi qui dinh cua
Anh dan dan dugc phd bién kha rong réi ¢ Trung Qubc, trong d6 co6 ca quy dinh di bén trai dudng.

Nam 1894 sau cudc chién tranh Giap Ngo, Trung Qudc bi chia nam x¢ bay, van hoa cua
Nhat Ban cling c6 anh huong rat 16n v6i Trung Qubc, do dé cac qui dinh vé giao thong cua Trung
Qudc ciing khong thong nhat, c6 noi di xe bén trai dudng nhung ciing c6 noi lai qui dinh di xe vé bén
phai.

Tinh trang d6 kéo dai cho téi nhitng nim 30 cua thé ky XX. Ngay 24-12-1934, chinh phu
Québc dan dang Trung Qudc da cong bd "Quy tic quan 1y giao thong dudng bo" trong d6 chinh thirc
quy dinh "tat ca moi xe cd déu di bén trai". Nhung quy dinh nay chi dugc thi hanh trong khoang hon
10 ndm. Cho t&i sau khi khang chién chéng Nhat két thuc, do quan Pong Minh bé lai ¢ Trung Qudc
mot luong 1on xe 6t6 ¢ vo lang bén trai; dong thoi ngudi dan Trung Qudc khong mudn tiép tuc thuc
hién qui dinh di xe bén trai dudng cta bon thuc dan Anh di ap dat doi véi dat nude ho. Do d6 Cuc
Quén 1y giao thong dudng bd, Bo Giao thong van tai Trung Quoc di ban hanh quy dinh "tit ca moi xe
o khi tham gia giao thong & Trung Qudc déu phai di bén phai duong". Qui dinh ndy van duoc thuc
hién cho dén hién nay.

Nam 1988, Qubc vu vién Trung Qudc di ban hanh "Quy tic quan 1y giao thong nudc Cong
hoa Nhan dan Trung Hoa", trong d6 quy dinh rd rang "Tat ca moi ngudi khi tham gia giao thong déu
phai di vé bén phai dudng".



Tai sao can wu tién cho giao thong cong cong?

Trudc tién, chung ta tim hiéu vé cum tir "wu tién cho giao thong cong cong". Y nghia cua
cum tir ndy rt rong, né bao gdm wu tién trén cac mit tai chinh, x8y dung va quan ly giao thong.

Lo1i ich cua giao thong cong cong chu yéu 1a phuc vu cho viéc di lai thuan loi cua nguoi
dan, tir 46 nang cao hiéu suat cong tac cua toan xa hoi, cai thien doi song; chir khong phai dé thu loi
cho ban than nganh giao thong cong cong. Ngoai ra can ddy manh xay dung cac loai hinh giao thong c6
st dung duong ray (nhu tau dién, xe dién), xay dung cac loai duong chuyén dung dung cho giao thong
cong cong. Vi du, xay dung cac tuyén dudng trén cao cho cac loai xe dién do1 mo1 va xe buyt. Pong
thot day manh phét trién hinh thirc giao thong ngam dudi long dat; han ché chiu anh hudng tir cac loai
hinh giao thong khac. Ngoai ra, muc dich viéc uu tién cho giao thong cong cong ctia cac thanh phd con
thé hién trén nhiéu phuwong dién khac. Vi du mo céc tuyén duong danh riéng cho cac phuong tién giao
théng cong cong moi, quy hoach va diéu chinh mot cach hop 1y céc tuyén va vi tri cac bén xe, gianh
quyén uu tién cho nhitng phuong tién giao thong cong cong... Nhung tai sao phai uu tién cho giao
thong cong cong?

Hau hét cac thanh phd 16n cua nuée ta déu xay ra hién trong tic dudng, nhit 1a vao gio
cao diém. Nguyén nhan chinh 1a do co sé ha ting giao thong khong dap tmg dugc nhu cau di lai cua
ngudi dan cac thanh phd. Vi vy, nguol ta da ché tao ra céc phu:c)’ng tién giao thong vira chiém it
khong gian lai vira cho duge nhiéu ngudi. D6 chinh 1a phuong tién giao thong cong cong.

O mot so qubc gia va khu vuc khong co nganh cong nghiép 6t6 nhu Singapo, Hong Kong,
trén co s& phat trién giao thong cong cong, nguoi ta da giai quyét duoc van dé giao thong trong cac
thanh pho lon. Tham chi ¢ mdt 86 quoc gia co nganh cong nghiép 6t6 1a tru cot thi giao thong cong
cong van chiém ti trong tuyét ddi. Vi du: O New York 1a 86%, Luan Pén 1a 80%: Tokyo 1a 70,6%,
Paris la 56%. Mubn giai quyét hién tuong kho khin trong giao thong, chinh sach giao thong van 1a yéu
td quyét dinh hang dau, viéc xdy dung cac cong trinh giao thong chi chiém vi tri thtr hai. Vi du, tai
Thuong Hai, Trung Qudc, theo diéu tra so bo cho thay, cac dudng giao thong trén cao di duoc xdy
dung ding theo quy hoach, cac con duong nam trong quy hoach ciing d3 duoc mé rong du diéu kién
dap ung khi xe con phat trién t6i s6 luong 1a 1500000 CthC Tuy nhién lugng van chuyén khach cua
s6 xe Ot con nay ciing chi dap ung duoc 15 - 20% nhu cau cua di lai cua nguwoi dan. Hon nira, dbi
v6i phan 16n nhitng ngudi c¢6 thu nhap thip, thi giao thong cong cong van 13 hinh thirc giao thong thuin
tién nhit cua ho.

Vi thé, viéc wu tién cho giao thong céng cong van 1a chil treong can sém duge the hién &
hau hét cac qudc gia trén thé gioi.



Tai sao trén cac duwong cao toc khong c6 dén dwong?

Chiing ta déu thiy rang, trén phan 16n cac dudng giao théng déu co dén duong nhung trén
duong cao toc lai khong co. Tai sao?

Céc loai dén str dung trén duong giao thong déu co do chiéu sang rat kém; anh sang chiing
phat ra déu 1 4nh sang tan xa, vi thé chiing d& 1am cho 14i xe bi hoa mat. Tham chi ¢6 khi con 1am cho
14i xe khong phan biét duoc cac bién hiéu giao thong, bién chi dudng va cac loai chudng ngai vat.
Luu luong xe trén cac dudng cao toc rét 16m, toc do lai nhanh vi thé yéu cau chiéu sang rat cao. Néu
lap dat dén duong trén cac duong cao toc, s& anh hudng t6i viéc quan sat dudng cua lai xe, rat dé gay
ra tai nan. Vi thé ngoai trur cac doan dudng co tram xang, tram bao dudng, stra chita xe va tram kiém
soat ra, trén duong cao toc thudong khong co dén duong. Nhung nhu vay, ciing khéng co nghia 1a
duong cao toc 14 mot mau den. Ngudi ta dd dung mot loai vat lidu kiéu méi d6 1a 16p mang phan
quang lam tir cac hat vi thuy tinh. Ho dem pht 16p mang phan quang nay 1én cac bién tin hiéu giao
thong bén duong, cac dai phan ludng trén mit duong va céc cong cu cac cong trinh kién tric phuc vy
giao thong. Luc binh thudong ching khong phat sang; chi khi nao gdp anh sdng do den trudc cia xe 6td
chiéu t6i thi chung m&i phan xa lai, nhitng ludng anh sang nay mot cach c6 dinh hudng vao mat cua
nguoi 1ai xe. Tan suét phan xa cua loai vat liéu mdi nay rat cao, 16n hon 100 1an so véi cac loai son
thong thuong; cy ly phan xa 1€n to1 1000 met. Piéu nay ciing c6 nghia 1a cac 14i xe & cach xa 1000
mét dd co thé phat hién thiy nhing diém phan quang trén cac bién bao hiéu; & cach xa 400m nguoi ta
da co the phan biét rd mau sac hinh v& va ky hiéu trén nhitng bién nay, cach xa 200 mét ¢ thé nhin 1d
chit viét trén bién hiéu. Nhu vay, chung co6 tac dung to 16n trong viéc gitr an toan cho xe ¢ vao ban
dém khi di trén duong cao tdc.

Nhirng mang vi thuy tinh phan quang duoc ché tao tir nhitng hat vi thuy tinh quang hoc c6
tan s6 khiic xa 4nh sang rat cao, sau d6 dugc phu lén mot 16p mang quang hoc bang kim loai. Pudng
kinh cua nhirng hat vi thuy tinh nay rat nho, chi bang mdt nira duong kinh soi téc nguoi. Thong thuong
nhirng vat thé trén duong hip thu phan 16n anh sang do den duong phat ra; chi c6 mot phan nho anh
sang duoc phan xa trd lai vi thé tim nhin ctia nguo1 lai xe trén duong rat han ché. Nhung sau khi anh
sang chiéu vao 16p mang phan quang trén cac bién hiéu, do tac dung khiic xa anh sédng ctia nhitng hat
vi thuy tinh va tac dung phan xa anh sang cua 16p mang kim loai, anh sang s€ phan xa mét cach c6 dinh
huéng quay trd vé phia ngudn phat ra anh sang voi cudng d twong duong va chiéu song song v4i anh
sang. Do d6, bé mit cua vat dugc chiéu sang dugc trong thdy ré rang nhat. Vi vay, mang phan quang
béan thdn n6 khong 1am tiéu hao ning luong ma con phat ra anh sang ruc rd trong dém ti.

Hién nay, cac loai vat liéu phan quang kiéu mod1 nay khong chi duoc ing dung trén duong
giao thong ma ching con dugc g dung ché tao quin 4o cua nhitng nguot lam cong tac quan ly giao
théng, cap sach ctia hoc sinh, 16p xe dap. Chiing dd phat huy vai tro rat 16n trong viéc gilt gin an toan
giao thong.



Tai sao canh sat giao thong cé thé biét dwoc toc d xe ciia ban?

Khi ban chay xe qua tbc do ban s& bi phat hién va xur phat do chay qua toe do. Vay canh
sat 1am thé nao biét duoc ban chay xe qué tc d6 qui dinh?

O day khong phai canh sat giao thong c6 thé quan sat duoc toc do xe cua ban ma ho dung
mot thiét bi do toc do do la may ban toc do. Thiét bi ndy da gitip canh sat giao thong giai quyét van dé
kho khan la giam sat toc do cua dong xe ¢ di lai trén dudng. Loal may nay co ong nhu nong sung, tay
cam va c6 co bam; bé ngoai trong rat giong mot khau sung. Khi canh sat muon kiém tra toc do cua mot
chiéc xe nao do, ho chi can givong nong sung hudng ding vé phia chiéc xe can kiém tra tbc do va bop
c0. Sung nay s¢ phat ra mot ludng séng ra da nhdm vao xe, song ra da phan xa trd lai s& giup hién thi
tdc d6 xe trén man hinh mot cach vira nhanh chong vira chinh xéc.

Binh thudng, canh sat c6 thé deo sting nay doc than nguoi; cling c¢6 thé 1ap chung trén xe
tuan tra giao thong, hodc dem lap dat ching tai nhimg doan dudng quan trong trén cac tuyén duong
cao toc.

Tai sao sung ban toc do co6 theé do duwogc toc do xe?

Khi mot chiéc tau hoa keo coi chuyén dong vé phia ban, tiéng coi cang ngay cang to hon,
néu tau chuyén dong ra xa ban, tleng cO1 s€ ngay mot nho dan, hon nita, néu toc do cta tau cang nhanh
thi Am thanh cua tleng coi s& thay doi. Sting ban tdc 46 dugc nghién ciru, ché tao theo nguyén ly nay.

Khi chiéc xe & phia xa dung i 1m, khong chuyén dong, song ra da phat di s& giéng hét song
ra da phan xa tro lai. Néu xe dang chuyén dong song ra da phan xa trd lai sé twong duong voi '
thanh" do xe phat ra; xe chuyén dong cang nhanh thi sy khac biét gitra song ra da phat ra va song ra da
thu vé s& cang lon. May tinh trong sung ban toc do co thé tu dong tinh toan su khac biét ndy; sau d6
qua may chuyén ki tu s& hién thi tc do cua chiéc Xe can do trén man hinh.

Tén goi chinh thirc cta loai stiing ban tdc d6 niy 1a sung ra da Am thanh. Pham vi do tdc d6
cta nd 1a tir 24 dén 199 kmv/h. Loai sung ban tdc d6 ra doi d3 han ché dugc hién tuong chay qua toc
d6, 1am giam dang ké ty 1é tai nan giao thong Ngoai ra, sung ban téc do cho két qua rat chinh xac va
dé str dung nén ngdy cang duoc nhitng ngudi 1am cong tac quan 1y giao thong dic biét 1a canh sat giao
thong st dung rong rai.



Tai sao xiing khong chi lai tot hon xing c6 chi?

Ot6 12 mot trong nhirng phurong tién giao thong cht yéu & cac thanh phd hién dai. Hang
ngan hang van chiéc 6t di lai trong cc thanh phd, cac ngd ngach da dem lai su tién loi trong viéc di
lai ctia moi nguoi nhung dong thoi cling 1a mdt trong nhitng nguyén nhan chinh gay 6 nhiém nghiém
trong bau khi quyén.

Chiing ta déu biét 6t6 c6 thé chuyén dong duoc 1a nhy d6t nhién liéu xing. Trong qua trinh
dbt xing, xe hoi s& thai ra nhiéu loai khi doc hai khic nhau. Xdng co chi trong qua trinh d6t chay sé
thai ra nhiéu loai khi thai doc hai c6 chi; giy 6 nhiém moi trudng nghiém trong va anh hudng t6i stc
khoé con nguoi.

Xang c6 chi nguy hiém nhu vAy, nhung tai sao trong xing lai phai c¢6 chi. Boi vi, trong
xang ¢6 mdt dung mdi chong chay. Dung moi nay ¢ thé cai thién tinh trang 1am viéc cua dong co xe,
giam ma sat gitp bao vé dong co; c6 tac dung rat tot dbi véi xe hoi. Dung mdi chi c¢6 trong xidng mot
phﬁn s& duoc d6t chay cung voi xang sau do truc tiép duogc thai ra ngoai khong khi; mot phan khac
chuyén thanh chéat dé bay hoi duoc thai ra khong khi cung khi thai ciia xe. Chi s& gay ton thu’orng nhat
dinh t6i hé than kinh dai ndo ngudi va ching con gay ra ung thu. Theo thong ké, moi nguo1 moi ngay
hit vao 30mg chi, trong d6 c6 téi 40% bi co thé hap thu; ching tich luy rat 1au trong co thé do d6 gay
nguy hiém rat 16n. Ngoai ra do nhitng hop chat chira chi thudng cé mat d6 16n va ¢ trong lugng riéng
cao hon khong khi. Sau khi duoc 6t6 thai ra chiing thudng lang xubng 16p khong khi ndm cach mit dat
0,5 mét do d6 chiing rat nguy hiém cho tré em va nhitng nguoi hoat dong & tam thip. Nhiém doc chi 1a
mot qua trinh 1au dai, né c6 thé dan tdi viéc cham phat trién hay tri tué kém phat trién & tré em.

Pé bao vé strc khoé chdng 6 nhiém mo1 truong, hién nay cac nha khoa hoc dang ra strc kéu
goi dung xang khong chi. Theo tiéu chuan quoc té, loai xing c6 dudi 0,013 g chi/lit xang duoc goi la
xang khong chi. Mdi lit xang c6 tir 0,013 dén 1,1 g chi dwoc goi 1a xdng it chi ; mdi lit xdng c6 tir 1,1
g chi tr¢ 1€n goi 1a xang c6 ham luong chi cao.

Tai sao khi di dwong c6 nhi€u swrong mu den ciaa 6t6 lai c6 mau vang?



Pi xe trén nhitng doan duong cé nhiéu swong mu rat nguy hiém do swong mu lam can trd

tAm nhin cua 14i xe. Cac xe chay tbc d6 cao khong thé quan sat dugc nhau, vi thé rat dé X4y ra tai nan.

Do viy, dén swong mi ctia 6t 14 hoan toan can thiét. Nhung nén chon loai dén c6 anh sang
nhu thé ndo? Mau d6 twoi hay mau vang sang diu? Cac nha khoa hoc di chon mau vang. Tai sao nhur
vay?

Do anh sang cua den suong mu phai co tdc dung tdn xa, lam cho chum anh sang dugc toa
ra thanh mot viing sang c6 dién tich twong d6i 16, gitp cho 14i xe cua xe d6i dién c6 thé nhin 16 xe di
nguoc chiéu ma khong bi choi mat. Cuong do tin xa clia anh sang mau vang 16n hon anh sang mau do
gip 5 1an; loai 4nh sang ndy vira sang rd lai vira dé nhin. Hiéu quéa khi dung anh sang vang lam dén
suong mu cta 6td cao hon rat nhiéu so véi dung anh sang do.

Anh sang mau vang khong chi dung trong den swong mu cua 6t6. Tai cac ngd tu ¢ thanh
phd vao dém mudn, khi lugng xe cd va ngudi di bo rét it; dén tin hiéu giao thong khong ngirng nhap
nhay phat ra anh sing mau vang giup cho 14i xe co thé phat hién duoc tir rat xa dé kip thoi giam toc
do, di qua nga tu mot cach an toan.

Nhu chiing ta da biét, trong quang phé), nhitng loai &nh sang mau luc, mau lam, mau tim
cling c6 tac dung tan xa manh hon anh sang mau vang: Nhung tai sao nguoi ta lai chon dnh sang mau
vang lam dén di trong suong mu cho 6t6? Bdi vi, tir 1au anh sdng mau xanh da dugc coi 1a anh sang
thé hién sy an toan. Con anh sang mau lam va mau tim, tuy budc song ctia ching rat ngan, tac dung tan
xa trong d6i manh nhung chiing ¢6 mot yéu diém d6 1a anh sang kha lanh.

Hon nita, nhitng loai anh sang nay trong d6i gidng anh sang cua bau trdi vao luc hoang
hon hay nhitng lac trdi ¢6 nhiéu swong mit. Trong hoan canh nhu vay néu dung anh sang mau lam va
anh sang mau tim thi o rang khong phi hop v6i yéu cau cia mot loai anh sang dung 1am tin hiéu. Nhur
vay cac nha san xuit 6td da nghién ctru rat ki khi chon loai 4nh sang mau vang 1am 4nh sang dén suong
mu cua 0t0.

Tai sao xe dua cong thirc I c6 kiéu dang rat dic biét?

Khi theo doi nhirng tran dua xe cong thirc mot trén tivi, ban thay nhitng chiéc xe nay chay
rat nhanh, phong nhu bay hét vong nay dén | vong khac khién khan gia vo ciing hung phan Nhung kiéu
dang cua nhitng chiéc xe dua nay khong glong nhu nhitng chiéc xe 6t6 thong thuong. Chiée xe dua F1
ndo trong ciing ki 1a va tai sao ching c6 thé chay nhanh nhu vay?

Théng thuong, toc d6 ctia nhitng chiéc xe ndy vo cung 16n; thuong trén 300km/h. Mudn dat
td1 te do cao nhu vay, ngodi cong suit ctia dong co ra, hinh dang bé ngoai cua 6td cling 1a mot yéu td
v6 cung quan trong. Lurc can cta khong khi ciing 1a mdt trong nhitng nhan t6 quyét dinh toi tbc d6 cua



xe. Ngoai ra, cac loai 6t0 thong thuong khi chay voi toc do cao, phia sau xe thudng tao ra mot dong
xody khong khi; dong can nay s& gy ra luc can kéo xe vé phia sau. Luc ndy cling anh hudng 1on toi
tdc d6 ctia xe. Cac nha khi dong hoc da ap dung bién phép xtr 1y luc can ciia khong khi nhu & may bay;
thiét ké than xe c6 dang hinh thoi hay hinh "giot nudc". Tir d6 giam thiéu luc can ctia khong khi; dong
tho1 tranh tao ra dong xoay khong khi phia sau xe.

Khi d3 giam thiéu tré luc ctia khong khi, thi lai nay sinh mot van & mdi. Chung ta déu biét
rang thiét ké dong khi dong hoc ctia may bay c6 tac dung rat 16n trong qua trinh cit canh ctia may bay.
Nhung 6t6 lai chay trén mat dét; than xe c6 dang khi dong hoc s€ tao ra mot luc 1on co thé nang xe l€n,
rat nguy hiém. Do xe khong ban chic vao mit duong nén xe dua rat d& bi 14t hodc bi trugt khoi duodng
dua. Do d6, cac nha san xuat xe dua da lap mot tim can khong khi & dau xe dua. TAm can 1am cho
khong khi khong chuyén dong vé phia dudi xe, tir do khong gy ra lyc nang xe, lam tang lyc ma sat cua
16p xe vo1 mat duong, giup xe co thé chuyén hudng rat linh hoat.

Nhirng chiéc 16p xe dua to va rong ciing 1a mot trong nhing giai phap khong thé thleu dé
gilr cho xe bam chadt mit duong. h)p xe 1on, dién tich tiép xac voi mit duong cling s€ lomn; rat c6 loi
cho viéc gitr thiang bang cta xe. Lop xe dua duoc ché tao tir loai cao sumém va dinh; thong thuong
khong c6 ranh. Lam nhu vay giup xe bam dat tot va khi chuyén hudng xe khong bi truot. Néu ching ta
quan sat ti mi ta s& thay: 16p sau xe thudng 16n, 16p trudce xe nhd. Tai sao lai nhu vay? Boi vi, vao luc
tang toc hay ré& gip, trong luong ciia xe phan 16n déu don vao banh sau. Banh sau xe 16n ¢6 thé 1am
cho xe khong bi 14t, gy tai nan. Ngoai ra, hinh dang ciia xe dua thap hon cac loai xe thong thudng, s&
1am giam lyc can ctia khong khi, ha thip trong tim ctia xe, 1am cho xe giit thing bang tot, khong bi 1at.

Nhu vay, hinh dang dic biét ctia xe dua khong phai 13 dé gay su chil ¥ ctia ngudi xem ma
né nham bao dam an toan cho ngudi 14i xe. Than xe hinh thoi, d4u xe to, 16p sau to hon 16p trudc, kich
thudc cua xe nho... bo phan nao cua xe dua cling dugc thiét ké rat khoa hoc. Nho vay xe dua cong thirc
1 m&i co thé chay véi toe dd cao nhung van bao dam an toan.

Tai sao goi la xe 0t0 dia hinh?

Xe 6t0 dia hinh chinh 1a chiéc xe Jeep chuing ta thuong thiy. Cac xe 6td thong thuong cha
yéu chay trén duong bang phang, con xe Jeep lai 1a mot xe chuyén dung dugc thiét ké dé chay trén dia
hinh viing nti hiém trg.

Mb hinh dau tién cta xe Jeep chinh 1a mot loai xe van tai chuyén dung ctia lyc quan M.
Chiéc xe Jeep dau tién 1a loai xe hang nhe do mot cong ty 6t6 thiét ké cho luc quan My, chuyén dam
nhi¢ém nhiém vu van chuyen hang hoa vat tu tir hau phuong ra tran dia. Khi san xuat ra loai xe ndy, cac
nha san xuit da tinh dén van dé moi truong va nguyén li hoat dong cta xe, nén xe Jeep co nhirng dac
tinh rat riéng. Chiing c6 thé chay rat thoai mai ¢ nhirng ving ndii dia hinh hiém trd, c6 thé tréo deo 16i
subi, dugc str dung rat linh hoat va dé dang; c6 thé tranh dugc phéo kich va khong kich cuia d6i
phuong. Do d6 loai xe ndy da trd thanh mot phwong tién van chuyén cha yéu trén cac chién truong clia



My.

Hién nay, tuy phan 16n xe Jeep da dugc chuyén thanh xe dan dung nhung dédc diém va tinh
nang cua chung van dugc gitr nguyén. Tai sao xe dia hinh co thé vuot qua dia hinh hiém tro?

Trudc tién xe Jeep co két cau than xe ving chic; chuyén dong bang 4 banh; hon nita cac
banh xe déu kha 16n. Bon banh xe déu dugce ndi voi truc ciia may nén xe co thé leo nhitng ngon doi
déc t61 60 do, vi thé xe co thé di lai dé dang trén nhitng dia hinh hiém tré.



