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LGI NOI DAU

Béng mét ngay t6i phdc hién ra ring tic phdm diu tay “Loi
thi thim ctia dom dém” xuir bin vao nam 1973 di duoc tron
bén muoi nim!

Trong quang thoi gian dai ding ding nhu thé, siic manh
nao di théi cthuic t6i chim chi viét lich ma khéng hé thiy méc?
16i nghi chic i nho ¢6 tinh yéu.

Ban diu, vi thdy thdp thom khéng yén khi con trai xa nha
di hoc tin truong trung hoc Stuyvesant & Manhattan, téi bit
ddu viér cic cudn nhu “Vugt qua chinh minh’, “Sing tao ra
chinh minh’, “Khing dinh chinh minh”. Sau nay khi thdy con
gdi ddn din trudng thanh, cing vi quan tim tdi viéc hoc hanh
cua con, toi viét cdc cuén “Lam mée hoc sinh vui vé', “Cidc ciu
dm c6 chiéu hay phin diu vuon Ién’”. Ré6i khi con trai vita mdi
budc ra ngoai xa hoi, vi lo con chua hi€u dugc cich déi nhin
xtf thé & doi, téi bir ddu viér b sich “Cha khéng day con déi
trd. Gin day, lai boi vi sau khi t6t nghiép dai hoc, con gdi téi
mét minh di du lich khdp cdc nuéc A Au, t6i lo con c6 thé gip
chuyén thiéc thoi nén da viét cuén “Trim diéu cdm ki trong
doi”. N6i ra chuyén nay thi thdy buén cuoi, nhung biét diu cd



& K nang vang cho hoc sinh trung hoc

ngay nhin thidy déi chim nhan bay vé, t6i sé viét cuén tén la
*Quic qudc” ciing nén. Hodc mét ngay nao dé tinh co bar duogc
mét con bo ngua, sau khi nudi nd, quan sir né va yéu thuong
nd, toi sé viét cuén “Sit thii nha bép truyén ki

Ngim ki thi thiy, nhing gi thuc su' thoi thiic téi viér ching
phai déu bit nguén ar sy quan tim, néi nhé nhung va tinh yéu
thuong sao?

Chinh tinh cim yéu thuong dat dio vdi con cdi da tré
thinh dng luc gitp t6i viér. Va ciing béi t6i di ndi Ién hé tam
tw, suy nghi ctia nhiéu ngudi ma nhin dugc su déng cim ciia
ho, vdi lai ban thin t6i cing khéng dim tré ndi truSc su ki vong
ciia doc gid. Thoi gian gin diy, ban bé hdi vui téi ring, biy gio
t6i da ¢ chdu chir r6i, phii ching t6i lai muén viét thém vai
cubn sdch cho chung nita?

Ho néi tring phéc réi ddy! Cé Ié mér s6 déc gid da thiy
trang mang xa hgi cia t6i w liu titng ding tdi chuyén t6i bir
diu viét mét cubn sich day tré hoc chii. Ngodi ra con mét “sin
phdm” nida chinh Ia bé sich rén luyén ki ndng séng mdi duoc
téi bién soan nay.

Céng nhén tré con biy gio gidi thic! Khéng biét cé phdi
do tri tué con tré trong thoi dai internet nd ré dugc md mang
sdm hay khéng, nhiing thi ma ngay trudc nguidi ta cho ring chi
c6 hoc sinh trung hoc mdi hiéu thi biy gid hoc sinh tiéu hoc di
c6 thé tiép thu. Gin diy mr gido vién tiéu hoc yéu cdu ci Iop
doc sdch cua téi, sau dé6 viée thu cho t6i. Thu that [a chdu nao
chdu ndy déu viét mach lac ddu ra dé, khién cho nguoi I6n phii



Hoc cach hoan thién ban thin \&

kinh ngac. Chinh vi viy, t6i quyét dinh sang loc lai nhiing bai
viét cho cdc chau thanh thiéu nién trudc kia d€ tip hop thanh
mot bé sach phu hgp danh cho cic déc gid nhé tudi, cho cd
chau chir téi doc nita.

Cdm on Nha xuit bin cia t6i da dua ra kha nhiéu goi y vé
viéc chon loc tic phdm, ¢6 vin cho t6i biét vé nhu cdu cia cdc
bic phu huynh va cia con tré. Toi ciing cdm on su tiing hd cia
nhiéu 6ng b6 ba me diy nhiéc huyér: “Nhing gi ma ching t6i

,I.'H

mudn noi véi cic chdu déu nho anh ndi hé diy!
Hi vong bé sdch nay c6 thé giip ich chiit it cho cdc doc gii
nho tudi.



Phan I:

Viét cho con gdi
- Soi lai chinh minh

Hoc tdp can phdi nd luc bang ca thé luc ldn
tri ndo mdi tien bo duac.

Déi liic sut chuyén bién ciia bdn than cé thé
sdn sinh ra sitc manh khéng thé ngo téi.
Khi cdm thdy khé khan, con hay thit tam
thot triit bo gdnh ndng va dua cdi “tam”
tien vé phia trudc.
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o¥e Hoc tap nguadi nguyén thuy

Thé luc cia con ngudi c6 han nhung tri luc thi v6 han. Chi
can con tinh tam lai va van dung tri ndo, lam timg budc mot thi
c6 thé gidi quyét dugc nhiéu viéc khé khdn.

HOom nay con tinh cd nhat dugc moét hon da mau den.
Con cam dén chd ba dé hai tai sao trén tham co lai xuat hién
mot hon da ki la nhu vay.

Ba dan con ra ngoai, bdo con ngang dau nhin mai nha
minh ma xem, trén d6 toan la nhiing tdm ngéi bang da. Sau
do ba bao con, vién sbi dé bi bong tréc tu mai ngoi.

Hang ti nam trudc, loai da nay dugc hinh thanh tu I6p
tram tich bi nén chat dudi long dat. Vi thé néu nhin nghiéng,
ching c6 tung I6p mot. Phoi minh dudi anh nang gay gat cua
mua hé va thoi tiét lanh cong cia mua déng nén chung bi
bong tréc thanh tirng mang.

Ching ta dem hon séi d6 vao trong nha. Ba lai ngdi bén
ban lam viéc ké chuyén cho con nghe.

Rit nhiéu ndm trudc, c6 mét lan ba va ngudi ban cung
ra vung ngoai 6 chai. Nhin thdy ven b& sudi hoa dong riéng
nd rd, bon ba déu rat thich loai hoa nay nén nhay xudng hai.
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May phut sau, ba 6m mdt bé hoa dong riéng to tudng
lén xe, cOn ngudi ban dé thi van tay khéng.

Hoa ra cau ay khong mang theo dao, ma cong hoa dong
riéng thi rat dai, du cau dy c6 ngat thé nao, van ra sao, ching
cung khdéng dut ra duoc.

Ba ciing khéng mang dao, nhung khi vira xudng xe, ba tién
tay nhat mét hon da nhu thé nay & ven dudng, réi dung né lam
dao.Pon gidn vay nhung ba hai dugc rat nhiéu hoa dong riéng.

Ké xong, ba lay ra moét to gidy, sau dé clira manh canh cla

hon da ma con nhat dugc xuéng. Con lién reo |én: “Oa! Sac
qua, sac nhu lugi dao ay!”

To gidy d6 bi rach toac.

Péy goi la céng cu. Biét sif dung céng cu 13 li do quan
trong giup loai ngudi vuot qua cac loai déng vat khac.

Thu nghi ma xem! Suc cua chung ta dau ¢é khoe nhu voi?
Ham rang cha chung ta dau cé séc nhon nhu hé? Téc @6 chay
ctia ching ta dau cé sanh bang bao san?

Chung ta da nhd vao cong cu dé ting budc sang tao ra
nén van minh cla loai nguai.

©

Pé ba ké ti€p mot cau chuyén nita cho con nghe nhé!

Ngay xta ngay xua, dira con clia ngudi nguyén thuay bi
6m. Ngudi cha dén bén b sudi dung tay véc nudc réi dem ve
hang nui ma ho &, nhung chua kip vao trong hang thi nudc da
chady hét qua ké ngén tay.
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Ngudi me cé ké ngén tay khit hon, thé la chi ta dén bén
bo subi voc nudc mang vé cho con udng, c voc hét lan nay
dén lan khac, cudi cung dua tré cing khdi 6m.

Ong b6 ngudi nguyén thay tham nghi: “Cé thé lan sau
con minh lai bi dm, khéng thé séng trong hang nui mai dugc,
t6t nhat la chon noi nao gan nguén nudc thoi'” Thé la cd nha
ho chuyén dén ven bd sudi dé &.

Thé nhung song & ven b& sudi khong am ap va an toan
bang & trong hang nui, da thé con thuong xuyén bi ngap
nudc. Mot tran mua Idn kéo dén, ca nha ho lién bi nudc cudén
troi hét.

Pén moét ngay kia, khi ho dang nudng thit thi phat hién
ra cho dat bun bi hun néng bong trd nén ciing ngac. Thé la
ho nan dat bun thanh hinh cai bat réi dat lén lira nudng, lam
thanh chiéc bat gébm dau tién.

Tiép d6 lai cai tién bat gém trd thanh am gém.

Cudc séng clia ho bdng dung thay ddi. Ho lai chuyén vé
hang nui, hon na con tim dugc nhirng hang nui tét hon &
trén cao.

Ho khéng can phai ngay ngay dén bd sudi dé lay nudc
nla vi co thé du trf nudc trong dm gém.

Nghe xong cau chuyén nay, lan sau dén vién bao tang,
khi nhin thdy nhirng &6 gém tréng rat don so vung vé dé, con

sé c6 cdm nhan khac. Con c6 thé doan dugc céi kiéng ba chan
da dugc tao ra nhu thé nao khoéng?

10
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Khi 6ng ba té tién bac chiéc ndi lam bang gém nung lén
va dét Itra & bén dudi dé nau thic an, trudc tién ho ké nhing
hon da bén dudi chiéc néi, nhung sau dé lai nghi: “Ro phién
phuc, mdi lan ndu cu phai ké da vao! Tai sao ta khéng lam
thém may cai chan gan lién ngay dudi day noi nhi?”

Thé la cdi kiéng ba chan da dugc phat minh ra.

Cong cu ki diéu nhu thé day! Chiang giup chung ta lam
dugc nhiing viéc ma trudc day khong thé lam dugc, giup cai
thién cudc sdng clia chung ta.

O

Con nhd c6 lan ba dua anh trai con di Hong Kéng. Khi
vao nha hang goi mén dac san cua 16ng Thugng Hai, ba va
anh con déu chua tung an loai cua d6 bao gig, ci nhin nhau
khong biét nén bat dau an nhu thé nao.

Nhan vién phuc vu tréng thay thé lién tdi hudéng dan
cach dn cho hai ba con. Trudc tién anh ta dung kéo cat hét
nhitng cai vuét nhon trén cang cua, sau d6 bé hét cang cua

ra. Tiép theo, anh ta dung cai vudt nhon choc vao bén trong
cang cua va bé mot nhat, thit cua lién don hét ra dau kia.

O

Con c6 biét vi sao chi vi chuyén con nhat dugc mét hon
s6i ma ba lai néi nhiéu nhu vay khong?

Ba mudn néi vdi con rang, thé luc ctia con ngudi ¢6 han
nhung tri luc thi vé han. Chi can con tinh tam lai va van dung

11
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tri ndo, lam tirng budc mot thi cé thé giai quyét duoc nhiéu
viéc khoé khan.

Con cOng can tran trong tri tué cta to tién chung ta, tham
chi d6i khi phai bat chudc ho, hoc hdi nhitng ki ndng sinh tén,
sif dung nhitng cong cu don sd va co ban nhat.

Biét dau dén moét ngay nao dé, giong nhu khi ba di hai
hoa dong riéng, con sé stir dung loai cong cu ma ngudi nguyén
thiy da dung tu hang triéu nam trudc - mot hon da nho, va
tré vé vai day ap chién loi pham trong tay.

12
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o¥% Ai cling c6 thé lam dugc vai viéc cling llc

Trudng thanh la hoc cdch sit dung thoi gian, chin chdn la
hiéu dwgc cdch sit dung thoi gian, thanh cong la biét kiém sodt
thai gian.

Hom nay sau bia trua, lic ba me ngoi trong phong khach
doc bao thi con di tdi ngbi sau ghé s6 pha néi chuyén véi me.
Hai me con nédi chuyén rat lau, roi bat dau phan nan la phai di
mua d6 thé thao. Ba lién hoi: “Néu can mua thi tai sao khéng
di mua luén?”

Con nai rat tinh queo rang hai me con déu khéng c6 thoi
gian rdnh dé di mua.

Ba hadi tiép: “Thé tai sao hai me con lai ¢é thdi gian ranh
deé tan gau?”

Con chot nhuéng mat I1én bao 1a vi c6 chuyén muén tam
sU vai me.

Nghe c6 ve rat cé li. Nhung ba lai ndi tiép: “Con va me déu
¢ thoi gian dé tdm su thi tai sao khéng dung thai gian dé dé
di mua quan 4o? Con cé thé tranh tha néi chuyén véi me &
trén xe, sau dé vao cla hang quan o chon ngay, mua xong
thi vé nha luén”

13
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Th{ tinh ma xem, dem céng dén thdi gian budi trua con
tam su vdi me va thdi gian phan nan lai véi nhau, néu lap tuc
hanh déng thi khéng nhiing tam su dugc, ma con mua dugc
quan ao Ve roi.

Ba thdy nhiéu ngudi hay kéu ca khong c6 da thdi gian
vi ho khong hiéu phai lam thé nao dé lam dugc ca hai viéc
cung lac.

Anh trai con & tam tudi nay cing nhu vay.

Mot hém, luc mudi hai gio rudi dém, né bao vi hom nay
it bai tap nén mudn di ngl sém.

Ba nghe ma thdy ming tham, bdi vi ap luc bai v& cta
trudng trung hoc Stuyvesant rat I6n, né thuong phai lam dén
hai, ba gi® sang mdi lén giudng di ngu, gid cang can tranh thu
thdi gian ngt thém chut it.

Lat sau, ba nghe thdy ti€ng né bat o vi sé6ng. Hai phut
sau lai nghe thay tiéng noé cat thi gi do, dugc mét luc lai nghe
thay ti€éng xa nudc trong bon tdm. Sau mot héi lau lai nghe
thay ti€éng ndé md radio.

R8i sau khoang chiing hai muoi phat, @6t nhién ba nghe
thdy tiéng “bich” mot ci.

Ba bi danh thitc hét 1an nay tGi 1an khac, liéc nhin dong
hé thi thdy da gan hai gid sang, ba buc minh di ra mang né.

N6 lai néi hung hén rang né khong hé lang phi thai gian
mot chut nao. N6 bat 16 vi séng ham néng giam bong, dung
dao cat pho méat thanh miéng nhé. Sau d6 tiéng nudc chay rat

14
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én la vi ban ngay tap thé duc, thady nguédi ngia ngay nén no
muon ngam minh chut xiu. N6 bat radio la vi ngoai trdi tuyét
da roi may tiéng lién nén mudn nghe xem ngay mai c6 dugc
nghi hoc khong. Khi biét sé khong dugc nghi hoc, né lai sap
xép sach vd vao ba 16. Xong viéc thi quang ba |16 xuéng nén
nha, vi thé mdi phat ra tiéng "bich” kia.

Anh con noéi chang sai chit ndo. Nhung néu la ngudi biét
cach moét luc lam hai viéc, tham chi la mét lic lam ba viéc, thi
c6 khi chi can dung hét n(ra s6 thdi gian da hoan thanh lugng
cOng viéc tuong tu.

Khi né bat 16 vi s6ng, néu khéng dung dgi ma tranh thu
cat pho mat ludn, sau khi cit xong thi chang phai giam béng
cing néng roi sao?

Sau d6, né c6 thé di x3 nudc vao bon tdm trudc, rdi bat
radio, vira nghe dai vira an 16t da. Néu khong thi né cé thé vira
ngam minh trong bon tam vira nghe radio, dong thai nghi
trudc xem ngay hdm sau can mang nhiing thit gi dén truénag.

Vi da nghi san tu trudc réi nén thoi gian sap xép sach vé
c6 thé rut ngan.

Tinh tong céng lai, vi cing mot lic déu lam dugc hai viéc,
tham chi 13 ba viéc, né da tiét kiém dugc mot nira thai gian.

O

Bay gid la thdi dai toc d6 cao, thai dai bung né thong tin,
cé nhiéu viéc lam mai van khong hét, kién thic nhiéu dén

15
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muc tiép thu khéng hét, vi thé chi cé nhirng ngudi biét cach
tan dung thdi gian thi méi c6 thé chay & vi tri dau tién.

Gan day me con clng hdi tai sao ba lam viéc lai nhanh
dén thé.

Khi d6 ba da lay mét vi du:

“Em biét khong, vira nay khi xem ban tin trén ti vi, ngoai
viéc da pha ca phé ra, anh con tranh thu gui nam ban thao,
viét mot buc thu, réi xem tin thi trudng c6 phiéu thé gidi, gui
mot ban fax téi van phong & Pai Bac!

Ba da su dung thdi gian nhu thé nay: Khi ti vi phat song
phan quang cao, ba di pha ca phé, tién thé nhan nat khai
déng chiéc laptop, ti€p d6 tGi chd may fax dat san tai liéu lén,
quay so fax chia van phong Pai Bac roi nhan nut “gui”, sau dé
di thang tdi trudc ti vi dé xem ban tin thdi su. Lic ndy may tinh
da két ndi mang wifi, ba vita xem ti vi vira doc email, réi guri
email trong thdi gian quang cao tiép theo va bung ca phé téi
chd ngbi.

Hét phan quang céo, ba ti€p tuc theo doi ban tin, trong
lic diém nhing tin khéng quan trong, ba gifi mdy ban thao,
cung lic nham nhi ca phé, xem qua thij trudng ¢é phiéu. Luc
hét ban tin thai su, ba mdi quay lai chd may fax dé xem tai liéu
da duoc gui di chua, néu chua thi lai nhan nuat “gdi lai”. Thé la
chi trong nam muaci phut ban tin thai su, ba via khong bo 16
ban tin thai sy, lai vra khéng bo 16 cong viéc.

Ba tuyét déi khong dung canh may tinh hay may fax dé

16
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dai ching kich hoat hoac két néi, ciing khong dirng dgi trudc
may pha ca phé.

B&i vi nhiing thiét bi d6 sé tu van hanh, ma van hanh
thi can cé thdi gian, ching sé khong vi ¢é ba ding cha bén
canh ma nhanh hon du nlfra gidy. Ngudi biét cach tan dung
thoi gian trudc tién can biét lam thé nao dé sir dung nhitng
thiét bi thong minh giup tiét kiém thai gian, ch khong phai
la ding canh bén canh, bién minh trd thanh ngudi phuc vu
cho chunag.

Anh trai con hoi nhé khéng biét cach sir dung thdi gian
nhung bay gid da tién bo hon nhiéu. Diéu khién ba ming
nhat 1a khi & Pai Bac, c6 lan ba va n6 budc vao thang may,
dau tién ba nhan “s6 tang’, sau d6 nhan nut “déng ca’, né lai
“chinh”ba luén:

“Ba a, tai sao ba khéng nhan nut ‘déng cua’ trudc, khi
thang mdy dong ctra lai thi tan dung may giay dé dé nhan ‘s
tang’ nhi? Nhu vay co thé tiét kiém dugc may gidy day!”

Thé la ba rat ra moét két luan: Trong thoi dai nay, moi
ngudi déu phai tranh tha tung gidy ting phat. Trudng thanh
la hoc cach sir dung théi gian, chin chan 13 hiéu duoc cach sur
dung thai gian, thanh cong la biét kiém soat thdi gian.

¥



&S Kining vang cho hoc sinh trung hoc

o¥e Diém C cla Bill Gates

Con hoc khi ngudi khdc dang hoc, con lén mang khi nguoi
khdc xem ti vi, thi tot hon rdt nhiéu so vdi viéc con lén mang khi
nguoi khdc dang hoc, con hoc khi nguoi khdc xem ti vi!

Theo bang x&p hang nhitng ngudi giau nhat thé gidi cua
tap chi Forbes, nguoi diing dau lai 1a Bill Gates. Chti tich hang
phan mém Microsoft da giir ngdi quan quan nhiéu nam lién.

Nghe néithanh tich hoc tap ¢ trudng caa Bill Gates khéng
ndi trdi, tdng diém trung binh hdi trung hoc 1a diém B¢, Khi
mdi vao trudng Harvard, vi ap luc hoc hanh qua Ién, lai mac
bénh viém rudt nén dng phai & nha chra tri. Tong diém trung
binh clia hoc ki dau tién cang té hon khi 6ng chi dat diém C.

Cé 1é con sé hdi hbi trung hoc 6ng dy chi dat diém B, lam
sao lai vao dugc truong Harvard?

Viéc d6 dung la that ki diéu!

Vi 6ng dy gianh dugc diém sé cao va lot vao top 10 trong
ki thi SAT duoc t6 chiic chung toan nuéc Mi.

Tuy ba khong biét phuong phap hoc ctia Bill Gates thé

(1) O Mi diing theo thang diém A, B, C.

18
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nao, nhung ba dam bao 6ng ay la mét ngudi cuc ki thdng
minh, dong thaoi cling la ngugi biét tan dung thdi gian. Ly
mét vi du, gan day ba doc bao va duoc biét moi budi sang Bill
Gates déu tu lai xe dén van phong, nhung éng ay khéng lap
tuc di vao thang may dé 1én van phong & tdng cao nhat ma
ngoi luén trong xe goi nhitng cudc dién thoai quan trong.

Tai sao 6ng ay khong dgi l1én van phong r6i méi goi dién?

Vi day déu la cac cudc dién thoai rat quan trong, Bill Gates
khong muédn bi quay ray. Ong dy biét rang, chi can budc vao
van phong thi cé thé sé c6 hang déng gidy td dang chd minh
xU li, c6 hang ta cuéc hop va khach dén dgi 6ng ay tham gia,
hoac c6 hang ta nhan vién dang chd gap.

Nhing viéc phién toai nhu vdy cé thé sé lam anh hudng
dén kha ndng tu duy va phan doan cla 6ng ay. Vi thé, trudc
khi budc vao van phong, 6ng ay da tinh tam lai va goi nhing
cudc dién thoai quan trong trudc.

O

Han ba muoi nam trudc, ba cliing ting trdi nghiém diéu
nay. Ba phat hién néu vao van phong dung gio va lién tuc bi
quady ray thi trong hai gio déng ho, ba sé khdong lam néi viéc
gi. Chi bang thinh thodng ba dén sédm hai tiéng, mét minh
ngoi xt li cdbng viéc con hon.

Cong viéc von di can hai tiéng dong hé ma bi phan tan
thanh bén nam tiéng thi hiéu qua khong thé bang hai tiéng
lién tuc dugc.
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& Kinang vang cho hoc sinh trung hoc

Cho tdi bay gig, & nha ba cing nhu vay.

Hang ngay con tan hoc vé, chi can trong thay ba déng
clra phong doc sach thi con sé di lai khé khang. Vi con biét ba
dang viét lach nén khong duogc tGi quay ray.

Thé nhung sau bia téi, tuy ba van dang lam viéc trong
phong doc sach nhung con lai khdng kiéng de, tham chi con
thuéing xuyén vao phong tim ba dé néi chuyén.

Vi con biét réng, cé thé ba dang lién lac vdi van phong &
Pai Bic, gui email, guri fax hodc hoi am thu chia doc gid. Nhirng
viéc d6 ké ca xung quanh cé6 hoi 6n moét chit cling khéng sao,
¢6 bi ngét quang cing chang anh hudng lam.

O

Tuy con biét rd cach stir dung thdi gian cia ba nhung ban
than con lai khéng biét cach kiém soat thai gian.

Budi chiéu khi con vé nha ciing la luc ba ng6i viét lach. Ca
nha dang yén tinh thi con lai chay di kiém céi no tim cdi kia,
r&i 1én mang chat chit. R6i sau khi an xong bia téi, khi ti vimé
oang oang thi con lai lam bai tap Toan va Vat li - nhitng mén
rat can su yén tinh.

Cé |& con chua bao gi¢ tinh toan rang, budi chiéu tan hoc
lic hai gid rudi, dén bay gio hon nha minh mdi an com téi. RO
rang con c6 khodng thdi gian dai gan nam tiéng déng hé vo
cung yén tinh dé lam bai. Con khi dn com t6i xong, vi bung
m&i nap ddy thic an nén con khong thé hoc ngay. Dgi dén khi
bat tay vao lam bai tap thi con chi con chua day ba tiéng la téi
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mudi hai gio dém. Con ban ron ca ngay, lai mét moi, thoi gian
do khong phu hgp dé lam nhiing loai bai tap phai ddéng néo
nhiéu va can su yén tinh.

O

Pay khong chi la tat xau ctia con ma cling la “can bénh”
phd bién cua rat nhiéu ngudi: Khong biét cach can nhéc cac
diéu kién chl quan va khach quan.

Vé chi quan, moi ngudi can biét trang thai tinh than cla
minh tét nhat vao lic nao. Chang han nhu cé nhithg nquoi
dac biét tinh tao vao budi sdng sém, co thé day sém mét chut
dé hoc bai. Trai lai c6 nhilng ngudi hgp lam “ci dém”, budi
sang thi mo mang, budi toi lai minh man, sang suot.

Vé khach quan, can xem xét tinh hinh xung quanh. Chang
han nhu cac nha van trudc day cha Pai Loan déu thich sang
tac vé ban dém, thé nhung bay gid rat nhiéu ngudi chuyén
sang viét lach vao ban ngay, ban dém chi ra ngoai tan gau.
Po la vi hoan canh séng & Pai Loan trudc kia khéng tot, nha
cta chat chdi, cach am khéng tét, cac nha van déu phai doi
dén luc dém khuya yén tinh thi mdi bat dau viét. Con bay gid
xa hoi tién bo roi, ngay ca xe hai cling hiém khi nhan coi, nén
théi quen sang tac chia ho tu nhién clng thay doi.

Tuang tu nhu vay, hoc sinh cé thé dua vao thoi quen lam
viéc, nghi ngai cia ngudi Idn trong nha dé lam chu thdi gian
hoc tap sao cho hiéu qua nhat. Néu nha minh c6 khach dén,
ban ngay 6n ao thi can diéu chinh thoi gian hoc bai. Con dén
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& Kining vang cho hoc sinh trung hoc

mot ngay nao doé, néu con song trong ki tuc xa hoac di du hoc
thi phai dua vao tinh hinh thuc té dé diéu chinh cho phu hap.

O

Ngugi ta phai luén nam ro trong dau: Thé nao la khoadng
thdi gian yén tinh? Thé nao |a khodng thdi gian 6n ao? Thé
nao la khodng thoi gian dé suy nghi tdt nhat? Thé nao la thoi
gian bo nao lam viéc kém linh hoat nhat?

Con hoc khi ngudi khac dang hoc, con l1én mang khi
ngudi khdc xem ti vi thi con tét hon rat nhiéu so vdi viéc con
lén mang khi ngudi khac dang hoc, con hoc khi ngudi khac
xem ti vi.
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o¥%e Tam bo cho ndo bd

Con cang ndng vdn dong thi khd ning vdn chuyén oOxy
cung chat dinh dudng cuia hong cau 1én ndo cang ting, mot mdt
gitip con tdng cuomg thé luc, mdt khdc ciing tdng cuong tri thong
minh va tri nhd.

Ba thudng nghe cac ban tré phan nan rdang, sao nha
trudng lai sap xép gid Toan sau gio Thé duc. Sau khi vua van
dong xong, ngudi dang nhé nhai mo héi thi lai phai lén I6p
hoc mon Toan, lam sao ma hoc tot duoc.

Ba lai mim cudi an Gi cdc em ady: “Vi sau gid Thé duc, khi
vura van dong xong, khi huyét sé luu thong tot hon, kha nang
van chuyén éxy ctia héng cau lén ndo tang, khién cac em hiéu
bai mon Toan hon day!”

Co |é mot s6 nguai cho rang ba dang néi dua, nhung thyc
ra ba dang ndi theo logic khoa hoc day! Ké ra hdm dé ciing
that trung hop, sang ba gid bao ra thi doc dugc mét bai viét
noi vé bao cdo nghién clu cla truong Pai hoc Pennsylvania
nhu sau:

Néu cdc bé gdi mudi tudi danh nhiéu thoi gian tham gia
hoat déng thé thao ciia cdc bé trai, thi cho dit ban ddu c6 hing
thit vdi mon Todn hay khéng, sau hai ndm da phan sé ting thém
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«&f Kinang vang cho hoc sinh trung hoc

hitng thit hoc mén Todn. Nguoc lai, néu bé trai danh nhiéw thoi
gian tham gia cdc hoat déng ma cdc bé gdi twong dbi yéu thich
nhu chai cdc loai nhac cu, thi hai ndm sau thanh tich vé mén
Todn cting sé khd quan hon.

Vi thé, cac chuyén gia nghién citu khuyén cac bac chame
diing dé con gai dinh nhu keo vai cac ban cung gidi ca ngay,
ngoai ra con yéu cau cac 6ng bd phai 16i kéo nhitng bé trai
qudy phd, nghich nggm tham gia mot sé hoat doéng & trang
thai tinh.

Poc xong bai bao d6, ba tham nghi, co |é sau khitham gia
hoat d6ng thé thao, cac bé gai ti€én bd hon vé moén Toan |a bdi
vi khi huyét luu thong tot, bd nao nhan duogc nhiéu éxy hon,
giup ich cho tu duy Toan hoc. Con véi cac bé trai, vi ching
sudt ngay da bong boi 16i, khéd ma tinh tam, vi thé hoc thit gi
dé & trang thai tinh cang sé giup ich cho tu duy.

HG6i xua moi ngudi déu cho rang con trai cé s& truang vé
tu duy logic hon, hon n(ra con trai con gidi phan biét phuong
huédng hon con gai, liéu c6 phai cing vi qua trinh truéng
thanh cda céac bé gai qua tinh, chung khéng chay nhay, leo
tréo, luén lach nhu céac bé trai, dan dén kha nang van chuyén

6xy clia héng cau kém hon, thé luc khong bang céac bé trai,
déng thai clng thiéu su rén luyén nhan biét phuong hudéng?

O

Kha nang van chuyén dxy ctia hdng cau vo cing quan trong.

Co thé ching ta giéng nhu mot cong ty I6n, cé rat nhiéu
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phong ban, can cé ngudi chuyén van chuyén dé an téi. Hong
cau giong nhu nhing nhan vién van chuyén. C6 nhiing cong
ty ma nhan vién dugc huan luyén thanh thuc, nang suat cao,
mdi nhan vién déu van chuyén duogc rat nhiéu tha. Lai cé
nhiing cong ty ma nhan vién cé nang luc kém, moi ngudi chi
mang dugc mot bich nhd. So sanh hai céng ty nay véi nhau,
duong nhién la cong ty thd nhat lam an thanh céng hon,
dung khéng nao?

Co thé chung ta rat ki diéu, chang han nhu ngudi cé
xuong mém déo khi rén luyén trong luc sé dac biét c6 ich,
ngudi nang dung tri nao sé giup phong ngua bénh mat tri
nhd tudi gia. Tom lai, thi gi chang ta it sif dung thi 6ng trdi sé
nghi rang ching ta khéng can dén nlta va sdm doi lai thu do.

Con cang nang van dong thi kha nang van chuyén 6xy
cing chat dinh dudng cta héng cau lén nao cang tang, mot
mdt gilp con tang cudng thé luc, mat khac cing tang cuéng
trithéng minh va tri nha.

Gan day ba doc cuén“Péu la tai hoa do b6 nao gay ra” va
c6 an tuong vo cung sau sac vdi chuong nam trong do.

Tac gid dan ra két qua nghién ciiu cla tién si Tay Gield
thudc trung tdm nghién ciu tam i qudc gia (Mi): Tiéu nao la
phan it chiu dnh hudng cta nhitng yéu to trudc khi sinh nhat
vé co thé dung nhiing yéu td sau khi sinh dé bu dap va tang
cydng. Hay néi moét cach khac, néu mdt ngudi bam sinh da
khong thong minh thi cé thé nhd vao van dong, tang cudng
chic nang cua tiéu nao dé bu dap.
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Ngudi binh thuong cho réng tiéu nao chi kiém soat va
diéu chinh kha nang van dong, gilr thang bang cho co thé,
chi nhitng ngudi “dau éc¢ ngu si, td chi phat trién” thi mdi can
dung dén. Nhung thuc ra tiéu nao vira gibng nhu“vi quan su”,
lai vira giong nhu“ngudi linh thdéng tin”, giup truyén théng tin
dén cac bo phan quan trong ctia dai nao.

Tac gia con viét rat nhiéu tré em trong giai doan day thi
phai d6i mat vai ap luc thi cr dé Ién I6p. Ching cho rang thé
luc khéng quan trong nén subt ngay chi cdm dau ngdi bén
ban hoc. Thuc ra néu nhu biét nghi ngoi giltta chiing ddi chat
dé van ddng nap thém oxy thi c6 thé nang cao hiéu qua hoc
tap tu 20%~30%.

Hién nay & rat nhiéu truong, vi uu tién cho viéc lén I16p
nén ngudi ta bd han moén Thé duc, sudt ngay ép cac em vui
dau vao hoc hanh, cé nhéi nhét kién thuc. Ai ngd mon Thé
duc khéng nhitng chang lam lang phi thoi gian ma con gidp
tang cudng tri luc va thé luc.
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o¥e Vi ghinhd nén so hiu

Néu con mudn ghi nhé thdt lau mét viéc, cdch tbt nhdt
chinh la coi trong né, nghi vé né thuong xuyén. Con sé thay
rang, chi can luén ghi nhé trong dau thi sé cé hiéu qud rdt cao.

Cé lan khi ba mang con tai sao nhitng thi ba madi day
cach dé chua lau ma con lai quén gan hét? Con phung phiu
bdo rang bai tap nhiéu nhu thé, nhiing viéc can phai nghi
nhiéu nhu thé, nén duong nhién la rat dé quén, con con noi:
“Ba c6 tri nhé siéu tot mdi thudc dugc nhiéu tha nhu vay.”

Con sai r6i! Thuc ra kha nang ghi nhé ctia ba khong hé
tot hon ngudi khac chit nao, sé di ba c6 thé thudc lau lau nhu
chao chdy nhiing bai tho dai ddng dac cho dén tan bay gio
la vi ba da s« dung mét phuang phap ghi nhd dac biét do la:
Ludn ghi nhd trong dau.

Thuc ra modi nguodi déu cé tdm li thap thém. Chang han
nhu ngudi ban cung Idp néi véi con rang ba thang sau dang
ngay nay, cau ay sé mdi con dén nha chai. Néu con khéng
choi than véi cau ay, lai khong td mo vé gia dinh cau ay, thirat
c6 thé ba thang sau, con da quén mat I6i hen d6 tu lau, tri khi
cau ay nhac lai véi con.
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Thé nhung ngugc lai, néu nhu tong théng néi rang ba
thang sau ding ngay nay sé mdi con dén chd 6ng dy choi thi
con sé tuyét déi khong quén.

Tai sao vay?

Bdi vi con coi trong 6ng dy, coi ldi hen d6é la chuyén dai
su. Trong vong ba thang sau, ngay ngay con déu ghi nhd thi
duong nhién sé khong thé quén.

Néu hém nay con hoc mét bai ma moét thang sau con sé
thi, thi ké c3 trong thdi gian mét thang d6 con khéng ¢é co
héi 6n tap lai mét lan nira thi dén luc thi, nhiéu nhat con cling
chi quén mat mét phan ba néi dung.

Trai lai, mai thi xong dugc hai tuan 1&é nhung cé thé con
da quén mat phan Ién ndi dung bai da hoc.

Vi sao vay?

B&i vi thi xong rdi, con lién tha I6ng, khong con tam li
thap thom n(ra.

O

B6 ndo cla con ngudi rat ki diéu, néu nhu saéng hém sau
cé viéc quan trong thi ké ca cé ngl rat say di chdng niia, khéng
dgi d6ng hé béo thuc kéu, con cling ¢ thé tu minh thic day.

Vi thé néu con mudn ghi nhé that 1au mot viéc, cach tot
nhat chinh la coi trong né, nghi vé né thuding xuyén. Con sé
thdy rang, chi can luén ghi nhd trong dau thi sé c6 hiéu qua
rat cao.

Chang han vdi nhitng bai da hoc hém nay, ngay bay gid
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con nhd nhung ngay mai da phan la sé quén. Tuy nhién, néu
to6i nay c¢6 nghi vé chung, tham chi ra suc nghi vé chang, thi
con van co thé nhd ra.

Budi toi con thd nghi vé chung xem, réi ngay mai con
ti€p tuc nhd lai thi sé khéng qua kho khan.

Tién thém mot budc, néu téi mai con tiép tuc nghi roi
nhd ra. Dén t6i ngay kia con van cé thé nhé ra mét cach nhe
nhang, thoai mai. Vi da én lai nhiéu 1an thi sé nhd rat dai, ké ca
mot tuan tiép theo khdng én tap thi dén luc ba d6 con, con
cing tra I0i dugc.

Theo nghién cluy, ching ta thuc hién “ghi nhé ngan han”
va“ghi nhé dai han” ¢ nhirng vi tri khac nhau trong bd nao. ba
s6 moi thir déu dugc dat trong bé nhd ngan han. Chang han
nhu con muén goi dién thoai cho cifa hang nao d6, gid cuén
danh ba ra tim duogc sé dién thoai do, con ghi nhg, tiép dé
quay s6, noi chuyén qua dién thoai, dién thoai chua budng thi
da quén mat sé dién thoai roi. Tinh ra “tri nhé ngan han” chi
ton tai khong qua vai phut.

R6i chang han nhu khi con di du lich, con dén khach san
nao thi nhd sé phong & khach san d6, chua tung di nham phong.

Nhung khi con dén khach san méi & tram diing chan tiép
theo, néu ai dé hoi ngay con: “S6 phong cua khach san trudc
la bao nhiéu?” thi con chua chéc da trd 10i duoc.

Tinh ra noi dung ghi nhé vé sé6 phong dé c6 thé chi luu
gitr dugc ba ngay.
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Khi phai hoc rat nhiéu thu, dung la con chi cé thé ghi nhé
cdi mdi, quén mat céi ct. Nhung néu moi thit con hoc déu dat
trong “kho ki gli ngan han” trong bd nao thi kién thuc cla
con ¢6 thé phong pht dugc khéng? Viéc d6 gidng nhu ngudi
kiém dugc bao nhiéu tiéu bay nhiéu, khdng thé tich lay duoc.

O

Hoi hoc dai hoc, ba quen mét gido su rat binh thudng.
Ong &y ting di du hoc & Nhat, chi biét bé nguyén xi nhirng gi
ma gido su nqudi Nhat da day 6ng dy dé day lai cho tui ba. Thé
nhung 6ng ay da néi mot cau ma sudt ddi ba khéng thé quén:
“Hém nay nhing gi t6i gidng, viét |&én trén bang, cac em ghi
nhé dugc thi sé trd thanh von liéng clia cac em, khong con la
nhirng gi ma chi t6éi hay thay gido ngudi Nhat cla t6i cé nia,
khéng ai c6 thé cubp di duoc.

Thd nghi xem, trén thé gian nay ¢é bau vat, cta cdi nao
ma ngudi khac khong thé chiém doat? Nhirng thd d6 déu la
vat & bén ngoai, néu bi cudp di thi con chang con nlfa. Chi cé
kién thuc da hoc dugc tén tai & trong dau mdi la thit con thuc
su luu gitr dugc.

Vi thé ba khuyén con nén dung phuong phép luén ghi
nhé trong dau dé hoc tap. Trude hét hay coi trong nhitng thu
ma con hoc dugc, sau d6 thudng xuyén nghi dén n6, nhé vé
no, lam cho né cam ré sau trong kho “tri nhé dai han” cGia con
dé con s& hiru né suét dai.
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anh da kéo tay ba, dat cadc ngén tay dan chéo vao nhau nhu
thé nao.

MOi ngudi déu cé thé trdi nghiém tuong tu nhu vay.
Chang han mét hém, ba héi con con nhé lan dau tién vao
cong vién Disney, chinh la cdi hdm ra vé con da an va, khong
chiu vé nha.

Con bado con nhd, bdi vi trong bang video quay lai canh
do. Tham chi con con nhé can nha bén bd vinh tung & khi
chua dédy hai tudi c6 ghé s6 pha mau vang. Nhung luc ba hoi
vi sao con lai nhd dugc, con cling bao vi xem trong bang video
nén cé thé lodng thoang nhd ra. Ba lai héi, néu nhu khéng cé
bang video thi liéu con ¢6 thé nhé ra khong, con khé lac dau.

O

Bay gi& thi chuyén sang ch(i & ma ba muén néi nhé!

Lan truéc ba néi dén phuong phap luén ghi nhé trong
dau, lién tuc nhd lai va 6n tap, giup kién thic da hoc cé thé
nhd lau hon. Nhung con l1am sao c¢é thé nhé dugc toan bd
nhiing gi da hoc don lai trong ca nam.

Ldc nay, con phai biét cdch ndm ldy phan cét 16i, giébng
nhu nhdc mdt cai moc 4o 1én sé ldy dugc cd mot chiéc do
khoac vay.

Ba noi nhu vay, c6 thé con van chua hiéu, dé ba lay tiép
hai vi du thudng gap nhat nhé!

Mot doan quang cdo trén truyén hinh co thé kéo dai
gan mét phut, thé nhung phi quang cdo quéa dat, doan phim
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quang cdo mét phut dé rat cé thé khéng lau sau sé rdat ngan
thanh ba muoi gidy. Rat nhiéu canh bi rat gon, thé nhung con
van hiéu dugc toan bd cau chuyén.

R6i mét thai gian sau, doan quang cao dé gidm mot nia,
rut gon thanh muai lam giay, tham chi la muai giay, chi luét
qua moét sé canh trong tam. P6i vai nhitng khan gia chua
ting xem phién ban hoan chinh thi khéng thé hiéu ro noi
dung cau chuyén. Thé nhung con thi khac, con van ¢o6 thé
hiéu dugc toan bd cau chuyén.

Mot thai gian tiép theo, doan quang cao trén truyén hinh
khéng con na. BEn ngay nao d6, con nhin thay trén bédo ¢6
mot buc anh, d6 la mét canh quay trong doan phim quang
Ccao no.

Chi mo6i mét buc anh nhu vay ma c6 thé khién cho con
nhd dén ca doan phim quang cao.

Tam anh d6 nhu thé |a mét cdi mdc 4o, moéc duoc ca chiéc
ao khoadc, goi ra toan bo cau chuyén, toan b su kién.

O

Ba |3y tiép mét vi du khac, budi sdng thiic day, con nhé lai
giac ma tir dém hém trudc, néu nhu khéng viét ra thi cé thé
vua danh rang xong da quén ngay, chi nhd lang mang minh
da nam ma nhung khéng tai nao nhé duoc ndi dung cu thé
1 gi.

Thé nhung néu con dé gidy but & dau giuong, viia thuc
day lién ghi chép lai giac mao dd, tham chi chi viét vai chd,
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chdng han nhu con mo vé truong tiéu hoc trudc day thi chi
can viét may chir “trudng tiéu hoc”.

Pén budi tdi, con tinh tdm lai mot chut, cam to gidy do
lén, nhin thdy mdy ch "trudng tiéu hoc” viét trén dé la c6 thé
nhd lai ting chiat mét gidc ma hdm trudc, tham chi ¢6 thé
nhé hét nhing chi tiét trong gidc mo.

Vay nhiing chir "truong tiéu hoc” doé la gi vay? La cdi méc
dé goi ra toan bd gidc ma clia con.

Trong tam cua “phuong phap lan téa” la “luén ghi nhd
trong dau” tham chi chi nhé qua d6i ba chr hodc mét hinh
anh. Giong nhu ba luén vé tinh nhin thdy buc anh héi nhd
nén nhd nhu in ca qua trinh chup anh.

Phuong phép lan tda phai ti phic tap dén don gian, hon
nda cang don gidn cang tét, giong nhu quang cao trén ti vi,
dan dan rat ngan, tir mot phat dén ba muai gidy, tu mudi gidy
cudi cung chi con lai mét cdnh chua tdi mét gidy la co thé dat
dugc hiéu qua vo cung mi man.

Qua viéc rén luyén, phuong phap nay coé thé khién cho
con nhd lai va téc 46 lién tudng tang Ién bdi phan, giéng nhu
mang internet cé thé truyén dén nhiéu noi khac nhau.
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o¥%e Soilai chinh minh

D6 khong chi la nhin thay nhitng viéc con can lam ma con
thé hién nhitng viéc con da hoan thanh, thanh tich cia con va
ké hoach tueong lai.

% i L — = A "‘3 ' ' # %
Vi thé, n6 ciing la mét tam guong dé con soi lai chinh minh.

Khi ba di dien thuyét, néi dén phuong phap st dung thoi
gian, ba thudng dé moi ngudi mot cau thé nay:

“Gia dinh t6i s6ng & Long Island, cach Manhattan kha xa.
Thé nhung khi chup anh bang phim, t6i phai mang dén tiém
ria anh chuyén nghiép & Manhattan va phai mat ching bén
ti€éng dong ho mdéi rira xong. M6i 1an téi vao thanh phé, ngoai
viéc ria phim, toi sé tranh thu di dao quanh bao tang mi thuat
va hiéu sach. Ba noi nay déu cach nhau khong xa. Vay téi nén
chon di theo & trinh nao dugi day?

Trudc tién mang phim di rifa, tiép dé di mua sach, sau
nira dén vién bao tang, cudi cung di ldy phim da rira vé.

Trudc tién dén vién bdo tang mi thuat, tiép dé di mua
sach, cudi cung di rira phim.

Trudc tién mang phim di rua, ti€ép dé dén vién bado tang
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mi thuat, sau dé di hiéu sach, cubi cung mdi di lay phim da
rda vé.

Trudc tién di hiéu sach, tiép dé di ria phim, roi téi vién
bao tang mi thuat, cuéi cung di lay phim da rda vé.

Vay dap an la gi?

Puong nhién la phuong an thua ba roi. Bdi vi rda phim
phai mat it nhat bdn tiéng dong hé, ba khdong thé chon
phuong an hai, ding & d6 ché dgi khé sé. Chon phuong an
th nhat cliing khéng théa dang, vi téi hiéu sach xong mai di
dao vién bado tang mi thuat thi khéng tién, khéng khéo vura
mua dugc mdt cudn sach vira day vira nang, sudt doc dudng
phai mang theo né thi mai ca tay. Con phuong an thu tu thi
khéng nhitng phai mang theo sach nang, ma sau khi dao
quanh vién bao tang mi thuat thi chua chac phim da kip rua
xong, lai phai dgi dai c6.

Néu dem ra so sanh thi duong nhién la trudc tién dem
phim di rira, tiép theo thong dong di dao vién bao tang mi
thuét, sau d6 tdi hiéu sach mua sach, cuéi cung quay lai chd
rida phim thi khén ngoan hon. Pén lic d6 phim da rifa xong,
chi ¢6 vai tdm thi chang can hdp dung, kep luén vao cudn
sach la xong, nhu thé chang phai sé rat tién sao?

Khi con ¢é nhiéu viéc phai lam ma khong thé ngling lai
bat ki viéc nao, diéu quan trong nhat chinh 13 sap xép thu tu
ctia chuing, con sé thay su khac biét vé cung Idn.

O
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Con nhd héi trudc khi ba cdng tac & ban thai su cua dai
truyén hinh, moi sang trén tam bang déu viét tiing muc tin
tuc. Chang han nhu chin gio ¢6 cuéc hop quan trong va dai
hoi thé thao nao d6 sé khai mac, mudi gid cd khach dén tham
va budi trién lam quan trong sé khai mac, mudi mét gio co
cudc diéu hanh va buéi hop bao vé mét vu an hinh su quan
trong, mugi hai gid c6 budi hop lién hoan ciia mot doan thé X
va budi biéu dién van héa dan gian & quang truéng ...

Vi trong cung mét thoi gian thudng co hang ta tin tic can
phdng van, cho nén cac sép sé sap xép chung theo 16 trinh.

Cac sép bo tri cong viéc sé co su khac biét rat lon. Sép
théng minh chi can s dung ba nhém nhan vién la ing phé
dugc vai luong tin tuc cia mot ngay. Hon nira méi nhém déu
lam viéc rat tréi chay, chang phai voi vang, tat bat gi.

Gap phai sép khong linh hoat, nhanh nhay thi lai khac.
Co thé 6ng ay sé dung nam nhom nhan vién, ngay ca nhan
vién tap vu cing bi cur di sai vat ma chua chac xong viéc.

Tai sao lai ¢6 su khac biét Ion dén thé?

La do thu tu trudc sau trong diéu phéi. Vi sép ¢cé ki nang
cao siéu c6 thé danh gia duoc cac vi tri va giao théng di lai,
tiép do tinh todn lugng thoi gian can danh cho méi muc tin
va kha nang bi ket xe, tham chi cé thé suy xét dén ca viéc dua
muc tin d6 lén dau ban tin hay cudi ban tin thdi su. Theo ba
quan sat, nhiing sép nao biét sdp xép nhu vay sé luén danh
ra chut thoi gian dé tinh todn ki luéng, sau d6 mdi phan cong
cong viéc. Con nhimg ngudi khéng hiéu quy tac kia thi lai
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thich thé hién, chang nghi nggi ki cang da ra lénh, két qua la
ludn tat bat, cubng quyt.

O

Ba con nhé hdi ba Thatcher lam thd tuéng Anh, cé nguai
héi ba dy rdng hang ngay ban trdm céng nghin viéc thé ma
van thudng xuyén vao bép, sao ba ay lam dugc nhu thé?

Ba Thatcher tra |0i rat don gian:

"Toi chi chuan bi sdn mot cudn s6 nho va viét nhiing viéc
can lam vao dd, mdi khi hoan thanh mét viéc thi gach muc
do di”

Khi dé ba khdng tin 1am, thé nhung sau khi dung céch
tuong tu, ba cing cadm thay ¢4 li:

Thu nhat, khi mdi viéc duoc viét ra that ré rang trudc mat
thi cé thé sdp xép chung theo muc d6 nang hay nhe, gap hay
khéng, giéng nhu sap xép 16 trinh di ldy tin tdc.

Thu hai, du nquéi cé tri nhé tét dén may cling ¢é luc sé
quén. Liét ké tirng muc ra nhu vay thi khong sg bi bo sét.

Thi ba, giong nhu nhimng ngudi nhap nga di linh thudng
treo thai gian biéu & dau giudng, mbi khi con hoan thanh mot

viéc thi xéa di mot dong, con sé cé cam gidc thanh céng va co
v tinh than.

Thit tu, mot nhat ki cong tac rd rang nhu thé sau nay ¢6
thé giup kiém tra va danh gia bat ki luc nao.

O
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Dén bay gid, trén sé ghi chép, ba con dung but mau dé
viét nhu sau:

But mau do ghi chép sang tac vé van hoc, hdi hoa.

BuUt mau lam ghi chép vé nai guii ban thao dén dé dang bai.
But mau xanh luc thé hién tén sach va sé luong ban in.
But mau den ghi chép cdng viéc thudng ngay.

Do moi thu déu rd rang mach lac nén trudc tién ba sé
khéng dé xay ra so suat nhu cung mét ban thao gui tdi hai
ndi, tiép do ba co6 thé thong qua mau sac khac nhau dé tu
kiém tra va danh gia dét xuat nhu khoang thdi gian nao it
sang tac hoac khoang thdi gian nao it dang bai? Ngoai ra, khi
mau dd va mau xanh luc dugc ghi chép qua nhiéu thi ba lai
phai tu nhin nhan lai déi chut, xem minh cé trd thanh nguoi
“cudng viéc”va nén budc cham lai dé ra ngoainap nang luong
hay khéng.

Hi vong con cling c6 thé chuan bi mét cudn sé ghi chép
nhu vay. Khong can bat may tinh, khong can ré chudt, chi can
gid ra xem, chi nhin thoang qua la thay rd chinh minh.

D6 khong chi 1a nhin thay nhiing viéc con can lam ma
con thé hién nhiing viéc con da hoan thanh, thanh tich cua
con va ké hoach tuong lai.

Vithé, n6 ciing la mét tam guang dé con soi lai chinh minh.
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B&i vi cach séng cua ngudi ay khéng gidng vdi thudng
ngay, ngu it di, viéc trao do6i chat von di da khéng tot nay lai
an qua nhiéu, do khéng quen da nén c6 thé sé bi dau bung
dung lac thi.

O

HGi thi vao dai hoc, vi ba khéng binh tam nén bi non.
Cang vi khéng binh tdm nén trong budi dan chuang trinh dac
biét trén truyén hinh, mat ba ndi hai cai mun to tuénag.

Trudc khi thi, dé boi bé suc khoe, ba dd@ mua may chai
nudc uéng bo dudng, thanh phan dinh dudng chu yéu trong
loai nudc uéng dé la cac amino axit, ba uéng khéng quen nén
bi ndn. Con vu bi néi mun to khi dan chuong trinh la vi t6i
hém trudc ba soi guong, nhin thay may cai mun tring ca nén
nan, nhung nan khéng hét nén bi viém tay.

Binh thudng ba hay ndn mun nhung rat it bi viém, tai sao
lai xay ra su co vao dung hém d6 nhi?

Rat don gian la vi ba khong binh tam...

Binh thudng ba mudn nan thi nan, du gi ngay hom sau
cting chang c6 chuyén gi to tat, nan hdong ciing chang sao.
Nhung hom do ba nira mudén nan nifa khdng mudn nan, két
qua la nan chua sach nén hém sau bi viém tay.

Vi thé ba mdi noi phai binh tam. Binh thuong con quen
lam nhu thé nao, trudc khi thi con van nhu vay thi sé khong
xay ra chuyén qi.

Tham chi ba khuyén con nén tuan theo thdi gian biéu
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binh thuong, cho du da chuan bi xong thi cling ding ngu
sdm hon moi khi, bdi vi do khéng budn ngu lai cdng thém
cang thang nén cé khi con cang mat ngu.

O

Luc an téi me cling ké day thoi, héi con la hoc sinh, trudc
ki thi I&n, me khéng gdi dau, hdm thi ciing khéng mac quan
a0 mai hay di giay mai.

Hoi con la hoc sinh, ba giong hét me con, d6 cling la biéu
hién binh tam. Bdi vi khi con mac b6 quan 4o mdi hay di doi
giay mdi sé dé bi phan tam, hodc dot xuat xay ra su co thi co
khi con anh hudng dén viéc thi cr.

HGi nhd ¢c6 mét lan ba thi dién thuyét toan thanh phé
Pai Bac. Hom d6 |a ngay dac biét nén ba mac bd quan do va
di giay mdi nén suyt nda thi xay ra su co.

Bdi vi ba mdi chi xudng dé budc day giay thi ding quan
lién toac chi. Pén khi khau xong chiéc quén, vdi va lao ra khai
cua thi ba lai phat hién déi giay da méi tinh nén con cung, co
ca vao chan, khién ba 1én san khdu ma cir budc tap ténh.

Con noi xem, chang phai vi ba khéng binh tdm nén da
“chta lgn lanh thanh lgn queé” dé sao?

Trai qua qua nura cudc ddi, ba thay cang gap phai chuyén
khong binh thudng thi cang can phai binh tam.

Vi thé, mdt ngay trudce khi phau thuat cit gan, ba van viét
van, doc sach, xem phim truyén hinh nhu binh thudng, di ngt
duang gi® nhu moi khi. Mi lan truéc khi ra nudc ngoai, ba ciing
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di ngu va thirc day dung gig, chai cau 1ong nhu binh thudng.

Nhiéu ngudi trudce khi di du lich phai voi vang thu xép
viéc co quan chua hoan thanh, d&m hom trudc khi ra san bay
cdn nhau nhet linh dinh véi ban bé, r6i sap xép hanh li dén
tan dém khuya, két qua la chua |én dudng ma da veo hét ca
sudn, via lén may bay thi bat dau dau bung tiéu chay, da thé
trudc khi 1én dudng khong nghi ngoi day du, chi vai hom la
lan dung ra 6m.

O

Cé lé con sé ndi nhitng viéc can lam trudc khi lén dudng
duong nhién phai thu xép cho xong, hanh li cing can phai
sap Xép.

Pung vay! B6 chinh la nhitng gi ba mudn nhan manh.

Cang la luc sap phai déi mat vai tinh huéng khéng binh
thudng thi con cang nén thu xép cho sém stia. Con ganh nang
khéng binh thudng kia, con hay lay lugng thdi gian d6i dao &
phia trudc dé phan tan ra. Chang han nhu sap dén ki thi, con
muén binh tam thi phai sdm chuén bi trong ItGc binh thudng.
Con mudn thong tha trudc khi di du lich thi phai sém lap ké
hoach, tham chi tir hai ba ngay trudc da thu xép xong hanh |i.
Con mudn mac trang phuc mdi ra san khau thi nén sdm mac
thir bo trang phuc dé moét lan, tham chi xé giay vao di di lai lai
dé xem c6 budc di dugc tu nhién khéng, liéu chan c6 bi giam
vao chan vay khéng.

“Binh tdm” can chuan bi ti ltc “binh thuang” chit khéng
phai la “nudc dén chan méi nhay”
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o¥e¢ Tudng tuong con dang chim ngap
trong tiéng vo tay

Khi di bg trén duong, ngoi trén xe hay la khong ban viéc
gi, con hay vdn dung tri tudng tugng nhé! Hay md rong thé gidi
cua con, lam cho suy nghi cua con phi nudc kiéu. Con sé kinh
ngac phdt hién ra rang: “Con van & d6, duimg nhue khong hé
nhiic nhich, khong lam gi hét nhung lai tien bé rat nhiéu!”

Hom nay ba muén néi véi con vé mét phuong phap ghi
nhd rat dac biét - phuang phap tudng tuong.

Khong biét con da tiing doc tiéu thuyét ndi vé vung tuyét
than bi, ngi c6 nhitng ngudi biét dung phép thuat van dung
suc tudng tuong dé bién nhirng gi minh mong muén tré
thanh hién thuc hodc thdy dugc su vat & cach xa ngan dam.

Déi v6i phuong phap dung tudng tuong @& thay déi
hién thuc thi ba khéng tin. Nhung néu xét tir goc d6 khoa
hoc thi nghi nggi sau xa cé thé tao ra hiéu qua hoc tap rét tét.
Nghe néi huan luyén vién Phil Jackson clia déi béng ré Los
Angeles Lakers truéc moi tran dau déu & nha tudng tuong
trong vong it nhat bén muoi lam phut, ngay ca van déng vién
cing thudng dugc hudn luyén vé tam li, tudng tuong ra kha
nang ctia minh ¢6 thé phét huy tét do.
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Ba tung doc bai“Giai ma bd nao”do nha tam li hoc Steven
Johnson viét, ndi dung néi vé mot van dong vién nhay cau
tirng bi thuong nang & lung co6 biéu hién tam li khéng 6n
dinh. Nhung sau khi dugc giao su Thai Uy thudc truéng Dai
hoc Nebraska-Lincoln, tac gia cua bai “Suc khde va hanh vi cua
con ngudi”’ chira tri tam li thi dot nhién ngudi do lai thay doi.

Phuong phap ma giao su Thai Uy da dung rat dac biét.
Ong 4y bao van déng vién d6 trudc khi nhdy cau hay tudng
tuong rang minh sé thé hién that dep mat.

O

Ban than ba cung tung co kinh nghiém nhu vay.

HGi mdi hoc danh tennis, ba toan phat bong khéng
chuan. Thé nhung khi ba lién tuc tudng tugng ra nhirng dong
tac dung ma huan luyén vién da day, chi la tudng tuong thoi
nhé! Ba khong hé vé nha luyén tap, thé ma chi may ngay sau
lai tién b ro rét.

Vi chuyén nay ma ba da tim doc sach vé tam li hoc. Trong
bai fuan van cia mot ngudi tén la Sandra Blakeslee co viét:
“Tri tudng tuong cé thé ndng cao ki nang van déng... Cubi
cung cac nha khoa hoc da hiéu vi sao khi mot ngudi tudng
tugng ban than minh ¢é thé ném béng ghi diém giéng nhu
cau thu Michael Jordan thi dong tac ném béng cta anh ta
sé tién bd.”

Do la vi khi chung ta tudng tugng, bo nao sé phat ra tin
hiéu theo su tudng tuong, tin hiéu do6 tuy khéong bién thanh
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déng tac thuc su nhung lai c6 thé rén luyén su phdi hop gilra
cac co bap. Giong nhu trudc khi di du lich, ching ta xem ki
ban d6 mot lugt, dén luc d6 6 thé thanh thoi lén dudng, nhu
thé la dang du lich & viing dat quen thudc vay.

O
Mot ngudi ban cung choi bong ban vai ba lai cang ching
minh thém cho viéc nay.
Hoi mdi sang Mi, moi lan choi béng vdi ba, chu dy déu
bi thua.
Thé nhung mot thang sau thi cha ay lai chiém uu thé, ki
nang chai béng tién bd nhay vot.

Van dé |3, chu ay chi tdi nha ta danh bdong ban, khdng di
tap luyén & cho khac, lam sao bong dung tién bé dugc nhi?

Hoa ra chu dy da muon hang dong dia VCD day danh
béng va cac cudc thi Ion tdm cd thé gidi. Nha cha dy tuy
khéng ¢6 ban danh béng, cling khéng ru ai choi cing, thé
nhung méi budi t8i chu 8y lai & nha dan mét vao ti vi dé via
xem vifa tham bat chudc trong dau. M&i chi mét thdi gian
ngan ma chu ay da thuc hién duoc cac ddng tac khé.

TU d6 c6 thé thay, con khéng nhat dinh phai ra sdn béng
mdi 6 theé tap luyén. Nguai biét luyén bong co thé tip luyén
théng qua su tudng tugng. Con cliing ¢6 thé dung phuong
phap tudng tuong dé tham gia cudc thi hay ki thi. Khi tudng
tuong minh & trong cudc thi dién thuyét, con budc 1én san
khau, cli chao khan gia, xung tén, réi bat dau say sua nai,
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tudng tugng ra ca tu thé tay cta minh khi dang dién thuyét
thé nao, dudi san khau vang Ién tiéng vo tay nhu sdm day, sau
dd con roi khoi san khau véi budi dién thuyét rat thanh cong.

Pung vay! Con co thé tudng tugng ra tiéng vo tay, bai vi
nha tam | hoc phat hién ra rang, su tudng tuong ¢6 thé lam
tang thém su tu tin. Tham chi con ¢6 thé tudng tugng vé su
thanh cong. Con tu nha véi chinh minh: “Dling so! Minh nhat
dinh sé thanh cong! Minh |a ngudi gidi nhat!”

Hoi ba hoc dai hoc, & san bong ban clia khoa Thé duc, ba
ting dugc ching kién phuong phap luyén tap kiéu “tiéng vo
tay tuong tuong”.

Thay gido ay that [a tha vi. Méi 1an sinh vién dang tap
luyén, danh dugc nhing ci bong dep mat, thay ay lién reo
|én:"Tuyét qua! Toan bo khan gia trong tran dau dang cap thé
gidi déu dang vo tay c6 vii cho em, mau cui chao di! Mau cui
chao di!" roi ba thay nhitng sinh vién d6 quay mat chao bon
phia, cé ngudi con gio cao hai tay I1én, d6n nhan tiéng hoan
hé cua hang van ngudi.

Nghe noi viéc do vo cung co hiéu qua. Nhirng tuyén tha
doé tudng tugng minh dang & trong cudc thi tam co thé gidi
va ding trudgc hang nghin, hang van khan gia va phat huy hét
stc minh.

O

Suc manh cua tri tudng tugng qua |én, cac nha van néu
khéng cé su tudng tuong thi chdng thé sdng tac ra nhiing tac
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pham bay béng, lang man. Cac nha khoa hoc néu khéng cé
su tudng tugng ma ci manh dan dat ra gia thiét trudc tién,
sau d6 mdi di tim bang chiung thi khong thé ¢6 nhitng thanh
tuu nhu ngay hém nay.

Ngay cd “Thuyét tuong déi” clla nha bac hoc Einstein
cing nhd su tudng tugng ma co! Einstein luén nghi rang:
"Néu minh cé thé bay lén vdi toc 36 anh sang thi thé gidi sé
trd thanh nhu thé nao?”

Két qua la nha bac hoc Einstein da dung tri tudng tuong
phat hién ra”Thuyét tuong d6i” ma hai muoi lam nam sau méi
duoc cac nha khoa hoc dung phuang phap thuc nghiém dé
chdng minh.

Con néi xem ¢6 phai tri tuéng tuong ngay cang vi dai khéng?

Khi di bd trén dudng, ngdi trén xe hay |a khong ban viéc
gi, con hay van dung tri tuéng tugng nhé! Hay md rong thé
gidi cua con, lam cho suy nghi cua con phi nudc kiéu. Con sé
kinh ngac phat hién ra rang: “Con van & d6, dudng nhu khéng
hé nhuc nhich, khéng lam gi hét, nhung lai tién b rat nhiéu!”
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o¥%e Nha tiém thuc gitp do

Tai sao éng dy lai c6 gidc mo ki diéu nhu vdy? Vi khi éng
dy suy nghi mét cdch 6"y thiec” thi ciing dat van dé vao trong
“tiem thitc”. Ké cd khi da budng bé “y thiec” thi “tiém thitc” vén
am tham lam viéc.

Khéng biét con ¢é nhiitng trdi nghiém nhu thé nay chua:

Con tan gau vdi ban be, mudn néi vé mot ngudi nao do,
thé nhung luc chuan bi thot ra thi con lai quén mat tén ngudi
d6. Con dung lai dé nghi, moi ngudi déu nhin cham cham cho
con noi. Thé nhung con khong nghi ra ngay duoc, bén noi:
“Minh tu nhién quén mat r6i!” Thé la moi nguai tiép tuc “tam”
chd dé khac. Nhung khi da néi chuyén moét luc lau, con bong
dung hét |én nhu bj dién giat: “Phai roi! Tén ngudi dé la A’

Con da tat den di ngu, sap budc vao giac méng thi bong
dung kéu to moét tiéng: “Thoéi chét!” vi phat hién ra minh da
quén xu li mot viéc. Thé la voi vang nhay khaoi giugng lam cho
Xong Viéc.

Nhing trai nghiém tuong tu trén day cé |é moi ngudi
déu trai qua, nhung chung ta da tiing nghi xem tai sao nhiing
thu da bi“gac lai” lai dot nhién lai hién ra truéc mat chua?
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Khi dang néi chuyén ma quén mat tén ngudi nao do,
con da khong con mét 6c dé nghi nifa, moi ngudi clng
chuyén sang chi dé khac roi, tai sao cai tén dé van con “ban
ra” gilta chiing? |

Lic ngu, con khéng kiém tra s6 ghi chép, ciing khéng
nghi nggi gi nhiéu, tai sao lai ¢é viéc can xi li bong dung xuat
hién trong dau mot cach khé hiéu?

Nhing thu tu trén trdi roi xuong dé giong mét cau bé
nap trong goc toi khi chai tron tim, moi ngudi déu da chui ra
nhung cau bé van dang nap. Khi moi nguai tudng cau bé da
lén chudn vé nha thi cau lai dét nhién xuat hién, tuoi cudi va
ndi: “Nay! Bung quén con ¢ em nira day!”

O

Hom nay diéu ma ba mudn noéi vdi con chinh la cdu bé
nap trong géc dé, hay con goi la“tiém thuc”

“Tiém thuc” khéng phai la “v6 thic”. Moi khi vao mét can
phong tdi, con déu dua tay ra cham vao céng tac trén tudng
dé bat dén. Hom nay md clfa ra, dén da bat sang sdn nhung
con van cham tay vao céng tac, déng tac dé la “vé thuc’,
thuong do thoéi quen tao thanh. Con “tiém thuc” lai sau hon
mot bac so vai “vo thuic’, né thuong la tha khé phan tich va
suy doan. N6 nap & dé, co thé xuat hién bat ki lic nao, d6ng
thdi cling ¢ thé tac oai tac quai bat ki lic nao.

Puong nhién chung ta khéng mong muén né tac oai tac
quai, chimong muén tan dung ducc né dé giup ching ta lam viéc.
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Rat nhiéu nguadi thanh cong déu biét cach tan dung tiém
thuc. Khi ngudi khac chidung”y thic” dé suy nghi, ho da nho
su giup dd cia“tiém thuc”, gibng nhu la ngudi ta cé thém nia
bd nao.

O

Lay mét vi du, ngudi gianh gidi thudng Nobel van hoc
nam 1950, triét gia Bertrand Russell da néi rat ro trong bang
video héi Uc rang 6ng ay da tan dung“tiém thuc” nhu thé nao.

Khi con tré, moi lan déi mat véi van dé kho, 6ng dy déu
hoai nghi ban than minh khéng d nang luc gidi quyét, tham
chi con buc bdi dén muc hai bi than kinh. Thé nhung, 6ng ay
dan dan phat hién ra rang, ¢d nghi thi chi lang phi thai gian,
chi bang trudc hét cur lao tam kho tu vé van dé dé mot thoi
gian, tiép do la budng loi, dat vao trong tiém thic dé tim toi
suy nghi, mot thdi gian sau mdi nghi tiép thi van dé trd nén
dé dang han nhiéu.

Russell con ndi lam nhu thé cé6 mét ich loi la 6ng ay co
thé tan dung khoang thai gian giao cho tiém thuc suy nghi
dé 1am viéc khic.

Einstein cing tung néi vi lao tdam kho td ma thudng bi
quay cudng va cang thang dau dc, bat budc phai trén tranh
vai tuan |&. Thé nhung dé khong phai la trén tranh that suma
la dat vao tiém thic dé suy nghi. Vi thé, trong cuén “Einstein -
mot cudc dai’, Denis Brian da viét: “Dém hom trudc (khi phat
hién ra “Thuyét tuong déi”), Einstein that vong tr& vé nha,
tham nghi mudn phat hién chan li tir nhig su thuc da biét 13
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diéu khong thé... Tuy nhién sang hém sau khi thic day, 6ng
dy v6 cung xuc dong va noéi rang cdi dau cia 6ng ay dudng
nhu da trdi qua mot tran bao t6, nhung lai tim dugc cau tra 1.
Cudi cung 6ng dy da md ra kho tri tué ctia Thugng dé, gidi dap
duoc nhiing diéu bi hiém cha vii tru.

O

Con mot vidu niia, do la nha héa hoc ngudi Buc Friedrich
August Kekulé Von Stradonitz. Con c6 biét 6ng dy phét hién ra
két cau phan t cta benzen nhu thé nao khéng?

Giéng nhu nhitng nha khoa hoc thaoi d6, 6ng ay nghi
mai khong ra. Cho dén mét dém éng 8y mao thdy c6é rat nhiéu
nguyén ti dang quay xung quanh minh. Nhiing chudi dai
vifa |6n vira ngodn ngoéo d6 giéng nhu nhiing con ran. Dot
nhién, mot con rdn can vao dudi ctia chinh né va bién thanh
vong tron. Ong dy chot biing tinh nhu bi sét danh tring, sau
dé da tuyén bd két cau hinh vong ctia phan tif benzen.

Tai sao 6ng ay lai c6 gidc ma ki diéu nhu vdy? Vi khi é6ng
dy suy nghi mot cach ¢é "y thiac” thi cling dong thaoi dat van
dé vao trong “tiém thuc”. Ké ca khi da budng bd “y thuc” thi
"tiém thudc” van am tham lam viéc.

Ban than ba clng c6 mot trai nghiém sau sac doé la khi
chi tam viét bd sach “Tham tinh’, nhin thdy thi gi ba ciing
déu lién tudng dén tinh yéu va trd thanh bai tan van trir tinh.
Thé nhung mét ngay no, khi ba chi tdm viét tiéu thuyét, cho
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du la xem ti vi hay la doc béao thi luén cé nhitng cau chuyén
sinh dong hién ra trudc mat.

Vi thé ba da tung viét trong “Loi thi tham cia dom dém”:
“Néu ban muén bat dugc con chim son ca tinh nhanh thi luén
phai chuan bi san cai ludi”

O

Chang ta khéng nhiing “ngay nghi vé thu gi, dém mo vé
thu ay”, hon thé khi con giéng nhu Russell va Einstein, trudc
tién lao tdm kho tu mét thai gian, sau dé gac lai nhing thu
dé nhung van am tham ghi nhé trong dau, né sé chuyén vao
“tiém thdc”. Cling cé thé ndi, sau khi dat né chay mét luc trén
dai 16 trong nao, con dat né vao dam cé ven duong dé né tu
tim duong va chay trong rifng nui sau tham.

Theo nghién cuu, cé moét s6 ngudi bi bénh nén mot bén
ban cau nao bi teo lai nhung van séng tot. Tlr d6 c6 thé thay,
chung ta c6 thé dung nao trai va phai dé nghi vé hai viéc
khac nhau.

Khi nhac dén chiing xuat huyét nao, mot vi bac si ting
noi: Trong nao ¢é rat nhiéu 16i di, khi khu vuc nay bi hdng
hoc, duong khéng thong thi nao sé tu dong xoay x& di dudng
vong, md ra mot 10i di méi. Chinh vi vy rat nhiéu ngudi bi
xuat huyét nao, khéng thé néi chuyén va di lai, nhung sau d6
dan dan héi phuc.

Hon nita dudng di trong nao ¢é naoi rong, noi hep, néu
ban khéng dung dudng di hep trong maét thoi gian thi cd dai
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sé& moc day. Con trdi lai, cang st dung nhiéu thi dudng lai cang
théng sudt, suy nghi cang nhanh hon, ghi nhd ciing tét hon.

Cé lé chd dé nay hoi sau xa, nhung ba tin rang con da cé
mot chit khai niém. Khi con suy nghi nung ndu ma khdng ra,
khién ban than rai vao tinh trang lo au thi chi bang < tam
thdi gac lai d€ di lam viéc khac, van dé do sé dugc ap G trong
tiém thuc.

Nhung trudc hét con can coi do |a mot chuyén Ién thi
mdi c6 thé thic ddy duoc tiém thic. Néu con thuc su khong
quan tam, hodac mét khi da buéng tay thi buéng hoan toan,
khéng con ghi nhd gi trong dau nita thi sé khéng thé lam cho
tiém thuc phat huy tac dung.

54



Phan II:

Viét cho con trai
- San sang nghénh chien

Chiing ta bam sinh da khong hoan hdo, ai ma
chang c6 nhuge diém.

Y nghia cua viéc hoc tap la thay doi va vuot
qua con ngudi minh d qud kht, tien thém mot
budc vé phia con ngudi hoan hdo.
Vi thé con phdi thuomg xuyén “chién dau” véi
chinh minh, ddnh bai con nguoi luoi biéng,
A A . 5 ’ 3
ngao man, yeu duoi trong minh, va trg thanh
con nguoi siéng ndng, khiém ton, diing cdm.




& Ki nang vang cho hoc sinh trung hoc

o¥e Vua dén mudn

H6i nhd, ba thuong nghe ngudi I6n néi: “Day sém thuong
thong tha, day mudn thuong voi va’, réi khi nhiéu ngudi da
day tu rat sém chuan bi nhung cudi ciing van khong kip thi ba
lai nghe thdy cau: "Day budi sém ma van di cho chiéu”!

Héi d6 ba tham thac mac: Pa ndi la ngudi day sém thi
dugc ngdm cd anh ndng ban mai |an anh sao trén bau trdi,
thong tha vé cung, nhung sao lai con néi “Day budi s6Gm ma
van di cho chiéu” nhi?

Cau tra loi rat don gian: “Vi tinh 1é mé, thich tri hoan!”

O

Ba chot nhd dén thai gian dau mdi dén New York. Nhiing
ltic vé mau thac nudc, ba thudng hdi nhimg ngudi tham quan
xem ho d3 ting t&i thac nudc Niagara bao gi® chua. Rat nhiéu
ngudi ldc dau. Li do cua ho rat don gian: “Vi nha & gan dé nén
nghi ltc nao di ma chang dugc, vi thé cu tiép tuc tri hoan!"That
budn cudi la nhiing ngudi d6 hau nhu da tung tdi nhiing noi
can chay xe may ngay mdéi tdi nhu Florida hoac xa hon la Hawaii.

Viéc tri hodan nuc cudi nhu thé ddy, ngudi hay tri hoan
chua chic da khong ¢ thai gian, trai lai con c¢é thoi gian rat
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doi dao. Khi trong tay ¢o tién, ngudi khat no lai tri hoan khéng
trd cho dén khi hét tién. Ngudi tri hoan khong viét thu héi am
cho ban bé c6 thé hay dé phong bi trén ban, ngay nao ciing
dinh héi am nhung van tri hoan kéo dai téi vai thang.

Tuong tu nhu vay, ngudi hay dén mudn dudng nhu ludn
ludén d&n mudn. Vdi cudc hen & xa, anh ta sé dén muon. Vi
budi gdp mat & ngay canh nha, anh ta van cé thé dén muon.
Ngay ca khi con da dén nha anh ta tir sdm, ngdi chd trong
phong khach, nhung chi thay anh ta lam cdi no lam cai kia,
cudi cung cing chang thé xuat phat dang gio.

Nguyén nhan cua viéc do la gi?

Lé nao anh ta cé van dé vé tam |i?

Ba nghi anh ta chdng c6 van dé gi vé tam li, ma c6 thé
trong dau anh ta luén nghi rang: “Khong véi ma! Thai gian
hay con nhiéu!”, “Khéng voi ma! Van con chut thai gian nial’,
“Khéng voi ma! Cé |é vira tdi luc @6 van con kip!, “Khong gap
ma! Néu gap may thi ciing khong bi mudn [am!", “Khéng voi
ma! Ngudi khac chac gi da tai dung gid!”

Cudi cung lai [a:“Khong voi ma! Du sao thi ciing da mudn roil”

Nhung viéc tri hoan kiéu nay ctia anh ta sé lam mat bao
nhiéu thoi gian ctia ngudi khac, hon thé con mat di bao nhiéu
thdi gian quy bau va co hdi thanh céng.

O

Nhing sinh vién hoc vé cla ba thudng noéi: “Thay al Muc
clla em mai mai ma khong ra mau den, lam sao bay gio a?”
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Cau tra IGi cha ba rat ngan gon:"Thi mai thém mét lic nial”

Tri khi muc cia em ay von di la mau xam, con néu la muc
den thi duong nhién khéng thé c6 chuyén mai mai ma khong
ra mau den dugc. Cho nén muc mai ra khéng den dau phai do
muc ma do chinh ban than em ay.

Néu con héi ba: “Tinh con hay trl hoan, |am thé nao bay
gica?”

Cau tra l6i chia ba la:“Pung tri hoan nira! Hay 1ap tic hanh
dong!”

Khi con trdnh xa nhirng y nghitrong dau nhu:“Khéng voi
ma’, "Hém nay khéng vi’, “Thdi gian con nhiéu” va tu nhi vdi
minh “Phai lap tic hanh ddng’, bénh tri hoan cda con sé hét
hoan toan.

Bdi vi tuy con ddy sém, nhung lai cham tré khi ra khdi nha
va thudng xuyén dén mudn vao tiét hoc dau tién, nén ba mai
phai ndi nhiéu nhu thé nay. Nhitng ngudi “Day budi sém ma
van di cho chiéu” con dang lo hon ca nhiing ngudi quén dat
dong hé bao thic nén dén mudn. Giéng nhu ngudi cé tién ma
tri hoan khong tra sé dang xau hé hon ngudsi khdng ¢ tién tra.

Hay nh& con tuyét d6i khéng dugec mac bénh tri hodn, bdi
vi cuéc ddi ctia chung ta khéng thé tri hoan! Mt troi khéng
tri hoan, anh trang khdng tri hoan, nhitng ngéi sao khéng tri
hoan, bon mua xuan ha thu @d6ng khéng tri hoan, van vat sinh
sdi roi lui tan déu khéng tri hoan.

Vay thi |am sao ching ta lai tri hoan duoc nhi?
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Loi cua Liv Xian

Li do twyét voi cua sw tri hodn

C6 mébt ngudi ban tung néi vai téi: “Su tri hoan la mét qua
trinh tat yéu. Khéng tri hoan cling chua chac da lam dugc viéc!”

Li ludn léch lac nay clia cau ay phan anh tam thé ki diéu
cha su tri hodan. Nhirng ngudi hoc tét nhiéu mén, vlia cau thi
lai thong minh tuyét dinh déu ¢6 thé tri hoan, it nhat trong s
cac ban cung hoc dai hoc vai téi, cir mudi nguadi thi ¢é tdi sau
ngudi nhu vay. Vi ban than téi cing co tat nay nén da tung
hoc khoa “Lam thé nao dé khac phuc tinh tri hoan” do mét
trung tdm ma va da va |é ra mot so thu:

Nhirng nqudi sung bai chu nghia hoan mi thuong tri
hoan. Viéc gi ho cing hao ton tam tri dé suy nghi, déng thoi
dat ra cho minh tiéu chuan rat cao. Nhung vi nghi qua nhiéu,
ké hoach qua phuc tap nén khéng thé hanh déng dugc.

Nh{ng ngudi sg that bai cing rat giong véi nhiing ngudi
& trén. Cdm giac so hai d6 khién ho chan chi, cudi cung la dan
dén that bai va khién suy nghi kiéu nay bién thanh théi quen.

Nhing ngudi c6 “hanh vi mang tinh ép budc’, nhu la
trudc khi ra ngoai lién tuc kiém tra xem cé phai minh chua
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khda binh gas hay chua déng clfa khéng. Hanh vi nay & muc
dd nghiém trong thi tré thanh bénh, cang dén gan deadline
thi cang ¢6 nhiéu chuyén vun vat ndy sinh khién cho ho lic
nao cling bat an.

Con c6 mét kiéu ngudi rat khé bat tay vao viéc, nhung
mot khi bat dau thi khéong ding lai duoc. Cho du ho biét
nhing viéc nay lam I& mat hanh trinh phia sau nhung van
khéng thé tu dut ra duoc.

Ba néi: “Pung tri hoan! Hay lap tic hanh déng!” Thuc ra
trong dau nhitng ngudi thich tri hoan déu biét rang tri hoan la
khéng nén, nhung ho van chang thé thay doéi duoc.

Thuc ra cach tot nhéat chinh la ching ta can phai thuyét
phuc ban than minh truéc: “Pu roi do! Pung tiép tuc chay |
nira! Mau mau hanh déng thoéi'” méi cé thé khién cho ban
than khdng tri hoan nira ma dudi kip tién do.

Vi thé tinh tri hoan khac vdi tinh ludi biéng hodc v lai.
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o¥e Chuyén ki la g giai thuong Westinghouse

Trong so nhitng ngudi khong lot vao top 10 vong chung
két gidi thudng khoa hoc Westinghouse, vé sau lai c6 bon nguoi
gianh gidi Nobel. Con trong s nhitng nguoi ditng trong top 10
lai chi c6 dung mot ngudi dat gidi Nobel.

Gidi thudng khoa hoc Westinghouse nam nay da duoc
céng b6, nhung ngudi Hoa lai khéng c6 néi moét ngudi nao lot
vao top 10, day dung la chuyén xay ra lan dau tién. Tuy nhién
cau noi khi an Ui nhdng nguoi thua cudc cua ngudi cha tri -
tién si Goth lai rat dang suy ngam:

“Trong s6 nhiing ngudi khéng lot vao top 10 vong
chung két gidi thudng khoa hoc Westinghouse, vé sau lai ¢6
bén ngudi gianh gidi Nobel. Con trong s6 nhiing ngudi ding
trong top 10 lai chi ¢6 dung mdot ngudi dat gidi Nobel.

O

Ba tiing nghe ngudi ta néi: Tudi nho lanh lgi, thdng minh,
nhung Idn 1én chua chac da lam nén céng trang gi. Bdi vi “tudi
nhé lanh lgi, thong minh” thuong do cha me, thay c6 chi bao,
tham chi con duoc qidi truyén théng tang bdc 1én lam nhan
tai xuat chung. Chang han nhu trén bdo thudng xuyén dang
tai tin tuc vé trién [am tranh, trién 1am thu phap cGia moét than
dong nao dé. Nhing buc thu phap, buc tranh d6 cling khéng

61



&S Kining vang cho hoc sinh trung hoc

toi, nhung néu lam mot théng ké thi trong sé nhitng thin déng
doé, cd may em sau nay thuc su trd thanh nha thu phap hay hoa
si kiét xuat?

Hang namkhicéng bd gidithudngkhoa hocWestinghouse,
ba déu chu y dén nén tadng gia dinh ctia nhiing ngudi duoc
nhan giai. Ba phat hién ra rang ngudi thi cé cha me tirng hoc
nganh lién quan, ngudi thi tung tham gia cac khda hoc dac
biét & trudng, tham chi ngay ca trudng trung hoc Stuyvesant
cua con cling cé khéa hoc “Nghién ciu vé gidi thudng khoa
hoc Westinghouse', ai dam néi nhiing bac cha me va cac khoa
hoc tai trudng khéng giup ich gi cho viéc nhan giai cua ho cha?

Van dé sé ndy sinh & day! Sau khi budc vao xa hdi, nhiing
ngudi gianh gidi thudng khoa hoc Westinghouse sé tiép tuc
dugc ngudi khac diing déng sau thic day ho nira khéng? Néu
trong dau ho khong tu bt pha thi liéu cé van dat dugce thanh
tuu xuat chung?

Chdng nhé nhitng ngudi khéng lot vao top 10 cla giai
thudng khoa hoc Westinghouse sé cé stc but pha? Vay dé ba
|4y tiép mét vi du khac, néu hém nay mét sé tré cé ndng khiéu
vé mi thuat, lai cé suc bt phd nhung khdng dugc gido vién dan
dat, téi tham du thi véi con. Theo quy dinh clia cudc thi nay, ing
vién ¢6 thé vé san tdc pham & nha réi mang di chdm diém. Gia
st lugng thadi gian ma cdc con da tiéu ton la nhu nhau, nhung
ai ¢6 kha nang gianh chién thdng hon? Do con luén dugc mét
thdy tai nghe thay c¢6 gidng, thém vao d6 ba con dua ra y kién
tham khdo, duong nhién la co hdi gianh chién thang ctia con sé
cao hon. Vay nhiing ngudi thua con ¢é thuc su kém hon? Néu
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ban than con khéng cd suc but pha vé hoi hoa, ba cé thé dam
chac rang, sau nay ho nhat dinh sé thang con.

O

Buang nhién chi phan tich don gidan nhu thé nay chua @i
giai thich canké cho hién tuong lad giai thudng Westinghouse
ma ba da noéi d trén. S6 ngudi lot vao top 10 thi it ma s6 nguoi
ndm ngoai top 10 thi nhiéu, su khac biét nay cang cé thé I
nguyén nhan dan dén ti lé chénh léch vé s6 ngudi gianh giai
Nobel sau nay. Nhung du thé nao di chang nira, con nén biét:

Nhing ngudi that bai thud thiéu thaoi thi kha nang thanh
cdng trong tuong lai chua chéc da it di, tham chi su vap nga
trong qua kh( con khaoi day tiém nang ctia ho va ho sé néi troi
trong tuong lai. Nhiing nguoi khéng thé thi do vao truong
trung hoc danh tiéng dau phai sé khong dé vao trudng dai
hoc danh tiéng, nhiing sinh vién xuat sic trong truong dai
hoc cling chua chac da thanh cong trong xa hoi.

Cang la méi trudng dan chu, cdi ma, binh dang thi lai cang
khién nhitng ngudi ¢6 suc but pha, c6 nghi luc vimg vang, ting
budc tién Ién theo ké hoach clia minh, toa ra anh hao quang ruc rg.

Con hay liét ké nhiing thanh tich cia hém nay, trong dé
c6 bao nhiéu phan la do ba me va cac thay ¢ gido ép budc
ma c6? C6 bao nhiéu phan la su ké thia tir truyén thong gia
dinh? R6i cé bao nhiéu phan la do su cé gang cla ban than
con? Tinh diém cho hai muc dau, méi muc chiém 10% téng
diém. Diém t6i da cho muc cubi cung chiém 80%.

Vay con cho minh dugc bao nhiéu diém?
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I:_@‘i cua Liu Xian
Khoéng chi la tdm gidy thong hanh

Tai sao ngudi ta cit nhat dinh phai tham du giai thudng
khoa hoc Westinghouse nhi? B&i vi hai muci nam trudc,
nhing hoc sinh trung hoc dugc nhan giai Westinghouse thi
sé cO tam gidy thong hanh vao dai hoc, tham chi muén vao
hoc mét truding danh tiéng gan nhu khéng thanh van dé. O
ndi ma ap luc hoc hanh qué Idn nhu & truding Stuyvesant, gan
nhu tat cd hoc sinh ngudi chau A déu ghi danh tham du cudc
thi nay. Nhung néu khong phai vi muc dich vao trudng dai
hoc danh tiéng ra, liéu ¢6 bao nhiéu ngudi thuc su hing thi
vdi giai thudng nay?

O Mi, nhiéu hoc sinh ngudi chau A thudng chon lua cac
trudng dao tao vé ki thuat hodc truong y, ho da phan bi anh
hudng béi gia dinh, ngi nao c¢é thu nhap cao thi sé dén nai dé,
rat it trong s6 ho theo dudi hoat d6ng van héa nghé thudt.

Cho dén gid téi van vd cung biét on ba me, vi tu lac toi
con nhd, ho da ép tdi hoc tét dan piano dé sau nay toi tim
duoc niém dam mé ctia minh trong am nhac. Cho du gi¢ day
nghé ma t6i theo dudi khéng phai la “cédn cdu com” ma nhirng
ngudi binh thuéng van nghi, nhung néu ngay lic nay muén
tdi tra 10i cdu hdi cha ba thi tdi sé cho minh diém cao & muc
cudi cung.
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o¥¢ Khong quantam

Con nén nhd khi ngéi nha ndm tang cria ngudi khdc da xdy
xong thi phan méng ciia nha con c6 thé van chua xong. Néu vi
ngudng mo thanh céng ciia ngdi nha nam tang hodc long da r6i
boi béi tiéng phdo mimg khanh thanh kia thi e rang con ching
du ban limh dé xay toa nha ndm muoi tang dau!

Khong biét con cé dé y khi con dang luyén dan, ba rat it
khi ngdi bén canh, tham chi ba con cé tinh tranh di? R6 rang
khi ba c6 mat & d6 thi con sé doc suc luyén dan, tai sao ba lai
phai tranh di nhi?

Cau trd loi la: Vi con qua ddoc suc danh dan!

Khi ba & phong khac, con sé 6n di 6n lai tung doan, dan di
dan lai nhimg phan nhé dé. Thé nhung chi cin ba t&i gan, dé
thé hién minh, con thudng lap tuc tang téc d6 va suc luc dé dan
mot doan dai. C6 diéu dang sau tiéng dan c6 vé rat hoanh trang
d6, phai chang chi c6 cdm xtic nghéo nan va ki nang bé néi?

O

Ba chot nhd dén héi hoc trung hoc, ba tdi cong vién
tham du cudc thi vé tranh ta thuc. Khi ¢cé nguai vay quanh ba
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dé xem, vi muodn tré tai trudc mat nhiéu ngudi, ba cing mac
bénh hap tap néng voi, két qua 1a chdé khéng dang to thi lai
t6, cho nén vé boi cdnh thi lai vé tién cdnh. Trong qua trinh vé,
duong nhién trong ba cé vé gidi hon ban bén canh, nhung
tac pham hoan thanh lai |a mét su that bai.

Dan dan ba hiéu ra khéng can phai quan tdm dén nhiing
ngudi dung vay quanh. Bdi vi néu ho khéng & trong nghé thi
nhitng I&i binh pham kiéu chan to ké toc d6 thuc ra chdng ¢6
gia tri gi ca. Cho du ho nai rat ¢6 li thi cling chi dé tham khao,
cudi cung ngudi vé chinh la minh, khéng phai la ho.

O

Con nhd nam vua tét nghiép dai hoc, ba té chuc biéu
dién vd kich néi“Vi 1dng nhan”. Sau vé kich dau tién, mét dién
vién hdn hd cam td bao réi doc to 16i binh vé vé kich. Phu
trach bién kich - c6 Truong Hiéu Phong lai cudi nhat: “Sao phai
quan tam ngudi khac viét gi? Trudc hét can phadi nghi xem
ngudi viét 18i binh d6 ¢6 trong lugng dén c& nao? Néu anh ta
ndi hay thi cé dang dé ching ta vui miing hon khéng? Néu
anh ta néi d& thi cé thé |am tén hai gi dén chiing ta khéng?”

Luc d6 ba v6 cung kinh ngac khi thay nr nha van vén
khiém tén va don hau nay lai c6 thé thdt ra nhitng I6i noi
ngao man dén thé. Thé nhung sau d6 nghi ki, ba lai thay day
ding la thai dé nén c6 ciia mot ngudi nghé si.

Khéng thé phd nhan rdng con ngudi cling cé tinh by
dan, chang han nhu nghe thdy moi ngudi vo tay, thudng
cng vo tay theo trudc khilam rd xem d6 la chuyén gi. Nhung
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néu luc nao chung ta cing nghe theo ngudi khac thi con dau
la chinh minh n(ra?

Cho du 1a chinh minh cing khéng thé hoan toan nghe
theo ban than! Cau néi nay nghe c6 vé mau thuan nhung thuc
ra rat co li. M&i chung ta déu cé nhuoc diém bam sinh, chang
han nhu thiéu nhan nai, thich tri hoan, tré nai... Khi muoén bat
tay lam mét viéc nao dé, “con ngudi thich tri hoan” cua chung
ta rat co thé sé noéi: "Khéng voi ma! Ngay mai lam tiép cling
khong muén!” Khi ching ta vé mét buc tranh, rd rang biét
cac mau sac phai vé tung |dp ting 16p moét, nhung “con ngudi
thiéu nhan nai, néng voi muén thanh céng” ctia chung ta cé
thé giuc gia: “Mau Ién! T6 mau dam thém mot chut cé phai I3
dep hon khong!” Nhitng nhuoc diém bam sinh do da pha vo
ké hoach ban dau cda chung ta va dan dén that bai.

O

Con nha hoi hoc I6p mudi mot, moi lan ba viét van hay bi
dau voi dudi chudt. Viét chua dén ba tram chir, ba lién két bai
mot cach so sai, duong nhién la diém khong cao. Con ngudi
ban ngdi phia sau ba lai diém cao hét l1an nay dén lan khac. Co
mot hdm, ba 18y bai van clia cau ay dé doc ki mét lugt thi phat
hién ra ngoai viéc ma bai hay, cau ay con nhin nhan & nhiéu
goc do, sau do thém phan két luan. “Oai that day!”Ba thét 1én.

Sau d6 ba th vira viét vifa tu nhd véi minh: “Pung sot
rudt!”, cudi cung ba cling viét xong moét bai van dai dem di
nop, nho do diém sé bdng chdc tang vot. Khi cam cudn vé tap
lam van duoc tra lai, ngdm nhin diém cao va |6i khen nggi cua
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thdy, ba tham nghi:“Hda ra dé gianh duoc diém cao khéng hé
kho, chi can diing ndng voil”

Pung vay! Chican diing ndng voi, ding véi thé hién minh
trudc mat ngudi khac, cang khéng nén vi sét rudét ma pha vo
ké hoach von cé! Néu con mudn xay tda nha nam muoi tang
thi can phai chuan bj phan moéng cho nam tang tré 1én. Néu
con muon xay nha nam tang, vay thi chuan bi phan méng cho
mot tang la duoc.

Con nén nhd khi ngdi nha ndm tang cia ngudi khac da xay
xong thi phan méng ctia nha con cé thé van chua xong. Néu
vi nguéng mo thanh cong cGia ngdi nha nam tang hodc long
da réi bai béi tieng phao muirng khanh thanh kia thi e rang con
chang dud ban linh dé xay tda nha ndam muoi tang dau!

Néu nhusldc nao con cling dé tam dén ngudi khac thi dau
con la chinh minh nra?

Néu nhu con khéng thé khic phuc dugc nhuogc diém
bam sinh thi lam sao c6 thé chién thing dugc ngudi khac?

Hay suy nghi cho ki con nhé!
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Nhuw thé nao la “Khong quan tam”?

Tuy ching ta déu néi rang diing quan tam dén anh mat
ctia nguoi khac, nhung mudn lam duoc diéu doé rat khé. Vi du
nhu téi téi phong gym st dung may tap chay, chi can c6 moét
dam con gai di ngang qua, t6i nhat dinh sé chay that luc, hon
nda nhin nhing chi s hién thi trén cac thiét bi bén canh lién
biét khéng phai chi cé t6i nhu vay. Néu dung thiét bi chinh xac
dé do nhip tim, nhiét dé co thé, phan (ng dién luu trén da...
t6i tin rang bat ki ban nam hay ban nf nao chi can cadm thay
c6 anh mét ngudi khac dang nhin minh déu sé bi anh hudng.

Lam thé nao dé khong bi dnh hudng, viéc nay khéong hé
don gian. Téi rat kham phuc mét sé cau thi béng ré chuyén
nghiép khi ném phat c6 thé chiu dung dugc su qudy nhiéu,
tham chi 13 nhitng cau chui thé cua fan bén déi thu, ma van
c6 thé binh tinh ngdm cho chuan, tap trung dua béong vao ré.
Toi tin rang mot khi da rén luyén duoc kha nang gilt ving y
chi thi c6 thé xoay chuyén tinh thé, cang khong dé bi hoang
mang roi tri.

69



&/ Kining vang cho hoc sinh trung hoc

o¥%e San sang chién dau

Héng ndm trén dudmg cao toc & nudc Mi khong biét co bao
nhiéu con huou bi xe ddm chét. Trén duong phd néi chung ciing
thudmg c6 méo va chim bd cau bi cdn ndt. Con c6 biét vi sao
khong? Vi vao ban dém khi nhin thdy dnh sdng manh, chiing
thuomg dveng dor ra tai chd, khéng biét duomg chay di. ..

Sang hém nay con day rat sém, nhung mai ba khéng
thdy con budc ra khéi phong. Cho dén khi ba qua kiém tra
mdi thdy con van ngdi ngdy ngudi bén giudng.

Con cé tat ci gap phai chuyén gi khan cap la lai ngdy nguoi
ra. Ba van nhd hai nam trudc, khi me bi 6m dét ngét Iuc nia
dém, sau khi ba goi con day, con cing chi ding d6 ngay nguoi
ra cho tdi ltc xe cap cltu vao dén cira thi méi choang tinh.

Gan day ba c6 n6i chuyén véi phu huynh ctia ban con vé
van dé nay. C6 ay cling c6 chia sé tuong tu. Sau khi quan sat
trong nhiéu nam, c6 dy phat hién nhiing dla tré muodi may
tudi thudng dung céch nay dé tha 16ng minh. C6 &y néi xa hoi
hién dai va ap luc & trudng hoc qué 16n, |G tré khéng chiu noi
nén phai ding cach nay dé thu gian, khién ban than dugc tha
l6ng tam thoi.
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Ba déng y v&i quan diém clia ¢ ay, nhung néi ding hon
phai la: Mot dda tré ma moi viéc tu trudc dén nay déu do ba
me sap x€p, khi dan dan phai déi mat vai thé qidi thi ching
thudng cé biéu hién nay. No6i thang ra thi d6 1a su trén tranh.
May ma sau khitam thai tron tranh, ching déu cé thé tiép tuc
dung lén d6i mat vai van deé trudc mat.

Thé nhung néu moét ngudi tré tudi lién tuc trén tranh,
ludn dling cach ngay nquai ra dé déi mat vdi van dé, ché doi
ngudi khac gidi quyét hodc dé su viéc qua di, gia vo khéng
lién quan dén minh thi sé ra sao day? Kiéu ngudi thé nay cé
rat nhiéu! Tham chi mét s6 ngudi trudng thanh ciing c6 thé
biéu hién nhu vay - d6 chinh 1a ching budn ba va tram uat.

O

Cé mot ngudi ban méc ching tram uat néi vdi ba rang
khi cha ay bat budc phai goi dién cho mét ngudi nao doé thi
lai thuong hi vong nguai d6 di vang. Chu dy vira phai d6i mat
va@i van dé nhung lai khdng dam d6i mat, chi suét ngay nam
trén giuong, lay chan bong trum lén dau va tu thu minh lai.

Chiéc chan béng doé la gi?

La I6p cat sa mac ma chim da diéu ric dau vao! Clng |a
vong tay cua ngudi me danh cho em bé!

Khi gap kho khan, con cling thudng trén vao vong tay
me. Sau khi trudng thanh, tuy biét rang me khoéng thé giai
quyét van dé ho con dugc nifa, nhung trong tiém thuc cua
con van ton tai suy nghi tron tranh va tim kiém su an Gi dé.
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B&i vi n6 1a phdn xa nguyén thiy nhat, trong ki tic tudi tho cla
con thi do ctng la cadch lam hiéu qua nhat.

Chinh vivay, nhiéu thanh nién da cao I&n, thdm chinhing
ngudi trung nién téc da diém bac cling c6 thé tron vao trong
vong tay me dé khoc thoa thé.

Nhung néu me khéng con nla thilam thé nao?

Anh ta sé |dy chan béng trum lén dau hodc trén trong
goc va ngay nguai ra!

Vi thé, khi phat hién con ¢6 théi quen ngady ngudi ra, ba
lién nghi viéc dé |a viéc rat tu nhién! Ngudi tré tudi trong qua
trinh trudng thanh déu nhu vay, dé la cach tich |Gy suc luc
cho cudc chién dau tiép theo cia ho. Nhung ba cling cé mét
suy nghi khéc, day la thdi khac rat quan trong, ba can phai
day con lam thé nao gidm b6t suy nghi trén tranh, budc ngay
vao doi dién vai hién thuc, bdi vi thé gidi day canh tranh nay
khéng hé chd dgi ngudi ta.

O
Chéc con ciing ting nhin thay nhiéu loai cén trung ndm
ngla bat dong dé gia chét khi bi bat dugc.

Tat nhién con da doc cau chuyén ngu ngdn vé hai ngudi
gap phai gdu, ngudi khéng chay thoat bén nam dudi dat gia
chét nén khéng bi con gau tan cong.

Con thay nhing hanh vi gid chét nay la rat thong minh?
Ba xin khang dinh rang viéc dé khéng nhimng chang thong
minh ti ndo ma con cuc ki nguy hiém, bdi vi ho dung cach bé
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cudc dé doi mat vai kho khan, ngay ca co hdi chéng do cling
khdéng con nua.

Hang nam trén dudng cao toc & nudc Mi khong biét
c6 bao nhiéu con huou bi xe dam chét. Trén dudng pho nai
chung ciing thuong c6 meéo va chim b6 cau bi can nat. Con
cO biét vi sao khong? Vi vao ban dém khi nhin thay anh sang
manh, ching thudng ding dd ra tai chd, khéng biét dudng
chay di. Cho nén cho du chung s& hitu nhiing cai chan chay
gidi nhat, khd nang bay lugn linh hoat nhat, nhung lai phai
chiu chung s6 phan bi tham.

Vi thé khéng phai bat ki tinh huéng nao cling cho phép
con tam thdi trén tranh. Khi d6i mat vdi tinh huéng khan cap,
con can phai lap tic phan xa, chi déng ra don!

Trong luc khén khé nhat, ching ta khéng co thai gian dé
roi |&. Trong ltic khan cdp nhat, ching ta khéng cé thai gian
dé chan chur.

Sau nay, moi khi d6i mat vdi ap luc ma con cam thay do
du phan van, con hay nhd dén nhirng |0i dédn nay, bat minh
phai quay trd lai hién thuc, san sang chién dau!
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Lot cua Liv Xian

Cudc chien trong bo ndo

Phan xa san sang chién dau gidng nhu viéc thao lap sung
trong quan ngu, dung cac déng tac co ban dé thiét lap trinh
tu, tiép dé huan luyén nhiéu lan, rén luyén sao cho toéc dd
thuc hién nhanh chéng. Viéc nay rat can thiét bai vi méi dong
tac déu can tinh toan ki thi mdi kip.

Mudn khac phuc théi quen ngay ngudi ra moi sang thiic
day, chuing ta phai tao ra théi quen khi thic day, ti danh rang
rifa mat dén xo giay di ra khoi nha, dién tap nhiéu lan cho
dén khi thanh thuc. Lam nhu vay tuy b ndo van cé thé tri tré
nhung cung lic d6 co thé lai dang hoat déng.

Thé nhung khi gap chuyén Ién, khong biét phai phan xa
nhu thé nao, moi ngudi da phan van sé bi ngay ngudi ra, phai
suy nghi mét luc, sau d6 mai hanh déng. Khong suy nghi ki
ma da xdng ra chién trudng ngay thi chi di dén chd chét. Vi
thé t6i mudn néi rang: Hanh ddng thi cling can chit thdi gian
dé suy nghi va rén luyén.
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o% Thiic day kho khan

Nguoi ma khong thé tin tudmg ban than la diéu ddang buon
nhat! Giao pho su thanh bai cita minh vao tay ngudi khdc ciing
la chuyén ddng budn nhdt!

“Con hay chuyén loi téi ban Joanna rdng, néu ban ay
dong y goi dién danh thuic con day moi sang, ba dong y tra
cong ba ddéla cho mdi cu dién thoai!l” Ba khéng néi duia ma la
néi that long day! Ba me da goi con dén ba, bén lan ma van
chang an thua gi, trong khi chi mét cu dién thoai chia Joanna
la con lap tuc bat day khéi giudng.

Haiz! Sao ba me lai khéng bang ban hoc hay ban gai chu?

Puong nhién la con ¢é li cta minh, con sé ndi vi Joanna
dang chd & dau day bén kia. Nhung tai sao con khéng thi
nghi xem, ba me dang chd con & ngay canh giudng nhi? Pau
tién ba goi con, sau dé la lay con, cudi cung phai ném mat
chiéc khan mat ugt 1én mat con, thé ma con van tiép tuc ngay
kho kho. Nhung tai sao ba chi néi nhd “cé Joanna goi dén” thi
con lap tuc tinh nhu sao? Xem ra viéc con khéng thé day dugc
chi la gia vo!

Ban dau con ché chiéc déng hé bao thurc dién ti qua choi
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tai nén khéng thich dung. Thé la ba lai mua cho con mét chiéc
dong ho bao thuc kiéu Ién day cét. Clr dén nira dém, khi con
lén ddy cot thi ngay cd ngudi ngbi & dudi phong doc sach
cling nghe thay. Hang sang, khi chiéc dong h6 dé dét nhién
réo lén, tat cd moi nguoi trong nha déu bi danh thic. Chi cé
con - ngudi da dat bao thuc van dang ngu kho kho, ching
thém nhan ndt tat.

Tuy buéi sdng ba khéng phai di day hoc nhung van phai
day sém dé goi con day. Vi thé ba méi ndi, con da dung chiéc
dong ho bao thiic d6 dé kiém soat dong hé bao thiic sinh hoc
cla ba, tham chi kiém soat gidc ngl cta ca nha! Con khéng
toén trong thai gian cda ban than, lai cang khéng tén trong su
yén tinh ctia ngudi khac!

O

Con nhd héi ba day vé & Nam Carolina, c6 mdt 1an dén
tham can léu gb cta cdc nghé si & ven hé. Trong can l1éu &6 chi
c6 mét cai sap I6n nhung lai c6 nam, sau thanh nién an mac
kiéu hippy ngu trén dé.

Trén 10 sudi sat tudng dat mot hang déng hé bao thurc du
mau sac. Khi d6 ba tdé mo hoi: “Tai sao khong dé déng hé béo
thuc bén canh tung ngudi nhi?”

Ho tra 10i: “Vi nhu vdy méi khédng ngld quén! Moi nguoi
déu nghe thay tiéng chuéng déng hé bao thuc clia minh va

sg reo thém tiéng nira thi sé lam phién t&i ngudi khac. Vi thé
bat ké thai tiét lanh dén may, Ifa trong 10 sudi khéong dd dm
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dén may, chi can déng hé bao thuc reo 1én mét tiéng, ho sé
lap tuc bat day tat di, tham chi dong hé con chua reo thi da tu
minh thuc day roi.”

“Cac anh la nghé si tu do, khong can dén cong sé thi viéc
gi phai dat bao thuc nhi?”"Téi via cudi vua hoi.

“Con ngudi ta cé thé khéng can thic dady nhung phai dady
duogc!”

Ngay ca nhitng ngudi cé cudc séng phéng ting nhat
cting biét kiém soat minh, thé ma con la mdt hoc sinh hang
ngay phai dén truong dung gid lai cu lan Ia mai.

Vi con biét ba me sé khong dé cho con dén mudn, ba sé
thuc giuc dén nam lan by lugt, con me sé ngdi lén xe nd may
chuan bi xuat phat dé dagi con. Thé nhung dén mot ngay nao
dé, con can phai tu minh thuc day thi lam thé nao?

Con sé sudt dém khéng ddm ngu, hoac la mot dém tinh
gidc dén may lan, c6 dung khong? Pay ciing la nguyén nhan
héi con tham du cudc thi dién thuyét toan tiéu bang New
York, vi tinh than khéng dugc tét nén mat di Igi thé. Con sg
ban cung phong tham du cudc thi sé ich ki dén murc khéng
goi con day nén con chang ddm ngu!

Hay nhé! Moi ngudi can dong ho bao thic vi khong dam
tin tudng dong hoé sinh hoc cia minh. Con nhirng ngudi ngoai
viéc nho dong ho bao thuc ra con nhd ngudi khac goi minh
day thi nghia la ho khdong tin tudng vao nghi luc cua minh.

O
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Khdng thé tin tudng ban than la diéu dang budn nhat!
Giao phé su thanh bai ciia minh vao tay ngudi khac cling la
chuyén déang buén nhat! Vi thé ding cho rang viéc khong day
noi chi la chuyén nho, thé cé nghia la con khong chiu trach
nhiém hoan toan véi ban than, la can bénh nghiém trong cua
su khiém khuyét vé tinh cach.

Puong nhién, c6 thé khdng phai la con khong day noi
ma chi dang tri hoan.

Nhung viéc c tri hoan nén dén mudn vdi viéc khong day
noi thi c6 khac nhau |a may?

Vi vay, tot nhat |a con hay chuyén i téi Joanna rang ba
mudn nhd ban ay giup.
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Chinh trong khodnh khdic dé

Vé chuyén nay, tdi chang ¢6 gi dé bao chira, bdi vi téi
thira nhan day la tat xau ctia minh!

Cé nghién ciu da chirarang, thanh thiéu nién ¢ giai doan
day thi can ngl nhiéu hon ngudi trudng thanh. Ho khéng
gidng nhu ngudi gia chi can ngu bén, ndm tiéng mot ngay
la du. Tu nho téi da thich ngu nudng, ti'ng nga quén trén tau
dién ngam cho tdi khi ra khdi thanh phé New York may tram
ién mdai tinh day.

Sau nay tu kiém diém minh, toi thay chuyén "khéng ngu
nudng” ma chi dua vao y chi thi khong du. Tai sao du t6i da
dat dong hé bao thuc ma van khong day néi? Bai vi tam thé
lic dat dong ho béo thuc va tam thé luc dong ho bao thic
kéu la khac nhau, téi toan dé dén lic da ngl qua gid madi tu
si va minh, viéc nay dé tré thanh théi quen. Thuc ra chuyén
thirc day c6 thé rén luyén duoc. Chi can rén luyén that nhiéu
nhitng dong tac phan xa khi déng ho bao thuc kéu lén, dan
da ta c6é thé bat day ngay tu phut ddu tién, day chinh 1a ki
nang ma gid téi dang su dung!
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o¥e¢ Chuyén bai thanh thang

Du la gido vién hay hoc sinh déu nén swy nghi doc lap. Tin

hoan toan vao sdch, tha rang chang cé sach con hon!

Chiéu tdi nay, con vifa budc vao nha da d6 vat nguoi
xuéng ghé sé pha, rdi gac chan lén chiéc xe do chai clia em
gai, vira dm dau vira than van: “Bai thi mén Lich st cuéi hoc ki
té qud! Lan nay lai thi chung dé, nhiing gi ma thay ra suc day
lai chdng tring dugc cau nao, con nhiing gi ma thay ay cho la
khéng quan trong thi lai thi vao hét!”

Khi ba vira budc vao dé héi tinh hinh thé nao thi con lai
xua manh hai tay: “Ba diing nhac tdi nla! Ba dirng nhac tdi
ntfa! Con chang mudn nghi dén na dau!”

Nhung khi ba cting néi gidn va médng con tai sao lai mang
ndi buc tdc & trudng vé nha thi con lai ngang mat lén, nudc
méat ngan ngdan: "Ba a! Ba phai biét rang trong hoc ki visa réi,
chi riéng viét bai nghiém thu cho mén Lich s théi ma con da
phai viét hon mét tram trang, con toan hoc dén tan hai, ba
gid sang, dau phai la con ludi, nhung tai sao con lam bai thi
lai khéng t6t?”

Pung vay! Ba biét con luén tim toi tu liéu dé viét bai

80



Hoc céch hoan thién ban thin \S

nghiém thu cho mén Lich si, ban téi mat toi mai dén tan nira
dém ga gdy, nhung tai sao con khéng thir nghi trén thé gian
nay khéng cé kién thic nao la thira ca. Quan diém cua thay
gido con c6 |é khac vai gido vién ra dé. Trong cudn sach day
cOp nhu vién gach do, thay ay chi chon ra nhiing gi ma thay
ay cho la quan trong dé day, cac con theo dé ma hoc nén lam
bai thi that té. Tuy rang lan thi nay lam bai khéng tét nhung
kién thic van ton tai trong dau con!

Cé 1é con sé néi da so gido vién khac day phan trong
tam déu tuong doi sat, chi cé thay giao day Idp con la khong
duoc nhu thé. Vay tai sao con khong nghi nhirng gi ma con da
hoc cling chinh la nhiing gi ma cac I6p khac khéng chu vy tai
nhi? Nhirng gi ma con that bai trong ngay hom nay dau phai
khong thé trd thanh nhitng gi xuat sac trong tuong lai? Néu
mot ngay nao dé moi nguai néi vé nhiing thir lién quan tai
lich s(, con chuyén sang chu dé naéi vé kién thic ma con da
hoc dugc hédm nay, dé chang phai la biét nhiing gi ma nguoi
khac khong biét u?

O

Con nhd hoi hoc 16p mudi, ba tham gia cudc thi dién
thuyét do mot tda bao té chic. O vong thi so khao, ba vé
cung kinh ngac khi phat hién ra mét déi tha rat manh, nguai
dé sir dung nglr diéu va ndi dung hai giong ngam tho. Ba vo |
cung ngudng mo va lap tuc vé nha bat chudc, ngd dau vi thé
ma ba mat di phong cach vén cé. Vi bat chudc khong thanh
thuc nén vao téi vong chung két, ba bi rét xuéng vi tri a quan.
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Ba da that bai u? Khdng hé! Vi trén thé gian nay cé chuyén
dau tu bi trang tay nhung khéng cé chuyén hoc bi uéng phi.
Sau cudc thi lan d6, ba da kiém diém sau sdc va quyét dinh di
sau nghién clru vé ngam tho. Do dé ngay trong thdi gian hoc
dai hoc, ba da bén lan lam dao dién vé ngam tho, tham gia thi
dau va gianh gidi quan quan. Viéc nghién ctiu vé tho mai giup
ba gianh giai thuéng nha tho tré uu tu, tham chi trd thanh dai
biéu tham du dai héi cadc nha tho thé gidi.

Vay c6 phai ba da that bai trong cudc thi & trudng trung
hoc ndm d4? Ba c6 thé khang dinh vdi con rang, dung day

sau vap nga co thé chinh la su bit dau dé con dén véi thanh
cong Idn hon!

O

Co Ié con mudn than thé rang minh da theo hoc nham
thdy, gidng nhu linh gidi theo nham tudng nén roi vao tran
dia mai phuc ctia ké thu. Néu nhu vay thi con dung la khéng
hiéu gi! B&i vi trong quan d6i, chi huy bdo con di vé phia Péng
thi con khéng thé di vé phia Tay. Nhung trong hoc hanh thi
con ¢6 thé thda suc bay nhdy. Khi thdy ca budi hoc gido vién
chi néi vé Hitler va c6 su thién léch, lic d6 con phai tu phén
doan dé hoc!

Pé ba ké ti€p mdt cau chuyén nita nhé!

Khi hoc I6p nam, ba biét mdt thay gido day mi thuat vira
tot nghiép trudng dai hoc su pham mdai vé. Thay dy khéng day
cac ban nho vé tranh ma chi treo tam lich cé hinh buc hoa néi
tiéng thé gidi 1én bang den, sau d6 yéu cau moi ngudi viét
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cam tudng va binh luan xem buc tranh d6 xau hay dep. Hoi
do6 ba da la "hoa si nhi” c6 tiéng & trudng, ba rat khong phuc
bén viét vé loan lén. Két qua la khi cong bé diém, ba la nguoi
duy nhat bi goi ra danh vao ban tay. Thay gido d6 con noi:
“Thay ngudi em gay go nén thay da danh it hon réi day!”

Cho t6i vai nam sau khi da tot nghiép tiéu hoc, ba van con
c6 ac cdm véi thay gido d6. Thé nhung sau nay ba biét tin thay
ay da bo coéng viéc day hoc dé ra nudc ngoai dao tao thém,
rdi trd thanh mét nha phé binh nghé thuat kha néi tiéng. Con
ba, cau hoc sinh bi danh vao ban tay cing da budc vao con
dudng nghé thuat cua minh.

O

HOm nay nghi lai xem thi ai da sai nhi? Chang ¢o ai sai ca!
Giong nhu thay gido day Lich s hién tai cQa con, con ¢é thé
khéng dong y vdi thay dy nhung khéng thé pht nhan thay ay.
Bdi vi thay gido gidi thudang c6 quan diém khac thudng, cling
c6 thanh tuu khac thudng. Du la gido vién hay hoc sinh déu
nén suy nghi doc |ap. Tin hoan toan vao sach, tha rang chang
c6 sach con hon!

Hi vong con c6 thé 13y bai kiém tra hdm nay lam bai hoc
va suy nghi lai that ki: Con da vap nga nhu thé nao? Co6 that |a
vap nga khéng hay chi la bat dau ti vi tri thap cta thanh cong?
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Lot cua Liv Xian
Khéng tranh dua nhat thoi

Vi dé thi “léch td” nén t6i lam bai khéng tot, khi dé toi
budn |1dm. Cdm on ba da dua ra nhitng |6i khuyén nhu tich
cuc cho téi.

Bay gi& nghi lai, tdi thdy hoc dugc kién thiic & ngoai van
c6 thu hoach nhiéu hon la cham cham hoc theo moéi chuong
trinh hoc dé thi cho qua. Pay mdi la nhing gi toi da duc rat ra
sau rat nhiéu nam.
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o¥e Yéu con khong phai la hai con!

Vi tuong lai cia con, vi sy an toan cua con, ba me khong
thé ciz bung com tan miéng cho con, trit khi ba me mai mai nhbt
con trong long nhu mot chii chim.

H6i mdi sang Mi, ba ting gap mot dau bép ngudi Hoa tai
Virginia. Anh ay xin phép bénh vién vé nghi 1&, ¢o tay trai con
quan Iép bang day cép, anh ay noi vdi ba:

“Nghe néi anh dai dién cho phia Pai Loan sang dé lam
cong tac van hoa, dang li ra phai lam may mén ngon dé anh
ném thdr nhung tay toi lai bi thuong, bac si bdo sau nay toi rat
khé cam nam vat nang!”

Ba hdi li do bi thuong & tay, anh ay néi tai hay dung moét tay
dé bé chao thic an rat nang, lau dan khdp co tay bi bién dang.

Khi ba thd dai, anh dy cudi guong va néi minh con may
man hon mot luu hoc sinh ngudi Hoa khac nhiéu. Cau hoc
sinh d6 t6i nha hang clia anh ay xin lam thué. Anh ay bao
cau hoc sinh di bung moét cai chdo & trén bép. Chua kip dut
|&i thi cau hoc sinh da lao di bung cai chao lén luén, lic nay
mdi phat hién ra trong chao toan la dau an séi sung suc, néu
buéng tay thi dau sé dé hét vao ngudi, thé la danh nghién
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rang tu tu dat cai chao xudng, hai tay bi bédng nang, hon thé
con bdng sau vao tan trong, gan nhu bi tan phé.

“Chao dau néng sé boc hoi 1én, chang nhé khéng nhin
thay hay sao?”

Anh dau bép thd dai, “Vi & nha dugc chiéu chudng quen
roi! Nhu la con chim bi nhét trong 16ng, dugc tha ra thi khong
biét lam thé nao dé ton tai. Thé nhung khi sang Mi du hoc thi
ai cling phai di lam thué. Két qua |a chang biét lam gi, lic xay
ra chuyén thi khong chi ¢cé mét minh cau ta dau! Cha me 6
nha khong day lam thi khac gi lam hai con minh.”

O

Ong ch thau stra nha cho chiing ta cang ké ting cé mot
luu hoc sinh dén cho 6ng dy lam thué. Ong dy bao cau hoc
sinh di 1ay tdm thach cao, cdu hoc sinh lai veo cd ngudi c6
vac lién mét lic cad hai tdm, ai ngd vi cach khuan vac khéng
ding nén mdt nifa cdt séng chiu ap luc qua Ién, chang bao
lau sau thi bi léch phan sun, cdu dy khong thé lam viéc nang
dugc nra. Thé la 6ng ta bao cau dy chuyén sang lat gach nén.
Thé nhung lam dugc chua bao lau thi vét thuong ci tai phét,
ngay ca dung cling khé. Vi vay dng dy danh phai cho cdu dy
nghi viéc.

“Nghe néi can bénh nay sé theo cau 4y subt dail” Ong
chti néi, “Trach ai dugc day? Ngudi ta vac lién mot lac cd bén
tdm clng khéng sao, diéu quan trong la cach véc phai ding,

chi trach cau ay trudc day chua lam viéc nang bao gid, cho
nén ngay ca viéc nén s dung co bap ra sao cling khéng biét,
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chac chan & nha dugc chiéu chudéng quen réi!”

“Cha me ¢ nha khéng day lam thi khac gi lam hai con
minh’, “Chac chan & nha dugc chiéu chudéng quen roi!” Poi
tuogng ma ho trach c déu la ba me clia ngudi bi thuong,
khi€n ba phai xem xét lai phuong phap gido duc con.

O

Ba chot nhd lai mét chuyén xay ra vao hai muogi nam
trudc. Hoi d6 chung ta & trong moét khu tap thé rong, hang
x0m hai bén trai phai chi cach nhau bang mét tam liép. Mot
hém, vo chong hang xdm bén phai cai nhau, ngudi chong
gam lén: “Mén gi thé nay? C6 bd mudi vao cliing khéng nén
hon! C6 ma cur thé nay thi toi sé li hon!”

Luc d6 ba lai nghe thay 6ng bé clia nha hang xém bén
trai néi vdi ¢ con gai dang hoc trung hoc: “Chiu khé hoc di
con! Khéng thi khéng gilr duoc chong dau!”

Tam trang lGc d6 cta 6ng bo kia liéu c6 dung nhu cam
giac chia ba luc nay khéng nhi? Ba me thudng néi véi con rang:
“Cd cham chi hoc hanh, viéc trong nha khdng can con phai
l0”, nhung quén mat dén mét ngay nao dé, con ciing phai tu
cham séc ban than, viéc nay c6 thé dét nhién phat sinh khi
con vao dai hoc va & ndi trd. Thé 1a ngay hom trudc con van
con khong biét rlfa bat thé nao, mé& chai nudc rita chén ra lam
sao, sang ngay hdm sau ngay ca ga giudng ciing phai tu minh
giat, bong dung con roi vao mét thé gidi xa la khé ma thich
nghi ngay dugc.
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Chua ké con cling phdi ra ngoai lam thém, néu & nha chua
lam viéc gi nang nhoc, xoong noi ciing khdng dung tdi, thi liéu
c6 xay ra nhiing bi kich gidbng nhu ba da ké & trén khéng?

Ba phai nhin nhan lai:"Yéu con phai chang la lam hai con?”
O

Con nhd héi trung hoc, ba quen moét nguoi ban nha rat
giau. Trong thdi gian di linh cau ay da néi véi ba:

"Troi dat! Téi ting phai ném nudc tiéu, da thé con la nudc
tiéu déng thanh I6p can mau vang, cau cé tin khong? Mot
hém si quan chi huy bao t6i di co nha vé sinh. Téi chua lam
viéc nay bao gid, nhung van vira bit muai vira co nha vé sinh.
Ai ngd chi huy lai di kiém tra, 6ng ay chang néi chang rang,
dung ngdn cai cao mét I3p can dudi chd bé di tiéu, sau dé
thoc luén ngdn tay vao miéng toi. Troi dat! To6i nghi dén ma
chi muén 6i!”

Cau ay néi tai khong biét co nha vé sinh, néu khéng thi dau
dén noi bi si nhuc nhu thé! Gia stf ti nay trd di, ba mudn con co
rifa khu vuc nha tdm véi bon cau thi ¢d qua dang 1dm khong?

Vi tuong lai ctia con, vi su an toan cua con, ba me khéng
thé c’ bung com tan miéng cho con, trir khi ba me mai mai
nhét con trong 16ng nhu mét cha chim.

Puong nhién la con khéng muén bi nhét, con mudn bay
nhay!

Vay thi, con hay tu hoc cach bay lugn, cach kiém méi, lam
viéc, hoc cach chiu dung gian khé nhé!
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Pén lwot toi phdi lo Ling...

Ban la mot sach hay la nquai biét ing dung thuc té? Cang
hoc hdi dugc ti nhing trai nghiém, ban cang ¢é kinh nghiém
phong phu dé d6i mat vdi nhitng thach thuc méi. Téi thay
nhifng bai hoc va su ting trai trong cudc sdng giéng nhu bi
lén thay dau, phat ra ngoai cang sém cang tot. BDén nam hai
muai tudi, moi ngudi xung quanh déu mong ban cé thudng
thirc co ban vé xa hoéi, khong pham phai nhiing sai lam ma tré
con sé& mac phai, déng thoi ciing sé dung nhitng tiéu chuan
kha khat khe dé danh gia ban.

Khi viét bai nay, dudng nhu ba lo cho téi khi budc ra
ngoai xa hoi ma van lg ngo, yéu dudi. Bay qgid tbi da trudng
thanh thi ba lai lo cho em gai t6i. Méi truong trudéng thanh
cua em gdi don thuan hon, trudng trung hoc ma né theo hoc
chi cach nha vai phut di xe. Dao nay vi né nép don xin hoc
vao trudng dai hoc nén phai dén New York dé phdong van. Toi
dua no vao thanh phd, tha no d dia diém da dinh, sau do6 hen
trudc anh em sé gap nhau & chd nao dé. Noi thuc, khi toi doi
né, trong long cling cdm théy rat lo lang, bdi vi tu trudc téi
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o¥% Piénh thang tran dau tién moi ngay

Ba c6 mét nguoi ban, ban dau chii dy lam sép lén & ban thoi
sut, sau khi bi ddy di mot cdach khé hiéu lién chuyén nghé lam méi
gidi bdo hiém, roi rat nhanh chéng trd thanh triéu phi moi gidi.
Khong lau sau, chi &y lai lam tap chi, chi vai thang sau da thong
limh mét linh vuc khién cho nguoi khdc phdi them mudn.

Do hém trude ngu qua it nén hom nay an com toi xong,
con lién bdo mudn di nam mét 1at, sau d6 chuan bi cho ki thi
vao ngay kia. Thé nhung luc chin gi¢ ba goi con day, con lai
lay chan trum kin dau va néi:

“Théi con ctr ngul luén dén sang mai réi day hoc bai, dau
sa0 ngay mai con cung dugc nghi 6n tap ma!”

Ba ndi con cling cam thay ¢o li lién & bén canh phu hea.
Thé nhung khi ba hdi con sang mai dinh day lic may gid, con
tra 10i:

“Sau gio al”

"Thé con thir tinh xem, tdng céng con sé ngl bao nhiéu
ti€éng? Mudi mot tiéng co day! Ngay kia sé thi ba mén ma con
van ngl nudng duoc u? Vay ngay mai con dinh may gid di
ngli? Néu tan hai gi¢ sang mdi di ngl theo théi quen thi sé
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la hai muoi tiéng, con ¢é thé hoc bai lién tuc trong vong hai
mudi tiéng ma van hiéu qua a? R6i déi mat phai deo kinh ap
trong ctia con ¢6 chiu n6i khéng?”

Con trum chan nghi ngai giay lat roi bat day.

Diéu gi da thay ddi y dinh ban dau ctia con? Chinh la su
phan tich, phan doan sau khi tinh tao!

Khi con lo mo ngt thi khéng thé cé phan doan chinh xac.
Tham chi con sé nhan ra néu budi sang khong thic day duoc
thi y chi chién dau ban dau sé tiéu tan, rat cé thé con sé ndi voi
chinh minh: "Ay da! Ké hoach nay phién phurc qud, sao minh
c phai nhu thé nhi? Théi bd, dé hém khac tinh!”

Rat nhiéu ké hoach hay ho déu bi boé qua nhu vay! Nhiéu
dip c6 thé thay déi ca cuéc dai da bi bé 16 nhu thé!

O

Gan day ba doc moét ban béo cdo y hoc néi rang sau khi
ngl nudng, nhirng ngudi mac ching tram uat, bénh tinh
thudng trd nén nghiém trong hon. Trdi lai, khi ho ngu it, bénh
tinh lai thuyén giam.

Ban bao cao khéng phan tich nguyén nhan, nhung ba tin
rang nhiing ngudi mac ching tram udt khong dam d6i mat
vdi hién thuc, giac ngu nudng sé khién ho cang rdi xa hién
thuc hon.

Giac mo trong lic ngu dua ching ta dén mét thé gidi
khdc - & d6 c6 thé dat dugc nhitng gi ma trong thé gigi hién
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thuc khong dugc thoa man, vi thé gidc mo ¢ tac dung thu
gian tinh than.

Van dé |a, khi ching ta dang dao chdgi trong gidc mo hu
ao thico thé hay con & trén thé gian nay. Vi vay, khi chung ta
tinh day tlir trong giac ma dep, phat hién ra su thuc trai nguoc
v3i gidac ma la luc dau kho nhat.

O

Con nhd cudn sach ma ba tung dich “Life after life” (Cudc
sGng sau cudc sdng), tac gia Raymond Moody viét mot doan
thé nay trong ldi tua:

“Thuc ra cai chét c6 khac gi gidc ngu? Déu la mat di cam
giac ddi vai thé gidi nay! Su khac nhau duy nhat chinh |a giac
ngu con ¢ luc tinh lai, su tinh lai d6 that dang yéu biét bao!”

Moi lan khi tir trong gidc mo vo cung dep dé quay vé véi
thé gigi thuc tai gian kho va cdm thdy vé cung dau khd, ba
déu lay doan van trén dé€ an i ban than.

MOt ngudi roi vao trang thai hdn mé sau tai nan xe hoi
va duogc dua vao trung tam Coma Center danh cho ngudi hén
mé clia Boston. Chéng cé dy tham chi da nghi viéc, dem theo
dda con nhd hai tudi dén séng canh bénh vién. Hang ngay
anh ta dan con gai dén bén giuong dé goi me. Diéu ma ho
cau nguyén la gi?

La ki tich!

K tich gi vay?

C6 ay tinh day!
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Khi con nghi dén céi chét, nghi dén nhitng nguoi dang
hon mé kia thi sé thay rang, trén thé gian nay khéng gi dang
mimng hon viéc c6 thé tinh day!

O

Nda dém ba tinh day, nh& ¢é kinh nghiém ham sia cho
em gai con bang 16 vi séng nén mdi phat hién, su phan doan
vé thdi gian ltc nira tinh nifa mao va lic tinh tdo hoan toan ¢é
su khac biét rat |on.

Khi ham s(ra vao ban ngay, ba luén quan sat con sé hién
trén 16 vi song va nham tinh. Lau dan, khéng can nhin con s6,
ba ciing tinh dugc thoi gian tuong doi sat. Cling c6 nghia la
ba ditng yén dém trong ba mugi giay thi |6 vi séng cling vua
van nhay dén con s6 ba muoi giay.

Thé nhung vao ban dém, khi ba bi danh thic bdi tiéng
khéc cta em con, luc vira ngai ngu vifa ham sira thi ba lai
thdy thdi gian hién thi trén 16 vi séng nhady cuc nhanh, ba mdi
nhdm dugc mudi tam gidy thi 16 vi séng da reo lén.

C6 phai 16 vi sébng chay nhanh hon khéng? Khong hé! Ma
la ba da cham hon!

Ngudi cham chap sé thay thé gidi nay trd nén qua nhanh
va thoi gian cing it hon ctia ngudi khac.

Trong cung mét khoang thdi gian, véi cung mét ngudi,
cam nhan tdc d6 c6 thé khac biét, huéng hé la nhitng ngudi

khac nhau. Ba danh tréng nguc thinh thich khi nhan ra diéu
nay, dong thdi cing hiéu vi sao ngudi mudn ng thém chut

94



Hoc cach hoan thién ban thén I\

xiu thuéng phat hién ra rang cai “chut xiu” d6 lai khién anh ta
|6 A& “rat nhiéu”.
©

Trén thé gidi nay cé nhing chiéc @éng ho bao thuc duoc
thiét ké dé ngu thém. Khi ching reo Ién, ban chi can nhan
mot cai vao nut “ngu thém” la chung sé cho thém mudi phut
nifa mdi kéu tiép.

Ba ghét kiéu dong ho bao thic nhu thé, bdi vi né khién
chung ta phai mac ca véi quyét dinh trudc khi nga. Néu trudce
khi ngd, con dinh day luc sdu gio, tai sao phai tri hoan dén sau
gid hai mugi? Néu co thé tri hodn dén sau gid hai muai thi
tai sao trudc khi ngu con phai dat bao thurc ldc sau gia? Con
khéng thé thoa hiép véi ban than. Thi nghi ma xem, nhiing
ngudi thda hiép vaéi ban than vé quyét dinh ciia minh ti may
tiéng trudc con ¢d thé gilr vitng duoc i tudng cao xa dén
cung khéng?

TU rat nhiéu trdi nghiém & trén, dan da ba quyét tam
chién dau véi chuyén thic ddy moi ngay. Ba luon day ding
gig, dong thai khi tinh gidc gida chiing, ba ¢6 gang gil tinh
tao, bdi vi chiéc xe khdi ddng khong nhanh thi lam sao c6 thé
thé hién xudt séc trong cudc dua? Con mdi khi mét dén ndi
khong day néi, ba déu gian dit Iam nham mat minh: “Lai thua
ngay trong tran danh dau tién trong ngay, lam sao ma chiu
néi co cha!”

O
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Ba c6 mot ngudi ban, ban dau chu ay lam sép I6n & ban
thdi su, sau khi bi day di mot cach khé hiéu lién chuyén nghé
lam méi gidi bao hiém, réi rat nhanh chéng tré thanh triéu
phu moi gidi. Khong lau sau, cha ay lai lam tap chi, chi vai
thang sau da thong linh mét linh vuc khién cho ngudi khac
phai thém muédn.

Con nhd khi chu dy lang |é réi khoi ban thdi su, mét nqudi
da néi: “Pung lo! Khi gap cu soc, anh dy sé khong hé rang nlta
|3i, chi nip minh trong géc dé ngli mét giac dai. Thé nhung
sau khi thuc day thi tinh than sé phan chan, anh ay duong
nhu bién thanh mét ngudi khac, tran day suc séng khi bt dau
doi mat vdi thach thuc tiép theo!”

Sé chdng ai néi: “Cudc chién dau vao ban ngay la vi gidc
ngl vao ban dém” nhung cé thé néi“Gidc ngli ban dém 1a vi
cudc chién dau vao ban ngay”!

Ngu la dé di duoc xa hon sau khi thic déy con a!



Hoc cach hoan thién ban than I\
Lot cua Liv Xian

Cuéc dau tranh
giiza hai nguwdi

Budi sdng sém mai dep biét bao, ching ta dling nén lang
phi vi giac ngu. Thé nhung trong lic mat nham mat maé phai
cO ép ban than trd day, d6 qua la viéc da kho lai cang thém
kho. Chung ta phai phan biét ro gilra ngudi di ngu luc hai gio
sang tu thé thoét minh nhat dinh sé thuc day vao luc sau gid
sang, voi ngudi dang ngu khi dong ho bao thuc kéu lién lap
tuc tat nd di, la hai ngudi hoan toan khac nhau! Day khong
phai la van dé y chi ma la van dé dat ra muc tiéu. Néu mudn
day sdm thi phai di ngi sdm mdt chut.

Ba da ting dé cap dén viéc co thé tra cong ba dé la cho
Joanna dé hang ngay c6 ay goi tdi day. Téi ndi chi b&ng ba
cu dua ba d6 la cho tbi 48 h&ng ngay téi hen Joanna di an
sang, c nghi dén viéc di an sang cung c6 ay la toi sé tu khac
day thoi!
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iy Giac mo Harvard

Hoém nay, vao dém trudc lé Gidng sinh nay, ba ti nua vong
bén kia Trdi Pdt viét thu cho con, trong long tran ngdp niém
xiic dong va tham ta on Thuong dé. Con cubi thu, ba mudn néi
rang: “Chic ming con da trd thanh sinh vién truomg Harvard!
Ba me hanh dién vi con!”

Con c¢6 biét héi ba con nho, truding dai hoc dau tién cla
nudc Mi ma ba dugc nghe dén la trudng nao khéng?

Po la truong Harvard!

H6i hoc phd théng trung hoc, sau khi doc cuén Bach
khoa toan thu, ba méi biét lich st cia trudng Harvard con dai
hon ca lich st nudc Mi, hon nlra vao nhirng nam sau muai cua
thé ki hai muoi, truong Harvard da dao tao dugc sdu vi tong
thdng cho nudc Mi. Nhitng nha vén, nha tha ma ba sung bai
nhat nhu Eliot, Thoreau va Emerson déu 1a nhitng ngudi t6t
nghiép trudong Harvard.

Chi cé diéu, hoi d6 ngay ca viéc thi vao dai hoc 8 Dai Loan,
ba ciing con khdng chéc chan, thi tat nhién trudng Harvard
trd thanh cai tén rat xa voi.

Cho dén khi ba quen biét Robert Unger, con trai cua
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ngai dai su Mi Leonard S. Unger, thi y nght muon vao trudng
Harvard mdilai nhen nhém. Ong ay néi vdi ba rdng, thanh tich
hoi trung hoc chia 6ng ay khong duoc kha quan lam, nhung
qua vong thi phong van, 6ng ay lai duoc trudng Harvard nhan
vao, luc doé ngudi phéong van da néi: “Diéu ma ching toi coi
trong khéng phai la anh'da chua dugc bao nhiéu' ma la‘trong
tuong lai sé chua dugc bao nhiéu™”

Thé la ba lién nghi: Biét dau vai thanh tich khong lay gi
lam ndi bat ciia minh thé nay, dén mot ngay nao do lai lot vao
vién nghién ciu Harvard thi sao?

Sau d6 ba dén nudc Mi. Via dat chan dén noi, ba doc thay
trén bdo dang truong Pai hoc Harvard da cai cach chuong
trinh hoc, yéu cau moi sinh vién tét nghiép déu phai tinh
théng viét lach, toan hoc va vi tinh. Ho cho rang do la ki nang
co ban cla sinh vién dai hoc, néu khéng thé str dung mot
cach linh hoat ba ki nang trén thi sé rat kho trd thanh nguoi
gidi nhat trong tuong lai.

Trén bao con viét, truong Harvard cho rang gidao duc &
dai hoc khong phai la dé dao tao ra mét ddi ngl mot sach chi
biét hoc vet, ma |a hudng dan cho sinh vién lam thé nao dé
nghién cuu sau han trong cac linh vuc khac nhau.

Chinh vi vay, ho huy bé cac ndi dung nhap mén truéc
day, chang han nhu“Chu dé vé lich st nudgc Mi” va “Bai huéng
dan vé héa hoc’, thay vao dé bang “Chi nghia lang man thoi
Trung c&’, “Tiéu thuyét Dong A” tham chi 1a “Nghé thuat va
than thoai clia nhing |é nghi & chau Phi". Con trong chuong
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trinh hoc bat budc, “Van héa nudc ngoai” va “Van hoc va nghé
thuat” lai chiém tai mot nua.

Piéu trudng Harvard can la “con ngudi quéc té’, cing
chinh 1a nhirng ngudi cé trién vong quoc té chu khong phai
la nhitng ngudi chi bé hep trong chuyén nganh cua minh. Du
hoc tt chuyén nganh dén may ma khong cé thé gidi quan va
giao duc nhan van thi van chua du.

Trudng Harvard cang ngay cang hop gu cua ba, tham
chi sau khi gianh dugc chtic danh phé gido su cua trudng dai
hoc, ba chi muén tir chuc rdi chuyén dén Cambridge dé lam
“ngudi cua truong Harvard”

Pang tiéc la nhing lo ldng trong cudc sdng cling vai viéc
con vao hoc & truong Stuyvesant da khién ba tir bd y nghi dé.
Pac biét khi nhin thay trén bao cdo thong ké viét rang, ngay
ca hoc sinh trung hoc dat diém binh quan la 97,27 cng bi
trudng Harvard tir chdi, ba lai cang tu nhi: “E rdng ngay ca
con trai minh cing khéng vao néil”

Thé ma con lai khong nan long. Con da tdi thu vién luc
tim hé so cla cac trudng, & dé tap hop nhimg bai phat biéu
cdm tudng khi vao hoc & cac truong dai hoc danh tiéng cua
cac anh chi khéa trén.

Con noi vdi ba: “Trudng Harvard thuc su qua hap dan! Tuy
cac anh chi trong trudng néi & d6 ¢6 nhitng moén an kho nudt
nhat trdn d&i, nhung ho déu néi diéu cudn hut ngudi ta nhat
khéng phai la céc gido su, ma chinh la nhitng sinh vién, khéng
phai la khung canh trong trudng ma la bau khéng khi, nura
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dém van con ¢6 ngudi dan hat trong khuon vién truéng. Di
dao & d6 c’ nhu thé duoc dén phé Soho ciia New York, moi
ngudi déu that su khac biét!”

Piéu ma ho muon la sukhac biét! Khéng phai la su tuong
dong! Nhirng ‘sdn pham’ clia nén gido duc citing nhac la giéng
nhau, thé nhung trudng Harvard lai dé sinh vién tu do phat
trién va trd thanh kiéu con ngudi ctia chinh anh ta! Anh mat
con sang lap lanh khién ba nhé dén minh héi nién thiéu cang
UGC mao trd thanh sinh vién truong Harvard.

O

Sau nay, con bat dau viét don xin hoc, viét bai gigi thiéu
ban than dé dé nghi trudng Harvard phé duyét cho nhap hoc.

“Con c6 thé ké vé nhitng viéc con da lam giup ba!” Ba goiYy.

“Viéc d6 khéng quan trong a! Vi nha truong khéng tinh
nhing thanh tich dat dugc nho dua vao nqudi than!”

“Chung ta c6 thé nho thay hiéu trudng truong dai hoc
viét thu gidi thiéu!” Me con noi.

"Viéc d6 cing khdng quan trong a' E rang dé thay gido
cUa con viét thu gidi thiéu con dang tin cady hon”

Ba me khong ndi gi thém nira ma dé con tu minh thuc
hién udc mo. Chi co diéu luc con dua bai gidi thiéu ctia minh
cho ba xem, mat ba da nhoe di. Con viét:

“La mét ngudi di cu, toi co thé nhin nhan van hoa Mi bing
con mat hoan toan magi mé. Hon nifa, toi con cé thé dung trén
quan diém cua phuaong Tay dé nhin nhan lai di san van hoa
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Trung Hoa. Vi trong minh mang dong mau Trung Hoa, 1éu
duoc vao truding Harvard, td6i mong mudn tim dugc diém 10a
hop gilta chi nghia ca nhan cta phuong Tay va tu tuédng Nho
gido cla Trung Qudc. Téi mudn st dung von kién thiuc Trung
van duoc hoc tir nhé dé hoan thanh céng tac lam cau néi gilta
hai nén van hda nay...”

Ba thay tir khi con sang Mi hoi bay tudi, hang ngay ba ép
con hoc tiéng Trung, khéng biét gilfta hai ba con da né ra sao
nhiéu cudc tranh cai, ciing khéng biét da ton bao nhiéu :am
sUc cua ba, nhung hom nay bong dung lai ¢é thu hoach va
duogc thua nhan.

H6ém nay, vao dém trudc lé Giang sinh nay, ba tu 1Ua
vong bén kia Trai Bat viét thu cho con, trong long tran n3adp
niém xuc déng va tham ta on Thuong dé. Con cudi thu ba
muodn néi rang:“Chuc ming con da trd thanh sinh vién trudng
Harvard! Ba me hanh dién vi con!”
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Lot cua Liv Xian

o¥% Kinh nghiém dé vao truéng Harvard

Khi doc bai viét nay, toi tin rang rat nhiéu bac phu huynh
sé noi: “Minh phai mua cudén sach nay thoi!”

Thuc ra, t6i khong nhd ro viéc hoi dé minh da lam thé
nao ma dugc vao truong Harvard. Téi cling chdng dé tam
viéc nay lam, bdi vi hoi dé khéng ai tin 1a tdi cé thé vao duac.
Sau nay, tu giao vién huéng dan, cac ban hoc, dédc biét cau
ban tén la J. D. Larock ngoi doi dién vdi téi trong buéi hoc
dau tién - nhiing nguai ting ndi rang chac chan téi khéng ¢
co hdi (khdng biét bay gid cau ay dang lam gi) déu té ngla
vi bat ngd.

Bay gig quay lai phan tich qua trinh nép don xin hoc cua
minh, t6i thay diéu mau chét c6 thé nam & bai gidi thiéu va
suy nghi ca nhan cua téi rat dam nét trong do. Téi da ching
minh rang minh hiéu dugc y nghia cua viéc la mdt Hoa kiéu
& Mi, dong thai cing hiéu ro s@ trudng va uu thé cta ban
than. Téi thich vui choi day d6, thich dugc tham gia nhing
hoat déng vé kich ndi, am nhac, dién anh... cé thé nhiing
diéu nay cling giup don xin hoc cla téi dugc bo sung thém
nhiéu mau sac.
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T6i rat mudn néi cho moi ngudi biét lam thé nao dé vao
dugc trudng Harvard, nhung téi khéng dam chac lam. Tham
chi t6i nghi ngay ca bé phan tuyén sinh ctia trudng Harvard
cing ching dadm chéc. Téi chi ¢6 thé néi rang, néu thuc su
c6 mét danh sach “cadc phuong phap tuyén sinh” dugc cong
nhan thi trudng Harvard nhat dinh sé khong lam theo!
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Phan III:

: Ban c6 thé
- trd nén thong minh hon

A ’ . A ! A A . \ A ? A
Bat cit viéc gi trén the gian nay néu chi dim dau
vao lam moét cdch mu qudng thi kho duy tri duoc
lau dai va sé som gap that bai.

Viéc hoc hanh cang khéng thé c6 ma lam duoc.
Nguoi biét cdch hoc giong nhu dau bép gidi xé
thit con bo, chi tén it céng siec ma duoc viéc lon.
Ngudi khong biét cach hoc giong nhue ho dit an
phdi nhim gui, thdy kho chiu moi bé.

Vi thé, trudc khi hoc tap, ban hay thit hoc héi
chut it cdc phuong phdp nhé!
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o¥e Hoc tap sinh ddng, ghi nhé mdi lau

Sd truomg ghi nhdé cia moéi nguoi khdac nhau. Néu ban
khéng thé hoc thudc long nhanh nhu ngudi khdc thi dimg trdch
minh khong thong minh ma nén phan tich ki vé ban than, tim ra
phuong phdp cé loi cho minh nhat.

Cac hoc sinh, sinh vién va phu huynh déu vé cung quan
tam dén nhing phuong phéap tang cudng ghi nhé.

Khéng biét c6 phai vi cac ban dbc gid tung nghe naéi toi
hoc thudc long sach lau lau, hoac biét thanh tich hoc tap hoi
trung hoc ctia téi chi @ murc trung binh, truédc maoi lan thi déu
phai no luc hét surc, thé ma lai do vao truong dai hoc danh
tiéng nén nghi téi co tri nha rat tot.

Thuc ra, cac ban doédn vua dung viua khéng dung. Khong
ding & cho tri nhad cda toi rat “dac biét”, khéng phai fa doc
dén dau nhé dén ddy ma la mdéi doc xong da quén ngay. Dac
biét t6i khong nhd néi tén ngudi, dia danh, ciing khéng thudc
dugc tir mai tiéng Anh. PUng & chd toi c6 nhiéu phuong phap
bl dap cho nhugc diém cia minh, hon nita chi cdn hoc thudc
long la nhé dugce rat lau, tham chi qua nda cudc ddi cling
khéng quén. Bay gid toi sé “bat mi” dan dan véi moi ngudi vé
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nhing phuong phap vo cung “dan da” nay.

Co nhing gido vién biét 1am cho hoc sinh dé hiéu bai va
bién nhirng th cirng nhac thanh nhiing thi sinh dong, déng
thai khoi ggi hing thd clia hoc sinh. Tai sao hiéu qua day hoc
cla gido vién gidi lai cao hon rat nhiéu? Vi ngoai viéc biéet
phan tich va gidi thich ra, ho con biét day cho hoc sinh cach
ghi nhd nhu thé nao. Thé la nhiing thi ma binh thudng hoc
sinh phdi mat nla tiéng maéi nhé dugc thi qua su day do cua
gido vién do, chi can nam phut la nhé dugc rat lau. Nhirng thu
ma ngudi binh thudng chi can thi xong la quén hét thi nhing
hoc sinh ma gido vién dé day lai ghi nhé dén nilta cudc dai.

O

Néu khdng tin, cac ban hay nghe toi ké vé moét thay gido
day mén Sinh hoi trung hoc cua tdi nhé! Thay ay giang bai vo
cung sinh déng. C6 mét lan thay &y mang ca mot cai dau lau
cho moi ngudi chuyén tay nhau xem. Sau d6 thay giang giai
vé thop dau cua tré so sinh: Khi chao d0i, phan dau ctia em bé
lam thé nao dé chui qua am dao, roi giang ca vé su khép lai
cua phan thop do. Thay con noi vai hoc sinh rang, néu mudn
bé doi hop so ra khong khod, chdng can dung bua dé gé ma
chi can d6 day hat do tuong vao trong, sau d6 do nudc, khi doé
tuang truong lén thi xuong so sé tu md& banh ra.

Ban néi xem, thay gido do cé tuyét vai khong? Bat ki da
tré mudi bon tudi nao ciing hoi hop khi dugc cam chiéc dau
lau trong tay, lai con dugc nghe thay ay giang nhing tha nhu
vay thi duong nhién cé an tuong sau sac. C nhu vay, thay ay
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da truyén dat toan bd nhiing kién thic lién quan vé hop so
trong bai cho hoc sinh.

Tiép do6 thay ay yéu cau moi ngudi hoc thudc long mudi
hai d6i day than kinh so nao, dé chinh la day than kinh khitu
giac, day than kinh thi gidc, day than kinh van nhan, day than
kinh rong roc, day than kinh tam thoa (sinh ba), day than kinh
van nhan ngoai, day than kinh mat, day than kinh tién dinh
dc¢ tai, day than kinh thiét hau, day than kinh lang thang, day
than kinh phu (day than kinh gai), day ha thiét. Troi dat, sao
ma kho thudc long thé! Thé nhung thay ay lai co tuyét chiéu
riéng do la day moi ngudi cung hat theo minh, lai con vua
hat vira biéu dién bang tay: “Mot khiu, hai thi, ba van nhan,
bon rong roc, nam tam thoa, sadu van nhan ngoai, bdy mat,
tdm tién dinh, chin thiét hau, mugilang thang, mudi mot phu,
mudi hai ha thiét”. Chang may chéc, moi ngudi déu thudc hét.
Con toi thi dén ndm muai nam sau ciing chang quén.

Khi hoc thi phdi hoc va van dung mét cach sinh dong,
dung hoc vet. Hoc mét cach sinh ddng khong nhirng tiép thu
nhanh ma con nhd lau. TU nhiing vi du néu trén, ching ta ¢
thé thdy mudn tang cudng ghi nhd thi dung phuong phap
ké chuyén, phuong phéap van diéu nhip diéu, phuong phép
minh hoa bang tay va phuong phap vé hinh...

O

Trudc hét toi xin gidi thiéu phuong phap ké chuyén.
Tri luc ctla moéi ngudi khéng gidong nhau, su phét trién
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ctia bd nao cung khac. Nhiéu ngudi cé thé ghi nhé rat lau
nhing thua & tan dau tan dau. Nhiéu ngudi thi du hoc thudc
long nhu thé nao cing chang nhd néi. C6 ngudi ¢6 thé nho
dugc khuén mat va tuéng mao, c6 ngudi hay nhd tén nguoi
khac. Chang han nhu vo téi rat hay nhd tén ngudi khac, con
toi thi khéng, cho nén khi di du tiéc, toi déu kéo vo theo. Néu
nhin thay moét ngudi trong quen quen di tdi ma téi quén mat
tén thi chi can huych nhe vg va héi: “Ngudi dé tén la gi nhi?”
“"Ai co?”"Chinh la anh chang bi vg bat tai hom & san bay ay.”

Xin cac ban dung cudi, day khong chila chuyén cudi thoi
dau! Viéc nay chung té vog tdi hay nhd tén ngudi khac, con toi
thi hay nhé chuyén xay ra. Cac thay cd can phai hiéu diéu nay,
nhiéu dua tré cé thé thudc vet ndi dung trong tdm ma ban
viét cho ching, nhung cé nhirng dua tré lai khéng thé. Ban
can phai giang bai that sinh déng, sau d6 dua phan trong tam
vao. Cac ban hoc sinh cling can biét rang, sd truong ghi nhé
cla moi ngudi khac nhau. Néu ban khong thé hoc thudc long
nhanh nhu ngudi khac thi dung trach minh khéng théng
minh ma nén phan tich ki vé ban than, tim ra phuaong phap
c6 lgi cho minh nhat.

©
Co mdt thi nghiém naoi tiéng vé tam li hoc nhu sau:
Ngudi ta chuan bi hai ban ¢o tudng quéc té. Mot ban
bay van ¢d cua cac cao thu dang chai dé va mét ban co bay
16n x6n. Thé nhung s6 lugng quan cd trén hai ban déu nhu
nhau, sau dé mdi chuyén gia cd tuéng tdi xem, roi tiép tuc
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dua chuyén gia sang mé6t can phong khac, dé nghianh ta nhé
lai hai ban cd da dugc xem. Khi chuyén gia xem van c& ma cao
thi dang choi dd, anh ta cé thé nhd lai mét cach rat dé dang,
thé nhung vdi ban c& bay 16n xén thi anh ta khéng thé nha
dugc. Li do la van ¢ trudc ¢o tuan tu |6gic, van cd sau khéng
¢6 tuan tu l6gic. C6 logic thi dé nhd, khéng ¢ tuan tu 16gic
thi khé nhd. Vé mat tam i hoc, noi quan li nhing thi ¢6 tuan
tu l6gic thi goi la “tri nhd tran thuat”, noi quan li nhing th
khong tuan tu 16gic goi la “tri nhd phi tran thuat”.
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o¥e Dung chi ghi nhd qua do6i mat va doi tai

Néu ban khang thich hoc thudc sach vé mot cdch mdy méc
ma c6 thé hoc va vdn dung mét cdch sinh déng, nhumg két qud
thi lai khéng duoc tot thi ciing dieng tie trdach minh. Biét dau
trong tuong lai khi budc ra ngodai xa héi, ban lai phdt huy duwoc
tdt cd sd truomg cria minh.

Chac moi ngudi ting thay qua phim anh, dac biét la
trong cac bd phim Mi, ngudi Inca cé thé di tai xudbng mat dat
dé lang nghe; nhin dau chan trén mat dat, hudng vuon ra cta
canh cdy, tham chi s&t dung ca khttu giac dé phan doan hanh
tung cua ké thi hodc thu di. Vé diém nay, ngudi thanh thico
lam dugc khédng? Khong phai tré em thanh thi tukhisinhrada
khong c6 kha nang nay, ma la bdi vi khéng dugc huan luyén.
Nh{ng ngudi sinh séng trong riing nui ¢o thé sudt ngay di
chan tran & nhiing nai day bun dat, sa mac, riing ram day |a
muc, dam lay, song sudi... Cadm nhan qua doi chan tran cla
ho duong nhién la tot hon nhiéu so vdi nhing ngudi thanh
thi luén di giay dép va & trong nha. Cac ban thirnghitiép xem,
cé phai viéc hoc hédi clia ching ta chi can d6i mat va doi tai la
da? Néu dem ca khutu giac, xuc gidc va cdm nhan qua lan da,
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cdm nhan vé dé cing mém dudi ban chan vao nia thi su ghi
nhdé sé cang sau sac hon.

Noi ki hon mot chut nhé! Theo khao sat cia cac nha tam
li hoc thi nhiing dua tré & cac khu vuc lac hau do it dugc doc
sach nén khéng quen ghi nhé ndi dung mét cach may mac,
vi thé kha nang doc ctia chuing c6 thé kém hon tré con thanh
thi rat nhiéu. Thé nhung, khi ban ké chuyén cho chung nghe,
hodc dan chung di vao mét con dudng la hoac thi chung lai
c6 thé nhé dai hon tré con thanh thi. D6 1a vi tré con & thanh
thi tif sang dén toi thudng chi d trong I6p hoc, phong doc thu
vién, thur chung tiép xuc la sach v&, may vi tinh, nén luén st
dung mat va tai. Néu la ngudi hoc mét cach may moc va chi
dung mat dé nhin va dung bd nao dé suy nghi ra thi nhing
co quan cam giac khac déu bi bd phi. Tri tudng tuong va kha
nang quan sat moi trudng xung quanh cla kiéu ngudi nay
duong nhién khong bang nhiing dua tré song & noi thon da.
Tuong tu nhu vay, néu ban khéng thich hoc thudc sach vé
mot cach may moc ma cé thé hoc va van dung mot cach sinh
dong, nhung két qua thi lai khéng dugc tét thi cling diing tu
trach minh. Biét dau trong tuong lai khi budc ra ngoai xa hdi,
ban phat huy dugc tat ca sd trudng ctia minh.
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o¥%e Chican tim hiéu veé su vat hién tugng
thi sé hiéu duoc li 1é bao ham trong d6

Rat nhiéu ban tré néi rdng ho khong c6 cam hing, tham
cht doc dé bai tap lam van xong, ho khong biét phai bat dau viét
nhu thé nao. Thuc ra chi can biét cdach nam bdt vé sy vdt hién
tieomg thi sé hiéu duoc i lé bao ham trong do.

C6 1an to6i mudn viét mot bai van vé ca phé. Luc Ién mang
tra cuy, tu liéu ma toi can tim thi khong thay nhung lai phat
hién ra rat nhiéu chuyén tha vi. Chang han nhu trén mang
ngudi ta néi dan Tho Nhi Ki khodi uéng ca phé, tham chi ¢
thé dung ba ca phé trong c6c dé xem tudng cho ngudi udng.

Pau chi dung ba ca phé dé xem tudng, tir nhitng mam
mong cua su viéc, ta co thé thdy dugc ban chat va xu thé phat
trién ca nd. TU nhiéu biéu hién nho cla su viéc, ta ¢ thé thay
dugc tinh thé 16n. Chang han nhu cé mét phe li luan réng,
tuéng ban tay sé thay d6i khi sif dung nhimg loai cong cu
khac nhau: Ngudi cam but thi dudng tri tué tu nhién sé dai,
ngudi thudng cam cuéc hay bua thi dudng tinh cdm sé tuong
doi thang, 8 mot s6 ngudi nhirng dudng nay co thé phat trién
thanh “ban tay dut” (duong tri tué va duong tinh cam chap
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thanh mét dudng thang). Nguoi xem tudng tay chi suy doan
tf hinh dang nhitng dudng chi tay d6 ma thai. Lai co y kién
cua mot phe |a: Bat ki th gi ciing déu trdi qua qua trinh tién
hoa tu rat ldu cho tdi tdn ngay nay, vi thé trén bé mat clia moi
thit d6 c6 thé nhin thay cai “li” cha troi dat. Cho du tu mét
hon s6i nhat dugc dudi long sudi cang cé thé suy doan duoc
nhing gi xdy dén vdi né trong qua khd.

Trén day la phuong phap “tif nho thay I6n”, tuc la nghién
clu va quan sat ting su vat, hién tugng dé hiéu duoc kién
thuc va lf l1é bao ham trong dé.

O

Lay thém vai vi du sau:

Luc téi dang vii dau viét ban thao thi nhin thady mét con
dao tré & trudc mat. T8i ¢6 thé st dung phuong phap “ti nhé
thay |&n” dé viét nhu sau:

“Bén trong con dao trd chi 1ap mét ludi dao, thé nhung
nha san xuat da tao rat nhiéu ranh nho song song trén do, vi
thé khi doan phia truéc bi cun, chi can bé gay né theo ranh
nhd, dé st dung doan s&c nhon tiép theo. Con nhirng ludi dao
ki€u c@ thi chi tron phdng mét luot, va khi mai dao khéng
dd sdc nhon thi phai bd di. Tuong tu nhu vay, nhiéu ngudi su
dung thdi gian khéng cé ké hoach, tuy thdi gian khéng phai
la it nhung chi tan dung duoc mdt chut, da phan con lai déu
bi lang phi. Chi bang hay lap ké hoach tur trudc, chia nhé theo
tirng giai doan dé x( li cdng viéc sao cho hitu hiéu.”
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D6 chang phai la“tu nho thay lan”, ti chuyén con dao tré
ma noi dén phuong phap st dung thai gian u?

Tiép do, nhin thay cai dap ghim trén ban, téi cling c6 thé
st dung phuong phap “tU nhé thay lén” dé suy nghi nhu sau:

“Dap ghim la mét thd vira don gian lai vira ki diéu. Rat
khé dé ngudi ta tin rang cai dap ghim vira ngan vira manh,
trdng chang cé vé gi cling cap &y, lai c6 thé dam xuyén qua
hang tram to gidy. Toi ngam nd héi lau cudi cing nghi ra rang:
Do no c6 thé tap trung siic manh vao hai diém réi dam thing
that manh. Nhiéu ngudi trén thé gian nay trong cé vé rat yéu
6t, cling chang ¢6 tai can gi ndi tréi nhung lai dat dugc nhiéu
thanh tuu. D6 1a vi ho ¢o6 thé gidng nhu cai dap ghim kia:
Nham rdo muc tiéu, tap trung toan luc, khong chan chir, khéng
do du, phan dau dén cung.”

Nhu vay chang phai toi cing tu chuyén cai dap ghim ma
suy ra dao li cudc doi u?

Tiép theo, toi lai trong thay cai kéo trén ban, van c6 thé su
dung phuong phap “tU nho thay Idn” dé viét nhu sau:

“Hai ludi kéo tréng c6 vé rat sac nhon nhung thuc ra thi
chua chac. Ludi kéo hoan toan khéng giong ludi dao, khéng
dé lam ngudi ta bi thuong. Thé nhung khi hai cai ludi bang
kim loai nay két hop lai vdi nhau thi trd thanh coéng cu ¢6 thé
cat gidy, cat vai, tham chi la cat miéng kim loai. Néu nhu con
ngudi co thé gidng nhu cai kéo thi tot biét bao! Hai ngudi
binh thudng chican hop tac mat thiét véi nhau thi cé thé bién
ké ngdc trd nén sac sdo, lam nén su nghiép xuat chung.”
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Néu ban khong tin thi cé thé cam chiéc kéo I1én ma xem,
hai luGi ctia né dung la khéng sac nhon, kéo danh cho trée em
st dung thi hai lugi tuy rat cun nhung van cat dugc gidy. Tham
chi lic khdng c6 kéo, toi con dung hai cdi thudc thang ghép
lai v@i nhau dé lam kéo day!

Nhéc dén cdi thudc, téi lién nghi dén compa, chung ta
clng ¢6 thé dung compa dé “tir nhd thdy 16n”, chang han:

"H6i nhd, madi |an di qua tdm bién quang cao trudc rap
chiéu phim, phia trén cé hinh tron, ba toéi déu chi lén d6 va
noi: ‘Con ¢o tin khéng, & gitta moi hinh tron déu ¢é thé tim
dugc mot cai 16 thiing nho nho, d6 la tdam hinh tron, la thu
ngudi vé quang cdo can phai co dinh trudc tién khi vé hinh
tron. Poi khi chiéc compa khéng du Ién, ho ben dong mot
cdi dinh & gitra tam hinh tron, tiép dé budc mét sgi day vao,
moét dau cla sgi day budc mét cdy but, kéo cang soi day quay
quanh mét vong la cé thé vé thanh hinh tron dep mat!

Nghe ba ndi vé chuyén do dén nay da hon nam muoi nam
réi, thé nhung mai lan di qua tdm bién quang cdo giéng nhu
thé, toi déu nhd dén 10i ba néi. Ba con ndi: ‘Ngudi ta lam viéc
can phai cé ké hoach, cdn phai c6 tdm. Con mudn vé hinh tron
cua cudc doi u? Hay tru cho viing cai ‘tam'’ caa con trudc da!”

Péy ching phai 1a mot bai van ngan vira cdm tinh, viua
day ham y sao? Vi thé viét van khong hé kho chat nao. Chi can
ban doc nhiéu sach, déng thdi suy nghi theo hudng tir“ngudi,
dat, viéc, thdi, vat’, cong thém phuong phap “tir nho thay 16n”
thi nhat dinh sé sudn sé, thuan loi.
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O

Cuéi cung, dé toi lay hai bai van trong tac pham dau tay
“Lgi thi tham cta dom dom” dé lam vi du. Bai thu nhat viét vé
viéc linh hdi cac dau cau tu thgi tdi con hoc sinh.

Cuébe doi giong nhu mot bai vin, & cudi bai van cé nguoi
dvung dau cham, cé nguoi diung dau cham than, lai c6 nguon
dung ddu héi cham dé két thuc. Khong T, Manh Tie déu la
thanh nhan, xdy dung nén hé o tudng cua minh, cho nén ho da
dung dau cham cuéi cau. Nhac Phi'”, Vuong Bot"? chua thuc
hién duoc chi lém thi da lia doi, cho nén la dau cham than. Con
nhitng ngudi khéng biét tai sao minh lai c6 mdt trén doi nay va
song mot cude doi duoc chang hay ché thi danh phdi dung dau
hoi cham dé két thuc.

Tiép theo la bai van thu hai khi téi bat dau hoc phuong
phap “tu nho thay Ion”:

Gid st trdi tim c6 cdnh cita thi cdnh cita do chdc chan sé
doi thay theo nam thang.

Khi nguoi ta muoi m&y tudi, canh cua trdi tim hang pha
lé, mong manh va trong sudt, twy van dong chét nhung ngusi &
bén trong van khéng nging nhin ngé ra bén ngoat, ngudi & bén
ngodi cting c6 thé nhom trém vao bén trong canh ctea. Khi ngudi
ta ngoai hai muoi tudi, canh cita trdi tim bang gb quy hiém wva

(1) Danh tudng, nha quan su ndi tiéng trong tich st Trung Quéc.
(2) MGt trong bon nha tho kiét xuat giai doan dau cla nha Puang, Trung Qudc.
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dugc cham tré dep mdt, tuy trong ngoai bi ngan cdch nhung
chi can cé doém la ciia tinh yéu la c6 thé di xuyén qua né. Khi
ngudi ta ngodi ba muoi tudi, cdnh cita trdi tim la canh ca sdt
chong chay, lanh lung va chdc chdn, tuy ngon lita nhiét tinh
khong dé bing chdy nhung thit von di mém mai la nuoc lai ¢6
thé tham qua. Khi ngudi ta ngoai bon mudi tudi, canh ciea trdi
tim la cita thép bdo hiém kho vang, vita ndng hang tdn vita kin
mit nhu bung, vita chong chdy lai vita chong nudc, chi c6 nguoi
biét mat ma cua né va cé chia khéa hodc siéu trom cuc ki gidi
mdi md ra duoc.

T6i nodi rat nhiéu nhu vay cing chung quy vé mot cau:
Van vat déu ¢6 nhirng thi dang dé ngam nhin, chi can ban

chiu dung tam, chiu quan sat nhiéu thi c6 thé viét nhirng cau
van, bai van tuyét voi!
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o¥e Viét van khong khé chat nao

Muc dich ciia viét van chinh la ké lai su viée, chi can viét
10 rang, lam nguoi khdac cam dong va kham phuc thi chinh la
bai vin hay.

Toi tung nhan dugc rat nhiéu thu cta cac ban doc gia gui
dén hdi vé phuong phap tang cuong kha nang viét van.

Moi ngudi thudng noéi viét van khé. Thuc ra chang kho
chut nao, dac biét |a trong thai dai ngay nay khong con can
phai “khoe ch” dé thé hién su uyén bac cia minh, cling
khong can phai viét nhiéu nhiing tir qua van vé. Muc dich
chia viét van chinh 1a ké lai su viéc, chi can viét rd rang, lam
ngudi khac cam ddng va kham phuc thi chinh la bai van hay.
Vi thé méi khi nghe hoc sinh nao phan nan rdng khéng biét
lam van thi t6i déu hdi em dy: “Em ¢o biét néi chuyén khong?
Em néi chuyén ¢6 luu lodt khéng? Em ¢6 thé ndi mot cach rd
rang mach lac va khién ngudi khac cam dong khong?” Néu
hoc sinh tra Igi |a lam dugc thi toi sé noi: “Viéc viét van la dung
ngoi but viét thay 16i ndi, dung I&i néi ndi thay trai tim. C viét
ra nhing gi minh nghi trong l1dng, nhitng gi minh mudn noi
ra miéng la duoc”
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bung tuéng nhing gi tdi néi qua don gian, ban khdng
tin thi t6i lay vi du thuc té€ nhé! Mot hoc sinh néi vdi téi la van
cua em ay thuong khéng hay, ngay ca viéc viét ra nhirng gi
minh mudn néi ma cliing chadng ra hén. Téi lién lay mét chiéc
may ghi am dat & bén canh, sau dé néi chuyén vgi em ay vé
th ma em 3y mudn viét. Ban dau em ay nhin thay may ghi
am thi kha cang thang, néi nang khéng tu nhién. Nhung noi
dugc mot luc lau, co l1é tham nghi chac toi chi lam ra vé thé
thoi, thé |a em ay tha long tam li dé phong, cang néi cang luu
loat han. Tiép do t6i bat bang ghi am lén, bao em ay viét lai
day da khong sot mot chir nao may doan thoai d6 la sé thanh
mot bai van rat hay. Ngay ca chinh em 3y cting hai kinh ngac
va néi: “Ki la that! Tai sao trudc day em khong viét luén moét
mach, mdi viét dugc vai ba dong da xé gidy nhap di va viét lai
tu dau, két qua la da vt di mot gid gidy Ilon ma van khéng viét
ndi mot doan cho ra hon. Gig day khi viét lai theo bang ghi
am thi sao lai vé cung tron tru nhi?“Téi lién bao trudc day toi
cing nhu vay, chi viét dugc déi ba dong lién doc lai ti dau, hoi
khong xudi mét chut lién bé di. Thé nhung cé mot lan vi phai
ndp gap Mot bai viét, vi voi qué nén cb viét ti€p, chdng may
chéc khi nhin lai thi da viét xong, lay ra doc lai cdm thay cling
khong té. Bat dau tu doé trd di, toi hiéu ra rdng viét van thi can
phai khac phuc trd ngai tam i, cai goi la“soan ban thio trong
dau”. Trong dau ban phai nghi trudc ca bai van, nghi théng vé
dao li roi mdi bat tay vao viét mét mach troi chay tu dau dén
cudi. Pung bao gid viua viét vita nghi, ngay ca chinh minh con
nghi chua théng thi lam sao c6 thé viét van sudn sé dugc. Vdi
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lai, ban can quan niém rang nhing gi minh viét la cd mot bai
van chu khong phai moi moét cau. Co luc moét cau khéng hay
lam nhung ghép thanh mot doan thi lai hay. Cé lic mét doan
cling khéng hay lam nhung nhiéu doan céng lai thi hay. Néu
ban mdi viét duoc moét cau, moét doan ma da ndn ndbng mudn
thé hién toan bo suy nghi thi duong nhién sé viét khong hay.
Vi thé, viét van c6 thé voi nhung khéng thé nén néng.

O

Viét van khéng troi chay con co mét nguyén nhan nifa la
ban nghi qua nhiéu. Két qua la mot dong thit nhoi vao trong
nao nhung lai khong biét nén bat tay viét tir dau. Cé nhiing
ngudi binh thudng viét van khéng troi chdy, nhung khi uéng
rugu vao van tho lién lai ldng tuén ra nhu sudi. Chua chac do
ruou lam cho ngudi ta ndy sinh cam hdng ma 1a ruou coé thé
lam cho ngudi ta can ddm hon, nhirng gi ban dau khong dam
viét thi lai dam viét ra. Rugu khién b6 nao ctia ngudi ta khong
con nhay bén n(ra, viéc nay bong dung hoa ra lai cé ich. Nghia
13 binh thudng khi nguéi ta cdm bt viét, cé mudi thd hién
ra trong dau va cam thay thu nao cling hay, khéng biét chon
thu nao. Nhung khi uéng rugu vao trong dau lai chi hiénra co
mot thd, ngudi ta lién viét luén chir khdng can dan do chon
lua nlra, thé la tréi chay.

O

Ngoai ra, chung ta con co thé thir mét phuong phap
giong nhu “viét tu dong’, nghia la mac cho suy nghi ctia ban
than tu do bay nhay, nghi dén dau thi viét dén day, hoan toan
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khéng nghi dén bé cuc va van pham. Bdi vi néu lam nhu vay,
ban sé thé hién t8i da suy nghi truc tiép clia minh, ciing khac
phuc dugc bénh suy nghi qua nhiéu nén khong dam cam but
viét. Dén khi da xay dung dugc long tin thi toc d6 cia ban mai
cham lai.

O

Viéc viét van cing cdm ki théi khoe khoang. Néu la trudc
day gido duc chua phé cap, ban khoe khoang vai cdu danh
ngon, dién tich thi con cé thé doa chai ngudi khac. Ngay nay
ai cang dugc hoc hanh dén nai dén chon, viéc tra cuu tu liéu
trén mang lai tién |0i, nhirng thu héi xua phai giam minh trong
thu vién ba ngay van khong tim thay thi ngay nay chi can kich
chudt vai cai la toan bd da bay ra trudc mat. Vi thé ban cang
khong thé tham dua danh ngén, dién tich vao, ngoai ra can
dic biét cha y, khong nén trich dan hang ta thanh ngt, dién
tich, nhung lai chang néi ra dugc dao li nao hét, két qua la chi
thay dugc ¢6 nhan ma khong thdy dugc chinh minh. Nhiing
thay c6 gido day van hodc nhirng ngudi cham bai thi ngay nay
néu khdéng coi trong ndi dung ctia bai van ma chi chu trong
tU ngl thi ciing la bd goc 1dy ngon, chi biét dao tao ra doi ngi
“mot sach” chi hoc vet va sdo ronag.

O

Mot nguoi khi néi chuyén ¢ thé néi lién thodng, nhung
viét van thi khéng dugc thé vi con cé mot nguyén nhan khac,
do 1a khi néi thi nhanh, viét thi cham, thém vao cé thé gap
phai nhitng chr ma minh khéng ré nhung van cé nghi hoac
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di tra tu dién thi lai cang cham hon. Dé bu dap nhuogc diém
nay, trudc hét ban cé thé dung phuong phap ma toi da noi &
trén, ghi am lai sau d6 chuyén thanh van viét. Thu hai la phai
tranh bi ngat quang khi dang viét, bai vi ban viét da cham
lam roéi, néu lai bi ngat quang nira thi van sé cang khong lién
mach. Ban ¢é thé nghi trudc ca doan, nham lai trong dau vai
lan, khi da troi chdy thi viét ngay ra véi tdéc dd nhanh nhat
ma khong can quan tam dung sai thé nao. Hay nha, tuyét doi
khong duoc quay dau lai, tuyét déi khong duoc do du, giong
nhu ban nghi ngay noéi thang lién mot mach. Ngoai ra, gap
phai ti khéng biét hoac khéng chac chan, ban dling tra tir
dién ngay lap tuc, badi vi viéc do sé lam dut doan dong suy
nghi, ban c6 thé tam thoi dé trong, doi dén khi ¢a bai van
hoan thanh mdi quay lai stra. Manh dan dat but, ra soat can
than chinh la y nay.

O

Viét van cling phai thuong xuyén luyén tap, phuong
phap tot nhat la viét nhat ki. Mot ngay dai nhu thé, nhiéu
s viéc xdy ra nhu thé, ban chdc chan phdi chon nhitng thu
trong tam, viéc nay giup ban luyén tap cach lua chon, bo di
nhirng phan khéng tét va gitr lai nhiing phan tét. V&i mot
ngudi khong thudng xuyén viét nhat ki, budi téi ban yéu cau
ngudi ta lap tuc nhd lai nhing viéc da xay ra trong mot ngay
thi da phan sé cham hon ngudi ma ngay nao cling viét nhat
ki. Hon n(ra, chang han nhu khi ban nghi dén viéc da choi
bdng vdi ai, cai nhau véi ai, di an vdi ai... thi trudc mat ban sé
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hién ra canh tugng doé trudc, diéu nay ciing gitip ich cho viéc
“trau doi tinh y” khi ban viét van. Thé nao la “tinh y”? Lay mot
vi du, khi doc van ctia mét s6 ngudi, canh tuong nhu hién ra
trudc mat thi chinh 1a “tinh y tot” Lai ¢c6 moét s6 ngudi du 13
van ta canh, nhung doc ca ngay cliing chang ¢6 khai niém gi
thi c6 nghia la anh ta thiéu mat nang luc “trau doi tinh y".

O

Hiéu duogc may diém trén day thi ban nén bat tay vao viét
nhat ki. Lac ban mdai bat dau viét ¢6 thé giéng nhu ghi chép
liét ké su viéc hang ngay, diéu nay giup ren luyén kha nang
hoi tudng. Tién thém mot budc, ban chi can ghi lai vai thi dac
biét, diéu nay giup rén luyén kha nang chon loc. Budc tiép
theo, ban c6 thé chon mét su viéc trong s6 d6, chang han nhu
cau ndi nao dé ma ngudi khac da néi, d6 an nao d6 ma ban da
an, canh sac nao dé6 ma ban da nhin thay... dé phat huy, hon
n(fa can do6i sang cuén nhat ki nhinh hon mét chit dé khiban
mudn viét nhiéu hon thi van da ché. Lan nay kha nang viét va
kiém soat d6 dai cta bai van cling sé tién bo.

Ban ndi xem, viéc nao khé han? Chang co viéc gi khd ca!
Vay thi, tr hém nay tr& di ban hdy ning viét nhat ki nhé! Khi
ban biu thi viét may chuc chi, Iic ranh roi viét may tram ch,
phai lam ngay chu tuyét déi ding tri hoan. Toi dam bao ring
kha nang viét van clia ban sé tién bd vuot bac.
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o¥%e Trong cudc dai dau dau cling thay van chuong

Thay duoc cdi dep, thay dugc nhimg diéu thi vi va ddng

2 = . o b £ . . A » - “ A

dé suy ngam tit nhitmg viéc rat doi thuong, rat nho nhdt la v6
cung quan trong.

Dudng nhu khi viét van khéng hay, nguoi ta toan do
thira cho viéc khéng cé cdm hing. Vay xin hoi thé nao la “cdm
hung”? Cé ngudi cho rang cam hung la linh khi, tham chi c6
ién quan vdi ca tam hon. Téi cam thay cai do qua triru tugng,
chi bang hay dung cach néi tuong déi don gian thi“cdm hing”
la “cam xuc nhay bén".

M6t con ngudi ciing nhac khéng dé gi c6 cdm hing. Ban
nghi xem, mét chiéc 1a méi chuyén sang mau dé hodc mdi
rung xudng lién biét la mua thu dang dén, cam xuc dé co
nhay bén khéng? Ngudi da sau da cam chac chan dé c6 cam
hing hon, bai vi khi ngugi khac con chua cdm nhan duoc thi
anh ta da cam déng dén muc nudc mat tudn rai réi. Nha van
néi tiéng Nhat Ban Kuriyagawa Hakuson tiing néi: “Van hoc
|a tugng trung cla su budn khd’, bdi vi cé rung déng, c6 dau
thuong, ¢ buén khé, mong mudn bay td, thé la viét thanh
bai van cam ddng.
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Viét dén day, toi phai thd dai, bdi vi nhiéu nén gido duc
qua coi trong thi cu, ap luc hoc hanh cua cac em hoc sinh qua
I&n. Khi cac em deo cdp sach nang trich trén lung, trong long
chi nghi xem ¢6 bao nhiéu ki thi, liéu ching co6 thé rung déng
trudc mét nhanh hoa lap 16 nai dau tudng hoac mot vai ngon
c6 moc ra ti khe tuong khong? Vi vay, mudn cé su nhay bén
thi trudc hét hay dé tdm hon minh duoc tu do.

O

Viéc thi ctf 1én 16p go bé nhu hién nay khéng thé ngay
mdt ngay hai cé thé thay doi. Luc nay néu ban thay tam hon
minh da bi té liét bdi ap luc, téi khi viét van chi biét nghi dén
thanh ng(, dién tich hoac nhitng cau ndi ndi tiéng ctia danh
nhan trong sach va, rat khoé c6 dau dn cad nhan, thiviéc ban can
lam |a tang mic nhay bén cGa ban than. Lay vi du, bay gid ban
dang doc cudn “Ti€ng naéi tu trai tim”’, mat chgt liéc sang bén
canh va nhin thdy mdt lo hoa. Ban da bao gié ngam ki lo hoa
dé chua? Cho du né binh thuéng hay tao nha, dang tién hay
khéng dang tién, ban déu c6 thé nhe nhang cam né 1én ngam
nghia mot lGc. Ké cd mau sdc cia nd cling binh thudng, tao
hinh khéng cé gi dac biét, ban van c6 thé tim ra dugc nhiing
diém dang yéu cia né. Bing quén néu quan sat ki cang van
vat trén thé gian, ching ta déu co thé thay duoc vé dep tu
nhién cta ching. Thay dudc céi dep, thdy duoc nhiing diéu
thu vi va dang dé suy ngam tif nhitng viéc rat doi thuong, rat
nho nhat la vé cing quan trong. Ban nghi ma xem, néu véi
mot chiéc 13, mot hon da bat ki, ban cling ¢é thé rung dong,
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cé thé lién tudng thi khi gap dé bai tap lam van, ban cé con bi
thiéu cam hung na khong? Con néu ban di dén noidanh lam
thang canh, du nhin thay tan mat hoa mau don, hoa thugc
duoc ma van khéng thé rung déng thi that dang lo. Vi cadm
nhan cGa ban cham chap va tri tré, tham chi ké ca ban van con
tré nhung tam hon da gia roi.

Gia thi c6 mét dac diém chung d6 la khong con hiéu ki
nifa. Da s6 tré con déu thich xem phim hoat hinh, thé nhung
c6 may ngudi tudi trung nién van thich xem? Thanh thiéu
nién thich xem phim khoa hoc vien tudng, thé nhung trong
s6 nhitng ngudi qua nam muoi tudi con c6 may ai van thich
xem? Dac biét 1a nhiing phu nr hon ndm muai tudi xem phim
khoa hoc vién tudng cang it hon. Tai sao lai nhu vay? Néi dé
nghe mét chut thi bdi vi khi nguai ta 16n tudi, da trai qua vo
s6 ap luc trong cudc so6ng nén cang thuc té hon, phai xem
nhing bé phim ta thuc mdi rung déong. N6i khé nghe mét
chut thi bdi vi ngudi ta da gia, khong con linh hoat nira, it do
tudng hon, giong nhu 1an da bi lao hoa, it cdé cam giac vé su
thay d6i néng lanh. Vithé néu ban con rat tré nhung khi trong
thdy canh nui non hung vi ma khéng thé rung déng, vay thi
hién nhién ban da khéng con nhay bén va hai gidng cac cu
gia roi.

O

Héi con la thanh thiéu nién, toi rat thich leo nui. O vung
ngoai 6 chia Pai Bac chang ¢6 ngon nui cao nao, chi cé ni
Quan Am, nui Pai Bon, nti That Tinh, ching déu khéng cao va
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hung vi lam. Diéu ki diéu 1a s6 lugng bai tho téi viét vé nhing
ngon nui d6 lai nhiéu hon nhiing bai sau nay toi viét vé Thai
Son, Hoang Son khi di du lich. Téi con nhé 1an di du lich 8 O
Lai, suot doc dudng canh sac tuy dep nhung so véi nhirng noi
danh lam thang canh sau nay toi dén thi thuc su chang la gi
cd, thé ma tdi lai cuc ki rung déng, khi tré vé da vé duoc mét
cudn tranh day. Vé sau cudn tranh d6 dugc mét nha suu tap
dé mét tdi, con mang di nhd mét nha thu phap dé tho, sau dé
dua sang Tokyo d€ boi tranh.

Sau nay toi thudng nhd lai chuyén doé, tai sao hoi nién
thiéu, cho du nhimg canh sdc rat doéi binh thuéng ciing déu
c6 thé khién téi rung déng? Cau tra I0i rat don gian, bdi vi
héi d6 tuy von hiéu biét cla téi khéng rong nhung “cé linh,
c6 cdm va c6 hanh dong”. Tam hon téi nhu t& gidy trang, lai
co stc khoe, co su hang say dé bién su rung dong dé thanh
hanh dénaq.

Vi thé t6i muén nhan manh, nguoi ting vuot qua dai
duong sau réng vo bién thi nudc & noi khac khé long cudn hut
duogc anh ta. Bdi vi sau khi ban trdi qua nui cao bién réng thi
da chang con rung déng vdi nai thap bién ndng nlra. Ngudi
khéng c6 rung déng thi cuéc ddi con phong pha nhiéu mau
sac dugc nra khéng?

O

O day, ti cho viét van téi lai n6i dén su rung déng, néi
dén cudc ddi. Thé nhung tdi khdng hé di lac dé, bdi vi cudc
doi cling la moét bai van. Pén mét ngay nao do, khi chung ta
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trut hai thad cudi cung cing chinh 1a luc dat dau cham cau
cudi cung cho bai van clla minh. N6i dung bai van d6 nhiéu
hay it khéng nam & s6 chr, tudi tac gia hay tré, ma nam & noi
dung, & luc chung ta rdi khoi thé gidi nay, co bao nhiéu rung
déng, bao nhiéu cam déng va nhan thuc.

Con bai van ma gio day ban can viét cing tuong tu nhu
vay. Muén cam xuc duogc tudn trao thi thudng ngay ban hay
ren luyén cho minh rung déng trudc nhitng viéc nho nho ¢
xung quanh. Hay nghi xem moi ngudi lugt qua ban trén dudng
cing ¢6 thé ca doi chi cd moét co hoi nhu thé, vay la chuyén
“ludt qua nhau” cing la cai duyén hiém co. Nghi tdi ngon cé
moc tu khe tudng ciing la moét sinh mang kién cudng, thé |a
ban cé duoc su ggi md trong ddi.

Chi can ban md to mat, mé rong canh cla trai tim thi
thuc ra viéc viét van khong kho, béi vi trong cudc doi dau dau
cung la van chuong.
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o¥% Nam yéu t6 chinh trong viét van (1)

Du néi chuyén, viét vian hay phong van, trudc hét ban hay
nghi vé “nguoi, ddt, viéc, thoi, vat”, tiép dé thém vao dong thdi,
dm thanh hodc mau sdc, giong nhu viéc xdy nha vay, trudc hét
ban cdn c6 phdan méng va vat liéu xay dung, tiép do b sung
thém phan trang tri, thiét ké dep mat.

Toi 1a ngudi ham hoc hdi. M6i lan thay phéng vién chup
anh, t6i thudng hdi anh ay dang dung loai may gi. Lau dan,
téi cliing biét tu chup lay. Lam nhu vay cd hai lgi ich. Mot 13
khi ph6éng vién nhiép anh ban biu thi toi ¢6 thé tu minh xung
tran. Chang han nhu ¢é lan di phdng van & mét khu du lich,
trudc bubi phong van, giam ddc khu du lich da moi moi ngudi
dn com udng rugu, tat ca phong vién nhiép anh déu udng
say hét, con téi vi bi hen nén khéng uéng ruou dugc. Két qua
la ngudi khac khong biét chup anh thi t6i lai lam dugc, toi
dugc ddc quyén dua tin. Con cé mdt lgi ich khac nlra 1a toi
c6 thé chup anh dua theo cach viét ban thao dé hinh dnh va
ndi dung viét ra thdng nhat vdi nhau. Chang han nhu khi di
phong van & mét héi nghi lon, trudc hét téi chup quang canh
kién trdc bén ngoai héi trudng, sau dé di vao bén trong chup
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toan canh, tiép dé chup chan dung ngudi chi tri dang phat
biéu, ti€p nifa chup cac vi khach mai va toan hoi truong. Con
ban thao thi viét: Hoi nghi X duoc té chirc lic may gid tai dia
diém Y do ai cht tri, nhitng ai ¢cé mat, ndi dung hdi nghi gébm
nhiing gi va hdi nghi két thuc luc may gid.

Toi liét ké ra nhiing viéc d6 la mudn noi doéi chat vé nam
chit “W" trong viét van, dé chinh l1a Who (ai), Where (& dau),
Why (tai sao), When (khi nao) va What (lam gi). May cau ngan
gon & trén da bao ham nam yéu t6 chinh “"ngudi, dat, viéc,
thdi, vat”. Do khéng chi la nguyén tac ma ngqudi dua tin tuc
nhat dinh phai tuan thd, ma hau nhu cé thé dung trong bat
c cOng viéc viét lach nao. Lay vi du, hdm nay thay gido chi
vao cay chudi bén ngoai clfa s6, yéu cau ban viét mét doan
van ngdn vé dé tai cay chudi, hon nira khong cho ban chuan
bi mot phut nao ma phai lap tuc néi ngay, ban c6 thé néi duoc
luu loat hay la lap bap, mdi néi dugc vai cau da ding lai, bdi
vi chdng nghi ra cai gi dé noi ca? Néu vay t6i khuyén ban nén
thi suy nghi vé nam yéu té chinh trén xem, rat c6 thé viéc nay
sé khong kho nira dau.

O

Lay vi du, khi noi vé dé tai cay chudi. Ban c6 thé nghi nhu
sau:

“Ngudi” la ban va ba ban, “dat” 1a bén canh cua s6, “viéc”
la trong cay chudi, “thgi” 1a thai gian trong va cac mua khac
nhau, “vat" la cay chudi.

Thé 13 ban c6 thé néi: “Mlua xuan nam nay, ba téi trong
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mot cdy chudi bén canh clra s6. Chi may thang sau, né da moc
cao qua khung ctra s6. Nhimng tau la chudi to ban khi nhin
ngugc sang ct anh |én mau xanh biéc. Khi trgi mua, nuéc mua
roi xuong tau la chudi kéu 16p dop, nhip diéu dé nghe that
vui tai. Thé nhung sang thu, trdi ma&i chuyén lanh vai hém ma
nhiing tau I chudi lan lugt trd nén vang Ga, dau tién la mau
vang tugi nhu mau 1a phong binh thuéng, ti€p dé lai chuyén
thanh mau vang den. Ba bao: ‘M6t 1a non moc |én thi mét 13
héo khé di’. Téi hdi ba: ‘Cay chudi bi khd héo réi thi phai lam
thé nao a? Cay chudi nay sap chét thi phai?” Ba lai chi vao
phan ré cay va noi: 'Dung lo! Con xem nay, dudi day dang co
chéi non nhu lén. Cay gia chua chét di ma cady non da moc lén,
cdy chuéi cling gidbng nhu con nguoi vay.. "

Quay lai doc thirdoan van trén, chung ta da dua toan bd
"ngudi, dat, viéc, thai, vat” vao trong do, sau dé thém mau sac
va am thanh vao, khung canh lién trd nén sinh dénag.

By gid ching ta sé tiép tuc lay d6i tugng la “chim nhan’,
dua "ngudi, dat, viéc, thai, vat” va am thanh, mau sdc vao dé
thanh mét doan van. Gia sir“nguoi” 1a “t6i”, “dat” 1a “hé nudc’,
“viéc” 1a “dan chim nhan kéo dén” “thai” Ia “su thay déi cla
thoi tiét”, “vat” la “chim nhan”.

Ban chi can dua vao thi tu la cé thé ghép lai thanh mét
cau: “Nhin thay rat nhiéu chim nhan ti phia hé nudc kéo dén,
toi lién biét rang mua déng sap vé”

Néu nhu tiép tuc thém vao mét sé tudng tuong, &m
thanh va mau sac thi doan van sé cang phong phu hon:
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“Ban dém toi nghe thay tiéng kéu “két két két két” tir bén
ngoai cla so vong tdi. Budi sang day cia so ra, téi thady mat
ho von trong trai yén tinh bong dung ¢6 rat nhiéu chim nhan.
Mua he ching bay téi phuong Bac dé sinh san. Khi hé qua di,
chim nhan non da trudng thanh, thoi tiét cing chuyén rét,
chung lién bay vé phuong Nam dé tranh rét.

HO nudc & day la noi tam dung chan clia chidng, ching
& khoang vai ba tuan, sau do sé mét lan nlra bay di xa. Vi thé
hang nam toi chi can quan sat viéc di di vé vé cia chim nhan
la c6 thé biét mua xuan hay mua thu sap tdi.

Téi thich nhat la dugc ngam nhin [0 chim nhan tap bay
trén khéng trung vao luc hoang hén. Chung vira bay via kéu
dudng nhu |a dang goi nhau: “Phai bay theo dan day! Bung
dé lac dan nhé!” Rat cé thé la nhan b, nhan me dang dan do
nhan con, nhan con dap 16i: 'B6 me cu yén tam! Con $é can
than ma!’

Toi say sua ngam nhin dan chim nhan ha canh trong anh
chiéu ta. Chung da ngung dap canh tu lau, chi tu tu liéng
xudng, dau trén mat nudc trong thodng chéc, réi lai givang
déi canh Ién cao, vo phach phach that manh. Tiép do trén
mat ho gon Ién mot dot séng lan tan, nghiéng nghiéng phan
chiéu rang chiéu, tda ra tiing dém sang vang lap lanh..."

Trudc hét ban khéng quén “ngudi, dat, viéc, thai, vat”,
ban con s dung tiéng kéu, dong tac dap canh, chao liéng
chia chim nhan cung vdi gon séng va rang chiéu dé lam cho
khung canh trd nén sinh déng.

133



«&f Kining vang cho hoc sinh trung hoc

Vi thé viét van khéng hé khé. Ngudi ta yéu cau ban ung
khau doc van tai chd cling khéng khé, chi can ban dua vao
trinh tu d6 dé nghi tiép thi sé khéng bi lac dé.

O

“Ngudi, dat, viec, thai, vat” 1a nhiing ndi dung cin dua
vao khi phong vién viét ban tin. Mot phong vién cau tharat ¢
thé viét mdt bai bao vé dai héi thé thao, ghi chép mot dong
danh sach nhitng nguai dat gidi nhung vi quén khéng viét vé
dia diém cla dai hoi thé thao dé ma tré thanh bai bao dd té.
Khi viét tin vé mot cudc trién 1am, anh ta lai mai ba hoa vé cac
san pham va quén khéng viét vé ngay thang trién lam cang
nhu thdi gian md clfa. DU néi chuyén, viét van hay phéng van,
trudc hét ban hay nghi vé "ngudi, dat, viéc, thai, vat’, tiép dé
thém vao ddng thai, am thanh hodac mau sac, gidong nhu viéc
xdy nha vay, trudc hét ban can ¢6 phan méng va vat liéu xay
dung, tiép d6 bd sung thém phan trang tri, thiét ké dep mat.

Poc dén day, ban con cdm thay viéc ing khau dién thuyét
tai cho va viét van khé khan nhiéu dén thé nira khéong?
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o% Nam yéu to6 chinh trong viét van (2)

Khi viét nhat ki, ngoai viéc ghi lai nhitng gi xay ra trong
mot ngay, doi khi ban cing nén chon riéng mét chu dé dé
phat huy, chang han nhu bat dau viét vé mot nquoi da gap,
mot cau néi da nghe, mét canh tuong da chung kién, tham
chi la mét mén an cua ngay hém daé.

J bai trudc, téi da phan tich nam yéu té chinh “ngudi,
dat, viéc, thai, vat” khi viét van, dong thoi dua ra cac vi du vé
“cay chudi” va “chim nhan”. Cac ban déc gia c6 thé sé noi dé
tai lam van kiéu dé it khi gap, nén ldy vi du nhitng dé tai phd
bién hon mot chat. Téi con nhé ¢ ki thi dé van |a"Vé nha” Dé
bai nay rat don gidn phai khéng nao? Thé ma khi doé lai co rat
nhiéu hoc sinh néi la khong biét viét nhu thé nao. Mot hoc
sinh ndi: “Vé nha thi chi an com vdi di ngd, ngay nao clng
dién ra nhuthé, vé nha chi la vé nha théi! Co gi dé viét co ch?
Viét thé nao cling cha c6 gi dac biét”

Toi lai cdm thay dé bai “Vé nha” nay rat hay, hay & cho né
c6 thé rat thé, cing cb thé rat tao nha, c6 thé trdc nghiém
duogc tri tué cda hoc sinh. Tuy nhitng hoc sinh suét ngay tu
sang dén toi chi biét hoc vet sé thiéu dat dung vo, nhung
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nhimg hoc sinh dau 6c linh hoat s& c6 cg héi thé hién xuat
sdc. Néi nguoc lai, nhitng ngudi khong biét nén bat dau viét
ti dau a3 do khéng biét tim dudng, nhung chi can suy nghi
theo nam hudng “ngudi, dat, viéc, thai, vat” la phat hién duoc
nhiing diéu tuyét diéu.

Ly vai vi du nhé! G bai trudc téi @& nhan manh, trong
cung mot bai van can phai dua ca nam yéu té chinh vao. O
day téi khuyén cac ban ddc gia co thé thir bang cach maéilan
suy nghi vé mét yéu td bat ki trong sé do.

Pau tién suy nghi tir géc dd cha “ngudi’, ban co thé viét
vé viéc minh vé nha, cing cé thé viét vé viéc ba vé nha, me
vé nha. Néu viét vé ba, ban cé thé viét: “Sau nhiéu nam xa
nha céng tac, cudi cung ba cling sdp trd vé nha. TU may ngay
trudc, me da bat dau don dep, con dan do toi sdp xép phong
cho gon gang, ngan nap. Ba di chuyén bay t6i va khang khiang
bao sé tu minh dén taxi vé nha. Hai me con t6i vd cung héi
hép, chi can nghe thiy tiéng déng cla xe lién vdi 16 dau ra
ngoai ngod..."Tiép theo ban cé thé mé ta tiéng budc chan cua
ba, ddng vé mét madi cua ba, ba gdy di hay béo ra... Chang
phai rat dé viét hay sao?

Tiép tuc suy nghi tir goc d6 “dat”, ban co thé viét: “Tukhi
lén thanh phd hoc, téi da cé hai nha, mét & thanh phd, mdt
& dudi qué. Thé nhung khéng biét vi sao hang ngay trd wé
can nha & thanh phd, téi khong cdm thay doé la nha. Chikhi
dugc nghi lé dai ngay trd vé can nha & dudi qué, tdi mdi cam
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thay yén on trong long. Cé lé vi sOng mdt minh & bén ngoai
qua ¢b6 don nén noi dé khong dugc coi la nha, chi khi duoc
vé bén canh me, nhin thay nhiing nguai than quanh minh
thi mdi c6 cdm giac vé nha...” Tiép theo ban co thé viét vé
tam trang trén dudng tré vé nha, réi mang theo thu gi vé,
maon an ma ban thich nhat la gi, cdm gidc ctia ban trong giay
phat nhin thay ba me minh... Chang phai cling rat dé viét
hay sao?

Tiép tuc suy nghi vé “viéc”, ban co6 thé viét: “Ai cing déu
cé gia dinh, cing déu phai vé nha. Thé nhung ngo6i nha ma
nguai ta trd vé khong giong nhau. Lac con nhd & vai ba me,
vé nha la vé nha cla ba me. Sau khi vao truéng néi tra thi
chung ta cé ngbi nha cta minh, vé nha la vé ki tic xa. Sau dé
ching ta tim dugc ban ddi, lap gia dinh, vé nha la vé ngdi nha
chung clia minh vai nguadi ay. May chuc nam tréi qua, ching
ta gia di, c6 thé sé & vai con cai, vé nha la vé nha clia con cai.
Cudi cung dén mot ngay kia, ching ta phai rai khoi thé gidi
nay, lai tr& vé ngdi nha trén thién duong...”

Thudn theo cach nay, ban con cé thé suy nghi tu goc dé
“thdi”, chang han ban viét: “Tu khi lén |8p mudi hai, chi ¢6
bau troi sao va anh trang dua téi vé nha. Hang ngay moi khi
budc ra khdi clra va quay lung vé phia ngdi nha, téi chang c6
ldng da nao ma ngoanh dau lai nhin. Mai téi khi trd vé, troi
da toi den nhu muc, té6i khéng nhin ré clfa nha nira. Cé mét
hom dugc tan hoc sdm, budi chiéu di vé nhin thay ngéi nha
tlr xa, toi lai c6 mot cam giac ki la, bai vi da qua lau roi toi
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khéng nhin ré nha minh, con quén mat ca cay ngoc lan cao
cao trudc clfa. Vé nha von di phai la chuyén dep dé vd cung,
thé nhung do ap luc cta bai vé va thi ctr, téi da tré nén mat
cdm gidac, chi cdm thady nhu la vé nai & tro, ngl mot giac roi
lai |én dudng...”

Cubi cung suy nghi tir goc do “vat”, ban c6 thé tuy chon
mot d6 vat trong nha dé viét vé nd. Chang han nhu cai dén
trudc clra: “Cui dén chiéu t6i, me déu thap sdng ngon dén trudc
ctta. Khéng biét c6 phadi me da chon dugc céi bong dén siéu
sang hay khong, chi can toi vira mdi budc vao ngd la da nhin
thay ngon dén sang nhat do va biét ba me van dang chd toi
trd vé. Doi khi di hoc ca ngay trdi, thi clr lién mién, vai deo cap
sach nang triu, téi thuc su mét moéi vé cung. Thé nhung chi
can ngang mat lén nhin thdy ngon dén ddé la téi béng dung
cdm nhan dugc su dm ap, tdi bén rdo budc that nhanh dé di
vé phia nha minh...” Ngoai ngon dén trudc clta, duong nhién
ban cling co6 thé tir 4nh dén trong phdng doc sdch ma nghi
dén ba, nhin thay anh dén trong bép la nghi dén me. Ban con
cé thé viét vé mot cai cdy, mot tda nha, tham chi 1a mét hén
da to, mét cay cdu gé nhd. Théng qua nhitng “vat” d6 dé noi
|&én cdm nhan va tam trang khi vé nha.

O

Trén day toi da dua ra nhiéu vi du, ching con khién
ngudi ta cdm déng hon ca viéc trich dan thanh ngd, dién
tich, khoe mé van chuong, giang giai dao li. Hon nia, tuy
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déu viét vé "Vé nha" nhung vi goc d6 tiép can dac biét nén
ching ¢6 thé khéong theo khuén mau nao hét. Piéu quan
trong hon |a cach suy nghi nay sé khéng lam ban béi réi khi
gap bat ki chi dé nao, ban sé khéng phai bau viu hét ché
nay dén cho kia ma chang duoc gi hoac la thu gi cing mudn
viét, két qua la viét vé moi thd moét it, lam mat trong tam
cha bai van. Cang chinh vi vay, & phan trén, téi da khuyén
khi viét nhat ki, ngoai viéc ghi lai nhiftng gi xay ra trong mot
ngay, d6i khi ban cing nén chon riéng mot ch dé dé phat
huy, chang han nhu bt dau viét vé mot nguéi da gap, mot
cau noi da nghe, mot canh tugng da ching kién, tham chila
mot mon an cua ngay hom 4é...

Cudi cung téi mudn ndi rang, thuc ra ngoai nam cha“W”
la “ngquoi, dat, viéc, thoi, vat” nay, con c6 mot chir “H”, do la
"How”, nghia la “nhu thé nao”. Bay gid ban th nghi vé cha dé
“Vé nha”, cé thé suy nghi tif goéc dd “nhu thé nao” ra sao? Ban
vé nha nhu thé nao? Pi xe buyt cong cdng, di xe dap, bé me
dén don, hay la di bd, chay bo?

Ching han nhu ban cé thé viét rdng sau khi biét minh
da gianh dugc gidi thudng I6n gi dé 4 truong, ban néng long
mudn vé nha bao cho bé me biét tin, vi thé da chay bé mot
mach vé nha. Khéng biét cé phai nét mat ban biéu 16 qua ro
niém vui hay khéng ma nqudi di dudng déu cdm nhan dugc
ban dang hdn hd, dudng nhu ai cling déu mim cudi vai ban,
ai cing déu chic ming ban vira dat gidi. Canh sdc trén con
dudng ma ban di qua hang ngay cing tré nén khac han. Ban
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phat hién ra cé bao nhiéu bong hoa dai ven duong dang dua
nhau khoe sac. Rang chiéu noi cudi chan trgi hom doé cing
that dep, tao thanh mét dai dai nhu thé chiéc khan ngi séc...

Vay la chi riéng con dudng ma ban chay b6 vé nha da co
thé phat huy kha nang viét lach ctia ban réi.

Con dudng lam van cing vay, chi can ban biét dia chi, 4i
dung hudng thi rat dé tim dugc muc tiéu.
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o%¢ Hoclam mét cay nho

Con nguoi ta can cam ré thét sau, thuomg xuyén dugc cdt
tia thi hoc van mai thuec té.

T6i dén tham quan mét vudn nho ngudi ta trong dé U ruou.

“Vu nho nam 1994 |a tot nhat” Chid vudn néi, “Bdi vi nam
d6 mua heé khé han, nho dugc san xuat ra vo cung ngot”

“Cay nho khong sg chét vi kho han u?”Toi hoi.

“Cay non mdi thi sg, cay gia thi khéng! Bdi vi phan ré cla
cay gia cam rat sau, ¢6 thé hut dugc nudc & chd sdu nhat trong
long dat” Cha vuon ndi, "Ngoai ra, nhiing cay nho da duoc cat
tia ki lugng cting khong lo, con nhitng cdy dé mac sinh trudng
tu do mdi dang ngai.”’

“Vii sao vay?"Toi khéng hiéu.

Bd&i vi la nho cang moc nhiéu thi tay leo cang phai vuon

xa han, lugng nudc can dung cing nhiéu hon. Vi thé, khi troi
kho han thi ching sé khong chiu néi”

Cdy nho can cam ré that sau va thudng xuyén duoc cit
tia thi nhing trai nho mai ngon ngot.

Con nguoi ta cing can cam ré that sau, thuong xuyén
duoc cat tia thi hoc van mai thuc té.
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o¥e Lugc bo trudc khi viét

Thai gian chudn bi trudc khi viét vin cang nhiéu, viéc loai
bé cang cdn than ti mi thi bai vin viét ra lai cang c6 suc hut.

Hoéi hoc phd théng trung hoc, t6i ting cdm cudn tiéu thuyét
ngan ma minh viét dén nhd mét nha van ¢o tiéng xem ho.

“Noi dung em viét hai phic tap chuat xiu Nha van xem
xong réi néi, “Trudc khi viét, em nén quyét dinh xem nhitng
tinh tiét nao cé thé bo di khong viét!”

“Néu muén bé thi phai dgi sau khi da viét xong. Trudc khi
viét, lam sao ngudi ta c6 thé nghi trudc vé nhirng phan minh
s& khdng viét dugc a?" Téi thac mac.

“Viét van gidng nhu la ndu an vay. Khi em da cé dé tai dé
viét, da xay dung xong phan cét truyén thi cling giong nhu
mua duogc thuc phdm, nguyén liéu & chg vé va quyét dinh sé
nau mén gi. Em néi xem budc tiép theo nén lam gi?”

“Bat dau ndu nudng thoi a!”

“Sai réi! Néu em mua rau ct thi duong nhién phai ria
sach, got vd. Néu em mua ca thi phai danh vdy va moi noi
tang. Néu em mua thit lgn, thit bo thi cing phai nhé 16ng,
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réc xuong, bé phan mg, thai miéng hodc bam nhé. Lam g
c6 chuyén khéng qua sa ché va loai bd nhirng thit khong an
dugc da bo vao n6i nau luén?”Nha van nai tiép, "Cho nén sau
khi em da ¢6 tu liéu va y tudng, trudc hét can sap xép ching
lai, @ong thai loai bé nhing chi tiét khong can thiét, sau do
mai bat dau viét.

Thai gian va cong suic chuan bi trudce khi ndu cang nhiéu,
sa ché cang chu dao thi mén an dugce 1am ra sé cang thom
ngon va tinh té. Thai gian chuan bi trudc khi viét van cang
nhiéu, viéc loai bd cang can than ti mi thi bai van viét ra lai
cang ¢6 suc hat!”

143



& Kindng vang cho hoc sinh trung hoc

o¥% Hoc trong lic khong khén khé

Hoc trong hic khdn khé la nhanh nhat, hoc trong liic khéong
khon khé la khé nhat.

VUia sang Mi, mot ngudi ban da noi vdi téi:“Hai nam dau cau
mdi sang thi tiéng Anh sé tién b rat nhanh, sau d6 thi sé cham
lai” Khi d6 t6i khéng nghi nhu vay, cho rang anh ta qua vo doan.
Thé sau nhiéu ndm & Mi, téi thay trinh do tiéng Anh cia minh vé
sau nay khéng dugc tién bd nhanh nhu hai nam dau. Vi thé, khi
gap lai ngudi ban do, téi da khen anh ay liéu viéc nhu than.

“Viéc nay thi c6 gi la!” Anh ay vita cudi vira noi, “Ma dau phai
chicé mdét minh cdu nhuthé, moi ngudi déu giong nhau cé thoit
Khi mdi sang thi von ti€éng Anh nghéo nan, ludn phai ti€ép xuc
véi tif nglr méi timng gid timg phut, khéng hoc thi khéng thé ton
tai qua ngay, nén duong nhién sé tién b rat nhanh. Thé nhung
sau hai nam, chung ta déu cé thé ing phé dugc véi cac cudc tro
chuyén binh thudng, ngudi khac néi cting gan nhu nghe hiéu
dugc hét, doc quang cdo trén bdo hay xem hudng dan st dung
san pham cang khéng thanh van dé, vi nhu cau gidm di ma sinh
ra tu man, vi tu man nén lo la va kho cé tién bo vuot bac”

Viéc hoc tap la nhu vay day, hoc trong lic khén khé la
nhanh nhét, hoc trong lic khéng khon kho la khé nhat.
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o¥e CO xe ngua clia van chuong

Nguoi ta vita phai can than khi diéu khién cé xe ngua cia
vin chuong, lai viea phdi than trong khi ngoi lén do!

Néu nhu néi van chuong la mét c6 xe ngua, thé thi cau
chir la c6 xe, néi dung la ngua, chl dé la ngudi danh xe. Co
ngua ma khong co ¢o xe thi khéng thé trd thanh xe ngua, cé ¢
xe nhung khong cé ngua thi xe khong thé di duoc, cé ca ngua
va ¢o xe nhung khéng ¢é ngudi danh xe thi tat nhién khong
biét di vé hudng nao.

C6 nhitng tac pham van chuong toan |a nhirng 1&i trau
chudt hoa mi, nhung vi néi dung ba hoa rong tuéch nén ngudi
doc khong hiéu dinh néi cdi gi, giong nhu 1a ¢b xe duoc cham
tré dep nhung lai khéng c6 ngua kéo.

Rat nhiéu ngudi co day ap nhitng y tudng trong dau nhung
lai khéng thé viét thanh van, giéng nhu con ngua khéng ¢6 ¢
xe, khéng tai nao thé hién duoc

Con cé mdt s6 nha van vua co phong cach lai vira ¢o tai

hoa, thém n(ra la hoc van cao va tu dudng doéi dao nhung lai
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& Kining vang cho hoc sinh trung hoc

|6 mang thanh kién, giéng nhu ngudi danh xe ngua c6 van dé,
vay thi xe c6 thé chd day ngudi nhung lai di nham dudng, tham
chi |2 bi @6 kénh.

Ngudi ta viia phai can than khi diéu khién co xe ngua cla
van chuong, lai vira phai than trong khi ngaéi lén dé!
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o¥% Ban c6 thé tré nén thong minh hon

Mudn khéde manh thi hay dn uong dii chat, khong nén kén
dn. Muon théng minh thi hay hoc tap toan dién, khong duoc
thién léch.

Khong biét ban da tung gap bénh nhan bi tai bién mach
mau nao chua? Can bénh nay vo cung dang so, co6 thé vi mach
mau nao bi vd gay ra xuat huyét nao, cing c6 thé vi mach
mau nao khong théng gay ra tac nghén. Rat nhiéu ngudi bi tai
bién chua kip dua téi bénh vién da chét. Thé nhung cling c6
nh{fng nguadi vi bénh tinh tuong déi nhe hoac la dugc cap curu
kip thoi nén duoc ciu song. Chi cé diéu tai bién mach mau
nao thudng gay ra di ching vé sau, do la bi liét nira ngudi.
Néu ton thuong nita nao phai thi bénh nhan bi liét nita nqudi
bén trai, con néu tén thuong nua nao trai thi nila nqudi bén
phai bi liét. Rat nhiéu ngudi sau khi bi tai bién mach mau nao
khéng nhiang van dong gap khé khan ma ngay ca viéc noi
chuyén cling c6 nhiéu van dé, doi khi ho phai tap di, tap cam
dia lai tu dau giong nhu tré con, tham chi tap néi tung cau.

Diéu ki diéu la nhg su kién tri khong mét mdi, rat nhiéu
ngudi ting bi tai bién mach mau nao da hoéi phuc suc khoe.
Sau mét thai gian, ho gan nhu hoan toan héi phuc nhu binh
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thuong, vi ché mach mau bi ton thuong trong nao da dugc
khoi théng.

Van dé la cé that 1a né da duoc khoi thong khong? E rang
mach mau bi tdc nghén dé mai mai chang bao gi¢ khoi théng
duoc. Thé tai sao ngudi bénh lai c6 thé hdi phuc nhu binh
thudng nhi? La do day than kinh ndo da vong qua chd bi ton
thuong r6i ma ra tuyén duong khac, giong nhu dudng quéc
16, MmOt doan dudng nao do bi sat |d va khéng thé sua chira,
thé la cdng nhan md mét con dudng khac ngay bén canh dé
ndi cac doan dudng bi gian doan lai véi nhau, giao thong lai
dugc théng sudt.

BO nao cla chung ta giong nhu mét qua dia cau, bén
trong chifa gan mot tram ti noron than kinh, gan tuong duong
vdi s8 luong sao trong dai Ngan Ha. Néi thé nay cho dé hiéu
nhé, néu trong mét gidy ban dém duoc moét ngdi sao thi phai
cén tdi ba muoi triéu ndm mdéi dém xong. Nhirng noron than
kinh nay hoat déng vé cung séi ndi, ching nhu nhirng céng
nhan lam dudng lién tuc khai théng nhirng tuyén duong mai.
Bénh nhan bi tai bién mach méau nao nhd ¢é su nd luc cltia
nhing céng nhan nay cong thém su ¢6 gang khdng nging
nghi cia ban than mdi hdi phuc stc khde bang cach xay dung
lai mang luéi dudng sa.

Mot qudc gia co rat nhiéu tinh thanh, mét thanh pho cé
rat nhiéu quan huyén, mdi quan huyén cé nhitng diém dac
sac riéng. B6 nao cling giong nhu vay! Cac nha khoa hoc tuf
lau da phat hién ra dudng nhu & trong nao, thi giac, thinh
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giac, ngdn ngl, van dong, tinh cam... déu cé cac vi tri phu
trach chinh, dac biét la sau khi ki thuat chup CT scan nao ra
ddi, khi ban cho ngudi ta nhin nhirng thit khac nhau, néi vé
nhing viéc khac nhau thi cé thé quan sat dugc phan xa & cac
vi tri khac nhau trong nao.

O

Tuong tu nhu vay, moi nqudi déu c6 hinh dang khac nhau,
ngay ca trong thé gidi cla bd nao, su phat trién cing co thé
khac biét. Ngudi thi rat gidi vé mang légic toan hoc, ngudi lai
manh vé mang tu duy tritu tuong hodc sang tac nghé thuat,
ngudi thi dac biét gidi ghi nhé. Cé 1é cling chinh vi vay ma tu
khi sinh ra, ching ta da cé san mét sé tu chat nén ton it cong
suc khi hoc maot sé tai nghé nao dé. Thé nhung diéu nay cling
dan dén viéc cé ngudi la thién tai toan hoc nhung viét van lai
khong tron tru, ¢ ngudi la bac thay vé van hoc nhung mén
toan lai do té.

Vay cau hoi dat ra 13, ching ta nén xac dinh dung nhing
thi ma minh ¢6 nang khiéu dé di mé mang nhiing vung @6
trong nao la du? Con nhing thu khac du sao clng khéng cé
hitng thu, cé hoc thi cing chang tét, tha rang khéng quan
tam dén con hon?

Cau tra lgi rat don gian, binh thudng khi di lam di hoc, ¢6
thé chung ta chi di trén cing mét con dudng, dudng quen I6i
cd, chang bao lau thi dén nai. Thé nhung néu dén mdt ngay,
con duong dé khong thong sudt nia thi lam thé nao?
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Puong nhién ban phai tim con dudng khac, luc nay
nhiing ngudi gidi cdm nhén phuang hudng, hay len [6i ludn
lach khdp chén sé rdt biét cach tim duong. Ho ré trai ré phai,
rdi chang may chéc thi tim dugc 16i ra. Trdi lai, nhiing nguoi
binh thudng chi biét di vai tuyén dudng ¢é dinh, chua bao
gid dit chan dén nhiing 16i nhé thi c6 thé sé dilong vong mat
ca ngay cing khéng tim dugc duong ra.

Té bao ndo clia chung ta cing nhu vay. Néu tU nho toi
I6n, ban ti bé nhitng mén hoc ma ban than minh khéng
thich thi cing giéng nhu ngudi tai x& hoan toan mu tjt vé khu
vuc nao d6, dén khi can phai di dudng vong thi chi biét ngan
to te.

O

Thoi dai ngay nay da hoan toan khac vai trudc day. Tri
thuc cua ngay trudc da kém xa so véi hién nay. Pac biét la
trong ché d6 khoa c ngay xua, ngudi ta chi toan hoc thag, doc
sach thanh hién theo 16i ghi nhd may maéc la ¢6 gang thudc
ldng, viét toan nhing bai van theo khuén mau cé san. Thé
nhung bdy gid ngudi ta lai doi hdi dau 6c phai“ré gap’, & cho
ré ngoat dé sé thir thach phadn xa chGia ban cé tét hay khéng,
cd thudc dudng di hay khéng.

Cang chinh vi vay, & cac trudng dai hoc trén thé giGi bay
gi®, ngoai viéc gido duc chuyén nganh, nguai ta cing md rat
nhiéu khoa hoc co ban. M6t ngudi hoc luat ¢6 thé chon hoc
nganh khoa hoc v tru, mét ngudi hoc toan cé thé chon hoc
lich st mi thuat, ngudi hoc vé nganh tai chinh ngan hang ¢6
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thé chon hoc dia chat va khao ¢6, ngudi hoc kién tric ¢é thé
choi nhac...

Nhu nha tho Eliot ting néi, 6ng thich lam ban véi hoa
s1. Con Picasso lai thich lam ban vai nha thao. Bdi vi tu lau ho
phat hién ra rang, ngudi khién minh c6 su dét pha va rung
doéng khéng nhat dinh la ban cing nghé, ma chinh la nhing
tia sang loe lén tu linh vuc khac.

B6 nao can khong ngung duoc kich thich va ggi mé,
khong ngung dugc mé mang mot cach toan dién. Néu hiéu
duoc diéu nay, hdi nhiing ban nhd ham hoc hai, ké ca cb
nhing mén hoc ban khéng thich thi cing nén ép minh phai
hoc. Dac biét 1a khi con tré, bé nao dang phat trién than toc
thi ban cang nén c6 gdang md mang tirng vung trong bd nao,
hinh thanh mét mang ludi giao théng day dac.

O

Nhac dén mang ludi giao théng, toi lai nhd dén nghién
cUu vé xe buyt cong cdng va taxi ctia trudng Pai hoc London,
Anh ndm ngoai. Ngudi ta phat hién ra rdng vung héi hai ma‘”
cUa tai xé taxi tuang ddi rong, chat xam trong nado cling nhiéu
hon rat nhiéu so vai tai xé xe buyt cong cdéng. Bdi vi hang ngay
tai xé xe buyt cong céng chi di theo vai tuyén dudng cé dinh,
con tai xé taxi lai phai ghi nhd hon 25.000 con phé ctia London.
TU d6 co thé thdy, ngay ca bd nao clia ngudi trudng thanh

(1) Mét phan cua nao trudc, |a mot cau tric nam bén trong thuy thai duong. N6 lién
quan dén hoat dong luu gitr thdng tin va hinh thanh ki uc trong tri nhé dai han va kha
nang dinh hudng trong khéng gian.
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cling c6 su phat trién khac nhau do str dung nhiéu hay it.

Con & Ita tudi nhi ddng thi lai cang thé hién ro rét. Tu
rat lau rdi, cdc nha khoa hoc da phat hién ra rang, nhirng dua
tré tir nhé dugce hoc dan piano, do tay trai ludn nhan nhing
phim dan vo cung phuc tap nén ban cau nao phai phat trién
hon rat nhiéu so véi nhiing dua tré binh thuong.

Kinh thua cac bac phu huynh va cac ban tré than mén,
khi ban trach con cai hoac ban than minh khéng théng minh,
ban can phai biét rang, gi& day chinh la lic ban ¢o thé khai
thac nang luc ctia bd nao, lam cho bd nao phat trién hon.

Mudén khoe manh thi hdy an udéng du chat, khéng nén
kén an. Muén thdng minh thl hay hoc tap toan dién, khéng
duoc thién léch.
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Phan IV:
Hay hoi tiép “Tai sao?”

Trong cudc doi dau dau ciing thay kién thitc.

Mot doi mdit biét quan sdt va mot tdm hon tran
ngdp sut hiéu ki cé thé nhin thay diéu lon lao
tit nhitng diéu nhé nhdt, tie thit nay biét t6i thit
kia, tich luj duoc thém kién thitc, su gidc ngé
va nhdn thitc trong cufc song

Vay ban c6 phdi la nguoi gioi phat hién khong?




& Kining vang cho hoc sinh trung hoc

o¥% Kinh hién vi va kinh vién vong

Chi cdn bdt tay vao viéc tit noi sau tham, tt bén trong cdi
nhd, tie bén ngodi cdi lon, thi sé luén c6 thu hoach.

Cung la van dung nguyén li quang hoc, cé nguadi da phat
minh ra kinh vién vong dé quan sat nhirng vi sao & ndi rat xa,
c6 ngudi lai phat hién ra kinh hién vi dé nghién clu vé nhirng
vi khuan & xung quanh minh.

Cung la tham hiém, ¢6 ngudi di tau con thoi bay vao vi
tru dé budc vao tham hiém Mat Trang lanh léo, c6 ngudi lai di
tau ngdm l3n sdu xudng dai duong dé kham pha nhiing diéu
bi an ctia Trai Dat.

Vi thé, cung la theo dudi kién thuc, chung ta cé thé theo
dudi tat ca nhiing gi xa xdi réng 16n, cling ¢ thé tim hiéu
nhitng su vt nhé bé trudc mét. Ching ta c6 thé suy nghi sau
xa, cling ¢6 thé suy nghi than trong, ti mi. Chi can bat tay vao
viéc tU naoi sdu tham, tU bén trong cdi nhd, tir bén ngoai cai
|Gn, thi sé ludn c6 thu hoach.
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o¥e Hoctép vatiép thu

Hoc tdp giomg nhu dn uong, tiép thu lai la chuyén héa thitc
an thanh ndng lugng cho co thé.

Khéng dan uong thi lam sao cé sitc luc? Khong hoc hanh thi
tich thu bang cdch nao?

Mot anh ban ngudi Mi day tiéng Anh & Pai Loan noi
vadi toi: “La that, ¢cé nhirng ngudi dam tra hang nghin dé cho
mot tiéng dong ho dé moi téi dén nha ho day tiéng Anh, thé
nhung ho chi nghe téi ndi, chd ban than ho lai khéng chiu
noi, cling khong thudc ti mdi. Cha nhé ho cho rang tiéng Anh
khong can phai hoc, chi can kiém mot 6ng Tay ngdi bén canh
dé‘tiép thu' la dugc? Nhu thé khdng thé tién bd duoc!”

“'"Hoc tap’ vdi ‘tiép thu' thi khac gi nhau?”"Toi hoi.

"Puong nhién khéng thé phan chia ré rang, thé nhung
hoc tap giong nhu an udng, tiép thu lai la chuyén hoa thic an
thanh nang lugng cho co thé. Khéng an uéng thi lam sao co
suc luc? Khong hoc hanh thi tiép thu bang cach nao?”
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o¥e Hoctap, phan xét, chan liéu

Vén tir vung thudng ngay chung ta st dung phan Ién
la do nhitng tir khdc nhau hgp thanh. Chang han nhu “hoc
tap” “hoc” 1a “hoc hoi’, "tap” la “luyén tap”; “phan xét’, “xét” la
xem xét tudng tan, “phan” la phan doan; “chan liéu’, “chan” |a
chan doan, “liéu” 1 tri liéu. Nhimng tir nay néu tach riéng ra thi
chdng cé y nghia gi Idm, nhung khi ghép lai thi y nghia sé sau
sac hon.

Hoc nhiéu dé c6 vén kién thic sdu rong, siéng nang on
luyén dé khic sau trong tdm kham, kiém tra ki cang dé biét
tuding tan chan to ké toc, quan sit chan doan dé biét bénh,
tri liéu dé slra chita léch lac sai lam thi mdi ¢6 thé thanh cong.
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ove Cay sau

Ldo néng nhin téi va mim cudi: “Lé nao lam viéc vdi chit
nghia thi khong can phdi cay sdu w?”

Mua déng nam no, tdi vé néng thén vé ta thuc. Trén bo
rudéng, téi gap moét lao néng dang chuan bi xuéng ruéng. Toi
ién hoi:"Ong di, mudn cé vu mua bdi thu thi viéc dau tién can
am la gi a?”

“Cay sau’Lao néng dap lai.
“Cay sau u?”Luc d6 téi khdng hiéu duoc hai tir gidn don nay.

“Dung vay! Cay sau! Nghia la ra ruéng that sém, cay that
sau xudng dé lat dat rudng lén, nhu vy dat sé trd nén toi xop
va tron déu véi nhau, hon nifa do toan bd chd dat da 1at Ién
duogc phoi nang ca ngay nén cé thé gidm bat sau bénh c6 hai”
Lao néng lai thd dai, “Toi thuc su khong hiéu néi mot sé thanh
nién bay gid, ho luc nao cling thanh thai nhu khong, dén khi
phai cay lua thi mdi vbi vang xuéng rudng, cay ndng choén
choet, sau d6 ra suc bon phan héa hoc. Lau dan, dat rudong
va phan hda hoc két thanh nhitng hon dat chai cung, ca thla
rudng déu bi tan pha.” Lao ndng nhin t6i va mim cuoi: “Lé nao
lam viéc véi ch{t nghia thi khéng can phai cay sau u?”
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o¥e “Lagi?”va“tai sao?”

Khi ching ta hoc tap, dang sau cdu héi “la @i nén tién
thém mot budc bang viéc suy nght “tai sao”.

T6i c6 mét nguoi ban dang day tiéu hoc. Cé dy néi 6 lop
minh c6 may hoc sinh la thién tai. Téi lién héi: “Cé thay hoc
sinh thién tai véi hoc sinh binh thudmg khdc nhau nhiéu nhat o
cho nao?”

“Rat don gian, hoc sinh binh thudng déu hdi ‘la gi, con
hoc sinh thién tai lai hay héi‘tai sao. Chang han nhu day dén
bai ‘Bon mua, doi vdi hoc sinh binh thudng, anh chi can néi
cho ching biét mét nam c6 bon mua xuan ha thu déng la
xong, nhung ddi vdi hoc sinh thién tai thi phai gidng gidi vé
su thay d6i ciia bon mua. Dé chinh la vi hoc sinh binh thudng
chi can biét khai niém, con hoc sinh thién tai lai mong muén
tim hiéu sau hon.

Khong ngd chi khac nhau mét chir ma lai ¢ nhiéu thu
khac biét dén thé. Vi thé khi ching ta hoc tap, dang sau cau
hdi“la gi” nén tién thém mdt budc bang viéc suy nghi “tai sao”.
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Tuy da hoc ki nhiéu li luan cao siéu, nhung chiing ta lai
guén mat nhitng thit co ban nhat, két qua la chi vi thiéu mot

khaw nho ma khong thé hoan thanh cong viée.

Co lan tdi moi mot ngudi ban nudc ngoai di an sui cao.
Ngoai viéc ra suc tan duong la an ngon, anh 8y con muon toi
day cho cach lam.Thé |a toi sdp xép riéng mot budi, gidng giai
ting budc cho anh ay vé cach trén nhan, can bét... Nguoi
ban nudc ngoai dé hoc v cung nghiém tuc. Anh dy khéng
nhing dich than mo tay vao lam ma con ghi chép lai, khdng
nhing hoc dugc kiéu gbéi don gian ma con biét lam thé nao
dé gdi sui cao theo kiéu con chudt, tam giac... Sau khi hoc
xong, anh ay hén hd vd cung, bén lap tuc goi dién cho ban
bé va tuyén bo rang anh dy da biét cach lam sdi cdo va quyét
dinh ra tay tro tai.

Khéng ngd mdi dugc hai ngay, anh ay bong dung goi
dién cho t6i, nho td6i mau dén giup d6. Khi téi dén nha anh ay
mdi phat hién ra rang, cac budc anh ay thuc hién déu khong
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sai, chi cé diéu anh ay lai tha sdi cao vao trong ndi nudc lanh
sau dé mdi dun lén, cha trach sti cdo déu nat bét.

Khi hoc tap, chuing ta cing thudng mac phai sai lam
tuong tu, tuy da hoc ki nhiéu li luan cao siéu, nhung ching
ta lai quén mat nhirng thir co ban nhat, két qua la chi vi thiéu
mot khau nhd ma khéng thé hoan thanh céng viéc.
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o¥e Caidinh oc

Hoc hanh kiéu nhéi nhét khong thé ndao tham sau bang hoc
kiéw mua dam tham lau.

Chdc ban da ting vin dinh éc 16i chue? Thé thi tdt nhién
ban da biét trude hét la tim dvng vi tri, ldy biia go nhe hai cdi
dé cho cay dinh gan vao mdt phdng, sau dé ding tudc no vit
ép manh xudng dau dinh (véi diéu kién phdi giit cho dau dinh
khong bi xiéu veo) va xoay tron dau dinh dé cho cay dinh dan
ddan cam sau xuong.

Hoc tap giéng nhu van dinh 6c¢. Trudc hét can tim dung
muc tiéu, khac phuc trd ngai luc mdi hoc, sau khi da nam virng
phuong hudng chinh xac thi miét mai hoc tap.

Pinh 6c¢ can xody vao tutl, hoc van ciing can phai nghién
cuu tim toi dan dan, khong dugc voi vang nhoi nhét tic thai.
Hoc hanh kiéu nhéi nhét khéng thé nao tham sau bang hoc
kieu mua dam tham lau.
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o¥e Truong trung hoc Eton

Méi truimg song camg don gidn thi trdi lai hidu qua hoc tap
cang tot hon.

Trudng trung hoc Eton la mét ngdi trudng ndi tiéng cua
nudc Anh. Nghe néi do ¢6 qua nhiéu ngudi muén vao hoc &
trudng nén rat nhiéu ban tré vira mdi két hon da bat dau nop
don xin hoc cho con cai cua ho trong tuong lai.

Tuy truong Eton nai ti€éng nhu thé, nhung khi téi toi dé
dé tham quan thi lai thay ban ghé trong I6p toan la d6 ¢ 16 si
da bi sut seo lung tung.

“Trudng trung hoc Eton giau nhu thé ma tai sao ban ghé
va thiét bi khdng cai thién chat dé hoc sinh ngdi hoc cho thoai
mai hon nhi?”Téi hdi mét gido vién trong sé ho.

“Bd&i vi néu ban ghé qua thoai mai thi hiéu qua hoc tap sé
kém di.' Thay gido dé tra 18i, “Anh thi nghi ma xem, hoc sinh
tua ngudi vao ghé sé pha ém ai so vdi hoc sinh ng6i trén ghé
go lanh va cung, trudng hop nao dé ngu gat hon?”

T6i gat dau, cdm thay cling c6 li. Thay gido d6 lai néi
tiép: “Ki tuc xa ctia hoc sinh cling khéng thé qua cau ki, néu
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giong nhu can phong khép kin sang trong & khach san, lai
con ¢b ca ti vi, dan d&m thanh xin thi tat nhién hoc sinh sé
ludi nhac, séng budng tha. Theo kinh nghiém day hoc nhiéu
nam cua toi thi ki tuc xa cang sa sai, hoc sinh cang thich 1én
thu vién, bai v& cing lam tot hon."Thay gido mim cudi, “M0oi
trudng sdng cang don gian thi trai lai hiéu qua hoc tap cang
tot hon!”

163



!d Ki nang vang cho hoc sinh trung hoc

o¥e Ngudithong minh

Chinh vi nguoi thong minh khéng ngai diing cach ngu dot
nén ho thong minh.

Chinh vi nguoi ngu dot ty cho la minh théng minh nén ho
mdi ngu dot.

Ngqudi thdng minh thudng dung cach nqu dot dé nghién
c'u. Ho vach ra ké hoach cua cd nam, liét ké cac cong thi,
dua ra gia thiét nhiéu lan, lién tuc ching minh, khi chua c6 sy
chac chdn mdt tram phan trdm thi ho chua dua ra két luan.

Nguoi ngu dét thudng dung cach théng minh dé nghién
ciu. Ho dau co kiém loi trudc mat, tuy tién ap dat cong thic,
danh gia ma khéng cé bang chiing, bia dat khong cé co sé,
chi can chac chan vai phan da phat biéu moét cach tuy tién.,

Chinh vi nguai théng minh khéng ngai dung cach ngu
dét nén ho théng minh.

Chinh vi ngudi ngu dét tu cho |a minh théng minh nén
ho mdi ngu dét.
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oYe “Tim"va‘chi”

Tam cia cay nén goi la “tim”

Tam cua nguoi goi la “chi”

Tuy den dién da duoc st dung phd bién tir lau, thé nhung
nhiéu gia dinh & chau Au van thich thap nén vao bira téi. Bai
vi ho cdm thay anh sang bap bung cta ngon nén lang man
hon rat nhiéu so vdgi dén dién.

Khi sang chau Au du lich, téi timg tdi tham quan mot
xudng san xuat nén. 0 d6 ngudi ta bay la liét da loai nén, tur
nhing cay nén mini to bang cay but chi cho téi nhirng cay
nén khiung nhat cd muoi may ki-l6-gam, tir nhitng cay nén
tao hinh 6ng gia Noel cho téi cdy nén hinh than Cupid...

“Nhiing cay nén nay duoc lam qud ti mi! Chi tiéc la trén
moi cdy nén déu c6 moét sgi bac, tréng cé vé hoi chudng mat.”
Téi noi.

“Cay nén sao c6 thé thiéu sgi bac dugc?” Ong chi tiém
nén tron tron mat, “Pa la cay nén thi duong nhién phai c6 soi
bac, nén ma khong ¢ soi bac thi chang dung dugc. Nén va
sgi bac khong thé thiéu nhau. Soi bac ma khéng ¢6 nén thi
chi mét loang la sé chady hét, con nén ma khéng cé soi bac thi
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chdng thé thap lén dugc. Nén cung cap sap cho sgi bac chay
sang, soi bac lai tap trung nguén nang luong chia nén dé phat
ra anh sang. Vi thé thong thuong budc dau tién cta quy trinh
san xuat nén chinh 13 dat sgi bac, sgi bac chinh la tim nén,
cang quan trong giéng nhu trai tim cha nguoi vay!”

Tam ctia cay nén goi la “tim”, tam cla nguadi goi la “chi”. C6
chi huéng nhung lai khong biét lam phong phu ban than, chisé
trd thanh suy nghi ngong cudng, ¢6 hoc van cao nhung khéng
thé lap chi lam viéc Ién thi cing rat kho ¢o thanh tyu lon.

Lap chi va hoc hdi giong nhu tim nén va sap nén, chung
déu phoéi hop bé sung cho nhau.
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o¥%e Don thudc gia truyén

Sdach tham khao giong nhut vién thudc vitamin, chang c6 ai
A A iy = # b a\ 5 A - A A A b A
khong can an bita chinh, chi nho vao may vién thuoc bé ma cé
o ? .
thé khoe manh truong tho.

Khi ban bi 6m, sé c6 rat nhiéu ngudi gidi thiéu don thudc
gia truyén cho ban phai khéng? Vay thi téi cling tang ban mot
don thuodc dé la: Tot nhat dung udng thuéc theo don thudc
gia truyén. Bai vi rat co thé ban sé bo I8 viéc chira tri hiéu qua
vi don thuéc gia truyén khong hiéu qua do.

Khi ban chuan bi thi, sé c6 rat nhiéu ngudi gidi thiéu ban
cac loai sach nhu “Mgt tuan tat thang’, “Thi dau trong vong
nua thang” hoac “Pé thi thir'? Vay thi téi cling chi cho ban mét
con dudng di dén bang vang doé la: Pung doc nhitng cuén
sach dau co dé voi. Bdi rat co thé vi thé ma ban bo 16 thdi gian
on lai sach gido khoa. Sach tham khao gidong nhu vién thuéc
vitamin, chang cé ai khéng can an bira chinh, chi nhd vao may
vién thudc bé ma cé thé khde manh truong tho.
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