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Lot mo dau

Busc qua cang nhiéu chudi ngay dai trong cudc
dai, ta cang thim thia mdt diéu ring dudng nhu téng
s6 14n ta thd dai ngay cang nhiéu hon nhing lin ta
c6 thé mim cudi. Ta chang bao gio hai long voi chinh
minh, luén cdm thdy minh buéc lui so véi hinh mau
ly tudng ta ty dit ra. Ta ngdn ngo dan lén trin minh
cAu hoi: “761 da lam gi véi cuge doi minh trong nhitng
ndm via qua’’

Ngudi ta van truyén tai nhau nhing bai hoc vé
chuyén phii qua bao lan that bai mai cham dén dugce
thanh c6ng, phidi qua bao méi tinh dang dé ta méi
tim dugc tnh yéu chian chinh, hay don giin phai di
qua nhing ngay mua ta méi thém yéu nhing ngay
nang. Ma nao cé ai budc qua thit bai hay thit tinh
ma vui cho dgc. Viy nén, séng magr cude dai ma co
dén by phin chan nan c6 lé mai la kiép s6ng binh
thuong nhit.



C6 th€ ban sé cho ring t6i {a nguoi bi quan
hoic t6i dang ¢6 tinh “kich tinh hoa” cudc séng
qua cuén sich nay. Nhung t6i c6 thé cam doan
vSi ban ring, diy la mét cubn sich hoan toan tdoi
sing, nhim huéng téi mot cudc séng an yén va
hanh phuec.

Toi da s6ng chung vadi ngudi ban “chan ndn” t
nhing ngay ddu c6 nhitng nhin thdc co ban nhit vé
thé gigi va cudc s6ng xung quanh, viy nén tdi vén
ching co thu hdn gi véi ngusi ban “xdu tinh” nay.
Sau nhiing gidy phat chdy hét minh véi nhiing du
an, vdc md va hoai bio, t6i thudong sé lai ghé thim
ngudi ban nay doéi ngay dé ti té tim sy, d€ dugc trén
di moét thoi gian va cin biang lai cdm xuc cha chinh
minh. Chung t6i cuing chia sé nhitng buén phién va
noi xdu ¢d hé mat trdi cho dén khi tim tw t6i cthuc
su hai hoa tré lai.

To6i ludn tin moi viéc xdy ra déu cé hai mar, va
bing cich nay hay cach khac, t6i vin luén c6 gang
tim mdt tich cuc trong moi vin dé dé€ 14t ngugc cic
tinh thé nan gidi minh v4p phai. Vay nén, & bén canh
ngudi ban “chdn ndn” d6i luc con dem lai cho tdi
niém tin minh liét vao cudc dsi hon la chi mai ddm

minh vao nhing diéu 6t dep.



V6i nhing dong wy sy, co l& la lé the va lan
man ti€p theo diy, toi xin moi ban lén mdt chuyén
do, tham gia mdt cudc hanh trinh ciing nguoi ban
mang tén “chan nan” dé cung hi€u thém vé ngudi ban
twdng chiing nhu kho tinh nay, d€ khim pha nhing
manh ghép trong cudc séng ma & do, ban sé dé bat
gdp ngusi ban nay nhit. Va r6i dén cudi cung, ban sé
hiéu duoc cach noéi cau “Xin chao!” va “Tam biét!”

v6i ngudi ban “chan ndn” cia chinh minh.



—

3an co dang chdn nan?




Néu dot nhién c6 mét ngay dén thé thdi ban
cing cdm thdy ndng né, khi do, chdc chdn,
ban dang trdi qua con chdn ndn vé ciling
chan thuwe.




(6 mot thir cam gidc
goi la “chin nan”

C(f) mot thi cdm giac goi la “chan nan”. Phdi.
Khi bit tay vao viét nhiing trang ddu tién cta cuén
sich nay, toi ciing dang diu do ding & bd ria caa sy
chan nin va ué odi. No¢ la thad cdm gidc khién ban chi
mudn ngdi yén mot chd va... ching lam gi. No kéo
moi co bdp troi tudt xudng theo chiéu trong trudng
trai ddt. N6 khi€n moi et dong ctia ban déu trd nén
ning né han, ké ci viéc vén nhe nhang nhit nhu thé.

No khi€n mot ngay ciia ban trd nén vo nghia.

R6 rang, chan ndn la mdt thit cdm xvc tiéu cyc,
mot trang thai tAm ly kho chiu, khién ban cam thay

ban thin that té hai, cdm thiy cudc doi that tréng réng.




Vio nhiing ngay chdn ndn, ban chi mudén vui
minh vao gifc ngu thét sau, that lau, ching phai mang
toi bat ky diéu gi khic.

Viao nhfmg ngay chin nan, ban chﬁng buén in
b4t ky mon gi di mén dé cé ngon dén cb nio, hoic
ban c¢é thé dn rdt nhi€u nhung cudi cung ching dong
lai chat vi nao noi ddu luéi.

Vio nhiing ngay chan nan, ban chi biét ngéi
trudc ban k€ hoach cudc doi minh va thé dai ngao
ngan, hay cit md di mé lai mot cta s6 nao do trén
man hinh may tinh ma ching bu6n déng tay vao ban

phim ldy mért lan.

Vao nhitng ngay chan ndn, ban du ding truéc
nhizng di€éu hoa my nhit cling ching chat rung déng,
mdic cho do ¢6 la mon d6 hay mée ngusi nao do ban
rdt thich.

Vao nhiing ngay chin nan, ban... déng bing...
vo diéu kién.

* ¥ K

Mot ngay chian ndn dién hinh thuong bit ddu
bing ti€ng chubéng bdo thic “vé duyén” vang lén.
Ré6i ban sé tit n6 di theo phdn xa ty nhién, ndm
im bdt déng va ngéng xem hém nay trdi c6 mua



khong, co giong bio sim chop dong dit hay song
thin gi khéng... Nhung roi theoi tiée lai trao cho ban
nhing tia ning diu ngay len dan qua khe cia s6 roi

vao phé}ng.

Ban ching mdy hung thu véi quang canh nén
tho do, mic cho gio c¢é lua vao hiu hiu, xoa nhe lén
doi mi dang gid vo nhidm ho che di con buén ngu
dang thim sidu vao tung thé thit. Nhiing hinh dung
v€ chong ho so dang con cao ngdt & vin phong, vé
hop thu dién & chic chin dang ngip e-mail sau ky
nghi cudi tuin chong vinh, vé nhiing guong mat,
nhing loi hen ma ban thyc ching mudn déi mat
chit nao... béng dung, chiung khién ban chi ao udc
minh c6 moér nat dich chuyén thit nhanh dé€ sang

sao Hoda.

Ay viy roi ban vin phai tinh gidc, van phai busc
xudng givdng d€ bitr dau cac thi ryc vé sinh cd nhan
cg ban nhit, vin phii chon bita cho minh thi gi d¢
trong ti quin 4o, réi dong b, dir xe ra dudng, hoa
minh vao dong ngudi dang chen nhau trén phé tdm
giy cao diém. Cai dong duc cta phd lam ban buc boéi
hon. Khéi bui cia xe ¢§ lam ban ngdt ngat hon. Néu
khong phai vi dang ¢6 gong minh lén d€ dong vai
ngudi tdt va mudn bdo toan tinh mang trén duong

di lam thi co 1€ ban di kip néi d6a lén va chii raa




khong biét bao nhiéu lan trén con dudng chi vén ven
vai ciy sé do.

D1 nhién [a ban ciing ching kip in sang hodc co
khi 12 chdng buén 4n sang. Ci thé, ban v thic khai
dong vong quay cong viéc cung chong hé so dang
con cao ngit & vin phong, hop thu dién td dang ngip
e-mail va nhiing guong mit, nhing lsi hen co phin
ngang trdi. D6 la trong diéu kién ly tudng khi ly tri
ban vin con tinh va kim nén dugc con chdn nin dang
len 16i vao tiing t€ bao trén co thé. Con khéng, ban sé
chi ngéi than tho trudc tip hé so ddu tién, cii e-mail
ddu tién va suy nghi xem minh cé nén huy cdi hen

diu tién hay khéng.

Ban quén dn trua, hodc chi dn qua loa gi d6. Du
sao thi trong luc “chdn ndn”, ban vén sé chiang cim
nhin dugc vi ngon wr bat ¢ thu gi. Gidc ngh trua kéo
dai hon. Ban tinh d4y va cang mét méi hon khi nhin
ra con t4dn bdn ti€ng nita mai dugc gidi thodr khéi noi
dang chén chin minh.

Nhung r8i, diu c6 18i thodt nao la don gidn.

Ban nhing tudng ring chi cin bay ra khéi cong
sd hay gidng duong la sé dugc tré vé vai khoang khéng
cia riéng minh, véi bdu tréi tv do va an yén, dugc
lam moi dy dinh dang con dang d8. Nhung, diéu ban



c6 dugc lai la mér cai tha dai khic, moc nhip buéng

minh khac, mét cdi cui ddu ngao ngan khac.

Moi ning lugng rut can sau mdt ngay thiéu hiéu
qua cang lam cho thang do chdn nén cia ban ting lén
dang ké. Ban lang thang trong siéu thi ci gio déng hé
bén chiéc xe ddy ngiap nhing thi ban ching thé ké
tén ma tdm trang cling khong kha lén phin nao. Bia
com ban chudn bi ma chinh ban ciing chang thé nuét
tr6i. Ban chgt nhdn ra, mét ngay cia minh di gin hét

vai nhitng tha xd “stress” ddy vo ich.

Cin ring dan long ring théi con vai tiéng, ban
s¢ lam gi do co ich d€ ciiu vt doi phin cédi ngay “chan
ndn” nay, d€ no khong ldy sang nhiing ngay sau, va dé
ban co thé thoat khdi nhitng cdm xuc ning né ¢t din

bam chac ldy ban chdng chiu roi.

Nhung roi du ¢ gong lén dén mdy, nio ban van
ti chéi moi tin hiéu yéu clu hoat dong. T4t cad nhing
gi ban co thé lam la xem nét vai tdp phim, lam vai
van game, doc ndt vai trang siach... hodc... khong gi
cd. Chi ng6i im. Khong lam gi cd. K€ cd nhim mit va
ngu thiép di mot gidc.

Gia ma luc nay ban c6 thé khoc. Phii. Sém
mudn gi roi ban cling sé udc dicu nay. Khoc duge thi

moi ning né ci thé sé theo nudc mit ma tréi di hét.
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Duong nhién, ly ti ban ching thé xt ly con “chan
nan” dé dang dugc. Tuy do la thit cAm xac dén nén
xudt hién siu thim bén trong nhung lai ching du 4m
dc hay tai hon dé€ ban bt ra ndc nd.

Rdm rut la thé. Byc boi 1a thé. Chang du suc dé
nhdc minh. Clng chang da hoi dé lam gj.

Toi goi do la nhing ngay “chan nan” siéu kinh
dién cia minh.

* kK

D1 nhién, do6 la cdu chuyén cuéc doi toi. Ban sé
chi thdy minh & mdt vai phin trong d6. Nhung néu
titng mot ldn nhin lai va ghi lai mdt ngay chdn nan
ctia chinh ban, thi chic chidn, t6i va ban, chung ta déu
dong y ring minh chang bao gio mudn song lai cdi

ngay té hai d6 thém mét 1An nao niia.



Chan nan dewn tr dau?

Théy tdi van thudng noi, con ngudi da phin
chi buén phién va chan nan vi ba chuyén: tién, gia

dinh... va chuyén gia dinh khéng co¢ tién.

Di nhién, ciu noi vu vo do chi 1a duc két i hon

19

nua sO ca budn phién thiy to6i gip phdi trong hon nia
ching duong doi. Dam hoc tro chung tdi khi nghe

thi chi biét cudi, tdim tic git ddu va r6i dan da thim

thia chuyén doé.

Tuy nhién, ké cd nguoi giau cé va co gia dinh ém
4m cing chdng tranh néi nhing phut gidy chan nan.
Su chédn ndn thudng tryc thyc chit ndm & nhitng diéu
rit nhé khac ma déi khi ta vé tinh lang quén hay c6
tinh khéng nhin thiy.

Vdy nén, ngoai tién, gia dinh va chuyén
gia dinh thifu tién, cic ngd duong duai

d4y ciing sé din toi noi 4n ndu cta chan
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nin, gidng nhu “moi con duong déu dan toi thanh

Rome™ viy.

1hiéu muc tiéu trong cudc song

Co6 mort thoi gian, cich diy vai nim, i lién
tuc trdi qua nhing ngay dai tinh gidc va buoc di
trong v6 thac. Lang 1€ dén co quan. Ling lé md
cubn s8 ghi chép day dic nhing cong viéc con dang
dd. Ling lé dién thém nhing viéc phat sinh. Réi
ling &, miét mai xi ly moi thit theo mdt cong thuc

lap di lap lai.

Cd thé cho dén cudi ngay, con mét nhoai kéo
dén, ddy 16i vao goc tudng cua sy ué odi. Thé réi, toi
chgp mit va thi€p di cho dén tin saing hoém sau r6i lai
bit ddu mot vong ldp tuong ty.

Nhi’fng ngay thing do, méi lin luét News Feed
trén Facebook, t6i chi biét thé dai cho chinh minh
khi ban be¢ dita thi thanh dat, dida thi yén bé gia thit,
con minh thi vin dang loay hoay voi quy ngian sich
it i hdng thing va ty bon chen trong cudc séng chat

choéi cnia chinh minh.

Téi chdng thé ngung lai d€ nhin ra xa hon, ma
dudng nhu, cing chang buén ngung lai d€ nhin ra
xa hon.



Téi lac trong nhitng mong lung cta tudi cré.

S&p toi luc dé chi biét nhin t6i va thd dai: “7réng
nd luc chdn ndn nguoi ci dai thuon thugt. Dén kho!”

Cho dén mét hém nao dé 16i cling khong con
nhd rd, ai do hoi toi ring: “Thé sdp t6i co dy dinh gi
khéng?” va t6i, dét nhién, khung lai.

Téi chot nhdn ra, di qud lau r6i t6i khéng ty

dat muc tiéu cho riéng minh, cho cuéc séng cu lip

di lip lai ma t6i dang vt va kéo 1é qua tiing ngay diy
vO nghia.

Bao sao dong luc mét ngay cua téi cit tréi di dau
hét. Bdo sao khoang trong vo hinh ci dong lai dai
ding trong tam tri t6i ma t6i chdng thé biét no dén
ti dau. Bdo sao t6i c thiy tiing nhip thd cia minh
that lang phi.

Toi ngdi xuoéng va bit diu viér lai nhing muc
tiéu ctia cudc doi minh tir nhing diéu nhé nhic. Di
nhién, cudc séng cha toéi sau do vin la nhiing bon
chen, cua quly yéu &t trong vong xoay com do gao
tién. Nhung dau do, sdu trong tdm tri, anh sing cta
hy vong va niém tin dia bit diu len dan qua tung té
bio dé dianh thic nhing hoai bio, khat vong ngt
quén, dinh thic trong t6i nhiing gidc mo, niém tin
vao con duong minh dang di va twong lai phia trusc.

21
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Ban thin mén, c6 nhing con dudng, néu cu
miét mai di ma chang biét minh di vé€ diu, thi co g,
doi chin ban sé méi mét rdt nhanh ma ching thé vian
hai. Giéng nhu mét doan quén cd di mai trén sa mac
ma chidng biét noi nao co 6¢ ddo. Sé rit mét moi va

chan nan.

Nhung néu trén ching dusng dai dé khién ban
nin chi d6, t6i dot nhién noi vai ban ring, cb lén
chut nia théi, chi 10 budc nita 12 dén nha r6i, thi

chic chidn, ban s& don hét ché sic lyc cudi cung dé
budc xim xidm vé€ phia trudc, phi thing vao nha va
6m chim ldy cii givong ém ai. Cing nhu ciu chuyén
vé vi tudng quin ng, khi noi v€ moét cdy mo bén canh
mot cdi hd nhé véi binh si cia minh di khién ca doan
quin dot nhién hing hai hon.

Viéc thi€u muc tiéu trong cudc sdng cling gidng,
nhu viéc ban quén khong dit cot méc ting dich dén
trén ching duong minh cin di. Ciing nhu viéc ban
khién cic bac tai x& taxi tho dai khi budgc 1én xe
réi bdo di ddu cing dugc, hay muén goi Uber ma
khoéng biét dién di€m dén 6 dau. Chuyén xe cudc
doi ban ciing vay, chi khac ngudi thd dai sé la chinh
ban chtt khéng phai ai khic. D€ r6i, phia cuéi hanh



trinh do, thu duy nhit ban gip chinh la nguai ban

; i r 5 b
co tén chan nan .

1hiéu sd thich ddc biét

Chung ta dia déng y véi nhau rang viéc thiéu
muc tiéu trong cudc séng [a mdt trong nhing con
duong din ta dén chidn nan thit nhanh. Chang ta
ciing dong y ring chang ai mudn trai qua nhing thang
ngay chin nan. Nhung ta ciing chi la mét nguoi binh
thudng nhu bao nguai khic, chang thé luc nao cing
da tinh tdo hay quyét tim dé dir ra nhiing muc tiéu
cho chinh minh va theo dudi no. Khi do, cai ta cin

khong phai nhing 61 dong vién hay loi khuyén to

tat, ma chi mot cu ddy thar nhe, thit ém, d€ ta c6 thé
binh tinh tién lén phia truéc moe cach wr tir, cham
rii, dé co thé dang réu rd héi phuc din dén.

biéu ky diéu do, ta chi cé thé tim thiy trong
nhiing s& thich, nhitng théi quen, nhing di€u nhd
[¢ nhu xem phim, nghe nhac, doc truyén, vé tranh,
dap xe, choi cg, trong ciy, trdo chuyén vai thu cung...
chu khéng phai cac cdt méc trong dai ta cin dir ra
Chi nhiing viéc don gian vdy thoi. Ta ching cin géng
minh thyc hién nhitng s& thich, théi quen nho xinh
dé, nhung vdn cim thiy cudc song ctia minh dang

van déng, cé budc tién. D€ du con chdn ndn cé 4p



dén, ta van khong cim thidy minh la ké vé6 dung nhit
thé gian.

* ¥ ¥

D€ t6i dit ban qua mdt ngay nhu thé, d€ nhiing
lan man phia trén thém phin dé hiéu.

Viao mot ngay khi ma ci biu uasi nhu dang roi
din xudng hai vai ban, ning triu, ban ¢ ging vuc
minh d4y, ty dan long con nhiéu thi phii lam, nhiéu
viéc phdi lo... nhung dudng nhu moi né lyc chi la v
ich. Ban van ngi xuéng du ¢6 ging dén thé nao.

Khéng con cich nao kbic, ban danh phdi ngdm

ngui... xin nghj’ om.

161 vin chua tim dugc tif ngit cu thé nao dé€ miéu
ta trang thai do. Chi biét ring tt cd nhing nguai toi
tiing bi€t, thi thodng déu trdi qua nhing ngay nhu
thé¢. Con chan ndn ciing sé bat ddu tr nhing ngay
nhu viy.

Cim gidc 4y sé lan di r4t nhanh, ngdm vao tiing
t¢ bao trén co thé. Ban ching thé chéng lai, don
gidn vi cd tdm trf lan th€ chdt déu di qud mét. Ban
ching con da sic lam nhing chuyén to tit nhu viét
k& hoach cho thang téi, dit lai myc tiéu cho minh
trong quy tdi hay thim chi la kiém tra e-mail céng



viéc dé khong bo la bit ky diéu gi quan trong. Nhung
c6 mért diéu ban luén chic chin ring, bing moi gia,
ban phai vugt qua con chan ndn nay mét cach nhanh
nhét néu mudn cudc song cia minh van ti€p tuc nhip

diéu déu dan caa né.

Nhitng luc nhu thé, t61 thuong usc co mor ai dé
s€ xudt hién va rd minh lam gi do that dién r6 hay thu
vi, d€ cudc séng cia minh c6 thém nhing gon song

dong doi phin y nghia.

Nhung gid nhu, ban dang & trang thai ¢6 don
lac do thi biét phii lam sao khi con chdn ndn van
dang rinh r4p d€ danh guc ban bing mot ca ndc ao

ngoan muc?
Hay la...

Hay dé€ t6i ddt ban qua mét phong tra nhé, noi
c6 anh nhac céng choi dan guitar, anh danh tréng
ngdi trén chiéc cajon di sén va mdr o ca si hdt nhing
bdn tinh ca nhe nhang hay nhing bai nhac jazz soéi
dong. Gid nhu, ban la nguoi thich ca hir, yéu dm
nhac hay don glan chi mé nhi‘ifng ly tra nhe diu trong
mdt khong gian ling man, hdn con chan nin lic do
s¢ chgt tiéu tan, ching con lim le xim chiém tdm

thin nhoé bé ctia ban nua.
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Hay cling t6i ngdi yén ling trong mét qudn ca
phé véi mét cudn sich nhd, hay mor quyén s6 tay cling
chiéc but chi nhé xinh. Ban co thé doc sach, viét lach
hay vé ky hoa mot diéu dep dé gi do thodng qua dau
hoic ky hoa chinh chin dung nguoi ban chdn nin ctia
minh. Khi ay, co le ngudi ban do cing sé theo nhii‘ng
trang sich, nhing nét bac ma créi ra khoi co thé ban.

Hay cung t6i dao qua cdu di bg trén cao, ngim
nhin thanh phé lac x€ chiéu vao mét ngay se gid, hay
lang lé dap xe doc hé ving, d€ cho khong khi mac
lanh @ mar h6 khé kéo dén xoa diu con chin nin
trong ban thit nhanh. Khéng gian 4y, chic chin da
sic lam nhing chin nin d4m dic trong ddu ban tan
bién theo mét cich thin ky nao dé.

Hay hay cung t6i ghé qua mét phong tip. Gym,
yoga, khiéu vii th€ thao, mua duong dai, nhiy hién
dai, cdu long, boi 16i, boxing... hay bit ky mén thé
thao nao ban co kha ning luyén tap. Nhing gio phat
dét sic noi do sé dua con chian nan ctia ban tréi ra
theo ddi m6 hoéi thim dim lung do. Ngudi ta vin
n6i chi s6 hanh phuc clia con ngudi sé ting 1én sau
nhiing gi¢ vin dong thyc cling chdng sai. Ma ban biét
r6i ddy, hanh phuc véi chan ndn vén chdng chung
duong, nén chi cin chi s6 hanh phiic ting, nic thang

chidn nin sé gidm din va nhoa mit.



* kK #

D1 nhién, do 1a nhing s& thich cta téi, nhing
diéu t6i thuong chon lam méi khi nguoi ban chan

nan lai gin.

Con ban, ban thin mén, gid nhu ngay luc do,
ban dét nhién quén mait minh ¢6 nhing s& thich dic
biét, chdng phdi, con chan ndn sé ct thé ung dung

xam chiém tdm tri ban hay sao?

Viy, ban cta téi, néu gic moi hoai bio cudc
séng sang mot bén thi diéu ban thyc sy thich lam
nhit la gi?

[hiéu ndang lugng

Trai qua mét nim dai véi hon muoi ho so bénh
an & cac vién khac nhau cung hang loat nhing con
suy sup tinh thin va suc khoe, t6i thdm thia hon bao
git hét ring viéc nap ddy cét pin ning lugng cho ban
thin quan trong dén thé nao trong viéc giap téi tranh

xa con chdan nan.

Chﬁng noi diau xa nhffng diéu to tat, nguoi ta
vin thuong truyén tai nhau ciu: “Cd thuc moi vic
ditgc dgo”. Di€u nay von di chdng sai.

Ban chidng thé vui vé vdi mét cdi bung déi,
chdng thé€ hao hing khi co thé bit ddu lam vao trang




thdi thi¢u duong din dé€n choang viang hay ué€ odi vi
di qua lau ban khong danh thoi gian tdi rao ning
lugng cho minbh.

Nio cé ai mét moi, rid rugi ma hanh phuc dau.

Néu 12 hoc sinh hay nhén vién, c6 & ban ciling sé
nhu té6i, cdim thdy d6i phan vui ming khi thidy minh
chém 6m. Nhitng con cdm s6t nhe c6 thé 1a ly do
tuyét vai dé€ ban ty thudng cho minh nhing ngay
nghi phép v6 cung chinh théng, ty cdp phép cho
minh lusi biéng moét thoi gian va sdng trong nhiing
tha vui cia ban thédn. Téi di ting gid suy nghi do
r4t lau sau khi ra trugng va coi dé nhu moc thoi tiéu

khién ddy thich thu.

Tuy nhién, vin dé sé phat sinh khi con 6m c¢6
cha dich kia béng chéc ning lén va ddy ban vao tinh
thé ching con chit siic lyc d€ lam bit ky viéc gi nita,
ké ca nhitng gi ban thich. Ban w6t tha wéi ban than
dén muc khé c6 thé phuc héi ngay, d€ rdi khi cham
diy cta sy budng tha, ngusi ban chin nin di cho sin
ban & dé ty bao gio.

Trang thdi thuong xuyén thi€u ning lugng 1a mér
trong nhing con duong ding cinh bao dan i chin nan
nhanh chéng. Ning lugng do khéng nhit thi€t dén t
co bip, ma déi khi chi cin vun vén trong tinh thin.



Bé biia, an udng khaong déu dan, nga khong da
eidc, suy nghi qui nhiéu du la diéu vin vo hay trong
dai dén muc ngay ci trong mo, ban vin khong thé
t cho bdn thin minh yén gidc... tdt cd nhing hanh
dong vo thic do déu sé khién cdt pin ning lugng thé
chét va tinh thdn caa ban tiéu hao ddng ké.

Thit tudng wgng trong mét twdn ddy cang
thing, ban vo tinh bé qua mei hoat déng thu gian
vé thé chit va tinh thin sau gi lam, chi lién tuc nghi
(hay khong thé ép ban than ngung nghi) dén déi dic,
sép, dong nghiép va nhitng cam két vé€ doanh thu ban
da dua ra, lo ling v€ n6 dén d6 dém nao cling nim
mo minh dang & trong mét cudc hop déi chidt vé két
qua cong viéc roi cdm cui lam viéc ngay ci trong mo.
Ban ngay song trong nhing lo toan doi thuc, ban
dém s6ng trong nhing con mién man. Vay coi nhu
ban chua ting nga. Nhitng tuidn nhu vay, déi voi ddu
oc tdi, thae sy 1a mot cuc hinh.

Ban thin mén, gid nhu lac do, chung ta chiu
binh tinh lai, chiu hit mét hoi thit siu réi thd ra
nhe nhang, chiu dé nhing gi dang tdn dong & lai vin
phong cho ngay ké ti€p, chiu d€ 4m huéng du duong
x0a diu nhitng nép nhin dang in trén trin... nhu
vy ching phai sé 16t hon sao? Va ban, ciing nhu toi,
ching dén ndi bi “chai pin” nhanh dén viy.




Thiéu lién két

Ngudai c6 doc nhit la ngudi dé cdm thdy chdn
chuong nhit. Gidng nhu ban phidi di cd mot ching
dudng dai ma khong co ai d6ng hanh hay sé chia beén
canh, ching mdy chéc chuyén di do sé chdng con may
phdn hung khéi chit ding noi dén viéc ban sé hoan
thanh dugc chuyén di nhu ky vong.

Khong phai ngiu nhién lich st nhin loai sin
sinh ra “cédng déng”, “xa héi”, nhitng quin thé nhu
gia dinh, chom x6m hay quéc gia. Pon giin, con
nguoi ludn cdn dugc tdn tai trong cic mdi lién két
vGi dong loai, chit khong thé 1a mdr cd thé chong choi

véi ca vi tru bao la, rong lon.

Ldm lai busc di, thit duy nhit ban c6 dugc sé 1a
su chdan ndn ngay mét ting din theo cip s6 nhin du
muc tiéu tridc mat co ro rang dén mady.

e K kK

Cé mdr l4n t6i quyét tAim hoc tiéng Trung. Muc
tiéu ré rang la d€ hiéu dvgc phim véi méy cinh hiu
trudng ma khéng cdn xem phu dé. Sudt miy ngay ddu
t6i rdt hao hitng, chi thu diy tir sdu gig sing, 6m sich
vd ra hoc va ghi ghi chép chép trude khi di lam. Toi
tuéng nhu co6 thé ngdn hét cd bon tip gido trinh chi
trong doi ba thang.



D1 nhién, chang co gi ly wedng dén nhu viy.

161 bar ddu u€ odi vao ngay thii ba va quyét dinh
wu tién cho gidc ngt ctia minh, lui lich hoc vé khung
i t6i. Sau do6 vai ngay, 161 mot ldn nia ty thoa hiép
vdi chinh minh, nhuong gig hoc d€ lam viéc, va nhan
ra t6i nén chon khung gio sing. Van dé la néu tdi cu
ty’ ddy vao sém tinh mo, thi ching miy chéc, t6i sé
chian 6m cdi b mon ddy chi thu nay.

‘Tudn sau do, t6i quyét dinh tim ban hoc dé€ co
dong luc day som hon va hoc hanh chim chi hon.
Mot phin may min la ¢6 ban déng hanh cung toi
[uc do lai la mot gido vién ti€u hoc. Nhu vdy, tol do
khoan ty ddy som, cting d& luén khodn buén dua lé

trong gid, vi c6 ban t6i khd nghiém ruc.

Chung t6i cung nhau di dugc tai gin hét cuon
gido trinh s6 hai, cho dén khi ¢4 hai dwa qud ban dé
hen nhau hoc budi sang. Téi ciing bdt ddu cé thé xem
phim Hoa ngit khong cdn phuy dé tir do, du néi thi chi
mai b:}_ip be dugc vai ciu don glan.

* kX
Noi v€ sy chan nan dén tif chuyén thi€u lién két
gitta ngudi voi ngudi, hiy dé€ t6i dar ban di qua mot
trdi nghiém kinh hoang ma t6i di ty hda véi long




ring sé khong bao gio tai pham, khéng bao gis di lai
vao vét xe do 4y.

Do la khoang thoi gian t6i mdi dugc ddy lén vi
tri quin ly cia mdt nhom dy an nho trong cong ty
ddu tién t6i lam viéc sau khi ra truong. Nhing bit
cifing co ban xudt hién khi mot diua 9x tay non nhu
toi phdi lam viéc voi doi ngi nhin vién it cliing phai
hon t6i déi ba tubi.

Toi khong con nhé r6 minh da nghi gi vao luc do,
chi biét sau khi tiép nhén vi tri dugc hon mét thang
thi toi bit ddu oy ¢o6 l4p ban chan. Lich trinh déu din
khi dén vin phong ctia t6i la ngdi im mét ché viet ké
hoach ngay trong khodng nia ti€ng, giii e-mail cong
viéc ddy vo cdm cho cd d6i, ki€m tra ti€n dé theo gio,
roi ling lé ghi cha lai moi thi vao ban k& hoach ngay
va ké hoach téng vao nita ti€ng cudi gio trude khi ve.

Dua tré trong t6i luc d6 duong nhu dang phung
phiu hon déi va khéng mudn néi chuyén tryc tiép vai
bt ky ai trong doi. Cdi sy gid v chuyén nghiép, gia
vg nghiém tuc, gid vo lanh lung cha téi cit thé kéo dai
sudt vai tudn, lam khong khi cad phong chiing xuéng
dén té hai.

Réi con chan ndn 4p d¢n, nhanh nhu chdp mir.
Luc d6, toi nhu ganh cd bdu troi trén vai, chi nhan



dugc sy hé trg “co 1é” ctia dong nghiép. Toi ci thé [Am
lai bugc di ma khong biét luc nao biu trai sé hoan
toan sap xudng. 161 nhu dang 6 ging vét [on dé€ ton
tai tiing ngay chit khéng phai dé€ séng va lam viéc theo
s3 thich hay dam mé nia.

Quing thoi gian t6i ngit dut moi lién hé vdi
dong nghiép 4y qua thyc rdc kinh hoang.

3 o

Ban thin mén, du thudéc miu huéng néi hay
huong ngoai, ai trong chiang ta it nhdt cling cin
nhitng difm két ndi (connection dots) cho chinh

minh, néu ban khéng mudn bi roi ra ngoai ria xa hdi.

Pé di nhanh, ban co thé di mét minh. D€ di xa,
ban nén di véi nhiéu nguoi. Ma co ai lai khong muén
song lau? Chua ké, do con la cude s6ng khong “chan

nan’ nua, nhi?

Nhiing diéu khiong tén

Néu la mdt ngudi hudng ndi hay ngusi diu oc
ludn cé phan bay béong khong bao gio dat chan xuéng
d4t, c6 1€ ban sé déng cdm véi t6i nhi€u hon khi toi
n6i “chan ndn” doi khi ¢6 thé dén wi nhing thi chdng
thé goi tén cu thé.
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Nhitng di€u khéng tén & day la thit ma chi vo
tinh cham phii ciing da khién ban chdng con hiing
tha véi bat ky di€u gi cha thyc tai trude mat. Ban chi
biét thd hit ra mér tiéng, chiing ngudi xudng va yén
lijﬂg. Cu thé, sudt nhiéu gid dﬁng ho, con chdn nan
4p dén ty luc nao khong hay.

K W

Co cdu noi thé nay: “Nguoi thuong budn vi nhitng
diéu da ca.” D6 cl, ngudi ci, nhing tha ci ky thudc
vé qud khit déu c6 phidn khién chuang ta chin nan véi
chinh cudc s6ng hi¢n tai.

Ta buén vi nhitng ky tc twoi dep ma ta ching
th& séng lai l4n nia.

Ta buén vi nhiing ndéi mudn phién trong qui
khit ta tiing phai trdi qua.

Cé ching qud khu luén la tha khién ta phai khe
thd dai.

Nhitng tha vu va do, nhitng di¢u khong tén do,
néu d canh qua l4u, ta sé cang tién gin hon dén nguoi
ban “chdn nan”.

%k

Ré&i nguoi ta cliing hay “rét tdm trang” vi thoi
ti€t. Gdp phdi bar ky dang thai ti€t ndo, ban ciing



dét nhién thiy mei thi cthar la, thir khéc, nhu goi lai
cai gi do... di cli. Thyc cing chang phai do thai tiét
dau. Don gidn vi ban dang quad nhay cdm vdi nhiing
chit xung quanh minh, qua d€ y i nhing déi thay
dang cham d4n lén da thit. Ay vay la con “chdn nan”
cu tiing budc bla vidy ma dén chinh ban cing ching
hi€u vi sao. Tai thai tiér w? Thar nuc cwoi! Nhung ban
cing chdng thé tim ra mot ly do nao hgp ly hon diéu
do nua.

Moi nguoi thuong hoi t0i sao luc nao trong
ciing cu rdu rdu nhu vdy? Téi vin tréu ring tai thoi
ti€t thoi chd td1 van binh thuong ma. Nhung ban
thin mén, khi nhiing con chdn ndn mdp mé dén, chi
cin ban nhugng bé thi sé chang con cdi goi la “binh
thudng” nao tén tai bén trong ban ca.

A& K

Co mot lan, khi dang lang thang doc con duong
di lam vé, t6i dét nhién nghe thdy cudc noi chuyén
cia hai ngudi dang ngdi ghé di. Toi khéng con nhs
ro ndi dung ciu chuyén lac do la gi. Chi biét ring
moi suy nghi sau dé cha t6i cit thé xoay quanh ciu
chuyén 4y dén do t6i “rét tdm trang dén tham hai
sudt vai ngay sau do va phai kho khin ldm mai thoat

khéi thit cdm xtc dang sg Ay.




Toi chang biét goi nguyén do 4y la gi ngoai viéc
dit cho no hai chit “khong tén”. Chdng phai tai hai
ngudi la d6 vo tinh cham phai diéu gi d6 khién t6i tai
hon hay 4m dc. Chidng phai tai téi dang c6 chuyén g
khong vira long trong cudc séng. Chi la ty dung téi
thdy budn, vay thoi.

Co thé do t6i da cdm. Nhung ching phii ai
cling c6 mot goc da cdm cho riéng minh sao? Hay ai
cing co nhitng con dudng vo thic din dén chdn ndn
nhu thé?

A K

Toi chdng thé ké hét nhing thi khong tén dan
minh dén bén canh ngudi ban x4u xi mang tén “chan
nan”. Ban cling ching thé trd 16i cdu hoi: “7ygi sao em/
anh buon thé?” khi vy dung roi vao cdnh chan deoi vu
va. Ching l& noi: “Tai troi mua?” That kho tin ma,
phai khong?



Chdng dutng d‘o"ng hanh
CUHG Chdn Haw

Né’u vo tinh sanh do6i véi ngusi ban “chan nan”
vao mot ngay nao do, ban sé busc qua ddy du cac
cung bac cam xic dudi diy ma chang kip c6 dugc doi
tiéng cudi hay chut lac quan nao.

Khéi dau ching dueng dé, ndi budn
trong ban sé ding lén thit nhe. Ban thuic
day r6i chgt cdm thiy co gi do sai sai
trong nhip dip nai l6ng nguc. M6t chut
boi héi. Mot chue gi d6 ddy ti€c nudi
ban chidng thé goi tén. Chi biét ring ban
ching thé mim cudi du co c6 ging dén
thé€ nao. Ban thd dii thudn thugt trén
trang ca nhan... va cd thé gidi biét ban

dane buén.
5

Pham luc budn, ban sé chang thé
t4p trung vao bict ky diéu gi cu thé,




ngoai trif ndi bubn ctia ban than. T4t cd nhing gi ban
co thé lam la ngbi yén, lang nhin vao dau do va suy
nghi v& ndi budn ctia minh hay vi sao minh lai thiy
budn nhu vay.

Nhin lai qua kha, hién tai, tvong lai khi thay
moi thit déu dang con dang d&, ban béng chée thay
chdn t4t cd nhiing gi minh dang ph4n d4u, minh 6
gang nd lyc vuon t6i ma mai chd t6i diu. Thém mot
cai thé dai, ban thi mét chit “Chan!” rit nhanh vao
“box chat” hay 6 binh luan & diu do¢.

Cudc séng vin ct trdi, ban vin ti€p tuc phai
d6i mat véi nhitng bon bé di gac lai th hom trudce
vao sing hém sau. Nhung véi sy cdng hudng cia nbi
buén va con chin vita t6i dém hom trudc, gio day it
ca nhing gi ban cdm thédy khi d6i mat véi danh sach
cong viéc dai mién man phai lAam trude mic la “ndn”.

Nin thyc sy. Thuc sy 4y.

Dén diy, thi ban bir ddu gip lai nguoi

ban mang tén “chdn ndn” cua minh.

Con “chdn ndn"c6 co ch€ thim
thdu vé cung ky diéu. N6 kéo ban di
tif trang thdi “khdng mudn lam gi” dén
trang thai “khong thé lam gi” do ca bip
cing ty dung theo tim trang moi nhii.




Ban chuyén din t viéc ding yén, sang ngdi yén r6i
nim yén ma chiang thé€ nao ty vuc ban thin ddy. N6
xam chiém co thé va tri 6c cta ban ting budc, tiing
budc moét roi quyét dinh & li dé va nhit quyét khong
chiu roi di. Ban tudng nhu minh dang trdi qua mére
trin 6m nang, chang thé td hét triéu ching cho bac
si. Phai r6i, 14y ddu ra tha bénh nao ma khéng séx,
khéng dau, chi u€ 0di, thiéu sinh khi va chang thiét
tha gi véi cudce song. Co &, néu ban mao muéi di gip
bac si thit, ban sé¢ dugc ting vai vién an thin va chin
dodan la dang “stress” qua d6. Con thi, nhu thiy t6i

hay noi, ban chi dang 6m vi “rét tdm trang” ma thoi!

Cudc séng cu thé ngung dong lai khi ban
chang chiu budc thém du chi nita budc. Ngusi ta
ci tién, ban thi gidc lui. Cdi cdm gidc ngay cang
thut lai phia sau khién ban lai thém chan nidn hon
bao gid hét.

Ban cé thé nght t6i chuyén cin ring d€ bit diu
lai, tim cach khoi ddy cdm hing. Nhung r6i khi nghi
dén mért nui viéc cdn lam d€ c6 thé€ khai dong lai
dam me, ban lai chiun chédn va ti€p tuc nya ddu vao vai

ngudi ban “chdn nan”.

Va thé 1a hai ban cing 6m nhau roi ty do theo

nidc thang tdm trang cta ban. Nhanh théi, cé & ban




sé cham dugc diém day cta dédi thang do. Nhung
liéu con dudng leo lén ciing dé dang nhu khi roi
xudng. Va liéu ban di ding cim dé€ chia tay nguoi
ban déng hanh cé vé ddy thiu hiéu da giup minh
ling tranh nhitng ap luc dang dé nidng lén vai trong
chéc lae?

Hay cung t6i di ti€p ching duong nay, ban sé
thdy 18i ra cho riéng minh & do.



Hai mat cua chin nawn

Nhing goc nhin xdu xi

Nhic dén hai tt “chan nan”, moi ngusi sé
nhanh chong dir né vao phian viung cdm xuc tiéu

cuc ddy x4du xi.

Han réi, xdu i trong guong xdu ra, tif ngi ba
XxdU vao ma.

Vao nhiing ngay chin ndn, ban du co soi guang
dén hang tram lan van cim thdy ban thin thit ¢ hai,
bé tha khéng duong ciu vér. Moi
thi hién ra trong mit ban, du la
nhing hanh déng quan tim nhat
do6i phuang ciing dé khi¢n ban néi

cau va cho ring déi phuong dang
mudn hach sich hay mia moc minh.

Déng hanh cung chan nén, ban

ching lam cdi gi ra hén, k€ ca viéc
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don gidn la trd l6i mot “e-mail” cho ai do. Ban nhu
bi déng bing. Ban ty tha tréi minh trong v6 dinh,
khong bi€t minh th4t sy thudc vé€ noi nao. Ban quén
mdt rdng trén mat d4t vén ching cé duong, ngudi ta
di mai thi thanh duong théi. Vi con dudong duy nhit
danh cho cug¢c doi ban chinh 1a con dudng in nhiing
d4u chian ban dit lén chi khong phii 1a con duéng da
dugc bay sdn ra trudc mit.

Trong con chan ndn, ban bé quén chinh bin

thin minh.

Ngudi trong con chan ndn chang con tadm tri dé
y dén moi thu xung quanh. T4t cd nhiing gi ban c4n
la mét minh, yén ling va khong bi lam phién. Ban ¢6
xu huéng xa lanh tt cd nhing vuéng ban, nhitng méi
lien két trong cudc sdng, ké ca gia dinh, ban bé hay
ngudi thuong. Con chdn nan cang dai, khoang cach
sé cang lon, ban sé ngay cang lac long trong thé gigi
ddy mong lung ctia chinh minh.

Cé nhing ngay chdn ndn, ban dot nhién muén
in nhiéu hon binh thudng. Pon gidn la ban buén
miéng chi thuc ban cling kh6ng phai dang doi. Giéng
nhu khi vi€t dén nhiing dong nay, t6i di in dén bita
thi ndm trong mét t6i chua ddy ba ti€ng. Bu6n thay
cho ché can ting thém trong nhitng ngay nhu thé.



Réi co nhitng ngay chan nin, ban ching thiét
an udng gi, chi ndm bep trén givdng ca ngay, ching
mudn cya minh ldy mdrt ly. Di nhién, tdn suit cta
chuyén nay cling it xdy ra nén dung hy vong ban sé
gidm cin dugc trong nhiing ngay nhu viy.

Ban ct ngdi ling lé, nhin v6 dinh vao méc thu
oi d6. Mt trang sich. Man hinh may tinh. Ti-vi.
Hay c6 khi la con cid vang trong bé. Déng hé vin
diém nhing tiéng tich tic ddy vé cim bén tai. Con
ban thi vin thin tho nhu mat hén ma chiang thé nao
chgp mit.

Nhitng gidc mo trong con chdn nan cling ning
né hon vai nhiing khat khao, ky vong, udc mong
ngoai tdm voi hay nhitng nudi tiéc vé qua kha di rat
xa. T4t cd dot nhién déi vé bir ban phdi s6ng lai mot
thoi ban mudén quén di trong von ven vai ti€ng nghi

ngoi duy nhit trong ngay.

Viao nhiing ngay chdn ndn, ban du ¢8 lac quan
dén mdy, du c6 tdn dung moi sé& thich ca nhin nhu di
spa, mua sim, mdr-xa, bar, ca phé, tra, doc sach, tin
bé... ban van sé ludn thiy phién long vé mét diéu gi
d6. Co thé la i tién, c6 thé la gia dinh, cling c6 thé
|a gia dinh va tdi tién hay vé van nhing diéu nhé nhir
khac, dis vu va nhung chiang cting dia khién diu ban

thém doéi phin nang né.




Nhitng ngay chan nin nhu thé, gia nhu ta co thé

tranh xa chang... thit xa. ..

Nhing ngay chin nan nhu thé, gia nhu ching
chua tiing xudt hién trong dai.

Nhiing ngay chan nin nhu thé, gida nhu ta da
manh mé d€ khudc tir chung.

Thé nhung, ban thin mén, cudc séng von ching
co gi la toan my. Ngay dén ci nhing mit trii cha
chidn ndn ciing sé tén tai vai di€u tich cyc va ngugc
lai. Vi viy, trugc khi tim cach khuoc tt nguai ban
nay, hiy ci cung tdi dao qua nhing chiéu tAim tu
chin nin, ban sé cd mét cii nhin hoan toan khic vé

nguol ban nay.

Lac quan trong bé tdc

T6i von la ké nghién nhitng ndi dau tinh than.
Thé& nén, vai téi, ndi budn hay chin ndn khong nén
bi khuac tu.

Khi & qua ldu bén mét thi gi do woi dep, ddn
da ban sé ching con nhin thiy tron ven vé dep ciia
no nida. Cim giac khi bat ddu roi xuéng hé den chan
nan, roi xa that xa khéi nhitng chén hanh phuc tiing
s6ng, roi ti tf ngudc lén nhin vé noi do, ban sé thay
hinh dnh dé ci ngay mét nho din theo chiéu roi ty



do cta cdm xuc, cudi cung chi con lai chac anh sang
nho nhoi nhy mét ngoi sao bé sip vut tir trén biu
trdi. Bat giac, ta chot trdn quy biét bao vung troi do,
trAn quy bi€t bao noi ma mai cach do khéng lau ta

con td ra kho chiu dé.

Ban thiy ddy, néu thi thodng khong c6 nguoi
ban “chan ndn” & bén, ban sao biét dugc nhiing an
yén minh ting co khi ving nguoi ban 4y.
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Voi nhﬁfng nguol ban ron, viéc doi khi tu ddng
chan ndn cing chua han la diéu t6i 6. Mai mé chay
theo com do gao tién, ngudi ban ron von di chang
bao gi cho phép minh nghi ngoi that sy. Thé nén c6
dugc déi ba phuar chan nan d€ tam tri dong bing vo
diéu kién, du clng c6 thé coi do nhu phin thudng cta
tao hoa, la mon qua nho cha cudce song giup ban hoi

p]‘uuc ph:’in nao nang Iu’(_mg.

Giéng nhu hom nay, con chan nan dot nhién go
ctra cudc s6ng cha t6i sau nhing trdn mua ngiu tdm
td. Phin “con” bén trong t6i lién tuc gao thét, dinh
cong, doi mét ngay nghi 6m ngay lip tic. Di nhién,
vai ké tham cong ti€c viéc nhu tdi thi nhing yéu sich

ctia tAm tri do tir lau di chang con tac dung.




T6i vin vo thuc sip d6, vo thuc budc lén xe
buyt, vo thic di hon hai muoi ting thang may dé
dén vin phong. Chua ddy mér ti€éng, khéng biét bang
cach nao, toi dot nhién dong bing nhu mét lich trinh
dinh trusc. Nao khong hoat dong, tay khong biét
phdi go th€ nao trén ban phim. Téi... chinh thuec...

oap ngudi ban “chin ndn” cia minh.

Goi mét chuyén Uber, chay ra quin tra sia
ciach dé khong xa, ty thudng cho minh mét vai gis
di trén dung nhu yéu sach phin “con” trong t6i dang
voi vinh va ngdi diy viét nhitng dong nay trong luc
chd mét “ca cing” tra sia khac dang chay ra v8i mét
thi qua hira hen ti tudn trude. Ban thiy do6, néu thi
thodng, con chdn ndn khong ghé thim cudc séng, c6
&, t6i di chét chim trong cong viéc, ngdp ngua trong
déng gidy 3, con s8 chit chdng thé thong dong ngoi
trén chiéc xich du, nghe nhac jazz va tdm sy nhing
di€u nay cung ban.

% i %k

Chan ndn di sao? B¢ tic di sao? Chi don gidn la
déc nhién cudc s6ng ctia ban tréi chdm lai hon binh
thudng. Chi don gidn 1a moi du dinh, hoai bdo caa
ban tam thei ching lai. Chi don gian d6 la mét tram
diung chin d€ ban nap thém chut ning lugng trong
cudc song.



Chiéc hdn ban ciing ting trdi qua cdm giac chan
nan dén doé chi mudn dudgc yén thin, khéng mudn
bit cu ai dong dén minh, du chi la mée lai tham hoi.
Rat nhiéu ban be¢ hay tham chi [a nguoi than cia téi,
luon lo ling va sét sing moi khi thiy téi dot nhién
bién mit, dét nhién nim dai cd ngay & nha ma ching
dong day gi, dot nhién mér minh lang thang khip
noi chdng lién lac vdi ai. Ai cling co6 phén sg thay cho
t0i mdi 1dn tdi bo trén d€ dong hanh cung nguoi ban
“chan ndn” cia minh.

Viy nén, ban thin mén, chian nin nao cé ding
s¢ dén muic do. Va thai gian gip gé ngudi ban chan
ndn ciing giong nhu lac ban ¢in mdt minh suy nghi,
cling c6 cdi thi thu riéng cta no.

Nhitng ké lang man van tin ring: “Trong gdp g0
Ada cd mdm ly biét”, v6i toi thi trong moi bé tic sé co
nhitng nut thir di long d€ ban bir ddu g& réi. Khi
mot con chdn nan dang cin ké, thay vi hodng loan
va lo ling qua da, thay vi ¢ mai suy nghi luin quén,
hay cit danh ting n6 nhing goc nhin lac quan nhit,
dung con mat “gidi quyét vin dé€”, chon ciach dng xd
phu hop nhit véi no. Luc do, ban cia t6i, cudc séng

s¢ nhe nhang hon rt nhiéu, thuc sy ddy.







Néu dot nhién dwoc hoi: “Ban co dang chan
ndn?’; c6 lé 9o% cdc ban sé gat dau ngay tap
lw. Con nguot ludbn cé xu hwdng nhin vao
nhirng madt toi trong cudc séng, ludn muoén
minh trér nén ddng thwong dé nhdan dwoc sy
quan tdrn, cweu mang tw xa hoi.

Nhirng <du néi nhw “Ban la ngwoi hwong
néi, “Ban séng néi tam, “Ban la ngwot co
nhiéu cam xuc”.. luén la nhi*rng cdu ddnh
trung tam ly khdch hang vao méi téi rdnh
rang khi téi xem Tarot cho ho.

Thé nhuwng, liéu ban cé thwe swdang dong hanh
cung ngwrot ban chadn nan, liéu ban cé thuc sw
cham dém ranh gioi ctia béy viee cam xuc?

Hay ciing t6i dao qua cdc phdn tiép theo day,
dé tan nmuat chirng kién tirng manh ghép chdn
ndn tromg cudc song. Khi ay, ban cta t6i, ban
sé biét duroc rang thwe sw minh c6 dang chdn
nan dung nghia hay khéng.
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The gidt vieng

Cim gidc chan nan déi khi xudt hién & thim
siu bén trong tiém thitc ma dén chinh ta ciing ching

thé ndo ly gidi dugc ngudn con cia né.

Binh minb vé nghia
“Mobi ngay déu la ngay ddu tién trong phin con lai

cia cudc song cia ban.”’161 da tiing rit nghién ciu noi

nay va ldy do lam ton chi séng trong theoi nién thiéu.

Thé nhung, co mét diém yéu trong khdi ddu
4y la moi tha déu tring tron, déu
nguyén so, déu tréng trii va ta
phdi dién lai tdt cd it ddu. Vai
mot co thé va tAm tri da co sic
i, thi viéc phai khai ddu moi
thd khi vita md mart that sy
la diéu kinh hoang.



Vi nhu ¢ mér ngay, khi vira tinh gidc, ra chot
nhin ra minh khéng bi€t phai lam gi cu th€ trong
ngay hom do. Ca thé, ta mién man nim nhin trdn
nha trong vé vong va cim thiy cudc séng thit tréng

trdi, vO vi.

Réi gid nhi c6 mét ngay, ciing vira thuc day, ta
chot nhdn ra minh con qua nhiéu diéu dang cho doi
trude mit, nhung lai ching cdm nhén duge dugce gi,
chang du nhiét huyét hoan thanh nhitng nghia vy hay
trach nhiém do. Ta lac 4y, cing ching vui vé dugc
mdy phan.

Toi van goi dé la nhing binh minh v6 nghia.
Ban tinh diy va chgt thiy cudc doi minh dang séng
thdt vé nghia. Ban chdng thé cudng lai suy nghi ring
minh thyc la mét dua v6 dung, ring minh di lam gi
vGi cudc séng ctia minh trong suét nhing thang ngay
vita qua. R6i ban pha ra nhiing tiéng thd dai day ngao
ngan vao bau khong khi trudc khi bar ddy va busc ra
khéi giuong.

Thyc thi ban ching thé d6 cho b4t ky diéu gi
vao luc dy. Co thé do thai tiét. Co thé do gidc mo dém
trudc vo tinh danh thic mét phdn viang cam xuc tiéu
cyc trong ban. C6 thé do mét loi néi vo tinh nao do
ban nghe duoc khi dang lo mo thuc gidc. Hay ciing




co thé chi do co dia ctia ban hém d6 chot muén siu
sdu nhu viy.

Cam giac do c6 thé troi qua rdt nhanh, ciing c6
thé sé deo bam ban ¢ ngay né€u ban cu ti€p tuc nim
bit déng trén givong. Ty dung thdy minh chang la gi
hin khong phai cdm gidc dé chiu vao nhiing phut ddu
ngay, khi ban con chua kip dinh hinh chinh minh. Va
ban cam thdy chdn nan lam sao!

6 Kk

Nhiing binh minh v6 nghia lu6n mang t8i trong
t6i mdt ndi sg vo hinh, khién t6i chi mudén chay trén
khoéi chinh cudc dsi minh khi 4y.

Do la cam giac khi thic day, t6i chgr nhin ra
minh di nghi viéc qua lau ma van chua tim dugc
huéng di chinh xic cho cuéc séng, huang di hoi ty ca

dam mé, ning khié¢u va sg thich cta ban thin.

La cdm gidc khi vita mé& mit, t6i nhd ra ring
minh con mét chéng hgp déng cao ngit dang doi
& vin phong d€ xi ly, véi v6 van nhing diéu khoan
ngit nghéo ma tdi sé phai lam viéc st sao tiing chut

véi d8i tac khach hang ctia minh.

LA cdm gidc khi viia vuon vai, tudng nhu di sin
saing cho ngay d4u tién trong phin con lai cta cudc



song, tudéng nhu da biét chinh xdc minh cin phai lam
gi tl mudl gid sang td1 muoi gio dém, nhung roi toi
lai thé hidt ra mort ti€ng nang né khi nhan ra minh sé
chang co da thoi gian dé séng hét ngin iy nguyén
vong, lam hét ngdy dy dy dinh chi trong vén ven cé
hon 12 ti€éng déng ho.

La cdm gidc khi vira tinh gidc, cidu déu tién

-
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Oi lai phdi ddy di

xudt hién trong diu t6i chot la

lam sao? Oi...”

Li cdm gidc khi m&i cham vao ngay, t6i di chin

ngan chinh cudc séng cia minh khi dy, thar sy.

Con ban, ban cta t6i, ban di twng c6 nhing
binh minh khién ban cdm thiy chin ngin ban thin

va cudc séng dén thé chua?

Nbitng dém dai mdt ngi

Cé mor thoi gian, t6i lién tuc thao thuc dén hon
ba gio sang du da ¢6 ging lén giudng di nga thit sém.
To6i khong biét c6 nén goi do la quang thoi gian chan
ndn va khé sd hay khéng, chi biét ring khi dé, ban

than toi chﬁng hanh phl'lr:: chuat nao.

Nhung do la tdi cha nhitng thang ngay r6i loan
gidc ngh. Va di nhién, chung réi loan nay khéng phai




la nguyén nhan cho nhing con chan nin thyc sy toi

di tiing trai qua.

Cim giac chan nan thuc sy trong nhing dém
dai mit ngu la nhu thé nay, ban thin mén.

D6 la mdt dém mdt ngt voi bon bé cong viée
ma ban chdng th€ d€m n6i diy la dém thu bao nhiéu.
Nhiing tiéng thé hir sau méi ddu viéc dugce gach di
dudng nhu ching thé lam ngudi ngoai sy chan ndn
khi danh sach céng viéc vin con qué nhiéu, khong
dém xué, hay khi nghi dén dém ké ti€p ban vin sé
phdi lam di lam lai nhiéng di€u nham chéin y nhu
vdy. Quing thoi gian ngdp trong s6 liéu qudng cdo
va t6i vu hoa dong tién trong cdc chién dich day dic
chi tiéu vdi toi la mot trong nhing chudi dém nhu
thé. Nhing dém ma ban lién tyc hy sinh stc lao
dong ngoai gid nhung lai chdng biét that sy viec dé
sé¢ dua ban dén ddu hay hwa hen di€u gi cu thé. Chi
don gidn la ban khong mu6n mit viéc. Ngang trii

lam sao!

Do la nhing dém ban dang dinh bdt tay vao
mét viéc gi dé r6i khong hi€u sao chi thodng cai,
dong hé di di€ém sang ngay mdi, con ban thi van
chua that sy bit tay vao bét ky viéc gi. Ban ci ngéi



lang lé triuéc man hinh mady tinh, tay nhu dong bang
trén ban phim, hay don giin la ngéi yén trudgc nhing
trang sach dang doc d& dang ma chdng biét minh that
sy muoén gi. DOt nhién, ban lac 16ng gitta khung thoi
gian ma trudc do ban nghi ring minh sé lam duge
nhiéu, nhiéu lim. Ban tv dung cim thiy lich trinh do
thit vé nghia. Trudc mit ban, mdt con s6 khong tron
trinh cu thé to din lén. Con dong hé thi da di€m sang
canh hai tu khi nao.

Do la nhitng dém, ban sg phdi khép hai mi mi,
s¢ cii binh minh dang ché dgi ban ngay hém sau,
s¢ cudc séng ctia minh ti€p dién theo nhip di¢u ma
ban ching hé ao udc. Ban mong dém co thé kéo dai
mdi, mong “hém nay” c6 thé bang cach nao do giin
ra thém d6i char d€ ngay mai toi that cham, dung
vOi vang cham toi ban. Co khi
ban con wdc ao ring gid nhuy
minh c6 thé dong biang moi
thi ngay luc nay thi hay biér
mdy. Ay thé, khi ngudc mic lén
va nhdn ra troi di 16 mo sing,
di€u tiép theo ban nhin thiy la
ngudi ban “chan nan” da ké vai.

Co lé diy cing ching phai diéu
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gi to tat, chi la trong nhing dém do, ban dét nhién

khong mudén ti€p tuc cudc séng nhu trudce gio.

Nhitng phit ldng think

Ngudi ta néi dém dé goi 1én ndi budn, dé lam
ngudi ta chan nan. Nhung c6 I&, dung hon thi nhing

khodng ling trong dém tao ra chd tréng trong ddu

khién ta bit didu nghi t6i nhing diéu khéng nén
nghi, nhd t6i nhiing ngusi khong nén nhg, r6i vo
tinh mang dén tdm trang ma ta chang nén dam chim

qud lau.

Viy, difu gl sé xay ra, n€u dot nhién giiia ban
ngay, ta gip phai nhing phut ling thinh nhu thé?

Do la phut gidy ta chgt thé nhe ra khi vira hoan
thanh xong mdt ddu viéc nao do. Con qua it thoi
gian d€ bit d4u mdét diu viéc méi nhung lai con qua
du theoi gian trudc khi két thuc ca lam. Viy 14, ta doe

nhién, chl‘mg xui"ing.

Nhitng luc nhu thé véi t6i thac sy vo ciing ding
so. Chi ditng lai mot chur théi, mei lo 4u rong cuéc
sOng sé Ua v€, moi bén bé trong cic méi quan hé
khéng tén s& nhanh chong ngip tran tim tri, va déi
khi moi tht khéng vui dang chg doi trude mit sau
gity lam ciling c¢ thé sé khién t6i budn phién. D6 la ly



do vi sao t6i luén ty kiém chuyén cho minh ban chan
bin tay trong nhiing luc vu vo nhu thé. Pha tra, dun
nudc, di lai xem co6 gitp duge ai cai gi hay khong.
Mién la khong phai ng6i mdt chd, khong phii ling
thinh, khong phai suy nghi vin vo.

Hay mét phurt vo tinh théi, ta dét nhién ditng
lai, dot nhién thd dai, dot nhién ching mudn cit
thém mét ti€ng dong nao nia. Cé thé ta viia nhin
thdy diéu gi do goi budn, vira nghe thoing mét 4m
thanh goi buén, hay don gidn vira nghi téi moér
chuyén gi dé buén, du d€ khién ta chian nan. Thé
la... tAm trang ta buéng roi vé diéu kién... khong
gian dong bang vo diéu kién... conta... u... co [é I3

chan nin vo diéu kién.

Khong it 14n t6i bi dam ban thin g6 diu cdi ti
buén chin vi nhiing diéu vin vo nhu thé. Dang viét
bai vé chuyén thit tinh, t6i mit vai tiéng sau do budn
mién man vi nhing mdi tinh di qua. Doc dau d¢
mét cAu chuyén gia dinh hanh phuc, t6i chge tai than
vé binh minh v6 nghia minh vira trdi qua voi nhing
|61 nhi€éc moc. Thoat nghe tin mdt ngudi quen ci
thanh dat séng cudc song sung tic & mot khung troi
xa x01 nao do, tdi budn cho chinh minh véi nhf’fng
bén bé, bon chen & qué nha ddy vit vd. Du van hiéu
ring ai cling c6 nhiing mar t6i va kho khin cta riéng




minh. Nhung than 6i, du cho cai sy chan ndn do co
ngd ngin dén nhudng nao thi t6i cing khoéng biét

ciu vat lam sao.

Ban thin mén, néu vé tinh, ban cing nhu 6i,
cing la mot ké dé bi dnh hudng bai cdm xac hay thoi
tiét, thi co &, nhiing phur lang thinh s& luén la diém
bido cho cudc ghé thim ctia ngudi ban “chan nan”.
Ban ching thé trén chay nguoi ban nay trong nhiing
phut gidy dot nhién ling thinh nhu viy. Ban chi co
thé cung ngudi ban nay thé dai, cung ngéi thit yén,
r6i loay hoay tim cach ding lén, mac cho sic kéo cta

no6 lén dén thé nao... hoic khong.



Thé gidi cong viec

Trong sudt nhing nim ddu sau khi budc ra
khoi cinh céng dai hoc, ai trong ching ta cing lién
tuc d6i mar voi nhing cudc khiing hoang va nhing

con chan ndn trong cong viéc, trong viéc dinh huong

nganh va tim ki€ém moéi trudng dé ban thin ¢6 co hoi
phét trién nhat. Va co g, nhﬁ’ng con chian nan ap dén
trong cong viéc cing la diéu ma chung ta co thé ngoi

sé chia vai nhau hang gid lién khong biét chan.

Nhitng “khdi ddu” kinh hodng
Khi bit dau chinh thic di lam,
c6 mot diéu twdng nhu hira hen

nhung vian giy cho t6i kinh hoang.
D6 chinh la nhirng khéi dau.

Nhitng ngay ddu, diu tudn,
ddu thang, ddu quy hay ddu nim

déu dé dang mang dén cho ta nhing
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ap lhic dang sg, su ué oai khi phai lén k& hoach cho
nhitng ngay dai ding ding k€ ti€p hay phai tiép tuc
déi mac voi khéi lugng KPI, trach nhiém khoéng 1o
ban vira moi kip thoat khoi no trong ngay trudc, tuin

trudc, thang trudc, quy trude hay nam trudce.

161 goi d6 la nhitng khai ddu kinh hoang, la con
duong tuyét vai mang chdn nan dén bén canh mot
ké du lam céng dn luong hay dang lam cha mét noi
nao do.

Do [a mét sém dau ngay, ta ué€ odi vai chuyén
hom nay méi la the nim, vin con thém mét sém
phai thitc ddy nia dé di lam.

Do la nhitng ngay thu hai, ta phai wé lai chén
cong s ddy thi phi sau nhing gid phut cudi tuln chi
dong lai d6i phin thu thin.

D6 1a nhing ngay d4u tién cia thing, cia quy,
khi ciu d4u tién ta nhin dugc la thong bao tur sép,
ti trudng phong giuc k&€ hoach mai, chi tiéu mai,
nhitng cam két mai ma dén chinh ta con hoang
mang khong bi€t nén lén nhu th& niao hay hoan

thanh né ra lam sao.

D¢ 1a nhiing ngay d4u nim, ta ling l& ngdi nhin

lai ban k& hoach cia minh trong nim trudc, ngip



nging dat bat ghi ra nhiing du dinh ctia 365 ngay sap
téi va chot chang biét viér gi 1én do.

Hoang mang lam sao, chian nidn lam sao vdéi
nhing khai ddu ding sg dy khi ta chua sin sang, chua
co bat ky su chudn bi gi... chi it la ngay luc do.

* ¥ X

Ban thin mén, néu vé tinh giéng nhau, co lé
ban va t6i sé cung c6 chung mot ndi s¢g dién hinh -
néi s¢ “ngay tha hai” — thi am anh kinh dién nhit
cia nhing khai ddu.

161 van thudng nghi con nguoi la gidng loai co
mot qua trinh ph;it trién diy k)‘r la. Pang an yén voi
cudc song giin don ty thud so khai, bédng vao mot
ngay dep troi, ching ta tao ra thia goi la thai gian, tao
ra cac thudc do d€ do dac va dinh hinh, réi vo tinh
trd thanh no 1é cta choi gian. Y thuc vé su khai diu
hay két thuc cling dan hinh thanh. Thé ré1, ta vé tinh
tao ra thit khién chinh ta phdi e sg. Ai ciing sg thi€u
thai gian, so mot ngay kia thoi gian cia chinh minh
s€ ngung lai, so nhi’mg “hiu han” ta ty dic ra cho
chinh minh dé ma phdi thét 1én ring: “Mau véi cha,

vpi vang lén véi chit/Em, em 0i, tinh non da gia roi.”

Quay tré lai ciu chuyén dién hinh cta “ngay thu
hai”, t61 van thuong co mét khat khao miénh liét ring




cudi tuan cua minh co thé dai ra, dai nua, dai mai.
Gi6ng hét nhu ngay bé ban luén ao udc ky nghi he ciia
minh khéng bao gio két thuc vay. Toi thuong tu khién
minh b4n rén thém vao cudi tuin ciing la vi lé dé. Di
nhién, ban ron d€ tin hudng nhiing gi phuit rinh rang
hiém hoi lam nhing viéc toi wa thich nhu viét lach hay
doc sach chit khéng phai v6i cong viéc 6m tir cong ty
vé. Phai, to6i da ty hira voi ban than sé khong lam viéc
minh khéng thich vao cudi tudn d€ tranh phai gip anh
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ban “chan ndn” qua nhiéu trong cudc séng.

Va néu tdi d€ tAm tri minh rdnh rang véi nhing
“nhan cu”, cai ddu “vi b4t thién” cua t6i chic chin sé
lai quin quanh suy nghi vé “ngay thit hai”, vé cai khdoi
d4u ma tuidn nao t6i cling bi 4m 4nh y nhu viy, réi ty
d4dy minh vao trang théi chin ndn khi con chua cham
dén nhiing gidy ddu tién cha cai ngay kinh hoang dé.

L3 3

Ban cia t6i, thé gici cong viée ludn ngdp tran
nhitng “kh&i ddu” kinh hoang ma ta vén chdng bao
gid sdn sang cho no. Ban <6 thé tu chudn bi tim ly
cho nhitng khéi ddu ¢6 dinh dugc tinh theo thai gian,
nhung s& ching thé nhanh chong diéu chinh tim ly
cho nhitng khéi ddu ddy bién s6 khac subt quing
duong sy nghiép ctia minh. Nao c6 ai du thin thong



qudng dai dé€ bi¢t duoc ring ban sé vo tinh trung thau
mét hop déng bac ty vao dung musi gio dém thu bay
va sép ban sé cin bin ké hoach trién khai chi tiét vao
d4u gi¢ sang thit hai?

Do la mot trong nhiing khai ddu kinh hoang t6i

vira trdi qua cach day vai hom.

Con ban, ban dia chudn bi sin “khang sinh chan
nin” trong hanh trang cho nhitng khdi d4u kinh

hoang ctia chinh minh chwa?

Nbhiing ngay cudi ciing

Neéu nhitng khai ddu ning né tao cdm gidc chan
nin dén tri tré, thi nhiing ngay cudi cung ciing co thé
khién ban chan va ndn theo mét nhip con dén dap va
ap luc hon rdt nhiéu.

Toi thuong xuyén phdi d6i mat véi nhitng cdm
xtic dé vao cubi mbi tudn, mébi thing, mébi quy, mdi
nam hay trudc méi “deadline” vai wing khach hang

ma minh khéng miy min ma.

Cam gidc phai phdn d4u vi mét tha ma dén cudi
cung ban cing khoéng thir sy cdm thiy no co ich loi
gi cho minh ngodi mdr chut tién cong chi di tra nuac
hing thang, hay cdm giac phdi ty ép ban thin vuon
xa d¢ dat dugc mér thy gi do qua lon lao ndm ngoai



tAm kiém sodt, thdm chi vugt xa ca chinh thé gigi vén
nho bé ctia ban — diéu ma co6 [é bat ky nguoi lam sép
nao cling mong mudén & mét nhin vién man can nhu
ban, ban thin mén, doi dién véi tit cad nhing di€u do

vén di vo cuing dp luc.

Tuy nhién, viéc c6 méot muc tiéu d€ vuon toi, dé
chinh phuc vao nhing ngay cudi cung, dit c6 khién
ban ué o0di, s¢ hdi dén miy ciing con may min hon
rdt nhiéu viéc ban phdi d6i mit véi nhing ngay cudi

cung tréng rong.

Ban budc vao nhing ngay thi siu, nhing ngay
30 va nhing thang 12 lip di lip lai nhi€u nim trei
va luén ngd ra cing mot chuyén, dy la ban duang
nhu vin dang gidm chan tai chd, van la ban cia
nhitng ngay niay nhiéu nim vé trudc, thyc ching
biét la nén vui hay nén budn. Duy mét diéu cé thé
chic chin ring, trong hoan cinh 4y, khi thiy chung
ban xung quanh cich qua xa ban, chdn nan va lo du
s¢ dén ngay bén ban d€ cung trat biu tim sy. Ma
ban thi hai 6i... nao muédn ti t& cung ké x4u xi do,
phdi khéng?

* %k

Néu ban héi t6i, ngay cudi cung ding s¢ nhit
trong cudc doi t6i la gi? Toi sé ké cho ban nghe vé



nhing dém thuc tring hoan thanh nét khoa luin 16t
nghiép dé chudn bi két thuc quiang doi sinh vién cua
minh. Di nhién, ngay 4y, té6i con phai déi mat vai mot
khai ddu kinh hoang khidc, 1a nhing ky thi chudn bj
cho chuyén du hoc thac st vao ddu thing Chin ngay
k& do. Nhitng con chit trong lun vin chodn tron tdm
tri t6i ké cd rong gifc mo thoang qua. Sy chdn ngin
ding dén tin cd hoa lin voi niém hio hic vé mat
tiong lai sé dién ra trong quy tgi khién téi mang cam
xdc 18i boi khon td. Nhing ngay dy, néu khong that
s gong 1én, co &, t6i di ty nhdn chim minh trong

nhitng chudi thd than, chian ndn ddy v6 vong.

Hay t6i sé ké cho ban nghe v€ méi cuéi thiang
lam bdo cdo thong s6 kénh truyén théng t6i dang
chay, mic cho t6i c6 vuogt méy trim phan trim chi
tiéu di ching nia, tit cd nhing gi t6i nhin dugc & sép
cing chi 12 nhing cai lic ddu va nhiing yéu ciu theo
ki€u: “76: cdn hon nita. Hon nita. Em hiéu khing?” U
thi, di nhién, t6i chua bao gi hiéu thé€ nao la hon nita
va cling ty dong rai xa noi chén 4y sau sau ldn yéu cdu

“hon nia do.

Hodc nhu ngay luc nay, t6i dang gin cin dich
giai doan ddu tién trong chudi chién dich truyén
thong cho khich hang lén ddu tién trong doi lam

quéan ly khach hang quing cdo (account executive)
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ctia minh ma cling mai chi dat duge 70% chi tiéu da
dé ra. Chi con nim ngay lam viéc niia, t6i va cd é-kip
s€ ra sao néu tudt mit co héi minh da phin d4u gianh
gidt trong sudt hon nia nim rong ra. Theo ban, tdi c6
nén bit ddu lo 4u va chédn ndn cho chinh cii ning luc
y&€u gt cia minh ngay luc nay?

3Ok X

Con nhiéu dm nhiing ngay cuéi cing nhu thé téi

di buéc qua cung nhing nhay cim thai qui ca minh,

Gid nhu, néu dot nhién c6 ai do hdi, ngay cuéi
cung d;ing so nhit trong cugc doi ban [a gi? Ban sé

ké lai gi?

Chua bao gio la di
Trong cong viéc, thé nao la du?

Thuc ra thi toi chua bao gio trd loi dugce ciu hoi
dé. Gidng hét nhu lac ba t6i thér [én mér cdu chi
mang: “Thé bao gio thi con hét bdn?”, t6i hoan toan
cing hong.

Toi vin thudong nghi, the gigi cong viec sé thic
hoan hdo néu ban luén bé4n rén cho nhitng muyc tiéu
tridc mat va khong bao gié mét tdp trung, di chéch ra
khoi con dudng minh di dinh. Thé¢ nhung cii ching



duorg cir di hoai, di mii khong co di€ém diing 4y, doi
lac lzi vo tinh rat can nang lugng tich cyc trong toi,
trd lai cho t6i chi von ven nhing budén phién, mor
twvonz lai vo chitng, mort twong lai ma 161 chang doan
biét dugc phia cudi con duong, liéu cé ai dang cho
mink & do.

Trang thai chdng bao gis hai long véi chinh
minh 4y, di nhién, cing ching bao gid mang lai cho
todi cim gidc théa min, hanh phuc, du chi vai gidy.
Giorg nhu mot ké luén nhan huy chuong bac trong
tran chung két, thu duy nhét ta nhan dugc sé chi la
nhing nudi tiéc, nhing gid nhu, nhitng chan nan,
that vong vé chinh bdn thin minh.

»* kK

2 N

Tuy nhién, chi “da” trong cong viéc khong chi
dirng lai & thé gigi riéng cia ban, ma con & nhiing cot

moc ngudi khac dar 1én ban.

Co mot thai gian, to6i lién tuc chay theo moi
y nguyén cua tit cd moi ngudi tai noi lam viéc. Du
tiing ding & vi tri lanh dao mdt nhom hoat dong
x4 h)i & thoi sinh vién, t6i cing phai thi nhan riang
viéc dan didt mot nhom lam viéce vi loi ich kho hon
rit nhiéu viéc dua mét nhém hoat dong vi codng
d6ng tai dich.
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T6i khéng con nhé r6, dim sinh vién chung t6i
ldy dong lyc tir ddu d€ co thé lam ngin 4y chuyén
song gio trong cdng dong du ching 4y n6i mét dbng
luong nao. Nhing ngay huy hoang 4y, du vit va, chiu
da thi thiét thoi, nhung ngon lita trong méi dy 4n ci
khong ngiing chay lén va chiang bao gis tit — ngon lita
ma sau nay tdi ching con bao gio thiy dugc ¢ nhing
dong nghiép ctia minh, dit chi la mét tia sang loe [én

chdc lat.

Nguai ta di lam, moi ¢ ging, moi nd luc, moi
dong gop déu dugc tinh theo gig cong lao dong. Da
sé chi lam viéc tuong xing vai mitc luong nhén duge,
hodc thdp hon. Nhiing ngiy ngéd ngay ddu khi vé6 tinh
td ra qua vugt troi trong cdi ngudi ta thudng goi 12
quin ly vi mé (micro-management), t6i dé dang leo
lén dugc vi tri trdng nhém dy 4n nhé rai noi lam
viéc ddu tién. Thé gisi trong mit tdi [uc 4y vin con
gidn don nhu nhing ngay trén gh€ nha trieong, mii
mé lam hoat dong xa héi. Toi lam theo tiing budc
nhing bai quin tri nhan sy trong dam sich v& tdi
di thudc nim long, ti€p c4n nhom réi ti€p c4n wing
thanh vién, ling nghe nguyén vong chung va riéng
cha tdt cd moi ngudi. Va di nhién, tdi roi vao cii biy
cia chinh minh, cdi bdy chay theo nhitng véc mong
cia ngudi khac. Toi 8 gdng gbng lén d€ chéa min



mong moi cua tdt cd moi ngudi, ma quén mdt ring

mong mudn ciia con ngu i ludn la vo day.

Ddy la t61 vin quén chua thém vao nhing

nguyén vong cua sép, ban thin mén.

Nhiéu déy théi, ban cing da hiéu la ai sé tim
dén bén toi luc do roi. Phii. Chinh 1a anh ban x4du
xi mang tén “chan nan”. Khéng phai thi chdn ndn
thong thuang dau. Tot van thudng noi vai thiy toi
luc d6: “Em yéu thé givi. Em yéu nhin loai. Nhung thuc
syt em chdn loai nguoi lim ldm réi.”

T6i di chdn ndn dén muc nhu viy diy, ban

cua tol.
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The gidi gia dink

Ngx.iﬁii ta vin hay néi: “Nba la noi cudi cing ta
lubn cd thé tré vé khi thit su ching biét di ddu.”Nhung
liéu ring dudi mai hién ta vin coi la nha do, hanh
phuc sé& luon quin quanh, tiéng cusi luc nao cling
ton tai? Va ban ¢é dim chic ring, minh chua titng
trdi qua bat ky con chan nin nao trong ngdi nha thin

thuong ctia minh?

Bita com cd ¢

Cé nhitng ngay nhu thé nay, khi
ma hon bao gi¢ hé&t, ta hiéu siu

sic nhit th€ nao la khoing
cach th¢ hé, khi ma ta biét

di c6 nd luc dén thé€ nao, ta
ciing chdng thé tim 4y moc
di€m chung cho nhitng quan

diém trai chiéu.



Nhiing ngay nhu thé, ta dot nhién sg cdm giac
phai tré v€ nha. s¢g cdm gidc thuc ddy, md ciia phong
busc ra ngoai va di qua qua nhiéu anh mat, hay tham

chi, s¢ nhiing bita com déng du cé nha.

Cac ban w¢ vin thudng truyén tai nhau ciu
chuyén vé nhitng bita com chan nuéc mat. Téi va ban,
chung ta cé & di ting mot lan trdi qua nhiing biia

com nhu viy.

Ta chang th€ gidi thich cin ké ly do ta muén co
mot nim nghi hoc d€ trii nghiém, d€ s6ng mét cudce
song khong rang budc véi moi thit nghiém ta hang

10 UOC.

Ta ching thé noi chinh xic nguyén nhin ta
mudn ti bé céng viéc cé dai ngd hdu hinh d€ chay
theo dam mé cia chinh minh du kem theo 12 mét

cuéc séng long dong dang dgi cho trude mat.

Ta chdng thé dua ra da nhiing ly do ta chia muén
lap gia dinh va chi mudn t4p trung viao sy nghiép.

Ta chidng thé ly gidi du hgp ly cho chuyén ta
mudn don ra ¢ riéng, muén ty lap trén chinh déi

chan ctia minh khi vira tron 18 hay 22 tdi.

Ta ching thé néi 6 nguyén do nhitng ti€ng tho

dai tif tim hén mong manh bén trong ta.




Ta chdng du trai nghi¢ém dé€ chiing minh dugc
ring moi cudc vui thdu dém khéng nhit chiét chi
danh cho nhiing ké in choi tric tang, ching thé sé
chia dugc vi sao tim hén mo méng noi ta luén khao
khat tim vé€ vgi dém trong long thanh ph6.

Hay nhu ta ciing ching thé gidi thich véi ba
me sao cho tron ven viéc quan hé trudc hén nhin la
chuyén binh thudng.

Nhitng bita com cit kéo dai v tdn trong nhiing
l61 thuyét gidng hodc déi khi la sy im lang dén rung
minh. Khi méi loi ta c4t ra luén dugc cho 1a hén hao,
la sai trdi, con méi lan ta ling im thi dugc mic dinh
cho la v6 tAm, la b4t cén.

Maéi lac nhu thé, dii cudc séng bén ngoai cia ta
c6 hoan my dén thé nao, chin nin vin luén t6n tai
dudi noi ta goi la mai 4m.

Dan da, ta coi viéc vé nha dn com nhu mét nghia
vu ning né. Din da, tht twéng nhu la sgi ddy v6 hinh
gin k&t moi thanh vién trong nha lai trd thanh ginh
ning trén dbi vai ta. D4n da, ta sé chdng con thé dugc
binh thudng & noi vén ta ludn thudc vé d6.

La lAm chay!

Nhiang btta com cé 1€ ma sy hién dién caa ta
chi d€ di€m danh ring ta van con t6n tai trong nha.



Nhing trach nhi¢m ta thyc hién trong ling im, cho
xong chuyén. Ta ching mong tinh trang dé ciing
chang ai trong nha muén nhu vay. Chi don giin ta vé
tinh d€ con chan nan thing thé, r6i ching con mang
dén viéc chitng minh cho nhitng gi ta tin téng.

Cudc sdng gia dinh nhu thé, thyc mét moi
bi¢t bao.

Ky vong ngoai tdm vii

Toi di ting 12 nim hoc sinh gidi. 12 ndm chua
bao gi¢ lot ra khoi t6p ndm ciia lop, chua ké bang khen
va gidy khen héi mau gido. Chi riéng 12 nim Ay théi,
dvang nhu t6i di nhdn di 4p lyc tr nhing ky vong lon

lao ciia ba me, gia dinh va ho hang dic 1én vai minh.

Hoc gidi. Hanh kiém t6t. T€ gia néi trg ddy du.
Giao hoa véi ho hang va chom x6m. Khiém t6n. Tiét
kiém. Tai duc ven toan. Ludn vui vé. Va dic biét [,
khong yéu sém.

To1 tiing coi d6 la hinh mdu hgp ly d€ huéng t6i
khi trudng thanh, ting ldy do la muc tiéu séng trong

nhiéu nim. chi don gidn vi ba me mudén nhu viy.

T6i cing chua cé dip hoi vé€ ba me clia nhiing
ban hoc khic, bai ngay do, t6i van luén nghi ring
chic ai ciing dugc ky vong nhu vay, chic moi dva tré
déu nén phat trién nhu nhing gi ba me mong mudn.
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Nhiing ngay do, toi khong thé dém xué nhing
l4n t6i phii dong clra mot minh trong phong chi dé
khoc, chi dé€ xa hét ra nhiing mét méi ma tdi ching
bao gié dim noi ra. Ngay cd bdy gio, khi dang viét

nhitng dong nay, co lé ddu do, t6i cling chua thit sy
du ding khi d6i mit voi di€u dé néu gid nhu ba me

toi co vo tinh doc duogc.

Maii dén sau nay, to6i méi biét dugce ring khong
phai ba me nao ciing mong moi con minh nhu viy.
Ban beé t6i, c6 dida ba me chi cin né vui cuoi, hanh
phtic, chuyén hoc hanh thi khd gioi cing khong cin
qu4 quan trong. Co6 dia, ba me chi cidn no ki¢m dugc
mdét tim chéng ti t€, ho sin sang ddu tu cho con
minh bay dén tin troi Au d€ hoc vai ba chuong trinh
thac si ndi ti€p nhau, d€ tim mot anh ti€n si gl gam
tim thin, dé cé thé€ thay doi d6i van. Co dua, ba me
né chi c4dn no lon thit nhanh dé€ ty do bay di, con hai
6ng ba co thé dugc ung dung ty tai cung nhau tiép
tuc hanh trinh ling man. Coé dita may man thi ba me
no luén néi, chi cdn con dam mé, moi thi déu ¢co thé
trong tam Vai.

T6i chdng thé traich ba me minh bdi néu khéng
c6 nhitng ky vong d6 sé ching c6 mét toi viing vang
ctia ngay hom nay. Nhung diu do, khi biét dugc rang
con ngudi trong cudc séng von ching nhit thi€t phai



td gong minh lén dé€ tré nén hoan hio, t6i di biét

cach ty giam bot ky vong dac lén vai minh.

Do 1a téi cha nhing nim vé trudc. Vao moe
ngay dep tréi nao do cia tudi 24, t6i di budc chéch
ra khéi chinh con dudng minh tirng tin tudng dé mot
lan dugc song theo tryc giac. Di nhién, nhing danh
déi cing nhiéu hon t6i nghi, nhung it ra l4n do, t6i
da da ding cadm dé€ chon con dudng cho riéng minh.

* ok %k

Nhing ky vong ngoai tdm véi clia ba me ¢ lé
la mét trong nhitng 4m dnh dang sg nhit & nhiing
ngudi con, cing la mét trong nhing con dusng kéo
chdn nan téi mai 4m gia dinh nhanh nhit.

Ai ciing mong mudén con minh th4t hoan hdo va
dugc xa hoi yéu thuong. Nhung ban thin mén, néu
di tiing moért lin trdt qua dp luc ky vong ngoai tdm
v@i clia ba me va nhitng thing ngay chin nin diy dai
ddng, ban c6 chic s& muén con minh cling budc qua
quing thdi gian nhu thé?

T6i viét phdn nay, khéng chi dé cip dén thé hé
ba me cia t6i va ban, th& hé nhing nim 60 hay 70
khi moi quan niém vé cudc séng chua thodi mai nhu
biy gio, ma con danh cho ban, ban cia téi, nhiing
ong bo ba me twong lai, d€ ban luén nhé ring khodng
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cich thé¢ hé ludén t6n tai, diz & bit ci thai dai hay
khéng gian nao. Diéu quan trong la ban c6 sin sang
mdé long ngay tir ddu d€ chdu hiéu va don nhén, dé
cdm thong, ling nghe va chia sé thay vi 4p diat nhiing
ky vong, dinh kién 1én vai con tré khong?

liéng cuoi ngi quén

Diéu ding sg nhét trong gia dinh la khi tré vé,
ta thiy khong gian d¢t nhién im 4ng dén ky la.

C6 thé do ta dd qua mét moi d€ c4t li.

Cé thé vi mét chuyén gi do khéng vita y & bén
ngoai, ta cdm thdy ué oii dudi chinh m4i nha ciia minh.

Cé thé vi phit gidy vo tinh nio d6 ta lam mit
long giita cic thanh vién dudi ciing mét mdi nha.

Hay c6 thé€ vi bit ky di€u khéng tén nao khic.

Chi biét la, ta vo tinh d€ cho ti€ng cudi ngh
quén trong chinh mdi &m ctia minh.

Mot midi nha ving tiéng cudi 1a mét mdi nha dé
mang chian nin dén mdi thanh vién nhit.

Ta ching thé hiéu tai sao ba me dét nhién im
ling r6i thé dai nhiéu hon moi ngly. Ta cling chdng
da ding cdm d€ hoi nguyén do ma cho du ¢6 di can
dim d€ c4t loi, ba me dudng nhu ching thé cho ta néi



mot ly do cu thé. Thé r6i ngay hém dé, ta in bia com
chang ngon lanh va ciing chang con mdy tdm trang dé

lam thém chuvén gi sudt ¢ 6.

Ciang nhu ba me ching thé hiéu tai sao ban dét
nhién cau ban it lic r6i truong hoc hay chén cong sé
v€ nha, réi ling ling ching néi ndi mét cau chao héi
niém nd. Moi I6i quan tdm héi han lac 4y chi dugc
dap lai bing nhing cai chau may, déi khi la nhing
quat thio ddy vo ly tir ban. Va r6i, khéng khi ban mang

vé nha luc &y chi khién tdim tri ba me thém ning triu.

Ciing biét la vo tinh thoi. Cing biét [a chidng ai
cO y tao ra nhing cdm giic ning né & noi duy nhit
ludn don ta vé vé diéu kién, & noi ma khi ci thé gisi
quay lung lai, vin sé& luén bao boc, chd che va mang
téi cho ta cdm gidc 4m ém, an vui nh4t.

Gia nhu ta c6 th€ cong tim. Gid nhu ta co thé
md long. Hay gid nhu ta luén nhé né nu cusi du
guong gao khi dit chdn t4i clta nha. Gia ma nhu vy,
c6 1€ con chan nan sé ching tit nhing ling im do ma
lan toa, hay ching vi nhing ling im d6 ma nhan lén
khéng ngirng.

Ban cta téi, ban di ting vé tinh mang chan nén

v€ nha mot l4n nao nhu thé chua?
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Con ngwoi sinh ra vén khéng thé chon gia dinh
cho chinh minh, nhung ban be lai la chuyén khac.
“Chon ban ma choi”, moi ngudi vin thuong khuyén
nhu vdy. Thé nhung, du co nd luc dén th¢ nao, ta
cing ching thé tranh dugc nhing gidy phut “chan
nin” trong chinh tinh ban ta da sang loc ky ludng

cho riéng minh.

Chi mubdn é méot mink

Nhitng ngay ddu mai c6 ban thian khéng khic
nhitng ngay ddu mdi c6 ngusi yéu la miy. Ty dung ta
cdm th4y ci hai hgp nhau dén la. Tu dung chi muén
& bén cdi dea “rach troi roi xuéng” dgi minh dy. Ty



dung udc ao gia nhu hai dua dugc & chung mér nha
thi hay biét mdy.

Co mde dua ban than c6 thé chia sé véi ta du
chuyén trén troi dudi bién, ¢ moi khung thai gian,
moi nai chon 14 thut cdm giac tuyét voi nhu ta di
chon dugc gia dinh thi hai cho riéng minh. Nhiing
[ic & bén ban thin, ca thé gidi nhu chi thu nhé xung
quanh hai ngudi, ban nhu ching con mang dén bat
ky hi nd di 6 nao xung quanh nia. Gid nhu c6 mér
di€éu uac, co 1é nhing con tim da tiing bi ton thuang
déu sé ugc rang thé gigi chi con minh va diia ban thén

chi cot.

Ay thé nhung “xa thom gin théi”. Nhing thin
thi€t tudng nhu bén chit 4y réi sé dén luc cin co do
dan héi caa riéeng minh. Giéng nhu viéc in qué nhiéu
duong sé khién ban cdm thiy ndén nao, biic b6i ching
han. Nhitng ngot ngao trong tinh ban 4u cling nhu

vdy ma thoi.

Viy la dén m¢t ngay, mot rrong hai dira déc
nhién ngép tha, dét nhién thiy thai gian riéng cha
minh hinh nhu da bi "mét cip” g lue nao, dot nhién

mudn mot minh”... that lau.

Su boi réi bir du ti nhiing ciu tii chéi. Nao ai
co thé thodi mai dugc khi ty dung thiy “chan” chinh
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dita ban thian ciia minh. U thi, dung théi. Nhung
ma... ai lai th&? That kho hiéu, phai khong?

* %k &

Ban thin mén, nhing théi di€ém nhu viy cing
chinh la nhitng nhip roi cdm xuc trén dé thi hinh sin
tinh ban. Nhitng chédn nin trong th& gisi tinh ban
cling s& xudt hién tit d6 va ndi 1én trong tim tri dang

ddy moéng lung cia hai ban.

Ban ching thé hi€u ndi rai sao minh lai muén
trainh mit dwa ban thin mér thoi gian, cling ching
thé hiéu néi tai sao moi nd luc hen hé ctia minh déu
bi déi phugng tir chdi.

Cam gidc moét tha thin thiét sip tuét khoi tay
dang sg hét nhu ngudi yéu dot nhién goi dién va noi:
“Minh cdn néi chuyén. .. ”viy. Ban ching thé biét duoc
déi phuong dang mudn gi, dang nghi gi, hay dang
dinh lam gi thac sy. T4t cd nhitng gi ban c6 thé lam
la “dodn”. Ma v8i mgt cdi ddu va con tim ddy mong
lung va ngo ngic, thi nhitng sy “dodn” dé... sé léch
lac dén thé nao.

Ban cta t6i, n€u d6t nhién vé tinh ban muén &
mot minh, khéng mudn dung mir nhiing ngusi ban
thin ctia minh, thi cing hiy d€ lai t6i chiéu mot loi
nhin. Nhing phut roi tim trang dé cia ban khéng



phdi khong hgp ly, nhung vo thic gieo ric nhing hat
midm chan ndn lan ra xung quanh nhu thé thi ching

hgp ly teo nao, phai khéng?

Nbitng khung troi léch

“Nguu tdm nguu, ma tdm ma v6n la cdu thanh
ngii ma du khéng mudn téi van ludn phdi ghi nho dé

tv an ai cho nhitng mit mat ctia minh.

Neuoi ta van néi, mot khi di la ban be that sy
thi s khéng co sy phin bi¢t cao sang — nghé¢o hén,
thuong dan — viwong gia, cong nhin — tri thiic... Ay
thé nhung, ta ching thé phi nhdn ring nhing tinh
ban xuyén bién gidi, xuyén tdng l6p dé la qua it so vei

thyc tai dang bay ra trudc mit.

Mai ldn chiing kién cudc séng ctia minh, ching
ki€n t4p ban bé ciia minh thay déi vi nhitng ly do
nhu thé, la méi ldn t6i ludén ty cAm thidy mét mai va

chan nan.

Co thé toi la mot ké tham lam, lué6n mudn gii
lai moi m&i quan hé di tiing co, mudn duy tri moi
mdi quan hé di titng két giao, va viéc phii dung gip
¢d mot ai do luon mang téi cho t6i nhitng khoing
tréng nhit dinh trong long. Th& nhung, co lé ban
cling giéng nhu téi, ciing luén mong méi cé dugc
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mot tinh ban cui thé kéo dai mii ti luc bé toi lén cho
dén khi gia di, r6i cung nhau én lai miy chuc nim
tinh ban suét cd ching dvwong d&i. Téi van luén tin
ring dé la mong mudn & bit ¢ ai. Va co 1&, chinh
niém tin 4y di khién t6i v6 s6 l4n chin nédn trén con
dudng tim ki€m tinh ban thin cho riéng minh.

% % %

Téi van goi quing thoi gian 4y la khung troi
léch, 1a khi hai dida ty dung ching muén giao thoa

v43i nhau.

Do la vao mét ngay dep troi cia mdt nim cép
hai nao dé, c6 ban thin cta t6i chon mot khung troi

cach tdi niia vong trai dit.

Do la nhing lan chuyén cip, khi t6i ci lién tuc
hudng toi nhiing dich dén cao hon trong truong va
chay theo tham vong cua riéng minh dé lai dam ban
cung xom & sau. Cho dén mét ngay, khi dot nhién
dirng lai va thdy minh la nguai duy nhdtc ding 6 ngéi
truong dai hoc do. Phai, ngusi duy nhit trong cd ba
l6p, ba truéng, ba cdp tdi tiing hoc.

Dé la sau ngay t6t nghiép dai hoc, ching toi dua
thi chon két hén, dwa thi chon con duong hoc lén
thac si va dua thi chay theo con duéng sy nghiép mo

udc cua riéng minh.



Do la vao mér ngay, dét nhién chang t6i nhén
ra thé€ gidi quan cta cd hai qua khic nhau va chﬁng

thé tim dugc di€ém chung nao dé sé chia.

Do 1a moe lan. .. vo tinh théi... chiang t6i chang
con lién lac vai nhau nia... ching vi mét ly do nao
cu thé.

Di qua mdi khung traoi léch, con “chan ndn” lai
kéo dén bén t6i, nhe nhang ngéi bén canh, v6 vé,
an (i va ra téi cung choi. D6 la moe lan t6i ngdm
ngui x€p vao qud khi mét tinh ban, khép lai quing
dudng ching t6i tiing sinh budc bén nhau. Va ngay
ca dén bay gio, méi lan nhin lai quing thei gian 4y,
néu khong kiém long, cé lé tdi sé lai rai vao khodng
khong “chan nan” cing nhing nuéi tiéc ddy bat luc.

Co thé madt ngay dep troi nao do sau nay, chung
toi sé vo tinh gip lai, vé tinh tdim sy, v6 tinh thin
thiét lai theo mét nhip nao do. Nhung chic chin, sé
khéng phai la hai ching téi trong nhiing khung trai
léch hién tai.

Nhitng loi chua noi

Th nhanh nhét gi€t chét mdt méi quan hé la sy
im lang. Nhing ciu héi dang nhu “Tao cd lam gi diu
ma nd lai doi xit vdi tao nbu thé?” hay “Tao cé ndi gi



ddu ma nd lai nhw vdy?”... thi ban thin mén, cdu tra
|61 d4 ludn nidm trong ciu héi cia ban réi. Pon gidn

la vi ban “khéng lam gi” va ban “khéng noi gi”.

Trong cong viéc ciing thé. Trong gia dinh cling
vdy. Trong tinh yéu hay tinh ban cling ching c6 miy
phin ngoai lé.

Nhiing tim t 4n gidu trong “cdu chuyén tinh
ban” sé luoén la hat mdm chidn nin tich tu din theo
nim thing khién ta chin ngin lin nhau, r6i déi khi
con co thé vo thitc ddy con chin ndn do lan sang c3

dﬁiphudng.

Co thé do chi la nhing hi€u l4m rdt nho, nhing
st “khong viua long” bé xiu, nhing kho chiu ti teo
ma ta vo tinh tic ludi cho qua. Nhitng chuyén cén
con do, ta vin nghi n6 sé tan vao hu khéng, chi cin
ta khong chdp nhar. Thé nhung, ban cta téi, t4t ca
r8i s¢ chuyén hoa thanh “dinh ki€n”, thanh nhing
chuyén “bing mit khéng bing long”, thanh nhing
guong gao dang din dugc x4y lén trong chinh tinh

ban ctia ban.
Nhitng khodng cech v6 hinh ci th€ xuit hién.

Con dita ban thén ngiy ngd s& ching thé nao hi€u néi
tai sao déi luc ban lai d? néi cau dén vay.



Con chan nan cang tir do tréi ddy va trd thanh
ngudi thi ba ddy vé duyén ma ban ching hé mong doi.

* % %k

D3 titng 6 thoi gian, t6i ddi hai daa ban thin
cta minh chi vi i no lién tuc mang chuyén yéu dudi
trong tinh cdm cha t6i ra tréu choc, lién wc 14y hinh
anh t61 12 mé6t dua dé bi bit nat ra lam tro dua, lién
tuc... lam nhiéu chuyén gi do ma dén gi¢ t6i clng
chdng nh¢ nia.

Sau budi tiéc sinh nhat hém do, téi doc nhién
im ling. Mic cho trudge dé t6i tiing trdn quy nhom
do dén thé nao. Nhung tit ¢d nhiing gi t6i mudn lam
luc 4y 1a thd ra thar dai va lang im, tach biét, chang
mang tdi nhing budi hen ho ti€p theo nhiéu ngay

sau do.

Cau chuyén ctia chiung t6i van kéo dai sau do vai
nim co lé. Sy xuit hién cha téi ciing chap chan nhu
chinh tdm trang hon déi cia minh. Toi chua tiing
mét ldn ndi ra nhitng tim tu do, chi ling & tich lai
nhitng l4n tdn thuong bén trong minh, bdi mét dinh
ki€n qua lén 12 tui no sé chidng bao gia hi€u dugc t6i
dang nghi gi.

To6i ngitng moi lién lac vao nim thi nim hay

thit sdu gl do, thyc thi cing chi méi gin day théi. Va
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t6i ciing phdi mdt tAim nia nim d€ quén hidn cdm gidc
“chan ndn” khi mit di mdt nhém ban ma t6i ting
than thiét.

o K

Ching thé€ noi cu thé€ ai la nguei sai trong ciu
chuyén d& chiing cta t6i khi 4y.

Thé nhung, ban thin mén, c6 mét diéu t6i co
thé ddm chic ring, néu nhing ling im khéng t6n tai
noi tdi luc do, co6 [ tinh ban 4y van sé con tdi bay gig,
du cho chung t6i cé thé khéng con qua than thiét
nhu luc trudc.



The gidi finh yéu

Ch;in nin trong tinh yéu u? Hay la t6i ci thd
dai théi, d€ ban t ké lai nhing khodng ling cua
chinh minh trong thai gian con tim léch nhip?

Nbitng pha léch song

Thay t6i titng noi, mot tinh yéu bén viing dugc
tao nén t hai thu: nhing mong dgi cia phu ni va
kha ning dap ving cta dan éng.

Vin dé nam & chd, phu ni lubn mong mudn
nhing diéu nim ngoai khd ning dip ung cha duc
lang quin, va dan éng thi luén co kha nang dip ing
moi thi tri nguyén vong ciia nguoi

phu ni doi minh.

Nhitng mong dgi léch song
do sé ludn la rao cin khong phai
dé cac cip doi yéu nhau vugt




qua ma d€é chip nhin sy t6n tai cha chang, nhim
khién con chan ndn khoéng 4p tdi tit mét trong hai
phia hay tir ca hai phia.

¥ XK

Cau chuyén thuong bt ddu it mét trong nhitng
khodnh khic nhu thé nay.

Co gai goi ngudi yéu dén co quan don vé luc tan
s&, tdt cd nhitng gi 6 mong dgi la dugc gip nguoi yeu
vao luc dang mét méi va c4n chd dwa nhét, ciing 1A dé
cho dim ban gii vin phong phai ganh ti vi sy quan
tim ¢6 nhin dugc.

Trong mét dién bién khac & diu kia dién thoai,
chang trai sé ty dich mong muén d6 thanh chuyén c6
cin dd(_:ic dua vé nha va dua ngay ra mot o1 khuyén
hitu ich: “Pwi tf anh goi Uber cho nha!”

Hai nguol yéu nhau cung nhin v& mét mai 4m.
Co6 gii nhin thdy hinh dnh hai nguéi sé & bén nhau
sém t8i, cung chung bita com gidc nga. Chang trai
nhin th4y nhing ginh ning tai chinh anh chudn bj
ganh lén vai va nghi vé€ nhitng k& hoach to tit anh cdn
phdi d4u v thoi gian va c6ng sitc d€ ngudi con gai doi
anh c6 dugc mét cudc s6ng dua ddy, 4m ém.



Co gdi tha dai, tya ddu vao chang trai, ké cho
anh nghe mot ngay dai va buén cia minh. Chi don
gian 12 ¢c6 mudn noi ra, mudn xa ra cho nhe long.
Thé nhung, chang trai sé ty dich tin hiéu do thanh
ngusi minh yéu dang cin giup dg, minh cin dua ra
l6i khuyén gi diy, va bat ddu chudi thuyét gidng déy

nhic oc sau do.

Nhiing pha lech song d6, ban thin mén, néu cy
vo tinh dugc tich ty ddn theo thai gian, cudc tinh cta
ban sé din chim vao nhitng mét moéi, nhing chan nén
sé dén ti cd hai phia.

Co gai sé chang thé chiu ndi nhing 4m dc dén

nén vi sy “v6 tim’ ctia chang trai.

Chang trai ciing ching thé biét minh phai ¢
ging dén th€ nao d€ ching minh cho ngudi yéu ring
anh dang v6 cung né luc.

Con ban, ban cha t6i, ban da ting trai qua
nhing thing ngay chdn nan ddy b4t luc va tuyér vong
nhu th& chua?




Chuyén vé nhitng thii quen
“Yéu nhau yéu cd duong di.”

‘Mot khi da yéu, ta sé yéu moi thii 6 nhau, di la
nhiang thii quen gan di nhat.”

Phai. Ban thin mén. D6 la nhing ly thuyét ddy
mau hong ngusi ta van thudng néi méi khi ban luin
vé tinh yéu.

Nhung, ban c6 chic minh sé chip nhin dugc
hét diéu d6 trong sudt nia cudc doi dong hanh cung
nhau néu hai ngudi thanh doi thanh lga?

* X %

Mai tinh thai dai hoc caa téi, co lé cling giong
nhu bao ¢ gdi tiing cdm ning cic anh chang bang
tudi khac, la vai mét anh chang “mé dién ™. Ngay
dé6 t6i chua phai ké ham “game” nhu bay gio. Moi
diéu & chang trai do t6i déu c6 thé bd qua, trir thoi
quen ngdi ly & quan net dinh dién t suét ngay va
xép toi ding sau thd ty uu tién do.

Co nhfifng lic, toi chi mudén buéng tay, don gidn
vi thoi quen 4y khong mang lai cho t6i bdt ky hinh
dung gi v¢ twong lai sau nay cha hai duva.



Mot moéi tinh sau dé cling dugc x€p vao mér
ngdn ky niém vi mét thoi quen day ky la cta anh
ngudi yéu téi la “ngt” hodc ludn biét cich “mét”
dung luc. Da titng co luc, t6i 6 ging ty thuyét phuc
ban thin ring ngudi béo thi hay nhu thé chi thyc
anh cing ching c6 dong co gi sai trdi cid. Di nhién,
vai thang sau thi nhing ly do “cao thugng” dé cling
chang thé gitt chin téi ldu hon dugc nia. Téi danh
ngdm ngui ghi thém vao nhat ky mét méi tinh viia
kip c.

Mét ngu ol dan ong toi ting biét, chon cho
minh thoi quen im ling trudc moi diéu khong hai
long vé ban d&i cia minh. Voi anh, ¢6 4y la mot
ngudi con gai dé yéu thuong, d€ chiéu chudng va anh
s¢ chdp nhdn moi thiét thoi chi d€ co hanh phuc. Co
gai 4y s6ng trong nhung lua, trong bao boc, trong
yéu thuong cta anh su6t nhiéu nim. Con t6i, co [é la
moét trong s6 it nhitng nguoi duge anh chon dé than
thd vé moi thoi xdu cta vg minh. Nhung du c6 thé
nao thi ké&t thic cidu chuyén, anh luén thd ra mér cau
ring: “Thoi thi trot yéu roi, danb chiu théi.” Con dam
chung toi thi hién nhién dita nao ciing nh4n thdy r6
nhu in ti€éng thd dai didy “chian nan” cta anh trudc
nhitng b4t luc thay déi thoi quen cta vg minh.



8

* ¥ %

Yéu thuong suy cho cung khéng phéi chuyén
riéng clia con tim ma con cin sy song hanh cta ly
tri d€ xem néu nhu bd hét cdm giic quin quyt yéu
duong, liéu ta c6 thé & tro chung mét mai nha cling
ngudi do khoing 50 nim khong?

Néu co thé dam chic vé diéu do, ta maéi co thé
dim bdo ring “chdn ndn” s& khong dnh hudng dén
tinh yéu cta ta trong sudt ngin 4y thai gian.

Nhitng buic tién bi lang quén

To6i v6n 1a ké wa nhing chuyén tinh ling lo
khong hoi két. Toi thuong thich nhing budi hen
mot 14n cho mai mai, d€ lai noi nhau nhitng ky niém
ching c6 co hoi phai nhoa, r8i dét nhién bi¢n mit, dé
lai noi d6i phuong nhitng tiéc nudi dén t4n khi nhim

mit tdi mot hanh tinh khac.

Nhung d6 la cdu chuyén cia ké lang thang
khéng chén dé trong tinh yéu nhu t6i.

Con ban, ban thin mén, n€u dang may min c¢
tinh yéu, ditng néi hing gieo nhiing hat mim chan
nin dé giéng toi, bsi do s& [A cyc hinh cho chinh
ngudi ban dang thé hen.



Ngay bé, cdu chuyén téi vin luén thich nghe la
vé mot mdi tinh ndy nd ti thai trung hoc. Hai nguai
quin quyt bén nhau su6t hon mudi nam trai réi lam
dam cudi sau khi cd hai cung cim trén tay tdim bing
thac si. Phai. Cdm gidac yéu nhau tir nim 18 tudi dén
28 tudi k&t hén van ludn la diéu t6i hing ao udc. Va
gid nhu dugce danh déi quang chai gian truéng thanh
dé trd lai nam 18 tudi, d¢ dugc séng trong tinh yéu

do lan nia, co € t6i cling sé gar ddu.

Thé nhung, sau bi€¢t bao thing trim t6i nghe
dugc o vo van nhfj'ng con tim diy thuong t6n Xxung
quanh, téi chot nhdn ra ring vdn dé quan trong
trong mot cudc tinh vén khong nim & dé dai ma
nim & nhing budc ti€n no c6 dugc theo titng méc

thoi gian.

Gid nhu cuéc tinh t6i hing mong udc cu thé
kéo dai mii chdng mét ciu ngé i cdu hon, co lé ké
mo madng la t6i sé lai tim v€ vGi nguoi ban “chdn nan”

cua riéng minh dé tdm tinh, ké €.

Gid nhu trong suét mudi ndm dd, moi tha
lap di lap lai theo mor lich trinh ¢t ky, co lé nhing
chan ngin ciing sé nhanh thoéi chodn tron 1&y tim tri
cua hai dita t6i rdi mic nhién ddy cudc tinh iy vao
bé tic.
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Toi tizng ty hoéi tai sao mot cudc tinh di ting
kéo dai dén tin 7-8 nam lai co thé ké&t thuc ddy chéng
vanh bing hai cdi ddm cudi ching lién quan t¢i nhau
chua dﬁy mot ndm sau d6. Mai sau nay, khi budc
qua qud nhiéu chuyén ling lo khong tén, khong budc
tién, tdi maoi c6 thé ty trd 161 cdu hdi nay.

Giéng nhu 18 thing hen ho ddy vo vong cta t6i
vdi mot chang trai t6i thim ngudng mé, wr nhing
doi chg, mong ngong cai gt ddu sau bao ngay ddu
bén nhau ddy hia hen... t6i nhiing chan nan, mé
moi, tuyét vong trong nhitng ngay thang sau do. Cudi
cung t6i quyét dinh phéi chdm ddt chuyén tinh don
phuong cia minh bang mér l&i 16 tinh.

V4y nén, ban thin mén, n€u dang may min
dugc sinh budc trong modt cudc tinh, liéu ban cé di
hay dang vé6 tinh lang quén nhing budc ti€n cin thiét
cho chinh méi quan hé nay?
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Nguw&i ta van thwirng khuyén phdi séng tich
cwc lén, lac quan Ién, hoc cdch nhin vé twong
lai phia trudoc dé tin twdng vao mét ngay mai
twol sang.

Nhwng gia nhw t6i néi véi ban rdng, dn sdu
bén trong moi ngudoi, hat mam chdn ndn
ludn ton tai, ludén hién hitu chi chér mét giot
nwdc mdt roi dé ndy mdm va troi ddy, ban cé
chdc minh cé thé mai géng lén dé chang phai
roi lé trong dovi?

Néu chdn ndn da la thir chang thé trdnh khdi,
cé chdng, ta nén hoc cdch séng chung véiné?



Al ¥oi ciing 5€ tvai qua chin nan

Nhic lai nhiing con dudng dan ta tdi gin ngudi
ban thin mang tén “chan ndn”, chic han ai trong doi
cling sé ting it nhdt mdt lin trdi qua quang thai gian
thi€éu muc tiéu cudc séng, thi€u s& thich dac biét, thiéu
ning lugng, thiéu lién két hay séng trong nhing cam
giac nhu that tinh, thit nghiép, thit bai... va nhiéu
nhing diéu van vo khac.

Co lé, toi va ban, chung ta s¢ dong tinh ring:
“Chdn ndn la mot phdn tdt yéu cia cudc séng.”

Va ngay ci nhing manh d6i ban tudng nhu
hoan my nhit thi cling khong tranh khoi c6 nhing




lic chan ndn. Ban sé r6 di€u dé hon qua nhiing cau

chuyén té1 sip ké sau day.

Guong mdt hanh phiic nhdt

Khi thiy mét c6 gai cuoi, ngusi ta thuong noi
c6 4y dang hanh phac. Ban ¢6 tin diéu do?

Trong suét nhiéu niam, t6i luon cd ging lon lén
véi mét nu cudi mic dinh trén méi méi khi ra duaong.
Co em téi cling tiing ndi: “Chi luc nao cang cuoi nhu
thé. Sudng hét phdn ciia nguoi khdc mdt.” Va di nhién,
véi mot nép séng nhu vdy, ai cling nghi, téi ]a mot keé
hanh phuc.

Ngay do, moi nguoi thugng noéi voi téi nhing
cdu dai loai nhu: Téi suéng thir, luc ndo cling vui vé
dugc; Nhit 161 rdi, séng sung sudng thé con gi; Thich
nhi, dugc nhu t6i thi con gi biang... Tham chi, déi
luc, t6i con vo tinh dugce vao vai “con nha nguai ta”
— cht thé lu6n bi ky thi trong moi bita com caa ban
bé déng trang lia.

Nhitng i noi do luén lam t6i ban khoian, béi
dudng nhu chung luén ¢6 phin nao do thar sai vai
tdi. Vin c6 luc t6i thi thin va khéc vi nhitng diéu
vu vo. Vin c6 luc t6i chi mudén nim dai trén giudng
khong cya quiy. Vin c6 luc t6i ngdi mdt minh rit



lau, nhin dim chiéu vé mér hudng nao do va ching
mudn tién thém mot bude nao nia trong cude séng.

Vian cé nhiing ngay... téi... chian nan...

“Nhan vo thip toan”. Mot guong mdt hanh
phuc nhdt, ban thin mén, vin chang thé tranh khoi

nhing lac tim trang chiing xudng.

Doi khi vi chinh néi c6 don khi khéng dugc
thiu hiéu, khong dugc quan tim do ai cliing ngé
ngudi dé da co da ddy vui vé, hanh phuc réi.

Déi khi vi nhitng lo sg vé tuong lai, liéu roi
nhing hanh phuac dang hién hitu cé con kéo dai maii,
liéu khi nao song gio sé lai day lén, liéu ta co con dugc
mdi an yén nhu thé khong.

Déi khi vi nham chin chinh cu¢c séng binh

ling d6 ctia minh.

Hay tham chi, déi khi vi nh@ing hoang mang vé
bin thin, nhing phut ta dot nhién thiy tréng trdi vi
di lau r6i minh khong roi nuéc mit, di lau roi nguoi
ban chin nin khéng dén thim.

Phii. Doi khi, t6i van ty nhién nhé nhung
ngudi ban chan ndn ctia minh nhu thé, tv nhién dang
vui vé, an yén lai chgt thém mét trdn budn thér sdu dé

dugc roi xuong, di€m t4an cung cua cam Xxucg, dé€ duogc
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thém mot l4n [é 1€t trong ndi budn chan thuc sy du
chi qua vai gi¢ ngan ngui.
Nguoi ta van thuong dua nhau, khong cé gi

buén cling 1a mot ndi budn, thyc cling khong sai.

Ay the nhung, ban ciia t6i, nao mdy ai hiéu dugc

mot phin cdm xuc 4y cha tdi va ban, nhi’

Guong mdt thanh cong nhdt

Nao ai dam khang dinh nhiing guong mit thanh
cong chua tirng trdi qua chan nan?

Phdi. Ban c6 thé néi vai téi ring, nhitng chin
ndn do la crude khi ho dat dén thanh cong, la trusc
khi ho c6 dugc mét cudc séng ma nhi€u ngudgi
nguaong mao.

Thé¢ nhung, ban thin mén, du ding trén dinh
vinh quang, con ngudi vin la con ngudi, vin mang
trong minh bAy nhiéu cdm xuc, bdy nhiéu hi nd 4i 6.
Ngusi thanh cong ciing yéu, cling thit tinh, cing déi
luc vdp phai tim phdn thdt bai sau hai phin thanh
cong dugc xa hoi biér dén, hay... ddu dé van gip
nhing maiu thuin ching thé dan hoa vdi gia dinh,
bé ban. Nhing nét ling d6 trong cudc séng, dn sau
nhitng anh hao quang thanh céng, nio méy ai thfu
duoc cho danh.



* % %

Tung cé thoi gian toi than twgng mét chi giam
déc xinh dep & mdt cong ty truyén thong canh noi
tdi lam viéc. Xinh dep, tai hoa, quyét dodn, giong vin
ling man, thdm my sang trong, co chd dung trong
gidi, mot ngudi chéng ly twdng ludn yéu thuong va
mot ba me chong hét y. Cudc séng cia chi hoan hao
dén muc téi ting coi d6 [a mau hinh minh cin hudng

tdi, chit chang cin mdt vi nhin nao khac.

Thé¢ nhung, ding sau nguoi phu nit thanh dat
va tudng nhu may min do6 van luén dau dau moér ndi
niém vo han — nbi ni€ém lam me. T6i da ching kién
chi vat 16n véi con chan ndn l6n nhit cda doi minh
dé git lai chut hy vong nhd nhoi ring mdc ngay, chi
s¢ dugc lam me, dugc nang niu trén tay giot mdu cia
chinh minh. Cé nhing luc, tuéng nhu chi sé budng
xudi tit ci, sau biét bao chuyén chay chita doc ngang
cd trong va ngoai nudc, biét bao nudc mit da roi sau
nu cudi trén cd quan, biét bao lo ling, tai hon khi
nam 4y, chi di ngoai ba muoi ma chwa mét mun con

dau long.

Ban thdy diy, néu chi nhin vao thanh céng cta
chi & co quan, nhin vao sy lac quan mong doi dua

con ddu long trén cac trang cd nhan cta chi, ban nao
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co thé biét dugc chi dang phdi vugt qua con chdn ndn
tuyét vong thé nao vai khat khao lam me.

* ¥ X

Mot 6 gai khéc t6i ting thin tugng. Phdi. Toj
van luon vu tién phu ni va quan tim t6i sy thanh dat
clia nit gigi. Ban c6 thé€ cho la t6i thién vi. Du sao thi
phu nii sinh ra cing la d€ dugc yéu thuong, ning niu
va tran quy.

Quay trd lai véi c6 gii cta tdi. Tor nghiép
trudng dai hoc tdp mét vai tim bang gidi. Quay trd
vé nudc sau khi tu nghiép thac s 8 mor truong ngoai
quéc danh ti€ng. Nhanh chong trd thanh quan ly cua
mot nhan hang néi tiéng toan qudc. Két hon véi moe
ngudi chéng “xing lia vita d6i” nhu dam hoc tro cia
c6 thuong ngoi ca.

Ngay ddu mdi biét téi co, t6i gin nhu chodng
nggp. Béi & do tudi 25, s6 ¢ gai ¢ dudc madt cudc
séng nhu vdy qua thyc rit hiém, da phin néu dugc
cai nay thi sé hong cai kia. Th& nhung, c6 gii clia toi
dudng nhu c6 tir cid. Co6 dang & dinh vinh quang cé
trong sy nghiép, tinh yéu va gia dinh.

Mt ngay dep trdi, t6i cling khong con nhé
r6 la khodng thoi gian nao cy thé, t6i vé tinh noi
chuyén véi mdt nguoi quen, nghe ngusi dé tim sy



chuyén tinh yéu, chuyén hen ho sau khi ly hén. Va
doét nhién, c6 gai té6i hing ngudng mo xudt hién trong
ciu chuyén ctia chung t6i. D6 [a mér cdu chuyén vé
nhing chan ndn trong hén nhén, vé cudc s6ng ding
sau nhing thanh cong. Toi ngdm ngui, khé thé dai
moét ti€ng rdi gar ddu ty nha cude séng thuc chang cé

gi la toan ven.

Guong mdt gidu cé nhdt

Cé ngudi noi: “Nhing gi khong thé mua bang
tién thi sé cd thé mua bdng rdt nhiéu tién.” Ta ching
thé pht nhan duge quyén niang cha ti€n bac — thi co
thé mua dugc rit nhiéu tién nghi. Du cé dang buén
chan dén miy, néu ty dung nhan dugc mdt mén dé
mdi, dugc di dn ngon, dugc nghi dudng xa hoi & mot
khu “resort” dit tién nao do, chic chin, ban sé cam

thdy con chan ndn roi xa minh doéi phan.

Thée nhung, ban thin mén, sau khi “d6t” tién dé
ctitu vét nhing néi budn tai dét ngdt xudt hién trong
cudc séng, mot diéu toi co theé ddm chic vaoi ban ring,
tién chi mua dugc niém vui trong chéc lat, chi mang
lai cho ban mét lop man che pha con chdn ndn tam
thai. Va khi lop man do tan di, con chin ndn vin con
do, nhitng tai budn van con do, ven nguyén nhu moi
bit du.




Viy nén, ngay dén cd ngudi giau cling chang thé
mdi chay trén sy budn chdn, thi ban, ban ctia t6i, viéc
con chdn chuong thi thodng ghé thaim ban cing la
diéu dé hiéu thaéi.

% ok Xk

Cudc s6ng co lé di vu di cho téi dugce dip budc
qua rit nhiéu manh doi thudc nhiéu ting l6p. Hoic
c6 lé cai sy 1o mo lién tyc trong toi di trd thanh
dong luc d€ to6i quan sac va ghi nhdn nhiéu manh
doi dén viy.

T6i may min dugc lam quen véi mét anh gidam
d6c viing ciia mét nhin hang lén ngoai mién Bic vai
nam tré lai ddy. Anh c6 mot ¢ ban gai, cling la mé6i
tinh ddu tif thai dai hoc. Anh ciing s¢ hiu mic lvong
ma téi va nhing ban déng trang lia luén hang ao
wdc. O tudi 27 v6i nhing thanh dat trong cong viéc
va tai chinh nhu thé, anh vin gii trong minh nhing
ti¢ng thd dai ddy chan nan vé€ uéc mong mot ngay c6
thé€ thoit khéi vong lip cong viéc.

Mot ngudi dan éng hio sing, vuon lén trg
thanh dai gia chén néi d6, trong tai 6ng ludn cé sin
mot tdp nam trim ngan day cdp. Thé nhung, Ong
vdn luén than thd vai nguai anh két nghia cia minh
vé€ viéc cdu con trai dang yéu ngudi 6ng khéng ung



y, néu chua muodn noi di€u nay co thé dnh hudng téi

tuong lai clia cdu sau nay.

Mot ¢6 gii lon lén trong nhung lua. B6n nim hoc
dai hoc & ddt nudc ma c6 yéu thich. Qua tdt nghiép
khi vé nudc la mot x€ hdp dang mo udc, va nhiéu lim
nhing vu di khac ¢6 nhin dugc tit ba me cho cudc
song xa hoa cta chinh minh. Thé nhung, c6 gai 4y van
tim dén toi tha thi nhing du lo, nhing chin chuong
khi d6i mar vai cudc séng hon nhin tit qua sém, chi vi

nguyén vong ctia ba me va gia dinh ngudi yéu.

Ching xa x6i dau, ngay nhu anh ban thin cia
téi cling may min la mét chang cong t lon lén trong
vinh hoa phu quy. ﬁ{y vy ma ngoai quing thai gian
rong ruéi bén trdi Au xa x6i, t6i dudng nhu chua
thdy lac nao anh ban i vui cusi thuc sy. Nhiing
chan nin trong cudc séng ctia “anh chang hoan hio”
d6 luon dén it nhing tan vé tinh cdm cta ban be
xung quanh. Di nhién, t6i chiém mét khodng khi
l6n trong déng 1on x6n 4y. Cié mébi lin nhic dén mote
cip d6i tan vad, toi van luén cdm nh4n rit 6 dugc

ti€ng tho dai va cai lic ddu ddy ngao ngan.

Ban thdy do, ngay dén cd nhing ngusi wdng
chitng nhu sung suéng nhit 4y, vin c6 nhing néi
chan nin thac la, phai khong?
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Khomg franh duge thi néw hoa vido

o S
4 . £ = ii .I

Neu kiéu el ta cing di qua chin ndn, thi nén

chang hay ct hoc cach lam quen véi chan nan?

Cdm xic tiéu cyc cing cd mdt sdng cia riéng no

T6i van tin vao chuyén moi thit déu c6 hai mit.
Chi cdn ban nhin 6 mgt goc dé khac, moi thi trude
mdit ban s& mang mdt mau sic, mét dang vé hoan

toan mdi. Cim xuc tiéu cyc ciing khong ngoai lé.

Nhiing ngay ¢ tin cung cia diy siu cim xuc,
[a nhing ngay t6i viét dugc rit nhiéu diéu minh



chiém nghiém dugc, ghi lai duge rdt nhiéu khodng
tdi, nhitng y niém u uidt nhit téi c6 thé cham tai, dé
r6i ty nhic minh phdi tiép thém nhiéu déng luc hon,
nhiéu niém tin hon dé€ di dén nhi'fng ving dit mai,
tuci sang ma chang con vudng dong nhing mdng

mau t&1 tam nhu thé.

Nhitng ngay chim trong dau khé sau méi tinh
tan v3, chang trai thd minh vao rugu, vao thudc, vao
nhiing doa day kinh hoang nhit anh ¢é thé€ ty nghi
ra d€ hanh ha ban thin. O noi tudng nhu 1a tdt cling
khé dau do, anh tya vao bitc tudng tuyét vong noi
diy vuc, nhin lén bau trai xanh phia xa, xa lim, va
chgt nhén ra ring cudc séng chia anh khong phai chi
co tinh yéu, khéng phai chi c6 duy nhit mét nguoi
d€ quan tim, che chd. Vin con bén canh anh la gia
dinh, 12 be ban, 1a hoai bio, la chi trai luén khar
khao vuon lén trong sy nghiép. B4t gidc anh nhd ra
ngan 4y thd, r6i lai ty ging gugng ditng trén chinh
d6i chan cia minh va hoc cich séng cho riéng ban

than minh.

Khi nhiing giot nudc mir gdn nhu chyc roi trén
ban dam phan, c6 giam déc tré tudi ging gbng minh
lén, nudt nhitng thi han vao trong, ling lé tién déi
tac ra vé, r6i quay trd lai phong lam viéc, khéa tréi
ctta va bdt ddu n4c lén ddy chua x6t. Con mét moi va
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tuyét vong bao trim, nhdn chim cé that sdu trong bé
tac. Co6 chang con biét phai d6i mit ra sao véi nhitng
ngudi ngoai kia, nhing nguoi dang titng ngay tréng
ch¢ vao c6 d€ trang trdi com do gao tién. Do la chudi
ngay c6 chi mudn buéng xudi tidt cid d€ chay trén
v€ mot chén binh yén nao do... nhung lai ching du
diing cdm d€ bo lai sau lung t&t ca. Do6i vai gdy cit thé
run 1én wwing dgt. R6i, dot nhién, chiéc khoa cia tu
md tif bén ngoai, nhing dnh mat cim théng, nhiing
vong tay triu mén, nhing cii siét tay ddy tin tudng
tif moi ngudi trong céng ty luc &y da tiép thém déng
luc cho c6 rdt nhiéu.

* K K

La th& do, ban thian mén. Néu khéng titng séng
trong béng t8i, ban sé chdng bao gio hiéu dugc thyc
sy anh sing la th¢ nao. Néu chuva tiing thit tinh,
ban sé ching thé hiéu dugc tron ven tinh yéu vén ra
sao. Néu khong vo tinh dim d4u vao ngé cut, ban sé
chang thé biét dugc minh con quéd nhiéu ngudi xung
quanh quan tim dén thé.

Viy nén, néu nhu c6 mét ngay, ban vo tinh
nhdn ra ¢c6 m¢t con chin nin dang rinh rdp, din xdm
chiém tdm tri ma ban ching thé cuéng lai, hay ca dé
no lan téi, d€ dugc mort 1an ngdi canh va thiu hiéu né



hon. Biét dau ban lai nhan dugc nhiéu hon nhitng gi
ban nghi. Tai sao khaong?

Ditng khudc tu mat téi cia chinbh minh

Con nguai vén chdng ai hoan hdo. Moi ca thé
du ruyét voi nhét vin ludn co nhiing géc t6i cta riéng
minh, nhitng ming dai ta chidng bao gig muén noi ra,
nhing diém khuit chi muén quén di thyc sy. Toi vin
goi do la phin “con”, phian ban ngi 4n siu nhit bén

trong thim tim clia méi ngudi.

D ting co thai gian, t6i ¢6 gang chay trén phin
“con” ctia minh, tim cach lanh xa no, cang xa cang
tot. 161 s¢ nhitng tdn thuong quay lai, s¢g nhitng hoai
nghi, nhing da doan quay lai trong cudc tinh téi
dang cé, trong dy an t6i dang lam, trong nhing cong
viéc ddu ray ludn doi héi tinh thidn tich cuc.

161 din minh ditng buén, ding ghen, ding nghi
vin vo, diing d€ cho tAm trang chuing xuéng, diing lo
ling, diing lao ddu vao ngé cut vai nhitng suy nghi
khéng diu. T6i bé quén doan cdm xutc vén chiém
hon bdy phin trong con ngudi minh, c6 ging trinh
né nhing suy nghi thyc sy bén trong minh, kim nén
né va hy vong tdt cd nhitng cdm xuc, suy nghi "xqu xi’

s& bi€n mét néu nhu téi c6 ging phor I chung.




T6i ting tin twdng nhitng nd luc 4y c6 thé dem
lai cho t6i mdt cudc sébng mdi, mdt con ngudi mai,

hanh phuc va ven toan.

Thé nhung, sau quang thai gian 4y, tit cd nhing
gi dong lai trong t6i chi la nhing tréng réng va vé6
vong. Mot hé sdu ci thé xuit hién trong téi, dé lai
cdm gidc hut hing ching thé nao 14p ddy. Téi choi voi,
lac long trong chinh minh, thyc sy.

* ¥ %

Khi néi buén chot téi, du ngudi khac co khuyén
ban vui lén th& nao, ban cing chdng thé nio mim
cudi that su.

Khi con trim cdm 4p dén, viéc ai d6 ép ban song
tich cuc lén sé la mért cuc hinh.

Viy ha cé gi, ban cit luon phai ty ép minh lang
quén nhing méng t6i trong minh thiét tha dén the?

Mot ngay tron ven dugc cdu thanh béi ngay
va dém.

Troi c6 t8i ta méi nhin thiy dugc tring, sao va
vé dep lung linh caa chung.
p lung E

Sau con mua mdi xuit hién cdu vOng.

Sau cdi nang han, con giong madt lanh cung
nhing hat mua méi dén.



Nu cudi cta mot sinh linh bé nhé bat nguén tu

mot 16i dau thiu troi nao ai thiu.

Van vit déu ham chia sy giao thoa gita thién —
ac, xiu — dep, vui — budn. Ngay ci trong hanh phuc
cang di cé mam ly biét, bai néu khong gap g& thi nao

cO pl‘éi chia Iy.

Viy nén, khudc tw mdr t6i caa chinh minh
duorg nhu cing chi la cich ban chay trén vin dé
trong chdc lat. Ban co thé trén madt vai gio, mér vai
ngay. mot vai thang hay thim chi m¢t vai nim...
nhurg ban nao co thé trén chay ca doi mét phan bén
ngi vdn ludn ton tai bén trong minh iy? Nhing tréng
trai cong lai co & sé ggim nhim ban t¢ han la khi ban

dé€ cen chdn ndn quin quanh déi luc.

Vi thé chi bing, ta i chdp nhan nhau, cit dung
nap arhau nhu mér 1€ hién nhién, cit thita nhin sy t6n
rai cta nhau réi nhic nhd, déc thuc nguai ban dy. Co le,
nhu vdy, ngudi ban chdan ndn trong ban sé bot nghich
ngor hon chut dinh so véi viée bi cdm dodn va ngan

cin moi lic moi noi nhu ban van lam, nhi?

Lui mot budc dé tién xa hon

lrong cudc séng, thudng khi gip chit bat, ban
sé¢ nhan dugc nhing 161 khuyén dang nhu:
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“Thoi thua keo nay ta bay keo kbdc.”
“Nhin nhin ti, lui mot bubc dé tién hai budc.
Ding ndn.”

“Coi nhu la mor buice lui. Thdt bai la me thank

A

cong ma.”

La thé do, ban caa t6i. Su chdn ndn bén trong
ban thuc ra ciing nhu vy tho6i. N6 tha lai noi ban
mot khodng tréng, ddy lui ban lai phia sau mér vai
budc... du clng 12 d€ ban c6 thém thoi gian nhin
lai chinh minh, cim nhén lai cudc séng voi v, titng
manh ghép ban v6 tinh bé 1 bing mdt géc mdy quay
thit chim.

Moi cu nhdy cao déu cin nhing budc lui thar xa
dé€ 14y da tién wdi.

Cu di phat dén dep nhit ciing déu bit ddu
nhing budc chay giar lui.

Va dé€ lén k& hoach cho twong lai, nguoi ta cling
sé nhin lai nhing thit bai d€ ruc kinh nghiém truéc
khi nhin sang nhiing thanh céng hién co.

Cu lui budc vé sau dé thdy nhau r6 hon nhu
mot cdu ca niao do6 dang thinh hanh ching phaiciing
la mét di€u dé thuong hay sao?

& %



Toi trng ching kién nhang ngusi quyét dinh lui
lai phia sau hang nim troi sau khi hing chiu nhing thit
bai doén dip trong cudc song tir hén nhin, gia dinh i
su nghiép, dim minh trong con chdn ndn, ruyét vong
diy thong kho ctia minh trusc khi du ding cdm quay
trd lai nhip doi thong thudng.

(Gid nhu v6 tinh mét ngay nao do, ban cam giac
nhu moi chuyén trong cuéc séng déu dang dim vao
ngd cut, tim mai chang thiy 16i ra, ¢ & viéc tiép tuc
lao ddu vao buc tuong ciling ching phdi cich hay ho
oi. Khi do ban hay ngdi tinh lai, khé nga vao vai nguai

ban mang tén chan nan bén canh.

Cu thé, ban chi cin ng6i yén do thoi, that lau.
Sém muoén 16i, ké dang c6 phin chan doi la ban
ciing s¢ thiy doi, thdy khat, thdy moi lung, thiy buén
ngu hay don giin la muén di gidi quyét mér vai “ndi
budn” khac.

Réi ban sé chuyén minh. Nhitng chuyén minh
sau nhi€u phut hay nhiéu gio ngdi im bit déng diu
do sé mang lai phan nao siic song cho ké vo dung ban
dang nhin thiy bén trong minh. Con “rét cdm xuc”
[ac 4y sé bir ddu dich chuyén theo mot nhip rit riéng.

Ban hoan toan co thé khiéu vi cung chin nan.

Khi ditng chin tai mét nét ling nao do, ban sé chot




114

thdy cudc séng cia minh hinh nhu vira déng bing
trong gidy lat, thdy ca buc tranh cudc doi riéng hién
ra trudc mdt, tinh ling, an yén, ching chut 6n ao.
Biét dau luc ddy, ban sé nhanh chong nhén ra nhing

mdanh ghép con thiéu ciia minh?

Vi cudc hanh trinh tim kiém sé lai bit ddu. Con
chdn nan sé & lai phia sau, nhin bong ban xa din dén
khi di khuit.

A K

Toi van tin vao suc manh cta nhing khodng
ling trong cudc séng, nhung con "rot cdm xuc” —

nhing lan tha ban thin roi ty do theo cdm xuc.

Do la thit co thé khién mét con tim dang tran
ddy nhiét huyét, suc s6i tudi tré nhu ban va t6i mudn
ling lai, d€ nhip thé bét gdp gap hon, d€ nhin thiy
bian thin minh ré6 hon trudc khi lai veon cao dén udc

md, hoai bdo va khat vong ngoai kia.

Viy thi, cu roi di. Tai sao khong?



Sau cow mua tval lai sang

Cuéc song ludn cé nhing nét trdm ma khi di
qua, ban sé thiy cudc doi tuoi sang hon. Vay nén, hay
coi nhitng gid phat chin nin nhu mét difm tya dé

bar 1én trong cudc séng.

1701 c6 liic ndng liic mua, con nguoi cing vdy

Ding véi hodng hét khi nhin thiy minh dang

roi vao mot con rdt cdm xuc” nao do.

Diing voi lo ling khi triudc mir con qua nhiéu
thit cdn lam, khi ly tri dang lién héi thuc giuc nhiing

o)



diéu ho d6 ddy hao sing trong khi con tim chi mong
dugc nghi phép vai ngay.

Dén troi con co lic ndng lac mua, dén séng con
co khuce, nén nguoi cling thudng co lac nay lac no.
Viy nén ban con ngai ngin gi chy? Chi la chdn ndn
th6i ma.

K

Ngay bé, méi lan t6i dét nhién t6 ra chdan nin,
phin wng ddu tién ctia ba me sé ludn la lo ling, doi
khi la quat nat cdi vé chan doi dai ding cia t6i trong
nhiéu ngay.

Ngay do, t6i da tiing rit c6 ging dé giit cho tinh
thin minh tich cuc. Méi khi con “rét cdm xuc” téi,
t6i hay ty nh&t minh trong phong, déi khi la d€ khoc
cho hét ra nhiing &m @c ma téi cling chiang ré tir dau
téi, roi rda mit thit sach tride gid com toi.

Co nhing luc, téi sg hii cd ndi budn ctia chinh
minh. Ngay 4y trong mit t6i, nhiing con chan nin |3
diéu vé cuing sai trdi, t6i khong duge d€ né 14n chi€m
cudc doi minh.

Di nhién sic nguoi ¢6 han. Cang 8 ging chay
trén bao nhiéu, t6i lai cing mét moéi bdy nhiéu vi cdi

mau hinh tich cuc ly tudng t6i duge day phai séng cung.



Moi thid va 6a vao mdt nim nao dé khi téi budc
qua tuoi 20, khi toi biét dén mot goc nhin rdt khac
vé nbi budn, vé chin ndn, vé cach quan sit va ling
nghe bin thin nhu hai ngudi ban doc l4p nhin vé
phia nhau.

N6 gidng nhu viéc ban d€ cai t6i cia minh ui
lai mét budc va nhin thit sdu vao bén trong con
ngudi minh bing goc nhin khiach quan nhit. Ban
sé béc tich dugce diu la ti€ng noi ich ky chia phin
“con”, diu la nhitng quyét doan ly tri caa phan
“ngudi”. Ban sé nhin thdy ngusi ban chan ndn dang
dgi minh & diu, biét dugc co thé vén mong manh

cua minh dang can gi...

Khi &y, néi buén hay con chdn nan sé chi con la
mot mat xich rdt nho trong toan b chudi phan dng
cam xuc cia ban. Nhung néu thi€u di, cudc séng cua
ban chang thé két néi lién mach theo cich tron tru
nhit. Va néu ling nghe ky hon nita nhing tdm tw
cua chinh minh, ban sé yén tdm hon
rit nhiéu trudc nhﬁ'ng con chdan nan
vita t¢i hay chudn bi gb cita cudc

doi minh. Bai i mua réi cling sé

c6 lic tanh, chin nidn dén réi ciing

sé¢ co lac roi di, nudc mic roi mai

r6i cling sé dén lac dung. Vén

e ;‘Il.rfq_}.-... .....
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ching co gi [a mii mii. Con chan ndn cia ban cling

viy. Cit mic ké, né sé qua mau tho6i ma.

Di qua dém t6i, thit duy nhdt ban sé nhin thdy la
mdt troi

To6i van thich cich vi von nay. Khi nhin thiy
mot ngudi dang ding trong bong dém ciia cude sdng,
cia tAm trang, cta tinh yéu, hay céng viéc, co 1& diy
sé la cdu noi déng vién nhit ban c6 thé€ danh ting cho
ho, d€ ho yén tim s6ng chung véi con chdan ndn tam
thai dang deo bam 14y ban chin.

Di nhién, khong phidi sau man dém mit troi sé
luén xudt hién. Vi déi khi vdn co nhiing ngay nhiéu
mdy hay nhitng ngay mua giong kéo dai. Nhung co
mot diéu ban hoan toan c6 thé chic chidn [a du theoi
ti€t c6 b4t thudng d€n mdy, dnh ning mirc troi vin
s& bing moi cich len 16i dé lam sing lén vung troi
nao do.

Viy nén, ban ctia tdi, n€u dang vo tinh séng
trong béng dém che pha ciia con chin nin kinh
hoang nhit trong cudc s6ng, hiy ci d6i dién véi né,
ding cim nim thit chit tay n6 du chi mét ldn vi
chidng miy chdc, hai ban sé phai chia tay nhau khi
nhiing tia ndng ddu tién trd lai sau dém tdi.

e



Co6 nhing con chan ndn ap tdi vai ngay roi voi
qua mau. Nhung ciing c6 nhiing con chan nin kéo

dai hang nam troi 4m { mai khong dut.

Con chén nan trong tinh yéu cta t6i kéo dai gin
ba nim co lé. Téi van luén dung nhing bin rén trong

cong viéc va hoc hanh dé€ tranh phai d6i mit véi no.

Néu trong cong viéc toéi manh mé bao nhiéu,
trén gidng duong toi chi tha bao nhiéu, thi chi cin
diing trudc ngudng cra ca tinh yéu, tdi lai nhu mot
con cuin con dinh mua day tuyét vong Vi khéng CO
chia vao nha, ma gid nhu néu cé thi con cin nhé [a

toi cting nao dau biét cach cim chia m& cira.

Di ting c6 luc t6i nghi chuyén yéu duong cna
minh qud v6 vong va ching con thiét tha 6 gang xdy
dip méi quan hé du c6 bao nhiéu co hoi truéc mit.
Toi tha troi chinh minh cho duyén s6, cho dinh ménh.
Tham chi, t6i con titng chic nhyv dinh dong cét ring
con tim ngudi lanh noi t6i sé chang bao gio rung dong
lai 14n nita, bai chi cin méte dich chuyén nhé thoi, nha
d4au nhitng vét va chiang chit nim xwua lai tudt chi va i
mau trd lai. Toi chdng thé nao chiu thém mot con sang

chidn nao nita cho nhiing ndi dau da ci.

Ay thé 16i chay troi khéng khéi ning, toi dot

nhién quay trd lai cdm gidc ven nguyén caa l4n rung
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dong diu nhiéu nim vé trude, budc qua diy da
trang thai x6n xao, ngai ngin khi thich moért ai dé,
dén cim gidc vui vé lang lang luc gip nhau, r6i nho
nhung khi xa cdch, ghen tuéng khi dét nhién ¢6
mdt ngudi con gai nao do xudt hién trong doi ban
minh, cd xot xa cho nhing cudc tinh don phuong

oin diy clia minh.

Du khong tron ven nhuv nhing ngay yéu duong
xua c, nhung duéng nhu, con tim t6i da lai biét yéu.

K x

La thé¢ 4y ban ctia t6i, dém den du cé kéo dai
dén miy, mic cho ban c6 ty dim minh xuéng diy ctia
su tuyét vong dén bao nhiéu, troi réi sé lai sing thoi,

ban réi sé lai 6n théi, nhi?

(J tin cung vic thdm, hiong duy nhdt ban con cd
thé lua chon la di lén

[Dao gin day t6i rdt hay xem di xem lai méot bo
phim. No ké vé€ cudc sdng tuyét vong clia mdt chudi
nhan vit trong thanh phd, bit k€ gia tré, giau ngheo,
hanh phuc hay don déc. Va bang tai bién hoa ky diéu
nio do cta dao dién, toan bd nhin vat déu cé thé
budc qua nhiing chudi ngay chian ndn, vé6 nghia cta

minh va t6a sing vao cudi phim.



Ngoai viéc ndi dung lién quan tdi cha dé cudn
sach hay toan b¢ ca khuc trong phim déu rat bit tai
thi cdu noéi ctia nhan vat chinh van luén 1a doan toi
d€ y nhdt va co thé nhai lai thoai lién tuc nhu héi con
mdi mé miy b phim ngdn tinh viy.

“Diéu tuyét voi nhdt khi ¢ duvi ddy cung cia cupc
song la ban chi con duy nhdt mit duiong dé' di. Va con
duong do chinb la di lén!”

Cing phai théi, ban von chdng con lya chon
nao khac. Tt khi ban da ranh d€ dao sau thém & noi
day vuc ban dang dit chan.

x %k x

Khi mét con bao di qua d¢€ lai cho ban mét ngbi
nha t6c mdi, ban ching th€ nio ngdi mii va tha dai vé
viéc cai mdi di yén vi ngoai déng. Ban chi con cach duy

nhit la xay lai cai mdi d4 m4t kién 6 va cin th4n hon.

Bi dudi viéc, dir c6 ¢d ging tha trdi bdn thin dé
an bim gia dinh dén mdy, r6i cling dén luc ban phai
ding 1én d€ di tim mo6t chén dung thin méi cho sy
nghiép cua minh.

Pha sin, du khong quay tré lai con dudng kinh
doanh bac béo nita, ban cang sé lai bdt ddu di tim
nhing ctra kiém com mdi dé lo toan cho bdn thin va

gia dinh.
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Thit tinh, mdc cho ban c6 gao thét 4m tc vé
nguoil yéu cil dén thé nao, réi ban cling s€ tuol tinh lai,
tiép tuc d€ y nhitng d6i tugng xung quanh, tim ki€m
nhitng rung déng mai cho riéng minh diy vo thiic.

Neéu dang trdi qua quing thai gian chdn nan ma
ban cho la da t¢ hai nhit r6i, thi hay yén tim, thd cdm
xtic duy nhdt ban ¢6 thé cdm nhin trong nhitng ngay
ti€p theo chi co thé 1a vui [én, méi ngay mot it

Ak %

Suy nghi rang minh dang & tdn cung clia moét
diéu gi do t6i té doi khi cling la diéu tich cyc nhit ma
ta c6 thé lam cho ban thin minh trong nhing ngay
bé& tic.

Ban dang chan ndn u? Hay vy héi bin thin xem
“‘Minh dé ¢ tdn cung cia sy chan nan chua?’”; “Minh da
di dén diém tuyét vong nhdt chia?” Néu ciu trd 10i la
cO, budc tiép ctia ban sé chi la tréo lén khéi cai hé siu

hoim do ma choi.



04

VUQT qua chdn ndn




Ban dd san sang dé virot qua con chdn nan?
Sau ddy la céng thirc gitip ban c6 thé tam biét
ngwdi ban chdn ndn dé mét cdch suén sé.




Né’u moét ngay, dot nhién ban nhan ra ring minh
dang bir ddu chan nan. Dung lo ling, chuyén khong co6
i nghiém trong diu. Don gian la ban dang “chan” thoi.

Lo ldng khing lam ban gidi quyét vin dé nhanh hon

Mot nguai mac bénh nan y, diu lo ling dén dau
ciing ching thé nao khéi bénh nhanh hon.

Mot ké vira méi chém rung rinh triée mét nguai,

du la lo nguai ta biét chuyén hay khéng biét chuyén,
ciing ching thé ddy méi quan hé di nhanh hon.




Mot du an khé giao vao tay, du lo ling hay
khéng, ban cling ching thé nao biét trudc két qua.

Con chin ndn 4p dén cing viy thoi, lo hay
khéng lo thi né ciing da hién dién & do r8i, nao dau
khac duoc.

* kX

Moi sg hii déu chi ndm trong suy nghi chi do
ching phai diéu dang thyc sy tn tai & thoi di€m
ban néi. Nhing diéu ban lo lang vén di lu6n nam
& thi tvong lai chi chua thuc sy xdy dén véi ban
cu thé.

Ban lo ring hai ban réi sé chia tay, tic la hién tai
vin dang con la ngudi yéu ctia nhau trén danh nghia.

Ban lo sé bi sép dudi viéc, tic hién rai vin dang

con ¢ cong an viée lam.
Ban lo tréi mua, tic la gio troi van dang ndng réo.

Ban lo ly ca phé bi ding, wic 1a vin chua kip

cham méi.

Ciing nhu khi ban lo ring ban sé chiang thé nao
thoat khéi con chian ndn minh dang roi vao, nic la
ban con chua di dén phia cu6i con dudng cia su chan
nan va vin sé€ fuén con co hoi d€ ban khéng mii chim
siu trong do. T4t cd, ban thin mén, chi don gidn la



ban lo thé théi. Nao ai biét truse duge tuong lai sé

nhu thé nao.

Vin dé lén hon ndm & ché, lo ling vén di chdng
giap ich dugc gi cho ban ma con lam tén thém cua
ban doéi phan ning lugng khi ban dé€ cho cdm xuc do

tréi qua ddy ndng né va tram uit.

Cudc séng cang hién dai, cang vin minh, hay
chi don gian la cang lon lén, chung ta lai cang c6
nhiéu lo ling qudn quanh bén minh khéng ngiing
nghi. Ci thé, ta c@ mii lo ling nhing thy thudc vé
tuong lai, chua chic chin sé xdy ra, r6i v6 tinh quén
mat minh con mét thuc tai d€ s6ng, d€ tao co hoi

danh tan nhiang néi lo do.

D1 nhién, lo 4u la diéu tu nhién, kho co thé khuéc
tir bén trong mébi con ngudi. Cling sé ¢6 luc, ban va t6i,
ching ta ching dd manh mé dé gat di hét moi lo 4u,
phién mudn. Viy nén, bén canh budc ddu tién va tién
quyét dé€ ban bit diu budc qua con chin nan la ngung
hét moi thit 4u lo dang t6n tai xoay quanh ciu chuyén
chdn ndn cta chinh minh, ban ciing c6 thé bién nhiing
lo ling, nhiing s¢ hai dang 6n tai thanh déng luc dé
song tot hon trong hién tai, d€ nd lyc hon, manh mé
hon, cdn trong hon, d€ nhing gi ban lo sg khong tao
ra qua nhiéu hé qua hay 6n thit.




Giéng nhuy mét ngudi ban hay déng nghiép nao
do cha toi lan dai ra ban ca phé va bic dau than tha
nhiing cdu chuyén dang nhu: “Oi chdn doi qud! Ching
cd tam tri lam cdi gi cd! Ci thé nay thi chét mdt rhoi!
Phii lam sao baiy gio! Con bao nhiéu thi phdi lo. .. L
ddu...” Va sau cai “lo ddu” do, sé la hang loat nhing
nghia vy, nhiing trich nhiém, nhiing du lo nguai do
phdi ginh lén minh, chi sg sé chang kip hoan thanh
trudc khi nhdm mir. Téi van thudng chi v6 vai an i
mot cdu rang: “Théi ci binh tinh thd long di. Chuyén
ddiu r0i s€ cd db. Lo thé chit lo nita thi cing ndo lam digc
gi ngay ddu. Ci chdn dén lic ngdn di réi quay lai. Troi
khong sdp dugc ngay ddu ma sg!”
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Ngung lo ling. Chic chin r6i. Buoc diu tién cia
chang duong vugt qua chdn ndn cé thé bit ddu voi
viéc ban cdn ngung lai tdt cd moi suy nght vé tuwong
lai. Hay ct nhu mét ké dang dau chdn va chi quan
tAm tdi cai chidn dau cia minh. Gat didu chdp nhin
ban dang chdn ndn va mic k¢ thién ha. Gig ban dang
chin ma, phdi khong? The€ gigi c6 xdy ra chuyén gi
cling ddu con quan trong nita. Hay nhin vao ban 4y,
hay quan tdm dén chinh ban 4y. Tuong lai hay dé€ sau.
Lo ldng hay dé sau. Diing cim diing lén tuyén bé mot
ciu: “10i dang chdn! OK! Fine!”



Lo ling la ké thi cia sic khde

Cé mdt diéu ma dén tdn biy gio t6éi van khéng
thé ly giai dugc la vi sao t6i lai co thé mic bénh dau

da day vao nim 12 tuéi.

Nhﬁ’ng ngay diu, moi ngudi van doa la do in dé
chua cay nhiéu qua nén thanh ra nhu thé. Thé la téi
kiéng tron ven d6 chua cay trong suét nhi€u nam lién.
Ay nhung, bing mét cich ky diéu ngé ngdn nao dé,
cin bénh 4y vin ¢t quay lai vdi t6i déu din mot nim

mot 14n vao nhiéu thoi diém ngang trai khic nhau.

Mii vé sau, vao mét ngay dep trgi khi dang nim
nghi dudng trong vién cung véi hé so bénh an dau da
day cip, sau khi k€ lai toan bg lich trinh dn uéng sinh
hoat diy diéu d6 nhu mét ngudi gia cia minh, t6i
mai dugc nghe bdc si din do ring cin bénh 4y thuc
ra phdn nhiéu la do lo ling, ap lyc qua da ma giy nén.

“Oi théi xong...”, t6i thd dai. Vi mot ké hay
nghi va budn vin vo nhu tdi thi lam sao ma hét lo ling,
hét dp lyc qua da co chad. Va i 4y, t6i hiéu ring sé phin
minh sé phdi nhu thé nio véi cin bénh 4m wong do.

Suy nghi 4y khién t6i tai thin. Téi ciing w cho
ring chdng c6 ai dang thuong hon dia thich 6m siu

thién ha vao minh nhu t6i. R6i t6i ngd ra rang, khi
nhitng lo ling kéo dén, khong chi mébi cin bénh dau
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da day ting lén ma con kéo theo v6 s6 cic ching bénh
trén troi dudi bién khac.

Ngay ltc dé, toi thim thia hon khi nao hét, ring
lo ling hay “stress” déu la ké thu khong déi trai chung
cua siic khde.

Thit tvdng tugng d€n mot ngay, ban vo tinh roi
hut vao hé siu chidn ndn, 18i v tinh lo ling khéng
d4au qua nhiéu chuyén v4n vo, va vo tinh yéu di trong
thdy chi vi nhing ap luc ban ty vé ra cho ban thin
minh, cudc song cia ban luc 4y chang phii sé rat ding

thuong sao?

Dé mét chit tai hai ludn quin xung quanh minh,
r6i bi con chan ndn dang hién hitu dua dén gan canh
cdng bénh vién, ban cia t6i, hin la ban s& ching bao
gid mudn vién cdnh do xdy ra vai minh.

K %k K

Néu hién gio ban dang chin ndn, hay cd tha
thiat manh ra mét cdi, réi nghe di nghe lai nhing ca
khuc dai loai nhu Let it be cia The Beatles. Chi khi
gat duge bat cdc mdi lo, ban méi ¢6 thé yén tim budgc
ti€p hanh trinh vugt qua chan ndn ma t6i dang hia
hen, gi6ng nhu viéc ban c4n binh tdm trudc moi séng
10 viy.



CHim sdu xuong ddy
ala s’ chdn nan

H;’iy ci d€ ban than twy chim xuéng ddy réi ban
s& chi con mdt dudng duy nhit la di l1én. Tin t6i di.

Céam gidc do rit tuyét!

Ai ciing cé lic cin nghi ngoi

Cudc sdng cang hién dai, nhip s6ng sé cang troi
nhanh va v6 tinh ddy con ngudi vao mdt vong quay bit
tdn cta bén chit “com, 40, gao, tién”. Da phin cic con
chdn nan cling phdt sinh w nhing ngudén con iy két
hop voi the gisi néi tim ddy phic tap bén trong ban.
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Co mét khoang thai gian, cudc séng cua t6i roi
vao nhip chdy rdt nhanh, ching thé ngung lai du chi
vai gidy d€ tinh ling, d€ binh tdm viét tiép nhiing
gi chin thit, ling dong nhit trong cic tic phim cha
minh. Lich trinh céng viéc lién tuc tir 10 gio sing dén
12 gid dém gin chit vao toi gdn mdt thiang dé€ lai mot

khoing tr6ng réng cam xuc 16 rét.

Di ¢6 lac, toi ditng lai va ty hoi chinh minh:
“Liéu cd khi nao téi sé bé quén nhing doc gid cia
minh? 161 sé ngiing nhitng dong hanh phiic tor ting
hila tdng trao?”

Nhung, nhu ngudi ta vin noi, cubi cung roi

cling c6 mét ngay...
Mgt ngay nhu ngay hém nay. ..

... khi toi bdt didu mé nhiing trang sdch vé “chdn
nin” dang con dang db, bdt didu mot bai viét nao do vé
nhiing diém ldng trong cudc séng;

... khi t6i vita két thiic nhing chuong truyén gid
tudng (fantasy) tiép theo nhu mot thi vui khi rdnbh réi,
khi tbi vita kip nhdc ngudi ban dong hanh cia minh
gidm chdm tinh tiét ciu chuyén lai;



... khi téi bong thdy nhitng chdm rii noi t6i trong
vai tiéng budi 161 viia v6i hinh nhu da mang lai it mau
1401 vut lau réi toi k/ﬂﬁng co dvoc;

.. chot, toi nhdn ra... ‘U nhil Cd l¢ dbi khi t6i ciing
adn dugc nghi ngoi. .. cdn dugc séng chdm lai doi phin.”

S6ng lau ¢ modt noi c6 nhip dai voi va, co lé ban
ciing da qud quen vai ciu noéi: “Mudn nhann thi phdi
e tr”. Thuc ciing chang sai, ban than mén.

Cu chdm théi trong ting ciu ndi, d€ ta ching 15

mit y tif nao mudn trao gui cho nhau.

Cu chdm théi trong ting bita dn, dé ba me dugc

nhin ta liu hon.

Cd chidm théi trong ting budc chin, d¢€ ta kip
cdm nh4n vai phut giao mua ddu dé vira chgt thodng.

Cu chdm théi trong nhitng dong ty sy, dé€ ting
y tirng y mot duge dién dat ra tron ven nhdt, dé hiéu
nh4t, dé cham dén con tim ngusi nghe nhit.

Cu chdm théi trong nhitng nghi suy, d€ ta chdng
quén mit bt ky diéu gi quan trong, ching ling quén

mAt chinh ta cho mdrt cude doi.
Nhiing chdm rii do gi@t lai cho ta mgt tinh thin.
Nhitng chdm rii di giit lai cho ta mot gia dinb.
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Nhiing chdm rii do giti lai cho ta mot dong cdm xiic.
Nhitng chdm rdi do giit lai cho ta mit tdm hon.
Nbiing chdm rii do gii lai cho ta dugc chinb ta.

¥ X

La thé d6 ban cua téi, ai trong dai réi cling cdn
co lac danh thoi gian nghi ngoi.

Mét ngay lam viéc vt va luén cin bu dip lai

bing mét gidic ngt ngon ban téi.

Nhiing thing ngay chay dy an quay cudng sé
cdn cin bing lai bing nhitng ky nghi du la ngin ngay.

Nhiing luc lién tuc phdi ¢6 ging gbng lén dé€
lam diéu gi do, sy tinh tdo trong luc 4y cang l6n bao
nhiéu, sy mét moéi kéo theo sau dé cang nang né béy
nhiéu, doi hoéi ban phii chim vao mét dgt nghi théc
siu d€ tai tao lai ning lugng cho chinh minh.

D¢ vigt qua chdn ndn, ban cing cdn biét thiic su
nd trong nhu thé nao

Nguwoi ta vin thudng noi: “Biét ngioi biét ta,
trdm trdn trdm thdng.” Viy nén, viéc ban ty cho phép
minh chim siu xuéng ddy cta sy chin ndn, 4u ciing
twong ty nhu viy. Béi chi & gidn bén nd, ban mdi hiéu
chinh xic n6 la nhv thé nao, n6 anh hudng gl lén



cudc song ctia ban va cin lam thé nao d€ vugt qua né,

dé gat né ra mét cach nhanh nhit.

Chan ndn v6n c6 mudn hinh dang khdc nhau,
tuy tiing ngudi, ting thoi di€m, ting gidi han vyc siu

ta dat ra cho chinh cdm xtc ctia minh.

Cé6 khodng thoi gian, con chdn nan khién t6i
bdé bda trién mién, chi cdm hoi bang banh mi va

sifa ngot.

Ciing c6 lac, con chian ndn ndm dai canh toi
trén giuvaong, tha thi vdi toi rang thé gioi ngoai kia
ddng sg lam, hay la c@ nim do6 véi no di. No hua sé
khong lam t6i t6n thuong. Va th€ la i & canh né
that l4u, lan thi gdn 20 tiéng, l4n chi... t6i ciing ching
thé dém duoc nira.

Co khi, con chan nidn 4p dén th4r nhanh bén t6i
qua hoi men. N6 cung t6i néc hon khodng mét lit
bia trong chua ddy muai phuat va cung t6i c4t nhigng
tiéng cuoi ngiy ngd, cung tdi khoc cho cudc doi toi
luc y.

Co ngay, n6 ngbi ling yén bén td6i 6 mdt ting
cao rit cao, cung t6i thd dai thudn thugt, cung 16i
nhin than thé vao man hinh may tinh, cing ndm char
tay toi va mim cudi nhin t6i noi yén ling di, diung

lam gi ca.
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Phii. Con chin nan trong t6i thudng dién ra
nhu vdy. Mic cho mei ngudi nhin vao chi thiy mée
toi ham ngt, ham dn, ham choi quén viéc va ddy vo
trach nhiém. Thé nhung, r6i t6i sé lai binh thuong
sdm thoi. VOn toi dau phﬁi dia vo dl_mg nhu hinh
anh ctia minh luc d6 nén sg gi chu!

Di nhién, mdi nguai sé c6 nhing dinh hinh vé
chdn nidn khac nhau cho riéng minh. Cang trudng
thanh hon, hinh thu con chian ndn cling sé didn thay
déi. Vi nhu ngay bé, chi c4n bj &y khoi tay mér vién
keo, ta da da budn phién ca nhiéu gio sau do. Thei di
hoc, ndi budn cé thé dén tit mot bai kiém tra bi diém
kém hoic tit nhitng chuyén du lich dugc ba me huia
hen nhung khong thanh. Ngay lén khén, con chan
nan da phin song hanh cung dp lyc cong viéc, cudc

séng va vo van trich nhi¢m khac.

Ban lén 1én, ngudi ban “chdn nadn” cling sé lén
lén theo ban ciing véi bé suu tip céc con chan
R\ ndn ting d4n theo ngay thang. Ban vin sé buén
N\ khi ai do 4y di tha d6 ban dinh 4n, vin hut
- hdng mbi l4n nhin dugc di€ém kém trong bit
¥ ky mon hoc nao, vin 1 ri khi chuyén du lich
4 dit ra khong thyc hién dugc, van chan ndn
trudc dp luc cong viée, cude sdng va vo van

trach nhiém khac.



Thé nhung, thoi gian buén khi bi mit dé6 in
gidm di, thoi gian hut hdng trude con diém kém giam
di, thoi gian G ri vai k€ hoach du lich khong thanh
cing giam di, va biét ddu ddy, mét ngay nao do & thi
twong lai, thoi gian chan ndn vi nhiing 4p luc hién
tal trong cudc song cna ban cing sé theo do truong

thanh ma gidm din ting char mét.

Ban ching thé xo0a bé chian nin ra khéi lich
trinh cuéc séng. Ban chi cé thé€ hoc cich lam quen
vdi nd, thiu hi€u ngudn con va tdp séng chung voi
né ma théi.

Vi thé, hiay manh dan nhin thdng vao chiéu tiéu
cuc cia cdm xuc, bing con mit it phin xét hon, it ky
thi hon, ban sé thdy chan ndn v6n ciing chdng qu4 té
nhu minh van nghi.

Thad long bdn thin dé chudn bi cho budc nhdy vot

Gid ban sao r6i, ban cia t6i? Ban di c6 dugc ky
nghi phép cho riéng minh chua? Ban di quan sat va
dinh hinh dugc con chan nin lin nay cia minh dang
co hinh thu gi cu thé chua?

Néu vidn con bin khoin, hay hit m¢t hoi thic
sau va tha long bin thin hét suc co thé. Ban khong
cin xem ddy la nhiém vu ban phai nd luc dat dugc
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cho da chi tiéu. Viéc nay cdn dién ra thit tg nhién,
thit thudn chiéu cAm xuc ban dang ¢6. Hay cu dé cho
bin thin m4t kiém soat ldy mét 1an, d€ con chan ndn
dua ban dén t4n cung cta no, nhu budc da d€ ban co
thé bat 1én manh mé hon.

o o %

Déng y rdng chan ndn khong hdn [a mét ngusi
ban t6t. Tuy nhién, d6i luc, hay ¢t manh dan d€ no
“dua ban di trén” mot thoi gian khéi nhing boén bé
xung quanh, thodi mai séng & mét chiéu khong gian

khac, khong vudng ban nhitng mudn phién.

Néu n6 noi ban nén di choi, hiy thi xich ba 16
lén va di dén diu do gin gii trong thanh phd hay xa
tip tan troi Tdy.

Néu no6 bdo ban cd dn di vi d6 dn c6 thé to6 hdng
ca thé€ gioi, hay ci dn nhiing gi ban thich, chuyén
gidm cin cd d€ ngay mai. C6 sao du, ban dang chan,

thi chang con gi la qué quan trong ca.

Néu né bdo ban ngtt thém chut nia. hay cu
manh dan hay hét moi lich hen quan trong trong
ngay va ti€p tuc nhi’ing con mo ngot diu hay d4y kich
tinh dang con d& dang. Thiéu ban mot vai ngay, thé
gidi ciing ching thé€ cham ria t4n th€ nhanh d&n viy.



Thé nén la hay nuéng chiéu ban than mot chuit,
b&i con chan ndn rit biét cach théa mian phin “con”
bén trong ban — thi ma ban ludén c6 gang géng 1én dé
dim xudng sudt bao liu nay.

o K

Hay tha long ban thin d€ chudn bi cho budc
nhdy vot sip tdi trén cudc hanh trinh vugr qua chan
nan. Mgt chut mém méng, oy thoa hiép voi chinh
minh &y sé trd lai ven nguyén nhing tinh ling, nhing
diém ding an yén cho cudc s6ng bon bé ctia ban;
dé ban c6 thé thoai mai nghi ngoi, thodi mii quan
sat dién bién con chan nian dang ding lén bén trong
minh, thodi mai chim siu xudng diy ctia su chdn nin
dé xem hinh diang n6 ra lam sao, xem mong muén
cta no la gi, xem ban cin lam gi d€ no khéng con

qudy rdy ban nia.
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Ngu quén di mot lic

Néu chua thuc sy sdn sang thi ban ¢t ndm duéi
ddy cha sy chdn nin thém mort lac. Suy cho cung thi
ngudi ban cdn yéu quy nhit van la ban thin ban truéc
da ma. Yéu thuong ban thin dung cich, cudc séng sé
yéu lai ban da diy.

Chua sdn sang, dﬁng t ép bdn théin

Hanh trinh chim xudéng diy cta sy chdn ndn,
déng nghia vai viéc ban sé tiing budc lam quen voi
cic cdm xuc tiéu cuc bén trong d€ thiu hi€u bin thin
minh hon.



O dusi day cia sy chan nan, ban sé nhin dugc
phian “con” bén trong minh r6 rang nhit, dugc nghe
thdy nhing loi nguy bién ddy hoa my, nhing ly do
hoan hio d€ ban & mii dusi d6 ma chﬁng bao gi0

mudn ngoi 1én.

O dusi ddy cta su chdn ndn, moi tht théc sy
yén binh, khong tranh ddu, khong bon chen, khong
c6 nhing suy nghi hon dén nhu cudc séng roi rim
ngoai kia. Chi ¢6 ban va con chin nan ngéi lai tdm
tinh, han huyén va sé chia hét nhitng 4m @c ban tiung
gdp phai.

O dusi ddy cta su chdn ndn, cudc séng thuc tai
s&¢ tam md& di trong choc lat. Ching con nhing loi ca
cAm ciia sé€p v€ cac con s8 chi tiéu chua dat dugc khi
da gin hét quy. Ching con nhing loi than van caa
ba me¢ v€ viéc “Dao nay cong viéc thé nao? Tinh yéu
ra sao r0i”” Ching con ban bé sudt ngay khoe anh
cudi, dnh con va nhiéu tha xa hoa khac. Chang con
cdu hoi mudn thud cia “moi ngusi” xung quanh
hay ho6i, ma néu dich thé ra thi c6 thé hiéu né6m na
la “Dgt ndy may séng thé nao réi? Vin theo § mudn

cia tao chi?”

O duéi day cia su chan nin, moi stic lyc cta

ban cling sé cé khd ning bi rat can. Ban doéi khi



chdng nhic ndi nguoi 1én, du chi mét ngén tay.
Ban twéng nhu minh dang bénh nhung di kham lai
chang c6 vin dé€ gi. Ban c6 cdm tudng nhuv moi thu
sé lao ngay vao tdn thé chi vai ti€ng déng hé sau do,
hay dé6i khi, ban wdc tin thé¢ dén nhanh hon mét
churt d€ ban ching con phii lo ling cho biét bao diéu

& e . .
ric r8i ngoai kia.

Thé nén, ban thin mén, néu con chdn nian cé
vo tinh didt ban roi siu hon mic ban du dodn, néu
nhiing gi ban nhin thdy v6 tinh vugt qua sic chiu
dyng ngay luc d6 cta ban, néu ban cim thiy minh

cin nhiéu thai gian hon d€ phuc héi, d€ tich lay thém
ning lugng trudgc khi leo [én khoi hd sdu chin ndn,
thi ditng v6i thuc ép ban thin minh, ditng véi dat ra
cac muyc tiéu qua tich cyc hay nhi€u nhiét huyét trusce
mit. B&i néu da titng mét l4n vugr qua con chén ndn,
hon ai hét, ban sé hi€u ring, viéc ép mét ké dlang
buén séng vui lén, mim cuoi 1én, thyc la mét cyc
hinh d4y mét méi.

Hay o nga thém mét chat. Thar d4y! Bdi cdm
gidc tinh d4y sau khi dugc ngt da sé ém i va thodi
mai hon rit nhiéu viéc ban c ty ép bin thin minh
thitc gifc sau tiéng chudng bio thic, nhit la khi ban
dang chim trong con chin nan.



Moi né lyc déu cin sac dii ning lugng

Co cau: “Cd thuc mit vuc duge dao.” Pham da
lam gi thi cling cdn ¢é da nang lugng. Nhu xe mudn
chay thi phdi d6 xing. Dién thoai muén xai thi cin

sac pin. Va ngudi mudn séng thi cdn phai dn viy.

Thé nén, ban thin mén, dé vuot qua dugc con
chan nin dang buaa vdy, ban cling cin danh thdi gian
dé sac du ning lugng cho minh trudc khi boi 1én ba

va tiép tuc nhip séng ciia minh.

Ngt thém duéi day cta sy chdan ndn khéng nhét
thi€t phai [a nga say theo dung nghia. Doi khi chi
cAn mdt quang ngin ling quén chinh minh & thi hién
tai, d€ xép cudc sdng sang mot bén, dé€ thd minh theo
nhing w tai, ung dung bén daoi.

¥

Mot ngay ning dep sau nhing dém dai géng lén
val cong viéc, dl_l' an, ban md& mair va chqft cam thﬁ’y
ban than ching hé muén dit chin t¢i chén bon bé
dang chg minh phia trude. Hiy manh dan nhic dién

thoai xin nghi phép. Ngt nudng thém mor chur cho
dén khi c6t pin ning lugng dugc sac diy trd lai, roi
budc xudng giudng, chuin bi hanh trang thar tinh
tuom, woi tin dé xuéng phd. Hiay chon cho minh
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mot tdng cao gitta long thanh néi, noi ban cé thé
hudng anh nhin ra mit hé dang khé lin tin ggn niang.

Ban c6 thé tiép tuc lam viéc trong khéng gian
lang man 4y hodc khéng. Nhung chi it cdm gidc
dugc hoa minh vao cii thanh thin, mo mang caa
thanh phé ciling lam diu tim hén mét moi caa ban

di déi phan.

Khi ndng chiéu vira tit, hiy tranh tha dao vai
vong qua chudi cac ciia hang xinh dep nao dé. Quin
do, sach, hoa,... bdt ci thi gi cé khi ning tré nén
xinh dep hon khi hoa vao dnh hoiang hon do lyng

trudc mit ban.

Nhiéu d4y rong choi théi, cft pin tinh thin caa
ban ciing da dugc hdi phuc lai d6i phan.

Roi ci thé, chic chi vai ngay hay val gio théi,
ban s& c6 thé hién ngang quay trg lai véi nhip séng
thyc tai, sing birng nhu vira trdi qua mét cudc tan
trang ddy thin ky vdy.

X

Hay d4u d6 vio mdt ngay mua, ban chgt nhé4n
ra minh di qud chin ngan véi viéc ngay nao cling
phéi gdp qua nhiéu ngusi, néi qua nhiéu chuyén va
mim cudi véi qua nhi€u guong mit. Hiy thd mét



dong thong bao gon gang trén mang xi héi... hoac
khong. Budc ti€p theo la tit dién thoai va bit diu

hanh trinh “nga quén” ciia minh.

Niu nudng nhe nhang mon gi dé. Mua mét bo
hoa tuoi, ti man cit ria va cim theo 16i th4t xinh vao
trong lo. Ca cin phong sé biing sing trong tiét mua
tim td. Tiéng mua roi hoa cung vao ti€ng nhac du
duong sé tao nén mét khung cinh tuyée voi d€ ban
tranh thi don dep khéng gian séng va ng6i xudng tin

hudng huong vi ngot ngao minh vita rao ra.

Trong con “nga quén” 4y, chdng ai cé thé tim
dugc ban, ching gi c6 thé lam phién ban, ching
mudn phién nao co thé khién ban chdn ndn hon nia,

bai ban da & tan cung con chan nén cta chinh minh.

Nim dai xem mét bé phim minh thich hay chi
don gidn la tua di tua lai nhing MV thin tugng ban
van thudng mé. R6i ban sé sém hoi phuc lai sau khi

nap di nhing chiéu chudng cho riéng minh.

Nhitng gidc ngi tuyét vdi cho sic khde

Cé rdt nhiéu ly thuyét vé gidc ngl ngudi ta van
truyén tai nhau dé€ tao ra mot cude séng 6t dep hon,
mot co thé khdée manh hon va mot tinh thin thoas

mai hon. Ban hoan toan cé thé thi nghiém nhiang loi
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khuyén dé, badi méi nguai déu co mét co ché thich
nghi riéng.

Tuy nhién, khi dang & tdn cing mién chan ndn,
co lé thit duy nh4t ban nén ling nghe chinh la phin
“con” bén trong minh, nhitng phin @ng co thé thyc
sy ctia chinh minh chu khéng phii 1a nhing gi ndo

bo ¢d tinh vé ra d€ danh lira cdm giac.

Hay ct thi long va chim vao gidc ngl siu tdm
20 ti€ng hodc co6 khi hon thé nita, cho dén khi co thé
ban bao ring: “Du réi. Ddy di théi!”

Hiy at “trén” vao mot goc nao do, dit lung
ngt thi€p di d6i ba phut hay chi don gidn la guc ddu
xudng ngay ban phim mady tinh v&i nhiing dong vin

ban con dang g6 dé&.

Hiy at budc ra khoi chén cong sé ngdr ngat
th4t sém, vé€ thit nhanh véi bita com nha va rtuyér d6i
diung dung vao bit ky mét phuong tién lién lac nao
co thé ngay l4p tic kéo ban trd lai véi cong viéc.

Hiy cit manh dan xin nghi phép mdt tudn, cu
td do ngli ngay cay dém, thiép di luc mét méi va ma
mdy tinh trong vai gidy hao hing bt chot. Hiy cu
mdc ké tdt cd mgt thoi gian, manh dan nga quén...
ngt quén thar sy 4y... Quén cii déng hé bao thiic di.



Roi ban sé thdy, moi vdi vang, moi lo 4u ban tiing co,
von di khéng cin thiét phai lam qua 1én nhu vdy. Va
biét dau ddy, con chan nin ban dang co, thyc ra ciing

khong diang sg lim.

Co thé ban sé coi tdi 1a mét ké ham ngu. Co thé
ban sé nghi t6i thudc tuyp dai lan' va dang 6 xuy cho

nhing “bé tha” cta gidi tré.

Thé nhung, ban cta t6i. Néu da wing mét 14n
dugc chgp mit trén mét cai sé pha dai trong phong
hop vao khodng bén gig chiéu, khi gifc ngt trua ngin
cung cOc ca phé ciing khong thé kéo ban ra khoi con
mét moi ban dang déi dién cung biét bao dp lyc t
khach hang, sép hay dong nghiép, lic do chic ban sé
hiéu t6i dang noi dén thd cim giac gi.

Cam giac tam gic ca thé gidgi sang mét bén, con
ban trd thanh vu tién duy nhit.

Cam giac an yén ven tron trong chdc lat, du uréi

c6 s4p xudng ban vin dang dugc ngu thit say.

Cim giac khoan khodi khi thic ddy, hic mét hoi
sdu va ti€p tuc nhitng gi dang con dang dé mét ciach
binh tinh va tit t6n hon rft nhiéu.

1. Pai lan: siéu ludi.
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Cadm gidc nhu ngay bé khi hi hui xoay rubik maij
khong thanh, ta s& thio tung né ra va lip tay lai tw
d4u theo dung thi ty cho nhanh vay.

Ngit quén mot luc thoéi. Chop mit mor luc théi,

ban thin mén, vi ching duong vigt qua chan nan sip

td1 sé con dai va gian nan lim.



Dihg quén dat chiong bdo thire

‘Da';t “deadline” cho su chdan nan cua chinh
minh. Nghiém tac ddy! Dung ngt quén dén tin kiép
sau! Ma, ban cé chic la sé co kiép sau?
149
Cudc song la hitu han, ding ngi guén trong vo han
Ngudi ta van thudng hat: “Anb di cé bao nhiéu?
Sdu muoi ndm cupc doi; Hai muoi ndm diu, sung suong
knbng bao liu;, Hai muoi ndm sau, sdu viong cao vii
voi; Hai muoi ndm cuéi la bao...” Hién tai thi tuéi tho
trung binh ctia nguai Viét ddu do tdm
73-74 tuéi.

L e\

Phai. Ban thin mén, néu may
man, ban sé séng dugc ngét nghét
mudi thip ky. Con lai, cudc song
cing sé chi xoay vin trong

sAUu Muol ndm von ven.
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Moi ngudi van thuong noi: “Chdp mdt cdi da hét
ndm!", viy thi sdu muoi cai chap mit, ching phai sé

dién ra rit nhanh hay sao?

Viy nén, ban cta téi, néu cudc séng vén di la
hitu han, thi c6 l& con ngli quén dudi diy cia sy chéan
ndn kia ciing ditng nén la vinh cttu, phii khéng?

L2 3 5

Hai ch@ “con — ngudi” khong phdi ngau nhién
ma t6n tai. Cing khong phdi ngiu nhién, ngusi ta
van hay nhic dén chi “ngusi’ nhiéu hon chit “con”
trén nhiéu goc dé.

Ban ciing v4y, ban cia téi, k€ it lac bir ddu biét
nhin thic, ban va t6i, chung ta déu c6 phin vu tién
ming ngudi’ bén trong minh hon rit nhiéu.

C6 ging hoc hanh chim chi theo ky vong ctia
ba me, thdy c6, ho hang, ba con chom x6m. C§ ging
ki€m coéng dn viéc lam én dinh. C8 ging chiéu long
sép, d8ng nghiép, ngidi yéu. C8 ging vuon lén d€ c6
dugc mt dinh danh gi dé trong cudc séng.

Nhing thit vit vd d6, than 6i, vira 1a déng luc
nhung cling vita d¢ nén phén “con” trong ban xuéng
biét bao nhiéu.



V6 tinh, ban quén mat rang moi tha trong cuoc
song déu luén hudng toi sy cidn bang. Va ban, néu
mudn rdi xa con chan ndn, cling cin dat téi diém cin
bing do. Ban cin dap 1ing dugc day du nhitng mong

muén cua cd hai madng déi lip bén trong minh.

Do la ly do ban c6 nhitng chuyén di choi, co
cum ti ‘x4 stress’, co nhing phuat budng loi nhu
chung ta noi dén ¢ trén dé lam budc tao da cho cu
nhdy vot khai hé sdu chin nan. DI nhién, cang loén,
ban cang ching con miy co héi duge nghi he, hoic
doi khi la thiy tiéc chinh quing thai gian nghi dé r6i
lao ddu vao lam viéc quén ngay thang véi hy vong sé
sdm dat dugc tdt cd cac thé loai muc tiéu trudéc nim
bon muai tudi, dé vé huvu sém...

Nhung ban c6 chic, dén luc do, ban con da stic
khée dé€ tdn huéng? Du cé tdn hudng thi lac do, liéu
c6 thi tha bdng quiang thoi gian ngin ngiai cia tudi
thanh xuin? Liéu réi ban ¢é vo tinh tré thanh moét
ong/ba gia kho tinh triée tudi, chi biét than vian vé
nhitng con chdn nin dén nén ctia minh trong sudt

hai muoi nim tudi tré siéu chim chi?

Thé& nén, cin bing gidta phdn “con” va phin
“ngutdi” moi luc, moi noi, trong ting giai doan

ngin c6 l& vin la lya chon t6t hon néu ban muén
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c6 mdt cudc sdng tron ddy, ding nho va ching miy
khi chdn ndn.

*¥x

Tuy nhién v4dn d¢ ndm & day, ban thin mén. Cdi
gi cling c6 hai mit, khéng phai la chung ta khéng co
ly khi bit phdn “con” bén trong minh nga déng ldu
dén viy.

Don gidn la vi sitc hdp din cia né qua lon, doéi
khi lén hon moi sitc chéng cu ma phan “ngusi” trong
ta c6 thé gong lén d€ ki€m sodt nhip séng ta dang co.

N6 goi moi ta dén véi nhiing dé chiu, nhing
thodi mai khi dugc lanh xa toan b$ bon bé ngoai kia;
ri ta & yén trong nha nhiéu ngay lién du chi véi mi tdém
cAm hoi va mot chuong trinh truyén hinh yéu chich.

N6 thi thim vao tai ta ring cd sdng ich ky cho
bin thin di, mic ké thé gioi, mic ké thién ha, ring ta
la ban th€ déc nhit trong vii tru. N6 kéo tay ta di mée
minh trong thé gioi caa riéng ta d€ ra lin tranh moi
mdéi két giao vai thé gi¢i xung quanh, lin tranh mei
t6n thuong c6 khd ning xdy ra véi ta trong tuong lai.

N6 hita hen véi ta nhitng binh yén, nhing khong
gian va thoi gian ta dugc ty do vdi chin troi caa riéng
minh, dugc s6ng theo cich ta thich, dugc lam nhing
diéu ta yéu, ké ta nghe cdu chuyén vé€ nhing khodng



ling nén co trong cudc sdéng cia mdi ngudi, vé nhing
diém ditng chin nghi ngai d6i chat ddy thi thu, chdng
bon chen, ching ganh dua, chang x6 bé.

Nhiing thé giét ma néu séng thién vé phin “con”
qud nhi€u, no sé vé ra cho ban nhing diéu thyc hip
dan, thyc ddy cam dé. Di nhién, no quén khong noi
véi ban ring mét ngay kia, mi tdm réi cling sé hét,
ky dong hoa don tién dién r6i cling sé dén, va ban r0i
cling sé cdn ti€p tuc séng nét phin doi con lai theo

diang nhip diéu cha xa hoi hién tai.

Theo l& ty nhién thi ban ciing la mét phin caa
th€ gidi, mot mar xich trong v try. Néu cit dut toan
bé moi két giao voi thé gigi xung quanh, ban sé trd
nén c6 doc dén th€ nao. Ching ai muén minh trd
thanh ké ¢6 don gitia thién ha ca, phai khong?

O qua lau trong khoang ling 4y, dirng chan qua
lau & di€ém dung 4y, cudc doi ban sé ngung dong lai
khong hé di dich ma thai gian thi sé ching doi cho.
Ban sé bo 16 toan bé twong lai trudc mie, va cé khi, sé

bo 16 toan bé cude s6ng cia chinh minh.

Thé nén, khi chim sdu xudng day cta sy chan
nan va ngi quén di mde lic, néu khéng chudn bi mét
vai khdu ky cang trudc do, bi€r diu, ban sé lai ngt

quén vo that han?




X K

Déng y 1a vé ly thuyét thi chi cdn ban ngt du
gidc, ndo bé sé khudc tit mong muén dugc ngi thém
chat nita, mit ban sé ty dong md ra va ching thé
nao nhim thém duoc nita. Réi ban sé thic diy, budc
xudng givdng vai cam gidc khoan khodi nhdt va c6

thé bit diu réi xa con chan nin minh vita nam canh.

The nhu’ng, ljr thuyé't cing chi la l}'r thuyé’t, cung
ldm chi dang voi khodng 80% din s§ trén the gisi.
Chuyén gi sé xdy ra khi ban roi vao 20% con lai?

Viy nén, khi ndo b bit d4u ra tin hiéu ring da
dén luc ban cdn tinh gidc, hiy d€ cho ly tri [én tiéng,
dé cho phin “ngusi” ndm lai th€ chi déng ctia né va
bit ddu ding ddy, manh mé budc di, mic cho phin

“con” ¢6 dang khoc loc voi vinh thé nao.

Cdm xtic cd thé thd troi nhung cdi diu thi lubn
cdn tinh tdo

Theoi gian “ngi dong” clia mbi ngudi vé co bin
la khic nhau. V&i nhitng ké ly tri, chuédi nghi déng
thd troi theo cdm xuc déi khi chi cin kéo dai trong
vai ngay hay vai gig. Nhung vgi nhiing ké myng mo,
quiang thai gian do c6 thé trdi ra dén vai tudn, vai
thdang hay thim chi vai nam.



D1 nhién, chdng ai c6 thé s6ng ly tri hdn hay
cam tinh hdn c3. Vay nén, “cdn tic v6 4y nay’, mdi lin
rol vao con chdn nan, hiy chi d€ cim xuc cia minh
thd tréi thoi con ly tri thi nén gid lai.

* X X

Cam xuac ¢6 th€ tha tréi, nhung ly tri thi luén
c4n tinh tdo. Gidng nhu viéc ban d€ cho phin “con”
ctia minh ty do trong khuén khé, dusi su gidm sat
cua phin “ngudi” vay.

Negu quén duéi ddy cta su chan ndn, ban rit dé
lang quén chinh phin “nguéi” cia minh. Viy nén,
tridc gidc ngh ém 4i 4y, hay chudn bi thac ki chiéc
chudng bao thic cho riéng minh.

Do c6 thé la mor chiée dong hd bao thic duge dit
cach ché ban nim t8i thi€u hon mot mét; mor tin nhin
din do dua ban thin hay mét ngusi déng nghiép ding
tin cdy rang hay danh thiic ban vao gio nay, ngay nay,
thing nay, nim nay; mot dong chit thir lén ddn & mét
noi thit dé nhin vé thoi gian ban cin quay rd lai vai
cudc sdng thudng nhir, d€ méi l4n di qua, né lai hin
thém mét chir vao trong tim tri ban. Dy la hinh thiic
nhic nhé ban khong ny nuéng chiéu bin thin minh
qud ldu, mot dong “deadline” dan lén tran dé méi l4n
soi guong ban lai nhg la minh lu6n cin tinh day.
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Don gidn thé théi, ban thin mén. Giéng nhu
trude khi nhau say, ban nhin mét cai tin v€ nha dé
ba me, anh chi em hay dita ban cung phong con biét
duong d€ dén don viy. Viéc ngi quén duai diy cha
con chan nan cing cin chudn bi nhu th€ truéc khi
ban bit ddu hanh trinh chiéu chuéng phin “con” bén

trong minh.

¥ 3 XK

Dé t6i dit ban di qua mot cdm giac nhu thé nay.

Nhiing ngay ban rén, ban dim minh vao céng
viéc dén odi cd ngudi va chi them mét chuyén di xa.

Bing mét cich ky diéu nao do, ban tam thoi
gic dugc moi thit sang mdt bén va bar dau chuyén di.

Ban di d¢n mét chin trdi xa l1dm, noi ving hdn
nhitng 4m thanh bon bé cia thanh phé, noi ching
con nhing khéi byi cong nghiép, mét noi rit xa, rit
dep nhu trong ca khuc Pi 4¢ trd v€ ma ban van hay
l4m nhdm har theo.

Tam Dio, Sa Pa, Da Lat,... hay bdt ky mdt khu
nghi duéng yén binh niao d6 ban c6 thé nghi tai. Piu
ciing dugc, mién la yén binh trong mit ban.

Hay chon mét nha nghi tdim trung, vira tadi tién.
Hiy dim bdo ban dugc ki€ém tra phong truéc khi



nhin va tin mit nhin thdy chin 4m, ném ém, géi

mém nhu may khi budc vao cin phong dy.

Thid minh vao ché 4m ém dé, ban nga thiép di
moét gidce thir siu, bu dip lai cho nhing chubdi ngay
miét mai cay dém cay hom dé€ chay theo chi tiéu
cud! quy.

Ban con nhd cam giac do chii? Va dic biét, ban

con nha cdm giic sau dé cha?

Ban thitc ddy sau khi di thoa sic lin 1é ddy
khoan khoai trong khong gian swong khoi mé nhén
anh. Trdi c6 thé la som tinh mo hoic x€ chiéu miy da
kip len vao lan can déi chat. Du la bat ky khung cdnh
nao, cadm giac khi tinh thuc lac 4y cling sé thit nhe
nhom, thit an yén, thic da d€ ban bdér di cam gidc

chdan ndn phin nao.

Con ngt quén duéi diy sy chin ndn cling viy:.
Hay ct manh dan ngt quén nhu dang trong mér ky
nghi, tam quén di hét nhiing bén bé, bon chen trong
cudc séng, chic chin, khi tnh d4y, ban sé khéng con
cim gidc s¢ hii khi phai d6i mat voi su chdn nidn cia
chinh minh trudc dé. Nga da rdi, ban sé binh tim han,
ey tin hon d€ réi xa nhing chan nin bén trong minh.

Gidng nhu sau nhing ngay dai khoc léc vi tan

vd cudc tinh, ban r6i sé ty dung lén lau nuéc mit va
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ty tin séng ti€p cudc séng thi¢u ving ngudi minh da
titng séng chét d€ yéu. Hay sau nhiing ti€éng thé dai
vi cdm gidc thit vong vé€ ban thin khi bi sép dudi
viéc, ban réi sé triat ndt tiéng thd dai cudi cung, mé
mady tinh va ti€p tuc gt hé so xin viéc, hy vong moét
ngay tim dugc noi minh thyc sy thudc v€. Viéc ngu
quén dudi day cha sy chan nan ciing giéng nhu viéc
ban gat qua nhitng bon bé truéc mir d€ xiy dung lai
moi thit tir ddu cho that dung, theo mét cich nao dé.
Vay nén, diing s¢ khi phdi tinh gidc vao nhing ngay
sau do6. Bai cdm gidc sau khi tinh day thuc sy sé nhe
nhém nhiéu hon ban nghi. Yén tdm, ban nha



Gio thi bot lén thoi

Xin chao! Ban di tinh chwa? Néu réi thi hiy hit
mot hoi that sdu r6i boi [én va tiép tuc song thar tich

cuc nhe!

Budc da dé ngoi lén khdi mdt hé chdn nan

Cudc hanh trinh nay gio cta ban ciing kha dai
r6i. Thoi gian ling quén cudc séng ngoai kia cling
da gin hét. Gio thi chuin bi ngoi lén théi, ban thin
mén. D sao thi chiing ta van cin ti€p tuc séng va ban
cing khéng mudn qua ling phi ngin quy hai muoi
nam tudi tré ciia minh, phdi khéng nao?

K

Budc ddu tién dé rao da, don gidn théi, ban cin

chudn bi cho minh mét vit dung nao do dé bit ddu
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ghi cha. Vi t6i thi mét cubn s6 hoic moér to gidy
cung mdt cdy but wa thich luén hiéu qua hon cac

phuong phédp con lai.

Tiép theo, hay dat but dé€ viét ra nhing gi ban
cin phai lam, bit ddu tii nhitng di€u nho nhit dén
nhitng muc tiéu 16n lao. Viéc vé lai buc tranh cuéc
doi minh gon gang trén mdt mar gidy sé giup ban
hinh dung r6 hon vé nhiém vu ctia minh khi quay trg
lai, d€ khong con cdm thdy chan nan thém nia.

> A K
Co rit nhiéu cich dé€ vé ra va sip xép cac ké
hoach trong cudc séng.

Ban c6 thé st dung ly thuyét bén 6 phan chia
cdng viéc theo mo hinh dudi day.

1. auén trong - (-':F_é_’p‘ 2 Quan rrpng- Khéng gé’i:
Nhifng viéc nam trong Nhitng viéc nam trong ké

ké hoach nhung gan sat hoach, con dd thai gian suy
thdi han. nghi va thuc hién.

Cach xit ly: Thuc hién Céach xur ly: Tap trung xu

ngay, quyét doéan, ¢6 gadng | ly, bAng moi cdch lam dén
chi danh 50% thoi gian dé | tan cung.
thuc hién no.




3. Khéng quan trong - Gap | 4. Khéng quan trong -

Nhing viéc khong 1én,  Khéng gap

thuding lién quan dén Igi - Nhing viéc lam hay khong
ich cua ngudi khac, lam | cling dugc. _
hay khong ciing khong anh | c4eh xi7 Iy: B3 qua hodc E
huéng dén ban than. " chi lam khi da hoan thanh

Cach xd ly: Uy quyén cho xong cac viéc gap hay
nguci khac xu ly.

quan trong.

e N i - RS . e —— = e j

Ban cling c6 thé vé ra mét bin dé tu duy cho
siu vong tron clia cudc song gidng nhu t6i van hay tu

lam cho minh.
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So do sdu vong tron cia cudc song.
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Hodc ban c6 thé st dung bat ky ly thuyét quin
ly cong viéc va thai gian nao phu hop vai tr duy hay

“co dia” cua ban.

Sau khi di lén dugc ddy du danh sach cic cong
viéc cdn lam, hdy thdt w i bir tay vao gidi quyét ting
dau viéc mdt. Cong cu Pomodoro sé 12 thir cuc ky
htu ich véi ban luc nay. R6i moi viéc sé dau vao diy.
Du ¢é dang bi tur lai phia sau mét quang kha xa, thi
viéc gbng lén dé voi vang ngay luc nay cing chang thé
khi¢n ban kha hon duoc. Dau sao muén nhanh thi
ciing phai i tit. Cd binh tinh ma di, binh tinh ma

lam, cudc s6ng cia ban i sé lai tiei sing nhu nhing

ngay ning trong vit ddu thu thoi.

Pomodoro la ky thuat quan ly thdi gian dua trén
cach lam viéc theo tung géi thai gian nhét dinh,
théng thudng la 25 phut (dudc goi la mét chu ky
pomodoro), kém vdi 5 phit nghi gidi lac. Méi chu
ky pomodoro doi hdi ban phai tap trung cao dé
vao mot dau viéc nhat dinh. Viéc quan ly tét cac
tac nhan gay nhiéu, khong dé &nh hudng t6i do
tap trung cua ban la yéu té quyét dinh hiéu suat
lam viéc cla ban trong mdi chu ky pomaedoro.
Tuong tu, moi khung thai gian nghi ciing doi hoi
ban phai thodt hdn ra khdi céng viéc va hoan
toan thu gian, nhat quyét khong dé cong viéc
lang vang trong dau ban trong 5 phat nay.

— — — e — —_— — — — —_—
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Da quyét tam, hay ddy cho dén ciing

To6i vén la ké thich nhing an yén, va nhing
nhan réi, nhing rong choi gita long thanh néi. Hé
gap ai than thiét, t6i sé ¢§ xuy ngay tinh thin di bé
trén cung dvwong dai thar dai, dung chan uéng tra
thudng banh & didu do trén cao, nhiéu gié va buén
chuyén thé gian. Téi ciing thudng c6 thoi quen ru
ré moi ngudi diung qua c6 chdp va kho tinh voi

chinh minh.

Thé nhung, ban than mén, néu vo tinh téi gip
ban va chung ta yéu quy nhau, chic chin ban chi nén
nghe nhitng ri ré dé cua t6i mdt phin, béi cude séng
cia mdt ngudi néu thyc sy mudén phdr trién thi ludn

cin tinh than ky ludt ban thén, du it hay nhiéu.

Ngay ca ké rong choi nhu tdi cling viy théi, néu
khéong co cai goi la “self-discipline™ thi c6 Ié t6i va

ban da chdng c6 co héi tim sy véi nhau nhu lac nay.

Co thé ban sé ké cho t6i nghe vé biét bao tdm
guong “may min”, sinh ra, 16n 1én va thanh dat ching
can miy nd luc hay ty ky ludt. Th€ nhung, ban caa
toi, chung ta déu hiéu véi nhau rdng ci toi va ban von

ching thudc tap goi [a “may midn” d6, phai khong?

1. Ky ludt wy gidc.



Hon nia, von ching ai mudn dugce dinh danh
la ké vo dung trong xia hoi. 16i cang vdy. Ban cang
khong. Ma nhing ngusi khong vé dung ngoai kia,
vén van luon la nhing nguai ty biét cich déc thuc

ban thin minh séng cho ra séng chit khéng phii chi

a tOn tai.

Viy nén, ban thin mén, khi di nudng chiéu
da dé théa min phin “con”, cing dén luc ban dé
phin “nguoi” gong lén va thyc hién nghia vu caa
no véi hai muoi nam tudi xuldn it 6i cha ban. Du
sao cling di mit cong lén k& hoach réi ma lai chi
d€ “check-in" trén mang xa hoi thi chdng phai lang
phi hay sao? Chic chin, ban ciing khéng mudn gin
minh véi cai mac diu voi dudi chuot, chi biér ho
hao manh mé ring téi sé lam cai nay, sé lam cii kia,
roi cudi cung lai ching lam gi ca sau tdt c& nhing
binh luan ddong vién ddy hao hing trén dong trang
thai cia minh.

Ma... ban con nho cim gidc sg hai khi con
“chdn ndn” dén gin tit khodng thoi gian diu chung ta
noi chuyén voi nhau cha? Néu khong muén cam gidc
do quay trd lai, thi hiy ddy quyét tdm thodt khéi né
lén dén cung. Ching phdi ban cang di nap di ning

ugng cho minh r6i sao?

165



166

Lén bo an toan

Xin chao! Ban dang di dén dau r6i? A phdi hoi
la... ban dang boi t6i d4u r8i? Hy vong ban di xu ly
dugc kha kha lugng cong viéc & phin trén va di phin
nao cam théy cudc séng c6 y nghia hon r6i. C6 ging
thém mot chat nita thoéi, khi ban bit kip véi nhip
sdng xung quanh, moi chuyén réi sé 6n, ban sé tré lai

ddy ty tin thoi.

Nhiém vu cudi cung khi boi lén dén noi (nhé
ding bo budc nay nhé), do la danh mér chur thoi
gian d€ kiém ké lai t6ng chiét hai ban da giy ra trong
sudt quiang thoi gian “dua thian di gidu” cia minh.
Khi ding & mér vi tri khich quan dé€ nhin nhin lai
chudi ngay chin nan, chic chin, ban sé luén tv nhic
bin thin ding bao gi¢ sa ldy vao con chian nin 4y
mot ldn nita. Du co thé sé co luc ban twong tw né,
thé¢m séng lai quang thoi gian dé va mudn gip lai
n6, nhung chi it ngay khi vira yén vi dugc trén bo
4y, ban sé thiy tuong lai truéc mit co rit nhiéu diéu
tuoi dep ding d€ s6ng chid khéng chi d€ maii than
thé v€ nhitng di€u nham chédn trong doi minh nhu
trudc do.

Mot diéu nhd cidn luu y la hiy nhin nhing
gl ban di trdi qua dudi goc nhin tich cuc, lac quan



nhirt co6 thé. Hay coi né nhu mot bai hoc d€ rut kinh
nghi¢m chu diing bién no6 thanh thi d€ din vir ban
than néu nhu ban khong mudn roi vao mot trang thai
chan nan khic. Ban di mit cong thoir ra 16, khéng
ty gi lai voi v quay trd lai chén 61 tim do ldn nida,
phai khong?

kK

Dén diy thi cuéc hanh trinh ctia t6i véi ban
ciing di gan dén hoi két. Ban cling di din roi xa dugc
con chdn nan bao quanh minh bay lau nay. Téi véi

ban ciing cé thé chia tay nhau dugc réi.

Ban c6 thé bar dau déng sich lai, dit mor cai
bookmark that xinh nao do vao trang nay. Sau do,
hay danh thoi gian d€ xt ly nét chudi cong viec da
vé ra trén gidy vin dang con dang dg. Bai sé tuyét
hon néu chung ta gip nhau & chuong cuéi véi tdm
thé cin bang dé chuin bj hanh trang ky luong hon
cho dot song chdn nin mdi ludn co thé 4p gi bat

cd luc nao.
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Chudn bi cho dot song
chdn ndn md




Chdn ndn la mét phan tat yéu trong dé thi cdm
xtic cua chinh ban. Gibng nhw mét biéu do
hinh sin, cdc con chdn ndn thwomg nam ¢& dau
dé qudng dwéi cung cua chudi séng xtic cdm
thworng nhat. Chang phdi tw dung ma nhiéu
khi dang vui, bat gidc ban chot cam thdy buén
chdn, hay trong tdn cung cua sw budn chan,
ban dot nhién lai tim dwocc niém vui.

Thé nén maoi noi, chdn ndn vén la mét vong
lap. Di qua con chdn ndn nay, ban chac chan sé
gdp mét con chan ndn ké tiép, vdn dé chi nam
& thoi gian. Vi vay, néu khéng chudn bi ky cho
cdc dot séng chdn nan mon, thi dot sau sé té
hon dot trude, rat nhiéu.
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Chut ky chiin nan ciia ban

Nhu da nhic wi & trén, chian nin la phin
cdm xdc ndm d vung dudi cha d6 thi cdm xac hinh
sin. Vay nén, méi ngudi sé ludn cé nhing vong lap,
nhiing chu ky chan ndn cho riéng minh. Quan sat
va nim bidt dugc chu ky chin ndn cua bin thin,
ban sé& cé dugc nhing budc chudn bi k§ cang hon
va gidm thi€u duge t6n thit nhi€u hon ding ké.
Ban di titng quan sit “chu ky chdn ndn” caa chinh

minh chua?



Nguyén /y 50" hai

Cé mot quan sat duge dua ra ma to6i nghiém
thidy kha dung vai ban thin minh va nhitng ngudi
xung quanh, dé la nguyén ly xoay quanh s& hai.
Nguyén ly nay noi vé co ché hoat déng ctia cdm xuc,
suy nghi va hanh déng cia con nguai.

D6 la ca khodng hai ngay, ban sé thay d6i cim
xuc va tim trang mét ldn. C& khodng hai tuidn, ban sé
thay déi suy nghi va cach te duy mét 1dn. Ci khodng
hai thang, ban s& thay déi cich hanh x{ va ra quyét
dinh mot lan.

Nhitng thay d6i d6 du rdc nhé nhung cling du
d€ tao ra cac xu huéng dién bién khédc nhau cho cuéc

s6ng trudc mart ban.

Nhing thay di d6 ciing mang mor vai dinh
hinh co ban va c6 thé lap di lap lai theo mét chu ky
rong hon ma néu d€ tdm, ban hoan toan co thé wy

quan sit chl‘ing.

Ngay dang con rinh rang, t6i thudng cé thoi
quen theo déi chu ky cdm xic cha ban thin va ghi
lai hanh trinh 4y d€ |4y thém ot liéu viée lach. Va ciu
chuyén cia téi thudng dién ra nhu thé nay.

Vao diu mdt tnoi diém nao do, t6i hao hiing, ddy
khi thé vé ra ban ké hoach cujc doi minh trong mit

171



172

thdng bay mit quy t6i. Ngay sau do, cing sit chi li
tuyét voi ciia ké hoach viia tao ra, t6i chdm chi buldc
theo titng bildc mét, ting lich trinh mgt va khong
quén viia lam viéc, vida sing, vita tdn hdng nhitng
diéu tao nhad xung quanh trong sudt thoi gian lam
viéc nhu mot ly do udng mdt lanh, mot dia bdnh
ngot, mot ban nhac du duong,... dai loai vdy.

Tdn sudt cong viéc ting lén, téi van giit nguyén
nhip di¢u binh tinh di vin dang ba ddu sdu tay
xit [y nhiéu viéc mot lic. Di nhién, phin “con” bén
trong t0i bdt diu doi di choi, doi séng va tdn hudng
nhitu hon la lam viéc.

Khi dp lyc lén t3i dinh diém lan mgt, t6i tw dung
s€ budn vi mét diéu gi dd ching lién quan, réi chot
chi mubn & nha va chdng con tdm tri tdp trung cho

cong viéc nia.

Hét mét ngdy nghi phép sau hang loat tin nhin
tim kiém cua dong nghiép, ban bé, dioi tdc, toi
quay trd lai vdi tim thé cd phin téa sdng va lai
tiép tuc hanh trinh “di citu thé gidi” minh di vé
ra tride do.

Tiép tuc chdm chi sau khi quay trd lai, dpt nhién
dén mot thoi diém, toi tw vé ra di thit Iy do dé bién
minh cho sy tri tré ciia minh roi rdt nhanh roi vao



mot con 1ot cdm xiuc” sdu ma chang cd ly do gi.
Chi don gidn la t6i ué odi va khéng muén dung tay

vio bdt ky viéc gi nita.

Thuong thi té1 sé chon cho minh mpt chuyén di dai
trong hay ngodi thanh phd dé gidi téa tim ly hodc
tim mot gic nhd thanh néi dé doc thém, hoc thém
hay tim hiéu thém mot thi gi dao chdng lién quan
dén cong viéc hién tai cho dén khi san sang quay

trd lai véi bdan ké hoach ciia minh.

Boi lén khioi ho' sdu chdn ndn trong vai ngdy, giai
doan nudc rit khién téi ty nhién cing cdp hon,
manh dan hon trén ting budc vé dich, di cang 173
dén cudi toi cang di cing mudn kéu than di thi
chuyén troi oi ddt hi
Can dich nhu mét phép mau, tim tri t6i ngay ldp
tiic tréi vao mot mién xiic cam dat dao kho td. Co
thé toi sé lai bubn vu vo cho chinbh minb, cing cd
thé t0i sé ty tudng cho minh mit budi tra bdnh
sang trong va ngoi lgng chiém nghiém lai nhitng gi
toi vita dat dupc triddc khi bubc sang mor ké hoach
hoan mj mot.
A, d€ ban dé& hiéu hon thi tiing giai doan thay do6i
tang thdi dy trong t6i thudng co chu ky la 30 tiéng.

. %
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Di nhién, do la l}’7 thuy&'t to1 hay su dl_mg cho
cudc séng cia minh. Ban cing cé thé lam diéu tuong
tv hodc ap dung bat ky ly thuyét vé chu ky cim xuc
khic, mién sao phu hgp. Diéu quan trong nhit la ban
tim ra dugc chu ky chan nin cta chinh minh d€ co
phuong 4n tiép dén ngudi ban “chdn ndn” an toan va
hiéu qua nhét.

Co ché ty do liiong

Co mot thoi quen ma t6i van ludén ty thyc hanh
trong sudt nhiéu nim vira réi d€ git cho cudc séng ctia
minh dvugc cin bang hét sirc co thé. Do la tao ra co ché
td do ludng cho co thé minh, tit thé chit dén tinh thin.

Do chit lugng gide ngt, siic bén co thé, chi s6
hanh phic. Hodc déi khi chi dan gidn la theo d6i cin
ning hing ngay dé€ do ché d6 dinh dudng ctia ban than.

Din da, moi thi trd thanh ban ning va t6i nhin ra
minh dang d4n hi€u chinh co thé minh hon rdt nhiéu.

Toéi biét the nao la mét gide nga da va hi€u 6
co dia minh sé& cAn bao nhiéu tiéng d€ phuc héi lai s6
ning lugng di tiéu hao trong mdt ngay. Pa phin cic
gidc ngl cta t6i déu co do dai khéng gidng nhau vi
don gidn la mdc tiéu hao ning lugng cta téi trong

mot ngay cing chang miy cin bing.



101 biét duge diu la di€m ditng cho nhiing chang
dap xe, nhing gio di bo hay tip luyén; biét duoc khi
nao co thé ép co thé tip thém, khi nao thi nén ding
lai; hiéu duge minh cdn van dong véi khéi luong bao
nhiéu dé¢ gidm dugc s6 cin nhu mong mudn.

TH1 biér dugc khi nao con “rét cdm xuc” t6i, du
doin dugc no sé kéo dai trong bao liu va ty quyét
xem minh nén danh bao nhiéu thai gian cho no dé
khong dnh hudng t6i nhip séng hién tai cda ban than.
Toi da hiéu dugce chinh xdc phin “con” bén trong t6i
dang mudn yéu sich gi va dim cich dam phan vai né.

* K

Ban thin mén, d¢ hi€u dugc chu ky chin nan
ciia minh, ban cin hoc cich xdy dung co ché ty do
luong cho bin thin minh, néu ghi chép lai dugc thi
cang tot. Bai co ché dé mot khi cang r6 rang, cang
cu thé, ban sé cang hiéu hon co thé minh dang hoat
dong nhu thé nao va ban nén lam gi dé€ thich ing vai
nhip chdy w nhién do, thay vi ¢ ging ép theo cic
nguyén ly thinh hanh, thoi thu‘(_mg ma quén mit ring
khong phii nguyén ly nao ciing hgp véi ban.

Giéng nhu viéc ban thiu toan bé my phidm dir

tién nhdt & ctra hang vé, thi ciing chua chic ban di co
dugc mot lan da ung y.
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Viy nén, ty xdy dyng co ché do luang cho chinh
minh vin nén la vu tién hang ddu néu ban thuc sy

mudén cé mdt cudc séng tich cuc hon.

Hoc cdch lang nghe bdn thin

[ing nghe ban thin la diéu tuyét diéu ban c6 thé
lam cho chinh minh va la con dudng ly twang giap
ban c6 thé dé dang séng chung véi “chan nan” khi dét
nhién ngudi ban 4y ghé thim.

Ngay con di hoc, c¢6 ldn, moét co ban cua toi
xach theo tui d6 dn trua, bén trong chi c6 von ven
mdt qua tdo. Chung t6i ai ndy déu ngac nhién héi tai
sao bita trua ban lai dn it dén nhu viy. Cé ban tdi hdn
nhién trd l6i ring c6 4y chi nghe theo co thé théi, va
hom do, ca thé co dy noi 3 them in tdo.

Luc dé, toi thuc sy chua hiéu [dm ly ludn 4y cha
cd ban t6i, cho dén khi t6i bit dau ti€p xuc véi cac ly
thuyét vé€ tinh cach, tim ly, cdm xac... Goi la ly thuyét
vy thoi chua da phﬁn do la nhﬁ?ng chiém nghiém cia

toi va thiy t6i trong sudt qua trinh lam nhén sy.

T6i chgt hiu ra, néu nhu chiu nhin nhugng
hon mét chut, khong dé€ ly tri qua l4n at tiém thuc,
toi sé ling nghe dugc chinh minh, ling nghe dugc
phin “con” bén trong minh va khong bé no bo vo,
troi lac trong t6i khi toi bit ddu lam “nguoi lon”.



* ok Kk

Lang nghe ban than, ban sé biét dugc ring minh
thuc sy dang doéi va cdn thém ning lugng cha khong
phai chi d€ nudng chiéu phin “con”. Va chic chan,

bita an thém do sé ching thé lam ban ting cin.

Ling nghe bin than, ban sé biét da dén luc ca
thé can nghi ngoi, co ¢6 thém chut niia cling chang
co ich lgi gi ma chi lam chit lugng cong viéc cia ban

giam di trdm trong.

Ling nghe ban thidn, ban sé¢ hiéu khi nao nén
chim vao con “chdn ndn” dang dgi sin & bén canh va
hiéu dau la gisi han cho phén ly tri bén trong minh.

Ling nghe bdn than, toan b ca thé sé vo cling biét
on ban vi di st dung va chim séc né ding cach. Ma ban

thi luén yéu thlic:fng ban thin minh ma, phﬁj khéng?

Viy nén, ban thin mén, tim ra chu ky chian ndn
bing viéc hoc cach ling nghe chinh ban thin minh
s¢ la phuong phap hiéu nghiém d€ ban lam quen va
vugt qua con chin nin thit dé dang.
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Al diing néw thich mdt cdi gi day

’ |

Ngo:!ii dam mé, hoai bio vi nhﬁng thi to tat,
mdi ngudi nén tim cho minh mét s& thich riéng, mét
thu vui tiéu khi€n. D¢ 1a thu sé khong khién ban phai
gdng lén lam viéc lien tuc moée cich khong cam xuc.
Do sé la ban déng hanh ly twéng khi con chan nén

xudt hién.

Cédu chuyén vé muc tiéu t6i thiéu

Ban con nhd cic con dusng nhanh nh4t din 6i
chan ndn ma chung ta di k€ voi nhau ngay it nhiing
ngay ddu gap mat chi? Cudc s6ng khong co muc tiéu
a mét trong nhiing ly do dé dan ban i gip nguoi

ban “chidn ndn” ctia minh. Dé clng la nguyén nhin



vl sao ngudi ta thudng hay ngdi lai d€ viét k& hoach
tuan, thang, nam, dé dir ra muc tiéu can dat dugc, dé

biét minh dang di vé ddu cu thé.

Thé nhung, ban thin mén, trong cudc séng,
khong phii lac nao chung ta ciing c6 thé géng minh
lén cho nhing diéu to tat, khong phidi lac nao chung
ta cling c¢o thé nging cao diu vi manh mé huang vé
mot ly tadng vi dai nao do. Pham la con nguei, ai r6i
cling sé c6 luc chun chan méi goi, ai réi cling sé ¢ lic
cham tgi ddy cdm xiic trén d6é thi hinh sin caa riéng

minh. Viy nhing luc nhu thé, ta phai lam sao?

Sau bén nim dai hoc dér hét moi nhiét huyét
vao du dn xi héi, cong viéc lam thém, hoai bdo tudi
tré, toi clng bir dau roi vao giai doan “chuan chan”
cta chinh minh. Cing phdi mit dén nia nam, téi ty
tha tréi bin thin va chang séng vai bat ky muc tiéu
nao cu thé. Nhing ngay thing d6, con “rét ¢cdm xuc”

dén vai t6i thuong nhit nhu com bita. Cim tdng

nhu suét cd mdt tuidn tdi chi khoc, viét truyén budn
va ngu qua ngay vdy.

Sau chudi ngay vo nghia dé, téi ng6i xudng, vé lai
biic tranh cudc doi minh va w héi “Liéu mink cé nhdt
thiét phdi song voi nhiing diéu qud lon lao hay khong?";
“Liéu minh cd dang qud ha khdc vdi ban thin minh?”
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Va thé la, nhﬂ'ng muc tiéu nhé hon ra doi, nhing
diéu nhe nhang dugc dar len 16i vao gitta nhiing muc
titu ldn lao khdc t6i hing ao woc. Bic tranh cudc
song sinh dong ddn hién ra truéc mic va dér nhién,
téi thdy minh thuc sy dang s6ng vi chinh minh, chu
khéng phii dang c6 ging lam hai long ¢ xa héi nhu
trudc day.

Dé cho dé hiéu thi dai loai d6 1a nhing diéu nhu
thé nay.
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La v4y théi, ban thin mé&n. Mbi ngay phin d4u
vi nhitng diéu thict nhoé théi twuéc mie. Diing quén



dan xen nhing s§ thich, nhiing thu vui cia minh vao
dé giip cho cudc s6ng nhe ganh di phin nao. Can
bing phin “con” va phin "ngudi” wr moi phut gidy
titng ngay, con chan nan sé chiang thé nao go cira tim

hén ban qua nhiéu lan trong nam.

Sa thich va mau sdc cd nhéin

Méi ngudi trong chiing ta, ai cing muén “la
mot, la riéng, 1a duy nhac”. Chang may ai vui vé khi
nhin thiy minh bi triing mau vai bit ky ai ca. Cai ta
can la sy “hoa nhap” chid khong phai la “hoa tan” vao
dim déng va trd nén mo nhat. Mét nhip séng déu
dan, khéng co6 gi ndt bar & bat ky mang nao sé 1a moi
truong ly tedng dé€ con chin ndn sinh s6i va cit thé

lao vao dai ta nhu nhing con thiéu thin vo dinh.

Viy nén, néu sém tim ra dugc mor sé thich nao
do ctia ban thin, ban sé c6 thém mot sgi day ciu sinh
nia d€ thoar ra khoi con chan ndn cia minh khi no
ap tau.

Giéng nhu mét nguoi biét hae, khi budn c6 thé
cdt loi ca cho nhe ti€éng long; mdt nguoi biér vé, luc
ap lyc co thé dit bur ky hoa nhanh tdm tu cho thoa
r6i quay lai voi nhip lam viéc dang con dang dd; mde

nguoi biét viét, trong con “rédt caAm xuc” vin co thé
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ghi lai nhing dong vin dugm buén dugc nhiéu nguoi
déng cdm; hay nhu ban, ban ctia téi, mdt nguoi thich
sach, luc chdn ndn c6 thé tim dén nhiing trang ty su
nhu thé nay d€ biét ring ngoai kia vin con co mét
tAim hén dong diéu véi ban.

Don gidn vy théi, ban thin mén! Tim cho
minh mét di€u gi d6 ma ban thyc sy thich. Khéng
nhit thiét phai la dam mé hay ning khi€u, chi don
gidn la di€u ban thich, di€éu ma c6 th€ xoa diu tim
hon ban trong nhiing lic mong manh nhat. Khi 4y,
mdi [in con chdn ndn ghé thim, chi it, ban van con
co thé dar ra dugec mdt muc tiéu t6i thiéu cho minh
la s6ng voi s& thich do. Vi du nhu ngdm dnh ngusi
dep, xem phim thin tugng hay chi don gién la di dao
va hit khi trei. Nhing thia vui vé thudng vé phat ¢6
thé citu r6i duge tAm hén ban trong liic con chan nén

dang rinh rap.

Cudc s6ng y nghia dupc tao nén i nhing diéu rdt nhi

Nguoi ta vin noi mét hanh déng dugc lap di lap
lai sé tao thanh thoi quen. Nhing théi quen sé dinh
hinh cudc séng va twong lai gin ciia ban. Viy, néu gia
nbu ngay tit ddu, ban du tinh tdo d€ chon cho minh
nhing hanh déng thua vi, tao ra nhing thoéi quen thu



vi, chang phai ban sé co dugc mot cude sdng va ruong

lai ciing thu vi nhu thé?

Mot nguoi con cta phd vai cudc séng cong viéc
bin rén nhung van gid cho minh nhang théi quen
d4y s6m, doc sich, uéng tra, thudng banh trude khi
di lam; van danh nhing budi cuéi tuin dé lén phé di
b6 cling ban bé hay ngudgi thin réi thudng thiic cac
loai hinh nghé thuir din gian trdi dai khip khuon
vién 4y; van danh mot khoz’mg thoi gian ranh roi
trong nim dé€ di du lich, tir thién, kham pha cic canh

quan cua dit nudc.
Mot cudc song nhu vay chdng phai thi vi hay sao?

T nhitng cai van minh rit nho théi trong suy
nghi, ban sé c6 thé tao ra rit nhiéu doi thay cho chinh
minh. Quan trong 1a ban cé thit sy mudén c6 mot
cudc s6ng y nghia hon hay khong, va ban c6 sin sang
hudng dén, bién mong mudn do chanh hién thuc va
tdn hudng né hay khong?

Chi cdn mdt chur quyét tim va mdr chuat “ky
lut”. Di nhién réi, mudn lam b4t cit diéu gi ban ciing

déu sé can chur do.

1hé nhung, mét khi da viugt qua dugc qua trinh

hinh thanh thoi quen 4y, ban s& cim thdy vién min




hon rdt nhi€u va chdng con may khi gap lai ngusi ban

“chan ndn” cia minh.

Viy gio, ban ctia t6i, hay thu nghi xem cudc
song ly tudng trong mit ban dang la gi, sau d6 don
gian héa n6 véi nhing muc tiéu 8i thi€u va ding
quén cin nhic cic nguén lyc thyc ¢ ban dang c6 r6i
tur et lén k& hoach thuc hién chung. Ban sé chiang con
da rinh d€ ma chan ndn naa ddu. Thic d4y!



Muc tieu song cia ban
dang o dau?

Co mot cach dé€ giup ban ching con thai gian
dé chan ndn, do la hay luon nha téi muc tiéu séng
ctia ban than. Ngéi vé lai twong lai cudc séng cna
chinh minh trong con chian ndn ciing la cach giup
ban giét thoi gian diay hau ich. D€ réi, du co dang
chim sau vao con chan ndn hay ruyér vong, ban véi
ban danh sich muc tiéu cudc séng trén tay ciing van
cim thdy minh dang séng cé ich chi khong chi tén

tal qua ngay.

Pham da di thi nén cé not dé dén

Nim bit chu ky chin nan cta chinh ban, chon

ra nhitng muc tiéu t6i thi€u cho riéng minh d¢€ giu
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cho cudc séng dugc can bing, dé chiu la nhing buéc
dém tuyéc voi cho cac k€& hoach ti€p theo chuin bj
cho hanh trang d6i mit véi con chian ndn mdi luén
chuc ding lén bén trong ban. Du ¢6 gang séng don
gidn va it muu cdu dén th€ nao, ban ciing sé khong
tranh dugc viéc phai dét ra cic ¢t méc quan trong
cho cudc s6ng ctia minh, nhitng muc ciéu lén lao dé€
con huéng vé, dé con di dén, d€ con co mét doi séng
khong vo nghia.

Giong nhu khi di budc ra duong, ban cé thé
ung dung, di lang thang qua moi ngoc ngich thanh
phd, nhung réi noi cudi cung ban luén hudng téi trén
ching duong 4y co lé sé ludn 12 mdt diém dirng chin
tai mdi 4m an yén nao do. ﬁy thé, hiy twdng tugng
trén ching dudng hon sdu muoi nim, thi ban cia t6i,
chic chin réi, ban sé thyc sy cdn didc ra nhing cft
md&c muc tiéu séng cho riéng minh chi ching thé mai
v6 dinh di trong ngdn 4y thoi gian nhu thé. Chi it chi,
khi c6 nhitng muyc tiéu séng dé, ban sé cim thdy viing
tin hon dé€ budc vé phia trudc, tin twdng hon ring
minh con cé6 mét twong lai dang cha doi cha khong
tén tai vo ich.

La nhu thé, ban thin mén. Pham di di thi nén
c6 noi d€ dén. Pham di s6ng thi luén cdn c6 muc
tiéu du ngin hay dai. Ban ching muén madi gii hinh



anh mot ké long bong trong mar ba me, thiy ¢6, ban
be, sudt ngay chi biét kéu than chan nan, phai khong
nao? V4y thi, hay bt ddu dat bur xuéng va viét ra
nhing mong mudn, nhing muc tiéu ctia minh, con

chan nan sé ty e dé chinh ban théi.

Chia nhd chdng duong khi ban chia sdn sang

Dung trusc nhitng thi qua l6n lao, con ngusi

thuong cé xu huéng chun budc. Ban véi cudc doi cia
minh cang véy. Khi co ai do hoi téi: “Ban muén la ai
trong cufc song? “hay “Ban muén trd thanh ngiot nhu
thé nao?”, co |& cau tra 101 d4u tién hién lén trong 16i
s€ ludn la “Khéng biét!” Nhung gid nhu d6i lai cdu hoi
la “Thdng tii ban dinh nhu thé nae?”, chic chin, t6i sé
c6 ca mot danh sach dai cdc muc tiéu dar ra truéc mat
ngudi 4y ddy hao hang,

Giéng nhu khi ban tuyén bé véi tat cd moi nguai
ring: “76i sé di vong quanh thé gidi!”, ban sé chang bao
gi¢ thuc hién dugc muc tiéu dé néu khong bir diu
ngdi xudng va lén cac ching hanh trinh nhé cia minh
th4t cdn thin. Hay nhu khi ban giti cho d6i tac mée ké
hoach téng thé, ho sé luén mang ciu héi mo hé: “74:
nén bdr diu tiw dau?”, "Rt cuc thi téi adn phdi lam gi
trudc tién véi nd?” cho dén khi ban bd sung thém cic
budc trién khai chi tiét dé hi€u va haa hen.
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Viéc dit muc tiéu trong cudc séng cling nhu thé.
Chiing nao muc tiéu van con lén da khién ban nan
chi va mong lung khi ¢6 ging dat dugc no thi hay
ti€p tuc chia nho no ra dé ban cé thé ving tin hon
ring minh sé di dugc tng ching 100 mér mdt va chi
cdn sau 10 quang nghi, ban da nghiém nhién di duoc
chdn mdt cay so roi.

Chia nhé chang dugng khi ban chva sin sang,
bitc tranh muyc tiéu cudc séng cha ban sé r6 rang hon,
nhitng nd lyc ban cin bé ra d€ dar dugc ciing sé chang

con khién ban phai tha dai hay gong lén.

Cudc séng khi &y, béng dung, sé nhe nhang va
yén 4 hon r4t nhiéu, va ngudi ban “chin nan” cling sé

ching con méy co hoi ma len vao thém.

Manh dan ma xa dé rién nhiing budc gin

Cudc s6ng la nhiing ching duaong trii dai ma
ta chﬁng thé nao lu’fmg truéc dugc hét moi bién c6
trong tuong lai. Ta nubi trong minh nhing mo uéc,
nhiing hoai bio, rdi phin d4u hét minh chi mong
mot ngay ta sé cé co hoi séng trong chinh nhitng thu
ta hing vé ra. Chdng ai dinh thué gidc mo, ngusi ta
vin thuong tréu diia nhau nhu vy, Thé nén, ban than
mén, ban cling dung ngai ngin vé ra nhiing uéc mo
cho tuong lai ctia minh. Hay ¢t manh dan mo thit



xa, thdr cao dé€ co ché tién lén nhiing budce du chi gén

thoi, nhing ciing da khién ban man nguyén.

Sau hon ba nim thing tram, tréi néi trén ddy da
cac chién tuyén, thiy téi vin thudng noi vai t6i ring:
“Moi ké hoach sinb ra la d¢ bi phd va. Nhing tha li 6
ké hoach dé ma phd, con hon la khong cd gt va khong

¥

lam gi cd.”

Udc mao va muc tiéu trong cudc séng ctia ban

cing vdy, ban thin mén!

Viét ra uéc mo va muc tiéu cia minh vio mot

noi dé thay, ban cé thé sé dat dugc diéu do.

Nhung néu khong dar ra, chidc chin ban sé chdng
bao gig cham tay dén dugc no.

Théng thuong, moi ké hoach dé ra sé chi duogc
tién hanh dung nhu dy tinh khodng 20%, 80% con
lai sé bi diéu chinh tuy theo tinh hinh thyc t& va cac
phdt sinh lién quan, khién cho dich dén cuéi cung
cta ban trén thyc t€ khac xa so vai nhitng hinh dung
ban dau.

Viy nén, v8i udc mao, tha la ban ci mo thit
cao, thit xa réi chia nhé con duong 4y ra thanh
nhiéu ching nim trong pham vi, khd ning cta bdn

thin, co ching, ban méi co thé co6 co hoi di hét non
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phin ba con duong 4y va khong cam thiy hoi tiée vé
cudc séng cua minh. Nhu vdy con hon ban cd mai
udc mo nhﬁ‘ng diéu vun vit roi cudi cung lai chf‘ing
di dvoc vé ddu cu thé, khong nhing thé cudc séng
ddi lai chi la nhitng manh manh mun, réi tung nhu

mdt md bong bong.

Hay manh dan mo xa d€ tién nhing budc that
gin, ban di titng mér l4n dam thi chua?



Cudc song bén rom se giip ban
quén di chdn nan

Bsi khi su nham chan xdy dén chi la vi ban
dang qua ranh. Hiy luén tha sin mot danh sich
cac viéc khong tén c6 thé khién ban bin rén dé€
moi ldn nguoi ban chan nin ghé qua ban lai 16i ra
lam. Chi cAn maii mé b4n r6n véi danh sach do, con
chdn ndn co v6 tinh 4p dén, ban ciing sé dé dang

vVUugt qua no.

Khi khong biét lam gi, nguoi ta thuong “suy nghi’”

Co moét di€u ma chung ta khong thé ngiing

-3

lam dugc, do 1a “suy nghi”. Ngay ca trong gidc ngu,



chang ta déi khi ciing ching ditng duge nhiing gidc
mo lién tuc kéo dai trong nhiéu ngay. Viéc “suy nghi”
sé dién ra nhiéu hon va ting cudng hon dic biér khi
chung ta dot nhién rinh réi va chua biét lam gi tiép
theo. Ngudi ta bdo “ndi dai, ndi dai thanh ra noi dai”’.
Suy nghi cling vay, “nghi nhiéu, nghi dai dé thanh nghi
dai”. Néu vo tinh d€ ban thin détr nhién “rdnh rbi’
qua lau, thi ban biét r6i ddy, su “néng ndi” s¢m mudn
gi cing tim dén ban, khién cudc s6ng ctua ban réi
tung lén va mang ban & v€ véi con chdn ndn cha

riéng minh.

Co nhitng ngay, toi chan ngan hai thdy téi rang;

“Dao nay troi mua nhiéu bhay sao ma em hay ‘rit cdm
xuc’ qud?”. Thay t6i chi lic ddu bao téi ring: “Khing
phdi diau. Tai em dang ranh théi!”

Khi khong biét lam gl, nguoi ta thuong suy
nghi. Suy nghi cang nhiéu, ta cang réi hon va cang
d& din t6i nhitng con “rét cdm xuc” khong cin thiét.
Thit twdng tugng mot gidy nao do, cude séng ciia ban
dot nhién ngung dong lai. Ban tinh diy va ty dung
khong biét minh sé phai lam gi tiép theo trong ngay
hém do. Ban ty nhién... bi ranh. Ban v6 tinh nghit
t¢i tinh canh déc thin dén ding thuwong cia minh,
nghi dén mén ng ban dang con phai ginh cho ba
me ¢ nha, nghi dén ba cha nha kho tinh dang lam



lam cho ban vé d€ traich moc mére cau gi do, nghi dén
mong mudn phdi lam gi d6 dé ki€m thém thu nhip
ma chua biét nén lam gi, nghi dén chéng quin do da
dén ky phai giat git, nghi dén... Chi nhiéu déy thoi
di du khién ban ching muén thoi gian tréi di chém

mot gidy nao nua...

“Rdnh réi sinh néng ndi” — ciu noéi 4y thyc
chdng sai chut nao. Vay nén, d€ trinh xa ngusi ban
chdn nan ra déi chut, hay luén tim cach khién ban
than ban ron. It ra, ban ciing dang thuc sy séng, chi
khoéng chi tén tai quidn quanh trong suy nghi vin vo

clia riéng minh.

Hay chon cho minh mot cujc séng bdn rén

Toi thuong co théi quen khién minh ban rén
lén véi mét hay nhiéu viéc gi do méi lin cé cam gidc
mdt con chan nan nao do dang dén gin. Mot phian
téi mudn git cho minh da ba d4u siu tay d¢€ khéng
con thdi gian suy nghi linh tinh. Mét phin ciling vi
t6i mudn diy nhanh tién d6 moi thi 1én néu 16 nhu
sau dé t6i lai vo tinh chim siu vao con chdn nin ciaa

riéng minh.

Khi bin ron vai mor muc tiéu nao do, ban sé

chidng con thoi gian d€ ranh rdi ma suy nghi, ciing




sé¢ ching con ting quin véi chinh nhing dong chay
ludn qudn trong ddu ma ching dan ban dén mét noi
diu cu thé. Tan sudt “chdn ndn” sé gidam din. Cudc

song chia ban clng vi thé ma co nghia [én doéi phan.

Cudc séng ban rdén co thé sé cudn ban di that
nhanh va quén di con chdn ndn chyc 4p t6i, hodc don
gidn cho ban dua theoi gian dé€ chudn bi tinh thédn, don
dep cudc s6ng trudc khi chim vao con chan nan va

bit ddu chu ky nghi ngoi ciia minh.

Chon cho minh mért cudc séng bian rén, doi
khi cling khong phdi mdt lya chon t6i. Khéng rdnh
réi s&¢ khéng sinh néng ndi, ban thin mén. Dung
mii ding yén mot chd va ban khoin rai sao ban lai
lam cdi nay, tai sao ban phii lam cai kia. B&i chirng
nao ban con mii bin khoin d€ tim ra mért ly do
hop ly cho cic budc di trudc mit, ban s& ching thé
ti€n lén duge mot ly nao trong cudc séng. Ban chi
nhu mét ké nhat gan, sg sét trude tdt cd moi tha
va chi bi¢t ngbi yén “suy nghi” ma théi. Ma... ban
biét viéc suy nghi qud nhiéu sé din dé€n dau r6i do!
Chic chin, ban sé khéng mu6n minh tré thanh mée
ngudi gia qud sém vdi qud nhiéu nghi suy va héi
ti€c, phai khong nao?



Song co ich, chi 56 hanb p/nﬁr € ty tang

Néu phai tim mér ti nao d€ déi nghia véi “chan
nan’, ta c6 thé dung twr “hanh phuc”. Chi s6 hanh
phuc cang gidm, chi s6 chian nidn sé cang tang va
ngugc lai. Nhu vay, d€ gitt cho ban thin tranh khoi
duoc t6i da cdc con chan nan, co 18 ta chi cidn tim cach

gia tang chi s6 hanh phuc hiang ngay, hing gio.

Nguoi ta noéi khi cdm thay ban than la ngusi c6
ich, tich cuc, ban sé& thiy minh hanh phuc lén phin
nao. Lua chon cho minh mét cudc séng hitu ich, tich
cyc clng sé la mét trong nhing di€ém miu chot dé
ban gia ting chi s hanh phic cta chinh minh va

tranh xa ldu thét lau cdc con chdn nidn dang rinh rap.

Budc ra khéi bo vuc cia mét con chén ndn, hay
ngay lip tidc vé lai ban k& hoach cuéc dsi minh, diém
thdt thém vao do nhiang diéu tich cyc va htu ich dé
luén khién ban thian bin rén va vui vé hon bén canh
nhing nghia vu ban vidn phdi bam sit tiing ngay,
khong ngung nghi.

An trai ciy va udng du hai lit nugc mdi ngay, tap
luyén thé thao déu din, di nghe nhac song vao méi
cudi tudn, di b6 mor dén hai ciy s6 mot ngay, doc
sich, nghe nhac, xem phim vao mét khodng thoi gian

nao dé hop ly trong tudn... Con nhiéu, nhiéu nhiing




diéu that nho va hitu ich khac ban c6 thé dan xen vao
cudc séng ban rén ctia minh dé€ cdm thdy vui vé, co
ich va tich cuc hon.

Chi s6 hanh phuc ciing tir d6 ma ting lén. Chi
s§ chdn nén ciing tt d6 ma gidm xudng va ngudi ban
chin nan sé chi ghé thim ban vao nhing luc thic sy
cin thiét, vi du nhu khi ban tréc ban rén qud l4u ma
quén mit mot ky nghi dai cho chinh minh viy.



Don dep cudc song that cin thin

Néfu c6 k& hoach cho cudc séng, chin ndn sé
lau tim dugc tdi ban han; hodc 16 ¢6 t6i, ban ciing sé
biét cach thoar ra dé dang hon.

Khéng gian thodng ding

Cac cu van noi: “Nha sach thi mdt, bdt sach ngon
com”, gia dinh c6 nhu viy mdi thudn hoa, im ém va
hanh phuc. Cudc séng ctia ban ciing vidy. Mét khéng
gian thoang ding, sach sé ludn la diéu kién ly tuéng
dé cii thién tAm trang va giup ban tranh xa con chin

nin doéi phin.

197



198

Haiy tudng tugng mdt saing s¢m dau tudn, ban
dén cong s& va nhin thidy mét ban lam viéc sach sé,
tinh twom, gon gang, tai liéu sip x€p ddu ra diy w
hom trudce, chic chin ban sé cdm thdy phdn chin va
sin sang hon rdt nhiéu cho mét tudn bdn rén so vaoi
viéc vita dac chén t6i ban va thdy chéng gidy o lan 1on
dang chit déng, c6c ca phé hom trudgc di dong can
va da tha var thé la dang bay trén mat ban lam viéc
ddy hén don.

Hay nhu sau mét ngay lam viéc dai va dp lyc,
ban trd vé nha véi mor cian phong sang saa, thoang
mui huong trong lanh, mot cin bép sach sé di sin
sang cho b&a t6i, mét lo hoa via hgp téng phong
van con dt;mg chut hoi suong viia moil dugc phun,
chic chdn ban sé thidy nhe nhém han rdt nhiéu so véi
khung cinh bua bén, quin do vir td tung médi tha
mot noi, bat an tf bira trudc con chua rita va san nha
thi viong vii da chu lung tung tlf toc, vun thiic in
dén bui bam.

Gitt cho khang gian séng thodng ding la mot
trong nhitng bi kip tuyét voi d€ ban gitt dugc mot
tdm hdn thu thd, nhe nhang nhit va c6 thé tranh xa
khéi can chan nan thém vai phén.



(iong nhu khi ban roi khoi nhiing ngén ngang
bui bam chit chéi noi thanh phé dé€ tim vé vai su
bao la, rong lon, thénh thang tdim mit noi bién khoi
hay cao nguyén 16ng gio vdy. Thoi ching mdy khi ta
co dip phiéu diéu nhu thé, chi bang hiy khién cho
nhing khéng gian thian thuéc ngay canh ban tré nén
thodng ding hon, ban ciing di ty xoa diu con chan

nin bén trong minh phﬂn nao dé réi.

Tim tri trong lank

Clng giong, nhut khéng glan xung quanh, tam
hon la khéng gian néi tAm ma ban luén phéi chung
song va khong maét gidy tach roi. Va néu nhu v6 tinh,
ban dé€ noi thdm siu tdm tri do khéng gon gang, ngin
nip va sach sé, chic chan, con chan nin sé mau trd vé

can ké bén ban mii ching rai.

Mot tdim tri hén dén sé chia dung rdt nhiéu lo
ling va chang luc nao co thé an yén. Gidng nhu khi
ban budc nguge vao bén trong va thdy moi thua that
bon bé, 16n x6n va xdu xi, ban sé ching vui vé gi khi

budc ra va sé cang réi tri hon véi cudc doi minh.
Khong phai ngiu nhién khi cudc séng cang phat
trién, cang hién dai, cic b6 mon nhu thién, yoga hay

cac trao luu nhu nghe nhac Osho, tu tp ngay cang
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trd nén thinh hanh va dugc va chudéng. Cudc séng
cong nghiép dudng nhu ngay cang ddy con nguai roi
vao vong xody “com 4o gao tién” chdng thé nao thoit
ra, khién tdm tri con ngudi ddy nhitng bon chen va
hén d6n. Don gidn la ta c¢dn tim lai nhing an yén,
nhitng cin bdng, cin sip x€p lai tAm tri mot cach hop
ly nhit c6 thé d€ ti€p tuc sbng, ti€p tuc tdn hudng
nhing gi ta dang phin d4u.

Ban c6 thé tim tdi cac b6 mon trén néu cdm
thiy bin thin khéng thé tw don dep tdm tri trong
lanh duoc biang cac phuong an khiac. Mién sao, khi
nhin ngugc vao trong, ban cé thé thidy mdt thé giai
trong lanh, tuoi dep, chin chu, vira mit. Con chin
ndn khi dy, du cé dong lai trong tdm tri cling sé khién
ban cim th4y dé chiu hon nhiéu.

Bdn ké hoach cudc doi twoi sang

Xin chao! Cam on ban di cung t6i di hét chang
duong vugt qua nhitng con chan ndn nay. Chi con
mot chut nia thoi, ban va t6i, chung ra c6 thé déng
gbi lai hanh trang chudn bi d6i mat véi cac dot séng
chin ndn ti€p theo c6 thé s& 4p t6i vio mdt ngay
khong xa.

Ban chi cin dat thém chat lac quan, chat hy vong,
chat héng hao vao cudc s6ng bing mor ban k& hoach



cudc doi diy wioi sang d€ giup ban thin co6 thé tranh roi

vao ho siu chan nan.

Méi khi con chdn ndn chyc dén gén, hay luc lai
ngin kéo hoic gia sach, tim lai ban k& hoach cudc doi
minh di tiing vé ra, du chi la uéc mo nho hay hoai
bio lon, chung ciing sé gitp ban nhd ra ring ban ting
c6 luc mang trong minh cdi nhin lac quan nhu thé,
da titng ¢o luc ban tin tudng vao hanh phuc nhu thé,
va da wing ¢6 luc ban s6ng véi uéc mo chi khong chi

ton tai vo ich nhu bay gio.

Néu la “fan” ctia bo phim hoat hinh Au My ¢6
tén Bay [én (Up), co 1é ban vAn con nhd tai thoi gian
ddy chan nidn, khiang hodng dén trdim cim cua Ellie
khi bi¢t minh khong thé sinh con. Khi Carl v6 tinh
tim lai duoc bin ké hoach cudc dsi hoan hido caa hai
nguoi tir khi con bé, dé 1a xdy nha va an dudng tai
thic Paradise, Ellie d4 vugt qua con chan nédn va tiép

tuc cung Carl theo dudi véc mo cita minh.

Cudc s6ng doi khi chi can v4y, ban thin mén.
Mét uéc mo, mdt ban k& hoach cu¢c doi tuoi sing
khong can 16 la xdy nén tir lac nao sé ludn la chiée
phao citu sinh hiéu nghi¢ém dé€ ban d6i mat véi nhing

con chian nan cia doi minh.
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Lot ket

Gfri ban cua toi,

Ai trong doi cling ¢6 luc chdn ndn.

Ban ciing khéng ngoai l¢é.

Nhung chan ndn dau phai tin thé.

Chdn ndn ciing khéng phai mét phu thuy quyén
ning dang sg.

Do chi 1a mét khuc ca nhoi tai vang 1én trong
nhitng ngay kho chiu hong doa dim, khién ban guc nga.

Neéu la cdm gidc ctia con tim thi hiy ¢t 161 ngugc
vao tim d€ ddy no ra ngoai hodc ru né ngu yén.
Chuc hanh trinh vugt qua chdn ndn cta ban
trong nhing ngay ti€p theo gip nhiéu may min.
Than 4i.

-y

— LE DI



Chi cdn ban nhin & mét
g6e df khdc, moi thik truée
mdt bgn sé mang mét mau
aﬂﬁg mdt ddng vé hotig todn
- khbngngogilg.
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