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T 11 dén 15 la do tudi cac em dang trong giai doan day
thi va duing trudc rat nhiéu thay doi, tir tam sinh li dén moi
truong séng va hoc tap. Giai doan nay mang dén cho cac
em nhiéu diéu méi mé, hap dan, nhung ciing tiém an nhiéu
maoi nguy co vai nhirng hau qua khdn luong. Xam hai tinh
duc khéng phai la van dé madi, nhung dang dan tro thanh
thuc trang nhirc nhéi, néng béng cua toan xa hdi. Nhd cong
nghé théng tin va té¢c dd lan truyén cua mang x& hdi, cac
su viéc lién quan dén xam hai tinh duc da va dang giéng lén
nhing hoi chuéng bao dong va thu hut duoc su quan tadm
cla moi tang l6p trong xa hdi. La nhém déi tuong dang
trong qua trinh phat trién va ciing la nhém cé nguy co cao
nhat trong cadc ddi tuong cda nan xam hai tinh duc tré em,
cac em hoc sinh trung hoc co s& can trang bi cho minh
day du kién thuc, ki ndng dé hiéu duoc nhirtng thay déi ma
minh dang trai qua, nhirng nguy co minh cé thé phai ddi
mat, cach phong tranh, vuot qua dé gép phan ngan chan,
day lui nan xam hai tinh duc trée em.

Cac em KHONG BAO GIO PON POC trong cudc chién
chdéng lai van nan nay. Hay ding cam khi déi dién vai su
viéc va néi lén tiéng néi cua minh.

Véi cudn sich Hudng din phong chéng xam hai tinh duc
tre em (danh cho hoc sinh THCS), cac tac gia hi vong sé
gitp cac em hiéu vé giai doan vd cung quan trong trong
su phat trién cua minh - giai doan day thi - théng qua bai
Lon Ién, nham giup cac em li giai duoc nhitng thay ddi cua
ban than va van dé lién quan dén gidi tinh, tinh duc ¢ do
tudi nay. Qua do, giup cac em xac dinh duoc Cdc hanh vi
bdo dong, cling nhu Nhan dién thu pham va cac hanh vi
xdm hai dé cé thé phong tranh va bao vé ban than tét hon.
Cuén sach ciing dua ra cac tinh hudéng va meo nho dé giup
cac em Ung pho hidu qua hon khi déi mat voi cac nguy co
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trong thuc té. Bong thoi, cudn sach ciing goi mo mét sé
cach dé cic em co thé Vot gua hay gitp ban minh vuot
qua néu viéc nay thuc su xay ra.

Cac béc cha me, thay cé ciing cd thé tim thay trong cudn
sdch nay nhirng chia sé, goi y dé ¢ thé 13 ngudi ban déng
hanh dang tin cay cling nhu |a ngudi bao vé tét nhat cho
con em, hoc tré cua minh.

Cac tac gia da hét suc cd gang dé ndi dung cudn sach
duoc truyén tai mot cach dé hiéu, dé ung dung nhat, Cudn
sach cé tham khao cac tai liéu vé van dé xam hai tinh duc
tre em trong va ngeai nudc. Chung téi hi vong nhan duoc
sy gop v clua quy doc gia dé cudn sach ngay cang hoan
thién, mang dén cho hoc sinh nhitng kién thac, ki nang
hiru ich, thiét thuc nhat giup cdc em phat trién an toan va
khoé manh.

Xin tran trong gidi thiéu cudn sach nay tdi cac bac phu
huynh, cac thay cb gido va diac biét |& cdc em hoc sinh
trung hoc co sa.

Thay mat nhém tac gia

Le Thi Thuy Duaong
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Sau ki nghi hé, cac ban lop 7A° cua Lan gap lai nhau, vul mung qua doi.
May thang khéng gip, tréng ai cling thay doi. Cac ban gai trong phong
phao hon han, d3 biét nguong nging khi bi cdc ban nam tréu choc. Tui
con trai cing |6n béng lén. M3y cau cheai choai con lan phun ria mép,
giong néi 6m 6m nghe that ngd. Cé chu nhiém nhin thdy cac ban lién
néi: “Oi, cic ban 1&p minh da |én that rdi, sap thanh ngudi 16n rdi day
nhé!”,

"DAY THI” L& Gi?

Vao tudi vi thanh nién (tlr 10 dén 19 tudi™, céc em sé& bat gap nhing
thay déi trong co thé, trong suy nghi va cam xac. Tat ca nhing thay doi
dé duoc goi 1 “day thi” va ching rat binh thudng. Em nao ciing sé trai
gua giai doan day thi nhung mét s8 em ¢o thé trai qua nhitng thay doi
nay sém hon cac ban khac.

Mhiing diu éu thay 38 «& ao Uhé md eon ol 28 gdp & gial doan
d8y thi

o Trd nédn cac [Sn hon
« Da mét sé& nhiéu dau hon, géy ra mun

(1) T8 chirc ¥ té& Thé gidi (WHQ) quy dinh 10-19 tudi 13 lua tudi vi thanh nién.



Bat ddu xult hién mii md hdi khé chiu n&u khdng tim ria va vé
sinh ca nhan thudng xuyén

Léng bat dau moc ¢ xung quanh bd phan sinh duc va dudi nach
H&ng s€& no nang hon

Nguc bat dau phat trién va trd nén nhay cam
Bat dau cé dich 3m dao (huy&t trang) va kinh nguyét

Mhirng diu higu thay 38l vi co thé ma con tral s& gip & gial doan
@y thal:

« Tro nén cao lon hon

w

Da mat nhiéu dau hon, gay ra mun

Ra m& hdi nhiéu hon khién co thé cé mui

Giong nai tram va khan hon

Bat dau moc rdu, ria

Léng bat dau moc & nguc, nach va quanh duong vat
Nauc tro nén réng va nd hon

BAt dau xuat tinh trong khi ngi {(con goi la mang tinh)




Bé&n canh nhirng thay dai thé chat, em c6 thé sé gép nhirng thay doi
vé tam li. Hbm nay em cam thay vui tuoi, yéu doi, rat hoa déng véi ban
bé, nhung hém sau lai trg nén buén rau, chan nan hay rut ré, nhut nhat.
Nhitng thay dai tam li nay déu la binh thuding va ching gép phan tao ra
nhirng mong mudn, khat khao, chang han nhu:

« Mugn lam vui long nguoi khac va khong khace biét so véi ban bé

« Muén cé ngudi hiéu dugc cam xuc cua minh

« Mudn ¢6 nhém ban than toan con gai hodc con trai

+ Muén tréd nén ndi bat ¢ trudng, & |6p va thich ganh dua voi ban bé

« Bi hdp dan vé mat gidi tinh bdi mét ngudi hao do

HOI DA P TUOI DAY THI:

Cac em thuong lo 1ang rat nhiéu o tudi day thi. S8 ¢é nhiéu cau hoi dat
ra khi cdc em phai déi mat vdi nhirng thay doi vé tam sinh li trong giai
doan nay. Tuy nhién, cau tra 16i sé 13: “Khéng can lo lang”. Em hoan toan
binh thudng! B6 13 nhitng diéu xay ra véi tat ca moi nguai”.

Tai sao cic em thudng cé mdt vai bifu hign ki guic khi bit diu
day thi?

Viéc day thi sé [am tam li thay déi that thudng, khién cdc em ¢é nhirng
hanh x(r khac la so vai chinh em trudc day. Em cé thé budn, vui hay tuc
gidn, buc bdi ma khéng hiéu tai sac. Nhitng thay déi nay la binh thuéng
nhung nd xay ra kha dén dap nén cac em cdé thé cam thay roi boi va
chodng ngop, thdm chi con lo lang. Hay tro chuyén véai bé me, anh chi
hodc nhitng ngudi 1on tudgi ma em tin tudng. Ho déu da trai qua giai
doan day thi nén sé trd 16i nhitng ban khodn, thic mac em gap phai,
giup em som vuat qua giai doan nay mot cach nhe nhang.

Trong giai doan diy thi cdc em thudng gip nhimg vin dé gi?

Cac em, du 12 trai hay gai, déu co thé trai qua rat nhiéu van dé khi buoc
vao tudi day thi. B8i véi mét s8 em thi chi 13 su béi réi, lo lang trude
nhirng thay déi cua co thé, nhung cé nhiéu em lai caAm thay mudn ndi
loan, dé cau gét, vong budng, thich quiy pha, tham chi ddnh nhau. Mot
sé @m cam thay 18 1o v chin nhiing 4p luc t ban ba, U ¥ bd hoo, mudn
d6c 1ap, quan t3m Jd&n vé ngoai. 1d ma vé tinh duc va bat diu guan hé
tinh duc, dé sa da, bi du dé dan dén viéc si dung chit gay nghién.



& 35 eudl ndo ngurdi ta nén bit déu cb guan hé gidi tink vél mée ngusl
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Mt ngudi o thé cd quan hé gidi tinh khi d& trudng thanh ¢a vé thé chat
v3 taAm hén. Em day thi ching td em da phat trién dén mét mdc quan
trong trong cudc dai. Viéc ban trai méng tinh chang toé em da co thé
“tam cha™ néu co quan hé tinh duc vai ban gdi. Tuong tu, viéc ban gai ¢d
kinh nguyét ching to em da ¢é thé mang thai va “lam me” néu ¢d guan
hé tinh duc. Tuy nhién, day thiva cé kha nang sinh san khdng <6 nghfa la
em da trudng thanh va cé thé chiu tréach nhiém vé nhirng viéc minh lam.
O tudi day thi, em d3 cd thé cé tinh cAm véi mét ngudi nao dd, hat dau
c6 v nghf ve tinh duc va diéu nay |18 binh thudng. Tuy nhién, em nén biét
rang quan hé tinh duc khdng an toan cé thé khién ban gai mang thai va
kéo theo nhing trach nhiém to 1&n khi phai cham soc em beé, N6 cling
cd the khign em mac phai nhirng bénh {dy truyén qua dudng tinh dyc,
trong do ¢6 HIV/AIDS. Tot hon la hdy chd dén khi em du truang thanh,
co kha nang tu chiu trach nhiém trudc moi van dé cda ban thin cing
nhu biét cach tranh mang thai ngoai y mudn va cac bénh 18y truyén gua
duong tinh duc.

&6 nién héi cha me vé wdl diy thi?

Co cha, cha me em c¢ling tung trai gua giai doan nay, nén it nhiéu ho
s& hiéu va giup duoc em. Tuy nhién, nhiéu bac cha me cam thily khdng
tién, khong thoai mai khi ndi vé chuyén day thi véi con cdi vi e trudc
cling khéng ¢é ai ndi voi ho vé chuyén do. Néu cha me em khdng chia
sé& vdi em vé tudi day thi thi em ciing dung nghi 14 ho khdéng guan tam
dé&n minh, nhidu khi chi don gian 1a ho cam thay thidu tu tin vé kién thic
hay ki nang giao ti€p vé van dé nay véi em ma thoi. Em co thé tim kiém
thdéng tin tu nhing ngudl [16n khac ma minh tin tuong, nhu ngusdi than,
giao vién hay nhan vién y té,

Tudi diy thi v vin d& xém hal tinh dyc

O tudi day thi, cac em thuong to mé vé co thé minh cing nhu cdc ban
clng trang I(ra. Pidu nay co thé bat dau ti nhitng so sdnh vé su thay
ddi, tir nhitng hap dan gidi tinh. Céc em ¢o thé c¢é nhing dung cham,
ti€p xuc voi nhau vé co the trong sinh hoat hang ngay, hay trong cac
hoat ddng tdp thé. Nhiéu dung cham ¢d thé dem dén cho cdc em nhiing
cam xac mdi la, hdp dan. Nhung néu cac em bi dung cham vao nhing
wving nhay cam trén co thé thi hdy can than, do cd thé |a cac dau hiéu
badc déng. Céc ban trai va ban gai & tudi vi thanh nién ¢b thé 13 nan nhan
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cua viéc xam hai tinh duc, nhung déng thoi cling cé thé Ja thu pham
cua hanh vi nay. Cac em cé thé bi xam hai bdi ngudi la, nhung thuéng
la boi ban bé, hang xém, nguoi quen hay ho hang. Nén nho, viéc xam
hai khong phai liic nao cling gdy dau dén. Bat ki su dung cham ¢6 chu
¥ NA0 vao ving cam trén co the, khién em thay héi rdi va xau ho, déu la
xam hai tinh duc.




BAITAP TRAC NGHIEM

Hay khoanh tron vae dap an dung rdi so sanh vdi két qua & cudi bai.
(Cdc em co thé chon lam bai trac nghiém theo gidi tinh cua minh, hodc thur o3
hai xem minh €6 hidu bidt vé tudi day thi cua ban khdc gioi khong nhée.)

€AW Ban thuc su day thi khi:

4 Mun xuat hién
5 Kinh nguyét xuit hién

(> Ban caao |lén hon

Thudng khi nao thi xuat hién

kKinh nguyét?

4 Khoang 7-8 tudi
R Khodng 10-11 tudi.
. Khoang 12-13 tudi

Chu ki kinh nguyét thuong la bao
nhieu ngay?

& 28 ngay
3 35 ngay
Z, 40 ngay

. Ban gdi nén lam gi trong ki
kinh nguyét?

A UBng nhiéu nudc, dac biét 1a
nuoc am

Lhe

Tranh lam viéc nang, qua suc

. An udng du chat, 3n do dé
tiéeu hoa

r» Tat ca cdc phuong an trén

Mac d6 16t & tudi day thi th& nao 13
dung:

s BO sat co thé, chat lidu gi
cling duogc

3 Vai cotton, thdm mad héi, da 16t
vira van

- Vai cotton, dé 16t rong rdi cho
thodi mai
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Ban thuc su day thi khi:
# Mun xuat hién
= Méng tinh xuat hién
Ban cao [on hon
So v&i ban gai, ban trai day thi nhu
thé nao?
A SOm han
H Cing thoi diém
. Mudn hon
Théng tin nac vé “méng tinh” dudi
day la dung?
4 N& dién ra trong lic ban trai ngu
5 Co thé ngan can hodc diéu khién
dé moéng tinh khéng xay ra
> Mdng tinh chi cé & tudi day thi
Ban cin lam gi khi vao tudi day thi?
A Tim kiEém théng tin vé tudi day thi

= Chia s@ va tim ki€m su gitip d& khi
¢an tir nhirng ngudi Ién ma ban
than thiét va tin cay

Tro chuyén va gitup do ban be
dang clng trong Itra tudi day thi

3 Tat ca cac phuong an trén

Trong tudi day thi hanh vi vé sinh ca

nhan nao dudi day la dung?

A MEc dé 16t vira van, thay gidt hang
ngay

& Dung chung do 16t véi anh em trai

Lau ria bé phan sinh duc tir trude

tra sau, nén vé sinh ca phan gap

dudi ctia bao guy dau

(1
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Lam gl dé giiip tré trai qua tudi day thi véi nhikng tral nghiém tich cuc?

Hiéu biét vé nhiing thay ddi cua con khi budc vao giai doan day thi,
cha me sé théng cam, chia sé, giup tre dinh huéng va nhat 13 vuot qua
nhitng ép luc ma tré cd thé phai déi mat. Ts dé ban ¢ thé trd thanh
ngudai ban gan giii dé con chia se, cling nhu di nhay cam dé phat hién
nham giip con phéng tranh hay vuot qua noi dau x3m hai tinh duc.

Moi dtra tré sé co nhing trai nghiém va phan (rng khac nhau trudc nhirng
thay doi & tudi day thi, vi vay, cach |am nay thi pht hop vdi tré nay
nhung ¢é thé khéng phi hop véi tré khac. Dudi day 13 mot s& nguyén
tac chung ma cac bac cha me coé thé 4p dung dé giup con minh ¢é giai
doan “chuyén giao™ tir mot dua tré tra thanh ngudi |1én mot cdch sudn
se va khoe manh.

« Danh thoi gian cho con

» Nd&i véi con vé nhitng thay déi tam sinh li o tudi day thi

« Thé hién su tén trong, déi xu vai con nhu mdt ngudi 16n
» Lang nghe ¥ kién, nguyén vong cla con

« ToOn trong su riéng tu cua con

Thau hiéu cac ap luc tir ban bé dong trang la cla con
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Nha My ¢ thanh phé céach nha ong ba néi khoang 40km. Tir luc con nhd
dén gi®, moi khi nha ¢d gid hay lang ¢é 1é hdi, bé me déu cho em vé
qué choi. G&n nha 8ng ba cé chud Sang rat than vaéi gia dinh em va hay
sang choi, Chu ké hdi bé My hay duoc chu cho ra dau lang choi cuing
cac ban. May dip gan day, chu hay khen em dao nay Ién nhanh thé, xinh
qud. Thinh thoang khi di ngang qua My, chu via cudi vira néi va dung
tay bop vao vai em, ed Wic lai €6 tinh quét tay qua phan that lung cua
em. My khéng thich nhu vay nhung em im |1ang vi s moi ngudi noi em
nhiéu chuyén.

R )Y L

«é 5 hanh vi bao ddng
nguy ¢o bi xam hai tinh
e em céin luu §:

: 'F.-l- Nk v L o] e b, S il T e ,
Pl 2] _-_.: :“ ¥ P . { :
<°> BAO DONG MOT MiNI

Trong cudc sdng cd rat nhiéu tinh hudng khac nhau, em can phan biét
cédc hanh vi binh thudng véi céde hanh vi bao ddng nhe.
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HANH VI BINH THUONG

& vung kin®™ c6 thé khién moi ngudi
tu nhién chu y dén diéu “khéng binh
thuong” daé.

Khi quan do cta em bi ban, bi rach

Khi c6 nguéi nhin vao vung kin cua
em hodc du dé em nhin vao viing kin
cua ho.

Khi me, ¢d gido, ban bé va em clung
nhau tro chuyén vé tudi day thi, chia
s@ nhitng ban khoan, vé cac ving
nhay cam thi chuyén nay hoan toan
binh thuong.

ké nhirng cadu chuyén bay ba hay

Khi céd nauédi ndi chuyén vé ving
kin voi em hoac ¢d y tréu choc,

¢6 nhitng lai ndél dam & khién em
khong thich.

Khi bac si kham ving kin cho em va
c6 me hoac y ta diang canh. Trudc khi
kham, bac si can gial thich Ii do vi sao
can phai kham va dugoc em dong v.

Khi ai dé cham vao vung kin cua em
hodc du dé em sé vaa vung kin cla
nguoi do.
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gia dinh ldu ngay khéng gap nhau
thi nhiing cU chi than mat nhu thai

binh thuong.

Khi em va nhing ngudi than trong

dé vui mung, d&m hén nhau la viéc

Khi ai dé6 6m em theo cach khéng
ding dan va em cam thay khéng
thoai mai.

1
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Khi em da 16n hon, em cé thé tur lam
moét s viéc, chang han nhu di ra
ngoai, di mua do... nhung em can luu
v nguyén tdc Ba Ngudi @ trong bat ké
tinh huéng nac nhé.

Khi ai dé6 dua em dén khu vuc vang
hoac trong phong kin ma khéng co
su cho phép cua cha me em.

(1) Vibmg dofu hay com 9o 12 vOng 45 16T, sang nhgy cam wung cdm, 581 vdi ban tral (4
g phan sinh duc va mong. 841 voi ban gd la nguc, b phiin sinh duc va mang.

(2) Nguyén tic Ba Ngudi: trong mai tinh huéng, can dam bio su ¢d mat cua ngudi
thir bha d@ ke x3u khdng £6 co héi thur hién cac hanh vi bae dédng; ngudi thit ba cling
cd thé 13m chung néu nhu cd su viéc nao dé xay ra.
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BAITAP TRAC NGHIEM
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Nam bao déng nay maoi chi gilip em nhan bigt duoc nhing nguy co dé
phang tranh. Em can luu y khi gdp phai nhitng tinh hudng cd nguy co
bi x&m hai, em nén: “Ndi KHONG - Bé di - Ké lai”.

A Y

13

“Khong ai ¢6 quyén nhin, ndi, ddng cham vao viung kin cua em”. Vay
me em hudng dan em cdch v& sinh vung kin thi c¢é duoc khdng?

PBuoc, khéng sao ca

Khdéng duoc

“Khéng dé bat cir ai dm hay hén minh”. Vay, néu em yéu quy bac
cua minh, hai bac chau édm hdn nhau thi cd phai la bac dong 6m
khdong?

Bucgc, khong sao ca

Buoc, khi em tiung trao déi véi bd me, duoc bd me déng v va em
cling thay thoai mai, vui vé

Khéng duoc

Ly thay khé chiu & vung kin, me dua em di bac si dé kiém tra. Khi
béc 5T bac em coi quan ao dé kiém tra vung kin, em thay rat nguong,
khang thoai mai chit nao. Luc do, ca me em va cd y td déu o trong
phong, vay viéc do co hop li khdng?

Hop li, khong sao ca
Khong duac

Lan thich doc truyén nén dic biét thich di nha séch. Me hay dé Lan
tu di chon truy@n trong nhia sach con me mua sam ¢ siéu thi gan do.
Khi x&p hang thanh toan, luc do kha dang khach, €6 mét ngudi dan
é&ng cir b tinh dung gan Lan va cham tay vao nguc ¢d bé. Theo em,
do la bao déng gi?

Bao dong nhin
Bao dong cham

Bao dong &m

13



Hué choi than voi Hoa tir bé nén hay sang nha Hea hoc bai cung
nhau. BS cla Hoa khi di |am vé thudnhg thay quan ao truéc mat hai
dira, ¢é khi bé Hoa thay dé dung luc Hoa di vé sinh, chi ¢6 Hué 6
trong phong. Thee em, d¢é ia bao déng gr?

Baao déng nhin va bao ddng maét minh
Bao dong nhin va bao déng cham

Bao déng nhin va bao déng 6m

Chit hang x6ém khen Han dao nay cang lon cang xinh. Co luc chu
con néi sau nay 1én 1én Han ¢d thé [am ngudi mau vi “nguc chuan®.
Theo em, do |a bao dong 917

Bao dong nhin
Bao déng cham

Bao ddéng noi

Trong budi dad ngoai cua lop, khi cac ban dang nghi trua, anh hudng
dan vién ndi cé viéc can hd trova dé nghi Quan {16p trudng) di theo
anh. Quan ding mét minh & ché vang vé véi anh hudng dan vién,
Theo em, do la bao déng gi?

Bao déng nhin
Bao dong cham

Bao dong mét minh

C6 duoc khong khi mét ngudi phu nlr cho mét cau bé tudi teen xem
tam anh mot ¢6 gai khoa than?

Khong, do la bao déng nhin
Khdng, do 1a bao déng cham

Khéng, do la baoc dong mét minh




E Mg Nam bao ¢ con trai d& lo hon ¢é con gai khi vao tudi day thi

7

nén khéng de v nhidu. Nhung thue t8, ham qua, khi di choi cling céc
ban, Nam nhin thiy cé mot cha 6m va thom Hung, ban cua Nam.
Theo em, diéu nay cé binh thudéng khong?

Khéng, dé la bao dong nhin
Khong, dé la bao dong cham
Khoéng, dé la bao déng om

- Cé duoc khdng néu ¢é ngudi b nhit quyét hen em ra cho vang sau

gid hoc dé néi chuyén?
Khéng, do |a bado déng cham
Khong, dé la bao dong mot minh

Buoc, vi do {a chuyén binh thucng,

Mét 55 diéu cha me clin hwu ¥ € dam bao an todn, gidp con trink bl
warm hal trh duc:

Ludn dé y d&n nhimg ngudi hay tiép xic, trd chuyén vai con. Trao dbi
vOi con dé con bidt canh gidc khi ¢é nhirtng va cham, gan giii co thé,
nhirng hanh déng ém ap, vudt ve vai ban bé hay ai do 16n tudi hon,
dac bidt khi dé 1a nhitng va cham vao cac vung nhay cam trén co thé.

Khéng nén dé con o mdt minh hodc trong phdng kin voi bat c ai, ké
ca ngudi quen, ho hang.

Khéng cho phép con ra ngoai mot minh, nhat 12 khi da khuya hay can
di qua cac doan dudng vang ve, it ngudi qua lai.

D&n con khéng nhan bat cir thia gi d6 3n, d6 udng, tién,.. cua
ngudi la.

Dan con khong tin ngudi la khi ho dén |am quen va ga gam di clung
vai ho. Khdong cho ngudi 1a vao nha khi khéng cd ngudi 1dn o nha.

Thudng xuyén trac doi, tim hiéu dé biét vé cdc mdi quan hé,
tinh cam cla can, giup con ¢é nhing quyét dinh ding dan, phi hop.

15



« Thuong xuy@n tro chuyé&n ciing con, tao su tin cdy dé con chia sé

thong tin, dac biét la cac théng tin khi con hodc ban be con co nguy
co hodc la nan nhan cua xam hai, cudng buc hay de doa tinh duc. Hay
néi véi con: Ké Iai va dirng giir im I3ng!

16

NEu em tra 1&i dang ti 8 dén 10 cau: Em ¢o hiéu biét rat tét vé cac
hanh vi bao déng nguy co bi xam hai, giup bao vé ban than an toan.
Em nén chia sé nhiing kién thic nay dé cac ban cta em clng biét va
thuc hiéen.

Néu em tra loi dung ti 5 dén 7 cau: Em kha hiéu biét vé van dé nay,
tuy nhién, em can cod tinh than canh gidc cao hon nita dé dam bao
luén duoc an toan.

Néu em tra lgi dung 4 cau hodc it hon: Em |a ngudi rat trong sang,
ngdy tho. Piéu nay cling rat tét, nhung em biét khong, trong cudc
séng ¢6 nhiéu tinh hudng nguy hiém, anh hudng tdi su an toan clla
em. Em nén trang bi che minh nhirng kién thac va ki ndng can thiét
dé ludn tu tin, canh giac trudc mei tinh hubng.
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NI'IFIN DlEN THU PHAM VA
CFIC HANH VI XAM HAI
TINH DUC
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Theo s@ liéu thdng ké clia Bd Lao ddéng - Thuong binh va Xa hbi va
Tong Cuc Canh sat Phong chdng tdi pham:

1.600 - 1.800

Tuy nhién, day chi la nhing con s& duocc bao cio, trén thuc té co rat
nhiéu truéng hop tré em bi xam hai tinh duc ma khéng duoc bao cdo
hoac khéng ai biét do ban than nan nhan va gia dinh da chon céch im
l&ng thay vi lén tiéng.
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Pé giup cAc em phdng tranh bi xam hai tinh duc, dong thoi gép phan
xay dung mai trudng séng lanh manh, an toan cho tre em, chiing ta can
nhan dién thu pham va cac hanh vi xam hai tinh duc.

Al ¢d thé 13 thi pham?

Nam va Thu la ban hoc cling 16p tir tiéu hoc d&n gio, vi thé du khac gidi
nhung hai ban choi véai nhau rat than va chuyén gi cling chia se dugc.




Dac ndy van dé xam hai tinh duc tré em dugc quan tdm nhi. Minh ciing
thay ddy la vin dé ma chdng minh cén tim higu d2 phong trdnh hodc
gitip ban minh hay cdc em nhd hon trdnh dugc nguy co bi xm hai ddy!

Thé theo cdu, ai ¢6 the Ja thd pham ?

Me 18 ludn ddn la khdng noi chuyén véi nguvi la, nhe
vy chéic han ngudi la la ngudi xdu réi. Vay thl pham
nhat dinh la ngudi la!

O chua chac ddu nhé. Ti vi néi may vu gan ddy, cd vu
thd pham I hdng xém rdi ¢ ngui quen nita ddy théi.
Béu ¢l phai ngudi la méi ¢é the la thd pham.

L \J nhi.

Theo t6 tim higu thi nhiéu trudng hop thi pham con la he hang,
ngudi than, tham chi con la rudt thit cda nan nhan nita co.

\Yi

Eo 8i, 56 qud, thé thi hod ra ai cling cé thé |a thii pham a2

TG nghi vy dé. Ma nay nhé, thl pham ciing khdng ké tudi tdc,
gidi tinh ddu. Cé ca nqudi gid, ca thanh nién, ca ngudi trong
tudi hoc sinh chiing minh, c& dén 8ng, ca phu nit nhé.

Oi, thé thi $0 qud, lieu con tin ai dugc niia,
vi ai cling ¢6 thé la thl pham ma, hic hic.

Pdy la @€ ching ta ndng cao cénh gidc, chd khong phdi dé mat
long tin hodn todn vdo nhitng ngudi xung quanh. Minh can phai
chii y quan sat va tinh tdo d& trdnh bi xam hai tinh duc.
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Al cling ¢6 thé la thi pham, tuy nhién c4c em cin xdc dnh thim mt s&
hanh vi d€ khoanh viing @81 twrong nguy co

a. Ngudi thudng xuyén du do em bang nhitng tha em yéu thich nhu
dién thoai co trd choi dién tu, dé &n vat, hodc cho em nhiing thir ma
cha me thuong khéng muén em sur dung.

b. Ngudi thich choi tro *bi mat chi ching ta biét” vai em, ban dau cé thé

la nhitng bi mat vo hai, nhung sau do ¢d thé du dé em che gidu bi mat
vé cac hanh vi xam hai cua he.

Sang nha chi di, khdng ¢6 ai ddu,
chi cé bi mat nay danh cho chdu.

Ja\"“"“u__j e
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¢. Nguéi quan tam dén em mdt cach khéng binh thudng so véi cac ban
nho khic hay anh chi em cua em.

d. Ngudi cd mot trong 5 hanh vi bao déng: nhin, ndi, cham, ém, mot
minh ma em da hoc & bai trudc.

Chu y




Al & thé |5 nan nhin?

Nay, chiic chi ¢d cdc em bé bé, chua biét
gl nhizu méi dé bi xam hai tinh duc nhi?

Ai béo cdiu the? Cdc em bé thi ¢6 thé chua biét nén dé bi du do
thét, nhung ai bdo nhiing ¢6 nang nhu cu la khdng dé bi du dé nao?

O, ngudi ta Ién réi cling phai hiet hon chdl

U, I6n rdi ma van nghif em bé méi dé bi xam hai, nhu thé la ngdy the
qud roi con gi. Nay nhé, theo thing ké thi chinh Ida tusi cla chiing
mink, 1 11-15 tudi, Ia d8i tutng cda rét nhigy vu xam hai ddy nhé.

Lam con gdi kho that ddy, vita thiét thoi lai
vira d6i mdt véi nhiéu nguy co.

Khong, ditng tudng chi con gdi méi la nan nhan clia xam hai
tinh duc. Nan nhan la cdc bé trai cling ngay cang tdng kia kia.

Chdc la it théi, it khi phu n? [d ngudi xam hai ldm, t6 nghi vay.

Thii pham xam hai bé trai cé thé |a phu ni* ma ciing c6 thé
la nam gi&i ma. V@i bé gai cling vay.
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Xam hai tinh duc c6 thé xay ra véi bat ki tré em nao, ké ca tré em
tral va tré em gdi. Tuy nhién, tré em trong doé tudi day thi, tré em
khuy#ét tat, tré em it duogc quan tdm do hoan canh gia dinh (qua
nghéo, bé me li hén, bao luc gia dinh....) thi s& ¢é nguy co tro
thanh nan nhan cao hon.

Cac hanh vi xam hail Bnb ducs

» E:c:mg cham vac: cac vung nhay cam cua tre
« BAt tré cham vao viung kin ¢la ngudi khic

» Thuc hién cac hanh vi tinh duc ddi vai tré

. Treu c:hm: tre bang 1&i ndi ¢o hai huong
tinh duc mot cach qua dang

« Cho tré xem phim khiéu ddm hodac ké
chuyén ve tinh du¢ cho tré nghe asea ey aahae |

uuuuuuuuuuuu
nnnnnnnnnnnnn

» C0O tinh phoi bay vung kin cua ngudi l1én
cho tré nhin thay

lllll

* Du dé/ Iira tré khoa than hoac tao dang
o nhitng tu thé nhay cam dé chup anh

* Rinh xem trom tre tAm hay thay quan do

Mot 56 théng tin vé Ludt Tré em va van dé xam hgi tré em

1. LuatTré em ndm 2016, Piéu 25. Guyén duoc bao vé dé khéng bi xam
hai tinh duc: Tré em cd quyén duoc bao vé dudi moi hinh thic dé
khdéng bi xam hai tinh duc.

2. Nghi dinh 56/2017 quy dinh chi tiét mét 56 dieu cua Ludt Tré em:
Biéu 13. Tré em bi xam hai tinh duc |a:

« Tré em bi higp dam.

» Tre em bi cudng dam.

» Tré em bi giao cau.
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* Tre em bidam o.

» Tré em bi sir dung vae muc dich mai dam, khiéu dam dudi moi
hinh thirc.

Cic dau hidu nhin bidt con bi xim hai

1. Con thay ddi tAm trang, thu minh hon, cau gidn bat thudng hay tro
nén hung hang.

2. Con tu nhién bam bd me maét cdch bat thudng, so hdi hodc khdng
muén @ mat minh véi mot ngudi hodc mét noi dac biét nao do.

3. Phan ung khong binh thuong khi con duoc hai co tiép xue, dung
cham vdi mot ngudi nao do khong.

4. Con thay déi thoi quen dn udng.

5. Con noi vé mét nguédi ban mdi, ngudi lon tudi va tién hoac qua tang
khéng giai thich duoc nguyén nhan.

6. Con thuc hién cac hanh vi khong thich haop, ¢ xu hudng tinh duc véi
dd choi hay vé nhirng hinh vé lién quan dén hanh vi tinh duc.

7. Con béng hiéu rd bd phan sinh duc, cac hoat déng tinh du¢ cling nhu
cac tu ngu lién quan.

8. Con tu lam tén thuong ban than hodc ¢é nhitng hanh déng gay hai
nhu tu rach tay chan, dot pha dé dac,...

1. Xudt hién vé&t thuong, vét bam kho giai thich & miéng hay ving kin
cua con.

2. Di tiéu, tidu khé, ra mau; thly vét mau trén quin ao con; con it tam,
so tam, so thay dé.

%, Con kho ngu, gdp 4c mong va hay té dam,

23



'

UNG PHO VOI

.

XAM HAI TINHDU

. L)
-------

. s e e N AR SR S —

24

Thir bay tuan trudc Ngan duoc ciing bd me dén trung tdm thuong
mai dé mua sam. Pén noi, b& me mudn di xem gian hang ¢éng
nghé@ & tang trén nhung Ngan thi mudn xem tap truyén comics
cua lira tudi teen dang rat “hot”. Em néi: “B& me ¢ di di, con chi
& day thoi, can s& chd bé me!. B6 me di dugc maét 1at, Ngan dang
say sua doc sach thi mét nguai dan 6ng ding tudi dén gan va noi:
“Chau |a con bd Puc phai khong? Cha 13 ban cua bé chau day.
B& chau nhé chi dén chau vé vi bé& me chau cé viéc gap”. Ngan
¢ ngd ngo khéng nhd da gap chu nay & déau rdi, em budc theo
ma trong long ¢ ban khodn. Ra khoi quay sach mat Jlat, Ngan
noi: “Chu cho chau néi chuyén vai bé chau dugc khoéng a?*. Ngudi
dan dng dé dap: “Chu cling véi [am, dé 14t nira nhé!”’. Ngan chot
nhé dén bai hoc ki ndng ¢ Iop hém truoc, em noi: “Chi khéng
cho chau ndéi chuyén thi chau khdéng di na, chau mudn quay lai
nha sach chd bd me!”. Ngudi dan éng té thai dd cau kinh, nam
chat tay em va di nhanh vé phia cau thang bd. Ngan so quad, voi
kéu to: "Pay khong phai bd chau, ciu chau vdi, cau chau vait”.
Ngan dung hét sirc giang tay lai va kéu to hon. May qud, cé may
anh chi © gan d6 nghe thay va chay dé&n hoi han. Nhan luc Ngén
dang mai ké lai cau chuyén, ngudi dan éng kia dd nhanh chan lén
di mat. May anh chi dua Ngan tiuay lai nha sach va cung em chog
b6 me dén dén. Khi bd me dén noi, vira nhin thay bd me, Ngan
lién oa khéc. Sau khi héi han, bd bao b khéng nhd ai dén dén
Ngan ca, may ma Ngan nhanh tri nén da thoat khoi nguy hiém.




CUNG TiM HIEU

Mot 58 gihi nhd dé gilt an toan, anh bi xam hai tinh due:

- Fa-~

Hiy canlh gidc khi cd nhang va cham, gan giii co thé, nhirng hanh
doéng ém ap, vudt ve vdi ban bé hay voi nhirng ngudi lan tudi hon
dac biét khi dé la nhitng va cham vao cac ving nhay cam trén co thé.

Tranh o mdt milnnh, khong di choi qua khuya, khi di qua cdc doan
dudng vang veé can di ciong mot nham ngudi.
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Khi sang nha ban chol, chi nén choi védi ban & phéng kividch, khéng
I&n nhing tang trén hodc vac phong riéng cua bd me, anh chi
cua ban.

Suy nghi cin than trrde i nhin gud tir bat kd al. Khdng nhan dd an,
do udng, tién hodc nhing dd vat cta ngudi la cho.

Kivbmg tim ngwdi Ia khi ho dén 1am quen va ga gam di clng véi ho.
Khong cho ngudi la vao nha khi khéng c¢é ngudi [6n ¢ nha.

Hiy ndi cho b& me, noudi 14n thin thiét hay ban bd dé duoc gilp
d& néu em thdy minh ¢6 nguy co hodc |a nan nhén cla viéc xam hai,
cudng buc hay de doa tinh duc. Hay ké fai va dirng gidr im Iang!
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Khi gip phai tinh huéng nguy hi#m, em phal lam gi?

Phan dbi mat céch cuiydt lige, bo di ngay va ké lai cho nguoi than/
nguot tin tudéng dugce, ngay khi co thé, khi cé& nguoi tim cach dung
cham vaoc viung kin trén co thé em.

V& nhr khéng nghe thiy va & nhanh sang noi cd ddng ngudi/ ngudi
c6 thé tin cdy khi cé ngudi la bat chuyén véi dung v khéng tét.

La hét thit 16m, kéu khéc, chu ciiw, tim sur gitip & cua nhirng nguéi
xung quanh khi khéng may bi tan cong.

Day khdng phdi bs chdu,
céu chdu vai!

g ),

Binh tinh, tim co héi so hé cia ké xau dé chay thoat thit nhanh khi
bi ké x&u de doa hodc lam tén thuong. Tuy nhién, em nén chu y rang
do su chénh léch vé thé luc nén trong nhiéu trudng hop, su phan
khang con khi€n ke xau s dung nhitng bién phap bao luc hon. Vi
vay, em can tinh tdo, néu chéng may roi vao nhitng tinh hudng nay,
chi c& su thdng minh va nhitng ki hdng phl hop maéi ¢ thé gidp em
thoat than an toan.

Ghi nhé 58 diéw thoal ciia cha me, ngwdi thin, 28 dida theal khin clp
nhw 100, 113,... 8 ¢6 thé s dung trong trudng hop khin cdp.

Chia gé, timn kidgm su giGp 98 tiy nhiteg vguwdi em clm thiy tie cdy.
hodc goi dén Tong dai qudc gia bao vé tré em 1M1,



Mat 88 g¢il § dé thodt than khi & mit vl nguy bl co xSm hsl tinh duc:

Khi ké xau co v dinh sd vao
vung riéng tu trén co thé,
em hady |y hét sgc minh,
dung tay gat tay ke xau ra
hodc hat manh lén dau, co
%4 4 » thé dung ca hai tay dé bao
S, vécothé minh.

Khi ké xau bat chot 6m chat em tir phia
sau, em phai ngoi that nhanh xuéng, két
hop gio hai tay that manh Ién phia dau
dé thao tung vong tay cua han ra khoi
co thé minh va bo chay that nhanh.

Khi bi ké xau nam chat cé tay, em hay
cG gang gir thang canh tay, dung hét
suc minh hat tung tay ke xau ra. Ngoai
ra, c6 moét cach khac dé thoat ra 13
gidt manh tay xuéng phia dudi. Khi bi
nam chat hai cé tay, em ciing c6 thé
thoat than bang cach gidt manh hai
tay nhu vay.

1~ '. . I
A
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Trong tinh huéng khd khan
hon, doé la khi d6i phuong
nam trai tay, em phai xoay
c6 tay that manh, sau do
nam vao co tay ke xau va bé
nguoc tay chung lai.

Khi bi ké xau dm chéat kiéu mat déi mat, em
dung hai ngén tay cai 4n manh vao mat déi
phuong réi loi dung lic ké xau mat tap trung
dé thoat ra.

N W

Nhirng cich irng phé ma am khdng nén s daungs

« Phé&t lé: Coi nhu khéng cd chuyén gi xay ra (dé nd ty bién mat). Day
l4 cach thac duoc nhiéu ngudi sir dung nhat nhung trén thuc té, hanh
dong do khong tu bién mat ma co thé 1ap di lap lai nhiéu 1an, voi
nhirng hau qua nghiém trong hon.

« Chéi bd: Tu nhu vdi ban than rang he chi dua hodc do vd tinh théi,
hodc ho dang tan tinh minh; hay minh nhay cam qua... Mot s& em su
dung cach thuc ndy nhung thuc chat cac em chi cam thay thoai mai
hon mat chit vé tinh thdn chir khéng thay ddi dugn thuse tE,

pié tvduly: Xin nohl hoc, xin chuvén 1dp, han chd nhing finh huéng
¢d nguy co phai déi dién voi ke gudy rdi. Cach thuc nay khdng cé
tic dung lau dai va s& gay ra rat nhiéu bat tién trong cudc séng cua
cacem.
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GOC CHA ME

Cha mg ¢6 thé lam gl 3é gitp con trinh nguy co bi xém hai
tini duc?

1.

Trao doéi v4i con cang sém cang tdt vé nhitng gidi han cla co thé:
Khéng ai duoc phép s¢, cham vao b phan riéng tu cla con hay yéu
cau con s&, cham vaoc bd phan riéng tu coa ho.

. Ludn quan tdm dén con, cho con thay rang cha me hiéu, gquan tam va

ludn ¢6 gang trao ddi thuong xuyén vai con vé moi van dé trong doi
song.

. Giai thich véi con rang su than mat va quan hé tinh duc |1a didu binh

thudong khi da truong thanh; nhung o tudi vi thanh nién viéc dé co thé
ldm nay sinh nhiéu van dé phirc tap va tham chi |13 pham phap.

. Nhac nhé con phai co thai dé dut khoat khi ddi mat véi cdc hanh vi

hdo déng, KHONG nghia |13 KHONG.

. Hay cho con thay rang cha me luén san long va vui vé khi ndi chuyén

chit khéng ép bugc hay tao ap luc cho con.

. Tén trong khi con khdng san sang tra 1oi ¢ac cau hoi.

Plung bo cude néu con khéng tra 16i ban 1an dau. Hay thir lai mdt vai
lan nira vao dip khac.
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vUgT QUf

Cach tim kiém su hé tre va
(vé téam i) khi bi xam hai

!
I
I
I
I
I
I
I
I

Dao nay cac ban cing lap thady Phuang rdt la. Trudc diy, Phuong rat
thich choi cung cac ban, gid lai chi ngdi mdt géc, hau nhu khéng ndi
chuy@n, k8 ca véi ban cung ban. Chua k& guong mit lic nao ciing that
than, ngo ngac, so hdi. Thao va cac ban cling nhém voi Phuong cé gang
gang hoi méai mai bidt Phuong bi ké x8u xam hai. Phuong cam thiy rat
xau hd, so hai, khéng biét phai lAm gi. Thdo va céc ban cing v cung b
réi, khéng biét lam sao dé giup Phuong.

Em cin lAm gi kil bin thén bi x&m hai - va Idm gi khi phit hign ban
khic bi xam hai?

1. Bi phan bdi (bdi niém tin da bi pha v&, nhat 13 khi bi ngudi quen
xam hai)

2. V& mong (nhat |a véi tré vi thanh nién 1& nit, bdi nhigu em tin rang
anh trai, nam gidi 1& phai manh thi sé bao vé phai yéu)

3. Bi lira ddi (khi nguoi khac loi dung s5u ngay tho va thuc hién hanh vi
x&m hai trén danh nghia “tinh yéu/ su yéu thuong”)

4. CO don: khéng dam trd chuyén, chia se vdi ai, tur vat 16n voi ban than
va nghi minh chic hin da lam diéu gi dd sal

5. 5S¢ héi: khéng ddm & mat minh vai ai, so thly ké xam hai, so ngudi lg,

5o nhitng noi khé tim ché an ndp. so choi céc “trd chol”, tham chi s¢
ca giuvong ngu...

6. Thay minh khac biét, 6m y&u, hoang mang, mat phuong huong,
t&i 10i...
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Pé vurot qua cu séc nay, Phuong phai lam gi?

1.

Can biét rang em khoéng ¢d don, ¢é rat nhiéu ngudi bén canh, san
sang giup dé em.

. Em KHONG CO LOI trong viéc nay.

3. Em ¢6 thé cam thiy sdc, xau hd, co 16i, gidn di, lo lang hoac tréng

rong, khéng cam xac sau khi bi xAm hai. Pay 13 nhirng phan ung
binh thudrg khi em phai tradi qua viéc nhu vay. Tuy nhién, dung dé
nhiing cam xuc nay di theo em mai. Hay tim kiém su tro gidp dé em
virgt qua.

. Hay chia sé vai ngudi ma em tin tuong. Ké xau mong em gi( kin dé

con tiép tuc hanh vi xau nay véi em hoac voi cac ban khac. Vi thé,
dirng im l3ng. a8

5. H3y can nhac viéc bao c¢éng an. Viéc nay cé thé giap ich cho nhiing

ban khdc khéng bi giéng em.

. Hay diéu tri y té néu viéec dé khién em bj tén thuong, dau don.

Hay tim kiém su tu van vé tam li dé em vuot qua dugc cu sAc nay.
ping tu han gan vét thuong mat minh. €6 nhirng chuyén gia tu van
tam |i dé gitp d8 em va cac nan nhan bi xdm hai tinh duc. Em hoan
toan binh thuong, chi (& em can tim kiém su trg giup phl hop tu
ngudi bi€t cach gitp em vuot qua viéc nay ca vé kKhia canh tam li va
cam xdc.
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1. Tim hiéu vé van dé xadm hai tinh duc tré em dé c¢é théng tin, kién thirc

va biét cach tu bao vé ban than ciing nhu hiéu thém vé viéc ma ban
minh dang phai trai qua, déi mat.

2, Can quan tam va tén trong cac cam xuc cua ban.
3. Chia sé, ddng cam vai ban.

4. Chap nhén ban nhu mét ngudi binh thudng. Bing bao gido to ra

thuong hai hay danh gia ban minh.

5. Ho tro ban tim ki€m théng tin va su gilp dé.

Ching ’rc'i;dﬁ‘ tim dugc mot trung
tam tu van Tﬁg li ddng tin cdy va sé
di cung cau dén do nhél 4

e ,../ ‘*—4/ — _

~

i -

6. Ludn chia sé& voi nhau va ciing nhau gidi quyvét van dé. Khi cic am
ludn i cling mét nhdm thi nguy co Bl xdm hai & nol ¢éng cHng 4
giam. Viéc chia sé giup cdc em hiéu va ¢é thé giup nhau phong trann
nguy co.



Mot 58 dudng day néng, dia chi dé tim kiém su hé tro:

1. Téng dai qudc gia vé baa vé tré em

m

(rmien phi)

2. Puong day ndng cua canh sat T13
3. Trung tam Céng tac xa hdi tre em cac tinh/ thanh phd

4. Phong Tre em, truc thudc & Lao dong - Thuong binh va Xa hdi cac
tinh/ thanh phé

3. Phong Lao dong - Thuong binh va Xa hoi cac quan/huyén
6. Cong an cac dia phuong gan nhat

7. HOi Bao vé Quyén tré em Viét Nam va cac chi nhanh tai cac tinh

TR R
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Ciing ién tidng qua bl hit & of Hly k6!

Ching minh tu tim hiéu cach hat va khuyén khich cac ban cing hat bai
hat nay dé gop phan chia sé, giup d& nhitng ban bi xam hai tinh duc nhé!

Cmor, Dy |

Wy, / _ ;1
I ; -~ ,_g-v/ ' « V)
g

Néu c6 mdt ngay mauv mét em nhudm budn
Mét dtéu gi 46 1am em boi rot
C& chi em €0, em hay tron minh?
Tudi thén tién tho v cho sdu lo|
(Pigp khiic) Hay ké cho m4, va ké cho ba,
Mot ngudi nde d6 ma em yéo quy
pimg gdv lo, dimg roi nudc mit,
Moi nguéi lodon dimg bén canh em
Nguoi ban 16m 12 thiy b gido,
Cung chia gé, eing nhav 1én tiéng
Ké cho nhav nghe, va ta & nébi:
"ROi mia xudn s& vé, hgot ngao nhe tudi than tien®.

oy
3

Xin nhan em ddi 101 va mong em nhé giom:
0 nha, ¢ong vién hay dvong di dén 16p
Co at dot [ira 1am c¢ho em bat binh
LA dteu em nén néi cing toi.

(Piép khiic)

BLLELLEELEEEE LR EELE
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Mér lamn gi kbl pihig hide e Bl xS hal el dpe?

VEn dé xam hai tinh duc van dugc coi ta van dé nhay cam, ké ca o nhiing
nudc phéat trién. Chinh viéc coi day 1&3 “bi mat™ hay su phi nhan cua
nhiéu cong déng ddi vai van dé xam hai tinh dug tré em da dung ting
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cho va3n nan nay tiép dién ngdy cang nghiém trond. Viéc nhiéu ¢dng
dong mien cudng can thiép vao cac *van dé riéng tu cla gia dinh* hay
su 30 tudng vé viéc duy tri hinh tugng “gia dinh 13 noi an toan” da gdp
phan che gidu va bo qua cho tinh trang xam hai tinh duc tré em dang lan
tran. Vi thé&, chung ta can Ién tiéng va gop phan bao vé tré em,

Cha me/ thay cd gido khéng bao gid mong mudn chuyén nay xay ra voi
con em hay hoc trd cta minh. Tuy nhién, khi chuyén dé xay ra, ching ta
can binh tinh va tham khaoc mdét sd goi y sau dé giup cac con vuot qua
cu sbc:

1. Kiém ché cam xuc cua minh, tap trung vao viéc tran an tré, tuyét doi
tranh viéc danh mang hay dd 16i cho tre.

2. Nhe nhang hoi xem con ¢é dau ¢ diu khdéng, dau nhu thé naoc va ai
[am con dau. Tuy nhién, tranh viéc hai di hoi lai tre vi nhu vay sé lam
cho tré phai nhd lai su viéc nhidu 1an, cang thém vét den tam |i.

3. Kiém tra so bé toan than tré xem cé bi thuong ¢ dau khong, Néu nghi
ngd ¢é ton thuong & co quan sinh duc, t8t nhat nén dua con di giam
dinh tai co s& y té, va gilr nguyén trang do 16t, quan o cua con néu
phat hién su viéc ngay sau khi xay ra dé 1am bang chung. Béng thai
cd cac diéu triy t& néu can.

4. Néu phat hién con ¢ bat on vé tam li thi nén dua con dén cac trung
tAm tu van, trj liéu tam i,

5. Nén trinh bao co quan ¢dng an. Viéc |én ti€ng sé goép phan bao vé
chinh con ban khoi roi vao tinh trang nay lan nira cling nhu bao vé
cac tre em khac.

6. Danh nhiéu thai gian cho con, ¢d g9éng trd chuyén va tao nhiéu niém
vui cho con nham giup con quén di chuyén da xay ra. Can nhic viée
thay doi mai trudng hoc tap hodc maéi truéng séng dé tranh cho tre
phai chiu ap luc tam If khi cé thé cé nhiéu ngudi biét chuyén cua tré.

7. Trang bi cho con cac ki ndng dé con tranh bi xam hai 1an nita.

8. Cha me cling ¢6 thé cén dugc giup dé vé tam |i khi con minh bi xam
hai. Birng ngai ngan tim dén chuyén gia hoac ¢é thé chia sé véi nguai
ma ban tin tuang.

a. Hay kién nhan véi con va vai chinh ban than minh dé ¢é thé cung
nhau vuot qua moét cach nhe nhang nhat.
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