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Bi Kip Pé Bo Di Ma Song
1. Bung béan tam téi nguoi luoén vo tdm véi minh...
Vi diéu d6 s& khién ban than minh bi ton thuong...
2. Pung suy dién...

Vi cude doi ngoai kia vén da du bao kho khan bio
gio, thé nén hay dé tam can minh dwoc thanh thoi...

3. DBung tu trach...

Vi trach méc khong thay d6i dugc su gi trén doi, co
ching chi khién thoi gian bi mét di mot cach hoai phi...

4. Pirng mét niém tin & ban than minh...

Vi niém tin 1a diéu bao dung nhét, cho du c6 thit bai
bao nhiéu 1an thi niém tin van s& mim cudi, cho ta thém



co hoi dé thay doi.

5. Ding, dirng bao gid mat niém tin & ban than
minh...

Vi niém tin la diéu thily chung nhat khong bao gio
phan boi, s& luon kién nhan & bén canh ngay ca khi minh
chang con gi ca.

6. Pirng, nhét dinh dirng bao gio mat niém tin & ban
than minh.

7. Mii mai dirng bao giv mat niém tin & ban than
minh.

TIN O BAN THAN MINH!
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Phin 1 Néu Khong Pep Thi Hiy Thom

Hiy tran trong mdi sang thire day. Boi chi can duge
thirc day, thi bat ¢ sy gi trén doi van con c6 co hoi dé
thay doi.

Gai xau dung khoc

Toi la mot co gai xau, rat xau, dicu nay 1a hién nhién,
1a sy that khong can phai choi céi.

Toi tung han hoc véi cudc doi, t6i cho rang né qua
ddi bat cong voi ban than minh.

T6i tirng han hoc v6i me, t6i tirng ghét me, day dit
tai sao me lai dé t6i ra trong cai by dang x4u xi nhu vay.

Va sau cuing, t6i hin hoc véi chinh t6i, t6i ghét ban
than minh, t6i uéc gi minh mang mot hinh hai khac,



chir khong phai xdu xi nhu thé nay.

T61 khong nhd, toi bét dau v thuc duge su xAu xi
cta minh tir khi ndo. Nhung t6i [6n Ién trong su ché gidu
khong ngung nghi ctia dam con trai dong trang lira.

Chiing n6 goi t6i Ia "chd bén mat" vi téi bi can thi,
lac nao cling phai mang cép kinh day nhu hai cai dit
chai.

Chung nd ludn phi bang t6i 1a loai an du da khong
can thia vi rang t6i bi ho. Ctr thay toi di qua, ching nd
lai hét to: "D an du du khong can thia kia chung may
oi".

C6 lac ching né goi toi la "Hoa hau Ang-go-la" vi
khong nhiing rang vau, da t6i con den nhém den nhem.

Ngay d6, t6i d6i choi lai nhitng 161 ché gidu choc
gheo bang cach ¢b lam ra vé tinh bo lanh ling. Nhung
sau d6 t6i vé nha 6m mit khoc mot minh. Toi khong hé
bo di, phét 1 tat ca, nhu cai vé bé ngoai ma t6i ¢ nguy
tao. Toi viét nhat ki tir khi con rat bé, nhitng budn tii,



ton thuong, chang biét n6i voi ai, téi giri gam hét vao do.

T6i nhé ¢6 lan t6i duoc ¢d gido giao cho dong mot
vai, trong vo kich cua I6p. Nguoi dong cap cung toi la
mot dtra con trai, vy nhung n6 nhit quyét khong chiu
doéng cung toi.

Co6 giao hoi tai sao, n6 bdo ¢ phan ban khac di, n6
khong thich phai dong chung véi mot dira x4u xi nhu
toi.

Tréi tim cua mot dua tré la t6i laic d6 nhu c6 ai bop
nghet, moi tén thuong v oa. Toi cd gang kim ché
khong khoc trude mat ca 1op, nhung bira d6 t6i bo hoc,
t6i chay vé nha khoc va khoc, vira khoc toi vira viét rat
nhiéu thir vao cudn nhat ki nhé cua minh. T6i han thé’mg
con trai 6, tham chi dén bay gio t6i van han.

Khi truong thanh, t6i thiy su ton thuwong trong long
ngudi 16n khong dang so bang sy ton thuong trong long
mot dira tré. Purng ndi tré con thi mau quén, tré con mét
khi bi ton thurong, s& bi &m anh rat lau, c6 khi la sudt
doi.



T6i ciing vdy, trong qua khir ¢6 rat nhiéu vét dao da
clra vao tudi tho cua toi. Ki we tudi tho cua toi, hau hét
14 nhitng mang mau xam xit, budn va rat budn. Ngay d6
t6i it khi cudi, t6i ciing khong ¢ nhiéu ban bé. Mac du
con bé nhung lic nao t6i ciing séng trong ndi tu ti vi
mac cam xau xi.

Hai ndm trudc trong mét cudc phong vén, toi da dua
ra mot vai quan diém cua ban than vé chuyén trinh tiét
dan ba, ngay 1ap tirc t61 nhan duwgc modt con mua gach
da cua truyén thong va cu dan mang.

Nguoi ta ném dé vé quan diém cua t6i thi it, ma
nguoi ta miét thi nhan sac cua t6i thi nhicu.

Ho dung moi 11 I€ hi€m ac nhat, chua cay nhat d¢ boi
moc miét thi nhan sac cua toi.

Ho giéu cot, ho ché bai, ho l'fly nhitng khiém khuyét
trén co thé cua toi ra dé cong kich, dé tan cong, dé ha

hé, dé cau "like", cau "share" dé mua vui.

Nguoi ta cho rang mot c¢o gai xau nhu t6i, ly tu



cach gi ma phat ngon didu do.

Ngudi ta cho rang mot ¢d gai xdu xi nhu t6i dang ¢
tinh 1am 16 dé thu hat sy cha y.

Ho ché anh cua toi & khép noi, ho dem su x4u xi cua
mot cd géi ra dé cudi cot, dé ha hé, ma khong hé biét
rang, trong trai tim ctia co gi dy, von di lic nao ciing co
day ray su thwong ton, chi mot vét cao rat nhe ciing ¢
thé rach nat. Nhung dang nay ching nhing cao nhe ma
ho con ctra rét sau.

Tbi ganh trong minh moi ndi tén thuwong, nhitng 10i
ché gidu, miét thi, va ctr thé t6i lam Iii di qua nhitng nam
thang dai. Tu khi t6i chi 1a mdt dira con nit cho téi khi
t6i day thi, rdi biét yéu, nhitng vét thwong iy cr deo
dang bam viu liy t6i.

Tir nhitng 16 tréu dua vo tinh, khong ¢6 ¥ ctia moi
ngudi xung quanh, cho dén nhiing 16i ché giéu ac doc
ma ngudi ta ¢ tinh mang ra dé miét thi, dé tin cong
mot ¢b gai xau, toi cling d ganh nhan day du ca.



Nhitng lic nhu véy t6i vira thiy thuong hai vira thiy
cam ghét chinh ban thdn minh. Hang nghin hang van lan
t6i mudn phi nhan ban than minh, t6i wéc gi t6i khong
phai sinh ra thé nay.

Nhung dan dan t6i nhan ra, khoc 16c khong giai
quyét duoc van dé gi ca. Gia sir néu toi xinh dep nhu
cong chiia trong cac truyén cb tich, thi khi toi khoc s&
¢6 ba tién hay 6ng but t6i giup. Nhung gai xiu nhu t6i
ma cr ngdi khoc thi cho du c6 khoc thé chir kho nira
ciing s& chang c6 ai t6i dau. Vay ching I& cir ngdi d6 ma
khoc hoai khoc mai?... Cude doi minh von da c6 du thir
bat loi chéng vui, khong I€ minh lai con khoc dé cho no
thé lwong hon? Thé nén t6i bao minh nin di, dirng khoc
nira...

Néu khong thé phu nhan thi hoc cach chip nhan

Phu nit x4u nhu t6i, luon nhin nhan minh nhu mot ké
dang thuong, mot ké bat hanh nhat trén doi. Vay nhung
néu bao phu nit x4u hay manh mé, hay ty tin, thi cling



chang biet niu vao dau deé lay strc manh, chang bict bam
vao cai gi dé ma ty tin?

Tbi tirng cam thiy bé tic nhu vy, toi ting mudn
thoat ra khoi mic cam ty ti iy nhidu lin nhung khong
lam duoc.

Tbi tirng 4m anh dén muc di ludt qua mot ngudi xa
la, ho bt giac cuoi, toi ciling cho réng ho dang cuoi mia
mai su x4u xi ctia minh. T6i mudn bo di moi thu xung
quanh, nhung t61 khong lam dugc.

Thyc ra, nguoi doi lam ton thuong t61 mot, thi nhitng
mic cam 4m anh cua chinh t6i 1am t6i ton thuong gap
nhiéu lan.

Ctr sbng gidy vo ban than méi nhu thé, roi dan dan
t6i ngd ra mot trong nhirng van dé méu chét ciia phy nit
x4u nhu t6i, d6 13 luon tim c4ch lan tranh, va khong dam
ddi dién véi sy that.

T6i ty Ira doi ban than minh va moi ngudi bang
cach, toi luon té ra chang mang gi dén chuyén nhan sac,



x4u dep. Thé nhung khi mdt minh, t6i lai Ién lut soi
guong rdi khoc, oan gian cudc doi, oan gian ban than
minh.

Trong rat nhi¢u ndm t6i ctr ludén song véi noi ty ti vi
vé ngoai xau xi cua minh. Do 1a khi t6i that ngdc va
chang co6 dugc thanh cong gi ra hon.

Bay gio thi khac roi. Toi van xau, nhung toi ching
bao gid phai xdu hd vi diéu do6 nita. T6i bo di nhitng 16i
giém pha xung quanh, t6i mac nhién thira nhan ban than
minh.

T6i nhan minh 1a gai xau ¢ bat cir dau, trong cudc
gap go doi tac, trén mang xa hoi, trén bao chi, trén song
truyén hinh... t6i thira nhan vi d6 la sy that.

Nhung ciing that ki la, khi t6i thfmg than thira nhan
minh 13 gai x4u, t6i lai cam thay no rat binh thuong, rat
nhe nhang. Dudng nhu ching lai ching phai 1 van dé
qua to 16n nira. Bay gio t6i binh than véi cudc sdng cua
minh, t61 hoc cho minh cach suy nghi moi vén dé that
tich cuec.



T6i nghi t6i ciing binh déng nhu tit ca moi ngudi. Vi
t6i cling dwgc me mang ning 9 thang 10 ngdy rdi chiu
bao dau dén ma sinh ra, nang niu nudi dudng khén lén
truéng thanh. Trong mit cha me, t6i ludn rit quy gid,
véy thi ¢6 li do gi ma t6i phai tu ha thip gia trj ctia ban
than, chi boi vi hinh hai cua toi khong gidng nhu da sé
moi nguoi

Mot to tién c6 gia tri 100 nghin, cho du chi c6 méot
nguoi hay 1a mot van ngudi quy gid to tién do, thi né
cling khong hé thay ddi gia tri, gia tri cua nd van vay,
van 14 to tién 100 nghin.

Viy nén ban than t6i ciing thé, cho du la mot nguoi
hay bao nhiéu nguoi tran trong toi, thi gia tri cua to6i van
y nhu vay. Téi tuyét nhién khong bao gio tu ¥ ha thip
gid tri ctia ban than minh xuéng chi vi nhan sic.

Bay gid toi dd c6 thé nhin thang nguoi ddi dién, mim
cudi moi khi néi chuyén véi ho, tham chi 1a tdi con cudi
rat twoi, vi t6i ¢6 loi thé hon nguoi 1 ¢6 hai cai rang tho,
khi nao ma né chang cudi.



Suy cho cung chiing ta khong thé nao tim thdy su tu
tin khi chung ta luén chdi bo, ghét bo va chang dam
thira nhan chinh ban than minh.

Con viéc ai @6 ché bai minh lam sao thi mac ké ho,
do6 la viéc cuia ho, khong phai 1a viéc cia ching ta.

skekeok

Tbi hanh dong dé bu dap nhitng khuyét diém ctia ban
than

T6i nghi chung ta khong ai duoc quyén lya chon
hinh hai khi sinh ra, nhung chung ta c6 quyén Ira chon
cach ching ta s& song.

Chung ta mubn 1dm mot béng hoa huéng duwong hay
1a mot con b¢ sén, d6 1a lwa chon cua chinh chung ta.

Sau nhiéu ndm mét moi vi luon phai séng mot cudc
doi rut ré, tu ti nhu mot con ¢ sén, toi théy minh that té
nhat, toi tw hoi, minh séng thé nay thi c6 y nghia gi?
Thé nén t6i quyét dinh thay d6i, t6i mudén minh la mot
bong hoa, cho du khong dep, thi ciing nhét dinh phai ty



tin ma nd bung canh, dé toa huong thét ruc rd. Vi mot
bong hoa khong dep, nhung néu né téa hwong thom, thi
no van co gia tri, né van s& duoc yéu thich.

Trudce kia, toi trng bd mac ban than minh, thdm chi
rat ngai an dién lam dep, vi t61i mac cam minh x4u ri,
¢6 ai ngdm dau, mic dep ciing ching dé lam gi, tham
chi con ty thay that 16 bich. Thé nhung sy that hoan
toan nguoc lai. Phu nit x4u gibng nhu céi cdy héo va céin
¢di, néu ta quyét dinh bé mac nhung cai cdy 4y, ching
cham so6c vun tudi thi nd s& tiép tuc héo ia can ¢di cho
dén chét. Thé nén mudn né tuoi xanh thi phai cham séc,
tham chi cham soc nhiéu hon céc cdy binh thudng
khéc. Cling nhu nhiing céi cay dang héo ta, phu ni
cang x4u cang can duoc cham séc nhidu hon.

Phu nit x4u néu biét cham séc¢ ban than, cho du
khong thé tro thanh cong chia, thi it nhat ciing s&
khong gia nua x4u xi nhu muy phu thiy.

Tbi thay nhiéu c6 gai x4u nhur t6i thuong tu bién hd
cho ban than minh rang, minh khong can dep ¢ ngoai
hinh, minh dep ¢ tim hon la dwgc rdi. Véi toi thi khac,



t6i cho rang ngoai hinh cia minh du khéng dep nhung
ciing dung bao gid dé n6 qua nhéch nhac dén ndi ching
ai mudn lai gén.

Cho du minh khéng dep thi ciling phai mac mdt bd
quin 40 cho thom tho gon gang.

Cho du minh khong dep thi van phai boi kem dudng
da mdi tdi trude khi di nga.

Cho du minh khong dep thi minh van phai chim chi
tap thé duc mdi ngay dé c6 mot co thé that khoe manh.

Cho du khong dep thi trude khi ra ngoai dudng ciing
nh¢ t6 mot chit son, bdi mot nu cudi that rang rd luoén
tao dwgc 4n tuong tdt véi nguoi ddi dién.

Dirng dé minh 16i théi nhéch nhac trong mét nguoi
khéc, vi khong thé bat ho dé cao minh, trong khi chinh
ban than minh hoan toan ching cha trong gi téi nd.

Va sau cung, toi khéng dinh chic chin mot diéu, phu
nit x4u ty tin thi can phai c6 tri tu¢. Mot c6 gai dep, cho
du ho khong co kién thirc, ho it nhiéu van s& duoc chiéu



¢, vi it nhét ho cling c6 tac dung tré thanh mot binh
hoa di dong, "sdc dep cua ho chinh la mét tai nang". Thé
con phu nit x4u nhu toi, nhan sic da chéng c0, tri tué lai
ciing khong c6 ndt thi thir hoi dung dé lam gi? Va lam
sao ¢6 thé chung t6 duoc ban than minh, trong khi ban
than minh ching c6 gi dé chirng t6? Vay nén phu nit da
x4u thi nhit dinh phai diu tu cho kién thirc, bdi dip cho
tri tué, du khong dat dén tim uyén bac, thi ciing khong
dugc phép dé dau 6c rdng tuéch.

T6i tin mot ngudi phu nit thdng minh, s€ luén biét
cach lam cho minh dep, khong bing cach nay thi ciing
bang cach khéc.

Phy nir x4u dé ton thwong, toi biét thé!

Phu nit dep c6 nhiéu nguoi san sang bao vé, phu nit
xau phai bi€t cach bao v€ minh, viy nén t6i luén dan
minh phai manh mé.

Bao vé minh khong c6 nghia 1a xu 1ong Ién mdi khi bi
ngudi khac ché cudi 1a x4u xi, ciing khong can phai cd
gang to ra gai goc, xdy thanh dép liy, bo ngoai tai tat ca



nhitng 101 n6i ché giu ngoai kia, ma bao vé minh bang
cach danh thoi gian dé cham séc ban than, danh thoi
gian dé khing dinh gia tri cia minh bang nhitng thanh
qua cong viéc. Va cu bo di, phot 10 miéng doi.

Trach mdc oan than khong giip cho nguoi phu nit
x4u dep 1én, chi c¢6 ty minh hanh dong, thi mai clru van
duoc tinh thé.

Cu cham séc cudc doi, cham soc tri tué ctia minh
di, roi chiing minh ciling s€ dugc yéu thuong, dugc tran
trong nhu bao nhiéu c6 gai khac.

skksk

Chiing ta c6 thé xinh dep theo cach ciia riéng minh

Ngoai kia ngudi ta van cir dang tranh cii v6i nhau
xem, phu nit x4u rat cudc c6 nén di phau thuat thim my
khong? Toi nghi dau nhét thiét phai tranh luén, ban than
mdi nguoi s& tu biét minh thich gi, va mong mubn diéu
gi.

Néu ban cam théy that su khong thé chiu dung duogc



c4i ngoai hinh x4u xi nhiéu khiém khuyét cua ban than,
thi ban ¢t viéc 6m tién dén thim my vién, dé chinh sira
bat ctr thir gi ban mudn. Cho du la dep ty nhién hay dep
nhan tao thi két qua cudi cing van la dep co ma.

Con vi nhu t6i, t6i chua bao gio ¢ géng dé tré thanh
mot CO GAI XINH BEP THEO MOT CHUAN MUC
HOAN HAO.

Nhiéu ngudi néi, xinh dep rdi thi s& duge moi nguoi
yéu quy, méi dugc dé y, duoc thé nay, dugc thé kia.

T6ind luc dé c6 duge moi thtr ma toi can theo cach
ctia t6i, theo kiéu vi d6 1a toi. Toi c6 nhiéu ban be, chu
yéu trong giéi showbiz, tir dién vién, MC, ngudi mau, tit
ca ho déu rat dep. Nhung khi chiing t6i di véi nhau, toi
chua bao gio th?iy minh kém coi hodc tu ti so voi ho.

T6i c6 thé tu tin ra ngoai giao tiép, gip bat cir ai, toi
tu tin dién thuyét truée dam dong, dé noi vé chu dé ma
t6i mudn, va khién moi ngudi hing thi ling nghe didu
t61 noi, hon 1a dé tam t6i ngoai hinh cua toi.



T61 hanh phuc khi dugc séng mot cudc doi an yén,
khoe manh. Téi hoc cach yéu thwong nhitng khuyét
diém trén co thé minh, khong hat hii hay ghét bo no.

Tbi 1am cho cudc sdng ctia minh c6 ¥ nghia bang
chinh nhitng thanh qua cong viéc ma toi dat dugc.

T6i & mdi thoi diém s& ty lam cho minh nhing diéu
ma ban than minh thiy can. Va t6i luon nghi toi s& xinh
dep theo céch cua riéng minh!

To6i nghi bat cir ¢ gai nao cling dugc tran trong, khi
¢ ay biet song tr t€ va nhan van.

"Phu nit khong phai ctr dep 1 s& co tit ca. Ma thai
d6 sdng mai la yéu té quyét dinh. Séng tich cuc, séng
lac quan va dung so hai."

Gai xdu dung khoc, dung tu bi kich héa cude doi
minh

O thoi nao thi toi khong biét, nhung & thdi ma ching
ta dang song, nguoi ta khang dinh chéc nich: "Ctr dep 1
¢6 quyén", vay x4u thi c6 quyén khong? Téi ciing s&



khing dinh chéc nich la: "Co"!
Gai xdu ¢ quyén gi?

Chi can gai xdu khong budng bo ban than minh, thi
bat ké Ia quyén gi gai xu mudn ciing déu c6 thé tu
phong téng cho minh.

C6 ai d6 da noi: "Khong phai nguoi phuy nit dep 1a
nguoi phu nit hanh phiic, ma nguoi phu nit hanh phirc
moi [a nguoi phu nit dep".

Trén doi nay khong phai khong c6 phu nit xau, chac
chan la co, co t6i, cling c6 the la ban - nguoi dang doc
cuon sach nay, va con rat nhiu nguoi khac nia.

Chung minh duoc xép vao danh sach "gai xau" vi
chiing minh ¢6 vai khiém khuyét nao do trén co thé. Vi
du nhu chung minh bi thira can, chiing minh c¢6 d6i
chén vong kiéng, mot vong eo banh mi, chiéc miii tet,
d6i mét hip, hay nhu t6i, toi xdu vi t6i c6 cai ring hd, co
c4i mili tet, va d6i mét bi sup mi...

Chéc chin hon mot lan chiing minh d4 khoc vi nghi



ban than minh that dang thuong, that bit hanh c6 phai
khong?

Thé nhung bay gio, t6i mudn ching minh bét dau
thay d6i suy nghi 4y c6 dwoc khong? "X4u xi khong
ddng nghia véi sy bat hanh" - Chung minh hdy tin vao
diéu do.

Ching minh duogc sinh ra va c6 ca mdt cudc doi dé
hoan thién chinh minh theo tirng ngay.

Chung minh dung bao gio bo cude trong hanh trinh
hoan thién ban than, cho du hanh trinh ay khong hé dé
dang thi chiing minh ciing ctr miét mai c6 gang, dugc
khoéng?

Chiing minh ¢é quyén dwgc hanh phiic khi biét yéu
quy ban than, biét mim cudi voi moi nguoi, vai cude doi.

Khi t6i néi "Phuy nit x4u ma ty tin 1a mot nghi hec phi
thuong", nhidu nguoi da cudi mia mai vé diéu nay. Nguoi
thi bao, t6i noi thé tirc 13 t6i dang cam thdy ty ti v6i ban
than minh, ngudi khac lai cho rang t6i dang ¢ gong Ién,



lam ¢6 1am qua 1én. Nhung ban than t6i da phai trai qua
mot thoi gian rat dai dé duc két duoc diéu do, va no that
su dung vai toi.

Mudn sbng cudc doi hanh phiic thi dirng hoai nghi

Vén dé 16n nhat ma nhitng c6 gai khong dep nhu
chiing minh gdp phai, d6 14 thiéu niém tin. Chung minh
thiéu niém tin véi tat cd moi thir trén doi, hon hét 1a thiéu
niém tin & ngay trong chinh ban than minh. Phu nit xau
it dugc ngudi khac yéu thwong dé y, nhung téi khi duoc
ai d6 yéu thuong dé ¥ thi lai hoai nghi vao diéu d6. Hoai
nghi vi sao ho yéu thuong minh, hoai nghi xem ho dén
v6i minh vi I8 gi. Va sau cung, phu nit xdu ludn dan vit
tu hoi, véi nhan sdc x4u xi cua minh thé nay, lam sao
giit n6i nhirng yéu thwong kia.

Hay khi ai d6 dén rdi bo ching minh di, chiing minh
hén nhién s& khong thé nghi ra dugc li do nao khac
ngoai do tat ca moi dau thuong dy cho cai nhan sic xu
xi cua minh.

Chung minh tu an va, tu chi chiét ban than minh



rang tai vi may qua xau xi nén nguodi ta mdi bé may ma
di. Ki thyc ct 1am vay hoai, ching minh kho s& va mét
moi lam phai khong?

Nhung cac ban biét khong?

Trude khi mudn tin duge nguoi khac, yéu dugc
nguoi khac, thi chung minh phai tin vao chinh minh
trude da.

Vay lam thé nao dé c6 niém tin & chinh minh?

Puong nhién khong ai giip minh hét, ciing chinh
ching minh, nhiing c6 gai xau xi, s€ phai hoc cach dé
xdy dyung niém tin vé minh, cho chinh minh.

Pung trude nguoi dan 6ng minh thich, cho du anh ta
¢6 thich minh hay khong thi ciing dirng cti gim mat
xudng boi ndi ty ti. Chung minh ¢ mim cudi that twoi
di, boi t6i tin rang nu cudi c6 thé lam lap liém di duoc
nhiéu thtr, ngay ca nhitng nhugc diém ciing dé dang
duoc bd qua.

Hodc khi mot nguoi dan 6ng néi chang thich minh vi



minh qué x4u thi ciing ké anh ta di, boi anh ra ching 1
lya chon ctia cudc doi minh dau. Pan 6ng nhu thé vén
di khong danh cho ching minh. Cir cho li minh ching
xtng vdi anh ra thi ciing khong lam sao hét, ching co gi
phai x4u hd. Boi 18 yéu dwong ma mic ca ngi gia, can
dong xem c6 xing hay khong xing thi da 1a mét tinh
yéu thit bai ri.

Chiing minh ciing ding ¢b ging thay d6i nhan séc
cta minh chi dé quyén rii mot nguoi dan ong. Néu co
thay d6i thi hdy chéc chin rang dé la vi minh truéc tién,
vi minh dep thi chinh minh s& thdy hanh phuc. Con dem
chuyén nhan sic dé gittr chan mot ngudi dan 6ng, chang
khac nao mang céat d6 xudng bién, khong biét bao nhiéu
cho du, bao nhiéu cho vira.

Suy cho cung chiung minh khéng can phai ¢ ging
1am cong chua & trong ong ai hét, ma hiy trd thanh ni
hoang trong chinh cudc doi cia minh.

T61 da trai qua mot thoi gian dai day hoang mang,
day dan vt v€ ngoai hinh ctia minh. Trai qua vai lan
cam nang cam gié mot chang trai, ciing trdi qua mdt vai



mdi tinh chong vanh. Rdi dan dan cing véi cong viée,

cung véi sy trai nghiém cua téi voi cudc doi, cung voi

nhitng ngudi ma toi tiép xic hang ngay, toi bat dau hoc
céach dé tao dung niém tin cho chinh minh.

Cho dén mot ngay toi thdy mirng, khi toi bit dau ty
cho phép ban than duoc tin rang minh ciing c¢6 nhirng
thir thuoc vé riéng minh, ma khong phai ngudi nao ciing
c6 duogc.

Tbi bat dau tin minh c6 vai dic diém dic biét hap
dan. Sau cung, khi toi thiy rang ban than minh 1a that sy
tran quy, thi t6i tin minh s& dugc yéu thuong, duoc
hanh phuc nhu bao nhi€u nguoi con gai khac.

Cho dén bay gio t6i ciing c6 doi ba lan d6 v& trong
tinh yéu, nhung t6i khong bao gi liy chuyén nhan sic
ra dé d6 16i cho nhitng d6 v& do.

T61i cling khong con ghen tudng lo so nguoi dan 6ng
ctia minh modt ngay nao dé s€ bo di yéu mét c6 gai khac,
chi vi ¢6 4y dep hon t6i. Vi t6i tin rang, tinh yéu néu chi
phu thudc vao nhan sic dé duy tri, thi né ciing s& dan



hu hao di mdi ngay ma thoi, béi lam gi c6 ai dep mai
duoc dau.

Néu khong thé 1a mot bong hoa dep thi hiy 1a mot
bong hoa thom

Nhiéu ngudi néi, phu nit xau nhu t6i ¢6 it co hoi dé
duoc dan 6ng yéu. Toi khong phi nhan, nhung trong cai
rii cling ¢ cai may, nhd thé ma dan 6ng t6i véi toi da
duoc qua nhiéu 1an chon loc. Pan ong xem nhan séc 1a
tat ca s& khong bao gio thém thich toi, (0, chic chin
khong rdi vi t6i khong hé dep). Pan dng ham tién lai
cang khong bao gid thém dém xia dén t6i (0, vi toi rat
nghéo).

Nguoi dan 6ng cua toi tirng thiét thoi hon nhiéu nguoi
khac, vi lic nam tay t6i di ngoai dudng ho khong c6 cai
hanh tién 1a dang duoc sé hiru mot bong hoa dep. Vay
nhung ho tuyét ddi chua bao gid phai mat mat vi toi.

Con nho lan t61 cung ban trai di &n & mot nha hang
sang trong, cung doi tac cua anh ay. Poi tac cua anh ay
la mot doanh nhén trung tudi, song ¢ nudc ngoai nhicu



nam. Doanh nhan kia, c¢6 vé rat ngac nhién khi ban t6i
gi6i thiéu toi 14 ban gai cua anh 4y. Luc phuc vy bé mén
1én, t6i thdy 4nh mit ciia doanh nhén kia nhur dang tim
kiém thém d9, t6i ngodc phu vu lai, goi dung thir anh 4y
dang can, anh dy rat ngac nhién hoi: "Sao em biét hay
vay?"

To6i chi cuoi

Anh 4y lién quay ra noi véi ban toi, rang toi la mot co
gai rat tinh té khac han vé6i vé bé ngoai.
Nguoi yéu t6i lic d6 nghe noi vay thi cling chi cuoi

x0a, ¢6 I€ vi anh ay hi€u y clia ngudi ban minh.

T61 1a nguoi hay ndi, téi vung vé trong nhi€u chuyén,
nhung t6i biét lic ndo minh nén im ling, chuyén gi minh
can phai dé tam.

Va nghe tdi day, c6 I€ ban cling khong con thac mac,
vi sa0 mot ¢6 gai xau xi nhung t6i lai van c6 thé duge

yéu thuong, dugc tran trong.

T6i nghi néu minh khong thé la mot bong hoa dep thi



hay lam mdt bong hoa thom. Va t6i ludn cho phép minh
cai quyén dugc hanh tién vi ban than, boi toi biét thar ma
t6i dang thuc sy s¢ hitu 1a gi.

"Trong cudn sach "Song nhu ngudi Paris", cac ¢b gai
Paris dugc day rang hiy ton trong nhitng gi me thién
nhién ban tang cho ching ta.

Ring khong phai ngon tay nao ciia nang ciing deo
nhén, khong phai chiéc nhin nao cua nang ciing gan kim
cuong.

Réng nang khong dung chiéc tai hang hiéu trir danh
nao.

Nhung nang van that ndi bat chi don gian bang 16i n6i
va phong thai cua nang ma thoi!"

skskok
Chuyén c6 bé mu may man

T6i dang ngoi udng cafe véi ban thi mét c6 bé mu
budc vao moi chung t6i mua keo cao su. Binh thuong



chiing t6i s& tir chdi, boi I8 ngdi ddy mot lac thi co biét
bao nhiéu dira chay lai moi mua, nhin dira nao ciing Am
lem déng thuong ca. Thé nhung véi ¢ bé nay thi khéc,
nhin ki gwong mit ¢6 bé, miii miéng rat xinh, nhung
toan bo ph?m da & mét bi kéo tit vao, che hét toan bo doi
mit ctia ¢ bé. Toi quyét dinh mua cho co bé hai vi keo
cao su, cO bé cam on toi réi rit. Toi thuc su dong long
trudc guong mat ciia cd bé.

To1 héi:
- Qué em & dau?
- Em ¢ Thai Binh.

- Em c6 bb me khong, sao lai phai di ban keo cao su
thé nay?

- Em va bo em Ién Ha Noi di lam ki€m ti€n nudi me
vo6i hai dira nho ¢ qué.

- Hai em cuia em nam nay may tuoi roi?

- Mot dra nam tuoi mdt dira bay tuoi, ma dira nao



ciing qué chén, ching né khong biét di.
- Sao lai thé? - Ti hoi ¢ bé.

- Luc me em dé ra chung no6 da bi thé roi, nha em c6
mdi em may hon Ia van con di dugc. - C6 bé cui xudng
lan lan so so, vira xép lai nhiing vi keo trong cai rd nhua,
vira hon nhién tra 10i toi.

Nhin d6i mét bi phan da kéo che lip hét con nguoi
khong thé nhin thay gi cta ¢ bé, roi nghe cb bé noi:
"Em may hon vi em van con di dugc", t6i sitng nguoi
tham nghi: "May man u?" C6 bé c¢6 hiéu thé nao 1a may
min khong? C6 bé bi mu khong nhin thiy gi, lai con
phai bo hoc dé di muu sinh nhu thé nay, ma c6 bé van
cho ring minh may man sao? Phai roi! Néu so sanh co
bé vai hai dira em dang nam liét mot chd & nha thi ¢6 bé
dung 1a may mén that.

Sau nay t6i ké cau chuyén véi ban bé t6i, moi ngudi
bao c6 thé cd bé ¢d tinh noi nhu thé dé léy duoc su
thuong hai ctia nguoi khéc, day la chiéu ban hang cia
bon tré dau duong x6 cho. Thé nhung t6i van ctr cho



phép minh tin vao cau chuyén d6, va it nhét t6i ciing
lu6n biét on cau chuyén ma c¢6 bé ndi, boi cd bé gitip toi
nhén ra mot didu hién hitu 16 rang ma toi va rat nhiéu
ngudi déu khong ¥ thire duge. D6 1a thyc ra ching ta
dang may mén nhu thé nao. T6i tirng oan trach cudc doi
1a t6i that kém may man vi sinh ra da xau xi, rat nhidu
¢ gai khac c6 I8 ciing gidng nhu t6i, ludn oan trach
cudc doi bat cong. Vay nhung chiing minh khong tu
nhin ra xung quanh dé thay, thdm chi c6 rat nhiéu nguoi
luén udc duge khoe manh nhu minh ma con khong
dugc. Thé ma ho van khong hé chéan nan véi cude doi,
ho van vui vé sbng.

Con chung minh, ching minh c6 strc khde, chung
minh dugc lanh 1an, mat mii chan tay da ca, ching
minh con mong udc gi hon nitra? Chi vi chung minh
khong dep ma ching minh bat man, oan han cudc doi
u? Ching minh ¢6 tham lam va ich ki qua khong?

skkok

Puogc song trén doi nay da la mot dic an



T6i da tirng chirng kién mot ngudi ban rat tai gioi,
ban 14 niém tin, 14 hi vong ctia ca mot dong tdc. Tuong
lai dang sang ngoi, thé rdi ban nhan duoc tin dit, ban bi
ung thu mau, du ban c6 lac quan, manh mé c¢& nao thi
ciling khong chéng lai dugc véi bénh tat, ban ra di khi
con chua bude qua tudi 25.

Téi tirng chirng kién mot "tinh dich" cia minh, ¢ 4y
bang tudi t6i, yéu don phuong ngudi yéu cua toi & thoi
diém d6 subt ba nam troi. C6 4y ra di vao dung ngay
sinh nhat cua minh trong mat tai nan, khi d6 co éy con
chua bude sang tudi 30.

T6i tung chung kién mo cua t6i, mo rat khoe manh,
hom trudc van con dira déng lam rudng, chi mét con
dau dau ap dén, di kham bac sibao u ndo giai doan cubi.
Gia dinh con chua kip lam gi thi mo da ra di, bo lai céu
va hai dtra con, gia dinh vdn di dang rat hanh phc.

Thé nén bay gio, thinh thoang toi budn vi vai chuyén
khong dién ra nhu ¥ nguyén.

Thinh thoang t6i budn vi t6i khong ¢ du tién dé mua



mot cai tai xach ma t61i mo udc.
Thinh thoang t6i s€ buon vi bi ai d6 bo roi.

Nhung t61 khong bao gid chan nan voi cude doi nay.
Vi t6i cang ngay cang hiéu, duoc sdng di 1a mot dic an,
duoc séng khoe manh chéng bénh tat gi chinh la mot
diéu v6 cung quy gia.

sk

Chung ta thét bai vi chiing ta chua ¢ ging, chi
khong phai vi chung ta x4u xi

C6 nhidu cb gai giri thur, tim sy voi toi. Rang ho cam
théy tu ti, mic cam bat hanh vi ban than qua xau xi,
ciing béi vi ngoai hinh qua xau xi nén dé thanh cong that
ching dé dang. C6 nguoi ra truong lau rdi ma chang thé
nao xin dugc viéc lam, mac du ciling cé trinh d§. Ho cho
rang su that bai ctia minh 1a do nhan sic qua xau xi.

Du hoi nhan tdm, nhung t6i van phai néi. Nhiéu ¢
gai xdu ngay nay, dang bi mic phai ching bénh ty ti théi
qué, ddng thoi ciing lai bi 40 twéng va huyén hodc ban



than minh qua muec.

Khi khong dugc trong dung yéu thuong, thay vi nghi
céach 1am sao dé thay doi, thi cac ban ngdi d6 16i ngay
cho chuyén nhan séc, vi toi xAu nén toi bi nguoi ta dbi
xtr nhu vay. Cac ban cho ring cac ban giéi hon phu nix
dep nhung chi vi cac ban x4u nén céc ban méi khong
duoc cong nhan.

Cac ban dau biét rang:

Chinh vi cac ban chi ngo6i mét cho do thira cho hoan
canh nhu vy nén cac ban mai that bai.

Chinh vi céc ban nhu viy méi cang khién nguoi ta
ghét va coi thudng céac ban.

Chinh vi cac ban nhu vay nén ca doi nay cac ban sé
luén ham hyc, luon thay cudc doi bat cong véi minh.

Hon ai hét, t6i hiéu rd nhitng thiét thoi cua gai xAu,
nhung t6i khong thich céc ban bay né ra dé cau ciru su
thuong hai tir nhitng nguoi khéc.



C6 1& chung minh dang nham lan giita sy dong cam
va su thuong hai. Pong cam xuat phat tir tim, thuong
hai giéng nhu sy ban on b thi vay.

Khong thé phii nhan mét diéu, phy nit xdu luén kho
khian trong viéc khing dinh minh hon. C6 thé xuét phat
diém vé trinh d6 cua nhitng c6 gai dep va co gai xau 1
nhu nhau, nhung nhirng cé gai dep van s& c6 nhirng loi
thé nhét dinh. Du véy t6i vin mudn noéi véi nhitng ¢6 gai
¢6 ngoai hinh vbn di khong dep rang: "Chiing minh dirng
bao gio than van va oan trach cudc doi, boi néu ching
minh mai miét dau khd v6i diéu d6 thi chiing minh
khong bao gio ¢6 co hoi thay doi ban than dé chui ra
khoi vo ¢ ciia chinh minh. Ping d6 181, dirng quy trach
nhiém moi sy thét bai cta ban than cho sy x4u xi. Xau
xi khong c¢6 t6i, cling khong phai la nguyén nhan cua
that bai. Chiing minh that bai vi ching minh chua nd lyc
hét minh, chi don gian vy théi. Thay vi ngdi oan trach,
thi minh hay di tim cach, dé bu lap cho nhitng khuyét
diém ctia minh".

skksk



Thay vi chd doi, hdy tu tim may min cho minh

Néu thing thin nhin nhén thi xuét phét diém cua t6i
rat thip. "X4u - Nghéo" von di khong phai 14 loi thé cua
bat ki ai. Thé nhung t6i lai cho rang d6 I lgi thé ctia ban
than minh. Boi chung chinh la dong huc dé thic day toi
¢b ging, khong c6 théi quen ¥ lai, diwa dAm vao nguoi
khac.

Tb6i nghi mot ¢6 gai dep khi gap khé khin s& c6 nhidu
ngudi sin long gitp dd, nguoc lai gai xdu khi gap kho
khan thi that kho trong mong vao su gitp dd clia nguoi
khéc. Boi viy mang than Ia gai x4u, ching minh nén hoc
thoi quen tu than van dong, ludn ty nghi cach cuu 1éy
minh.

Con nhé ki cudi dai hoc, t6i cing céc ban trong 1op
duoc nha truong phan di thyc tép trong cac co quan
hanh chinh nha nudc. Goi la thuc tap, nhung ho khong
cho chiing t6i dugc lam gi, ban bé t6i ngdy nao ciling
mon men t&i chd thuc tap hi vong hoc hdi dugc thém gi
& do, dé bd sung vao bao céo thyc tdp, mong sao co
bang diém 6t nghiép cao nhat, Toi thi nghi khac, t6i



nghi mot tim bang tot nghiép vdi sé diém cao chot vot,
nhung kinh nghiém lam viéc thuc té chila con sd 0 thi
ciing ching c¢6 nhiéu gia tri cho lim. Hon nita ban than
toi lai khong ¢ nhan séc, nén sé rat kho dé kiém viéc
Jam khi ra truong. Thé nén t6i bit dau kiém viée di lam
thém & bén ngoai, vi du sao ba thang thyc tap chiing t6i
cling khong phai di hoc.

T61 xin vao lam nhan vién tap vu van phong cho mot
cbng ty tu nhan quy md nho véi mirc lwong rat béo bot,
nhung cong viée thi rat nhiéu, chu yéu la miy viée tay
chan. Du vay t6i van vui vé ddng ¥, coi ddy 1a mot co
hoi may mén cua minh. Thoi gian dau, toi lam tat tan tat
nhitng cong viéc cua mot tap vu nhu pha tra, quét don
phong, pho t6 tai li¢u, di giao hang, truc dién thoai. Mot
thoi gian sau, gidm doc thay t6i nhanh nhen, ¢ tai an
néi, 1& phép khéo 1éo, nén cho t6i phu trach mang chim
s6c khach hang, cling nhd d6 ma téi tich lity duwgce cho
minh rét nhiéu kinh nghiém lam viéc, dic biét la cac ki
ning trong giao tiép, dam phan.

Toi lam viée tai d6 ba thang thi xin nghi vi cling da
hét thoi gian thuc tap, t6i phai quay lai truong dé tap



trung on luyén cho ki thi tét nghiép. Lic thi xong, cdm
bang t6t nghiép trén tay, cong vé6i kinh nghiém 1am viéc
ma toi c6, t6i dé dang kiém dugc cho minh mot cong
viéc vira phai, mirc Iwong du séng, t6i khong mat mot
ngay nao phai ndm ¢ nha chd viée.

Tuy nhién muyc ti€u cua t6i khong dirng lai & d6, boi
toi ty y thire ban than con cd mot gia dinh phai gdnh
véc, bd me t6i da gia khong thé cwr di lam thué mai
duoc, d3 dén lac toi can phai cham séc, bao dap cha
me. Nén toi xac dinh cong viéc hién tai chi 1a tam thoi dé
lap chd tréng trong thoi gian t6i chd kiém duoc cong
viéc ung ¥, voi mirc thu nhédp tot hon. Ngay ngay t6i van
kién tri ddng tuyén ho so ctia minh Ién mang, dong thoi
di hoc thém tiéng Anh vao bubi tdi. Nho sy nhin nai
khong thda hiép ciing khong bo cudc nhu vay, ma toi da
tim dugc cho minh mét co hoi thuc su 16n.

Bubi chiéu hom 4y, khi chuan bi hét gio lam viéc, toi
nhan duoc dién thoai tir mot sb la, anh gioi thi€u, anh
lam & bén kénh truyén hinh thyc té, anh dang can tuyén
vi tri trg Iy nhan sy. Anh doc dugc hd so cua tdi trén
mang, thiy kha thi vi, nén anh muén moi toi toi phong



van. Luc d6 véi toi khai niém truyén hinh con cuc ki xa
voi, hon nira trong dau t6i mac dinh ai lam truyén hinh
ciing phai rat xinh dep, thé nén toi da thang thin tra 1oi:

- Anh 01, em cdm on anh, thuc sy thi em ciling thich
cong viéc do, nhung em nghi 1am truyén hinh thi can
phai ¢6 ngoai hinh dep, ma em thi khong dep, tham chi
la x4u, vay nén dé d& mat thoi gian cia em va cua anh
thi em xinh phép khong dén phong vén a.

Nguoi dan 6ng to vé kha ngac nhién, anh hoi lai toi:
- Sao em lai nghi minh x4u?

- Khong phai em nghi ma la em xau that anh a.

- Em ctr qua di, anh thich nguoi that tha nhu em.

Lac ngudi dan 6ng d6 ndi, tdi con nghe thiy ca tiéng
cudi. Co 1& dung 1a sy that tha da giup toi ghi diém.

Tbi t6i phong van theo lich hen, lan dau tién toi dat
chan vao mot toa nha rat to, rat sang trong. Moi ngudi
an van dep dé, nudc hoa rat thom, ai cling ty tin nang



dong. T6i nhin ho, roi bét giac tu hoi trong long: "Mot
lac nao d6 minh ciing s& duoc nhu thé nay phai khong?"
- Cau hoi nam do, gio toi da c6 cau tra 1o, téi da co thé
tré thanh dang con ngudi ma nam xua tdéi mong wdc.

Cudc phong van véi vi giam dbc dién ra trong
khoang mét tiéng. Toi khong ¢ ging thé hién bit cir
diéu gi, t6i chi nghi don gian, hdy dé cho ho thiy con
ngudi thye sy cua minh. Anh 4y ling nghe t6i noi bang
su chan thanh, sau cung anh dy noi véi t6i nhirng 161 ma
t6i khong bao gio quén dwoc, anh ay da khich 1¢ t6i rang
t6i 14 mot nguoi thong minh, c¢6 ning hrc. Hon hét t6i c6
st chan thanh, thé nén anh éy s€ nhan tbi vao lam viéc,
cho t6i mot co hoi dé tim duoc con nguoi thuc su cua
minh.

Sau nay toi méi biét, t6i d3 vuot qua rat nhiéu tng
vién xinh dep khac dé dugc ngdi vao vi tri cong viée dy.
Ban thdy day, khong phai lic nao sic dep ciing I thir
duoc lya chon, dugc vu tién hang dau. Mot ¢ gai x4u
nhung c6 tri tué s& khong bao gio lo bi tré thanh vo
dung.



T6i gan bo véi cong vide truyén hinh tir d6 cho t6i
nay, thoi gian lam céng viéc nay ciing 14 thoi gian t6i dan
dan tim théiy su tu tin, tim théy con nguoi, ban linh that
su ctiia minh nhu anh giam ddc noi.

T6i lam viéc bang sy say mé, lam viéc nhung ciing I
duoc hoc hoi, dugc thir thach dé truéng thanh.

T6i luon thang than nhin nhan vao nhiing thiéu sot
cua ban than dé tim cach khéc phuc no, toi biét dau 1a
diém yéu, dau la diém manh cta minh.

Tbi ctr kién tri nhu vay trong rat nhiéu nim thang,
hanh trinh t6i di ¢6 thé khong nhanh nhu ban bé bang
trang lira, nhung tirng budc di cua toi déu rat chic chan.
Vi t6i ludn tu biét, ty hiéu ban than minh dang ding &
dau, va toi can phai tiép tuc di téi dau.

"Lam diéu minh thich 14 tu do, thich diéu minh lam 13
hanh phiic", t6i d c6 ca hai diéu do.

Ban s€ noi, t61i may man khi toi kiém dugc mot cong
viéc tot nhu vay. Pung, t6i may man, nhung t6i nghi



may man chang ty nhién tim dén, mudn c6 may man,
minh s€ phai 12 nguoi di tim kiém né.

Mot nguoi anh, ciing [a mot ngudi thiy cua toi tirng
no6i: "May min chi dén véi nhitng nguoi xting dang duoc
may man. Néu nhu khi bé tic, chung ta van khong
ngirng dau dau suy nghi vé cach giai quyét sy bé tic thi
tu nhién trong mot khoanh khic cudc séng nao do, may
mén s& cho ta 10i giai".

T6i ludn dau dau dé tim kiém 10i giai cho nhirng bé
tic ctia minh, lam thé nao dé gai x4u van kiém duoc mot
viée lam tir té, gai x4u van c6 thé thanh cong nhu bat ki
ai, va sau cung su ¢ gang di cho toi 10i giai.

seskok
Ngung miét thi mdt ¢ gai chi vi nhan sac

La dan 6ng, anh c6 quyén chi chon gai dep dé yéu,
nhung khdéng c6 nghi 1a anh c6 quyén lay nhan sic cua
mot ¢ gaira dé tan cong va lam ton thuong co ay.

La phuy nit, ban c6 quyén lam dep cho minh nhung



diéu d6 khong c6 nghia Ia ban c6 quyén miét thi nhitng
¢6 gai ma ban ty cho rang khong dep bang ban.

Khéng phai ai sinh ra ciing déu c6 may mén duoc
xinh dep. Néu ban nghi ban 12 mdt ¢6 gai dep, thi ban
phai cam on chung t6i - nhitng c¢6 gai khong xinh dep, vi
nho nhirng nguoi khong xinh dep nhu ching t6i, nguoi
khac mdi nhin ra ban dep. Néu trén thé gioi nay tit ca
moi nguoi sinh ra déu duge xinh dep mi miéu nhu nhau,
thi han 14 cai dep ciing ching con gia tri gi hét.

Giita con ngudi véi con ngudi, can nhét la sy ton
trong 1dn nhau, di x4u hay dep. Hiy ngung miét thi lan
nhau chi vi vé bé ngoai. Boi chiing ta 1 loai Nguoi, boi
da 1a loai Nguoi thi ai cling ¢6 long ty trong va cam xuc.

skksk

Nhitng c6 gai xdu than mén! Ching minh ¢t bo di
ma séng

Dirng gian khi toi ctr lién tuc dung tir "gai xau" gibng
nhu mot danh tir dé chi vé ching minh. Cac ban ¢ tin



toi, khi cir n6i nhiéu, cur nghe nhiéu vé di€u ay mai roi
ching minh s€ thanh quen, s& coi n6 nhu mot 1€ ty
nhién.

Tbi nghi phu nir x4u chiang c6 gi dang phai xau hd
ca, ciing khong c6 gi phai dau khd. Mic du toi khong
phu nhan phu nir x4u ¢6 nhiéu thiét thoi, thiét thoi nhu
thé nao chic hian mdi nguoi trong s6 chung minh déu da
trai qua.

Ngay nay nhiéu ngudi hoai nghi va dat cau hoi: "Liéu
rang tot gd ¢ con that sy tot hon, quan trong hon nudc
son". Néu bao "c6" thi sach v& qua, rd rang & xa hoi nay
"nude son" van la thir d& bat mat nhat, con "gd" u, may
ai bo thoi gian dé tim hiéu mot miéng gd x4u xi xu xi tot
nhu thé nao. Nhung néu tra 16i i "khong" thi c6 1§ phii
phang qué, ngudi ta van noi nhan sic rdi s& tan phai
nhung tri tué va c6t cach thi van con mai.

Boi véy, t6i chang nghi c4i nao quan trong hon cai
nao, nhung t6i quan niém, " Nguoi phu nir thong minh
thi dil c6 xu ¢6 ta ciing biét cach 1am cho minh d& x4u,
hodc bang cach nay hay cach khac, vay nén ding lo



minh xau, cu lo trung tu ndo trude la dugc. Phu nlt kém
c6i v€ nhan sac, hay miét mai co gang nhiéu hon".

Nhiéu ngudi s& hoi t6i bi quyét nao co thé giup phu
nit x4u ty tin 1én duoc?

Bi quyét u? Chéng c6 bi quyét nao ca, chi don gian 1
bo no di.

Bo di khong c¢6 nghi la s¢ sét, hay né tranh hay ti€u
cuc. Ma bo di bang cach than nhién chép nhan né, minh
¢t coiné 14 thir hién nhién di.

Tuyét d6i dirng ¢6 nhitng suy nghi tiéu cuc kiéu nhu
tai sao minh lai xdu xi dang thuong nhu thé nay? Xau
khong co gi dang thuong ca, x4u chi [a mot khuyét
diém, da Ia khuyét diém thi chic chin s& c6 cach che
day va khéc phuc. Néu ctr ngéi d6 than van, mac cam
thi chinh la chiing ta ty bién minh trg thanh ké dang
thuong.

Trén doi nay khong chi c6 mot minh t6i xau, hay ban
xau, ma c6 rat nhiu nguoi ciing khong hé xinh dep.



Nhung rd rang khong phai ctr x4u 14 bat hanh. Hanh
phtc van téi, ching ta van c6 thé tim cho minh mot vi
tri xrng dang trong xa hoi.

Chi ¢6 diéu khong ba tién hay 6ng but nao hién lén
ctru giup chung ta hét. Ma chinh ching ta s& ty tao ra
diéu ki diéu cho riéng minh.

Chiing ta c6 nhiéu cach dé ban than tré nén xinh dep.

T6i nghi khong nhét thiét cir phai c6 mot body hoan
hao, mot gwong mat ding chuin méi 14 xinh dep.

C6 khi chiing minh tr¢ nén xinh dep vi chiing minh
biét dit tay gitip d& mot cu ba sang dudng.

Co6 khi chiing minh tré nén xinh dep vi chiing minh
vira gitp cong ty ki dwoc mot hop dong nao do.

Co6 khi chiing minh tré nén xinh dep khi ching minh
mua tdng me mot cai 40 moi, chung minh xinh dep khi
chiing minh biét n6i 10 chao, 161 cam on, 16 xin 16i.

Chung minh khéng thé xinh dep theo mot cach



chung chung nhu bao nhiéu c6 gai khac, nhung ching
minh vén c6 thé xinh dep theo cach riéng ctia minh, ¢6
phai khong?

Dén déy t6i s& dirng néi vé chuyén nhan sic xau dep.
Vi d6 da khong con 1 thir khién t6i phai ban 1ong nira.
T6i da binh than chép nhan n6 nhu mot phz‘in cudc doi
ctia minh. Téi bo di va phét 1o nhirng ton thuong ma
ngudi doi ¢b tao ra dé choc gheo toi. Toi chirng minh
ban than minh bang sy nd lyc trong cudc sbng.

Nhirng gi t61 dat duoc, 1a cau tra 161 rd nhét cho viée
phu nir x4u c6 phai la bat hanh hay khong.

skok
Pung voi, duong tuy dai cu di 1 s€ téi

Thoi gian nay, rat nhiéu ban tré tim dén t6i dé chia
sé, ho kém t6i dam sau tudi. Hau hét ho 1a nhitng nguoi
moi roi khoi canh ctra trrong dai hoc budce chan vao
doi. Chinh thirc bét dau ra doi, va dang loay hoay vi
mot cude sdng méi, tat ca nhitng nguoi tré dy déu ude



mo tim kiém cho minh mét chd ding trong xi hoi.
Nhung ho lai Vép phai rat nhidu kho khan, tham chi ca
that bai, va ho cam thdy mit phuong hudng véi cude
séng. Ho noi, so véi t61 ho cam théy ban than minh that
kém coi, that "bat tai", ho néi ho "ao wéde c¢6 duge cude
doi nhu t61 bay gio".

Thuc ra t6i cling da tirng c6 khoang thoi gian y nhu
ho vay. Khi d6 t6i méi d6i muoi, t6i cling nhin vao mot
s nguoi 1on tudi hon t6i, ho ¢ nhitng thanh cong nhat
dinh trong cudc séng, va toi cling ao wdc dugc nhu ho,
t6i ciing tirng cam thy ban than minh that thim hai néu
nhu so sanh v6i ho. Téi tirng rat chan ghét ban than
minh, vi cho réng minh that kém coi. Thé nhung t6i luc
d6, va ca nhiing ban tré hon t6i bay gio, chung ta da lam
mot phép so sanh that khap khiéng. Chung ta chi biét
nhin vao hién tai, nhung quén mét diém xuét phat von di
da 1a khac nhau. Nhitng nguoi ma téi ngudng md khi do,
von di ho hon toi cling dam sau tudi, 6 1& ho cling da
phai trai qua nhitng khoang thoi gian khé khin, chéng
chénh y nhu t6i lic d6, dé c6 duoc vi tri hién tai khi ma
t61 nhin théy.



Ciing gibng nhu céc ban tré bay gio, nhin thiy hinh
anh cua t6i luc nay, co thé ho ngudng mo téi & mdt vai
diém ma ho chua c6. Nhung ho ciing dau biét khi bang
tudi ho t6i ciing nhu ho vdy, tré con va non nét. Ciing
tirng that bai, ciing timg hoang mang, ciing tirmg chng
chénh véi con duong minh dang di.

Tbi tin rang bat ci ai trong doi ciing ¢6 nhitng thoi
diém kho khin. Nhung néu chiing minh mudn ¢6 dugc
vi tri ma ban than ki vong, thi ching minh phai ty nd
luc dé budce téi, dirng vi nhitng kho khin ma nan long.
Puong dai hay ngin, ctr di 1a s& t6i, ding voi, ¢l binh
tinh ma di.

sk

Burng bao gio bd cude

Trong mot budi cafe noi chuyén véi mot co bé tu
nhan 1 fan hAm mo cua t6i, c6 bé 22 tudi, c6 bé hoi toi:
"Chi la ngudi rt biét quy trong va yéu thuong ban than

minh, vay da bao gio chi tirng tr bé mot cong viee gitra
chirng vi chi cam thdy da qua cang thang, qué ap luc,



qua mét moi véi nd".

Cau tra loi cua t6i la toi chua tirng, chua bao gio lam
nhu thé, t6i chua tirng budng bo bat ctr mot cong viée
nao chi vi n6 qué kho hay qué ap luc.

Tbi da tirng hon mot lan khéc nhu mot dua tré vi
cam thiy qua mét moi, qué kiét strc voi nhidu thu.
Nhung qua con khoc, bao gio toi cling tu lau nude mit,
tu dirng ddy va tiép tuc theo dudi cong viée dang do
dang, cho dén khi c6 két qua thi thoi. Cho du 1a thanh
cong hay thét bai thi t6i vin mudn di téi diém cudi cung.
T6i la mot ngudi ngoan cd va bao thil. Vi toi cam thay
néu bo cudc, khi chua 1am t6i tan cung chang phai 1
cach chung ta nudng chiéu ban than, ma d6 la cach
chiing ta dang lam mét di sirc dé khang cta chinh ban
than minh, ty lam hu minh, tu khién cho minh yéu ot di.

Trai qua vai lan vap nga trong cong viée, toi ty rat ra
cho minh mot bai hoc, lam bét cr viée gi ciing phai luon
¢6 ké hoach cu thé cho né. Khong phai mot ma phai la
hai hodc ba ké hoach, dé khong bao gio tré nén bi dong
trong moi tinh hudng. Téi thuong ty hoi néu phuong an



mot khong dugce, phuong an hai thi sao, ¢6 phuong an
ba khong?...

Vi nhu hién tai t6i dang phu trach mdt chuong trinh
phat song hang tuan trén VT'V1, viée kiém duyét dé tai
rat kho khan, nhidu lan giri dé tai di duyét, két qua 1a
chang duoc duyét dé tai ndo ca. Vay nén mdi khi guri dé
tai di duyét, t6i khong gibng moi nguoi I s& ngdi cho dé
xem d8 tai c6 duoc duyét khong, sau d6 néu khong
duoc duyét méi tinh tiép. T6i thudong ngdi lam thém vai
phuong 4n khac nita dé néu dé tai khong duoc duyét thi
t6i co d& tai khac guri di duyét tiép ngay. Boi vy chuong
trinh toi 1am khong bao gio bi cham tré.

D6i vai toi, yéu ban than khong ¢ nghia 1a bo cude
khi qua mét moi. Ma yéu ban than bang cach khi qua
mét moi thi s& sap xép lai nghi ngoi mot chut rdi tiép tuc
chién d4u. Tuyét ddi khong bao gio duoc bo cudc.

skksk

Ding mic ca véi nhitng nd lyc ctia minh



T6i c6 mot nguyén tic ma toi cho rang né la nguyén
tdc tot nhat trong tat ca cac loai nguyén tic ma toi co,
d6 1a nguyén tic cau toan. Trong cong viée t6i khong co
khai niém "tién nao cua néy", khong nhan thi thoi, da
nhén roi, do 12 mién phi téi cling déu dat 100% tam sitrc
dé hoan thién no.

Lan dAu tién t6i duge moi cdng tac viét bai cho mot
tap chi, voi mirc nhuan but rat thap nhung t6i van sin
sang viét, bai dAu tién toi gui bi tra vé, ddu muc sira 16
bai cua toi d6 chot ca mot trang gidy, t6i van cam cui ti
man sira lai timg tir.

Cudn sach dau tién toi viét, dwgc phéat hanh dudi
dang ebook. T6i gan nhu khong dwogc tra mot dong nao
cho ca cudn sach day 250 trang 4y, t6i van vui vé lam,
vi t6i nghi day chinh 1a buéc khoi dau cho nhitng co hoi
16n hon. Nhiéu khi co hoi t6i véi minh, chwa chic da
cho mot két qua tt dep ngay, ma co hoi nay lai dé ra
mot co hoi khac, t6i luén nghi nhu vay, va cude séng
cua toi cling da chirng minh diéu do.

C6 nhiéu nguoi trude khi bat tay vao lam, cir hay ban



khoin khéng biét minh c6 lam dugc khong? Cong viée
4y c6 thuc su phu hop v6i minh hay khong? Nhung véi
t6i, néu khong bat dau thi khong thé nao biét Ia c6 dugc
hay khong. Vay nén t6i nghi ching minh dung ban
khoan diéu gi ca, néu mudn thi cr manh dan ma lam,
chi can viéc lam d6 khong gay ton hai dén ai la duoc.

Khi lam viéc, thay vi hoi s€ nhan dugc gi cho cong
viéc nay, thi chung minh ctr nd hrc hét minh trude da,
vi t6i tin rang, su nd hrc iy s& cho chung minh céu tra
16i ding nhat, thoa man nhat.

koskok

T6i khong c6 wdc mo, toi chi co nhiing muc tiéu
phai hoan thanh, va nhitng cai dich phai di toi

Nguoi ta hay hoi nhau, wdc mo cua ban 13 gi? Néu toi
n6i t6i khong c¢é wée mo, chic han nhidu ngudi s& cudi.
Nhung qua thét t6i khong c6 uwdc mo. Cudc doi toi chi
¢6 nhitng muyc ti€u phai hoan thanh, nhiing cai dich phai
té1. O mdi giai doan, nhiing muc ti€u cua toi lai khac
nhau.



T61 thuong khong co6 thdi quen dit ra cho minh
nhitng muc ti€u qua to 16n, t61 quan niém lam gi ciling
luong strc minh dé dat muyc tiéu. Bdi muc tiéu 1o,
nhung minh lai ching bao gi dat dwoc, ching bao gid
cham tay t6i duogc, thi dit ra ciing c6 ich gi dau.

Cach dé toi dat muc tiéu c6 vé nhu ciing khong
gidng moi nguoi, toi tu thdy minh khong c6 ning luc di
quéa nhanh. Hodc c6 thé d& dang ngay lap tirc dat dwoc
nhitng thtr minh mubn, béi vay t6i ludn dan ban than
phai hoc tinh kién tri va nhan nai. T6i quan niém, nguoi
ta c6 nang luc chay, thi nguoi ta chay veo cai 1a toi dich,
lam mot chde mot loang 1a hoan thanh muc tiéu. Con t6i
ching c6 nang luc d6, nén t6i cir bude timg budc ngin,
thay vi vai bude 14 téi dich thi t6i chiu kho bude nhiéu
budc, roi toi ciing s& t6i dich ciia minh. Thay vi mot
chdc mot loang Ia xong viéc nhur ngudi ta, thi t6i mét
thoi gian nhiéu hon, nhung théi thi chim ma chéc, ciing
xem nhu la chép nhan duoc.

Ciing giéng nhu viée kiém tién, ddi voi toi, t6i khong
thé kiém duogc nhiéu tién ngay lap tic, vy thi tdi cr tic
tac kiém tién 1¢, nhiéu tién 1& gop lai s& thanh tién chin,



t6i nghi thé.

Cho dén bay gi, mdi khi gip lai ban cii, moi ngudi
hoi: "May dao nay thé nao?", céu tra 1oi luon luén la: "U
tao 6n, moi thir rat tot". On vai toi la boi t6i khong phai
ban khoan so do cudc sdng ctia minh vai bat ki ai, 6n Ia
boi t6i ludn thdy vui va hanh phiic véi nhitng gi minh
dang c6. On 1a boi t6i dang rit binh tinh dé séng mot
cudc doi rat cha dong.

kkk
Déi dai that tdt véi ban than

Bi quyét sdng cudc sdng thoai mai cua t6i, d6 1a toi
khong bao gio dé ban than phai chiu khd cuc, trong bat
cu truong hop nao.

C6 thé ban s& nodi, muodn the thi phai c6 tién mdi lam
duoc, to1 dong y, nhung chinh xac 1a muon thé thi ban

than hay ty minh kiém ra tién. Tién khong tu dén, ma
hay nghi cach di tim né.

Nam 22 tudi t6i ra truong, mot ¢d sinh vién rat



nghéo, gia dinh cling rat nghéo, bo me lic d6 con rat
nhi€u no nan vi lam an thua 10, vi me bi bénh, roi vi nu6i
anh trai bi bénh, nuo6i téi di hoc.

Hai muoi hai tudi, t6i quyét dinh nhan ganh vac moi
cong to viéc 16n cua gia dinh Ién vai cua minh. T6i n6i
bd me nghi di, hdy trao ganh ning nay lén vai con nhé.

Thay vi cam théy ap luc, mét moi vi ng nan, t6i binh
tinh lam viéc, binh tinh séng, chit bop trd no cho bd me.
Ngay d6 mdi ra truong, lwong thap. Thay vi kéu than,
t6i nghi cach kiém thém thu nhéap. T6i nhan lam thu tuc
dang ki bao hiém lin dau cho cac cong ty c6 quy mod
nho. T6i tu 1én mang gioi thiéu vé dich vu ctia minh.
Chang ai day t6i lam diéu do ca, toi ty thir, va lic d6 toi
duoc nhiéu cong ty thué, vi toi tw lam nén chi phi rat ré.
Roi dén t6i dugc nhiéu cong ty nho xay dung cho ho bd
quy ché, form méu, xdy dung mét quy chuan vé vin
hoa doanh nghiép... toi kiém dugc kha kha véi cai sang
kién cia minh, trong khoang vai nam.

Hang thang toi tiét kiém dé chi tra cudc sdng, va gui
vé tra ng dan cho bd me. Mic du ng nan 1a thé, nhung



t6i hinh thanh thoi quen mdi ndm van tu thudng cho
minh duoc di du lich chirng 1-2 chuyén. Tbi san vé may
bay gia ré, dat khach san, rdi di an choi may ngay. Voi
t6i, d6 1a cach dé liy lai nang hrong cho ban than, vi toi
nghi ban than minh phai tdt, minh mé&i lam moi thir that
tot duoc.

Néu Ia nguoi khac c6 thé s& vi tiée tién, vi con phai
tra no, vi con kho khan nén sé khong dam di dau ca,
nhung t6i thi khong nghi thé. Téi cir di, di dé cho ban
than minh hiéu rang khi minh kiém ra tién, khi minh c6
tién, minh s& dugc trai nghiém mot cude séng that tdt.

Nam 25 tudi, t6i hoan thanh xong viéc tra ng cho bd
me, toan bo bé“mg cong strc cua ban than, va cling di du
lich dugc nhi€u noi, c6 nhi€u trai nghiém rat tuyét.

Nam t6i 25 tudi, bd t6i nhap vién, ranh gisi giita sy
séng va cai chét cuc ki mong manh, bd phai thd bang
binh oxy, t6i lai cam gidc nhu ong troi thir thach minh
thém 1an nita. Toi nhd nhu in cam gidc nam tay me nhin
vao phong céach ly ciia bd, t6i bao me cd ging lén,
chung ta khong bd cudc. Mot thang diéu tri tich cuc, bd



cling 6n va hoi phuc trd lai. Chu t6i vi s¢ toi tiéc tién, cr
luén nhéc toi, phai hét stc chay chira cho bd. Téi noj,
chi can b6 me duge khoe manh thi bét ké 1a gia nao toi
ciing tra. B6 6m, t6i lai lam vao canh ng nin, tuy khong
qua nhiéu, nhung ciing 6. Téi lai cay kiém tién dé tra
ng, lam chén trong 1dm chan ngoai, chiang nhan ha ti
nao. Nhung thoi gian d6 ngudi ta van thiy toi xach tai di
du lich thuong xuyén, van thiy toi di bar choi, van thiy
t6i mua sim va an dién. T6i tu cho phép minh dugc nhu
thé, vi d6 I tién minh lam ra, minh phai biét can bang,
dirng ép ban than vao cai gi d6 qua, khi mét madi n6 sé€
chéng cu.

Nam 30 tudi, t6i quyét dinh mua cho minh mét cin
ho riéng dep xinh, tit nhién ciing bang tién cua t6i, thiéu
moét it thi vay, roi lam thi tra. Nhiéu nguoi bao, lay
chong di, chdng mua cho. Nhung c6 I& t6i la con lira,
mot con Iira ua nang, thé nén toi chi thich tu 1am roi tu
thuong. Toi cam thay rat vui. Cai gi tuy lam ra ciing thay
that su hanh phuc.

T6i s& van di choi, van lam nhitng gi minh thich, vi
t6i tin rang khi ban than toi di hanh phuc thi didu gi t6i



ciing lam dwogc hét.
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Phan 2-Noi Binh Yén Nhit La Nha

Tbi s& ké cho moi ngudi nghe vé gia dinh cua t6i, vé
mot gia dinh chang hé hoan hao cua toi. Nhung gia dinh
14 didu duy nhét khién t6i c6 du dong luc dé budc tiép,
dé nd luc.

T6i nght ai cling nhu t6i ca thoi, chung ta phiéu du ca
cudc doi, nhung noi sau cing muon trd vé nhat van la
Nha.

kkok

Pirng than nghéo, nhirng diéu tuyét voi nhat déu
mién phi

Bita no, t6i dang ngdi lam viéc, thi chau gai bay tudi
cua to1, goi dién khoe vai toi, giong hon ho:



- Di oi con méi sang tac duoc bai tho hay lim, con
doc cho di nghe nhé:

"Gia dinh hon hét,
Em mén ong em
Thuong ba biét may
B6 cong nhu nii
Me sinh chung em
Gia dinh hon hét
Khong mat tién mua
Ai ai cling co

Ca mot gia dinh"

Poc xong may cau tho con c6c chang dau chang
duoi ay, chau gai toi ho:

- Di ¢6 hiéu ¥ nghia ctia bai tho con lam 1a gi khong?



To61i tra 101 qua loa dai khai:

- Thi § con la gia dinh quan trong nhét, khong gi
danh d6i dugc.

Chau t6i nghe toi tra 161 nhu thé lién bao:

- Van con thiéu mot ¥ nira di a, y con la khong can
phai mat tién ai cling c6 mot gia dinh, nhung gia dinh lai
quan trong nhat khong tién nao mua duoc.

Nghe con bé 1én bay noi xong bang diy cau, toi ling
nguoi di.

U nhi, ai sinh ra cling déu c6 sén mot gia dinh,
chéng ai phai mat tién dé mua cho minh mét gia dinh ca,
thé nhung gia dinh lai quy gi4 dén mirc chan tién bac
nao c6 thé mua ndi. Pon gian thé nay, nhung ngudi lon
chiing ta, méy ai hiéu duoc ra. Nhidu khi chtng ta ctr
than tho ching ta chang s& hiru duoc tht gi quy gia, thé
nhung, nhitng gi quy gia nhét thuc ra déu mién phi. Va
hau nhu ai trong s chiing ta, ciing déu dang dugc s&
hiru nhirng thir quy gid nhét, tuyét voi nhét cia cudce doi



- d6 1a GIABINH.

"Khi nao ta cam thy méi mét, khi nao ta cam théy
chan ghét cudc doinay vi ta nghi ring ta chang s& hiru
dugc thir gi dang gia, lic d6 ta hiy nhin lai phia sau dé
thdy rang gia dinh van dang & déy, bén canh ta, diéu do
dang gia hon bat cr diéu gi. Néu khong c6 gia dinh, vinh
hoa phti quy ngoai kia, thuc ra ta ciing ching biét dé lam
gi...

skksk
Tinh yéu ctia b me toi
B4 t6i hoc hét 16p 9, me t6i van hoa hét 16p 6.

Thé nhung bb me ludn khién t6i thay rat tu hiao mdi
khi ké véi moi nguoi vé bd me cua minh, vé tinh yéu
ctia bd me danh cho nhau, vé cach bd ndm tay me vuot
qua chiang duodng kho khan nhét trong cudc doi cua ho.

Néu hoi tht quy gia nhit toi dang c6 1a gi? Toi s& tra
16i ngay d6 1a mot gia dinh c6 tinh yéu ctia bd me.



To61i tin rang: "Piéu moi dura con can nhat trén doi,
chinh la mot gia dinh hanh phuc".

Tbi sinh ra va 16n 1én trong mot gia dinh thudn nong
¢ vung qué Bac bd. Gia dinh t6i c6 ndm nguoi, bo me,
anh chi va t6i, t6i 1a con Ut trong nha.

Khi t6i con bé, gia dinh t6i cling nhu bao gia dinh
khac khong giau nhung van du ngay ba bita com. Toi
Iac d6 ciing ching ¢ y niém gi vé gidu nghéo, chi biét
ngdy ngay xach cdp di hoc, t6i vé tum lai choi véi dam
tré trong xom. Tai hoa that su ap dén khi mot sang ngu
day, nguoi me t6i bdng dung cing do, khong ctr dong
duoc, me toi gian giya nudc mét goi anh em t6i o me
ngdi Ién, chung t6i ra strc nang me, nhung me khoc bao
me dau lim ding ning nita, cac co cac khop khong cir
dong duoc.

Chi em t6i khoc, chia nhau chay di goi nha bén ndi
bén ngoai, ngudi 16n di danh dién cho bd t6i vé, bd toi
khi 4y 13 cong nhén, dang di lim xa nha.

Dén trua, dan lang anh em chom xom ty tap dong



kin ca nha t6i, ho goi bac si dén, bac sibao me toi bi liét
day than kinh toai, bénh nay c6 thé chét, co thé liét mai
mai, hiém c6 ca nao diéu tri khoi. Ai ciing lic du vi
thdy hi vong sao mong manh thé. Ba anh em t6i ding &
goc nha, nudc mit ciing gian giua.

BO gat nudc mat noi voi bac st

- Cho du phai ban nha di dé chay chira cho v¢ t6i, t6i
cling cam long.

Thé 1a bé xin nghi hén & nha lo chay chira cho me.
Me nam déy khong cur dong dugc, moi sinh hoat ca
nhan phai ¢6 bd giup.

Me bi liét 400 ngay. Sudt 400 ngay d6 van mot minh
bd cham me, ngudi bd t6i von di bé nho, thoi ki do bd
chic chi con 40 ki, chan tay di liéu xiéu, mét triing tham
quéang vi thiéu ngii, ¢6 lic cac di toi bao, bd nghi ngoi
vai hom di dé cac di cham me giup, nhung bd ti néi:

- Anh khong yén tam dé ai cham soc chi dy lic nay
ca, cac di dén choi thi dén, con cham chi phai tu tay



anh lam.

Me t6i diéu tri khanh sinh nhiéu, di tiéu khong nbi vi
bi tdo, me dau lim, me khoc, bd cho tay vao cay moc
tirng cuc phan ra cho me. Da thit me t6i vi nam liét nén
ciing bi théi rira roi mung mu, mdi ngay bd déu ti man
cam cui lau rira nhiing phz‘in thit thdi rita cho me. Do 1a
hinh anh ma sudt doi nay t6i khong bao gior quén duoc.

Téi la con 1t trong nha, khi 4y chua biét lam gi ca,
ngdy ngay trir lac di hoc toi chi biét ngdi canh me,
khong roi di nira budce, ¢6 lan di t6i méang:

- Mg da 6m thé con khong biét 1am viéc nha giup bo,
ctr ng6i do lam gi?

T6i vira quét nudc mat vira noi:

- Chau phai ngdi day voi me, vi chau s¢o me chét luc

nao chau khong biét thi sao.

Me nghe thay nudc mit ciing lin dai. Rdi bac si diéu
tri day t6i cadch xoa bop cho me, d6 la cach diéu tri rat
t6t cho ngudi bi liét, thé 1a t6i co viee dé lam, ngay nao



t6i ciing ngdi bop chan bop tay cho me rdi cau troi cho
me khoi bénh, toi thire dén 12h dém dé xoa bop, c6 luc
bd phai quat mang t6i méi chiu di ng.

Thé r6i hon mot nam, dong tay y két hop du kiéu, tay
chan me t6i bt dau cir dong trd lai, dan dan me toi ngéi
day duoc, khoang nira nam tiép theo me t6i tap di lai
tirng budc, bd diu mot bén, chi gai toi diu mot bén, cir
nhu thé ba thang sau me t6i c6 thé di lai duoc binh
thuong.

Dan lang, ngay ca bac sidéu noi d6 1a ki tich.

Sau nay I6n Ién, nghi lai, t6i cho rang chang c6 ki
tich nao c4, tat ca déu nho vao tinh yéu Ién lao ctia bo
con t61i danh cho me, nhat la cta bo.

Tbi nghi b me t6i ldy nhau & cai thoi diém ching biét
tinh yéu 1a gi, chic ca doi nay bd chwa néi véi me duogce
mot cdu "Anh yéu em", nhung nhitng gi bd da lam cho
me, vi dai va gia tri hon hang nghin hang van 161 hira hen
thé non chi bién!



Tinh yéu u? Pung ndi, ma hay hanh dong...

T6i nghi thir dep d& nhat trén doi nay khong phai 1
kim cuong ma 1a gia dinh. Mgt gia dinh hanh phuc 12
mot gia dinh c6 tinh yéu ctia b me.

kskok
Me quy xudng dé cho con dwogc ding 1én

Me la phu nit nhung chura mét lan trong doi mang
gidy cao got.

Suot nhitng nam rong me di chan tran nhi€u hon s6
lan me x6 dép.

Ban chan me doc dai theo nam thang...
Ciing chai san, boi ganh nang muu sinh
Gbi me hon mot lan da quy xudng vi con

Tu trong, véi ki€u hanh, hinh thu chiing ra sao me
khong biét



Chi can con dugc ding thang vuon vai gitta cudc doi
dai rong

V61 me thé la du roi
Hao gay kia me s€ chiu, chai san kia me s€ mang

Chi can con an vui la da

Kinh té gia dinh t6i suy kiét di tir sau trén bao bénh
cua me, bao nhiéu tai san tich cop déu d6 hét vao chira
bénh cho me, me khoi bénh ciing la lic trong nha t61
ching con thtr gi dang gia, khong nhitng thé con 6m
theo mot khoan no khéng 1.

B4 tir bo cong viée nha nude dé ra ngoai lam an kiém
tién tra no, nhung 13i me dé Idi con, chung toi thi van
con nhé. Mot minh bd lim bao nhiéu ciing chang du tra
ng. Tuy con bé nhung lic nao ciing thiy c6 nguoi dén
nha doi no gbe no li, cho t6i du hinh dung duoc kinh té
gia dinh dang t¢ hai dén thé nao. Thé nhung chwa mot
1dn bb me c6 ¥ dinh bét chi em toi phai nghi hoc & nha



kiém tién, bo me ludn nodi doi bo me kho roi, nhat quyét
khong dé doi chung t6i phai kho nira.

T6i nhé nam d6 da dén ki dong hoc phi, cac ban
trong 16p thi déu déng ca rdi, duy c6 minh t6i chua
dong, ngay nao cb gito ciing nhic nhé béu tén toi trude
toan 16p. Mic du vay t6i van cén chit ring khong chiu
vé xin tién dong hoc, vi biét xin ciing ching c6, nhung
thé’mg ban hoc cung 16p, nha ké bén, nd da vé noi voi me
tol.

Trua d6 me bao dé me di vay tién cho toi mang toi
trudng dong hoc, me chdg t6i trén chiée xe dap cii mém,
dén t6i nha ong Long ¢ ddu x6m, me bao toi dirng ngoai
cho me. Giira céi ning thang nam t6i ding do trong
chung xe dap, chd me vao vay tién, toi cho 1au lAm
khong thiy me ra, toi s6t rudt bén mon men chay vao
san nhin xem c6 thdy me khong. Khi nhin thay hinh anh
me, nudc mit cta toi ty nhién taa ra khong sao cam lai
dugc, hai chan me t6i dang quy duéi dét, nude mit rong
rong, tay me chip lai van xin 6ng Long cho me vay tién,
mit ngudi dan 6ng kia van lanh ing ngdi xem ti vi giong
nhu khong nhin thiy sy ton tai ciia me t6i. Toi biét ong



4y khong con tin tuong dé cho me toi vay tién nita, boi
nha t6i dang ng qua nhiéu, cho vay nita thi chang biét toi
khi nao méi liy lai duoc.

Mot con bé 15 tudi la toi lic d6 ty nhi véi long rang
nhét dinh khong dugc phép thét bai, vi ca cudc doi nay
t61 con phai tra on cha me nhiéu lim.

Nhiéu ndm trdi qua roi, nhung hinh anh me quy gbi
vao budi trra hom d6 van han Ién trong tam tri toi. Hom
nay t6i c6 thé khoc khi nghi vé qua khir iy, nhung d6 1a
giot nudc mét hanh phuc... Toi biét me da ch?ip nhan
quy gbi dé to6i duoc dung lén.

oskok
Chi€c quan rach cua me va d6i giay mdi cua toi

Tra 161 thanh that nhé, khi ban théy nho ban duogc ba
me mua cho chiéc xe dap méi dé di hoc, con ban van
ngay ngay phai dap céi xe dap lach cach cli mém co tu
thoi tam tai ba dé, han Ia ban s& thay chanh long, han Ia
ban s& c6 mot chut nao do ghen ti, han 1 ban s& thay tui



than. Tai sao minh lai khong thé ¢ duge xe moi chay
nhu nho ban?

T61 muon ndi voi ban rang:

Néu ban sinh ra trong mot gia dinh giau c6, bd me
cho ban moi thir, cho ban quﬁn ao dep, cho ban xe dep,
cho ban mdt twong lai xan lan chang phai lo nghi gi, thi
ban 1a nguoi hanh phic. Nhung néu ban sinh ra trong
mot gia dinh nghéo, b me phai lo dn ting bita, ma van
lo cho ban du quﬁn 40 mdc, nudi ban trudng thanh nén
nguoi, lo cho ban dugc di hoc, duoc co tri tué thi ban
khoéng nhirng 1a ngudi hanh phic ma ban con 1a nguoi
vb cling may man. Vi sao u? Vi cai nghéo thuong dé
khién nguoi ta yéu dudi, dé khién nguoi ta thoa higp, dé
khién nguoi ta c6 céi cé dé sdng ich ki di. Nhung nghéo
ma van sdng kién cuong, van khong hé thoa hiép, van
mudn danh nhing diéu tot nhat cho con cai, d6 1a didu
dang quy biét bao nhiéu phai khong?

Nam t6i vao hoc 16p 10, me héi dau ndm hoc mdi toi
thich gi? Téi ndi thich c6 mot doi gidy méi dé di. Thoi
quen thich mang nhitng d6i giay dep duong nhu da



ngdm vao toi tir ic bé ti nhu thé. Me nghe vay thi ciing
ddng y lién, mac du trong nha ching c6 tién, nhung tinh
bd me t6i xwra nay von khong mudn dé con céi phai kho
cuc.

Chiéu d6 me chd toi ra chg dé tim gidy, t6i di vong
ca chg ma khong hé cam thay ung d6i nao. Me an ui t6i,
me no6i mai me s€ chd toi lén cho huyén tim, chg huyén
rat 1on, chic chin s& tim duoc mot d6i ung y. Sang hom
sau t61 hon ho ngéi sau xe me¢, me cho toi én chg huyén
tim gidy, t6i va me di khap ca chg nhung van khong thé
nao tim dugc mot déi ung y, mat toi budn so phung phiu
n6i con chang thich doi ndo ca, nén s& khong mua dau.

Me nhin t6i, roi khong hé ludng Iy, me quyét dinh
ché thang toi lén cho tinh, cach nha toi 20 cay so, dé
tim mua cho t6i d6i giay ung y. Me go lung dap xe, toi
ngdi & sau, ciling gio chan ra dap cling me, hai me con
vura di vira néi chuyén, t6i ndi Ién 1én toi s€ mua nhiing
d6i giay tot nhat dé di, me bao r dung roi, chi khi con di
mot doi gidy dep, con méi c6 co hoi dé téi nhitng noi tot
dep. Pap xe chirng mot tiéng thi ciing 1én dwoc dén chg
tinh, cho tinh bat ngan giay dép, d6i nao ciing dep, toi



nhin ma 16a mét, khong biét chon déi ndo, me nim tay
toi di vi so toi lac. T6i sa vao hang giay, chon dung doi
dat nhat, ba ban hang nhin hai me con t6i bang 4nh mat
khinh khinh kéu: - Gidy nay 1a gidy xin, dat lim ddy,
khong noi thach khong mac ca, mua duoc thi mua.

Me d¢ dit hoi d6i nay bao nhiéu?
- Hai tram nghin. - Ba ban gidy lanh lung dép

Hai trim nghin thoi d6 dang gid bang ca mot ta thoc,
t61 nghe thay thi I¢ ludi kéo tay me di. Ba ban hang nguyt
dai noéi voi theo:

- P4 nha qué, khong c6 tién thi dirng c6 dong vao.
Me hoi toi:

- Con c6 thich d6i giay d6 khong?

T61 thanh théat tra loi:

- Con thich ma ddt qua, mua mot d6i nao ciing dep
ma gid ré ré 1a dugce roi.



Me nhin t6i gat déu, hai me con lai tiép tuc di vong
quanh cho, cubi cung ciing chon cho t6i dugc mot doi
gidy ung y. Tuy khong téi ndi qua dit nhung ciing ching
ré so v6i hoan canh kinh té gia dinh t6i khi do.

Luc tré ve, ra ngoai cong cho, me con chicu dai toi
mot coc ché thap cam, me bao ché ¢ thanh pho ngon
nhat.

Mua xong giay hai me con lai dap xe vé, doan duong
20km bdng tré nén ngan lai vi niém héo hirc ¢ gidy moi
cua toi. Doi gidy cuia toi dam bao dep nhat 16p, khong
dira nao c6. Téi khi vé t6i nha, me di thay quan 4o, roi
me moi ta héa phat hién, cai quén me mic sang nay dé
lén chg tinh bi rach mot miéng to & d?mg sau mong, me
gio cai quén ra cho ti xem r6i me con cudi ngat nghéo,
me bao:

- Sao con ciing khong nhin thiy ha?
Toi lc dau.

Me cudi, guong mit hanh phuc rang r& vi cudi cliing



me cling d3 mua dugc cho t6i doi giay ma to6i ung y, voi
me lam duoc didu gi cho con cai thi me hanh phic lam.
Con t6i, bat chot luc nay t6i khong con nghi dén doi giay
nira ma t6i nghi dén chiéc quan rach me da mic sang
nay.

Bay gio t6i cling nhu bao nhi€u nguoi tré khac, lc
nao ciing thich c6 d6 méi dé dién, quan 4o hoi cii mot
chit thi khong thich mic nita. Thé nhung hinh nhu t6i
ciing nhu bao nhiéu dira con khac, ching bao gi chiu
dé ¥y xem mQt ndm me cia minh c6 ndi mot bd quﬁn 4o
mai nao khong...

skekok

Nhirng thi binh di va 4m 4p nhat déu mang tén Me

Toi thuc sy khong biét me t6i thich an gi nhét, vi luc
ca nha 4n cai gi me ciing déu bao moi ngudi an di me
khong thich an. Nhung téi lic con thira thi me s& cam
cui ngdi an hét, roi me lai bao ngon thé nay ma khong
an, bo di phi hoai ra.



T61 0 mOt minh, 1au lau me s€ 1én tham va mang theo
rat nhidu dd an cho toi. Bira d6 me hen 1én, nhung t6i
théy troi cir mua khong dirt nén bén goi dién vé nhic me
dung 1én nita nhé, khoi wot hét ma vat va ra. Me 4m U
16i cup may.

Chiéu troi van mua to, toi dang lach cach lam viéc,
thi thdy me xuét hién, hai dng quan xin cao lén qua gdi,
chan me di dép I€, toc tai udt sling, hai tay xach hai tai
dd 3n khé né.

T6i hoi me:
- Sao bao me dung 1én ma me lai ¢t Ién thé, troi mua
to thé nay, me di gi én?

Me cuoi xo0a bao:

- Me di xe 6m ra t6i chd diém dd xe bus rdi me bt
xe bus 1én day, di c6 mot ti &y ma, 1én mang d6 an lén
cho con chtr khong trot 1am roi, dé d6 nha c6 in hét
dau, lai phi ra.

T6i chang con biét ndi gi nita, tam long me bao lau



nay van the, to6i chang cach nao li giai noi.

T6i rat thich nuée hoa, chinh xac 14 nghién mui thom
cua ching. Nhung t6i thiy trén doi nay khong c¢6 mui
huong nao tuyét hon mui ciia me. Nhiéu lan t6i nim 6m
me rdi bdo, sao con thich mui ctia me di man, me toi
bao, con nao cha ham hoi me. Mui cua me la ther mui
ngai ngai cua mo héi, thir mo héi ki la, 4m ap, quyén ri
khong 1an vao dau duoc, mot mui huong ngiri tir ndm no
qua thang kia khong bao gior biét chan.

skksk

Me dung trai tim cua me d€ nuoi day t6i nén nguoi

Ngay xwra me t6i luon bao bé me ngheo, nén sé&
khong c6 cuia cai hdi mén vang bac von liéng gi dé cho
cac con. B me cho mdi dira mot cai nghé bang cach
nudi cho cac con an hoc t6i noi téi chén, dé sau nay céac
con ty lao dong tu kiém tién bang tri tué, bang ban tay
cua minh, s& chéng bao gio lo chét doi. Me t6i con noi,
vi thtr me co6 vai chuc cay vang cho con ciling chua
chic da tot. Chiang may con lay chong khong tdt, né co



bac vai hém 1 hét, con phai ra duong tay tring, chi
bang me cho con cai nghé va nhitng kinh nghiém sbng
b6 ich sau nay.

Mg luén nghi me chi 1a nong dan qué mua, khong
hiéu biét gi ca, nhung me lai dung trai tim cia me dé
nuoi day ching t6i nén ngwoi, tredng thanh. Va trai tim
cua ngudi me thi ching bao gio sai ca.

Tbi bay gid ¢ thé rat an dién, xach tai hang hiéu, di
d6i giay that mac tién. Con me ti van dép 1é va quéan
hoa mdc mac nhu chinh me¢ ctia bao nam qua. Nhung
t6i van Iudn thich nim tay me di khip noi va ty hao khoe
véi ca thé gioi rang day 1a me cua toi.

sk

Anbh trai

T61 c6 mdt nguoi anh trai ca, anh trai cua toi bi bénh
than kinh, tri tué cham phat trién. Me ké nim 3 tudi, tu
nhién anh bi én con co giat, toan than ram ro lai, tay
chan giat danh dach, me vira khéc vira 6m anh chay Ilén



bénh vién huyén, ngudi ta chan doan anh bi viém ndo
Nhat Ban, thoi d6 thudc men chang tot nhu bay gid, thé
nén khong chita dugc cho anh. Ké tir d6 anh ¢ dm dau,
quét queo lién mién, 1au lau lai Ién con co gidt, nhitng hic
nhu vay phéi cho anh udng thudc dong kinh, dan dan tri
tué cua anh t6i bi phat trién cham chap di, so voi nhiing
dira tré cung trang Ira thi anh t6i thudc dang thiéu ning
tri tué, nhan thic cua anh toi rat kém.

Anh t6i dén tudi vao hoc 16p 1, bd me cling cho anh
di hoc, nhung hoc tdi nra nam anh t6i van khong cam
ndi cay but dé viét A, O. Me danh xin nha trudng cho
anh lui lai mot nam. Hi vong ndm sau tri tu¢ anh phat
trién hon chit thi anh c6 thé di hoc duoc. Dén nim sau
di hoc, tinh hinh ciing chéng cai thién hon, anh t61
khong thé nao nhé ndi mit chit, cb gido day trude anh
toi quén sau. Hoc thém mot nam 16p 1 nira, anh t6i cling
ching thé nao 1én 16p ndi. B6 me van kién tri mudn cho
anh di hoc, nén lai xin nha trudng cho anh tiép tuc hoc
thém mot nadm I6p 1 nira. Nam d6 cling 1a nam chi gai
thr hai cua t6i di hoc 16p 1, vay 1a hai anh em hoc chung
16p, ngdi chung ban. Mot ngay no chi gai di hoc vé khoc



l6¢ noi véi me t6i, me o1 diung cho anh di hoc nita, ¢ 16p
anh bi c6 giao danh, cac ban danh, con thuong anh JAm.
Thi ra vi tri tué ciia anh khong phat trién, c6 gido day
anh khong hiéu nén thuong ly thude ké dai ghé vao tay
anh, hoidc ldy cay danh vao dau anh. Bon tré trong 16p
thi tréu anh 1a thing ngd ngan, ching né liy phan ném
vao nguoi anh, d4m d4 anh. C6 I8 ca hai nam hoc trudc
anh ciing da bi dbi xtr nhu vay, nhung anh khong biét
cach dé vé nha néi véi bd me.

Me nghe chi t6i néi nhur vay thi nwdc mét lung trong,
khoc thwong con. Ké tir d6 me t6i cho anh t6i nghi hoc
& nha, anh t6i hoc ba nam 16p 1 van thudc dang mu chit,
cang ngay cang ngo ngo, tri tué cang ngay cang cham
chap.

Lac con nho, toi thdy ghét anh t6i lam, t6i ghét anh
t6i vi anh toi bi ngé ngan. Toi ciing bi ban bé ché giéu vi
t6i c6 mot ngudi anh ngd ngan, nhitng lic anh em toi di

ngoai duong, dam tré trong x6m lai choc:

- Anh em thang Quan ngd ngan kia chiing may oi.



Chiing n6 thdm chi con 1y gach da ném vao nguoi
anh em t6i. Dan dan t6i khong thich di chung véi anh toi
nita. Anh tdi thich di canh, nim tay t6i, nhung toi luén
¢b tinh tranh xa, cang xa cang tot. Toi khong cho anh
duoc di canh t6i, luon bét anh phai di sau t6i mot
khoang, t6i luén mubn phu nhan su ton tai cdia anh toi.

T6i bi can thi tr nhd, lic nao cling phai deo cdp kinh
day com, dam tré trong x6m luén choc toi la chéd bdn
mét va dd an du du khong van thia, vi rang t6i bi ho.

Mot hom t6i di hoc vé thi lii con trai trong xom di
dang sau choc toi nhu thuong 1¢, chung né tham chi ldy
da ném vao chan t6i, rdi cudi ho hd véi nhau. Ping lic
d6 chang hiéu anh t6i tir dau xuat hién, lao ra, ding qua
dam, dam thup mot céi vao lung thing dau x6 tréu toi.
N6 dau diéng ngudi nam ngi lin ra dudng, toi va dam
tré con trong x6m sg vO cung, s¢ nd s& chét. Tim toi
nhu nhay ra khoi 16ng nguc, thang kia nam té tai ¢
duong mot ti réi méi gibng 1én khoc nhu bo. Nghe no
khoc, toi tho phao nhe nhdm, hda ra n6 khong chét. Téi
d6 bd nd dap xe xudng nha, doi danh anh t6i, bé me toi
phai ding ra xin, 6ng ta méi chiu ta. Luc ong ta vé, bd



cAm mot c&i roi rat to, danh anh toi, toi & ngoai khoéc xin
thé nao bd ciing khong tha cho anh. Con anh thi rat i,
khong khoc ciing khong xin bd, chi ding im chiu bb
danh.

Dian dan t6i khong con ghét anh nita ma chuyén qua
thuong anh.

Me t6i tirng bao ai sinh con cling mong con dugc
khoe manh gidi giang. Nhung trén mot ban tay con c6
ngoén dai ngdn ngan, thé nén trong gia dinh thuong co6
mot nguoi thiét thoi hon nhitng nguodi con lai, coi nhu s€
ganh hét tat bénh cho moi ngudi trong gia dinh. Anh con
ciing vay nén hai chi em phai thuong lay anh.

Tbi di hoc xa, lau lau méi vé, nhitng luc t6i vé nha, y
nhu rang déu nhin thiy anh t6i tir xa, anh dang dung &
ngd cho t6i vé. B t6i ké néu nhu anh biét hom nay c6
em hay me s& vé thi anh s& ding ngdng ca budi. Anh
trong thay t6i thi khong noi gi, chi tam tim cudi, roi anh
xach tai cho toi, 180 d&o di ddng sau lung t6i. Co thé do
ngdy xua toi ludn quat anh, bat anh phai di cach xa toi,
nén cho t6i gio anh van con giit thoi quen dé, anh lic



nao ciing di sau lung t6i, cach t61i mdt quang.

Hing ngay anh t6i van di lang thang quanh xém, nhit
nhirng vo lon bia, nhirng chai nhwa bo di dé mang vé
ban. Mbi lan ban nhu véy anh c6 dugc vai nghin. Vai
nghin d6 anh mang gidu duéi gbi, chiéc gbi gidng nhu 1a
mdt noi bi mat nhat, dé anh yén tam cét gilr kho bau tai
san von ]iéng cuia minh. Bita théy me tdi bi bénh, bac si
phai t6i nha tiém, anh moi kho bau duéi gbi cua minh
dua cho me, bao me mang tién nay ra Ha N§i con em n6
dan me di khdm bénh mua thuéc ma udng. Anh t6i luon
g01 t6i va chi gai toi 1a "con em" mdt cach day yéu
thuong nhu vay.

Anh t6i ¢6 thoi quen dé danh banh keo, néu c6 ai cho
anh thuong khong n, ma dem cét di, khi nao toi vé anh
mang ra dui vao tay t6i bao an di.

Bao nhiéu nam, toi tir mot dua tré, roi cling 16n Ién,
va dan truong thanh hon. Nhung anh t6i thi van thé, luc
nao anh ciing ngdy ngd, tinh cach khong hé thay doi tir
bé cho dén lon.



Anh t6i chua bao gio, chua mot 1an va co I8 hét doi
nay ciing khong biét néi mot céu yéu thuong t6i. Nhung
t6i biét tinh yéu anh danh cho t6i tir bé t6i 16n chua bao
gid thay dbi. Tir ci lic anh danh thing con trai trong
x6m vi né dam tréu toi, cho dén tan bay gio, trong trai
tim ngdy ngd ngd ngan ciia anh, t6i van luén 1a mot dira
em gai anh céan bao vé, nhuong nhin cho tirng cai keo.

T6i bay gid di khong con 1a dtra tré can duge anh
bao vé. T6i da truong thanh, di day di d6 khip noi, thinh
thoang séng cudc sdng xa xi. Toi co thé di bar udng mot
chai ruou vai triéu, mua mot chai nude hoa rat dit tién
chi @é ngdm. Thé nhung t6i khong bao gid quén rang toi
1a em gai clia anh, mot ngudi anh ngd ngén.

C6 lan toi hen ho véi mot nguoi, lic t6i ké chuyén
anh trai, ké chuyén gia dinh, t6i thdy 4nh mat nguoi iy
¢6 chit nghi ngai, anh mit ay, khién t6i thiy c6 gon
trong long. Roi toi bao, néu em Iy chong, em van s&
nudi anh trai em sudt doi, nguoi 4y bao i thé thi ciing
vat va nhi? Va bon t6i chia tay sau d6 mot thang.

Ciing chéng trach dugc nguoi ta, ban t6i tirng bao:



"N6i may dirng tw 4i nhung néu tao ding trude mot cd
g4i ¢6 hoan canh nhu may, tao s& ludng Iy lim. Vi lic
két hon lo cho gia dinh nh6 ctia minh da di mét roi..."
Céu noi sau d6 ban t6i bé lirng, nhung t6i hiéu ban toi
mudn néi gi, t6i ciing biét ban toi ndi dang.

Viy nhung néu nhu ¢6 ngudi dan 6ng nao cam thay
lan tan vi gia dinh toi, vi anh trai t6i khi mudn tién t6i voi
t6i thi t6i ciing ching hdi han ma ndi rang ho khong céan
lan tan dau vi toi cling s€ khong bao gio thich ho. T6i sé
chi thich mét nguoi khi ngudi d6 ciing biét yéu thwong,
biét thong cam véi gia dinh cua toi.

C6 nhiéu ngudi bao anh 1a ganh nang sudt doi cla gia
dinh t6i, thé nhung toi nghi, chinh la anh, da dung ca
cudc doi ciia anh, dé ganh tit ca moi thiét thoi nhét vé
phia minh.

Anh 6 bi ngé ngan, nhung nhitng nguoi ngd ngan,
ho van c¢6 tinh yéu thuong, yéu thuong theo cach riéng
cua ho.

kkok



Mbt gia dinh c6 tinh yéu ciia B

B4 t6i lam 1 mot doi, nhin cai dang hao gdy cua bd
d3 thay han 1én su vat va. Hoi t6i con bé, nhin may dua
duogc bd ching no kidu 1én vai di khip noi trong xém, toi
thiy tai than ghen ti lim. Vi t6i chua bao gio duoc bd
lam nhu thé véi minh. BS t6i so véi bd bon né thi qua bé
nho, nguoi b toi gay com nho thé, mdi lic dam tré con
ngdi ké thi xem b dira nao manh nhét, chiing n6 luén
xép bd t6i sau cliing. Ching né noéi b toi yéu nhat, néu
c6 danh nhau b6 t6i s& thua.

Thé nhung ca doi nay, bd t6i ciing ching ¢6 y dinh
danh nhau voéi ai. Ngay ca to tiéng, quat nguoi khac bd
t6i cling chura tirng 1am. B toi khu kho it n6i, me bao bd
t6i khong gioi giao tiép, gap nguoi la bd chi biét king im,
ngudi ta hoi gi bd tra 10i d6. Moi viée giao tiép bén ngoai
déu me lam hét, bd chi biét ngay ngay di lam vé dua tién
cho me. Ngay ca tinh yéu bd danh cho me con t6i, ciing
can mén yén ling nhu chinh con ngudi cia bd vay.

Bb t6i 1a con trudng, me sinh dugc anh t6i, nhitng
tuong anh t6i s& la chéu dich ton ndi ddi tong dudng,



ngo dau anh t6i lai bi bénh. Pén khi dira con thr hai (trc
chi toi) ra doi 1a con gai, me ké hdi mang bau toi, me
ludn hi vong, t6i s& 14 con trai dé thay anh ganh vac
trach nhiém ndi doi tong dudng. Nén khi ba d& bao toi la
con gai, me budn [dm, me khoc rat nhiéu. BS khi do
dang di lam xa, nghe tin me sinh toi, bd dap xe méy
chuc cdy sb dé vé. Nhin thiy me nhu véy, bb nim tay
me an i, bd bao: "Me may dung khoc, 16n 1én con no
biét no lai tai than, con nao cling 1a con , du c6 chuyén
gi bd ciing khong bo roi mdy me con". Me t6i c6 thé vét
vé lam Iii hon nhiéu ngudi phy nit khac vi gia canh nha
t6i qua nghéo. Nhung ngugc lai, toi van ludn nghi me toi
14 nguoi phu nit v6 cing may man, vo cung hanh phuc,
vi ¢6 duoc ngudi chong nhu bd.

Hoi t6i vao hoc 16p mot, bd di lam xa nha, nhung cu
mdi khi dwgc nghi phép vé nha, bd déu cha toi di hoc.
Thuong ngay t6i phai di bd, vay nén lic nao dwgc bd
cho di hoc, thi d6 Ia hanh phuc vo bién cua t6i, ddm ban
nhin théy 161 duoc ngéi xe dap, chung rat ghen ti, va di
nhién t6i vui vi diéu do.

BS dat t6i ngdi sau gic-ba-ga, bd dan con nhé giang



chan ra khong thi bi ket vao nan hoa. B tom lay tay toi,
dat vao hai bén hong bd, bao con nim chic vao, khong
dugc bo ra nhé. Toi ngoan ngodn vang, nhung bb khong
yén tam, cu di dugc mot doan b lai nhic: "Bam cho
chic vao con nhé".

B4 t6i khong to cao vam v&, thé nhung khi ngdi sau
xe bd, tAim lung ctia bd dii chin ning cho toi. C6 lac toi
budn ngit 6m chat vao hong bd rdi dui ddu nga thiép di.
B6 phai di xe bang mot tay, mot tay kia gitr chat dé toi
khdi nga.

Khi 16n 1n t6i lu6n ty hoi voi tAm than nhoé bé 4y cua
b, thi bd lay dau ra sirc lyc dé chdng d lai nhitng
thang nam khén ciing nhét cua gia dinh t6i. La khi me
t6i bénh ndm liét girong, ranh gidi sy sdng vai cai chét
rat ddi mong manh, mdt minh bd vira cham me, vira di
lam kiém tién chay chira cho me, lai nu6i ba anh em t6i.

Ganh ning com 4o gao tién d6 don 1én doi vai gy tro
troi ctia bd trong nhiéu nam thang. B bo ca cong viée
nha nudc dé ra ngoai lam kiém tién, lam thué lam mudn,
bd chfmg né ha viée gi. Thuong vo bi bénh, thuong cac



con con nho, ngay ca nhitng viéc vit trong nha bo cling
luén co gang lam hét.

Nam t61 hoc dai hoc, khi d6 strc khoe cuia me t61
ciing d4 kha 1én nhiéu, nén me toi quyét dinh 1én Ha Noi
Jam osin cho nha nguoi ta dé kiém tién trang trai ng nan
cung véi bd. B khong mudn me di, nhung thuc tinh
hoan canh kinh té gia dinh t6i mdi lic mot bé tac hon,
mot minh bd gn nhu khong thé gdng ganh ndi nira.

Me t6i vira di dugc vai ngay thi téi nhan dugc thu
cuia bd, goi 1 thu nhung thuc ra chi 1d mot mau gidy 6 li
nhin nhum, bé ciing chi viét duoc vai dong ngan ngui:
"Tham con, con ¢ khoe khong? Con & trén d6 hoc
hanh thé nao? Con c6 ging giir sirc khoe dirng dé bi ém
nhé. Con di téi chd 1am ciia me chwa? Con thdy & d6 thé
nao? Nguoi ta ddi xir véi me con c6 tot khong?". Vén
ven méy chir éy thoi, ma nude mit toi ctr nhoe di, toi
chay ra buu dién goi vé cho bd. Tdi nodi véi bd, con nhan
duoc thu cta bd roi, me va con déu khoe, bd va anh &
nha c¢6 khoe khong? B6 néi déu khoe ca. Roi toi im ling
khong biét néi gi hon, quing chirng vai gidy sau toi maoi
théy giong bd nghen di, bd noi: B4 nhd me va con lim,



b xin 16i vi khong lo dwgc cho miy me con, phai dé me
con di lam osin nhu vdy... Tiéng khoc cua t6i v da sau
cau ndi cuia bd, luc d6 t6i ciing chi c6 thé nodi vai bd:
"Con ciing nhé bd va anh, bd va anh giit gin stirc khoe
nhé"! Rdi voi clip may.

Tinh bd t6i 1am 1 it noi, khong bao gior biét noi nhirng
16i hoa m¥ tinh cam, nén nhirng 10i bd vira noéi, véi toi
giébng nhu mot thir am thanh ki diéu dwoc phat ra tir trai
tim cua bd.

T6i tirng nghi gia dinh t6i chang c6 gi dang dé tu hao
cd, vi gia canh qua nghéo, nghéo thi c6 gi ma dang tu
hao, thé nhung b gitp toi nhéan ra toi dang thuc su cé
mot thir quy gia dén mirc ndo, d6 1a mot gia dinh c6 tinh
yéu thwong cua bd, ctia me.

kskok
Chi gai
Chi thtr giita, nhung lai chang khac nao chj ca.

Anh trai toi bi ngd ngan, ndo khéng phat trién, lo nga



lo ngo. Ngay chung t6i con nho, bd me vét va lo muu
sinh. Thé nén giao cho chi gai trong anh trai ngé ngén,
kém trong em nho (1a t61).

Me ké ngay nho chi gai bi suy dinh dudng ning. C6
tay chi chi bang c4i ngén chan céi ciia nguoi 16n. Thé
ma lic nao ciing veo ca hong vi phai bé em, rdi tay kia
thi ddt anh, trong anh, khong dé anh di linh tinh. Khac
vo6i t6i, chi thuong anh trai tir bé. Anh trai va chi rét than
nhau, di dau ciing dit nhau di cing. Hbi nho t6i luén
ding mdt minh mdt phe, danh hanh, va luén dbi dau voi
anh chi.

Lén nam tudi chi da phai lo chuyén com nudc. Lén
mudi tudi chi da phai theo me ra dong dé di lam rudng.

Chij 16n hon chut nira thi me t6i lai bi bénh néang, nam
liét hai nam. B6 phai ¢ bén cham me, t6i thi con nho,
anh trai lai ngé ngan. Chi tré thanh ngudi me tha hai
trong gia dinh. Moi cong viéc dong ang chi phai ganh
tat. Nam d6 chi méi hoc 16p chin. Chi mét sang di hoc,
mot chiéu di lam déng, ca hon mot mau ruoéng déu trong
tay chi.



Nam t6i vao dai hoc thi chi di ldy chdng, héi di lay
ché)ng, chi 4n c4n nhiéu ldm. Chi ct lo chi l?iy chéng
10i, b me s& vét va hon, vi chi khong thé toan tam toan
¥ cung bd me lo cho t6i va anh trai, rdi con khoan no rat
16n bd me chua tra dugc. Me dong vién mai chi maoi
chiu, ngay chi cudi, chi khoc nhiéu m.

Chi cudi chong mai khong chiu dé con, ai néi gi chi
cling lam lo. Mai khi me t6i giuc nhiéu qud, chi méi khoc
bao me: "Con khong d¢ lic nay dugc, con dé con bay
gid thi con khéng thé cting bé me lo cho em Tham va
anh Quan dugc, cho khi nao em hoc xong ra truong, em
di lam rdi con mdi sinh con". Nghe t6i ddy me 6m chi
khoc rat nhiéu, toi ciing khoc.

Tbi da hiéu, gia dinh t6i tuy rat nghéo kho nhung
thuc sy 1a hanh phic thé nao, 1a tran quy thé nao. Moi
ngudi luon nghi vé nhau dé séng. Ludn dit nhau & trong
tim, va & trén trude, cho bat cit mot quyét dinh nao.

Tbi nghi, tién bac c6 thé hom nay chua c6 thi mai
ngay kia s€ c6. Nhung yéu thuong trong gia dinh thi
khong bao gio nén cham tré mot gidy, mot phut nao hét.



skskok
Nghéo khong c6 gi dang phai xdu hd

Gia dinh toi da ting rat nghéo. Xung quanh lang trén
x0m dudi, trong d6 c6 ca anh em ho hang, nguoi ta tirng
miét thi cai nghéo khoé cua gia dinh toi.

C6 nhiéu nguoi bao, nghéo nhu nha t6i thi toi bao gio
mdi nd may nd mat duoce vai thién ha. B4 di lam phu hd,
me di lam osin, anh trai thi ngd ngan. Con hai dira con
gai nhin dau ciing ching thdy c6 tuong lai.

Thé nhung tir nho, bd me ludn no6i véi hai chi em toi:
"Cudc doi ndy ching ai nam tay toi toi, gdi du tdi sang
dugc cac con a. Song c6 khic, ngudi co luc. Poi bd me
khd, anh trai cac con thi bi bénh. Nha chi con hai con,
b me mong céc con trudng thanh, dé ngudi doi khong
con khinh khi nha minh nira. Nghéo khong c6 gi phai
x4u hd, chi can minh nghéo ma khong hén".

B me day chi em t6i truong thanh tir nhitng diéu
don gian nhat.



Vi du, lic chung t6i con nhoé, di anh trai ngé ngan,
nhan thirc khong tbt, nhung chi can me nghe thdy chi
em t6i n6i mdt cau "may tao" véi anh thi me s noc ra
danh mot tran. Me t6i luon bao trong gia dinh phai co
trén c6 dudi, anh ra anh, em ra em, anh ¢6 ham ham
ngd ngan thi cling Ia anh, phai I& phép véi anh. B6 me
day chung t6i, anh chi em trong mot gia dinh, nhu 1a
mau thit chan tay cta nhau, phai thwong yéu, dum boc
nhau.

C6 luc v& ng, phai ban nha, nhung b me khong quyt
cua ai ntra dong, du ho cho vay lii cao dén cét ¢ nhung
da vay la phai tra. Me ti bao nghéo da Ia nhuc rdi, dirng
dé mét di nét cai ty trong lam nguoi.

Chi em t6i 16n khon 1én trong su day bao ay cua bo
me. Roi cung nd luc rat nhiéu cho cudc soéng.

Chi gai toi noi, chi khong mubn dé ai phai khinh khi
nha minh nita. T6i bao, minh nd lyc dé cho cudc sdng
minh t6t, roi phung dudng bd me va anh duoc tdt. Con
ngudi ta ndi gi hay nghi gi v& nha minh thi minh c bo
ho di thoi. Ban long lam gi.



T6i ra truong. Myc tiéu lic d6 ching c6 gi ngoai
viée tra hét hon tram triéu no nan cho bd me. Toi tung
nghi cudc doi téi chi can tra hét no cho bd me 1a da qua
mén nguyén roi.

Méy nam tich cop ciing tra xong. Luc d6 b lai méc
bénh, di vién cép ctru, me con toi khéc can nude méat
khi thay b phai thé oxi, toi chi biét chip tay cau xin dirc
Phét, may 1 bé qua khoi.

Sau d6 t6i nghi minh phai tiét kiém tién dé danh cho
bb me mot khoan dudng gia, phong khi bénh tat. Nghi
1i t61 ctr mai miét 1Am moi thir. Dén bay gio ¢ thé noi
t6i da lam duoc tat ca nhirng diéu do.

C6 thé t6i [a ngudi may man. Nhung quan trong nhét
14 t6i thiy hanh phiic v6i nhitng muc tiéu cta minh, boi
vi moi muc tiéu cua t6i, luén chét chira day tinh yéu
thuong cua gia dinh.

sk

Yéu thuong diu ém nhat



Tinh yéu nao trén doi nay cing déu c6 thé thay doi,
chi duy nhat mét thir yéu thuong vinh vién khong bao
gio thay doi. D6 Ia yéu thuong cuia gia dinh, ctia huyét
théng, cua khuc rudt trén khac rudt duéi danh cho
nhau.

Yéu thuong 4y ton tai ngay khi chung ta bit dau
tuong hinh cho dén khi ching ta tré thanh cat bui dé
xong mot kiép ngudi, yéu thwong 4y van con mai ma
khong hé phoi pha.

Vi t6i, yéu thuong cua gia dinh, 1a nhitng yéu
thwong diu dang va an yén nhat trong cudc doi nay. La
cho du di t6i noi dau ciing luén mong dugc tro vé, séng
to gi6 16n thé nao ciing chi c6 thé theo t6i vé dén cira ma
thoi, ching s& bét lyc ding ngoai nhin ma ching lam gi
duoc t6i, boi ¢ bén trong canh cua ay toi c6 gia dinh.
Ciing nhu khi nao mét moi nhét, t6i muén gdi dau 1én
nhitng yéu thuong cua bd me, cta anh chi, roi ngl mat
giéc that ngon, that yén on, thanh thoi.

Tbi thdy minh gibng nhu bong hoa dé ryc rd duoc
nd ra tr nhitng yéu thuong ém diu mang tén "gia dinh".
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Phan 3 - Réi Ai Ciing Bin Séng Cudc Poi Nguoi Ta
"Rdi ai ciing ban séng cudc doi ngudi ta

Pau thé vui buon cung minh mai..."

skesksk
Yéu thuong c6 vi déng

Trong tat ca nhitng yéu thuong thi ¢ & toi sg nhit 1a
mau yéu thuong ctia tinh nhan. Vi toi thay do Ia yéu
thwong mang nhiéu nuéc mét nhit, trong yéu thuong
cua tinh nhén bao gio cling day du ca dén dau va hanh
phuc. Tham chi hai thir nay thi 1¢ thuén véi nhau. Khi
hanh phtc cang I6n thi t6i ic don dau ciling s& cang
nhiéu. Nhiéu khi vi khong mubn phai dau dén, khong
mudn phai ganh léy ton thuong qua nhiéu, t6i dan long
minh hdy yéu duong thét hoi hot, that nhat nhoa thoi.



Nhung t6i lai thdy lam nhu vy chang khac nao minh
dang c6 gang dap mot cai xe ma chi c6 mot banh, nd
that 16 ¢& va mét mdi. Suy cho cung yéu duong cua tinh
nhan xua nay von vdy, chi cé thé 1a hét minh dé hanh
phuc véi no, rdi s& ¢6 lic dén dau ma lau nudc mat dé
tu budc qua nhitng ton thwong. Va rang ching minh
ludn can nhiéu im manh m& dé ém tron mot tinh yéu
nhu thé. Dé c6 gan yéu thi ¢6 gan chiu, dé hanh phuc
v6iné dugc, thi ciing phai budc qua ton thuong méat mat
duoc.

skeskok
Tinh yéu la thit khong bao gio nén voi
Khi chua yéu:

Pung v6i noi yéu mdt nguoi chi vi nhitng cam xuc
ao at thoang qua.

Dirng voi nhan 161 yéu mot ngudi khi chua hiéu gi vé
nguoi ay.

Dirng voi tin mot ngudi khi chua tirng nhin thay



nhiing diéu ho thuc su da lam.
Va khi da yéu...

Ding voi néi 10i chia tay chi vi vai phat boc dong
néng gian.

Dirng voi két t6i nhau khi chwa kip nghe 10i giai
thich.

Dirng voi budng bo khi ca hai chwa cb ging hét
minh.

skeskok
Yéu thoi, dirng hira

T6i ¢6 mot hinh xdm nho sau gdy, hinh xam d6 khic
ki hiéu tén cuia toi.
Ngudi yéu toi, tirng hon Ién hinh xam do rdi quay

qua hdi toi:

- Em c6 thé xam thém ki hiéu tén anh ¢ ngay bén
duéi hinh xam nay cia em khong?



Toi tra 1oi thanh that va dat khoat:
- Khong bao gio!
- Vi sao?

- Vi em khong muon téi mot lic nao d6 phai x6a nd
di.

- Em thiéu niém tin vao anh nhu vy sao?
- Em khong thiéu niém tin, chi 1a em khong thich dat

lén vai chung ta mgt ganh nang. Boi ma... ¢ lic minh
phai séng cho minh, ma chép nhén phy bac mot ai do...

- Em nghi tinh yéu cua ching minh 1a ganh nang
sao?

- Tinh yéu khong phai 1a ganh nang, nhung 1oi hira,
nhitng cau thé hen cho tinh yéu chinh la ganh ning.

Nhiéu khi tinh yéu khong con nhung ngudi ta ctr ¢d
ging & bén nhau chi vi 161 hira khong bao gio boi phan.
O canh nhau ma trai tim khéng nhin vé phia nhau nira,



thi 101 hira, nhitng c4u thé hen con c6 nghia Iy gi.

Khic tén 1én ngudi nhau ciing ching c6 nghia Iy gi,
khi ma tén ctia nhau da khong con ton tai & trong tim

"Vi thé chéng can thé hen dau, ct tran trong va séng
tot moi ngay con dang & bén nhau la du".

skksk
Tinh yéu la thir khong bao gir d6i thay

Thanh that ma noéi toi ciing da d6i ba lan that bai
trong tinh yéu. Cé nhiéu khi t6i con dang yéu ngudi ta
rit say dam nhung nguoi ta van tir bo toi. Li do tir bo thi
¢6 nhiéu, nhung li do ¢6 hiru xwa nay nguoi ta van luén
tin dung, vi tin rang no 14 i do khién cho ngudi con lai
khong cam thiy dau, d6 14 Ii do "chia tay vi minh khong
hop". Nhung t6i nghi lic ma nguoi ta quyét dinh roi di
va bo lai minh, thi li do nao cling nhu nhau ca thoéi, boi
tim minh lic d6 chang thém ban tam t6i Iy do dau, nd
chi hiéu rang minh da bi bo lai, va n6 cam thay dau.

Cho du tim t6i d4 vai lan bi dau boi tinh yéu, nhung



toi chua bao gid té ra hoai nghi véi tinh yéu.

T61 quan ni€m tinh yéu la thtr khong bao gio thay doi,
noé lic nao cling vay. Néu co6 doi chi d6i ngudi s¢ hitu nod
ma thoi.

Tinh yéu cta t6i ciing ¢ lic thay d6i ngudi so hitu,
¢6 lac t6i quyét dinh roi bo mot ngudi khi ho van con
dang yéu t6i dam say. T6i thdy chang c6 gi sai trai ca,
boi chinh chung ta con sé& thay doi thi trach gi tinh yéu
khong thay doi.

Khi nguoi ta khong con yéu nhau nita, ngay ca nu
hén ciing trd nén nhat théch.

Nhitng lic nhu véy, t6i déu cho phép ban than dugc
roi di.
Véi t6i, han thu 1a mot cam gidc rat ngu ngde cua

nhirng ngudi vira bi that bai trong tinh yéu.

Tai sao phai han thu nguoi minh yéu thuong tran
quy, chi vi ho khong thé & bén minh, ma quay ra han
thu u? O bén mot ngudi ma khong con yéu minh nira thi



c6 ich gi dau.

Khi mét ngudi tirng rat yéu minh d& nghi chia tay,
véy thi hdy dong y.

Hay hi€u rang trai tim ho khong con thugc vé minh
nira, thi chang cach nao niu kéo lai dugc dau, niu kéo
chi lam cho trai tim minh tray xuéc thém dau ma thoi.

Néu ho tir bo, khi minh van con dang yéu ho ddm
say, thi minh chi can nghi don gian rang tir nay minh s&
chuyén trang thai tir yéu thuong va duoc yéu thuong
sang mot trang thai don gian hon Ia chi con mdi yéu
thuong.

Gidng nhur minh dang yéu don phwong mot ngudi ay,
khong can nghi ngoi qué nhiéu, khi nao mudn két thiic
thi tu minh két thiic. Con cudc sdng thi khong phai chi
c6 mdi tinh yéu.

skksk

Bung trach moc nguoi cii 1am chi



C6 nguoi tirng hoi toi, trai qua cude tinh véi nguoi cli
chic 1a em chi hodc dau hodc tiéc nubi thoi phai khong?
Tbi bao: "Em khong dau ciing khong tiéc nudi, véi em,
nd la mot trai nghiém ma em da bude qua, vay thoi".
Thinh thoang nghi vé ai d6 t6i van thon thirc, nghe mot
bai hat cii van thay nhé thuong, ngiri mot mui hwong
quen, t6i lai thiy c6 chut chanh long...

Nhung tit thay nhitng thir d6, né chi don gian la
nhitng trai nghiém cam xtic nén c6 trong cudc doi modi
nguoi.

Tbi ¢6 thoi quen khong bao gio vurong vén tinh cii
qua lau. Ciing khong vi t6n thuong nguoi cii gy ra ma
dam ngd vuc voi nguoi méi. Bdi toi ludn tyr cho phép
minh dugc chd doi va tan huéng nhitng thi tot dep hon.

Dé bat dau mot tinh yéu von khong phai 1a chuyén
khoé khan, ct thun theo tim minh 1a dugc. Thé nhung
dé dirng lai mudt tinh yéu thyc chang phai chuyén dé
dang gi. Bdi luc chia tay, khong con 1a cau chuyén riéng
cua trai tim nita, ma la cau chuyén cua ton thuong, cua
long tu trong cao ngit troi, ciia nhirng don dau ma ta c6



nguy tao.

Lic con yéu nhau, mdi khi néi vé& nhau, trong 4nh
mét nu cudi, chi toan nhin thiy nhitng thir tot dep cua
nhau. Ay vdy ma, sau khi chia tay, anh mét nhin nhau
bdng tré nén han hoc, nhitng thir tot dep vén ting ngy
tri trong mét nhau, bong ta bién giéng nhu chung chua
bao gio tirng ton tai. Co nhiéu khi vi qua dau nén ta phai
tim c4i gi d6 dé trut gian, dé db 16i, va rdi ching biét trat
gian vao dau, danh trut gian lén chinh con nguoi ctia
minh ¢ trong qué khu. Ca ty dan vat, tu chui ria minh
Jam sao lai ngu ngdc nhu vdy, 1am sao lai c6 thé timg
yéu thuong mot nguoi t0i t& nhu vay. Cu thé, ctr thé,
vura trach nguodi vua trdch minh, tudng trach moc s€
gitip cho ndi dau hu hao di, c6 ngd dau mdi lan trach
moc 12 mdi 1an nude mét cua chinh minh lai roi. Mot
tinh yéu tan vd, mdt tinh yéu khong tron ven da khién
cho tim du dau dén rdi. Cé sao phai hanh ha, dan vit tim
minh thém lam chi nita bdi nhitng trach moéc han thu.
Trach moc dan vit ngudi ta, nhung ngudi ta dau c6 hay,
ngudi ta dau c6 biét. Ma cho di ¢6 hay c¢6 biét, thi mot
khi d3 bo ta di rdi, ho s& chéng dé tam dau, suy cho



cung ngudi dau nhat, ching phai chinh 1a minh thi con
1a ai khac nira day?

sk
Néu hét yéu thi ctr phan boi nhau, chtr dirng lra dbi

C6 thé anh s& chang bao gid nhin thdy nudc mét em
roi, ¢6 thé ching bao gio anh thiy em budn vi anh, ¢
thé chang bao gid anh dwgc nghe em ndi ba tir: "Em can
anh"...

Nhung anh ciing dirng bao gid phan xét ring em
khong yéu anh nhé. Vi véi em, tinh yéu khong c6 nghia
14 vinh ctru, khong c6 nghia 1a phai cho ca thé gi6i biét,
khong c6 nghia 1 phai chét di song lai vi nhau, khong c6
nghia 1a phai nhét dinh ¢ bén nhau. Véi em, tinh yéu chi
don gian 14 em cam thay hanh phiic khi em duoc yéu
anh, nhu trai tim em mong mudn.

Em s& khong bao gio chiic anh hanh phiic néu anh bo
em di yéu nguoi khac. Nhung em ciing s€ khong bao gio
niu giir anh néu nhu tim anh khong con thudc vé em.



Pirng bao gio lira déi em, néu khong con yéu em thi
hay phan boi em. Vi sao u? Vi lra déi 14 trai tim anh
khong con ¢6 em nhung van ci to vé rang con yéu em
nhiéu lim. Diéu d6 khién em thiy minh ngu ngdc. Hay
phan bdi em mot cach cong khai, hiy dé em thiy trai tim
anh khong con em nita, di em c6 dau nhung em van
théy biét on vi minh dugc ton trong, dugc dbi xtr thanh
that. Bé em hoc cach chép nhén ma budng.

Em khong hoai nghi tinh yéu, nhung em ciling khong
bao gid tin ¢t 14 tinh yéu thi s& vinh ciru trudng ton
cung thang nam. C6 thé rdi chinh em s& I ngudi boi
phan anh trudc, vi mot ngudi khac. Hodc ciing c6 thé
mot som mai thire ddy anh bdng dung thay hét yéu em,
anh bdng dung thiy viéc & bén em khong con vui vé
nita, bdng dung tro thanh mot ganh nang.

Vay thi viéc dau dén vi phai chia ly véi anh, em van
thiy d& chiu hon 13 phai séng cting mét thir hanh phiic
mang tén lra déi. Du ching ta di tirng yéu nhau bao
nhiéu nim, nhung chiing ta vin c6 thé chia tay, c6 nghia
rang duyén téi day da hét. Em nghi, ching minh s&
khéng can phai hdi tiéc néu chung minh d3 ting thuc su



hanh phuc va thyc su thanh thét véi nhau cho nhiing
ngdy & canh nhau. Va néu hét yéu rdi thi ciing cr thanh
that voi nhau. So gi chir, béi chia ly rdi biét dau ddy em
¢6 co hoi gip ngudi méi, anh ciing thé, cude doi nay
vbn di chang phai chi luén luén va duy nhét c6 mot su
lya chon. Chung ta luén c6 thé c6 nhiéu lya chon, ngay
cé khi da chon rdi ma nhan ra 1a minh da sai, thi hay cho
nhau co hoi duoc chon lai.

Khi khoéng con yéu em nita, thi dimg c6 lra dbi em
anh nhé! Boi nhu thé, tim em s& phai ganh chiu ndi dau
nhitng hai lAn. Thay vi lra déi thi hy thing thin ma
phan boi em.

Chiing minh ciing dirng mai nhin vé qua khir ma
quén mat rang dudng twong lai minh phai di van con dai
lam.

skeskok

Em van 0n, chac 1a em 0n!

Anh ¢6 biét khong? Hom nay thanh phd cta em



chuyén minh rat khé.

Neéu c6 thém mot ti mui hoa stra, chac chan s€ la
mua thu.

Ma néi chuyén miia mang thoi tiét voi vanh 1am gi, ¢
thanh ph mién Nam d6, anh chi c6 mdi mt mua: mua
ning. Nén cai thiéu hut mo mang nay, chic chi minh em
nhan ra rdi ty 6m vao minh ma ching long xudng.

Du anh di quyét dinh chon hit tho giita vom troi,
chon séng trong mién thanh 4m tiéng noi khong hé c6
em.

Nhung that long em chua biét lam cach nao dé tir bo
han nhitng ngoan ¢ trong long em.

Em lu6n din minh 14 em 6n, em da séng bao nhiéu
nam trén doi ma khong can c6 anh, thi nhirng ngay sau
em ciing s& tiép tuc an nhién hanh phiic ma chang can
dén anh.

Nhung c6 [ d6 la cau chuyén ctia nhitng ngay sau,
nhiing ngay em s€ quén han anh, hodc anh s& chim sau



trong ki trc cta em.
Em biét chac chan sé& co ngay do.

Chi 1a em khong biét bao gio thi em méi bude duoc
tdéi ngay do.

Cai ngay ma em thoi khong nghi vé anh trude khi di
ngu.

Cai ngay ma em khong con phai lén lut vao facebook
cua anh dé xem hom nay anh c6 gi méi.

Cai ngay ma em khong con phai ban khoan xem anh
va ngudi ay bay gid c6 dang hanh phiic khong?

Con ngay hién tai thi sao?
Em van 0n, chac 1a em On!

Em cir ty gia vo dan 1ong nhu thé mdi khi nhé vé
anh.

sk



Du [€ cudi nguoi yéu cii

Anh moi em t6i dy hon 18 cua anh. Anh do dy nhiéu
lan trude khi mé 161,

Anh né6i: "Xin 16i néu diéu d6 khién em budn. Nhung
anh muén duoc tat ca nhitng nguoi than yéu chic phuc.
Va em d ting 1a ngudi ma anh yéu nhat. Chi 1a ching ta
¢6 duyén nhung khong c¢6 phan".

Em mim cudi nhén 16 dong ¥.

Em trang diém that dep, an mac that ndi bat, em tu
tin trén doi gidy cao got téi du hon 1€ cuia anh.

Khoanh khic nhin anh cim tay ngudi khac khong
phai a em tién vao I8 duong.
Tim em nhoi I€n mét nhip, miéng em cuoi nhung em

biét minh khéng vui.

Em ich ki gibng nhu mot dtra con nit, nguoi da tirng
thuéc vé& minh, em khong mudn nhin thiy thudc vé ai
khac.



Cho du, ban than em thira biét chung minh, thyc su
da khong con phu hop tur lau.

Nhin anh cung ¢6 déu cdm ly ruou di moi quan
khach.

Em s¢ khoanh khéc phai dbi dién véi ca hai.

Em v6i vang xach tui ra v€ khi ruou mirng con chua
kip uong.

Em chot nhéan ra,

bi du dam cudi nguoi yéu cii can nhi€u hon mot long
dling cam.

Va em mai mai chi 12 ké hén nhat ma thoi.
skksk

Thich mdt nguodi khong duyén phan
Théang tu 14 roi khé bén ctra.

Moi nhé nhung mdéng manh dén muc khé cham vao



cling da vo tan.
Em ty hoi minh cho doi gi ¢ thang tu?
Nhiéu 1m ma ciing qua roi
Chic 1a moi su tiry duyén théi.
Em chua tung nghi s€é mang long thuong anh...
Mot nguoi hoan toan xa la.

Anh bao mang 14 40, nén ngudi ta dé dang mang long
yéu thich nhau ¢ trén do.

Mang I 40, em khéng chdi cdi, nhung tim em vui
hay budn 14 nhitng hién hitu rd rang ma ty chinh em
cam nhan théy, c6 thé anh khong thay vi anh khong phai
1a em.

Em quyét dinh d4p may bay toi mién néng nhat dé
gip anh. Ctr cho la em phu phiém nhung em vén lu6n la
¢ gai thich hanh dong hon Ia thich ngdi mot chd mo
mong hdo huyén.



Anh n6i trude khi gdp em, anh d3 mang long yéu
nguoi khac.

Anh rat mén em, rat mén, nhung anh s& khong vi
di€u d6 ma lam ton thuong nguoi ay, va ton thuong ca
em.

Roi anh hon nhe 1én mé, chung ta s& gap nhau nhu
hai nguoi ban nhé.

Em mim cuoi gat dau dong y, vi xét cho cung em
cling chang con su lya chon nao khac hon.

"Khi ching minh mang long yéu thich mdt ai do, cu
nén thé hién cho ho théy, ¢6 thé ho s& tir chdi, nhung
diéu d6 van dé& chiu hon viéc chiing minh ctr 6m mbi
tinh mdt minh ma mo mang khong co 161 giai dap. Khi
¢6 cau tra 161 rd rang rdi, tu tim minh s& biét phai lam
in

g1

skksk

Dirng dé tam téi mot nguoi vo tim véi minh



Trén doi nay khong c6 ai vo tadm ca, chi la tdm ho
huéng vé ddu ma thoi. Mot ngudi thue sy yéu minh s&
khong bao gio dé minh phai ¢6 don véi nhitng ndi niém
cho vo, rdi dé lic nao minh ciing phéi ty nhii voi ban
than mot cdu nghe rat dang thuong: "Nguoi dy chic 1a
cling thuong minh, chi 1a ho hoi v tdm thoi".

That ra cho du cong viéc c6 ban cach méy, chi can
néu c6 dé tam t6i nhau thi tu khéc s& c6 thoi gian danh
cho nhau. Khi tim khéng hudng vé nhau thi chinh sy
ban ron s& 14 li do dé tho o v6i nhau, khi tam khong
huéng vé nhau thi du 13 vai gidy dé tra 16i mot tin nhin
ciing chang co.

Viy nén dirng ngdc nghéch chd doi mot nguoi khong
dé tam dén minh, vai phat vai gidy danh cho minh ho
con khong danh ndi, thi chd doi gi ¢ viéc ho danh ca
mot cude doi dé yéu thuong tran trong minh.

skksk

GUri anh, nguodi dan 6ng méc 4o so mi trang!



Nguoi ta nhin vao anh, s€ nghi anh that sung sudng,
vi anh thanh dat va giau co.

Em thi khac, em nhin vao anh, em tu hoi, anh da di
qua nhitng thing trdm trong cudc doi nhu thé nao dé co
ngay hom nay.

Nguoi ta ¢ thé nhin thdy anh l4i xe hoi sang trong,
¢ uy trude vai traim nhan vién cap dudi.

Nhung em nhin thiy anh nhitng dém an mi goi mot
minh v§i vang bén ban lam viéc, c6 nhitng ngay lo toi
mat ngd vi téi ki tra lwong cho nhan vién.

Anh biét khong? C6 18 anh hoi thiéu may man khi anh
gdp em vao lic em 30 tudi, vi van la em, nhung tinh yéu
Iac em 25 tudi, khac véi tinh yéu lic em 30 tudi.

Khi em 25 tudi em s€ yéu anh vi anh giau cé.

Khi em 30 tudi, em s& yéu anh vi anh 14 ngudi thanh
dat. Em nghi dan 6ng thanh dat khac dan 6ng giau co.
Dan 6ng thanh dat 1a nguoi da ¢ du trai nghiém va kinh
nghiém dé d6i mat v6i moi song gio trong cude doi.



Khi em 25 tudi, néu em hon ghen hay hoai nghi, em
s& lu loa Ién, khoc 16c, roi tra khao chit van anh du kiéu.
pé phai co béng duoc cau tra 164, khi co cau tra 1oi roi tu
khic em thdy théa man, moi 4m e ciing tu nhién bay
bién.

Khi em 30 tudi: Cé nhirng chuyén em khong noi ra,
khong phai 1am em khong biét. Chi la em khong mudn
chi chiét nhau dé ca hai phai ban long. Vi em nghi néu &
lai dwgc véi nhau thi phai vui. Mét long qua thi budng
tay.

Vi em biét cho dit em c6 tra khao hay chét van anh,
nhung mot khi anh da khong thanh that tir trong tim, thi
cau tra 10i ctia anh ciing sé& chi la gia doi.

30 tudi, em ty cho phép minh dit niém tin ding &
mot cai ngudng. Qua ngudng rdi ty em s& king im ma
buodng ta anh.

Anh biét ddy, su im ling ludn déng so hon hang
nghin van lan cau néi.



skskok
Chuyén cua ngay da qua

Chuyén qua rdi, dirng nhic lai khién ai phai khoc vi
nhitng vui budn ctia ngay cii. Cho dii chi la méi hém
qua, nhung dau sao ciing da 1a HOM QUA. Hay goi né la
nhitng chuyén da qua...

Em chua tirng guc ngi boi bat cir ton thuong nao ca.
Vi sau cuing em van lu6n Ia ¢6 gai rit manh mé theo
cach cuia em. Trudc anh, em ciing da trai qua nhiéu ton
thuong rdi, 1in ndo em ciing vuot qua.

Anh biét khong? Trén doi nay mét moi nhat 1a khi
phai cho doi, mot thir qua mong manh! Néu mot ngudi
thuc su thuong em, ho s€ tim cach thay vi tim ly do.

Anh i gidc mo phu hoa ctia nhiéu ¢ gai. Nhung em
thuong khong bao gid 6m nhitng gidc mo dé sbng!

Chung ta khong c¢6 niém tin noi nhau, 1a do ca hai



déu qua kém coi.

Budng tay di, chiing ta s& gip duoc ngudi méi. Chic
chin trén doi nay, chung ta khong phai 1 Iya chon duy
nhit va méi mai duy nhét ctia nhau.

Em s& gap ngudi mdi, yéu ho, va mét luc nao do s€
lai n6i cho ho nghe vé anh, nhu mot cau chuyén da qua.

sk

Pan ba manh mé 1a do dau?

C6 nguoi ting cam tay t6i va bao, em dirng manh mé
qua, dan 6ng ho chéng thich dan ba manh mé& dau. Pan
ong du ¢ dia vi nao ciing déu gidng nhau, luén thich cai
cam giac dugc che chd cho nguoi dan ba cua minh,
lu6n thich cai cam gidc ngudi dan ba nho bé yéu dudi
dua vao minh.

Nghe vay t6i ling thinh ching néi gi, béi 1§ nguoi iy
va tit ca dan ong déu khong hé hiéu mot diéu. P 1a dan
ba thi ching c6 ai manh m& dau, chang qua vi khong cé
ai dé dua vao, hodc khong c6 ai du tin tudng dé ho dam



dua vao, nén ho mai phai c6 gang gong lén nhu vay, dé
tu an Ui minh rang minh van 0n, lau dan thanh quen,
thanh ngd nhén minh manh mé.

Ma pham 14 dan 6ng, trude khi nhic nguoi dan ba
dirng qua manh mé, hiy biét mém yéu, dé dya vao vai
minh, thi truée hét, anh phai nhin vao vai minh di. Xem
c6 du viing, du chéc, dt manh dé ma che ché cho nguoi
dan ba hay khong? Cé du tin cdy dé ngudi dan ba cua
minh dya vao hay khong?

Néu ngudi dan ba & bén canh anh, ma ho mdi lic
cang tré nén manh mé hon, thi phai ching bai vi tréi
tim, boi vi bd vai ctia anh chang du ap ap, chang du tin
tuong dé nguoi ta dwa vao.

DPan ba, ai ciing muén tron ven dit niém tin & nguoi
dan 6ng cuia minh, thé nhung c6 phai dan dng ciing
thuong loi dung niém tin d6 dé 1am dau dan ba.

Ma dan ba von di 1a nhitng sinh vat thi 1au nhd dai,
ngudi 1Am cho ho dau mét 1an thi ho ghi séu vao trong
long mai mai. Néu ho ¢6 noi rang sé& thi tha, thi ciing



dirng voi mirng, ho ¢6 thé thir tha nhung ho s& ching
bao gid quén dau. Lau lau khi c6 ai dung t6i, ndi dau lai
tha ra, tham chi mdi lan nhu vay ndi dau cang thém dam
sau hon.

Pan ba sinh ra ching ai muén minh tré nén manh mé
hét, nhung chinh dan 6ng 13 nhirng nguoi da day, da
khién cho dan ba phai hoc cach séng manh m& hon mdi
ngay

sekok

Phan tinh nhan

Lac con nho, 1 tré hay cung dam ban leo qua vuon
nha hang x6m hai trdm trai cdy an. Du c6 khi qua xanh
16t hay chua loét nhung an sao ma van ctr thdy ngon thé.
ROi cling loai trai éy, lic me mua vé, bay ra trudc mat lai
chfmg mudn an.

Ngudi ta Iy giai rang, cai gi vung trom 1én lut lai
thuong hap dan va cudn hat hon nhitng thir binh
thuong. Co 18 boi vay nén em méi cam thdy thich thi



anh dén ki la.

Lac em leo trdm qua nha hang x6m hai qua, em lo s¢
s€ bi 6ng hang x6m bt duoc, s& mach véi me, em s& an
don, thé nhung em van ctt liéu minh leo sang, vo1 mdt hi
vong mong manh "ching ai biét dau". Em thich anh
ciling la vi cam giac do, cam giac nom nodp lo so mot
ngay kia chuyén chung minh bi phat giac. Long tu ton
cla em lam sao con nita, ban be¢ gia dinh s& nhin nhan
em thé nao khi biét em dang 1a ngudi thir ba xen vao
cudc tinh cuia hai ngudi khac? Vay nhung em van cir
lidu linh yéu anh, ¢t ty nhi, ¢ ty an i rang em ching
sao dau. Tinh nhan u? By gio ra dudng, dém xem sau
cai 16p mat na phan son ciia bao nhiéu c6 gi xinh dep
ngoai kia, thi c6 dén bao nhiéu c6 dang Ia tinh nhan,
dang 13 ké thir ba, em ty nhit minh ching phai a ngoai
1é.

Thé nhung rdi tim em ty dau khi thiy minh thira thai
mdi Kic anh bén nguoi ta.

Tim em ty dau khi em nhan ra nhiing lic em céan anh
thi anh khong t6i, con nhitng lic anh can em thi ic nao



cling ¢ bén.

Tim em ty dau khi em thay ngay ca quyén duogc
ghen, dugc dau em cling khong co, gia st néu ¢6 cling
chi 1a trong ndi cdm lang cua riéng em.

Dbura tré nam xua liéu minh qua hai trom trai cay, néu
¢6 bi bat gip ciing chi bi danh vai roi, roi ngdy mai van
lai cuoi dugc ngay.

Con em ctia bay gio, néu ctr ¢d chap ma tro thanh ké
an cap hanh phic cua nguoi khéc, thi nhirng ngay sau
em lam sao cudi ndi nira ddy. Chang ai gidy vo em thi
em ciing c\r ty gidy vo chinh minh ma thoi.

Em ngao nghé dé lam gi, khi nhin thiy anh di bén
ngudi ta em ciing chi ¢ thé cui dau quay di.

Bit hanh nhit la em thiy minh c6 don trong chinh
cudc tinh cua minh.

Va mot ngdy em quyét dinh budng.



"Hanh phuc khong bao gio 14 hanh phic néu né duoc
xdy dung trén ndi dau ctia ngudi khac."

skeksk

Em s& khong bao gio tir bo ca thé gi6i chi vi yéu anh
Cb gai ay di giay do

Cd géi dy hura s& tir bo ca thé gioi dé yéu anh

Con em,

Em ciing la c¢6 gai di giay do

Nhung em s& khong bao gio tir bo ca thé gidi chi dé
yéu anh

Vi sao u?

Vi em tran trong gia tri cudc sdng cua minh. Vi véi
em, mudn yéu thuong mot ai d6, truée hét minh phai
hoc céach yéu thuong ban than minh da.

Vi néu anh yéu em that 1ong thi anh s& ching danh



long dé em phai tir bo cé thé gidi...

Anh s€ bit yéu em nghia la yéu tat ca nhiing gi
thudc vé em va duong nhién anh s& hoc cach yéu ca thé
gidi cia em.

Em di giay do
Va em khong c6 thoi quen thé hen.

Em thiy lic yéu nhau nguoi ta ¢t lun cd ging hira
hen thé thét voi nhau that nhiéu diéu, c6 khi biét 1a phi li
ma van cu thé.

Viy nhung anh biét khong? Khi chung ta thé, chung
ta hta tirc 14 chung ta dang thiéu niém tin & nhau, béi
néu céi gi n6 1a hién nhién roi thi s& chang can phai thé,
ciing ching can phai hira.

Em s& khong thé, em s& khong hira.

Chi don gian em la mét c6 gai thich di giay do.

Em yéu cé anh, va yéu ca thé gidi nhé cta em.



dkok

Con can c6 ban
Me t6i bao:

Con song khong nhét thiét phai lam vira long tat ca
ban be, va chic chin tit ca ban bé khong bao gio hai
long hét vé con, du con c6 lam gi di nita. Nhung con
ciing ding séng dé ban be phai chon cach xa lanh con,
boi vi:

B me ¢6 thé nudi con khon 16n, yéu thwong che chd
cho con nhung ban bé mai 1a nguoi day cho con truéng
thanh.

BS me vi tinh thuong danh cho con c6 thé dbi xu
thién vi voi con. Nhung ban be s€ 1a nhiing nguoi day
cho con cach séng cong bang.

B0 me la méai nha cda con, 1a noi binh yén cua con
nhung khi con ra ngoai, con khong thé nao don doc
duoc, con lam gi ciling phai can c6 ban be.



Gia dinh 12 tai san sin c6 cta con, con sinh ra dd c6
mot gia dinh, nhung ban bé Ia "tai san" phai do chinh hai
ban tay con tao dung nén. Néu con khéng thé tao dung
duoc nhiing "tai san" mang tén ban bé thi con chinh la
nguoi that bai!

Va néu suot ca doi con khong thé co6 ban tot, thi diéu
d6 khong phai 101 ctia ban con ma 1a 16i cia chinh con

skksk
Ban bé thét sy 1a khong can phai ngi gia

Vi t6i yéu thuong cua tinh ban la nhitng yéu thuong
cua long nhiét thanh vui vé. To6i céd rat nhidu ban be,
nhung t6i chua bao gio nghi xem trong s6 ho ¢6 bao
nhiéu nguoi thuc sy tdt v6i toi, boi toi quan ni¢m tinh
ban khong phai la mot hop dong 1am an theo kiéu hai bén
cung c6 lgi, hom nay minh tdt v6i ho thi mai ho s& lai tdt
v6i minh. Ban bé tht sy 1a khong can phai ngi gia hay
mic ca, long nhiét thanh s& dan dt, gitip cho ban bé biét
can 1am gi cho nhau. Boi vay néu thiéu di long nhiét
thanh, tinh ban s& dan hu hao rdi chim vao quén ling.



Ngay xua t6i thuong xuyén mang trong minh cam
giac that vong vé ban bé. Ban dau, toi théy ho that tbt
v6i toi, thé nén danh hét tinh cam cta minh cho ho, yéu
quy, tran trong. Nhung sau d6 toi phat hién ra ho khong
"tSt" nhu t6i luon nghi vé ho, thé 14 toi quay ra gian doi
that vong nay kia, c6 khi téi con quyét dinh roi bo ho, dé
minh khéng bj ton thuong.

T61 tung nghi minh la the 1a dung, nhung sau nay to6i
nhén ra d6 la sy ich ki cua toi, va ciing cia rat nhidu
nguoi.

T6i nhan ra moi ngudi ban s& mang cho t6i mot niém
vui, mdt su trai nghiém, va mét long nhiét thanh khac
nhau. Méc du ¢ khia canh nao d6 ho khong hoan hao
nhu t6i mong doi, hodc c6 doi khi ho s& lam toi budn.
Nhung nghi ma xem, trong mét ho, t6i ciing dau co
hoan hao, t6i ciing nhiéu lan lam cho ho budn diy thoi.

Nhiéu nguoi hay kéu ca that vong no kia vi ban be, vi
Iac khé khin ching thdy mat ban bé dau. T6i thi nghi,
néu chi lic kho khan minh méi nghi dén ban bé, thi
minh con t€ hon ca ching né.



Choi véi ban bé ciing ding ki vong nhiéu, ctr nhiét
thanh ma ddi dai v6i nhau, con choi duge véi nhau dén
chirng nao thi hay chirng ddy. Cudc doi dai rong, bao
nhiéu diéu kho néi trude, ban than minh con ching dinh
liéu ndi minh s& phai & bao nhiéu nga, thi lim sao dam
chic c6 thé cam tay ban bé di cing véi nhau téi chan
troi goc bé.

kkok

Ban bé muon ¢ canh nhau ciling can phai ¢6 Nhan -
Duyén

Mbt trong nhitng diéu t6i luon ty hao, d6 1 chir
"Ban" ma t6i dang c6. Ban khong phai ty nhién ma quen
biét nhau, ban than lai cang khong. Ban quen dugc voi
nhau bdi chit Duyén, nhung choi dwgce vdinhau 1a & chir
Nhan, Nhan trong ¥ nghia nay c6 nghia 1a Nguoi. Co
duyén quen biét nhung khong phai nguoi ban nao ciing
¢6 thé choi duoe voi nhau lau dai.

Néu minh mang mot con nguoi gia tao ra d6i dai voi
Ban thi ho s& sém bd minh dé di, bdi vay toi luon dan



long minh phai séng thanh that.

Moi ngudi van hay khen t6i c6 nhiéu ban tdt, c6 thé
14 do cach t6i ké vé ban bé ciia minh nén moi ngudi nghi
nhu vay. T6i luén noi tdt vé ban bé cua toi véi mot niém
say mé, hiém khi ai nghe thay t6i di ké x4u ban bé.

Vai nam trude t6i ting chiu sy ton thuong rat 16n tir
chinh mot ngudi ban ma t6i hét myuc yéu thuong.

Ngay d6 t6i khoc rat nhidu, luc chia tay nguoi yéu toi
ciing khong khoc nhidu nhu vay, d6 1a mot khoang thoi
gian t6i t&, khung hoang trong cudc doi téi. Nhung
nhitng nguoi ban khac da ¢ canh giup toi vuc day.

Cho dén bay gio, toi lic ¢6 ngudi yéu lic khong co,
nhung t6i khong thé séng thiéu ban bé.

Nhiéu ngudi van hay dan vat tai sao minh ddi xir tot
v6i ban nay vy ma ban ay khong ddi xtr t6t voi minh?
Ban than toi di séng va nhan ra, t6i thuong xuyén nhan
dugc su gitp d& cia nhiéu ngudi, nhung t6i lai khong
bao gid ¢6 co hoi tra on lai ho, nguoc lai téi van thuong



xuyén giip do nhiing nguoi khac, va chua bao gio
nhirng ngudi dy c6 thé gitp lai duoc t6i didu gi. Cude
séng s& ¢ cach bu trir riéng ciia no, vay nén ding qua
so do, viéc cua chiing minh 1a ¢t ¢b géng séng tir té& voi
nhau. Nhit 1a ban beé.

kkk

Dirng ¢ ging 1am ton thwong nhau

Tbi khong thich cach nguoi ta ¢d ging luan toi dé
1am ton thuong nhau mdi khi ¢6 mau thudn.

Tbi cho rang trong mot mbi quan hé, chuyén ai ding
ai sai khong phai 1 diéu can ban tim. Diéu can ban tim
14 hity nghi xem rat cuéc mbi quan hé dy c6 that sy quan
trong véi minh khong.

Ngudi ta ¢6 thé ddi xir t6t véi nhau & mot thoi diém
nao d6, va diéu dé ciing khong c6 nghia 1a ngudi ta s&
tiép tuc hodc co trach nhi€ém phai tiép tuc tot véi nhau
sudt doi. Vay nén ding budn, dirng ton thwong. Néu
nhu ngudi ta quay lung lai v6i minh, thi hiy cudi dé tran



trong nhirng tot dep da qua, ding ¢d niu kéo. Con néu
nhu qua kht ho tung tdt voi ta, nhung hién tai ho lai lam
ta ton thuong. Thi ctr don gian coi nhu ta va ho da song
phing, ching ai ng ai, thénh thang ma tién nhau di nhu
hai nguoi dung. Vay thoi!

Oan trach s€ lam ta dau dén, mot khi ho da bo ta di,
thi ching strc ddu ma quan tdm xem ta dang nghi gi...
Ngudi yéu ciing vay, ngudi tinh ciing thé, va ban bé
ciing ching ngoai 18.

sk
Ban tri ki

Liéu trong cudc doi mdi con ngudi cd ndi may ngudi
ban c6 thé cung minh di qua nhiing not tram?

Cudc séng nhiéu khi hu vo nhung sy ton tai cua ban
bé 1a sy hién hitu chan thanh nhit ma ta c6 thé cam
nhan thay!

Thanh la dtra ban t6i quen trén mang, ching t6i lam
ban véi nhau trén mang, n6i chuyén véi nhau trén mang,



nd ¢ troi Nam t6i & phuong Bac, toi tdn hai nam sau méi
c6 diéu kién gap nhau. Lan dau tién gdp mat, hai dua
nhao t6i dm nhau, xic dong rung rung chang nodi thanh
loi.

T6i nghe dén mang truyén tai nhau mot nghién ctru
moi nao do cua tam 1y hoc, ho bao, néu chiing ta c6 mot
mbi quan hé ban be voi mdt ngudi nao d6 kéo dai hon 7
nam, thi mbi quan hé dy s& kéo dai sudt phan doi con lai.
Tinh ban cta ching t6i da kéo dai hon 10 nam, nhiéu
ngudi ludn thic mac vi sao chiing t6i c6 thé duy tri
duoc thir tinh cam éy bén lau dén la ki nhu vay. Néu ho
hoi t6i li do ngon ngudn vi sao thi chinh ban than t6i
cling khong li gidi duoc.

Nhé ¢6 1an nd hai toi:

- Ba biét cho dén bay gid, nhitng giai doan nio trong
cudc doi ba khién toi lo ling nhat khong?

T61 bao khong nho.

N6 lan luot ké ra bon sy kién toi t& nhét trong doi toi,



no bao, bon lan d6 la bon lan téi khién nd lo s¢ nhat, nd
s¢ toi khong thé vuot qua noi.

No nhé tat ca nhitng sy kién éy, khong sai sot mot
chi tiét nao. N6 c6 thé quén ngay sinh nhat cua toi,
nhung n6 khong hé quén nhitng chuyén da khién t6i dau
long ma khéc, nd khong hé quén nhitng nt tram trong
cudc doi ma toi da bude qua. Vay nén toi khong goi nd
la ban than nita, ma t6i goi no 1a tri ki.

T61 ¢6 n6 nhu 1a sy hién hitu chan thanh nhat cho
mot ni€ém tin vao tinh ban vinh ctru ma t6i co.

Thuec ra, tinh ban cta chiing toi chéng phai lic nao
ciing thuan hoa tét dep. Chiing t6i ciing van ¢6 nhiing
Iac cdi va gian hon, tham chi c6 d6i lan con quyét dinh
tuyét giao ca doi chang nhin mat nhau. Ay vay ma, chi
can mot dira nghe tin dira kia ¢6 chuyén 13 lai hot hoang
lo lang, nhic dién thoai 1én, va chi hoi mot cau khé
khang "Ba 6n chi", thé 1a moi gidn hon trude d6 déu
duoc hoéa giai.

N6 bdo, mdi luc gidn nhau n6 thudng im ling, khong



phai vi n6 khong c6 gi dé noi, ma né so lic khong kiém
soat dugc s& noi nhitng diéu 1am ton thuong 1an
nhau.Ding vay, khi gidn ddi, chung ta thuong ¢b ging
tim cach dé luan toi nhau, dé chira ré‘mg minh dung con
nguoi kia sai, diéu d6 chang gitip ich duoc gi ma chi
khién cho ngudi con lai ton thwong hon ma thoi. Dé khi
con gidn qua roi, ci gi s& con lai? Ching phai chinh Ia
nhirng 161 n6i khién trai tim ton thuong u? Vi ngot thi tan
nhanh nhung vi déng thi lau ldm, sy ton thuong trong
tam hon ciing vdy, rat kho phai mo néu nhu di ting.
Hoa ra im lang khong c6 nghia la buéng xudi, ma d6i khi
im ling dé gitip trai tim quay tro vé& diing chd cta no, boi
vi d 1a than va thuong thi ching d& gi ma budng bo nhu
vay dau.

Ngay t6i ra cudn sach dau tién, né thu xép hét moi
cong vi€c, vuot nghin cay $6 dé ¢ mat. N6 noi do 1a
ngay dic biét trong cude doi toi, lam sao ving mit né
dugc. Budira mét sach, toi co qua nhiéu khach khtra
ban be lu bu du chuyén, n6 thay mat toi chay di chay lai
lay nuée cho ngudi ndy, tiép don ngudi kia. Téi chup
anh vé&i di cac khach moi ban bé t6i du, ma cudi cung



quén khong chup anh cing noé. My hém sau vé nha
xem lai anh, t61 théy duy nhéit mot birc anh chup c6 né.
N6 ngdi & mot goc xa, md hdi van con vuong trén tran,
miét né huéng vé phia san khau, noi t6i dang & d6, doi
mét 4nh 1én nu cuoi lang I€, Am ap va chan thanh. Nu
cudi biéu dat rang no ciing dang vui, dang hanh phuc,
khi nhin thiy t6i thanh cong.

Hoa ra t6i ¢ trong tim n6 nhu mdt I€ tu nhién, nhu
mot phﬁn mau thit cua nd. Hoéa ra mot tinh ban tri ki 1a
nhu véy, 1a khong can phai qua phé truong 6n o, chi
can luén ¢6 nhau & trong tim.

Khéng phai ai séng ¢ doi cling ¢6 thé may mén tim
duoc cho minh mét ngudi ban tri ki, dé cho du gian hon
dén bao nhiéu lan, ciing vin tim cach quay vé bén nhau,
vi tinh ban da khong con Ia tinh ban nita, ma tinh ban da
hoéa thanh tinh than. Vi tinh gi ciing c6 thé budng bo
duoc, chi c6 tinh than 1a khong bao gid.

kkk

Ban chung duong



C6 mot dao rd rang minh chi thich mac quﬁn bo rach
te tua, minh chan ghét nhitng chiéc quan 4u gia nua cii
ki, y thé ma bong dung mot ngay minh lai nhan ra
chiéc quan bo rach te tua kia tréng that do hoi ngde
nghéch, minh x6 1én ngudi chiéc quan 4u, r6i ngim nhin
minh trong guwong, mim cudi that hai long vi thay hinh
nhu minh da thyc sy trudng thanh.

U'! Pung rdi, minh s& ddi thay theo tirng ngay, va
ngay ca con duong minh di ciing sé& thay ddi, chang bao
gi®d minh di mai trén mét con duong.

Trong mdi hanh trinh cudc doi chung minh di, ching
minh s€ gap, s€ lam quen, s€ c6 thém ban bé. Nhung
diéu d6 khong ddng nghia voi viée minh s& cling véi ho
tiép tuc di chung sudt phan doi con lai. Khi di hét mot
doan duong can phai di, minh s& phai chuyén sang mot
doan duong méi, va doan duong ay khong gidng nhu
doan duong ban bé minh dinh di, boi ho cling can ré
sang mot doan duong khac. Mdi ngudi vi mai miét di
trén con duong ctia minh ma dan dan ling quén nhau.

Pung trach ho vo tam, ciing dirng trach ho vo tinh,



trai tim va thoi gian cia moi ngudi 1a ¢6 han, 1am sao c6
thé chtra dung mot lic bao nhiéu nguoi, bao nhiéu moi
ban tam.

Cling dung quan trong viéc di cung nhau dugc bao
lau, dirng ban tim dén viée khi duong di chung da hét, ta
con ¢6 nhd vé nhau khong? Chi can nhé ludn ddi dai voi
nhau thit chan tinh cho nhiing ngay thang con ¢ canh,
véy 14 cling du hanh phuc rdi.

skksk
Ban Sai Gon

Tbi sinh ra, 16n 1én rdi lap nghiép ¢ ngay tai dat Béc,
nhung ban bé ciia t6i phan nhiéu lai & trong kia, trong
Sai Gon, ¢ cai noi ma chiing n6 bdo mot ndm chi cd hai
mua, mdt mua néng va mdt mua cuc nong.

Ban Sai Gon, khién t6i ngac nhién khi chua tirng gip
mat nhau bao gid, nhung khi t6i ndi tdi s€ vao Sai Gon

thi ban Sai Gon nhét quyét ra tin san bay dén toi.

T6i ndi toi tu biét bat taxi dé toi, ban Sai Gon khong



chiu, du s ning chay tay lim, ma van cir chay xe ra
san bay cho don t6i cho ki duogc.

Liic t6i to vé 4y nay, ban Sai Gon méng vén, "Tinh gi
ki cuc, nguoi ta bao quy la quy, thuong la thuong, co

thuong thi moi lo".

Lan dau tién gap nhau, ban Sai Gon nhao dén 6m toi
that chat. Tinh cach ban Sai Gon la vay d6, khong can
vong vo, ¢ gi n6i do, thich ai 1a thé hién ra lién.

Nhiéu lic néi chuyén véi ban Sai Gon ma cam tudng
hai dira dén tir hai hanh tinh khac nhau.

Tbi néi lay gitip Meo d6i tong & dang kia. Ban Sai
Gon tron mit quay qua hoi, doi tong 1a cai gi vay?

- Do6i tong la d61 tong chur doi tong 1a céi gi.
- Khong biét doi tong 1 cai gi.

- Poi tong 1a doi tong dé di, n6 kia kia, mau xanh
dang & canh chén anh do.



- Ua c4i nay 1a dép kep chir doi tong gi.
- N6 la tong ma.

- N6 1a dép kep, khd qua, hdi nao t6i gio ¢6 ai goi cai
nay 1a tong.

- Troi oi tu ic em sinh ra téi gio thi n6 da la doi tong
1.

U, vay di, Nam véi Bic théi ma ¢t nhu hai hanh tinh
khac nhau.

Lan khac.

Ban Sai Gon kéu:

- Lay gitip anh cai chén.
- bay chén day.

- Cai nay la céily ma.

- Troi oi ly cii ng 1a chén, chir theo anh cdi chén la
caigi.



- N6 day nay.
- No la cai bat cha?
- N6 14 cai chén, trong nay ai ciing goi vay hét.

U’ thoi vay di, n6 1a cai bat chén, cai nhau hoai mét
qua.

ROi hai dra nhin nhau nhe rang cuoi.

Néu ban Ha Noi giéng nhu nhitng con mua phun ra
rich, tinh cam danh cho nhau ciing ¢t tir tir ma ngam,
khong am 1voi vang, cé yéu, c6 thuong d6 ma ciing it
khi thé hién bang 16i.Con ban Sai Gon gibng nhu nhitng
con mua rao, mua 16n [m, on a0 va nhiét thanh, thich ai
thuong ai Ia thé hién ra lién, khong chan chur.

Ban Sai Gon dbi lan khién t6i hiéu lam vi cai théi dn
n6i bd ba, c6 khi la dua hoi qua. Nhung tinh cach ban
Sai Gon la vay, trudc mat ban beé than thuong roi, ho
khong thich phai gitt minh. Ban Sai Gon noi trudc mat
ban bé minh c6 sao ctr 1d minh nhu vay, gidu giém cho
cho mét. Lac toi tré vé Ha Noi, ban Sai Gon dm tdi, noi,



mai mot buon buon lay ai ra d¢ mang mo choc cho tuc,
gion choi bay gio.

U, & canh ban Sai Gon chang ¢6 thoi gian nao dé
budn hét.

sksksk
Mt di mot nguoi ban

C6 mat I8 phi li & doi, nhitng ké ta ghét chiang bao
gio 1am ta ton thuong, ma chi nhitng nguoi ta quy,
nhirng ngudi ta thuong méi 1am cai didu d6, mai 1a
nhiing nguodi c6 co hodi lam cho ta dau.

Va ciing la ki hon nira, néu ngudi chang than chang
thuong lam gi c¢6 18i vai ta thi ta s& dé dang ma xi x6a.
Nhung nguoc lai, ai ma ta than, ai ma ta thuong, lam
cho ta dau, thi ta ching d& dang gi tha thir. Bi khi mang
long yéu thuong ai d6 qua nhiéu thi s& mang theo niém
tin qua 16n dat vao long ho, tdi khi niém tin v& vun thi sy
ton thuong ciing theo d6 ma nhan 1én, khong c6 cach
nao lam khac duogc.



T6i tirng c6 mot ngudi ban rat than, chung t6i thué
nha & cing nhau trong nhiéu nim. Chang t6i hiéu nhau
dén murc chi can nhin vao mot moén dd ciing ¢ thé
khing dinh chéc chin nguoi kia ¢6 thich hay khong.
Khip cac con duong Ha Noi, noi nao t6i dén ciing déu
c6 ban chan nd6 di cung, doi luc ban be van tréu, chiing
toi con hon cé tinh nhan cua nhau.

Mot ngay t61 dang di lam, n6 goi cho t6i, giong nghen
ngao thong bdo, no da mic mot cin bénh hiém nghéo.
Cin bénh ma t6i luon nghi, chac chi c6 trén phim Han
Quéc, thé ma gio nod mic bénh do.

Téi lao nhu dién t&i bénh vién, c6 1& subt doi nay toi
khong quén duoc hinh anh nd ngdi don doc giira hanh
lang hun hut ctia bénh vién. Mt n6 tréng rong, khong
cam xac, nhung khi nhin thay t6i, n6 dua tay 6m toi, roi
da khoc ntrc ng. Chan toi cling mudn khuyu xudng, van
lan t6i khong mudn tin day 14 su that. Nhiéu ngay sau d6
t6i cr ¢b to ra binh than lac quan dé dong vién né.
Nhung sau lung nd, t6i lai khoc. T6i lén chua xin véi
Phat hiy liy bét tudi tho ciia toi, dé chia cho no, dé né
dugc tiép tuc sdng. Thoi gian né diéu tri, ngdy nao toi



cling ¢ trong bénh vién, du chang d€ lam gi, nhung t6i
van muon d€ n6 nhin thay t6i, d€ no6 bict toi luén bén
canh no.

Can bénh cuia n6 khong chita dugc dut diém, nhung
nho phat hién sém, cung voi su diéu tri tich cuc, no
ciing c6 thé 6n dinh sirc khoe.

Trong luc kho khin bdo t6 nhat, ching toi di & bén
nhau nhu thé, ndm chit tay nhau nhu thé. Ay vay ma lic
troi yén bién ling, chung toi lai khong thé vuot qua dugc
c4i toi cua chinh minh, dé tiép tuc ndm chit tay nhau.
Sau nay ngam lai, t6i méi thiy bdo t to dén nhudng niao
ciing khong dang so bang mot cai "T6i" qua ich ki.

Giira ching toi xay ra bat dong vi mot chuyén vén di
1a chang dang gi. Vay nhung ca hai dira lai dat cai toi
cua minh Ién qua cao, 1én cao tit thay moi thir. Toi
khong chiu nhuong bd no, vi téi nghi néu né thuc su coi
trong minh thi s& hanh xir khac di, con nd van quyét
dinh lam theo y minh téi cing. Ching t6i tiép tuc cai va,
t61 noi néu vay toi s€ chuyén di, n6 no6i gon mot cau toi
mudn di dau thi di, n6 chang quan tim. Cau ndi d6 gidng



nhu miii dao ddm vao t6i, gibng nhu ban qué yéu thuong
mot nguoi, va mot ngay kia, ban phat hién ra, ban khong
hé ton tai trong trai tim nguoi do. Toi tu thdy long tu
trong ctia minh bi tén thuong, tu thdy minh ngu ngdc,
khi tirng nghi né la nguoi than ctia minh.

T61 roi khoi can hd chung t6i thué chung, mang theo
dd dac, mang theo ndi dau, mang theo sy ton thwong
khéng ciru van ndi, va mang theo mot cai toi cao ngut
troi cia minh cung ra di.

Mbt thoi gian sau d6, ca hai chiing t6i déu cam thay
héi tiéc vi dd danh mat di tinh ban quy gi4 bao nim mai
¢6 duoc. Thé nén ca toi va né cung cd gang dé han gin
lai. Nhung cho dii ¢6 ging thé nao di ching nita, ching
t6i cting khong thé nao liy lai dugc vi tri trong 1ong nhau
nhu trude kia da tirng. Bdi du chung t61 da bd qua
chuyén cii, nhung cam giac dau dén van con ton tai dau
do6 trong trai tim.

Chi 14 néu nhu ngay d6 t6i c6 thé dung & vi tri ctia
n6 dé hiéu vi sao n6 nhat quyét phai lam vay thi tot biét
bao. Hodc 1a nd c6 thé ding & vi tri ciia t6i dé hiéu t6i



dau dén muc nao thi c¢6 & n6 ciing da khong lam nhu
vay.

C6 thé chung t6i da khong phai ddi mat véi mot cai
hé séu ngan cach nhu bay gid. Khi chung t6i 1dm ton
thuong nhau, ciing 1a lic chung t6i nhan ra minh maoi la
nguoi dau nhiéu nhat.

Hai chir "thr tha" noi thi dé ma lam thi sao khé khan
dén thé. Va dén by gio t6i van chua thé hoc cach thi

tha cho mot nguoi ting rat than thuong.

Mt di mot nguoi ban than, toi thiy gidng nhu minh
mat di rat nhiéu théi quen, ma minh ting rat yéu thich.
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Phin 4 - Téi Chon Lac Quan

Cudc sbéng von di c6 day di ca san si, ca didu tot
diéu x4u, vui va khong vui. Chung ta lac quan khong
phai 14 khi chung ta luén nghi tat ca moi viéc & trén cdi
doi déu tt dep, ma ching ta lac quan khi chung ta biét
chép nhan mot thyc tai rfmg khong phai moi thir & trén
doi déu tot dep.

skok
Gai ngoan thi méi dugc yéu thuong?

Nguoi ta bao, chi nhitng ¢6 gai ngoan thi méi duoc
yéu thuong.

T6i thi nguoc lai, t61 hi vong dan ba con gai trén thé
gidi nay dirng ai phan d4u dé tré thanh gai ngoan.



Dan ba ctr hu mién 1a dirng hong.
Pan ba ban Jinh biét choi thi phai biét dirng.

Pan ba trude khi nghi phai séng thé nao dé vira long
ngudi khac thi cir song sao dé minh thay vui 1a duoc.

Pan ba trude khi nghi s€ hi sinh cho ngudi khéc,
song vi nguoi khéc, thi can nghi xem song thé nao cho
tron ven véi cudc doi minh la duoc.

Dan ba coi cai t6i cia minh 1a nhét thi nguoi khac
ciing s& nhu vay. Thé nén dan ba biét ton trong minh
nhung ciing hiy biét ton trong nguoi khac.

T61 khong phai gai ngoan. Tai ty nhén minh la gai
hu, va cling tu hao 12 minh khong hong.

T6i biét hut thude, biét uéng ruqu, bar 16n bar nhé gi
t6i cling t6i, toi c6 vai hinh xam trén nguoi, t6i biét chui
nhau, va ciing sn sang chiri nhau voi nhitng ké ching

ra gi.

Nhung t61 luén mim cuoi nédi 101 cam on anh taxi moi



khi t6i budc xubng xe, chdo ¢b ban hang trude khi roi
khoi quay hang ctia ho. N¢ nu cudi véi mot em nho
dang ngdi sau xe ciia cha me ching ma toi gap trén
duong.

T6i nghi mot ¢6 gai ban linh, néu thich, co thé thi
vai mau sic khac di cua cudc sdng, quan trong nhat 1
phai biét diém dirng.

Gai ngoan chua chic da phai la tét, boi vi gai ngoan
lu6n ludn phai cé gang dé 1am hai long tit ca moi ngudi,
tat ca moi thir, nhung cudc doi nay von di chang c6 gi
tron tria nhu thé.

skok
Pan ba hay thoéi oan trach dan 6ng

Bira d6 t6i ngdi udng cafe ciing ban, ¢6 hai chi 16n
hon t6i chirng vai tudi. Mot chi van dang séng véi chong
va con, con mdt chi thi da li hon. Nhung trong cau
chuyén cua hai chi, hoan toan ching c6 chu dé gi khac
ngoai viéc ho thi nhau ké t6i dan ong, cut nhu cach nghi



cua hai chi, thi dan 6ng t6t nhat khong nén ton tai trén
doi.

Chang riéng gi hai chi 4y, bay gio di dén dau, toi
ciing nghe thdy nhitng cau chuyén, nhitng 10i o4n trach
cua dan ba danh cho dan 6ng. Ctr nhu thé moi budn dau
khé s6 c6 trén doi déu do dan ong gay ra.

Pan ba trach moéc dan 6ng lang nhang, phu bac,
trach moc dan 6ng ich ki lwdi biéng, trach moc dan ong
ham choi vo tam.

Pan ba ké 1€ dd hao mon tudi thanh xudn, hao mon
nhan sac vi dan 6ng va nhiing dira con cuda anh ta.

Nhung t6i thdy, dan ba thuc ra cuc ki vo Iy

Dan ba vo Iy ¢ chd ludn ké xau dan ong, nhung
chinh dan ba lai dau kho vat va vi nhitng ké xau xa do.

Dan ba ké 1& vi cham soc dan ong, hi sinh cho dan
ong, ma ho ching c6 thoi gian danh cho minh nita.
Nhung rd rang 1a dan ba tu nguyén yéu dan ong, tu
nguyén tin dan ong, roi tu nguyén cham séc, lo ing moi



thir cho dan 6ng ma. Cé ai bit ép dau, déu 1 do tu
nguyén hét ma?

T61 nghi, dan ba chiing ta s€ c6 mdt cudc dudi thanh
than hon, néu nhu théi trach moc va oan han dan ong.

Néu khong tin thi dirng yéu, néu khong cam thiy
thoai mai hanh phuc thi dung lam. Pa lam thi dung trach
moc, cho di sao s& nhan lai duoc vé nhu thé.

Con néu cam thay minh chi c6 cho ma khong hé co
nhén va cam thay dan vat minh vi diéu d6 thi ngung lai,
dung cho di nira.

D3 la yéu thuong ma cir dong dém chuyén thiét hon,
thi mét moi lim, vi lam gi ¢6 dinh lwgng nao dong dém
duogc tinh yéu dau.

kskok
Thu me gtri con gai

Con gai cua me!



Ngay xua me dugc day: "Cudc doi phu nit tya nhu
canh beo troi, ménh moéng vo dinh chiang biét dau ma
lan". Me tuong do6 13 quan niém c¢6 hu ciia céc cu ngay
xua thoi, thé ma ngay nay me van thiy nhiéu c6 gai than
véan thé dai véi nhau mot cau khac gﬁn tuong tu: "Phu

n

nir 1y chong ciing gidng nhu choi mot canh bac, thong
minh gioi giang ciing khong bang may mén".

Me nghi phu nit thé ki 21 rdi, c6 thé di Ty di Tau,
dirng n6i 1 6 t6, dén may bay phu nit ciing c6 thé lai
dugc. Thé thi tai sao lai phai dé cudc doi minh thy dong
nhu mot canh béo, dé ca cudc doi minh roi vao tinh thé
hén xui do den giéng nhu mot canh bac dwoc? Néu
ngudi phy nit ca doi van séng voi nhitng quan diém bi
quan nhu vdy, thi khd sé hay bat hanh roi xuéng dau c6
ta cling 1 diéu d& hiéu thoi.

Mg khuyén con can biét cach tu chiju trach nhiém véi
cudc doi minh. Hiy luén chu dong véi nd, va hon hét
dirng bao gio séng tAm giri vao ai, con mubn cé thr gi,
hay ty cb ging dé dat duoc.

Me thay rat nhiéu ¢ gai sin sang trao than cho mot



ngudi dan 6ng. Dé rdi lic xay ra chuyén lién qua ra bat
nguoi dan 6ng do phai chiu trach nhiém. Pan 6ng khong
chiu trach nhiém thi Iu loa chiri béi ho 1a d6 S& Khanh 1a
dd v6 trach nhiém. Nhung me s& khong day con nhu
vy, me mudn ndi véi con rang: "Than con gai khong
biét yéu ding cach, khong biét tinh tio ma Iya chon dan
ong, chi biét méng mudi nhin vao mdi chir yéu, thi luc
xay ra chuyén dung trach ai, ciing ding bét ai chiu trach
nhiém. Cudc doi con, con con khdng c6 trach nhi€ém véi
nd thi dung hi vong nguoi khac phai c6. Vay nén khi
con lam bét ctr viée gi, con déu phai tu luong trudc hau
qua va hay luon tu nghi cach dé giai quyét, dé chiu trach
nhiém vé nhitng hay qua c6 thé xay ra. Boi & khi hanh
dong chfmg c6 ai ép budc con ca, la con ty nguyén. Viéc
dan 6ng ho c6 chiu trach nhi€ém véi cudgc doi con hay
khéng phy thudc vao nhan phim cua anh ta, con dirng
chd doi qua nhiéu & nhan phdm ctia mot ngudi dan éng.
Hoac ngay cé khi con yéu nham phai mot ga S¢ Khanh,
d6 ciing ching phai Ia 161 cua gi d6, ma Ia 16i cua con,
do con khong biét cach chon nguoi dé yéu ma thoi".

Phy nit mudn c¢6 gi thi hdy ty minh cb ging dé dat



lay, dirng nim chd sung rung. Phu nit quyén rii [a phu
nlt chu dong, cai chi dong dau tién ma me mudn con
thuc hién 1a chii dong vé kinh té. Nhidu c6 chan dai vin
ndi voi nhau: "Chi ¢6 phuy nit bét hanh méi phai tu kiém
tién dé mua ti xach Chanel". Nhung con biét khong,
cugc doi nay, trir cha me s€ khong bao gio tinh todn voi
con céi, con lai ching ai cho khong ai c4i gi hét. Néu
mot nguodi dan 6ng mua cho con ca chyc cai tai Chanel,
thi trude mit ho con s& ludn phai cui dau ngoan ngoin
ma nghe 161 nhu mot tha cung, ¢t sudt doi song dua
dam vao mot nguoi, dén lac ho quay lung lai véi con, ho
ném con ra dudng, con s& khong biét phai lam gi ngoai
om mit khoc 16¢ trach moc cude doi minh sao bat hanh.
Véy nén con hay tu d6 md hoi ma kiém tién, cho du vat
va that ddy, nhung con lam chi dugc cudc sdng cua
minh, khong phai dwa vao ai hét. Khi con chu dong
duoc vé kinh té, con s& ludn ngang cao dau véi nguoi
dan 6ng bén canh con. Cho du ho c6 lam gi ciing s€
phai hoi ¥ kién con, chir khong thé nao xem con nhu Ia
th cung duogc.

Nguoi ta bao phu nit ldy chong giéng nhu choi mot



canh bac 16n, théng minh giéi giang ciing khong bing
may man. Nhung me nghi: "Phu nit théng minh khong
bao gid danh bac". Thay vi bién cudc doi minh thanh
mot tro dé den may rai nhu nhitng 14 bai dang up, thi
nguoi phy nit thong minh sé biét cach hoach dinh cudc
doi minh mot cach ranh mach va r6 rang. Tat nhién
trong ban ké hoach d6, khong thé nao ludng trude duogc
moi tinh hudng khé khin bat ngd s& dén trong cudc doi.
Thé nhung ddi dién véi tinh hudng d6, ngudi phu nir yéu
dudi kém coi s& khoc 16¢ va budng xudi, con phy nir
thong minh s& biét cach dbi dién dé xoay chuyén tinh
hinh. "Trong hoa ludén c¢6 phuc", d6 la cach suy nghi cta
nhirng ngudi phu nit thong minh va lac quan.

Va mudn lam chu duoc cude doi minh, con hay ghi
nhé mot didu, con dirng vi qua yéu ai 6 ma quén mét
vi€c phai yéu cd ban than minh nira. Vi chi khi ban than
minh thyc sy hanh phuc, con méi da kha ning dé mang
lai hanh phuc cho nguoi khac.

Trén doi nay, vinh hoa pht quy nao ciing khong bang
viéc duoc séng mot cudc doi do chinh minh lam chu.



skskok
Lay chong nha giau...

Luac trudce, khi trén hon bay gio, téi thuong udc va
n6i nhat dinh minh s& liy mot nguoi chong kha gia. Vi
n6i that ngay do nha toi rat nghéo, t6i qua so, qua 4m
anh cai nghéo...

Nhung bay gio, khi da "dd" tré hon, khi d tan mét
chirng kién qua nhiéu cudc hon nhan chang "mén ding
ho ddi", t6i lai bat dau thiy so, rat sg néu phai liy chong
nha giau.

Ho giau, ho c6 tién, ho thuong nghiém nhién cho
minh cai quyén 14 bé trén, quyén duoc dung trén ngudi
khac.

Cai ki€u thong gia bén giau bén ngheo, ching khac
nao do6i dlia léch, cai diia ngan nhin c so xiu tdi tdi the
nao ay.

Ban to6i lfiy chéng nha giau, ngay cudi ban, bd me ban
& quén 1én nha hang dy dam cudi con. Bén ding chong,



me chéng, bac chéng... mac 4o dai kim sa hat cuom
16ng lanh, cudi ndi sang sang. BS me ban ngudi nhé tho,
ngéi gon lon mdt goc. Luc me ch@)ng di qua, me ban sua
soan nu cudi chao, ba ta phét 1o nhu khong théy su tdn
tai cua me ban. T6i1 théy toi nghiép, cay cay mét, toi nghi
sau nay néu t6i dinh két hon véi ai, yéu cau dau tién cua
t61 1a ho bt budc phai ton trong bd me t6i. Néu ho coi
thuong bd me t6i, ho c6 1a hoang dé t6i ciing s& phui tay
khéng mang.

Ban liy chdng gidu ma toi thay khd qua. Ngay cudi
nguoi ta phai cudi ma nude mit ban, nudc mit me ban
lai roi xudng nhiéu qua. Cé déang khong ban?

Tién ¢6 thé mua duoc hanh phuc, nhung phai 1 tién
do minh lam ra, tao dyng nén. Néu mudn léy chéng nha
gidu, thi trude hét ban ciing hiy that giau. Néu khong,
mang phan nghéo hén ma budc chén vao nha nguoi ta
dang lam.

kkk

Pan ba



Trong cudc noi chuyén véi ban, téi nodi, sau cung dan
ba van la dan ba. Ho manh mé& ¢& nao, thi ho van chi la
phan nit nhi yéu dudi. Sau nhitng d6 v, dan 6ng thudng
¢6 thé manh mé& dé quén di, c6 thé ki we va vét thuong
long cua dan 6ng s€ nhanh chong dugc xd6a mo bdi cong
viéc, boi chién hitu, boi ngudi méi.

Nhung dan ba, du c¢6 bao nhiéu vay 4o dep, tai hi¢u
xinh, nudc hoa thom ngao ngat, sau cung, khi dbi dién
v6i chinh minh, ho ¢6 thé s& van qua dau long, qué ton
thwong ma roi I¢. Thé mdi n6i dan ba c6 thé bo qua dé
budc qua, nhung tuyét d6i ho khong bao gio quén.

Ngay trudc toi thuong hay c6 tinh hon thua véi
nguoi dén trude, hodc nguoi dén sau cuia ban trai, hodc
ban trai cli. Nhung lau nay t6i khong con c6 théi quen
do, t6i luon ty hoi nguoi dan ba kia rat cudc da dau long,
da ton thuong thé nao, sau mot chuyén tinh cam tan vo.

Dan ba thudng hay so bi nhau vé nhan sic, vé quan
4o, vé d6 "sanh di€u", nhung c6 mdt thir ma ching ta
chua tung nhin ra, d6 Ia rut cudc ching ta ai 1a nguoi
ton thuong hon ai.



Thoi thi nhic nhau ring, dan ong c6 thé dén co thé
di, nhung minh 14 duy nhat. Pirng d6 ki, hon thua nhau
boi mot nguoi dan ong. Minh 1a duy nhat, khong ai hon
ciing ching ai kém minh ca.

"G mdi giai doan trong cudc doi, chiing ta chi cé thé
lam t6t nhat mot vai viée. Vi thé dirng qua voi vang,
dirng quéa nén nong vai nhitng viée chua toi, ctr lam tot
nhét nhirng viéc & trude mét da"

skksk
Chung ta phai thay doi dé 16n 1én

C6 nhirng thir twong khong bao gio thay doi, nhung
theo thoi gian déu c6 thé thay doi. Téi tin rang ai rdi
ciing sé& thay d6i, chung minh chéc chin khong bao gio
mai mai gidng nhu bay gio.

Céach day vai nam, mdi khi di tiéc toi luon thich mac
minijuyp, t6i yéu thich ching vi trong chiing that quyén
ril, chung ton Ién d6i chan dai thing tip cia t6i, boi suy
cho cung trén co thé toi chi ¢ duy nhét doi chan dep la



loi thé. Ay vay ma by gio, trong ta d6 cia toi, nhitng
chiéc minijuyp khong con Ia wu tién sé mot nira. Tham
chi rat hiém khi t6i mac dén ching.

C6 mot khoang thoi gian tudn nao t6i ciing di bar
choi, t6i thich cai khong khi dn a0 ndo nhiét cua bar, toi
cung dam ban nhay nhot say mé, cho téi khi mét Ir maoi
quay vé nha. Thé rdi thoi gian troi di, nhu bay gio, t6i
ngd ngang nhan ra toi di thay dbi tir lic ndo ma ban than
ciing khong thé y thirc duoc. Toi khong con thich di bar
dé nhay mua ho hét nira, thinh thoang toi van dén nhiing
noi do, nhung chon mot goc khuét nhit, chi dé udng
ruou, va yén ling ngam nhin nhitng ngudi tré nhay nhot,
t6i thay lai hinh anh ctia minh vai nam trudc day.

Hoéa ra ctr dén mot cai ngudng nao do, toi hay ban,
chiing minh déu s& tu nhién thay d6i nhu vay. Vi ching
minh khong con 14 nhitng ngudi tré don thuan nita,
ching minh la nhiing nguoi tré da 16n, da trudng thanh.

Luc con tré chung minh luén dat cai téi ciia ban than
1én rat cao, chiing minh nghi cai t6i ctia ban than 1a sy
thiéng liéng bat kha xdm pham. Nhung khi truéng thanh



rdi chung minh méi biét, cai toi diing nghia phai 14 c4i toi
duoc dit & ngang bang va dung hoa vdi tit thay.

Lac con tré ching minh cho rang, thing duoc nguoi
khéc, khién nguoi khic sg c6 nghia 1a chiing minh gioi.
Nhung 16n r6i méi thdy gioi Ia khién ngudi khac né chi
khong phai khién nguoi khac so.

Liic con tré chiing minh luén nghi néu ban than c¢6 gi
14 phai show ra cho nguoi ta thiy. Lon rdi méi biét cang
nhitng thir minh c6 cang nén giir riéng lai cho minh, néu
ai mudn thay, hay dé nguoi ta di tim.

Khi con tré, ai ciing thich vui choi on 4o, thich thé
hién, thich ching toé minh bang nhirng thir bat mét, c6 1&
d6 14 do 1ong nhiét thanh cua tudi tré, chang cé gi dang
trach ca.

Néu hoi toi ¢ tirng hdi han vé mot khoang thoi gian
nao d6 di qua trong quing doi tudi tré cua minh hay
khong? Thi céu tra 10i 1a khong, néu quay lai, t6i van
choi, van séng nhu vay.



T6i quan niém tudi tré khong phai lic nao ciing cir
phai nd lwc, ¢b ging, véi quyét tdm, ¥ chi nay no. Clr
cho tudi tré c6 nhitng lic duoc bong bot, dugc dai kho.
Bai c6 ddi khi su truéng thanh cua tudi tré duoc tao nén
tlr sau nhirng bong bot, nhitng dai kho ay.

Hoac nguoc lai, néu ai d6 hoi t6i, ¢6 khi ndo t6i wée
s& tré lai vai tubi dé 1am dugc nhiéu viéc hon nira hay
khéng? Hodc c6 wde mudn kéo dai thoi gian tudi tré? Toi
tra 103, vinh vién 14 khong. Boi t6i biét nhirng gi t6i da tao
dung dugc 1a nho t6i da di qua nhitng nam thang tudi tré
dé truong thanh, mdi thir dén vdi toi trong cude doi nay
déu can c6 thoi diém, khong budc di, khong tu trai qua
thi 1am sao c6.

sksksk
Song mot cude doi tur t&

Tbi quan niém, sng & doi khong lam dwoc diéu gi
t6t dep cho ngudi khéc thi ciing khong sao, nhung tuyét
dbi dirng bao gio lam didu gi ta 4c, tuyét ddi khong duoc
gieo khau nghiép. Mudn song cudc doi hanh phuc thi



phai dé tam minh dugc an vui, tam an vui, moi sy sé&
suon sé. Pung bao gio ty lam minh xau xi di bang viéc
di n6i xau mét nguoi khac.

Tbi luon nhic minh phai d6i dap voi nguoi doi bang
su tir té, boi toi tin rang, chi khi toi cho di sy tir té, thi
t6i cling mai ¢6 co hdi don nhan sy tu té. Trong mdt vai
trudng hop, cho du t6i da tir té nhung ngudi ta lai mang
su gia di ra dé d6i dap véi toi, thi t6i van dian minh cr
ké ho di, hay cu tiép tuc mang su tu té ma minh c6 dé
d6i dap voi ho. Boi véi nhitng nguoi nhu vay, ¢ 18 ho
thtra sy gia déi, ho khong cén phai hoc nita, nhung su
tr t& thi ho can phai hoc.

T6i ciing s& khong bao gio, vi vai nguoi dbi xir
khong tir t& véi minh ma mét niém tin vao nhitng nguoi
con lai. Boi vi séng ma mét di niém tin, thi cho du séng
giita bao nhiéu nguoi, ciing gidng nhur 1a dang séng &
hoang dao ma théi, s& c6 don lam.

dkok

Song mot cude doi lac quan



Hom d6 troi mua to, toi phai goi rat lau méi c6 taxi
dé vé nha. Luc mo cira vao trong xe, thay cau lai xe
dang hat bai "Ha Noi mua nay vang nhirng con mua",
nhin ra bén ngoai troi thiy mua roi mdi lic mot ning
hat, song ling nghe cdu tai xé hat, t6i bdng nhién cam
thdy yéu cai troi mua nay mot cach la thuong.

Cau lai xe ngung hat quay qua hoi toi:
- Chi vé dau a?

T6i nhanh chéng doc dia chi, cdu tai x€ mim cudi roi
tiep tuc vura lai xe vira hat. Hat not bai hat dang hat do,
cdu tai x€ quay ra cuoi hi hi béo toi:

- Chi nghe em hat dirng cudi nhé. Em quen rdi, luc
chay xe khong hat thi budn lim.

- Khong sao, ban cur hat di. - T6i mim cuoi tra 1o
cau.

- Thé gio chi thich nghe bai nao dé em hat ting chi
mot bai.



- A thi ban hat bai nao cling duogc.

- Vang thé chi toc ngdn dé em hat ting chi bai Téc
Ngan dé thuong...

T6i chua kip tra 10i c6 dong y hay khong, cau dy da
cat giong hat ciia minh. T6i yén ling ling nghe cdu 4y
hat, mac du giong cdu iy khong thua kém Chaien 1a
méy, nhung to1 van théy rat tha vi, toi thAm chi con lam
nham hat cing cdu 4y. Bén ngoai troi van mua rét to,
duong thi tit nghén, nhung t6i thay long thanh thoi la
thuong.

Cung lam chung mét viéc gidng nhau, nhung c6
ngudi thi thiy thi vi, ¢6 ngudi lai ludn than phién cong
viéc qua té nhat, qua nham chan. T6i nghi ban chat cong
viée n6 vén 1a nhu thé roi, tha vi hay té nhat do suy nghi
cta mdi ngudi quyét dinh ma thoi. Néu chiing minh hoc
cach nhin cudc séng lac quan, sé& théy moi viéc ludn
dién ra vui vé nhe nhang. Néu chting minh nhin moi thtr
v6i anh mat chan nan va bi quan, moi thir déu trg thanh
be tac.



Sbng & trén doi nay, suy cho cung, thai d6 s& quyét
dinh tat ca, budn hay vui cling do thai d6 ctia minh ra.
Cho dil nguoi ngoai ndi rang minh dang c6 cude song
hanh phiuc ma ban than minh khong nghi vay, thi moi
khd hanh ¢ tu nhién s& d6 1én diu ma chéng hiéu vi
sao. Con khi chiing minh suy nghi moi chuyén lac quan
va tich cyc thi cudc song ciing s& luon d& thuong, dang
song.

kkk

Séng mot cude doi hanh phuc

C6 lan n6i chuyén véi mot nguoi ban, ¢6 ay bao thuc
ra Méo khong c6 sudong, Méo vat va cuc ki, nhung 1a do
Meéo cu tu nghi la Méo sudng nén Méo sudng thoi.

Tbi gdp rat nhiéu ngudi, trong bat ki hoan canh nao
ciing than vén, vi du trdi ning qua ho ciing than, troi
mua ho ciing than, troi khong nang khong mwa ho lai
than budn té...

Tbi thi khac, ngay trong nhiing lic bé tic nhat, toi



van ludn cb ging tim ra cai gi may may dé dong vién
minh. Vi t6i luén nghi, cling mot cudc doi nhu thé,
nguoi ta séng hanh phuc dugc, tai sao t6i lai khong thé?

T6i 30 va toi van con doc than. Con gai bude vao
tudi 30 ma chua két hon nhu toi, thi duong nhién dugc
xép vao danh sach "é chong". Nhiéu c6 gai & tam tudi
ndy van ngay dém cb ging giai thich, ching minh cho
moi nguoi thiy 1a minh khong hé é chdng, ching qua la
chua thich ldy ma thoi.

T6i thi khac, t6i khong giai thich, khong phan bac
ciing khong ddng tinh. Boi toi thay cudc sdng ciia minh,
Iya chon cuia minh, quan trong minh cam théy c6 hai
long, c6 thuc sy hanh phic véi nd hay khong, con viée
ngudi khac nhin vao va nghi ra sao, thi mic mé gi déu.

Tbi luén dian minh hiy séng cudc doi hanh phuc theo
cach minh mudn chir khéng phai hanh phuc theo chuan
muc ma nguoi khac dat ra cho minh. Véi t6i moi viéc
dién ra can ding thoi diém, ¢ khi la ciing mot viée
nhung mdi ngudi s& giai quyét viéc d6 vao nhirng thoi
diém khac nhau, khong phai ctr 1a thoi diém cua moi



ngudi thi n6 ciing bat buge phai la thoi diém cua minh.

Véi t6i két hon hay sdng doc than khong quan trong,
quan trong I chung minh cé dang séng mot cude doi
thuc sy hanh phiic hay khong.

kskok
Bo di ma song

Trudce day toi da tung c6 mot khodng thoi gian ludn
séng va ban tdm xem moi nguoi nghi gi vé minh. Taéi
hay hoi ban bé va moi ngudi xung quanh, ho thay t6i thé
nao. Hodc t6i di hoi ngudi ndy rang nguoi kia néi gi vé
t6i, ho ¢6 yéu quy toi khong? Cé néi xau gi ti sau lung
khong?

MBOi lac hoi nhu thé, t6i déu nhan duge mot cau tra
1061 khac nhau.

Moi nguoi lai noi vé t6i mot kicu.

C6 ngudi bao, chi thdy em tbt bung, nhung tinh tré
con, hiéu thang nén dé mat long ngudi khac.



C6 dura n6i may bi nhi€u nguoi ghét lam, vi cai tinh
tinh vi tinh tudng, chung né bao may xau thay gém ma
lac nao cling té vé minh 1a cai ron vu try.

Nghe xong toi the”iy vira budn vira tire, lai hAm hyuc
v6i ca thé gian. Xong tham chi con thiy hoang mang
ntra.

Té hai hon ca 1a ¢6 nhitng lic toi ludn cb ging, nd
lrc 1am tit ca moi thir dé hai long nhitng ngudi xung
quanh, dé khong ai ghét t6i. Nhung su that Ia khong phai
thé, c¢6 nhiéu khi nguoi ta ghét toi vi toi duoc ngudi nay
ngudi kia yéu quy. Kiéu nhu khi ma t6i dwoc nhidu ngudi
yéu quy thi ddng nghia véi viée 1 s& c6 ngudi ghét didu
do.

Cugc doi ve co ban la Méo chir khong Tron.

Nhung d6 1a chuyén cua tudi tré, dung 1a hdi Ay toi
ciing bong bot va hiéu thing, hay thich ching té minh.

Léau nay thi t6i sdng khac rdi, t6i luon song theo kiéu
t6i mudn gi, t6i thich gi, t6i nghi gi, thi t6i s& lam nhu



thé.

Tbi chang bao gio hoi ngudi khac xem toi mic bd
quan 4o nay c6 dep khong? Pé kiéu toc ndy c6 hop
khong? bi doi gidy nay c6 xinh khong? T6i ty nhin
ngim minh trong guong va ty quyét dinh vé& moi thir toi
mang trén nguoi.

T6i da khong con ban tdm xem ngudi ta noi gi vé
minh, nghi gi vé minh, ciing khong séng dé thoa mén
phan xét cua bat ctr ai. Toi séng mot cude doi tdi mudn,
¢6 diéu t6i luén nhic minh, mudn sdng thé nao thi sng,
nhung nhat dinh phai song tir té.



	Mục lục
	Bí Kíp Để Bơ Đi Mà Sống
	Phần 1 Nếu Không Đẹp Thì Hãy Thơm
	Phần 2-Nơi Bình Yên Nhất Là Nhà
	Phần 3 - Rồi Ai Cũng Bận Sống Cuộc Đời Người Ta
	Phần 4 - Tôi Chọn Lạc Quan

