BAI 41: NANG LUQNG
TRAI NGHIEM LAM MAY BAN PA
Mon KHTN 6
Thoi gian thuc hién: 2 tiét (sau khi hoc xong bai ning luong)

I. MUC TIEU
1. Nang luc
1.1. Nang luyc KHTN

- Cung cd kién thire vé luc va tac dung cua lyc; cac dang nang lugng.

- Reén ki nang str dung cac dung cu do.

- CAu tao ctia may ban da.

- Nguyén ly hoat dong cia may ban da.
1.2. Nang luc chung
Thuc hién bai hoc nay hoc sinh sé& hinh thanh va phat trién cac ning luc sau:

- NL ty hoc va tu chu: nghién ctru cach lam may ban da

- NL giao tiép va hop tac: 1am viéc nhém dé ché tao san pham

- NL GQVD va sang tao: dé xuat cac bién phap dé cai tién san pham hoac phat trién y nghia
ctia may trong céc tinh hudng khéc.
2. Pham chat

- Cham hoc: chiu kho tim to1 tai liéu va thuc hién cac nhiém vu hoc tap

- Co trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hién nhi€ém vu duogc giao.

- Trung thuc, can than ghi chép lai cac thong tin thir nghiém.
3. Yéu cau vé san pham

- btng viing.

- Ban xa it nhat 2m.

- Ban trdng muc tiéu.

1. THIET BI DAY HQC VA HOC LIEU

Nguyén vat liéu/ nhém S6 lwong
Que dep (que) 10

Que tron (que) 5

Day thun (cai) 15

Link tai liéu, phiéu hec tap, video,...

Phiéu hoc tap




I11. TIEN TRINH DAY HOC
1. HOAT PONG 1: Xac dinh nhiém vu hec tap (10°)
1.1. Muc tiéu
- HS xac dinh dugc nhiém vu hoc tap va yéu cau san pham.
1.2. N¢i dung
- HS quan sat hinh anh may ban d4, goi tén cua san pham va xac dinh may ban da la san
pham can ché tao.
1.3. San pham
- Nhiém vu hoc tap: ché tao may ban da Catapult.
- Y&u cau san pham: ding ving, ban xa it nhat 2m, ban tring muc tiéu.
1.4. T6 chic thuc hign
- GV cho HS xem video:
-GV dat cau hoi: Nhiing chién binh trong video dd sir dung nhiing cdch gi dé tan cong
qudn dich?
- GV chiéu mét s hinh anh vé may ban da.

- GV yéu cau HS tra loi cau hoi: Mdy bén dd can cé nhitng ddic diém gi dé cé thé tan cong
dwotc thanh tri cia qudn dich?

Tra 16i: Dé co thé tin cong duoc quan dich, may ban d4 can co6 su chinh xac va stc cong
pha manh.

- GV: Co6 hai loai may ban da chinh la Trebuchet va Catapult. Trebuchet hoat dong dua trén
nguyén |y don bay. Catapult hoat dong dua trén luc xoan cua sgi ddy. Hom nay chang ta
s& tim hiéu va ché tao may bén d4 Catapult.

2. HOAT PONG 2: Nghién ciru kién thirc nén (15°)
2.1. Céu tao cha may bin da (5”)
- GV cho HS xem hinh anh vé may ban da.



Hinh 2. M6 hinh may ban d4
- GV dat cau hoi: Mdy bin dd cé mdy bé phan chinh? Méi bg phgn cé chike ning gi?
Tra loi: May ban d4 co ba bo phan chinh: khung may, day kéo va can gat. Khung may cé
dinh may bin d4, day kéo tao ra lyc va day hon da di, can gat giit da va ban da.
2.2. Nguyén ly hoat dgng ctia may ban da (10°)
- GV cho HS xem cac hinh anh: ngudi choi dung vot d6 qua bong tennis, moét nguoi dung tay
ném vién d4, tha mon dung tay bat bong.

Hinh 3. Tac dung luc I1én mot vat
- GV hoi HS: Khi danh vao qua bong tennis, mat ludi cua vot tennis ¢o hién tuong gi? Khi
dung tay ném hon da, hon d4 s& nhu thé nao? Qua bong s& nhu thé nao khi thi mén dwa tay
bt trang?

Tra loi: Khi dung vot danh qua bong tennis, mat ludi cua vot bi I6m vao. Khi dung tay ném
vién d4, vién da s& bay di. Khi thu mén dung tay bét bong, qua béng dirng lai.

- GV: Cac vi du trén la nhitng minh hoa cho luc tac dung I&n vat lam vat thay doi toc do,
thay d6i hudng chuyén dong hoac lam vat bién dang.

- GV: Cho HS xem va m0 td tdc dung caia lwc 1€n vdt: tay lam cho bong bong bién dang,
dong nuéc trong chai lam chai nuéce chuyén dong, mit dat lam giam téc do roi cua tivi,...

- GV: Khi may bin d4 hoat dong, vién d4 chuyén dong duoc la do ¢ luc tac dong cua can
gat 1én vién dan. VAy vi sao can gat c6 kha nang tac dung luc 1én vién dan cua may ban da,
chang ta phai lién hé véi kién thic vé chuyén héa niang luong da hoc.

- GV: Quan sdt hinh va cho biét nguyén nhan nae dé dén dén vigc nha cira bi dé sap va
cay coi bi tan phd?

Hinh 4. Tac hai sau con bao



Tra 1oi: Nang luong gio da l1am cy cbi giy do, nha cira hu hai.

- GV: Tanéi ning luong dic trung cho kha ning tac dung hec. Di véi may ban dé, can
gat la bo phan dy trit nang luong nén no6 co kha nang tac dung luc 1én vién dan, lam dan di
chuyén.

- GV: Trong mdy béin dd cé thé cé dang néing lwong nao?

Tra loi: Trong may ban da co hai dang ning luong: thé niang dan hdi cua soi day thun va
dong ning cua can gat. Cu thé:

Khi kéo can gat, day thun bij dan ra va cé thé ning dan héi. Khi tha tay, day thun co
lai, thé niing dan hdi cia day thun sé chuyén thanh ddng niing ciia can gat, ning hrong
nay gay ra luc tac dung Ién vién dan lam vién dan di chuyén vé phia truéc.

3. HOAT PONG 3: Pé xuit, lwa chon giai phap va lén ké hoach (10°)
3.1. Muc tiéu
- HS xéc dinh dugc yéu cau vé san pham may béan da, phac thao duoc ban thiét ké va
lén ké hoach ché tao may bén da.
3.2. Noi dung
- HS vé ban phac thao cho san pham va hoan thanh bang phan cong nhiém vu.
3.3. San pham
- Ban phac thao y tuong may ban da.
- Bang phan céng nhiém vu.

Nhiém vu Tén ban thuc hién

Nhan va tra vat tu

Ché tao khung may

Ché tao can gat

Két ndi cac bo phan

Don dep vé sinh

Cat cbng cu

Ghi cha va thuyét trinh

3.4. To chirc thuc hién
- GV nhic lai yéu cau cua may ban da cho HS.



- GV yéu cau HS nhic lai ki nang phac thao va Ién ké hoach.
- HS phac thao, hoan thanh bang phan céng nhiém vu vao PHT
- Trong qué trinh HS phéc thao va phan cong nhiém vy, GV quan sat va hd tro khi can
thiét.
4. HOAT PONG 4: Ché tao miu, thir nghiém va danh gia (30°)
4.1. Muc tiéu
- HS ché tao duoc mé hinh may ban da.
4.2. Noi dung
- HS lang nghe yéu cau vé san pham may bén da:
bung viing.
Ban xa it nhat 2m.
Bén trang muc tiéu.
- HS nhan vat tu va ché tao may ban da.
4.3. San pham
- May ban da phu hop cac yéu cau dé ra.
4.4. T6 chikc thuc hién
- GV phat vat tu cho ca 16p.
- GV yéu cau hoc sinh ché tao san pham may ban da theo ban phac thao va bang phan
cbng cong viéc.
- GV c6 thé goi y ché tao khi can thiét.
5. HOAT PONG 5: Trai nghiém san pham (20°)
5.1. Muc tidu
- HS thtr nghiém va cai tién san pham caia minh.
5.2. Ngi dung
- HS tham thi dau trong tro choi Cong thanh chién.
5.3. San pham
- Két qua thi dau giira cac nhém trong 16p.
5.4. To chirc thuc hién
- GV chia lép thanh 8 nhém va 4 cip dau (nhém 1 va nhém 2, nhém 3 va nhom 4, ...)
sau d6 cho cac cap dau thi voi nhau. Doi chién thing cia mdi cap dau s& budc vao
vong tiép theo, ciing thi dau theo cap. Hai nhém cudi cung budc vao vong chung két
dé xac dinh két qua. Tung vong thi, cac thap canh bang ly gidy s& dugc xép chong
Ién nhau theo hinh kim tu thap. Trong 3 luot thi dau, doi nao lam nga nhiéu ly giay
hon s& gianh quyén vao vong trong. O vong chung két, ca hai doi co 5 phit thi dau.
Doi c6 tong diém ban tring cao hon s& 1a doi chién thing chung cudc.
- GV t6 chuec thi d4u va quan sat cudc thi.
- GV tong két va néu mot s6 diém can khic phuc cho san pham mdi nhom.



Hinh 5: May ban da va tro choi Cong thanh chién

6. HOAT PONG 6: Tong két (4°)

- GV nhan xét vu diém va nhuoc diém tirng san pham caa mdi nhom.

- GV dat cau hoi dé hoc sinh & HS ngam lai qué trinh hoc va nghi ra y tuong cai tién
san pham:
May bén d4 hoat dong co tét khéng? Vi sao?
Nén lam gi dé may ban d4 hoat dong tt va chinh xac hon?
Em da giai quyét nhitng khé khan trong lac thuc hanh nhu thé nao?
Em da hoc dugc nhitng gi trong ngay hom nay?
7. HOAT PONG 7: Cai tién san pham (1°)
GV dua ra d& bai nang cao dé HS c6 thé tu thuc hién duoc san pham va thir thach tai nha:

e Bain thap ly ¢ khoang cach tir 3m - 4m.

e Bin vao bang diém (ché tao mot bang diém c6 nhiéu 6 diém, ban vao 6 diém cang nho

thi cang co6 nhiéu diém).



