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"KIEP NAY, CAM GIAC CUA BAN RA SAQ?”

Targo néi: "Béng hoa cia nhirng wéc mo trén tran gian, chi cé cdi chét méi giir dicoc
cho né tuoi mai". Ciing chinh vi sinh ménh khéng thé vinh hang nén doi nguoi méi day
sirc manh than bi, su rung dgng va luu luyén khéng roi trueée cdi dep. Lodi nguot xudt
hién trén tran gian véi nhing nguyén vong cao dep va tri tuong twong bdt tan, chiing ta
thdy cudc dot qua la ngan ngui, cam gidc thiéu hut dé6 dang tirmg phiit tung giay lam
nhirc nhoi lodi nguoi. Chiing ta chira kip hoc dirge cach suy nghi chin chan thi da bi cuée
song x6 day vao vong phiéu bat, chua kip yéu hét minh thi dong séng tinh cam da nirt
né can khé, chua kip hwong thu cia cai danh doi bang mé hoi miede mdt thi tusi thanh
xudn twot dep dé di xa... va tir than tir mét x6 téi khac dang vay goi chung ta.

Nhitng nguoi theo chii nghia Iy tuéng khat khao tim kiém diwgc nhitng canh trang lé
cua doi nguoi trong su thdng tram buén vui, déi véi ho, cam gide vé sinh ménh nang
nhuw nui Thai Son. Nguoc lai, nhimg nguot theo chi nghia bi quan lai lubn gidy giva tho
than trude nhimg ganh ndng khong thé kham néi, ho coi sinh ménh nhe nhuw léng hong
va tiéc nuoi cho sy ra di cia mét kiép nguoi. Nhung tdt ca dieu nay déu chi la nhimg
truong hop ddc biét. Khi di tim chan tuéng cua chinh minh trong cugc song nhat nhéo
vut vat, khong thé khong thira nhdn sinh ménh cia dai da sé chiing ta khéng ning twa
Thai Son, ciing chang nhe twa léng hong. Chiing ta khong ngirng phan dau, vi binh yén,
an nhan, phon vinh va lau dai ma déc hét sire liee, dé khi cuée doi da di dén nhiing giay
phut cuéi ciing, chiing ta cam thdy thanh dat va méan nguyén. Néi cach khac, méi nguot
déu dang tim kiém mét trang thai sinh ton lyj tiwong nhat, diéu nay quan hé tryc tiép dén
gid tri cua cugc doi va chat lwong cia cuée song. Nhirng cam gide chan thiee tir day long
dwong nhu da tré thanh nguon lyc gitip cho con nguoi dat dén trang thdi sinh ton tuyét
vo1 nhdt trong nhitng canh ngé khac nhau. Pa timg cé mét bire tranh hoat hinh lam
rung déng long nguoi véi tiéu dé "Kiép nay, cam gidc ciia ban ra sao?". Mdy chuc hinh
tron nho xép theo thit ty, twong trung cho khuén mat con nguoi, bén trong maéi hinh
tron chi diém qua vai nét mo- mo nhung todt Ién muén van cung bdc tinh cam: mirng
vui, say swa, cam kich, ngao man, bi tth’ng, phd~n ng, nghi hodc, do ky. Vui suéng véi sy
vinh quang, say swa véi thé giéi mudén mau mudn vé, cam kich vi si ban ting hao
phong, bt thuong vi thdt vong, phdn né vi ton thuong, nghi hodc vi twong lai khong thé
biét truoc.

Tim diroc cam gide "thdt tuyét voi" khong phdi la khé. Chi can tuéng tuwong: gia du
hém nay la ngay cudi cung cua cuge doi ban, ban sé yéu quij sinh ménh ciia minh gap
ngan lan, sé thiét tha yéu cudc song, khong tiéc chiit sire lic con lai dé lam mét viéc c6 y
nghia, ban sé cam nhdan dwoc 1) nghia cia si séng va cdi chét ciing nhwr gia tri ciia cugc
dot nay.
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Néu nhuwr c6 mét ngueoi thay dan ddt ban dén thanh cong, néu nhu ban tin dung tat ca
moi co héi dé trau doi tri thire, ban sé tim dwoc sy binh an trong tam héon. Néu nhu ban
di lam tinh nguyén vién, néu nhu ban c6 mét bai viét ddng trén to bdo ma ban yéu thich
nhdt, ban sé thday dwoc sirc manh cia tinh than. Néu nhu ban vé thdm lai chién truong
xua hay trong mét cdy xanh cho minh, ban sé cam nhdn duwoc sir ménh cia cuéc song.
Néu nhur ban tré vé bén bé me, chdm séc cho bé me, néu nhu ban thiy chung véi lot hira,
ban sé cam nhan dwoc niém vui dén véi tran gian. Néu nhu ban c6 dwoc nhirng nguwoi
ban thuee sie hodc danh cho nguoi khac su gitip dé thiét thuc, ban sé cam nhédn diroc vi
ngot ém dém cia cuéc song. Néu nhur ban ling nghe nhitng Gm thanh cia tir nhién hay
di du lich 6 noi ma ban thich, ban sé tim thdy sy rung déng va hirmg thit. Néu nhu ban
néi lén dugc tinh cam cia minh hay dén tham cdc thay cb gido, ban sé v thire doc su
khong thé thiéu duwoc cia sy nghiép, sirc khée va cia cdi. Néu nhir ban di kiém tiéen mét
lan, néu nhir ban san sang dau tw cho sirc khde... Poi nguoi khong cé6 mét mé hinh cé
dinh nao, méi nguoti déu c6 sy timg trdi, thé nghi¢m riéng, nhung cé mét sé viéc, chi can
ban lam, ban sé chang bao gio phdi héi hdn. Trong sé dé c6 nhimg viéc ban muén lam
nhung khéng cé thoi gian, vay hay cé gdang bét chiit thot gian dé lam, cé nhirng viée ban
phdi cé gang mdéi lam dwoc, vay thi dieng chan chir nita, va con cé nhitng viéc ban quén
chura lam, vdy thi hay doc cuén sach nay dé gitip minh nhé lai.

Kiép nay, cam gidc cia ban ra sao, cugc doi ciia ban sé nhu thé nao? Tat ca phu thugc
vdo ban. Cugc doi thuc sy den t6i néu nhu khong cé diroc sy khich I¢, tat ca su khich l¢
déu la mu quang néu nhuw khong co tri thire, tat ca tri thire déu uong phi néu nhu khéng
c6 cong viée, tat ca cong viéc déu vé nghia néu nhu khéng cé tinh yéu. Con dwong cia
chung ta khong phai la mgt chuyén du lich dai lé thé, thai do tich cuc nhdt la hay coi
méi ngay chiing ta dang séng la ngay cuéi cing cia doi minh.



I
HAY MOT LAN VE THAM LAI MAI AM
TUOI THO XUA

6 huong! Hai tiéng than thuong chi c6 duoc khi chiing ta da di xa, c6 biét bao cau
‘ chuyén vé nhirng dira con phiéu bat tha thiét mong moi ngay tré vé c6 huong,

nhung ciing chang vi thé ma lai c6 ai cam thay mét moi. Hay tré vé ¢ huong mot
lan, hay hoan thanh tAm nguyén vuong vin sudt bao nim qua, cho du chi 1a dé duoc
ngam nhin lai mai 4m tudi tho xua mot 1an, ban ciing s& cam thiy ngac nhién th vi. C6
hwong, noi nim xuva timg nang niu v4 vé tudi tho ciia minh d4 tro thanh canh dep say
dim long nguoi.

** X

Anh ta viét vao tim séc s tién "20 d6", nhe nhang ky cai tén tiéng Anh cia anh ta
xubéng bén dudi, sau do lay giay but ra viét thu cho mot nguoi ban:

Ban hay mua 1 chiéc mil cé dan bang tay, roi mua 1 tim vé xe vé qué t6i, sau d6 ban
hay dén goc dudong ¢ bén xe, noi c6 1 bac thuong mic chiée 40 nau, kiéu doi nha Puong da
bac mau dé mua 1 chiim vai. T6i nhé rat rd, bay gio dang 1a muia vai ma. Réi sau d6 ban sé
khong can phai bat xe nita ma hiy d6i mii cé vao roi di bo xuyén qua 1 cai cho nho nho
ngoai troi day rac ruoi, nude thai, ré qua quan pho cua bac Vuong 1a dén nha téi réi d6.
Xin dung g0 cira ma hdy goi to 1én "A Lan", d6 1a bé t6i day. Xin hay dé chum vai lai, hay
ng01 uong voi bé t6i 1 tach tra, roi hay sang bén nha hang x6m, noi ¢6 ¢4 em gai qué mua,
ao quan lam 1{i, @6 chinh 1a ngu:cn dau tién t6i yéu. Hay xem c6 ay cb con ny cudi ngot lim
nhu ngay xua nita hay khong, cod phal lai méi sinh thém quy ti roi phai khong? Xin ban
hay 1am gitip t6i nhimng viéc nay, xin giri kém 20USD. Cam on nhiéu!

Anh ta cho 14 thu va tdm séc vao trong phong bi, diing nuéc mat va do6i méi dan kin
lai, r6i dén 1én trén 1 con tem hang khong, sau do6 lai lay bt ra vict thém 1 dong 1én trén
tam séc.

Ngay 18 thang 6, tién mua vé xe va cac chi phi khac, 20 USD chin.

Thanh phé khong phai 14 noi san sinh ra ndi nhé qué huong, ma 1a nAm mé chén vui
ndi nhé qué huong. Chung ta di chu du quanh nhing thanh phé thoi hau hién dai, kho cb
thé tim thiy duoc ndi nhé qué huong bat tan ndao. Néu nhu néi trén doi ndy van con c6
nhimg ndi nhé qué huong 1dm rung dong 1ong nguoi, thi né chic chin 13 d roi xa dé thi,
séng Am tham ¢ nhimg ngdi nha ¢ mai tan trén dinh nti cao hoic trong nhitng thén trang
nam siu trong dat lién da bi nhirng nguoi thoi hién dai 1ang quén. Boi vi ndi nhé qué
huong nay mam tir nhirng manh dat rat ddi don so va gan giii, ndi nhé qué huong sinh ra
tir nhirng canh déng bao la bat ngat.

Chiing ta 3 quen voi nhitng cudc hoi ngod tung bimg, nhimg cach biéu 16 tinh cam



nong nhiét. Chting ta thich thi véi nhitng niém vui suéng hu vinh, say sua véi nhimg bira
tiéc thinh soan.

Chting ta cam thay thoa man khi ngdi sau cira kinh ting trét cia nhimg toa nha cao
choc troi ngam nhin dong ngudi di lai nhu méc ciri trén duong phé, chiing ta vui suéng
khi tan mat chung kién nhirng tiéng hat cuéng nhiét cua nhitng nam thanh nir t dang tim
vui trong hoi men duéi 4nh dén né-ong trong man dém duong nhu dang chiéu sang ca
ngdy mai. Pa bao lau rdi chiing ta khong timg mot lan ngam nhin canh dep huing vi ltc
mit troi moc, hanh phtic du doan su ky diéu caa tran tuyét roi lan sau.

Thoi dai ky thuét s, liéu 1y tuong cua ching ta con c6 thé thim ddm sy 1dng man va
tinh cam néng hoi thoi tré vang 1én tir chiée dan ghita gd thoi thanh xuan nira hay khéng?
Nhimng trang sach hong thoi sinh vién liéu c6 con giit lai duge hoi 4m thuan khiét va chiée
bt ma cai ngoi da mon theo thoi gian lidu con c6 thé viét ra dugc su bang 10ng va nhimg
16 t6 tinh dé& thuong, cling nhu sy thé 16 cua tinh yéu nita hay khong?

Con gi6 sém mai va vang tring khuyét ma ching ta van tu hao, duong nhu da bi
nhirng cudc vui thau dém sudt sang dudi anh dén mo vui dap. Con dudng xua tran day
anh ning, noi bao anh hiing da ra di liéu biét c6 ai con ngoanh lai? Tai tir 3 bo mang,
giai nhan ciing chang biét luu lac noi nao, chi con lai nhimg cAu chuyén thuong tAm van
dang con luu truyén d6 day.

Hay tro vé ¢ huong, dé tim lai nhitng tin vat ma bao nim ban khéong nhin thay! May
bong hoa ddo, 1 canh lidu ru, may 14 sen tuoi, mot vuon day ciic. TAm hon chiing ta cfing
sé giéng nhu 14 thu tinh dau tién chan chira nhimg niém vui, cam giac ltc d6 chic s& vo
ciing dep dé. Pang tiéc 1a vé qué sao ma kho thé. Chang phai 1a duong xa cach tré, ma la
thanh thi ngdy cang lam cho ban quén di duong vé qué cii.

That 12 kho hiéu thay khi ndi nhé qué huong dugc bién thanh san pham dem bay ban.
Hanh trinh nhimg chuyén du lich liéu c6 thé thé hién dwoc ndi nhé huéng vé dau khong?
Hat gao, mé rau tran déy cac siéu thj liéu c6 dugce vi thom ngot nhu bita com budi téi 1én
duong roi xa qué thoi nién thiéu! Tiéu Phuong ding ¢ diu cau ngay lai qua ngay cho
ngudi yéu trong tiéng vang vong cua nhung bdn tinh ca, nhung nguoi di sé khong bao gio
tro lai, hvong vi dam da cua nhu:ng quan dn mién que ¢ thanh phé da lam ngay ngat bao
ngum dén thanh thi, nhung cung ching lam ngudi di noi nhé cua chang ta ve cude séng
qué nha, boi i tat ca diéu nay déu duoc doi lai bang dong tién.

N&i nhé qué huong 14 "canh diéu tudi tho bay cao trong gid, 1a tim 40 me may nim
xua theo moi budce con di, 1a nhitng con séng dai, anh trang mua thu cao voi voi, nhirng
tia nang diu dang budi chiéu hom, 1a ké di nguoi nhé Truong An."

La sy ghi chép ting dan trong su ty minh cam nhan khi d6i mat véi cude séng, nd
khong nén cubi cting tro thanh hién vat lich sir trong céi bao tang caa thanh phé dé moi
nguoi ngam nghia thuong thue. N6 13 su giao huong dan xen cia qua khir, hién tai va
tuong lai, giéng nhu dong sdng chay doc theo ky e nhan loai, xuyén qua 16p khoi bui caa
lich sir ky diéu la vay, tuyét voi 1a vay!.

N6i nhé qué huong 14 sy di nguoc lai voi cha nghia hién tai, 1a sy thoat ly 1ang man



khoi cudc séng trong cd mim mubi tran tuc. C6 18 ching ta c6 thé néi ndi nhé qué huong
14 cudc chay dua caa mét chti ngua Iy tuong lang man gitta ¢ huong va tha huong, nhung
sy ton tai cua ndi nhd qué hwong van 1a sy bung chay cua ngon lira hanh phic, 13 4nh dudc
diu hién soi sang con duong dudi chén.

Trong trim ngan noi thuong dé da doc quyén d@é cho chtng ta lya chon qué huong, ndi
nhé qué huong khong gia, ndi nhé qué huong ngao ngat huong thom. Ching ta "6m ap
ndi nhé qué huong" dé di tim qué huong - @6 ching phai l1a sy quy y vé mat tinh than bét
diét d6 sao? Nbi nhé qué huong khién cho ta trong gidy lat tram tu nho lai cai tén than
thuong van hién vé trong mdi gidc mo. Day chinh 1a chiéc 14 xanh mai  khong tan tia cia
nhan glan nd van hién ngang sung simg, mac du dau budn, nhung mai luén ryc rd, cho
du gi6 tAp mua sa, van mai giit dugc sire quyén ril cia "téi nhé qué huong t6i".

Qué huong khién cho chting ta cam thay minh nhu nhitng canh diéu bay cao bay xa
ma khong hé lo so dut day; qué huong khién ching ta cam thiy ciy cao mudn truong
nhung lac nao ciing cb thé 14 rung vé coi. Qué huong 13 cai no6i dau tién, va ciing 13 noi gui
gam cudi cting. Qué huong vira 1a noi bi rudng bo lai vira 1a noi khién cho nguoi ta luu
luyén, vira duoc chtic phtic lai vira dugc mong doi, vira 1 noi dé goi cho nguoi ta ndi siu
lai vira 12 noi khién cho nguoi ta tim dwgc chd neo dau cua tAm hon. Vi vy ma nir thi si
Pai Loan Tich M6 Dung da viét: Bai ca cia qué huong 1a cy sdo trong tréo, thuong cat
1én trong nhitng dém tring sang; dién mao cua qué huong 14 sy bang khuing mo ho,
duong nhu 14 sy vay tay biét ly trong mong...

Déi v6i nhimg nguoi nhé qué, cho dit khong thé vé tham qué, khong duoc bude di trén
nhimg con duong Xua quen thudc, thi du chi la trén duong di qua thoi cling du. Con ¢6
mot s0 nguoi, tam hén mai vuong Van v6i noi minh sinh ra va noi ma minh di c6 tuéi tho
ém dém, khi vé tham lai qué xua, ndi nho canh cii nguoi xua sé khién cho nguoi ta cam
thuong sau sic. Ban c6 thé di mot minh, hoic cling c6 thé moi nguoi khac di ciing, néu
nhu ban d3 c6 con, ma ching lai chua timg mot 1an vé thim mai 4m tudi tho cua ban,
hoic chua timg nhin thiy cin nha ma hai ddng sinh thanh cua ban da timg séng may chuc
nim qua, thi hy dua cic con ban vé thim. Hiy dua ching vé thim mai truong mang
dam diu 4n mot thoi cip sach dén truong cua ban (néu nhu gio day n6 van con), hay dua
ching dén noi ma ngay xua ban thuong choi bong hoic dén thim lai mot bo gidu day y
nghia - noi ma khi con 12 hoc sinh 16p 6, ban d3 ting xé gidu chui vao chi 1a dé dugc ngim
nhin c6 em 16p bén canh mét lat.

_ Nguoi Phap thuong noi: sy viée cang thay doi nhiéu thi cang dé duy tri dién mao ban
dau cua no.

Canh qué c6 thé s& thay d6i theo dong chay ciia thoi gian, nhung cho dit ban vinh quy

bai t6 lam rang r& qué huong hay 1am vao buée duong cung, can tim noi che chg, thi qué
huong mai mai van s& dang rong vong tay nhan hau va 4m ap cho don ban.

KK *

Nhgt ky Mandala

Qué ban ¢ dau?



Ban con nhé ngay vé qué lan trude khong?

Canh qué in ddm trong ky trc cua ban la gi?

Nhirng nguoi ban thoi tho 4u cia ban ¢6 nhimg ai?

Toi s vé qué vao ngay..... thang..... nam....

* %%
Duéi day 1a mot cau chuyén ngan

Ba noi nhan dwgce mot bire thu cua dira chau trai 10 tudi: "Ba yéu quy, cam on ba da
tang chidu mot bo do bang len do chinh tay ba dan. Chiéc 40 qua nho nén chau di ting
cho em Ba rdi. Péi giing tay qua rong, nén chiu da tang n6 cho anh Nham rdi. Tiéc qua,
chiéc mii chang vira véi ai ca. Chiéc mii that 1 mot mén qua xinh dep. Chau yéu coa ba:
Minh Minh".

Nhung néu nhu 20 nim, 30 nim sau khi Minh Minh da khon lén truong thanh, 13y tu
trong day hom ra chiéc mi "chang vira véi ai ca", lac d6 tam trang ciu ay sé thé nao khi
nh¢ dén ba néi yéu kinh cia minh?

Chiing ta khong thé ndo nhé hét duge nhimg d6 vat ma ching ta da timg ding qua.
Nhung liéu c¢6 duge may thar con luu lai trong ky ¢e cua chiing ta; 6 18 ching ta khong thé
nhé hét duge nhitng moén qua nguoi khic ting, nhung trai qua rat nhiéu thing tram,
chiing ta vin khong n& vt di nhimg "bau vat" trong doi. Tire canh sinh tinh, thay vat nho
nguoi, sy tran trong gitr gin cua doi nguoi cling khong ngoai mét chir "tinh".



2
HAY TRAN TRONG CAT GIUMOT VAT
MANG NANG TINH CAM

on nhé hdi nho, nha rat nghéo, ca nha 7 miéng &n déu trong cho ca vao dong luong

it 6i cua bd dé séng qua ngay. Nhung b t6i rat lac quan, khong hé budng xudi trude

cudc sébng doi nghéo va cong viée day ap luc. An tuong cua toi vé bd 14 bo ludn ludn
mim cuoi, dau doi 1 chiéc mil ngo nghinh, tay chéng 1 chiée gay ba toong kiéu Anh, bb néi
v6i ca nha 1a nhu vay trong b tré hon. Trén moéi b lic ndo cling ngam chiée tau hiéu
Ngoc Long, nghe néi day 1a vat bau gia truyén tir doi nha Téng dé lai, b6 vo cting yéu quy
no, b6 da timg noi véi t6i cho du d6i dén mire phai di #n xin, cling quyét khong ban no.
T6i 1 trusng nam nén bé yéu cau t6i khit khe hon cac em, nhung cling chwa bao gio
danh méng t6i, tham chi c6 lan t6i luc tung tat ca tai liéu cua bé toi 1én, nhung bé téi chi
cuoi néi toi vai cau roi thoi. Cho du hoan canh gia dinh khén quan thé nio, bé t6i ciing
van ludn tuoi cudi véi ching toi.

Cudi cting t6i thi d6 dai hoc va lai con 14 thu khoa. Hom d6 khi cAm trén tay gidy bao
tring tuyén, bé da khéc. B6 vira khoce vira cudi chay nhu dién sang nha hang xém, tu hao
néi: "moi ngudi hly xem ndy, con trai toi thi dd dai hoc r6i!". Tat ca nhitng nguoi hang
x6m déu noéi 1oi chiic ming va t6i lai dugce nhin thiy nu cuoi rat riéng cua bé dang no trén
khudn mat rang ngoi.

Thoang mot cai da dén ngay khai giang ndm hoc méi, nhung dén cling véi ngay khai
giang 12 mon tién hoc phi da khién cho ca gia dinh t6i khong biét phai xoay s¢ ra sao,
tham chi t6i da nghi dén viée tir bo wde mo giang duong dai hoc, dé di lam kiém tién phu
gitp gia dinh. Hém d6, bé t6i bat chip troi mua tir bén ngoai tré vé nha, b ti phui
nhitng hat mua con bam trén ngudi, cuoi ha ha rdi liy tir trong nguoi ra mot cai tai. Toi
vira mé ra xem, mat t6i nhu hoa 1én, trong ttii toan tién 1a tién, tong cong 200 dong. T6i
thue sy kinh ngac boi vi vao thoi diém d6 200 ddng 1a mot s6 tién rat 16n. "Tién ¢ dau ra
ma nhiéu thé ha b?", t6i hoi. Mat bé t6i duong nhu bién sic, rdi ¢b gidu vé luéng cudng
ndi véi toi: "diéu ndy... diéu nay con khong can phai quan tdm, vao dai hoc réi thi cé ging
ma hoc cho t6t, dimng dé 1am mat mat bé may day nhé". Téi bén 1én nhan liy nhitng dong
tién tir tay bé toi, roi téi bong giat minh hoi lai bé: "Bé, ci tau thude cua bé dau roi?", boi
vi t6i phat hién thay bau vat gia truyén ma bé t6i yéu quy - chiéc tiu Ngoc Long ma cu t6i
da deé lai lac nay khong c6 trén moi bé t6i nira. BS t6i cuoi nguong nghiu, v vo vao vai toi
noéi: "Con a, cai tiu nho bé nay ndo c6 dang gi dau!". T6i nghen ngao khong néi nén 104,
nuée mat cir trao ra.

Ngay thang cu thé troi di, sau khi tét nghiép dai hoc, t6i da kiém duoc mot chd 1am
tam tam tai 1 cong ty. 10 nim sau, tdi dugc dé bat giir chire vu gidm dbc cong ty, khi d6 b
toi da 1a mot ong ldo gan dit xa troi r6i. VAo ngay sinh nhat 1an thtr 80 cua bé t6i, mic du
troi mua nhung t6i van voi va vé nha, chua vao dén cta thi da nghe thiy tiéng cuoi sang
kho4i cua b t6i. Toi day cai ctra quen thudce budce vao, nhin thiy t6i, b mimg rd khon



xiét: "A ha, vao ngay sinh nhat bé ma anh lai dén muén h4, vao day, phai phat anh 3 chén
méi duoc”. T6i tién dén 6m lay bd roi ghé sét vao tai bd noi: "Chitc mung sinh nhat bé",
noi xong toi dua cho bé mét moén qua duge goi cin than bang gidy mau. B6 nhin chim
cham vao t6i réi néi: "Nim nay anh lai lam b ngac nhién biang mén qua gi day? Anh m¢
gitp b ra xem nao!". Roi bd cuoi néi: "C4i anh nhéc nay 12 14u c4 lim day nhé!" néi roi
bé nhe nhang béc 16p gidy ngoai ra rdi tir tir mo cai hop ra, tdi rat thich thi quan sat ting
ctr chi cua bd, chi nhin thdy d6i tay run run cua bd, bat gidc mit t6i nhoa di ddm 1¢. Me t6i
cfing t0 mo chdm chi nhin theo tay b6 i roi noi: "Troi! Day c6 the 1a.... ddy... chang phai
14 ci tau Ngoc Long cua ong do sao?". Bb t6i ngang dau 1én nude mat rung rung ngam
nhin céi tau bat glac nude mit ti cling tudn trao ra. Toi ndi: "Cai tau ndy con da phai
tim n6 mat dut 5 nim, nim nay con méi tim thiy né. Bay gio con giao lai n6 cho b va
con muén nédi voi bé 1a con yéu bd, b! Con xin cam on tat ca nhitng gi bé da 1am cho
con". B} t6i chang noéi gi ca c 6m ghi lay t6i nhu ching muén roi.

Gio day bé t6i da tro thanh nguoi thién c6 roi, cai tau dé lai cho t6i, no sé theo to6i di
cung nam thang.

KK *

Tiép theo day 1a mot cau chuyén vé mot ngudi me va dta con xa qué huong. Mot nguoi
con xa qué sau mét thoi gian vé thdm me da dén ltc phai lén duong. Nguoi me tién anh ta
ra bén Xe. Chiéc day rat dung dé buoc mleng ba 16 ciia nguoi con bong dung bi dut, lac
nay da sip dén gio xe chay rdi, nguodi me voi vang théo chiéc dai rat quan cua minh ra
budc chit miéng ba 16 lai cho con. Lic thao chiée dai rat do voi va va lai phai kéo manh
nén mit nguoi me do bung bung. Nguoi con trai hoi me c6 chuyén gi vay, ngudi me chi
no6i khéng c6 gi dau, con di manh gioi nhé.

Bao nim qua ngudi con van giir mai chiéc dai rat d6 bén minh. Cling bao nim qua
ngudi con van ¢ tran tré vai cau hoi me khong co6 chiéc dai rat quan, nha lai cach bén xe
nhirng may cay so6, khong biét me s vé nha nhu thé nao nhi?

R4t nhiéu nguoi me da nang niu cat giir nhimg do vat cia con minh lic 4u tho: quan
40, d6 choi, nhimg két qua hoc tap dau tién, nhirng phan thuéng duoc nha truong ting,
quyén vo bai tap dau tién, tham chi ca nhimg bire anh chyp tir nhé dén khi con khon
16m.... tit ca nhitng thir nho bé nay déu 1a bau vat cia tinh yéu thuong.

C6 nhitng thir ching ta chang nén giit lai 1am gi, vi du nhu: nhitng thir luén 1am cho
ban lién tuong dén nhing chuyén khong vui, nhirng bure thu tinh dau xé 1ong, cai 4o len
hay cai khan dang ghet doi gidy da hong... Nhung cling ¢6 nhu:ng thir lai ludn goi cho ta
nhé toi nhitng ky niém dep, thim duom tinh cam thi ban nén glu n6 ¢ bén minh sudt doi:
chiéc 40 1am cho ban trong dep hon, quyén nhat ky ban viét vao lic 11 tudi, nhu:ng ky
ni¢ém lace buge vao tinh yéu dau, va ca nhimg tinh ban trai qua biét bao séng glo Hay
tran trong cit giir nhirg vt yéu quy, ban s& khong bao gio cam thay cudc doi nay uéng
phi.

**X

Nhit ky Mandala



Hay dém nhing ky vat ma ban cat giir

1. Cét giit tir 2 ndm tro xudng

2. Cét giit tr 2 ndm dén 10 ndm

3. Cét giir tir 10 nim tré nén

4. Nguoi than ting

5. Nguoi yéu tang

6. Ban be ting

7. Bau vat cit giir quy gia nhat

K **



, 3
LANG NGHE AM THANH CUA TU NHIEN

mg trude tu nhién, do6i lic chang can thiét phai cé su suy nghi hiru hinh, ma chi
D can chiéc cau néi tinh cam 13 du. Trong su giao luu nay ban s& cam nhan duge mot

stcc manh v6 hinh lan toa khép co thé ban, dem lai cho ban niém tin va sitc manh
vO han. Nguyén nhén c0 1€ la do sy vi dai cia ty nhién da 1am rung dong long nguoi, n6 1a
ngudn sirc manh vo tan, than bi va siu xa.

**KX

Su khich 18, goi mo va tuéng twong ma tu nhién dem dén cho chiing ta 1a vo tan, c6
nhiéu cai khong thé dién dat duoc bang 16i. M6t Iy do hét stre don gian 14 loai nguoi
truong thanh trong tu nhién, ngudn gbc cua chiing ta 13 ¢ ty nhién suy nghi cua loai nguoi
khong du dé giai thich duoc canh ngo khé khan ngay mot chong chét cua ching ta, dap 4n
nim ngay trong ty nhién. Thanh kinh ciu khan ty nhién, dé tim kiém su goi mé thim
lang cua n6.

Nhirng mam non cta mila xuan dang ngay mot phat trién. Khi suy nghi cua t6i vin
con dung trén bup non nho nho, thi trong lac t6i khong cht y bip non di lay minh
truong thanh mét chiée 14 xanh mon mon roi.

T6i vo cting kinh ngac trude sy thay d6i qua nhanh cua giéi tu nhién, n6 van dang
khong ngung van dong, truong thanh va bién d6i. Mdi chiéc 14 xanh nhu mét sinh ménh
dugc gio6 va anh nang cua thién nhién nuéi dudng dang timg phit timg gidy tudn trao stc
séng.

Bong hoa trang nho nhoé 4m tham chiu dung gio dap mua Vui. Chang biét d6 1 loai
hoa gi, viy ma trong con mua ty tach kéo dai bong ngoi lén sic mau ryc rd. Hat mua ti
tach lin trén nhimg chiéc 14, nhimg dang hong mém mai yéu 6t va d4ang yéu kia bong
chéc dem lai cho ta mét cam gidc vo ciing thoai mai.

Mua hiy ct roi di, gio hay ctr théi di, nhiing canh hoa dim minh trong nuéc mua dang
run ray, ré cia né tuy manh nhung lai bAm rat sau vao trong 1ong dat.

Mua cir roi di va gi6 ct théi di, mua r6i ciing 6 lic tanh, gi6 rdi cling c6 lac dimg. Chi
cin mua tanh gi6 dung, nhitng bong hoa trang nho bé lai dua nhau khoe sic. Trai qua sy
t6i luyén va got rira cua gié mua, nhimg canh hoa cang thém tring trong, nhiing phién 14
cang thém xanh tuoi, thém rin roi.

Chu chim nho dang rong doi canh bay vao khong trung, chiang biét bay theo huéng
nao, tim than uyen chuyen kia cir bay vuot ra ngoai tam mat. Khi mua da tanh, cht vo vo
doi canh, ha to cai mo. Cat tiéng hot 1iu lo vang vong bén bé.

Mua hay cu roi di, gio hay cir thoi di, chd chim va bong hoa nho song nho vao ty



nhién, khi ching ta nhin lai 16i séng qua ngay day mo ho va hoang mang lo s¢ ctia ban
than, ta s€ tu nha nén hoc theo cht chim va bong hoa nho kia, hay buéce di hoa nhip vai
tu nhién.

K **

Mit dat ving lang da dan lay lai sinh khi, nuéc ao bée 1én hoi 4m, ¥ xuan nht 1én khoi
mit dat. Khi dung ¢ bo ao, ta c6 cam gidc nhu dang tim minh trong huong thom cia
nhimg chiéc 14 non; mat nudc phing ling nhu to, xa xa trén khong trung vang vong tiéng
hét caa chim son ca.

C6 nguoi ném manh mot hon d4 xubéng dudi nudc, co ngu:cn ném nhe hon da Xuong
duéi nude. Hon da ligng trén mat nude 1, 2 vong rdi chim sau xudng d4y nude, nguoi lang
18 bo di, 4m thanh ciing khong vong lai nita. Bat luan mit nude s& vang 1én Am thanh gi,
ném hon d4 thé ndo s& phat ra Am thanh nhu thé d6. Biét bao nguoi dimg truéce bo ao va
nhirng 4m thanh khac nhau, c6 ai sau d6 sé mang theo tam trang va cam xdc cta nha tho
budn rau bo di khong? Nguoi di 161, bo a0 cang vang ling. Hiéu duoc nhimg hon dé to
nho khéac nhau s¢ tao nén nhirng am thanh to nho khac nhau, va nhitng 4m thanh nay lai
dem dén cho con ngum nhung cam xdc khac nhau - nuéce ao phang lang soi bong nhiing
14 non. Trong cai thé giéi ngay ngay ngo ngo, voi voi, vang vang nay, co lic chung ta can
ling 1& dtng 1au bén bo ao, du chi 1 dé ling nghe Am thanh phat ra tir d6.

~ Méy lac nhanh e cham, Iic to ltc nho, lic tring lic nhat, lic cao lac thap. Chang c6
lay mot khoanh khac gitt nguyén hinh trang.

_ Duong nhu dang tan ra, ma lai khong giéng nhu dang tan ra. Nhirg dam may bién
doi trong nhay mat dang bay lo lung trén bau troi xanh tham véi mudén hinh muén vé
khac nhau.

Su bién @6i cua dAm mAy gidng hét nhu tAm trang va van ménh cia con nguoi. Long
nguoi cung dang bién dong theo ting ngay, vi vdy ma canh ngg ciia con nguoi hom nay
khoéng gidng véi ngdy hom qua, khién nguoi ta vira mung vira vui vira than tho.

Buon ciing thé, vui cung thé, doi nguoi nhu mot dam may tréi, chuyén dong bién hoa
khong ngung, ching co lay mot khic dung lai. Néu nhu tdm trang cua con ngum l1a c6 quy
tic, thi ngay ca khi sudt ngay hoang mang rdi thi cubi cting van khién cho nguoi ta ung
dung binh than.

Vi vy, lac vui suéng cling khong nén vénh vang tu dac, lic buon kho cling khéng nén
oan troi trach nguoi. Néu ai cting c6 tam long khiém ton ngay thang, tan tinh véi cong
viéc va trach nhiém cta minh, thi chac chan sé cam nhan dugc sy tha vi vo cung cua doi
nguoi.

* %%
Trong hanh trinh cua doi nguoi, luén ludén c6 nhirng nhap nhd cua nii non trung diép,

lac thi mua sa gio tap, gap ghénh kho di, lac thi troi quang may tanh, hoa no chim hot.
Ludén hy vong dé khich 1€ tinh than, khac phuc khé khan va tiép tuc tién 1én phia trude.



Trén dinh nti kia dang ap u hy vong cua doi nguoi.

K **

Nha van My Edwond Aiby, da miéu ta ty my vé dep cua ty nhién khién nguoi ta phai
rung dong: ' Ng01 nha cia chung ta, trai dét cua chung ta ky diéu va dep dé biét bao: Bau
khi quyén mit mung luon 10, chét 1ong luu dong va déng bing, cdy cbi rung rinh, con vat
leo tréo, con tring bam vao vach da roi bay vit vao swong mu phat ra tiéng kéu... ¢o
muot nhu nhung va mit bién nhu tim guong.

Trong tu nhién c6 rat nhiéu thir ma ban da quen thuoc tir 1au va ngay nao cling nhin
thay - cay coi, thuc vat, bién ca, nidi non, sa mac.

Trong tuy nhién cfing c6 rat nhiéu tha ban c6 thé hoc tap, tim hiéu né thong qua di du
lich, doc sach b4o, va xem phim anh. Nhung trong tu nhién, con c6 nhiéu hon nira nhimg
thtr ma ban khong nhirng khong hiéu biét, ma con khong bao gio c6 thé ty minh cam
nhan dugc. Néu nhu khong c6 nhimng tht nay, thé gisi s¢ khong ton tai, khong thé duy tri
duoc sy sinh ton cta lodi ngudi va cac sinh vat khac. Cac co quan cam gidc cua ban s& diéu
chinh dé thich nghi véi hoat dong nhoé nhat cua gisi ty nhién xung quanh; cic co quan
cam giac cua ban chi ¢ thé cam nhan duogc su loé sang yéu 6t huyén ao va ky diéu coa tu
nhién.

Nhing nguoi khao khat cudce séng tinh than, nhat dinh phai yéu quy tu nhién, néu nhu
di bo hang ngay 14 cich rén luyén sirc khoe cia ban, thi xin ding quén canh dep va bau
khong khi trong lanh bén ngoai, né s& 1am ting thém vé dep tAm hon cua ban, 4nh ning,
bau troi xanh, con ca mui thom cua dit nira, gisi ty nhién dep biét bao!

Trude khi bat dau cudc di, ban hay hit that sau khong khi trong lanh, 1am ting thém
sinh khi. Sau d6 hay thuong thace thoi tiét cia ngay hom nay, bat ké 1a nang hay mua,
nong hay lanh.

Trong lac di bd, ban ¢6 nhin théy nhiing cdy xanh mon mén nhimg cht chim dang hot
liu lo, nhitng bong hoa dang khoe sic thim? Hay dé cho tu nhién than ky khoi day sirc
séng cua ban, nudi dudng tAm hon ban va nang cao tinh than cia ban.

Néu nhu ban khong c6 théi quen ra ngoai van dong, thi it nhét mdi ngay ban ciing nén
danh mot chut it thoi glan dé thuong thuc va ngam nhin ty nhién, hay de ty nhién ban
tang cho ban nguon ning luong. Hay bat dau tir ngdy mai, sing sém mdi ngay dung ¢ bén
ngoai nha it nhat1a 5 phut Trude lac 1én xe hay 1én tau, hiy tranh tha thoi gian ngam
nhin 1 14t nhirng d4m mAy ruc rd trén bau troi hoic 12 nhimg giot swong trén tham co.
Hoac 1a sau khi tan ca xin dirng véi buéc vao nha ngay, hay dung ¢ bén ngoai 5 phat. Cam
on mot ngdy tot dep vira troi qua.

Budi téi truée khi di ngn, hay luyén tap théi quen, mo ctra, di ra bén ngoai phong, chi
vai phat 13 di roi. Chi can mot c4i hit tho that siu thoéi cling du 1am cho ban c6 thé huong
thu dugc cai trong 1anh coa ty nhién, trong dém khuya thanh ving hiy quén di tit ca
budn lo dé tha hén minh vao bau troi d&m rong 16n, cao voi voi. Néu nhu ban séng trong
nhimg thanh phé véi nhimg khéi nha bé tong cao 16n, ban ciing can phai danh thoi gian



dé dén cac cong vién hogc thao nguyén gan d6 dé thu gian. Hon nita vao nhimg ngay nghi
cling can phai den nhimg noi c6 phong canh thién nhién dep, tiep thém nguon sinh khi
mai, dong thoi trong ty nhién tuoi dep ban cling s€ kham pha chinh ban than minh.



\ 4 \
VE THAM LAI THAY CO CUA MINH

" éu nhu ban doc duoc hang chir nay, thi xin hay cam on thay c6 tiéu hoc cua
| \ | ban". Cau noi nay duoc viét trén 1 chiéc xe 6 t6 con tai New York, n6 con nhanh
hon ca tdc d6 vong quay cua banh xe, 1am cam dong trai tim biét bao nguoi
khoéng cting qudc tich, khong cuing nghé nghiép.

Tir trong sau tham cua trai tim, moi nguoi déu tran trong nang niu, cat giir hinh béng
thay co.

"Thay c6" hai tiéng than thuong da goi nhé khong biét bao nhiéu ky niém ngot bui
ding cay va sy cam dong khé néi nén 1oi. Vay ma, sau khi tét nghiép, ban di khip muén
phuong, chén troi goc bé, ddi khi trong nhitng gidc mo ban thiy mai toc thay c6 ngay mot
bac thém, nhung liéu c6 con lan theo con dudong nho quen thudc thoi cip sach dén truong
dé di vé thiam lai thay c6 cia minh mét 1an khéng?

** X

Pa hon 7h t6i, Sévannép di vé phia nha ga. Khi dén gan anh ngang dau 1én nhin vé
phia ngoi truong noi anh da tirng gan bé suot 12 ndm hoc - 1 toa nha 4 tang t6i om om.
Toa nha nay van dung nguyén ¢ cho cii, van nhu thoi di hoc anh thuong thay va bao nam
roi van thé.

Day 14 noi da day db anh subt mét thoi hoce sinh, anh cam déng va td mo nhin lai toa
nha t6i om om, béng nhién anh phat hién théy tir trong goéc bén phai phat ra 4nh dén
dién mau do6. L& nao c6 Maria van con ¢ d6 sao? C6 Maria 14 ¢6 gido day Toan khi anh
con hoc tiéu hoc, trude day c6 séng ¢ ddy. Lam sao anh lai khong thé nhé ngay dén c6
Maria caa minh! Béi vi truée day anh timg 1 cau hoc trd cung nhét cua cd, cd Maria tin
chic rang anh sé toa sang ruc rd trong linh vye toan hoc. Sevannép men theo con duo’ng
rop bong cay xanh tir tir tién lai gan. P4 bao ndm ri hai ¢6 tro khong gap nhau, liéu c0 c6
con ¢ day khong? Liéu c6 c6 con trén coi doi nay nira khong? Bay gio ¢6 ra sao roi? Trong
ki &re cua anh chot hién 1én biét bao nhiéu ky niém giira hai ¢6 tro, Sévannép nhé nhe
budéc 1én bac thém. Anh dang dinh g6 ctra thi phat hién canh ctra vén dang m¢, anh ben
tién vao bén trong, nhung trong phong chang c6 ai ca. Bong nhién c6 tleng nguoi noi ph1a
sau lung anh "Ai ¢ trong d6 thé". Sévanndp quay ngoit lai nhin, mot nguoi phu nir gay go
dang nguoi tham thap dang dimg ¢ trude cira, anh ling nguoi di khi nhan ra c6 Maria cua
minh.

Sévannép khe khé noi: "Thua ¢, ¢6 ¢d nhan ra em khong a?", "Xin moi ngdi" ¢d noi
v6i mot giong hét ste lich sy va trang trong nhu 1a néi véi phu huynh cua hoc sinh.

"C6 van chua nhian ra em a? Em1a...”

C6 nhin ky anh tir diu dén chin va c6 kinh ngac thét 1én: "Sévanndp ngbi di em, ngoi



xudng di, ngdi sat lai gan déy, ngoi xuéng phia trude cai ban ny nao, Sévanndp, ding la
em da dén roi!". Anh dang dinh bat tay c6, nhung anh lai rut tay lai, boi vi anh nghi khi
con gip me s€ chang ai bat tay ca.

Hai ¢0 tro ngoi xuong bén canh chiéc ban.

C6 Maria vui mimng néi:"That 14 tuyét voi! Sévannép, em hay ké mot chit vé minh di,
bay gio em 1am gi roi? Lam co tot khong? Nhimg chuyén vé em c6 biét it 1im, toan 1a
thong qua b4o chi thoi. C6 da timg doc cudn sach em viét. Em da xay dung gia dinh
chua?" C6 Maria hoi lién mét ltie may cau hoi, Sévanndp chi kip tra 10i:" Thua c6, em xay
dung gia dinh r6i". C6 4u yém nhin ciu hoc tro cung ngay nao hoi: "Cé hanh phiic khong
em?". Sévanndp tra 1i: "C6 18 cling twong dbi hanh phtic, em c6 mét chau trai réi".

C6 18 c6 Maria cling khong nghe ro lim ciu tra 16i cia Sévanndp nén lai hoi tiép: "Thé
thi hay qua nhi! Thé cong viéc thi thé ndo? Em dang thiét ké cai gi a? Ra sao r6i? Liéu c6
thanh cong khong?".

"Tam thoi cling chua biét duoc, c0 a, ¢o tro minh noi vé qua khi di, néi vé truong
"

minh ay....".

"C6 van con nho rat rd cic ban trai 16p em nghich ngom nhung lai hoc rét gioi. C6 van
con nhé ro tinh ban gitta em va Vonga Paven".

"C6 con nhé c6 1an cd cho diém 2 mén dai s6 khong? C6 1& 13 hdi 16p 5 thi phai?”

"Nhé chtr, d6 1a do em khong 1am bai tap vé nha. Mon toan em hoc rit gioi, nhung em
i qua”.

C6 nhé nhe rot tra vao tach, cho chiée thia nho vao, c6 nghi mot lat roi lai hoi: "Con
nhé Misa khong?".

"Cau 4y tro thanh phéng vién roi". C6 Maria cham rai néi: "di khap moi noi trén dat
nudc, lai con ra ca nudce ngoai co day. Co thuong xuyén nhin thay bai viét cua cau ay, cling
rat nhg cau ay".

"Cau 4y cb bao gio dén day khong c6?".

"Chua bao gio".

"DPing vy, chiing em déu bon ba khip noi", Sévanndp noéi, "nghe nbi Vonga la giam
doc mot nha may ¢ Ura. Thua cd, c6 ai dén tham c6 nira khong? Co ¢6 gap lai ban nao 16p
em khong? Co c6 gap lai Calisa khong? Bay gio cau ay la dién vién roi, c6 con nhé la co da
tirng noi cau ay rat c6 tai khong a?".

"A, c6 chi nhin thiy cau iy dong trong phim thoi".

"L& nao cau iy chua dén day tham cb sao?".

"Chua, chua timg dén".



"Thua ¢d, em rat mudn biét c6 ban nao viét thu cho c¢6 khong a?".

"Khong c6 em a", ¢6 noi voi giong tram tram, "Sibenhec thuong hay dén day. Cudc
song cua cau ay bat hanh lam".

Ca hai ¢6 tro déu im lang. Sévannép cam théy rat y ndy, trong bong t6i im ling, anh
nhin thay c6 Maria dang nhin vé phia chiéc tu sach. Anh cting nhin theo c6 vé phia chiéc
ta sach, anh phat hién ra ¢ hang sach dau tién c6 quyén sach viét vé ché tao may bay do
anh viét.

"Thua c6, & day co cling co ‘quyén sach do em viét a?" N6i xong, anh bdng im bit. Anh
nh¢ la anh da khong ting quyén sach nay cho c6 Maria.

"Pung vay, co6 doc qua roi".

Sévannép ding day, anh tién vé phia chiéc tu sach, ldy quyén sach do minh viét tir
trong tu sach ra, ngap nging noéi: "Thua co, em ky tén vao quyén sach nay dugc khong
a?n.

Anh khéng nhé duge minh d3 viét nhimg gilén trén quyén sach d6, nhung anh nho
rat ro lac chao tam bi¢t co. Co tién anh ra ngoal ctra, anh cti dau ling 18, cd cung im lang
mot 1t roi bong nhién hoi: "Sévanndp hiy néi cho c6 biét, trong tic pham noi tiéng nay
cua em liéu co c6 giap em duge mot chit nao khong?".

"C0 Maria, co dung noéi vay, néu nhu khong phai la c6 thi...”

Chua doi anh néi hét, c6 Maria nhin vao d6i mat anh rdi néi: "Em cho riang c6 khong
vui sao? Khong, khach quy nhu em dén day 1a c6 mung 1dm réi, ngay mai c6 s& ké cho tat
ca hoc sinh cia minh nghe. Théi em vé di, chiic em git hai duoc nhiéu thanh cong 16n
hon nira. Chic em hanh phuc".

Hai ¢0 tro chia tay nhau, anh di that nhanh vao con duong nho trong cong vién. Khi
anh ngoanh dau lai thi thay c6 Maria van con dang dung trén bac thém.

Trén duong tro vé Mat - xit - co - va, Sévannép khong sao c6 thé lay lai dugc trang thai
binh thuong. Cam gi4c ho then, nhu dang thiéu dét long anh, anh nh¢ lai tit ca nhimg
ban da timg hoc cting véi minh nhiéu nim trude day, hy vong c6 duoc dia chi lién lac cua
ho. Sau d6, anh lai muén viét thu cho ¢6 Maria, nhung anh cam thay kinh ngac va xau ho:
anh ciing ching biét dia chi nha c6 Maria nhu thé ndo nira.

Khi tau dung lai & mét bén chinh, Sévannop xuong tau voi mot tam trang triu nang,

anh mudn thong qua dia chi cua truong guri dén cho c6 Maria mét bire dién. Bén trong
btrc dién chi viét may chit: Xin c6 hay lugng tht cho ching em.

**X

Nhit ky Mandala

1. Thay (c6) d@é lai cho em 4n tuong siu sic nhét?



2. Pién thoai, dia chi cua thay (c6)?

3. Lan trude ban gap thay (c6) 1a khi nio?

S& dén tham thay (c6) vao ngdy.... thang....nam ....

**K X
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HAY MANH DAN THE HIEN TINH CAM
CUA MINH
an dé 16n nhat cua nhiéu nguoi khong phai 1a khong c6 tinh cam ma 1a khong thé
g ) biéu 16 tinh cam cia minh duoc. Néu nhu ching ta khat khao duoc thé nghiém tinh

thuong yéu. Néu nhu chiing ta mudn tao ra mot méi quan hg thi ching ta phai cha
dong dé thé hién.

Khi chting ta da hoc duogc cach thé hién coi mé va chan thanh, cudc doi vi thé ma s& ¢
thay doi.

Yéu thuong mét nguoi nao d6 thi ban phai thé hién diéu d6 véi ho. Hay dé cho nguoi
ban yéu thuong biét dugc ban yéu thuong ho, cam kich trude ho.

Xin dung bao gio ngai ndi ra chit yéu thuong.
Xin dung bao gio bo 16 co hoi lam dep long nguoi khac.

Hay gitr lai nhirng 101 thuong yéu d6i voi nguoi minh yéu thuong - d6 ¢6 18 1a 1an cubi
ciing ban nhin thiy ho. Néu nhu ban siap phai tir gia ¢6i doi nay, ban chi c6 thé goi duoc
mot cude dién thoai cudi cting, ban sé& goi cho ai? Va ban sé& néi nhimng gi?... va bay gio ban
con cho gi nira?

T6i c6 mot cai nick 1a Giot Swong, ctir mdi khi téi budén chan 1én mang chat cho vui thi
lai gap mot anh chang tén 13 Pai Vi. Nim nay anh d3 40 tudi réi, thuong xuyén di cong
tac xa, nén cling hay 1én mang dé giét thoi gian.

An tuong cua t6i vé anh, anh 1a mét nguoi cue ky vui tinh, tai hoa ngoi ngoi, ¢6 vé hoi
phét doi, hay ndi chuyén téu, khién cho nguoi khac phéi cuoi dau bung, hon nira lai 12
nguoi cue ky am hiéu vé Am nhac, dic biét 1a nhac c6 dién thé gisi va dong nhac dang
thinh hanh.

Mot hom, téj duoc anh day cho mét bai hoc quy gia, anh néi: "Anh giri cho em mot bai
hat, bai hat khién cho anh nh¢ t6i me anh qua!".

Vi thé ma trong 6 cing cua t6i d c6 mot bai hat:

"Thé gidi rong lon, bén ngoai troi mua, vong tay me 6m, am nhu ngon lira, khi con mo
mat, me da di roi...".

Va trong tiéng hat cam dong day, t6i va Dai Vi da c6 mot cAu chuyén sudt doi kho
quén:

Dai Vi: Nhiéu ltic nghe bai hat ndy, anh lai nhé dén me. Trong gia dinh anh, anh 1a



con ut nén duoc me cung chiéu. Con nhé héi nho, c6 mot lan anh 1én con so6t, dau dau, me
da thirc suot dém xoa huyét thai dwong cho anh, sang sém hém sau day di hoc, dau dau
va sot déu hét.

Giot Swong: That 1a mot ky niém 4m ap.

Pai Vi: Me anh cir 1am, Iic con nho, ba ngoai bit phai bé chan, me khong chiu, hén
nhan do gia dinh sip dit me cling khong nghe, chay trén 3 lan, 1an nao bi bat vé déu bi
danh dén chét di song lai, c6 1in nira thing khong day duoc nhung cudi cling me anh ciing
da thanh cong, me da lén duong tong quan.

Giot Swong: That 1a mot nguoi phu nir vi dai!

Dai Vi: Nhung anh thi ch4n lim, chang hiéu thao v6i me duoc ngay nao, ciing chua
tirng no6i qua cau "Con yéu me".

Giot Suong: Trong long anh chira dyng biét bao tinh cam ém dep.

Pai Vi: Néu nhu anh c¢6 thé dugc lya chon, anh s& sn sang danh d6i nira doi con lai
ciia minh dé doi 1ay mot 1at, mot 14t trong vong tay 4m 4p cua me, doi tay me diu dang vo
vé anh, d6i tay me 4m nhu ngon lia... Giot Suong: Me anh that 13 hanh phtic vi ¢6 anh...
Dai Vi: M&i lan anh nhé dén me, anh lai khong cim duoc nuée mit. B xa nha anh chi co
mot 1an duy nhat nhin thiy anh khoéc ké tir khi hai nguoi quen nhau dén bay gio do 1a lac
me anh qua doi.

Giot Suong: Cau chuyén cua anh lam em cam dong qua...

Dai Vi: Nhimng tinh cam khac c6 thé bay di theo gi6, chi ¢6 tinh cam nay 1a ndi dau
suot doi trong long anh.

Giot Swong: Hay kim nén tinh cam nay tan day long, hiy séng vui vé, anh hanh phtc,
me anh cling s€ mim cudi...

Dai Vi: Anh thyc sy yéu me anh ldm, rat ngudng mo me, gia du nhu by gio ma gap
phai van deé l6n, chang biét c6 thé diing cam tién 1én nhu me khong, c6 1€ chua chac da
lam duoc nhu me ngay xua.

Giot Swong: Nhiéu khi nguoi ta cir cam thay e ngai khi biéu 16 tinh cam cua minh d6i
v6i nguoi khace, nhat la d6i véi bo me. Nhung chi khi nao khong con kip nira thi ho moi
cam thay hoi han suot doi, ding khong anh?

Dai Vi: Dung thé, nhat 12 déi vdi bé me, boi vi tinh yéu cua bé me danh cho con céi la
v0 tu nhat, va cling khong mong bao dap, bé me tudi ngdy mét cao, ngdy roi bo cdi tran
gian mdi lic mét gan, chiing minh phai thue hién dao 1am con cang sém cang tét, néu
khoéng sau nay an han thi cling & muén rdi...

T6i ciing chang biét bai hat da dimg tir ltic ndo nira, t6i cam thdy c6 céi gi d6 nghén
nghen trong c6 hong, trai tim nhu thit lai. Toi thay méit minh cay cay, du’ong nhu dang
nhin thay nhitng giot nuéc mat trén khuoén mat han in nhitng diu vét cia nim thang cua



mot nguoi con trai phiéu bat dang nho xudéng ban phim cua toi. Toi quay ngoit lai chop
lay cai dién thoai, da mét tuan roi toi khong dugc nghe thay tiéng noi cua me...

**KX

Néu nhu ban da ngoai 30 tudi, va néu nhu mot ngay ban phai thue hién moét ménh
lénh: "Trong vong mot tuan ban phai tim dén nhimg nguoi minh thuong yéu, va néi véi
ho ban yéu thuong ho. Nhirng nguoi doé phai la nhirng nguoi chua tirng dugce nghe ban noi
cau nay hoic 1a da 1au r6i khong dugc nghe ban néi cAu nay". Ban s& phan tmg thé nao?
Cam thiy ngac nhién? Cam thay khé chiu? Cho 1a khong can thiét? Cam thay e ngai? Hay
la sé di lam ngay?

Mot 101 khuyén @i véi ban: Hay di 1am ngay lap tirc! Khong dugc chan chir! Trude mit
bé me ¢6 1& ban chwa bao gio truc tiép biéu 16 tinh cam cua minh, ¢ 18 ban thuong xuyén
lay c& cong viéc ban ron chua c6 thoi gian vé thidm bé me dé noéi véi bé me: Con yéu b
me! Néu nhu ban chan chir khong 1am, c6 1& ban s& mét di co hoi, tudi gia nhu ngon dén
dau trong gi6. Pa miy nim rdi ban khong lién lac v6i ban cia minh. C4c ban da bao lau
r6i khong thé hién tinh ban than thiét véi nhau? Hay dén va néi véi ho: ban rat quy mén
ho. Céc ban s& 14y lai dwoc tinh cam da mat tir 1au. Ban ciing can dé cho con céi ciia ban
biét 1a ban yéu chiing. Nhu’ng nguoi than cua ban sé rat cam dong khi ban noi ban yéu
thuong ho, ho s& cam thiy vui suéng, va cling sé& ty thét 1én tinh cam caa ho danh cho
ban...

Rat nhiéu nguoi khong cé thoi quen noi cam on hoic nhing 16i quan tAm véi nguoi
khéc. Nhitng nguoi kién cuong, doc 1ap, cimg ran, thi nhimng giot nudc mat 1a vo ciing quy
gi4. Sau khi gip mat, 1o chao chi 1a xa giao, thyc chat, tan day long chl’mg ta déu cam
nhan dugc sy quan tam 13n nhau, nhung chung ta lai cét giir tinh cam nay qua ky, so rang
ngudi khac s& biét ' trong long ty hiéu" 12 16i tu duy dién hinh cua nguoi phuong Pong?
Giira b6 me va con céi, giita vo chong, ban bé voi nhau déu 13 nhu vay.

Nguoi ta cho rang noéi ra tinh cam ciia minh sé€ cam thay rat nguong.

Cuoc doi ciia mot con nguoi 1a mot qua trinh quan tAm va thuong yéu 1an nhau. Sy
giao lvu bang ngdn ngit 12 vo cling quan trong, dé d4p tng duoc nhu cau tinh cam cua mot
nguoi thi phai can dén nhiéu hinh thie khac nhau. Pung dé cho nguoi khac phai "phan
doan" tinh cam cua ban, ma hay dé cho déi phuong ludn hiéu rd duge tim 10ng cua ban.
Piéu nay phu thudc vao sy thé hién bang 16i néi cia ban, tinh yéu sé mo ra canh cia trai
tim cua ban, dé cho né tu do tudn chay, hay dé cho déi phuong nhin thay, nghe thay va
cam nhan théy.

Ciing khong nén cho rang biéu 16 tinh cam véi nguoi than chi 1a dé 1am cho ho vui, ban
cling can phal c6 duge niém vui tinh than to 16n. Ban hiy thir nghi xem ban cin phai biéu
16 tinh cam va sy quan tAm véi nhimng ai hiy diing cam mé rong 1ong minh. Ping dé dén
lac khong con co hoi nita moi cam thay an han tiéc nudi! Hay manh dan thé hién tinh cam
ciia minh, day khong phai 1a mot viéc 1am kho, hay 1am ngay di, xin dung chan chir nira!

Sau khi tan ca tan hoc hdy dén néi véi bé me rang ban rat yéu bé me - dwong nhién
ban phai thé hién sao cho hop vaéi phong tuc tap quan cua dia phuong minh.



Hay néi v6i ban cua minh: t6i rat yéu mén ban - ban khong nhat thiét ct phai tao ra
dugc bau khong khi 1ang man, ban ¢6 the néi cau noi nay bat ky lae nao, ¢ bat ky dau:
trong dién thoai, trong bép, trén duong phé day nguoi qua lai.

Doi voi nguoi luén Am tham quan tam bén canh ban, hay néi thang ra tinh cam cua
minh.
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DEN THAM CHIEN TRUONG XUA, CAM
NHAN SU TANG THUONG VA BI TRANG

" han 6i sa mac ménh mong khong bong ngucn séng nude vay quanh, nai non
hiém tré. Mot mau am dam thé luong, gi6 hiu hiu, troi xAm ngat Co cay xo xac
lanh thau xwong. Chim vi bay di, thti chay bo dan. Pay chién truong xua, bao

nguoi bd mang. Lic troi Am u, vang tiéng quy khoc

- "Bai viin viéng chién truong xua" cua Ly Hoa doi nha Puong duong nhu da miéu ta
hét sy bi tham thé luvong nhung huing vi ma chién truong xua dé lai cho nguoi doi sau.

That 12 may man khi chting ta dugc sinh ra trong thoi hoa binh, chiing ta khong tan
mit ching kién duoc sy khéc liét cia chién tranh. Nhung néu ching ta vé thim lai Xich
Bich ndm xua, dén thim nhing chién truong con han in nhirng vét tich chién tranh, trong
nhirng tran gié, con mua sic mui mau, ching ta s& tim thay nhitng thi khong bao gio
mat: sy nhan thue vé ¥ nghia cua su séng, su diing cam lao vao miii guom ludi gido, va khi
phéch anh hiing thim didm ca dong soéng.

KK *

Cay gi4o cua t6i ddu mat rdi, cau c6 nhin thay n6 khong. T6i loay hoay tim kiém khap
moi x6 xinh trong tap 1éu doanh trai. Pém hém trude khi ra tran, rat nhiéu chién binh
mang guom dao ra mai duéi anh trang, duéi anh trang sang véi mot hon da mai va mot
chit nuée, ludi dao bdng chdc tré nén sang ruc. Ludi dao nay ngay mai nhét dinh s&
nhuém mau mau d6, mdi khi tin cong vao ké dich, s& lai c6 mét linh hdn ra di oan uéng
nira.

Cau c6 nhin thiy cay gido cua tdi ddu khong? T6i hoi mot chién binh dang mai dao.

Khong thé bo quén trén nguoi ké dich duoc, nguoi chién binh ngang dau 1én 4nh tring
chiéu roi vao d6i mit sang nhu sao cua anh ta, t6i nhin thiy tran anh ta nhin béng, chua
timg hén in vét thuong. Pao cua anh ta da sang ryc tir 1au réi, vay ma anh ta van ci mai
khong nghi. Nay nguoi anh em, dao ciia anh da sic 1am rdi. C6 thé chém dut ¢ bat ky tén
dich nao rdi, anh nén nghi mét chat di, nghi ngoi 1y strc ngdy mai con phai di tran nira,
toi noi.

"Ong anh cir di tim giao cta minh di, t6i khong chi mai dao khong thoi dau, ma con
dang mai diing khi nira day". Nguoi chién binh tré noi.

Duéi 4nh triang sang lai mot dong lira nita duoc dot 1én, khi di qua déng lira téi nhin
thay lai c6 mot chién binh nita dang bit dau mai dao. Doanh trai im lim duéi 4nh tring,
mai bat nhap nho lay dong trong gi6, 4nh tring nhu mot 16p swong day bao triim 1én tat
ca. T6i bong nho ra bay gio da 1a mua thu rdi, chét chdc s& dién ra vao muia thu, ching ta



déu 12 nhing chién binh dang cho ngay ra tran va giét giic.

Nhung cay glao cia toi dau ro6i? Cay glao cua toi lai bi mat dung vao dém hom trude
khi ra tran. Cay gido cua t6i khong can mai cling rat sic, 3 ngay truge day no con dé dang
dam xuyén qua nguc 3 tén dich co ma. Mau tuoi theo can gido chay xuoéng tay toi, ban tay
nhudém day mau cua téi trong gié thu phat ra mui tanh tanh.

Tai rat ty hdo vé ciy gido cua toi, sy vinh quang cia né dugce d6i bang sinh mang caa
biét bao ke dich. Sau nay t6i dl’rng trén bo song nho canh bai chién truong lang 1€ suy
ngam chién tranh da két thic réi, t6i khong mubn nhimg giot mau tuoi van ctr phai roi
xudéng tay to1 nita. Luc rira tay toi béng nhién cam thiy budn non, va t6i dd non trén chién
truong ma minh vira chién dau.

Lic @6 cay gido dang nam ¢ duéi chén t6i, nhimg thir ma t6i nén ra khong hé 1am cho
no bi hoen 6, dudi dnh trang n6 van lanh ling nhu bang gia. Téi 4p sat ma vao mili gido,
t6i muon dam that dau dé xua di noi 6 nhuc trong long.

T6i s€ mai mai khong bao gio quén minh da tirng non mura.

Cay gido cua toi dém nay khong canh ma bay, t6i ctr loay hoay tim ¢ trong doanh trai
t6i hoi tat ca nhitng chién binh dang mai dao, ho déu noéi cy gi4o cua toéi da bi bo quén
trén chién truong réi. T6i nham mat lai dé hinh dung lai hinh dang cua cay gido, trong 6c
t6i bdng hién 1én bao ndi kinh hoang. Vo ltc troi to mo sdng ngay mai, téi va dong doi
cua t0i s€ tap kich vao doanh trai cua ke dich, két lidu tinh mang cua ké dich khi chiing
con dang say trong glac ngu. T6i biét lac d6 chic chan sé c6 rat nhiéu mau tuoi chay
xuong, sau nhiéu nim sau, doanh trai cua ké dich sé& bién thanh rimg hoa, méi bong hoa
déu d6 ruc nhu mau.

Tb6i tim ciy gido cua t6i, dm trudc hdm ra tran t6i 1a chién binh tay khong duy nhat
trong doanh trai. Toi xuyén qua doanh trai mot minh di dén bai chién truong 3 hom
truéce. Dudi 4nh tring, viée dau tién 1a t6i phai qua vong tra xét cia nhimg nguoi linh
dimg géc. Dudi 4nh tring, tu thé cdm gido dimg géc cua ho nhu tac vao dém téi va cling
vinh hang nhu mit tring trén troi. T6i néi 14 t6i da dé quén cay gi4o o trén bai chién
truong, dém nay t6i nhat dinh phai tim thy nd, bai vi trude khi troi sang t6i con phai ra
tran.

Nguoi linh gac ndi véi toi: "anh 1a binh si duy nhit ‘trong quén doi bi ndn mura. Su hen
nhat cla anh da thoi thae anh phdi tron chay khoi chién truong ngay trong dém nay".
Lam sao t6i lai c6 thé 1am nhu thé co chua. Téi udn nguc 1én ¢6 kim nén noi nhyc dang
trao dang trong long. "T6i néi voi anh 13 t6i di tim cAy gido cua t6i, néu khong thi anh
cho t6i muon, ngay mai ltic khai hoan tré vé toi sé tra lai cho anh mét cdy gido that sic ma
toi lay duoc cua ké dich"

"T6i khong can gido cua anh, cling khong thé cho anh muon cay gido cua t6i duoc, anh
hay di tim cy gi4o cua anh di". Thai do va sic mit caa nhitng nguoi linh géc lic dé cho
t6i di lanh nhu biing gia. Anh ta néi néu t6i khong tim dugc ciy gido cua toi thi dung c6
ma quay lai nira, khong tim dugc binh khi thi khong ximg dang 1a nguoi linh.



T6i nhét dinh s& quay lai, cho du khong tim duogc cy gido. T6i ngang cao dau budc ra
khoi doanh trai, cam thay toan than tran tré sirc manh, to6i quay minh lai nhin thang vao
nguoi linh gac va noi that to: "T6i - khong - phai - 1a - ké - dao - ngii".

Khi chting ta buéc vao mot cude chién, gidm dap 1én x4c cua ca ta va dich. Chiing ta c6
thé nhin thay v6 s6 chién binh trudc khi nga xuéng déu c¢6 nhirng tia mau phun ra thanh
nhirng duong cong, trén moi duong cong déu no ra mot bong hoa bang mau.

Vao lic hoang hon mot budi chiéu dau thu, cb 14 co givong 1én, ¢6 14 co guc Xuéng
nhitng chién binh phong lira déu da bién thanh lira, khéi lira nghi ngat 1am cay xé mit.
Chung ta hay ling nghe 4m thanh cua chién tranh dang vang lén don dap, tleng ngua hy,
tiéng dao klem vang lén chua chat, cd sy rung chuyen ciia mat dat mdi khi c6 mot chién
binh nga xuéng. Chting ta nhin thiy tt ca cac bai chién truong déu c6 nhimng khoang dat
mau d6 tuoi, doi mat ciia ching ta phai nhin xuyén qua duoc 16p khéi bui méi thay rd
duoc tde d6 chay cia mau. N6 mai mii trong lich st tré thanh béi canh cua buc tranh
trung bay ¢ Kim Ling - ¢6 d6 cua 6 tricu dai.

Bude vao chién tranh, thyc chat 1a ching ta da budc vao lich si, gio day nhimg thir ban
khong dugc lang quén khong chi c6 nhirng chién binh, chién ma da b6 mang trén chién
truong ma con cé ca nhirng thir dé han gi sau hang nghin nam: dao, gido, cung va tén.

Thyc chat khong phai ching ta tim dén chién tranh ma 1a chién tranh tim dén ching
ta. Chang ta khong con su lya chon nao khac, chi con con duong duy nhat la chién dau.

Ban cin phai nhin thiy sy diing manh va qua cam cia nguoi chién binh cam gido trudc
budi sém mua thu do, ciy gi4o cua anh ta chira chét 16i nguyén rua cua biét bao linh hon
vang 1én dudi bau troi bao la, thach thire voi tinh mang. Nguoi chién binh cam gido biét
rang minh mudn tré thanh anh hiing, qué trinh nay duoc hoan thanh trong sy chét chdc.
Cay giao cua anh ta dam xuyén qua nguc tirng tén dich mot, anh ta quang xac cua ké dich
vao cai goc cua bai chién truong, stc manh cia anh nhu ché tre. Nguoi chién binh cam
gi4o 12 chién binh xuét sic nhat trong tran danh tap kich truéc binh minh, d6i mit cua
anh ta duong nhu nhin xuyén qua béng t6i, nhin théy ca su so hai trong long ké dich. Ké
dich chét v6 s6 nhung vin khong ngirng xdng 1én, nguoi chién binh cim gido nhanh nhen
nhu séc, lién tuc tranh nhimg miii thuong dao lao toi tip, cAy gido cua anh ta tuy séc
nhon, nhung ciing c6 lac khong thé dam thung dwoc khién @3 cua ke dich. Co lac déi thu
cua anh ta con hung hén hon ca anh ta. Toi la chién binh da tung bi nguyen rua, toi s¢
phal budc vao the gioi cia quy dir. Trong tleng gdo thét phin no cua nguoi chién binh cim
gi4o vang 1én tiéng h01 dap cuia vo s6 linh hon quy su, khi ngon gi4o cia anh ta chi vé phia
chén troi, nhitng tia nang dau tién da theo mfii glao chiéu vao long ban tay anh ta. Anh
niang da xua tan 16p khéi bui Am u, tuy chi 1 gi6 thu vi vu, sy giét chéc duéi 4nh ning van
vo ciing bi tham, tan khéc. Chting ta nhin thiy sau khi ngon gi4o dAm xuyén qua cai
khién mil mau twoi s& phun ra, mau tuoi cling khong thé 1am mo miii gido, miii gido van
l4p 1anh dudi 4nh sang mit troi.

Nguoi chién binh cam gi4o khi thé hién ngang tung hoanh ngang doc, sau cudc chién,
tén cua anh ta s¢ dugc luu truyén trong doi ngii tat ca cac chién binh.
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ho du ching ta thira nhan hay khong thira nhén, thi tri nhé cua chiing van luon
Cmong manh va ngin ngui. Nhit dinh ban da thuo’ng xuyen thé nghiém diéu nay, c6

mot sé viéc ban et tuong 1 s& bam ré dn siu vao noi sau thim cua tAm hon, nhung
chiang bao lau sau, nhimg tinh tiét va cam giac cua ban ltc d6 sé mo dan mo dan, viét nhat
ky hodc mdi giai doan viét mot cudn ty truyén ngan 13 cAch tét nhat @é ghi chép lai lich
trinh cua doi nguoi.

KK *

Budi t6i hom do, thoi gian duong nhu troi di rat cham, quyén truyén than bi trong tay
t6i cang doc cang cam thiay nham chan. C6 vo Bendy cua t6i duong nhu ciing cam thay
budn chan, c6 dan duge mot 14t thi ding lai roi tién dén phia trude gia sach sau d6 nhin
xuéng day dai nhimg quyén sach duoc ghim lai mét cich so sai dat ¢ tang cubi cung cua
gia sach.

"Co muén biét ngdy niy 5 nim trudc day chting minh dang 1am gi khong?" Bendy mo
quyén sach trén tay ra xem "chung ta dang di nghi, ching ta nghi 6 Menzic 2 tuan", "that
a? anh quén roi".

"Hom d6 thoi tiét rat dep", Bendy néi tiép, sau d6 mim cudi va ngdi xudng, nang
duong nhu dang nhdé lai canh tuwgng cia ngay hom do.

bung véy! Toi nhé ra r6i. Chung toi ng01 trén mot chiée ghé dai ¢ bo cang. Nhing con
thuyén danh ca dau gan bo bién dang nhap nho theo nhing lan séng, mot chiéc thuyén
danh c4 xuit hién, tha neo dau, hai chting t6i nhin xuéng dudi thuyén chi thiy du6i chan
ngudi danh ca c6 mot chiée 1an rat 16n, mot nira cai 1an 1a tébm hum. Nhimg chti chim Hai
Au bay liéng trén khéng trung roi bat ngo nhao xuéng mat nude. Bu troi trong xanh véi
nhitng ddm may tring nhu bong dang limg 1o bay.

Cb v t6i lat sang trang sau. "Ngay hom sau chiing minh lén thuyén di ngém canh,
anh con nhé khong day?".

"Nh¢ chi”, t6i noi, "anh con nhé ngay hém 4y chiing minh dén chd nuéce sau cu c4,
hoém ay chiing minh trén bién ding mét ngay, anh cau duoc hai con ca to".

Hoang hon sé khong budn té nita, nhat ky cia Bendy duong nhu khién cho nhimg
ngay cua ky nghi dang yéu d6 dang dan dan hién vé. Cir khoang 3, 4 thang chung t6i lai
dem nhat ky ra xem 0n lai nhirng chuyén vui vé da qua dang nhat dan trong tri nhé.

Bendy gip cudn nhat ky lai, liy tir ting cudi cua gia sach ra mot quyén nhat ky khac,



nhat ky 25 ndm tro lai dly cia Bendy déu dat ¢ 6, ghi chép lai cude song chung cua hai
vo chong t6i suét 25 nam qua. Nhirng cuon nhat ky cti hon déu dat trong hop va cat gitr
trong mot cai hom nho.

"20 nam truéc” Bendy noi. "Anh nghe déy, Mike phai hoc 16p phu dao he, béi vi moén
tiéng Anh bi truot. Hau nhu cAc mon hoce cua anh ta dlem déu rat thip. Anh ta dugc mang
bai tap vé nha 1am, nhung két qua ciing ching #n thua gi".

Nhung nim thang tréi di nhue dong nude chay, doi nguoi ciing thay dbi. Bay gio Mike
da cb gia dinh va 2 da con. Anh ta tré thanh mét thay gido, c6 hoc vi Thac si, con cé ca
cac thanh tyu hoc thuat khac nira. Trude ddy me anh ta va tdi déu cam thay rat lo ling cho
két qua hoc tap cua anh ta, con so sau ndy anh ta sé ching 1am nén tro trong gi. Nhat ky
c6 the gitip cho ching ta hiéu siu sdc sy vat, diéu chinh lai sy sai léch cua ching ta, giam
bt budn phién cho chiing ta, dimg voi vang di qua mot vuon hoa, hay dimg lai mot 1at dé
thuong thirc hvong thom cia hoa hdng.

Sau mot hoi 1at gio bdng Bendy dimng lai va doc to 1én: "Trong budi sinh nhat lan thi
10 cta Jenly, c6 14 dtra tré tham du d€u la con gai ca. Ching cuoi dua, thi tham chuyén bi
mat, 1 dira danh do6 coc kem lam ban hét quan 4o".

Méi ngay nao Jenly méi ¢6 10 tudi, bay gio né da tr¢ thanh mot phu nit thye thy 161,
c6 cudce séng va trach nhiém riéng cua minh. T6i ngdi xudng va nhé lai... Pay chinh 14 suc
manh ctua nhat ky, lam thic tinh con nguoi, nhé lai nhirng ngay da qua. Nhat ky hoac tu
truyén ngin it nhat cling c6 2 cong dung: gitip nguoi ta nhé duoce nhimg chuyén da qua;
ghi chép lai dién bién trang th4i tAm 1y cua ban, gitip ban hiéu hon vé minh".

Cudc doi cia con nguoi troi di theo dong chay vo tinh cua thoi gian. Ca cude doi caa vi
nhan duogc ghi chép lai va truyén cho doi sau, thé con cudce doi caa ban, con cude doi caa
t6i thi sao? Chiing ta séng tron mot doi trong khong gian va thoi gian trén trai dat nay, 18
nao khong dang ghi chép lai sao? Thé hé sau caa chiing ta déu rit muén biét ching ta dén
tir dau, dé tir @6 c6 thé biét duge minh dén tir dau. Nhat ky va ty truyén ngan cé thé sé tro
thanh di san vo gia trong tuong lai.

Nhat ky va tu truyén ngan 1a sy ghi chép nhung su trai qua trong cudc doi ban, c6 thé
dé cho nguoi doi sau doc va tiéu khién, cung cod the dé ghi chep lai nhirng khat vong va
hoai bao thim kin cua ban. Nhimng trang con bé tréng 1a nguoi ban tt trung thanh va sg
ling nghe ban, chd doi nhitng 161 n6i ma ban mudn noéi, sau d6 sé thu lai, kho4 lai va s&
mai mai im lang.

Nhat ky va ty truyén ngin c6 thé dugc coi 1 s6 tay tinh than, n6 ghi chép lai dugc tAm
tu va cam nhan caa ban, n6 gitp cho ban khi déi thoai véi chinh tAm hén minh c6 thé
xem xét lai minh, suy nghi lai minh, nh4n thic vé& minh, tao ra co hoi tét cho sy hoan
thién va truong thanh cua chinh minh. Trong suét qu4 trinh nay ban sé khAm ph4 ra
minh. Phat hién ra ban than minh khac, phat hién ra ban than minh chén thuc ding sau
b6 mait na, phat hién ra tung b6 phan cua ban than minh da bi phan chia, phat hién ra sy
han ché, thanh kién, sy ngu mudi, s xiu xa, lanh lting, s¢ hai cua ban than, phat hién ra
su nhiét tinh, ding cam, nhay bén, sirc sang tao, tri tuéng tuong va ca tinh dac biét cua
ban than. Trén thuc té, mdi con nguoi déu bi phan chia ra thanh nhimg cai minh khéac



nhau, tién hanh ddi thoai binh dang theo ly tinh giita nhimg c4i minh da duoc phan chia
l1a 1 qua trinh thirc tinh bén trong cia mot con nguoi, la mot qua trinh nhan thic cia mét
con ngudi chuyén tir chd tdi sang chd sang. Gidng nhu chan 1y cang tranh luan cang sang
to, trong su ké 1¢, giai thich, khuyén nhu tham chi 13 tranh luan kich liét gita nhimng céi
minh v6i nhau, sy nhan 4i, tri tué va chinh nghia trong siu tham trai tim con nguoi c6
thé s& noi lén.

Mot diéu can phai hét ste ghi nhé 13, quyét khong duoc tro thanh né 1¢ cua nhat ky,
lam kho sai cho nhét ky, khong nhat thiet phai ngay nao ciing viet, nhimg khi can, nhat ky
va tu truyén ngan maéi chinh la dong minh t6t nhat cua ban.
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TU TAY GIEO TRONG VA GAT HAI1 LAN

4c - Uyn da tung noéi 1 tir mot hat giéng thu duoc trén 16ng caa mot con chim dng
D da nhan ra duoc 82 cay.

Ban c6 biét 14 trén trai dat nay c6 vo sé loai thuc vat no hoa chua (khoang 25000 lodi),
ching ta dugc huong thu vo so loai hoa, qua va rau xanh, néu nhu khong ¢6 ban tay cua
con nguoi, lam sao ching c6 thé sinh truéng va sinh so6i nay né duoc?

Lic gieo trong long day hi vong, ltc gat hai long ddy cam kich, gieo mot hat giong ban
sé dé lai dau an cia minh trén trai dat rong lén nay.

Gio day ngim nhin vuon dau cua toi, timg luong, tung luong song song nhau chiéu dai
c6 thé dén ca chyc mét, dang cho lam co x6i dat, boi vi loat cudi ciing chua gleo xong, loat
dau tién da sinh truong rat nhanh r6i, nén khong the chan chir duoc nira réi. C6 mdi viée
con con cua Héc-quyn ma phai ton nhiéu cong ste rét cude 1a dé 1am gi nhi? Téi ciing
chang biét nira. Toi yéu qui nhitng ludng dau coa téi, vi vy t6i da tim duoc strc manh,
giéng nhu 12 Antaios (nguoi khong 16 trong truyén than thoai Hy Lap, con cua than bién
va than dat, khi chién dau chi can nguoi khong roi khoi mat dat thi co thé lién tuc duoc
tiép thém strc manh tir nguoi me 1 than dét, trdm tran tram thing. Sau nay bi Héequyn
phét hién dugc diém nay, Hécquyn di nang Antaios 1én khong trung va danh chét).
Nhung tai sao t6i lai phai trong dau? Chi c6 6ng troi méi hiéu duoc. Sudt ca mua hé, téi ctr
miét mai lam viéc - trén manh dat ma trude ddy toan cay dau tay, co dudi chd, dau den,
nhitng qua dai va nhimg bong hoa dai rat dep, nhung gio diy da nhuong chd cho nhimg
cay dau, liéu t6i co6 thé hoc duge didu gi tir nhimg cy dau, cay dau liéu s& hoc duoc gi tir
t6i?

Tbdi yéu quy chting, t6i 1am c6 x6i d4t cho chiing. Tir sing dén t6i t6i chim bim cho
ching day c6 thé coi 1 cong viéc mot ngay cua toéi. Nhimng chiéc 14 to that dang yéu. Tro
thu dic luc cua t6i 1a nhiing giot swong va nhimg hat mwa lam 4m nén d4t kho khan, ban
than nén dat lai cha dung mot lugng 16n chit dinh dudng cao du dai bo phan 1a dat kho
cin. Sau bo, nhimg ngay rét bubt, dic biét 1ii chuot dat, 1a nhitng ké thu coa téi. Li chuot
xoi mat mot phan tu mau cua t6i. Nhung t6i c6 quyén hanh gi ma ph4 bo, nhimng loai thuc
vat nhu co dudi cho, va ca vuon Bach Thao tir xua téi nay cia chiing, chi mong sao chd
dau con lai s& mau chong 16n khoe dé c6 thé déi phoé duoc véi nhitng ké dich moi.

Day 14 két qua kinh nghiém trong dau cua ti, khoang mung 1 thang 6 thi gieo trong
nhimng hat dau nho mau tréng, khi mim dau moc cao duge tir 40 - 90 cm thi trong thanh
hang 16i, chon nhiing cdy giong thuan chung, tron, tuoi non, phai het stc cht trong dé
phong sau bo, bo sung nhimng mam méi vao nhing chd khong ndy mam sau d6 phai dé
phong lii chuét, néu nhu manh vuon cua ban khong duoc rao chin can than, lii chuot s&
xoi hét nhirng 14 non vira moc ra, hon nita sau khi nhirng tua cudn vuon ra, 1ii chuét van
tiép tuc theo ddi va cho doi, cling giéng nhu nhu lodi séi, lii chudt dit s& xoi hét nhimg nu



va qua dau moi nhi ra. Biéu dic biét quan trong 13, néu nhu ban muén tranh suong gio,
va muon dau cua ban ban chay, thi ban phai co6 gang hét sire thu hoach s6m, nhu vay thi co6
thé gitp cho ban tranh dugc nhiéu ton that.

Ngoal ra toi con tich luy duoc Von kinh nghi¢m kha phong phu T6i noi véi ban than
minh mua he ndm t¢i, t6i khong can phai tén nhiéu cong strc dé g1eo trong dau va ngd
nira, toi s& gieo trong mot sb hat gidbng nhu: thach thire, chan Iy, niém tin, ngay tho, chat
phéc..., néu nhu nhirng hat giéng nay khong bj thit lac, thi xem xem chtng c6 thé sinh
truong trén manh dat nay duoc khong, cé thé ton it cong stre va phan bon ma lai duy tri
duoc cudce séng cia ching hay khong, boi vi d6 phi nhiéu cua dit nhit dinh chua thé mét
di dén marc khong thé trong duoc nhing tht nay.

Tbi rat coi trong hat dau gidng, nhung dén lac thu hoach thi thé nao? T6i mong cho
vao manh rudng 16n da 1au nhung noé lai khong coi t6i 1a ngudi gieo trong chinh, n6 phét
16 t6i, chi dé ¥ dén ai da tudi nude cho no, khién cho né xanh tuoi, thanh qua lai khong
phai hoan toan do t6i thu hoach, mét phan cia ching chang phai la diang dé nu6i la chuot
dat d6 sao?

Vay thi, tai sao chting ta lai bi mat miia? Nhimng nguoi néng dan chan chinh khong
nhét thiét ctr phai buon lo, cir giong nhu 12 1ii chén khong can thiét phai quan tim dén
viée cay cbi nam nay liéu ¢ trd bong cho hat hay khong? Nguoi nong dan chén chinh can
cu lam vige sudt ngdy, khong phai vi ho muén céc san pham san xuét ra tir trén dat chi
thuoc vé minh ho s6 hiry, trong long ho, ho khong chi nén cong hién thanh qua dau tién,
ma con nén cong hién thanh qua cudi ciing cua minh.

Bay Con da ting noéi: "Su bién hoa ky diéu cua ty nhién ngay mot vuot xa sy nhan biét
cia 5 co quan cam giic cua chung ta, vi vay loai nguoi cir ty suy dién, phan doén, giai
thich, thong thuong da lac dé qua xa". Liic gieo trong va thu hoach khong chi 1a gan giii
v6i dat, thuc ra doi nguoi chinh 13 mét qua trinh khong ngimg gieo trong va thu hoach.

’C(') 1€ chi Vl mot dot khéng khi lanh khong du doan trude duge, ma nhirng hat giéng
tham dam mo hoi va nuée mat cia ching ta s€ khong nay mam.

C6 18 chi vi mot tran béo bat kha khang, ma hoa mau thim dim mo héi cia ching ta
s& khong dom hoa tr6 bong.

C6 1& chi vi mot tran 1ii lut trim nim méi c6 mot 1an, manh dat ma chdng ta som hém
cay cudc vun trong sé that thu.

Qué nhiéu "c6 18", tham chi qué nhiéu truong hop tréng dua chang dugc, trong dau
that thu, nhung chung ta khong nén vi thé ma ngung gieo trong, cho du diy minh thuong
tich cung phai dung d6i moi ntt né cia minh ngam lay vét thuong dang nho mau dé lam
am coi long duong nhu di can kho.

Gieo trong hién tai, thu hoach tuong lai, khi ching ta thu hoach thé}nh qud cua cudce
doi, ding quay lai, dung boé cudc, nhitng thir chung ta da tung c6 c¢6 thé bong chéc ra di.

Néu nhu chi dung trén manh dat thu hoach ma ngong cho, thi diéu dang cho ban chi
c6 thé 12 bao la va hoang vu, niém vui cia thanh cong sé gaim nhim dan niém tin. Bing



qua con gi6 dém di vé phia canh dong rong bao la, nhin 1én mat tréng va nhiing ngoi sao
dang lén va ty hoi ching ta ¢6 1y do gi nging day? Béi vi chi ¢6 ca doi gieo trong, ching ta
maoi khong bi d6i kho, nhirng canh dong méi khong bién thanh dam lay hoang vu.

Ching ta hay ca doi gieo trong, gieo trong tat ca!
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TRIKY

a0 thé ky thir 4 trude cong nguyén, nude Ao c6 mot chang thanh nién tén 1a Picias
g ) vi da xtic pham dén tén bao chtia JorAnis nén bj xir toi chét. Picias 1a chang trai rat

c6 hiéu, trude khi bi xir t6i chét, chang da khan cau tén bao chtia cho chang duogc
phép vé nha dé noéi 1oi vinh biét v6i bé me, nhung tén bao chtia JorAnis khong dong .
bung vao lac nay, ban cua Picias la Damon da tinh nguyén tam ganh thay hinh phat cho
Picias va cam két 1a: "Néu nhu dén ky han ma Picias khong quay lai, thi t6i xin chiu hinh
phat cho Picias". Bao chiia JorAnis khong con cach nao khic danh phai mién cudng dong
y.

Ngay hanh hinh d3 dén rat gin ma Picias van biét v6 Am tin, moi nguoi déu cudi nhao
bamon da dem tinh mang cta minh ra bao lanh cho tinh ban. Vao ngéy hanh hinh dang
lic Damon bi treo nguoc 1én gia hanh hinh va moi nguoi déu nin tho vi canh dau thuong
nay thi bong nhién tir phia ding xa Picias chay nhu bay dén. Chang chay nhu bay trong
mua to mi¢ng hét 1én "t61 quay lai day roi!" chang chay dén bén Pamon rdi tra nude mit 2
tay 6m chat 1ay Pamon thay cho 10i tir biét. Lic ndy moi nguoi da cé thé the phao lau
nude mat. Va 1 diéu ky la da xay ra ngoai strc tudng tuong ciia moi ngudi, bao chiia
JorAnis bdng nhién ha 1énh dic x4 cho Picias va néi: "Ta nguyén danh ddi tat ca dé két
ban véi nhirng nguoi nhu thé nay".

Mot nguoi hoi: "Hay noi cho t6i nghe vé tinh ban".

Nguoi ban cua anh ta tra 16i: Ban cua ban 1a nhu cau cua ban dugc dap ung, anh ta la
thira ruong ma ban gieo trong bang tinh cam, ma thu lai 1 1o0ng biét on.

Anbh ta 13 thire &n, nuéc udng cia ban va ciing 14 10 suéi cua ban. Khi ban cua ban déc
bau tam sy véi ban thi ban dirng ngai noi ra tir "khéng" tir day l1ong minh va ciing dirng
giau giém sy "dong y" tir day long minh.

Ngay ca khi anh ta im lang, trai tim cua ban van phai ling nghe trai tim cua anh ta, boi
vi tinh ban, khong can dung ngon ngi, tit ca tAm tu, nguyen vong, hy vong déu da nay
sinh trong niém vui tham ling va tao nén sy cong huong roi.

Khi ban va ban cua ban phai li biét, ban dung dau budn basi vi diém ma ban cam thay
ban cua ban dang yéu nhat sé cang hién 1én ro hon khi ban cta ban da di xa, cling giong
nhu nguoi leo nai khi dung ¢ dudi dong bang nhin 1én dinh nui, sé cang hiéu ro hon.

Ngoai viée tim kiém sy sdu xa cua tAm hon ra, tinh ban khéng con muc dich nao khac.
Bai vi thir tinh cam ma chi mong muén thé hién sy hap dan than bi bén ngoai thi d6
khoéng thé coi 1a tinh cam thye sy, d6 chi 1a mot chiée lu6i da duogc gidng ra, chi c6 thé bat
duoc nhirng thtr vo bé ma thoi.



Hay danh tat ca nhimg diéu t6t dep nhét cua minh cho ban cia ban. Néu anh ta muén
biét nhuoc diém cua ban, thi cling nén cho anh biét vu diém cua ban. Ban can tim mot
nguoi chi 1a dé gitp ban tiéu khién, giét thoi gian, liéu nguoi d6 c6 ximg dang 1 ban cua
ban khong?.

Trong su diu ém caa tinh ban cin phai c6 nhimg tiéng cudi vui vé va nhimg niém vui
chung bai vi trong khoanh khac d6 ban c6 thé tim thay nguon sicc manh vé tinh than.

**KX

Dé c6 duge mot nguoi ban thue sy, trude tién ban phai hoc cAch 1am ban cua anh ta.
Diéu nay nghe ra thi c6 vé don gian, nhung trén thyc té thi lai chang don gian mét chut
nao ca. Ngay nay, nguoi ta thuong coi minh la trung tam, nghe thi ¢6 vé vo tu nhung trén
thuyc té lai 14 ty tu ty loi, e ludn doi hoi d6i phuong phai vi minh, nhuong bé minh, néu
nhu khong duoce nhu ¥ thi lai 16n tiéng than thé. "Thé gian tri ky chang may nguoi”, két
qua 12 phai séng nét phan doi con lai trong sy ¢6 don. Can phai biét 13, tinh ban khong
phai 14 tu nhién tir trén troi roi xudng, ma noé 1a ca mot qua trinh nudi dudng, cham bén,
phat trién, khong phai 1a tit ca nhimg tht ban cho, déi phuong déu chip nhan.

Nhiéu khi, ching ta ¢b diing cAch thire va tiéu chuéin cua riéng minh dé tao tinh ban,
ma quén di ban than anh ta. Ban cang dung cach thirc nay thi ap luc lai cang 16n, ¢6 liac
ban s& cam thiy minh da bo ra qua nhiéu ma d6i phuong chang hé rung dong gi ca. Cang
cb ging 16i kéo thi vét nut lai cang 1on hon.

Ca hai bén déu Am tham o4n trach nhau va khi thoi co dén thi ngon lira trong 1ong ca
hai buing phat 1én, va tinh ban tan v tir day.

Pting 14 trén doi ndy tim duoc ban tri ky that 1a khé, nhung néu nhu ban hoc duge
cach 1am ban véi nguoi khac trude, thi ban sé tim dugc tinh ban thue sy. Mot nguoi hiéu
biét trudce tién ho can phai chon d6i twong dé két ban, sau do cin ctr vao tinh hinh cy thé
dé quyét dinh mirc d¢ tinh cam giia hai bén, c6 nhimg ngusi ban lic nay thi than nhau
nhu cé véi nude, nhung lac khac co thé s& quay nguoc lai 1800. Chi ¢6 tri &m tri ky cho du
trai bao théng tram bién ddi thi tinh ban khong nhitng khong phai nhat ma nguoc lai cang
siu sic hon, hai bén cting phai nd lyc 1a diéu tién quyét.

Vi vay, néu trong cudc doi ban gap dugc tri m tri ky, tot nhit ban nén dung tinh cam
chan thuc cuia minh dé vun dap cho tinh ban.

Réit nhiéu nguoi ctr chay theo cam giac, két qua 13 phai 6m han suét doi. Con nguoi co
thé sé& thay doi, nhung c6 rat nhiéu pham chat va tinh cach s& mai mai khong thay di, vi
du nhu thich nguoi khac hiéu r0 s¢ thich va hoan canh cua minh, khong thich bi nguoi
khéac tréu choc, mong muon déi phuong thong cam, cim ghet déi phuong nghl ngo...
Ngu01 ta thuong mong muon khi gap kho khan ban be sé gitp da, khi thanh cong thi chia
sé v6i ban be, nhung thyc té thi cai sau ching phai ai ciing lam dugc.
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HAY TIM NGUOI THAY CHO CUOC DOI
MINH

hirng nguoi theo chu nghia 1y tuéng khéng phai 12 khong thé gap duoce nguoi tin
I \ I tuong minh. Nhit dinh s& c6 ngudi nhu vay dang doi ban, doi ban dit nhimg budc

chan vao vong cam giac cua ho. Nguoi nhu thé ndy ¢ 18 sé& tré thanh nguoi thay

cia ban - quy nhan cua cudc doi ban. Nguoi nay nhin thau nhimg kha ning tiém 4an coa
ban, khich 1¢ va chtic phic nhimg tha nghiém cua ban, khién cho ban ngay trong ltc hut
hing van luén nhin thay hy vong, khién cho ban ngay trong lic dic ¥ ciing khong di qua

xa. Nguoi nay cung giong nhu ban déu tin chic 12 ban s& thanh c6ng, nhimng ltc binh

thuong nguoi nay 1a tim guong dé ban hoc tap, trong nhiing lic khac lai 13 canh tay dic
Iwc cua ban.

Mot nguoi My da dua ra mot quan diém hét sie sau sac vé "nguoi thay" cia doi minh
nhu sau:

"Trong cugc doi cua ban, Thuong bé da sap dat cho ban v6 sé nhitng nguoi thay Co
thé ho khong gidng ban vé tuéng mao, giong noi, co thé ho déu khong phai la mau nguoi
ma ban ky vong. Nhung dié¢u quan trong 1a sy hiéu biét cua ho uyén bac hon ban, day 1a ly
do ban can phai hoc hoi ho. Néu nhu cho dén tan bay gio ban van chua tim dugce nguoi
thay cho minh thi ban cfing dirng lo, chi can ban mé to d6i mat hon nira, ban nhat dinh sé&
tim duoc nguoi thay cia minh va ban s& hoc duoc nhitng bai hoc kinh nghiém ma ban can
phai hoc".

_Cuang voi sy tang dan cua tudi tac, téi phat hién ra ban thAn minh ngay cang khong
glong moi nguoi. T61 cdm han tai sao minh vira méi sinh ra thi da 1a mot ke sat moi. Cir
mdi khi dén truong thi ddm ban hoc lai tréu choc t6i. Téi biét rat ro ddi véi nguoi khac
ngoai hinh cia t6i rat dang ghét, nhat 12 t6i vira c6 ci moi di dang xau xi, ci miii giy gap,
ham ring thi nghiéng nga, lai con noéi lip nita ch.

CAc ban hoc hoi t6i: "M6i cia ban sao lai tré nén nhu thé nay? "Té6i chang biét tra 1oi
thé nao danh phai n6i 1a lic con nho bi nga, moi dép vao mot manh thuy tinh v& nén bi
st mot miéng. Toi cam thay n6i dbi nhu Vay dé chiu honla ndi cho ho biét minh vira sinh
ra thi da bi nhu thé nay rdi. Cang ngay toi cang tin rang: ngoal nguoi nha minh ra, sé
chang con ai gitip minh, tham chi chang c6 ai cam tinh véi minh nira.

Khi 1én 16p 2, t6i duoc hoc ¢ 16p cua ¢d Lonardfur. C6 hoi béo nhung rat xinh, dju
dang va dang yéu. C6 c6 mai toc vang kim 6ng 4nh va d6i mit to den sang long lanh. T4t
ca hoc sinh ciia c6 déu rat yéu quy va ngudng mo cd, nhung khong c6 ai quy cd bang toi,
boi vi 1 nguyén nhan hét sire dic biét.

Nhimng hoc sinh tiéu hoc nhu chiing t6i hang nim déu phai trai qua "cudc tric nghi¢m
thinh giac". Tat ca cac ban theo thur ty 1an luot tién dén bén canh phong hoc dung tay phai



bit tai phai lai, sau d6 c6 giao sé ding ¢ trén buc giang n6i nho mot cau, sau do hoc sinh
s& phai nhéc lai cAu n6i d6 caa co. That 1a khong may tir nho t6i da bj khiém thinh, lai
dting vao tai bén trai, nén hau nhu khong nghe thiy gi ca, nhung t6i khong bao gio noi ra
diéu nay vi s¢ cAc ban sé& cang cudi ché minh nhiéu hon.

Tuy vay t6i ciing c6 cach riéng cua minh dé dbi pho véi cudc tric nghiém nay. Ngay tir
héi con nho di miu gido lac choi tro choi, t6i @ phat hién hau nhu chang c6 ai dé ¥ xem
ban c6 bit tai that hay khéng, ma ho chi chti ¥ xem ban nhic lai c6 dung hay khong thoi.
Vi vy lan nao toi cung gia vo lay tay bit tai lai. Lan nay cling glong nhu nhing lan trude
to1 1a nguoi cudi cling cua cudc trac nghiém. Tat ca cac ban déu rat phan khai vi ho da trai
qua cudc tric nghlem mot cach xuit sic. Toi ctr loay hoay doan xem liéu co glao s€ noi cai
gi? Trude day c6 thuong hay néi 1a: "Troi mau xanh” hodc hoi mét cAu: "Ban c6 gidy moi
phai khong?".

Cudi ciing thi ciing dén luot t6i, toi quay tai trai vé phia c6 Lonardfur dong thoi ding
tay phai bit chat tai phai lai sau do6 hoi dé kénh tay phai 1én mot cht, chi can vay t6i cling
c6 thé nghe r6 dugc ¢o ndi cai gi roi.

T6i hdi hop cho doi... sau cling ¢6 ndi ra tdm chir, tAm chit ndy giéng nhu tia ning 4m
ap chiéu thang vao sau tham trai tim t6i, tAm chir nay vo vé an ui tdm hon bé nho da bi
ton thuong cua toi, tAm chir nay da lam thay doi ca cach nhin caa t6i déi vai cudc song.

Loi ¢6 diu dang nhu con gié mat thoi nhe vao tam hon to6i.
"CO udc gl em la con gai co".

Nim 1919 mét thanh nién bi thuong trong dai chién chau Au da chuyén dén Chicago
va sdng tai mot noi rat gan véi noi ¢ cua Anderson. Nguoi thanh nién nay sau khi doc lai
tac pham cia Anderson méi thue sy cam nhan duoc sire manh to 16n caa viin hoc, nhung
sau khi nguoi thanh nién tiép xtic v6i Anderson rdi thi quan diém vé d6i nhan xur thé caa
Anderson con anh huéng dén anh ta 16n hon nhiéu. Sau nay c6 mét thanh nién tuong tu
vi ngudng mo danh tiéng cua nha vin Anderson ma da dén tham va chan thanh mong
muén duge dng chi bao. Ciing gidéng nhu l1an trude, Anderson da thing thin, tan tinh chi
bao cho anh ta, con gitip anh ta xuat ban bo tiéu thuyét dau tay cua anh ta.

Nhiéu ndm trdi qua, Anderson chua ting tir chéi chi bao bt cr nguoi thanh nién nao
tim dén 6ng. Ong dung tac phim va nhan cach cia minh dé tao anh huéong dén vo sé doc
gia va tac gia. Nha phé binh vin hoc néi tiéng Cory da ca ngoi Anderson 13 "nguoi duy
nhat dem lai cai dic sic va tim nhin cia minh truyén lai cho doi sau".

Nguoi thanh nién dau tién da xuit ban bo tiéu thuyét dai dau tay vao ndm 1926 va da
gay duoc tiéng vang rat 16n. Tén cua tac pham la: "Mit troi moc nhu thuong ngay”, tén
cua nguoi thanh nién nay 1a Hemingway. Nguoi thanh nién tha 2 sau vai nam dugc sy
gitp d& cua Anderson da viét ra 1 tac pham duoc ménh danh 14 kiét tac cua toan nude My,
d6 1a tac pham "4n a0 va hén loan", tén cua anh 1a Faulkner.

Rat nhiéu ngudi khong thé hiéu ndi tai sao Anderson lai hao phong va vo tw nhu vay,
dem nhirng th quy gia nhat cuia minh - thoi gian va ky xao sang tac truyén lai cho thé hé



tré. Co I& cAu tra 101 1a: Anderson da ting thu gido 1 vi tAc gia tién bdi khac - nha vin vi
dai Marktwain dem pham chat, dirc hanh cao dep va ky xao dinh cao cuia minh vo tu
truyén lai cho nhitng nguoi cin nd, pham céch cao dep niy c6 sire ton tai vinh hing hon
bat cir tAc pham nao.

Ban da tim duoc "quy nhan" nhu thé nay chua? N6i mét cach don gian thi "nguoi
thay" hoic "quy nhan" 12 nguoi gitip ban dat dugc thanh cong, 1a tim guong cho moi hanh
dong caa ban, dem tat ca nhitng gi hoc duogc truyén lai cho ban, c6 nhing 161 khuyén thich
hop cho ban va lu6n tim co héi phat trién vuon 1én cho ban. Trong cudc doi rat nhiéu
nguoi, sy gitp dd cua "ngudi thay" hoic "quy nhan" con 16n hon rat nhiéu sirc manh noi
tai cia minh dong thoi trong qua trinh tiép thu tu tréng va tAm hoén vi dai, chiing ta ludén
ludn c6 duoc mot sire manh tro gitip rat lon.

Doan vin dudi s& miéu ta mot cach hinh tuong vé cudc ddi thoai trong tudng tuong cua
tac gia véi Helen Keller "Hién nay t6i dang di trong khu rung ram ¢ Island cua nugec My
dau thé ky thir 18. Téi di voi va, cdy cbi, hoa 14... déu tranh sang mot bén. Noi tdi can dén
la mét gian nha nho binh di ¢ viing néng thén, mét nguoi phyu nit mim cuoi dang dung
cho t6i. T6i cam dong va lao dén: A! Ba chinh 1a..." dén day con, hay thir nghiém mot cude
song maéi".

T6i loang choang dén gan, ¢ d6 t6i nhin thay - n6i dting hon 14 s¢ thay - nguoi toi
ngudng mo trong long Helen Kellen. Toi than tho so 1én doi tay, khuon mit cua ba,
nhung trong dau khong c6 mot chit an tuwong nao ca, trudc mat van la mot mau toi den si
nhu xua.

"Ta nghi con rat sa stt va khong duoc vui. Khong, cudc séng cua con rat tt, nhung rat
ban, con ciing thuong xuyén cam thay mét, duong nhu khong kip nghi dén nhimg thir
khAc nita. Vay thi con hiy néi di, trén duong dén day con nhin thiy nhiing gi. Con nhin
thay rimg ram con c6 ca hoa, khe subi, con c6 thiy tiéng chim hét dang yéu khong?
khong, con khong @é y"'. Téi cuoi "vay thi cdy cbi ra sao? cling giéng nhu nhimg cay khac
rat pho bién". Pay 1a cudc dbi thoai giita t6i va Helen Kellen, ciing c6 thé goi 1a phu nhan
Mace. T6i cam thiy day 1a mot vin dé vo ciing nham chén, t6i khong thé kién nhan duoc
nita da 1én tiéng hoi Helen 1am thé nao dé c6 thé rén luyén duoc nghi lyc phi thuong va
long nhan ai vi dai.

Nguoi thay cua ban s& xuat hién truée mit ban vao lic can thiét, dong hanh cling voi
ban, din dat ban theo phuong huéng dung din chinh x4c. Can phai ghl nho, ngum thay
tot c6 thé dem lai cho ban nhitng sy goi m¢ vo gia, nhung suy cho cting, méi ngu’orl déu
phai chiu tradch nhiém vé sy truong thanh cua minh, vi vy muc dich cua ban nén 13 hoc
cach doc lap dudi sy diu dit caa nguoi thay.

Tiép theo d6 ban cung can phal thur 1am "thay" hoidc "quy nhan" cua nguoi khac, c6 ltce
c6 khi chi 1a mét cau noi vui vo6 tinh ciing ¢6 the mang lai cho nguoi khac sy goi mé vo
tan, va ban s& mai mai con ghi su trong ky tre cua nguoi khac, day that 1a mot viéc khién
cho nguoi ta vui mirng va yén tam.

Cudi cting ban hiy thir hoi minh 2 ciu hoi sau day:



1. Vao nhimg thoi khic quyét dinh trong sy nghiép va cudc song c6 "quy nhan" gitip ban
khong? ’ ‘
2. Tu tuong cua nha van hay vi nhan nao anh huéng dén ban nhiéu nhat?
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THE NGHIEM CUOC SONG KHAC - SONG
VAINGAY O MIEN THON QUE, THUONG
THUC PHONG CANH DONG QUE.

hiéu nim trude day t6i sdng tai moét mién thon qué, noi sdu tham cua nhitng cau
I \ | dan ca. Tiéng s4o, vao thang 7 khi hoa 4u no ro, lii chim nuéc bay vé 1am ban véi
toi, tit ca da di sdu vao tAm hon tho mong cua t6i. Hai loai chim nuée, ban cua toi
oi, trong nhitng d&m nhu thé nay xin ban dimg bay di, truéc khi mua thu dén, chiing ta
con phai 16i qua mot con song rat sau.

**X

Mot ngay cudi cung cua thang 6, xung quanh la lanh th6 rong 16n bao la ciia nuée Nga
- qué huong yéu dau cua toi.

Ca bau troi 1a mot mau xanh ngat. Trén troi chi c6 mot dam may ngii sic duong nhu
dang bay luon, duong nhu dang tan ra. Troi lang gi6é va am ap, ca khong gian duong nhu
dang lan toa mot mui thom cua sira bo tuoi!

Chim son ca dang hat liu lo, dan b cAu dang gt trong nang 4m. Chim yén dang bay
Iuon trén khong trung, dan ngua vira hi vang vira gam c6. Cht ch6 im ling ngoan ngoan
vay vay cai duoi.

Trong khong trung dang béc 1én mui khéi, mui thom cua co, c6 xen 1in mot chat mui
nhya thong va mui thudc da. Nhitng bui cay gai rim um, toa ra mui thom néng dé chiu.

Mot cai thung liing thoai thoai dbc, hai bén suon déc chay dai nhimg hang liéu xanh,
tan cua ching lién sat thanh mot khéi, than cay phia du6i day vét nit né. Mot con sudi
nho chay dai gitra thung liing. Duéi lan nuéce trong veo, nhirng hon séi duéi day duong
nhu ciing dang lay dong, xa xa phia chin troi mo mo mot 1an séng biée ciia con séng 16n.
Chay theo thung liing 12 2 suon ndi, moét bén 14 nhitng kho lwong nho chay déu tim tép,
nhimg dady nha kho khoé ctra im lim, suon phia bén kia thua thét ddm ba ngoi nha nong
lam bang go thong c6 mai 10'p bang nhimg tim gd mong. Trén mdi néc nha déu cb cim
mot cAy sdo dai phia trén c6 gin t6 chim ngoi.

Mai hién truge cua m01 nha déu co6 hinh mét con ngya phi givong bom dac bang sat.
Nhimg tdm kinh cira gd ghé phan chiéu mau sdc cau vong. Trén khung vién cira ¢0 hinh v&
dan xen voi nhitng bong hoa kham biang gdm, truéc cra mdi nha déu dat ngay ngan mot
hang ghé dai. Cht méo canh gidc dung nguoc déi tai 1én nim cuén tron trén nén dat. Sau
buc ctra cao cao 1 gian tién mat mé nhung hoi téi.

T6i trai tim tham ra, nim trén bo thung liing. Xung quanh ting déng timg déng co



kho vira méi duge cat xuong toa ra mui thom ngao ngat. Nhitng nguoi nong dan can cu
thong minh dem co kho trai ra phia trude nha: Chi can phoi thém mot chit nira 1a c6 thé
dem cat di, nhu vay sau nay khi trai ra dé nam ngu sé rat ém ai va dé chiu.

Nhing dira tré c6 mai téc xoin dang chui ra tir phia sau nhirng dong c6 kho. Ga me
dang lac lu cai mao béi dong co kho tim nhitng con sau. Cha ché con mom trang dang vui
dua lan 16n trong dong co.

Nhirng thanh nién ¢6 mai téc xodn dai mau nau nhat mac nhirng chiéc ao chit ngang
eo, di nhitng doi ung da c6 vién sit rat nang, dang dung dua vao nhirng chiéc xe trau noi
chuyén cuoi dua say sua.

Mot thiéu phu c6 khuoén mat tron ngé dau ra tir 6 cira s6 khong biét 1a do nghe thay
tiéng noi cuoi cua dam thanh nién hay nhin thay Ia tré dang dua nghich vui vé.

Mot thiéu phy khac dang vuon doi canh tay chic kho ra kéo gau nuéc to tir dudi giéng
1én, chiéc gau dong dua trén chiéc day thung lam rét xuong nhitng giot nude 6ng anh.

bung trude mit toi la mot bac nong dan gia. Bac mac chiéc vay ké 6 vudng méi, di doéi
giay cling con moi.

Trén cai co gay va den cua bac c6 deo ba chudi ngoc. Trén mai toc hoa rAm cia bac co
quan mot chiée khiin c6 nhimng cham do. Chiéc khin tré xuéng che dén sat mat. Nhung
trong d6i mat bac vin thép thoang nu cudi vui vé, trén khuon mjt diy nhimg vét nhin
nheo van no ra ny cuoi triu mén. C6 1& bac cling da gan 60 tudi roi, cho du la bay gio bac
nhu vay nhitng van c6 thé nhan thiay mot diéu 1a: ngdy xua bac 12 mot ¢ gai xinh xan.

BAc tho canh tay phai chay den 16i tir trong ham ra mot thl‘mg sita bo lanh van con
chua kip loc mg, trén thanh chiéce thung bam day nhirng bot glong nhu bot thuy tinh; tay
trai bac dua cho t6i mot cai banh mi van con nong hoi héi va néi: "vi sire khoe hay 6 an
di nhé hai nguoi khach quy dén tir phuong xa!”

Chu ga trong bdng cat tiéng gay vang roi vo doi canh lién hoi; Chi bé con bi nhét
trong chuong ciing cat tiéng kéu be be phu hoa theo.

"Hay nhin d4m yén mach nay!" xa xa vong lai tiéng néi cua nguoi danh xe ngua. Qué
huwong nude Nga tu do caa toi that 1a sung tic, an nhan va phi nhiéu! That la ém dém va
tuoi dep!

Toi bat giac nghi: cdy thanh gia chit thap trén cai dinh cia nha the SoGal va tat ca
nhirg gi ma nguoi thanh pho ching ta dang phan dau dé cé dugc sé chang tham vao dau
ca.

**KX

Canh vat ¢ cAc mién qué sé dem lai cho ban ngudn cam xtic déi dao, chinh vi thé ma cé
rat nhiéu danh nhan thich vé qué dé suy nghi tim toi va sang tac ra nhitng 4ng tho bt hi.
Nha triét hoc Puc Hecdegger da 1am mot ngdi nha nho rong 6m dai 7m trén mot suon
déc cua mot thung liing rong 16n ¢ khu rimg ram Schwazwald ngdi nha duoc chia 1am céc



gian nho nhu: nha bép, phong ngi, phong doc sach. Sau day 1 cam nhan vé cudc séng
trong ngoi nha nho cua ong:

"Vao nhirng thoi khic chuyén giao giita cac mua, t6i c6 thé cam nhan duoc su bién hoa
theo timg khéc. Nhitng day nti ling 18 nguy nga; nham thach tir thoi nguyén thuy rin
chic; nhimg cay thong truong thanh chim cham nhung ran roi; vé dep ruc r& nhung moc
mac cua nhirng thao nguyén trim hoa dua no; tiéng réc rach cua khe suéi chay chim
cham giira dém thu; su trang nghiém, thuin tuy cua nhimg suon déc phang phu day tuyét
trang - tat ca nhitng sy bién ho4 cua phong canh ¢ day déu noi bat 1én mot cach ty nhién
chu khong phai la phai thong qua cac thu phap "nghé thuét” hogc 1a tic dong cua con

"

ngudi, ma 12 sy hoa nhap gitta sy ton tai caa ban than con nguoi va ty nhién.... ".

Ngay cang co nhleu nguoi dan thanh thi mo uéc s¢ hitu nhung ngodi nha ¢ ca thanh thj
va nong thon, glong nhu nhung nguoi Anh yeu cudc song & cAc mién thon qué, moi khi co
thoi gian nhan rdi hoic vao cac ky nghi ho c6 thé vé nong thén dé huéng thy cude sdng va
phong canh dién vién. Nhung déi v6i dai da sé nguoi, mo uée nay 1a khong thue té 1im,
nhung chi cin ban dé tAm sip xép mot chit, mdi nim danh ra moét khoang thoi gian 13 vai
ngay vé cic mién thon qué huong thu mét chit cude séng ¢ dé chic 1a khong co6 gi 1a qua
xa xi ca.

O nhimg thanh phé ngua xe nhu nudc, hang ngay méi khi ban di xuyén qua nhiing
dam nguoi lii luot di lai trén duong phé, hay di xuyén qua nhitng diy nha cao thiap nhip
nho, nhirng tiéng 6n ludn 1am cho ban rdi hét ca tAm tri 1én. Vay thi tai sao lai khong danh
ra mot vai ngay dé thay dbi cuoc séng mot chtt? Vé cdc mién qué ban sé cam thay thu
gidn ca vé mat tAm hon va thé x4c.

Giita nhitng canh déng rong ménh mong, ban ¢ thé mot minh hoic véi mot vai nguoi
ban than ngbi trén nhimg déng ra, khi man dém budng xuéng, nhing con gié dém mat
mé théi mon man trén mit, ban hily phong hét tim mit nhin ra bén phuong, ban s& cam
thay phong canh dong qué rong 16n ménh moéng vd bo bén. Pém cang vé khuya, sy yén
tinh dang dan bao trim 1én khip ciAnh ddng, xa xa vong lai tiéng éch nh4i kéu ram ran,
hoi tho va nhitng tiéng thi tham cua cic ban hoa 1in vao tiéng con trung, tiéng chd sua va
ca tiéng gi(’) thdi, tit ca tao nén mot khiic nhac hop tau that 13 tuyét diéu. Bén xung quanh
sé chéng con nhimg ddm nguoi on a0 4m 1 nira. Thanh pho véi nhimg khéi nha bé tong,
cac moi quan h¢ giao tiép chang chit, su trc ché vé mit tinh cam va 4p luc cong viée va
cudc sébng deé nang 1én ban 1au nay, tat ca da bi day It ra xa. Tat ca chi con lai sy yén tinh,
su yén tinh va cam giac thu thai trong 1ong. Trong man dém den t6i, vO sb nhing ngoi
sao trén troi dang tod sang l4p 1anh. Bau troi giéng nhu mot tim chin 16n 1ap lanh nhimg
vién ngoc sang, lan dau tién ban dugc thé nghiém cam gi4c 1y bau troi 1am chin, iy mat
dat 1am chiéu. Lic nay ban duong nhu cam thiy minh duoc quay tré lai thoi tho au,
khong mot chuat lo au tinh toan, ban sé cam nhan dugce con nguoi chan thye cuia minh.
Tam trang vo tu, gian di chan thue va cam giac vui suéng nay that khé ma co6 dugce 6
nhimg thanh thi. Do sébng ¢ thanh phé da 1au, nhip séng ¢ thanh pho lai rat khan truong,
nén ban da sém quén di cam glac vui suéng gidn di nay, ngay cting nhu dém trong dau
ban ludn quay cuong véi nhung y nghi lam sao de kiém dwoc nhiéu tién, 1am thé nao dé
c6 thé thang quan tién chuc cang nhanh cang tot 1am thé nao dé khong bi dao thai.
Nhung c6 18 ban khong thé ngd duoc rang cudc song hét sire gian di ¢ cac mién thon qué



lai c6 thé mang lai cho ban cam giac vui vé va thoai mai hon ca khi ban c6 duoc nhirng tht
d6. Nhirng noi nhu thé nay thyc su 12 noi nghi ngoi dudng strc cua nhimg nguoi dan thanh
thi, nhu:ng khong thé tro thanh noi séng 1au dai cua ho duoc. Du sao thi cudc doi cua ban
van con dai, ban khong thé nao binh tAm tinh tri dé séng ¢ nhimg noi thu nhan nhu thé
nay duoc, ban s& méi nhu nuée chay khong ngumg theo dubi cong danh loi 1oc, sé khong
cam chiu song cudc song thanh dam dugc. C6 rat nhiéu thi ban khong thé virt bo hoac
khong thé khong theo dudi. Néu nhu ban sinh ra va 1én 1én 6 nong thén, thi ban cling nén
dén cac d6 thi sam uat dé huong thu cugc song ¢ @6 vai ngdy, diéu quan trong 1a ban sé
duoc thé nghiém mot cudce séng khac.




12

HAY TRONG MOT CAI CAY CHO MINH -
DE CHO CUOC BbOI bUQC TIEP NOI DUOT
BONG CAY

uén pha di mot canh rung thi that 1a nhanh, nhung néu muén tréng lai moét canh
l\ /l rimg thi phai mat dén vai trim tham chi vai nghin nim. Chat ph4 ciy céi ching
ta s& mat di nhitng khu vuon xanh twoi, nghiém trong hon 14 ching ta da huy
hoai chinh méi truong séng cua ching ta.

Xin hay ghi nhé nhitng 16i tAm huyét thim dim chat tri tué cua nha vin nguoi Pac
Herman Hesse:

"Mobi mot cai cay 1a mot vat thleng liéng, ngudi nao co thé tAm su vé6i ching, lang nghe
ndi long cua ching, nguoi dy sé& c6 thé rii bo hét nhung cAi bén ngoai dé quay tro vé véi
ban chét thuc cia minh. Chiing khong bao gio gido huén hay lén 16p ban, ching bo qua
nhimg hién tuong c4 biét, thanh khan chi bao cho ban dao Iy"

KK *

Trong mot hang nti no c6 mot chang trai da dén tudi truong thanh. Chang rit mudén
di ra thé giéi bén ngoai, nhung tir trong hang nti ra bén ngoai khong c6 duong di. Chang
lai khong ¢6 mot xu dinh tdi, tai san cta chang chi la nhirng day nii cao va nhitng khu
rimg ram. Chang trai cir suy nghi, suy nghi, r6i ching mang ra mét chiéc riu va bat dau
mai. Me chang hoi chang mai riu dé lam gi, chang dap: "chat cAy, mé duong”, me chang
lai hoi chang chit cAy mé duong dé 1am gi, chang trai hiang say phan khoi néi: "Con muén
ra thé gi¢i bén ngoai!".

Ngudi me cam thay tu hdo nhung ciing cam thay mot thoang x6t xa. Chang trai miét
mai chat ciy va da mo ra duge mét con duong xuyén qua rimg, sau do6 lai dem nhing cay
da chat xuong ban lay tién lam 16 phi.

Lic sip chia tay tir biét me chang hoéi chang: "Con 4, con di rdi c6 quay lai nira khong?
Khi con quay lai liéu con ¢6 nhéan ra duwong vé nita khéng?”

Chang trai ty tin tra 1oi: "Xin me ¢t yén tam, con nhat dinh sé quay tré vé, con sé theo
con duong ma con méi mé ra nay dé ma quay ve.”

Néi xong chang trai thang buéc ra di.
Sau khi chang trai di rdi, nhitng nguoi trong hang nti bén bat chude chang, ho chat

cay tao ra vo sé nhitng con duong thong ra thé gi¢i bén ngoai, réi 1ii luot kéo nhau ra thé
gidi bén ngoai.



Qua nhiéu nim sau, chang trai thay nho nha va muén quay vé thim, nhung khi chang
di dén bén bo nti thi khéng thé nhan ra dugc dudng vé nira, boi vi trén nii da khong cé
mot cai cay nao ca. Chang khong tai nao nhan ra duge dau la con duong ma nam xua
chang da mé ra nita va con duong nao ciing giong nhau.

Va chang ta da tré thanh ké tha huong.

KK *

~ Nhimg dira tré cua my chyc nim truée thua xa nhimg dira tré ngay nay vé diéu kién
song va hoc tap, chung lam gi co6 ti vi, vi tinh, ta lanh, may danh dién tir, nhung ching lai
gan giii voi thé gisi ty nhién hon.

Trudce day, mdi khi tan hoc chiing t6i thuong kéo dén mot khu rimg ram choi dua, thi
nhau xem ai tréo 1én cao hon, mao hiém hon, c6 liic chtng t6i bé canh cay dé lam vii khi,
hoic hai hoa ngit 14 mang vé nha ép vao nhiing trang vo, ki thuat tréo cay cua ching t6i
c6 thé néi 1a da dat duogce trinh d6 tuyét dinh réi, tAm trang vui suéng khong gi so sanh
duoc, nhung mdi khi roi khoi khu rimg thi dé lai duéi gbe cdy mot déng ngoén ngang.

Diéu ma ching t6i lo so nhét 1 bi ¢6 kiém 1am bat duoc. M&i khi nhin thay ching t6i
14 c6 lai gdo tudng 1én chay nhu dién vé phia ching t6i. D vay mdi khi ¢6 iy chay dén chd
ching t6i, thi ching t6i déu da cao chay xa bay tir 1u rdi, chi c¢6 diéu 14 cudc vui caa
ching t6i dang hay thi bi ¢6 4y ph4 hong, ching t6i cim thu c6 iy lim, tit ca ching toi
déu cam thay c6 iy 1a nguoi dang ghét nhét trén doi nay.

Vao mot budi chidu Xuan, c6 iy va dam tho tan ca dang trén duong vé nha, trén
dudomg bon ho néi chuyén rat vui vé voi nhau. C6 iy néi c6 mudn kiém mot cai can cude
that tét, mot ngum cong nhén bén chi vao mot canh cy to va thang ¢ trén mot cai cay rat
caovato r6i n6i véi cd ay cai canh ciy nay khong nhiing rat thang ma rat chic, 1am can
cude thi that 13 tuyét voi.

T6i 1én di theo ho, nghe thiy cau chuyén ciia ho t6i thim nghi: "canh rumg nay do ba
quan ly, ba thich lam gi ma chang dugc". That khong ngo ¢6 ay lai lac dau noéi: "T6i that
khong ng".

Ca dam tho déu cam thay hét suc ngac nhién, cai canh cay thi c6 gi ma khong na! Chi
can mot nim sau né lai moc ra vo khéi nhitng canh ciy nhu thé nay. Tuy nhién c6 ta van
lic dau va ndi: "T6i that su cam thay khong ng", ddm tho thiy vay ct vin hoi mai, cudi
ciing ¢6 4y méi chiu néi ra mot cau voi mot vé hoi nguong nghiu. "T6i yéu quy ching
lim". "Yéu quy chting" ciing c6 nghia 1 ¢6 4y cam thiy c6 va chting nhu 14 cling mét co
thé, sy ton thuong cua ching ciing chinh 14 sy ton thuong cua ban than co.

K **

C6 mot cAu ndi rat pho bién ¢ B6 Pao Nha 1a: mot ngudi hoan hao phai lam duoc 3
viéc trong cudc doi minh do6 14 sinh mot dira con, viét mot cudn sach va trong mot cai cay.
Trong nuéc cd mot ngudi dua ra mot ¥ tuong "doi ngudi bén céi ciy” nhu sau: Khi mot
ngudi sinh ra, bé me anh ta sé trong cho anh ta mot cai cay (théng qua co quan phap luat
dé gin cai cay d6 voi sinh ménh cia anh ta).



Khi két hon, anh ta s& cting v6i ban doi trong mét cai cy (twong trung cho anh ta duoc
tai sinh nho tinh yéu va ganh vac trong trach véi cudce séng). Khi vo chéng anh ta sinh
con, vo chong anh ta s& trong mot cai cay cho con cua ho (cai ciy nay thudc quyén sé hiru
cua dira tré, va thé hién su ndi tiép cudc séng). Khi anh ta qua doi, con cia anh ta sé& trong
cho anh ta mét céi cay (anh ta s& dugc chon ¢ dudi gde cay, thé x4c cia anh ta s& hoa
thanh nhimng chiéc 14 xanh trén canh cay). Bén cai ciy nay c6 thé danh diu cho lich trinh
cua mot doi nguoi.

Ban trong mot céi cdy, trudc tién 1a vi chinh ban than ban. Bén muoi cdy cd the trong
dugc mot mau rimg, ma theo théng ké cua cac chuyén gia 1am nghi¢p, mot mau rimg s&
trlr duge mot nguon nudce la 20m3, mét canh rimg rong 50.000 mau s trit duoc nguon
nudce tuong dwong véi hod du trir nude ¢d 16n 1.000.000 m3. Hay trong cay! khong chi vi
d6 1a vao ngay tét trong cay, hay trong ciy ¢ moi noi, moi liic, diéu nay that 1a don gian
nhung lai ¢6 ¥ nghia v6 cting to 16n. Hay trong cay! Hay trong nhiéu cay ¢ bén nhiing bo
song ngay cang bi 6 nhiém, ding cho doi sy gian dir cia ty nhién, ma hay di ngin chin sy
gian dwr cia ty nhién!




. B
TIM LAI SUHON NHIEN VO TU THOI
THO AU

Am hon trong trang nhu pha Ié, ban vén ciing da c6. Ban hiy dé cho lii tré dua ban
I dén xem lai cai thé giéi ma ban da tung trai qua. TAm hon, tiéng néi, hanh vi cua
ban s& hoa déng véi chiing va ban cam thay minh dudong nhu da quay lai thoi tho
au.

Lau nay, chiing ta @3 mét di tAm hon tré tho, mat di ban tinh thich choi dua, day
chinh 13 diéu khién cho chiing ta ludn cam thay khéng vui. Piém khac nhau 16n nhét giita
tré tho va nguoi 1on 12 tré em hon nhién va trung thue. Trong con mat cua chiing, thé gisi
that 1a twoi dep, chiing yéu quy moi sy vat, moi thir @6 dac déu khién ching ngac nhién
vui thich.

Cézanne ndi: "Tiép xic véi thién nhién mot cach hon nhién va vo tu that 1a khé khan
biét bao! Nguoi ta khong thé nhin thé gisi voi con mat cua mot dtra tré méi chao doi".
Choi dua véi tré tho, khong chi khién cho ban tim dwgc niém vui, ma con gitp ban giri
duoc tAm hon v6 tu hon nhién, va nhin thé giéi v6i con mat hon nhién vo tu.

**X

Tré tho that 1a khién nguoi ta phai thém mudn. Khi ban di dao trong cac vuon tré, ban
c6 thé tan mit nhin thay 1ii tré vui dua, va ban s& cam thay lii tré choi dua rat say sua,
chiing vui suéng chay nhay, cudi néi hon nhién, chi khong hé gidng nhu ban cir canh
canh trong 1ong ndi lo cho tuong lai. Mic du chting phai hoc tap vét v4, phai thi cir, phai
quan tAm dén cac ban khac va phai nghe theo sy chi huy caa thay c6. Ching phai d6i mit
v6i rat nhiéu phién phuc, nhung ching lai ¢6 mot kha ning ky diéu thoat khoi nhitng ndi
budn phién, c6 thé binh than nhu khéng, dé cho moi thi dién ra mét cich ty nhién;
chiing khong hé budn phién truéc nhimg chuyén budn phién trong tuong lai, chiing van
chua mat di bi quyét song trong hién tai, vi vay chiing c6 thé tan huong duoc moi niém
vui. Tuy nhién, khi buéc chan vao tudi truong thanh, ban sé phat hién ra minh da mét di
bi quyét ndy, va ban ctr tin 12 bi quyét nay s& khong bao gio c6 thé 14y lai duoc.

Ching c6 méy nguoi 16n chiu virt bo nhimg thir rang buéc minh dé tham gia vui choi
v6i 1 tré, trong khi d6 1ii tré lai rat biét cAch huong thu cude séng thoi tho 4u cua chiing,
biét cAch bién méi truong nham chan xung quanh thanh noi ¢6 nhimg hoat dong hét sirc
tht vi. Nhung nguoi 16n lai khong cho phép minh tham gia vao cAc tro choi bit mat bat dé
hay truot déc..., tai sao lai nhu vay?

Thuc ra trong mdi con nguoi ching ta van ton tai hinh béng cia mét dira tré ngay tho
thich dua nghich trén bai co, chang hé quan tam dén quan 4o bi vay ban hay ngudoi khac
s& nhin minh véi con mat nhu thé nao.



Nha tho William James da miéu ta cdm gic vé con nguoi tré tho trong dng trong bai
tho "H&1 con nguoi tré tho! Ta da mat nguoi roi':

"H&i con nguoi tré tho,

Ta d3a mét nguoi that roi.

Nu cudi sang khoai hon nhién

Va tAm hon khong biét dén dau thuong
Gio day da di dau ca mét roi!

Nguoi vui diia hét minh

Ching hé ban tAm ndi budn va lo ling
Nguoi dinh bat mot con éch

Tréi tim nguoi hoi hop dap thinh thich
Con éch to béng nhay di mat

Doi tay bé nho cua nguoi dinh day dat
Nguoi cung véi 1 ban

Chui sau vao ring sau

Chang nhé duong di nén bj lac

So mat mat vi lii lon rimg

Khi lanh thi @6t lua

Nguoi ching hé ban tAm suy nghi

Khi chia tay cung li ban

Con dao trong tti lam nguoi diing cam
Bén than cay muc né mét nhanh hoa.
Lii ch6 vui mimg liém d6i tay nguoi
R6i nhay 1én cin ca vao quan nguoi
R6i mot tran bong bat ngod

Mot chai nude cam va mét cha dé meén.

Ching biét tir khi nao



Nguoi mat di cam gi4c hon nhién

Va trai tim ngay tho trong trang
Nguoi ching may khi biét run s¢ nira.
Chi con ndi budn lo cua nguoi 1on

Va su On a0 cua tran tuc

Biét tim d4u ¥ nghia cua cudc doi?
Cang vit va tim kiém

Thi lai cAng cam thay xa voi

Va rdi s&é mat di niém vui thoi tho 4u.”

Néu nhu ban phéat hién ban da mat di sy hon nhién v6 tu trong tAm hon, ban can phai
nghi ring né van con ¢ quanh day thoéi, c6 nhu vay, ban méi c6 thé bat dau tiép xic duoc
v6i nd. Trén thuc té, tré ngai 16n nhét chinh 1a ban khéng chiu 1am quen va tiép nhan
"con nguoi tré tho" trong noi tam cua ban.

Aldous Huxley dé ting néi: "Bi quyét cia thién tai chinh 12 c6 thé duy tri dugce sy
trung thuc cua tudi tho au dén gia".

bang tiéc 1a chang c6 may ai c6 thé lam dugc viéc nay.

C6 biét bao thanh thiéu nién chan doi, nghién hat, ty tu, tai sao ho lai lam nhu vay?
Nguyén nhan déu do ho da sém mat di tAm hon tré tho. Nhitng dira tré séng trong thé
gioi vui choi thyc su ¢6 thé néi 1a nhimng ngudi quy toc, chting ludn 13 nhimg sinh ménh
lu6n hon nhién vé tu, vui choi hét minh, chang hé ban tAm dén nhimg chuyén khac va tan
huoéng su tu do cia minh.

Thién tai cling ludén giong nhu vay, ho biét rang: "thuong xuyén vui choi" 1 sy khoi
day cua cac nguon cam hing sang tao.

Tét ca cac nha khoa hoc, triét hoc, nghé thuat déu thich vui choi. Ho déu biét bat luan
phét hién ra cai gi, mudn hoan thanh cai gi, dau tién déu phai trai qua mot qua trinh "vui
choi". Chiing ta cfing can phai hoc cich danh cho "vui choi” quyén wu tién dic biét trong
cudc doi minh.

Khi tiép xtic v6i nhirng ngudi hon nhién vo tu ban sé cam thay rat tha vi. Ho 12 nhimg
nguoi hanh phtic nhat, tran tré strc sdng nhit ma ban ting gap. Ho biét rang trach nhiém
va hanh phtic ¢6 thé cing song song ton tai; ho hon nguoi binh thuong ¢ chd 14 ho biét
1am cho "con ngudi tré tho" & trong ho ndi bat 1én ma khong hé so ngudi khac binh luan.
C6 lc ho hoan toan ¢ thé chim dim trong nhiing wdc mo, cr ngo ngac nhu thoi con 1a
tré con; ho biét rang "cudc sdng thyc su" khong phai 1a e 1am viée suét ngay khong hé
biét dén va vui choi dé dat duoc thanh céng. Ho van giir dugce sy hon nhién ngay tho va
hiéu ky cua tré tho trong cude séng, ho hiéu trong khi séng nhu mét nguoi 1on thi van



phai biét tin huong va vun dap cho tAm hén tré tho cia minh. Trong thé giéi lanh nhat
nay, chiing ta khong nén ngan ngai vit bo nhimg ndi budn buc chét chira trong long, hay
tao nén nét hon nhién vo6 tu cho minh. Pay 1a cach t6t nhat khién cho ban cam thay vui vé
va thoai mai.
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THU THACH GIOI HAN CUA MINH

hanh nién thuong c6 du can dam, diing khi va tham vong thir thach véi gisi han cua
I ban than minh, ho thich mao hiém cho dit mao hiém da vuot qué su tudong tuong
cia ho. Ho ludn nghi: "s& c6 mot ngdy minh s& phai chinh phuc... ", con vé tai sao
lai nhu véy thi ¢6 18 ho khong tim ra dwgce d4p 4n, tham chi ho cho rang chi 1a dé tim niém
vui ma thoi.

Tuy nhién, nhitng nguoi timg trai thi lai coi viée vuot qua gi61 han cta ban than minh
1a nhu cau tim kiém cudc séng phong pht hon, moi nguo’l déu can phai dung niém tin
kién dinh va sy can dam muu tri dé tmg phoé v6i moi thach thire cua cude séng. Mbi lan
vuot qua chinh minh déu s& dem lai cho ban rat nhiéu thu hoach, con duong day chong
gai va mao hiém, hanh trinh du lich day himg th va thi thach, canh quan hung vi trang
1¢ s& lam tiéu tan moi tréi budc trong long va dem lai cam giac thanh dat huéng téi muc
tiéu mai cua doi nguoi.

N&m 1970 khi t6i leo 1én dén dinh ciia ngon nii cao cudi ciing trong s6 cac ngon nii
cao khap nam chau, dinh Mt. McKinley ¢ Bac My, chang biét vi nguyén nhan gi ma trong
dau t6i chot loé lIén mot y nghi méi do 1a cudi xe truot tuyét cho kéo di dén Bac Cuec.

Sau khi quyét dinh di Bic Cyc, viéc dau tién 13 t6i mé ban db ra tim con dudng ngin
nhét di dén cuc diém caa Bic Cuc, con duong ngan nhat cling phai 1a 3o00km. Dé thir
thach l1ong kién tri cia minh, t6i quyét dinh chon diém xuit phét 1a Kagoshima nam ¢
Cuc Nam cua Nhat Ban, men theo duong sit di bo dén Wakkanei ¢ Cuc Bic, toan bo 16
trinh khoang 3000Km. T6i @3 nham tinh 1a néu mdi ngay di voi téc do trung binh s& di
duoc 60km, nhu vay sé mat khoang 52 ngdy. Vi s¢ rang ¥ chi sa stit phai bo do giita chung,
nén truge khi khoi hanh t6i da thong qua cac phong vién dé tuyén bé ra bén ngoai 12 toi
muén 1ap mot ky luc méi di b xuyén qua dat nuée Nhat Ban. Sau khi tuyén bé dugc phat
di, d4 c6 rat nhiéu phong vién truyén hinh va nha bio di theo t6i dé kip thoi thong tin vé
hoat dong nay. Ngay dau tién di bo, toi cam thay khi thé bimng bimg, 6 gio sang da bat dau
xuat phét tir noi ¢, mot mach di lién 30km, nghi mot 14t rdi lai di tiép 43km nita. Pém
hoém d6 t6i nga tro tai mot gia dinh néng dan, vira bude vao trong nha thi cam thay dut
hoi, hai chan phong rop 1én, ngay ca nha vé sinh cling khong di noi. Sang ngay thir hai toi
cam thay khong thé nhac néi minh 1én nita, toan than & am. Téi dang dinh nghi tam mot
ngdy rdi méi di tiép nhung ddm phoéng vién dang dung doi ¢ ngoai san thi nhau goi cira
khién t6i khong thé khéong me cira bude ra, ¢6 1& di cho phai mat mang ciing phai tiép tuc
di thoi. Nguoi mét moi, chan dau nhire nén ngay hom do6 chi di dugc 5km. Sang ngay thu
ba t6i phai nghlen rang chiu dau ¢4 mai méi di duge 7km... phai dén khi vuot qua eo bién
Nhat Ban tién vao viing Bic Cuc t6i moi gitt duoc toc d6 trén 60 km/ 1 ngay.

Chuyén di lan nay ding vao mua hé néng nuc, trén duong di toi nhin thiy rat nhiéu
nguoi la luot bat xe f) t@ di nghi rpét, toi cho't,cém thay mui long, da nhiéu lan tu h(}i: "Tai
sao minh lai tu chuodce lay cuc kho dudi anh nang mat troi choi chang nay nhi?" Nhat la



nhimg ldc t6i di ngang qua bai bién, t6i tin mét nhin thay trén bai bién tho mong va tuyét
dep timg d6i tinh nhan dang thi thim bén nhau... vao nhimng lic chiéu ta, trudce cira
nhimg nha hang hao hoa bén bo bién lip 14nh nhimg 4nh dén mau. That 14 khién cho
ngudi ta kho cé thé roi bude. Cho di vay, t6i van kién tri va quyét tam tién dén dich. Khi
dén Wakknei, t6i da khong con cam nhan dugc niém tin nhu thé nao tir sy thanh cong
nay nira, niém an ui duy nhét déi voi t6i 1a sau ciing t6i ciing 3 do bo dugce ganh ning
tinh than dé ning l1én dau toi.

KK *

Tai sao con ngudi lai c6 dong co mudn thé nghiém cyc diém gisi han cia minh? Hoc
gia nodi tiéng nguoi Trung Quédc 1a Chu Quédce Binh da viét trong cudn s6 tay khi 6ng thue
hién chuyén khao sat thyc dja tai Nam Cuc: "Khi gin 4p sat cuc diém giéi han caa sinh
ménh, cam gi4c vé sinh ménh cua con ngudi méi nhay cam va manh liét nhat. Nhin tir goc
do6 quan diém vé sinh ménh, cudc séng cua con nguoi thoi hién dai cé hai cin bénh. Thir
nhét, vin minh dem lai cho ching ta diéu kién vat chat ngdy cang du thira, vuot xa nhu
ciu can c6 dé duy tri sinh ménh, vay thi bo phan vuot xa d6 duong nhién 1a diung dé
huong thu, nhung déng thoi né ciing 1am cho 1i séng cua ching ta tré nén phuce tap, ngay
cang roi xa trang thai vén c6 cua sinh ménh trong gisi ty nhién. Thi hai, diéu kién vat
chat du thura cling dé khién cho ching ta ddm chim trong hudng lac, mat di diing khi va
su kién cuong d6i mat voi hiém nguy, vé mat tinh than thi tro nén tim thuong. Sinh ménh
cia ching ta roi xa trang thai giéi han theo hai phuong huéng, huéng xuéng dudi thi
khong chiu ndi su thiéu thén, hudng 1én trén thi lai khong co sire bat khi phai di mat véi
nguy hiém, danh phai trén & khoang giira an toan nhan nha, va cam gidc mdi ngay mot té
liét. Vi vay, di tim sy thé nghiém cuc diém giéi han thyc chit 1 sy phan déi va quay lung
lai v6i van minh hién dai, 1a nd lyc tim lai stcc manh nguyén thuy va cam giac ban dau cua
sinh ménh”.

"Strc manh nguyén thuy cua sinh m¢nh" bao gém: sy khai thac tiém ning cua ban
than va gan mao hiém.

Tiém ning cta con nguoi glong nhu mét mo Vang dang cho khai thac, triv luong vO
han, gia trj khong gi so sanh noi, thue té mdi nguoi ching ta déu c6 mot mo vang tiém
ning. Ty nhién ban ting cho méi con nguodi nhirng tiém ning to 16n, nhung do chua dugc
trai qua huan luyén vé& mat tri lyc nén tiém ning cta mdi con ngudi hau nhu chwa phat
huy duoc hét. Nhung trong qua trinh di tim kiém su thé nghiém vé cuc diém gioi han.
Cung voi sy dén ngay mot gan cua "thoi khic cyc diém", tiém ning cia ban sé& lién tuc bi
kich thich va ban s& cam thy sitc manh cua ban than 14 v6 han.

Trong cudc song hién thuc ciing véy, theo két qua nghién ctru cua cac nha khoa hoc thi
b6 nio con ngudi it nhét ciing ¢ khoang 90 - 95% tiém ning chua duoc khai thac hét,
loai nguoi hién c6 thé van dung duoc chi 1a mét phan cue nho. Chon vui tai ning chinh 1a
lang phi tai ning, biét str dung tai ning nhat dinh sé& thu dugc thanh cong. Mot ngudi néu
nhu c6 thé khai thac t6t tai ning ciia minh, x4c xuét thanh cong cia anh ta s& 16n hon rét
nhiéu.

Trong bai tho "Nguy co" da viét:



"Cudi s& c6 nguy co tréng giéng nhu mot thang ngéce,

Khéc sé& ¢ nguy co trong da sau da cam,

Tiép can nguoi khéc c6 nguy co bi 16i cudn,

Biéu 16 tinh cam s& c6 nguy co dé 16 ban than,

Bay t6 mo udc, 1y tuong voi nhidu nguoi s& cd nguy co bi lay mét,

Yéu sé c6 nguy co khong duogc dap lai,

Séng s& c6 nguy co bi chét,

Hy vong s& c6 nguy co bi that vong,

Thir nghiém s& c6 nguy co thét bai,

Nguoi khong ddm mao hiém céi gi,

Khong dam lam cai gi,

Thi sé& chang ¢ gi va ciing chang ra loai nguoi gi ca".

Mao hiém thi méi c6 thu hoach bat ngd. Néu nhu ban biét duoc cai thi vui cia mao
hiém, ban nhat dinh sé say sua v6i ching ma khong muén virt bo. Mao hiém chinh la lam
phong pht thém cyc diém giéi han trong cude doi vinh quang. Néu nhu ban biét truée
duoc rang sau khi mao hiém cudc song ctua ban sé dem lai cho ban niém vui 16n nhu thé
nao, chac chan ban s¢ lac dau tim kiém ngay ma khong chan chir mot phat.

D061 véi mot nguoi ¢ tinh than céng hién ca ban thén thi cudc séng chinh 1a sy nghi¢p
mao hiém day vé vang, chi can ban nhin cac van dé véi thai do tich cuc, thi ban da giai
quyét duge mot nira van dé roi do, chi can ban dam mao hiém, bo ra tam tu va sure luc 1on
hon nira, thang loi sé dén sém hon déi véi ban.

Néu nhu ban dAm nghi dén nhimng ¥ nghi vi dai, ban s& dam 1am mot nguoi vi dai. Nhu
vay ban s€ c6 cudc doi phong pht hon. Trén thé gigi nay cho nao ciing tran ngap co hoi,

d4am mao hiém it s& ¢ thu hoach phong phd.

Chép nhan mao hiém théng thuong 12 mau chét dé phat hién tai ning cia minh, c6 tic
dung gitp ban tré thanh mét nguoi hoan hao hon.

Nha triét hoc Pan Mach Kier Keggaard ting néi: "Thir nghiém 1a chap nhén rui ro va
buon lo, khong thtr nghiém thi 1a mat di cai t61”

Tran day hi vong va ludn lac quan hai huéc 1a mat déi 14p coa su so hai khéng yén, n6
c6 thé khién cho nguoi ta kién tri no luc, khong ngai kho tién 1én phia trudce.

Dung tm trang vui vé va niém tin vimg chéc dé chién thing sy so hai, tr d6 c6 thé
phéat huy dugc tiém nang to 16n trong co thé minh. Kiép nay it nhat ban cting nén thir mot



lan cai cam giac dung tim mat mat, sire cting luc kiét, sy van dong hién tai dang 1én cua
cue diém gisi han da dem lai co hoi thach thire chinh ban than minh cho nhirng nguoi
binh thuong. "Chi khi dong chay cua tAm hén pha v& duoc sy khéng ché tuyét ddi cua vii
try, tro choi méi tro thanh kha ning, tai ning moi tré thanh nhimg tht c6 thé tuong
tugng va li giai".

Khi ban lao tir trén dinh nti cao 6km xudng mot con song chay x1et phia duéi v6i mot
chiéc phao hoic mot tim van trugt tuyet su mao hiém va mong mudn vuot qua chinh
minh s¢€ ¢6 suc hap dan ky la déi v6i ban, gitp cho ban chién thang sy ué oai luoi biéng,
gitap cho ban chién thang sy tu ti tiém 4n & trong 1ong... ¥ nghia an chira & trong d9, chi
sau khi tu minh thé nghiém méi c6 thé linh héi duoc.

Thé nao goi 1a vuot qua chinh minh: moi nguoi déu biét, va ai cling muén lam duoc
nhung luon c6 cam giac co the gap chir khong thé cau duoc. C6 18 khi ban vit bo nhiing
chuyén vun vit trong cudc song, tap trung tinh than d6i dién véi chinh minh, tim kiém
cue diém gisi han, khiéu chién véi cyc diém gioi han, trong khoanh khic chuyén giao giira
cai tinh va cai dong, ban s& phat hién vuot qua chinh minh tré nén hét suc ty nhién, va
ban ciing s& phat hién ra ban than an cha mot tiém niing vo tan.



IS
DUNG TREN VAN LY TRUONG THANH
NHIN LAI LICH SU

hi can nguoi Trung Qudc con, thi cho du ¢ trai qua bao nhiéu thing tram bién dbi,
CVan L}’I Trubng Thanh van hién ngang dung vimg. Van Ly Truong Thanh 1a niém ty

hao va ciing 1a vét thuong dau cia Trung Quéc. Bat luan sy phat trién trong twong
lai ra sao, biéu tuong cho nhiéu phu:ong di¢n cta Trung Quéc - Van Ly Truong Thanh vin
hién ngang sirng sung gilta troi xanh, nd glong nhu tdm guong phan anh nhitng cach nghi
khéc nhau coa thé gioi bén ngoai vé x4 hoi va vin hoa Trung Quéc.

KK *

Coéng trinh ndi tiéng nhat trén lyc dia Trung Qudc chinh 1a Van Ly Truong Thanh. Tan
Thuy Hoang da ha chi cho M6ng Diém x4y dung truong thanh ¢ phia bac dé nham ngin
chan sy xAm lugce cua gidc Hung No. Véi tong chiéu dai hon 5000 dim, sy vi dai cua nod
xua nay khong coéng trinh nao c6 thé so sanh duoc, xing dang 1a ky quan doc nhat vo nhj
cua thé gisi.

(Ton Van)

... Ti van chua dén Truong Thanh mot 1an! T6i dang han minh khéng thé giong nhu
loai chim Dai Bang dang rong doi canh bay di, hdn minh khong the thoat khoi nhiing
bude di cham nhu sén va nhirng s¢i day vo hinh tréi buoc day minh.

Mic du t6i chua dugc tin mit chiém ngudng Truong Thanh, nhu:ng trong long toi van
huéng vé nd va mong moi cd ‘ngay duge dén d6. S& c6 mot ngay nao do, anh em chung toi
thue ddy sau mot dém say glac nong, lam vai dong tac thé duc khoi dong cai tam than réu
r, lic lic cai ddu mo mang dé 1iy khi thé, chuan bi xong xudi, quan 4o chinh té xuét phat,
tir hém ntii Ma Lan (Tinh Ha Bic) di theo huéng Pong Bic dén Thira De (Ha Bic) va
Xich Phong (Khu tu tri Noi Mong); vuot qua Sat Ho Khau dén Quy Tuy, BAch Linh Miéu;
tir Toru Tuyén qua Gia Du Quan, dén TAy An, Ha Mat, Tho L6 Phién. Chiing t6i ciing
mudn lac quay vé lai di qua Thién Ha Dé Nhat Quan dé dén tham tha do.

(Ng6 Bé Tién)

Sau khi leo 1én Truong Thanh, "Hao Han" t6i cam théy that 12 x4u ho vi t6i phai ¢
gang hét minh va nho khong biét bao nhiéu giot mo héi. Vay ma nim xua hang nghin,
hang van nguoi lao dong can c va diing cam da lam nén mot buc tuong thanh dai
6350km gitra noi nai cao vue tham vach d4 cheo leo nay.

Mot tang da to phai ning dén hang tin. Nhan dan lao dong van s& mai 1a anh hiing
hao han thuc su, du cho ¢6 ho 1én tram ngén lan "van tué" cting khong thé dién dat duoc
hét tinh cam va long sung kinh d6i véi biét bao anh hung vé danh nay. Ho chinh la tru cot



cia Trung Quéc, 1a niém ty hao cua dan toc. Truong Thanh vinh hang ma ho dé lai cho
doi sau s€ mai mai dugc toan thé gidi than phuc va nguéng mo.

(Ngd T6 Quang)

S& c6 mot ngdy, t6i nhat dinh phai dén Truong Thanh, tan tay so vao nhitng tang da
cia n6. Toi nhét dinh s& dén hai dau cua Truong Thanh cho du hai dau nay c6 cach xa
nhau bao nhiéu di chiing nira, t6i nhat dinh phai di doc Truong Thanh, Scatter mot nguoi
My da c6 mo udce di bo doc Truong Thanh. Truong Thanh khong chi 1a mot bue tuong
thanh, cling khong chi 14 biéu tuong caa tinh than lao dong can ct chiu kho caa nhan dan
lao dong Trung Qudc, ma trong qua trinh phét trién cua lich st Trung Qudc, né6 da cé tac
dung vo ciing to 16n déi véi sy hinh thanh cua dan toc Trung Hoa va viin ho4 dan toc
Trung Hoa.

Con khong biét bao nhiéu diéu li thi vé Truong Thanh nira, diéu nay cang lam cho
Truong Thanh hap dan hon doi voi téi.

Phéng vién Thanh Pai Lam da chup hon 10.000 bitc anh vé Truong Thanh. Khi dat
chén dén Bat Dat Linh, 4n twong dau tién cia téi vé Truong Thanh 14 nhing day ndi nhap
nho hiém tro chay dai ngut tim mat, con duong dai chay quanh co theo day ndi, mot day
tuong thanh mau ghl hung vi dung sung stg trudc mat. Truong Thanh glong nhu con
rong lén uén minh giira nhung day nui, nhitng day nuai xanh cang lam cho no6 noi bat 1én.
Trong khung canh trang 1¢ n6 van mang d4u an cua sy dau thuong trong lich str. Toi bdng
c6 cam giac xtc dong mudn khoc, t6i duong nhu cam thay cam xtic trao dang mudn hét
1én vi sy hung trang vi sy dau thuong d6. Té6i duong nhu cam thay c6 mot sicc manh than
ky bdng nhién lan toa khip nguoi t6i, trong 1ong t6i bong tran day diing khi va sy tu tin
duong nhu néu chinh phyc duge Truong Thanh thi s& ¢6 thé chinh phuc duoc toan thé
gioi.

**KX

Déi v4i dan toc Trung Hoa, Truong Thanh mang ham ¥ v ciing phong phti. Mot mit
n6 c6 thé dugc vi voi su vi dai, kién cd, cuong nghi, bat khuét va 1a chd dya viing chic,
chinh vi vy ma vi danh tuéng thoi Nam Triéu cach day hon 1000 nim 1a Pan Pao Té da
tu vi minh 13 "Van Ly Truong Thanh" cua qubc gia, trong bai qudc ca cua chiing ta cling
c6 cau "Dung mau thit cia chiing ta xay nén Truong Thanh mdéi cua chtiing ta"; mat khac
Truong Thanh vin ludén mang ham y déng cira, bao thu, vi viy né khong thé tuong trung
cho sy mé cira, va chi tién thu duoc.

Thoi cb, danh tir nay duorng nhu t6 diém cho cudc séng cua ching ta va tro thanh co so
cho toan bo mem tu hao va kiéu hanh cua chung ta. Dan toc cb xua, vin hod co xua,
Truong Thanh cb xwa, d6i v6i nhimg diéu nay chiing ta khong thé Iya chon lai duoc, vi vay
ching ta phai tiép nhan né. N6 chinh 1a niém kiéu hanh cua dan toc ching ta, nhung
ciing 12 néi dau cua din toc ching ta.

C6 mot nguoi da tung nédi Truong Thanh la bue twong ngan cach hai can phong cua
hai ¢6 vo chanh choe nhau trong moét dai gia dinh. Cau noéi nay that 1a hom hinh va giau
tinh hinh tueong, nhung lai mang ham y sau xa la "can qua” roi cudi cung sé€ hoa thanh



"ngoc boi". N6 bao ham tri tué va tinh than vi dai cua dan téc Trung Hoa. Chiing ta can
phai d6i xir v6i Truong Thanh véi mot thai d6 vo tu va rong mo - ching ta can c6 mot sy
quan tAm va sy phat hién nhanh nhay hoan toan mai d6i véi ngay hom qua, hém nay va
ngay mai cua Trung Qudc.



16
YEU HET MINH MOT LAN

exi Mendelssohn 14 6ng cia nha soan nhac néi tiéng ngudi Ptiic Mendelssohn, vé
l\ /l ngoai hinh ciia 6ng hét strc binh thuong, ngoai céi than hinh ngii doan ra, éng
con bi gui lung. Ngay lan dau tién gip Forsy, 6ng da chét mé chét mét Forsy.
Nhung Forsy thi lai khong hé dém xia dén 6ng. Lic sip li biét, 6ng da liy hét can dam,
nguong ngung hoi Forsy mot cau: "em c6 tin 12 duyén sb 1a do 6ng troi da dinh sén roi
khong?”

Forsy nhin cham cham xuéng nén nha rdi tra 1oi: "Tin", sau d6 lai hoi lai 6ng mot cau:
"Anh c6 tin khong?" 6ng lién dap: "Em c6 biét khong? Trude khi 1 bé trai chao doi,
Thuong dé da nodi cho bé biét sau nay bé can phai lay nguoi con gai nao lam vo rdi. Khi
anh cit tiéng khéc chao doi, Thuong dé da néi voi anh 13 anh sé 1ay duoc mot ngudi vo gu
lung. Anh bén cau xin Thuong dé: "Xin Thuong dé hiy ban céi lung gii cho t6i, va dé danh
vé dep lai cho vo t6i". CAu ndi cua 6ng da 1am xao xuyén trai tim Forsy, Forsy di chia tay
vé phia 6ng, sau d6 Forsy da tré thanh nguoi vo yéu quy nhét tran doi cua Mexi
Mendelssohn.

Yéu hét minh mot lan c6 thé ban s& phai chap nhan thuong dau, nhung déy la cach duy
nhat khién cho doi nguoi duoc hoan chinh.

Anbh ta bj bénh that réi, moi ngudi ¢ toa nha nay déu noéi nhu vay. Ké tir sau khi chia
tay v6i Vuong Lan & ting 3, anh ta cir quanh quan & xung quanh toa nha nay. Lic dau thi
anh ta xuat hién ¢ chd nhimg doan dng nude thai trude toa nha, sau dé thi lai ngdi li 6 d6
vai tiéng déng ho. Anh ta ct ngdi d6 cir nhu 12 dang trim tu suy nghi mét diéu gi d6. Moi
ngudi ¢ tod nha nay déu biét, trude diy mdi lan hen ho véi Vuong Lan, anh ta déu khong
dam 1én nha gip me Vuong Lan, ma ci 1én 1at doi 6 ta & trén cai cong niy, ma chi dam
dén vao budi téi. Sau nay thi anh ta lai xuét hién trén néc cua mot toa nha bén canh, anh
ta ngdi sat mép ngoai cia néc nha, duong nhu sip roi xuéng dit. Ciing ¢ ngudi trong toa
nha nay biét, c4i ndc nha kia 1a noi anh ta thuong dén khi c¢6 hen véi Vuong Lan. Hon nira
trong thoi gian yéu Vuong Lan anh ta c6 thé dimg ¢ trén cao dé quan st va biét dugc
dong tinh trong nha Vuong Lan, gap khi b6 me Vuong Lan khong c6 nha, anh ta s& lén
vao gap Vuong Lan.

Ca mua ha va mua thu, anh ta cir lién tuc xuat hién hai dja diém nay, bat chap mua to
gi6 lon hay nang nhu d6 lua.

Chang ai trong toa nha biét dugc anh ta va Vuong Lan quen nhau nhu thé ndo. Nhung
c6 mot diéu co thé khang dinh bé me Vuong Lan dic biét 13 me c6 kién quyét phan dbi
chuyén yéu duong cua ho. By gio thi moi nguoi déu biét rd Iy do phan dbi cua me Vuong
Lan: Trong bo dang ngu ngbe thé thi 1am sao c6 thé xtng voi ¢6 Vuong Lan nhanh nhen
th4o vat nay duoc. Lic dau moi ngudi trong toa nha nay hoi lo so rang ke that tinh kia c6
thé s& 1am liéu, nhung mét thoi gian sau thi moi ngudi déu cam thiy yén tAm. Anh ta chi



ngdi & d6 nhu ké mét hon théi, chir khong hé 1am gi ca. Sau nay troi méi ngay mot lanh
dan, gi6 to lam cho la cay va rac bay la ta trude toa nha.

Vao mot ngdy moi ngudi bong phat hién ra anh ta dang khom lung vac nhirng doan
6ng nuéc thai di, anh ta vac di dau, tai sao lai vac di thi chang ai c6 thé biét dugc. Nhing
doan 6ng nudc thai d6 nim o day da kha 1au, sau khi moi nguoi dén ¢ toa nha nay ching
van ct nam tro tro ¢ do, di lai hoi bat tién, nhung 1au réi moi ngudi cling di quen di.

Anh ta da lam viée cat luc subt hai ngay. C6 1& anh ta mang dam dng nuéc thai kia di
virt & mot noi rat xa béi vi méi chuyén di vé déu phai hon mot tiéng dong ho. M&i doan
ong do chac chian khong nhe mot chit ndo ca. Moi nguoi déu dé y thiay méi lan truéce khi
nhéic doan 6ng 1én vai, anh ta dung ¢ @6 mét lac 1au, duong nhu dang nung nau moét cai gi
d6. Sau d6 anh ta cti xudng tir tir nhic mot dau ong 1én nghiéng minh dua vai phai vao
gitta doan 6ng rdi tir tir dimg thang 1én diéu chinh cho doan dng nim thing bing trén vai
phai rdi bude di timg budc timg bude.

Moi ngudi trong toa nha nay déu khong thé hicu dugc 12 miy thang tro lai déy anh ta
thuo’ng ngoi tram tu trén nhitng doan ong nude thai nay, vay thi sau khi da chuyén hét di
rdi anh ta s& ngdi & dau? Piéu quan trong nhat 14 tai sao anh ta lai chuyén ching di?

Sau khi dam 6ng nude thai d6 duge chuyén di, phia trude toa nha tro nén rong rai va
thoang dang han 1én. Moi nguoi trong tod nha nay déu thim cam on anh ta. Vay thi tai
sao truée day moi ngudi khong nghi dén viée chuyén nhirmng doan éng nude thai nay di?
Réi nhitng tran tuyét roi day troi, nguoi ta van thay cai bong dang quen thudc 1an trong
nhirg bong tuyét roi. Anh ta dudng nhu dang nam bo trén khoang dét tréng sau khi dam
4ng nuéc thai duge chuyén di, trén tay cim mét loai cong cu gi d6 va dang miét mai lam
gl & d6. Nhitng nguoi trong toa nha hogc 1a danh bai hoic 1a ngdi trude 10 suoi am 4p
nham nhi chén ruou, tit ca déu nhin vé phia cai bong dang mo dan trong tuyét cudi ndi
vui ve.

Anbh ta bj bénh that réi. Moi nguoi khong thé khong tin 1 nhu vay.

Tuyét roi méi ngay mét to. Cai bong quen thuoc da mat dan trong tuyét, khong ai con
nhin thay nira.

Muia xuan nim sau, khoang dét tréng truéc toa nha dan dan chuyén sang mau xanh.
Mot buoi sém sau con mua dém, bong ¢6 nguoi thot 1én: "Hoa kia!”

Moi nguoi nhin ky lai, trén khoang dat tréng da no ra rat nhiéu bong hoa. Nhitng bong
hoa do tuoi ruc ro.

Nhimng ngudi 6 trén ting cao hon con phat hién ra: Nhimg bong hoa @6 da tao thanh
mot dong chit cuc 16n Vuong Lan yéu t6i. C6 nguoi lap tirc dinh chinh lai nén doc tir phai
sang trai "Toi yéu Vuong Lan". Nhilng nguoi am hiéu vé hoa néi rang tén goi cua loai hoa
nay la "Forget - me - not” (Luu ly). Vi vay trén tang thuong cd 1 tré ra sire gao 1én: "T6i
yéu Vuong Lan, T6i yéu Vuong Lan...”

Cé ai biét dugc dang sau tam cura kinh ¢6 mét nguoi dang rung rung nudce mat.



**KX

Yéu 13 cuing nhau nhin vé phia chén troi. N6 lién két stcc manh cua chting ta dé hoan
thanh trach nhiém chung, né khién cho chiing ta nim chit tay nhau, cting nhau tién téi
chén troi vinh quang. Yéu thugc vé vinh hang, boi vi vinh hang chinh 13 yéu. Khi chtng ta
yéu nhau, ching ta duong nhu da cham vao chiée 4o vinh hing.

Yéu 12 mét su ¥ thire ky diéu, né khién cho ban biét duoc c6 nguoi chia sé moi néi budn
v6i ban, no cting khién cho ban vui vé lac quan, dong thoi né cling lam cho vui gap boi
trude niém vui cua nguoi kia.

Tinh yéu, khong chi 14 sy uwéc dinh thiéng liéng gin két gitra nguoi va van vat, ma néu
khong c6 no6, tAm hon bi ché ngy bai tinh yéu sé ching bao gio duoc binh yén, sé khong
bao gio duge yén nghi, sy cam ung than bi giita n6 va tAm hon chiing ta @ danh thuc con
quy trong trai tim ching ta thie diy nhay mta say swa thoa thich, va khién cho nhimng
giot 1& ngot ngao than bi rung rung trong mit ching ta.

Hay ghi nhé cau noi caa Targo: Hay tin tudéng vao tinh yéu, cho du né dem lai cho
chtng ta sy bi thuong cling phai tin tuéng vao tinh yéu.




I7
MOT MINH DI DU LICH - THUONG THUC
CAM GIAC CHI CON MOT MINH

ibran ké cho chiing ta nghe mét cAu chuyén vé ngoc trai. C6 mot con trai néi véi
Gmét con trai khac bén canh né: "Trong nguoi t6i cd6 mot ndi khd cye 16n. N6 ning

triu, hinh tron, t6i cam thay vé cting kho chiu". Con trai kia bén kiéu ngao tra 1oi:
"Cam on Thuong D¢, cam on dai duong, trong nguoi t6i chang c6 ndi dau nao ca, khap
minh t6i chd ndo cling khoé manh. Pang lic ndy c6 mot con cua di ngang qua nghe
thanh cau chuyén giira hai con trai bén néi véi con trai khoé manh: "Ptng vay, ban rét
khoe manh, nhung ban c6 biét khong? Nbi kho ma hang xém caa ban phai chiu dung lai 1a
mot hat ngoc la thuong".

Déi v4i nhirng nguoi kiét xuat, thi cd doc chinh 14 hat ngoc trai trong minh con trai,
két qua cua sy chiu dyng dau khé 1a s& c6 dugc hat ngoc trai dep tuyét tran. Thycra, déi
v6i mot sé nguoi, séng mot minh khong c6 nghia 1a ¢6 doc, nguoc lai ho coi sbng mot
minh 13 sy huong thy hiém co.

KK *

Trong cudc doi ndy ban da timg thyc sy huong thu nhimg thoi khic séng moét minh véi
mot khong gian yén tinh, hodc di du lich xa mot minh? Chi con lai minh véi minh: ban sé
cam giac duge duong nhu minh dang & vao trung tAm cua vil try, trai dat va cac vi sao déu
chuyén dong xung quanh ban.

Pi du lich mét minh, ngdi trong chiéc xe dm nhin qua cira s6 nhimg anh dén lac dac,
th6 16 hét tAm sy nhay cam nhét cia minh. Liic nay ban c¢é thé nghi duoc tit ca, cling c6
thé chang nghi dugc gi ca. Cudc sdng ban ting cho ban khoanh khic ¢ mét minh nay 1a dé
cho d6i mat ban nhin thau tAm hon théng qua su c6 don.

Mot nguoi sau khi mot minh di du lich giita viing ntii bao la quay tro vé da viét lai cam
nghi cia minh nhu sau:

Ng01 xuong bai dat trong, tam trang binh tinh la thuong, doi mit ling 1& nhin ra xa,
trong tim mit ngoal nai cao va bau troi ra thi chi con lai 4nh nang va khong khi, mot
canh tuong vo cting thuan khiét. Anh néing chiéu ta hién hoa chiéu nghiéng vao dinh nai
déi dién, 1am cho hinh dang caa n6 cang tré nén rod nét va sinh dong hon. Nhimg ngon
nii ndi tiép nhau chay dai ngat tim mét, mau sic cua chting cling nhat dan theo rdi hoa
13n vao bau troi. Tai noi ddy chiing ta c6 thé nhin thiy duoc mot bo mit that caa tw nhién.
N6 bao la rong 16n nhung lai thiéng liéng va khong thé tiép can. Trudc thé gisi tinh ling,
yén binh va xa x6i nay, 10i thé chinh phuc tu cao, tu dai cua con nguoi dudng nhu tré nén
hu vo6.

To6i mot minh chim dam vao cai theé gigi hoan toan tu nhién nay, thuc sy thau hiéu



duoc cudc dbi thoai diém tinh giita tAm hon va ty nhién. Lic nay, t6i cam thiy day du va
thoa man, lai duong nhu tréng rong, dim chim trong su tinh lang tuyét déi nay. Cao
nguyén song ho hang ngan nim dudng nhu trong khoanh khic nay déu dung lai ¢ day.
Khong biét 12 bao lau sau, trong long béng tran ngap su cd doc va thé luong khong thé ta
duoc, cam gidc mudn trén chay ngay lap tirc tréi ddy manh liét. Nhung cha pha1 1a t6i
khéng quan ngai duong x4 xa x6i nghin dim dén day nham tranh xa sy 6n a0 va nhirng
ndi lo cua thanh phé @é tim kiém mot khong gian thuan khiét tinh ling d6 sao? Tai sao
khi t6i da tim duoc réi thi lai mudn bo chay? Chinh tdi ciing cam thay khong thé hiéu noi
trang thai tAm 1y mAu thuin nay.

Dan dan mit troi da khuat han sau nhirg ngon nti, t6i quyét dinh xudéng nti truée khi
troi toi. Toi khong tré vé theo duong cli ma men theo mét con duong nho day vét chan
cia bo rung. Ai ngo con duong nho nay cang di cang ddc, cang ngdy cang hoang vang. To6i
bdng cam thiy so hii: Khong biét con dudong nho nay s& dan dén dau, liéu trude khi troi
t6i toi co thé xudng nii duge khong, liéu co thé tre vé an toan duoc khong... t6i mudn
quay dau lai, nhung khi ctii xuéng nhin lai con duong nhé duéi chan, béng nhién cam
thay con duong nho ndy c6 mét cai gi @6 that 1a ky la, n6 khién cho t6i ctr theo su chi dan
cia no6. Lic nay tit ca nhimg ndi so hii, lo ling va bat lyc déu tiéu tan hét, t6i lai bat dau
mot hanh trinh mai".

Trong cudc doi néu khong dam & nha mot minh, lai khong dam di du lich xa mot
minh mét lan, day ¢6 1€ 1a nhirng nguoi khong bao gio ¢6 tién do.

Khi ¢ cting véi nguoi khac, chiing ta phai sam nhiéu vai khac nhau, du dat hay khong
dat, van ct phai di theo quy dao da dinh. C6 nguoi tha ring déi dién véi nguoi khac chu
nhat dinh khong ddm mot minh déi dién v6i chinh minh. Thye ra, séng mot minh 14 tu
do nhat, nhung moi nguoi da quen véi vai dién tir xua dén nay cia minh rdi, gio day dimg
truge tu do thi lai chiang biét phai lam gi, vi vay c6 nguoi da co lién tuong hét sitre tryc giac
déi v6i cude sdng mot minh, cho ring séng mot minh dong nghia véi ¢d don va hu vo.

Than thé mét mai chi can nam xudng 14 c6 thé duoc nghi ngoi, nhung sy mét moi
trong tAm hon duoc tich tu theo ndm thang thi chi khi ¢ m6t minh méi c6 thé giai phong
hoan toan dugc. Tuy ndi la quan tir khong ché ngheo hen, nhung khi & mot minh, ban
vira c6 thé ton quy nhu quan tu, lai vira c6 thé 1ang man nhu mét dng tién, hoic ngay tho
au tri nhu mot dua tré, lai c6 thé dua nghich nhu ngya hoang, luoi biéng nhu 1 lon. Ban
c6 thé khong can dé y dén minh, tu do biéu 16 tat ca, lai cang c6 thé binh tAm suy nghi lai
tit ca. Cau ban tich ty trong tAm hoén ban ciing chi khi mét minh d6i mat v6i chinh minh
moi khong thé chay di dau duoc. Vi véy, trong suy ngdm tinh ling, tAm hén t6i 16i caa ban
sé duoc rtra sach.

MJbi nguoi déu phai di theo con duong riéng caa minh, khi chiing ta bat dau dén véi
thé gisi nay chi c6 mét minh, lac di cting khong thé c6 hai, lam nguoi rot cude van cir phai
c6 don.






I8
THAM GIA HOAT DONG VUI CHOI THOA
THICH MOT LAN - CAM NHAN TINH CAM
MANH LIET VA NHUNG CAM GIAC MANH

6 mot bire tranh biém hoa v& mot lit khach dang ¢ ndi non trung diép, anh ta dang
Cnghiéng chiéc gidy dé déc nhimg hat cat ¢ trong giay ra. Phia duéi bire tranh c6 mot

dong chir: "C4i khién cho ban mét méi thong thuong khong phai 1a nhing diy nti
cao ¢ phuong xa ma chinh 1a nhitng hat cat ¢ trong d6i gidy cua ban.”

Pay 1a mét kiéu logic hét suc thi vi, né cho ching ta thay mot sy that 1a: C4i ma lam
cho con nguoi ta guc nga thong thuong khong phai la nhitng thir thach ghé gém ma lai la
chinh sy mét moi do nhirng chuyén vun vat gay nén.

Khong it nguoi da timg thé nghiém: Khi mot minh phai d6i mat voi sy thach thic ghé
gém cua thién tai, anh ta s& cam thay so hii, lo ling va cing thing, s& déc hét sire ra dé
chéng choi v6i no; chi it thi day ciing thir tinh cam manh liét, cho du anh ta c6 that bai,
thi sy that bai ndy vin c6 mot sicc manh mang tinh bi kich.

Thé nhung néu nhu ban bi nhitng chuyén vun vit quay ray nhu dau ring, tiéng on, vo
chong cii nhau, mAu thuin véi dong nghiép... ban khong thé coi d6 1a ke tha déi dich
duoc, boi vi trén thyc té ching chi 1a nhimg chuyén nho; tuy vay ban ciing khong c6 cach
nao c6 thé thoat ra khoi ching, vi vay ban ct phai lién tuc hao tAm ton st vi chiing, va
két qua 1a ban tré nén mét moéi réu ra va ngan ngam. Sau ciing thi con ngudi ta buéng
xu6i khong phai vi that bai ma vi mét moi. Theo t6i, canh ngo t6i té nhat khong phai 12
nghéo kho, khong phai 12 den dui ma chinh 13 tinh than, tAm trang roi vio trang thai mét
moi vo tri, vo gidc, nhitng thir da tuong lam ban cam dong khong con lam ban cam dong
duoc nita, nhimg thi hdp dan d6i v6i ban ching con hap din ban dugc nira. Cho du 1a cam
gidc han thu hay d6i khé thi van 14 nhirg tha khién cho con ngudi ta cam nhan duoc mot
cach méanh liét sy ton tai cua ban than, nhung sy mét moi @6 lai khién cho con nguoi ta
ngay cang roi vao vyc tham caa hu vo.

Cudc séng hang ngady cua dai da sé ngudi duoce cau thanh boi vo sé chuyén vun vit,
cung véi sy troi di cua thoi gian, cam gide mét moi cang ngay cang lon. Sau cung thi tac
phong cham chap mét méi cia thoi gian da dan thay the tdc phong nhanh nhen hoat bat
cua tuoi tré.

Nguoi Nhat duoc coi 1a nhitng nguoi 1am viée v6i tan suit cao nhit, nhung ho lai ¢6
mot bién phap kha hay dé 1am cho minh ludn nhiét tinh véi c6ng viée binh thuong ctr
dién ra hét ngdy nay dén ngay khac: hang ngdy trudc khi di 1am, ho thuong dimg trude
guong ty tin udn ngye ra mim cuoi véi chinh minh, sau dé néi to 1én nim tiéng: "Minh 14
tuyét voi nhat!". Khi néi toan than ho rung 1én theo tién noi, sau d6 1 cam giac bat dau



mot ngdy méi sé rat phong phu.

Nhirng ngudi My thich vui choi giai tri, ho c6 rat nhiéu cach dé day tAm trang roi vao
trang thai tinh cam cuc diém, nhu tro choi rat thinh hanh bugc day vao nguoi roi nha tir
trén dinh nti cao xuéng vuc sau thim tham, tro choi nay khién cho ngudi ta roi vao trang
thai hai cyc diém tinh cam, d6 1a cyc diém cua sy so hai cua cam gidc céi chét dén gén va
cue diém cua su vui suong khi duoe quay tré lai cudc sdng tran gian, tir 6 nguoi ta c6 thé
cam nhan duoc cai tuyét voi va ky diéu coa su séng.

Mot mit dung su kich thich caa hanh déng dé thiic day sy trdi day cua tinh cam manh
liét. Mat khac ding nhitng sic mau cua tuong tuong dé kich thich sy duy tri kéo dai cua
tinh cam d6. Nha vat 1§ hoc vi dai ngudi Ptre Max Planck da miéu ta khoanh khic 1an dau
tién 6ng bi hap dan bai vat Iy hoc.

Mot nguoi thay cia 6ng da miéu ta dinh luat bao toan va chuyén ho4 ning luong nhu
sau: "mot nguoi tho xay vae mot vién gach rat ning 1én mot cai néc nha, khi anh ta vac
vién gach cong cia Ong ta khong hé bi mét di, ma duoc tich lai vao vién gach, nhiéu nim
sau, c6 mot ngay vién gach d6 bong ra, cong ma no6 tich trit bao nam qua dugc giai phong,
khién cho né roi vao dau cua mot nguoi dang dung ¢ phia duéi”. Cai thé gisi ky la cua vat
1y hoc kho khan nham chan tir @y bong bién thanh moét cai thé giéi duge bao trim bai
cac dinh luat, quy tic than bi khién cho nguoi ta kinh ngac, run so, hung phan va nguong
mo.

Mot su nghi hoic ¢6 dién: Mot nguoi 1am sao phan doan duoc minh cé yéu nguoi khac
hay khong. Theo cAc nha tAm 1j hoc thi: khi hai ngudi khéc giéi séng voi nhau, cha phai
1a da timg cam thay c6 tinh cam manh liét 6 sao, cho du 14 thudng xuyén hay chi la da
timg ngau nhién, thi tinh cam vin gidng nhu mot dau n, siu sic va rat kho quén; Néu
nhu khong c6 ca mot chang duong dai tinh cam, thi ching khéc gi gi6 thdi qua lam 1an
nudc gon séng, sé mat di ngay sau do.

Cuodc doi, sy nghiép, tit ca déu can phai c6 tinh cam manh liét, gibng nhu mot con gi6
thoi bay di nhiing cat bui may den, dé 16 ra &nh hao quang toa sang.

K **

S di ¢6 rat nhiéu viée trude khi con chua bat dau thi da két thiic roi, ma lai hoan toan
khong phai vi n6 thue sy qua kho, nguyén nhan chi yéu 1a chting ta khong con bung da
nao dé 1am nira. Nhiéu ltic 6 rang 13 sy viéc méi bat dau tién hanh thi rt tét, dén gita
ching thi bdng nhién dung lai, cting khong phai 1a gip phai tro ngai gi qua 16n, ma la do
chiing ta khong thé kién tri duoc dén clng.

Chung ta c6 con long nhiét tinh nira hay khong? Néu nhu ching ta cit dtt dong mach
trén co thé chung ta, thi nhitng giot mau chay ra c6 con néng va nong nira hay khong?

Qua nhiéu sy that vong va bt luc dé 1én nguoi chiing ta, ching ta thoa hiép va lai tiép
tuc thoa hiép. Thoa hiép truée tinh trang thip kém, thoa hiép truée hon nhan mién cudng,
thoa hiép trude nhitng tiéu chuan tim thuong dang thinh hanh, thoa hiép trude danh loi,
nghéo kho, thoa hiép trude gia tao. Qua nhiéu sy thoa hiép khién cho nguoi ta mét moi ra



roi ca vé tinh than va thé x4c. Thoi nién thiéu bing bung khi thé va strc séng, sau khi
truong thanh bdng tré nén khong con sirc song. Mot nit nha viin da timg noi: "Sau khi
truong thanh t6i luén cam thiy minh giéng nhu mét con riia, mdi lan tho dau ra déu phai
rut ré can than

Con nguoi trong lic thodi trao rat dé phat sinh hién tuong tinh than va thé xac déu
mét moi ra roi, can cir vao tinh cach cua con nguoi, khuynh huéng nay dugce chia lam hai
loai: M6t la hoan toan suy sup va buéng xuo6i, hai la phan kich va 16i dong nuée ngugce.
Nhirng nguoi bi quan nhu nhuoc chinh 14 dai dién dién hinh cho loai 1.

"Viéc ndy chic chin 1a minh s& khong dam nhéan noi, khong biét moi nguoi sé nhin
minh v6i con mit thé nao day?", e nhu thé nay thi ngay khi su viéc con chua kip bat dau
thi da tuong twong ngay dén sy that bai va hau qua 12 bi moi ngudi ché cuoi rdi thi két qua
chic chin sé& 1a khong dam dbi mat véi tha thach nao, cling chang c6 cha kién cua minh,
va duong nhién lai caing khong ddm duong dau véi nghich canh.

Khong 6 nhiét tinh, cudc sdng cua ching ta s& tro nén kho khan nhat nh&o. Nguoi lén
thi song tam bo hét ngay nay qua ngay khac, thanh thiéu nién thi lao vao an choi huéng
lac.

Néu nhu ban khong thé giir duoc long nhiét tinh va chan thanh, thi d6 1a diéu that
dang so. Mbi 1an ban muén tién hanh mét viéc gi d6, ban s& khong chiu di tim hiéu so qua
vé nd, khong phai 1a ban cam thiy né khé ma 1 ban ludn c6 thai do "viée nay khong lién
quan dén minh". Lic niy ngay ca d6i mat v6i n6 ban ciing khong dam, néi chi dén hoan
thanh n6. Ctr nhu vy, moi ké hoach da dugc du tinh trong dau cubi ctung ciling chi tro
thanh 4o twong ma thoi, sé khong c¢6 ngay thuc hién duoc.

Cho du ¢ du, lac nao, ban cling ludn phdi giit duge long nhi¢t tinh va chén thanh tot
nhat la hay bat dau ngay tu bay gio di!

Néu nhu ban co thé khlen cho n6 chuyén ho4 thanh thai do cua cudce séng, ban s& phat
hién quan niém vé cudc sdng cua ban sé tich cuc hon trude dé rat nhiéu, cude séng sé tro
nén lac quan vui vé.

Cum tir "Nhiét tinh va chan thanh" trong tiéng Anh c6 ngudn gbc tir tiéng Hy Lap ¢,
nghia cia né 13 "Thuong Dé ludn bén t6i". Ban phai luén lu6n diing 1ong nhiét tinh va
chan thanh dé xir Iy moi viéc trong cudc séng. Pé cho moi nguoi thiy duoc vé dep trong
tam hon ban. Ngay tir ltic ndy, ban hay bit dau chia sé 1ong nhiét tinh va chan thanh caa
minh véi cac ban!

Mot quoc gia hay mot c4 nhan néu khong cd long nhiét tinh thi s& chang c6 hy vong,
long nhiét tinh khién cho chung ta tré nén thuan khict, gan bun ma chang hoéi tanh mui
bun, thoat khoi sy dung tuc va su cdm do cua tién bac.

Long nhiét tinh chinh 14 ngon dudc sang, khi né da tit réi thi ching ta s& khong tin
tuong vao chan, thién, my va ky tich nira. Ching ta sé roi va canh ngo den t6i mudn doi
khong ngoc dau 1én duoc. Nghé thuit sé roi vao dap khudn, viin hoc sé& roi vao chi trau
chubt hinh thirc con bé mit cua ching ta thi do dan.



Hay nhém lai ngon lira nhiét tinh trong 10ng chiing ta, hiy dung tinh than tai sinh dé
chién dau véi su gia tao, tri tré va ludi nhac caa chinh minh. Tao nén mét cai toi mai
chinh la diéu chting ta can phai lam ngay.
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GAP MOT DANH NHAN MA BAN THAM
NGUONG MO

0i 12 mot ké sting bai cua cac than tuong

T Tbi stng bai mit troi, sing béi nii cao, stng bai bién ca;

T6i sung bai nude, sung bai lira, sing bai nti lira, sung bai giang son vi dai;

Tbi stng bai sinh, sting bai ti, sing bai quang minh, sting bai dém ti;

Toi sung bai Panama, Van Ly Truong Thanh, Kim Ty Théap;

Tbi stng bai tinh than sang tao, sting bai sire luc, sing bai mau, sung bai trai tim;

T6i sung bai bom, sung bai bi ai, sung bai pha hoai;

T6i stung bai nhitng ké pha hoai thn tuong, sing bai chinh t6i!

T6i lai 1a mot ké pha hoai than tuong!

Quéach Mat Nhuoc

-

Sau lan dau tién gap nha vin vi dai nguoi Nga Lev Tolstoy (Lep Tonxtoi), nha soan

nhac thién tai nguoi Nga ChaiKovsky da cam dong viét nén nhirng dong van sau day:

"Ngay 1/7/1886 khi lan dau gap Tolstoy, trong long t6i cam thay hoang mang lo so.
Toi nghl chi can 6ng ay liéc nhin t6i mot céi 1 c6 thé thau hiéu hét dugce nhitng bi mat
trong sau thim tAm hon t6i. Trude mit 6ng, khong ai 6 thé che day dugc nhimg y nghi
bat chinh trong long minh. Ong éy giéng nhu mot bac sy kham vét thuong cho bénh
nhén, biét dugc nhimg b phan nao trén co thé con ngusi man cam nhat. Néu nhu éng ay
c6 mot long nhén tir (dng ay 1a nguoi nhén tir that) s& khong cham vao cac bo phan do, chi
dung sdc mat biéu thi 6 ong biét tat ca r6i; néu nhu 6 Ong ay 1a nguoi vO tinh, dng ay s& dung
dau ngon tay choc vao chd dau nhét cua con nguoi. N6i chung 1a bat ké tinh hudng nao t6i
cling déu cam thay so hii, nhung 6ng ay da khong lam nhu thé".

"Nha viin thau hiéu doi nguoi nay khi ¢ cling voi ngu(‘yi khéc, 6ng rat gian di thang
thin va thanh khén, khong hé c6 céi vé "nhin théu tat ca" nhu lic dau t6i van s¢. Khong
can phai dé phong bi ton thuong vi ong khong bao gio lam ton thuong ngum khac. Mot
diéu rat ro 1a khong phai 6 ong muén coi toila " mau vat" dé nghién clru, ma Ong chi mudn
no6i chuyén vé 4m nhac vdéi t6i. Ong rat thich Am nhac... Tolstoy ngdi xuéng bén canh t6i,
nghe t6i biéu dién ban nhac hop xuéng dau tién ciua tdi. Téi nhin thay nhimg giot nude



mit trén go mé 6ng dang chay xudng. Trong ca doi t6i, 1a mot nha soan nhac, t6i chua
bao gio cam thay man nguyén nhu lic nay".

Sung bai than tuong 1a kKhuynh huéng ma tam ly, hanh vi gan nhu quay vé v6i ban
nang, duoc truyen thu va ké thira trong qué trinh tién ho4 khong ngimg ciia ban than loai
nguoi, 12 su biéu 16 ra bén ngoai va 1a sy phong dai cia nguyén vong, li tuong, tinh cam,
long tin, va khat vong trong néi tAm cua loai nguoi. Sting bai than tugng trén thuc té da
dé 16 ra khat vong va wdc mo tan day long cua con nguoi. Viée ngay nay xuit hién rat
nhiéu tép Fan hAm mo cau tha bong d4, dién vién dién anh, ca sy... khién cho rat nhiéu
nguoi cam thay ngac nhién va khong thé hiéu noi, dudng nhw nhimg d4m nguoi si mé va
su dién cudng cua ho 12 sy luu hanh cua mét cin bénh va 1a sy sa sut cua tinh thén thoi
dai trong xa hoi ngay nay. Thyc ra hanh dong cudng nhiét nay da c6 tir rat 1au r6i, hon
nira nd con xuat hién duéi cac hinh thue khién cho moi nguoi phai giat minh kinh héi, n6
dé lai nhimg d4u 4n siu dam trong long ki rc cia nhan loai. Trong nhirng 16p nguoi khac
nhau thi sy biéu hién cua Tam ly sting béi than tuong cling khac nhau. Than tuong trong
tim cua nguorl l6n cung khéc rat xa v6i than tuong trong tim cua thanh thiéu nién, dong
thoi sy sung bai va chay theo cac than tuong cta moi ca nhan lai khong hoan toan giong
nhau. Sy sting bai than tuong & nhiing nguoi tré manh mg, 16 6 va quyét liét hon, tat ca
duoc thé hién trong timg 16i ndi, hanh déng cua ho. Nhimg nguoi 16n thi lai khéac, sy sung
bai than tuong cua ho twong déi ham xic, kin d4o va 6n hoa hon, su biéu 16 tinh cam caa
ho thuong rat it thiy hoic chi thé hién trong tham ling. Strc manh cua sy sung bai 1a rat
16n, boi nhiéu nguoi thuong gan cho than tugng nhimg sic thai Iy tuong hoa, diéu do da
lam cho nguyen vong cua ho dugc dap ung. Hay liy cAc minh tinh 1am vi du, ho so di ¢6
thé khién cho cac Fan hAm mo chay theo hang dan la c6 nguyén nhén cua no,
Abraham.H.Maslow da phén tich r6 nguyén nhén nay Ong cho rang mdi mot con nguoi
déu c6 mot nhu cau tam 1y ty minh thye hién. C4i goi 13 tu minh thyc hién chinh 14 1 con
nguoi hy vong khai thac va loi dung hét toan bo tu chat, ning luc, tiém ning cua minh dé
cudi ciing dat dugc thanh céng. Nhung cac khan gia dang song trong hién tai do sy han
ché cua nhiéu diéu kién khac nhau, tam thoi chua thé hoan thanh duoc "ty minh thuc
hién". Sau khi ho xem xong vai dién xuét sic, ding nhiing gi ho mo udc, ho cam thiy thoa
man va ngay lap tirc ho dd dem nguyén vong "ty minh thyc hién" gin vao minh tinh sim
vai dién nay mot cach vo thuc, va ho chim vao canh tuong hu ciu, ho tuéong tugng minh 13
Ken.Takakura, Sylvester Stallone, va tir trong canh tuong d4 cam nhan duoc niém vui
phan khoi trén tinh than va thi gidc, bat gidc nay sinh méi lién hé tinh cam v6i minh tinh,
két thanh tinh ban khong thé chia cit dugc. Dac biét 1a nhimg nguoi ¢b doc vé mit tinh
cam hodc tinh than thi lai coi minh tinh 1a tri am tri ky trong 16ng minh, mong mudn tim
duoc sy an ui siu sic khi xem minh tinh ma minh sting bai sim vai dién.

Nhing nguoi binh thuong néu muédn gip duge danh nhan ma minh ngudng moé duong
nhu la chuyén rat kho, nhu:ng cling khéng phai 12 chuyén khong bao gio c6 thé 1am duoc.
ba tung c6 mot thanh nién noéng thon c6 y nghia hét stre ky quic, anh ta Viét thu cho
nguyeén thu cac quoc gia; mot ngum ham mo am nhac cua Trung Qudc da viét thu cho nha
chi huy dan nhac noi tleng thé giéi ma anh ta hAm mo va yéu thich nhat két quala da
nhan duge méy tim anh c6 chir ky cua cic nha chi huy dan nhac noi tleng, trong do ¢6 ca
nha chi huy dan nhac béc thay Karajan. Nhung con ngudi c6 chdp nay muén thong qua
phuong thuce doc ddo cia minh dé tiép xdc véi than tuong trong 1ong minh, day la khoanh
khic ca doi khé quén cia ho. Puong nhién 13 néu mudn ma khong thé gip duoc, thi ciing



chang c6 gi phai 4n han c4, boi vi ban d3 c6 ging hét st roi.
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DUNG MOT KHOANG THOI GIAN LA 3
TUAN DE THAY DOI MOT THOI QUEN
XAU

Ay Con trong "Luan ban vé théi quen" da khuyén cdo ching ta: "suy nghi cia con
B nguoi duge quyét dinh boi dong co, ngdn ngit duoc quyét dinh boi hoc van va tri

thtre, nhung hanh dong thi hau nhu dugc quyét dinh boi théi quen”. Sy hinh thanh
thoi quen khong phai la chuyén mét sém moét chiéu, muén thay d6i mét thoi quen xau
cling khong phal 1a hé cir1am 14 duogc ngay. Cac chuyén gia nghién ciru da phat hién ra
rang mot nguoi binh thuong mudn thay d6i mot théi quen cii phal mét mot khoang thoi
gian it nhat 1a 3 tuan. Ban can phai cho minh mét khoang thoi gian dé thay déi nhiing
théi quen xau caa minh, nhu lam viéc 1& mé, cau tha, hat thude... sau d6 tim théi quen t6t
khAc thay thé né.

Ban khong dugc vira mong muoén lai vira nghi ngo vige thay déi thoi quen x4u nay,
trong cudc séng con co rat nhiéu diém can phai cai tién, chi can ban quyét tAm 1am ban s&
thanh cong.

KK *

CAc nha sy khuyén co t6i 1a xia ring va danh riang déu quan trong nhu nhau. Néu
nhu khong xia rang, thi bénh vé loi sé cang ngay cang nguy hiém hon. Téi ctr dinh xia
rang, nhung ct chan chtr mai khéng chiu lam.

"Pugc, t6i s& dung 3 tuan dé thay d6i phuong phap xem thé nao". T6i ty nhu.

Ngay déu tién 1a ngay kho khin nhét. Ngay thir hai, thir 3, cai viéc xia rdng nay van rat
kho chiu. Nhung chi moét tuan sau, xia rang da tré thanh viéc lam thuong xuyén trude khi
lén givong cua toi.

Sau khi tuan thir ba két thiic, diéu khién t6i ngac nhién 14 xia ring tré nén dé dang
nhu d4anh ring. Téi ty hio 1im vi t6i d3 tap duoc mot théi quen tét rodi. Co duge mot sy
mo dau tét dep thé ndy, t6i c6 thé thang duong ma budc hudng téi nhimg muc tiéu kho
khan hon nira.

T6i du dinh sé& &n nhiéu tht ¢ ham luong dinh dudng cao, n nhiéu rau xanh va hoa
qua, n it @6 ngot di. Vi vay t6i da 1én danh sach cic mén can phai An sau d6 dan 1én cira
tu lanh dé ty nhic nhé minh. Néi thuc 13 ngdy dau tién that 1a khé chiu. Téi cé ging lam
that nhiéu viéc khién cho minh ban tti bui vio, nhung trong dau thi vin ct nghi dén chiéc
banh gato, nhung thoi s6cola trong tu lanh va nhung cai banh ngot kep bo ¢ trong hop
banh. Sang ngay thir 4, khi ca nha dn banh gat6 va banh ngot kep bo, thi chi moi minh t6i
14 &n rau xanh va hoa qua vi sy tu tén trdi day trong long t6i. Ba tuan vira troi qua, thoi



quen cua t6i ciing da di vao né nép. T6i khong con muén in nhiéu do ngot nira, két qua
that tuyét voi toi da giam duoc 5kg. Nhung thir thach thuc sy van con nam ¢ phia trude.

Tb6i va chong t6i sbng v6i nhau kha hanh phiic, ching t6i khong bao gio cii nhau,
nhung giita chting t6i duong nhu khong c6 nhitng cudc tAm sy chia sé v6i nhau, toi biét
nguyén nhan chu yéu 13 do t6i ctr hay béi méc anh. Thyc sy t6i cam thiy anh c6 qua nhiéu
khiém khuyét. Té6i thuc su khong hé muén tro thanh nguoi lim diéu, nhung lai thuong
khong khéong ché néi ban thAn minh, vi vay anh 4y chang bao gio bay t6 tAm tu véi toi.
Diéu nay khéng thé trach anh iy duoc, nhung lidu t6i 6 thé thay d6i duoc khong? Va liéu
ban than t6i c6 muén thay déi hay khong?

T6i lai 1ap nén "mot ké hoach 3 tuan quyét dinh thi xem thé ndo: mdi ngdy t6i phai
tim ra mo6t diém ma t6i cam thay hay rdi néi cho anh 4 ay biét. Ngay ngay dau tién toi da
gap phai kho khan, t6i thay anh c6 nhiéu viéc 1am khién t6i cam thay rat ngua mat, vi duy:
Tai sao sau khi anh 4y An xong rdi lai khong chiu don dep di? Tai sao lai van mic ci 40
dang ghét kia? C6 liic téi cam thay rat kho co6 thé tim thiy vu diém trén nguoi anh. L& ndo
ngay ca mot diém tét ciing khong thé tim thiy duoc?

Khong, duong nhién la khong phai thé. Trong nha c6 chd nao can sira anh déu sira rat
tét. "Ol anh da stra xong cai cong tic dén rdi ha? Tuyét qua!" Toi noéi véi chong toi, tuy
véy sic thai c6 vé khong dugc ty nhién lam.

Ngay thi hai t6i lai khen anh mét cdch mién cudng, anh van kién nhan véi nhuge
diém cua toi chir khong giong nhu toi cir can nhan anh, diéu nay khién t6i rat vui sudng.
Anh né mét nu cuoi, nu cudi do that 1a khién cho nguoi ta e then.

"Xem ra, bién phap nay khong 6n roi". T6i lam bam mét minh.

M4y ngay tiép theo d6, t6i vin cam thiy rat khi c6 thé tim thay vu diém coa anh. T6i
bat dau cam thay hoi c6 phan gia tao, ctr phai néi ra nhirng ciu tét dep nhu mot ngudi may
ma trong bung thi chang muén nhu thé. Nhung thoi gian cir Am tham ling 18 tréi di, ba
tudn ciing da qua t6i cam thay tim thy vu diém trén nguoi chong t6i khong hé kho khin
mot chit ndo ca. Anh 1a nguoi thing thin trung thye, lai hét sire nhan nai véi con céi, vay
thi tai sao t6i lai chi nhin thay khuyét diém cua anh thoi nhi? Khi 21 ngay da qua di, t6i
duong nhu khong thé tin dwoc 1a muén khen anh sao ma lai dé dang thé, va ciing khong
con cam giac nguong ngh1u nira, xem ra anh a ay cting khong glong trude day nira. Anh gan
gl t01 hon, anh tAm su véi t6i vé «cong viée va nhing van dé ma anh quan tam. "Ding
vay" t6i noi, "Gan diy em dang cb ging thay d6i thoi quen xau hay can nhin "Anh cam
dong noi: "Thio ndo anh cam thay minh tét 1én rat nhiéu r6i, anh ciing cam thiy tinh cam
gitra vo chong minh tét hon trude rat nhiéu"

T6i cam dong nghen 1o, sau nay, t6i ké cho anh nghe vé ké hoach 3 tuan thay d6i
minh va tién trién cua t6i. Anh noéi anh cling muo6n tht mot lan.
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SONG MOT NGAY VOI NHUNG NGUOT
LAO DONG PHO THONG TAI NOI LAM
VIEC CUA HO

an van con 1a mét thanh nién tran day nhiét huyét nhung chua am hiéu cudc doi?
B Suét ngay ban chi lang I& ngoi trong van phong dé giét thoi gian?

Ban chi quan tam dén su nghiép ca nhan cia minh ma quén di moi nguoi xung
quanh?

Ban la nguoi quyén cao chirc trong, moi nguoi phai kinh né ban?

Néu vay xin ban hay thir budc vao cudc song ciia mot nguoi lao dong pho théng, uéng
mot bat nude nhat, an mot bira com dam bac, ghé qua can nha ap stp caa ho mét 1at, tu
mot goe do khéac ban s& nhan thie rd hon vé minh, tir d6 ting thém nghi luc, 1ong tin,
diing khi duong dau véi khé khin trong sy nghiép thanh dat cua ban, dong thoi ciing lam
ting thém su tin nhiém va sy thira nhan cua moi nguoi déi véi ban.

D3 ting c6 mot nguoi me hét suc dic biét. Pé ném trai cam gidc khong c6 nudce sinh
hoat, nguoi me da dua dira con géi nho dang hoc mau gido tu Bic Kinh tré vé cb huong
Dinh Tay (Cam Ttc) xa x01 ngan ddm cua minh. Khi ngoi trén 6t6 nguol me noi voi dioa
con gai nho 1a hai me con ho sap stra dén mot noi khong c6 nude rdi. bua con gal beén hoc
theo cAch cua con lac da, voi va udng ngay mot hop sira bo. Khi tré vé dén ngdi nha ¢ cd
huong Pinh Tay, hai me con chi nhin thay mét c4i giéng duong nhu da kho can tir 1au,
loay hoay mai méi mic 1én duoc mot gau nude, d6 1a nhimg giot nuéce con dong lai sau
mot tran mua. Dan ¢ trong lang néi véi hai me con 1a do thiéu nuée tram trong nén gau
nuée nay phai duge sir dung vao nhiéu viée tuan hoan nhau: Pau tién dung dé rira mat,
sau d6 la dé giit quan 4o va cudi ciing 14 cho lon uéng.

Dua con gai bén hoi: "Sao lai c6 thé cho lon uéng thi nude nhu thé nay nhi?”
Nguoi me bén hoi lai: "Thé theo con thi nén cho lon uéng cai gi nao?”

"Con cho né uéng nude cam, udng sira bo" dira con gai nho ngay tho lic lu cai dau tra
loi.

Sau d6 nguoi me hoi dira con gai 1a gau nude vira muc tir dudi giéng 1én c6 thé udng
dugc khong, dira con gai tra 101 ngay: "Khong thé uéng dwoc, vi né khéng sach”

"Néu nhu con rat khat nuéc co? Néu nhu da hai ngdy con khong c6 nuée udng thi sao?
Chang 1é con van khong chiu uéng?" Nguoi me hoi dira con gai.



"Khéng ung" dta con gai van cir khing khing tra 1oi

Dbém hom d6 dtra con gai nho da khoc, khong phai vi n6 khat nuéc, cling khong phai
vi cudce séng ¢ day khé cyc thiéu thén qué, ma vi n6 bi me né gido huén cho mét tran.
Nhiéu thang nay céc gia dinh ¢ que chi co m01 mét moén rau duy nhit 13 khoai tay. Dé
chiéu dai hai me con tir xa vé, moi nguoi da cb ging hét stre mai c6 thé mua duoc mot it
rau He. Thé nhung khi dta con nhin thiy moi ngudi rira rau, vo gao bang nuéc giéng do6
thi nhat dinh khong chiu &n com.

Nhung du sao su chiu dung cta con nguoi cling chi c6 han, sau hai ngay nhin khat
cudi cung noé cling da phai uong cai thir nude do.

Vao mét budi sang sém hang ngay, troi Am u day may den duong nhu sap sira 6 mot
tran mua rat to, diéu nay khién cho nhimng nguoi dan ¢ cdi manh dat kho can da lau
khéng nhin thiy hat mua va nhirng vi khach tir phuong xa dén tran tré hy vong, thé
nhung hy vong da nhanh chéng tiéu tan cung véi su tan di cia nhimg ddm may den.
Rudng vuon khd can nut né, ngudi nong dan dang phai déi mat véi mot vu mua that bat
dang dén gén Hai me con ciing sip phai quay tro vé Béc Kinh roi. Dira con géi cling da
lam quen va choi than véi 1t tre ¢ day, bay gio pha1 quay tro vé Bic Kinh, né lai cam thay
luu luyén khong mudn roi. Tuy nhiing dta tre ¢ vung dat ndy mat mii nhem nhudc, quan
40 rach rudi, ching chua timg dwoc ném trai cam gidc nude méat tran tré, nhung chting lai
c6 trai tim tré tho hon nhién trong sang va nhimg giot nude mit long lanh tuodn ra tir
nhirng d6i mit ngay tho va hon nhién.

Vay tay tam biét manh dét cin kho, bo lai sau lung sy nghéo nan lac hau, nhung giit lai
trong long mot su cam nhan sau sac.

Té6i cho rang nguoi me mudn cho con géi cuia minh ném trai cudc song & vung qué
khong chi vi bA mudn cho con gai minh thay dugc sy quy gia cia ngudn nudc.

Thé nao 1a tim 1ong yéu thuong nhan 4i? N6 khong phai 1a goi dién thoai dén céc co
quan thong tin noéi véi ho 12 "téi mudn giri t6i tim long yéu thuong nhan 4i", ciing khong
phai 12 duéi 4&nh dén mau ryc r& dua nhau quyén gop tién cho cac t6 chire tir thién, ma la
sy ton trong, cam thong voi nhimg nguoi ¢ diéu kién séng khong bang ching ta, 1a thong
qua sy no lyc ciia minh di giap dd nguoi khac, dong thoi ban than minh ciing phai luon c6
mot tam long xtc dong va biét on trong cudc song.

**KX

Néu nhu ban chua hiéu duoce su to 16n cua bun dat duéi chan ban, huong thom ngao
ngat ctia nhirng df‘)ng co hoang, su hién ngang cua nhiing vién séi duéi long sudi, su lay
dong cua nhing tang 16p tan ctng xa hoi, thi cho du ban ¢6 may min ding trudce sy trang
1¢ nguy nga, thi ban cfing s& cam thiy khong con stic sdng nira.

Khi mot xa hoi tién vao mot thoi dai cao cap hon, vin minh hon, nhip séng sé& tré nén
hét sirc khan truong véi sy buing né cua thong tin khoa hoc ky thuat va vi tinh ho4, say sua
theo dudi sy nghiép va tim kiém thé gisi riéng cua minh 1a hung tha va niém vui cua doi
nguoi trong thoi dai khong con phai lo céi an cai mic nira.



Nhung khi ching ta dimg trén mot diém xuat phat cao hon nhin lai chang duong
ching ta da di qua, nhin xudng cAc tang 16p trong xa hoi, chiing ta s& phét hién ra: c6 mot
16p nguoi dic thi séng trong tang 1op thép nhét cia xa hoi. Néu nhu tir goe do xa hoi hoc
dinh vi cho ho, thi 16p nguoi déc thu nay c6 thé dugc goi la "16p nguoi yeu thé", mic du
dén nay cuoc song ctia ho van hét strc kho khin tric tro, nhung ho van song, phan dau,
phat huy tinh than bat khuat, bat chap kho khiin gian kho Am thim cong hién. Ho ting bi
déi xir bat cong va bi lira bip, bi khinh ré va bj chiri bsi. Ho nhiéu 1an ném mui thét bai, roi
vao canh tuyét vong, tham chi ho da phai nho xuéng khong biét bao nhiéu nhiing giot
nude mit tui nhue, tuy nhién, ho ciing timg duoc ném qua mui thanh cong, that 1a may
phen vinh nhyc thing tram, may d6 thinh suy hung vong, ho trai qua bao kho khiin gian
khé, bude di nhitng bude kho khin gian kho, nhung cubi cung ho da khic phuc duoc moi
khé khin tré ngai, khiéu chién vé6i cuc diém gi61 han trong van ménh cia minh, do sirc véi
tri tué. Ho la nhiing nguoi lac quan trong cudc song, la nhung nguoi thoa mén véi nhimg
nguyén vong nho bé ciia minh, ho 1a nhimg nguoi thiét tha yéu cudc song.

Chi can ban chiu di sdu vao cudc song cua ho dé thé nghiém niém vui va néi kho cua
nhirng nguoi phai bon ba vi cude song, ban s€ tim thay niém tin, nghi lyc va diing khi
duong dau véi kho khan sé tim thay niém vui thye sy sau moi mot thanh cong cua ban.
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MOINGAY DANH RA 15 PHUT DE DOC
SACH
oc séch bdo nén tré thanh mét phén cia cudc séng méi con ngudi. Néu nhu ban
D say mé doc séch, ban s¢ gat hai dwoc vo sb diéu bo ich. Trong thoi dai thong tin
bling no nay, c6 qué nhiéu thir khién cho nguoi ta phan tén tu tuéng: ti vi,

internet, cac hoat dong vui choi khac nhau, va nhitng sy huéng thy khién nguoi quén di
th vui doc sach bao tham chi quén ca 16i vé.

Phu nhén cua cyu tong théng My Rudoven da timg noi:

"Chiing ta phai hinh thanh thoéi quen doc sach cho thé hé thanh nién cua chﬁng ta,
thoi quen nay la mét bau vat dang dugc nang niu bang hai tay, hay trong nom no, dimg_
dé mat né. "Méi ngay doc 15 phut, diéu nay c6 nghia 1a moi tuan ban s& doc duoc 1/2 cudn
sach, mot thang doc duoc 2 quyen, mét ndm doc duge 20 quyen ca doi sé doc duge 1000
hoic hon 1000 quyén sach. Pay 1a mot cach rat don gian dé khién ban tré thanh nguoi
doc rong biét nhiéu. Néu nhu ban tip trung vao mét linh vye nao @6 thi chi vai nim sau
ban c6 thé d& dang tré thanh mot chuyén gia c6 hoc thtre sau rong vé linh vuc d6.

**X

Nhirng ngudi cé tri tué ndi cho ching ta biét rang, chi can chting ta mo rong tAm hon
dén mot muc d6 nao @, thi chiing ta c6 thé linh hoi duoc toan bo kinh nghiém cudc séng,
tat ca nhirng diéu can biét déu nam trong long ban tay ban. Tuy nhién ciing véi ldc nay,
ché do doc sach thich hop van hét stc can thiét voi nhitng nguoi dang trong qua trinh nd
lyc phin dau nhu ching ta. Sach 1a kho bau vo gi4, goi mé cho chiing ta, khich 1¢ chting
ta, cung cip cho ching ta mét luong thong tin to 16n b ich, déng thoi ciling c6 thé
khuyén rin chting ta, khang dinh chiing ta, dan dat chiing ta tiép tuc tién 1én phia truée.

Gia dy ban 1a mét doc gia trinh do trung binh, mdi phut ban c6 thé doc dugc 150 chir.
Déi vai rat nhiéu tiéu thuyét, truyén ki, du ki va nhiing sach vé so thich va himg thi cua
ban, mdi phut doc 150 chit, thi viéc hiéu va thuéng thiec duoc chiing s& khong thanh van
dé d6i véi ban.

Gia dy mot doc gia co trinh do trung binh doc mot quyén sach binh thuong, mbi phit
c6 thé doc duoc 300 chit, 15 phit 6 thé doc duoc 45000 chit, nhu vay thi mot ndm c6 thé
doc dugc hon 20 quyén sach, con sé ndy 1a hét sirc kha quan, 16n hon 3 lan lugng doc cua
nhitg ngudi My muon sach doc tir thu vién cong cong. Hon nira con sé nay khéng qua
kho dé thuc hién duoc.

~ Chéng c6 mot cong thire nao phu hop véi tat ca moi nguoi. Mdi ngay ching ta can phai
cb gang danh ra 15 phut. Tot nhNét la vao mot thoi diém c¢6 dinh trong ngéy, nhu vay tat ca
nhitng khoang thoi gian nhan ro6i khac sé dem lai su thu hoach ngoai ké hoach. Co hoi tim



duoc thoi gian doc ngoai ké hoach da dinh 1a rat nhiéu, ma lai that 1a bat ngo. Khi c6 mot
mot quyén sach hay ¢ bén canh, thi cho du ban phai ng6i chau ria ban cling van cam thay
vui.

Diéu quan trong 12 ban phai c6 quyét tAm. C6 quyét tAm roi thi cho di ban thé nio di
nita, ban ciing nhit dinh s& tim cach dé danh ra du’cyc 15 phat. Trude tién ban phai chuan
bi sén sach can doc, khi mic quan 4o thi cho sach vao trong tui 4o, trén givong dat mot
quyen sach trong nha v¢ sinh cung dat mot quyen sach, ngay ca trong cop xe, bén canh
ghé du, bat ké chd nao c6 thé cling nén dit mot vai quyén sach hay va phai doc theo trinh
tu.

M5i khi ban budn phién va u sdu hogc cam thay don cdi chiée bong, hodc cam thiy 4m
uc, suy sup, ¢ tam trang oan han, ban hay mang nhitng quyén sach c¢6 lién quan dén tam
trang cua ban ra doc.

Moén an tinh than b ich cho tAm hén ban sé& chang bao gio thira ca.
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MOINGAY DANH RA 1 CHUT THOTI GIAN
SUM HOP CUNG GIA BINH

hang ta thuong hay voi voi vang vang di dén cudi duong méi nhan ra ring minh da
Ckhéng dé y &én phong canh ¢ hai bén dudong. Ganh ning cudc song, ap luc cong viée

duong nhu d3 tude di quyén loi huong thu cude song cua ban. Dan dan ban sé tro
nén mét moi, budén ba khong vui, trong khi dé nhirng nguoi nha ban - nhimng ngudi quan
tAm yéu thuong ban nhét - vi sy ban ron cia ban ma ci phai séng trong thap thom cho
doi.

Nha triét hoc Hy Lap c6 dai Pémocrit da n6i: "TAm hon ban nén cé théi quen ty tim
thay niém vui trong chinh con nguoi ban". Méi ngay vé nha sém hon mét tiéng cung moi
nguoi trong nha huong thy niém vui troi cho, mét tiéng nay c6 dang la bao!

* %%

C6 mot dng bd tan ca xong vé dén nha thi troi da t6i muon rdi, 6ng rat mét moi va
chan chuong. Ciu con trai 5 tudi dang ding & ngoai cira, vira nhin thay b6 vé beén hoi: "Bo,
con co6 thé hoi bo mét cau duge khong?”

"Co6 van dé gi the", ong bé6 mét moi hoi lai

"MG&i mot tiéng dong hod b co6 thé kiém thém duge bao nhiéu tién a".

"Diéu nay thi co lién quan gi dén con, tai sao con lai héi b6 cau hoi nay?" 6ng bo buc
doc hoi.

"Con chi muon biét thé thoi, b6 hay ndi cho con biét di, méi tiéng bo kiém duoc bao
nhiéu tién?" Cau con trai nai ni.

"Duoc néu con c¢ir muon biét thi nghe ddy, moéi tiéng boé kiém dugc 20 USD".

"O!" ciu con trai cti gaim dau xuéng khe khé néi "bd, bé ¢6 thé cho con muon 10 USD
dugc khong?" dén day thi duong nhu 6ng bo hét chiu noéi réi, 6ng noéi khung lén: "Néu
nhu muon tién la chi dé mua nhirng tha do choi vo bo thi hay ciat vao trong phong va 1én

giwong ngay, hiy nghi di tai sao con lai ich ky nhu thé. Hing ngay bé phai 1am viéc quan
quat, lam gi c6 thoi gian choi nhirng tro choi cua con nit".

Cau con trai lang 1€ di vao trong phong cia minh va déng chat cua lai.
Ong b6 ngdi xubng ly lai binh tinh. M6t 14t sau 6ng binh tinh tré lai. Ong chot cam

thay minh da hoi qua véi con, ¢6 1€ né thuc sy can mua mat cai gi roi, ngay thuong no rat
it khi xin tién.



Ong bé di vao phong ciia cau con trai khe khé hoi: "con da nga chua day?", cau con
trai dap: "bé a, con chua ngu dau, con van con thie ma".

Ong b6 nhe nhang ndi véi cau con trai "vira ndy c6 1& bé da hoi qua véi con, vira niy bb
da trat hét noi buc doc cia ngay hom nay roi - day la so tién ma con can".

"Con xin, cam on bd", cau bé reo 1én vui sudng tir dudi goi 16i ra may dong tién nhau
nat va bat dau cham cham dém.

"Tai sao con da c¢6 tién roi ma lai con doi xin bo nira?” Ong bé lai néi cau.

"Béi vi ltc trude van chua du, nhung bay gio thi di roi” cau bé tho the "B6 4, bay gio
con da c6 da 20USD roi, con c6 thé mua mot tieng lam viée cta bo duge khong? Ngay mai
bo hay vé sém hon mot tieng dé€ an com cung véi con bo nhé!”

KK *

Ct mdi lan nhin thay quy ba nao deo nhimng chiéc nhan, khuyén tai méi do dtrc 6ng
chong ting nhan dip t6 chuc sinh nhat hay ki niém ngay cuéi nhau, ba Vuong lai cam thay
vo cting thém muén. Khong phai 1a d6 trang suc cua ba thua kém ho, tham chi con xin
hon ho rat nhiéu. Dao qua cic cira hang vang bac 14 so thich cua ba, chi can nhin thay quy
ba ndo c6 mén db trang sirc méi, ba nhat dinh phai di mua cho bing duoc ma lai con mua
dd cao cip hon nita co, sau d6 thi ¢ tinh pho ra cho déi phuong nhin thay.

"Xin hon ciia t6i nhiéu!" d6i phuwong tron miét tram tro roi hoi: "Ai mua cho ba thé?"
Cau hoi dau tién c6 y khen nggi lam ba Vuong né miii ra, nhung cau hoi sau thi lai giong
nhu ludi dao dam tring vao choé dau cua ba.

"T6i tw mua day" ba Vuong noéi c¢é vé ty nhién, nhung thuc sy trong long ba thi budén
rudi ruoi. Ba ci ludn ty hoi: "Tai sao chong nguoi ta chang kiém duoc nhiéu tién nhung lai
mua duoc qua ting vo minh, chong minh kiém tién nhu nuée, thi lai ban dén ndi ngay ca
ngdy cudi nhau ciing quén mat chtr dimg noéi chi dén mua qua cho minh".

"Ba can bao nhiéu tién t6i dua cho ba, duge chua?”

MJi lan ba Vuong bay t6 ndi long thi 6ng Vuong lai 1am cho ba cut hing bang ciu noi
ndy. Tién! Tién! Tién! Sao ma nham chan thé nhi! Tai sao Ong dy ching giong nhu trong
tiéu thuyét miéu ta chut nao ca, len 1én dit mot bong hoa hong bén canh gbi vo, 6 kém
thém mot tim buu thiép nho dang yéu. That 1a hanh phic biét bao!

"Y nghia cia mén qua khong thé dung tién dé do dugc ma quan trong nhat 1a nguoi
tang co6 that long hay khong. "Mot lan ba Vuong da bire xde noéi, "néu nhu mot ngdy nao
do6 nha 6ng ching may chét di thi ciing phai dé cho t6i ¢6 duoc mot it @ ong ting dé toi
con nhin vat nhé nguoi chur!”

"Néu nhu t6i chét di, t6i s& d¢ lai toan b tai san cho ba, nhu thé ching phai 1a cang
thiét thuc hon d6 sao?" Ong Vuong van dan mat vao ban bao cdo ma khong them ngang
dau lén nira.



Nhung hém nay thi moi viéc da thay d6i, 6ng Vuong vé nha sém hon, vira budc vao
dén nha 6ng da Au yém 6m ba Vuong vio 1ong, An xong com t6i, ca nha ciing nhau ngoi
xem ti vi; sau khi lil tré di ngu rdi, 6ng Vuong cé vé bi mat lay tir trong tai sach tay ra mot
vat roi deo vao ngon tay cia ba Vuong.

Ba Vuong cam dong roi nude mit, vui suéng dén ndi sudt dé@m khong ngu duge. Ong
Vuong cling tran troc, roi bong nhién dang doi tay ra 6m chat lay ba Vuong vao long.

(Luu Dung)
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HINH THANH MOT SO THICH CA NHAN
CHO MINH

" am chim" cling c6 nghia la "dam mé", néu nhu ban ¢6 mét s¢ thich nao d6, ban
D s& luon cam nhin duge niém vui cua sy "dam meé".

Khi ban ddm chim trong so thich cua miqh, dai nao cua ban duong nhu ngirng van
dong - sé khong co6 hoat dong nao c6 thé khién cho dai ndo dugc nghi ngoi hoan toan nhu
vay.

**X

T6i rat yéu hoa, vi vy t6i rat thich trong hoa. Nhung t6i van chua thé tré thanh
chuyén gia trong hoa bgi vi t6i van chua thanh cong trong nghién ciru va thi nghiém. Tbi
chi liy trong hoa 1am tht vui trong cudc séng, hoa né to nho x4u dep t6i déu khong qua
ban tam, chi cin hoa né 14 t6i da rat vui rdi. Trong cai vuon nhé nha t6i, mdi khi vao ha,
hoa c6 um tum, ngay ca It meo cting chi duoc phép choi dua & trén nha, dudi veon khong
con mot chd tréng nao cho ching nira.

Tuy nhiéu hoa nhu vy, nhung chang cé 1ay mot loai hoa thom c6 la ndo ca. Nhirng loai
hoa quy déu rat kho trong, that 1a budn khi phai nhin mét ciy hoa quy dang chét dan. Téi
khéng muén cr phai nho 1é mai. Khi hau ¢ Bic Kinh khong thich hop cho viée trong hoa
lim. Mua déng lanh c6ng, mua xuin gi6 to, mua ha khong khoé han thi lai mua nhu triat
nude, mua thu 13 dep nhit, nhung thinh thoang lai c6 nhimg tran swong gia bat ngo. Vi
cai khi hau nhu thé nay, mudn trong duge mot loai hoa quy cia phia Nam thi thye sy 1a
t6i chua c6 du ban linh. Vi vay, t6i chi trong nhitng loai hoa d& trong va c6 kha ning tu
thich nghi duoc vé6i diéu kién séng ma théi.

No6i vay thoi, chtr cho du 14 loai hoa tu phat trién, ty thich nghi, nhung néu nhu téi
khong quan tAm chidm séc, dé mic sy séng chét cua ching thi hau nhu ching déu sé chét
ngay sau d6. Vi vay toi phai chim séc ching hang ngay, quan tdm dén ching nhu nhing
nguoi ban than. Sau thoi gian dai gin giii chiing, t6i ciing da tich luy dugc mot chat it
kinh nghiém. C6 loai thich nghi véi bong ram, vi vay khong duoc tudi nhidu nude. That 1a
mot niém vui khi tich luy dugc nhiéu kinh nghiém, tréng thanh cong cic loai hoa, khéong
nhing thé chiing con c6 tudi tho rat cao, nhin nhitng bong hoa no ruc rd, that 13 tha vi
biét bao. Khong phai 12 t6i néi qua 1oi, day cling c6 thé dugc coi 1a mot loai tri thire, thém
mot chat tri thae chic chin khong phai 1a chuyén khong tét. Téi bi dau chan, di lai kho
khin ma ngbi lau ciing kho chiu, t6i khong biét 1 khi dugc t6i quan tAm chim séc nhu
vay loai hoa c6 biét on t6i hay khong, nhung t6i thuc sy cam on ching. Trong thoi gian
1am viéc, t6i ctr viét duoc mot 14t thi lai nging dé di ra ngoai vuon thim ching, tudi nude
cho cy nay, chuyén vi tri cho cay kia, sau do6 lai quay tré lai ban 1am viéc, roi lai di ra, ca
nhip nhang nhu thé, t6i da c6 thé két hop duoc lao dong thé lIyc va lao dong tri luc lai véi



nhau, diéu nay sé rat c6 loi cho ca thé x4c va tinh than. Con tt hon ca thube bé. Mbi khi
phai d6i ph6 voi mua to gi6 lon hogc thoi tiét dot bién, t6i thuong phai huy dong ca nha
giup toi bdo v¢ cac loai hoa trong vuon, khong khi hét strc khan truong. Phai chuyén gap
mady trdm chu hoa vao trong nha, khién cho moi nguoi mét dut hoi, md héi ra nhu tim.
Sang ngay hom sau, thoi tiét tro lai binh thuong, lai phai chuyén chung ra ngoai vuon nhu
ctl, ca nha lai phai mot phen mét bo hoi tai nira. Tuy Vay, nhung moi ngum déu van cam
thay vui vé. Néu khong bo cong sure thi s& ching bao gio trong thanh cong bat cu loai hoa
nao, day cha phai la chan ly d6 sao?

Ctr mdi 1an nguoi dua sira bo cho nha t6i bude vao cira nha t6i, anh ta déu tram tro thbt
1én: "Thom qua!", diéu nay khién cho ca nha t6i déu cam thay rat vui va tu hdo. Vao ltc
hoa Quynh no, t6i thuong hen miy ngudi ban than dén cting nhau thuong thirc, that 13
th1 vi biét bao, hoa Quynh chi nd vao ban dém. Khi ciy hoa moc thém than méi, mot cay
moc thém nhiéu cAy méi, t6i ngit ra ting cho ban bé, nhin ban bé dén nhéan thanh qua
lao dong cua minh, trong 1ong bong cam thiy niém vui ting 1én gap boi.

Tuy nhién ciing c6 lac dau budn, mila hé nim nay 1a mét vi du. 300 cay cic gidng van
con wom ¢ duéi dat (chua duogc trong vao trong chau) chi sau mot tran bio bat ngo ap dén
thoi d6 bire tvong nha bén canh, hon 30 loai cic giéng da bi dé chét, sé lugng lén dén hon
100 cdy, ca nha t6i may ngay khong nghe tleng cuoi. Co vui thi cung s€ cO buon co nu
cuoi thi cling s& ¢6 nhiing giot nuéc mat, c6 hoa c6 qua, co huong co sic, vira can phii lao
dong lai vira tich luy thém duoc kién thire, day chinh 1a tht vui cia ngudi trong hoa.

**X

C6 thé nguoi nha hoic ban cua ban c6 s¢ thich suu tép, tl}ﬁ chq’i suu tap la vo cfmg
phpng phﬁ, thuc sy 1a kho c6 thé thong ké hét duge. Tién, dong ho, do gom sur... déu co
thé 1a doi tuong suu tap cua ho.

Nhung nha suu tap nghiép du nay khf)ng phai 13 muén 1am giau bang nghé suu tap,
bdi vi ho khong bao gio ban chung di, ciing khong mua vao béan ra theo kiéu dau gia. Ho
lang 1& suu tap, thinh thoang lai lay ra ngam nghia, can than lau chui. Khi ho nhin thay
bao vat ma ho yéu thich, trong mat ho khong phai 1a 4nh 1én sy tham mudn, ma 1a niém
vui man nguyén, ho chi biét nhimg do vat nhin rat dep. Nhung ctr lién tuc nhin thay
nhirng thir ndy, it nhiéu cfing s& bi cuén hut.

S6 thich 1a mét cAch thi vi dé ban huéong thu nhitng khoang thoi gian nhan rdi, ciing 12
mot hoat dong tim kiém niém vui cho chinh minh. N6 giéng nhu nguoi ban dic biét ma
ban lya chon. N6 16i cubn ban, va ban rit yéu quy n6, ban sin sang vi né ma tiéu tén st
lyc cia minh. "Pam mé” 12 mét loai cam giac tuyét voi, khi ban phat hién thiy mot su viée
nao d6 co6 thé khién ban don hét stre chi ¥ vao thi ban nhit thiét khong dugc bo 15.

Bét ké ban ¢ dau, c6 hay khéng c6 hung tha va ki ning dic biét, ban déu c6 thé tim
duoc so thich phu hop véi dic diém caa minh. Néu nhu so thich cia ban 13 suu tap, thi cai
clic, quyén sach, con tem, nham thach, khoang vat, mau buém, vo trai so, bap bé, buu
thiép déu c6 thé 1a ddi twong suu tap cua ban, ngoai ra ban con cé thé suu tap cac mau
quat hodc do c6. Néu nhu ban sén sang bét tay vao 1am, ban c6 thé 1am c4c san pham thu
cong my nghé nhu chudi ngoc, hang da, hoic cc loai hinh khac. Néu nhu so thich cua



ban 1a c4c cong viée 6 tinh sang tao thi ban c6 theé theo nghé héi hoa, tac tuong va diéu
khiac. Néu nhu ban c6 sé thich hoat dong ngoai troi thi ban c6 thé di boi thuyén hoic di du
lich bo.

Néu nhu ban thue su bi cuén hit boi mot loai so thich nao @4, 6 1& so thich do s& theo
ban subt doi. Franklin. Roosevelt sudt doi suu tap tem. Sé thich dem lai loi ich ma ban
dau ban khong thé ngo téi duge: Mot so thich s& khién cho ban ¢6 cam gidc man nguyén
khi lu6on dua vao chinh ban than minh, khi nhin nhirng thanh qua lao dong cia minh -
chiéc ghé ban 1am, cai khin ban dan, tit ca s& khién cho ban cam thiy tu hao. Ban con
phat hién ra mét diéu 1a khi ban dam mé véi mot so thich nao d6 thi du cho ban chi con
lai m6t minh ban ciing khong hé cam thiy ¢6 don. So thich con luén luén khién cho ban
v6 hinh trung hoc duoc rat nhiéu diéu bo ich.

Khi ban da chon duoc sé thich cho minh rdi, né s& lu6én luén 1am cho ban cam thay vui
va khién cho ban tran tré hy vong budc t6i mot thé giéi day sire sang tao.
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HOC CHOIMOT LOAINHAC CU

4t nhiéu nguoi et mudn s¢ hiru mot loai nhac cu trude réi méi hoe choi nd, piano,
R:Ilr'lolon, gitar... trong cin phong véi nhimg ngon nén lung linh, say sua choi cho
inh va nguoi than nghe nhirmg ban nhac hay, that 1a mét canh tuong tuyét dep!
Puong nhién, ddi véi rat nhiéu nguoi, thuong thire Am nhac 13 thi vui cua doi nguoi. Khi
tAm trang budn rau kho chiu nghe mot ban nhac trit tinh, ban s& tha hon minh theo tiéng
nhac tram béng, tir tir di vao thé giéi trong mong, khi tinh lai ban s& phat hién ra moi
phién nio budn rau déu da tiéu tan hét.

Am nhac 12 mét loai tAm trang, n6 s& mang lai cho cudc séng cua ban nhirng sic thai
tinh cam tham lang.

**KX

T61 van cOn nhé rat ro cai canh bo t6i doc ste kéo cai dan Accoocdédng ning trich ra
ngoai nha, roi bo t6i goi t6i va me t6i dén, sau d6 mé cai hop cir nhu 1a hop dung bau vat
ra: "Nay, no ¢ day roi" bo t6i noi "Khi con da hoc duge roi, no6 sé€ theo con suot doi".

T6i mién cudng nd mot nu cudi, ching c6 mot chat hung thi nao nhu bé t6i ca. Toi van
wdce ao ¢d mot cdy dan ghitar hodc 1a mot chiée dan piano. Héi d6 1a ndm 1960, tdi subt
ngay dinh vao chiéc Cassette dé nghe nhac Jazz. Trong dau tdi, chiéc Accoodéong khong
c6 chd dung. Chi can nhin thiy c4i ban phim trang phat quang va cdi vo mau tring duyc 1a
toi lai cam thay vang vang bén tai nhitng cu chuyén cuoi vé chiée dan Accoodédng ma
moi ngudi van noi.

Hai tuan tiép theo, chiéc Accoodéong bi kho4 trong nha bép, mot budi tbi b tdi bong
tuyén b 12 tuin sau t6i s& bat dau hoc choi. Téi khong thé tin vao tai minh nira, t6i nhin
vé phia me t6i tim kiém sy ciru gitp, nhung sic mat me t6i da néi cho t6i biét 14 1an nay
t6i khong thé nao lam khac duoc nira.

Mua mét chiée dan Accoodédng mat 300 dong, mbi tiét hoc Accoodeong mét 5 dong,
day duong nhu khong phai 13 tinh cach cua b t6i. B6 t6i luon 12 nguoi rat thuc té, ong
cho ring quan 4o, nhién liéu, tham chi thyc phim déu 1a nhimg thir quy bau.

T6i tim thay mot cai hop giéng nhu cai hop dan ghitar, vira mé ra t6i nhin thady mot
chiéc dan Violon d6 chéi. "La cua bb con diy" me t6i néi, "dng ba noi cia con mua cho b
con diy. Cong viéc ndng truong qua ban nén bé con chua timg duoc di hoc bao gio". Toi
thir tuong tuong ddi tay tho va to ciia bd ti dat 1én nhimg phim dan thanh thoat nay thi
s& ra sao nhi? nhung t6i khong thé tuong tuong ndi noé sé nhu thé nao.

_ Sau d6 t6i bat dau tham gia vao 16p hoc Accoodédng do thay Charly phy trach. Ngay
déu tién, chicc day deo cua chi€c dan Accoodéong thit chat lay vai toi lam t6i cam thay
vudng viu. "Chau no hoc thé nao a?" khi 16p hoc vira tan b6 t6i hoi thay Charly. Thay



Charly tra 15i: "Déy 1a buoi hoc dau tién, t6i thay kha tot". Nghe vay bé t6i t6 ra vui suéng
va tran tré hy vong.

Mbi ngay toi bi yéu cau danh ra nira tiéng dé tap luyen nhung ngay nao toi cling tim
cach chudn di choi. Tuong lai cua t61 1a choi bong ¢ ngoai bau troi rong l6n kia chir dau co
phai 13 cir ngdi trong x6 nha hoc may ban nhac nhat nhéo chéng quén nay. Nhung b me
t6i khong hé budng xudi, ngdy nio ciing tom va 16i téi vé nha luyén dan. Dan dan ngay ca
ban than t6i ciing cam thay ngac nhién khi minh d4 c6 thé ghép cac nét nhac vao voi
nhau dé tao ra mot ban nhac don gian rdi, sau méi bira com tdi bé téi bat t6i phai choi 1, 2
doan, 6ng ngdi trén chiée ghé tua, con t6i thi tap choi ban "thiéu nit Ty Ban Nha" va "Vii
diéu Ba Lan".

Pai hoi Am nhac mua thu da dén gan. T6i s& phai doc tau tai budi trinh dién & nha hat
cia dia phuong. "Con khong mudn doc tiu" t6i ndi. "Con nhét dinh phai doc tau" bé toi
nhat quyét néi. Téi gao tudng 1én: "tai sao? C6 phai vi hoi nho bb khong hoc violon phai
khong? Tai sao con lai phai choi c4c loai nhac cu dang ghét nay trong khi bé chua ting
choi né bao gio co chir?". B t6i dimg han xe lai chi tay vao mit t6i va noi: "Béi vi con c6
thé dem dén niém vui cho moi ngudi, con c6 thé tiép xtc duoe v6i tAm hon cua ho. Mén
qua quy gi4 nhu thé nay bé khéng thé cho phép con bo phi dugc". Roi bé nhe nhang
khuyén nhu toi: "roi mot ngdy nao do6 con sé c6 duoc co hoi ma doi bé chua ting c6: Con
s& c6 thé biéu dién cho ca nha nghe nhitng khiic nhac bét hu, con sé& hiéu dugc ¥ nghia caa
su ¢b gang, vat va ngay hom nay". T6i im ling, rat it khi t6i duoc nghe nhimng 16i khuyén
bao an can cua b nhu thé nay. Tir d6 tré di, toi tu gidc tip dan ma khong can b me t6i
phai giuc.

Budi t6i hom dién ra dai hoi Am nhac, me tdi deo chiéc khuyén tai sang lap 1anh, trang
diém ti mi chua timg c6. Bo t6i vé sém hon, 6ng mic bé dong phuc, that ca vat, lai con xit
keo 1én mai toc 1am cho n6 bong muot.

Trong rap hat, khi t6i ¥ thirc duge bé me t6i s& tu hdo vé t6i nhu thé nao, toi chot cam
thay hoi hop va cing thing. Sau cung ciing dén luot t6i. Toi di dén bén chiée ghé va ngdi
xuéng sau do bit dau biéu dién ban "Pém nay ban c¢6 c6 don". Téi biéu dién ban nhac mot
cach hoan hao. Tiéng vb tay vang doi khip hoi truong, khi tiéng vo tay da dut van con rat
nhiéu canh tay gio 1én vay vay. T6i cam thiy dau 6c choang vang tir tir di xudng khan dai,
cling may tran cyc hinh da két thuc roi.

Thoi gian troi di, chiéec dan Accoodééng dan dan mo di trong cude séng cua toi, khi ca
nha tip trung bo t6i luén yéu cau t6i biéu dien mot doan, nhung 16p hoc thi da dung tr
lau roi. Khi toi vao dai hoc, chiéc Accoodéong bi virt vao x6 bép, nam canh chiéc violon.

N6 van lang 1& & @6 cho doi toi, giong nhu mot ki niém trong qua kha phu day bui. Cho
mai dén mot budi chiéu nhiéu nam sau, né maéi dugce hai dira con cua t6i tinh co phat hién
ra.

Khi t6i mé hop dan ra, chting cudi vui thich chi hét to 1én: "bé choi di, bé choi cho
chiing con nghe di!" t6i mién cudng choi cho chiing nghe may ban nhac don gian. T6i
kinh ngac khi thiy minh vén choi t6t nhu ngdy xua, c4c con téi vy quanh téi, ching vui
cuoi nhay mtia. Tham chi vo tdi cling vo tay theo nhip diéu cia ban nhac. Su vui suéng tu



nhién thoai mai cia moi nguoi khién t6i kinh ngac.

Loi néi ciia bé t6i duong nhu vang 1én bén tai tdi: "s& c6 mot ngay co hoi ma ca doi bd
cling khoéng c6 duoc, lic d6 con sé hiéu".

B6 t0i luén ding, an i tam hon nguoi ma ban yéu quy la moéon qua quy gia nhat.

**KX

Ban c6 biét muén tap choi 1 loai nhac cu s& nhu thé nao khong?

Giai doan 1: Gieo hat giéng xudng dat, tudi nude. Lidc nay ban chua nhin théay sy thay
doi, nhung bén trong hat giéng da bat dau qua trinh sinh truong. Trong giai doan niy ban
s& cam thay khong c6 hing thi 16n, nhung chiing ta vin phai tiép tuc tudi nuée. Co thé
mot thoi gian dai vin khong thay dong tinh gi.

Rt nhiéu nguoi chwa kip 1am t6t cong viéc giai doan 1 cua trong hoa thi @ muén nhin
thay hoa n¢ ngay. Ho déu biét 12 hoa rat dep, nhung lai khong thé kién nhan cho doi dugc
dén khi hoa no ty nhién. Két qua thuong 1 hoa chua kip dén do thi da chét yéu rdi. Dbi
véi nhung nguol tap choi nhac cy nhu ching ta do khong thuong xuyén chuyén tam luyén
tap ky cang, nén chua thé hinh thanh duoc khai niém dang dan.

C6 mot sé nguoi hoce chi choi qua chir khéng chiu luyén tap, diéu nay chiang khéc gi ci
chéce chéc lai ddo hat giéng 1én xem né da 16n duge chit nao chua, két qua lai 1a 1am cho
hat giéng khong phat trién duoc. Nhitng nguoi nhu thé niy thuong mudn bién mot ban
nhac thanh mot tidc pham da luyén thanh thyc cir thé biéu dién thoi, ma khong hé luyén
tap ky ban nhac nay trudc. Nhimg nguoi nhu thé ndy da quen voi nghe nhimg am diéu,
Am sic, tiét tiu sai. Piéu khién nguoi ta ngac nhién la nhimg hoc sinh ¢6 niing khiéu lai
rat d& mic phai 15i nghiém trong nay. Nguyén nhan c6 1& 1a do nhitng hoc sinh ¢6 ning
khiéu khi buéc vao giai doan bit dau thuong hoc nhimg ban nhac ngan va dé nén thoang
mot céi da hoc duoc ngay, trong khi d6 nhirng hoc sinh khéc thi lai phéi hét stre vat va méi
c6 theé hoc dugc, diéu nay da khién cho nhimg hoc sinh c¢6 ning khiéu ¢6 nhimg sy danh
gi4 sai lam. Sau nay khi bi gido vién yéu cau tién hanh luyén tap vat va theo quy tic,
nhung hoc sinh nay s& nghi ngo yéu cau cua gi4o vién, dong thoi ho ciing khong quen bo
cong stre trén cac nhac cu cia minh. Nhitng hoc sinh nhu thé nay thuong phai trai qua
nhiéu gidy giua, rdi cudi cting hién thyc ciing da khién cho ho nhan thirc dugc ring két
qua ma ho mudn dat duogc chi c6 thong qua khong ngimg 1am viée vat va méi c6 thé dat
duoc. Vi thé ho mdéi "sip xép lai trinh tu” cho ban than minh. Qua trinh nay khé hon rét
nhiéu so véi ngay tir khi bat dau da hoc mét cach nghiém tic.

Cén phai kién nhan, khéng dugc néng voi, cang khong duoc hé gip kho khin 1a tim
cach né tranh. Néu cu kién tri nhu véy, hoc sinh s& phat hién ra rang khi hoc choi mot tac
pham mdai s€ nhanh hon trude rat nhiéu. Trong qua trinh nay phai tdng cuong luyen tap
nhiéu hon véi nhitng chd kho, néu khong nhiing cai ma ban da hoc dugc sé dan quén di.
Néu nhu ba ngay khong luyén tap, déi voi dai da sé ngudi hoc ma noéi, sy nghiép hoc vira
moi bat dau c6 18 sip két thiic hoan toan réi.

Giai doan 2: Hat giéng nay mam, siap nho l1én khoi mat dét roi.



_Hat gidng con phai moc ré xuéng duéi va hai bén dé hit cht dinh dudng nuéi séng
méam cdy. Qua trinh hat giong tir khi ndy mam den khi tré thanh mét cdy truéng thanh ¢o
thé nhin thay dugc. Khi cay da truong thanh thi bat dau dam nu.

~ Giai doan 2 déi voi luyén tap nhac cu chinh 12 thong qua luyén tap do chuén xac d¢ dat
dén trinh do6 biéu dién thanh thuc chinh xéac.

B6 ndo cia con nguoi gibng nhu mot cai may tinh, mdi lan luyén tap sé gibng nhu nhap
thém thong tin. Lip di lap lai s& gidng nhu lap trinh. Vi vay khi luyén tap phai suy nghi
that ky rat nhiéu van dé. N6i cAch khéc 14 phai cht ¥ hon nita dén moi chi tiét, vi du nhu
Am diéu, tiét tiu va Am sic ma ban mudn thé hién. Néu nhu luyén di luyén lai nhimng thir
ma ban van con lo mo, thi trong dau ban s& hinh thanh mét trinh tu sai 1am, do d6 ma
lam cham bude tién.

Tap trung tu tuong cao do dé luyén tap sé dem lai cho ban két qua nhu ¥ muén. Can
phai kién nhin, d6i v6i nhimg chd khé can phai ting cuong luyén tap nhiéu hon, khong
duoc cho rang 1am nhu thé nay chang c6 tac dung gi. Néu nhu khi luyén tap ban lai khong
tap trung hay ban tin ban nghi, b nio ciia ban sé rat dé ngung lam viéc.

Trude khi hoc choi mét nét nhac bat ky, trude tién trong dau ban phai cam nhan duoc
do cao caa ndt nhac, nguyén tic chinh l1a diém bo tréng. Cho dii 1a mét cau cyc kho, thi
qué trinh hoc cfing nén 13 tir trong ra ngoai, cling c6 nghia 1 trude tién trong dau phai
cam nhan dugc do cao cua am thanh. C6 khong it hoc sinh da khong nhé do cao cua ting
nét hoic moét nhém nét nhac ma lai di nho 1a bam ngoén nao.

Kiéu luyén tap nhu thé nay thi khi phai xuéng 4m s& chang biét phai lam thé nao.
Nguyén nhan chinh la do am nhac la am thanh chir khong phai 1a s6 ngon tay bam.

Giai doan 3: Khi nu hoa da dén thi, mét bong hoa vira dep, vira thom sé& né ra truée
mat moi nguoi.

Trong giai doan 3, diéu quan trong 12 phai luyén tap ning cao cac ky xao. Pé cho bong
hoa dugc tuoi séc, thi cong vige cit tia, 1am co, bén phan 13 Khong thé thiéu dugc. Dién
tiu thanh cong gidng nhu mot bong hoa quy hiém, phai dugc trong trong mot vuon hoa.
Tbi xin n6i thém mot cau, khong nhit thiét cir phai la nha biéu dién chuyén nghié¢p mai
trong dugc nhiing doa hoa dep. Nhitng ngusi vi cho rang minh "khéng muén tré thanh
mot nha biéu dién chuyen nghiép” ma tap qua quyt cho xong thue sy 1a khong hiéu duoc
muc dich co ban ciia Am nhac 12 khién cho ngudi nghe va nguoi choi déu cam thay vui.
Hay thi xem, ban cling sé cam théy thich ngay.



26
QUAN SAT CUOC SONG MUON HINH
MUON VE - THUONG THUC THU VUI
TRONG CUQC SONG

ot nha tho da tung noi: Doi nguoi e nhu 1a mét con duong nho quanh co gap
l\ /l khtc, chir khong phii 1a con du’orng 16n tran day 4nh nang ryc ro thang dén muc
tiéu. Thuc té thi hanh phiic va niém vui cua doi nguoi lai tiém an trong nhirng chd
bé nho cua cude séng binh thuong. Khi ban ¢6 hing dimg trén via hé ngim canh duong
phé, khi ban phai di duong vong trong mot chuyén du lich, khi ban chang may bi lac
duong... ban s& phat hién ra quang canh dep nhat caa doi nguoi va ca céi téi dep nhat nira.

* KX
Mot con chd Nhat di trude dan duong cho chi nhan cia no, chu nhan cua né lai dat

mot ngudi dan ba, nguoi dan ba lai theo dat mot thiang bé ba tudi.

Tai mot sap hang banh Gatd, mét em bé 6 thang tqéi dang ¢ trong céi diu ¢ sau lung
me, hai ma em bé giong nhu hai cai banh ga t6 vira mém, vira ngot.

Mot cau thiéu nién, khoang 14, 15 gi d6, tho cai chén trai ra d4 manh qua béng da nho
dang lan téi.

Mot qua khi cau mau d6 bay 1én troi, dudi 4nh ning cia mit troi, trong no giéng nhu
mot mat troi nho.

Mot cu gia 77 tudi 6 bo rau dai dang goi tim cht meo "Mary" cua cy. Co 1&¢ Mary
chuon sang nha hang x6m di tim ban tinh roi.

Mot thanh nién toc dai 6m eo mét thanh nién toc dai khac dang ling thitng di bo trén
phé. Khi dén gan méi phat hién ra rang bén trai 1a con gai, bén phai 1a con trai - trai
nguoc véi truyén théng nam trai nir phai.

Mot nit sinh vién mic 4o phong, quan bo, phia trude nguc c6 théu ba chir tiéng Anh
mau do rat to "I LOVE YOU". M6t nam thanh nién cao to c¢6 cai mii to di dén, trén ao
ciu ta co6 chir "WELL" rat to. Hai nguoi cham vai vao nhau, nhin nhau mim cuoi.

Sinh vién A néi véi sinh vién B:

"Chiéu nay c6 hai tran, xem phim va khiéu vii. Khéng con thoi gian @é dén 16p, cau
diém danh thay té nhé. Du sao 16p hoc rat dong hoc sinh, thay gido sé khong phat hién ra
dau” vira noi cau ta vira nhin vao nhirng cai ti hang trong ctra hang bach hoa bén duong.

Mot ki sy cudi xe may trong ltc tranh thu dén vang da 1am rét cdi mii bao hiém mau



vang xuong duong Trong ci hop do phla sau c¢6 mot quyén tiéu thuyét tinh cam c6 céi
bia da mau vang da bong ra mét nira roi.

Mot con ong mat dang bay ludng cudng trude chim dén giao thong, c6 18 né bi mat
phuong huéng. Panh phai tam thoi nghi chin trén chiée mil bao hiém coa mot canh sat
giao thong. Mot bac tai tranh thu ltic dén d6 uéng mot hép tra Long Tinh, réi chép chép
cai miéng mot cach ngon lanh.

Trén troi bong kéo dén nhimg d4dm may den, mot nguoi di by nhiu may lai, mot nguoi
to béo khéac - phai nang dén hon 100kg - vay vay cai tay biéu thi khéng ban tam.

Mot nguoi ban rau dang day céi xe rau ra cho. Trén xe toan 13 ming, ca rét, khoai tay,
sup lo va may loai rau khac nira, nhung khong c6 dau phu ran.

Mot ba me dang day xe noi trong dong nguoi déng dic. Cha bé vay Vay doi tay bé nho
b6i ca nude bot vao quan 4o ciia mot o bén canh. Moi ngudi déu khong dé ¥, chi bé cuoi
toe toét mot minh.

Nguoi ban dau hii dang mot tay day xe mot tay lic lic cai chudng kénh cang di trén
duong pho, mot c6 em trong rat sanh diéu bit mii vuot qua roi lwom anh ban dau mat cai,
mot ong chu cira hang bung phé cuoi nhe céi rang vang ra.

Nhimng tiéng chao moi phat ra tir cac cira hang 1am cho con phd chat chéi nay tro nén
cang chat choi hon: "mua mét tang 1... " "s6 dic biét day! S6 dac biét day!" Mot chi bé
ban béo vira chay vira h6 to. Chua kip nghe ré xem c6 tin tirc gi dac biét thi mot nguoi
trung nién trong giéng nhu mot thay gido da rat ra mot to tién 5 hao dua cho cau bé ban
béo.

Mit troi trén vao ddm méy den, mot chi chim s¢ dau trén soi ddy dién hot 1én may
tiéng. M6t anh linh ngugce dau 1én nhin, bong nhé t6i khiic nhac trong bo phim dai tap toi
nay...

(Truong Kién)

K **

Ban c6 phai 1a mot nha quan sat khéng? Gia du ban ngdi trén mét chiée ghé bing
trong phong an hoac trung tam mua sam, liéu ban c6 thé viét thanh cau chuyén vé nhirng
nguoi hoac chuyén ma ban da nhin thay khong?

T6i dam chic ban nhét dinh d3 timg 1am thé nay rdi. T6i khong c6 ¥ day ban cAch nhin
trom viéc riéng cua nguoi khac ma la day ban cach quan sat nhu thé nao, viét thanh cau
chuyén nhu thé nao dé cho cudc séng giau tuéng tuong va niém vui hon.

Gia dy ban dang 1én ké hoach mot chuyén du lich, c6 thé di bat ky noi ddu minh muén,
mat bao nhiéu thoi gian déu khong quan trong, vay thi ban sé chon con dudong nio ngin
nhat, nhanh nhét, dé di nhat dé giam thiéu thoi gian phai dimg lai va ban s& cam thay vui
muimng vi @3 dén dich som hon? Hay 1a ban sé& chon con dudng nho di qua cic viing ndng
thon rdi dimg lai nghi chin ¢ cic quan hang, nhimg noi thing canh ma khéng hé ban tam



chuyén di nay s& mat ba tiéng hay ba ngay.

Gia du ban khong can than nén bi lac duong, sau khi si hoang loan ban dau qua di,
ban c6 cam théy vui suéng Khong? Trén cac quing truérng nho véi nhﬁ’ng day den lung
linh mu6n séc mau, ban tinh ¢ gap lai mét s6 nguoi, ¢6 1& ban s€ c6 duge mét sb thir: mot
doi gang tay, mot bong hoa hong, mot to gidy, mot nu cuoi.... nhung tao nén cudc sdng
ngoai nhirng thir nay ra, con ¢6 nhirng gi khac nira?

Tai sao lai ¢6 nhitng nguoi lai tré nén doc ddo nhu vay, co 1& 1a do trén nguoi ho luon
toat ra mot phong cach doc dao khién cho moi nguoi thich tht, ma trén nguoi nhiing
ngu:cn khéc khong thé co dugc. Phong cach doc dao nay tir dau den? Ai cung phai déi mat
vé6i thach thue cua cude sdng, nhung trong cudc song ciing ¢6 niém vui va hanh phtc,
chinh nhimg sy vui budn cua nhén gian da tao nén phong cach nay.

Tur phong cach c6 thé nhin thay bang mit thuong nay c6 thé suy doan ho 1a ngudi nhu
thé ndo, trai qua nhing sy viéc nhu thé nao, ban khong chi cam nhan duoc sy muén hinh
muén vé cia nhan gian, ma con bi cuén hit bai thi vui trong cude séng, né cang 1am cho
ban cam thiy day 1a mét phan cia cudce séng, tiép xtic voi nhimg con ngudi khac nhau,
that 1a thi vi biét bao!



27 ,
THUONG XUYEN VE THAM BO ME

6 me & d4u, noi d6 1a nha coa ching ta, @ mai mai 1a noi dung chan va nghi ngoi
B cua chung ta, cho du chting ta ¢6 di dén chan troi goc bién thi trai tim chiing ta van
con ¢ d6. Va bo me thi van ngay ngay ra cira mong ngéng chung ta...

Hay thuong xuyén vé thdm nha d¢ giit gin tinh ¢t nhuc, hiy thuong xuyén vé thim
nha dé lam tron tam long hiéu thao, hay thuong xuyén vé nha dé vun dap tinh thuong yéu
v6 han nay.

KK *

Réit nhiéu nguoi déu c6 sy cam nhéan chung 1a: Xay dyng gia dinh da 1au rdi, tuy séng &
cting mot thanh phé véi bé me, nhung do cong viéc ban ron, nén it khi vé thim bé me vi
ho cam thay cho du di d4u thi minh van 1a con cia b6 me, nén vé nhiéu vé it khong c6 gi
14 quan trong ca. Nhung dén mot liic ndo d6 bdng giat minh nghi lai méi thay 4y nay day
dut, gidng nhu mot dua tré 1am mot chuyén xau gi do6, gap phai mot nguoi 16n, trong 1ong
day dut khong yén, ctr cam thiy duong nhu c6 ai @6 dang trach minh. Liic gb cta, trong
dau ctr tham doan xem bé me dang 1am gi trong nha, khi nhin thiy khudn mit gia nua va
mai téc bac pho vi nim thang cua bé me, chot c6 cam giac 1ong minh thit lai...

DA timg c6 mot vu kién hét sire dic biét nhu thé nay: c6 mot cu 6ng tudi da ngoai 8o da
dam don ra toa kién cac con cua minh, nguyén nhan la do sau khi cu ba miat di, mic du
ong chang thiéu gi tién bac, nhung ong phai song mot minh nén cam thay c6 doc, 6ng yéu
cau tod 4n ra phan quyét cic con 6ng phai thudng xuyén vé nha thim éng.

Mo hinh gia dinh thoi hién dai dang c6 xu huéng nho ho4, con céi thuong it khi vé
tham nha, bo me gia chi con biét cho doi su quan tam cham so6c cua con cai trong sy mon
moi.

Thuong xuyén vé tham nha, thuc ra khi vé nha chéng ai bat ban phai lam gl ca. Nhung
trong nha c6 dta con, bd me s& c6 ngudi dé tAm sy gidi bay, ho s& cam thay vui vé thodi
mai, trong nha c6 mét dira con, tinh thuong yéu vo han cia bd me s& ¢b noi giri gam, ho
cam thiy vo cung hanh phiec.

Thuong xuyén vé thim nha, thuc ra khong can ban phai tén nhiéu tién. Mot hop banh
Trung Thu vao ngay tét Trung thu, mot chiéc banh gatd vao ngay tét Trung Duong, thinh
thoang mang dén mot qua dua hoic trich mot phan tién thuong ra biéu bé me. Pay khong
bao gio 1a ganh ning cho ban, ma nguoc lai né khién cho ban cam thiy 4m 4p va hanh
phuc.

Thuong xuyén vé tham nha, thyc ra khong can ban phai ton nhiéu thoi gian. Sau bra
com trua hodc sau ca chiéu c6 thé cudi xe vé qua mot vong, ca di lan vé chang mat bao
nhiéu thoi gian, nhung lai c6 thé lam am lai ¢6i long b6 me, va ciing lam cho long minh



thanh than, dong thoi ciing dugc su kinh trong cia ban be, 16i x6m.

Thuong xuyén vé thim nha, tam long thanh s& cang lam cho b6 me thém yéu thuong
ban.

Thuong xuyén vé thim nha, mot chiat 1ong hiéu thao ciing day cho con cai biét dao ly
lam nguoi.

Thuong xuyén vé thim nha, ban ludn 13 ngudi duoc huong tat ca dicu tét dep.

Vao nhimng ngay cudi tuin, nhin thay cdc con cai minh goi dién hoi thim 6ng ba, nhin
thay cc con cia minh dén thim 6ng ba néi ngoai, nhin thiy chting hon nhién néi chuyén
v6i 6ng ba, ban s& cam thidy mot niém vui trao dang trong long. Boi vi sy thuong xuyén vé
tham nha ciia ban d3 truyén sang thé hé sau. Khi ban vé gia, ban sé khong bao gio phai
chiu c6 don.

Doi ngudi ludn can sy quan tAm, "thuong xuyén vé thim nha" chinh 13 sy quan tAm va
tinh thuong yéu va cting chinh la dao 1y cua doi nguoi, la tam 1ong hiéu kinh cao dep.

Thuong xuyén vé thim nha dé cho bé me gia cam nhan dugc tim 1ong thanh kinh cua
ban.



2.8
BAN HOC TAINGO - NANG COC VI
CHUYEN CU

udc hoi ngo gitra nhitng nguoi ban hoc 1au ngay khong gap s€ lam thoa long mong
‘ nhd cta ching ta, 1am cho chtiing ta cam thay minh khong chi c6 hién tai ma con cé
ca mot qua khu.

Qua khir nay giéng nhu mot bo lich sir con luu giit lai nhimg tAm anh thoi thanh xuan
cua ban. Khi nhin lai nhimg tim anh cii nay, ban vira than thé vi thoi gian troi di qua
nhanh, ban lai vira cam thay ty hao vi cudc séng ngay hom nay. Trong ngay gap lai nhau
ban s& cam thiy minh tré lai va tran day sinh khi. Lac nay tit ca nhung chuyen qua khu
trong tri nhé cua ban déu tro nén tuyét dep, thoi gian gidng nhu mot cai luéi loc khong 10,
giir lai nhirng ki rc xa xua, khién cho ban béi héi xtic dong, con nhiing chuyén trong qua
khir khién moi nguoi khong vui cling d3 tan vao qua khi.

KK *

Con duong phia trude cang ngay cang mo mit

Vao mot dém xuan, trén duong cao téc phit mot 16p suong mu day dic, nhat 1a doan
bén ria rimg, xe c6 khong thé khong giam toc do lai. Nhé lai lic ndy khi chia tay cAc ban
hoc cfi, ho ctr din di din lai trén duong di toi phai hét ste can than, sy quan tAm chan
thanh cua ho khién cho t6i gio ddy dang ngdi sau Vo-ling khong nhin duoc phai bat cudi.

Toan 1a nhimg ban quen biét nhau nhiéu nam truée day. Tat ca nhiing chuyén thoi
nién thiéu hoc v& véi nhau duong nhu vin con méi nguyén, chi la chuyén cua ngay hom
qua théi, thodng mot cai da hon 20 nam roi!

Nhirng cau bé, co bé ngay ndo méi mudi may tudi, trong cudc tring phing dém nay,
thoat dau duong nhu chang dAm nhan nhau. Sau mét chat ludng ly va do du, tat ca chiing
toi déu 6 1én goi tén nhau, sau gidy phut do, nhitng ki niém caa hon 20 nim vé truée ci
thi nhau hién vé truéc mit ching t6i. Vi viy ma ching t6i méi quén hét ca hién tai thi
nhau ké vé& nhirng chuyén ngay xua.

T6i con nhé cau ngay iy..., nim d6 ching minh biét bao nhiéu 1a chuyén vui dai dot...
hon 20 nim sau nhic lai nhitng chuyén nay, moi ngudi déu cam thiy say mé vui suéng.
Nhing nguoi con nhé duoc thi thi nhau thém vao céc chi tiét, nhimg nguoi da quén thi ctr
luén mom hoi: "Litc nao nhi? Thé & dau? Tai sao minh lai khong nh¢ nhi? That thé a?
Minh nhu vay that a?”

That vay a? Cac ban nir I6p minh (Lép toi ¢6 12 ban nit, thuong goi la "12 cai tram") da
tirng ¢ san van dong Quan doéi (Troi a! San van dong Quan doi! Chang t6i thuce sy da gia
nhu thé nay roi sao?) mua diéu maa cua Indonéxia trong mot buoi da hoi chic mung



nam méi do giai phéng quén t6 chire sao? "Tai sao lai khéng? Tbi con nho rat rd ma". Cau
Cam cudi noi, "ban Ngoc ¢ bén canh t0i, ctr ludn mom néi véi tdi 12 cai 4o khoac ngoal
Sarow cua ban 4y sap roi xuéng roi, tdi bao ban iy dung tay kep chit lai mot ti...

That vay a? Ban Cam, ching ta dd mic 4o khoac Sarow mia a? Lam sao c6 duogc co
chir? Hdi d6 minh giy nhu que cui 1am sao ¢6 thé mic duoc? thé minh c6 giéng nhu ban
Ngoc, ctt lo 40 khoac rét xuong khong? Minh nhu thé nao nhi? Tai sao minh lai quén hét
c4, chang nhd duoc mot chit nao nhi?

K& tiép di! Cac ban hay ké tiép di xem nao! Nhimng thoi khéc da bj t6i lang quén,
nhitng thoi khéc véi biet bao noi buon vui khong bao gio quay tré lai dang dan dan tro
nén xa x6i va mo dan.

**KX

Chiing ta tt nghiép duoc bao 1au roi? 10 nim, 20 nim duong nhu chi 1d mét thoang.
Nhimng vyn vit va bui bam cua cudc séng hang ngay dang tir tir roi xuéng, phu day tri nhé
cia ching ta, cang ngay cang day, khién cho dau c chiing ta cang ngay cang mé mudi,
ngdy cang tro nén u mé va lanh nhat, cang ngay cang vu loi va nho nhen, ¢ chip va tu bé
hep minh trong mét cai thé gioi nho hep. Chiing ta vi mai vun vén cho gia dinh, su
nghiép, ma chang c6 liy duoc mot khoang thoi gian réi dé qua lai lin nhau. Ly do? dé
chinh 14 do moi nguoi ching ta déu gidng nhu con thoi ct chay qua chay lai lan quan
trong cai vong cong viéc, gia dinh, con cai, mét moi, thoi gian ci troi di trong ban ron va
mét moi, chi con lai ban than tréng rong. Ké tir sau khi tét nghiép, ching ta gidng nhu
khong khi tan vao khip moi ngdc ngach, x6 xinh cia dé thi, sau d6 trong cai thé giéi cua
minh, ching ta dung trf tué va nhiét tinh thoi tré ¢ gang thay di, xoay x¢, buon trai tién
1én, ctr thé cho dén khi chot nhin lai thi téc 3 nga mau.

Khi chting ta giat minh nhin lai méi nhan ra minh da mat di su lién lac véi c4c ban hoc
va thay co tur lau roi.

"20 nam sau, ching ta sé gap lai nhau "tinh ban hoc cung véi dong chay cua thoi gian
tham sau va ling dong trong trai tim mdi nguoi. Hiy dé cho tinh cam cao dep d6 lan toa
ra! Néu nhu khong thé tai ngé mot lan, c6 18 s& day dit suét doi. Hay tim mot ngay nhan
r6i, virt bo tat ca ban ron ngdy thuong dé cho thoi khic tudi tré qua di tir 1au quay tro lai,
hay giit lai khoanh khic ngay d6. Mic du thoi gian da 1am cho chiing ta thay d6i hoan
toan, nhung gio phut chiing ta nang céc vi nhimg chuyén da qua sé vuot 1én trén moi
cong danh 1oi 16¢, chit tinh cam trong sang khéng bi mo phai béi ndm thang va cudc doi
nay khong phai mudn 13 c6 thé dugc.

DPim minh trong khoanh khic dan xen gitra qua khr va tuong lai, hdy nang cdc chiic
phiuc nhirg nguoi ban hoc cii.
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PI DU LICH NOI MA BAN THICH

hi ta chuan bj sdn sang cat canh, hai ty nhién yéu qui, ta sp sira bat dau hanh trinh
B du lich cia minh. Ca doi nay liéu ta c6 thé di hét dugce tram song ngan nii...

Khi trong long ta mang khat vong hanh huong, héi tcf) tién linh thiéng, hay cho chiing
ta tim thay coi nguon dich thuc. Ca doi nay, liéu ta c6 thé tin mat chiém ngudong duoc hét
cac ky quan thé giéi...

Khi canh vit quen thudc hién 1én truée mit, Shangri-La trong mong cua ta sé xuat
hién ¢ dau? Ca doi nay, liéu ta c6 thé ngam canh quanh nam, mic cho dong doi cuon
cuén, dong thoi gian troi di...

KK *

Vao nhitng dip nghi, khip noi trén thé g101 nhung dong nguoi di du lich qua lai nguoc
xudi, tat ca déu mudn trong khoang thoi gian it 6i nay c6 thé di duoc cang nhiéu noi cang
tot. Néu nhu di du lich chi 1 dé c6 nhiéu chuyén dé néi thi 1am nhu vay qua 1 thuong
sach. Nhung néu nhu ho muén di du lich cho minh, muén thue s dugc thuong thue cai
hay c4i dep, thi toi thue sy khong thé hiéu duoc viée 1am cua ho. Nhing thir ma nguoi ta
chi xem cho c6 sb lugng thi s& ching cam nhan duoc sy khac biét. Mot cai dong thi chiang
qua ciing chi 1a mot cai dong ma théi, kién thuc trong dau ho sau mot chuyén du lich mét
moi tré vé ciing chang hon trudc lic di 1 bao. Su phong phti da dang cia sy vat duoc thé
hién trén timg bo phan nho. Khi di ngim canh nén xem luét qua, sau d6 méi xem lai mot
lan dé nim duoc tong thé. T6i khong biét 1a khi di du lich moi nguoi ¢ 1am nhu vay réi
méi chuyén di noi khac hay khong, nhung theo t6i thi hiu nhu 12 khong 1am nhu vay. Cu
dan Lyon that 1a hanh phtic béi vi mdi ngay ho déu dwoc chiém ngudng mot vé dep, vi du
nhu ho c6 thé ngam nhin nha tho 16n nhu ngam bire tranh treo trong nha minh.

Nguoc lai, moi nguoi sau khi thdm quan xong mét cai bao tang hodc 1a mot diém du
lich, an tugng dé lai la rat mo nhat, giong nhu mot bire tranh mau xam véi nhitng duong
nét mo mo.

Tbi c6 thoi quen trong khi di du lich 14 ctr di duoc 1, 2 mét lai dimg lai mot 1at dé quan
sat dién mao mai cia phong canh. T6i thuong roi con duong chinh qua trai hoac bén phai
dé thay déi gbc @6 quan sat, tat ca moi thu ciing thay ddi theo, tir @6 c6 thé dem lai nhiéu
diéu bo ich hon ca di 100km.

Néu nhu t6i di tir khe ntii nay sang khe nai khéc, tir d&m nham thach nay sang dam
nham thach khéc, mdi bude t6i déu cam nhan duoc sy thay déi. Néu nhu tdi quay tro lai
v6i canh vat da qua, t6i cam thay n6 hap dan hon ca canh vat méi, va téi cam thay né ciing
tro nén moi mé. Ching ta phai lya chon canh vat da dang phong pht dé tranh nham
chan. Nhung khi moi nguoi ngdy cang biét cch quan sat su vat, thi nhimg canh vat hét
stc binh thuong va quen thudc cling 4n chira sy hap dan thi vi. Du 6 dau thi moi nguoi



cling van c6 thé nhin thiy duoc bau troi day sao, mot vé dep sau xa huyén bi!

(Alan)

**X

Nhing nguoi di nhiéu, cudc séng caa ho s& rat phong phi1 va muén mau mudn ve, diéu
nay da chimg minh cho ciu néi: nhimng noi quen thudc sé khong phai 1 thang canh.
Nhirng chudi ngay lip di lip lai canh vét sé khong con hap dan nira, tinh cam va long nhiét
tinh cfing s& nguoi di. Nhu mot nha triét hoc c6 dai Phuong T4y da ting néi: "Thé gioi
giéng nhu mot quyén sach, nhirng nguoi khong di du lich chi hoe dwge mot trang”.

Hanh trinh du lich that 1a hip dan, thé gi¢i dang cho doi ban timg ngay, cho doi ban
kham pha: Nhitng cong trinh nghé thuat kién tric, nhimg diéu nhay, giai diéu 4m nhac
day chat trir tinh, nhirmg canh dep huyén 40, biét bao nguoi ban mdi, that 1a mét cude séng
tht vi! Co thé chiing ta khong thé thay doi duge moi truong xung quanh, nhung ching ta
c6 thé thay ddi duoc ban than minh; ching ta c6 thé khong thay doi duoc qua khir nhung
c6 thé thay doi duoc hién tai; c6 thé ching ta khong thé thay doi duge tudi the, nhung
ching ta c6 thé 1am cho cudc séng thém phong phii ca vé chiéu sau. Néu vi doi nguoi nhu
mot chuyén du lich, thi khoi diém 14 sinh, két thidc 14 tu, vay thi khong ngirng tim kiém
kham phé 13 qua trinh dep nhat. Mic du cudce séng thuce tai khong cho phép ching ta di
khép moi noi trén thé gisi, nhung chting ta c6 thé lva chon noi hip dan riéng cho minh,
hay bién m&i mot chuyén du lich 1a mét 1an thAm hiém, mét 1an tim hiéu vin ho4, mét lan
tim vé lich str. Trong thé gidi cua chdng ta, c6 rat nhiéu noi néi tiéng khong phai vi su
phong phii vé vat chat ma 13 vi sy ruc r& cua vin hoa. Khi dén nhiing noi nay chiing ta
cam nhan duoc su rung dong caa tAm hon, trong long cam thay khoan kho4i yén tinh va
thoa man.

Khi ban da lya chon mét noi dén nao do6, ban ciing can phai hoc céch tiép nhan nhimg
thr ma ban khong quen. Ban roi xa nha cha phai 1a muén di tim mét thé gisi khac do
sao? Vay thi tai sao khong huong thu sy khac nhau nay?
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KIEM NGHIEM KHA NANG SINH TON
CUA MINH TRONG MOI TRUONG MOI

éu nhu ban van con rét tré, ban da timg nghi dén viéc chi mang theo mét chit it
I \ I tién hoac di tay khong dén mét noi xa la r6i dung ké muu sinh ctia minh dé sinh
song mot khoang thoi gian ¢ do chua? Pay chinh la mot cudc thé nghiém nang luc.

Cau chuyén dudi day 1a mot vi du dién hinh:

C6 mot cau thanh nién trude khi vao dai hoc da thu xép mot chuyén di du lich tim hiéu
& nudce ngoai. Cau ta khoc ba 16 1én vai, chi mang theo mét it tién roi mot minh dén mot
hon dao nho ¢ chau Phi. Hon d4o véi nhirng cu dan chat phac, phong canh tuoi dep khién
cho nguoi ta cam thay tAm than thu thai. Trude khi roi hon diao cau ta muén mua mot it
qua cho minh, vi vay cau ta da dung 10 USD dé mua mot ti ca phé hat that 16n. Sau d6
do su c6 bat ngd anh ta bi mét hét tién, chi con lai méi mot tai ca phé nay. Tuy vay anh ta
van quyét tam di du lich khip chau Au nho vao sb tién ban ti ca phé ndy. Ciing chinh vi
thé ma anh ta quyét dinh tam ho@n viéc hoc caa minh lai, chuyén tAm vao khai thac linh
vuc ca phé hat, bay gio anh ta da tré thanh mot thuong nhéin ca phé néi tiéng thé gisi.

**X

Nim 37 tudi, Mike Intail da c6 mot quyét dinh dién r6 14 tir bo cong viéc phong vién
héi ra tién cua minh, méc nét 3 USD cudi cling cia minh ting cho mét bé lang thang trén
duong phé, chi mang theo bo do 16t tir bang California diy 4nh ning di xuyén qua nuéc
My nho vao tam long hao tAm ciia nhimg nguoi la mit, va nhimg chuyén xe do ré tién.

Noi dén caa anh ta 1a Cape Fear thuoc bang North Carolina bén bo bién Pong nuée
My. Pay 1a mot quyét dinh voi va khi tinh than cua anh ta sip sira suy sup. Vao mot budi
chiéu, anh ta bdng dung oa khéc bai vi anh ta ty hoi minh: Néu nhu ¢6 nguoi néi cho
minh biét hém nay 13 ngay tan s cia minh, minh c6 héi han khong?

Tuy anh ta da c6 mot cong viée Iy tuong, lai c6 mot nguoi ban gai xinh dep va nhimg
nguoi ban than, nhung anh ta phat hién ra anh ta chua timg mao hiém bao gio, cudc song
phing ling chua tung c6 lac thing trim song gio.

Anh ta khéc cho nira doi yéu hén d3a qua cua minh. Va anh ta da ndy ra y nghi chon
vung Cape Fear thudc bang North Carolina la noi dén, diéu nay thé hién cho quyét tam
chinh phuc moi noi s¢ hai trong doi nguoi cua anh ta.

Anbh ta nhin lai nira doi da qua, thang than thira nhan nhig ndi so hai cua minh: tir
nho anh ta da so ba bao mau, so ngudi dua thu, sg Chim, so Méo, so Rin, s¢ Doi, sg bong
t6i, so bién, so thanh phé, so hoang da, vira so ndo nhiét lai vira so ¢6 don, vira so thit bai
vira s¢ thanh cong... duong nhu cai gi anh ta cling so, anh chi c6 mdi 1 diing cam duy nhat



12 1am phéng vién. Nguoi dan 6ng yéu hén 37 tudi ndy da nhan dugce dong chir cia ba noi
minh trude khi 1én duong: "Chau nhét dinh sé bi hanh hung trén duong”. Nhung anh ta
da thanh cong, di quing duong hon 64.000 Km, in 78 bita com, nho vao tim long nhan
tr cha 82 nguoi la.

Khoéng nhan dugc bit cir sy gitp d5 vé tién bac nao, lai phai ngi trong cai ti ngu am
wot dudi troi mua bao; cling c6 vai ké nhu sat tha khién anh ta khiép dam; phai lam viéc
dé d@6i 1ay chd ngi; phai 6 tro trong nha mot s6 nguoi la; da gap qua nhimg ngudi hao tAm
do hoi. Sau cling anh ta ciing da dén duoc Cape Fear. Va nhan duoc thé rat tién cua ban
gai giri cho (khi nhin thiy cai buu kién d6, anh ta chi muén nhay 1én 6m liy nhén vién
buu dién). Khong phai 13 anh ta mudn ching minh tién bac ching c6 tac dung ma la
mudn thoéng qua hanh trinh day nguy hiém va gian khé nay khién cho minh d6i mat voi
moi ndi sg hai.

"Cape Fear" lic dau goi 1a "Cape Faire" (miii d4t dep), bay gi¢ bi doc thanh "Cape
Fear" (mi s¢ hai), cg’li tén nay do mot nha tham hiém thé ky thir 16 dat cho, goi 1a Cape
Fear that 1a mot sai lam.

Mike Intail sau cung ciing da hiéu: "Su thay déi cua céi tén nay ciing giéng nhu nhimg
ndi so hai caa ban than anh ta déu 13 sai 1am. Bay gio minh da hiéu minh ct luén so 13 s&
1am hong viée, so pham phai sai 1am. Piéu dang xau h6 nhat caa minh khong phai 1a so
chét ma 1 so cudc séng".

Céi ma anh ta dugc khéng phai 1a myc dich ma 1a qua trinh. Tuy vat va kho so, va
kh()ng hé c()y muon lap l‘ai mot 1an nira, nhu:ng no6 da de lai trong ki rc cia anh mot
chuyén di day tu tin va day du vi ngot ngao, giong nhu doi nguoi.

C6 thé chung ta s€ phat hién ra cai dich ma ching ta ¢6 gang mai méi dén chi la mét
"sai lam" nhung chi can d6 1a noi ma chiing ta muén dén thi cting khong c6 gi la uong
cong vo ich ca.

K **

Hay 1am nhiing viéc minh nén 1am va ludén tAm niém riang nhiing viéc niy nhét dinh s&
lam cho minh truéng thanh hon.

Hay 1én duong véi hai ban tay tring hodc mot sb tién it 61, hay bat minh phai thay dbi
cach nghi lau nay, hay ném trai nhimng su viéc ma ban chua ting trai qua. Trudc day #n &
di lai ciia ban déu phai dua vao ddng tién ban ¢, bay gio khong c6 no ban sé phai lam thé
nao dé duogc in no, ngu ngon va cd sirc ma di tiép?

Kiém nghlem kha niing sinh ton cua minh, duong nhién la phai kiém nghlem kha ndng
chiu dyng gian khé cia minh, nhung ban khong thé sdng mai trong cac moi truong toi
tan, ban can phai c6 mot cude song t6i thiéu cua mot con ngu:cn Khong cb tién ban chi con
biét cu xin hoic bat chet nguoi khac. Kha nang sinh ton ciing bao ham €4 noi dung nay.
Dong thoi ban ciing c6 thé song nho vao lao dong ciia ban than, vi vay can phai nim dugc
moi ngdn nghé muu sinh, c6 nhu vay thi cho du ban ¢6 roi vao hoan canh kho khan dén
dau, ban ciing van c6 thé tiép tuc sinh ton duoc.



Séng dua vao hai ban tay minh trong mét méi truong hoan toan méi 1a mot bién phap
t6t dé kiém nghiém kha niing sinh ton cia minh, ¥ nghia cua n6 khong hoan toan 14 khién
cho ban c6 thé chiu dung duoc d6i rét, ma quan trong hon 1a khién cho ban hoc duoc ban
linh trong quan h¢ v6i moi nguoi, ban linh nay ciing la mét bo phan cua kha néng sinh
ton.

Trong hanh trinh cia minh, ngoai viéc #n uéng di lai ra, ban gip duoc rat nhiéu nguoi
mdi, dieu nay tuy khong phai la co hoi hiém c6 trong cudc doi cua ban, nhung chi it thi n6
cting la mét dip tot dé cho ban ¢6 co héi mo rong pham vi quan hé cia minh.

Trong thé giéi dong vat, S6i 1a loai dong vat vo cling thong minh. Néu nhu dé cho mot
con S6i va mot con Cho chién d4u v6i nhau, phan thing chic chin thudc vé con Séi. Mic
du Ché va Séi ¢ ho hang than can véi nhau, nhin ngoai hinh cua chting khé c6 thé phan
biét duoce dau 1a Ché dau 1a Séi, vy thi tai sao phan thing lai luon thude vé con S6i? Loai
Cho duoc con nguoi thuidn dudng tir rat 1au rdi, chiing khong phai déi mit véi nguy co
sinh ton, bo ndo cia nd vi thé ma dan dan tré nén nho hon so véi cua lodi Séi, trong khi
do loai S6i lai phai song trong moi truong hoang da, dé sinh tén duge ¢ méi truong ndy
b6 nio cia ching phai hoat dong va phat trién, vi vay chiing khong chi cé tinh sang tao
ma con con doi hoi phai c6 muu tri sinh ton phi thuong.

Quy luat phat trién cua sy vat luon 14 su tién hoa khong ngimg. Pay 1a chan Iy khong
gl thay ddi dugc. Pong vét cling véy, vay thi lodi ngudi tai sao lai khong thé nhu thé dugc!
Mot nguoi mudn khong bi dao thai trong xa hoi day su canh tranh khéc liét, ciing can phai
c6 mot chiat nguy co de doa su sinh ton, c6 nhu vay ching ta méi luén ludn trong tu thé
sén sang chu dong xuat kich, cang c6 nhiéu ky ning va tri tué sinh ton, s& cang c6 nhiéu
co hoi va cang nim chic tuong lai. Van vat déu c6 tinh y lai, ¢ trong hoan canh day du khé
c6 thé tranh khoi mét di chi tién thu.
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VUN BDAP CHO HANH PHUC VO CHONG

ay cb gal dang dung ban tan vé dan ong, ho cuoi khie khich. Mot nguoi tén la
l\ /l Cam noi: Téi s& ké cho moi nguoi nghe vé mot nguoi dan ong nhé. Vao thang 3

nam dd, c6 mot co gai phai nhap vién va duoc chuin doan 1 méc bénh ung thu.
Miia xuan tuoi dep trudc mat ¢d bong tré nén am dam va sau tham. Nguoi chong ludn &
bén canh c6. Nhin thay bac sy, ho 1y, y t4 va ban bé than hitu van ct néi chuyén vui vé, di
lai tAp nap, c6 gai nam trén givong tham o4n trach: Chang biét minh con c6 thé séng qua
dugc nim nay hay khong, vdy ma moi nguoi van con cudi duge! Nira thang sau bac sy phu
trach dén phong thong b4o cho c6 ta biét két qua kham lai khang dinh c6 khong hé mac
bénh ung thu. Nguoi chong cua ¢6 ta khoc nhu mua, cir nim chit 1y tay bac sy nghen
ngao noéi khong nén loi.

Hay nhin lai hén nhan cia minh, hay nhin lai minh, ké tir sau ngay cuéi, hay nhin lai
ngudi ma da gan bo véi minh trong nhitng ngay qua.

Con thuyén hén nhén ding trén mat nuée phang ling - né rat mong manh trir khi n6
ch¢ day tinh yéu va tinh thuong. Dé duy tri hanh phuc gia dinh, ban lu6n phai ¢6 gang
hon ntra.

**KX

Thang 5 nam 1997 ¢ bai Loan da xuat hién nhitng ban "cam két hon nhan" mang day
¥ nghia tinh cam siu séc.

TAc gia cia ban cam két nay 13 nha viin Bach Duong ndi: "Day khong phai 1a yéu cau
con ngudi tro thanh thanh nhan trong mot sém mot chiéu, ciing khong phai 14 cir yéu cau
déi phuong phai lam dting nhu moi diéu cam két... ching ta theo dudi muc tiéu 1y tuong
nay, chiing t6i biét khong thé 1am ngay duoc, cling khong sao, doi nay qua doi khac dan
dan sé thay déi duoc.

Nam muoi nam sau, lorp ngudi maéi mang theo tu tuéng nhan quyén budéc vao xa hoi,
ho yéu chuong hoa binh, c6 khi phach hién ngang, phong cach cao dep, c6 tam long rong
m¢, ty ton, va tré thanh 16p nguoi o thé tham gia vao cic nhiém vy quéc té va ganh vac
cac trong trach qudc té...

Dy 1a ban tuyén ngdn cua tudi thanh xuén, cia tinh yéu huong toi tw chat siéu pham,
huyét thong cao quy.

Cam két hén nhan
Chu ré:...
Co dau....



Hai chiing t6i quyét dinh t6 chirc 18 cudi vao hdi ... ngdy... thang... nim..., hai bén nhét
tri viét ban cam két ndy va nguyén sudt doi tuan thii. Vo chong cting nhau vun dip cho
cudc séng, gap kho khin, bénh hoan cting nhau tuong trg, thuy chung son sit. Chting t6i
xin cam két cung thuc hién nhitng viéc dusi ddy, cho du bai bién bién thanh nuong dau,
nuong dau lai bién thanh bai bién, cling quyét bén nhau, twong than twong 4i dén dau bac
rang long.

Chiing t6i xin thé: Bit dau tir ngdy cudi, khong nhitng tré thanh vo chong, yéu thuong
kinh trong nhau, chia s¢ niém vui ndi budn, déng thoi ciing tré thanh ban bé cua nhau,
ma con 12 ban binh dang, c6 thé dong vién khuyén khich nhau, khuyén bao nhau, phé
binh nhau.

Chiing t6i ¥ thirc duoc: cudc séng hanh phiic vo chdng hoan toan phu thudc vao sy hoa
hop cua hai tAm hén, vi vay chiing t6i nhat dinh s& chuyén tAm dung ngén ngir khong chi
dé biéu dat tinh yéu, sy quan tdm, ma con dé lam ting thém sy hiéu biét giita hai bén,
cting nhau truong thanh. Quyét khong to tiéng, quyét khong ding chan tay thay cho
ngdn ngir, quyét khong cho phép xay ra bao lyc trong gia dinh.

Ching t6i nhan thire duge: Gia dinh va sy nghiép 1a thanh qua caa sy vun dap cua ca
hai vo chong, sy déng gop cua vo chong dbi véi gia dinh trong pham vi gia dinh hay xa
hoi déu c6 gi4 tri nhu nhau, tién lvong lam cong viée ngoai xa hoi bat ké 13 bao nhiéu déu
twong dwong véi tién luong 1am viée nha.

Ching t6i déng ¥: Trong twong lai ching t6i s& c6 con, néu nhu trong van dé day db
con cai c6 bat ddng hoic ¥ kién trai nguoc nhau, nhit dinh phai kiém ché minh, dé xin y
kién cac chuyén gia, khong duoc bién con cii thanh cong cu dé hoan thanh tAm nguyén
cia minh, cling quyét khong duoc dung con cai dé pho truong ban than minh.

Chung t6i cho rang: Ché d6 mot v mot chong 1a nén tang cho sy on dinh cua xa hoi, 1a
cai noi dé con cai truong thanh khon lén. Chung t6i dong y va tng ho ché do nay, va dung
viéc that, hanh dong that dé bao vé no.

Chting t6i luén lu6n tAm niém: Cudc séng vo chong thuong khong da dang phong
pht, n6 khong nhimng binh thuong ma con vun vit, néu nhu khéng nudi dudng, vun vén
va nang niu, rat d& khién cho cudc séng nham chéan, tAm hén réu ra, vi vy trong cudc
séng chiing t6i nhat dinh sé& duy tri nhirng ky nghi hop 1y, cting truéng thanh véi con céi.

Chiing t6i cung ghi nhé: Ching t6i hiéu kinh véi b6 me minh, bé me cia nhau, khong
chi la dé bao dap on sinh thanh dudng duc, ma con lam cho nhan cach caa minh hoan
thién va néu tam guong cho doi sau.

Chiing t6i ciing hiéu rang: Sau nay ching tdi s& gia di, vi vay bat dau ké tir ngdy cudi,
chting t6i sé hinh thanh cho minh s¢ thich nghé thuat nhu sach bao, héi hoa, am nhac,
nhu vay sé khién cho cudc séng cua ching toi s€ mai mai phong phi va vui vé.

Ban cam két nay gdm 8 diéu, tuy ching t6i khong thé hoan thanh duge ngay, nhung
chting t6i sé kién tri theo dudi, quyét khong nan chi, khong bo gitta chirng.

** KX



Hoi d6 ho déu con rat tré va rat nghéo. Trong mot cin nha ¢ ngoai 6, ngoai nhimg do
dung sinh hoat thiét yéu ra, @6 dung xa xi nhat cuaho co Il la chiéc ti vi den tring 14 inch
dat gitta nha. Du ngheo kho, nhung cudc song cua ho lai rat vui vé va dé chiu, ciing glong
nhu nhimg thanh phan tri thire nho, ho @i xir hét stre rong hrong v6i nhau, hét myc yéu
thuo’ng kinh trong nhau. Ngufo’l chong thich xem bong da, nguoi vo thich xem ph1m Khi
nguoi vo xem phim, nguoi chong clng vui vé ng01 xem cung, nguoc lai khi nguoi chong
dang xem bong d4, thi ngudi vo cling ngdi xem cliing voi chong.

Vao mét budi téi mua xuan, cude séng yén binh nay da bi pha v&. Trong nha xiy ra
chuyén: Chiéc ti vi bdng dung sinh sy, man hinh bi nhiéu hinh anh ltic mo ltc 15, Am
thanh bi dé. Plng lic d6 bit dau phat tryc tiép mot tran béng d4 quan trong. Nguoi
chong ngay thuong van vui vé nhan nai thi gio day cling cuéng ca 1én, cu lién hodi dap dap
vao man hinh ti vi; nguoi vo nhe nhang bé quyén sach xudéng, di dén bén chiée tivi roi
cam lay céi #ng ten xoay bén nay xoay bén kia, nhung ching an thua gi. "Pugc rdi!" Cing
vé6i tiéng kéu mung rd cia nguoi vo, hinh anh lai nét nhu cfi, Am thanh ciing hét dé. "Em
that 1a tuyét voi!" Nguoi chong lai ngoi xudng xem tiép, nguoi vo ciing dang chuan bj doc
sach tiép. Nhung chi duoc mot 14t hinh anh lai bi nhiéu, nhung khi nguoi vo den gan chiéc
angten thi hinh anh lai nét tro lai, ngu’(n chong lai mung 13 ngdi xudéng xem tiép, anh ta
chi cham chi vao cai man hinh ti vi ma quén di nguoi vo et phai dirmg mai ¢ do.

"That 13 tuyét voi" nguoi chong tam tic khen khi tran dau két thic, roi ngang dau 1én
dinh goi vo thi thiy nguoi vo dang ding bén canh chiéc i vi vira giir chiéc can dng ten vira
ngu gat. Nguoi chong bén d4anh thirc ngudi vo, nguoi vo vira bo tay ra, chiée ing ten lién
rét xudng dat, hinh anh lai mo di, 4m thanh lai dé tro lai.

Nhiéu nim sau ho chuyen nha vao trong noi thanh, trong cén nha chung cu rong rai
da co day du ti vi mau, dau vi deo. Nhung chiéc ti vi den tring ngay nao van duoc nang
niu cét giit; nguoi chong van ludn dp u d6i tay ndm xua da timg nang giit cdn Ang ten cia
vo minh.
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DANH TINH THUONG VA SUQUAN TAM
CHO BO ME

6 mot bai tho tiéu dé 1a "Ganh niang ngot ngao" da viét:
C "Trén doi c6 nhirg nguoi

Vao nhirng lic ¢ bén canh ban

Ctr ludn lu6n din do ban

Phai chl ¥ mic thém nhiéu 40 4m

Luo6n quan tam cho sy an toan cia ban

C6 thé ban cam thay phién toai

Nhung ban vin ludn cam thiy 4m ap

Nhirng ltc ban khong mot ddng xu trong tai

Ho vira khuyén rin vira nhét tién cho ban

Ho chinh la nhitng nguoi ma ban goi la cha me".

**KX

Mot sinh vién Nhat Ban vira tét nghiép tir mot truong dai hoc néi tiéng dén tham gia
ky thi tuyén tai mot cong ty. Gidm déc cong ty dd dén dé phong van anh ta, 6ng bit ngo
hoi anh ta: "Pa bao gio ban ki lung cho b chwa?", "Chwa a" Cau ta thanh that tra 1oi. "Vay
thi da bao gio ban dam lung cho bé me chwa?" Cau ta nghi mét 14t rdi tra 1oi: "Rdi a, hoi
do6 chau dang hoc tiéu hoc, 1an d6 b4 me chiu cho chau 10 déng".

Sau mot hoi néi chuyén, 6ng giam ddc chi khuyén anh ta khong nén nan chi, hi vong
van con ¢ phia trudce, lic cau ta sap di, bdng 6ng gidm doc néi véi cau ta: "Gio ndy ngay
mai, cau lai dén ddy mot 1an nita xem sao nhé. Nhung c6 mét diéu kién 14 vira ndy cau néi
ciu chua timg ki lung cho b, vay thi ngdy mai truéce khi dén @y, hy vong 13 cau sé lam
viéc @6, cau cd dong y khong?" Nghe xong ciu ndi cia 6ng gidm ddc, cau ta lién gat dau
ung thuin ngay.

Cau thanh nién tuy t6t nghiép dai hoc, nhung gia canh tng thiéu. Cau ta chao doi
khong bao 1au sau thi bé cau qua doi, tir & me cau phai 1am thué hét stc vat va dé kiém
tién nudi cau. Cau ta mdi ngay mot khon 16n, hoe tap cham chi ludén dat két qua xuét séc.
R6i cau thi dau vao mot truong dai hoc néi tiéng ¢ Tokyo. Mic dit hoe phi rat cao nhung



me ciu van khong hé oan than nira 10i, van tiép tuc di 1am thué dé nuoi cau &n hoc. Cho
dén tan bay gio me cau van phai di 1am thué vét va, khi cau ta vé dén nha thi me cau vin
chua di 1am vé. Cau ta nghi me cau di lam ¢ bén ngoai vé, d6i chan nhit dinh s& 14m lem,
cau ta quyét dinh rira chan cho me.

Khi me cu ta tré vé, me cau ta cam thiy ngac nhién khi thy cau doi rira chan cho me:
"Me van con rira duge, cr dé me ty rira." Cau ta bén ké cho me nghe nguyén do cau ta
muén riza chan cho me, nghe xong me cau ta lién hiéu ra tat ca, bén ngdi xudng doi ciu ta
mang nuéc dén ria chan cho minh.

Cau ta tay phai cam chiéc khin tay, tay trai tir tir cim liy chan me, dén lac nay cau ta
moi phat hién ra ring doi chan ciua me cau ta da chai cimg nhu khtc g6 rdi, cau ta bat giac
6m lay d6i chan me oa khoc nire ng. Khi con ngéi trén ghé nha truong, cu ta ung dung
tiéu nhimg khoan tién ma hang thang me ciu gui dén, bay gio cu ta moi hiéu duogc ring
nhimg dong tién d6 1a nhimg dong tién mo héi nude mit caoa me.

Ngay hom sau, cau ta dén cong ty theo nhu da hen, va néi véi dng giam déc: "Bay gio
chiu méi biét me chau vi chdu ma phai chi biét bao khé cuc, bac da lam cho chau hiéu
duoc cai dao Iy ma chau chua timg duoc hoc qua, cam on béc rat nhiéu. Néu nhu khéng
phai 12 bac, thi ¢ 1& ch4u s& ching bao gio biét duoc d6i chan me chiu thé nao, chau chi
c6 mot nguoi me duy nhét, chau nhét dinh phai hét 1ong phung dudng me chau, chau sé&
khong bao gio d@é cho me chau phai chiu khé nira".

Ong giam doc gat gu noi: "Ngay mai cau co6 thé di lam duoc roi”.

**KX

Cang 1a nhitng ngudi than cua chiing ta, ching ta cang dé quén di cam nghi cua ho, va
cling rat dé vo tinh lam tén thuong ho, mang dén dau kho cho ho. Pic biét 1a b6 me minh,
c6 mot s6 nguoi cam thay bé me minh lam diéu, chang bao gio muén ndi chuyén véi bd
me vai cau, hodc ling nghe cam nghi cia ho; thdm chi c6 khong it nguoi chi quan tam dén
cudc song ciia minh ma quén di 12 b6 me can phai dugc phung dudng, cin dugc quan tAm
cham soc.

Trong thoi dai ngay nay, ching ta lu6n dé cao viéc quan tam chdm séc con céi, chi
biét dén 1 con cai thiéu di tinh thu:ong s& d& bi ton thuong va c6 nhimg hanh vi sai léch,
ma quén di nhu cau cua bé me gi, chiang bao gio danh cho bé me sy quan tAm, phung
dudng va an ui Iic tudi gid. Tudi gia néu nhu khong cé duge tinh thuong, rat dé suy sup vé
mit tinh than hodc c6 nhitng hanh vi sai léch. Nguoi gia cang khong duoc thuong yéu
cang tro nén u uit, tram cam, cang khong duoc quan tAm thi cang tro nén lim diéu va
kho chiu.

La con cai thi ai cling ¢6 tim 10ng hiéu thao, nhung chi c6 tam long hiéu thao khong
thoi thi chua du, con can phai c6 hanh dong hiéu thao méi duoe. Phai thuc si hiéu bb me,
biét duoc nhu cau tdm 1y caa bé me, va ludn cb gang hét sire dap umg nhu ciu do, c6 nhu
vay méi vun dip duogc cho tinh ¢ét nhyc va cam nhan duoc niém vui cua tinh cbt nhuc.
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MOT MINH QUA BEM TAI NOI HOANG
DA
oai nguoi da timg gap qua khong biét bao nhiéu sy vat, ganh vac khong biét bao
nhiéu nhiém vy nguy hiém, chap nhéan khong | biét bao nhiéu rui ro dé thir nghiém
ha ning chiu dyng cia minh. Ban c6 tin 1 néu nhu ban bi day vao canh tuyét vong
ban vin c6 thé séng nhu nguoi binh thuong khong? Liéu ban c6 dAm d6i mat v6i thach
thtre ciia nhitng noi hoang da rong ménh méng dé tric nghiém giéi han, ning luc, ste
chiu dung, tri thire va diing khi cia ban khong?

Ban cin phai giéng nhu cAu noi cua ngudi Anh Piéng: d6i chan cua ban phai nhanh
nhu tia lira dién, doi tay ban phai manh nhu sam sét, tam hon ban phai khong hé biét run
SQ.

Khi 1y lai duoc 1y tri, tinh than t6i (Robinson) da bat diu c6 chuyén bién tét, khong
budn ba va chan nan nhu trude nira, téi cAn nhic ky gitra cai loi va cai bat loi caa hoan
canh ma minh dang roi vao, t6i cam thiy minh chwa dén ndi tuyét vong, t6i liét ké ra loi
thé va ca su bat loi gidng nhu cach thuc caa nhimg con no va cha no van lam dé ty dong
vién khich 1é minh (xin xem bang dudi day).

Nhin chung, trén doi nay chéc chan 1a khong c6 ai roi vao hoan canh nhu t6i, nhung ¢
day cfing bao ham ca nghia tét va nghia xau. Quing doi kho cuc nay sé gidng nhu kim chi
nam trong doi ngudi, nd ndi cho moi nguoi biét cho du tinh canh cb toi té dén dau, chi
cin so sanh gitta cai loi va cai bat loi thi nhit dinh s& tim dwoc niém an ui cho minh. Cudi
cling t6i ciing da 1am cho minh thich nghi va quen véi hién trang, khong con moi mat
trong ngéng nhing con thuyén dén cira nita. Sau khi gac lai nhimg chuyén nay, toi bat
dau bt tay vao cai thién diéu kién séng cia minh, khién cho minh séng mét cach thoai
mai va tu do hon.

Bit loi Loi thé

T6i bi lac vao mot hon dao hoang
dang sg¢, khong co hi vong duoc Téi vin con séng chir khéng bi bé mang trén bién nhu cAc thuy thu khac.
chu giap.

T6i phai mot minh vao mét hon
dao hoang dang so, khong c6 ai
lam bau ban.

Nhung chi ¢c6 mét minh t6i song so6t, Thuong Dé da khong bit t6i phai chét thi
nhit dinh s ciru t6i khoi bé kho

T6i bi cach ly voi loai nguoi, phal
chiu c6 don, khong c6 quan ao
dé mic.

Nhung t6i lai khong bi chét d6i trén cai dao hoang can cbi nay. Vi déy la ving khi
hau nhiét d6i, du ¢6 quan ao cling khong thé mic duoce.

Tbi ching c6 cach nao dé chéng
lai su tan cOng cua con nguoi
hoac tha di.

Khong 6 ngudi dé noi chuyén Nhung Thuong Bé da khién cho con thuyén cia ching t6i dat vao ving ven bién
véi 101 hodc gitp toi giai sau, mot cach ky diéu, ¢ day t6i ¢6 thé c6 duge rat nhiéu thir dap ing nhu cau cua t6i,

Nhung t6i lai khong thay c6 loai tha dit hai nguoi nhw & Chau Phi. Néu nhu
thuyén cua ching t6i gip nan ¢ d6 thi khong biét hau qua sé ra sao.



vuot qua kho khan. va dung ca doi khong hét.

K **

Ban c0 tin rang néu nhu bj day vao noi hoang da ménh mong ban Van co the sébng dugc
khong? Co rat nhiéu cAu chuyén ghl chép lai ve nhitng con nguoi may man séng sot tai
nhirng noi hoang dé, dién hinh 13 cAu chuyén vé Robinson. M6t s6 sau nhitng vu dam lat
thuyén da may man vé duoc mot vat ciru sinh, mot sé6 nguoi thi lai thoat nan sau méot vu
tai nan may bay bi roi xuéng mét khu vuc hoang vu héo lanh, phai mét thoi gian dai sau
moi duoc ctru thoat, c6 rat nhiéu khach du lich bj lac giita rimg, mic du phai chiu dung
doi rét, nhung may ngay sau khi dugc ciru thoat ho van binh yén vo su.

Su tién bo cua khoa hoc ki thuat da 1am cho cudc séng caa ban ngay cang duoc cai
thién, may diéu hoa lam cho ban cam thiy déng 4m hé mat, nhiing chiéc 40 mua tuyét
hao khién cho ban ching hé lo ngai mua gié, nhimg chit bo dudng c6 chira day du cac
vitamin va cac khoang chét c6 thé b6 sung day du niang luong can thiét cho co thé cua ban,
nhung cling chinh vi nguyén nhan nay néu nhu ban chua timg duoc huan luyén bao gio
thi néu roi vao hoan canh séng cua loai nguoi nguyén thuy so khai ban s& ching thé séng
duoc bao lau.

Truée khi 6 10 suoi, chat cach nhiét, thi loai nguoi dd dung gd, dat, da va 16ng thi lam
vét chéng rét, thoi truée do nira, loai nguoi da chui vao hang dong dé chéng rét. Trude khi
c6 quan 4o va db dét may, loai nguoi thuong khoac da thi; truée khi co siéu thi va san
pham dinh dudng, loai nguoi "chi can bit duoc 1 c6 thé An ngay". Day 1a phuong thic
sinh t6n cua lodi nguoi trude day, dé co thé sinh ton, ho phai tiép xtc véi thién nhién
tham chi phai bét chudc thién nhién. Ho khoéc da tha d¢ chéng rét; trong sa mac nong
bire ho phai ldy nude udng tir ciy; dn nhing thtre &n ma cic loai vat khac c6 thé an dugc.
Trong thoi ¢ dai d6, tw nhién da chi dan loai ngud, khién cho lodi nguoi ¢ duge cude
séng tot hon; nhung ngay nay, con nguoi lai co thé sir dung duogc cac san phim nho vao
sach huéng dan sir dung san pham.

Ban tng xir thé ndo vé6i ty nhién? Ban s& 1am gi v6i co hoi ngau nhién, ngan nim cé
mot va vut dén vut di trong ty nhién?

Dé d6i mat véi sy d6i rét, nguy hiém, rii ro dén bat ngo, ban can phai hoc duoc kha
nang muu sinh. Mot minh noi hoang da, rat nhiéu diéu bat ngo c6 thé xay ra, liéu ban c6
thé tu bao vé minh va duy tri cudc song dugc khong?

Vi vay ban can phai hoc duge mot s6 ki ning muu sinh, nhu vy khéng nhitg 1am
phong pht thém kinh nghiém, tri thirc song chung véi ty nhién, ma con hoc dugce ky
nang muu sinh trong tu nhién.

Hay séng mot dém tai noi hoang da, virt bo cong viée va cudce séng ban ron, vun vit
hang ngay, dé nhin lai minh, nhin lai tv nhién va loai nguoi dudi mét goc do khac, dé thu
nghiém ban chét caa cudc séng, day khong chi 1a mot hanh dong, mot sy suy nghi, ma
con 14 cAch dé 1am cho tAm hon ban thém phong phd.
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DEN THIEN AN MON CHUNG KIEN LE

THUONG CO

a0 sang sém hang ngay, xung quanh cot c¢ tai quang truong Thién An Mon dung
g ) chat kin ngu’(n dén xem 18 thuong ¢0. Quéang truong chim trong yén lang, nhung

long nguoi thi héi hop xao dong, tit ca déu dang cho doi gio phut thiéng lieng va
trang nghiém sip dén. Sau chién sy canh vé tir mai vom giita quang truong trang nghiém
budc ra dang vé uy nghiém hung diing, véi nhimg budc di chic khoé. Khi cAc chién sy
canh vé buéc 1én cau Kim Thuy. Khitc nhac hoanh trang "Ngoi ca Té Qudc” vang 1én tir
dan nhac quan d6i. Cac chién sy xép thanh hai hang ¢ phia Péng va Tay bé cot co, mot
chién sy ho co, va mot chién sy thuong cd bude 1én buc thuong co. Khi doi truong ha lénh
mot tiéng, dan nhac quan d6i lién tau 1én bai qudc ca, 14 co d6 nim sao phat phdi uy nghi
tr tir vuon 1én troi xanh ¢ quang truong Thién An Mon, cung lac d6 mit troi cling tur tir
nhd 1én tir phia bién Pong cia to quoc. Sau 127 gidy, quoc ky da duge kéo 1én dén dinh cot
co. Mit troi cling nhé 1én khoi mit bién véi nhig tia ning chiéu roi khip giang son.

KK *

Hang ngay vao thoi khic ngay trude e mat troi moc, tai quang truong Thién An Mén
lai dién ra I thuong co. Tir rat som quang truong da dong nghit nguoi. Trong s6 d6 co
nhiing du khéch da cho doi sudt mot dém & bén canh quang tru:cmg, 0 nguoi vira méi
xuong xe, vai mang tai du lich da voi va dén quang truong. Con ¢o rat nhiéu sinh vién moi
nhap truong tai cAc truong dai hoc cao ding ¢ Bic Kinh ciing kéo dén héi hop cho doi thoi
khic thiéng liéng hang ngay.

Puoc ching kién 18 thugng co 1a mot mong ude 16n cia toan dan. Sang sém ngy 1
thang 5 nim 1991, dudi su ho tong cua quan binh mic quan phuc va dan nhac quan dsi
gdm 60 nhac cong, 14 quéc ky da duoc rude qua cau Kim Thuy va phd Truong An, mot
chién sy canh vé duoc vinh du 4n ntt dién thuong co, va ké tir d6 nghi 1€ thuong co méi da
chinh thure ra doi.

Hon chuc nim tré lai day, s nguoi tir cac tang 16p xa hoi khac nhau dén xem 18 thuong
co da dat dén 110 triéu luot nguoi.

Duséi tiéng nhac quoc ca, 36 chién sy ho co mac quan phuc mau xanh 6 liu givong cao
14 quéc ky dai 5 m rong 3,5 m bude di nhiing buée trang nghlem huing diing vuot qua cau
Kim Thuy va phé Truong An. Lac nay tat ca moi nguoi ¢0 mt trén quang truong deu
dting nghiém trang, tit ca nin tho ngude 1én nhin 14 qubc ky d6 tuoi. Ban nhac qubc ca
"Nghia Diing Quan Tién Hanh Khuac" vang doi khip quang truong, moi nguoi duong nhu
déu cam thay d6i mat minh won uét.

Dan nhac va d6i quin ho vé co uy nghiém, tiéng nhac quéc ca xao dong long nguoi va
14 quoc ky tung bay phéap phai da hoa quyén vao vai nhau dudi bau troi trong xanh tao



nén mot sy uy nghi va thiéng liéng.

Trén nhirng khuén mit dang ngang cao dau nguéce nhin 1én 14 quéc ky 1a vé nghiém
trang va tu hdo. Pat nuéce va nhitng nguoi con da hoa ciing vao dong mau chung trong gid
phtt thiéng liéng nay. Trong 1ong moi nguoi thoi khic ching kién quéce ky va mat troi
ciing lic vuon 1én bau troi xanh 14 thoi khic cam dong nhét, tw hao nhat va khé quén nhat
trong doi nguoi. Ho da phai cho doi nhiéu tiéng dong ho, tham chi ca mot dém, rat nhiéu
nguoi chi c6 thé nhin thay qudc ky khi sip duoc kéo 1én dén dinh cot o boi sé ngudi dén
xem qué dong vi vay hau nhu thoi gian trude d6 ho bi chim ngap trong bién nguoi. Mic
du nhu vy, nhung ho vin cam thiy man nguyén, boi vi ho cling da dén dugc Thién An
Moén, duoc ching kién 18 thuong co va cam nhan duoc tinh yéu dat nude trao dang cliing
v6i ban nhac qudc ca vang doi.

T6 qubc duge gobi tron trén manh dat nay, 1a su kéo dai caa nim thang, 13 su thuc tinh
cua long nguoi. Nti non, séong ho, ngdn ngir, phong canh, phong tuc tap quan déu tro
thanh noi giri gam ca cudce doi va linh hon cua chiing ta, va cling 14 noi chira dung biét bao
niém vui va ndi budn cua ching ta.

L4 quéc ky tuong trung cho ding khi trong cude diu tranh dim mau, 1a tinh yéu
thuong cua dat me trén dat khach qué nguoi, 1a sy ton nghiém trong lac thé sy giao tranh
ac liét.

Qudc ky mang theo trai tim cua hang triéu triéu nguoi dan Trung Qudc. Khi la qubc ky
tung bay trén bau troi, hang triéu triéu nguoi dan Trung Quoc déu ngude lén quoc ky
trong long tham noéi: "H&i nguoi me T6 Qudc, nguoi 1a niém kiéu hanh cia ching con!".
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TON TRONG BOI THU CUA MINH

hing ta can c6 nhimg nguoi ban, va cling can c6 nhimg d6i thi. Nguoi ban sé dem
Clai cho ban su khich 1& vé mit tinh cam, con d6i thu thi lai dem dén cho ban su kich

thich vé mat 1y tri. Néu biét cach loi dung su kich thich caa d6i tha thi ¢6 thé hoc
duoc phuong phap lam viéc t6t nhat.

Trén linh vye tinh cam chdng ta can c6 ban, trén linh vye Iy tri ching ta can c6 dbi
thu. C6 doi thu canh tranh, thong thuong s& dem lai cho chiing ta sy trudng thanh vé lau
vé dai.

Manh Tir n6i: "Nhimg quéc gia ma khéng c6 quoc gia doi dich tat s diét vong". Nha
van nguoi Ao Franz Kaﬂ<q da noi: "baéi thu thuc su & dem lai diing khi 16n cho ban." D6i
xtr hop 1y voi doi thu 1a thé hién sire manh cta pham cach va tri tué sinh ton.

KK *

N#m 1936, Thé van hoi Olympic dugc cir hanh tai Beclin. Liic d6 13 thoi dai lIong hanh
cua thé luc phat xit. Hitle rat mudén loi dung ky thé van hoi nay dé ching minh sy vu viét
cua toc nguoi Aryen.

Thoi do6 tng ctr vién ning ky nhat caa mén dién kinh 14 tuyén tha nguoi My Jesse
Owens, mic du Pang cua Pirc Qudc Xa Nazi kéu goi loai nguoi da den ra khoi thé van hai,
nhung Jesse Owens van ding cam ddng ky tham du mén chay cu ly 100m, 200m, chay
tiép strc va nhay xa. Trong bén hang muc nay, chi ¢ nhay xa 13 Pic Qudc X4 ¢ tuyén thu
c6 thé do sire duge voi Jesse Owens d6 1 Luz Long. Hitle da dich than dén gip Luz Long
va yéu cau anh ta bang moi gi4 phai danh bai tuyén thi cia nguoi da den 1a Jesse Owens.
Hoém dién ra vong loai nhay xa, Hitle da dich than dén quan sét tran dau. Luz Long dé&
dang lot vao vong chung két. Pén luot Jesse Owens tré tai, nhung do ap luc cua nhimg
tiéng gao hét miét thi chung toc, nén lan nhay dau tién Jesse Owens da pham quy dam
vach; 1an thir hai do so pham quy nén Jesse Owens da chon diém nhay cach diém quy
dinh kha xa, két qua 1 lai khong dat yéu cau; 1an thi ba cling 14 1an cubi cting Jesse
Owens cu lay da di 1y da lai, chan chan chir chir mai khong d4m nhay.

Dung lic nay Hitle bo ra vé vi 6ng ta cho ring tuyén thu da den hén kém nay chang
con co héi ndo nira. Khi Hitle bo di, Luz Long da tién dén gan Jesse Owens dung tiéng
Anh chua s6i néi véi Jesse Owens 13 nim ngodi anh ta cling gip phai tinh hubng tuong
tu, nhung chi can dung mét meo nho 14 6n thoéa. Luz Long tho cai khin quang cua Jesse
Owens xudng roi dit ra phia sau cach ban dap nhay vai centimet, va néi véi Jesse Owens
14 khi bat dau nhay chi can cht ¥ dén cai khiin d6 s& khong bao gio bi pham quy nira.
Jesse Owens lam theo 10i anh ta, két qua 1a Jesse Owens da pha ky luc thé van hoi.

Vong chung két dién ra may ngay sau d6, Luz Long phé ky lyc truée, nhung ngay sau
do Jesse Owens da vuot 1én anh ta véi thanh tich sit sao. Ngoi trén dai chu tich, mat Hitle



sa sam xubng, nhimg khan gia Ptrc von tran day kiéu hanh dan toc bdng tré nén trim
lang.

bung lac @6 Luz Long nim tay Jesse Owens ca hai ciing tién dén trude mat khan dai
v6i 120.000 nguoi Pire. Anh ta vira nim tay Jesse Owens gio 1én cao vira ho to: "Jesse
Owens, Jesse Owens ", thoat dau ca khan dai chim trong sy trim ling budn b, nhung
ngay sau d6 ca khan dai bong vang doi tiéng ho 1on: "Jesse Owens , Jesse Owens". Jesse
Owens lién gio nét cAnh tay con lai 1én vay vay biéu thi sy cam on d6i v6i moi nguoi. Khi
tiéng ho ling xudng, Jesse Owens da cam tay Luz Long gio 1én cao dong thoi hd vang:
"Luz Long!", toan dau truong lai vang 1én tiéng ho: "Luz Long! Luz Long!". Khong hé c6
Am muu chinh tri, khong hé c6 sy ky thi chung toc, ciing khong hé c6 sy @6 ki nhé nhen
ndo, ca tuyén thi va kha gia déu chim trong sy cam dong trude cudc thi déu giita nhing
tuyén thua c6 tam 1ong cao thuong.

Ky lyc thé gisi do Jesse Owens lap ra dugc duy tri trong sudt 24 nim sau dé. Trong ky
thé van hoi 1an do, Jesse Owens di gianh duoc bén huy chuong vang va dugc tén vinh 13
van dong vién vi dai nhét thé gisi. Nhiéu ndm sau, trong cudn hoi ky cia minh Jesse
Owens da néi rat thang than 13 ky luc do anh 1ap nén trudce sau ciing sé bi pha v&, nhung
canh tuong Luz Long caim tay anh va gio 1én cao trude hang van khan gia s& mai mai di
vao lich sur.

Khi Jesse Owens duogc ghi vao sir sach thi Luz Long cling duoc ghi vao sir sach. Piéu
khac nhau giira hai nguoi 1a vinh du cia Jesse Owens dén tir thi d4u, 1 giai thuong cho
anh vi anh da thé hién duoc kha ning chinh phuyc ty nhién cua loai ngudi; con vinh du caa
Luz Long lai dén tir ngoai viéc thi dau, 1a giai thuong cho anh vi anh da thé hién duoc cai
dep trong tAm hon cua loai ngudi.

KK *

Nhimg nguoi biét vo déu biét cin phai mo to d6i mat, nhin cho that tinh qua dam, luai
dao cua doi phuong chuyén dong nhu thé nao. Cho du bi ludi dao dam chém vao nguoi
cling van phai can nhin cho ré. Lan nay nhin r6 dé 1an sau sé tranh dugc nguy hiém.

Trong gisi vo, day 1a van dé co lién quan dén tinh mang, khong thé coi nhe. Trong gidi
vin, nhin trén bé mat thi khong dén ndi chét ngay, vi Vay ma rat dé quén di diéu nay.
Nhung cht ¥ dén timg dong tac cua déi phuong cling c6 tim quan trong twong tu nhu
trong gigi vo.

Co hoi hoc tap tot nhat chinh 13 Iic giao chién véi déi thu va bi da thuong. Diéu nay
khong c6 nghia la vi thé ma c6 y dé cho doi phuong da thuong. Diéu quan trong nhat 1a
vao gio phut bi da thuong quyet khong duoc vi dau dén, cang thing hay cau gian ma rbi
loan chan tay. Ban can pha1 biét cach ném trai cam giac vui suéng trong dau kho, cu01
cing ciing sé c6 nguoi, c6 chiéu ma ban khong thé dich lai duoc, tir d6 c6 thé suy ngam va
tim ra duoc cai huyén bi cua n6. Thong thuong, vét thuong cang nang thi sy thé nghiém
va linh hoi cang siu sic, va cang c6 thé rén luyén va cai tao lai ban than minh.

Chinh vi thé khi chting ta bi da thuong, khong chi can phai binh tinh ma con can phai
diém tinh tinh tdo dén khi vi bi da thuong ma trong long tham thét 1én hai tiéng: tot lam!



Doi khi, nhin bé ngoai, co hoi hoc tip ma ban cb duoc tir @6i thu khong truc tiép rd
rang nhu ban nghi, nhung chi can chiu dugc ap lyc ma déi phuong dem dén cho ban ciing
14 co hoi quy bau réi, no cé tac dung rat 1on déi véi sy truong thanh caa ban. Khong duoc
tuy tién coi doi thi 1a ke dich hodc ké thi, ¢6 nhu vay chiing ta méi c6 thé binh tinh quan.
sat d6i phuong, xem xét lai minh mét cach khach quan; va ciing chi c6 nhu viy méi c6 thé
hoc duoc nhiéu diéu bé ich trong qua trinh giao diu.

Tuy véy rat nhidu nguoi khong thé dbi xir voi @6i thu cia minh nhu vay. Cling chinh
bai vi d6i tha va ké thu chi cdch nhau mot buée chan, tham chi 1a hai mat cua mot co thé,
cho nén d6i thu rat d& bi coi 1a ké thu. Khi di xt v6i déi thu, trude tién can phai dat minh
vao céc trang thai tinh cam khac nhau. Rat nhiéu nguoi s& nghi rang: ké dich va ke thu
déu 12 khong t6t, tai sao lai phai hoc tap chiing! Réat nhiéu nguoi khi gap phai dbi thu,
phan tmg dau tién 1a khong thém dé ¥ (vi cam thay thuc luc cua dbi tha chang qua ciing
chi thé ma thoi). Tiép theo @6 14 tie gian (vi phat hién ra con ngudi ay lai duoc rat nhiéu
ngudi yéu thich, lai con de doa tham chi viot qua minh), sau cting thi 1a khéng thé nhic
dén hai chir @6i thu trude mit nguoi nay.

Thue ra cang 1a ké thu hay ké dich, thi lai cang c6 nhiéu th dang dé hoc. Péi phuong
muén tiéu diét ban, nhat dinh s& déc hét stc lyc ra, khi ho gio hét cac ngén don ra, thi
ciing 14 lte ban hoc duoc nhiéu chiéu sb nhét (ké dich vi mudn choc gian ban, 1am ton
thuong ban ma diing mét s6 cAc thu doan dé hén, nhimg thu doan nay khong phai bat ci
ngudi thay ndo cling c6 thé day ban). Vi vy néu nhu ban c6 mét déi thu ngoan cuong,
ning ky, ban nén mimg thim trong 1ong. Giéng nhu ngay nio ciing phai soi guong, ban
luon dai theo déi thu dé hoc tap anh ta, thich tht vi anh ta. Nhung co héi hoc tap tét nhat
van ludn 1 e ban giao d4u voi anh ta va bi anh ta da thuong. Mot loai dong vat néu nhu
khoéng c6 dbi thu sé tro nén 1o do, cham chap. Tuong tu nhu vy, néu mét con ngudi ma
khoéng c6 déi thy, thi anh ta s& cam chiu cudc doi phing lang tim thuong, sé tro nén luoi
biéng, vy lai, cudi ciing tro nén hén kém v6 dung. C6 ddi thi roi méi cam thay c6 nguy co
de doa, méi tao cho minh strc manh canh tranh. C6 d6i thu roi ban khong thé khong phian
diu vuon 1én, cang khong thé khong thay cii doi mai, khong thé khong quyét chi tién thu,
néu khong chi con biét ngdi cho bi thon tinh, bi thay thé, bi dao thai ma thoi.

Rat nhiéu nguoi coi d6i thu 14 cin bénh trong nguoi, cii gai trong mit, cai nhot trén da
thit, chi mong sao mau choéng trir khir d6i thu di cho nhe nhdm. Trén thyc té néu nhu suy
nghi that k§ ban sé phat hién ra rang néu c6 mot dbi thii ngoan cuong, lai chinh 12 niém
hanh phc, la mét su tao hoa.

Hay d6i xur hop 1 voi déi thu cua ban, d6i khi nguoi dua chiing ta 1én dai vinh quang
khong phai la nhirng nguoi ban ctia chting ta ma lai chinh la déi thu cua ching ta.



36 ;
DANH RA NUA NGAY NHAN ROI -
THUONG THUC CUOC SONG THANH
NHAN
H ang ngay tai sao ban lai ctr phai khién cho buée di cia minh mdi lic mét nhanh?

Bat dau ngay tir khi tleng chudng bao thuce vang lén, ban véi va trugt vao duong
bing cua cudc séng vaéi toe do nhanh nhu may bay.

Ho6m nay, ban hiy cho phép minh c6 mét ky nghi, ban muén tan huong ky nghi nay
nhu thé ndo ciing duoc. Ban c6 thé ngu thoai mai, doc sach, trong hoa, cit co, lang thang
di bo... Hay 1am giam nhip d6 cudc séng cia ban xudng dé tan huong cai cam giac "thanh
nhan". Tha tAm hén minh vao ty do, d4y 1a mot sy huong thu tuyét voi nhat.

**KX

Ding trude cira s6 ngdi nha gb méi noi dién vién thon trang, trin mua rao chiéu ha bat
chot ap dén, mot tran mua rao lom, tit ca nhitng ao ho doi ntii ngoai kia déu chim ngap
trong mua, trudce mit toan 1a mot mau nudc mua trang x0a.

Nira tleng sau troi quang may tanh, mang mot chiéc ghé tya ra ngoai hién, cim theo
mot quyén sach, rdi pha mot 4m tra.

Néu nhu mudn xem k§, mudn khao sat nghién ctru mot chit thi phong canh noi day
ching c6 gi 1a dep ca. Ciin nha gd vira moi xay con nguyén mui son; dudi thém da chang
c6 réu xanh, bai co cach bo ho chua dé‘ly 10m ciing vira méi moc 1én, chua lién thanh khéi;
bo hd chéng c6 Duong Liéu, vi vdy ma ciing chang c6 canh Liéu thut tha ra bong mt ho;
méy nguoi dang budéng cau trén mat ho chang phal la cac cy gia rau dai bac pho, ma la
nhimg du khach nhu chang t6i, nhitng nguoi ngopi trén nhung chiéc thuyén duoc ché tao
theo hinh dang céc con vét dang troi trén mat hé déu mic 4o ctru sinh, ho khéng phai 12
nhing thiéu nit toc dai hai sen vira chéo con thuyén doc méoc vira hat khac hat Giang
Nam; Trén ngon ndi phia trude ching c6 canh rimg ram huyén bi v6i nhirng cy c6 thy
hang trim nidm; Bau troi todn moét mau xdm ménh mang chit khong phai 13 mau xanh
tham tham.

Nhung quang canh nti non, séng ho truée mit tdi mang rét it ddu an nhan tao, sau
con mua thuong s& c6 cam giac trong lanh méat me, glong nhu mét thiéu nir xinh dep sau
khi tim xong s& 16 ra vé mém mai, nguyén thuy va cam giac thoai mai. Trong may tiéng
dong hé nay, toi chang 1am gi ca, hong tran van truong bdng tré nén chang c6 quan hé gi
vébi toi ca, toi cir ngoi nhu vay, thuan tay 1at do nhirng trang sach, thinh thoang cham mot
diéu thuéc, nham mét ngum tra, tha hon minh vao dong suy nghi mién man... Kiép truéc
c6 18 t6i 1a mot thu sinh c6 dang gay go dau van khin tay cam quat, hodc 1 vi ting lir mim



cuoi dang sAm héi trude Thanh Pang C6 Phat, ¢ phai 1a nu cudi gidng nhu nu cudi caa Ca
Diép khi nhin thay Phat T6 ngit hoa? minh va ban tAm giao da ngdm vinh tho tir cua tién
nhan hoic cia minh & noi dau? Nhimmg cd em gai t6i yéu va yéu t6i hinh dang thé nao?
Sau khi chét linh hén cta toi liéu c6 thé xuyén khong gian va thoi gian khong? bi tim
nguoi phong luu thién co....

Nhirng tiéng ve hoa vao tiéng song nhe vd bo, lodi chim nuéc khong tén trén miat ho vo
canh bay qua truéc mit t6i, cr ngoi im thé nay, dang rong hai tay ra, cam giac thoi gian
nhe nhang tréi di... thi ra, danh ra mét nira ngay nhan roi la nhu vay.

** X

Ban 1én xe rdi cho xe len vao dong xe c6 chat nich nhu ném trén dudng, xe cua ban
bam sat vao xe phia truéc, chi can c6 khe ho 1a cho xe chen vao ngay, hy vong c6 thé rat
ngan hon khoang thoi gian ky luc ngay hom qua.

Ban 14i xe lao vao bai d6 xe, m¢ cira lao ra ngoai, roi voi va tach khoi dadm nguoi dang
chao hoi, lao nhu tén bin vao vin phong, cim cui gidi quyét hang dong cong viée trude
mit trong tiéng reo cua chudng dién thoai. Bita #n trua da dén, ban lao v6i vao quan #n
nhanh, mua mot dong do #n, réi lai voi va tré vé viin phong, tranh tha thoi gian nghi gitra
cac cudc hop 16n nho nhét voi vai thir vao bung, cho dén tan khi hoang hon da phu bong,
d6 14 1ac ban voi va 1én xe vé nha.

Ban ¢6 con nhé lan truée khi bo ra ca mot buoi sang dé lam mot so viéc ma ban thuc su
muén lam la khi nao khong?

Cudc séng ludén ludén ban ron dén ndi "Thanh nhan" da tro thanh diéu 1y tuong, rat kho
c6 thé thuc hién duge. DA c6 biét bao ciu tho miéu ta vé "thd nhan rdi" ma ching ta da
gip qua, ngay ca trong xa hoi ¢ dai khi nhip séng hét sirc cham rai thi “Thanh nhan" van
14 mot thir khé c6 thé cé duge, tham chi 6 lic kho khin dén mire phéi "bot ra". Trong
thoi dai ban ron ngay nay, mac du c6 bét ra duoc nira ngay nghi ngorl thi lai danh cho viéc
nghlen ctru thi truong cod phleu lén mang xem tin hodc lam thém viéc khac. Phong tra,
quén rugu von 13 noi nhan rdi thu gian, nhung né lai bj bién thanh noi ban bac vé cac méi
va co hoi 1am #n, nhan réi bi day vao mot cai x6 xinh nao diy roi.

Ngay nay, tuy nhan rdi la chi dé duoc quan tAm va nhéc t6i nhiéu nhét, nhung chinh
ban than nhan roi cling tré thanh ban ron.

Ban 1am kinh té ngay nghi, ban 1dm nhiing viéc khéc trong thoi gian nhan rdi trén
duong.

Thyc ra n6 khong phai 13 cai gi d6 cao sang, ma chi 1a vang tring thanh, con gié mat,
nhirng nguoi sudt ngdy ban ron nhung lai hiéu duoc mot chit vé thi vui thanh nhan thi
chi con biét coi n6 nhu bira &n diém tAm nhe, sau mdi bira tiée 1on, voi va &n nhanh mot
chut. C4i ma ngudi ngdy nay goi 1a nhan réi ding 1a "thanh nhan trong ban rén", n6 chi
con lai chit nhan, con hing tha that sy thi da bi mat di roi.

Tht nhan réi vé ban chét 13 tAm hon cia con ngudi, chi ¢6 phong canh ty nhién 1 c6
kha nang nuo6i dudng tam hon cia con nguoi nhat, va chi ¢c6 nhimg nguoi ¢6 tam hon



phong phti méi cam nhan dugc cai thii thanh nhan trén thé gian, nhirng nguoi nhan rdi
trong ban ron, thoi gian cua ho duge sip xép kin mit, ching biét ho s& nudi dudng tAm
hén ¢ du? Nam trén nghé Salon tay cam cai diéu khién tir xa chuyén tim cac kénh, nhin
thi ¢6 vé thanh nhan, nhung thuc ra doi tay van dang ban rén, trong long khong thuc sy
thanh nhan dugc, vi vy nhitng nguoi c6 tam hén phong phu noi rang: tha vui an nhan
trong van hoa cia nhén loai déu da bi nhimg may moéc voi nhitng nat diéu khién giét chét
roi.

Trén thuyc té, yéu cau caa chting 1a hoan toan binh thuong va chinh dang, ding dé cho
cudc song kim ham tr6i bugc minh, tuy nhién diéu nay duong nhu 1a qué cao xa trong xa
héi hién dai.
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LANG NGHE TIENG KHOC CHAO bO1

CUA TRE THO

ao mot qhiéu ha, nha van Pai Loan Truong Hiéu Phong chdm cht quan sat nhimg
g ) soi to trang bay ra tir nhimg than cay bén bo ho, giong nhu lan dau tién dugce nhin
thay su song, cho du do6 la su séng cua gidi thuce vat.

"T6i cam thay nhimg mam non giéng nhu méy ay cham manh vao céi gi d6 trong long
toi, t6i khong thé khong bi cam dong boi su dau tu Khong tlec cong strc cua sy song. Co
thé trong su phan tan sudt ngay dém kia chi c6 mét mam gidng tro thanh ciy, nhung tao
héa van vui vé tién hanh nghia cir kinh dong long ngudi nay".

"Cho dén nay t6i van con day dit khi nghi dén 1an nuée hd diu hién kia, khong biét
trong s6 nhirng mam giéng bén bo ho ay, c6 bao nhiéu mam gidng moc thanh cay non.
Nhung it nhit t6i cling biét 1a c6 moét mam da truong thanh. Mam giéng d6 da gip duoc
dét, trong sau tham trai tim coa nguoi lir khach né da thanh mot bong ram, né day cho
nguoi lir khach biét phai tran trong sy séng nhu thé nao?

Hay ca ngoi su séng! su séng ban than chinh 1a mot ky tich. Sinh ra mét con ngudi,
ban can phai biét tran trong va nang niu sinh ménh.

KK *

Ching ta mong chd mét sy thyc vi dai xuét hién, chiing ta cho doi mét tiéng khoc chao
doi ngot ngao cua tré tho - ban hay ching kién ngudi me phai chiu dau doén khi sinh con.

Nguoi thiéu phy 4n can, diu hién, doan trang xinh dep gio déy trong nhimg con dau
quan quai da tro 1én xau xi kho tin.

Ban nhin thiy nhiing soi gan dudi lan da mém mai cia nguoi thiéu phu néi gb 1én,
mau xanh va mau tim d4ng s, giéng nhu nhimg con rin dang boi trén mit nudc, nhimg
giot md hoi trén tran co ta gibng nhu nhing hat dau twong, toan than co ram lai, duong
nhu tim dém phia duéi toan 1a mii kim... nguoi thiéu phu dju dang, doan trang, diém
tinh, xinh dep gio déy trong nhimg con dau quan quai d tré nén dang so nhu loai ma
quy. P6i mit cua co ta chot nhim nghién rdi lai chot mé tron trimg ra, d6i mat gi()ng nhu
mit hd dém dong phan chiéu nhimg vi sao sang, thi gio day duong nhu béc chay glong
nhu hon than hong, thé hién su vat 1on véi dau dén cua 6 ta, déi moi hong gio day giong
nhu tro nguéi, d6i méi rung 1én bién dang, ny hon néng bong cua tir than khong cho phép
c6 ta duge mot chuat binh yén, mai téc dai xda ra réi bu.

Nguoi me nay dang chiu hanh ha trén givong de.

Nhung c6 ta khong hé tuyét vong, c6 ta dang vat 16n chéng da, chong lai tir than. Co ta



khong hé chiin budce bai vi ¢6 ta biét rang (tdm hon c6 ta mach bao) ndi dau nay khong
phai la ty dung ma c6, béi vi ¢b ta biét rang trong bung ¢6 la mot mam song vi dai hon ca
tam hon c¢0 ta, mot dra tré vinh hang hon tat ca.

Boi vi ¢ ta biét rang ndi dau nay 1a diém béo dira tré mudn ra thé gisi bén ngoai, 1a tin
hiéu hat giong da nay mam tré thanh maot sinh ménh, 1a co hoi dé c¢o6 ta hoan thanh s
ménh cua cudc doi minh.

Bai vi c6 ta biét rang nhan nai s& c6 mot két qua, trong ndi dau quan qual thit, co ta
duong nhu nghe thay tleng cua thuong dé cho phep nhan gian cau phudc, cb ta duong nhu
nghe thay tiéng ca ngoi cua cic thién sir d6i v6i su tuoi sang cua tuong lai vi vay cb ta tiép
tuc nhin nhin, tiép tuc chong d3, tiép tuc cb ging...

C6 ta cing hét minh 1én, c6 ta mudén d4anh déi lay sinh ménh trong bung minh. Trong
su khat khao mong doi dira tré nho xinh dep chao doi, cam giac dau don tot do da bién
thanh khoai cam tot do.

KK *

Su séng 12 mot ky tich, mot nha phé cap khoa hoc ngudi Phap tén 1a Hubert d3 tung
ndi, kha ning xuét hién su séng trén trai dat con thap hon kha ning mét con khi c6 thé
diing may tinh danh chinh x4c toan tap cia Shakespeare. Con khi nhu thé nay thi chua
timg thay bao gio, nhung sy sdng, lodi nguoi thi da xuét hién r6i. Day thyc sy 1a mot ky
tich.

bing trude ky tich nay, mot nguoi sinh ra vao gio nao phit nao liéu c6 thuc sy quan
trong khong?

MJbi nguoi chi ¢6 mot, khong thé lip lai duoc, khong thé mo phong va khong thé suy
doan duoc.

Su séng 1a nhan t6 quan trong nhat trong vii tru. Sy hinh thanh, ra doi va truong
thanh cua sinh ménh 1a mét qua trinh khién nguoi ta ludn trong trang thai kich dong;
Ban than sy ton tai cua sy séng chinh 14 mot sy hy vong; sy thanh cong va that bai, vinh
dy va 6 nhuc, cao thuong va thip hén, trong sang va 6 tap trong mot doi nguoi déu 1a
cling mot quyén sach nhimg néi dung khac nhau, hay la mot birc tranh nhung phong
cAch lai khac hoan toan. Chang c6 ai lai tir chdi sy song, nhitng nguoi virt bo tinh mang
ciia minh néu khong phai 1a vi dai nghia thi 14 ¢6i 1ong ho da chét tir 1au rdi. Ai ciing can
phai biét rang: Cudc song 1a mot bai tho hay.

Néu suy nghi that ky thi cdu thanh mét sinh ménh khéng phai 1a mach mau va gan
cbt, nhirng thtr ndy chi tao nén mot thé xac. Cau thanh sinh ménh 14 thoi gian. Thoi gian
ling 18 dem dén sinh ménh mdi lay di sinh ménh cfi. Mdi ngdy cua sinh ménh déu c6 1 vé
dep noi tai cia nd. Nhung chiing ta hau nhu dang séng mot cach cau tha, an & di lai déu
theo cong thue tat ca diéu nay dan dén su té liét, ai con cé thé noi day khong phai 1a sy
tho o déi voi sy sdng.

Hay tan huong cuoc song' hay binh tam tinh tri! hay mim cuoi véi nhimg giay phut
vui suéng trong doi nguoi, cam nhan sy cam dong nghen 16i. Ling nghe tiéng kéu ri ram



ctia con trung dém thu, dén chio nhitng bong tuyét bay trang x6a bau troi vao sém dong.

Cam thay phan chéan vi toan thé gi6i thue tinh vao miia xuan. Cudc séng dem dén cho
chting ta binh minh trong sang va hoang hén ém dém, cudc song dem lai cho ching ta
nhirng ban nhac xao dong va nhirng 4ng tho bat hu.

Cudc séng dem lai cho ching ta rat nhiéu thw, cudce séng that dang dugc nang niu va
vun dap.

Khi chiing ta roi vao dau khd, tuyét vong, cam thay mét moi va chan doi, néu nhu vao
diing khoanh khic d6 1an sau ching ta c6 bi dong nuéce dyc cubn troi, thi cling cam thay
mén nguyén. Chiing ta phai tiép tuc séng, khong chi tiép tuc song trong dau khé ma con
phai thiét tha yéu cudc séng, ca ngoi cude sdng.
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TIM LAINHUNG NGUOI BAN CU

6 mot anh chang gidu c6 thoi tré gia dinh ting quan, bé me déu 1a néng dan, nén tir

nho anh ta d3 phai song trong canh déi rét nghéo kho. Anh ta khong giéng nhu

nhitng dira tré khac c6 duge quan 4o méi, tién ming tudi, duoc dét phio vao dip tét
va sy dum boc cia bd me.

biéu khién cho anh ta nhé on sudt doi 1a sy gitip d5 va chd che v6 tu chan thanh cua
dam ban nho. Chi can trong tay dam ban nhé c6 2 cai keo, anh ta nhét dinh s& dugc mot
cai, mot cai banh bao, anh ta nhét dinh s& duge mot nira cai. Trong canh nghéo déi rét
mudét nhu vay thi khéng c6 gi quy bang nhimg th ny.

Thoang moét cai 30 nam da troi qua. Trong quang thoi glan 30 nim nay, rat nhiéu sy
doi da thay déi. Lic nay, anh ta da budc vao tudi trung nién roi. Gio day anh ta da hoan
toan khéc xua. Ba muoi nim boén ba lin 16n, ddu d4 13n nhau, anh ta da bude ra tir c6i
phong tran va tré thinh mot nha doanh nghiép nhanh nhay, vimg manh va c6 stc hap
dan. Mot ngay anh chang giau c6 tir nho da phai tha huong nay bong chanh long nhé qué.
Thé 14 vao 1 ngdy dep troi tran diy 4nh ning anh ta quyét dinh vé qué. Ngay hom d6 anh
ta di khap x6m lang cam on ba con chi béc, cAc anh chi em da quan tAm, chim séc b6 me
anh ta nhiéu nim nay va ting cho mdi nha mét mén qua. Téi hom d6 anh ta mé tiée tai
nha dai khach, khach moi toan la nhirng nguoi ban choi véi nhau tir ngay con bé, bay gio
ho cling da bude vao tudi 40 ca roi.

Theo phong tuc cua dja phuong, mbi vi khach dén du tiéc déu phai mang theo mot
moén qua dé bay to 1ong cam on dbi véi gia chi. Khi moi nguoi dén ai ciing mang theo qua
tang, c6 moén qua rat hau. Anh ta cho nguoi nha nhan qua. Sau khi chuén bi tiéc ruou anh
ta xin moi moi nguoi hiy nhan lai qua, va anh ta con ting thém cho méi nguoi mot moén
qua nira.

bung ldc moi ngudi dang vui vé rot ruou gap thie dn cho nhau thi canh cira bat mo,
mot nguoi ban cii thoi au tho bude vao trong tay anh ta cam mét chai rueou miéng noi to:
"Xin 161 moi nguoi t6i dén muon".

Moi nguoi déu biét anh ban nay c6 cudc sdng hét ste kho khin, canh ngo caa anh ta
chang khéc gi anh chang giau c6 lic con nho, anh chang giau c6 dirmg day, nhan lay chai
rugu cua ban, roi kéo anh dén ngoi xuong canh minh, anh ban nay c6 vé e ngai.

Anh nha giau dich than rét rugu cho moi ngudi roi nﬁng coc ruou cua minh 1én néi véi
moi ngucn "Hom nay chung ta phai udng can chai ruou nay trude da, thé nao?" néi xong
anh ta va moi nguoi cing uong can.

"Ruou nay thé nao?" anh chang giau c6 hoi moi nguoi. Tat ca khach moi déu dua mat
nhin nhau chang ai n6i gi ca, anh ban ting chai ruou bong mat do tia tai, cti dau im lang,
anh chang giau co6 liéc nhin moi nguoi, tram ngam mot 1at réi cham rai néi: "Nhiéu nam



nay, t6i da di rat nhiéu noi, da uéng du cac loai ruou khac nhau, nhung chua ting c6 loai
rugu nao ngon bang rugu nay, mui vi tuyét hao khién cho toi cam dong..." N6i roi anh ta
ding day, cam chai ruou lén rét cho moi nguoi ho cung uéng say sua.

Sau khi udng hét, d6i mit cua anh chang giau c6 bdng rung rung, nguoi ban ting chai
ruou cing khong nén néi 6a 1én khoc.

Chai ruou ma ho vira uéng dau cé phai 1a ruou ma 1a nuéc 1a! Liéu trén doi ndy con cb
canh tuong nio cam dong hon thé nay khong? Li¢u con c6 vat gi quy gid hon thé khong?
Ban bé khong vi nghéo kho ma tu ti, di chi 1a mot chai nuée 13 cling mudn dén tham
nguoi ban thoi tho 4u cia minh, anh chang giau c6 cling khong hé quén di tinh xua nghia
cii, khong vi thé ma xa lanh ma nguoc lai lai hét ste cam dong, khong cam dugce nude mat.
"Qhai ruou" nay chira dung tinh cam chan thanh nang tua Thai Son va thoat ra khoi sy
tran tuc.

**KX

Trong Ky trc niém vui da qua thuong don thuan va rd nét, nhimg chuyén bat hoa,
khong vui thi lai thuong d& mo nhat, dé bi lang quén, chinh vi thé ma nguoi ta thuéng néi
thiéu nién khong biét mui sau. Nhung khi chung ta mdi ngay mot truéng thanh thi niém
vui lai tré nén ngay mét mo nhat, ganh ngng va trach nhiém cia cuge song lai tré nén
ngay mot o nét. Hoi tre va nhiing cau chuy¢n trong 1ong modi con nguoi déu lang xuéng
noi sau kin cia tim hén. Vi thé ma trong cude song ban ron da thiéu di nu cudi sang
khoai, niém vui dan dan bi cai goi la ly tinh thay thé vi vay hét nim nay qua nim khéc,
ngay nao duong nhu cling glong ngay nao. Chi can bét di lo au s& thém thu glan va cam
thay ty nhién vui vé. Chang biét vo tinh hay hiru y v, nhung ngudi ban c cung quén ban di
nhu ban quén ho. Con ngudi cam thiy 1ong ngay cang c6 don, du ¢ ngay giita duong phd
phon hoa hay trong dong nguoi n4o nhiét. Trong nhirng 1an tinh co thu don dé dac cfi,
ban chot phat hién ra c6 rat nhiéu tht lién quan dén nhimg ngudi ban cii, nhitng tam anh
cfi, nhimg birc thw, nhimg mén qua nam chong cho... Tay 6m mot déng d6 cia nhimg
ngay da qua, trai tim ban b6ng chot xao xuyén. Qua khir giong nhu nhimg bong tuyét bay
la ta dang tay ra himg lay n6, nhung né tan blen di ngay sau d6 chi con lai nhitng giot
nuéc tham uét ban tay ban, nhung ban ciing van cam nhéan duoc sy 4m 4p.

Ai ciing ¢ qua kht, quay dau nhin lai nhitng nim thang da qua, néu 1a dau kho thi
hay lay n6é 1am bai hoc cho tuong lai. Néu 1a vui suéng thi hay lay d6 1am niém an ui. Tat
ca nhimg gi da qua déu dang duoc suy ngim, déu cé thé tir d6 ma cam nhan tinh ban,
long chan thanh va sy quan tAm. Hay hoc cAch tran trong nang niu n6 dé khong cam thay
c6 don gitra dong nguoi va ciing 1a dé sdéng va lam viée vui vé hon.
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THA THU CHO NGUOI DA TUNG LAM

BAN TON THUONG

ha thir 13 nhin minh mét cach hop 1y nhung khong lam toén thuong ban than; tha
I thur 12 chap nhan thuong dau va ciing 14 cach chira tri vét thuong cho minh. C6 chip
chi 1am cho vét thuong thém tram trong. Tai sao lai khong coi bo tam 4o ca sa cua
ké bi nan dé 1am mot nguoi rong luong.

Tha thir 1a phuong thuédc tot duy nhét dé chira trj vét thuong dau, 1a mot ky ning song
quan trong N6 gitp cho ban tim duge huéng di dang trong su cudng loan cua dau don,
04n han va hiéu lam.

Hay dé cho khoan dung m¢ ra cdnh cira hoa gigi! Ké thi cua ngay hém nay co thé sg
tro thanh ban t6t vao ngay mai.

Trong thoi ky dai chién thé gisi thir 2 quan giai phéng da cham chan véi quan dich
trong 1 khu ring ram, sau mot cudc giao tranh nay lua, 2 chién sy da bi mat lién lac véi
canh quan, 2 chién sy nay déu dén tir cling mot thi tran. Hai nguoi lin 16i trong rimg sau,
ho khich 1¢ va dong vién nhau, cing an ui nhau, hon 10 ngay da troi qua ma van khong
lién lac duoc v6i don vi, hém d6 ho bin dwoe mot con Huou, nho vao thit con Huou ma
ho séng duoc méay ngay. Nhung c6 1& 1a do chién tranh @ khién 1am cho cac loai thi bi
chét hoic bo chay sach vi vay ma sau d6 ho khong gap duoe mot con vat nao nita. Ho chi
con lai mot it thit Hwou dang vac trén vai 1 nguoi chién sy tré. Pting hém d6 ho lai dung
do voi ké dich trong rimg sau, sau cudc giao chién, ho dd may mén thot duoc. Ping vao
ltc ho cho rang da duoc an toan thi mét tiéng nd vang 1én, chién sy tré di trude dan duong
da bi trang dan, may thay chi bi thuong ¢ ba vai, ngudi chién sy di ¢ phia sau hoang hét
lao dén, anh ta so dén toat mo héi ra, 6m chat 1ay ngudi ban chién dau cua minh khoéc
rung rirc, sau d6 voi xé vat 40 cua minh ra dé bing vét thuong cho ban.

T6i hom @6, chién sy khong bi thuong cir luén miéng goi tén bé me minh, 2 mit mo
tron trimg, ca 2 déu cho réng ho s& khong thé vuot qua duoc cira ai dém nay. Mic du d6i
run nguoi, nhung chang ai muén #n thit Huou nita. Chi c6 6ng troi mai biét duge ho da
séng qua dém 4y nhu thé nao. Ngay hom sau ho da dugc don vi ciru thoat.

30 niam sau, nguoi chién sy bi thuong 1a Anderson néi: "Téi biét rat rd ai da ban toi,
anh ta chinh 12 nguoi ban di cting véi t6i, ltc anh ta 6m liy t6i, t6i dd cham phai nong
sting van con néng cua anh ta. Nhung t6i khong thé hiéu duoc 13 tai sao anh ta lai ban t6i.
Nhung ngay sau d6 t6i dd quyét dinh tha thir cho anh ta. T6i biét anh ta muén gianh lay
cho minh chd thit Huou d6. Téi ciing biét anh ta muén tiép tuc séng 12 vi bé me anh ta,
sudt 30 nim qua tdi ctr gia vo nhu khong biét chuyén nay, va cling khong nhic dén. Chién
tranh that tan khéc. B6 me anh ta da khong thé doi duoc anh ta tro vé, t6i va anh ta da
cung nhau truy diéu b4 me anh ta. Hom d6, anh ta quy xuéng xin t6i tha thu cho anh ta,



t6i khong cho anh ta noéi tiép nira. Ching t6i da 1am ban véi nhau mudi may nim troi, toi
da hoan toan tha thir cho anh ta r6i".

Mot nguoi c6 thé tha thir cho su ¢ chap bao thu, ngao man vo 18, tu cao ty dai cua
ngudi khac, nhung rat kho tha thu cho sy phi bang doc 4c va sy nguy hai dén tinh mang
ciia minh. Nhung chi c6 lay dirc bdo o4n, chap nhan thuong dau, dé thé gisi bt di han
thu, bst di bat hanh, quay vé voi nhan tir, than thién, hién hoa, méi 14 tét dinh cua sy
khoan dung.

K **

Nha vin ndi tiéng nguoi A Rap Ali ¢6 mot lan di du lich cung véi Zibo va Masca. Khi
ho vira dén mét thung liing thi Masca bi truot chan xuéng dudi, may thay Zibo da déc hét
ste va kéo dugc anh ta 1én. Masca bén khic vao hon d4 ¢ bén canh dong chir: "ngay......
thang.... ndm... Zibo da ctru mang Masca". Ho tiép tuc di, may ngay sau thi dén bén mot
con séng, Zibo va Masca cai nhau vi mét chuyén nho, Zibo tirc gidn da bat tai Masca mot
cai. Masca lién chay ngay dén bai cat ven song va viét 1én trén dong chir: "Ngay.....
thang..... nam Zibo da bat tai Masca mot cai".

Khi ho két thiic chuyén du lich va trén duong quay veé, Ali td mo hoi Masca: "Tai sao
cau lai viét chuyén Zibo ctru cau 1én trén hon da va chuyén Zibo danh ciu 1én trén bai
cat?”

Masca tra 1oi: "T6i khong bao gio quén on Zibo da ctu t6i nén téi viét 1én trén tang da,
con vé viéc Zibo danh toi, toi viét 1én trén bai cat la muén cung véi sy mat dan di caa
dong chir trén bai cat t6i sé quén di tat ca".

Chi c6 ghi nhé c6ng cua nguoi khac dbi voi minh, quén di ndi oan thu caa minh déi
v6i nguoi khac, thi trong hanh trinh cudc doi ban méi cam thay ty do thanh than.

Trong cudc trac nghiém tw vén tdm Iy déi voi tat ca nhing nguoi bi bao hanh, di 1a bi
quéy roi tinh duc hay bi hanh hung thi trong qua trinh chia tri, tha thi van la dieu quan
trong nhat.

C6 mot ¢o gai timg bi quay réi tinh duc, long cam han cua c6 ta khong thé nao xéa di
dugc, vi vay sy uit ¢re cua co ta cling khong cé cach nao glal toa duge. Cho dén mot ngay,
khi c6 ta hiéu dugc ¥ nghia su xa cia sy khoan dung, ¢6 ty nhi: "Nguoi 1am tén thuong
minh 12 nguoi than cia minh, minh lai khéng thé b4o thi, cho du c¢6 béo thu di ching
nita thi dugc cai gi co chir? Minh d3 6m ndi khé bao 14u nay rdi chi bang hay tha thu cho
anh ta 12 tét hon ca". Ngay sau d6 bénh tinh cia cb ta c6 chuyén bién dang keé.

Chi khi nguoi ta tha thir cho nguoi da 1am tén thuong minh thi ap lyc méi duogce giai
toa, méi 1ay lai dugc trang thai tam 1y can bang. Ban muon giita ¢ trong long dé tlep tuc
tim cach bao thu roi lai tw hanh ha minh hay la muén bé qua dé rira sach su 6 ué cia nd
réi mo ra mot cudc sdng mai.

Déi voi nguoi bi hai thi tha thir dwong nhién 1 s& c6 cam giac phai chiu ton thit mot
cach vo ly, nhung néu ctr & mai vao trang thai cam gian thi chi c6 khién cho minh thém
buon buc dau kho ma thoi.



Duong nhién ban c6 thé bién cim thi thanh sirc manh dé di bao thu d6i phuong
nhung s¢ khong bao gio tot bang bién cam thu thanh sirc manh dé mé ra mét twong lai
moi trong sy khoan dung tha thu.

Su tha thir cao thuong nhét 13 sy tha thir cho nhitng nguoi da ting 1am ton thuong
minh. Tuy day khong phai 1a mét viéc 1am don gian, nhung néu nhu ching ta 1am duoc
thi chting ta s& cam nhan duoc sttc manh va sy gidu cé cua chiing ta. Khi mot nguoi c6 thé
tha thir cho nguoi khéc thi chic han ciing c6 thé tha thi cho chinh minh. Béi vi sau khi
anh ta tran day sy tu tin vao ban than minh, anh ta sé khong can phai dé phong nguoi
khéc. Anh ta ddm nhin thing vao khuyét diém cua minh, c6 du sy nhin lai can thiét d6i
v6i nhimg xung dot va that bai kho c6 thé tranh khoi trong doi nguoi. Anh ta c6 thé tich
cuc tham gia vao cac hoat dong da dang phong phu, tir d6 khic phuc dugc nhuoce diém coa
ban than, lam cho minh ngay cang tré nén hoan thién. Anh ta cling khéng s¢ pham phai
sai lam, boi vi anh ta hiéu duoc gi4 tri tiém an dang sau nhiing sai lam, mdi khi pham phai
sai 1am, anh ta s& khong than thé nhu nhimg ngudi khéc: "That 1a chan lai pham sai lam
r6i", ma anh ta s& noi: "Pé xem sai 1am nay s& khién cho minh nghi dugc cai gi?" sau d6
anh ta s& bién dung sai 1am nay thanh ban dap dé di tim con duong méi giai quyét van dé.

Tha thr 12 dong lyc quan trong d6i v6i sy truong thanh cua tAm hon. Tha tha c6 thé
lam giai téa ndi han thu, xay dung lai thai @ than thién giita con ngudi véi con nguoi.
Nhimng nguoi ¢b chip thuong 13 cho ring minh 12 nguoi théng minh, nhung néu nhin xa
hon nira sé thay ho ching c6 gi 1a thong minh ca.

**KX

Bon buéc tgo nén khoan dung:

Néu nhu néi khoan dung 1a pham chét cao dep, thi tat nhién nhiéu ngudi trong s6
ching ta khong c6 duoc 1ong nhan tir ndy. Tha tha cho nguoi da ting 1am ton thuong dén
ban s& dem lai sy hoa binh cho ban. Néu nhu ban khong muén quén di sy cim tic do
chuyén nho trong qua kht tao nén thi ban s& khong thé ndo cam nhan duoc sy thanh
than. Ngoai ra, nghién ciru khoa hoc cho thay; Khoan dung khién cho con nguoi khoe
manh hon. Néu nhu déi véi ban khoan dung 14 mot viéc hét sire khé khin thi bén buée
dudi ddy s& gitip ban biét cach tha thir cho nguoi khéc.

1. Khong nén cho doi nguoi khac dén xin 16i. Thong thuong mot khi ching ta quyet tam
cho doi d6i phu:ong dén xin 15i thi s& phai mit dén may ndm dé tiéu tan ndi tic glan
Nguoi phai tra gi4 lai chinh 14 ching ta. Piéu nay ching khac gi trao sy binh an vao
tay d6i phuong, dé cho déi phuong 1am chu tAm trang cia minh. Béi vi chi cin ban
nghi dén chuyén khong vui d6 1a ban ngay 1ap tirc noi gian va cam thay bi ton thuong.

2. Hay théng cam cho d6i phuong, nguoi ta 1am nhu vay c6 1812 do vo ¥, so hai hoic dau
khé. Ban c6 thé thu dit minh vao dia vi cia ngudi d6 hoice dung trén goc do cua nguoi
d6 viét cho minh mot 14 thu, c6 thé thu bao chita cho d6i phuong.

3. Hay thir nghi dén cam giac nhe nhom sau khi duoc ngudi minh yéu quy tha tht cho
minh. Ai ciing c6 thé s& pham sai 1am, liét ké ra nhitng khuyét diém va thét bai cua
minh s& dau kho hon rat nhiéu so véi trach nguoi khac, nhung 1am nhu vay sé& c6 loi
cho viéc cAn bing taAm ly. Hay thir tuéng twong mot ngay nao d6 ban dic t6i voi 1
ngudi ma ban quy mén, nhung nguoi d6 lai dai luong tha thir cho ban, tAm trang cua



ban sé ra sao?

4. Hoan thanh dong tac két thiic c6 tinh tugng trung. Khi ban quyét dinh tha thir cho doi
phuong, néu nhu khong c6 ngudi dén gitp ban hoan thanh su bay t6 nay, cb 1& ban
ciing kho cé thé biét duoc minh da thuc su tha tha hay chua, vi vay ban ¢ thé tu tim
cho minh mét phuong thirc hop 1y, vi du nhu nang mét hon d4 1én cao, khi ban quyét
dinh tha tht thi hdy ném no6 di; hoic thip 1én ngon nén réi tuéng tuong 1a sy tire gidn
ciia minh d3 tan vao ngon lira ndy roi.

(;ﬁn phadi ghi nhé: Khoan dung khong c6 nghia la ban s& quén di ngay sau khi ban
quyet dinh tha tht, cam giac ton thuong thong thuong van con ton tai trong mot khodang
thoi gian rat dai sau d6. Tham chi c6 lic ban lai can phai tha thir mét 1an nira.

Nhung theo nghién ctru cia Dai hoc Starford thi nguoi da tha tht cho déj phuong sé&
cam thay chuyén da tirng lam cho ho dau khé va cam gian sé khong con khién cho ho dau
kho nira.

Tha thr cho nguoi khéc 6 lac gidng nhu tim guong phan chiéu sy khoan dung cua
ban doi vé4i chinh ban than minh.



’ 40 V4
NEU TAM GUONG CHO CON CAI

on cai 1 su tiép ndi sy song cua ban, ban can phai chuyén tAm gang sirc dé hinh

thanh cho con cai phim cich cao thugng lanh manh. Con c4i luén ludn truéng

thanh trong su day db, dim boc va ché che cia bé me, vi vay phuong phap gido duc
tot nhét 13 1ay minh 13 guong.

Hai cAu chuyén dudi day déu cho thay hanh vi guong mau ciia bac 1am cha me sé dem
lai sttc manh cho con cai.

Nim 4y, cAu ta méi 11 tudi, cau ta c6 co hoi di cAu c4 ¢ ngdi nha gb cua nha cau nam
trén mot hon dao nho ¢ gitra ho.

Vao lac hoang hon ciu ta theo bo di tha cau, cAiu mac moéi vao ludi cau roi buéng cau.
Moi cau pha vé mat nuée phang lang, dudi &nh nang chiéu ta, mat nuée gon lén nhiing

vanh séng tron, khi mit tring nho 1én in bong trén mat ho, nhimg vanh séng lap lanh
nhirng anh bac.

Bdng can cau triu xudng, cau ta biét ngay mot chi c4 to dd mic cau, bb cau ta nhin cau
ta dua nghich chi ca véi mot anh mat khen ngoi.

Cudi cting cau ta tir tir 16i chu ca da kiét sire 1én khoi mit nude. D6 1a mot chiti ca R6 to
ma ciu ta chua timg nhin thay bao gio.

Duéi 4nh triing sang, hai b6 con quan sit chi c4 to nay. Cai mang ciia né ctr phap
phong lién héi. Bo cau ta nhin vao dong hé lac do6 1a 10h dém- con cich thoi gian cau ca
r6 2 tiéng nira.

" Con a, con phai tha ngay con ca nay ra". Ong b noi.

"Tai sao", cdu 4m trc gao 1én.

"Van con c6 nhimg con c4 khac". Bo cau ta noi

"Nhung s& khéng con con nao to nhu thé nay? Cau ta ly su.

Cau ta nhin bon xung quanh ho, duéi anh trang chang c6 chiéc thuyén cau nao, va
cling chang c6 khach cau nao ca, sau dé cau ta lai quay sang bo minh.

Tuy khong cé ai nhin thay 2 bé con ho, cling chang thé ¢ ai biét dugc chii c4 nay cau
duoc vao lte ndo, nhung nghe khau khi cuong quyét cia bé, cau ta biét ring quyét dinh s&
khoéng thé thay ddi duoc, cau ta danh phai mién cudng cham rai thao ludi cAu ra khoi
mom con ¢4 roi tir tir tha nd xudng nude.

Chii c4 quay manh 1 c4i 1an siu vao trong 1an nuée. Cau ta tham nghi, ca doi minh



cling s& ching bao gio duoc nhin thiy cht c4 R6 to nhu thé nay.

b6 la chuyén cua 34 ndm vé trudc, bay glo cau ta da tro thanh mot kién trtic su n6i
t1eng B6 cau ta van séng & ngdi nha gd nho giita hd, va cau ta van thuong dwa con céi vé
noi dé cau ca.

Pung nhu ciu ta da dy liéu, tir 1an sau ciu ta khéng bao gio cau duoc con cd nao to
bang con c4 cau ta da cAu duoc vao budi téi cAch ddy may chuc nim. Nhung hinh anh cht
c4 R6 d6 ctr luon hién 18n trude miét ciu ta - cir mdi khi cau ta gip phai vin dé vé dao dirc,
thi lai nhin thay chu c4 R6 to do.

Cau chuyén thu 2.

Mike dat 3 dtra con ho hoi phan khoi di dén bén quay ban vé cua rap chiéu phim: "T6i
muon mua 4 vé, 1 vé nguoi lon, 3 vé tré em" Mike no6i nguoi ban vé.

"Thwa ngai, tré em trén 6 tudi phai mua nira vé, duéi 6 tuéi mién phi", "Vay thi mua 2
vé, dra 16n nhat méi 6 tuodi, con hai dira kia sinh d6i mai 4 tuoi”.

Ngudi ban vé dwa vé cho Mike, rdi cuoi néi: "Thue ra, néu nhu ong khong noi thi toi
cling khong thé nao nhan biét dugce chau 16n nha 6ng da duoc sau tuoi hay chua".

"Nhung cAc con t6i thi biét diy" Mike nghiém tiic néi.

**KX

Nha gi4o duc hoc néi tiéng cua Lién X6 cli Sukhomnhixkin timg vi tré em véi tang @4
hoa kim cuong, 6ng néi raing mudn tac dugce bire twong tir hon d4 nay can phai ¢ 6 nha
diéu khic: gia dinh, nha truong, tap thé xung quanh dwa tré, ban than dira tré, sach bao
va nhan t6 xuat hién ngiu nhién. Nhin vao thi ty cdc thanh phan, gia dinh duoc xép vao
vi tri s 1, c6 thé thdy tim quan trong cua gia dinh d4i véi qua trinh hinh thanh nhén cach
cua dtra tré nhu thé nao.

Diéu dang tiéc 13, rat nhiéu 6ng b ba me trong cudce séng hién thue lai khong thé néu
duoc tAm guong dé cho con cai noi theo, tham chi bo mic. Thuong ngay khi day dd con
cai thi c6 vé nghiém khic lim, toan 14 nhimng dao 1y cao dep. Trong khi hanh dong cu thé
thi hoic 1 vo tinh, hiru ¥, hoic 13 ¥ thire duoc hoic 1a khong ¥ thire duoe chiéu con mot
cach qua mire, va nghi minh 1a b6 me thi thé ndo ma ching duoc. Néu nhu dén luot con
cAi phai 1am viéc, thi rat nhiéu 6ng b6 ba me lai cam thay khong yén tAm, hoic khong né
thay con minh phai chiu khé, lu6n luén tim moi cach dé tir chéi va can thiép vao, vo hinh
trung da tudc mat quyén hoc tap va rén luyén cua con cai. Piéu ma trong gido duc tdi ky
14 nhimg 6ng bd ba me trude mit con cai thi néi mot dang nhung quay lung ra dang sau
thi lai 1am mét néo. Vi du nhu c6 rat nhiéu 6ng b ba me ludn day cac con phai c6 chi khi
16m, c6 khi phach anh hiing... nhung ban than minh thi lai khong thé thoat ra khoi cc
song bac; ¢6 bac phu huynh day con phai that tha gitr chir tin, nhung ban than minh thi lai
gian dbi lira dao, khong tir mot thu doan nao; c6 6ng bd, ba me day con cai déi véi moi
nguoi phai nhan tir, vin minh 1 phép, nhung ban thin minh thi lai thuong xuyén ving
tuc chiri bay, tham chi thuong cang chan ha cang tay véi nguoi khéc, vi du nhu thé nay
khong thé ndo dém xué. Con cai tai nghe mit thay 16i n6i mau thuan véi hanh dong cua



bé me, v6 hinh trung da dan dan bi anh huéng, nhu vay thi kho c6 thé hinh thanh lap
truong, quan diém, thai do dbi nhan xir thé va quy pham hanh vi dtng din duoc. Nhu vay
thi cho du nhig dao Iy ma cha me mudn day cho con ci c6 giang thau d4o va hoan hao
dén dau thi cling kho tranh khoi tré thanh nhirmng the v nghia va khong cd stre thuyét
phuc. P6i ngugc han véi diéu nay, c6 nhiéu bac cha me ching can giang giai dao Iy gi,
nhung lai c6 thé dung pham cach cao thuong, 16i n6i di déi véi viée 1am, dé hinh thanh
nén cho con cai tam ly c4 nhan va pham chit dao dirc cao dep.

Gi4o duc trong gia dinh 1a mot mon nghé thuat, 1a mot hoc van, vira siu xa lai vira don
gian. Diéu cot 16i 1a yéu cau cac bac cha me can phai ¢6 16i noi di doi vai viéc lam. Trong
moi truong gia dinh, moi 161 néi, cir chi cia bo me déu anh huong dén con cai, chang sé
hoc theo ngay. Muon giao duc trong gia dinh dat duoc két qua tét, vira phai chi trong loi
noi lai vira phai cht trong viéc lam. N6i mét cach khac trong qua trinh day do con cai bo
me can phai két hop 1oi ndi véi viée lam, mudn con cai lam duge viée gi thi trude tién cha
me phai lam dugc viéc do.

Vi thé ma nguoi ta thuong noéi: Ban than minh diing thi khéng cin néi moi nguoi ciing
nghe theo, con néu nhu minh khong dang thi c6 noi cling chang ai nghe. B6 me la nhirng
nguoi thay dau tién cta con céai, con cai la béng hinh ctia bo me. Khi bo me day do con cai,
diéu quan trong doi véi con cai khéng phai la xem boé me giang dugc bao nhiéu dao 1y, ma
la xem xem hanh dong cia bo me minh nhu thé nao. Chi can bé me néu duoc tam guong,
thi hiéu qua gido duc trong gia dinh dugc sinh ra béi sy cam hoéa va uy luc sé 1a v6 cung to
16n.

Nha tho ngudi Anh Donothy da c6 bai tho néi tiéng. "Piéu gi anh huéng dén con ban".

Phé binh s& khién cho con ban hoc dugc cach khién trach.

Thu han sé& khién cho con ban hoc dugc cach dau tranh

So hai s& khién cho con ban rut ré e so.

Tiéc nubi s& khién cho con ban than thé s phan

Ché gidu s& khién cho con ban e then x4u ho.

D4 ki s& khién cho con ban hoc dugce ngudng mo

Trach méc sé khién cho con ban x4u hé tu ti

Khich 1¢ s& khién cho con ban ting thém tu tin

Khoan dung sé& khién cho con ban kién tri bén bi

Khen ngoi s& khién cho con ban tu tén tu quy trong

Chia sé s& khién cho con ban khang khai dé lugng

Thanh thyc va céng bang sé khién cho con ban hiéu dugc chan 1y va chinh nghia



Yén 6n sé& khién cho con ban tin vao minh, tin vao nguoi
Than thién s& khién cho con ban cam thay tinh thuong yéu bao phi tran gian

Néu nhu ban luén diém dam thi con ban s& diém dam va hoa nha trong d6i nhan xir
thé.

Diéu gi anh huong dén con ban?

Hoi cac bac cha me, hay néu tam guong cho con cai!

**KKX

40 diéu trong giao duc con cai:

Déi voi tit ca cAc cau hoi cua con cai, déu phai tra 16i thanh thye.

Can phai tén trong va déi xir hop 1y ddi véi cac ¥ kién cua con céi.

Péng mot cai gia dé cho con cai trung bay nhing tac phdm cia minh.

Khoéng nén vi trong phong hoic trén ban cua con céi 16n xon ma miang chui.

Hay danh ra mét cin phong hoic mot goc cin phong dé cho con céi vui choi.

Hay noi cho con cai biét ban than ching da rat dang yéu réi khong can phai vt va thé

hién nta.

Hay dé cho con c4i 1am nhirng viéc ma chiing c6 kha ning lam duoc.

Gitip cho con céi lap mot ké hoach va nghi ra mét cAch hoan thanh ké hoach dé.

Pua con cai dén choi ¢ noi ma chang thich tha.

Huéng dan con cai lam cac bai tap.

Huéng din con ci c6 cAc méi quan hé 1anh manh vé6i nhitng dira tré thude nhimng ting

16p van hoa khac nhau trong xa hoi.

2. B me can phai hinh thanh nhimg théi quen va hanh vi hop Iy @é cho con cai hoc
theo.

3. Tuyét d6i khong duoc ché con cai kém hon nhirng dta tré khéc.

4. Cho phép con cai tham gia vao cong viéc nha va cong tac xa hai.

15. Cung cip sach b4o, tai liéu cho con cai, dé cho ching tu do 1am nhirng viée ma chiing
thich.

6. Day cho con cai cAch quan hé véi moi lra tudi trong xa hoi.

17. Poc cho con cai nghe nhitng diéu khac nhau theo dinh ky.

8. Hinh thanh thoéi quen doc sach cho con cai ngay tir khi con nho.

9. Khich I¢€ con céi sang tac cac cau chuyén va dua ra nhirng y tuong.

0. Déi xir hop Iy véi yéu cau ca nhan cua con cai.

»1. M&i ngay bot mot chut thoi gian dé choi cting con céi.

2. Khong dung nhing 1oi 1& dé liing nhuc con cai.

3. Khong duoc ché gidu sai pham cua con céi.

4. Khich 1¢ con céi doc tho, ké chuyén, ca hat.

5. Dé cho con cai doc 1ap suy nghi cac van dé.

6. Lap ké hoach thuc nghiém gitip con ban hiéu biét nhiéu hon.

»7. Cho phép con ban choi véi cac vat thai vo doc hai.

8. Khich 1¢ con ban phat hién van d8, va tu giai quyét van dé.

9. Khi con c4i lam viéc, ludn cb ging tim ra diém t6t dang khen ngoi.
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Khong duoc khen ngoi con c4i mét cach qué miurc, sdo rong.

Nhin nhan mét cAch trung thye tinh cam cua minh d4i véi con céi.

B4 me va con céi cing nhau thoa thuan véan dé.

Dé cho con ci cb co hoi quyét dinh.

Giap cho con céi tré thanh mot ngudi ¢6 ca tinh.

Huéng din con cai tim kiém nhimg chuong trinh dang xem trén ti vi.

Khuyén khich con cai nhan thire mét cAch dting din tai can va ning lyc cia minh.
Khong dugc cb thai d6 coi thuong thét bai ciia con cai. Can phai thang than néi véi
chiing: "B6 me ciing chua chic lam duoc".

Khuyén khich con c4i hinh thanh 15i séng doc lap.

Tin tudng con cai

Hay dé cho con cai doc 1ap hoan thanh cic cong doan quan trong trong cong viéc cua
ching, cho du 1a két qua c6 di dén dau chiing nira.



41 ~ 2
HAY QUAY MOT DOAN PHIM VE MINH
XEM TRONG MAT NGUOI KHAC MINH

NHU THE NAO?

6 mot dé tir xuat gia tim dén mot nguoi thay tri tué cao siéu, hang ngay cau ta lu6n
‘ theo sat bén su phu va cu luon mom hoi mai mot cau hoi: "Thua thay! ci gi 1a gia

tri dich thuc cua con nguoi”. Anh ta da hoi nhiéu dén ndi 1Jam cho su phu phat buc
minh lén.

Mot ngély su phu ldy tir trong phong ra mot vién d4 roi néi véi cau ta: "Con hay dem
vién da nay ra cho ban thut. Nho la khéng c’[uoc ban that dau nhé, chi can xem xem nguoi
ta tra gia cao nhat 1a bao nhiéu 13 duoc roi".

Cau dé tir bén mang vién da ra chg rao ban, c6 nguoi noi vién da nay vira to vira dep
bén tra gid 2 déng; C6 ngudi lai ndi vién d4 nay co6 thé 1am qua cAn dugce bén tra 10 dong.
Ong di qua ba di lai cling chi tra &n mirc 10 ddng 1a cao nhat. Cau dé tir vui suéng chay
voi vé néi véi su phy "Thua thay, hon d4 vé dung nay khong ngo lai c6 thé ban duoc
nhimg 10 dong, con ban n6 di nhé?".

Su phu véi néi: "Chwa thé ban dugc, con hdy dem né dén tho kim hoan xem moi nguoi
tra bao nhiéu, nhé la chua duoc ban that dau nhé".

Cau dé tir nay lién mang vién d4a dén tho kim hoan, ngay nguoi dau tién cling da tra gia
tdi 1000 dong. Nguoi tha 2 tra 1€n t6i 10.000 dong, nguoi tra gia cao nhat 1én téi 100.000
ngan dong. Cau dé tir mung vui chay nhu bay vé nha bam bao véi su phu két qua bat ngo
nay.

Su phu néi véi cau ta: "Con lai mang vién d4 nay t6i chg Chau Ngoc dat nhat dé xem
ho tra gid nhu thé nao!".

Cau dé tu ben di ngay. Ngay nguo’l dau tién da tra gia téi 100. 000 dong, nhung cau ta
khong ban, sau d6 gla duogc tra moi ngay mot tang, 200.000 dong roi 300.000 dong cur
thé cho dén lic nguoi mua phai phat buc 1én, yéu cau anh ta ra gid. Pén nudc ndy cau ta
danh phai no6i that vai khach hang la su phu khéng cho phép ciu ta ban nén cau ta phai
dem no6 vé. Vé dén nha cau ta noéi voi su phu: "Thua thay! that khong ngo vién da nay lai
c6 thé ban duoc toi hang trim ngan".

Su phu cham rai néi: "Pang thé, bay gio ta khong thé day cho con biét gi4 tri cua con
nguoi vi con ludn nhin doi véi con mit thi truong. Gia tri ciia con ngudi nam trong long
mdi con ngudi, trude tién phai c6 con mit Chau Ngoc tot nhat thi méi c6 thé nhin thiy
duoc gia tri dich thuc cia méi nguoi'.



Gi4 tri cia con ngudi khong thé danh gia duoc tir bé ngoai, ma né phai do chinh con
nguoi tu dinh ra. Gia tri cia mdi con nguoi chiing ta déu 1a tuyét déi. Kién tri gi tri toi
cao ciia minh, tiép nhan minh, rén luyén minh. Danh khéng gian cho sy truong thanh cua
minh, mdi nguoi ching ta déu c6 thé tro thanh "vat bau vo gia".

Ban c6 thé nghi ra duoc loai sinh vat nao khong cam thay minh v dung, thip kém hon
loai nguoi khong. Thuy Tién s& khong bao gio nhin khap vuon hoa ma nghi rang: "Minh
khong dep bang cay Thuy Tién khac". Mot con chon héi sé khong bao gio ngudng mo con
Chon héi khac va néi: Ho kiém duogc biét bao nhiéu 1 thirc &n rdi! Minh khong may min
bang ho duge. Mot con chim s€ khong bao gio dung lai va dau trén canh cay ling nghe
tiéng hot ctia con chim khac rdi tho than: "Tiéng hoét cua minh mai mai kém xa mdy tiéng
hét cia ho, tt nhit 1d minh khong nén hot nira thi hon!".

Ty nhién s& no6i cho ban biét bat cr sinh vat ndo ciing ¢ gi tri cia nd, c6 tam quan
trong va cong hién cia n6. Emerson da timg noi: "Co dai 1a cai gi? Chinh 1a mot loai thue
vét chura duoc phat hién ra tac dung". Mdi mot cay Thuy Tién, mot con Chon hoi, mot con
chim, tham chi mét ngon c6 dai déu c6 nhitng cAch thirc khac nhau dé thé hién tiém niing
ctia minh. Mdi mot loai sinh vat déu c6 cach biéu cam hwong thom, kha ning, k§ xao, Am
thanh cua minh. Chi c6 loai nguoi do thiéu long tu t6n nén dan vit minh. Hay ghi nho 1a
can phai hoc cAch yéu thich ban thAn minh. Khi ching ta yéu thich ban thAn minh thi
cling sé& c6 dugc sy yéu thich cua nguoi khic. Trude khi tro nén dang yéu dbi véi nguoi
khéc thi hiy tro nén dang yéu véi chinh ban than minh da. Ban thich nguoi khong kiém
ché duoc, khong con kha ning lya chon nao khac, danh phai "tu nguyén" "yéu ban" hay 1a
ngudi biét minh cé nhiéu sy lya chon nhung lai "lua chon” yéu ban? Nguoi nao khién cho
ban rung dong hon? Su lya chon cta ban cling chinh 14 sy lya chon ciia mdi con nguoi.

Trudc tién ban cin phai yéu quy ban than minh, nhung ban nhét dinh phai hiéu minh.
Chi ¢6 hiéu minh mdi biét yéu qui minh nhu thé nao, méi hiéu duge minh muon biéu dat
cai gi.

Tiép theo ban can phai hinh thanh cho minh nhimg cir chi nha nhin. Nha nhin khong
phai 1a "1am ra vé thé nay thé no", ma 1a "ton it cong sirc nhat ma dem lai hiéu qua cao
nhat". Hiy quan sat k§ minh trong 6ng kinh xem xem ctr chi caa minh c6 dtng muc
khéng, nu cudi ¢ than thién khong, hiy manh dan binh luan tong thé co thé minh, ban
quan sat ngudi khac nhu thé nao thi phai quan sat minh nhu thé d6. Ban can phai lam
cho minh tré nén nha nhan lich sy, phong dé ngoi ngoi, thi maéi tré nén "sang gia" trong
mit nguoi khac.

Tiép theo nira 1a can 1am nhiéu hon nhirng viéec ma ban tin 14 c6 thé 1am dwoc, va mot
trong nhimg yéu t6 quan trong khién ban tré nén hoan thién 1a "ty tin". C6 1ong tu tin réi
ban méi c6 thé nhan thire rd hon gié trj cia ban than, mot nguoi vira c6 gia tri lai vira co
1ong tu tin thi sao lai khong c6 strc hap dan dugc co chir! Nhung can phai phan biét duoc
mot cach ro rang sy khéc nhau gitr ty tin va ty phy, ty tin 1a "tin tuéng minh co thé 1am
duoc, "tu phu" 12 "cho ring chi c6 minh méi c6 thé 1am duoc".

Sau cting 14 tré thanh mot nguoi hon nhién, v6 tu, nhimg ngudi hiéu dugce ban chat cua
chinh minh déu la nguoi hon nhién, vo tu, béi vi ho hiéu ré "Chéan, thién my" 1a mét thé,
ho quyét dinh song trong chan 1y, dong thoi ho cting song trong "cai dep".
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iy ling nghe Gibran giai thich ¥ nghia cia lam viéc.
H CAc ban thuong nghe ngudi ta no6i: "Lam viée 13 tai hoa, lao dong 1 bat hanh".
Nh}rng tf)i thi lai nc')i véi cac ban 1a khi cac ban lf\i’m viée l1a céu; bap da hoan thanh mot
phan giac mo cta tran gian, n6 sé chi cho ban thay giac mo bat dau tir khi nao. Khi ban

con lao dong cling c6 nghia 1a ban van con thuc sy yéu qui cudc song.

Yéu cudc séng trong lao dong chinh 1a da thau triét sy huyén bi sdu xa nhit 1 cuoe
song.

Cac ban ciing da nghe nguoi ta noi rang cudc doi la den t6i. Khi ban mét méi ban cam
thay nhirng cau noi cua ngudi mét moi la co ly.

Tbi ciing s& noi cude doi 1a den tdi, trir phi cé sy khich Ié.

Tét ca sy khich 1¢ déu 1a mu quang néu nhu khéng c6 tri thire.

Tét ca tri thire déu tré nén vo nghia néu nhu khéng c6 cong viéc.

Tét ca cong viéc déu tré nén vo nghia néu nhu khong cé tinh yéu.

Khi ban 1am viéc nhiét tinh, thi ban, loai ngudi va thuong dé két hop thanh mot thé.
Lam viéc 1a tinh yéu c6 thé nhin thiy duoc.

**X

Truée khi t6i gap cu ba Aima, ¥ nghia dich thyc cua cong viéc ho 1y khong hé nhu toi
van tuong. Hai chit "ho 1y 1a danh hiéu cao nhit cua t6i, ai biét duoc cong viée nay lai
dem dén cho t6i sy mét moi va 3 viéc dang ghét: Tam ria cho bénh nhan, don dep givong
bénh va cham lo cong viéc vé sinh cua bénh nhan.

T6i mic bd d6 ho 1y vao réi tién vao phong bénh, ngudi bénh nhan dau tién ma toi
phai phuc vy la cy ba Aima.

Cu 12 m6t nguoi gay va nho bé, toc bac tring, nguoi cu nhu qua bi ngd chin nhiin..
"C6 dén day lam gi?" cu hoi.

"Ch4u dén gitip cu tim raa cht con 1am gi nira" t6i lanh Iing tra 1oi.

"Thé thi moi c6 di cho, hém nay t6i khong mudn tim".

bicu lam t6i giat minh la tir hai mat cua cu nude mat trao ra lan trén hai go ma. Tuy



nhién t6i khong hé ban tAm lam vé diéu nay, t6i da ép cu phai tim.

Ngay hom sau, cu ba Aima do4n chung t6i sé lai dén nén da chuan bi sin d6i sach. Cu
noi: "Trudce khi c6 1am bat cuir viée gi, xin ¢6 hay giai thich cai dinh nghia cua hai tir "ho
Iy".

T6i nhin cu voi danh mat day nghi ngo.
T61 n6i chong ché: "Cai nay cling rat kho noi, thi la cham s6c mot bénh nhan".

Tbi vira n6i dén day, cu ba Aima ngay lap tic 14t dém 1én lay ra mot quyén tir dién roi
noi: "Dang nhu toi da dy liéu, ngay dén viéc phai 1am ci gi cling khoéng ro nira. "Cu lat
dén trang c6 d4anh dau sin r6i cham rii doc to 1én: "Troéng nom, bdo v¢, gitip 4 bénh
nhan va ngum gia, chdm soc, an ui, yéu thuong". Sau d6 cu gap quyen sach lai rdi n01 véi

toi: "Nay c6 bé, ngdi xudng day di, hom nay ba s& day cho chau biét yéu quy 1 céi gi".

T6i ling nghe cu noi, hom d6 va nhiéu ngay tiép theo cu da ké cho t6i nghe vé cudc doi
cy, cu da tan tinh giang giai cho t6i hiéu duoc nhirng bai hoc cua doi ngudi. Sau cung, cu
ké cho t6i nghe v& cu 6ng: "Ong 4y 1a mot nguodi ndng dan cao to vam v, sudt doi mic
quan sodc, nhung lai hay dé toc dai. Khi 6ng 4y dén tim hiéu ba, 6ng 4y con tha ca dat vao
trong phong khach. Trude day ba van tuong minh s& ldy mot nguoi nho nha, nhung két
qua 12 ba da 1ay 6ng y. "Vao ding ngdy tron mot nim sau ngdy cudi, bA muén c6 mot tin
vat cho tinh yéu. Tin vat d6 dung dong tién vang hoic ddng tién bac, roi khic 1én trén
hinh trai tim, hinh béng hoa va tén cua hai nguoi nira, sau do6 dung day bac xau lai, va
tang cho ba vao ngay dac biét do.

Ngay sinh nhat lan thi nhét cua ddm cudi da dén. Bai-on thic diy rat sém 1én xe ngya
di vao thanh, ba ding ¢ suon nai doi cho 6ng ay, ba ¢t d6i mat nhin vé phia truéc mong
cho nhirng lan buyi, tiéng v6 ngya tir phuong xa khi 6ng tré vé".

N6i dén day mit cu duong nhu nhoa di: "Ong 4y da khong bao gio quay tro lai nira.
Ngay hom sau c6 nguoi phat hién ra chiéc xe ngua do, r6i ho mang dén cho ba moét tin di
va ca cai ndy nita. "Ba cu can than liy tir trong thi ra mét cai day deo co, cu da deo né sudt
bao nim rdi nén tréng né rat cii. Mot mit c6 khic vanh hoa két hinh trai tim, mat kia c6
khic dong chir: "Bai-on va Aima, tinh yéu bat tu"

"Nhung déy chi 1a mot dong tién bang dong ma" t6i noi: "Cha phai 1a cu da noi la bang
vang hoac bang bac sao?".

Cu dat tin vat xudng, nuéc mat dam dia no6i: "N6i ra that xdu ho. Néu nhu t6i hém do
ong ay quay tro veé thi cai ma ba thay dugc 6 1€ chi la dong tién bang dong ma thoi. Gio
day cai ma ba nhin thay la tinh yéu".

R&i ba ngude mat 1én nhin t6i, d6i mit sang long lanh: "ba hy vong chau hiéu tat ca.
Chau gai, chau 12 ho 1y, cin bénh cua chau c6 18 ciing xuit phat tir diéu nay day. Chau chi
nhin thdy dong tién bang dong ma khong nhin thay tinh yéu. Hay nhé 1 dung c6 bi lia
boi déng tién dong, can phai tim duoc tinh yéu phia sau no".

Sau d6 t6i khong bao gio con gip lai cu ba Aima dwoc nira, vi cu da qua doi vao dém
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hom do6. Mon qua ma cu tang lai cho t61 d6 1a: "gitp toi tran trong va yéu quy cong viée
cua minh - lam mot nguoi ho 1y tot".

Tinh luc va tri luc cia mot con nguoi 1a vo ciing han ché. Nguoi ma tai gi ciing c6 thi cb
1& sé chang bao gio 1am 1én viéc gi 16n ca. Napoléon da timg ndi: "Nghé thuat cia chién
tranh 13 tap trung binh lyc tinh nhué nhit vao mot diém nao d6". Nghé thuat cua cude
séng thi lai 1a lya chon mot diém dot dé pha trong tan cong, rdi doc hét ste xung kich.
Viéc lya chon nghé nghiép khong thé dé mic sé phan, nhimg ngudi vira méi vao nghé nén
tw hoi minh: "Minh 1am gi thi thich hop, minh ¢6 ning luc gi?". Néu nhu khong c6 du
ning luc thi ¢ ging ciing chi 1a vo ich. Néu nhu ban manh dan va qua cam thi chang tha
di 1am phi cong con hon 12 ngdi li & mot cai vin phong 1am viéc. Hon nita, mot khi ban da
quyét dinh lira chon r6i, thi ban quyét khong duoc héi han, trir khi pham sai 1am 16n hoic
ton that nghiém trong bat ngo.

Thong thuong cé rat nhidu ngudi cam thay chan nan, bit man véi céng viéc cia minh
ma séng mot cach budn ba. Nhung néu nhu ching ta mudn thue su c6 duoc niém vui, thi
nén coi cong viée 1a mot niém vui trong cudce séng chir khong phai 1a mot sy kho sai. Vi
vay khi mot nguoi tho trang diém cho mot ¢6 dau, anh ta sé& coi d6 nhu 1a mot sy sang tao
mot tac pham nghé thuat, vira lam viée vira thuong thire cai vé dep d6; khi mot hoa sy
hoan thanh tac phim cua minh, khong nhitng khong cam thay mét moi, nguoc lai lai cam
thay vui suéng va cam dong trude cai dep do minh sang tao ra.

Doi nguoi 1a mot qua trinh voi hang chudi nhing sy lya chon, mdi ngudi déu lua chon
mot cach séng thich hop cho minh, lya chon nghé nghiép cling phai nhu vay. Khi ching
ta mudn 1am viéc gi thi cin phai c6 1ong quyet tam khong bao gio héi han, khong duge
chan chir luong ly, nhin ngang nhin ngra. Néu nhu viée gi chiing ta cung muon lam thi
két qua c6 18 s& 1a chang 1am t6t duoc viée ndo ca. Nguoi ta thuong néi: "Mot nghé thi
séng, ddng nghé thi chét".

Pay 12 mot diéu ma mai chiing ta déu phai can ghi nhé ky.

Khoéng dugc an han vi sy lya chon cia minh, cin phai ting thém nghi luc thi viée 1am
moéi co két qua.

Cudc séng vui hay budn déu phy thudc vao chinh ban than ching ta, khi ching ta da
coi cong viéc la niem vui trong cudc song thi hay luon vui vé véi no.

Vui vé 1am viéc, day chinh 1a sy lya chon dtng dén nhit.
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CO HANH DONG THIET THUC BAO VE

MOI TRUONG

an nha t6i c6 mot cai quan thit chin, thinh thoang t6i hay dén quan nay mua thuec
an nhu thit lgn quay mang vé nha an bta trua.

T6i khong bao gio ding cic hop gidy hay tai nilong cua quan dé dung thic n ma lu6n
mang theo mot céi cap 16ng dé dung thire An da mua, lam nhu vay khi vé dén nha s& 4
phai dé thit ra dia. T6i chi vao mot miéng roi bao 6 chu cit ra va thai sin cho t6i. C6 chu
mim cuoi néi voi toi: "7 déng 2", khi t6i mdc vi ra tra tién thi cd noi voi toi glong khen
ngoi:" Thoi bac dua cho chau 7 dong, con 2 ho thi thoéi. Chau rat mudn c6 vii moi nguoi
nang cao y thire bao vé mdi truong, chau thyue su hy vong ai ciing dugce nhu bac". Gidng
nhu dua tré duoc phiéu bé ngoan t6i suéng dién 1én. Hon nita t6i cling da nhan duoc mot
phan thuong bao vé méi truong do 1a ¢6 chu quan thit da liy ré tdi 2 hao.

C6 thé ban s& cho rang 2 hao thi b6 ben gi! Nhung t6i thi lai cam thay rat cam dong vi
¥ nghia cia né. Sau khi vé dén nha, t6i vui mimg khoe véi tit ca moi nguoi vé phan
thuong nay. Trude tién toi goi dién cho con trai dang ¢ nude ngoai dé ké cho noé nghe
chuyén nay, roi t6i lai ké cho nhitng nguoi khac nghe. Moi nguoi déu cam thay mo ho vé
chuyén nay. Pling viy, mén tién thuong 2 hao thi c6 gi 1a dic biét dau co chu!.

Céc nha chinh trj ctt lu6n mém no6i dén" Thiét tha yéu nuoc", theo toi" thiét tha yéu
nudce” con ¢ nghia la ¢6 mot 161 song dep nira. Long yéu thiét tha nay duoc biéu hién cu
the nhu: Tict kiém nguon tai nguyén nang luong, giam thicu rac thai sinh hoat, khong gay
0 nhiém moi truong.

Trong nhimg tht gy 6 nhiém moi truong thi tdi nhya 1a dé khéc phuc nhat. Hoi t6i
con qhé, nguoi lc’rr} thuong mang gié tre ra chg mua cac thir, dau phu va thit lon déu duoc
g0i bang 14 sen. Tat cd nhimg thi dén tir ty nhién sau cung lai quay tro ve voi long dat. Toi
van nhdé rat ky may cau tho cua nha tho néi tiéeng Du Quang Trung, may cau tho nay toi
da day cho cac con cua t6i khi chting con nho.

Hay dung la sen to

Goi vang tring mang vé

Ep vao nhiing trang tho

Nhu con nhé cha me

Dung vay! dung 14 sen gbi cac thu that 13 dep va tién loi biét bao! chiing ta con c6 thé

dung 14 sen, 14 trac dé goi com. Nhiéu lac chiang ta con nhin thay nguoi dan mién nai
dung 6ng tric, ong nira dé dung va nau com.



Nhirng cai tai nhua ma ching ta dang st dung hién nay khac qua xa so v6i nhiing cai
ding dé dung ngay xua. Pay ciing chinh 1a 1y do t6i thuong xuyén mang theo cai cip 16ng
nhya moi khi mua thire dn. Tuy nhién hanh vi bao vé moi truong cling dem lai cho chiing
ta mot sb bét tién, nhung nhimg diéu bat tién nay ching qua chi 1a mét cai gia qua ré ma
chiing ta phai tra cho 10ng yéu nuée. C6 khong it 1an chii cira hang nay da hoi téi tai sao
khoéng ding tai nhwa, vao lte dé nhitng ngudi xung quanh sé& giai thich gitip t6i: Ba 4y
muén bao vé mdi trudng.

~ T6i v6 cing vui mimg va cam dong vi ho dd hiéu t6i. Mén tién thuong 2 hao d6 tuy 1a
rat nho nhung lai la phan thuéng quy gia nhat trong doi toi

* KX
"Chi khi ndo cai cay cudi ciing bi chit
Con soéng cudi cing bi nhiém doc
Con c4 cudi cuing bi bat
Thi moi ngudi méi hiéu ra rang tién cua 1a khong thé #n duoc...”

Nhimng ciu ca dao ndy cua nguoi Anh Piéng da khién cho nguoi ta cam thong khong
ngot. Con ngudi va ty nhién gidng nhu mot déi vo chong tron doi bén nhau, ban cang yéu
quy ngudi vo, thi sé cang nhan duoc sy chdm séc 4m ap; néu nhu ban ngang nguoc bao
hanh thi két qua ma ban phai chiu d6 13 sy lanh lting v6 tinh dén tan nhin. Chiing ta
thuong dé dang quang di nhimg cai hop, lon da dung réi ra khip noi nhung lai rat it khi
nghi duoc rang: Ty nhién ban ting cho con ngudi nhimg khoang thach, sau khi luyén sé&
bién thanh kim loai qu4 trinh nay bao ham sy vu 4i caa tu nhién va sy két tinh thanh qua
lao dong cua con ngudi. Co 18 chi 1a do chiing ta tién tay ma thoéi! Nhu cau qué 1on cua con
nguoi di san sinh ra mot nén céng nghiép khong 16, nén cong nghiép khong 16 nay da
khién cho tai nguyén can kiét, méi truong 6 nhiém, va réi lai phai hao tén sire luc va vat
lyc dé di d6i pho voi mot van dé mai - mot vin dé 1am cho ching ta mét moi va dau dau
do6 1a 6 nhiém moi truong.

Béo vé moi truong la nhiém vu va trach nhiém chung ctia moi nguoi.

Yéu qui va bao vé méi truong khong chi 1a mot hanh vi kinh té ma con 1a hanh vi dao

dirc. Can phai dung dao dire dé rang budc va chi dao hanh vi bao vé méi truong ciia con
nguoi, hay bao vé méi truong ¢ moi noi, moi lac!.



ot
BAT CHUYEN, LAM QUEN VOINGUOI LA

hong it nguoi luon co6 tam Iy e s¢ nhirng nguoi la, vi du trong cac cude hop ching ta
B thuong nghi dén lic khong biét noi gi hoac khong cé gi dang noi nira.

Trén thuc té, bat ké 1a ac nao, ¢ dau, chi can chiing ta gip duoc ngudi trong co vé tha
vi thi trong long ngay lap tirc cam thay bdi réi khong biét nén bat dau cAu chuyén nhu thé
nao. Ching ta can phai biét rang v6 tu thoai mai bat chuyén véi nguoi la sé¢ dem lai cho
ching ta nhimng ngudi ban méi, tir @6 1am cho cudce séng cua ching ra thém phong phu.

Bit chuyén v6i nguoi la thuong dem lai cho ching ta nhitg diéu méi la, tha vi ca doi
khé quén - diéu nay gidng nhu ban lién tuc mo cac goi qua ting, ban khong thé biét trude
duoc bén trong 1d mén qua gi. Diéu hap dan cia nguoi la d6i véi ching ta d6 1a ching ta
chua biét gi vé ho ca. Nhitng ngudi ma trude dé ching ta chua timg gip bao gio con c6 thé
gitp cho chting ta hiéu rd hon vé minh. Boi vi nhiéu khi chting ta c6 thé néi voi nguoi la
nhirng 16i tAm sy ma ching ta rat mudn noéi ra nhung lai khong dAm néi véi ngudi than
hoic ban bé, vi viy nhitng nguoi la da tré thanh mot tim guong méi dé chiing ta nhin 16
chting ta hon.

Khong it truong hop, chila mot cudce gip g tinh ¢ ma khién cho hai nguoi tro thanh
nhirng ngudi ban tri ky cua nhau. C6 1& cau noéi sau day 1a hoan c¢6 1y:

"Trén doi nay khong c6 nhimg nguoi la ma chi ¢6 nhitng nguoi ban chua quen biét
nhau ma thoi".

Tbi 1én chiéce xe buyt s6 151, tir trong xe nhin qua cira kinh, canh sic mua doéng ¢
Chicago no6i khong ngoa mot chiit nao la cay cbi troc 1oc, tuyét roi thanh déng, nhirng
chiéc xe hoi chay qua lam nhirng viing nuéc ban ban tung tée 1én.

Chiéc xe buyt chay trén con duong dai gan may cay sb trong cong vién Lincol, nhung
chang c6 ai ngam nhin ca. T4t ca hanh khach ching t6i déu mic nhirng bo quan 4o day
cop ngdi chen chiic vao voi nhau trén xe, tit ca duong nhu déu bi tiéng dong co nham
chan va khong khi bi bich trén xe lam cho choang vang budn ngu.

Ching ai noi gi ca. Pay 1a mot trong nhitng qui dinh bét thanh vin khi bét xe buyt di
1am & Chicago. Mic du ngay nao ciing gap nhau, nhung moi ngudi lai an sau nhing to
b4o, diéu nay thé hién hét sire r6 rang 1a: Moi ngudi déu mudn loi dung nhitng to b4o nay
dé giir khoang cAch voi nhau. Khi chiée xe buyt chay gan dén nhitng day nha cao choc troi
lap lanh 4nh dién ¢ dai 16 Michigan, bong mot giong néi vang 1én: "Cha y! Cht §!" roi
hang loat tiéng kéu sot soat phat ra tir cAc to bdo, moi nguoi déu ngang co 1én. "T6i 14 tai
xé ctia cac ban".

Ca xe bong im phiing phic, moi nguoi déu liée nhin vao cii budu nhé ra phia sau gay
cua anh ta, giong cua anh ta tré nén rat uy nghiém:



"Dé nghi tat ca cac quy khach bo bio xubng".

Céc to bao lan lugt dugc ha xudng. Ngudi 14i xe chdm chi cho doi. Tét ca ching t6i gap
béo lai roi dat 1én dui.

"Bay gio hay quay sang dbi dién voi nguoi ngdi bén canh, nio hiy quay di!".

Diéu ngac nhién 14 tit ca ching t6i déu ram rip lam theo, nhung chiang ai vui vé mim
cuoi ca.

Déi dién voi t6i 1a mot nguoi phu nir dé 16n tudi, trén dau ba ta quan mot chiée khin
do choi. Duong nhu ngay nao toi cling gip ba ta. Ching t6i bon mat nhin nhau ling 1€ cho
doi ménh lénh tiép theo cua nguoi lai xe.

"Bay gio hay noi theo t6i" anh ta noi véi giong n6i nhue mét nguoi sy quan chi huy
quan doi khi ra ménh 1énh, "Xin chao buéi sang".

Tét ca giong ndi cua ching t6i déu yéu 6t va khong ty nhién. Déi véi rat nhiéu nguoi
trong so6 ching t6i, day la cau ndi dau tién trong ngay, tuy nhién chiang t6i van giéng nhu
hoc sinh tiéu hoc dong thanh néi to v4i nhirng nguoi doi dién véi minh 4 chit nay.

T6i bong khong nhin dwoc cuoi, da cuoi thim mot minh. Tat ca ching t6i sau cliing
cling thé phao nhe nhom vi biét rang khong phal 14 bi bac coc hay bi cudp. Tuy vay ching
t6i ciing phan no y thirc dugce trude day vi e nga1 ma ngay ca nhimg 1 nghi giao tiép
thong thuong cling quén di mat, gio dy cam giac e ngai @6 bong bién di mat. Ching toi
néi chuyén véi nhau, gisi han giita 2 bén ciing ty nhién bién mét.

"Xin chao budi sang" bon chit ndy noi ra that chang khoé khiin chat ndo ma lai c6 ¥
nghia rat 16n. M6t s6 nguoi con néi lai mot 1an nita, cling c6 may nguoi con bit tay nhau,
nhung nguoi khac thi cudi néi vui vé. Nguoi 14i xe khong noi gi thém nira vi anh ta biét
rang moi viéc da tt dep, ciing ching con ai tiép tuc trén minh sau to b4o nita. Lic dau
moi nguoi déu cam thay kho chiu vi cai anh chang 14i xe quai go nay. Nhung khi moi
nguoi di noéi xong cau "Xin chao budi sang" rdi thi nhitng cAu chuyén vui vé cia nhimng
ngudi bat xe buyt di 1am bit dau dong loat vang 1én. T6i nghe thiy nhimg tiéng cuoi ndi
vui vé ma trude dy toi chua timg duoc nghe thay trén chiée xe buyt 151 nay bao gio.

Khi xe chay dén bén t6i cin xudng, t6i quay sang chio nguoi phu nit ngdi bén canh toi
roi tir tir xubng xe, bon chiée xe buyt khac ciing 1an luot chay dén nhimg hanh khach luc
tuc kéo nhau xudéng xe. Nhimg hanh khéch 1én xuéng bén chiéc xe nay cir giong nhu 1a
nhimg hon d4, ho im lang chang néi gi va cling ching lam gi ca, hoan toan khong giéng
v6i nhitng hanh khéch trén chiéc xe 151 t6i vira di.

T6i mim cuoi nhin nhimg guong mat vui vé luu luyén cia nhimg hanh khach trén
chiéc xe 151 cua toi. Toi bat dau mot ngay méi vai mot tam trang hét sire vui vé, vay 1a toi
da c6 mot sy khoi dau cho mét ngay mai tot hon moi ngay trude day.

T6i di duoe mot doan réi quay dau lai nhin nguoi 14i xe. Anh ta dang nhin vao kinh
chiéu hau dé chuan bi cho xe roi bén, ¢6 1€ anh ta khong biét dugc rang anh ta vira méi
lam nén mét ky tich trong mét budi sang sém dau tuan.



**KX

Rat nhiéu nguoi chi han ché minh trong pham vi nhitng nguoi ban quen thudc hoic
nhirmng nguoi ban giéng minh. Mic du trong cudc doi ho luén mong muén két ban véi
nhitng nguoi la khac dé mo rong tim mat, dé ting thém sy nhay cam di voi cudc séng,
nhung ho ciing chi biét mong muén khéng ma thoi, ho ludn so s& bi tir chdi. Rat nhiéu
ngudi déu mudn noéi nhimg 161 ma ngudi khae mong cho, nhung lai cam thay e ngai vi so
nguoi khac khong giong minh. Nhung ciing chinh vi sy khong giéng nay ma doi nguoi
moi 6 thé tro thanh mot vii dai 16n. Néu nhu ching ta thang thin chan thanh véi nhau,
khoéng vi myc dich gi khac ngoai viéc hiéu biét 1an nhau, thi ching ta hoan toan cé thé néi
chuyén vui vé, hop ¥ nhau, cam thay vui khi nhin thay nhau.

Khi ldn d4u tién n6i chuyén véi nguoi la can phai di thang vao chu dé ngay. Nhimg 1oi
noi rong tuéch va vo bo, nhimng van dé trén troi dudi bién chi lam cho nguoi ta thém chan
ghét. Ban can phai quan tAm thyc sy dén nhimng chuyén ma nguoi ta dang néi, c6 nhu vay
moi ndi ding vao trong tAm cua d6i phuong dang can. Sau d6 ban hay cho xem doéi
phuong phan tng thé nao. Pi phuong chic chin s& c6 phan tng bai vi ai ciing cam thay
vui suéng khi nguoi khiae quan tAm va hiéu minh.

Sé& ching c6 ai mubn dem vat bau caa minh ra cho ngudi ma minh ching c6 chit cam
tinh ndo xem ca. Nhung khi anh ta nhin thay niém vui ma chting ta c6 duogc tir cudc noi
chuyén véi anh ta, anh ta s& ging hét strc 1am cho chiing ta vira 1ong, dé kéo dai su vui
suéng cua chiing ta. Tai sao anh ta lai 1am nhu vay? Diéu nay that 1a don gian bai vi ai
cling hiéu duogc rang: Niém vui 16n nhét cia minh 1a mang lai niém vui cho nguoi khéc.

Ban hoan toan ¢6 thé doi tién 1é cho mot nguoi la khi anh ta mua d6 ma khong c6 tién
1¢; ban c¢6 thé chu dong bat chuyén véi nguoi 14i xe Taxi; ban khéng nén ban tam téi viée
ngudi la do vo ¥ dung vao ban... Xin ban hiy tin ring trong thé giéi ciia nhirng nguoi la,
con rat nhiéu tim 1ong thuong thién va chat phac. Mot phan ¥ tot d6i lai van phan cam
dong.

Chiing ta can c6 su kich thich tir phia nguoi la - mot nguoi khac véi ching ta tam thoi
142 mot nguoi bi an. Céc cude gap g5 v6i nguoi la it nhiéu cling s& ¢ anh huong dbi voi ban.
Nhiéu khi cam giac d6i bén tAm dau y hop, tAm hon hoa hop s& khién cho nguoi ta ca doi
khong quén, mot 1an gip gd cb thé s& tro thanh mot phan cua cude doi ban.

Ngoai ra, két ban v6i nguoi la c6 thé sé gitp cho ching ta c6 mét chit céng hién vai
thé gigi. Boi vi chung ta ¢6 thé vi diéu nay ma khong coi nhitng nguoi khac ma lac dau
chang ta cam thay khac la 1a nguoi la nira, ma coi ho ciing 1a nguoi giong nhu minh.

~ Trén thé gi6i c6 biét bao nhiéu la nguoi. Vi vy ban hay mé rong canh cia trai tim ban
dé don nhan tinh htru nghi.



45
HAY BAY TO SU CAM ON TRONG LONG
MINH
an c6 dugc nhitng mén qua tuyét diéu nhu ngoai hém nay, ban can phai chan thanh
B cam on; cam on nhitng nguoi xung quanh ban, cam on Thugng Pé da ban ting cho
ban mot than thé khoe manh, cam on nhirng kinh nghiém ma ban d4 trai qua. Cam

on nhirng tinh cam ma ban cam nhan dugc, cam on su ky diéu cua thé gigi ma ban dang
nhin thay, cam on tam long tot cia moi nguoi.

Hay cam on nguoi d 1am ban ton thuong, vi anh ta da rén luyén y chi cho ban.
Hay cam on nguoi da lam cho ban nga, vi anh ta da rén cho doi chan ban thém cing.
Hay cam on nguoi da lira dbi ban, vi anh ta da cho ban kh6n ngoan hon.

Hay cam on nguoi da miét thi ban, vi anh ta da danh thuc long ty ton cua trong long
cua ban.

Hay cam on nhitng nguoi da bo roi ban, vi anh ta da ren cho ban tinh doc 1ap.

Hay cam on tit ca nhimg nguoi da gitp ban truong thanh.

Hay cam on that bai, vi né khién cho ban tré thanh nguoi c6 ban linh va kinh nghiém.
Hay cam on thanh cong, vi n6é 1am cho cudc doi ban tuoi dep va ruc ré.

Hay cam on nhitng trang v tay va nhirng loi khich 1¢, boi vi n6 ma ban hiéu va y thirc
ro0 hon vé minh.

Hay cam on tat ca.
Cam on tat ca nhimg nguoi da 1am nén con ngudi ban!

Khi Lisa, Shara va Drey van con nho, méi khi chting phai cam on ai, thi ching chi viéc
noi ra sau d6 t6i phai viét thay cho ching. Nhung khi ching da 16n hon, c6 thé ty viét
thiép cam on, thi t6i ct phai thic giuc nim lan bay lugt chting méi chiu viét. T6i ct phai
thuong xuyén hoi chting: "con da viét thu cho 6ng dé cam on 6ng da tang cho con quyén
sach nay chua day? hoic "Di Thomlas ting con chiéc 40 len, con da cam on di chua?" Cau
tra 1oi cia chiing thuong 13 4p a ap ting hoic chi nhtin nhin cai vai.

Nim d6 khi 18 giang sinh vira qua, t6i da thic giuc lii con t6i may ngay lién, nhung
khong dira ndo c6 phan tng gi ca, t6i cau tiét tuyén bd: "Trudce khi thiép cam on duogc viét
xong va bo vao hom thu, khong dtra ndo duoc phép mic 40 méi hoic choi d6 choi méi".
Nhung chting van ct chan chan chir chir nhu truée day, tham chi con trach toi.



Tb6i bdng nay ra 1 ké. "Moi nguoi hiy 1én xe!" t6i néi voi ching.
"Di dau ha me?" Shara hoi toi mot cach ngac nhién.

"Di mua qua giang sinh".

"Cha phai 1a gidng sinh da qua r6i sao?" con bé cii lai.

"Khéng dugc nhiéu 16i" t6i nghiém mit néi véi ching.

Khi cac con t6i da 1én xe rdi t6i bén nédi véi ching: "Me mudn cho céc con biét duge dé
c6 duge nhitng mon qua tang cho cac con, nguoi khac phai mat bao nhiéu thoi gian”.

T6i noéi voi Drey: "Con hay ghi lai thoi gian bat dau xuat phat".

Khi dén thj tran, Drey lai ghi lai thoi gian dén. Ba dira nho theo t6i vao cira hang luu
ni¢m giup t6i chon qua cho di chung. Sau do tat ca 1én xe ve nha. Ba dra nho vira xuong
xe da chay ngay dén cho may cai van truot tuyet. Toi voi ra lénh: "Khong duoc phép choi,
con phai vé nha goi qua nra", 1i tré tiu nghiu quay tré ve nha.

"Drey con c6 ghi lai thoi gian vé dén nha khong vay?”

"C a" Drey gat dau tra 1i.

"Tét 1dm, bay gio con hay ghi lai thoi gian goi qua di".

Khi It tré goi qua sinh nhat t6i, toi pha ca cao cho chiing, sau cung thi ching cling da
goi xong.

"Tat ca mat bao nhiéu thoi gian r6i?" T6i hoi Drey.

"Tir nha dén thi trin mat 28 phit, mua qua mét 15 phat quay vé dén nha mit 38
phat", Drey doc to.

"G6i miy mén qua ndy mat bao nhiéu thoi gian" Lisa hoi
"Hai chi déu dung 2 phuat dé gbi duoe mot cai" Drey tra 1oi.
"Mang nhimg mén qua nay dén buu dién can bao nhiéu 1au?" t6i hoi

Drey nham tinh rdi néi: "Cé di 1dn vé 56 phit, cong ca thoi gian xép hang ¢ buu dién
thi phai mat téi 71 phat".

"Thé d¢ ting duoc cho nguoi khac mén qua thi phai mat tat ca bao nhiéu thoi gian?
Drey cong cong trir trir roi ndi: "2 tiéng 34 phat".
Bén canh cbc Cacao cia mdi dira t6i déu dat mot to gidy, mot chiée bt va mot chiée

phong bi, t6i néi véi chting: "Bay gio thi hiy viét 1oi cam on. Phai viét rd 1a @ nhan duogc
qua gi, va cam thay rat vui suéng".



Lii tré lang 18 suy nghi mot liic sau nhimg tiéng viét sot soat trén mat gidy vang 1én.
"Mit 3 phtt r6i day". Drey vira ndi vira dan phong bi lai.

Nghe xong cau no6i nay t6i khong nhin dwgce buc minh:” Nguoi khac chon mua mét
mon qua day ¥ nghia rdi lai phai gui cho cac con, tong cong phai mat dén hon hai tiéng
rudi dong hd, me chi yéu cau cic con ding c6 3 phut dé viét thiép cam on, 18 nao day la
mot yéu cau qua dang sao? Lii tré ci dau nhin xudng ban lic lic cai dau.

"T6t nhat 1a ngay tir by gio cac con nén hinh thanh théi quen, sém muén gi cac con
cling phai viét rat nhiéu thiép cam on.

Drey tho dai hoi: "Me lay vi du xem nao"?.

"Vi du nhu ¢6 ngudi moi cic con #n com trua hay com t6i, hoic moi con dén nha ho
choi vao cudi tuan, hodc la c6 nguoi bo thoi gian va cong sirc dé cho con nhirng 161 khuyén
quy bau khi con quyét dinh chon truong dai hoc nao hay chon 1am nghé gi".

"Thé khi con nhé me ¢é phai viét nhirng thir nay khong?' Drey hoi toi.
"Puong nhién rdi".

Tbi chot nhd dén 6ng Jack. Ong la em tt cia 6ng noi toi, nha ¢ bang Massachusseft,
héi nho t6i chua ting duoc gip ong, nhung giang sinh ndm nao toi ciing nhén dwoc mot
mon qua do Ong ting. Ong bi mu ca hai mat cu m01 d1p giang sinh dén, dra chau gal
sébng & nha bén canh lai sang gitip 6ng viét nhimg tim séc 5USD, sau d6 giri di cho cac
chau va chit cia 6ng. Mbi lan nhan duoc mén qua nay, t6i déu viét thu cam on 6ng va néi
cho 6ng biét t6i sé ding 5 USD nay vao viée gi.

Sau nay khi t6i dén Massachusseft hoc méi c6 co hoi dén thim 6ng. Khi néi chuyén,
ong noi vai t6i 1a ong rat thich nhitng tam thiép cam on do t6i viét..

"Thé khi d6 me c6 xinh khéng?" Shara hai toi.

"Ban trai cia me ndi me rat dep" Toi néi roéi buée dén bén gia sach 1dy xudng mot
quyén abum réi mé ra, trong bire anh chup, t6i ding ¢ phia trude 10 suéi trong nha, toi

mic mot bo dd budi tdi mau den, van toc trén dau gidéng nhu thiéu nit quy toc Phap, bén
canh 1a mot thanh nién tuan ta.

"Thi rala bd" Lisa ngac nhién kéu 1én.

T6i mim cuoi gat dau, dAm tré lai ngdi xudng tiép tuc viét thiép cam on, téi khong noi
cho chuing biét la t6i va bo chiing lan dau tién gap nhau tai nha 6ng Jack.

Giang sinh nim nay, t6i va chdng t6i sé& t6 chuc 18 ky niém ngay cudi lan thir 38, xin
cam on ong Jack.
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HAY MOT LAN MO MONG

ay tran trong nhirng wdc moi va su tuéng tuong! Nha soan nhac nguoi Hungary
H FranzVonLiszt da hét muc ton stung st hap dan cia nhitng uéc mo.

H&i nir than mo wdce diu hién. Nguoi da dung cai gi dé bu dap cho chiing con! L& nio
nguoi lai khong dung 4nh sang cua cau vong dé lam cho nhiing gidy phit budn chan va
nhitng ang vin kho khan nhat nhéo thoi hoc sinh trong cudc doi chiing con tré nén séng
dong hon sao?

L& nao nguoi lai khong vd vé, va lam tiéu tan di ndi dau va sy cim gian cua ching con,
gitip ching con hiéu dugce sy mé mudi sé tré thanh hanh dong nguy hai nhu thé nao sao?

L& nao nguoi lai khong dung niém vui va huong hoa trong tuéng tuong, vién Ngoc
trong than thoai dé t6 diém cho cudc séng va phong cach nghé thuat cua ching con.

L& nao nguoi lai khong cho ching con cudi 1én ¢b xe bay dé bay vao vil try, roi xa
nhirng can phong t6i tan ma ching con phai chui rac bay lau nay?

L& nao nguoi lai khong tir trén bau troi cao chi cho chiing con théy trai dat day nhimg
vét nhan nam thang?

L& nao nguoi lai khong dua ching con dén véi nhitng cuéc dam luan véi nhirng anh
hung c¢6 xua?

L& nao nguoi lai khong dung trude tuong lai dé chi ra hinh anh méng lung caa hau dué
cua chiing con, gitp cho ching con ¢6 thé nhin r6 duoc vi tri caa ching con trong soi day
tam hon, cam nhan dugc ching con 1a mot mit xich trong soi diy chuyén néi tiép bao doi
nay!...

KK *

Tur nho t6i da 1a mot ké hay mo mong.

Khong ngo trén bude duong truong thanh, co e lai gap dugce nhitng diéu gidng nhu
trong mong.

Poi khi hanh phiic trong cudc séng thuc sy lai vuot trén ca nhirmg gi minh mong mudn
va tuong tuong. Lic d6 trong long sé cam thay buon vui lan 1on, va cam thay 6ng troi da
qua wu ai minh.

Tuy nhién cling c6 lic sé cam thay 6ng troi qua bac dai minh, sé c6 nhitng niém hanh
phiic ma minh sé chang bao gio ¢6 dugc va nhirng wéc mo mai mai chi la nhirng uéc mo
ma thoi.



Nhimng chuyén khong cam tam 14 rat nhiéu, vi du nhu mét mai toc dai nhu mong wéc,
hoic 12 mai toc dai 6ng muot bong bénh nhu dong thac, hoic 1a mot mai téc dai den mém
mai bong bénh nhu nhimg d4m may ri xudng bo vai, hoi cti dau hoic nghiéng minh 1a
mai toc sé nhe nhang chuyén dong nhu nhimg dam may tréi bong bénh giira khong
trung.

T6i nghi néu nhu c6 duoc mai toc dai va dep nhu vay thi cho du 1a mét ngudi con gai
binh thuong thi cling sé tré nén vo cung hap dan, khién cho nguoi khac phai say mé
nguong moa.

Nhung t6i chua timg ¢0 co hoi dé 1am cho minh tré nén hap din. Hbi con chua di hoc,
bd me t6i cr mudn t6i glong nhu con trai, toc cit ngan maic quan ao con trai, mic chlec
quan sodc c6 day deo trén vai. Trong quyén Album hoi nhé cua tdi, t6i hoan toan gidng
mot thang con trai, ngay ca sau khi ti c6 em trai rdi, t6i van mic bo quan 4o jean, trong
birc anh gia dinh, bén canh t6i 1a 3 da con gai mic vay hoa, ching déu c6 mai toc ngang
vai bong bénh nhu may bay.

Sau khi 1én 16p 3, theo yéu cau va ménh lénh cua c6 gido, t6i da phai quay tro lai dting
than phan nir nhi caa minh.

Liac dau mic vay cua chi gai ctr cam thay thé ndo ay, cam théy cai vdy qua ngin, qua
nhe va mong, cir nhu 14 khong mic quan 4y, trong 10ng nhu cam thiy nguong nguong va
lo ling.

Tuy trang phuc c6 su thay d6i 16n nhung téc dai thi khéng cé gi thay déi ca. Cap 2, cip
3 van ctr dé toc ngin, tham chi vao Pai hoc rdi ciing van vay. Mai dén nam thir 4 moi cb sy
thay déi, d6 1a 1an dau tién 1lam dau, sau khi 1am xong, cac thay c6 déu hoi toi c6 phai la
t6i sip dinh hon r6i phai khong. Hoi d6 hién tuong dinh hon hoic két hon trude khi tot
nghiép dai hoc 1a kha pho bién hon nita lai c6 cii dau méi thé nay thi t6i khong c6 cach
nao cb thé giai thich duoc.

Sau khi di du hoc ¢ nudce ngoai téi méi ha quyét taAm dé téc dai, nhung 6ng troi da
khoéng cho t6i duoc toai nguyén, toc cua toi 1a tdc to mém nhiin, vi vay tdi c6 c¢b ging bao
nhiéu di chiing nira thi cfing khong bao gio c6 duge mai téc nhu téi hing mong uéce, trén
dau t6i 1a mot mai téc mong dinh, cang nhin cang thay kho chiu.

Dén lac thue su khong thé chiu dugc nita roi, toi lién cit phing di, quay tro lai mai toc
ngin nhu trude day. Khi dén khu luu hoc sinh Trung Quéc cia truong dai hoc LeuVen, ai
nhin thay t6i cling khen 14 t6i tréng rat xinh, ngay ca nguoi xwa nay ndi chuyén déu rat
tran trong nhu David ciing néi: "Hom nay trong ban rat gon gang".

C6 1& vi cAu néi cua cau ta ma cho dén tan hom nay tdi van ctir dé toc ngan. Chi cé diéu
mdi 1an nhin thay cac ¢6 toc dai trén phd, dic biét 1a nhirng c6 c6 mai téc dai muot ma
bong bénh nhu may, t6i lai dimg ngiy ngudi ra, ngim nhin c6 ta khi c6 ta quay dau lai
hogc cti du mim cuoi, mai toc den muot ma trén bo vai s& tung bay nhu ddm may bong
bénh trong gio, nhung ltc ay t6i ludn cam thay thin tho nhu nguoi méat hon, nhin dim
dudi khéng mudn roi.



Trong long ngudng mo dén x6t xa vi biét rang ciing gibng nhu nhimg wéc mo khac,
kiép nay tdi s& khong bao gio ¢6 duge mai téc dai nhu mo ude, mo ude chi mai mai la mo
wdce ma théi. Vi vay trong 10ng t6i lai xuit hién nhiing uéc mo khac. Co ai biét duoc trong
long mot nguoi con gi tam thuong lai an chira nhitng khat vong khong hé tam thuong.

Puong nhién, cac ban cua t6i déu cam thay t6i qua tham lam, khong bao gio vira 1ong.
Nhung ai ciing c6 long tham cia minh, c6 nhitng w6c mo ma ca doi khong ngirng theo
dudi, du biét ro 1a kiép nay s& khong bao gid tré thanh hién thuce, bai vi ai ¢6 thé qui dinh
duoc la wéc mo sé khong bao gio tro thanh hién thuec.

Khong nén nghi ring mo mong 1a mot chuyén hoang duong, mat thoi gian, thinh
thoang hay bét chit thoi gian cho mo mong, ban s€ cam théy that la tuyét, boi vi do han
ché v& thoi gian va niing lyc, nhiéu chuyén chi co thé nghi va hoan thanh trong tuéng
tuong, con trong cudc song hién thue thi khong ¢6 cach nao co thé lam duoc. Néu nhu
song qua ngay trong tam trang than tho tiéc nubi thi tha ring liy nhitng véc mo nay lam
nén tang tao 1én mot canh tuong tuoi dep trong long, dé tu tao cho minh cam giac thoa
man con tét hon. Néu nhu ban c6 thé tha hdn minh vao trong canh tugng tuoi dep nay,
ban s& phat hién ra rang cho du dy chi 12 canh trong mo nhung cfing c6 thé 1am cho tAm
trang budn phién tiéc nuéi ciia ban tiéu tan.

Mo méng khong phai la lang phi thoi gian, khi chim trong mo mong, ban c6 thé hoan
thanh moi uéc mo ctia minh, tinh than sé phan chan, mé ra moét thé giéi méi cho cudc doi
minh.

Chting ta thuong cho ring mo méng 13 vién vong, nguyén nhan 13 do dai da s6 nhing
nguoi khi da chim trong mo mong thi khéng tai nao dut ra duoce, sudt ngdy dim chim
trong cai thé gioi hu vo, khong tai ndo phan biét dugc sy khac nhau giita thé gisi hién
thue va thé gisi trong mo - day 1a sy mo mong tiéu cuc.

Thue ra mo mong ciing c6 mit tich cuc cua nd, néu nhu cé thé bién nhimg véc mo
thanh cong cu dé xua tan di nhimg dau budn sau khi gip phai that bai hoic tric tro trong
cudc sébng hién thuc, nhu vay thi ban dd nim chéc duoc giéi han giita hién thyc va mo uéc,
s& khong subt ngay tram uét, khong anh huong dén sy nhan thirc cia ban déi véi thé gioi
hién thuce cling nhu sinh hoat hang ngay cua ban.

Trén thuc té tri tuong tuong 1a chiée chia khoa dé hoc tap va giai quyét moi van dé.
Thomas Edison va Albert Einstein (Anhxtanh) déu c6 tri tuéng tuong cao hon ngudi binh
thuong. Khi Einstein x4y dung hoc thuyét tuong déi, 6ng da tuong tuong minh dang cudi
mit tring di du hanh giita cic vi sao, chinh tAm hén tré con 4y da khién cho 6ng tro
thanh mot nha khoa hoc vi dai.

Mot tri nhé tét doi hoi phai c6 mét tri tuong tuong phong pht, nguoi gia thuong than
phién vé tri nhé cia minh bij giam stt, thue ra 1a do tri tuéng tuong cua ho bi giam stt, vi
thé tAm hon cua ho khong thé sang tao ra dugc nhimng buc tranh cé thé luu trir 1au dai
trong dau dugc. Khi chiing ta muén ghi nhé mot thong tin nao d6 vao trong bo nho caa
ching ta, trudce tién phai dung tri tuong twong bién nhitng thong tin nay thanh nhimg birc
tranh.



Tri tuong tuong phong phu cling dong vai tro rat quan trong trong vi¢e glup cho con
ngudi thu gidn ca vé thé xac va tAm hon. Gia dy ban can tap trung tinh than vao dé tuong
twong minh dang & trén bién, nhu vay thi ban da c6 thé c6 dugc nhiing gidy phut nghi
ngoi thoai mai roi diy.

Khd ndng nay that 1a tuyét voi! Nhitng nguoi khong co tri tuéng tuong phong ph thi
mudn thu gian mét chit cling chang dé dang mot chut nao ca.

Cung can phii lién tyc rén luyen tri tuong tuong. Tri tu’orng tuong cang ‘phong pht kha
nang giai quyet van dé va kha ning ghi nho coa ban s& cang tot. Ban c6 thé tuong tuong ra
duoc nhing diéu vo cung quan trong trong cudc song hogc nhing dleu ma ban mong uéc
no sé Xay ra. Trong cai thé gi61 hu cau nay, tat ca moi thir déu do ban sap dat, ban mudn
thé ndo thi n6 s& thé 4y. Bat ké mo wdc cua ban 1a gi, khi tuong tuong cang sat voi thyc té
cang tét. Mic du Am thanh, mau sic, mui vi, canh sic déu duogc tuong tuong theo hy vong
cia ban, nhung chua biét chung du vi ctia né lai khién cho ban cam thiy phan chin va
hoan thanh duoc né trong cude séng hién thye.
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DANH TRON CUOC bOI GHINHO MOT

BAIHOC HOAC MOT LOI KHUYEN BO ICH

11 (6 dit6i co duoc nhu ngdy hom nay 1a do t6i khong sg pham sai lam, va c6 thé rit
S ra dugc bai hoc sau moi mot sai lam. Pai da sé6 moi nguoi déu hoac la rat s pham
sai 1am hodc 14 cr pham di pham lai mét sai lam giéng nhau nhung mai vin khong
tinh ngo va rt ra duoc bai hoc. "Néu nhu khong c6 mot qua trinh pham sai 1am hoic
khoéng thé rat ra dugc bai hoc sau sai 1am, thi trong cudc doi ban chic chin sé khong bao
gio lap duoc ky tich".

Nim do cb ta moéi tét nghiép dai hoc va dugce phan céng cong tac tai mot Cong ty cach
nha kha xa. Cr vao 7h sang hang ngay, xe dua don cua cong ty lai chd san tai mot noi dé
dwa don c6 va cac dong su cua co.

Mot budi sang troi dot ngot tro lanh, sau khi tit tiéng chudng bao thuc the thé phat ra
tir chiée dong ho bao thuec, c6 ta nam li trong cdi 6 chin 4m thém mot 1at - giéng y nhu hoi
con di hoc. Co ta tan dung khoang thoi gian mot lat nay dé tuong nhé vé nhiing ngay dong
gia rét khi con dang ngoi trén ghe nha truong chua phal vi cudc song nhu hom ‘nay. Hoém
do co ta ddy muon hon moi ngay 5 phuat, nhung chi vi nam phuat nay théi ma c6 da phai
tra gia.

Hom d6 khi ¢ ta voi va di dén dia diém doi xe thi da 1a 7h5 phit. Xe dua don da khéi
hanh truée d6 5 phat roi. Dimg ¢ bén canh duong vang ve, ¢d ta cam thay buon ba than
tho, mot cam giac bat luc va an han lan dau tién hanh ha co.

Diing vao lic budn ba thit vong, bong cd nhin thiy mot chiée xe con mau xanh da troi
cua cong ty dang dd trude tdoa nha cach d6 khong xa. Co ta nhé 1 c6 1an mot dong nghiép
da ting chi cho cb ta thiy chlec xe do, c6 ta chot mung tham va nghilad ong troi da khong
tuyét duong cua co. CO ta di vé phla chiéce xe sau mot thoang chan chir, cd mé cira xe roi
nhe nhang tién vao trong xe, c6 ta cam thay dac ¥ vi sy thong minh caa minh.

Lai xe cho sép la mot nguoi dan 6ng ding tudi trong rat hién hau. T cai guong phan
hau nguoi 1ai xe nhin ¢6 ta mot lac lau roi quay lai noéi vai c6 ta: "Co khong nén lén xe
nay".

"Sb chau that may man" c¢6 thé phao noéi véi nguoi 14i xe.

bung lac d6 Gidm doc cong ty xach cap hoi ha di dén.

Sau khi 6ng giam dbc da ngdi vao cai ghé quen thudc phia trén dau xe rdi, 6 ta méi
noi cho 6ng Giam doc biét 1a xe dua don cong nhan da chay mat roi, muon di nho xe cua

ong ta. Co ta cho rang diéu nay 1a hoan toan hop tinh hop 1y, nén giong caa c6 ta rat tu
nhién thoai mai.



Sau khi nghe xong 6ng Giam déc chot sitng nguoi lai mot 1at, nhung rat nhanh sau d6
6ng da hicu ra tat cd, ong noi véi giong het ste kién quyet: "Khong duoc, ¢6 khong c6 du
tu cach dé 1én chiéc xe nay", sau d6 ha lénh véi giong danh thép: "Moi ¢6 xuong xe".

Nghe xong 1oi 6ng gidm déc, o ta cam thay sing so, khong chi vi tir nho toi gio chua ai
d6i xir nghiém khéc nhu thé nay véi ¢6 ta ma con vi trude d6 c6 khong hé nghi rang 1én
chiéc xe ndy ma ciing can phai ¢ tu cach. Lic d6 chi can 2 1y do nay cong thém véi tinh
cach von c6 caa minh, c6 ta s& ngay 1ap tic xudéng xe roi dong sam cira lai dé biéu thi
khong thém di chiéc xe nay nira sau d6 sé phui tay 40 bo di. Nhung sy viéc lai khong nhu
vay. C6 ta chot nghi la néu dén muon thi s& nhu thé ndo, trong khi dé c6 ta lai rat coi
trong cong viéc nay Vi vay tir mot nguoi thong minh lanh lgi nhung do thiéu kinh nghiém
song ma cd ta tré nén yeu dudi chua timg c6. C6 néi véi 6ng giam déc nhu van nai: "Xin
b4c hiy lam on, néu khong chau s& muon mat".

"Bén muon 1a viée cia ¢d". Ong Giam ddc néi vai giong lanh nhu bing, duong nhu
khéng con mot chiat hy vong nio cho cb ta nita. Vi thé c6 danh phai nhin nguoi 14i xe véi
mot 4nh mit cau ciru. Nhung nguoi 14i xe chi im ling nhin vé phia trude. Sau cliing nhing
giot nudc mat tui than ciing trao ra va 1an trén go ma co ta. Sau d6 ¢ ta da thi gan voi su
tho o lanh lting va ¢ chéap caa ho trong tuyét vong.

Cas ng01 im trong xe mot lat. Sau cing mot dleu ma c6 ta khong hé ngo toi da Xay ra,
vi giam dbc bong mé cira xe rdi bude xudng Xe, ngdi ¢ ghé phia sau xe 6 ta ngay nguoi ra
nhin 6 ong giam déc da ludng tudi ling 1& di vé phia trude. Trong nhing con gi6 lanh thau
xuong ong da bit duoc mot chiée xe Taxi, 6ng 1én xe, chiéc xe lao di nhu bay Nhiing giot
nuée mit cua o ta tuon ra nhu mua. Nguoi lai xe thé dai mét cai rdi noi: "Ong iy 12 nguoi
rat nghiém khic. LAu rdi c6 s& hiéu dng ta thoéi. Thuc ra 6ng ta 1am nhu vy 1a mudn tét
cho co6 thoi".

’ Roi nguoi 1ai xe ké cho c6 ta nghe cau chuyén vé minh. Ong ta néi dng ciing da timg
dén muon, hoi do cong ty dang ¢ trong thoi ky vira thanh 1ap.

"Hom d6 6ng 4y khong cho thém mot phﬁt nao ca, cling kh()ng nghe bac giai thich. Tu
sau lan d6 bac khong bao gio dén muén nira" , nguoi lai xe noi. Co ta lang 1€ ghi lai 161 n6i
ciia nguoi 14i xe, sau d6 nhe nhang lau khé nuée mit rdi mé cira xe bude xudng.

Ho6m d6 khi 6 ta xudng xe Taxi chay dén cong cong ty thi tiéng chudng bt dau gio
lam viéc cling vang lén. C6 ta nam chat hai tay vao nhau, sy cam dong va long tu hao vé
minh lan dau tién trao dang lén.

Bit dau tir ngdy hom do, cb ta truong thanh 1én rt nhiéu.

Bay gio co ta dang lam vi¢e cho mét cong ty 16n. Nhung c6 ta van ludn biét on 6ng
giam déc truge, vi chinh 6ng 4y da cho ¢6 mot 10i canh tinh suét doi khong quén. C6 ta
luén cho rang 6ng giam ddc d6 da day cho c6 ta hai bai hoc quy gla mot 1a nhung sai lam
do ban gay ra, ban can phai tim cach sua chira, nguoi khac chang c6lydo gl va cling
khong c6 trach nhiém phai ganh chiu ciing v6i ban. Hai 13 bat ké liic ndo ciing khong
dugc quén di than phan cia minh, cting khong dugc tuy tién y lai vao ngudi khac, trir phi
nguoi d6 san 1ong gitp do ban.



**KX

Trong dém tan hon, tn nuong nling niu ndi véi tan lang: "Anh that 1a hanh phic,
tinh yéu ma anh c6 duogc la tinh yéu thuan khié’g, anh da c6 dugc tinh yéu déq tién cua
em. Em chua tung yéu ai bao gio, vi vay anh nhat dinh phai tran trong sy thuan khiét nay
day nhé!".

Tan lang nhe nhang an ui tan nwong: "Em cling that la c¢6 phtc, tinh yéu ma em c6
duoc 12 tinh yéu chin chin, em da c6 duoc tinh yéu cudi cting cia anh. Néu nhu anh chua
timg yéu ai bao gio, thilam gi ¢6 dugc tinh yéu chin chin nhu ngay hom nay, hy vong em
cling tran trong sy chin chan nay".

Yéu mot 1an ]a thanh cong ngay, thi mét lan 1a d6 bang vang ngay, lan dau tién lam n
da kiém dugc tién ngay, dao ly vira nghe di thau hiéu ngay, vira hoc 14i xe da chay duoc
bang bang trén duong ngay, luan van chi can dat bat viét 1a hoan hao ngay... that 1a thién
tai!

Cho di1 nhu vay thi doi ban cling thiéu di mét gia vi: Niém vui cua sy tién bd, vui mung
cua su truong thanh.

Miii tén ban chéch, di bi lac dudong, néi sai cha dé, viét bj sai chir, tinh yéu that bai...
déu 1 nhimg chuyén hét stre binh thuong. Diing sy cling c6 e so hai, bac tri gia ciing c6
ltc ngu dét, chuyén gia ciing c6 lac bé tay, ké hing bién ciing c6 lac cing ludi, tit ca déu
binh thuong béi vi ban ddu né vén 1a nhu vay.

C6 nguoi cho rang khong nén pham sai 1am va sai 1am 14 c¢6 thé tranh dugce. Néu nhu
mot ngudi pham qué nhiéu sai lam thi ¢6 1& chi s6 IQ cia anh ta khong cao. Nhung ciing
c6 nguoi lai ¢d quan diém khac han. Péi véi ho, sai 1am lai c6 tac dung nhit dinh cua no,
sai lam 14 co hoi dé ho hoc héi dugc nhing diéu méi mé. Mot nguoi ma sai lam pham phai
ngay cang nhiéu, thi nhimg diéu ma anh ta hoc dwoc tir nhitng sai 1am ay cung sé ngay
mot nhiéu hon, va sy tién bo cua anh ta cling ngay mot nhanh hon. Sau moi mot sai lam
pham phai déu tiém 4n mot sire manh than ky. C6 nhirng diéu ma trude khi pham sai 1am
khoéng tai nao nghi ra dugc hoidc khong thé nao 1am duge, nhung sau khi pham sai lam,
ban ty ¥ thire va ty hiéu ra duoc tit ca, chinh vi thé ma ban lai c6 thé 1am duoc.

Phuong cham gido duc cua cudc séng 1a: Trude tién ban phai chiu that bai sau d6 méi
rat ra bai hoc. Rat nhiéu nguoi do khong biét duge minh da pham sai 1am nhu thé nao va
tir d6 rat ra bai hoc nhu thé nao, vi vay luén tim cach tranh sai 1am. Ho d4u c6 biét ring
ban than hanh dong nay da tao nén mot sai 1am cuc 16n. Ciing c6 khong it nguoi sau khi
da pham phai sai lam r6i, nhung lai khong thé rat ra duoc bai hoc cho minh, vi vay ma ho
ctr pham di pham lai mot cai sai 1am gidng nhau.

Nguoi ta thuong noéi, thoi tré nam nhi nén pham mét sai 1am 16n. Vi pham sai 1am
khong c6 nghia 1a ca doi khong con co hoi nita, nguoc lai néu c6 thé truong thanh 1én tir
trong sai 1am, thi né s& dem lai cho cudc doi sy goi mo vo cung to 16n. Thoi tré pham sai
lam thi van con c6 ngudi cho ban co héi tiép theo. Thoi tré gap phai nhiéu tric trg va that
bai 1a nhimg kinh nghiém séng ma nguoi thanh dat thuong néi dén.



~ Mot nguoi khi dimg truée mot quyét dinh mao hiém trong long chan chw, do du, chi
can nhan duoc mot 1o k}luyén chan thanh cua ban bé thi anh ta s&€ ¢c6 duoc 1 sirc manh vo
cung to 16n loi ich c6 thé sé 1a ca doi.

Loi khuyén do 1a: hay can ddm lén, sirc manh to 16n s€ gitp ban! Can phai ghi nhé1a
mot 161 khuyén bo ich va nhitng bai hoc rat ra duge la khac cach lam nhung cing mot
hiéu qua, no s€ khién cho ban tién t6i muc tiéu nhanh hon.



438
CHINH TAY MINH BAN RA MOT SAN
PHAM
i ciing c6 thé 12 nhan vién tiép thi gisi, luén ludén "tiép thi" quan diém cua minh,
Athé hién phong cach caa minh. Thé gian khéng c6 sy phan biét giira "la nhan vién
tiép thi" v6i "khong phai 12 nhan vién tiép thi", ma chi c6 sy khéc biét giita "nhan
vién tiép thi gioi" va "nhan vién tiép thi chua gioi” ma thoi.

Mot chang trai vao mién nam lap nghiép, khi cdu ta tham gia thi tuyén Vao cong viéc
tiép thi cia mo6t nha may glay, do thiéu kinh nghiém nén da bj tu chéi. Khong vi thé ma
nan chi, cdu ta bén tim dén phong nghiép vu, mong muén trinh bay hoan canh va vu
diém cua minh véi truong phong nghiép vu.

Sau khi nghe xong truéng phong nghi¢p vu noi véi cau ta: "Cau chiu kho cho doi vay.
Sau khi buéi phong van két thic, cau lai dén thir 1 lan nira xem thé nao".

Trong thoi gian cho doi, cau ta da 1am 1 viéc, sau nay cau ta ké lai viéc do6 nhu sau:

"T6i lai tran déy hy vong dung cho ¢ trude cong nha may, du sao thi toi cling khong
con su lya chon nao khac nita. Nhung con déi da hanh ha t6i, da 11 glo 161, to1 lai Khong
dn sang, nén toi cam thay toan than minh ra roi, du:ong nhu khong con ste séng nira. Toe
do phong van qué cham, ai ciing héi ha dién vao cc to mau, roi sau do 1a nhirng cudc
phong van, dén lic ndy van con 7,8 nguoi nita dang xép hang cho doi, xem ra som nhat
ciing phai 4,5 gio chiéu méi dén luot t6i. Lic ndy t6i khong con dam hy vong sé c6 duoc
mot bita com trua ngon 1anh tai bép #n nha may nira. Gan day chi c6 mot gian hang tap
hoéa, mubn #n com lai phai vuot qua duong cao toc roi di bo dén khu phd budn ban cich
d6 kha xa nita. Lac @6 t6i khong con bung da nao va ciing ching con hoi strc dé dén mot
noi xa nhu viy dé #n com nira. T6i danh nhin d6i xép hang cho doi, mat khong doi ddm
sinh vién vira t6t nghiép dai hoc dang dimg xép hang trude mat t6i cho dén luot phong
van. Xem chimg ho ciing doi ching kém gi t6i. Rat nhiéu trong s ho mét moi ding dya
vao tuong, cb 1& ho cung gidng nhu toi déu chua kip dn sang. Nhung ho ciing giong nhu
t6i khong dam di xa vi so 16 mat cudc phong van. Nhirng tiéng tho dai kéu doi da bat dau
vang 1én, ho néi gia nhu bay gio c6 ngudi mua cho ho mét hop com thi tét biét bao, ho sin
sang tra tién thu lao. Nghe xong nhirng ciu noi ndy, t6i bdng nay ra y nghi day cha phai 1a
co hoi kiém tién d6 sao! Tbi lién bude 1én phia trudce roi néi: "Toi sé mua com gitip moi
nguoi”. Tat ca duong nhu chét dudi véi phai coc, voi vA moce tién ra dua cho téi. Tat ca moi
ngu:c‘yi déu cha dong tra tién thu lao trude cho t6i, thoat dau t6i tim cach tir chéi, nhung t6i
cang tir chdi thi ho lai cang ép t6i phai nhan. Ho thanh minh 1a day chila mot chat tha
lao nho nho dé bay to su cam on cua ho ddi voi t6i ma thoi. Toi thu tién cua hon 20 ngu:cn
rdi vuot qua duong cao toe di vé phla khu phé mua ban. Téi tim dén mot quan com roi
no6i 1 t6i mudn dit 60 hop com rdi hoi 14 dit nhidu nhu vay c6 duoc giam gia khong, ba
chu néi véi toi 12 dit nhiéu nhu vay méi hop com sé dugc giam 1 dong. T6i lién noi voi ba



chu 1a t0i s€ tra truée mot nira, mot nira con lai t6i sé tra not khi nguoi dua com mang dén
cho nha may. Ba chu dong y ngay.

T6i va nguoi dua com mang s6 hop com d6 quay tré lai nha may, t6i dem hon 20 hop
com dua cho nhitng ngudi da nho t6i mua ho, con hon 30 hop com con lai t6i quyét dinh
b4n véi gia 6 ddong mot hop, nhu vay 1a mdi hop téi sé 13i dugce 2 dong. That khong ngd
vira rao ban da bi ddm nguoi do6i sap 1a ndy tranh nhau mua sach, t6i cam théy tiée vi
minh d3 khong dit mua nhiéu hon mét chit nira, dén ndi ngay ca minh ciing khong con
com dé ma #n nira. Sau khi t6i tra nét mot nira tién con lai cho quan com, kiém lai sé tién
trong tdi, t6i kinh ngac vi minh da dé dang kiém dugc hon 160 dong.

T6i suéng ron 1én, quén 1a minh dang phai doi dé phong vén, cho tién vao tai roi quay
dau dinh bo di. Ping lac @6 t6i nghe thay tiéng goi tir phia sau, t6i quay dau lai thi nhin
thay 6ng truong phong nghiép vu dang goi toi. Thi ra 6ng ta @ quan sat toan bo viéc 1am
cua toi vira ndy, 6ng chia ngén tay cai ra ndi voi toi: "Tuyét 1am, that 1a c6 dau bc tinh
toan kinh doanh, xem ra nhirng 16i cau néi truée do véi té6i khong phai la khong ¢6 co so,
t6i quyét dinh déic cach tuyén ciu lam nhén vién tiép thi cia nha may". Ngay lac d6 toi
chua biét duoc co hoi doi doi da dén vai toi, bén ngy ngd ndi: "Lat nira hﬁy noi tiép, toi
phai di kiém cai gi cho vao bung da". Nhung ong ta lai tuong rang t6i noi dua, thyc ra vi
kiém dwoc mén tién kha kha ma to6i quen di tat ca. Ong ta noi vai toi: "Cau dung di nira,
hay vao trong bép &n cia nha may ma in com, bay gid méi 12 gio, vira ding gio in com

'”

trua day!

Lic nay t6i méi biét dugc van may da dén, trong 1ong vui suéng khong biét néi gi hon.

K **

Bét luan ban 1am nghé gi, dam nhan chuc vy gi, ban déu phai phat huy dugc kha niang
"tiép thi" cua minh trong cudc séng. Ban can phai tap 1dam nhan vién tiép thi cho chinh
minh, c6 nhu viy méi ¢6 duge sy ing ho cia nhing nguoi xung quanh, va cudc sdng caa
ban méi thuan loi nhu mong mudn.

Mot nguoi tim cAch thé hién tinh cam cia minh cho mét nguoi khéc biét, mot nguoi
1am thué tim cAch thé hién sang kién cia minh véi 6ng chu, mot chinh khach quang ba
chinh kién cua minh trude céc cu tri. Mot quan chire quang b thanh tich cua minh truge
dan chting. T4t ca diéu nay ciing chang khac 1a miy so v6i mot nhan vién tiép thi mudn
tiép thi véi khach hang cac loai san pham. Néu nhu quan diém vé "tiép thi" cia ban moéi
dung ¢ giai doan "Mot nguoi dan 6ng tay cam mot cudn gidy di g6 ctra timg nha" thi ban
da qua lac hau roi dy. Nhung néu nhu ban cho ring "nhan vién tiép thi" phai 12 nhiing
ngudi mat hoa da phan, ngoén ngit phéng dai, thi ban cling van chua bat kip duoc véi con
nguoi thoi dai.

Nhan vién tiép thi thoi hién dai 12 nhimg nguoi rat c6 sach luge va nhanh nhay trong
viéc tiéu thy hang hoa. Ho hiéu rit rd nhing dic diém cua san pham ma ho mudn ban va
c6 kha ning tim ra duoc thi truong nao can loai san pham caa ho, dong thoi ho ciing biét
cach van dung cac hinh thirc quang co, tiép thi dé tim ra con dudng ngin nhét, thuan loi
nhét dén véi khach hang. Ho dung cach thire hiéu qua nhat dé ban hang.



Xin ding coi "tiép thi" 1 mot hanh dong khong chinh dang, cang khong dugc coi "tiép
thi" 1a mot viéc 1am kho khin. "Tiép thi ban thAn minh" méy chit nay c6 vé hoi kho nghe,
nhung trén thuce té ngiy ndo ban ching 1am viéc nay. Piéu ky diéu 12 ban cling giéng nhu
nhitng nguoi 1am An budn ban, tiép thi cang tét thi cang cam thiy vui suéng.

Ban ciing khong quéa khé dé tuong tuong ra nhimg tinh huéng sau day khé chiu nhu
thé ndo:

Ban moi nguoi yéu di &n com t6i, nhung bi tir chéi.

Ban dwa ra ban ké hoach cai cAch hanh chinh nhung bi sép béc bo.

Ban hy vong hang x6m s& khong d rac bira bai nita, nhung ching ai chiu nghe ca.

Moi thir trong cudc doi ban déu c6 theé "tiép thi va tiéu thu" ke ca thoi gian, sang kién,
tinh cam, than thé, tam hon. Chi can ban c6 du ky xao tiép thi va ban hang, tim dang thi
truong, tim dung doi tuong.

Piéu dang néi 13, nhiéu khi nhimg cai ma ching ta c6 duoc sau khi "tiép thi va tiéu

thu" khong phai 13 tién bac ma 1a nhimg caa cai vo hinh, vi du nhu: tinh cam, than thé,
tam hon déu 1a nhirng bau vat vo gia.



, 49 . _
LAP KE HOACH CHO MOI TUAN, MOI
NAM HOAC DAI HAN HON

6 mot dng bd dat ba cau con trai dén sa mac sin Lac Pa. Khi dén noi 6ng b hoi
Cnguc‘ri con ca: "Con nhin thiy cai gi?" Cau ca dap: "Con nhin thiy khau sting sin,

Lac Pa va sa mac rong vd b bén". Nguoi b lic dau noi: "Khong duoc”. Roi ong lai
hoi ngudi con trai thir hai voi cau hoi twong tu, cau con trai tha hai tra 10i: "Con nhin thay
bé, anh trai, em trai, sting sin, Lac Pa va sa mac" 6ng bb lai lic ddu néi: "Van khong
duoc". Ong b lai hoi cau Gt véi cau hoi tuong tw. Cau Gt tra 1oi: "Con chi nhin thiy lac da".
Nguoi bé vui mimg néi: "Tét lim!".

bé dat duoc muyc dich, ban can phai hoe dugc cdch 1ap ké hoach, bat lusn 12 ké hoach
ngan han hay dai han déu c6 thé gitp cho cudc song cua ban bude vao thé gidi tuoi degp ma
ban hy vong.

KK *

Ban da timg khong chiju sira d6i hodc tir bd mot muc tidu cho du muc tiéu nay khong
chi vuot ngoai kha ning cia ban, ma con rat nguy hiém, tham chi c6 thé s& 1am ton hai
dén ban? Ban da timg vi ¢6 ¥ theo dudi mot muc tiéu nao d6 ma lam anh huong dén
nhitng viéc quan trong khac cua ban; khién cho quan hé giao tiép, cong viéc, tién tai va
cac linh vire quan trong khac phai chiu nhitng ton that khong thé bu dip lai duoc?

Chung ta thuong 6m khu khu tham vong hoan thanh mét muc tiéu nao dé ma quén di
cac buée gié da‘g dén muc tiéu. Khi b1 that bai hodc bi ton jchét thi mdéi phat hién ra minh
khong thé quyét dinh dugce budce tiép theo sé lam nhu thé nao nira.

Dit ra mot muc tidu thiét thyc con tét hon 1a chi dtng ma nhin vao con duong phia
trude mat. Khi ban tap trung vao muc tiéu dau tién hoic muc tiéu ca doi, thi trén con
duong dat dén muc tiéu ban cang ngay cang tap trung duoc nhiéu nhan lic, vat e va moi
truong hitu ich cho ban. Trén thuc té tap trung hét stre lue vao muyc tiéu dau tién hode muc
tiéu cudi ciing 14 cich tét nhat dé hoan thanh muc tiéu.

Ban biét duoc ban dang di dau va tuan theo su chi dan cua trai tim va tAm hén, ban s&
c6 duge mot chuyen di thanh cong hon.

Khi ban khong tap trung tinh than va stre luc vao muc tiéu dau tién, thi su ludng ly va
sy thay d6i giéng nhu con cudng phong tap va ngudi ban, khién cho ban giéng nhu con
thuyén nho bé trén bién trong bao tap. Khi ban tuin theo nhimng ¥ nghi trong 1ong minh,
ban s& cam thiy tran tré sirc manh, lién tuc c6 duoc sy goi ¥ va kich thich.

Khi ban tap trung vao muc tiéu dau tién caa cudc doi minh, ban s& cam thiy dé dang
vuot qua cac chuéng ngai vat.



Lap muc tiéu nhu thé nao?

Mudn bién mét viéc 1am ndo @6 tro thanh mot "muc tiéu” chi khong phai 1a "phuong
huéng" trude tién phai dung nhimg tir ngit ¢6 tdc dung phan dinh ranh gisi, c6 the do
luong dugce dé viet no ra.

R4t nhiéu nguoi biét rd minh muén gi, nhung lai khong thé 1lam duoc, nguyén nhan do
dau? Ho déu cho ring minh da c6 mot muc tiéu, trén thuc té cai ma ho c6 duoc chi la
phuong huéng. Vi du nhu: "Minh phai tré thanh mét dién vién dién anh xuit sic" chi la
mot phuong hudng. Khi ching ta hoan thanh moét viéc nao do, thi muc tiéu cling dwoc
thyc hién, chtng ta 1a nguoi thuc hién thanh cong. Co ché thuc hién muc tiéu trong con
nguoi ching ta sé€ khép lai.

Cho di ching ta déng bao nhiéu bo phim, kiém duge bao nhiéu tién, gianh duge bao
nhiéu gidi OSCAR. Thi myc ti€u "minh phii tré thanh mét dien vién xuét sac” van chua
thé noi la da hoan thanh xuat sac.

Nhirng muc tiéu c6 thé "tinh duoc” thi két qua cia né ciing c6 thé tinh duge. Néu nhu
muc tiéu cua ban 13 "Minh phai tré thanh mot dién vién xuét sic", vy thi xin ban hdy tu
hoi minh: "Thé ndo 14 xuét sic?", sau d6 dung sy phan doan thanh cong c6 thé do duoc
dé miéu ta cai muc tiéu nay.

"Minh phai lam mét dién vién ma thu nhap hang nim 14 10.000.000 USD".

"Minh phai d6ng vai chinh trong nhimg b phim néi tiéng, lu6n nhan duge sy danh
gi4 cao cia cAc nha phé binh dién 4anh hang dau thé giéi", nhimg muc tiéu nay c6 dat dugc
hay khong, rat dé phan doan. Con khi ndo méi lam dugce "minh 12 mét dién vién xuat sic"
thi sé khong con dugc xac dinh nira.

Khi dit ra myc tiéu, con phai cht § dén mot diéu hét sire quan trong nira d6 1a ban
phai lién hé vai thue té dé khang dinh lai muc tiéu cua ban.

Néu nhu ban c6 thé dva su tudong tuong vé minh vao trong muc tiéu thi cang tét:
"Trong cong viéc moi nam kiém duoc 10.000.000 USD hodc nhirng cong viéc méi khac

minh sé rat hai long va c¢6 nhiéu su sang tao", "minh sé vui vé va dugc man nguyén trong
moi quan hé véi mét nguoi ma minh yéu quy'.

Hay lan luot viét ra cac muc tiéu trong dau ban, viét dén khi nao c6 thé khién cho ngay
ca nguoi ngoai cling biét dugc ban da hoan thanh chting hay chua.

Pé ting thém long quyét tAm, mdi mot muyc tiéu ban déu phai dat ra mot thoi han
hoan thanh nhat dinh. Ban chi can viét ra ngdy, thang, nim phai hoan thanh muc tiéu l1a
duoc réi. C6 nhu vay ban méi khong thé tuy tién néi rang "khi ndo hoan thanh thi méi
biét duwoc". Can phai dinh ra thoi han c6 thé hoan thanh muc tiéu Mot diém cudi ciing ma
ban can phai luu y 1a: Myc tiéu, t6t nhit 1a chi mot minh minh biét théi, sau khi hoan
thanh r6i thi hay nbi cho moi nguoi biét. Ban c6 thé tréo 1én n6c nha gio to 1én, viét thu
cho tit ca ban bé, c6 thé lién tuc néi vé nod, nhung trude @6 thi hay im ling, hay bién mai
mot muc tiéu chua hoan thanh thanh mot diéu bi mat.



_ _ 5O
BIEU DIEN TRUOC PAM DONG - TAO SU
TU TIN CHO MINH

v tin c6 ste hap dan rat lon. Chi khi ndo mot nguoi ¢6 1ong tu tin, anh ta méi ¢6 thé
I tr thanh tiéu diém cha y cua moi nguoi. Khi mét nguoi c6 long tu tin, moi nguoi sé
vit bo nhirng thanh kién khac nhau dé phy hoa véi anh ta.

Muén lam cho minh ¢6 du kién cuong va lam ting thém long ty tin, bién phap t6t nhat
l1a lay hét can dam dé lam nhirng viéc ma ban cho rang khong chac chan lam.

**X

Gio tuy hoc vao budi t6i da bat dau, ca 16p 11C vira tham gia vao budi 18 dong vién quyét
tam thi dai hoc ctua cic anh céc chi 16p trén bay gio tré nén yén lang, moi nguoi duong
nhu bi moét sire manh v6 hinh nao d6 cuén vao, tat ca déu vui dau vao nhirng trang sach.

Bdng canh cira nhé nhe mé ra, thiy gido chu nhiém bude vao r6i nbi: "Cudi thang sau
nay nit ngh¢ thuét noi tiéng Chu Au Doanh s& ¢6 chuyén vé tham lai truong cfi, nha
truong quyét dinh chon ra 20 em rdi bdi dudng mot thang dé biéu dién tiét muc khiéu vii
quéce té. Em nao c6 nguyen vong thi dén chd thay dang ki. Glong nhu bia ta nén 1én déng
bong, ca 16p khong c6 mot phan tmg gi déi vai 1o ndi cua thay chi nhiém."

Tuy nhién d6i v6i ban Vu Van dang ngéi im lang ¢ goc 1op ma noi, diéu nay giéng nhu
mot hon da 16n ném xuong mat ho phang lang, trong long cam thay c6 mot cai gi d6 dang
trao dang, dang thoi thic.

Trong con mit moi ngudi, Vu Van 13 ¢6 gai binh thuong hon ca nhimg ngudi binh
thuong khac: két qua hoc tap binh thuong, ngoai hinh binh thuong, &n mic ciing binh
thuong. Thinh thoang nha truong c6 phat to diéu tra thoi gian ngoai gio hoc, trong céi cot
"s& thich ngoai gio hoc" cua ¢6 ban nay van mai 1a chit "khong". Thyc té khong ai biét
duoc, ¢d ban nay rat thich khiéu vii. Chinh vi viy ma tAm trang c6 ban nay hém nay mai
phéap phdéng nhu vay. Budi chiéu hom sau, mét tin giat gan da lan ra toan thé 16p 11C: Vu
Van da ding ki tham gia 16p boi dudng khiéu vii quoc té. Lop boi dudng nira thang da bat
dau.

Tu chit trong linh vyc khiéu vii cua Vu Van ngay lap tirc duoc biéu hi¢n ra. Gido vién
hudng dan da chi dinh Vu Van nhe}y cap véi mot nam hoc sinh noéi troi nhat, hai nguoi sé
dam nhan do6i nhay chinh trong tiét muc khiéu vii.

Lic ndy cic ban trong 16p duong nhu méi phat hién ra sy ton tai ciia c6 ban nay. Bay
gid méi cam thay c6 ban tram ngam it néi, tim thuong cham chap kia khong hé tam
thuong va tran day ste sdng. Vu Van ciing hét sire ngac nhién khi phat hién ra minh da
tré thanh tiéu diém chu ¥ va duoc coi trong chua timg c6. C6 bé mim cuoi tham nghi, thi



ra minh ciing c6 thé vuot hon ngudi khéc! Trong long c6 bé tran ngap hung phéan, sy méi
mé, cam dong, moi ngay c6 bé déu cam nhan dugc mét tam trang chua tirng ¢6 dang tran
ngap trong long, mai lau sau ¢6 bé mai hiéu ra rang d6 la su ty tin.

Ngay ma c6 bé mong doi da lau sau cung cling da dén. Khong khi trong truong vo
cung ndo nhiét, timg top hoc sinh tay cam hoa dimg chinh t€ ¢ hai bén cong truong chuan
bi nghénh dén nr nghé sy Chu Au Doanh.

Trong hau truong phia sau khan dai, thay Truong dang trang diém cho Vu Van, thay
vira trang diém vira din do nhimg diéu cin chu § trong bicu dién. Vu Van ling nghe 1o
din do cua thay, do hoi hop va cing thiang nén toan than c6 bé run 1én. Sau khi trang
diém xong c6 bé dung day tién vé phia chiéc guong, c6 duong nhu hoi choang. Troi oi,
ngudi con gai hoat bat xinh dep, 16ng liy va ruc rd nhu 1 bong hoa trong guong lai chinh
12 minh sao? Dung lic ndy, thay hién truéng day cira buée vao, thiy budn ba xua tay:
"budi biéu dién s& huy bo, nghé sy Chu Au Doanh vira thong b4o c6 4y phai tham gia vao
1 hoat dong quan trong cua thanh phé Bic Kinh nén khong thé dén duoc".

Ngay lap tirc Vu Van cam thay duong nhu bi déi mét gdo nude lanh, tai 6 u di, khong
con nghe rd dugce 101 thiy higu truéng nira, dén tan khi thay Truong buon ba tuyén bo:
"gidi tdn", c6 bé méi bung tinh. Ngay lap tirc ¢6 bé di dén trude mit thay Truong, giong ¢
bé nho nhe nhung rat ran roi: "Thua thay, tuy khach moi khong dén, nhung em van muén
biéu dién trudce toan truong minh mot 1an!" khong doi cau tra 10 caa thay glao co bé
quay nguoi lai ph1a ngum ban nhdy cua minh. Nguoi ban trai nhdy cap voi ¢ bé ngay lap
tire hiéu duoc ¥ cua b bé, cau ta tién dén nim chit 1iy tay co bé.

V6i nhitng dong tac diéu nghé, muot ma uyén chuyén, trong trang phuc long lay, Vu
Van da thye sy chinh phye duge tréi tim cua toan bo khan gia. Moi nguoi déu hét sirc ngac
nhién truéc man biéu dién day suc hap dan cia cd bé.

M6t nam sau, Vu Van tré thanh con chim dau dan cua truong, cling vao mua he nam
do, co6 da thi do vao mat truong dai hoc noi tiéng.

**KX

Ke thu 16n nhéit cia mot con nguoi lai 1a chinh ban than minh.

Nhimng thach thirc dén tir bén ngoai tuy khéc liét, nhung bt luan ban c6 vuot qua duogc
hay khong, n6 déu tr6i qua; nhirng su viéc de doa ban vao liic ndy, sau nay chua chic da
con ton tai. Chi c6 ban than minh 12 khoéng bao gio mat di trong 1ong minh. Vi vay néu
nhu thiéu di 1ong tu tin, doi nay kiép nay ban khong cé cach nao c6 thé thoat khoi van
den thét bai.

Tai sao chung ta lai phai tin tuéng vao ban than minh?

Bai vi trén doi ndy, mdi mot con ngudi déu 1a mot thue thé dée nhét vo nhi, vi vay ban
phai tin tréng minh. Vay thi tai sao ban lai 13 doc nhat v6 nhi? Boi vi nhimg diéu ma ban
1am, nguoi khac chua chic da 1am dwoc; hon nira ban sé di 1a ban & ddy c6 nhiig diém
hét stre diac thu, ching ta tam goi né 1a chét dic biét, ma chat dic biét nay nguoi khac
khoéng thé mé phong dugc.



Nguoi khac da khong thé moé phong dugc, thi ciing chua chic da 1am dwoc nhimg viée
ma ban da c6 thé 1am duoc, hiy thr nghi xem, 1am sao ho ¢6 thé cho ban y kién hay hon?
Lam sao ho c6 thé thay thé vi tri cia ban dé thay ban 1am moét sé viéc? Vi vdy ban nén tin
vao minh, néu khéng tin vio minh thi con ai dang tin nia!

Tir nhitng 1y do trén, xin ban hdy tin ring: Ban c6 quyén duoc séng trén doi ndy, muc
dich ton tai ciia ban trén c6i doi nay nguoi khac khong thé thay thé duge. Tuy nhién c6 ltc
nguoi khac (hoac ca xa hoi) co thé s& nghi ngo gia trj cua chung ta, nguoi ta noi lra gan
rom lau ngay ciing bén, 1au dan c6 1& ngay ca chung ta cling s& nghl ngo tim quan trong
cua chiing ta. Xin ban dung dé cho sy viéc nhu thé nay xay ra v6i ban, néu khong ca doi
nay ban sé khong thé ngoc dau 1én duoc.

Xin hay ghi nhé, ban c6 quyén tin vao ban than minh, vi viy ban hiy hanh dong mot
cach manh dan lén!



SI
HAY TANG CHO NGUOT THAN HOAC
BAN BE NHUNG MON QUA DAY Y NGHIA.

14 tri cua qua tang dugc qpyét dinh béi n6 ¢6 thich hop hay khong, chir khong phai
Gduqc quyét dinh béi no6 dat hay ré.

Rat nhiéu nguoi trong s6 chiing ta mudn ting cho ban minh hoic nguoi minh yéu mot
moén qua nhu ¥, nhung thuong hay hoan thanh nhiém vy ndy mét cAch gap gap. Trén
thuc té taing qua khong phai 1a mot chuyén phién phuc, bat luan 12 nguoi ting hay nguoi
nhan, né déu cé thé 1am cho ho cam théy vui.

Khi ban tang qua cho mot nguol cho du ngay nao ban ciing gap nguoi nay hodc la
thuong xuyén lién lac véi nguoi nay, nhung ban ciing van muon thé hién 1a ngu’(n nay rat
quan trong déi véi ban, trong long ban luén c6 ho, ban rat muén 1am cho ho vui. Du 1a
nguoi khong thich nhitng mén qua lim, nhung ho cfing s& c6 dugc niém vui bat ngo sau
mdi mén qua. Hay diing mot moén qua thich hop dé thé hién tinh cam caa ban.

**X

C6 mot nguoi con tuy rat hiéu thuan, nhung lai khong hé biét bé minh thich cai gi, anh
ta con nho rat ro, tét Phy Than nim d6, anh ta ting cho b cua anh ta rat nhiéu qua,
nhung anh ta ciing nhé rat ro 12 nhimg chiée 4o va nhimg ludi dao cao rAu ma anh ta ting
cho b minh, anh ta chua timg nhin thiy b6 minh ding chtng bao gio. Vi viy ma anh ta
ctr cho rang bé minh khong thich nhimng mén qua d, va ciing tir d6 anh ta quén hin viée
tang qua cho bé minh vao dip tét phy than.

Mai cho dén mét budi tdi, tuy vin chua dén tét phu than, nhung cau con trai méi hoc
16p mét cua anh ta da vé mot bire tranh nguéch ngoac ting cho anh ta, anh ta nhin buc
tranh hoi 1au, trong 1ong cam thay vui, anh ta tu nhu s& giir gin can than né ca doi, nhung
ngay sau d6 anh ta chot hiéu ra mot diéu gi d6, bén voi va chay vé cin nha cia bé minh
ma lau lam rdi anh ta khong dén, anh ta nhe nhang mo ngén kéo chiée ban nho cua bo ra,
thi nhin thay nhung chlec 4o va nhimg chlec dao cao rau van con nguyen hop, tit ca déu
con méi nguyen duoc xép ngay ngan can than, duong nhu méi mua vao ngay hom qua.
Anh ta bat gi4dc han bd minh: "Tai sao bé minh ching bao gio néi 1 bé minh rat vui ca".
Nhung anh ta lai cAng han minh hon: "Tai sao minh lai khdng sém nhan ra 1 khi b
minh nhan dugc qua ting cua minh, trong 1ong rat vui nhi? Tai sao xua nay minh lai
khong biét duoc rang bé minh rat thuong yéu minh?”

Vao cai d8m ma tét phy than con chua dén, gidng nhu mot dwa tré bo vo, anh ta da
khoc trong su an han.

**X



Qua tang khong nhat thiét phal 12 dét tién, cling khong nhat thiét phai 1a hiru dung
Trong tay ban ¢0 I& tir lau da ¢6 may mon qua muon tang cho ngum than: Trong d6 c6 thé
c6 nhitng thir do ban mét rat nhiéu cong stuc dé 1am ra, cé thé c6 nhirng thir 1a d6 choi, db
luu niém, ciing c6 nhimg thtr 1a do ban mua. Bat luan 13 mén qua dén tir dau, déu can phai
rat dic biét, hon nita phai 1a mén qua khién cho nguoi @6 thuc sy thich. Nén nhé 13, diéu
quan trong khong phai 14 gi4 tri vat chat cia moén qua ma 13 tAm huyét va cong st cua
ban.

Hoém nay me ban mong mudn céi gi? C6 1& chi 1a mot bong hoa, mot cay hoa hoic mot
chau hoa dé t6 thém séc dep cho vuon hoa ma me ngiy ngdy vun trong chim bon; thé
con bé vo ciia ban thi sao? Vi ong ay van luon thich noi chuyén chinh trj vi vy ban c6 thé
tang cho 6ng ay mot quyén truyén ki cia mot vi ¢6 téng thong nao day, hodc dat mua cho
ong y mot quyen tap chi binh luan thoi sy. Con cic con ciia ban? Bat luan con ban mudn
mot doi glay the thao méi hay mot cai dén ban, ban déu nén dua né vao danh sach nhimng
moén qua ban cin tang, sau do6 vao lic chung khong thé ngo toi, vi du nhu chiing vira tan
hoc vé nha, thi taing cho chung Ngoai ra, con 6 nguoi dau gbi tay ap v6i ban nira. Néu
nhu khong nghi ra duoc cai gi dic biét thi c6 thé viét mot bire thu tinh. Néu khong ban ¢
thé 1am mot moén diém tAm vao budi sang roi mot tay cAm mot bong hoa, mot tay bé mon
diém tAm miéng né nu cuoi mang 1én nha réi hai nguoi ciing dn vui vé.

Nhimg phuong phap sau day c6 thé khién cho ban cam thay vui khi tang qua:

DPam bao moén qua cé ¥ nghia dic biét dbi voi nguoi nhan. Khi ban cin nhéic xem nén
tang mén qua gi, ban hay ty hoi minh: C4i gi 12 quan trong nhét d6i v6i di phuong?
Trong diém nay ban da thira nhan va tiép nhan déi phuong, c6 thé néi day ciing 1a mot
moén qua déi voi ban.

Tang ci nguoi ta can nhung lai 1am cho ho bat ngd, c6 ltc ban hiéu déi phuong thuc sy
can gi hon ca chinh ban than ho.

Ting kip thoi. Ching ta déu biét, trong ngay sinh nhét con tre thuong hi vong nguoi
I6n nhé tang qua cho chung Nhung ching ta c6 1€ khong y thirc dugce rang nho duge ngay
sinh nhat caa 6ng ba cfing quan trong nhu thé ndo. Cho du ban ban dén dau, nhung néu
ban dit mét bira sinh nhat nho nho tai moét nha hang binh dan, hoac dat mua moét mon
qua ¥ nghia réi ting, ban chi can goi dién thoai dén nira 12 moi chuyén déu ém dep, chat
thoi gian con con nay khéng dén ndi ban khong thé cé duoc.

Khong nhit thiét cir phai doi dén ngay 18 tét moi ting qua. Khi vo ban dang 1am viéc
nha, c6 thé bat ngo ting cho c6 ta mot bong hoa hong.... diéu nay mai mai 1a sy thé hién
tinh yéu mot cach ty nhién. Mdi khi chiing ta ting qua cho nguoi khac khong phai vao
dip dac biét. Chinh 13 chting ta @3 diing mét hinh thire con 16 rang hon ca 16i néi dé thé
hién cho d6i phuong biét rang: "Ban rat quan trong déi véi toi".

Can phai bo thoi gian va dong ndo. Mot mén qua chtra dung coéng st va tinh cam cua
ban s& khién cho déi phuong v6 cting cam kich. Du 13 chau b4u ciing khong thé sanh dugc
v6i mén qua ting. Mot ngudi con can than ti mi gom nhitng tAm anh cia me, sau d6 phan
loai rdi can than cho vao mét quyén Album sau d6 ting quyén Album cho me nhu mot
moén qua vao ngay sinh nhat 1an tht 65 coa me.



Qua tang c6 1€ 1a ki hi¢u thoi gian, la sy ghi nh¢ cua ki ¢re, nhung y nghia dich thuc
trong cudc sdng cua nd lai nam & chd nguoi ting qua gu:l gim tinh cam caa minh vao mén
qua dé tang cho d6i phuong réi sau d6 thi hoan toan quén di ban than minh. Con nguoi
nhan thi nhat thoi khong cam nhén dugc gia tri dich thyc cuia mon qua trong tay minh.

Nhung dén mét ngay nao do sé chot hiéu ra tit ca, trong 1ong chot xén xang mot niém
cam kich vo6 han.
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CHU TRONG HINH TUONG BAN THAN

bi con nho dai gia trong linh vyc thép cia My la Carnegie da timg mot lan dén
H cong truorng thi cong dang xay dyng nhirng toa nha choc troi dé bat chuyen v6i

mot 6ng chu an mac quan a0 sang trong quy pha1 Carnegie hoi 6ng chu nay: "Sau
nay khi chau tro thanh nguoi 16n, chau phai 1am thé nao dé dugc nhu chd? Thay cau bé
rat ngudng mo minh, 6ng chu nay lién tra loi: "Tha nhat phai chim chi lam viée...”

"ChA4u biét tir 1au rdi, bd chau ludn noi véi chau nhu vy, thé con diéu thi hai 1a gi?”

"Mua mét chiéc 40 do dé mic! "Cau bé Carnegie tuy rat théng minh nhung ciing
khong thé hiéu dugc diéu ma 6ng chii nay muodn néi la gi. Cau ta lién hoi lai: "Diéu nay....
thi c6 lién quan gi dén sy thanh cong?”

"Co6 day!" No6i roi ong ta thuan tay chi vé phia nguoi cong nhan ¢ trude mat rdi noi:
"Ch4u xem ho déu 14 quan cua chi ca, nhung tat ca bon ho déu mic trang phuc mau xanh
14 cay, vi viy chi chiang nhan ra ai vao véi ai ca.... " noéi xong 6ng ta bén chi vio mot nguoi
cong nhan trong dam nhitng ngudi cong nhan do réi noi: "Cau hay nhin xem, trong sé ho
c6 mot nguodi mic o do, vi vay chti thuong xuyén chid ¥ dén nguoi nay, may hom nira chi
sé moi anh ta lam trg 1y cho cha".

Hinh tuong ban than cua ban chinh 13 nhan hiéu déc quyén cua ban.

KK *

"Minh 1a mot ky tich 16n nhat cua tao hoa.

Ngay tir thua khai thién 1ap dia, thi trén thé gian nay da khong thé c6 nguoi tha 2 c6
duoc tinh than, tinh cach, d6i mat, dbi tai, i tay, mai toc, cai miéng, nhu ciia minh roi.
Ngucn c6 thé di lai, noi nang, suy nghi, hanh dong glong y nhu minh, truée day da khong
cb, bay gio cting khong c0, sau nay cling sé chang bao gio c6. Niam chau bén bién déu 1a
anh em mot nha, nhung minh lai khong giéng véi moi nguoi, minh 1a san pham doc nhat
vO nhi cua tao hoa".

Trong long t6i Am i ngon lira duoc truyén lai tir khong biét bao doi trude. C4i ndng coa
n6 ct luon thdi thic tinh than t6i, mudn téi tré thanh nguoi tét hon téi bay gio va tét hon
t6i trong twong lai. T6i mudn quat cho ngon lira Am i nay buing chay 1én, t6i mudn tuyén
bé véi ca thé gioi toi 1a doc nhat vo nhi.

Khong ai ¢6 thé bit chude duge nét chir cia minh, khong ai c6 thé ¢6 duge nhitng dic
trung nhu cia minh, khong ai c6 thé sang tao ra dugc thanh qua cia minh. Tir nay vé sau,
minh s& bién soan nhitng quyén sach vé diém khac nhau cyc 16n nay. Boi vi day 1a mot
loai tai san c6 thé lam cho minh dat @n & hoan thién.

Minh sé& khong phai mat cong vo ich di bat chudc nguoi khac nira. Nguge lai minh con



muén dem cai sy doc nhit v6 nhi cia minh ra thuong truong dé trién 1am. Minh khong
nhitng mudn ca ngoi nd, ma con muén "tiép thi" né. Minh mudn bat dau ngay tir bay gio
phéi pho ra nhimg diém khac biét cia minh va gidu di nhing diém giéng v6i moi nguoi
cua minh. Vi Vay d01 v6i san pham ma minh muén tlep thi, minh cting phai ap dung
nguyén tic nay, tiép vién va san pham déu khéc véi moi nguoi, minh cam thiy v6 cing tu
hao vé diéu nay.

Minh 12 mét nguoi quy hiém. Tat ca nhimg tha quy hiém déu 1a vat bau vo gia, vi vay
gi tri cua t6i cling khong thé do duge. Minh 13 san pham cia sy tién ho4 hang triéu nim,
vi thé vé ca hai phuong tién tinh than va than thé minh déu hon bat cr mét bac dé vuong
hoic thanh hién nao.

Nhimng ki x40 caa minh, tinh than cta minh, tinh cach cia minh va ca than thé cua
minh déu s& tré nén muc nat va chét di, minh phai tin dung né. Minh c6 tiém luc v tan.
Minh chi can hoi dong ndo moét chit, chi can hoi dong tay mot ti 1a minh c6 thé khién cho
thanh tuu ngay hom nay cua minh ting 1én mét trim hoic hon mot tram lan, minh rat
muén 1am nhu thé ndy, mudn bit dau ngay tir hom nay.

Sau nay minh sé& ching bao gio cam thay hai 1ong véi thanh tyu cia ngay hom qua
nira, cling khong bao gio vi cai sy nghiép nhé mon cua minh ma ty tuyén duong minh
nita. Nhitng viéc ma minh c6 thé lam dugce nhiéu hon rat nhiéu so véi hién tai va tuong
lai.

qTai sao su ky tich da tao ra minh lai mét di khi minh chao doi? Tai sao minh lai khong
thé khién cho cac ky tich d6 vuon tan dén sy nghiép hién nay cia minh?

Minh 14 ky tich 16n nhét cua tao hoa.

Minh khéng phai 1 ngdu nhién xuat hién trén cai doi nay. Minh dén c6i doi nay 1a vi
mot muyc dich, cai muyc dich d6 12 muén tro thanh mét ngon nii cao chir khong phai l1a
thu nho lai thanh hat cat. Tir nay vé sau minh phai ¢ hét sirc dé tro thanh mét ngon nai
cao, phai phat huy téi da tiém lyc caa ban than minh.

** KX

Thich céi dep la ban nang nguyén thuy cua loai nguoi. Cling chinh vi cai ban nang nay
ma khi chiing ta phan do4n mét con nguoi, thong thuong hay trong mat ma bit hinh
dong: Néu nhu d6i phuong #n mic sang trong lich sy thi sé c6 4n tuong tét ngay; nguoc lai
néu d6i phuong &n mic trang diém 16i thoi luom thuom, thi s& c6 an tuong khong tét
ngay. Ai cling c6 cach nghi giéng nhau, ban nhin bé ngoai dé danh gia mét con nguoi,
duong nhién ban ciing khéng mudn vi ngoai hinh ciia minh ma bi moi nguoi d4nh gi4 sai,
vi vy ma ai cling muén dung nhiing céi tét dep nhat cia minh d@é gianh dwoc cam tinh
cua nguoi khac.

Ai ma cha muén mic nhitng bé quan 4o khién cho minh tré nén dep hon. Bé ngoai noi
bat cling s& khién cho ban cam thiy minh néi bat, dua chiing ta 1én dinh cao cua thé gisi
va duoc van nguoi nhin, trong 1ong s& tu cam thay vui sudng.

An mic ndi bat, diéu nay c6 quan hé truc tiép dén hinh tuong cua ban.



Ban khong nén nghi 1a minh ciing giéng nhu moi ngudi, ban hay 14 chinh ban than
ban!

Hay cb gang hoan thanh t6t vai dién ciia minh, diy méi 1a diéu quan trong nhat. Xin
ding quen moi mot con nguoi déu 12 mot ca thé doc lap va hoan chinh, ai cung co uu
diém noi bat cua minh, néu nhu c6 thé phat huy dugc hét wu diém nay, thi s& c6 dugc
nhirng thanh tyu vang doi. Ctr muén vt bo tat ca nhitng cai von c6 caa minh dé di hoc
theo nhirng céi cua nguoi khac, thi cho du c¢6 hoe duoc nhiéu va tét dén dau thi cing lim
chang qua ciing chi 12 ban sao cia nguoi khac ma thoéi. Hon nita ban ciing can nhé 12 ban
cling c6 nhimg tai nang va ning lyc dic biét, c6 thé vi thé ma nguoi khic dang ngudng mo
ban, muén ho hoéi ban.

Ai cling 12 nhan tai xuét sic trong con mat nguoi khac. Ching ta ci ludn ngudng mo
nguoi khac, trong khi do6 nguoi khac thi lai ngudng mo ching ta. Day chinh la cach thic
hoc tip va truéng thanh cua loai nguoi.

Chi c6 kién tri ban than minh méi ¢6 thé x4y dung duoc "nhan hiéu" doc nhat vo nhi
cho minh va tao ra ky tich khong gi thay thé dugc.

Rt nhiéu co hoi ¢ duoc sau khi va cham. Kién tri ban than minh khong thé tranh
khoi c6 sy va cham véi thé gioi bén ngoai. Sau sy va cham, anh huéng x4u coa sy tén
thuong, thit bai, nan chi chic chin s& xuat hién. Néu nhu sau khi chiu dung nhirng anh
huéng nay ma ban van dung viirng, nhat dinh ban s& c6 dugc co hoi tét. Bsi vi c6 qua
nhiéu nguoi da bi khuat phuc boi anh huéng xdu nay roi.

Kién tri giit virng "nhan hi¢u" chinh 13 kién tri giir vimg quan diém 1am nguoi. Sy khac
biét giita dai thuong gia va tiéu thuong gia c6 18 khong phai 1a ¢ qua trinh kiém tién va sé
tién kiém duoc, ciing khong phai 1a ¢ trinh d6 va k§ xao kinh doanh, ma lai 1a ¢ tu dudng
nhan cach va 1ong tin vao Iy teong duoc thé hién vao nhing thoi khic phi thuong.
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GIU GIN SU TON NGHIEM CUA MINH
éu nhu doi nguoi 12 mot céi cdy, thi ton nghiém 1a gbc ré;
N Néu nhu doi nguoi 1a nude, thi ton nghiém 1a dong chay;
Néu nhu doi nguoi 14 con chim ung, thi tén nghiém 14 sy bay lugn;

~ biéu ma t6n nghiém dich thye mudn dé cao 1a chat luong song chir khéng 1a hinh thirc
song.

Ton nghiém giéng nhu mot 14 ¢d, né vuot 1én trén dia vi xa hoi, cua cai va quyén loi
cua tran tyc, tung bay trén dinh cao cta tAm hon con nguoi. Nhung chi c6 nhitng ngudi co
1ong tu trong tu ton mai coi né 1a bau vat, nhimg nguodi khong coi trong né thi né s& mat
di. Chinh vi vidy ma loai nguoi da c6 sy phan biét gitta ¢6 hay khong c6 tén nghiém.

Vi ¢6 ton nghiém ma con nguoi tré nén cao 1on; vi sy cao 16n ma tén nghiém tré nén
thiéng liéng.

Mot nguoi mat di sy ton nghiém, tinh than s& tro nén té dai, khong nhilng khong thay
duoc chi tién thu tich cuc cua nguoi khac ma con khong nhan thie duoe sy nhu nhuoc bat
tai cia minh. Mat di sy ton nghiém 13 diém béo s& di vao con dudng suy sup; ma sy té dai
lai 14 nAm md chén vui su ton nghiém.

**X

Vao cudi thap nién 9o cua thé ky 20 nha viin ndi tiéng Sa Diép TAn da timg c6 bai viét
1am x6n xao du luan, bai viét c6 tiéu dé "Ton nghiém". Bai viét nay liy dé tai tir cAu
chuyén cia mot c6 hoc sinh Trung Quéc 1a Khtic Tiéu Tuyét khi du hoc trén dat My. Ta cb
v6 thAn mém yéu gi6 théi bay, Khiic Tiéu Tuyét da nhan 1am bao miu cho mét gia dinh
mot ba gia ngudi My. Trong thoi gian 1am bao mau, ¢d bé khong nhimg khong dugc ton
trong, ma con bi ngugc dai tham chi con bi con trai ba chi nha danh dap. L(‘)ng day phan
uat, Khtc Tiéu Tuyét da quyét dinh tim dén cong 1y, c6 da phai mat bon nim lién tuc dé
dua mot ong chu ngan hang My vira glau c6 lai vira c6 thé luc lai dong thoi lai dang tham
gia img cir vao nghj vién ra tod. Sau ciing toa 4n My ciing da ra phén quyét yéu ciu éng
chii ngan hang phai cong khai xin 15i Tiéu Tuyét va dua cho ¢6 mot khoan béi thuong ton
thét tinh than 1a 5280 USD. Truéc cong duong, Tiéu Tuyét da xé vun tim séc rdi tung 1én
trén cong duong.

Sau day 12 161 tuyén b ciia ¢d bé véi cong chiing va toan thé thé gisi: "Tén nghiém cua
con nguoi la khong thé bi xam pham".
"Thua cac vi luat su cua Oashlngton cac vi that khong hé 1a quyen uy trong thé gisi

luét hoc, vira ndy, sau khi bi cdo bat budc phai xin 13i t6i, cac vi da rat kip thoi dwa cho t6i
tAm séc nay, hon nira lai 1a dua rat céng khai trén cong duong.



CAc vi lam nhu vy 1a muén tao nén mét 4n twong: Mot ¢ gai Trung Quéc s di nghi
hoc dé theo kién dén cung chinh 14 vi tim séc ny, chinh 1a vi may nghin USD nay, khién
cho nguoi ta cam théy tién 1a myc dich cua vu kién, ciing chi c¢6 tién méi chdm dit duoc vu
kién nay ma thoi.

Céc vi twong rang dua cho t6i 52580 USD thi t6i da c6 thé vui vé hai long, rdi t6i s
cam dong roi nudc mit! Toi xin héi ba vi luat su mét cau, néu nhu moét nguoi da trang bi
danh nhu t6i, liéu cac ngai c6 thé dung 52580 USD dé dudi ho di dugc khong?

Cach déy khong 1au, mét cu gia nguoi da tring chi hoi bi béng nhe mét ti chat ¢
miéng, ma doi dén bu toi 600.000 USD, trong con mit cia cac ngal ngu:ol Trung Quoc ré
mat nhu thé nay sao! Nhung cac ngai da 1am rdi, it nhat thi cling con ¢o toi va nhiéu
nguoi Trung Qudc khac quyét khong bao gio ci dau truée ddng tién dola cua cac ngai, toi
theo dudi vu kién nay dén ctiing 1a nham muc dich ddi lai sy tén nghiém cia mot con
nguoi! Chinh 13 sy ton nghiém! Khi chiing t6i dén nude My, dai bé phan ngudi My déu rat
than thién ho d6i xtr binh dang voi chting t6i, va ciing da gitp dd ching toi rat nhiéu,
ngay trong khoang thoi gian bén nim theo kién nay, cé rat nhiéu ngudi ban My da tan
tinh glup 4o chung to1, t61 vO cung, vO cung cam kich! Nhung ciing c6 khong it ngucn cho
rang c6 tién 14 s& c6 tat ca; €0 tién thi c6 thé coi thuong dén toc khac; ¢o tién thi c6 thé
muén 1am gi thi 1am; c6 tién thi c6 thé 1am ton hai nguoi khac, c6 tién thi c6 thé bé cong
duogc can can cong li.

Tbi xin néi cho cac vi biét, dii c6 bao nhiéu tién ciing khong bao gio c6 thé mua duoc
su ton nghiém ctia nguoi con gai Trung Quoc nho bé nay!

T6i theo dudi vu kién néy con c6 mot myc dich nira la muén noéi cho nhirng ngudi coi
khinh ching t6i biét dung c6 tuong rang nhu:ng hoc sinh Trung Qubc ching t6i vuot ngan
dam dai duvong dén day la dé tim kiém mleng com manh 4o, la glanh giat bat com cua cac
nguoi, gianh giat dong tién cia cAc nguoi, 1a thip hon cac ngudi mot dang cip, 1a khong
c6 su ton nghiém nhan cach. Cac nguoi dd nham rdi, lvu hoce sinh chiing t6i mang dén
manh d4t nay tudi thanh xuan va tri tué¢, mang dén su cong hién cao dep, ching t6i khong
hé thua kém bt ky nguoi ndo! Ngay trong thoi gian 4 nim theo kién ndy, t6i van c6 thé
hoan thanh 2 hoc vi thac sy xa hdi va quan 1y mang vi tinh trong diéu kién cyc ky vat va va
mang trén nguoi nhimg vét thuong ca vé tAm hon va thé xac.

Tbi c6 thé hoan toan ty hao noéi ring moi viée t6i déu hoan thanh xuét sic, dung trude

su ton nghiém cua toi, dong Pola khong c6 mot chut gi tri ndo ca, hay cat di nhimg déng
bola chét tiét!”

K **

Con nguoi can phai ¢o6 sy ton nghiém va nhan cach doc 1ap cta minh, nhitng diéu sau
day ban can ghi nhé vi n6 ¢6 thé giap cho ban gitr dugc sy ton nghiém cta minh:

- Ban can phai dung t6i da cAc hanh dong cht khong chi 12 16i n6i dé hién thi sy phan
khang.

- Khong nén 1am nhimg viéc ma ban thuc sy khong thich hoic khong thude bon phan



bét budc cua ban.

- N6i nhimng 1oi quyét doan, ngay ca trong nhirng truong hop hét sire binh thuong. Can
phai néi ngin gon dirt khoat va dong dac déi véi nhimg ngudi phuc vu nha hang, nguoi
ban hang, nguoi la, cac nhan vién cong vu, tai xé tic xi. Can phai d4p tra thich dang dbi
v6i nhimg ké 1ong hanh, héng hach.

Trén dy 12 buéc dau tién ban can phai trai qua vi no sé gitip cho ban loai bé dugc tAm
I so hi,

- Khéng duoc néi nhitng 161 1am ton hai dén chinh ban than minh, vi du trude mat
nguoi khac ban ty néi vé minh nhu: t6i ching lam duoc gi ca, t6i khong duoc thong minh
ldm, t6i mu tit vé cac vin dé phap luat, trén thuc té da cho phép nguoi khac coi thuong
minh, tham chi lgi dung ban.

- Khi ban gap phai nhirng nguoi kéu khé nguoi tranh luan, noéi khoac, can tro, hoac
nhimng d6i tuong dang ghét khac, ban cin phal binh tinh va néi véi ho nhimg 161 thire tinh
ho: ban dung quiy ray toi nita; ban chi biét oan trach khong thoi thi s& chang thay doi
duoc gi. Trude mat d6i phuong, ban cang to6 ra binh tinh, ban cang thang than dut khoat,
thi sy ton thit véi ban sé cang it.

- Haly cho nguoi khac biét ban c6 quyén c6 khoang thoi gian riéng cho minh: vao gio
nghi, ban hdy manh dan roi khoi déng cong viée vira bon hay cc noi khong khi khan
truong dé di ra ngoai nghi ngoi mot 14t, thai d6 cua ban phai hét sic kién quyét. Diéu
quan trong nhét 13 dung dé cho nguoi khac loi dung khoang thoi gian nay cia ban.

- Khong duoge 4y ndy va hbi han vé hanh dong quyét doan cia minh. Ban khong duoc
lo 12 minh da lam sai, can phai kiém ché dwoc sy anh huong cua tAm trang nay. Thong
thuong khi ban rin day nhimg ké da 1am t6n hai &én ban, ho s& khong biét phai 1am gi vai
hanh dong cua ban. Gap phai truong hop nay, ban quyét khong duoc dao dong.
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LAM BAN VOINHUNG LOAI VAT THANH
TAM YEU QUY VA BAO VE CHUNG
gdy xira ngdy xua c6 mot vi tién nhan an cu trong moét hang nti sau dé tu luyén.
I \ I Thuong ngay vi tién nhan nay ngdi tinh toa dudi gdc cay dé tinh tAm tu luyén. Lic
d6 dting vao giita mia dong, troi lanh thau xwong, khi hoang hon vira buéng
xudng thi 6 mot chi chim run ray vi rét bay sa vao long vi tién nhan voi hy vong s& tim
duoc mot chat hoi am @é duy tri sinh mang nho bé cua minh. Vi tién nhan nay vi so lam
kinh déng dén cht chim nén da ngbi vit chan chir ngii; toan than bit dong dé cho cha
chim bé nho c6 dugc mot noi tra 4n an toan. Pén tan sang hom sau khi chi chim bay di
roi, vi tién nhan mai dAm cir dong. TAm long tir bi yéu quy va bao vé dong vat cia vi tién
nhan that la cao dep!

Thai d6 caa con nguoi ddi véi dong vat duge chia thanh ba loai:

1. Coi minh 13 trung tAm, muu d6 nam git tinh mang cua cac loai dong vat, dé thoa man
nhu cau coa riéng minh, sin sang lam sat, khién cho nhiéu loai dong vat bi tuyét
chung.

2. Kéu goi bao vé dong vat boi vi dong vat c6 thé phuc vu cho cude sdng cua con ngudi.

3. Con dong vat 1a nhirng nguoi ban, thira nhan con nguoi va dong vat déu 14 chii nhan
cua trai dat.

Théi d6 cua ban déi véi dong vat nhu thé nao do ban tu quyét dinh. Ban hay thir tuong
tuong, néu nhu trén trai dat nay chi con lai mdi loai nguoi, trai dat s& tro nén dang so nhu
thé nao? Hay dbi xu tét voi dong vat, boi vi néu nhu loai ngudi mét di cac loai dong vat,
thi cudi ciing ciing s& mat di ban than minh!

KK *

Sau khi c4 gia dinh Phong Tt Khai quay tré vé Giang Nam d3 dinh cu bén bo Ho Tay ¢
Hang Chau. Trong nha nu6i mét con meo tén la "Bach Tuwong", chit meo da tré thanh
ngudi ban yéu quy cia Phong Tir Khai. Ong rat yéu quy Bach Tuong béi vi nhin né rat
xinh xin va dang yéu, d6i mat n6 vira vang vira xanh, 6ng goi 1a "mit nhat nguyét". Khi
no6 di lai duéi 4nh nang, con nguoi cia n6 khép lai car nhu 13 khong c6. Péi mit cua nd
giéng nhu nhitng béng dién mau dung trang tri trén san khau, ai nhin thy né ciing phai
tram trd khen ngoi. Khi may dira con gai ciia 6ng vé dén nha, hé ngéi xuong 1a Bach
Tu:ong lién bo vao 1ong danh mot gidc ngon lanh. La tre khong n& dung day nén cu ng01
im rdi nho ngudi ndy mang nude, nguoi kia thay gidy, mang ho to b4o... moi nguoi déu rat
yéu quy Bach Tuong.

Thé rdi mot ngay khong thay Bach tuong vé &n com, dém téi cling khong thay dau ca;
sang ngay hom sau ciing chang thay dau ca. Phong Tir Khai vo cung lo lang, lién viét hai



to thong b4o treo giai cho ai tim duoc Bach Tuong, nhung ciing chang c6 tim tich gi ca.
Sau nghe no6i né bi chét & mot ci ao. Vi thé Phong Tt Khai nghi 1a chtt méo khéng muén
chét & nha. Chic chin 13 Bach Tuong da biét truée duge sé minh da tan nén da chét & bén
ngoai. Pam con c6i ctt cia Bach Tugng 5 con chét 3 con 2, trong chiing that 1a khau
khinh dang yéu. Mbi khi 6ng doc b4o hai chti méo tréo 1én hai dau gbi 6ng, trong that 1a
ngo nghinh. Ong da quen vdi cai tu thé nay rdi, khi khong c6 hai cht meéo ¢ hai bén dau
gbi 6ng lai cam thay trong ving.

Ban bé biét 6ng rat quy meéo, nén da ting meéo cho dng, rit nhanh nha éng da c6 toi 5
chtt méo. Két qua 1 5 cht méo nay thuong lién két v6i nhau An vung c4, tham chi #n vung
ca trimg ga, khién cho moi nguoi c6 4c cam véi chiing. Nhung Phong T Khai lai cho ring
nguyén nhan cua in vung 1a do 5 cht méo nay khong duoc cho &n no. Néu nhu cho ching
an no, chting s& di ngu hoic nd dua voi cai dudi cia minh chit khong dén ndi &n vung nhu
thé nay. Nghi thé Phong Tir Khai bén cho goi ngudi quan gia dén hoi vé tinh hinh #n uéng
cia 5 chil méo. Ngudi quan gia dap: "Theo quy dinh mdi ngay &n ba bita, mdi bita 1000
dong tién c4 tron voi mot bat 6 t6 com". Nghe xong dng bén néi: "Nhimng nim con méo
ma chi c6 mot bat com, sao khong mua thém ca cho chang?" Nguoi quan gia ben tra loi:
"Pay 1a quy dinh cua ba nha a!", Phong Tir Khai bén di tim ba vo minh dé hoi rd ngudén
nganh, nhung ba vo néi: "Xua nay van vay ma", Phong Tir Khai bén 16n tiéng: "Khong
duoc, bay gio cai gi cling ting gia rdi, truée day 1000 dong c6 thé mua duogce rat nhiéu ca,
bay gid chi mua duge méi ti. Ba 1am nhu Véy cha phai la da ép li meo phai an vung d6
sao? Tang lén 3000 dong, tir d6 cac cht meo khong con an vung nira. Phong Tu Khai tro
nén ndi tiéng 12 quy meo.

Vao thap nién 50, nha Phong Tu Khai ¢6 nudi mot chti méo vang, tén goila "BA B4". O
queé cua Phong Tur Khai, BA Ba khong hoan toan la mét cach xung ho ton kinh, ma chi la
mot cach goi vui diia. C6 con gai Nhat Ngam caa Phong Tur Khai rat yéu quy Ba Ba. C6 ltc
¢d bé dang lam vin, bong B4 B4 nhay 1én ban roi ngdi lén trén trang gidy ma c6 bé dang
viét khién cho c6 bé khong thé viét tiép duogc nira.

C6 ldc lai nam cudn tron trén trang giay ngua mét cach ngon lanh.

Mot ngay nha c6 khach, khong khi hét stic trang trong. Pting vao lac d6, BA Ba nhay
1én ban ngiri ngui tay 4o cua vi khach. Vi khach vuét ve cai lung cia né réi khen: "Chi
meéo dep qua nhi!", sau cAu néi d6 khong khi tré nén than mat va gan giii ngay, cudc noi
chuyén cfing bat dau. Khi cudc ndi chuyén dang tién hanh thi BA B4 bong nhay 1én sau
lung vi khach roi ngdi 1én sau gy cua khach. Phong Tir Khai giat minh lo ling, nhung vi
khach do da cdi thap dau xuéng dé cho B4 B4 c6 duoc mot chd ngdi thoai mai, cudce noi
chuyén lai tro nén than mat va thoai mai ngay. Phong Tir Khai bén két luan: Méo c6 thé
khién cho budn té tré nén vui vé, kh6 khan tre nén thia vi, buon ba tro nén vui tuoi; c6 thé
lam cho con nguoi tré nén than thién doan ket Cho du khong bat dugc chuot cung van co
tac dung to lén déi véi con nguoi. That dang tiée 1a chtt meo nay lai x4u s6, méi duoc 4
tubi da qua doi. Phong Tu Khai budn ba khong muén nhic vé n6 nita, mai den 10 nam
sau méi nhé lai no, va ciing chinh vi n6 ma nhé dén chtt méo tho dén 18 tudi ma bé me
ong da nudi vao trude thap nién 60. Mbi khi bé 6ng udng ruou vao budi téi, chtt méo nay
thuong ngdi bén canh chai ruou, b 6ng thuong cho né dn dau ran, moén in nay dam chi
em Phong Tir Khai ciing chua ting duoc &n. Tir d6 c6 thé thay, Phong Tt Khai quy méo c6



1& 12 c6 nguyén nhan gia truyén.

Vao nhirng nam thap nién 60, Phong Tu Khai lai nu6i mot ch meo trang, tén goi la "A
Mi". B6 cua A Mi la giong meo Trung Qudc, con me cia no 1a gidbng méo ngoai, vi vay 16ng
cia nd rat dai, gidng nhu tho ay.

Thoi d6 Phong Tir Khai ¢ nha dich sach, ban ngay dam con tre di hoc hét, trong nha
rat ving vé. Tur khi c6 A Mi 16i, trong nha vui nhon han Ién. Trong bép ludn vang 1én tleng
ming cua ngudi noi tro, dbi tuong bi ming chinh 14 A Mi. C6 lac khich dén nha choi c6
dem theo con tré, nguoi 16n néi chuyén véi nhau, dua tré chiang biét 1am gi, bong A Mi
chay dén thé 1 dta tré da c6 mot ngudi ban choi ciing.

Nguoi 16n cling cam thiy yén tAm néi chuyén. Phong Tt Khai da timg chup mot bire
anh, trong anh 6ng mic 4o bong, dang ngdi viét, chi A Mi bé nho dang ngbi trén vai 6ng
xem Ong viét. Nhin A Mi, 6ng lai nhé dén "Bach Tuong" 15 nim truée va "B4 B4" 10 ndm
trude, 6ng hi vong A Mi s& giéng nhu "B4 B4" ma b 6ng da nudi, sé sdng dén 18 tudi....
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GIU LOI HUA
on trong va gitr ding mét loi hira c6 1€ con kho hon ca leo nui.

Hoa 1a 161 hira ctia mua xuén, nude i 14 161 hira cta dai dwong, phuong xa 1a 1o
htra ciia cac con duong. Thé gisi vi gitr duge nhiéu loi hira ma tré nén trang nghiém nhung
chia chan tinh cam.

Mot 161 htra thuc su gidng nhu mot ngon ndi cao. Nhung that 1a bi thuong va dang tiée
la rat nhiéu nguoi chiang ta bi vay khon trén cac dinh nui dé.

KK *

Thoi con con gai, da timg c6 mot nguoi ban trai hoe cling 16p muon tién t6i, ma lai
muon nhirng hai doéng, lic day, sb tién nay tuong duong véi s6 tién tiéu vit caa toi trong
vong 2 thang. Liic d6 t6i hoi ludng ly, vi ai ciing biét 1a nha ciu ban ny nghéo 1am, me
anh ta ¢t nhu la ngum di dé thué iy, duong nhu mdi nim anh ta déu c6 thém maot cdu em
trai hodc 12 mot c6 em gai. An tuong ciia moi nguoi ddi véi me anh ta 1a: hodc 1a dang
mang cai bung to hogc 1a vira d¢ xong, trén tran quan chiéc khin do bé dua tré so sinh
dang ngdi phoi ning trude cira nha.

Su chén chir cia t6i khién cho cau ban trai 4y cam thdy nguong ngiing cdi dau xudng,
ciu ta noi cb viéc dung gap, va hira la sé€ tra toi trong vong 5 ngay. Liuc do6 toi khong biét
lam thé nao dé tir chéi dwoc nén danh cho cau ta vay.

Thoi gian cu troi di, buée sang ngay thu 5, cu ban trai ay dot nhién khong den lop. Ca
ngay hom ay toi ctr tham trach cau ta, nguyén rua ciu ta da khong giir 101 hta, 4m we
muon khoc to 1én cho da buyec.

Budi t6i hom 4y khi t6i dang chuan bi di ngi thi nghe ngoai cira s6 c6 tiéng goi, t6i bén
mé cira s6 ra thi nhin thiy cau ta, mit cau ta dm mo hoi, hai tay nim chit, vira the déc
vira n6i: "Hay nhin minh lam phép nhé!" Néi roi cau ta dit hai ndm tay 1én buc cira s6 roi
bat ngd xoé tay ra, ban tay ciu ta xoe ra nhu nhirng béng hoa no, trong tay cau ta 1a s6
tién 2 dong.

T6i mung ro kéu 1én, cau ta cuoi khoai chi, duong nhu hai chiing t6i vira hoan thanh
mot viéc lon. Cau ta n6i: "Minh chay tir cau Han Ki¢u dén".

Sau nay tir trong tac pham doat giai cua cau ta tdi mai biét s6 tién ma cau ta vay tdi 1a
ding dé chira bénh cho me, vi muén tra ding hen, dém nao cau ta ciing phai dén khu
Han Kleu gan Ga phia bic dé hai rau thué. Pén rang sang ngay thi 5 thi cu ta da kiém
duoc sé tién can phai tra, nhung do mét qua cdu ta chui vao gam cau nga mot gide. Khong
ngo lai ngi quén di mét lac tinh day thi troi @@ mo t6i nén cau ta phai chay thue mang cho
kip, moi nguoi trén duong déu khong hiéu sao cau ta lai chay nhu vay trong man dém.



D6 1a 1an duy nhét t6i choi voi cau ta, nhung 4n tuong ma ciu ta dé lai cho t6i lai vo
cling siu sic, ca doi khong quén. Sau ndy ctr mdi 1an nhin thay chit "vu ta" hoac "giir 1oi
hira", t6i lai lién tuong dén cau ta, boi vi trén ngudi cau ta toat 1én mot vé ton nghiém loi
hia dang gia ngan vang khién cho ngudi ta phai cam phuc.

Nghe n6i sau nay cgu ta da thanh dai nghiép, ¢0 I& cau ta da quén di chuyén gitta hai
chung t6i, nhung t6i ludén cam thay do la khoi nguon dan dén thanh cong cua ciu ta.

**KX

Gitr 161 hira 1a su tich luy tinh cam, con phan boi 161 hira 1a sy phan tan tinh cam. Trén
thyc té didu 1am mat di nhiéu tinh cam nhat khong gi bang dwa ra mot 161 hira song chét
nhung lai khong thé thuce hién dugce 161 hira d6. Vi vay, phai hét ste than trong khi dua ra
161 hira, cAn phai suy nghi kj dén cac nhan t6 c6 thé bi thay déi hoic nhiing su viée c6 thé
xay ra bat ngo dé tranh xay ra nhimg tinh trang bat loi can tré dén viéc thuc hién 1oi hira.
Du da c6 ging hét sire, nhung d6i khi su viée dién ra theo chiéu huéng khac khién cho ban
khong tién hoic khong thé tiép tuc giit 10i hia dén cting. Nhung néu nhu ban 12 nguoi
trong chit tin thi ban s& phai hodc 12 tim moi cach dé duy tri 1oi hra hoic 13 xin rat lai 1o
hira. Néu nhu ban tao cho minh théi quen giir 11 hira, nguoi khac vi thiy ban truong
thanh va c6 tai du doan ma sé ling nghe 16i khuyén va ¥ kién cia ban. Trung thanh s&
dem lai cho ban su tin cay, phan béi s& pha v& moi nd luc nham xay dung long tin véi
nguoi khac. Mot ngudi néu nhu tAm khau bat nhat s& mat di sy tin nhiém déi véi minh.

Loi htra s¢ di tro thanh ngudn ste manh to 16n 12 boi vi chit tin 14 vo gié Trat ty xa hoi
dugc xay dung trén co so sy ton trong nhimg quy udce gilta con nguoi voi con nguoi. Co gitr
duoc 16i hra hay khong 1 tiéu chuan dé danh gia tinh than cua con ngudi ¢6 cao thuong
hay khéng. Pao nghia, dao duc déu dwoc biéu hién bang cich giir chit tin. Néu nhu moi
ngudi khong coi giir chir tin 1a nguyén tic dé khéng ché hanh vi caa minh, thi anh huong
cia n6 1a vo cung toi t&, moi phuong dién trong xa hoi déu bj ton hai. Moi ngudi déu phai
tuan thu loi hira cia minh, 161 hira 1a thiéng liéng, tuan thu loi hra 1a vang.
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TIEN HANH MOT VU LAM AN HOAC MOT
LAN DAU TU CO LOI

ri tué cua con nguoi duoc phan ra lam hai loai: 1am ra cua cai va huong thu caa ca.
Nguoi biet lam ra cua cai khong nhiéu, nguoi biét huong thu cia cai lai cang it hon.

Napolleon Hill 3 khuyén c4o chting ta: Pung c6 vi déng tién ma 1am mat di nhan
cach, chi c6 xay dung cho minh mét nhan cach hoan thién, ban mdai thuc sy ¢6 dugce cua
cai va niém vui huong thu caa cai do.

Su hoan thi¢n cia nhén cach 1a gbe, sy tich luy cua cai 1a ngon, c6 goc thi méi 6 ngon.
Neu nhu bo goc lay ngon, gbc ngon dao 10n, thi ban sé khong bao gio c6 duge cua cai, s6
tién trong tay ban rdi ciing tréi di nhu dong nuéc chay.

KK *

Sau day la mot cau chuyén hét sirc cam dong vé cua cai.

Truong dai hoc cong nghé Brooklyn cua My 6 mot vi giao su da c6 60 nam glang day,
do 1a gido su Othmer. Cudc song cua gido su va phu nhan het suc gian dj, gia dinh gido su
song trong khu Brooklyn ngay. thuong ho chi bat xe dién ngam di lam. Vi hai v¢ chong
gido su khong c6 con, nén so tién ma ho tich luy duoc déu giao cho mét chuyén gia trong
linh vye dau tu ¢ phd Wall quan 1y ho.

Gido su va phu nhan da qua doi trong hai ndm ké tiép nhau. Sau khi gi4o su va phu
nhan qua doi, khi thanh 1y s6 tai san ma vi chuyén gia trong linh vye dau tu nay quan ly
gitp ho, nguoi ta moi kinh ngac phat hién ra so tai san nay da 1én t6i 800.000.000 USD.
1/4 cua so tai san 800.000.000 USD nay dugc quyén ting cho dai hoc cong nghe
Brooklyn S tién quyén ting nay gap bon lan tong sb tién ma truong dai hoc nay da
quyen gbép duoc tir truée dén nay, duong nhu n6 dé ngay lap tirc dua truong dai hoc nay
lot vao danh sach cAc truong dai hoc ndi tiéng.

Vay thi vi chuyén gia trong linh vyc dau tw da gitp hai vg chong gido su ¢ duoc s tai
san khong 16 nay 1a ai?

Warren. E. Buffett

Buffett duoc ménh danh 1 dai gia trong gisi c¢6 phiéu, trude khi phian mém ting gia
khién cho Bill Gates tré thanh ty pha s6 mot thé gioi, Buffett @3 ding ¢ ngdi vi ndy trong
nhiéu nam. Ong ta 1a mot chuyén gia dau tu ndi tiéng toan ciu, 1a mot nguoi cuc gioi
trong linh vuc tich luy cua cai.

Quay tro lai voi cau chuyén cua hai vo chong gido sw Othmer. Vao nim 1960 hai vo



chéng gido su da dem toan b¢ s tién tich luy dwoc 1a 50.000 USD giao cho Buffett, sau
nay hai vo chéng gido su da tr¢ thanh co dong chu chét trong mot cong ty chung khoan sb
mot do Buffett diéu hanh. Khi do gia m01 co phiéu 1a 42 USD, bay gio gia moi ¢o phiéu da
1én t61 720.000 USD, déy chinh la ngudn goc cua sb tai san 800.000.000 USD. Mot
nguoi rat biét cach kiém tién, dem lai cho minh s cua cai ma toan thé gisi it nguoi co
dugc, that 1a tai gioi!

Khoéng nhitng dem lai cho minh sé tai san kéch st, ma con dem lai loi ich to 1én cho
nhitng ngudi tin twéng minh, di theo minh, that 1a dang dé cho nguoi doi than phuc.
Khong it nguoi khi néi dén chuyén cua cai, ludn tin vao viéc budn thi phai gian, ban thi
phai 1an, ludn tin vao nguyén tic 1am #n chan chinh thi khong bao gio gidu duoc, ludn tin
vao tinh thin an "gidy" An ca "tat'.

Nhung cau chuyén vé Buffett va hai vo chong gido su, thi lai dem dén cho ching ta
mot cai nhin hoan toan khac.

K **

C6 nhiéu tién cua thi chia s¢ v6i moi ngudi. Trén cai thé gisi vat chat ndy thi ra van con
c6 nhitng niém tin va su chia sé am ap.

Trén doi nay chiing ta da timg chimg kién rat nhiéu truong hop tién bac nhu nude,
gidu 1én nhu diéu gap gié, phon vinh phoi phéi, nhung ciing da ting ching kién rat nhiéu
truong hop khuynh gia bai san, than bai danh liét, phiit chdc trang tay. Tinh canh dau
budn bi thuong va déng tién khién cho chting ta khong khoi cam thay dau x6t. Nhung 6ng
troi van hanh theo quy lut, dong tién ciing diéu khién tam trang con ngudi theo quy luét.
Ngay lai qua ngay, lién tuc khong ngumg nghi, dong tién gan chit vao ting hoi tho cua
cudc séng ching ta.

Tién 14 san vat dic biét nhét trong vin minh nhan loai, 13 tiéu chuan thong nhat cac
gi4 tri duoc quy nap tong két hang nghin nim tro lai ddy, dong tién cang duoc chip nhan
rong rai, su luu thong s€ cang rong, su anh huéng cua noé sé cang sau xa hon. Vao thoi ky
so khai, loai nguoi da biét tich trir lvong thye, thuc phdm dé dam bao cho su sinh ton;
Ngay nay ngusi ta tich luy tién bac dé giam bét su lo lang cho twong lai. Tri thirc nhan loai
ngay mot 1on manh, cang nhimg nguoi cim théy minh nho bé va yéu dudi, thi lai cang
thay can phai c6 su tich luy 16n hon dé cung cd niém tin cua minh, cang nhu:ng ngum co
niém tin mong manh, thi cang can phai c6 mot mén tién 16n dé duy tri niém tin vao cudc
doi.

Tién vén 1a cong cu dé tro glup cho con nguoi, nhung ngay nay tién lai 1a ganh nang va
Van dé nhtre nhdi cua con nguoi. Ching ta khong chi can cac nha dau tu, diéu ma ching ta
can hon 13 phai coi bo dugce hoan toan ganh ning tu tuéng vé ddng tién ¢ trong long.

Thue ra su ting gia tri cua dong tién 1a két qua sy van dung tai tri caa chu nhan cua
dong tién, ngudi ma khong can dya vao dong tién ma van kiém duoc tién méi 12 nhan tai,
cho du tién ma ho kiém duoc 14 tién lvong, tién céng phuc vu hay tién c6 duge nho vao
kinh doanh lam #n. Nhitng nguoi dwa vio tri tué can cu lao dong sé khong bao gio phai lo
ling cho twong lai. Can phai chuyén su chu ¥ ra khoi dong tién thi méi c6 thé khién cho



cudce sébng va hy vong két hop lai duge v6i nhau. Pay 1a diéu ching ta cin phai hiéu duoc,
dirmg c6 mé mudi roéi tré thanh no 1€ cua dong tien.

Kinh nghiém cua nhitng nguoi thanh céng 1a: Cho di 12 ké budn ban dau duong x6
cho ciing khong thé chi dua vao sy gian trd; Mudn tré thanh thuong gia hang trung, truée
tién phai hoc dugc dao 1y d6i nhan xu thé; Néu nhu mudn tré thanh dai thuong gia, thi
trude tién phai tré thanh mot chinh nhan quan tu. Vi vay nhirng thwong gia, nha doanh
nghiép thyc sy thanh cong ho phai tuyét doi tuan thu dao Iy chinh théng trong déi nhan
xir thé. Khoi dau ¢ 1& ¢6 nhiéu ngudi cling da timg c6 hanh vi "gian tra", nhung sau khi
da c6 mot chit co so, thi ho s& dung cach déi nhan xir thé chinh dang dé déi xir voi nguoi
ngoai va ran de ban than minh.

Chi ¢6 sy dau tu sang suét mai dem lai cho ban hiéu qua gap boi, ban can phai nam
vitng cac nguyeén tac sau day:

1. Khen thuéng ban than minh

2. It nhét cling phai dé danh lai mot phan muoi thu nhap cua ban
3. Pau tu vi ¢ hoai bdo, chtr khong phai dau tu vi so lac hau.

4. Pung c6 vi cham tré ma phai tra gia.

Nhimng ngudi gidu cé ludn biét khen thuéng minh truée. Pau tu tién caa mot cach sang
sudt, n6 sé dén dap ban gip boi. Cho dui ¢b rat nhidu nha dau tu kiét xuat, nhung thong
minh nhét van 1a dau tu vao hoai bio cia ban. Khi ¢6 linh cam kiém dwoc tién, dé dap lai
minh, ban c6 thé ldy ra mot it tién dé tiéu hodc dau tu nhiéu hon mét chit. Cach 1am nay
s& khién cho ban biét on cudc séng, su bao dap lai cia ban ddi v6i cudce séng sé 1a sy gitp
do moi nguoi.

Dimg c6 vi cham tré ma phai tra gi4, thoi gian chinh 12 vang. Ban khong biét tan dung
thoi gian cua ngay hom nay c6 nghia 1a ban dang tang thém cong viéc cho ngay mai.

Cai gia phai tra cho sy cham tré 16n hon bé ngoai c6 thé nhin théy. Vi dy sau day s&
cho thay diéu ndy. Gia st 13i suit c6 dinh hang nim 14 10%, vao nim 65 tudi ban can c6 sb
tién 100.000 ddng trong tai khoan. Ban chi can mdi thang giri 100 ddng néu nhu ban bit
dAu gri khi ban méi 20 tudi; Néu nhu 30 tudi ban méi bat dau gird, thi mdi thang phai gi
vao tai khoan sé tién 1a 200 dong: Néu nhu tin dén nim 40 tudi méi bit dau goi thi moi
thang ban phai giri vao tai khoan véi sb tién 1én dén 780 dong.

Ban c6 thé theo dudi su gidu c6 vé mit tién bac va vi gidu c¢6 ma duoc sy kinh trong cua
moi nguoi, nhung khong duge dé cho no tac dong dén sy truong thanh va linh cam cua
ban. Chi khi ban c6 nhan thire dting din vé tién cua, coi nd 1 cong cu dé thyc hién uvéc mo
va muc dich cudi cting, thi cua cai s& thyue sy di vao cude sdng cia ban.

Khong c6 mot s tién kha kha, cudce séng cia ching ta sé 1an dan vat va, vi vay chiing
ta can phai nd luc kiém tién dé 1am giau. Nhung su thanh cong vé con nguoi 1a quan trong
nhat. Trén con duong tién t6i thanh cong, phai khong ngimg rén luyén va nang cao nhan
cach ban than. Tién bac chi 14 sy thanh co6ng bé ngoai hoic dung dé do mure do thanh
cong, chtr khong phai 1a cin ban, hat nhan. Chiing ta khong nén so hii, an han, d6 ki,
budn rau, dau kho. Piéu ma ching ta cin phai tranh 12 nguoi khic o4n han ching ta.



biéu nay c6 nghia la ngoai thanh cong vé mat tién bac ra, ching ta can phai c6 duoc su
yén tinh vé mat tam hon, ¢6 nhu vay cudc song cua chiing ta méi duoc toan ven va yén
tinh.
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DON NHAN VA TRAN TRONG TAT CA
NHUNG GI MA CUOC SONG BAN TANG

braham. H. Maslow da ting noéi: "Tréi tim néu thay doi, thai do cua ban ciing s&
Athay doi theo; thai d¢ thay doi thi thoi quen cling thay doi theo; thoi quen thay doi

thi tinh cach ciling thay doi theo; tinh cach thay doi thi cuéc doi ban cling thay doéi
theo”

Chung ta can phai tin rang: tat ca nhimg cai ching ta dang c6, bt luan la tét hay xéu
thi deu la sy an bai tot nhat doi véi ching ta. Chi c6 nhu vy, thi khi trong hoan canh
thuan loi chung ta day long cam kich, khi trong nghich canh ching ta van vui cuoi nhu
xua.

* KX

Ho6m nay khi t6i budce vao vin phong cua 6ng ba chi, dng iy tién mém hoi thém toi
mot cau: "Ong song thé nao?”

T6i lién tra 16i: "Tinh cho dén thoi diém nay, hom nay 13 ngay vui nhét cua t6i".

Cau tra 10i cua toi ngay lap tirc giy nén sy chii ¥ caa 6ng cha. Ong ta duong nhu cam
thay ngac nhién trugc cau tra 1oi cua toi.

HN N t»’\t h,(t 5 A 9!10 A ha-l 't/\- I At 5 h- \

gdy tét nhat cua 6ng?" Ong ay hoi lai toi v6i mot vé nghi ngo.
"Pung vay" t6i tra 1oi nhanh gon véi mot vé day tu tin.
Ong 4y lai hoi t6i thém mot cAu hoi nira: "George, dng bao nhiéu tudi rdi?”

Sau khi t6i n6i cho 6ng ay biét tudi cua toi, 6ng ay cim mot to glay & trén ban lén, vira
viét vira lam nham: "Neu nhu noi trong qua khu cua ong moi ndm cb 365 ngay". Ong
nham tinh mét héi roi no6i t1ep "Co6 nghia 1a 6ng da séng 21170 ngay. Cho dén thoi diém
nay thi hém nay 1a ngay vui nhat caa 6ng?”

"Pung thé" t6i khang dinh lai mét lan niva.

T6i cam nhan duoc sy nghi ngo 16 rd trén khudén mit 6ng ay. Nhung t6i biét ro 13 viée
ong ta tin tuong hay khong tin t6i khong hé quan trong, quan trong 13 t6i tin vao ban
than toi.

C6 nguoi s& hoi t6i: "Tai sao 6ng lai c6 thé ndi duoc 14 cho dén thoi diém nay thi hom
nay 1a ngdy vui nhat cua 6ng? Thé con ngay cudi cia 6ng? L& ndo khong vui bang ngay
hom nay?”



Toi sé tra 1oi ngay la: "T6i mai mai khong quén ngay cuéi cua t6i, Marilin yéu quy cia
t6i vO cling vui suéng. Toi cling khong bao gio quén cai canh dta con dau tién cua toi cat
tiéng khoc chao doi. T6i van con nhé ngay hom cai van truot tuyét bi va, t6i bén ké cho
nguoi toi yéu nghe may cau chuyén cuoi. Tdi van con nhé canh udng caffe tai Taxa, ¥ thire
duoc 12 minh van con ¢é thé 1am duoc viée. T6i van con nhé cai ngay cho chi vit nho bi
mil mot mat An. T6i van con nhé t6i va con trai t6i da leo 1én dinh nai Olimpia, thuong
thire vé dep ky diéu ctia n6. T6i van con nhé nhimg thira ruong vira ciy bira xong, chiing
mau den, rat nhuyén va mau m& dang doi toi va Furlard gieo trong va gat hai. T6i van con
nh¢ bai viét cia mot nir sinh trong tap san caa nha truong, bai viét néi t6i 1a mot hoc sinh
nam vu ta nhat. Téi vin con nhé ¢ mot c6 ban gai da noéi véi t6i 1a ¢ ta rit ton trong toi,
con t6i thi ty nha trong 1ong 1a minh ciing rat ton trong ¢ ta. T6i con nhé hom do6 thuyén
truong doi xur v6i toi hét stre cong bang. Tdi van con nhé vién sy quan chi huy hai quan
no6i 1 t6i khong thé tham gia vao quan doi, nhung me t6i lai dong vién t6i va noi la toi
van con hi vong. Téi van con nhd hon 20 nghin ngay tuoi dep khac nita, mdi ngay déu 1a
mot sy dong gdp cho cude sdng tuoi dep ngdy hom nay. Trong nhimg ngay do, co rat
nhiéu ngay cé thé xép 1én dau hang, nhung khong c6 ngay nao 1a tuoi dep nhét ca, ngay
tuoi dep nhat ciing chi nén xép ¢ vi tri thir 2"

Cho dén hém nay, chi c6 mot ngay tuoi dep nhat, d6 chinh 12 ngay hém nay. Hom nay
to6i ngdm nga hat "Ngay hom nay 1a cua t6i, mot ngdy twoi dep nhat cua t6i". Néu nhu
hom nay khéng phai 12 ngay dep nhat, thi tdi s& phai yén ling suy nghi lai. T6i mudn hat
to vao budi sdng sém va ca ngdy, tAm hom tdi sé nghe thay va tu nhu: "Anh ta séng 1a dé
x04 tan di ndi so hii cia minh; anh ta séng 1a dé lau kho di nhiing giot nuéc mit cua
minh; anh ta séng 1a dé gitip minh 1am tit c4 nhimg gi minh muén lam, 1am cho ngay
hém nay tré thanh mét ngy tuoi dep nhat tir trude dén nay”

T6i mudn cung kinh dong hanh cting v6i Thuong dé, néi véi nguoi tdi yéu nhimg
chuyén tét dep d6. To6i can phai day tu tin dé bat dau lai tir ddu. T6i mudn c6 duoc niém
vui tir trong nhimg viéc hét sirc don gian nhu di bo, cho cac loai vat bé nho in, cam thay
vui mung trude véi ty nhién va véi tu tuong cua chinh minh. Téi mudn tim dén mot ngon
nii va leo 1én dinh cua nd, cho dit ngon nii nay khong c6 gi dic biét ca. Toi mudn tim dén
v6i nhimg manh dat vira duge khai khan dé gieo xuong nhimg hat giéng cua ude mo. To6i
can pha1 doi xir that tot v6i nhing ai to6i gap. T6i mudn cau nguyén cho nhiing uéc mo cua
toi, sam héi vé nhirng viée, nhirng chuyén da 1am cho tdi tuyét vong. T6i can phai chdm
dat nhirg chuyén lam anh hu’c"mg dén su ton nghiém cua t6i, lam cho to6i kh()ng c6 dugce
su tu ton. Toi phai déi xtr cong bang v6i moi ngum cho di1 1 d6i voi minh con khé hon ca
ddi véi nguoi khac. Ngoai ra, toi con can phal c6 tim 1ong tir thién. Khi thay ngu:cn khac
roi vao nghich canh, t6i quyét khong dugc gidu d6 bim leo, ma phai ddc sire gitp do ho.

Mot ngdy sau bira &n sang, c6 ngudi xin Phat t6 Thich Ca Mau Ni chi gi4o cho. Thich
Ca Mau Ni kéu moi anh ta vao phong trong roi nhin nai ling nghe nguoi nay thao thao
bt tuyét vé nhitng vin dé ma anh ta khong hiéu ton tai bay lau. Sau cting Thich Ca Mau
Ni phét tay mot cai nguoi ndy ngay lap tie ding lai vi muén biét Phat Thich Ca sap chi
gido minh diéu gi.

"Nha nguoi da dn sang chua?", Phat T6 hoi.

Nguoi nay gat gat cai dau.



"Thé nha nguoi #n xong bira sang rdi thi da rira bat chua?”

Phat T4 lai hoi.

Nguoi nay lai gat gat cai dau, sau d6 anh ta mé miéng chuén bi néi.

Trude khi anh ta ndi, Phat Té lai hoi: "Thé nha nguoi da lau kho bat chwa?".

"Rdi a, r6i 2", ngudi ndy nhanh nhen tra 16i: "Thé bay gio Phat T6 da c6 thé chi gido
cho con duoc chua a?", ngudi nay ben hoi Phat To.

"Nha nguoi da c6 d4p an roi ddy thoi", noi réi Phat T6 bao anh ta ra vé.

May ngay sau, anh ta méi hiéu dugce ¥ cia Phat To. Phat To muon nhéc nho anh ta can
phai dat trong diém 1én trén hét - phai tap trung cha y vao hién tai bsi vi day mai la diém
quan trong thuc su.

Ban mua mot chiéc 4o dep, vi rét yéu thich n6 nén ban khéng n& mic, treo ngay ngan
gon gang trong tu quan 4o, it 1au sau khi ban nhin thay no6 thi phat hién ra né da 16i thoi
r6i. Vi vay, ban bo qua co hoi duoe mic chiée 40 dep ma minh yéu thich.

Ban mua mot chiéc banh gat6 that 1a dep nhung ban lai khong nd &n no, can than cat
no vao trong tu lanh, thoi gian sau khi ban nhin thay né thi né da qua han s dung roi. Vi
vay ma ban da 16 co hoi thuéng thic no.

Khéng mic chiéc 40 ma minh thich vao lic thich nhét va khéng &n chiéc banh gato
vao e muédn in nhat clng glong nhu khong lam nhitng vi¢c minh thich lam vao lac
thich 1am nhit, tit ca déu chi con lai sy nudi tiée.

Doi ngusi ¢6 han, nhimg viée muén 1am cin phai tranh tha 1am cang sém cang tét.
Néu nhu ban chi &m tham giir nhu:ng nguyén vong cua minh ¢ trong long, ma khong thuc
hién né, két qua s& 1a: ban sé& bo 15 nd, néu khong giéng nhu chiée 4o thi ciing giéng nhu
chiéc banh gatd da noéi ¢ trén.

Chiing ta ludn chi biét trong cho vao cudce séng, chiing ta luon cho doi moi thir dén ma
k}}éng chi}l hér}h dong, vi vay khién cho nhirng viéc ching ta lam khong dugc ven toan.
Van dé mau chét la ching ta khéng toan tam toan y khi lam nhirng viéc ma chiing ta nén
lam.

Bit dau ngay tir bay gio, can phai nim chic, can phai tran trong tat ca nhitng nguoi, vat
xung quanh, can phai hoach dinh cudc song cta ban, can phai hoc cach séng vai hién tai.
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KIEM CHE CON GIAN VA XIN LOI NGUOI
BI MINH LAM CHO TON THUONG

6 mot anh chang rat nong tinh, vi vay bé cau ta da dua cho cau ta mot cai tai to
Cdl_rng day nhimng c4i dinh rdi n6i: "Mbi lan khi con thay tirc gian thi hdy dong mot

cai dinh vao birc tuong phia sau nha ay". Ngay trong ngay dau tién trén birc tuong
phia sau nha da xuét hién téi 37 chiéc dinh. Nhung dan dan sb luong nhiing chiéc dinh bj
dong 1én tuong mdi ngay mot giam dan. Cau ta phat hién ra rang kim ché sy tire gidn con
d& hon ca déng dinh Ién trén tuong. Sau cling cau ta khong con vi mat kién nhin ma
noéng gian nita. CAu ta noéi cho bé biét chuyén nay, bé ciu ta néi véi cau ta: "Ké tir hom
nay tro di, méi khi con kiém ché duoc con néng gian, thi con hiay nhé mét cai dinh. Ngay
lai qua ngdy, cudi ciing cau ta noéi voi bd cau ta 1a cau ta da nhd hét sé dinh ma cau da
dong vao buc tuong sau nha. Bé cau ta nim tay cau ta dit dén bire tuong do roi noéi: "Con
1am rét t6t, con trai caa bé! Nhung nhiéu ltic néng gian cling gidng nhu nhimg chiéc dinh
nay da dé lai vét seo. Néu nhu con ding dao ddm nguoi khac mot nhat, cho du con ¢b noi
bao nhiéu lan xin 15i di ching nita, cai vét thuong kia cling khong thé lanh lai nhu cii
duoc. Vét thuong dugc gdy nén bai 101 néi ciing giéng nhu vét thuong trén thé xac khién
cho nguoi ta vo cung dau dén".

Nhirng 14 thu ma céc vi gui d@én thyc 1a quy gia. Nhimg van d& ma trong thu néi dén,
giéng nhu mot cai grong 1on phan chiéu sy hoang mang va tinh canh khé khin ma chinh
ban than t6i ciing c6. Trong lan phan loai cic birc thu ndy, t6i mudn noéi dén mot chu dé
d6 1a "4y nay day dut", nhitng btrc thu néi vé van dé nay cling chiém dai da s6. Pai bo
phan nhitng nguoi ¢6 ndi day dut 4y nay déu 1a nguoi néng tinh. Nhimg viéc ho 1am ra,
nhing 16i ho noi ra da 1am ton thuong ngudi khac. TAm trang ldc su viéc phat sinh
thuong mau thuin véi sy suy nghi lai sau khi sy viée da xay ra, va cam thay day dit an
han. Thye ra, ndi mot cach chan tinh, nhimg nguoi nhu thé nay déu 1a nhimg nguoi luong
thién.

Dai by phan nhitng buc thu viét vé tim trang nay la cua thanh thiéu nién. Déi tuong
day dat ay nay thuong la nhirng nguoi than trong gia dinh, thuong la day dut 4y nay doi
v6i bd me.

Nhirmng bure thu guri cho Tam Mao duoc viét boi nhirng ngudi con vi lam tén thuong b
me, trong 1ong din vit dau khd, luén khién cho t6i cam dong mudn dem nhimng burc thu
nay gui tro lai dia chi cfi, nhung nguoi nhan 14 nhimg bac cha me, chang phai 1am nhu vay
sé tré thanh nguoi hoa giai hay sao? Nhung t6i khong lam nhu vay bai vi chi nhan cua
nhimg birc thu nay khong cho phép t6i 1am nhu vay. Thyc ra nhimg nguoi dan vit 4y nay
hau hét 1a nguoi ¢ tAm, chi ¢ diéu 1a su quyét tAm sta chita tinh cach thay déi tinh tinh
cua ho khéng tich cuc va c6 phan yéu kém.

Chiing ta bat luan 14 v6 tinh hay ¢6 ¥ 1am ton thuong nguoi khac, ph4 hong mot



chuyén gi d6, biét 15i ciing 1 mot diéu dang quy r6i, ty trach minh thi da tién thém duoc
mot bude nira; giit ¢ trong long dé tu din vit minh hoic viét thu cho nguoi thir 3 khong hé
c6 lién quan dé bay to6 sy dau kho day cling 1a mot diéu tot, va it nhat day ciing 1a nhimg
budce tién t6i sy tu thie tinh va gide ngdé minh.

Nhung viét thu cho nhitng ngudi ban khong c6 lién quan dén chuyén nay dé déc bau
tAm sy, xét vé mit dong co thi van 13 xuat phat tir "loi ich c4A nhan" boi vi muc dich cua
viét thu chinh 14 cAch dé giam nhe t6i 16i cua minh di ma théi. Nhét 12 lai viét thu cho mot
ngudi xua nay khong hé quen biét, nhu t6i day chang han.

Din vit 4y nay lai phan ra 1am nhiéu loai. C6 lac, sy viéc x4y ra don dap, nhimg ngudi
qué luong thién s& coi d6 1a ngay tan cua thé gisi, don tat ca 16i 1am vao ban than minh réi
am tham oan trach dan vat minh, lau dan s& khién cho tinh cach tré nén trim mic, vui
budn that thuong, tham chi sinh bénh.

Mot loai nira la cin than qua héa hong, 1am anh huéng dén nguoi khéc, diéu nay thi
khong can phai ban nira.

Bén canh van dé nay 1 vin dé vé nhitng nguoi bi 1am ton thuong. Nguoi bi tén thuong
nhiéu khi khong hoc cach bao vé ban than dé mic cho nguoi khic 1am toén thuong minh,
day ciing 1a mot didu dang trach. Tuy nhién day chi 1 1& phai trong cach déi nhan xir thé,
chir khong phai la cai gi d6 duoc quy dinh ro rang.

Chiing ta lai néi vé van dé cam gic dan vit. Pa dam ty nhan 1a minh d3 lam tén
thuong nguoi khac, hoic 14 do sai lam, nén néng, bong bot... din dén nhiing sai lam. Vay
thi khong can thiét phai dau kho. Nguoi Trung Québc c6 mot cau thanh ngir: "Ai 1am nguoi
ay phai chiu", vi du nhu do néng véi, mét binh tinh hoic hdn l4o xic xuoc da 16n tiéng véi
bé me, 1am tén thuong b me, sau @6 cam thay héi han ay nay, vay thi tai sao lai khéng co
diing khi va luong tri dé giai thich va xin 15i b6 me, dé 1am cho ndi dan vt dau kho tiéu
tan di cuing véi con gio.

Déi v4i bd me, anh em, ban hoc, ban bé, néu nhu ct gitt mai trong long cai cam giac
din vat 4y nay 4y - nhu nhimg birc thu d3 viét - vay thi khong can thiét phai viét thu cho
toi nira. Ctr viét di viét lai, chang giai quyét duoc viée gi, ma con hao tim ton stre, 1ang phi
thoi gian.

Néu nhu cam giac nay tich tu trong long 14u ngdy, né s& lam ton hai rat 16n dén than
thé. Céch giai quyét thi ngoai dao dtc ra, con can phai cé 1ong chin thanh va quyét tam,
chi can 1 chan thanh thi i phuong s& 90% 1a c6 thé thong cam tha thir. Néu nhu d6i
phuong van khong chiu thong cam tha thu, trong truong hop nay t6i nghi ngo 12 hau nhu
c6 lién quan dén tién bac. Vay thi hay song phing, tra hét theo nim theo thang hoic theo
ky, quyet khong dong dén mot dong md héi nude mit cua ddi phuorng, d6 méi la cach giai
quyét khach quan va diang dan nhat. Lira gat tinh cam duong nhién ciing duoc xép vao
mot loai. C6 nhiéu nguoi trong chuyén tinh cam cu that that gia gia, map map mo mo.
Dua gion v6i nhan gian vén khong phai 1a mot toi chét, nhung néu nhu déi phuong khéng
c6 tinh cAch nhu trén ma lai bi dem ra 1am tro dua gidn thi sé khién cho ho cim han suét
doi. Nguoi gay ra du c6 hbi han thi cling da bi tén that vé mat dao due. Lic ndy 1oi xin 16i
cling chang c6 tac dung gi nira roi, sy dan vit 4y nay s& di theo ho suét doi vi day 1a su bao



tmg. Ciing c6 truong hop lién tiép giy ra 15i 1am va dé cho né phat trién thanh thu han,
Iac @6 muon thanh tam xin 16i thi d6i phuong lai khong chiu tha tha, day ciing la chuyén
thuong gap.

Nhirng chuyén nhu trén con phu thudc vao long da va tinh cach cua ca hai bén. Khong
nhat thiét phai mién cudng, hay 1am hét minh, tan tinh tan nghia néu nhu déi phuong vin
khong chiu tha thi, vay thi lai cAng khong can thiét phai dau kho, hay bo qua cho long
minh thanh than.

Chu nhan nhimng 14 thu viét dén cho t6i, hiu nhu déu 1a lvong thién va khiém tén, it
khi trach nguoi ma thuong trach minh. Thyc ra cai goi 1a dan vit y nay chi la chuyén
nho, diing cam hoéa giai chinh 1a cach d6i xur hop ly véi luvong tam cua ban than.

_ Tutuéng 1a rat quy, hanh vi ciing 12 rat quy, hai nhan t6 nay phai duoc két hop hd tro
lan nhau, thiéq mot trong hai nhan t6 d6 sé khong toan ven. Thajt la cam dong vi nhirng
birc thu da khién cho t6i tinh ng6 va nhin lai minh. Xin cam on tat ca cac ban!

K **

C6 lac chiing ta chan chir khong chiu xin 15i 12 boi vi ching ta s¢ s& bi d6i phuong cu
tuyét. Cac kha nang khién cho nguoi ta kho xir nay la ¢6 that nhung khong 16n lam.

Tha thu cho nguoi khac th‘i c6 thé xo6a tan di dugc sy 04n han trong long, ma s oan
han lai lam ton thuong tam hon.

C6 ai lai mudn ctr phai chiju sy hanh ha cia ndi dau khé va oan han. Vay thi nén xin 15i
nhu thé nao? théng thuong c6 may diém sau day:

1. Néu nhu ban cam thiy khong thé noi ra dugc cau xin 15i, thi c6 thé dung cach thire
khAc thay thé. Sau mot cude cii nhau, mot bo hoa tuoi c6 thé hoa giai sy hiém khich; dat
mot mén qua nho xudng bén canh cai dia dung thire An hoic cai goi dau cb thé biéu thi su
héi han va tinh cam khong hé thay d6i; khong néi gi chi dung cir chi cua doi tay cling co
thé biéu dat duoc ¥ cia ban.

Xin dung danh gia thip su diéu ky cua im lang.

2. Can phai nhé ky 1oi xin 16i khong c6 nghia 1a nhuc nh3, ma 13 biéu hién cua sy chan
thanh va thanh khan. Vi nhan cling ¢6 ltac phai xin 16i.

‘Thu twéng Anh Churchill (1874 - 1965) ltc dau da c6 4n twong rat xau déi véi Tong
thong My Truman (1884 - 1972) nhung sau nay 6ng da noéi véi Truman la truée day 6ng
da danh gia thap Truman - cau n6i nay da dung mét loi khen nggi thay cho mét 1oi xin
16i.

3. Khi xin 16i phai that tim hdi han, néu khong trong 1ong s& khong bao gio dugc
thanh than. Xin 16i phai xuat phat tir 1ong chan thanh.

4. Xin 16i phai duong duong chinh chinh, khong can thiét phai khép nép so sét hay
khom lung ubn gdi. Ban mudn stra chita 15i 1am day 1a mét viéc lam dang kinh trong.



5. Liic can phai xin 13i, thi phai xin 15i ngay, cang chan chir cing cam thiy khé mo
miéng, nhiéu khi co hoi qua di hoi han thi da muén.

6. Néu nhu ban cho rang c6 mét ngudi nao do6 c6 16i voi ban, ma ngudi d6 lai khong
chiu xin 16i ban, ban nén binh tinh déi pho, khéng nén budn rau nghi goi, cang khong
duoc tie gian. Viét mot buce thu ngan hoic théng qua mot ngudi thir ba noi cho dbi
phuong biét nguyén nhin sy budn rau trong 1ong ban, va cling néi cho d6i phuong biét
ban ciing rit mudn x6a di sy budn phién nay.

7. Néu nhu ban khong ¢4 13i, thi ban khong dugce vi mudn cho qua chuyén hoic muén
nhuong nhin nguoi khac ma phai nhan 16i. Cach 1am khong c6 1ap truong nay du déi véi
ai cling déu khong c6 loi. Pong thoi cling phai phan biét r6 rang sy khac nhau giita nudi
tiéc va ¢4 16i. Gia dy ban 1a ngudi quan 1y, mot nguoi ndo @6 khong 1am tron trach nhiém
budc phai cach chuc, ban s& cam thay nudi tiéc, cha khong phai 14 c6 15i.

8. Gia du ban muén xin 16i m6t nguoi nao d6 vi ban c6 diéu khong phai voi anh ta, ban
can phai nghi cach xin 15i ngay. Ban nén viét mot 14 thu, goi mot cudc dién thoai, ting mot
quyén sach, mot b6 hoa hay mot hop keo, hoic 1a ban 6 thé dung mot thir gi d6 c6 thé
thé hién duoc tAm ¥ cua ban dé thay ban biéu dat: "Tdi cam thay budn vi su ran nut giira
hai bén, hy vong s& sém x6a di sy bat hoa, t6i xin chiu mét phan hoic hoan toan trach
nhiém, rat mong ban hiy nhan liy tim long chan thanh cua t6i va hai chir ¢4 kha ning
hoa giai moi bat hoa trong nhan gian "Xin 15i".
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NHUONG LAI VINH DU CHO NGUOTI
KHAC
rong doi minh nha vét Iy hoc Curie da timg doat giai Nobel, 10 lan duoc tién
I thuong, 16 huan huy chuong cac loai, 117 pham ham danh dy. M6t hom c6 mot
ngudi ban dén nha ba choi, béng nhién nhin thay c6 con gai nho ciia ba dang choi
v6i cai huy chuong vang do hoc hoi Hoang Gia Anh vira ban tang. Nguoi ban nay giat

minh néi: "Ba Curie, c6 dugc huy chuong vang do hoc hoi Hoang Gia Anh ban tang la
mot vinh dy 16n, tai sao ba lai dua cho tré con choi?".

Curie mim cudi ndi: "T6i mudn cho dta con t6i biét ngay tir khi né con nho 1a vinh du
cling giong nhu thir d6 choi, chi dé choi ma théi, quyét khong duoc gitr khu khu n6 suot
doi, néu khong s€ chang lam dwoc viée gi nira".

Xin hay ghi nhé: danh lgi chi 1a phu du. Khi mét viée ndo d6 ban c6 thé 1am duoc,
ngudi khac ciing ¢6 thé 1am duoc, ban nén nhuong cho nguoi khac 1am; khi mét vinh dy
nao d6 ban c6 thé gianh duoc ma nguoi khéc cling c6 thé gianh duoc, ban nén nhuong
cho ngudi do; khi mét chire vu ban 6 thé dam nhan, nguoi khac ciing c6 thé dam nhan,
ban nén nhuong lai cho nguoi khac dam nhan.

KK *

C6 hai nha du hanh vii try 1an dau tién dit chan 1én mat tring, ngoai mot ngudi ma
moi nguoi déu hét ste quen thudc 1a Amstrong ra, con ¢ mot nguoi nira 13 Edwin Aldrin.
Cau no6i "Budce tién nho nhit cia cA nhan t6i 1 bude tién 1on nhét cua toan nhan loai" vao
thoi diém d6 da tré thanh cdu danh ngoén caa toan nhan loai.

Trong cudc hop bao chuac mung su thanh cong cia lan dau tién dit chan 1én mat trang,
mot phong vién hoi Aldrin mot cau hoi rat dic biét: "Boi vi Amstrong 1a ngum budc xuong
truéc nén dng iy da tro thanh nguoi dau tién dat chan 1én mat tring, 6ng c6 cam thay
nudi tiée khong".

Béu khong khi bong dung ling xuéng, moi ngudi c6 vé cam thy lung ting boi réi,
nhung Aldrin da tra 161 mot cach het sie phong do: "Cac vi xin dimg quén rang khi quay
tro lai trai dat, toi la nguoi dau tién ra khoi con tau v try". Ong nhin xung quanh mim
cuoi roi noi tiép: "Vi vay toi la nguoi dau tién tir hanh tinh khac dat chan 1én trai dat".

Moi nguoi vira cuoi vui ve vira vo tay tan thuong ong - bai vi sy phong khoang va coi
mé cua ong doi véi danh loi.

Thoi Chién Quéc (tir ndm 475 - 211 trude cOng nguyén) c6 mot danh tuéng tén la Ngo

Khai. Ong ta vira 1a mot nha muu luge hang dau, ddng thoi cung la mot ngum dién cuong
vi ham danh loi. Vi danh loi, 6ng ta dd khong tir mot thu doan nao. Pé c6 duogc su tin



nhi¢m cua Quéc vuong nuéce L, 6ng ta da giét ca nguoi vo da timg mang theo rat nhiéu
vang bac chau bau dé chay theo 6 ong ta, chi boi vi vo 6ng ta la con gai nuée Té - ké thu cua
nuée Lo, ong ta lai bi nhiing ke tiéu nhan ngdm ngam muu hai, guc nga trén mat tran tinh
théan, 1én voi xudng ché. Vi chay theo danh loi ma dugc ghi vao s xanh 1a cai thanh coéng
ciia Ng6 Khoi. Do limg danh thién ha khéng biét thu minh lai dan dén mat mang lai 1a chd
that bai cua ong ta. Trén con duong tién dén danh loi, Ngb Khéi c6 18 1a mot tim guong
dién hinh.

KK *

Danh loi ¢6 18 1a tham vong lén nhét cua con nguoi. Danh loi qua thyc 1a da dem lai
cho ngudi ta qua nhiéu diéu ¢ loi, sire cAm dd cua noé 16n dén ndi c6 thé du @é thay doi két
ciu ting phan tir cia mdi con ngudi. Nguoi tét tré thanh nguoi xdu, nguoi binh thuong tro
thanh nguoi dién, tit ca déu do anh huong cua danh loi. Danh loi ky diéu 1a vay, duong
nhién s& c6 nhiéu nguoi hét 1ong yéu quy né. Néi mot cach cong bang, danh loi c6 ca mit
t6t va mat xdu. Mot mit quy luat canh tranh quyét dinh sau cting sé phai c6 nguoi thét
bai, nhitng nguoi doc hét tam sire nhung két qua lai tring tay s& dau khé mudn chét. Mit
khéc, ciy cao nhat rimg phai chiu nhiéu gi6 th6i hon. Cho dit ban ¢6 danh lgi song toan
thi moi viéc ciing chua chic da theo y muédn. Chi can nhimg miii tén ban Ién tir phia sau
cling dii dé cho ban lao dao réi. Néu nhu ban khong c6 du ning luc dé chéng da, dé tranh
nhirmng miii tén bin 1én nay, sém muon gi ban ciing bi chinh c4i danh loi nay hai lai. Ping
nhu nguoi xwa da noi: "ta day chang co toi gi, ké 6 t6i 1a miéng ngoc boi nay"”, danh loi
chinh 12 miéng ngoc béi nay.

Nha viét truyén ngu ngén h‘mg danh nguoi Nga - Andrey Krylov da néi vé danh loi
nhu sau: "Nguoi nhu thé nay cang dang dugc ton kinh, anh ta ling 1€ 4n minh trong bong
t6i, Am tham lao dong trong nhimg ngay dai vat va khong c6 thu lao, khong c6 duge vinh
quang, cung chang c6 duogc sy biéu givong; chi c6 mot thi tu tusng dang o vii anh talam
viéc miét mai; viéc 1am caa anh ta dem lai loi ich cho dai ching". Khi ban khéng muén tat
ca su tap trung déu don vao ban, ban lai mudn dé cho nguoi khac duge huong su vinh
quang, tinh than cua ban s& c6 mot sy thay déi ky diéu, ban s& duoc huong thu cam giac
yén tinh trong long.

Khi trai tim ching ta mudn c6 duoc sy quan tAm chd ¥ caa nguoi khac, né sé& tim moi
cach dé noéi cho nguoi khac y biét: "Hay nhin t6i day! T6i rat diac biét. Cau chuyén cua toi
tht vi hon cia ban nhiéu". Tiéng noéi cua trai tim chiing ta tuy chua truc tiép noi ra,
nhung lai tin ring: "Thanh tyu cia minh quan trong hon thanh tyu cia ban mét chat”.
CA4i "minh" nay 13 bo phan cua chting ta muén dugc nhin thay, nghe thiy, ton trong va coi
la dac biét. Chinh 1a cai bo phan nay lam gidn doan cau chuyén cua nguoi khac, hoac la
noén néng khong thé cho doi duoe dén luot minh noi, dé kéo trong tAm cia cude ndi
chuyén va sy chi y vé minh. Pai b phan ching ta hoic it hoic nhiéu déu c6 théi quen
nay. Ching qua chi 1a mtc @6 khong giéng nhau ma théi. Khi ban dimg ra va kéo cha dé
cudc néi chuyén vé minh, ban s& dung thi doan dé 1am giam dén mirc t6i thiéu hung tha
ma déi phuong 6 duoc, két qua 1a ban da 1am cho khoang céch giita ban va d6i phuong
cang thém xa, va ching ai duoc loi ca.

Khong nén mo miéng ra 1a noi 1a: "T6i cling da timg 1am qua viée gidéng nhu thé nay",
hoac la "Thir doan xem hom nay t6i da lam gi r6i", ban hay kién nhan cho doi xem tinh



hinh thé ndo da. Ban chi cin néi: "Tuyét qua nhi", hoic 14 "Xin hiy noéi tiép di...", nhu thé
nay 1 duoc réi. Nguoi néi chuyén véi ban sé cam thay himg thd, boi vi ban rat say mé va
chii ¥ vao nhirng diéu ho noi, ho cam thay ban bi cuén hut vao va 1a nguoi hiéu va thong
cam v6i ho, nén ho ciing sé khéng cam thiy can thiét phai canh tranh véi ban, nguoc lai ho
s& cam thay vo cting thoai mai khi ¢ bén canh ban.

Diéu cin phai n6i dén 1a khong nén mét minh doc chiém lay su vinh dy, ma nén san sé
cho nguoi khic nita. Hiy dé cho nhimg nguoi ban hoic cip duéi ma vin Am tham ling 18
gitp d& ban dwoc huong chung sy vinh dy ndy. Ban can phai biét 1a thanh turu ma ban c6
duogc vao ngay hom nay hoan toan khéng phai la chi do mét minh ca nhan ban lam nén,
cho du1 ban chua ting nhin thing vao van dé ndy, nhung ban khong thé phu dinh dugc 1a
da tirmg c6 nguoi giap dd ban.

Khi ban c6 thé cong khai thira nhan truée minh va nguoi khic 12 nhimg thanh tich ma
ban c6 dugc vao ngay hom nay khong phai la chi do mét minh c4 nhan ban lam nén, mét
cam giéc hoan hao va hai hoa s€ trao dang lén trong long ban va cling hié¢n r6 1én trong
cac moi quan hé cua ban. Néu nhu xung quanh ban déu 14 nhimg ngu:cn chinh tryc va c6
nang lyc, va nhiing nguoi nay lai c6 cung quan niém va co quan niém vé gia tri glong nhu
ban, ban sé phat hién ra rang thang than va coi mé nhuong lai cong lao cho nguoi khac
khong phai la mét chuyén gi do qua l6n.

Nhiéu khi nguoi ta mudn trao d6i kinh nghiém, cting chia sé véi nguoi khac sy vinh
dy, ch khong phai 1a muén vt bo di. Puong nhién ciing khéng duoc vi thé ma rip tAm
chiém doat vinh dy cua ngudi khac. Khi ban vt bo nhimg tham vong vé han vé su vinh
quy, su chti ¥ ma trudc day ban mudn cé duoc tir nguoi khéc sé duoc sy yén tinh trong noi
tam va long ty tin thay thé, ma sy yén tinh va tu tin nay lai ¢6 duoc tir viée dé cho nguoi
khac cung huéng thu sy vinh quang v6i minh.
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SAD XEP LAI HANH TRANG DOI NGUOI
CHINH DON LAI CUOC SONG NAM BAT
NGHE THUAT GIU LAI HAY BO DI

Hay hdi tuong lai (hoic suy nghi vé hoan canh cudc séng hién tai caa minh), bai vi
khong thé vit bo, khong thé tir bo ma chiing ta phai d6i mat véi biét bao ndi khé trién
mién khong dut va da roi vao nhitng tinh canh khong ngoc dau 1én duge! Nhimmg ndi kho
va tinh canh tich tu duong nhu khong thé thoat khoi nay chi tré nén nhe nhang va sang
sua khi chiing ta hiéu dugc nghé thuat va tri tué cua sy virt bo va tir bo. Vi thé cudc séng sé
dem dén cho ban mot bo mit hoan toan méi.

KK *

Nhiéu nim nay t6i van ca mudn thanh 1y c4i ddng tai liéu cua tdi - nhimng trang gidy
day chir chit d@dng ¢ dudi nén nha, nhét kin ca cc gia sach, ta sach. It nhét thi ciing phai
15 nim rdi trong 10ng t6i vin tham nhu: "Khéng thé ci chan chir mii thé nay duoc, phai
xt 1y thoi".

Vao budi sang sém hom qua t6i da ra tay. Toi thuyét phuc vo t6i dua con ra bai bién
choi mét ngdy. Con t6i thi 1am viéc mot mach dén tan nira dém. T6i von muén lam viée
thau dém, nhung t6i lai lam cho ca nha bé bon 1én, d6 dac vat day nha, phai di bang ngén
chan méi di duoc. Khi mé tu lanh ra, t6i giat minh kinh so khi nhin thiy bén trong nao la
40 thé thao, nao 1 tat, lai con c6 ca may thtr @6 nghé tho moc cua t6i nira. T6i 14y ching ra
dé chuyén dén mét vi tri khac, nhung khong can than da va manh vao céi ta sach thé 1a
nhirng chong sach ¢ trén ting cao nhét roi la ta xudng, thi nhau dap vao dau vao mit toi.

Buoi téi, dau t6i dau va sung 1én, miii phai d4n cao, mit trai dau nhac hau nhu khong
nhin thay gi nira. Do giim vao chiéc dép ¢ phong khéach va bi truot chan, nén bi bong gan
mit c4 chan. T6i khong hiéu duoc tai sao cai dép chét tiét kia lai nam ¢ chd 4y. Téi tir 1au
da dé y dén dép 1a thir di khip moi noi, cai kéo ciing vay. Po6i dép va cai kéo khac nhau ¢
chd: doi dép rat thich thé hién minh, khién cho ban dudng nhu khong thé thiéu duoc no,
trong khi d6 c4i kéo thi lai an minh kin d4o.

Diéu khién t6i budn byuc nhat 1 t6i @3 bo ra bao nhiéu cong stuc nhu vay nhung chang
dem lai duoc két qua gi. Toi dinh dem tat ca sach vo tai liéu ra xem lai 1 14n dé xem cai
nao can thiét thi giir lai. Vi vay t0i da chuyén toan bé tai liéu, sach bdo cii, gidy to... xudng
dusi dé xem xem thé nao. That khong ngo day lai 1a mot sai lém nghiém trong: sau 2
tleng dong ho, déng glay to tai lidu chat day nén nha, brra bon gap 3 lan ldc trude. Moi dén
gan trua thi dd khong con chd nao dé ngdi nira, t6i mudn dén cai quan cafe ¢ dau phé dé
thu gian mot chiat, nhung cira phong bi nhitng déng d6 dac nay chén chit khong ma ra
dugc.



Vi vy toi da quyét dinh thay doi chién thuat, mdi lan chi xir 1y mot viée, bat dau tur cai
hop giay nam ngay truéc mat. Toi khong tai ndo coi duoc cai ntit day bude, mudn tim cai
kéo dé cat ma khong tim thiy dau ca, chi nhin thay cai dép dang ghét d6. Trong 1ong t6i
con gian dir bdc 1én, t6i dién tiét ném no ra ngoai ctra s6 cho bd tie. Sau clng t6i da dung
con dao thai rau ¢ trong bép cit dit soi day budc, cai thung gidy vira duoe mo ra thi t6i
nhin thy bén trong toan 14 bién lai héa don, nhirng bai viét cit & bo ra, nhiing burc thu
va ca mot cai banh ngot nira.

T6i dang dinh ném ca cai thung gidy nay vao rot rac thi duong nhu ¢6 mét sirc manh
v0 hinh ndo d6 ngén t6i lai. Toi nghi minh ném n6 di ngd nhd Nha nuéc bong nhién noi
14 minh con mot khoan thué nita chua nop, ltic day thi biét giai thich thé ndo. Téi tuong
tuong cai canh t6i phai d6i mat voi nhan vién thu thué dé giai thich ring t6i da ném hét
nhirng to bién lai vao thiing rac ri... t6i khong dAm nghi tiép nira.

T4t ca nhitng bai viét cit tir bdo ra déu 1a nhitng bai viét vao thap nién 60 va déu rat
tha vi. T6i muén gi& no lai dé sau nay c6 thoi gian dem ra doc. Nhung ngay d6 van chua
dén. Trén thuc té cai ngay do co 1@ sé khong bao glo dén. Nhung t6i van quyet dinh tiép
tuc giir lai s6 bai viét ndy, boi vi biét dAu c6 ngly cAc con t6i sé can dén no.

T6i mubn quing cai déng thu cii 4y di, chi giit lai cac con tem théi. Néu nhu t6i khong
doc lai cac bure thu d6 thi c6 1& t6i da quing ching di r6i. Toi ctir doc dam thu d6 cho dén
tan budi chiéu, sau d6 lai ra soat lai 2 tap tai liéu nira, ngoai mot cai hoéa don coa nim
1970 ra, t6i ching tim duoc cai gi dang vt di ca. Khi toi di chuyén tir cai tu sach ndy sang
cai tu sach kia, lai giim phai mot chiée dép con lai, khién cho t6i loang choang suyt nga,
t6i dién tiét nhat nd 1én va ném ngay ra ngoai cira so6 dé cho né di theo nguoi "ban tinh"
cia no.

Sau d6 t6i manh dan dem cai héa don cia nam 1970 va cai banh ngot kia ném vao sot
rac, roi bé cai hop giay va nhirng tap tai liéu dat quay troé lai cho ci. Liac d6 da 1a nira dém,
toi cam thay toan than mét moi ra roi nén quyét dinh tam dung cong viéc lai.

1 gid sang, vo va con t6i méi vé dén nha, can phong sau khi don xong ciing chang khac
gi ldc chua don, van nhu vay. "Anh mét sap chét dén noi roi!" toi noi véi v t6i. "Ha, anh
lam gi ma mét ra nong noi nay?", vo toi ngac nhién hoi t6i. "Ngay mai anh s¢ ké cho em
nghe sau", t6i mét moi ndi véi v toi, "bay gio anh khong muon noéi dén chuyén nay".

"Anh c6 tai may ciing khong thé nao doan ra duoc em da nhit duoc cai gi trén con phd

trude mat nha minh dau!" vo téi vui suéng néi véi t6i, hai tay gidu ¢ dang sau lung duong
nhu dang cam 1 cai gi day.

"Oi troi oi, d6i dép cua t6i" toi siing ngudi ra, suyt nira thi tire phat khoc 1én.
* %%
Chic chan 1a ban ciing da timg don dep nha cira trude khi don chao ndm méi. Khi ban
cho céc thur vao trong thung hoac bao, ban c6 cam thay kinh ngac 1a chi trong may nam

qua ma ban da tich dugc nhiéu thir thé nay khong? Ban c6 cam thay héi han 1a tai sao
khong sém sap xép, chon loc ra nhirng thir can thiét réi loai bo nhitng thi khong can thiét



dé hom nay da phai mét dén ndi khong dung 1én duoc nita khong?

Su 4n han nay da day cho rat nhiéu nguoi hiéu duqc mot diéu 1a: phai don dep, chon
loc loai bo nhitng thir khong can thiét kip thoi, sau nay méi @5 kho. Tai sao doi nguoi lai
khong thé nhu thé nay nhi? Trong cuéc doi, cha phal la ai cling dang tich Iy cac thir do
sao? Nhirng thir nay bao gdm: danh du dia vi, cua cai, tinh cam, moi quan he, stre khoe, tri
thuc v.v... ngoai ra duwong nhién 13 cling bao gdm ca sy budn phién, u uit, thit bai, suy
sup, &4p luc v.v... Tat ca nhitng thir ndy, cai can sém vat bo thi lai chua virt bo, cai cin sém
tich luy thi lai chua tich luy.

Hay ty hoi minh mét cAu hoi: c6 phai 1a minh ngay nao ciing ban tai bui va mét dén
ndi khong thé tinh tAm dé "don dep" ban than minh duoc? ¥ nghia cua viée "don dep" tAm
hén giéng nhu sy "don dep nha kho" cua cic thuong nhan. Ban ludn can phai hiéu duoc
trong kho con nhiing cai gi, mot sé loai hang hoéa néu nhu ban khéng thé tiéu thu duoc
theo han dinh, c6 1& mét ngay nao d6 ching sé tich luy lai qua nhiéu va s& 1am ban v& no.

Rét nhiéu nguoi rat thich cai cam gidc méi hoan toan sau khi nha cira duge quét don
lai. Sau khi ban lau sach nhung hat bui trén ctra s6 va nhimg vét ban trén nén nha, sip xép
lai c4c th ngay ngin ngin nip.

Ban s& cam thay hét stc nhe nhém thoai mai.

Vao nhitng lac quan trong trong doi nguoi, chiing ta cling can phai kip thoi "quét
don". Nhirng buée ngoat nhu di hoc, xuit ngoai, bit ddu vao nghé, xay dung gia dinh, sinh
con, thay doi cong viée, vé huu... da budc chting ta phai "bé di con nguoi cii cia minh, tiép
nhan con ngudi mai cia minh", phai "don dep” lai minh mét 1an nira.

Tuy vay nhiéu lic ¢6 nhitng nguyén nhan can tré viée tién hanh "quét don" cua chiing
ta nhu qua ban, qua mét, hoic 14 so ring sau khi "quét don" xong s& phai d6i mit voi mot
su bat dau moi la. Hon nira ban lai khong thé xac dinh dwoc nhirng cai ndo 1a ban can. Bay
gio virt bo di, ngd nhd sau nay cin dén ma khong thé tim duoc thi biét 1am thé nao.

Thue ra "quét don" tAm hoén vén 12 mét qua trinh d4u tranh va phan dau. Tuy nhién
ban c6 thé tu néi v6i minh 1a: 1an quét don nay khong c6 nghia 13 day 14 1an cubi cing.
Hon nira chang c6 ai quy dinh mot 1an ban phai quét don sach sé& ngay. Ban c6 thé mdi lan
quét don mot chiat, nhung ban can phai virt bo ngay 14p tie nhimg tha 1am lién luy dén
ban.

Ngay tir khi cat tleng khoc chao doi, nhiing thir ma chung ta van hoc déu 1a dung phép
tinh cong dé doéi pho v6i cac bai toan ciia cude séng. Tir sy An udng truong thanh trén mit
sinh 1y, sy dugc yéu va duoc quan tAm trén mit tinh cam, sy khong ngimg hoc tap hap thu
trén mat kién thuce cho dén su tich luy ting truong trén mit thanh tyu. LAu nay ching ta
van luon khong ngimg tich luy ca nhirng tht hiru hinh va v6 hinh, dé 1dm cho minh giau
c6 day da va lon manh. Ching ta tin ring ldc ma trén moi phuong dién ching ta déu to
16n nhu cay dai thy, thi ciing 1a lac chiing ta tién rt gan dén thé gisi vui suéng va giau co.

Nhung nhimg y nghi thé nay doi khi lai tro thanh nhan t6 chinh gii chan ching ta lam
cho ching ta khon don va tri tré. Béi vi phép tinh cong khong phai la phuong phap duy



nhat dé d6i pho véi cac bai toan trong cudc séng, d6i khi ban cin phai diung "phép tru"
moi giai dugc. Cai goi 1a "phép tru” chinh la nghé thuat vat bo va tur bo.

Doi nguoi gidng nhu mot chuyén di du lich. Ban c6 thé ké khai ra mot to gidy va quyét
dinh xem trong cai ba 16 cia minh nén dyng nhiing thur gi thi mai gitp ban dat duge muc
dich. Nhung hiy ghi nh¢ 14, mbi khi dirng lai & mét noi nao d6 thi can phai thanh Iy lai
nhimng thir trong ba 16: ci gi can giir lai thi giit, cai gi can vut di thi hay vat di dé cho cai
ba 16 nhe di nhu vay ban méi cam thay nhe nhang va thoai mai.
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DEN LAM VIEC MOT LAN TAI NOI GIAN
KHO NHAT

6 mot nguoi dan ba vi mudn bao thu ké da 1am minh tén thuong siu sic nén da
‘ cudp di dira con nho cia nguoi dan 6ng nay. Sau do ba ta dem dira con nho nay giao

cho mot mu phi thuy, cau xin my ta dung phép thuat tan khéc nhat d6i véi dira bé
nay dé tra thu cha né. Khong lau sau, mu phu thuy thong bao cho ngudi dan ban nay biét
12 my da sir dung phép thuat tan khdc nhat d6i véi dira bé nay rdi, va chi chd cho nguoi
dan ba nay dén xem. Nguoi dan ba nay vira dén noi thi da dung dung néi gian vi dua tre
d6 da duoc mot phti 6ng nhan 1am con nuéi. Ngay lap tie nguoi dan ba quay vé trach
moc mu phu thay. Mu phu thuy bén néi véi ngudi dan ba nay 1a khong nén nong voi, hay
ctr cho xem da. Két qua cudi cting khién cho ngay ca nguoi dan ba 4c tAm ndy cling cam
thay qu4 tan nhin. Thi ra dtra tré nay duoc nudi dudng va truong thanh trong su giau co,
ngao man va xa xi vi thé khong c6 duoc tAm hon lanh manh, ¥ chi kién cuong va tinh than
can cu chiu kho. Khi gia dinh bi ph4 san va 14m vao canh ting thiéu, dua bé nay tro nén
nhu nhuoc bt tai, mdi ngay mot sa sut, xau xa dé tién, séng khong bang chét. Sau mot
quang thoi gian gidy giva vo ich, sau cting da dién cudng tu sat.

Tim dugc mot moi truong toi luyén ban than minh va dat minh vao méi truong do la
mot budce vo cung quan trong trén con duong tién toi sy truong thanh.

KK *

Trong thoi ky dai chién thé gisi thtr 2, mot vi tuéng ndi tiéng cia My 14 Mac Arthur da
timg c6 bai viét 1am cam dong long nguoi voi tiéu dé "Cau nguyén cho con". Trong bai viét
ciia minh, 6ng cau cho con 6ng s& phai duong dau véi nhitng ndi dau va su thach thue, chi
c6 nhu vy méi ¢6 thé hun dtic cho con 6ng mét ¥ chi phi thuong va 1ong cam dam déi
mat v6i moi thach thuae.

Diéu kién qué thuén loi lai 1a mét nguy co de doa, boi vi tat ca déu dén mét cach qua
dé dang.

Du sao thi cling khong phai la moi nguoi sinh ra déu da day du roi. Chtng ta van phai
thong qua sy cbd gang nd lyc cua ban than dé dap ing nhu cau cua cudc song. Nhimg nguorl
tai gioi c6 thé dwa vao mdi truong, hoan canh dé t6i luyén thanh tai, c6 thé lra chon méi
truong thich hop dé rén luyén minh. Nhimg nguoi nhu thé nay sé mai mai 1a nguoi thich
nghi t6t nhat voi thé gisi ndy. Sy anh huong cua moi truong ddi véi con nguoi 1a rat to 16n
va siu sic, khong cho phép so suit.

Su khéc biét giira tudn hoan 1lanh manh cua sy thanh cong tich cue véi tuan hoan ac
tinh cua su that bai tiéu cuc chinh la & méi truong.

Moi truong cua ching ta sé tao nén hinh tuong cua ching ta va anh huéng dén cach



thue 1am viée caa chiing ta. Liéu ban c6 thé tim ra dugc hanh dong hoic théi quen nao ma
lai khong phai la "hoc tir nguoi khac" duoc khong? Ngay ca nhimg viéc lam rat nho cua
ching ta nhu dang di, kiéu néi, tu thé cAm bit, s thich Am nhac, viin hoc, giai tri, &n
mic... hiu nhu déu chiu sy anh hudng truc tiép hoic gian tiép cua méi truong xung
quanh.

biéu quan trong hon 1a nhirng thtr ban thich, muc tiéu cong viée, thai do séng va ca
tinh cta ca nhan ban déu dugc tao nén bsi moi truong trong qua khir va hién tai.

Rét nhiéu chuyén gia déu déng y 1a dién mao, c4 tinh, tham vong cia ban hom nay
ciing nhu than phan va dia vi hién tai cia ban hau nhu déu duoc tao nén bsi méi truong
tam Iy cia chinh ban. C4c chuyén gia ndy cfing cho rang tinh hinh 1 nim, 5 nim, 10 nim
tham chi 1a 20 ndm sau caa ban c¢6 quan hé v6 cting mat thiét véi moi truong ma trong
tuong lai ban s€ roi vao.

Cung véi dong chéy ciia thoi gian, ban s& ¢6 sy thay d6i. Dé tuong lai cia ching ta phi
hop voai Iy tuong, dé dem lai cho chiing ta cam giac thoa man chiing ta can phai lam gi?

"Lira, dung dé thir vang; gian nan thir nguoi diing cam”. Nguoi muén thanh cong,
thong thuong thi can phai ¢ méi truong kich thich su truong thanh, can phai trai qua su
rén luyén cua khé cye, can phai tim cho minh mét d4i tha @é kich thich phat huy hét tiém
nang cia minh, khong nén cir mai kéu ca phan nan cong viéc khong thich hop. Lai cang
khong duoc an phan séng qua ngay. Téi luyén ¥ chi trong méi truong gian kho 1a mot
trong nh&ng mat xich quan trong trong doi nguoi. Chi c6 nhitng nguoi da tfmg diing cam
lya chon moi truong, kién tri cai tao moi truong, kién cuong thich nghi véi moi truong thi
moi c6 thé noéi duge rang ban da timg séng cudc séng ciia mot con ngudi dich thue.
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THIET THUC GIUP BO NGUOI KHAC,
LAM NHUNG VIEC THUC SU CO ICH CHO
NGUOI KHAC

6t nguoi co6 thé ting cho nguoi khac nhimng gi? Anh ta c6 thé ting cho nguoi khac
l\ /l tit ca nhitng gi cia minh, dem tat ca nhimg thir quy gi4 nhat ma minh c6 dé ting

cho ngudi khac, tham chi ting ca sinh mang minh cho nguoi khac. Pidu nay
khong hoan toan c6 nghia l1a anh ta hy sinh tinh mang cuia minh vi nguoi khac, ma co6
nghia 13 anh ta dem tit ca nhitng tht ton tai trén nguoi anh ta ting cho nguoi khéc, tit ca
niém vui, hing thi, sy thong cam, thau hiéu, tri thire, hai huée, dem tat ca tAm tu tinh
cam tang cho nguoi khac. Khi anh ta tang cho nguoi khac sinh mang cua minh thi cling c6
nghia la anh ta da lam tang thém gia tri cudc doi cia nguoi khac, lam phong pha cudce
séng cua nguoi khac. Thong qua viée nang cao tinh cam cudc sdéng cia minh dé nang cao
tinh cam cudc sdng ciia nguoi khac. Anh ta khong phai 1 vi da timg nhan nén méi cho.
Cho tang vén 1a moét niém vui manh liét. Khi cho ting, anh ta v6 tinh 1dam mdi lai nhirng
tha trén nguoi cia nguoi khac, nhitng thir méi nay lai dem dén cho anh ta niém hy vong
moi. Trong su cho ting chan thanh, anh ta da nhan duoc sy bdo dap va su biét on cua
nguoi khac.

KK *

Vao mot buoi chiéu toi mua dong gia rét, mot chang thanh nién dang phong xe trén
duong vé nha ¢ cai khu vue nho bé phia Tay nay, muon tim dugc mét cong viéc that la
kho, nhung ciu ta khong hé nan chi.

Gi6 dong rét budt tran ngap khap noi. Trén con duong lanh 180 ndy, ngoai nhiing
nguoi dang héi ha roi khoi noi day ra, moi nguoi déu khong di trén con duong nay. Cac
ban cua cau ta hau nhu da roi bo khoi ddy. Ho phai nudi gia dinh, mudn thue hién mo uéc
cia minh. Nhung ciu ta lai quyét dinh ¢ lai. Noi day du sao ciing 1a noi qué cha dat t6 caa
cau ta. Cau ta sinh ra ¢ day, 16n 1én ¢ day, méi nhanh cay ngon co déu than thude véi cau
ta.

Troi bit dau t6i dan. Nhitng bong tuyét trang nho bé bat dau roi, cau ta can phai vé nha
khan truong. Ban biét khong, cau ta suyt nira thi bo qua mot ba cu gia dang bi ket 6 trén
duong. Khi cau ta nhan ra 1a ba cu dang cho doi su gitp dé cua nguoi khac, cau ta lién cho
xe minh chay dén phia trugc chiéc xe Benz caa ba cy réi ding lai.

Tuy cau ta mim cudi vui vé, nhung ba cu van khong c¢6 gi té ra vui mung ca bsi vi da
hon moét tiéng ddng ho roi ma khong cé mot ai dimg lai gitp cu ca. Trong cau ta cd vé
nghéo khé rach rudi, diéu nay khién cho nguoi khac khong khoi cam thay lo ling. Nhin
thay ba cu c6 vé so hai dung im lim trong gié rét, cau ta mim cudi va ndi voi ba cu: "Chao



cu, chau dén dé gitp cu day. Tai sao cu khong vao bén trong xe cho da rét? Ah, chau tén
la George".

Ric rbi ma ba cu gip phai chinh 14 c4i xe cua cu bj xit 16p. George bo vio trong gam xe,
chon chd ké kich. Sau mot hoi toan than cau 14m bun dat tay lai con bi tray da nira. Khi
ciu ta vin ndt con 6c cudi ciing vao thi ba cy moi tho dau ra khéi cira néi chuyén véi cau.
Ba cy ndi vira tir Xanh Louis vé di ngang qua day, ba v6 ciing cam kich truée su gitp do
cua ciu ta. George chi mim cudi roi gitp ba dong lai cdp xe phia sau.

Moi viée xong xudi ba cu hoi George xem ciu ta lay bao nhiéu tién, nhung ciu ta
khoéng hé nghi dén vige glup nguoi khace de lay tién thu lao vi vay cdu ta thang thin noi:
"Chéu that long mudn glup cy, néu cu muén cam on chau thi 1an sau néu cu gap nguoi
dang can sy gitp d thi xin cu hiy gitp d5 nguoi d6 va xin cy hdy nho dén chau".

Cau ta nhin ba cu né may réi cho xe chay di. Mic du troi lanh nhu cit da cit thit,
nhung trong long cau lai cam thay rat am ap va vui suéng. Cau ta 1én xe cho xe n6 may roi
lao vt vao man dém den toi.

Xe cta ba cu chay duoc gan chuc cay s6 thi ba cu nhin thay c6 mét cai quan cafe nho &
bén duong. Ba cu muon vao udng mot tach cafe néng dé xua di cai lanh gi4 cua mua déng
sau d6 lai tiép tuc vé nha.

Nguoi phuc vu buée dén mé cira cho ba cy rdi moi ba vao bén trong. C6 ta dua cho ba
cu mot cai khin sach dé ba cy lau kho mai téc uét siing vi tuyét. Lic nay ba cu méi dé y
dén c6 gai phuc vu, c6 1& c6 ta c6 bau khoang 7, 8 thang réi, tuy nhién thai do phuc vu cua
cb ta rat nhiét tinh niém no, khong c6 vé gi cia mot ngudi mét moéi vi mang thai.

Ba cu udng xong tach cafe réi rat ra to 100USD dé thanh toan. C6 gai phuc vu cim to
100 di vao bén trong ly tién 1é tra lai ba cy, dting lac d6 ba cu da ling 1& mé cira va bude
di. Khi nguoi phuc vu quay tré lai thi khong thiy ba cu dau ca, cb ta cam thiy hét sic ngac
nhién. Bong cd nhin thiy trén chiéc khin lau c6 dong chit. Pay 12 dong chit do ba cu viét,
cd cam dong doc nhimg dong chir d6: "Chau chiang no ba cai gi ca, ba ciing d3 timg nhu
chau. C6 nguoi da timg gitp da ba, ciing gidng nhu bay gio ba gitp chau. Néu nhu chau
thue sy mudn cam on, thi xin dimg dé cho soi diy tinh cam bi dut doan tai day". Téi hom
do, sau khi déng ctra quan cafe tré vé nha 1én givong ngi, trong 1ong c6 ta van cir van
vuong vé ba cu va s tién d6; "chang 18 ba cu da biét minh va chong minh rat can mén tién
nay rdi sao? Khoang thang sau 1a con minh chao doi rdi, cudc séng lai rat kho khin,
chéng minh lo ling mét 4n mat ngu".

Khi chong ¢6 dén bén canh, c6 6m hon chong va au yém néi: "Tat ca moi thi déu tot
roi anh a, George, em yéu anh".

**X

Gitp nguoi 1a 1am viée thién khong vi muc dich mong mudn ngudi khac sé& dén on
minh. Gitp ich duge cho ngudi khac va ty cam thay vui suéng 1a sy bdo dap caa cude soéng
déi v6i ching ta. Gitp d& nguoi khac cling 1a mot sy khang dinh d6i voi caa cai ma minh
c6. Gitp d3 ngudi khac ciing c6 nghia 1a ban muén néi: "Cam on ban, nhirng thi toi c6



nhiéu hon nhu cau cua t6i”. Pay 1a mét trong nhing sy khing dinh siu sic va manh mé
nhat doi vai cua cai cia chang ta.

G1up dd nguoi ¢ dau? Gitp dd ai? Thyc ra chi can ching ta mo rong tam long giap do
nguoi thi chung ta s& tim thay nguoi can gitip 5 ngay. Chi can ngudi muén giup do nguoi
khéc c6 nhu cau thi s& c6 viée dé 1am ngay. Vay chiing ta gitp d& ho nhu thé nao? Hay
tang cho ho nhimng cai gi minh c6. Co thé 1a vat chat, c6 thé 1a 161 khuyén bé ich hodc mot
nu cudi. Mot cau noi dong vién, c6 thé 1a mot bong hoa, cling c6 thé 1a tri tué, tham chi 1a
hay lam viéc hét kha ning cia minh.

No6i mot cAch thang thin: Chiing ta gitp d& nguoi khac 1a xuat phat tir Iy do ty tu gitp
dd nguoi khac sé dem lai cho minh mot cai cam giac tuyét voi.

Biét duoc diéu nay thi khi ban can sy gitp da, thién ¥ 16n nhit caa ban d6i véi nguoi
khac la cho phép nguoi do gitp dd minh.

Chinh vi ly do trén ma trong qua trinh gitp d& khac, ai 1a nguoi giap dg, ai la nguorl
dugc glup da rat kho co thé phan biét duoc. Piéu nay cung glong nhu trong tinh yéu, rat
khé c6 thé phan biét duoc ai 1a nguoi yéu va ai 1a ngudi duoc yéu.
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HAY NGAM NHIN MOT LAN CANH QUAN
TRANG LE LUC MAT TROI MOC VA MAT
TROILAN
hat 1a uong phi kiép nay neu nhu ai d6 chua timg mot lan dwoc ngim canh mat troi
I moc. Giéng nhu mot hat gidng nam 4p u trong long dat bdng cya minh r01 ndy mam
vuon 1én khoi mat dat, mat troi phé tan man dém chiéu ra nhing tia ning 4m ap
dau tién vao lic binh minh; ciing giéng nhu mot con séu trai qua mot qué trinh gian kho

va phure tap dé no thanh con buém ryc r& sic mau, mit troi trai qua moét qué trinh phan
dau, mo mam sau cung méi bién bong dém thanh binh minh.

Ho6i con nho chi thich ngdm mat troi lan, rdi thuong cam nhin mit troi tir tir khuat nii.
Mai sau nay khi da truéng thanh mai biét duoc 12 vé tho méng cia mit troi moc ciing
khoéng hé kém so véi lic mit troi 1an. Trong bong dém im ling, voi su kién nhin vo han
va bao niém hy vong cho doi nhimg tia sang huyén 4o dau tién cua vil try, cudi ciing thi
mit troi cling da xuat hién. Ngay hom qua khéng duoc nhu ¥, hom nay van c6 thé 1am lai,
1& nao chting ta khong cam thay hanh phic?

Khi mit troi va vang sang da nho 1én khei chén troi, 4nh ban mai chiéu roi khap mit
dat, thi n6 giong nhu mot bong hoa da n¢ het nén mat di sy hap dan. Nhung mit troi la
vat linh thiéng, ban cang quy trong no6 thi cang c6 cam tng ky diéu doi vai no.

**X

ba qua4 gio sang, nhung trén bién van con pha mét mau den, chi co nhung tiéng
song ri ram vo bo. Xa xa phla dong trén mit nudc phia chan troi la mot vang sang nhot.
Trén tat ca 12 bau troi mau xanh thim véi mot vang tring hinh lugi liém trong suét,
duong nhu dang tran gitr mat bién. Miii dat den ngom nho ra bién, trén dinh cia miii dat
14 cot dan dén hai diing. Trén cot dén 1a nhing chiée dén chiéu xoay tron lién tuc tao ra
nhimg vang 4nh sang trén mit bién.

Mot 14t sau, gi6 sém mai lanh thau xuong théi luét trén mit bién xanh tham. Man
dém nhu mot tim tham khéng 16 mau den tir tir cudn 1én tir phia d6ng. Anh ning ban mai
cudi 1én trén nhimg con séng xanh trang tir phia chén troi xa xa toa di muén noi. Nhiing
con séng v6 vao ghénh d4 mau den, canh vat ngdy cang tro nén ré nét hon. Ngude nhin
1én bau troi, ving tring budi sém ching biét tir ldc ndo da chuyén tir hinh lugi liém mau
vang sang ludi liém mau bac. Chan troi phia dong cling dan dan chuyén sang mau vang
trong subt. Nhitng chén con séng den ngom va nhing bot song tréng x04 bap bénh trén
mit bién ménh mong lac én lac hién. Gide mo ban dém duong nhu con dang lang thang
trén bién thi bau troi phia dong da bung tinh. Bong dém bao trum lén bién Thai Binh
Duong dang chuéin bi bién mat.



Lic nay 4nh néng ban mai nhu hoa twoi ng ro, nhu séng bién tan ra khap noi. Bau troi,
mit bién déu ryc sang, nuéce bién dan dan chuyén ‘sang mau trang, con bau troi phia dong
ngay cang chuyen sang mau vang. Vang tring budi sém mai va dan dén bdng nhién tro
nén t6i dan t6i dan réi mat han. Nhung dan chim bién ctr nhu 1a str gia ciia mat troi bay
lu6t trén mat bién. Nhimg con séng khong 16 déu dang huéng vé phia dong phat ra nhing
tiéng 6n a0, nhimg 4m thanh v6 hinh vang vong bén phuong.

5 phtt tréi di, rdi 10 phit nira qua di, anh ning vang ruc rd sip stra tir phia dong chiéu
roi ra khap tran gian. Bong nhién bo bién phia dong bdng néi 1én 1 ving do ryc. That 13
nhanh khién cho nguoi ta khong kip nghi day 13 mat troi moc. Chim cht nin thg, thoang
mot céi, than bién gio cao cAnh tay chi thay vang do nho 1én mit bién, tir tir hda thanh
nhimg tia vang. Mat troi dd nho 1én hin khoi mat bién, 4nh nang ryc rd bao trum khip
noi, chiéu xa van dam. Canh tuong ruc rd, toan thé gioi bung tinh sau mot gie nga dai.
Trén mat bién nhitng con séng bac dau x6 nhau v4 bo tao nén nhimg dam bot khéng 16
trang xo4 roi lai tan bién di vao trong 1ong dai duong ménh mong.

Mot ngdy sap bude sang théng 11, chiing t6i duoc tan mit ngim nhin mét canh mat
troi lan tuyét dep. Cung giong nhu moi ngay khi chiing t6i di dao trén béi c6 noi khoi
ngudn cia con sudi nho, mit troi trén bau troi cao trude khi man dém budng xudng sau
mot ngdy lanh gia bong tré nén sang ruc. Lac nay nhu:ng ngon co Xac xo, nhung lum cay &
bén suon nii ngay 1ap tac chim trong 4nh ning am ap ruc rd, con nhimg cai bong cua
chiing t6i thi kéo dai vé phia dong in 1én trén bai co, gidng nhu nhimng hat bui nho trong
4nh ning chiéu ta. Canh vat xung quanh dep la thuong, ca ngdy hom nay khong thé tuong
tuong duoc lai c6 thé c6 duoc thoi khic Am ap va trong lanh nhu thé nay, bai c6 quen
thudc nay bong tré nén dep de la thuong va trai dai giéng nhu bau troi. Nhung chéng 1&
canh dep trude mit nay tir xwa dén nay chua ting c6 bao gio sao? C6 18 tir khi ¢ mit troi
dén nay hoang hon ngay nao ciing vay, vi viy ngay cd nhirng dta tré¢ chay nhay choi dua ¢
day ciing cam thay vui sudng tu tai. Nghi dén day ching t6i cam thiy canh tuong duong
nhu la tré nén dep hon.

Anh ning hoang hén duong nhu dang chiéu roi 1én khip bai co hoang ving nay véi tit
ca sy ruc ro huy hoang va vé dep xua nay hiém c¢6 cia né.

O day khong c6 méot ngdi nha ndo ca, trong cdi ménh mong rong 16n chi thay nhap
nho nhimg cai dau chim ung, giira nhitng con dam nho 13 moét dong sudi nho dang tho
dau ra khoi hang, giita nhimg con dim nho 1a mot dong sudi nho trén mit nhirng con
chuén chudn dang bay luon thinh thoang lai diém vao mit nuée 1am goi 1én nhimg lan
song nho lan tan, ddm khac thi dang bay luon bén canh nhirng than cay muc. Chang t6i
di b6 chdm cham duéi 4nh ning diu hién chiéu ta. That 1a dep va ruc rd, truée mit chiing
t6i todn co tia 14 ciy tao nén mot mau vang dng, tit ca tro nén diu dang va tinh ling.
Khong mot tiéng dong. T6i nghi c6 1¢ t6i chua timg duge tim minh trong 4nh ning vang
diu dang va ngot ngao nhu thé nay bao gio. Xa xa phia tay rung cay, ddi nai nhap nhé ruc
1én trong dnh chiéu ta, phang phéat nhu canh tién. Mt troi chiéu thu sau lung chting to1
giéng nhu mot muc déng dang tranh thu thoi khic hoang hén tién chting t6i quay tro ve.

Chting t6i bin rin luu luyén. R6i c6 mét ngay, anh nang ruc ré sé chiéu roi vao tam can
chting t6i khién cho cudc song cua ching ta tran day 4nh nang ryc rd am ap giong nhu bo
bién mot chiéu thu.



**KX

Ngim mit troi moc, mit troi 1an déu can phai ¢6 sy kién nhin, kién nhan cho doi céi
glay phut thoat dén thoit di 4y. Mark Twain da timg vi nhiéu lan bo 15 co hoi dtng trén
nai Anpo ngam mit troi moc ma héi han mot doi. Tai sao 6ng lai bo 16 nhu Vay'? Liac mat
troi moc, néu khong phai 1 con dang say giic nong thi 1a chua dén duoc noi muén dén.

C6 mot cau ngan ngit n6éi rang: mot con chim trong tay tot hon hai con chim trong
rung. Co hoi thuong qua di khong tré lai, khong dugc cho rang ngay rong thang dai, bo 16
mot co hoi tét cling chang sao. Co hoi tét nhu vy biét ngay ndo thang ndo méi quay tro
lai!.

Khuong Thai Cong diing can khong c6 ludi cAu dé cau ca ¢ bén bo song Vi Thuy, néu
nhu Vin Vuong khong chu dong xin chi gido, Thai Cong s& khong thé vui 1ong pho ta. Vay
thi 6ng gia Khuong T Nha 80 tudi nay liéu cd thé tir mot gia danh c4 tré thanh mot thira
tuong luu danh thién c6 duoc khong?

Tai bira tiéc Hong Mon, Hang Vii da bo 16 co hoi giét Luu Bang nén da tao nén méi han
Cai Ha (dia danh thuoc tinh An Huy, noi diy Hang Vii da bj vay khén va thua tran). Co
thé thay co hoi mot khi da troi qua, c6 thé s& nguy hiém dén tinh mang cta chinh minh,
sao lai c6 thé khong than trong dugc co chu!

Co hdico duqc con phu thudce vao thoi van va ban than con nguoi tao nén nira. Triéu
Khuong Déan c6 dugce ngoi bau l1a do c6 dugc tir 6ng vua trude d6 (Tri¢u Khung Dau lap
nén nha Téng st sach goi la Bic Tong ) vao nim 960. Con tu xung dé cua Vién Thé Khai
12 do hanh dong ngdéng cudng xing bay caa bon ninh than.

Nhin lai lich sir c6 anh htuing hao kiét nao ma lai bo 16 co héi! Vi du nhu Napoleon, khi
ong ta 1a Thuong uy phao binh ¢ Toulon (cyc nam nuéc Phap), ham doi lién hop ciia Anh
va Tay Ban Nha dén xAm pham, thé 1a 6ng ta c6 co hdi tré tai quan sy cia minh. Panh
cho ké dich toi boi, tran danh & thanh Toulon da dwa Napoleon tir thugng uy phao binh
1én quan ham thiéu tuéng lir doan truong. Pay 1a nén méng cho sy thanh cong trong su
nghiép ctua ong ta.

Co hoi gidng nhu mét con chach, néu nhu chiing ta khéng c6 sy chuan b chu déo, cho
du co hoi di ngang qua, chang ta cling khong tai nao bat dugc, chi con biét dung nhin tho
than ma thoi.

Pé c6 thé nam bit duoe moi co hoi, ching ta cin phai c6 quan niém trong dau la:
"Khong s¢ co hoi khong dén, chi s¢ khong chuan bi chu dao ma thoi", can phai tao ra diéu
kién tién quyét cho sy thanh cong.

Thoi khic mit troi 1dn, mit troi moc dién ra trong choc 1at vi vay ban can phai binh
tinh cho doi, trong sy moi mat cho doi va sy huy hoang xuit hién trong chéc 14t ban sé&
hiéu ra duoc 14: Co hoi cua doi nguoi ciing gidng nhu vay.
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DEN SAN GA DUA TIEN - CAM NHAN TAM
TRANG CHIA LY VA NOI NHO NHUNG

hi anh chuan bj di xa, 1ong t6i nhu that lai.

K Gio biét ly sip dén, troi bdng d6 con mua rao
Hai ta cung budc trude con duong mit mu phia trude
D3 san sang vuot qua moi mua gio cia cudc doi.

Tbi s& viét thu cho anh, xin anh hiy bao trong
Sé& chang hoi anh trén duong di
C6 hay khong nhiing tiéng sim rén
C6 hay khong nhiing con gi6 théi
Chi hoi anh trén duong di toi
Anh c6 mang theo chiéc 6 bé nho
Va trén troi ciu vong cb hay khong
(Vu Lac Sinh)

KK *

Mua dong da dén, gié dong mang theo cai lanh thau xwong dén khip moi noi. Khi
doan tau tir tir chay vao ga Ta Ha thi da 1 lte chinh ngo. Hom nay t6i phai di cong tac xa
nén di bang tau hoa. Tuy bén ngoai troi lanh, nhung cac khoang tau déu dong kin mit lai
cong thém véi s6 nguoi va hanh 1y nén khong khi ¢ bén trong rat néng va bi, nhung ciing
chiang ai chiu mé cira s6 ra mét 1at dé cho thoang khi ca. Véi dang diéu mét moi t6i nhin
ra ngoai qua lép kinh ctra s day cop, c6 18 day 1a mét thi trin nho hoang vu.

Dboan tau sé dung dang 5 phut ¢ ga nay.

"Xich" con tau ding han lai, ngudi dan 6ng trung nién ngodi dbi dién to6i bong dung
phit day r6i kéo cira s6 1én. Thue sy 1a khong thé nao chiu duoc su bi bich ¢ bén trong nay
duoc nira, 6ng ta tho dau ra ngoai cira s6 mic cho nhimng con gi6 lanh cudn theo ca cat bui
thé6i dén. T6i bong ring minh kéo cao cb 4o Ién.

"Tiéu Phi, Tiéu Phi", nguoi dan 6ng nay bdng goi am 1én, tiéng goi cia ong ta lam cho
toi giat nay minh 1én. Nhirng hanh khach xung quanh cling déu nhin 6ng ta v4i con mat



ngac nhién. Rat nhanh, mot nguoi phy nit hén hén chay dén dimg ¢ ngoai cira s6. Ba ta
khoang 40 tuoi, ¢6 lan da tho rap, nhung nude da lgi hong hao toat 1én su khoé manh,
trong ba ta hoi map mot chat. Tuy nhién van c6 thé nhan ra dugce nét dep thoi con gai cia
ba ta.

2 nguoi bdng im ling, nguoi dan 6ng duong nhu khong dam nhin thang vao nguoi dan
ba nay. Ong ta bat giac quay mat vao trong toa xe, mot 1at sau 6ng ta quay mat ra phia
nguoi dan ba roi hoi mét cau: "Hom nay khong di day a?".

"Hoém nay cé 4 tiét, nhung em xin nghi dén chu nhat roi sé day bu sau". Nguoi dan ba
tra loi,
"Luong cb du séng khong?”

_"Thuong xuyén phai vay truée, nhung 400 déng cling tam du, rau va gao thi nha ty
trong duoc, ngay thuong thi cling chang tiéu gi may?".

"Thé con anh? C6 du tiéu khong?”
"Ciing vay vay théi, chic 13 ciing nhu em”

Nhin cach dn méc cia nguoi dan 6ng nay, toi co thé doan duoc 13 tién lvong cua nguorl
dan 6ng nay chic chic s& cao hon rat nhiéu nguoi dan ba kia. Tuy nhién 6ng ta lai chi no6i
mot cach chung chung nhu thé, c6 18 viéc 6ng ta gidu hon nguoi dan ba kia s& khién cho
ong ta cam thay nguong nguong.

"Céu hoc sinh Vuong Hitu Cuong ma chung ta timg day da tot nghiép dai hoc Thanh
Hoa roi. Bay gio da la pho6 giam doc cua mét cong ty 1on ¢ Bac Kinh", nguoi dan ba noi.

"N&m nao cau 4y ciing giri buu thiép dén cho anh" nguoi dan dng gat gat cai dau.

"Lic anh tré vé thanh phé, cai 6ng ké toan ma da 1én déng trom dau cho anh da chét

vao nim ngodi réi. Bi mic bénh ung thu, anh no6i dtng that, ba vo 6ng ta cling chét vi
bénh nay".

Nguoi dan 6ng cti dau xuéng chép chép d6i mat. Ong ta lan lugt boc vo mat qua quyt
dang cam trong tay, nhung mét mui cting khong an.

"Em di xe dap dén day a?" Nguoi dan 6ng bong hoi.

"VAng a, phai mua mot cai vé tién day", nguoi dan ba mim cuoi. "Em muén lude mot it
trimg ga cho anh &n doc duong, nhung bép yéu qua, luée mai méi chin duwoc, lude xong
em voi 1én xe dén day ngay, suyt nira thi khong kip dén". Néi roi nguoi dan ba dua 1én
mot tai dung trimg ga ludc khoi van con nghi ngat, duéi ddy tai van con dong nhimg giot
noéng hoi. Nguoi dan 6ng nhan lay va dat ngay 1én trén chiée catap sang trong cua minh.

Tiéng chudng bao hiéu doan tau sip sta chuyén banh da vang 1én.

"Trén duong ve, di cham cham thoi, cha y an toan nhé", nguoi dan 6ng noi véi nguoi
dan ba.



"Anh di can than nhé", nguoi dan ba an can din do.
"Anh khong sao dau, di tau 1a an toan nhét diy", nguoi dan 6ng mim cuoi.

C6 1& déy 1a ny cuoi cia anh ta ma lan dau tién t6i nhin thiy. Nguoi dan ong lay tai
quyt da boc san vo dua cho nguoi dan ba. Nguoi dan ba kieng dau ngon chan 1én hai tay
da lay, doi mat won u6t.

DPoan tau giat minh mét cai roi tir tir, tir tir chuyén banh.

Nguoi dan ba quay mat di roi diung 6 ong tay lau nhing giot nuéc mit. Nguoi dan 6 Ong
tuy khong khoc nhung 6ng ta lang nguoi ng01 xudng. Ong ta ldy mot qua trang ra rdi boc
v6, dng ta nhe nhang tach 1ong tring ra, cii long d6 giéng nhu mit troi, nhu giot 18 néng
héi tir tir lin vao 1ong ban tay 6ng ta.

Pay 1a mot cudc doan tu day cam dong va hanh phuc chi dién ra trong vong 5 phiit cia
1 mdi tinh kéo dai 20 nim ma téi duoc tin mat ching kién. Tir dau chi cudi, khong hé co
mot cdu ndi ndo dam thim, ciing khong hé ¢6 mot 1oi hoi tham au yém nao, khong mot
chat biéu 16 tinh cam, khong c6 nhitng gi ma ching ta vin quen tuong tuong va nhin
thay, tat ca déu duoc gbi gon trong sy im ling ¢ trong 1ong.

KK *

Trong doi nguoi ai cling ting it nhat mot lan trai qua canh tién dua. Tién ban be, ban
hoc, b6 me, nguoi yéu, con cai, ban chién dau... bat ké sy tién dwa nao cling it nhiéu khién
cho nguoi ta xao dong.

Da ting c6 mot bai vin miéu ta tinh cim cua con nguoi lic tién biét nhu sau: "San ga"
12 mot nguoi thiéu nir té nhi, da tinh, déng thoi ciing 12 mot ga dan 6ng phéng khoang,
trén minh né mang theo hoi thé cia dong song phuong Nam, trén vai n6 mang theo tinh
cam cua ddy nti phuong Béc, nd 6m ap nhimg ky niém ngay qua, tran day hy vong vao
ngay mai.

Nhung cling chinh nhimng san ga nay da thu ngin khoang cach giita phuong xa véi
phuong xa, gifra trai tim véi trai tim, n6 da thoat ra khoi cai cam giac lanh I€o "bén bo
duong liéu, gi6 sém tring tan" cua Lidu Vinh, da thoat khoi su bi thuong "gi6 thdi diu hiu,
nudce song dich lanh ghé" cua Kinh Kha, da thoat khoi sy ¢6 don I¢ loi "moi huynh hay
can thém chén nira” cua Vuong Duy Kiép nay chung ta 4p u nhing tinh cam trong long,
ke di nguoi 0, ké nguge ngudi xudi, ké nam nguoi bac".

Luu dong nguoc xubi mai la cude song.

T6i nguong mo nhirng phuong xa, con baéi vi trén duong téi phuong xa c6 biét bao san
ga, trén san ga c6 biét bao cau chuyén, trong cau chuyén lai c6 biét bao nguoi ban quen
biét va khong quen biét, ban bé mdi nguoi ding mot cach thie tién dwa riéng, dé thé hién
tinh cam cta minh.

Doi nguoi 12 luu dong, cude song ciing 1a luu dong, nhung tinh cam thi mai con dimg
lai cing véi san ga vay tay tién biét.



Tién biét ¢ 18 chi 1a khtc nhac dém trong cudc séng, nhung lai in sdu vao trong ky wc,
no6 khong chi don thuan 1a mot 18 nghi, trén sin ga van ludn tran day tinh cam am 4p. Khi
chiing ta dén san ga tién dua mot nguoi, trong 10ng chiing ta tran ngap tinh cam chan
that, am ap.



65
NEM THU NHUNG MON NGON

6 thé néi nguoi dau bép da 1am ra nhimg ang viin s6 mot thién ha, mot mén in day
‘ du huong vi, sac can c6 sy khich thich cam quan cia mét tac pham my thuat, giai
diéu du duong cua mot tac pham am nhac.

Moén xdo giong nhu mot bai tho, mén him giéng nhu mot bai vin, mén lau gidéng nhu
1a tuy bat, n6i ham giong nhu mét bo tiéu thuyét dai tap....

** X

C6 thé noi séng Truc‘rng Giang 1a truc phan chia cdc mén an Trung Qudc thanh 2 phai
Nam, Béc. Pic biét, 1a viing doc theo séng Truong Giang thi tinh hinh rit da dang va
phong pht. C6 thé dung 4 chir "chua, cay, ngot, dang" dé khai quat khau vi cua nguoi dan
doc song Tru:omg Giang. Nguoi Thugng Hai thich an ngot, nguoi Ta Xuyen thich chua cay,
doan giita song Truong Giang bao gom Ho Bic, Glang Tay lai rat thich cAc moén #n c6 vi
ding mat nhu muép ding, d1ep ding, cai ding - cAc mén #n doc theo 2 b Truong Giang
1a phong phd, phue tap nhit, ‘ngay ca 4 chit "chua, cay, ngot, dang" cung khong thé khai
quat duoc hét nita. Cang di vé hai phia Nam, Bic thi tinh hinh lai cang khéic nhau nhiéu
hon. Quang DPong 14 dai dién cua phia Nam, nhimng noi thoi tiét nong nhu thé nay, khong
cin ban vé khau vi cia mén &n, tuoi séng dugc vu tién hang dau. Nghia 1 chua bi bién
chat 1 t6t nhat. Ban chd c6 qué 101 khen ngoi mén &n ¢ day, vi dic diém khi hau ¢ day tao
nén ma. Nguoi Ho Nam thi khéng quan trong tuoi nguyén, nguoc lai ho hay #n d6 nguoi.
Ho thich #n cdc mén #n wép mubi hay hun khéi, khi &n cAc mén an kho va hun khéi
duong nhu phai nhai séi ca quai hAm. Phia Bic con twong d6i thong nhat mot chit, ngoai
nhitng noi hay #n chua ma Son Tay 14 dai biéu ra, dai thé chia 1am 2 loai, Péng Bic thich
4n ham, T4y Bic thich An quay. Nguoi Pong Bac thich #n ninh, ham va nguoi TAy bac
thich an quay nuéng c6 1& da thong trj gan hét cdc moén #n mién Bic.

Mau chét ciia cic mén dn Trung Qudc 1 ndm 6 chd nam duge do lira, no xuyén sudt
trong trlet hoc Trung Dung cua Trung Quoc Lira chwa dén d6 khong tot, lea qua do cling
khong tot, nim dugc mau chét nay cb 18 ¢ thé den Dai Hoc Bic Kinh 1am glao su triét hoc
duoc rdi. Do lira ndy mang tinh kinh nghiém, rat kho6 do dac duoc, khong chi vi cc loai
nguyéen liéu khac nhau ma ngay ca cing mat loai nguyén liéu thi dé day, cach thai, cho
gia vi déu c6 quan hé mat thiét. Néu nhu ban mudn cho xi dau vao (xi dau 1a mét loai thuc
pham duy nhat tén goi 1a "dau" nhung lai khéng hé c6 dau), ban can phai xao ky hon mot
chut, néu chi xao tai thi mui vi xi dau s& khong ngdm duoc vao thie in, diéu nay di nguoc
lai v6i tu tuong cia Pao gido. Nhitng mén cho dim bao gdbm 2 loai, 1 trong 2 loai d6 14 cac
mon tuoi, loai nay chi cin cho dim vao mot cai 1a bic ra ngay, nhiét 6 s6i caa ddm 1a rat
thap, néu nhu 14 cdc mén thuy san twoi nhu c4 thi can phai cho vao sém hon mét chit dé
cho dim béc 1én khir mui tanh cia hai san giir lai mai vi thom ngon cua hai san. Puong
nhién ching ta déu c6 théi quen 1a khi #n hay diing nu6c chdm c6 vi chua, dic biét 1 &n
hai san, diéu nay khong con gi phai néi nita. DAm 1a khic nhac dém (theo hoc thuyét cii



trong Am nhac), hoic 13 tir ngir chuyén tiép trong tiéng Han, n6 khong déng vai tro chinh
nhung lai khong thé thiéu. Dam la chat an mon. Pa c6 lra, ¢6 xi dau, dam roi, lai c6 théem
bot ngii vi hvong, hanh, téi, 6t. C6 thé lam dugc cdc moén an Trung Quoc duoce roi.

‘Duong nhién 1a khéng thé thiéu mudi duoc. Nhimg ngay thiéu mudi, ching ta s&
chang biét giri gam hon vao dau...

KK *

"Phét nhay tuong”, cai tén nay nghe that la quai di. Mon dn gi ma lai c6 thé 1am cho
ngay ca Phat ciing khong ngoi yén duoc va phai nhay qua tuong dé di nem thu vay? Trude
khi dén Pai Loan, t6i chua timg nghe thay cai tén nay bao gio.

Trong bai viét véi tiéu dé "Phat nhay tuong” cua Kha Pha trich tir "tap sau ban doc"
(Phién ban tiéng Trung, thang 7/1993), tic gia da viét "cac mén An d6 ndi ra that phai toi,
toan 1a d6 tanh, nao 1a chan giod, g, hai sAm, v6 bo, tit ca duoc ninh trong maot cai noi".
Day toan 1a nhimg 16i quang c4o, mén An nay qui thom ngon dén ndi Phat cling khong
kiém ché duoc phai nhay tuong di dn vung. T6i tin 10i tic gia, cho du 1 giong diéu quang
c4o thi tdi ciing phai thir mot 1an xem thé nao.

"B4o Chién si tré" xuat ban ngay 7/3/1993 cling ding bai viét cua tic gia Trinh Moc
Kim noéi vé mén #n "Phat nhay tuong” ndy: "Phat phan tuong gia truyén Phiic Chau...
Trong cac nha hang 16n ¢ Pai Bic moén "Phat nhay tuong" chinh tong khong con nira...
moén in nay thinh thoang méi xuat hién trong mAam c6 cudi tai cic ving n6ng thon,
nhung lai hau nhu dung khoai so, da cd, Xuong suon, nam kim lam nguyen liu chinh.
Thyc ra mon "Phét nhay tuong” c6 nguon goc tir Phac Chau c6 nguyen liéu rat 1a quy
hiém. Ba Hira Ngoc Yén da bo ra mat 10 nim troi méi lam thanh moén &n nay, n6 gom hai
sam, thit chan gio, tdo do, vay lung c4, hat dé, nAm huvong, méng gio, tong cong 10 loai
nguyén liéu quy hiém, dau tién 1a cho ga vao ham liy nudc, sau @6 chit liy nude ham ra,
cho cac nguyén liéu con lai vao nude ga ham réi ché bién nau nudng tong cong phai mét
gan 2 tuan... tit ca cac mui vi riéng déu khong con nira ma da hop thanh moét vi duy nhat.
Huong vi thom ngot tuyét tran, mui thom lan toa khip nguoi, #n xong 2, 3 ngay sau
huong vi duong nhu van con nguyén ven.

Mién Bic luu truyén mét cau chuyén cudi, ngu:on xuat gla déu an chay, nhung c6 mot
hoa thuong gia khong nhin dugc con thém muon dn tanh nén da ngdm ngam mua thit
lon glau o phong, dém dén khi ching sinh da chim trong gidc ngu, hoa thuong gia da cho
thit vao ndi réi lay trom mot hop nén ¢ phét duong dé ham thit, vi so moi ngum phat hién
nén hoa thuong da lan lugt @6t tung ngon nén 1, so mui thom sé bay ra ngoai, hoa thuong
gia da dan kin c4i noi lai khién cho mui khong bay duoc ra ngoai nita. Ting ngon nén lan
lugt chay 1én trong dém khuya, lira nho ham l4u, thit ¢ trong xoong da nhu, that 13 hap
din. Cau chuyén nay cé tén 12 "nén ham thit". P4y tuy chi 1a mét cau chuyén cudi, nhung
cling khong phai 1a hoan toan vé ly.

T6i khong c6 nguoi ban mién Bic ndo, ciing chua ting duoc An mén "nén him thit”,
nhung t6i da timg dugc mon dn "thit hit". Binh thuong thi hi dung dé dyng thirc an, c6
nap day Hii khong can to lam cao khoang 15 - 20cm. Thit va cac phy liéu khac déu cho
tat ca vao trong hii, khong can d6 nuée, day kin lai, roi nhoé lira ninh nhr, cho thém 1 it



duong phen. Chi nén dﬁng thit nac than va4i phu liéu 1a hanh, ging, g() thé dung mang, vi
méng s¢ khong lam mat mui. "Thit ong Pha" khong ai la khong bict den. Nhu the nao
mai goi la thit Pong Pha chinh tong, day l1a diéu rat khoé néi vi né cach day da qua lau roi.

May thay van con mét bai viét vé moén ndy véi tiéu dé "Ngoi ca thit lon", ria sach thit,
cho it nuée, dun nho lia, doi no chin, ding giue nd, lira dén do, né tu ngon. Thit lon
ngon, gia lai ré. Giau thi ché, nghéo khong biét niu. S4ng som ngu day lam 2 bat, no né ¢
nha mac viéc vua".

Tur bai vin trén c6 thé thiy néu tir t6i hém truée dé dén sang hom sau in, ching c6 bi
quyét gi ngoai ngudi ninh nho lira ma thoi. Ciing tuan theo nguyén 1y cia "nén ham thit".
Co 1€ day la cach goi khac cia mon thit hii chang?

Tb6i khong phai 1a mot dau bép tét, toi so nhét 13 1am mén thit ham, boi vi tinh t6i hay
non nong lai hay quén, 10 lan 1am mén ham thi ¢6 téi 9 1an bi chay. Khong nhimg lam
hong thit ma con lam chay ca xong, ca phong toan mui khét, tham chi hang xOm con
tuong 1a chay nha. Gan day moi xuat hién loai néi dién ham thit, déi véi nguol vura gia vira
luoi lai hay quén nhu t6i thi vo cting tién loi, t6i 4 timg thr nAu mén thit ham giéng nhu
Phat Nhay tuong, két qua 1a rat thanh cong.
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KET BAN VOIMOT NGUOI O VUNG KHAC
HOACNUOCKHAC

guol thoi hién dai thuong than tho: nhip do cong viéc mdi ngdy mot nhanh, pham
I \ I vi cude song mdi ngdy mot b6 hep, tham chi cang ngay cang kho tim dugc mot

ngudi ban cling chi huéng & xung quanh minh. Vi thé mic di song trong bién
nguoi, nhung con ngudi van cam thay I¢ loi c6 don, khat khao tinh yéu va tinh ban. Vay
thi tai sao lai khong két ban véi nhung nguol o Vung khac hodc nuée khac. Vao thap nién
50 thé ky 20, biét bao nhimng nguoi ban thiéu nién Trung Quoc bumg bimg stre song va khi
thé da thong qua nhung 14 thu dé két ban véi nhitng ban dong ltra tudi cua Lién X6 cii, vi
thé ma cling da c6 biét bao cau chuyén cam dong long nguoi da dién ra. Trong khi d6
ngay nay ching ta c6 vo sé co hoi dé két ban voi nhitng nguoi ban dén tir noi khac: trong
chuyén du lich, giao luu vin héa, 1én mang...

Cudc séng cua ban s& khoi sic tro lai - cach xa hang ngan dim c6 mét trai tim dang
dap déng hanh cung véi ban...

KK *

C6 nhitng chuyén tuong ching rat nho bé, nhung d@6i khi lai tré thanh mot su kién
trong dai trong doi nguoi, véi kinh nghiém cia mét quang thoi gian dai 20 nam t6i mai
nhan ra dugc cai chan ly nay.

Kinh nghiém nay bét dau tir khi t6i hoc dai hoc nim 21 tudi. Vao budi sang mot ngay,
trén mot trang cua cudn tap chi ban rat chay, t6i nhin thay tén va dia chi lién lac cua
nhirng ban trén khap thé giéi dang mudn két ban qua thu véi ban tré An Po. T6i cling da
timg nhin thay c4c ban 16p t6i nhan dugc nhimg birc thu hang khéong rat day dugc gui dén
tir nhimng nguoi ban chua timg gap mat mot lan ndo. Lic d6 dang thinh hanh mét két ban
qua thu, tai sao t6i lai khong thir mot 1an xem thé nao?

T6i da chon dija chi caia mot ban tén 1a Iris sng tai Los Angeles cia My dé viét thu, t6i
con mua ca mét tép gidy viét thu loai dt tién nira. Mot ban gai 1op t6i da méch cho t6i bict
mot bi quyét lam rung dong trai tim cac ban nit. Ban a 4y noi la ban 4 ay rat thich nhiing b
thu viét trén nén gidy mau héng. Thé 14 t6i quyét dinh dung gidy mau hong @é viét thu
cho Iris.

"Ban than mén" t6i bat dau viét, tAm trang cang thang va héi hop ct nhu la dua tré lan
dau tién di thi vay. T6i chang biét viét cai gl nén viét rat cham, viét xong voi va cho vao
phong bi, dan kin r6i bo vao hom thu, t6i cam thay cit nhu 1a vién dan cua ké thu ban toi
ay.

That khong ngo, 14 thu hdi Am d3 dén véi t6i rat nhanh tir bang California xa x6i. T6i
cam la thu cua Iris 1én va bat dau doc: "Minh that khong ngo la dia chi cia minh lai dugce



dang trén muc két ban qua thu cia nuée ban, minh khong hé c6 y dinh tim ban qua thu.
Nhung khong sao, nhan duoc 14 thu cia mot nguoi chua tirng quen biét cting that 1a tha
vi. Du sao thi ban cting da chon minh la ban qua thu, OK, minh s& 1a ban qua thu caa
ban".

T6i khong biét minh da xem di xem lai bire thu ngin nguai @6 bao nhiéu lan nira, né
chtra chan nhiing giai diéu ngot ngao va ky diéu cua cudc doi, toi cam thay long minh lang
lang.

Tbi can than viét thu tra loi ban éy, quyét khong dugc viét ra nhimg 10i khién cho c6
ban gai ngu:cn My khong quen biét niy cam thiy mao pham Tleng Anh la tleng me dé cia
Iris, ban ay co thé viét thoai mai tu nhién, nhung déi véi toi no lai la mot tha tleng nuGe
ngoai. Khi viét cam thay hét sirc khé khin. Ngon tir t6i dung rét trir tinh nhung c6 phan e
then, nhung trong sau tham tam hoén t6i c6 mét thi tinh cam ma t6i khong dam biéu 16
ra. Iris da dung 16i viét vin dé viét thu cho t6i, nhung rat it dé cho t6i thay duoc diéu gi d6
& 6 ta. Nhirng lan giri thu cho t6i, ¢6 1an ¢6 ta kém mot quyén sach, mot quyén tap chi,
cling c6 1an 1a mot mén qua. T6i tin rang Iris 1a mot nguoi My gidu co, va ciing xinh dep
nhu nhung mon qua cd ta gui cho toi. Tinh cam qua nhu:ng trang thu cua chiing t6i ngay
cang sau sac. Tuy nhién trong dau t6i luoén nghi dén mot cau hoi, nhu:ng néu t6i hoi thang
14 nim nay cd iy bao nhiéu tudi thi s& 1a khong lich sy. Cudi ciing t6i cling da nghi ra
duoc mot cach t6i nén xin c6 ta mot tim anh, c6 18 ¢6 ta s& khong tir chbi dau. Thé 1a t6i
da viét thu dwa ra mong mudn nay, cudi cting thi mong muén cua téi ciing da dwoc hdi
Am. Iris néi 1a hién thoi c6 ta khong c6 tim anh nao ca sau ndy ¢ ta s& gui cho t6i sau. Co
ta con néi thém 13, tit ca nhimg c6 gai binh thuong & My cling déu xinh dep hon c6 ta rat
nhiéu: c6 1& day chi 1a mot 10i n6i khiém tén thoéi ching? Con gai ma!

Thoi gian cu ling 18 tréi di. Chiing t6i cling khong con hing thi viét thu nhu ban dau
nira. LAu 1au mdi viét mot 1an nhung ciing khong vi thé ma cham dut. Khi 6 ta bi ém to6i
van gui thiép chic stuc khoe dén. Vao dip Giang sinh gui thiép chic mung giang sinh cho
¢ ta, doi khi cling giri mét mén qua cho c6 ta. Cuing vai thoi gian, t6i cling da truong
thanh, c6 viée 1am, réi két hon, sinh con céi. Téi cho vo t6i xem nhitng bire thu caa Iris
viét cho t6i. Ca nha t6i déu mong c6 ngay duogc gip cb ta.

Roi mot ngay t6i nhan duge mot goi buu kién, nét chir viét ¢ trén 1a cua mot nguoi phy
nit la mat. Buu kién nay duoc gui tir buu dién ¢ qué huong cua Iris. To1 hoi hop mé goi
buu kién ra trong long tham nghi khéng biét nguoi ban mai nay 1a ai day?

Trong g6i buu kién 4y c6 may quyén tap chi va mot bt thu: "T6i 1a mot ngudi ban
than cua Iris. T6i rat budn bao tin cho ban biét, vao chi nhat tuin trude sau khi tir trong
nha tho di ra mua db xong dang trén duong vé nha, do tai nan giao thong ma Iris dd qua
doi. Do tudi tac cia ba da cao - 15 thang 4 da tron 87 tudi- nén khong nhin thay chiée xe
phéng nhu bay dang lao t6i. Khi con séng Iris thuong noi véi t6i 1a ba 4y rat vai khi nhan
duoc thu cia ban. Ba dy 1a mot nguoi ¢6 doc, nhung rat nhiét tinh véi moi ngudi, bat ké
nguoi da tung gap hay chua timg gip, phuong xa hay phuong gan ba iy déu vui 1ong glup
da". Nguol viét thu mong t6i nhan lay btrc anh cia Iris duoc giri kém trong thu. Iris cfing
da timg néi 1a sau khi ba iy qua doi thi méi gii anh cho tdi.

Trong birc anh 13 moét khuon mit xinh dep va phuc hau, cho du tudi tac cach biét qua



xa nhung t6i van trin trong va ning niu khuén mit nay.
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BIEN MOT CHUYEN LANG MAN THANH
SUTHAT

ang man, 2 chir day stc hap din nay da lam cho cudc séng tro nén dep biét bao, nao
I chting ta hay lang nghe 161 n6i ctia Russell:

"Tinh yéu lang man dat d&én dinh cao trong su van dong cua chu nghia 1ang man,
nhirng dng tho my miéu da boc 16 hét nhirng khat khao chay bong va sy tuong tuong cua
tinh yéu".

Tai sao tinh yéu lai phong pht va da dang nhu vy, boi vi hau nhu moi nguoi déu cho
rang tinh yéu lang man, 13 dong subi caa niém vui suong noéng nhiét nhét cua cude song
phai dang tang Quan hé nam nir yéu nhau thiét ha, day su tudng tuong va tinh cam ém
dém co gié trj vo cung to l6n. Ai tho o voi gia tri nay sé la nguol bat hanh. Bat ké ché do xa
hoi ndo ciing déu nén dén nhan niém vui suéng nay, cho du né chi la mot phan cua cude
séng chir khong phai 1a muc dich chinh cua cude doi".

**X

K& tir sau khi y thire duge minh da mic phai "cin bénh bét tri" nay, t6i dd &m tham
chap nhén sy thyc nay. Trong khoang thoi gian do, t6i chua timg ¢6 sy chong cu nao. Boi
vi t0i chac rang lang man la vo t6i!

Néu phai chét vi n6 thi ciing chang c6 gi phai 4n han ca.

S¢ di t6i dung nhiing 10i 18 bi thuong nhu thé nay dé noéi vé "lang man" vi t6i muén bay
to su thuong cam bat lyc - mot sy the than khong duge nguoi doi chap nhan.

Tb6i va ban ciing da ting c6 tudi tré hon nhién trong trang chua timg trai sy doi, khi d6
cudc doi tran tré nhiét tinh, bat cir nét vé ndo ciing c6 thé tao nén mot buc tranh cam
dong va thudc vé minh, va cling tir d6, btrc tranh day sic thai 1ang man nay ci ludn ludn
an hién trong dau, kip thoi thtc giuc tAm trang ludén tram uat cua chiing ta dang rong doi
canh cia ky tc bay vé phia qua kht 1ang man...

C6 thé d6 1a mot budi sém tran ning ban mai - ban nguoc xudi hét cac quay hoa xung
quanh nha va truong hoc chi dé tim mot bong hong vang mang y nghla 'ly biét" dem tang
n6 cho ngudi ban sip di xa, hy vong nguoi d6 gap nhiéu may mén va hanh phic.

C6 thé d6 1a mét budi chiéu mua phun mo mit - ban vira di bo trong mua vira hat
"Raindrops falling on my head” (nhirng hat mua roi xuéng dau t6i).

Ciing c6 thé 1a mot dém khuya - ban chi mic mot chiée 4o mong, co ro trén thao
nguyén thom mui co, duéi bau troi day sao, ngang dau cho doi ngoi sao bang bay qua dé



bay t6 nguyén vong chay béng cua minh, d¢ khan thiét can phic cho ngusi minh yéu cho
ban than... cho dén khi mat hoa lén, ¢6 hong nghen lai...

Cudi cing thi nguoi ciing phai g1a di, tam hén ciing khong con nhay cdm nira, hanh vi
cling khong con ty nhién thodi mai nira. Déng thoi, nhu:ng ang mAy tring bay trén troi va
nhung chiéc 14 vang rung xudng dat, gio diy khong con dem lai cho ban sy xtic dong va
vui suéng ngac nhién nita, minh gia that roi!

Gia that rdi, boi vi sy chét yéu cua lang man. Ban khong thé nao tiép tuc mang theo
tAm trang "diy mo mong" thoi nién thiéu duoc nira, ma bay gio ban dit tit ca tAm trang
vao cudc chién "quyén, danh, loi" va ban ngdy cang cam thay kho c6 thé cudng lai dugc
truéce sy cam do cua 3 thir ndy...

Sau cung cling c6 mdt ngay, ban hoan toan tré thanh moét ngudi kho cirng, "chu nghia
lang man" - tin ngudng mot thoi 1am ban say mé gio dy ciing chi c6 thé khé 1am rung soi
to long da gi nhung chua dut cua ban vao nhitng dém thanh ving hiém c6, 1am trong 1ong
ban bat gidc vang 1én giai diéu quen thudc, Am thanh tuy da dut nhung Am vang vin con
dong to long.

Cép lai mo6t minh t6i cho doi trong ¢6 don - 1ang man va khong héi han, nhung trén
thyc té ai biét duoc ching ta s€ kién tri duoc bao lau, chua biét chung trong tuong lai toi
lai 1a mot nguoi bo cude!
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THANH TAM KHEN NGOI BAN BE VA
NGUOI THAN CUA MINH

6t cu ndi co thé thay doi, thuyét minh duoc nhiéu diéu...
M Mot cAu néi hay c6 thé khién cho nguoi khac vui suong;
Mot cau ndi do khong chilam ton thuong ngudi ma con lam toi hai minh;,...
Thanh tAm ca ngoi cé thé 1am ting thém long tin cua nguoi khac.
Su nhuc ma cay doc co6 thé giét chét nguoi khéc;
Loi khuyén bao chan thanh 1am cho nguoi ta vui vé tiép nhan;

Ninh bo gia dbi khién cho nguoi ta muén tiép nhan ciing kh, ma khong muén tiép
nhan cting kho...

Hy vong ban s& n6i nhiéu hon nhiing 10i hay.

**KX

Ho6i d6 t6i 14 gido vién 16p 3 cua truong Mary. Trong con mat toi, tit ca 34 hoc sinh
trong lop déu rat dang yéu, nhung Mark 1a dwra dic biét nhit trong s6 d6. Bé ngoai gon
gang sach s& cong thém véi tinh cach vui ve bam sinh khién cho hanh dong nghich ngom
quay rdi cua cau ta nhiéu khi lai tré nén rat dang yéu.

Vao gio hoc, cau ta ndi chuyén thi tham no6i chuyén riéng ludn miéng. T6i ludn phai
nhic nho ciu ta khong duoc néi chuyén riéng trong gio hoc. Piéu gay 4n tuong sau sic dbi
v6i t6i 1a méi 1an t6i nhic nho cau ta, cau ta déu thanh khan néi: "Thua co, em biét 1i rdi
a, cam on c6 da nhic nho em". Lic dau t6i khong biét nén phan tng thé nao, sau ndy toi
da quen véi viée mot ngdy phai nghe may lan cAu noéi nay.

Vao mot budi sém, Mark lai van chimg nao tat iy c no6i chuyén riéng, ltc ay t6i da
khong thé nhin nai duoc nita. Toi @3 pham phai mot sai Jim ma nhimg ngudi méi vao
nghé thuong pham phai, t6i nhin cham cham vao cau ta va néi: "Néu nhu em con noi
thém moét cau nita, c6 s& dan moém em lai".

Chua dén 10 giy sau, Jack bdng néi: "Mark lai tiép tuc néi chuyén roi day!". Thyc ra
t6i khong hé bao bat cir mot hoc sinh nao theo déi Mark, nhung truée d6 t6i da tuyén b
v6i ca 16p vé sy trimg phat d6i véi Mark néu cau ta tiép tuc néi chuyén rdi thi bay gio t6i
khoéng thé khong thuce hién.

T6i van con nhé rat rd toan bo canh 1an d6, né dudng nhu méi xay ra vao ngay hom



qua thoi. T6i tién dén bén ban, can thin kéo ngin ban ra lay ra cudn bing dinh rdi lang 18
dén cho Mark. T6i xé 2 doan bang dinh réi dinh 1én mém cua Mark theo hinh chir X, sau
do lai quay tro lai buc giang.

T6i liéc nhin Mark xem cau ta phan tmg thé ndo, cau ta chi nhin t6i réi chdp chép cai
mit, t6i khong nhin dwgc cudi pha 1én. Khi t6i di xuéng dé g& bang dinh ra cho cau ta, ca
16p cuoi am 11én. Sau khi biang dinh duoc gid ra, cAu ndi dau tién cua cau ta lai 1a: "Cam
on c0O da giap em stra chira".

Bude sang thir 6, nhung moi thir duong nhu ching duoc chd ¥, sy that 1a ca mot tuan
nay chung t6i dang phai danh vat v6i mot cai khai niém toan hoc méi, hon nira t6i cling
cam giac dugc cai cam giac that bai cia hoc sinh cang ngay cang tram trong. Giira cac hoc
sinh v6i nhau thé hién rd ci sy bat hoa. BE ngén chin sy bat hoa nay t6i can phai ra tay
trude mai duoc. T6i yéu cau tat ca 16p lay gidy trang ra sau d6 viét tén cua tat ca cac ban
trong 16p ddng thoi kiét ké nhing vu diém cua ‘timg ban. Viéc nay da chlem hét khoang
thm\glan danh cho sinh hoat, tit ca hoc sinh déu phai nop vo bai tap vé nha cho truée khi
ra ve.

Mark mim cuoi buée ra khoi phong hoc r6i néi véi toi: "Cam on sy chi bao cua cd, chic
¢ nhitng ngay nghi cudi tuan vui vé".

Ngay thir bay hom sau t6i viét hét tén cua hoc sinh trong 16p ra roi viét kém theo
nhirng 161 nhan xét cua cac ban trong 1ép doi vai timg hoc sinh.

Vao sang thur 2 t6i doc to uu diém cua timg ban cho ca 16p nghe. C6 ban chiém dén ca
trang gidy. Mot lat sau nhitng nu cuoi bat dau xuat hién trén nhimg khuén mait rang rd.
Tbdi con nghe thiy nhiing tiéng n6i nho nho "That vay 4?", "Xua nay t6i khong hé biét
nguoi khac lai nghi vé minh nhu thé nay". Téi khong ngd nguoi khic lai quy minh nhu
vay!".

Tur d6 tro di khong ai con nhic dén chuyén cii nira, ca 16p lai tran nhap tiéng cudi nhu
ngay xua.

CAc hoc sinh ciing din dan truong thanh, mdi nguoi di moét phwong. Nhiéu nim sau,
mot 1an két thie ky nghi tré vé nha, bd me téi ra tan sin bay dén toi. Ngdi trén xe vé nha,
me t6i van ct khong ngdt hoi t6i trong chuyén du lich: thoi tiét thé ndo, ¢6 chuyén gi méi
khoéng... Me t6i dwa mat ra hiéu cho bé t6i, b6 t6i hang giong méy cai rdi néi: "Gia dinh
Mark t6i hom qua cé goi dién dén day!". That 4? May niam rdi con khong c6 tin tic gi cia
dam hoc sinh, khong biét Mark bay gio thé nao?". B6 t6i buon budn tra 1oi: "Mark da hy
sinh r6i! Tang 1& duoc ctr hanh vao ngay mai. B4 me cau ta déu hy vong con s& dén". Cho
dén tan bay gio t6i van con nhd rat rd tam trang t6i ltic d6 khi nghe duoc cai tin dir nay.

T6i 14 nguoi cudi cing vé cay thanh gia 1én quan tai cia Mark. Téi dung lang ngudi ¢
d6, bong mot binh si cfing 1a nguoi khiéng quan tai tién dén bén canh t6i rdi hoi: "Co ¢o
phai 13 ¢6 gido day toan cua Mark khong a?". Toi gat gat cai dau, mat vin khong roi chiée
quan tai, cau ta noi tiép: "Mark thuong xuyén ké véi em vé co".

Khi tang 18 da két thiic, hau hét cac ban cua Mark déu vé nha cua Jack dé An com trua.



B4 me cua Mark thi vin chua chiu vé, vi ho dang doi t6i. B6 Mark néi voi téi: "Chtng toi
muon cho c6 xem cai nay", n6i roi bo Mark lay tir trong tai ra mot cai vi da, day la vat ma
ho tim thay trén ngudi con trai toi, chting toi nghi chac 1a ¢6 sé nhén ra.

Sau khi m¢ c4i vi da ra, 6ng can than ldy ra 2 to gidy da cii va nhau nat. Hai to gidy nay
rd rang 1a duoc dan lai, phia trén day nhimg vét gap. Téi chi nhin qua 13 biét ngay, day la
hai to gidy ghi lai nhitg 161 nhan xét cua cac ban hoc ciing 16p déi vi Mark. "Vo ciing
cam on nhimg gi cd da 1am ddi voi con t6i", me Mark néi vai toi "Cé ciing thay diy, no rat
quy trong to gidy nay".

Céc ban hoc ciia Mark bit dau xtim lai xung quanh tbi. Jack cuoi nguong ngiing néi:
"Em ciing van giit lai to gidy d6, em dé no ¢ trong ngan kéo tang trén cung cua tu sach”.
Vo ctua John thi néi: "Anh J ohn mudn em dit to gidy do6 vao trong quyén arbum anh
cudi". "Em cling c6" Mary néi "em dé n6 & trong quyén nhat ky sau d6 mot ban khac 1a
Jessy lay tir trong ti x4ch tay ra mot c4i vi da roi tir trong cai vi da lay ra to gidy da nat
buom cho moi nguoi xem "em lué6n mang né bén minh", Jessy tu hao noi, "em nghi
chiing em déu luén giir n6 6 bén minh".

KK *

Dale Carnegie noi: "Néu ban dung biéu hién bén ngoai, 16i néi va hanh déng dé biéu
thi anh ta da pham 16i thi chang khAic gi ban néi thang truéc mit moi nguoi 14 anh ta da
sai. Nhung liéu ban c6 thé néi ra 16i cua anh ta trude mit anh ta khong? Puong nhién 1a
khong thé duoc, boi vi 1am thé nay s& ton hai dén long ty ton, Iy tri va tinh cam cua anh
ta. Vi vay déi phuong s& tim cach chdng lai cht khong phai 13 sta chira thay déi. Cho du
dung 1y luan cua Plato hay cia Emmanuel Kant dé thuyét phuc d6i tuong, thi ciing kho ¢6
thé khién cho anh ta thay déi y dinh ciia minh, béi vi ban da lam anh ta bj tén thuong".

Con ngudi séng véi nhau, nén tim ra nhirmg vu diém cua nhau, can khen ngoi nhau,
khang dinh nhau. Ngén ngit nhu 12 ¢6 phép mau, né c6 thé khién cho con nguoi ta vui
suéng, phan ng, bi thuong, cling c6 thé khién cho nguoi ta day diing cam va ty tin. Vi vay,
an n6i nhu thé ndo, lai 1a mot sy hoc thire rat uyén tham.

Sy thyc 12 ban khong bao gio ¢6 cach nao c6 thé biét dugc trong 10ng mdi con ngudi cb
nhimng céi gi. Chi khi anh ta bi kich dong ban méi c6 thé nhin nhan duoc liéu ban c6 thé
khoi ra dugc nhitg diéu tham kin cua anh ta hay khong? Chi can khen ngoi, khich 18
ding lac, canh cira 16n s& mé ra, tiém nang cua con ngudi s& duoc phat huy hét, va con
ngudi sé tro nén tét hon trude rat nhiéu.

Néu nhu ban mudn cho moi nguoi, biét dwge pham chét vén c6 caa anh ta ban phai
thip 1én mot ngon lua trong tim anh ta, day 1a cach hitu hiéu nhat. Anh ta s& cam nhan
dugc cam giac nhay bén va hu:ng phan trong canh tranh, cam gidc nay thoi thic con nguoi
ta thé hién ra mot strc séng méi. Anh ta bat dau cam thay ban thAn minh c¢6 dugc pham
chit ma trude day chua ting phat huy duge bao gio - Thuc ra truée day anh ta khong hé
biét duoc minh c6 pham chat nay.

Himg thi ting dan s& chuyén thanh sy phan chén s& 1am chin hung con nguoi anh ta,
anh ta sé thay doi hoan toan - d6i véi minh, cong viéc va ngudi khac cling déu nhu vay.



Anh ta bay 1én véi sirc manh cua sy khich 1é.

Tu nhirng gi trén day, chiing ta c6 thé tin ring con ngudi ¢ tiém ning vo cling to 16n.
Khéng bao gio duge coi thudng nguoi khac. Ching ta c6 thé thic day nguoi khac phat
huy, dong thoi ching ta ciing c6 duoc nhimg diéu quy gia - nhan thire va tim duoc chinh
ban than minh. Ban c6 thé thay di, tré thanh mot con nguoi hoan toan méi, hoic hoi
sinh tro lai. Céi cii @3 qua di, cai mai s& dén va tran day sie song.
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GIU THE DIEN CHO NGUOIT KHAC -
KHONG LAM TON THUONG LONG TU
TRONG CUA NGUOI KHAC

ho du la ai thi cling déu phai hoc cach béao vé long tu trong cho nguoi khac. Khong
‘ duoc ché cudi bt i yéu cau hay kién nghi ndo. Ly do va cach thuc song cta moi

con nguoi déu cb su ton nghiém, ton trong mot nguoi con quy gia va quan trong
hon moi th ban danh cho nguoi do.

N#m 13 tudi, toi hoc tai mét thi trin nho nude Anh. T6i va ba tdi phai séng dua vao
nhau, do thiéu di sy quan gi4o nén téi rat buéng binh nghich ngom, két qua hoc tap rat
kém. Thoi do, cb giao xinh dep July day chiing t6i mon nhac, trén 16p hoc, ¢6 luén khen
toi hat hay. Va dé cho t6i hat ddn dau trong doi hop xuéng. Long tu tin cua t6i dan dan
l6n manh, du hoc mon gi toi cling khong nghich ngom nira, cac ban trong 16p cling khéng
con coi thuong t6i nita. To6i phat hién ra minh da tham yéu c6 July xinh dep cho du cb
hon t6i nhing 10 tudi.

Tiét hoc am nhac cudi cung da dén, c6 July goi t6i 1én ngo6i bén canh ¢o6 gitp co ghi
diém cho cac ban. Hom d6 c6 mic mot chiéc o ¢6 bé va tré xuong, cai tram hinh con
buém trude nguc cb cai dung vao cho khién cho t6i mé man rung dong.

Lic dau t6i van con c6 thé can than ghi lai diém cua céc ban, nhung chi mot 14t sau thi
tam tri toi da bién di dAu mat roi. Hai canh tay cua ¢ July dat 1én trén ban, cai 4o ¢b
rong va tré da dé 16 mot bo ngue trang phau ra trude mat toi, téi bat dau liée nhin trom.
Tb6i cir mé mén di dén ndi quén ca day 1a gio hoc, hon nira con c6 ca miy chyc con mit ¢
phia dudi 16p dang nhin 1én chiing t6i. Canh tay phai t6i ctr tién vé phia nguc c6 mot cach
khong ty cha duge. Trong phong hoc bdng nhio nhéc hdn loan, c6 nguoi bat dau huyt
sdo, nhung that 1a danh chét t6i ching nghe thay gi ca.

C6 July theo phan xa d& ndm lay céi tay cia t6i vira cham vao dén bo nguc cua cd. Toi
nhin thay trong mat c6 ca sy kinh ngac va phan né. T6i giat minh tinh ng, tay t6i co lai
nhu bi dién giat, xau ho khong biét tron di dau.

CoJ uly da 14y lai vé mit tuoi cudi rat nhanh, ¢6 cim lay cai trim hinh con buém trén
nguc rdi gio 1én cuoi noéi véi moi nguoi: "Hai con kién bo 1én trén cai trAm trén nguc co,
Georce cam on da bat gitp c6 1 con, van con mot con nira em chua nhin thay day", sy hdn
loan trong 16p bdng ngimg lai, cAc ban trong 16p déu tuéng 1a that, vi ho khong thé nhin
ro duoc trong tay co July c¢6 nhirng cai gi.

Sau khi tiét hoc cudi ciing do6 két thiic, t6i khong con duge gap lai c6 July nita, nghe
noi co da chuyén dén day 6 mét truong trung hoc quy téc ¢ Lon bon. Hom c6 July 1én



duong, rat nhiéu ban da dén tién c6, nhung t6i cam thiy nguong ngliing nén da khong
dén.

Piéu khién t6i vira gidt minh lai vira vui suéng 1a ¢d July da nho mét ban nir chuyén
cho t6i mot goi qua bén trong c6 may quyén sach viét vé sinh ly lanh manh thoi nién
thiéu, va con ¢6 mét bic thu nira.

"Georce yéu quy!

Em 12 mét trong nhimg hoc sinh théng minh nhit ma c6 da timg day. Sau khi biét
duoc canh ngo bat hanh cua em, c6 da quyét dinh gitip em x4y dung lai su ty tin phan dau,
em da khong phu 1ong c6, ¢6 rat vui va hai long. Hom d6 em da c6 mot hanh dong that 1a
dai dot, nhung diéu nay ciing khong nghiém trong lam, tudi tré ho do ai ching c6 lac
pham sai 1am, c6 biét em khong hé c6 ¥ nghi xiu xa d6, nhung em hiy chiu kh6 doc méy
quyén sach ma c6 ting cho em nhé! Sy tén nghiém 1a vo gia! Mot ngudi gido vién mau
muec cin phai biét cAch bao vé su ty tén caa mot hoc sinh chir khong phai 13 1am t6n hai
nd, boi vi sy ton nghiém 14 niém tin va dong luc caa cudce séng. CH ting lai cho em céi
tram cai nguc hinh con buém nay, hy vong em thich né. C6 July cua em!.

T6i mo céi gbi ra lay ra mot quyén sach, cai tram hinh con buém lap lanh trude mat
toi.

Rét nhiéu nim sau, cudi cung t6i da khong phu long mong moéi cua cd July, t6i da tro
thanh mot nhac si, bai hat "Cai trim cai nguc hinh con buém thoi nién thiéu" do t6i sang
tac lién tuc nhiéu tuan xép thir nhat trong bang xép hang 4m nhac. Rat nhiéu ban thiéu
nién nam nir da khéc khi nghe bai hat d6, bai vi né tai hién lai mot cau chuyén cb tich, d6
l1a sy ton nghiém v6 gia thoi thanh xuan.

**X

Xung quanh ta c6 rat nhiéu nguoi tim thuong, 6 vo sé khuyét diém, tham chi cé thé
noi la ngu xuan. Nhung cho di ho 12 nhfrng nguoi nhu vy, chl’mg ta cing quyét khong
dugc coi thuong ho, béi vi trén doi nay, ching ta khong dugce coi thuong hoic phot 1o su
cam thy cia nguoi khac. Trong cude song cua ching ta co thé loai ngum nhu thé nay la
nhiéu khéng dém xué, nhung cho dii néu nhu chting ta c6 ¥ nghi coi thuong ho, ciing
khong duoc dé cho aéi phuong nhin thiy diéu nay. LAm nhu thé nay khong nhimng khong
phai 1 gia dbi dé tién, ma nguoc lai 1a mot thai do thong minh.

Nhing nguoi nhu thé nay d6i khi lai gitip ching ta dugc rat nhiéu viéc. Néu nhu ban
coi thuong ho, ltc ban can sy giap doé caa ho, ho sé khong bao gio giﬁp dd ban. Ai cling ¢o
long ty ton cua minh, chi can mét lan coi thuong ho, ho s ghi nhé suot doi.

Khi nguoi khace dong cham dén t6i 16i va khuyét diém ma ching ta mudn gidu di, chic
chin ching ta s& cam thay rat kho chiu. Tir minh suy ra nguoi khéc, ching ta quyét khong
duoc tuy tién cham vao ndi dau tham kin cia nguoi khac. Co rat nhiéu nguoi néi cho ban
bé nguoi than biét 16i 1am cua minh, nhung lai ¢6 rat it nguoi no6i cho nguoi khac biét
khuyét diém hoic nhuoc diém cua minh.

Tuong ty nhu vdy, c6 ngudi ban chi ra sai 1am cua chting ta, nhung s& khong c6 ai néi



thang v6i chiing ta 12 chting ta 1 ngudi ngu xuan. Bat luan 13 ty minh néi ra hay nguoi
khac néi ra, 16i n6i khong thich hop déu sé lam ton thuong sau sac long tu ton.

Bét ké 14 ai, chi can hoi cam thay bj xtic pham hoic ling nhuc, déu s& cam thiy phan
no, vi vay néu nhu ban khéng muon tao nén thu dich, thi ban can phai than trong vai loi
noi cia minh.

Nhirng nguoi it tudi d6i khi muén thé hién sy vuot tréi cua minh hoic muén gianh
duoc tinh cam tit ca nhimg ngudi xung quanh ma da dé 16 ra nhuoc diém hoic khuyét
diém cta minh. C4ch lam nay 1a rat khong nén, 1am nhu vay tac thoi cé thé s& 1am cho
nhirng ngudi xung quanh bat cudi nhung vé 1au vé dai s& tao nén ké dich cho minh. Pén
ltc d6 ban s& mai mai mat di nhitng ngudi ban da ting vui cuoi véi ban.



70 .
TANG CHO MINH MOT PHAN THUONG -
TU KHICH LE MINH

6 thé noi, taing mot phan thuéng cho minh 1a mét phan quan trong cua sy ty khich
‘ 1¢ minh. Sy khich 1¢ thich dang khéng nhitng dem lai cho con nguoi ta sic manh,
ma con gitup cho ngudi ta cd gang vuon 1én. Khong ngimg khich 1¢ minh sé& khién
cho thanh tyu va hanh dong cua ban lién két lai véi nhau dem lai cho ban sy thoai mai 1au
dai.

biéu het strc quan trong la ban can phai nhé rang vao lic ban thét bai hoic pham sai
lam, ban can phai an ui va gan gul v6i chinh minh. Sy tu khich 1é¢ minh c6 thé 1am cho
cAch thtrc @6i nhan xtr thé va ning lyc 1anh dao quan 1y cua ban dan dan truong thanh va
thanh thyc. Khong nén c ty trich minh hoic trimg phat minh. Khi thanh céng ban can
phai hoc cach khen thuong va khich 1¢ minh. Chtic mimg sy thanh céng va biét minh
dang duoc khen thuong c6 18 1a ky ning quan trong nhat.

Mot ban gai rat biét cach "tu khen thuéng minh" @ ké lai kinh nghiém cia minh nhu
sau;

"Hbi con nhé, mbi lan gitp me 1am maot viée nha gi @6, me déu mim cuoi va ting cho
t6i mot cai keo; Liic di hoc, mbi lan thi dugc diém cao, bé t6i lai ting cho t6i mot mén
qua. Hoi d6 t6i thuong chim chi lam viéc nha, c¢b ging hoc tap dé gianh dugc nhimng phan
thuong tir b me. Gio day t6i khong can cho doi phan thuong tir bé me nira, ma t6i lién tuc
tu khen thuong minh. Sau khi tét nghiép dai hoc, t6i 1am viéc tai mét cong ty, nhung do
cong ty 1am con thua 16 nén da tuyén bé pha san. Trong mot khoang thoi gian dai sau d6
do nhat gan, lai so khi phong vén t6i s& bi tir chdi nén téi ctr & nha, miy thang troi ching
c6 viée gi dé 1am ca. B6 me t6i phai dung cai ddng luong it 6i @é nuoi "dta tre" da truong
thanh nhu t6i. Mot hom téi ty tuyén bé véi minh, néu nhu hom nay dén phong vén tai hai
cong ty xong, s&€ mua cho minh mot chiéc vay dai ma minh mo wéc tir Jau. Thé 1a t6i da
quyét dinh di 1am nhu vdy, ban ¢ biét khong, ltc d6 toi phai vay tién bé me t6i de thuc
hién 1oi hira ndy. Mot tuan sau, t6i ngac nhién khi nhan dugc giay bdo tring tuyén cua ca
2 cong ty do".

Ngay nay nguoi Trung Qudc rat can phal hiéu duoc cai dao 1y "tu khen thuéng minh"
nay. Giao duc truyen théng hang nghln nam nay cua Trung Quoc déu nh4n manh hai chix
"khic ky (khic ché mong mudn c4 nhan), thye ra diéu nay hét stc phién dién, rat dé coi
hanh vi "lo cho nuéc lo cho dan", "gian khé gian di" 1a muc tiéu theo dudi cua doi nguvi,
khién cho ngudi Trung Quéce doi doi kiép kiép chi ¥ thire duoc khen thuong nguoi khac
hoac cho doi sy khen thuong cia nguoi khac. Su that nay ngoai xét theo mot goc do nao
d6 c6 thé goila "cao ca", cd thé goi 1a "bi trang" ra, trén thyc té ciing c6 thé ndi 1a ¢ phan
bi ai. Lénin da néi: "khong biét nghi ngoi cling s& khong biét 1am viéc", day moéi 1a chu
nghia duy vat bién ching chan chinh. Cong viéc va nghi ngoi 1a hai mat déi 1ap nhung



théng nhét, sang tao va huong thu 1a sy phéi hop hd tro 1an nhau. Chung ta phai tré thanh
nhimng nguoi lao dong lac quan vui vé, ching ta cé 1y do dé tré thanh nguoi lao dong vui
vé, ma mot nguoi lao dong vui vé thi phai biét "khen thuong chinh minh". Piéu nay ciing
da noi ro "khen thuéng chinh minh" ban than né bao ham sy thuc hién cua gia tri lao
dong va sy ton trong ddi véi ban than nguoi lao dong.

Dé toan ven, chting ta da phai ton mat khong biét bao nhiéu 1 tAm huyét, két qua thi
thé nao? Co 1& ban mat mot ngay thi hoan thanh duoc 99,8%, nhung ban vin cam thay
chua thoa man, vi vay lai doc hét tAm huyét ra. Mot thang sau chi nhich 1én duoc 99,9%,
ban da tén thém 30 lan tAm huyét nita, nhung chi ting thém duoc 0,1% ma thoi, két qua
cua sy dau tu c6 18 12 qua théap.

Khong toan ven, thoa min khong c6 nghia 1a chiing ta khong thé chiic mimg ban than
minh, chi can tién bo hon trude mét chit thdi ciing du d¢ cho chiing ta vui vé ca ngdy roi.
Nguoi c6 thé img dung duoc ki xao "khen thuéng minh” dich thuc 14 v6 cling it. Nguoi
khong biét duoc khen ty khen thuong minh, cude séng sé thiéu di 4nh hio quang.

Cang nhitng nguoi biét khen thuéng minh dang lc, thi cude séng cua ho cang vui vé
va thanh cong, béi vi ho thong qua viée ty khen thuéng minh dé phat huy nhing hi¢u qua
than ky sau day:

Thu nhét ho cam thay ngay cang ty tin, ngay cang khing dinh duoc minh (sy khing
dinh cta nguoi khac déi véi minh cling khong thé bang dugc chinh minh) hon nira "tich
tiéu thanh dai" la co s¢ cua su tu tin.

Thi hai 12 ngdy cang c6 cam gidc thanh dat, bai vi ban biét rat rd ban da lam gi, da

hoan thanh cai gi, day 1a mot kiéu "ty minh thuc hién" - sy thé nghiém dinh cao cta doi
nguoi.

Thu ba 1a ddy y chi chién dau va chi tién thu, boi vi nhitng thir ma ban cau (bét luan la
ve vat chat hay tinh than) déu thoi thac ban khong ngimng theo duoi, tién 1én cao hon,
budce di xa hon.

Ty khen thuong minh la ban than ban danh cho ban chir khong phai 1a nguoi khéc
danh cho ban. Chi can ban th@n hoan thanh mot muc tié}l hodc nhiém vu nao do (bét‘luan
trong cudc canh tranh ban thang hay thua) thi déu c6 thé ty khen thuéng minh mot lan.

Néu nhu ban rat biét cach khen thuong minh, ban s& duoc tim minh trong cai thé giéi
tich cuc va thang loi, c6 thé bo quan 4o, cai kinh, chiée dong hd, cai cavat trén nguoi ban
hoic nhimg dé dung trong nha, ¢ viin phong lam viée ciing déu rat c6 ¥ nghia, hiéu qua
ma n6 dem lai cho ban ciing chang kém gi nhiing chiéc huy chuong hay nhiing chiéc co
lru niém. Néu nhu ban tu thuong cho minh mét chuyén di du lich, #n mét bita #n ngon
hoac di xem phim, thi ban s& cam nhén duogc tam trang va sy cam thu ctua ban lac d6 sé
tuyét voi nhu thé no.

Dai da s6 moi nguoi duong nhu déu vao & moi truong tiéu cuc, doi véi nhirng nguoi co
muc tiéu, no luc tién lén, diing cam do6i mat véi thach thie ma néi, ho sé than trong va roi
khoi cai moi truong tiéu cyc do6 (chi it thi cling khéng bi anh huong), nhung nhu vay la



chwa du, con can phai tao ra bau khong khi thang loi tich cuc va c6 bao dap (c6 khen
thuong) cho chinh minh ntra. Chi ¢6 nhu vay thi trén phuong dién tang thém long tu
trong, ¥ chi chién ddu va huong thu cudc séng méi nhu cé gip nude, bd tro cho nhau, va sé
tao ra su thic day 14n nhau ciing nhu hiéu qua tuan hoan tich cuc.

Khong duoc hep hoi nhat 14 dbi v6i chinh minh, can phai khen thuong minh dang ltc
dang cho, xin dimg quén "bdn than minh méi chinh la nguoi ban tot nhat, khach hang tot
nhat".



71 S V4 AN
DUNG CAM DUONG DAU VOI HOAN
CANH KHO KHAN

61 voi canh ngo khoé khin, dau tién can phai néi "binh thuong”, tiép nhan no, sau
D d6 chién du véi no, c6 thua cling van 1a thing. Vi du nhu ddi véi cai chét, ban vira

nghe thiy thi da lo ling, tirc gian, hoang hét, vi thé nd sé di tim dén ban voi khuén
mit hung dir dang so hon nhiéu; néu nhu ban binh tinh than nhién nhin né, thi né ciing
binh thuong thoi. Chét 12 cai quai gi, ching qua ciing giong nhu ban chua sinh ra ma thoi.
Cai chét chang qua chi 1a sy doa nat ban lic ban con dang séng, ai s né ngudi iy da thua,
ai than nhién d6i véi n6, nguoi y da thang. Puong nhién ban khong thé lira d6i minh,
thyc ra chuyén nay ban muén lira ciing khong lira duge. Nhung dau tién ban can phai noi
"khong" déi véi nd, kién quyét noéi "khong" déi véi no, thuce ra tit ca canh ngo kho khin,
bao gdm ca cai chét, déu loi dung su so hai hoang mang cac ban dé 1am ton hai ban.

KK *

C6 mot cd con gai ludn oan trach cude séng véi bd minh, cb ta oan trach viée gi cling
kho khin. C6 ta khong biét phai ung phé véi cude séng nhu thé ndo, mudn viat bé né di.
Co ta chan ghét sy tranh dau va phan diu, vira giai quyét duoc mot van dé thi van dé méi
lai ngay lap tirc nay sinh.

B4 cb ta 1a dau bép, dng dua co con gai vao bép, sau d6 6ng lay ra 3 chiéc xoong, mdi
chiéc cho mot it nudc réi dat 1én bép dang ruc chay. Mot 14t sau nuée trong xoong bat dau
s6i. Ong cho vao chiéc xoong thir nhat 1 it ca rét, chiée xoong thir 2 mot qua trimg ga,
chlec xoong cudi cung cho mot 1 it bot cafe. Ong cho cac thir d6 vao nude soi trong xoong
roi dun tlep, khong noi 1 ciu gi cd. Co con gai chep chép cai mi¢ng ngao ngéan cho doi
xem ngudi bb dang lam gi. Khoang 20 phit sau, ong bé bic Xoong ra r6i vt ca 16t vao 1
chiée bat, trimg ga vao mot cai bat, con cafe thi mic vao 1 cai cdc. LAm xong nhiing viée
ndy 6ng mai quay lai hoi ¢6 con gai: "Con c6 nhin thiy cai gi khong?”

"Ca rdt, trimg ga, cafe" o con gai tra 1oi.

Ong b6 giai thich néi 3 thi nay déu roi vao ciing mét nghich canh - nuée s6i néng
bong, nhu:ng phdn tmg cua chiing lai hoan toan khac nhau. Truée khi cho vao trong
xoong, ca rot vira ran chic vira kién cuong, khong hé cb mot chut yéu mém, nhu:ng sau khi
cho vao nuéc sbi, nd tré nén mém ra, nhiin di. Trimg ga von d& v, chi cd mai cai vo
mong dinh bao vé dich thé bén trong, nhung sau khi cho vao nude s6i va dun 1én, dich thé
bén trong cua né lai tré nén cung rin. Con bot cafe thi rat dic biét, sau khi cho vao nude
s6i, n6 hoa tan vao nudc va 1am thay d6i ca nudce. "Cai ndo 1a con?" 6ng bb hoi con con gai
"khi roi vao nghich canh, con s& phan tng thé nao? Con s& 1am nhu ca rét, trimg ga hay
bot cafe".

Con ban thi sao! Nhiéu nguoi trong thi c6 vé cimg ran kién cuong, nhung khi gap phai



dau kho hoic nghich canh thi so co lai, tré nén mém nhiin mat hét sitc manh va y chi nhu
14 ca rot sau khi luge. Co nguoi tm tinh bét dinh giong nhu trimg ga khi chua luéc,
nhung sau khi trai qua song chet chia tay ly di hoic that nghi¢p, ho lai tré nén kién cuong
cing ran, bat khuat. C6 nguoi glong nhu bot cafe, lam thay doi ca nghich canh da dem lai
dau kho cho ho, va ¢ vao 1000C n6 sé toa ra mui thom ngao ngat, nuée cang néng, mui vi
cia nd cang thom ngon. Néu ban giéng nhu cafe, thi khi roi vao tinh canh tdi té nhét, ban
khong nhimg tré nén kién cuong ma con 1am thay d6i hoan toan tinh thé.

Ban hay t hoi minh xem s& déi pho voi nghich canh nhu thé ndo, nhu ca rét, trang ga
hay cafe?

K**

Trén doi ndy chang c6 ai lai thuan budm xu6i gi6 tir dau dén cubi. Ai ciing c6 1an roi
vao nghich canh. Mit di sy tin nhiém, v6 cé bj tri dap bai xich, kinh té tiing thiéu, su
nghiép tric trg... toan 1a khé khin va bat man. Nhimmg diéu nay lam cho v s nguoi tro
nén phién nio. C6 nguoi thi trach troi odn nguoi, c6 nguoi thi virt bo tat ca, c6 nguoi thi
lai tra thu xa hoi, tham chi con cé ca nguoi ty 1am tén thuong minh. Tt ca ho déu da
khoéng hiéu duge mot dao 1y 1a: nghich canh chinh 13 truong hoc tét nhét t6i luyén con
nguoi. Hay nhin lai tir ¢6 chi kim, trong nuéc va nudce ngoai, nghich canh hau nhu 13 hon
da tang cia cac bac vi nhan quan vuong. Vin Vuong bi bat mai viét "Chu Dich", Khong Tir
vi gap tai 4ch ma viét ra "Xuan Thu", Khuat Nguyén bi luu diy ma viét ra "Ly Tao", Ta
Khau bi mt ma viét ra "Quéc Ngu "... trong sé nhitng bac thanh nhan nay c6 ai la khong
duoc t0i luyén trong ghich canh dau!.

Hay nhin ra thé gioi, nha dai phat minh nguoi My Thomas Edison da bi budc phai
thoi hoc & béc tiéu hoc vi bi cho 14 dta tré thiéu ning; nha vin, nha hoat dong xa hoi
Keller vira mu vira diéc lai vira cAm; Beerthoven - nha soan nhac thién tai nguoi Pac da dé
lai cho nguoi doi nhimg tic pham Am nhac bat hu trong khi 6ng lai bi diéc; Maxim Gorki
chua ting hoc qua truong 16p nao nhung lai tré thanh mét nha van vi dai.

So véi nhitng thit bai va bat hanh ma ho phai chiu, thi chit that bai nhé bé cia ching
ta nao co6 tham vao dau!

MGi con nguoi chiing ta déu nhin cudc séng voi tAm trang cua riéng minh. Nhimng
ngudi c6 tam 1ong nhu song subi thi khi gip phai nghich canh, ho chi xem nhu 14 sy nguoc
dong nhét thoi, vuot qua chd nude nguoc thi lai ngan dim xudi dong. Trong khi d6 nhimg
ngudi c6 tam 1ong nhu khe ranh thi khi gap phai nghich canh thi cam thay troi da tuyét
duong, chi c6 thé dung mai ¢ day thoi. Co thé thiy, mau chét cua sy phan diu tién 1én
trong doi nguoi 1a ¢ chd tao nén cho minh mot tdm 1ong rong 1on. Béi vi chi c6 tim 1ong
rong 16n mai 6 thé dung nap ca khé khan va that bai, méi cé thé phat hién ra trong dai
duwong ménh méng v6 b bén chd nao cling c¢6 thé boi thuyén dugc. Nghich canh khé
khin khién cho nhing ké tim thuong tré nén dé hén nhé mon va xing bay, khién cho
nguoi kién cuong tré nén cang ran tro nén thong minh. Nude hoa dung trong mot ci lo
khong cé miéng, chi khi dap v& cai lo d6 ra mui thom cua nuée hoa méi toa ra dugce, mot
hon d4 vo dung chi khi trai qua su cham khic cua nguoi the méi tre thanh mot tac phiam
ngh¢ thuat tuyét dinh. Cai dep khong bao gio tu nhién phoi bay ra trusc mit ban, sy cam
thu tam ly day vét thuong 12 mén qua ma cudc sdng ban ting cho ban. Mdi vét thuong



trong long déu dé lai mot vét seo, n6 1a nhimg ky niém quy gid trén con dudng truéng
thanh cua ban, 1a moét 1an toi luyén, mot 1an thanh cong.

Nghich canh lai 1a mot tim guong lon dé chting ta nhin r6 minh. Kha ning déi pho véi
nghich canh thé hién ra diing khi va y chi cia mét con nguoi.

Sau nghich canh s& 13 con duong thing thénh thang, tuy nhién sau con duong a ay van
con c6 nhitng thac ghénh va nghich canh khéic. Pay chinh 1 logic cua cudc song.

Mot nguoi néu nhu @3 t6i luyén cho minh du trong nghich canh van binh tinh vimg
budc, vay thi trong hoan canh thuéan loi tai sao lai khong thé manh dan tién vé phia trude
co ch?

Gibran no6i néu khong thong qua con dudong dém téi, loai nguoi khong tai nio c6 thé
dén duogc v6i binh minh. Helen Keller thi cam nhan duge mot cAch sau sic 1a trong qua
trinh c6 duoc kinh nghiém cudc séng phong phii, néu nhu lic nio ciing thuan buom xuoi
gi6 thi chiing ta s& mat di niém vui tot dinh tir noi sdu tham caa tAm hon.

Chi c6 vuot qua thung liing 4m u hiém tré dé 1én dén dinh ndi méi cam nhéan dwoc
niém vui tot d6. Néu nhu khong cé cudce chién dau gian khé véi nghich canh, thi lam gi c6
thing loi cia ké manh. Néu nhu khéng c6 gian kho vét va, chién thing khé khin 1am gi c6
niém vui cua ké thanh cong! Sau nghich canh s& c6 hai két cuc, mot 1a sy nan chi caa ké
thét bai, hai 14 su vui suéng cua nguoi thanh cong. Mot 1an chién thang nghich canh, doi
nguoi s& thém 1 1an phong pha va thanh céng, nguoi bi khuit phuc béi nghich canh, chi
con biét cti dau u ril trude that bai ma thoéi. Trong cudc séng hién tai 2 kiéu nguoi nhu thé
nay 1 rat nhiéu.

Mot dira tré muon hoc di, truée tién phai hoc nga. Nguoi 16i lac c6 mot dac diem 1a ho
khong bao gio lay dong trong nghich canh. Nga xuong lai dirmg day, lai nga lai dimg day
Nga xuong bao nhiéu lan, dung day bay nhiéu lan, gan cbt cia ho vi nga qua nhiéu ma tro
nén ran chic, ¥ chi cia ho vi duoc t6i luyén ma tré nén kién cuong. "Néu nhu di c6 1000
ke that bai dang phu phuc duéi chan ban, thi hiy coi téi 1a ké thir mét nghin 16 mét", cau
no6i nay moi chinh 1a diing khi cua ké kién cuong.
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TRO THANH MOT TINH NGUYEN VIEN
HOAC VO TU GIUP bO NHUNG NGUOI
KHO KHAN
au cing con nguoi can phai ty khang dinh minh vé mit dao dire, cin phai thong qua
S x4 hoi dé chimg minh minh 13 tin d6 cia long nhan 4i cht khong phai vi loi 1oc. Khi
con ngudi 1am tét viée ndy, mot thé gisi 1y tuong s& duoc xuit phat tir y chi nguyén
vong trong noi tAm ciia ho chir khong phai 1a ménh lénh cua ho. Néu nhu xuat phat tir
ménh 1énh thi hanh vi s& bj bién tuéng, s& tro thanh mot sy phién phirc nim ngoai cai goi
14 ty minh. Chi c¢6 nhitng viéc 1am lwong thién xuit phat tir néi tAm thi moi khoi day niém
vui manh liét vé& dao dirc va méi ¢ duoc site manh tinh than 1au dai. Chi c6 nguoi tinh

nguyén thuc sy méi cam thay ban than minh c6 ich doéi véi nguoi khace, cam nhan duoc sy
thuc hién gia tri cia minh.

**KX

Tuan trudce t6i phai & nha mot minh, trong tay t6i ¢6 2 vé xem biéu dién 4m nhac t6i
thir 6. Toi goi dién cho ban than cia minh, that 1a khong may: ngudi thiqh am nhac thi lai
khong c6 thoi gian, con nguoi ¢6 thoi gian thi lai khong thich am nhac c6 dién.

Vé vao xem biéu dién khong dit 1am - t6i ciing c6 thé bo di mot chiéec dé mot minh
xem cling dugc, nhung t6i cir cam thay c6 cai gi d6 duong nhu dang niu t6i lai, bao toi
khong dugc lam nhu thé.

Suét mot budi sang i ¢b ging khong nghi dén chuyén nay nira. Chiéc vé vao ctra nam
bo vo trong cai vi cia toi, toi co gang tranh khong dé y &én no nita, nhung dén giira trua
thi tim vé nay duong nhu dé ning dén hang tan, n6 tao nén suc ép lam cho t6i ngét the.
Sau cung toi quyét dinh 1én xe dén cai vién duong 140 gan nha. Khi bude vao phong truc &
tang 2 thi t6i nhin thay h¢ Iy trudng. "O day c6 ai thich 4m nhac c6 thé di duoc, khong
ngai di xem biéu dién nhac c6 dién v6i mot nguoi khong quen khong?" Téi hoi.

May vi ho Iy nhin nhau rdi bat dau thao luan xem ai 1a nguoi thich hop di xem.

Alan? George? Flosy? Sau mét hi moi ngudi déu nhét tri Alan 13 thich hop nhit.
Chtng t6i tim thay ba ¢ nha an, nhung ba lai tir choi néi: "Khéng dugc, t6i khéng muon
di", giong ba c6 vé so sét.

Sau d6 ching ti quyét dinh di tim Flosy.

Khi chting t6i dén phong cua Flosy thi nhin thiy ba dang ngbi trén chiéc xe lin, 2 tay

tha long trén dau gbi. Ndm nay ba khoang 80 tudi, d6i mat duong nhu khong con nhin
thay ro nira, ba di doi giay vira to vira tho lai vira nang, cai dé cia no6 phai day dén hang



chuc phan.

"Ba Flosy, cau thanh nién tré nay c6 mot chiéc vé xem biéu dién Am nhac t6i nay, cau
ta muon moi ba di xem cung” nguoi ho 1y noéi vai ba ta.

Toi bat cudi vi cau noi cia nguoi ho 1y, chi ¢6 ¢ vién dudng 1ao t6i mai bi goi l1a cau
thanh nién tré.

Ba Flosy quay mit lai, ba nhin chiam chim vao mit t6i qua cip kinh 130 day cop.
"Vay ha, di duoc, da 1au rdi t6i khong dén chd déng nguoi” ba noi.

Chiing t6i néi chuyén vé Am nhac mot 14t, ban vé nhimg khoé khiin c6 thé gap phai khi
lén xudng xe, sau d6 hen gio dén don ba, moi viéc xong xudi t6i 1én xe roi vién dudng lao
vé nha,

7h30 tdi t6i 14i xe dén vién dudng ldo. Troi da toi, ba Flosy da &n mgc chinh té va ngdi
trén chicc xe lan doi t6i den. Ba deo doi gang tay len mau xanh, trong tay dang cam mot
chiéc vi, t6i chao nguoi ho Iy xong, chting t6i lién xuat phat ngay.

~ Moi viée dién ra rat thuan loi, ba Flosy 1én xe ma khong gap phai khé khin nao dang
ké, chiec xe lan cta ba duge cho vao trong cop xe phia sau. Khi dén noi mét nhén vién cua
nha hat da gitp t6i day xe lan dua ba Flosy vao phong chg, con toi thi di tim cho dé xe.

Ba Flosy da quyét dinh ngbi trén chiéc xe lin xem biéu dién. Chd ngdi caa toi giap voi
161 di, nhu vay 14 ba c6 thé ap chiéc xe 14n vao bén canh chd t6i. Trudce khi nhitng chiée
dén trén san khéu tit di, chiing t6i dd no6i chuyén v6i nhau, néi vé nhirg nhan vat va
nhitng thanh phé ma 2 bén déu biét. Khi tiéng nhac vang 1én, t6i doc cho ba nghe timg
chi tiét - Johann Sebastian, Antonin Drorak, Beerthoven, Verdi Ginsppe...

Budi hoa nhac chinh thire bat dau. Trong vong mot tiéng rudi dong ho, ba Flosy cu
ngdi im ling, d6i mat ba khong roi khoi sau khau, du 14 chang nhin rd c4i gi ca. Ba ling
nghe nhimg giai di¢u 4m nhac trim bong du duong, thinh thoang mot nu cuoi lai xuét
hién trén khoé miéng cua ba. Tir dau chi cudi, d6i ging tay vin ci nam trén ddi tay ba, cai
vi tién cling khong roi khoi tay ba.

‘Budi hoa nhac dé két thic. Khi nhimg tiéng v tay dan dan ling xuéng, ba hoi t6i c6
the dua cho ba mot t6 néi dung chuong trinh duge khong, "ba khong nhin thay, nhung ba
rat muon c6 mot to" ba noéi voi toi.

Sau d6 ching tdi 1én xe, t6i dua ba tré vé vién dudng 130. Ba cam on t6i da moi ba di
xem. Nguoi ho 1y ndi vui may cau réi dy chiée xe 14n dwa ba tro vé phong, bong 2 nguoi
mat hit vao man dém tdi. Ba van ci deo doi giing tay, doi tay ba dat 1én trén chiée vi,
dudi chiéc vi 14 to noi dung budi hoa nhac tit ca déu nam trén dau gbi ba.

Tinh nguyén vién khong bao gio vi muc dich loi 16¢, ho 13 nhitng nguoi céng hién thoi
gian, tri lyc, thé Iyc va ca tai san cia minh cho nguoi khac va xa hoi. Ho tham gia vao viée
x6a doi giam ngheo, gitup do nguoi ngheo khoé, xay dung van minh khu dan cu, bao vé moi
truong, cac hoat dong va phuong thue xa hoi khac. Ham y cia "tinh nguyén vién" va cong



viéc cia ho 1a: cdng hién thoi gian va suc lyc, cdng hién ky thuat va tai ning, diéu quan
trong hon ca 1 cong hién tim long nhén ai. Tinh nguyén vién khong chi dung doi tay va
b6 ndo ma con dung ca tim long dé gitp da nguoi khéc. Y nghia sy phuc vu cua ho 1a hét
suc to lon vugt xa ban than sy phuc vu. Ho gitup nhung ngudi khac khic phuc nhuoc diém
Cua bdn than, dem lai cho nguoi khéc sy ty tin va niem hy vong. DPong thoi, "céng hién" va

"cung huong" la nguyen tac cua ho. Tinh nguyen vién phuc vu khong phai 1a sy ban on
cua nhirng 6ng nha glau tot bung déi vei ngu’cn nghéo, ma né 1a su lya chon céng hién cho
xa hoi, phuc vu nguoi cia moi tang lop ngum can duoc glup da. Cho tang va bao dap dé
1am tiAng thém sy tin nhiém va bao dung giita con ngudi véi con nguoi, 1a nén méng dé
x4y dyng xa hoi cong bang on dinh.

Gié tri va § nghia cua tinh nguyén vién khong thé dung tién bac ma do, cai ma n6 dem
lai 1a huvong thom va sy am ap cho nhan gian khong tién bac nao c6 thé mua dwoc, do la
quan tam va giup dd, tinh hiru nghi va sy cam thong.

Trudc tién hay quyét dinh xem déi tvgng nao minh quan tam, va quyét dinh minh can
phai méit bao nhiéu thoi gian - cho du mét thang chi c6 mot tiéng cung khong sao - sau
do thi quyen tang khoang thoi gian nay, ngoal niém vui ma ban c6 dugc, thi dimg bao gio
hy vong vao bét cir su bao d4p bang vat chat nao khéc.

Tro thanh tinh nguyén vién ciing c6 nghia 1 can bo ra thir quy gia nhét cua doi nguoi
d6 12 thoi gian. Hay néi véi chinh minh va moi nguoi 1a ban rat coi trong sy chia sé ny.
Ngoai ra 1am nhu vay con c6 thé ting thém méi lién hé giira ban va xa hoi. Cam thiy minh
thudc v& mot tap thé 16n hon c4 nhan minh hoic gia dinh minh 1a mét cam giac hoan
toan man nguyén.

Xét trén nhiéu phuong dién, bo ra thoi gian 1a sy dap lai mon qua ma ngay nao ching
ta cling nhan dugc nhung chung ta hau nhu déu cho ring 18 duong nhién - cugc song Néu
nhu muén biéu thi chiing ta 1a mét bo phan cua mét doan thé 16n, muén biéu thi gitta
chiing ta déu c6 diém chung, thi viéc bo ra mot chit thoi gian chi 1a mot cach thiec qua
nho bé. Nhung khi ban bo ra thoi gian dé 1am tinh nguyén vién thi c¢6 nghia 12 ban khang
dinh sy thudc vé doan thé caa ban.

Bat dau tir ngdy hom nay, ban hay ngdi xuéng dé xem lai xem nhimg ddi tuong ban
chon ¢ can dén su gitip d& caa ban khong. Ho nhét dinh sé rat vui khi c6 duoc sy gitip d6
ctia ban. Trén thyc té, khi ban xuat hién ¢ noi can su gitp d, ban s& c6 cam gidc duong
nhu ban 13 mét trong nhitng ngudi quan trong nhat trén thé gisi nay.
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QUYEN GOP UNG HO KHU VUC THIEN

TAI VA CAC TO CHUC TU THIEN XA HOI

ai mot tiém sira giéy ¢ mot thi tran nho mién béc nude Pire ¢6 mot céi buc quyén
I gop gidy dugc xay bing d4 hoa cuong chuyén ding dé quyen gop gidy cho chau Phi.
Hau nhu ngay nao trén cai buc nay cling trung bay du cac loai giay, nhung doi giay
nay trong con rat sach s& va mai, khé c6 thé nhan ra chiing 1a nhirng d6i gidy cii. Cai lam
cho nguoi ta hét sirc cam dong d6 1a bire anh chup den tring rat 16n treo trén bic tuong
quay ra ngoai trong tiém giay nay.

Trén birc anh 14 mot nguoi da den gay nhu que cai nim bén canh dudng cao toc day
nhing lum céy, hai tay dang 6m lay déi chAn rém mau, vat va dau dén. Sau khi nhin thay
birc anh chup vao thap nién 60 cua thé ky 20, ong chi ti¢m sira giéy da quyét dinh thay
doi cudc sdng ciia minh. Trong dau dng nay ra y dinh quyen gop gidy cho chiu Phi, vi thé
ong da tur bo chure vy quan 1y tai mot nha may giay dé mé cai tiém stra glay nay, dong thoi
xay dung nén cai byc quyén gop gidy trude tiém sta gidy cua minh. Ong noi: "Khi nhin
thay btrc anh chup nay, t6i da khoc, day 1a lan dau tién t6i roi nude mit trude chd dong
nguoi, d6 1a nhing giot nuéc mat cua ngudi dan 6ng German, rat hiém khi nho xudng".

Quyén gbp cho nhirng viing thién tai va cac t6 chire tir thién xa hoi, chinh 1a da dong
gop tam long nhan ai yéu thuong chan thanh cua minh.

KK *

~ Trong thoi gian hoc tai Canada t61 da timg ching kién 2 1an quyén gop, canh tuong d6
dén tan bay gio t6i van con nhé nhu in.

Hom do, toi dang di trén duong phé thi c¢6 2 cau bé tién dén truée mit toi. Hai cau bé
khoéang 10 tudi, &n mac rat gon gang sach sg, trén dau doi nhitng cdi mii bang giay rat cau
ky mau sic sic s& phia trén co viét dong chir: "Quyén gop ting ho nhimg ban nho mac
bénh bai li¢t". Mot trong 2 ciu bé chang noi chang rang lay ra mot chiée ghé nho réi ngdi
xudng va bit diu danh gidy cho t6i. Cau bé con lai thi 1& phép hoi tdi: "Thua chi, chj 1a
ngudi nude nao a? Chi co thich Ottawa khong? ¢ nuée chi b tré em mac bénh bai liét
khoéng a? Ai s& tra tién vién phi cho cac ban 4y a?" Mot loat nhitng cAu hoéi nay khién cho
mot ngudi nude ngoai lan dau tién ¢ ngudi danh gidy cho minh trude ddm déng nhu toi
duong nhu thoat ra khoi sy nguong ngung lang ting.

Sau khi gidy dugc danh xong, t6i hoi hét bao nhiéu tién, 2 cau bé lién vui vé dap: "bao
nhiéu cling duoc a" "5 xu cling duoc". Mot cau no6i thém vao mot cau. Khi téi bo 5 dong
Canada vao trong cai tui deo trude nguc mot cau bé, hai cau bé tranh nhau dung giong
noi trong tréo ngay tho cua tré con noi véi toi: "Cam on chi, cam on chj rat nhiéu! Ching
em hy vong sé c6 ngay duogc di du lich dén dat nudce tuoi dep cua chi", hai cau bé vira noi
vira cdi 1én 4o t6i cai biéu twong hinh d6i chan bang gidy roi noéi véi t6i 1a nhitng cau bé



khéac khi nhin thay cai biéu tuong nay sé blet ngay 1a t0i da quyén gop ung ho rdi, 58
khong danh gidy cho t0i nita. Trén duong vé nha t6i nhin thay rat nhiéu ngum trén nguc
déu c6 cai biéu tuong nho bé hinh d6i chan. Chd nao ciing c6 nhilng em bé néi voi chiing
t6i nhimg 161 cam on. T6i cam thay nu cuoi ciia cdc em bé duong nhu hoa tan vao trong
nhimg nhyy hoa hai bén duong, giong néi cua cac em trong tréo thanh thét nhu dén tir
thién duong.

M4y thang sau, cling trén duong phd, cd6 miy cu gia dang ngdi & cac nga tu va bén xe.
Téc cac cu da bac pho, trén minh mic nhimg bo quan phuc thoi xua. Trén nguc deo day
cac huan huy chuong to nhé khace nhau, mdi cy déu 6m mét b6 hoa to, nao 1a thuy tién,
cam chudng, hong trang va ca nhitng loai hoa ma t6i khong biét tén, tat ca déu mot mau
trang nhu tuyét. Nhimg nguoi héi ha qua lai déu dimg bude bo tién vao nhimg cai hop gidy
& bén canh nguoi cac cu gia, sau d6 cti khom minh xudng dé nhan nhimg bong hoa tir tay
cac cu trao ting. Toi dimg quan sat mot lic, c6 nguoi bo vao 1, 2 dong, 6 nguoi bo vao toi
hang trim dong, c6 ngudi thi lai rat tAm séc ra roi dién vao tam séc sau d6 bo vao hop
gidy. Cac cu cyu chién binh d6 khong hé cht ¥ dén viéc ai bo bao nhiéu tién, ma chi thi
nhau noi 161 cdm on véi moi nguoi. Ban dong hanh néi véi toi dé tuong nhé dén céc chién
si trong dai chién thé glorl thr 2, mdi ndm t6 chirc quyén goép cho cc thuong binh bénh
binh va than nhan liét si.

Nhung ngu:on quyen gop ung ho déu rat dong nhung rat trat tu va ngh1em trang. Tai
mot sb noi, moi nguoi kién nhan xép hang cho dén luot minh quyen gbp. T6i nghi moi
ngu:cn lam nhu vay 1a béi vi ho déu hiéu rang sy hy sinh xwong m4u cia nhimmg chién si
nay da dem lai cho ho cudc séng va su ty do ngay hom nay.

Nguoi ta thuong noéi gitp do nguoi yéu hon minh sé cé dugc sy thoa man vé tam ly.
Nhung sau 2 lan t6i dong gbp chut tién nho bé cua minh cho nguoi khéc, diéu ma téi cam
nhan duoc chi la t6i rat muoén néi 161 "cam on" doi véi ho.

KK *

~ Cach don gian nhat giap nguoi yéu hon minh 1 hay bét mua di mét céi gi 6 sau do
dé danh so tien do lai quyén tang ho; hodc dem nhimg thir d6 cit cia minh khong dung
nira dén cac t6 chic tir thién dé nho ho chuyén dén cho nguoi can nb.

Néu nhu ban thye sy muén minh thudc vé mang luéi giao tiép 16n hon nira, vay thi ban
hay thanh 1y ta quan 4o trong nha va yéu cau nguoi than, ban bé cling lam nhu vay sau dé
s& gop lai thanh mot s6 luong 16m roi dem quyén ting. Hay dé cho nhimg bo quan 4o nay
c6 co hoi duoc tai st dung tir d6 c6 thé xay dung nén y thire cong dong tét hon. Loai hinh
quyén ting ndy, s& khién cho ban cam thiay minh khéng phai 12 mot hon dao tro troi ma la
mot bo phan cua luc dia xa hoi.

C61& moén qua ma ban quyén ting hom nay chinh 13 tim long cua ban chit khong phai
1 sy b6 thi. Ld mén qua ma ban tdm huyét ch khong phai 1 vira méi mua vé @é déi pho.
Moén qua c6 ¥ nghia nhat ma ban ¢ thé ting d6 chinh sy nhiét tinh cua ban. Ban c6 thé t6
chire ba con khu phé cting nhau gom gép db cii r6i ting né cho céc td chire tir thién. Hay
bét mua di mot thir ma chua thue sy can thiét d6i voi ban, hly danh sé tién do ting cho
nhirg khu vyec bi thién tai hodc nhirng nguoi gap nan ¢ bén canh ban. Quyén tang khong



phai 14 sy b6 thi tir trén cao xudng, tat ca moi nguoi can phai hiéu dugce nhu vay.
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HOC CACH SONG CUNG VOI MOI AP LUC

at luan 12 ai, chi can song trén cai thé gioi nay thi déu khong thé thoat khoi phai chiu
B ap lyc. Neu dé nhu vay, hoc cach tmg ph6 mét cach tot nhat véi nhitng ap luc ngay
cang de nang lén nguoi chung ta la diéu hét sire can thiét.

Co thé con ngudi chiing ta dugc thiét ké dé d6i phé nhimg sy nguy hiém bat ngo, cb
thé sinh ra nhirng phan tmg tich cyc. Khi phai d6i mat véi su sinh tir ton vong bat ngo, 4p
lyc s& xuét hién ngay sau glay 1at. Dy cling 1a lac ching ta co thé phat huy duge tiém
ning 16n nhit von c6. Lic nay, co thé ching ta s& nhanh chong tiét ra chat dich ¢ tuyén
thuo’ng than roi chay vao mau, tao ra phan ung cuc nhanh ddi véi nguy hiém ma chung ta
¥ thire duoc. Gidng nhu mét sé nguoi trong gidy phat ngan can treo soi toc, tir trude miii
xe ctru thoat mot em bé hozc mot con vat nho bé, su cing ra dot ngot caa than kinh s&
khién cho tinh than cua con ngudi duy tri trong mot trang thai cao do. Chting ta dot nhién
phai chiu mét sire ép cuc 16n, nhung dong thoi ciing day trang thai tinh than va kha ning
cua co thé 1én dén tot dinh.

Hoc vién Amherst da timg tién hanh mét cudc thi nghiém, ho dung mét céi long sit
chup chit lay qua bi ngd nho dé quan sat xem khi qua bi ngd dan dan 1on 1én né tao nén
lyc ép 16n nhu thé ndo véi cai 1ong sit ndy. CAc nha nghién cira hy vong 1a c6 thé biét duoc
trong qué trinh ndy, qua bi va céi 10ng sit s& tac dong va san sinh ra mot lyc bang bao
nhiéu dé tinh xem qua bi ngd nay cé thé chiu dwogc lyc ép 1a bao nhiéu.

Lic dau moi nguoi déu cho rang qua bi ngd nay c6 thé chiu dugc lyc ép 1on nhét 1a
khoang 500 pound (1 pound 450g).

Trong thang dau tién cia cudc thi nghiém, qua bi ngd nay da chiu dugc lyc ép 1a 500
pound; budce sang thang thir 2 n6 da chiu dugc luc ép la 1500 pound. Khi n6 chiu luc ép
dén 2000 pound thi c4c nhan vién nghién ctru da tién hanh gia ¢ cai 16ng sit nay dé
tranh khong cho qua bi ngd nay lam cho c4i 16ng sit bi dan phinh ra.

Cudi cting thi cudc thi nghiém cling dén héi két thic, qua bi ngd nay chiu luc ép tsi
5000 pound méi bj nit ra. Khi ho bé qua bi ngd nay ra thi phat hién rang qua bi ngé nay
khong thé #n duoc nira boi vi rudt cia né day nhimng tang xo dai chic bén chit vao nhau
dé nham pha vo cai 1ong chup bang sit. bé hép thu chat dinh dudng can thiét nhim pha
VG cai long st kim ham su phat trién cua no, ré cua nd da vuon dai té1 hang chuc cdy so,
ré cua nd vuon ra theo cac phuong hu:ong khac nhau, cudi cting thi qua bi ngd da chiém
hét dién tich va chat dinh dudng cua ca cai vuon nay.

Nguoi ta thuong ding céu néi "Nhan v6 vién ly, tat hiru can wu" (ngudi ma khong biét
lo tinh xa, s& gap phai kho khan ngay trude mat) de bicu thi ap luc ludn ton tai xung
quanh chting ta. Moi lra tuoi thi ap luc ¢6 dac thu riéng:

Vi du thoi thanh thiéu nién, 4p luc hoc hanh 1a chinh; khi truéng thanh thi lai phai



chiu 4p luc gia dinh va cong viée; vé gia thi lai phai déi mat vai 4p lue vé huu, ¢ don, cai
chét.

Vai tro khac nhau thi ap luc cﬁng khac nhau, ap luc cua théy giao khong giéng véi 4 ap
luc cua hoc sinh; ap luc cia nguoi quan Iy pha1 chiu khong glong véi ap lue ma nguoi cong
nhan phai chiu; ap lyc cia bd me va con céi hoan toan khong glong nhau... mét nguoi
dam nhan nhiéu vai troé khac nhau nén ho ciing phai chju nhiéu ap luc khac nhau.

Phai d6i pho thé nao véi 4p luc cia cude sdng?

Khong nén 6m dom nhiéu viée nho nhat. Ching ta thuong 6m dd6m nhiéu viée nho
nhit, thyc ra nhitng viéc nay chang co gi la to lon quan trong cd, nhung chung ta lai tap
trung vao nhu:ng van dé nho, phong dai cAc van dé nay 1én qua mirc, mét stc lyc vi nhilg
viéc nho nhat nay, vay la ching v6 tinh da ting thém suc ép cua ban than minh.

Can than dé phong ¥ nghi cua ban s& ngdy cang tram trong. Ban cang tap trung vao
nhirng chi tiét khién cho ban budn phién, thi lai cAng cam théy tdi té, nhitng y nghi ci
luén phién nhau hanh ha ban cho dén khi ban tiéu tuy khéng nh4n ra nira. Can phai kip
thoi ngdn chén va phong chdng tir trude, va can phai kiém sot tAm trang cua minh, dimg
dé cho tAm trang thét thuo’ng lira d6i minh, nhin doi v6i tAm trang tiéu cuc, néu khong thi
ap luc con con ciing cb thé bién thanh 4p luc cuc 16n trong nhay mit.

Hay tap tha long roi dém dén 10. Khi ban cam thay phai chiu 4p luc, hdy hit vao mot
hoi that sau roi bt dau dém 1, sau @6 tha 16ng toan than va nhé nhe tho ra cho dén khi
dém dén 10, lap di lap lai nhiéu lan dong tac nay. Phuong phap nay sé gitip ching ta don
gian hod cac su viée, vi thé ma 4p luc ciing dan dan bién mét.

Néu nhu trong cudc séng chiing ta cir thudng xuyén tirc gian, budn lo, wu tu, thi cuoe
séng cua chuing ta ciing s& tré nén nhu vay va vé bén ngoai cia ching ta ciing s& nhu vy,
vi thé nén nguoi ta maéi néi 1a "Tudéng do tAm sinh" (vé bén ngoai caa con nguoi duoc chi
phéi bai noi tam).

Nguoc lai, néu ban ludn tap kién nhan, thu gidn va ludn cb thai do lac quan, tich cuc,
chiu kho hoc hoi, thi khi phai doi mat vai ap luc, ban van ¢6 thé ung dung doi phoé va hoa
giai duoc no.

**KX

Hay tha 1am tric nghiém sau day xem kha ning ddi pho véi 4p luc ciia ban thé ndo:

=

Gia dinh ban c6 luén hd trg ban khong? néu ban tra 16 14 c6, thi cong 10 diém.

2. Ban quyét tAm theo dudi 1 s¢ thich véi 1 thai @6 tich cuc? Néu c6 cong 10 diém.

3. Ban tham gia vao doan thé x4 hoi méi thang it nhat hoi hop 11an? néu c6 cong 10
diém.

4. Cin cir vao sire khoe, tudi tac, chiéu cao dé kiém tra trong lugng cua ban, néu nhu
trong luong co thé ciia ban nam trong pham vi Iy tuong thi cong 15 diém.

5. Ban c6 thuong xuyén lam cho minh thu gidn khong? it nhat 1 tuan 3 lan, bao gom thu
gian than kinh, tinh tam, tudng tuong, tap Yoga? Néu cb cong 15 diém.

6. Kién tri rén luyén than thé déu dan madi lan it nhét nira tiéng, néu vay mdi lan cong 5



diém.

MJbi ngay #n it nhét 1 bita day du chat dinh dudng, néu c6 cong 5 diém.

Hang tuan déu lam nhimg viéc ma minh yéu thich, néu c6 cong 5 diém.

Trong nha ban c¢6 phong riéng cho moét minh ban ¢ va thu gian khong? néu cé cong 10
diém.

Néu nhu binh quan méi ngay ban hit 1 bao thude, trir 10 diém.

. Néu ban c6 thé khéo 1éo sap xép thoi gian hang ngay, cong 10 diém.

Ban c6 phai thuong xuyén nho vao thuéc ngu hodc udng ruou méi ngan duoe khong?
néu ct 1 tuan 11an thi trir 5 d1em

Ban ngay ban c6 phai nho dén uéng ruou hoac thude an than dé 6n dinh tAm trang
bon chon noén nong cta minh khong'? néu nhu ctr 1 tuan 11an, trir 10 diém.

Ban c6 thuong xuyén mang cong viéc cia co quan vé nha tranh tha 1am khéng? néu co
trir 10 diém

biém so cang cao thi kha nang d6 pho véi ap lyc cua ban cang 1on. Néu nhu diém s6

ctia ban trén 60 diém, thi chimg t6 ban da c6 du kha ning dé tng pho véi nhimmg ap luc
thong thuong.
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DUNG CACH THUC bOC DAO KHO QUEN
CUA RIENG MINH PE DPON CHAO NAM
MOT
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muén cao nhat cua lodi nguoi 1a khong ngung tao ra cujc sbng méi". Cau néi nay
da 1am khoi day sy tuéong tuong cia con ngudi vé mot tuong lai tét dep phia trude.

Loai nguoi don nam méi, 1a don chao sy thay doi cua van vat, @4n chao su bung bung
strc séng cua van vat giita troi dat dugc héi sinh vao mua xuén.

Lé don ndm méi 1a sy ca ngoi cia cudc doi, 1a bai hat méi caa linh hon van vat.

**KX

Trong cac ngay 18 tét thi t6i thich nhit d6n nim moi. Nhung khong phai 1an d6n ndm
m(?i nao to6i cling dugce ¢ nha, boi vi toi 1a thay thu, hon nita khi trén tau cing khong thé
biét ngay dugc s¢ don nam maéi ¢ dau, 6 nha hay ¢ trén tau.

Lan ra khoi nay ciing vay.

Chuyeén di cua ching t6i ding ra la phai sau khi nam méi qua réi maéi két thiie, nhung
moi nguoi déu cd gang hét minh véi mong muén sé vé dén nha sém hon, chinh vi viy ma
khi méi dén eo bién England, thuyén truéong da yéu cau moi nguoi phai ¢6 gang hét minh.

Thoi tiét da khong phu 1ong ching t6i: Gi6 e nhw 1a bi sai khién tir phia ty thoi dén,
giap cho con tau cua chiing t6i nhu moc thém doi canh, mat bién thi lai phang lang nhu
guong, duong nhu 1a khong phai vao mua dong.

Ngay 31/12 chiing t6i da cap bo. Khi Am thanh duoc phét tir chiéc mo neo ném xuéng
nude, chiing t6i déu hdi hop cho doi. Png 23h, con thuyén sau cling ciing da dén dich.
Téi nhay 1én bo leo ngay 1én 1 chiéc xe taxi, canh cira xe vira dong lai, thi chiée xe lién lao
vat di trong man dém.

Nguoi lai xe taxi cho xe chay hét toc do, c6 1€ ong ta hiéu duoc diéu t6i dang can 1am 1a
gl. Trén duong di chting t6i da no6i chuyén vui vé voi nhau, "anh nhin nay!" t6i n6i voi
nguoi 1ai xe taxi: "day 1a qua t6i mua cho con trai t6i nay" t6i ngdi & ghé phia sau xe, liy
cai mat na ong gia Noel mua ¢ nuéc ngoai ra deo 1én mat.

Nguoi 14i xe quay mat lai nhin réi noéi: "Oi! anh ding bo mit na xuéng nhé, anh cir deo
no6 vé nha chac chan moi ngudi sé rat vui va bat ngo day!". Chac chan réi, con vet nha toi



nhat dinh mung vui kéu 1én "6ng gia Noel da dén rdi!". No6i dén day thi xe da dén nha, t6i
tra tién cho nguoi 14i xe xong roi chay nhu bay vao cira chinh.

Téi lién nhin dong hd: oh3o phut, déy 1a lac ngdi bén ban dén nam mei rdi. Toi 1én
bang cau thang dién, tim hoéi hop dap thinh thinh, cir giong nhu c4i mé neo khong thé cb
dinh duoc tai 1 chd khi gip bdo ¢ trén bién.

Toi chot nghi, chac la Lucy cua toi dang mong cho t6i tré ' Toi da goi dién va noi la
khodng mong 3 mong 4 méi tré vé, bay gio ve som trude duge méy ngay thé nay, khong
biét nhu thé ndo day... T6i 4n chudng, tiéng chudng cira reo 1én, Lucy ra mo cira rdi reo
1én: "Oi! Thé nay 1a thé nao day?".

C6 4y mic bo quan 4o rat dep ma lan trude trong chuyén ra khoi t6i da mua tai
Cassablanca, hai ma do hong, trén mai toc co cai mot chiée cap sang lap lanh.

"T0i ¢6 dat mua gi cia 6ng gia Noel dau?" Co ay noi: "C6 1& ngai hay dén nha khac
xem thé nao!", "Khéng thé thé duoc" t61 noi, roi khéng nh,in duogc cuoi nira, t6i doi sang
mot giong khac réi noi: "Dia chi: Lucy can ho 82 s6 76 pho AILIMA c6 dung la day
khong?".

"Putng 1 day rdi, nhung t6i c6 diat mua dau nhi" Lucy noi.
"Khong thé nhu thé duoc” toi noi.

Bdng Lucy d4p tay 1 cai roi reo 1én: "Oi! Pang rdi, c6 1& chdng t6i khong vé kip nén da
danh dién bao dat mua cho t6i moét mon qua bat ngo roi'".

"Dl’mg vay" t6i khing dinh nhu vy "chiing t6i @ nhan duoc buc dién bao nay". "Oi tai
sao luc dau t6i lai khéng doan ra dugc nhi! Hay qua, moi ong vao".

Téi bude vao trong nha, trong phong khach da c6 may vi khach, ho déu 12 hang xém,
ho dua ca con cai dén. Pam tré hang x6m 4y dang cting v6i cu con trai tdi choi dua o
xung quanh ciy thong dén nim méi. Khi nhin thay t6i, moi nguoi déu rt vui ming. "Pay
12 mén qua ma chong t6i @3 chuan bi sin cho t6i". C6 vo Lucy cua t6i ndi voi moi nguoi.
T6i tir tir mo cai gbdi dang cAm 6 trén tay ra, tat ca cac vi khach déu tron mat ngac nhién,
dam tré thi vui suéng reo 1én.

Lucy cam dong roi nuéc mat, co ay 0m va hon ciu con trai.

"Con thiy khong, con c6 mot nguoi bé that tuyét voi, bd con da chuan bi mét mén qua
that bat ngo va tha vi cho hai me con minh" Lucy cam dong néi véi con.

Tbi nhin cham cham vao vo t6i cam thiy c6 hong minh nhu nghen lai khong néi nén
loi. T61 muon g bo cai mat na xuong dé moi nguoi biét. Nhung t6i biét néu lam nhu vay
sé lam cho con trai t6i mat hirng, béi vi con trai t6i va moi nguoi déu tudng toi la 6ng gia
Noel that.

To6i thay da dén lac can phai noéi 161 tam biét réi. To6i noi 161 chiic ming nam méi vaoi
moi ngudi roi ra khoi nha. Lucy cam on t6i dong thoi ¢6 mung tudi toi 5 dong, t6i suyt



nira thi khong nhin dugc cuoi.

T6i di xudng duong pho tuyet van roi trang troi, canh vat that la dep yén tinh va thuan
khiét. T6i thao mit na xudng roi di dén mot cai nga tu & gan d6 @é bat taxi.

"Ong mudn di dau vay?" nguoi 14i xe taxi hoi toi.

"Dén bén cang, t6i l1a thuy thu", toi vui bé noi voi ong ta.
"Nam mdi ma cling phai ra khoi a?" 6ng ta hoi toi.

"Uh, chuyén gi cling c6 thé xay ra ma".

Ong ta dua t6i dén bén cang. T6i leo 1én tiu rdi chim vao trong gidc nga. My tiéng
dong ho sau t6i méi tinh day thi troi da mo sang, t6i lai quay vé nha.

"Oi em yéu, anh vira tir bén cang tro vé", téi néi voi vo toi.

"Anh yéu, cam on anh da dem lai cho em va con nhirng moén qua tap tuyét voi", Lucy
om lay t6i nghen nghen, "dac biét 1a 6ng gia noel da mang dén. Chua bao gio em va con
c6 duge mot cai tét vui vé nhu thé nay".

K **

Tét nim mai cua Trung Qudc con goi 1a Tiét xuan, lich ¢b truyén cua Trung Quéc goi 1a
Nong lich, diéu nay c6 y nghia tuong trung rat 16n, né thé hién méi quan hé giira nguoi
Trung Qudc va mdi truong sinh thai. Moi ngudi goi thoi khéc hdi xuan cua mat dit 13 ndm
moi. Vao thoi khic ndy, con nguoi va moi sinh linh ¢ xung quanh déu giao hoa véi nhau.
Niém vui duoc tai sinh cia moi sinh ménh cua van vat giira troi dat da 1am cho ngay tét
nay tré thanh niém vui chung khip nhan gian. Mdi khi chdo d6n ndm mdi 1 ltic chiing ta
chao d6n mot sy khai diu maéi cua sinh ménh van vat.

Mumng vui chao dén 4nh sang, ming vui chio dén su séng méi. Trong nhimg nim
thang dai 1é thé ma 4anh sang va béng den, su séng va cai chét dau tranh ton tai, vao thoi
khéic don mot ngay méi, mot ndm moi, trong sau tham trai tim con nguoi phat ra nhiing
161 ngoi ca dbi v6i 4nh sang va nhimng 16i chiic phic déi véi sinh ménh.

Chiing ta c6 thé bién tuong lai huyén bi va mo 4o thanh nhimg thi tuéng tuong cua
ching ta. Piéu nay cung giong nhu mot nha diéu khic bién mot hon da vo tri vo giac tro
thanh mot bire tuong c6 hon.

Chung ta cling g1ong nhu nhung ngudi ndong dan. Néu nhu chung ta gieo trong xudng
nhing hat gidng tét thi c6 thé s& c6 duoc mot su thu hoach tdt; néu nhu hat glong cua
chiing ta kém chat luong, thi thu hoach ciing s& kém ngay, con néu nhu khéong gieo trong
thi duong nhién la s¢ khong bao gio ¢6 thu hoach.

Tét ca ching ta déu hy vong twong lai s& t6t dep hon, ching ta khong bao gio mong
muon tuong lai s¢ tiep dien sai lam cua lich su. Tat cd ching ta déu phdi quan tam toi
tuong lai, boi vi chting ta déu phai song cudc doi con lai trong tuong lai.



Qua khir da qua r6i, cai gi dd qua thi cling 3 qua roi. T4t ca cai d6 déu 1a sy dung im,
ching ta khong thé nao thay doi dugce qua khi. Con tuong lai thi lai dang chuyén dong va
nam & phia truée, moi hanh vi cia chiing ta déu anh huong dén né. Chi cin nhan thuc
duoc nd mot cach day du, twong lai s& dem dén cho chting ta mét thé giéi masi. Moi nguoi
déu dang cb ging hét sitc minh cho tuong lai, vao thoi khic nim mdéi, thoi khic khoi diém
cua cai moi, moi thur déu 1a sy bit dau cua su tién bo.
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HAY TRANG TRI NGOI NHA CUA BAN
THEO THIET KE CUA RIENG MINH

rong cugc song gia dinh thuong c6 nhimg canh tuong dep, nhung rat it ai cha ¥ ¥ dén
I anh nang chiéu qua binh nuéc mo, cau vong ngii sac trén bot xa phong, long tring
trang ga trong cai dia mau xanh; 4nh tring lot qua chiéc man tuyn; cai coc dung
nuéc hoa qua; cira chép mau xanh trong cin phong nho; bong hoa hong trong lo thuy
tinh; mui thom banh mi vira nuéng xong; 4nh sing ngon nén trén chiéc dinh doéng va
nhirng vt to 16n khac.

Noi that trong nha can phai c6 su két hop tu nhién, hai hod, diéu nay phu thudc vao su
sang tao cia ban. Tl trong ra ngoai, tir tong thé dén chi tiét, ban déu can phai cha tAm
trang tri nha ban dé tao nén mot khong gian cho riéng minh, day 1a mot khau quan trong
cua viéc duy tri mot méi truong gia dinh 4m 4p 1anh manh.

KK *

Khi vé& dén ngdi nha 4m ctng thi ching t6i chi con dugce nghi mot tuan nira thoi.
Ching t6i yéu cau chu nha cho chting t6i dan tuong nhung 6ng ta khong dong y. Chiing
t6i vao thi trdn hoi xem tinh hinh thué nha thé ndo, nhung it nhét cling phai 300 USD/1
thang, that la kho khan cho chung t6i.

Hans d3 suy tinh mot dém, ngay hom sau anh ay vao thi trin mua d4 xi ming sau d6
di muon thang, cac dung cu khac roi bat dau khaoi cong xay nha.

Chiing t6i lam viéc sudt ngay dém, chi &n banh mi, udng sira va mét sb vitamin khac
dé duy tri stre Irc. Nhung do vira tir chuyén du lich dai ngdy tro vé lai khong c6 thoi gian
nghi ngoi nén ca hai chting t6i déu gay roc di, 2 mit duong nhu ciing to hon, budc di thi
loang choang.

...........

V3o ngdy cudi cling thi ciin nha duoc quét 1 mau tring toat, n6 noi bat 1én trong cac
khu vuc thudc pham vi nghia dia, chang can s6 nha ma cling chang can xin phép chinh
quyén.

................

Toi dung gach thong tam xay thanh nhimg cai buc ¢ bén trai phong, phla trén lat go.
Sau d0 t0i lai mua 2 tim dém rat day, 1 tim dé dung, 1 tAm dé nam trén san gd. Phia trén
tam g0 lai duoc phu mot 16p vai mong véi nhleu hoa tiét hoa vin, sau d6 t6i dung kim
khau lai. Cong viéc da hoan tit trong nod glong y nhu 1a mot chiée sopha that. Chiéc ghe
v6i nhiéu mau sic noi bat han 1én trén nén tring cia ngdi nha, tao nén sy hai hoa va dep



mat.

Con vé chiée ban thi t6i dung vai trang phi 1én trén, roi bén trén lai phi tAim manh
tric rat dep ma me t6i guri dén cho t6i. Tham chi me t6i con giri ca cho t0i cai den long
lam bang giay Do cua Trung Quoc.

Tbi ciing da nhan duoc 1 bo 4m chén bing gém. Ban than caa téi giri cho t6i bo sach
nhiéu tap, chd Binh giri cho t6i mot thing to sach bang duong hang khong. Khi tan ca vé
bé t6i thay to bao hai ngoai ky la ciing mua gui sang cho t6i. Chi gai toi gui quan 4o cho
toi, cAc em trai t6i thi dic biét hon ca, ching mua cho Hans mét bé quan 4o tim kiéu
Nhat Ban, mic vao giéng y nhu 1a mét trong nhitng dién vién nam ma t6i thich nhét 1a
Toshir Mijune.

Sau khi cai dén 1ong dugc treo 1én, bt thu phap cua Lan Hoai Dan dugc dén 1én
tuong thi can nha cta chang t6i tro nén am cang gian di nhung hai hoa va tho mong.

D3 c6 duoc cin nha nhu thé nay rdi thi cic thir cling phai tuong xtng.

Khi Hans di lam, t6i 6 nha dem cai gia sach ra quét 1én mot 16p son nau. Sau khi quét
xong cai gia nay duong nhu tro nén to va nang hon rat nhiéu. Téi thuong phan tich véi
ban than minh, con nguoi ta sinh ra da dugc phén chia giai cép roi, rat kho ma c6 thé
thoat khoi. Trong nha t6i, ddi véi nguoi dan vung nay ma noi, chang ¢6 thir nao la cin
thiét ca, nhung t6i thi lai khong thé thoat khoi cai vong lan quan nay, ctr mudn khlen cho
moi truong xung quanh phace tap y nhu trude. Dan dan t6i lai tré vé véi con ngufo’l gidng y
nhu truée day. Khi Hans di 1am rdi, t6i lai dén bai rac thai dé nhat nhimg d6 ci.

Cai lop xe cii t0i nhit vé roi rua sach sg, sau do6 dat bang phang lén cai chiéu, dung 1
tam vai du hoa phu 1én r6i khau lai giong nhu mét cai to chim, ai dén cling tranh nhau
ngoi.

Nhiing chiéc vo chai dung nuéc mau xanh ciing duoc toi nhat vé, sau do téi cam nhimg
canh hoa dai dang n¢ rd vao tao nén mot cam giac tho mong dan da.

Nhiing chiéc vo chai nuée ngot khac nhau ciing duoc t6i nhat vé, sau do toi lai mua
mot hop son dau rdi vé 1én ching nhitng mau sic va hoa vin giéng nhu ciia nguoi Anh
biéng. Bo xuong so lac da dugc dat trén gia sach tir 1au. T6i doi Hans dung ton va thuy
tinh 1am mot chiée dén bao. Nhung manh da dé sap hong, t6i cling nhit vé roi bit chude
nguoi Shaharway trudce tién ngdm nudce mubi sau d6 ngdm vao nuéc phén chua va no lai
tré thanh 1 miéng 16t t6t ngay.

L& Giang sinh da dén, ching t6i roi khoi sa mac tré vé Madrid tham bé me chong. Liic
tré vé nha chiing t6i da chuyén toan bo so sach tir khi bat dau di hoc dén tét nghiép dai
hoc cia Hans vé nha, cdn nha nho gitra sa mac bong am cting va vui vé han 1én.

Tbi thiy sa mac that 1a dep, nhung sa mac lai nhin t6i véi con mit khéc.

H&i loai nguoi vin minh dang thuong, van khong tai nao thoat khéi nhirng tha vo
dung.



**KX

Nha 1& mét noi rat c6 ste hap dan. Tré con vira tan hoc lién chay nhu bay vé nha, bai vi
& d6 co tinh thuong am ap cua bé me dang chd don chting, ¢6 nhirng moén an thom ngon
dang cho doi ching.

Nhimng nguoi di 1am cfing véy, vira tan ca lién vé nha ngay. Boi vi & d6 12 noi doan tu
ciia minh. N6 an toan va 4m 4p, 13 noi gui gdm tAm hon va hy vong. Nha 14 thé gisi cua
cudc sébng tAm hon, néu khong cd noé ching ta sé khong biét di dau vé dau, s& mat di noi
nuong tya va tré thanh nguoi lang thang phiéu bat.

Nha giéng nhu mét vuon hoa, né cung cip chit dinh dudng cho cay. Néu nhu vuon
hoa khéng duoc cht tAm quy hoach chim soéc, thi n6 c6 thé muyc ra nhirng loai hoa dai,
tham chi khong nu6i dugc ciy va tré thanh manh dat cin cdi tro troc. Gia dinh dy bao
trude van ménh cua mot con nguoi, gia dinh that la thi vi, tré tho tro nén hoat bat nang
dong, cac thanh vién déu hoc duoc nhimng tri thirc méi, chia sé niém vui va tri thae, moi
ngudi déu vui vé khoé manh... Song trong ngo6i nha do ban va nguoi than tu thiét ké trang
tri, sy 4m cng s& lan toa khip nha...

Trong nha can phai c6 su trang tri thi vi, tao nén su hung thi va hap dﬁn, noé co thé
1am tAm hon ban phong phi vui vé thoai ma, diéu quan trong hon 1a n6 dem lai cho con
ngum ta hanh phuc va sy lanh manh vé tdm 1y. Trong phong khach, néu cong danh lgi 16c
va tham vong cang duoc the hién n6 thi bau khong khi cang tré nén nang ne, cang hiéu
duoc sy thi vi cia cude séng thi cang d& duy tri duoc su am 4p hai hoa.

Khai th4c sy thi vi cua gia dinh ciing giéng nhu khai thac mot manh d4t mau ma, hay
dé cho tré em dugc truong thanh lanh manh, day stre song, tir d6 tao nén duge cho ching
pham chét cao dep va sy hung tht véi cude séng. Nguoi 16n ciing vy, chi khi c6 duge mot
gia dinh 4m cting méi c6 duoc ban linh d6i pho véi thach thire va gdnh vac trach nhiém.

Niém vui gia dinh duoc tao nén trong cudc séng binh di, thd vi va gidu su sang tao.
Thiéu di sy thi vi s& gidng nhu khong c6 duoc khong gian rong 16n dé vui choi, khong c6
duoc khong khi trong lanh d¢ hit the, d6 s& 1a mot cude song té nhat cing nhic. Vi vay,
chiing ta can phai tao nén sy hung thi trong gia dinh - tir thlet ké noi that dén trang thai
tinh than, day chinh 13 sy nang cao chét luong cia cudce séng.
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HAY NOI RA NGUYEN VONG CUA MINH
VA MIET MAI THEO BUOI NGUYEN VONG
bO
Nguyén vong 14 bi mat ky diéu nhat trong long mdi con nguoi, khi ban phai hanh

dong vi mot nguyén vong nao d, mot hanh trinh day vat va nhung day niém vui
dang cho dgi ban ¢ phia trude...

Néu nhu ban chua néi ra hoic quén mat 1a minh d néi ra nguyén vong cua minh thi
t6i xin nhac ban: hiy néi mau ra nguyén vong cia minh. Xin chiic ban may man, gidc mo
cua ban sé thanh su thue.

Ban khong nhat thiét ct phai vao ngay sinh nhat méi ndi ra nguyén vong ciia minh,
khi ban ¢6 mét y nghi manh liét, san sang doc hét sirc dé thuc hién no, hoan thanh no, thi
c6 thé noi ra nguyén vong cua ban.

** X

C6 hai anh em nha no, mét hom sau chuyén du lich leo nti tré vé thi gip phai mot su
cb. Ho séng ¢ trén ting 80, ca hai anh em déu mang theo 2 cai tti du lich to va ning
nhung cau thang dién lai bi mét dién. Vi vy nguoi anh néi v6i nguoi em: "Em 3, ching ta
cung nhau leo cau thang bé théi", thé 1a hai anh em cting nhau leo cau thang bo.

Khi leo 1én tang thir 20, nguoi anh noi voi em: "Cai tai ning qua, anh em minh dé né6 &
tang nay roi tiép tuc leo 1én, ngay mai c6 dién thi di cau thang dién xudng lay 1én". Nguoi
em dong ¥ ngay, thé 1a hai anh em ben dé ti du lich ¢ tang 20 roi tiép tuc leo 1én.

Khi dén tang thi 40, nguoi em bat dau kéu ca, thé 1a hai anh em da cai nhau, ho vira
leo vira cii nhau, khi 1én dén ting 60, nguoi anh néi véi ngudi em: "Chi con 20 tang nira
thoi, chiing ta ding cai nhau nira, hay lang 1€ ma leo cho xong di". Hai anh em lang 1& leo
1én, sau clng thi ciing da dén cira nha. Ngudi anh néi véi nguodi em: "Em hiy mé cta ra
di".

Nguoi em bén néi: "Anh ding c6 mat thoi gian nita, chia khéa anh cam ma".

Thue ra ho da dé chia khoa trong ti du lich cia minh.

Cau chuyén nay thyc ra 1 mudn phan anh cudc doi cua chiing ta. C6 rat nhiéu nguoi
trude 20 tuoi déu song trong su ky vong cua nguoi nha va thay co, phai chiu rat nhiéu ap

luc; sau khi @3 20 tuéi thi bit ddu 1ong tran day nhiét huyét.

Chuén bj di thyc hién nhimg wéc mo cia minh. Nhung sau 20 nim cong tac thi lai bat



dau phat hién ra cong viéc khong duoce nhu ¥ mudn, thé 13 bit dau oan trach cong ty tham
chi 04n trach toan xa hoi. Sau cung thi lai tu néi véi minh 13 60 tudi roi chang c6 gi dang
04n trach ca, thoi hay ling 18 séng nét phan doi con lai. Pén ndm 8o tudi khi cude doi da
gan hét, moi nhé ra 1a duong nhu minh ¢ viée gi d6 vin chua hoan thanh.

Thi ra, gidc mo nim 20 tudi van chua thyc hién.

Nha triét hoc Puc Arthur Schopenhaver da c6 mét cach néi vé nguyén vong mot cach
doc d4o va mai la: "Nguyén vong, ban tinh cua né 1a dau khd", néu "dat duoc” s& ngay lap
tire sinh ra cam giac thoa man, két qua hét suc rd rang, chiém hiru khién cho cudc séng
mét di sy thi vi; nguyén vong va nhu cdu duoc hién ra duéi mét hinh thiae méi; néu
khong nhu vay thi s& theo sau 1a sy hoang ving, tréng rdng, mét moi va ngao ngan; ma su
gidy giua chéng lai sy mét moi va ngao ngan ndy ciing dau kho va khé chiu giéng y nhu
chéng lai nhimg nhu cau cua minh. Tham vong va thoa man, néu nhu két hop véi nhau,
vira khong qua nhanh lai khong qua cham thi c6 thé giam thiéu duoc téi da sy dau kho lac
quéa nhanh hoic qua cham, tao nén mot cude soéng hanh phue. Xét theo mot ¥ nghia nao
do, ching ta c6 thé goi né 1a bo phan dep nhat, niém vui thuan khiét cua cudc séng.

Chi nhirng nguoi ¢6 nguyén vong mai ¢6 su hudéng toi tuong lai.

Ciing chi c6 nhitng nguoi kién nhan cho doi méi c6 thé huong thu duoc niem vui
"thanh co6ng nhu mong muén".

Xin dirng ngai n6i ra nguyén vong ciia ban va so moi nguoi ché cudi, cling ding lo ling
1a: "ngd ngd sau nay khong 1am duoc, s& mat hét thé dién", khi ban néi ra mo wéc va
nguyén vong ciia minh thi nguoi khac méi biét duoc nén gitip ban thé nao dé ban thanh
cong chu.

Ct cho ring c6 ngudi s& ché cuoi hodc tim cch can trg ban, thi nhimg ké tiéu nhan
hep hoi nay déu sé that bai vi quyét tam cua ban.

Chi can ban c6 y chi kién dinh, chi can ban chiu doéc stre ra thi moi chuéng ngai déu sé
bi quét sach. Con ban, cudi cung sé la nguoi thuc hién duoc nguyén vong va udc mo ciua
minh.

Tran gian c6 3 ndi kho: 11a khong dat duge nguyén vong vi vay ma dau kho; 2 12 ban
phai tra gia dat nhung khi dat nguyén vong duoc roi thi lai thay n6 chi vay ma thoi; vi vay
ma cam thay dau kho; 3 1a ban dé dang vit bé nguyén vong ciia minh, nhung sau nay lai
phat hién ra n6 von quan trong véi cudc doi ciia minh nhu vay, vi vdy ma cam thay dau
kho.

Tuy nhién tran gian cfing c6 3 niém vui:

11a: ban dat duoc nguyén vong roéi, vi vay ma vui suéng.

2 1a: ban phai tra gia dit, sau ciing ciing dat dugc va n6 xing dang vi viy ma ban cam
thay vui suéng.

31a: ban c6 thé nhanh chéng virt bo dugce ganh nang khong can thiét, vi vay ma ban



cam thay vui suéng.
Tran gian 3 ndi khé 3 niém vui, ching ta thuong xuyén duoc ném trai.
Hau nhu moi nguoi déu cam thay vui suéng khi c6 duge va budn ba khi mét di.
,Thu:c hién nguyén vong va virt bo uée mo chinh 1a qué trinh dwoc va mat, né xuyén
suot doi nguoi.

Trong quyén sach ban rat chay c6 tiéu dé 1a: "Chuyén du lich ky diéu cua cau bé chin
dé" c6 viet nhu thé nay: "khong ¢ trai tim nao vi theo dudi uéc mo ma bi ton thuong".
"Khi ban thanh tam mong muon mét cai gi do, ca vii tru s€ hop lai dé gitp ban hoan
thanh".

"Thanh qua tuoi dep nhu thé, ngay ca trong y nghi ciing khong dam nghi t6i", nguoi
noi cau noéi nay néu khong phai la khiém ton thi sé 1a khong c6 chi khi.

Thiéu di véc mo, khong c6 nguyén vong, cudc doi s€ tré nén té nhat vo vi, khong bao
gio phong phu va tuoi dep. Lam sao ban c6 thé hy vong mot nguoi khong co bit ctr hy
vong nao vao tuong lai lai c6 thé c6 duge mot cude song dic sic.
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HAY GAC LAI SUHOAINGHI CUA BAN -
DUNG CAM TIN TUONG NGUOI KHAC

rén doi ndy, 1ong tin 12 mot tht vo ciing quy gia. Khong ai c6 thé dung tién mua
I duoc no, ciing khong ai c6 thé dung sy cam dd cua danh loi hoic vii lyc dé doat
duoc né. N6 bit nguon tir noi sdu tham caa tAm hon, 1a dong sudi mat trong cia
tam hon, né c6 thé ctru van taAm hoén, nudi dudng tAm hoén, khién cho tAm hén thuin khiét
va day tu tin.

** X

C6 mot pham nhan trong ltc 1am duong & bén ngoai tinh co nhat duoc 1000 dong.
Anh ta khong hé nghi ngoi gi ma dem ngay sé tién d6 nop cho 1 vi gidm thi trai giam.
Nhung vi gidm thi ndy lai n6i véi anh ta bang mot giong khinh miét: "Nguoi hay bo cai tro
nay di, muén ding tro bip bom dé héi 16 ta ha, muén dung tién dé giam nhe hinh phat
phai khong? Loai nguoi nhu cac nguoi that 1a gian tra".

Nguoi ti nhén nay cam thay that vong tran tré, truée mat toan mot mau den. Anh ta
nghi trén doi nay khong con ai tin tuéng minh nira roi. PEm hém do, anh ta da bo tron.

Trén duong chay trén, anh ta da cudp tién trang tron dé chuan bj bo trén ra nuée
ngoai. Sau di da cudp duge du sé tién can thiét, anh ta 1én doan tau hoa dang chay dén
bién gisi. Trén tau nguoi rat dong, anh ta danh phai dung ¢ bén canh nha vé sinh. Plng
ltc nay c6 mot ¢ gai rat xinh bude vao nha vé sinh, nhung khi dong cira méi phat hién ra
cai then cai bi hong rdi, vi thé c6 ta bén buéc ra nhe nhang néi véi anh ta: "Anh 1am on
gitr ho toi cai ctra c6 duoc khong?". Anh ta sitng ngudi mét 1at, nhin thiy 4nh ning hién
lanh lvong thién coa c6 gai, anh ta da gat dau dong y. C6 gai e then bude vao nha vé sinh,
trong khi d6 anh ta giéng nhu mét vé si trung thanh ctr dimg nghiém trang coi giit cta.

Trong nhimg phut gidy nay, anh ta dot nhién thay doi ¥ dinh, khi doan tau vao ga va
ding lai, anh ta da xuéng tau va tu ra dau tha.

**KX

Nguoi ta sbng ¢ trén doi ndy, can phai tin tuong vao nguoi khac, gibng nhu can nude
va khong khi, néu nhu chiing ta khong tin tuéng nguoi khac, thi s& khong bao gio c6 thé
thanh khan duoc véi nguoi khac. Néu nhu vi deo mit na nén khong thé thanh that voi
nguoi khéc, thi day 1a mét sy tréi bude cuc 16m, subt ngay chi nom nép dé phong nguoi
khéc, s& 1am cho dau 6c cia minh bi té liét di. Mudn dugce nguoi khac yéu quy va ing ho
thi truéce tién phai tin tuéng ho, chuyén gia phan tich tam ly hoc Erich Fromm da néi:
"Cé niém tin roi thi mai 6 tinh yéu, khong tin tuong nguoi khéc thi ciing khong yéu quy
nguoi khac".



Mit khac, néu nhu séng cling véi ngudi tin tuéng chiing ta, chiing ta s& cam thiy yén
tAm ty tai. Co nguoi timg noéi: "Ching ta khong nhimng c6 thé bao vé nguoi khac, ma trén
nhiéu phuong dién khac cling anh huéng dén nguoi khac". Tin tuong hay phong ngira déu
c6 thé tao nén tinh cach cua con nguoi.

Con ngudi ta c6 thé séng hoa thuan ém 4i voi nhau dugc hay khong hoan toan dya vao
sy tin tuong. Néu nhu gido vién c6 thé khién cho nhitng hoc sinh hu hong tin tuéng rang
thay cb gido chi c6 ¥ tot véi ching, vay thi su gido duc d6 gan nhu da thanh cong roi day.
CAc chuyén gia vé bénh than kinh thuong phai mat dai bo phan thoi gian dé thuyét phuc
nhimg bénh nhan réi loan than kinh tin tuéng vao ho sau d6 thi méi bit dau diéu tri. Giira
con ngudi véi con ngudi can phai 6 tinh cam, hai bén phai tin tuong 13n nhau, ¢6 nhu vay
thi cudc séng moi khong dén ndi réi loan.

Tai sao ching ta lai khé ¢ thé tin tuéng nhau nhu vay? Nguyén nhan chu yéu 1a do
chiing ta so hai. Trén may bay hoic trén tau thuong xuit hién nhimg canh nhu thé nay: 2
ngudi tuy ngdi bén canh nhau, nhung déu khéng muén néi chuyén, nhin ci vé dé dit cua
ho that 1a kho chiu.

Nhung nguoi tin tuéng nguoi khac thi cach déi nhén xu thé cua ho trong cudc song
hang ngay sé rat ndi bat. C6 mot ngu’orl da hinh dung vé mot ngudi con gal ma anh ta méi
quen biét: "C6 ay nhin thay ai cfing gio 2 tay ra dén, duong nhu mudn noéi: "to6i rat tin
tuong ban, chi can t6i & cting v6i ban, t6i da vui 14m réi!" kKhi ban roi xa co 4y, ban ciing s&
cam thay tran day tuy tin.

Muén ting thém sy tin tuong 1an nhau, dau tién cin phai c6 su ty tin. Nha tho My
Robert Frost da néi: "Té6i s¢ nhat 1a ngudi hay doa nguoi khae mat hon". Trén thuc té,
nhimg nguoi tuy cam thiy minh khong bang nhimg nguoi khac va cam thay ning lyc cia
minh chua du thi 1a nguoi d6 khong thé tin tuong nguoi khac. Tuy nhién tu tin khong cb
nghia 14 cho ring minh khong c6 mét khuyét diém nao. Mudn tin nguoi thi trude tién
phai tin tuéng chinh minh. N6i c4ch khéc tin tuéng minh 1a thiét thue 1am viéc hét ning
lyc va bon phan caa minh bat ké c6 duge thanh tich hay khéng.

Tiép theo 1 tin tuong ciing can phai xem xét tinh hinh thuec té.

C6 nguoi dau dén noéi: "Tin tuong ngudi khac rat nguy hiém, c6 thé s& bj lira bip". Néu
nhu ¥ ciia ban 13 thién ha tat s& c6 ké lira bip, thi duong nhién 14 6 1y. Su tin tuéng khong
thé duoc xay dyng trén sy tuéng tuong, nguoi khong hiéu doi khong thé thoang mot cai
da c6 thé tro thanh nguoi hiéu doi, néu nhu ban biét rd nguoi nao day hay léo mép thi
ding néi cho nguoi dy biét bi mat cua minh nira. Trén doi nay khong phai 13 khong cé
nhing cudc thi ddu nguy hiém, nhirng nguoi thi dau trén san khong phai ai ciing luong
thién. Ching ta can phai déi mat véi su that nay.

Su tin tuong thue su khong phéi la sy nhe da ca tin moét cach ngay ngc}. Ching ta c6 thé
noi: nguoi khéc la nguoi nhu the nao thi hdy xem anh ta 1a nguoi nhu the ay, khong duge
ludng lu, can phai chu trong phat huy sé truong cua anh ta.

Sau cting tin tuéng ngudi khac cin phai c6 tinh than mao hiém - chiing ta dem tinh
cam, thoi gian, tién cua tham chi ca tinh mamg ra dé danh bac véi long tin. Canh bac nay



khong phai 1a thuong xuyén chién thing, nhung ding nhu mét chinh tri gia nguoi Y da
noi: "Nguoi ddm tin tuong nguoi khac it pham sai 1am hon nguoi khac khéng dam tin
tuong nguoi khac".

Khong tin tuong nguoi khac thi khong thé thanh dai nghiép, va cling khong thé tro
thanh vi nhan duoc.

Xin hay ghi nhé cau ndi sau day cia Emerson: "Ban tin tuéng nguoi khéac, nguoi khac
moi trung thuc voéi ban. Lay phong dé cua bac vi nhan dé doi xir véi nguoi khac, nguoi
khac mai ¢6 thé biéu hién ra phong d6 cua bac vi nhan".
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THE NGHIEM MOT LAN CAM GIAC THAT

BAI- HOC CACH BIET CHAP NHAN SU
THAT BAI

rong Kinh Phit c6 1 cau: "Ching sinh lay B6 Pé 1am phién ndo, B6 T4t 1y phién
I ndo lam B6 D&" hoidc néi "Phién nio tire Bo D&", ¥ ciia cAu ndi nay khong phai 1a
phién ndo c6 nghia 1a B6 D¢, B4 Pé tuong duong véi phién ndo, ma 1 noéi nguoi co
tri tué luon tim duoc tri tué trong phién nio, hon nira, dé chira khoi nhiéu bénh phién nio
hon nira, s€ san sinh ra tri tué cao hon.

Nguoi thuan buém xuéi gié thuong thi khong cé tri tué bang nguoi cang thit bai thi lai
cang phan diu tién 1én. Nguoi c6 tri tué thuce su thuong khong cé su phién nio cua that
bai. An nhan huong lac 1am cho con nguoi sa da, ngugc lai kho khan hoan nan lai khoi lén
strc manh sinh ton.

Trong cudc song hién tai, thit bai dtng 12 mot diéu dang so, duong nhu ching ai mudn
that bai c4, nhung that 1a dang tiéc trén doi nay khong c6 ai 1a nguoi thanh cong maii maii,
ching ta c6 thé khing dinh ring: "Nhirng nguoi thanh céng vio nira cudce doi sau 1a boi vi
ho tim thay duoc linh cam cua sy thanh céng trong nhimng that bai ¢ nira doi trude”. Chi
c6 sy thanh cong trong that bai méi khong chi 1a sy thanh cong trén hinh thic va trong
sy nghiép, ma con 1a sy thanh c6ng vé mit tAm hon.

**X

Néu nhu hém nay ban dén thim vin phong cua t6i & Caliphonia, ban s& chti y dén mot
bén cua cin phong duoc trang tri bing gach hoa kiéu Tay Ban Nha cb rat dep, mot quay
bar nho bang gb lim xung quanh c6 9 chiéc ghé cao boc da, khong hé tam thuong c6 ding
khong? Nhimg chiéc ghé nay néu nhu biét néi, thi chiing s& néi voi ban 14 t6i cling da
timg c6 nhimg ngay budn ba suy sup.

Héi @6 chién tranh thé gigi thu 2 vira két thic, nén kinh té tri tré kho khan, rat khé c6
co hoi tim duoc viée 1Jam. Chong t6i phai vay tién cia ngudi khac dé mé mot tiém giat kho
nho nhé. Nhung thu nhap khong di nudi ca nha 4 miéng #n, lai con tién xe, tién nha. Sau
nay do nén kinh té tré nén tiéu diéu nén gia dinh bdng chdc roi vao canh ting quan.

T6i muén kiém tién dé phy thém cho gia dinh nhung t6i chua timg hoc dai hoc, lai
chang c6 tai ning gi dic biét, nén thyc sy khong biét 1am gi ca. Ping lic d6 t6i chot nho
dén co gido day tiéng Anh cua t6i. C6 khuyén khich t6i di theo sy nghiép bao chi, va ¢ da
giao cho t6i dam nhiém cong viéc bién tap cho to noi san cia truong, t6i tham nghi:
"minh c6 thé viét nhitng bai vé chuyén muc "huéng din mua sam" dé kiém it tién nhuan
bat trang trai no nan.



Lic d6 t6i da phai ban xe 6t6 di, t6i khong c6 tién dé thué bao mau vi vy danh dit 2
dira con vao mot chiée xe noi op ep, phia sau budc 1 cai gbi that 16n, trén duong di céi
banh xe c xiéu veo nhu mudn roi ra, t6i danh phai dung dé gidy déng cho né chit lai r6i
lai di tiép. Chinh trong qu4 trinh ndy t6i da ha quyét tAm khong bao gio dé cho cac con
toi phai chiu doi rét nhu to6i trude day.

Nhung sau khi t6i néi rd ¥ dinh caa minh, nguoi phu trach toa soan lic dau néi voi téi:
"Thanh that xin 13i, kinh té dang kho khin" trong ldc nguy cip nay t6i bdng nay ra mot y
tuong 12 néu nhu @é cho t6i ding bai "Hudéng dan mua sim" tdi s& phuy trach viéc tim cac
déi tuong can quang c4o, ngudi phu trach toa soan da dong ¥ cho t6i mot khoang thoi
gian. Nhung 6ng ta ciing da khuyén t6i khong nén qua hy vong vao viéc nay. Co thé toi s&
phai déy cai xe noi op ep di khip noi tim dbi trong quang c4o, tim hang tuan ciing chang
c6 két qua gi. Nhung ho da lam, bién phap cua t6i hiéu nghiém ngay, mon tién thu nhap
cua t6i khong nhitng tra hét s tién gia dinh t6i dang no, ma con dé du mua duoc cho
chong t6i 1 chiée xe cii. Do khdi lugng cong viée ngay mot ting 1én, t6i da thué 1 c6 bé hoc
cap 3 dén nha tréng nom con t6i, thoi gian 13 3 - 5h chiéu hang ngay. Cir hé dén 3h t6i lai
vo6i voi vang vang di gap cac khach hang.

Nhung vao mot budi chiéu mua, t6i dén cac cira hang dé thu thap cic bai can quang
cao nhung lai bi moi nguoi tir choi.

"Tai sao vay?" t6i lo ling hoi.

Nguyén nhan la do ho phét hién thay tiém thubc Royal cia 6ng chi Robin Anman
khong he ddng béo quang cdo trén chuyén muc cta toi, nhung tiém thudc cna 6ng lai 1am
an rat t6t. Néu nhu 6ng ay khong muon chon t¢ ndi san cua ching toi, thi diéu do6 co6
nghia 12 hiéu qua quang c4o cua chting t6i khong tét lam.

Sau khi nghe xong, t6i v6 cling budn ba va chan nan, khoan tién vay mua nha déu
trong cho vao may vi khach quang c4o niy ca. T6i nghién ring va quyét dinh di gip 6ng
chu Robin Anman dé néi chuyén, 6ng y 1a nguoi dire cao vong trong, nhét dinh sg cho toi
mot co hoi. Thyce ra trude day t6i da dén tham 6 ong ay may lan rdi, dng ay ludn lay 6 "sap
phai di c6 viéc" hodc "ban qua khong c6 thoi gian”, dé tir chéi gap tol. Néu nhu dng 4y
chiu hop tac véi tdi, thi cac tiém thudc khac ciing sé theo chan 6ng ay.

T6i run run bude vao tiém thudc cua 6ng Anman thi nhin thiy 6ng 4y dang ban biu
phia sau quay hang.

T6i c6 gifr vé mt tuoi cuoi tay cam to noi san c6 chuyén myc "huong din mua sim"
tién dén phia dng 4y rdi néi voi ong dy: "Y kién cua ong Xua nay déu rat dugc coi trong, xin
ong lam on bot chat thoi gian xem qua tac pham cua t6i, rdi xin 6ng chi gido cho a!".

Vira nghe xong, 6ng ta lién biu méi rdi xua tay mot cach kién quyét: "Khéng can phai
lam nhu viy dau”. Thay thai d¢ kién quyet cia Ong ta, tdm trang toi nhu céi binh thuy
tinh bi roi xuoéng nén d4 vd vun ra ban tung toé trén nén da, khong biét phai lam nhu thé
nao nia.

Tho4ng mot cai ngudi ti gidng nhu mot qua béng bi xi hét hoi, ngay ca mot chut sic



lue dé bo ra ngoai tiém thudc cling khéng con nira. To6i ng01 xuong chiéc ghe lim tai mét
quay bar nho truée tiém thuoc nhung toi cam thay e ngai néu ngoi khong, vi vay toi da
phdi moc ra dong tién xu cudi ciing dé mua mot coc coca. Toi than tho suy nghi xem budc
tlep theo nén lam nhu thé ndo, 1 ndo céc con t6i roi cling s& nhu t6i trude day s& phal nay
song & chd nay mai song & chd khac sao? L& nao t6i thuc sy khéng ¢ duyen v6i cOng viée
viét bai? L& nao co gido t61 da nhin lam t6i roi? Vira nghi dén nhing tht ndy, nuée mit toi
da (ra ra, d6i mit duong nhu nhoé di.

Dung lic d6 c6 mot giong noéi 4m Ap cat 1én bén canh toi: "Chuyén gi ma phai dau long
thé?" t6i vira quay dau lai thi nhin thay mot ba cu c6 khudn mit phic hau toc bac tring
nhu cuée dang mim cuoi nhin t6i. Toi ké cho ba cu nghe toan bo dau dudi cau chuyén, ké
xong t6i tho dai noi: "Ong Anman khong chiu néi dén cau ther 2 ma e mot mye tir chéi
yéu cau cua chau".

"Hay dua cho ba xem bai viét "huéng din mua sim" cia chau. Ba cu néi xong dua tay
ra do lay to noi san, roi doc ky mot lIugt. Sau khi xem xong ba cu lién dirmg day quay mat
vé phia quay thudc goi to 1én "Ong Robin o1, mau qua day!” thi ra ba la vo cua 6ng Robin.

Ba doi 6ng phai c6 bai quang cao dang trén chuyén muc cua t6i, nghe xong 6ng vui vé
nhan 10i. Tiép theo d6 ba bao t6i dua cho ba sé dién thoai cua cac khach hang da tir chéi
t6i ltic trude, sau d6 ba goi dién dén ting nha dé thuong luong. Ba néi vai toi 1a toi chi
viéc dén chd ho lay c4c bai quang c4o thoi, con nhimg viéc khac thi khong can phiai lo.
Trude khi chao tam biét, ba con nim tay va dong vién toi.

Sau nay ba Anman kh6ng nhiing tré thanh khach héng trung thanh ma con la ngu:c‘yi
ban tét cua chung to1. Sau nay t6i méi dugc biét rang 6ng Anman thyc ra 1a mot nguoi rat
thang than va nhiét tinh, chi cin c6 nguoi den moi 6ng tham gia quang cao ong déu vui vé
dong ¥ ngay. Nhung vi ba Anman khong muon 0ng ay qua nang ve quang cao nén 6ng ay
moi mot mye tir chdi moi ngudi. Héi d6 néu nhu t6i nhay bén thong tin thi chi can tim ba
Anman thuong lugng trude thi ¢6 phai tét hon khong. Cau chuyén trong quay bar nho
trude hiéu thude da lam thay doi cude doi sau ndy cua téi. Su nghiép quang cio cua toi tir
d6 mdi ngay mot 16n manh, sau nay mé rong thanh 4 cong ty con, nhan céng 1én dén 285
nguoi, noéi dung quang cdo 1én dén 4000 muc.

Lan trude trong lac tu sira lai tiém thubce, vo chong 6ng ba Anman da thio d& cai quay
bar nho d6. Chdng t6i thiy vy dd mua né vé va dat vao trong vin phong cua t6i. Mdi khi
c6 khach t6i thim, t6i déu moi ho dén ngdi o cai quay ba nay, chiéu dai ho nuée coca, sau
do6 khuyén ho khéng dugce nan chi tir bo, quy nhan luén ¢ xung quanh chtng ta.

Tiép theo d6 t6i ndi véi ho néu nhu gip phai kho khin trong van dé quan hé giao tiép
v6i nguoi khéc thi nén di tim hiéu thong tin nhiéu hon, thir thay déi phuong thire khac
hoic thong qua nguoi thir 3 thich hop dé gitip ban truyén dat y kién va cach nghi cia ban.
Sau cung t6i s€ tang cho ho mot cau noéi vang ngoc cia nguoi sang 1ap ra khach san Maria
la Bill Maria sau day:

"Téi chua timg bi that bai boi vi nhimg diéu ma t6i gap phai déu chi 1a nhitng tro ngai
tam thoi".



**KKX

Ban da bo qua khong it thoi gian dé xem tran dau, vay thi bay gio hay bot chit thoi
gian dé suy nghi mot chtit vé ban chat caa su that bai. Hay nho lai gio khic trude day khi
ban tham gia vao tran dau c6 rat nhiéu nam nit c6 kinh nghiém cting tham gia vao. C6 1&
ban ciing gidng nhu dai da s6 nguoi khic, d timg thua nhiéu 1an khi choi cac tro choi
game nhu danh co, xép bai tt lo kho....

Lic d6 cam giac cua ban nhu thé nao? Ban chiju dung su thit bai &6 nhu thé nao?

That bai rt cudc 1 céi gi? Ban da mat di cai gi? cd rat nhiéu ngudi cb su tré ngai vé
mit tAm 1y nén rat khé yéu ai, boi vi ho khong biét s& phai chiu dung su thit bai nhu thé
nao? Ho cho rang thit bai 1 chuyén rat c4 nhan, duong nhu trong thién ha chi ¢6 ho méi
gip canh bit hanh nay. Pa tham gia vao cudc thi thi viéc that bai 1 chuyén kho tranh
khoi, néu nhu trong linh vic ndo ban cfing muén phan dau vuon 1én hiing manh, khong
sém thi muon ban ciing phai d5i mit véi that bai. Chap nhan su that bai chinh 1a dat moi
trong tm vao sy nd lyc ma ban da tién hanh, hay noi véi chinh minh 1a minh da ¢é ging
hét sure roi.

Doi khi ban khong can pha1 c6 sy bao dap. Quan trong 1a ban ¢6 mo udc, ban s& ¢ sy
nhiét thanh hét minh, tuy vi muén dat duoc muc tiéu ma phai hao kiét ste lyc nhung Van
khong mat di su tu ton. Ban ciing khong nén nghi dén két qua cua su viée, chi can ban ¢b
gang hét minh thi nhét dinh s& c6 thu hoach. Edison - moét nha phat minh vi dai nguoi My
da timg noi 6ng khong thé khéng phat minh ra bong dién boi vi cac viée khac 6ng déu
that bai.

Néu nhu ban biét chap nhan sy that bai, ban s& hiéu va thong cam cho ban chét cia
tinh yéu, bdi vi yéu la ¢6 khat vong, phdi mao hi€ém va phai chiu dau thuong, phai doc het
tat ca va bat luan két qua thé nao déu cam thay no6 vo cung tot dep va ky diéu.

Mot cau thanh nién da ting cé thoi yéu say dam sau d6 ké lai cho mot ngudi ban than
nghe vé cAu chuyén tinh quy than ciing phai dién dao cia minh. Nguoi ban nay héi cau ta:
"Tinh cam cua ban c6 duoc dén d4p ximg dang khong?", ciu ta tra 1oi 1a "Ciing khong rd
1im". Thé 1a ngudi ban than lién noéi véi cau ta: "Bat ké cau thua hay thing thi cau van 1a
nguoi thing". Ching ta hiy ghi nhé cau noi ndy, c6 nhiéu viée chting ta da thua, nhung
trén thuc té chiing ta lai 12 nguoi thing. Boi vi ching ta da timg duoc yéu, cai ma ching ta
dugc chinh 14 cai cam giac tuyét voi ma ching ta da trai qua chi khong phai la c6 hay
khong sy bao dap.



80
LANG NGHE TAM TUNGUOI KHAC

hi ban noéi chuyén véi mot nguoi, ban rat himg tht déi vai nhu cau va van deé cua
B ban, nhung hing thid cua doi phuong do6i véi nhu cau va van deé ca ho 16n hon ban
gap tram ngan lan.

Néu nhu ban mudn nguoi khac quy minh thi hay ghi nhé nhimg cau noéi trén day.

Hay cht ¥ ling nghe va khich 1¢ d6i phuong néi vé ban than ho.

**X

Cach day may nim, cong ty dién thoai New York da xay ra mot truong hop khach
hang noéi khiing véi nhan vién téng dai, dng ta néi 1a sé tién ma nhan vién bat dng ta phai
nop 1a bat chet. Nguoi khach hang nay néi gian ding dung, tuyén b s& dut bo duong day
dién thoai va s& di kién cho dén cung. Sau cting cong ty dién thoai New York da phai phai
mot "nhan vién hoa giai" 1ao luyén di gap ong khach hang v6 cd gay su nay. Nguoi nhan
vién hoa giai nay chi yén ling chdm chi ling nghe, dé cho 6ng khach hang tha ho ma trit
con gian, thinh thoang nguoi nhan vién nay lai néi: "Pang vay", lai con biéu thi sy dong
tinh véi 6ng ta.

Sau nay nguoi nhan vién hoa giai nay da ké lai: "Ong ta ctr thao thao bt tuyét con toi
thi im lang cung kinh ling nghe, t6i da phai nghe dén 3 tiéng dong ho. Téng cong tdi gap
ong ta 4 lan, méi lan déu biéu thi déng tinh véi y kién coa 6ng ta. Lan gip tha 4, ong ta
n6i 6ng ta mudn thanh 14p mot "hiép hoi bao hiém khach hang dién thoai", tdi tan thanh
ngay lap tuc va tuyén bo toi s€ tré thanh mot thanh vién cua hiép hoi nay. Xua nay 6ng ta
chua tirng gap moét nhan vién nao cua cong ty dién thoai dung thai d6 va phuong thire nhu
thé nay dé néi chuyén véi 6ng ta. Vi thé 6ng ta dd dan dan tro nén than thién. 3 1an gip
trude, t6i déu khong dam nhic dén nguyén nhan cua cudc gip g5. Nhung vao lan tha 4
gip mat thi toi da giai quyét duoc viée nay. Ong ta khong nhirmng nop du s tién phai nop
ma con rut lai don kién".

Khong con nghi ngo gi nira, vi khach hang kia tu cho ring minh dang chu tri chinh
nghia, dang duy tri va bao vé loi ich cong chiing, trén thuc té ci ma 6ng ta can chinh 1a
cam giac minh la nhan vat quan trong. Khi 6ng ta c6 dugc cam giac nay thi su vo c6 cling
theo @6 ma bién mat. T4t ca diéu nay bit dau xay ra khi nguoi nhan vién hoa giai kién
nhén ling nghe bau tAm su cia 6ng ta.

**KX

"Khoi thong" hai cht nay da tré thanh moét mén hoc va tré thanh cong cu tit yéu cua
x4 hoi. Khong biét cach "khoi thong" ban s& khong tai nao bat kip duoc bude tién cua thoi
dai. Muén thanh céng thi phai tinh thong cc ky xao khoi thong. Nhung moi nguoi déu
tiép thu duoc nhiéu tri thire vé "khoi thong" nhu thé nay thi liu c6 dat duoc hiéu qua thue



sy khong? Khong, tuy moi ngudi déu tu cho rang minh rat biét cach "khoi thong" nhung
cai ma ho goi 12 "khoi thong” chang qua chi 13 hai bén cting ngdi xudng, ban ndi chuyén
cta ban t6i néi chuyén cua t6i, ai ciing muén cho d6i phuong thiy dugc cach nghi cua
minh, va mudn d6i phuong chip nhan y kién cia minh.

Nhu vy thi ¢6 phai 1a "khoi thong" khong? Chic chin 12 khong rdi!

S¢ di chiing ta can khoi thong hau nhu 14 vi hai bén c¢6 sy bat dong vé 1 van dé mau
ché6t nao d6, nén méi can phai cung nhau ngo6i xuong ban bac thuong lugng nham giam
thiéu dén muc toi da sy bat dong nay.

Muén dat duoc muc dich nay thi budc thir nhat 1a phai hiéu duoc cach nghi va lap
truong cia nhau, thi méi tim ra duoc sy bat dong con ton tai. Néu nhu trong qua trinh
thuong luong, hai bén déu chi muén dbi phuong ling nghe minh néi, khéng mudn ling
nghe ¥ kién, cAch nghi cua nguoi khac, vay thi biét 1am thé nao dé hiéu dugc sy bat ddng
gitra hai bén day!.

Rt nhiéu van d¢ cua ban phat sinh tir viée khong biét duoc cach khoi thong véi nguoi
khac, noi thang la khong bict lang nghe tiéng noi tr trong long nguoi khac. Ma tat ca dicu
nay déu xuat phat tir tdm ly cua ban: chi thich n6i chir khong thich nghe.

Ding véy, ban hoan toan c6 quyén duge néi, nhung khong 18 nguoi khac khong cé!
Néu nhu cic ban muén khoi thong thi ban phai lién tuc thay doi vai dién lic thi 12 nguoi
no6i lce thi lai 1a nguoi nghe khién cho hai bén déu dwoc néi thoai mai, c6 nhu viy méi
hiéu duoc 1ap truong cua nhau. Trao d6i néi chuyén véi nhau 1a mét noi dung quan trong
cua giao tiép. Trong cudc noi chuyén vira phai mé canh cira Iong minh moét cach dang lac
va thich hop vira phai linh hoat tiép nhan d6i phuong. Khi mot bén dang ndi mot cach
hiing hon, thi anh ta luén hy vong déi phuong sé& chi y lang nghe anh ta néi. Mot nguoi
chi khi cam thay duoc nguoi khac thich tha, say sua ddi v6i minh thi anh ta méi c6 duoc
su tin cy. Vi vy hoc cach lang nghe, 1am mot thinh g1a nhiét tinh khéng nhirng 1a hanh
vi 1 phép trong giao tiép glu:a con nguoi véi con ngucn ma con la cach quan trong dé thé
hién su thich thu say sua va sy gitp d& déi phuong xay dung sy tu tin, diéu ndy s& gitp
cho minh gianh dugc sy tin ciy va tinh hiru nghi.



31
HOP TAC VOI NGUOI KHAC HOAN
THANH MOT CONG VIEC

rong thé gisi ty nhién c6 rat nhiéu dién hinh vé tinh than hop tac, mét dan chim
I Nhan s& mai bay theo con dau dan cho dén khi con dau dan tir dinh hinh chir V cua

dan Nhan bay tro vé vi tri cii cia nd. Lic nay ty khic s& ¢6 1 con khac thay thé vj tri
bay dau dan ciia n6 ma khéng hé anh huéng dén doi hinh bay. Van con v s6 cac vi du
khac: con mua rao mua ha da dem lai strc song bung bung cho nhirng sinh vat xanh tuoi;
nuéc thuy triéu rat di sé dé lai vo sb thirc &n cho loai chim Hai Au, 14 cay rung xuong gbe
cay dan dan s& bi myc va tré thanh nguén dinh dudng phong phi cho céc loai ciy. Ban ¢
thé hoc duoc tinh than hop tac tir nhirng vi du trong ty nhién nay, tir d6 van dung vao
cong viée va cudc séng. Tat ca nhitng viéc ban 1am déu c6 thé sé& tro thanh mot phan
khong thé thiéu cua ca mot td chure, tat ca nhitng gi ban 1am déu sé anh huong dén déi
tuong hop tac cua minh, hay dung phuong thie thich hop dé thay déi ho.

Khong ai c6 thé doc 1ap mot minh 1am nén thanh cong béi vi tinh than dong d6i 1a vo
cung quan trong.

** X

Trong cac cudc thi dién kinh, mot thoi cAc van dong vién My da ngy trj trén duong
chay. Ho khong nhirng lién tuc pha ky luc dai hoi tham chi ca ky luc thé giéi, ma con gianh
chién thiang trong cac cudc thi 16n nho khac. Vay ma tuyén thu caa cac qudc gia khac - dic
biét 1a Kénia, @3 dan dan vuot 1én trén. Dic biét 1a trong nhimg cudc thi quan trong,
tuyén thu cia cic nuéce ndy bat ngo xuat dau 16 dién va gianh chién thing, mot vi du dién
hinh Ia m6t van dong nam cua Kénia da mang lai cho nhiing tin tirc vang doi trong cudc
thi chay Maraton tai Boston.

Khong lau sau, cic tuyén thu My bat ddu cam thay byc minh vi nhimg tim huy
chuong, nhimng giai thuong téi cao lan lugt bi cic tuyén tha nudc ngoai gianh mat, dic biét
14 trong cac cudc thi dugc td chire ngay trén dat nuéc My. Trong mot sé cudce thi da co
nhitng giai thuong riéng danh cho cac van dong vién My. Mot sé van dong vién sau khi
nghién ctu phuong phép tap luyén cua cac van dong vién My va Kénia da phat hién ra c6
su khéc biét rat 16n giita 2 nuéc ndy. Cac tuyén thia My thuong tap luyén don doc 1 minh
va tham gia thi ddu vi ban thAn minh; trong khi d6 cac tuyén thu Kénia thi lai hoan toan
nguoc lai, ho tap luyén theo d¢i hinh, c4c tuyén thii tap hop lai thanh 1 d6i réi cang nhau
chay thi. Thong thuong thi ho s& chon ra 1 tuyén tha lam "ngudi phéi tée d6". Khi cudc thi
bat dau nguoi ndy sé dan dat ca doi chay véi tée do da dé gianh chién thing.

Ciing giéng nhu m&i loai sinh vat déu phét huy tic dung cia minh vi loi ich chung.
Trén the gioi nay khong co ai ¢6 the thanh cong ma chi dwa vao moi 1 minh ban than
minh. Bat ké nguoi thanh cong nao ciing déu phai dirng trén vai cia nguoi khac. Ching ta



ai cling can sy gitp d&, déu tir day vue nho vao doi tay cia nguodi khac ma nén nghiép va
trong 1ong mang on vo s6 nguoi. Chinh ho 14 nhimg nguoi da bo ra thoi gian quy bau cia
minh dé cé vii dong vién, chi din chiing ta, ho 33 mé ra con dudong dén véi nhimg co hoi
cho chting ta. Khi can ho khong quan ngai vt va mét nhoc tir dudi day sau day chiing ta
1én. Tuy nhién ban cling can phai c6 du diing khi, dang rong ddi tay va leo 1én vai ho, mic
du 6 lace ho bi loang choang, ban can phai vira tiép nhan 1oi khen vira tiép thu sy phé
binh, béi vi ca 2 déu 1a con dudng quan trong trong sy truong thanh cua ban; ngoai ra ban
con can phai ciing véi nguoi thich hop t6i luyén ban than trong méi truong thich hop,
nang cao ky ning cua ban than, ban phai thuong xuyén thinh gido cac bac tién béi, hoc
tap tir thanh cong va that bai cua ho, cin duva ra théch thire cho ho d¢ cho ho c6 duoc su
thu hoach tir trong quan diém cua ban - ¢6 18 tir 1au ho da mat di quan diém cua nhimg
nguoi tré tudi.

Trong gi¢i doanh nghiép, nguoi lanh dao tai gioi 1a nguoi rat biét cach khich 16 moi
ngudi dat dén muc tiéu chung va 1am cho tit ca cic thanh vién caa mot tap thé tin tuong
14 ho d@éng tam hiép lyc tac thanh. Nguoi 1anh dao gioi rat biét khi nao thi hanh dong, khi
nao thi nén bi déng, khi nio thi nguoi khéc sé& tiép thu 1oi ho, khi ndo thi nguoi khac
khong nghe 161 ho. Vi vay nguoi 1anh dao t6t nhat 1a nguoi 6 thé 1am cho minh giéng nhu
ngudi déng hanh, c6 thé xan tay 4o budce 1én truée 1am nhimg viée ho can 1am, ma khong
cau né vi thé hoic chtre vy ciia minh, ho khen ngoi kip thoi ma khong phé binh buing
quo, c6 thé iy minh ra 1am guong, c6 thé xay dung duoc tinh than hop tac tap thé.

C6 duogce sy hop tac 12 4 thanh cong duge mot nira roi, su hop tac sai 1am - trén cong
viéc hodc c4 nhan - ¢6 18 con tdi té hon 1a khong cb. Gia tri cua sy hop tac thing loi twong
duong véi trong lugng cta vang. Tuy nhién c¢6 lic su e deé s¢ sét da can tré chung ta di tim
kiém sy hop tac tét dep dé tao nén quan hé hop tac gianh thing loi. R4t nhiéu nguoi e
rang minh sé& phai chia sé loi ich, quyén quyét dinh va nhiing dic quyén sinh ra tir ké
hoach hodc méi 1am #n véi nguoi khac. Théi d6 so sét duong nhién sé khong cho phép
chiing ta di 1am viéc ndy. Thong thuong thi bién phap tét nhét 13 khic phuc s¢ sét nay khi
d6 chiing ta s& biét dugc rang sy hop tac c6 phit hop hay khong.

Quyét dinh duge mot sy hop téc co phit hop véi chiing ta hay khong thi ¢6 may yéu t6
quan trong can xem xét sau day:

Néu nhu cAc thanh vién trong nhém hop tac co ban déu 1am 1 viée giéng nhau, vay thi
s& kho c6 thé tranh khoi nguoi ndy sé vat va va tap trung hon nguoi kia. Thong thuong
nguoi nay s bat dau gian minh ctt phai 16i theo nguoi kia tién 1én, trong khi d6 nguoi kia
thi lai cling cam bat dau trach ngum nay ctr thac giye minh, thong thuong thi day kKhong
phai 13 sy hop tac tét dep, vi 2 nguoi déu c6 ciing 1 chuyén mén nhung lai khong bé tro
duoc cho nhau.

Vi du: tai viin phong 1am viéce chung cua 2 luét su, khi dén cudi nim, ngudi nay hoic
ngudi kia co6 thé s& nghi ngo rang anh ta chang duoc loi 16¢ gi tir su hop tac ndy. Vi ho nghi
nguoi ndy cé thé 1am duoc cong viée cia nguoi kia va nguoc lai. Nhung néu nhu 1 trong 2
vi luat su nay lai hop tac véi 1 luat su & chd khéc thi dén cudi ndm ho déu sé& néi: "cam on
ong troi da cho t6i mot cong sy tot - néu nhu khong cé anh ta minh khéng biét phai lam
thé nao".



Mo hinh hop tac Iy tuong 14 mdi thanh vién trong nhém déu c6 thé cung cap ky thuat
chuyén nganh khac nhau va c6 su déng gop khac nhau. Mot nguoi gioi 1ap ké hoach s& két
hop véi mot nguoi ¢ tai dién thuyét cong khai va tiép thi. Mot nguoi giéi kinh doanh
phéi hop véi mot nguoi gioi quan 1y co ché noi bo va gidm sat chat lugng. Mot sy hop téc
tét gitta 2 bén giéng nhu méi nhan duyén troi ban cho, vi vay phai than trong lya chon.
Néu nhu chdng ta c6 thé két hop duoc tét giira ki thuat, Iy luan céng tac va tim nhin thi
chiing ta c6 thé tao ra duoc mot sy hop tac Iy tusng.

Hop t4c va phuc vu ngudi khac 13 con duong nhanh nhéat dan dén thanh cong.
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ghe n6i ¢ nuée Anh ¢6 mét nguoi dan ng tuan nao cling mua vé x6 s6 ma lan nao
I \ I ciing chi mua ddng 1 con sé nhu nhau. Anh ta da choi vé sé t6i may nam réi ma
ngay ca giai khuyén khich cﬁng chua bao gio trang. Mot hom anh ta lai di mua vé
sb nhu:ng nhin thiy 2 bén duong co rat nhleu nguoi ban hoa hong Ngay Ié tinh yéu da

dén roi. Anh ta do du mot 14t réi dung sé tlen mua vé sb ciia ngay hom d6 dé mua cho vo
mot bong hoa hong sau d6 anh ta quay vé nha ting cho vo minh.

bén ngay mo thuong, con s tring giai doc dac chinh 14 con s6 ma an ta da kién tri
theo may ndm nay, nhung lan nay lai khong mua, anh ta choang suyt ngat.

Cau chuyén nay duoc lan truyén khip noi 1a vi ¢6 qua nhiéu nguoi tin rang minh
thuong khong ¢6 duyén véi van may. Moi ngudi hau nhu déu cc’) tam ly "gap van may" xét
theo mot mire do ndo d4. "Van may" déng nghia véi "hy vong". Nguoi ta cur hy vong la van
may dang cho doi ho 6 mot noi khong xa, nhung lai khong biét rang ban than chiing ta da
1a mot van may roi.

**X

Néu nhu sdng sém nay ban thirc day ban cam thay nguoi khoé manh khong c6 bénh tat
gl, vay 1a ban da may mén hon hang tri¢u nguoi khac roi do. Trong so6 ho ¢6 nhimg nguoi
khong con duoc nhin thay mat troi cia tuan sau nira.

Néu nhu ban chua timg ném trai qua sy nguy hiém cua chién tranh, s ¢ doc trong
lao tu, sy hanh ha cua hinh‘phat khac nghiét va mui vi cua cai doi, vay thi ban da hanh
phic hon 3 ty nguoi khac roi do.

Néu nhu trong ti lanh cta ban c6 nhiéu d6 &n, trén nguoi cd quan 4o dé mic, c6 nha
dé & ¢o6 givong dé ngu, vay thi ban da giau hon 75% dan so thé gisi roi do.

Néu nhu ban c6 tién giri & ngan hang, trong vi cua ban c6 tién mat, trong hop cua ban
c6 tién 18, vay 1a ban thuoc vé 80% dan sb thé gisi hanh phiic nhét réi d6; Néu nhu bé me
ban van con tai thé, khong ly di nhau, vay thi ban thue su 14 nguoi rat hiém trén trai dat
rdi do.

Néu nhu ban dang doc mot quyén sach, vy thi ban da c6 duoc niém hanh phic nhan
doi roi do, boi vi c6 ngudi dd nhé dén ban va ban da khong thudce vao 2 ty nguoi mu chir
khéc.

Trong sé 250 triéu tinh tring chi c6 mot con c6 thé két hop duge véi trimg cho du két
qua la nhu vay thi cting khong phai la phoi thai nao cting duge chao doi mot cach thanh



cong.

Hon nita d¢ c6 thé 16n 1én dén tusi nay ban da phai song tir trong rat nhiéu bénh tat va
rui ro khéc, day la chua ké dén bao lut, hoa hoan hoic kl}é nang bi cac vi khuan ac tinh va
G quét tan cong. Nhung bat luan nhirng tha trén, ban van con ¢ day.

Tt va x4u, vui va khé vén chi 1a sy cam thy khac nhau trong 1ong méi con ngudi, cude
doi chinh 14 mét vi du. Trong 1 vu tai nan giao thong, néu nhimg nguoi di cling xe véi
minh khéong van dé gi hoic chi bi thuong nhe con minh thi bi gy chan gy tay thi s& cam
thay vo cting bat hanh; nguoc lai néu nhu nhitng nguoi ciing xe déu chét hét, con minh thi
chi bi gdy chan gy tay thi lai 12 vin may "gap dai nan ma khong chét".

C6 mot s6 nguoi bo 16 van may d6 1a nhiéu tAm trang tiéu cyc cua ho dang bj ma lam.
Néu nhu c6 thai d6 lac quan tich cuc do6i véi cudce song, ban nhat dinh sé c6 duoce su thu
hoach.

Cho c6 hoc theo nguoi tiéu phu duéi day:

C6 mét nguoi tiéu phu nhiéu ndm nay ludn cung cép cui cho mot gia dinh no. Gia dinh
nay thuong dem cui cia nguoi tiéu phu nay cho vao 10 dét dé suéi 4m. Nhung gan day cui
cua ngum tidu phu nay cung cap c0 kich ¢& qua lén khong thé cho vao 16 duge. Chu nha
cua gia dinh nay khan cau nguoi tiéu phu hay che cui ra thanh nhimg thanh nho. R01 hay
mang dén cho gia dinh. Nhung nguoi tiéu phu nay da kién quyét tir chéi 1oi khan cau nay,
1y do cua sy tir chdi 1a néu ché nho cui ra sé rat mat cong. Néu nhu chi nha vin muén nhu
véy thi phai tra gip doi sb tién.

Nguoi chi nha khéng con cach nao khac danh phai ty 1am lay. Nhung khi ngudi cha
nha vira ché doi thanh cui ra thi phat hi¢n ra c6 rat nhicu tien duoc giau ¢ bén trong. RS
rang la c6 nguoi da giau so tién nay vao trong than cay.

Nguoi chu nha voi va chay di hoi nguoi tiéu phu "s6 cui nay bac chat ¢ dau ve vay".

Nguoi tiéu phu lanh nhat tra 10i: "D6 12 viéc cia t6i, bac khong can biét". Nguoi chu
nha hoi di hoi lai nhung nguoi tleu phu Van kién quyet khong tra 161. Nguoi chu nha
khong tai nao blet duoc nguon gbe cua sb cui nay, vi thé ma cling khong tai nao biét duoc
cha nhan cua sb tién nay 1 ai, duong nhién 1 khong thé tra lai cho ho dwoc vi vy chi con
cach gitr lai cho minh.

Puong nhién 14 trong cudc séng s& c6 nguoi khong gip van may. DAy 1a mot doan den
tdi trong hanh trinh cua doi nguoi, ai cling c6 thé gap phai, chi ¢6 diéu c6 nguoi thi bi 1
thoi gian dai, c6 nguoi thi chi bi trong 1 khoang thoi gian ngan théi. Nhung nguoi ma ca
doi den dui thi rat it.

Khi thoi van khong tot nguoi ta thuong c6 thé c6 hai sy lya chon: mét 12 oén troi trach
ngudi, hai la sé hang hai hon. Chi can hiéu dugc thoi van, khong nguoi vuon 1€n, thi sé co
mot con duong rong chuan bi san cho ban.

Hay xem xét ban may mén bao nhiéu. Mot khi hiéu duoc ban that 1a quan trong that 1a
c6 gia tri, nu cudi sé nd tuoi trén khuon mat ban, anh mat troi sé€ chiéu roi ra tir nhitng



dam may den, nhimng giai diéu ngot ngdo ém diu s& vang 1én khip noi, con ban thi day tu
tin, diing khi, sttc manh va may mén tién vé phia truée. Vi vay, khi di lam viéc, khong nén
lay viéc kiém tién 1dam muc dich. Yéu nhung quén di sy 1am ton thuong minh cua nguoi
khéc; di nhay chi vi minh thiy hing thii ma khong can biét c6 hay khong c6 nguoi quan
tam; di hat chi vi minh cam thay vui tai ma khong can biét c6 hay khong c6 nguoi dang
nghe; hay sng vi thé gisi nay 1a mot thién duong.
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NOI "KHON G"VOIN GUO’I BAN CAM
THAY KHO TU CHOI NHAT

an da ting roi vao tinh canh ndy chwa: ré rang 1a minh muén néi "khéng" véi anh
Bta nhung ltc 4y lai khéng sao noi ra dwoc tir nay, vé dén nha cang nghi cang cam

thay budn ba: "Pting ra phai tir chdi thang luén ltac ay", "minh sao lai v6 dung thé
nhi, khéng ddm noéi ra sy that 1ong minh". Ban ci ty trach minh, cam thay héi han lac d6

da khong 1am nhu thé, sau ndy tré nén lo ling u rii, 1au dan s& khong tai nao giai toa duoc.
Tai sao ban lai khong thé néi "khong"? Boi vi ban khong mudn 1am mat long nguoi do6!

Nhung khi chiing ta phai chju thiét thoi 4m te dé cho nguoi khac duoce vui thi ho dau
c6 ¥ tt bao dap ban ximg dang, tham chi & quen loi dung ban réi. LAu dan ban sé& bat
dau day bung 4m wrc, 04n than ngdy dém, diéu nay khong chi c6 16i v6i chinh ban than
ban ma con lién luy dén ca nhimg nguoi xung quanh, béi vi sy khong vui ciia ban sé khién
cho moi nguoi cam théy ap luc.

Vay thi can phai nim dugc chimg muc giita "c6" va “khong" nhu thé nao? Thyc sy 1a
nhiéu lac noéi "khong” khong hé don gian chiat nao ca.

**KX

DPéc Hanh (tiéng Han c6 nghla la: Ngoan ngoan lam theo) nam nay con da 13 tudi roi
nhi. Con cung da cao ngang vd1 me con roi, ai cung khen con la "ngoan ngoén vang loi” -
bat luan 13 ai, bao con lam gi, con déu noi: "Vang a", sau d6 thi cham chi di 1am, néu nhu
hoi y kién con hoic dé cho con lya chon thi con lai ching can suy nghi gi ca ma tra loi
ngay "tuy a".

Cam giac ciia me con cling ludn rat tot. "Con thuce sy lam me d& dwoce rat nhiéu rac roi".

Hoém do6 bong c6 mot nguoi dan 6  Ong trung nién khoang 40 tuéi mleng gao thét xong
thang vao nha minh: "Thang con yéu quy cua ba lam héng vuon ciy giong cua nha toi
rdi!". "Ong néi duia thé nao 4y, con t6i ma lai lam chuyén 4y 4?” me con hoan toan khong
tin vao chuyén d6 nén da dudi thing nguoi dan 6ng 4y ra khoi nha. Sau bira com t6i, me
con méi nhé dén chuyén "bia dat" kia nén rat tu tin hoi con mét cau cho cé chuyén.
Nhung con lai 4p ting tra 101, cAu tra 1oi cua con khién cho bé me khong thé nio tin dugce:
"Con, con biét nhu thé 1a khong tét, nhung ddm Tran Tinh ci kéo con di".

_ "Con muén no6i khong, nhung khéng tai nao m¢ mém ra dugc” con giai thich véi bo
bang mot vé that dang thuong.

Lic d6 me con méi y thire dugce tir xua dén nay con luén duoc moi ngudi khen la ngoan
ngoan vang loi da tao nén mot sy nguy hiém tiém am cho con: mot myc lam theo 1oi



nguoi khace, moi truong va nguoi khac da anh huong dén con qua 16n roi dén mie khong
con biét duge dang sai nira!

T6i nay chua qua thi ti kia @3 dén, 2 ngay sau lai 6 mét phy huynh tim dén tan nha
noi la con va may dua tré nira da bat nat con gai nha nguoi ta.

Con van ndi cai cAu néi cil rich "con biét 1a khong tét, nhung chiing né ci 16i con di..",
"Théi di, ding noi nita” ltic @6 me con cam thiy khong tai nao chiu dung duoc nira rdi, bb
can phai day cho con biét néi khong", day cho con biét tir chéi. "Péc Hanh, con da thuong
xuyén cing véi ngudi khac 1am chuyén x4u, vay thi sau nay con khéng duoc choi voi dam
Tran Tinh, Vuong Cuong nita. Néu nhu me con thiy con choi véi dam 4y, thi me s& danh
don, dam ban 4y déu 1a chi ¢t caa con nén me con khong con cich nao khac ngoai viée
lam nhu vay véi con".

"Vang a" con déng ¥ ngay, nhung xem ra c6 vé hoi mién cudng. Bubi trua khi con vira
di hoc vé dén nha thi me con lién danh cho con mét tran nén than vi me con dén truong
thi phat hién ra con dang noi chuyén véi thang Vuong Cuong.

Buoi chiéu con vira di hoc vé me con lién nén ngay cho con mét tran nita. Boi vi me
con tuy khong dén truong nhung doan la con van tiép tuc néi chuyén véi ching.

Lién tiép may ngay sau me con tuy khong dén truong nhung van lién tuc nén con va
van véi cai ly do do.

DPébc Hanh, me con 1am nhu vay c6 phai 1a hoi qua khéng? banh con chi b(")rirvi "co 18
nhu véy". Thyc ra me con dang €p con dua ra khang nghi doi véi hanh vi cua bo: "Con
thay khong muon, cho rang khéng ding, thi hay néi khong" cho du véi ca bé me.

Con a, me con thye sy khong muén con cir luén nhan nhuong nguoi khac mot cach vo
nguyén tac roi lam chuyén xau, réi danh mat minh.

Con a, con can phai hoc cach “n6i khong", hoc cach tir choi.

** KX

Khi mot nguoi 6 thé khic phuc duge tim 1y "ngai tir chéi” va ¢6 du kha ning "tir chéi
nguoi khac" thoi gian tict kiém dugc tir dicu nay la rat kha quan. Trén thyc te nguoi vuot
qua duoc tré ngai tam ly "ngai tir ch6i” va ¢6 du ki xao tir choi la khong nhiéu.

Nguyén nhén cia su "ngai tir chéi nguoi khac" khong ngoai nhimg diém sau day:

1. Chap nhan sy nho va d& hon 1a tir chéi su nho va. Néu nhu chi vl ham cai "dé" nay thi
c6 thé s& phai tra gia dit vi lyc bat tong tAm, ganh vac khong ndi. Vi viy ding trude su
nho va, trude tién phai xem xét k§ hau qua cua tiép nhan va tir chdi. Cé quan trong
khong? Co gitip ich gi cho viée thyc hién muyc tiéu cia minh khong? Sé& phai tra gia thé
nao? Néu nhu tir chéi s& phai gnh chiu hau qua ra sao? Sau khi tién hanh phan tich
ky ludng déi véi "vén va lai" nay roi hay quyet dinh tiép nhan hay tir chéi.

2. Muén lam mot nguoi tot duogc nhiéu nguo’l yeu quy thi bat ké su tir chdi ndo cing déu
1 déc toi, nhung ban chi can va chi c6 thé c6 duge sy yéu quy nhimg nguoi thau tinh



dat 1y, ban khong thé c6 duoc sy yéu quy caa ké ngang ngugc. Mot khi viéc ho nho ma
ban khong lam dugc, thi sy yéu quy ma ban mudn c6 sé tan thanh may khoéi.

3. Sg rang tir chéi s& choc gian déi phuong dan dén tra thi Tir chdi c6 thé s& dan dén
khong vui hoidc choc gidn déi phuong, nhung ciing khong thé vi thé ma dong y. Néu
nhu ¢6 ky xdo tur chdi, s& giam thiéu tham chi tranh duoc lo ngai nay.

4. Khoéng biét duoc 1a tir chéi nguoi khéc ciing c6 thé dem lai diéu tot. Thue ra nguoi bi tir
chéi con ¢ thé c6 duge diéu tét. Tur chdi 1a mot sy biéu hién "lam theo ning luc", c6
mot sb viee @é cho nguoi khac 1am sé thich hop hon, hoic chinh ban than ngudi can
nho 1am thi tét hon. Tir chéi ¢6 loi cho hanh vi nghi lai va xem xét lai ban than minh
ciia ngudi muén nho va.

5. Khong biét phai tir chéi nhu thé nao

Ban can giai quyét theo ky xdo. Ban nén lam nhu sau:

Kién tri ling nghe yéu cau cua déi phuong. Cho di d6i phuong méi néi dwoe mot nira
thi ban da bi€t ngay la khong the khong tir ch6i, nhung dé hicu thau dung y cua anh ta va
biéu thi sy ton trong d6i véi nguoi mudn nho va minh, ban phai cham chi lang nghe anh
ta noi.

Néu nhu khong thé quyét dinh dugc c6 nén tir chdi ngay 1ap tire hay khong, ban can
phai n6i 6 cho déi phuong biét 1a ban can phai suy nghi ky, va noéi cho ho biét dich xéac
thoi diém dua ra cau tra 161, dé tranh cho déi phuong hiéu 1dm 13 ban liy c6 suy nghi dé
thoai thac.

Khi tir chdi sy nho va can phai té ra niém né nhiét tinh, tét nhat 1a cam on ho da nghi
dén ban sau d6 thi to ra rat lay lam tiéc va xin 16i. Néu nhu ban xin 16i qua muc can thiét,
déi phuong s& tuong 1am ban thyc sy cam thay thiéu no nguoi ta, vi vay ho s& tiép tuc tim
cach ép ban.

Khi tir chéi cing can phai thé hién thai do kién dinh, ding d¢ cho d6i phuong cam thay
c6 hy vong thuyét phuc dugce ban.

T6t nhét 12 néi ra 1y do tir chdi. Mot khi néi ra 1y do réi thi chi can nhic lai cau tir chéi
ma khoéng nén thanh minh bién luan véi ho.

Tuy nhién khong phai tit ca moi sy tir chéi déu phai néi ra Iy do, vi du nhu déi voi
nguoi nhiéu lan nho va thi chi can 6n hoa noi: "Xin 16i, 1an nay t6i khong thé nao gitp
dugc, mong ban thong cam cho", lam nhu vay thong thuong thi sé khong dan dén hau qua
xau.

Ban ciing hiéu 14 diéu ma ban tir chéi 12 sy nho vé caa anh ta chir khong phai 1a con
nguoi anh ta.

Sau khi tir chéi, néu nhu cin thiét va c6 the thi hay giap bang cach khac téi ky théng
qua nguoi thir 3 dé tur choi, boi vi lam nhu the nay ¢6 the sé khien cho ban tré nén yeu
mém, hodc khién d6i phuong tuéng rang ban khong chan thanh.
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GANG SUCLAM TOT VIECT RUO’C MAT
LAM VIEC GI CONG PHAI CO GANG HET

MINH

hoi Aixenhao con tre, c6 mot lan sau bira com toi cung v6i nguoi than danh bai,
I lién tuc may lan 6 ong déu bbc phai con bai xau Vi thé nén 6ng khong vui ct kéu ca
phan nan luén mom. Me Ong ta dung ngay lai roi nghiém nghi noi véi 6ng ta: "Néu
nhu con muédn choi thi phai ding nhitng 14 bai trong tay con dé choi tiép, cho du nhiing
14 bai d6 c6 thé ndo di ching nira".

Ong ta siing ngudi lai, me 6ng ta lai noi tiép: "Doi nguoi ciing nhu viy déy, chia bai 1a
Thuong D¢, bat ké cac 14 bai do thé nao con cﬁng’buéc phai nhan lay, diéu con c¢6 thé lam
la doc hét sic minh dé gianh dugc két qua tot nhat".

Nhiéu nim sau, Aixenhao van ludn ghi nhé 16i n6i niy caa me 6ng. Ciing khong bao
gid 04n trach cudce sdng nira, nguoc lai, 6ng ludn nghénh dén moi thach thuc cua van
ménh v6i mot thai d6 lac quan tich cue, doc hét stre 1am tét moi viée, bude ra tir mot gia
dinh binh dan khéng c6 mét chit tiéng tim nao, timg bude tré thanh trung t4, thong soéi
lién quan, sau ciing tré thanh tong théng thir 34 trong lich sir nuée My.

**KX

N#m 1930 tdi c6 tham gia dién xuat trong mét vo kich néi "1én trén, 1én trén" tai New
York. Trong d6 c6 mot canh 1a hoi han mét chuyén gi d6. Man dién dau tién 13 toi va hai
ngudi dang noéi gian 16i dinh cii nhau, moét ngudi thi cii nhau voi téi qua dién thoai, con
nguoi kia thi cai nhau véi t6i bén ban lam viéc.

V¢ dién nay da tao nén nhilg sy danh gia khac nhau, sau nay doan kich cua t6i da
chuyén dén mot nha hat kich nho nho, roi cat giam ca véi lvong hy vong sé tiép tuc cam cu
duoc, nhung tién d6 van v6 cung mo mit.

Rét nhiéu dém ching t6i buon lo cho vai dién cia minh. Sau nay t6i quyét dinh théi
thi cir dién cho qua chuyén, t6i gi phai hao tam ton sirc vao moét chuyén khong co6 tuong
lai.

Nhung khong biét phai 1am thé nao khi mét cAu néi trong "kinh thanh" héi con di hoc
& truong gido hoi bong hién 1én trong dau t6i: "Bat luan 1am viée gi déu phai ¢ gang hét
suc".

Vi vay mdi lan tham gia dién xuat, t6i déu c6 ging hét sic dé nhap vao vai dién, mdi
lan két thic dién xuat, nguoi toi lai wét nhu tim. C6 ldc, tu cam thay 1am nhu thé nay 1a
qué ngu xuan, miy thang sau, bdng mot hom t6i nhan dugc ct dién thoai goi dén cua mot



nguoi ty xung 1a nguoi dai dién cho Howard Hughes, 6ng ta néi: "Ngai Howard muén
quay thanh phim vé kich "l6i mé dau", va muén moi 6ng tham gia".

Sau nay dao dién cua bo phim nay 13 Lewis - Milestone da ké lai cho t6i nghe nguyén
nhan caa chuyén nay: Ong ta va mot nhém ban dén tham New York, ho mua vé di xem vo
kich ndi tiéng thoi @6, nhung bi thiéu mat mot vé, vi thé Lewis danh phai sang bén kia
duong mua vé vao xem vo kich "lén trén, 1én trén", "C6 mot ban kich thue sy da lam toi
cam dong". Milestone néi "d6 1a canh anh ci nhau véi moét nguoi bén ban lam viée". Két
qua 1a nha dao dién nay da moi t6i tham gia vao vai dién tuong tw trong bo phim "Loi mo
dau". Pay chinh 1a sy khoi dau cho sy nghiép dién anh cua téi.

Vi vay cho du 1am mot viéc duong nhu mat cong vo ich, cling van can phai c6 gang hét
suc minh.

K **

Doi nguoi giéng nhu 1a danh bai, quyén chia bai da khong thudc vé ban, vay thi diéu
ma ban chi c6 thé lam d6 1a hay choi tiép nhirng quan bai trén tay minh véi ¢6 gang no luc
hét minh, ngoai diéu nay ra ban khong con ¢6 su lva chon nao khac nira.

"Bét lugn ban 1am dugc céi gi hay mong mudn lam céi gi... hay bét tay vao thyc hién
ngay di thoi. Can dam s€ mang lai cho ban sirc manh, ki tich va khién ban tré thanh thién

Nen

tar.

Bude thir nhat phai do ban khéi dong, néu nhu ching ta cr ding ¢ bén canh dé quan
se’}t, khong hoc duge quyét tam lao minh vao, thi moi nguoi cling sé c6 thai do tuwong tu:
"Oi! ban van chua that sy nhiét tinh, khi nao ban thyce sy lao minh vao t6i mai gitp ban".

Khi chiing ta tuyén bé: "Cho dit nhu thé ndo di chiing nita, t6i cling nhéat quyét phai
lam viéc nay", "thién tai, sirc manh, ky tich" cling sé do ching ta tuy y chon dung.

Bét ké nguoi c6 thanh tuu ndo ciing déu phai ha quyét tAm gianh thang loi trude khi
bit tay vao lam. Nguoi chinh phuc dinh ndi Chumulangma da néi: "T6i can phai lam
duoc viée nay" nhimg nguoi tuyén bé: "T6i sé 1am hét sic minh", "t6i phai doc hét suc”,
"t6i can phai 1am thir" déu c6 co hoi dat duoe muyc tiéu sém hon ngudi khac. Cho du ho 1a
thuong nhan, van dong vién, mét cu dan binh thuong hay mét ngudi phu nir néi tro thi
déu nhu véy ca. Chi khi ching ta nhiét tinh chim chi lam mét viéc ndo do, thi méi c6 hy
vong c6 duge két qua tot.

Cudc doi cia Mahama Gandhi da chimg minh cho ching ta thay khi mét ngudi 1am
viéc hét minh, lich st cua ca mot dit nude 6 thé vi thé ma thay doi. Nha chinh trj nguoi
Anh cung thoi voi 6ng ta da néi cau noéi rat hay: "Khi mot con ngudi toan tAm toan y theo
dudi mot muc tidu, tham chi sén sang danh cugc ca tinh mang cua minh, thi anh ta s& c6
sttc manh vo dich".

Khi chting ta déc hét stc minh thi con c6 thé dem lai cho ching ta nhimng diéu tha vi.
Thong thuong chi cin ha quyét tam 1a di, noi cach khéc, khi ban quyét dinh lya chon
hanh dong dé dat dugc muc tiéu thi cling khong c6 nghia 1a chting ta nhat dinh s& thanh
cong. Nhung néu nhu thai d6 cia ban 14 nira that nia gia, thi ban s& phai déi mat voi su



thtr thach cuc ky khéc liét.

C6 nguoi da ting noi: "Muodn cbd duge cadi ma ban muén thi hay lam hét sitc minh".
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ac bac thanh hién An Do c6 dai goi strc sbng cua mot con ngudi khoe manh 13
‘ "prana", con ngudi Trung Qudc thi goi 1a "khi", cdc nén vin hoa va ton gido khac
nhau déu c6 tén goi khic nhau déi véi stre séng cia con ngudi, nhung bat luan goi
nhu thé ndo thi déu c6 chung mét noi dung do 1a chi sy duy tri trang thai can bang giira
thé x4c va tam hén, khién cho ban cé duogc sire séng, sy nhiét tinh, dau éc tinh tdo, sy diéu
hoa co thé nhip nhang, sirc dé khang, chd dya tinh than va sy cam thu vui suéng hanh
phuc.

Nha triét hoc Puc Sépenhaoo da noi: "Trong moi niém hanh phic, sire khoe 14 quy gia
hon tat ca, ching ta c¢6 thé n6i mot ngudi an may khoe manh thi con hanh phuac hon rat
nhiéu mét 6ng vua om yéu".

Nhirng ngudi yéu quy cudc séng nhat dinh sé yéu quy sire khoe, stre khoe 1a vén liéng
cua ca doi nguoi.

KK *

C6 mot 1do nha gidu no vi pham t6i nén bj giai dén quan huyén dé xét xir. Bé ching
minh la mot vién quan thanh liém, vién quan huyén da dwa ra 3 loai hinh phat khac nhau
dé cho lao nha giau do lya chon:

Hinh phat tha nhét: nop phat 50 luong bac
Hinh phat thir hai: danh 50 roi
Hinh phat tha ba: #n séng 2,5kg toi

Sau khi nghe xong 130 nha gidu vira so mat tién lai vira so bi danh don thé 13 1do da
chon hinh phat thu ba.

Duéi sy chtng kién cua moi nguoi, 1do nha gidu bit dau an toi séng, "an toi thi co gi la
ghé gom dau, vira khong dau lai khong phai mat tién, day ding 12 mot hinh phat nhe
nhat". Lio nha gidu nghi nhu vay khi #n hét ca toi dau tién. Nhung ldo ta cang #n thi lai
cang cam thay kho chju, khi méi &n hét 1kg, lao ta cam thy luc phu ngi tang nhu bi dao
16n, glong nhu bi lira dot, 130 ta gian giva nudc mat kéu 1én: "Pai nhan, t6i khong thé nao
an tiép duoc nira roi, t6i xin chiju hinh phat 50 roi".

Vién quan huy¢n ra l¢nh cho nha dich 16t 4o cua ldo nha glau ra, sau d6 dé 1do nam
trén mot chiée ghe dai r6i dem roi da dén cho vao nude mudi ngdm sau d6 sat bot 6t vao
roi. T4t ca viéc ndy déu dién ra ngay trude mat 1ao nha giau 1am cho ldo ta so mat mat, mo



héi va ra nhu tim. Khi chiéc roi quét vao lung lao nha giau, 13o ta dau qua gao 1én nhu
con lgn bi choc tiét. Khi danh dén roi thir 10 thi 1ao ta khong tai nao chiu noi nita ben kéu
lén: Thanh thién dai lao gia, t6i dau qua, xin ding danh ntra, t6i xin nép du 50 lang bac".

C6 rat nhiéu viéc cling giéng y nhu thé ndy. Vi du nhu c6 khong it nguoi vi tiée tién nén
coi thuong ca ste khoe cia minh, chi dén khi chiu khéng néi nira, khong thé khong moc
tién ra thi da qua muén roi.

**KX

Stre khée chinh 1a lie né mat di rdi, ban méi giat minh phat hién ra n6 da timg ton ta,
thi méi hiéu duoc 1a minh dang 1€ ra phai yéu quy n6, méi nhan ra la truge ddy minh da
xem nhe no, va ban méi cam thay dugc la ban khong thé thiéu né duoec.

Strc khoe chi maéi roi xa ban mot lat, ma ban da c6 sy cam nhén sau sac nhu thé nay;
gia st nhu no6 vinh vién roi xa ban, ¢6 1€ ban sé cam thay ca cai thé gioi nay déu tré nén vo
nghia, déu la khién cho nguoi ta that kho chiu dung. Day chinh la siec manh cua stre khoe.

Mot cuge song khoe manh trude tién phai dn udng hop 1y, bao gom &n nhiéu cac loai
hoa qua rau tuoi, cac hop chét duong, chat protein dé tiéu hoa, uong nhiéu nuéc, g1am
thiéu an cac loai thire in uép muoi ran ddu m&. Van dong cung rat quan trong, bai vi van
dong c6 thé gitp cho co thé khoi phuc tinh lirc. Sy van dong t6t nhat 1a cac hoat dong
ngoai troi, bau khong khi trong 1anh va sy phong phti vé canh sic s& 1am cho ban vui vé
va himg thti cao d6. Duy tri sy khoe manh vé tAm 1y c6 thé gitip ban giai toa tAm trang
khong tét & trong 1ong, giam thiéu 4p lyc tinh than cing thang cua ban.

Con vit thuong dung mo 14y chat dau tir cai tai & phao cau ra rdi bdi 1én trén bo 16ng
cia ching dé 1am cho bo 16ng nhin muot va khong thaim nuée. Ching ta cling can phai
bot chiit thoi gian dé chim séc minh. Pau tu cho sire khoe 1a sy dau tu khong hé c6 rui ro
va chi ¢6 loi nhuin ma thoi:

1. Pau tu vé mit tri thire: can phai c6 mot chit kién thue vé y hoc. Trong sach "Hoang
Dé Noi kinh" ¢6 néi: "Phu dao gia nién giai bach tué" (nhimg nguoi hiéu duoc cach dudng
sinh déu rét truong tho). Nha bac hoc nguoi Anh 16n nhét thoi Trung C6 Bay-Con d4 noi:
"Su hiéu biét cua con nguoi déi véi tri thire y hoc sinh 1y 1a mot liéu thube bo". Dudng sinh
cht trong va phong ngira. Mu6n khong mic bénh, it mic bénh hoic khi mic bénh c6 thé
sém duoc chan doan va diéu tri thi can phai hiéu duoc kién thire vé sire khoe y hoc co ban,
can phai biét duoc cach thirc dudng sinh.

Tir ¢6 chi kim, nguoi biét cach dudng sinh, Iudn coi trong strc khoe ban than thuong 1a
nhirg nguoi truong tho.

2. Pau tu vé thoi gian: Bot chit thoi gian rén luyén than thé. Trong cudc song hién tai,
chiing ta hay thiy mot sé nguoi thanh cong trong su nghlep nhung lai danh mét sire khoe,
tham chi sém tir gid ¢6i doi. Pbi véi nhitng nguoi nay ma noi, muon thanh cong trong sy
nghiép thi phai tra gi4 bang strc khoe ciia minh; mudn giir duoc sire khoe tét s& ton hai dén
su nghiép. Nhung ho da quén mat mot diéu 1a: sy nghiép va stire khoe 1a mot thé thong
nhat caa sy mau thuin, khong c6 sie khoe thi con néi dén sy nghiép gi nira!



Khi sy nghiép va strc khoe nay sinh mau thuin, Itii mét bude c6 thé tién dugc hai budc,
mot bude cling khong chiu lui, stre khoe va sy nghiép thuong déu di vao ngo tan.

3. Pau tu vé nghj luc: cin phai cho minh ném trai mot chit khé, yéu té quan trong
nhét rén luyén stre khoe 1a cac hoat dong déu dan phu hop, kich hoat téi da cac h¢ théng
cta co thé va tiém ning cua cic co quan, thic day sy 16n manh cua thé chét, 1am cho céc
co ning cia co thé ludén ¢ vao "trang thai tét nhat". Rén thi dung bia ta, luyén thi phai
dung lira hong, nguoi c6 chi rén luyén déu phai ném trai mui kho. Két qua nghién ctu
diéu tra cho thay, nguoi trung nién néu kién tri tap luyén c6 thé kéo dai thém tudi tho tur
10 - 25 nim, chién thing chinh minh s& cam thay niém vui cia sy khoe manh.

Dau tu vé tién bac: bo ra mot chit tién dé ddi lai stre khoe. Trude sy hdp dan cua céc
thong tin vé dudng sinh hién dai that gia 1an 16n, c6 khong it nguoi da 1am theo quang
c40, da udng phi mat vo khéi tién bac dé dau tu cho stc khoe. Sy dau tu mi quang nhu thé
nay doi khi khong nhimg khong dem lai két qua ma con ruéce hoa vao than. Vay thi dau tu
vao stc khoe nhu thé nao? Tri thire vé rén luyén suc khoe 14 liéu thude b6 quy gia nhat,
can phai bo tién ra dé mua céc loai sach béo tap chi vé sire khoe, cac dung cu tap luyén sirc
khoe la cong cu thuong dung vi Vay cling khong duoc tiée tién; tir thuc té rén luyén sire
khoe cho thay cin phai diéu tiét &n uong, coi trong khau phan thirc an. Chu y ph01 hop
gitra cac thire #n khac nhau, #n 1a dé 1iy chat dinh dudng, tiéu tién 12 & mua chit dinh
dudng chi khong phai 1a dé mua lay "c4i ngon danh lira miéng".

K **

Hay dwa vao tiéu chi "5 nhanh 3 t6t" sau day dé kiém tra sirc khoe co thé va tam Iy cua
ban:

A. Dung "5 nhanh" dé kiém tra tinh trang sirc khoe co thé:

1. An nhanh: khi &n thiy ngon miéng, khong kén chon, c6 thé nhanh chéng #n xong moét
bita com, diéu nay ching to chtrc ning noi tang caa ban binh thuong.

2. N6i nhanh: ngdn ngir biéu dat chinh x4c, néi luu loat. Chimg té dau 6¢ ban nhanh
nhay, chirc ning phoi binh thuong.

3. Dinhanbh: dilai ung dung, cac hoat dong nhanh nhen, noi ro ban c6 tinh lyc déi dao,
tinh trang co thé rat tot.

4. Chim vao giic ngi nhanh: khi budn ngu chi can 1én givong nam mot 14t 1a da ngu duoc
ngay, ma lai con ngu say, sau khi tinh day tinh than sang kho4i, dau 6c tinh tio, diéu
nay chimg minh chie ning hung phén, tc ché caa hé than kinh trung wvong rat diéu
hoa.

5. Di vé sinh nhanh: diéu nay ching t6 chirc ning da day, ruét, than cua ban rat tot.

B. Dung "3 t6t" dé kiém tra tinh trang sirc khoe vé tam Iy cia ban:

1. C4tinh tét: tAm trang 6n dinh, tinh cach 6n hoa, ¥ chi kién cuong, giau tinh cam, long
da théng than, hao phéng lac quan.

2. Khé ning d6i nhéan xu thé tot, nhin nhén van dé khach quan, hién thyc, c6 kha nang ty
khong ché t6t, c6 thé ung pho duoc voi moi truong phtc tap, giit duoc tAm trang tot
déi véi sy thay déi cua su viée, ¢ cam gidc thoa man.



3. Quan h¢ giao tiép tot, rong luong voi moi nguoi, quy trong tinh ban, vui vé gitp do
nguoi khac, luon lam viéc thién, c6 quan hé to6t vi moi nguoi, khong khat khe béi
moc, khong so do tinh toan.
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DEN LAM KHACH TAI GIA DINH MOT
DPONG BAO DAN TOC THIEU SO HOAC
MOT GIA PINH NGUOI NUGC NGOAI

hitng dan toc khac nhau, nhung phong canh, phong tuc tap quan cua cac vung
I \ | khéac nhau luon khién cho ngudi ta tram trd than phuc va ngudng mo.

Nhimng truyén thuyét than bi va ky diéu cua cac dan toc, nhiing phong tuc truyén thong
cua cac nude khac ludn khien tdm hon ching ta van vuong. Milan Kundera da noi: Hay
thé nghiém cudc song ¢ noi khac.

Khi chting ta budc vao khu dan cu ctua cac dan toc thiéu so hoac gia dinh cua mot
nguoi ban nude ngoai, ban sé hiéu ré hon y nghia tuyét voi cia cau noi nay.

Muén hiéu dugc hé thong cua cudce séng ban than minh, trude tién can phai tim mot
cong dong nguoi co tap quén cuge song khéc v6i minh dé quan sat thuc dia. Xét tr mot y
nghia khac, dén 1am khach tai mét gia dinh dan toc thiéu sé hoic mét gia dinh nguoi
nude ngoai vira ¢ thé thay duoc phuong thirc séng khac minh lai vira ¢6 thé nhan biét
duoc phuong thuc séng cuia minh thong qua so sanh.

KK *

~Hai bén la nhitng cay Van Sam cao vit. Toi et di vé phia truée, bong dau day vang 1én
tiéng noi cuoi trong tréo thanh thot nhu chudng bac cua li tre.

"Ong oi, 6ng oi!", t6i nghe théy co6 tleng goi, tiéng goi d6 ngay & trén dau toi. Co 18 vira
nay do qua mét, mit hoa 1én, bay gio ngang dau 1én nhin mai moi phat hién ra hai dtra tre
dang 14p 16 trén ngon ciy cao ngang véi ngdi nha 3 tang. Thé 1a 6ng Aili bat chuyén véi
chung.

D6 1a 2 dwra tré Ca Dic, mot nam va mot nit (toc nguoi thiéu sé ¢ Tan Cuong, Cam Tic
va Thanh Hai cia Trung Quéc). C6 bé mic chiéc 4o vay nhu hinh qua bong rat nhiéu tang,
mau sic ruc rd, cAi mil ddi trén dau cua hinh tron mau sic sic s. Cau bé thi dn mic hét
strc don gian, c6 1& chi mic mdi mot bé quan 4o mong, nhung trong noé rat linh hoat va
nhanh nhen giéng nhu 1a nhimg con khi, chiing cam théy rat dac y khi dimg & trén cao
nhin xuéng dudi va néi chuyén véi chiing t6i.

Sau khi chting tra 101 hét c4c cau hoi cua 6ng Aili, t6i chi nghe duoc 16m bom chting
noi vai 6ng Aili la nha chang ¢ dau, c6 nhirng ai ¢ nha thé thoi.

T6i hoi: "hai chau tréo 1én trén cao thé dé lam gi?”



Tbi dung tiéng ciia dan toc téi dé ndi nén chiing khong hiéu, vi vay Aili phai lam phién
dich cho t6i.

"Di bé canh cay khé 1am cui", chang tra loi.
"Tai sao khong bé ¢ chd thap ma lai leo 1én cao nhu vay?” T6i hoi ching.
"Chd thap déu da bé hét roi”

"Vay thi tai sao khong dén cay khac ma chd thip cua n6 c6 canh kho? Séng o giira rimg
thé nay tai sao lai lo khong c6 cui dun?". T6i hoi tiép

Sau khi 6ng Aili dich thanh tiéng cua dan toc ching, hai dra bé cuoi khanh khach. Aili
lién giai thich: "Chﬁng thich nghich ma, tré con thudc toc nguoi Ca Dac trong nai neu
khong treo cay thi biét choi cai gi? Khong co cau lac bg, khong cé san choi, cting chang cé
vuon tre...".

T6i gat gat dau. Lic sap sira di toi con lo ling din do ching: "Phai can than diy nhé".

Hai dra vira cuoi vira ndi, khong can 6ng Aili phién dich t6i cling hiéu dugc ching
dang cuoi t6i. Pung la tré con viung nti c6 khac.

Pi duoc mot quing khong xa ching t6i tim thay mot cai 1éu cia mot muc dan Ca Dic
trong mot cai thung liing nho khuét gi6 - mot tap léu - ngdi nha cua nhimg dua tré. Chi co
c¢d cha 6 nha, nghe thay tiéng cho sua, c6 chi nha bén ra nghénh dén ching t6i, chiing t6i
khong noi gi ma di thang ludén vao trong ttp 1éu. C6 chu nha ciing khong néi gi ca, ma di
pha tra sita, mang banh ra, sau khi trai xong khin ban, ¢6 cha nha bat dau rét tra tir
trong cai binh tra bang dong ra, cho sita, mudi vao réi pha ché, sau khi pha ché xong bé
1én moi chiing t6i uéng. Trong cd chu nha van con kha tré, hai hang 16ng mi tho va ram
da che mat 4&nh mit cua c6 ta. C6 chu nha rat nhiét tinh dén tiép ching t6i, mic du chiing
toi 1a hai nguoi dan 6ng 12_1 mit, lai khong cting dan toc, trong vé ngoai lai rat kha nghi. To6i
lai con deo chiée kinh ma chi c6 nhung ke xau trong phim méi deo, nhung ¢6 chu khong
c6 mot chit nghi ngo nao ca. To6i hoi ¢6 cam gidce go bo, nhung ong Aili lai cam thay rat
thoai mai. Ong ta ctr tu nhién nhu 13 ¢ nha 4y, cuoi ndi vui vé, an uong ty nhién, uong het
b4t nay lai uéng bat khac, c6 chu ci phai phuc vu 6ng nhu 1a con gai phuc vu bé chong ay.

Hét 3 tuén tra, 6ng Aili hoi: "Xin hei, con géi cia ta, gan déy cac con c6 mo dé khong?
Cac con c6 thit gi? Thit song, thit mudi, thit nuéng, thit luc khong?

Nghe xong may ciu néi nay cua 6ng Aili t6i giat minh kinh s¢ mudn bo chay. Ong Aili
nhjn toi v6i anh mat ty tin nhung day uy luc, &nh mat 6ng duong nhu ¢6 mét sicec manh
than bi gitt chat t6i lai.

_ C6 chi nha thap giong vé e then giai thich véi 6ng Aili. C6 ta noi dém qua hai v chong
bay duoc mot con bao, con bao da giét va 16t da roi, thit cia con bao dé danh cho nguoi lai
xe Ca Dac cua vung nay.

"Théi, thdi, chiing ta di théi" toi vira néi vira nhom day kéo ong Aili. Ong Aili v4 v vao
vai t0i biéu thi khéng nén véi va.



Bdng c6 tiéng dong rdi tiéng ndi cudi, thi ra hai dva tré @3 hoan thanh nhiém vu kiém
cui tro vé. Co bé béo map, khuoén mat tron trinh dang yéu, cau bé tién vao trong nha ngoi
bén bép sudi. Me cau ta bo thém cui vao bép, réi cti xudng thdi cho bép chay to. Sau do6
ba me con ndi chuyén say sua v6i nhau ci nhu 1a khong 6 hai nguoi ching toi ay.

Ong Aili khong hé to vé ling ting, nguoc lai 6ng con hao himg ling nghe cau chuyén
cua ho, 6ng noi vai t6i la ho dang thao luan vé hai van dé: mot la hai ching t6i lam gi; hai
la chiing t6i 1a ngudi dan toc Han hay dan toc Duy Ngii.

Hoi 4m ciia bép ciii lan toa ra 1am cho 6ng Aili ngap ngi, ba me con ho néi thém vai
cau nira roi vao trong lay ra hai cai gbi, mét cai cho ong Aili, mét cai cho toi.

Ong Aili khong hé dé y dén thai do cia t6i, 6ng ké dau lén goi dudi théng hai chin ra
r01 bit dau cat tiéng ngay vang nha. T6i do khoc do cuoi, chang biét 1am gl cd. Hay la quay
vé mot minh? Nhung lai khong thudc duong, khong cin than bi sap vao bay roi 1am moi
cho lii s6i, néu khong thi ciing lac vao khu rimg ram ménh méng khong biét dudong nao
ma ra nira.

Tbi quyét dinh nam xudng trong dau nghi ngoi mién man.
Lic sép di, c6 chi nha dua cho chiing ta mot miéng thit bao twoi mém. T6i moc tién ra

dinh tra, 6ng Aili ngay 1ap tuc giit tay toi lai, 6ng nam chat dén ndi t6i cam thiy tay minh
nhu mudn treo di.



: 87 . ,
THE NGHIEM MOT LAN CUOC SONG
TRONG QUAN DOI - TANG CUONG TINH
KY LUAT VA TINH THAN TRACH NHIEM

guoi ty trong tat s& co tinh ky luét; tinh ky luat khong phai la van dé dao duc ma la
I \ | van dé my quan. Tinh ky luat xuét phat tir n¢i tam, tinh ky luat la nghe theo mé¢nh
1énh cua ban than. Vi vay nhitng ngudi ty trong tinh than rat kién dinh va rat c6
stc hap dan.

Tinh than trach nhiém né cé thé gidy vo con nguoi ta thi né cling c6 thé khién cho
nguoi ta hoan thanh nhirng viéc phi thuong.

Trong mdi truong quan doi 1 noi tot nhat d¢ lam ting thém tinh ky luat va y thie
trach nhiém. biéu nay sé c6 loi cho ban suot doi.

KK *

Trong nhimg ndm thang cta cuge giao tranh gilta nuéc Anh va Tay Ban Nha cach day
hon 200 ndm, ct diém quan trong Gibrraltar do quan Anh chiém giit. Noi day dia the
hiém yéu nhung chi c6 moét so lugng it quan Anh chiém gitr.

Vao mot dém, tu 1énh cr diém mot minh di quan sat cac phao dai xem xem c6 su so
suat nao trong phong bi khong.

Khi 6ng di dén mot phéo dai thi nhin thiy mot binh sy dang dimg gic trong tu thé
nghiém trang.

Khi nhin thay tuéng quén dén, diing ra nguoi linh gic nay phai dva sing 1én vai dé
chao. Nhung nguoi linh gac nay lai dang im lim bat dong.

Vi tuéng quan ndy cam thiy c6 cai gi d6 bat thuong bén tién dén rdi hoi nguoi linh gac
nay: "Nha nguoi c6 nhan ra ta khong? Tai sao khong chao ta?".

Nguoi binh sy bén trd 161: "Thua tuéng quan, t0i duong nhién 1a nhan ra tuéng quan.
Nhung tay t6i dau qua khong nhac lén duoc béi vi cach day may phut ngon tay t6i da bi
trang dan cua ké thu".

"Thé tai sao khong di bing bo vét thuong ngay?”

"Boi vi mot nguoi linh gac khong dugce phép roi khoi vi tri cia minh khi chua c6 nguoi
khéac thay ca truc cho minh".

Nghe thay nguoi linh gic néi nhu vay vi tuéng quin nay bén nhay ngay xuéng ngua va



no6i: "Anh ban, dua sting day cho t6i, tdi gic thay anh, anh mau di biang bé vét thuong
di!".

Nguoi linh géc lién phyc ting theo. Nhung trude tién anh ta chay vé doanh trai tim
mot nguoi linh khac ra thay thé cho tuéng quan, sau d6 méi chay dén quén y vién gan do.
Do bi mét di ngdn tay tré nén nguoi linh gac nay khong thé sir dung linh hoat cAc loai vii
khi dugc, anh ta duoc cho tré vé phuc vién.

Nir hoang Anh dé dich than ra d6n nguoi binh sy nay, dé bicu dwong tinh than tan
trung hét trach nhiém cua anh ta, Nir hoang da dac cach phong cho anh ta tré thanh mot
sy quan chi huy quan déi.

KK *

Néu nhu ban chua timg di linh bao gio, vay thi ban hay tim co héi dén doanh trai quan
doi dé tim hiéu cudc séng ¢ d6 ¢ 18 s& gitp ich rat nhiéu cho ban. Sinh vién dai hoc moi
nhap truong sé khong bao gio quén nhirng ngay thang tap quan sy, boi vi ho da hoce duge
mot bai hoc cue ky quan trong trong nhimg ngay thang nay: tinh ky luat, tinh than trach
nhiém va st ménh cia minh. Chi c6 trai qua su rén luyén vét va gian khé méi hiéu duoc ¥
nghia cta no.

Sau khi chiu sy tr6i budc cua ky luat nghiém khic, tinh ky luat s& tro thanh mot thoi
quen trong doi nguoi. Pung nhu Erich Fromm da noéi: "Néu nhu 1y tri cia con nguoi cb
thé chi dao hanh dong cua con nguoi mot cach cb hiéu qua thi ching ta s& khong bao gio
bi nhitng thir tinh cam v6 1y chi phéi".

Néu nhu chiing ta mudn séng mét cach c¢6 muc dich, c6 hiéu qua thi can phai ting
cuong tinh ky luat cia ban than, tinh ky luat 1a kha ning chi dao diéu hanh moi hanh
dong coa chiing ta trong mot khoang thoi gian nhat dinh dé hoan thanh mét nhiém vy
dic biét ndo d6. Néu mot nguoi ndo d6 ma khong cé tinh ky luat anh ta sé khong thé co
du ty tin dé d6i mat voi thach thic cua cude séng. Tinh ky luat yéu cau con nguoi ta phai
vut bo sy vui sudng trude mét vi muc tiéu lau dai. bay chinh 1a kha nang dat két qua vao
tuong lai, tirc 1a mé rong tam mat dé suy nghi tinh toan. Thleu di t6 chét nay, thi cho du 1a
cudc song cad nhan hay su nghi¢p cong tac déu khong thé tién hanh mot cach c6 hiéu qua
va khong thé phat trién tét dep dugc. Tinh ky luat quan hé mat thiét dén sy thanh bai cua
doi nguoi va sy nghiép. C6 nghia 1a cudc séng thanh cong khong thé thiéu né duoc. Néu
nhu muén thye sy 1am chi van ménh ciia minh, thi day 1a mot trong nhing diém mau
chot.

Cudc séng c6 muc dich, cé ky luat khong c6 nghia 1a chting ta khong dugc phép bo
mot chat thoi gian ra dé nghi ngoi, vui choi giai tri hodc huéong thy thoa thich. N6 chi yéu
ciu ching ta lva chon cac hoat dong nay mot cach cé y thire, né gitip cho ban biét ré dugc
khi ban 1am mét viéc gi d6, tit ca déu an toan va thich hop. Bat luan ndi thé ndo, tam thoi
vit bo muc dich lai chinh 13 mot muc dich, bat luan lac @6 ching ta c6 ¥ thie duoc diéu
nay hay khong, loai muc dich nay goi la tai sinh.

Trach nhiém la mét cai roi vo hinh. Lic con nho, dudi su che ché dum boc cia bé me
nén chung ta khong cam nhan dwoc su ton tai cia nd, nhung khi ching ta c6 kha nang tu



1ap réi khi bude vao xa hoi, trach nhiém s& quan vao ngudi ching ta timg vong timg vong
mot.

La mot nguoi con, ching ta chi can hoc tt, thi ctir @3 dat thi bé me thay c6 da cam thiy
man nguyén rdi, khi 1dam mot nguoi chong, nguoi vo sé kinh trong ky vong vao chiing ta,
cudc séng sé& thoi thic ching ta tao dung nén moét gia dinh nho hanh phic, ching ta
khong thé khong co ging kiém tién dé nham c6 dugc sy tw ton va thoai méi vé mit vat
chat.

Trong hanh trinh cuéc doi, trach nhiém cua chung ta chi c6 mdi ngdy mot ning thém
chtr khong bao gio ngay mot nhe di. Trach nhiém con nhiéu thi chu:ng to nang luc cua
chung ta cang lon, néu khong ngum khac sé khong dam tuy tién giao pho moi trach
nhiém 1én nguoi ching ta. Nguoi ¢6 trach nhi¢m doi nguoi s& tot dep, timg pht tung
glay, ching ta déu cam nhan duoc vi ngot va su 6n dinh cua cudce séng trong nhimng cong
viéc tham lang.
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TAN DUNG MOI CO HOI TRAU DOI KIEN
THUC CHO MINH

6 mot dé tir chay dén gap su phu va noéi: "Su phy, con da hoc du rdi, ¢6 thé xuéng nti
duoc chua a?

"Thé nao 1a da r6i?" Su phu hoi

"Co nghia 1a day roi, khong dyng tiép dugc nira", ngudi dé tir dap.

"Vay thi con hdy mang mot bat to dung soi dén day”

bé tir lam theo 161 su phu

"DPay chua?" Su phu hoi

"Pay rdi a!" D¢ tir tra loi

Vi su phu bén béc mét nim cat cho vao bat soi, bat s6i khong hé tran ra ngoai
"Pa day chua?" Su phu lai hoi

"Day rdi a". Dé tir tra 10

Vi su phu lai ldy mét ndm voi cho vao trong bat nhung van chua tran ra ngoai
"Pa day chua?”

Tri thirc 1a v6 han, hoc tap thi khéng bao gio mudon

**KX

Vao mot budi téi khi nhimg nguoi dan cua mot bo lac du mue dang chuan bi dung trai
dé nghi ngoi thi bdng mot ludng sang ruc rd bao trim lén trén. Tat ca moi nguoi déu biét
1a mot vi than sap xuat hién. Vi vay ho déu ngude mat 1én cung kinh cho doi, mong nhan
duoc ¥ chi quan trong tir trén troi ban xudng.

Sau cting thi vi than ciing xuat hién va noi: "Trén duong di cac con hay cb ging nhit
that nhiéu nhirng vién da soi sau dé cho no vao cai tdi trén lung ngua. Vao budi toéi ngay
mai, cac con sé rat vui suéng nhung ciing sé rat an han".

No6i xong vi than bién mat. Nhirng nguoi dan du muc nay déu cam thay vo cuing that
vong, baoi vi diéu ma ho mong ch¢ vi than nay mang dén cho ho 1a cua cai chau bau, strc



khoe va sy truong tho. Tuy vy ho vin lam theo 16i vi than da néi vi ho cho rang day 1a y
troi. Trong long ho déu khong vui vi cho rang 16i dan coa vi than chang ¢6 y nghia gi ca.

Trén duong di ho chi nhat mot it cAc vién d4 soi rdi cho né vio céi tai dung trén lung
ngua.

Mot ngay da tréi qua, khi man dén buong xudng ho lai bit dau dyng 1éu trai nghi qua
dém, bong ho phat hién ra nhitng vién da soi ¢ trong cai tui trén hmg ngua déu bién
thanh nhiing vién kim cuong lap lanh. Tat ca moi nguoi déu v cting mimg r& vui sudng,
nhung dong thoi ho cling cam thiy v ciing an han vi da khéng nhit nhiéu nhirng vién da
soi nay".

"Tai sao chung ta lai cr phai hoc nhu:ng thtr vo dung nay nhi?" nhiéu hoc sinh thuong
kéu ca va nghi ngor nhu thé ndy. Nhung cau chuyen phia trén da cho chung ta thay mot
diéu 12 khi ban c6 duoc tri thirc nho vao hoc tap, ¢ thé chila nhung vién da soi tam
thuong. Nhung khi ban phai d6i mit véi nguy hiém, thach thire, vao gio phut ban can sy
chi dan gitip d5, n6 s& bién thanh vién kim cuong vo cung quy gia. Tri thic cling nhu vay,
c6 ltc ban cam thay minh da hoc du 161, khong con cb nhu cau muon hoc thém nira, rit
nhiéu kién thirc trong glong nhu nhimg vién dé soi ngay trude mat ban bi ban vat bo
khong luyen tiéc - ban cho rang minh khong can n6 nira. Nhung rdi dén mot ngay khi ban
cin dén nd, n6 sé& bién thanh nhimg vién kim cuong, ltc d6 ban chi con biét héi han vi
truéc day da khong nhit nhiéu nhimg vién d4 soi nay.

Ban nén nhé riang, ngoai sach vo ra, nhitng nguoi ban gip hang ngay déu c6 thé 1am
ting thém khéi luong tri thire cia ban. Vi du nhu ban gip mét nguoi tho in, ban ¢ thé biét
thém dugc mot sé diéu vé ky thuat in; ban gip mot nguoi tho x4y, ban sé& c6 thém kién
thuc vé xay dyng; ban gip moét ngudi ndng dan, ban ciing c6 duoc kinh nghiém vé néng
nghiép. Ban c6 thé thong qua tat ca nhimg nguoi nay dé hiéu dugce nhiéu chuyén trén doi.

Tan dung moi co hoi c6 thé ¢b ging trau ddi tri thie cho minh 13 con duong tét nhat
1am s&u rong tri thire caa ban. Tri thire sAu rong c6 thé 1am cho nguoi ta 1ong da rong mo,
khoéng bao gio roi vao hep hoi, tho 15. Nguoi nhu thé nay sé c6 thé tiép xic véi cude doi,
linh héi cudc doi tir nhiéu phuong dién khac nhau. Nguoi nhu thé nay luén hiéu duge mui
vi cua cudc doi.

Doi nguoi ta 1a ca mot qua trinh khong ngimg hoc hoi. Thé giéi 1a truong hoc, nhimg
nguoi ma ching ta gip, nhimg sy vat ma chung ta tiép xtc, nhitng kinh nghi¢ém ma chung
ta c6 dugc déu la cac thay, cac co cua ngoi truong nay.

Chi can chiing ta m¢ rong canh cira tim hon, mdi phit déu c6 thé hoc thém duogc rat
nhiéu tri thire méi. Sau d6 vao nhimg lac roi rai, ching ta c6 thé dang phuong phéap dao
sau nghi k§ dé chinh 1y, sap xép lai nhirng kién thirc nay cho thanh hé théng.

Nguoi thanh dat khac véi nguoi binh thuong ¢ chd: nguoi binh thuong chi nhin thay
phia truéc la be‘u} troi ma khong biét dugce rang phia sau van con ¢6 moét chan troi maéi tuoi
dep hon dang dé chiing ta khai théc. Tri thirc 1a mai mai v6 tan, vi vay ban khong bao gio
c6 du duoc.



Trong hanh trinh doi nguoi. Hay cd ging gom nhit cang nhiéu cang tét nhimg vién da
s0i, chi c6 nhu vay ban mai ¢6 dugc tuong lai giong nhu nhiing vién kim cuong.
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fTNHAT MOT LAN THAY POI CONG VIEC
_DUNG CAM THAY POI HIEN TRANG

ruéc ddy cd mot bac sy quan y ngdy nao ciing phai diéu tri cho hang trim thuong

binh. Ong tan mét chung kién cac binh sy dugc chira khoi bénh rdi lai ra tran lai bi

thuong sau d6 lai phai dua vao vién - va cudi cung da tir gid cudc doi. Ong ta nghi:
"Nhimng binh sy duoc chita khoi bénh nhung sau d6 lai 1an luot hy sinh, dang nao ciing
chét vay thi chira tri cho ho lam gi nhi? Cubi cing thi ho ciing vin chét ma!”

Ong ta suy nghi mién man, cam thay bt lyc va chan nan, cudi cling oOng ta da tir bo
cOng viéc roi mot minh di vao trong nui sau. Roi dén mot ngay ong ta bong tré' nén vui vé
thoai mai, duong nhu 6 ong ta da hiéu ra tat c4, thé 1a 6ng ta quyét dinh Xuong nui, moi
ngum hoi 6ng ta tai sao, 6ng ta tra loi: "Bai vi t0i la médt bac sy", mot cau tra 1oi hay! Boi
vi Ong ta la bac sy, nhiém vu cua bac sy 1a lam nhitng viéc ma bac sy nén lam. Moi con
nguoi tai thoi diém khac nhau déu c6 nhirng vi tri khac nhau. C6 thé chuyén déi trong
nhirng vai tro khac nhau dé tim duoc vi tri thudc vé minh va nim giit né that chic, that
dang duoc khen ngoi.

** X

Rt nhiéu ltc chting ta di con duong nay 1a vi chiing ta cho réng ching ta nén di,
nguoi khac dé timg di hogc 1a nguoi khae da chon cho chung ta roi, nhung khong lau sau,
ban s& phat hién ra rang con dudng nay khong thé dua ban dén noi ma ban muén dén,
khong thé khién cho ban cam thiy hai 1ong hoic thich thd, cling khong hé c6 mot chut
nao phu hop véi ly tuéng cua ban.

Néu nhu da c6 con dudng khéc c6 theé Iya chon, vy thi tai sao lai e phai quanh quan &
day? cai dep cua con nguoi con thé hién ¢ cho c6 thé dua ra lva chon nhu sau: thir cac con
duong khac nhau cho dén khi tim dugc duong thich hgp nhat cho minh.

Lua chon cai minh yéu thich, yéu thich su lra chon cia minh. Pay la sy hanh phtc cuc
ky to 1on cua doi ngudi. Péi voi dai da sé nguoi khong tai nao ¢ duoe sy hanh phtic nay
ma noéi, khé khin khong phai nim & "lra chon" va "yéu thich" ma 1a chon di chon lai, sau
khi chon xong réi méi cam thay khong vira ¥, yéu di yéu lai, khi yéu réi ma vin khong
hiéu rd duoc cudi ciing thi yéu 1a cai gi?

Truéc tién can phai 1am rd minh can céi gi thi méi chon dwogc cai minh yéu thich, mai
tim duogc doi twong phu hop, va maéi cam thay khong kho khan nhu van tuéng.

Néu nhu nhét thoi cam théy rat khé quyét dinh duoc, vay thi cach duy nhat 1a hay
tranh thu thoi tré lam thir nhiéu hon.

Truée khi chwa rd duoc minh thue sy can cai gi, thi khong nén tuy tién dwa ra quyét



dinh. Hay cin than thir nghiém, so sanh, tir d6 chimg thuc quan diém vé gi4 tri caia minh,
sau d6 hay dua ra quyét dinh. Tuy nhién, thir nghiém cang nhiéu thi c4i gia phai tra s&
cang 16n, nhung van con tét hon rat nhiéu so voi khong thir nghiém ma dwa ra quyét dinh
sai 1am hoic chan chir khong quyét dinh duoc.

Thong qua chuyén d6i cong viéc dé tim ra hung thi cia minh 1a mét trong nhimng
phuong thirc tim thay minh cua gisi tré. Mic di cai gi ma ban phai tra va gia thanh pham
ma don vi tuyén dung ban phai bo ra 1 rat cao, nhung chi can lam viée gi ciing c6 thé nd
lye hét minh, chim chi hoc tap, mot thoi gian sau, nhat dinh s& tim ra dugc chi huéng va
hung tha thuc sy cia minh.

Trude khi tim dugc cong viée ma ban yéu thich, c¢é thé ban da ting 1am rat nhiéu cong
viéc khac nhau, trong qu4 trinh mo mam nay nhin thi ¢ vé nhu dang 1ang phi tudi thanh
xun, nhung néu nhu maéi khi di mét bude ban déu cé thé suy xét can than thi cudi cling
ban nhét dinh s& tim dwgc nghé nghiép thich hop nhét véi minh. Piéu dang so nhit 1a
trong qua trinh thir nghiém dé tim ra hung tha thyue sy caa minh da khong nd luc hét
minh, 1am viéc gi cling kéu ca oan trach, nhu véy thi sudt doi ciing khong thé nao thé
nghiém duoc niém vui va cam giac thanh dat trong céng viée. Mot su cue doan khac nira
12 qua chay theo thi lao va nhimng tiéng v0 tay chi mong gianh duoc sy khing dinh cua
ngudi khac déi véi minh, guong ép minh hoan thanh ky vong cua nguoi khac, 1am nhimg
viéc ma minh khéng thich ciing giéng nhu yéu ngudi khong thich hop véi minh déu vo
cting dau khoé va khong thé duy tri duoc 1au dai.

_ Chi can ban ha quyét tAm, lam hét sire minh, kién tri Iy tuéng, phuong phéap ding dén,
can cu chiu kho thi moi ngay déu c6 thé 1a mot bude ngoat trong cudc doi cua ban.

Truée khi bat dau thay doi cugce doi minh, ai cling can phai c6 khoang thoi gian lang &
cay cubc. Thay d01 c6 thé phat sinh trong phut chéc, nhung nhiéu hon ca 1a trong méi
ngdy trong cudc sdng cua ban.



90 \
THAM GIA MOT LAN CUOC THI THE LUC
HOAC TRILUC - THANG MINH TRUOC
KHI THANG NGUOI

6 mot vién phi cong nhan duge mét nhiém vu dic biét, khong phai la di ném bom,
‘ ciing khong phai 1a don mot nhan vat quan trong ma 1a ché mét con hé. Pay 1a mot

con hé da truong thanh. Chit "Vuong"(tir) duoc tao ra trén tran né trong that 1a cd
diing khi cua mét ké ba vuong. Con hé bj nhét trong mét cai cili sit, trong diéu bo cua nod
c6 vé bat phuc, ldc duge van chuyén tir dudi dat 1én may bay né khong quén kéu 1én mot
tiéng 1am kinh dong ca rimg xanh.

Vién phi cong cam théy rat thich thd, anh ta ngdi vao budng lai phia trudc, con phia
sau minh la céi ctii nhot con hé. Pay la mot cudc giao luvu mat déi mat ¢ cu ly gan hiém
thay gitra con nguoi voi chaa té caa tram loai tha.

Méy bay cat canh duoc vai phat, vién phi cong quay dau lai nhin xem con hé thé nao
rdi. "Chtia oi!" anh ta run cam cap thét 1én, con hé chi cach anh ta c6 vai thuée, né dang
tién dén gan anh ta. C4i cra dang chét kia da khong duoc khda can than. Trong tinh thé
nguy cap, vién phi cong khong hé gao thét bo chay. Thuc ra c6 1am nhu vay thi ciing
khoéng c6 duong thoat, nguoc lai anh ta lai tron trimg d6i mét 1én, nhin cham chiam vao
con ho véi vé hung dir tréng giong nhu mot con su tir dwe dung bom 1én dé uy hiép déi
phuong. Va khi ky tich da xay ra, con hé va anh ta nhin nhau mét 14t, 16i n6 ngoan ngoan
quay tro lai vé céi cfii sat, vién phi cong da hoan toan héa giai duoc con nguy hiém.

**X

Loai b6 "cam thu c4 nhan" va "long vi ky" ciia loai nguoi 1a muc dich cubi cing coa tat
ca moi su gi4o duc chan chinh. Long vi ky duoc sinh ra do sy ham muén ty minh sinh tén
cua tat ca cac loai sinh vat, nhung né lai déi nguoc voi muce dich cua sy séng. Qua trinh
cia doi nguoi xét vé ban chét 13 ¢6 sy cam thy nén méi bit dau, nhung trudce khi chiing ta
két thtic cude doi thi trén mit tinh than nhéat dinh phai c6 phan thanh dat, ttc 13 hy vong
c6 thé tiép tuc kéo dai qua trinh ndy trong thé gisi tuong lai vinh hing véi diéu kién vu
viét hon.

Vi véy trong tinh cach bam sinh ciia con ngudi vira méi bat dau thi da tiém an mot su
mau thuin ric réi. D6 1a ric réi gitra vat thuce té ton tai (ban ning va cam thy) tac 13 mudn
duy tri triét dé tu chét ty nhién troi cho va sy huéng t6i cai thién ton tai trong noi sau
tham caa tAm hén.

,Néu nhu loai nguoi khong kién tri duy tri tu chat c6 duoc tir ty nhién thi c6 lac s& cam
thay mat dat dudi chan duong nhu tao nén mét su cach ly véi ching ra, Mac du nhu vay



nhung khi ching ta kién tri v6i tu chat tu nhién cia ban than, cai j[éi uvu viét hon cua
chiing ta s€ khong ngung trach moc ching ta: "Nguoi chua lam het nghia vy, nguoi lam
viéc nhu thé nay thi lam viéc gi cling khéng bao gio thanh cong".

Con ngudi muén c6 kha ning ty gidc thi bat ké ai ciing déu phai coi chinh ban than
minh la mot doi thu, va trong cudc canh tranh nay ching ta phai la nguoi chién thang.

KK *

Nao, bay gio chung ta hdy quay tré lai véi cau chuyen giira vién phi cong va con hé:
trén thuc té khi cung véi con hé chiéu tuéng, vién phi cong khong phai la do sirc v6i con
ho, ma 1a dang chién thing chinh minh. Diéu nay ciing giong su do strc trong cudc canh
tranh - du tham gia do sire vé mit thé luc hay tri luc, ban déu phai chuan bj tét vé mat tAm
ly. Vao thoi khic ban budc vao cude thi, didu dau tién ban can phai 1am duoc 1 thi ddu véi
chinh minh.

X4 hoi hién dai luén noéi cho chting ta biét mot cai dao 1y hét sac don gian 1a: mudn co
duoc cai tét nhat thi bude phai nd luc gianh dugc tha nhét, vi diéu ndy moi nguoi da tra
gi4 rat dit. Canh tranh c6 mét y nghia cuc ky quan trong, két qua cia mot cude nghién
ctru vé hanh vi cia con nguoi cho thiy: trong thi d4u, van dong hoic bt ctr sy viéc nao day
ma gianh duoc thanh céng s& c6 anh huong tich cyc dbi voi 1ong tu ton va cam giac hanh
phuc cua con nguoi.

Thing loi khong chi anh huong dén cudce sdng hién tai cia c4 nhan ma con c6 thé thay
déi duoc tuong lai cua nguoi dé. Thing loi tao ra 1ong tu tin va hinh thanh tAm hén cao
thuong hon. Ban than no6 la mot moéon qua, dem lai cho con nguoi ta sy tan thuéng va duoc
moi nguoi biét dén. Canh tranh thoi tho 4u 1a mé hinh so khai cta sy canh tranh xa hoi
nguoi truong thanh. Ngoai ra, do sy kich thich cua canh tranh, nguoi ta c6 thé 1am duoc
nhitng viéc vuot 1én trén ca kha ning cua minh, néi cach khac, thing loi 14 su biéu hién
mit tot nhat cia ban, tim co hoi tét hon c¢é thé khién cho ban thé hién duoc k§ xao, phat
huy duogc tiém ning. Con nguoi ai ciing ¢6 nhu cau chién thing, va cling c6 nhu ciu tric
nghiém kha ning caa minh. Tuy nhién canh tranh khong phai 1d muén ban dung tiéu xao
v6i nguoi khac hoic cay ct thi ddu véi nguoi khac. Su thue 14 canh tranh c6 thé khién cho
con ngudi c6 duoc kinh nghiém phong phi hon tir trong su nd luc cua ban than, néu ban
mudn khang dinh va ung ho chinh minh, ban s& c6 mét hinh tugng ban than rat manh
mé, quan niém cua ban vé thang loi s& rd rang hon, va ban s& quan tAm hon dén ¥ nghi
cua nguoi khac mot cach co y thuc. Su tu khing dinh minh cua ban s& lam cho ban tu tin
hon, do d6 c6 thé tham gia vao nhiéu hon cac cudc canh tranh ma khéng bi guc nga.

Khi chting ta bi doa cho so, cam thiy khong biét 1am thé nao hodc mét moi ra roi, sé
rat dé quén di gia tri cia ban than va thanh tyu c4 nhan ma lai di d6 ky v6i nguoi khac.
Ching ta phu nhan vu diém va so truong cua minh réi danh gia quéa cao nguoi khéc.
Chting ta phé phan chinh ban than minh qu4 nghiém khic, so sdnh mét cAch tiéu cuc
gitta minh v6i nguoi khac.

Néu nhu chiing ta luén biét cach khang dinh minh thi ching ta s& c6 mot cach nhin
hoan toan méi. Khi d6 ham y cua "gianh thang loi trong canh tranh" s& duoc lam phong
pht thém rat nhiéu. C6 gang hét sic minh, diing cam do6i mat vai thach thuae, yéu nhiét



tinh nguoi khac va da phat huy duoc hét tiém néng von c6 ciia minh. Canh tranh 1a mot
hié:n tuong tot, no thac day ban, khich 1€ ban khi ban canh tranh vé6i chinh minh, cling c6
thé tir d6 ma khong ngung vugt 1én trén chinh minh.

Nguoi thanh cong ludn c6 thai d6 trung thyce trong canh tranh, boi vi anh ta biét duoc
rang minh d4 c6 co hoi vugt han 1én trén va nguoi khac cling c6 co hoi tré thanh nguoi
thanh cong. Anh ta ciing biét duoc rang tot dinh cia sy thanh cong 14 v6 tan, anh ta gianh
thing loi trong cudc canh tranh, anh ta ciing chia sé v6i nguoi khac khong khi chién
thing, do anh ta chi canh tranh véi ban thAn minh vi vdy ma anh ta khong ¢ ké thu,
nhirng ngudi buée 1én buc vinh quang déu 13 ban anh ta. Nguoi thanh cong chu yéu 1a
canh tranh véi chinh minh, vi vy trong qua trinh gianh dugc thanh cong lu6n mim cudi
v6i d6i thu, vira khong c6 thai do thu dich lai vira khong c6 thai do miét thi dbi véi déi thu.

Khi ba,n muén canh tranh véi nguoi khac, trude tién phai hoc cach vuot 1én chinh
minh, khac phuc t}léi do tiéu cuc cua minh, ren luyén y chi khong so¢ thir thach, chi c6 nhu
vay ban mdéi c6 thé tro thanh nhan vat xuat ching thuc su.
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GUIBAI VIET VA PANG MOT BAI VIET
TREN TO BAO MA MINH YEU THICH
NHAT

ay gio ban hay viét hét ra sy timg trai, tw tuong, cam tuéng cia ban, sau d6 giri dén to
Bbéo ma ban yéu thich nhat. Ban khong c¢6 ly do gi dé khong tin la bai vi€t cia ban s&
dugc dang boi vi ban khong c6 1y do dé tin 1a "khong thé".

Ban khong can thiét phai duii mai nhu nhimng vin nhén, hiy gii bai viét mot 1an chi dé
chirmg minh véi chinh minh la: minh lam, chi can minh lam thi moi viéc déu co6 thé.

** X

Hon 400 nha vin cua 5 chau da dwa ra nhitng cu tra 1oi khac nhau d6i voi cau hoi "tai
sao lai sang tac".

CAu tra 16i cia nha viin Trung Quéc Ba Kim 1a: "Téi ding vin hoc dé cai tao moi
truong, cudc doi va thé gisi tinh than caa toi".

~ Nha viin nguoi Dai Loan Tran Anh Chén thi tra 1oi: "Dé cho nhiing ngudi bi lam nhuc
ay lay lai dugc su tu do, ton nghiém".

Nha viin doat giai thuong Nobel vé vin hoc nguoi Colombia 12 Garia Marquez thi cho
rang: "T6i sang tac 1a mudn ban cua t6i yéu t6i hon".

Nha vin nguoi Anh Green thi c6 cau tra 1oi 1a: "T6i c6 mét ci nhot, n6 da chin réi toi
phai nan né di. Sang tac cling nhu vay".

Chiing ta cung kinh doc nhitng tic pham bét hu ciia nhitng dai viin hio dé lai. Ching
ta sting bai ho, ngudng mo va kinh trong ho. "Minh ciing muén ding mot bai 1én bao" -
ban d bao gio c6 ¥ nghi nhu thé nay chwa? Téi tin 1a ban d3 timg cd, bai vi téi cling da
timg c6. Tiép theo d6 ban chic chin s& tu cudi minh: "Piéu nay lam sao c6 thé duoc co
ch!". Vi vay ngay ca diing khi cam but 1én ban ciing khong c6 nira.

CAi tir "co6 thé" vi dai sé loai trir va thay thé tir "khong thé" bi ai. Vi vay néu nhu ban
khong muén bi 2 chit "khong thé" ndy chinh phuc vay thi ban hay loai n6 ra khoi tir dién.
Cai tir "khong thé" nay 1a mot tir bi ai. That 1a bat hanh néu dé cho cai tir ndy &n sau vao
trong bo 6c ban va ludn ludn nhic nho ban: ban khong thé 1am duoc. Ban khéng bao gio
thanh cong; ban khong c6 hy vong nao ca. Vi vay ban da bi cai tir "khong thé" day sy khoa
truong va khién cho nguoi ta cam thuong danh guc.

D6i mat voi nhitng chuéng ngai 16n ndy - cai tir "khong thé" khong 16 nay do tuéng



tuong ma ra - ching ta nén lam nhu thé nao?

Lan gan d4y nhét ban noi tir "khong thé" 1a khi ndo? c6 phai ban dinh khuét phuc tham
hai dudi ¥ nghi "tinh hudng cua t6i 1a khong thé"? Ban dinh dé cho né danh guc ban? Pay
12 mot quyét dinh vo cling quan trong, quyét dinh ban s& nén d6i pho thé nao véi cai goi
1a "khong thé" nay, né da 1am nhuc va danh bai ban da 1au 1am rdi.

Hay c6 mot cach nhin méi d6i voi céi goi 1a "khong thé” cua ban hién nay. Hay ding
phuong phap suy nghi tich cuc dé xt 1y no.

Mudn 1am cho mét sé viée cach day da 1au nhung do suy tinh qua 1au, cir chan chir mai
khoéng quyét dinh duge. Vay thi dung chan chir nita, néu nhu nhimmg viée minh muén lam
pht hop véi phap luat va quy pham dao duc, vira khong ton hai dén nguoi khac, ban than
minh lai ching ton thét gi, vy thi con lo ling suy nghi gi nita?

Néu nhu ban hy vong 1am thanh mét viéc gi d6, ban s& bat tay tién hanh nhu thé nao?
Truée tién hay ty hoi minh: "Liéu minh c6 can phai lam viéc nay khong nhi?". Sau khi suy
xét néu nhu thay viéc nay chinh dang thi dirng nghi ngo gi nita hay can dam di lam di
thoi! Emerson da timg noéi: "Nao! hay bién nhitng diéu ban nghi thanh hanh dong thuc
tél".

C6 nhiéu nguoi s¢ di khong thé hoan thanh dai nghiép 14 boi vi ho khong phat huy
duoc sicc manh cta hanh dong. Theo dinh luét cua cude doi, canh cira vin ménh da dong,
tin ngudng sé moé ra cho ban mét canh cira khac. Chang ta nén tich cuc di tim mot cai cua
khac rong mé hon, "hanh dong” dang dung ¢ trude cira van may Vay goi chung ta. Chi c6
khong ngimg ¢6 nhitng hanh dong c6 y nghia ching ta méi c6 thé thoat duoc ra khoi canh
ngd tric tré va bat hanh.

Trong cudc doi ciia chiing ta, c6 khong it nguoi biét rat r6 nhimg viéc nao nén lam, tuy
nhién nguoi di lam nhiing viéc ay lai rat it; lac quan nhung lai khong c¢6 hanh dong tich
cuc phai hop thi chi l1a su ty say sua voi ban than minh.

Hay can ddm di lam nhung viéc ma ban luén muén 1am, mét lan hanh dong dling cam
cod the tiéu tan tat ca moi su so hai. Khong dugc ép minh cir phai 1am tét méi duoc, can
nhé rang: di 1am quan trong hon 13 lam t6t!

Hoa sy thanh dat nhin vao tAm vai v& néi: "Bén trong c6 mét bire tranh phong canh
diém 1¢ dang cho toi vé ra".

Nha vin nhin vio tap gidy nhap néi: "Trong day c6 mot tic pham néi tiéng thé gisi
dang cho toi viét no ra".

Nha doanh nghiép néi: "T6i c6 quan niém va Iy twong lap nghiép rat hay, t6i nhat dinh
¢6 thé thyuc hién duoc".

Con ban thi sao! Thong thuong chiing ta chi nhin thay Iy tuong va mong tuéng, nhung
chua bao gio ¢6 hanh dong thuc té ca. Tai sao lai khéng c6 hanh dong thuc te?”

Hay ghi nh¢ cach néi kinh dong 1ong ngudi ndy: "Néu nhu cic ban ¢6 10ng tu tin bang



mot hat cai..." chic 12 ban da timg nhin thiy hat cai réi phai khéng? Khi ban bé né vao
long ban tay, chi can mét con gi6 nhe ciing du dé thoéi n6 bay di xa tit mu khoi roi. N6 rat
nho, vi vy cho du ban chi c6 1ong tin nho bang hat cai théi, chi can niém tin nay la that,

AN

thi khong c6 viéc gi ma ban khong thé 1am duoc - khong c6 viéc khong 1a "khong thé" ca.
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HOC LAM VAI MON AN SO TRUONG

an biét 1am c4c mén An khong? Ban c6 mén so truong khong?
B Néu nhu khong cd, hdy mau di hoc 1am théi!!!
Béi vi 3 nguyén nhan sau:

1. Vi nguoi khéc: khi c6 ban bé hogc khéch quy dén choi, dich than xuéng bép nu vai
mon an ngon dé uong véi vai ly ruou that 1a tha vi biét bao.

Vao ngay nghi vé thim b me, 1am may mén An ngon, nu bat canh ngot, tim long
hiéu thao va tinh than sau ddm s€ cting véi hvong vi mon an lan téa khap nha.

2. Vi minh: ldc 6 nha mot minh hoic Iic than ¢6 bong chiée, ndu mi tom ching? Con
thé tham hon, lam may moén an, pha mét am tra dac, duéi anh trang cham cham thuong
thirc, that 1a tuyét lam sao!

3. Vi niém vui: ban d3 ting trai qua niém vui ciia ngudi dau bép chua? Nhimg miéng,
nhiing lat, nhitng doan cua nhirng nguyén liéu tuén ra dudi ludi dao, mui thom ngao ngat
tir trong xoong boc 1én, ty tay bé 1én mot mAm nhitng mén thire An thom ngon hap dan
roi dat 1én ban, ban s& cam nhan dugc niém vui sudéng cia sy thanh cong, sy thoa man
khong néi nén 10i. Thé nio, ban da thay thich chua? Hay ty minh 1dm may mén s¢ truong
cho ngudi minh yéu, cho ban bé, nguoi than va cho chinh ban than minh, cam gidc 4m 4p
sé con dong lai mai trong long, va tré thanh ky niém khé quén.

* %%
Thuc ra moén an nay la do me lam, t6i chi hoc theo thoi.

) Héi d6 12 vio muia dong, troi rat lanh. Trong nha chi con mét it bot mi, mot it ca chua,
may cu khoai tay va mot it thit.

Me t6i nhin dang diéu gay go om yéu cua hai anh em t6i néi:
"H6m nay me sé& nau canh ca chua nhé”
Cach nau nhu sau:

Hoa bot: dung nuée lanh, hoa cho can déi vé ty 1¢ dé 1am banh.
Ca chua rura sach thai 14t

Thit rtra sach thai lat

Khoai tay rira sach thai lat

Khi nuéc séi cho ca chua, khoai tiy vao dun tiép

Liac nay dung dao thai bot da hoa thanh sgi banh

ISARCLEE SR U
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Cho soi banh vao, lic nay nudc trong xoong dang s6i cudén cudn

Quéy déu cho dén khi soi banh béng 1én

Pun thém mot chit nit thi cho thit thai 1at vio, mé vung thi tit lua.

Cho mot it mubi thoéi, cho nhiéu s& min, #n man sé chong rung téc va dé bi huyét ap
cao.
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THAY DOI GOCNHIN bOI VOI THE GIOI

hay d6i gbc nhin dbi voi moi vin dé, tAm trang s& khac ngay
Mot so su viée tuy ¢6 mit xau va khéng vui, nhung cting ¢6 mat tot cia no.

Can nguyén 14 do trong 1ong mdi con ngudi ching ta déu c6 mot vi quan tdoa nghiém
khic, 6ng ta luén dang phe binh chinh minh, phé binh nguoi khéc, phé binh cuge séng
mot cach khong kiéng né gi ca. Vi véy trong con mit chiing ta, khuyét diém cua nguol
khac duong nhu khong c6 chd nao dé chay trén, con trong 1ong minh ciing vi mot sé viée

"tréng ngira mat" ma roi vao canh bi quan that vong.

2 cau noi sau day that la tuyét voi

"Khi trong mat ban chi nhin thay bién ma khéong nhin thy thi khéc, s& cho rang
khong c6 su ton tai cua dat lién, va sé khong bao gio tré thanh nha tham hiém xuat sac
duoc".

"Hanh trinh coa sy phat hién thue sy khong phai 1a nam ¢ chd di tim canh quan méi,
ma la & cho ¢6 con mat méi".

Chi can diéu chinh gbc d6 nhin van dé cia minh, thé gidi ciia ban sé& tré nén thay doi
khac han. Ban nhin thé giéi véi con mat nhu thé nao, thé gisi s€ dung phuong phap nhu
thé dé dap lai cai nhin cua ban.

KK *

C6 mot cau bé rat thich trong cdy chudi nguoc méi khi tAm trang khong vui

Cau ta n6i: "Ping thang nhu binh thuong nhin moi nguoi, moi thi déu thay chan, khi
trong cay chuéi nguoc nhin thé gioi xung quanh cdm thay moi nguoi, moi tha déu tro nén
rat buon cuoi, nhu vay s& cam thay vui va dé chju hon".

Khi buén phién, ban ching con 1ong da ndo dé ma dé y dén nhing tha khac nita. Khi
roi vao canh tuyét vong, tim mat tu nhién sé& tro nén han hep, chi cht tam vao chuyen
budn phlen cia minh, con nhimg chuyén khac thi khong hé quan tam mot chat nao ca.
Mot nguoi khi tam trang phién muon, u sau can phai tam roi xa tat ca nhimg thtr trude
mit. Khong nén ctr suy nghi mai vé nhimg van dé khong dang hoic khong thé giai quyét
duoc, nén chuyén sy chi ¥ vao nhimg chuyén khac hoac thay d6i hoan canh, vi tri cua
minh biét dau lai dem dén sy thay déi bat ngo.

KK *

C6 mot nguoi da nam mo mot gidc mo nhu thé nay:



Anh ta mo thiy mét chiéc ban vira to vira dai, bén canh ban c6 vai nguoi dang ngoi,
trén ban bay day nhitng thirc &n ngon nhung chang c6 ai ¢6 thé dugc dn, boi vi nhiing
canh tay cia moi nguoi da bi mot mu phu thuy lam phép cho khong thé co duoi duge.

Tuy trén ban dé day nhimg thtc #n ngon nhung moi nguoi khong tai nao cho thire &n
vao mom minh dugc, vi vay ai ai cting déu cam thay buon kho.

Bdng anh ta nghe thiy tang trén co tiéng cudi néi vui vé, tinh t6 mo noi 1én, anh ta
bén leo 1én tang 2 thi thay trén d6 cung c6 mot dam nguoi, canh tay cung bi mu phu thuy
lam cho thang cimg ra khong tai nao co lai duoc, tuy vy moi nguoi van an uong rat ngon
lanh va vui vé. Anh ta nhin ky thi ra moi nguoi tuy khong thé ty cho thirc &n vao mom
minh dugc nhung ho ngdi thanh ting cdp déi dién nhau, nguoi nay gip thire #n cho vao
modm nguoi kia va nguoc lai, cr nhu thé moi nguoi &n udng rat thoa thich.

Khong ai c6 thé ty séng doc 1ap mdi mot minh ma khong can phai dura vao nguoi khac.
Pay chinh 1a mot x4 hoi can c6 sy gitp d& twong tro 1dn nhau, chu dong gio ra ddi tay hiru
nghi than thién, ban s& phat hién ra rang thi ra xung quanh minh c6 khong biét bao
nhiéu 13 ban. Trén bude dudng doi ching ta lai cing can hon sy twong tro gitp d 1an
nhau, cung nhau truéng thanh.

**KX

Co mot ngum khi di ngang qua mét nha ga nao nhiét thi nhin thay mot nguoi tan tat
dang m¢& mot cai sap hang ban but chi, anh ta lién moéc ra to 100 dong roi quang xudng
sap hang coi nhu cia b6 thi. Nhung khi anh ta di duoc mot doan thi anh ta bén quay tro
lai rdi néi v6i nguoi tan tat kia: "Thanh that xin 161, anh 1a mo6t ngudi ban hang, t6i lai cu
nghi anh la ngudi an xin".

It 1au sau, anh ta lai c6 viéc phai di ngang qua nha ga nay bdng anh ta nhin thiy nguoi
chu cia mét cira hiéu dang mim cuoi goi anh ta: "Anh oi, toi cr mong anh mai, sau cung
thi anh cfing xuét hién réi". Sau d6 6ng ta vui vé n6i "Anh 1a nguoi dau tién coi t6i 1a mot
ngudi budn ban, bay gio tdi da tro thanh mot thuong gia thyc sy roi!".

Ban nhin mét ngudi v6i con mét nhu thé ndo, ngudi d6 cb thé s& vi ban ma cé sy thay
déi. Ban coi anh ta 1a cao quy thi anh ta s& cao quy. Sy tén trong va tim long yéu thuong
thuong sé& dem lai cho con ngudi ta nhimg két qua tot dep bat ngo, vi vay ban hiy tran
trong cai thé giéi ndy, hay thuc sy ton trong nguoi khac, ban sé phat hién ra mot diéu 1a
minh va moi nguoi xung quanh déu c6 mét tiém ning vo han.

K **

Nué6ce Phap c6 mét céi thi trin nho héo lanh, twong truyén & thi trin nay c6 mét con
sudi nho cuc ky linh thleng, thuong xay ra nhimg chuyén than ky, co thé chira khoi bach
bénh. Mot ngay no cd6 mot ngu’cn thuong binh bi cut mét chan chéng gay tap ténh di ngang
qua, moi ngum déu nhin 6 ong véi con mat thuong hai va néi: "That 1a dang thuong, 1& nao
ong ta mudn xin Thuong Dé ban cho dng ta mot cai chan méi ching?".

CAu ndi nay dén tai nguoi thuong binh, 6ng quay dau lai va néi: "T6i khong c6 ¥ mudn
cau xin Thugng Dé ban cho t6i mét cai chan maéi, ma la cau xin Thuong Dé gitp t6i, day



cho t6i khi bi cut mot chan rdi van biét cach séng qua ngay".

Hoc cach cam on vi nhimg cai da mit, cing la chap nhén sy thue cua nhimg cai da
mat. Ping c6 qua ban tAm dén sy duoc va mit trong cudc doi, ma la phai song mot cach
vui vé duong hoang, dimg vi qua khr ma nho 1¢, hiy nd luc séng mot cudce séng hoan toan
moi.

K **

Tai mot thi trin nho héo 1anh no, nguoi ta chi c6 thé thu séng duoc hai dai phét thanh,
dai thir nhat chuyén phét tin tic vé nhirng nhan vat tiéng tdm, nhing tiét muc néng hoi
hodc bang xép hang céc ca khiic dang thinh hanh, vi Vay ma sb luong thinh gla cua dai la
rat dong; trong khi d6 dai thur hai thi chi chuyén phat cac tin tue ve thoi tiét, vi vay sd
luong thinh gia 14 rat it.

Vao mot budi toi, dai thir hai nay phat di mot tin tire khan cap: mot con 1é¢ 6 sire tan
pha cuc 16n s& d6 bo vao thi trin nay vio nira dém nay, va kéu goi moi nguoi dén lap tire
di so tan khoi viing nay. Nhitng thinh gia ciia dai nay bén t6 chire nhau lai roi phan cong
ngu:cn thi di tim chu tich thi trin, nguoi thi d6 ra duong khua chiéng g6 trong keén goi moi
ngum nguoi thi goi dién cho dai thir nhat yéu cau phat di tin tie vé con 16c chét nguoi
nay...

That khong ngo 6ng chu tich thi tran lai phan déi néi: "Thi tran ta chua timg c6 gi6 1oc
bao gio, thong tin vé con 16¢ 1an nay chic chin 1a do dai phat thanh nay da bdo nham
hogc bia ra d¢ nham ting thém s6 luong thinh gia ma théi". Ong con coi nhimg nguoi d6
ra duong khua chiéng g6 trong 1a nhimg nguoi dién. Dai phat thanh tha nhat thi lay ly do
la dang phat truc tlep mot cudce vieng thdm cia mot danh nhén dé tir chéi phat di cac tin
tirc ¢6 lién quan dén sy séng con caa biét bao con ngudi nay.

Két qua 12 ca thi trdn bi san bang sau con 14c, rat it nguoi con biét duge manh dat nay
von la mot cai thi tran.

MJbi mot ngdy déu co6 thé 1a ngay cudi cling, vi vay ching ta can phai c6 sy nhay cam,
sébng mot cach vui vé ¢6 ¥ nghia, ciing can phai chim cht quan sat cai thé gisi nay. Xin
hay chdm chi quan sat minh, khong dugc coi moi viéc la 1& dwong nhién béi vi tat ca moi
viéc déu cb thé thay d6i, mau chét 13 & chd ban danh gia nguoi khac nhu thé nao.

K **

Mot thay gido bude vao trong 16p sau d6 chim mot cai chdm den 1én tim bang tring
rdi quay xubéng dudi 16p hoi cac hoc sinh: "Day 1a cai gi?" tt ca hoc sinh déu dong thanh
tra 1oi: "mot cai chdm den a". Thay gido ¢ 1am ra vé ngac nhién néi: "Chi c6 mét cai chim
den thoéi a? cai bang trang to nhu thé ndy moi nguoi c6 nhin thiy khong?".

Hay suy nghi mot chiit vé cAu hoi: "Ban nhin thay nhimg gi?". Ai cling c6 nhing
khuyét diém, nhung ban nhin thay nhimng gi? c6 phai 1 chi nhin thay "chim den" caa
nguoi ta ma khong nhin théy cai "bang tring" to 16n cua ngudi ta khong? Thuc ra ai ciing
vay uu diém bao gio cling nhiéu hon khuyét diém rat nhiéu. Hay thay d6i con mat nhin
ciia minh, ban s& kham ph4 ra rit nhiéu diéu méi me day!
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LUA CHON LOAI HINH GIAI TRI VA MON

THE THAO PHU HOP VOI MINH

an phai thir it nhat 3 trong s6 cdc mén thé thao va cac loai hinh giai tri sau day - ban
‘ can biét hoac biét giai tri va thé thao nao phu hop véi ban nhat.

A.Lai 6 t6 hoicxemay  B. Binstng

C. Phi tiéu D. Truot bang

E. Boi F. Bolling

G. Golf H. Tennis

I. Bong ban J. Bong da

K. Béng chuyén L. Béng rd

M. Céc loai co N. Cau ca

0. Thé duc thé hinh P. Théi cuc quyén

Béng hoang hon lang 1& phu 1én mét song La Phu (Quang déng) ém dém. Ring cay,
mgt nuée dudi &nh hoang hon tro nén thuét tha, dep la ky. Nhimg hang cay soi bong
xudng mit song phing lang nhu guong nhu nhu:ng thiéu nir dang x6a mai toc dai. Pau
day vang 1én tiéng dép con tring cua nhitng con c4 Ngir, mit nude gon nhing lan song
l4n tin, nhimg béng in trén mit nude ciing dao dong theo. Van vat bdng chéc tré nén tinh
ling nhu ngbi thién. Moi khé nan déu tré nén hu vo, troi va nguoi duong nhu hoa vao lam
mot.

Phia thuong luu ¢6 mot cau thanh nién dang ngdi cu ca, cau ta dén hét sy chi ¥ vao
chiéc phao dang néi lén mat nudc ma quén di sy tinh ling xung quanh.

Su tho o voi canh vat xung quanh s¢€ khong con nira bdi vi cu gia cau ca bén song da
dén tudi gan dat xa troi roi, cu khéng muon doi dén ltc nhan réi dé ngam nhin canh dep
nhu thé nay.

Cu ngdi im lim ¢ d6 nhu mét than cy, cu ngang dau 1én nhu dang ling 1& cau nguyén,
cai tau thudc trén miéng cu nha ra nhirng lan khéi vong bay lugn trén khong trung. Cu
chiang dé ¥ gi dén cai cin cau ca. Ap luc cudc séng da tao nén nhing vét nhan hin sau trén
khuon mit cy trong ci nhu 1a da trau. Nhung d6i mét cu lai rat hién hoa va sang long
lanh. Trong 1ong cy hét sire thanh than, ung dung ty tai, boi vi gio day cu da tach hin ra
khoi thé gi¢i bén ngoai day sy canh tranh khéc liét.

Chiéc phao da bat dau chuyen dong, nhung cu duorng nhu khong hé dé y théy. Mai dén
khi chii ca an xong moi roi tim duong chudn kéo cang soi cude lam chuyen dong ca can
cau thi cy méi giat minh nhac can cau 1én. Mot chi c4 ngir & mic cau dang gidy giua tim
cach thoat than, déi tay rin chic cua cu hoi luong lu duong nhu khong muon bat lay cha
c4 nay. Cu duong nhu dang nghi ngoi diéu gi 6 rdi bdng cudi to 1én, "ltic nay khong phai



14 1ac st sinh, moi sinh linh déu khéng nén chét".

Cu gia khong muon mac thém moi vao ludi cau nira. Cu khéng con thoi gian nira, mat
troi sap khuat nii roi.

Dung lic ndy cau thanh nién tir trén thuong luu 16i xudng roi tréo 1én bo. "4 tiéng
dong hd ma khong cau ndi lay 1 con c4, that 1a 1ang phi thoi gian" cau ta lau bau. "Nay
ch4u, néu nhu di cAu chi vi muc dich cé duge ¢ nhung lai khong ciu dugce con nao qua
that 12 mat cong. Hay nghe 1oi 6ng, hiy binh tinh kién nhén ciu, trong lic cho doi hay
ngam nhin canh vat bén xung quanh. Hay nhin nhimg chti huou uéng nuéc bén song,
nhirng con séc dang miét mai lam viéc, nhitng con vit troi hdi ha bay di, chau khong nén
chi nhin luét qua cho xong. Hay thuong thire hwong thom cua cac loai hoa rimng... ngim
nhin mit troi tir tir khuit sau day nti. Xung quanh chau déu 1a ban tay cua tao hba. Bat
luan tao hoa da tao ra van vat nhu thé ndo, cling déu dang dé ngim nhin".

Cu gia nhac cai xau ca 1én, 4 cht ca cung giay lén nhu muon tim 16i thoat, réi cu no6i
tiep:

"Nay ch4u, néu nhu chau can c6 c4, vay thi hiy cam lay di, ong dén day khong phai 1a
vi may con ca nay".

Cau thanh nién cam thay hét sirc ngac nhién. Cau ta nhtn nhtn céi vai, nhin vé phia
xau ci cuoi roi bo di. Bong cau ta ding lai mot 1at dé ngat mot bong hoa dai bén duong.

**KX

Cu gia trong cau chuyén trén ro rang la "di cau khong phai vi ca". Khi ban thuc su
tham gia vao mot hoa_}t dong nao d6 ma ban yéu thich ban s& phat hién ra rang: Hung tht
thuc sy khong phai nam ¢ chinh ban than hoat dong do.

Vao nhitng ngay nghi ra ngoai 6 cAu c4 hoa minh vao trong con gié mat anh ning diu,
tan huong canh dep thién nhién tho mong, ban nhat dinh sé& luu luyén khéng muén roi
budce: lic buodng cau, lang I& quan sat nhirng dong tinh cua ca trén mit nude cling that la
thu vi. Nhig hoat dong giai tri nhe nhang thich hop sé dem lai cho con nguoi ta mot tam
trang vui vé, mot co thé khoe manh. Hay bét chit thoi gian dé lya chon phuong thire van
dong va giai tri - duong nhién phuong thuc thi rat da dang, ban can phai lva chon phuong
thtre ndo phu hop véi minh, dé 1am cho cudc séng cac ban lanh manh va day stc song.
Day chinh 12 nguén gdc cua sy nang cao chat luong cudce séng. Cam gidc manh khoe
khong chi 12 néi d&én su luyén tap thé hinh déu dan va mot co thé khoe manh, ma né con
c6 nghia 1a tinh Iic dbi ddo va manh khoée ca vé tAm hon va thé x4c. Trang thai khoe manh
c6 nghia 1 c6 mot sire khoe co ban, sy déo dai va bén bi. Cac hoat dong thé thao nhu chay
bo, boi, di bo, danh tennis déu c6 thé ting thém su déo dai bén bi cho ban. Hiy dé cho co
bip cua ban dugc van dong dé cho ban c6 mot thé hinh khoe dep va 1am cho tinh than cua
ban duoc thu gian!

Cong viéc bé bon khan truong khién cho co thé ching ta ngay mét yéu di lam cho cudc
doi cua chung ta co ngan lai, mot co thé yéu 6t khong thé dam duwong dugc nhirng cong
viéc 16n quan trong.



Vao nhirng ngay ning nhe gi6 mat, hiy tranh thu thoi gian bude ra khoi vin phong
cua ban d¢ hit thé khong khi trong 1anh mét mé, ¢ thé choi cdc mon thé thao hodc tap
thé hinh, huéng thuy cai nang ruc rd, hay khai dong céi co thé ludi nhéac ué oai réu rao cua
minh, van dong co bap mot chiat dé nap ning lugng cho co thé, cho co thé duge buing
birng strc song, duoc tro vé véi ban sic cua thoi tré. Ludn giir duoc trang thai khoe manh 13
co sé cua niem vui khoe manh, nhirng ngum yeu thich van dong thi tam trang cua ho rat it
khi bi suy sup, su tap luyén phu hop cé thé gitp ich dugc rat nhiéu cho nhitng ngudi ca
ngay buoén ba v ril.

Doi nguoi ngin ngui tai sao lai khong thé tan huéng duoce tit ca, dé cho minh duoc
chim trong su nhe nhang thu gian cua sy nhan tan thanh thoi? Tai sao lai khong vui vé
tung tang trén cic san tap thé thao dé cho mo héi va niém vui lam rang ngoi nu cudi cia
ban?
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i ngay déu cb thé 1am cho minh tré thanh mot con ngudi moéi: tuoi cuoi khi nga
l\ /l day, tuoi cuoi khi ra ngoai: khi con mét minh ciing can phai twoi cuoi, khi gap
nguoi khac hay twoi cuoi véi ho, khi lam viéc hay twoi cuoi, ldc nghi ngoi cling
tuoi cudi. Tat ca déu 1a mot thoi quen tét.

Tuwoi cuoi la mét niém vui ma ban c6 thé mang lai.

**X

Trudce day khi gap nhau, nguoi ta thuong chao nhau nhur: "An com chua?". Sau nay khi
gap nhau d6i thanh: "Xin chao!".

Con ngay nay khi méi gip nhau, hiau nhu ngudi ta déu noéi: "vui vé nhé!". Tur vat chat
dén tinh than, néi dung cua sy quan tam da co6 sy thay doi vé mat ban chat.

Vay thi ly do cua vui vé la gi?

Mic ké canh dan ong, hay néi dén canh dan ba con gai ching ta truéc da. To6i da hoi
rat nhiéu chi em, nhung ciu tra 11 dai loai déu 1a "huéng thu cudce séng chtr con 14 gi
nira", diém khac nhau 1a méi ngudi déu c6 1y do caa minh. Mot ba cu gia, gia dén ndi ngay
ca di bo cling khé khin ay vy ma van kién tri nhich 1én timg bac ting bac mot trén bac
thém & cong vién Canh Son. Trén khudn mit cy ba 1a mét vé rang ngoi: "PAay 1a niém vui
16n nhét trong mdi ngay caa toi".

Mot ¢ ban gai mot ngdy ban ron trong phong 1am viée chi 1a dé in 4n cc tai liéu rdi lai
phat ra thu vao, rit vun vat, nhin lai phia sau khéng dé sét lai bat ctr mét cai gi. Nhung hé
dén ngay nghi thi lai cam thay nhan réi qua dén budn ca chan tay bén than thé: "Cong
viéc ¢6 thé 1am cho minh vui hon".

Mot ba me ca doi lao dong vat va an chang dam an, mac chang dam mac, suét ngay
lam viéc vat va thi lai cuoi ha ha tra 161 ¢6 con gai: "Ca nha déu dugc binh an con gi vui
hon thé nira!".

Mot nit céng nhan that nghiép thi no6i: "Bay gio ma tim duoc maot viée 1am thi vui chét
di duoc".

M6t nguoi bao mau thi lai khac: "Chi nha tin tuéng t6i, coi nhu ngudi trong nha thi t6i
s& cam thay rat vui".

Mot ¢ bé gai thi lai 1a: "Sang chi nhat duoc ngu thoai mai 1 vui suéng nhat".



Con vé ban than t6i thi sao? M&i khi ngdi 1am viéc trude cdi may vi tinh, thi trong 1ong
lai trao dang 1én mot niém vui v6 han, nguoi khac thi cho rang t6i sut ngay dén séch vat
va thé kia dé 1am gi? Nhung moi nguorl dau co biét sang tac 1a noi gui gam tam hon, 1a bén
bo cua cudce doi, day 1a nhimg gidy phat vui suéng nhat trong mot ngdy cua toi.

Cudc song 12 mot vin dé hoc btia nhat trén thé gisi nay, phic tap dén ndi mai mai s&
khong bao gio giai quyét dit diém dugc; nhung cudce séng lai don gian nhu mot giot nude
trong sudt, mot bai tho, mot bai ca, mot bong hoa, mét chiée 14, mot con vat bé nho...
cling c6 thé 1am cho chiing ta vui suéng bay bong nhu mot nang tién, cir bay mai dén
thién duong.

Long nguoi tham vong vo day, c6 ti vi roi thi lai mudn c6 ta lanh, c6 may giat, c6 dién
thoai di dong, diéu hoa, xe hoi, biét thy... Nhung long nguoi ciing s& thoa man nhu mot
dira tré ngoan ngodn, mot cau ndi coi duge tim 1ong, mot nu cudi 4m 4p, mot &nh mat
hiéu ¥, mot 161 hoi thim an cin, mot ciu chic phic chan thanh... Chinh 1a nhing chiée
keo dan dan dugc boc ra ciing c6 thé thom ngot mii trong long, 1am cho ching ta quay
tré vé voi tudi tho vui vé, hoét 1iu lo nhu nhimg chd chim nho.

Stevenson da noéi: "Vui suéng khong phai cr 1a két qua cua van may, n6 thuong 1a mot
su gi(rc hanh, mot sy dc hanh anh dﬁqg" Iy do hay vui Ién ¢6 hang ngan hang van, mau
chot 1a phai thuong xuyén dong vién c6 vii va khich 1€ minh.

**KX

Pa timg c6 mot cude didu tra: Trén thé gisi nay ai 1a ngudi vui suéng nhat? Trong sd
hang van cau tra loi thi c6 4 cau tra 161 duoc xem la dac sac nhat do la:

1. Nha nghé thuat miéng huyt s4o ngam nhin tac pham vira duoc hoan thanh caa minh.
2. Nguoi me tim cho dta con méi chao doi.

3. Pua tré dang dip nhimg hinh lau dai ¢ bai cat

4. Mot bac sy sau nhiéu gio 1am viée vat va cudi cting da ctu séng duoce bénh nhan.

Nhirng niém vui ndy thue ra dang ton tai ¢ xung quanh chiing ta, ngoai 4 cau tra 1oi
nay ra, duong nhién la van con vo s6 nhirng cau tra 1oi khac nta.

Mot cbe nude lac khat chay hong, mot con gié mat gitra trua hé nang gat... chi can
trong long ban cam thay vui thi nu cudi xuat phat tir day l1ong sé rang rd trén khuén mat
ban.

Tam trang c6 thé duoc thé hién ra trén khudn mit, trén co thé. TAm trang vui vé khi
gap moi ngudi, moi nguoi déu co thé cam nhan dwoc niém vui cua ban dugc thé hién trén
khuon mat, dang di. Giong nhu con gié xuan nhe nhang ludt qua, ho cling cam thay vui
long.

Trén duong di lam ching ta khong chi y dén khudn mit cua nhimg nguoi dang di héi
ha lang 1& trén duong, nhimg nguoi héi ha di 1am ca kip, nhiing nguoi dang ngoi dang sau
chiéc v6 lang nita. Hay nhin nhimg nguoi dang vui vé tiu tit tay cam hop com trua, nhitng
dtra tré dang nam tay b6 me tung ting trén duong, ho sé dem dén niém vui cho ban déy.



Ngay nao ban cam thay vui vé, hily mim cudi véi moi ngudi xem xem ho ¢6 cha y dén
nu cuoi cua ban va c6 phan ung gi hay khong. Théng thuong mét nu cuoi sé dem lai mot
nu cudi khac, mim cuoi 1a phuong phap tich cyc dé hién thi sy chi y va khang dinh déi voi
nguoi khac.

Ban c6 thé dung nu cuoi dé 1am ting thém than sic trén khudén mét ban, dong thoi dé
cho suc song bing bing 1am thay d6i bau khong khi xung quanh Hay cht ¥ dén khuon
mat ngu:m khac, mot khi ban tép trung tam diém vao mot nguoi ndo d6 ban s& chuy y dén
thé gigi noi tAm nam & phia sau nhimng céi gi thé hién ra bén ngoai. Va ban sé tién siu vao
noi sau tham trong tdm hon ho. Hay kham ph4 dic diém nhan cach cia nguoi khac va
cht ¥ dén céc giac quan cua ho.

Nha thiét két thoi trang nguoi Phap Gabrrielle Chanel da néi: "Thuong Dé ban ting
cho ban khuon mat nay V§10 nam ban 20 tuoi, ban phai chiu trach nhiém vé khuon mat
minh vao nam ban 50 tuoi".

C6 1& nguoi hién dai thue sy da thiéu di qua nhiéu su vui vé, ngay trén xe 6td nguoi ta
cling dan nhirng dong chit: "Néu nhu ban thay ngudi khac khong mim cudi thi xin ban
hay mim cuoi véi ho".

Khi ban mim cudi véi nguoi khac, ban s& cam nhan dugc niém vui thye su: nguoi khac
s& cam nhan sy khich 16 caa ban, tAm trang cling vi thé ma thu gian vui vé. Hiy kham pha
nhimg niém vui! Ching ta hiy luén mim cuoi dé thé hién tAm trang vui vé cua ching ta
va vi mot thé gisi tuoi dep hon.
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éu nhu ban muén tré thanh mot chu doanh nghiép thi can phai c6 mot su dau tu vé
I \ I mit tién bac, bt luan 1a bao nhiéu né déu 1a cua ban, vi vay ban nhét dinh phai
tran trong noé. Ban can phai c6 tinh than kinh trong nghé nghiép coi 1000 dong da
dau tu 16n nhu 1a mot triéu dong va dbi xir véi nd nhu con dé cia minh. C6 nhu vay ban
moi 6 thé tan tAm tan luc chdm soéc tét con dé cia minh va s& khong bao gio mat di tién
von hoic @ cho né bi hao tén.

KK *

C6 mot ngudi me tré sau khi dé cho ciu con trai 2 tudi ngu say voi va dén cai cho gan
nha dé mua thte an. Khi nguoi me voi va tro vé dén nha nhin 1én crra sb tang 4 thi giat
minh kinh hai, cau con trai dang treo ra khoi chin song ctra so tang 4 va sip roi xuéng dat
rdi. Nguoi me chay nhu bay xuéng phia duéi dat thiang cira s6 tang 4, ding ltc d6 cau con
trai bi roi xuéng dudi, ngudi me bat chap tat ca dang 2 tay lao dén da ldy con trai cua
minh.

Sy viéc nay ngay lap tirc 1am x6n xao ca viing, cac phong vién truyén hinh nudm nwop
kéo dén muén ghi lai canh nay. Nhung nguodi me nay kinh hai lic dau tir chdi, du chét
ciing khong chiju 1am. Sau nay cic phéng vién noi véi ngudi me: "Khong phai la dé cho
ciu con trai cua chi 1am lai, ma 13 kiém mot con bip bé dé thay thé". Nguoi me nay dong ¥
ngay. Nhung mét 1an, 2 1an rdi 3 1an con bip bé déu bi rét xudng mat dat mot cach tham
hai.

Nguoi me niy bén thé 16 su that: dwra tré nay khong phai 1a con t6i, hon nira lai chi 1a
mot con bp bé ma thoi.

Xin ban hay ghi nhé cdu chuyén nay boi vi né nhéc nho ban mot diéu 1a trong qué
trinh 1ap nghiép ban can phai tran trong va yéu quy moi dong tién dau tu cia minh nhu la
con dé cia minh.

Sau khi roi khoi mét co quan nha nuée, dng Walsh 60 tudi da vo cing say mé véi tiét
muc "Kham ph4 ty nhién" trén truyén hinh, mot hom trén ti vi c6 phat mot doan phim vé
cudc tham hiém mit tring, trén man hinh nguoi dan chuong trinh cim ban d6 mit tring
vira giai thich v6i khan gia vira 14t do nhimg tim anh chup c6 lién quan.

Ong Walsh nghi rang xem nhirng hinh chup phing cua mit tring nhu thé nay rat mat
cong ma lai khong duoc that 1am. Trai dat va mat tring déu 1a hinh tron, da ché tao duogc
qua dia cau roi vay thi tai sao lai khong thé ché tao hinh mat tring nhi? Xuét phat tir y
nghi ndy, 6ng Walsh da déc toan bo phan doi con lai vao cong viée khai thac linh vyc nay.



Thang 3 ndm 1969, sau khi 16 hang mé hinh mit tring dau tién duogc ché tao hét stc
tinh vi ra doi, Walsh da dich than soan 16i quang c4o cho né va cho phat trén truyén
hinh. Két qua dtng nhu 6ng da dy tinh, don dit hang tir cic noi trén thé giéi am am do
vé. Sau ndy mdi nim 6ng Walsh déu kiém duoc 14 triéu bang Anh tir cong viéc nay, va
6ng da cho ra doi hang loat cac san pham nhu: mé hinh sao Hoa, sao Kim, sao Tho, sao
Moe, tir d6 lam cho xuong san xuat quy mo gia dinh cua 6ng dan dan tré thanh doanh
nghiép c6 quy mo6 toan cau.

Mot 6ng gia hon 60 tubi ma van con c6 tinh than khai ph4 va 1dam nén mét sy nghiép
to 16n nhu vy, vay thi ban viéc gi phai than van la khong c6 co hoi lap nghiép?

Rat nhiéu nguoi dang ngay dém vat 0c suy nghi tim co hoi 1ap nghiép va dau tu méi.
Mubén lap nghi¢p thanh cong ngoai 3 yéu tb thién thoi, dia loi va nhan hoa ra, con phai
khong ngirng tiép thu kinh nghiém, bai hoc cua nhimg nguoi di truée thanh coéng, dic biét
14 can phai c6 su sang tao cua ban than. Thoi ky diu 1ap nghiép nguoi mudn 1ap nghiép
phai quy hoach chi tiét nhu sau:

1. Coi trong va danh gia kha nang tai chinh cia minh. Doanh nghiép do nhan tai, san
pham va tién vén hop thanh. Néu tién vén qua han hep thuong sé tao nén ganh ning
13i suét di vay cho nguoi chu, nhu vay s¢ kho ma cé thé thanh coéng duoc. Vi vay nguoi
muén lap nghlep can phai c6 quan ni¢m "thyc luc dén dau thi lam dén d6", khong nén
vay muon qua nhleu nguoi muon 1ap nghiép nén mo rong quy mo dva trén loi nhuan
chtr khong nén mién cudng vay muon dé md rong din dén chi c6 cai vo bén ngoai thi
to nhung trong rudt thi lai trong rong, chi can gap phai mot rui ro 1a that bai tham hai
ngay.

2. Than trong lya chon nganh nghe Nguoq mudn lap nghlep can phai lya chon linh vyc
ma minh tinh théng, thoi ky dau cé thé kinh doanh véi s6 vén nho caa minh hoic tim
nguoi hop tac lién doanh, sau d6 mé rong dan theo ké hoach cia minh.

3. Can phai c¢6 quy hoach lau dai. Trong sy phat trién cia doanh nghiép thi "viing vang"
quan trong hon 1a "ting truéng”, vi vay can phai c6 su déo dai va su chuén bi tét cho
cudc chay Maraton, khong duoc c6 ¥ nghi dn x6i ¢ thi hoice dau co truc loi.

4. Uu tién giit vilmg t3n tai, doanh nghiép trudc tién phai tim cach giir vimg su ton tai sau
d6 mai nghi dén sy phat trién tirc 1 phai bat ré sdu vao long dat, khong nén theo dudi
nhirng muc tiéu hao huyén, chi tham thanh tich, bat chap rui ro. Can phai coi trong co
ché kinh doanh, kinh doanh tirng buéc mét, sau d6 méi tinh dén loi nhuan réi ting
budc mo rong kinh doanh.

5. Gon nhe nhung tinh nhué. Quy mo6 thoi ky dau cua doanh nghiép phai gon nhe nhung
tinh nhugé, c6 hiéu qua, coi trong thyc chit, khong duoc chay theo bé ngoai, ¢6 nhu vay
moi tranh duge nhimg khoan chi tiéu khong can thiét.

6. Phai c6 ¥ chi. Can c6 ké hoach hang nim, c6 myc tiéu va Iy tuong can phai c6 sy nhin
nai bén bi va ¥ chi kién cuong, cang gip tré ngai cang that bai thi lai cang diing cam va
kién cuong hon, chua dat dén muyc tiéu thi quyét khong lui budc.

7. Séch luge lién minh. Lap nghi¢p can phai cha trong sach lugc, doanh nghlep nho cang
can phai c6 sy lién doanh lién két, nghia 12 ngoai san pham ma minh c6 ra, can tiéu
thu thém céc san pham khéc c6 lién quan. Dung "sach luoc lién minh" dé lién két véi
cac nganh nghé khac, khong chi c6 thé nang cao dugc sire hip dan cua san pham, dap
tmg duoc nhu cau cua khach hang, ma con c6 thé ting thém stc canh tranh va loi ich



cua chinh minh.

. Quy hoach c¢6 tim nhin trude. Quan niém kinh doanh, phuong chdm kinh doanh va
sach luoc kinh doanh déu can quy hoach that chi tiét, két hop tri tué va sirc manh,
bam ré that chic vao long dat. Tom lai trude khi khoi nghiép can phai chuan bi tot tAm
1y, tu danh gia ky kha nang cia minh, hiéu rd ban than minh 6 thyc sy thich hop hay
khong, mot khi dé budc vao con duong kinh doanh roi thi can phai nd luc hét minh,
nim ving cic nguyén tic lap nghiép. Néu lam dugc nhu vay thi cho du ¢ dau va lac
nao ban déu 1a mot doanh nghiép thanh cong.
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ot vién canh sat cua thanh phé Los Angeles My d3 tan mit chimg kién toan bo
l\ /l canh tuong mot ¢d gai gbe Hoa chét trong mét vu tai nan giao thong vao mot dém

khuya. Nguoi con gai ndy méi 25 tudi, vét thuong qua tram trong. Trude khi chét,
than tri cia cd gai hoan toan tinh tdo, trén khuén mit c¢6 ludn né nu cudi, co gai binh tinh
va khong hé c6 mot chit gi 1a so hii ca. C6 con ndi chuyén véi canh sat va yéu cau ho goi
dién cho em gai minh. Sau cung c6 noéi loi cam on véi cac canh sat, trude ldce tir biét coi
doi c6 con dé lai mét nu cudi khién cho moi nguoi déu phai cam phuc. Piéu gi da khién
cho cb gai 25 tudi nay lai ung dung ddi mat véi cai chét nhu vay? Co gai khong hé so hii,
khong hé o4n than, tham chi khong hé nho mét giot nuée mat. Mot diéu khién cho nguoi
ta v cting cam dong 1a vao nhimg pht cudi ciing cua cudc doi ¢d gai van khéng quén
tranh cho bé me minh khoéi budn dau...

_Chung ta thuong gén cho nhiing viéc trong tuong lai khong thé biét trude duge 2 chir
"s6 phan" 12 boi vi ding trude sé phan ching ta khong con sy lya chon nao khéc nira.
Hogc sém hodc muodn, dot nhién hay dy liéu dugc trude, ai cling s€ phdi ddi mat véi cai
chét. Néu nhu vao gidy phut cubi cing cua cudc doi con cd thé cd dugc cai gi do6 vay thi
hay ¢6 nu cuoi glong nhu cia tré tho! Nhu vay né s& khién cho ban dung cam hon, kién
cuong hon va sé khién cho ban ¢é dwoc nu cudi vui vé dén phut cubi cung cua cude doi.

**X

Thé nghiém cai chét 14 su thé nghiém v6 ctung dau khé.

Tbi thuong xuyén cam thiy minh giéng nhu dang di trén mot c4i hanh lang rat dai,
am u va c6 nhirng cai néc nha hinh ban nguyét. Moéi khi t6i di qua moét tang ctra, canh ctra
lién dong sam lai ngay phia sau lung t6i va s¢ khong bao gio mo ra nira.

Noi cudi cting cua hanh lang xa xa c6 mot diém sang, cling chinh 1a diém sang nay da
thu hut t6i di vé phia truée.

Toi biét t6i da tién vao cin phong 16n bén b ho rdi, tuy nhién mua déng van chua téi.
T6i da ¢ bén trong roi.

Mdi mét 16p ctra & ddy déu tuong trung cho nhimg su viée tot dep ma t6i da timg lam,
da c6 thé 1am va da timg huong thy. Khi tdi di qua no, né lién déng lai ngay, tit ca moi su
viéc 1an luot két thic phia sau lung t6i. T6i giéng nhu nhing bac tri gia thoi c6 dai c6 thé
nghe thay nhiing am thanh cia nhu:ng cai chum nudéc bi v& vun phla sau lung toi, toi
khong quay dau lai vi t6i biét rang c6 quay dau lai cung chiang c6 tac dung gi, c6 quay dau
lai thi cling chi con lai bé xwong vun va nhing déng dé nat.



Béy gio t6i chi con biét tién thang vé phia truée ma khong ngoanh dau lai. T6i nghi ai
cling déu phai di qua cac hanh lang dai nay.

Nguoi ¢6 linh hon hay khéng van con 1 mot chuyén phai ban cai nhiéu nhung nguoi
1a do mét loai nang lugng tap hop thanh, bay gio nguon nang lugng nay can giai phong
Phai khoi phuc lai trang thai ban dau cua no, sy tap hop coa nguon nang luong nay duoc
hinh thanh trong dau khé va buing phat su giai phéng cia nguon nang luong nay duoc
hoan thanh trong dau khé va hao mon.

Vé ngoai ciia ngay hom nay ciing chang khac 1a may s0 voi cia ngay hom qua, déu kho
cyc nhu nhau, lung tung nhu nhau, nhung toi cua ngay hom nay lai khéc rat xa véi toi cia
ngay hom kia, thé méi néi 1a mdi ngay mot xau di ma.

Tbi da ting dung phuong phap khéng ché ¥ nghi theo cAch thuc truyén théng cua
Trung Qudc dé giir cho binh tinh, sau khi diing xong t6i biét dugc rang t6i khong c6 nhiéu
nguyén khi dé diéu dong va tap trung, khong thé tran giir duoc co thé minh, dé bién né
thanh mot tang da. T6i chi la mot vién da soi, la cat bun dugce hinh thanh dud6i nhiét do
cao va lira, gio day dang ting ti tirng ti mot khoi phuc lai ban tinh cua cat bun.

Toi chua bao gio nghi rang mét con nguoi lai co thé nhu thé nay, ciing giéng nhu t6i
bay gio, néu nhu muén, cé thé ngu sudt 24 tleng dong hd, cb thé ngu bit cir & dau, lac nao,
ciing khong biét hom nay da nga bao 1au r6i.

Truée sau ciing phai di nga, khong biét con séng dugc bao 1au nita? t6i nghi 1a ching
con bao lau nitra.

Gio day, t6i b gang duy tri nhimng tiéu chuan cua nhiing chi tiét trong cudc song.
Tham chi t6i ding ca sy bsi méc dé duy tri tiéu chuan binh thuong. Boi vi t6i cam thay
day 1a su chién dau coa toi, day 1a phuong phap cua t6i, t6i khong con c6 kha ning chién
d4u véi tir than nira, t6i chi con c6 thé 1am cho minh cam thdy minh van con 1a mét nguoi
binh thuong trén cdc mat lam viéc, nghi ngoi va an com ma thoi.

Thuec ra t6i ludn ludn doéi, nhung t6i van cb gang An du ngdy 3 bira; thyc ra toi c6 thé
ctr ngi, nhung t6i van ludén nhic nhé minh budi sang 14 cai gi, budi chiéu 1a cai gi, budi toi
14 cai gi, thuc ta toi c6 thé ct nam trén givong nhung t6i biét néu nhu t6i cr nam nhu vay
thi s& khong c6 ngdy day nita. Trong khi vat 1on véi tir than thi ¥ chi rat c6 tac dung, nu
cudi ciing vay, may thay ¥ chi lai c6 thé mua dugce, dong tién dung dé mua n6 1a sy dau
kho.

Nhung nu cuoi thi lai la sy lam ra va tu tiéu dung.

**KX

Néu nhu chting ta khong bao gio chét, thi ching ta lai tro thanh nhimg nguoi vo cling
bat hanh. Puong nhién chét 1 rat dau kho, nhung khi ching ta nghi dén chiing ta khong
thé séng mai, nghi dén van con c6 mot cudce séng khac tuoi dep hon sé& két thiic moi dau
kho cua kiép nay, chiing ta sé cam thiy nhe nhang. Néu nhu c6 ai @6 1am cho chting ta
truong sinh bét tir, xin hoi ai muén nhan mon qua khong lanh nay? Ching ta con c6 cach
nao, niém hy vong nao, niém an ui ndo c6 thé dung dé déi phé duoc vai sy khéc liét cua sb



phan va hanh vi khong céng bang cua con ngudi?

Keé dai khong biét nhin xa, ho khong biét duoc gid tri ciia cude doi, vi vay cling s&
khong s¢ mat di sinh mang; ngudi khon cé thé nhin thay caa cai quy bau hon, vi vay quy
cua cai d6 hon sinh mang ciia minh.

Nhimg nguoi chi hiéu lo mo hodc gia bo thong minh thi méi chi nhin thay ci chét ma
khéng nhin thiy tinh canh sau khi chét, vi vy coi cai chét 1a mot sy dau kho lon nhit.
Con dbi véi bac thau hiéu dao 1y, nhin xa trong rong thi chét 12 18 duong nhién nén moi c6
1y do dé chiu dung nhirng dau khé trong cudc séng.

Trong tap tuc cua con ngudi, toan la nhﬁ:ng chuyén hoang duong va mau thuan. Cudc
doi cua chung ta cang mat di gi4 tri cua no, ching ta cang cam thay lo budn vi né. Ai cfing
déu vO cung yéu quy sinh mang cta minh, day 1a mot sy that. Nhung moi nguoi khong
hiéu rang giong nhu sy yéu quy ma chung ta y thire duoc rang hau nhu tit ca déu 1a do con
nguoi tao ra. Xét vé mit bam tinh thi con nguoi chi khi c6 kha niing lya chon bién phap
bao ton sinh mang cia minh méi cam thay lo ling cho sinh mang, mot khi khong con
cach nao khéc, con nguoi sg binh tinh, s& khéng bao gi¢ cam thiy budn phién truée cai
chét.



. 98,
MOI KHI NAM HET, KIEM DIEM LAI TOAN
BO HANH VI CUA MINH TRONG NAM

QUA

0 mcf)t con cao trong ltce nhay qua bo rao khéng may bi trugt chan, nhung may thay
‘ n6 tém ngay dugc vao mot than ciy Tuong Vi nén méi khong bi nga Xuéng dat. Tuy

nhién no lai bi gai cua cay Tuong Vi lam cho bi thuong chdy mau. Con cao lién o4n
trach cay Tuong Vi: "Nha nguoi that 1a chang ra 1am sao c4, ta cin ctru nha nguoi nhung
nha nguoi lai lam ta bi thuong".

Cay Tuong Vi bén dap lai: "Anh c4o a, anh sai rdi, t6i von 1a mot loai cay ¢ gai, anh
khong can than nén méi bi nhirng cai gai cua t6i dam chay mau day thoi".

Ngu y ctia cau chuyén ngu ngon nay la: Gap phai thé’g bai da khong tinh ngo ma ngugc
lai con oan trach, tire gian nguoi khac sé khong giai quyét duoc van de gi.

** X

Khi con lai mét minh trong phong, ban hay tu hoi minh: "10 nam tré lai day, minh da
c6 nhing thay d6i gi? "Con ngudi truong thanh theo nim thang, khong chi than thé nhu
vay ma tAm tu cfing nhu vay. 10 nim trudc c6 thé ban cho ring tién 1a chia khoéa van
ning, chi can c6 tién 12 coi nhu di c6 ca thé giéi r6i, nhung 5 nim sau ban lai cho rang chi
c6 thanh cong trong su nghiép thi cude doi moi cb ¥ nghia. Thé con by gio thi sao? C6 18
ban s& cam thay chi c6 tAm trang vui vé méi 1a ¥ nghia cubi cung cua cudc doi. Bit luan 10
ndm tro lai déy thay doi nhu thé nao, bat luan thay doi 1 xdu hay tét, ban déu phai nhin
lai boi vi it nhét ban cfing biét duoc minh la nguoi nhu thé nao. Va hiéu duoc tai sao lai c6
su thay d6i nhu vay. Trong c4i nim sip tréi qua niy, ban cang can phal xem xét lai toan
bo hanh vi cia minh, day sé la tro luc gitp cho ban buéc vao nam méi voi mét tu thai
hoan toan méi.

Hau nhu moi nguoi déu thiéu di kha ning xem xét nhin lai, khong hiéu dugc nhimg
chuyén bién tir truée téi nay cia minh, nén méi khong nhin thay ré dugc ban chét cua
minh. M6t nguoi khong hiéu duogce sy thay déi cua ban than thi khong thé tir kinh nghiém
cia qua khr dé suy nghi dén tuong lai, dwong nhién 1a chi dugc ngdy nao hay ngay iy ma
thoi.

Tét ca hanh vi caa chiing ta déu c6 quan hé mat thiét véi méi truong, su thay doi cua
qué khtr va phuong huéng cua twong lai déu 1a két qua cua sy twong tac voi moi truong.
Néu nhu khéng thé hiéu méi truong mot cach ding din, dwong nhién 1a khong thé dinh
vi duoc lap truong cuia minh. Néu nhu c6 thé ludn tu chit van vé sy chuyén bién trong qua
khtr cia minh, thi ¢6 thé tim ra duoc sy sai lam trong quan diém nhin nhan sy vat. Néu



nhu 14 ding dan thi c6 thé tiép tuc nhin thé gidi véi con mat nay, néu sai 1am thi c6 thé
stra chira. Nhu vay sé& gitip cho ban c6 c4i nhin ding dan voi moi sy vat xung quanh. Nhu
vay sé& cd thé ty hiéu va tu giac ngo, tir d6 cé thé rat kinh nghiém cho ban than. Ty xem
xét lai minh 12 mot bai hoc quan trong cta cudce doi, néu nhu ban muén cé duge nhiéu
tinh cam hon thi ban phai hoc cach ty xem xét va suy nghi lai minh. R4t nhiéu ngudi sau
khi c6 sy ran nut trong quan hé véi nguoi khac ludn phai mét rat nhiéu thoi gian dé tim ra
151, va chi vi cir lao vao chd bé tic nén da quén di mat vai tro caa minh.

Trong diém cua sy tu suy xét lai minh khong phai 1 trach c ma 1 trach nhiém. Néu
nhu ban xem xét lai mot cudce tinh that bai thi ban cin phai ty h6i minh: c6 phai minh
thue sy khong thich mot s6 diém cua con nguoi ndy nhung nhat thoi chip nhan khong?
C6 phai 1a d@én mot ngay ban da quyét dinh khong thé tiép tuc chdp nhan duoc nira? Co6
phai tir 1Au ban da khong con 6m nhimg mo wéc cho méi tinh nay nira, nhung d6i phuong
chu dong dua ra 1oi chia tay?

Pay déu 1a nhirng van dé ban phai ty hoi minh. Néu nhu ban hiéu duoc phai chiu trach
nhiém nhig cai thudc vé minh thi ban da buéc mot bude dai vé phia trude rdi d6, va ban
s& chic chan khong pham phai sai 1am twong tu nita. Cho dui ban chi hoc duoc 12 khong
nén c6 quan hé v4i nhirng nguoi twong tu nhu vay nira.

Ban ciing can phai nhan thuec ro vai tro cua minh, bat ké méi quan hé ndo, ngay ca khi
mdi quan hé chi 1a hinh thire, cling khong bao gio chi 14 viée cia mot phia. Néu nhu ban
xem xét k¥ vai tro cua minh, ban s& biét duoc 1a cudce doi 12 do ban sang tao ra. Ban khong
phai la vat hy sinh cia mo6i truong ma 1a ban dang sang tao moi truong.



) .99 X
VIET DI CHUC HIEN TANG NOI TANG SAU

KHI CHET

Ay 1a mot thong tin 1dm cam dong 1ong ngudi: vao mot budi sang som bi tham
Dthéng 6 nim 2001, mot ngudi phy nir da bi bon 4c tic cat dut cd hong khi vira tan

ca dang trén duong vé nha. Khi duoc dua dén bénh vién cip ciru bénh nhén roi vao
trang thai hon mé bét tinh. Do ¢6 hong bi cit dut nén chi khong thé néi duoc, khi nguoi
ho Iy mang gidy but dén, chi chi con kip viét ra d6i 161 trang tréi: "Anh hdy cb ging cham
séc con gai thay em, em khong thé tiép tuc di cuing anh duoc nita rdi, hiy ting cac co
quan trén co thé em cho nguoi khac".

Nguoi phu nir bi khau hang nghin miii truéc gio phat 1Am chung van con nghi dén
tang cac co quan va noi tang cho nguoi khac nay chi la mét nguoi lao dong pho thong.

Hién thi thé sau khi chét da bt dau tré thanh mot trong nhimg néi dung trong ban di
chtic cua nhicu nguoi. Day 1a mét cuge cach mang doi véi quan niém truyen thong, 1a mét
bude nhay vot vé mat tinh than.

Xét trén mot mire do nao d6, ddy van 1a quyét dinh anh huong dén ca nguoi khéc, khi
su lra chon nay dén no6 that la trang nghiém va thiéng liéng.

KK *

T6i khong bao gio c6 thé quén duoc cai mua hé néng nhu thiéu nhu dét nidm 1965, me
toi dot ngot qua doi vi mot cin bénh ma y hoc van chua tim ra cich chira khoi. Khi d6 me
t6i mai 36 tudi. Chiéu hém d6, mot dng cong an dén nha t6i thuyét phuc bé t6i va bd toi
da ddéng v dé cho bénh vién lay di dong mach va gidc mac trén co thé me t6i, t6i suyt nira
thi ngat di vi tin ndy. Bénh vién sé& giai phiu me t6i, dem nhitng bo phan trén co thé me
toi ciy ghép cho nguoi khéc, nghi dén day téi lao ra khoi nha nude mat dam dia.

Nam do6 t0i 14 tudi, t6i khong tai nao hiéu noi tai sao lai ¢6 nguoi cd thé mo xé co thé
nguoi me yéu quy cua toi. Nhung bo t6i lai noéi véi 6ng cong an la bo téi hoan toan dong .

"Tai sao bd lai dé cho nguoi ta ddi xir v6i nguoi me dd mat cia con nhu vay" ti gdo 1én
v6i bd t6i, "me da dén voi thé gioi ndy mot cAch toan ven vy thi tai sao khong dé cho me
duoc toan ven roi khoi cai thé gisi nay?".

"Linda" b t6i 6m tdi vao 1ong u yém noéi: "Mén qua c6 ¥ nghia nhit ma con c6 thé
tang cho nhan loai chinh 1a mét bo phan cua than thé minh. Me con va bé da quyét dinh
tir 1au roi. Néu nhu sau khi ching ta chét rdi ma van con cé thé gitp ich duoc cho cude
séng cua nhitng nguoi dang séng, vay thi cai chét cua chiing ta da c6 y nghia roi do".

Bai hoc ma bb t6i day cho t6i vao ngay hom @6 da tro thanh mot bo phan quan trong



nhat trong cudc doi toi.

Bao niam da troi qua, toi cling da xay dung gia dinh va c6 mot mai 4m gia dinh nho
nho6. Niam 1980 bd t6i mic phai cin bénh ung thu phéi nén da chuyén dén ¢ cing véi vo
chong t6i, trong 6 nim cudi cling cia cude doi bé t6i, chting t6i da thao luan rat nhiéu vé
van dé séng va chét.

Bb t6i vui vé ndi véi chiing t6i 1a sau khi qua doi, du thé ndo ciing s& hién mot bo phan
cta co thé minh cho nguoi khac, dic biét 1a d6i mit, b to6i noi: "Poi mit 1a mén qua cd ¥
nghia nhat ma bé cé thé tang cho nguoi khac. Néu nhu 6 thé gitip cho mot dta tré bi mu
c6 thé nhin duoc tro lai, c6 thé gibng nhu Waily v& duoc ngua, thi dira tré nay s& vo cung
hanh phtc va cam dong.

Waily 12 con gai t6i, n6 rat thich vé ngua va da nhiéu lan gianh duoc giai thuong.

"Hay thir tuéng tuong xem néu nhu c6 dira tré bi khiém thi nhung lai c6 thé v& duoc
nhu Waily, vay thi b6 me n6 that 1a tu hao biét bao, néu nhu d6i mat cua bo ¢6 thé git’lp
cho dura tré do6 hoan thanh wéc mo hoi hoa, vy thi con ciling sé cam thay tu hao" bo toi noi
Vi toi.

T6i dem 1oi ciia b6 t6i ké cho Waily nghe, Waily da khoc, né 6m chat lay bé t6i. Lac d6
n6 méi c6 14 tudi. Nam hien bo phéan trén co the me t6i, t6i cling dung 14 tudi, nhung toi
va con gai t6i lai c6 y nghi khong hé giong nhau mot chit nao ca.

Sau khi b6 t6i qua doi, t6i da hién do6i mat caa bé t6i cho nguoi khac theo 16i din cua
b6 toi trude lac chét. 3 ngay sau, Waily noi véi t6i: "Me, con cam thay rat tu hao vi me da
thay 6ng ngoai lam viéc nay. Khi con chét, con cling s€ hién tang d6i mat cia minh".

That 12 bat hanh sau 2 tuan hién di d6i mat cua bé toi, con gai yéu quy Waily cua toi
trén duong di hoc vé da bi mot chiée xe tai dAm bi thuong rat nang.

3 tuan sau khi con gai t6i qua doi, t6i nhan duge mét bire thu tir bénh vién mat gui di
cho vo chdng t6i: "Thua 6ng ba Lee: Chting t6i rit mudn b4o cho 6ng ba biét mét tin, ca
ciy ghép gidc mac da thanh cong my man, hai dtra tré khiém thi da nhin thiy 4nh sang
tro lai, sy khoi phuc lai thi gi4e cua hai dira tré nay tuong trung cho su tuéng nhé dén co
con gai cia 6ng ba".

**KX

"Hay danh trai tim cua t6i cho bb t6i, ddy 1a moén qua cudi ciing cua toi ting bd". Pay
12 cAu noi thinh thanh vo cling cam dong long nguoi trong nhimg nim gan day tai chau
Au va chau Mgy.

R4t nhiéu nguoi bd ¢ con gai bi mic bénh tim déu khic ciu néi ndi tiéng trén day vao
mit diy chuyén deo truée nguc hoic viét vao tim thé tinh nguyén hién ting bo phan co
thé ma ho ludén mang theo trén minh. Rat nhiéu nguoi bé khi nhin thiy con gai c6 mang
theo dong chit nay trén nguoi déu cam dong roi nudc mit.

Chi tinh riéng vé bénh nhan khiém thj vi gidc mac thi toan thé giéi da c6 khoang 46



triéu nguoi, trong d6 Trung Quéc chiém 7 triéu nguoi, néu nhu c6 du giac mac thi 30 triéu
nguoi s¢ duoc nhin théy anh sdng. C6 thé noi nguén gide mac 14 vo tan bai vi cho dit 1a
giac mac cta nguoi gla 8,9 muoi tudi cling van co thé hién tang va c6 thé dung duoc may
chyc ndm. Nhung cai "néu nhu" nay hién nay van chua thanh sy thue duogc, gide mac van
thiéu mét cach tram trong.

Sy thanh c6ng va mé rong cia viée ciy ghép bo phan co thé con nguoi da dem lai cho
hai tir "ctru nguoi” mot ¥ nghia méi. Thong thuong thi tir "ctru nguoi" thuong dung dé chi
diing vat chat, sy nghia hiép qua cam dé ctru nguoi khoi nuée lua, gitp ngudi qua con
nguy nan. Nhung dén nay, cting véi sy phat trién cua y hoc, ngudi ta c6 thé tu nhan tich
dire, dem lai phiic cho moi ngudi bang cach hién bo phan trén co thé minh khi da chét. Co
hoi nay cho du 1a danh nhén, vi nhan hay nhimg nguoi dan binh thuong cling déu binh
diang nhu nhau, khéng phan biét cao thap sang hén, chi c6 sy phan biét duy nhat 1 c6
dong y hién ting hay khong thoi./.
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