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LOI NOI PAU

Sau gan 40 nam gidang day, kinh qua thuc tién dic
két kinh nghiém, ching téi bién soan cuén “555 moén dn
Viét Nam - Ky thudt ché bién va gid tri dinh
duong” nham phuc vu cdc cdin bs ky thudt, ky sw ché
bién, sinh vién nganh kinh doanh dn uéng, cdic nha néi
tro va cac ban va thich ndu dan.

Sdch gém cdce phdn chii yéu:

- Gidi thiéu ddc diém Gn uéng Viét Nam, khdu vi clia
cdc mién Bae, Trung, Nam: co sd ctia an uéng hop ly.
Gidi thiéu cach x4y dung thuc don cho cdc bia dn
thuomg, cb, tiée.

- Gidi thiéu 555 céng thic va quy trinh ché bién cdc
mon dn ti2 rau, cu, qud, thuy sdn, thit gia sic, gia cam,
trung, luong thue, banh, mit, keo, nudc giai khdt, cdac
mén dn chay, ché dd dn kiéng theo bénh ly.

Céng thic méi mon dn thuong dinh sudt cho 2 bdt
hodc 2 dia. Riéng cde mon can dé nguyén con nhi ga tan,
vit quay, cd bé lo... thi dé nguyén con. Cde moén phd,
mién, chdo, gidi khdt... chung téi ghi dinh sudt & dudi
tén mon an.

Trong tung loai nguyén liéu, gidi thiéu cach lua chon,
bdo qudn va nhitng diéu can chi y khi ché bién dé dim
bdo chdt luong cua thanh phém (cd vé mdt dinh duong
lan cam quan), ddc biét cdch trang tri cdc mén dn Viét
Nam.



- DE ¢6 thé gidi thisu cho ngudi dn vé gid tri dinh
duong cua mon an, ching téi da tinh todn va lap bang
thanh phédn hod hoc va gid tri ndang luwong tinh theo
nguyén lidu ban déu t6t cd cdc mon dn da gidi thiéu o
trén, dong thoi gidi thiéu cho cdc cdn bé nghién ciu cdch
tinh gid tri dinh dudng cua mon an sau khi ché bién
nhiét, day la cdach tinh tuong déi chinh xdc gid tri dinh
dudng cia mon an trong diéu kién khong cé6 phong thi
nghiém hoa hoc.

Cuén sdch duoe xudt ban lan ddu nam 1991 va da
duoe ban doc déng dao nhiét liét hudng ung, la cudn tai
liéu tham khdo tét cho nhiéu doanh nghiép kinh doanh
dn udéng, la cuén cdm nang vé ndu dn trong tu sdch cia
nhiéu gia dinh...

Trong lan tdi ban nay, trén co sé nhitng y kién dong
g6p phé bink cia nhiéu ban doc va qua nghién citu, rut
kinh nghiém cua Bé mén, ching téi da tién hanh chinh
stta mét s6 thiéu st trong lan xudt bdn trude dé cuén
sach duge hoan thién hon, dap lai long mén mé cua déng
dao ban doc.

Madc diz ¢6 nhiéu ¢é gang nhung do thoi gian cé han,

nén khéng tranh khot thiéu sot. Ching toi mong nhdn
duoc nhiéu y kién cua ban doc.

Ha Néi, 2002

B6 moén Nghiép vu Ky thuat Khach san
Khoa Khéach san Du lich
TRUONG DAI HOC THUONG MAI



LOINOI BAU

DAC DIEM AN USNG VIET NAM

€0 83 AN UONG HOP LY

KY THUAT CHE BIEN CAC MON AN

ray, oy, qud

1. NOM RAU MUONG

2 CANH CAI CUC NAU CA RO

3. CANH CAI SOONG NAU THIT NAC

4. CANH CAINAU THAN LON
TRUNG GA

5. CAI XANH XAO THAP GAM

6 CANH CHUA BAP CAl

7.BAP CAINHOI THIT HEP

8. NOM BAP CAl

9, CANH DUA NAU CA TRE

10. CANH HOA LO NAU THIT GA

11, CANH SU HAOC NAU SUON

12 SU SU HAM THIT

13 SU SU XAO TRUNG

4. NOM SU SU

15 CU CAIHAP THIT LON

16, CANH MUOP HUONG NAU CUA,
RAU DAY

17 CANH BAU NAU CUA

18, BAU XAO TOM THIT

19 CANH DUA HUGNG NAU CA RO

20 MUOP DANG HAM TH|T

21 MUGP DANG HAP

22 MUOP DANG XAD TRUNG

23. MUOP XAO THIT BO

24. CANH B HA0 NAU C6 CANH GA

25. CANH B( BAO NAU TOM THIT

26 HOA BI NHO! TOM THIT RAN

27 B DA XA TOM

28 B 6O HAM DUA

29 DAU DUA XAO THIT

MUC LUC

Trang

1"
13
15
21

26
27
27
28

28
29
30
31
31
32
32
33
33
34
35

3
3
37
38
38
39
39
40
41
#
42
2
4
a4

30 DUA CHUGT XAO CHUA NGOT
31. NOM DUA CHUOT

32 NOM BU BU

33. CA GHUA NAU TRONG

34 CA CHUA NHO! THIT HAP

35 CACHUABOLO

36 CATiM BUNG

37 CATIMBOC BOT TRONG RAN
38 CATIMXAQ THIT

39 CA OAM DAM TOI

40 CANH HE NAU THIT

41 DUA RANH

42 DUAKIEY

43 DUAGOP

44 DUAMON

45, MANG CHUA XAO TOM TUd!
46. MANG CHUA XAQ THIT LON
47, MANG XAO THIT GA

48. MANG TUCI XAQ NHONG

49 NOM MANG CHUA

50. CANH DAU XANH

51, CANH DAU TRANG NAU THIT GA
52 CANH DAU PHU

53, DAU PHU HAP THIT

54 DAU PHY HAP TRUNG

55 DAU PHU KHO THIT

56 DAU PRU XAQ GIA THIT

57 DAU PHU VIEN RAN

58. DAU PHU NHOI THIT RAN
59, CU NIENG XA0 RUCH

60 CANH KHOAI M3

64. CHA KHOAI MON

62. NAM NAU CANH

63. NAM BAO GIO

64 NAM ROM TAM BOT RAN

65. NOM RAU CAU

Trang
44
48
46
47
48
48
43
50
50
51
51
52
53
§3
54
55
55
56
56
57
58
58
59
59
60
80
81
61
62
62
63
B4
64
65
66
66



66 NOM NGO SEN

67 NOM QUA COC

68 NOM HOA CRUGI

69. LAG DA CA

THUY SAN

A

70 CANH CA NAU DAM

71. CANH CHUA CA

72. CANH CA NAU MANG CHUA

73. CANH CA RO THUON HANH RAM

74, CANH CA NAU DUA

75. CANH CA RO NAU MIEN

76 CANH CA At

77.CA AU

78. CANRUNG DAM,NUGC DUA
79 CAKHO CV CAl

80 GA KHO DA

81 CAKHO NUGC DUA

82. CA CHIMKHO

83. CAKHORIENG

B4. CA KHO RiM

85 CA OM RIENG ME

86 CAHAP GAN LON

87. GA HAP CHUANGOT

88 CA HAP GUNG HANH

B9. CA RUT XUONG HAP

30. CA KHO HAP

91. CA KHO CHUNG THIT

92 CA XAQ HOA LO

93 GAXAQ CAN TOI

94 CA THU VIEN RAN

95 CA TAM BOT RAN

56 CA RUT XUONG NHOI THIT
87 CARAN SOT CA CHUA

98 CHA CA RAN

99 CANUGNG

100. CHA CA NUONG

101 CARUT XUONG BO LO
102 CA BOC M3 CHAINUONG
103. RUSC CA
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Trang

67
68
89
70

76
"

3
80
80
81
82
83
84

85
86
86
87
87
88
89
90
91
92
92
93

94
85
96
87
98
98
99
100
101
102

LN

104 DUNG LUON

105. LAU LUON

106 LUON Ul

107. LUON OM RIENG DAM
108. DOILUON HAP

109. LUON BOC MO CHAI HAP
110 LUON HAP CA CHUA

119, LUON XAO MIEN

112, LUON XAO SA 6T

113 GOI LUON CHIEN

114, 00O LUCN RAN

115 LUON CUON RAN

116. LUON NUONG GAN GA
117. LUON 80C M3 CHAI NUONG
118. LUCN RUT XUONG BO LO
ToH

119 CANH TOM NAU NAM HUONG
120 MOC TOM

121. TOM KHO TAU

122 TOMRIM

123 CHA TOM

124. TOM BAO BOT TRUNG RAN
125 TOM XAO THAP CAM

126 TOM RAN 56T CA CHUA
127. CHA GIO TOM

128, GUBN TOM

129 CHAQ TOM

130 RUGC TOM

131. MAM TOM CHUA

132, MAM TEP

M

133. MUC NAU ROI

134, MUC NAU GION

135 MUG N MY

136. MUC XAO CAN TOI

137, MUC XAO HOA LO

138. MUC XAO DUA GHUA

139, MUC NHOI THIT RAN

140. CHA MUC

Trang

102
103
104
105
106
108
109
108
110
"1
112
113
114
115
116

"
118
119
120
120
121
122
123
124
125
125
126
127
127

128
129
130
130
131
132
133
134



141 MUC NHOI THIT BO LO

142 NOM MUC BUSH

143, ECH NAL CaR!

144, £CH HAP GAN GA

145. ECH XAO DUA

148, ECH XAO KHE

147 ECH XAO MIEN

148. ECH TAM BOT RAN

149, ECH BOC M3 CHAI NUONG

B484

150. BA BA NAU CHAN GIO

151, BA BA NAU BAU PHY CHUGI XANH

152. BA BA HAM HAT SEN

153, BA BA TAN NAM

154 BA BA SOT CHUA NGOT

155 BA BA NUONG CHA

156 OC NAU GIA BA BA

157. 6C NAU THA

158, 6C HAP

159 6C HAP LA GUNG

160 GC XAO KHE

CUA

161 CANH RIEU CUA

162 CANH CHUA CUA BE

163. CUA BE NAU BONG

184. DUNG CUA BE

165 MOC CUA BE

166 CUA BE XAQ MIEN

167. CUA CHIEN PHU DUNG

168. CUA RAN SOT CA CHUA

169 CHA GIO CUA BE

170 CUA TAM BOT RAN

TRA| HEN

171. CANH HEN NAU RAU NGOT

172. CANH CHUA TRAI HEN

173, CANH TRAI HEN THUON
HANH RAM

174, CANH HEN NAU RAU

175. TRAIHHAP

176, HEN XAO MIEN

Trang

135
136
137
138
138
139
140
141
142

143
144
145
145
146
147
148
149
150
151
152

153
154
1556
156
157
158
159
158
160
162

163
163
164

165
165
166

177. TRAI NUONG GHA

178, NOM HEN

CAC THUY SAN KHAC

179 BONG CA DUA NAU

180 BONG CA THU NAU

181 VAY NAU DUNG CUABE '

182. HAI SAM NAU DON

183. HAl SAM HAP CHIM

184 NOM SUA

185. CHA RUCI

GH SUC

186, THITLON LUOC

187. THIT LON KHO NUGC DUA

188. THIT LON KHO TAU

189. THIT LON KHO TUONG

190 THIT LON NAU BONG

191, MOC DONG

192 MOC NUGC

193. THIT LON XAO GIA MUCP

194 THIT LON XAQ RAU CAI

195 THIT LON RANG

196 THIT LON NUGNG CHA
XUONG SONG

197 THIT LON NUONG CHA RIENG ME

198. THIT LON XIEN NUONG

189. THIT LON AP CHAO

200 THIT VIEN TUYET HOA

201 THIT LON SOA QUAY

202. SUON LON HAM THUGC BAC

203 SUQN BUNG

204 SUON XAO CHUA NGOT

205. CHA CHIA

206 SUGN UOP SA OT NUONG

207. SUON LGP NUONG

208. GIO HEO PHA LAU

208. CHAN GIO NINH MANG

210. CHAN GIO HAM MANG TUC!

211. CHAN GIO HAM DAU DEN

212, CHAN GIO HAM KHOAI MON

213 CHAN GIO NAU GIA CAY

Trang
167

169
170
17
172
173
174
175

183
183
184
184
185
186
186
187
187
188

188
189
180
190
191
182
182
193
193
184
185
195
196
187
197
198

189



214, CHAN GIO XAO LAN

215. CHAN G10O BG THO

216. CHAN GIO BO 86

217. CHAN GIO HON

218. CHAN GIO NU M

219. OC LON NAU THA

220. &C LON HAM THUGC BAG
221, 6C LON CHUNG

222, OC LON RAN

223. DA DAY LON GIA VOI
224 DA DAY, LUOI LON KHIA
225, DA DAY XA0 GION

226. GOI DA DAY

227. DUA BAU HEO

228 GOI CUSN

229 81 CUON

230, RUGG BONG

231.GIO LUA

232. CHATHIT LON

233, GIO THU {GIO XAO)

234, GIO NAY

235 CHA QUA QuYT

236, GIO MO

237. GIO QUA BAO

238. CHA QUE

239. NEM CHUA

240. DO! GAN LON RAN

241. PATE GAN LON

242 BAU DUC KHIA HOA XAQ
243. GAN LON RAN TAI

244 TIM GAN NU MI

245 XUC XICH

THIT PO

246, THIT 80 NHUNG DAM
247 THIT BO NAU SOT VANG
248 THIT BO NAU KHOAI TAY
248, THIT BO NAU CA CHUA
250. THIT BO NAU CARI

251, THIT BO XAO LA LGT
252. THIT 80 THUON HANH RAM

8

Trang
200
201
202
202
203
204
205
205
206
206
208
208
200
210
21
212
213
213
214
214
215
216
217
217
218
219
220
220
221
222
222
223

224
225
226
226
227
228
229

753. CHA BO HAP

254. THIT BO KHO GUNG

255 TH|T BO KHO SA

256. THIT BO THUNG

257 THIT BO TAI QUAN

258. THIT BO XAOQ CAIl LAN
259 BOLUI

260. THIT 80 XAO LAN

261. THIT BO XAQ DUA

262. THIT BO XAO OT DA LAT
263 THIT B0 XAQ CAN TO)
264. THIT BO UGP RAN TAI
265. THIT BO NUONG LALOT
266. THIT 80 BOC M3 CHAINUONG
267 THIT BO KIM TIEN (MN)
268 THIT BO XIEN NUONG
269. THIT BO GIA DE

270. CHAQ 80

271 BO TAI TUONG GUNG
272, GAN BO NON RAN

273. LUGI RO SOT CA CHUA
THIT CHO

274 THIT CHO NAL DUA MAN
275 THIT CHO RAP

276 THIT CHO XAQ LAN

277. THIT CHO NUONG CHA
278 DOI LONG CHO

279. CHAQ CHO

280. XAQ CHO

THIT THO

281, THIT THO NAU CHANH
282, THIT THO NAU SGT VANG
283 THIT THO RAN

284. THAU THO

THITOE

285. DE NAU CAR!

286. DE XAO LAN

287. DE BOC M3 CHAI NUONG
288, OF Ui

288 CHAO DE

Trang
229
230
231
21
232
233
234
235
235
236
237
238
239
238
240
241
242
243
243
244
245

245
246
247
247
248
249
250

250
251
252
253

254
254
255
256
257



280. TAI DE

" G CAM

201. GA LUOC

282. GA NAU KHOA{ TAY

793 GA NAU HAT SEN

294 CANH THIT GA NAU LA LOT
295. GA NAU CARI

296. GA NAU RUOU

207. GA NAU BONG

208. GA NAU BAO NGU

200. GA KHO GUNG

300. GA RUT XUONG CHUNG
a01. GA RUT XUONG HAM
302. GA NHOI HINH VOl

303. GA CHI LAN

304. GA HAP MUGI

305. GA HAP HONG

306. GA HEP NAM

307. GA KIM HOA NGOC THU
308, GA NROI HINH QUY
309. GA TAN MUT

310. GA TAN HAI SAM

311 GATAN BONG

312. GA TAN VAY

313 GA TAN NGU QUA

314. GA HAP TRUNG

315, GA XAO €O SOT

316. GA XAO NAM HUONG
317. GA XAO HANH NHAN
318. GA RAN NGU HUONG
319, GA RAN SOT CHANH
320. BUI GA LONG PHUONG
a21. GA QUAY

322 GA QUAY NUGC DUA
323, THIT GA NUONG LA CHANH
324 THIT GA NUONG

Trang
257

262
262
263
264
264
265
266
267
267
268
269
270
21
272
273
214
274
275
276
277
278
279
219
280
281
282
283
284
285
285
286
287
288
288

325 CANH GA TAM BOT RAN
326 GAKIM TIEN

327. TH|T GA RANG

328. GA XE PHAY

329, GOI GA TOM CUA

wr

330.VIT LUGC

331 VIT NINH MANG

332. VIT XAO MANG

333 VIT DAM GHEM

334 VIT NAU DUA

335 VIT NAU CAM

338 VIT TIEM

337, VIT KHiA

338, VIT HON

339, VIT TAN BONG BI

340, VIT TAN NAM SEN

341, VIT KHO GUNG

U2 VIT RUT XUONG TAN
343, V[T QUAY

34 VITRO LO

CHM

M5. CHIM THUON HANH RAM
346. GHIM HAM COM

347. CHIM OM NAM

348 CHIM TAN

349, CHIM 58T CUA BE

350, CHIM QUAY

351, CHA CHIM

TRUNG

352 CANH BACH TUYET

353 TRUNG KRO

354 TRUNG NU MY

355 TRUNG CUON CA CHUA
356 TRUNG CUON TOM THIT
357 TRUNG CUON THIT

358, TRUNG REP cua BE
359, TRUNG HAP TOM THIT
360. TRUNG HAP VAN

Trang
289

291
291
292

293
294
295
295
296
297
298
299
300
n
301
302
303
304
304

305
306
307
308
309
310
310

314
315
315
316
316
37
37
318
318



361 TRUNG NHO! THIT

362 TRUNG PUC CUA BE
363 TRUNG BUC RUD!

3684 TRUNG BUC TOM

365. TRUNG RAN NGUYEN QUA
LUONG THUC

PHS

386. PHO BO CHIN

367 PHY XA XU

368 PHY GA

369 PHO TAILAN

370 PHO TAI CHAN

371. PHO TAI GAU

372. PRO TAI SUN

373. PHO TAI SACH

374. PHO XAD MEM THIT 80
375 PHO XAO MEM TH{T GA
376 PHJ XAO MEM TIM GAN
377, PHO XAO GION THIT BO
378, PHO XAO GION THIT GA
379, PRO XAO GION TIM GAN
380. PHO AP CHAQ NUGC
381. PHO SOT VANG

382, PHO CHUA

MIEN

383, MIEN VIT

384, MIEN GA { 100 BAT)

385 MIEN LUON (100 BAT)
M

386. Mi THIT BO {300 BAT)
3B7. Mi THIT GA

3BB. Ml XAO GION THIT BO
389 Mi THAP CAM

380 Mi XAO NAM

X/

391. XOI DAU XANH

382. X0 SAN TUG

383. XOI LUA

394, X0t GAC

395 XO1VO

10

Trang

319

3z
2
322

325
327
328
330
331
332
332
KXX]
334
335
RES)
335
338
338
337
338
339

M2
343
344

345
346
348
347
348

348
348
349
350
REN

396. XOI THAP CAM
397 x&IVI

398. XOI LAP XUONG
co¥

399, COM NUGC ¢6T Dua
400, COM NUGC DUA TUOI
401. COM TAY CAM
402. COM NEP

403. COM RANG DUONG CHAU
-7

404. BUN THANG

405. BUN CHA

408, BUN BO KHO
407. BON LUON XAQ
408. BUN XAQ WIT
409. BUN 8¢

410, BUN 8O NUOC
411, BUN KIEN GIANG
412, BUN RIEU

413. BUN BO HUE
CHAD

414, CHAC DAU XANH
415, CHAG CHIM

416, CHAO BAU DUG
417. CHAO THITBO
418. CHAO THITLON
418 CHAO THIT GA
420 CHAO LONG LON
421, CHAO TOM

422, GHAD CA AM
423 CHAO LUON
CHE

424. CHE DUONG (CHE HOA CAU)

425 CHE £AU BEN LOANG
426. CHE DAU VAN NUGC

427. CHE HAT SEN LONG NHAN
428 GHE COM

429, CHE TROINUGC

430. CRE DAU TRANG

431. CHE THACH LU

Trang
352
352
353

3583
354
354
358
356

357
358
359
360
361
362
383
364
365
365

366
367
368
368
369
370
370
372
372
373

374
378
375
375
376
76
377
378



432, CHE HAT SEN 80C 80T
433, CHE BA COT

434, CHE CON ONG

435 GHE KHO

438 CHE KHOAI TAY

437, CRE KHOA!I MON

438. CHE NGO NON

436, CHE CU MAI

440. CHE PAU BEN BAC

441 CHE pAU BAI

442, CHE THUNG
BANH - KEO - MUT - GIAI KHAT
BANH

443 BANH CHUNG

444_BANH GIO

445, BANH KHOAI SO

446, BANH XEP NUOG

447, BANH [T TOM THIT

448 BANH BE

448 BANH BEQ

450 BANH CUGN

451. BANH UOP THIT NUONG
452. BANH BOT LOC BOC TOM
453 BANH LA CHA TOM

454 8ANH 6 MAN

455 BANH KHUC

456 BANH GIAY

457 BANHBAO

458 BANH KHOAI

459 BANH X£0

460 BANH GOI

461. BANH TOM

452. BANH QUAY

463. BANR QUAN THUNG

464. BANH COM

465. BANH IN NHAN DAU XANH
466. BANH DA LON DAU XANH
467. BANH CHUGI LAC

468. BANH BEO NGOT

469 BANH GAN

Trang
379
379
380
380
381
382
382
383
383
384
384
386

390
391
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
408
407
408
409
409
410
41
412
412
413
414

470. BANH TRANG BUONG
471. BANH BONG LAN
472 BANH QUAI VAC

473 BANH SUNG BO

474 BANH RAN NHAN LUC LAC
475. BANH RAN

476. BANH BAU XANH LOC
477.BANH XU X£

478. BANH PAU XANH HAP
479. BANH CHUGI HAP
480 BANH TRO!

481. BANH CHAY

482. BANM IT NHAN DUA
483, BANH DUA

484, BANH GAI

485. BANH DAU XANH MO
486 BANH TAIHEO

487 BANH DEO NHAN THAP CAM
488, BANH KHAO

483, BANH SUA BOT NGO
490. BANH XOP

491, BANH KHOAI LANG
492. BANH 80 NUONG
483. BANH NUONG

KEO

484, KEO DA

495, KEO VUNG THANH
496, KEO GOM

497 KEO LAC

MUT

498, MUT XOA

489. MUT CHANH

500 MUT BU 8D

501 MUT B

502 MUT CA CHUA

503 MUT QUAT

504 MUT SEN

505 MUT DOI

506 MUT ME TRONG

507. MUT GUNG DEO

Trang
415
415
416
417
417
418
418
420
420
421
422
422
423
424
424
425
426
427
428
428
429
429
430
431

432
432
433
434

435
435
436
436
437
438
438
439
440
440

11



508, MUT KHE

509, MUT DUA

510. MUT GUNG

511, MUT &1 BONG
512 MUT KHOAI

513 MUT MANG CAU
514 MUT TAD

515 MUT DU BU CHIN
516, MUT MIT

517, MUT DUA

G KHAT

518. NUGC BOT SAN
519, THACH RAU CAU
520. THAGH BEN

521, NUOIC NHAN

522 NUGC MIT

523, NUGC MO (CACH 1)
524 NUGC MO (GACH 2)
525 NUOC MO {CACH 3)
526 NUOC DUA TUOH
527. NUOC SOA| TUO
528, NUGC CAM TUOI
529 NUOC DAU TUCI
530 NUGG BIBd

531 NUGC SEN DUA
532 CA PHE PEN

533. CA PHE SUA

534. KEM QUE

535. KEM COC
MONCHAY

536. SU HAO NAU NAM

Trang
u
441
442
442
443
444
444
445
445
445

58

447
448
448
449
449
450
450
451
451
452
452
453
454
454
455
455

457

537 NGO NAU DUNG GA

538. BONG NAU THIT GA

539. MANG TUG! NAU DUNG GA

540. BAO NGU NAU DUNG GA

541 BAT MOC

542, LUON NAU BAU PHYU CHUGI XANH
543, LUON NAU MIEN

544, RIEU CUA

545 BUN THANG

546 CHACH KHO

547 CAKHO

548, CA SOT CHUA NGOT

543 HAU PHU NHOI

550 CHA DIA

551 CHA CHIA

552 NEM RAN

553. GIO BAU XANH

554. CRAO (NEM CUI BUQ)

555. NEM Bi

CHE 0 AN KIENG BENH LY

TRANG TRI VA TRINH 8AY MON AN
G801 THIED THUC DON MAU

TINH GIA TRI DINH DUONG

CUAMON AN

- BANG THANH PHAN HOA HOC CUA
100 G MON AN TINH THEQ NGUYEN
LIEU BAN DAU KE CA THAI 8O

- GIGI THIEU CACH TINH GIA TRI DINH
DUBGNG CUA MON AN GO TiNH T6 TON
THAT SAU KHI CHE BIEN NHIET

Trang
458
458
459
460
461
462
463
463
464
465
466
466
467
468
469
470
470
471
472
474
482
493

499

500
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PAC DIEM AN UONG VIET NAM

Pac diém khau vi in udng Viét Nam, cac mién Bic,
Trung, Nam.

An udng thé hién trinh dé van minh cta dan tde. Méi mét
dan téc, mét viing, mét mién, mét nude déu cé tap quan, khau
vi an udng riéng. N6 dude xu&t phat tir qua trinh séng, diéu
kién kinh t&, tap quan, diéu kién dia 1y, khi hau, diéu kién xa
hi, tac dong bén ngoai va ngay cang phat trién.

Nhin chung dac diém khau vi dn udng cla ngudi Viét Nam
vé trang thai thich an nhiing mén in gion, dai dé uéng véi
rugu, bia, mén canh va mén man nhu kho, rim dé An véi com.
VE mui vi st dung nhidu loai gia vi dac trung nhu 6t, £41, giing,
giéng, mé, mdm tém... dé lam ting su hap din v& mii vi dé6i véi
san phim. V& mau sic ngoai viée stt dung mau séc tu nhién cta
nguyén Jiéu con st dung cac chat mau thuc phadm dé lam ting
mau sic ctia san pham, tao sy hap dan dé: véi san pham.

Khau vi 4n udng chia ngudi Viét Nam duge phan bist kha
ro gita ba mién. Ngudi mién Bic.thudng st dung vi chua cia
mé, dam béng, qua doc, qui me v.v... dé ché bién mdén an. S
dung gia vi chua, cay véi @9 thap hon so vé ngudi mién Trung,
mién Nam. Trong cde mén 4n man thudng khdng diing hoic
dung rat it vi ngot cia duong. Negusi mién Trung khau vi
chua, cav, ngot cua dudng git hon so vdi ngusi mién Bic
nhung van kém git hon so véi ngudil mién Nam. Tuy nhién é
mot s ving thude Quang Binh, Vinh Linh, Quang Tri khau vi
vé chua cay cang khéng kém gi ngudi mjén Nam. Khau vi cia
nguol mién Nam vé chua, cay, ngot cua dusng thudng git han
ca. Dac biét 3 miédn Nam hay ding nuéc dita dé ché bién cac
moén Ain mén va cac loai banh. Nuéc chim dic trung caa nguoi
mién Nam 12 nudc léo.
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Tap quan 4n uéng cta ngudi Viét Nam.

Théng thudng ngudl Vit Nam mbi ngay an ba bia: Biia
sang con goi 1a biza diém tam an nhe nhang, s6 lugng mén an it
tit 1-2 mén. Bita trua va tél 14 2 bida an chinh, an c6 tinh chat
an nang, s6 lugng mén 4n nhiéu tir 3-5 moén, trong d6 com #n
v61 khéi lugng 16n. Tuy nhién ngay nay do diéu kién lao déng va
diéu kién kinh t& ma ba bita an trén cé thé thay ddi tinh chat
cho phu hgp vé1 nguoi lao déng.

Vao nhiing dip dac bidt nhu ngay 18, t&t, gi6, cudi, dam
tang v.v... ngudi Viét Nam t8 chiie cac bita an ¢6 tinh chit long
trong thinh soan goi 1a ¢ hodc tiée. C6 thudng dude td chite
vao cac ngay gid, tét, 18, cudi v.v... cac mén an dude ché bién
thinh soan. Tiéc 14 bita 4n thinh soan gan giéng nhu ¢é nhung
c6 tinh chit 1& nghi nhit dinh. Théng thudng bia tiéc bao gid
ciing ¢6 chu tiéc va cac khach moi.

Theo phong tuc tip quin cac mén an duge bay vao dia va
hat, sau dé6 xép vao mam, mam dude dat 1én givdng, phan, ban
mél mim tir 4-6 ngudi. Trong cac bita tiéc (hodc ¢b) thé thitc
An thudng phai tuan theo mot quy tac nhit dinh, mdi bia tiée
c6 mot chu tiéc dé moi khach, giéi thiéu moén an, chuc rugu.
Piu tién an cAc mén 4An ngudi dé udng véi rugu, bia, tiép d6 an
cac mén 4n nau, tan, dung, sau dé c4c mén an mén vii com va
cudi eiing 13 an cAc mén 4n ngot trang miéng véi nudc tra.

Cac loai mén an.

Cac mén an Viét Nam rat phong pha va da dang dude ché
bién tir nhiéu nguyén liéu biang nhidu phudng phap, dac trung
cho ting vung, titng mién cia dat nude. Theo chat lugng va
céach thie st dung mén an thi ¢6 cic mén an Cung Dinh, céc
moén cd, tiée, chc mén dac san va cac mon an thudng. Mén 4n
thudng 12 mén #n dude ché bién tit nguyén liéu sin cé, quy
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trinh ché bién khong ciu ki phitc tap, cac dia phuong cé thé
ché& bién dugc.

Mén an dic san: LA moén an dige ché bién tit nhing
nguyén liéu qui hiém, dic trung cia ting dia phuong ¢ dé ky
thuat ché& bién cac moén nay hoan hao, chat lugng mén an dat
tot nhat. Dac san néi tiéng cia Ha N6i 1a gio cha, banh tém,
banh cuén, banh cém ...

Dac san néi tiéng cha mién Trung 13 banh khoai, banh
béo, tdm chiy ...

DPic san ndi tiéng cta mién Nam 1a géi cudn nem nudng,
thit bé 7 mén ...

Theo phudng phap ché bién thi c6 cac mén an quay, ran,
nudng, xao, tan, niy, kho, rim, canh v.v...
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CO SG AN UONG HQP LY

Vai tro cua cac chat dinh dudng.

Dé duy tri hoat dong sdng va lao ddéng, co thé con ngudi
hang ngay can phai dudc cung cip cac chat dinh dudng nhu:
Prétéin, gluxit, lipit, vitamin, mudi khoang... Méi chat ¢6 mot
vai tro, chiic nang riéng trong co thé séng.

- Protéin 1a co s6 ciia su séng, 0 dau cb sit song 1a 6 d6 ¢6
prétéin, 8 dau ¢6 protéin chua bi phan hay 12 6 d6 ¢6 su séng,
diéu nay thé hién vai tro rit quan trong cta protéin. Protéin
tham gia vao chitc ning tao hinh, 1a nguyén liéu chu yéu dé
cau tao nén cac té chlc ela cd thé. Protéin tham gia cdu tao
nén cac men tiéu héa, cac chit tuyén noi tiét (tuyén than, tuy,
sinh due, gidp trang v.v...), tham gia tu bé nhiing hao mon cda
cd thé, thay thé nhiing t& bao bi hiy hoai vi sau ciing né con
cung cdp nang lugng cho cd thé. An thiéu protéin dudng nhién
la rat c6 hai, song an qua du thita cling khdng tdt vi than phai
tang cudng dao thai can ba cha protéin 1a uré, axit uric NH, 1a
nhitng chit ¢6 kha nang giy ngd doc co thé.

Nhu cdu prétéin 1 ngay can 1 + 1,5 g/kg trong lugng co
thé. Ngudi lao déng nang, ngusi 6m, phu nd c¢é thai va tré em
cin nhiéu hon. Cac thyc phim giau prétéin la thit nac, ca,
tring, sita, tin, gan, dau hat v.ov...

- Vai tro chinh ctia gluxit 14 cung cap ning ludng, ngudn
nang lugng chi yéu va ré tién nhit trong khiu phan &n hang
ngiy. Hon mét ndta ning lueng caa khau phan an la do gluxit
cung cip. Ngoal vai tro sinh nang ludng, 6 mic d6 nhat dinh
gluxit ciing ¢6 tham gia tao hinh, vi ¢6 mit trong thanh phan
cac t& bao, to chiic va tham gia vao cAc qua trinh tao hinh.
Mic du o thé luén ludon phan hiy dé cung cdp nang lugng,
mue gluxit van én dinh néu nhu duge in uéng day du. Sy
chuyén héa gluxit c¢é lién quan chat ché véi chuyén hoa
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protéin. Khi an uéng day da gluxit lam gidm phan hay
protéin, thite an giadu gluxit cd thé sé tiét kiém duge pratéin.
Trong lao ddng ning nhoc, néu cung cap gluxit khéng diy da
s& lam ting phan huy prétéin gay lang phi. Gluxit con lién
quan chat ché tdi chuyén héa chit béo. Khi nhu ciu ning
Iuong cao ma du tri gluxit cia co thé va cia thie an dua vao
khéng diy an, thi co thé tao gluxit tit lipit va khi co thé thira
gluxit thi dugc chuyén héa thanh lipit, chita trong cac t6 chite
ma dy trit cla co thé. ‘

Nhu cau gluxit mét ngay can 10 g/kg trong ludng cd thé,
néu 1a lao ddng niing nhoc thi can 15g.

Cac thuc phim giau gluxit 1a luong thue, cac loai ¢, dau...

- Lipit 1a nguén cung c4p ning lugng quan trong. 1g lipit
khi 6xy hoa trong co thé cho nang lugng g&p hon 2 1dn gluxit
hay protéin. Lipit 14 dung mai hoa tan tét cho cac vitamin tan
trong ddu ma. N&u thi€u chit béo thi sic dé khang cla co thé
v61 mdi trudng bén ngoai sé giam di va sy tiéu hoa mot s6 chat
khac ciing bi anh hudng. Co thé ¢6 thé tdng hgp dude lipit tit
gluxit.

Nhu cAu lipit phu thude vao tudi, tinh chat lao dong, dac
diém dan toc va khi hau, véi tré em tudi cang nhé nhu ciu
lipit theo kg trong lugng cd thé cang 16n, ngudi gia, ngudi béo
nhu cdu lipit giam xudng.

Cac thuc pham gidu lipit 1a mé md dong vat, vimg lac v.v...

- Vitamin: Nhu cAu co thé caAn vdi s8 luong it nhung rat quan
trong trong chuyén hoa, ddng héa cac chit dinh dudng, diéu hoa
chuc ning cac bd phan co thé v.v... M&i loai vitamin cé mét chitc
nang dic biét khong thé thay th& 1An nhau duge nhu 6 khéa, chia
khéa. Trong dn udng thiéu vitamin nay hay vitamin khac sé gay
nhing bénh dic trung do thi&u vitamin tudng dng.
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Nhu cau vitamin khéng nhiing phu thudc vao s6 lhigng
vitamin trong khiu phin ma né con phu thude vao tinh chat
thic an, thitc an nhiéu dudng bét cAn B, nhiéu hon. Nhu ciu
phén )dn cac vitamin § tré em tinh theo trong Iugng co thé déu
cao hon nguoi lén.

Cac thuc pham gidu vitamin: Vitamin A c¢6 nhiéu trong
dau ca, gan, gic v.v... Vitamin B, ¢6 nhiéu trong cAm gao,
Vitamin C cé nhiéu trong cam, chanh, rau ngét v.v...

- Cac chat khoang cang déng mot val tro rdt quan trong
451 v3i co thé con nguoi mudi clorua natri git cho néng d6
mudi trong mau khéng thay d8i, gitp co thé hap thu tét thic
an; thdc diy co thé sinh trudng, gidp viée co dudi cac cd bap
duage binh thuong. Thi€u mudi lau dai sé choang vang mét maoi
toan than. Méi ngay méi ngusi can 15 - 20g mudi an.

Muéi canxi rat cAn cho xuong phat trién, giip vao viéc
diéu tiét sinh i va tao didu kién cho mau chéng déng. Tré em
thidu canxi s& cham 18n, rang moc khéng déu, thép so 1au lién,
mAc bénh cbi xuong. Ngudi 16n ¢ thé thiéu canxi d& gay bénh
mém xuong va xuong giyv lau lién. Nhu ciu ngudi 16n mbi
ngay 0,8 + 1,0g canxi.

Canxi ¢6 nhiéu trong cua, tém, tring, sﬁa, bét xuong, dau
panh, trong rau xanh va hoa qua v.v... Mudi phét pho cting véi
mudi can xi gidp vao ciu tao xuong va ciu tao té bao, nhat 1a
t& bao than kinh. Phétpho ciing véi cac chat vé cd khac con
tham gia diéu tiét sinh )i cd thé. Ngudi 16n mbi ngay cin-1,2 +
1,5g. Cac thuc pham giau phdt pho nhu thit, c4, tom, cua, lac,
virng, cac hat ho dau v.v.. Muéi sit 1a mét thanh phan rat
quan trong, nhit 13 trong viéc tao mau. Thiéu sat sinh ra
thiéu mau. Mai ngay mét ngudi can 8 + 12mg mudi sat. Sit ¢
nhiéu trong tim, gan, bau duc, tring v.v...
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Muséi i6t: Thiéu 16t sé gy bénh to tuyén giap trang. Méi
ngay mdt ngudi can 0,15 + 0,30mg i6t. Cac thue phiam gidu it
nhu tém, cua, c4, tao bién, rau tuoi.

Ngoai cac chit trén co thé con cAn nhiéu mudi khoang
khac, ching 12 nhiing thanh phan can thiét bit bude ctia khiu
phan an. Né ciing véi prétéin, vitamin va cac thanh phin khac
trong thiic an tham gia vio tit cd cac phan ing sinh héa trong
ca thé. Hoat tinh sinh hoc ciia cac chit khoang thé hién cao
nhat dusi dang ion héa. Pidc biét nhu cAu vé chat khoang con
c6 nhiing thai ky tang vot khac thudng, nhu nhu ciu vé phét
pho, canxi, sit véi phu nit ¢6 thai va nudi con bi.

Ché dod An udng haop ly.

An uéng hop Ii nham cung c&p cho c¢o thé dn chAt, cace chit
khéng qua thiéu, ciing khéng quéa thita. Trong méat don vi thoi
gian nhit dinh co thé ciAn mot ti 1& can d61 cac ch4t dinh
dudng, néu thidu mét chat thi cac chat khac duge hap thu rat
han ché&. Thue phiam nao ciing ¢é nhiéu chit dinh dudng song
véi tf 1& it nhiéu khac nhau, ngay nhitng thue pham qui nhu
thit, ¢4, trdng, sia v.v... ciing chua phai 12 diy da cac chat
dinh dudng. Vi vay trong khau phin an phai c6 hdn hop cac
luong thuc, thue phdm, khéng nhiing lam tang hueng vi thom
ngon, bé sung cac chat dinh dudng cho nhau ma cdn ¢é tac
dung hd trg nhau, chat no lam tang gia tri hap thy, déng héa
clia cd thé déi véi chat kia.

Ngoai ra dé hap thu thuc phim da an ching ta con phai
chi ¥ phat huy y&u té tinh thin trong linh vuc nay. Su kich
thich cac giac quan nhu ban 4n sach sé, bat daa tham tho, cac
mén #n dude bay bién dep mat, hudng vi thom ngon sé kich
thich sy thém an vi dich vi cia ngudi an do dé tidu hoa, hap
thu thic an tét hon,

19



Ché& d6 an udng hgp i 14 ché do dn pha hgp véi tiing loai
lao ddng, timg lia tudi, khi han v.v... Véi mdi loai lao déng
khac nhau, #n udng ddi hoi khac nhau, nhu cau nang lugng va
cac chat dinh dudng khace nhau.

Nguai Viét Nam lao dong dic bidt nhu phi cong 141 may
bay, thg lan... nhu cau nang ludng 1a 3800 = 4200 kcal/ngay
véi ti 1é ndng luong cua cacchdt P: L: G=14:16: 70.

Véi lao dong ning A nhu chu nang lugng 3400 - 3600
kcal/ngay, i 1é nang lugng cia cadcchat P: L: G =14:14: 72,
Véi lao dong nhe nhu cau 2200 + 2400 kcal/ngay, ti 1& ning
luong cua cac chat P: L : G =12 : 12 : 76. Trong 46 protéin
ddng vat chiém it nhat 30% tdng s6 protéin, lipit thuc vat nén
chi&m 50% so véi tong s3 lipit.

Véi cac lita tudi khac nhau nhu ciu nang lugng va cic chit
dinh dudng doi héi khac nhau. Cac mén an ché bién ciing doi
héi khac nhau vé khau vi, trang thai... ngusi tré thich in
nhitng mén gidn, dai cdn ngudy gia thich dn nhing mén mém
nhir.

An udng cua con ngusi con phu thude vao diéu kién khi
hau, v& mia hé khi hiu néng bitc nhu cau vé nude ting lén,
chat béo giam xudng. Do d6 ngudi ta thich dn nhing mén cé
nuéc, it md. Con vé mua ddng thdi tiét lanh nhu cau chat
béo va gluxit ting 1én thich in nhidng moén idn khd nhu xao,
ran v.v..
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KY THUAT CHE BIEN CAC MON AN

RAU, CU, QUA
I - Lwa chon rau, cu, qua
Rau, ci, qua nén chon loai chinh vy, tuci, non, khéng bi
dap nat, sau... Cén tuy theo yéu cau cua ché bién ma lua chon
mitc dd non, gia cua chiing ¢6 khac nhau.

1. Rau &n la va than

- Bép cai: Cé nhiéu loai: banh day, bap chuéi, Nhat... chon
cdy cudn chat, 1a day, cudng nho, dau 1a khép kin vao vdi
nhau. Néu dung de mudi dua, trén ndm chon loai 14 banh té,
néu dung dé ché bién nhiét thi ding loai non.

- Rau cai: Phé bién 1a cai sen, cai be, cai thia, cai lan...
Nén chon cay be to, 14 xanh. N&u dem ché bién nhiét thi diing
loai non, muéi dua thi chon loai banh té.

- Rau cai thao: Chon cay be to, map, la trang, cudn chat.

- Rau an séng: Xa lach chon cay cudn chat, la day trang,
gion va tudi.

Rau diép chon ciy khéong bi xoin, khong gia hoiic non qua.

- Rau muong: Coé hai loai gidng than tring va giéng than
d6 chon rau dét dai, [ nho, than trang, rit non, loai rau "thén
gia, 14 dam". O Sdn Tay cé loai rau muéng rit ngon nay, c¢on
goi la rau mudéng tién.

- Giia d8: Diing dé an sdng, mudi dua, ché bién nhiét, chon
loai thin map, trang, it ré den, hat 44 nhé.

- Rau méng toi, rau day, rau ngét, rau cai cic, rau cal
xoong, chon ciy xanh, non, tugi, khéng siu, khing da, méi thu
hoach.

Can tay, tdi tay: Loai rau thom dé xao tai, ndu canh, ndu
xup... Can tay chon than, canh map, mau xanh, 14 non.

Téi tay chon cQ to, map, trang.

- Rau can ta chi ¢6 8 mién Bic vao cac thang 11, 12, 1, 2

trong nam, chon cay tring dot dai.
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2. Rau an qua

- Ca chua: Cé nhiéu loai:

+ Ca chua héng: Qua to, trdn, vé day, it nit, lic chin ¢
miu hdng, dé dep, ty 1& duong cao, hudng vi ngon.

+ Ca chua mui: Qua to, hinh tron, det, c6 nhiéu ngin, khi
chin c6 mau do, mdng vé hon ca chua héng, nhidu hat, nhiéu
nude, it bot, chua.

+ Ca chua anh dao (ca chua bi) qua trén bé han ca chua
héng, khi chin mau dd, vi chua, vd mdng.

Trong ché bién nén chon ca chua héng, cdn tiay theo ting
mén, cin vi chua thi chon nhiing loai khac cho thich hyp.

- Du dd xanh: Chon qua ning, xanh, cudng con tudi.

- Ca tim: Chon qua tuoi, vo nhan, tim tham, tai day, thit
tring, hat non.

- Dau qua: Co nhiéu loai: xanh, vang... chon qud det,
khéng ndi hat, tudi, khong héo.

- Dua chudt: Chon qua thing, vo xanh, ¢6 phin tréng, thit
qua dac va hat chua gia... thudng ding dé an tuci, dim dam,
x40, niu hoiac déng hop.

- BAau: C6 hinh thuén dai hay hinh vién tru, mau xanh sang
hay mau kem, khi chin thit qua cing, ruét chita day hat, chi st
dung lic bau edn non. BAu héo nhanh va chéng hong nén tranh
van chuyén, va dap nhiéu, tiéu thu ngay sau khi hai.

- Bi: Cé bi xanh va bi do.

+ Bi xanh: Chon qua vién tru dai, vé cling, ¢6 bao boc 1 18p
phin, bi xanh khéng chon loai hinh dang khong déu; bi xanh
dem st dung ca gia va non.

+ Bi dd tron, det, c6 rdnh, mau vang, thit qua mau vang
tham, cudng qua bén chiic. Bi d6 cang chin cang ngon.

+ Mudp: C6 hai loai: ngot va ding. Nén chon qua thing,
nhin va non xanh.
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3. Rau an cu

- Ca rat: Dude sit dung an tudi, xao niu, mudi chua, ngdm
dam, déng hdop, 1a loai giau dinh dudng nhit 1a caroten. Sic t§
mau vang chitng to ¢6 nhiéu caroten 1dp bén ngoai chita nhiéu
caroten hon 18p chinh gi@a, nén chon cil to, map, phing, it xo,
mau do, ré bé, banh té.

- Su hao: Cé nhiéu chat dinh dudng nhat 13 c6 ham lugng
Vitamin C cao.

C6 nhiéu gidng su hdo: su hao tring, su hao nhd doc, su
hio trau, su hao banh xe. Nén chon su hao banh xe, ct to, vo
mong, it xd, chon loai doc to, con phan.

- Su hao dung dé xio, nadu, dim dam, say kho...

- Khoai tiy: C6 nhiéu loai khoai tay khac nhau, ¢6 loai el
to, cit nhd, rudt trang hoac rudt vang.

Nén chon ¢ to, mau vang, vé nhin, phing, khong nay
mam, thoi hdng.

4. Cac loai khac

- Ming tudi: C6 nhiéu loai: ming ¢l vA miang dng, chon
loal it x6, mém, mau vang dén tring.

- Miing khé: C6 nhiéu loai: Ludi Ilon (mang cu khd), ming
40 tudl (mang 6ng khé), tly theo yéu cau ché bién ma chon cho
thich hagp.

- Méac nhi khoé (n&m méo): C6 2 loai: mong, to va day, bé.
Tuy theo y&u cau ch& bién: néu diung dé trang tri, trinh bay
dung loai to; cho vao nhén, x40, nau... dang loai day, nho...

- Nam huong
+ N&m tudi: Ném m3, ndm huong cé thé dé tuoi;

+ N&m huong khé: Chon loai tai to, day, mii thom dic
trung.

II - Cach bao quan rau, cu, qua
Rau, cii, qua tudi thudng an ngay it khi bao quan lau.

Nhiing loai rau, ci, qua hay bao quan lau:
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Khoai tay, hanh toi khé tit 7 ngay dén 30 ngay hodc 1au
hon:

- Khoai tay thudng dé trén gia, ké thoang nhung khang cé
anh sang mat trdi 1am cho khoai ndy mam, chi't ludng sé& kém
& nhiéu.

- Hanh, t6i khé treo 6 trén bép nhiing nai thoang, sach,
khb.

- Dua chudt: Trong diéu kién can thiét ¢6 thé bao quan
biing cach viii trong cat &m, néu bao quan trong t lanh cin dé
dua trong tui nilon dé dua khéng bi nhan do mat nude.

- Nhiing loai rau khac can bao quan qua dém thi dem trai
mong d ndi rim mit, thoang, c6 thé b vae ta lanh (ngan duéi)
thi chat lugng it bi thay doi.

- D& du trit rau et an dai ngay thi dem mudi nén: cAi sen,
su hao, ca bat, hanh cu, ¢ cai...

Khi st dung cé thé ché bién thanh nhiéu mén an khac
nhau.

III - SO ché& va ch& bién rau, cu, qua

Cac loai rau an than.

- BPem ché& bién nhiét:

Sau khi thai bé nhitng phan khong an dude, dem riia sach
rol mdi cit thai theo yéu cAu cua ting mén an. sau khi cat
thai phai dem ché bién néng ngav d& dam bao chit ludng cam
quan cua rau, cl: su hao sau khi cat thai d€ 1Au mdi ché bién
thudng bi dang...

- Rau an sdng va lam ndm:

Nhitng rau nay sau khi thai bé phan khéng in dude phai
rda sach dudi voi nudc chay, cudi cing ngiam vao nudéec mudi
loAng hodc nude thude tim lodng.

Cac loal et qua: Khoai tay, ca tim, chudl xanh khi got vo va
cat thai phal ngam ngay vao nudc lanh dé khoi bi tham den.

- Cac loai mang tudi: Xé nhd vira, luge bang nude mudi
loang.
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- Cac loai mang khé: Ngam bang nudc gao sau dé lupe ky
nhiéu lan dén khi nudc lude trong thi thai theo véu ciu ché
bién.

IV - Nhitng diéu can luu y khi ¢ché bién rau, cii, qua

Céc san phdm an udng dude ché bién tif rau, e, qua cin
dam bao dugc mau sie, do chin, gidn (cac san phim ném va
mudi chua) va ham lugng vitamin nén can chi y:

- Cac loai rau, cu, qua cin ché& bién ngay sau khi thu
hoach.

- Khi s6 ¢h€ phai rda sach rd1 méi cit thai nhé; sau khi
cat thai phai dem ché bién ngay: dun nau, tropn muéi... dé lam
giam su hao hut vitamin va khéng lam cho san pham bi dang
{su hao).

- Trong cAc mén ndm, trén phai tach nudce ra tir cac rau,
cd, qua:

+ Duing 4p suit thim thiu cua mudi, dudng, dam lam cho
nude tu do cia rauy, ca, qua tach ra, dem vit rao.

+ Chan nudc sb1. Tay theo tung loai rau qua ma ap dung
cac phuong phap khac nhau dé dam bao yéu cidu cua san
pham.

- Khoéng n&u rau, cii, qua trong dung cu biang dong sé lam
anh hudng t6l mau sic va mii vi clia san pham.

- D6i véi rau, ¢, qua cin nau chin phai dd nhiéu nuéc, mé
vung, cap nhiét nhanh, khi chin réi phai tiéu thu ngay:

- Cac mén rau, ¢i, qua lude ¢é cho gia vi chua, chi cho
chat chua vio nude lude khi rau, cu, qua da chin va vét ra.

- Vi tinh chéat hoa tan trong chéit béo clia carotenoit nén
khi xA0. ran nhitng loai rau c¢é nhiéu carotenoit nhu ca rét, ca
chua, 6t... mdt phdn carotenocit trong thuc pham s& hoa tan
vao chat béo, 1am cho chidt béo ¢6 mau da cam, vita 1am tang
mau sic hip dan ciia mén an, vira 1am tang kha nang hap thu
cla cd thé d81 vdi caroten.

Chu y dé&n thoi gian chin caa ting loai rau khi nau hén
hop nhiéu loai rau, cii, qua phai xac dinh loal naoc lau chin thi
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cho vao trude, loai nao mau chin cho vao sau dé& dam bao yéu
N A’)
cau cam quan cla san pham.

- Méi loal rau ¢6 yéu cAu mic @b chin khac nhau; "can tai,
cai nhi".

Mot s6 loal rau chin tal méi ngon: cai xoong, cai cic, rau
cAn, hanh tay...

Mét s6 cu, qua: Khoai tdy, mang... can phail ¢6 thdai gian
niu mdéi chin.

- Cac loai rau gia vi: Hanh, rau thom... thuong cho sau
cing vao cic mén ché bién nhiét ¢& san pham ¢é mui thom.

- Cac mén ndém, trén bang rau, ci, qui phai cit thai déu
va chi hoan thanh san pham truéc lic tiéu thu 10 -15 phit.

Ngoai cAc yéu cAu mui, vi, san phdm phai rdo nudc, gion,
trinh bay sach sg&, thoang va dep.

1-NOM RAU MUONG
Nguyén liéu.

Rau muéng trang 500 ¢g Ot tuai 2 qua
Gia 46 200 g M3 nudc 10 ¢
Thit vai lon 100 g Nudée mam

Tai lgn 200 g Mi chinh

Ving 50 g Tinh diu ca cudng
Lac 80¢g Rau thom

Puang 10g Rau mui.

Chanh to 2 qua

Quy trinh ché bién.

Rau mudng nhit bé 1a gia, nia sach thai vat mong, chén
nudc sbi, vt ra ré, tai méng dé rao nude.

Gia nhit ré, chan nudc soi.

Thit lgn ria sach @8 réo, ran vang thai chi.

Tai Ign ludc chin thai méng.

Vitng, lac rang vang, sat vd, gia dap.
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Ot bo hat, thai chi 1 qua, 1 qua tia hoa. Hdoa chanh, dudng,
t61, dt, ca cudng, nuéc maAm quiy cho tan.

Trén rau mudng, gia, thit, tai lgn vdi hon hdp gia vi cho
that déu, cho tiép vimg lac, rau thom mui trgn 1in, Ddm ra
dia, ric rau thom va 6t 1én trén. An ngubi.

Yéu cdu cam quan,

San phdm c6 mau xanh, trang, vang. Mui thom, vi chua
cay min ngot. Trang théi khd, trinh bay gon gang.

2 . CANH CAI CUC NAU CA RO
Nguyén liéu.

Cai cic 500 g Nuéc mam
Caroto 300¢ Mi chinh
Ging Mudi,

Quy trinh ché bién.

Cai cic nhat sach, rita ky, cit khiie ngan.

C4 rd danh vay, mé bd rudt, ria sach, cip vao vi, nudéng
trén than hoa cho chin vang.

Dun st nude, dap dap gung, cho ca vao dun s61 mot lic, vot
ra gt 1ay thit uép nudc mim, gitng, xucng va diu ca do lai vao
nuée lude dun ky réi loc 14y nuée trong.

Dun s61 nudce trong, cho ci di udp, mi chinh, cho cai erg,
bic xubng ngay, An néng,

Yéu cau cam quan.

Nude canh trong, rau xanh. Thom mui ging ngot, vi vira
in. Nudc nhiéu hon cai, rau chin téi khong nhan.

3 - CANH CAI SOONG NAU THIT NAC

Nguyén liéu.

Rau cai soong 500 g Nude mim
Thit lon nac 200 g Muéi.

Mi chinh
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Quy trinh ché bién,

Rau cai soong nhat k¥, rita sach, cit ngin

Thit lon nac thai miéng moéng, cho vao nudc lanh dun sdi,
hdt bé bot ném vita mam, mudi , mi chinh. Cho rau vao dun
s61 lai, bac ra ngay. Muc ra bat, 4n néng.

Yéu cau cam quan.

Rau xanh, mui thom, vi vita. Nudc nhiéu hon cai, rau chin
té1, khéong dazi.

4 - CANH CAI NAU THAN LON TRUNG GA
Nguyén liéu.

Rau cai xanh 200 g Hanh hoa

Thit than lgn 150 g Nuéec mam 10 ml
Tring ga (2qua) 90 ¢ Muét

Gung Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Rau cai nhit, ria sach, cit khuc, cudng va la dé riéng.
Thit than rda sach, thai mong.

Pun sbi nudc, ném vita mam mudi, dap gitng bd vao, cho

cudng cai vao n&u trudc rdi cho thit, séi lai thi cho 14 cai, niu
vita chin, ném mi chinh.

Dap tring vao hai bat (mdi bat 1 qua) muc canh dé )én
trén rac hanh hoa cit khiic. Cho an that néng.

Yé&u ciu cam quan.

Canh ¢6 mau vang. M1 thom, vi viza an, khong tanh.
Nudc canh trong, nudc nhiéu haon cai, thit chin téi.

5 - CAI XANH XAO THAP CAM
Nguyén ligu.
Cai xanh 300 g Rau thia la 50 g
Thit ba chi 100 g Téi tuoi 30g
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Mién 30¢g Hanh tuoi 20 ¢

Mang kho 50 g M3 nuéc 50 g
Mée nhi 10g Mi chinh

Rau can 100 g Nudc mAm

Rau cai cic 100 g Mudi.

Quy trinh ché bién.

Cai xanh cit ba ré, 14 gia, rda sach, thai khic (3+4cm),
Thit ba chi ria sach, thai miéng mong dai, uép hanh bam nhd,
nudc mam.

Ming khé ngam nude gao, ria k¥, lude nhiéu lan cho hét
nude due, vat rao, thai méng. Mién ngiam nude cho mém, cit
khuc. Moc nhi ngdm nude néng, rita sach, cai to cit 2 -3, cai
nho &€ nguyén.

Rau can, cai ctie, thia 13, hanh tudi, tdi tudi rda sach, cét
khtie, dé riéng ting tha.

DPun mé néng gia, cho hanh ct vao phi thom, cho thit vao
dao déu, cho tiép ming, mdc nhi, ném mobt chiit nuéec mim,
tiép tuc cho rau cai, mién, rau cén, thia 14, cai cic, toi, hanh
tuai vao dao déu (chi y to hira), ném vita mam, mudi, mi chinh.
Xac ra dia, An ndng.

Yéu cau cam quan.

Cac nguyén liéu ¢6 mau diic trung, chin tdi, khong chay
nudc. Mui thdm, vi ngot, viza in.

6 - CANH CHUA BAP CAI

Nguyén liéu.

Bip cai 300 g Gt twoi 5g
Ca chua 150 ¢ . Rau mui 10g
Tép 100 g Hanh khé 5g
Me xanh 20¢g Mudi

M4 nudce 10 ml Mi chinh.

Nude mam
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Quy trinh ché bién,

Bap cai rita sach, thai chi. Ca chua rita sach, cat 1am 6 - 8
miéng, bd hat. Tép ria sach, gid dap. Ot tudi thai 14t méng.

Dun md néng gia, phi tham hanh, cho tép vao xao so qua,
d6 nude vao dun sbi, cho ti&p me vio nidu chin rdi vét ra bat
dam nat, d8 tré lai xoong canh. Cho tiép bap cai vao niu via
chin, cho ca chua vao. Ném vita mim, mudi, mi chinh, bic
xudng, cho rau mii, 8t. Mic ra bat, &n nong.

Yéu cau cam quan.

Cac nguyén liéu c6 mau dic trung, chin t&, nudc canh
trong, xam x4p cal. Noi mai thom cta rau miii, bip cai. Vi vita
an, hdi chua diu, cay.

7 - BAP CAI NHOI THIT HAP
Nguyén liéu.

Bép cai 500 g Hat tiéu 2g
Thit nac val 300 g Hanh khbd 20 g
Maéc nhi 5g Nudc mim

M3 nude 150 g Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Bép cai cat rdi timg la, rda sach, doc bd bét cudng, chin
qua nudc séi.

Thit ria sach, bim nho ciing v8i hanh khé, mdc nhi (ngdm
né, rita sach), nuéc mam, hat tiéu, mi chinh.

Trai 1a bap cai, cho thit vao gilia, cudn tron lal nhu chiée
nem to.

Dun m3 néng gia, cho bap cai cudn thit vao ran vang, xém
canh rdi x8p vao dia dem hap chin. An néng.
Yéu cau cam quan.

Bap cai cudn déu, mau vang sang, nhan chic, khong bd.
Néi mui hat tidu. Vi vita dn. Cé mot chut nuée trong.
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Nguyén liéu,
Bép cai

Thit ga
Nudc mam
Duong

Mi chinh
Hanh hoa

8- NOM BAP CAI

500 g
200 ¢
10 ml

Quy trinh ché bi&n.

Biip cai rita sach, dé rao, thai chi dai. Thit ga hip chin, ¢é
ngudi, xé nhé. Hanh hoa, rau ram nhit rta sach, thai nhd.

DaAm
Muséi
Rau ram
Ot

Td1

Pha nudc mam, ddm, dudng via an, tréon bap cai vao, dé
khoang 20 phit cho ngdm. Chit bét nude, tron tiép téi, 6t bam
nhd, thit ga, hanh, ram cho déu. Bay dia, an ngudi.

Yéu cdu cam quan.

Cac nguyén liéu ¢6 mau dac trung, cit thai déu. N&i miu
hanh hoa, rau ram. Vi chua, cay, man, ngot hai hoa. Dia ném

rao.

9 - CANH DUA NAU CA TRE

Nguyén liéu,
Dua chua
Catré

Ca chua

Ma nudc
Hanh hoa
Rau diép

500 g
400 ¢
150 g
50 g
50 g
100 g

Quy trinh ché bién.

Rau thom 50 g
Rau mui

Nudc mam

Mi chinh

Mubi.

Ca tré tudt sach nhdét, bd rudt, khia ddu, cat bd hoa khé,
cit miéng 70g. Udp qua mudi, dem ran, cho ca chua thai
miéng vao d4o déu, d6 nude sbi vao ndu chin nhir.
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Dua chua thai nhé, rita sach, vat bé nudc, xao qua rdi dg
vao ndi ca dun cho nhir, ném vira mam mudi. Khi sap bic
xudng, ném mi chinh, ric hanh hoa thai nhd.

Miic ra bat, an néng kém rau diép thai nhd, rau thom va
rau mui,

Yéu cau cam quan.

Canh ¢6 mau vang niu. Mui thom, ngot dam da. Nudc va
cal ngang nhau, nudc canh trong, dua va ci nhat.

10 - CANH HOA LG NAU THIT GA
Nguyén liéu. ’

Hoa ig 500 g Mi chinh
Thit ga 200 g Hanh hoa
Nude mam Musi.

Quy trinh ché bién.

Hoa }o rita sach thai miéng mong.

Thit ga nac lang mdng, udp nuéc mim cho vao néi niu
chin, cho t,i’é'p hoa lg, ném vita mém, mudi, mi chinh, than
hanh hoa cit khie. Mg ra bat, 4n néng.

Yéu ciu cam quan.

Hoa lg, thit gi ¢6 mau trang. Mai thom hanh hoa. Vi ngot,
vira an. Nudc nhiéu hdn cai, nudc canh trong, thit ga, hoa lo
chin téi.

11 - CANH SU HAO NAU SUGN

Nguyén ligu.

Su hao 500 g Hanh hoa
Suon lgn 400 g Mi chinh
Nudc mam Muét,

Quy trinh ché bién.

Su hao got vé, rita sach, thai miéng con chi.

32



Suon lon chat miéng nhd, bé vao nudce lanh dun séi hét ho
bot, ddy vung, dun nho Ita. Khi gin nhix, cho su hao niu cho
mém nhit, ném vliia mam, mudi, mi chinh cho tiép hanh hoa
cat khic, bic ra cho an néng.

Yéu cau cam quan.

Su hio xanh trang, sudn héng. Mii thdm, vi vita in. Nude
canh trong, nhiéu hon cai, sudn déc thit, su hao mém.

12 - SU SU HAM THIT
Nguyén liéu.

Su su 800 g Hat tiéu
Thit lgn nac 250 g Nude mim
Tai kho 10g Mi chinh
Hanh ci khd 20g Rau mui.
Méce nhi 5g

Quy trinh ché bién.

Su su got vb, moi bd rudt @€ nguyén qua. Thit nac bam nhé
ciing v81 hanh téi kho, udp nude mam cb dac, mi chinh, hat
tiéu.

Méc nhi ngdm cho mém, rda sach, bAm nhé tron 1an véi
thit.

Nhéi thit vio qua su su cho chat.

D6 0,5 lit nuée vao ndi dun sd1, tha su su vao néi dun nhd
lita tdi khi chin mém, ném vita mim muédl, mi chinh, mic ra
bat, rac hat t1éu va rau mi, 4n néng.

Yéu cdu cam quan.

Su su ¢6 mau xanh, thit mau xam. Mui thom, ngot vi vita an.
Su su con nguyén qua, thit nhdi chic, su su chin tdi.

13 - SU SU XAO TRUNG
Nguyén liéu.
Su su 500 g Nuéc mam
Thit ba chi 150 g Mi chinh
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Tring vit (2 qua) 120 g Muéi

Hanh ca 20g Rau mui

M3 nuéde 50 g Hanh tuoi.
Quy trinh ché bién.

Su su got v4, rita sach, bo rudt, thai chan hudng.

Thit ba chi rita sach, thai chin hudng uép nudec mim,
hanh bim nho.

Hanh tuoi thai khic.
Tritng dap ra bat danh déu.
Phi tham hanh cho thit vao x40 chin xuc ra,

Phi thom hanh cho su su vio, ném vita mam mudi, khi su
su gaAn chin cho thit, dd tring vao dao déu, cho mi chinh béc ra
cho hanh hoa, xiic ra dia ric rau mui, an néng.

Yéu cdu cam quan.

_Thanh phdm c6 mau tring nga, dém vang, xam. Mai
thom, vi vita dn, su su chin tdi. Dia xao khong ¢6 nudc, tring
phin bé déu.

14 - NOM SU SU
Nguyén liéu.

Su su 500 g To1 i0g
Ca rét 100 ¢ Dudng 10g
Thit ba chi 100 g Rau rim

Tém tuoi 100 g Muéi

Lac 50 g Mi chinh

DAm 20¢g Nudc mim

Ot 10g

Quy trinh ché bién.

Su su got voé ngam vio nudc cho hét nhuya, thai chan
huong, bép muéi, rita sach vit rao.

Ca r6t thai chan hueng, bép mudi, rita sach vit rao.
Thit ba chi lude chin, thai chi.
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Tém tudi lude chin, boc vo, gia dap

Lac rang vang, bd vo, gia dap.

Té1 6t bam nho.

Pha dim dudng dé vao su su va ca rét cho ngdm rdi chit
hé&t nude ddm di. Pha nude mam, d&m, 6t, toi, dudng d6 vao su
su, tron lai cho /2 thit ba chi, tdm, lac, rau ram trén déu, xic
ra dia bay thit, tdm, lac, rau con lai 1én trén, an ngudi,

Yéu cau cam quan.

Thanh pham ¢6 mau sic dep tu nhién cfia cac nguyén liéu.
Day mui thom cta gia vi, an gion, ndi vi chua cay man ngot.
Dia nom khé rao, nguyén liéu cit thai déu.

15 - CU CAI HAP THIT LON

Nguyén liéu.

Cu cai 400 g Nude mam
Thit nac vai 300 g Hat tiéu
Hanh khé 30 ¢ Mi chinh
N4am huong 5g Muéi

Quy trinh ché bién.

Cd cai got vo, ria sach lang tron thanh tdm, ria sach.

Thit lgn ria sach bam nho.

Hanh khé béc vé bam nhd,

Ndm huong ngdm bd chin mia sach bam nho trdn 1an véi
thit, mam, muéi, hat tiéu, mi chinh, hanh.

Cho thit Ion lén tdm ct cai, cudn lai xép vac dia dem hap
chin.

Yéu cau cam quan.

Ch cAl mau trdng. Mui thom nidm hanh, vi ngot vita an
khoéng ding. Co chiat nude trong tiét ra, ¢l cai con nguyén
miéng, thit chic khéng ba.
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16 - CANH MUGP HUONG NAU CUA, RAU DAY
Nguyén liéu.

Muép huong 500 g Nuéc mém
Rau day (mung tuci) 200 g Muséi

Cua déng 300 g Mi chinh.
Méam tém 5g

Quy trinh ché bién.

Cua rita sach bing nude mudi, vét ra dé rao, xé bd mai,
yém, miéng. Liy que gat gach cua d mai.

Cua cho vao may xay nhé (hodc cho vao ¢d1 gid) cho mét
chiit mudi vao cua, cho nudc 13 vao bop k¥, chit 14y nude, cho
ngay mim tém vio nudc cua.

Mudp huong got vo, rita sach, thai vat.

Rau day (muing tdi) nhat ria sach, thai rél.

Pun séi nudc cua (chd y khi sé1 md vung dé khéi v thit
cua déng tu & trén) ném mam, mudi, cho muép va rau day, cho
gach cua, ném mi chinh. Miic ra bat dn ndng.

Yéu cdu cam quan.

Canh c6 mau vang niu cua thit cua, xanh cia rau. Mui
thom, vi ngot vita dn, khéng tanh. Thit cua déng chie, nudc
trong. Mudp va rau chin téi.

17 - CANH BAU NAU CUA

Nguyén liéu.

Bau 500 g Muéi

Cua dong 300 g Mi chinh
Nude mam Hanh hoa.

Quy trinh ché bién.
BAu got v, bam nhd, bé rubt.

Cua déng cho vao nudc lanh, bd vai hat mudi quiy manh
rda sach, vét ra xé bd yém, mai, mém. B3 cua vao céi gia nhé

36



(hoac dem xay), cho nudc lanh vao bép ky loc 1dy nude (loc di
loc lai vai lugt), 1ay tadm khéu gach 6 mai cua hoa vao nuée cua
da loc, cho nuée mam, mudi, khudy déu dén khi gach néi.

Khi canh s8i cho biu vie niu vita chin, ném vita mim
mudi, mi chinh, cho hanh hoa thai khie, bac xudng, mic ra
bat, 4n néng.

Yéu cau cam quan.

Canh c6 mau xanh ctia bau, vang niu cia thit va gach
cua. Muai thom, ngot, vita an, khong tanh. Nudc canh trong,
gach nai, biu chin téi.

18 - BAU XAO TOM THIT
Nguyén liéu.

Bau 500 g Nuéc mim
Thit nac vai 100 g Hat tiéu
Té6m tidi 150 g Mi chinh
Hanh khé 10g Rau mui
M8 nuée 10g Mudi.

Quy trinh ché bién.

Biu got vo, bo rudt, rita sach, thai miéng mong dai.

Thit nac vai ria sach, thii miéng mdng udp nudc mim,
hanh khé bam nho.

Tém bée vo bo dau, con to che ddi theo chiéu doc, Udp nudc
mam, hanh khd bam nhd, hat tiéu.

Cho md vao chdo dé s6i, phi thom hanh, cho thit va tém
vao d4o déu (dun to Mia) xiic ra dé riéng.

Phi ti€p hanh m3, cho bau viao xdo, ném nudec mam, mudi
(dun to hia), dao nhanh cho tém thit vio, ném mi chinh, dao
déu, xtc ra dia rac hat tiéy, rau mui. An néng.

Yéu ciu cam quan.

Thanh phdm ¢6 mau xanh, hdng xam. Mui thom cda hat
tiéu, vi dam da, ngot. Bau chin téi, dia xio rao.

37



19 - CANH DUA HUGNG NAU CA RO
Nguyén liéu.

Dua huong 400 g Rau mai 10g
Cardto 300 g Hat tidu

Nude mam Mi chinh.

Hanh tuo: 20g

Quy trinh ché bién.
Dua hudng chon qua non, got vé ché lam 4, thai moéng.

Ca r6 cao riia cho sach. Dun sé6i nudc, tha ca vao lude, ca
chin vét ra dia, bo xudng, udp thit ca véi hat tiéu, nudc mam.

P& dua viao nude lude ca ndu chin rdi tha thit ci vao, ném
nude mam, mi chinh cho vira, bic xuéng ric hanh, rau mui.
An noéng.

Yéu c8u cam quan.

Dua ¢6 mau trang. Day mii thom hanh, mui, khéng tanh, vi
ngot. Nudc nhiéu hon cai, nguyén liéu cit thai déu.

20 - MUGP DPANG HAM THIT
Nguyén liéu.

Mudp dang 500 g Hanh 14 20 g
Thit nac vai 300 ¢ Hat tiéu

Nuée mam Mji chinh.

Hanh cu 10g

Quy trinh ché bién.

Mudp dang cit ngang lam 2 moi hét rudt, rita sach, cho
mudp vao lude 5 phiit vat ra dé ap xudng ro.

Thit bam nhd ciing vdi hanh ca, bép ky véi hat tiéu, nudc
mam, mi chinh réi nhéi vao mudp dang da rao nudc, luu ¥
nhoi chat, cuéi cing 18y tay nhing nuéc lanh ép 1én mat thit,
cho phing. Bic nude s6i tha mudp ding vao, s6i lai hét bot, dé
Jia nhd, ném nude mam, mi chinh cho vira an, bic xuéng cho
hanh 14 thai khide. An néng:
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Yéu ciu ¢am quan.

Mudp c6 mau xanh. Mui thom, vi ngot, hdi ding, vita an.
Mudp con nguyén qua thit chic khéng ba, nudc trong.

21 - MUGP PANG HAP

Nguyén liéu.

Muép ddngnon 500 g Hanh khs 10g
Tém tuc 100 g Nude mam

Thit nac vai 200 g Hat tiéu

Maéc nhi 5g Mi chinh.

NAm huong 5g

Quy trinh ché bién.

Muédp dang ria sach xé theo chiéu doc dem lude qua cho
hai chin.

Tém rita sach, bée vé, bam nhd.

Thit nac ria sach bam nho.

Mac nhi ndm hugng ngam nd ria sach, bim nho.

Trén 1An thit nac, tdm, modc nhi, ndm huong, hanh khé
bilnn nho, nude mim, mi chinh, hat tiéu, nhdi vao trai mudp
dang, cho lén dia hap thit chin mém. An néng.

Yéu cidu cam quan.

Muép c6 mau xanh. Thom mii hanh, tiéu, vi ngot hdi ding

diu. Thit chic bam déu & miéng mudp, ¢6 mot chiit nudc trong
& day dia.

22 - MUGP DPANG XAO TRUNG
Nguyeén liéu.

Mudp ding 500 g Nudc mam
Triing vit (2qua) 120¢g Mi chinh
M4 nude 50 g Hat tiéu
Hanh khd 10g Rau mui.
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Quy trinh ché bién.

Muédp dang ria sach, ché ddi béc vd bd rudt va hat cat
mong theo chiéu ngang.

Tring vit dap ra bat danh tan vdi hat tiéu.

Hanh ¢t béc vé thai mdng.

Bac chao mé néng phi hanh thom, d6 mudp déng vao xao
to 1da, ném vita mam, mi chinh viia an, rudi tring vao tron
déu, tring viza rao bac xudng ric tiéu, xdc ra dia bay rau mui
1én trén, An néng.

Yé&u cdu cam quan.

Thanh phim ¢6 mau xanh vang xen 14n. Day mui thom cia
hanh, hat tiéu, vi ngot vita in, hoi ddng. Mudp cit thai déu,
chin t&1, triing phan bé déu, rao, khong cé nude.

23 - MUGP XAO THIT BO

Nguyén liéu.

Mudp non 500 g Ma nudéc 30 g
Thit ba loai 1 200 g Hat tiéu

Hanh tual 50 g Mi chinh

To1 kho 10 g Rau mui.

Nude mam

Quy trinh ché bién.

Mudp got vo, rida sach thai miéng vat mong.

Thit bd thai mdng ngang thé udp téi bam nho, nuée mam.

Phi thom hanh téi, cho thit bo vio xao, xic ra dia. Tiép tuc
phi thom hanh tdi cho mudp vao xio ném mam musdi, cho thit
vao ném mi chinh xie ra dia rdc hat tiéu, rau mii. An néng.

Yéu cau cam quan.

Mudp e¢6 mau xanh thim, thit mau nau. Day mui tham
hanh tdi, hat tiéu. Mén xao khéng ¢6 nude, nguyén liéu cét
thai déu, mudp chin téi khong nat, thit khéng dai.
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24 - CANH Bi PAO NAU CO CANH GA
Nguyén liéu.

Bi dao 500 g Hanh hoa 10g
Cé canh ga 300 g Mi chinh

Ging 5¢ Muéi.

Nudc méim

Quy trinh ché bién.

Bi dao got bo vd, bd rudt, rita sach ché 1am 4 thai miéng
day lem.

C4 canh ga rda sach, chit miéng cho vao nudc lanh, dun
61, hét bo bot, dap dap ging cho vao dun nhd lia.

Cho tiép bi dao nau cho nhit mém, ném vita mam mudi,
cudl cung cho mi chinh va hinh hoa cat khiic, mic ra bat. An
néng.

Yéu cau cam quan.

Canh ¢6 mau xanh trong. Tham mu ging, vi ngot mat,
vira an. Nudce nhiéu hon ¢4, thit ga nhi, bi dao chin téi, khéng
nat nhin.

25 - CANH Bi PAO NAU TOM THIT
Nguyeén liéu.

Bi dao 300 g Hanh hoa 20g
Tém tusi 100 g Mi chinh

Thit vai lgn 100 g Muéi

Dudng 2g Rau mwi

Hanh cua 10¢ Nudc mAmn

Quy trinh ché bién,
Bi dao got vé, bd rudt, riia sach thal miéng méng.

Tém tudi béc vo bam nhé cung véi thit, hanh ct, nuéc
méam cb dae, dudng.

Hanh hoa nhit ria sach, thai khidc.
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Pun s6i nude 1d ném wvira mam muéi, xin thit thanh hinh
giong con tam (hodc gidng con tém) cho viao ndi dun séi, cho tiép
bi dun séi lai ném mam, mudl, mi chinh cho vira, ric hanh hoa, -
bac xudhg mae ra bat, ric rau mii. An néng

Yéu cau cam quan.

Canh trong, né mau bi xanh. Them ngot, vi vira an. Nude
nhiéu hon cai, miéng thit déu nhau, an ron khéng ba.

26 - HOA BI NHOI TOM THIT RAN
Nguyén liéu.

Hoa bi (80 ca1) 300 g Mad nudc 150 ¢g
Tom thé 300 g Hanh l4 20 g
Thit 1gn nac 200 g Mi chinh

Nudc mam Musbi.

Quy trinh ché bién.

Hoa bi chon loai to, mdi cat, bd cong gia bd nhuy, ngim
hoa bi vao chau nudc lanh cho ra cat, 1ip ngude hoa xudng rd
cho rao nude.

Thit rda sach thai mong, bam cing vdi tém da béc v4,
thém hanh, nudc mam, mi chinh, hat tiéu, quit cho thit va
tom that déo.

LAy diia nhbi thit vao hoa bi, nhéi 1/2 béng sau d6 bé khuc
thira vao cho kin thit.

Bic chao lén b&p cho néng ma, cho hoa bi vao ran vang,
gap ra dia. An ndng.

Yéu cau cam quan.

Hoa bi ¢6 mau vang sAm. Thom mui tdm thit ran, vi vita
an. Nhén thit an gion, khong ba.

27 - Bi PO XAO TOM

Nguyén liéu.
Bi do 500 g Hanh hoa 50 g
Tém tudi 100 g Nude mam
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Toi 10g Mi chinh

M nudc 50 ml Muéi.

Quy trinh ché& bién. .

Bi got vd, bé rudt, rita sach, bé doc thai miéng ngang day
0,5cm.

~Tém béc vo, bo dau, rat chi, con to lang déi, udp murde

mAam.

Cho ma vao chao @@ séi gia, phi thom hanh tdi, d8 tém vao
xao0, xuc ra dia.

Phi thom hanh cho bi vio xao ném muéi, nudc mam, khi
sap chin d6 tém vao x40 1an cho thém 61, hanh hoa, mi chinh,
xuc ra dia. An nong.

Yéu cau cam quan.

Bi mau vang, tom héng. Day mui thom cha td1, vi ngot
dam da. Dia xdo kha, bi con nguyén miéng, chin tdi.

28 - Bi PO HAM DUA
Nguyén liéu.

Bi 4o ' 500 g Pudong 5g
Khoai lang 500 g Mi chinh 5g
Lac nhan 200 g Musi

Cui dixa 300 g Mui tau.

Quy trinh ché bién.

Bi d3 got vé rita sach, cit miéng vudng 3em, udp bi véi
dudng va muéi.

Khoai lang got vo ria sach, cit khoanh day 3cm, ché 4.
Lac hat ngam nudc 4m cho mém, béc bo vo lua.

Dita nao, 14y nude cdt dé riéng, con lai cho nuée 4m vao
bép déu vit 1dy nudc loang.

Cho nudc dira lodng-vao ndi cung bi do, lac nau séi.

Bi vita chin cho khoai lang vao, hAm mém céc thd ném

mam mudi, mi chinh dé nudc ¢t dia vao, bac xudng va rac
rau mui tau lén trén, an néng.
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Yéu ciu cam quan.

San pham c6 mau vang. Thom mui bi, lac, vi vira &n ngot,
béo, bui. Trang thaj déng nhat, bi mém, nudc xAm xAp cai.

29 - DPAU bUA XAO THIT
Nguyén liéu.

Dau diaa 500 g Xi dau 5¢g
Thit lgn nac 200 g Nuée mim 5 ml
M3 nuéc 50 ml Mi chinh

Hanh khé 20 g Rau mui

Bot dao 5g Muéi.

Toi kho 10g

Quy trinh ché bién.

Pau diia nhat bd hai ddu, bé khic 5em, rita sach, chan qua
bing nudc s6i ¢6 muadl, vdt ra dé rao.

Thit ria sach, thai mong udp xi dau, hanh, bot dao hoa
nudc, md nudc.

Hanh khé béc vd thai mong.
Tdi béc vo dap dap.
Cho m3 vao chao dé sdi, ph1 thom hanh to6i cho thit vao xao

siin, cho dau dia vao ném mdm, mudi, mi chinh dao déu (chu y
to Ita) xtic ra dia, ric rau mui 1én trén. An néng.

Yéu céu cam quan.

Pau cé mau xanh thim, béng. Day mui thom toi, vi viia
an, ngot, béo. San pham xao khd, béng. Dau chin téi.

30 - DUA CHUOT XAO CHUA NGOT
Nguyeén liéu.

Dua chudt non 500 g Bot dao 10¢g
Thit nac vai 100 g M4 nudc 20 ml
Tém tusi 100 g Nuée mim

Hanh tay 100 g Hanh khd 10g
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Ca chua 100 g Mi chinh

Dam 10 ml Muéi.

Duong 10g

Quy trinh ché bién.

Dua chudt khéng got vé rlta sach, cat doc 1am 3 bd bét rust
thai vat.

Hanh tay bé doc, ca chua bo hat bé cau.

Thit thai méng udp hanh mam. Tém béc vé uép nude mim.
Phi thom hanh ma cho thit va tém xao, xiic ra dia.

Cho ma vao chao phi thum banh, cho hanh tay, ca chua,
dua chudt vao ddo nhanh, cho t6m thit va dé sét chua ngot
vao. Ném mi chinh, bac ra 4n néng.

Cach lam sét chua ngot: Cho dudng, nudec mam, dam, nudc
lanh vao danh cho déu cho 1én bép dan sdi cho tiép bot dao
hoa nudc lanh, khi bét chin trong 1a duge.

Yéu cau cam quan.

Cé mau sac ty nhién cia nguyén liéu. Mui thom. vi chua
ngot, dua an gion. San pham khé, cic nguyén lidu con nguyén
khéng va nat.

31 - NOM DUA CHUQT
Nguyén liéu.

Dua chuot 1000 g Ot tuei 15¢g
Ca rét 100 g Md nuéde 50 g
Tom tuoi 100 ¢ Duong 20 g
Thit lgn nac 100 g Nudc mim

Ving 50 g Rau tham

Lac 50g Mi chinh

Chianh qua 50 g Mubi.

Quy trinh ché bién.

Dua chudt rita sach, bd rudt thai vat day bép mudi, ria
sach, vat rao.
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Ca rot got vo thai chi 1/2 bép mudi, rita sach, vat rao con
lai tia hoa.

Tém lude chin béc vd bé dau, con to doc dsi.

Thit lgn ran vang thai chin huong.

Lac viing rang vang sat vo gia dap.

Rau thom nhdt ria sach, thai réi.

Ot tuoi bd hat thai chi 1 qua, tia hoa 1 qua.

Chanh cat déi vat 14y nudc.

Cho dua chuft, ca rot, 1/2 tém thit troén 1an véi chanh, toi,
dudng, nudec mam, mi chinh, lac, ving, rau thom, dom ra dia,

bay s6 tém thit con lai vao trang tri cho dep bang hoa ca rét va
4t.

Yé&u cau cam quan.

Cé mau sic dep hai hoa, xanh, d6, xam, héng. Mui thom
chanh, 6t, toi, vi chua cay, min, ngot, gion. Dia ndm khd
khéng ¢é nude, trang tri dep hap dan.

32 - NOM DU BU

Nguyén liéu.

Pu @i nao 500 g To1 kho 20 ¢
Ca rot 100 g Ot tuai 15 ¢
Tom tudi 200 g Rau ram 20g
Thit ba chi 100 g Rau thom 10g
Lac nhan 100 g Nude mam

Dudong hoa mai 20 g Muébi

Dam 50g Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Du dii nao bép mudi, riza sach, vat rao.

Ca rét got vé ngo thanh sgi nhu du di, bép mudi, rda sach,
viit rdo, tia hoa ngim vao nudc dé trang tri.

Tém lude chin béc vo, bd dau.

Thit ba chi ludc chin thai chdn huong.
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Lac rang vang boc vb gia dap.

Rau ram nhit rda sach, thai nhoé.

Ot tudi bd hat bam nhé 1 qua, 1 qui tia hoa.

T6i khd bée vo, bam nhd, ngam tol 6t v ddm dusng, nudce
mAm, mi chinh.

Tron du @0, ci rot véi 1/2 tom thit. Tron nude mAm da
ngim gia vi vao dao déu, tron ti€p rau rim, lac rang xuic ra
dia bay tom thit con lai, trang tri thém hoa ca rét, hoa é6t.

Yéu cau cam quan.

Trang tri dep, cac nguyén lidu giit duge mau sic tu nhién,
thé hién rd cac thanh phan cdu tao nén thanh pham. Mui
thom, vi chua cay min ngot, gion. Pia ndém réo, khéng c¢6 nuéc,
nguyén liéu cat thai déu.

33 - CA CHUA NAU TRUNG

Nguyén lieu.

Ca chua 200 g Nuée mim
Xusng lon 800 g Muséi
Tring ga (2 qua) Ng Mi chinh.
Hanh hoa 20 ¢

Quy trinh ché& bién.

Ca chua rita sach, bd d6i, viy bé hat, thai miéng.

Xuong lgn ria sach, chit nhé nau thanh nudc dung trong.

DPun sbi nude dixng, cho ca chua vao ném vira mam, mudi.

Dap tring vao bat, danh déu. Dung doa khuiy ndi canh,
via khudy vita d8 tring vao, hanh hoa cit khie cho vao sau
ching, béc xudng ngay, mic ra bat, on néng.

Yéu ciu cam quan.

Canh c6 mau dd, vang dep mat. Mii thom hanh, khéng
ta}lh, vi vita an khong tanh. Nu,ac nhiéu hon cai, trong, tring
noi dep, ca chua coOn nguyén miéng.
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34 - CA CHUA NHOI THIT HAP

Nguyeén liéu.

Ca chua 500 g
(7 -8 qua)

Thit ign vai 200 ¢
Hanh cu 10¢g

Quy trinh ché bién.

Nuéc mam

Hat tiéu

Mi chinh.
Puong hoa mai

Ca chua chon qua tron dep cdt d6i ngang qua, khoét bd
rudt.

Thit Ign rda sach thai miéng bam nhd tron lan véi hanh
bam nho, dudng, hat tiéu, mi chinh, nudc mam.

Nhai thit vio ca chua, bay 1én dia dem hap an néng.

Y&u cau cam quan.

Ca chua ¢6 mau dd sAm. Miui thom hat tiéu vi vita, an hai

35 - CA CHUA BO LO

chua ngot.

Nguyén liéu.

Cachua(7-8qua) 500¢g
Thit lon nac 200 ¢
Tém tuagi 100 g
Trang vit (1 qua) 60¢g
Hanh kho 20 g
Téi kho 10g
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Quy trinh ché bién.

Nuéc mam

Puodng 4g
Hat tidu 2g
Rau mu

Mi chinh.

Ca chua chon qua via (Jkg = 15 qud) chin tdi cit dai
ngang qua, viy bé hat.

Thit I¢n nac rita sach, thai méng.

Tém tudi bée vo, bd dau.

Hanh tai khd bée va, dap dap, bam nha.

Cho tdm va thit vio c¢81 g1 nhuyén, tron déu cung hanh
141, nude mam, dudng, tring.



Nhéi thit vao ca chua, day nim kin lai, dat ca chua vao
khay bd 16 cho chin. Rac hat tiéu, rau mai cho 4n néng.

Yéu cau cam quan.

Ca chua mau d6 thAm. Mui thdm, vi ngot dam, hoi chua
diu. Ca chua nguyén qua. Thit chic khong ba.

36 - CA TIM BUNG

Nguyén liéu.

Ca tim tron 600 g Mé 100.g
Thit ba chi 150 g Tia to 20 g
bau phu 200 g Nudc mim

Ca chua 200 g Toi 20g
M3 nudc 50 g Muéi

Hanh tuot 20¢g Mi chinh,

Quy trinh ché bién.

Ca t{m cit bd nim, mdi qua cit 1am 8, ngdm vao nudc 13,
v6t ra dé rao.

Thit ba chi mia sach thai mi&ng méng vita.

Dau phu thai miéng 3em x 4cm, dem ran.

Ca chua ra sach, b6 dbi, vay bo hat, thai miéng.

Téi béc vo, dap dap.

M¢é nghién nho loc 14y nude.

Tia t6 ria rach thai chi, hanh tudl thai khue.

Cho m8 vao chao dé néng gia, phi thom hanh téi d8 ci
chua vio dao déu, cho thit lgn vao ddo tin, cho tiép ca tim, dau
phy, ném vita mim, mudi, mé, cho nudc 15 xam x4p, dun sdi
d&n khi chin. Cudi cting cho hanh, tdi tia té, mi chinh, bic
xudng, mic ra bit, 4n néng. '

Yéu ciu cAm quan.

Ca c6 mau hoi tim. Day mui thom hanh, toi, tia té, vi ngot
hai chua diu. Nude va ca1 xdm xap, nudc sanh ca chin mém.
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37 - CA TIM BOC BOT TRUNG RAN
Nguyén liéu.

Ca tim 500 g Nuéc mam

M3 nudc 100 g Ot tuai 5g
Tritng ga (1 qua) 45 g Chanh qua 10¢g
Bot mi 100 g Muéi

Tér kho 5g Mi chinh.

Quy trinh ché& bién.

Ca tim bé nim, b8 lam 12 miéng ngam vio nude lanh cho
hét nhua, rita 1ai bang nudc sach, d€ rao udp mudl, 161 gia nhd,
mi chinh cho ngdm.

Tring ga dap long tring va do6 dé riéng.

Haa long dé véi bét mi, cho thém nude 1a cho vita sén sét,
long trang tring danh thit ndi tron 1an véi bot.

Dit chao md 1én bép dun néng gia, nhing tiung miéng ca
vao bét, tha vao md ran vang (lugng md phai ngap miéng ca),
vét ra an ndng chAm nudc mam chanh, 6t, tol.

Yéu cdu cam quan.

Ca ran mau vang rom. Thom mui tridng £01, vi ngot dam,
béo. Miéng ca duge bao kin bjt.

38 - CA TIM XAO THIT
Nguyén liéu.

Ca tim 500 g Hanh hoa 5¢
Thit vai san 100 g Tia t6 10¢
Ca chua 100 g Nude mam

MG nudc g Mudi

budng hoa mai 8¢g Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Ca tim got soc (got vo theo chiéu doc, 1 dudng got hét, 1
duong khdng got) bs bon cit dai 4cm ngdm vao nude lanh cho
hét nhua, ria lai bing nude sach, vat ra dé rao.
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Thit vai san thai méng, wép nutde mam, hanh bam nhé.

Hanh hoa, tia td thai nho.

Béc chao 1én bép cho md néng gia, d6 thit vao xao san cho
thém mim mudi dio déu, cho ca chua, c tim, dudng, mét it
nude s61 day vung vai phit, mé ra thém tia t6, hanh, mi chinh
dao nhanh xic ra dia, in néng.

Yéu cau cam quan.

Thanh phiam ¢6 mau d4, xam. Day mui thom tia t6, téi, vi
ngot 4n vira, ¢6 mdt chut nuée, ca chin téi con nguyén miéng
khéng bi nat.

39 - CA DAM DAM TOI
Nguyén liéu.

Ca phao, ca bat muél 500 g Toi
Duang 20 ¢ Dim chua.
Ot tuoi 2 qua

Quy trinh ché bién.

Ot, td1 bam nhd ngim dam, dudng.

Ca mudi vat hét hot, ria sach biang nuée 13 dun séi dé
ngudi, vat rao.

D6 hén hop dam, 6t, toi, dusng vio ca tron déu 46 3-4 h 4n
kém vai cac loai canh rau.

Yéu cau cam quan.

Thianh phim c¢6 mau tring xam, diém d6. Thom mui toi, vi
chua, cay, mén, ngot. Ca gidon mém cé mét chit nuée.

40 - CANH HE NAU THIT
Nguyén liéu.

He 100 g Nude mam

Thit Ion nac 100 g Mudi

Tim ign 100 g Mi chinh

Pau phu 200 ¢ Hanh kho 10g
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Quy trinh ché bién.

Thit lgn riia sach dé réo, thai méng udp nudc mim, hanh
khé bdm nhd.

Tim lgn thal méng uép nhu thit,

Dau phu rita sach thai con chi.

He ria sach cit dai 3 cm.

Dun s6i nudc ném vita mim mudi, tha dau phu dun séi cho

ti&p thit, tim, ném vita gia vi cho he sbi trd lai. Bdc ra, &n
noéong.

Yéu cau cam quan.

Canh trong, he mau xanh, ddu phu tring. Mui thom dic
trung cta he, vi vita an. Nudce nhiéu hon cai, thit va tim mdong
cong nhu canh hong, chin téi khéng dai.

41 - DUA HANH
Nguyén liéu.

Hanh khé 1000 g Dudng kinh trdng 200 g
Tro bép 400g Mudi 200 g
Dam 500 mt  Véi (phén) 100 g

Quy trinh ché bién.

Hanh khéng cit ré, chi tach nhé ra.

Héa nudc 14 véi tro hdi sén sét cho hanh vao trén, ngam
hai ngay.

Rua that sach tro, hda nude mudi hoi min ngam hanh vao
12 gid. Rua sach hanh muéi.

Hoa v6i hoic phén, ngam hanh da riia sach 12 gio. Rua
sach hanh, cit ré bée vo rita sach d8 rao.

D& ddm dudng, mudi, nude niu s6i, ném ngot chua, man
dé€ ngudi dd vao hanh ngam 7 ngay thi an duge. Néu mudn an
lau hang thang thi d3 nudc ddm di, dun nude ddm khac ngam.

An kém véi cAc mén thit quay.
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Yéu clu cam quan.

Hanh trdng trong. Mui thdm, khéng hang, vi min ngot
chua gidn. Nude mudi phai ngap hanh, khong eé vang.

42 - DUA KIEU
Nguyen liéu.

Kiéu to 1000 g Duong 10 g
Musdi 150 g Vi toi
Déim 30¢g

Quy trinh ch€ bién.

Kidu chon loai to va tring, cit bo ré& va 13, ngam nude véi
1 ngay (hay ngam nude tro bép), nhit lai béc vo ngoai, xa nudc
lanh, phoi niang cho kiéu héo.

Bic nudc sb1 cho kidu vad chan qua, vét ra cho rao nuéc.

Liy lo x€p kiéu vao, d6 ddm, dudng, mudi, ném vita chua,
man, ngot, day nip kin ba bén ngay thi dn dudge.

(Chu §: nude, ddm bao gid ciing ngap mat kiéu, néu thay
dAm duc thi phai thay d4Am khic vao nhu vay kiéu méi bao
gquan duge lau).

Yéu ciu cam quan.
Kigu mau trang duc. Vi chua diu, &n gidon min chua ngot.

Nude mudi ngap kiéy, kiéu phai rin khong nhin nat.

43 - DUA GOP
Nguyén liéu.
Du du xanh 200 g Ot tudi 10g
Ca rot 100 g Chanh 20g
Dua gia 50 g Dim 20 ¢
Hat sen tuoi 100 g budng hoamai 50¢g
Khé chua g Nude mim
Ging non 50 g Muadi.
Riéng non 50¢g
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Quy trinh ché bién.

Du du xanh, ca rét, gitng non, riéng non got vo, thai miéng
mdng, bop muéi, riia sach, vat rao.

Dira tach 14y ciid, got vé lua bén ngoai, thai méong.

Hat sen tach vo, thong tam, tach doi.

Khé thal miéng mong, bép mudi, ria sach, ét thai chi.

Hoa dudng véi nudec midm va nudée dun s6i dé ngudi, vit
chanh va cho dam vao quiy déu cho du dq, ca rdt, dira, hat
sen, khé chua, gitng, giéng, 6t cho vao trén déu, cho thém nudc
mam dé cho ngadm, dn kém véi cac mén &n quay, ran.

Yéu cdu cam quan.

Thanh pham c6 mau sic ty nhién cla cac nguyén lidu. Miu
thom, vi chua, ngot, bu ngay, gidn, cay.

Nguyén liéu cat thai déu, nudc ngdm ngap cai.

44 - DUA MON

Nguyén liéu.

Cu cai 200 g Dudng 50 ¢
Pu du xanh 200 g Nude mam

Ca rét 100 g Ot tuai 10¢g
Dta 200 g Ddm 20 g
To1 kha 20 g Mubi.

Quy trinh ché bién.

Ct cai, du di, ca rét got vo, tia hoa, thal miéng day 0,3cm,
bép mubi rita sach, phoi héo.

Diia got vo, thai hinh dé quat, phoi héo.

Té1 boe vo, dap dap, bam nho.

3t bo hat, thai chi.

Cho tdt ca vao lo, d8 ddm, dudng, nudc mim, tron déu
dung vi dim kin dé 3 - 4 ngay dn duge.

Yéu cau cdm quan.

Cac nguyén liéu van giit dude mau sic tu nhién, Mui thom,
chua, cay, man, ngot. Nudc mudi phai ngip, nguyén liéu cit
thai déu.
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45 - MANG CHUA XAO TOM TUOI
Nguyén liéu.

Ming chua 500 g Téi kha 10¢g
Tém tudi 200 g Nuéde mam 5 ml
Hanh cu khé 20g Mi chinh

Ma nuéc 30¢g Hat tiéu

Hanh tuci 50 g Musi.

Quy trinh ché bién.

Mizng xé nhd, néu la miang ¢ thi thai chi lude qua dé rao
nude.

Tém tuci béc vé bé diu, con te lang d6i, udp muéi, tidy,
nudc mam, hanh khé bam nha.

Hanh tudi rita sach cit khic.

Phi thom hanh cho tém vio xao (chu ¢ to 1da), xic ra dé
riéng.

Cho m3d vao chao phi thdm hanh cho miang vao xio, ném
viza mam mudl, ming chin cho tdm vao cho toi dap dap, hanh
tugi, mi chinh, xidc ra dia 4n néng.

Yéu cau cam quan.

Mang mau vang nhat, tém mau héng. Day miu thom ctia
tdl, vi ngot dAm da, ming khéng ding. Dia xao khéng c¢6 nudc,
nguyén liéu cat thai déu, 4n gion.

46 - MANG CHUA XAO THIT LON
Nguyén liéu.

Mang chua 400 g Nudc mam 5 ml
Thit ba chi 150 g Mi chinh

Hanh tuoi 50 g Mubi.

Mg nudc 10¢g

Quy trinh ché bién.

Mang chua xé nhd, rlia sach, cho vao nudc lanh lude kg vét
ra dé rao.
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Thit lgn rita sach thai chi. :
Doc hanh thai khic, ¢t hanh thai méng.

Cho md vio chio dé néng gia, phi tham hanh cu, cho thit
vao xao san, d6 mang vao ném vita midm mudi mi chinh dao
déu, cudi cung cho doc hanh dao lan, xic ra dia, in néng.

Yéu ciu cam quan.

Ming ¢6 mau vang, thit mau xam, Mui thom cda hanh, vi
vira in, béo. Mang cat thai déu, dn gidn, dia xao kha.

47 - MANG XAO THIT GA
Nguyén liéu.

Mang tuci 500 g Rau mii 10g
Thit ga loai I 200 g Nuée mim

T6m tudi 100 g Hat ti1éu

M4 nudc 50 ¢ Mi chinh

Han® ct tuoi 50 g Muséi.

Quy trinh ché bién.

Mang lude b nude cho khéi dang, thai miéng dai mong.
Thit ga thai miéng méng.

Tém bée vo bd dau.

Ubép thit ga va té6m véi mam, mudi, hat tiéu.

Hanh, rau mii rda sach thai khic.

Phi thom hanh cho thit vao xao, thit gan chin cho ming
vio0, ném vita mam, mudi, mi chinh, hanh thai khic, xic ra
dia rac hat tiéu, rau mni, an néng.

Yéu cdu cam quan.
Maing c6 mau vang. Day mii thom gia vi, vi ngot vira &n.
Dia xa0 phai kho, mang cat thai déu, an gion.

48 - MANG TUOI XAO NHONG
Nguyén liéu.
Mang tudi 500 g L4 chanh non 3¢
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Nhong 200 g ‘Nuéc mam

Thit ba chi 150 g Hanh ca 10g
Ma nuéde 0g Mi chinh
Hanh tuoi 50 g Muéi.

Quy trinh ché bién.

Mang tudi boc vé thai chi lude ky rita sach vit rao.

Nhéng rua sach cho 1 chit md vao chao rang khé nhong
v4i nude mam.

Thit 1on thai chi udp nuéc mém, hanh khé bam nhd.

La chanh thai chi,

Phi thom hanh cho thit vao xf0 chin cho tiép nhdng dao
déu xuc ra dia.

Phi thém hanh cho mang vao xdo ném nudc mim, mi
chinh, cho tiép nhong va thit vao dao ky, cho hanh tuci thai
khiic, 14 chanh dao déu xiic ra dia 4n néng.

Yéu cau cam quan.

Miang mau vang, nhong va thit ndu xdm. Mui thom la
chanh, hat t1éu, vi ngot béo vira an. Pia xdo khd, cac nguyén
idu cat thai déu, nhong san, mang &n gidn.

49 - NOM MANG CHUA
Nguyén liéu.

Mang chua 500 g Ot tuoi 5g
Viing 60 g Nude mim

Thit ba chi 100 g L4 chanh 3g
M3 nudc 20 ¢ Mi chinh

Hanh kho 20 g Muébi.

Quy trinh ché bién.

Ming chua xé nhd, ri1a sach, chan qua nudc séi.
Thit 1gn ria sach thai chi.

Hanh béc vo thai mong, 6t bam nho.

Ving rang vang, xat vo gia dap.



La chanh thai chi.
Cho md vao chao phi thom hanh cho thit vio x40 ném vira

nude mam, mi chinh, xiic ra dia, trén lan vé mang, la chanh,
ving, An ngudi.

Yé&u cau cam quan,

Thanh ph&m maiu vang niu. Mai thém hip dan, vi chua
cay, man, gion. Dia ndm khé, mang thai déu.

50 - CANH DAU XANH

Nguyén liéu.

Piu xanh xay 200 g Mi chinh
Nudc mam 20 ml Mubi.
Thia 1a 10g

Quy trinh ché bién.

Pau xanh dai sach, cho vao nudc lanh ninh nhir, hét bd vo,
ném vita mam mudi khudy déu.

Thia )i rua sach thai nhé.

Dun s6i canh, ném mi chinh, cho thia 1a bic xudng, an
néng kém ca phao hoic ca bat mudi.

Yéu cdu cam quan.

Canh mau vang, xanh, mui thom day cta thia 1a, vi ngot
mat vira 4n. Dau nhi, nudc nhidu hon cai.

51 - CANH DAU TRANG NAU THIT GA

Nguyén liéu.

Thit ga loai I 400 g Hanh cu 50 g
Dau tring 200 g Nudc mim

Ca chua 100 g Mi chinh

M3 nudc 50 g Muéi.

Quy trinh ché bién.

Thit ga rtta sach, chat miéng to 1/2 bao diém, uép mam,
mudl.

Ca chua rta sach, bg déi, bd hat bim nho.
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Phi tham hanh cho ca chua vao dao déu cho tiép thit vao,
d6 nude xam x&p, dun nhé lia.

Dau tring ngam nude 13, béc bd vd rita sach cho vao thit
ga, cho thém hanh dé nguyén ¢t n&u chin, ném vita gia vi.
Muc ra bat 4n néng.

Yéu cau cam quan.

Canh mau trang héng. Mui thom, vi ngot vita an, nudc
nhiéu hon cai, dau nhir.

52 - CANH PAU PHU
Nguyén liéu,

Dau phu 400 g Nuéc mam

Ca chua 150 g Mi chinh

Xuong éng lon 500 g Mudi

Hanh hoa 50 g Rau mui 5¢g

Quy trinh ché bién.
Dau phu rda sach thai con chi.
Ca chua bé cau.

Xudng l¢gn niu thanh nude dung trong. Nau séi nuée dung
ném vita mam mudi thi cho ca chua va dau vao dun sbi, ném
mi chinh, bac ra cho hanh hoa thai khuc va rau mui. Miic ra
b4t &n néng.

Yéu ciu cam quan.

San pham mau tridng. Mii vi thom, ngot mat, khong chua.
Nudc nhiéuy, trong. Ca chua va dau cdon nguyén miéng, mém.

53 - PAU PHU HAP THIT

Nguyeén liéu.

Dau phu 500 g Xi dau
Tring vit (2 qua) 120 g Nuée mim
Hanh hoa 50 g Hat tiéu
Md nude 50 g Mi chinh
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Quy trinh ché bién.

Dau phu rita sach bép nat vat bét nude chua, trin véi xi
diu, m3 nude, mi chinh, hanh hoa thai nho.

Thit rita sach bam nhd trén hanh, nudc mam hat tidu. Cho
dau vao bat, rai thit 1én trén dem hap chin, dn néng.

Yéu cau cam quan.

San phim cé mau hgi hdng xam. Mui thom, vi vita an
khéng chua. Thit dai déu 1én trén, c6 mdt chit nudc trong.

54 - DAU PHU HAP TRUNG

Nguyén liéu.

Diu phu 500 g Xi dAu
Tring vit (2 qud) 120 g Nude mam
Hanh hoa 50 g Hat tiéu
M3 nudc 50 g Mi chinh.

Quy trinh ché& bién.

Dau phu ria sach bép nat vit bét nude chua trén véi xi
diu, md nuédc, hanh hoa thai nho, nude mim, triing danh tan
tron df:”‘u, cung v&i hat tiéu, mi chinh. D8 dau vao bat dem hip
chin. An néng.

Yéu cdu cdm quan.

San phidm mau hoi vang, xanh. Mii thom, vi vita 4n, béo
ngay. Triing phan bé déu, xép.

55 - DPAU PHU KHO THIT

Nguyén liéu.

Pau phu 400 ¢ Nude mam
Thit ba chi 200 g Dudng, muédi
M3 nudc 100 g Hanh hoa.

Quy trinh ché bién.

Dau phu rita sach doc d6i, ran vang, thai con chi.
Thit 1gn rda sach thai con chi.

Hanh hoa rda sach, thai khuec.
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Cho thit vao ndi, d8 nude mim, mudi, dudng, dun cho thit
mém, 43 t1ép dau phu dun nhd ¥a, ném mim mudi cho vira,
cho hanh thai khuce, 4n néng.

Yéu cau cam quan.

Pau kho mau vang rom. Mui thdm, vi min ngot. San
pham con mét chit nuéc sanh, d2u con nguyén miéng, dau va
thit mém nhu.

56 - PAU PHU XAO GIA THIT
Nguyén liéu.

P4u phu 300 g Nuée mim
Thit lgn nac 100 g Mi chinh
Gia dé 400 g Muéi
- M3 nudc 50 g Hanh hoa, rau mi.

Quy trinh ché bién.

Dau phu ria sach, lang mong, ran vang, thai chan huong.
Gia ria sach dé rao.

Thit rita sach, thai chi udp mém, hanh.

Hanh hoa ria sach, thai nho.

Cho ma vao chao phi thom hanh, cho thit vao xao chin, cho
gi4 vao trudc, rdi-cho dau vao dao déu, ném nudec mim, mudi,
mi chinh, cho hanh hoa, (chi ¥ to lita) ddo lién tay, mic ra dia,
an néng.

Yéu cdu cam quan.

San phidm mau tlréng, vang, xanh. Mai tham, vi vita. Pia
xa0 khéng ¢6 nudc, cat thai déu, gia chin téi.

57 - DAU PHU VIEN RAN

Nguyén liéu.

Dau phu 500 g Nude mim

Thit nac vai 100 g Gt tuoi 5¢g
Tring vit (2 qua) 120¢g Mi chinh, hat tiéu
Hanh khd 20¢g MG nude 200 g
Bot mi 20g Chanh 10¢g

61



Quy trinh ché bién.

Dau phu rita sach bép nhd, vat bdt nude.

Thit bam nhd tron 1an nuéec mam, hat tidu.

Hanh khé béc vo bam nhé.

Trén 1an dau, hanh, thit, mi chinh, bst mi, tring. Cho md vao
chdo dun néng gia, vién dau thanh vién bing qua tao, ran vang
vdt ra dia, 4n nong véi nudc mam chanh 6t.

Yéu cau cam quan.

Dau vién mau vang rom, thom, vi vira, bii ngot. Vién dau
déu dep, tron khéng bi va, gion.

58 - DAU PHU NHOI THIT RAN
Nguyén liéu.

Pau phu 1000 g Nude mim

Thit vai lgn 300 g Mi chinh

Hanh hoa 50 g Hat tiéu

MJ nuéc 150 g Chanh 1 qua
Ot 1 qua

Quy trinh ché bién.

Pau phu ria sach, cit miéng bing bao diém. Thit ria
sach, bAm nho trén véi nudc mam, hanh bam nho, hat tiéu, mi
chinh. LAy miy dao tach miéng dau ra nhoi thit vio. Cho md
vio chao d€ néng gia, cho dau vao ran vang, in néng chim
nude mam chanh ét.

Yéu ciu cam quan.

Pau ran mau vang rom. Mii thom, vi vita an, dau cit déu
miéng, thit chic khéng ba.

59 - CU NIENG XAO RUOI

Nguyén liéu.

Cu niéng 600 g M3d nuée 50 g
Ruor 500 g Nude mim

Thit ba chi 100 g 1.4 16t
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Vé quyt 10g
Ging 20 g
Hanh tuo 30g
Quy trinh ché& bién.

Cut niéng got vo, riia sach, thai chi.
Rudi tha vio nudc sb6i, khuiy déu, db ra rd dé rao nudc.

Thit ria sach, thai chi.

Gung got bo vé, ria sach, thai chi.

Hat t1éu
Mi chinh

Rau maul.

Doc hanh thai khie, ca hanh thai mong.

L 16t ria sach thai chi.

Cho ma vao chao, dé néng gia, phi thdm hanh e, cho thit,
ruci, gimg, vo quyt ddo déu, ném vita mam mudi, xic ra (chd ¢

to hda).

Phi thom hanh cho el niéng vao x30, ném mam mudi, khi
¢l niéng gin chin @84 rudi va thit vao ném mi chinh, cho doc

hanh, 14 16t vao, xudc ra dia, rac hat tiéu, rau mui, 4n néng.

Yé&u cdu cam quan.

San pham mau xam, xanh. Thom mui vd quyt, ngot, khang
tanh, Dia xao khé, cic nguyén lidu cat thai déu.

60 - CANH KHOAI M(

Nguyén liéu.

Khoai ma 700 g
Tém tuc 150 g
M3 nudc 20 g
Nuée mim

Hanh ct 20 g

Quy trinh ché& bién.

Mi chinh
Hat tiéu
Mui tau

Muéi.

Khoai ma got vd, riia sach cét lat, ding dao dap nat, cho

vao bat to danh déu.

Toém béc vé, rua sach gid nhuyén cing véi hanh cu, mudi

tiéw, mi chinh.
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Né&u nudc soi, dung thia x4t titng vién tém bing ngén tay
bo vao nox cho khoai vao quay déu, hét bot, khoa; chin ném
miAm mudi, mi chinh, ruéi md vao. Bic xudng, ric tiéu, mui
tau thai nhé 1én trén, in néng.

Yéu cau cam quan.

San phdm mau xam tring. Thom cia tém, mil, tidu, vi
vira, in ngot, khdong tanh. Canh sanh, ddng nhA4t.

61 - CHA KHOAI MON

Nguyén liéu.

Khoai mén 500 g Hat tiéu
M3 phan 200 g Nudc mam
Méc nhi 10 g Mi chinh
Tring vit (2 qua) 120 g Hanh tuoi
MG nudc 200 g

Quy trinh ché bién.

Khoai mén got vo, rita sach &é rao nudc, gid nhuyén. Mac
nhi ngam rua k¥ thai iat.

M3 phén thai hat yu.

Tring vit danh tan cung véi nuéc mim, mi chinh, hat tiéu.

Hanh 14 thai nhad.

Trén déu khoai, méc nhi, md phdn, tring vit, hanh 1a. Bic
chao 1én bép cho mad néng gia mic ting thia khoai cho vao ran
cho vang déu, i&n néng.

Yéu cay cam quan.

Cha mau vang rom. Thom mui hanh, tiéu, vi vita an, béo.
Cha khd, miéng cha ran mdng déu.

62 - NAM NAU CANH

Nguyeén liéu.

NAm rom tuci 100 g Hat tiéu

Thit Ign nac 150 g Mi chinh

Gan lon 100 g Hanh cu 10g



Mién 100 ¢ Rau mui

Nude mim M35 nuéc 5g

Quy trinh ché bién.

Thit Ign va gan ria sach thai miéng.

Nam cit bd chan, riia sach, chd nhdé ngim nude mét lic.

Mién ngdm nudc, cit ngin, vét rao.

Phi thdlin hanh ¢t cho thit vao x40 sin, cho nude vao dun
$6i, ném mam, cho ndm, mién vio dun s6i ném mi chinh, cho

gan vao nau sdi, ném vita an, béc ra rac hat tidu, rau mui, an
néng.

Yéu cau cam quan.

Canh mau niu, xdm. Thom dic trung cia nidm, vi ngot
dam da, vita &n. Nudc cai bang nhau, nim, gan chin t8i, mién
khéng nhiin, nude trong.

63 - NAM BAO GIO
Nguyeén liéu. )

N&am rom tuoi 100 g Mi chinh
Ga mai to 1500 g Nude mim
Hanh tay 30g Rau mui.

Quy trinh ché bién.

Ga lam sach, loc 1y hai than ga cho vao c8i gia that
nhuyén, ném nudc mim, hat tiéu, mi chinh.

N&m cét chén, riza sach, thit ga vita gii xong thi dip lén
bung nadm cho déu va 4n cho chit tay dé khoi bong.

B4 xudng ga nau thanh nuée dung ngot va trong, loc nudce
dung trong, cho nim vio dun nhd lda, cho hanh tiy thai
khoaqh, ném nudc mim, mi chinh, dun séi lai 1a dude. Ric rau
mui. An néng.

Yau c4u cam quan.

Nam x4am, thit ga tridng. Thom dic trung clia nAm ngot,
nim chin téi. NAm bao gid d8u, khéng bi bong, nuée dung
trong, thit ga chin t8i, khong ba.
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64 - NAM ROM TAM BOT RAN
Nguyén liéu.

Nam rom tudi 100 ¢ Banh hoj 500 g
Bot mi 50g Dua chuét 300 ¢
Dudng 10¢g Rau mu, xa lach

Mi chinh 300 g Dam, 6t

DAau ran Sang sau.

Quy trinh ché bién.

Nam rom ria sach, ché nhd, d& cho réo nude. Bt mi,
dudng, mi chinh cho vao bat to cho nude 1d danh cho tan
dudng ndéi bot, cho nam vio tron déu. Bac chao 1én bép, d8 dau
cho néng gia, muc ting thia nim trén bot d6 vao ran vang
(ran ting miéng nho vita an) khi nio thay vang déu 1a dude.

Khi 4n bay moét dia ndm. mdt dia banh hoi, mot dia rau xa
Jach véi dua chudt thal mong chdm véi nude tuong.

Cach lam nude tucng: Ot 1A nho cho dam dudng, sang sau
vao quiy tan, ném cho vira chua, cay, ngot, man 1a duge.

Yéu cau cam quan.

Nim mau ving rom, Mui thom ¢thia nam, nude cham chua
cayv man ngot. Cac mi&€ng nim kha, déu, gion.

65 - NOM RAU CAU
Nguyén liéu.

Rau cdu kho 50 ¢ Ot tuoi 5g
Gia do 200 g Puong kinh  50¢
Thit ga nac 150 g Mi chinh

Gi1o lua 100 g Nude méam

Ving 50 g Gung

Ma nuée 30 g Tinh dau ca cudng
Tring vit (2 qua) 120 g Rau thom, mui.
Chanh qua 10 g
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Quy trinh ché bién.

Rau ciu ngam nuéde gao. ria sach, dun s61 nudc cho giing
- - N N o « .
vao, cho rau cau vao chan qua, véi ra dé rao.

Gia dd nhat ria sach, chin qua.

Thit ga ludc chin, thai chi. Gid lua thai chi.

Tring trang mong thai chi.

Ving rang vang, sat vo, gia dap.

Ot bé hat bam nhé 1 qua, 1 qua tia hoa.

Rau mui, thom nhat ria sach, thai rai cho rau cau, gia d,
1/2 thit ga, trdng, gido tron déu vdi nude mim, chanh, 4t,
dudng, ca cuéng, mi chinh, rau thom, mii tedn déu véi ving.

Dom ra dia, bay trén 2 géc triang, 1 goc gio lua, 1 géc thit
ga, d gidta bav rau thom, rau mii, hoa dt (cé thé tia thém hoa
¢ rét, du du dé bay cho dep). An ngusi.

Yé&u cau cam quan.

N6m mau xanh. dé, vang, xam... cac mau ndi gon gang,
dep. Mui them, vi chua, cayv, man, ngot, gion. Rdo nude nhung
khéng kho, cac nguyvén liéu thai déu, dep.

66 - NOM NGO SEN
Nguyén liéu.

Ngé sen 500 g Nudc mam
Thit ba chi 150 ¢ Toi, 6t tuoi
Tém tum 100 g Pudng
Lac hat 50 ¢ Rau rim
NDdm 20 ml Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Ngo sen non, rua sach, cdt khac 4em, ché méng ngadm viao
nude c6 pha dam cho ngé sen trang.

Thit lude chin thai mong.
Tom lude chin, bée vo, con to ché d8i, bé dé nguyén.
Lac rang vang, béc vo, gia dap.
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Téi, 6t baAm nhd, chanh vt nudéc.

Rau ram nhat rita sach cit nhé.

Pha nudc mam, d4m, chanh, 6t, t4i, dudng, mi chinh quiy
cho tan, vét ngd sen ra rd, vay that rdo dé nudc mém da pha
vao trén déu, ném cho vita 4n, tron 1/2 tdm, thit, lac rang va
rau rdm xuc ra dia bay nét tém, thit, va lac 1én trén. An ngudi.

Yéu cau cam quan.

San pham mau tring duc. Thom, chua, cay, man, ngot,
ion. Ném rio, cac nguyén lidu cat thai déu.

67 - NOM QUA cOC

Nguyén liéu.

Qua céc non 30 qua (1000 g) Can tay 100 g
Tém tudi 300 g Hanh tay 100 g
Thit Ign nac 200 g Duong kinh 20 g
Da day lgn 300 g Mi chinh

Lac hat 200 g Toi, 6t, chanh

Ma nudc 200 g Nude mam

Ca rot 100 g Banh phéng t6m.

Quy trinh ché bién.

Qua céc got vo, ria sach nhua, thai chan huong.

Tém rda sach, hap chin, béc va, ché doc dbi.

Thit Ion ran vang thai mong.

Da day lgn 1lam sach hét mui héi, cho vao nudc lude chin,
thai mdng.

Ca rét thai ban mdng 5em x 3ecm, cén tAy cit khic tia hai
d4u ngam nuéc cho nd hoa.

Ot 1 qua tia hoa, 1 qua thai chi.

Lac rang vang, sat vé, gia dap.

Ta1 dap dap bam nho. Phong tém ran phéng. Cho qua coe,
ca rét, can tay, tdi, at, 1/2 tém, thit, da day, ném nudc mam,
mi chinh, dudng, chanh cho vita in, ric lac trén déu. Dom ndm
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ra dia bay tom, thit, da day lén trén, trén ciing cim 6t tia hoa.
An ngudi kém véi banh phong tém hodc banh da nuéng.

Yéu cdu cam quan.

Ném giit duge mau tu nhién ctia nguyén liéu. Ml thom
cua gia vi, vi vita, chua, cay, min, ngot, gién, khd rao, cic
nguyeén }iéu cat thai déu, trinh bay dep.

68 - NOM HOA CHUOI
Nguyén liéu.

Hoa chudi tay 500 g Chanh qua 40 g
Gia db 200 g Ot qua

Toém he khd 50 g Duong 20¢g
Thit vai lan 100 ¢ Nude mam

Tai lgn 100 g Mi chinh

Ving g Rau thom, rau mu:
Lac 50 g Ddm

Quy trinh ché bién.

Hoa chudi chon be non, thai chi ngdm nuée c6 pha dam
ngim 15 phut vdt ra dé rao nude.

(ia d6 rua sach, chén qua nudc soi.
Thit vai lude chin thai chi, tai lon lude chinh thai moéng.

Tom he khé bo vo, chan, chan nude séi, dé rao dem tom gia
béng.

Lac, vitng rang vang, sat vo, gia dap.

Ot bd hat bam nhd 1 qua, 1 qua tia hoa.

Cho hoa chudi, gia, 1/2 thit, tal ldn, 6t vao lién rudi nudce
mam chanh, 4t, dudng, mi chinh, rau thom, mui thai nhd, cusi

cung tron déu lac, viung. Dam ra dia, ric tom bong, thit, rau
thom, mui 1én trén. An ngudi.

Y&u cau cam quan.

Ném trang, trinh bay gon gang. Thom, chua, cay, man,
ngot, gion. Nom rao nudc nhung khéng kho, nguyén liéu cat
thai déu.
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69 - LAC DA CA
Nguyén lieu.

Lac nhén 500 g Bot mi 300 g
Muéi bt 30¢g M& nuéc
Dudng cat 100 g Muéi.

Quy trinh ché& bién.

Pha nuéc néng véi 40g mudi, d3 lac viao ngdm xam x&p
nudc trong 2 gid, vét lac ra ré cho rao nude. Tron déu mudi bot
va dudng, cho lac d4 ngdm vao x6c déu. Rai bét mi ra khay
réng, muc ting mudi lac (da tAm dudng va mudi) vao lan bot.
Khi bot khé da boc khip xung quanh hat lac dung rd ray lai
cho roi hét bot vun (chid y khéng cAn béc vé lya cia lac).

Dun md néng gia tha lac vao chao déu khi hat lac chin
vang 1a duge. Vét lac ra r6 cho rdo mg, bay vao dia ¢6 16t gidy
ban mdng cho thAm b8t md bén ngoai. Bao quan kin. An
nguoi.

Yéu cau cam quan.

Lac vang mau nau. Thom, béo, bui. V3 bao déu, hat lac
khéng bi v, tron déu.
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THUY SAN

Thiy san la nguén thuc phim cung cdp protein hoan
thién, chit béag, chit khoang, vitamin v.v... cho ching ta. Cac
moén an dude ché& bién tir thuy san phong pht va da dang,
trong thuc ddn bita an binh thudng cing nhu dic biét hiu hét
déu ¢6 mén an thny san.

Khi ché& bién cac mén an thiy san cin nam dude cach lya
chon, sd ché& 1am sach va nhitng dac diém can luu § trong khi
ché bién san pham ciing nhu stt dung san pham.

I. Cach lga chon

1- Cd: Chon nhiing con ci béo, tron, than citng, mang do,
mit sing trong, v&t cit c6 mau d6 tudi, thit sang.

Ca uon: Ca mém, mang thim den, vét cit mau thim, thit
nhot nhat, mui hdi tanh.

2 - Muze: Cé hai loal myc: mue nang va miic éng.

Muc nang: Hinh bau duc thin det va day. Muc 6ng than
tron va dai.

Muc nang tuoci: Thit sang, trang nhu cii dita va day. Con
mue ong tuol. thit sang hodc dé tng chua va tai mye.

Muc uon: Thit mém, ngad mau, mii héi tanh.

3 - Tém tuoi : Vb sang, ran, than hinh con nguyén, trong,
dau dinh chéc véi than.

Tém won: PAu gdy roi khoi than, cé6 cac vét den hoic
chuyén mau.

4 - Cua: Chon cua chac khi 4n manh vao yém, thay ctng
khéng hin, yém to, cua duc chic hon cai. Khdng chon cua
trong, mong nudc vi it thit va 6p.

5 - Ech: Chon &ch béo, to, da mau vang tudi, con song.

6 - Luon: Chon con to, bung vang, khoe, con song.

7 - Oc: Chon con séng, mai déy, cang day cang tot, maj thut
sau 1a 8¢ gay. Oc tha vao nuéc chim la 6c song, néi 1a chét.

8 - So: C6 hai loai: S6 huyét va so 16ng. Sé huyét bs va
ngon, cdn so 16ng khéng ngon va déc. S6 ha miéng tha xudng
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nude chim }a sdng, khép miéng tha xudng nudc chim la so
chét. Chi chon so con song.

9 - Trai hén: Chon trai, hén tuong tu nhu s, dac diém khi
dung vao 1a miéng khép chit. Chi chon trai, hén con séng.

10 - Ba ba: Chgn con to ¢é trong lugng tir 0,7-2 kg/con la
vita. Ba ba béo ¢6 than hinh ddy dan, xach nang tay, mau hai
vang, khoe, con séng.

11 - Muc kho: Mau hong nhat, ¢6 phan trang trén bé mat,
tham, khéng min, ngot dam; khs, phang, khéng héi mae, thit
dai.

12 - Hai sém kho: Mau den sim cha 18p tro than boc ngoai,
thom tu nhién, khéng mac, khéng mui héi hode mui vi la, khé.

13 - Véy cude: Chon cac sdi vay trdng trong nhu cudc,
thom, khéng mac, khong héi, khéng 1an nhiéu tap chat (san,
cat, rac v.v.))

14 - Béng cd: Chon béng trang, day, khéng méc, khéng hai.

I1. Cach bao quan thuy san ¢hd ch€ bién mén an

Cac thuy san mua vé trong khi chd ché hién moén an can
dugc bao quan, et gid nhu sau:

Céc thily san nhu luon, cua, &c, trai, hén, ba ba ¢6 thé nhat
vao ham dit, hodc bé xi mang, chau vv..., dé chd thoang mat
(riéng luon cho thém nudc). Hoace ¢6 thé so ché sach dem cat
vao th lanh, dung dan. Hoac néu thdi gian ngin hon thi udp it
mudi cang c6 thé kéo dai duge 1 - 3 gio.

Cac thily san nhu tém, muc, so can sg ché lam sach ngay,
dua vao ta lanh cat, dung dan. Hoic udp it mudi cing ¢6 thé
kéo dai duge 1 - 3 gid.

Cac loai cA nuéc ngot (chép, qua, tré vv..) khi mua con
song (mdi danh bit) c6 thé tha vao chau nude ¢6 nhidu khéng
khi chd giét mé. Con d6i vdi loai ca mdéi chét (con tuci) mua vé
s6 ché sach cit vao ta lanh ding dén, hodc uép it mué dé
thém duge 1 - 3 gia. D1 vai muc kho, hai sdm, vay cude, bong
ca, loai nay duge cit gii trong tai, hop kin, khong d€ a4m.
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I11. So ché va ché& bién

1 - So ché cd: Ca dap chét (néu con song), cao sach vy,
nhdt, moi bo ndi tang, mang rda sach. Tuy theo yéu cau ctia
mén in ma gii nguyén hay pha loc, cit thai theo yéu ciu cia
moén 4n d6.

Pha loc thit ca: Diing dao sdc méng rach theo séng lung,
sat xuong song, tach xuong viy va xuong séng ra khéi thit, cit
dat dau va dudi, lang sach da ca ta duge hai ludn thit nac ca.

Rut xuong ca: Ca dung dé rat xuong thudng 12 ca qua hoac
tréi, chép. Ca dem cao sach vay, nhdt (ca vay lung va dubi), bé
mang ca, ria sach.

D&i véi ca qua: Dung dao nhon sic ludn tif mang tir tif cit
&t thit dudi da 0,5cm, lach dao xudng gin sat dudi, cat dit
xuong séng gan dudi, 161 khéi thit va xueng ra khéi ca (ea noi
tang). Luc nay can luu y khong dé rach da ca, va dau khéng bi
aitt khot than.

D41 véi ca chép va troi: Ding dao sic cit ddt da cad mot
dudng thang dai giiia hai vay nguc dén hau mén (chd y khong
dé 151 rudt). Mai dao lach dudi da c4 cat diit thit khap than ca
xong cat dit xuong giap vai dau va dudi, 1én ngude phan trong
14y toan bd khdl xuong thit ca ra ngoai. Chu y khi lia dao cét
dat thit cd khong dé da ca bi thang. Tiép tue bo néi tang va loc
thit ca con dinh 6 xuong.

2 - 8o ché cua.; Cé hai loai cua bé va cua dong.

D41 véi cua bé: Dung que nhon dam vao dc, cua chét ria
sach béc bd vém, miéng, tach mai, hd phdi. Dai véi cua déng:
Cho cua vao chau 6 nude, quay thay nuée nhiéu 1an, cua sach
béc vé yém, miéng, mai, khéu 14y gach tay theo mén 4n ma
cua dugc so ché tiép.

3 - So ché muse: Myc bée bo mang den, mai, tii mye, rudt,
mat, miéng, cue hol, cao sach cac bat cudm J rau, nla sach dé
rao.

Tay theo mén an cu thé ma gid nguyén con hay cit miéng,
gia nhuyén hay khia vay réng.
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4 - S0 ché tbm: Cat bd chan, bo tii phan & ddu, béc vo rit
chi den d lung. N&u lam cha tdm thi béc vo bé dau dudi, chi
den § lung, ngdm nudc muéi, nudc phén chua; gid nhuyén,
thic nudc mam, ma, tidu.

5 - 8o ché’éch: Chat dau, khia doc séng lung, 16t bé da, ban
chin, md b6 ndi tang. Tuy theo mén &n cu thé ma é&ch chat
miéng, bam xay nho theo yéu cau clia mén an dé.

6 - So ché luon: Pac diém cua luon 1a nhiéu nhét. Vi vay
khau 1am sach nhét 14 khau dau tién. Cac cach 1am sach nhét
luon nhu sau: cho luon vao thing sau day, cho véi (nong do
10%), mudi vao. Ludn quiy manh 30 -40 phat ra hét nhdt 1ay
biti nhi tudt, ria sach. Hodc cho mudi vao luon quiy trong 20
phit, d6i nude néng (70 -75% luon chét, tudt sach nhét, ria
sach, d€ rao. Hodc db tro bé&p vao luon, luon quiy trong 20
phiit dem tudt sach nhét, rita sach d8 rao. Ty thudc vao mén
an cu thé ma luon duge s6 ché ti€p nhu lude chin gd 1ay thit,
hodic rat xueng luon cho phit hgp véi mén an dé.

- Thit luon luée: Cho luon vao ndi d6 nude xam xép dun
s61, thit luon nit, vét ra. Cim d4du ludn, ding ngén tay méc
vio ¢b luon tude d6i, tach thit bung luon ra, gd bé rudt, mat,
xuong luon.

- Rit xuong luon: Diing dao nhon cét ngang ¢6 luon (khong
ditt xuong), thoc miii dao vao vét cit, khia mot dudng thing
xuéng hau mén 14y rust ra. Hodc thoc mai dao nhon vao rén
luen, doc mot dusng nguge lén dén cé luon, 14y rudt ra. Dang
chiay hoidc sdng dao din xudng luon cho thit long khdi xuong,
rdi 1at nglia ludn trén thét, dung dao léc hét xudng, bé dau,
dudi.

- Sau khi m& luon bd ndi tang, dat ngita luon trén that, dat
mii dao nhon rach nghiéng miét sat 2 bén xuong song, sau doé
lo¢ ddat xuong ludn, duge thit ludn.

7 - So ché 6¢c: Oc ngAm nudc lanh cho nha hét dit, cay
miéng, chiat chdn, dung que xoiy nguge chiéu diy minh &c
tudt ra khéi v4, nhat bo rudt, cit tdi hoi, cho mudi, ddm, cha
bép riia sach tring. Thy theo mén in cu thé ma &c dude gid
nguyén hay thai miéng, bim nhé rdi tAm udp.
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8 - So ché s0: Ngam sd vao nudc cho nha hét bun dat, cao
rita s6 sach tring, cAy miéng, 14y thit sd ra bd tii den, himg
JAy huyét (khi nau sd cho huyét vao).

9 - Sg ché trai, hén: Trai, hén ngam, ria sach dit. Dun
nudc sé1 cho trai hén vao (nude lude ¢ it mudi), dén khi trai,
hén mad hét miéng, dé rao, nhat hoic dai 14y thit, Nude hén loc
bé san cat, bd dai den J trai, cit miéng, udp mudi, nudc mam.
Tay theo mén ma tidp tuc so ché tiép.

10 - So ché ba ba: Ba ba chat dau, ddi nude séi cao sach
trang, dung dao nhon cit dit dudng vién sun xung quanh mai
va cac day chéng dudi mai, tach mai ra, bd ruét, ma v.v... chit
miéng, bop mubi, nudc ging, rudu, chin qua nudc sdi udp
mém, mudi, tidu, to1, hanh. Ty theo mén an cu thé ma ba ba
¢6 thé rit xudng (lang bd xuong).

11 - So ché muce kho: NgAdm mic vao nude lanh 3 - 4 gid,
béc mang vd, tach rau riéng cao sach cudm & rau, bd mét,
miéng (con sét). Tuy theo mén an cu thé ma cit thai va sd ché
ti&€p theo. Cu thé: néu muc thai réi (chi) thi tiép tuc bép nude
gitng va rugu, ria sach, dé rdo. Ndu muc thai miéng vuédng
hozc chit nhat thi sau khi ngdm nudc lanh, dem khia hinh vay
rong (chéo nhau tao thanh hinh binh hanh) réi cit miéng
ngam nudc tro 3 -4 gid, ria sach nude tro, bép nude ging véi
rugu, chan qua nuéc séi, udp nudc mam, my chinh, hanh khé
Xa0 qua.

12 - Suv ché hai saém khé: Hai sAm ngam vao nude lanh cé
vdi (néng d6 15%) 20 + 24 gid, cao sach trang rbi dem ludc
trong nudc cé giing, toi, du du xanh, vé quyt d&n khi b&m thay
mém, vét ra nudc lanh, dé rao nude, thai miéng, ngdm nudc
tro 2 + 3 gid, ngAm nudc lanh cho hét nude tro (thay nhiéu 1an
nudc lanh), rita sach, dé rao, uép nudc mém, tiéu, mi chinh.
Phi thom hanh khé cho hai sim vao xao qua, ngAm trong nude
dung ngot. :

13 - S0 ché véy cude: Viy dem ngdm nudc lanh 3 + 4 gio,
vit rao, nhit sach rac, san v.v... riia sach dem lude ¢6 thém
hanh kha, gitng, rugu, d&n khi bam thay mém, vét, ria nude
lanh d€ rao, ngam vio nude diung ngot cé tidu, nude mim,
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hanh, téi, mi chinh, dun sé: 40 + 45 phtit, mang ra ngim tiép,
dung dan.

14 - So ché bong cd: Béng cho vao nuée lanh ngAm nd,
mém (3 + 4 gid), rda sach, cho vao nudc luje ¢é thém giing, vé
quyt kho, lude khi bAm thdy mém vét ra thai miéng, ngim
nuée tro 45 phiit = 1 gid, ngdm nudc 13, thay nhiéu 14n cho hét
nudc tro, béng nd trang, phi thom hanh t61 kha, cho héng vao
thém nudec mam, my chinh, hat tiéu, d6 vao lién cé nuée dung.
xam xip, dung dan.

IV. Nhirng diém cin luvu y khi ché bién thay san

Khi ché& bién thily san can luu ¥ nhing diém sau:

- Can Jua chon thily san ding theo yéu cAu cu thé cia mén
An nhu di néu ¢ trén. Khong st dung thiy san da chét dé ché
bién mén an (trd ca méi chét) vi tanh va khong ngon.

- Khau so ché lam sach phai thuc hién ding quy trinh,
dung yéu cau cua moén an. Dac biét ba ba, ludn, so. v.v... sau
khi giét mé khang rita nude ma ding gidy tham dé lau.

- Tam udp gia vi trudc khi ché bién nhiét (nau, xao, ran,
tAn v.v...) va cin phol hop ding gia vi dic trung ciia thiy san:
canh thuy san niu chua hay cho hanh hoa, ngé, mui tau, thia
la... 8c nau: tia t&, mui tiu, me; cad om: giéng, me, ram, nghé;
ca xA0, hap thuong cé giung, hanh v.v...

Khi sgd ¢hé mue khé, hai sam, béng, viy, ding girmg, ruou,
vo quyt dé tAy mui hai va nudc tro dé lam truong nd.

- Cac thuy san (tusi sdng) 1a thuc phim dé chin, chin
nhanh. Vi vay khi lude, nau, xio, om v.v... thao tac va thdi
gian gia nhiét thich hgp tranh nat, va.

- CAc mén an thuy san ch& bién xong cho an ngay. Can 4n
néng méi dam bao ngon.

70 - CANH CA NAU DAM
Nguyeén liéu.

Ca qua 300 g Hanh hoa 50 g
Qua doc 80 g Rau diép 200 g
Ma nudc 0g Rau mu 0¢g
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Doc mung 200 g
Nghé 15 ¢g
Nude mam

Mi chinh

Quy trinh ché bién.

Thia la 50 g
Ca chua 100 g
Mudn.

C4 danh viy, bd mang, ruét, rita sach, cao sach nhét, cit
khuc (dai 3-4 em), ddu bé déi (nhé dé nguyén) uép mim, mudi.

Pun mé néng gia cho c4 vao ran vang qua.

Ca chua bd miéng cau.

Doc ming tude xd, thai vat, bép mubdi, rita sach, vit rio.

Qua doc nudng chin, bo vo.

Nghé gia nhé vit 1y nuéce

Hanh hoa, thia 1a ria sach cit khc.
Rau diép, x& lach ria sach; rau thom rau mui nia sach, tat

ca vAy that rio nudc, thai nhd.

Dun sdi nudc, cho ca, doc, nghé, ca chua, nude mam, mudi.
Pay vung dun nhé Itda tdi khi qua doc chin mém vét ra

nghién nat d6 vao.

Cho ti&p mi chinh, doc mung. Nhéic ra cho hanh, thia la
vao. Miic ra bat. Cho an néng kém rau séng, rau thom nuéc

mAam 6t.
Yéu cau cam quan.

Ca vi nudc mau vang, doc mung, hanh thia 14 xanh.
Khéng tanh, day mui thom cta ca va thia 1a. Vi ngon hoi chua.

Ca khéng nat, doc mung gion, nude nhiéu hon cai.

71 - CANH CHUA CA

Nguyén liéu.

C4 qua 300 g
Ca chua 100 g
Doc mung 100 g
Gia dé 50 g

Mui tau 20g
Ot tuoi 5g
Ducong 10g
Nude mim
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Me qua 50 g Mi chinh

Rau ngo 30g Mudi

Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Ca danh vay, bd mang. rudt, ria sach, cit khdc dai 4em
udp nudc mam, mudi.

Ca chua rda sach bé miéng cau.

Doc ming tude vo, cit vat, bop mudi, ria sach, vat rao.

Gt thai mdng; rau thom ria sach ngat khdc, gid dé ria
sach.

Cho qua me vao nudc lanh dun chin mém nghién nhé 14y
nudc chua (bo: hat, ba); théem nudc vira di 1000m! ném nuéde
mam, mudi, dun séi, tha ca vao, hdt bot. Cho duong va ca chua
vao dé s6i 1 phut cho ti€p doc mung, nhic xuéng cho gia ds,
rau thom, rau ngs, mui tau, mi chinh, md nude; mic ra bat
cho an néng.

Yéu cdu cam quan.

Ca trang, ca chua d6, doc mung, rau thom xanh, thom,
khéng tanh, thdm nhe cua mui tau, ngé. Vi ngon, ngot, hot
chua va cay.

Nude nhiéu hdn cai, ca chin, khéng nat, cac loal rau an
gion, khang nhan.

72 - CANH CA NAU MANG CHUA
Nguyén liéu.

Ca vuge 150 ¢ Ot bat 5g
Miang tuci 100 g Hanh ca tusi 20 g
Méam tém 10¢g Rau mui 20 g
M3 nude 15 g Muéi.

Nude m&m, mi chinh Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Mang tuci thai méng ngang thd, ngAm ngap vao nudc ¢6
pha mudl (nong dd 2%) &6 3 ngay.
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Mam tém nghién nat, cho thém nude vio quiy déu lay
nude trong.

Hinh hoa, rau mi rda sach thai nhé, c4 danh vay, bé
rudt, ria sach cat khite, diu va phan dudi bam nhé nhuvén
trén véi nude mim, hat ticu, mi chinh, hanh khé, vién thanh
titng vién nho é = 2em.

Bun mad néng g4, cho cac vién ca vao ran vang (chd y ran
nhanh kh()ng duge khé va xac) ldy ra dé néng. Cho tiép mo
dun néng ga, phi thdm hanh; cho méang vao Xao qua ném
miam, mubi, nuéec mam tdém, cho nude sdi vao ngap, cho ucp cd,
ca vién vao, div vung, dun nho lira, dén khi ca chin mém ném
mi chinh: mae ra bat rac hanh, mui, hat tiéu. Cho dn néng.

Yéu cu cam quan.

Mang va ca: Tring; ca vién mau vang, nuéc canh trong
hanh vang; hiinh, muj xanh.

Tham, khong tanh, day mail mang chua va hiinh, tham nhe
cls mim tom: vi ngon, ngot hai chua ciia ming. Ca va ca vién
mém nhung khong vé nat. Mang gion; nude nhiéu hon cai.

73 - CANH CA RO THUON HANH RAM
Nguyén liéu.

Caré to 300 g Nude mam
Hanh cu tuosi 30¢g Musbi

Ma nude 15¢ Mi chinh
Rau ram 20 ¢ Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Ca danh vav, bo mang ria sach cho vao nude lanh lude
chin, vét ra, gd lav thit nac (b6 rudt) udp nude mam, tidu. Phi
thdm hanh ma. cho ca vao xao san. Pau va xuong cho vio nudce
luge ca dun ky (nh6 lin) loc l[i'y nude trong, dun $61 laj ném
nude mim, mudi. tha Ld vao. Bac ra cho hanh, ram (thai nho),
mi chinh. Mdc ra bat ric hat tiéu. An néng.

Yéu cau cam quan.

Ca tring, nude trong, rau xanh; néi mai thom cia hanh,
ram, khong tanh, vi ngot. Nudc nhiéu hon cai, thit ca khéng
nat.
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74 - CANH CA NAU DUA
Nguyén liéu.

Ca qua 300g Rau mui 20 g
Dda chin téi 150 g Nude mam

Hanh cu tuai 20 g Mi chinh

Ot bot 5¢g Tiéu

M3 nudc 30 g Muéi.

Ging 5g

Quy trinh ché bién.

Dia got vo, bd mét, thai miéng mdng. Hanh hoa, rau mui
ria sach thai nhd. Ca danh vdy, bd: mang, rudt, vay, cit khic
mong, Uép tiéu, gimg (gid nhd), hanh (bam nhd), nudc mim.

Dun ma3 néng gia cho ca vao ran vang qua, dd nudc sdi vao
dun nhd Ida ném vita nudc mam, muéi, cho dida vao, dun soi
khoang 3 phiit, ném mi chinh, 8t bét. Miic ra bat ric hanh,
rau mai, hat tiéu. An néng.

Yéu ciu cam quan.

Cac nguyén lidu ¢6 mau dac trung, nude canh mau vang
do. Day mui thdm cta dita, khong tanh, vi ngon, ngot, hai
chua.

Nudc trong, nhiéu hon cai. Ca va dda chin mém nhung
khong nat.

75 - CANH CA RO NAU MIEN

Nguyén liéu.

Card to 300 ¢ Rau ram 20 g
Mién 60 g Nude mim

Nim huong 5g Mudi

M& nuée 15¢g Mi chinh

Hanh et 20 g Hat tiéu.

Quy trinh ché& bién.
Mién cat khic 5 - 6¢cm ria sach.
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Niam huong, moc nhi ngdm, ria sach thai chi, hanh khé
biam nhd. Hanh hoa, rau ram rita sach thai nho.

C4 danh vay bd rudt, dem nudng vang. Pun si nudc, tha
ca vao lude, 14y ra, g3 thit. Xuong va dau ca cho vao nude lupe
dun tiép (nhd lia) 1ay nude dung trong.

Dun mé6 ndng gia, phi thom hanh cho ca vao x40, ném nude
méim, xdo san, xuc ra dé riéng. Cho tlep nim, méc nhi vao xio
réi d6 nuée diung ca vio, ném vita mim, mudi, mi chinh, cho
mién vio dun sdi, mang ra dé ca vio tron déu. Muc ra bat ric
hanh hoa, hat tiéu, 4n néng.

Yéu cau cam quan.

Thit ca vang nau, mién tring trong, gion, khéng nhiin nat
¢6 mii thom manh cila cia xio vi ndm huong, thom nhe cia
hanh, mui, tiéu. Vi ngon, ngot. Nuéc nhi€u hon cai, thit ca
khéng nat, nude canh trong.

76 - CANH CA AM
Nguyén liéu.

Ca qua 300 g M3 nude 20¢g
Thit nac lgn 50 g Hanh tuoi 30¢g
Rau can 100 g Nude mam

Cai cie ~ 100 g Muéi

Thia la 0g Mi chinh

Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Rau cén, cai cdc, thia 13, hanh 14 nhat, rta sach cit khdc
3 - 4cm.

Ca danh vay b mang, ruét loc 14y thit, 1dy 1/2 s thit ca
dem thai con chi, udp tidu, nuéc mam. Con lai dem bam nhé
ciing vdi thit lgn, trén mudi, tiéu, mi chinh, hanh bam nhg,
vién thanh tung vién nhé c6 ¢=1,5 - 2cm.

Dun ma néng gia cho cac vién ci vao ran vang qua. Xuong
va diu ca cho viao nude dun, loc 18y nude diung trong.
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Pun séi nudc dung ca, cho ¢4 va ca vién vao dun nhé lua,
ném nudc mim, mudi vita an. Cho tiép rau can, cai clic vao
dun to Ma cho nhanh séi. Bic xuéng cho mi chinh, thia 13,
hanh hoa. Mdc ra bat. An néng.

Yé&u cau cam quan.
Rau xanh, chin tdi, gion, thit ca tring, cac vién ca &n gjon,

khong v8, khong bi, Xhéng tanh, day mui thom cia c4, cén,
thia 1a. Vi ngot, ngon. Nudc nhiéu hon cai.

77 - CA AU
Nguyén liéu.
Ca qua 300 g Mé 50 g
Rau can 100 g M4 nude 20g
Cai ctic 100 g Nudc mém
Hanh tudi 30g Muéi
Thia 1a 20g Mi chinh
Ca chua 50 g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Ca danh vily sach, bd mang, bd néi tang, rita sach udp
mudi, tiéu. Ran qua.

Ca chua r1a sach bo hat, thai miéng.

Rau cAn, cai cte, thia la nhat, rita sach thai khuc.

Hanh bd ré rita sach cit khie, ché déi (c6 ed).

Mé nghién nho loc 1ay nuée.

Phi thom hanh ci bam nhd cho ca chua vdo xao, cho ci
vio, cho mé, nudc sb1 xam xip, ném nude mim, mudi day vung
kin dun s6i 5 phit cho tiép rau can, thia 13, cai cic, hanh, mi
chinh, day vung béc ra ngoat.

Vét thia 13, rau cin, cai ciic ra dia bay ca lén trén phu
hanh cq, thia 13, dgi it nudc st ca, cho &n néng.

Yéu ciu cam quan.

Cac nguyén lidu ¢6 mau dic trung. Khong tanh, day mi
thom cta can, thia 13, mé... vi ngon, hdi chua. Ca chin mém,
nguyén con, cé it nude om.
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78 - CA NHUNG DAM, NUGC DUA
Nguyén liéu.

Ca vuge 300¢g Pudng 5g
Tém tuci to 100 g Xa lach 100 g
Bau duc Ign 50 g Ot tuai 10g
Tim lgn 50g Rau mm 20¢g
Banh da nem 20 c41 Gung non 20 g
Nude dira 200 ml Toi khé 10g
D&m 50 ml Nude mim

Tudng ngot 30 ml Musi

Quy trinh ché bién.

Gung non got vo thai that mong, bép muéi k¥ ria sach
ngam vdi ddm, dudng, mudi.

T6i béc vo ché db1 tung anh, dem ngam dim, dudng va
muél tiY 4+5 gid.

Ot bd hat, thai mdng, ngam dam.

X4 lach, rau thom nhit, rua sach, dé rao.

Bau duc rda sach, bé hoi thai miéng mdng.

Tim thai miéng mong.

Ca danh vdy bé mang, rudt, rita sach, loc 18y than ca
(xuong, dau, da ding vio mén khac) dem thai mdng ngang
tha.

Tém tuoi bde vo ché dai.

Ca, tom, bau duc, tim, rau thom, xa lach, banh da (33 r&p
nudc) bay vao titng dia cung vdi gling, t6i, 6t, tuong ngot dung
vao titng bat. T4t ca bay sin trén ban an. Nudc mim, nude
dita, duong, ddm hoa lAn cho vao xoong dé trén bép ldu dat
ngay chinh gitia ban an.

Khi an 13y cac miéng: ca, tébm, tim, biu duc, cho vao vgt
nho nhiing vao nudc diva dang sbi dé chin tdi, cho vio banh da
cuén lai hoac cho vao bat kém theo rau séng, ging, tdi, 4t,
tuong ngot 4n cung.
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Yéu cau cam quan.

Ca: tring, tdm: hong, tim, biu duc héng nau, chin téi in
gion, khéng ba. Day mul ging, tdi, tudng. Vi ngot hai chua,
ngot, cay.

79 - CA KHO CU CAI

Nguyén lieu.

Ca qua 500 ¢ Nudc mam
Cu cai 300 g Muéi
DPudng 30 g Mi chinh
M3 nudc 20g Hat tiéu.
Hanh ci 20 g

Quy trinh ché bién.

Pudng thing mau dé canh gian sim.

Hanh béc v3 thai mong.

C0 cai ria sach, got v, thai con chi ngin.

Ca danh vay bd mang, rudt, rita sach cit khiic udp mudi dé
rao.

Pun ma néng gia cho ca vao ran vang xo qua.

Xé&p ca vao ndi rdi cho ¢t cai, nuéc mam, dudng thing,
mudy, hanh khd, tiéu, day vung dun nhé hita, cho dén ldc cu cai
mém nudc hoi sanh 1a dude.

An néng hodc nguds.
Yéu cdu ¢am quan.

C4 va cl cai mau dd nau, khéng tanh. Néi vi man, ngot,
ngon.

Ca chic, ¢l cal mém, co it nude hoi sanh.

80 - CA KHO DUA

Nguyén liéu.
Ca qua 500 g Nude mim
Dta chin 300 ¢ Muéi
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Duong 20 g Mi chinh

M3 nuéc 10g Hat tiéu.

Quy trinh ché& bién.

Duta got v6 b mat va 161, cAt miéng day lem.

Dudng thing nude hang ¢6 mau dep (dung 1/2 s6 luong
duong).

Ca danh viy, bd mang, rudt, rita sach, cat khic (dai 4cm),
uép mém, mudi, nude hang, dudng dé ng&m. Cho 1én bép dun sbi,
cho tiép diia (¢4 trén mim, mudi, dudng) va it nuée sbi, md nude
dun nhd lia cho téi khi can nude, rac hat tidu, an néng.

Yau ciu cam quan.

Ca d6 nau, nguyén miéng khéng nat; dita mau 46 vang
khong nat.

Thom day mini dia, tidu. Nai vi man, dda ¢6 vi man, ngot,
con it nude.

81 - CA KHO NUGC DUA
Nguyén liéu.

Ca qua 500 g Toi kho 10g
Nuée diya 200 g Nudc mam

buong 20 ¢ Mubi

M& nude 20 ¢ Tiéu.

Quy trinh ché bién.

T6i khd bam nhé. Pudng thing nuée hang. Ca danh vay,
hd: mang, rudt, ria sach, cat khic (dai 4em), udp: to1, mam,
mubdi, nude hang cho ngdm. Xép ca vao ndi cho nude dira vao
dun s6i hét bot, dun nho Iita cho téi khi can nuée, tudi mé nudc
vao, dun séi ky 1a duge.

Yéu cau cam quan.

Ca mau d6 canh gian. Thom, day mui dia. N6i vi man,
ngon, béo ngay. Ca nguyén miéng, ran chic, nudc hoi sanh.
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82 - CA CHIM KHO
Nguyén liéu.

C4 chim to nac 500 g Nude mam
Riéng 60 g Mubi
M3 nudc 20 g Tiéu.

Quy trinh ché bién.

Ca chim d&inh viy, bd: rudt, mang, rita sach, cit miéng.
Xé&p ca vao vi dem nudng vang 2 mit. Riéng thai méng 16t day
ndi. Pudng thing nude hang. Cho ca vao ndi da 16t riéng, d6
nudc mam, nude hang thém nudc sé1 vae xam x4ap.

Dun nhd 1ida cho can nudc, thém md nudc va hat tiéu. An
néng hoac ngudi.

Yéu cau cam quan.

. N A x o o I} [ . O
C4 mau dé niu sdm. Néi mui thom cia riéng. Vi ngon, néi
vi min. Ca ran chace, kha.

83 - CA KHO RIENG
Nguyén liéu.

Ca chép to 700 g Dusng 20 g
Riéng 100 g Nuéc mam
Mé nude 30¢g Tiéu.

Quy trinh ché bién.

Pudng thing nudc hang ¢6 mau d6 canh gian.

Ca danh vay, bo: mang, rudt va mang den trong bung, ria
sach, cat khice 3+4cm (neu day qua thi ché d61) uép mudi, sau
d6 tim udp t1ep nudc mim, nude hang,, tiéu. Riéng got vo rUa
sach, thai mi€ng mdéng 16t dudi ddy ndi mét 16p mong rol1 xép
ca lén c6 xen 1an riéng. Do hét nude wdp ca vao. Pun to lua dé
s61 10 - 15 phut, d6 thém nuéc soi vao xdAm xip, day vung dun
nho lda cho tdi khi can nude, xuong c¢a mém thi rudi md nude
va rac hat tidu. Bay vao dia 4n néng hofc ngudi. :

Yéu cau cam quan.

Ca mau nau dg; ndi mui thom caa riéng, thom nhe cha
t1éu, khéng tanh. Vi min diu, béo.

Thit c4 chic, xuong mém du, it nudc hoi sanh.
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84 - CA KHO RIM

Nguyén ligu.

Ca thu (hoac chim) kho

M3 nudce
Hanh ca tuci
Buong

Quy trinh ché& bién.

Toi khd 15
Gung 20¢g
Nudc mam

Tiéu.

Ca ngdm nudc cho mém va bdt man, bd dau, béc vay ria
sach, chdt miéng bing 1/2 bao diém (néu ca nhé thi dé
nguyén). Hanh t6i kho béc vo, bAm nhé. Hanh hoa ria sach
thai nhd. Gung ria sach, bim nhd. Dun md néng gia, cho ca
vao ran qua. Phi thom hanh tdi, 48 nude mam, dudng, nude
s61, mi chinh, cho ¢a vao day vung dun nho lda, rim cho téi khi
cA mém, nudc can, rac ging vao, day vung thém 2 phit, cudi

cung rac hanh hoa.

Yéu cau cam quan.

CA mau vang, mui thom, khéng tanh, day mui gimg. Vi

min diu, hai ngot, ngon.

C4 mém, khong dai, khéng nat, con it nudc.

85- CA OM RIENG ME

Nguyén liéu.

Ca lang (hoic qua)
Riéng

Me

Nghé

Mg nudc

Hanh cu tuoi

Quy trinh ché bién.

500 ¢

50 g
50 g
20g
30g
40 ¢

Té1 20 g
Rau ram 15¢g
Nudc mam

Muéi

Mi chinh

Tiéu.

CA danh vz‘iy (néu cd), cao sach nhdt, bd mang rudt, vy,
cdt khiic ngan (3 + 4cm) udp mudi, nudc mam. Riéng got vo,
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gia nho. Nghé riia sach gia nhé vat 14y nude. Mé nghién nhd,
loc bo ba. Hanh cu bim nhd, doc ria sach thai khie. Rau ram
rita sach thai nho. Téi béc v4 bam nhé. Ot bam nhd.

Dun md néng gia, cho ca vao ran vang that nhanh, vt ra.
Phi thdm hanh t61, cho nudc nghé, riéng, mé, dt. mim, nude
dun s61 tha ca vao day vung kin, om nhé la 20 phiit, ném mi
chinh, dgc hanh, rau ram.

Bay ca vio dia sau long, d6 nuéc om trum lén. Cho an
noéong.

Yéu cau cam quan.

Ca ¢6 mau vang cua nghé; néi mii thom ca riéng, mé, rau
riim; vi hoi chua ngot. CA mém nhung khéng nat, c6 nudc sit
hdi sanh.

86 - CA HAP GAN LON
Nguyén liéu.

C4 vude nac 500 g Bét dao 20 g
Lap xudng 50 g Pudng 20 g
Gan lgn 50 g Rau mui 50 g
Thit nac vai 100 g Nude mim

Nam huong 20g Muséi

Hanh kho 30g Tiéu

Tring ga 90 ¢ Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Ca lam sach, bé hét néi tang, da, xuong, lang 18y thit thai
miéng to ban, diy (kich thude: 3 x 4,5 x 0,5cm) tAm uép mudi,
nude mam, mi chinh, hat tiéu, hanh c¢& bam nhd (1 it), md
nude dé ngdm 10 phat.

Nam hudng riia sach, ngdm nd, bo chan, nhé dé nguyén, to
cat d6i. Hanh ct ché méng. Lap xudng, gan Ign, thit nac vai
thAl miéng méng, to ban nhu ca.

Dau ca ria sach: bd doi, ham duéi d€ nguyén tidm uép
mudi tiéu bay vao dia hinh biu duc lam diu cia con ca.
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Lan luot xép 1 miéng ca, 1 miéng lap xuong, 1 miéng gan,
1 miéng n&m, 1 miéng hanh dé lam than ca. Xé&p cho hét tao
thanh hinh ca nam trén dia, rdi dem hép chin.

Hoa bot dao vd 100ml nudc lanh, nude mim, mi chinh,
dudng dit 1én bép quay déu cho t6i khi s6i. D4 tring (d4 danh
tan) vao quay déu cho tring chin thanh sdi nhu vay ca déi
triim lén dia cé rac hat tidu, rau mii, cho an nong.

Yéu cdu cam quan.

C6 mau tréng vang cua tring chin, cic mau tring niu, 49,
xanh xen ké dep. Thom hdp din, thom nhe cua nam, hanh, vi
ngon ngot chi yéu cta thit, vita in, hoi ngay cla sét tring.

Cac nguvér 1iéu két dinh nhau, khong rdi rac, s6t phai déu
gionge .. r ng vida, trinh bay gidng hinh con ca.

87 - CA HAP CHUA NGOT
Nguyén lieu.

C4 qua to 600 g Puding 15 ¢
Ca chua 200 g Dam 20 ml
Can tay 100 g Téi kho 15g
Kiéu muéi 100 g Nuéc mam

M3 nude 50 g Musbi

Bot dao 25¢ Mi chinh

Hanh ca 30¢g Tiéu.

Giing 20g

Quy trinh ché bién.

Ca danh viy sach, bc")q mang, ndi tang, rita sach (gid
nguyvén véy} cao sach cac vay cho tring. Khia chéo trén minh
ca, Udp mudl, tiéu, nudc ging.

Dun ma néng gia, cho ca vao ran qua. Bay vio dia bau duc.

Ca chua biam nho; kiéu chua béc vo, cit ré, ct to ché doi,
¢t nhd d8 nguyén. Hanh, toi kho béc vo bam nhé.

Rau can cit khiie. Ot tudi bd hat thai chi.
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Phi thom hanh tdi, cho ca chua vao xido qua, cho nude
mam, mudi, dudng, d&m, nudc dun sbi, cho bdt dao (hda nude)
vao cho s6i t1€p, ném mi chinh vira an, dé vao dia ca. Ric kiéu,
6t, rau can déu khap trén minh ca dem hap 15 phit, Cho an
nong.

Yéu ciu cam quan.

Céc nguyén liéu c6 mau dic trung. Thom day mi cén, toi,
vi ngon ndi chua ngot.

Céa chin mém nhung khong nat. C6 it s6t sanh, khéng vita.

88 - CA HAP GUNG HANH

Nguyén liéu.

Ca qua (1 con) 500 ¢ Nam huasng 10¢g
Thit nac vai 100 g Ot tuoi 10g
Hanh et 30g Nuéc mam

Hanh hoa 50 g Muét

Ca rét 50 g Mi chinh

(Gung non 30 g Hat tiéu

Ma nudc 30 g Rau mui1.

Quy trinh ché bién.

Ca danh sach vdy, bé mang, rudt, dé nguyén vy, cao ria
sach khia chéo trén minh ca rdi tim udp tiéu, mud). Tha ca
viio m3 néng gia ran vang gqua, bay vao dia siu long.

Ca rot got vo, thai chi, Nam hudng ngam rita, thai chi,
hanh et ché mong. Ot tuoi bd hat, thai chi. Gung got vo, thai
chi. Thit lgn thai chi udp nutde miam, hat tiéu.

Pun md néng gia, cho thit vao xao sian, cho tiép ndm, ca
rbt, 0t, ging, hanh ¢, hanh 14 cit khic, ném vira mam, mudi,
mi chinh, trén déu, phtt 1én minh c4, dem hap khoang 5 phit.

Rac rau mi, cho an néng.

Y&u cau cam quan.

Cac nguyén liéu c6 mau dac trung, cat thai déu. Thom day
mii gitmg, nAm, vi ngon ngot tu nhién, hoi cay. C4 chin mém,
nguyén con, ¢d6 mot it nudc trong.
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89 - CA RUT XUONG HAP
Nguyén lieu.

Ca qua to 800 g Téi kho 15¢g
Thit nac vai 150 g Dua gia 200 g
Béng ca thu 50 g Gimg 20 g
Muc khé 50 g Rugu trang 20 ml
Md nudc 100 g Hanh cu 30g
Mién 30 g Rau mui 30¢g
Nam hudng 10g Dudng 15 g
Mgce nhi 10 g Nude mam

Cu cai kha 20 g Muéi

Lac rang 50 ¢ Mi chinh.

Quy trinh ch& bién.

Béng ca thu ngdm nd, béc mang, tiy sach, cit miéng hinh
chid nhat 4cm x 2em. Mue khd ngam nd béc mang khia vay
rong. Cit miéng bang béng ca, ngdm nude tro 60 phut, rda lai
nhidu lan cho sach nudc tro. Tay bing ging, rugu. Cu cai kha
ngim nd, ria sach, thai chi. Mién ngiam nude, cat khie Sem.
Nam huong, mdc nhi ngam, rita sach, thai chi 1/3 con 2/3 dé
nguyén (nho) hoac cit dsi (néu to).

Lac rang b vé gia dap. Hanh, téi khd bam nha. Dura gia
gia nho, loc 1dy nude cét. Ca danh vay bd mang, rudt ria sach
(viy ¢1@ lal cao sach nhdt). Dung dao nhon loe rit xuong ca ra
(chid ¥ chi dé 1ai 1 18p thit mong dinh vao da ca, khong dé rach
da ca). Loc hét thit con dinh 4 xudng ¢4 dem bam nhé eing véi
thit lon, trén nude mim, muadt, tiéu, mi chinh, dudng, méc nhi,
nédm huong (thai chi), mién, md nude, quat déo nhdi vao bung
c4a. Cho ca vae md thal néng gia ran qua (rat nhanh), lay ra
bay vao dia bau duc.

Phi thom hanh téi, cho muc, béng, ca cai, n&m, mdc nhi,
mién, dao nhanh, cho tiép mim, mudi, mi chinh, dusng, hat
tiéu, nude dira tron déu doi tram 1én cé réi dem hap 5 phit.

Réc lac rang gia dap, rau mui, hat tiéu, an néng.
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phu kin ca dua vao hap 10 phut.

92

Yéu cau cam quan.

Cac nguyén liéu gitt duge miau sic tu nhién, béng, muc
trang; thom hap din, khéng tanh; vi ngon, ngot, béo ngay cia
dira. Ca khéng bi nat, nhan bén trong két dinh tét. Nude sot
dac, myc, bong, ci cai, ndm gién khong nhan nat.

90 - CA KHO HAP

Nguyén liéu.

Ca trich kho 300 g
Thit ba chi 150 g
Héanh kho 30 ¢
DPuong 20 g

Quy trinh ché bién.

Giing 20¢g
Mi chinh
Tieu

Nudc mam.

Ca khd ngam nudc, bd vay, viy, dau, xuong (néu ca to)
dudi, 1ay phan nac ria cho bt man xé&p vao bat.

Thit ba chi thai nhd. Ging thai nho, hanh cu thai mdng.
Trén: thit, ging, hanh, duong, hat tiéu, mi chinh cho déu réi

Khi 4n trdén déu ca va thit. Cho #in néng.

Yéu cdu cam quan.

Ca mau niu sim béng, thom day mui hanh, ging.

Vi ngon, dam da, béo, cA mém mai khong khé, ciing.

91 - CA KHO CHUNG THIT

Nguyén liéu.

Ca khé 300 g
Thit ba chi 200 g
Tring ga 90¢g
Hanb kho 30¢g
Gung 20 g
Téi kho 20 g

Duong 20 g
Ot tuoi

Nude mAm

Mi chinh

Tiéu.



Quy trinh ché bién.

Ca ngam nuée, bod viy, vay, xuong, dau, 14y thit ca bam
nho. Thit ba chi bim nhd; gitng, hanh, t6i, bd vo bam nhd.
Trén ca, thit, giing, hanh, tdi, mi chinh, dudng, hat tiéu ciing
véi tritng (bét lai 1 1ong d6) tron déu db vao bat dem hap.

Sau khi hdp dude 15 phit, bay 6t thai mong 1én trén rdi d6
Iong d6 tring (@3 danh tan) phu kin., Hap thém 5 phut cho
tring dong lai la duge.

Yéu cau cam quan.

Day mui thom cia gung, to1, khong tanh, vi ngon, dam da,
béo ngay, hdi cay. Cac nguyén lidu két dinh tot.

92 - CAXAO HOA LO
Nguyeén liéu.

Ca qua to 500 g Hanh tuoi 50 g
Hoa lo 500 g Bot dao 20g
N&am hudng 10g Rau mmn 30 g
Piau Ha Lan 200 ¢ Nude mam

Ca rot 50 g Mubi

Ma nude 50¢g Mi chinh

Glng 20 ¢g Tiéu.

Quy trinh ché bién.

Ca so ché sach loc 14y thit (bd da, xuong, dau), thai miéng
to ban day ching 1cm udp nude gitmg, mam, hat tiéu, ma nude.
Hoa lo cat thai mong rda sach. Pau Ha Lan tudce xo, cit hai
dau, rda sach. Ca rot got vé thai miéng méng; hanh cu thai
mong, doc hanh cat khic.

Dun ma néng gia, phi thdro hanh, cho ca vao xao sin, xic
ra dé riéng, Thém md vao chao cho hoa lg, dau Ha Lan, ca rét,
ndm huong, dao déu. Ném mudi mam, it nudc soi dao nhanh,
cho mi chinh, xuéng chut bot dao, dd ca va doc hanh vao, dao
déu nhanh tay.

Xic ra dia, rac tiéu, rau mui, cho an néng.

Yéu ciu cam quan.

Thit c4 tridng, rau ci giit duge mau sic tu nhién; thom day
mui cua ca xéo, vi ngon.
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Ca khéng nat, rau cu chin tdi, An gidén, dia xdo khéng chay
nudc

93 - CA XAO CAN TOI
Nguyén fiéu.

C4 qua (chép, tram, 500 g Hanhchtusi 50g
vudc, mang) MGé nudc 50 g
Su hao 100 g Bot dao 20 g
Carét 100 g Nude mim

C4n tay 100 g Mudi

T4i tay 100 g Mi chinh

Gung 20g Tiéu.

Quy trinh ché bién.

Ca danh sach vay, loc 14y thit (bd da, xuong) thai miéng
méng via udp: nudc mém, ging dap nho, hanh bim nho, hat
tidu, md nudc.

Céin tay nhit, ria sach, dap dap, cit khic. Téi tay nhat,
ria sach, ché déi, cit khiic. Ca rét, su hio got vo thai miéng
moéng. Hanh bam nhd.

Pun m3 néng gia cho ca vao xac sin muc ra. Tiép tue cho
thém md, phi thom hanh, cho su hio, ca rét, can tdi tay viao
d¢do nhanh, ndm mam, muéi, mi chinh, md nuéc, xudng chiit
bét dao, cudi cuing cho ca vio dao déu.

Yé&u cau cam quan.

Thit ca tring, cac loai rau cu gid duge mau sac tu nhién.
Cé mui thdm, vi ngon, ngot cia thit ca. Ca khong nat, rau chin
181 va gion, dia x40 khong ¢6 nude, cac nguyén liéu béong mugt.

94 - CA THU VIEN RAN
Nguyén liéu.

Ca thu to 500 g Ot tuoi 20g
B6t my 30g Nudc mAm
Trimg ga (2qua) 90¢g Muséi
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M3 nuéc 80 g Mi chinh
Hanh ct 50 g Tiéu.
Quy trinh ché bién.

Ca thu ria sach loc 14y thit, bAm nhoé nhuyén, bép déu véi
nude mam, mudy, tidu, hing liu, bét my, mi chinh, tring, hanh
(bam nhd) quat that déo, vién thanh tiing vién nho ¢ = 3cm.

DPun md néng gia cho vién cA vao ran vang déu, vét ca ra
dia, 4n néng chiAm nudc mam 6t, chanh.

Yéu cdu cam quan.

Vién ca ¢6 mau vang dep, thom, day mui hiing liu, vi ngon,
ngot cua thit ca. Cac vién ciA déu nhau 4n gion khéng ba, bd.

95 - CA TAM BOT RAN

Nguyén liéu.

Ca cam (hoac ddu) 500 g Ot tuoi 10g
Tring ga (1 qua) 45g Nudc mam

Bot my 100 g Musi

MG& nudc 80 g Mi chinh

Duong 20 g Tiéu.

Té1 khd 15g

Quy trinh ché bién.

Ca dem xat vay, ria sach, bd diu, rudt, uép mudi, tiéu.
Triing 13y long trang danh néi cing rdi trén bot, mudi, nudc,
long A6 triang thanh bét sanh.

Dun m8 néng gia, nhing ca vao bot ngap kin, tha vao ran
ngap md, cA mau vang déu 1a dugc.

Cho an néng véi nude chdm chua ngot.

Pha nudc cham: Hoa nuée soi dé ngudi véi nude mim, dudng,
ddm, mi chinh, t6i, 6t bim nhd dé cé vi chua, cay, min, ngot.

Yéu c8u cam quan.

Ca ran vang rom, mui thdm, khéng tanh, vi ngon, bjt bao
kin, gion, xép. Nude chadm néi vi chua, cay, man, ngot, day mui
thdm cua toi.
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Ghi chi: Cé thé dung ca chép, ca qua to, ca trim, thu,
vude... Khi sd ch& bd hét da, ruét, loc 1ay thit thai miéng to
ban day lem, tAm udp va lam chin theo quy trinh trén.

96 - CA RUT XUONG NHOI THIT
Nguyén liéu.

Ca troi (hodc chép) 800 g Ca rét 50 g
Thit nac 150 g Thia la 30¢g
Moéc nhi 10g Hanh hoa 50 g
Nam huong 10g Nudc mam

Hanh ca 50 g Muéi

Muéi 20 g Mi chinh

Bét dao 20 g Tiéu.

M4 nudc 100 g

Quy trinh ché bién.

Ca danh vay, bd mang, rita sach (git nguyén cac vay va
dudy) rot xdong ca (16t da - 14y toan bd xuong va thit ci ra chu
¥ khong dé rach da ca) cliing vdi ndi tang, loai bd néi tang, cao
hé&t thit dinh 8 xudng c4, bam nhé. Thit nac ria sach 2/3 bam
nho, con 1/2 thai chi, nAm huong rda sach, bam nhd 1/2 con 1/2
thai chi. Mdc nhi ngAm, rda sach 1/2 bim nhd, 1/2 thai chi. Ca
rot got vo thai chi. Hanh khé bam nhd, hanh hoa rda sach,
thal khuc. Thia 12 ria sach 1/2 bam nhd, 1/2 ngit canh. Mién
ngam nudc, cit khic 7em. Tron thit ¢, thit lon, méc nhi, nAm
huong, thia 13, hanh (tit cd déu bam nhd) véi tidu, mudl, mi
chinh, quat that déo.

Nhéi thit cd &3 trén ¢ trén vao da ca, giéng nht ca chua
riut xusong.

Dun md néng gia, cho ¢4 vao ran chin vang, bay ca vao dia.

Phi thom hanh cho thit, méc nhi, n4m huong, ca rét (thai
chi) x30 qua, ném mam, mudi, mi chinh, cho mién sau cung,
muc ra dé riéng.

Phi thom hanh cho nude s6i vao, ném miém, mudi, mi
chinh, xuéng bt dao cho sét sanh, d8 tat cA thuc phadm thai
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chi (dd xa0 6 trén) vao quiy nhe tay cho déu, thém hanh hoa,
doi triim 1én ca.

Ric hat tiéu va thia 12 1én trén. An néng.

Yéu ciu ¢am quan.

Ca vang, cac loai rau gid dude mau sic ty nhién, mai
thom, vi ngon, ngot thit, khéng tanh.

Ca giwt nguyén hinh khong vd nat, nhan gion, két dinh tdt,
s6t béng muat, ngon.

97 - CA RAN SOT CA CHUA

Nguyén liéu.

Ca chép (tréi, thu, Rau mui
chim, qua, me..) 600¢g Nudec miam
MG nudc 80g Muébi

Ca chua 200 g Mi chinh
Hanh tuci 50 g Tiéu.

Bot dao 20¢g

Quy trinh ché bién.,

Ca danh sach vay, bé mang, néi tang, rita sach. Néu nhd
(loai 0,5kglcon) dé nguyvén con giit lai toan bd vay, cao sach
khia chéo. N&u to thi thal miéng to ban déu nhau, udp tidu,
mudi, nude mim.

Ca chua ria sach, bd hat, bam nhd. Hanh rda sach ¢i bam
nhd; doc thai khic. Pun mé néng gia cho ca vao ran vang déu
vét ra bay vao dia.

Phi thom hanh ci, cho ¢a chua vao xao, rim mim, mudi, it
nudc, xudng chit bot dao, cho mi chinh, hanh 13, hat tiéu, doi
lén ca, rac hat tiéu, rau mui. Cho dn néng.

Yéu ciu cam quan,

C4 ran vang déu, khong nat; sé6t mau 46 hong, sanh, béng
va trong, khong via.

Thom ¢4 ran, vi ngon, s6t hoi chua, thit ca ngot.



98 - CHA CA RAN

Nguyén liéu.

Ca qua (vuge, mdng) 1000 g Hanh co 50 ¢
Ma phan 150 g Chanh qua 30¢g
MG nude 100 g Ot tusi 10g
Trdng ga (1 qua) 45 ¢ Nudc mam

Riéng 30g Muéi

Thia la 30 g Mi chinh.

Tiéu.

Quy trinh ché bién.

Ca lam sach viy, bd ruét, dau, xudng, da, loc 1ay thit thai
miéng to dem gia nhuyén.

M3 phéin thai hat lyu. Hanh béc vo bam nho. Thia 1a ria
sach thai nhd. Riéng gia nho vat 14y nude. Nude mim cb can
nude. Ca sau khi &3 gia nhuyén cho hanh, md phan long tring
tring, thia 13, nude mam ¢d, nudc riéng, hat tidu, mi chinh
thic déu (trdn).

Dan déu thit ca ra 14 hodc khay, hdp chin qua (ca 49 day
1+1,5 cm).

Dun md néng gia tha ca vao ran nhanh, vang déu la dude.

Khi an ca bay vio dia, trang tri hdp dan, cho #n néng
chadm véi nudc mam chanh 6t.

Yéu cau cadm quan.

Cha vang déu 6 18p vé. Tham dic trung, day mui thia la,
khong tanh. Vi ngot cua thit ca, ngon. Cha gién, hdi dai,
khéng bg, khéng vd, min mat.

99 . CA NUGNG

Nguyén liéu.

Ca qua to 500 g Binh danem 100¢g
Tudng ngot 100 g Rau mui 50 ¢g
Lac rang 80 g Duwa chudt 200 ¢
Gao nép 50 g Rau hiing lang 50 g
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Dudng 30g Gia d6 100 g

Hanh ci tuoi 100 g He 50 g
X4 lach 200 g Ot tuoi 10g
M3 nuéc 10g Nuée mam, my chinh

Quy trinh ché bién.

X3 lach, he, hanh, gia, rau thom rita sach, viy rdo nuéc.
Dua chudt rua sach, thal miéng méng. Hanh ¢ bam nho, phi
thom. Ot tuoi bd hat, bam nhé. Lac rang, bd v, gia dap.

C4 1am chét, bo mang, ria sach. Dung xién tre, xién ti
ddu thing xudng dudi ca. Nudng trén than hoa cho da ca rop
lén, béc hét vay, déi hanh mé phi thom déu khap minh ca,
dem nudng ti€p tdi khi ca ¢6 mau vang niu, chin thi dem ra
rat xuong, gd ca lam déi, bd rudt, bay dia, déi hanh maé phi
thom phu {én ca... An néng kém theo thom, xa lach, he, dua
chudt, banh da nem va nude chim.

Cach 'am nude chim: Gao nép vo sach, nau com nép, cho
tuong, duong, md, nudec mim, mi chinh dun s6i trén thém lac
rang va ot.

Yéu cau cam quan.

Ca nudng ¢6 16p v mau vimg, thit tring. Nude chdm ¢ mau
nau vang thom mui nép, sanh nhuyén. Thit cA thom, khéng
tanh. Nudec cham béo ngay, hoi cay.

100 - CHA CA NUGNG
Nguyén liéu.

Ca chép (lang, vuge) 1000 g Hanh tuci 100 g
M3 nudc 50 g Thia la 50 g
Bin 1000 g Rau miu 50 g
Riéng 40 ¢ Rau hang lang 50 g
Nghe 30g Chanh qua 30 g
Hanh kho 30¢g Ot tuadi 10g
Banh da (nudng) 100 g Nude mam

Lac rang 50 g Muél
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Me 30 g Mi chinh

Mam tém 40 g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Ca lam that sach, bd da, ruét, dau, xudng, loc 14y thit dem
thal miéng mong vita (day 0,4 + 0,5cm) kich thudc 3 x 4cm.
Uép riéng, nghé, mim tdém (gid nho loc 13y nudc), nude mam,
duong, mi chinh, hat tidu, md nude, x&p ca vao vi nuéng hodc
Cap tre.

Hanh hoa, thia la rita sach, cit khuc vay rao xép vao dia.

Khi an nuéng ca bang than hoa, cd ving déu hai mat
(trong khi nudng thuong xuyén tudi ma lén ca).

C4 chin thio vi, bay ¢4 lén dia rau.

Dun md néng gia, phi thom hanh déi 1én ci. Cho an néng
kém vd8i bun, banh da nudng, lac rang, rau hung, rau mui,
cham véi miam tém vit chanh va tron t bam nho.

Yéu cdu cam quan.

Ca vang dep, béng muot hiap din, khéng nat, mii thom
dac trung clia cA nudng, khéng tanh, thom nhe cta thia 13,
hanh phi.

Vi ngon, nudc cham dam da va chua diu, eay.

101 - CA RUT XUGNG BO LO

Nguyén liéu.

Caquato(2con) 800g X4 lach 200 g
Thit nac vai 150 g Hanh ct khé 40 g
Gan lgn 150 g To1 khd 20g
Nam huong 15¢g Duong 20 g
Mién 580 g Rau mui g
M3 nudc 60 g Nude méam, mudi

Ca chua tuai 300 g Mi chinh, hat tiéu.

Quy trinh ché& bién.

Ca danh vay, bd mang, rudt. Cao sach nhdét, rita sach (dé
lai cac vAy va dudi cao), Dung dao sac nhon léng ti mang
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xudng cat dit thit ca, rdt xuong. Loc thit dinh 8 xuong dem
g14 hoic bam nhuyén.

Gan lgn, thit lon bam nho.

Nam hudng ngdm nd, rita sach bam nhd.

Hanh, téi bam pho. Mi&én ngdm nudc, cat khnie.

Tron ca, thit 1on, gan cing véi nudec mam, mudi, hanh, tdi,
ndm hudng, tiéu, dudng, mi chinh, mién, nhéi vao bung ca.

Xoa md vao khay hoac dia bing kim loai roi dit ca lén.

Hanh, tdi, md nude, musi, dudng tron 1an ding chdi 16ng
ga phét 1én ca, cho vao 16 nudng 15 phuit, 1y ra dung kim
chim vio thin ca, quét tiép nude md trén, dua vao 16 nudng
t1ép, thay ca ¢6 mau vang dep va chin 13 dugc.

Bay ca vao dia hinh bau duc, xung quanh bay xa lach, ca
chua cit khoanh mdng xen ké rau miii. An néng.

Yéu ciu cam quan.
Ca vang nau, mui thom, vi ngon, ngot chl yéu ctia thit, ca.

Ca nguyén con khong rach vd, nhan két dinh tét, trinh bay
dep.

102 - CA BOC MO CHAI NUGNG

Nguyén liéu.

Ca qua to 800 g Riéng 50 ¢
Lap xudng 100 g Xa lach 300 ¢g
Gan lgn 200 g Rau mi 100 g
M3 nuéc 30g Ot tuoi 20 g
Ma chai 200 ¢g Duong 20 ¢
Hanh ct khé 80 g Nudec mam, mudi

Tbi kho 20g Mi chinh, hat tidu,

Quy trinh ché bién.

C4 danh vay, bo rudt, mang, cao sach nhdt, loc 14y than ca
(xuong, ddu, da lam mén an khic) thal miéng mdong (day
0,3cm).

Riéng rita sach gia nho vat 14y nudc.
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Hanh téi bam nhd, lap xudng, gan lgn thail vat mdng, nudc
mam c6 can.

Xa lach, rau thom rita sach dé réo.

Ca dem udp nuéc riéng, nudc miam cb, hat tiéu, hanh, tdi,
mi chinh, dudng, mé nude, trdn déu cung véi gan va lap xudng.

Ma chai ria sach cat miéng vudng (cd 5 x 5cm) trai phang,
dat 1 miéng ¢4, 1 mleng lap xuong, 1 mleng gan vao gida goi
gon thanh vudng vin, roi dat vao vi dem nudng trén than
hdng (than hoa). Khi nuéng chu ¥: xoay déu cac miéng ca da
g6l trén cho ti€p xic v6i than chay do dé san phiam ¢6 mau
vang déu.

Khi an bay rau xa lach va rau thom vio dia cha cac miéng
cd da nudng lén trén.

An néng cham véi nude mam tdi dt.

Yéu cau cam quan.

CA mau vang nau, thom, ngon, dam da, béo ngay. Ca

khéng kho xac.

103 - RUOC CA

Nguyén liéu.

Céa thu hodc chim 1000 g Nudc mim

Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

C4a bo rudt, ddu, xuong, da, loc 14y nac thai khic day to,
hép chin, dé ngudi, bép toi ca, cho vao chao d8 nude mém vao
dun néng nhé lita. Vira dun vita dao trén lién tuc téi khi kha,
ding mudi chi cho ca bang, rac hat tiéu, &n néng hoic ngudi.

Yéu cau eam quan.

Rude ca miu tréng ngh. Mui thom ena ca vi ngot ddm, hat
man. Rudc ca kho, bong sgi, nhe.

104 - DUNG LUON
Nguyén liéu,
Luon to 200 g Tring ga (1 qua) 45g
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Thit nac 50 g Nude dung 500'g

Thit ga 50 g M3 nude 30¢g
Nim hudng 5g Hanh kho 10g
Hat sen kho 10¢g Nudc mam, mudi

Bat dao 30g Mi chinh, hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Luon lam sach nhét, lude chin, gd 1ay thit, xuong va dau
cho vao nude lude luon ninh 1ay nude dung. Thit luon cdt ngan
3 - 4cm udp nude mim, tidu, mi chinh.

Hanh khé thai mong.

Nam rda sach, ngadm nd, thai chi.

Hat sen ludc chin, thong tam.

Thit ga, thit Ion, ludc chin, thai chi.

Bot dao héa nude loc sach cat, san, bui. .

Dun md néng gia, phi thom hanh cho ludn vao xao sin,
xtc ra dé riéng. Tiép theo x40 ndm huong xuc ra dé riéng.

Cho 0,7 lit nudc dung lusn vao noéi dun sai ném vira miam
mudl, mi chinh, xudng bét dao tit tU, quay déu, bét ~hin cho
thit luon, thit ga, thit lgn, ndm, hat sen, cudi cing Sng
da danh tan vao quay nhe. Mdc ra bat, rac hat tiéu, an .

Yéu cdu cam quan. i

DUng luon ¢6 mau trang, vang, niuy, trong xen Jan. Thom
khong tanh, vi ngon, ngot dam cua thit. Diung sanh loing,
tring déng tu thinh sdi phan bd déu khip, cic nguyén lidu
hat sen, thit, lugn, ndm 1d Iting khéng chim. Dung trong sudt.

105 - LAU LUON
Nguyén liéu.

Lugn to 400 g Rau ngé 25¢g
Khé chua 200 g Ot tuoi 10¢g
Qua me 20 ¢ Dudng 10g
Hoa chud 100 g Dam 20 g
M3 nuéc 20g M#im, mudi
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Hanh tuai 30 ¢g Mi chinh, ti1éu.

Quy trinh ché bién.

Luodn 1am sach nhét, mé bd rudt, bé xuong, cit khdc 3cm
u6p mudl. Xudng luon cho vao nudc (600ml) nau lay nudc dung
trong.

Hoa chuéi thal mong, ngdm vao nude lanh ¢6 pha dam.

Khé thai miéng hinh sgi.

Me nau mém, dim nat, loc 14y nude chua.

Pun séi nudc dung ném nudc mam, dt gia nhd, cho Juon
vao dun s6i, cho hoa chuéi, khé&, ném vita madm, mudi, nudc
me, mi chinh d6 vao lau (cu lao) ¢6 than chay hong, thém hanh
hoa, rau ngé, 6t thai méng va chit ma nudc.

Yéu cau cam quan.

Cac nguyén lidu ¢6 mau dic trung: hoa chuéi tring, Iuon
vang xen 1An mau xanh cta hanh 134, mau d6 cnia 6t. Thom,
day md rau ngd, khong tanh. Vi ngon, hoi chua. Thit luon
chin khdng nat, hoa chudi chin tdi, b& mit nude canh cb cic
giot md trong.

106 - LUON UI
Nguyén liéu.
Luon to 300 g Vimg 20 ¢
Thit vit 50 g Bot dao 30g
Thit nac 50 g Ging 10g
Cua dau 50 g L4 chanh bg
MG nude 30g Rau mui 20 g
Mién 25 g Nuée mam, mudi
Nam huong bg Mi chinh
Mobe nhi 5g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Luon 1am sach nhdét, lude chin vét ra dé ngudi, g& 18y thit,
uép nudc mam, hat tiéu.
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Thit vit, thit nac cit miéng to, bép mudi tidu, ran vang,
thai chi.

Mdc nhi, ndm huong ngam nd, ri1a sach, thai chi.

Cu dau got vd, thai chi.

Hanh cti thai méng.

Ving rang vang, sat vo.

Mién ran phéng.

La chanh thai chi.

Xuong luon, xuong vit cho vao nudc lude luon ndu nude

diing, loc 14y nudc trong, dap ging cho vao, dun séi ném mam
mudl cho vira.

Pun md néng gia, phi thom hanh, cho luon vao xao sin,
ti€p theo cho thit vit, thit 1on, nAm, moc nhi, ném vira mam,
mudi, cudi cing cho it ddu vao trén déu, xic ra bat.

Pun s6i nude dung, xudng bot dao (da hoa nudce), soi kg, do
hén hop thit d trén vao quiy nhe tay ném vita mam, mi chinh,

Miic vao bat ric: mi&n, 14 chanh, virng, hat tiéu, rau mui.
An noéng.

Yéu cau cam quan.

San phim cé mau tring, nAu vang xen lan. Mii tham,
khéng tanh, ndi mui 14 chanh, hat tiéw, vi ngon, ngot dam cua
thit. Dung dich trong, sanh, cac thit, Iuon, nim phan bhd déu
khap va lg ling.

107 - LUON OM RIENG DAM
Nguyén liéu.

Luadn to 500 g La xudng xdng 100 g
Thit nac 300 g Riéng 50 g
Dam bdng 100 g Nghé 20 g
Hanh hoa 100 g Nude mAim, mudi

Hanh kb 20g  Michinh
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Rau ram 30g Hat tiéu.

Quy trinh ché& bién.

Luon lam sach nhdt (ding mudi va nude néng 70°C) rita
sach, loc bd xucong séng, cit khic 5cm.

Thit lon bam nho

Riéng gia nha toi.

Nghé gia nhd vt 14y nudc.

Hanh khé bam nho, hanh tuoi ria sach, chin qua.

Béng rugu hoic mé nghién nhuyén.

Luon sau khi cit thai dem udp riéng, nghé, nudc mim,
mudi, me hoidc bdng nigu, hat tidu.

Thit lgn sau khi bam nhd udp: mém, tidu, nudc nghé,
riéng, mi chinh, hanh khé bép ky.

Trai timg miéng luon, cho thit vao cuén tron, dung la
xuong sdng cudn ngoai cung, 14y 14 hanh bude chat.

Xuong ludn cho vac nude ndu 14y nude ding.

Dun md néng gia, cho luon vio ran qua d6 nudc udp luon
¢on lai va nuéc dung vac xam xip, diay vung kin om téi khi
luon ngam déu gia vi va nudc con lai sanh la dugc.

Bay luon vao dia, d6 nudc sét trum kin, ric rau ram thai
nho. An néng.

Yéu cau cam quan.

Ludn mau vang xanh. Mai thom, day mui riéng ddm (mé)
khéng tanh. Vi ngon, ngot dam cua thit, chua nhe. Luogn
nguyén miéng. Nhan chic, khéng ba, ¢6 it nude sbt.

108 - DOI LUON HAP
Nguyén liéu.

Luon to 500 g Sacé cala 50 g
Thit vai lgn 250 g Lac rang 190 ¢
Mién 50 g M3 nudc 30 g
Nam hudng 10g Rau mui 30 g
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Moe nhi 10g Ot tuai 10g

Mang kha 20 ¢ Nudc mam
Hanh cii khé 20g Musi

To1 kho 10g Mi chinh
Dua gia 100 g Hat tagu.

Quy trinh ché bién.

Ludn lam sach nhdt, riia sach, 16t da, bo rudt; sat tiéu,
muédi, hanh vao bung lusn.

Loc hét thit luon con dinh & xudng, bdm nhé.

Thit nac bam nho 150g con lai thai chi.

Mién ngim nudc cho mém cit khic ngin 3em khoang mot
nua, con lai cit khic dai.

Méc nhi, nAm hudng ngdm nd, rda sach, bim nhd 1/2, con
lai thai chi.

Mang khé ngdm nudc, rda sach, lude kg, thai chi.

Hanh ¢t 1/2 bam nhd, 1/2 thai méng.

Dita gia nao nho hodc gid nho, cho 150ml nudc sbi vao bép
ky vét }4y nudc, tiép tuc cho nude 1an 2 bép vit 14y nude. Tron
lan 2 1an nudce dira trén véi nhau.

Trén thit lon, thit luon, ndm, mdc nhi, mién, hanh (bam
nhd) v4i mam, mudi, mi chinh, hat tidu bép déu.

Nhbi thit vao bung luon, bude day.

X&p luon vao lidn sanh, sit dudi day co 16t 14 sa.

Pun ma néng gia, phi thom hanh, trit thit, mang, nidm,
mdc nhi (thai chi), mién, dao déu ném vira mam, mi chinh ric
phi 1én trén luon. D3 nudc dita vao, hép chin 20 phit. Cét
khoanh bay vao dia ric lac rang g1a dap, rau mii, hat tiéu.

An néng kém vdi nude chaAm, nudc cot dira, 6t, tdi, sa, lae,
mam, mi chinh dun sbi.

Yéu ciu cam quan.

Luon mau vang nau. Thom day mui s3, dita, nim, vi ngon,
ngot dam cua thit, béo ngay. Lucn nguyén con, khong rach, vo.
Mgée nhi, mang gion, khong nat.
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109 - LUGN BOC MO CHAI HAP
Nguyén liéu.

Luon to 500 g Tritng ga (2 qua) 90 g
Thit nac vai 250 g Mién 30¢g
M3 chai 200 g Banh da nudng 200 g
Mé kho 150 g Chanh qua 200 g
Hanh khé 30g Ot tusi 5g
Mée nhi 10g  Nudc mam, mudi

Nam huong 7¢  Michinh

To1 khé 20¢g Hat tiéu

Ch sa 20g  Rau mui.

Quy trinh ché bién.

Luon lam sach nhét rida sach, hadp chin, gd 14y thijt, bd
ruot.

Thit nac bAm nho.

M8 khé lubc chin, théi chi.

N4m huong, méc nhi ngAm ng, rifa sach, thai chi.

Hanh, toi, sa bae vé, bam nho.

Mién ngam nd, cit khic ngan.

TAt c4 tron déu cung hat tidu, nude mam, mudi, mi chinh,

trimg, lac rang. Vién thanh ting vién tron cé6 dudng kinh bang
3cm.

M3 chai rita sach cat miéng ¢6 kich thudc 6 x 6cm. Trai md
chai, dat vién thit 1én goi kin. Dat cac vién thit da géi § trén
viao dia dem hap chin, rdc rau mui, hat tiéu. An néng kém véi
banh da nudng va nude cham chanh 6t.

Yéu cau cam quan.

Luon hdp vé trang 16 ré nhan nau bén trong thom day mui
nam, hanh, sa, vi ngon ngot dam cda thit, béo bui. Cac vién
thit sho khéng nhao, chin, khéng bi, gidn, k&t dinh tét.
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110 - LUON HAP CA CHUA

Nguyén liéu.

Liuon to 500 g Téi khé 10g
Gan lon 200 g Hanh hoa 50 ¢
M3 phan 100 g Dudng 20 g
Ca chua tuoci 800 g Rau min 20 g
M3 nude 0g Nudc mim, mudi
Hanh khé 30 g Mi chinh, tiéu.

Quy trinh ché bién.

Luon lam sach nhét md bo rudt, loc bd xuong, cit khue
4 - 5em udp hanh bim, nuéc mam, mudi, tiéu, mi chinh.

Gan lgn thal miéng 2 x 3,5 x 0,5¢cm.

M3 phan luée chin thai miéng gidng gan nhung méng hon
mot chat.

Gan via md phan uép muéi tiéu, dusng, hanh téi bam nhd,
mi chinh.

Trai miéng ludn diat miéng gan, mdt mieng md 1én trén
cudn lai, dung hanh chan buéde 1ai cho chit.

Pun maé néng gia, cho luon vio ran qua, bay luon vao dia
xung quanh cé xép ca chua tudi cit miéng.

- Pun ma nong gla phi thém hanh toi, cho ¢ chua birm nhé
vA0 ném méam, mudi, mi chinh, dudng via an, d8 trom lén
luon. Dit ludn vao 16ng hayp, hap chin, rac hat tidu, rau mui
Ién trén. An néng.

Yéu cau cam quan.

Luon vang nAu phua sét hong d6. Mui tham khéng tanh. Vi
ngon, ngot dam cua thit, béo va chua nhe. Luon nguyén miéng,
déu nhau, chin mém, ch chua miéng khong nat.

111 - LUON XAO MIEN

Nguyén liéu.
Luon to 400 g Nim huong 10g
Mién 350 g Hanh hoa 50 g
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Thit ba chi 150 g Rau ram 20 g

M4 nude 40 g Nudc mim, muéi
Hanh khé 30g Mi chinh
Moée nhi 10g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Luan lam sach nhét, rda sach, lude chin, bo rudt,.gd 18y
thit, udp nudc mam, hat tiéu, mi chinh. Xuong luon cho vao
nude lude, ninh 18y nude dung ngot.

Mién chan nude 61, riza lai nudc 1a, dé rao.

Moéc nhi, nAm hudng ngam nd, rita sach, thai chi udp nudc
mam.

Thit ba chi rita sach, thai chi.

Hanh khé thal mdong. Hanh hoa ria sach, thai khic.

Pha nuée dung lusn (50ml) vdi nude mam, mi chinh ¢é vi
man, ngot.

Pun ma nong gia, phi thom hanh cho Iuon vao xao san xtc
ra dé rieng. Tiép tuc dun md néng gia cho thit vio xao sin, cho
ti€p modc nhi, n4m huong xao ngdm, d8 thit lusn vao tron déu
xuc ra dé riéng

Dun néng ma cho mién vio dao déu tay, rudi nudc ding da
pha & trén vio x40 t6i khi mién sin va ngdm déu gia vi, 48 thit
luon vao dao déu. Cho hanh, rau ram (thai nhd) trén déu xic
ra dia ric hat tiéu. An néng.

Yéu c8u cam quan.

Mau nau, tring xanh, den xen lan déng déu thom day
hanh phi c6 luon, day mui n&m, tiéu, rim, vi ngon ngot dam
cta thit luon. Luon san khéng nat, mién san, 4n mém khdng
cing dai, khong nat nhian.

112 - LUGN XAO SA OT
Nguyén lieu.
Luon to 500 g Bot can 30g
Hanh khb 40 g Duong 20g
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Lac rang 100 g Ctasa 20 g

M3 nudc 30 ¢g Nude mam, mudi
T6i khé 10¢g Mi chinh
Ot tuoi 20 g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Luon lam sach nhét, \rfxa sach, mé bé ndi tang, loc 13y thit
(b6 xudng), eit khic ngan 3cm.

Hanh, tdi, cu sa béc vo, badm nhd.

Gt bam nhb.

Lac rang béc vo, gia dap.

Luon udp sa, 6t, hanh téi, mAm, tiéu, mudi, mi chinh,
dudng, bot cari, bop déu dé ngam 15 phiit.

Pun md néng gia, cho hianh, toi, 6t, ci sa phi tham, cho bt
cari vao dao nhanh, trit luon vao xao sin, cho lac vao dao déu
rac hat tiéu. Xue vao dia 4n néng.

Yéu cau cam quan.

Luon mau vang. Thom diay mui t6i, sa, cari. Vi ngon, cay,
ngot dam cia Juon. Ludn san nguyén miéng, khong cb nude.

113 - GOI LUGN CHIEN
Nguyén liéu.

Luon to 400 g Ca sa 40 g
Thit ba chi 250 ¢ Mat hode

Thit nac vai 150 g dudng phén 30g
Riéng 100 g Rau thom 50 g
Nghé 50 g Xa lach 100 g
M3 nude 30g Ot qua 30g
Mé hosic dAm bdng 100 g Nudc mam, mudi

L4 xuong sGng 150 g Mi chinh - Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Luon lam sach nhét, mé bdé ndi tang, loc bd xudng, cit
miéng 3 x 3cm.
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Thit ba chi thai moéng, dai réng nhu lucn.

Riéng, nghé got vo, rita sach gia nhd vit 1ay nuée, Mé va
1/3 ddm bdng nghién nhé bo ba, 6t, sa, hanh toi bam nhd. 2/3
56 dAm béng con lai nghién nhd chung vdi mat hodac dudng
phén. .

Xudng luon cho vao nude ndu ky Joc 14y nuée dung trong.

Lay 1/3 thit luon va toan bé thit vai dem bim nhd, udp it
nuée riéng, nghé, mé, 6t, hanh, téi, mam, mudi, mi chinh, vién
lai thanh vién nho (= 2cm), ran vang.

Thit luon va thit lon udp riéng, nghé, mé, mim, mudi, sa,
6t, hanh, t61, mi chinh (udp riéng).

Xa lach, thia la, rau thom, rau mui, xuong séng, hanh hoa,
riia sach, thai nho, bay vao dia.

Pun mad that néng gia cho thit ludn vao xao sin, xic ra dé
riéng. Tiép tuc dun md néng gia cho thit ba chi vao xao sén,
xuc ra dé riéng.

Nude dung luon cho thém mé, nghé, hanh, nudc mim, mi
chinh dun s6i.

Bay tung dia: Luon, thit ba chi, thit vién ran, rau sdng
(thia 14, xuong séng, rau thdm, xa lach, rau mu), bong chung
mat, hanh.

Khi an 13y titng thi trén cho vao bat, chan nude dung that
nong. An nong.

Yéu cau cam quan.

San pham ndi mau ving cia nghé. Khéng tanh, tham day
mul hanh, té1, sa, rxeng, vi ngon, nudce dang trong, ngot, hdi

chua, ludn nguyén miéng, cac vién thit khong vé, thit luon,
thit lgn mém, ngon.

114 - DOI LUON RAN
Nguyén liéu.

Luon to déucon  600g Bot dao 30¢g
Thit nac vai 150 g Ca chua 200 g
Mién 30g Rau mui 50 g
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NA&m hudng 10g Téi kho 10g

Hanh cta khé 20¢g Duong 10g
Mbe nhi 10g Nude mam, mudi
Mé nudce 50 g Mi chinh, tiéu.

Quy trinh ché bién.

Lam sach nhét luon: Cho mudi vao luogn, cho luon quay
manh, déi nude néng (70°C Y mang luon ra tudt sach nhdét, rda
sach.

Lot da luon (Jot tU phia ddu xudng nhu 16t da ran). Sat
mudi, tiéu vao trong bung luan. Loc thit ludn, bam nhé.

Thit nac vai bim nho.

Nam hudng, méc nhi ngdm nd, ria sach, bim nho.

Hanh ci bim nhd.

Mién ngim nude cit ngin 3cm.

T4t ca nhiing thi trén trén déu cung véi nude mam, mudi,
mi chinh, hat tidu, nhéi vao da luon, dung day budc dau kin,
quan déu khip con ludn, 1an vao bét dao khé.

Dun md néng gia, cho luon vao ran vang, mang ra bo day
bude, c¢it khoanh bay vao dia.

Dun ma néng gia, phi tham hanh, téi, cho ¢a chua bim nho
vao xa0, ném mdm, mudi d6 nudc dung (hoac nude sbdi khodng
200m]) dun séi, xudng bdt dao (23 hoa nudc) quay déu, ném mi
chinh, dugng, nudec mam vita. Khi 4n déi s6t trum 1én luon,
rac hat tiéu, rau mui 1én trén. An néng.

Yé&u cau cam quan.

Luon ¢6 mau vang niu, sdt ¢4 héng. Ml thom khéng
tanh, ngon. Vi ngot, dam cla thit s6t ngot hoi chua, min vira
an. Luon khong bi réach nat, nhan trong lugn chac, min. Nude
sét sanh, trong.

115 - LUON CUON RAN

Nguyén liéu.
Luon to 500 g Ca rot 100 g
Gan lon 200 g Toi kho 10g
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M3 phin 150 g Duong 20¢g

Hanh hoa 100 g Xa lach 300 g
Hanh ca kho 30g Rau mui 100 g
N&m huong 15g Chanh qua 30 g
B4t mi 100 g Nuéc mim, mudi

Cu dau 100 g Mj chinh

MG& nude 100 g Hat tiéu

Quy trinh ché bién.

Luon lam sach nhdt, ria sach, mé bd ndi tang, loc b
xuong, cat khiic 5cm, udp miam mudi, tiéu, hanh bam nhé.

Gan lon thai miéng méng, nho bang 3 x 1,5 x 0,3cm

M3 phin lude chin thai miéng méng, nhé bang gan, udp
duong, mudi tidu, hanh bam nhd.

Ct dau got vo, thai méng bang gan.

Ca rot got vo rita sach.

N&m ngadm nd, rita sach, thai déi, ba.

Dat miéng gan, miéng md phén, miéng ci diu vao luon,
rdi cudn lai. LAy 14 hanh chan bude lai.

Hoéa nude vao bot mi cho sén sét.

Dun md noéng gia, nhing luon vao bot mi tha vao md ran
vang vt ra dia.

Phi thom hanh cho ndm vao xao cung véi ca rét, ném nude
mam, mi chinh, hanh 1a (thai khic) vao trut 1én luon. An néng
kém rau mu, xa lach, nude mam chanh ét.

Yé&u cau cam quan.

San pham c6 mau vang, niu, 6. Mui thom khéng tanh; vi
ngon, ngot dam ctia gan, ngot nhe clia ca dau. Ci dau gion, gan
mém, khong cling, cac miéng luon déu khéng vd.

116 - LUON NUONG GAN GA

Nguyén liéu,
Luon to 500 g Ma nuéce 30 g
Gan ga 200 g Xa lach 300 g
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M3 phan 150 g Mui S0¢g

ving 30 g Puong 20 g
Lac 50 g D4&'m 20 g
Tudng 100 g Nudc mam

Gung 15¢g Mud

Hanh ct khd 20 g Mi chinh

Té1 kho 10g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Luon lam sach nhdt, ria sach mé bé néi tang, loc bd
xuong, cat khiie 5cm, udp mam, mubi, tiéu, hanh bam nhé, mi
chinh.

Gan lgn thai méng va nhd bang 1/2 miéng ludn.

M3 phan lude chin, thai nhé bang miéng gan, uép mudi,
dudng, tiéu, hanh bam nho.

Pat gan vA md phan vao miéng luon gap dsi lai xién vao
que vot nhon hoac dit vao vi nudng dem nudng vang trén than
hoa, ¢6 tudl nude ma.

LAay khoang 30g md phan bam nhd, ran cho chay md, cho
hanh toi bim nhd vao phi thom, cho tiép tudng, gimg (bam
nhd), lac, virng (rang vang, gia nhd), dun sdi. Nhic ra ngoal
cho thém dam, dudng, mi chinh, mudl quiy déu.

An néng, kém nude cham, rau séng.

Yéu cau cAm quan.

Lucn mau vang niu. Thom day moi hanh. Nude cham day
mui tuong gitng, téi, virng, vi ngon, ngot, béo, ndi chua, ngot.
Luon chin, khong khé quit, cac miéng luon déu dan. Nude
cham sén sét.

117 - LUGN BOC MG CHAI NUGNG
Nguyén liéu.

LLuon to 500 g Nghé 20 g
Thit nac val 300 g Té1 kho 10g
M3 chai 200g Ot tuoi 5¢g
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Riéng 30g La xuong sbng 100 g

Meé 100 g La chanh 20 g
Mim tém 20 g Tia to 50 g
Dudng 30 g Nude mam, mudi

Ch sa 20 g Mi chinh

Viing 30¢g Hat tidu,

Quy trinh ché bién.

Luon lam sach nhét, rita sach, mé bd néi tang, loc bd
xuong song, thai miéng 3 x 3cm.

Thit lIgn thai miéng méng hdn luon, dai rong nhu luon.

Riéng, nghé, cu sa gia nhé min.

Mé, mim tém nghién nhd loc bd ba.

Ot bam nho.

Uédp thit luon va thit lon véi riéng, nghé, mam tém, sa, mé,
6t, mudl, mam, vitng dé ngim.

M@ chai cit miéng cé kich thude 6 x 6em, Trai md chai xép
mot miéng luon, mét miéng thit lon vao, géi kin, xép vao vi
nudng hoic xién viao que tre dem nudng vang trén than hoa.
Bay luon vao dia cé 16t rau thom, tia td, hanh hoa, 14 chanh
thai nho, 1a xudng séng.

An néng cham véi nudec mim, chanh, 6t hoac véi mam tém,
chanh, 6t.

Yéu cau cam quan.

Ludn vang nau. Thom day mui riéng, sia, khéng tanh,
ngon, ngot dam cda luon, béo ngay. Luon chin mém, cic miéng
ludn cudn déu nhau khong bi rach va.

118 - LUGN RUT XUGNG BO LO
Nguyén lieu.

Luon to 500 ¢ Ma nudce 30¢g
Thit nac vai 200 g Duong 20 g
Riéng 30¢g Dam 20 g
Nghé 15¢g Ot tuoi 10g
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Hanh ct khé 20 g Nude mam, mudi
Téi kho 10¢g Mi chinh

[.A xuong sébng non 100 g Hat tiéu

Quy trinh ché bién.

Luon lam sach nhét, 16t da luon (nhu 16t da ran). Loc thit
luon, bam nhé.

Thit nac bam nho.

La xuong song rita sach, thai sdi nho.

Tron thit ludn, thit lon véi nuéc mam, hanh, nudc riéng,
nghé, mi chinh, 14 xudng séng, hat tidu, bép déu.

Nhai thit vao da Iuon, quan diy vao thin con luon.

Pun ma ndéng ga, cho luon vao ran qua. Dat luon vao khay
c6 bd1 md, dua vao 16 néng (200°C), thinh thoang quét 1én da
luon mét 16p md. Luon chin vang, 4y ra, thao day, cét
khoanh, bay vio dia ric rau mui lén trén.

Pha nudc chdm: Toi, 6t bam nhé hoa véi nude s6i dé ngudi,
nudée mam va ddm dusng, mi chinh.

An néng kém nude cham.

Yéu cAu cam quan.

Luon mau vang nau dep. M thom, khéng tanh, day mu
riéng, xudng s6ng. Vi ngon, ngot dam cua thit. Nude chim chua,
cay, man ngot. Luon nguyén dang khdng v, nat. Nhin bén
trong két dinh tot. Trinh bay dep.

119 - CANH TOM NAU NAM HUGNG
Nguyeén liéu.

T6ém tuadi to 200 ¢g Md nude 10g
NAm huong 20g Hanh tuog 30 g
Mién nho sdi 30g Pudng 10g
Xudng lon 200 g Rau mu 30g
Trimg ga (1 qua) 45¢g Nuédc mam, musi

Ca rot 50 g Mi chinh, tiéu

Diu Ha Lan 50 g Phén chua.
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Quy trinh ché bién.

N&m huong ngAm nd, rita sach, vat khé nudce, ¢t bd chan.
Dau Hi Lan tuéde xd, ria sach.

Ca rét rita sach, tia hinh phang, cit mong

Hanh hoa, rau mii, ria sach, thai khie.

Xuong lgn cho vao nudc Janh ndu ky, loc 1ay nudc dang
trong.

Tritng danh tan, tring mong.

Mién cit khice ngan (5cm déu nhau) xép ting bé (10 sgi 1
ha).

Tém béc vo, bo dau, rat chi den & séng lung, bép it mubi,
ria sach, ngadm nudc phén chua 15 phit, thim khd nude, gia
nhuyén nhu gio, thic nudec mim (¢ can), hat tiéu, mi chinh,
dusng, tréon that déu.

Tom gia dap lén cac tai nadm (phia trai) phét mong lén
triing cudn tron lal, ddp vao tiing nim mién nhu hinh tho, tat
ca cho vao dia dem hap chin.

X&p: mién, nim, tring cudn cit khie vao bat.

Pun nudc dung séi cho ca rdt, ddu Ha Lan vao, dun séi cho
chin ném vita nudc mam, mi chinh. Mic nude ditng dang sé1 kém
ca ca rot, dau Ha Lan vao bat dung mién, nim, tring rac hanh
hoa, rau mui, hat tiéu, 4n néng.

Yéu ciu cam quan.

Thit tdbm miu hong xen 1an mau nau, vang, xanh clia nam,
tring, rau. Thom, day mul n&dm, hanh, mii va tdm. Nude trong
vira ngip cal, tdm gion, khéng bi ba va bd, rau gion.

120 - MOC TOM
Nguyén liéu.

Tém he to tuc 300 g Mg nudc 20¢g
Thit nac than 100 g Xudng lan 200 g
Nam huong 1¢g Nude mam
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Méc nhi 5¢g Muédi
Hanh cu kho 30¢g Mi chinh
Mién 15g Hat tiéu.
Quy trinh ché bién.

Tém tudi bée va, bo dau, rit chi den 6 lung, gid nhuyén
tron nudc mam, mi chinh, hat tiéu.

Mién ngam nude, cit khic ngan 2 - 2,5cm.
NAam huong, moc nhi ngdm nd, riia sach, bim nhd.

Thit Ign cat miéng, gia nhuyén, trén 1an véi tdm, ndm, moc
nhi, hanh bim nho, mién, vién thanh titng vién trén, nhd,
duong kinh 2cm (diing md dé xoa tay trudce khi vién).

Xuong lon nidu nude ding, ném viza nudc mam, mi chinh.

Pun nude dung s6i, tha tém vao, cho s6i nhé 5 phut. Mic
ra bat, ric hat tiéu, rau mui. Cho &n néng.

Yéu cau cam quan.

Toém ¢6 mau hong nhat xen 13n miu nau, den eua nim.
Day mui ndm. tém, hanh, mui. Vi ngot dam clia tom, thit.

Nudc gan ngap cai, trong, cac vién moc gion, khdng bi va
khéng va.
121 - TOM KHO TAU
Nguyén liéu.

Tom he hoactébmto 800 g Buong 50 g
Hanh cd tuoi 50 g Nude mam, mudi
M6 nudc 50 g Mi chinh, tiéu.

Quy trinh ché& bién.

Tém rita sach, boc vo, bd ddu, gach tom dé riéng, rat chi
den 4 song lung tém.

Diing dao nhon ché gita than tdm khoang 2,5cm, 16n dau
tdm qua dudng vita xe.

Udp tom v mam, mudi, hanh bam nhd.
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Cho nuée mam, mi chinh, dusng vao xoong dun séi.

Dun néng md cho tdm vao ran vang nhanh vét ra cho vao
xoong nudc mam trén rim cho can nudc.

Gach tdm chung véi md cho 18n mau vang udm rdi trit vao
dia tom. An néng hoac ngudi kém véi dua chua.

Yéu cau cam quan.

Tém ¢6 mau vang - dd sim. Mui thom, vi ngon ndi ngot,
béo ngay va man. Cac con tom nguyén ven va dep, thit tém
chic, bong.

122 - TOM RIM

Nguyén liéu.

Tom he tuoci 600 g Duong 20g
M4 nuée 30¢g Nude mém, mudi
Gung 20 ¢ Mi chinh

Hanh khd 20 g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Tém he béc vo, bdo chi den, nudng chin vang, udp nudc
mém, hanh, tiéu dé ngidm.

Duong thing caramel c¢6 mau db canh gian thém nudc
mam, dusdng thang, nude gitng, day kin vung, dun nho lia téi
khi nudc can (con it) tdm chic va san.

Khi an bay ra dia ric hat tiéu 1én trén.
Yéu cdu cam quan.
Toém c¢d mau vang d6 canh gidn. Thom, vi ngon, ngot, man,

dam da. Tém chie va ran. Khéng kho xac.

123 - CHA TOM

Nguyeén liéu.
Tém tuci to 500 g Nude mém, mudi
Tring vit (1 qua) 60g Mi chinh, hat tiéu
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M3d phan 50 g Phén chua.

Ma nude 100 g

Quy trinh ché bién.

Tém tusci bée vo, bd diu, ngam nudc mudi 5 phit, ngam
tiép nudc phén chua 5 phiit vt ra tham kho, gia nhuyén.

M5 phan thai hat lyu.

Nude mam cé can.

Tém sau khi gid nhuyén cho md phin, nude mam, hat tiéu,
mi chinh, long trdng tring thuc déu. Dan tdm vaoe 1a chudi ¢6
x0a md (¢6 chiéu day 1,5 - 2cm) dem hip 5 phiit.,

Dun ma néng gia, cho tdm chao nhanh vao mé cho vang
déu 2 mat, vét ra dé ngudi, thai miéng bay dia. An néng hoac
nguoi.

Yéu cau ¢am quan.

Cha tém c6 mau vang héng, tham, ngot dam cia tém. Cha
gion, khéng bd, ¢6 d6 chic tét.

124 - TOM BAO BOT TRUNG RAN

Nguyén liéu.

Tom tusi to 500 g Rau xa lach 300 g
Tring vit (1 qua) 60¢g Rau mui 100 g
Bot mi 150 g Duong 30¢g
Hanh cu 20g Nuée mam, mubi

Tor kho 10g Mi chinh

Mg nudc 100 g Hat tiéu

Ot tuoi 10g Dam.

Quy trinh ché bién.

Tém riza sach, béc vo, bo dau udp tiéu, mudi, nuéc mim,
hanh bim nhd.

Long tréng tring danh néi citng, cho bot mi, lang dé tring,
mudi, tron nhe tay d8 bot ¢6 d6 sanh dic vira phai (bot bam
déu vao ngon tay la dugce).
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Pha nudc chidm bing téi, 6t bam nhd hoa véi ddm, dudng,
mi chinh, nuéc mam, nudc s61 dé ngudi.

Xa lach. rau thom nhat rda sach, d€ rao, bay vao dia.

Pun md néng gia, nhing tirg con t6m vao bot tha vao ran
vang, v6t tom da xao bay vao dia.

An néng kém véi rau séng va nudc cham.

Yéu cau cam quan.

Tém mau vang rdm déu. Mui thdm cha bot tridng va tdm. Vi

ngon, khéng tanh. Nudc chidm chua, cay, min, ngot. Tém gii
duge hinh dang, bat bao kin, gidn, bdt nd x6p.

Chi y:

Néu muén t6m ran ¢6 hinh canh buém dep ta ¢6 thé lam
nhu sau:

Tém sau khi da 16t vo, rit chi den, gid lai dudi, ché con
tém ra lam ddi nhung 6 phan duéi khong ché. Tam uép nhu
trén.

Khi ran cim dudi con t3m nhung vao bot ré 2 nia tdm nhu
hinh canh buém réi tha vio md néng cho dau xudng trude, khi
ran dung dia dinh hinh tom cho gidng canh budm.

Yéu cau chat lugng vé trang thai: gidng hinh con budm.

125 - TOM XAO THAP CAM

Nguyén liéu.

Tom tuot he) 500 ¢ Tém kho 20 g
N&m hucng 20 ¢g Rugu trang 30 ml
Long trang trdng 50 ¢ Moe nhi 10g
Hanh tay 200 ¢ Ca rét 50 ¢
Té1 tay 200 g Rau mui 30g
Can tay 100 g Nuée mam

Ca chua 200 ¢ Nude

Bdt dao 50 g Mi chinh

Hanh kho 30g Hat tiéu.
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Quy trinh ché bién.

Tém béc vo, bé dau va chi den & séng lung, lang d6i khéng
didt han, udp mudi tidu, mi chinh, léng trang tring, bt dao.

Ni'm huong ngam nudc, cit chan, ria sach.

Méc nhi ngam nudc, rda sach, cat miéng.

Ca rot got vo, ria sach, thai mi€ng mong. Ca chua cét
miéng cau. Hanh tay béc vo, cit miéng cau. Can tay bo la gia,
tuée xd rita sach, cit khic 4cm. Tai tay bo ré, 14 gia, ria sach,
ché d61 cat khic bang can tay. Bot dao hoa nuée.

Dun m8& néng gia, cho tom vio xdo chin xic ra dé riéng.
Phi thom hanh tdi, cho nAm hudng, méc nhi vao dao déu, cho
ti6p ca rét, hanh tdy, ca chua, can, toi tdy, ddo déu. Ném vi,
cho tém va rugu vao tron déu, xudng bét dao, ddao déu xiic ra
dia bay rau mui 1én trén. An néng.

Yéu ciu cam quan.

Cac nguyén liéu c6 mau dic trung, DAy mii can, téi tay va
nam, ngon; rau chin tdi, khong nhiin. san pham béng. khong
chay nudc.

126 - TOM RAN SOT CA CHUA

Nguyén liéu.

Tom he to 500 g Xa lach 300 g
Ca chua 200 g Rau mui 100 g
M3 nuéc 60 g Duong 30 g
Hanh ca 30g Nude miam, mudi

T61 kho 10g Dam

Bat dao 30 g Mi chinh, hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Tom ria sach, bée vd, bo dau, rit chi 6 lung, ché dsi, udp
mudi, tieu, hanh bam nho.

Cia chua bo hat, bim nho.

Hanh, téi kho bam nhé.

Pun ma nong gia, cho tdm vao ran vang 1y ra dé riéng.
Cho tié€p hanh tdi vao phi thom, d3 ci chua vao xao, dAm nat.
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Cho nuéc ding vao dun s6i, ném nude mam, dudng, dim,
xuéng bét dao, cho mi chinh, d6 tém vao dun sbi trong sot 2
phit. Mic tom ra dia sdu long, rac hat tiéu, rau mui. An néng
kém vd1 xa lach va rau thom.

Yéu cau cam quan.
San phim ¢6 mau vang d4. Thom day mui tdm, hat tiéu. Vi

vira an, s6t ngot hai chua. Cé nude sét sanh xam xap, tém mém.

127 - CHA GIO TOM

Nguyeén liéu.

Tém tudi trong 500 g Phén chua

Md phan 50 g Nudc mam, mudi
Nudc dira tuoi 500 ¢ Mi chinh, hat tiéu
Banh da nem 100 g Chanh qua
Duong 20g

Quy trinh ché& bién.

Tém bée vé, bd dau, bép mudi cho hét nhét, ria sach,
ngiAm vao nude phén chua, lau khd tém, ngdm tém vio nuébe
dua 15 phut, dang gidy ban tham kha tém, dem gid nhuyén.

Hanh cu thai that méng. M3 phan lude chin, thai chi, udp
tieu. duong, mudi dé trong. Cho hanh, m#d phan, tiéu, mudi, mi
chinh, toi gia nhéd vao véi tdm thide déu.

Banh da cat thanh miéng nhd, nhing vao nude véi trong,
cho tdm vao cuén thanh hinh tru nhé (nem) @ = 2cm dai 3cm.

Dun md néng gia cho nem vio ran vang, vét ra dé rao ma.
Pha nuée chdm tdi, 6t, duong, chanh, mi chinh, nudc mam.
An kém vdi rau sdng va nude chim.

Yéu ciu cam quan.

Cha mau vang dep, déu. Thom dic trung. Vi ngon ngot
dam. Nuéc chdm ndi vi chua, cay, man, ngot. Vé ctia cha gion
tan, rujt cha rao nudc, khéng ba. Cha cudn déu, dep, cin ddi.
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128 - CUON TOM

Nguyén liéu.

Tém tuo 400 g
Thit ba chi 300 g
Gio lua 200 g
Trimg vit (3 qua) 180¢g
Mad nude 60 g
Lac 100 g
Xa lach 300 g
Bun 300¢g
Rau mui 100 g

Quy trinh ché bién.

Hung lang
Hanh hoa
Mat mia
DAm bdng
Nude miam
Muéi

Mi chinh

- Hat t1éu

100 g
200 g
100 g
100 g

Tinh dau ci cuéng.

Tom cat rau, ddu udp tidu, mudi, rang chin. Tring trang
mong; thit ba chi lude chin thai miéng mong. Gié lua thai
mdng (kich thude titng miéng ciia méi thi trén ~ 2 x 4cm). Lac

rang vang, bo vo, gia dap.

Btn cdt ngan bing chiéu dal clia miéng tring.

Hianh hea bo ré, rita sach, t& 14 chan qua.

Rau xa ldch, hing, mii, rita sach, vy kho. Chung diam
bang véi mat, cho lac rang vao quay déu, thém it mi chinh.

X&p mot miéng biin vao rau xa lach véi it daAm bdng trung,
mot mi&ng thit ba chi, mét miéng tring, mot miéng gio, mot
con tom, it rau hing, rau mui, dung 14 hanh da chin cuén lai
(budc 1ai). Khi an chdm v nudc mim cé tinh diu ca cudng.

Yéu cau cam quan.

Cuén tém ¢6 mau sac tu nhién, thom, khéng tanh. Ngon,

cudn déu miéng, khéng rach, va.

129 - CHAO TOM

Nguyén liéu.
Tém tuai to 400 g
M3 phan 150 g

Pudang

Rau mui

20¢g
80 g
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Thit nac méng 100 g Chanh qua 30 g

Hanh kho 20 g Nude mdm, mubi
To1 kho 10 g Mi chinh, hat tiéu
Rau x4 lach 200 ¢ Mia

Quy trinh ché& bién.

Tém rida sach, 16t vé, bép mudi, rita sach, dé rao, thim kho
nuée, gia nhuyén.

Thit nac cat miéng, gia nhuyén nhu tom.
M4 phéan thai hat Iuu.

T6m. thit trén véi md phan, nude mam (cd can), mi chinh,
hat tiéu, hanh té1 (bam nhé) dudng thuc déu, nhe tay, nim
thanh timg nim trén @ = 3cm, dem hap 3 phat.

Mia riia sach, ché nhd, xién tém vao nudng nhd hita bang
than hoa. Cho an néng, kém véi rau séng va nuéc mim chanh
6t tol.

Yéu cau ¢am quan.

Tém ¢6 mau vang nau saAm. Mii thom. Vi ngon ngot dam
cua tdm. Tém khong va nat, gion.

130 - RUOC TOM

Nguyén liéu.

Tém he to 1000 g Hat tiéu.

Nude mam 40 ml

Quy trinh ché bién.

Tom béc vo, bd dau, rat chi den d séng lung cho vao nudc
méam dun i 15 phit, dé ngudi.

Cho tom vio cél gid téi khi dap bep, gd tdi, trdn vdl nude
tom da nau o trén.

Cho tém vao chao dun nhd lda, vita dun via diung mud
cha cho td1 khi tdbm khé bdng toi 1a duge. Mang ra cho hat tiéu
tron déu, dé ngudi.
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Y&u ciu cam quan.
Rudc trang hdng nhat, kho béng, sgi toi, khéng vén cue. Cé
mui thom cua tém. Vi ngot dAm tu nhién, hai min.
131 - MAM TOM CHUA
Nguyeén liéu.

Tém rao tudi 500 g Rugu tring 30 ml
Mudbi 100 g Dudng 30 g
Gao té 60 g

Quy trinh ché bién.

Gao vo dii sach, € rdo nude, rang vang, xay (gid) nho min,
lam thinh. Tém rita sach, cat bd dau, dudi, x6c déu mubi,
duong cho vao ha sanh sach day kin.

Sau 2 ngay (48 gid) cho thinh va rugu vao tron déu, bit km
miéng hii, dem phai ning khoang 1 tuan (c6 thé dé chd 4m) rdi
dua vao dé noi rAim mat. Sau 3 - 4 tudn thi an duoc.

An kém thit lude, 6t va rau tham.
Yéu cau cam quan.

Mim mau d3 hong, thom dac trung, vi ngot dam, hai chua.
Tém mém, nudce hai sanh.

182 - MAM TEP
Nguyén liéu.

Tép (gao hodc riu) 1000 g Dusng 30¢g
Gao té 150 g Musbi.
Rugu tring 30 ml

Quy trinh ché bién.

Gao vo sach, rang vang, xay ho#c gid nho min (ray loai bd
hat to) lam thinh.

Tép nhit, dai, rda sach, viy khd nude, cho vao ¢di nghién
nho (cho thém it mudi). Cho tép vao hii sach, cho dudng, rugu
va mudi (cdn lai) trén déu. Dung vai thua (vai man) bit kin
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miéng hit dem phot m‘ing.l Sau ba ngay d6 thinh vao tron déu
rai bit kin miéng ha lai dé noi &m hoac phdi ning. Sau 15 - 20
ngay thi an duge.

Khi an kém thit lude, 6t, rau tham.
Yéu cau cam guan.

Mim cé mau dé dep, sanh, nhuyén, dong nhit. Thom, day
mui rugu, thinh. Vi ngon ngot, dam da.

133 - MUC NAU ROT

Nguyén liéu.

Muc khé (to) 100 g Nam hudng 5¢g
Thit than lgn 100 g Gung 20 g
Thit ga 100 g Duong 5g
Tring ga (1 qui) 50 g Nudc dung *© 700 ml
M3 nuéc 50 g Nude mam

G106 lya 30g Muéi

Hanh tusi 20 ¢ Mi chinh

Pau Ha Lan 50 g Hat tiéu,

Su hao 150 ¢ Rau mui

Quy trinh ché bién.

Muc ngdm nudc lanh vai gid cho mém, boc bdo mang da,
ria sach, thai chi, bép k¥ v6i nudc giing.

Dun md néng g1a, phi thém hanh, cho muc vao x3o, ném
mAm, dudng, tidu, dao déu cho san, xie ra dé riéng.

Thit lgn lude, thai chi. Thit ga ludc, thai chi. Tring trang
mdng, thai chi. Pau Ha Lan tudc bo xo, ri1a sach, thai sdgi. Gid
lua thai chi. Su hao got vo, thai chi. NAm huong ngim, rua,
thai chi.

Dun md néng gia, phi thom hanh, cho su hao, dau, nam,
thit (€ lai 2/3) ném viza mam, mi chinh. Xdc bay ra bat, trén
bay cac goc tring, thit ga, thit lgn, gio lua, myc.
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Nuge dung dun séi, ném vita. Khi an mic nude ding sé1
do1 vao bat, rac hat tiéu, rau miti. An néng.

Yéu ciau cam quan.

Cac nguvén lidu ¢6 mau déde trung, cit thai déu. Thom, day
mui tiéu, muc xio, vi ngon ngot dam cua thit. Mye siin, nudc
diang trong.

134 - MUC NAU GION
Nguyén liéu.

Muc kho 100 g Ma nude 30 ¢g
Thit ga 300 g Nude tro

N&m huong 20g Nuéc mam

Cin tay 100 g Mi chinh

T8 tay 100 g Hat tiéu

Hanh ca 50 g Rau mui.

Quy trinh ché bién.

Muc khé, ngam nudc lanh khoang 2 git cho mém mai, béc
boé hét mang den, rita sach, khia vay rong, thai miéng khoadng
2,5 cm, ngdm vao nudc tro 2 gid, vt ra rita sach bing nudce 1a
nhiéu lan va ngam cho hét nude tro. Pun sdi nudc c6 ging dap
dap. cho myc vao chin, vét ra dé rao.

Thit ga thai miéng mong to ban, udp nuéc mém, Xuong ga
dem niu nude ding.

Cédn tiy bd ré, 1a gia, ria sach, dap dap, cit khic 3,5¢m.
141 tay bo ré va la gia, ché d6i, rita sach, cdt khdce ngan. Nam
hudng ngiim nd, rita sach, nhé dé nguyén, to cit déi hodc ba.
Pun mé nong gm phi them hanh, gitng bam nho, d8 muc vao
%20 sin, xdc ra dé riéng.

Pun sd1 nude dung, ném vira gia vi, cho thit gi, muc vao
dun séi hdt bot, cho tiép nim, can tol, doc hanh thai khic vao,
chinh lai vi, mic muc ra bat, rac tiéu, rau mai. An néng.

Yéu ciu cam quan.

Muc mau trang, cin t0 miau xanh. Miii thdm, khéng tanh,
day mui c¢an, tdi tAy. Vi ngon, ngot dam, ty 1& cai it hon nuéc.
Muyc nd, gion, khong dati, rau chin téi khéng nat, nude canh trong.

9-555 MAVN 129



135 - MUC NU MY

Nguyeén liéu.

Mue &ng tuoi 1000 g Rau mui 50 g
Thit lon nac 400 g Mudi

Hanh kho 30¢g Nuédc mam

Té1 khd 20 g Mi chinh

Dua chudt 400 g Tiéu

Duong 30g Hung liu.

Quy trinh ché bién.

Muc bd mit, tdi muc, mang den, nang, rita sach, dé
nguyén con. Dau, rAdu muc va thit lgn pac gid nhuyén, tron
hanh tai bam nhd, tiéu, mam, mi chinh, dudng, hing liu, quat
déo. Nhéi thit gia vao bung muyc, khau kin.

Dun md néng gid, cho muc vao ran vang qua, cho dudng,
mudl mam, hing liu, mi chinh, hanh tdi bam nhd va it musi
vao mye, day vung dun nhd Iia dén khi muc ngdm gia vi, nude
con hoi sén sét la dudge.

Dua chudt ria sach, thai khoanh méng, xép xung quanh
dia bau duc. Muc cit khoanh x8p vao gilta, theo hinh con muc,
ddi nude s6t muge 1én trén, rac tiéu, rau mii. An néng.

Yéu cdu cam quan.

Mau vang nau ena myc. Thom, diy mui hiing liu, vi ngon
hoi ngot man. Nhan nhéi chic, két dinh t6t. Cac khoanh muc
khong v8 nat, muc chin, khong dai.

136 - MUC XAO CAN TOI

Nguyén liéu.

Muc tudi 500 g Téi khé 20 g
Can tay 200 g Hinh hoa 50 g
To1 tay 300 g Rau mui 100 g
Ca chua chin 100 g Nudc mam

130



M3 nudce 50 g Muéi

Bot dao 30¢g Mi chinh

Hanh kho 30g Tiéu.

Quy trinh ché bién.

Muc tuci bo tii mue, mat, mang den, mai ria sach, khia
vay réng (mat trong). Cat miéng 3,5 x 3,5cm, udp muoi, tiéu
hanh t6i bam nho.

Can tay bo ré va la gia, rda sach, dap dap cit khdc ngi
3 - 4cm. Toi tay ria sach, phan trang ché d61, cit khic ngin
nhu can. Hanh hoa rita sach, cat khue; hianh et thai méng. Ca
chua bé miéng cau.

Bdt dao hoa nudc.

Dun md ndng gia, phi thom hanh toi, cho mue vao xdo sin,
xic ra dé riéng.

Tiép tuc cho md nong gia, cho ca chua, can, téi tay vao dao
déu, trit muc vao ném an mam, mudi, mi chinh. Xuéng bot

dao, dao déu, bic ra, ric hanh hoa hat tiéu, xic ra dia, ric
rau mii, cho 4n nong.

Yéu cdu cam guan.

Muc tring, rau giit duge mau ty nhién. Thom day mii ein
té1, vi ngon ngot cda muc. Muc vi cAn tdi déu gidn, rau chin
t61, béng mugt, khong ¢6 nuée.

137 - MUC XAO HOA LG

Nguyén liéu.

Muc tuoi 500 ¢ Can tay 100 g
Hoa la 300 g Ma nudc 50¢g
Nam huong 10¢g Bét dao 20 ¢
Maéc¢ nhi 10g Rau m 100 g
Hanh kho 30g Mudi

Toi kho 20 g Nudc mam

Hanh hoa 50 g Mi chinh

Ca vt 100 g Hat tiédu.
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Quy trinh ché bién.

Muye tuoi bé mai, tdi mue, mit, béc bé mang den, rita sach
khia vay réng, thal miéng vuéng 3,5 x 3,5cm, udp nuéc mam,
hat tiéu, hanh, t31 bam nhé.

Hoa Jo thai miéng méng ria sach.

N4im huong, mdc nhi ngam nd, rita sach, nhd dé nguyén, to
thi thai déi hofc ba.

Ca r6t got vo, rita sach, thai miéng moéng.

Cén tay bo ré, 14 gia, rita sach, dap dap, cit khic.

Hanh hoa rita sach, cit khade, rau mui ria sach.

Dun md néng gia, phi thdm hanh, t6i bim nhd, cho mue
vdo x40 san, cho tiép nidm, mdc nhi vao dao déu xic ra dé
riéng.

Tiép tuc dun md néng gia, cho hoa ld, ca rét, cAn tay ném
mam mudl, trit myc viao dao déu cho hanh hoa vao dao
nhanh, xudng bét dao (d3 hda nudc), ném mi chinh, xdc ra &a
ric t1éu, rau mui, an néng.

Yéu ciu cam quan.

Cé rmau sic tu nhién cta nguyén liéu; thom day miu can
tiy, hanh tdi. Vi ngon, ngot dam clia muc va hoa ld. Mue gion,
rau cu chin téi khéng nhiin nat, rau béng mudgt, dia xao khong
chay nudc.

138 - MUC XAO DUA CHUA

Nguyén liéu.

Muc tusi 500 g Ducng 30¢g
Dua chua 400 g Nutée mim

Hanh tuo 100 g Musi

Tor khd 20 g Mi chinh

M6 nude 0g Tiéu.

Ca chua 100 g



Quy trinh ché bién.

Muc loai b mai, rudt, mang den, ria sach, dé rao nudéc,
khfa vay rong phfa mat trong, thai miéng, udp tdi bam nhd,
nude mam, hat t1éu.

Dua chua cit khic ngan 3em, rita sach, vat nuéc, gd toi.
Ca chua nita sach, bg miéng cau.

Dun md néng gia, phi thom hanh téi, d6 muc vao xao sin,
xuc ra dé riéng.

Tiép tuc dun md néng gia, cho ca chua, dua chua vao xao k¥,
ném vira mam, duong, mi chinh, cho muc va hanh tusi cat khic
vao ddo déu. Xic ra dia, 4n néng kém rau mui.

Yéu cau cam quan.

Muyc tring, dua vang, ca chua dé hdng. Thom, day mui dua
chua, vi ngon ngot va hoi chua. Miéng muc sin, chua gion,
khéng dai, khéng chay nhiéu nudc.

139 - MUC NHOI THIT RAN

Nguyén liéu.

Mute tudi 500 g M3 nude 100 g
Thit nac vai 200 g Duong 30g
Mbe nhi 10 g Rau miu 50¢g
N4m huong 10¢g Xa lach 500 g
Hanh ca 30¢ Bot dao 20 g
Tdi khé 20 g Nuéc mém

Ca chua 200 g Muéi

Tritng vit (1 qua) 60¢g Mi chinh

B6t mi 30g Hat tiéu

Quy trinh ché bién.

Muc lam sach, bé mai, tdi mue, mit, mang den, ria sach,
tham khé nudc, dé nguyén con.,

Thit nac bAm nho.
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Méc nhi, n&m huong ngadm nd, rida sach, bam nhé hoic
thai chi.

Hanh, t1 bim nho. Ca chua bim nhd.

Xi lach, rau mui rita sach dé rao nudc.

Triing d4ap vao bat, danh tan.

Trén thit bim, nim, méc nhi, hanh téi, tiéu, mim, mi
chinh quat ky cho déo, quanh nhai thit vio bung muc, diat dau
muc tré lai thin, dung tiam nhon gai dau va than nhu hinh
con muc song.

Pun ma néng ga, nhang tiing con mife vao tring, 1in vao
bot mi khd, tha vio md ran vang, vdt ra dé rao, cit khoanh,
bay dia theo hinh dang con muyc.

Pun maé néng gla phi tham hanh ta1, cho ca chua vao xao

k¥ ném dudng, mam, mudi, mi chinh cho via, xuéng bot dao
tao sot ca chua sanh.

Dai s6t ca chua 1&én muc, 4n néng, xung quanh bay xa lach,
rau mu.

Yéu cau cam quan.

Muc mau vang nau, sdét do héng, Thom mui ndAm huong,
toi, tring, vi ngon ngot dam da ctia muc. Muc nguyén con, cic
khoanh cét ra khong v3 nat, nhan két dinh tét. Nuéce sét sanh,
muot, béng, trong.

140 - CHA MUC

Nguyén liéu.

Mue tudi 1000 g Ot tuot 5¢
M3 phan 100 g Thia 1a 50 g
Mad nuée 100 ¢ Nude mam

Tring vit (1 qua) 60 g Mi chinh

Chanh qua 30¢g Tiéu

Hanh cu 30¢g

Quy trinh ché bién.

Muc loai bé mai, dau, rudt, mang den, rida sach, lau khs,
lang mong, gia nhuyén.
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M3 khé thai nhé. Hanh khé bam nhd. Nude méam ¢o die.
Thia 14 thai nho.

Tron muc vé1 nude m&im, m3 khé, hanh, long trang tring,
thia 13, mi chinh, hat tiéu, quit kj cho déo quanh.

L4 chudi rua sach, lau khé, dan myc déu 1én trén cé d6 day
lem, cho vao 16ng hip so qua, vét ra bd 14 chusi.

Pun ms néng gia, cho mue vao ran vang.

Khi 4n thail miéng x&p vao dia; a&n noéng chim voéi nudc
mém chanh, é8t.

Yéu cau cam quan.

Miéng cha ¢6 mau vang, mui thom cia muc ran, thia 13,
hanh téi. Vi ngon, ngot dam da via an. Miéng muc gion dai,
khéng b, bd.

141 - MUC NHOI THIT BO LO

Nguyén liéu.

Muc éng to, tuci 500 g B4t dao 50 g
Thit lgn nac 200 g Rau mui 50 g
Mo khé 50 g Md nude 200 g
Nam huong 10¢g Mach nha 10¢g
Méce nhi 12 g Nudc mAam

Hanh cit kho 30 g Musi

To1 khd 10g Tiéu

Mién 40 g Mi chinh,

Khoai tiy 400 g

Quy trinh ché bién.

Muc loal bd néi tang, mang, tii mue, mét, rita sach; tham
khaé nuéc.

Thit nac gid nhuyén cing véi rau muyc.
Maoc nhi, nAm hudng ngam nd, rita sach, dé réao, thai chi.

Mién ngam nude, cit khic ngén.
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Khoai tay got vé, thai hinh que diém; ngam nudc, vét ra dé
rao, xdc mudi.

B6t dao can nhd, min dung lam bét 4o.

M3 khé rira sach, ludc chin, thai hat lgu.

Tron thit gid nhuyén véi nadm, méc nhi, md kho, mién,
hanh bim nhd, nudc mam cd dic, mi chinh, tidu, quat ky cho
déo quanh, nhdi vao bung muc, dem hap chin (gan va gi 18y
nudc do muyc tiét ra).

Cho muec vao.khay da bbl md va ¢6 toi dap dap, tudi mé
nudc 1én muc, dua khay vao 16 nuéng (200°C). Trudc khi 14y

muc ra, quét lén myc mét 16p mach nha hda nudc. Myc nudng
chin vang déu la dudc.

Dun m3 néng gia, dé khoai tdy da xoa bot dao vao ran
vang vét ra dé rao ma.

Phi thom hanh tdi, d8 nuée tiét ra tit muc hip vao, ném vita
mim, dudng, mi chinh, thanh nudc s6t ngot, man.

Bay muc da dude thai khoanh vao dia bau duc theo hinh
mai ngéi. Xung quanh bay khoai ran, ric rau mui lén trén.

Khi 4n tudi nudc sét 1én mye. An néng.

Yéu cau c¢am quan.

Muce mau vang dep. Thom, day mui téi, vi ngon, ngot dam
chia muc va thit. Miuc nguyén con, khong rach, nat. Khoanh
muc nguyén ven, nhan cé dé két dinh t6t, gion, khong dai.

142 - NOM MUC BUOGI
Nguyén liéu.

Muc khé 200 g Duding 30¢g
Buéi chua 300 g Mim

Té6i khé 30g Mué

Ot tuci 20 g Mi chinh

Rau maui 100 g Hat tiéu.
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Quy trinh ché bién.

Muc nuéng chin bing than hoa hodc bang cach tdm con
dot dap dap, bd hét dau, riu, xudng, xé tdi thanh soi.

Budi béc bd v, gd rdi ra ting tép.

Té1 Gt gid nhd, tron cung véi nude mam, dudng, mi chinh
cho muc, tép budi vao dung dich da hoa & trén, trén déu, cudi
cung cho rau mui.

Yéu cau cam quan.

Dia ndm c¢6 mau tring, nau, xanh xen k&, dep méat. Thom
day mui muc va toi; tham nhe cia budi. Vi chua ngot, cay. Sgi
muc khdng dai, cling, ndm khéng cé nude, trang tri dep.

143 - ECH NAU CARY

Nguyén liéu.

Ech to 1000 g Duong 20 g
Hanh cit 30 g Ot bot 5g
Téi kho 20g Musi

Bot cary 30¢g Nude mam

M3 nudc 30 g Tiéu

Ca chua 100 g Mi chinh

Gung 20 g Hung liu.

Cu sa 20g

Quy trinh ché bién.

Ech chat ddu, 16t da, bd ndi tang, rita sach chit lam 4.
Hanh, tdi, girng, s4a, gid nhd udp éch vdi mam, hanh tdi, ging,
duong, sa, hung lu, bét cary, 6t bot.

Dun mé néng gia, cho bat cary vao xao thom, d6 thit éch
vao x40 san. Cho ca chua ciat migng vao tiép, cho thém nuédc
xam xap, dun nhé la téi khi nuéc con sén sét thi ném mém,
mudi, mi chinh vita &n. Muc ra dia réc hat tiéu. An néng.

Yéu cdu cam quan,

Dia &ch cé mau vang nghé; thom day mui cary, sa, toi
hanh. Vi ngon, ngot hoi cay. Thit é&ch chin mém, khéng nat;
nudc s6t sanh.
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144 - ECH HAP GAN GA

Nguyén liéu.

Ech to 700 g Gitng 20 g
Gan ga 200 g Muéi

Nam hudng 20 g Nuée mam

Hanh ca 50 g Mi chinh

Moe nhi 10¢g Hat tiéu.

Ma nudc 20¢g

Quy trinh ché bién.

Ech chit diu, 16t da, bo rudt, chat miéng, uép mam, tiéu
mi chinh.

Nim hudng, mdc nhi ngdm nd rda sach, nhd thi d&
nguyén, to thi thai déi hosic ba.

Gan ga thai miéng méng, udp mam, tiéu.

Gurng thai mong, hanh khé thai mong, phi thom hanh véi
md xép vao bat nhd cit mét miéng &ch, mdt miéng nam, mot
miéng hanh, mdt mi€ng mée nhi - x€p vong tron trong bat cudi
cung tudi md hanh phi thom 1én r6i dem hap chin. Khi an, 1ip
bat éch sang dia, ric tiéu. An néng.

Yéu cau cam quan.

Cé mau sac dep mat - trang, vang, niu, den xen k&, thom
day mui giing, hanh, n&m; vi ngon, ngot dam cua thit, hai cay.
Bat &ch bay gon, dep, &ch chin mém nudc tiét ra it va trong.

145 - ECH XAO DUA

Nguyeén liéu.

Ech to 600 g Bt dao 20 g
Dita chin 800 ¢ Pudng 20 g
M3 nuée 40 g Rau mui 50 g
Thit nac lgn 100 g Mudi

Mbe nhi 15¢ Nuée mam



Hanh co
To6i kho
Hanh hoa

Quy trinh ché bién.

30g
20g
50 g

Mi chinh
Hat tiéu.

fich chat ddu, 16t da, b6 ndi tang, riia sach, bé xuong séng,
chat miéng udp tidu, mudi, hanh, té1 bim nho.

Thit nac vai riia sach, thai miéng méng wdp nudc mim.

Mée nhi ngdm nd, rida sach, thali miéng bang thit nac.

Dita got vo, bo mat, bé 161, thai miéng mdng vira.

Hanh hea rida sach, that khac.

Dun md néng gia, phi thom hanh, té1, cho thit &ch vio xao

san xuc ra dé riéng.

Ti€p tuc dun mad néng gia, cho thit va mde nhi vao xao san
cho tiép dda vao dao déu, ném vira gia vi (mdm, mudi, dudng)
trit éch vao dao déu. Bac ra, xic vio dia, rac hat tiéu, rau mii

lén trén. An néng.

Yéu cdu cam quan.

Mau sic dep mit, vang xen 1an tring, den, xanh thom day
mui dita. Vi ngon, ngot, chua nhe, béo. Miéng dia va éch

khéng nat, sdt sanh, it, khong viia.

Nguyén lieu.

Ech to
Khé chua
Hanh khé
Toi khd
MG nude
Hanh hoa
Bot dao

800 ¢
400 g
30g
20¢g
40 g
50 g
15g

146 - ECH XAO KHE

Pudng 20 g
Rau mui 50g
Muéi

Nudc mim

Mi chinh

Hat ti1éu.
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Quy trinh ché bién.

Ech chat dau, 15t da, bd rudt, bo xuong séng, chit miéng,
udp tiéu, mudi, mi chinh, hanh toi (gia nho).

Khé ria sach got bd ria canh thai miéng méng.

Hanh hoa ria sach thai khde.

Pun md néng gia, phi thom hanh tdi, cho &h vao xao sin,
xtc ra dé riéng.

Tiép tuc cho md dun néng gid, cho khé vao xdo, ném nudc
mém, dudng, mi chinh vao vita &n, trit &h vio tron déu,
xudng bot dao (da hoa nudc), bot chin, dao déu, mang ra ngoai
cho hanh hoa vao trén déu.

Khi 4n xtc ra dia ric hat tiéu, rau mui 1én trén.
Yéu ciau cam quan.

Thit é&ch mau trang, kh& xanh, thom day mui hanh tdi va
éch. Vi ngon, chua ngot nhe.

147 - ECH XAO MIEN

Nguyén liéu.

Ech to 500 g Hanh khé 30 g
Mién 250 g Hanh hoa 50 g
Thit Ign nac 100 g Rau muai 50 g
Moée nhi 15 ¢ Mubi, nude mim

M3 nude 40¢ Mi chinh, hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Ech chat dau, 16t da, bd chdn va ndi tang, chit miéng vita
an, udp nudc mam, tidu, mudl hanh khé bim nhd. Mién ngim
nude, cat khic. Mae nhi ngam nd, ria sach, thai chi. Hanh hoa
ria sach, thai khic. Hanh khé bim nho. Thit lon ria sach,
thai chi, udp nudc mam.

Dun md néng gia, phi thom hanh, cho &h vao xao sin,
chin xiic ra. Ti€p tuc cho mé dun ndng gia, cho thit lgn vao xao
san, cho tiép mdc nhi ném vita nutde mam, xdc ra.
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Pun mé nong gla phi thom hanh, cho mién vao xao san,
ném vita mam, mudi, mi chinh, dé éch, thit lon, dao déu cho
hanh hoa, hat tiéu, xic ra dia, ric rau mai. An néng.

Yéu cau cam quan.

Cac nguyén liéu c6 mau sic dac trung. Thom, ngon, béo.
Dia xao rio, sin, khong nhiin nat, cic nguyén liéu phan bg
déu.

148 - ECH TAM BOT RAN

Nguyén liéu.

fch to 1.500 g Ot tuoi 10 ¢
B4t mi 150 ¢ Xa lach 200 g
Tring vit (2 qud) 120 g Rau mui 100 g
M3 nudc 150 g Musdi

Duong 30g Nudc mam

Tbi kho 20 g Mi chinh

Dam 30¢g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Fich chat dau, 16t da, b ndl tang, ria sach, chat 1dy dui,
udp tiéu, mudi (than &ch st dung lam mén an khac).

Tring 14y riéng long tring danh that ndi bong.

Hoa bdt mi véi long d6, mudi, nude quiy nhuyén mugt,
cudi eung trdn 1ong tring quiy déu.

Pun md néng gia, 14y dui &ch nhiing vao bét, tha viao ngap
trong ma, ran vang déu vét ra dé rio ma.

Xa lach, rau mui rita sach vay kho nude.

To1, 6t bAm nhd ngdm dam.

Hoa nude mim, nude sbi dé ngudi, duong, ddm, mi chinh,
tol, 6t, thanh nudc cham.

Bay rau séng vao dia, gida xép dui éch ran. An kém nuéc
cham, rau séng.
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Yéu cidu cam quan.

Ech ¢6 mau vang rom déu, dep. Thom dam ctua bot va
tring ran. Vi ngon ngot dam cua thit éch, béo. Nudc chim
chua, cay, man, ngot. Bot bao kin &h xop, git dude dang, dui
&ch. Nudc chim trong, téi 6t néi 1én trén.

149 - ECH BQC MO CHAI NUGNG
Nguyén liéu.

Ech to 1000 g Cua sa 20¢g
Thit nac vai 200 g Pusng 20 g
M& nudc 30g Muéi

M3 chai 200 g Nude mam

Toi khd 30g Mi chinh

Hanh cu g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Ech chat diu, 16t da, ria sach (bé rudt), bd xusng sdng,
chit miéng.

Thit nac vai thal mi€ng mong, trén 1an véi thit &h, udp
nuéc mém, mudi, mi chinh, hanh, to6i, bam nho, dudng, ma
nudge.

M4 chai cit miéng 7 x Scm.

Trai rong miéng md chai, dit ting miéng &ch, thit Ign, géi
kin, xép vao vi, dem nudng trén than hoa, khi nuéng thinh
thoang phét ma nuédc 1én, t6i khi chin vang 14 dude.

Pha nudc chdm: Ot, tdi bam nhé hoa véi ddm, dudng, nudc
mam, nudc sdi dé ngudl, mi chinh.

An kém nude chfm. An néng.
Yéu cdm cam quan.

San phdm ¢6 mau vang déu. Thom ndi mui tdi, s3, vi ngon
ngot dam cia thit, béo ngay, nudc cham chua, eay, min, ngot.

Cac miéng thit éch cudn déu nhau, chin, khéng khé xac,
mém, khong dai.
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150 - BA BA NAU CHAN GIO
Nguyeén liéu.

Ba ba 1000 g Gimg 20 ¢
Lac hat 50 g Ruou tréng 50 g
Chén gio 600 g Bét dao 30¢g
M4 nutde 50 g Musi

Cu dau 200 g Nudc mam

Nam huong 10 ¢ Mi chinh

Hanh kho 20¢g Hat tiéu

Toi khd 10¢g

Quy trinh ¢hé bién.

Ba ba chat dau, nhiing nudc séi, cao sach, rua sach, mé
theo dudng riém sun vong quanh mai. Béc bo mal, ndi tang va
md, thAm kho, chat miéng bing bao diém, udp nude ging,
rugu (girmg gid nhd, hoa vdi rugu, vat 14y nuéc) 20 phuit.

Thit ba ba udp nudc mam, mudi, hat tiéu.

Chan gio uép tiéu, mudi, quay vang, chat mi€ng béng ba
ba (bd Xuong).

Niam huong ngam nd, ria sach, to cat 2 hoac 3, nhd giit
nguyén.

Lac lude béc vo, ¢ dau got v thai miéng vudng quan cd.

Hanh kho béc vé cat déi (2/3) con 1/3 badm nho clng véi toi.

Phi thom hanh téi, cho thit ba ba vao xao sin, d6 tiép thit
chan gid, nAm huong, hanh, lac, 44 nudc s61 vao dun sbi 5 phit
cho cti dau, mAm, mudi, mi chinh, s8i tiép 10 phut niza.

Xgé’ng bot dao, tron déu. Mic vao dia siu léng, rac hat
tiéu. An noéng.

Yéu ciu cam quan.

San phim c6 mau vang nau xen lan tring, mui thom cia
ndm va thit. Vi ngon, ngot dam cua thit, béo, bii. Thit, lac
mém, nudc ndu hoi sanh, ngap xdm xip véi cai.
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151 - BA BA NAU DAU PHU CHUOI XANH

Nguyén liéu.

Ba ba 1000 g Nghé 30¢g
Thit ba chi 200 g Mé 100 g
Pau phu 300 g Mam tém 30 g
Chuéi xanh 300 g Muéi

M3 nuée 50 g Nuéc mam

Hanh ci 50 ¢ Mi chinh

Toi khd 20 g Hat tiéu.

Hanh hoa 50g

Quy trinh ché& bién.

Ba ba chit ddu, nhing nudc sbi, cao ria sach, md theo
vién sun xung quanh mai.

Béc b mai, néi tang va md, thdm khé mau, chat miéng
vubdng quin cga.

Chudi xanh tude vo, cit khue dai ( 3 + 3,5cm) ché 1am tu,
ngim vao nudc c¢é pha mé.

Dau phu rdn vang thai hinh con chi.

Hianh hoa rda sach thai nho.

Thit ba chi riia sach thai miéng nhu dau phu.

Ngh# gid nho vit 14y nudc.

Mé, mém tdm nghién nhd, loc 1y nude.

Ba ba, thit ba chi udp mé, mam tdm, mam, mudi, mi chinh,
hat tiéu, hanh tdi bam nho 48 ngam.

Phi thom hanh, t6i, @ ba ba, thit vio xao sin, trit sang ndi
d8 nude dung hodc nude sdi vao xam xap. Day vung, dun séi 10
phiit, cho chudi cing véi dau phu vao day vung dun nhd hia 20
phit, ném vita mam, mudi, mi chinh. Mang ra ngoai cho hanh,
tia t6 tron déu. Myic ra bat, an néng.

Yéu cdu cam quan.

C6 mau vang cua nghé. DAy mui tia t6, £6i va thit; vi ngon,
hdi chua diu, cac nguyén liéu ngdm gia vi. Thit, chudi mém,
nudc xam xAp cai, hoi sanh.
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152 - BA BA HAM HAT SEN
Nguyén liéu.

Ba ba 1000 g Rugu trang 50 ml
Thit chan gio 200 g Hanh ca 30g
Hat sen 50g M@ nude 30 g
Y di 50 g Muéi

Tao doé khé 50 g Nude mam

Nudce dira 500 g Mi chinh

Gung 30g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Ba ba chit ddu, nhing nudce sbi, cao rda sach md theo
dudng riém sun. Béc bé mai, rudt va ma.

Dung gidy ban thdm khé, chiit to bing bao diém, bép rugu va
girng ¢ia nho, dé 20 phiit vét ra dé rao, phi thom hanh kho bam
nhd, cho ba ba vao xa0 sin, ném nudc mam, muéi, hat tiéu,

Thit chan gid thai bing ba ba, udp nudc mam.

Hat sen ngam nudc thong tdm; ¢ di va tao dé ngam nd.

Cho ba ba, thit chan gid, y di, hat sen, tdo dd cing vdi nudc
dira vao néi dem ham cho t41 khi cac nguyén liéu chin mém,
ném mam, mudi, mi chinh, hat tiéu. Mic vio bat, &n néng.

Yé&u cau cadm quan._

Ba ba mau d6 nau ndi mui thom cta tio, thit ba ba va dua.
Vi ngon, ngot dam cua thit, béo ngay va ngot cia nudc dita. Ba
ba, hat sen, ¥ di, tio mém nhu, khong nat, nudc hoi sanh,
ngap 1/3 cal.

153 - BA BA TAN NAM
Nguyén lieu.

Baba 1000 g Rau mui 30 ¢
NAm hudng 20g Vo quyt
Thit ga 300 g Muéi
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Hanh ca 30¢g Nuéc mim

Ma nmude 50 g Mi chinh
Gung 30 g Hat tiéu.
Ruou trang 50 ml

Quy trinh ché& bién.

Ba ba chat dau, nhing nudc séi, cao rda sach. M6 ven theo
riém sun cta mai. Béc bd mai, ruét (ndi tang), md, dung gidy
ban tham khé nude.

Chat ba ba thanh mi&ng vuéng bing bao diém.

Gung gia nho hoa véi rugy, 14y nude uép vao ba ba 20 phut
vét ra dé rao.

Thit gi chit miéng bang ba ba udp mudi, tidu.
Nam ngim nd ria sach, nho dé nguyén, to cit dai hoic ba.
V& quyt rita sach.

Phi thom hanh cho ba ba, thit ga vao x40 sin, ném mam,
mudi, mi chinh, ddo déu mang ra.

Xép vao bat to cit 1 miéng thit ba ba xen k& 1 miéng nam
huong, 1 miéng thit ga va hanh thai mong, vé quyt x&p lan.
Cit x&p lan lugt vong tron day kin bat roi dem hap chin mém,
13y v6 quyt bo di.

Yéu cau cam quan.

San pham c6 mau tring, viang, niu xen 1an. Tham day mui
cua thit ga, ndm, vo quyt. Vi ngon ngot dam caa thit. Thit ga,
ba ba chin mém, nudc trong. Trinh bay dep.

154 - BA BA SOT CHUA NGOT
Nguyeén liéu.

Ba ba 1000 ¢ Bot dao 50 g
M3 nude 100 g Rau mui 30¢g
Thit nac vai 200 g Dam
Nam hudng 10g Muéi

146



Tbi khb 20¢g Nuéc mam

Hanh et 30¢g Mi chinh
Duong 20g Hat tiéu.
Rugu trang 50 ml

Quy trinh ché bién.

Ba ba chat ddu, nhing nudc sbi, cao riia sach, mé ven theo
riém sun, béc bo mai, ndi tang, m3. Chat miéng vudng to bang
bao diém, tham khd mau, udp rugy, giing bam nho.

Phi thom hanh 181 bam nhd, cho thit ba ba vio xao sin,
ném mam, mudi, xic ra.

Nam hudng ngam nd, ria sach; to thi cat hai hoic ba.

Thit nac uép mim mudl, ran vang nhanh, thai miéng
mong vita to ban bang ba ba.

Xép ba ba, thit, nAm, hanh ci ché mong vao bat dem hdp
chin, gan 18y nudc, thit ba ba rit xuong réi lin vio bot dao
kho, ran vang.

Bay dia thit ba ba xen ké véi thit lgn va nam hudng. Nuée
hap ba ba cho vao chao, thém dusng, ddm, mam, mudi dun sbi,
xudng bét dao dia hoa nude, mi chinh, tao thinh sét trong,
sanh; ddi tritm s6t 1én dia ba ba; réic tiéu, mii. An néng.

Yéu cau cam quan.

Mau vang, nau, hong, trang xen ké nhau. Mui thdm dac
trung cua ba ba, nAim. Vi ngon, sét né1 vi chua ngot.

Thit ba ba mém; 18p bao bt rén; nude sot trong, hai sanh,
trim kin thit.

155 - BA BA NUONG CHA

Nguyén liéu.

Ba ba 1000 g Thia la 100 g
M3 nudc 30 g Huing lang 50 g
Hanh ca 50 ¢ Tia td 30g
Riéng 30g Ot tuoi 10g
Nghé 20 g Chanh qua 30¢g
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Cua sa 30g Mudi

Téi kho 20 g Mam
Mim tém 20 g Mj chinh
Mé 50 g Hat tiéu
Bdn 1000 g

Quy trinh ché bién.

Ba ba chat dau, nhdng nudce s6i, cao ria sach. M8 ven theo
riém sun; béc bé mai, mé va ndt tang; th&m khé mAu. Chit ba
ba thanh miéng vudng (30g - 40g/miéng), loc bo xuong.

Riéng, nghé, sa gia nhé vat ldy nude; mé, mam tém nghién
loc b6 bd. Hanh, toi, 6t biim nha.

Uép thit ba ba véi riéng, nghé, mé, mam tém, sa, 6t, hanh,
t41, mAm, mudl, mi chinh; dé ngadm 15 phut.

Xé&p thit ba ba vao vi, nudng chin vang trén than hoa
{trong qua trinh nuéng, thinh thodng tudi md nudc 1én thit cho
khoi chay khé).

_ Bay thit nudng vao dia, déi hanh, mg phi thom lén trén.
An nong, kém véi tia td, rau thom, thia 13, bun. Chim nudc
chim: mam, chanh, é6t.

Yéu cau cam quan.

Mau vang déu cta thit nudng. Mui thom, vi ngon hai chua
diu. Thit mém, khong khé x4c; béng muot.

156 - OC NAU GIA BA BA

Nguyén liéu.

Oc nhéi 1000 g Tia t8 20 g
Thit ba chi 200 g MAim tom 30¢g
Chudi xanh 300 g Md nuée 50 g
Nghé 30¢g Mugdi .
Téi khé 20 g Nude mam

Hanh ca 30g Mi chinh

Hanh hoa 50 g Mé.

Dau phu 100 ¢
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Quy trinh ché bién.

Oc ngdm nude gao ti 8 - 10 gid, rda sach, chit chén, cay
miéng, khéu 13y thit, bd dudng phan va cit bd miéng, bop
mudi, ria sach va riza lan cudi bang nude néng (50°C) cho sach
nhét dé rao nudc.

Chudi xanh, tude vo, cit khuc ché lam 4, ngdm vao nudc
pha d4m.

Dau phu ran vang, thai con chi (tudng dudng véi miéng
chudi).

Thit ba chi, rita sach, thai con chi, udp nude mém.

Nghé cao vo, gid nhd, loc, vat 14y nudc . Mé nghién nhd, loc
bd ba.

Hanh t61 khdé bam nhd; hanh hoa rita sach cat khie; tia to
rdra sach, thai nho.

Ruét 6c dem udp mdt it mé, nudc nghd, mam tdm, hanh
t4i, mudi, mi chinh, dé 15 phit cho ngam. Pun md néng gia,
phi thom hanh tdi. Cho 6c¢ vao (dun that to lta) dao nhanh,
kki 8¢ vita sin; xdc riéng ra.

Dun tiép md néng gia, cho thit lgn vao xao san, cho tiép
chudi, nuéec me, mam tom, nuac nghé, nudc mim; dao déu cho
ngidm; eau dé d6 nudc sdi gan ngap; day vung, dun séi 15 — 20
phuit thi cho dau phu viao, dun s6i 5 phiit, ném vita gia vi, trit
oc vao, dé sbi, bic ra cho doc hanh, tia t6. An néng.

Yéu cau cam quan.

Bat nau ¢é mau vang dep, khéng bi xam den; day mui tia té,
thom diu clia mé. Vi ngon, ngot dam d3, hdi chua diu.

Oc gion, khéng dai; chudi, ddu chin mém, khoéng nat; nuéec
sanh xam xap.

157 - OC NAU THA

Nguyeén liéu.
Oc nhéi 1000 g Chanh qua 20 g
Thit nac thin 150 g LA chanh
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Xudng lgn 200 ¢ Mudi

Hanh cu 30 g Nudc mam
N4m hudng 10g Mi chinh
Gung 20g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Oc ngam nude gao cho nha hét dat, ria sach, chit chén, cay
miéng, ngAm vao nude voi loang 15 phit, vay ting con cho thit
bc roi ra; cit bd miéng, duong phan; bép mudi nhe tay (chi y
khéng 1am rach tdi dc); rita sach, dé rao nudc.

Xudng lgn ria sach, nau, loc 18y nuée dung trong.

NAmM huong ngam, rda sach, bAm nho. Hanh khé bam nhé
1/2.

Thit nac thai miéng, gia nhuyén; tron mim, mud), tiéu,
nidm huong, hanh bam, mi chinh, quat ky; vién thanh ting vién
nhd, nhoi vio tit 6¢; dit vao dia dem hap chin.

Gung, hanh khé; nudng chin, ria sach, dap dap. La chanh
rda sach thai chi thit nho.

Cho vao nude ding gimg, hanh nudng, mim, mudi, dun s6i
k¥, ném mi chinh; tha 8¢ vao cho sbi lai. Miic 8¢ va nude diing
vao bat, rac la chanh, tiéu. An néng ¢6 vat nuée chanh vao.

Yéu cdu cam quan.

Oc tring, nudc trong, thom, khéng tanh, thom nhe cua la
chanh va nam. Vi ngon, ngot dam; 6c gion, nhin khéng ba;
nudc trong, ngap cal.

158 - OC HAP

Nguyén liéu.

Oc nhéi to 1000 g Vo quyt
Thit nac vai 200 g L4 gung non
Hanh en 20 g Mubi

N#am huong 10g Nuée mam
Mgc nhi 10 g Mi chinh
Mad nudc 20 g Hat tiéu.
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Quy trinh ché bién.

Oc nhéi ngam nudc cho sach dit, rida sach, chit chén, cay
miéng, ldy thit 6c bép mudi (cha ¥ ciat bo miéng é6c va dudng
phan), 14n cudi cung ria bang nudc néng (50°C), dé rao, bam
nho.

Nam huong, mdc nhi, ngam nd, rita sach thai chi nhé hoac
bam nho.

Li gung, vo quyt ria sach (méu 1a vé quyt khé thi ngdm
nudc riza sach) thai chi that nhd. Hanh bée vo bam nha.

Thit nac vai riza sach bim nhé.

T4t ci cac thd trén trén 1An nhau, bép déu véi nude mam,
mi chinh, hat tiéu, dé ngaim.

Xoa md vao dia tron, din mong 6c ¢6 @6 day lem vao dia,
dem hap chin.

Khi an thai miéng, an néng.

Yéu cau cam quan.

San pham c6 mau tu nhién cda nguyén liéu. Mai thom cta
l1a giing, vo quyt va nidm. Vi ngon, ngot dam cua thit ée. Oc ¢é
do k&t dinh tét, khong rdi rac, an gion.

159 - OC HAP LA GUNG
Nguyén ligu,

Oc nhéi 1000 g Chanh qua 30g
Thit nac than 300 g Ot tuci 5g
Hanh cu 50 g Nude mim

Nam huong 10g Muadi

Moc nhi 10g Mi chinh

.4 gimg 50 g Hat tiéu

Quy trinh ché bién.

Oc ngim nudc gao cho nha hét dat (8 - 10 tiéng), cay
miéng, khéu 1y thit, b rudt, cit miéng, bép muébl, rira sach,
dé rao nudc, bim nhd.

151



Va &e rita sach ¢ trong 1in ngoai, lude qua, dé rao.
Hanh kho bée vé, biam nho.

Nim huong, mde nhi ngdm ng, ria sach, bim nho.
Thit nac c&t miéng dem gia nhuyén.

Tron déu tat ca: thit, c, mde nhi, nAm hudng, hanh, nude
mém, mi chinh, hat tiéu dé€ ngam

La gling rira sach 16t vao vd éc, nhéi day nhan vio.

Xép 6c vao dia dem hap 20 phit. Che an ndéng chdm nude
méam chanh at.

Yéu cau cam quan,
V3 6c vang béng. Thom mui éc, ddy mui ging. Vi ngon,
ngot dam cla thit.
160 - 6C XAO KHE
Nguyén liéu.

Oc nhdi to 1000 g Nghé 20 g
Khé& chua 300 g Téi khod 20g
Ma nude 30¢g Tia td 20g
Boéng rugu 50 g Muéi

Thit nac vai 100 g Nudec mam

Hanh cu 30g Mi chinh

Hanh hoa 30g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Oc ngam cho sach dat, ria sach, chat chén, cay miéng, 14y
thit 8¢ ra, bo phan, cat bd miéng, ngam vao nudc sdi trong 15
phut, bép mudi, ria sach, dé rio.

Thit vai rta sach, udp nuéc mam, hanh bam nhd, hat tiéu,
mi chinb, vién thanh vién nhé nhéi vao tui dc.
Mé nghién nhé (néu la ddm bdng ciing vay) loc 14y nudc.

Nghé gia nho vat 1dy nude.
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Hanh téi khé bdm nho.

Pem 6c tAm udp véi mé, nude mam, nghé, hat tidu dé
ngam.

Khé chua rita sach, thai méng, tron it musi, vit rio.
Hanh hoa, la ging, tia té rda sach thai nho.

Phi thdm hanh t61, cho 6¢ vao %30 sin (chua ¥ that to 1da)
ti€p tue cho khé vao dao déu, ném nudec mam, mi chinh vira,
mang ra ngoai, rac hanh hoz, 15 gimg, tia t6, xic ra dia, rac
hat tiéu. An néng.

Yéu ciu cam quan.

Oc tring, den, xen l&n mau xanh vang cia khé vi rau
thom. Nbi mui cia 14 gitng, tia td. Vi ngon, ngot dam c¢aa thit,
dc, hai chua, R4o nuée, dc in gion, khang dai.

161 - CANH RIEU CUA

Nguyén liéu.

Cua déng 500 g Ot tusi 5g
Maé nude 30g MAam tém 20¢g
Ca chua 200 ¢ Chanh qua 30¢g
Qua doc 100 g Nuéc mam

Xa lach 300 ¢ Muéi

Rau mw 100 g Mi chinh.

Hanh cu 30 g

Quy trinh ché& bién.

Cua dong rita sach dat, xé bo mai, yém, gia nhd hoa vao
nudc 1, bép manh, quay déu, loc 14y nudc lam nhu vay ti 2
dén 3 14n dé duge 1 lit nude cua.

Khéu gach 4 mai cua.
Ca chua bd miéng cau.
Qua doc nudng chin, béc bd vd. Néu 1a khé cit mong.

Mim to6m hoa nude loc bd ba, trdn vao nudce cua.

153



Hanh kho béc vé thai méng. Hanh hoa rita sach cat khuc.

Rau xa lach, rau thom, rau mui ria sach, vay khd nuée,
thai nho, bay ra dia.

Phi thom hanh, d8 gach cua vao chung 18y mau dé riéng.

Cho muéi vao nude cua quiy déu, dun sdi, gat nhe thit cua
sang mdt bén, cho tiép qua doc, ca chua vao, dun nhé lita, day
vung 5 phit. Ném vita nude mam, mudi, mi chinh, dung mugi
muc nude canh déi nhe 1én thit cua, vét qua doc ra dam nat,
cho gach cua va hanh hoa vao.

An néng kém rau séng, cham nude mim chanh ét.

Yéu cau cam quan.

Canh riéu c¢6 mau vang do hap dan. Thom dic trung, day
mul hanh phi. Thit cua déng ty, khéng nat, nude trong vang.

162 - CANH CHUA CUA BE

Nguyeén liéu.

Cua bé 500 g M tau 30¢g
Ca chua 200 g Nude mam

Qua doc 50 g Mudi

Hanh tuadi 50 g Mi chinh

M0 nude 20 g Tiéu.

Quy trinh ché bién.

Cua ruia sach, bé yém, ludc chin, gd 13y thit.

Ca chua riza sach bé miéng cau.

Qua doc nudng chin, béc vd (ndu 1a me thi cho qua me vao
nude lanh luge chin, dim nat, loc 1ay nudc). Xuong cua cho vao
nude lude cua dun s61 nho Wia 20 phiit, loc 14y nude ding cua.

Pun md néng gia, phi thom hanh et that mong cho thit
cua vao x40 nhanh, ném vira nude mam, xudc ra bat.

Pun séi nude dung cua cho qua doc (hodc khé, ¢a chua),
nudc mam, mudi vao, dun séi nhd dén khi qua chua mém thi
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nghién nat, 48 thit cua vao, ném mi chinh, dem ra rc hanh 14,
mui tau thai nho vao. Cho 4n néng.
Yé&u cdu cam quan.

Nuéc canh c6 vAng mau vang do dep, thdm day mui cua va
rau mui tau. Vi ngot dam cha cua va hoi chua. Nudc nhiéu
hon cdl, thit cua khéng nat nude canh trong.

163 - CUA BE NAU BONG
Nguyén liéu.

Cua bé to 400 g Gung 10g
Béng bi 40 g Rugu tring 20 ml
Xuong logn 200 g Rau mui 20 g
Hanh kho 30g Nuée mam

Nam hudng 10g Mi chinh

M3 nuéc 30 g Mudi

Bét dao 30 g Tiéu.

Quy trinh ché bién.
Cua ria sach, bd vém, lude chinh, gd 14y thit.

Xudng 1gn cho vio nude lanh nau 14y nude dung trong (cho
giing va hanh nudng vao nau 20 phit).

Béng bi ngim nudc cho nd, cit miéng, lang mong, thai sai,
bép nhe tay véi gimg, rudu, ria sach, bép rio nude, uép tiéu,
nudc mam, mi chinh.

Phi thom hanh, cho béng vao x&o qua, xtc ra dé riéng. Bot
dao hoa nuée loc bo cit, san.

Nim huong ngdm ng, ria sanh, thai chi.

Phi tham hanh cho cua vao xdo sin cting vdi ndm, ném
vita nudc mam, mi chinh xic ra dé riéng.

Dun s61 nude ding, xudng bot dao, ném vita mam mudi cho
cua, béng vao quiy nhe, cho mi chinh.

Miic ra bat rdc hat tiéu, rau mui 1én trén. An néng.



Yéu cau cam quan.

S4n pham c6 mau vang tring xen lin nau, d6, mui thom,
khéng tanh, néi miii cua va hanh, n&m, vi ngon, ngot chi yéu
cua thit cua, @0 sanh vua phai, khéng dic, khéng via, bong
gion, khéng nat, cic nguyén liéu phan bs déu.

164 - DUNG CUA BE
Nguyén liéu.

Cua bé to (thit) 400 g Hanh kho 20 g
Bét dao 30g Xuong lgn 150 g
Thit nac thian 50g Ma nudc 30 g
N4am hudng 10g Nude mAm

Maoc nhi 5g Mi chinh

Hat sen 20 g Hat tiéu

Quy trinh ché bién.

Xudng rita sach, ninh ky dé 18y nuée dung, loc trong.

Nam hudng, méc nhi, ngdm nudc, ria sach, thai chi.

Thit lon lude chin, théi chi. Cua bé rita sach bé yé&m, luae
chin, gé lay thit. Hat sen ludc chin bg, théng tam. Bot dao hoa
nuée, loe sach cat, bui.

Hanh khé bam nho.

Lay xudng cua cho vao nude lude cua n&u kg, nhé lia, loc
14y nude tron lan vai nudc dung xuong.

Phi thom hanh, cho thit cua vao xdo san, cho tiép nim
huong, mdc nhi vio xdo, ném vita mam, mi chinh, hat tiéu,
xuc riéng ra bat.

Dun s6i nuée diung, ném nude mam, mi chinh viaa an
xudng bot dao tir tl, quay déu, thAy hoi ning tay va sanh
mudt cho thit cua, thit Ign, hat sen vao, dun s6i lai. Miic ra
bat, rac hat tiéu, cho i4n nong.

Yéu cau cam quan.

Stp c¢6 mau vang trong, didm cic mau trdng, nau, 44 clia
cAc nguyén liéu; thom dac trung, khéng tanh, ngot dim cua
thit cua.
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Sup sanh, khéng via, khéng déc, cac nguyén lidu phan bd
déu trong xup.

165 - MOC CUA BE

Nguyén liéu.

Cua bé (2 con) 600 g Rau mut 20 g
Thit nac than 100 g Mubi

Hanh khé 20¢g Vo quyt

Hanh hoa 30¢g Nude mam

N&m hudng 10 g Mi chinh

Mée nhi S5g Hat tidu.

M& nuéc 10 g

Quy trinh ché bién.

Mién ngam nude 4m, rita sach cit khic 2 — 2,5cm.

Nam hudng, mde nhi, ngam ndg, rda sach, thai chi.

V4 quyt ngdm nudc, ria sach, thai chi nhd.

Hanh cit khé bam nho. Hanh tuoi cit 14y phan ¢t va than
chan qua nudc sbi.

Cua bé co rita sach, bé yém, ludc chin g lay thit, mai cua
cao, riia sach dé rao.

Thit lgn giad nhuyén hoic bam nhé trén vdi nude mam,
mudi, mi chinh, hat tiéu, ndm, mée nhi, vd quyt, hanh khd,
mién va thit cua. Bl mad vao phia trong mai cua nhéi day thit
cua trdn 6 trén vao dem hap chin.

Nudc lude cua loc 14y nude trong, ném: mim, mi chinh,
hanh khd, dun soi.

Bay cua vao bat, d6 nude dung cua vita xidm xap c6 hanh
tran bay trén, ric hat tiéu, rau mui. An néng.

Yéu cau cam quan.

Mai cua d8 au, moc cua tring héng cé diém mau den, niu,
xanh tring. Thom mui cua, nAm va vo quyt; khong tanh. Vi
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ngon, ngot dam cua thit cua. Nude trong vita ngap cua, nhan
cua két dinh, chic gion, khéng ba.

166 - CUA BE XAO MIEN
Nguyén liéu.

Cua bé (thit) 500 g Hanh hoa 50 g
Mién 300 g Rau mu 30g
Thit ba chi 100 g Nutde mim

M3 nude 80 g Musi

Méc nhi 10g Mi chinh

N&m huong 10 g Hat tidu.

Hanh ca 30g

Quy trinh ché bién.

Cua bé riia sach, ludc chin, gd 14y thit.

Thit lon thai ehi uép nude mam, hat tiéu.

Mién ngam nudc 4m, cAt khic 10em.

Nam huong, méc nhi, ngdm nudc, rita sach, thai chi.

Hanh cd béc vo thai mdng, hanh hoa, rau mii rita sach,
thai khuae.

Pun md néng gia, phi thom hanh cho thit cua vao xio,
ném nudc mam, xao sin, muc ra bat. Tiép tuc cho thit vao xdo
san, cho tiép ndm, mde nhi, ném vita nuéc mam, hat tidu trit
thit cua vao tron déu, xuc ra dé riéng.

Cho thém md viao chao, d6 mién vao xio ném mdt chit
nuée mam, mi chinh, nudc dung cua va xio sin, dé thit, cua
vao trén déu cung vdi hanh hoa.

Xic ra dia, rdc hat tidu, rau mdi, Cho &n néng.

Yéu cau cam quan.

Cac nguyén liéu c6 mau dac trung. M thom. Vi ngot dam
cha cua bé.

Mién sin, khdng nhGn nit, khong khd cing, thit cua
khéng nat.
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167 - CUA CHIEN PHU DUNG
Nguyén liéu.

Cua bé (2 con) 800 g N&m huong 10g
Thit nacvailon 100 g Tritng vit (2 qua) 120 g
M3 nudc 80 ¢ Nudc mam

Hanh tay 100 g Muéi

Can tay 50 g Mi chinh

Hanh cu 30g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.
Thit Ign bim nho. Cua ludc chin gd 14y thit.

Hanh tay thai méng. Nam huong rita sach, ngdm ng, thai
chi. Can tay nhat, riia sach, thai nhd.

Hanh khé bam nho.

Phi thom hanh cho: thit, cua, ndm, hanh tay, mim, tiéu,
mi chinh, x30 thom, cho cAn ty vio dao déu xuc ra.

Tring vit dap ra bat, ném nudc mam danh déu.

Dun m3 néng gia, d& tring trang déu, cho cua da xao &
trén vao, cudn trang lai, ran vang 2 mit.

Khi an cat tring thanh nhiéu khoanh déu nhau bay vio
dia. An néng.

Yéu cau cam quan,

Tring c6 mau vang dep, mém mai, x6p; nhan khong roi
rac, k&t dinh tét.

Mii thom cQa cua, tritng ran, day mui cidn tay. Vi ngon,
ngot chii y&u cua thit cua.

168 - CUA RAN SOT CA CHUA

Nguyén liéu.
Cua bé 600 g Duong 30¢g
MG nudce 150 g Rau mu 30¢g
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Hanh kho 30 g Nuéc mam

o1 kho 20¢g Musdi

Céa chua 200 g Mi chinh
Bét dao 30 g Hat tiéu.
X4 lach 200 g

Quy trinh ché bién,

Cua x0 ché& sach, tach mai, 15y gach cua d€ riéng. Chat dai, bd
chan (14y tit khic goce), cang cua dap dap, dé rao nudc.

Pun ma néng, phi thom hanh toi cho cua vao ran vang, vét
cua ra dé rao. Tiép tuc phi thom hanh, cho gach cua vao cho
1én mau. Cho ca chua da bam nhoé vao xac nhuyén. Tiép theo
cho mudi, tidu, dusng, mi chinh, nude, bat dao (hdoa nudc)
thanh sot sanh sén sét, d6 cua vao trn déu, om nhé 1¥a téi
khi cua ngidm gia vi.

X2 lach rda sach, vz‘;yvréo nudc bay vio dia; xép cua lén
trén, doi s6t, rac rau mui. An néng.

Yéu cau cam quan.

Cua ¢6 mau d4 hong, tham, khang tanh, ngon ngot chu yéu
cua cua. Cua gidon mém, béng mugt.

169 - CHA GIO CUA BE
Nguyén liéu.

Cua bé 300 g Xa lach 300 g
Thit nac vai 200 ¢ Rau mui 100 g
M3 nmude 300 ¢ Banh danem 200¢g
Hanh khd 50 g Bot mi 30 g
Mién 30¢g Diam 50 ml
N&am huong 10g Ot tuoi 10g
Méc nhi 10g To1 kho 20g
Cu dau 100 g Duong 30 g
Tring vit (1 qua) 60g Nude mim
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Du d1 xanh 200 g Muéi

Ca rot 100 g Mi chinh
Dua chudt 300¢g Hat t1éu.
Quy trinh ché bién.

Du d1 xanh (hodc su hao) got vo, b rudt, thal miéng mong
hinh vudng hodc hinh chit nhat (c6 thé tia hoa cho dep) bép
mudi, ria sach, vat khd.

Ca rot ciing 1am gidng nhu du dd 6 trén. Du du va ca rot
dem ngam véi dam, dudng, toi, 6t (bam nho).

Hoa nudc chdm bing nude s6i dé ngudi véi nuéc mim,
dudng, mi chinh, é6t, t61 (bam nho).

X4a lach, rau thom, rau mui rua sach, thai chi that nha.

Mién ngdm nuéc am, rita sach, cit khac dai 2em.

Ct dau got vd, thai chi ngan bang mién.

Cua rua sach, bé y&m, ludc chin, gé 18y thit,

Thit Ign rda sach, bam nhd udp tiéu, nuéc mim, dudng
trdn 1an véi nadm huong, mée nhi, cua, hanh khé (bam nho), ca
dau, tring.

Ctt 1 banh da nem cit thanh 3 phan déu nhau (chia tir tam
chia banh) trai trén khin uét dé banh déo dé géi.

Cho nhan vao titng miéng banh da nem, géi trén gidng
nhu hinh tru ¢6 chiéu dai 3cm, ¢ = 2cm. Dung bt mi (43 hoa
sén sét) dan kin mép.

Pun ma néng gia, tha nem vao ran vang déu khép (nén ran
ngap md thi nhanh va déu hon), vét ra dé rao. Bay vao dia, cho
in néng kém véi rau sdng, dua chudt cat miéng, du du ngam
dim vi nude cham da pha g trén.

Yéu cau cam quan.

Nem ving nau dong déu, khong den chay.

NSt moi them dic trung cla nem ran. Vi ngon ngot, vita

an.
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Nude chdm néi vi chua, cay, man, ngot, téi, 6t néi trén bé
mat.

Nem cudn déu, an g1on khong xac, khong v nat.

170 - CUA TAM BOT RAN

Nguyén liéu.

Cua déng 500 g Xa lach 300 g
Bét mi 100 g Rau mui 100 g
M3 nude 200 g Ot tusi 10 g
Hanh khé 30g Nude mim

Dudng 30 g Mudi

Dam 20 g Mi chinh

Toi kho 20g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Cua déng rda sach, bd mang, yém, chat ngin chan udp
mudi, tiéu, hanh bdm nhd.

Bét mi hoa nudc, cho it mudi, quiay déu thanh dang sén
sét, quAnh mugt. DPun md néng gia, nhung cua vio bot tha ma
ran vang déu, vét ra dia.

~ ra N - ki A" 7 N ~
Rau xa lach, rau mui, nhiat rixa sach, vay rio, bay vao dia.

T3i, 6t bam nhd cho vao ddm, dudng, nuéc mém, nudc sbi
(& nguol), mi chinh, pha thanh nuée cham.

Cua tAm bot ran 4n nong kém véi rau séng va nude cham.
Yéu cdu cam quan.

Cua ¢ mau vang déu, dep, dude bao kin bing 18p bot
méng (van nhin thay rd hinh dang cua cua).

Mui thom, khong tanh; in gion, khéng xac.

Vi ngon, nudce cham noi vi chua cay, min, ngot.
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171 - CANH HEN NAU RAU NGOT
Nguyeén liéu.

Hén 1000 g Mugi
Rau ngot 200 ¢ Mi chinh.
Nudc mam

Quy trinh ché bién.

Hén ngam, rla sach, Jude chin, dai 14y thit hén, vy rao
nudc (nude ludc cho it mudi).

Nuée lude hén loc 1dy nude trong.
Rau ngot tudt 1ay 14, ria sach, vd qua cho mém.

Nudc lude hén dun séi, cho hén, nude mim vira in, cho rau
ngét dun s6i, cudi cing cho mi chinh.

Muc ra bat. An ngudi.
Yéu cau cam quan.

Rau xanh, thom day mui hén, vi ngot chl yéu ctia hén.
Nudc nhifu hon cai, rau khong nhiin nat.

172 - CANH CHUA TRAI HEN
Nguyén liéu.

Trai hodc hén 1000 g Thia 12 30g
Ca chua 150 g Rau muitau 20g
Qua doc hoac khé 100 g Nudc mim

Hanh cu 0g Mudi

M3 nudc 30¢g Mi chinh.

Hanh hoa 30g

Quy trinh ché bién.

Trai hén ria sach dit, cho vao nude lanh (ngap 2/3) lube
chin g3 lay thit (d61 vdi trai thi cit déi hodc ba con hén thi dé
nguyén) udp mudl, nuéc mam.

Ca chua rita sach, b hat b miéng cau.

163



Hanh hoa, thia 13, mii tau ria sach cat khic ngén. Qua
dge nudng chin, béc vo; khé thal miéng to. Nude lude trai hén
gan bo can, dun s6i cho nudec mam, mudi, qua doc, khé day
vung dun nhd lda.

Phi thom hanh cho trai hén vao xao san dé vao ndi canh,
tha ¢a chua vio, dam nat khé, doc, ném nudc mam, mi chinh
vira an. Béc ra cho hanh hoa, thia 12, mui tau.

Mic ra bat. An néng.
Khi an thudng an kém véi rau séng.
Yéu cau cam quan.

Bat canh ¢6 mau xanh dd, tring vang xen lén, dep. Day
mui thom cua thia 13, mai thu va hén. Vi ngot cia hén, hoi
chua. Nudc nhiéu hon c¢ai, trai hén khong dai, ca chua nguyén
miéng, khéng nat.

173 - CANH TRAI HEN THUON HANH RAM
Nguyén liéu.

Trai hodc hén 1000 g Hanh khé 20 g
M@ nudc 30g Nudc mam

Hanh hoa 50 g Muéi

Rau ram 20 g Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Trai hodic hén ngidm nudc cho sach d4t, ria sach cho vao
nude lanh ngap 2/3 lude chin gd 13y thit (néu hén nho co thé
dai 14y thit), bop bo tiii phan, thai déi hodc ba (néu 14 hén thi
dé nguyén), udp nuéc mam, mudi, mi chinh.

Rau ram, hanh hoa ria sach thai nho.

Nudce lude trai, hén gan bé can.

Phi thom hanh, cho trai, hén viao dao sin, xtc ra dé riéng.
Pun s6i nude trai hén, dé trai, hén da xao vio ném vira mam,
mudi, mi chinh.

Miic ra bat ric hanh, ram. An néng hodc ngudi.
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Yéu cidu cam quan.

Rau xanh, nudce tring 16. N&i mii thom cia hanh ram va
trai hén. Vi ngot dam cta trai hén. Trai, hén khong dai. Nudc
nhiéu hon cai.

174 - CANH HEN NAU BAU

Nguyén liéu.

Hén 1000 g Hanh hoa 50 g
Bau 500 g Nudc mam

M3 nudc 20 g Muéi

Thia la 50 g Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Hén ngam sach dit, ria sach, lude chin, dai ldy thit, dé
rao nude, udp nude mAm.

Nuée lupe hén loc ldy nudc trong.

Bau got v3, bd rudt, ria sach, bam thanh soi nho hoac thai
chi.

Phi thom hanh (phan ct trang) cho hén vao dun séi, cho
bAu vao, ném vita mudi, nudc mim, mi chinh, mang ra cho
hanh, thia 1a ¢it khic vao. Xtde ra bat, cho an néng.

Yéu cau cam quan.
Canh thom day mui thia 13, hé&n; vi ngot chu y&u cta hén.

Bau chin tdi khéng nat, nude nhiéu hon cai.

175 - TRAI HAP

Nguyén liéu.

Trai to (30 con) 2000 g Nuéc mém
Thit nac vai 400 g Mué
Hanh khé 50g Mi chinh
N&m huong 10¢g Hat tidu
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Quy trinh ché bién.

Trai ngdm sach dat, rda sach, 18y dao nhon cay miéng, 14y
thit trai, rita sach, bd ruét, phan, tham kha, bim nhd.

Thit nac vai bam nho.
Hanh ct bAm nhé.

Trén tit ca cac thit trén cing véi nude mam, mi chinh, hat
tiéu, nam lai ting ndm, nhdi vao vé trai, dem hap chin.

Khi #n cham nudc mam 6t. An néng.
Yéu cau cam quan.

Mui thom khéng tanh, vi ngon, ngot cht1 yéu cta thit. Thit
trai va thit lgn k&t dinh tét, trai gion khang dal.

176 - HEN XAO MIEN
Nguyén liéu.

Hén 2000 g Rau muoi 50 g
Mién 300 g Hanh hoa 50 g
"Thit ba chi 100 g Nutée mam

Mse nhi 10g Mué

Hanh khéo 30g Mi chinh

M3 nudée 100 g Hat tiéu.

Quy trinh ché& bién.

Hén ngam sach dat, rita sach, ludce chin, dai 14y thit, rua
sach, vit rao, uép nudc mam, mi chinh, hat tiéu.

Méc nhi ngam ng, rda sach, thai chi.

Mién chin nudc séi, rita lai bing nudc lanh dé rio, cit
khtc ngin 10cm

Thit ba chi thai chi, wép nuéc mam.
Hanh hoa rda sach, cit khac 3,5 cm
Phi thom hanh bam nhéd, cho hén vao xao sin, xic ra dé

riéng.
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Tiép tuc cho md vao dun néng gia cho thit lgn, méc nhi vao

- - R oA
xdo chin, xac ra dé riéng.

Cho md vao chao dun néng gia, cho mién vao xao sin, ném
nuéc mAm, mi chinh vira an, dé hén, thit, méc nhi vao trén
déu cing véi hanh hoa. Xuc ra dia rac hat tiéu, rau mii, cho

an néng.

Yéu cau cam quan.

San phim c6 mau trang, vang, xanh, den xen lan. Thom
day miui hanh. Vi ngon ngot chit véu cia hé&n. Thit hén, mién
san khong dai, réc dia, khéng nhiin nat.

177 - TRAI NUGNG CHA

Nguyén liéu.

Trai to (déu con)

(30 con) 2000 g
Thit ba chi 300 g
Hanh ct khé a0 g
Mg nudc 30g
Lac rang 100 g
Xa lach 300 g
Rau mui - 100 g
Cardt 50 g
Du di xanh 100 g

L4 xuong x6ng (30 13) 200 ¢
Quy trinh ché bién.

Thia la
Puocng

Toi kho
Dam

Ot tuoi
Nuée mam
Muéi

Mi chinh
Hat tiéu.

50 g
30¢g
20g
50 ml
10 g

Trai cAy miéng. bé nhitng phan den (ruét, phan), rita sach,

udp nude miam, hat tiéu, hanh bam nho, mi chinh.

Thit ba chi thai miéng mdng, udp tiéu, mudi, hanh bam

nhd, mi chinh.

Xép mét miéng trai, mét miéng thit 1y 14 xuong séng géi kin.

X&p trai vao vi dem nuéng trén than hoa chay hoéng (thinh

thoang tudi chiit md) téi khi chin.
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Thia ], xa 1ach. rau thom, rita sach viy khé nude.

Du 44, ci rét got vo thai miéng méng, bép mudi rita sach
ngam dam, dudng, ti 6t (bam nhd), nudec mim.

Pha nudc chdm: Dim, dudng, nudc mim, nudc sbi dé
ngudi, toi, ét, mi chinh.

Trai nuéng 4n néng kém véi nude chAm, rau séng, dua
gop, lac rang.

Yéu cau cam quan.

San phiam ¢6 mau vang. Thom, day mii hanh, xudng song,
vi ngon ngot chi yéu cia thit, nudc chAm chua, cay, min,
ngot. Cac miéng cha déu, dep, thit Ign va thit trai chin, khdng
dai va khé. Nudc chdm trong.

178 - NOM HEN
Nguyén liéu.

Hén 2000 g Dudng 20g
Pu du xanh 200 g Chanh qua 0¢g
Ca rét 100 g La chanh 10g
M3 nude 30g Nuée mam

Vung 50 g Muéi

Thit ba chi 150 g Mi chinh

Hanh khd 30¢g Tiéu

Ot tuoi 20 g Rau mui.

Quy trinh ché bién.

Hén ngam cho sach dat, luéc chin, dai 1ay thit ra sach,
vit rao nude.

Pu dq, ca rét got vo, nao tdi, bép mudi, ria sach vat rao.
Thit ba chi lude chin, thai chi. Ot tusi bam nho. Rau mui ria
sach thai khdc. La chanh rta sach thai soi nhé, viing rang
vang, gia nhé héa nuée mam vdi nude chanh, duong, mi chinh
tron vao du da va ca rot dé ngdm.
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Phi thom hanh cho hén viao xao sian nhanh, ném nudc
mim, mi chinh, xic ra dé€ riéng.

D6 thit lgn, hén trén déu véi ving réi trén voi du du, ca
r6t, rau thom, 14 chanh, 6t. Xuc ra dia trinh bay trang tri b?mg
du dd, ca rot tia hoa ciing vai rau mui.

Yéu ciu cam quan.

Nom ¢6 mau sic dep. Thom, diy mui viing va 14 chanh. Vi
ngon, ngot, chua, cay, bii, béo. Hén khdéng nat, khéng dai,
sin. Rau ¢t gion, ném khang bi chay nudc.

179 - BONG CA DUA NAU
Nguyén liéu.

Béng ca dua 50 g Pau Ha Lan 100 g
Gio song 100 g Ming tudi 100 g
Thit var 100 g Rau mm 30g
Thit ga 200 ¢g Mudp huong 100 g
Nam huong 10¢ Phén chua

Hanh cu khé 50 g Nuée mim

Xudng lon 300 g Mudi

Tém khé 30¢g Mi chinh

Gung Hat tiéu

Quy trinh ché bién.

Béng ngam trong nude ¢6 phén chua 2 phit, riia sach. Hoa
rigu véi giing gia nhd trén vao bong (bép nhe tay) cho bong
duge thaim déu. Sau dé vit nhe cho hét nudce roi ubp tidu, nudc
méam, mj chinh.

NAm huong ngdm nd, rda sach, thai chi. Miing tudi luéc
chin, cit miéng mdng. Mudp got v, rida sach, bd rudt, cit
miéng. Dau Ha Lan tudc xd, ria sach. Hanh cu thai mdng.

Thit gi chon phin thian nén thai miéng mong, udp nude
méam. Thit con Jai bAm nhd cling thit lgn.
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Tron thit ga, thit lgn, gid s6ng, ndm huong, hanh khé bim
nhd, hat tidu, nuéc mam, nhdi vao béng.

Xuong lgn cho vao nudée lanh dun k¥ sau 15 phit cho tom
khd vao niu ky loc 1y nude dung trong. Pun s6i nudc dung,
ném viia maAm muéi lan lugt tha thit ga, mang, béng, mudp,
d4u Ha Lan, hanh, ném lai mim, mi chinh cho vira. Myc ra
bat to rac tiéu, mui, 4n néng.

Yéu cau cam quan.

Bong trang, rau ca xanh. Thom, khéng tanh, day mui
nam, tiéu... Vi ngon, ngot dam cia thit. Cac loai rau chin, qua
gion, khéng mém nhan. Nhan trong béng gion, két dinh tét.
Béng giéon khong nat. Lugng nude ngap cai.

180 - BONG CA THU NAU
Nguyén liéu.

Béng ca thu 50 g Dau Ha Lan 100 g
Thit ga 200 g Hanh kho 30 g
Tém he khé 30 g Rau mn 30g
Su hao 100 g Rucu tring 30ml
Ca rot 50 g Ging

Nam hudng 10g Nudc mim, mudi
Mbec nhi 5¢g Mi c¢hinh

MG nude 20¢g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Béng ngadm nudc gao dic cho mém mai, ria sach, béc
mang, thai hinh quéan co.

Gung gia nho hoa véi rugu trén véi bong bép nhe, ria
sach, vét rdo nude, udp ti1éu, nudec mam, mi chinh.

Tém he boc vo, ngdm nude, lang mong.
Dau Ha Lan tude xd, ria sach.

Méc nhi, nAim huong ngdm nudc, rita sach, to thi cat ddi
ho#c ba, néu nho dé nguyén.
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Su hio, ca rét got vo, rita sach, tia hoa, cit miéng mdng.

Thit ga thai miéng mdéng. Xuong ga cho vao nuée lanh nau
ky loc 14y nude ding trong, ném viia mam mudi cho tém he
vao nau sbi nho lita.

Phi thom hanh, cho béng viio xao nhanh, xue ra dé€ riéng.

Dun s6i nude dung lan lugt cho thit gi, ndm huong, méc
nhi, su hio, ca rét, dau Ha Lan, ném mam, mi chinh vira 4n,
cudi cung tha béng vao. Muc vao bat to, ric hat tiéu, rau mui
lén trén. An néng.

Yéu ciu cam quan.

Béng trang, rau qua giit dude mau sic ty nhién. Mixi thom,
khonp ¢6 mui hél cta béng. Day muail t6m, thit ga vA nam.
Béng gion, khéng nhiin nat. Rau ca chin t4i, t6m mém. Nudce
ngap cai,

181 - VAY NAU DUNG CUA BE

Nguyén liéu.

Vay ca 50¢g Hanh kha 30g
Cua bé 300¢g NAam huong 10g
Xuong lon 200 g Bot dao 30g
Thit ga 100 g Gimg, 1a chanh, mim

Tring ga (2 qua) Ng Muéi, mi chinh, hat tiéu.

Quy trinh ché& bién.

Vay chat, ria sach, ninh k¥ (cé6 gimg va hanh dap dap)
bam thiay mém thi duge, vét vay ra riia sach.

Xudng lon nau ky loc 14y nude dong trong, 14y mét it nude
dung cho vao vay niu, ném vira nuéc mam, mi chinh, hat tidu
dé viy ngam nudc.

Thit ga lude chin, thai chi. Tring ga dap vao bat quiy tan.
Cua bé rita sach, bd y&m, lujc chin gd 14y thit. N&m huong
ngAm nd, rda sach, thai chi. Bot dao hoa nude loe ho san cat.
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Dun s61 nude dung ném viia mam, xudng bt dao, cho mi
chinh, lan lugt cho cua, n&m huong, thit ga, cudi cung cho
tring vao quay déu.

Muc diung d4 néu & trén vao bat di xép vay, ric hat tiéu,
la chanh thai chi 1én trén. An néng

Yéu cau cam quan.

Ding ¢6 mau trang, vang, trong. Thom day mii cia la
chanh. Vi ngon, ngot dadm cua thit vAy mém, dung trong, sanh,
cac nguyén liéu phan bs déu, thit cua khéng nat.

182 - HAI SAM NAU DON

Nguyén liéu.

Hai sdm 100g  Hanhkhd 30g
Thit ga 300 g Rau mui 30g
Mang tudc 300 g Giung 20 g
Pau Ha Lan 100 g  Du du xanh 100 g
Ca rét 50g Vb quyt, nuée tro, vdi

Su hao 100 g t61, mudl, nudc mam,

M3 nuée 50 g mi chinh, hat tidu.

Nam huong 10¢g

Quy trinh ché bién.

Hai sAm ngam vao nude voi (vdi hda nhu nude gao) ngap
trong 18 tiéng, cao sach, cho vao nude cling véi vo quyt, girng
va du du xanh ninh ky téi khi bam thady mém rda sach, thai
miéng to hinh quan cg, rdi dem ngam nudc tro tit 2 - 3 tiéng,
rita sach nhiéu lan bing nude lanh, uép tiéu, nudec mam, mi
chinh. Pun md néng gia phi thdm hanh cho hai sim vio xao
nhanh, xtc ra dé riéng.

Thit ga Judce chin thai miéng méng. Pau Ha Lan tudc xo,
ria sach, mang thai miéng, ludc chin, d€ xao.

Ca rét, su hao got vo, thai miéng méng.
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N&m huong ngAm ng, ria sach, to thi thai do1 hodic ba, nho
thi g1 nguyén.

Xuong gi ninh ky lude 14y nudce ding trong, ném nudc mam,
su hao, ca rot, dau I1a Lan, thit ga, hii sAm vao, niu sbi mic
vao bat to, riac hat tiéu, rau mui 1én trén, An néng.

Yéu cau cam quan,

Hai sim trang trong. Thom, day mui thit ga, nim, vi ngon,
ngot cua thit va rau qua. Nudc trong, viia ngap cai. Hai sam
mém nhung khong nat, rau e chin téi, gidn.

183 - HAI SAM HAP CHIM
Nguyén liéu.

Hai sam kho 100 g

Chim ciu (2con) 700¢g Nam hudng 10g
M3 nudc 100 g Rau mui 30 ¢
Pau Ha Lan 50 g Vo quyt kho, voi a1,
Carot 30 g nudc tro, giing, mudi,
Hanh kho 30 g nuéc mam, mi chinh,
Toi1 khd 20 g hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Hai sdm ngam nudc c6 hoa vél (ti 1& 0,03kg voi hoa 1 lit
nude) 24 gig, cao sach, lude k¥ cing véi gimg, vo quyt tdi khi
mém, ria sach, thai miéng, ngdm nudc tro 2-3 gid, rita sach
nhiéu 1an biang nude lanh, udp nude mam, mi chinh, hanh téi
(baim nho), tiéu, xao qua.

Chim lam sach léng, ria sach, mé moi (bb néi tang) lau
khé, udp tiéu, mudi. Bun md nong gia, cho chim vio ran vang,
khi chim gin dude, cho hanh thai mong vao.

N&m hudng ngdm nd, ria sach, bd chan, cat d6i hoac dé
nguyén (néu nho).

Dau Ha Lan b xo, thai vat, chin nude sé1. Ca rot got vo,
thai méng, chin nuéc séi.
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Xép chim vao bat to hodc dia sau long, x&p ndm hudng,
hénh thai mdng va 100ml nudc dung ngot vao, Dem hap tdi
khi chim chin mém, ti&p tuc rai déu hai sim lén trén hip tiép
5 phit. Khi 4n bay ca rt, dau Ha Lan 1én trén ric hat tiéu,
rau mii. An néng

Yéu cau cam quan.

Chim mau nau vang, xen lin mau trang, xanh, d4 trong dep
mat. Thom, ndi mii ndm, hanh, tidu. V§ ngon, ngot dam cua
thit. Chim mém, nguyén con, ca rét, dau Ha Lan gion, hai sim
khéng nhiin nat. Nudc trong, ngap 2/3 chim.

184 - NOM SUA

Nguyeén liéu.

Sita kho 300 g Chanh qua 100 g
Thit nac vai 150 g Ma nude 20 g
Tém he kho 50 g Téi kho 30 ¢
bu da xanh 200 g Rau mui 50 g
Ca rot 100 g Hung lang 50 g
Dua chudt 200 g Ot tuoi 10g
Tring vit (1 qua) 60g Tinh dau ca cudng
Dira gia (nao) 50 g Nudc mam

Vitng 50 g Muséi

Lac 50¢g Mi chinh

Dudng 30g Hat tiéa.

Quy trinh ché bién.

Stta khé ngam nuée gao 2 gid, riia sach cat, san, chan qua
nudc s61, thai sgi nhd.

Thit lon uép nuée mim, tiéu, ran vang, thai chi.

Tring d4p ra bat, quay tan, trang mong, thai chi.

Té&m he béc vo, ngdm cho mém, gia béng, sao khé.

Dua chudt bé rudt, thai sdi, bép muéi, rda sach, vit rio,
tron vai it duong.

Ca rét, du du got vo, nao nhd, bép mudi, rida sach, vat rao,
tron véi it duong.
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Lac, viing rang, gia dap. Chanh vat 14y nuée, bé hat. Toi gia
nhd, ét thai chi. Rau thom, mii ria sach, thai khic.

Cho 1/2 thit + tém, triing ciing véi sita, dua chudt, du du,
ca rdt, 8t tron véi chanh, nuéc mam, toi, ca cudng, rau thom,
mui, mi chinh, sau eting cho lac viing vao trén déu. Bay viao
dia trang tri thit, tém, tring, du dua, ca rét tia hoa va rau
thdm, rau mui.

Yéu cau cam quan.

Nom ¢6 mau ty nhién cua nguyén liéu. Thom day mui ca
cudng, vitng, rau thom. Vi thom ndi chua ngot bui béo. Cac
nguyén liéu cit thai déu, an gién, trinh bay dep, khong chay
nudc.

185 - CHA RUOI
Nguyén liéu.
Ruoi 500 g  Hanh e kho 30¢g
Long trang tritng 40 g L4 chanh, nude mam,
M3 nude 30g  mudl, michinh, hat tiéu.
Quy trinh ché bién.
Ruoi rita sach, vay rdao nude, dem danh nhuyén.
L4 chanh ria sach, thai sgi nhé.

Hanh ct khd thai méng. Cho nudc mam, mudi, mi chinh,
tiéu, hanh, l1a chanh, 1ong trang tring vao ruci thic déu.

Pun md néng gia trong chao, d3 ruci vao lic cho bang mat
(c6 d6 day 2em) ran, khi ruci da dong clng, 1at mat trén xudng
dud ran vang 2 mét.

Khi an: cat miéng bay vao dia, &n néng.
Yéu ciu cam quan.

Cha mau vang nidu. Thom dic trung cda cha rudi, ndl mui
14 chanh (khi #n). Vi ngon, ngot dam cua thit rudi. Gidn,
khong nat, chac, vét cit min, khong ba.
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THIT GIA SUC

Thit gia stc sit dung dé ché bién thde in 8 Viét Nam la
thit bo, thit trau, thit lon, thit dé, thit tho, thit ché. Thit lgn va
thit b duge diing pho bién hon, thit dé, thé, ché sl dung it va
thuong dung ché bién cac mén an dac san.

Trong qué trinh bao quan, sit dung thit gia sdc can chi y
nhiing van dé duér day.

I. Cach lua chon

Khi chon thit dé nhap kho hoac dwa vio ché bién phai can
¢ vio cac tieu chuin cAm quan hang thuc pham.

1. Chon con thit

- Con thit béo thi mdng, vai nd, da cang min, thit day,
nhiéu md. Con thit gAy thi méng vai nho, xuong do, thit &
xuong suon rat mong, da con thit khéng cing min, thit méng
va khong chac, mé it va khong béng.

- Khi chon cing cin phan bigt thit con gia véi thit con non.
Thit con vat gia thi da tho ddy va dai, dung mai dao choe hai
khé thung, 16 chan long thudng to thé thil (sdi, bé sgi) tho,
nhiéu gan, ma 1An 1én, mau thit hoi dAm hon thit con vat non.
Thit gia sic non thi da moéng va min, khong dai, thé thit
khong thé.

- Phén biét thit bo véi thit trau.

Thit bo thudng thd thit min, mau do tudi, md mau vang
sang. Thit trau thd to thd, mau d6 tham hon thit bo, md mau
trang bac.

- Dé, tho, ché dua vé noi ché bidn thugng ¢ dang con vat
song. Dé giét thit nén chon con vat non (cdn to) va béo khde:
mong, vai to nd, bung thon, 16ng muot...

- Moi con thit phai duge 1am sach 16ng, hét mau, mé co
khéng dap nat. khong dinh chét ban. Phai chon thit tuoi tét,
khéng 13y thit 61, thit cia con vat mic bénh khong dude ding
@€ ché& bién thic an.
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2. Chon thit

- Thit tudi t&t (thit ngudi hoidc thit uép lanh). Trén bé mit
cla svc (miéng) thit ¢ 16p mang khé mau héng nhat hoic dé
nhat. Thit m3 trdng min (m3 bd hoi vang sang). B& mit nhat
cat hoi Am nhung khéng dinh nhép. Dich thit trong. Mit cat
miéng thit cAng va co gian (An ngoén tay vao, ché An 16m xudng
khi budng ra thi ché 16m lai day 1én nhanh chéng). Tay xuong
dan hdi va 14p day 16, day gAn min va dan héi. Nudc Tuje va
nude nAu cua thit tusi thi trong va thom.,

- Phu phdm cuda gia sic tudi tot.

Ludi phai sach s&, khong dinh thanh quan va chat nhon
mau.

Than nguyén lanh, mau niu sang hodc nau, da tach hét
mang md, hét 6ng din nudce tiéu va cac mach mau bén ngoai.

Gan mau niu sang hodc d6 sang, da tach tdl mat va cac
mach mau bén ngoal.

Tim d3 b d6i theo chiéu doc, 1am sach hét mau va mang loc.

Phéi mau héng sang hoic hong xam, da rita sach, khéng c¢é
chat nhay va mau.

L& lach mau d6 tham, ¢6 dich chay ra mau xanh nhat. Déi
vdi thit dé - thd — ché, Thit nhiing con vat nay thuong st dung
ngay sau giét mo, la thit tuai tét. Tuy nhién, khi chon dé, ché
thui thi chi y dén ngoai hinh: mau nau vang déu khip cac
phén con thit, da khéng bi mitt, khong chay.

- Thit kém tudi: Mau c¢a md cd va mé md bién doi dbi
chit. Trén bé mat thit ¢6 it dich nhdy hoac lac dac diém mau
trdng, c6 16p mang mau xam dé. Mui thit hoi chua hoac 61
Miit cAt thit Am udt, nudc dich duc. V&t 16m c¢ia ngoén tay an
vao thit phuc hdi cham. Mg, thy xuong, day gin mau xam duc,
chat md dinh ngén tay. Tiy 6 chd chat xuong khéng éng anh.

Nudc canh caa thit kém tudi, hai duc.

- Thit 6i: Mau thit ¢ bé mat hoac 1dp sidu bén trong thuong
xam hodc xanh nhat. Mau cia md, tity xudng, day gin vang
xam. B& mit suc thit rat khd hodc rat Am, 6 nhiéu nim moc
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hodc niém dich. Thit nhio, vét 16m cila ngén tay 4n khong diy
trd lai. Mui thit 61, chua rd rang hoic mii théi. Md dinh nhdp,
mui 61. Nude canh cua thit 61, ban duc, mui théi khéng ¢6 giot
mad ndi trén mat nude canh.

- Thit con vat mac bénh khéng an dudge.

Thit stic vat mic bénh nhiét than & vét cAt th&y mau chay
den, khong dong, thit mau den, nhdo. Gan nat, mau vang nhu
14 kho. La lach sung to gap 4-8 1an lic binh thudng. Thit chay
nhiéu nudc.

Thit sdic vat mac bénh lao thudng xam nhat va con vat
thiéu mau, giy com.

Ngoai hai loai bénh nguy hiém trén, gia sic con ¢6 thé méc
bénh ty huyét trung, lon déng d&u, dich ta, giun, san v.v...
Thit con vat mac cac bénh nay cé thé dung dudc khi y t&€ cho
phép va phai dun nau that ky.

1I. Cach bao quan

Trudc khi dua vio bao quan, thit nhap tit bén ngoai hodc thit
tu giét mé cAn phai ria sach, lau hét mau, chat ban bam vao
thit, dong thai phai lam vé sinh thit sach sé dung cu chia dng
kho, him, tu bio quan. Co nhiéu cach bao quan thit gia sde. O
dAy chi dé cap cich bao quan phd bién nhat - bac quan lanh.

O cac xi nghiép 4n udéng, nha hang ciing nhu 6 gia dinh chi
bao quan lanh thit gia sic ngén ngay. Néu nhap thit da qua
bao quan déng lanh thi khéng phai st li, chi dua vao bao quan
tiép. N&u nhip thit vira gidt mé thi can cit vao phudng tién
bdo quin ma dé nguyén sic, nita svic, mdt phan tu sic hoac
pha loc thanh ting loal réi dua vao bao quan 6 kho lanh cé
nhiét d6 0-4°C, @6 4m tucng ddi 80-85%, thdi gian bio quin
khong qua 3 ngay. N&u bao quan trong ham d4 nhiét do < 8°C
thi khéng qua hai ngay. Chi dudc dua vao kho, hdm lanh khai
lugng thit bing hodc nhdé hdn céng suat thiét k& cta kho ham
lanh dé duy tri nhiét db c4n thiét.

Bao quan trong kho ca sie, nita sic hofic 1/4 stic thi dung
méc sit treo, cich nhau 8-10cm. Thit da pha loc thi bd vao
khay bao quan.
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Bao quan trong ham da thi xép xen ké thit véi da hoac xép
d4 xung quanh, thit & gida. Cing c6 thé xép thit dusi, d4 trén
dé nang cao hiéu suit nhiét, nhung 1ay thit khéng thuan tién,
Hosce x&p da dudi thit trén. Xép cach nay thuin tién lay thit ra
nhung hiéu suit nhiét lanh thap.

B4o quan lanh sin pham phu, xép san pham phu vao khay
1-2 lugt, khong nén chit dong. Bao quan phu pham trong
phong ¢6 may lanh khéng qua 36 gig, trong him &4 khéng qua
24 gi0.

II1. So ¢hé&

Trong phin nay sé trinh bay tém tat cach giét md dé, tho,
cho, lJam tan gia thit bao quan lanh va pha loc thit.
1. Giét mé

- Giét mé dé: Tréi chat bdon chan, dat 1én ban hoic treo
nguge. Diing bizia hay vd dap vao ddu cho dé bi choang. Cat
tiét dé dung vao chiu dé ché bién thic an tir dé. Nhung dé vao
chau nude xa phong tim sach dé thit dé bét hoi. Pun séi nudc
pha vébi (5%), do1 nude vao minh dé hoic nhiing vao nbdi nude,
cao sach 1ong.

Mé dé: Dung day thit chit cudng hong, cit ddt phia trén
chd thit. Mb bung, moi ndi tang. LAy giéng gia nhd trén véi
rugu, sat vio bung dé. Vo nat )a 61, 1a huong nhu, 14 cic tan
nhét diy vao bung dé, khau lai. Diing rom ra thui vang déu.
L&y tro udt vita thui pha khip minh dé d& 15-20 phut gat tro,
ria va cao sach. Thao ché khau, vit bo 14 trong bung, ria
sach, treo ngude cho rao nudc.

- Gi&t mé ché: Kéo hai chéan trude quat ra sau lung chd,
trol chat, ddng thai bude chat hai chin sau, dung day treo 1én
cho dé& cit tiét. Dung dao nhé mii nhon dé tim tia mau, cit
tiét, dung vao chiu dé ché bién. Pem rita qua nudc lanh. Muc
nude 61 doi déu, cao sach 16ng. Thui ché bing rdm hoac cb
khé, khi da ché ¢6 mau ndu vang déu, da cang la dugc. Rua va
cao sach. Ding mii dao nhon khoét hiu mén rmit rudt ra
trude, sau d6 mé bung 14y noi tang (c6 thé mé bung dé 14y toan
bé ndi tang, khong rit rudt trude). D1 lai nude 1a cho sach
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t1ét, dem pha loc theo yéu cAu ché bién. Da day, rudt ken hét
phan, cho nudc vio rda nhiéu lan lon trai, sat mudi (hode xa
phong, ddm) rita that sach, 16n ngude trd lai dé lam long.

- Giét m6 thd: Treo (nguoe) hai chdn sau thd lén. Cit tiét
vao bat ¢6 ddm hodc chanh dé 1am tiét ché bién. Lot da thé tit
hai chan sau vé phia dau. M5 bung kéo rudt va da day ra, tim
gan c6 thé d¢ nguyén réi moi ra sau. LAy gify ban hoic khan
kho lau sach.

2. Lam tan gid

Cé hai cach lam tan gia 1a lam tan trong dung dich va
trong khéng khi.

- Lam tan gia thit trong dung dich 12 ngam thit bdo quan
lanh ddng trong dung dich nudc muéi loding hoic nude 14. Lam
tan gia bang cach nay nhanh nhung lam giam chat lugng thit.
Nén han ché st dung cach nay.

- Lam tan gia trong khéng khi: dé thit trong phong cé
nhiét d6 18-18°C hodc 22-24°C véi dg Am khéng khi tuong dng
14 65-80% hodc 90-95%. Lam tan gia nhu vay thit sé tré lai
trang thai gin nhu ban d4u hosic nhu ban diu.

Du1 1am tan gia bing cach nao ciing khéng dudc pha chat
thit thanh miéng nhd véi muc dich rit ngin thsi gian 1am tan
gi4 ma phai gil nguyén sdc thit nhu trude lic dua vao bao
quan lanh.

3. Pha loc thit

Tuy loal con vat ma pha loc, phan thanh cac phin thit
khéac nhau.

- Thit trau bd pha loc thanh: Thit ¢6, thit vai, thit lung,
thit nguc, thit bung, thit méng, thit di (trude va sau), thit
than,

Phin hang thit trau bo (Tai liéu GT/B18 - Thit v sin
pham cta thit - Pai hoc Thuong mai - 1968);

Hang 1: Thit dui, lung (than), phi 1&, méng
Hang 2: Phan canh tay
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Hang 3: Phan vai va gau, tte. ¢d

Hang 4: Phan nguc v nam (thit bén dudi thin vé phia
bung)

Hang 5: Phan bung.

- Thit lgn pha thanh cac phan: phan vaj, phan lung (than),
phin bung (doi), phan méng, chan gid trudc, chan gid sau.

Phan hang thit Ign:

Hang 1: Thit sdn (vai, lung, méng ba xudng)

Hang 2: Thit doi (bung)

Hang 3: Chan gid d8 nguyén va thit suon.

- Pha loc thit dé thanh tam phéin: phan lung, vai; phan

sau; phan c6; phan nguc; phan bung; phan dau ¢d; cong chan
trude; cong chin sau.

Thit dé cing duge phan thanh 4 hang.
Hang 1: Phan d) méng

Hang 2: Phan lung, vai

Hang 3: Phan ngyc, nam

Hang 4: Phan bung (s4o).

- Pha loc va phin hang thit tho, thit ché ciing tuong ti
nhu thit dé.

Khi pha loc thit gia sic phai loc k§ - loc hét thit, khong
Jam nat thit, ddng thdi phan bang ding cac phan thit dé phat
huy dude gia tri thye pham cia thit trong ch& bién san phim.

IV. Mot s6 diéu can chii y trong qua trinh ché& bién
thit gia sac

Trong qua trinh ch& bién thit gia siic (tit chon loc, pha thai
dé&n hoan thanh san pham) can cha ¥ miy vin dé sau day:

- Chon thit: Trong mot con thit, cAu tac md, thanh phan
héa hoc, gi4 tri dinh dudng, kha ning tiéu hda... cia cac phin,
bang thit rat khac nhau va anh hudng ldn dén chit lugng san
pham. Do d6, phai chon ding phin, hang thit cho tirng mén
an ché& bién theo cac phudng phap thich hop.
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- Pha thai: D61 vai méi mén an ché bién ti thit gia sdic doi
hoi phai pha thai théng nhat vé hinh dang va déng déu vé
kich thudc d€ dat dude d6 chin déu, gia vi ngAm déu va hinh
thiic san pham dep.

- Tam udp gia vi: Méi loai thit, méi mén an, ngoai gia vi su
dung chung cho hiu hét cac mén an, cin c¢é nhiing gia vi dac
trung. Bdi vay, trude hét phai chon gia vi cAn diung, 14y lugng
cdn thiét (thudng chi ding mjt phén trong téng sé luong gia vi
theo cong thitc dé udp cho ngdm, danh mot phan ném, tra khi
gin chin cho vita an), bam hoac dap, gia nho tiy ting gia vi d8
dé& ngidm vao thit. Udp xong cin dé mit thdi gian cin thiét.
Nhitng mén an udp nhiéu thit gia vi thi nén udp gia vi ¢ ap
sudt thAm thau hé trude, gia vi ¢6 ap sudt thim thau ldn sau
(vi du: dudng, mudi thi uép dudng trude, muéi sau).

D51 véi thit con vat gid nén st dung thém chit cé kha
nang thic diy su thiy phan protein, nhu papain clia du dd,
bromelin-bromelamin ¢6 hoat tinh rat manh s dung chiing
phai than trong.

- Nhiét d¢ va thdi gian dun ndu. Trong mét sé phucng
phap ché& bién nhiét do va thdi gian dun niu anh huéng rat rd
rét d&n chit luong san phadm nhit 1a xao, ran, chin. Trong
sudt thdi gian xao cAn nhiét d¢ cao thdi gian ngdn, Ran doi hoi
nhiét &5 ctia chit béo dé ran khodng 160 - 190°C @& bao ddm
nhiét d6 cda 16p vé miéng thit duy tri khoang 135°C. Ba
phuong phap nay ciing ddi héi thyc hién thdi gian dun néu
tuong 441 nghiém ngat hon ninh, lude, tan.

Khi ninh, ludc thit gia sdc lai khéng can nhiét dé cao, ma
¢ht duy tri nhiét d6 s6i thap (khoang 90°C) va nhiét dé séi nhe
(97 — 98°C), trong khoang tha gian dai, nhiam lam cho thit
ném hodc nhit nhung khéng khé, xac, nudc dung khong duc
VY.

Mot van dé rat quan trong ddl véi cac phudng phap dun
noéng udp (nhat 1a ludc, ninh) thit gia sic la khi nudc sbi phai
hét hd hét bot, sau d6 thinh thoang hdt lai cho hét ¢é nudc
ding trong.
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186 - THIT LON LUOC
Nguyen liéu.

Thit ba chi 500 g Ot
Nuédc mam Muéi.
Chanh

Quy trinh ché bién.
Thit lon cao ria sach, cit miéng to 250g.

Cho muéi vio ndi nude 1a dun sbi. Cho thit vao ludc chin,
vét ra dé rao nude, thai miéng mong to ban, bay vao dia hinh
mal ngdi, nude dé nau canh.

Hoa nuéc mim chanh, 6t dé chdm thit luéc. Chu y nén in
thit lude véi cac loai mam ruci, miam tép, mam ca cung véi
ging, Khé, dt, chudi xanh, rau thom, rau mui, xa lach.

Yéu cau cam quan.

Thit chin t6i, khong dai, cit thai déu, trinh bay dep. Mii
tham, vi ngot.

187 - THIT LGN KHO NUGC DUA

Nguyén liéu.

Thit ba chi 1000 g Nude mam
Dira tuoi 500 g Toé1 khd
Dudng kinh 10¢g Nude hang.

Quy trinh ché& bién.

Thit Ign cao, rda sach, cho vao nuéc sé1 lude qua, thai
miéng vudng to méi bé 6 - 7Tcm

Duc dia 13y nude cho vao xoong, ném nude mim, nude 14,
nudc hang, téi khé béc vo bic 1én b&p dun sdi, cho thit vao dun
s6i lai, hdt sach bot, ddy vung dun nhé Wta, bao gid thit mém
nhd, nudc con sén sét mau canh gian, ném tiép dudng kinh
vio, ném via man, ngot.

Muc ra dia - An ngudi ciing véi cac loai dua.
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Yéu ciu cam quan.
Thit ¢é6 mau cdnh gian; thdm mni o1, vi ngot min. Thit
mém nhi, nguyén miéng, con it nudc sanh.
188 - THIT LON KHO TAU
Nguyén liéu.

Thit vai sin 1000 g Nude mam
Puong kinh 20¢ Hing liu.
Xi dau

Quy trinh ché bién.

Thit Ign cao, ria sach cho vao nudc dang sbi lude qua, vét
ra dé ngudi, thai miéng bang bao diém (hodc vudng quin cd
loai to). Cho nudec mam, xi dau (hoic nude hing) vao xoong
cung véi nude Janh, dun s61, Cho thit vao dun séi trd lai, hét
bot, tiép tuc dun nhé Iita dén khi thit chin nhit ¢6 mau canh
gian, cho thém duong, hiing liu vao. M3 vung dun thém, bao
g10 nude con sén sét 1a dudc.

Mac thit ra dia, an kém véi cac loai dua.

Yéu ciu cam quan.

Mau sic: Cé6 mau canh gian, béng. Thom mui hing liu,
ngot, man. Thit nhd, nguyén miéng, khdong nat, cé mét it sdt
sanh.

189 - THIT LON KHO TUONG

Nguyén liéu.

Thit ba chi 600 g Gia @b 300 g
Tudng ngot 100 g Rau ngd

Duong Muéh.

Nudc hang

Quy trinh ché bién.

Thit rda sach, cao hét 16ng, thiai miéng méng vita. Cho thit
vao nudc lanh, dun sd1, hdt sach bot, cho tudng da loc vao, ném
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nuée hang, duong, day vung dun nhit, ném nudce cho vixa man
ngot, khi nude cdn x&m xdp, mic ra bat, an kém véi rau ngé
va gia ludc.

Y&éu ciu cam quan.
Thit kho ¢6 mau hoi ving, mii tham, vi ngot, min, thit
nhi, npuyén miéng, con mot it sdt sanh.

190 - THIT LON NAU PONG

Nguyén liéu.

Thit chén gio 16t 1000 g Mi chinh
Bi Ign 300 ¢ Hat tiéu
Nudc mam Musi.

Quy trinh ché bién.

Thit lgn cao, ria sach, cho vao nudc s6i lude qua, vét ra dé
ngudi, thali miéng mong vita. Cho thit vao nude mdi lude, ném
mém, dun mudi séi hdt sach bot. Pay kin vung, dun nhd lia
cho dén khi thit vi bi nhi, nudc con xam xap la dude. Cho mi
chinh, hat tiéu. Muc thit vao bat dé chd thoang, mat hoac cho
vao ti1 lanh (mua hé) cho thit déng lai.

Khi an up thit dong ra dia, 1y dao cat sin cho ngudi an.

Luu §: Néu thit it bi ¢6 thé cho thém mot it aga khi thit
gAn nh.

Yéu cau cam quan.

Dia thit déng ¢6 mau triang trong nhu thach, didm mau
sang héng cua thit. Ml thém cia hat tiéu, vi vira &n, mat. Bat
thit déng chéc, khéng long chan, khong via, thit nhir.

191 - MOC PONG
Nguyén liéu.

Gio song 500 g Mi chinh
Bi Ign 1000 g Hat tiéu.
Nude mim
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Quy trinh ché bién.

.4y 100 g bi lgn lude chin thai chi nhé dem trén 1an véi gio
séng, hat tidu vién thanh vién tron, méi vién khoang 20- 25g.
Tha cac vién thit trén vao nude dang s61, lude chin, vot ra cho
vao nudc lanh cho rin va trang.

Bi con lai thai miéng nhé cho vao néi ninh ky, hdt bo bot,
dun nhoé lda khoang 1 - 2 gid thi lo¢, ném mi chinh nuéc mam
vira an. Bay vao bat nhé, mdi bat 4 — 6 vién moc mtic nuée bi
vao. dé chd thoang mat cho déng lai (néu 1a mua hé thi dé
trong tu lanh, khi 4n mdi dem ra). An ngudi. Khi &n Gp nguge
bat moc ra dia.

Yé&u cau cam quan.

Vién moc trang hang, xung quanh trong suét nhu thach, vi
ctia vién moc vita, an mat. Bat moe déng, khéng via, vién moc
gion.

192 - MQOC NUOC

Nguyén liéu.

Thit lgn nac 500 g Nudc mam
Gio sdng 200 g Hat tiéu
Mién 30 g Rau mui
Xuong lgn 50 g Mi chinh
N&m huong 10 ¢ Mubi
Hanh eu 20¢g

Quy trinh ché bién.

Thit lgn ria sach, bim that nho. Mién ngAm nudc, bam
nhé. Nam hudng ngim, ria sach, bdm nho. Hanh khd béc vo.
bim nhé. Tron 1an thit nac, gié s6ng, mién, nAim huong, hanh
kho6, nude mam, mi chinh, hat tiéu, vién lai thanh vién tron
dem hap chin.

Xuong Ign rita sach cho vao nuéc lanh, dun s61, hét bd bot,
ninh k¢ thanh nuéc dung trong, ném mim, mudi, mi chinh
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vita an. Bay thit hidp vace bat, khi An mic nude dung soi déi 1én
bAt moc, riac rau min, cho 4n néng.

Yéu cau cam quan.
Nude dung trong, vién moc hdéng; mint thom, vi vira. Vién
moc tron, déu, an gion, khéng ba.
193 - THIT LON XAO GIA MUGP
Nguyén liéu.

Thit lgn nac 500 g Nude mam
Mudp 500 g Muéi

Gia d6 300 g Mi chinh
M3 nuéc 30g Hat tiéu.
Hanh khé

Quy trinh ché& bié&n.

Thit 1gn rtia sach thal miéng méng, to bin, dp nude mam,
hanh khé bam nho. Mudp got vo rita sach, bé bdt ruét, thai
miéng vat hoi day. Gia dd rda sach, d€ rao nudc. Phi thom
hanh, cho mudp vao dao déu (dun to l7a) ném mudl. nude
mam, cho gia dé vio dao nhanh. DS tiép thit, hanh hoa thai
khtc dao déu, ném mi chinh. Xiic ra dia, ric hat tidu, an néng.

Yéu cau cam quan.

Muép xanh, gia dé trang, mui thom, vi vira an.

bPia %20 khong ¢6 nude, gia mudp chin t61.

194 - THIT LON XAO RAU CAI

Nguyén liéu.

Thit lgn nac 200 g Hanh hoa
Rau cai tring 1000 g Nude mam
M3 nudc 30¢g Mi chinh
Bét dao 10 g Hat tiéu
Hanh kho 20g Rau mui.
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Quy trinh ché bién.

Thit lgn thai miéng mdng, to ban, udp nudec mam, hanh
khé (bim nhd), bot dao (hoa nude) dé 20 phit cho ngdm. Rau
cdi rda sach, bé 14 gia, cudng triang dap dap, thai vat dai 4cm,
14 xanh cat khie dé ridng. Cho ma vao chao phi thom hanh
kho cho thit viio xAo san, xic ra dé riéng. Phi‘them hanh cho
cudbng tring vao xao trude, cho ti€p la xanh vao dio nhanh,
dun to 1da, rau gan dude cho thit vao, xudng chit bot dao, cho
hanh hoa cit khde, ném mi chinh, xdc ra dia, ric hat tidu, rau
mui. An néng.

Yéu cdu cam quan.

Rau giit dudc mau sic ty nhién, béng; mii thom, vi viia
4n. Pia xao kho, khéng ¢6 nude, rau chin téi, thit mém.

195 - THIT LON RANG
Nguyén fiéu.

Thit ba chi 700 g Hanh khé
M3 nuéc 20 ¢ Hanh tudi
Nude miam Hat tiéu
Nude hing Muéi.

Quy trinh ché bién.

Thit lgn thal miéng méng Hanh ¢t bam nho, hanh hoa thai
khuice. Cho mé vao chao dé néng g1a, ph1 thom hanh ca cho thit
vao dao san, ném viia nudc mam, mudi, nude hang, hat tiéu,
cudi ciing cho thém doc hanh thai khiic vao dao déu, bic xuéng.
Xiic ra dia, 4n kém vé dua chua.

Yéu cau cam quan.
Thit ¢6 mau cAnh gidn nhat. Thom muai hanh, hat tidu, vi
dam. Thit rang san.

196 - THIT LON NUGNG CHA XUONG SONG
Nguyén liéu.
Thit vai lon . 1000 g Nude mam
LAa xuong séng 20 g Hat tiéu

188



Hanh cu 50 g Dugng kinh

M3 nude 30g Than hoa.

Quy trinh ché bién.

Thit nac vai ria sach, bAm nho cung véi hanh cu, tron 1an
hat tiéu, nudc mém, dudng.

L4 xuong song rda sach dé nguyén la cho thit bam vao
gita cudn tron lai (méi vién 20 ~ 25g thit) 14y cudng 14 cii lai
nhu tém trau. X&p cha vao vi sat, 14y 16ng ga phét md ra
ngoai, dem nuéng trén than héng cho cha chin vang déu la
duge. Cho an néng (c6 thé dé md néng gia, cho cha vao ran
chin vang déu ciing dudc).

Yé&u cdu cam quan.

Miéng chd ¢6 mau xanh thim, bong. Thom mil xudng

sdbng, vi vita an, ngot. Cha cudn déu, chic, khong chay khét,
khéng ba.

197 - THIT LON NUGNG CHA RIENG ME
Nguyén liéu.

Thit val lgn 700 g M& nude 30g
M&m tém 10¢g Nuée mam

Meé 150 g Buong kinh

Riéng 10¢g Ot tudi

Nghé 10g Rau thom

Hanh khg 10¢g Rau ngé

To1 khé 10g Than hoa.

Quy trinh ché bién.

Riéng cao sach, gia nhd. Nghé cao sach gia nhd vit iy
nude. Mim t6m, mé nghién nho loc 14y nude. Hanh téi boc vé
bam nhd.

Thit lgn nia sach, thai miéng méng to ban udp riéng, nghé,
mé, mam tém, hanh, téi, dudng, nudc mam, md nudc dé 20
phiit cho ngam.
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Xép thit vao vi sat, nudng thit trén than hoa cho thit chin
vang, bay cha ra dia cho 4n néng, chim nuéc mam tdi, 6t,
dudng kém rau thom, rau ngé.

Yéu cau cam quan.

Cha ¢6 mau vang rom thim. Thom mui riéng, mé, mam,
tom, vi vita an hoi chua ngot. Cac mi&ng cha cat thai déu,
khong chay, khong séng.

198 - THIT LON XIEN NUGNG
Nguyén liéu.

Thit nac vai 1200 g Mé nude 50 g
Cusa 10g Tiéu

Ot tusi 10 g Mi chinh

Hanh kho 30¢g Duong

Tot kho 20 g Mudl.

Quy trinh ché pién.

Hanh, t61 bim nhé. Cu sa lay phén trang, dap dap, bam
nho. Ot tudi bé hat, bim nho.

Thit thai miéng mong vira, déu, to ban, udp hanh, téi, sa,
at, duung, tiéu, mudi. mi chinh va mét chit md nude, dé& cho
ngim.

Xién thit vao que vét nhon hosc xép vi dit 1én bép than
hoa, nudng chin vang hai mit. Cho 4n néng kém xa lach, rau
thom, dua gép, nude mim, dam, dt, toi, dudng.

Yéu ciu cam quan.
Thit vang déu, dep, chin t&, 4n mém khéng khé xac. Thom
dac biét hap dan, vi ngot tu nhién, dam da, via an.
199 - THIT LON AP CHAO
Nguyén liéu.

Thit ba chi 700 g Hat tiéu
MJ nuée 30¢g Muéi tinh.
Hung liu
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Quy trinh ché bién.

Thit lgn cao riia sach cho vao nudc dang s61, lube chin qua,
vét ra dé rao nude, xat mubi tidu vao cho ngim déu.

Dé md néng gia, cho thit vao ran (dé phia c6 bi sat day chao
trude), khi bi vang gion thi lat ran vang cic mat khic. Thit vang
déu gép ra dia sat hing liu va hat tiéu; thai miéng quin cd bay
ra dia. An ndéng kém dua chua, dua kiéu.

Yé&u cau cam quan.

Thit vang déu, bi x6p trang; them mui hing liu, hat tiéu, vi
vira, ngot. Miéng thit khéng bi tép nhiéu, bi An gion, khong dai.

200 - THIT VIEN TUYET HOA

Nguyén liéu.

Thit 1gn nac 1000 g Ma nuéde 200 g
M3 phan 200 g Dusng 5g
Hanh en 50 g Hat tiéu 3g
Trimg ga (1 qua) 60 g Mi chinh

Banh mi 200 g Mudy,

Quy trinh ché bién.

Thit rla sach, dé rao, thAm khd, loc bd gan xo, thai miéng
to cho vao 81 gid nhuyén.

M3 phan thai hat luu nho, thice vio thit. Hanh bée vo, bam
nha.

Tron déu thit, hanh, duong, tiéu, mudi, mi chinh, long 44
tring.

Xoa md vao tay, vién thit thanh ting vién nho, lan vao
rudt banh mi bam nho.

Dun md néng gid, tha thit vio ran vang, vét ra dé rao mg,
dn néng.

Yéu cdu cam quan.

Thit vang rdm, déu vién, tron dep khong v3, chin téi, thom
hap dan, vi ngot tu nhién, vita an, Banh mi bao déu vién thit.
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201 - LON SUA QUAY
Nguyén liéu.

Lon sita (1 con) 5000 g Cu sa
Mach nha 20¢g Hat tiéu
Hanh kha 10g Muéi

Toi kho 10¢g Than hoa.

Chanh qua
Quy trinh ché bién.

l.gn dem sd ché, cao sach 16ng, mo bo rudt, d€ nguyén con.
Cat déi qua chanh sat 1én minh lon, déi nuée rita cho sach,
dang xién sat hai rang xién doc vao than con lgn. Hanh, toi, sa
£id nho tron véi mudi, tiéu, hing liu, sat vao phia trong bung
con lgn dé 10 - 15 phiit cho ng&dm. Lay khan lau khé da lgn,
hoa loing mach nha (mit ong) vao nude nong, dung léng ga
nhung vao bat mach nha phét déu 1én minh con lgn. D6t than
hoa cho that hing, 14y gach ké cao hai dau @it xién lén trén
quay phia bung ldn cho chin trude sau dé quay phan lung cho
vang gion, chin déu. Bay ca con )én ban tiée, bao gid &n méi
chat nho.

Y&u c3u cam quan.

Lgn quay cé6 mau vang do, déu. Thdm mui hat tiéu, hing
liu, vi viia &n, ngot. Bi gidn, thit ¢chin mém khéng bi dap da
hoic nut.

202 - SUGN LON HAM THUGC BAC

Nguyén liéu.

Sudn lgn 500 g Sinh dia 22 ¢g
Pai nguyén thue 22 g Mi chinh

Nhéin bi 22 ¢ Muéi

Thé phuc linh 22 g

Quy trinh ché& bién.

Sudn lon ria sach, dé rao, doc 4 dé, chit dai 5 cm, cho vao
no1 thém nude cho ngap, dun sd1, hét bd bot, cho cac vi thude
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bic vao, day kin, hAm nhd lida khodng 3 gid 1a dude, ném
mudi, mi chinh, 4n néng.

Yéu cau cam quan.

Sudn c6 mau xadm. Thom mili thude bice, vi ngot, hoi déng.
Nuéc nhiéu, sudn mém nhir.

203 - SUON BUNG
Nguyén liéu.

Sudn lon 500 g Ca chua 100 g
Pu da xanh 200 g Mi chinh

Chudi xanh 200 g Nude mim

Doc mung 200 g Hanh hoa

Me 200 g Mui tiu.

Ngheé 10g

Quy trinh ¢ché bién.

Sudn lon rua sach, doc 2 dé, chit dai 4 cm, d3 nude vao
dun s8i, hét sach bot, dun nhé lda. Pu da xanh got vo, bé hét,
rda sach, thai con chi. Chuéi xanh tudc vo, thai con chi ngim
vao nudc ¢6 pha dim hodc mé. Nghé got vo gid nhd, vat liy
nude. Mé nghién nho, loc bé ba trén véi nude nghé. Doc mung
tude vo, thai vat, bép mudi, rita sach, vat rao. Ca chua ria
sach, b4 miéng cau. Hanh hoa thai khie, mui tau thai chi.

Cho du di va chudi xanh vao noi sudn, ném nghé, mé,
nudc mim cho viua, cho ca chua, trude khi bic ra ném mi
chinh, tha doc ming dun séi, béc ra cho hanh va mui tau. An
noéng voi cdm hoéc bun.

Yéu cau cam quan.

Cé méau vang ci’l{i nghé, doc mung xanh, vi ngot hdi chua
diu. Ty 1& cal nude bang nhau, nguyén liéu cat thai déu. Susn
chin mém, déc thit.

204 - SUGN XAO CHUA NGOT
Nguyén ligu.
Sudn sun 700 g Nude mam
Bot dao 20 g Hat tieu
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Bot mi 200 g Tuong 6t

Dim 100 ml Pham hoa hién
Mo nudc 150 g Rau thom
Puong kinh 50¢g Hanh tuoi
Hanh khd 10g Mubi.

Td1 khod 10¢g

Quy trinh ché& bién.

Sudn lon rita sach, doc 2 dé, chat khie ngin 3 - 4 em udp
tiéu mudi, sau d6 x6¢ déu véi bot mi kho.

Pun md néng gia, cho sudn vao ran vang, vét ra dé riéng.
Hanh, t61 kho béc vd dap dap. Doc hanh thai khiic, cu hanh
thai moéng; phi thom hanh, tdi cho sudn da ran vao dao déu,
hoa dam, dudng, tuong 6t, nudc mam dd vao dun sbi tiép cho
bot dao hoa nude va pham hoa hién, ném vita man, ngot, chua,
cubi cing cho doc hanh thai khae va bac xuéng.

Xdc sudn ra dia, ric hat tiéu, rau thom, &n néng.

Yéu cau ¢dm quan.

Sudn xao ¢6 mau doé nhat, thom mut hat tiéu, vi chua, cay,

man, ngot. S8t sanh vita phai, lugng s6t tram hét sudn, suon
déc thit.

205 - CHA CHIA
Nguyén liéu.

Sudn sun lgn 1000 g Nude mam
M3 nudc 150 g Hat tiéu
Hanh khd 20 ¢ Nude dung.
Mat mia 50 g

Quy trinh ché bién.

Sudn lgn chon miéng nhidu sun cdn dinh thit thin, chia
méi miéng 2 dé dem chat khdc dai 5 - 6 em.

Cho md vao chdo d& néng gia phi thom hanh d8 sudn vao
x40 san, ném vita nudc mam cho nudc ding vao dun séi 4m 1
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dé sudn chin nhit, sau d6 mdi cho mat (hoac duong trim) vao
tié€p tue dun can cho miéng sudn béng.

Bay cha vao dia, ric hat tiéu 1én trén. An ngudi kém dua
gop.

Yéu cau cam quan.

Miéng sudn c¢6 mau canh gian, béng, thom mui hat tiéu, vi
ngot dam. Sudn con nguyén miéng, déc thit, con mot it sot
sanh.

206 - SUON UGP SA OT NUGNG

Nguyén liéu.

Sudn sun lgn 500 g Dudng
Tai 10g Mi chinh
Ot tuai Musi

Sa 50 g Than hoa

Quy trinh ché bién,

Sugén syn ria sach, doc 2 de, chat dai 5 cm. Sa, tol, 6t gia
nhé. Uép sudn vdi sa, tdi, 4t, mudi, mi chinh, dudng chirng
1 ¢g13 cho ngém.

Nudng sudn trén than hoa, nhd Iita cho sudn chin, an
néng.

Yéu cau cam quan.
Suon c¢6 miau vang nau, béng, mui thom, vi vira hdi cay.

Cac miéng sudn déu, kha, khi an thit djc xuong.

207 - SUGN UGP NUGNG

Nguyén liéu. i

Sudn lon (nhiéu thit) 500 g Nuéc midm
Hanh khé 10g Mi chinh
Cu sa 10 g Than hoa.
Hat tiéu
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Quy trinh ché bién.

Sudn ria sach doc 2 dé chat dai 5 cm, 18y dao khia chd thit
day.

Sa, hanh khé gia nhé cuing hat tiéu, mudi, mi chinh roi cho
vao udp susn.

Than quat hdong, dat vi sat 1én trén, gip sudn da udp dem
nudéng, khi sudn rao lai gép sudn vao nudc udp con lai, cd lam
nhu thé cho t6i khi hét nudc udp thi nudng ludn cho téi khi
san phiam vang déu 1a dude. Cho &n néng.

Yéu cau cam quan.

Sudn ¢6 mau vang niu, thom, ngot, dam da. Thit chin, déc
Xuong.

208 - GIO HEO PHA LAU

Nguyén liéu.

Chéan g0 1000 g Tuong ngon 100 g
Tai khd 10g Duong kinh

M6 nudéc 50¢g Mi chinh

Hanh khé 10g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

ChAn gié chon chan trudc, cao rita sach, chit miéng to, udp
hanh tdi gia nho, tudng, duong, hat tiéu, mi chinh d4 20 phit
cho ngédm.

Bic chio 1én bép cho md ran vang chin gid, gip vao xoong
a8 ngap nudc, béc 1én bép, nidu nhod hita cho chin gid nhy, luu
trd luén cho chin gid chin déu. Khi nudc can, chan gio viia
mém thi dude. Ric hat tidu, an néng.

Yéu c4u cam quan.

San phdm mau vang niu. Mui thom, vi ngot, min. Thit
chin nhit ¢ mét it sot.
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209 - CHAN GIO NINH MANG

Nguyén liéu.

Chan gid lon 600 g Nuéc mam
Mang luai lon 50 g Mi chinh
Mién 20 ¢ Hat tiéu
Mbée nhi 5g Muéi.
Hanh tuai

Quy trinh ché bién.

Chan gid cao rita sach, chit miéng to cho vao nudc lanh
ninh.

Ming khé ngam nudc gao 8 - 10 gid, ria sach dem lude k¥,
rtia lai bing nuée 13, thai méng.

Moc nhi ngiam nd, ria sach dé nguyén.

Mié&n ngdm nudc néng.

Hanh tuci cit khic 10 cm d€ ca ed, chidn qua nudc séi vét
ra.

Khi chan gid ¢a gan nhir, ném mudi, nudc miam, mi chinh,
cho miang vao ninh tiép cho thit vd ming déu nhiy, cho moc
nhi va mién s6i lai bic ra.

Lay bat by ming xuéng dudi cung, chin gié lén trén, cho
mién, bay hanh ¢ chan va méc nhij, chan nuédc xdm xap, ric
hat tiéu, 4n néng,

Yéu cdu cam quan,

Maing mau niu, thit tring nga, nuée ninh trong. Vi ngot,
thom hap din. Ming va chin gid mém nhi, khéng nat.

210 - CHAN GIO HAM MANG TUOGI

Nguyén liéu.

Chan g16 lgn 500 g Mi chinh
Ming tuai 400 g Hanh tuoi
Nude mam Rau mii.
Musi
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Quy trinh ché bién.

Chan £10 cao rua sach, chat miéng to kich thude méi chiéu
5 em.

Mang tuci thai mong, lude chin vét ra ria nhiéu lan cho
hét nude ding.

Chéan gio cho vao nude lanh, dun séi. hét bot, md vung dun
nhag lia cho thit nhir va nude trong.

Khi chan gid nhit tha ming vio ném mim, mudi, mi chinh
cho vita dun chirng 15 phit (van dun nho lda).

Khi duoe bac xudng cho hanh mii thai khic, an néng.
Yéu cau cam quan.
Miang mau v:‘u}g, thit hai nau, mi(?c ham trong, vi ngot, viia
an, miang khong ding. Ty 1é nudc cai bang nhau, thit mém nhit.
211 - CHAN GIO HAM DAU DEN
Nguyén liéu.

Chan £10 l¢gn 500 g Nuéde mam
b6 den hat 100 ¢ Muéi
Hanh kho 20 g Rau mm
161 kho 10g Hanh tuoi
MG nude 20¢g Mi chinh.

Quy trinh ché& bién.

Chan gid cao rua sach, chit miéng to udp vdi hanh toi,
nude mam sau do xao qua. Dau den ngim trude 1 dém, sang
thay nude vét ra dé rao.

Tron chan gia véi dau, d6 nude sbi vao dun nhé 1a khi nao
dau, thit mém 1 duge, ném mam, mud, mi chinh, ric rau
mui, hanh tugsi, an néng.

Yéu cdu cam quan.

San pham cé mau hoy den. M thom, vi ngot, viza an. Thit
cdn nguyvén miéng, tv 1é cai va nude bang nhau, dau va thit
nhu.
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212 - CHAN GIO HAM KHOAI MON
Nguyén liéu.

Chan g0 lgn 500 ¢ [Hanh tuol
Khoa) mon 300 g Mi chinh
Nam huong 5¢ Rau mum tau
Mo nuée 10¢g Hat tiéu
Nude mam Muéi.

Quy trinh ché bién.

Chan gio cao rua sach chat miéng 3 x 3 cm. Khoai mén got
vo. et to ché 61, rita sach. NAm hudng ngam nd, cai to cat déi,
bé dé nguyén.

Phi tham hanh md cho chin gido vao xao sdn, ném nu(i(
mam, tiéu, cho nude vao niu ch() mém cung véi khoai, gan
dude cho ndm hudng vio, ném mam. mudi, mi chinh cho vira,
cho mui tau va hanh tudi thai nho. An néng.

Yéu cau cam quan.

Khoat ¢6 mau xAm, thit mau nau. Tham mui tau, hanh. Vi
ngot vira an. Thit vi khoai ¢con nguvén miéng, nhir, khong nat.
213 - CHAN GIO NAU GIA CAY

Nguyén liéu.

Chan gio 1500 g To61 kho 10¢g
Mé 200 g Nude mim

Nghé 30¢g Rau ram

Riéng 50 g Rau ngd

Mam tom 10¢g Muéi

Hiénh kho 10g Mi chinh

Quy trinh ché bién.

Chan g0 lgn dem dat hée bé méng, thui that vang, cao ria
sach. chat to biang bao diém.

Riéng cao sach gii nho, nghé cao gi1a vit 13y nude.
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Hanh t6i khé bée vé bam nhé.
~Chén gio cho vao xoong udp nude mim, riéng, nghé mé,
m3m tém, hanh téi xéc déu d& ngam 20 phiit.

Dat chao 1én bép cho chan gio vao do sin, thém nudc sAm
sip, day vung dun nhé lia cho chén gid nhit, nude con sén sét
la duge, cho mi chinh.

Mue thit ra bat, ric rau ng(‘;, rau ram thai nhé. An néng.

Yéu cau cam quan.

San phdm c¢6 mau vang cha nghé. Day mui thom cua
riéng, me, rau ngd, vi vira an, chua dju ciia m@. Nude s6t sanh
sén sét, chiAn gid mém nh.

214 - CHAN GIO XAO LAN

Nguyén lieu.

Chan gio lgn 1000 g Tuong 20 g
Cui dira 250 g Ot tuoi

Hanh tay 200 g Maé nudc 10g
Lac hat 50g To61 kho

Bot cari 5g Pudng

Cu sa 10g Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

ChAan gi6 cao ria sach, ché 1am hai, loc bé xuong. Thit dem
nudng vang cit miéng 1 x 3 cm.

Dira nao cho vao nudc séi, nhao ky vat 14y nudc cét.
Lac rang vang gia dap.

O, s3, td1 bam nhd.

Hanh tay cat lam 8 hoac 10 (theo chiéu doc).

Dat chdo 1én bép phi thém toi, 4t, s, cho bt cari vio réi
cho thit dao déu cho tudng va dudng ddo ky, 46 nudc cét dira
va hanh vao dun to lda, cudi ciang cho mi chinh va lac rang
vao gia dap. An néng.
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Yéu cau cam quan.

Thit chan gio ¢6 mau néu, mau vang nghé. Mui thom, vi
ngot, cay, béo. C6 mdt chut nude sét sanh.,

215 - CHAN G10 BO THO

Nguyén liéu.

Chan gi6 sau 1500 g  Trungvit(2qua) 120¢g
Thit 1gn nac 300 g Md nudc 10g
Maéc nhi 20 g Hat tiéun

Nam huong 10g  Michinh

Hanh khé 10g - Piauden

Nudc mam Ca rét.

Rau mui

Quy trinh ché bién.

Chin g6 nén chon chin gid sau lgn 1, ¢6 trong hugng 40 -
45 kg, cit siu vao mong dé dé& tao hinh con thé. Cao nia sach
‘chan gio (chud ¥ khong lam rach da), 16t 18y da, cit vat phan da
gan méng rdi ché dsi 14y lat quin nguge da lai d€ 1am 2 tai
tho. Loc 14y thit dinh 6 phan xudng, bam nhé ciing thit nac.

Moc nhi, nim hudng ngAm, riia, thai chi. Triing vit trang
mong, thai chi.

Tron déu thit bam, méc nhi, n&m huong, tring véi tidu bot,
hanh bam nhd, ntéc mam, mi chinh, dem nhdi vao chan gio
(chi ¥ khong nhéi chiit hoiic 16ng qua, 1ay day budc kin phéan
dudi chan gid, thit day phia dudi, sat khuyu dé [am cd thé, ria
sach da ngoai, dem chan qua mude s8i, dat tho vao bat to dem
hap chin. Trong thai gian hip, dung xién nhon chAm vao chan
gid dé nudc tiét ra ngoai tranh cho chan gio bi nat, va. Hép t6i
khi nudc tiét ra trong 1a duge. Dé ngudi chén gid, 14y 48 den da
lude chin 1am mit, ci rét 1Am miéng, ré hanh 1am riu, thao hét
day bude, dat thé ngdi vao bat hoic dia, xung quanh ric rau
mui. Khi &n cit miéng, an ngubi.
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Yéu cau cam quan.

Da tho mau trang xam, nhan c¢6 mau vang, den, xAm xen
lan, thom, vita an. Dinh hinh dep gidng tho, khang bi nitt vd,
nhat cat min, nhan khang ba, trong bat hap ¢6 mot chit nude
trong.

216 - CHAN G10 BO SO

Nguyén lieu. N
Chan gi10 trude 1200 g Mi chinh

Thit tha 400 g Nude mam

Hat tiéu Day gai

Quy trinh ché bién.

Chan gio cao rita sach, rat xuong. loc 1ay hét thit nac thai
to ban, mong, udp nudc mam, hat tiéu, mi chinh.

Thit tht cao rita sach, thal mong to ban udp cung thit
chan gid roi nhél toan bd vao chan gio da 1ot, 1ay kim khau kin
lai, dang day gal cudn chat xung quanh, cho vao nudc si ludc
chin, vét ra rita sach bang nuéc sét dé ngudi, dé that ngudi
thao bo day thai khoanh tron bay dia. An kém dua gép.

Yé&u cdu cam quan.
Chan gid mau xam, nhin thom, vira an, khong ba. Dinh
hinh dep, nguyén cii, khéng bi nit va.
217 - CHAN GIO HON
Nguyén liéu.

Chan gio 1500 g Rugu 20 ml
Hanh kha 100 g Nudc mam

Hat sen khé 100 g Puong

Lac nhan 100 g Mi chinh

Ca rét 100 g Rau mui

Hat dé 100 g Tai khd

M3 nuge 50 g Hat tiéu
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N4im huong 30g Muaéi.
Riéng 50 ¢
Quy trinh ché bién.

Chan g6 cao rda sach chit mleng to khoang 200 £ erp

hinh bam nho, nuée mam, téi, nude riéng, tidu, rudu, dé ngam
20 pht.

Hat sen khd lude chin t6i. Lac lude chin bée vo lua. Hanh kho
bée vé, dé nguvén cu. Hat dé rang béc ba vo. Ca rot thai hat Iyu
to. Nam huong ngam, rua, vat rio, cat bo chan, cal to ¢at 2 - 3,
cai nho dé nguvén. T4t ca cho wép dudng, mudi, hat tidu.

Pun md néng gia cho chian gié ran qua, x&€p chan gio vao
xoong d6 ngap nude, dun téi khi gan nhi, d6 rau ci uép lén
trén, dav vung dun tiép téi khi chin gio nhi, ném nuéc mam,
mi chinh, muc ra bat, rdc rau mii 1én, an nong.

Yéu cau cam quan.

Céc nguyén lidu c6 mau dic trung, cit thai déu. Noi mui
hat tiéu, vi dam ngot. Chén gié nhit, cdc nguyén liéu khéc chin
téi, cdon mot it nudc sanh.

218 - CHAN GIO NU MI
Nguyén liéu.

Chan gid trudce 1000 g Gling tuc 50 ¢
Thit lon nac 300 g Hanh ca 50 g
Tring vit (5 qua) 300 g Xi dau

Cé hit 500 g Hat tiéu

Gan lgn 300 ¢ Dudng

Hoa hoi 3g Mi chinh

Qué chi 3g Muadi.

Thao qua 3g

Quy trinh ché bién.

Chién gio s0 ché sach, nit xuong (chu ¥ khéng rach da), thit
bam nhd ciing thit lon nac, hanh khé, uép tiéu, mudi, mi chinh
ro1 nhol vio chian gid, khau lai cho kin, chat.
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Tring lujc chin, bée vd, d€ nguyén qua.

Hoa hoi, thao qua, qué chi, ging dap dap cho vao nude dun
s6i ciing xi diu, hat tidu, dudng, mubi, mi chinh. Néu nuée sét
nay chua ndi mau canh gidn sim thi phai thing nudc hang
cho thém vao cho duge mau. Cho chéan gié vao dun nho lda 20 -
25 phut thi cho tiép gan, tring, ¢ hi vao dun tiép 10 - 15
phiit nita (chii y day kin vung dun nhé lda). Trong qué trinh
dun phai dung xién nhon chidm chan gio tranh bi nit va.

V6t chin gid, ¢6 hd, gan d€ ngudi, thai mdng, bay d&ia.
Triing cit miéng cau, bay xung quanh, déi chit nuée s6t 1én
trén. An kém dua gbép, dua chudt muéi.

Yéu cdu cam quan.

Céac nguyén lién cé 16p vé ngoai mau nau sdm, cit thai
déu, khong dai. Thom dac biét, vi vita 4n. V&t cit chan gid
min, khéng va.

219 - OC LON NAU THA

Nguyén liéau.

Oc lgn 500 g Giing
Triang ga (2qua) 90¢g Mudi

Thit 1¢n nac 200 g Nudc mim
MGé nuéc 10g : Hat tiéu
Xuong lon 500 g Rau mui.
La chanh.

Quy trinh ché bién.

Oc lon béc bd mang ngoai, tha vao nude sbéi c6 ging va la
chanh lugc chin, vét dé ngudi, cit miéng nho.

Xuong lon dem nau nuée dung. Thit lgn rita sach, udp nudc
mém réi dem ran vang, thai chi.

Nudce dung loc trong, dun sbi, cho long tring tring vao
quay déu, cho éc lgn vao. Ném vira nudc mam, mi chinh, mic
ra bat, ric thit lgn, rau mui 1én, 4n néng.
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Yéu cau cam quan.
Nuéc trong, nhidu, 6¢ va long tring tritng néi 1én trén,
mau tring. Thom, viia &n, ngot mat.
220 - OC LON HAM THUOC BAC
Nguyén liéu.

Oc lon 1000 g Long nhin 12 ¢
Hoai son 10g Nuéc mam

Ki tu 10g Muéi

Girng 10g Rudgu tring.

Quy trinh ché& bién.

Oc lon lam sach, cho vao chau nudc lanh ding diia tre vét
nhon nhe nhang khéu hét nhitng s¢i gan d6. Cho tat ca 6c 1gn,
hoal son, ki tu gimg, long nhan, nuéc mam, mudi va rugu
trang vao ndi cung nudc s6i, ding gidy bit that kin dé hoi
khéng bay ra, dun nhé 1ita chitng 2 gis 1a dude. An néng.

Yéu cau cam quan.
SAin phim c6 mau niu, con it nude.

Tham, ngot béo.

221 - OC LON CHUNG
Nguyén liéu.

Oc lon 300 g Mi chinh
Nude mam Hanh hoa 20 g
Hat tiéu

Quy trinh ché bién.

Oc Ign ngam nudc, béc bé mang, udp nude mam, hat tiéu,
mi chinh, d& ngdm rdi cho vao bat dem chung cach thuy, khi
chin cho hanh hoa thai nhg, 4n néng.

Yéu ciu cam guan.

Oc 1gn trang, mui thom. Vi ngot, béo. San pham c6 mat it
nude trong.
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222 - OC LON RAN

Nguyén liéu.

Oc lgn

Bot mi

Tring vit (2 qua)
Ca chua

M3 nudc

Hanh kho

Quy trinh ché bién.

1000 g
50g
120 g
100 g
50¢g
10g

Nudc mim
Mi chinh
Hat tiéu
Dudng

Rau mui.

Oc 1gn béc bd mang, dé rdo nude. Ca chua, hanh ci bam
nho, dé riéng. Rau mui ria sach, thai réi.

Oc lgn danh k§ cing tring, bst mi, hanh, hat tidu, mi

chinh, nudc mam.

[ . . p N o
Pun md néng gia, phi thom hanh, cho éc vao ran vang, dd

ra dia.

Tiép tuc phi thom hanh, cho ca chua vao ddo k¥ rdi cho mot

chiit nude 13, nuée mam, dudng, bét mi (hoa nudc), mi chinh dun
s6i ky, déi trium 1én dia 6¢ ran, ric rau mu, in néng.

Yéu cau cam quan.

Oc ran vang, sét dé hdng, sanh, traim kin dia 6c. Thom.

Béo ngay.

223 - DA DAY LON GIA VOI

Nguyén liéu.
Da day lgn
Gid song
Hat sen kha
Muéi

N4m hudng
Hanh kha
Mudi
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Cui dita
Mi chinh
Hat tiéu
Nudec tro
biu den
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300 g

50 g



Quy trinh ché bién.

Da day bop mudi, rda sach ngdm nudc tro pha loing 2 gig,
16n ra, rda sach. Bun nudc sdi, cho da day vao chin, vdt ra cho
ngay vao nuéc lanh, riia sach, dé rao.

Hat sen théng tam, ndu mém. Mién ngam nudc, cit ngin.
Hanh khé bam nho. Dau den luée chin. Cui dia vét thanh hai
ca1 nga vol,

Nam hudng ngdm ndg, rda sach, chon hai cai nim to, déu
1am tai voi, cho vao nudc dung lude, dé ridng. Nam con lai thai
hat lyu.

Xuong Ion rita sach: cho vao néi nudce lanh dun s6i, hét bé
bot, ha bét nhiét cho sé1 nhe dé nudc dung khéng bi duc. Loc
14y nudce dung trong,

Tron déu gid séng, mién, hat sen, mréc mim, mi chinh, hat
tidu, hanh, ndm.

Da day 16n phia trong ra ngoai, nhéi nhan vio, diung kim
khau kin phén hd (dudng khau cach phin ria khoang 1 em).
Cuéng da day lam vai voi.

Dun séi nude, cho mdt chut mudi cho da day vao lude do 2
gio (dun nho Iita, nude ludn ngap da day). Nude dung dé ngudi,
héa bot dao vao. DPun m& néng gia, phi thom hanh, rét tir ti
bdt dao viao, vida rot vita khudy déu cho chin, trong, ném vita
hat tiéu, mudi, mi chinh, cho hanh hoa cét khic.

Da day chin vét ra, cit phan thita dusi chd khau (chi ¥ cit
hai xién t trén xudng dé da day hei ditng), chéo vé phia cudng
da day. Dat da day vao dia bau duc sau long sao cho gidng con
voi ngdi. Dung citi dita da vét, ddu den, ndm 1lam nga, mit, tai
voi sao cho gidng voi that. Déi triim nuéce sdt 1&én voi (voi tim
song). Pem bay ban.

Khi &n cit d6i theo chidu doc, eét lat ngang. Thudng dung
trong cac bita tiéc.

Yéu cdu cam quan.

Trinh bay dep, giéng hinh voi, khéng bi niit, da hdi nau,
nudc s6t trong, sanh. Thom, viza an, nhat cit min.
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224 - DA DAY, LUGI LON KHIA
Nguyén liéu.

Da day 500¢ Hing liu 5g
Ludi lgn 250 ¢ Ma nudc 50 g
Tim lon 150 g Nudc mém

Dita tusi Nude tro

Buong kinh 10g Dua gép

T6i khd 20g Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Da day bép mudi, cao rita sach, ngam nudéc tro pha loing
khoang 2 gid, v6t ra rua sach.

Ludi 1on lude chin, cao bd mang trang. Tim lon rita sach.
Tdi bée vé, gia nhd, tron véi dudng, hing liu, mudi, mi chinh
roi udp vao da day, tim, Iudi lgn, dé 10 + 15 phiit cho ngdm.

Dun md néng gia cho cac nguyén l1éu da udp vac ran qua.
bé dita lay nudc d6 vao chao ran, day vung dun tdi khi da day
chin mém, nudc con sén sét, ném viza mim, mudi, vét ra dé
ngudi, thai mi€ng mdong, bay dia cho dep, ddi nude sét trum
lén, in kém dua gép.

Yéu cau cam quan.

Cac nguyén lidu c6 mau d6 niu. Thom khéng hét. Vi ngot.
San pham c6 mot chiit sét sanh, da day chin téi, khéng dai.

225 - DA DAY XAO GION

Nguyén liéu.

Da day lgn 800 g Ma nuée 50g
Thit nac vai 200 g Ot tuoi

Ca rbt 50 g Nude mam

Bét dao 10g Mi chinh

T6om tuoi 200 ¢ Rau mm

Cu dau 100 g Vér to1

Hanh ca 100 g Nudc tro

Hanh hoa 50 g
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Quy trinh ché bién.

Lon trai da day, ria sach bing nudc 14 (khéng sat mudi).
Hoa voi va nude tro vao nude 13, cho da day vao ngam do 3 gia,
vét ra rua sach nhiéu lan bang nuéc 1a. Pun s61 nudc phén,
cho da day vao chan qua, dem rita sach bing nudc 1a nhiéu lan
cho sach. Cit @61 da day theo chiéu doc, ngadm nudc 13, thai vat
mong 0.2 cm.

Thit nac thai miéng mdng. Tém bée vo, bs doc do1. Ca dau,
¢a rot tia hoa phéng. Ot thai chi. Hanh hoa ché ci, ngam
nudc.

Phi thom hanh cq, cho da day vao dao nhanh, xuc ra.

Ti€p tuc phi thom hanh, cho thit vao xdo, ném via nude
mAm, cho tom vao dao déu, xuc ra.

Phi thom hanh, cho cu dau, ca rét, ot vao dao déu, cho tiép
thit, tdm, da day, ném vita nudc mim, mi chinh, xudng bot
dao, xuc ra dia, trang tri hanh hoa. rau mui, 4n néng.

Yéu cau cam quan.
Cac nguyén liéu c6 mau dic trung, cat thai déu. Mt thom.
Hoi ngot, man. Cé6 mot chiit s61 sanh, da day gion, khong dai.
226 - GOI DA DAY
Nguyén liéu.

Da day lgn 800 ¢ Ot tusi

Tém tuoi 150 g Duong 10g
Thit ba cha 150 g Nuée mam

Ngé sen 300 g Dam

Héanh tay 100 ¢ Rau ram

Lac hat 100 g Phén chua

Dua chudt 300 ¢ Mi chinh

Chanh qua 30¢g Muéi

To1 kho 10g Tiéu hat.
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Quy trinh ché bién.

Lon trai da day, cao rda sach, riia lai bing nude phén chua
pha loang. Pun sé1 nudc, cho chiit mudi va hat tiéu vao, cho da
day vao ludce chin, vét ra.

T6m luge chin, bée vé, dé nguyén con. Thit ria sach, lude
chin, thai chan huong. Ngé sen rda sach, thai vat mdng. Lac
rang gion, gia dap. Hanh tay thai 1at mong. Rau ram rda sach,
thai r8i. Téi, 6t bam nhé. Dua chuét bo rust, thai vat mong.

Pha dung dich hon hop ddm, dudng, nude mam, chanh, téi,
St, mi chinh cho ndi vi chua, cay, man, ngot hai hoa.

Trén déu da day, tom, thit, ngé sen, dua chudt, hanh tay
cing dung dich da pha, cuéi cung tron lac va rau ram. Trinh
bay vao dia cho dep.

Yéu ciu cam quan.

Cac nguyén liéu ¢6 mau dic trung, Thom hap dan. Vi

chua, cay, min, ngot hai hoa, 4n gion, rao nudc.

227 - DUA PAU HEO

Nguyén fiéu.

Thit tha ign 1000 g Mi chinh
Ot tuoi 50 g Phén chua
To1 khé 50 g Dam chua
Duosng kinh 200 g Dua hanh
Muéi 100 g

Quy trinh ché bién.

Thit thti dem cao ria sach, cho vao nudc phén lude chin,
v6t ra tha ngay vao nude dun séi dé ngudi ¢6 pha phén ngim
3 - 5 phut, rda sach, dé rao, thai miéng day chimg 1 - 3mm.

T bd vo thai méng. Ot thai chi hoac tia hinh 1. Dua
hanh nhat ria sach, ché cu lam tu.

Trén déu thit, dua hanh, tdi, ét rdi cho vao lo thuy tinh.
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Pha dung dich d4m, duong, mudi (hdi chua, ngot), dun s63,
bic xudng 48 ngudi, d8 vao lo thit, 1dc cho déu, day kin, dé dd 1

ngay thi an duge.

Yéu cdu cam quan.

Cac nguyén liéu ¢6 mau dac trung. Thom. Vi chua, cay,

man, ngot, béo ngay. Nudc ngip cal.

228 - GOI CUON

Nguyeén liéu.

Thit ba chi 500 g
Tdm tuoi to 500¢g
Tuong ngot 200 g
Lac hat 200 ¢
M3 nude 50 g
Duong kinh 100 g
Bin 500 g

Banh da nem (40 cai) 150 g
Quy trinh ché bién.

Gia db 200 g
La he 200 ¢
Hanh hoa

Té1 kho

Ot

Xa lach

Rau thom

Mi chinh.

Pun s6i nude, cho thit va tdm vao lude chin téi, vét ra dé

ngudl.

Lac rang vang gia dap.

Cho duong va tuong khuiy tan.

Béc chio 1én bép phi thom hanh téi, 3t bam nhd, d6 tuong
vao ném vira man ngot, néu tudng dac qua thi cé thé cho thém
nude, mi chinh, dun s6i, dé ngudi ric lac rang gia dap vao.

~ . “ > " - ~
Cac loai rau nhiit riza sach, vay rao nudc.

Thit thal miéng mong.

Tom béc vo bo dau.

Banh da nem diap nude dat 1én dia to cho xa lach, rau
thom, gi4, it bun, thit, tém, 14 he cit khic vao gitia, cuén tron

lai nhu chiée nem x&p vao dia.
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Khi dan cho méi ngudi 1 bat twong chdm cudn, &n ngudi.

Yéu cdu cam quan.

San pham gid dude mau sac tu nhién ca nguyén liéu.

Tuong ngot min, thit tdm chin téi. Cudn déu tron, banh da
khéong bi rach,

229 - Bi CUON

Nguyén liéu.

Thit méng san 1000 g Dam 100 ml
Bi lgn 400 g To 50 g
Dudng kinh 100 g Rau xa lach 500 g
Banh da nem (60 cai) 200 g Rau thom, mw

M3 nuédc 50 g Ot tuot

Thinh gao 100 g Dua gép

Dua kiéu 200 ¢ Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Bi lon cao rua that sach, cudn ngude lai, 18y day budc lai
cho vao xoong lude chin t81 vét ra ngam vao nude lanh, vét ra
dé réo thai chi nhé.

Thit Ign ¢idt miéng to 10 cm x 5 ¢m X 2 em ran vang déu
hai mat, dé ngudi, thai chan huong udp tdi gia nhd, dudng,
mubi, mg ran thit, thinh, bi Ign, trén déu cho ngam.

Ot bam nho.

LLam nuéc chdm: Cho &t toi ngAm d4m dudng, cho tiép
nudc mim, nudc dun sdi dé ngudi, mi chinh ném via chua,
cay, man, ngot.

Rau xa lach, rau thom ria sach, vay khé.

DAp nude banh da nem trai ra dia to xép xa lach, rau thom
¢ duéi, thit va bi & trén cuén trdn lai nhu nem ran. Khi 4n
c¢hAm nude chdm, an kém véi dua gép, dua kiéu.
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Yéu cau cam quan.

Thit va bl vang déu, rau xanh. Mii thom, gién, nudc chdm
vira, béo. Bi cuén déu, thit va bi thai nhd, banh khéng rach.

230 - RUOC BONG
Nguyén liéu.
Thit than nan 1000 ¢ Nude mam ngon
Quy trinh ché bién.
Thit thin thai miéng dai 4 - 5 cm doc thd, cho nudc mam

vao xoong bo thit vao kho can khoang 2/3 s& nude mam thi vét
thit ra dé nguéi.

Cho thit vao ¢61 gia dap, xé toi, cho thit vao chdo d6 chd
nudc mam con lai bic 1én bép rang nhé lda cho dén khi kha
nudc mam thi da ra cho ngudi. Cho mét it rude (khodng 200g)
vao chiée ra tre sach va khé, 14y chdn bat sat manh ngang thé
ra cho thit toi bong. Rang lai (nhdé hia) cho that kho. d& ngudi
cho vao lo kin bao quan an dan.

Yéu cau cam quan.

Rude mau trang. Vi man, ngot, thdm. Rudc toi va béng.

231 - GIO LUA
Nguyén liéu.
Thit méng nac tuoi 1000 ¢ Lat budc
Nude mam ngon L4 chual.
Quy trinh ché bién.
Thit nén chon loai thit eia Ign 1 ning 40 - 50 kg thi gi6 méi

dat chat lugng cam quan, chon thit méng nac, thian nac § giai
doan té cong, khéng rua nuée.

Thit méng, than nac loc bo hét md, gan xo thai miéng
vudng quan cd, cho vao cdi da gia mdi mé 300 - 400 g, giad déu
tay, nhanh din, gio gan duge cho nuéec mam cb thae gio 3 - 5
phut nita 1a duge.
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La chudi ria sach, lau khd chon miéng to x€p 4 manh (2
cAl ngang, 2 cai doc) cho thit da gia géi thanh chiée gio tron 6
8 - 10 em bude lat theo chiéu doc va ngang cho that chéc.

Dun sé1 nude cho gid vao ludc chin, néu gio nang 1 kg lude
1 gi8, nang 1,5 kg trd 1&n thi ludc hon 1 gio (chu ¥ déu 1ia) gio
chin vét ra dé ngudi thai khoanh day 1 — 1,5 cm cit miéng chit
nhat, hoic tam giic, bay vao dia, an ngubi.

Yéu cau cam quan.

Gid mau hoi héng. Miui thom, vi vita an, ngot. Gid tron
déu, nhat cit min, gion, khong ba.

282 - CHA THIT LON

Nguyén liéu.

Gid séng 1000 g M nude 100 g

M3 khé 200 g Nudc mam, mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Né&u chua c6 gio song thi dung thit méng nac dé gia. Ma
khd thai hat luu trén 1an véi gio séng cho thém it nude mim
cho gi¢ vao 1a chudi dian moéng day 1 em, dung dao bai gat cho
min va tao thanh hinh vuong.

Pun nudc that s6i, cho cha vao long hap khi nao cha khong
dinh 13 duge, 14y ra béc bé 14,

Cho md vao chao dun néng gia cho cha vao ran vang déu
hai mat, khi 4n thai miéng.

Yéu cau cam quan.

Cha mau vang ram, bong. Mui thom, khdng chay khét, vi vita

an. Miéng cha day déu, nhat cit min, gion, khong ba.

233 - GIO THU (GIO XA0)

Nguyén liéu.
Thit thi logn 1000 g Nude mém
Thit chan gio 1000 g La géi
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Moe nhi 30¢g Mi chinh.

Hat tiéu

Quy trinh ché bién.

Thit thu, chin gid loc bo hét xuong, cao ria that sach cho
vao lude chin qua (70 - 80%) vét ra dé ngudi, thai miéng mdng
vira, to ban, dai 5 - 10 cm.

Maée nhi ngdm nd, riia sach dé nguyén.

Bac chao 1én bép d€ néng gia cho thit vio xao san, sd vio
thay hdi dinh tay, cho moc nhi vao xao 1an ném nudc mim,
hat tidéu, bic chao xudng dé hoi ngudi xvc thit ra 14 dé goi
thanh gio tron ¢é ¢ = 10 cm.

Dung diy ga cudn nhiéu vong hoac bude nhidu lat dé khi
ngudi gio chac, thai ra s& min. Cé6 thé cho gio vao manh vai da
nhung nudc vit khé dé géi hodc cho vao cac dung cu chita dung
(xoong) dé nén ép tac hinh gid cing duge. Néu mua hé nén bao
qudn 6 ti lanh, khi 4n méi cit thai.

Yéu cdu cam quan.
Gid mau tring xAm diém den. Thom mui hat tiéu, vi viia
hay nhat, chiéc gid tron déu, nhat cit min, ran chéc.

234 - GIO NAY

Nguyén liéu.

Thit dot 1gn 1500 g Mi chinh
Moéc nhi 30 g La chudi
G1d soéng 300 g Day bubc
Hat tiéu 5g Mim.

Quy trinh ché bién.

Thit doi cao ria sach, &6 rao, udp tiéu, nuéc mam, mi
chinh. Gid lua song chia 1am hai phan: mot phan giat 1én
miéng 1a chudi sau d6 dat miéng thit doi lén, phan gid séng
cdn lai trdn v6i mbe nhi (da ngadm rda sach; thai chi) hat tiéu
réi phu 1én miéng thit doi, sau d6 cudn tron lai nhu goéi gio ¢b
¢ =10cm.
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Cho gi6 vao ndi lude 1 gid, vét ra dé ngudi thai khoanh bay
vao dia.

Yéu ciu cam quan.
M3zu cua gid hoi long dao, cac phan gio rd rang, thom mui

hat tiéu, vi vita an hoac hdi nhat; gié6 tron déu khi cat ra
miéng gio min.

235 - CHA QUA QUYT

Nguyén liéu.

Thit mdng nac 1000 g To1 kho

M4 phan 200 g Dudng kinh
Triing ga (2 qua) 90 g Hat tidu
Nude mam Mi chinh
Hanh khé Than hoa.

Quy trinh ché& bién.

Thit mdéng nac gia thanh gid song.

Ma phan lude chin thai ¢hi.

Nude mam chung kha.

Hanh toi bée vo gii nhé.

G1d song ném tiép dudng, hanh toi, hat tiéu, mi chinh,
nudec mam, long trang trimg thtic cho thit déng nhat, cudi
eting ¢cho md phan tréon déu. Vién thit gidng hinh qua quyt
dem hap chin, xién thit vao que nudng, lay long d6 tring ga
phét vao vién thit 3 - 4 lan dem nudng trén than hoa chay do
cho vién thit chin déu la dugde (chd ¥ khéong nudng chay, chi
nuéng cho lang d6 kho).

Cha nuéng xong dung la quyt that trang tri cho gidng qua
qugt chin vang, bay vao dia ding dé khai vi trong cac bita tiée
16n.

Yéu cau cam quan.

Mau sac vang gidng nhu qua quyt. Thom, vi vita an, gion
dai, khéng ba.
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236 - GI0O MO

Nguyén liéu.

Thit méng san 1500 g Mi chinh
Nude mam La dong
Hat tiéu 5g Lat bude
Muéi Gb ép

Quy trinh ché bién.

Thit lgn chon miéng mong sén ca bi vudng hoac chd nhat
¢6 kich thudc 20 x 25 em. Dé nguyén miéng thit 1ay dac khia
theo chidu doc cia miéng thit nhiéu nhét (chi y khéng lam
dat bi, chi cham dé&n bi), udp nudc mam, muédi, hat tiéu dé
ngim 15 phut.

Dat miéng thit lén thdt cuén tron lai (cudon phan bi vao
trong, phan thit quay ra ngoii) géi kin bang 14 dong, ding lat
budc chit, dem lude 40 phit 14 dude.

Gio con nong 14y 2 thanh gd kep chiit @8 ép gid treo 16n d&
gid ngudl.

Khi &n thao thanh gé ép, gd lat budc, thai khoanh day 1 —
1,5 c¢m, in kém v4i dua hanh, kiéu...

Yéu cau cam quan.

Miii thom, vi vita an hoiic hdi nhat. Chiéc gio déu ca hai
dau, nhat cAt min, khong roi rac.

237 - GIO QUA DAO
Nguyén liéu.

Gio sbng 1000 g Mi chinh
Tring vit (2 qua) 120 ¢ La chuéi
Tring mudi (5 qua) 300 g Lat bude
Nam huong 20 g Que ép.

Quy trinh ché bién.

La chudi lude qua nude s6i, lau kho xép chéng lén nhau 3
16p tao thanh miéng 14 mbi bé rong 35 - 40 cm.
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Trdng vit trdng mong to ban.

N&m huong ngam cat bé chan, vit cho rao nudc.
Triing muadi lude chin 14y long dd dé riéng.

Gio song chia lam 3 phan.

Trai 14 chudi ra mam sau dé dat thi tu 1én 1a nhu saw:

1) Lép gid séng 4) 1.6p ndm
2) Lép tring trang méng 5) Ldp gid séng.

3) Lép gid sdng

Lép cudi cing dit long dd tritng mudi theo chiéu doc roi
cudn lai, bé gap déi dau la cudi, géi tron budc chat lat bén
ngoail dem lude 30 - 40 phit, vdt ra diing 2 thanh gb ép chit,
dé ngudi bo 2 thanh gé ra, béc 1a thai khoanh bay 1én dia.

Y&u cau cam quan.

Miéng gio du mau xam, vang, do phan chia déu dep thom,
vi viza an hay hoi nhat. Gid géi chic giong hinh qua dao, nhat
cAt min.

238 - CHA QUE
Nguyén liéu.

Thit méng nac tusi 2000 ¢ Nude mam ngon
M5 khé 200 g Mi chinh
Dudng kinh 50 g 6ng buong to.
Qué chi

Quy trinh ché bién.

LAy ma3 xo0a vio ong buong to ding dé nudng cha.
Thit nac gia thanh gio sdng.

Qué chi tan thanh bat.

LAy 1/2 gid song trén vdi dudng kinh cing véi qué chi cho
thém nudc mam, sau d6 cho vio ¢6i gia thém 2 - 3 phiit tron
thém md khé bam nhd, didp méat lugt gio 1én 6ng buong day
khoang 1 cm.
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1.4y s6 gio con lai phu 1én trén 18p gid trude § éng buong
ciing day 1 cm, d4p tay vac nudce lanh (hofic nude mam) vust
lén mat cha cho mudt réi nudng trén than hoa quat hong. Khi
nuéng vida quat than hoa vita xoay 6ng buong cho cha chin
déu. Néu thay cha bi phdng thi dung chiée tam tre choc cho xi
hoi 6 trong ra dam bao cho cha khéng bi chiy hoic bung ra
khéi éng buong. Khi &n vao thiy cha rin chic, 16p cha ¢ hai
d4au Ong buong bung ra 1a cha da chin, 14y md xoa déu 1én mat
cha cho béng dé ngudi thai midng bay ra dia.

Yéu cau cam quan.

Cha mau vang rom tham, béng. Mui thom, vi vira, néi mui
qué. Miéng cha day déu, nhat cit min, an gidn, khéng xac.

239 - NEM CHUA
Nguyén lieu.

Thit méng nac 1000 g Nude mam
M4 kho 150 g La vang
Bi Ign 300 ¢g Phén chua
Duong kinh 50 g Mudi

Ma nudc 530 g Lat buje
To6i kha g L& chuaéi.
Diém tiéu 5g

Quy trinh ché bién.
DPuong kinh gia nhé. Nuée mam chung kha.

M3 khé luée chin thai chi tron mudi, dudng, dem phoi
nang cho that trong.

Bi lon cao ria sach, cuén nguoce lai (phan cé léng vao
trong) lay day bude chat lude chin tdi, vét ra ria sach, ngam
nudc phén 1 gid, vét ra rita sach, lang mong thai chi that nhg.

Thit nac Joc bé gin, x¢, m3, thai chi xuéi thd thit that
mong uép dudng, diém tiédu khoang 20 phiit, vit bd nude thit
cho vao coi gid nhuyén cho thém nude mam chung, téi (gia
nhd), md nudc, mad khd, bi }gn trén déu vién thanh ting vién
bang qua quyt.
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1.4 vong, la chudt ria sach, lau khd, dat vién thit vao gilta
314 vong go1 kin lai, cudn 14 chubl ra ngoai géi thanh hinh hép
vuéng, lay lat bujc chit, treo chd thoing dé 3 - 7 ngay béc ra
in hoac dem rin, nudng.

Yéu cau cam quan.

Nem mau dd nhat, thom, vi hdi chua.

Nem géi déu, dep, khi béc ra khé khdng dinh 14, gion dai,
khong ba.

240 - DOI GAN LON RAN

Nguyéh lieu.

Gan lgn 500 g Khoai tay 500 g
Thit 1¢gn nac 500 g Nudc mam

M3 gay lgn 250 g Mi chinh

Hanh khb 50 g Muéi

M3 chai 150 g Hat tiéu.

M3 nude 150 g

Quy trinh ché bi&n.

Gan, thit lon rita sach, dé rao nude bam nhd. M3 gay luéc
chin thai chi, khoai tay bo cau ran vang. Hanh khé bam nhd.
Trén gan, thit, md gay, hanh, hat tiéu, mi chinh, nuée mam.
M4 chai rita sach dé rao cit miéng vuéng 5 cm x 5 e¢m, muic
nhin goéi chat bang ngén tay cii, hap chin, dem ran vang lai
cho tham, an kém khoai tay ran.

Yéu cau cam quan.
Déi mau vang nau, khoai mau vang rom.

Mui thom, vi viza an, bii, béo. Doi cuén déu, chic khong
v3, nhat cat min.

241 - PA TE GAN LON
Nguyeén liéu.
Gan lgn 500 ¢g Hanhkhé  10g
Ma phin 200 g Hat ¢i7
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Trimg vit 15 g DPuong

Bot mi 10g Muél
Diém tidu 3g . Mi chinh
Té kho 20¢g

Quy trinh ché bién.

Gan lon va 1/2 md phan xay nhé cing vdi hanh, téi, tron
diém tidu, mudi, dudng, hat tiéu, mi chinh d& khoang 30 phit
cho bdt mi va tring vao tron ky cho dong nhat.

1/2 mé phan thai miéng to ban day 0,5 cm 16t xung quanh
khuén, xtac hén hop cho vao khudn, dan cho déu mit, dem hip
khoang 60 phut.

Khi chin ngam vao nudc lanh cho ngudi méi trit ra dia. An
kém vdi banh mi.
Yéu cidu cam quan.
Pa té ¢6 mau d6 xam, mui tham, vita in, bui, béo, m3 phin
bam déu xung quanh, nhat cit min, khong vd.
242 - BAU DUC KHIA HOA XAO
Nguyén liéu.

Biu duc 500 g Bt dao 10 g
Moée nhi 20 g MGa nude 50 g
Hanh tay 300 g Nuée mam

Carét 100 g Hat tiéu

Piau Ha Lan 200 ¢ Mi chinh

Can tay 150 g Rau mui

Ging 20 g Téi khé.

Quy trinh ché bién.

Bau duc bé déi, loc sach nhiing dudng gan bén trong ria
sach, khia vay réng, thai ngang ching 1,5 em udp téi, nudc
mam, mi chinh, hat, tiéu, gitng bam nhd. Méc nhi ngam, rda
sach, cil nhd dé nguyén, cai to cat d6i. Hanh tay béc vo rda
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sach thai doc mong. CAn tiy ria sach dap dap, cit khuae. Ca
rot thai dai nhu dau Ha Lan.
Phi thom to1 md cho ddu Ha Lan, ca rét, moc nhi vao xio.
Cho t1&p bau duc vao dao nhanh, xudng chiit bét dao, ném vira
mam, mudi, mi chinh, bic xuéng, xic ra dia, ric hat tiéu, rau
mui, &n néng.

Yéu ciu cam quan.

Cac nguyén liéu gid duge miu sac tu nhién. C6 mui thom,
vi ngot, An gion. Pia x40 khéng chay nuéc, cac nguyén lidu cit
thai déu, bau duc cong dep.

243 - GAN LON RAN TAI

Nguyén liéu.

Gan lgn 500 g Duong
M3 nude 30 g Hing liu
Tor kho i0g Muéi
Gimng 10g Mi chinh
Xa lach Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Gan 1on rua sach thai miéng to ban day 1,5 cm udp mudi,
mj ¢hinh, to1 khé, giing bam nhé, dudng va hing liu. Cho chao
lén bép dé ma néng gia ran gan cho xam hai mat (chu y to 13a)
cho ra dia, thai miéng vat mong, rac hat tiéu, an néng kém véi
xa lach.

Yéu cau cam quan,

Gan chin tal, ngodl niu xam, trong gita d6 hong; mui
thom, vi vita an, mém, khéng khé cing.

244 - TIM GAN NU MI
Nguyén liéu.
Tim lgn 300 g Pudng 50 g
Gan lon 500 g Nude mam
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Xi dAu 10g Toi

Hing lin 2¢ Hat tiéu.

M3 nuée 50 ¢

Quy trinh ché bién.

Gan, tim rda sach thai miéng to ban day 1,5 cm udp to1 gia
dap, xi dau, dudng. hing liu chung 30 phut.

Cho chac 1én bép, dun md néng gia cho tim, gan da udp
vao ran vang, cho vao xoong, d6 nude lanh vao dun nho hia
chimg 30 phit ném thém nudc mam, dudng cho vita man,
ngot, bic xudng muc ra dia, rac hat tiéu.

Yéu cau cam quan.

Tim gan ¢6 mau niu sam, ndi mui thom; vi man, ngot, bui
béo; ¢é6 mat chiit sot sanh.

245 - XUC XICH

Nguyén liéu.

Rudt non lgn 150 g Dudng 30 ¢
Thit lgn nac 5300 g Mi ¢hinh

M3 gay lon 100 g Diém tiéu

Bi lgn 100 g Té1 kho

Hat tidu 10g Pham do thue pham.
Mudi

Quy trinh ché bién.

Rudt non 1gn 16n trai, cao ria sach, ngdm mudi cho hét
mui héi, treo cho rao nudce. Thit lon rida sach, dé rao, xay nho,
udp toi gia nhd, mudi, dudng, didm tidu, mi chinh, hat tiéu gia
nhd, pham d4, bép ky cho thit ngam 30 phut. Bi lon lude chin,
thai hat luu trén véi thit. Ma lude chin, thai hat Iygu, trén lan
vdi thit. Nhéi thit vao rudt lon, 1ay day gai budc timg doan
khodng 15 em. Cho xtic xich vao hap chin, thinh thoang iay
kim dai chAm cho khdi mit. Khi chin dé xdc xich rao nudc,
quat than hoa nuéng qua cho them d& ngudi, bao quan & nhiét
dé 2°C. An nguéi.
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Yéu cdu cam quan.

Xue xich cé mau do, mul thom, vi vira dn, béo, xiic xich
déu, chic, nhat cdt min, khéng va.

246 - THIT BO NHUNG DAM

Nguyén liéu.

Thin nén bo 200 g Ot tuoi 20 g
Gan bo 200 g Banh danem 200¢
Tim bo 200 ¢ Dita non

LA sach, t& ong 300 g Téi kho 10g
Mam ném 200 g Cu sa

Duadng 150 g Xa lach

Gia dé 200 g Rau tham

Dua chuét 200 g Chudi xanh

Dam chua 500 m! Khé& chua

Chanh 20 g La he.

Dita 400 ¢

Quy trinh ché bién.

Sa, tdi, 6t thai mong ngAm vao ddm dudng dé ngam. da
got v6, bé mat, thal miéng méng, ngim vao mam ném cho
thém dusng va nude chanh vit vao dé ngam.

Rau thdm, gia d6, xa lach, 1a he nhit ria sach, vay réo,
x€p vao dia to mbi thit mdt gée. Dua chudt bo rust thai mieng
vat day 1 cm ngim ddm dudng. Chudi xanh, khé& chua ria
sach thal miéng méng nhoé xé€p vao dia to moéi thd mot goc.
Tim gan thai mong; thit bo thai mdng, to ban. La sach, to ong
riia sach chan qua nudc sbi thai méng. Banh da nem cat déi,
nhing nude. Dita non dap 1dy nuée cho vao ndi cung véi dim
dudng dat 1én bép dun 6 gitta ban.

Bay cac dia rau séng, thit bo, tim, gan, dua chuét, banh da
nem xung gquanh b&p trén ban an. Trudc mat mdi nguoi dit
mot bat mam ném.
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Khi &n gdp mdi thi mét miéng nhiing vao xoong nudc dita
dAm (ndl nude niy phal ludn luén sdi, dat vao miéng banh da
nem cang véi rau sdng cac loai géi kin lai chim vao mim ném,
an kém véi sa, dt, toi, dua chubdt ngdm dam.

Yéu cau cam quan.

Cac nguyén liéu gilt duge mau sic tu nhién. Mim ném pha
vira chua, cay, man, ngot, Noi nude dita ddm ludn sbi dé dam
bao d6 chin taAi cia san pham.

Cac nguyén lidu thai mong déu. Trinh bay dep.

247 - THIT BO NAU SOT VANG
Nguyén liéu.

Thit bo bip 1000 g Hat tiéu

Rugu vang do 100 ml Nuée mam
Hanh kho 50 g Hoa hdi, qué chi
Ca chua 100 g Mi chinh

To1 khé 20 g Mudi

M3 nude 100 g Puong.

Bot mi 20 g

Quy trinh ché bién.

Thit thai miéng to bing 1/2 bao diém udp mim, tiéu, rugu
vang dé ngam.

Hanh to1: béc vo, dap dap.

Ca chua: ria sach, b déi, bo hat, bam nhd.

Dun md néng gia, bé hanh toi vao phi thdm; cho thit bo
viio Xao sin, thém it nude s81 xdm xap, day vung, dun nhi,

Hoa hdi, qué chi géi vao miéng vai tim chit cho ninh cing
vdi thit.

Phi thom hanh t0i, bé ca chua vao dao déu, rdj rét it nuée
1a vao, dun k¥, loc 14y bat ¢ ra bat. Rlta sach chao, cho md
vao chio, xao vang bét my, 6 nude ca chua vao, dun ky. Ném
vita nude mam, dudng. Khi thit da nhu, trit s6t vao dun cho
tdi khi sbt sén sét, gip gé) hoa hdi, qué chi ra. Rét nét sd rugu
con lai, ném mi chinh, day vung, bac ra, cho #n néng.
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Yéu ciu cam quan.
Thit bo s6t vang ¢6 mau db niu, cb it s6t sanh. Thit nhu
nhung nguyén miéng; thom, ngot.
248 - THIT BO NAU KHOAI TAY
Nguyén liéu.

Thit bo loai I 500 g Nudc mam
Khoai tay 200 g Muséi
Hanh kho 100 g Hat ti1éu
M3 nuéc 50 g Hanh hoa
Dudng kinh S5¢g Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Thit bo: Thai miéng to biang 2/3 bao diém, dem udp tiéu,
mudl, nude mam, dusng,

Khoai tay: Got vo, cit ddi hodc ba, ngdm vao nudc lanh.
Khi ndu vét ra, vay rao nuéc.

Hanh khé: Béc vo, dé nguyén cu, chi dap dap vai ca dé xao
khoai thit.

Pun md néng gia, phi thom hanh, bd thit bo vao xao san,
trit sang ndi khac, roi thém nudc sbi xam xap, nfu tdi khi thit
chin mém thi bd khoai tay vao ciing hanh e, ndu chin. Ném
vita mdm, mudi, mi chinh, rac hat tidu va hanh hoa thai khie.
Muic ra bat cho 4n néng.

Yéu cdu cam quan.

Thit bdé mau nau, khoai vang, nude nhiéu hon cai va trong.
Khoai va thit nhit nhung nguyén miéng. Vi ngot, thdm mui
gla vi.

249 . THIT BO NAU CA CHUA

Nguyén liéu.

Thit bd bip 300 g Puodng kinh

Ca chua 200 g Hat tiédu

226



Carét 100 g Hanh hoa

Hanh khd 100 g Mi chinh
M3 nudc 50 g Nude mam.
Toi

Quy trinh ché bién.

Thit bd: Thai bing 1/2 bao diém, udp hanh tdi, hat tiéu,
mudl.

Ca chua: Bo hat, bim nhé.

Ca rdt: Got vo, ria sach, thai khie 1,5 cm.

Hanh khé: Béc vé dé nguyén ci.

B6 mg vao chdo, dun néng gia. Cho thit bé vao xao sin roi
bé ca chua vao xio lan, Tra dudng, nude mam, ddo déu, trit
thit vao xoong. D4 nudc s6i vao xim xip, ddy vung, dun nhd
Ita. Khi gan dude cho ca r6t va hanh ca vao dun tiép cho dén
Iic thit, ca r&t chin, nudc con sén sét. Ném mém, mi chinh.
Miic ra &n néng.

Yéu cau cam quan.

Thit bd ndu ca chua c6 mau d6 nau, nude con sén sét. Thit
va ci rot chin mém, nguyén miéng; vi vita, 4n ngot.

250 - THIT BO NAU CA RI

Nguyén liéu.

Thit bo loai IT 1000 g Gung tudi 20 g
Bét ca ri 10g Ot kho

Hanh kha 100 g Duong

Téi kho 20 g Musi

Ca chua 100 g Nudc mam

Ca rot 100 g Mi chinh

Hung liu 5g M& nudc 50 g

Quy trinh ché bién.

Thit b6: Thai miéng to bang bao diém, udp hanh téi; ging
gia nho, nudc mam.

Hanh kha béc vo dé nguyén ci.
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Ca rét thal khie 1,5 em ca chua bé hat, bam nho.

Dun md néng gia, phi thom hanh téi. Bo thit bo vao xao
san. Ném mém, dudng, bd tiép ca chua vao xao lan roi cho bt
ca ri, hing liu, 8t khé vao, dao déu. Triit thit sang ndi khac,
rét nuée séi xiAm xap, dun nhd lua.

Khi nudc can bét, thit gan nhir thi cho tiép ca rét va hanh
cu kho vao, day vung dun tiép cho rau chin, ném mi chinh.
Muc ra bat cho an néng.

Yéu ciu cam quan.

Thit bd niu ca ri ¢6 mau vang doé, nudc sén sét, thit va rau
con nguyén miéng, chin t8i, vi ngot, cay, thom.

251 - THIT BO XAO LA LOT

Nguyén liéu.

Thitbo [ 300 g Mim tom dac 10 g
Lé lat 100 g Gt bot

Mé nudc 20 g Nudc mim

Clusa 50 g Mubi

Hanh khd 20 g Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Thit bo: Thai miéng mong ngang thé, uép nudec méim, hat
tidu hanh, sa bam nhd.

La 16t: Rita sach, thai nhd, chia lam hai phian. Mét phan
trén vao thit bo.

Bo md vao chao, dun néng gia. Phi thom hanh va thém ét
bat rot trit thit vao xao qua, xtc ra.

Hoa mam tém vao nude lanh, quiy ky, loc 18y nude, d6 vao
xoong dun sbi. Bd thit bd xio vao, ném nudc mim, mi chinh.
Miic canh ra bat, rac la 16t thai nhé vao, cho &n néng.

Yé&u ciu cam quan.
Canh trong, 14 16t xanh, thit ndu. Nuéc nhiéu hdn cai; thit

khéng dai, chin mém; thom mui gia vi, viia &n.
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252 - THIT BO THUON HANH RAM

Nguyén liéu.

Thit bd loai I 300 g Hat tidu
Hanh khé 20 g Mi chinh
M3 nude 0¢g Hanh tuch
Nude mim Rau ram.

Quy trinh ché bién.

Thit bd: Thai ngang thd, mdng, udp nudec mim, hat tiéu,
hanh khé bam nhé va ma nudc.

Hanh tudi, rau rim rda sach, thai khae.

Pun s6i nude, ném mam, mudi, mi chinh vita in. Tha thit
bo vao. Pun séi tré lai, bac ra. Réi sdn hanh rim vao bat, muic
canh ra bat, ¢cho 4n néng.

Yéu ciu cam quan.

Thit ndu, rau xanh, nudc trong va nhiéu hon cai. Miéng
thit méng, chin mém, khéng dai; ngot thom mui hanh, rim; vi
vua in.

253 - CHA BO HAP

Nguyén liéu.

Thit bo loai I 500 g Mién 30¢g
M3 khs 200 g Nuéc mam

Tring vit (1 qua) 60 ¢g Maé chai 200 ¢
Toi khd 20 g Hat tiéu, dudng,
Thit nac vai 200 g mi chinh, rau mui,
Mace nhi 10g mud, banh da.
Hanh ca 50 g

Quy trinh ché bi€n.

Thit bé va Ign loc sach gin, xd thai miéng bam that nho
cing hanh cn, t61 uép thém nudc mam, mudi, mi chinh, hat
tiéu.
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Mbdc nhi ngdm nude, ria sach, thai chi.

Mién ngam nudc, cat vun.

Ma khé chian qua nudc sbi thai chi, udp dudng, mudi, dem
phai nang cho mad trong, gion.

Tron 1An moc nhi, mién, md khé vao véi thit cung tring vit
bép ky. M3 chail cit miéng 15 em x 15 em cho thit vio trong
g6i tron bang qua cam cho vio long hap, hap chin. Cho &n
néng kém rau mii, bAnh da nudng hoic banh phang tém ran.

Yéu cdu cam quan,

Cha mau niu vang. Thom, vira 4n. Miéng cha géi déu,
tron, chat, cat ra khang bi v, chin tdi, khong ba.

254 - THIT BO KHO GUNG

Nguyeén liéu.

Thit bo loai 11 1000 g To1 khé
M3 phan 300 g Hat tiéu
Gung tuoi 50 g Hanh kho
Hung liu Nudce mam
Dudng kinh Muéi.

Quy trinh ché bién.

Thit bo: Thai miéng vudng to mdi chiéu dai 8 - 10 cm, diy
1 -1, 5 cm; udp thit véi hing liu, hat tiéu, t61 khé bim nha,
nude mam.

M3 phan: Thai to bing ngdn tay, dai bang chiu dai miéng
thit.

Dit mifng md vio gitta miéng thit bo, cudn tron lai, dung
day budc nhu gé1 go.

Ging: Thal miéng moéng. Xép mdt luct gung dud day,
phan con lai xép 1an vao thit bd. Pha nudc miam, dudng va it
nudc 861 ¥l trit vao ndi thit. Bac ndi 1én bép, day kin vung,
dun nho 1a tdi khi thit nhit. Gap thit ra, cit bé day bude, thai
miéng mdng khoanh tron, bay vao dia ciung it 14t ging. Mic
nude kho thit déi 1én trén.
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Yéu ciu cam quan.

Thit mau dé nau, thai déu miéng, cuén déu nhau, chin
nht. Nudce kho con it va sanh.

Thit kho thom mu girng, vi man, ngot.

255 - THIT BO KHO SA

Nguyén liéu.

Thit bo loai T 1000 g Nude mam
Cu sa 100 g Muséi
Dudng kinh 20 g Nuédc hang
Hanh kho 10 g Hat tiéu.
Tb1 khod 20g

Quy trinh ché bién.

Thit bo: Rita sach, thai miéng to bang hai bao diém, uép
hanh téi, nuée mam, d& ngim.

Ct sa: Rita sach, dap dap, cit khdc ngan.
X&p thit vao xoong 1an ct sa, da ngap nudce.

Tra nuée mam, nude hang, dudng kinh, hat tiéu, day vung,
dun nhd Ida. Bao gio nude can, thit chin nhit 14 dude.

Khi an vét thit ra, thai miéng mong bay ra dia, rudi nudc
thit kho va rdc hat tiéu 1én trén.

Yéu cau cam quan.
Thit bd kho sa ¢6 mau do nau; thit nhi, khdng nat; con it
s8t sanh; tham mui sa; vi ngot man.

256 - THIT BO THUNG

Nguyén liéu.

Thit bb loai IT 1000 g T8i kho 50 g
Thit ba chi 300 g Cam tudi 500 g
Lac nhan 100 g Cu sa 100 g
Hanh e 60 g Hiing liu
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Dudng kinh 50 g Hat tiéu.

Nudc mam

Quy trinh ché bién.

Thjt bo thai to, mdi miéng 250 - 300 g, diing dao bai lang

mong, to ban, 14y séng dao din cho mém, udp nudc mim, toi,
hanh bam nhd, huing liu, hat tiéu, duong.

Thit doi thai miéng bing ngén tay dai 10 - 15 cm rdi uép
nhu thit bo.

Trai miéng thit bd, cho miéng thit lgn vao giia, cudn tron
lai, 14y 14 sa cudn ra ngoai, budc thém diy gai cho chat nhu
go1 gio.

Sa thai khae, dap dap, 16t xuéng day xoong, x&p thit di
cudn, d8 nudc sdi vao, day kin vung, dun téi khi chin nh,
nudc con sén sét 13 dudc. ‘

Lac rang chin, bd vo, gia dap.

Lay thit bo ra, 48 ngudi bd day gai va 1a s, thai khoanh
day 1 cm bay viao dia, ric hat tiéu, lac rang 1én trén.

An kém véi cam got vd, thai miéng.
Yéu ciu cam quan.

Thit cat déu, nguyén miéng, chin nhit, thit bo dé nau, thit
lgn trang trong. Tham mui si, hing liu. Vi ngot, hoi min, Cé
mdt chiit s6t sanh,

257 - THIT BO TAI QUAN
Nguyén liéu.

Thit bb loai I 1000 g Gitng 50 g
M3 phan 200 g Dudng 10¢g
M3 nuéc 30 g Rugu tring 50 ml
Chsa 100 g Nude mim

Taéi1 kho 20g Musdi

Chuadi xanh 100 g Rau them
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Khé chua 100 g Hat tiéu

Ot tuoi 20g Hanh khé

Tuong ngot 100 g Day gai.:

Quy trinh ché bién. ,

Thit bd loc sach gan xd, thai miéng to khoang 100 g, lang

moéng to ban, ddn mém, udp hanh, toi, sa bam nhd cung hat
tiéu, mudi bot va rugu tring.

M3 phin thai dai bing miéng thit bo, to bing ngén tay.

Trii miéng thit bo, dat thdi md vao gida, cudn tron thanh
hinh tru cé dudng kinh khoang 2,5 - 3 cm, 14y day gai cuén
chat xung quanh, 1an qua md nuédc, xép vao khay, cho vio 16
nudng chin tdi. Khi 4n thao diy gai, thai khoanh trén day
chitng 1 cm, bay vao dia. An kém nudc chAm gém: giing, o1, at
bim nho tron véi tuong, dusng cung véi chudi, khé, rau thom.

Yéu cdu cam quan.

Thit bo cé mau long ddo. Mui thom. Vi nget ciia tuong, thit
vita an. Thit khé, &n mém khéng dai, théi mé d gita miéng
thit.

258 - THIT BO XAO CAT LAN

Nguyén liéu.

Thit bo loai I 400 g Nudc mém
Cailan 500 g Hat tidu
M3 nude 50¢g Mi chinh
Hanh ca 10¢g Rau mui
T61 khd 10g Gitng

Bot dao Rugu.

Quy trinh ché bién.

Hanh, té1, gimg bd vo, biAm nho. Bét dao héa nude, loc
sach.

Cai lan bd 14 gia, cit cudng cai va 14 cai dé riéng, ria sach,
thai khic.
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Thit bd loc bd gan xd, thal mong to ban ngang thd, uép
gitng, hanh, t01, nude mam, bot dao va mot chit md nude, dé
ngim.

Cho md vao chao, dun néng gia, phi thom hanh, téi cho
thit bo vao xao, gan chin xidc ra dé riéng. Tiép tuc phi thom
hanh td: cho cudng cai vao ddo déu, cho tiép 14 cai, ném viua
nudc mam, d3 thit vao dao nhanh, xudng bt dao, md nudc, mi
chinh. Xdc ra dia, rac hat tiéu, rau mui, cho an néng.

Yéu cdu cam quan.

Thit b6 mau niu, rau xanh. Mui thom. Vi vira 4n. Pia xao
kho va béng, thit mém, rau chin téi.

259 - BO LUI
Nguyén liéu.
Thit bo loar [ 500 ¢ Xa lach 200 g
Mé phan 200 g Rau thom, mui 100 g
Hanh tay 200 g Tuang 50 g
Lac nhan 200 g MAm ném
Banh hai 300 g Hanh hoa
Ma nude 0g Hung liu
Pudng kinh 10g Cu cai

D&m chua.

Quy trinh ché bién.

Thit bé thal mong, ngang thé, kich thudc khoang 2,5 -5 cm.
M3 phén thai méng, kich thuée nho han thit bo.

U6p thit va md véi toi gia nhuyén, tueng, dudng, hing liu
va 1/2 lac rang gia dap.

Hanh tay thai dai, mong.
Trai miéng thit, cho mét miéng md, mdt miéng hanh tay
viao giita, cudn tron lai rdi x€p vi hode xién vao xién, dem
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nudng trén than hoa chay dé cho chin vang, tuét cha ra dia.
thoa ma hanh va rac lac rang gia dap con la1 1én trén.

Banh hdi thoa md hanh x&p ra dia.

An kém thit nuéng vdi banh héi, rau séng va ch cai ngam
ddm, chdm nude mam ném.

Yéu cdu cam quan.

Cha mau vang niu. N&i mui thom cta thit nudng. Vi vira

an, ndi vi chua cay, dam da. Cha déu miéng, chin téi, khéng
dai, khéng xac.

260 - THIT BO XAO LAN
Nguyén liéu.

Thit bo loai ] 500 g LA chanh
M3 nude 50 g Nutic mim
Hanh kho 50 ¢ Hat tién
Toi kho 20 g Muséi

Mi chinh Bot dao.

Quy trinh ché bién.

Thit bd loc bé gan xo, thai miéng mdéng, ngang thd, dan
mém, udp mim, mudi. hat tidu, hanh, téi bim nhd, mi chinh.

LA chanh thai chi. Bt dao hoa nudéc.

Cho md vao chao, dun néng gia, phi thom hanh, td1, cho
thit bd vao dao nhanh tay, dun to lia, xuéng chit bot dao, ma
nude. Xice ra dia, ric 1a chanh thai chi, cho an néng.

Yéu cau cam quan.

Thit mau nau béng. Thom, vi vita dn. Dia xio kho, miéng
thit chin tai .

261 - THIT BO XAO DUA

Nguyén liéu.
Thit bo loai I 400 g Bot dao
Dua 500 g Nudc mam
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M3 nudc 50 g Hat tiéu

Hanh ca 20 g Mi chinh
Toi kho 20 g Rau mui
Dudng kinh 10g

Quy trinh ché bién.
Hanh, toi béc vd, bam nho.
Bot dao hoa nudc, loc sach.

Dita got v6, bé mat, thai miéng mdng, xéc chit muéi cho
chay bét nude.

Thit boé loc bé gan xd, thai méng, to ban, ngang thd, udp
hanh, téi, hat tidu, nuéc mim, dudng, bot dao.

Cho m3 vao chdo, dun néng gia, phi tham hanh, tdi, cha
thit bo vao xao gan chin, xdc ra dé riéng.

Thém ma vao chao, d€ néng gia, cho dda vao xao, cho tiép
thit bo vao dao déu, xudng bot dao, m3 nudc, mi chinh. Xte ra
dia, rac hat tiéu, rau mui, cho 4n néng.

Yéu cdu cam quan.
Thit bé mau niu, dda vang. Ml thom. Vi ngot, khong

chua. Pia xi0 khé, thit thal déu, in mém.

262 - THIT BO XAO OT DA LAT

Nguyén liéu.

Thit bo loai I 500 ¢ T41 kho 10g
Ot Da Lat 300 g Hanh ¢t

Dua kiéu 100 g Bt dao

Can tay 100 g Dam chua

Ca chua 100 g Mi chinh

M3 nudc 50 g Hat tiéu

Dudng 10g Nude mam

Tuong 6t
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Quy trinh ché bién.

Thit bo loc bd gan x¢, thai moéng, to ban, ngang thd, ép
hanh, tdi bam nho, nude mAm va mot chit md nude, dé ngam.

Kiéu cit bo ré. Ca chua thai mi&ng cau. Ot Da Lat ché doc
lam 6.

B4t dao hoa nude, loe sach.

Pha dung dich gém: nudc 13, d&m, dudng, tusng 6t, mi
chinh, nuéc mim.

Cho md vao chao, dun néng gia, phi tham tai, cho thit vao
xao chin tai, xic ra dia (chu y dun to ia).

Tiép tuc phi thom hanh, cho rau cin cat khue, dt, kiéu, ca
chua viao dao déu, rét dung dich di pha vao, dun s6i; xudng it
bot dao cho sanh. Bac xuéng, cho thit bo vao tréon déu. Xic ra
dia, rac hat tiéu, rau mui, cho &n néng.

Yéu cau cam quan.

Thit bd mau nau, ciac nguyén liéu khac ¢c6 mau dac trung,
béng dep, sét mau hoi hdng. N6i mui hat tiéu, hanh, t6i phi. Vi
hai chua, ngot, cay. Thit thai méng déu, chin téi, rau qua chin
i, 6t sanh.

263 - THIT BO XAO CAN, TOI
Nguyén liéu.

Thit bo loai 1 400 g Td1 khd 10¢g
Céan tay 100 g Béat dao

Té1 tay 100 g Nude mAm

Ca rét 100 ¢ Hat tiéu

MG nude 50 g Mi chinh

Hanh et 10g Rau mui

Glng Rugu.

Quy trinh ché bién.
Hanh, toi, gimg bé vd, bam nhé.
Can tay rua sach, dap dap, thai khuc.
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Téi tay rita sach, thai khuc.

Ca rét got vd, ria sach, tia hoa phing, thai méng.

Bot dao hoa nudc, loc sach.

Thit bo loc bé gan xg, thai méng to ban ngang th§ udp
hanh, tdi, nudéc mim, gitng, ruguy, bot dao, md nude, dé ngdm.

Cho md vao chao, dun néng gid, phi thom hanh, téi, cho
thit bo vao xao0 gin chin, xtc ra 4 riéng.

Tiép tuc phi thom hanh, toi, cho ca rét, can, to1 tay vao dao
déu cho tiép thit vao ddo lin, xuéng bot dao, md nude, mi
chinh. Xic ra dia, rac hat tidu, rau mij, cho an néng.

Yéu cidu cam quan.

Cac nguyén liéu c6 mau sic dic trung. Mui thom. Vi vira
an. Dia xao kho, nguyén lidu cit thai déu, thit mém, rau chin
tat,

264 - THIT BO UGP RAN TAI

Nguyeén liéu.

Thit boé thin 500 g Hat tiéu
MGé nuée 50¢g Mi chinh
Hanh cn 10g Musi.
Té1 kho 10 g

Quy trinh ché bién.

Than bd thai miéng to 6 kich thude khoang 6 x 5 x 1 cm,
14y dao lang d6i bé day theo chiéu dii miéng thit, dan mém,
udp hanh, tdi gid nhd, hat tiéu, mi chinh, mudi, dé khoang 20
phiit cho ngim.

Dat chao gang 1én bép, dé nong gia, cho mét chit ma lang
qua long chdo. Khi thay mé béc khéi thi cho titng miéng thit
bo vio ran chin tai.

Khi ran cha y lat di, 1at lai miéng thit nhanh tay dé thit
khéng bi chay khét hoac chin qua.

Khi an thai miéng mdng, bay ra dia, cho in néng.
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Yéu cau cam quan,.

Thit bo ¢6 mit ngoai mau nav, khi cit ra & giia cé6 mau hoi
hdng. Mii thom, khdng chay khét. Vi ngot tat nhién. Thit thai
mong, an mém, khéng dai, khéng kho.

265 - THIT BO NUGNG LA LOT

Nguyén liéu.

Thit bo loai I 500 g Ducng
Thit 1gn nac 200 ¢ Ddm chua
Gan lgn 300 g Ot tuoi
Hanh cu 100 g Mi chinh
M3 nude 100 g Hat tiéu
Téi khé 20 ¢ La lst.
Nuéc mam

Quy trinh ché bién.

Thit bd, thit lon, gan Ion loc bo gan, xo, thai nhd, bam 1an
vdi hanh, tdl kha, hat tidu, md nude, nude mam, dudng, mi
chinh, trén déu, dé cho ngam.

L4 18t c4t bd cudng, riza sach, dé€ rao.

Cho thit bam nhé vao gita 14 16t, géi kin lai thanh miéng
bing qua quit rdi xép vao vi sit, dit 1&n bép than hoa nudng
chin vang déu. Xép ra dia.

Phi thom hanh, md, rudi déu lén dia thit nudng. An kém
thit nudng véi nudec cham: d&m, dudng, toi, 6t, nudc mam.

Yéu cau cam quan.

Miéng cha mau hei vang, béng. N6i mixi thom cua la 16t. Vi
ngot tut nhién, vira #n. Cha déu miéng, thit chin tdi, khéng khé
Xac.

266 - THIT BO BOC MO CHAI NUGNG
Nguyén liéu.
Thit bd loai 1 1000 g To61 khd
Gan Ign 500¢g Duong kinh
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Lap xudng 200 g Mi chinh

Lac hat 200 g Nudc mam
Hanh ci kho 100 g Ca sa

M3 chai 100 g Rau thom
M3 nude 100 g Ot tudi.

Quy trinh ché bién.

Thit bo thai miéng mong to ban. Gap lgn thal miéng mong

Lap xudng thai vat mong. Ba loal thit trén déu uép hanh
tdl, cu sa gid nhoé, muéi, dudng, mj chinh khoang 20 phit cho
ngam.

Lac rang vang, sat vo, gia dap.

M3 chai rila sach dé rao nudc cit ting miéng vudng mbi bé
4 - 5 em trai trén thdt sau d6 xép 1 miéng gan, 1 miéng lap
xuong, 1 miéng thit bo cuén lai (nhu tém triu) xién vao que
tre vot nhon dat 1én than héng nuéng vang déu 1a duge. Rut
thit ra khoi que tre bay vio dia tudi hanh ma phi thom lén
trén, rac lac rang (gia dap) cho &n néng, chim vdi nuée mam
tol, 6t, dudng kém rau thom.

Yé&u cau cam quan.

Thit nudng mau vang déu. Thom, béo va bui. Miéng cha
hoc gon, déu nhau, cha chin tdi, khéng dai.

267 - THIT BO KIM TIEN (MN)

Nguyén liéu.

Thit bo loai 1 1000 g Dam 300 m}
Gan lgn 200 g Banh cudn 1000 g
Hanh ct 50 g M3 nuéc 100 g
Lac nhan 200 ¢g Rau xa lach 500 g
Lap xuong 200 g Rau thom 200 g
M4 khé 200 g Ot tuoi, dudng kinh,
Carét 200 g nudc mam,
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Su hao 200 g Hanh hoa, ct sa
Dua chudt 200 g Mi chinh

To1 khé 20¢g Muséi

Quy trinh ché& bién.

Thit bo thai miéng vuéng mong ngang thé méi bé 5—6
cm, udp cu sa, hanh téi bim nhd, mudi, dudng, mi chinh, dé
cho ngam.

Gan Ign thai miéng mdng. M3 kha lube qua, thai miéng
méng udp dusng, mudi, dem phoi ning. Lap xudng thai miéng
vat mong. Lac rang vang sat vo gia dap tron 1/2 vao thit.

Trai miéng thit bo lén thét, x&p vao 1 miéng gan lgn, mot
miéng m3d khé, mot miéng lap xudng cudn lai nhu chiée nem
xién vao chiéc que tre vét nhon, quat than hdng nuéng vang
déu. Khi cho #&n bay thit nuéng vao dia, tudi banh md phi
thom 1én trén, ric lac rang gia dap, cho in néng, in kém véi
banh cuén trang méng, dua gép va chdm nude mam didm, toi,
at, duong.

Yé&u cau cam quan.

Thit nuéng vang déu. Tham, chin téi, ngot va béo, nuée
chdm noi vi chua, cay, min ngot. Miéng cha géi tron, déu,
gon, thit khong bi xac, An mém.

268 - THIT BO XIEN NUGNG

Nguyeén liéu.

Thit bo loai [ 1200 g Hat tigu 5g
Hanh kho 20¢g Mi chinh

Toi kho 20 g Musi.

MG nudc 50 g

Quy trinh ché bién.
Hanh, té1i bam nhd.

Thit loc bo gan xd, ria sach, thii miéng moéng to ban,
ngang thé, udp hanh téi, tiéu, musi, mi chinh, mad nmuée, dé cho
ngdm,
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Xién thit vao que vot nhon hoide x6p vi dat 1én bép than
hoa nuéng chin tdi. An nong kem dun gop, nude mam, ton, ot

Yéu cau cam quan.
Thit ving nau. khong chav. chin 61, 4n mém khéng kho
xae. Thom hap dan, vi ngot, vira an.
269 - THIT BO GIA DE
Nguyén liéu.

Thit bo thu 1000 g Tuong 50 g
Gan bo 200 g M3 nude 100 ¢
Tao do 100 ¢ Hanh kha 20 ¢
Hat sen 100 g Toi kho 10 g
Cu dau 200 g Viung 50 g
Mang tuoi 200 g Bot dao, mi chinh,
Nam hudng 10 g v cam. duong,

nuée mam.
Quy trinh ché bién.

Thit bo thui chon ¢hd ¢é bi eat miéng to bing 1/2 bao diém,
udp hanh. o1 va tuong tau. Gin bho thai nhu thit.

Cu dau got vo6 thal miéng viat mong lgn. Mang tuci lude cho
hét dang thai vat méng lon. I1anh t3i khd bée vé dap dap.

Hat sen ngam nude lanh, thong tam, minh cho nhu.

Viing rang vang dé nguyén hat.

Nim huong ngam né dé nguyén car

Phi thom hanh tdi cho thit va gan bo vao xio. dé nude diung
hay nudce lanh dun nho hza cho thit nhiz cing v ve cam,

Phi thém hanh téi x30 mang tudi, ¢t dau, tao 46 roi dd vio
néi thit khi thit gin nhiz, Khi thit nhit ném mam, mi chinh,
dudng cho viza. Néu nudce sét chua sanh thi xudng mot chut
b6t dao hoa nudc. Muc ra bat rac ving rang vang lén trén, an
néng.
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Yéu ciu cam quan.

SAn pham mau @6 nau. M vi thom, ngot, sanh, déng
nhit, nude va cal bang nhau. Cac loai rau qué chin tai, thit
c¢hin nhi.

270 - CHAO BO

Nguyén liéu.

Thit bo loar I 1000 ¢ Chanh 50 g
M3 phan 300 g Ot tuot 50 g
Thinh gao 300 g Rugu 10 ml
To1 o0 g Mi chinh

Dam 100 ml Duong

Ma nuée 100 g Tiéu

Riéng 100 g Musbi

Ving 50 g LA chanh.

Quy trinh ché bién.

Thit bod thai miéng bing ban tay, udp tiéu, mudi, rudu, ran
chin (61, thai mong. M6 phan luée chin thai chan huong. Vimg
dai sach, rang vang, gia nho. Riéng cao rita sach, gid nhé vit
14y nudc.

Trén déu thit bd, md phan, riéng, téi, dt, chanh, dam,
dudng, mi chinh, bop déu cho ngdm. Cudi ciing trén thém thinh
v vitng. Bay dia, ric 14 chanh thai chi.

Yéu cau cam quan.
Dia chao vang nau. Thom, hdi chua, ngot, cay, béo. Thit

chin t8i, thai déu, réi khd, khong xac.

271 - BO TAI TUGNG GUNG
Nguyén liéu.
Thit bo loai I 2000 g Thinh gao 200 g
Ctisa 20g Rau thom
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Gitng 100 g Tiéu

Rugu tring " 10 ml Muéi
Puong kinh 50 g Mi chinh.
Toi khd 50 g

Quy trinh ché bién.

Thit bo lIoc bd gan, xd pha miéng to, day, udp t6i, sa, ging
bam nhé, rugu, tiéu, mudi, mi chinh, dé& ngam.

Dun md néng gia cho thit vao ran qua, chin ta gip ra dé
ngudi thai méng ngang thd, cho thinh vao tron déu, bay dia, rac
girng thai chi, rau thom, dn kém tuong ging.

Cach lam tudng giing: Tudng cho thém duong, mi chinh,
gling gid nho, quay déu.

Yéu cdu cam quan.
Pia thit mau nauy, vi viza an, ngot, thom mui ging, thinh.
\ Thit mém khéng dai, nudc chdm ndi vi ngot, trang thai
dong nhat.
272 - GAN BO NON RAN
Nguyén liéu.

Gan bb non 500 g Bét mi 50 g
Hanh say 100 g Ti kho 30 ¢
Ca chua 200 g Hat tiéu
Nude dung 100 g Mi chinh
M3 nude 150 g Nude mim

Duong.

Quy trinh ¢hé& bién.
Gan bd béc bd mang thai miéng day lem, udp mud tiéw,
lAn qua b4t mi cho vao chac m3 néng gia, ran vira chin 14y ra.

Lam s6t ca chua: Hanh t6i bam nhd, ca chua bam nhd. Phi
thom hanh téi cho ca chua vio dio ky, d6 nudec dung, ném
nudc mam, dudng, dun ky. Bic ra loc 14y nuée bd ba. Pun lai
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nude s8t, xudng bdt mi cho sanh, ném mi chinh, ddi lén dia
gan ran. Rac hat tiéu. An néng.

Yé&u cdu cam quan.

S6t mau @6, gan mau vang nau. Thom, béo, s6t vi ngot,
vita an. Gan thai déu, s6t sanh muot, ddng nhit, gan chin
mém, khong citng.

273 - LUGI BO SOT CA CHUA

Nguyén liéu.

Ludi bd 500 g Nude mam

Hanh khd 30¢g Bot mi 10g
Ca chua 150 g Hat tiéu

M3 nude 100 g Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Ludi bo Jam sach, thai miéng bang bao diém, udp hanh,
nude mam, hat tiéu,

Phi thom hanh ma cho ca chua bim nhd, d8 1udi bd vao xao
ky, d6 nudc om nhé lda cho ludi chin, Khi gan duge cho bot mi
hoa véi nude Llanh cho vao ndi hudi dun s6i lai, ném nude mim, mi
chinh, hat tiéu cho vita, muc ra bat in néng.

Yéu ciu cam quan.
Sin pham mau 44, thom mii hat tidu, vi vita in, ngot dam
da. Sot sanh mugt, 1udi chin mém.
274 - THIT CHO NAU DUA MAN
Nguyén liéu.

Thit ché thul 1000 g Nghé 50 g
Ma nuéc 50 g MAm tom 20 g
Tiét ché 250 g Nudc mam

Riéng 50 g Mi chinh

Meé 50 g Xi diu

Sa 50 g Rau ngd, hing.
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Quy trinh ché bién.

Thit ché thui rit xuong bd riéng chit miéng to bing bao
diém.

Sa, giéng gia nhd. Nghé gida nhé loc 14y nudc. Mé& nghién
nhd loc 14y nudc.

Thit ché udp sa, riéng, nudec nghé, mé, mim tém, xi dau
bép cho ngdm ky 10 - 15 phit.

Cho md vao chao dé néng, dé thit vao xao sin, myc nudc
luge thit cho vao chio cho xam xdp mat thit. Pay vung dun
nho hta cho can nudc. Bao gid thit chin nhit cho tiét vao dao
déu, ném nudc mém, mi chinh, tiét chin bic ra an néng kém
rau ngd, hiing,

Yéu cau cam quan.

Thit mau man chin d6. Tham, ngon, ngot. Nudc xam xAp,
sanh, thit nhu.

275 - THIT CHO HAP

Nguyén liédu.

Thit ché 1000 g M3&m tom 20 g
Riéng 100 g Xi dau

Meé 150 g Rau thom, hing ché
Nghé 50 g Sa.

Quy trinh ché bién.

Thit ché thui rit xuong thai miéng to 200 - 300g udp nudc
nghé, mé, mam tom, ging, s gia nho, xi dau va tidt loang dé
vai gid cho ngdm déu. Cho thit vao hap cach thuy, thit chin té
14y ra thai mi€ng moéng bay ra dia. An néng kém véi rau ngd va
hdng, banh da, chim muéi chanh 6t hoic m&m tém chanh ét.

Yéu cau cam quan.

Thit mau nau sam. Thom mui ging, mé, vi vira. Con
nguyén miéng, khang nhan nat, thit chin téi.
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276 - THIT CHO XAO LAN
Nguyén liéu.

Thit ché thui 1500 g Xi ddu

M3 nudc 100 g Hanh khd 20 g
Riéng 100 g To1 khd 10g
Meé 150 g Rau ng6, hing 100 g
Nghé 50 g Tiét loang 200 g
M&m tém 10g Nuée mam, mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Thit ché thui loe bé xuong thai miéng to ban mong, udp
nudc nghé, mé, mam tém, gimg, sa gid nhd, xi dau, nudc mam
dé 2 - 3 gid cho ngam.

Cho m3 vao chao dé néng gia phi thom hanh t3i cho thit vao
xa0 chay canh, gin dugc cho it tiét loAng vao ném vira nude
mAm, mi chinh, xiic ra 4n néng kém rau hiing, ngé.

Yé&u cau cam quan.

Thit mau niu sim. Thom mui gitmg, mé, vi viia. Pia thit
khé, thit chin mém, khéng dai.

277 - THIT CHO NUGNG CHA

Nguyeén liéu.

Thit ché thui 1500 g Hanh hoa 100 g
Riéng 100 g M3 nudc 50 g
Xi dau 10 g Lac 100 g
Nghé 50 g Hat tiéu, sa

Nudc mém Rau hing, ngd.

Quy trinh ché bién.

Chon thit d phan ngyc, lung va bung, thai miéng mong
vita phai cho vao uép riéng, sa gid nhd, nudc nghé, me, xi dau,
nudc mim khoang vai gio cho ngim.
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Xién thit thanh xdu nudng trén than hoa, thinh thoing
rudi ma nudc, bay cha ra dia, phi thom hanh hoa d6 1én trén,
réc lac rang gia dap. An néng kém rau thom.

Yéu cau cam quan.
Cha nuéng mau vang, mui thom caa riéng, mé. Thit thai
déu miéng, khéng khé.
278 - DOI LONG CHO

Nguyén liéu.

M3 ché 500 g M3 50 g
Phéi ché 500 g Riéng 50 g
Thit ché nac 200 g Rau ram

Rudt non 200 g Xudng song

Pau xanh 200 g La lot

Lac rang 100 g L4 mo

Tié&t ché 200 g Hanh hoa 100 g
Xi dau Chanh qua

M&m tém 10g Ot qua

Mi chinh Hanh khé 100 g

Quy trinh ché bién.

Phéi, mg, thit bAm nhé udp mam tém, xi dau, nudc mé
nudc mim. nudc riéng, mi chinh, dé cho ngam.

Hanh khé boc vo bam nhd, hanh hoa ciat ngan.
Lac rang vang, bd vo, gia dap.

Dau xanh rang vang, gii nho, riy min.

Cac thit rau rira sach, dé rio bam nh.

Tréon tit ca cic tha trén vao rdl nhdi vio rudt non (chi ¥ dé
rudt non lién véi da day), bude chit lai, cho vao néi sao lude
chin, khi luée khéng cin phai tiém. Khi 1ong chin vét ra dé
rdo, 1ay ong trc to quan vong quanh dem nudng trén than
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Rees?

hong, 14y long ga phét md ché hodac ma lgn 1én trén, nudng cho
vang, thai miéng vita 4n, 4n néng, chdm véi mam tém danh
ndi véi chanh 6t.

Yéu cau cam quan.

Déi ¢6 miau nau tham. Vi béo, bui, thom. Khéng bi nit va,
vét cit min.

279 - CHAO CHO

Nguyén liéu.

Thit chd nac 500 g Tudng 100 g
M3 phén lon 200 g Sa

D6 tuong 100 g La chanh

Ving 50 g Mi chinh.

Dudng Rau thom, ngé, biing
Riéng 100 g Muaéi.

Giing 20 g

Quy trinh ché bién.

Thit c¢hé chon chd thui chin, néu chua chin thi dem ran
qua, lang moéng, tha chi.

M3 phén lude chin thai chi.

Ving rang vang sat vé gia dap.

D6 tuong vo sach, rang vang, gia nhg, ray min.
Riéng, sa gid nho. La chanh thai chi.

Cho thit v& md vao chau trdn mudi, mi chinh, riéng, sa.
viing, dd tuong, 1a chanh dio déu, xdc ra dia, an ngudi.

Tuong cho thém duong, girng gia nho
Khi in chAm tuong da pha kém cac loai rau thom.
Yéu cdu cam quan.

Chao mau vang rom. Thom, béo, kh3, cit thai déu.
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280 - XAO CHO
Nguyén lieu.

Cac loai xuong

{(suan, &ng, thu ché) 2000 g Ram 100 g
Nude mam 20g Mé

Xi dau 20g Hanh hoa

Mim tom 10¢g Mi chinh

Riéng 100 g M3 nudc 50 g

Quy trinh ché bién.

Cac loai xudng chat miéng bing bao diém udp nudc mé,
mim tém, riéng gid nhd dé cho ngam chirng 1 gis.

Hanb ram rita sach, thai nho.

Pun ma néng gia dao qua xudng, d8 nude dun to lira cho
s61, diy vung dun nho la cho nhit ninh khoang 2 - 3 gig. Khi
xuong nhir ném nudc mim, mi chinh cho vira, cho hanh riam,
muc ra bat, in néng.

Yéu ciu cam quan.

San phim mau vang trong, thom, ngot, béo, nudc va cai
hang nbau, thit nhir.

281 - THIT THO NAU CHANH

Nguyén liéu.

Thé 2000 g Téi

Rugu trang 100 ml Mi chinh
.4 chanh 50 g Pudng kinh
Chanh qua (4 qua) 150 g Hat tiéu
Hanh kha 50 g Muéi

Ma nudc 50 g Nude mam
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Quy trinh ché bién.

Tho 16t da, bé ndi tang khong rita, chat miéng to, udp rudu
20 phut, sau dé udp nudec mam, dudng, hat tiéu cho ngdm, gan
|8y nude khi udp tiét ra dé riéng.

Cho md vao chao dé néng gia, phi thom hanh, t6i, cho thit
thd d3d udp vao ran vang d6 nude sb1 vao dun nho lia cho thit
nhit, d3 nudc udp thit vao. Nude con sén sét thi ném nude
mam, dudng, mi chinh.

La chanh thai chi.

2 qua chanh vat 13y nudc, vo thai nhé ngam vao rugu; 2
qua chanh got vé thai miéng méng.

Khi thit duge cho mtde chanh va rugu vao béc ra. Mise ra dia
racla chanh va biay miéng chanh xung quanh. An néng kém thit
vdi nhiing lat chanh thai mong.

Yéu ciu cam quan.
Mau sic ty nhién cha nguyén liéu, ¢6 mui thom, vi haoi
chua khéng ding, ¢6 mot chit nude sén sét, thit mém nhiz.

282 - THIT THO NAU SOT VANG

Nguyén liéu.

Thit tho 1000 g Mad nudc 50 g
Rugu vang do 100 ml Mi chinh

Hanh khé 50 g buong

Téi kho 10 g Bbt mi 30 g
Ca chua 100 g Hat tidu.

Quy trinh ché bién.

Tho 16t da, khong rda, chat miéng to, udp tiéu, mudi va 1/2
80 rudu, dé ngdm.

Hanh to1 béc vo dap dap.
Ca chua rita sach b ddi, vy bo hat, bam nhd.

Phi thom hanh toi, cho thit vao xao sin, cho thém it nudc
s61 xam xap, diy vung dun nhi.
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Liy mot chao khac phi thom hanh téi cho ca chua vao dao
déu, d6 mét it nude dun cho ky dé ra bat rita sach chao.

I 3 N - ~ N ' 4 N N

Cho ma vao chao x40 bét mi cho vang, dd nudc ca chua vao
dun ky ném dudng va nuée mim d6 vio ndi thit thd, cho ndt s8
rugu con lai khudy déa, an néng.

Yéu ciu cam quan.
Mau sdc 44 nau, thdm mai rugu, vi vita an. Thit con
nguyén khong nhiin nat, thit mém, sét sAnh via.
283 - THIT THO RAN
Nguyén liéu.

Thé 2000 g M8 nude 500 g
Rau thom Hanh khé 50¢g
Nude mam 50 ml Dudng

Tb1 kho 20 g Chanh

Mi chinh Lac 100 g
Gt tuoi Hat tiéu

Tring gd 4 qua) 180¢g Xa lach

Quy trinh ché bién.

Tho 16t da, mé boé ndi tang, khoéng ria, lau kho chit lam 4,
loc 1ay thit nac, thai miéng to ban mdi bé 5cm udp hanh, té
bim nhd, nudc mam, hat tiéu, dudng.

Lac rang x4t vo, gid dap.

Dap trning danh tan cho /2 lac rang gia dap vao tron lin,
d6 tring vao thit tho tron déu.

Cho mé vao chao dé néng gia, cho thit vao ran chin vang
déu.

Céc loal rau thom, xa lich bay ¢ dudi dia xép thit ran 1én
trén, rdc 1/2 lac rang con lai vao dia. Cho in néng, kém véi
nude mam chanh, ét, dudng, mi chinh (pha hei nhat).
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Yéu cau cam quan,

Mau sic: Mau vang rom, mui thom, vi ngon, nudc cham
hot cay chua ngot.

Thit chin t&1, khéng xac.

284 - THAU THO

Nguyén liéu.

Thd 2000 g Rugu 100 ml
Gao té 2000 g M3 nudc 100 g
Riéng 100 g Chanh 50 g
Dudng kinh 50 g Ot tuoi

M3 phan 300 g Banh da 500 g
Vimng 50 g Nude mam

Té1 kho 50 g Mi chinh.

Dam 20 ml

Quy trinh ché bién.

Thé 16t da, loc Jay thit bd xusng thai miéng to 0,150 - 0,200
kg day 2 cm udp rugu, ran vang, thii mong.

M4 phan lude chin théai chan huoneg.

Ving rang vang, gia nho.

Gao rang vang, gid nho, ray min }Jam thinh.

Té1 kho, 6t bam nhb.

Riéng gia nhd, vit 14y nude.

Trén 1&n thit thd va mé phan, riéng, toi, 4t, chanh, ddm,
nude mim, mj chinh, dudng bép déu cho ngdm, cudi cung cho
thinh va viing vao bay 1én dia, ding banh da nudng bé miéng
xic thit tho dé an.

Yéu cau cam quan.

Mau sac: Mau vang nau, mii thom, vi hai chua, ngot, cay.
Thit thai déu, chin tdi, khdng xac, rdi khé.
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285 - DK NAU CARI

Nguyén liéu.

Thir dé 1000 g ITanh khé 20 g
Ma nuée a0 g Hat titu

Ca chua 200 g Mudi

Td1 kho 30 g Nude mam

Cu sa Ot tusi

Hat mui 3g Dusng.

Béot cari 10¢g

Quy trinh ché bién.

Thit dé thal miéng to bing bao diém, uép bt cari, nude
mam, hanh to1, ¢ sa bam nho, hat tiéu, hat mui.

Cho md vao chéo dé nong gia cho hanh, téi, 6t bam nhd.
cho thém ca chua bam nhd vao x3o qua. Cho thit dé vao xdo
cho san thit, cho thém nuéc sé vao xam xap day vung dun nho
lia, thit chin nhit 1a duoc.

Yéu ciu cam quan.
Mau vang tusi, tham néi mai cari, hat mui, vi ngot va cay.
C6 mdt chit sét, thit nhii.
286 - DE XAO LAN
Nguyén liéu.

Thit dé thu 500 g Hat ti&u 5g
Riéng 50 g Rau ngd 30g
Ruou tring 50 ml Hing ché 20 g
Hat mui 5g Ma nudce 50g
Dudng 5¢g Mi chinh

Cu sa 10g Musi.

Quy trinh ché bién.

Cu sa bée 14y phan trang bam nhé. Tdi béc vo, bam nhé.
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Riéng 14y 1/2 pgia nho (vén rugu. con lai thai chi. Hat mui
rang thom, gia nhé.

Thit dé thal mong. udp sa, riéng, rucu, hat mui. duong,
mudi, mi chinh, hat tiéu.

Pun md néng gina, phi thom o1 @6 thit vio dao déu, cha v
dim to 1da, xic ra din, an néng "2m rau ngd, hung ché, ricng
thai ehi.

Yéu ciu cam quan.

Thit dé nau vang, chin tai, dn mém khong dal. Nai mui
riéng. hal mui, vi ngot tu nhién, via in. Dia xao khong co
nudc,

287 - DE BOC MO CHAI NUONG
Nguyén liéu.

Thit dé 1000 g Nude mam
Thit val lgn 500 g Ol bot

Ma chai 200 ¢ Rau ngé
Hanh kho 30 g Rau mui
Téi kho 30¢g Hanh hoa
Vimg 30 g Mi chinh
Sa Mam tém
Riéng 100 g Mé

Dudng 5¢ Ging.,

Quy trinh ché bién,

Thit @& va thit lgn thai miéng mong dem udp s4, riéng gia
nho viit 1ay nude, 6t cling véi hanh, tdi, gitng gia nho tran lan
ving rang vang gid dap, nuéc mam va mi chinh.

Mad chai cAt miéng vudng Sem x Scm dat 1 miéng thit dé va
thit lgn g6i tron lai, x&p vao vi sat nuéng trén than hoa.

Thit nudng chin vang bay lén trén dia ¢6.16t rau thom, rau
ngé.
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Yéu cdu cam quan.

Thit ¢4 mau vang nau, mém, khong khé xac, mui tham, vi
vua an.

288 - Dk Ul
Nguyén {iéu.
Thit dé 500 ¢ M3 nudc 100 g
Thit Ign 150 g Cu dau 200 g
Thit vit 600 g Gung 10¢g
N&m huong 10g Sa 20 g
Mbe nhi 5¢g La chanh
Mién 50 g Nude mim
Hanh ¢ kho 20g Hat tiéu
Viing tring. 20 g Mu#
Mi chinh

Quy trinh ché bién.

Thit dé, thit lgn thai nhé.

Vit quay chin, lgc 14y thit thai chi, xuong nau nude dung
trong.

Nam huong, moc nhi ngadm riia sach thai chi.

Cu dau got vo thai chi.

Cu sa, gimg 1/2 gia nho vat 14y nudc udp vio thit dé, 1/2
gimg thai chi.

Cho mad vao chao dé nong gia phi thom hanh tdi cho thit
dé, thit lon vao dao déu ném vira mim, mudi &8 nude ding vao
dun s61 k§. Cho thit vit, cu dau, nim huong, méc nhi, ging
thai chi, mi chinh, hat tiéu, dun tiép khi nuéc con sén sét thi
xuéng bét dac da hda nudc lanh khudy déu cho bét chin.

Mié&n cho vao md néng gia ran phéng, 16t xudng day bat,
miic thit dé 1én trén. Ric vitng tring rang thom gia dap, la
chanh thai chi, hat tiéu, an néng.
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Yéu cau cam quan.
Mui thom, vi béo, vita an, trang thai bot sanh, déng nhAt.

289 - CHAO DE

Nguyén liéu.

Thit dé nac 500 g La sung non

Mad phan 150 g Muéi

Bi lgn 100 g Gimg

Vung : 50 g Toi

Gao té 50 g Ot bot

Tuong 100 ml Ma nuéc 50 g
Hanh khd 50 g Puong 50 g

Quy trinh ché bién.

Thit d& thai miéng méng, to (1 miéng khoang 100g), udp
gung, hanh, to1 gid nho, mudi bot, cho vao md ran vang, thai
chi nhé.

Gao rang vang gia nho, ray ki 1am thinh.
Viing rang vang, xat vg, gid dap.

Tron 14n thit d& véi md phan, bi 1on, dudng, mudi, thinh
gao va vung. Bay chao vao dia.

Tudng hoa giing gia nho, thém &t bét, duong,

Khi 4n chdm chao véi tudng ging, kém 4 sung vi cac loai
rau thom.

Yéu cau cam quan.

“hao ¢6 mau nau nhat, khd rai, cic nguyén liéu thai chi
nho. Mui thom, vi vita &n, ngot, béo, nude chdm vira in.

290 - TAI DE
Nguyén liéu.
Thit dé thui 500 g Budng 20 ¢
Hanh hoa 100 g La chanh
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Riéng 50 g Rau ngé

Gung 5¢g Rau thom
Tuong 100 ml Muéi
Vimg 30 g Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Thit dé thui thal miéng méng, to ban (bang 1/2 bao diém)
tron 1an véi riéng, sa (gid nhé), mudi rang bay vao dia.

Vimg rang thom, gia dap. Rau ngd, hanh hoa ¢t khae bay
vao dia. Giing ria sach gid nhé trén vao tudng, thém dudng,
mi chinh va vimg.

Khi an ¢him thit vao tucng, in vdi rau thom.
Yéu ciu cam quan.

Thit dé chin tai, ¢6 mau hoi héng, mui thom, khéng hai.
Tuong hoi sanh, déng nhat, thom mui ging, vi hoi man, ngot.

258



GIA CAM

Thit gia cam la loai thue pham ¢6 gia tri cao vé mat cam
quan cing nhu vé mat sinh hoc, ¢6 40 mém mai, mui vi dic
trung hiap dan, ¢6 vi ngot ngon vi tham, ¢d cAu tric md <o
chita it mé lién k&t, ham lugng cac chit dinh dudng cao hon
thit gia siic va c6 tdi 92% 1A axit amin khéng thay thé, chat
béo cé nhiét 6 néng chay thap, cé6 ham lugng axit oléic cao
nén ¢ thé dong héa dé dang.

Tém lai thit gia cAm ¢6 gia tri 16n, 14 ngudn thuc pham ché
bién thanh nhidu moén an duge con nguoi ua thich.

I. Cach lua chon

1. Ga: Chon con khoe manh, mao dd tudi, chan thing,
nhan, khong c6 vay. Gc diy, hau mén kho, khéng gia qua,
khéng non qua tot nhat 1a ga mal td, da vang va cang, xach
nang tay. Khong chon ga 16ng xu, chan to, hau man to va udt,
mio tai, xach nhe Lay.

2. Vit ngan ngdng: Chon con 1dn trudng thanh (khong gia,
khéng non qua), Ue, lung day va tron da c¢é va da bung day,
moc du 1ong. dé nhé 1ong. Canh dan chéo vao nhau duge; nén
chon con duc xach ning tay, khi [am sach 16ng, da cang nhan,
thudgng vit baAu nhiéu thit hon vit dan.

3. Chim: C6 chim céu, chim cit, chim ngéi hay dudge dung
dé ché bién man an. Thit chim ngon, ngot , thom, xudng mém.

Khi chon chim chon con ¢é dc to, lung day da bung day,
mong, bdng. xach ning tay.

Néu chon chim ciu: Chon con da “ra rang” (bat dau tap
bay), chim eit: chon con sap dé, khong chon con dé nhiéu (hiu
mon to),

1. Bao quan gia cAm chd ché bién

Céc gia cAm mua vé néu chua lam ngay chd ché bién 6 thé
nhat viao chudng tam thdi trong thoi gian ngin. Néu nhét lau
gla cAm bi gdy di. Phuong phap biao quan t6t nhat 1a sau khi
dd so ché giét mo, lam sach cho vao td lanh hodc kho lanh
diing dan. N&u khong cé t lanh trudng hop don gidn nhat la
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Jau khd nude xat mudi dé chd thoang mat cé thé kéo dai duge
3 - 4 gig sau d6 dem ché bién ngay.

II1. So ch& va ché& bién gia cAm
1. Soché ga

Dung dao sic cdt dit mach mAu phia duéi tai ga (trude khi
cét, nhé hét 16ng du vét cit).

Nhing g vao nude néng 80°C ngap, ngdm déu nude, nhé
l6ng sach, béc mang vé § chan, midt tay vao dau ga cho sach
hét 16ng, béc mang ludi, mo, tiép tuc miét 1ong toan than ga,
rita sach, xit mudi vao miéng, ddu va da ga, ria sach, cit
chan, cat bo hol 8 phao ciau. Tuy theo ydu cau ché bién caa
tiing moén dn ma mé moi hay mé phanh, hay rit xudng, hay
pha loc 1ay thit.

Mé phanh: Khiia dit thit ti nguc dén hau mén, khoét
hau mén, 14y toan bd ndl tang, cudng hong ra ngoai.

- M8 moi: Cét ditt doan da d diéu (3cm), 161 didu va cudng
hong ra, cit ngang bung dudi cia ga cach hau mén 3em (vét
cAt dai 4cm) 161 ndi tang ra (khoét hau mdn dé long roi khoi
than gh).

- Rit xudng: Sau khi lam sach léng, chat dau, rach &t da
8 gay ga 4cm, 161 xuong cb ra, ludn dao nhon sic cit dat 2
khép xudng canh, lach mii dao cét thit dinh xuong khap than
g, cat tiép dat 2 khép xudng dui 16n ngude ga, khoét hau mén
tach khung xuong ra, ldy nét xudng dai va xudng canh, loc
thit ¢con dinh 6 xudng.

- Pha loc thit: Pat ga m6 moi nam trén thdt, cida dut khép
¢anh, kha ditt mot duong dai tir gay vong qua phao ciu lén
cd. Mot tay An phin ¢ ga xudng thét, tay kia cAm dau khédp
cAnh (da cit dut) 161 manh, mét nita phan thit cia con ga dude
boc tudt ra. Lat ga 1én tiép tuc cat ddt khép canh va bée thit
(gibng trén). Dung dao xé @t thit J4y nét xuong dui.

- Lam sach long, mé gA. Mé d6i mé ga gat chit ban, béc
mang, xat mudi, ria sach dé rao. Nin bdt phan & long ra
ngoai, dung dao nhon sic, hoic cat nita sic 16ng vao rudt ga
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cét dut doc theo chiéu dai cha rubt, ria sach, bép muéi ky, rda
sach, dé rao.

2. S0 ché vit, ngan, ngéng: Khi so ché vit, ngan, ngdng lam
sach, mé, rat xuong, pha loc thit gidhg nhu gi. Dac biét cha y
trude khi ché bién ndu nuéng phai cat bd hoi d phao cau.

3. So ché'chim: Bép mili cho chim tit thd, vat 16ng khé roi
hd trén lia cho chay hét léng to con lai hoic nhing chim vao
nudc néng 80°C nhé sach 16ng, ria dé rao.

M6 chim va rit xuong chim nhu ga. Tay theo loai chim,
loai mén an ma chim gilt nguyén con hay chat miéng.

IV. Nhitng diéu can luu y khi ché bién mén in tit gia
cam

Khi ¢hé bién cac mén in tir gia eam luu ¥ nhitng didu sau:

- Chon gia cdm theo dung tiéu chuin chit luong nhu da
gidi thidu trén déng thoi dung yéu cAu cu thé clia mén an
(tréng hay mai, to nho, trong lugng, d6 non gia v.v...).

: Khéng st dung gia cAm gia dé ché bién cac mén lude,
quay, ran, nuéng.

- CAt ti6t gia cAm tring mach mau cho tiét ra h&t dé€ tranh
thit khong bj thim den.

- Dé cic mén quay gia cAm (trit chim) it bi ngét va mau
sang nén lude (chin 70%) dé rao réi dung mach nha (hda nuéc)
hodc mat ong béi déu lén 16p vé (da), d€ 15 phut (bbi 1 - 2 14n)
ro1l méi dem quay.

- Cac gia vi dac trung cho tiing mén cAn dam bao day du:
ga lude ¢6 14 chanh thai nho chAm mué tiéu chanh. Gi vit tdn
¢6 hanh, ndm, vit ludc cé giing v.v...

- Gia cAm dem lude hay quay, hay tan thudng giid nguyén’
con (it khi chit miéng) x&t gla vi (mudl tiéu) trong bung.

Muén lam tdng mau vang dep ldp da clia gi, vit, ngan
trude khi ludc 15 phuat nén béi it bdt nghé. (Truong hgp nhiing
con gia cam c¢é 18p da khéng vang).
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291 - GA LUOC

Nguyén liéu.

Ga maitabéo (1 con) 1500 ¢ Ot tusi 10g
Chanh qua 25¢g Musi

Gung cu 10¢g Hat tiéu.

La chanh non 51a

Quy trinh ché bién.

Ga sau khi cét tiét lam sach léng, m3 moi, bd néi tang, riia
sach, cét bo hai chén, cai hai dui vio bung.

Cho ga vao nudc lanh (ngap 2/3 hoac hoan toan), dap dap
gling cho vao ndi cung véi it mudi, day kin vung, dun sbéi, 14t
trd ga cho chin déu, ha nhiét dé sb1 lan tin. Sau 8 - 10 phat
dang kim tre cham viao dui ga thiy nude trong chay ra la
duge. V4t ga ra nhiang vao nudc dun s6i dé ngudi, vit ra dé
rao.

Chit ga thanh ting miéng bay vao dia theo hinh con ga
(da ga quay phia trén) hoac bay sao cho hap din, dep mat. La
chanh riia sach, thai chi ric 1én trén.

Chanh qua cat miéng cau, 6t thai méng hat tiéu gid nho
trén 1An v8i mudl. Bay tit ca vao dia nhd, An kém thit ga.

Yéu cau cam quan.

Ga luge chin t8i, da vang bong, thit trang, miéng thit chat
déu, khong v nat. Noi mui thom cta thit ga, 1a chanh. Vi ngot
tu nhién. Trinh bay dep, hap dan.

292 - GA NAU KHOAI TAY

Nguyén liéu.

Thit ga 300 g Tieu
Khoai tay 400 g Nudc mim
Ca chua 60 ¢ Muéi
Hanh ct tuat 20 g Mi chinh.
M3 nudc 20g
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Quy trinh ché bién.

Thit ga chat miéng bang bao diém. Ca chua bd hat bam
nhd. Khoai tay got vé, rita sach, thai miéng hinh méng lon,
chao qua m3d néng gia.

Pun md néng gia, phi thdm hanh bam nhd, cho thit ga vao
X240 sdn, ném vita maAm muoi, do ca chua vao dao déu. D6 nude
vao ngap thit dun téi khi thit gAn mém cho khoai tiy vao dun
s61 nhe, khi thit va khoai mém cho hat tiéu, mi chinh, mudi
vita &n. Mic vao bat to, ric rau mui 1én trén, an néng.

Yéu ciu cam quan.

San pham ¢ miu hong, vang dep. Thom day mui thit ga.
Vi ngon ngot tu nhién, dam da. Thit va khoai mém nhung
khéng nit, nude xAm xAap cai.

293 - GA NAU HAT SEN

Nguyén liéu.

Thit ga 300 g Nutée mam
Hat sen 50 g Muéi
Hanh ca khé 15¢g Mi chinh
MGa nudc i5¢g Hat tiéu,
Rau mia 20 ¢

Quy trinh ché bién.

Thit ga chat miéng bang bao diém udp nudec mim, mudl,
hat tiéu, dé ngam.

Hat sen (khé) ngam né, thong tam, bé vé lua.

Pun md néng gia, cho thit ga vio ran vang déu, 48 nudce
vio ngap thit, cho hat sen vao, dun s6i nhanh réi ha nhiét do
cho sd1 nhe té1 khi thit g chin mém, hat sen chin, b3, ném
vliia mudl, nudc mam mi chinh. Mdc ra bat, ric hat tiéu, rau
mui 1én trén, an néng.

Yéu cau cam quan.

Thit ga va hat sen c¢6 mau sac dac trung, chin mém, khéng
nat. Mai thom cda thit ga va hanh. Vi ngon ngot, dam da cla
thit. Nudc trong, xam xap cai.
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294 - CANH THIT GA NAU LA LOT

Nguyén ligu.

Thit ga 150 g
La 16t 50 g
Dua gia 50 g
Hanh ca ~ 20¢g
Mad nuéc 15 ¢g

Quy trinh ché bién.

Thit ga chit migng vudng (30g/miéng) udp hat tiéu, mudi.

La 16t ria sach, thai chi.

14y

Dita nao vd, nao hoic gia nho, cho khoang 30ml nudc sé1
vao nhdi ky, vat 14y nudc ¢6t diu, tidp tuc 1am nhu vay dé vét

nudc cdt hai.

Dun ma néng gia, cho hanh ci bdm nhd vao phi tham, cho
thit ga vao xi0 sin, d6 nude c6t dita hai vao, day vung dun cho
ga chin mém, cho tiép nudc cot dita ddu va la 16t vao, dun séi,

Nude mam
Musi

Mi chinh
Hat tiéu.

ném vita nudc mim, mudi, mi chinh. Muc ra bat, an néng.

Yéu ciu cam quan.

Nuéc canh ¢6 mau trdng nga, thit g mém, vang béng. Nai
mui thom cta la )6t, thit ga va dira. Vi ngot, béo ngay. Nudc

nhiéu hdn cai.

295 - GA NAU CARI

Nguyén liéu.

Thit ga béo 500 g

Dira gia 100 g
" Hanhct 15g

Td1 kha 10g

Bot cari 20 g

Buong 5g
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Quy trinh ché bién.

Thit ga chat miéng (40 + 50)g/miéng udp hanh, tdi bam
nho, bat cari, mubi, nude mim, dé ngdm.

Cuj dira cao vo, nao hoac gia nho, cho khoang 100ml nudc
s61 vao nhoi ky, vat 14y nudc; tiép tuc lam nhu vay dé vat lay
nude 1an hai réi bo ba.

Pun m3 néng gia, cho hanh, tdi bam nhd vao phi thom, cho
thit ga vao xao san, cho nude dira vao, day vung dun cho thit
chin mém, ném vira mém, mudi, dudng, mi chinh. Mdc ra bat,
ric hat tidu, 4n néng.

Yéu cau cam quan.

Thit g ¢6 mau vang dep, thit mém, khdng nat, nudc sanh
ngap 1/2 thit. Nai mui thom cta cari, thit ga va dua. Vi ngon,
ngot dam caa thit, béo ngay.

296 - GA NAU RUGU
Nguyén liéu.

Thit g2 béo 500 g T4i kho 10g
Ma nude 20¢g Huong 5g
Carét 50 g Nude mam

Ca chua 100 g Muéi

Rugu tring 20 ml Mi chinh

Hanh kho 15g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Ga cit tiét, 1am long, md bd ndi tang, chit thanh miéng to
(1 miéng = 100g) vuéng viAn, udp mudi, tiéu, hanh téi bim
nhd, duong d€ ngam.

2/3 s6 hanh téi bée vé, cit 2 hoac dé nguyén ci. Ca rét got
vé rua sach thai khoanh méng.

Pun md ndéng gia cho thit g vio ran qua, cho ca chua, ca
rot, hanh, téi, dudng, mudi dao déu, day vung 15 phiit réi cho
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rugu vao dao déu dé thém 200ml nudc séi om nho la, thém
mudi mi chinh vita an (thit mém thi dudce).

Khi 4n mtc vao dia siu long, rac hat tiéu 1én trén, 4n
nong.

Yéu cau cam quan.

G2 c6 mau héng, béng mugt. Miii thom cua thit, hanh, téi,
thom nhe cla rugu, tiéu. Thit chin mém, nudc sét sanh, khong
nat.

297 - GA NAU DONG

Nguyén lieu.

Ga mai tg 1200 g Nuée mim
Bi Ign 100 g Muéi
Hanh khé 20 ¢ Hat tiéu
Mad nudc 30g Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Ga s0 ché sach, mé moi, b6 ndi tang sat mudi, tiéu bén
trong bung udp 15 phut.

Dun m3§ néng gid cho hanh dap dap vao cing véi ga ran
vang (non) cho nude si vao xdm XAp ga.

Bi lgn cao sach 16ng, thai miéng to bing bao diém cho lan
vao ga, nau nhé lda. Khi ga va bi mém, vt bi bd ra ngoal,
thém nudc miam, mudi, mi chinh, nidu thém 3 phut nda vdt ga
ra ngoai, rit bo xuong. Xép ga nam ngla vao bat to hoic lién,
Loc nude nau ga, dun s6i, cho thém tiéu, 43 ngap ga, dé nguoi
hoic bo vao tu lanh cho dang.

Khi an up bat ga vao mot dia sau long, cat thanh miéng to
nhé tuy y. An ngudl.

Yéu ciu cam quan.

Thit ga mau vang, tring trong sudt. Mui thdm, vi vira én.

Trang thai dong cing, khéng vita, thit mém khdng nat.
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298 — GA NAU BAO NGU
Nguyén liéu.

Ga mai to 1500 g M3 nudc 50g
Bao ngu 100 g Nudc ding ga 2500 ml
Nam hudng 30g Nude mim

Hanh kho 30g  Mudi

To1 kho 30g Mi chinh

Ruou trang 50 ml Hat tiéu

Gung 30 g Vo quyt.

Quy trinh ché bién.

Bao ngu ngam nuéde lanh (8 - 12 gid) cho né dem ludc trong
nude ¢6 vé quyt va ging dén khi mém, vét ra cao sach mang
den, cit bo chan, thal miéng moéng, udp tiéu, mudi, nudc giing,
rugu, hanh t61 bam nho.

Ga sd ché sach, loc 14y thit thal miéng mong udp tiéu,
mudi, hanh, té1 bam nhd, mi chinh, nudc mam. Nidm huong
ngAm, rua cat bé chan.

Dun sé1 nude ding, cho thit g& vao ndu chin.

Pun md néng gia, phi thom hanh, tdi, cho bao ngu vao xio
sdn ching véi ndm hudng réi trat tat ca vao ndi thit ga. Pun soi
lai, ném vita mam, mi chinh. An néng.

Yéu cau cam quan.

Thit ga chin mém, bao ngu khéng nat. Thom day mii nam,
thit ga. Ngon, ngot tu nhién cha thit.

299 - GA KHO GUNG

Nguyén liéu.

Thit ga 500 ¢ Nude mam
M3 nuée 20g Muéi
Giing cu 15¢g Mi chinh
Hanh khé 20¢g Hat tiéu.

267



Quy trinh ché& bién.

Thit ga chiat midng vudng quin ¢, udp nudc mam, mudi,
hat tiéu, hanh dap dap.

Ging thai chi tron 1in véi thit ga.
Pun md néng gia, d5 thit ga vao xao sin, cho nudc sbi vao

xAm xap, day vung, dun nho lta cho that chin, khi con it nuse
cho thém mot chit md nude tron déu.

Khi an bay vao dia.

Yéu cau cdm quan.

San pham cé mau dep, da vang, thit ga trang. Day mii
thom cta giing, vi ngot ddm cda thit, ndi vi man. Thit chin
mém, khéng x4c, nude it, khong quit.

300 - GA RUT XUGNG CHUNG

Nguyén liéu.

Ga mai ta 1500 g Duong 10g
Thit nac vai 200 g Mién 25¢g
Hat sen 0g Nuée mam

N#&m huong 10g Muéi

T4o do6 kho 30¢g Mi chinh

Hanh kho 20g Hat tiéu

Toir khé 10g Rau mi.

Quy trinh ché€ bién.

Hat sen boc vo, thong tam, lude chin. Mién ngam nuéc cat
khiec ngan (2 - 3cm). Ndm huong ngidm nd, riia sach, thai chi
1/2, hanh to1 bam nho, hat tiéu gia nho.

Ga cit ti6t, lam sach 16ng, mé moi, bé ndi tang, rit xuong
(da hudng din theo 1y thuyvét). Loc hét phan thit dinh d xuong,
biam nhd cling véi thit Ign, udp hanh téi, mam, hat tiéu, mudi,
mi chinh. Trén 1in thit bam vé n&m hudng, hat sen, mién
(mbi thit 14y 1/2) rdi nhdi vao ga, khau kin lai, cai chéo canh,
dat vao bat hoac lién.
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1/2 ndm hudng, hat sen, mién, tron 1an véi tio dd (da bo
hat b8 lam 4), mi chinh, hat tidu, musi, dudng, hanh (bé d6i),
phu kin lén da ga d8 thém nuée s6i (pha thém mi chinh, muéi)
day xam x4p, dem hap hoic dun cach thuy, ga chin 18y ra réc
hat tiéu, rau mui, 4n néng.

Yéu cau cam quan.

Cac nguyén liéu gid duge mau sic tu nhién, da gi vang
béng hap dan. Day miuti thom cta thit ga, ndm, tiéu, hanh. Vi
ngot dam cua thit, nudc trong. Thit ga chin mém, hat sen,
mién, nim khéng nhiin nat. G& nguyén ven khéng va, rach da.

301 - GA RUT XUGNG HAM

Nguyén liéu.

Ga mai 1500 g Rugu trang 15 ml
Thit nac vai 150 g Nude mam

Luai lon 100 ¢g Mudi

Gan ga (hodaclgn) 100g Mi chinh

M4 nuée 30 g Hat tiéu

Hanh kha 15¢ Diém tiéu.

Quy trinh ché bién.

Ga cit tiét, 1am sach, rit xuong, xat mudi tiéu phia trong
bung.

Thit 1dn bam nho, gan bam nho.

Ludi lgn bam nha.

Hanh kho bam nho.

Thit g& loc xuong bam nhd.

Trén lan tdt ca cac thi trén, udp diém tidu, rugu, mudi,

hanh, nudc mam, mi chinh, dem nhéi vao bung g khau kin
diing day quén cho ga chic déu.

Dun md néng gia, cho ga vao ndi 43 nudc sdi vao ham téi
khi gi chin mém.
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D& ga vao noi lanh (th 1anh), khi an thai khoanh trén hay
vao dia. An nguai.

Yéu cau cam quan.

Khi cat c6 mau d6 hong, diém tring, vang, nidu. Day maoi
thom ciia thit ga va gia vi. Vi ngon, ngot dam cua thit. Do k&t
dinh tot.

302 - GA NHOI HINH VOI

Nguyén liéu.

Ga mai 1500 g Dita g1a 0g
Thit nac vai 100 ¢ Pau den

N&m huong 6g Nuéec mam

Gao nép 100 g Mudi

Tring ga (1 qua) 45 ¢ Mi chinh

H{anh ch 20 g Hat tieu.

Hat sen kha 20 g

Quy trinh ché bién.

Ga cat tiét (cit sat dau), lam sach 1éng, ria sach, md mot
rit xuong, loc 14y thit, bam nhd, udp mot chit mud mam.

Thit bam nhd, udp nudc mam.

Nam hudng ngam nd, rda sach, thai chi.

Hat sen bée vo, théng tAm, ndu chin.

(a0 nép vo sach nau chin.

Hanh béc vo thal mong.

Trén tat ca cac thit: Thit bam, gao nép, hanh, nadm, hat

sen, tidu, nude mam, mi chinh, mudi roi nhéi vao bung ga
khéiu kin.

Dung day quin da cd thanh vdj va bude ngang con ga phan
dudi canh.

CAm hai miéng cii dita vét nhon lam cdp nga. Dau den
lude chin eAm vio lam hai mat, bude hat canh 1am tai.
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Dit gh ngdi vao dia siu long nhu kiéu voi phue, dem hip
chin.

Long dé tring quiy tan, ga hap chin téi thi phét long 46
tritng phu bén ngoai, hap lai 5 phiit 14 duge, rau mui riia sach,
bay quanh minh vo.

Khi in dung dao cit thanh miéng, An ngudi.
Yéu cdu cam quan.

Ga mau vang dep, mui thom dic trung cta thit va nam, vi
ngon, ngot dam cua thit, ga nguyén ven, khong rach da, chin
mém, khéng nat va, két dinh t&t, gidng hinh vol, trang tri dep.

303 - GA CHI LAN

Nguyén liéu.

Thit ga 500 ¢ Bét dao 20g
Dam bong 100 g Xalachnon  200g
N&am hudng 10 g Nude mam

Gio sdng 60 g Musi

Tritng ga (2 qua) N0g Hat tidu

M6 nudc 20 ¢ Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Thit ga lude chin, loc 1ay thit, thii miéng to ban hinh chi
nhit (0,5 x 3 x 4cm).

N4im hudng ngdm nd bo chan, ria sach, thai miéng tucng
dudng nhu thit ga, dam béng thai miéng bang thit ga.

Tring trang mdng, mét phan thai migng bang thit ga. Con
lai thai miéng cé hinh tam giac can, day cit rang cua, phét gid
sdng 1én, cudn thanh hoa ngoc lan, hap chin. Xa lach riia sach
chon 14y la day va cup dem chao ma.

X&p mét miéng thit ga, mdt miéng nadm, mét miéng dim
béng mét miéng tring tron quanh bat, nghiéng hinh mai ngéi,
x&p viia diy miéng bat, dem hip 10 phut.
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Cho nuédc dung hodc nudce 1a vao xoong, ném vita mam mudi,
mi chinh, xuéng bot dao vira sanh loang, ric hat tiéu.

Trude khi an dp bat thit ga sang dia, xung quanh bay ci
mot bong hoa lan ¢6 mgt bap xa lach kém theo. Doi s6t bot dao
1&n thit ga va rau mot lugt méng, An néng.

Yéu cau cam quan.

M3au niu, vang nau, xanh, tring ré rét. Tham day mui
nim, vi ngon ngot dam da vita 4n. Cac nguyén liéu két dinh
nhau va giit duge hinh khai trong bat; st mugt béng phu déu.
Thit chin mém, gié khong ba.

304 - GA HAP MUOI

Nguyén liéu.

Ga mai to 1500 g Dauthucvat 20g
Mudi 20 g Chanh qua 20 g
Rugu trang 20 g Hat t1éu

Rau xa lach 200 g Mi chinh.

Rau mu 50 g

Quy trinh ché bién.
Ga cat tiét, lam sach 16ng, md moi, rita sach lau khé nudc.

Dun diu néng gia, cho rudu, muéi vao trén déu, dé ngudi
rdi sat vao ga ca trong 1an ngoai dé soi 15 phit cho ngim.

Diat ga vao vi ¢6 dia dudi dé hing nude, dem hap cho ga
chin, 1dy ra dé ngudi.

Rau xa lach, rau mui ria sach, vay khd nude, bay vao dia
hinh bau duc.

Chat ga bay trén xa lach, x€p thit theo hinh dang con ga ¢6
du dau, canh, chan.

Nudc tiét ra dia khi hiap ga trén thém dau, tidu bhat, mi
chinh rbi tudi déu 1én dia ga.

Khi an bay thém dia mudi, tiéu, chanh dé an kem.
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Yeu cau cam quan.

Thit ga ¢6 mau vang dep. Thom day mui thit ga, vi ngon
ngot dam cua thit, béo ngay, thit bong mugt, mém khéng xac,
trinh bay hap dan.

305 - GA HAP DONG

Nguyén liéu.

Ga mai to 1400 g M3 nudc 30 ml
N4m huong 20 ¢ Aga 5g
Dam béng 100 g Nude mam

Tritng ga (2 qua) g Mudi

Rugu 20 ml Hat tiéu

Hanh kho 15g Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Ga cit tiét, 1am sach 16ng, mé bd néi tang, mia sach, lude
chin.

Hoa ruoy, tiéw, mudi xat vao bung ga dé ngam 15 phuit.

Dun m3 néng gia, rin qua ga, dé ngudi, loc 14y thit thai
miéng mong to ban (kich thude 1 x 3 x 4cm).

Tring dap ra bat, danh tan, trang mdng (day 0,2 - 0,3cm)
thai miéng bing thit ga.

N&m huong ngam nd, cit miéng tuong dudng véi thit ga.
Dam béng thai miéng mong nhu tring.

Xudng gi cung vdi nude lude ga nau ky loe 14y nude ding
trong.

I16a nudec ding véi aga niu sél ném vita mudi (4000m]
nuée ding) mi chinh dé nguoi.

flanh ¢ khé thai mong.

Dung bat nhd & = 10cm (bAt an cam) xép ¢ 1 miéng thit
gi, 1 miéng nim, 1 miéng tring, 1 miéng dim béng x&p theo
vong tron bat, xép diy bang miéng bat, rdc hanh lén trén.
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D6 nude dung c¢6 aga vio bat thit, dem hip 15 phit, dé
ngudi hodc cho déng ciing hoic dua vao ti lanh cho déng ciing.

Khi in up sang dia. An ngudi.
Yéu cdu cam quan.

Mau trdng, nau, vang, héng xen ké, trong dep mit. Thom
mii hanh ndm thit ga; vi ngon, ngot dam cia thit ga. Khéi
thit duge dong cing bén ving, khong via; thit mém, chat déng
trong sudt.

306 - GA HAP NAM
Nguyeén liéu.

Thit ga 500g Nudc mam
Nam huong 20¢g Mudi
Hanh ca 30g Mi chinh
Gung non 10g Hat tiéu.
M3 nuée 20g

Quy trinh ché bién.

Thit ga chat miéng bang bao diém (0,05 kg/miéng) uép
mudl, tidu, ran sg qua.

Nam huong ngdm nd, bé chan rita sach thai miéng (nhd dé
nguyén, to thai ddi, ba), gung got vo, ria sach, thai chi.

Hanh bée vo thai mong.

Thit ga bay vao dia sau long, phd nam, hanh, ging 1én
trén. Hoa nudc ¢6 mam, mi chinh vita dn déi vao gi, dem hip
chin mém. Réc hat tiéu 1én trén, 4n néng.

Yéu c8u cam quan.
Mau nau, vang, tring xen ké. Day miii thom cua nam, thit
ga, hanh, ging vi ngot ddm. G4 mém nudc trong.
307 - GA KIM HOA NGOC THU
Nguyén liéu.
Ga mai td 1400 g Rugu tring 20 g
Dim béng 300 ¢ Mach nha 20 g
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M3 nudce 40g Nudc mam

Xa lach nén 300 g Musi
Bot dao 20g Hat tiéu
Gach cua bé 3g Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

GA cat tiét, mS moi, bd ndi tang, sat mudi tidu vao bung,
x0a mach nha vio da 15 phiit xoa moét'1an, xoa tif 2 - 3 1an.

Pun md néng gia, cho ga vao quay tdi khi ga ¢6 mau do
dep. Dé ngudi, dem ga da quay loc bd xudng, thai miéng méng,
to ban hinh vudng hodc hinh chii nhat.

Dam bong thai miéng nhu thit.

Nim hudng ngam nd, riza sach, chon nim bang miéng thit
ga. Xa lach rita sach, chao qua ma, vit ra d& ngudi.

Lan lugt xép vao dia ¢t 1 miéng thit ga, 1 miéng nam, 1
mi&ng ddm bbéng, tudn ty nhu vay xép vdng tron trong ldng
dia (xép mai ngéi) xung gquanh bay xa lach (dd chao md). Hoa
nudc gitng, rudu, mam, mi chinh tuéi vao dia. Dem hap néng 5
phut.

Dun maG néng gia, phi thom gach cua, cho nude dung,
mam, mudl, mi chinh, bot dao (hda nudc) quiy déu sanh,
mang ra ngoii cho thém mot it md nude, déi triim lén ga, ric
hat tiéu, an ndng.

Yéu cau cam quan.

Mau vang, trang, nau xen 1an nhau, phu déu sét c6 gach
cua do6. Thom day mui nim huong, thit ga; vi ngon, ngot dam.
Cac nguyén lidu x&p déu dan. Thit mém, st sanh, trong,
mugt.

308 - GA NHOI HINH QUY
Nguyén liéu.

Ga maits (1 con) 1600 g Hanh khd 30¢g
Thit lgn nac 300 g Hanh hoa 50 g
Nam hudng 10¢ Muéi
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Hat sen 50 g Nude mém
Com 50 g Mi chinh
M4 nude 100 g Tiéu.

Quy trinh ché bién.

Ga sd ché sach, rit xudng, loc 14y thit, bAm nhd cung thit
lgn. .

Hat sen ludc chin. Nim huong ngim, rita, cit bd chan,
bim nhé. Hanh khé, hanh hoa bam nho.

Trén déu thit lon, thit ga vdi hat sen, ¢6m, nim, hanh,
tidu, mudl, mi chinh r8i nhéi vao da gi, khau kin, ¢6 hinh con
quy. _

Pun md néng gia, cho gi vao ran qua roi dem hap chin. An
nguoi. Khi #n cidt miéng bay dia, trang tri hip din.

Yéu cau cam quan.

Ga vang, thom, ngon, nhan két dinh tét. Tao hinh dep,
gidng con quy.

309 - GA TAN MUC

Nguyén liéu.

Ga to 1400 g Rugutraing 20¢g
Muce khd 100 g Rau mui g
M3 nuéc 50 g Nudc tro

N4am huong 15¢g Nude mam

Hanh kho g Mi chinh

Toi kho 10g Hat tiéu.

Gung 10g

Quy trinh ché bién.

Ga cAt tiét, lam léng, mé moi, ria sach, sat mud, tidu,
hanh bam nhd nhbi vao bén trong bung ga. NAm hudng ngim,
riza sach, to thi cat lam 2.
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Muc khé ngidm nude cho nd, bée sach mang ngoai, khia vay
rong. cit miéng (2,5 x 3,5cm), ngidm vao nude tro 2 gio rdi rra
sach nuée tro (rta nhidu lan bing nudc lanh).

Pun md néng gid, phi thom hanh té1, cho muyc vao dao
nhanh cho tiép ging gid nhd hoa véi rugu vao dao déu, xic
muc ra dé riéng, ga ran qua, cho vao lién to, cung véi muc,
nam huong, hanh (bé doi), nudec mim, hat tidu, nude dung
(hoac nuéc 61 pha mam, mi chinh) day kin vung, dem hip
hosic dun cach thiy, ga chin mém thi duge. Khi &n ric thém
rau mui, an néng.

Y&u cdu cam quan.

Ga mau vang hap dan, muc tridng hong. Néi mui thom clia
muc, nam, hanh, ngon, ngot dam cua thit, ndm, myc, Ga khong
rach da, khéng nat. Muc ng, gion khéng dai, gh mém khéng xAc.
Miéng muec ¢6 hinh vay rong dep, nuée trong.

810 - GA TAN HAI SAM

Nguyén liéu.

(4 mai to 1500 ¢ Nude mim
Hai sam kho 150 g Muéi

Mg nude 100 ¢ Tiéu

Nam huong 10g Mi chinh
Hanh kho 30 g Nudc tro
T4i khd 20 g Vo quyt
Gimng 20 g Véi t61

Quy trinh ché bién.

Vo1 to1 hda nude nhu nude vo gao lodng, cho hai sdm vao
ngim 24 gid, vét ra cao sach mang v6. Pem lude hai sam trong
nudc cbé vb quyt, toi, gitng t6i khi bAm hai sam thay mém, vat
ra ngam tiép vao nudc tro (2 - 3 gid), rlia bang nude lanh nhiéu
14an, thal miéng, udp tiéu, mudi, mi chinh, hanh, téi bam nhd.

N&m huong ngam, riia, cit bé chan.
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Ga sd ché& sach, bd néi tang, udp tiéu, mudi, ran qua, cho
vao lién.

Phi thom hanh, téi cho hai sim vao xao sin, trit vao lién
ga, x&p tiép nam huang, vai lat gung, hanh cQ, thém chiit nude

¢6 ném tiéu, mAm, mudi, mi chinh, diy kin nip, dem hap
hoic dun cach thiy dén khi g mém.

Yéu cdu cam quan.
Ga c6 mau vang, hai sam trang. Thom day mui nim,
hanh. Nggt, ngon. Ga mém, ndm va hai sam khéng nat.
311 - GA TAN BONG
Nguyén liéu.

Ga mai to 1500 ¢ Rau mui
Béng bi 50 g Nudc mam
Hanh kha 50g Mudi
NAam huong 10g Mi chinh
Rugu tring 30 ml Hat tiéu
Gimg 20 g

Quy trinh ché& bién.

Ga lam sach, md moi (bd ndl tang) udp tiéu, mudi, hanh
bam nhd.

Béng bi ngdm nudc cho nd, ria sach, cit miéng, tiy gitmg
rudu, rita sach bang nudce lanh nhiéu 14n, trén tiéu, nude
miam, mi chinh.

Nam hudng ngam nd. riza sach, cit chan.

Xé&p ga vao lién, cho nadm, hanh khé (cit ds1) trong nuée
dung hoac nudc 12 ¢6 pha nudc mam, mi chinh, d4y vung kin
dem tan (dun cach thuy ho#ic hap, khi ga chin cho béng vao
tan tiép dén khi ga mém, idn néng.

Yéu cau cam quan.

Ga vang, béng trang khéng hoi, thom, ngon, ngot, g2 mém,
béng gién, nudc trong.
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312 - GA TAN VAY

Nguyén liéu.

Ga mai to 1500 g
Vay 100 g
Maé nuée 50 g
Nam hudng 10g
Hanh khb 50 g

Quy trinh ché bién.

Ging 30 g
Nudc mam

Mubi

Mi chinh

Hat tiéu

Vay ludce trong nude c6 ging, hanh kha, khi bAm thay mém,
vt ra ria sach. Ng&m vAy trong nude ding c6 ging. Nam
ngam, ria sach (b6 chan). Ga so ché sach, md moi (bd nai tang),
xat tidu, mudi vao bung, ran qua. Xép ga vao lién ¢6 nim
huong, viy, giing thai mong, hanh kha (cit dai), do nudc (co pha
mi chinh, nudc mam) xdm x4p ga, day vung kin réi dem tdn téi

khi ga chin mém. An néng.
Yéu cau cam quan.

~ ~ N -~ 4 N A’ s 3 ~ A
Ga mau vang, vay c6 mau hé phach, ¢ mui tham day cta
nam, hanh, vi ngon, ngot. Ga va vay mém khéng nat, nudc tan

trong.

313 - GA TAN NGU QUA

Nguyén liéu.

Ga 1500 g
Tao d6 50 g
Y di 30g
Hat sen 50 g
Hat dé 30 g
N&m huong 10g
Hanh kho 50 g

Quy trinh ché bién.

M3 nuée 0¢g
Gitng 20 g
Muéi

Nude mam

Mi chinh

Hat tiéu

N&m hudng ngam nd, ria sach, bo chén, to thi cit d6i, nhd

dé nguyén.
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Hat sen (bé tim) ludc chin, hat dé luge bd vo. Hanh khd
béc vo cdt ddi. Ging cidt miéng mong.

Ga so ché sach, mé moi ndi tang, xat tiéu, mudi vao bung
ga.

Xép ga vao lién, rac tdo, § di, hat sen, hat dé, hanh, ndm
huong, it 14t ging va cho it nude diing hodc nudc 1d (ném vi viia
an) roi dem tan (lién ¢6 day vung kin). An néng.

Yéu ciu cam quan.

Ga vang, nuée c6 mau héng sim. Mii thom, vi ngon, ngot,
g4 va ngll qua mém, khéng nat.

314 - GA HAP TRUNG

Nguyén liéu.

Ga mai béo 1400 g Pudng 10¢g
Tring ga nhé (6 qua) 270 ¢g Nuée mam

Gid séng 150 g Muéi

Hat sen 0¢g Mi chinh

Mién 15¢ Hat tiéu

N&m hugng 10g Hanh kho 20 g

Quy trinh ché bién.

Ga cét tiét, 1am sach 1ong, rit xuong (dé dau, canh va chan
con dinh véi than). Xat muéi, tiéu vao bén trong.

Nam ngiam nudc, ria sach thai hat lyu. Hat sen ludce chin
mém, thong tam.

Mién ngdm nudc 4m, rita sach, cit khae ngin 2,5 - 3cm.
Hanh khd bam nho. Tritng ludc chin béc vo.
Thit ga dinh xuong dem loc, bim nho.

Cho tat ca cac thi: Gid séng, nim, hat sen, thit gi, mién,
hanh, mim, mudi, tiéu, mi chinh, trén déu, nhdi vao bung ga,
khau kin. Rit dau ga sat vdi than nhu dang nam 4p, bube 2
chan ga vé phia bung dé ga nam.
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Pit ga vao lién nong day, cho nude ding ngot, mam, mudi,
tiéu vao dem hap 45 phut, 14y ra dé rdo, bsi mét 1dp nudc
dudng loang 1én khip da ga.

Pun ma néng gii, lan con ga vao bdt dao kho nghién nhd,
tha vao md ran vang déu.

Bay tring vao dia hinh 6 van, dat ga nam lén trén.

Duang nudc hip ga dun sdi, ném mim muéi, mi chinh vira
an. Xudng bét dao da hdoa nudc, quiy déu tao st sanh mugt.

Déi s6t trum 1én ga va tring. Khi an dung dao cat thanh
ting khoanh ciing vé1 triung.

Yéu cau cam quan.

G mau vang nau, tring tring dep, thdm day mui n&m,
hanh; vi ngon ngot dam cta thit. Ga khdng rach da, nhan két
dinh t&t; sét trong phni kin, giéng hinh con ga dang nim ap.

315 - GA XAO CO SOT
Nguyén liéu.

Thit ga 300 g Rau mm 20 g
Mién 40g Xi ddu

Tring ga (1 qua) 45 ¢ Bot dao 10g
Hanh cu tuoi 0¢g Nudc mam

M3 nude 50 g Mi chinh

NAm huong 5g Hat tiéu.

Muéd

Quy trinh ché bién.

Thit ga thai chi, tim udp xi dAu, nude mém, hat tiéu, sau
d6 cho tritng ga vao trén déu cung véi bt dao.

Nam huong ngdm nd rita sach, thai chi.
Hanh ¢t thai méng,

Pun ma néng gia cho mién vao chao nd phéng, vét vao dia.
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Phi thom hanh, cho thit ga vao xao san, cho tiép naAm
huong d4o déu, d6 nuéc dung vao ném vita mim, mudi, mi
chinh dun séi, dé tiép bdt dao da duoe hoa nudc quiy déu khi
chin bét, sot sanh thi dé1 trim 1én mién.

Réc hat tiéu rau mii. An néng.
Yéu cau cam quan.

Cé mau trang vang nau xen lan déu. Day mii thom eda
nim va thit ga, vi ngon ngot dim cua thit. Thit g xao sin,
béng mugt, sot sanh mugt.

316 - GA XAO NAM HUGNG
Nguyén liéu.

Thit ga 400 g To1i khé 10g
Nam huong 15g Muési

Hoa ld 200 g Nude mam

Pau Ha Lan 200 g Mi chinh

Hanh cu tuock 200 g Tiéu

M3 nude 30¢g Rau mii.

Bot dao 20g

Quy trinh ché bién.

Thit ga loec bé xuong, thai miéng mong, uép dudng, tiéu,
méim, bét dao hoa nude, mé nude, hanh bam nho, bép déu, dé
ngim.

N4m huong ngdm, rita, thai miéng bang thit ga, udp mot
chut tidu, mam. Pau Ha Lan tuée xd, ria sach. Hoa ld ria
sach, thai miéng mong.

Dun m3 ndng gia, phi thom hanh, td1 cho thit g vao xao
sdn, cho ti&€p nam vao dao déu, thit chin tdi xic ra.

Tié€p tuc phi thom hanh, t6i, cho hoa 16, dau, ném vita, gan
chin cho thit, nAm vao tron déu, thém chat nude dung vao,
xuéng bét dao, cho hanh tusi ché miéng vao ddo déu, xidc ra
dia, ric hat tidu, rau mii, in néng.
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Yéu cau cam quan.

Cac nguyén liéu ¢6 mau dic trung, cat thai déu, chin téi,
khéng nhin nat. Thom hip dan. Vi ngon ngot, vira an.

317 - GA XAO HANH NHAN

Nguyén lieu.

Thit ga . 400 g Hanh ca 100 g
Hanh nhin 100 g Bot dao 30g
(ho#c lac) Nudc mam

Cu dau 100 g Muséi

Mudp huang 300 g Mi chinh

Ca rét 100 g Tiéu

Su hao 100 g Rau mii

Nam huong 10g Hing liu

M3 nuée 50 g

Quy trinh ché bién.

Thit ga thai hat luu uép tidu, m&m, hung liu, bép déu 48
ngim.

Cu dau got vo, thai hat Iuu. Ca rét, su hao got vo thai hat
lyu. Nam huong ngim, riua, thai hat lun. Mudp got vo, ria
sach, ba bdot rudt, thai hat lyu. Hanh nhan (hoac lac) ngam
nuée, hoe vo, chao md cho vang gion. Bot dao hoa nude. Hanh
el mdt niia thai hat lyu, con lai thal mong, doc hanh cat khie.

Dun md néng gia, phi thom hanh thai méng, cho thit vao
xao sdn, xic dé riéng.

Ti€p tuc phi thom hanh thai mdng, cho 1an lugt su hao, ci
dau, ca rét, mudp. hanh cli vio xao, ném mim, mud) vita an,
dé thit vao trén déu, xudng bot dao, cho tiép doc hanh, mi
chinh vio, cudi cing cho hanh nhan viao dao déu, xuic ra dia,
rac hat tiéu, rau mui dn néng.

Yéu cdu cdm quan.

Cac nguyén lidu c6 mau déc trung, cit thai déu. Thom, day
mui hdng liu. Vi ngon ngot dam. Pia xao rdao nudc, rau ca
gion, bot dao khong bi vén cuc.
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318 - GA RAN NGU HUONG

Nguyeén liéu.

Ga mai 1400 g Long trang trimg 50 g
Khoai tay 300 g Giing 20
Nam hudng 10¢g M3 nude 100 g
Dau Ha Lan 50 g Rugu tring

Ca chua 100 g Nuée mam

Hanh tuoi 50 g Musi

Bot dao 50 g Mi chinh

Rau mni Tiéu

Quy trinh ché bién.

Ga cat tidt, lam sach 16ng, rit xuong, tim udp tiéu, mudi,
nude ging, rugu. Xuong ga cho vao nudc lanh niu ldy nuédce
ding.

Khoai tay got vo, thal miéng mong, ngdm nude, ran vang.
Dau Ha Lan tude bd xo, rita sach. N&m huong ngAm nd, ria
sach, bd chin cit miéng (bé d€ nguyén). Ca chua rda sach, bd
hat, cit miéng con. Hanh tudi rita sach, cii ché mdng, doc cit
khiec.

Phét long tréng tritng vao ga rdi lan vao bt dao khd, cho
vao md néng giad ran vang. Cit miéng biy vio dia cho dep,
xung quanh bay khoai tay ran.

Phi thom hanh, cho nim huong vio xao tiép cho dau Ha
Lan, ca chua, ném viza mam, mubi, cho nudc diing vao, xudng
bot dao (dad hoa nude lanh) cho s6t sanh thém mi chinh, doc
hanh, dao déu. D6l sot trium 1én g, rac hat tidu, rau mui, 4n
néng.

Yéu cau cam quan.

Dia ga trinh bay dep, caAc mau xanh, dd, vang, niu xen lan
nhau, béng mudt. Thom hap din, vi ngon ngot, vita &n. Thit
ga mém, déu, nguyén miéng, vé bbt bao gion, cic loai rau chin
t4i, st sanh phu kin thit ga.
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319 - GA RAN SOT CHANH

Nguyén ligu.

Gamaito(lecon) 1300¢ M3 nude 200 g
Chanh qua 50 g Duong 20 g
Khoai tay 400 g Nudc mam

Banh mi 200 g Mudi

Long tring tritng 50 g M;i chinh

Bét dao 50 g Tiéu

Giung 20¢g Rau mui.

Rugu tring 30 ml

Quy trinh ché bién.

Ga cAt ti&t, 1am sach léng, rit xudng, tAm udp tiéu. mudi,
nuéc gung, rudu, long tring tring roi 1an vao bdt dao khé.
Xuung ga dem ndu nude dung.

Pun md néng gia, cho ga vao ran vang. Khoai tay got vo,
thai khoanh trén, rda sach, ran vang. Banh mi thai méng
bang khoai tiy, ran vang.

Ga ran chit miéng bay dia, xung quanh x&p khoai, banh
mi ran xen ké nhau.

Dun s ntde ding, ném virza mam, mudi, dudng, mi chinh,
xuéng bot dao lam sdt, s6t sanh cho nude chanh vao quay déu,
doi 1én dia ga. Rac hat tiéu, rau mui, in néng.

Yéu cdu cam quan.
Cac nguyén liéu vang dep, sét trong. Thom hap dan. Sét
chua dju, thit gd ngon ngot. Sot sanh mugt phu kin thit ga.

320 - PUI GA LONG PHUQNG

Nguyén liéu.

Ga 500 g Ma nude 200 g
Tom taec: to 500 g Xa lach 300 g
Lac 150 g Rau mi 100 g
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Long trang trimg 100 g Mi chirh

Gan ga 50 g Tiéu bot

N4m huang 10g Muoi

Bt dao 50 g Nudc mam
Que tre.

Quy trinh ché& bién.
Thit ga loc bo xuong, thai hat Iyu nhd udp tiéu, mudi. Téom
tuoi béc vo, bo dau, gia nhuyén, thiic nuéc mam cb dic, tidu.

Lac rang gion, bo vé, giad dap. Gan ga thai hat lyu nho.
N&m huong ngdm nd, ri1a sach, thai nho.

Trdn tit ca cac nguyén liéu trén vdi nhau, ném vira mam,
mudl, tidu, dudng, nAm thanh ting nim bing qua tring ga.

Rau xa lach, rau thom rita sach, vay rao nude.

Tre v6t thanh thanh dai 10cm réng 0,5¢m, cdm que tre vao
cic ndm trén roi dinh hinh thanh chiée dui ga. Pun ma néng
gla, tam long trang tring vao dui ga, lan vao bét dao, tha vio
ran vang.

Xé&p dui ga vao dia, xung quanh bay rau xa lach, rau thom,
cho &n néng.

Yéu cau cam guan.

Dui ga ¢6 mau vang déu; diy mui thdm cna thit ga, tém,
tritng, vi ngon, ngot, bui béo.

Dinh hinh giéng dui gi, khong bi va nat, 16p vd ngoai gion
tol.

321 - GA QUAY

Nguyén liéu.

Ga maji td 1500 g Mach nha 10g
Hanh khé 20g Tiéu

M3 nudc 100 g Musbi.

Quy trinh ché bién.

Ga so ché sach, md mot, bd ndi tang (khi cit tiét chi ¥ sao cho
vét cat nhd), xat mudi, tiéu, hanh bam nhé vao trong bung ga.
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Mach nha hda thém 30ml nudc xoa déu 1én da ga cit 15
phtt xoa 1 14n, lam tix 2 - 3 1an.

Dun md néng gia, cho ga vao 1at déu sao cho toan bs da ga
dudce tiép xiic véi ma tao thanh 18p vo c6 mau canh gian.

Sau d6 trit gan hét mé di, cho hanh dap dap va 1 it nudc
ding (100ml) hodc nudc sbi viao, day vung, kéo ra canh bép dé
10 phit (néu ga gia cé thé dé 1au hon). Lay ga ra dé ngudi,
chit miéng bay theo hinh con gi, cudi cung déi nudc sét hanh
1én trén.

Yau ¢du cam quan,

Da ga mau cinh gian, déu, béng mugdt hip din mui thom
dic trung cha thit quay, vi ngon, dam da. Da ga con nguyén
ven, khéng rach. Thit chin té1 khéng khé xac, chat miéng déu,
trinh bay dep.

322 - GA QUAY NUGC DUA

Nguyén liéu.

Ga mai to 1400 g Mach nha 10g
Nude dira tuci 200 g Musi

Hanh kha 20g Tiéu.

Ma nudc 100 g

Quy trinh ché bién.

Ga so chd sach, mé moi bd ngi tang, lau khs, udp tiéu,
mudi, hanh bim nhd vao bung ga.

Hoa mach nha véi 40m) nude réi xoa déu Khip da ga, ed 15
phit xoa 11an, lam nhu vay tir 2 dé€n 3 )an.

Dun md néng gia, cho ga vao quay vang déu vét sang 1 ndi
khac, cho nudc dixa vio, day vung kin dun nhd lia cho téi khi
gd mém va nudc can, cho hanh bam nhd vao day kin vung dé
thém 10 phut, 14y gi ra chit mi&ng bay vao dia theo hinh con
ga. An néng.
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Yéu cau cam quan.
Da ga c6 mau doé canb gian. Thom day mai dita, vi ngon,
ngot dam ctia thit ga. Ga mém, khong xac, khéng rach da.
323 - THIT GA NUGNG LA CHANH
Nguyén liéu.

Thit ga mai to 1000 g La chanh
M3 phan 300 g Tiéu

Mgd nudc 30g Mubi
Hanh khb 30 g Nuéc mam
Dudng 30 ¢ Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Thit ga loc bd xuong, thai miéng mong, udp tiéu, mudi,
nude mam, dudng, mi chinh, banh bam nhd, 14 chanh thai chi
(mdt it) va mét chiit md nudc.

M3 phan luge chin, thai mi€ng mong gan bing miéng thit
ga ro1 cho udp cung thit ga.

bat 1 miéng thit ga, 1 miéng md phan lén 1a chanh rbi
cudn trdn lai, x&€p vao vi, dat lén bép than hoa nudng chin
viang, thinh thodng rudi chit ms nudc cho cha khéi kho. An
néng kéem nudc mim.

Yé&u ciu cam quan.

Vo mau vang xanh. Thom day mui 1a chanh. Vi ngon ngot
tu nhién cda thit ga. thit chin mém, déu miéng.

324 - THIT GA NUONG
Nguyén liéu.

Thit ga L1000 g Duong 20 g
Md nude 30g Théu

Cu sa Mg Muédl

Ot tuai 10 g Mi chinh.
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Quy trinh ché bién.

Thit ga loc bé xuong thai miéng, udp tidu, mudi, mi chinh,
dudng, hanh, sa, 6t bam nhé va m6t chit ma nude.

Xién thit vdo que tre dem nudng trén b&p than hoa. An
néng kém nude chim chua, cay, man, ngot.

Yéu cau cam quan.
Thit ving nau, an mém, khéng khd xac. Thom day mui sa.

Vi ngon ngot tu nhién cua thit, hoi cay.

325 - CANH GA TAM BOT RAN

Nguyén liéu.

Canh ga (12ca1) 1000¢ Hanh khd 20 g
Bt mi 100 g Dudng 20 g
Tring ga (2 qua) 90 g Toi khd 10g
Lap suong 100 g Rau mu 100 g
M3 nude 150¢ D&m

Xa lach (4 cay) 500 g Nude mim

Ot tuai 10 g Musi

Ca chua tuci 200 g Tiéu bot

Hanh tay 100 g Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Canh ga rita sach, chin nude séi, dé rao, rat xudng canh,
udp hanh bam nho, tiéu, muéi, mi chinh.

Lap xudng cit khiic ngan bing xuong ga da rit x@ 1am 4
nhéi vao canh ga thay xudng di rut.

Long tring tring danh néi ciing. Trén bét mi, nudc )&, long
dé tritng dé bot vita quanh mudt, cho tiéu, mudi, mi chinh vao
tron déu, cho long tring tring vao tron nhe.

Pun md néng gia, 14y canh ga nhing vao bot tha vao md
ngéap ran chin vang vat ra dé rao ma.
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T4i khé, 8t bam nhd ngidm vao ddm, hoa nudc mim, nude
dun s6i dé ngudi, dusng, d&dm, tdi, 6t, hanh nudc chdm chua,
cay, min, ngot.

X3 lach, rau mii nhat, rlia sach, vay rdo. Hanh tay béc vo,
thai mong ngdm vao ddm. Ca chua thai khoanh tron mong. Ot
tudi ché hoa, bay xa lach vao gita dia, dat cac canh ga lén
trén, xung quanh bay xen ké ca chua, hanh tay, 6t va rau mu
cho dep.

Khi an cham vdi nudc chdm pha & trén,
An néng
Yéu cau cam quan.

Canh ga tdm bot ran ¢ mau vang rom. Céc loai rau ct giit
mau td nhién, dep, thom ngon, béo ngay, ngot dam cia thit va
lap xudng. Nude chaim day mii toi, dim, chua, cay, man, ngot.

San phim giit dude hinh canh ga, bt boe kin, nd x6p nhe.

326 - GA KIM TIEN
Nguyén liéu.

Thit ga 400 g Xa ldch 200 g
Dam bong 100 g Rau mui 100 g
(hoic lap xudng) Chanh qua 30¢g
Ma phan 100 g Ot tuoi 10¢g
Long trang tring 50 g Nude mam, mudi
Duong 20¢g Tiéu, mi chinh

Rugu trang 30 ml Ging 20 g
Bot dao 40 g

Quy trinh ché bién.

Thit ga thai méng to ban, udp nuée gling ruguy, tiéu, mudi,
dudng. Rau séng rita sach vay rao nude. M@ phan luge chin,
thai théi vudng dai, udp muéi, duong cho trong suét. Dam
béng thai miéng méng nhu thit ga udp duong.
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Xé&p 1an lugt miéng thit ga, dam bong, md phéin, cudn tron
lai v6i nhau; tam long tring tring 1an vao bét dac khs. Pun
md néng gia tha cic miéng ga trén vao ran vang. Thai gi
thanh ting khoanh gidng déng tién, bay vao dia, xung quanh
¢6 rau xa lach.

An néng kém rau séng, chAm nuée mam chanh 6t.
Yéu cau cam quan.

Cac van c6 mau vang, tring, hong xen ké. C6 mui thom
cla thit gia va bt ran. Vi ngon béo.

Cac dbng tién déu nhau, két dinh t6t khéng roi rac.

327 - THIT GA RANG
Nguyén liéu.

Thit ga 500 g Tiéu

Ma nuéc 20¢g Mubi
Hanh khs . 20¢g Nudc mam.
Puong 10 g

Quy trinh ché bién.

Thit ga loc 1ay thit nac thai miéng mong, to ban udp nudc
mim, hat tidu, dudng (hodce cd thé dé ca xudng, chat midng).

Pun md néng gia, phi thom hanh, cho thit x40 dao nhanh
tay, thit chay canh, miéng thit san thi duoe.

LA chanh rita sach, thai chi, ric vao tron déu.

Yéu ciu cam quan.

Thit ¢6 mau vang nau, béng. N&i muai thom caa thit ga ¢
hanh, 14 chanh. Vi ngon, ngot cua thit va man dam. Thit sin,
khéng chav nude, khong dai.

328 - GA XE PHAY

Nguyén lieu.

Ga mai to 1400 g Duadng 20 ¢

Hanh ci Ot tusi 10g
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(hoac hanh tay) 200 g Rau rim 30¢g

Hoa chuéi 400 g Musi bot
Chanh qua 50 g Tiéu bét
M3 nuée 20 g Mi chinh

Quy trinh ché bién.

Ga sd ch& sach, m6 moi bd ndi tang, luge chin t6i.

Hanh ci cit méng ngim dim, dudng. Hoa chudi thai méng
ngAm vao nudc 13 ¢6 pha pheén, ria sach, dé rio. Rau rim rda
sach thai khdc. Pun md néng gia, phi thom it hanh xic ra dé
riéng.

Bée thit ga, xé (hodc cit) miéng to (bang ngén tay) bop
mudi tidu, rau ram cho tiép hanh, ddm, dudng, hoa chudi, 4t
thai chi, nudc mam, mi chinh, nudc chanh, tron déu.

Bay vao dia, nudc md va hanh phi 1én trén, &n ngudi.
Yéu cau cam quan.

. Cac nguyén lidu c6 mau dac trung. Mui thom dam coa tiéu,
ram, hanh. Vi ngon, chua, cay, man, ngot, béo. Pia ga ro, cac
loai rau an gion, thit mém, trinh bay dep, hap dan.

329 - GOI GA TOM CUA
Nguyén liéu.

Ga 250 g Daa 100 g
Thit nac 70g Gia 46 60 g
M3 phan 50 g Hanh tusi 10g
Tém tudi 100 g Ot tuoi 5¢g
Cua bé (1 con) 300 g Rau mui 20 g
Gio lya 40g Nudc mim

Xuong lgn 200 g Muéi

Ca chua 100 g Tiéu

Mién 30g Mi chinh

Tritng ga (1 qua) 45 ¢ Nude léo.
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Quy trinh ché& bién.

Ga s ché sach, ludce chin loc 14y thit thai chi, xudng lgn va
ga niu nude dung, loc trong. Thit lgn vd m3 phan ludc chin
that chi. Gio lua thai chi. Tém ludc chin, bée vo, ché déi. Cua
rita sach, bd y&m, ludc chin gd 1ay thit, Tring trang mong,
thai chi (c6 thé long d3 va long tring riéng dé cd mau dé va
mau trang).

Dda got vo, bd mat thai lat méng, ci chua riia sach thai
hinh miéng cau. Mién chin nudc séi v6t ra dé rao. Gia db ria
sach, chdn qua.

Pun mas néng gia, phi thom hanh cho thit cua vio x40 san

dé nuéc dung vao, thém nudc mim, mudi, cho tiép dda, ca
chua, dun s61, ném mi chinh vira an.

Khi an J4n lugt cho mudi vao bat, tudi mét it nudc léo lén,
bay thit lgn, thit ga, tring, gio, rau thom, gia d6, tém moi thu
mbt gée, cudl cing mic nude dung ¢6 cua, dita, ca chua déi 1én
trén, 4n néng kém at.

Yéu cau cam quan.

Cac nguyén liéu ¢6 mau dac trung, cit thai déu. N&i mui
thom cta cua. Nudc ding ngot, béo, hai chua. Trinh bay dep,

gon, hap din. Nudc xam xap cai.

330- VIT LUOC
Nguyén liéu.

Vit biu béo 1500 g Muéi
Gung non 20 ¢ Tiéu
Ot tuoi 10g Nude mam.

Chanhqua 40g
Quy trinh ché bién.

Vit sd ché sach, mé moi bd ndi tang. Nude dun séi cho musi
vao, tha vit ngap, day vung, dun séi to, hét bot, day vung, dun
nho lta. Vit chin vét ra chit miéng, bay dia.

Glng non cao v rua sach, thai chi, 8t tuoi thai méng.
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Hbda nude mim, dudng, chanh, tiéu, 6t, ging thanh nuéc
chdm an kém thit vit.

Yéu cau cam quan.

Vit ¢6 mau tring, nudc cham trong. Thom mii thit vit ¢6
giing, chanh. Vi ngot dam cua thit. Thit vit mém, chin tdi,
khéng dai.

331 - VIT NINH MANG
Nguyén lieu.

Thit vit 300 ¢ Rau mt 20g
Miang kho 50 g Tiéu

Mién 20g Muséi

Mbc nhi 5¢g Nude mém

Md nude 20 ¢ Mi chinh.

Hanh ca tudi 25 g

Quy trinh ché bién.

Thit vit ra sach cit miéng to udp mudi, tidu. Mang kha
ngam, ria sach, lude nhidu 1an cho hét nuée @8, cit miéng vat
(2,5 x 3,5). Mc nhi ngdm nd riia sach (nhé dé nguyén, to cit
d6i hodc ba). Hanh rita sach cit bd bt 1a, 18y ndia tring nita
xanh chan qua.

Pun md néng gia, cho thit vio ran qua, d6 nude ngap thit,
cho luén ming vao day vung dun nhd lita, khi thit chin ném
nudc mAm, mudi, cho mdc nhi vao dun ti€p dén khi thit mém
cho mi chinh va mién vao chan.

Khi an mic ra bat ¢6 trang tri hanh chan, mién, mdc nhi
cho dep, réc hat tiéu, rau mui. An néng.

Yéu c#u cam quan.
Thit ming ¢6 mau vang, hanh tring xanh, mién tring,
nudc trong. Thom dam cta thit va ming, thom nhe cha tiéuy,

hanh. Vi ngon, ngot, béo ngay. Méng, thit mém nhung khong
nat, mién va hanh gion.
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332 - VIT XAO MANG
Nguyén liéu.

Vit bau 300 g Rau mu 5g
Maing chua 200 g Muséi

Md nuéc 15¢g Nuéc mim

Héanh cu ¢6 doc 30g Mi chinh

Mui tau 5g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Thit vit ria sach loc 14y thit, thai miéng mdng uép tidu,
mudi, nudc mim, hanh khé bim nhd. Cac loai xudng mém (c8,
canh v.v..) bdm nhd udp nuée mam, hanh (bam nhd), hat tiéu,
mi chinh, bép déu, vién thanh timg vién nhd béing qua tao cho
vao md ran vang. Mang tuei thai chi, luée qua, dé rao. Pun ma
néng gia cho thit vao xdo sin, dé nude ngap, dun sbi hét bot,
cho mang vao day vung dun nhé ltta, khi thit gan mém cho cac
vién thit vio, ndm nudc mim, mudi vira in. Day kin vung niu
tiép cho t6i khi thit mém, cho mi chinh muc ra bat, ric hat
tiéu, rau mui, hanh hoa, mii tau, thai nhé 1én trén. An néng.

Vit sao mang c6 thé an kém véi bin, com.

Yé&u cdu cam quan.

Cac nguyén liéu ¢6 mau déc trung. Thém day rau mai tau
va hanh, vi ngon, ngot cta thit, vita 4n. Thit vA ming mém,
chc vién thit déu nhau, khong v3 nat; nude trong nhiéu hon
cal.

333 - VIT PAM GHEM
Nguyén liéu.

Vit biu 200 g Ot tuoi 5¢g
Thit ba chi 50 g Chanh qua 10g
Gio lua 20 g Giing 5g
Mién 80¢g M3 nuée 15¢
Tring vit 15¢g Nutée mam
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Xa lach 100 g Mi chinh

Hanh cu 10¢g Tiéu
Xuong lgn 100 g Mubi.
Rau mui 20g

Quy trinh ché bién.

Thit vit (bo xuong), thit ba chi ria sach, ludc chin, thai chi.
Xuong lgn, xuong vit, ndu nude dung. Gio lya thai chi, tring
trang mong thai chi, mién cat khiic chan chin. Rau thom nhat,
rua sach thai nhd, xa lach ria sach thai nhé, trén 14n véi rau
thom. Khé ria sach thai miéng méng, gliing got vé rlla sach
thal méng hoac thai chi. Chanh bé miéng nhd, 4t thai khoanh
méng. Khé, giing, chanh, 6t bay vao 1 dia, mdi thi méi goc.

Nuée dung dun sdi, loc trong ném nudec mam, mudi, ging,
hanh (nuéng) mi chinh vira &n. Khi an bay mién vao bat, bay
thit vit, tring, ga, thit ba chi 1én trén, méi thid mét géc, doi
nuée ding néng. An kém véi rau séng, chanh, 6t, khé, ging,
nudc mAm. .

Yéu cau cam quan.

Thit vit vang, tring béng hap dan, tring vang. Néi mui
gimg, hanh, nudc dung trong, vi ngot, thit mém.

334 - VIT NAU DUA
Nguyén liéu.

Vit biu béo 500 g Rudu trang 20 ml
Dia chin tai 400 g Rau mui 20¢g
Hanh kho 20g Pudng 5g
Toy khé 10g Nutde mam

M3 nudc 15 g Muéi

Bot dao Tg Mi chinh.

Hat tiéu
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Quy trinh ché bién.

Thit vit chit miéng to 4 x 4cm. Udp mudi, médm, hanh tdi
bam nhd. Dita got vd, bd mit néu qua to bd doc lam ddi hosc
ba, néu qua nhé d8 nguvén cit khoanh day lem.

Dun mé néng gia cho thit vit vido ran vang vét ra cha vao
xoong. Cho ma vao tiép, 4§ dda vio xao qua trit sang ndi thit
vit. D& nuée vao xoong thit xdm x4p cing véi rugu, dudng,
mudi, nudc mém, tiéu, mi chinh, dun cho téi khi vit mém, cho
tiép bt dao (hda nudc) vio, dao déu, bt chin trong va sanh
sén sét 1a dugc.

Bay thit vao gia dia hinh bau duc, xung quanh xép cac
khoanh dita, déi nudc s6t ndu vit triim 1&n, ric hat tiéu, rau
mui, 4n néng.

Yéu cau cam quan.

Thit vit ¢6 mau vang nau, dda ¢6 mau vang, tham, diy
mili dita. Vi ngon, né1 ngot, chua nhe va béo ngay.

Thit va dda mém nhung khong nat, sdt sanh mugt.

335 - VIT NAU CAM
Nguyén liéu.

Vit bau 400 g Ca qua (thitca) 30g
Cam tuci (4 qua) 600 g Hanh ci g
Thit lon nac 100 g Nudc mim

THm tuoi to 100 g Mudi

Cu Au 50 g Mi chinh

Gan lgn 30¢g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Thit vit loc 18y thit nac thai hat lyu uép tidu, mudi. Tém
ria sach béc vo, thit lgn ria sach thai miéng, ca loc 1dy thit
nac (bo da, xuong). T4t ca ca, tdm, thit va gan lon gia nhuyén
v6i hanh, tiéu, nude mam, sau d6 vién thanh tlmg vién bing
gqud tae con. Ch &u lude chin béc vo, xuong vit ndu nude dung,
loc 18y nude trong cho thit vit vio ndu mém, sau d6 lan lugt
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cho t1€p cac vién tém ca, e Au, hanh (nguyén ct) ném nude
mam, mudi vua an. Cam cit mii khoét rudt, rudt cam vit léy
nuée cho vao ndl vit niu séi thém mot phit ném mi chinh, rac
hat tiéu.

Khi &n muc ca nude 1an cii vao cam (da khoét rust) day
mi kin lai bay vao dia, dung thia xic¢ an néng.

Chu thich: Cé thé thay ¢t &u bing hat sen da lude chin
mém.

Yéu cdu cam quan.

V4 cam c6 mau vang dep, nhin cam ¢6 nhiéu mau: trang,
vang, hong; thom dam clia cam, hanh, thit, tém, c4, thom nhe
cua tiéu, vi ngot dam cla thit, hoi ngot cua cam; cac nguyén
liéu chin mém nhung khéng nhiin nat, nudc xam xap.

336 - VIT TIEM
Nguyén liéu.

Vit biu béo 1500 g Lacnhdn  30g
Hat sen kho 50 g Ném huoang 10g
Tao do 50 g Rau mui 30¢g
Cua dau 100 g Nude mim

Hat dé 50 g Mudi

Hanh ct khd 30g Mi chinh.

Hat tiéu

Quy trinh ché bién.

Vit cdt tiét, lam sach 16ng, md moi bd noi tang, sat mudi,
tiéu, hanh toi gid nho vao trong bung vit.

Hat sen, hat dé béc vd, lac ngadm nudc béc va Iya, tat ca
dem ludc chin. Ca dau got vo thai hat lvu. Nam hudng ngdm
ngd, ria sach thai hat lyu. Hanh ct béc vo cat dai.

T4o dé ria sach, bd hat cat dai.

Hat sen, cu dau, lac, hat dé, tdo, ndm huong, hanh, tron
lan véi hat tiéu, nudc mam, mi chinh, duong dem nhéi vao
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bung vit khau kin lai, gai chéo canh, dat vao lién to d6 nuéc
dung ngap vit r6i hap hodc dun cach thay cho tdi khi vit chin
mém 13 dude.

Khi an ric thém rau mui va hanh ché.
Yéu cau cam quan.

Vit vang béng, nudc trong sudt. Thom dam cua thit vit,
ndm, hanh, tidu. Vi ngon, ngot. Thit vit va nguyén liéu khac
chin mém nhung khéng vd nat.

337 - VIT KHIA
Nguyén liéu.

Vit biu béo 500 g Ging 10¢g
Hanh kho 30¢ M3 nudc 30 g
Tbi kho 20g Nude mim

Cu cai 200 g Mudi

Duong 30¢g Mi chinh.

Hat tiéu

Quy trinh ché bién.

Thit vit ria sach chit miéng to (0,2kg/miéng) din mém,
udp nudc gling, mudi, hat tiéu, hanh gid nhé.

Cu cai got vo, vt hai dAu nhon nhu qué tram, ria sach
thai khoanh mong nhung khéng diat hin ma van dinh véi
nhau nhu hinh cfi, ngdm vao nude muéi, rita sach vat rao. Pha
nude dam, dudng, nudc mam rdi cho cd cdi vao ngadm lam ci
cai thau.

Pun md néng cho thit vit vio ran vang, cho thém 100ml
nude diung (hodc nude s6i), mim, dudng, dun nhd 1da téi khi
thit chin mém, cho tiéun, mi chinh vao. Khi nude con sén sét,
14y ra bo bét nhitng xuong to, chat miéng nhoé bay vao dia, déi
nudc sot 1én trén.

Khi an cham véi nude mim, 6t, dAm, t6i, kém theo ca cai
thau.
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Yéu cdu cam quan.

Thit vit vang ndu, tham d4m mui thit ¢é6 ging, vi ngon,
ngot, ¢t cai thau ¢b vi chua, man, ngot khéng dang. Thit chin
mém, khong dai, nude s6t sanh.

338 - VIT HON

Nguyén liéu.

Thit vit bau 700 g Cu dau - 100 g
Hanh khé 30¢g T4i kho 10¢
Hat sen khd 30¢g Carot 50 g
Hat dé 30¢g Téo 4o 50 g
Giing 10¢g Lac nhin 30g
M3 nudc 0g Nuédc mim

Dudng 20 g Muéi

Mi chinh Hat tiéu.

Quy trinh ché& bién.

Thit vit rita sach chat miéng to (0,2 - 0,3kg/miéng) udp
mubi, tiéu, hanh, tdi, giing gia nhd, nudec mam.

Cua dau, ca rét got vo thai hat lyu. Tao dd bo hat cat 1am 4.
Lac ludc chin, b6 voé lua, hat sen ludc chin théng tam; hat dé
luée chin bé vo. Trén déu rau eit qua, xéc mudi, dusng, hat
tiéu, mi chinh.

DPun md néng gia cho thit vit vao ran qua, xép vao lién
d¢em hap hodc dun cach thiy khoang 15 phuit, ti€p tuc cho céac
loai rau ¢t phut 1én vit va 100ml nuéc séi, dun téi khi vit va
cAc nguyén liéu chin mém Ja duge.

Khi an bay thit vao dia, pha cac nguydn liéu con lai lén
trén, rac hat tidu, dn nong.

Yéu cau cam quan.

Thit vit vang niu, rau cu gitt duge miau sic ty nhién.
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Thom dam cua thit vit, thom nhe cta hanh, té1, giing, ticu.
Vi ngon, hoi ngot cia dudng, ct diu. Cac nguyén lidu chin
mém nhung khdng nat, ¢6 it nude hoi sanh.

339 - VIT TAN BONG Bi

Nguyén liéu.

Vit bau béo (1 con) 1600 g Rau mii 40g
Béng bi 100g Nude m3m

Hanh kho 30¢g Mudi

Nam huong 16¢g Tiéu

Rugu tring 20 mi Mi chinh.

Gitng 20 g

Quy trinh ché bién.

Vit so ché& sach, m8 moi, bd ndi tang udp tiéu, mudi, hanh
gia nhé vao bung. Béng bi ngdm, ria sach, cit miéng (2 x 3cm)
bop nhe véi gling (gid nhd), rudu, chin qua nudc sbi, vit réo.
Nam huong ngam né, ria sach, to thi cit 2 hoic 3, nhd thi dé
nguyén. Hanh khd béc vé rita sach, cat 2 hoie 3.

Cho vit vao lién, phd n&m, hanh, 200m! nudc sdi, nudc
mam, day kin vung dem dun cach thiy hoic hép.

Khi vit chin cho tiép béng bi, hat tidu vao day kin, nau tiép
t6i khi vit mém la dudgc.

Yéu cau cam quan.

Vit vang ngay, béng tring. Thom hip din, ndi mui hanh,
gung, ndm, rugu. Vi ngon, ngot.

Vit mém du, béng gion, khéng nat, nude trong.

340 - VIT TAN NAM SEN

Nguyén liéu.

Vit bAu béo 2000 g Rugu tring 30 ml
Hat sen 100 g Nude mém

N&m huong 10g Mubi
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Ma nuéce 50 g Mi chinh

Hanh khé 50 g Hat tiéu.

Glng 30 g

Quy trinh ché bién.

Hat sen ludc chin (théng tam). Nath huong ngam nd bo
chan, rida sach. Hanh kho béc vo cat dai.

Vit sd ch& sach, mé moi (bd nédi tang) xat mudi, tiéu, rugu
gung rc‘iilr{m qua, sau d6 riia bang nudc lanh nhanh tay. Hodc
vit c6 thé chat thanh miéng rdi tién hanh wdp, ran nhu trén.

Xé&p vit vio lién ciing véi hat sen, nadm hanh, giing dap dap
va nudce ¢6 pha mi chinh, nude mém, day vung dem tan téi khi
vit mém. An néng.

Yé&u cau cam quan,

Vit c6 miu thom day clia ndm, vi ngon, ngot. Thit vit mém,
nudc trong.

341 - VIT KHO GUNG

Nguyeén liéu.

Vit biu béo 500 g Toi kho 0g
Glng cu 30¢g Nude mam

M6 nude Wg Mudi

Duong 20 g Mi chinh

Hanh khé 20 g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Thit vit rita sach chat miéng quin cd. Gling ria sach thai
¢hi. Hanh, td1 bée vo bam nho. Liy 1/2 sé duong lam nudc
hang. Thit vit udép mudi, mim, nude hang, tidu, dudng dé
ngim 10 phut.

Pun md néng gia, phi tham hanh to1, cho thit vit vao xao
sdn, cho thém nudc xAm xip, trit ging vao dao déu, dun nho
Itia téi khi thit chin mém, nudc con laj sén sét, cho mi chinh
vao dao déu xdc ra dia, ric hat tiéu, &n néng, ngudi tuy y.
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Yéu cau cam quan.

Thit 6 maun doé nau, dep, thom dam caa thit vit va ging,
hanh, vi ngon, ngot, dam da. Thit mém, khéng nat, nuéc thit
hdi sanh.

342 - VIT RUT XUONG TAN

Nguyeén liéu.

Vit bau béo 1600 g Gung 20 g
Hat sen 50 g Rugu tréng 20 ml
Thit nac vai 150 g Nudc mam

Hanh khd 30g Muéi

Nam huang 15¢ Mi chinh

Hanh cu tudi 50 g Tiéu.

M3 nude 50 g

Quy trinh ché bién.

Vit cAt tiét, lam sach 1ong, ria sach, bd hoi, rat xuong dé
lai diu, canh, chan van con dinh trén than vit, sat mudi tiéu,
1/3 rugu vao bén trong bung vit.

Hat sen luéc chin théng tim. NAim hudng ngdm nd, rua
sach thai hat Iuu. Thit vit loc @ xudng (céon dinh lai) thai hat
Ty,

Thit lon thai hat lyu. Gan, mé vit thai hat lyu. Phi thom
hanh cho tat cA vao dao déu, ném via mim, tiéu, mi chinh
dem ra nhdi vao bung vit, khau kin.

Dung da ¢8 vit quan vong qua 2 canh roi thit 1ai, déi qua
nudc soi, 14y kim tre tiém vai mii dé tranh diy khi bén trong.

Dun mé néng gia cho vit vao ran qua rdi dat vio lién si,
cho thém nudc ¢6 pha mi chinh, nudc mim, ging, rudu con lai
day kin vung dem tan trong 1 tiéng.

Hanh en tuci bée vo, ché dai, chan qua nude s61. Khi an mo
nap cho hanh chin 1én trén, ric hat tiéu, dung dao cit vit
thanh tiing miéng. An nong.
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Yéu ciu cam quan.

Vit vang hdi ndu, nuée trong mau hd phach. Thom dam muoi
vit ¢6 ndm, hanh. Vi ngon, ngot d4m cha thit; thit vit va cac
nguyén liéu khac mém. Hinh vit con nguyén, khéng rach da.

343 - VIT QUAY
Nguyén liéu.
Vit biu béo 1600 g Mach nha 10g
Hanh kho 20 g Muéi
MdJ nude 100 g Tiéu.
Té: kho 10g

Quy trinh ché bién.

Vit cat ti&t lam sach léng, m8 moi bd néi tang, bd hoi, ria
sach, sat tiéu, mudi, hanh, téi (gid nhd) vaoc trong bung. Cit
hai chéan, cai hai dta vao bung.

Mach nha héa 30m} nudc phét déu 1én da vit, dé khé 15
phit. Tiép tuc bbi 2 14n nita. '

Dun md néng gia cho vit vao quay tdi khi vit ¢6 mau d6
canh gian thi cho hanh dap dap vad 100ml nudc sé1 day vung
kin kéo ra canh lo om thém 10 phat.

Khi &n chat miéng bay vao dia theo hinh con vit, doi st
sanh lén trén. An néng.

Yéu cau cam quan.

Da vit ¢6 mau dé canh gian déu khap, da béng mugt, thdm
dac trung hap dan. Vit chin mém, khong khé xic, s6t hoi sanh,
trinh bay dep.

344 - VITBOLO

Nguyén liéu.

Vit bau béo 2000 g Rudu tring 20 ml
Hanh khé 20¢g Md nudc 30g
To1 khd 10g Bot dao 30¢g
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Xi dau Mubi

Pudng 20 g Tiéu

Mach nha 10g Mi chinh

Quy trinh ché bién.

Vit cit tiét, lam sach 16ng, mé moi 14y néi tang ra, ria
sach, 14y khan lau khé cA trong lAn ngoai, sat mudi khip
trong va ngoai rdi dé kho 15 phut.

Dun md néng gia cho hanh, téi (bAm nho) vao, cho tiép
rudu, xi dau, duong, tidu va 50ml mde dun sdi dé ngudi. Doi
déu nudc s6t trén vit ca trong lin ngoai, dé ngdm (néu con
thira thi dé hét vao bung vit khau kin lai), dé da se lai (40
phit).

Hoda mat ong vdi 20ml nudc va 10ml dam, quily déu. Pat
ngua con vit 1én khay, cho vao 16 nudng khoang 20 phut thi 1y
mat ong xoa khip da vit rbi dua vao 1o nuéng ti€p. Sau 20 phut
lai xoa mat ong. Nudng thém 30 phut 1a duge (cha y xoay déu dé
vit c6 mau déng déu). Vit 14y ra nit chi, ¢6 nudc trong bung vit
ra, chit miéng, bay vao dia.

Nudc thit vit dun s6i cho bt dao da hoa nude vao lam sot
sanh. Khi an cham thit vit véi nudc sét.

Yéu ciu cam quan.

Da vit ¢6 mau d6 canh gian. Mui thom, day mui hanh, o,
vi ngon, ngot dam cia thit.

Thit vit mém, khéng khé xac, sot sanh trong, khéng vita.

345 - CHIM THUON HANH RAM

Nguyén liéu.

Chim ngd 200 g Nudc mam
Thit nac vai 50 g Mub6i
Hanh et tuci 20g Tiéu

Rau rim 10g Mi chinh.
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Quy trinh ché bién.

Chim bép chét, vat 16ng khé, ho qua hita cho chay hét long
td, rita sach mé bd néi tang, loc 14y thit, thai mong, udp nudc
mAm, mubi, hat tiéu.

Xudng chim bam nhd min. Thit nac bim nhd trén l&n véi
xuong udp nudc mim, hanh khé (bam nhd), hat tidu, mi chinh
rol vién thanh titg vién nhé bing qua téo.

Hanh hoa, rau ram rita sach, thai nhé.

Pun 0,5 it nudc s6i tha cac vién thit trén vao day vung
dun nhd lia 10 phit, dé séi to, @8 thit chim vao ném vira
mim, mudi, mi chinh.

Miic ra bit, ric hanh, rau ram, hat tiéu. An néng.
Yéu ciu cam quan.

Hanh, ram xanh, chim nau, nudc trong. Noi mii thom cia
thit chim c6 hanh, ram. Vi ngot dam cta thit.

Nudc nhiéu han cai, cic vién thit mém khdng vd nat.

346 - CHIM HAM COM
Nguyeén liéu.

Chim c4u non (2 con) 1200 g Rau mia 20g
Thit nac 150 g Mién 30 g
Cém xanh non 50 g Nudc méam

Hat sen 20g Mudi

Mée nhi 5g » Tiéu

Mang khd 40 ¢ Mi chinh.

Hanh et tusi 30¢g

Quy trinh ché bién.

Chim bép chét nhing nudc néng gia, lam sach l6ng mé moi
bo ndi tang, rut xudng, loc 14y thit con dinh 4 xuong bim nho
ciing véi thit lgn, udp nudec mim, hat tieu. Nam huong, méc
nhi ngdm, ria sach thai chi. Hat sen ludc chin.
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Mién ngam mém cit khic (2 - 3em). Tron lan thit bam véi
mién, moc nhi, nAm hudng, hat sen, ¢cdm, hanh bam nhd, mi
chinh, muéi nhéi vao bung chim khau kin lai. Mang kho ngdm
nd lude nhiéu ldn, cit vat miéng hoi day (2 x 3,5¢m).

Cho miang vao nudc dung (xdm x&p) him nh¥, ném mim,
mi chinh, cho tiép chim viao him téi khi chim chin mém la
duge. C6 thé cho thém vai sgi mién vao mang ra ngay.

Khi &n bay chim vao bat hoac dia shu 1ong cing vdi hanh
hoa chan va mién 1én trén.

Mang bay xung quanh. Ddi nude ding vao chim xam xap,
rdc rau mui. An néng.

Yéu ciu cam quan,

Bat chim ¢6 mau vang, nau. Nbi mili thom cua cém, hanh,
tiéu va thit. Vi ngon, ngot dam. ’

Chim chin mém, khéng v3, nhan két dinh tét. Ming mém,
nudc ham trong, mién khong nhin.

347 - CHIM OM NAM
Nguyén lidu.

Chim cAu non {2 con) 1000 g Rau mm 40 g
M4 nuée 50¢g Hanh tudi 20 g
Thit nac vai 100 g Hat sen 20 g
N&m huong 10g Nude midm, mudi
Mbobe nhi 5g Mi chinh, hat tiéu.
Hanh kho 20 g

Quy trinh ché bién.

Chim bép chét hodc dim nudc lanh cho chét, lam sach léng,
md moi, bd ndi tang, rut xuong, loc 14y thit con dinh & xuong
bam nhd 1&n vai thit Ion, uép tiéu, mudl, hanh bam nhd.

Hat sen ludc chin, ndm huong, méc nhi, ngadm nd (dé lai
1/2 s& nAm huong), rita sach, bam nhd, trén 1an véi thit, hat
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sen, tiéu, mudi, nudc mim, hanh biam nhd, mi chinh, nhai vao
chim, khau kin.

Dun md néng gia, ran qua chim, bé vao ndi cung véi s6
nam con lal, thém nudc, om nhd lia, gan chin cho thém nude
mam, mi chinh.

Bay chim vao bat to hodc dia sau long, rdc hat tidu, rau
mii. An néng.

Yéu cau cam quan.
Chim c6 mau ndu vang, ndi mui thém cta ndm, hanh, vi

ngot dam. Chim nguyén ven, khéng vd nat, nhan két dinh tét.

348 - CHIM TAN

Nguyeén ligu.

Chim ciu non (2 con) 1200 ¢ Hanh hoa 30 ¢
Hat sen 40 g Nudc mim

Niam huong 10g Musi

Hanh kho 20¢g Mi chinh

M6 nude g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Chim bép chét hodce dim vao nudc cho chét, 1am sach 1éng,
md moi bd ndi tang, cit bd 2 chan, sat tidu, mudi, hanh (bam
nho) vao bung chim. Lau khé da chim, cai 2 dui vao bung.

N&m huong ngam nd, rua sach, to thi cit dai, nhé dé
nguyén. Hanh hoa ria sach cét khic dai 7 cm chén qua. Hat
sen hoc vo, thong tam, Tude chin.

Hanh khé béc vo, nhd dé nguyén, to cit déi.

Pun mé néng gia, cho chim vio ran qua, xép vao lién sit. Xép
hanh cu, hat sen, n&m huong pha kin chim, thém 200 ml nuéc
sbi ¢6 pha mim va mi chinh (hoac nude dung), day vung kin réi
dem tan tdi khi thit chim va hat sen chin mém 13 duge. Rac hat
tiéu va hanh trdn 1én. An néng.
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Yéu ¢du cam quan.

Chim mau niu, hat sen tring. Thom, ddy mui nim, hanh;
vi ngon, ngot dam cta thit. Nudc tin trong, chim nguyén ven,
khong vd nat, hat sen mém.

349 - CHIM SOT CUA BE

Nguyén liéu.

Chim cAunon (2 con) 1000 ¢g Bot dao g
Cua bé 400 g Nude mam

Ma nudc 100 g Muéi

Hanh kho 30g Mi chinh

To1 kho 15¢g Tiéu.

Quy trinh ché bién.

Chim bép chét, nhing vao nude néng (80°C) 1am sach léng,
md moi, bd ndi tang, rit xuong (gidbng rit xuong gi), sit mud,
tidu hanh gid nho vao bung chim. Xuong chim cho vao nude
lanh dun nuédc diing.

Cua bé sd ché sach, bée y&m, Iude chin, gd 14y thit.

Dun ma néng gia, lin chim vao bdt dao can min, tha vio m3
ran vang, chim chin, vét ra, ti€p tuc cho hanh, téi bim nhd vio
phi thom, cho cua bé vao xio s#n, xdc ra.

Dun nude dung sdi, ném vira mim, mi chinh, xuéng it bjt
dao. dé€ s6i lai, cho ti€p cua bé vao quiy déu, nhe tay.

Chat thit chim bay ra dia (theo hinh chim) déi s6t cua lén,
rac hat tiéu, an nong.

Yéu ciu cam quan.
Chim ran vang dé&u, nudc sét trong, héng cia cua;
Thdm, vi ngon, ngot dam cna thit chim va cua.

S6t sanh mugt pht kin chim, thit cua khang nat, thit chim
An gion, khéng dai. Trinh bay dep, hidp dan.
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350 - CHIM QUAY
Nguyén liéu.

Chim c4u non (1 con) 600 g Hanhecaikhé 10g
Ma nuéde 50 g Muséi
Mach nha 1g Tiéu,

Quy trinh ché bién.

Chim bép chét, Iam sach 16ng, mé moi bé néi tang, nhiing
vao nudc séi 14y ra ngay, udp mudi, tiéu, hanh, gid nhd vao
bung.

Mach nha hoa thém 30 ml nudc 14 xoa déu khip da chim.,
Ci sau 15 phut xoa 1 1an, lam 2 - 3 1dn.

Hanh thai méng, phi thom vang vot ra dé riéng tiép tuc
dun md néng gia cho chim vao lat déu khip téi khi da chim cé
mau d6 canh gian, thit chin 1a duge.

D& ngudi, chiat miéng bay theo hinh con chim, cho hanh
phi 1én trén.

Yéu cau ¢am quan.

Da chim d3 canh gidn déu, béng mugt. Thora dic trung
hip din. Vi ngon, ngot didm. Da chim khéng rach, thit &n
mém, chiat miéng déu, bay dep.

351 - CHA CHIM
Nguyén liéu.

Chim cu non 1200 g Ottudi 10 g

Ma nude 30 ¢ Chanh qua 20¢g

Dudng 20 g Nude mam

Hanh kho 20g Muéi, mi chinh,
hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Chim bép chét, nhing vao nude ndng (80°C) 1am sach 16ng,
md bd ndi tang, loe 14y thit, thai miéng méng, udp mudi, mim,
hat tiéu, hanh cd bim nhd, dudng, mi chinh. Xé&p thit vao vi
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nudng hoac xién vao que tre, dua lén than hong nuéng. Khi
nudng 1at tré déu va boi md thusng xuyén 1én thit dé thit khoi
chay.

Thit chin ¢6 mau vang nau l1a duge. Bay thit vao dia, ric la
chanh thai chi, 4n néng kém nudc mam, chanh, ét.

Yéu cau cam quan.

Thit nudng vang niu, béng; ndi mui thom thit nuwéng hanh
va tiéu; vi ngon, ngot cua thit. Thit chin, Ain mém khoéng khd,
quat, thai déau.
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TRUNG

Tring ga, tritng vit 1a loai nguyén liéu hay duge st dung
dé ché& bién cac mén an vi ching 1a loai thue pham phé théng,
dé ché& bién, dic biét tring lai c6 gia tri dinh dudng cao. Trong
tring ngoai protein, lipit con cé cac chiat Ca, P, Fe... va cac
vitamin A, B,, B,, PP... rit cin thiét cho cd thé con ngusi.

Pé bao dam ché bién ciac mén #n tit tritng gia cAm dat chat
ludng t6t cAn nam chic duge cach lya chon, bao quan, so ché
va ché& bién tring.

1. Cach lua chon trirng

Tring dude xem 1 tot cAn dat cac yéu cau chit lugng sau:

- Vo triing: Vo tritng phai nguyén ven, sach sé& khong dinh
phan hoic chit ban. Mau sic cia vé tring binh thuong, khong
héng qua, khi s3d vo tritng hoi rap tay, méit ngoai cda vo tring
¢6 bui phdn,

- Hinh dang: Tring binh thudng c6 hinh elip. Tring tét
long dd ¢con nguyén ven khong tron 1an véi long trang.

- Khéi lugng: Khéi lugng tridng phai phu hgp véi ting loai,
triing ga: 40 - 50 g/qua, tring vit 50 - 60 g/qua. Thang thudng
triing ga cdng nghiép to hon tring ga thudng, cdn tring vit to
hon tritng ga. Tring to qua hodc nhé qua déu khong tét vi 6
tritng qua to ham lugng nude 16n, ti 18 1ong tring cao khé bao
quan, van chuyén,

- Ty trong: Tritng tuci mdéi ¢6 ty trong 16n hon nude. Thaoi
gian bao quan cang dai ti trong cla tring cang giam. Vi vay ¢
thé dua vao kha nang chim, ndi cha tring trong nudc dé xac
dinh d6 tudi mdi clia tritng, tring cang ndi cang kém tusi mdi.

- Long tring: Tring tdt long tring dac nhiéu, néu chiéu
dén 1ong tring c¢6 miu vang da cam trong suét khong c¢6 dém
vét.

- Long d6: Tring t6t long d6 hoan chinh, khéng ¢6 mui khé
chiu, hinh cau.

312



- Mui vi: Triing tuci t6t khéng ¢6 miu, tritng mdi bi héng
khi dap va déc han rudt tring ra mdi c6 mui. Vi cia tritng xac
dinh ngay sau khi luge tring.

I1. Cach bao quan tring

Tring trudce khi bao quan can phén loai, tring tuci tét bac
quan dai ngay, trilng kém tuoi can tiéu thy ngay.

Triing bao quan ngin ngay dugc x&p vao hdom, sot réi dua
vao kho khd, mat sach. Cac hom, sot tritng chit x&p trong kho
phai dam bao khe hd, thoang gié, khéng x&p qua cao. Sau vai
ba ngay bao quan phai dao tring mot 14n.

DE bao quan tring dude dai ngay thudng phai ap dung
phuong phap bao quan lanh hoac bao quan bang nuéc vé...

1I1. Sd ché, ché& bién trimg

Cang nhu hau hét ciac nguyén liéu khac, tring can phai so
ch€& sach trude khi ché bién. Tuy nhién sd ché& tring thuong
don gian bing cach rda sach vd, dap tring tiy theo yéu ciu
cda ting mén an (trit mén ludce), loc sach vd, rac ban rbi dua
vao ché& bién.

Tring dude ché bién thanh mén fin bing cc phuong phap:
lude, nau canh, kho, hap, xao, ran mdt cach ddc lap hoic phéi
hdp véi cac nguyén lidu khace tao nén rat nhiéu mén an khac
nhau ciia caAc mién trong nude.

IV. Nhitng diéu can luu y khi ché& bién mén an tir
tring

Ch4t lugng mén in dude ddc trung boi 3 chi tiéu cam
gquan: maa sac, mui vi, trang thai, Cac mén an ché& bién tu
tritng thudng c¢é mau sic dic trung 14 vang trang hoic vang
dam tuy theo ting loai nhung diéu cAn chd ¥ nhat d6i véi cac
moén 4n ché& bién tit tritng la cac yéu t6 anh hudng té1 mui vi
va trang thai san pham.

Yé&u t& anh hudng c6 tinh chat quyét dinh 1a chat lugng
ciia nguyén liéu. Dé cé san pham tét, tritng phai dam bao duge
yéu cAu chat luong dé ra, mat khac khi ché bién xong san
pham cin tiéu dung ngay tranh d& 1du vi mii vi cia san phim
dé bién @61 sau ché bién, dic biét 1 véi cac mén trang.
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Tuy vay cac yéu t6 anh hudng téi chat lugng san pham
quan trong hon ca la anh hudng tdi trang thai sin phim.
Muén san pham c6 trang thai cin thiét diéu ddu tién can ghi
nhd 13 phai ché bién theo ding quy trinh huéng dan, dac biét
khi ch& bién nhiét yéu cau ché€ dé cap nhiét phai thich hop véi
ting loai san pham, vi du khi lude tring cdn cho tritng vao tit
nude lanh rdi dun sé6i cho trimg chin va tuy theo tinh chat cha
titng loai san phim ma thdi gian ché bién dai hay ngén. Vi
tritng dé chin, trong cac mén ran... cAn ché bién nhanh, nhiét
46 clia md ran vita phai dé tring khong chay, nhat 13 khi
trang mong triing cang cin pha1 Iuu y dén nhiét dé va tha
gian ché bién.

Khi ché& bién cac mén triing cé phéi hgp véi cac nguyén liéu
khac nhu thit bim... thi ¢6 thé lam chin thit trude réi méi trén
v6i triing, edn véi thit chua chin cin gia nhiét i ti va kéo dai
thdi gian ché bién, c6 nhu vay triing va thit méi chin déu dude.

352 - CANH BACH TUYET

Nguyén liéu.

Thit nac thin 100 g Nudc mam
Long tring tritng 40 g Musi bét
Xuong lgn 150 g Mi chinh
B4t dao 10g Hat tiéu.
Quy trinh ché bién.

Xuong lgn n4u nudc dung, loc trong, ném mudi vita &n; thit
nac thai chi. B6t dao c& nhé, ray min. Panh ndi long trang
tring cho cing, cho ti tit bot dao va mudi vao quiy nhe tay.

Cho thit vao nudc ding dun sbi, chin, vt ra bay vao bat.
Dung mudi (c6 16 nhd) mric tritng nhing vao nudc diung dong thoi
miic nudc ding séi doi lién tuc 1én trén tritng cho tring chin.

Ném mém, muéi, mi chinh vita an muc vao bat thit. An
néng.

Yéu ciu cam quan.

Triing trdng nhu tuyét, tham, ngot, két thanh tang x6p néi
1én trén, Nude trong nhiéu han cai.
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353 - TRUNG KHO
Nguyen lieu.

Tring (10 qua) 600 g Mudi
Puong 30¢g Mi chinh
Nudc mam Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Triing rda sach, lude chin, bée vo. Lay 1/2 so duong dem
thang 1am nuée hang Cho dudng, nuéc hang, mudi, nude mam
vao xoong, cho tip trimg vao day vung dun nhd hia, thinh
thoang dao déu. Dun cho téi khi can con it nudc hoi sanh,
tring ngim gia vi 1a duge.

Khi 4n cdt tring lam 4, déi nuéc sanh 1én trén.
Yéu cdu cam quan.

Triing mau d6 canh gian, thom, ndi vi man, khéng v3 nat;
con it nudc sanh,

354 - TRUNG NU MY
Nguyén liéu.

Tring (10 qua) 600 g Tb41 khd 10¢g
Muéi : Duong 30¢g
Hanh khd 30g Mi chinh

Hung hu lg Maé nudéce 20¢g
Hat tiéu. Xi ddu

Nuse mam

Quy trinh ché bién.

Triing ria sach, lude chin, béc vé. Pudng, xi diu, hing liu,
hanh td1 khé bam nhd, tron lan, dun sdi, cho tritng vao dun
nho Tia cho téi khi can (cdn it nude hoi sanh) cho md nude, mi
chinh, trén déu.

Khi an cit dai hodc cdt bon.
Yéu cdu cam quan.

Tritng mau nau d6; ¢6 mui thdm cda hung liu, téi; vi min,
d4m, ngon; tring cé d6 chic, khéng vd nat.
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355 - TRUNG CUON CA CHUA
Nguyén liéu.

Tritng ga (6 qua) 270g Nude mam
Ca chua 300 g Muéi
Hanh hoa 60 g Mi chinh
M3 nuéc 60 g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Tring dap ra bat, danh tan, ném nudc mam, hat tidu. Ca
chua bd hat, thai miéng mong, dem x3o qua, ném mudbi tidu vi
trgn v61 hanh hoa thai nhé cang véi mi chinh.

Dun md néng gia, d6 tritng vao quay nhanh, lic tring déu,
khi tritng déng tu, cho ca chua vao cudn tron lai, lat cac mat
cho vang déu. An néng.

Yéu ciu cam quan.
San pham c6 mau vang, them, ngon, ndi ngot clia ca chua,
béo ngay; tritng xop, khong xac.

356 - TRUNG CUQON TOM THIT
Nguyén liéu.

Tring ga (6 qua) 270 ¢ M3 nudc
Thit nac vai 100 g Nude mam
Tém tual 200 g Muéi

Mac nhi 10g Mi chinh
Hanh hoa 100 g Tiéu.

Quy trinh ché bién.

Tém tudi boc vo, bd dau dudi, bam nhd. Thit lgn, hanh bam
nho. Méc nhi ngAm nd, rita sach, bam nho.

Trén déu tom, thit, méc nhi, hanh, tiéu, mam, mudi, mi
chinh.

Dun md néng gia, phi thom hanh, d6 hén hdp trén vao xao
chin, xvc ra dé riéng.
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Tring danh tan, ném vita nuéc miam. Dun md néng gia cho
trizng vao quiy nhanh tay, dan phang mait, d& tom, thit vao
ro1 cudn tron lai (nhu cuén chiéu), ran vang, cho ra dia. Khi 4n
cat thanh khoanh, 4n néng.

Yéu cau cam quan.

Tring vang dep, thom hdp dan. Vi ngon ngot tu nhién,
dam da. Tring cudn dep, khong khd, xac.

357 - TRUNG CUON THIT

Nguyén liéu.

Tring ga (6 qua) 270 g Nudc mam
Thit nac vai 200 g Mi chinh
Hanh ca 50 g Tiéu bbt
Maé nuéde 60 g Mudi.

Quy trinh ché bién.

Thit nac bam nho, hanh ¢b bam nhé. Trimg va hanh tron
cung v81 mudbi, tiéu, ndde mam, mi chinh.

Dun ma néng, xao thit chin, xdc ra.

Tritng dap ra bat danh tan, cho it nuéc mam, tiéu. Pun
md néng gia, d6 tritng vao quiy déu, nhanh tay, lic tring cho
bing mat, 33 thit vaoc cuén tron lai, 1at cac mit cho vang déu.
An néng.

Yéu cau cam quan.

Bé& mat san phim c6 mau vang déu, mii thdm ngon, ngot
chu yéu cia thit; triang xép, khong xac.

358 - TRUNG HAP CUA BE
Nguyeén liéu.

Triing ga (2qua) Ng Mée nhi 5g
Thit nac val 100 g Nam huong 5¢g
Cua bé 300 g Nude mim

Hanh khé 20¢g Mi chinh

Hat tidu
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Quy trinh ché& bién.

Cua rda sach, bd yém, luoc chin, g8 1ay thit va gach (néu
c6). Thit nac bim nhd; ndm huong, mdc nhi ngdm nd, ria
sach, thai chi. Hanh bdc v4, bim nhd. Bap tring ra bat, cho
thit, cua, nAm, mdc nhi, hinh, nuéc mam, mi chinh, hat tiéu
tron déu dem hap chin hoe dun cach thuy. An néng.

Yéu c3u cam quan.

Mau tréng, vang xen lin nau den; ndi mii thom cda thit,
nam; vi ngon, ngot dam cia thit cua; két dinh tét, khéng va nat.

359 - TRUNG HAP TOM THIT

Nguyén liéu.

Tréng (ga hodcvit) 150¢g Hanh khéd 20 g
Thit nac vai 100 g Nudc mim

Tém tuci 100 g Mi chinh

Magc nhi 5g Muéi

N4am huong 5g Hat tidu.

Quy trinh ché bién.

Thit nac ria sach, bAm nhd. Tém ria sach, béc vo, b dau,
bam nhdé. NAm hudng, mée nhi ngdm nd, ria sach, thai chi.
Hanh béc vé bam nhd. Tritng dap ra bat, cho thit, tom, nim,
mdc nhi, nudée mAm, hat tiéu, mi chinh tron déu dem hap hoic
dun cach thiy. Khi chin 14y ra rac hat tiéu. An néng.

Yéu ciu cam quan.

Cé mau vang, héng, dd, xen ]Jan mau nau. Mui tham day
clia ndm, tém, vi ngot dam, Tring két dinh t5t, khong va nat.

360 - TRUNG HAP VAN

Nguyén lieu.

Tring (ga hoic vit) 100 g Nude mam
Thit nac than hoic Mi chinh
gid séng 300 g
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Mée nhi 25¢g Hat tiéu.

M3 nuée 10¢g

Quy trinh ché bién.

Triang dap ra bat, danh tan, trang moéng cé6 ¢4 day 1,5 -
2mm (trdn nhu banh da nem). Méc nhi ngadm nd rua sach, dé
that rdo. Thit nac thai miéng to gid nhuyén nhu gio séng thuic
nudc mam cd can, mi chinh, hat tidu; néu 1a gio séng thi trén
thém hat tiéu, mi chinh.

Dat tring vao dia hodc thdt, phét thit gia nhuyén lén
tritng c6 do day 0,5 - 0,6 cm, xép mdc nhi phut kin thit, sau d6
phét tiép 16p thit 1én mée nhi réi cudn tritng lai nhu hinh tru
18y d4y buéc nhe cho tritng khéi bong hoac ép thanh hinh qua
dao. Dat tritng vao dia dem hép 20 phut, 14y ra d€ nguai thai
khoanh day lem, bay vao dia. An ngudi.

Yéu cdu cam quan.

Mau tring héng cia gid xen lin cac vin vang cha trimg,
den ctia mde nhi, mui thom, vi ngon, ngot dam cta thit.

K&t dinh tdt, gion.

361 - TRUNG NHOI THIT
Nguyén liéu.

Tring vit (6 qua) 350 ¢ Bét dao 20¢g
Thit nac 250 g Rau mm 40 g
Ni#m huong 5g Musi

Moce nhi 5¢ Mi chinh

Bot mi 50 g MG nudc 50 g
Ca chua 100 g Nude mam

Puong 10g Hat tiéu

Hanh kho 15¢g

Quy trinh ché bién,.

Thit lgn bam nhé, nAm hudng, mde nhi ngdm nd, ria sach,
thai chi nhé. Hanh béc vo, bam nhd. Tron tit ca cac thi trén
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lai véi nhau, cho thém mi chinh, hat tiéu, nude mam quat that
déo.

Tring rda sach, lude chin, béc vd, b d61, 14y long dd biam
nhé dé riéng. Nhoi thit vao long tring tron trdé lai nhu qua
trang.

Ca chua bd hat, bim nhd. Hoa bét mi sén sét phét 1én bé
mat cia thit nhoi.

Dun md ndng gia, cho triing vao ran vang (cho mat thit
xudng trude) 14y ra bay vao dia.

Phi thom hanh, cho ¢a chua vao xio k¥, ném nudc mim,
dudng, nudc, xudng it bdot dac (hoa nude) bét chin, s6t sanh,
cho mi chinh vita 4n.

Dbi trim sét 1én tritng, ric long @6 tring, rau mii 1én, in
nong.

Yéu cau cam quan.

Tring ran vang déu, sét do hong, sanh vira phai. Néi mui
thdm ctia thit, ndm, vi ngon, ngot dam. Trimg khéng v3, nhan
khdng bong, trinh bay dep.

362 - TRUNG PUC CUA BE

Nguyén lieu.

Tring vit (5 qua) 300 g N4am huong 5g
Cua bé 500 g Mién 20 ¢
Thit nac vai 100 ¢ Mudi

Hanh khé 20 ¢ Nuée mam

M3 nudc 50 g Mi chinh

Méc nhi bg Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Cua bé ria sach, bd yém gd 18y thit va gach cua (néu co).
Thit nac rita sach, bam nhé. Méc nhi, ndm hudng ngdm ndg,
rita sach, thai chi. Hanh béc vé, bam nhd. Mi€n ngam nudc
cho mém, cit khue 3 em. Pap tring vio bat, cho thit, cua,
hanh, mién, nAm huong, mdc nhi, hat tidu, mi chinh, mam,
mudi vao tron déu.
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Dung dung cu néng day, dun méd néng gia, dé tring vao
dan déu, day 1,5 - 2 em. Khi tring vang mat dudi thi 1lat mat
trén xudng ran vang, 1ay ra thai miéng. Bay dia 4n néng.

Néu khong ran thi xoa md vao khay, d3 tring vao lac déu
réi bo 160 nudng chin vang.

Yéu cau cam quan.

Tritng vang déu hai mit, thom mui tring, thit, cua, hanh
duge ran; vi ngon, ngot dAm cla thit, cua, 8§ day déu, két dinh
tot; tritng chin khéng bg, khéng vé.

363 - TRUNG DUC RUGI

Nguyén liéu.

Tring vit (4 qui) 240 g Nude mém
Rudi (tuoi) 300 ¢ Muéi
Hanh kho 30¢g Mi chinh
M6 nude 30 g Hat t1éu.

Quy trinh ché bién.

Rudi rita sach, gia nhuyén, cho tidu, mudi, hanh khé (thai
méng), nudc mam, mi chinh, tring danh déu.

Cha mad vao chao dun néng gia, d6 hén hop trang, rudi vao
dan déu, ran vang 2 mit.

Khi in: cit thanh miéng, bay ra dia. An néng.
Yéu cau cam quan.

Tring dac ¢6 mau vang, thom day mui tritng ran, vi ngon
ngot dam cua thit rudi, béo ngay; tring vi rudi khong ba,
gion, x6p déu, vét cit min.

364 - TRUNG DUC TOM
Nguyén liéu.

Triing ga (4 qua) 180¢ M4 nuée 50 g
Tom tuoi 200 g Nuée mam
Thit nac vai 100 g Muadi
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Moée nhi i0g Mi chinh
Hanh khé 20 ¢ Hat tidu.
Quy trinh ché bién.

Tém tudi riia sach, béc vo, bd dau, bam nhd.

Thit nac bim nhoé. Mdc nhi ngdm ng, ria sach, bam nhd.
Hanh khé bam nho. Tring dap ra bat. Tron: Tring, thit, té6m,
hanh, mdc nhi, hat tiéu, mudi, nude méAm, mi chinh that déu.

Pun méd néng gia cho hén hop tritng vao quiy déu, lic cho
tritng dan déu, ran vang déu hai mat tring, mang ra dé ngudi,
cit miéng, bay dia.

Yéu cau cam quan.

San pham ndi mau vang, them ngon, ngot chi yéu cla tém
thit. San phim c6 @6 két dinh tét, x6p, khong xic, khong vd
nat,

365 - TRUNG RAN NGUYEN QUA

Nguyén liéu.

Tring ga (4 qua) 180¢g Tiéu bot

M3 nuéc 40 g Musi bbt.

Quy trinh ché bién.

Pun md néng gia, dap tring cho vao md ran, ric mudi tidu
trén mat. Ran d&n khi long trang tritng chin hoan toan. Long
d6 se mit, chin 50% mang ra an néng.

Yéu c8u cam quan,

San phiam ¢6 mau tring, dd rd rang ca tring, thom ngon,
béo ngay, long tring, long do con riéng biét, 1ong ¢4 déo quanh
khéng chin hoan toan.
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LUONG THUC

Luong thuc chiém vai tro trong yéu trong biia #n hang
ngay chiém 60% ning lugng cung cip cho co thé, thanh phin
cht y&u 1a gluxit. Ludng thuc sit dung trong in uéng nhu gao
té, gao nép, ngd, khoai, sin, db, lac. Cac ché& pham ciia gao nhu
biin, banh phd, banh hdi. Cac ch& phidm cta bdt mi nhu mi sgi,
mi tudi... Cac ché& pham cia sin, dadu xanh nhu mién.

Thuc t&€ cac ché phdm cna lucng thue radt phong phi nhung
& day chi dé cap d&n nhing sian phim trén vi c6 lién quan dén
nhiing mén in sé trinh bay d phén sau.

1. Cach lua chon

1. Cdc loai hat: Gao, ngd, 45, lac, vimng... déu phai déu hat,
khéng sau mot, 4m méc, khéng cé mui vi la.

- Gao té: Cé nhiéu loai, nén chon loai hat dai, ti 18 hat gay
it, khong lan théc, khdng cé san, tring trong, ¢6 mii thom.

- Gao nép: Chon loai to hat, trdng duc déu hat, khéng c6
mui vi la, thom ding dé niu xai.

Loai nhd hat, chit lugng kém ding dé nau chéao, lam
banh... ,

- D6 xanh c6 2 loai: D6 md va d6 hat tiéu. Dung d5 hat tiéu
vang va thom hon. Chon loai déu hat, khi xay v3 d61 déu dan
khong bi gay nat.

- D3 den ¢6 2 loat: Xanh long va vang long. Chon loai dé
md&i xanh 16ng, cin gion, déu hat, cang tron, khéng c6 hat ram.

- Lac nhan: Chon loai vé6 d6, déu hat, tach ddi vai hat
khéng hi méc & trong, dung loai lac hat chay thi thom va béo
han ca, khéng ding lac hat bi nhan vé.

- Vimg c6 2 loai: Nép va té. Ding vitng nép hat miy, déuy,
thom va béo hon. Cha y phai dai trude khi sit dyng vi nhiéu
san ban.

- Bun tuci: Chon loat sgi san dai thanh ting con, mau
trang, ngii khong chua, sdi rao. C6 2 loai hin con va bun rdi.
Bun con phai déu con, dinh hinh déu khéng nat. Tuy theo yéu
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ciu cla tiing mén ma sit dung cic loal khac nhau: Bin cha,
bin nem diing bdn con. Ban vit, ga, cua... dung biin réi.

- Bin khéa: Chon loai khd, nho sgi, san, mau trang, ngui
khéng ¢6 mni la.

- Banh phd tusi: Mau tring, s vao rao tay déo toi, khong
dinh, khéng ¢6 mui chua, thai déu, nha.

- Banh phd khé: Chon loai trang, s¢i nhd, déu, khong 6
mui vi la.

- Mién (biin tau) ¢6 2 loai lam tit dau xanh va lam tit sin,
dong riéng. Chon loai sgi nho, trang trong, khong ¢6 mui vi.

- M3 sg¢i: Chon loai sgi dai, siin, c6é mau sic tiy theo ting
loai, ¢6 mui thom, khong ¢6 mlii Am moc, khéng 14n tap chat.

- Cac loai bét, hat xem 6 phan banh, miit, keo.

II. Cach bao quan

1. Bdo qudn cdc loai hat khé

- Gao té, nép, ngd dé trong bao tai, bao dia chat trong kho
thoang gi6, thinh thoang lai ddo, tranh noi Am udt, néng.

- C4ce loai hat d6, vimg, lac phai bo vao dung cu kin, néu cé
vl cuc 16t 8 dudi cAng tot.

- Cac loai s¢i khé nhu mi, mién, bin d€ trong thung kin cé
dinh lugng 200 g, 500 g, 1000 g dé tién stz dung.

2. Bdo quan cdc loai biin tuoi, banh pho tudi

Khéong bao quin qua lau, néu can dé 4 — 6 gio thi cho vao
dung cu thoang (rd, ra) day biang vai xé hode 16ng ban dé noi
thoang, hoic néu mudn dé qua dém thi cho vao ta lanh (ngin
dudi), khi sit dung phai chan lai.

III. Nhitng diéu can chu y khi ch& bién cac san pham
luong thuc

Chat lugng nguyén liéu quyét dinh dén chat lugng san
pham, nén mdi loai nguyén lidu phai dat theo ding yéu cau
cua tiUng moén an cy thé.

Cac mén x6i, gao, dé phai ngdm cho dua thiy phin 36%,
néu kho xd1 khé chin, néu udt x61 sé bi nat, dung cu hap phai
that kin, thi x6i mdi chin va déo.
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Cac mén hiin, phd, mién, mi duge quyét dinh béi hin, banh
pho, mién, mi sg1, nude dung va thit (b, Ion, ga, vit, luon... ).
Nudce diung niu ding ky thuat, khéng dé nude ding bj duc, bi
chua... Banh phd, biun phai duge nhing cho that néng. Bat
dung phai trang bing nudc s6i dé ddm bao vé sinh va néng.

- Cac loai ché c6 thém chit tham (va ni, ddu chudi, hoa
buodi...) nén cho vao cudi ciing trude khi bac khéi bép.

366 - PHO BO CHIN (300 BAT)

Nguyén liéu.

Xuong bo 15000 g Hanh hoa 1500 g
Dudibd (1 chiée) 1000g Rau thom, mai 500 ¢
Nude mim I 2000 g  Thitbd II, III 8000-9000 g
Hanh kho 450 g Béanh phd thai 54000 g
Gung 750 g Nudc la 100000 m]
Qué chi, thaoqua  25g Giavi bay ban

Mudi 500g Didm 2000 ml
Dudng kinh 300 g Nudc mém 2000 g
Mi chinh 200 g Tuong 6t 2000 g

Quy trinh ché bién.

Nudce ding. Xuong rita sach, chat khuc (néu 12 xuong 6ng
thi chi dap dap) x&p vao thiung to, d6 ngap nudc. Dat 1én bép,
dun s6i, hét hét bot, gidm nhiét d€ nude s6i lan tan. Hot bot
lan nita cho that sach, tiép tuc dun am 1.

Qué chi, thao qua: Say khd, gia hoi dap, boc vao miéng vai
moéng, bd vao thing nude xudng cing mudi, hanh nudng, girng
nudng dap dap. Ninh khoang 5 - 6 gid, thay trén mat nudc
dung noi nhiéu vang ma, xudng déc thit thi vat xuong ra (hosc
gan nudc sang thung khac). Trude khi 4n mdi pha ché nudc
mim, dudng va mi chinh,

Luéc thit. Thit bo loai 3, 4 rita sach, loc bé bac nhac, dem
ngam vao nude 13 khodng 1 gid vét ra bép qua cho bét 40, pha
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thanh ting qua thit (giu, bip, ¢6) mdi loai thit xAu vao mot
ci méc sit (d8 lic ludc loai nao chéng chin ldy ra trudc).

Sau khi da hdt hét bot & thung xudng, tra mudi, bd hanh
va giimg nudng méi cho thit vao ludec. Nudc sbi trd lai lai hét
bot, réi tiép tuc dun sbi &m 1 d&n khi thit chin mém. Thit chin
mém, vét ra bé viao nude ngudi, ria sach viang m3 bén ngoai,
treo 18n cho rédo nudc va chéng ngudi. Trude khi an dem thit
thai méng to ban va ngang thd.

Hanh hoa, rau mui: Nhat, rua sach thai nhd (néu 13 hanh
el tudi, phan cu ché mong) phin tring cia hanh hoa thai
doan dai, chan qua, vt ra dé riéng.

Nhing banh.

Banh trang xong dé ngudi méi thai nhd va déu (bing 2
hoc 2,5 lan chiéu day ctua hanh). Thai to, khi nhing banh liu
néng, thai nho qua banh bi nat.

Cho banh thai vao gid, bé vao nude néng gia (70 - 80%), dung
diia khda tdi vét ra vay rao nude roi d6 vao bat.

Bay bat

Sau khi dé banh vao bat, bay thit thai lén trén, ric hanh
hoa, rau miuii v may ¢t hanh chén. Chan nudc dung dang s61
ngap banh. An that néng. Trén ban an bay sin nudc mam,
dam, tuong 6t dé ngudi An sit dung theo s3 thich.

Chu ¥: Néu khong dt xuong hoac khéng cé nude mam loai
T phai ting thém mi chinh (hoac tdm non khaé).

Phd thit triu cing 1am theo céng thiic trén. Nhung niu
bang xuong triu phai ngdm ria ky. Thy xuong 14y ra géi vao
khan nau riéng cang tét. Thit trau lude k§ han thit bo (Ty 1é
hao cna thit ludc la 45%).

Dinh lugng mét bat pha:

Banh phd thai 180 - 200 g (nhing roi ting 10%)
Thit bod chin 18-20g (33 - 36 g thit séng)
Nude dung 0,3 lit

Rau, gia vi trongbat 6-7g

Gia vi bay ban 20 g
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Yéu cau cam quan.

Banh phd triang, thit nau, cac loai rau gi dudgec mau tu
nhién. Phd e¢é6 mai thdm dae trung cta nude phd, vi viia én,

ngot, béo.

Nudc dung phd trong, sbi lién tuc. Banh pho thai déu,
mém, khong nat. Thit thai mdng, ta ban, chin mém.

367 - PHO XA XiU (300 BAT)

Nguyén liéu.

Xuong lgn 10000 g
Tém khé non 100 g
Nuéec mam I 2000 ml
Dudng kinh 300 ¢
Mi chinh 200 g
Hanh khd 600 g
Gung 600 ¢
Muédi 500 g
Nuéc 1a 10000 m!
Banh phd thai 54000 g
Thit lgn nac 10000 g

Quy trinh ché& bién.

Cach 1am thit xa xiu

Ma nudc
Téi kho
Hiing liu
Hoa hién
Xi ddu
Hanh hoa
Rau thom, min
Gia vi bay ban
Dim
Nude mam

Tuodng 6t

300 ¢
50 g
30g

2g

3500 ml

1500 ¢

500 g

2000 ml
2000 ml
2000 mi

Thit: Rda sach dé rao pha thanh ting miéng tit 0,15kg dén
0,200kg chian qua nudc sbi, vét ra dé rdo udp thit vdi xi dau,
dudng, toi bim nhé va pham hoa hién... Dat chao lén bép dun
néng gia, bo thit vio ddo déu (dun vira lia). Khi thit bit ddu tiét
md va chin déu méi rac hung liu vao dao déu, xidc ra, d€ ngudi.
Trudce khi bay phd, dem thit thai mong, to ban, ngang thé.

Nau nude dung: Lam gidng nhu phd ga. Cac giai doan tiép

sau gidng nhu lam phd ga.

327



Chu ¥: C6 thé chin thit vao ndi nude dung dang sdi dé
nuée duing thém ngot. Sau khi chén, hdt sach bot & nuéc dung.

Khéng uép hing iiu vao thit. Vi udp hding liu, khi ran thit
dé bj den, iing liu mAat mui thom.

Thit xa xiu thu duge 6 kg, md nude 0,1 - 0,2kg

Dinh lugng mét bat pho:

Banh phd chua nhiing

Thit x4 x{u chin
Nuéc dung

(Gia vi trong bat
Gia vi bay ban

Yé&u ciu cam quan.

180 — 200 g (sau khi nhung
ting lén 10%)

18 — 20 g (30 - 33g thit 86ng)
0,30 lit

6-T¢g

20 g

Banh phd tring thit xam, hoi d6. Cac loai thuc pham khac

giit dvge mau tu nhién.

7’

Phé ¢6 mui thom dic trung clta nude phd, vira 4n, pgot.

Nuéc ding trong, séi lién tuc. Banh phd thai nho déu, mém,
khong nat. Thit thai méng, to ban, chin tdi khéng ba. ’

368 - PHO GA (300 BAT)

Nguyén ligu.

Ga mai Giing 600 g
(hoac séng thién) 15000 g Nudc 1a 10000 m}
Banh phdthai 54000 g Hianhhoa 1500 g
Xudng lgn 10000 ¢ Mi chinh 200 g
Tém khé nén 100 g Gia vi bay ban

Rau mun, 14 chanh 500 g Dim 2000 ml
Nuéc mém 1 2000 ml Nudec mdm 2000 ml
Duong kinh 300 g Tucng 4t 2000 ml
Hanh kho 600 g Musi 500 g
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Quy trinh ché bién.

Ludc : Ga mai béo (hodc ga thign): cit tiét, 1am sach long,
mé moi, riia trong bung hét nude dd. DS nude viza ngap ga, cho
it mudi, hanh, gitng, dun s6i, hdt bot, tiép tuc dun séi am 1.
Khi nio g néi l1én va ¢é vang md trén mit nude la ga da chin,
vat ra, treo 1&n cho rao nude va chéng ngudi. Ga that ngudy, loc
14y thit. Khong xé thit d€ khdi mat nude ngot cia thit. Xuong
ga dem dap dap, bé vio ndi nude luée ninh tiép 13y nude ding
ngot.

N&u nuéc dung xuong lon: Rda sach, dap dip, bd vao
thung, d6 ngap nudc, dun sdi, hét hét bot. Sau d6 dun nhd lita
cho nuéde sé1 14n tian. Hét bot cho that sach rdi tiép tuc dun séi
Am 1.

T6m non: Nudng qua, géi vao khin méng.

Hanh khé, glng: nuéng thom, dip dap, bd vao thung
xuong lgn cing vdi mudi. Khodang 3 gid sau cho t6m ndn vao
n&u lin. Ninh dén ldc mit nude ding ndi vang méd va xudng
dée thit thi vét xuong ra (hodc gan nudc sang thing khac)

Truée khi an d6 14n nudc lude ga da loc trong, ném nudc mam,
dudng, mi chinh vira an.

Thit ga dé that ngudi, thai miéng to ban, ngang thé va hai
day.

Hanh hoa, rau mui: Nhit, ria sach, thai nho. La chanh:
tudc bd song 14 thai chi nho, tron 1an véi hanh mui. Phan géc
cua hanh hoa (doc hanh) cit doan dai 10em, chan qua, vét ra
dé riéng.

Khi an bay banh phd, thit, rau... nhu phd bo.

Chii y: .

Khéng loc thit ga lde con néng dé han ché mat nude ngot.
Khéng thai thit mdong qua dé khoi nat.

Khéng c6 xuong Ign thi thay bing ngan gia.

Dinh lugng mét bat phd:

Banh phd 150 - 180 g (nhuing réi tang 10%)

Thit ga chin 15-18¢g
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Nudc dung 300 ml

Rau gia vi trong bat 6-7¢g

Gia vi bay ban 20g

Yéu cau cam quan.

Banh phd mau tring; cac loai rau gid dude mau sic tu
nhién.

Phd ¢6 miii thom dic trung cia nuéc dung, vi ngot, via an,
khéng chua.

Nuéc dang trong, sbi lién tuc, banh phd mém, khéng nat,
thai nho déu, thit luge chin mém.

369 - PHO TAI LAN (300 BAT)

Nguyén lieu.

Banh pha thai 54000 g Dusng kinh 300 g

Thit bo loc non 10000 g Gung 750 g

Qué chi, thao qua 250 g Muéi 500 g

Gung 100 g Md nuée 3000 g

Nude mam 200 g Mi chinh 200 g

Hat t1éu 30 ¢ Hanh hoa 1500 g

Rau thom, mai 500 g Gia vi bay ban:

Xuong bo 15000 ¢ DAm 2000 m}
Dubi bo 1 chiée 1000 g Nude mdm 2000 ml
Nude mam I 2000 ml Tuong &t 2000 m]

Quy trinh ché bién.

Xuong nau va pha ¢hé thanh nudc dung (cach lam gidng
nhu phd bo chin).

Thit thai to ban, mdng, ngang thd, uép nudc mam, hat
tiéu, gitng bam nho.

Hanh, mai: Nhat ria sach. Phan tring cit doan daj dem
chan qua nuéce s61. Doc hanh thai nho, trén 1an véi rau mui.
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Khi #n, nhing banh, vy rao nudc cho vao bat to. D6 ma
vao chao dun that néng gia. Xudc 0,20kg thit dia wdp xio lan,
dun that to 14a, khi miéng thit bd cong 1én, chin tai, xic ra 7-8
bat, rdc hanh, mui, hanh chan, chan nuéc ding that sdi. An
néng

Chi y: Khi nao dn mdi xao thit bd va xao it mdt vio chao

9

nho.
Pinh lugng mét bat pha:

Banh phd thai 180 -200 ¢
Thit loc non séng 35g
Nuéc dung 0,300 lit
Gia vi trong bat 6-7¢g
Gia vi bay ban 20g

Yéu cau cam quan.

Banh phd tring, thit ndu. Cac gia vi giil dugc mau tu
nhién.

Phd thom mui hanh phi, hat tiéu, vi vita in, ngot béo, nude
dung trong, séi lién tuc, banh pho mém, khéng bé. Thit xio tai,
khéng séng qua, mém, khéng dai.

370 - PHG TAI CHAN (300 BAT)

Nguyén liéu.

Giong nhu cong thite phd tai ldn nhung bé 3000 g md nude
4 phan thit bo xao tai.

Quy trinh ché bién.

Xudng dun nau va pha thanh nuéc dung.

Thit thai ngang thg, to ban va that mong.

Khi 4n nhing banh, vay rao, cho vio bat to, cho thit b (da
thail) vAo mudi cung véi hanh, mii, mic vao ndi nude ding
that sbi1, 14y dtia khudy nhe cho thit chin tai, chan vao bat
banh phd da chuin bi. An néng.

Yéu c8u cam quan.

Giong nhu phd tai lan.
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371 - PHG TAI GAU (300 BAT)

Nguyén liéu,

Banh phd thai 54000 g - 60000 g
Thit b6 loc nén 7500 g
Thit mé géu chin 3000 g
Nudce ding bo

Gia vi trong bat Nhu phd tai chén
Gia vi bay ban

Quy trinh ché bién.

Thit bo loc ndn thai méng, to ban, ngang thd.

Md gau ludc chin, d& ngudi, thai mdng, d8 riéng.

Khi sn nhing banh, vy rao cho vao bat to.

Cho thit bo va md giu vao mubi cing véi hanh, mui mde
néi nudc diung that sbi, 14y diia khudy nhe cho thit chin
chan vao bat phd da chuin bi. An néng.

Chu y: Thit va md thai that mong, to ban.
Nudc dung phai that sbi.
Yéu cau cam quan.

Giong nhu phd tai 14n, riéng md phan an gion va béo.

372 - PHO TAI SUN (300 BAT)

Nguyén liéu.

Banh phd thai 54000- 60000 g

Thit bbé loc non 7500 g

Sun bo luge chin 4500 g

Nuéce dung bo

Gia vi trong bat: Nhu phd tai chin

Gia vi bay ban
Quy trinh ché bién.
Cach lam nhu phé tai gdu



Chi y: Miéng thit ¢6 sun § vai bd {thit loai TT) dem lude
chin k¥, d& ngui réi thai méng.

Dinh lugng mét bat pha:

Banh pho thai ti 180 - 200 g (nhiing roi ting 10%)

Thit loc ndn song 25 g
Sun ludc chin 15 g (sdng 25 g).
Nude dung 0,3 lit.

Gia vi trong bat va bay ban: nhu cac mén phd tai.
Yéu cau cam quan.

Gi6ng nhu phd tai chan, riéng sun phai gion.

373 - PHO TAI SACH (300 BAT)

Nguyén liéu.

Banh phd thai 54000 - 60000 g
Thit bo loc ndn 7500 g
Sach bo 4500 g

Nude dung bo

Gia vi trong bat Gidng nhu phd tai chan
Gia vi bay ban

Quy trinh ché& bién.

Cach 1am trinh tu gidng nhu cic mén phd tai.

Riéng sach bo phal ngAm rda that sach, ngdm vao nudc
phén pha loang. Trude khi an vét ra dé rao nudc, thai miéng
mong ngang 14 siach cho cing vao mudi da c6 thit thal va rau
thom, hanh, 1am giéng nhu phd tai chan.

Dinh hugng mot bat phé: Nhu cac mon pha tai.
Yéu cdu cam quan.

Gidng nhu phd tai chan, riéng sach phai gién, khéng héi.

333



374 - PHO XAO MEM THIT BO (5 DIA)

Nguyén liéu.
Banh phd thai 1500 g

MG& nudec 100 g
Hanh hoa 50 g
Mudi bot 5g
Thit bo loc ndn 250 g
M3 nudce 150 g
Can toi tay 250 g
Ca rot 100 g
Ca chua chin 100 g
Quy trinh ché bién.

Xao0 banh:

Banh phd: G4 toi, ric mudi bot.

Hanh tuai
Bot dao
Gimg

Hat tidu

Mi chinh
Nude mém
Nuée dung bo
Rau tham

Hanh hoa: Thit rita sach, cat khvic ngin.

Cho md vao chao dun néng gia, 14ng khip mat chao.

50 g
10g
5g
2g
2g
50 ml
500 g
25¢g

B4 banh vao, tdi mong trong long chao. Thinh thoang lat
trd cho banh khéi chay. Khi soi banh san, rac hanh hoa vao

x6c déu d6 vao dia sau long.
Xao thit:

Thit va cac thit rau lam thanh mén thit bd xao chén téiy,
doi phl lén dia banh, rie rau mui va hat tiéu lén trén. An
néng. Phd va thit nén xao it mét bing chao nhoé va an ngay,

khong dé ngudi.

Thit bo loai I loc xong con lai 2/3 thit loc non.

Dinh lugng mat dia pha:

Banh phd thai 300 g
Thit bo loc ndn 50 g
Rau tuo: 100 ¢
M6 nudc 40¢g
Cac gia vi khac 10g
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Yéu cau cam quan.

Banh phd tring, thit niu, gitt dude mau sic tu nhién cia
rau qua. Phd xac thom muii hanh toi phi, vi vira in, béo, ngot.
Cic loal rau chin tdi; thit mém, khéng dai; banh phd sin mém.
Nuéc st vira du w6t banh va béng.

375 - PHO XAO MEM THIT GA

Cong thuc va cach 1am giéng nhu phd xio mém thit bo.
Thay thit bo bang thit ga. Khong c¢é ca chua tudi.

Thit ga nac 250g = 420 g ga hoi.
Dinh ludng mot dia phd giong nhu dinh lugng phd x3o thit
bo.
376 - PHO XAO MEM TIM GAN

Céng thiic v cach 1am giéng nhu phd xao mém thit bo.
Thay thit bo bang tim gan.

Binh lugng mét dia phd giong nhu dinh ludng phd xio thit
bo.

377 - PHO XAO GION THIT BO (5 Bia)

Nguyén ligu.

Banh pho thai 1000 g Ca chua 100 g
Ma nuéc 200 g Hanh tuai 50g
Mué bot 5g Bét dao 20 g
Bét dao 100 g Muéi 5g
Thit bo loc nén 250 g Ging bg
Mg nudc 100 g Hat t1éu 2g
Cin t6i tay 250 g Nudc méam 50 ml
Ca rét 100 g Nuéc dung bo 500 ml

Quy trinh ché bién.

Béanh phd chao gidn. Banh phd g3 tdi, ric mudi bat, tron
déu. B6t dao nghién ray min, bo tap chit.
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Cho nhiéu mé vao chdo, dun néng gia, 18y bét dao ric vao
banh va rit cho tdi. Bé mot it banh viao chao md néng gia, chao
gidn vo, vét ra ngay, tiép tuc chao mé khie, chao xong cho
banh vao dia to.

Xao thit. Thit bo va cac thi rau lam thanh mén xio chin
tay, doi phtl 1&n banh, ric hat tidu va rau mii 1én trén cho an
noéng.

Chi y: Banh phd chao xong an ngay. P& ngudi banh sé kho
va dai. Phd xao ¢6 thé diing rau xa lach an kém.

Dinh ludgng mét dia pha:

Banh phd thai 200 g
Thit loc nén séng 50 g
Cac thii rau tuci 100 g
Ma nuédc 60 g
Cac gia vi khac 10¢g

Yéu cdu cam quan.

Banh phd hdi vang. Thit nau, giit dude mau sic tu nhién
cla rau qua.

Phd xao thom mid hanh t6i phi, vi vira an, béo.
Thit mém, khéng dai, banh chao gion, khéng dai; nuée sét
vira di1 uét banh, béng.
378 - PHO XAO GION THIT GA
Céng thie va cach lam gidng nhu phd xaa gidn thit bo.
Thay thit bd bing thit ga va khéng 6 ca chua tudi.
Thit ga nac 250 g = 420 g ga hal.

379 - PHO XAO GION TIM GAN

Céng thice va cich 1am gidng nhu phd xic gidn thit bo,
thay thit bd bing tim gan.
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380 - PHO AP CHAO NUGC (300 BAT)

Nguyén liéu.

Banh phd thai 54000 g Puong kinh 200 g
Thit bo loc nén 9000 g Hanh khé 250 ¢g
Can to1 tay 9000 g Ging 500 g
Ca rét 3000 g Mubdi 1000 g
Ca chua tuast 3000 g Mi chinh 150 ¢
Hanh tuoi 1500 g Nudc 12 70 000 ml
Mudi 1000 g Bot dao 500 g
Hat tiéu 30¢g Hanh hoa 1500 g
Mé nude 1000 g Gia vi bay ban

Xuong ho 10 000 g Rau thom 500 g
DPubi bo (1 ¢) 1000 g Dam 2000 ml
Tucng 6t 2000 ml Nude mam 500 ml

Nudc mam loai I 2000 ml
Quy trinh ché bién.

Thit bo thai mdng ngang thd va to ban, udp nudc mam,
tiéu, girng bam nhd va bét dao.

Can té1 tAy nhit ria sach, bd bét 1a gia, thai vat.
Ca rdt cao riia sach thii méng.

Ca chua cit bd hat, thai miéng cau.

Hanh tudi thai mong theo chiéu doc.

B3 md vao chao dun néng gia, Phi thom hanh, ging bim
nho, bo thit vio xao tai, xvic ra.

Cho thém md vao chao dun néng gia, trit ¢a rét vao dao
qua, ti€p dén cin toi tiy, ca chua, hanh tudi vao xao lan, Ném
vita mam mudl, cho nude ding (hoic nudce s61) rudi bét dao hoa
nuée 1a. Dao déu. Bot chin, dé thit bd xdo vao, tron déu la
duge.

Cach sd ché cac rau gia vi nhu cac mén phd bo, phé ga.
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Khi 4n, nhiing banh qua nudc sbi, vy rac nuéc, trit banh
vao bat to, dé thit x40 chan tiy l1én trén, ric hanh mui. Nude
diung $d1, cho hot dao vao 1am nude hoi sanh, chan viao bat phd
An nong.

Chu y:

Nén xao thit véi ludng it (mdi 1an), to lia dé thit khéng bi
chay nudc.

Muia hé nén thay cudng cai tring lam chan tay. C6 thé
dong thit ga, thit lgn, long ga... thay thit ba.

DPinh lugng mét bat pho:

Banh phd thai 180 g (nhung roi ting 10%)
Thit loc non 30 g (45 g loai I chua loc)
Céc thi rau tuci 55 g (ké ca thai bd)

M3 nude 3g

Nuéc phd 200 m]

Gia vi trong bat 6-Tg

Yéu cau cam quan.

Cac loai rau qua git duge mau ty nhién: ndi mai thom
hanh téi phi. Nuéce phd hoi sanh, rau chin téi, thit chin téi,
mém, khéng dai, vi phd vira an, ngot va béo.

381 - PHO SOT VANG (300 BAT)

Nguyén liéu.

Banh phd thai 50400 g Bot dao 600 g
Thit bo 11, IIT 30000 g Hanh hoa 1500 g
Hanh khé 300 g Rau them 500 g
Téi khé 150 g Muéi 500 g
Mg nudc 1500 g Gia vi bay ban

Nude mam 500 m} Dam 2000 ml
Rugu vang 700 g Nude mam 2000 g
Pham hoa hién 3g Tuong 6t 2000 ml
Nudce dung bo 60 000 m!
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Quy trinh ché bién.

Thit bd: Ria sach dé rao, thai miéng vudng quin cd (18-
20g/miéng), Uép nuéc mam, hanh téi bam nhd.

Pun m3 néng gia, bd thit vao xao vang (dun Jia chiy to dé
thit khét chdy nuée. Trat thit sang néi khac, d6 nude dung
ngap thit, dun s6i. Pay vung dun 4m 1 vai gio. Khi thit chin
nhet thi cho rugu, bot dao va phAm hoa hién hda véi nudc 1a
lam sbt sanh mudt.

Ném lai vita an. D& thit canh bép giit néng cho téi lic 4n.

Hanh hoa, rau mui: Nhit mia sach, thai nho.

Khi an, nhung banh vao nude néng, véy rao cho vao bat to,
ric hanh mui 1én trén, an néng.

Chu y: Thit ¢6 thé chan qua dé dé thai. Khi xao thit can
dun lita to dé thit khong chay nuée.

Binh lugng mot bat pha:

Banh phd thai 200 g
Thit bd st 100 g
6-7g

Nudc s6t 200 ml
M3 nuée 5g
Gia vi trong bat Giavinduthit 2¢g
Glavibayban 20g

Yéu ciu cam quan.

Thit bo s6t mau ndu d6. Thom miu rugy; vi ngot, vida fn,
hoi béo, khong chua. Banh phd khéng nat, khang bd. Thit chin
nhif nguyén miéng, khéng bi. Nude st sanh mugt.

382 - PHG CHUA (100 BAT)
Nguyén liéu.

Banh pha: Mién chao :

Banh phd thai 15000 ¢ Mién kho 200 ¢
MGé nudc 200 g M3 nudc 100 g
XidAu 300 g S6t chua ngot:

Mi chinh 20 g
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Nudc dang ngot
Thit x4 xiu:
Thit lgn nac
M3 nuae

Toi kho

Puong kinh

Xi dau

Hing liu

Hoa hién

10000 ml

2500 g
100 g
20g

5g
10g
2g
lg

Tim, gan, ¢6 hi lgn xiu:

Tim, gan lgn
Cé ha Ign

M3 nudc

Xi dau

Dusng

Toi khé

Hoa hdi, qué chi
Mudi

Du da bép x6i:
Pu &a xanh
Dam

Budng

Mudi

Lac

3000 g
1200 ¢
200 g
10g
150 g
50 g
10 g
20 ¢

10000 g
500 m]
250 ¢g
200 g
300 g

Quy trinh ché bién.

Banh phd

Nuéc dung ngot
Dam

DPuong

M3& nudc

Hanh téi kho
Gimng

Tuong 6t

Bot dao

10000 ml
2000 g
1000 g
200 g
100 g

50 g
500 g
300 g

Khoai mén ran gion:

Khoai mén
M4 nudc

Rau gia vi:
Rau thgm, mui
Gia vi bay ban:
Nude mim
Dam

Tuong 6t

2000 g
400 g

500 g
1000 ml

1000 ml
1000 ml

Hoa tan mi chinhsvao xi d4u va m3, dun s6i. Bb banh phd
vao ro tre, nhing vao nudc néng gia (70 - 80°C) dung daa khéa
toi, vay that rdo nude, trdn véi xi ddu va ma nudc, trdt vao bat.
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Thit Ign xa xiu.

Thit lam gi()’ngﬁnhu 8 moén phd thit xiu. Lie sip an, thit
thai chan huong, dé riéng.

Tim, gan, ¢& hii xfu

Tim, gan, ¢6 hit 1am sach dé rao

Pun méd nong gia. B tim, gan, ¢d hi vio quay vang déu.
Cho t41 bam nhd, bo tiép duong, xi ddu, mudi, hoa hoi, qué chi
va moét it nude. Pay vung kin, dun sé1 Am 1. Khi gan chin té,
vét ra trude. Tiép tuc dun tim, ¢6 hit chin mém, vit ra dé
ngudi. Vit hoa hoi, qué chi bé di.

Truée khi &n, tim gan thai chan hudng, ¢6 hil (dé that
ngudi) thai chi, chao gion, dé riéng.

Du du bép x6i

Chon qui du @ xanh, gia va to, bd déi theo chiéu doc, cao
hét rudt, rita sach, nao sdi dai. Rac it mudi vao du da nao, tron
déu. Khoing mot gid sau dem vit rao, tron véi 10% dam, 5%
dudng (so véi du du da vat rio).

Lac: Rang vang, bo vo, gia dap.

Mién chao

Dun m3 nong gia, bé mién vao chao cho nd phong déu, vat
ra dé rao ma.

Khoail mén ran gion

Khoai mén: Got vd, thai chi, ngdm vao nudc 13 pha mudi
khoang mt gid, vét ra, riia sach, vat rao.

Cho nhiél{ md vao chao, dun néng gia, tha khoai vao ran
gion, vét ra dé rao ma.

Khi an 16t du di xudng day bat, tiép dén banh phd. Bay
tim, gan, c¢6 hil, thit xiu lén trén; d6i s6t chua ngot, ric lac,
mién, ¢6 hii, khoai mén, hanh, mui. Trén ban bay sin mim,
ddm, 6t dé ngudi an tu ché theo khau vi.

Chii y:

Banh phd dan dén dau, nhung dén day. Khong nhiing trude
va dé lau dé banh khdi bi citng.
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Khéng dé gan chin qua. Gan chin qua #in kha.

Khéng c6 hoa hai, qué chi thi thay bing hing liu.

Mién chao: Phai gii cho mién néng dén Iic in. Mién chao

an ngudl sé dai.

Pinh lugng mot bat phd :

Banh phd

Thit lon xiu
Tim, gan, ¢b hil
Pu du ngam
Lac rang

Mién chao

So6t chua ngot

Khoai mén ran

Yéu cdu cam quan.

150 g
16 ¢
25¢g
50 g
5g
2g

125 ml

10 g

Céc loai thue phim ché bign gid duge mau ty nhién. Phd
thom mui lac, rau mui, ddm.., Vi via an, vi chua ngot vita

phai, béo, gidn.

Banh phd mém, khang nat, thit xiu khong khd, an mém, cit
thai déu, nudc sét sanh mugt, tron déu trong pha.

383 - MIEN VIT ( 100 BAT)

Nguyeén liéu.
Vit bau
Mién

Xuong lgn
Hanh tuoi
Ma nuée

Hat tiéu
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5000 g
4000 g
8000 g
1000 g
200 g
20g

Rau ram
Nude mam
Mi chinh
Gimg
Hanh kho
Ot tuoi

200 g
500 ml
20¢g
100 g
200 g
200 g



Quy trinh ché& bién.

Vit cit tiét, lam sach 16ng, mé moi, bd ndi tang, bd hoi,
lude chin, gd thit, thai mong. Long vit so ché sach, thai chi.

Xuong vit dap dap cung xuong lon, cho vao ndi nuée lude
vit ndu nudc dung. Nudng girng, hanh khé cho thom, dap dap,
cho vao ndi nude dung, loc 14y nude ding trong.

Mién chén nude néng, cat khie ngin. Rau ram, doc hanh
thai nho, et hanh thai méng.

Dun md néng gia, phi tham hanh, trit 1ong vit vao xao
chin, ném vita nudc mam, hat tiéu, xic ra, dé riéng.

Nuée ding trong dun s4i lai, ném vira nuéc mim, mi
chinh.

Mién dom ra bat, bay thit, I1éng vit 1én trén, réc hanh, rau
ram, mic nudc dung thiat sd1 déi 1én, an néng kém &t thai
mong, hat tiéu.

Yéu cau cam quan.

Cac nguyén ligu c6 mau dic trung. Thom, khong hés, vi
ngon ngot, vita in. Nudc ding trong nhiéu hon cii, mién
khéng nhiin nat.

384 - MIEN GA ( 100 BAT)

Nguyén liéu.

Thit ga 5000 g Hat tiéu 80 ¢
Mién 4000 g Mi chinh 20 g
NAm huong 100 g Rau ram 300 g
M3 nudc 200 g Gung 100 g
Xudng lgn 8000 g Hanh ca 200 g
Rau mui 500 ¢ Ot tusi 200 g
Nude mim 500 ml

Quy trinh ché bién.

Ga so ch& sach, md moi, lude chin, g thit thai mong. Long
g3 sd ché sach, thai chi.
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Nam hudng ngam, ria, bo chan, thai chi.

Xuong ga dap dap ciing xuong lgn cho vao ndi nude lude ga
niu nudc dung. Nudng ging, hanh khd cho thom, dap dap cho
vao nudc dung, loc 1ay nudc dung trong.

Mién chan nuéc néng, cit khic ngin.

Rau ram, mui thai nhé. Doc hanh thai nhd, cu hanh thai
mong.

Dun md néng gia, phi thom hanh, trat long ga vio xio
chin, ném vita mém, hat tiéu, cho nim vao dao déu, xuc dé
riéng.

Nude ding trong dun sbi, ném vira mam, mi chinh.

Mién doém ra bat, bay thit, long ga 1én trén, rac hanh, ram,
muil, muc¢ nude dung that s6i dél 1én. An néng kém 6t thal
mong, hat tidu.

Yéu cdu cam quan.

Cac nguyén liéu c6 mau dac trung. Thom, ngot, vita an.
Nuéc dung trong, nhiéu hon cai.

385 - MIEN LUON (100 BAT)
Nguyén liéu.

Ludn 6000 g Ging 100 g
Mién 4000 g Hanh khs 200 g
Xuong lon 8000 g Nude mim

Hanh tuoi 1000 g Mi chinh 20¢g
Moée nhi 200 g Hat tiéu 20 g
Md nudc 500 g Mudh.

Rau mum 200 g

Quy trinh ché bién.

Luon sd ché sach, cho vao nude lanh lude chin vét ra gd 1ldy
thit, xuong cho vio néi lupe dun k.
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Xuong lon dap dap cho vio nuée lanh, n&u k§ 14y nuéc
dang 46 vao nudc lude luon ninh k§ nhé Ma. Ging, hanh
nudng vang dap dap, cho vao ndi nude dung loc 14y nudc trong.

Mién chin nude sbi, cit ngan. Moc vhi ngam, ria sach,
thai chi. Doc hanh thai nhé, ca hanh thai mong.

Rau ram rua sach thai nhé.

Cho m3 vao chao, d€ néng gia, phi thom hanh ci d6 luon
va moée nhi vao xio san, ném vita nudc mam, hat tiéu xuc ra
dé riéng.

Nuéc dung dun sbi lai, ném vita nuéc mém, mi chinh. Miic
mién ra cac bat, xdc luon d8 lén trén ric hat tidu, rau ram,
mui, déi nudc dang that s61 1én trén, cho an nong véi 6t tuci
thai mong hodc tusng ét.

Yéu cau cam quan.

Mién trong, luon sin mau nau den, mui thdm cha hat tidu,
rau ram, thit luon khéng tanh, vi ngot. Nude trong nhiéu hon
CAlL

386 - MI THIT BO (300 BAT)

Nguyén liéu.

Céng thie nhu céng thie phd bo chin

Thay banh phd bang 22500 g mi sdi.

Quy trinh ché& bién.

Céch nau nude dung nhu cach 1dm cia pha bo chin.

Chan mi: Pun séi nhiéu nudc, cho mi vao, diang dia
thuong xuyén quay cho mi khéi vén cue va chin déu. Khi mi
chin vét ra rd, doi nude ngudi, dé rao nude.

Liy 150 g mi da chan, cho vao bat to bay thit bd thai
moéng, to ban 1én trén, rdc hanh hoa, rau mui thai nhé, hanh
chan, chan nudc dung that séi.

An néng.

Trén ban an dat sin nude mim, dam 6t, dé ngudi an tu an
theo 5 thich.
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Yéu cau cam quan.

Sg1 mi vang, thit nau, gia vi xanh. Nude ding trong, ngot,
thom, thit thai mong d€u, mi chin tdi, tai déu khéng vén cuc.

387- Mi THIT GA (300 BAT)

Nguyén liéu.

Céng thilc nhu cong thic phd thit ga.

Thay banh phd biang 22500 g mi sgi.

Quy trinh ché bién.

Cach niu nude dung: Nhu cach lam cta phd ga.

Chan mi: Nhu cach 1lam mi thit bo.

Cho mi vao bat, x&p thit 1én trén, ric doc hanh, rau mui, 14
chanh thai chi, chan nudc dung s61. An néng.

Yé&u ciu cam quan,
Soi mi vang, chin téi, khong vén cuc. Thit ga trang, vang,
gia vi xanh. Nuéc dung trong, ngot, thom; thit thai déu,
388 - Mi XAO GION THIT BO (5 BiA)
Nguyén liéu.

Mi soi 1000 g Héanh tua 50 g
M3 nuée 300 g Bo6t dao 20 g
Thit bb loc 250g M chinh

Cin, to1 tay 250 g Nude mam

Ca rot 100 g Nude dung bo 100 ml
Ca chua 100 g Muéi.

Quy trinh ché bién.

+ Xao0 mi: Cho mi vao nudc séi, luge chin, &5 ra nhing vao
nudc lanh, vit ra ngay, dé rio.

Cho md vio chao, dun néng, cho mi sdi tii mong vao, thinh
thoang lat trd 1én cho khéi chay, t61 khi mi sgi sin rac doc
hanh cit khic vao x6¢ déu, trit vao dia sau long.
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+ Xao thit: Xem 4 mén "phd xao gion thit bo"
Xic rau, thit bay 1én dia mi, ric tidu, rau mui, 4n néng.
Yéu ciu cam quan.
Mi vang dep, thom, gion. Rau, thit ¢6 mau dac trung, béng
mugt, vita an, khéng chay nuéc.
389 - Mi THAP CAM (15 BAT)
Nguyén liéu.

Mi sgt 2000 g Ging 50 ¢
Gan lgn 200 g M nuée 150 g
Thit ga 200 g Nudc mim

Thit vit 200 g Muéi

Cua bhé 500 g Mi chinh

Bau duc lon 200 g Hat tidu

Muc tuoi 200 g He

Tém he 200 g Ot

Hanh cu 50 g Chanh.

Quy trinh ché bién.

Chan mi: Dun s41 nhidu nudc, cho mi vao, ding daa
thudng xuyén quiy mi cho khéi vén cuc va chin déu. Khi chin
vét mi tai méng ra rd, déi nudc ngudi. Phi thom hanh ma cho
mi vao xéc déu

Thit ga, thit vit ludc chin g& k¥ thit. Cua bé lujc chin gd
lay thit. Tém va muc lude chin thal miéng méng to ban. Gan
lgn lude tii thai miéng mong.

Bau duc lon cit bd hoi khia hoa thai that méng to ban.

Nude lude thit trén cho gitng, hanh nudng, ném nudc mim,
mudl, mi chinh vita &n thanh nudc dang.

Cho mi vao bat, sip mbi thit mét it 1én trén, cho he va hat
tidu chan nudc dung that sb6i. An néng kém véi 8t va chanh.
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Yéu ciu cam quan.

Cac nguyén ligu gilt duge mau sic tu nhién, san pham c6 mui
tham khéng tanh, cic leai thit chin vira, vi ngot dam da; cac
nguyén liéu cat thai déu, nude diing trong va soi.

390 - M1 XAO NAM (5 DiA)

Nguyén liéu.

Mji sgi 1000 g
Nim rom tugi 400 g
Ca chua 200 g
Dua chudt 300 g
Rau cai soong 300 g
DAu an 150 g
Xi dau

Quy trinh ché bién.

buong
Nudc mim
Mudi

Hat 11éu
Mi chinh
Ot tuoi
Hanh tuai.

Xao mi: Lam giéng nhu mi x40 gion.

Xa0 nam: Nam hudng rda sach ché lam 4. Ca chua rua
sach cit mong. Dua chudt cét khoanh roi cat doc. Cal soong

rita sach cat khac ngén.

Phi thdm hanh trong diu, cho ca chua, nAm rom, dua
chudt dao déu (dun to 1tia) ném mém, xi dau, dusng, mi chinh
cho vita. Bie chao xudng, cho cai soong, hanh 14 dio nhanh dé
lén trén dia mi xa0 da chuin bi. Réc hat tiéu, n néng kém véi

4at.

Yéu cau cam quan.

Cac nguyén )iéu git dude mau sic ty nhién; san phim
thom mui n&m, vi ngot viia an, béo. Cac loai rau chin téi.

391 - XOI PAU XANH

Nguyén liéu.
Gao nép 1000 g
Dau xanh 300 g

348

Mubl.



Quy trinh ché bién.

Pau xanh xay vé ngim nudc lanh 6 gig, dai sach v6, nhat
hét dau xuong.

Gao nép vo, dai sach, ngam 8 - 10 gifj, vdt ra, d& rao. Tron
déu gao, dd xanh va mudi, cho vao chd 46 chin.

Yéu cdu cam quan.
Xbi c6 mau tring xen vang hoa cau. Mui thém vi vira 4n,
hat s6i déo, mong, gao, dau phan bd déu.
392 - XOI SAN TUOI
Nguyén liéu,

Gao nép 1000 g Hanheituoi 100g
San tuoi 500 g Muséi.
M3 nude 50 g

Quy trinh ché bién.

Gao nép vo, dii sach ngdm nude 8 - 10 gid, vét ra &€ rio,
x6¢ mudi .

Sin tudi, bée vo, bd 16i, cit khic, bé ddi, ngadm nude 1 gig,
vét ra ddi nudc, rua sach, tron lan gao.

Bic ndi day 1én bép dun sdi nude, 43 gao va sin vao ndi
hip, day vung kin, d6 chin.

Hanh ct tudi thai mdong, doe hanh c¢it nhd, dun md néng
gia, cho hanh vao phi thom.

Khi x6i da chin, rudi hanh m@ 1én trén, danh déu, dom ra
dia. An néng.
Yéu cau cam quan.

Xéi tréng diém xanh caa hanh; tham mui hanh mé vi vita
an, béo biil; hat x6i mong, toi, sin chin ba.
393 - XOI LUA
Nguyén liéu,
Gao nép 200 g Hanh khé 150 g
Ngbd nép 500 ¢ Pudng kinh  150¢g
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Pau xanh 400 g Muséi.

M3 nudc 150 g

Quy trinh ché bién.

Ngé nép bung véi vdi, dai sach vé, ninh nhit, d8 ra ra dé
rdo nude. Gao nép ngam 6 gig, dii sach tron déu véi ngd, xoc
déu véi mudi va cho vao cha.

Dau xanh xay v@, ngam, dai sach v3, d€ rao, cho lén trén
cha dyng nép, ngd, dem dé chin.

Hanh kho béc vo, thai méng, ran vang gion.

Dau chin cho vao ¢6i gia nhd, nim thanh ting nim bang
gua cam.

Khi an xic xdi ngd vao bat, thai dau, ric hanh va md 1én
trén, thém mot thia dudng. An néng.

Yéu cau cam quan.

X61 ¢6 mau tring, vang, mui thdm, vi bui, béo. Xéi dinh
déu vao ngé, tal, mong, ngd chin khéng bi xugng, hanh chin
vang, thom, khong dang.

394 - XOI GAC

Nguyén liéu.

Gao nép 1000 g M3 nudée 100 g
Géc chin 500 g Rudu trang 10 ml
Dudng kinh 50 g Mudi.

Quy trinh ché bién.

Gao nép 8t vo sach, ngam 8, gid, vt ra dbi nude, dé rao,
x6e mudi.

BG gic 13y rudt va hot, cho rugu tring vao danh nhuyén,
tron déu vao gao, dd thanh xé1.

Khi x6i gan dude, tudi md va tron dudng vao danh déu. Xé1
chin bo hat gic, dom ra dia.

Yéu cdu cam quan.

X61 6 mau 46 th&m, mui thom, vi vita &n, hoi ngot cac hat
x61 déo, mong, toi, bong.
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395 - XOI VO

r;lguyén lidu.

Gao nép 1000 g M3d nuéc 100 g
Dau xanh 500 g Muédi.

Quy trinh ché bién. (c6 3 cach)

Cdch 1:

Gao nép vo sach ngdm nudc 8 gio, vét ra doi lai, &8 rao.
Dau xanh ngam, dai sach vd, dé chin, gid nhd, nim thanh
ting nam to bang qua cam.

D6 gao nép thanh x6i tring, d€ ngudi qua 1 dém, thai dau
xanh da dé chin trdn vao x4i, cing v4i md nude va mot chit
nude - Tron déu, dd lai mot 1n niza, trit ra sing dé ngudi,
sang bo dau va x4i bi vén cye, chi 14y nhitng hat toi, nd mong
déu.

Cdch 2:

Xéc mudi vao gao nép trude, sau d6 cho dau xanh da dd
chin, thai nhd vao gao x6c déu. Dé ché that nong, d8 gao trén
cac thit trén vao d6 chin, dudi md, tnit ra, 18y quat quat
nhanh cho nguéi va vo nhe cho hat xéi toi déu ra.

D4 x6i ra sang, sing bd gao va dau vén cuc 46 vao cho 4o
lai 14n nia.

Muén cho thém gac thi trén trudc, sau dé cho thém dau
xanh 36 chin thai nhé va dem d4 1ai 1An nita.

Cach 3:

Xéc mudi vao gao trude, sau dé6 cho dau xanh d6 chin thai
nhé vae xéc déu. Dé cho that néng, dé gao tron § trén vao &6
chin k¥, dudi mad, trit ra, quat nhanh cho ngudi. Sang bo hat
vén, chi 1dy hat nd mong, toi déu.

Yé&u cau cam quan,

X6i ¢6 mau vang chanh, day mui thom cna dau, nép an
déo, béo. Cac hat xd: mong déu nhut kén tam, toi titng hat.
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396 - XOI THAP CAM
Nguyeén liéu.

Gao nép 1000 g Dita nao 100 g
Hat dua 50 g M3 nuéc 100 g
Thit x4 xiu 100 ¢ Dusng kinh 50 g
Ving tring 50 g Mudi.

Lap xuong 50 g

Quy trinh ché bién.

Gao nép vo sach, ngdm, x6c mudi, ndu thanh xéi tring.
Lap xudng ran chin, thai chi. X4 xiu ran chin thai chi. Ving
rang tham, gid nho. Hat dua rang chin béc 14y nhén.

Tron tit ca céc thit vao x6i, cing véi dita nac nhd, dudng
kinh khi xbi cdn néng, trén déu, déng vao khudn hay dom vao
dia, nén chat cho cice thi dinh vao x61.

Yéu cau cam quan.

X61 trédng. Mai thom, vi bui, béo. Xé1 déo, cac hat x51 mong,
dinh vao nhau.

397 -XO0I VI
Nguyén liéu.
Gao nép 1000 g Ving trang 100 g
Pudng kinh 600 g Vani 2g
Dua gia 500 g MGé nudc 10g

Quy trinh ché bién.

Gao nép vo sach, ngam nudc lanh 8 gid, vdt rao, d6 thanh
x6i tring mém, déo.

Dita gia bd ddi, nao tdi, 1/3 dem bam nhd, 2/3 dem vt ldy
nudc cot dira. Ving xat vo, rang thom.

Khi %81 dude, dem nudc dita, dudng, dira bam nho cho x6i
ré) cho vani vao xao chung, khi nio dudng quanh vao x6 Ja
duge. P8 x6i ra khay men da thoa md rdi 14y 14 chuéi nén cho
chat, vitng ric déu trén mat, nén ky an duge 1 tuin.
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Né&u muén ngon hon cho thém 0,2 kg du xanh, dem ngim,
dai sach vd, dé chin, tan nhé, cha cliing véi nudc dita, dudng...

Yéu ciu cam quan.

X1 tring, néu cho dau xanh thi mau hdi vang. Mui tham,
vi ngot, béo. Xai déo, hat x61 mong, k&t dinh véi nhau.

398 - XOI LAP XUONG

Nguyen liéu.

Gao nép 1000 g Xi dau
Lap xudng 200 g Muéi.
M35 nuédce 50 g

Quy trinh ché bién.

Gao nép vo sach, ngam ky, dé rao nude, x6c mudi vao gao,
d6 vao chd, dé lap xudng 1én trén d chin.

Khi x6i duge rudi md vao dun thém mot 1at. Xic x61 ra dia,
lap xudng thai mong bay 1&n trén. An kém véi xi dau.

Yéu cdu cam quan.
Hat xbi tring, mong, déo, toi béng. Lap xudng dé héng.
Thom mui lap xudng. .
399 - COM NUGC cOT DUA
Nguyén liéu.

Gao té ngon 1000 g Dinh huong 5g
Cui dita 500 g Musi.
Qué chi 5g

Quy trinh ché bién.
Gao vo sach dé rao.

Dira cao hét vo nau nao vit 1dy nlta chén nudc cot. Cho
thém nudc soi bép déu vat 14y mot bat nuée dio.

L4y nudc ddo ngam gao véi mot chiit mudl cho ngap gao,
ngim d6 10 phiit.

Qué chi, dinh hudng géi vao mdt miéng vai x6 mong sach,
bude chit cho vao nbi com.

23-555 MAVN 353



D4 gao va nude dira vao ndi dun to 11a, dun sbi can rit bt
Itta, 14y diia x61 cho x6p com khéng nau khé hode nhio qua.

Nude cot dita thing vita dac rudi vao com danh déu day
vung kin c¢ho chin.

Khi don an gip boé géi qué va dinh hudng, com nay an
néng vdi cac mén cari.
Yéu cau cam quan.

Com tring. Mii tham cia gao, qué, dinh huong, vi vita an,
deo, béo. Hat com nguyén hat, san, tdi, khéng nat.

400 - COM NUGC DUA TUOI

Nguyén liéu.

Gao té ngon 1000 g Ca rét 100 g
Nudc dira tuoi 1200 ml Mudi

LA daa 500 g Rau mui.

Quy trinh ch& bién.

Gao vo sach &8 raa, 1a dita rita sach bé lai. Cho nudc dira,
la dita, mudi dun s6i 46 gao vao dun to hita, khi com sé1 vét bd
la dita d€ 1én trén mat gao. Com can vét bd 1a dita, day vung,
bt Itia cho com chin,

Ca rét rita sach tia hoa thanh nhiing canh méng.
Rau mui nhit rua sach.

Com chin dom ra dia hodc ém vao khudn rdi &5 ra dia bay
rau mui va ca rét 1én mit dia com cho dep.

Yéu cau cam quan.

Com trang. N&i mii thom cta 14 dda, vi vita an, déo, béo,
hdi ngot. Hat com nguyén hat, san, toi, khdng nat.

401 - COM TAY CAM

Nguyeén liéu.
Gao té ngon 1000 g Bét dao 10g
N&m hudng 10¢g Puong 10g
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Ga mai béo 1200 g Xi dau

Ruou trang 10¢g M3§ nude 20 g
Mi chinh 5g Hanh khd 20¢g
Dau vitng 10 g Muéi.

Quy trinh ché bién.

Ga s0 ché, loc thit cat miéng vudng 2 cm, xuong niu nude
dung.

Nam huodng ngam rita sach cit 1am 4.

Thit ga udp mudi, xi diu, dudng, rudu, mi chinh, bét dao,
dau vimg dé 30 phiit.

Gao vo sach dé rao nudc, dun i nudc diang, dé gao dun to
J3a, vita can hét nudc thi cho ga vao, day nap cho kin hoi, bét
liia lai, 46 15 phiit md nap ra tron déu thit ga véi com, day nip
dé thém 15 phut thi com chin .

Com chin rudi sot 1&n trén, tron déu, An néng.

Cach lam so6t: Phi thom hanh md, cho nude dang ném
mudi, ducng, mi chinh cuéi cung rét mot it nude bot dao pha
loang, dun bét can 1a dude.

Yéu ciu cam quan.

Com mau tring xam. Thom mui thit ga, ndm, vi vita in,
béo, ngot. Com chin 161, thit ga chin mém, nuéc s6t tron déu
vao ¢om, bong.

402 - COM NEP
Nguyén liéu.
Gao nép 1000 g
Muéi.
Nude.
Quy trinh ché& bién.

a 2 , . 4 A N -
Gao nép vo sach dé rao nude, xé6c mudi vao gao hoac cho
mudi vao nuée dé niu.
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Pun sbi nude d6 gao nép vao, dd nude cao hon mit gao
1 cm, dun to lita cho com sdi ghé& qua chit hét nudce trong néi,
day vung kin, giam nhiét, van cho com chin.

Chu ¥ khéng nén d6 qua nhiéu nudc, séi phai chat nudc
ngay.

Yéu cdu cam quan.

Com mau trang. Mii thom, déo, vita in. Cac hat com rao,
dinh vao nhau nhung nguyén hat, khong nat.

403 - COM RANG DUONG CHAU

Nguyén liéu.

Gao té ngon 1000 g Dau an 10g
Thit ga 500 g M3 nudc 20 g
Tring vit (3qua) 180¢g T4i kho 5g
Tém the 200 g Hanh kho 5g
Dam béng 100 g Mi chinh 5g
Xa xfu 200 g Musdi

Dau Ha Lan 200 g Tiéu

Ca rét 100 g Rau mui

Gio6 lua 100 g Dam

Lap xudng 100 g Rugu.

Tém kho 100 g

Quy trinh ché bién.

Gao té vo sach niu thanh com hdi khd, dd ra ra cho rao
hat.

Thit ga thai hat lyu.
Lap xudng, gid lua, dam bong, x4 xiu thai hat lyu.
Ca rot thai hat luu ludce chin véi chit mudi.

Tring vit dap 2 1ong 46 dé riéng danh tan, con lai danh
déu trang mong thai sgi dai.

Tém khé ngdm nuée cho mém, ria sach dé rao nudc thai
hat Iyu.
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Hanh t6i khd biam nhoé dé riéng.

Toém thé ludce chin trong nude dam, mudi, rudu thal hat
luu.

Bic chao 1én bép, phi hanh téi that thdm cho thit ga vao
xao, thit san cho lap xuong, cho t6m thé, dim béng, xa xiu, ca
rot, £16 lua, tom khé vao xao cho thém ma.

Bic chao md khac, phi thom hanh téi dé cam vio rang cho
khé hat com, dé 15 phit sau cho hon hgp thit vita chuan bi
vao, cho 2 long d6 tring da danh tan vao com tron déu, bac
xudng cho ddu Ha Lan hop, tring trang maong, tiéu, mudi, mi
chinh vira an,

Xvc com ra khuén, ém chat trit ra dia nho cdm rau mui &
gida. An néng, an sau cung cua biia tiée.

Yé&u cdu cam quan.

Com ¢6 mau sdc ty nhién ciia nguyén liéu ché bhign. Day
mii thom eta hanh, toi, tidu, vi vira an, béo, buii, cdm 8, cac
nguyén lidu cat thai déu.

404 - BUN THANG
Nguyén liéu.

(Ga béo 6000 g Rau ram 200 g
Vit béo 4000 g Chanh qua 300 g
Triang vit (10 qua) 600 g Cu cai 700 g
Tém he kho 300 g Bin 10000 g
Xuang lgn 5000 g Tring vit muéi 600 ¢g
Gio lua 1000 g Maim tém 50 g
Lap xudng 300 g Mi chinh 30g
Nudec mam Hanh cu tuoi 500 g
Ca cudng 3¢ Gung 50 g
Duong 100 g Ot tuai.

Quy trinh ché bién.

Ga vit lam 18ng sach, mé moi ria sach lude chin vét ra 1y
thit & luon thai chi, s6 thit ga con lai chat miéng bay dia. Thit
vit g6 hét thai chi.
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Tam he béc bd vd nudng qua cho vio céi gid béng.

Tring muoi ludc chin, bd long tring, 1ong dé thai khoanh
mong.

Danh tan tring vit cho thém chit nude 13 quily k¥ trang
that moéng, thai chi.

Lap xudng ran chin thai vat méng.

Dun s6i nude, dap dap ging, bd biin vao chén qua d6 ra 3
dé rao nudc.

Xuong lgn, diu tém cho vao nude ludc ga vit nau thanh
nudc dung trong, ném vita mam, mudl, dudng, mi chinh, cho
thém hanh ct tudi loc 14y nude trong.

L4y nhiéu bat con, xép rau ram di rida sach thai nho
xuéng day bat, bay bun 1én trén. O trén bay mét goc gid lua,
mdt gbe thit vit, mot goe tritng, modt goc tdm bong § gitta bay
1ong d6 tring min, xung quanh bay 4 hoac 5 miéng lap xucng
thanh hinh cai hoa.

Pun nude dung néng dé vao, nén dé lai chat di cho ddm
bao dt 49 néng.

Cho an that néng. Bén canh bay mét chén nude mam ca
cuéng, chanh 6t, mjt dia thit ga chit miéng, mjt dia gid va
mot dia et cai dam, tiy theo kh&u vi ctia ting ngudi ma cho
thém mim tom.

Yéu c&u cam quan.

Thanh phan cé mau ddc trung clia ting nguyén Liéu. Mui
thom, ngot. Nguyén liéu cit thai cing kiéu phai déu nhau,
nuéc dung trong.

405 - BUN CHA

Nguyén liéu.

Thit nac vai 6000 g Duong 300 g
Thit ba chi 4000 g Ci cubng 10¢g
Ban 17000 g Rau mui 200 g
Hanh ci kho 200 g Rau thdm 400 ¢
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Ca ré6t 1000 g Xa lach 3000 g

Du di xanh 2000 g Nudc mam

Toi 200 g Hat tiéu 10g
Ot tui 100 g Nudc hang 100 g
Mi chinh 15¢g Dim 1000 g

Quy trinh ché bién.

Thit nac vai rita sach bim nhé 1adn véi hanh, hat tidu,
duong, mim, mi chinh, vién thanh tiing vién nhu qua tio to
rdi gap vao que, muon cho khdi gay cha thi cudn vao la chuéi
tuot.

Thit ba chi rita sach thai mong uép hanh, hat tidu, nudc
mén, nuéc hing dé ngam.

Du dd, ca rét got vo thai moéng nhd ban (c6 thé tia 14, con
gidong cang dep), Udp mudt rita sach ngadm vao nude mam dam,
at, to1, dudng, mi chinh, ca cudng.

Rau xa lach, rau thom mui ria sach bay lén d%a,

Pha nuéc chdm dim, 6t bam nhd, toi bam nhd, dusng,
nude mam, mi chinh.

Quat chay than hoa, x€p thit vio vi hodc cip tre dat trén
than nuéng chin vang, bay ra dia.

Biin bay vao dia.

Khi an gép bin vao bat an kém véi thit nudng, rau thom
kém dua gop.

Yéu cau cam quan.

Cha nudng vang déu, khong chay den. Nudc chdm toi va 6t
phai néi. Day mui thom thit nuéng, vi ngot, nude cham néi vi
chua, cay, man, ngot thom. Vién cha déu, det, thit thai déu.

406 - BUN BO KHO
Nguyén liéu.

Thit than bo 5000 g Ca rot 500 ¢
Lac hat 1000 g Gia dé 1500 ¢
Dudng kinh 500 g Nuée mam
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Hanh khé 200 g Cu sa 200 g

To1 khd 200 g Chanh 300 g
M# nudc 1000 g Ot tuai 100 g
Bun 17000 g Du di xanh 2000 g
Dam 1000 g Rau thom 500 g
Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Thit bo thai mong ngang thd, udp sa hanh téi (gia nho), mi
chinh, dudng, mudi, dé ngdm.

Gia rda sach dé€ rao nudc hoac chan qua tron véi rau thom
thai rél 16t xuéng day bat, xé toi buin bay 18n trén gia.

Du d3 xanh nao thanh sdi, ca rét thai chi nho, bép mudi
ria sach vat rdo ngAm vio dAm hoa dudng, mi chinh, ét, tdi,
sa (gia nhod), vat thém chanh tudi, nuéc mim ném chua cay
man ngot.

Khi an dit chio 16n bép dé néng gia lang qua chit md, khi
mad béc khoi cho hanh, to1, sa phi thom, cho khoang 0,1 kg thit
bd dia udp dac nhanh tay cho thit chin téi xic bay vao 3 bat
ban, tuéi thém md nude da phi hanh, ric lac rang gia dap, cho
thém du du, ca rét ngAm va nudc cham. Cho 4n néng.

Yéu cau cam quan.

C6 mau sic h&p din. Mui thom, vi chua, cay, ngot, béo,
bui, gion. Bun vita & udt, béong.

407 - BUN LUON XAO

Nguyén liéu.

Ludn to 6000 g Dédm 1000 ml
Md nude 1000 g X3a lach 1000 g
Lac rang 1000 g Nghé 200 g
To1 200 g Duong 500 g
Hanh ca 200 g Nude mam



Gia @b 1500 g Pu di xanh 2000 ¢

Rau thom 500 g Ca rét 500 g
Ci sa 200 g Bin 17000 g
Chanh 300 ¢g Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Luon lam sach, loc bé xuong séng, thai chi to.

Nghé gia vat 14y nudc.

Gia hanh, toi, sa that nho ldy 1/2 udp vao thit lucn cing
voi nghé, duong, mi chinh, nudc miam dé cho ngam.

Lac rang bo vé gia dap.

Gia rita sach. Rau thom, xa lach thai chi to tron 1an vao
v4t nhau.

Ot, td1 bam nho.

Du da, ca rot thai chi bap mudi ngdm dam, dudng, toi, 6t,
cho thém mi chinh.

Khi an bay rau séng xuéng dudi bat, xép biin 1én trén.

Bic chao 1én bép, cho ma néng gia, phi thom hanh to1 46
luon viao xiao lin véi hanh tdi cho san, khi gdn dude cho gia
vao, xdc vio cae bat bin. rac lac rang, rudi thém nude mim da
pha cung vdi du &, ¢a rét ngadm, cho in néng.

Yéu ciu cam quan.

Luon ¢6 mau vang niu, cic loai rau gid dudec mau tu
nhién. Day mii thom hanh td1, khang tanh. Vi chua, cay, mén,
ngot, béo, bui. Bdn rao nhung khong kho, bong. Cac nguyén
liéu thai chi déu, gia khong chin qua.

408 - BUN XAO VIT
Nguyén liéu.

Vit bau 7000 g Mang tudi 5000 g
Thit vailgn 1500 g To1 100 g
Bin 17000 g Duong 50 g



Hanh ct tuoi 1000 g Muéi 100 g

Dam 500 ml Mi chinh 30¢g
Ot tuoi 50 g Hat tiéu 20 g
Xudng lgn 4000 g

Quy trinh ché bién.

Vit lam sach, mé moi, 1/2 s6 vit loc 14y thit bam nhd véi
thit lgn, udp hanh, hat tidu, nudc mam vién thanh titng vién
bang qua tio.

Xuong Ign va xuong vit ndu thanh nuée dung, cho 1/2 s&
vit con lai ludce chin, vét vit ra ch4t miéng bay vio dia riéng.

Maing got vé thai mong, cho vao nudce 14 lude chin, vét ra
vit hét nude dang cho vao nude x40 vit dun k§ chiing 1 - 2 gig,
bé thém thit bam vién vio ném via mim, muéi, mi chinh,
dudng va it hanh thai mong.

S6 hanh con lai thai méng ngdm nudc mim, dam, 6t, toi
bam nhé dé cham thit vit luge.

Bun bay ra dia, nudc xdo muc vao bat to, khi in gip bun
vao bat to, doi nude x40 1én, 4n nong kém vai thit vit lude.

Yéu cau cam quan.

Vit trdng, vang, khong xam. Mui thom hap dan, vi ngon
ngot, mang khong ding. Nude ding trong, vién thit déu, thit
vira chin t4i, khong dai.

409 - BUN OC

Nguyén liéu.

Oc nhéi to 6000 g Ot tusi 300 g
Buin 17000 g Pudng kinh 120 g
Ca chua 5000 g Mubi 300 g
Dam béng 2000 g Nuédc mam 500 ml
Hanh hoa 1000 g Hanh khé 200 g
M§ nudc 500 g Nghé 100 g
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Qua me 300¢g Toi 100 g
D4dm chua 500 ml Mi chinh 40 g
Quy trinh ché bién.

Oc nhdi ngam nude gao mot dém cho nha hét dat, dem rita
sach, cAy miéng, chiat ¢hén, ngdm nudc vdi 15 phat, vt ra lay
que nhon khéu éc, bé phan, bo 1udi, ria lal nuée 1a va bép mué:
nhiéu lan cho 8c hét nhét va trang, d6 ra ré cho rao nuéde, udp
nudc mam, nghé gia nho, md nude, ddm bong, Cho ma vao chio,
phi thom hanh, téi, xao 6c chin tdi. Ca chua bd miéng cau.

Phi thom hanh kho, che ca chua vao xao chin, cho thém
dim béng, nude sd1 vad nude xao 6c, ném vita mim, mudi,
dudng, nude me, mi chinh, cho thém hanh hoa thai khue.

Cho md vaio chao khae, dé néng gia, cho 8t tusi bam nhd
vio chung 1én 46 dam chua vao khudy déu, dé riéng.

Biun xép vao dia to. Khi 4n )iy bin vao bat, bay dc 1én
trén, chan nuéc dam béng dun sdi vao. An that néng, mudn an
cay thi cho thém nude ddm dt chung, kém theo rau thom.

Yéu cau cam quan,

Nudc chung dim dt dd dep, dc hai vang, nude ddm trong,
ndi vi chua ngot, nude chung dam 6t hoi sanh.

410 - BUN BO NUGC
Nguyén liéu.

Thit bd 4000 g Sa cu 300 ¢g
Chén gio lon 4000 g Ot bot 20g
Bin 17000 g M3m tdm 50 g
MG& nuéc 500 g Rau mul 100 g
Hanh khé 200 g Hat tiéu 10g

Quy trinh ché bién.

Chian gi6 cao, ria sach chit khoanh. Thit bo thai day 1 cm,
cit miéng vuéng 3 x 3 cm, tron lan vdi chan gid, udp tidu,
hanh, nudec mém, mim tém, sa (thai khiae, dap dap) bép that
déu cho ngam.,
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Cho nude vao ngap thit, day kin vung, dun nhé lza cho dén
khi thit chin mém.

Dat xoong khac 1én bép, phi thom hanh bim nhd, ric 6t
bat vio khudy déu, thém vai thia nude dung, dé riéng.

Khi an 14y bin vao bat, mie thit va nudc dung 43 hoi
ngap, rudi thém nude 6t, Tac rau mii lén trén. An néng.

Yéu cau cam quan.

BAt bun ¢6 mau hoi 40 nau, thom mui sa, vi ngon, ngot,
hoi cay. Nuée hai sén sét, thit mém nhir .

411 - BON KIEN GIANG

Nguyén liéu.

Bin 2000 g Rau xa lach 300 g
Xudng lgn 1000 ¢ Rau miui1 tau 20¢g
Ca qua 500 g Gung 20g
Cua bé 500 g Mudi

Tom tusi to 500 ¢ Hat tiéu 5
Hanh tusi 100 g Mi chinh 10g
Gia &b 200 g Nudc mim

Quy trinh ché bién.

Xuong logn ria sach, dd nuée lanh, dun sbi hét bot, dun nho
Itia, cho hanh, giing nudng dé thanh nude dung trong. Ném
vita mim, mudi, mi chinh,

Ca qui lam sach, cho vao nude diing luée chin gd lay thit.

Cua h&p chin go 13y thit. Tom lam sach x40 chin v8i hanh.

Cho bun vao bat, bay: tdm, cua, ¢i, hanh, mul 1én trén,
chan nudc dung néng, an kém rau séng, rau thom.

Yéu ciu cam quan.

Cac nguyén liéu gilt duge miu séc tu nhién; tém dd, thit,
ca va cua tring. Noi mii thom cua cac loal rau gia vi, vi ngot,
khéng tanh. Nude nhiéu han cai.
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412 - BUN RIEU

Nguyén liéu.

Bun 2500 g Rau mudng ché 300 g
Cua déng 2000 g Hoa chusi 200 g
Ca chua 500 g Rau kinh g181 100 g
Qua me 100 g Chanh 150 g
Mimtém  20g Ot 50 g
Hanh ca 50 g Muét

Hanh tuo1 100 ¢ Nudc miam

Rau mui 100 g Mi chinh 5g

Quy trinh ché bién.

Cua rita sach b mai, yém, miéng dé rao nudc, gd gach cua
dé riéng. Thit cua gid nhé ciing chiit mudi cho nude lanh vio,
loc k¥, bo ba.

Ca chua cit 1am 6, phi thom hanh cho ca chua vao xao.

Me cho vao chiit nudc, dun sbi, dé riéng.

Ném mim tdm vao nudc cua, dun sbi cho thit cua déng

mang ndi lén, cho ca chua da xao vaoe, dun nho Ida, cho nudc
me, ném mim, mudi, mi chinh vira an bie ndi cua xubng.

Phi thom hanh mé bd gach cua vao xao, sén sét 1a duge, 46
gach cua 1&n thit cua 1am mau, cat hanh 14, rau mii 1én trén.

Gap bin ra bat, mic riéu cua néng lén trén. An néng kém
rau muéng ché, hoa chudi, kinh gidi... c6 thé vat thém chanh
thy y.

Yéu cdu cam quan.

Riéu cua ¢6 mau d6 vang; mui thom, vi ngot, hoi chua diu
vira &n, khong tanh. VAng thit cua chae, nudc cua trong.

413 - BUN BO HUE

Nguyeén liéu.
Buin to sadi 2500 g Phim 46 T.P lg
Xuong dubi bd 1000 g Hanh tuoi 100 g
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Chén gio lgn 800 g Mui tau 50 g

Thit bé nam 400 g Hoa chusi 200 g
Hanh tay 100 g Gia dé 500 g
Cu sa 100 g Chanh qua 100 g
M&m rude 20 g Mi chinh 10g
M4 nuéc 100 g Mubi

Ot bot 10¢g Nuéc mim -

Ot qua 20 g

Quy trinh ché bién.

Xudng bo rda sach, chat khic. Chan gid rita sach chat
khuc to. Thit bd nam rda sach dé rao nude. Sa bo 1/2, bim nho
1/2.

Nau nuéc diung: Cho xucng bd, bé s3, muéi vao nude lanb,
dun sé1, hét bot, cho thit nam vio lude, ti€p tuc hdt bot, cho
chén g16 vao luge, loai thit nao chin trude vt ra trude khong
dé chin mém qua khéng ngon. Vét hét thit ra, loc mam rude,
ném mam, mudi, mi chinh cho vira dn.

Phi thom hanh md, cho sa bim, 6t bot, pham dd, 6t chin
bam nho, xao vang. Cho 1/2 hén hgp nay va 1/2 hanh mui bam
nho vao mutée ding.

Thit nam thai mong to ban. Thit chan gio loc xueng thai
gidng thit nam.

Brin gép vao bat to, trén bay thit nam, thit chan gid, hanh,
mii, chan nude dung that séi 4n kém véi hoa chudi thai, gia
song, mui tau, hung, chdm nudc sa, 6t, chanh.

Yéu cdu cam quan.

Nude dung trong, ndi vang do, vang. Mii thom, vi néi cay,
béo, vita an. Thit chin mém.

414 - CHAO DAU XANH
Nguyén liéu.

Gao té m& 2000 g Diuxanh xay 1000 g
Gao nép 1000 g



Quy trinh ché bién.
Tron gao nép véi gao té, vo dai sach dé rao nudc.
Pau xanh ngadm nudc, dai sach vo.

Cho dau xanh, gao vao nude lanh dun séi, day vung kin,
kéo ra canh bé&p cho s6i nho Ita khoang 2 gig, thay gao nd déu,
nhty, 14y dda khudy déu, miic ra bat.

Yéu cau cam quan.

Chao ¢6 mau hol vang, mii thom, vi vita in. Chao sanh
vira, gao va dau phan bd déu.

415 - CHAO CHIM

Nguyeén liéu.

Chim bé ciu 5000 g Hanh hoa 1000 g
Gao tam 3000 g Mi chinh 30¢g
Xuong lgn 3000 g Hat tiéu 10g
Hanh kho 300 g Musi

Rau ram 500 g Nuéc mam

Quy trinh ché bién.

Chim bép chét, lam sach, mé moi, loc xuong dé riéng, thit
thai mi€ng mong ngang thd. Xuong lgn ria sach, dap dap, bo
lan véi xuong chim viao nude lanh dun k§ 14y nude dung loc
trong.

Gao vo sach, gia vd hat, cho vao ndi nude dung trong n&u
thanh chao, ném vira nudéc mam, mi chinh.

Dé ma néng gid, phi thom hanh kho dap dap. cho thit chim
vao Xa0 sin, ném vita nudc miam, mi chinh, hat tiéu, xac ra
dia.

Hanh hoa, rau ram rda sach, thai nhé.

Muc ra bat, ric thit chim va hanh, ram lén trén cho in
nong.

Yéu cau cam quan.

Chao cé mau tréng, mui thom, vi ngot, trang thai sanh,
dong nhat.
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Nguyén liéu.
Biu duc Ion
Gao té méi
Gao nép
Xudng lgn

Rau mui

416 - CHAO BAU DUC

5000 g
2200 g
800 ¢g
10000 g
500 g

Quy trinh ché& bién.

Hanh hoa 1000 g
Mi chinh 50 g
Hat tiéu 20g
Nude mam

Mué

Tron 14n gao té, gao nép véi nhau, vo sach, dé rao, gia dap.
Xuong lgn ria sach, dap dap cho vao ndi nudc lanh dun s6i,
hét bot, ndu thanh nude dung loc trong. Hoa gao vdi nude
lanh, khudy déu, trit tir tr vac ndi nude dung dun séi, kéo ra
canh bép dé s6i lan tan cho chao nhir, sanh. Ném mim, mudi,
mi chinh, khuiy déu.

Bau duc béc mang, lang d6i, bé ché hoi, khia qua tram nho
thal miéng méng ngim vao nude lanh, rita sach mau vét ra dé

rao.

Khi &n d8 biu duc vio bat, ric rau mui, hanh hoa l&n trén.
Muiic chao dang sbi déi 1én bau duc, ric hat tidu. An néng.

Yéu cau cam quan.

Chao ¢6 mau trang, mui thom khéng hoi, vi ngon ngot.
Chao sanh d6ng nhat, bau duc thai déu, gion.

Nguyén liéu.
Gao té

Gao nép
Thit boé nac
Xuodng Ign
Hanh hoa
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417 - CHAO THIT BO

2400 g

600 g
3000 g
3000 ¢g
1000 g

Rau mui 500 g
Hat tidu 20g
Nuéc mam

Muoi



Quy trinh ché bién.

Tron gao nép 1an véi gao té vo sach dé rao nude.

Xudng 10n riia sach, ghé va cho vao ndi nudc lanh dun s6i, hdt
hét bot dun thanh nudc dung trong. Trit gao vao nude xudng,
dun 561, kéo ra canh bé&p dé sbi lian tan cho chao nhu, sanh.

Thit bo loc hét mang gan, bam nhd, udp nude mim, tidu,
hanh bam nhd. Khi chéo nhit, d8 thit bo vao khudy déu bic ra
ném vua gia vi.

Cho hz‘an}} tudi, rau mui thai nhé vao bat, mie chio néng
d6 16n trén. An néng.

Yéu cau cam quan.

Chao ¢6 mui thom khoéng hot, vi ngot. Trang thai chao
sanh, dong nhat, thit bd bam nhd.

418 - CHAO THIT LON

Nguyén liéu.

Gao té méi 2400 g Hanh tuoi 1000 g
Gao nép 600 g Muéi 30 g
Thit lgn nac 3000 g Hat tiéu 20g
Xuong 6ng lon 10000 g Rau mui 300 g
Nude mam Mi chinh 50 g

Quy trinh ché bién.

Xuong lon rua sach, ghé vd cho vao nuéde lanh, dun a6i hét
sach bot ninh lai loc 14y nudc trong,

Trén gao nép véi gao té vo sach dé rdo nudce rdi 48 vao ndi
nudc dung 44 loc dun ki cho gao nd sanh.

Thit Ign nac bam nho, udp vdi it mudi va hat tiéu.

Hanh hoa, rau mui thai nhé.

Khi chao d&a dugce, cho thit viao khudy 1an, cho nudec mam
dun so1,

Cho hanh hoa rau mui vao day bat, d6 chéo lén trén, réc
hat tiéu. Cho 4n néng.
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Yéu cau cam quan.

Chao thom ngot, ndi mni hat tiéu, chao sinh nhit ddng
nhét khong dic.

419 - CHAO THIT GA

Nguyén liéu, ]

Gao té méi 2400 g Rau mm 300 g
Gao nép 600 g L4 chanh 100 g
Ga béo 6000 g Musi 50 g
Xudng Ign 4000 g Hat tiéu 20 ¢
Hanh tuoi 1000 g Nude mim

Mi chinh 50 g

Quy trinh ché bién.

Ga cit tiét, vat 16ng, md bung rila k¥ cho vio ndi nude lanh
lude chin vot ra gd 14y thit thai chi.

Long ga lam sach ludc chin théii nho.

Xuang ga cung vdi xuang lon niu thanh nude dung loc
trong.

Gao té trén 1an gao nép vo ki cho vao nédi nude ding niu
thanh chao.

Hanh tuoi thai nhd, 14 chanh thai chi, rau mii thai khiic.

Chao chin néu chua sanh ding diia ca khuay cho that
sanh, ném vita mam, mudi, mi chinh. Cho hanh xudng d&ay
bat, mue chio bay thit gh 1én trén, ric hat tiéu, rau mii, 14
chanh !én trén. An néng.

Yéu cau cam quan.

Ch#o thom, ngot, ndi mai hat tiéu va 1a chanh. Chao sanh,
déng nhat.

420 - CHAO LONG LON
Nguyén liéu.
Gan lon 2000 g Rau mu 300 ¢
Tim 400 g Hanh hoa 1500 g
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Phai 700 g Rau ram 300 g

Da day 2000 g Rau hing 200 g
Rudt non 3000 g Xudng séng 300 g
Ruét gia 3000 g Hat tiéu 30 ¢g
Ma com x61 1500 ¢ Mi chinh 20g
Tiét Ion 2000 g Phén chua 50 g
Gao té 2400 g Nudc mém

Gao nép 600 g

Quy trinh ché bién.

[®ng non va da day lam sach ngim vao nuée phén chua
xong dem rda sach, ludc chin téi, vit ra bd vao chau nude lanh
choskhéi bi den. .

Phéi, tim va gan lgn cho vao néi nuée. Chéan long non luée
chin vt ra dé ngudi.

Long gia cao, ria, tdy sach mui héi (16n trai, bép mudi vai
lugt ria ky.

M3 cam x6i dem bim lin véi cac thd rau thom hing,
xuong séng, hanh hoa, tiét, tron nudée mim, hat tidu bép déu
nhdi vao long gia, bude chit hai dau, bd vao ndi nude lude long
dun sbd1, kéo ra canh 14y kim nhon tiém vao khice di, thay
nudce chAy ra khong con dé 1a chin, vét ra dé ngudi.

Gao nép trén lan véi gao té vo sach, dé rao, gia dap trén
véi 1 it nude lanh khudy déu rét tit tir vio ndi nude ludc long
dun séi l4n tin khoang 1 gig 30 phiit cho gao nd déu, chin nhit
ném nude mam, mudi, mi chinh vita 4n.

Khi an thai long non, tim, gan, da day... bay vao dia. Rau
ram, hanh hoa thai nho bay viao bat muc chio néng ddi lén
trén, rdc hat tiéu, rau mui.

An néng kém véi long.

Yéu ciu cam quan.

Ch4o ¢6 mau nau, mui tham, khong hai, vi vita an; 1ong an
gion, khong dai, chio sanh dang nhat.
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421 - CHAO TOM

Nguyén liéu.

Tém tudi to 6000 g Rau mu 300 g
Gao té 2500 g Hat tiéun 30¢g
Mé nuée 800 g Mi chinh 30 g
Xudng lgn 10000 g Mubi 50 g
Hanh hoa 1000 g Nudc mam

Quy trinh ché bién.

Xuong lgn nia sach chidt miéng to, b vio ndi nude lanh
dun s6i, hét bot, rit bét lita, ninh ky 14y nudc ngot.

Gao vo sach dé rao nudc, cho it md vao chio dé nang gia dd
gao vao rang cho phéng trang, trit ra dé€ nguoi

Tém bée v, bd ddu rit chi ria nude vt rao, gid nhuyén
udp hat tidu, mudi, mi chinh, vién thanh ting qua bing qua
tdo ta (d = 2 cm).

Loc nuéc dung cho vao ndi, 46 ngudi cho gao vao bic lén
bép dun sai nhé lia, khi gao gan nhi thi tha cac vién tdm vao
cho nuéc mam, mudi, mi chinh, khuay nhe.

Khi thay cac vién tdm néi 1én, cho thém hanh hoa thai nho
vio néi chao, khudy nhanh, bic ra, muae ra bat, ric hat tiéu,
rau mui. An néng.

Yéu cau cam quan.

Chao tring, vién tdm hdng. Vi ngot, thom, khong tanh.
Chao loang khong sanh, hat gao hoi nd khéng vd to, vién tém
gion.

422 - CHAO CA AM

Nguyeén lieu.

Ca qua to 15000 g MAam tém loang ngon 300 m]
Thit ba chi 5000 g Chanh qua 6500 g
Gao té 2400 g Ot tuoi 200 g
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Gao nép 600 g Nude mam 500 ml
Cai ctic 5000 g Mi chinh 30¢g
Hanh tudi 5000 g Rau mui 500 ¢
Thia la 1500 g Hat tidu 20 g
Rau céan 5000 g Mubi 50 g

Quy trinh ché bién.

Ci qua danh viy, ria sach, mé bé rugt, cho vao ndi nude
s01 lude chin.

Thit mia sach, ludc chin thai moéng, bay ra dia riéng.

Gao té, gao nép trdn lan vo sach gid vd hat, khi nudce lude
c4 ngudi thi cho gao vao n&u thanh chio, ném vita nudc mam,
hat tiéu, mi chinh.

Nhiing c4 vao ndi cho néng lai, bay dia riéng.

Hanh tudi, cai cdc, thia 13, rau cin cit bé ré rita sach cho
vao nudc lude ¢4 chan qua vét ra cat khic dé dia riéng.

Mitc chao ra lién, bén canh bay cac dia ca, thit, rau, mam
tom pha chanh, ét.

Mdc chao vio bat riéng, rac rau mili 1én trén. An kém cac
thit trén.

Yéu cau cam quan.

Chao trang, cac loai rau xanh. Vi ngot, thom khéng tanh.
Chio hdi loding, sanh, ca ¢on nguyén ven, cac loai rau chin toi,
423 - CHAO LUON

Nguyén liéu.

Luon to 5000 g  Gao té 2300 g
Xuong lon 3000 g Gao nép 700 g
Ma nudce 500 g Hat tiéu 30¢g
Hanh tuasi 1000 g Mi chinh 30 ¢
Rau ram 500 g Nuée mam

Musi 50 g
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Quy trinh ché bién.

Luon lam sach ludc chin, g3 1dy thit udp mém, tiéu dé
ngam.

Xuong lgn rda sach dap dap cung véi xuong luon cho vao
nude lanh n&u nude dung ngot, loc 14y nudc trong.

Doc hanh thai nhd, cu hanh thal mdng, rau ram rda sach
thai nho.

Cho ma vao chao, phi thom hanh ci cho thit ludn vao xio
san.

Gao nép va gao té tron lan, vo sach gid vd hat, khi nudc
ding ngudi thi trit vio, ndu thanh chio ném vita nude mim.

Khi an muc chao ra bat, ric thit luon va hanh vam, hat
tiéu lén trén in néng.

Yéu cau cam quan.
Chaoc hdi ndu xam. Thom, ngot, khéng tanh, chio sanh,
ddng nhat. .
424 - CHE PUONG (CHE HOA CAU)
Nguyén liéu.

Dudng kinh trdng  500g Bt sdn loc 100 g
Dau xanh xay 100 g  Nude hoa budi 5 ml
(va ni)

Quy trinh ché bién.

Dau xanh ngam dai sach vd, db chin dé riéng, cho dudng
vao 1 lit nudc dun tan dusng. Bt sdn loc hét can béan cho 1 lit
nude vio khudy déu, cho 1an vao nuée dudng, bic 1én bép dun
vita lia khudy ludn tay cho déu khi bot that trong 1a chin.
Nhac xoong bét xudng vira khuiy vira cho dau xanh, nuéc hoa
busi hodc vani vao.

Muc ra bat, dé ngudi. An ngudi.
Yéu cau cam quan.

Bat ché trong, dau vang. Thom muii hoa budi (vani), vi
ngot mat. Ché sanh déng nhat, réc bat, dau xanh 18 ling va
noi trén bat che,
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425 - CHE PAU DEN LOANG
Nguyén liéu.
Dau den 300 g Tinh dau chusi 5ml
Puong hoa mai 1000 g {vani)
Quy trinh ché bién.

Pau den vo sach, cho vao nudc lanh dun nhir, cho dudng
vao khudy déu, tiép tuc dun sbi 15 phut nita. Mric ra bat (chi
¥ muc lugng 46 méi bit bing nhau) d& nguéi hin cho nudc dau
chubi vao, ¢6 thé cho thém da dap vun. An ngudi hosc lanh.

Yé&u cau cam quan.

Thom mui dau chudi (vani) ngot, mat. Nude nhiéu hon cai,
hat d6 mém nhung khéng v3 nat, nuée den khong van duc.

426 - CHE PAU VAN NUGC

Nguyén liéu.
Dudng kinh 1000 g Nudc tro 5g
bau van 700 g Vani 2g

Quy trinh ché bién.
Dau van ngiam nudc ching 5 gig, vét ra béc vo.

Nude tro hoa lAn vao nudc 1d cho dau vao dun nho lia dén
khi dau chin nhir ¢6n nguyén hat. Cho duong vio nuéc 1a dun
sd1 15 phit, ridc dau khuiy nhe tay dun s8i lai. Bic xoong
xudng dé ngudi, cho vani. An ngudi, ¢6 thé cho thém da dap
vun.

Yéu cdu cam quan.

Nude dudng trong, db trang. Thom mui vani, ngot mat,
bui. Nudc nhiéu hon cai, hat 46 mém nguyén hat, nudc trong.

427 - CHE HAT SEN LONG NHAN

Nguyén liéu.
Hat sen tuoi 300 g Dudng kinh 1000 g
Nhan long 1000 g Nuéc hoa budi 5 ml
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Quy trinh ché bién.

Hat sen béc vo théng tim, ludc chin khéng vd hat, nude
Tude loc trong.

Hoa 2 Iit nude lude sen voi nude 1a véi dudng cho 1én bép
dun sdi 15 phat, dé ngudi cho nude hoa buai

Nhin long béc vo, bé hat con dé nguyén cii (chi § khi bée
khong @€ cui bj v nat) cho hat sen da nhit vao giita cui.

Xép nhan vao bat mic nuée dusneg. An ngudi, c6 thé dap
da vun vao bat. An lanh.

Yéu cdu cam quan.

Cui nhan trang dyc, nudc trong trang. Mai thom cla nude
hoa budi, sen, ngot, mat. Nudc nhiéu hon cai, hat sen nguyén
bat nhit, nhan nguyén qua.

428 - CHE COM
Nguyén liéu.
Buong kinh 1000 g Bot dao 100 g
Cém non (lang vong) 300 g Nude hoa budi 3ml
{vani)
Quy trinh ché bién.

Hoa 2 lit nuéc 14 véi duong dun séi dem loc sach. Hoa bét
dao vao nuéc lanh, loc vaio xoong dudng khuay déu.

Cém nhat sach trau, vo tdi, khi dudng s6i réc ¢ém vao
khudy déu tay, thay bt trong, bac ra dé ngudi rac nudc hoa
budi (hodc vani) muc ra bat sach. An ngudi.

Yéu cau cam quan.
_ Che trong, xanh. Thom mui cém, ngot mat. Ché sanh via,
dong nhit, c6m déo.
429 - CHE TROI NUGC
Nguyén liéu.
Bat nép 1000 g Mékhd  200¢g
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Bét san loc 150 g Ma nudc 100 ¢

Pau xanh 400 g Hanh kho 20 g
Duong vang 1000 g Ging 50 g
Vitng 50 g Muéi

Quy trinh ché bién.

Bét nép trén 1an véi bot san loc (4 ray min) cho nudc sbi,
mot chut mudl nhao bot cho déo va min.

D4u xanh xay v8 ngam 6 gio daj sach vd, bic lén bép niu
¢hin nhu edm néat, gia nhuyén.

Cho mé nude vao chao dé néng gia, phi thom hanh thai
mang, cho ti€p md kho bam nhé vao dao déu, tiép dau xanh
vio dao déu, dé ngudi vién nho bang qua tao.

B6t vién tron lai, can méng ra dé nhan vao giia, bao kin,
vé tron lai, bd vao nél nudc s61 lude thay néi thi vét bot ra.

D6 nuée vao dudng, bic 1én bép thing cho tan dusng, dap
dap ging véi it mudl dun dusng cho hoi dac thi tha cac vién
bot vao dun nhd lua.

Miic méi bat 2-3 vién bot véi nude dudng rac vimg rang (da
xat vo) 1én trén. An néng.

Yéu cau cam quan.

Ché hoi vang, thom mui ging, ngot dam. Nudc nhiéu hon
cal, cac vién bat déu nhau, khéng va, déo.

430 - CHE PAU TRANG

Nguyeén liéu.

Dau tring 600 g Dua gia 200 ¢
Duong kinh 1000 g Vani lg
Gao nép 300 ¢g

Quy trinh ché bién.
Pau tring ngam 1 gig, lude chin vét ra dai sach vo.

Gao nép vo sach, tron 1in véi dau cho vao noi.



Dita nao toi ctii (hodc gia nhd) d6 nude néng vao bép ky vit
14y nudc cot dé riéng, cho thém nudce soi bép lai 1an thi hai vat
1ay nuée ds vao ndi dau.

Cho thém nuéc lanh ngap mat dau dun cho dau va gao nép
dic lai va chin.

D6 dudng vao dau, khuady déu cho tan dudng, dun thém,
khi duge cho nude ¢t dita, bic ra d€ ngudi cho vani. Mic ra
bat, an ngudi.

Yéu ciu cam quan.
Ché mau trang, thdm mui vani, vi ngot mat, che dic, dong
nhat, dau nhu, déo.

431 - CHE THACH LUU

Nguyén liéu.

Puang kinh 1000 g Nuée hoa budgi 5ml
Bbt san loc 200 g Phdm mau thue phdm
Bst nép 200 g

Quy trinh ché bién.

Hoa duong véi 2 lit nude, khudy tan dun séi d& ngudi cho
nudc hoa budi.

Bét sian loc trén 14n véi bt nép, cho nuée nhao déo, can
mong 1 cm.

Pham héng pha véi nudc quét lén mit 16p bdt cho tham
déu dé hoi se thai hat lyu.

Dun nudc sbi, tha bét vao lude chin, vét ra tha vao chau
nude lanh mot lac.

Khi &n, xdc hat lyu vao bat nho, mic nudc dudng vao bat
ché, riac nude hoa budi. An ngudi.

Yéu cau cam quan.
Ché c¢6 mau héng trong, vi ngot, thdm mat. Nudc nhiéu

hon cai, hat Iuu cdt thai déu nguyén ven, déo gion.
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432 - CHE HAT SEN BOQC BOT
Nguyén liéu. )
Hat sen kho 200 g Botsdnloc  500¢g
Puong kinh 1000 g Vani 2g
Quy trinh ch& bién.
Hat serr vo sach, ninh nh{t con nguyén hat, théng tam.

Vay nudc 1a vio bot san cho 4m, bép cho bot va vun, dé
nude tit tit cho bot that min, déo, ndm lai thanh nam. Pun
nuéde s61 tha bt vao lude dén khi bdt trong, vat ra nhéi lai vién
thanh timg vién bang hon bi nén bep va mdng, cho hat sen viao
gitda bao tron lai,

Cach nhao bét khae: Cho nude vao bot theo ty 18 1,5/1
khudy tan bdt, dat 1én bép khudy cho dac lai, nhdi ky, vién
thanh hon bi rdi citng lam nhu trén.

Cho nuéc sé1 lai, tha cAc vién bét boc hat sen vao ludc,
th&y bot trong déu 14y ra dé rao nude.

Dudng kinh hoa tan véi nude, dun so6i tha cic vién bét boc
hat sen vao dun lai, muice ra bat, vani cho vao lic ché con néng.
An ngudi .

Yéu cau cam quan,

Vién bét trong, nudc duong trong. Thom mui vani, vi ngot
mat, bui. Nude nhiéu hen cai, trong, khong van duc, vién bot déu,
nguyén ven, nhin th4y hat sen bén trong.

433 - CHE BA COT

Nguyén liéu.
Gao nép 600 g Gimg 10g
Mat 1000 g

Quy trinh ché bién.

Gao nép vo sach, dii thée, trau, san cho vao nude lanh ndu
nhu n4u chao (chd § dun nhé lia) dé cho hat gao chin nhung
khoéng nut.
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Gung gia nho vat 18y nude.

(Gao nép vifa nd thi cho ging vA mat vao nau s6i cho dén
khi dac sén sét.

Miic ra bat. An ngudi.

Yéu cau cam quan.

Ché mau canh gian. Thom mui giing, nép, vi ngot dam.
Ché ddng nhat, dic sén sét, khong nat.

434 - CHE CON ONG

Nguyén lieu.
Gao nép 1000 g Gung 50 g
buong phén (mat) 1000 g Vimg 30¢g

Quy trinh ché bién.

Gao nép vo sach, ngdm nudc lanh 6 = 8 gid vét ra dé rao
nudc, cho vao cha dd thanh x61 1av ra dé ngudi.

Mat (duong phén pha nude) dun séi ky, loc sach.
Gung gia nhd vat 14y nude.

Pun mat (dudng) sanh lai, bic ra khdi bép cho duong, ha
nhiét ¢, @6 xd), nude giing vao dun mét lic béc ra.

Virng rang vang say vo (lac rang vang tach doi, xat sach
v0). Muc ché ra dia, rac virng (lac) 1én trén. An ngudi.

Yéu cdu cam quan.
Ché mau canh gidn, tham mui dudng, giing.

Vi ngot dam ché dace, hat x61 bong, nguyén hat, réc dia,
déo.

435 - CHE KHO

Nguyén ligu.

Diu xanh 1000 g Qué chi 3g
bDuang 1000 g Thao qua 2g
Ving 60 g
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Quy trinh ché bién.
Cach 1

Pudng cho vao 1 lit nude, dun tan 88 sbi mét lie, loc that
ky.

P4u xanh xay v3, ngam 6 gid, dii sach vo, phai khé, rang
hoi vang xay nhé min nhu bot.

Hoa 1,5 lit nude vao bdt dau, khudy tan cho mide duong
v&0, bAc 1én bép dun nho 1¥a khuay déu tay khang dé bén ndi.

Qué chi va thao qua gid nhd, rAy min nhv bat, khi che bat
dau dic thi cho vao khuay lan, ndu cho dén khi ché d3c quanh
lai, muc ra dia khé sach (ho#e d6 vao khuén c6 16t 14 chué) réc
viung d3 rang thom lén trén mit. An ngudi, khi 4n cit ra ting
miéng. Bao quan dude tit 3 =+ 5 ngay.

Cach 2:

Puaong phén cho vao 0,51 nude, dun sbi, loc ky.

Pau xanh xay vé ngam 6 gia, dai sach vd cho nudc vao
ninh nhi cho ra ra ca ldy b6t min. Cho dau va duong dun sbi
ky khudy luén tay dén khi ché bat ddu dic lai, cho thao qua,
qué chi khu&y lan, niu cho dén khi dic quanh lai, mic ra dia
khé, sach, ric viing da rang tham 1én trén. An ngudi, bao quan
duge tu 1 + 2 ngay.

Yéu ciu cam quan.

Ché mau vang niu. Thom mui thao qua, qué chi, ngot
dam, bui. Ché déo, khd, réc dia, cAm khéng dinh tay.

436 - CHE KHOAI TAY

Nguyeén liéu.
Khoai tay 1000 g Ving 50 g
Dudng kinh 1000 g Vani lg

Quy trinh ché bién.

Khoai tiy got v8 ngdm nudc riia sach cho vao ndi lujc, chit
nudc dé it Ia cho khoai chin k§ dem gia nhuyén khi khoai con
noéong.
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Cho dudng vao khoai di gia nhuyén béc 1én bép khudy lién
tuc (dun nhod lia) cha d&n khi ché déo quanh, cho vani vao miic
ra dia &3 khd sach, rac vimg da rang thom Ién trén. An nguoi.

Yéu cau cam quan.

Ché mau vang rom. Thom mui vani, vi ngot dam. Ché déo,
khé, réc dia, cAm khéng dinh tay.

437 - CHE KHOAI MON
Nguyén liéu.

Puong kinh 1000 g Dua gia 300 g
Khoai mén 1000 g Vani 1g
Gao nép 500 g Mubi

Quy trinh ché& bién.

Khoai mén ria sach, ndu chin, béc v thai miéng to.

Dira nao tdi ciii, cho 1/2 bat nude séi vao bép déu vit 14y
nudc cét dé riéng, cho thém nudc s6i vat 1an 2, cho nude d6 vao
ndi dé gao nép vo sach nau cho dén khi hat gao nd to, cho tiép
khoai mén vao nfu lan.

Cho duong vao ndi, ldy dva ca khudy déu cung véi mudi
thay ché dic quanh lai thi cho nuéc ¢t dira dun sbi, cho vani
vao khudy déu muc ra bat kho sach. An ngudi.

Yé&u cau cam quan.

Ché mau xam. Mui tham, vi ngot. Ché dic déo.

438 - CHE NGO NON

Nguyén ligu.
Duaong kinh 1000 g Bo6t hoang tinh 20 g
Ngé non 800¢g Vani 2g

Quy trinh ché bién.

Ngb non hay con sita dé nguyén ca bip boc 1a 40 xat dé 1dy
bot (hodéic t& hat bb cdi gid nhd) bo ba hoa thém mude 13 va bat
hoang tinh khudy déu.
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D3 dudng vao nude bot danh tan, bic 1&n bép dun vita
khuiy déu tay cho sbi ky. Bét chin trong 1a duge, dé ngusi
vani, muc ra bat. An ngudi.

Yéu cau cam quan.

da
ric

Che tring nga, tham dac trung, vi ngot mat. Trang thai

ché sanh dic, dong nhat.

439 - CHE CU MAI

Nguyén liéu.
Cu mallg 1000 g Bot dao 50 ¢g
DPudng kinh 1000 g Vani 2¢

(nude hoa budi)
Quy trinh ché bién.

Cu mai rita sach, lude chin, béc bd vo, thai méng, bo
sugng.

Cho nuéc 14 véi duong dun séi loc sach.

Bét dao hoa nudc 14, loc vao nuée dudng bic 1én bép, kh
déu tay cho dén khi sbi, d6 ¢t mai vao, khi ché trong thi

xudng dé ngudi, cho vani (hodc nudc hoa budi). Mic ra bat.

nguodi.

Yéu ciu cam quan.

chd

niy
b.éc
An

Ché trdng trong. Thom mui vani, ngot mat. Che hoi sanh,

déng nhat, ci mai thai déu, bd.

440 - CHE DAU DEN DAC

Nguyén liéu.
Diu den 1000 g Bot dao 10¢g
Duong vang 1000 ¢ Vani

Quy trinh ché bién.

Pau den ria sach cho vao nudc lanh, dun s6i 8 nude di
dd chat, d6 nutde khac vao ninh nhi, cho dudng vao ninh tiép.

cho
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Hoa bt vaoe it nude, khuay déu cho vao nai dau khuéy cho
ché sanh lai cho vani vao. Mic ra bat. An nguéi.

Yéu cdu cam quan.

Ché mau den, thom mui vani, vi ngot ‘'dam, mat. Ché dac,
déng nhat, réc bat, dau nhit ¢én nguyén hat.

441 - CHE PAU DAI
Nguyeén liéu.
Dau xanh 1000 ¢ B4t hoang tinh 30g
Pudng kinh 1000 g Nude hoa budi 5 ml
Quy trinh ché bién.

Dau xanh xay vd, ngAm 6 gid, dal sach vé cho nudc vao
ninh nhtt, vét ra ra xat nhé 14y bot min, d6 dudng vao bac 1én
bép khuiy déu cho tan dudng va sbi k§.

Hoa bét hoang tinh vao nudc lanh cho vao ndi ché dang séi
thay dac sanh la duge. Bic xuéng dé hoi ngudi cho nuée hoa
budi (ho#ic vani) muc ra bat, 4n ngudi.

Yéu ciu cam quan.

Ché mau vang rom, thom mui vani, vi ngot mat. Ché c¢6

trang thai dong nhat, mugt, réc bat.

442 - CHE THUNG
Nguyén liéu.

Diu xanh 600 g Moce nhi 50 g
Dudng kinh 1000 g Hat sen (lac) 100 ¢
Bot dao 50 g Dita nao 50 g

Vani 3g

Quy trinh ché bién.
B4t dao loc ria sach.

Mbc nhi ngam cho nd, ria sach, thai chi.
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Dia gia nhd cho nudc s6i vao nhoi ky vit 18y nude cot, gia
ti&p cho nuéc sdi vao nhdi loe 18y nude dao.

P4u xanh ngam dii vo hap chin uép duong.

Hat sen (lac) nau chin mém udp ducng. Cho bdt dao vao
chung véi nuée dia trédn cing véi duong dun s6i1 k¥, cho dau
xanh, hat sen vao nau chung, cho méc nhi, nudc cdt diza nau

s61 Jai nhic khéi bép cho vani, mic ché ra bat, an néng hoac
lanh.

Yéu cau cam quan.

Ché trong, diém vang, den. Thom mili vani, vi ngot, béo,
bui. Trang thai ché sanh, dau va hat sen con nguyén hat,
mém.,
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BANH - MUT - KEO - NUGC GIAI KHAT

I. Banh

Banh ]a mén an quen thude trong doi séng cua nhin dan
ta, la mén an gon nhe. dé sit dung va thuan tién.

Banh dugc ché bién tif nhitng nguyén liéu ludng thie (gao,
my, ngd. khoai, san), hat ndng san (lac, ving, dau), thuc pham
(duong, mat, mdg, thit, tdm, triing, rau...), ¢6 thém chat mau,
ch&t thom va cac chat 1am no bat.

Dé ché bién banh dude tét can phai lva chon nguyén liéu
lam banh, bitt bao quan va bi€t nidm ving cic yéu t6 anh
hudng dén chat lugng banh.

1. Cach Iua chon :

Luong thue: Cach lga chon ludng thyc gidng nhu phin
ludng thue da néu trén. Nhung riéng bot véu clu kich thude
hat b6t nho, min, bét my ¢6 ham lugng gluten cang nhiéu cang
tat.

Hat nong san (lac, viing, dau): Kho, sach, déu hat, khong
sau mot, hoi, méc.

Thue phdm : Bao gom dudng, mat, thue pham tusi séng,
gia vi...

Pudng: Pudng kinh ¢6 tinh thé trang, 6ng anh, kho roi.
khéong mui, khong ¢6 vi la, ngot thanh, hoéa tan trong nude.
Dudng cat ¢6 mau vang nhat, khong ¢6 mui vi la, khé ngot
dam, ran khé khéng 1an nhiéu tap chat. hoa tan hoan toan
trong nude. Pudng phén ¢é mau vang niu, thom ty nhién,
ngot dam, rin kho, khang 1an nhidu tap chat (san cat) hoa tan
hoan todn trong nude. MAt ¢6 mau dé cAnh gian, thdm, ngot
dam khong chua, khong ¢6 ¢in, rac bul.

Thuc phiam tudi séng: Cach lua chon thit, tring, tom, nam,
rau, gia vi, v.v... nhu da néu 6 cac phan t-én.

- Dau md : DAu md ¢6 mau ty nhién khi chay 16ng, mai vi dac
trung iu nhién cua nguyén liéu, khéng ¢6 mui vi la hodc 61, chua,
khét va trong sudt khi chay long, ham lucng nude thap.
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Cac chit thom: Ngoai chat thom c6 san trong nguyén liéu
lam banh con cé chit tham la tinh dau thue vat (dau : cam,
dda, dira, chanh, hoa budi v.v..) va chat thom nhéan tao diéu
ché téng hdp nén mui (cam. tao, chanh, dda, v.v...) cac chat
thom déu phai tham dung mui dic trung ciia nguyén liéu,
khéng ¢6 mui la. gitt mui 1du trong banh.

- Cac chat mau: Mau lay tu thye vat; Mau xanh: cta 1a
khugc, 14 cai, 14 manh cong, 1a rau ngét; Mau do: 14 dién, gac;
Mau vang: nghé, gianh gianh; Mau den: 14 gai; Mau nhan
tao: mau xanh, mau dd, mau vang 12 mau thde phdm cho
phép, loal mau nay & dang bot, hoa tan dé& dang trong nudc va
cac chat béo, khang doc hal. khong anh hudng dén mui vi cha
banh.

CAc chit 1am nd hot : Bao gdbm nim men, thude né héa hoc
(Natribicacbonat  NaHCO,,  amoncacbonat (NH,)),CO,,
natriaxitpirophotphat Na,I[,P.O: dé lam tang dd ng, do xop
cua banh.

Chon loai nam men chuyén dé lam banh my
(Saccharomyces cerevisiae) 6 mau trang nga, khé roi, hoa tan
trong nude, mui thom tu nhién, con thoi han sit dung.

Chon thudc nd héa hoc & dang bét, kho, tring hoa tan
trong nude, ¢é hidu qua lam nd banh cao khéng déc, khing gay
mii vi, mau sic xau cho banh, loal sit dung théng dung nhat
la amoncacbonat (NH,),CO.,.

2. Bdo quan.

Cac loai hat va bét trong trudng hop du trd nhiéu nén
déng bao val hoac dia xép vao kho dam bao cach nhiét, cach
am, thoang, khéng ¢6 chudt, bo xam nhap.

Tuyét d6 khong xép bao truc tiép véi nén nhi ma phai cé
ké gb, tre, ké cao hon nén 0,2 - 0,3m cach tudng 0,5m, khong
xép l4n bdt ciing véi cac san pham ché bign khace chung mot
ché. Ngoai ra con cé thé bao quan bdt hat trong thang gé,
kém, ton, chum sanh, hép kin.

- Thuc phédm tudi séng: Cach bdo quan nhu 43 trinh bay &
phén trén cho titng loai: thit, thay san, tring, rau v.v ...
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- Céc chat mau: Puoc cat gidt trong chai, lo, hop kin, dé ndi
kho rao, khéng dm uét.

- Céc chit thom: Cat gid trong hop, che kin khong dé bay
hoi.

- Pudng: D& noi cao rio thoang mat, sach, khéng 6 mui la,
khéng 4m, déng trong bao hoic thung, hop kin.

3. Nhimg diéu luu y trong ché bién banh

Khi ché& bién banh cin Iuu ¥ nhitng diéu sau:

- Chat lugng cia nguyén lidu }am banh dam bao ding yéu
ciu lda chon ddng thai theo diing yéu ciu cu thé cia tiing mén
banh.

- Lam bét nhao ding phuong phap, déng quy trinh:

+ Bot nhio 1én men khi tao hinh (nin, vé banh) khéng lam
v3 cac tii khi trong khoi bot nhao , nhi vy s& 1am gidm d6 nd
cua banh, banh cing.

+ B6t nhao khéong 1én men ti bot mi khi nhiao khong nén
chat bdt. Sau khi dinh hinh dem nudng ngay.

+ Bot nhao ti bdt gao, ngd, san... Khi nhao cAn lam ho héa
mdt phan bét dé tao 46 déo mdi dinh hinh duge.

- Men va thude nd st dung ding ty 1& (0,1 + 0,2% so vdi bét
lam banh), hda tan v8i nudc trude khi nhao bét.

- Nén ric bot, xoa dau, md vao khay trudc khi dat banh
vao dem nudng. Nhiét dé cta 1o nuéng phai dat duge 175 +
250°C .

- Khi hap banh khéng ¢é mat hai nude, lugng hdi cung cap
cAn dam bao néng lién tuc va déu dan,

II. Mt

Mt 1a mén 4n cha yéu ché bién tit trai cy hojc tit mot s6
cd, hat nau véi dusng. O nude ta vide ché bidn mut cé truyén
théng 1au ddi, cac san pham vé mit khong nhing ngon bd ma
con dep mat... Mitt dude sit dung nhiéu vao dip tét nguyén dan,
ngoai ra con dung dé lam nhan banh ngot hoic #n trang miéng
trong bda an.
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1. Cach Iva chon nguyén liéu lam mat.

- Trai ciy: Hau hét cac loai qua ddu cé thé dung dé ché
bign mut nhu mo, man, tao, cam, chanh, quat, me, dua, dita,
ca chua, hong v.v... Ty ting loai mit ma mite dé chon loc ¢
khac nhau.

+ Lam mut khé: D§ chin, d6 gia, non, kich thudc phai dong
déu, thit qua chiac khéong xay xat, dap nat, tha1 hong, hinh
d4ng qua nguyén ven va dep.

+ Lam mit nhuyén : Qua tudi, chin, khéng théi héng.

+ Cac loai ¢t va hat : Loai nay hay ding dé ché bién mit
khé; thit et nac, it xo, khéng 8i, thoi, sau, dap nat. Kich thude
hinh diang déng déu, dé cit thii. Hat nau bd, dé chin, khéng
sugng, méi thu hoach cang tot.

- Pusng : Hau hét 1a duong kinh trang yéu ciu chit ludng
nhu di néu 4 trén (phan banh).

- Ch4t thom va chat mau gidng nhu banh.

2. Bao quan :

Dé1 véi ¢ qua tuci: Nén cat giti ndi thoang mat, xép thanh
1dp trén dan, khéng c6 tia ning mit troi chiu truc tiép vao
ching, khdng cé gié théi manh. Tét nhat 13 dude bao qudn
lanh, nhiét do tit 0°C = 11°C, ¢6 d6 Am tir 85 + 90%.

D61 véi bat, chdt thom, chit mau, dudng, cich bao quan
¢t giit giong nhu phAn banh da néu trén.

3. Nhimg diéu can huu y khi ché bién mutt

Khi ché& bién mitt cin luu ¥ mét s& diéu nhu sau :

- Nguyén liéu lam miit can dude lua chon theo diing yéu
cau chat lugng, tiéu chudn, ding véi yau ciu cu thé cha ting
loai mit (d6 chin, thit qua, kich thude, dé déng déu, dudng
trang, khé v.v..).

- Cac khau so ché, cit thai, tao hinh, ngam, ria, chan thuc
hién ding quy trinh.

- Khiu vao dudng, ndu dusng, ngim duong, dao trén 1am
theo diing huéng dan enia quy trinh cu thé cla tiing mén miit,
khong tiy tién 1am tat ngang.
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- Khi nhudm mau mdt : Hoa tan mau rdi tron 1an véi cu,
qua ngam 30-45 phiit, dé rao mdi vao duong.
- D& 3Am bao mitt 6 hinh dang dep, phing, ngoai khau s¢
ché ra, trong khi n&u mit cAn nhe nhang dao tran, két hdp vii
slla, uén ndn, vust, miét d& mut c6 hinh dang theo yéu ciu.

- Truéde khi két thiic ndu mivit méi cho chat thom.

- Mitt nfu xong dude cit giit trong bao bi kin, khong dé
chay nuéc.

443 - BANH CHUNG (10 CAI)
Nguyeén liéu.

Gao nép cai 5000 g Muéi
Dau xanh 1500 g Hat tiéu.
Thit ba chi 1000 g

Quy trinh ché bién.

Gao nép vo k¢, dem ngam 810 gid vé miua ddng, 4-5 gig vé
mua hé (trong qua trinh ngadm c¢6 thé thay nuéec mét vai 1an) vét
gao ra, doi nudc sach, dé rao, xéc mudi déu.

DAu xanh xay vd, ngadm, dii sach vd, niu chin (cho mubi),
g1a nho min, nim thanh titng nam.

Thit thai miéng to, udp muési, titu.

it 14 dong, cho 1/2 s8 gao (250g), bé 1/2 nim dau dan
mong 1én gao, x&p 2 miéng thit vao gifta roi tiép tuc cho nét
phan dau con lai, phu gao nét 1én trén cing, bé gap 14 géi
vudng, cao thanh, budc lat chéo chit thap.

Xé&p banh vao ndi ¢ 16t cudng la dong & day ndi, d8 ngap
nude dun to la déu. Can nudc thi d6 thém nudce séi vao. Nau
khoang 8 - 10 gi6 vdt ra nhiing vao nudc 1a rai nén chit 8 - 10
gid cho banh rén.

Khi &n béc bé 14, cit thanh miéng.

Yéu cau cam quan.

Khi béc bé mit banh ¢6 mau xanh ciia 1a dong. Mui thom
ngon ciia dau xanh, thit, hat tidu, vi vira an.

Banh goi kin, vudng, déu, dep, rén.
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444 - BANH GIO

Nguyén liéu.

Bot té loc 800 g Nitée mam

Thit nac vai 400 ¢ Mudi *
Madéc nhi 15¢g Mi chinh

Hanh kho 10¢g Hat tidu.

Quy trinh ché bién.

Hoa bét, nudc va mudi vao nbi rdi dem xi bdt: cho 1én bép
dun cach thiy hodc dun truc tiép, khudy lidn tue tdi khi bot
dic quanh (chin 50-60% ) bdc ra, danh lién tuc cho téi khi bot
mugt, min khéng dinh tay thi dude. Chia bét thanh tung nim
(0,1 kg).

Thit lgn rita sach bam nhd, hanh khé bée vé bim nho, mde
nhi ngAm rua sach bam nhd. T4t ca trén lAn véi nudc mim,
hat tiéu.

Can bep bdt, cho nhan vao gita dung 14 chudi tay sach géi
lai thanh hinh nén & hai dau rdi dem lude chin 30 - 45 phiit. Vét
ra dé rao, in kém nudc mam, chanh ét.

Yéu ciu cam quan.

Bt banh tring xanh, trong, rao banh, in gion, nhan thom,
vi vita n. Banh géi déu, dep.

445 - BANH KHOAI SO

Nguyén liéu.

Khoai so 1000 g Hanh khé 20 g
Bat gao té loc 200 g Piu xanh 300 g
M3 phan 100 g Mubi

Tiéu
Quy trinh ché& bién.

Dau xanh xay vé 461, ngim nudc lanh cho long vd, dai
sach, n&u chin, giaz nhd. M@ phan ludc chin, thai nhu hat lyu
tron véi dau, mudi, tidu, hanh bam nhd, xao nhé Iia.

391



Khoai so cao v6, riia sach, thai mong, hoa bét té vao nudc
theo ty 18 1 bat bdt, 2 bat nude, cho mudi, khoai so vao, bac 1én
bép dun nhd lia, khuay déu, dén khi b6t dac quanh thi bic
xudng, ddanh lién tue, d&n khi bot khéng dinh tay 1a duge.

La chuéi rua sach, lau khé, xuc b6t vao 1a, cho nhan vao
gilia, go1 kin, bube lat chit dem lude hosic hap chin. Khi &n bée
14, cit 4 bay vao dia.

Yéu cau cam quan.

Banh gé6i déu, dep, bét déo, tréng trong, nhin viang rom
khong 1an véi bét. Thom hap dan cha khoai so va nhan, vi vita
an.

446 - BANH XEP NUGC

Nguyén liéu.

Bot gao té 500 g Hanh hoa 100 g
Bét san loc 200 g Rau mui 100 g
Thit nac vai 250 g Pudng 30 ¢
Cua bé 250 g Nude mim

Nam hugng 10g Muéi

Hanh kho 20 g Mi chinh

Mg nude 50 g Hat tiéu.

Xudng lon 500 g

Quy trinh ché& bién.

Tron bot gao, bt san véi 1500g nude 1a quay déu, dung ray
loc sach, thém mudi, md nude, dudng, cho vao xoong nhém dat
1&én bép dun nhd lira, viza dun vita quay déu tay cho téi khi bét
quanh, déo, dem ra ngoai. Chia bot ra cac phan (40-50g/phan).

Xuong rda sach, chit miéng to, cho vao nude lanh, niu
nudc dung trong, cho hanh nudng, ném vita mim, mudi, mi
chinh.

Cua bé lude chin g& 14y thit. Thit nac vai ria sach bam
nhd, Hanh ci kho bam nhd, hanh hoa rua sach thai nhé, nam
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hudng ngam nd, rita sach, thai chi. Phi thom hanh cho thit,
nam huong, cua bé, tiéu, mudi, nudc mam, mi chinh dao vita
chin téi, cho hanh hoa vio trén déu, xiic ra dé ngudi.

Can mong tung phan b6t thanh hinh tron c¢6 dudng kinh
10cm. Xue nhan dé vao gitfa roi gap banh lai, 4n kin mép cho
banh c6 hinh ban nguyét. Xoa md 1én b& méat banh dem hap chin.

Khi an bay banh vio bat, cho rau mui, hanh hoa, tiéu lén
trén, chan nude dung néng. An néng.

Yéu cdu cam quan.

Nudc dung trong, banh trong suét in rd nhan bén trong,
thom day muai hanh, ndm, cua bé, vi ngon, ngot dam cta thit.

Banh rio bot, khong dinh tay, déu, dep, gion, khong nhiio
nat. Nudc ding chan xam xap.

447 - BANH IT TOM THIT

Nguyén liéu.

Bot nép loc 1000 g Tém tuci 250 g
Bot té loc 400 ¢ M4 nudc 50 g
Bot sin loc 400 g Nutdc mam

Thit nac vai 600 g Mudi

N&m hudng 15¢ Mz chinh

Moc nhi 10g Hat tiéu.

Hanh khéo 20g

Quy trinh ché bién.

+ V4 banh : Bot nép, bt té, bot sin (dé€ lai 50g 1am bot 40)
cAn min, ray k¥, quay thanh hinh miéng giéng. Dun nuée that
sé1, cho it mudl, déi tir tir nude sb1 vao bét, vira ddi vita nhao,
t6i khi bot nhuyén min, déo, khang dinh tay 1a duge.

Xoa bét khé lén mit ban, lan bot thanh thoi dai, cat ra
thanh ting phan (50g/cai).

+ Nhén banh : Tém tudi rita sach, béc vo, bd diu, uép nude
mam, hat tiéu. Thit Ign bim nhd, nAm hudng, mdc nhi ngam
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nd, ria sach, thai chi. Hanh khé béc vo bim nho. Thit, nim,
mdc nhi, hanh trén déu véi mam, mudi, mi chinh, hat tidu

Pun md néng gid cho tdm vio x40 sin xdc ra dé riéng.
Tiép theo xao0 thit cho chin, xic ra dé riéng.

Gé6i banh : L chuéi ho qua 1¥a, phdi néng hodc nhing qua
nuée néng cho mém, cat thanh hinh tron dusng kinh 20-25¢m,
xoa md déu trén la, cuén la thanh hinh nén. Can phan bét
mong duang kinh 10cm, cho nhin tém, thit viao gitta vo tron
kin. Cho banh vio 1a dem hap chin, banh trong la duge.

Yéu cau cam quan.

Khi béc banh ra trong trang, nhin rd nhan. Thom, day mui
tém, thit, ndm, hanh, vi ngon, ngot dam cua thit, tém. Banh
rao gion, géi dep, hinh chép nén.

448 - BANH BE
Nguyén liéu.

Bot nép loc 1000 g MGd nudc 50 g
Thit nac thin 600 g Ot tuai 20¢g
Bot dau xanh loc 100 g Chanh qua 50 g
Bot sdn loc 50 g Nude mim

N4am huong 15 ¢g Mudi

Hanh khé 30g Mi chinh

Ca cudng (thit) 50 g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

+ V4 banh: Can bdt nép nhd tai, riy ky, cho bot vaoc chau
ciing v8i mudi, ddi tit ti nudce sdi vao, vita doi vita quay téi khi
hét 1/2 bét thi ditng lai, dang tay luyén bot cho kg, bt min,
mugt . Hoa bt dau véi it nude lanh cho sanh rdi tron 1an véi
bat nép da nhao, luyén ky cho bot that min.

Réc bot sin loc 1én mat ban, xoa déu mot 16p moéng roi lan
b6t nép thanh thdi dai, ngit bot thanh 35 phin déu nhau.
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+ Nhan banh : N4m hudng ngAm nd, ria sach, bdm nho;
hanh Xhé bam nhd; ca cudng ria sach bam nhd; thit lgn bam
nha.

Phi thom hanh, cho thit, nAim vio xdo san, cho ci cubng,
ném vita nude mim, mi chinh, tiéu dao cho sin can nude. Chia
nhan thanh 35 phin déu nhau.

Can bot thanh hinh trén c¢é6 duong kinh 10cm, cho nhén
vio gida boe kin. Xoa bdt sin loc cho khéi dinh, rdi cho vao
khudn &n banh d€ c6 r6 hoa, g6 banh ra dat vao 14 chudi ¢é xoa
md dem hap chin, trong l1a duge. An kém banh véi nudc mim,
chanh ét.

Yéu cau cam quan.

Banh tring trong, in r6 nhan mau héng bén trong. Tham
day mili nép vA mui ndm, hanh, thit, ¢ cudng; vi ngot dam
ciia thit. Banh rio, déo.

449 - BANH BEO

Nguyén liéu.

Bbt gao té 400 g Chanh qua 50 g
Bat dao 100 g Ot tuo 30g
Tom he khé 200 g Nuédc miam

Hanh khd 200 ¢ Mudi.

M3 nudc 100 ¢ Mi chinh

Duong 30g Tiéu.

Quy trinh ch& bién.

Bot dao can min, ray kg, tron 1an véi bot gao roi d6 200m}
nudc 14 vae ti td, tron déu. Sau 46 doi 500 m} nude that sbi
vao tit tir vita d6 vita quiy tan déu. X&p khuén hinh ctia banh
béo vao léng hap. Nude sdi mic bét d8 vao khudn, hap chin
trong va xoAy sau la duge. Banh chin gd ra dé nguéi.

Tém béc vo, bd diu, ngdm nude am cho mém, dé rao nudce
gia dap, xé tai, cho vao ra cha béng thanh tdm chiy, cho vao
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chao sach dem siy, vita say vita dao trén luén tay va tudi nude
mim c6 héa mi chinh vao, tom khé béng 1a dude, ric hat tidu
vao xic ra dé riéng.

Hanh ct thai mong. Dun md ndng gia cho hanh vao ran
vang trit mé hanh vao bat dé riéng.

Pha nude chdm chanh, 8t, nuéc mim, mi chinh, dudng vita

an.

Khi an bay banh vao dia cho tom chay vao gitta banh, déi
m3 hanh lén trén an véi nuée cham.

Yéu cdu cam quan.

Banh tring trong, rao, gion; tdbm chiy kha béng, dé héng.
Thom diay mui tdm va hanh phi, vi ngot ddm clda tém, nudc
chim néi vi chua, cay, man, ngot.

450 - BANH CUON

Nguyén liéu.

Gao té 500 g Ot tuoi 20 g
Thit nac vai 200 g Chanh qua 50 g
Mboc nhi 10g Nuéde mim

Nam hudng 5¢ Mudi

Hanh khé 40 g Mi chinh

Ma nudc 30¢g Hat tiéu

Duong 10g Tinh diu ca cudng.

Quy trinh ché bién.

+ Lam nhan banh:

Moéce nhi, nAm huong ngdm nd, riia sach, bam nho. Thit
nac bam nhd, udp nuéc mim, hanh bam nhd. Phi tham hanh
cho thit, ndm, mjc nhi vao xi0 sdn, ném mim, mudi, mi chinh
xuc ra dé riéng. Hanh cii thai mong ran vang vét ra dé riéng.

- Lam nuéc cham: Hoa nude miam vadi nudc sdi dé ngudi,
chanh, dudng, mi chinh, 6t tuci bam nhd, dé ¢6 nudc chim
chua, cay, man, ngot. Trude khi 4n cho tinh ddu ca cudng vio.
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+ Lam b8t banh: Gao vo sach, ngdm 4 gid, vét ra déi nude
sach dé rdo. Cho gao vao xay bét nude; bot xay xong loc qua
ray, cho ft mudi, quay déu.

Cho nudc vao ndi (2/3 ndi) eang vai that phing 1én miéng
ndi, dun nuéc s6i. Xoa mdt 16p md 1én vai, miic bdt 1ang moéng
déu trén mat vai, day vung. Banh chin ldy banh ra, dit lén
mam, cho nhan vao banh, cuén lai. Khi an x&p banh vao dia
rac hanh phi vang va ma 1én banh. An kém nuéc chim di pha.

Yéu ciu cam quan.

Banh trang trong in ré nhan; thom day mai hanh phi, thit
nim, ¢a cudng vi ngon, béo dam di chia nhin, nudc chim chua,
cay, min, ngot via in. Banh rdo, gion, béng mugt khong
nhun, nat.

451 - BANH UGP THIT NUGONG

Nguyén liéu.

Banh cudn tradng méng 1500 g Xa lach 1000 g
Thit bo loai I 500 ¢g Rau mui 200 g
Thit ba chi 150 g Dudng 40 ¢g
Hanh khé 25 g Dam 30 ml
Vung 30g Nuée midm

Cua sa 20g Mudi

To1 kho 20¢g Mi chinh

Ot tuai 20g Hat tiéu.

Quy trinh ché bién.

Thit bd rita sach that mi&éng mong to ban, uép hanh, toi, cu
sa (bam nhd) hat tiéu, nuéec mim, mudi, dusng, mad nudc. Thit
ba chi thai miéng mong, udp hanh, td3, ci sa (baAm nhd), nude
mim, mudi, mi chinh, dudng, vitng bop déu.

Rau xa lach, rau thom nhat, rita sach vAy khd nudc bay
vao dia. Pha nude chdm chua, cay, min, ngot bing nude sai dé
ngudi vdi nudc mam, dudng, chdm, mi chinh, tdi, 6t (bam nho)
miic vao bat con.
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X&p thit bo xen 1an véi thit ba chi vao vi nudng bang than
hoa. Thit chin vang 14y ra bay vao dia.

An néng kém banh cudn, rau séng, nudc chim.
Yéu cau cam quan.

Banh tring, thit nuéng vang niu, nude cham trong, trang,
do dep. Thom day mui hanh, téi, ving, thit nuéng. Vi ngon,
ngot dam cuaa thit, béo ngay, nude chdm chua cay, man, ngot.

Banh mugt, mém, thit nudng khong kho xic.

452 - BANH BOT LOC BOC TOM
Nguyén lieu.

Bot san loc 500 g Ot tuosi 20 g
Tém tuai 300 g Chanh qua 30¢g
M3 nudc 100 g Nude mam

Hanh khé 20 g Mudi

Hanh hoa 50 g Mi chinh

Puong 50 g Hat tidu

Tot kho 20¢g

Quy trinh ché bién.

Tém ria sach, cat ddu, dudi va chin, udp muéi, mim, tiéu.
Phi tham hanh, cho t6m vao xao chin, ném dudng, mi chinh,
pham mau hoa hién dao déu cho tham, xic ra dé riéng.

Rua sach chao, cho md vac dun néng, cho hanh hoa thai
nho vao xao qua, d6 viao bat dé riéng.

Bot sén can min, ray ky, dung vao chau men. d6 nudc séi
vao i tit, vita dé vita nhao tron, nhao téi khi khang dinh tay,
déo, min. Cat bét thanh titng phan 20g, can bdt thanh tam
tron ¢6 dLIdng kinh 10cm dat tom vao giita gap lal thanh hinh
ban nguyét. s} mép van thanh hinh day thiing. Xép bianh vao
1ong hip e mét ldp banh boi mét 16p md xae hanh hoa (dé
tranh banh dinh vao nhau). Hip 20 phiit banh chin 14y ra dé
rao. An banh kém nude chdm ¢6 tdi, 6t, dudng, chanh.
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Néu khéng hap c6 thé dung phuong phap lude sau:

Niau nuéc so6i tha banh vao lude cho dén khi banh chin
trong vét ra, tha ngay vao nudc lanh roi vét banh ra, xép banh
thanhb tiing 1é6p, gita cac 18p xoa hanh md da xao.

Yéu cau cam quan.

Banh trang trong c6 tém do & gida, hanh xanh bam ngoai.
Thom day mui hinh, tiéu, ngon, ngot cua tdm, nude cham vai
vi chua, cay, min, ngot.

Banh rao gion, khong dai, dinh hinh dep, khong nat.

4533 - BANH LA CHA TOM

Nguyeén liéu.

Bét gao té 1200 g M4 nude 30 g
T6m tuot 1300 g Triing 50¢g
Bat dao 100 g Nutde mam

Ma phan 100 g Mubi

Hanh khé 0g Mi chinh

Buong 30 ¢ Hat tiéu.

Toi khd 20g

Quy trinh ché bién.

l.am nhan banh: L&y 0,5kg tom rita sach, bée 14y phin thit
toém, Udp nudc miam, dun chin, khi tdm rao nude, dem gia dap
nat, gé tol. Cho tom vao chao dun nhd lda (gdn nhu say), ditng
mudi ch cho tém béng idi, trén t1€p; hanh kho (thai mong phi
thom véi md) hat tiéu, mi chinh, nuée mim cho déu, xic ra dé
riéng.

Lam vo banh : Bat dao hoa loc bo cat, san bui. Cho bt dao,
bot té hoa vl nude 1a (1,2001) va it mud quay déu, loc lai bang
rdy. DO nude bot vao xoong dun nhd lia, vita dun vita quiy
déu to1 khi thay ning tay va dinh xoong thi dem ra dung chéo
go danh manh tav cho nhuvén. Cho xoong 1én bép tiép tuc
¥inh khi bot dic. déo. cho md nudc vao danh déu cho mudt
mang ra ngoal,
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Géi banh: L4 chuéi rita sach, lau khé, cit bé ngang ciia 14
rong 4 x10 + 15cm, rai tdm vao gitta long banh, gip 1a 2 bén
lai vudt cho sat, bé gap hai dau lai. Xép banh vao l6ng hap,
hA&p 20 phiit, banh chin, 48 nguai.

Lam cha tém: S& tém con lai rita sach, béc vé, 1dy phan
thijt t6m ngam vao nudéc cé6 pha phén chua, vdt ra dung vai
tham khé, cho vao ¢di gia nhuyén. M3 phin Iude chin thai hat
ltu udp it dufng tron tém voi tiéu, nude mém (c6 khd), mi
chinh, md phsn, dudng, long trdng tring, téi (gid nhd) thic
cho déu cung vdi han the (d3 nau séi).

Phét téom vao 14 chudi ddy 2cm dem hap chin, lau kho,
quét 16ng 4 tring lén mat cha, hap thém 5 phit mang ra dé
nguoi. :

- Khi an; Béc banh, bé 14, cudn tron banh xép vao dia, gida
c6 xép cha tém cat miéng.

Yéu ciu cam quan.

Banh trong trang, cha tém dd héng. Thom day mui tém, vi
ngon, ngot chul yéu caa tém, béo ngay.

Banh rio, gion, chin, cha tém gidn, md phin phin bé déu
khap khéng ba.

454 - BANH O MAN

Nguyén liéu.

Bot gao te 250 g Duong 30 g
Bat my loai I 50 g Cu dau 100 g
Dira gia 200 g Rau mui 30g
Tém non kho 100 g Ot tuoi 20 g
Thit nac vai 100 g Nudc mém’

M3 nude 30g Mi chinh

Hanh kho 20 g Muai, tiéu

To1 khb 20 ¢ Dam (hodc chanh).
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Quy trinh ché bién.

Dira gia gia nhd, cho 800 m] nude séi vao nhdi vat 1ay nudce
cot dua.

Tron bot té véi bot my, mudi, va 15g dudng. D3 tir tit nude
c6t dira vao nhoi ky, loc qua ray, bd ciin ba.

T6m kho rita sach d€ rao nudce, gia dap nhé.

Cu dau thai hat lyu.

Thit nac vai bim nhd.

Dun mé& néng gia, phi thom hanh té1, cho thit va tém vao
x30 sidn, ném vira gia vi, dd ti€p ct dau vao dao déu, xic ra dé
riéng.

Xoa m3 vao khay, d6 vao d6 mat 18p bot day lem. Khi nuée
& ndy hap sbi, dit khay bot vao 1dng hip, hap gan chin bot thi
ral mot 16p nhan mong 1én bot, db tiép mot 16p bot niza phu
kin, hap va rai nhan tiép nhu trén. Cit nhu vay dén khi hét
bt va nhan. Méi Jép bot hap chung 15 phidt. Banh chin, dé
ngudi, n vol nude cham.

Cach lam nudc chim:

Cho nude dita vao ndi nau s61; ném vita mam, mudi, dudng,
mi chinh. Pun séi ti€p 2 phiit, bic ra, dé ngudi.

Chanh: béc bo vo, gd 14y tép dem nghién nat.

Ot tdi: bam nho.

Cho 4t, tdi, chanh (hodic ddm) vao nudc dira trén déu la
dudc

Yéu cau cam quan.

Banh ¢6 mau tring xen lan mau hong 49 clia nhan, rao
nudc, chin déo, khéng nat, thom; vi ngon, béo ngay cta diia.
Nude cham ¢é vi chua, cay ngot diu, béo, man via.

455 - BANH KHUC

Nguyén liéu.
Bat nép 1000 g M3 kho 200 g
Gao nép 400 g M3 nuéc 50 g
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Bét san loc 200 g Mudi, tidu
La khuc tuadi 1000 g Mi chinh
" Pau xanh 500 g

Quy trinh ché& bién.

Gao nép, nhat bo tap chit, vo ky, ngdm 4-6 gid, vét ra dé
réo, x6c mudi.

Tron bét nép, bdt san loc, mudi, md roi rét nude séi vao,
nhao cho déo, gia tiép cho that déo.

L4 khic bhd cudng, ria sach, lude chin, vat bé nude, gia
nho. Trén 14 khac véi bot, dem gia cho téi khi déo quanh. Chia
bét thanh ting nam nhd chitng 50g.

Dau xanh xay v8 d6i, ngdm nudc, dai sach, nidu chin, gia
nho min.

Md khé lude chin, thai hat lyu, trén 1an véi dau, mudi,
tiéu, my chinh nim thanh ting ndm nhé chimng 50g dé lam
nhin.

V& tron ting ndm bot, can mdng déu, dat nhan vao giita,
g6i kin nhan.

Rai mét 16p gao nép xudng day chs hay day long hap, xép :
mét 16p banh, rac mot lugt gao 1én trén roi mot lugt banh, Ci
thé& xép banh, rac gao xen ké nhau cho tdi khi hét. Dem hap
chin, 4n néng.

Yéu cau cam quan.

Banh ¢6 mau xanh den ctia 14 khic, mau trang trong cia xéi
nép; ndi mili thom cha x8i nép va }a khic. Nhan banh thom,
ngon, vira an. Banh tron déu, x6i nép bam quanh, banh déo.

456 - BANH GIAY
Nguyén liéu.
Gao nép 2000 g M3 nuée 30¢g
Oc lon hodc tay 30¢g
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Quy trinh ch@ bién.

Gao nép vo sach, ngam nudc 6-8 gis, vot ra, doi nude, dé
rdo. Cho gao vao ché (hoic 16ng hap), dun lita to va déu. Khi
th&y x6i bae nhiéu hei va tda mii thdm thi vy nudc 1a vao
(300 ml), day vung, a4 tiép cho dén khi x4i chin, sd khéng dinh
tay la dugc.

M3, 6c lon hodc tiy sdng bd vao chd sbi dd chin, cho ra bat
danh that nhuyén.

Dit nong hoac nia khé va sach xuéng nén nha, dat budm céi
lén trén. Boc budm céi vao dau chay gd. Xoa md cung 6c lon 1én
budm céi va chiy. D6 xdi néng vao budm céi, mét ngudi dao tron
x61. Vira gid, viia tron nhanh tay cho tdi khi x61 nhuyén min,
béng 1a dude; vat x61 thanh banh tron, diat vao 1a chubi cé xoa
ma, 6¢ 1on rdil quat cho banh nhanh ngudi dé khoi xé

Yéu cdu cam quan.

Banh tring trong, ndi mii thom ctia xai nép, vi ngon; banh
déo, min, khéng chdy xé, khong nhio hofic khd cing.

457 - BANH BAO

Nguyén liéu.

Bot mi loai I 1000 g Lap xuong 50g
Dudng kinh 300 g Tring vit (3 qua) 150 g
Men banh mi lg Thit x4 xiu 100 g
Thit nac vai 500 g Hanh ct tudi 100 g
Mién 100 g Nudc mam

Maée nhi 20¢g Mudi

Bét nd 10¢g Mi chinh

MGd nudce 100 ¢ Hat ti1éu.

Quy trinh ché& bién.

+ U bat ddu: Liy 50% (mua hé) hodc 70% (mua déng) téng
88 bét 1am banh, nhao vdi nudec va men lo-vuya (vé mua déng
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¢6 thé thém mot it dudng) thanh bot dic ddng nhat, dem 4 4-5
g16 (mua ha) hoac 8-10 gid (mda ddng) d nhiét @6 28-30°C.

+ Nhio bot 1am vé banh : Tron s6 bot eon lai (d€ lai khoang
40-50g 1am bot 40) véi duong ré) quay thianh hinh miéng giéng
d6 bot dau, bdt né da haa nude lanh, md nudée vao nhao that ky
té1 ldac bot ddng nhit, mém, min, mugt, cit bdt ra thay cé
nhiéu 16 hai 1a duge. Vo tron bét, pht khian vét G 30 phiit.

+ Lam nhin banh:

Thit, hanh ¢ bam nhd. Mién ngam nd, thai nhd. Mdc nhi
ngim ndg, rua sach, thai nhd. Trén lan nhitng th trén véi
dudng, mi chinh, tidu, nuéec mém, nudc. Chia nhan thanh 22
phéan.

Lap xudng, xa xfu; thal miéng vt mong, chia 22 phin.
Tritng ludc chin. Méi qua cit 1am 8 phan nhu miéng cau (hinh
mui cam).

+ Vé banh: Chia b6t thanh 22 phan déu nhau, dan mong,
dat nhan vao gitia thém lap xudng, x4 xiu, tritng. Vé banh kin
thanh mui réi dat vao miéng gidy c6 phét md, xép vao long
hip.

Dun nudc s6i manh, dit ldng d3 xép banh vao hap khoang
20 phut 1a duge.

Yéu cdu cam quan.

Banh tring ngi, to déu, nd xop, mui déu va dep. V6 banh
hdi ngot, khong chua, khéng ¢6 mii ndng cha bdt nd. Nhin
thom. Vi vita an.

458 - BANH KHOA1
Nguyén liéu.

Bot gao te 400 g Viing 20 g
Thit nac 100 g Gia d6 200 g
Tém tuc 100 g Chubi xanh 100 g
Tring 100 g Khé xanh 100 g
Gan Ign 50 g Xa lach 500 g
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Hanh ca 50 g Rau mui 100 g

Tor khé 20 g M& nuéc 50 g
Tuong ngot. 100 g Nudc mAm

Ot tuoi 20 ¢ Mi chinh

Lac nhan 30¢g Mudi tiéu.

Quy trinh ché bién.

Bat ray k¥, hoa vao nude 13 véi ty 1& mdt bt bay nude, tra
mudi, danh tring vao bét roi quiy thanh bét nude sanh, hoi
loang.

Toém tusi rita sach, cat bd dau dudi; wdp mam, tidu; xdo
qua, xuc ra dé riéng

Thit nac ran gua, thai miéng mong, trén tiéu.

Gia nhit va ria sach, dé rao.

Dun néng lap 13, cho md vao lang déu. B4 thit, tdm, hanh
vaio lap 1a ddo qua rdi dan déu. Miic bét d6 va lang déu rdi ric
gia d6 1én trén, day vung, dé 2 phit: m3 vung ra; g&p doi banh
lai; 1at banh ran vang déu va gion la duge.

Chudi xanh: tuée vo; ngdm nudc pha diam; thal miéng
mong.

Khé ria sach, thai mong.
Xa lach, rau mui: rda sach vay rao nudc.

Bay xa lach, khé, rau thom, chuéi vao dia. An banh néng
kém val cac thud rau trén va nude léo.

Cach lam nuée 1eo:
Lac, viing: rang vang, xat vd, gid nho.
Gan Ion: bam nho.

Phi thom hanh, téi. DS nude tudng vao dun séi rdi cho
thém it nudc lanh (bing luong tuong), 6t bam nhé, gan lgn;
dun s6i; ném vita mam mudi, mi chinh; trit vimng, lac vao,
qudy déu. Xuc ra bat d& chdm banh va rau.
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Yéu cdu cam quan.

Banh c6 mau vang déu, thdm, vo gion; nhan khéng rdi.
Nude léo mau nau vang, hoi sanh, thom mui tol, tudng, viing,
lac vi ngon, béo ngay, ngot diu.

459 - BANH XEO

Nguyén lieu.

Bot gao té 500 g
Tém tugi 500 g
Thit ba chi 200 g
Hanh e tudi 200 g
M3 nuée 100 g
Dira gia 100 g
Tring vit 100 g
Bot cari 30g
To1 kho 20 g

Quy trinh ché bién.

Dia: nao nhé, tron vdi nude sbi, vat 1ay nuée (500g). Hoa
nuée dita vdi bot, mudi, bot cari, tring, nudc 13 khudy déu tdi

Ot tuoi 20 g
Dudng 30¢g
Gia do 500 ¢
Xa lach 100 g
Mudl

Nude mam

Mi chinh

Tiéu

D&m.

khi bot sanh lodng déng nhat. Cudi cung trén J4 hanh thai

nho.

Rau xa lach, rau thom: ria sach, vy hét nude, bay vao

dia.

Pha nude cham bang dam, dudng, tdi kho, 6t bam nhd, mi
chinh, nude mim, nude sbi dé€ ngudi.

Gia d6 nhit va ria sach.

Thit ba chi: rita sach, thai miéng méng, uép mam, hanh e

bam nho, hat tiéu; udp xong dem xao chin, xic ra dé riéng.

Tém tudi: riia sach, béc v, bd dau, che 461 udp mudi tiéu,

hanh ¢t bam rbi x40 chin. Xudc ra, dé riéng.

406



bun néng chao (loai $15 - 20cm tét nhat). Dung dda quan
vai sach, tAim ma, xoa déu day lap 1a. Bo tém va thit xao vao
dan déu mong, muc bt tudi déu thanh 1ép méng, day vung 2
phit, rai tiép gia sdng 1én trén, gip banh thianh hinh ban
nguyét, lat trd ran déu, 1ay ra bay vao dia, dn kém véi rau
séng va nudc cham.

Yéu cau cam quan.

Banh mau vang niu, rao, gion, nhin dinh vao banh, khéng
roi rac; thom mii bot ran. Vi ngon, hoi ngot béo ngay; nudce
chdm ¢6 vi chua, cay, ngot diu.

460 - BANH GOI
Nguyén liéu.

Bét sian kho 1000 g Hanb khs 20g
Thit nac vai 500 g Nude mém

Mbée nhi 20 g Muséi

Mién 50 g Mi chinh

Cu dau 200 g Hat tiéu.

Moa nude 300 g

Quy trinh ¢hé bién.

+ Vo banh

Bot rdy min cho vao chiu men, hoac qudy thanh hinh
miéng giéng. Ché tir tir nudc séi ¢6 pha it muédi vao bot nhao
cho déu t61 khi bot min, khong dinh tay 1a duge. Chia bot
thanh ting phan (khoang 40 g/cai).

+ Nhéan béanh

Thit 1gn ria sach bam nho. Mién ngam nude, rda sach, cit
ngan 3 cm. Méc nhi ngam, ria sach thai chi. Hanh khd héc vo,
bam nhé. Ct dau boé vd thai chi. TAt ca trén déu cung véi nudc
mam, mi chinh, mudi, tiéu.

Can mong tiing phan bét ¢6 dudng kinh = 10cm, cho nhan
vao gitda, gip @51 thanh hinh ban nguyét. Mép banh dude van
thanh hinh quan thing.
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Dun mg néng gia cho banh vao ran ngip mé, banh chin
vang, nd, 1ay ra dé r4o md. An néng.

Yéu cau cam quan.

Banh cé6 mau vang dep, nd x6p, mém déo, khéng cing, ¢
mui thom ngon. Nhan khang bi udt va két dinh tét, c6 vi ngot
dam cia thit.

461 - BANH TOM
Nguyén liéu.

B&t mi 1000 g Dudixanh 500g
Bit gao té 200 g Toi 50 g
Bat cari 30¢g Dim 50 g
Bot na 10g Pudng 60 g
Bot chua 300 g Ot tuoi 20 g
Tém tudi (déu con ) 600 g Nuéde mam

Khoai tiy(khoai lang) 600 g Muéi

Mad nudce 500 g Mi chinh

Rau xa lach 100 g Tiéu

Rau them 300 g Vi to1.

Quy trinh ché bién.

Du di got v4, bé rust, thai mdng, bop mudi, ria sach ngam
ddm, duong, nudc mém, t6i, Gt bam nhé.

Ot t3i bam nhd, ngdm ddm. Hoa nudc s6i dé ngudi véi nude
mim, dadm, dudng, toi 6t, mi chinh thanh nuéc cham.

Khoai tay got vo thal chan husng ngim nude véi (due nhu
nuéc gao) khoang 20 phut, vét ra rua sach, dé rao. Tém rita
sach, cit rau, dau, xéc tidu, mudi.

Hoa bét mi, bot nd, bot chua, bot té, bot cary, mudi véi nude
thanh bot hoi sén sét, trén khoai vao cho déu.

Dun mad néng gia, midc bdt vao khudén banh tém, bay tém
Ién trén, nhing ngap ca khuén vao md, khi banh réc khuén
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14y khuén ra lat trd banh cho banh chin vang déu, vét ra dé
rdo md ( khi ran cé thé dung 4 - 5 khudn mét 1an).

Khi an, cdt banh lam 2 hodc 4, an kém rau séng, dua gép
(du &) va nudc cham.

Yéu ciu cam quan.

Banh vang sang, t6m d6. Thom hip din, Vi ngot, béo
ngay, nuée chidm chua, cay, min, ngot hai hoa. Banh déu,
gion, £6p, tom khong bi bong roi, banh nhe, ruét khong ust.

462 - BANH QUAY

Nguyén liéu.

Bot mi loai I 1000 g Mad nude 200 g
Men banh mi lg Muéi.

Bét no 20g

Quy trinh ché bién,

Bot ray sach, quay thanh hinh miéng giéng, dé nudc men
ldvuya va nudc bét nd, nude 13, mud vao gitia, nhao that ky
cho t6i Juc bdt déng nhat, mém min, mudt. Dem bét 1 6 nhiét
dd 28°C - 30°C trong thoi gian 3 - 4 gio. Bot ng, c¢an mong 0,5 -
1 cm cat bot thanh ting miéng ¢6 kinh thude 8 x 30cm. Sau dé
tiing miéng nay cit thanh tirng miéng nho 8 x 2 cm, cd 2 thoi
xé&p chéng 1én nhau. Dung s6ng dao 4n phe vao gita theo
chiéu doc cua thdi bot. Dun md néng gia, cam 2 dau thai bét
bép nhe va kéo dai ra hdn mét chit, tha vho md ngap ran
vang. V4t ra dé réo.

Yéu ciau cam quan.

Banh quiy c¢6 mau vang rom, nd déu va xop. Hai phan
banh phai dinh vao nhau theo vét 4n cia dao, vo banh gion,
thom ngon, hinh dang déng déu

463 - BANH QUAN THUNG
Nguyén fiéu.

Bot mi 800 g Bt chua 300 g
Md nudc 500 g  Dudng kinh trdng 400 g
Bét no 15g  Vani.
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Quy trinh ché bién.

Bot mi ray sach. Bét nd hoa nude. Nhao bét mi, bt nd, bét
chua, nudc thanh bt déo, min. Pha khian 4m 1én G bat 30
phat. Sip bot thanh tiung miéng 35 - 40g, se dai nhu chiéc
dia, chap lai van nhu sgi thung.

Dun md néng gia, tha banh vao rdan vang, gion.

Cho dudng vao 100m] nude, dun nhd lita, qudy déu téi khi
nho giot dudng vao nuéc lanh tao thanh giot cing thi cho banh
vao dao tron déu, bac ra khéi bép, cho vani, tiép tuc dao tron
td khi dudng két tinh bAm déu bé mat banh, an ngudi.

Yéu cdu cam quan.

Banh vang rom phu déu 16p dudng két tinh trang. Thom
hap din. Ngot, béo. Banh gion, khéng gay vun.

464 - BANH COM
Nguyén lieu.

Cém tuoi 500 g M3 nuée 50 g
Puong kinh 1000 g Phim mau xanh
Pau xanh 500 ¢ Vani

Dira gia 100 g

Quy trinh ché bién.

+ Lam nbhan:

Dau xanh xay vd, ngam, dii sach vo, hip chin, gid nho.
Cii dira nao chan qua nudc séi dé rao. Cho dau xanh cung véi
0,5kg dudng viao chao dit 1&n bép dun nhd lda dao tron lién
tiép, dau réc chao cho dita nao vao xao tiép 10 phat, bic ra
chia nhan thanh 10 phan bang nhau.

+ Lam va banh :

Dun nude néng gia (80°C) hoa pham xanh d§ vao ¢om tron
déu, 14y 14 sen hodc 14 chudi day 1&n 30-60 phut & chd thoang,
mat.
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V6 tdi cédm, cho vao chao trén véi 0,15 - 0,20kg dudng dun
nho lia, dao déu, dudng ngam hét lai cho 0,15-0,20 kg dudng
vao cdm dao déu, cit lam nhu vay cho dén hét duong.

Béc ra chia c6m thanh 10 phan bang nhau.

+ Géi banh :

Ditng 14 chudi tudi, xoa mé vao la; dat titng phan c¢dm vio
14, dan mong hinh chii nhat, kich thude 10 x 20cm dan nhan
lén 1/2 bé mat cém; 1at up mat cdm khdng nhén 1én, 4n nhe
tay. Go1 banh thanh hinh vudng, budc lat dé chéo chit thap.

Yéu cdu cam quan.

Cém mau xanh, nhian mau ving rom, mui thdm cta eém
va dau xanh, vi ngot dam. Banh géi vudng, dep, cdm deo.

465 - BANH IN NHAN DAU XANH
Nguyeén liéu.

Bot nép rang 500 g Tinh d4au bud
Dudng kinh 700 g Khuén banh
Pau xanh 500 g Giay béng kinh.
Mt bi 250 g

Quy trinh ché bién.

Pau xanh xay v4, ngam, dai sach vd, hap chin, gid nho.
Xao dau xanh vél 300g dudng, khi nao s¢ khéng dinh tay thi
bac ra. Hda tan duong con lai véi 0,15-0,20 lit nude, dun téi
khi nhé mét giot nude dudng vao bat nude lanh, duong khong
tan ma déng thanh vay 1a duge. Bic ra dé ngudi, cho nudc hoa
budi vao dudng, quiy déu.

Tron déu dudng véi bot nép, can bot min hdi 4m 1a dude.

Mitt bi cét hat lyu, trdn déu miit bi véi dau xanh, chia lam
10 phén, vé lai thanh 10 vién.

Lét gidy vao day khudn, cho mét 18p bat vao day, cho nhan
vao, d3 bot 1én trén, dn ndp khudn xudng, rat nhe khudn ra.

P& yén 5-10 phiit cho banh cing. Sau d6 déng goi bing gidy
béng kinh.
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Y&u ciau cam quan.
Banh tridng, ndi miui hoa budi, ngot diu, két dinh tét,
khéng rai rac, xdp, nhe, cho vio miéng tan ngay.

466 - BANH DA LON DAU XANH
Nguyén liéu.

Bot dao 300 g Dira gia 500 g
Dau xanh 350 g Dau 6 luu 20¢g
Bét té loc 100 g Vani

Pudng kinh 800 g Phim mau

Quy trinh ché& bién.

Chia bot dao lam 2 phan, 1y phan bét thd nhat trén vai
0,2 kg dudng va vani hoa véi nudc pha pham do6 thanh bét
sanh 16ng, loc ky. Ly phan bat thi 2 tron véi 0,2 kg dudng va
vani hoa véi nuéc pha pham xanh, loc ky.

Dau xanh xay vd, ngam nude, dai sach vd, hap chin, gia
nhuyén. Dira dap v8 14y cbi gid nhd, nhdi (nhao), vat 14y nude
e6t. Cho dau xanh va lugng dudng cdn lai vao rdi xao dén khi
dac sét dudng tan hét thi bdc xudng trén déu vdi bét té, nudc
cOt dita, hén hdp nay 1a nhan.

DéE khubn da xoa dau vao long hap, mic bit mau d6 vao
khuén day 0,4 - 0,5 cm, hap bét gan chin cho 1ép nhan e6 bé
day tudng tu vao hap, nhdn gan chin muie bdt mau xanh do
vao hip tiép. C lam tudng tu nhu vay cho hét bot, nhan va
banh ¢d 8-9 1dp. An ngudi.

Yéu cdu cam quan,

Cac mau xanh, vang, dd xen ké nhau r6 ting 16p. Banh déo
min, s khdng dinh tay, thom mui vani, bot chin, vi ngot mat.

467 - BANH CHUOI LAC

Nguyén ligu.
Bot gao té 500 g Chuéi tay chin 500 g
Lac nhan 500 g Puong kinh 500 g
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Quy trinh ché bién.

Lac rang vang, bo vo, gid nhé min. Tron chung bét gao véi
b6t lac.

Chudi béc vé, thai lat, cho chudi, bét gao, bdt lac vio céi
gia k§. Hoa dtong vao nude nhao véi bo, dé bot hat &d nube
khoang 1 @3. Bt déo min 1a duge. Chia bdt lam 10 phan.
Dung 14 chuéi goi banh thanh hinh vuéng déu dan, dung lat
dé budc.

Xép banh vao xoong d6 nudc ngap banh. Pay kin ndp
xoong Iuge banh téi chin. V4t ra dé ngudi.

Yéu cau cam quan.

Banh ¢6 mau tring nga, thdm mii chudi, lac. Vi ngot béo.
Banh géc vubng déu, déo, min.

468 - BANH BEO NGOT

Nguyén liéu.

Bét gao te 1000 g Hanh kho 50 g
Bot dao 500 g M3 nudc 0¢g
Duong 1500 g Mubi

Pau xanh 600 g Phim mau xanh
Daa gia 1000 g

Quy trinh ché bién.

+ Nhan : Dau xanh xay v8, ngdm nude, da1 sach vo, nau
chin mém, gid nhuyén, trén it mudi. Hanh thial mdng, phi
tham, cho dau viao xho ngam.

Dua gii nao hodc gia nhd cho nude s6i viao nhéi, vat 1ay
nudc ¢t 1 va 2, tron 1&n 14y 1 lit nuée cot dua.

Cho vao nude cot dira 30g bdt dao, 50g dudng, 10g mudi,
qudy déu, niu s6i chizng 1 phiit thi nhic ra khéi bép.

+ Bot vo : Bot gao trén véi bt dao, Hoa dudng véi 2 it
nudc quay tan dudng, dun sai.

Hoa pham mau xanh bing 200m! nudce lanh.
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Bét ray ki cho vao chau men. D6 nude dudng 561 vao tu tu
va quiy déu dén khi hét. Cudi cing cho nude pham vao quay
déu.

Dit cac khudn banh béo (hoac chén chun) vao léng hap.
Pun cho nudc sbi that manh. Mic bot d8 vao day vung kin,
banh chin trong va xoay sau la duge. G3 banh ra dé nguoi.

Khi #n bay banh vao dia, phét nhan dau xanh vio ting cai
banh, chan nuéc cét dita 1én trén.

Yéu ciu cam quan.

Mau banh tring xanh, nhin vang 3 gitta. Mai thom, day
mui dita, vi ngot, béo ngiy. Banh déu, dep, dai gion. Nudc cbt
dua sanh, dong nhat.

469 - BANH GAN

Nguyén liéu.

Tring 300 ¢ Ca cao 30g
Dita gia 200 g DAau 6 liu 20 g
Puong dé 200 ¢

Quy trinh ché bién.

Trung danh tan loc qua ray. Dita gid nhd, nhéi (nhao)
bing nudc sbi 14y 200ml nude cot 1 va 300m!} nuée cbt 2.

LAy nuéc cot dira 2 hoa vai dudng, nau soi loc bo can ba rdi
trén voil tring, sdcdla hode cacao va nudce cot dira 1, quiy déu.

B6i diu vao khuén (bing gang) lam néng khudn d6 hén
hgp trén viao. Dat khuén banh vao noéi nude so1 (ngap 2/3) day
vung kin trong khoang 40 phit.

Lay khuén banh dit vao 16 néng 250°C trong 10 phit dem
ra dé ngudi, bay vao dia, cit miéng, An ngudi.

Yéu cau cam quan.

Banh ¢6 mau niu vang giéng gan. Thom, day mui tring,
dita, vi ngon, ngot, béo ngay. Banh xdp, c¢6 nhiéu gin nhu ré
tre gidng gan, nhe, rao, khong nhio nat.
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470 - BANH TRANG PUOGNG
Nguyén liéu.

B6t miloai 1 500 g M3 nudc 100 g
Dudng kinh 500 g Chiduagia 150¢g
Dau xanh 500 g Triing 240 g

Quy trinh ché& bién.

+ Lam bot vo:

Cho bot mi va 250g dudng vao chiu tron déu. Dap tring
vao chau khac, danh néi rdi chit vao bst. R6t nude tit ti vao
chau bdt. Vita rét, viza tron cho téi khi bot lodng sinh 1a duge
(ding mudi nhung vao bdt, thady bét bam déu mot 16p mong
trén mudi).

+ Lam nhan:

Dau xanh: xay v3, ngdm nmude 4-6 gid, dai sach vo, hap
chin, gia nho.

Cii dixa: nao thanh sgi, ria sach, dé rao.

D4 dau xanh va dudng vao chéo, bac 1én bép dun nhd lia.
Via dun, vira trén déu téi khi dau khéng dinh chao thi cho cui
dita vao, trén that déu, bac ra.

+ Trang banh.

Dat chao 1én bép, cho md vao chac, md néng giad thi mic
bot d8 vao 1ap 1a trang déu. Bot gin chin, ric nhan déu lén
trén, ghp banh lai thanh hinh dé quat, 14y ra, bay vio dia, ran
t1€p chiéc khac.

Yéu cau cam quan.

Vo6 banh mau vang rdm, ianh 14n, x6p, mém. BAnh ¢6 mui
thom diu, ngot mat.

471 - BANH BONG LAN

Nguyén liéu.
Triing ga 300 g Bot my 200 g
Dudng kinh 200 g Dauthucvat 20g
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Quy trinh ché bién.

Cho tring ga vao chau men (chau s\ ho#c thép khéng ri)
danh néi. Réc dudng tit tit vao va danh cho dudng déng lai.
Ray bét my, bd vao tran déu.

Lot gidy vao khuén, xoa diu 1én trén rdi do bot téi 2/3
khuén, dem nudng chin. Cé thé phét kem hd, mit qua 1én mat
banh theo yéu cau st dung.

Yé&u cau cam quan.

Banh mau vang rom, nd x6p, mém, mui thom, ngot dju.

472 - BANH QUAI VAC
Nguyén liéu.

Bo6t my 300 g Miit bi 50¢g
Dau thue vat 200 g Mt dira 50 g
Pau xanh 200 g Tring vit 120 g
Duong kinh 300 g

Quy trinh ché& bién.

+Lam vo

LAy 200 g hot my tron déu vai 1/3 lugng ddu, 2 qua triing
vi 100 g dusng, nhdéi cho bat déo, mém.

+ Lam rudt:

Cho phén bt con lai vao bat rdi rét dau tir tir vao. Vira rét,
vua trén. Tron dén khi bét ddc sét nhu bo 12 dudc.

Can vé mdng 0,3 - 0,4 cm, phét bét rudt 1én trén, gap doi
1ai, can ti€p mong 0,3 - 0,4 ¢, lat gdp déi va can tiép: lam nhu
vay 1 - 2 14n nita.

+ Lam nhéan:

Diu xanh: ngdm nuéce lanh 6-8 gid, dai sach vé, hip chin,
gia nhuyén. Tron dau xanh v6i duong, mut bi, cit hat lyu va
mttt dira thai dai 1 - 1,5cm. Dang khuén tron ¢ 5 - 7 cm déng
bot thanh ting miéng hinh tron, d& nhan vao, gip déi lai.
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Dung khuén déng hoic vé mép gip theo dudng ludn song roi
dua banh vao 16 nudng chin.

Yéu cdu cam quan.

Banh mau tring nga, phong, x6p, khéng v3, mii thom diu,

vl ngot.

473 - BANH SUNG BO

Nguyén liéu.

Bot mi loai 1 500 g Dauthucvat 20g
Siia tua 200 g Men lg
Dudng cat 250 g Trang vit 120 g
Bo 100 g Musi

Quy trinh ché bién.

Danh tan tring réi cho dudng, s@ia, men, mudi véi it nude
tron déu.

QuAy bot thanh hinh miéng giéng. D6 hon hop trén tir ti
vao bot, tron déu, nhao ky téi khi mém, min, muot, khéng
dinh tay la dugc. Pem bt i cho nao.

Can b6t mong 0,3 cm, phét bo 1én trén, gap lai can tiép, roi
lai gdp - cAn mot hai 1an nita. Lan cudi cing can bt mong 0,2
cm. Cit bst thanh cac hinh tam giac déu, méi canh 12 - 15 cm.
BAt dau cudn tit day 1én dinh, uén cong hai ¢au lai. Xoa dau
thuc vat vao khay, ddt banh 1én trén, bo vio 16 nudng chin.

Yéu cau cam quan.

Banh ¢6 mau vang déu, n3 xép, mém; mui banh thom; vi
ngot.

474 - BANH RAN NHAN LUC LAC

Nguyén liéu.

B&t nép 400 g Pau xanh 200 g
Khoai lang 150 g Bat my 30 g
Pudng cat 250 g DAiu thue vat 500 g

Virng 50 g Nude hoa budi 20 ml
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Quy trinh ché bién.
+ Lam nhéan:

Dau xanh xay v8, ngam dai sach v, hap chin, gid nhuyén.
Tron déu dau xanh véi dudng, 40 g diu thuc vat, bac 1én bép
xd0. Xa0 dén lde kho, khang dinh day xoong , rac bt my, bic
ra, vién thanh vién.

+Lam vo banh:
Khoai lang ludc chin, bée vo, tan nhd.

B4t nép nhéi véi nuée néng cho déo, tron cung bot khoai
lang, nhao k§. Dung khan uét day kin, u 2-3 gid.

C4t bot, can mong, dat nhan vao giita, géi lai, vo tron, lan
vao ving.

Dun néng dau, tha timg vién banh vao ran. Khi ran, dung
diia luén xoay cho banh nd trén va vang déu. Banh chin, cho
an néng.

Yéu cau cam quan.

Banh ran vang déu, nd phong, tron va déu nhau, khéng va,
rudt réng, nhan khong dinh vé ma lic lic bén trong tham, vi
ngot diu.

475 - BANH RAN
Nguyén liéu.

B6t my 1200 g DPudng kinh 600 ¢
Men lg Dau xanh 300 g
Béot na 15 ¢ M3 nuée 200 ¢g

Quy trinh ché bién.
+ LAm nhan:

Dau xanh xay vd, ngdm nudc 1a 4-6 gis. Dai sach vo, hap
chin, g1a nhoé min.

Tron dau véi 200 g dudng rdi xao nhd hita téi khi dudng tan
hét, dau déo min thi béc ra, cho vani vao tron déu.
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+ Lam vo:

Bot rdy min. Hoa bét nd vao nudc lanh. Tron bot mi, bot
nd, men, roi nhiao k¥, dung khan 4m pht kin, 0 20-30 phit.
Xat bot thanh tung miéng ¢6 khéi ludng 35-40g, can det rd
dat 15-20g nhan vao gifla, nan kin nhin. Sau dd 4n nhe cho
banh ¢6 hinh tron hoi det.

Dun md néng gia, tha banh vio ran chin, vét ra, 48 rao ma.

Pun dusng con lai véi 100 m! nude. Vita dun, vida quiy
déu. Dun cho t6i khi nho mét giot dudng vac bat nudc lanb,
duong ddng cing lai la duge. Trit banh vao tron dao dé dudng
bam vao xung quanh banh, két tinh tring.

Yéu cdu cam quan.

Banh ran vang, dudng két tinh tring va bam déu voé banh.
Banh xdp déu va dep, khéng vd. Vo gion. Tham, vi ngot, béo.

476 - BANH DAU XANH LOC

Nguyén liéu.

Bot dau xanh loc 500 g
Budng kinh 1000 g
ChAat thom.

Quy trinh ché bién.

Hoa dudng véi 1,5 lit nudc, loe sach, dun s63, dé ngudi.

Cho bdt dau xanh vao nude dudng, bic lén bép dun nhd
lta. Vira dun vira khuiy cho t61 khi bét chin va trong 1a dudc.
Cho chit thom vao khudy déu, dé ra khuén rdi dat vao 16
nuéng 6 nhidt d6 140-160°C trong khoang 20-30 phit. Banh
chin, 14y ra d& ngudi, cit miéng, bay vio dia.

Yéu cdu cam quan.

Banh mau vang, déo min, cé6 mui thom cha dau va chat

thdm, vi ngot dam.
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477 - BANH XU XE

Nguyén lieu,

Bot nép loc 500 g Thit lgn nac 100 g
Bot dao 200 g Dauxanh  500g
Puong kinh trdng 800 g Phim mau

Dira nao 100 g (xanh, do, vang)

La chudi (hodc 14 dita) Dau thuc vat.

Quy trinh ché bién.

+V6 banh; Hoa phdm mau vao nudc néng. Tron bt nép,
bot dao va 500g dudng véi nude pham, nhao ky. Cho bét vio
xoong dat 1én bép dun cach thuy, vira dun vira quay dao, khi
bst chin 50 - 60% thi mang ra danh manh tay t31 khi sg khéng
dinh tay 1a dude.

Dira nao chan qua nudc séi, dé rao, tron déu vio bot.

+ Nhan banh: Thit 1gn nac rin chin, gia toi béng. Pau xanh
xay v3, ngadm nudc lanh 4-6 gid dem dai sach vé, hap chin, gia
nho. Tron sé dudng con lai vao dau roi cho 1én bép xao k§ so
khéng dinh tay la dude, cho thit vao tron déu.

+ Goi banh: Duing 1a dita lam khuén, 16t 14 chudi da xoa dau
an vao trong. XAt bot lam 10 phan. An det bot, dit nhan vao
giita, g61 kin nhéan, cho banh vao khuén, hap chin. An ngudi.

Yéu cau cam quan.

Banh mau vang (hodc hong, xanh) nhat, trong suét nhin
thay nhan. Thom dac trung, ngot mat. Banh déo mém, khéng
chay xé.

478 - BANH DAU XANH HAP

Nguyén liéu.

Pau xanh 500 ¢ Bot dao 100 g
Cui dua gia 300 g Vani.

Pudng kinh 400 g
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Quy trinh ché bién.
Diu xanh: xay vd, ngdm nudc 4-6 gid, dai sach vo, hap
chin, g1a nho.

Cui dua: nao nhé, gia réi rét vao 250ml nude 4m, nhdi loc
18y nude. Hoa ba tiép véi 250 ml nudc, vat va loc lai 18y nude.
Hoa 1an nudc hai 1an loc véi nhau.

Tron déu bit dao vao dau rdi héa véi nudc cot dita. Hoa
duong véi 250 ml nude sbi, loc sach va cho vani viao.

Tydn 1an pude dudng vai nude bot dau xanh.

Xoa md vao khudn rdi dé nude bot vao, dem hap chin.
Banh chin, 46 ra dia, an ngud.

Yéu cau cam quan.

Banh mau vang, ddc, min, réc khudn, khong chay x&, min
thom caa vani, ddu va diza: vi ngot diu, hai béo.

479 - BANH CHUOI HAP

Nguyén liéu.

Chué tay chin 1000 g Dua gia 400 g
Bat dao 100 g Dudng cat 300 g
Bét gao té 150 g

Quy trinh ché bién.

Chuosi: Béc v, cho vao néi véi 100g dudng va 300ml nude,
dem dun nho hia cho t61 khi chudi that d6, nude cén lai 1/2 so
vdi ban dau.

Dura: Gia nhod, vit 1ay nude c6t diza dé riéng. Tron 2/3 bot
vai 100g duong, nude, cot dira va nude chudi.

Xoa md vao khudn., Xé&p chudi theo chiéu doc khudn,
(khong x&p chubi cham thanh khudn). D6 bot viao rdi dem hap.

Héa phan bét va dudng con lai véi nudc cot dita. Khi banh
hip gan chin, do bot vita hoa 1én trén, hap tiép. Banh chin dé
ngudl, hodc cho vao tu lanh (sau khi banh da ngubi) bao quan.

Khi 4n. cit banh theo chiéu ngang clia chuéi.
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Yéu c8u cam quan.

Banh ¢6 mau d6 ctia chud), mau trang trong cia bét. Banh
déo, khong dinh, thom mui chuél, vi ngot.

480 - BANH TROI

Nguyén liéu,

Bt nép 800 g Dudng phén 200 g
Bot té 200 g Nudc hoa budi.

Vitng trang 30 g

Quy trinh ché bién.

Tron déu bot nép véi bot té. Rét nude vao bot, nhao ky, bt
déo min 1a dude. Vitng rang viang.

Duong phén: cat hat luu, kich thude 1x1x1 cr.

Vé bst thanh ting vién nhé ¢ = 1,5 em, 4n det, cho dudng
vao gia, boc bét kin, vé tron lai.

Pun s6i nude, tha banh vao luge. Khi banh néi, vt ra, tha
vao nude dun s61 dé ngudi.

Banh ngudi, vét ra, bay vao dia, chAm viig rang lén mit
banh. Khi in, cho nuéc hoa budi vao.

Yé&u cdu cam quan.

Banh tring nga, déo min, lanh lan, thom mui gac nép va
tinh dau chusi.

481 - BANH CHAY

Nguyén liéu.

Bot gao nép 800 g Vitng 30g
Pudng kinh 200 g M4 kho 150 g
Pau xanh 500 g Nuée hoa busi.

Quy trinh ché bién.

+ Vo banh:

Tuéi nuée vio bot, tron nhao ky tdt lae bot déo va min 1a
dugc.
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+ Nhan banh:

Dau xanh: xay v3, ngdm vio nuée lanh 4-6 gid, dai sach vo
hap chin rdi gia nha.

M4 khé: luée chin, cit hat lyu.

Cho dau xanh, md khé vao chao, bac 1én b&p x30 nhé Iia
t61 khi dau min, khéng dinh chao 1a duge.

Vung: rang chin, sat bo vé.
+ Nan banh :

X4t bot thanh titng phan 30-40g. V& bdt tron, an det rdi
cho nhan vao gita, géi kin, v& tron hinh qua cam (hdi 16m
p1ta).

Bun nude 61, tha banh vao lude. Banh chin, vdt ra, bé vao
nude s61 dé ngudi.

V6t banh bay vao dia, rc ving 1én mat banh, Duang kinh
hoa véi nude dun sdi, loc sach dé ngudi. Khi in, chan nudc
dudng vao banh, thém 2-3 giot tinh diu thom.

Yéu ciu cam quan.
Banh tring nga, vién déu, déo. Nude dudng trong. N&i miii
tham cda tinh dau vi hudng nép: vi ngot mat.
482 - BANH IT NHAN DUA
Nguyén liéu.

Bot nép loc 1000 g Dua gia 800 g
Bét hoang tinh 200 g Ving trang 50 g
Bt te 200 g Mad nuéc 50 g
Puong kinh 1200 g Vani.

Quy trinh ché bién.

Tron déu bot nép vé bot hoang tinh, bot gao té loc. Hoa
800 g dudng véi 1500ml nude. Hoa bt vao nude dudng.

Cui dita nao thanh sgi, rita sach. D8 dua vao chao xao vii
s& dudng con lai. Khi dita trong, ngdm du dudng cho vitng vao
tron déu, bac ra; bd tiép vani viao, dao déu roi bic ra. Chia
nhin va ndm thanh tidng nAm nho.
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Xoa md vao dia siu long. D3 nude bot vao dia, dem hap
chin t8i. Béc banh ra khé1 dia, dat vao 14 chusi, dit nhan vao
gitta ro1 goéi lai thanh hinh ¢t au, hap lai 10-15 phat.

Yéu cdu cam quan.

Banh trdng nga, trong, nhin thay nhéin bén trong. Banh
déo cé6 mizi huong nép, vani va dita. Vi ngot.

483 - BANH DUA

Nguyén liéu.

Bbt nép 1000 g Ving trang 50 g
Dua qua 1000 g M@ nudc 20 g
Dudng kinh 500 g

Quy trinh ché bién.

Dtta: Got vd bd mat va 16i, cat chan huong. Dun nude s61, bo
dita vao lude 5 phit, vét ra, ria sach. Tron dudng vai dia, bac lén
bép dun nhd Ita, tron déu. Pun khodng 15 phut 13 duoe.

Dét néng xoong. Cho md vao lang khip long xoong.

Hoa bét véi 1,5 lit nude. D6 bt vao ndi da lang md, dun
nhd Wia. Vita dun vita Xhusy déu. Khi bot sanh diic cho dua
vio t1ép tuc dun néng va trén déu t6i e bdt min, khéng dinh
tav thi bic ra.

Xoa md vao khay, d6 banh vao, can day 1,5 ¢cm rac viing
rang 1én mat banh. Banh ngudi, cit thanh ting mi&ng hinh
chi nhat, kich thude 9 x 7 em.

Yéu cau cam guan.
Banh trang, xen lan d6m vang, déo, min, khéng dinh tay;
mli thom chiz bdt nép, viing rang, dia.
484 - BANH GAI
Nguyén liéu.
Bot nép loc 500 g LA gai 500 g
Bot san loc 100 g Vitng trang 0¢g
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P4au xanh 300 g Ma khé 100 g
Dudng cat 300 g M3 nude 30¢g
Dia gia 150 g Tinh diu hoa budi.
Quy trinh ché bién.

+ V4 banh: 1.4 gai tudt bd cudng, xd, rda sach, luge chin
mém, vt ra, vay hét nuée dem gia nhd min.

Trén déu bét nép véi bét san. Hoa tan 150g dudng vao 0,3
lit nude, dun s61, dung nudc dudng nhao bot véi 14 gai, nhao
that ky. Bot mau ndu den, déo, min la duge.

+ Nhéan banh: D4au xanh xay v3, ngdm nude 4 h, dai sach vo
cho vao hap chin réi gia nhé min.

M3 khé lude chin, cat hat hgu.

Cui dita nao nhd, chan qua nudéc sbi, dé rao.

Trén déu dau xanh, cii dira, duong, md khd, tinh diu
thom, rdi chia lam 10 phén bang nhau.

+ Gd6i banh va lam chin:

Vung rang chin st vo.

Chia bst thanh 10 phin bing nhau. An det ting miéng
bot, cho nhan vao gita bao kin lai, nan banh thanh hinh
vudng det, lan banh vaoc ving, B6i md lén trén 14 chudi khd,
g61 kin banh, dung lat nhuém d6 budc banh, hap banh 15
phit.

Yéu cau cam quan.

Banh miu den. Thom mui nép. Vi ngot diu. Banh hinh
vuéng, 1anh lan, déo min.

485 - BANH PAU XANH MO

Nguyén liéu.

Bot dau xanh rang 1000 ¢
Duong 1200 g
Ma nude 700 g
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Quy trinh ché bién.

Tron déu bot dau xanh vdi dudng, can toi. Quay bdt hinh
miéng gleng, cho 50% liigng ma vao bot dau, trdén déu, can toi.
D6 tiép s6 ma con lai vio tréon déu va gat thanh déng. Dung
khudén déng banh.

Hda bét nép rang véi nudce lam hé dan.

bat banh vao gidy nhin; gip mép hai bén bang chiéu cao
ctia banh réi géi bing gidy bong kinh, dan bang bot nép.

Yéu cau cam quan.

Banh mau vang, déng khuén déu va chic, d& tan khi bd
vao miéng; mui thom ctia vani, dau rang; vi ngot, béo.

486 - BANH TAI HEO
Nguyén liéu.

Bat mi 700 g Ving tring 100 g
Duong cat 400 g Mg nude 300 ¢
Bot no 15 g

Quy trinh ché bién.

+ Lam bot 18p ngoai: Cho b6t mi (350g), dudng (350g) vao
chau, hda bot nd (8g) vao nude, rét tir ti vao bot, nhao ky
thanh bét déo mém, min.

+ Lam bot 16p trong: Tron déu bot mi con lai véi dusng
(300g), virng (100g).

Cho 50g dudng vao chio, bac 1én bép 1am nude mau.

Hoa bot nd vao nude, ding nude mau va nude di hoa bot
nd nhio nhan bét.

+ Binh hinh va lam chin:
Can bét 18p ngoar day 3 mm.

Can bot. 16p trong c6 bé day tudng tu, xoa mdt chit nudc
lén bat 18p ngoai, chong bot 18p trong 18n 16p ngoai, cudn lai, o
bat 25-30 phit.
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Cat thanh tung 1at day 4-5 mm, ric vitng mdt phia, dung
ngén tay cai 4n 1om xudng, dé miéng bdt cong nhu tai heo.

Cho md vao chae, dun nhé lita, cho banh vao ran vang,
chin. Vét banh ra dé rido ma.

Yéu ciu cam quan.

Banh ¢6 2 18p mau vang va mau nau xen ké nhau. M
thom cta bdt ran. Vi ngot, béo. Banh khdng vd nat, gidn, gidng
hinh tai heo.

487 - BANH DEO NHAN THAP CAM

Nguyén liéu. ,

Bot nép rang 1000 g Thit x4 xfu 150 g
Pudng kinh trang 1400 g Mg phan 150 g
Mut bi 260 g Nuée 0,71
Miit sen 100 g L.ong trang tring

Lap xuong 30 g Tinh dAu hoa budi.
Ving trang 50¢g

Quy trinh ché bién.

V6 banh: Hoa dudng véi nude ciing véi 1ong trang tring
danh néi, dun soi hét bot, loc 14y nude dudng trong dé ngusi
cho nude hoa budi vao quay déu. D6 bdt quiay thanh hinh
miéng giéng, d6 nudc dudng vao gida dung dao cit bot nhio
nhuvén, déo, chia thanh titng phan nho (25 phan) .

Nh&n banh: Mo phan lude chin thai hat lgu, udp dudng.
Mt bi thai hat lgu. Vitng rang sat vé. Thit xa xiu va lap
xuong thai hat lyu.

Trén ma phan, mitt bi, mit sen. vimg rang, thit x(i xiu, lap
xuong véi mot it nude dudng va bat nép rang (40g), nim thanh
tiing nam (25 nim).

B4t banh nam méng cho nhan vao giita vé kin cho vao
khuén déng chat. L4y banh ra. Khi &n cat thanh miéng.
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Yé&u cau cam quan.

Banh mau trang, khi cit bén trong rudt ¢6 mau tring
trong, d6, nau. Thom mui hoa budi va nép. Vi ngot. Banh mém
déo, hoa nét dep.

488 - BANH KHAO

Nguyén liéu.

Bot nép rang 1000 g Mt bi 300 g

Dudng kinh 1400 g M3 phan 200 g

Gidy béng kinh

Quy trinh ché bién.

M3 phan lade chin, thai hat Iuu, udp vdi 200g dudng cho
trong. S& dudng con lai nAu thanh duong hoan.

Miit bi thai hat lyu, trén 1an véi mé usp dudng.

Trén déu 1000g bot véi 1200 g dudng hoan. Ding con lan
g6 can nhigu 1an téi khi bot toi min, hot 4m,

Gat bot vao khuén mdt 1dp day 1,3 em (khuén gé cé kich
thude 25 x 36 x 2,5 cm). Rai mét 16p nhan mong roi phu tiép
18p bot 1én trén. Dang con lin cin nhe cho phing. Riit nhe
thanh khuén banh ra, dé yén 10-15 phat cho banh két dinh.
Dung dao séc va thude thiang ciit banh thianh tirng miéng 2.5 x
6cm. LAY gidy bong kinh gé6i 5 miéng mot thanh phong banh
khao.

Yéu ciu cam quan.

Banh tréng, xép nhe, két dinh, dé tan. Nhan rai déu gida
hai lap bét. Thom mui huong nép. Vi banh ngot mat.

489 - BANH SUA BOT NGO
Nguyeén liéu.

Bét ngo 500 g Stta tuci 2000 g
Tring ga (5 qua) 225¢g Md nudc 100 g
Dudng 400 ¢
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Quy trinh ché bién.

Dun séi sida bic ra. Ric bot ngé, dudng vao sifa, tron déu,
tiép tuc cho thém 75g md va tring danh toi, trén déu,

Xoa m3 vio khay, d8 bat vao, dua vao 16 nuéng § nhiét db
140-160°C khodng 30 phit. Banh chin dé ngudi, cit thanh
ting miéng khéi lugng 100- 150g.

Yéu cau cam quan.

Bianh mau vang, déo mém, ¢6 16 t5 ong, c6 min thom diu
cua s@ia: miy diic trung cua ngd, vi banh ngot diu, hdi béo.

490 - BANH XOP
Nguyén liéu.
Bét mi 1000 ¢ M& nudc 150 g
Duong kinh 600 ¢ Bot na 15 ¢

Tring vit (4 qua) 240 g

Quy trinh ché bién.

Hoa tan bét nd vao 0,1 - 0,12 lit nude 1a. Dap tring vao
chau (dé lai 1 long d0) danb tan tring véi dudng. Quay bot
thanh hinh miéng gigng, cho md, tning, dudng, nude bot nd
vao gida, tron déu nhe tay.

Chia thanh 50 phin bang nhau, 14y méi phan bét vé tron
roi can det dudng kinh 7 - 9 ¢m, phét long d0 tring (da pha
loAng véi nuédce) 1én mat banh dat vac khay dua vao 16 nudng
c6 t" = 180 - 200°C.

Yéu cau ciam quan.

Banh mau vang. M1 tham. Vi ngot. Banh xdp, gion, tron
déu.

491 - BANH KHOAI LANG

Nguyén liéu.
Khoai lang 1000 ¢ Duong 100 g
Tring vit (3 qua) 180 g Mé nude 200 g
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Quy trinh ché bién.

Ludc khoal chin, béc vo, nghién nat, trén déu khoal cén
nong vai tring, dudng, 150g ma nude.

Chia b6t khoai lam 10 phin. Xoa mé vao khudn dé ting
phan bét khoai vao khuén dua vao 16 nudng 6 t°= 140 - 160°C
trong thoi gian 45-60 phit. Dé ngudi, d3 banb ra khoi khuén.

Yéu cau cam quan.

Bé& mat banh mau vang. Mui thom cua bdt khoai nudng vi

ngot mat, vo banh gion, rudt mém.

492 - BANH BO NUGNG

Nguyén liéu.

Bot mi 1000 g Lac nhéan 50 g
Pudng kinh 600 g Men banh mi lg
Ma nuée 150 g Bét ng (NH,),CO, 5g
Tring ga (1 qua) 45 g Mudi.

Quy trinh ché bién.

Hoa men banh mi vao nudc Am (35 - 40°C) cho bét vao
dung cu thia (thung, chau...) ding nudc di hoa men banh mi
nhao k¥ bot. Bat nhao xong xoa mot 18p mad nude 1&n bé mét,
bot 3 - 4h.

Cho dudng, bdt né va 100g md nude vao bdt tron ky. Xoa
m3 vio khay nudng banh, dé bot vao. Lac rang, xat vd réic l1én
banh, phét long do triing da hoa lodng 1én miat banh.

Cho banh vao 16 nudng & t° = 180 - 190°C banh nd chin
déu, bé mat c¢6 mau da luon thy dem ra, cat thanh ting chiéc
c6 khéi lugng 100 - 150g.

Yéu cdu cam quan.

Bé mit banh mau vang sim. Banh nd x6p, mém, mii
thom, ngot vira phai.
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493 - BANH NUONG
Nguyén liéu.

Bét mi 1000 g I.ac nhan 150 g
Duong kinh 500 g Bt nép rang 200 g
M4 nudc 100 g Mut sen 150 g
M3 khd 200 g Thit nac xiu 300 g
Tritng vit (2 qua) 120 g Nudc hoa budi

Mit bi 1500 g L4 chanh 20 g
Bot na 15¢g

Quy trinh ché& bién.

+ Lam vo banh: Hoéa bét nd vao nude. Quiy bot thanh hinh
miéng giéng. Cho 0,4 kg dudng, mad nude, 2 qua tring va nudc
bat nd vao nhao thanh bat deo, min, G bét 15 - 20 phut.

+ Lam nhan banh:

M3 khé lude chin, thai hat lgu, ngam véi sd dudng con lai.
Lac nhén rang gidn, xat bo vo.

L4 chanh thai s¢i nho.

Miit bi, thit xiu thii hat lgu.

Tron déu mitt bi, thit xfu, mit sen, 14 chanh, lac, md kha
vdi bdt nép.

+ Tao hinh san phdm va lam chin.

- Cach 1: Chia vo banb va nhan thanh 50 phan. Can det vo
banh: dat nhin vao gida, boe kin nhan. Cho vao khuon in
thanh banh, phét long do tring 1én mat banh. Cho banh vao 16
nudng ¢ t’ 180 - 200°C trong khodng thoi gian 15 - 20 phut.

Céach 2: Chia v6 va nhan lam 4. Can det ting phan vé
banh, dat nhan vao gia, boc kin nhan. Cin det banh day
khoang 2 cm, cho vao khay ke hodc vé van hoa, phét long do
triing pha lodang lén mit banh, dua vao 10 nudng & t° =180 dén
200°C trong khoang thdi gian 15 - 20 phut. Mdi khay banh cat
thanh 10 - 12 chiéc.
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Yéu cau cam quan,

V6 banh mau da ludn, mui thom, vi ngot, mém x6p.

494 - KEO DUA
Nguyen liéu.
Duia chin da got vo 500 g M3 nude 30¢g
Puong kinh 1000 g Vani
Quy trinh ché bién.

Dita bé mat va 161 nghién nhé hodc xay min, tron 1an vai
dudng va 50ml nudc.

Dun s61, quay déu. Dun nhé lia, quiy déu tdi khi thay
nang tay nhic khoi b&p ¢ho ma va vani vao trén déu.

Xoa ma vao ban hoic khay, d6 keo 1én, ding con lan gé da
x0a md can nhe cho ¢6 chiéu day lem. Dé ngudi, cit keo thanh
miéng 2 x 1,5 em. Dung giadv béng kinh géi keo.

Yéu cdu cdm quan.
Keo mau trang nga. Thom dam mui dita va vani. Vi ngot.
Keo khé, gién, déu dep.
495 - KEO VUNG THANH
Nguyeén liéu.

Dudng kinh 1000 g B4t nép rang 50 g
Viung trdng 500 ¢ Long tréng tring ga 50 ¢
Mach pha 100 g Vani.

Quy trinh ché bién.

Vitng dai sach san, cat, cho vao tdi vai cha xat cho long vo
phoi khé, sdy hét vé, rang chin gion, nhung khéng nga mau.

Cho dudng véi mach nha va 0,31 nudc sé1, loc sach bing
long tring tring. Pun nhé lda téi khi nho giot dudng vac nuée
lanh th&y déng citng. Nhac ra khoi bép.

D8 virng (d8 lai 1am 4o 100g) va vani vao tron déu. Ric
virng va bot 4o lén mat ban da dat khuén sdn, dé keo 1én roi

432



dung con lan gb ¢6 xaa md can keo (trude khi can ric viing lén
trén) thanh tdm c6 46 day 1 cm.

Ding thudc thing cling va dao sic cit keo thanh tiung
miéng kich thudc 2 x 7em, phi bat 4o roi déng géi bang tdi ni
)éng (pdlyétylen) dem bao quan.

Yéu cau cam quan.

Keo mau trdng, trong. Thom mii vifng, vani, vi ngot bui,

béo. Keo khé gién, cac thanh keo déu, dep.

496 - KEO GOM

Nguyén liéu.

Dusng kinh 1000 g Tinh dau bac ha
Bét san loc 200 g Phim mau xanh
Mach nha 500 g (vang, d6...)

Ma nuéde 30g

Quy trinh ché& bién.

Hoa nudc véi bot sin rita sach bét, dé 1ing, chit kiét nude
roi cho 0,61 nude vio quiy déu, vixa quay vira nau tdi khi ning
tay (bot bit ¢au ho hoa), cho dudng va nha vao tir tir danh ky
cho tdi khi hét toan bo dusng va mach nha, dung chéo gé danh
manh déu. Chd ¥ trong qua trinh nay dun that nhé 1da. Danh
ky cho t6i khi khang dinh tay thi cho ph&m mau va tinh dau
vao danh trén déu trong 5 phit.

Ric dudng kinh trén mat ban, trit keo lén, dung chay gb
c6 xpa m8 dé can, phu 1én trén mét ldp dudng méng can tiép
cho ¢6 d¢ day 1 cm. Sau 36 cit thanh tiing s¢i ¢6 chiéu rong
1,5¢cm va cat tiép thanh cac vién keo vudng (1,6 x 1,5 x 1 cm),
@€ ngudi, déng géi.

Yéu ciu cam quan.

Keo mau xanh (hodc vang, d6...), trong, éng anh cac hat
duong trang. Tham mui bac ha, ngot. Keo khé, déo dai, cac hat
dudng bam chac va phit déu bén ngoai.
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497 - KEO LAC
Nguyén liéu.

Pudng kinh trang 1000 g  Bjt nép rang 50 g

Lac nhan 1500 g  Vung trang 100 g

Mach nha 100 g Long trang

Ma& nude 30 g tring ga 50 g
Vani

Quy trinh ché bién.

Viung dem ngam nudc 1 - 2 gid cho vao tii vai vo cho bong
vo, dai sach vé va san cat phdi khé, say cho hét vé. Cho vimng
viio chao rang nhé Ida dé ving chin (khong dé nga mau vang)
0 15 - 20 phait.

Lac loai bo nhitng hat thai, mot, 1ép, chon lday hat déu
nhau va tét dem rang chin (khong dé lac nga mau vang) thom
va gion dem U (trong bao tai) trong khoang 30 - 40 phut dé vo
long dé& diang. Xoa lac cho vo long hét, lam sach vo, cha nhe dé
lac tach d61.

Cho 1000g dudng voi 0,31 nuée va 100g nha dem néu, dung
long trang tring loc nude dusng, tidp tuc niu nude dudng,
kiém tra nudc dudng bang cach nhd giot vao nudc lanh thay
cang va gion la duge.

Cho lae va vani vio nude dudng tron déu va nhanh réi dd
keo 1én ban (da xoa bot nép rang) cé dat khudn trude. Réce
viung 1én trén, ding chiy gd c6 xoa md dé can keo thanh
nhiing tdm cé chidu day 0,6 - 0,8cm. Sau d6 ding thude thing
va dao sdc dé cat keo thanh titng miéng 80 x 20mm. Keo dude
déng géi. dan nhan, bao quan noi khd rao.

Yéu cau cdm quan.

Keo mau tréng trong sudt cta dudng, Thom day mui cia
lac va vani. Vi ngot, béo ngay. Keo gion tan khéng héi dudng,
lac vi vilng phan bé déu, khé.
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498 - MUT XOAI
Nguyén liéu.
Xoail chin 1500 g Dudong kinh 1000 ¢
Quy trinh ché bién.

Chon xo0ai chin got vo, 18y thia nao 14y bt x0ai cho vao
xoong danh cho nhuyén dem ra loc 1ai, cho dudng vao dun nhd
lia, khuay déu cho dé&n khi can, dé& nguéi cho vao lo thuy tinh,
bao quan kin,

Yéu cau cam quan.

Mt mau vang sim, thom dic trung, vi ngot dam. Mt
nhuyén min, déng nhit.

499 - MUT CHANH
Nguyén liéu.

Chanh qua 1000 g Phén chua
Duong kinh 1200 g Vani.
Musbi

Quy trinh ché& bién.

Chanh gu& dung dao moéng, sac got nhe 16p vo xanh 8
ngoai ngAm nuée mudl 10% trong 3 ngay cho bét he.

Rita sach nuéec mud, ngam nude phén chua va thach cao,
phai nang 2 ngay cho trang déu (ngay nio cling thayv nudc).

Lay dao sic khia 1am 6 doc theo quéi chanh ép bét hot va
nudce ra (ding viao viéc khac). Ria sach chanh bing nudce lanh.

Lude chanh trong nuéc phén va thach cao 5 phiit vét ra
ria sach, ngim chanh véi 1/2 duong.

Thém dudng dan vio dun s6i nhé lia cho chanh ngim dan
ducng, ngdm qua 1 dém.

Lay 80 m] nude c6t chanh hoa véi 0,02 kg dudng vay déu
vao chanh va dem siy cho khé déan, che va ni vao d&n khi
duong khé la duge. Dé that ngudi, dem bao gidy bdng kinh
trang hoic bao quan trong lo thily tinh kin.
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Yéu c8u cam quan.

Mt tring xanh, thom mui va ni, chanh. Vi ngot hdi chua,
khong ding, déo. Qua chanh ¢dn nguyén qua, mudt, sd tay
khdng dinh, trong suét.

500 - MUT DU DU

Nguyén liéu.

Du di xanh da ssché 1000 g Pham mau
Duodng 1200 g Vani

Véi

Quy trinh ché bién.

Pu dit xanh got v, bd rudt thai mdng, co thé tia hinh con
gidng hoac hinh hea, dem ngidm nudc vdi loang 1 dém, ria
sach, chian gua nude sdi.

Hoa loding phdm (xanh, dé hodc vang... ) ngdm du da 1
dém, vét ra & réo.

Tron déu dudng va du dd, dun nhd lia, dao trdn dén khi
dudng kéo to cho vani vao dao déu, dé ngudi, bao quan trong lo
thuy tinh kin.

Yéu ciu cam quan.

Miit ¢6 mau vita phal, khéng sam hodc nhat qua. Thom
mui vani, vi ngot, gion, khéng ba, dudng két tinh nho déu, min
tring.

501 - MUT BI
Nguyén liéu.
Bf xanh d3 sd ché 10600 g Vbi
Dudng kinh 1200 g Vani.

Quy trinh ché bién.

Bi xanh gia sau khi got vé bd ruét dem cit theo hinh khai
vudng ¢d 0,7 x 0,7 x 5em, khéng rita dem ngdm vao nudc véi
trong tir 10 dén 12 gid bé ra thay con 161 tring bing que tim la
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dugc; 18y ra rda nudc 14 nhiéu lan, sau dé ngdm nude 1a 2-3
gid. Dun nudc séi, chan bi, ngdm nuéce 13, dé rao rdi phoi cho
trang. Néu chua triang ngam nudc 1a tiép roi vét ra phoi.

Ngam bi vao nudc lanh cho dén khi nudc bi sti bot (nhdm
trung héa hét lugng voi con lal trong bi), vét ra ria sach, dé
rao.

Tron bi véi 2/3 lugng dudng dun sbi, ngdm qua 1 dém, cho
nét s dudng con lai vio dun nhé lia, dao tron lign tue dén khi
duong kéo to, bac ra cho vani dao tiép dén khi duong két tinh
nho. Dé ngudi cho déng gé1 hoic cho vao lo thay tinh Kin.

Yéu cau cam quan.

Mut mau tring, thom mui va ni, vi ngot gion, khéng ba.
Mitt déu miéng, dudng min nho bao déu xung quanh, kho roi.

502 - MUT CA CHUA

Nguyén liéu.

Ca chua chin té 1000 g Puong kinh 700 g

Véi phAm mau, phén chua

Quy trinh ché bién.

Ca chua chon qua chin 61, khong dap, déu qua, bd nim ra,
khia 4 nhat nho d xung quanh qua, ép hét hat, ngam nuéc
mudi do 1/2 gio.

Hoa mudi vGi vol téi 1dy nude trong, tha cd ngam ngap
trong 1 dém, bép nhe cho ra hét hat rita sach nhiéu 1an bang
nudée lanh, dé rao nudc.

Cho phén vao 2 lit nudc lanh dun chao tan phén, b6 ca chua
vao chan qua, vét ra nudc lanh, rita sach phén, dé rao nuée.

b6 duong vao xoong, thém 0,1 1it nude lanh dun cho dudng
tan, cho pham dd, ca chua vao dun sbi nhd lta 15 phiit, bic ra
ngim 1 dém ¢é ca ngdm dudng va pham. Hom sau vét ca ra
dun nude dusng can bdt, tha ca chua vao dun dén khi duong
%é0 td, gAp cA ra @€ ngudl va rao dudng cho viao lg thiy tinh
bao quan kin .
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Nuam ca nhing qua nude sdi, ngam véi nude dusng dac c6
pha phim xanh.

Khi disng cho ca vao khuén gidy gan nim ci vao.
Yéu cau cam quan.

Mt d6 dep béng mugt, niim ca xanh. Thom, ngot dam,
déo. Ca nguyén qua, tron, sd khéng dinh tay.

503 - MUT QUAT

Nguyén liéu.

Quat da so ché 1000 g Pudng kinh 1000 g

Voi

Quy trinh ché bién.

Quat ria sach, 1ay dao méng, sic got 16p vé méng vang &,
cit ¢hit thap 0 dudi day, ngam quit vao nude vai trong 1 dém.
Vat quat ra rita k¥, chdn nude s6i; thay ndi vét ra ngam nudc
lanh. nin hét hot, ria ky.

Dem ciin s6 qudt da riia e 1 kg quét thi 1 kg duang, tron
déu, dem dun 61, o 1 ngay dém nAu lai 1 1an roi ngam tiép
dén dém thd ba nau lai 1a duge (chi § dun nhé hia). Pun can
gan hét nude duong, thit nhue mut gimg, bic xoong xudng, dbi
nude duong 1én. quat khi nao khé la dude. DE quat that ngudi,
bac quan trong lo thuy tinh kin.

Yéu cau cam quan.
Quat vang déu, dudng phi ngoal trong sudt, mi thom; vi
ngot, mém, khong dai. Quat con nguyén qua tron, khs.
504 - MUT SEN
Nguyén liéu.
Hat sen kho 1000 g Vani
Dudng kinh 2000 g
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Quy trinh ché bién.

Hat sen khd ngam 1-2 gig, xat nhe cho long hét vo lya, rita
sach, cho vao nude dun sbé1, cho nude tro vao, dun sen chin
mém, bo 14 duge (chy ¥ dun nhé lda dé sen khong bi v3d nat).
Vét sen ra chau nudce lanh, théng tAm sen.

Cho duong va 0,1 lit nudc vao chao sach, dun tan dudng,
cho sen vao ngam khoang 3 gio.

Pit chao sen 1én bép dun nho liia, dao trén nhe tay thay
duong kéo to bac ra cho vani vao trén déu cho dusng khé bam
déu vao sen 1a duge.

Né&u nau nhiéu, nghiéng chao sen, gat sen lén phia trén
chao, dun s6! nudc duong, dang méi mudc nude dudng doi 1én
sen cho dén khi dudng tao td thi lam nhu trén

Yéu cau cam quan.

Mt vang nhat, dudng bam trong; thom mui vani, sen mém,
ba, ngot, ngayén hat khang va nat, kha, khéng chay nudc.

505 - MUT DOI
Nguyén liéu.
Doi trang hoac &6 1000 g Phén chua
Dudng kinh trang 800 g Axit xitric
Muéi

Quy trinh ché bién.

Qua doi ria sach ngim ngap trong nuéc mudi (1 lit nudc
pha 50g mudi).

Dung dao sic cat duéi day 14y hat ra. Ngam Jai nude mudi,
rda sach. Pun nude s61 cho phén chua vao, chan tung qua doi
cho chin gion. V8t ra ngam nudce lanh, dé rao.

Cho doi vao tron déu vé dudng, cho 1én bép dun séi roi
ngam qua dém. C lam nhu vay 3 lan, cuédi cung cho axit vao
dun nho hra dén khi duge. Duong can hét, qua doi khé 14 duge.

Yéu cau cam quan.

Qua dol dd trong, nguyép qua, gion; mui thom, vi ngot
chua.

439



506 - MUT ME TRONG

Nguyén liéu.

Qua me xanh 1000 g Thach cao
Puong kinh 1000 g Vani
Muéi

Quy trinh ché bién.

Rita sach me ngam nudc mudi 1 dém. Pun nudc sdi d6 me
vao chan qua. Ding mii dao nhon xé 1 dudng trén séng qua
me, tach vé, bé hat, 14y kim xAm déu trén qua me, ria lai cho
sach.

Ludc me trong nude voi, d6 ra dé ngudi. Cho me vio xoong
dd dudng vaa udp khodng 3 gid cho dudng tham vao trong me,
dun 13a nhe, tré qua me cho déu, khi dusng kéo chi, ric thach
cao rdi bac ra khoi bép.

Cho vani vao trén déu, gip ting qua me ra mam, trén cb
16t vi tre, 4& ngudi khé, géi titng qua me trong gidy héng kinh.

Yéu cau cam quan.

Me mau vang, nguyén qua, trong sudt, sd khéng dinh tay;
tham m die trung, vi ngot hai chua.

507 - MUT GUNG DEO

Nguyén liéu.

Gitng non 1000 g Chanh qua 30¢g
Du da xanh 600 g Muéi

Duong kinh 1400 g Vani

Quy trinh ché bién,

Gung got vo, riia sach thal chan hudng, bop ging vdi mubi
vat bd nude cay, rita nudc lanh, vat rao.

Du du xanh got vo thai chan hudng, bép mudi, nia sach,
vat rdo. Trén du dd véi giing, dudng va nitde chanh dem phoi
nang.
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Dat xoong ging 1én bép rim nho lda, tron déu tay dén khi
dudng nang diia, nhéc ra khéi bép tron vani cho déu, dé nguéi
cho vao lo thily tinh day kin.

Yéu cdu cam quan.

Mut mau vang nhat, trong sudt, béng; mui thom, vi cay
nhe, ngot. Miédng miit déu déo.

508 - MUT KHE

Nguyén liéu.

Khé chua xanh 3000 g Vani
Dudng kinh 1000 g Muséi
Phén chua 10 ¢

Quy trinh ché bién.

Khé got bo khia, xé ra ting miéng doc theo qua khé, got so
vo xanh ¢ phia ngoai, ngam khé vao thau nudc mudi khoang
1 gig, xa nuée lanh cho sach mudi,

Cho dudng va khé vao xoong, cha thém 1 chit nuéc lanh. dit
lén bép rim, hic dau cho to Iia, sau bét Tia khi dudng can, thiy
dudng ¢6 day khi nhiing dna 1a duge.

Pem mit xuéng, cho vani vao, dé mitt ngudi cho vao lo bao
quan kin.

Yéu cau cam quan,

Mt khé c6 mau niu, thom mui khé, vi ngot, chua, con
nguyén miéng khé, hoi uét.

509 - MUT DUA

Nguyén liéu.
Dua banh té 1000 ¢ Phén chua
Pudng kinh trang 700 g Vani

Quy trinh ché bién.

Dura got vo nau bén ngoai, cat hoice bao mong thanh soi,
ria sach dé rao nude, chan qua nudc pha phan chua, rita sach
dua nhiédu lin bing nuéc lanh, cho dira va dudng vio xoong
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trén déu, udp 15 phit. Bic xoong 1én bép dun nhé ha cho dén
khi can hét. Pem xoong khoi bép, tron vani. Cudn timg lat dita
thanh hinh hoa, hinh buém, dé ngudi cho vao lo thuy tinh day
kin.

Muén pha mau thi cho riéng tUng mau vao lic udp dudng
va rim dudng riéng mai mau ra 1 xoong.

Yéu ciu cam quan.

Mitt mau tring, vang, xanh, d3. Tham mli vani, vi ngot.
Mt kho, c6 hinh hoa, budm, gion, mém, dudng két tinh nho
quanh miéng mit.

510 - MUT GUNG
Nguyen liéu.
Gimg banh te 1000 g Puong kinh 800 g
Phén chua

Quy trinh ché& bién.

Gung ria sach, got vo, thal moéng theo doc miéng gling.
Ngam vao nude gao qua 1 dém (cho gitng tring va bét cay).
Vét gitng ra rda sach, chan qua nude phén, dé rao nuée. Tron
giing véi dudng, dun nho 1da, ddo déu tay dé gimng khdng bi
vang. Khi gan duge thi 1 giot duong viao nudc lanh, déng lai
nhu hon b thi bic ra dé nghiéng chao mit, trén cho that kho
duong, gé ra ting miéng cho roi.

Yéu ciu cam quan.

Miit ¢6 mau vang nhat, kha, thai to ban déu nhau, mdng,
duong ké&t tinh nho bam déu trén tirng lat girng, mui thdm, vi
ha cay, ngot.

511 - MUT OI PONG

Nguyén liéu.
Oi chin tdi 1000 g Axit xitric
Pudng kinh trang 600 g
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Quy trinh ché bién.

Oi cit nhd, cho nude vao ngap 81, thém axit xitric dun séi
k¢, vita dun vita khuay, dun 30 phiit loc dich qua vai, cho ba 61
vao dun lai 30 phut va loc 14n 2.

Héa 2 1an dich chin dun can con 1/4, cho dudng vao ¢ dac,
chi ¢ dun nho Iiia va khuay lién tue, khi thay duong kéo td la
duge.

Hét bé bot, cho vao khudn da thoa dau sin, dé ngudi cho
dong dic lai - cit miéng dai 5 e¢m, day 1 cm, ngang 1 cm, lay
gldy béng kinh géi lai cho dep.

Yéu cau cam quan.

Mitt trong sudt, dong, déo dai, mau hé phach. Thom mui
o1, vi ngot.

512 - MUT KHOALI
Nguyén liéu,
Khoai lang (8 sd ché) 1000 g Chanhqua 25¢
Duong kinh 700 g Vani
Quy trinh ché bién.
Khoai got vé sach sé&, thai miéng méng biang nhau, ria

sach, ngam nudc voi loang 4 - 5 gid, vét ra rita sach biang nude
lanh.

Cho phén vao nudc dun s61, cho khoal vao ludc chin, vét ra
rita sach bang nude 14, dé rao.

Cho dudng vao 0,1 lit nuéec dun cho chay, cho khoai vao
dun nhé lia, ddo nhe tay dé khoai khéng gay. Pun dén khi
dudng thanh tg, vat chanh vao, cho vani, bic xuéng dao nhe
tay cho duong bam déu vao khoai la duge. D& ngudi, cho vao lo
thuy tinh day kin.

Yéu cau cam quan.

Khoai mau vang tring, nguyén miéng, khéng gay nat,
dudng két tinh trang, nhdé min, bam déu. Thom mui vani, vi
ngot; khoai #n ba, khong dai.
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513 - MUT MANG CAU

Nguyén lieu.
Mang ciu 1000 g Vani
Dudng kinh 600 g Phén chua

Quy trinh ché bién.

Hoa phén chua trong 1 lit nude. Mang cau bo vd, hat, tach
mui ngam trong nude phén chua 15 phiit. V4t mang cau ra dé
rao nude, tron duwong vae mang ciu dem phdi nang 15 phit.

Cho ming ciu vao chao dun nhd la, ddo nhe tay cho dén
khi dudng gAn can, mii ming ciu trang trong va béng, ming
cau hgi rao dugng.

Tron thach cao phi véi mang cau, bic chao xuéng tron déu
vani.

Gap tiing mudi mang ciu ra mam, sta lai cho déu, dep dem
phdi nang 1 ngay.

(G61 mt trong gidy bong kinh hinh chd nhat 7 x 10cm.

Yéu cau cam quan.

Mt vang nhat, bang, nguyén mii, khong dinh tay. Thom
mill vani, v1 ngot, gion.

514 - MUT TAO

Nguyén liéu.

Tao 1000 g Dusng cat 300¢g

Quy trinh ché bién.

T'4ao rita sach, 18y dao sdc khia hinh con sd, ngim vao nudc
véi trong qua mdt dém, vét ra ria sach bing nude 14, chan nudc
so1. Trén tao véi dudng, ngdm, dun s6i Am i, ngdm qua 1 dém,
hom sau lai dun tiép, 1am nhu vay 3 14n; cudi cung dun dén khi
duong kéo td 1a duge.

Yéu cdu cam quan.

Mit miu nau den, nguyén qua, dudng khéng két tinh
trdng ma béng muét.

Them mu tio, vi hoi chua diu.
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515 - MUT PU PU CHIN
Nguyén liéu.
Du du chin 1000 g Puong kinh 800 g
Quy trinh ché bién.

Chon du du chin, got vé, dung thia nao 14y bét, cho du da
vao xoong niu va dinh cho nhuyén dem ra loc lai, cho dudng
vao dun nho Ila, khudy déu dén khi can, ¢é ngudi cho vao lo
thay tinh bao quan kin.

Yéu cau cam quan.

Mit vang sdm. Mui thdm coa du dq, vi ngot dam. Trang
thal: nhuyén déng nhat, min.

516 - MUT MIT
Nguyén liéu.
Mit mii 1000 g DPuong cat 800 g
Quy trinh ché bién.

Mit g6 ra tirng mudi, bé hat, bic nude sbi lude that chin, mit
vét ra tin nhuyén dem ra loc lai, cho dudng vao dun nhé Jua,
khuay déu cho dén khi can sén sét 14 dude.

D& ngudi, cho vao lo thuy tinh bao quan kin.
Yéu cdu cam quan.
Mt vang sim, thom mui mit, vi ngot dam, nhuyén min,

dong nhat.

517- MUT DUA

Nguyén liéu.
Dia chin da sdché 1000 ¢ Vani
Puaong kinh 700 g Phén chua.

Quy trinh ché bién.

Dita got v, bé mat, ba 161, cat timg 14t méng day lem, ép
sd cho ra bét nuéc.
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lia

Pun sdi nude, cho phén gia nhé vao, cho dita vao chan qua,
lai nhidu lan bang nudc 14, vét ra dé rio.

Tron déu duing véi diza dé 1 gio. Pat chao mut dun nhd

, duong can cho thach cao phi vao trén déu.

Nhic chao midt xudng tron vani, s&y khd mit, cho mit vao

lo thuy tinh day kin.

Yéu cau cam quan.

Mt mau vang nhat, trong, nguyén miéng, khéng giy vd,

khong c6 dudng két tinh & trén, cit, thai déu. Thom mii dda,
vi ngot dam.

518 - NUOC BOT SAN
(25 coc 250¢c)

Nguyén liéu.

Bét san day 500 g Tinh ddu chudi 5 ml
Duong kinh 1000 g Nude loc 3000 ml
Quy trinh ché bién,

Hoa bét véi 1,5 1it nude loc cho tan, chia lam 25 céc.

Hoa dudng vdi lugng nude con lai quiy tan, dun séi, loc

sach, dé ngudi, chia déu vao 25 cde nude bt trén, cho tinh dau

chu

& vao dem uép lanh hoéc cho da vao uéng lanh.
Yéu cau cam quan.

Cée nude man traing min, thém mii tinh dau chuéi, vi ngot

mat. Tinh bot san phan bd déu, dong nhat, khéng co san ban.
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519 - THACH RAU CAU
(30 céc - 250cc)

Nguyén liéu,

Rau ciu 1000 g Ducng kinh 1500 g
Dam chua 1000 m) Tinh dau chudi 7 ml
Phén chua 30 g Nudc loc



Quy trinh ché bién.

B4 rau cAu vio nude lanh, vo riia sach, dé rao. Hoa 1/3 s6
phén chua vio nudc 1a d6 rau ciu vao ngam 10 gid, vét ra ria
sach, lai tiép tuc ngAm nude phén, 1am nhu vay dén ngay tha
ba vét rau ciiu ra dé rao.

Cho rau cau vao ndi nuéce, cho dim vao dat 1én bép dun séi
nho lia trong 3 - 4 gid cho rau cau chin nhw, d6 ra vai day loc
14y nude trong, bo ba.

Tiép tuc dun cho can nude, dd vao chau dé ngudi, thach sé
d6ng cling.

Cho dusng viio nude 1a, dun séi, loc sach, dé ngudi.

Khi uéng thai thach thanh hat Iyu nhé hodc thai chi, xic
viw ¢be, d6 nudc duong udp lanh hodc cho da vao, vay dau
chudi, uéng lanh.

Yé&u cau cam quan.

Thach mau trang trong, thom mi dau chudi, vi ngot mat.
Thach nguyén khai khéng ba, viia, nhat cat min va béng, gion.

520 - THACH DEN
(50 céc - 250cc)

Nguyén liéu.

L4 thach den 500 g Bugng kinh 2500 g
Bot dao 200 g Tinh dAu chuél 10 ml
Nudce tro tau 120 ml Nude loc.

Quy trinh ché bién.

Chon 14 thach den loai tét. rda sach, cho vao néi, dé nudc
ngap lén trén khoang 10em, cho thém nude tro tau bac lén bép
dun s61. kéo ra canh 16 dun nho 1da ham that nha (khoang 8 -
10 gid), trong khi dun chu ¥ hét bot ban.

Khi la thach da nhit bic ra dé ngudi, dung tay vo 14 cho
nhuvén, loc nuée thach qua vai hai day hé ba. D8 nude-thach
da loc vao ndl dun sbi, hoa bét dao vio nuéde 1a, tmit ti tit vao
ndi thach, quay déu, dun séi cho bét chin, dé thach ra khay
hay chau men, hét sach bot ndi trén mait, dé ngudi thach sé
déng cing.
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Dudng hoa nude, dun séi, loc sach, dé ngudi.

Khi udng cat thach thanh hat lyu, cho vio ¢dc nude dudng,
cho dau chudi viao dem udp lanh hoac cho da vao uéng lanh.

Yéu cau cam quan,

Thach mau den béng, tham mui dau chudi, vi ngot mat.
Thach nguyén khéi khong vd, nhat cat min, béng, gion.

521 - NUGC NHAN
(10 coc - 250¢cc)

Nguyén liéu.
Cui nhan 300 g Nuée loc
Dudng kinh 300 g

Quy trinh ché bién.

Nhan béc vd, bo hat, 14y cui trén déu var dusng cho vao
dung cu ¢6 niip day kin (lo thay tinh, sit trang men), sau 5
ngay dich qua tiét ra 1a ding dudc.

Cho cui nhan va dich qua vao coe, rét nude Joc vao 8/10 cde,
khudy déu, dem uép lanh hoac cho da vao, uéng lanh.

Yéu cau cam quan.

Nuéc nhan trong, mui thom ty nhién cta nhan, vi ngot
mat; cui nhan hoi tring duc, nguyén ciii khong bi vd nat, an
gion.

522 - NUGC MIT
(10 ebe - 250cc)

Nguyén liéu.
Mit mui (d b6 hat) 500 ¢ AxIit Xitric g
Duong kinh 500 g Nuée loc

Quy trinh ch€ bién.

Muii mit (chon loai mit dai) dem thai hat lyu nhd, udp véi
2/3 lugng duong € 4 gid cho ngadm.
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Hoa s6 duang con lai véi axit xitric vao nude loc khuay déu.
Cho mit va nudc mit vao cée, cho thém nudc duong vao déu 8/10
c6e, udp lanh hoic cho da vao uéng lanh.

Yéu cdu cam quan.

Nudc mit ¢6 mau vang nhat, thdm mui mit, vi ngot hoi
chua mat; mit thai déu.

523 - NUGC MO (CACH 1)
(30 coc - 250ce)

Nguyén lieu.
Mo chin 1000 g Nude loc
Duong kinh 1000 g

Quy trinh ché bién.

Mo chon qua to, chin vang, ria sach cho vao néi nhéom
sach d8 ngip nude, dun s6i khoing 30 phit, khi md mém vét
ra dé rao, cho md vao lién sanh hoédc st danh cho thit toi min,
dem loc bang ray min (0,1mm) 14y bat ma dun séi lai.

Pha nuéc md: 4 lit nudc thi cho 0,8kg duong dun séi dé
ngudi. DS bot mo & trén vao nude dudng ngudi, dé ta lanh hoac
cha da vao uéng lanh.

Yéu cidu cam quan,

Nude mo ¢6 mau vang hdi van duc, thom mii mg t nhién,
ngot mat, hoi chua; khéng dang; mo phan bd déu trong cée.

524 - NUGC MO (CACH 2)
Nguyén liéu.
Mad chin 1000 g Phén chua 20g
Dudng kinh 1000 g Muéi 150 g
Quy trinh ché bién.

Mo chon qua chin vang déu, rida sach, riia lai bang nudc
pha phén chua (10 lit nude pha 100g phén), vét ra r6, dé rao.
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Cho mo vao vai sanh hojc stt, oii mdt 16p mo, mét 16p muadi,
cd 1am thé cho dén hét mo va musdi, 16p mud trén edng nén
cho day hon. Ding vi tre cai trén, day kin bao quan sau 2
thang thi an duge.

Pha nudéc ma: 1000g dudng hoa vér 5 - 6 lit nude dun s61,
loc sach, dé ngudi.

Khi pha 14y 3 - 4 qua md va 5ml nude mo cho vao 200ml
nuéde duong, ¢6 thé udp lanh hodc cho thém da, udng lanh.

Yéu ciu cam quan.
Nude mas vang hdi due, md nguyén qua, vang dep. Cé6 mui
thom ty nhién eila ma, vi ngot mat hoi min chua.
525 - NUGC MG (CACH 3)
Nguyén liéu.
Mo chin 1000 g Dusng kinh 1000 g
Quy trinh ché bién.

Chon qua md chin vang, to, khong sau, théi, dap nat, ria
sach, ngdm nudc mudi loang trong 2 giv, vét ra dé rao nude.

X&p mo vao lo thuy tinh, ci 1 16p mg, 1 16p dudng, trén
cung phu mdt 16p dudng day hon.

Day kin niap sau 10 ngay dich qua tiét ra la dung duge.
Chat dich qua hoa véi nude loc, khudy déu rét ra coc udp lanh
hoac cho da dap vun. Uédng lanh.

Yéu cau cam quan.

Nuéc md cé mau vang dep, thom ty nhién mli ma, vi ngot,
chua diu mat. Mg con nguyén qua, nudc trong.

526 - NUGC DUA TUOI
(15 céc - 250cc)
Nguyén liéu.
Dia chin 1000 g Vani lg
Pudng kinh 500 g Nude loc
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Quy trinh ché bién.

Duta chon qua chin téi khéng bi sau, théi; got vo, cit mat
va 131, bé thanh 4 hoac 6, thai miéng mong. Cho 2/3 lugng
dudng trén udp dda cung véi vani, tron déu dé khoang 1-2 gio.

Lugng dudng con lai cho vao nude 13, hoa tan, ndu séi, loc
sach, d€ ngusi. Khi uéng muc dita vao cée, d6 nude dudng vao
udp lanh hoac cho da vao.

Yéu cau cam quan.

Nude dia trong, c6 miu vang nhat, tham mui dda va vani,
vi ngot mat, miéng dita con nguyén.

527 - NUGC SOAI TUOI
(15 cde - 250cc)
Nguyeén liéu.
Soai cat to, chin 1000 g Nusdc loe
Dudng kinh 500 g
Quy trinh ché& bién.

Ria soai sach, diung dao khang ri got vd sodi, ngAm trong
thung nude loc sach, deé rao.

Cat 13y thit qua, cha thanh bét nhidu lan, loc qua ray that
min (hodc cho vao may nghién hoa qua nghién ky).

Pudng hoa vao nude, dun sdi, loc sach, dé ngudi, mic bbt
sodi hoa lan, udp lanh hoace cho da vao uéng lanh.

Yéu cdu cam quan.
Nudc soai cé mau vang, mai thom ty nhién cia sodi, vi
ngot mat. Bét soai min, phan b déu trong cée nude.
528 - NUGC CAM TUOI
(15 céc - 250cce)

Nguyén liéu.
Cam tuci 1000 g Nuéc loe
Puong kinh 400 g
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Quy trinh ché bién.

Chon nhiing qua cam tudi, cdt ngang lam déi vit 1ay nuée,
bo hat.

Dudng hoa tan véi nude dun sbi, loc sach, dé ngudi. Cho
nudc cam vao nude dudng quiy déu dem udp lanh. Néu dung
da thi bdt nudce loc di.

Yéu cau cam quan.
Nude cam trong, ¢6 mau hei vang, thom mai cam, ngot

mat, khéng c6 van duc cha tép va hat cam.

529 - NUGC DAU TUOI
Nguyén lieu.
Dau tum 1000 g Phim do thyc pham  1g
Duong kinh 600 g Nude loc
Quy trinh ché bién.
DAu tuci chon qua tudi, chin sim, bo cudng rua sach cho

vao xoong nhom dd ngap nude, lupe chin mém, cho pham dé
vao.

Dudng kinh hoa véi 2,5 1it nude dun sbi loc sach, dé ngudi.
Hoa nude dau vé nude dudng dem udp lanh hoace cho d4 vao
(thi bét nude loc d3).

Yéu cdu cam quan.
San phim c¢é mau dé héng, thom mui dau, ngot mat, hoi

chua, trong sudt khong cé can.

530 - NUGC Bi bO

(50 cdc)
Nguyén liéu.
Bi do 2000 g Axit xityic
Pudng kinh 1000 g (hoac chanh qua)
Men 10g
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Quy trinh ché bién.

Bi chin do got vo, hd ruat. rua sach, thal mong, niu chin,
cho duong vao dun s61 loe ky 14y nude trong. Dung dich bi do
ngot. thom. mau vimg dep. Khi nhiét dd dung dich ha xudng
300+ 35'C cho men vio, Thoi gian dé léen men la 24 ¢i6, 6 nhiot
do 28 - 30°C. Cudi cung cho axit xitrie hofe nude chanh qua dé
tao vi chua. Udp lanh hoae cho da vao uong lanh.

Yéu cau cam quan.

Nude bi ¢ mau vimg dep. tham. hdi chua ngot. Co bhot nai
o trén cae. uong oo ho ga.

531 - NUGC SEN DUA
(10 coc - 250 ce)
Nguyén liéu.

Hat wen kho 100 ¢ Buong kinh 400 ¢
hoie hat sen tudi 150 g Nude Yoe
Dra nno nho 100 ¢

Quy trinh ché bién.

Hat =en kho ngiam nude 14 hai gio cho nd, vét ra xat, dai
cho sach vo Tua

Cho hat sen vao nél cang voi nude la, duh séi hot bot, kéo
n6i ra canh bép dun s61 Am 1 1 gio cho sen chin mém, vét sen
ra dé riéng, nude lude sen loc sach 13y nudce trong dé ngudi.

N N - - 2 - PR e "
Puong cho vao nude dun soi loc sach, dé ngudi, do lan véi
nude lude sen.

Khi uéng cho sen, dua vao coe, rét nuge dudng vao &/10
¢oe. wdp lanh hoic cho da vao udng lanh.

Yéu cau cam quan.

+ N . N P z O . \
Sen mau hat vang, nude trong trang. Noi mui tham cua
sen, vi ngot mat, béo. Hat sen khong bi v, chin b,
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'532 - CA PHE DEN

(10 tach)
Nguyén liéu.
Ca phé bét - 150 ¢ Nuéc soi.
Pudng kinh 200 g

Quy trinh ché& bién.

Cho ca phé vao phin to, nén chit vi, ché nudc séi 100°C vao
dé tham din qua ci phé, nuéc chay gan hét lai d8 thém nude s6i
cho d0 10 tach. Pha xong day kin phin mang cach thay cho ca
phé néng. Rot ca phé ra tach, cho dudng khuiy tan, uéng néng.

Yéu cau cam quan.
San phiam ¢6 mau nau den, thom dac trung cta ca phé, vi
ddng hoi ngot. Nudc trong khong cé can.
533 - CA PHE SUA
(10 coc - 250 cc)

Nguyen liéu.
Ca phé bot 150 ¢ Puong kinh 200 ¢
Sita hop dic 1 hop Nude s61

Quy trinh ché bién.

Ca phé bt cho vao phin, day vi va ché nudc séi 100°C vao
phin dé nuéc tham qua c¢i phé xuéng céc.

Pudng va sita cho vao cdc, ca phé dem ham cach thuy, rét
vao coc sita, dusng khoang 6/10 céc, rét thém nude s61 vao 8/10
cdc, khuay déu, udng néng.

Né&u dung siia bdt hodic sita tudi thay siia hop thi luong
thay thé nhu sau:

Stta bot 150 g

Sda tuoi 1200 m!l

Ca hai loai déu phai thém 100 g dudng kinh.
Yéu cdu cam quan.

S4n pham c¢6 mau nau. Thom dac trung cia ca phé, vi
dang diu, ngot; khéng ¢6 cin.
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534 - KEM QUE (1000 QUE)

(Sta dira)
Nguyén liéu.
Divxanao 3000 - 4000 g . Duongkinh 23000 ¢
Sita hdp 16 hop Vani 15¢g
Bot dao 2000 g . Nuée 45000 m]

Quy trinh ché bién.

Sida bot, dusng kinh, nude hoa 1an, khudy tan, dun séi.

Bét ¢ao hoa nudc loc sach. Khi hén hgp o trén soi, rot tir tiy
bot dao vao, khudy déu cho téi khi bot chin trong, rac dita nao
vao hoa 1an, quiy déu bic ra dé ngudi, cho vani vio quiy, mic
vao khudn, cho vao may lam déng.

Yéu cau cam quan.

Kem c¢6 mau tring duc, thom mui vani, dira, vi ngot. Kem
déng chic, dira phan bd déu.

535 - KEM CcOC

(50 céc)
Nguyén liéu.
Pudng kinh 1000 g Nuéc 2500ml
Tring ga (15 qua) 675¢g Vani (tinh dau hoa qua)
Sia 2 hép Pham mau thyc phim

Quy trinh ché bién.

Nudc va dudng dem dun séi 15 phiit, loc cho sach dé nguéi
dén 80°C, hoa sita, cho tring ga vao danh ky cho tan hét
tritng. Cho phdm mau va vani vao quiy déu cho vao may kem
lam dong.

Yéu cdu cam quan.

Kem c6 mau sac cia thuc phim (xanh, hdng, vang) nhung
nhat va déu. Thom mui vani (hoa qua), ngot mat. Kem déng
vira, d6ng nhit, khong thing.
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MON CHAY

I. Pai cuong vé cac mdn an chay

- An chay 12 khiau phan thiic an khéng ¢6 cac loai thuc
pham ¢6 npudn goc dong vit.

Nhing ngusi theo dao phat thuong an chayv, quan niém
cun ho la: tuvét do1 khéng sat sinh nén khong giét mé bat cu
mot con vit nho nio. Ngaon thie in nudi ho la cie lToai thao
méc. Thyc t& thay nhung su vai trong chia an chav suét do.
ho khong béo phé ma khoe manh, ran chae, ¢6 kha nang lao
déng tot.

Trong cac mon an chay nguol ta thay thé hoan toin cic
nguven Liéu dong vat bang nguven liéu thue vat dé ¢hé bién
thanh mon dn ¢6 hinh thie va khau vi gin giohg vai cac mon
an bang thue phiim dong vat.

- Cae nguyén licéu thue vat ding dé thay thé nguven liéu
dényg var nhu:

+ Thit (bo, ga, lon_) thay bang mi ¢ian (gluten cua bot mi),
dau xanh gii. mang kho, diu phu van, diu phu nudng. khoai
tav...

+ Xuong thav bang cui dua gia.
+ Tring thav bing dau xanh gia ¢6 pha mau, ¢au phy ran.

+ Ca thav bang c¢a tim, non khoai, mudp dang, chuédi
xanh...

+ ('ua thay bang dau tuong. dau trimg cude. dau xanh.
+ Bi lgn thay bang mién.

+ M3 phan thav bang cuj budi .

+ Tiét thav bang hon hop gac vi ot

+ Mo thay bang dau thue vat @ oliw lac. vine, hudng
dusny...

Gl vi man: tuong, mudi, sang <au. ¥ dau.

(i1 vi ngot: mi chinh, duong.
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[I. Nhung diéu ¢an luu y khi ché bién mén an chay

Muc dich cudt cung ciua nhing ngudi niu An chav la bang
nhimg nguyvén hicu thye vat ché bién thanh ohing man an
dep. ngon. ¢6 hinh thdce va ndtl dung gan giong nhir cae mén an
niau ti nguven licu dong vat, nén doi hol ngusi nau An phai
can than, t mi t khau so ché nguven liéu, ch& mén dén khau
hoan rthanh san pham, cudl ciang la cho an.

Nau nude dung: Thong thuonyg nude dung duge niu i
xuiong thit; nhiing mén an chay niu t: su hao, bip cai. ca rot.
13 do; phai chu y that gian nau 20 - 30 phit. néu ndu qua lau
nuide dimyg sé bi chua.

- (e doat thit lam gia t daun xanh, dau trimg cude, phad
ngam, dii bo vo, gia that nho (¢6 thé xav biang mav). cho thém
khom tay lude @i nhuven dé tang do ket dinh cua chang.

- Cae loal gra vi dée trung cho titng mon phai luu v dé gia
duge mn vy dae trung.

536 - SU HAO NAU NAM
Nguyén liéu.

Su hiao 300 ¢ Dau phu 100 ¢
Nam hudng 30g Dau lae oy 50 g
Ca vt 100 ¢ Mud

Mang kho 50 g Mi chinh

Dau Ha Lan 10 g

Quy trinh ché bién.
Nim hudng ngam. ria sach. bo chan. ¢il to thai doi.

Su hito. ca rot got bo v, rita sach, thal miéng quan ¢d moi
chidu 3 em. Mang kho ngaim k§y nude gao, lude nhir, ria sach.
th: nhu su hao. DBau phu edn qua that nhu su hae.

Hau Ha Lan vida sach bae hai dao, thay midng vuome.

Cho dau vao chao dé ndng gia. cho su hae e o 00 Hy
Lan. mang, mudi vio xia thit kv enac e v =7 tun
o cud cting cho nam yaom clond XY o an nong.

457



Yéu cau cam quan.
San phim gitt dude mau sic tu nhién cla rau, qua. Cé mui
thom, vi ngot, rau qui mém, ‘¢t thai déu, dep. Nude xdm x&p cai.

537 - NGO NAU DUNG GA
Nguyén liéu.

Bip ngé népnon 1500 g Cu cai 300 g
Pau phu (banh mi) 200 g Daulac Gliv) 50¢g
Bat dao 50 g Mi chinh 5g
Gia dé 300 g Sang sau

Bip cai 300 g

Quy trinh ché bié€n.

BAp ngd rua sach dé rao nude, ding ban nao, nao 13y bot
(hoac tia hat cho vao cdi gii nhuyén).

Bip cai, ca cai thai nhd cung vé1 gia cho vao ndi nude sb1
dun nudc diing, loe 14y nutée trong, cho vao ngd bép k¥ loc 1ay
bot ngd (qua ray), ba ba.

Dau phu lang méng, ran vang gion, bam nha.

Bic nude bot ngd 1&n bép, dun séi, bot dao hoa nude d6 vao
néi, quay déu hoi sanh, ném vira mi chinh, sang sau.

Muc ra bat, rdc dau phu 1én trén. An néng. (Néu dung
banh mi thay dau phu thi cit méng, ran vang, bam nhd).

Yéu cau cam guan.

San pham ¢6 mau tring, vang, thém mui ngé non, vi vira

an, ngot, héo, c6 dd sanh vira phai.

538 - BONG NAU THIT GA

(Bat bong)
Nguyeén liéu.
Bbt mi 600 g Bip cai 500 g
Dau phu 300 g Gia d6 500 g
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Nam huong 20 g Daulac (6 liu) 100 g

Mudp tau 200 g Sang sau
Ca rét 50 g Hat tiéu
Phu chic 30¢g Musi

Su hao 200 g Mi chinh

Quy trinh ché bién.

B6t mi nhao déu véi nude 1a, ndm lai. 1 30 phit, dem ria vao
chau nude 13 chi con lai mdt luong nhd gluten déo va dai, kéo
thanh miéng mong, to ban, dem ran vang trong dau néng ga
nhu ran béng, cat miéng hinh chii nhat.

Su hio got v8, riza sach, thai miéng méng chit nhat.

Mudp tau got vo, bo rudt, lang 13y cui thai miéng mdéng chid
nhat. Phi chiic ngdm, ria sach, thii miéng mong. Ca rdl got vo,
tia hoa, thai miéng mong. Nam hudng ngam, rita sach, cai bé dé
nguyén, to thai d6i. Dau phu lang mdéng ran vang bang dau,
thai miéng chit nhéat.

CAi bép, ct cai, gia, rudt mudp cho viao nude sdi dun nude
dung, loc 14y nude trong, dé séi lai cho su hao, dau phy, ndm
vao trude, ném via sang sau, mudi, mi chinh. Sau d6 cho
nhitng miéng bdt mi ran, mudp tau, ca rét, hat tidu vao, dun
thém mat lac.

Muc ra bat, ric rau mui lén trén, an néng.

Yé&u cau cam quan,

Rau qua giit dudc mau sdc ty nhién. San pham thom, ngot,
nuée trong, xam xip cAi, cac nguyén liéu cat thai déu.

539 - MANG TUGI NAU DUNG GA
(Bat méng tay)
Nguyén fiéu.

Mang tay (mang tuosi) 300 g Dau lac (8liw) 50 g
Pau phu 200g  Giadb 200 g
Bét dao 10g Sang sau
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Bap e 200 ¢ Muan

Su hao 200 g Mi chinh.

Quy trinh ché bién.

Mang tay (mang tusi) rin sach, lude chin, ngam nude lanh,
v6t ra 1y dao tude ho v, cat khde ngan 3cm.

Dau phu lang mong, ran vang trong dau, vét ra lang di
thai bang miéng mang.

Cal bap. su hdo, gia ria sach, cho vao nude nau thanh
nude dung, loe 18y nuode trong, dé s lai cho mang, diu phu
VAo, ném vira sang sau, mi chinh, mudi. Bét dao hoa nudce cho
vao quay déu dun s6i. Bot chin hor sanh, mace ra bat, an nong.

Yéu ciu cam quan.

Sin pham ¢6 mau trang, vang. thém ngot vita an béo,
khéng chun sanh déu, déng nhat.

540 - BAO NGU NAU DUNG GA
(Bat bao ngu)
Nguyén lieu.

Mang kho Carot 100 ¢
(thav bao ngu) 30 ¢ Bat dao 10g
Dau phu (thay rhit ga) 100 ¢ Rau mn

Nam huong 50 ¢ Mud)

Mudp tau 100 g Sang sau

Lac 20 g Mi chinh

Diu lac (8liu) 100 g Tat tiéu

Quy trinh ché bién.

Mang kho ngam ky nude gao, dem lude nhi, khia song
song. thai phén. Nam huong ngam, rua sach, ¢ii 1o cat déi, cal
nho dé nguvén. Pau phu lang mong ran vang trong diau nong
gif, vot ra thai bing miéng mang.

Mudp tau got bo vo, 14y el thiai miéng hinh chid nhat.
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Lac ngdm nudc sbi, béc vd, gid nhd,

Cho thém dau vao chao, dé nong gia, cho ming, dau phu,
ndm huong, lac vio dao déu, ném vila sang sau, mudi, hat
tidy, ch& nude s61 xam xap, dun ot e, cudd cung cho mudp
vao. Bot dao hoa nude, @6 vao quiy déu, cho thém mi chinh.

Miic ra bat, ca rét tia hoa, chan qua nudc séi bay 1én trén,
rac rau mui 1én trén cang. An néng.

Yéu ciu cam quan,

San pham giid dudec mau séce t¥ nhién cua rau qua; cé mui
thom, vi ngot, béo. Rau qua cit that déu. San pham sanh déu,
déng nhat.

541 - BAT MOC
Nguyén liéu.

P4u xanh 200 g Gia db 200 g
Mién nhd 25 ¢g Hat tiéu

Moéc nhi 10g Puong

NA&m hudng 10 g Muéi

Dau lac (8liw) 50 g Rau cin

Cai bap 200 g Sang sau

Su hao 200 g Mi chinh

Ca rét 100 g

Quy trinh ché bién.

Dau xanh ngim, dai sach vo, dé rao nudc, gia nho. Moc
nhi, nAm hudng ngam, rda sach, thai nho.

Mién ngam nudc néng, cit khie ngin.

Trdén 1an moc nhi, nAm huong, na sd mién véi diau xanh
gid, mi chinh, dudng, tidu, mudi, sang siu, vién tiing vién
tron, hap chin, v6t ra c¢ho vao chao diu néng gid, ran vang
déu. '

Cai bdp, gia, ca rot, su hao rlia sach cho vao nuée dun
thanh nudc dung, loc 14y nude trong, dé sai lai, tha vién moc
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vio, cho tiép 58 mién con lai, ném vita sing sAu, mi chinh,
mudi.

Mic ra bat, rau can chan qua bay lén trén. An néng.

Yéu cau cam quan.

Vién moc ¢6 mau xam, ngot, thom, tron déu, khéng vd, an
gidn. Nudc xAm xap cal.

542 - LUGN NAU PAU PHU CHUOQI XANH
Nguyén liéu.

Khoali tay 200 g Sang sau
Chuéi xanh 600 g Musdi

Bau phu 300 g Mi chinh

Lac 50 g Hat tiéu

Dzu lac (8liu) 100 g La xuong séng
Mé 100 g La tia tb

Nghé 50 g

Quy trinh ché bién.

Chué) xanh chia lam d6i, mdt nda got bd vo, thal misng
vita, mt nda lude chin, bée vé cho vao céi gia.

Khoai tay lude chin béc bé vo, cho vio i gid nhuyén véi
chudi. Lac rang vang, dai sach vd, gia dap, trén 1an véi chuéi
xanh gia, mi chinh, hat tidu, mudi, sang sau.

Xudng séng ria sach, chin qua nuéc s6i, cho chudi vao
gitia cudn lal tiing miéng mot.

Dau phu ran vang bing dau, thai miéng con chi.

Nghé gia nhé, mé nghién ky, loc 1ay nuéc.

Cho d4u vao ndi dé néng gid, cho chusi xanh va ¢au phu
vao x40 qua, 46 nude 14 x4m xdp, dun sdi, cho nudc nghé, mé
viao ném vita mudi, mi chinh, sang sau.

Miic ra bat, bay nhiing miéng xudng séng boc chudi 1én
mit bat, trén clng ric tia td thai nhoé. An néng.
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Yéu cdu cam quan.

San phdm ¢6 mau xam, ndi mau vang cua nghé, vi ngot,
chua diu, thom d&ac trung. Nudc xdm xap cai.

543 - LUGON NAU MIEN

Nguyén liéu.

Mang khé 100 g Dau lac (6liu) 100 g
Mién 100 g Rau ram 30 ¢g
Diu phu 100 g Mi chinh

Maoc nhi 10g Hat tiéu

N#m hudng 10¢g Xi dau

Ca chua 100 g Muséi

Quy trinh ché bién.

Mang khd ngam nude gao 3 hém, rda sach, thai chi. Cho
dAu vao chao dé néng gia, cho dau phu vao ran qua, vét ra dé
rdo diu, thai chan huong.

Madc nhi, ndm hudng ngam, ria sach.

Cho mang, ¢a chua vao chio dau xio chin, rac thém rau
ram, hat tiéu, mi chinh vao dao déu xuc ra dé riéng.

P& md néng gia cho mién vao xao qua, cho tiép dau phuy,
mdc nhi, ndm huong, mi chinh trén déu cho nudc séi xam xap,
dun sbéi, d6 mang vao ném vira xi dau, mudi. Mic ra bat. An
nong.

Yéu cdu cam quan.

San phdm ¢6 mau nau, tréng xam, muii thom, vi ngon,
ngot, mang, mién gidn, nudc cdi ngang nhau, nguyén lidu cat
thai déu.

544 - RIEU CUA

Nguyén liéu.
D6 tuong 200 g Diu lac (8liu) 50 ¢
Ca chua 150 g Sang sau
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Doc (Ilthé) 0g Mi chinh
Mé 20¢g Rau can
Quy trinh ché bién.

Dé tuong ngAm vao nude 13 moét dém, rua sach, sat bd vd,
cho vao céi gid nhé, hoa thém nudc roi loc 18y nudce, bo ba.

Ca chua rda sach, bd déi, bo hat, thai méng, cho vao diu
(dé néng gia) xao qua, ném vita sing sau.

Qua doc nudng chin, béc bo vé (hoac khé got ria, riia sach).

Dun s61 nuéce d6 tuong, gat bot sang mdt bén, cho qua doc
(hay khé), me (loc 1dy nude bd bi), ca chua, ném vira mi chinh,
sang sau.

Muic ra bat, thai nhd rau can rac 1én trén (gia 1am hanh).
An néng.

Yéu cau cam quan.

San pham c6 mau vang dd, vi ngot, hoi chua, nudc nhidu
hon cai, vang dau néi chac 1én trén, khéng bi vita, nudc trong.
545 - BUN THANG

Nguyén liégu.

Biin 1000 g Cu cai 100 g
Pau phu 100 g Gitng 50 g
Niu lac 100 g Xi ddu

Dita qia 200 g Sang sau

Lac 150 g Muéi

Mang khé 100 g Hat tidu

Gia dd 500 g Mi chinh

Su hao 500 ¢ Rau rim

Bap cai 500 g Rau mui

Ca rot 100 g
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Quy trinh ché bién.

Pau phu rita sach, lang mong, ran vang trong dau, vt ra
lang d6i, bd rudt, thai chi (gia lam tring).

Mang kho ngam, ra, lude ky, thai chi, vat kiét, cho vao
chao diu x40 qua, ném vita mi chinh, hat tidu, sang sau.

Dura gia got bd vo, thal mong, gid nhé, cho thém sang sau,
rang khé. Lac chia d6i mot nua rang vang bo vo, tach déi, con
lai ngam nudc s61, boe vo, g1a dap.

Bip cal, su hao, ca rét, gia va 1/2 lac gia dap cho vao nudce
lanh dun nude diing, loc trong, ném mi chinh, sang sau vita an.

Ca cal thal mong, bép mudy, rua sach, ngdm sang sau.

Nudc 1a dun sbéi, dap dap gitng ctr tha vio, dé bun vao chin
qua, vot ra ré dé rao.

Rau ram rua sach, thii nho.

LAy 10 cai bat, lau kho, cho rau ram xuéng day bat, gip
bun 1én trén, bay 1 géc dau phy, 1 goc dvra, 1 goéc mang, 1 goc
lac rang, con lac tach déi bay vong quanh, trén eiing ric rau
mii. Ldc an dun nudc ding that 561 mic vao bat bin, tudi xi
dau. An néng kém cu cai ngdm.

Yéu cau cam quan.

San phém ¢6 mAau vang, niu, xanh xen ké, dep mit, ¢6 mui
thom. vi ngot, trinh bay gon, nuédc dung trong.

546 - CHACH KHO
Nguyén liéu.

Bup khoai so 1000 g Qua sau 100 g
Ca chua 200 g Tuong 100 g
Dau lac (8liu) 50 g Mubi

Quy trinh ché bién.

Bup khoai so riia sach, xodn chat, xép vao né, ché nuéc 1a
xim xip, cho 1 chit mudi, dun so6i, chat bé nude (chu ¥ khi
chét khéng dung diia d€ bup khoai khong bi ngita).
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Ca chua rita sach, bd d63, bd hat, cho vao dau da néng gia
XA0 qua, trit vao ndi biip khoai.

S&u got bd vo, dap dap, cho tiép vao ndi, d6 thém tudng,
dun nhé lia cho dén khi can hét tuong.

DE ngudi xuc ra dia.
Yéu c4u cam quan.

San phim c¢6 mau niu xam, mui thom, biii, vi hoi man,
chua. Bap khoai kho, nguyén buap.

547 - CA KHO

Nguyén liéu.

Mudép ding 500 g Tuang ngot 100 g
Duong i0g Déu lac (8liu) 100 g
Riéng 50 ¢ Mi chinh 5¢g

Quy trinh ché bién.

Mudp dang cit ngang lam déi, rda sach, mée bo rudt dem
ép kho. Cho dau vao chao d8 néng gia, tha mudp vio ran vang
(gia lam c4) vdt ra x&p vio ndi.

Cho thém riéng gia nhd, tusng ngot va dé nude vao ndi
xAm x&p, dun chin nhir dén khi nudc con sén sét, cudi cuing cho
thém dudng, mi chinh.

Bay ra dia, 4n ngudi hay nong tiy y.
Yéu cau cam quan.
San phdm c6 mau nau, mui thom, vi ngot, man, kho,

nguyén miéng.

548 - CA SOT CHUA NGOT
Nguyén liéu.

Ca tim 600 g Duong 10 g
Ca rét 50 g Ot tuoi 5g
Can tay 50 g Sang sau
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Bt mi 100 g Musi

Bt dao 20g Mi chinh
DAu lac 200 g La chanh
D&m 20¢g Hat tiéu

Phim hoa hién

Quy trinh ché bién.

Ca tim got bo v, bé doc 1am ba, ngdm nude mudi, vit kiét.
Hoa bdt mi vao nuée 13, nhung ca vao, vét ra tha vao diu (dé
néng gia) ran vang, cit méng bay ra dia.

Ca rot got bd vo, cin tay, 14 chanh, 6t rita sach thai chi. D6
mét it nudc lanh vao xoong, dun séi cho thém dau sing sau,
mudi, mi chinh, hat tiéu, dim, dudng, 8t vira an, tiép theo cho
bot dao hda nudce lanh, cho chit phdm hoa hién cho ¢6 mau 44,
cudi cung cho can tay, ca rét vao quay déu.

D61 s6t 1én dia ca, rac 14 chanh thai ch) 1én trén.

Yéu cau cam quan.

Sét do héng, trong, vi ngot, chua, cay, béo thom, sét hai
sanh déi du 1én trén ca.

549 - PAU PHU NHOI

Nguyén liéu.

Diu phu 500 g Maing kho 20 ¢
Ca chua 150 g Bt dao 10g
NAm hudng 20 g Mi chinh 3g
Mbc nhi 10g Xi dau

Mién 50 g Muéij

Dau lac 300 g

Quy trinh ché bién.

Cach 1

Mién: ngdm mém, cit khic ngén.

Nam huong, mée nhi: ngdm ria sach, thai chi.
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Ca chua: rlia sach, bim nho, chia 1am 2 phan.

Cho it dau vao chao dun néng gia. Tron 1An mién, méc nhi,
nam huong, mot phin ca chua, bd vao dau xao qua dé lam
nhan. Ném xi dau, mi chinh vita an, xic ra.

Pau phu cit miéng hinh chit nhat cao 3 em, rong 4cm, dai
5cm. Khia ngang mot dau dé lam ndp, moi bd ruét (méu dau
mém qué c6 thé ran trude rdi méi moi bd rudt). Cho nhan vao

. gita. Hoa bt dao véi it nude lanh, khuidy sén sét, gan kin nip
d4au rdi ran vang déu bang dau.

Ming khé (dd ngidm nude gao 2 - 3 ngay cho mém va hét
mui ming), thai lat moéng, bd vio dau xao qua, cho nét phin
ca chua con )ai. Ném xi diau, muéi vira 4n. Ché nudc néng xam
X4p vao roi cho dau phu vao nél mang nadu mét ldce nita. Mic
dau ming ra bat, dn néng.

Cach 2

Pau phu: sau khi nhdi nhian nhu trén, xép vao lién. Ca
chua: bé ddi, khoét rudt, up 1én trén, dem hip cach thiy.
Cach 3

Pau phu ran xong, nhdi nhan roi dem hap cach thay, 1ay
ra dia, doi s6t ca chua lén trén.

Cach lam s6t ca chua: Pun dau néng gia, cho ca chua di bé
rudt bam nhd vao xao chin. Rét it nude s6i. D& nude s6i trd lai,
xuéng bot dao, ném vira xi dau, mué, mi chinh. St duge, doi
ngay vao dia dau.

Yéu cau cam quan.

Dau ran vang déu. 86t mau héng, sanh. Dau khéng nat,
mém, ngot, tham, vira &n.

550 - CHA PiA
Nguyén liéu.
Dau xanh 300 g Mi chinh
Khoai tay 100 ¢ Hat tiéu
Dau lac (8liu) 100 ¢ Muéi.

468



Quy trinh ché bién.
Dau xanh ngam, dai sach vd, dé rdo, xay khd hoic gia nho.

Khoai tdy: ludc chin, bée bd vo, gid nhuyén, tron Jan véi
hat tiéu, mudi, dau xanh.

D6 phoi liéu ra 14 chudi sach, giat thanh hinh tron moéng
nhu chiéc dia bé, dem hap chin thanh cha.

Dun dau néng gia, bo cha vao ran vang.
Cat cha bay vao dia, an ngudi.
Yéu ciu cam quan.

Cha mau vang niu, chic, khéng v8, mui thom, vi ngot vita

551 - CHA CHIA
Nguyén liéu.

Dau xanh 300 g Diu thucvat 100 g
Dua gia 200 g Hat tiéu

Khoai tay 100 g Mi chinh

Mat (duong) 100 g Mudi,

Quy trinh ché bién.

Dau xanh ngam, dai sach vo, dé rao, xay kho hodc gia nha.

Khoai tdy: lude chin, bée bd vo, gid nhuyén tron lan véi
dau xanh, hat tidu, mudi, mi chinh, xic timg thia 44 1én la
chudi da ruia sach.

Dira: rita sach, got vd thai miéng con chi xién vao miéng
dAau. Md miéng dau hai miéng dua, dé thia hal dau dita ra
ngoai. Pem hap chin thanh cha. Hap xong, b6 vao dau nong
g1a ran vang.

Chung mat (hoac duong den) {én che quinh, nhing cha
chia vic mat roi bay ra dia.

Yéu ciu cam quan.

Cha chia c6 mau canh gian, béng dep. Cac miéng cha déu
nhau, chic, nguyén miéng. Vi cha ngot, hoi man béo, biii.
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552 - NEM RAN
Nguyén liéu.

Khoai tay 50 g Mién 50 g
Ca rét 30g Banh da nem (30 cai) 150¢g
Moce nhi 20 g Dau thye vat 300 g
Niam huong 30g Hat tiéu

Ca chua 100 g Mi chinh

Su hao 50 g Rau ram

bau phu 200 g Muéi.

Quy trinh ché& bién.

Ca rit, khoai tdy, su hao got bo vo, rita sach, thai chi. Nam
hudng, mée nhi: ngAm ria sach, thai chi.

Rau ram: riia sach, thai chi.

Ca chua: riia sach, bé doi, vy bd hét. thai méng.

Mién : ngam nudc, cat khic ngan.

Dau phu: chia ha, 18y mét phan lang mdong, ran vang, thai
chi. Hai phan kia dé séng bam nho.

Trén lan ca rét, khoail tay, su hao, mac nhi, nAm hudng, ca
chua, rau rdm, mién, dau phu ran, mi chinh, mudi dé lam
nhan. Dun dau néng gia, bé nhan vao xao qua, ric thém hat
tidy, tron déu, trit dau phy bam vao xaoe 1an, xdc ra.

BAnh da khéng nhung nudc, trai réng, cho nhin 1&n trén,
cudn lai.

P4 nhiéu diu vao chao, dun néng gia, tha nem vao ran
vang. gion; vit ra, bay vao dia. An néng.

Yé&u cau cam quan.

Nem ¢6 mau vang rom. quan déu, chic, khéng vd nat. Nem
g1on, vi ngot, vua an.

553 - GJO AU XANH
Nguyén liéu.
Pau xanh 400 g Mi chinh 3g
Nim huong 30g Mazi
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Dau thyc vat 50 g Hat tiéu

La md tam thé 30 ¢ Muéi.

Quy trinh ché bién.

Dau xanh: ngam, dai sach vo, phdi khé, xay nho, hoa véi
nude 1a theo ty & dau/nude bang 4/1.

L4 mo tam thé: rita sach thaj chi

N&m huong: ngAm, rida sach, cit b chan, cai to ché dai.

B4 nam, 1a md, mudi, mi chinh, mazi, dau, hat tidu vao
dau xanh, trén 1an.

D6 phdi lidu trén vao khuon 14 chudl lam sin, gap hai dau
1a lai, bude lat chat.

Dun nude sb1, tha gio vao lude 3 - 4 gid. Trong khi lude
phai dun lia chay déu.

Gid chin 13y ra, béc 14, cidt khoanh trén, bay ra dia. An
ngudi.

Cé6 thé dung banh da kho (chua nuéng) ngdm nudc néng
cho mém, cit miéng nho dé rio, trén thém vao dau xanh cung
véi 14 md, nam

Y&u cau cam quan.

Gid mau vang rom, diém nau, xam, chic, khéng vi; c6 mui
thom, vi ngot, vira an, gion.

554 - CHAO
(Nem cui budi)
Nguyeén liéu.

Cui buci 300 ¢ DAu thycvat 50 g
Mién 50 g Xi dau
Gao 150 g Mi chinh.

Quy trinh ché bién.
Mién: ngdm nude néng, vét ra, cat khic ngén, dé rao.

Gao: rang vang, gia nho, riy min lam thinh.
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Cui1 budi: got bo vé xanh, 1Ay ciil trang thai nhd, bép hét
chi't the.

D4 nude vio ndi, bo it mudl, dun séi, trdt coi budi va mién
vao dao khé, ném vita mi chinh xi dau; xtGc¢ ra dé ngudi, bo
thinh gao vao tron déu, bay ra dia.

Yéu ciu cam quan.

Chao mau vang niu, cit thai déu, khs, ¢6 mui thom, vi
vira, khong ding, khong the.

555 - NEM BI
Nguyén liéu.
Khoai tay 300 g Ca rot 100 g
Pau phu 300 g Ddm 100 ml
Mién 30g Puong kinh 50 g
Lac 50 g Ot tuoi 10¢g
Gao 200 g Sang sau 100 ml
Banh da nem 250 g Mi chinh, mudi
(50 car) Xa lach, rau tham,
Du di 200 g mii 1000 g
DAu thuc vat 300 g

Quy trinh ché bién,

Khoai tay: got bo vo, ngam rda sach, thai chi. Dun md
néng gia, tnit khoal vao ran vang, vét ra dé rao.

Mién: Ngam nuée néng, cat khic ngin, ddo qua diu cho
chin.

DPau phu chia d6i, mét nita dé song, trin qua, bép nat. Mot
nta lang mong, b6 vao dAu ran vang, vét ra, thai chi.

Lac rang vang, sat bo vo, gia nho.

Gao rang vang. gid nho, riy min lam thinh.

Trén lan khoai, mién, dau phu chan, dau phu ran, lac,
thinh, dudng, mi chinh dé lam nhan.
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Banh da khéng nhing nude, trai réng tiing miéng, cho rau
xa lach, rau mui, rau thdm da ria sach dé 1én trén, xtic nhin
dé 1én trén, cudn lai ting cudn.

Pu 40, ca rét got bo vo, thai chi bop mubi, ria sach dem
ngam didm, dudng, 4t (bdm nho) va sing sau dé lam nudc
chdm nem,

Yéu cau cam quan.

Nem mau tring, muai thom, vi ngot, cay, chua. Nhan roi
nhau, khé, cat thai déu.



CHE PO AN KIENG BENH LY

I. Vai tro cia &n uéng trong diéu tri bénh

An uéng 1a nhu cau can thiét khéng thé thidu dsi véi doi
séng con ngudi. Dac biét 481 vdi bénh nhan thi an udng lai
cang quan trong hon, bai vi né lam tang cuong sic dé khang
cha né dé1 véi bénh tat. Dai véi mot s bénh khi cd thé mac
phai thi kha nang hap thu hoac dao thai mdt sé bénh bi han
ché& va né lai trd thanh nguyén nhan lam cho bénh thém tram
trong, vi vay trong ché doé an uéng tiy theo titng bénh ma phai
tang cudng cung cip hodc han ché& mét sd chit cho phu hgp.
Ché& @b an uéng dac biét nay goi 1a ché d6 4n kiéng bénh ly.
Mat ché d6 an kiéng phu hdp cé thé 1a cach didu tri tdt nhat
cha mot s& bénh trong nhiing giai doan nhit dinh, vi du nhu
bénh viém da day - ta trang, bénh cao huyét ap, bénh tim...

IL. Pac diém sinh 1y va ché do dinh du@ng cha mot
s6 bénh

1. Bénh tim

Khi tim bi bénh, kha ning 1am viéc cta tim bi han ché, luu
lugng mau chuyén qua tim giam, giy nén hang loat bién doi
trong co thé: gy nén tinh trang thidu oxy, ddn dén nhiém axit
(toan huyét) hoat déng cia gan va than cing gidm, giy tich tu
uré trong mau (uré mau). NaCl tu lai trong cac t& bao gy su giit
nudc trong co thé (phit)... Nhu vay ché d6 an cho bénh tim can
phai dam béo cung ¢ip dt dinh dudng cho eo thé, nhung phai bét
ste 1am viée cua tim, nhiam han ché sy tién trién cha bénh.

Nhu cau nang luong va cde chét dinh dudng:

- Nang lugng: Bénh nhan suy tim thé nang ¢6 nhiéu bién
chimg, thuong dung ché& d6 Karel, gom slia, nudc qua, nudc
glucoza trong nhing ngay dau, cung cap 700 Kcal/ngay, sau
dé cho thém ngi cdc thich dng, cudl cing thém thit. Bénh
nhan thé trung binh thi nhu cdu ning ludng khoang
1800Kcal/ngay.

- Protein: Bénh nhe nhu cdu la 1g/kg thé trong/ ngay.
Bénh nang khéng qua 30 - 40g/ngay. Bénh nhin thé trung
binh cé thé lén dén 60g/ngay.
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- Gluxit: Dung lugng vita ¢4 dé cung cap nang lugng cho cd
thé va tim lam viée. Trong khau phan nhu cau vé gluxit chiém
65 - 75% tdng s6 nang ludng cung cAp. Bénh nhan thé trung
binh, nhu cdu vé gluxit khodng 28537 + 329,27g/ngdy. Né&u
lugng gluxit it hon 100g/ngay 1a khdng tot.

- Yapit: Nhu cdu lipit chiém 15 - 20% tdng nang ludng.
Bénh nhan thé trung binh can khoang 29 + 38,7g/ngay, trong
d6 nén an nhiéu dau thuc vat, it mad dong vat. Néu an nhiéu
m3 dong vat cé thé lam ting sy hinh thanh chat cholesterol
trong mau, chit nay s& dong lai ¢ thanh mach mau, 1a mét Iy
do gAy nén bénh xo viia dong mach va cao huyét ap, ¢on trong
dAu thuc vat cé chia nhiéu axit béo chua no, axit béo nay két
hgp véi cholesterol tao thanh cac este co dong, khong bén viing
va d& baj xuit ra khoi co thé. Ngudi ta tam quy dinh 30 - 50%
lipit trong khAu phin phai 1 lipit ¢6 nguén goe thuc vat.

- Vitamin: Nhu cAu vé vitamin cia bénh nhén bénh tim
cling tuwong tu nhi cda nguwst binh thusng.

- Muéi khoang va nudc: Trong cac mudi khoang dac bigt
chii y d¢én NaCl. Khi NaCl vao co thé qua nhidu, né sé gid lai
nhiéu nude, 1am cho tim, than phéi lam viéc nhiéu, cd thé sé bi
mét méi. Su tich tu nhidu nude trong ¢d thé dan dén tinh
trang phit. Trung binh ngudi 16n cin 4 - 6g/ngay. D&} véi bénh
tim chi dude dung 1,2 - 2g/ngay vé muc dich giam phi, giam
lugng maiu luu théng dé tim nhe cong viée, gidp than bii t1ét
cac chit dio thai ciia su chuyén héa protein, lipit, gluxit.

Tuay theo nite d6 bénh tim ma nhu cau vé CaCl khac nhau.
Né&u ngusi bi bénh tim ¢6 bang phit ngoai bién hodce § phoi thi
phii han ch& Na téi mac 0.5g/ngay (tiic han ché muéi tuong
461, NaCl = 1,25¢) truong hop kém theo tén thudng & than
(phi nhiéu, huvét ap cao), lugng Na 0,2g/ngay (han ché musdi
tuyét d6i, NaCl 0,518g). Néu mac bénh suy tim qua nang chi
duge dong 0,38¢g NaCl/ngay hoac ché do sta bét mudi.

Lugng nudc dua vio cd thé cling phai han ché dé tranh
phu. Bénh suy tim ning, lugng nuéc udng ngoal bita an la
450m], suy tim nhe lugng nude udng 1a 1 - 1,25 lit.
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2. Bénh than

Khi ngusi mac bénh than, kha ning dao thai NaCl thita va
cac san pham phin gidi cudi ciang cta chuyén héa protein nhu
uré, creatinin rat khé khan, vi vay gy tinh trang uré mau cao
va gdy phu. Dé chdng lai nhing rdi loan trén, ch& dé 4n phai
dam bao han ché& nude, musi (NaCl) va han ché protein. Hai
yéu cdu nay thudng di déi véi nhau, nhung tuy theo thé 1am
sang, lic thi han ché protein nhiéu hon, ldc thi han ché muai,
nudc nhidu hon. ’

Nhuy cdu néng liong va cdc chat dinh duong

- Nang Juong: Qua nghién cdu 1§ thuyét va thue nghiém
thi hién nay dang ap dung ché€ 46 niang lugng 1800 Kcal/ngay
cho bénh nhan suy than man dé I1Tf. Déi véi suy than cap do
II1, th&i gian diéu tri ciAn phai nhanh d€ dit bénh ngay, cin
diung ché& d6 niang lugng la 1500 Keal/ngay va chi ap dung
trong thdi gian ngan 10 ngay. D& véi suy than do 11 va do 1,
mitc dé bénh nhe hon, ché dd niang lugng 1a 1900 Kcal/ngay.

- Protein: Ché& dé han ché protein chi ¢6 hiéu qua néu dong
thsi ¢6 nhiéu calo vi protein dua vao co thé phai c6 day du cac
axit amin cAn thidt véi mét ty 1é thich hop. Thyc té& hién nay
dang ap dung ché& d6 0,5 - 0,54g/kg/ngay cho bénh nhin suy
than man dé 111. Da1 véi bénh nhdn suy than cidp 46 111, la
0,4 - 0,44g/kg/ngay. Doi véi suy than d6 II va I thi lugng protein
cung cap dude ting dan 1én 30 - 40g/ngay cho mét ngudi.

- Muéi Na: Khi than mic bénh, mic loc cia cau than giam
xuéng, Na sé tich tu lai trong co thé}, kéo theo su & nude, sinh
ra phu, vi vay trong ch& d6 an phai giam Na. Ché d6 4an han
ch& muéi chia lam hai loai: han c¢hé& tuyét dé, lugng NaCl
trong khau phan chi duge phép dudi 1g (Na it hon 0,3g). Han
ché tuong déi, NaCl dude phép 4n la 2,5 - 4g (Na trong khoang
1-1,56g).

Ap dung ch& ¢ han ché tuyét d6i cho bénh ning. Déi véi
bénh than khong phu, khéng cao huyét ap, khong suy tim thi
chi cAn han ché tudng d61. Vi ché db ban ¢hé tuong d6i nay da
14 vita dd cho nhu cAu binh thudng cla co thé.
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- Muéi Kali: Lugng K xuat nhap hang ngay vao khoang 2 -
4g, K thai theo phan 10 - 12%, s8 con lai thai theo nudc tiéu, md
héi. Khi bi bénh & giai doan thiu niéu, vé nidu, kali mau tang,
phai gidm lugng K an vao dé tranh anh hudng dén tim. Muén
vay cin han ché& an hoa qua.

3. Bénh cao huyét ap

Bénh cao huyé&t i4p hay gip ¢ nhitng nguci béo béu, an
uéng khong hop 1y, st dung qua thita nang lugng dan dén hién
tugng tich md, vi vay trong ché dé 4n can han ché nang lugng
nhat 12 lipit. NaCl ¢6 tac dung lam co tiéu dong mach va huyét
Ap s& tang 1én, vi vay cling phai han ché muéi an.

Nhu cau nang litong va cdc chit dinh dudng

- Nang lugng: Bénh cdp tinh ngin ngay, nhu ciu c6 thé it
khoang 1000 - 1600 Kcal. Bénh nhan béo quéa hoac it hoat
déng, mdi ngay chl nén an 1200 - 1600 Keal. Ngudi 1am viée
binh thudng, han ché d miic 1800 - 2000 Keal.

- Protein: Khéng diing qua 1g/kg thé trong. Theo mot s&
tai lidu chi nén cho bénh nhan an lugng protein binh thuong
13 25 - 50g, trong d6 protein dong vat chi€m 30 - 50%.

- Lipit: Khéng qué 50g/ngay, trong d6 lipit thuc vat chiém
50% tro 18n.

- Gluxit: Gluxit khéng c¢6 hai tryc tiép d61 véi bénh, song
ciing c4n phai han ché& dé giam nang lugng. Ty 1&: P: L: G=1:
1:5)a t6t nhit.

- Muéi 4n: Lugng Na dung trong 1 ngay khéng dude qua
2g, tuong Ung vaéi S5g Nacl.

4. Bénh da day - ta trang.

Bénh da day - ta trang thudng gap 8 nudc ta, phd bién
nhit 13 bénh viém loét da day va ta trang. Trong nhiéu
nguyén nhan gay bénh phai ké dén nguyédn nhin do in udng
khéng hop 1y, Ché d6 4n dung trong bénh viém loét da day va
ta trang nham muc dich han ché hoac loai bé nhiing kich thich
c6 hai dé da day duge nghi va cac tén thusng mau lanh.
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Nhu cau ndng liigng va ede chdt dinh duong

- Nang ludgng: Trong giai doan ¢é cdn dau thi nang ludng
can cung cip 1600 - 2000 Kceal. Trong giai doan bénh én dinh
(khong dau) thi bénh nhan cin nghi ngoi vA nhu ciu ning
lugng 1a 2300 Kcal.

- Gluxit: Nhu cau 8 - 9g/kg/ngay (400 - 450g/ngay) nén
tranh cac loai ¢é nhiéu chit xo.

- Lipit: Nhu cdu 1 - 1,5g/kg/ngay (50g - 75g/ngay).

- Protein: Nhu cau 1 - 1,5g/kg/ngay (50 - 75g/ngay) can cac
loai protein c6 gia tri dinh dudng cao, mém.

5. Bénh ia chay

Bénh nay ¢6 nhiéu nguyén nhin khac nhau, ¢6 thé do an
phai thifc in ¢6 nhiém tring, nhiém doc, co thé do dung nhidu
thuée khang sinh. C6 hai thé ia chdy: ia chiy cdp tinh va ia
chay man tinh.

Nhu cau ndng luong va cdce chdl dinh duong

- Ia chay cip tinh: Ché€ dé an phai nhim hai muc dich:
cung cap nude va dién giai, bao vé chiic nang rudt.

Trong 1 - 3 ngay dau kiéng an, chi udng nudc dudng, nudc
ché dudng, nuéc chao loang, udng dung dich mudi, d&uong
(oresol). Mat lit dung dich oresol cung cap 3.5g NaCl, 1,5¢g
KCL, 2,5 NaHCO,, 12,5g glucoza. Luigng nude cho udng 1 -
2l/ngay. Nang lugng cung cip 800 Keal/ngay. Protein 15g.
Trong vai ba ngay tiép theo khi bénh nhéan da da c¢6 thé cho dn
chao, khoal, banh quy (in nhe), nang lugng cung cip
1200Kcal/ngay, protein 40g. Khi bénh nhin d@ nhiéu, cho an
tang didn dé trd lai binh thudng. Ché dé an lic nay cung cip
1400 - 1500 Kcal/ngay, protein 50g.

- Ia chay man tinh: Chi cho an nhing thitc dn mém, dé
tiéu, it xd, md, khéng an cac thite an sinh hai.

6. Bénh 8 ruét gia

- Viém loét rudt gia: Ché dé an phai cung cap nhidu nang
Iugng, nhiéu protein nhung it thé xd. Ngoai ra phai bé sung
vitamin va chit sat. Trong con dau, 4p dung ché d6 4n cho
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bénh nhan ia chay cap tinh. Sau giai doan c¢ip tinh cho &n
ting dan calo va protein, chia lam nhiéu bita an nhd. Nang
lugng cung cap 1700 - 2600 KCal/ngay, protein 60 - 120g/ngay.

- T4o bén: An nhiéu qua tudi, rau tudi, dau hat kha, gao
con nhiéu cam. Khéng nén ding thie an ¢6 qua nhiéu chat xo.

- Tao bon kém theo nhiing ddt 1a chay thi dung cac thie an
cung cip nhiéu chit dinh dudng vi vitamin, loai bd cac chit
Xd.

ITI- Nhitng diéu can chu y khi ché& bién cac mon an
kiéng bénh ly

1. Nhing bénh can kiéng mudi &n (bénh lim, than, cao
huyét ap)

Nhitng bénh trén c6 chung dac diém vé dinh dudng la han
ch€ nang lugng, han ché cac chat sinh nhiét § nhitng mac do
khac nhau, cin sit dung lipit ¢é ngudn gée thue vat. Diac bist 1a
phai han ch& mudi i4n 6 mic d6 tuong dé hay tuyét déi tuy theo
muc dd bénh. Viée thye hién hai véu ciu trén théng qua viéc lén
thuc dan cie mén an, ¢6 thé han ché duge nang luong cang nhu
st dung 11 1& cac chit cho hop 1y theo yéu cau. Riéng déi vdi véu
cAu han ché mudi an (NaCl) 1a van @é khé gial quyét hon ca vi
nod anh hudng trie tiép dén vi cia mén an. Mon an thidu vi man
trd nén nhat nhéo r&t khé an, vi vay ngusi ché bién phai dac
biét cha y dé khic phue nhude diém nay.

Thuc chit cla viée han ché mudi an 1A han ché Na, vi vay
mi chinh 12 mudi Natri glutamat nén ciing phai han ché dung.
Khi xav dung thue don can liza chon nhitng thue phdm c¢6 ham
lugng Na thap, tranh nhiing thue phdm ché bién sin nhu dé
hép (thit, ¢4, rau), banh mi, ca bién... Sita 13 thuc pham 6 gia
tri dinh dudng cao nhung cing khéng nén dung mét khéi
lugng 16n trong ngay.

Trong qua trinh ch#& bién mén an, mudn sy thidu hut vé vi
min khéng 16, can chd ¥ tang cudng thém mot sd vi khace nhu
ngot, chua, cay... ddng thdi lam tang mui thom hap din dé
bénh nhén dé an va gitp cho qué trinh tiéu héa duge tét han.
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Cac mén rau, cd cha yéu dung phudng phap ludc. Khi dn
¢6 thé cham véi vimg, lac, tieu, d&m, &t... thay cho nude mim.
Ngoai ra khi ché bién cin ting cudng s dung cac gia vi cé
mii vi manh nhu hing liu, hoa héi, thao qua, hat tiéu, hanh
toi phi thom.

Khi ché& bién mén an cho ciac déi tugng bénh khac nhau
cling cAn phai chd § thém.

- Bénh tim mach: Nén 4n nhiéu hoa qua tudi, khéng ding
cac loai ca khd, dd hop. Han ché cac loai kich thich thin kinh
nhu rugy, ché, ca phé. Can in tang lugng dau thuc vat, khong
nén dung ngd, san 1a nhing loai ngi cdc kho tiéu. Khéng an
s6, 8¢, cua bién, cic ndi tang déng vat.

- Bénh than: Tang sit dung protein ¢6 ngudn gdc dong vat dé
dam bao dua db cac axit amin khéng thay thé vao co thé. Vi
lugng protein cho phép sit dyung thap nén st dung han ché gao,
nén ding cAc nguyén lidu gau tinh bot nhung it protein nhu
bat sén, bot dong, khoal, ngd, mién. dudng, banh, keo. Mt ngay
¢hi nén cho 4n mdt bla cdm. Han ché sd dung cac ngayén liéu
rau, qua c6 ham lugng protein cao nhu dau qua, gia dé...

- Bénh cao huyét ap: Cho 4n nhifu hoa qua tudi, han ché&
chat béo, dung dAu thuyc vat thay cho mé trong giéi han cho
phép. Han ché€ dung cac mén &n dang ran, xdo0, nén diung cac
mén rau trén ddu dAm hodc ndém lac, ving. Nén 4n gia d6 vi
chtta nhiéu vitamin E chdng lio héa thanh mach mau. Han
ché an cac pht tang déng vat nhu tim, gan, than, khéng nén
an nhifu com via cac loai duong, bot.

2. Bénh da day - ta trang

Trong giai doan ¢é con dau cho An gom 1200 m} sita phuy
véi 200g kem tuoi, cho an Jam 12 lan tit 7h sang dén 7h toL.
Khi bét dau c6 thé cho dn thém theo thd tu: chdo, com, rudt
banh mi, banh qui, tritng g, khoai tay, thit nac, rau non ... S6
bda &n ciang it di (khoang 6 bda).

Khi khang con cdn dau (bénh &n dinh) an gin nhu binh
thudng va an 1am nhiéu bda. Tranh cac thic an ciing, nhiéu
gan, xo. Nén diung cac loai thit mém, rau non, com nat hoac
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cdm nép. Nén st dung phuong phap ché& bién hap, lude, ninh,
ham, han ché& quay, ran. Khéng dung thic an kich thich manh
nhu néng, lanh qua hodc nhiéu gia vi. Khéng udng bia, ruou,
ca phé, tra dac. Khéng dung diu, md da qua ch€ bién nhiéu
lan. Khi 4n phai nhai k¥, &n ding gio.

Né&u c6 bién ching chdy mau, ¢6 thé cho 4n chio loang, sila
vi néu dé déi, da day vi rudt sé co bép manh lam chay méu
nhiéu hon.

3. Bénh ia chay

- Dang cap tinh: Bénh nhan di ia nhiéu lan, nén mia
nhiéu nén can bé sung nudc va dién giai, 1 + 3 ngay dau cha
yéu cho uéng nudc chao loing, nudc gao rang, nudc dudng,
nudc oresol. Khi bénh d4 dd thi d4n dan cho 4n chéao, com nat,
thit nac, tring, banh qui... réi chuyén sang &n binh thudng.

- Dang mén tinh: Cho an thiic 4n mém, it xd, ma, khéng 4n
thitc 4n sinh hdi. Ty theo su phan ting cia titng ¢ thé cé thé
in hoic kiéng nhiing thitc 4n tanh nhu c4, té6m, cua.

4. Bénh J rudt gia

- Viém loét rudt gia: Trong cdn dau, an theo ché& do cia
bénh tiéu chiy cip. Sau giai doan cip tinh, tang din khau
phan, tang.ning lugng, nhiéu protein nhung it thd xd. Cé thé
an cdm, thit lgn nac, thit ga nac, dau phy, khoai tay, gan,
chudi, cam, dudng, mét it dau thuc vat (30g). Cing nén chia
lam nhiéu biia trong ngay.

- T4o bén: An qua tudi (du du chin, cam, chuéi tiéu), khoai,

rau tudi non, gao con nhiéu cAm dé ting nhu dong rudt, khong
an rau cu nhidu chat xo.

Khi bj tao bén kém nhing dot ia chay, an ngude véi thé tao
bén trén. Thic an dude dung 1a khoai nghién, tring, sita, ddu
thue vat, gao tring, mat ong, mtée qua. Can kiéng rau qua cb
xd cdng, vo cing, ddu hat khd, thit ¢é sun.
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TRANG TRI VA TRINH BAY MON AN

1. Cac loai hinh nguyén liéu

Trong qui trinh ché& bién mén #n tuy theo tinh chat cia
nguyén lidu, ydu ciu ctia mén an, phong tuc tip quin cia
tiing dia phuong ma nguyén liéu dude cit thai theo cac hinh
dang khac nhau. Cu thé theo bang sau:

STT | Hinhdang | Kichthudc (em) | MOP am phuung phap
cat thai
4 Quan ¢o (2-25) x (2-2,5) x | Thit ga, vit, lgn ludc...
IIIIIIIIIIIIIIII _vubng (0.2-1,5) Thai dang dao hodc chat
(2-2,5) x (3-3,5) x d Cic mén x3o. niu
. - . ) ac , NAu.
2| Hinh chrnhat | - (d-tuy y), d-chiu | ¢t taj nhs tren.
...................... day . S
. (3x4,5-2,5x 3,5) x d | Cac mon xao, nau.
Qua tram oz
3 . ) axbxd bay cha...
{hinh thoi) - o
______________ (d-tuy y) Thai ding dao
Con chi o
A (k1 hop Axix1 Céac mén trén, nau...
_____________ chitphat) Thal ding dao
Hat lyu Cac mon: com rang, niu,
5 | -Hatlyuto 1x1x1 xao, canh, thach
_________ -Hatlyunhd | 04x04x04 | Thaiddng dao
s . Nom, Xao ...
6 | Thaichi Sci nho dai S }
................................................................. . Thai dung dac hoac nao
To béng chan Céc mén ném, chao, xao,
7 | Chan huang huang dai khoang | canh...
______________________________________ 4 cm Thai diing dao
] 3 mét tam gic, Cac mdn nau
8 Méng lgn ) .
1 mat cong Thai vat
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II- Cach tia mét s6 hinh tugng phing

Khi ché& bién cac mén xao, dua goép... hoiac khi trang tri
mén an, cic nguyén liéu thuc vat nhu ca rét, su hao, du da...
thudng dude tia thanh cac hinh tugng phing. Cic loai hinh
nay rat da dang, ¢6 thé don gian hoie cau ky tuy theo yéu cau
trang tri san pham, thdi gian ché bién,...

Cac hinh tugng phang dude gidi thiéu sau day 1 nhitng
hinh tudng phé thong dé lam, duge tia tit cac hinh khai khac
nhau (xem hinh trang sau).

Muéhn tia hinh tugng phéng can chi ¥ cac yéu ciu sau:

- Tay theo tiing mén 4n ma x4c dinh loai hinh thich hgp, vi
du v6i cac mén xao nén tia ti khoi chit nhat, vudng, véi dua
s6p... trang tri tit khdi cong, tam giac, la.

- Tuy theo tiung phudng phap ché bi€n ma tia hinh cho
thich hgp, v6i cac mén qua ché bién nhiét khéng tia cac hinh
cau ky, sic nét vi khi gia nhiét chung dé bi giy. Trong truéng
hdp néu thoi gian khéng cho phép thi chi tia cac loai hinh ddn
gian.

- Phai tiét kiém nguyén liéu, cAn cdn cit vao hinh khéi ban
dau cia nguyén liéu ma lua chon cach tia sao cho dd lang phi
nhat.

- Trong mot mén an nén tia cac loai hinh khae nhau tranh
st dung mot loai hinh.
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IT1- Gidi thiéu mot sé loai hoa trang tri

Hién nay trong ché& bién an udng mot sé loal hoa tia ti
nguyén lidu thue pham nhu hoa d8ng tién, lay on, ngoc lan...
thudng duge dung dé trang trf mén an. Con cac loai hoa dé
ban thudng dung hoa that hoic hoa lua chil cac loai gia tia tix
nguyén liéu thuc pham hdu nhu khéng duge st dung nhu
trude nila, vi cac loai hoa nay tia rat méit thoi gian lai khéng
dep bang hoa that, tham chi gia thanh con cao hon hoa that
ma lai khong lich sy bing hoa that. Do d6, phan nay chi giéi
thiéu qua vé mdt 8 loai hoa trang tri ¢d ban nhat.

- Hoa ddng tién: Ca rét thuong duge dung dé tia hoa dong
tién theo quy trinh :

Ca ¥t - S¢ ché - Pha khdi, sita kh6l hinh nén - Tao hinh
ddng tién - Ngam nudc - DE rao - Trang tri mén an .

- Hoa lay dn, hoa budi: Hai loai hoa nay duge tia ttr qua du
du theo quy trinh:

Du dG - So ché - Pha khdi, stia khdi - Tao hinh hoa - Ngam
nude - Nhuém mau (néu cin) - Dé rao - Trang tri mén an.

- Hoa héng; Hoa héng ¢6 thé duge lam tit ca chua chin hoac
du du.

Né&u dung ca chua tia theo quy trinh sau:

Ca chua - 80 ch€ - Got 14y phan vd ngoai - Tao hinh -
Trang tri mén an.

Néu dung du du tia theo qui trinh sau:

Pu du - S ché - Pha, sila khéi - Ché canh - Sta canh - Usn
canh - Ngam nudc voi hoic phén - Nhudém mau (néu cin)

Trang tri ban an.

(¥em hinh trang sau)

Trong cac loai hoa ké trén, hoa ddng tién, hoa lay-on, hoa
6t, hoa héng (tit ca chua), dudc ding dé trang tri cAc mén
ngudl: gio, cha, ném, rau sdng... hodic cic mén néng: quay, mén
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¢6 s6t. Com hoa budi, hoa héng (tit du da) duge dung dé bay
ban.

Tuy nhién trong nhing trudng hop diic biét ¢6 thé st dung
nhiéu loai hoa @& trang tri mét mén 4n, nhung néi chung cac
loai hoa dé trang tri mén an cAn phai thich hgp véi mén in vé
s6 lugng, chat lugng, kich thude nham nang cao chat lugng
mén an va dac biét hoa trang tri phai tia tit cac nguyén lidu
thuc pham chit khong dude ding mét chat lidu nao khac.
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IV - Trang tri mén an

Trang tri mén an 1a x&p dat cac thue pham ciu tao nén
moén dn d6 theo mét cach thic nhat dinh 1Am cho mén an dep,
hap dan.

Trang tri mén in cin tudn theo cac nguyén tic sau:

- Hinh thite phan anh ddng néi dung: Trang tri mén an
phai phan anh duge cac thuc pham cidu tac nén mén an do,
cach ché& bién va sit dung mén an (c6 diy du dung cu dé an).
Khi trang tri cAn tranh khuynh hudng phan Anh sai léch néi
dung, vi du mén an c6 chit luang cao nhung hinh thic lai xau
xi ho#ic néi dung ddn gian nhung trang tri lai cau ky.

- Trang tri khéng giy anh hudng x&u dén chat lugng mén
an. Vit lidu trang tri ¢d gang diang loai an dude, con trong cac
trusng hgp dic biét lam banh hoiic dung day khau, quin...
trong cAc mén nhéi thi cAn loai bd hoiic nhic nhd d& ngudi an
biét truse khi s dung mén an d6.

- Trang tri phai phu hgp véi diéu kién thue t& vé trinh d6
ky thuat, dung cu, thuc phdm, d6i tugng &n va trang tri phai
khong ngiing nang cao vin minh 4n udng.

V- Cac phuong phap trang tri mén an

1. Phuong phap trang tri theo hinh khoi

Phuong phap trang tri mén an theo hinh khdi 13 phudng
phap phé bién nhit, phuong phap nay thue chat 13 viéc sip
xép cac b phan ciu tao nén mén an theo mdt hinh khéi nhat
dinh. Dé trang tri mén an theo hinh khéi cin cin et vao cac
yéu cau sau:

- Phu hop véi mén an: Can cd vao mén an cu thé dé xac
dinh hinh khéi hgp 1y, vi du trang tri hinh cdu véi cac mén
lude, x61... hinh nén véi cac mén ném, xdo, hinh try, khé hop
v81 mén gid, hinh mai ngdi véi mén cha, quay...

- Phu hop véi dung cu: Trang tri mén An phai phu hdp véi
dung cu truyén thong, vi du cac mén ngudi: gis, cha, ném, rau
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song, ludc... va cac mén néng: xdo, ran, guay, nuéng thudng
bay dia, cac mén nau bay bing bat, con nudc chdm thudng
ding bat nho.

2. Phuong phap tao hinh sinh vit

Phuong phap tao hinh sinh vat la viée sdp xép mén an
theo mot hinh tugng sinh vat nhat dinh nhu cac con vat, cac
loai hoa hoic k&t hop ca hai thanh mét tdng thé trang tri.

D41 vdi viée tao hinh con vat diéu quan trong dau tién la
phai xac dinh duge con vat cin thé hién, sau d6 st dung loai
nguyén lidu thich hop dé tao hinh, vi du nhu cac mén chan gio
b6 thd, ga nhdi hinb voi, da day nhdi hinh voi, cA chép chau
trang... Hoic c6 thé tit cac phdn rdi clia sin phim sip x&p
thanh hinh cac con vat nhu riia, ba ba, chim véi cac mén ga,
chim quay, ba ba tin...

Con khi tao hinh cac loal hoa ciling can xac dinh loai hoa
sau d6 tién hanh trang tri, vi du véi cac mén canh hoa thi, gio
cha xép hinh hoa...

3. Phuong phap trang tri theo chu dé

Phudng phap trang tri theo chu dé dude st dung thudng
xuyén dé trang tri cac bta tiée, vi du tiéc cudi, sinh nhat, quéce
khanh hoac cic bia tiéc chidu dal khac. Trong cac bia tiée
nay cé thé chi théng qua cach trang tri mét hodc vai mén in 1a
ngudi dn thay ngay chn dé cua biia tiée: Tiéc cudi thudng
trang tri chit long d dia gid, tiéc sinh nhat thusng dung chi
trang tri trén mit banh, tiée chibu dai ngoai giao cé thé trang
tri hinh quéc huy, quoc ky,...

4. Phuong phap trang tri téng hop

Trong qua trinh ch& bién mén in tiuy theo yéu cdu clia
ngudl &n cing nhu tdy theo trinh d6 tay nghé, con mat thAm
m¥ cia ngudi ché bién ma st dyng phuong phap trang tri cho
thich hop. Mit khac trong ciing mét mén dn c6 thé st dung
mdt hay nhiéu kidu trang tri, dac biét 14 gitta cac mén dn vdi
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nhau cin trang tri theo cac kiéu khac nhau. Vi vay ngudi ché
bién can linh hoat tim chon phudng an trang tri sao cho dam
bao chit lugng moén An, yéu cAu thim my§ cla mén an va cda
ca bita an. Théng thudng trong mot bita 4n c6 thé st dung ca
ba phudng phap trang tri hinh khéi, sinh vat va chu deé.

VI- Cach trinh bay ban an

Cac mén 4n sau khi da ché bién duge dung vao bat, dia, réi
bay 1én ban (hodc mam, chiéu ...). Dé trinh bay ban an dep can
tuan theo cac nguyén tic sau:

- Phu hgp véi phong tue, tAp quan dn udng cing nhu tinh
chit clla bita aAn ma Iya chon cach trinh bay hop 1y

- Dung cu phai sach sé, lich su, dic biét khan trai ban phai
sach, phing, khin an gip hoa dep hoic hap néng bay trén dia
6 vay nude hoa tham nhe.

- Cac mén an trén ban phai trang tri dep, hai hoa, cin déi,
hip din ngudi an.

- Tuy theo ban an dai hay ngin ma bay mét hay nhiéu
dung cu dung muéi, mam, hat tiéu, rau séng...

- Phai can cu theo thute don dé bay vira di dung cu.

- Ly c6c bay bén trai, dia bat bay bén tay phai khach.

- Ké ghé& cach ban khoang 20 em dé khach vao ngdi cho
thuan tién, khi ngdi khach sé kéo vio sit ban.

1. Bay an diém tam

Biia 4n diém tam la biza An phu nhe. Bita an nay don gian,
it mén an vi vay trinh bay khéong cAn cau ky qua, nhung khi
phue vu s6 huong 16n can tuAn theo cac yéu ciu dudi day:

- Dat dia ngang doc déu nhau, can d61.

- Bat dn ké trén dia, dat trusc mat khach, cach mép ban

Secm,

- Tach tra hay tAch ca phé bay trong long dia bé.
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- Mim, 6t, tuong... dé theo mdt khodng cach can déi gidta
cAc ban an.

2, Bay an bita trua, téi

Bia trua va toi thudng 13 blia an chinh, s mén in da
dang hon bita diém tam, do d6 cach trinh bay yéu ciu cao han
bita diém tam:

- Can ct theo s6 ludng ngudi an dé€ sip x€p ban ghé cho
hdp 1y, thuong bay 4 ngusi dn/ban.

- Néu ban an thanh day dii cin bay hoa trang tri, hoa
trang tri nén bay don gian, thanh thoat.

- Bat bay nhu bita diém tam, dia d€ trén dia dung bat.

- Néu thuc don ¢6 mén trang miéng hoa qua, banh ngot thi
bay thém dao, dia cho phu hgp. Khong nén bay trudc lo tim,
thuéc la trén ban an.

- Khan #n sach, 12 phang, g&p hoa trang tri hoic hip néng
vay nudc hoa, bay dia (cing c6 thé dang gidy x6p, mém).

3. Cach trinh bay ban tiée, cé

Tiéc c¢b 12 hinh thiic 4n udng mang tinh chit hdi hé. Tiéc
thuc chit 14 bién dang cha ¢6, nhung tiée mang tinh lién hoan
chiéu dai thuin tdy c¢é thé t8 chic bit ¢ ldc nao con b
thuong mang tinh chat tén gido. Tuy vay trang tri trinh bay
moét bita ¢d, tiéc lai hodn toan gidng nhau. Trude diy cd tiée
thudng bay trén mam chifu nhung ngay nay ching thusng
dude bay trén ban theo cac yéu cau sau:

- T4t ca ban ghé&, dung cu phai sach sé, lich sy, khan trai
ban phai phing phiu, khan an thudng hip nong, tham, DS
dung thic 4n phai sang trong phu hdgp véi mén an.

- Trén ban an phai cé thite don dep va phai ghi ddy 40 mén
an va trinh ty sit dung cic mén an dé khach thay duge tinh
phong phit cta bita dn, cach an.
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- Gilta cac ban an can bay cac lo hoa hoac bat hoa dep,
thanh nha.

- Khi can thiét c6 thé viét tén khach dat trén ban an dé
thuin tién cho khach giao tiép vdi nhau, dac biét trong nhing
bua tiéc ngoai giao, chHng vu.

- Ban an ¢6 thé si dung loai tron, vudng, chit nhat. Véi cac
loai tiéc ngdi nén bay ban cho 4 - 6 ngusi an. Cac mén in dudce
chia lam 2 bat hoic 2 dia d& thuan tién khi st dung.

- Cac mén an trinh bay trén ban theo cach d6i xiing va xen
ké, néu mon in nao dung 1 bat hoac 1 dia nén bay vao trung
tidm ban in, con cAc mén 2 bat hodc 2 dia bay déi xing qua
tam ban. Giita cac bat nén xen ké cac dia thite in hodc gia vi
cho dep. Mén an chinh déc biét can xé&p d gita, cac mén chung
hoic st dung sau thuong xép phia ngoai, vi du: xéi, com, canh,
rau sdng.

- Cac mon an ngudi duge bay trude trén ban, nhung van dé
cac chd trong dé bay cac mén nong.

- Cach mép ban khoang 2 - 5 cm bay céac bat con trén dia
(trong c6 dit chén néu udng rugu), dit dia & canh bat vé phia
tay thuan cta khach. Né&u st dung ly hoiac ¢de to udng bia thi
dat sang tay trai (néu khach thuin tay phai) hodc nguge lai,
coén khan an @it trén dia vé phia tay phai cua khach.

- Cac chai ruduy, bia, nuéc khoang,... bay déu vé 2 phia.
Néu tiée, ¢b lich su ¢6 thé md rugu hia va rét cho khach, con
binh thudng phai d¢& dung cu mé cho khach tu phuc vu.

- CAc mén an trén ban can trang tri hai hoa tranh d61 choi
nhau vé mau sc.

- Néu trang miéng cho bia an 13 hoa qua thi bay sén trén
dia canh mAam, con néu la mén khac khi khach dn xong mén
chinh roi mdi mang ra.

- Lo tam, thudc 14 (néu cé) hoic nude tra sau khi &n xong
mdi mang ra, tuyét dé1 khéng dude bay trudc.
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GIGI THIEU THUC BON MAU

Thuc don 13 mdt bang danh muc mén an dude ghi lai theo
mdt trinh tuit nhat dinh tit ca cic mén an c6 trong mot bita an.

Trén ¢o sd thue don ngudi ta tinh todn nguyén lidu theo
cdng thite cho phu hgp véi khau vi, tap quén va gia tri bing
tién chia mén 4n va bida 4n d6.

Théng thudng thuc don cic bia in cta nguot Viét Nam
bao gédm: .

Bita 4n sang va bita an diém tam: B&a in nay mang tinh
chat an nhe, thudng an nhitng mén an nhu: x41, chao, phd, mi,
mién, bun, banh, v.v...

Bita an trua va bita an t61: Mang tinh ch&t &n nang thudng
An com véi s8 ludng nhiéu, cling véi cic mén 4n man va canh.

Thuc don cac bita ¢b, tiée thudng bao gdm 4 phan: Phan
thd nhat la cac mén 4dn ngudi dé udng rucu bia, phan thi hai
la cAc mén 4n xao, niu, phdn thi ba 14 cAc mén 4n min va
canh dé an com, phin thit 4 1a cic mén an trang miéng nhu
banh keo, hoa qua chin. Tay kha nang va tinh chit cia bila an
ma ¢ thé c6 day &1 hodc thidu maét phin.

B&t c@ mét bia An nao ciing déu phai c6 thyc don. Thue
don phan anh phin nio phong tue tip quan #n udng, trinh do
kinh t& va vin minh an udng cia mét din tée. Thue don cing
la hinh thuc gidi thiéu quing cdo cac mén dn déac san cua cd sd
minh va dan téc minh, dé khach dugc biét va thudng thic. O
goc dd san xuat kinh doanh, thue don 13 k& hoach cha san
xuat.

B4t ki mét nguoi nao khi xay dung thuyc don déu phai tuan
theo cac nguyén tic sau:

- Tuy theo tinh chat, gia tri cia bia 4an ma in dinh s6
lugng mén an trong ting phan an vi bia an. N&u la bda 4n
thuong thi chi nén cho an 4 2 - 4 man, tiéc thudng 4 - 6 mén,
tiéc trung binh 6 - 8 mén, tiéc 1on 10 - 12 moén, tiéc dic biét 13
- 15 m6n. Cac phén cda bida an phai can déh.
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- Laya chon cAc mén an trong thyc don cAn chd y gidi thiéu
cac moén #n déc san cua don vi minh duge khach wva thich, véi
cac mén in dac san cla cac mién Bic, Trung, Nam véi mot ty
1é thich hgp. Tranh cho 4n nhiing mén an trang nhau, han ché
ch# bién caAc mén an cling mot nguyén lidu ho#ic cing mét cach
ch& bién. Nén ché& bién nhifu mén an dic san, bing nhiéu
nguyén liéu khac nhau véi huong vi thom ngon dac trung dé
gdy hdp din ngudi dn. Cin chy y tdi yéu cau cda khach va
khau vi tap quan cta ho, site chita ctia da day ma #n dinh s8
lugng thuc phidm diing vao thue don.

- Xay dung thuc don phai phl hgp vdi kha ning cung c4p
nguyén liéu thuc pham, diéu kién khi hau, cdc mén 4n c6 nhiéu
chat béo thuong cho dn vao mua rét, cAc moén an it béo, canh, rau
thudng cho &n vao mla nong.

- Trinh tu sip xép moén an trong thuc don phai theo trinh
ty 4an.

G161 THIEU THUC BON MAU

Trude hét viéc phan loai thue don thudng, thuc don tiéc...
phu thude rat 1én vio cac didu kién kinh té, xa hdi, phu thudc
vao thu nhap ctia cac tang 18p dan cu. Do vay, cac thuc don
dudi day chi mang tinh tham khao trong nhitng diéu kién
nhit dinh,

Thuc don biua an thuwong

- Thuc don s§ 1 (muia he)
Dua chua
Trﬁﬂg duc thit
Canh rau ngét
Com.

- Thuc don s§ 2 (mua déng)

Cha xudng séng

494



Su hao xao thit
Canh ca chua triing
Com,
- Thuc don s6 3 (miia hé)
Rau muéng lude
Thit lgn kho tau
Com.
- Thyc don sd 4 (mua ddng)
No6m su hao
C4 ran s6t ca chua
Canh rau bap cai
Com,
Thuc don bita tiée trung binh
- Thuc ddn s& 1 (mién Bic mua déng)
Gi6 lua
Ném hoa chudi
Diing lucdn
Thit bd x40 can toi
Canh rau ngét niu thit nac
Com
Banh su sé, ca phé.
- Thuc don s8 2
Ném du dn
Thit bd kim tién
Ga tan bong
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Cai tring xao thit nac
Tritng nhdi tém thit
Canh ca ndu d4m
Com
Cam.
- Thyc don s6 3 (mién Nam mua déng)
Tém bao bét ran, banh phdng tém ran
Cha gid cua bé
Thit bé xa0 can toi
Banh hoi thit nuéng
Lau thap cdm
Com rang thap cAm
Xoai chin.
- Thyc don s6 4 (mién Nam mua he)
(Go1 ga tom cua
Thit ga x1én nudng
Tém xao thap cAm
Ca sét chua ngot
Canh chua thit nac
Caom
Banh ngot, ca phé.
Thue ddn bua tiéc lén
- Thuc don s6 1 (mién Bic mia ddéng)
1. Ném ga xé phay
2. Tring hap van
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. Nem ran
. Duing vay n&u thap cam

. Chim tin

3
4
5
6. Thit gh xao ndm
7. CAbd 15
8. Canh stp Io nau gio séng
9. Com
) 10. Banh su sé, ca phé.
- Thuc ddn s6 2 (mién Bic mia hé)
1. Ném rau ciu
. Cha qué
. Thit ga nudng
. Chim quay
. Dang luon
. Ga ndu hat sen
. Thit bo xao hanh tay
. N&m tha

@ e =1 Ot AW N

. Com
10. Tao.
- Thuc don s6 3 (mién Nam muaa dong)
1. Tém bao bt ran
2. Nem ran
3. Chao tém
4. Banh hai thit bo nuéng

5. Tim x40 thap cim
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6.
7.
8.
9.

Banh dang cua bé
Liu thap cAm
Com rang thip cim

Sau riéng, ca phé.

- Thyc don s6 4 (mién Nam muia hé)

1.

[\

© W =1 O o A e

Nem chua

. Tém cang nudng

. Goi ga tém cua

. Thit ho xao hic lic
. Vay dang ga

. Chim tan

. Lau luon

. Com tam

. Banh ngot ca phé



TiNH GIA TRI DINH DUOGNG CUA MON AN

Do yéu cau can thidt khi xdy dung thyc don phai dam bao
chdt dinh dudng cho ngusi an, déng thdi cac doanh nghiép
kinh doanh &n udng ¢6 co sd gidi thiéu gia tri dinh dudng cac
mén an cho khach én, ching téi budc dadu dua ra bang thanh
phin héa hoc cuia 100 g mén dn tinh theo nguyén liéu ban
diu.

Vi khéng ¢6 diéu kién phan tich trong phong thi nghiém,
nén khi tinh toan chiing t6i dita vio bang thanh phan héa hoc
thic an Viét Nam do NXB Y hoc in nim 1972 tinh theo nguyén
liéu ban dau k& ca thai bd, nghia 1a tinh trén co s8 s6 lugng
nguvén lidu mua 3 chg vé.

Khi 1ap bang thanh phan héa hoc cia 100g mén an, ching
tdi gap riat nhiéu khé khan.

- Chua tinh dude tén thit chc chat dinh dudng qua qua
trinh ché bién nhiét.

- Mét s6 nguyén liéu khong cé trong bang thanh phan hoa
hoc thic an Viét Nam, ching téi phai 1dy s6 lidu cla céac
nguyén lidu tudng ty, nhu ca thu 1ay s6 liéu cta ca nac, gid
song 14y s8 lidu cta thit nac, banh hoi 1y sé lidu cda bun...

- Cong thuc cac mén an chua ¢6 tiéu chudn Nha nude, vi
vay 6 day chiing téi tinh theo ¢ong thitc va qui trinh ché& bién
cac mén an do b mdan Nghiép vu Ky thuat Khach san Truong
DPai hoe Thudng mai bién soan, in ¢ phan trén.

- Chi tinh cAc thanh phan chi yéu nhu protein (ddng vat,
thuc vat, tang), lipit (dong vat, thuc vat, téng), gluxit, gia tri
nang higng, cac mudl khoang (Ca, P, Fe), cac vitamin (A,
caroten, B1, C).

Do d6 tinh chinh xac cia bang nay con mang tinh tuong
dsi.
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BANG THANH PHAN HOA HOC CUA 100g MON AN

. Chc chat
Thit SR
i Tén san pham Protein BV
' BV - | TV | Téng
1 2 k) 4 5 6
RAU QUA
Rau an 13
1 Nom rau mudng 438 390 | 828 312
2 Canh cai clc ndu card 412 0,74 | 4,86 0,58
3 | Canh caI soong nau thit nac 534 1,06 | 640 1,94
4 | Canh rau cai ndu than lon, ting ga 8,90 0,58 | 948 4,30
5 | Caixanh xao thap cam 190 | 1,91 | 381 | 833
8 | Canh chuabap cai 188 | 1,05 | 293 | 181
7 | C& bap nhéi thit hap 571 | 092 | 663 | 1743
8 N6m bap céi 2,83 1,13 | 3,96 177
9 Canh dua nau ¢4 tré 3,05 0,90 | 3,95 6,02
Rau an cuqua
10 | Canh hoa lo ndu thit ga 2,83 1,06 | 3,89 177
1 Canh su hio niu suén 3.46 1,21 4,67 242
12 | Susuham thit 429 | 061 | 490 159
13 ] Susuxaotrimg 4,54 038 | 492 | 11,34
14 | Nom su su 3,64 213 | 577 2,51
15 | Ca ¢4l hap thit lon 759 | 101 | 860 | 282
16 | Canh mudp huong nau cua, rau day 192 | 084 | 276 | 0.49
17 | Canh bau nau cua 2,33 031 | 264 | 0.60
18 | Bau xao tom thit 5,65 035 | 6,00 2,50
19 | Canh dua huong ndu ca ra 451 021 | 472 0,64
20 | Mudp dang ham thit 6,73 046 | 719 2.46
21 | Muép dang hap 656 | 069 | 725 | 185
22 | Mudp dang xao tring 2,08 | 053 | 261 939
23| Mudp xao thit bo 448 | 062 | 510 | 6231
24 | Canh bi dao nu cd canh ga 357 | 026 | 383 | 1,16
25 | Canh bi dao niu tém thit 6,88 027 | 715 1,63
26 | Hoa bi nhdi thit ran 8.97 086 | 983 | 17.34
27 | Biddxao tom 2,34 042 | 276 7,25
28 | Bidéhdm dua - 463 | 463 -
29 | Dau dia xao thit 472 361 | 833 8,01




TiINH THEO NGUYEN LIEU BAN DAU KE CA THAI BO

Sinh nhiét (g) Nang | Chat khoan Vitamin (mg) |
TVLl ] g G (*gc'c';% Ca| P | Fe | A lcaroiten| B, | C
7 8 9 10 | 11213 [14] 18 16 [ 17
3,26 | 638 | 4,33 [110,80|105,05] 79.36 | 1,60 1,14 | 046 | 11,71
- | 058 | 086 |2937(5397|7397] 0,88 S013 001 | -

194 | 070 46,89 | 3946 17,28 [ 081 | - . - {1267

- | 430 | 061 | 82,04 4810|4618 | 1,14 |0,12| 0140 | 030 |17.33
013 | 846 | 659 112141} 8348 | 57,39 | 1.31 037 | 0,09 | 19,03
- | 181 ( 363 | 44,10 (174,66( 58,57 | 0,87 055 | 0,04 (24,60
0,02 | 17,45 | 3.02 |201,83] 24,75 [ 16,72 | 0.53 | - - 0,02 | 14,15

1,77 | 345 | 47033750 (50,16 | 0,94 001 - 0,05 | 19,58
6,02 | 1.68 | 79,08 | 51,73 160,98 | 0,44 068 | 003 | 842
177 | 211 | 4127 | 1807 [ 52.07 | 0,80 002} 002 | 007 |30.28
242 | 269 | 52,74 | 2397 | 24.14 | 0,30 006 | 0,03 [17,03
159 | 296 | 47,10} 273 | 487 ) 0.04 | - - - | 2,51

- | 11,34 | 198 |13395| 1549 | 60.64 | 0.88 |0,05 0,11 | 2,31
242 | 493 | 484 | 89,56 [121,17| 64,15 | 0,50 009 | 267
002 | 284 | 213 | 7021|2161 2574 | 075 - 1003|1480
- | 049 | 216 | 24,45 |793.45| 93,00 | 1.06 014 | 0,02 | 1582

0.60 | 1.88 | 24,00 [956,00| 93,75 | 1,03 001 [ 002|625

- | 250 | 1,65 | 54,68 208,42| 40,90 | 0,14 001 | 001 | 670

064 | 1.83 | 3292|4285, 67,12 | 0,75 0,23 - | 6,15
- | 246 | 160 [ 5896|1528 | 17,63 | 0.66 0,12 | 0.03 | 12,05
002 | 187 | 201 | 5559 (13829)3848| 053 | - | 004 | 004 11,03
9,39 | 2.00 |106,60| 27.61|53,60 | 0,90 |0,06| 004 | 0,07 | 1536
6.31 | 214 18827 2441|7949 116 | - | 0.18 | 0,05 | 5.13
116 | 1,22 [ 31,25 (19,20 [ 37.22| 038 (0,02 006 | 0,03 | 8,58
163 | 1,78 | 50,74 |212,36| 41,66 | 0,19 . - 7.2
17,34 | 060 '203,82344,00| 49,73 | 0,02 0,10 -] 0,99

- | 725 | 450 | 97,17 (161,53] 32,81 0,37 046 | 0,04 | 831

11,56 | 11.56 | 12,82 [179,10] 29,65 | 96,87 | 1,00 014 | 0,0 | 9,00
8.01 | 590 1328013084 | 1623| 0,05 | - | 028 | 017 | 1,86
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T 2 3 4 5 6
30 | Dua chudt xae chua ngot 371 0,66 437 299
31 Nom dua chust 2,28 2,17 4,46 3,80
32 | Ndmduda 456 327 783 1| 222
33 | Cachua ndu trimg 6,58 0,12 6,70 473
34 | Cachua nhdi thit hap 522 0,45 567 192
35 | Cachuabdié 6,81 0,10 6,91 2,57
36 | Catim bung 2.88 2,06 4,94 13,99
37 | Catim bgc bét tring ran 0,75 2,08 2,83 13,71
38 Ca tim xao thit 2,20 0,71 291 6,76
39 Ca dam dam t4i - 1,54 1,54 -
40 | Canh he n4u thit 5,38 423 9,61 1,62
41 | Dua hanh - 1,67 167
42 | Kigu mudi - 0,62 0,62
43 | Duagop - 1,63 1,63
44 | Dua mon 0,95 0,95

Cac loai khac
45 Mang chua xao tom tuai 412 0.90 5,02 4.06
46 Mang chua xao thit lon 3,98 0.89 478 6,80
47 | Mang xao thit ga 3.6 0,46 442 7.04
48 | Mang tuai xao nhdng 5,08 0,42 5,50 11,58
49 | Ném mang chua 233 247 4,80 577
50 Canh dau xanh 0,61 20,00 20,61 -
51 Canh dau tréng ndu thit g3 4,86 5,84 10,70 9,32
52 | Canh dau phu 1.79 4,05 584 1,23
53 | Bau phu hap thit 3,96 7.82 11.78 5,00
54 | Bau phu hap tring 1,87 7,63 9,50 8,88
55 Bau phu kho thit 4,56 6,29 10,83 20,10
56 | Bau phu xao gia thit 2,18 6.29 8,48 6.68
57 | Bauphuvién ran 343 576 819 2237
58 Dau phu nhdi thit ran 3,72 7.30 11,02 1135
59 | CU niéng xao ruoi 571 0.84 6,52 6,91
60 | Canhkhoal mén 2,84 1,19 4,03 248
61 Cha khoai mdn 4,16 0.71 4,87 2177
62 ' Nam nau canh 10,01 0,83 10,84 4,02
63 | Nam bao gio 8,33 0,22 9,15 5,80
64 | N&m rom tam bot ran - 1,56 1,56 -
65 | Nom rau cau 8,26 3,23 1149 | 881
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7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
- 298 | 474 | 68489 | 12331 8642 | 075 - 036 | 003 | 764
286 | 666 | 470 |100,08 12260 53,37 | 1,09 - 048 | 005 | 469
400 | 6,22 | 667 |117.33]232,12| 11205 0.9 - 042 | 0,10 | 1,90
- 473 | 080 | 7507 | 10,43 | 21,42 | 045 | 005 | 043 | 0,02 | 7,64
002 | 194 | 319 | 5436 [ 1095 | 1941 [ 0,93 - 132 | 0,04 | 26,54
- 257 | 268 | 6466 | 12518 44,80 | 095 | 002 | 107 | 005 | 21,70
074 (1473 | 2,75 116830 1530 | 3147 | 042 - 033 | 003 | 11,75
0,14 | 1385 | 12,61 (19213 16,54 | 5048 | 068 | 0,04 | 002 | 0,06 | 9,61
- 676 | 382 | 90,33 | 1719 | 4972 | 0,95 - 030 | 0,10 | 1506
- - 651 | 3341 071 | 536 | 0,04 - - - -
1,77 | 3,39 | 087 | 7439 | 2571 | 74,76 | 128 - 098 | 0,07 | 6,00
- 22,55 1 99,50 | 40,50 | 62,00 | 0284 004 ) 0,04 | 1334
- - 327 | 1581 | 2425 | 70,79 | 055 - - -
206 | 206 | 1264 | 77,98 | 2758 | 27,74 | 0,43 - 0,75 - 6,03
- 1044 | 4735 | 28,34 [ 29,15 | 061 - 056 | 004 | 1115
- 406 | 152 | 64,61 |26374 | 5169 | 027 0,29 - 334
- 680 | 1,02 | 87,08 [ 1314 | 6036 | 066 - 0,13 ) 115
- 7.04 | 086 | 8715 |11393| 5364 | 046 | 0.01 - 0,02 | 2,17
- 11,58 | 0.82 | 13383 18,07 | 684,34 | 0,82 - 024 | 010 | 2,82
373 | 950 | 242 1179411133 | 74,32 | 1.37 - - 010 | 073
209 | 209 | 4531 (289,35 94,67 |342,72| 4.36 - 013 | 062 | 552
052 | 984 | 1404 (19291 48689 182,07 240 | 003 | 024 | 0,09 | 745
194 | 317 | 094 | 5744 | 16,50 | 36,03 | 045 047 | 0,02 | 7,80
383 | 883 | 062 [13300( 19,29 { 60,28 { 0,03 - at7 | 002 | 1,70
370 1258 | 086 (15970 31,10 | 88,60 | 052 | 005 | 033 | 004 | 329
306 | 23,16 | 040 )26162) 18,86 | 9945 | 0,73 - - 016 | 057
189 | 857 | 260 |12535] 2546 | 70,71 | 0561 - 010 | 471
2,74 | 2511 | 214 |2B013| 2569 | 7349 | 046 | 0,04 - 0,04 | 062
360 [ 1485 | 058 |186,63] 18,13 | 56,67 - 0.16 - 1,60
- 691 | 233 |10023| 38,80 | 71,54 | 1,60 - 018 | 0,04 | 2,86
007 | 255 | 1696 | 109,84 (21367 | 7390 | 097 - 002 | 004 | 251
009 | 27,86 | 11,10 | 324,73 30,57 | 7242 | 0,76 | 0,04 005 | 1,44
0,08 | 410 | 18,61 | 15887 1990 | 119,37 3.04 | 127 0,08 [ 4,00
002 | 582 | 031 | 9255 | 747 | 9366 | 072 | 0,05 - 0,06 | 199
2381 ) 23,81 | 14,78 | 28823 | 1337 | 29,77 | 0,48 - 007 | 001 | 119
284 | 11,65 | 11,01 | 201,38 | 116,33 | 11820 | 218 | 007 | 002 | 0,12 | 478
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1 2 3 4 5 6
66 | Nom ngd sen 514 2,22 736 4,09
67 Noém qua céc 515 2,54 769 8,98
68 | Nom hoa ehudi 6,71 3,75 9,96 2,31
69 | Lacdaca 12,00 12,00 3561

THUY SAN
Ca
70 | Canh canau dfm 304 0,63 3,67 323
71 | Canhchua c4 492 0,78 570 0,72
72 | Canh ca ndu mang chua 523 0,81 6.04 503
73 | Canh ¢a rd thudn hanh ram 8,96 0,27 923 541
74 | Canh ¢4 nau dira 6.17 0,35 6.52 6.55
75 | Canh ¢4 ré nav mién 7.79 0,69 8.48 470
76 | Canhcaam 6,67 0.46 713 447
77 | Caau 527 0,48 5,75 399
78 Céa nhing dam, nude dua 6,25 0,90 7,15 0,67
79 | Cékho cl cat 6,30 047 6,77 3.07
80 | Cakhodira 6,59 0,10 6,69 2,07
81 Ca kho nudc dua 7.26 0,22 7,48 354
82 Ca chim kho 9,09 0,03 9,12 3.78
83 | Cakhonéng 7.86 0,03 7.89 5,03
84 C3 kho rim 25,29 0.41 25,60 895
85 | Caom riéng mé 8,07 0,45 8,52 5,62
86 | C4hap gan lon 10,67 0,93 11,60 5,53
87 | Cahdap chua ngot 557 0,60 6.17 5,06
88 | Cahap ging hanh 9.02 0,64 966 553
89 Ca rut xuong hap 9N 1,97 11.28 799
90 | Cakho hap 2573 0,13 25.86 8,02
91 Ca khd chung thit 22,68 0,38 23,06 8,96
92 | Caxaohoalo 3,81 1,68 5,50 4,05
93 | Caxdo can toi 5,51 0,88 639 504
94 | Gathuranvién 8,43 0,39 9,02 11,98
95 | Ca tm bot ran 7.58 1,65 9,24 12,03
96 Ca it xrang nhdi thit ran 8.12 0.50 8,62 9,980
97 | Caréan sét ca chua 6.07 0.19 6,26 9,79
88 | Chacaran 9,42 0,12 954 12,40
89 | Canudng 3,36 2,94 6.30 0,49
100 | Chaca nuéng 3,87 1,48 5.35 2,75
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? 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
289 | 678 | 865 |128,81|14539|10514| 0,88 - 018 | 1395
346 | 1244 | 492 | 167,32 | 141,04 74,32 | 0.74 1,70 | 0,06 | 24.64
321 | 352 | 517 |[114,11| 5818 | 7243 | 1,16 001 | 0,19 | 495
1581 | 51,42 | 27,81 | 64143 | 30,00 |17529| 121 001 | 019 -

- 323 | 163 | 52,25 | 3825 | 5187 | 075 0,95 | 005 | 18,76

- 072 | 305 | 4282 | 40,26 | 79,41 | 0.90 - 029 | 002 | 665
006 | 509 | 1,05 | 7578 | 36,64 | 71,13 | 0,85 029 | 003 | 794

- §41 | 041 |9023 | 5937 | 12368 1.11 - - - 3,01
004 | 659 | 202 9692 | 38,18 | 8822 | 0,96 - 019 | 002 | 932
008 | 476 | 1227 | 12955 58,70 | 130,23 | 147 - - - 243

- 447 | 069 | 7384 | 80,88 | 8343 | 0,78 - 014 | 001 | 3.41

- 399 | 099 | 6500 | 80,69 | 86,62 | 088 - 026 | 001 | 577
0,04 | 071 [ 1043 | 78,73 |13090| 83,94 | 1,12 | 001 | 020 | 0,06 | 4,30

307 | 445 | 7480 | 58,95 | 103,10 1,15 - - 0,02 | 892
207 | 414 | 6444 | 5543 | 96,37 | 0,94 - 001 | 0,02 | 552
351 | 849 | 81,24 | 69,43 | 114,64 | 1,07 - - - 0,25
378 | 0.22 | 7316 | 47.68 | 103,44 | 073 - - 0,03 -
503 | 246 | 89,44 | 3182 [102,37| 054 | 0.05 - 0,08 -
895 | 621 |214,29|100,19| 83,70 | 030 - 001 | 054

- 562 | 168 | 9447 | 4976 | 120,82 | 1,06 - - 0,01 | 164
008 | 541 | 506 |11845| 28,12 |103,68| 1,50 | 006 | 004 | 004 | 7.30

- 506 | 526 | 9417 | 58,09 | 94,10 | 157 - 104 | 002 | 1740
0,04 | 557 | 127 | 93,19 [100.04| 1122 | 050 - 0.77 . 369
500 | 1299 | 4,98 |186.71| 3896 | 12211 1,37 - 001 | 0,02 | 2863

802 | 443 |198,73| 742 | 5488 | 078 - - 0,15 | 150

- 896 | 455 | 19684 | 58,71 [12286| 1,15 | (.08 - 019 | 1.29
002 | 407 | 419 | 7761 | 37,18 | 73.08 | 1,02 0,06 | 008 | 17,70

- 504 | 398 | 96,70 | 6543 | 96,26 | 160 - 108 | 001 | 1823
004 | 1202 | 321 |161.08| 24856 | 97,18 | 097 | 0,07 005 | 051
014 | 1247 | 12,78 | 20361| 754 | 3429 | 045 | 0,04 - 0,04 -
003 | 993 | 379 |143.23| 1932 | 7917 | 067 | D04 | 040 | 008 | 3.53

- 979 | 280 |128.24| 1046 | 77.24 | 061 | 004 | 041 | 009 | 842 ¢

- 1240 | 046 |15379| 44,68 | 12369 | 1,06 | 002 | 005 - 1.87
225 | 274 | 1198 | 100,71 | 4364 | 83,59 | 0,90 - 0,38 | 006 | 867
083 | 358 | 1186 |103,50| 20,02 | 6663 | 038 | 003 | 024 | 005

5.62
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1 2 3 4 5 6
101 | Ca rat xuong bd 1o 7,81 0,71 8,52 482
102 { G4 boc md chai nudng 8,55 0,51 9,06 7,57
103 | Rubc ca 10,43 - 10,43 0,65

Luon
104 | Dung luan 1184 0,86 12,80 10,84
105 | L&u luon 6,38 0,41 6,79 2,94
106 | Luon di 9,07 1,18 10,25 10,56
107 | Luon om riéng dam 19,79 0,42 11,21 2,29
108 | Déi luan hép 9,78 3,48 13,27 4,58
108 | Luon boc ma chai h§p 8,36 0,82 10,18 7,25
110 | Luon hap ca chua 927 0,34 9,61 6,25
111 | Luon xao mién 7.20 0,76 7,96 7,
112 | Luon xao sa 6t 8,67 4,26 12,93 4,65
113 | Gai lvon chien 8,99 0,49 9,48 7,22
114 | D&iluon ran 9,05 0,68 9,74 5.66
115 | Luon cudnrén 6,68 1,45 8,13 8,99
116 | Luon nudng gan ga 8,32 2,03 10.44 6.83
117 ) Luon boc ma chai nudng 10,65 0,79 11,44 4,83
118 | Luon it xuwong bé 16 10,93 0,41 14 521

Tém
119 | Canh t6m n3u ndm huong 6,77 1,69 846 3,28
120 | Moc tom 11,24 050 11,74 548
121 Tém kho tau 13,97 0,05 14,02 6,59
122 | Témrm 14,43 0,07 14,50 573
123 | Chdtom 13,65 - 13,65 18,80
124 | Tom bao bét tritng ran 7,02 1,86 7.88 9,00
125 | Tém xao thap cam 5,65 1,34 6,99 8,91
126 | Tom ran st ca chua 6,59 0,68 727 538
127 | Cha gio tém 7.70 0,51 8,21 2,25
128 | Cudn tom 7,63 179 9,42 6,95
128 | Chao tom 10,74 0,49 11,23 6,96
130 | Rudc tom 16,23 - 16,23 1,54
131 | M3m tém chua 14,07 0.76 14,83 1,36
132 | Mamtép 9,56 0,66 10,22 0,97

Myc
133 | Myc nau rdi 16,09 119 17,28 11,88
134 | Mue ndu gién 16,94 1,60 18,54 10,50
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7 8 <] 10 11 12 13 14 15 16 17
003 | 485 | 511 [10116] 3745 | 41151] 2,8 | 049 | 052 | 0,06 | 1150
757 | 2,35 | 11743 3393 (126,77 2,03 | 064 | 033 | 0,07 | 10,79

- 0,65 - 4844 | 52,35 | 115,96 | 0,95 - - 0,04 -
010 | 1094 | 812 [187,70| 21,70 {101,860 | 0,81 | 0,04 0,03 | 089
- 294 | 2,52 | 6571 | 2258 | 59,54 | 0,10 - - - 129
152 | 1208 | 9,46 [19336| 58,97 [ 94,30 | 081 | 002 | 0,03 | 002 | 442
- 2728 | 079 17064 ] 3327 ]5287 | 0,09 - 043 - 621
643 | 1101 | 680 [18470| 26,74 | 69,30 | 0,77 - 002 | 005 | 359
- 725 | 671 (13880 2045 | 8341 | 047 | 003 | 004 | 002 | 383
- 625 | 348 (111941592 (121,90 231 | 095 | 065 | 0,08 | 16,08
007 | 7.18 | 2830 | 21549 | 3651 |113.32| 1,05 - 023 | 0,08 | 381
611 | 10,76 | 7,52 [184,25 ] 6342 |150.62 | 038 004 | 0,07 | 085
- 1,22 | 2,82 (11716 31,67 | 7234 | 0,53 024 | 011 | 302
004 | 570 | 695 112153 ] 2040 72,38 | 055 - 328 - 1185
-009 | 9,08 | 694 ) 14664 | 2891 [101,19| 194 | 065 | 080 | 0.08 | 14.60
242 | 857 | 437 | 14404 5238 | 11748 161 | 094 | 039 | 0,08 | 805
1,02 | 585 | 333 |11516| 5043 | 66,18 | 0,27 0,01 | 0,80
521 302 10752 | 2529 | 6446 | 0,05 0,88
011 | 339 | 735 | 96,41 |324,00| 7655 | 125 | 032 | 025 | 004 | 812
004 | 553 | 2,79 [111,00(45380| 7245 | 039 - 0,01 | 071
6,59 | 541 (141,10 (850,12 | 11564 0,03 - 001 | 042

573 | 3,24 | 126,07 |878,49|119,75] 0,03 - 0,01 | 0,46

- 18,80 | 0,08 |231.23|71569|12145| 026 | 0.03 . - -
013 | 913 | 11,84 | 169,95|417,28| 87,07 | 058 | 0,01 | 042 | 012 | 1270
005 | 696 | 667 |12078 (362,24 | 80,94 | 1,38 093 | 003 | 1885
- 538 | 591 |104,22/41957 | 6837 | 043 - 0,79 | 0,04 | 19,00
0.02 | 227 11049 | 98,11 | 45845 8218 | 0,17 - - - 043
186 | 881 | 870 1136,36(203,89 | 88,09 | 083 | 0,03 | 067 | 011 | 11,50
696 | 2,91 | 1242155132 | 88,26 | 0,27 - 042 | 005 | 1017

- 1.54 - 8092 | 984,10 | 139,28 | 0,11 - 0,01 -

D10 | 146 | 1270 | 126,40 | 857,25 | 124,82 | 0,13 - 0.2 -

009 | 1.06 | 927 | 90,27 | 7435 | 18558 | 0,12 - 0,01

003 | 1181 | 298 [19376| 2326 | 9997 [ 159 | 006 | 003 | 007 | 7.66
0,10 | 10,60 | 250 | 18503 | 6345 | 165,30 354 | 005 | 120 | 008 | 2257
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1 2 3 4 3 6
135 | Mucng mi 10,44 0.36 10,80 1.79
136 | Myc xao can idi 4,60 1,11 571 387
137 Muc xao hoa lg 492 142 6,34 4,14
138 | Muc xao dua chua 529 0,868 6,15 4,45
139 ) Myc nho! thit ran 6,13 1,01 7,14 4.09
140 | Cha mye 10,77 0,14 10,91 10,97
141 | Muc nhér thit b3 fo 691 087 778 15,00
142 | Nom muyc busi 1697 0.90 17,87 128
£h
143 | Echnducan 6.85 0,51 7.36 278
144 | Echhdpganga 9,47 0.83 10,30 296
145 | Echaodira 4,02 0.44 448 285
146 | Ech xao khé 4383 0,36 5,19 3.08
147 | €chxao mién 595 0.50 6,45 476
148 | E£chtam b6t ran 6,28 0,99 7,27 7,57
149 | Ech bac mé chai nuang 9,10 0,21 9,31 565
Ba ba
150 | Baba nau chan gio 9,46 1,50 10,96 647
151 | Ba ba niu dau phy chudi xanh 8,10 1,88 9,98 5,03
152 | Baba h&m hat sen 8.54 0,81 .35 408
153 | Baba t4n nam 13,08 0.52 13,60 6.79
154 | Ba ba st chua ngot 1145 0.44 11,9 846
155 | Babanudng cha 5,50 0,09 6.49 1,68
&
156 | Oc nau gia ba ba 3.21 0,92 413 5,08
157 | Gcnautha 424 0.28 4,52 1.18
158 | Ochap 494 035 529 276
159 | Oc hap Ia gimg 6,19 0,39 6,58 1,66
160 | Oc xao khé 281 0,25 3,06 2,31
Cua
181 | Canhnéucua 1,13 0.73 1,86 287
162 | Canh chua cua bé 3,18 023 3,41 247
163 | Cua bé ndu héng 9,26 057 9.83 5,32
164 | Dung cua bé 513 0,75 588 535
165 | Moc cua b8 6,42 0.61 7,03 227
166 | Cua bé xao mién 3,89 0,67 4,56 9,17
167 | Cua chién phu dung 6.03 052 6,55 5.87
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7 8 9 10 1 12 13 14 18 16 17
179 | 3,14 | 7191 | 11,34 | 1555 | 0,51 - 008 | 002 | 437
- 387 | 499 | 80,11 | 66,88 | 42,11 | 168 - 159 | 0,03 | 3520
003 | 417 | 460 | 8367 | 4008 | 3467 | 1.29 - 150 | 003 | 31,03
- 445 | 449 | 8503 | 43,13 | 1843 | 038 - 05 | 002 | 717
004 [ 713 | 573 |11931]| 2872 | 31,05 | 086 | 001 | 0,75 | 0,06 | 11,92
- 1097 | 0,37 | 148,97 1590 | 3058 | 0,59 | 0,02 | 0,08 | 002 ( 270
003 | 1503 | 1058 | 21342 11,54 | 2393 | 0,88 - 0.03 | 0,03 | 617
126 | 838 | 12163 | 1593 | 98,97 | 183 012 | 003 | 4485
019 | 297 | 3,97 | 7420 | 3309 | 7447 | 071 - 023 | 0,03 [ 341
0,07 | 303 | 1,83 | 78,00 | 2048 | 114,18 269 | 1,36 - 0,08 | 216
285 | 569 | 68,90 | 17,71 | 32,25 | 0,36 017 | 004 [ 12,26
- 308 | 386 | 6250 | 11,75 | 46,17 | 0,42 020 | 002 | 1349
003 | 479 | 21,11 | 157,38 | 2341 | 6681 | 060 - 027 | 001 | 853
007 | 764 | 6,51 |127,62| 14,69 | 6788 | 076 | 002 | 0,19 | 004 | 642
565 | 295 | 99,48 | 8,05 | 61,92 | 007 - - 002 | 016
111 | 758 | 258 |12431| 16,41 | 7055 | 0,24 - - 0,01 | 066
080 | 583 | 248 |10535| 36,32 | 9237 | 037 - 012 | 0,06 | 158
006 | 414 | 449 | 9563 | 33,53 | 76,87 | 0,30 - - 0,01 | 484
005 | 684 | 085 |121,55| 21,96 | 12249 | 0,75 | 0,02 | 001 | 0,03 | 358
002 | 848 | 499 |15450| 1881 | 82,06 | 0,25 - 002 | 0,01 | 261
- 168 | 11,37 | 89,38 | 3339 | 6559 | 0.17 009 | 001 | 278
028 | 537 | 348 | 81,44 |173.20| 5544 | 0,40 013 | 007 | 1,82
0,03 | 1.21 154 | 3641 |20265| 33,75 | 025 - - 001 | 078
003 | 279 | 1,96 | 56,06 | 230,63 | 38,18 | 0,26 - - 001 | 013
003 | 169 | 207 | 51,66 |223.74| 28,10 | 0,27 - 0,01 | 001 | 1,00
- 231 | 210 | 4398 | 18897 | 30,98 | 0.05 - 0,08 | 001 [ 649
- 287 | 147 | 4014 | 5791 | 2464 | 1,10 076 | 0,04 | 1889
009 | 256 | 269 | 48,15 | 33,23 1 41,89 | 1,12 073 | 002 | 1329
004 | 536 | 506 |110,92| 3064 | 4336 | 1,17 002 001 [ 371
005 | 540 | 618 | 9971 | 31,04 | 44,80 | 1,14 - 001 | 073
0,058 | 232 | 262 | 6104 | 4072 | 5455 | 1,36 0,26 | 001 } 521
0,06 | 923 | 2419 |20360| 38,31 | 82,36 | 137 - 025 | 0,05 | 577
003 | 590 | 255 | 9221 | 49,06 | 6945 | 162 | 003 | 033 | 0,02 | 578 N

509



1 2 3 4 5 6
168 | Cua ran xdt ca chua 2,51 0,54 3.05 11,69
169 | Cha gid cua bé 2,56 127 3.83 13,66
170 | Cua tim bot ran 2,40 147 387 16,08

Tras, hén
171 | Canh hén nau rau ngot 087 068 135 0,08
172 | Canh chua trai hén 129 021 1,50 2,44
173 | Canh trat hén thuén hanh ram 1,61 0,14 1,75 3,03
174 | Canh hé&n nau bau 050 0,24 0,74 1,29
175 {Trai hdp 4,49 0,17 4,66 145
176 |Hén xao mién 1,22 0,18 1.41 465
177 | Trai nudng cha 2,53 1,25 3,78 3,02
178 |Nom hén 1,53 0,52 2,05 241

Cac thuy san khac
179 |Béng ca dua n3u 9,48 1,08 10,56 423
180 | Bong ca thi nau 16,66 2,18 18.84 758
181 | Vay ndu ding cua b 12,05 048 1253 3,50
182 | Hai sam nu dén 13.06 1,53 14,59 8,43
183 | Ha sam hdp chim 11,85 0,91 12,86 17.27
184 | Nom sua 5,84 2,33 8,17 2,72
185 | Cha ruai 10,52 0,10 10,62 8,49

GIASUC

Thit fon
186 | Thit lon luéc 16,02 - 16,02 20,58
187 | Thil fon kho nudc dira 10,73 0,13 10,86 13,91
188 | Thitlon kho tau 15,88 - 15,88 20,59
189 | Thit lon kho Luong 10.68 1,76 12,44 13.85
190 | Thit lgn ndu dong 17,19 17.19 16,52
191 | Moc déng 20,20 - 20,20 390
192 | Moc nudc 16,31 0,45 16,76 6,13
193 | Thit lon xao gia mudp 6.99 147 B.46 4,84
194 | Thit Ign xao rau ca 5,96 0.66 6,62 412
195 | Thit lon rang 15,63 - 15,63 2287
196 | Thit lon nudng cha xuong song 14,31 0,35 14,66 814
197 | Thit fon nuong ¢ha riéng mé 14.73 0,09 14,82 2270
198 | Thitign xién nudng 1703 0,15 17,18 10,12
198 | Thitlon ap chao 1553 - 15,53 24,23
200 | Thit vién luyél hoa 12,80 0,97 13,87 20,20
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7 8 3 10 11 12 13 14 15 16 17
- 1169 | 698 | 149,91 34,93 | 4272 | 0,94 - 059 | 0,04 | 11,20
0,05 | 1371 ] 12,37 |183,80] 3052 | 38,30 | 075 | 0,01 | 063 | 003 | 834
0,08 | 16,16 | 935 |204.44096,54 | 104,66| 131 048 | 005 | 1285
- 008 | 043 | 783 | 4327 | 21,20 - - - - 2383
- 244 | 086 | 3521 |199.46| 3530 | 0.62 - 0,35 | 0,01 | 0,18
- 3.03 | 1,21 | 4012 | 246,53 | 40,28 | 0,59 - 0.21 - 318
- 1.29 | 091 | 18,70 | 28,02 | 1633 | 0,13 - 021 | 0,01 | 602
0,01 146 | 106 | 36,76 (218,89 ] 38,53 | 0,64 - - - 033
001 | 466 1 972 | 88,75 1 2748 | 3352 ] 0,23 011 ] 002 | 342
131 | 333 | 269 | 66,74 | 18010 61,02 { 0,79 - 033 | 007 | 629
084 | 325 | 1,75 | 4577 | 47,76 | 33,73 | 0.42 - 015 | 004 | 0,90
003 | 426 | 168 (104,40 13,20 | 5080 | 0,69 | 002 | 005 | 006 | 5,02
006 | 764 | 411 (16502 2827 | 9283 | 128 | 004 [ 036 | 019 | 1328
004 | 354 | 451 [102,94| 27,36 | 76,80 | 1,31 | 0,08 . 0,04 | 109
003 | 846 | 242 (148416038 | 8577 | 137 | 0,21 | 0,03 | 008 | 813
- 1727 | 1,77 |22083 ] 47,45 | 22,87 | 090 - 013 | 003 | 398
388 | 660 | 592 (12032) 6334 | 5695 091 | 034 | 001 | 0,06 | 7.37
849 | 043 12388 5595 | 49,95 | 149 - - 0,80
- 20.59 - 1257431 16.25 [ 175,82 250 - 051 | 1,9
- 1391 | 225 | 18349 2569 [12510] 175 | 0.0t - 034 | 1865
- 2059 | 185 26484 | 863 [17098| 245 - 051 | 196
1385 | 1,82 | 187,571 17,70 | 14350 2.08 - 0,40 | 4862
16,52 22421 1336 (137,08 2,02 - 040 | 1,52
- 3,80 - 11867 660 | 4,80 | 027 - -
005 | 618 | 339 |139,73| 413 | 12,10 | 0,44 - - 0,20
484 | 214 | 6946 | 17,39 | 34,40 | 056 - 110 | 0,06 [ 4.89
412 [ 181 | 73,09 | 24,76 | 1549 | 033 - - 004 | 13,02
22,87 - |277,03) 1376 |17082] 243 | 001 - 050 | 1,92
914 | 034 [146.23] 1644 | 378 | 0,02 - - - 0,92
2270 | 042 |25081) 918 ]15885] 2,27 047 | 209
- 1012 | 049 116620 | 141 | 392 | 0,04 - - - 0,37
- 2423 - | 289.33| 814 167,23 240 | 001 - 050 | 1,92
0171 | 20,31 | 681 |272,73| 651 | 4423 | 037 | 002 - 002 | 0,23
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1 2 3 4 5 6
201 | Thitlon sda quay 16,07 0,02 16,09 20,83
202 | Sudn lon hap thude bac 7,70 - 7.70 5,50
203 ) Sudn bung 3.18 033 351 2,27
204 | Suon xao chua ngot 473 199 6,72 16,50
205 |Chachia 6,31 0.03 6,34 16.76
206 | Sudn udp sa 6t nudng 754 0,09 763 5,38
207 | Sudn udp nutng 7,54 0,04 758 5,39
208 | Gio heo pha lAu 8,29 0,47 878 14,09
209 [ Chan @i ninh miang 8,62 1,05 9.67 10,22
210 | Chan gid ham mang tudi 539 0,36 5,75 6,39
211 |Chan gid ham dau den 746 3,86 11,32 11,01
212 | Chan gio ham khoai mén 5,95 0,68 6,63 8,28
213 | Chan gi¢ ndu gia cay 8,12 0,08 8,20 9,54
214 | Chan gid xao 1an 6,28 177 8,05 8,08
215 | Chan gi6 b6 hé 10,91 0,27 11,18 11,08
216 | Chan gio bb s6 11,32 - 11,32 13,88
217 | Chan gié hon 6,83 341 10,24 1043
218 | Chan gi6 nu mi 12,34 0,16 1250 781
219 | Oclon ndu tha 9,92 - 992 794
220 [(Oclon ham thusc bac 8,12 0,06 8,18 8,51
221 [ B¢ lon chung 717 0,06 783 8,03
222 1Ocion 1an 7,55 0,10 7,65 11,82
223 | Da day lgn gia voi 13,12 0.97 14,08 4,27
224 | Da day udi lon khia 12,92 0,19 131 10,09
225 | Da day xao gion 11,85 0,19 12,04 572
226 | Géida day 8,39 1,78 10,17 2,89
227 | Dva d4u heo 10,31 0,51 10,82 24,08
228 | GO cudn 6,31 351 982 6,26
229 |Bicudn 9,46 1,10 10,56 10,38
230 | Rubc bong 16,68 - 16,68 575
231 |Giolya 18,05 - 18,05 6,57
232 (Chathitlgn 16,49 - 16,49 18,61
233 | Giothy 14,33 0.14 14,47 24 58
234 | Gio nay 16,28 0,17 16,45 18,29
235 | Gio qua quil 17,51 - 17.51 1172
236 |Giomdg 15,69 0,02 15,71 18,87

| 237 | Gis qua dao 16,13 044 16,57 8,53
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33-555 MAVN

7 8 g w | 1| 2] a6 | 17
2083 | 042 | 261730 890 |17374| 249 | 001 | - | os2 | 202
- | ss0 | - |as00| - . . ; . .
- | 227 | 258 |47t | 1178 (1144 [ 027 | - lose ] - | 32
019 | 1669 | 1885 26015 | 516 | 2473 | 037 | - - | oos | o4
1626 | 370 [19771] 079 | 122 | 001 | - . - | o2
- | 539 | 03 | 8327 | 037 | 283 | 002 | - . ;
- | 530 | 014 | 8211 | 0gs | 146 | 002 | - 0,39
006 | 1415 | 172 [17485] 074 | 341 | 003 0.14
016 | 1038 | 446 |154.15| 1097 [ 1971 | 040 | - . : :
- | 639 | 040 | Ba78 | 249 | 1280 | 022 | 002 | 002 | 002 | 014
026 | 1247 | 883 [19606) 1053 | 6013 | 099 | - | 001 | aos | 0ss
010 | Bas | 812 [138.15| 1493 | 1726 | 045 | - - 100 | 110
- | 954 | 030 |12415| 072 | 304 | 002 | - ; - 1 oo
640 | 1419 | 257 [17560| 1310 | 4002 | 042 | - - | 003 | 136
002 | 1,10 | 079 |15253| 813 (1700 [ 035 | 002 | - | oo1 | 008
- | 1388 | - [17575] 220 | 4360 | 062 | - - | 043 | os0
413 | 1456 | 463 | 196,13 1532 | 6069 | 085 | - | 035 | 005 | 147
781 | 051 | 12622 463 9271 | 203 | 110 0,07 | 225
791 | 003 11524 571 (12290 075 [ 005 [ - [ 006 | -
- | 851 | 070 }41562| 7,14 [28071| 147 | . - | o1 340
- | 803 | 021 |107.71| 1497 26789 148 | - | 030 | 042 | 295
- | 1182 | 074 [14419] 1189 24247 156 | 003 | 045 | 102 | 306
080 | 507 | 477 13273 990 | 7563 | 142 | - - | 002 | 044
1000 | 177 [15503| 747 | 13705 298 | - - | o0 | ots
- | 572 | 143 |10853 [13869| 9410 | 081 | - | 020 | 003 | 260
224 ) 513 | 425 |107.24] 9309 [ 11297 ] 115 | - | 005 | 011 | 548
- | 2408 | 1600 | 33754 | 148 11104 | 008 | - - oot | -
342 | 968 | 16,20 | 19679 | 2065 11072 08y 023 | 014 | 245
007 | 1043 | 1410 | 19825 | 2457 | a0gn | 1230 035 | 004 s
- | 575 12150 | 6445 | 4112 | 045
Y 13471 1841 | 1175 | 012
-l sst | - |24038! 120 | 2352 | 006
- 2458 | 086 |291,34: 475 | 267 - -
092 | 1831 | 105 |242.30( 1245 | 14552| 204 | 02 043 | - &z
- 12} 003 18064 | a5t | 331 022 | o4 Dags |
002 | 1989 | 011 | 25016 | 27.85 | 177.50 . 250 | c.o01 04y 183
005 | 858 | 056 | 14985 | 2153 6440 § 120 | 112 | 204 ¢ -




1 2 3 4 5 6
238 Ché qué 17,43 - 1743 9,06
238 Nem chua 16,92 0,18 17,10 11,24
240 D8i gan lon ran 10,54 0,45 10,99 13,82
241 Paté gan lon 16,13 0.28 16,41 12,34
242 Bau du¢ khia hoa xao 470 178 6,48 480
243 Gan lgn ran tai 16,49 017 16,66 11,90
244 Tim gan nu mi 15,01 0,08 15,09 8.41
245 Xie xich 15,05 0,08 1513 9,08

Thit bo

246 Thit b nhing dam 6,83 1,00 7,83 203
247 Thit bo ndu sét vang 15,97 0,44 16,41 10,60
248 Thil bo n&u khoai tay 12,04 0,63 12,67 7,99
249 Thil bo ndu ca chua 8,24 0,60 8.84 8.13
250 Thit bé ndu ca n 14,71 0,48 15.19 6,20
251 Thit bd xao 14 |6t 12,06 1,04 13,10 11,33
252 Thit bd thudn hanh ram 14,65 0,11 1476 16.44
253 Cha bo hap 13,72 0,24 13,96 14,31
254 Thit bo kha gimg 18,41 0.01 18,42 10,87
255 Thit bd kho sa 16.76 0.20 16,96 9,81

256 Thit ba thung 11,84 1,69 13,53 4,85
257 Thit bo tal quén 12,54 052 13,06 12,64
258 Thit bo xao cai lan 726 0,74 8,00 9,39
259 Ba fut 6,55 3,62 10,17 9,20
260 Thit bo xao tan 14,19 0,32 14,1 16,35
261 Thit bo xao dua 7,04 0,29 733 9,11

262 Thit bo xao 61 Da Lat 752 0,74 8,26 8,66
263 Thit b6 xao ¢an tar 9,14 0,80 9,94 11,82
264 Thit bd uep ran tai 15,44 0,12 15,56 17,78
265 Thit b6 nuang 1a 16t 14,82 0,24 15,06 14,29
266 Thit bo boc m& chai nuang 13,60 2.24 15,84 16,16
267 Thit bo kim uén 6.64 2,48 9.12 9.24

268 Thit bo xi&n nuang 16,31 0,20 16.51 13,39
269 Thit bd gid dé 1159 2,23 13,82 9,96

270 Chao bé 1093 183 12,76 15,63
21 Ba tai Wwong gimg 14,67 0,77 15.44 8,58

272 Gan bo non ran 845 0,94 9,39 16,02
213 Lud bo sét ca chua 727 0.40 767 17,84
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7 8 9 -] 10 11 12 13 14 15 16 17
508 | 213 [164,15( 1395 | 2159 | 0,13 -
- 1124 | 3,78 | 18984 | 1049 | 25,58 | 0,21 - - -
- 1382 | 479 |19327] 570 |11330| 317 | 143 0,12 | 657
001 | 1235 | 278 [193,81| 1242 (27833 | 785 | 375 - 033 | 1138
- 4,80 | 596 | 9566 | 56,30 | 118,30 | 394 | 008 | 1,22 | 0,20 | 18,15
- 1190 | 251 [189.51| 776 |31486| 10,57 | 5,26 - 0,36 | 1579
- 841 | 655 |167.35] 6,02 [25996| 841 | 3,29 033 | 10,22
0,01 8,08 | 373 | 14397 170 | 12,26 | 0,08 -
012 | 215 | 1592 | 11696 | 13,88 | 89,39 | 184 | 043 | 003 | 010 | 7,04
002 | 1062 | 230 [17555| 12,96 | 18099 | 2,50 0,15 | 009 | 434
- 793 | 549 | 148,87 | 14,52 [ 14784 | 210 - 0,08 | 433
- 813 | 293 [12393 | 19,12 (10953 | 1,77 1,02 | 007 | 1360
005 | 625 | 223 [12971| 23,12 | 17481 | 239 042 | 009 | 507
- 1133 | 1,52 | 168544 | 6647 | 34782 | 187 180 | 007 | 893
- 16,44 | 0,39 [21500| 3148 (17149 | 2,31 - 008 | 168
- 1431 | 292 (202,77 1599 {129.85| 1,34 | 0,02 008 | 1,02
- 1087 | 0,19 [177,67 | 12,47 | 198,32 | 2,34 - 007 | 074
- 981 | 268 | 17481 1053 | 187,27 253 - 010 | 110
225 | 690 | 552 [141.37| 17,77 | 158,99 | 2.00 006 | 0,16 | 8.09
004 | 12,68 | 314 [18441| 10,72 | 140,72 | 1,69 - - 0,07 | 221
- 839 | 109 [12464 | 3959 | 8596 | 182 012 | 0,07 | 20,68
457 | 1377 | 787 |20203| 22,84 | 12220 1,14 023 | 009 | 880
- 1635 | 119 |21614 | 1244 | 16400 | 2,22 - - 009 | 210
- 11 | 411 | 13282 14,88 | 8373 | 1,18 002 | 0,07 | 872
- 866 | 329 (12794 3304 (10164 | 205 - 052 | 0,06 | 3829
- 1182 | 271 | 16195| 54,49 | 12590 | 255 209 | 0,07 | 2008
- 1778 | 046 |23105| 9,79 |17061| 232 - 0,08 | 1,18
- 1429 | 1,38 |200,35| 1310 | 17381 | 4,11 1,46 015 | 6,10
249 | 1965 | 164 (25696 | 1738 | 208,78 | 369 | 1,20 . - 4.64
204 | 1125 ) 857 |18148| 3145 [12212| 1,56 | 028 | 072 | 008 | 637
002 | 1341 | 0,82 |19596 | 1042 | 181.76 | 246 - - 083 | 1,17
123 | 1119 | 7,44 | 19139 | 54,61 | 13268 | 2.10 - - 008 | 937
125 | 16,88 | 1400 | 266,37 | 37,36 | 13587 | 161 - - 053 | 1,25
0.03 | 861 | 1008 (184,15 1122 (164,75 2.22 - - 085 | 083
005 | 16,07 | 7,00 |21647| 970 |18520| 4,82 | 243 | 037 | 022 | 2272
001 | 17,85 | 233 [206,76 | 14,00 | 99,84 | 1,97 - 033 | 005 | 747
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1 2 3 4 5 8

Thit ché
274 Thit ché ndu dua mén 12,27 - 12,27 2455
275 Thit cho hdp 12,33 013 12,46 21,47
276 Thit ché xae 1an 1,77 0,20 11,97 21,18
277 Thit ché pudng cha 1233 1,53 13.86 26,01
278 Déi léng ché 16,50 12,40 28,90 -
279 Chao ché 13,96 4,44 18,40 13,15
280 Xao chd - - -

Thit thé
281 Thit thé ndu chanh 1049 0,09 10,58 6,13
282 Thit thé ndu sét vang 9,52 0,47 999 757
283 Thit thd ran 8.90 1,03 993 20,49
284 Thau thé 8,19 1,00 919 8,75

Thit dé
285 Dénducar 15,50 0.40 15,90 7.01
286 Dé xao lan 15,38 0,18 15,56 10,73
287 D& boc ma chai nuéng 16,20 0,70 16,90 591
288 Dé ui 9,39 0,61 10,00 1769
289 Chao dé 1344 1,74 15,18 1197
240 Taide 11,94 1,34 13,28 2,47

GIA CAM

Ga
291 Ga lube 9.42 0,04 948 6,12
292 Ga nau khoai tay 3,64 092 456 4,86
293 Ga nau hat sen 721 2,68 9,95 844
294 Canh thit ga nau 'a 16t 510 149 6,58 8,56
295 Ganducari 724 0,98 8,22 7,68
296 Ga hau rvou 6,93 0,36 7.29 7.35
297 Ga nau déng 10,18 0,03 10,21 7,99
298 Ga nau bao ngu 16,38 0.61 16,99 739
299 Ga kho gtmg 8,74 0,08 8,82 927
300 Ga nit xuong chung 9,96 0,60 10,56 5,90
301 Ga nit xuang ham 10,87 0,02 10,89 1,98
302 Ga nhéi hinh vo 932 0.85 10,17 581
303 Ga chi lan 9,41 0359 10,00 8,96
304 Ga hip muéi 7,95 0,21 8,16 528
305 Ga hdp dong 10,13 0,41 1054 9,05
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7 8 8 10 i1 12 13 14 15 16 17
2455 | 025 |279.89] 12,20 | 3123 | 0.70 - -

- 2147 | 033 |25254| 1324 | 3280 | 072 - - -

- 21,19 | 046 29240) 1823 1 3485 | 073 - - 0,55
228 | 2829 | 122 [32839( 2058 | 5645 | 094 025 | 002 | 270
140 | 140 | 230 [18300] - - - - -
381 | 1686 | 281 [253,19| 72.87 | 111,09 1,52 - 006 | 037

. 013 | 039 [10269] 1339 [ 11226 0.86 - 0,02 | 0.04 | 2,36
030 | 7.60 | 268 [12235( 13,25 [ 109.88( 0.94 015 | 004 | 371
1,48 1 2187 ) 0,98 |24906| 21,15 [ 116,18 0,91 | 0,04 | 001 ) 005 | 0,78
075 | 9.50 | 18,87 | 20360 | 34,73 | 106,42 | 092 - 004 | 040
006 | 707 | 193 | 13865 1852 {11124 1,80 - 030 | 007 | 605
006 | 10,79 | 1,27 1164,14| 1744 | 10024 | 1,51 005 | 0,36
15 | 7,06 | 1,52 140,911 3830 | 9041 | 137 - - 0,04 | 025
058 | 1827 | 371 | 22657 | 2550 | 96,55 [ 146 | 0,04 008 | 097
219 | 1416 | 791 122630 6426 |106,45| 1,58 - 005 | 075
164 | 411 | 561 |[11553) 58,56 | 8897 | 161 057 | 005 | 565
0,06 | 618 | 0,42 | 96,03 | 647 | 9352 | 069 | 0,06 007 | 243

- 486 | 909 110083] 7,79 | 58,53 | 087 | 002 0.4 008 | 780
030 | 874 | 755 |15299| 17.30 [110.41| 138 | 004 | 004 | 005 | 805
505 | 1361 | 208 |162.05| 54,58 | 246,68 | 0,75 | 003 | 142 | 005 [ 7.93
452 (1220 | 346 (161,18 3607 (107,75 081 | 004 | 002 | 007 | 147

735 | 241 ]10805| 998 ) 80,20 | 079 | 004 | 057 | 007 | 7,70
798 | 011 (11627 661 | 8702 | 067 | 0,05 006 | 201
006 [ 745 | 074 |141.8371 5102 | 20,34 | 1,00 - - 0,26
927 | 040 (12368 844 | 8935 | 067 | 005 - 0.06 | 238
006 | 596 | 380 |11241] 1020 | 1851 | 088 | 005 006 | 318

- 796 | 163 [11899| 570 | 3285 | 1,32 | 030 - 0,08 | 266
059 | 640 | 493 [12123] 10,37 | 96,50 | 0.85 | 0.05 | 002 | 007 | 187
004 | 900 | 233 |134,10) 2399 | 8717 } 1,24 | 008 | 036 | 0,12 | 3.80
113 | 638 ) 27 | 9264 | 1266 | 82,22 | 067 | 005 | 022 | 007 | 675

M.OA 900 | 049 12985| 1025 (10338 121 | 008 - 0.09 | 181
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1 2 K) 4 5 6
306 |Gahép ndm 8,36 1.23 859 8,87
307 | Ga kim hoa ngoc thu 9,69 0,19 9,83 9,54
308 | Ga nhéi hinh quy 9,63 0,79 10,42 9,66
309 |Gatan myc 11,62 0,43 12,05 8,55
310 |Galan hadl sam 14,50 027 14,77 10,21
311 | G2 1an bédng 12,24 0.26 12,50 5,61
312 | Gatanvay 13,28 0.25 13,53 779
313 | Gatan ngid qui 8.26 117 943 8,72
314 | Gadp tring 10,39 0,51 10.90 6,59
315 | Gaxao cb sat 6,76 0,71 747 14,22
316 |Ga xao nam huang 357 2,77 6.34 5,99
317 )Ga xao hanh nhan 6,29 285 9,24 7.92
318 | Ga ran ngd huong 6.68 0.59 7,27 8,43
319 | Ga rén sét chanh 573 1,01 6,74 12,29
320 | Pui ga long phugng 8.1 123 934 12,94
321 | Gaquay 8,93 0,02 8,95 11.91
322 | G4 quay nuéc dua 7,85 0.07 7,92 10,86
323 | Thitga nudng cha la chanh 17,67 0,04 17.71 1947
324 | Thil ga nuéng 19,15 0,03 19,18 15.18
325 | Canh ga (am bot ran 534 1.00 6,34 10,23
326 | Ga kim tién .13 0,52 8.25 8,27
327 | Thit ga rang 8,81 0.07 8.88 9,35
328 | Gaxé phay 6,37 043 6,80 507
329 | Goi ga tém cua 718 037 7.56 386

Vit
330 |Vitlude 4,87 0.04 4,91 22,83
331 | Vilninh mang 4,64 1,23 5.87 21,82
332 | Vit xdo mang 2,76 0,49 325 15,61
333 | Vitdam ghém 4,50 040 4,90 11,83
334 | Vitndu dira 2,61 0.34 295 13,76
335 | Vitndu cam 4,81 043 524 7,89
336 |Vittém 413 1,76 5,88 19,38
337 (Vitkhia 3N 0.51 362 18,22
338 |Vithon 327 2,13 340 18,09
339 | VittAn bong bi 10.34 0,36 10,70 2185
340 | Vittdn pam sen 4,54 1,16 5,70 2351
341 | Vil kho gung 4,18 0,16 4,34 21,49




7 8 9 10 | 11| 12| 13| 14| 5| 16| 17
012 | 899 | 118 |127.53| 14,16 |10554| 157 | 005 | - | 007 | 255
- | 954 | 188 |13679) 1575 | 2080 | 088 | 004 | 025 | 032 | 328
009 | 975 | 311 |14628| 546 | 1328 | 034 | - |o1t | - | 13
003 | 858 | 059 |131,34| 936 |10530] 123 | 005 | 001 | 006 | 411
002 [1023 | 070 [157,50| 37,93 | 1247 | 062 - - | 028
002 | 583 | 041 [10514 2301 | 681 | 028 0,49
002 | 781 | 043 [12975| 328 | 540 | 021 - | 046
078 | 950 | 375 [14237| 1462 | 2400 | 046 | - 002 | 520
006 | 665 | 232 [11580( 1406 (10522 112 [ o013 [ - | 007 | 16¢
004 | 1426 | 849 | 1979 | 1395 | 8881 | 1,02 | 009 | 0,03 | 005 | 625
009 | 608 | 427 | 9967 | 2455 | 6963 | 1.45 | 0.02 | 017 | 014 | 1442
341 [ 1133 | 551 | 165782429 (117,37( 1,17 | 004 | 067 | 0.11 | 6.82
001 | 844 | 510 |12910| 55 | 1220 | 038 | - | 009 | 002 | 310
015 | 12,44 | 10,40 |18552| 9,03 | 7721 | 076 | 003 | 002 | 005 | 3.19
119 | 1413 | 324 [183,00| 28840 8933 [ 078 [ 020 | 033 | 006 | 9.38
1191 | 959 [149,60| 593 [ 8926 | 086 [ 005 | - | 006 | 201

- | 1086 | 111 |137,83| 12,14 | 8190 | 061 | 005 | - | 006 | 192
- | 1947 [ 230 (26321 1137 | 6425 119 | 008 | - | 011 | 322
- | 1518 | 192 |22763| 1132 | 1887 | 142 | 011 | - | 0414 | 377
0,04 | 1027 | 525 [143.19| 2460 | 6769 [ 074 | 004 | 057 | 007 | 1224
827 | 572 |13460| 1947 | 6932 | 068 | 002 | 042 | 009 | 1562

935 | 207 [13158| 7,04 (8298 | 067 | 005 | - | 006 | 240

507 | 292 | 8428 | 16,71 | 7290 | 0,65 | 004 | 004 | 005 | 412

- | 38 | 312 | 7987 | 89,23 | 5510 | 061 | 003 | 045 | 002 | 595
- | 2283 | 018 |23348| 7,09 | 6200 | 078 | 011 | 001 | 0,03 | 076
0,16 | 21,98 | 639 |250.40 | 1853 | 71,01 | 100 | 000 | 0.04 | 002 | 8,14
- | 1561 | 062 [16094| 958 | 4545 | 046 | 006 | - - | 150
0,01 | 11,84 | 11,07 | 176,03 | 2160 | 6046 | 079 | 005 | 032 | 007 | 681
- | 1376 | 3.04 |15365| 801 | 4072 | 056 | 006 | 002 | 004 | 630
001 | 7.90 | 347 [111.01] 91,02 | 5035 | 071 | 047 | 010 | 005 | 14,30
190 | 2028 | 407 | 23871 1964 | 8651 | 113 | 000 | 001 | 0,05 | 7,05
- | 1822| 500 |200,68 | 14.80 | 5467 | 077 | 007 | - | 004 | 693
240 | 2049 | 779 |24470| 2743 | 7619 | 094 | 008 | 018 | 006 | 898
003 | 21,88 | 036 [24855| 1075 | 6573 | 110 | 011 | 002 | - | 2490
013 | 2384 | 295 [22520( 1213 | 7626 | 123 | 011 | - | 003 | 036
- | 2448 | 392 |26146| 940 | 5889 | 0.70 | 0,10 003 | 052

519



1 2 3 4 5 6
342 | Vit it xuong tan 5712 0.84 6,56 20,50
343 | Vit quay 469 0.05 4,74 27,70
344 |Vithdls 4,77 0.11 4,88 23,73

Chim
345 Chim thudn hanh ram 832 2,20 8,52 9,80
346 Chim ham cim 7,20 1.08 8,28 993
347 Chim om nam 7,00 0,73 7173 13,07
348 [Chim tan 6,32 0.90 7.22 13,08
343 | Chim s6t cua b& 581 013 594 14,00
350 Chim quay 6,30 0,03 6,33 18.27
351 Cha chim 6,46 0.07 6,53 13,38

Trimg
352 Canh bach tuyét 9,50 0,01 8,51 369
353 | Tnmg kho 10,75 - 10,75 11,79
354 Trimg nu mi 8,45 0,20 9,65 12,88
355 Trimg cudn ca chua 497 0,35 532 12,58
356 Trimg cudn tom thit 11,63 0,26 11,89 13,09
357 | Trung cudn it 12,33 0,17 12,50 17,35
358 | Trimg hép cua bé B72 0,47 9,19 3,77
359 Trimg hap tom Lhit 13,76 0,66 14,42 717
360 | Trimg hap van 15,45 055 16,00 9,92
361 Trimg nhdi thit 10,22 111 14,33 122
362 | Trimg dic cua b8 7.80 0.28 8,08 937
363 | Tring duc ruci 10,65 0.07 10,72 12,29
364 | Trumg duc tom 13.33 0,24 13,57 13,92
365 | Trung ran nguyén lrong 10,39 10,39 26,31

LUONG THUC

Phé
366  |Phd b chin 3.19 2,01 5.20 0,88
367 Phd xa xiu 3,08 2,15 523 1,50
368 Phd ga 2,48 2,01 4,49 1,38
369 Pha tai lan 2,95 192 4,87 485
370 Phé tai chin 349 1,98 547 1.59
an Pha tai giu 311 2,21 562 159
nr Pha &i sun 2,88 1,94 482 160
373 Ph tar sach 3,19 1,94 513 152
374 Phé xao mém thit bo 1,80 2,15 3,85 1041

520




7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17
008 2059 | 194 |22621| 1051 | 6848 | 1,41 | 0,10 - 0,03 046
- 27,70 | 066 27967 | 6,09 | 61,73 | 0,75 | 0,11 - 0,03 0,18
2373 | 259 |25142| 628 | 6264 | 076 | 011 - 0,03 0,15
- 980 | 032 |12711| 13,04 | 147 | 0,06 - 0.34 - 4,96
014 | 1007 | 542 [14946| 783 | 2053 | 047 - 0,01 0,01 1,68
007 | 1404 | 152 (16813| 569 | 1071 | 0,38 - 0,10 - 4,77
010 | 13,18 | 2,09 [160,38| 6,02 | 13,79 | 046 - 0,1 1,32
14,00 | 2,66 |163,62| 1269 | 1953 | 0.35 - - 0.30
18,27 | 097 [199,55| 0,73 | 1,12 | 0,01 - - 0,24
1338 | 1,73 |158.22| 1,21 | 140 - - - 0,70
369 | 294 | 8522 | 3,07 | 270 | 004 - -
11,79 | 620 | 17951 | 58,96 |174,34| 264 | 030 - 0.12 -
12,88 | 6,10 | 1B4,66| 5243 |14890| 2.26 | 0.25 | 022 0.10 2,25
- 12,58 | 2,19 |147.96| 29,03 [ 8141 | 1,53 | 023 | 1,24 0,09 20,70
- 13,09 | 139 [176,37|302,68(104,83| 094 | 0,21 | 0,10 0,05 6,49
- 17,35 | 081 |21588| 26,21 | 90,49 | 1,16 | 0,28 - 0.07 138
0,04 | 381 | 241 | B307 | 42,96 | 78.04 | 1,54 | 0,06 0.03 0,60
005 | 722 | 1.78 | 1336 [298,89(121,95| 1,57 | 0,13 - 0.06 0,84
0.01 | 993 | 357 17240 32,84 | 5289 | 0,64 | 0,07 - 0.04 -
009 | 7.31 | 890 [150,92| 33,07 | 9330 | 1,64 | 013 | 0,26 0,07 1041
002 | 839 | 370 [13561|53.08 | 87,70 | 1,58 | 0,08 - 0.04 0,34
- 1229 | 0.61 [160,70| 59,01 [106,58| 2,05 | 0,13 - 0,06 0,53
13,92 | 1,43 |191,04|382,68[11697| 0,76 | 0,18 - 0,05 0,57
- 2631 | 0,33 |288,82| 38,70 (160,04 | 188 | 049 - 0.1 -
001 | 0B9 | 21,55 (128,94 | 24,76 | 62,78 | 0,52 0,09 0,01 1,58
0,01 | 151 | 21,33 | 23,05 | 31,25 [ 53,86 | 0,34 0.09 - 1,67
0,01 | 139 | 20.22 [11135| 30,78 | 67,48 | 044 | 0,01 | 0,09 0,01 1,93
001 | 486 | 19,31 (144,20 | 3044 | 70,76 | 0.61 0,08 0,01 1,60
0,01 | 160 | 1995 (120,58 | 31,90 | 83,48 | 0,79 0,08 0,01 1,68
0.01 | 160 | 22,31 [ 129,01 35,08 | 79,98 | 065 0,08 0,01 1.84
0,01 | 161 | 19,52 (114,97 | 30,50 | 66,35 | 0,52 0,08 0.01 159
0,01 | 1,53 | 19,52 [115,56 | 31,20 [ 70,31 | 0,56 0,08 0,01 189
0,01 | 10,42 | 19,68 (193,91 | 38,18 | 70,00 | 1.28 088 0,02 987

521




1 2 3 4 5 6
375 | Phd xao mém thit ga 2,14 2,20 234 11.10
376 | Phd xao mém tim gan 1,76 2,21 397 10,13
377 | Pha xao gion thit bo 214 1,84 398 14,59
378 | Pha xao gion thit ga 256 188 441 15,62
379 | Phd xao gion tim gan 2,01 1,80 3,81 13.80
380 | Phd ap chao nuse 2,72 .01 473 220
381 | Phg sot vang 5,88 181 779 494
382 | Phdchua 2,94 1,85 479 368

Mign
383 \Miénvil 3,08 0,28 3,36 8,31
384 [Miénga 393 0.49 442 3,68
385 | Mién luon 6,91 0,30 7.21 471
Mi
386 | Mithitbo 495 443 9,38 137
387 |Mithitga 385 442 827 214
388 | Mixao gion 312 570 7,82 15,68
389 | Mithdp cam 5,58 582 11,40 3,95
390 | Mixaonam 557 557
Xot
381 (X1 dau xanh - 1144 1144 -
392 | Xei sin tua - 515 515 3,02
393 | Xorlia 7,88 7,88 9,65
394 | Xo1gac 497 497 6,04
395 | Xaivo 12,16 12,16 6,23
396 | Xoithap cim 183 7,06 899 8.94
397 | Xaivi - 539 539 045
398 | Xoilap xuong 333 6.40 973 12,79
Com
399 | Com nuée cot dua 6,33 6,33 -
400 | Com nudc dua tugi - 357 357 -
401 | Com tay cim 515 350 8,65 3,87
402 | Com nép 8,00 8,00
403 | Com rang Duong Chéu 8,82 428 14,10 6.28




]

8 8 10 11 12 13 14 15 16 17
|7 . 11,10 | 20,29 | 20439 | 3943 | 7294 | 084 | 0,01 084 | 002 | 9.06
0,01 | 10,14 ) 2040 | 194.35) 38,94 | 8099 | 156 | 030 | 084 | 004 ' 960
- 14,59 | 2023 (23508 | 3897 | 7444 | 115 093 | 002 | 10,238
- 1562 | 2095 [ 249.32( 41,18 | 7211 | 091 | 010 | 086 | 002 | 9.34
- 1380 | 20,34 | 227,73 3988 | 8415 ( 1,88 | 0,35 | 094 | 0,02 | 11.04
0,01 221 | 1871 123204 | 4517 | 78,04 | 108 081 | 002 | 854
0,01 495 | 19,52 | 159,41 2558 | 106,68 | 1,11 - 008 | 003 | 127
055 [ 423 | 3061 (136101 3219 | 7053 | 1,12 | 022 | 0,01 004 | 232
0,03 | 834 | 17,35 (16237 17,05 | 51068 | 015 | 0,03 - 0,01 1,01
007 | 375 | 17,56 | 93,76 | 23,80 | 40,58 | 0,49 0,02 - 3,86
0.01 472 | 16,35 | 110,76 | 37,10 | 68,58 | 035 - 0,01 1,65
037 | 174 | 32,33 (191,59 | 41,62 | 85,07 | 121 009 [ 008 | 2,15
037 | 251 | 3025 (18137 46,03 | 8242 | 100 | 0,02 | 013 | 006 | 3.00
043 | 16,11 | 37.50 | 337.82 | 41,02 | 8297 | 1,65 - 097 | 007 | 11,06
0.47 | 442 | 39,63 1250,78 | 80,72 | 116,39 | 220 | 034 - 0,11 163
680 | 680 ! 3283 (22100 2869 | 61,44 | 120 020 | 0,05 ) 8,17
1,71 171 | 6877 (34438 | 38,70 | 159,50 [ 1,08 001 | 027 | 092
097 | 399 | 53,20 |276,15| 28,66 | 6530 | 032 - 029 | 0,09 | 291
123 | 1088 | 40,28 | 208,51 | 28,40 | 14820 | 157 - 008 | 024 | 258
138 | 743 | 4837 | 28761 | 224B | 5888 - 555 [ 0.08
169 | 782 | 6238 | 37888 | 39,28 | 175,78 | 1,47 - 002 | 021 1.25
368 | 1262 | 5379 | 37453 | 69,16 | 10586 | 0.41 0,10
829 | 974 | 62,28 | 367,90 | 73,98 | 88,69 | 081 - 009 | 045
120 | 1389 | 59,31 | 412,92 | 3352 | 102,20 - - 0,1
10.46 | 10,46 | 51,13 | 332,66 | 31,66 | 112001 2,00 011 [ 066
0,57 | 057 13506 | 163,781 48,33 | 6283 | 1,14 - 033 | 005 | 083
102 | 489 ( 3343 | 21767 | 1676 | 4968 | 0,24 - 005 | 014
1,50 | 1,50 | 73,80 | 34900 | 3150 | 96,50 - - - 0.14 -
089 | 717 | 3059 249.HQS,B7J 101.60J_1,32 022 ( 027 | 0,09 | 042

523




1 2 3 4 5 B :J

Bun

404 ) BOn thang 5,47 0,64 811 6,15

405 |Bancha 5,07 1,07 6,14 3,46

406 | Bunbo kho 308 2,22 531 49

407 | Bun lyon xa0 2,59 2,10 469 321

408 | Bun xao vit 221 1,00 3,21 6,22

409 |Bin &' 0,61 1,12 173 162

410 | Bun bo nude 4,23 115 5,38 530

411 | Ban Kién Giang 3,96 097 492 0,86

412 |Bunreu 0,92 1,08 2,00 0,33

413 | Bt bo Hu& 437 1,30 567 455
Chio

414 | Chao d3u xanh - 11,53 11,53 -

415 | Chao chim 376 1,57 533 512

416 | Chao bau duc 527 127 8,54 212

417 | Chao thit bo 6.16 229 845 3,55

418 | Cho thrlgn 5,49 138 6,87 270

419 | Chao thit ga 521 1.66 6.87 329

420 | Chao long lan 715 131 B.46 4,70

421 | Chao tom 6,70 0,93 768 553

422 |Chao ca am 6,02 0,97 6,99 341

423 | Chao luon 593 1.91 784 466
Ché

424 | Che dudng 197 1,97

425 | Che dau den lodng - 547 547 -

426 | Che dau van nudc 1,03 1,03

427 | Ché hat sen long nhan - 0,97 0,87

428 |checsm - 1,22 1,32 -

429 | Cheé troi nuée 0,9 6,22 7.18 582

430 | Ché dag tring 7.99 7.99 -

431 | Che thach hu - 1,27 127

432 | Che hat sen boc bot 256 2,56 N

433 |Chebacst - 2,98 298

434 | Checonong 413 413 -

435 |Che kho - 11,64 1164

436 | Che khoai lay 1,30 1,30

437 | Ché khoal man - 2.04 2,04 -

| 438 | Ché ngb non - 1,02 1,02 -]

524



7 8 8 10 1" 12 13 14 15 16 17
615 | 906 | 119,41 1067 | 54,16 | 051 | 0,04 - 002 | 1,71

- 346 | 1366 | 113,20 | 30,00 | 47,83 | 0,80 053 | 007 | 362
1,42 | 6,33 | 17,11 | 150,68 | 31,16 | 79,26 | 0,83 017 | 004 | 166
1,33 | 4,54 | 16,07 | 127,36| 33,86 | 6558 | 0,40 - 022 | 003 | 186

- 622 | 12,66 [11398] 837 | 3248 | 0,31 | 0,03 - 001 | 022

- 1,62 | 1560 | 86,30 | 73,08 | 3453 | 0.74 046 | 001 | 777
001 | 531 | 16,98 [ 140,85| 11,08 | 51,69 | 0,56 002 | 002 | 074
001 | 087 | 10,62 | 71,81 | 11860 50,95 | 0,44 619 | 002 | 213
008 | 042 | 11,26 [ 5757 | 19,99 | 2440 | 0,86 037 | 001 | 923
001 | 456 | 11,77 | 114,10 1291 | 51,26 | 0,69 011 | 002 | 2,51
163 | 163 | 68,55 |343,00| 41,30 | 16970 | 2,28 0,02 | 027 | 100
021 | 533 | 18,18 | 14592 3553 | 2580 | 018 - 036 | 002 | 558
021 | 233 | 1140 | 9517 | 19,96 | 7873 | 230 | 004 | 026 | 041 | 6,62
0,38 | 383 | 20,57 |15548 | 3547 | 91,37 | 1,38 047 | 008 | 10,03
019 | 289 | 12,83 [107,75| 1949 | 2396 | 0,30 - 0,28 | 002 | 4,70
023 | 352 | 1542 (12409 | 2578 | 6768 | 064 | 002 | 034 | 005 | 646
0,17 | 487 | 1137 |124,40| 2854 | 9398 | 1,71 | 0,58 | 036 | 0,07 | 7.68
013 | 566 | 909 |121,51|30191| 56,29 | 0,26 0,24 | 001 | 3,96
008 | 319 | 631 | 84,93 | 81,10 | 9507 | 1,10 0,70 | 0,08 | 10,12
026 | 492 | 16,97 (147,73 | 4287 | 7244 | 037 0,35 | 002 | 514
020 | 020 | 94,11 |39567| 672 | 3256 | 052 - - 0,06 | 034
038 | 030 | 8481 |37392| 12,67 | BO,08 | 1.38 001 | 0,11 | 0,69

- 59,77 (24829 | - - - - - -

- - 4821 |20161| 504 | 287 - - 0,01 | 15,22
047 | 017 | 91,14 (380,57 | 629 | 4279 | 0,21 - - - -
160 | 742 | 70.06 | 38593 | 30,31 | 67,76 | 0,90 - 0,01 | 0,10 | 0,65
356 | 3,56 | 73,36 | 366,62 | 51,59 | 169,43 | 2,07 - 001 | 018 | 105
023 | 023 | 94,23 |393,71| 257 | 286 | 0,21 - -

028 { 028 | 90,03 |382,29 | 15,76 | 39,41 | 1,19 - -

056 | 056 | 83,25 |358,78| 12,07 | 36,01 - - - 0,05 -

136 | 136 | 7887 | 35330 32,88 | 51.76 | 0,14 - 0,07 -

225 | 225 | 69,53 |353,59 | 53,39 | 189,02 | 2,52 0,03 { 035 | 195

108 [ 1,08 | 5733 | 250,17 | 31,85 | 20,02 | 0,72 005 | 390

258 | 2,58 | 47,66 |227,55| 2593 | 42,32 | 048 - 007 | 1,74
| 057 | D57 | 6507 127626 524 | 4543 | 0,37 0,08 | 005 -

525



1 2 3 4 5 6
439 | Ché ct mar - 0,07 0,07 -
440 [ Che dau den dac - 11,79 11,79 -
441 | Chedaudai 11,29 11,28 -
442 | Che thung 7.88 7,88 -

BANH, KEO, MUT
Banh

443 | Banh chung 2.6 9.91 12,07 2,80
444 [ Banh gio 6,07 444 10,51 2,25
445 | Banh khoai so 0,88 6,00 6,88 2,26
446 | Banh xép nudce 394 222 6,16 4,05
447 | Banh it nhan 18m thit 558 452 10,10 347
448 |Banh bé 568 5,77 1145 4,64
443 |Banhbeéo 12,94 2,89 1583 9,63
450  |Banh cudn 425 4,85 9,10 5,00
451 | Banh uct thit nugng 322 2,10 532 2,38
452 | Banh bét loc boc tom 479 1,42 6,21 10,05
453 | Banh la ché tom 8.89 255 11,44 347
454 |Béanh & man 9,52 3,599 13,14 425
455 | Banhkhic 0.84 7.28 8,12 368
456 | Banh gidy 0,12 777 7.89 1,58
457 | Bénh bao 575 4,69 10,44 1,74
458 |Banh khoal 275 324 599 3,56
459 | Banh xeo 528 2,97 8,25 8.76
460 | Banh gdi 4,45 1.35 5,80 15,96
461 |Banhtom 1,76 3,22 498 8,96
462 |Banh quay 9,17 9,17 16.61
463 | Banh quan thimg - 523 523 2492
464 | Béanh com - 6,92 6,92 232
465 | Banh in nhan dau xanh - 578 5.78 -
466 | Banh da lon dau xanh 514 514

467 | Banh chudi lac 8,53 8,53 -
468 | Banh béo ngot - 5,20 5,20 0.64
469 |B4nhgan 456 1.95 6,51 5.00
470 | Banh trang dudng 153 8,80 10,33 6,22
471 | Banh bang lan 5,29 3,06 B35 417
472 | Banh qual vac 112 8,51 9,63 1,23
473 | Banh simg bo 185 462 6,47 9,02

526




7 8 9 10 ] 1 12 13 14 15 16 17
001 | 001 | 5155 |21166| 223 | 225 | 003 | - . - | ots
085 | 085 | 7345 | 35744 | 2730 [17272] 298 | - | 003 | 024 | 140
118 | w18 | 7578 [ 367,73 2143 | 18220 204 0,03 | 035 | 197
6,09 | 699 | 6345 |357.37 | 3278 | 139,87 | 1.85 002 | 02t | 1.80
148 | 428 | 5960 |33340]| 3471 [16140| 127 1 - | 001 | 030 | 107
026 | 251 | 5446 |280.79| 433 | 282 | 0,01 - ; - | 03
056 | 282 | 3326 | 19072 | 45,10 | 11675 165 002 | 047 | 278
017 | 422 | 3050 | 18953 | 993 | 1082 | 036 0,28 8.47
073 | 420 | 69,55 | 279.68 | 9423 | 16.48 | 0.18 - - | 042
098 | 562 | 4548 | 28680 277 | 572 | o027 | - oot | - | 101
014 | 977 | 4146 32660 | 11,55 | 1568 | 0.20 002 | - | 423
077 | 577 { 2600 | 28037 2684 | 7551 | 154 002 | 007 | 245
038 | 276 | 1584 | 11271 3888 { 7556 | 0.04 056 | 008 | 11,19
024 | 1029 | 39,14 | 282,06 [296.02| 4363 | 0,00 | - | 024 | 001 | 348
015 | 3,63 | 3536 | 225,67 |495.11| 77.68 | 0.08 . - | o018
623 | 1048 | 31.25 | 27934 913 | 4198 | 051 003 | 0,06 | 504
101 | 469 | 4549 26360 | 30,73 | 9311 | 0g1 127 | 042 | 806
146 | 304 | 7165 |354.01| 3066 ) 9786 | 002 | - 0,14

046 | B20 | 4655 (30974 | 2224 | 7781 | 106 | 002 | - | o008 | 033
019 | 475 | 19,57 | 14913 | 87.59 | 54,89 | 093 | 016 { 048 | 010 | 12,16
137 | 813 | 2096 19557 | 23842 | 8556 | 076 | 001 | 009 | 0412 | 358
024 | 1620 | 4117 |34320] 515 | 662 | 03 - - | oogs
028 | 924 | 21.91 |196.38 | 147,90 | 6241 | 078 059 | 009 | 620
0.92 | 1753 | 60,75 {44950 | 2417 {11000 | 167 | - - |05

052 | 2544 | 54,49 | 48130 | 1376 | 6270 | 095 008 | -
2,08 | 440 | 7396 | 372211 2128 | 12492 | 140 001 | 013 [ 1.02
082 | 082 | 7536 |34035| 922 | 5433 | 069 010 | 059
B34 ; 834 | 17.42 {36323 1872 { 9470 | 1,18 001 | 014 | 1,16
11,00 | 11,00 ; 52,13 | 351,00 | 1893 | 107,65 | 055 010 ! 128
655 | 719 | 66,19 | 358,53 | 1539 | 7631 | 095 010 | 1.11
11,02 | 16,02 | 28,50 | 20349 | 3140 | 10677 | 155 | 013 | - | 007 | 053
305 | 9,27 | 56,76 |361.10 | 30,55 { 157,07 | 208 | 007 | 002 | 025 | 1.18
308 | 725 14800 | 29839 | 2776 | 11192 151 | 025 | - | o141 | -
17,08 | 1832 | 5411 | 42820 | 2405 | 11373 | 157 | 0.03 | 001 | 018 | 0.69
214 | 11,16 | 5144 34124 | 3865 | 0006 | 1,14 | 009 { - | 040 | 017




1 2 3 4 5 6
474 | Banh ran nhan lac lac 5.84 584 -
475 |Béanh ran 172 772 18,17
476 | Banh dau xanh loc - 8,20 8,20 -
477 |Banh susé 0,85 7,30 815 0,31
478 |Banh dau xanh hap 9,70 9,70 -
479 [Banh chudi hap - 155 1,55 -
480 | Banh iri - 6,57 6,57 -
481 |Banh chay 1,27 11,08 12,33 327
482 1Banh it nhan da 3.90 3,90 1,42
483 |Banhdira - 368 368 0,78
484 |Banh gai 0,71 6,16 6,87 kX3
485 |Banh dau xanh md 8,48 8,48 24,07
486 | Banh tarheo - 6,47 6,47 19,94
487 | Banh déo nhan thap cim 1,27 3,30 457 1,26
488 | Banh khao 0,98 2,83 3,81 252
489 |84nh sa bot ngod 3,35 128 4,63 6,53
490 | Banh xdp 1,37 5,52 6.89 9,02
491 | Banh khoat lang 1,38 0,41 1.80 1499
492 | Banh b6 nudng 0,34 6.69 703 8,35
493 | Banh nuéng 2,32 429 6,61 4,94

Keo
494 | Keodira - 0,16 0,16 1,85
495 | Keo vung thanh 0,30 6,16 6,46 -
498 |Keo gém - 034 0,34 1,73
497 [Keolac 0,18 15,18 15,36 1.05
Mt
498 | Mttt soai - 0,24 0,24
489 | Mt chanh déo - 032 0,32
500 (Mutduad 0,40 0,40 -
501 | Mdtbi - 0,27 0,27 -
502 |MUt ca chua - 0,35 0,35 -
503 |Min quat 0,45 045
504 | Mt sen - 6,67 6,67 -
505 | Mzt doi - 017 0,17 -
506 |Muat me trong 0,80 0.80
507 | Mdt gimg déo L 0,26 0.26
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7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17
3369 | 33,60 | 45,63 | 524,41 ( 47.21 | 64.48 | 1.00 0,03 | 011 | 231
078 | 1995 | 6256 |47354| 2082 10358 147 | - 017 | 046
083 [ 083 | 8503 |300.00( - . - - - . .
254 | 2,85 | 73,76 |362.4% | 17,07 | 9252 | 1.15 001 ) 017 | 1.00
757 | 757 | 5818 |:4854( 30,88 | 171,85 2,18 0,02 | 027 | 200
594 | 594 | 3227 | 193.74| 1041 | 3589 | 033 | - 0,02 | 297
194 | 1.14 | 8200 |37400] - - - . - . :
226 | 553 | 65.12 369,08 [ 38,71 113005( 1,60 002 ] 022 | 118
769 | 911 16747 |37754] 2380 | 34233 | 060 -] 003 | 048
148 | 226 | 5240 {25170 965 | 957 | 026 | - | 001 | 003 | 623
362 | 693 | 4607 | 281,64 | 2945 [ 7760 | 099 | - § 001 | 012 | 075
086 [ 2493 | 60,57 |51493| - . . . -
361 | 2355 | 6042 493131 9260 | 86,87 | 160 | - 010 | -
1,33 | 259 | 80,30 [ 372,08 | 2280 | 1326 | 025 | - - -
055 | 307 | 7766 |362,80] 054 | 1054 ) 003 | - . . .
062 | 715 | 2652 (19453 ) 7980 | 9825 | a6 | ao7 0.07 | 062
055 | 957 | 6668 |30061] 22,11 | 8861 | 134 | 004 | - | 011 -
0,14 | 1513 | 22,63 | 240,65 | 26.45 | 4964 ) 088 | 004 | 017 [ 004 | 1284
1,78 | 1013 | 72.20 | 418,83 | 1867 | 8705 | 1.20 [ 001 0,11 .
191 | 685 | 56,02 |320441 1504 | 6550 | 078 | 001 - | 006
. 195 | 6781 (20750 1046 | 350 [ 009 | - | 002 | 0,03 | 849
1369 | 1369 | 7079 | 44409 [35350 | 11194 285 | - |001 | 010
006 | 1,78 | 9045 |388.73| - - - R R .
2477 | 2582 | 5163 (50062 7803 )231.15] 1,52 001 | 024 | -
- | 4290 |17660) 192 | 192 | 012 | - | 1,83 { 003 | 2880
55,75 |236,55| 1364 | 750 { 023 { - | 044 | 001 | 1364
y < | 5195 [21450 | 3150 { 2500 | 045 | - .
. - | 5525 122745 1182 | 1045 | 0,14 - N ¥
4324 | 178,76 | 6,70 | 1453 [ 078 [ - 110 | 003 | 2235
R 5240 | 216,50 | 6200 | 21.00 | 018 | - - - | 2ts0
080 | 080 | 6553 [38533{ 2067 | 8500 | 2,13 - - R
- | 4580 | 188.67| 567 | 283 ( 022 | - - | 14,44
5165 | 21500 | 5525 | 1955 | 015 | - - R
- - | 48,30 [199,13| 27.48 | 9.96 | 0.14 R - | 030
142.655 MAVN 529



1 2 3 4 5 6
508 M khé - 0,38 0,38
508 M dira 2,24 224 -
510 |Mit gimg 0,22 022 .
511 | Mut 6i dong 038 0,38
512 Min khoai - 0,47 0,47
513 |Mitmang cdu - 0,50 0,50 -
514 Mt tao 0,54 0,54 -
515 Mt du dd chin 0,50 0,50 -
516 M mit - 0,33 0,33
517 Mt dera - 0,47 047 -

GIAI KHAT
518 | Nutic botsén ; 0.23 0,23
519 | Thach rau cau - 4,20 4,20
520 Thach den 0,01 0,01 -
521 Nwéc nhan - 045 0,45 -
522 Nude mit - 0,30 0,30
523 Nude ma (cach 1) 0,40 040
524 Nudc mo (cach 2) 0,40 0,40 -
525 Nutic ma (cach 3) - 0.40 0,40 -
526 Nure dia tuon - 0,20 0,20
527 Nuéce soai tuai 027 0,27
528 Nutie cam tuoi - 0,50 050
529 Nudc dau tuai - 0,94 0,94 -
530 Nudc bi dd 0,37 0,37 -
53 Nudc sen dira 413 413
532 Ca phé den - 5,96 596 -
533 Ca phé sia 3,95 3,05 7,00 4,29
534 |Kem que (1 que) 0,43 0,60 103 0,47
535 Kem c6c 6,04 8,04 544
MON CHAY

536 |Suhaondunim 559 5.59 -
537 |Ngé nau nude dung ga - 3,54 354
538 | Béng nau thit ga - 5,58 5,58
533 |Mang tuoi ndu ding ga 369 3.60 -
540 | Bao ngu nau ding ga - 776 176 -
541 Bat moc - 6,98 6,98

530




7 8 9 10 | 11 2 | 13| 4 | 5| 6 | 17

. - 12610 [ 11900 | 653 | 530 | - - - 21,00

16,94 | 1604 | 4383 | 346.41 | 14,12 | 7247 | 094 - 1.18

4736 | 194,78 | 3333 | 4.44 . -

- - | 4180 | 17262 | 594 | 950 | - - - | 388

012 | 612 | 5687 |23635| 2014 | 2888 | 059 | - | 017 | 0.03 | 1377

- | 4174 (17325 1094 | 1408 | - - | 083

- | 2745 | 11492 | 2908 | 1654 | 015 | - < | 004 | 18,15

- | 4991 | 19867 | 1956 | 1567 | 128 072 | 001 | 2667

- | 4838 [ 19967 | 1167 | 1556 | 022 | - | 000 | - | 278

4471 18759 | 882 | 1000 | 0.29 005 | 005 | 1412

- - | 9430 | 38767 | 600 | 666 | 050 - .

040 | 040 | 7306 | 3206013412 | 4668 | 332 | - - - -

- 9,16 | 40248 | 118 | 126 | - - . ;

5515 | 22800 | 1050 | 6,00 | - . - - | 2000

- 5535 (228,00 1050 | 1400 | 020 | - | 008 | - | 200

- | 5415 22600 1205 | 1120 | 090 | - | 086 | 001 | 3.00

5415 [ 22600 1205 | 1120 | 090 | - | 086 | 001 | 3.00

5415 | 22600 1205 | 1120 | 090 | - | 086 | 001 | 3.00

- | 3870 | 15223 ] 1280 | 440 | 013 | - | 002 | 003 | 1066

- | 2663 | 15100 213 | 243 | 013 2,04 | 003 | 32.00

- | 3287 113986 | 1821 | 1236 | 021 | - | 016 | 004 | 21.43

- - | 4155 | 177,00 | 1169 | 1225 | 038 -] 002 | 3188

001 | 001 | 3660 [15166| 1368 | 917 | 027 | - | 041 | 004 | 465

640 | 640 | 7690 |391,66| 1983 [ 7317 [ 140 | - | o002 | - | 003
617 | 617 | 7431 63243 | 6300 | 8486 | 227 | - 0,03
316 | 745 | 6538 492,29 | 18196 [ 150,26 | 1.46 | 0.01 0,04
007 | 054 | 2024 (12017 | 2170 | 2222 | 022 | - .
- | 544 | 57.85 | 312,62 | 100,42 | 115,08 | 0.85 | 0,19 0.05

786 | 78 | 674 |12355| 4374 | 7363 | 203 | - | 110 | 008 | 1370

430 | 430 | 986 | 9510 | 2859 | 6234 | 080 | - | 004 | 008 | 1260

431 | 431 | 1764 [ 13536 36,08 | 7146 | 134 | - | 015 | 010 | 1363

523 | 523 | 360 | 7854 | 2556 | 4681 | 056 | - | 002 | 006 | 1172

2210 | 2201 | 810 | 26970 | 4395 | 11563 | 349 | - | 150 | 005 | 264

553 | 553 | 1698 | 14964 | 4534 | 11876 | 192 | - | 08t | 021 | 1518
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1 2 3 4 5 6

542 ) Luon ndu dau phu chudi xanh 420 4,20 -

543 | Luon ndu mién - 552 552 -

544 | Riéu cua - 17,73 1773

545 | Bun thang 402 4,02

546 |Chach kho - 2,97 2497 -

547 |Cakho 1,05 1,05

548 | Ca xdt chua ngot 1,82 1,82

549 | Dau phunhdi - 6,20 6,20

550 |Chadia 14,08 14,08

551 | Chachia 975 978

552 {Nemran 435 4,35

553 |Gi6 dau xanh - 20,06 20,06 -

554 [Chao (nem cui bud) - 4,68 4,68

555 |Nembi - 8,90 8,90

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
10,59 | 19,50 | 887 |[15208| 1796 | 51,08 | 0,38 - 0,05 1,50
1958 | 1958 | 21,28 291,87 | 53.67 | 9358 | 190 0,35 0,02 8,25
1997 | 19,87 | 12,79 | 302,77 | 79,79 | 32362 | 548 - 0,69 0,25 16,93
6,75 675 | 11,72 | 12750 3134 | 6787 | 088 - 024 0,07 12,08
349 349 239 | 5472 | 88,64 | 88,17 | 041 0,26 0,01 26,62
1321 | 1321 | 5,10 | 148,32 | 1089 | 1692 | 033 0,04 0,04 11,84
19,37 | 19,37 | 12,80 | 239,86 | 26,36 | 3860 | 078 - 0,78 0,04 14 .54
3088 | 3088 | 692 |34104| 2301 | 6518 | 092 - 027 0,03 538
21238 | 2138 | 3468 | 398,40 | 3928 | 230,00 | 3,02 0,04 0,44 4,00
20,56 | 20,56 | 34,14 |37100| 3055 [ 174551 229 - 0,02 0,30 3,00
3177 | 34,77 | 20,00 | 38536| 26,16 | 6145 | 1,29 - 043 0,03 6,08
1187 | 11,87 | 42,20 | 365,27 | 58,92 | 321,89 554 0,05 0.56 314
20.75. 20,75 | 6096 | 461,60 | 29,30 | 87,84 | 152 - 0,07 -
18,00 | 18,00 | 26,26 | 292,67 | 20,87 | 5846 | 062 - 041 0,04 164

“h
8]
N



Ti&p theo, chung tdi xin gidi thiéu nguyén tic tinh gia tri
dinh dudng mén an cé tinh dn tén thit sau khi ché bién nhiét
do gijo su tién si KHKT I.M. Skurikhin nghién ciu va bang
phy trudng vé ton thit cac chit dinh dudng cha yéu va gia tr
nang lugng ca cac san phiam &n uéng sau khi ché bién nhiét
dé ban doc tham khao.

Dé tinh chinh xac gia tri dinh dudng ctia bat ky mén an
nio sau khi ché bién nhiét, cAn phai biét:

1) Céng thic chinh xac cia moén an, trong dé cé phuong
phap ché bién nhiét.

2) Thanh phin héa hoc cia nguyén liéu thyc phim s
dung khi ch& biédn mén an (néu tinh ca lugng Na va Cl thi phai
¢b ca lugng mudl 4n thém vao).

3) Ty 18 thyc thu cta san pham.

4) Tri s6 bao ton cic chit dinh dudng khi st dung phudng
phap ch& bién nhiét.

Cong thite mén an co thé sit dung cong thic da bién soan &
phan trén ctia quyén sach nay.

Cac s6 liéu vé thanh phan héa hoc clia nguyén liéu thue
pham khi s dung ch& bién mén an c6 thé dua vio bing
"Thanh phan héa hoc thic #n Viét Nam" do Nha xuat ban Y
hocin nam 1972,

Ty 1é& thuc thu cla san pham va tri s§ bao tén cic chit
dinh dudng ¢ Viét Nam chua c6 tai 1iéu nao nghién citu, vi vay
¢6 thé dya vao cac tai lidu caa gido su tién si KHKT LM.
Skurikhin trén co sd nguyén lidu va phuong phap ché bién
nhiét tuong tu dé tinh toan.

Tri s6 bao ton cic chit dinh dudng riéng biét cia moén an
tinh theo cong thic:

Cx =100 - Pi (%) (1)

O day: Pi - Tri s6 tén that khoi lugng ctia chat dinh dudng
riéng biét cna mén an (%).

P1 duge tinh theo céng thie:
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Pi=100- | Mt | x | Kt | x100() (2)

vl [ kn
O day:

Mn — Khéi lugng ciia nguyén liéu ban dau (g)

Mt — Khél lugng cia mén 4n sau ché bién (g)

Kn - Ham lugng chat dinh dudng riéng biét trong 100g
phan an dugce cia nguyén liéu (g)

Kt — Ham lugng chét dinh dudng riéng biét trong 100g
médn an (g).

Tri s& Pi ndy ¢6 thé tra ¢ bang phu chuong (trich tit cudn
“S8 tay tra citu thanh phan héa hoc cia san phidm an udng”
tiéng Nga. Nha xuit ban ACPOIIPOMU3[ 1987). Néu céng thiic
mén an khéng gidng véi mén an trong bang, ¢6 thé lya chon
ché d6 ché& bién nhiét va cic nguyén lidu tuong tu dé lay s6

Jiéu cho cAc mén dn nay.
Hiéu suit thanh phdm M dudc tinh theo cong thiie:
Mt
M= x 100(%) (3)
Mn
va M=100-P (%)
d day:
P - Tri 8 tén that khéi luong tuong d61 cdia mén an (%).
Tri 56 P nay ¢6 thé tra 4 bang phu chuong.
Tu (1), (2), (3) sé rat ra duge Kt.

Cx xKn
Kt = (Cx xKn) (g hoac mg hoic KCal)

M

(tinh theo g néu 14 protein, lipit, gluxit; tinh theo mg néu
1a ¢hat khoang, vitamin; tinh theo KCal néu la gia tri niing
lugng).
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Vi du: Tinh mén "ga quay”, theo cdng thitc s6 321. Nguyén
liéu gbm (g): g& mai td loai I - 1500; hanh khé - 20; md nudc -
500; mach nha - 10; nudc - 100; hat tiéu, muéi.

Tra bang thanh phan héa hoc ctia thuc pham (NXB Y hoc
1972) tinh theo % ké ca thai bé. (Xem trang sau)
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Ham lugng protein trong 100g phan an duge cla nguyén
lidu 1a:
150,50
Kn= — _—— x100=1584¢
950
Tra bang phu chuong, dugc:
Tén thit khoi lugng khi ché bién mén ga quay 1
P=37%
Tén that protein khi ché bién ga quay la Pi = 15%
Hiéu suat thanh pham M=100-P =100-237 =63%
Tri 8 bao tén protein Cx = 100 — Pi = 100 — 15 = 85%.
Ham lugng protein trong 100g mén ga quay sé la:
Cx.Kn 85x 15,84
Kt = = 221,379
M 63
Tuong tu, tinh cho cac thanh phan con lai.
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