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1. PAI CUONG

Chirng nghién ruou 1a mot bénh nghién man tinh. Bang phan loai bénh qudc té
ICD-10 liét chizng nghién ruwou vao loai "rdi loan hanh vi va tam than do sir dung
cac chat tac dong tam than". Chat gay ra 1a rugu, chinh x4c hon 1a étanol hinh
thanh khi 1én men ruou.

Chung nghién ruou 6 thé bat dau ngay khi uéng déu dan mot luong nho. Khong
phai lac nao ngudi nghién rugu cling ¢ trong trang thai say swa. Chirng nghién
ruou dién tién mot cach tuong d6i cham chap va khod nhan thay. Nhimg nguoi
mang chang bénh nay thuong khdng y thire duoc tinh nghiém trong cua chang
bénh. Udng qua nhiéu ruou 1a nguy@n nhan gay ra cac bénh co thé va tam than
tram trong va lau dai khac (xo gan, nhdi mau co tim, mat tri nhé...).

Su phod bién ciing nhu cac hau qua cua chiing nghién ruou thuong duoc coi nhe.
Theo danh gia méi day, ¢ Btc co6 4,3 triéu nguoi nghién rugu, trong dé 30% la phu
nit. Thém vao d6 1a khoang 5 triéu nguoi udng ruou & mirc dd nguy hiém (cé thé
nghién). Tong cuc Théng ké Puc da ghi nhan trong nam 2000 c¢6 16.000 nguoi
chét vi ubng ruou, trong s6 d6 ¢6 9.550 trudng hop chét 1a do xo gan. Tham chi
vao nam 2004 thanh tra vé cac chat gay nghién cua chinh phu di bao céo c6
40.000 truong hop chét tai Bic ma hau qua 1a do udng qua nhiéu rugu, trong sé d6



17.000 nguoi la do xo gan. Thém vao d6 1a hang nam c6 khoang 2.200 tré sinh ra
c6 khuyét tat vi ngudi me lam dung ruou. Ngoai ra con du doan 1a khoang 250.000
thanh thiéu nién va nhitng ngudi trudng thanh con tré tudi ¢ nguy hiém nghién
ruou hay d3 nghién ruou. Ngudi nghién rugu c6 trong moi tang 16p caa xa hoi.
Pic biét 1a khong it ngudi nghién rugu tré tudi 1a tir céc tang 1p trén. Nhing
ngudi nay thuong 1 thiéu thon tinh cam cua cha me ludn ludn ban biu.

I1. NGUYEN NHAN
1. Nguyén nhan ca nhan

Nguyén nhan chinh ctia ching bénh duong nhu nam trong dién bién vé tam Iy
x& hoi. Ruou — noi chung l1a cac chat gay nghién — thuong dugc dung dé lam giam
bot cang thang noi tam. Nhitng cing thang nay xuat hién khi cac su nhan
thirc ciia mot con ngudi (Vi du nhu rat 1a dan 6ng hay rat la thanh cong) bi de doa
boi nhitng kinh nghiém trai nguoc lai trong thuc té. Viéc ding cac chat gay nghién
vi thé hay duoc quan sét thay ¢ nhitng ngudoi thudc vé tip qua tu yéu minh.

Thé nhung cac khac biét khac co nguyén nhan tir di truyén ciing dang duoc thao
luan, thi du nhu viéc phan hay ruou trong co thé hay trao doi cac chat dan truyén
than kinh. VVé nguyén tac, ciing nhu ¢ nhiéu ching bénh tim 1y, ngudi ta cho rang
viéc hinh thanh chang bénh nay ¢ nhiéu yéu td va ciing phu thudc vao tinh dé bi
ton thuong vé tm Iy cua timg nguoi.

Cac yéu t6 di truyén déng mot vai trd quyét dinh trong nhiéu truong hop. Rét
nhiéu nguoi nghién rugu dé hodc dang c6 nguoi nghién trong gia dinh. Thé nhung
cac nha khoa hoc va bac si van chua két luan duoc 1a viéc nghién trong nhiing
trudng hop nay that su 1a duogc di truyén lai hay chi I bt chudc. Qua mot sb
nghién cau (vi du nhu & nhitng nguoi sinh doi) nguoi ta phong doan 1a rat co thé
c6 kha nang di truyén cta tiém nang nghién.

Cac thiéu hut caa mot bénh nhan nghién ruou thuong duoc ngudi chung séng
ganh vac hay bu dap. T nhimg gitip d& nay ngudi chung sdng thudng nhan dugc
tan thuong tir x& hoi hay nhitng nguoi khéc va vi thé co thé tu danh gia minh cao
hon. Nhitng nguoi chung sdng 1am vao co ché nay duoc goi 1a ngudi cing 18 thuoc
(codependence).



2. Nguyén nhan xa hoi

Ruou trong nhiéu nén vin héa 1a mot chat gay nghién duoc xa hoi cong nhan, c6
thé d& dang kiém duoc va ré tién va ngay trong mot sé trudng hop viéc ubng rugu
duoc du kién truéc. Trong nhiéu dan toc rugu d6 hoan toan di vao doi séng hang
ngay. Nhitng ngudi dan 6ng c6 tiru lugng cao thuong dugc xem 1a c6 tinh khi dan
ong, dang kham phuc va ting trai. Viéc nay gay rat nhiéu kho khan cho cac thao
luan vé van dé nay va khuyén khich cho viéc lam dung rugu ciing nhu nghién
ruou.

I11. TRIEU CHUNG LAM SANG
1. Giai doan triéu chiang

Viéc bat dau ubng céc loai do udng co chira con bao gid cling c6 dong co xa hoi.
Nguoc véi nhimg ngudi udng binh thuong, ngudi ma sau nay sé tro thanh nghién
ruou ¢d "cam giac nhe nhirm théa méan". D6 hoic 14 vi cac ciang thang noi tam lén
thém, hodc la nguoi nay, nguoc lai véi nhitng nguoi khac, d6 khong hoc duoc cach
d6i pho voi cac cang thang noi tim nay. Luc ddu ngudi udng ruou cho rang ndi
nhe nhirm nay xuét phat tir tinh huéng chir khong phai la do uéng rugu va "tim dén
cac co hoi" ma qua d6 nhan tién ciing c6 udng ruou.

Trong thoi gian tir nhiéu thang cho dén nhiéu nam strc chiu dung cac ap luc noi
tam giam di nhiéu dén mirc nguoi ndy thyc té 1a tim chd "tranh hang ngay" ¢ ruou.
Vi ngudi nay khong hay say nén viéc udng ruou khdng gay ra nghi ngd ¢ ngay
chinh nguoi nay va ¢ nhitng nguoi xung quanh. Suc chiu dung dugc rugu tang
theo thoi gian. Ngudi nghién ruou bat dau c6 mot "nhu cau ngdy cang ting". Sau
nhiéu thang hay nhiéu nam tiép theo dé, trang thai chuyén tir uéng thinh thoang
sang "uéng lién tuc dé dugc nhe nhdm cat ganh nang" va ngay cang can dung
nhiéu ruogu hon cho ciing mot tc dung khong doi.

2. Giai doan tién nghién

Trong giai doan tién nghién, nghién dugc biéu hién qua nhiing 15 hong ky tc
hay chung quén xuat hién dot ngot ma khong can phai c6 du hiéu say ruou. Ngudoi
nghién ruou cd thé ndi chuyén va lam viéc nhung qua ngay hom sau that su 1a
khong c6 thé nhé lai dugc nita. Bia, rugu vang hay ruegu manh khung ciin 1a thirc
uéng nita ma trg thanh "thudc™ hét sirc can thiét. Ngudi nghién ruou dan dan nhan
thire duoc 1a minh udng ruou khac véi nhimg ngudi khac, bat dau cam thay xau ho



va so su phé binh cua nhitng nguoi khac. Nguoi ndy udng 1én 1at trong nhiing dip
giao tiép x6 hoi va cat dau mot luong 16n ruou dé du trir. Nguoi nghién ruou ldc
nao ciing nghi dén ruou. Vi ngay cang phu thudc nhiéu hon nén cach ubng "thém
khat" bat dau xuat hién, dc hét ca ly hay nhiéu ly du tién. Nguoi nghién ruou
cam thay co diéu gi khong dang va bat dau c6 cam giac c6 16i va xau ho vi cach
uéng ruou ciia minh. Nguoi ndy tranh cac &m chi vé ruou va céch udng ruou trong
Kkhi néi chuyén.

Luong rugu udng ¢ thoi diém nay d6 1a rat nhiéu nhung chua duge chi y dén vi
chua dan dén say sua thay rd. Giai doan nay két thic véi nhitng 16 hong ky tc
ngay mét nhiéu. Kha ning lam viéc cua co thé va sirc dé khang giam dan, thuong
bi c4c bénh cam lanh va ri loan luu théng mau nhiéu hon.

3. Giai doan nguy kich

Nghién ruou bat dau véi giai doan nguy kich. Ngudi nghién rugu mat kha ning
tu cha. Ngay sau khi ubng mét luong ruou nho 12 xuat hién mot doi hoi manh liét
muén uéng nhiéu hon nita va chi cham dat khi nguoi nghién ruou Cac hau qua
cho co thé bat ¢au xuat hién nhu run tay, d6 mé hoi va rdi loan tinh duc (liét
duong). Cac hau qua nay lai cang tram trong thém do sao 1ang van dé an udng.
Nguoi bénh bit dau udng ruou tir budi sang, say sua hang ngay tra thanh thong 16.

4. Giai doan mon tinh

Nguoi nghién ruou xudng dc vé mat dao dic, cac con say sua ngdy cang dai
hon. O mot sb ngudi xuat hién cac ching rdi loan tam than vi ruou nhu bénh tam
than phan liét. Pang chi y 1a kha nang chiu dung ruou giam di. Trang thai so hai
hay run ray khong xac dinh xuat hién. Nguoi nghién ruou phan ang lai cac triéu
chtng thiéu ruou bang cach udng nhu bj 4m anh. Ngudi nghién ruou chap nhan su
that bai va hoan toan sup do, da c6 khong it ngudi tim cach tu tu.

Khi tiép tuc ubng ruou cac ching rdi loan than kinh xuat hién nhu 4o giac, nghe
thay tiéng ngudi noi, so hoi hay mat phuong huéng. Hau qua nghiém trong nhat 1a
chang Delirium tremens nguy hiém dén tinh mang, c6 thé xuat hién khi bo ruou
dot ngot. O thoi diém nay bénh tam than phan liét hay dong kinh d6 rur rét. Trong
giai doan cudi ndy ngudi nghién ruou méi san sang nhan su giup dd. Viéc chuyén
vao mot bénh vién chuy&n mén 1a mét viéc co thé ctu sdng tinh mang cia ngudi
nay va ciing 1a mot khoi dau cho viée diéu tri cai nghién.

IV. HAU QUA



1. Hau qua x& hoi

Phi tén cho c&c hau qua cua chiang nghién ruou 12 rat 16n, va bén canh ganh ning
cua hé thong y té 1a cac phi tén gian tiép nhu mat ning suat kinh té quéc dan vi mat
kha ning lao dong va huu non, cac phi tén do tai nan giao thdng c6 nguyén nhan l1a
ruou, t6i pham va ty 1é ly di cao cua nhimg ngudi nghién rugu. Trung tam Duc vé
cac hiém nguy tir nghién du tinh thiét hai cho nén kinh té quc dan hang nam 1a 20
ti euro, cac du tinh khac & trong khoang tir 15 dén 40 ti euro. Déi lai, thu nhap cua
nha nudc tir thué ruou trong thoi gian nay 1a hon 3,5 ti euro mét it. Doanh s cua
cong nghiép rugu ¢ Buc nam khong d6i & mac gitra 15 dén 17 ti euro véi 85.000
lao dong.

Bén canh nhitng phi ton vé vat chat nay tat nhién 1a phai tinh dén nhitng mat mat
vé tinh cam do phai chiu dung cac hau qua caa chiing nghién ruou. Chiing nghién
ruou ngoai ra ciin anh hudng dén toan gia dinh. Viéc dung vii luc d6i voi nguoi
chung séng hay con céi c6 thé 1a ap luc rat Ion 1&n cudc sdng gia ddnh. Thuong
hay dan dén ly di hozc chia tay. Con céi cua nhimg ngudi nghién ruou sau nay
thuong hay ¢d nhitng kiéu cach hanh vi nhat dinh va dic biét 1a c6 nhiéu hiém
nguy tré thanh nghién hay gan bé véi mot ngudi nghién ruou

2. Hau qua co thé bénh

Céc bénh hau qua cua chirng nghién ruou la ung thu gan, xo gan, gian tinh
mach thyc quan, chay mau da day, viém tuyén tuy, dong kinh, ung thu thuc quan,
viém co tim, viém co, yéu dé khang cong véi nhiéu kha nang nhiém bénh viém
phdi va lao, cac bénh than kinh va rdi loan chiic ning ndo nhu hdi ching
Korsakoff.

V. PIEU TRI
51.Tayy

Ruou phai dugc tir bo mot cach dot ngot trong luc diéu tri cai ruou. Vi trong ldc
nay cd thé xuat hién nhitng phan tng rat manh hoic nguy hiém dén tinh mang nén
ngudi bénh can dugc diéu tri trong bénh vién. Thoi gian diéu tri trong bénh vién
kéo dai 8-14 ngay. Trong thoi gian nay thudng xuat hién nhiing triéu ching nhu
budn nén, bi xac dong, réi loan trong giac ngu, buc tac va tram uat. Néu nhu co
thé d6 bi 1é thuoc nhiéu vao ruou thi thém vao do6 1a run ray (nhat 12 hai tay) va
trong nhiing trudng hop rat nang 1a c¢é 4o giac Delirium tremens.



Dé ngudi nghién ruou cd thé bo rugu dugc 1au dai nén can dén su giup d& chuyén
mon ve tam ly. Co thé dieu tri tdm ly hoac la trong mot nha diéu dudng hoac la
ngoai tra.

Viéc diéu tri co thanh cong hay khong thuong phu thudc vao sitcc manh y chi cua
ngudi bénh nhiéu hon 1a vao cach thuc va thoi gian diéu tri. Mac du vay, chixa tri
chting nghién ruou cang sém thi trién vong thanh cong cang nhiéu. Néu bénh nhan
d4 nhin nhan duoc va c6 16ng mong muén cai ruou cao do thi co hoi bé duogce ruou
rat tbt. Nguyén tac 1a sir dung liéu phap tam 1y két hop véi liéu phap moéi trudng.
Phai tao ra mot méi trudng séng lanh manh véi su quan tam dong vién cua gia
dinh, két hop su tu phan diu ctia ban than. Bénh nhan phai tu nguyén vao diéu tri
noi trd tai co so' y té (thoi gian thuong 1 - 2 tuan) nham tao mot phan xa cé diéu
kién sg rugu bang cac thudc nhém an than kinh, giai doc, bd sung vitamin nhém B
vaC....

Thudc diéu tri

- Naltrexon (cac biét duoc: danapha, nalorex, trexan...). Ban chat naltrexon l1a
thudc giai doc, dbi khang voi morphin. Ngudi ta thuong ding thube nay dé hd trg
cai nghién ma tay. Dé cai nghién ruou, mot sé nudc c6 dung natrexon cho nguoi
nghién ruou udng hang ngay. Thude dugc cho 1a ¢d tac dung stra chita rdi loan hé
than kinh nhu lam tang hoat dong cua chat sinh hoc dan truyén than kinh 1a
GABA, lam giam sy thém ruou ctia nguoi nghién. Tuy nhién, hiéu qua khdng cao
va ngudi nghién rat kho tuan tha diéu tri dai ngay.

- Amitryptilin (cac biét dugc: elavil, lavate, meravil...) 1a loai thubc chdng tram
cam, an diu manh. Ngudi nghién ruou ding thude nay s& khdng bi hai chang cai,
khong bi tram cam, an ngu tot, han ché tim dén ruou. Nhung diéu cin ban 1a nguoi
nghién phai ¢ quyét tam tir bo ruou va dung thude dé hd tro cai nghién.

- Disulfiram (céc biét duoc: esperal, abstinyl, antabuse, anticol, refusal...). néu
khong c6 sy diéu tri va theo ddi caa thay thudc, thd khung dugc tu y sir dung. Co
ché tac dung cua thudc nhu sau: khi uéng rugu vao co thé, nd dugc chuyén héa qua
nhiéu giai doan, trong d6 c6 chuyén thanh chét acetaldehyd roi sau dé chuyén
thanh carbonic (CO2) va nudc (H20) dé duoc loai ra khoi co thé. Vi acetaldehyd
rat doc s& 1am cho ngudi d6 udng disulfiram ma lai udng ruou sé bi ngd doc nhu:
tim dap nhanh, budn ndn, nén mira, mat do birng, vé md hui, nhirc dau chéng mit,
ha huyét ap... Chinh nhiing tac dong rat kho chiu nay khién cho ngudi nghién rugu



thiy ghé so regu ma khéng muébn uéng nita. Néu dung disulfiram dung liéu, dung
cach, c6 sy chi dan va theo di cua béc si diéu tri thi thudc chi gay doc & mic kho
chiu ¢6 gi6i han 1am cho ngudi nghién chan ruou. Nhung néu ty y dung khdng
dung thi n6 co thé gay ra tai bién tram trong, nguy hiém t&i tonh mang. Béi vay
mudn cai ruwou, nguoi nghién can phai kham sirc khée, néu c6 mot sé6 bénh tim
mach, xo' gan, suy than, suy tuyén giap, dong kinh, dai thao dwong, phu nix c6
thai... thi khong dung dwgc disulfiram.

Dé tri dugc chitng nghién ruou, thudc phai dung 1au dai dé dat ti phan xa c6 diéu
Kién nhin thay ruou la so, nhung diéu tién quyét 1a ngudi nghién ruou phai co y
chi, quyét tam cai ruou, tranh tai nghién. Bac biét nguoi trong gia dinh (vo chéng,
cha me, anh em...) khong nén mua disulfiram tron vao rugu, ngudi nghién khong
biét ung vao, thi cac triéu ching ngd doc sé& dién ra & mac rat nang phai di cap
ctru nhu nhiéu trudng hop d6 tirng xay ra trong nhitng nam vira qua.

- Ngoai ra, con cd metronidazol (thudc diéu tri ky sinh tring don bao va céc vi
khuan Ky khi) véi cac biét duge nhu klion, medazol, nidazol... ciing c6 thé ding
vao cai nghién rugu. Metronidazol ciing ¢ tac dung Gc ché chuyén hoa ruou gay
ra cac san pham chuyén héa do dang giéng disulfiram, lam cho ngudi nghién sg
uéng ruou.

- Acamprosal (cac biét duoc: aotal, zulex, dan xuat mubi Ca: campral). Pay la
thudc méi dung dé cai ruou. Co ché 1am giam su udng ruou hién nay van chua
duoc giai thich mot cach rd rang, nhung thude duoc thira nhan 1am giam sy thém
muébn udng rugu, dac biét khi c6 su hd tro cia bac si. May nam trude day, Co quan
quan ly thudc va thuc pham FDA (M§) d6 chénh thirc cho phdp luu hanh thude
acamprosal vao viéc chira nghién ruou. Khéac vai disulfiram, acamprosal khong
gy doc khi dang ubng thudc ma van uéng ruou. Thube khéng bi chuyén hoa ¢ gan
v vay khung can giam liéu d6i voi nguoi bénh suy gan. Tuy vay, thude cling co
mét sb tac dung phu nhu: nhire dau, budn non, chan n, tiéu chay, mat nga, man
ngua...

Nguoi nghién ruou rat dé tai nghién.
5.2. Y HQOC CO TRUYEN
5.2.1. Bién ching luan tri

Khi ubng ruou s& tac dong vao cac tang pha dic biét 1a cac tang Tam, Can, Ty va
cac phi 1a Bom, Vi. Ruou anh huong 1én TAm va Can gay réi loan than minh (Tam
tang than, Can tang y) xuat hién cac ching nhu khong tu chii dugc, cudi néi nhiéu



hodc tram cam, cau gat, kich thich. Ruou anh huéng dén tang Ty gdy cho ngudi
bénh budn non, chan an, mét mai. 1au dan khi dé nghién cé ching trang trén cang
nang né hon. Ngudi bénh gay yéu, tay chan run, an nga kém, sa st tri tug, khdng
tap trung chd y khi 1am viéc, kha ning lam viéc giam dan.

5.2.2. Phap diéu tri: Binh Can, ta Bom, kién Ty thanh nhiét, an than
5.2.3. Phac db huyét vi

SO 01

Phong tri (Bom) (-)

Bach hi ( Béc) (-)
Thweng tinh (Déc ) (-)
Thai dwong ( Ky huyét) (-)
Hop céc ( Pai truong ) (-)
Ngu té (Phé) (5
Tuactamly (Vi) (+)

Tam am giao ( Ty) (+)

. Théai khé (Than) (+)

10 Thai xung (Can) (-)

©COoNO O~ WNE

Néu c6 réi loan tiéu hda thém huyét:

1. Trung quan ( Nham)
2. Thién khu (Vi)

Néu run chan tay thém huyét:
1. Khuc tri ( bai truong )
2. Ngoai quan ( Tam tiéu )
3. Dwong ling tuyén ( Dom)
Néu vd mé héi, tim dap nhanh thém huyét:
1- Thién tuyén ( Tam bao)
2- Noi quan ( tam bao )
Néu ligt dwong thém huyét:
1. Thandu ( Bang quang ) (+)
2. Ménh mén ( Déc) (+)
3. Quan nguyén ( Nhdm ) (+C)



4. Khi hai (Nham ) (+C)
Néu nguwoi mét méi, kém dn, miéng nhat cham:

1- Can du ( Bang quang ) (+)
2- Ty du ( Bang quang ) (+)

Thiy cham:

Vitamin B1 100mg x 2 éng

Vitamin B12 1000mcg x 2 éng

Noovocain 3% x 1 6ng

Céc huyét: Ty du, Tiic tam Iy, Phong tri, Dwong ling tuyén.
Liéu trinh diéu tri: Ngay thuy cham 1 lan. 1 dot 20 ngay.

(02)

Phong tri (Bom) (-)

Bach héi ( Béc) (-)
Thuong tinh (D¢ ) (-)
Thai dwong ( Ky huyét) (-)
Pong tir lieu (Pom) (-)
Hop céc ( Pai trudong ) (-)
Lao cung ( Tam bao ) (-)
Tactamly (Vi) (+)

9. Am ling tuyén ( Ty ) (-)
10.Thwong cw hw (Vi) (+)
11.Hacw hw (Vi) (+)
12.Tamamgiao (Ty) (+)
13.Théi khé ( Than) (+)
14.Con 16n ( Bang quang ) (+)
15.Théi xung (Can) (-)
16.Hanh gian (Can ) (-)
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R&i loan tiéu hoa thém:

1. Trung quan ( Nham)



2. Lwong mon ( Vi ) Trén rén 4 thén, cach dudng gitia bung 2 thén, ngang huyét Trung Quan.
3. Ha quan ( Nh&m ) Trenrén 2 thén.
4. Thién khu (Vi )

Run chan tay thém:

1. Khuc tri ( Bai truong )

2. Ngoai quan ( Tam tiéu )

3. Duong ling tuyén ( Dom)
4. Huyén chung (Dom)

Néu vd md héi, tim dap nhanh thém:

1. Thién tuyén ( Tam bao)
2. Cuc tuyen ( Tam)
3. Gianswr ( Tam bao)
4. N¢i quan ( Tam bao)
Liét duong thém:
1- Khi hai ( Nham) (+)
2- Quan nguyén ( Nham) (+)
3- Ty du ( Bang quang ) (+)
4- Than du ( Bang quang ) (+)
Nguoi mét moi, chan an, nhat miéng thém:

1- Can du ( Bang quang ) xuyén Pai trwong du ( Bang quang )

(03)

Phong tri (Bom) (-)

Thai dwong ( Ky huyét) (-)
Tactamly (Vi) (+)

Am ling tuyén (Ty) ()
Thai khé ( Than) (+)

Thai xung (Can) (-)
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R&i loan tiéu hoa thém:

1- Trung quan ( Nham) (=)



2- Thién khu (Vi) (=)
Run chan tay thém:

1- Khuc tri ( Bai truong ) (-)
2- Dwong ling tuyén ( Bom) (-)

V& mb héi, tim dap nhanh thém:

1- Thién tuyén ( Tam bao ) (+)
2- N¢i quan ( Tam bao ) (+)

Liét duong thém:

1- Quan nguyén ( Nham ) (+)
2- Than du ( Bang quang ) (+)

(04)

Phong tri (Bom) (-)

Bach hoi (DPbc) ()
Thwong tinh (D4c ) (-)
Thai dwong ( Ky huyét) (-)
Hop coc ( Pai truong ) (-)
Tactam ly (Vi) (+)

Tam amgiao (Ty) (+)
Théi khé ( Than) (+)

Thai xung ( Can) (-)

©COoONOOr~WNE

R&i loan tiéu hoa thém:

1- Trung quan ( Nham) (=)
2- Thién khu ( Nham) (=)

Run chéan tay thém:

1- Khdc tri ( Bai truong ) (-)
2- Ngoai quan ( Tam tiéu ) (-)
3- Dwong ling tuyén (Dom) (-)

V& mo hoi, tim dap nhanh thém:

1-  Thién tuyén ( Tam bao) (+)



2-  Noiquan (Tambao) (+)
Liét duong thém:
1- Khi hai ( Nham) (+C)
2- Quan nguyén ( Nham) (+C)
3- Ménh mén ( Nham) (+)
4- Than du ( Bang quang ) (+)
Ngudi mét moi, kém an, miéng nhat thém:

1- Candu ( Bang quang ) (+)
2- Ty du ( Bang quang ) (+)

THUY CHAM

1- Phong tri (Bom)
2- Khuc tri ( bai truong )
3- Duong ling tuyén ( Dom)

R6i loan tiéu hoa thém:

1- Trung quan ( Nham)
2- Thién khu (Vi)
3- Pai troeong du ( Bang quang )

V& md héi, tim dap nhanh thém:

1- Tactamly (Vi)
2- Tam du ( Bang quang )

Liét duong thém:

1- Khi hai ( Nham)
2- Quan nguyén ( Nham)
3- Than du ( Bang quang )

Nguoi mét moi, kém an, miéng nhat thém:

1- Can du ( Bang quang )
2- Ty du ( Bang quang)

Vitamin B1 100mg x 2 6ng



Vitamin B12 1000mcg x 2 éng
Noovocain 3% x 1 ng

Liéu trinh diéu tri: Ngay thay cham 1 lan. 1 dot 20 ngay. Thay luan phien nhém
huyét.

XOA BOP

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, cd, tay, lung, chan.

- Bam ta Bach hgi, Thwong tinh, Thai dwong, Phong tri, Hop céc, Thai
xung.

- Day bo: Tuc tam ly, Tam am giao, Thai khé.

Réi loan tiéu héa thém: Trung quan, Thién khu.

Run chan tay thém: Khuc tri, Ngoai quan, Dwong ling tuyén.

V& mb héi, tim dap nhanh thém: Thién tuyén, Ndi quan.

Liét dwong bam bo thém: Ménh mén, Than du. Cieu Khi hai, Quan nguyeén.
Ngudi mét moi, kém an, miéng nhat bam bé thém: Can du, Ty du.

Liéu trinh:

- Xoa b6p 30 phut/ lan, ngay 3 lan.
- Mai liéu trinh tir 7-10 ngay, nghi 2 ngay lai tiép.

VL. PHAC PO XU TRi SANG RUQU
6.1. Dinh nghia:

Sang ruou 1a mot bénh loan than cép tinh do ruou, xuat hién & nhitng bénh nhan
nghién ruou man tinh sau khi ngirng udng ruou. Sang ruou duoc coi 1a mot cap
ctru tdm than, néu khong duoc diéu tri ti 16 tir vong 1a 20% chu yéu do céc bénh Iy
co thé nhu viém phdi, suy than, suy gan, suy tim...

6.2. Biéu hién 1am sang:

Sang rugu thuong xay ra ¢ giai doan hai cua bénh nhan nghién ruou mén tinh,
nging udng ruou dot ngot tir 1-3 ngay. Khoang 1/3 sé truong hop ¢ hoi ching cai



ruou s& tién trién thanh sang rugu. Céc triéu ching cua sang ruou rat da dang va
phong phti nhung chu yéu tap trung thanh 3 nhém:

+ M4t ngu hoan toan kéo dai trong vai ngay, tham chi hang tuan.

+ Hoi chitng Paranoid trong sang ruou dién ra ram ro. Bénh nhan c6 hoang tuéng
bi hai va c6 0 thi: nhin thiy cac dong vét nhé nhu chim, chudt, doi, kién, ... hiém
hon c6 cac 40 thi ghé ron khién bénh nhan lo lang, so hai. Bénh nhan ciing c6 thé
c6 40 thanh, tiéng noi rd 1a tiéng cua nguoi nao do, ndi dung thuong 1a de doa, chui
bai.

+ R4i loan y thirc & cac mirc d6 khéac nhau, bénh nhan c6 thé cd rdi loan dinh
hudong khong gian , thoi gian va ban than, tinh trang roi loan y thic co thé tang 1én
dan dén trang thai y thirc u am va hon mé. Roi loan y thac trong sang ruou thuong
tang 1én vé ban dém hoac sang som.

Ngoai ra con c6 cac roi loan than kinh thuc vat nhu: run, giam truong luc co, ting
phan Xa gan xuong, xung huy¢t da, tang tict mo hoi, tim dap nhanh, huyét ap dong
mach dao dong, co thé gap con co giat kiéu dong kinh va cd hanh vi tu sat. Cac yeu
t6 bénh co thé ciing biéu hién rir rét nhu: nhiém khuan huyét, viém phoi, viém tuy,
viém tli mat...

6.3. Diéu tri

Can phai diéu tri toan dién ca nhiing triéu chung roi loan tam than ciing nhu cac
bénh 1y co the.

- Seduxen 10mg x 1-3 6ng/ ngay (tiém bap hosc tiém tinh mach cham).
- Néu bénh nhan ¢ triéu chimg hoang tudng va ao giac ram ro nén sir dung
thudc an than bang duong tiém Haloperidol 5mg x 1-2 6ng/ ngay.

- Ringerlactat 500ml x 1 chai, Glucoza 5% 500ml x 1 chai, truyén tinh mach
cham 50 giot/ 1 phut.

- Vitamin nhim B liéu cao va duy tr& hoat dong caa tim mach, dé phiing truy
tim mach.



