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Loi nguoi dich

Khong theo bat ky mét 1én gido nao, khéng phy thude bat
ky mot t8 chire chinh tri nao, Krishnamurti duge moi ngudi biét
dén nhu mét vi Thanh, ngudi danh ca ddi minh chu du khdp thé
gidi nhdm rao gidng, rao gidng khdng vu Igi, khéng vi ban than,
ma vi t4t cA moi ngudi, moi séc toéc, moi sinh linh trén thé& gidi.

Poc sich cla Krishnamurti, ta cdm nhan dudc mét cai gi
do that bao 1a, that sau rdng, that thiéng liéng, mot cai gi dé vugt
khdi pham vi khéng gian va thdi gian... Méi ngay trong nam ban
sé dudc cung Krishnamurti chiém nghiém sau sc vé nhiing déi
tugng quanh minh, nhiing ngon ¢é, nhing béng hoa, nhifng ang
may, nhitng budi chiéu vang... Budng nhién, déi vdi nhiing gi
thiéng liéng thi khéng ai cé thé trao tan tay cho ban. Ban, chinh
ban, s& la ngudi ty cdm nhan dugc nd, qua tdm hén clia minh,
qua finh cdm clGa minh, qua kha ndng cdm nhan siéu nhién cda
con ngudi...

Pay qua that 1a mdt cuén sach dang doc, mdt cudn séach
g8i dau giudng danh cho nhitng ai mudn tim kiém mot cai gi dé
vuot ra khéi gidi han clia ddi séng vat chat tdm thudng, mét cai

gi dé nam trong kha ning cta con ngudi ma con ngudi van chua
phat huy duge.

Xin tran trong gidi thiéu.

TP. H6 Chi Minh, ngay 5-8-2005



Gidi thiéu

VAO NAM 1934 KRISHNAMURT!I BA NOI, “Tai sao ban
lai muén tré thanh nha nghién ciu v8 sdch vd thay vl la nha
nghién cuu vé doi séng? Ban hdy tim hiéu xem d4u la nhiing diéu
dung din va dau la nhiing diéu sai tréi trong xa héi ddy rdy nhing
bét céng va nhin tim dc ddc, va réi ban sé nhén thdy dugc diu
14 nhing diéu ding din”. Lap di |&p lai, dng da chi ra rang “sach
noi vé ddi séng con ngudi”, lién tuc thay d8i bén bl theo thai gian
va khéng thé tén tai mai trong tu tudng, 1a loai sdch duy nhét
dang dé chiing ta tham khao, va tat ca nhilng loai sach khac déu
chi la tap hgp nhiing théng tin trung gian gian ti€p. "Céu chuyén
vé loai ngudi lubn t8n tai trong chinh ban, vé sé nhilng didu di
trdi qua, nhing néi lo sg c6 can nguyén t trong sdu thdm, nhing
khao khit khdc khodi, nhing uu phién kh8 luy, nhilng hoan lac
hai long, va tat ca nhiing niém tin ma con ngudi da tich ldy dugc
trong sudt nhiing thién nién ky qua. VAang, ban chinh 12 mét quyén
sdach nhu thé, mét quyén sach tdp hgp nhing cdu chuyén cua
loai nguai®

Quyén sach nay, Quyén séch cua cufc doi: Thién Dinh
M3i Ngay Cung Krishnamurti, dugc soan ra nham téi hién lai cach
thé hién cla Krishnamurti trong nhiing dip rao giang, trao d8i cda
minh. Ong thuang bit ddu bing cach ling nghe moi ngudi va
bing md&i quan hé than thidn gia ngudi ndi va ngudi nghe, va
két thic b&ng nhing 4é tai ndi bat trong d&i s8ng va nhiing diéu



10 Quyén sich clia cupc doi
sdu xa bAt dau xu4t hién trong y thifc moi ngudi. Trong sudt nhiing
ngay thang ti nam 1985 dén ndm 1986, 6ng da noéi vé dc sang
tac clia con ngudi va kha ndng hudng dén mét cudc séng loai
ngudi hoan toan mdi. Cudn sach nay ciing ghi chép khai quat vé
nhitng d& tai dé.

Trong nhitng budi rao giang trao ddi cha minh, dng dé cap
dén rdt nhiéu nhing dé tai khac nhau. TAm phin cla 6ng bao
quéat dugc tat ca nhitng khia canh dgi séng cé lién quan dén con
ngudi. Cudn sach nay gbi lai nhitng doan trich vé nhiing dé tai
méi xuat hién trong mai tudn 1& trong ndm. D8i v8i nhiing doc gid
thyc sy hing thu trong viéc nghién clu nhitng dé tai nay mot
céch sau séc hgn thi ching téi xin gidi thiéu nhing cudn sach
nguyén ban day dl ma chuing tdi da tham khao trich dan ra trong
sach nay,

Krishnamurti bat dau trac ddi cdng khai trudc cong ching
ké ti nAm 1929 bing giong diéu ma Aldous Huxley da dién ta 1a
“4n tiém nhing uy Iyc bén trong”. Nhitng kham pha clia éng vé
ban chat cta chan Iy va ty do da dua dé&n k&t qua Ja hang triéu
ban sao chép vé nhiing budi rao giang trao ddi clia éng 34 dugc
phat hanh va chuyén ngi sang hon bdn muai ngdn ngd khac nhau
trén thé gidi.

Krishnamurti, mac du kin dao va e dé, da khong mét méi
trai'qua hang ngan budi trao ddi trudc céng chung ma khéng cén
phai chudn bj gi trudc ca, vé co ban thi ch( dé chinh trong nhitng
budi trao ddi cla éng la: T4t c& moi ngudi déu cé th& kham pha
dugc su that chdn ly ma khéng can bat ky mdt sy trg giup nao
ca. Noi dung nhiing budi trao déi clia 6ng trai dai 1 nhiing xung
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doét tranh chdp cla ¢é nhan ciing nhu cia xa héi cho dén nhiing
quan tam lo l&ng cla c4 nhan va x@ hai. Chinh viéc quan sat
ki€m nghiém lai nhing clr chl thai d6 chGa chinh ban than minh la
viéc 1am tién quyét dé ching ta cé thé thay ddi dudc ban than
va thay d8i dugc xa hdi ma minh dang t6n tai. Khi dugc mat khan
gid dat cau hdi ring tai sao 6ng lai phai trao ddi rao gidng va
muc tiéu cha 6ng trong viéc nay la gi, éng da dap 18i rang, “Téi
muébn trao dbi véi cdc ban mdt diéu gi do, cé 1& didu 16i mubn
trao d6i & day chinh 12 cdch dé chung ta tim hiu xem su thyc
chan ly 14 gi — khéng phai 1a dé tim hiéu khdng théi, ma con phai
tim cach dé€ xdy dung nén sy thuc chan ly. Va néu ban ¢6 thé
tim ra dugc chan ly cho chinh minh, thi chdc cé 1é khéng chi ¢o
mét nguoi phat biéu, ma tat ca& moi chung ta déu cé thé phat biéu
dugc rdng chan ly trong cubc séng ma chung ta t6n tai chinh /a...
Su thyc chan ly la mét cai gi do khéng thé gom gop tich loy dugc.
T4t ca nhiing gi ma chung ta co thé gom gép tich iy duge déu
fuén luén bi hdy diét bién mat theo thdi gian; chung sé tuy khé héo
va chét di. Su thyc chan ly khéng bao gio co thé khé héo bédi vi
sy thuc chén ly chi c¢é thé dugce tim thdy trong ting gidy tiing phut
ctia mdi suy nghi, trong ting méi quan hé, trong ting t ngd, trong
tung ctf chi diéu bg, trong tiing nu cudi, trong ting giot nudc mat.
Va néu cac ban va téi co thé tim dugc st thiyc chan ly — chinh
nhiing gidy phut chung ta dang séng la nhing gidy phat ching ta
dang tim kiém no ~ thi ching ta sé khéng can phai tuyén truyén
rdng rdi lam gi; chung ta sé Ia nhing con ngudi diy sang tao -
khéng phai la nhing con ngudi hoan hao, mét con ngudi hoan
hao rat khac xa vdi mét con ngudi sang tao. Va theo t6i thi, do
14 ly do tai sao t6i dang trao ddi cung cdc ban, va cé 1é dé cing
I ly do tai sao cdc ban fai dang cé mat ngi ddy dé nghe t6i noi”.
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“Chi c6 mét khd khdn duy nhat; khéng o6 cdu trd 15i; dé
la viéc tim hi€u cdch thuc d&€ mei d6i tugng khéng bao gid bi bién
m&t”. Thudng thi, khi 6ng duge mdt ai dé a4t cau hbi, dng thudng
dap 18i ring, “Ching ta hay clng nhau tim hiéu xem ching ta
ngu y didu gi qua viéc...”, bang cach dé, dng luén bit dau bing
cach khao sat cau hodi chd khéng phai ngay lap tic tra tdi cau
hoi. Nhiing doan trich dan trong cuén sach nay dugc trinh bay
dudi hinh thic nhing cu hdi dugc dit ra khdng lam cho ddc gid
phai nén ndng tim ngay cau {ra 18i.

Krishnamurti da chi ra rAng sy ddi thoai gilta 6ng cling céc
khan thinh gi& trong nhitng 18n trao ddi thdo luan thudng khéng
khi&n moi ngudi phai van dung tri 6¢ va cing khdng ddi hdi moi
ngudi phai cé ging suy nghi nhiéu. Ong ndi, “R6t cubc thi, muc
dich cua nhing budi trao di thdo ludn nay 14 d€ chia sé cing
moi ngudi, va khéng phai 1a dé truyén dat dén cdc ban mét 6 y
niém nao do. Nhing y niém khéng bao gié thay ddi trong tam tri,
khéng bao gid mang dén nhiing thay d&i cd ban trong tam hén.
Nhung néu mdi cd nhdn chiung ta cé thé€ chia sé cing moi ngudi
tai cung mét thoi diém va cing mét muc dj giéng nhau, vay thi
co 18 chung ta sé c6 dugc mét sy théng cam lan nhau, sy théng
cam nay khéng chl 1a mét tu tdng ndo do dugc tuyén truyén réng
rai... vi vy nhiing buéi trao ddi thdo ludn ndy hodn toan khéng
c6 ngu y khuyén can hay khuyén khich ban dudi bdt ky mét hinh
thuc nao, k& c& trong hiu thdc ldn tiém thuc”.

® N W

Trong hdu hét nhing dip trac d8i thdo luan trude coéng
chuing, Krishnamurti thudng s dung cum tr “4oai ngusi” hodce “con
ngudi” mdi khi dé cap d&n toan th& nhan loai. Nhung vé sau, dng
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thudng t¢ ngét 1di minh dé néi véi thinh gid ring, “Khi tdi n6i dén
loai ngudi, t6i ham y cd phy n¥ nda day”.

Krishnamurti trao d8i bing nhiing I3i rdt don gian va dé
hiéu, khédng mang tinh giao diéu, khdng sl dung nhing ti ngll
dic biét khé hiéu, khéng chiu anh hudng bdi bat ky mét 18 chiic
hay mot tén gido nao ca. Nhd vao sy rd rang, thdng thin mach
lac nay, nhitng bai rao gidng trao déi cla bng da duge lan truyén
rOng rai trén toan thé gidi. TU nam 1930 dén khi 6ng qua d&i -
nidm 1986 ~ &ng da tham gia trao ddi thdo luan ciing mét lugng
khan thinh gia cyc In trén khép chau Au, Bac My, chau Uc, Nam
My, va An Db.

Cudn sach nay la tuyén tadp nhing doan trich ti nhiing bai
rao giang trao d8i da dugc phat hanh va chua duge phat hanh,
va nhitng bai viét t¥ nam 1933 dé&n nam 1968. Trong s6 nhiing
doan trich nay cé nhitng doan trich tif cudn sach dau tay dugc
phd bién réng rdi cha Krishnamurti, cudn sach ddu tay nay da
duge doc trudc mét lugng khan thinh gid vé cung I8n, d6 la cuén
Gido dyc va tdm quan trong cla doi s6ng, dugc Krishnamurti viét
dudi mét cay séi & Ojai, California, va da duge xuat ban vao nam
1953 bdi nha xuat ban Harper & Row, nha xuat ban nay sau dé
van tiép e phat hanh cac tac pham clia Krishnamurti tai Hoa Ky
trong suét han ba mudi nadm sau dé. Cudn sach tiép theo cua
éng, cudn Sy v do ddu tién va cuébi cung, ciing dugc phat hanh
bdi nha xuit bAn Harper & Row vao nam 1954, va I3i tya cla
cudn sach nay dugc viét bdi mot ngudi ban cla Krishnamurti, ngai
Aldous Huxley.

Cudn Binh fudn vé ddi séng dugc dng viét vao khoang thdi
gian gifia nim 1949 va 1955 biing ch viét tay trén gidy tring
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khong ké hang va khéng chinh sfa ho#c tay xo4, va ban thao
cGa cudn sach nay, dugc hiéu dinh bdi D. Rajagopal, da dugc
phat hanh vao ndm 1956, Cé mét vai cudc phdng van van khéng
dugc phat hanh kém theo ba tap ddu tién cha cudn Binh fuin vé
ddi s6ng, va nhing cudc phdng van dé 1an du tién sé dugc ching
16i trinh bay trong cuén sach nay.

Cudn Ddi s6ng thuén lgi va cudn Hay suy nghi vé nhing
diéu nay da dugc hiéu dinh bdi mét ngudi ban cia éng, Mary
Lutyens vao nam 1963 va 1964 va dugc phat hanh bdi nha xuit
ban Harper & Row. Hai cudn sach nay bao gém mét ban trich
yéu nhiing cau héi da dugc hiéu dinh va chon loc va nhitng cau
tra 18i trong nhing budi thao luan traoc ddi gia éng va cac thanh
nién trd tudi, va hai cudn nay da dugc céng nhan la nhing tac
phdm van hoc ton giao kinh gién. Ti€p theo hai cudn nay la mot
Joat hon bén mudi cudn khac dudc ra doi.

Krishnamurti khdng xem trong ban than trong sudt qua trinh
tim hiéu sy thyc chan ly, trong subt qua trinh ty nhin nhan ban
than. C6 Wic dng da ti xem minh |a mat chiéc dién thoai, mat ¢cd
may dugc van hanh bdi mot thinh gid nao dé. Ong néi, “Nhing g!
ngudi ndi phat bidu thuong rat it quan trong. Diéu thuc sy quan
trong chinh 14 tdm tri coa chung ta phdi luén dat dugc trang thai
cam théng. Néu chung ta chi bidt ldng nghe nguoi khac noi ma
khdng biét cdm thdng, ching ta sé khéng thé ndo ndm bdt dugc
hang loat nhing khai ni¢m va y tuéng khic nhau, do dé chung ta
can phai biét cach cam théng thi chiing ta méi ¢6 thé hoa minh
vao cudc séng hang ngay, hay con goi la doi séng tinh than".

Khi ban doc sach cla Krishnamurti, ban sé& [Tnh hi dugce
cach thiic ma Krishnamurti ngudng md méi quan hé gitta hai ngudi
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véi qua trinh ctng nhau tim kiém su thyc chan ly. Vao nam 1981,
éng néi, “Chung ta giéng nhu hai ngudi ban cung dang ngdi trong
cong vién vao mdt ngay dep trdi va ban ludn vé cubc séng, trao
déi vé nhing kho khin cla chung ta, kham pha ban chat thuc su
clua sy ton tai cla chung ta, va tu héi ban than tai sao cubc séng
lai 16n tai qua nhiéu khé khan, tai sao, mac du xét vé mat trl tué
thi chung ta rat tinh vi, tuy nhién doi séng hang ngay cta chung
ta lai 14 mét qua trinh t6n tai vé nghia va chan nan - va mét lan
nia chung ta lai t6 ra hoai nghi vé doi séng con ngudi. Tai sao
doi séng, sy t6n tai ngay ndy qua ngay khdc, lai trd thanh mjt
chudi nhitng hanh ha khé sd nhu thé? Co6 thé chung ta di nha
thg, theo got mdt nha lanh dao nao dé, mét chinh iri gia hodc
mét finh muc, nhung cudc séng hang ngay cla chiung ta van cu
fién tuc bi xdo trén rdi loan; mac do thinh thoang cing cé mét lic
nao do chung ta cam thdy vui vé, hanh phic, nhung van 6n tai
dau dé m¢t dam méy den 18n vén quanh doi séng cla chung la.
Va hai ngusi ban nay, chinh 13 ching ta, bat dau néi vdi nhau
bang cU chi thai db than thién. cd thé chua chan finh ¢adm, quan
tam Idn nhau, hg trao ddi vdi nhau vé vdn dé liéu chung ta c6
thé€ séng doi s6ng hang ngay ma khéng gap bat ky mét khé khan
nao khéng".
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Ling nghe vdi tam trang thodi mdi

Ban da tung bao gid ngdi that yén lang, tAm tri ban
khong gin lién véi bat ky mdt 461 tuong nao ca, ban khang
hé ¢ ging tip trung vao bat ky mét d6i tugng nao ca,
tAm hon ban hoan toan tinh lang, thuc su phing ling.
Khi d6 ban nghe dugc tat cid moi thit, khong phai thé sao?
Ban nghe duge nhitng 4m thanh thit xa cling nhu nhing
am thanh gin ban hon va cd nhing am thanh sdt bén
ban, nhitng 4m thanh gan giii — dé thuc sy 1a lGc ban dang
ling nghe tat cd moi thd. Tam hén cha ban khéng bi han
ché& bdi bat ky mét diéu nio, ban ling nghe véi mot tam
trang thodi mdi, khéng hé cang thang hay bi go ép, ban
sé nhan thay ring c6 mdt thay doi khdc thuong dang dién
ra trong long ban, mdt sy thay d8i xuit hién ngoai chu y
cua ban; va trong su thay d6i d6 tén tai mdt vé dep tuyét
vOl va su sang sudt dén bat ngd.

Dep bé moi biuc man

Ban ling nghe nhu thé nao? Cé phédi ban ling nghe
gua nhing dy dinh cda minh, qua nhimg khao khat hoai
bao cia minh, qua nhiing tham vong cGa minh, qua nhing
ndi s¢ hii cla minh, qua nhitng néi lo 4u cda minh, hay
12 ban chi l&ng nghe nhiing gi ban nghe thady, chi ling
nghe nhitng gi gitp ban cam thay hai ldng, chi ldng nghe
nhing gi lam ban cadm thdy sung sudng, chi ling nghe
nhitng gi gitdp ban cAm thay d& chiu, chi ldng nghe nhing
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gi gidp nhing dau khé8 ciia ban voi di trong khodnh khic?
Né&u ban chi l&ng nghe qua bic man khao khat tham vong
cia minh, thi ban chi ¢6 thé nghe duge chinh giong néi
cia minh ma théi; lic nay ban dang 1dng nghe chinh nhitng
khao khidt tham vong cla minh. Va vay thi liéu c6 con ton
tat hinh thic ling nghe nao khdc? Khong phai diéu quan
trong 1a ban cin phai ldng nghe t4t cd moi diéu - tiéng
on trén dudng phd, tiéng chim hét liu lo, tiéng én &0 cda
xe dién, tiéng Am i cta bién ca, ldng nghe chéng ban, ling
nghe vg ban, ling nghe ban bé cda ban, ldng nghe tiéng
khéc cia mdt em bé — sao? Viéc ling nghe déng mét vai
tro hét sic quan trong chi khi ngudi ta biét cdch ling nghe
mdt cdch thodi m4i va trung thuc, khéng ling nghe qua
nhitng khao khdt tham vong ca chinh ban thin minh.
Vay thi ngudi ta c6 thé dit sang mdt bén tat cd nhing
bdc man chdn nay, va thuc sy ling nghe, duge khong?

Phia bén kia cua 10 noi

Ling nghe 12 mét nghé thuat ma ching ta khéng
dé gi dat dude, nhung trong nghé thuit nay tén tai cai
dep va sy cdAm théng tuyét vdi. Ching ta 1ing nghe nhitng
didu sdu xa tidn ddy long minh, nhung su lidng nghe caa
chiing ta ludn kém theo mgt dinh kién hodc xuat phat tit
mot quan diém nao d6. Ching ta khong ling nghe mot
cdch don gidn; ludn c6 sy ngdn cdn bdi nhing suy nghi
cia ching ta, bdi nhiing k&t ludAn cia chuing ta, va bdi
nhitng dinh ki&n... Chinh trang th4i thu ddng nhung tinh
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tdo nay méi cé thé cAm nhan duge nhimg diéu tiém 4n
phia bén kia clia 18i néi. L&i néi cé6 thé khién ching ta
phdi nhdm lan; ching chi 1a nhimg phuong tién giao tiép
bén ngoai; nhung d€ c¢6 thé€ cdm thong duge vdi nhing gi
tiém &n bén trong nhimg 13i néi 46, ching ta phai ldng
nghe trong trang thdi thu déng nhung tinh tdo nay. Hau
hé&t moi chiing ta déu theo dudi nhitng thing lgi, dat duge
nhitng muc tiéu khdc nhau; ching ta mai mai khic phuc,
vugt qua, va ché ngu, va vi viy ching ta khéng bao gis
ling nghe. Chiing ta chi ling nghe khi ching ta nghe mét
ban nhac nao do.

Ling nghe khong suy nghi

Toi khong bi&t d4 ¢6 bao gis ban ling nghe chim
hét chua. P& 1dng nghe duge mot cdi gi d6 thi ddoi hoéi tam
hén ban phai tinh l&ng - khéng phai tinh ling theo moét
cdch bi 4n nao dau, chi don gidn 1a ban phai trdm lang.
Té6i dang néi vdi ban mot diéu gi d6, va d€ c6 thé ling
nghe duge t6i néi thi ddoi héi ban can phdi im ling, khéng
cé modt ¥ niém nao dang dién ra trong tidm tri ban ca. Khi
ban ngdm nhin mdt bong hoa, ban thyc sy nhin ngdm né,
khéng goi tén né, khéng phén laai né, khéng néi ring né -
thudc vé mot lodi n3io dé — khi ban thuye hién duge nhu
thé, ban sé lién tuc nhin ngdm dugc béng hoa ma khéng
bi gidn doan. Vi viy, tdi cho ring mét trong sd nhitng viée
khé khan nhat chinh la viéc ling nghe — ling nghe m{t
ngudi theo chi nghia céng sdn, ling nghe mot nghi si,
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1dng nghe mot ngudi theo chi nghia tu ban, l4ng nghe bst
cd mot ngudi nao, ling nghe vg¢ cha ban, ling nghe con
cia ban, ling nghe hang xém cda ban, 1&ng ‘nghe ngusi
sodt vé trén xe buyt, ldng nghe chim hét - vang, ldng
nghe. Chi khi ban ling nghe trong trang thdi tdm hén
tinh 13ng, hoan toan khéng ¢ mot suy nghi nao dang dién
ra cd, thi ban méi cé thé ti&p xtc tryc ti€p duge véi ngusi
noi; va mot khi ban tigp xiic truce ti€p duge thi ban sé hiéu
dugc réing nhimg gi anh ta dang néi 1a ding hay sai; ban
khéng can phdi tranh luan lam gi. '

Viéc ling nghe mang lai sy thodi mai

Khi ban c¢6 ging ling nghe, ban ¢6 dang thuc su
ling nghe khong? Khong phai trang thdi ¢8 ging dé chinh
la y&u t6 khi€n ban sao ldng trong viéc ling nghe sao?
Ban ¢6 c6 gidng ling nghe khi ban ling nghe mét c4i gi
dé giip ban cdm thdy khodi cdm khéng?... Ban khéng y
thae duge dau la sy thue, ban cing khédng y thic duge dau
la nhitng sai lac, mdi khi tdm tri ban bi 14n 4t bdi sy cd
ging nd luc, bdi sy so s4nh, bsi sy bao chita bién minh
hoic chi trich ché bai...

LAing nghe 12 mét hanh vi; chinh hanh vi lng nghe
sé mang dén sy thodi mdi cia chinh né. Nhung liéu ban
c6 thuc sy quan tAm dén viée ling nghe, ho#ic quan tdm
dén viéc thay d8i nhitng xdo trén trong tdm hén minh?
Né&u ban ling nghe... trong trang théi y thic duge nhimg

*
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xung 46t v& méu thudn trong long minh ma khong hé suy
nghi vé ching, ¢6 l& ching sé tu nhién bién mat. Ban thay
ddy, ching ta lién tuc cd ging phan ddu d&€ trd thanh
ngudi nay hoac ngudi no, dé dat dugc mot trang thai dac
biét nao d6, dé dat duge mdt cAm xic nao dé va tranh
moit cdm xuc nao d6, vi vy tAm tri cha ching ta lién tuc
bi diy dp; tAm tri ching ta khéng bao gid ¢6 thé tinh tai
duoc dé c6 thé ling nghe duge nhitng d4u tranh va nhimng
dau khé. Hay don gian mét chut... va dimg ¢6 gdng trd
thanh mot cdi gi dé hay c¢8 gdng dé dat duge mot diéu
gi dé.

Ling nghe ma khong can phdi cé gdng

Lidc nay ban dang l4ng nghe tdi ndi; ban khong can
phai ¢6 gdng dic biét gi cd, ban chi don gidn 1l dang ling
nghe; va néu ¢6 médt sy that chan ly nao d6 giap ban 6
thé ldng nghe t6t, ban s& nhan thay ring c6 mot thay dai
khdc thudng dang dién ra trong long ban — mdt su thay
d8i ngoai mong mudn cia minh, mdt su bién ddi, mét cude
cdch mang toan dién ma vdn dé quan trong nhit 1a su
that chan ly chit khéng phii la 6c sdng tao cia ban. Va
néu téi goi y cho ban su that chdn ly 46, ban sé luén l&ng
nghe moi viéc theo cdch d6 — khang chi lidng nghe tdi 1éi,
ma con ling nghe nhing gi ngudi khdc néi, ling nghe
chim hét, ling nghe ti€ng cdi tau hod, ling nghe ti€ng on
cia déng co xe buyt mdi khi xe buyt chay ngang qua. Ban
sé& nhan thdy mdt diéu la, ban cang ling nghe nhiéu thi
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tam tri ban lai cang tinh lang, va sy tinh ling nay sé
khéng bao gis bi phd vd bdi tiéng én. Chi khi nao ban
phédn khang lai mot cai gi d6, chi khi ban thiét lap mét
rao chin giita ban va diéu gi d6 ma ban khéng muén ling
nghe — chi khi 46 thi sy d4u tranh mdéi xuit hién.

Ldng nghe chinh bdn thin minh

HOL: Trong khi t6i dang ¢ day dé ling nghe ngai
néi, t61 dudng nhu hiéu duge nhing 1§i ngai néi, nhung
khi tdi khéng ¢ day nita, tdi khong hiéu duge nhing 191
ngai néi, ngay cd khi téi ¢4 gdng 4p dung nhing 13i ngai
da va dang néi.

KRISHNAMURTI: ... Ban dang l4ng nghe chinh bédn
than minh, cht khong phai dang ldng nghe ngudi néi. Néu
ban l4ng nghe ngudi néi, anh ta sé tré thanh ngudi hudng
din ban - va rdi trong tdm tri ban s& tén xung anh ta la
mot ngudi cé uy quyén. Vi vay nhing gi ban dang 1am &
day chinh 14 ban dang ldng nghe chinh bdn than ban. Ban
dang nhin vao bitc tranh ma ngudi néi dang vé ra, day
chinh 14 bifc tranh c(a chinh ban thin ban, chd khéng
phdi 13 bitc tranh cGa ngudi néi. Néu bde tranh d6 duge
ngudi néi vé ra modt cidch ré rang, khi d6 ban dang nhin
vao chinh ban than ban, va rdi ban c¢6 thé néi «0), toi thay
bitc tranh d6 rit gidng toi, va t6i khéng mudn chinh sia
gi cd” — va moi viéc k&t thic & d6. Nhung néu ban néi
“B, téi thay buc tranh d6 rit gidng tdi, nhung cing cin
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phai stta d6i mdt chit”, sau d6 ban bt ddu dién dat nhimg
suy nghi cda ban — digu nay hoan toan khéc véi viéc dng
dung nhitng gi ngudi néi dang ph4t bi€u... Nhung néu, khi
ngudi néi dang phdt biéu, thi ban ling nghe chinh bian
thdn minh, va rdi ban cam thiy rdt rd rang, rat nhay
cdm; tAm tri ban trd nén khde manh va trang kién. Khéng
tuan 1énh cing khong phdn khdng, tAm tri ban trd nén
séng dong va manh lidt — va chi ¢6 loal ngudi, c6 kha
niang tao dung dugc nhimg thé hé mdi, tao dung duge mét
thé gidi mdi, mdi cé thé c6 duge modt tam tri nhu thé.

Hay quan sdat mot cdch tich cuc

... T6i nhan thay ring viéc nghién ciu 1A mot khé
khin d4dng kinh ngac, va viéc ling nghe ciing thé. Ching
ta chua bao gid thuc sy ling nghe bat ky diéu gi ma truge
dé ching ta da bi&t, vi viy viéc ling nghe tré thanh mot
khé khin la thudng. Téi nghi - hay néi ding hon, d6 13
sy that — riing néu ngudi ta cé thé ling nghe mot diéu gi
d6 bang tit ca khi luc cia minh, béng sinh khi cia minh,
vay thi chinh hanh vi ling nghe 12 mot y&u td gidp moi
ngudj duge gidi phéng, nhung ddng ti€c 1a cdc ban ching
bao gié thuc sy 1ing nghe c3i, bdi vi cdc ban chua bao gid
hoc duge cdch 1dng nghe. R3t cudc thi, cdc ban chi c6 thé
nghién ctu duge tot khi cdc ban hi€n minh vao viéc nghién
ciiu. Khi cdc ban hién minh vao viée nghién cfu mén toin
hoc, cdc ban sé thuc sy ‘nghién cdu’; nhung khi cdc ban
dang & trong trang thAi miu thuidn phan khdng, khi cdc
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ban khéng muén nghién ciu nhung lai bi ép budc phai
nghién cu, thi qud trinh nghién ciu nay chi tré thanh
mot qui trinh tich liy khéng hon khéng kém. D& cé thé
doc duge mét cudn ti€u thuyét ma trong d6 cé héng ha sa
s nhitng nhan vat khdc nhau; doi héi ban phai tap trung
hét site, cht khong phai 13 tip trung mét cdch lo dénh.
Né&u ban mudn nghién cfu mét chiée 14 — mot chic 14 vao
mua xudn hofic mét chiée 14 vao mua hé — ban phéai thue
st quan sdt chiéc la d6, quan s4t cdu triic cha né, bd cuc
cua né, quan sat ph&m chat cia chiée 14 dang cdn & trén
canh. Mbi chiéc 14 déu tén tai mét sinh lue, mdt vé dep,
mot kha ning tdn tai riéng. Vi vay dé cé thé nghién ciu
vé 14 cay, bong hoa, may mu, hoang hén, hoic dsi séng
con ngudi, ban cidn phdi quan sdt mét cich tich cue, véi
tdt cd nhitng nd lyc cia badn thadn minh.

D& nghién citu hoc tdp, tam hdn phdi tinh ling

Pé khiam ph4 bat ky mot diéu gi méi la ban cén
phéi khdi déng chinh ban than minh, ban cin phdi khdi
hanh mdt chuyén di vdi tdm tri hoan toan khéng vudng
ban bat cf mot diéu gi cd, dic biét 1a kién thdc, bdi vi
qua kién thdc va niém tin ban ¢6 th& dat dugc mot vai
trang thdi; nhung nhiflng trang thdi d6 chi 13 nhing sin
phdm cha chinh ¢4 nhan ban va vi vdy ching hoan toan
chi la 4o tudng, sai trdi. Néu ban khdm phd diéu méi la
cho chinh ban than minh, viy thi ban hoan toan khdng

nén mang theo bén minh nhimg c4i gi thujc vé xua ci,
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dic biét 1a kién thdc. Ban si dung nhimg kién thdc nay
giéng nhu nhitng phuong tién d&€ ban c6 dusc sy an toan
cho cd4 nhéan, va ban mudn chéc chin ring minh sé dat
duge nhung trang thdi cia BPitc Phat hodc Chada Gié-su
hodc cda mét ngudi nao dé. Nhung méot ngudi lde nao cing
ty bdo vé chinh ban than minh bing nhitng ki€n thic ca
nhan thi rd rang ngudi dé khong phai l& mot ngusi dang
trén dudng tim kiém mét sy thuyc chan ly...

Déi vdi chuyén phiéu luu tim ki€m su thyc chan ly,
hoan toan khéng sin c6 mot 161 mdon ndo ci... Khi ban
mudn kham phd mot diéu gi 46 mdéi mé, khi ban thd
nghiém mot diéu gi d6, tAm hdn ban cidn phii rit tinh
ling, khéong phadi vay sao? Néu tdm hén ban lién tuc bi
vuéng ban, vudng ban béi nhiéu théng tin kién thic su
kién khac nhau, chiing déng vai trd gidng nhu nhirng chuéng
ngai vat ngdn cdn tdm hén ban ti€p thu nhing cdi méi,
hau hét tit cd moi ching ta déu gdp mot khé khin, khé
khin d6 chinh 13 viéc ching ta luén cho ring ki€n thue
trong tAm hdn minh 12 y&u t& quan trong hon hét, va rdi
mé ki€n thic ci k§ trong tam hén ching ta giy trd ngai
cho viéc ti€p thu nhitng diéu mdi mé. Vi vay kién thdc va
su hiéu biét chinh 14 nhitng y&u t§ giy tré ngai cho nhing
ai mudn tim ki€m, cho nhitng ai muén cé ging tim hiéu
xem diéu gi khéng chiu dnh hudng bdi thoi gian, diédu gi
la v6 tAn mai mai.
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Hiéu biét khong phdi la kinh nghiém

T ngd hiéu biét déng mdot vai trd quan trong ldn.
C6 hai loai hiéu bi&t. Hau hét mdi ngudi trong chiing ta
déu quan niém rang hiéu bi€t c6 nghia 14 qua trinh tich
liy nhilng ki&€n thitc, nhing kinh nghiém, nhing diéu da
kinh qua, nhimg ky thuit, nhitng kj nang, nhing ngoén
ngd. Cing c¢6 nhing hiéu biét v& tAm 1y, nhimg hiéu bi&t
dugce tich liy qua nhitng diéu da kinh qua, ho#c nhimg diéu
kinh qua truc tiép trong cudc sdng, hifu biét trong trudng
hop nay gidng nhu mét cdi gi dé con dong lai trong tém
hén chiing ta vay, hoic nhimg didu da kinh qua vé truyén
théng, vé ching toc, vé xa hdi. Cé hai loai hiéu bié&t: hiéu
biét thudc tdm ly va hiéu biét thudce sinh 1y. Thuc ra thi
khéng c¢6 ranh giéi phan dinh giita hai loai hiéu biét nay;
chiing chéng chéa lén nhau. G day ching ta khong néi dén
nhiing ky niang ma chung ta hoc duge qua viéc thue hanh,
nhing kién thdc ky thuiat ma ching ta cé6 duge qua viéc
hoc héi. O day chiing ta chi quan tdm d&n nhing hidu bidt
thube tAm ly ma chiing ta da thu dugc trong nhiing thé
ky qua ho#c ching ta da duge thita hudng tif truyén théng,
nhing hiéu bi€t nhu thé duge xem 13 kién thie, duge xem
13 kinh nghiém. Ching ta goi ching 14 hi€u biét, nhung
t6i tu hoi lidu tdt cA ching cé phai thuc sy la nhitmg hiéu
biét hay khong. O day tdi khéng phai dang néi vé viéc
nghién afu moét ky ning, mot ngdn ngi, mot ky thuit, ma
t6i dang dat ra cdu héi 1a lidu tAm hén ching ta di tung
bao gid thuc sy nghién cttu hoc tdp mdt cdch tam ly chua.
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Tam hon ching ta da nghién ctlu hoc tap, va véi nhing
gi ma tAm hén ching ta da nghién cffu duge thi tdm hdn
ching ta vin gip nhitng khé khin trong doi séng. Tdm
hon ching ta lién tuc quan st cam nhan dsi sdng hoac
nhing khé khin thd thdch mdéi theo nhitng gi ma tam hén
ching ta da nghién ctu hoc tap duge. D6 13 t4t cd nhimg
gi ching ta da va dang thyc hién. Nhu thé c6 ding 1a hiéu
biét khong? Hiéu bi&t khong phai ngu y la nhimng diéu mdi
mé, mdt didu gi d6 ma tdi khong bi&t va téi dang ra sudc
nghién cfu sao? N&u tdi néi ring téi da biét rdi, vay thi
tdi ching cdn phai nghién cdu lam gi nia.

Khi nao thi chiing ta c¢6 thé nghién citu hoc tip?

Tim hi€u va nghién ciu chinh 13 chifc nang cia tdm
hén. Khi tdi néi d&n nghién ciu, t6i khong ngu y d6 chi
13 viée trau do6i tri nhd hojc tich liy nhiing ki&€n thic
khong théi, ma tdi ngu y mudn néi dén khd ning suy nghi
mot cdch ré rang va lanh manh hoan toan khong bi ao
tudng, khd niAng xudt phat t¥ nhitng su that chu khong
phdi xuit phdt tif nhing niém tin hay nhitng y niém nio
dé6. Khi ching ta xuat phat t nhitng két luin thi chiing
ta hoan toan khong phdi 1a nghién cfu. Chi don gidn la
thu thap tich liy théng tin va ki&n thifc thi khéng phai
14 nghién cdu. Nghién cdu ngu y 13 sy dam mé tim hiéu
va sy dam mé thue hién modt cong vidc nao d6 chi d&
nghién efu ma théi. Ching ta chi ¢6 thé nghién ctu khi
ching ta khéng chiu bat ky mét hinh thifc rang budc hay
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4p luc nao ca. VA nhitng 4p ldc hoic rang bude nay thudng
xuit hién & nhiéu hinh thic khédc nhau, khdng phai vay
sao? C6 nhiing rang budc béi uy thé, béi long quyén luyén
hodc bdi nhitng de doa, bdi nhing 18i khuyén khich, hoie
bsi nhimg phin thudng.

HAu hét moi ngudi déu nghi ring viéc nghién cdu
hoc tap s& dugc khuyén khich ¢ déng qua viéc so sdnh,
nhung thuc t€ thi hoan toadn nguge lai. Viée so sdnh chi
dem dén nhitng that vong va chi khién ngudi ta tré nén
ganh ti 43 ky nhau thdi, ching ta goi trudng hgp nay la
canh tranh. So sdnh chi 1Am can trd viéc nghién citu hoc
tip va gieo hat mam cho nhitng sg hai.

Nghién citu hoc tap khong phdi la qud trinh tich liy

Nghién ctu hoc tap 12 mét viéc con kién thic lai 1a
mdt viée khdc. Nghién cttu hoc tap 12 mét qud trinh dién
ra lién tuc, khong phdi 12 mét quéd trinh b8 sung, khéng
phdi 124 mot qud trinh ma ban thu thap tich lay va sau dé
ban hanh déng. Hdu hét moi ching ta ddu thu thap tich
liy ki€n thifc dudi hinh thic nhing ky niém, nhing y
niém, ching ta luu vao tri nhé coa chiing ta réi xem dé
14 nhing kinh nghiém ciia minh, va tit nhilng kinh nghiém
dé chuing ta hanh ddng. Cé nghia la, ching ta hanh déng
dya vao nhimg kién thdc cia minh, dya vao nhing kién
thifc m4y méc cla minh, kién thitc d6ng vai trd nhu nhitng
kinh nghiém, kién thic déng vai tréo nhu nhing tin ngudng
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truyen théng, ching ta tin vao kién thide cia chinh c4
nhin minh; v6i nén tang nhu thé, véi qué trinh thu thap
tich ldy kién thic nhu thé&, nhimg kién thde duge ching
ta xem la nhing kinh nghiém va nhiing niém tin, va rdi
ching ta hanh dong. Trong qua trinh d6 ching ta khéng
hé nghién citu hoc tap. Nghién cifu hoc tap khong phai la
mét qud trinh tich gép; né 1a mdt qua trinh vin ddng lién
tue. To1 khong bigt 14 43 bao gig ban tu héi cau héi nay
hay chua: nghién cifu hoc tip 1a gl va kién thie 1a gi?...
Nghién cdu hoc tap khéng phai 14 mot qua trinh tich goép.
Ban khéong thé tich lay nhitng nghién cttu cia minh dé€ réi
dem ra st dung. Ban nghién ciu hoe tip la bdi vi ban
dang lién tuc tién trién. Nho vay, khéng ldc nao ban bi
tut héu hoic suy vi.

Hiéu biét khong c6 qué khit

Hidu bi&t 1a mdt cai gi d6 ddi hdi mdi ngudi ching
ta phai kham phd, va né khéng phai la két qua cua nhimg
kién thie. Kién thife va hiéu biét khéng di kdm véi nhau.
Hiéu biét chi xudt hién khi ngudi ta ty bi€t minh. Khong
tu biét minh, ngudi ta sé ching di dugc dén dau ca, va vi
thé ngusi ta sé ching bao gis dat duge bat ky mot didu
gl ca.

Hiéu biét vé chinh ban than minh, va tich ldy nhilng
kién thic vé chinh ban than minh, 12 hai viéc khiac nhau...
Mot tdm hén lién tuc tich lay nhing kién thidc la mét tim
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hon khéng cé hiéu biét. T4t cd nhitng gi tAm hén d6 dang
thuc hién chinh la: dang thu thiap nhitng théng tin, thu
thip nhitng kinh nghiém duéi hinh dang kién thic, va tir
nén ting dé né van doéng.

Viéc nghién cifu dé€ hiéu biét luén 1a mdt qud trinh
lién tuc vidn ddng; né khong ¢é qud khi. Ngay tai gidy
phiit ban tu néi véi chinh minh, “Téi d4 nghién ctu réi”,
khi d6 né trd thAnh mét kién thie, va tir nén tang 13 kién
thitc d6 ban ¢6 thé tich lay, gidi thich, nhung ban khéng
thé nghién ciu hoc tip duge thém nida. Chi c6 mot tam
hén lién tuc van ddng dé nghién citu hoc tdp mdi c6 thé
thau hiéu duge nhitng gi ching ta goi 13 “cai t6i”, bdn nga.
T6i phdi ty hidu duge chinh bén thian minh, hiéu dugc ciu
tric, ban chat, tim quan trong cta chinh ban thin minh;
nhing mét tAm hén chi biét dén tich lay kién thde lam
kinh nghiém va luén chiu mét 4p luc ndo dé sé khong bao
gig c6 thé ty hidu duge chinh ban thdn minh, bdi vi lde
d6 t6i hoan toan khong hé nghién citu hoc tap d€ tim hiéu
cdi mdi, tdi chi don gidn 1a thu thédp kién thitc qua mot
cip mit luén bi che pht bdi nhitng kién thie xua ci.

Quyén luc ngdn cin viéc nghién ciu hoc tip

Ching ta thudng nghién cifu qua viéc tim doc nhing
cudn sdch, tim hiéu nhitng kinh nghiém, ho#c tim hiéu
nhitng 18i chi din. D6 1a cdch théng thugng d& ching ta
nghién cifu hoc tdp. Ching ta Gy thdc tat cd cho tri nhé
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cia minh d€ di dén quyét dinh nén lam diéu gi va khéng
nén lam diéu gi, nén suy nghi diéu gi va khdng nén suy
nghi diéu gi, cAm nhan ra sao, phin ifng ra sao. Qua nhitng
kinh nghiém, qua viéc hoc héi, qua viéc phan tich, qua
viée tim kiém, qua viéc ty xem xét chinh ban than minh,
ching ta tich liy nhitng kién thdc dudi dang tri nhd; va
sau d6 tri nhd cia ching ta phdn hdi véi nhimg khé khin
thi thdch v& nhimg nhu cidu cha bdn than chiing ta, va
roi ching ta ci thé& nghién ciu hoc tap.. Nhimng gi ma
ching ta hoc tap duge chung ta déu dua vio tri nhd dusi
dang kién thudc, va ki€n thic d6 s& thuc hién chifc nang
cua minh méi khi c6 mot khé khén thir thach nao 46 xuat
hién, ho3ic mdi khi ching ta phai thuc hién mot didu gi dé.

Nhung tai lai nghi dén mét phuong phdp nghién ciu
hoc tap hoan toan khdc, va tdi sé& néi so qua vé phuong
phdp nay; nhung dé hiéu dugc phuong phdp nay, va dé cé
thé& nghién citu hoc tap theo phuong phip méi nay, ban
cdn phdi tong khif moi 4p luc ma minh dang gdnh chiu
di; néu khong thi, ban chi ¢6 thé thu tadp duge kién thue,
va ban chi ¢é thé lip lai nhitng gi ma ban d4 ting nghe
néi dén. Dé 1a 1y do tai sao viéc thau hi€u dugc bdn chat
cha quyén luc lai déng mdt vai trd ridt quan trong. Quyéen
lve ngin cédn viéc nghién ciu hoc tap - nghién cdu hoc
tap khong phdi 12 mét qué trinh thu thap tich ldy kién
thitc vao trong tri nhd. Tri nhd cia ching ta chi c6 thé
phan Gng theo mdt ki€u mau nhat dinh nao 46; tri nhé
cia ching ta khong hé dugc tu do phéng ting. Mot ngudi
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lic ndo ciing mang trong tri nhd cda minh ganh nang
nhdng kién thdc, gdnh ning cla nhitng théng tin, sé bi
ngd guc bdi nhitng gi ma anh ta da tich lay trong ky dc
cGa minh. C6 thé anh ta 12 mét ngudi c6 ki&n thic uyén
bac nhat, nhung chinh qu4 trinh thu thap tich lay kién
thiic da khién anh ta lic nao cling bi rang budc, khong
bao gid c6 duge nhimg suy nghi phéng khodng, va vi th&
anh ta khong c¢6 kha ning nghién edu hoc tdp nhiing
cdl mdi.

Phd hiy nghia la sdng tao

D& dugc tu do, ban cin phai khao sit uy quyén, toan
bd cdu tric cda uy quyén, phan nhé toan bo nhimng diéu
ban thiu. Va d€ lam dugc viée d6 thi ban cdn phéi ¢6 nang
luc; nang luc vé sinh 1y, va ddng thoi, ban ciing cAn phai
¢6 ning luc vé tam ly. Nhung nang luc cia ban sé& bi ph4
huy, sé tré thanh hoang phi, khi ban gip phai nhitng xung
dot... Vi vay khi ban thau hiéu dugc toan b tién trinh
xudt hién xung dot, ban sé& két thuc duge xung ddt, ban
sé c¢6 duge mdt nang luc ddi dao. Sau dé ban c¢é thé tiép
tuc ti€n hanh, tiép tuc phd hiy duge can nha ma ban da
xay dung trong sudt hang thé ky qua.

Ban biét khéong, phd hiy chinh 14 s4ng tao. Chung
ta phai phd hiy, khéng phai phd hidy nhing toa nha,
khéng phai phd hiy hé thang kinh té& hoic xa hoi, ma la
pha hiy nhidng rao can thudc tim 1y, hitu thic 14n vé thie,
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nhiing giéi han an toan d& duge xiy dung mot cdch duy
1y, thién can, hdi hot, c4 nhan. Ching ta phai phd hay
tat cd dé dugc hoan toan tu do khong bi ngin cdn, béi vi
ban cin phai duge yéu thuong va cam xdc. Khi d6 s& khéng
cdn tdn tai mot rang budc nio cd, ban khéng chiu dnh
hudng bdi bit ky mot 4p luc uy quyén nao cd. P& thau
hiéu dugc tat cd moi dp luc uy quyén - cha nhitng ngudi
¢é uy tin lén trong coéng déong Hindu, ctia nhimg ngudi hoc
rdng tai cao, va cua nhing ngudi khdac - doi héi ban phai
c6 dugc mot tAm hon sdc bén, mot tri ndo sang sudt, chd
khong phai 12 mot tri ndo xd4m xit hdn dén, khéng phai
la mdt tri ndo tdi tim.

Pitc hanh hoan toan khong c6 uy quyén

Liéu tAm hoén c6 thé tu do thodt khdi nhitng 4p luc
uy quyén, c¢é nghia 1a khong con phdi lo lang s¢ hai nia,
nhg vay quyén lyc mdi khong ¢dn c6 thé tén tai duge nda?
Né&u nhu thé, tdt cd nhiing bidt chude noi guong mot cdch
mdy méc sé& k&t thic. Rét cudc thi, ddc hanh, ludn thudng
dao 1y, khong phai 13 su lip di lap lai nhimng diéu tét.
Mot khi dic hanh 14 mdt cdi gi d6 mady mée khdng siang
tao, thi né khong con 1la ddc hanh nita. Pitec hanh 14 méot
cdai gi d6 ma ching ta phai lién tuc phdt huy, gidng nhu
dde khiém tén nhin nhudng vay. DPuc khiém tén nhan
nhudng 1a mot ddc tinh khong thé trau déi duge, va mét
tam hén khéng cé dugc ddc khiém tén nhin nhueng la
mot tAm hdén khéng c6 kha ning nghién ciu hoc tap. Vi
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vy ddc hanh hoan toan khéng c¢é6 mot chut 4p luc uy
quyén gi ca. Dao dite xa héi nghia 1a khéng c6 mot chit
dao difc nao hét; x4 hdi ngay nay 1a mot xa hdi phi dao
ddc bdi vi né dung dudng nhimg ganh ghét canh tranh,
tinh tham lam, nhing tham vong, va vi th&€ xd hoi dang
khuyén khich nhitng hanh vi phi dao ddc. Pdc hanh 1a
mdt cai gi dé6 vugt lén trén dao diec. Mot tAm hon ludn
theo dudi modt cong thuc nao d6 qua viéc ty ky luat minh
dé dat dugc ddc hanh, tdm hén dé sé tu tao ra cho chinh
né nhitng khé khan vé nhitng diéu phi dao ddc. Pdc hanh
lubn mang tinh sdng tao, khong cé6 didc hanh thi s& khong
c6 nén tdng d& c6 thé suy nghi thodang dang duoe.

Mot tdm hon cii kij bi gidi han rang budc bdi uy quyén

Vay thi van dé ¢ day la: Liéu mot tAm hon di timg
bi tdc dong nhidu — duge nudi dudng trong nhiéu mén phai
khéc nhau, nhiéu gido phdi khac nhau, va bi tdc dong bdi
nhiéu nidm tin khdc nhau, nhiéu ndi sg hai khdc nhau -
c6 thé tu gidi thoat duge va thay thé vao day 1a mét tam
hén hoan toan mdéi mé dude khong?... Mot tdm hén cia ky
vé co ban chinh 13 mot tdm hdn bi gidi han bdi uy quyén.
Tdi s dung cum t uy quyén & diy khdong phéai theo y
muén néi vé phap ludt dadu nhé, ma tdi chi ngu y mudn
néi d&n uy quyén cda truyén théng, uy quyén cia kién
thidc, uy quyén cia kinh nghiém, uy quyén cia nhitng phuong
tién tim kiém sy an toan va bdo tén su an toan d6, ngoai
vi 1&n ndi vi, uy quyén clia nhimg diéu ma ching ta da
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tich liy dugc trong hang thé ky qua, bdi vi, rét cudc thi,
d6 1a t4t cd nhitng gi ma tdm hon ludn ludn cd gdng kiém
tim — mdt noi an toan, yén tinh, khéng bi qudy rdy. Nhirng
uy quyén nhu thé cé thé 1a nhiftng uy quyén ma ching ta
tut 4p dit cho bin than minh, uy quyén cda mét y niém
nao dé hodc uy quyén cila nhitng diéu goi 1a ¥ niém tén
gido vé Chia trsi, nhitng uy quyén hoan toan khéng c6
that. Chda trdi 12 mdt ¥y niém hu cdu; ban ¢6 thé tin vao
¥ niém d6, nhung né van cd 1a hu cdu. Nhung dé tim dugc
Chda troi thi ban cAn phai pha hiy hoan toan y niém vé
su hu cau, bdi vi mot tdm hdn ci k 1a mot tam hon ludén
cam thay sg hii, luén tham vong, luén lo lidng vé cdi chét,
vé sy sbng, va vé nhing méi quan hé ciia minh; va tdm
hon d6 luén ludn, hitu thic 14n vd thiue, tim kiém mét su

an todn, tim ki€m nhing gi goi 1& trudng tdn vinh cltu.

Ty do ngay tai budc khdi dau

Né&u ching ta c6 thé thau hiéu duge sy gugng ép
ding sau khao khat cla ching ta muén théng tri hofic bi
thong tri, thi cé 18 ching ta sé ¢6 thé duge giai thodt khoi
nhitng tdc déng méo mé bdi uy quyén. Ching ta thém
muén khao khiat modt diéu gi dé, muén duge thanh coéng,
mudn tim hiéu; va rdi chinh nhitng khao kh4t nay sé dung
lén trong siu thdm chiing ta uy quyén cha kinh nghiém
cd nhan minh, trong khi 46 thi bén ngoai ching tao ra uy
quyén cia xi héi, cda gia dinh, cla tén gido, va van van.
Nhung viée khong quan tdm dé&n uy quyén, gii sach nhing
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ddu hiéu cla uy quyén chi déng mdt vai tro quan trong
nho nhé.

Néu ching ta ¥ thdc duge toan bd tién trinh cta uy
quyén, néu ching ta nhan thiy duge bin chét thue cda uy
quyén, néu ching ta thau hiéu va kim ché& dugc nhing
khao kh4t cha minh, thi chic chén ching ta sé tré nén
sang subt, ching ta sé dugce ty do, ngay tai bude khdi dau.

Thodt khéi tinh trang ngu dét vasuyu phién

Ching ta ling nghe cung niém hy vong va nbi sg
hai; ching ta tim kiém mdt tia hy vong nao dé nhung
ching ta lai thu dong trong viéc tim hiéu. N&u méat ngusi
nao d6 ddp dng nhing them muén khdt khao cia ching
ta thi ching ta sé chdp nhan anh ta; néu khéng, chiing ta
sé ti€p tuc tim kifm mdt ngudi ndo 46 cé thé d4p dng
nhiing thém muén khit khao cia ching ta: nhimg gi ma
ching ta thém muén kh4t khao nhat chinh la su hai long
théa man & nhiéu midc 45 khdc nhau. Piéu quan trong
nhat khéng phai 1a viéc tim ki€m dudc mot ngudi nhu thé
ma chinh 13 viéc ban cén ty biét ban than minh, ban c4dn
y thdc duge chinh con ngudi clia minh; khéng tu biét minh
thi khéng thé tu giai phéng minh thoit khéi tinh trang
ngu d&t vd uu phién duge.



as Quyén sach ca cudc dol
Tai sao ching ta phdi néi got?

Tai sao ching ta lai phai chdp nhén, tai sao chiing
ta lai phai néi gét theo chian ngudi khic? Ching ta bude
theo sau quyén lue cia ngudi khéc, kinh nghiém cda ngudi
khéc, va réi ching ta nghi ngy vé nhimg diéu d6; ching
ta tim ki€ém quyén luc va tim ki€m mot quyén lue truong
tdn, va roi ching ta that vong, dé chinh 1a quéd trinh kéo
dai nhitng dau khé cta hAdu hét ching ta. Ching ta d6 16i,
ching ta phé binh chi trich nhitng ngudi dugc chdp nhan
14 ¢6 quyén lyc, cdc nha lanh dao, cdc gido su, nhung chiing
ta khong tu xét lai chinh ban thain minh ciing 14 nhing
ngudi dang khao khdat tim kiém mdt ngudi cé quyén lue
nao d6 c¢6 thé huéng dan nhitng phdm hanh ctia chding ta.
Mot khi chiing ta y thdc duge sy khao khét nay thi ching
ta s& thdu hiéu dugc y nghia cha su hé nghi.

Quyén Iyc lam hu héng cd nha linh dao lan nhitng
ngudi néi gét theo sau

Su ty y thic duge chinh ban thin minh la mét qua
trinh cam go, va b&i vi hdu hét moi ching ta déu thich
thuc hién tdt cd moi viéc theo mot cdch dé dang va vién
vdng hao huyén, chiing ta ph4t huy nhitng quyén lyc mang
lai nhimg kiéu méu rap khudn trong d¥i séng cia minh.
Quyén lue nay cé thé thube méot tadp thé nao d6, thudc mot
t6 chife nao d6, hodc thujc chinh phd; hofic cing cé thé
la quyén luc cha mét c4 nhan, cda mdt ngusi hoe rong tai



Thang mot 39

cao, ctta mét ddng cdu thé, cha mét ngudi c6 uy tin Ién
trong coéng ddng ngudi Hindu. Quyén lue & moi hinh thic
déu 12 mu quing, né gay ra tinh trang khéng suy nghi,
nhe da, khinh suit; va bdi vi hdu hét moi ching ta déu
nhéan thdy ring khi chiing ta suy nghi qud nhiéu thi ching
ta sé& gip dau khé, vi vAy nén ching ta hién minh cho
quyén Iuc. Quyén luc tao ra sic manh, vd sic manh luén
luén ¢6 xu huéng d6 dén vé moét phia va vi thé né luén
doi bai théi nat; khong chi nhitng ngudi nim quyén luc
trong tay 14 nhitng ngudi thai nat, ma ca nhimg ngudi néi
gét theo sau eing bi théi nat. Quyén luc cla tri thdc va
kinh nghiém déu sai dudng lac 161, ngay cd khi né duge
trao cho mdt ngudi hoc réng tai cao, hodic ngusi dai dién
cia anh ta hoidc mot linh muc. C6 phai 1a cudc séng cia
chinh ban, cudc séng dudng nhu ldc nao ciing ton tai nhing
xung do6t lién mién, 14 quan trong. Chinh quyén luc da day
ban cdch xa van dé trung tdm - vAn dé nay 13, trong long
ban ludn dién ra nhing xung dot mau thuén.

Téi 6 thé tin cdy vao nhitng kinh nghiém cia minh?

Hau hét moi ching ta d8u cadm thiy hai long khi
c6 quyén lyc trong tay bdi vi né cho ching ta mot cude
song bén vimg, chic chian, va giap chiing ta cdm thdy yér
tam. Nhung mot ngusi chi cé thé thiu hidu duge nhimg
x40 tron trong tdm hon minh khi anh ta thoat khoi vong
ludn quin cha quyén lue, khéong phdi vAy sao? Anh ta
khéng nén tim kiém bat ky moét hinh thdc nao cha quyén
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luc ca, hoic 132 quyén luec do chinh ban thin anh ta tao
dung nén, hodc 1a quyén luc do ngudi khac trao cho anh
ta. Va didu nay cé6 thé khéng? Liéu tdi c6 thé khong tin
cay vao quyén luc cia nhitng diéu ma chinh ban than tbi
da kinh qua khéng? Thim chi ngay ca khi tdi dd bac bd
tif chéi t&t cd moi hinh thde quyén luc bén ngoai — sdch
vd, gido su, linh myc, nha thd, niém tin — thi tdi vln cé
cdm xic rdang it ra thi téi ciing védn tin cAy vao phan xét
cua chinh ban thin minh, tin cdy vao nhing kinh nghiém
cia chinh minh, tin cay vao su phan tich caa chinh minh.
Nhung liéu t6i c6 thé tin ciy vao phdn xét cia chinh bin
than minh, tin cdy vao nhing kinh nghiém ctua chinh minh,
tin ciy vao su phén tich cia chinh minh dugc khéong? Kinh
nghiém cha t6i chinh 14 két qua hoan cdnh cia toi, ciing
giong nhu kinh nghiém cGa ban chinh 14 k&t qua hoan
cdnh ciia ban vy, khéng phai viy sao? Téi c¢é thé da duge
nudi dudng trong nén vén hod Hdi gido, Phat gido, hodc
An gido, va kinh nghiém cda tbi sé duge quyét dinh béi
hoan canh séng cda tbi, duge quyét dinh bsi nén vin hod,
nén kinh té&, xa hoi, va nén ting tdon gido cda toi. Va liéu
tdi c6 thé tin cdy vao nhing kinh nghiém nhu th&? Ligu
tdi c6 thé tin cAy vao nhifng 13i huéng din, nhitng niém
tin, nhitng hy vong, nhilng 4o tudng giip tdi cé6 thé tin
cay vao sy phdn xét cita minh, mdt l4n nira nhitng a0 tudng
nay chinh 1a k&t qua clia nhitng ky e, cta nhing kinh
nghiém, cla chinh khodnh kh#c hién tai?... Vay thi, khi
tdi tu dit ra cho minh tit cd nhitng cdu héi nay va toi y
thie duge van dé nay, tdi nhan thay rang chi ¢6 mot trang
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thdi ma sy thuc chan ly, nhitng diéu mdi mé, ¢6 thé tén
tai duge, mét trang thdi cé6 thé dem dén mdt cude cach
mang mdi. Trang thdi d6 chinh 14 khi tAm hdn chung ta
hoan toan khéng tréi vé qud khi, khi trong tAm hén ching
ta khéng tén tai sy phan tich, khéng ton tai nhimg diédu
da kinh qua, khong tén tai su ph4an xét, khéng tdn tai
quyén luc ¢ bat cit hinh thidc nao.

Sy ty biét minh la mot qud trinh kéo dai

Vay thi, d€ th&u hiéu duge vé6 s6 nhitng khé khin
ma mbi ching ta déu gap phdi, ching ta thyc sy rat cin
phdi ty biét minh, phai y thdc duge ban than minh, khéng
phai thé& sao? VA d6 12 mét trong nhitng viéc khé khin
nhat, tu y thdic dugc chinh bdn than minh - diéu nay
khong ¢é6 nghia 12 ching ta phdi ty ¢6 l4p minh, phai tu
cach ly minh. Puong nhién, ty biét minh 1a mét yéu t3
hét sie can thiét; nhung tu biét minh khéng cé nghia la
phai tu tdch minh ra khéi nhitng méi quan hé trong cong
déng. Va s& la mét sai 1dm 1én, dudng nhién 1A nhu thé,
khi chiing ta nghi rding mét ngudi cé thé ty biét minh mot
cach hoan toan day dd bing cidch tu cdach ly ¢4 lap minh
khéi tét cd moi ngudi ho#ic bing cdch tim gip mdt chuyén
gia tAm ly hodc mét linh muc nao d6; hofic khi ching ta
nghi ring mdt ngudi c6 thé tu biét minh mdt cdch hoan
toan day dd bing cdch tham khdo mdt cuén sdch nao dé.
Ty biét minh 14 mét qud trinh kéo dai, khéng phai chi
trong mét khodnh khic ma cé duge, diy 12 mot qué trinh
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trau ddi chim cham; va dé ¢6 thé tu biét minh, tu y thidc
dudc ban than minh, ching ta phai y thdc duge ban than
trong tat cd nhitng c¢i chi hanh vi ma minh thé hién trong
nhifng méi quan hé véi moi 431 tugng quanh minh. Ban
khdm phéd chinh ban than minh, khéng phai bing céch tu
cd lap, khong phai bing cdch tu cdch ly, ma 1a kham pha
chinh ban than minh trong nhitng méi quan hé véi moi
d6i tugng quanh minh - trong nhitng mdi quan hé véi xa
hoi, v8i ngusi vg cha ban, véi ngudi chong cha ban, véi
anh chi em clia ban, véi tdt cd moi ngudi; nhung d€ khdm
phd dugc nhiing phan ting c¢cia minh ra sao thi doi héi ban
phai ¢6 duge mot tam hdn tinh tdo linh lgi vé cling, modt
nhdn thidc sic bén vd cung.

Mot tdm hon bi bo bujc

Thé gidi bién d6i chinh la két qud cha su bién déi
¢ mdi ca nhan, bdi vi mdi cd nhan la sdn phAm va 1la mdt
phén cda toan bo qud trinh tén tai cta loai ngudi. P& co
thé thay d8i duge chinh ban thin minh thi diéu kién can
thiét nhit chinh 1a sy ty biét minh, tur y thde duge chinh
minh; khéng y thidc duge badn than minh thi sé ching c¢6
mét nén tdng cd ban nao dé€ c6 duge nhitng suy nghi ding
din, va khong y thite duge ban than minh thi sé chéng
bao gid ¢6 thé tao duge nhitng thay ddi. Ngudi ta can phai
ty y thic duge diang ban chédt thue cda minh, chit khéng
phai 14 gdn ghép cho minh nhitng phdm chit ma ban than
minh khong ¢6, viéc gan ghép nhu the chi 1a viéc hu cdu
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tuéng tugng, khong ¢é thue; chi khi ban y thie duge chinh
con nguot thuc cia minh thi ban méi c¢é6 thé tao ra duge
nhiing thay d8i. D& cé6 th& ¥ thde dugc chinh ban chat
thue cha minh, ngudi ta can phai ¢6 duge mot tAm hén
tinh tdo siang sudt dic biét. Chinh ban chat thuc cda con
ngudi minh s& tao ra nhing thay ddi lién tuc; va dé€ cé
thé& theo dudi duge nhing thay ddi d6 thi tAm hén chdng
ta cAn phai thoat khdi su go ép bé budc cia bat ky mét
gido diéu ho#c niém tin nao, thodt khdi su go ép bé bude
ca bat ky mot kidu méu dic biét ndo. Néu ban theo dudi
mdt cai gi 46, ban hoan toan khéng nén d€ tam hdn minh
bi gd ép bdi bat ky mét kifu mAu nao. D& tu biét duge
ban than minh, d&€ y thitc duge ban than, y&u t& tién quyét
chinh 14 moét tAm hén tinh tdo sdng sudt, mét tAm hén
khéong bi bé budc bdi bat ky mot niém tin ndo, mét tAm
hén khéng bi bé bude béi bat ky mot sy ly tudng hoa nao,
bdi vi niém tin va ly tudng chi khién ban bi m& mat, chi
khién cho nhan thde cia ban bi lu my. Néu ban muén biét
dugce con ngudi thuc cda minh la gi, ban khdong duge hinh
dung hay tin ring ban thin minh dang sé hitu mot ph&m
chat nao dé. Viéc thiu hidu duge con ngudi thuc cia chinh
ban, cho di con ngudi thuc cda chinh ban ¢6 1a gi di nda -
xau xi ho#c dep d&, dbi bai ddc 4c hay ma manh — thi
chinh sy thau hiéu con ngudi thyc cia ban, hinh dnh thuc
khéng bi bép méo, chinh 1a budc khéi ddu d€ ban cé thé
phdt huy duge nhitng ddc hanh ctia minh. Pdc hanh 14 y&u
td vo cung can thiét, bdi vi ddc hanh giip ching ta duge
tu do.
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Sy tw biét minh thiét thic hiéu quad

Khéng tu bi&t dugc minh, kinh nghiém sé& lam ph4t
sinh ra nhitng do tudng; khi ty biét minh, kinh nghiém,
nhiing phan itng vdi nhing khé khan thit thach trong qué
khd, khong thé lam cho ky dc bi cin ba. Ty bi&t minh 1a
mot qud trinh khdm ph4 lién tuc chinh ‘ban ng#’ c¢da minh,
chinh muyc tiéu xdc thye cda ban thadn minh, chinh nhitng
suy nghi vA nhiing mong méi x4c thyc ciia bdn than minh.
Ching ta phdi xéa bé ngay cum tu ‘nhing kinh nghiém
cia ban’ va ‘nhimg kinh nghiém cta t61’; chinh cym tir
‘nhitng kinh nghiém cla téi’ 14 d&u hidu cda sy ngu dat
va chdp nhén nhitng 4o tudng.

Oc sdng tao qua sy tuw biét minh

... Khong c6 mét phuong phdp nhit dinh nao 4€ c6
thé ty bi&t minh, tu ¥ thic duge chinh bidn thin minh.
Viée tim kiém mot phuong phdp cing ngie nao d6 chinh
14 khao khit mong mudn dat duge mot sd két qua nao
d6 — va d6 1a nhimg gi tat cd ching ta déu mong mudn.
Chiing ta theo dudi quyén lyc - néu khéng phai 1A quyén
Iue cda mot cd nhan thi la cda mét phuong phép, cia mot
hé tir tudng — bdi vi ching ta mudn dat duge nhimg két
qua gidp ching ta duge hai long théa man, giip ching ta
dugc an todn. Chiing ta thuc sy khdng muén tim hiéu chinh
bin thén minh, khéng muén tim hiéu nhitng béc déng va
nhitng phan tng cGa ching ta, khdng muén tim hiéu toan
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bd qud trinh suy nghi cGa chdng ta, vé thie 1an hitu thic;
ching ta thich theo dudi mot phuong phdp dim bdo chic
chin duge ring ching ta sé dat dugc mét két qui nao dé.
Nhung viéc theo dudi mét phuong phdp nhu thé luén la
san phdm cia mong uSc duge an toan cla ching ta, mong
udc duge chic chin clia ching ta, va rd rang d6 cing la
két qud cha tinh trang khéng tu biét mink, khéng y thuc
duge chinh bin than minh. Khi ching ta theo dudi mét
phuong phdp nac d6, ching ta cAn phai c¢6 quyén luc —
gido su, ddng ctu thé&, ngudi hoc réng tai cao — nhing
ngudi c6 thé ddm bao dugc ring ching ta sé& dat duge
nhimg diéu ma minh mong mudn; va chic chdn ring 46
khong phadi la cdch ching ta y§ thic duge chinh ban
thdn minh.

Quyén lyc ngin cdn qud trinh ty biét minh, khong
phai vay sao? Khi duge nuong tua dudi nhimg quyén luc,
trong nhat thdi ban cdm thdy duge an toan, duge khoé
manh, duge hanh phiic, nhung d6 khéng phai 12 viéc thiu
hiéu dugc todn bd ti€n trinh cia chinh ban than minh.
Chinh ban chat cha quyén luc 43 ngin cin ching ta, khién
ching ta khéng thé y thic hoan toan duge ban thian minh
va vi viy két qua la ching ta khdong bao gid dugc ty do;
chi cidn tu do la chiing ta c6 thé sdng tao duge. Sy sing
tao chi xuit hién qua su ty biét minh.
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Tam hon tinh ling, tim hon gidn di

Khi ching ta y thdc duge chinh badn thin minh,
khong phai toan bd qui trinh vin déng cta ddi séng chinh
14 mdt trong nhitng cdch &8 kham phd ‘c4i téi’, badn nga,
sao? Cai tdi 1A mét qua trinh rdt phdc tap ric réi ma
ching ta chi c6 thé kham phd qua nhitng méi quan hé cia
minh, qua nhilng hoat dong hang ngay cla minh, qua cdch
ching ta tro chuyén, cich ching ta phdn xét, cich ching
ta du tinh, cdch ching ta chi trich ngusi khiac va chinh
bdn thidn minh. T4t cA nhing diéu dé6 cho thiy ring qud
trinh suy nghi cda ching ta ludn chiu gd ép, va khoéng
phai 12 viéc ching ta cdn phai y thdc duge toan bd qui
trinh nay la mét viée quan trong sao? Chi khi ching ta
lién tuc vin dong dé€ y thide duge dau 1a syt thiat chan ly
thi chdng ta mdi c¢6 thé kham phd duge nhing diéu vé tin
mai mdai, khdng chiu Anh hudng cda thai gian. Khéng ty
biét duge bén than minh thi s& khéng bao gid khdm phd
duge nhitng diéu vinh cdu bat diét. Khi ching ta khang ty
biét duge ban than minh thi vinh cltu bat diét chi la nhitng
tir ngit sdo réng, chi 1A mot suy dodn, chi 14 mat biéu
tugng, chi 14 mdt gido diéu, chi 13 mot niém tin, chi 1a
mot 4o tudng gidp tAm hdn chdng ta trén thodt. Nhung
néu-mdt ngudi thau hi€u duge ‘edi téi’ clia minh trong moi
hoat déng hang ngay cida minh, thi chinh trong sy thau
hiéu @6, khong cdn phai ¢6 ging nd lue, nhitng diéu vinh
citu bat diét sé xudt hién. Nhung nhitng diéu vinh ciu bt
diét khong ph4i 12 phan thudng danh cho sy tu biét minh.
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Nhitng diéu vinh citu bat diét 12 mot cdi gi d6 khong thé
muu cdu tim kiém; tam hdén khéng thé dat duge nhimng
didu vd tdn méi mii. Ching chi xuit hién khi tdm hén
tinh l&ng, va tAm hén chi c¢6 thé€ tinh ling khi né gidn di
mée mac, khi né khéng tich trit, k&t 4n, c¢hi trich, phin
xét, d4n do, can nhéc. Chi ¢6 mdt taAm hdn don gidn mdi
c6 thé hiéu duge su that, chit khong phai 14 mét tAm hén
bi chat ddy bdi nhiing tir ngit, bdi nhitng kién thdc, béi
nhitng théng tin. M§t tAm hén lic ndo ciing phéan tich,
phdan xét, nhim tinh, hoan toan khéng phai 12 mdt tAm
hén don gidn mébc mac.

Y thitc dudc chinh minh

Khong y thic duge chinh bdn than minh, lAm nhdng
gl minh muén, thi tAm hén ban s& khéng bao gid c6 thé
dat dugc trang thdi trdm tu chiém nghiém. Khi tdi néi
dén cum tt ‘v thic duge chinh mink’, ¥ t8i muén néi 1a y
thie duge moi suy nghi, moi trang thdi, moi ti ngd, moi
cdm xdc; bi€t dugec moi hoat ddng ctia tAm hén — chi khéng
phii 1a y thic duge mot cdi tdi tol cao, mdt cdi téi to tat,
mdt c4i toéi rong 16n cha ban than; nhing cdi t6i nhu thé
hoan toan khdng tdn tai; cdi tdi t8i cao, linh hén, chi tén
tai trong suy nghi ma théi. Suy nghi chinh 1a két qua hoan
canh séng cha ban, suy nghi chinh 12 nhitng phén tng cda
ky dc — do 6ng ba hodc t8 tién truyén lai, ho#ic do chinh
bédn than ban tich lay duge. Chi ¢8 gdng chiém nghiém
thién dinh ma khéng thuc sy y thic duge chinh ban thén
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minh thi nhitng ddc hanh phét sinh trong hoan canh d6
cing chi 12 nhing ddc hanh khéng c¢6 that va hoan toan
vo nghia.

Vi vay, mot diéu hét sic quan trong 1a cdc ban cin
phai y thic duge chinh bdn thin minh. B&i vi néu ban
khong y thic duge chinh ban than minh thi qud trinh
chiém nghiém thién dinh cha ban va ddi séng thuc t& clia
ban sé la hai mang riéng biét tdch rdi nhau - vi th&€ mic
dl ban c¢é thé ra site chiém nghiém suét quang dai con lai
cGa ban thi ban ciing s& ching bao gi® nhin qud duge miii
minh; tit cd nhifng viée 1am cda ban s& trd thanh hoan toan
v6 nghia néu ban khéng y thie duge chinh ban than minh.

... Didu quan trong 1a ban cidn phai hiéu dugc su tu
bi&t minh 14 gi, ban cdn phai y thifc duge, khong cé lua
chon nao khac hon, ‘cdi t61’ cia minh. Ban can phai y thac
dugc ‘cdi tdi’ cita minh ma khdng cadn phai gidi thich, don
gidn 1A quan sdt nhing hoat déng cda tdm hén. Nhung su
quan sat dé sé bi cdn trd khi ban chi biét tich liy nhing
diéu minh di quan s4t - né lam gi, né khéng lam gi, né
dat duge diéu gi; néu ban chi quan sat d€ tich lay ghi nhé
nhitng diéu minh quan sat dugc thi ban sé& khi€n cho qué
trinh van déng cia tAm hon, cia cdi tdi, bi ngung tré. Cé
nghia 13, t61 phai quan s4t vi tim ki€m sy thuc chan ly,
quan sit ‘cdi t6i’ cGa chinh minh d& tim hiéu bin chat
thuc cia chinh minh. N&u t6i ti€p cdn vdi ‘cdi tdi’ cia
minh bing mét y niém hoic mot quan diém nio dé6 -
chang han nhu ‘t6i phai..’ hofic ‘t6i khdéng dugc..’, day



Thang moét 49

chinh 12 nhitng phan dng clia ky dc — thi té6i s& ching bao
gig y thic duge chinh ban than minh, vi viy tdi s& khéng
bao gid c6 khd niang nghién ciu hoc héi.

Tinh trang trong rbéng sing tao

Ban cé thé ling nghe didu nay giéng nhu thé dat
ti€p nhin 14y cdt va thir xem tAm hdn minh c6 thé théng
thoang tréng réng dugc khéng? TAm hon chi c6 thé dat
duge trang thai thong thodng tréng réng qua viéc thau
hi€u dugc t4t cd nhitng phép chiéu clia né, nhing hoat
ddng cta né, khéng phai chap chdn gidan doan, ma la ngay
nay qua ngay khdc, ma 1a lién tuc khéng ngung nghi qua
ting giay ting phidt. Sau dé ban sé tim dugce cidu tra loi,
sau d6 ban s& nh4dn thdy ring trang théi thong thodng
trong réng khong phai 12 mét trang thdi ma chdng ta ¢
thé trau ddi tich liy dugec - né xuat hién & 46, né xuit
hiér: mot cdch mo hd, va chi khi trang thai d6 xuat hién
thi ching ta méi cé thé thay déi, ddi mdi, cai té.

Sw ti biét minh

Nhitng suy nghi ding din xudt hién cung vdi sy tu
bi&€t minh. Khong hi€u duge chinh minh thi ban khéng thé
¢6 dudge mot nén ting dé€ c6 thé suy nghi ding ddn; khéng
¢6 su tu bi€t minh thi nhimg gi ban suy nghi déu khéng
ding dén.
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Ban va thé& giéi khong phdi 13 hai thuc thé khic
nhau c6 nhitng khé khin ric réi tdach rdi nhau; ban va
todn bd thé& gidi la mdt. Khé khian rdc réi cla ban chinh
12 khé khan rdc réi cha ca thé gidi. Ban cé thé 1a két qua
cda mdt xu hudéng nao d4, cua nhimg tac dong do mai
trudng gy ra, nhung vé ca ban thi ban hoan toan khong
khéc tat cd moi ngudi khdc. TU trong siau tham, tif trong
thAm tdm cda chung ta, ching ta hoan toan rat giéng
nhau; tat cd ching ta déu bi doén dudi bdi tinh tham lam,
bdi nhitng ndi s¢ hii, béi nhiing tham vong, bdi nhing y
muén bénh hoan, vA vin van. Niém tin cha ching ta, hy
vong clia chiing ta, khdt vong cha chiing ta déu dugc dat
trén cung mot nén ting cd ban giéng nhau. T4t cd chung
ta 14 mot; tat cid ching ta déu cung la loai ngudi, mic du
c6 nhitng ranh giéi vé kinh t&€ va chinh tri, nhiing ranh
giéi nhan tao, phan chia ching ta. Néu ban giét mot ngudi
nao d6, diéu d6 c6 nghia 1a ban dang hiy diét chinh minh.
Ban 14 trung tAm diém cda toan tHE, va khi ban khéng
tur biét duge chinh minh thi ban khong thé tim hiéu dugc
nhing diéu xac thue.

Chiing ta c6 kién thitc thude tri 6¢ vé sy théng nhat
doan két nhung chiing ta vdn giam gilt nhimg ki&n thic
va cdm xic cia minh 8 nhitng ngin khdc nhau v vi thé&
ching ta chua bao gid thuc su ¢é duge sy théng nhdt doan
két gita toAn nhan loai véi nhau.
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Moi quan hé la mot tdm guong phdn chiéu

Su tu bi&t minh khéng phu thudc vao bat ky mét
cdng thuce ki€u miu nao ci. Ban c6 thé tim dé&n cdc nha
tdm ly hoc hosic cdc chuyén gia phan tich tdm ly 4& tim
hi€u vé chinh ban thin minh, nhung dé khong phai 1a su
tu bi€t minh. Sy ty biét minh chi xuat hién khi ching ta
thuc su y thic duge chinh b3dn thin minh qua nhitng méi
quan hé giita ban thin véi cdc dé tugng quanh minh,
nhiing mdi quan hé nay lién tuc giip ching ta c6 thé nhan
thie duge chinh ban than minh. Méi quan hé la mdt tdm
guong phan chi€u ma qua dé chiing ta c6 thé ty nhin thay
duge chinh bdn chét thuc cia minh. Nhung hiu hé&t moi
ngudi trong chiing ta déu khéng thé nhin thdy dugc bin
chiat thue cia minh qua nhitng méi quan hé, bdi vi khi
ching ta nhin thdy dugc hinh dnh cia chinh minh thi
ching ta ngay lap tic ké&t luan, bao chira, bién hé cho
nhitng gi ma chung ta nhin thdy. Ching ta nhan xét, ching
ta ude lugng, ching ta so sdnh, chang ta pht nhan hoic
chiap nhan, nhung chung ta khéng bao gi¢ chiu quan sat
ding sy thdt, va d6i véi hdu hét moi ngudi trong chiing
ta thi day 1a mot viéc lam khé thuye hién nhat; tuy nhién
day chinh 12 buée khéi ddu cla sy ty bidt minh. Néu mjt
ngudi cé6 thé nhin thay hinh anh cta chinh minh trong
tdm guong phan chidu diac biét nay, hinh idnh khéng hé
bi bép méo, néu mdt ngudi cé thé tap trung hét tdm tri
d€ nhin vao tdm guong nay va nhan ra duge ding su thdt,
y thifc dude hinh dnh d6 ma khéng chi trich quy két, khong
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phdn xét, khong udc lugng dinh gia ~ va nguoi dé quan
sat véi mét mie dd quan tAm tha thiét — thi nguoi d6 sé
nhan thiy réng tAm hdn cda minh c¢6 thé tu gidi phéng
né trdnh khdi moi chi phdi go ép; va chi khi tam hon
dugc phéng thich tu do thi tAm hén méi c6 thé kham ph4
dugc nhitng gi nim sau nhitng suy nghi.

Xét cho cing, tdim hon c6 thong th4i uyén bic dén
mAy hoic nhé nhen tdm thudng dén miy, thi vdé thdc lan
hitu thic né déu bi giéi han, bi tdc dong gd ép; va bat ky
mot su ndi rong nao cla tdAm hdén dé€ vugt ra khédi hoan
cdnh nay ciing van con nim trong giéi han cia nhiing suy
nghi. Vi vy thong thodng ty do 1la mdt cai gi d6 hoan
toaAn rat khdc biét.



* Trd thanh
* Pidc tin
* Hanh vi

x T6t va xau
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Mong mubdn tré thanh la mot cudc diu tranh

Cuéc séng nhu chuing ta di biét, cude séng hang
ngay cda ching ta, 14 mét qud trinh ti€n trién. Tai nghéo
va t6i hanh déng, hanh déng truéc mit, dé€ tréd nén giiu
c6. Toi xau xi va tdi muén trd nén dep d&. Vi vay cude
sdng cda téi 12 mdt qud trinh tién trié€n trd thanh mot cai
gi d6. Mong muén dat duge mét cdi gi d6 chinh la mong
muén 8ugc tién trién, ¢ nhimg mic dd khic nhauv trong
hitu thic, ¢ nhing trang thai khdc nhau, nhitng trang thai
nay xuat hién nhitng khé khan, nhitng thi thich, nhing
phdn dng, nhing quyén lgi, nhitng luu tAm. Vay thi, qua
trinh tién trién dé tré thanh mot cdi gi d6 chinh 12 mot
cudc ddu tranh, chinh 14 nhitng dau khé, khéng phai vay
sao? D6 14 moét cude chién dau khdong nging nghi: téi 1a
thé nay va tdi mudn trd thanh thé no.

Tét cd moi mong muén trd thanh déu la sy phin ra

Tam hon cé6 mdt ¥ niém, cé 18 d6 1a y niém khoai
lac, va né mudn dat duge y niém d4, day la mot phép
chiéu cia tham vong cGa ban. Ban nhu th& nay, ban khéng
thich nhu th& nay, va ban muén tré thanh thé no, ban
thich duge trd thanh thé kia. Y niém vé viée ty nang minh
16n; khong mudn minh 13 con ngudi thyc cia minh nita. Y
niém nay 12 moét y niém budng binh, va xung dét dién ra
khi ban phan ddu d€ thod mian dugc y niém nay... Ban
phan dau dé€ trd thanh mét cdi gi dé, va d6 chinh 14 mot
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phian gin lién véi ban. Ban hiy quan sit thi xem, tdm
hén dang tu chdi x6 né. Ban dang phin d4u theo dudi
hinh chiéu ctda chinh ban, theo dudi chi€c béng cha chinh
ban. Ban 12 ngudi hung tgn, va ban dang phan ddu d€ tré
thanh mdt ngudi hoa nhi, hoa nha & myc ly tudng; nhung
ly tudng dugc xudt phat tU thue tai, né 14 hinh chiéu cta
thue tai, né chi mang mdt tén goi khdc ma théi.

Khi ban y thde duge trd bip bgm ma ban d3 tu gic
ra véi chinh minh, thi ban s& nhin ra dugc nhitng diéu
sal trai. Sy phan diau dé dat dugc mdt do tudng 1a mot
nhan t6 giy ra su phan ria. Tat cd moi xung dot, moi mong
mudn trd thanh déu 14 qud trinh phan rd. Khi tdm hon y
thitc duge trdo bip ma né dang tu chei x6 néd, thi sz thdt
mdéi xuit hién. Khi tAm hén gii bdé duge tdt cd nhing
mong mudn trd thanh thé& nay thé no, gitt bé duge tit ca
moi 4o tudng, giti bé duge tat cd moi so sanh va ché trich
quy két, khi két cau cla né bi 48 sup, thi thue tai méi
chiu su bién d8i hoan toan. Khi nio con ton tai thuc tai,
thi con tén tai méi quan hé giita tdAm hon va thuc tai.

Mgt tdm hon tho thién c6 thé trd nén nhay cdm?

Ban hay ldng nghe ciu héi nay, ling nghe y nghia
tiém 4n phia sau cau hdi nay. Liéu mét tAm hén thd thién
c6 th€ trd nén nhay cam? Né&u tbi néi ring tadm hén tdi
rdt tho thién va tdi ¢ ging d€ trd nén nhay cam, va
chinh nd luc d€ tréd nén nhay cam 1a mdt sy thd thién.
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Xin hay ghi nhd diéu nay. Bimg ngac nhién, nhung hiy
quan sat né. Ngugc lai, né€u téi nhan thay rang téi thd
thién nhung tdi lai khéng muén thay déi, t6i khdng mudn
tré nén nhay cdm, néu t6i bdt ddu tim hiéu xem tinh thd
thién 1a gi, quan siat theo dai tinh thé thién clia minh
trong cudc séng hang ngay - cdch dung bita tham lam ngau
nghién cta téi, cach cu xt thé thién cta téi ddi v6i moi
ngudi, théi quen va suy nghi kiéu cing ngao man thé 18
cla tdl — réi thi chinh qud trinh quan sit dé s& lam thay
doi duge ban chat thuc cia toi.

Tugng tu, néu tdi ngu dot va tbéi néi rang tdi phai
trd nén théong minh, chinh né luc tré nén théng minh 44
12 mdt trong nhitng hinh thic clia sy ngu dat; bsi vi diéu
quan trong nhit la téi cAn phdi tim hiéu xem su ngu déot
la gi. Cho du tbi ¢6 ¢6 ging tréd nén théng minh nhu thé
nao di nita thi sy ngu doét cda tdi vdn cf ton tai. Toéi c¢6
thé hoc dugc tiéng Ba Lan, téi c6 thé trich din lip lai
nhitng doan hay trong sdch vd, nhung vé co bdn thi toi
van cf ngu d6t. Nhung néu tdi tim hidu xem sy ngu dét
14 gi qua viée tdi ty quan sdt chinh ban thin minh trong
doi séng hang ngay - toi doi x véi ngusi hiu ciia minh
ra sao, t6i quan hé véi hang x6m clia téi thé nao, téi cu
X! véi ngudi nghéo ra sao, tdl dng xd vdéi ngudi gidu céd
thé nao — rdi thi chinh y thuc vé sy ngu dot doé sé ddy
lui duge tinh trang ngu dét trong toi.
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Co héi dé ty khai thong phdt trién

... K&t cau thit béc cho ching ta mdt co hoi tuyét
voi d€ c6 thé tu khai théng phat trién. Ban c¢6 thé mudn
médt tinh huynh dé, nhung lam thé& nao d€ tinh huynh dé
c6 thé xuit hién néu ban lic nao cing quan tdm theo dudi
nhitng diéu khdc biét gitta ngudi nay va ngudi khdc? Ban
cudi nhao nhing tude hiéu tran tuc; nhung khi ban nhan
dugc mot tudc hidu nao d6, mét hoc si, mot dang ciu thé,
mdt ngudi ¢é uy tin trong linh vuc tidm linh, thi lic d6
ban khéng mang trong minh thdi d6 tran tuc sao? Liéu cé
tdn tai sy phan chia thii bac hoic sy phan chia mudc d%
phat trién tdm hon, mic d6 thiu hiéu su thuc chan ly,
muc dd nhan thie duge Chua trdi? Long yéu thuong khéng
bao giy dung dudng su phan chia nhu thé€. Hoic 14 ban
yéu thuong, hodc ban khéng yéu thuong. Khi ban biét ring
ban khéng yéu thuong, thi khi ning thay ddi s& xuidt hién;
nhing hanh ddng ludn chi trong su khdc biét gita gido
su va hoc sinh, gilta nhiing nguti dat duge va nhitng nguoi
khéng dat dude, gitta dang cidu thé va ngudi pham tdi,
chinh 14 hanh d6ng ch&i bé phd nhan long yéu thuong.
Ngusi lgi dung béc 16t ngudi khéc, ngudi nay rdi sé bi
ngudi khdc lgi dung béc 16t lai, cdm thdy hanh phic khi
thuc hién hanh vi nay trong 40 tudng va den téi.

... Su phan biét chia cit giita Chaa tréi hodc thue
tai va chinh ban than ban xudt hién do chinh ban, do tam
hén luén ludn bam chit 14y nhitng diéu minh d4 biét, bam
chat 14y nhing diéu chdc chin, bam chit 1y nhitng diéu
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an toan. Ban khong thé vugt qua duge sy phan biét chia
cdt nay; khdng cé mét nghi thic ndo, khong c6 mot ky
luat nao, khong c6 mét hy sinh nao cé thé gidp ban vugt
qua duge; khing ¢6 mat ding cdu thé nao, khong c6 mot
chuyén gia nao, khong c6 mét gido si nao c¢6 thé din dit
ban dén véi sy thue hodc gitip ban thiéu hdy duge sut phan
biét chia cit nay. Su phan chia nay khéng phai 1a sy phan
chia gitta thuc tai va chinh bdn thin ban; ma la su phan
chia trong long ban.

... Diéu cat 15i 1a ching ta cAn phai thiau hifu duge
nhitng tham vong dang ngay cang l6n din trong chiing ta;
va sy thau hi€u nay chi cé thé xuat hién qua sy tu biét
minh va lién tyc ¥ thide duge qua trinh van déng cia ‘cdi
t61’, ban nga.

Vot qua moi kinh nghiém

Pé thiu hiéu duge ban nga doi hoéi ban phéi cé duge
mit tri ndng tuyét vdi, mdt khd ning quan sit t6t, mot
su tinh tdo lién tuc, nhd d6 ban khéng hé xao lang. Tbéi,
mot ngudi rat nghiém tic, muén kham phd tim hiéu ban
ngi. Khi tdéi néi nhu thé, tdi biét ring ching ta cé kha
ning khdm ph4 tim hidu dude ban nga. Xin hay binh tinh.
Ngay tai khoanh khdc tdéi néi ring “T6i muén khdm phd
tim hiéu diéu nay”, va trong qud trinh tai theo dudi viéc
kham phd tim hiéu didu 46, thi khi d6 luén luén ton tai
qué trinh tich liy kinh nghiém cta bdn ngi; va vi thé ban
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nga cua toi sé trd nén manh mé thém. Vay thi téi phai
lam gi d€ bin ngi clda tb6i c¢6 thé vuot ra khéi moi kinh
nghiém? Ngudi ta ¢6 thé nhan thiy ring su sing tao hoan
toan khong phai l1a kinh nghiém cda ban ngé. Su sdng tao
chi thue sy xudt hién khi badn nga khong con tén tai, bdi
vl sy sdng tao khong thudc kha nang vin dung tri 6¢, sy
sang tao khong thudc tdm hén, khéng phai 12 hinh chi&u
cua ban ngi, né la mot cai gi d6 vugt qua khoéi moi kinh
nghiém, khong chiu tdc déng go ép cida nhing kinh nghiém
da duge tich lay trong ky dc, nhu ching ta da biét. Liéu
tAim hén cé thé€ tinh ling, ¢6 thé€ ngung khong tich ldy
kinh nghiém ¢ moi hinh thifc nhd thé su sang tao mdi cé
thé xudt hién - diéu nay cé nghia la, liéu bdn nga c6 thé
thoi khong con toén tai nira, liéu ban nga c6 thé bién mat
duge khéng?... Van dé 13 & chd nay day, khéng phai sao?
B4t ky mot sy van dong ndo cha tdm hdn, tich cuc hoac
tiéu cue, déu xuat phat tir nhitng kinh nghiém, nhitng kinh
nghiém khién ¢6 ban nga, “c4i t61”, thém manh meé.

Bdn nga la gi?

Viéc tim kiém quyén luc, dia vi, tham vong, va tat
¢4 nhitng diéu con lai chinh 1a nhitng hinh thic cda ban
nga duge thé hién & nhiédu cdch khac nhau. Nhung diéu
quan trong )a tdi cAn phdi thiu hiéu duge bdn nga va toi
chic chin ring ban va téi déu doan chic vé né. Néu t6i
duge néi thém vé diéu nay, vay thi ching ta hay néi vé
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vin dé nay mét cdch nghiém tic; bdi vi téi cam thay ring
néu ban va tdi 12 nhitng c4 nhéin déc ap, khong phéii la
mét nhém ngudi thudc vé mdt tadng lép giai cdp nao dé,
mdt x4 héi nao dé, mot phan ving khi hiu nao dé, ¢6 thé
hi€u duge bin nga va hanh déng theo ban ngi, viy thi
t6i nghi ring mét cudc cdch mang thuc sy sé& xuit hién.
Ban c6 biét tdi ngu ¥ diéu gi khi néi dén bdn ngi?
Khi néi dén bdn ngi, tdéi c6 y mudn néi dén quan niém,
Wt tudng, ky e, quyét dinh, k&t ludn, kinh nghiém, tat ca
nhitng ¥ dinh va muc tiéu c6 thé dat tén hodc khong thé
dit tén, nhing nd luc ging stc thude hitu thie dé€ tré
thanh hosc dé€ khoéng tré thanh, ky uc duge tich ldy trong
vo thite, ching toe, bing nhém, c4 nhéan, thi toc, bé dang,
phe cdanh; nhitng c¢§ géng phan diu rét cude ciing chi la
ban ngi. Trong bdn ngi cing bao gom cid nhilng canh
tranh, khao kh4t trd thanh. Toan bd tit cd nhimg diéu
nay chinh 13 bdn ngi; va ching ta bi&t rang thuce t& thi
khi nao ching ta s& phai 461 mit véi ban ngd, ching ta
biét ring bidn ngd 1a mot cdi gi d6 that tdi té. T6i dang
st dung cum tur {6i té¢ mét cdch c6 y ddy, bdi vi badn ngi
luon mang tinh chia ré ly gidn; ban ngd luén mang tinh
ich ky c4 nhan; nhitng hanh vi cia ban ngéa, cho du né ¢é
quy phai dén may, cing déu 1a nhirng hanh vi ¢6 lap tdch
ri. Ching ta biét tt cd nhitng diéu nay. Chiing ta ciing
bi&t ring gidy phit bin ngi khong ton tai chinh 14 nhiing
giay phut la thudng, khi mot ngudi khdng séng vi ban nga
ctia minh thi ngudi dé s& khong cdn phai phan ddu, khéng
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can phai nd luc, khéng cdn phai ganh ghét, va trong long
ngudi dé chi con lai loang yéu thuong ma théi.

Khi long yéu thuong ton tai thi bin ngd khong ton tai

Su thye, chan 1y, khong can phéi duge thira nhan.
Khi chan ly xudt hién thi niém tin, kién thie, kinh nghiém,
ddc hanh, sy muu cdu ditc hanh - diéu nay khac vdi dde
hanh - tdt c& nhitng diéu nay phdi bién mit. Mt ngudi
ddc hanh, ngudi y thic duge sy muu cdu ddc hanh, sé&
khoéng bao gio tim duge su thue. Anh ta chi 14 mot nguoi
rdt dimg dén tao nha; hinh dnh nay hoan toan khdc vdi
hinh anh mdt ngudi chan that. Mét ngudi ditc hanh 1a mot
ngudi ngay thing céng bing, vd mdt ngudi ngay théng
cdng bang khong bao gid c¢é thé hiéu duge su thue chan
ly; bai vi dide hanh cia anh ta chinh 14 v6 boe cia ban
ngd, 14 sy cliing c6 ban ngd; bdi vi anh ta luén muu cau
ddc hanh. Khi anh ta néi, “T6i cAn phai khéng duge tham
lam”, thi trang thdi khéng tham lam cta anh ta s& khién
cho bdn ngi cda anh ta thém manh mé. Dé 1a ly do tai
sao chung ta cAn phidi nghéo hén, khéng chi ngheo hen
vé vat chit, mi con ngheéo hen vé kién thdc va niém tin.
Mot ngudi gidu c6 vé tién cia trin tuc, hoiic mot ngudi
giau ¢6 vé kién thic va niém tin, sé8 khong bao gig biét
duge bat ky mdt diéu gi ngoai mdt mau den tdi, va sé la
trung tdm cla nhitng tai vong va dau khé. Nhung néu ban
va tdi, 12 nhitng c4 nhan doc lap, c6 thé nhéin thiy toan
b qud trinh hoat dong clia bén ngi, rdi thi ching ta sé&
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biét duge ldong yéu thuong la gi. T6i chic chin véi ban
long yéu thuong chinh 12 y&u t& cai t6 duy nhat c6 thé
lam thay d3i thé gigi. Long yéu thuong khong phai 1a ban
nga. Ban nga khong bao gis y thde duge long yéu thuong.
Ban néi, “Td1 yéu thuong”, nhung lic d4, ngay lic ban phat
bi€u cau néi dé, ngay gidy phut ban phdt am, long yéu
thuong khong ton tai trong ban. Nhung khi ban thue su
bi&t yéu thuong, ban ngi cia ban khong tén tai. Khi nao
ban thuc su yéu thuong thi khi d6 ban ngi, ho3c c4i toi,
cia ban s& khéng tén tai song song véi long yéu thuong
caa ban.

Thdu hiéu thuc tai

Puong nhién, mot nguoi thiu hiéu duge cudc séng
12 mot nguti khong ¢ dite tin. Mot ngudi biét yéu thuong
14 mdt ngusi khong cé6 dde tin — anh ta chi yéu thuong.
Nhirng nguti cé6 ddc tin 12 nhitng ngusi luén bi mét moi
hao mon bdi su hiéu biét ctia minh, bdi vi kha nang hiéu
bi&t ludn ludn tim kiém sy an toan, sy dadm bdo, sy che
chd; kha ning hiéu biét ludn 14n tranh nhing nguy hiém,
va vi vdy né dung nén nhimng do tudng, nhitng niém tin,
dé né c6 thé an nau. Didu gi s& xay ra néu ban tiép xic
truc ti€p vdi bao luc? Ban s& 14 mot nguy co cia xa hoi;
va béi vi tdm tri ban du dodn duge nhimg nguy hiém, nén
né sé néi, “Minh s& ¢d ging phi bao hfc trong vong mudi
nadm sip t6i” — diéu nay chi 12 hu cidu tudng tugng... Dé
thdu hi&u duge thue tai doi hdi ching ta phdi ¢6 mét kha
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nang to 16n, moét tAm tri khéng thanh ki&n, khéng thién
vi, mdt tAm tri vd tu, khdch quan, linh dong. La béi vi
ching ta khong muén dé1 mit truc tiép va thau hiéu thuc
tal nén ching ta bia dat hu cdu ra nhiéu cdch khdc nhau
dé€ trén chay va dit cho chang nhing cdi tén that hay la
ly tudng, 12 niém tin, 1a Chua trdi. Puong nhién, chi khi
t6i nhidn ra duge nhing sai l1dm, va nhing sai 1dam d6 sé&
giup tam hén t6i ¢6 khd ning nhan thdc linh hdi duge
nhing gi goi 1a su thuyc chan ly. Mét tAm hdon ludn bi boi
réi xdo tron bdi nhifng sai lac, bdi nhitng diéu sai trdi, la
mo6t tAm hon khéng thé tim thdy duge sy thuc chan ly.
Khong truc xuidt duge nhitng can nguyén dan dén sy ngu
dét thi s& ching bao gid c6 thé sdng sudt gidc ngd dudc;
va tim kiém sy sdng sudt gidc ngd trong khi tdm hén vin
chua dugc théng thodng 1a mét diéu hoan toan vé nghia.
Vi vay, téi phai bit diu tim kiém va ¥ thitc duge nhing
diéu sai trai trong nhimg méi quan hé gitta t61 véi nhing
y tudng, véi moi ngudi, véi moi vat, véi moi ddi tugng
xung quanh. Khi tdm hdn tdi nhéan thie duge dau la nhing
sal trdi, thi nhing diéu ding ddn s& ty nhién xudt hién,
va roi to6i sé dat dude trang thai mé ly, va réi téi s& dugc
hanh phiic.

Nhitng gi chiing ta tin tudng

Niém tin ¢6 dem lai cho chiing ta sy hang h4i nhiét
tinh? Liéu su hing hai nhiét tinh c6 thé tén tai duge ma
khéng ¢é niém tin, va lidu su hang hai nhiét tinh cé phai
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la yéu t8 hoan toan can thiét, hay chi 12 mét hinh thic
cha ning luc cAn thiét, mdt hinh thdc cda sinh khi, cta
sy nd lyc? HAu hét tdt cd moi ngudi trong ching ta déu
¢6 duge sy hing hdi nhiét tinh v& mdt viéc gi d6 hoic vé
mjt 481 tugng ndo d6. Chiing ta rdt hang hdi, rdt nhiét
tinh vé& nhitng budi hod nhac, vé nhitng bai tdp van déng
thé chat, hodc vé viéc di cAm trai ngoai tréi. Trir khi sy
hang hdi nhiét tinh cia ching ta dugc dung dudng lién
tuc béi mét déi tugng duy nhat nao dé6, néu khéng thi né
s& tu nhién bién mAit va ching ta s& ¢6 duge sy hing hai
nhiét tinh vé mét déi tugng mdi. Lidu ching ta c6 thé cé
duge sdc manh ty lue, ndng lugng tu luc cda ban than, ma
khéng can phdi dya vao niém tin?

Mbt cAu héi khac nita 1a: Ching ta ¢6 cin phdi cé
niém tin khong, va néu ching ta can thi tai sao ching ta
lai phai ciAn? D6 12 mdt trong nhitng rdc réi cha van dé
nay. Ching ta khéng cin phdi c6 niém tin ring mat troi
luén ludn moc hang ngay, ring ndi non va séng ngdi ludén
tédn tai. Ching ta khéng cadn phadi c¢é niém tin ring cudc
song 1a modt chudi dai nhimg dau dén va théng khé, nhitng
xung ddt, nhitng ddu tranh, nhitng tham vong kéo dai lién
tuc; tdt cd nhiing diéu nay la modt sy thuc hién nhién.
Nhung ching ta cAn c¢6 niém tin khi chiing ta mudn trén
thoat khéi sy thye, trén thodt khéi thuc ftai d€ hoa minh
vao nhitng diéu khéng cé thuec.
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Boi rdi bdi niém tin

Viay thi, tén gido cha ban, niém tin cbGa ban vao
Chda troi, 12 mdt hinh thde d€ ban trdn thodt khoi thue
tai, va vi th&€ d6 khéng cdn 124 mét niém tin tén gido nia.
Mot ngudi gidu c6, mot ngudi ludn tich ldy gom gép tién
cua qua nhitng hanh déng tan dc cia minh, qua su dai trd
lira loc cha minh, qua niém tin lgi dung x40 trd cha minh
vao Chaa troi; va ban cling tin vao Chia troi, ban cing
x40 quyét, cing nhin tdm, ciing 4m mudi, ciing nghi ngy,
ciing ganh ti, cing da doan. Liéu ban ¢6 thé tim duge Chia
trgi nhd vao mdt tAm hon gian trd, doi gat, xdo quyét nhu
th€ khéng? Ban tim doc nhitng cuén sdch néi vé than
thanh, ban tim kiém nhitng biéu tugng cGa Chaa tréi, nhu
th& c6 cho thiy ring ban 13 mét ngudi md dao hay khong?
Vay thi, tén gido khéng phai 1a mét phuong tién d& ban
trén chay khdi thue tai; ton gido 12 nhan t6 gidp ban thiu
hiéu dugc chinh ban thian minh qua nhitng méi quan hé
hang ngay; tén gido chinh la phong cdch tro chuyén cla
ban, cdch ban phat biéu, cdch ban cu x véi nhitng ngusi
dudi quyén minh, cich ban dai x& véi vg minh, véi con
minh, véi hang xém ldng giéng cla minh. Mdt khi ban
khong hi€u duge méi quan hé giita ban véi hang x6m ling
giéng cda ban, véi x4 hoéi ma ban dang sinh séng, véi vg
cia ban, véi con cia ban, thi chdc chdn ban sé& bi réi loan;
va mdt tAm hén bi réi loan chic chin sé& cing tao thém
roi loan bdi réi, tao thém nhitng ric réi va xung 4ot, cho
dt n6é c¢6 lam gi di nita. Mot tAm hon trén chay khéi thue
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tai, tron chay khéi nhitng mdi quan hé ciia minh, sé khong
bao gig tim duge Chida trsi; mét tAm hdén bi phan tdn réi
loan b3i niém tin s& khong bao gid bi&t duge dau la sy
thue chan ly. Nhung mét tdm hdn thau hiéu duge nhing
mdi quan hé gitta minh véi cia cai vat chat, véi con ngudi,
v6i nhitlng y tudng, thi tdm hén dé s& khéng bao gid bi
b6i rdi xdo trén bdi nhitng réc réi ma nhiing mdi quan hé
tao ra — mot tAm hdn nhu th& s& thau hiéu dugde long yéu
thuong, chi c6 moét tAm hdn nhu th€ méi c6 thé thau hiéu
dugce sy thue.

Ding sau ditc tin

Ching ta y thic duge ring cudc song la chudi dai

_nhing dau khd wu phién; ching ta mudn tim ki€m mét vai

hoc thuyét nio d6, mdt vai hinh thitc thod man hai long
nao dd, mot vai chd nghia ndo dé c6 thé giai thich duge
tAt cd nhiing diéu nay, vd vi viy nén ching ta ludn bi
vuéng ban bdi nhitng 141 gidi thich, bdi nhitng tir ngi, bdi
nhitng hoc thuy&t, vd din din nhing niém tin s& bén ré
that sau va bén chit trong tdm hon ching ta béi vi nhimng
niém tin nay, phia sau nhitng gido diéu, ludn tén tai nhitng
ndi s¢ hai vA nhitng diéu ma ching ta chua hé biét tgi.
Nhung ching ta khéng bao gid nhin thing vao nhimng néi
sg hai d6, ching ta ngodnh mit di va chay trén. Niém tin
cang manh mé, thi nhitng gido diéu cing manh mé&. Va
khi ching ta kiém nghiém“lai nhimg niém tin nay - Co
béc gido, Héi gido, Phat gido — chiing ta nhidn thdy ring
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chang chinh 1A nhitng nhan t6 phan chia nhan loai. Mai
gido diéu, mdi niém tin, mdi ddc tin déu c¢é hang loat
nhing nghi thitc khdc nhau, hang loat nhitng rang budc
khic nhau, va chinh nhitng diéu nay d& tréi budc va phan
chia con ngudi. Vi vay, chung ta bit dau bang ciach tim
hiéu xem dau la su thuc chan ly, dau 13 y nghia cia nhiing
ndi théng khé, cda nhitng tranh d4du, clia nhitng khé dau;
va ching ta sé nhanh chéng bi vuéng viao vong viy cha
nhilng niém tin, cia nhitng nghi thic, ciia nhitng chuin
muc dao duec.

Niém tin 1a mét sai lac bdi vi phia sau niém tin va
nhiang chudn muyc dao difc ludn 4n chia bdn ngid - ban
nga ph4t trién to 16n vA manh mé. Ching ta d4t niém tin
vao Chda trdi, d4t niém tin vio mét diéu gi d6, va ching
ta xem dé la mdt niém tin vio mét tdn gido tin ngudng.
Ching ta cho riing mét ngudi cé niém tin 13 mdt ngudi
dang theo dudi mét tén gido nao dé. Ban cé hiéu khong?
Néu ban khoéng c¢é dde tin thi ban s& duge moi ngudi xem
14 moét ngudi theo thuyét vo thin, ban s& bi xd hdi chi
trich 1én dn. C6 xa hoi thi lai chi trich 1én 4n nhing ngudi
dat niém tin vao Chuda trdi, trong khi d6 cing cé x3 hoi
lai chi trich lén 4n nhimg ngudi khong dat niém tin vao
Chiia troi. C4 hai xi héi nay déu gidng nhau. Vay thi, tén
gido trd thanh mét dde tin — va ddc tin nay vin dong
manh mé va giy ra nhitng dnh hudng tuong xding trong
tam hén; va réi tdm hén s& khong bao gig cé thé duge
giai thodt tu do. Nhung chi khi tdm hén ban duge tu do
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thi ban mdi ¢6 th€ tim duge su thue chan ly, tim duge
Chuia trdi, chit khong phéi 1a ban sé tim duge su thuc chan
ly va Chda trgi khi ban ¢6 duge dide tin.

Bitc rao chin dic tin

Ban tin vao Chua trdi, va ngudi khac khong tin vao
Chda troi, vi vay dic tin cia ban doc lap tach rai véi didc
tin cda nhitng ngudi khac. Cac ddc tin trén khip thé gidi
gom cé An Db gido, Phat gido, hoic Co DPéc gido, va vi
vay ddc tin phédn chia con ngudi tdch rdi khoi nhau. Chung
ta bi bdi réi, va ching ta nghi ring qua ddc tin thi chiing
ta s& vugt qua dugc nhitng bdi réi clia minh; diéu dé cé
nghia 13, dic tin duge dat 1én trén nhimg béi réi xdo tron,
va ching ta hy vong ring nhimmg bsi réi nhd cé dde tin
s& bi tiéu diét. Nhung dic tin chi 14 mét hinh thitc d€ trén
chay khoi sy thit vé nhitng bdi réi xdo tron; né khéng
giip ching ta cé thé d6i mat va thiu hidu duge sy that
cla thuc tai ma chi gitp ching ta trén chay khoi nhing
bsi réi xdo tron ma ching ta gip phdi. D€ thiu hiéu duge
nhitng bdi roi xdo tron, die tin khong phai 18 mot yéu té
thiét thue, va digc tin chi déng vai tréo nhu mdt bde man
chan gida chinh ban thin ching ta vdi nhing béi réi xdo
tron va khé khan ciia ching ta. Vi vay, ton gido tin ngudng,
dsi tugng duge thiét 1Ap nén bdi dic tin, trd thanh mot
phuong tién dé ching ta trén thodt khéi thuc tai, trén
thoat khoi su thuc vé nhitng khé khin béi roi cia chinh
minh. Mdt ngudi dat niém tin vio Chda trdi, mdt ngudi
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dit niém tin vao kiép sau, hodc mdt ngudsi ¢ duge bat ky
mdt hinh thite nao cGa niém tin, chinh la& ngudi dang cé
thdo chay khéi sy thit vé chinh ban thdn minh. Ban khang
bi&€t c6 nhing ngudi dat niém tin viao Chda trsi, nhing
ngudi 14p di lap lai nhitng bai thdnh ca, nhimmg doan kinh
ké, nhung ddi séng hang ngay clia ho vin cf 12 mat chudi
dai cia nhitng thoéng tri, dan 4p, tan nhin, tham vong,
lira dai, bat luong? Liéu ho sé& tim duge Chuia trdi? Liéu
c6 phai ho dang thuc sy tim kiém Chda trgi? Liéu Chuia
trdi c6 duge tim thay qua viéc 14p di ldp lai mot s8 tir ngi
nao 46, hodc qua niém tin cta ho? Nhung nhing ngudi tin
vao Chuaa troi nhu thé, ho tén sung Chida trdi, ho di 18
nha thé hang ngiy, ho lam tit cd meoi vidc nhim trén
thoat khoi su thuc vé bin thin ho - vaA nhing ngudi nhu
thé dugc ban cho 12 nhimg ngudi ddng kinh trong bdi vi
ho chinh 14 ban, ban ciing 14 mot trong s& nhitng ngudi
nhu ho.

Tiép can cubc song theo mot huong khdc

Theo tdi thi, mot trong sé nhitng diéu ma hau hét
moi ngudi trong chdng ta déu khé c¢6 thé dé& dang chidp
nhan va thira nhan dé 1a cdu hdi vé nhitng ddc tin. Khong
phai 1a téi dang cong kich nhitng ddc tin ddu nhé. T4t cd
nhilng gi ching ta dang lam ¢ diy la ching ta dang cd
ging tim hiéu xem tai sao ching ta lai chdp nhin nhing
dde tin; va néu ching ta ¢6 th€ thau hidu duge nguyén
nhan tai sao ching ta lai chap nhan thi ¢6 18 khang nhitmg
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ching ta sé hiéu duge tai sao ching ta lai chap nhan ma
ching ta con c6 thé thoat khdi nhimg rang budc cta die
tin. Ngudi ta ¢ thé nhan thiy duge réing nhitng niém tin
vé tdn gido, vé chinh tri, vé qudc gia, v tdt c4 moi hinh
thic khédc cia niém tin di thyc su chia ré& con ngudi nhu
thé nao, da tao ra nhitng xung dot miu thuidn nhu thé
nao, da tao ra nhitng xdo tréon d8i khang nhy th& nio -
tadt cd nhitng diéu nay 12 mét sy thuc hién nhién ma ai
cing c6 thé nhan thiy dude; tuy viy ching ta vdn khong
chiu tir bd chiing. Cé dic tin Hoi gido, ¢6 dide tin Co Déc
gido, c6 ddc tin Phat gido — ¢6 vd s6 nhing gido phai khac
nhau va nhiing niém tin quéc gia khdc nhau, c6 v6 s6
nhilng hé tu tudng khéc nhau, tit cd nhimg gido phai
nhitng ddc tin nay déu ganh dua tranh cii ldn nhau, déu
c6 ging tac dong bién ddi l4n nhau. Ngudi ta c6 thé nhan
thay, duong nhién, ring dic tin dang chia ré con ngudi,
dang tao ra nhitng vi ky khong khoan dung; vay chiing ta
c6 thé sémg ma khong cé dirc tin duge khoéng? Ngudi ta
chi cé th& trad loi duge cau hdi nay khi ho ty tim hiéu
chinh ban than ho qua méi quan hé gita chinh bdn thin
ho v4i mdt ddc tin. Lidu c6 thé tdn tai trong th& gidi nay
ma khang c6 dde tin — khéong thay d8i dde tin, khéng thay
mdt dde tin nay bing mét dife tin khde, ma hoan toan
khong vuéng ban bdi tdt cd moi ddce tin, nhs th& ngudi ta
sé ti€p can cudc séng nay theo mot hudng khac? Két qua
la: ¢6 duge khad ning tiép cin tdt cd moi viéc theo mot
hudéng khde, lién tuc khdéng gidn doan, nhé vay ngudi ta
méi khéng chiu nhiing dnh hudng chat chdng trong qué
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khda, nhing anh hudng chit chéng déng vai tro nhu mat
rao can gitta chinh ban than ho véi thue tai.

Pifc tin gdy tré ngai cho viéc thiu hiéu dudc sy thyc
chan ly

Né&u ching ta khéng c¢é ddc tin, didu gi s& xdy ra
cho chiing ta? Ching ta khéng nén qud lo s¢ nhing diéu
sé xdy ra sao? Néu ching ta khéng hanh déng theo mét
ki€u miu nao ca, khong dua vio nén tang clia bat ky mét
ddc tin nao cd — hoadc Chua tréi, hodc chd nghia xd héi,
ho4c chii nghia d& qudc, hofc bat ky mét téon gido nio,
ho#c bat ky mot gido diéu nio - ching ta s& cdm thay
hoan toan lac 16ng, ¢6 ding vAy khong? Va liéu su cong
nh4n nhitng ddc tin nay c6 thé gidp ching ta thoat khoi
nhitng ndi lo s¢ — lo s¢ ring tam hén minh s& trd nén
trong trai? Xét cho ciing thi, mdt chiéc coc chi c6 thé hiu
dung khi né hoan toan tréng rdéng; vd mot tAm hon luén
diy 4p nhimng dic tin, diy Ap nhing gido diéu, day dp
nhitng kinh thanh, chinh la mdt tAm hdn khéng sdng tao;
n6 12 modt tdm hon chi bigt lip di lap lai, chi bi€t néi gét
theo sau. Trén thodt khéi ndi lo sg d6 — ndi lo s¢g rang
tdm hon minh sé tréng trai, ndi lo s¢ ring tdm hdn minh
s& ¢b don, ndi lo s¢ réng tAm hén minh s& bi tri tré mu
mam, ndéi lo sg ring minh s& khdéng thanh cdng, khong
ti&€n trién, khong dat duge mdt didu gi d6, khéng tré thanh
cdi nay cdi no — at hin 1a mé6t trong nhimg 1y do tai sao
chang ta lai chdp nhan nhing didc tin dé6 mot cdch hing
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h4i va khao khdt nhu thé. Vi, qua viéc chdp nhén ddc tin,
ching ta c¢é thau hiéu duge chinh ban thidn minh khéng?
Trai lai. Ddc tin, thudc ton gido hodc chinh tri, rd rang
gay tréd ngai cho viée ching ta tu tim hiéu y thitc duge
chinh ban than minh. Puc tin déng vai tro giéng nhu mot
bidc man chdn ngin cdn ching ta khé ¢ thé y thice duge
su thuc vé chinh minh. V& liéu ching ta ¢6 thé quan sat
duge chinh ban than minh ma khéng cin dé&n dde tin? Né&u
ching ta cdi bé moi ddc tin, thi liéu cé con lai diéu gi
trong ta d& ta quan s4t? Néu ching ta khong c6 dic tin
thi chdc chin ching ta sé bit ddu th&u hiéu dugc chinh
bin than minh.

Quar sdt tric tiép

Tai sao nhimg tu tudng lai bén ré trong tdm hén
ching ta? Tai sao su thuc chan ly lai khéng phai la yé&u
t8 quan trong, ma lai 13 nhing diéu tudng tugng? Tai sao
nhing hoc thuyét, nhitng diéu tudng tuong, nhiing do tudng,
lai trd nén quan trong hon ci su thyc? Liéu diéu dé cé
phai 1a do chuing ta khéng di kha nang thau hiéu duge sy
thyc,hay ching ta bAt tai, hay ching ta e ngai khi phai
dsi mit véi sy thue? Vay thi, nhitng diéu hu cfu, nhitng
hoc thuy&t, nhitng suy doan chinh 14 nhiing phuong tién
gidp ching ta trén chay khéi su thue...

Ban ¢6 thé bd chay, ban c¢é thé thuc hién tit ci
moi viéc; nhung su thyc vadn 1a su thue - sy thuc l1a con
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ngudi van tic gidn, sy thyc 1a con ngudi vin tham vong,
sy thyc 12 con ngudi vAn dam mé nhuc duc, ¢6 hang ta
nhitng su thuc nhu thé. Ban cé6 thé trir khir ching; ban ¢6é
thé chuyén hod ching, day ciing 14 mét hinh thie khi tris;
ban c6 thé kiém so4t ching, nhung ching sé khéng bao
gid bi trir khid, ki€m sodt, hodc chuyén hod bdi nhing hoc
thuyét, bdi nhitng diéu hu cau... Khong phii nhing diéu
hu cdu lam tiéu hao hoang phi ning lugng cia ching ta
sao? Khong phadi nhitng diéu hu cdu tudng tugng 1am mo
duc tAm hon cla ching ta sao?

... Ban c6 thé d& dang téng khi dugc nhing xung
dot d6i khdng néu ban séng cing sy thyc va vi th& ban
tiéu hao nang lugng d€ d6i mit véi sy thuc. D&i véi hau
hé&t moi ngudi trong ching ta, d8i khdng 12 mdt tinh trang
la thudng ma tAm hén ching ta thudng bi sa lay vuéng
phai. T6i mudn ladm didu nay, va tdi mudn lam mot cdi gi
d6 hoan toan khdc; nhung n&u t4i d6i mit véi sy thuc vé
y mudén thuc hién ctGa tdi, thi téi s& khéng gip d8i khéng;
va vi th&, chi bing mdt ci ddnh tbi da ha guc tdt cd nhing
461 khédng, va rdi tam hdn cla tdi s& c6 thé hoan toan tip
trung vao thuc tai, va rbi tAm hdn tdi s& thfu hiéu duge
thue taqi.

Hanh dong ma khéng h ciu do tudng

Chi khi tdm hdén khéng bi vidng ban bdi nhing diéu
hu ciu, nhitng 4o tudng, thi nhitng diéu kinh qua, nhing
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kinh nghiém, méi xuit hién. Nhitng diéu hu céu, nhing
40 tudng, khdng phai la sy thyc chén ly; sy thuc chan ly
la mdt cai gi d6 chi c6 thé ti€p xic truc ti€p, chi c¢é thé
kinh qua truc tiép, lién tuc khéng gian doan. Khéng phai
12 nhitng diéu kinh qua ma ban muén - d6 chi 1A nhing
cam giac ma thdi. Chi khi nguti ta thodt khoi duge sy
rang budc cda nhitng diéu 4o tudng - nhitng 4o tudng chinh
la ‘ban ngd’, nhitng 4o tudng chi mang tinh cuc bg, chi la
mot kich bdn — chi khi ngudi ta cé thé vugt qua duge
nhimg diéu dé, thi nhimg suy nghi mdi trd nén binh ling,
tAm hén méi tré nén tinh Iing, chinh lic dé ngudi ta méi
c6 thé tiép xdc tryc tiép vdi sy thuc chan ly. Va khi dé
ngudi ta sé biét duge su thuc chan ly 1a gi.

Hanh dong ma khéng ton tai qua trinh suy nghi

Chuing ta ngu y diéu gi khi néi d&én 4o tudng? Chic
chidn 40 tudng chinh 13 qua trinh suy nghi. Khéng phéi
vay sao? Ao tudng 1a mot qua trinh dién bién clia trang
thdi tdm ly, cda tAm trang, cia suy nghi, v2& nhiing suy
nghi ludn luén hodc la phédn ing cida hitu thic hode 1a
phan Ung cia vd thie. Suy nghi 14 mot qud trinh ph4t biéu
bang 19i néi, 18i néi chinh 14 ké&t qud cta ky uc; suy nghi
la mot chudi thei gian. Vay thi, hanh déng dugc dit trén
c0 sG }a qua trinh suy nghi, nhimg hanh ddng nhu thé
chic chdn s& bi tdc dong go ép, bi tach rdi. Ao tudng phai
déi khang véi 4o tudng, do tudng phai bi chi phéi théng
tri kim ché& béi 4o tudng. Ching ta biét ring do tudng da
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chia cdt con ngudi nhu thé nao. Nhu téi di gidi thich, kién
thie va dde tin vé cd ban 13 hai pham tru tdch rai khéi
nhau. BPdc tin khéng tréi budc con ngusi nhung ching ludn
ludn chia cdt con ngudi, ching ludn ludn chia ré con ngudi;
khi hanh dong dude dit trén nén tdng la ddc tin hoic 4o
tudng hodc ly tudng, nhitng hanh ddng nhu thé& chic chin
s& bi chia ré, s& bi phan manh. Viy chiing ta cé6 thé hanh
déng ma khong tén tai qua trinh suy nghi, nhitng suy nghi
chinh 12 chudi thdi gian, chinh 13 qué trinh cin nhic d4n
do tru tinh, chinh 14 qud trinh tu bdo vé& minh, chinh la
qud trinh cda difc tin, cia phi nhén, cida chi trich, caa
dém pha, cha két tdi, clia bdo chita bién minh. Chic chdn
la, nhitng suy nghi s& xuit hién vdi ban ciing nhu véi tbi,
cho di hanh ddéng cta ching ta ¢6 hoidn toan vugt qua
duge nhiing ao tudng.

Nhitng do tudng c6 han ché nhitng hanh déng?

Lidu nhimg a0 tudng c6 thé lam phdt sinh nhiing
hanh dong, hay nhitng 4o tudng chi 1a nhitng suy nghi kiéu
maiu va vi thé& né sé& gidi han nhimg hanh déng? Khi hanh
dong bi go ép béi nhiing do tudng, hanh djyng 46 s& khong
bao gid c6 thé gidi phéng dugc con ngudi. Diéu eue ky quan
trong dai véi ching ta 1a ching ta can phai thau hiéu duge
diém nay. Néu 30 tudng hinh thanh nén hanh dong, vay
thi hanh dsng d6 s& khong bao gid c6 thé gidp ching ta
tim duge gidi phdp cho nhiing diéu dau khé cia minh béi
vi, truéc khi né c¢é thé hinh thanh nén hanh dong, thi
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trude hét ching ta cAn phai khdm ph4 xem nhiing ao tudng
xuat hién nhu thé nao.

Hé tw tudng gidi han hanh dong

Thé giéi luén ludn cdn ké véi nhitng tai bi€n. Nhung
dusng nhu ngay nay thé& gidi lai cang cin ké hon. Nhan
thdy duge nhitng tai bién tham hoa nay, hdu hé&t moi ngusi
trong ching ta déu tim ki€m su nuong tua noi nhitng diéu
hu c4u, noi nhilmg do tudng. Ching ta nghi ring tai bién
thdm hoa nay, cudc khing hodng nay, c6 thé duge gidi
quyét béi mot hé tu tudng naoc dé, bdi mot do tudng nao
d6. Hé tu tudng ludn 14 mdt chudng ngai vat d6i vdi nhing
mdi quan hé, né chinh 14 nhén t& giy cdn trd gidi han
nhimg hanh déng. Ching ta mudén hoa binh chi trong 4o
tudng, chid khdéng phai trong thuc té€. Ching ta chi néi
rang chiing ta mudn hoa binh, hod binh nhu thé nay chi
dang & mudc dd suy nghi, nhung thue t& thi ching ta khong
c6 dugc nhimg hanh déng cu thé d€ tién d&n hoa binh.
Hoa binh chi cé thé thuc sy xuit hién khi ban va nhiing
ngudi khédc khong con béi réi nhidm lan nita. Ching ta
dang gén bé véi thé& gidi cla nhimg do tudng chi khong
phai 1a ching ta dang gin bé vdi hoa binh. Ching ta dang
ra stc tim ki€ém mét xa hoi mdi va mot dudng 16i chinh
tri mé6i chi khong phéi 1a ching ta dang ra stc tim ki€m
hoa binh; ching ta chi dang ra sdc hoa gidi nhing énh
hudng chi khéng phai 13 ching ta dang dep bd nguyén
nhan chinh giy ra chi&n tranh. Sy tim ki€m nay chi mang
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lai nhifng cAu tra 13i bi go ép bdi qua khd. Va su go ép
nay chinh 1a nhimg gi ching ta goi 1a kién thde, 1a kinh
nghiém; va nhimg y&u t& thay déi méi duge ching ta hiéu
va gidi thich dya vado nhiing kién thde nhu thé nay. Vi
vdy, vin con d6 su xung 4t gitta thuc tei va nhing diéu
da dién ra trong qud khd. Qud khd, didu ma ching ta goi
la kién thdc va kinh nghiém, luén xung dot mau thuin
véi sy thue, ludn xung ddt mau thudn vdi thue tai. Vi vay,
qud kh(d s& khong thé gidi quyét duge vdn dé ma chi duy
tri mii nhing tac dong go ép, va chinh nhing tdc dong
gd ép nay da tao ra nhimg ric réi.

Hanh déng ma khong tudng tugng hu cdu

Ao tubng 13 k&t qud cda qua trinh suy nghi, qué
trinh suy nghi chinh 1a phdn dng cta ky te, va ky dc ludn
ludn bi gdo ép tde ddng. Ky e ludn ludn thudc vé qud khd,
va ky e d6 duge nhimg khé khan thit thach dua vé hién
tai. Ban than ky tc khéng thé tdn tai dugc; né chi tén
tai trong hién tai khi né duge mang ra d€ d6i phé véi
nhitng khé khan thd thach. Va tdt ¢d moi ky e, hodc thy
dong hodc chd ddng, déu chiu tdc dong go ép, khong phai
thé& sao? Vi vay, ching ta ciAn phai c6 mdt phuong hudng
ti€p can hoan toan khac. Ban phdi ty tim hiéu bin than,
tf trong sau thdm, xem liéu ban c¢é hanh déng dya vio
nhitng 4o tudng, va liéu ban cé th& hanh déng ma khong
¢6 qud trinh hu cdu tuéng tugng duge khang.
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Hanh djng ma khong hu cdu tudng tugng chinh la
dudng hudng cia long yéu thuong

Suy nghi chic hdn ludn ludn bi gidi han bsi ngudi
suy nghi bi tdc ddng go ép; ngudi suy nghi luén luén bi
tdc dong go ép va khong bao gid c6 thé tu do duge néu
suy nghi xudt hién, va ngay (iép theo sau 12 nhiing do
tudng. Hanh ddng dua vao do tudng chic chdn sé tao thém
nhiing b8i réi hén loan. Ching ta biét duge tAt cd nhing
diéu nay, vay thi liéu chdng ta c¢é thé hanh déng ma khong
do tudng duge khong? Puoge, d6 chinh 1a dudng hudng caa
long yéu thuong. Long yéu thuong khéng phai 14 mét sy
hu cdu tudng tuong; né khong phai 12 4o tudng; né khong
phéi la cdm gidc; né khong phdi la mot ky de; né khdng
phdi 13 mdt cdm xic thit y&u, mdt phuong cach dé tu bio
vé minh. Ching ta chi ¢6 thé y thite duge dudng huéng
cla long yéu thuong khi chdng ta thau hiéu duge toan bd
qua trinh cha &o tudng. Vay thi, lidu ching ta cé thé tir
bd tit ca moi dudng hudng khac va chi budc theo dudng
huéng clia ldng yéu thuong, dudng hudng duy nhat dé cdu
vian? Hoan toan khong c¢é6 mot dudng huéng ndo khidc,
chinh tri holic ton gido, c6 thé gidi quyét duge vdn dé.
Pay khéng phéi 12 mot hoc thuyét ma ban s& cin phai
suy nghi cin nhic va thu thip ddu nhé, ma day chinh la
mot su thye.

... Khi ban yéu thuong, liéu cé tén tai nhing do
tudng? Ban dimg chdp nhin né ngay, ban hay quan sét
né, ban hay kiém nghiém né, ban hay tim hidu né mot
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cdch sdu sic; béi vi tat ca moi dudng hudng khdc ma ching
ta da thit qua hoan toan khéng dem lai cho ching ta giai
phap cho nhiftng dau khé. Cdc chinh tri gia c6 thé hita hen
giadi phdp cho nhimg dau khd; nhitng t§ chic duge goi la
t§ chdc ton gido eing c6é thé hita hen v& mét tuong lai
hanh phide; nhung gid day ching ta vAn khéng c¢é duoc
didu d6, va tuong lai sé trd thanh vo nghia néu tdi déi
bung. Ching ta di thi qua tAt cd moi dudng hudng khdc;
va chang ta chi c6 thé biét duge dudng hudng clha long
yéu thuong néu ching ta thau hiéu duge dudng hudng cta
nhing 4o tudng va ti bé nhing do tudng, d&€ lam dugc
diéu nay thi ching ta cAn ph4di hanh déng.

Xung dot cua nhitmg doéi lap

Téi tu hoi lidu co ton tai nhimg diéu chdng han nhyu
14 nhitng diéu x4u xa khong? Xin hay luu y, ching ta hay
cung nhau thdm tra xem. Ching ta néi réing c6 nhing didu
té6t va ¢6 nhimg diéu xau. Cé long ganh ghét va long yéu
thuong, va ching ta néi rang long ganh ghét la mot diéu
xAu va long yéu thuong 1A mat diéu tét. Tai sao ching ta
lai phin chia nhu thé, ching ta goi cdi nay la t6t va céi
no la xau, bing cdch 46 ching ta tao ra nhing xung dét
cha nhimg didu d5i 1ap? Khong phai 1a trong dui séng nay
khoéng tén tai ldng ganh ghét, 46 ky, tan bao, hung Ac,
thidu tir bi, thiéu yéu thuong, nhung tai sao ching ta lai
., phan chia cudc séng thanh hai mang riéng biét, t6t va
xau? Tam tri chiing ta hic nao cing quan tdm chd y dén
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dsi séng, va khi tdm tri chung ta hoan toan y thdc, tinh
tdo, linh lgi, thin trong, thi s& khéng bao gid tdn tai
nhitng diéu duge goi 12 t6t hode x&u; khi d6 chi con lai
trang thdi tinh tdo cGa tAm hon. Long tét khi d6 chi la
mot pham chat, end khong pnai 1a dic hanh, d6 la mot
trang thdi cda ldng yéu thuong. Khi tAm hoén tran ngap
long yéu thuong thi sé khong con tén tai nhimg diéu tét
hoic xau, ma chi tén tai duy nhat long yéu thuong ma
théi. Khi ban thuyc sy yéu thuong mdt ngusi nao dé, ban
khong bao gidy suy nghi din do vé diéu t6t ho#c xau, khi
d6 toan bd con ngudi cha ban ludn tran ngip bdi long yéu
thuong. Chi khi ching ta gidn doan sy tip trung chi ¥
cda minh, long yéu thuong cta ching ta bi gidn doan, thi
nhitng xung d3t mdi xuit hién, nhitng xung ddt gida con
ngudi thuc cha tdi va hinh dnh ma téi mudn trd thanh.
Khi d6, nhitng phdm chét thuc cia bin than téi dugc goi
12 nhitng diéu x4u, va nhilmg phdm ch4t ma té6i muén dat
duge goi la nhitng diéu t6t.

... Ban quan sét chinh tAm hén cia minh va ban sé&
nhin thdy ring chinh gidy phit ma tdm hén ban gidn
doan nhing suy nghi v& hinh 4nh ma minh mudn trd
thanh, thi khi d6 tdm hén ban méi khéng con bi mu mim;
d6 chinh 14 trang thdi tdp trung hoan toan, d6 mdi chinh
la long tot.
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Phia sau moi sy dé6i lap

Ban khong nhin ra duge didu nay sao? Ai di tao
ra su 461 14p nay ngodi mdi ngudi trong ching ta? Ai sé
chiu tréch nhiém vé viée niy ngoai méi ngudi trong ching
ta? Vi ching ta da tao ra nhimg diéu tét, dit rat it, vi vay
ching ta ciing da tao ra nhitng diéu xau, do rat nhiéu. Hai
pham tru t6t va x4u gin lién véi ching ta va déng thoi
cing déc lap vér chung ta. Khi chiing ta suy nghi ndng
can, suy nghi mét cdch ganh ti, suy nghi mét cdch doc 4c
va cam thi, d6 14 lic ching ta dang tao thém nhitmg diéu
x4u, va chinh nhimng diéu x4u nay x& quay lai xé ndt ching
ta. Van dé t6t va x&u, van dé xung do6t, lubn ludn toén tai
cung chung ta bdi vi ching ta lién tuc tao ra chding. Ching
tré thinh mgt phan tat yéu gin lién vdi ching ta, ching
ta muén diéu nay va khong mudn diéu no, ching ta yéu
thuong va ganh ghét, ching ta khae khét va dap d48. Chang
ta l'én tuc tao ra nhitng ddi lap va suy nghi, tu tudng cda
ching ta ludn bi bai réi bdi ching. Suy nghi tu tudng chi
c6 thé vugt qua duge nhitng diéu tét va nhimg d8i khang
cta ching khi né thau hiéu duge nguyén nhan dich thue —
dé chinh 1a sy them muén khao khat. Khi chiing ta hiéu
duge diém t6t va diém x&u cda né thi ching ta mdi c6 thé
thodt duge né. Nhirng ddi 1ap khong thé hgp nhat lai thanh
mbt, ching ¢6 xu hudng vugt tréi dan 4p lan nhau qua
nhitng them mudn khao khdt. Chdng ta cdn suy nghi can
nhic ting sy d6i lap, cAng bao quit vi siu sic cang tét.
Qua viéc suy nghi cAn nhic vA cdm nhén, ching ta cang
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c6 thé nhan thdc duge nhidu diéu méi mé, nhiing nhan
thde nay khong phai 14 sdn phdm cha su them mudn khao
khdt hoiac thai gian.

Trén thé& gian nay c6 nhiing diéu x4u ma ching ta
¢6 gép phdn tao nén ciing giéng nhu ching ta gép phan
tao nén didu tot vdy. Con ngudi dudng nhu dé dang hop
tdc cung nhau & nhing diéu xau hon 1a & nhiing diéu tét.
Mot ngusi khon ngoan y thite duge nguyén nhan cta nhing
diéu x4u va diéu tét, va qua viéc suy nghi thiau hiéu cda
minh, ngudi d6 cé thé gidi thodt tu tudng cda minh khdi
nhimg d6i 1ap.

Bién minh cho nhiing didu xiu

Ro rang la nhimg khing hodng hién tai trén toan
thé gidi 1a mot ngoai 1é. Trong lich st th& gidi 44 trdi qua
rat nhidu cudc khiing hoang khac nhau § nhiéu hinh thie
khdc nhau xudt hién trong nhing giai doan khdc nhau -
xa hdi, qudc gia, chinh tri. Nhimg cudc khing hodng dén
roi lai di; nhitlng suy thoai kinh t€, nhimg tri tré, nhing
suy yéu, xuat hién, rdi duge sita ddi, rdi lai xudt hién ¢
hinh thitc khdc. Chdng ta bigt diéu dé; ching ta da quen
v6i qud trinh 1ap di lip lai nhu th&. Chic chdn 14 khing
hoang trong hién tai 12 mét khing hoang khéde nira, khéng
ding vy sao? N6 khac biét trude hét 1a bai vi chung ta
khéng si dung tién bac ma ciing khéng sit dung nhiing
vat chit hitu hinh d& x ly, ma ching ta lai dang nhimg
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y tuéng, nhimg diéu hu cdu, dé€ xi ly. Khing hodng trong
hién tai 12 mét ngoai 1& bdi vi né thudc vé linh vuc cda
su tudng tugng. Chidng ta tranh cii biing nhitng do tudng,
ching ta bao chita bién minh cho nhitng tén sat nhéan;
khap moi noi trén thé gidi ching ta dang bién minh cho
nhifng tén gi€t ngudi, ching ta cho ring ching la phuong
tién d& lap lai cong bing, diéu nay ré rang truée day chua
hé x3y ra, khéng cé tién 1&. Truée day, didu x&u duge moi
ngudi cong nhin 1a didu x4y, t6i giét ngudi duge cong nhan
la t6i giét ngudi, nhung gid day toi giét ngudi lai duge
xem la mot phudng tién hodic mét cdch thie dé dat duge
moét muc tidu ngd ngdn nao dé. Toi giét ngudi, hoic cha
mot cA nhan hoidc cia mét td chde, duge bao chita bién
ho, bdi vi tén sat nhdn, hodc t6 chdc ma tén siat nhan 46
dai dién, tu bao chita cho tdi sdt nhan cGia minh la d&€ dat
duge két qua mang dén lgi ich cho con ngudi. Vi vay, ngu
vy ¢ day la mét cdch thde sai trdi sé din d8n mot két quid
ding ddn va ban bao chia bién minh cho hinh thuc sai
trai nay bing su tudng tugng hu cdu... Ching ta c6 v6 s6
nhing 1y tudng cao dep d€ bién minh cho nhitng diéu sai
trdi va viéc nay truée nay vin chua hé cé tién lé. Diéu
x4u 1a diéu x4u; sai trdi 13 sai trdi; né khong thé dem dén
két qud tot dep duge. Chién tranh khdng phai 14 phuong
tién c6 thé mang dén hoa binh.
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Long tot khong c6 dopng co thic ddy

Né&u ching ta ¢6 mét déng co thiic ddy minh tré
thanh mét ngudi té6t bung, lidu nhu thé cé lam xuit hién
long t6t trong chiing ta? Hay long t6t 1 moét cdi gi 46
hoan toan khéng ¢6 déng co thic day? C4i t6t c6 phai 1a
yéu t& d6i lap cla cai x&u, y&u t6 481 lap cda nhitng céi
tdi t&? TAat cd moi y&u to ddi 14p déu chda dung trong né
hat mam cda yéu t& dsi lap cda chinh né, khdng phai vay
sao? Cé y niém tham lam, va ¢é ca ¥ niém vé khong tham
lam. Khi tdm hén theo dudi y niém khong tham lam thi
né van cdn tham lam bdi vi lic nay né dang muédn dat
duge mot cai gi d6. Tham lam ham y thé¢m mudn, khao
khdt, dat duge, phdt trién; va khi tdm hén nhan thiy ring
né khéng quan tdm dén y niém tham lam, thi dé 1a lic
né muén dat duge ¥y niém khéng tham lam, vi vay déng
co thic ddy & day vin 1a mét, déng co ndy chinh la ‘muén
tré thanh moét cai gi d6’, hoic ‘muén dat duge mot cdi gi
dé’. Khi tam hon mudén ‘khéng muén’, thi caAn nguyén cba
‘muén’, cha khao khat, vAn tdn tai trong tdm hdn. Vi vay
long t&t khong phai 1a y&u t6 déi lap cha nhimg diéu x4u
xa tdi té&; né la mét trang thdi hoan toan khéc. Va trang
thai d6 1a gi?

R6 rang, long t6t khong ¢6 dong co thic ddy bai tat
cd moi ddng co déu dugc dit trén nén tdng la bin ngi;
né 12 nhimg vin ddéng vi ky cla tdm hén. VAiy thi ching
ta ham y gi khi ching ta néi d&€n long t6t? Puong nhién,
long t&t chi xudt hién khi ngudi ta hoan toan 4n cAn quan
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tam. An cdn quan tim khéng cé6 déng co thdc ddy. Khi ¢6
déng co thac ddy an can quan tam, thi liéu d6 ¢6 phai la
sy An ciAn quan tAm ding nghia? Né&u téi t6 ra 4n cén
quan tdm nhim dat dugec mot diéu gi @6 thi liéu sy 4an
cin quan tidm d6 la diéu tot hay didu xdu? Long tét ding
nghia chi xuit hién khi ¢6 su quan tdm ding nghia, quan
tdm ma khéng can phai cd gdng nd lye, quan tdm ma
khéng nhim mét muc tidu nao ci, quan tdm khang phai
d€ dat dudec modt cai gi d6 hodc d€ trd thanh hoic khéng
trd thanh mot cdi gi d6.

Sy tién trién cia loai nguii

Ching ta cé cdn phdi trdi qua trang thdi say rugu
d€ c6 thé hidu dugc trang thédi tinh tso 1a gi? Chung ta
¢6 can phai trdi qua trang théi cim thd d& hiu duge trang
thdi thuong x6t tric 4n? Ban ¢é can phii trdi qua chién
tranh, hdy diét chinh bin than ban va nguoi khdc, d& c6
thé hiéu dugc hoa binh 1i gi? Puong nhién, day 1a mét 161
suy nghi sai lac, khéng phai vay sao? Trudc hét ban thia
nhan 1a ¢6 sy ti€n trién, c¢é sy 16n 1én, c6 nhitng van dong
ti xdu sang tét, vA sau d6 ban gdn chit nhitng suy nghi
clia minh vao kidu méu dé. DI nhién, cé sy 1é6n 1én vé thé
chdt, mdt cAy nhd sé& 16n lén trd thanh mét cdy lén; cé
nhilmg tién trién vé kj thuat, nhiing tién trién qua hang
thé ky va mdy bay di ra ddi. Nhung liéu cé su tién tri€n
vé tam ly khong? D6 1a vin dé ma chung ta s& théo luan -
liéu c6 hay khéng su 16n lén, sy ph4t trién cia ‘ban ngd’,
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bdt ddu bing cdi xdu va két thic bing cdi t6t. Qua qud
trinh ti&én trién, theo thoi gian, liéu ‘ban ngid’, trung tam
clia nhilng diéu téi t& x&u xa, c¢é trd thanh cao thugng, cao
quy khoéng? R6 rang 12 khéng. Ro rang la ‘bdn ngd’ xdu
xa toi t& s& ludn luébn mai mai 14 x8u xa toi té. Nhung
chiing ta lai khéng muén d8i mit truc tié€p v6i diéu nay.
Chiing ta nghi ring theo thdi gian, qua nhdng tién trién
va thay d8i, thi ‘ci téi’ ‘bdn ngd’ sé tré thanh thuc tai.
Day chi 1a hy vong cGa ching ta, d6 14 niém khao khat
cia ching ta — hy vong rang ‘cdi t61' ‘bdn ngd’ s& hoan
thién theo th&i gian. C4i téi nay 14 gi, bin ngi nay 1a gi?
Né 1a mdt tén goi, mot hinh thde, mét chudi ky dc; né 1a
mdt chudi nhing hy vong, nhitng that bai, nhing vd méng,
nhitng khao khat, nhitng dau dén, nhing wu phién, nhitng
niém vui dd qua. Ching ta muén ‘bdn nga’ nay lién tiép
tdn tai va trd nén hoan hdo, va vi viy ching ta cho ring
phia sau ‘ban nga’ chinh 13 ‘siéu ban ngid’, moét cdi tdi cao
cip hon, mdt su tdn tai d&n bAt tan cGa linh hén, nhung
bsi vi ching ta di suy nghi vé né, nén ‘linh hén’ d6 vin
thudc vé pham tru théi gian, khéng phai vay sao? Néu
ching ta ¢é thé suy nghi vé né, ré rang né van con trong
pham tru 14p ludn cia ching ta.

Tw do thodt khéi su chiém dong

Liéu tAm hdn c6 thé tu do nhd vao qud khi, ty do
nhd vao nhitng suy nghi? Téi phai tim hidu nhu thé& nao?
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Téi chi ¢6 thé tim hiéu bing cach xét xem tam hén dang
ban rén béi cdi gi. N&u tAm hén tai ludn ban ron véi diéu
xiu hoac ban rén véi diéu tdt, vAy thi tAm hon tdi chi
quan tdm dén qua khd, né luén bi chi€m déng bdi qud
khd. N6 khéng thodt khoi qua khit. Vi vay, diéu quan trong
14 chiing ta cdn phai tim hiéu xem tAm hon minh ban rén
véi didu gi, tAm hén minh bi chiém déng béi diéu gi. Néu
né bi chi€ém déng hoan toan, vay thi né luén luén bi chi&ém
déng bdi qud khd béi vi tit cd y thite cia ching ta déu
thudc vé qua khd. Qud khdt khéng nhitng 12 mit ngoai ma
cdn la muc 46 cao nhat, va y nghia dic biét ddi véi vo
thde cing chinh 1a qua khua...

Tam hon c¢é6 thé tu do nhd vao sy chiém déng? Diéu
nay c6 nghia 13 - lidu tdm hén cé thé hoin toin khong
bi chiém déng va dé€ cho ky uc, nhitng suy nghi t6t va xau,
bang qua ma khong lwa chon? Khodnh khic ma tdm hén
bi chiém déng bdi moét suy nghi nao 46, t6t hoic x4u, dé
1a ldc tAm hén dang quan tdm dén qua khd... N&u ban
thue su 18ng nghe - khéng chi ling nghe theo kiéu ph4t
bi€u bing l&i néi, ma 1a thue su chu tdm ldng nghe — thi
ban s& nhan thdy ring trong ban xuit hién mdt trang théi
&dn dinh binh ling, trang thdi nay khong phéi cha tam
hdn, trang thdi nay chinh 1a trang théi ty do thoat khdi
quéd khd.

Tuy nhién, ban khong bao gio c6 thé dit qua khyd
sang mdt bén. Ban chi c¢6 thé quan sit qud khdt khi né
tréi qua, nhung khong dé& tAm hén minh bi chiém déng
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b6i qua khdi. Nho vdy tdm hdén ban méi c6 thé ty do d&
quan sdt ma khoéng cdn phai lua chon. Khi dong séng cua
nhing ky Jc trdoi qua ma tdm hén ban lai lua chon, thi
d6 1a lic tam hén ban bi chiém déng, né bi cudn viao qud
khy; va khi tAm hén bi chiém déng béi ky de, bdi qud
khi, thi né khong thé nhin thay dude su thuce, chan ly,
khong thé€ nhin thay dudc nhitng diéu mdi mé, déc ddo,
nhitng diéu hoan toan tinh khiét.

Suy nghi lam phdt sinh whitg né lyc

“Lam sao toi c6 thé tu do thoat khdi nhitng suy nghi
x4u xa, nhifng suy nghi tbi té, uong budng, bong bot?” Liédu
c6 tén tai mét ngudi suy nghi, ngudi cé thé tranh xa duge
nhitng suy nghi t8i té, udng budng, bong bt nhu thé? Xin
ban hiy tu quan sdt tdm hon cia chinh minh. Ching ta
néi rang, “Ludn ludn tén tai mot cdi téi, cdi téi néi ring
‘Pay 12 mot suy nghi téi t&’, ‘Pay 14 mot suy nghi x4u xe’
‘Toi phai kiém soat suy nghi nay’, ‘Téi phai di theo suy
nghi nay”. Dé 1a tdt cad nhiing gi ching ta biét duge. Liéu
cdi té1 c6 khdc vdi suy nghi, khdc v4i nhilmg long ganh ti,
khdc vdi nhimg diéu x&u xa? Mot cdi téi phat biéu rdng
né khac vdi nhimg diéu x4u xa 14 modt cdi r6i ludn ludn
c6 gang ché& ngu chinh né, c¢6 ging ddy chinh né ra ngoi,
¢d ging tré thanh mét cdi gi d6. Vi vay ban gip phai xung
dét nay, nd lyc dé trir khi nhang suy nghi, d& khéng cdn
uong budng bdng bot nia.
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Trong chinh qué trinh suy nghi cia minh, ching ta
di tao nén vdn dé nd lyc. Sau d6 ban tao ra nhimg hinh
thitc ky luat, nhing hinh thic kiém sodt suy nghi — cdi
t6i kiém soat nhing suy nghi khéng t6t, cdi téi cb géng
khéng con d8 ky nira, khdong bao luc nifa, ¢d ging dé trd
thanh cdi nay hodc cdi no. Vi vidy ban di tao nén qui
trinh né lue khi ton tai cdi t6i vA nhing gi ma cdi t6i
ki€m sodt. D6 chinh 13 sy thuc vé sy tdn tai hang ngay
ciaa chiang ta.



Thiing ba
« Phy thugc
* Gan b6 luu luyé&n

* Quan hé

* Sg hai
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Mot tam hon ty do luén co sy khiém tén nhiin nhitong

Ban da ting bao gid dit ra cdu hdi vé sy phu thudc
vé tam ly chua? Néu ban nghién citu sau v& viAn dé nay,
ban sé nhan thiy ring hiu hét tiAt cd moi ngudi trong
ching ta déu ¢d don dén kinh khing. Hau hét tat ca moi
ngudi trong ching ta déu ¢6 tdm hén tréng trdi hoi hot
nhu thé. HAu hé&t tadt cd moi ngudi trong ching ta déu
khéng biét duge y nghia thuc sy cua long yéu thuong la
gi. Vi thé, ngoai su c¢6 don d6 ra, ngodi su thiéu thén trong
tAm hon ra, ngoai su tréng trdi trong cudc sdéng ra, ching
ta ludbn gin bé luu luyén vdi mot didu gi d6, gidn bé luu
luyén vdi mot dbi tuong nao dé, gan bé luu luyén véi gia
dinh; ching ta phu thudc vao gia dinh. Va khi vg hoac
chéng cia chung ta ngoidnh mit quay lung thi ching ta
cam thdy ganh ti. Long ganh ti khéng phii 1a long yéu
thuong; nhung long yéu thusng ma xa hoi thira nhén trong
gia dinh duge ching ta xem 14 mét long yéu thuong ddng
ngudng mé. Thyc ra thi long yéu thuong nhu th& chi la
mot hinh thie khédc cda sy phong tha che chd, mét hinh
thic khéc cda viéc tron chay khoi chinh ban thAn minh.
Vi vay tdt cd moi hinh thic ciia su khdng cu déu lam phat
sinh sy phu thudc. Vi mét tAm hén ludn phy thudc 1a mét
tam hon khéng bao gid c¢é thé duge tu do.

Ban cAn phai duge tu do, bdi vi ban s& nhan thay
rang mot tAm hén ty do ludn cé bin chat khiém tén nhin
nhudng. Mét tdm hén nhu th&, moét tdm hén tu do nén
mang ban chat khiém tén nhin nhudng, 12 mdt tdm hon
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c6 thé nghién ciu duge - chit khong phai 134 mét tam hén
c6 ban chit phan kh4dng. Nghién ciu hoc tap 1a mot viéc
rat la thudng - nghién ciu, chd khéng phai 1& tich lay
kién thie. Viéce tich lily kién thic 1a vide khdc. Nhitng gi
ching ta goi 1a kién thdc déu la nhing didu tuong d5i dé
dang, bdi vi dé chi 13 sy din truyén tir hiéu bi&t nay sang
hiéu biét khdc. Nhung nghién cdu lai 1a sy tim tdi nhiing
diéu hiéu bi&t tir nhitng cdi chua biét — ban chi nghién cifu
theo cdch d6, khong phai viy sao?

Ching ta khong bao gi¥ ddt cau héi vé vdin dé
phu thujc

Tai sao chiing ta lai phu thusc? Vé tam ly, tu trong
sau thim long minh, ching ta phu thudc vao niém tin, vao
ditc tin, vio mdt quy tdc truyén thong, vio mot triét 1y
nao d6; ching ta tim ki€m ddc hanh tir ngudi khdc; ching
ta tim kiém nhing ngudi hudng din cé thé cho chiing ta
biét dugc méot 161 sdng nao d6 cé6 thé din ching ta dén
duge nhiing hi vong, hoac tim duge niém hanh phdc trong
cudc dsi. Vi thé chung ta ludn ludn tim kiém moét hinh
thie phu thude nao d6, tim kiém mdt sy che chd nao do,
d& dugc an toan, khang phii viay sao? Diéu nay khéng cé
nghia 14 tAm hén budc phai tim ki€m su doc lap — d6 chi
la phdn Ung cda su phu thudc ma thai. § day khong phai
ching ta dang néi vé sy déc lap, su tu do thodt khdi mot
trang thai d&c biét nao d46. Néu ching ta dat ra ciu héi
niay ma khong tim kiégm su ty do thodt khéi mot trang
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thdi dic biét nao dé cia sy phu thude, vay thi ching ta
¢6 thé& nghién cdu sau hon vé van dé nay.... Ching ta chip
nhan sy cdn thiét phai phu thubc; ching ta cho ring su
phu thudc 1a diéu tat y&u. Ching ta chua bao gid dit cau
hdi vé van dé nay, tai sao mdi ngudi trong chiing ta lai
lién tuc tim kiém mét sy phu thuéc nao d6. Khdng phdi
13 ty trong siu thdm long minh, ching ta thue sy luén
ludn tim ki€m sy che chd an toan, tim ki€ém nhing gi
trudng tén vinh ctu sao? Khi roi vao trang thdi bdi réi,
ching ta mu6n tim mét ngudi nao d6 cé thé giip chiing
ta thodt ra khoi trang thai bai réi d6. Vi vay, ching ta
luén luén quan tAm dé&n viéc lam thé& nio dé tron thoat
hodc trén tranh duge trang thdi ma chung ta dang vudng
phai. Trong qua trinh trén trdnh trang thai d6, ching ta
chic chidn sé tao ra mdt hinh thde phu thude nao dé, su
phu thudc nay s& 1a 4p luc go ép ching ta. N&u ching ta
phu thudc vao mdt ngudi nao dé6 dé c¢é dude sy an toan,
dé tam ly minh luén cdm thay an toan, thi chinh su phu
thudc d6 sé lam ph4t sinh vd s6 nhitng rdc roi khdc nhau,
va rdi sau d6 ching ta cé ging gidi quyét nhimmg rdc réi
d6 — nhitng rdc réi cha sy gin bé luu luyén. Nhung ching
ta khong bao gig dit ra cau hdi vé van dé nay, ching ta
khong bao gis khdo sit vé vdn dé phu thupe. C6 l& néu
chiing ta c6 thé thuc su khdo sdt vAn dé nay mét cach
khén ngoan, thi ching ta ¢6 thé s& nhin ra duge rang sy
phu thudc khong phii 1a van dé c6t y&u - sy phuy thudc
chi 13 mot trong nhifng phuong thite dé ching ta trén thodt
khoi nhiing y&u t& sdu sic hon.
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C6 mot s0 yéu to sdu sdc hon khién ching ta phdi
phu thujpc

Ching ta biét ring minh phu thude — phu thude vao
nhitng mdéi quan hé giita ban than minh vdi moi ngusi
hoc vdi mot s6 do tudng nio d6 hodc véi mét s§ tu tudng
nao d6. Tai sao vay?

... Thyc ra, tdi khang nghi ring su phu thugc 12 mot
rdc réi. Téi nghi riing con c6 mét sé yéu td sdu sic hon
khi&n ching ta phai phu thude. Va néu ching ta cé thé
thdo go dugc nhitng yéu t6 d6, thi cd sy phu thudc lan
cudc dau tranh dé dudc tu do s& trd nén it quan trong hon;
va réi tat ca nhitng rdc réi phat sinh tir sy phu thudc sé
tidu tan. Vay thi, vdn dé& cét yéu d day la gi? Cé phdi van
dé c6t y&u chinh 14 do tAm hén ching ta luén ghé tdm,
ghét cay ghét ding, va sg hai trang thdi ¢6 don? Va liéu
tam hon ching ta e thau hidu duge trang thiai ma né
dang c¢6 ging trén tranh khang? Néu ching ta khong thuc
sy thau hiéu, cAm nhin, tham nhép, xt 1y dudc sy ¢é don
dé, thi su c6 don sé la mot dieu tat yéu, sé 1a méot diéu
khong thé trdnh khdi; va ngudi ta s& khéng bao gid c6
thé tu do duge; va ngudi ta s& khong bao gio cé thé ty
tim hiéu duge dau la su thyc, dau la ddc tin tén gido.

Nhin thitc sdu sdc

Phu thudc 1am phat sinh sy van dong cGa thai 4o
xa ldnh vi su gin bé luu luyén, mdt cudc xung dét lién
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mién ma khéng hé cé nhén thdc, khong hé c6 duge sy giai
thodt. Ban phdi nhan thuc duge quéd trinh gin bé luu luyén
va phu thude, nhin thitc dugec né ma khong chi trich, ché
trdch, phdn xét, va rdi ban sé linh hoi duge tAm quan
trong cda cudc xung ddt cia nhing 481 lap. Néu nhan thic
sAu sic va cé thé cha dong diéu khién nhing suy nghi cia
minh d€ c6 thé nhan thdc thau ddo dude ¥ nghia nhing
nhu ciu, cda sy phy thudc, thi tdm hén cda ban s& tré
nén thdong thodng va thau hidu duge né hoan toan; va roéi
tiém thite, v6i nhitng dong co tiém &n, véi nhitng muu ciu
tiém an, vdi nhitng ¥ dinh tiém &n cGa né, s& tu hoa nhap
vao hitu thie. Khi diéu ndy x4y ra, ban can phai nghién
ciu va tim hiéu nhing d4u hidu cia tiém thdc. Néu ban
thue hién didu nay nhiéu lan, ban nhan thic duge sy néi
tiép cda tiém thuc theo sau hitu thie da gitip ban thiu
hiéu dugc van dé ré rang, thi tham chi ngay khi ban huéng
suy nghi cda minh vao nhiing d6i tugng khée thi hitu thite
va tiém thic cda ban sé nhan thic ré duge vdn dé phu
thudc, hodc tat cAd nhiing van dé khdc.

Moi quan hé

Maéi quan hé dit trén co sd 12 nhu ciu qua lai lan
nhau chi dem d&n nhitng xung d6t mau thudn ma thét.
Bat chap mdi ngudi trong ching ta phu thudc ldn nhau
nhu thé nao, thi ching ta cing vdn tdn dung 14n nhau vi
modt muc dich nio dé, vi mdt muc tidu nao dé. Khi ¢6 muc
tiéu nhu thé thi mai quan hé khong con 1 mdi quan hé
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nda. Ban ¢6 thé€ tan dung tdi va téi ¢ thé tan dung ban.
Trong viéc tAn dung l4dn nhau nay, ching ta mat lién lac
véi nhau. Mot xa héi duge dat trén nén tdng co sé la su
tdn dung lAn nhau chic chin sé& d4n dén nhiing bao lue
mau thudn. Khi ching ta tdn dung nguti khdc, trong dau
ching ta c¢hi hién hién duy nhat hinh 4nh vé muc tiéu
cudi cing ma chung ta muén dat dugec ma théi. Muc tiéu,
muc dich, ngan chin ecdn dudng nhitng méi quan hé, ngin
can sy lién lae, su cAm thong chia sé. Trong viéc tdn dung
14n nhau, cho di viée t4n dung nay c¢6 hai long théa méin
nhu thé& nao, thi trong né ciing ton tai ndi lo s¢. P& tranh
duge nbi lo sg nay, ching ta budc phai chiém hitu. T su
chi€m hitu nay sé lam phat sinh sy nghi ngdy, va nhitng
xung d6t lién mién. Mot mdi quan hé nhu thé khéng bao
gid c6 thé mang lai cho ching ta niém hanh phie.

Mot xa hoi ma két cadu cia né duge dat trén nén
tang chi 13 nhitng nhu cdu qua lai, cho du 46 12 nhu cau
vé thé€ chat hay tam ly, it hin sé lam phét sinh ra nhing
xung doét, nhitng 14m 14n, nhimg dau khd. X4a héi chinh 13
hinh chiéu cha b4dn than ban trong méi quan hé vdéi moi
ngudi xung quanh, trong méi quan hé nay nhu ciu va sy
tdn dung 1a yé&u t& ndi bat va chiém wu thé&. Khi ban tin
dung ngudi khac d€ théa man nhu ciu cla minh, nhu ciu
thé chat hodc tdm ly, thi thue ra lic nay hoan toan khéng
c6 sy ton tai clia mé&i quan hé; ban thuc sy khéng hé lién
lac giao thiép cing moi ngusi. Lam sao ban c6 thé lién
lac giao thiép cung ngudi khdc duge trong khi ho duge ban
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tan dung giéng nhu mdt mén 46 nao d6, giéng nhu moét
cdng cu ndo d6 dé ban dat dugc muc dich cGa minh, dé
ban cdm thdy théa mdn hai 1ong? Vay thi, diéu can thiét
la chiing ta phai hiéu duge y nghia va tdm quan trong cia
nhitng médi quan hé trong d¥i séng hang ngiy cha minh.

“Bdn ngda” chinh la sy chiém hitu

Su hy sinh, su quén minh, khéng phai 12 mét dic
diém cha sy cao thugng, khéng phdi 12 mét hanh dong
dang bi&u dugng hoic hoc tap. Ching ta chi€ém hiu bdi vi
khong c¢6 su chi€m hitu thi ching ta khéng con 1a ching
ta nita. Nhitng vat chiém hitu luén da dang va phong phu.
Mbt ngudi khéng chi€ém hiu nhitng vat chiat trin tuc cé
thé s& gdn bé véi nhitng ki&n thife, nhitng 1y tuéng, nhimg
hu cdu; ho#c ¢6 ngudi lai gdn bé véi dic hanh, véi nhitng
diéu kinh qua; hoic ¢6 ngudi lai gdn bé véi danh vong,
ti€ng tdm, quyén luc, va van van. Khong ¢é su chi€ém hitu
thi “bdn ngd” khong thé tén tai; “bdn ngi” chinh la su
chiém hitu, chiém hitu vat chat, chiém hiu ditc hanh, chiém
hitu danh vong... Trong néi lo sg khong thé tén tai, tam
hon luén gdn b6 véi danh vong, véi vat chit, vdi gid tri;
va né sé tir bd nhitng thi nay dé hudng dén vi tri cao
hon, dé dugc hai long théa min hon, dé duge trudng tén
vinh cltu. Néi lo sg vé nhitng bat tric, vé c4di chét, sé din
dén sy gidn bé luu luyén, 1am phét sinh sy chiém hiu. Khi
su chi€ém h#u nay khéng duge t6t dep, khéng gitp ching
ta hai long théa min, ching ta s& ti bé né, ching ta sé
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phd nhan né, d& tim kiém sy chiém hitu khae, dé tim ki€m
nhitng gin bé luu luy&n khdc c6 thé gitp ching ta duge
hai long thoa méan hon. Su chi€m hiu t8i thugng chinh 1a
hai tit Chia troi, hodc 1a d6i tugng c6 thé thay thé& cho
Chua troi, d6 1a Nha nuéc.

... Khi ban khéng sin sang chip nhan ring minh
khong hé sd hiu bat ky modt vat nao ca, day la su thuc
vé bdn than ban, thi chic chidn ban s& gip phdi nhiing
uu phién va nhitng d6i 1ap phan khang. Su bing long chdp
nhian ring ban thian minh khéng hé sd hitu bat ky mot
d6i tugng ndo ca khéng phdi 13 mot su hy sinh, khong
phéi 14 mét sy ép budc, ma chinh la sy thue vé thuc tai.
Viéc nhan thdy duge sy thuc vé thic tai s& mang dén su
tu do thodt khdi ndi lo s¢ nhimng diéu bit tric khéng an
todn, ndi lo s¢g lam ph4t sinh su gin bé luu luyén va dan
dén nhitng 30 tudng vé su hy sinh quén minh. Ldng yéu
thuong trong thuc tai chinh 1a bude khdi dau cia sy khén
ngoan. Long yéu thuong tu ban than né cé thé chia sé
duge, tu ban than né c¢é thé gin gii cAm thong duge; nhung
sy hy sinh quén minh 12 mét trong nhimg hinh thic cda
su cach ly ¢6 lap va ao tudng.

Khai thdc lgi dung chinh la bi khai thdc loi dung

Vi hdu hét tdt cAd moi ngudi trong ching ta déu tim
ki€m quyén luc ¢ hinh thitc nay hofic hinh thic ng, nén
nguyén tdc th bac duge hinh thanh. HAu hét tdt cad moi
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ngudi trong ching ta déu thich khai thac l¢gi dung ngusi
khdc va thich duge khai thdc 1gi dung, va chinh phuong
thdec nay da lam xuit hién nhirng phuong tién, hoic rd
rang ho#c tiém 4n. Khao khdt mudn tadn dung ngudi khac
nhdm thda min nhu ciu tam 1y cGa ban khién cho ban
phai phu thudc vao ngudi khdce, va khi ban phy thudc vao
ngudi d6 thi ban muén chiém hitu ngudi d6; va nhimg gi
ban chiém hitu sé chiém hitu lai ban. Khéng ¢6 su phu
thude, ton tai ¢ mic do t& nhi hodc hién nhién, khang c6
su chiém hitu vat chat, con ngudi, va nhimg y tudng, thi
ban tréng réng, ban giéng nhu mot ddi tugng ching déng
vai trd quan trong nao cd. Ban mudn trd thanh mot cdi
gi d6, vd ban muén tranh né nhitng lo s¢ gdm nhiAm ban,
va 1éi ban tré thanh d6i tugng sé hiu cha t8 chudc nay
hodc t6 chife no, cha hé tu tudng nay hoic hé tu tudng no,
clia nha thd nay hodc dén thd no; vi vay ban bi khat thac
lgi dung, va sau d6 dén lugt ban cha dgng khai théic
lgi dung.

Trau ddi sy déc lap tich roi

Chi ¢6 su gin bé luwu luyén; khong c6 nhimg doi
tugng dudc xem 1a doc lap tach roi. Tam hdn phat minh
ra sy doc lap gidng nhu moét phin ung dé dsi khang lai
v6i su gidn bé luu luyén. Khi ban phin dng vdi sy gin bé
biang cach ‘ddc 1ap tdch r&i’, thi ngay lic dé ban cong dang
gin bé véi mét dsi tuong khdc. Vi vay toan bd qué trinh
nay cing 14 mdt trong nhitg hinh thic cla sy gin bé.
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Ban gdn bd luu luyén véi vg ban hodc chéng ban, véi con
cdi cda ban, véi nhimmg ¥ tudng, vdi truyén théng, vdi quyén
lye, va van van; va phdn Ung cda ban déi vé6i su gin bé
luu luyén nay chinh biéng su gdn bé luu luyén. Qud trinh
nudi dudng sy gdn bé luu luyén dé chinh 13 két qua cha
nhiing uu phién, clia nhitng dau khd. Ban mudn tron tho4t
khoi nhitng dau khé ctia sy gdn bé luu luyén, va ban trén
thoat bing cdch “tim kiém mét c4i gi d6 ma ban nghi ring
ban ¢6 thé gin bé luu luyén duge”. Vi vay chi c¢é6 sy gén
b6 luu luyén, va chi c6 mét tAm hén ngu mudi méi cé ging
tim kiém su déc lap tdch roi. T4t cd moi sdch vé déu néi
ring “Hiy doéc lap tdch rdi”, nhung dau 13 su thuc vé véan
dé nay? Néu ban quan sit tAim hén cGa chinh minh, ban
s& nhan thay mot diéu rat la — d6 chinh 1a qua viéc tim
ki€m trau déi sy doc lidp tdch roi, tAm hdn ban trd nén
gin bé luu luyén véi mét hodc nhiéu dai tugng khic.

Gdn b6 lwu luyén chinh la sy ty doi minh

Chdng ta chinh la nhimg gi ma ching ta sd hiu,
ching ta chinh 12 nhitng gi ma ching ta gidn bé luu luyén.
Sy géin bé luu luy&n hoan toan khéng mang tinh cao thugng.
Su gin bé luu luy&n dsi véi kién thuc cing khong khidc
véi sy géin bé luu luyén véi nhimg dam mé khdc dé duge
théa mén hai long. Sy gdn b6 luwu luyén la sy dam mé,
hosic & mic dp thap nhét hoic & mic dd cao nhat. Su gin
b6 luu luyén la su sy déi minh, dé6 13 mét hinh thie trén
thodt khdi su gia doi clia bin nga. Nhimg déi tugng ma
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chiing ta gdn b6 luu luyén — cia cdi, con ngudi, do tudng —
trd nén rdt quan trong, bdi vi néu khéng cé6 nhimg dsi
tugng d6 d€ l4p diy tinh trang tréng rdng trong tam hon
thi bin ngd sé khéng ton tai. N6i lo s¢ bi roi vao tinh
trang tréng rong lam phat sinh ra sy chi€ém hitu; va ndi
lo sg¢ ciing lam phét sinh nhitng 4o tudng, phdt sinh su 1é&
thudce viao nhing dinh kién. Nhitng dinh kié€n 14 budc rao
can kha n#ng hiéu biét va su ty do c6 thé giip ching ta
tim hidu dugc thuc tai; va khéng c6 duge sy tu do nay thi
tam hoén chi c6 thé tac ra nhiing xdo quyét gian tr4 ma
théi. Cdc hinh thdc xao quyét gian tra luén ludn tinh vi
phic tap va tiéu cye. Chinh sy xd0 quyét gian trd dé€ tu
bdo vé minh lam phét sinh ra su gidn b6 luu luyén; va khi
sy gin bé luu luyén tao ra nhilng dau khg, thi ciing chinh
sy xA0 quyét gian trd ndy sé chd dong tim kiém su déc
l4p tdch r&i va tim ki€m cdm xdc h2i 1dng bing cdch té
ra kiéu cing va hy sinh mét cdch v6 nghia. Hiéu bi&t vé
cac hinh thdc clia xdao quyét gian trd, cdc hinh thidce cha
ban nga, chinh 12 budc khéi ddu dé c6 duge khd ning
hi€u biét.

Déi mdt vdi sy thuc va xem diéu gi sé xdy ra...

T4t cA moi ngudi trong chung ta déu di tung trai
qua cam gidc ¢d don dén cung tdn, trong nhing gidy phut
c6 don nhu thé thi sach vd, tdn gido, dic tin, tdt cd moi
thit déu bi€n mat khdi tAm hén ching ta vi ching ta ere
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ky, t& trong siu thdm long minh, ¢6 don va tréng rong.
Hau hét t4t c& moi ngudi trong ching ta déu khong thé
déi mit tryc ti€p vdi sy trong réng d6, su c& don d4, va
ching ta vung chay d€ tron tho4t khdi né, khi dé sy phu
thudc 1a mot trong nhing d6i tugng ma ching ta tim dén,
vang, phu thudc, bdi vi ching ta khong thé chiu dude cim
xic ¢d don vdi chinh bdn thin minh. Ching ta phdi nghe
radid ho3c doc sich bdo hodc tro chuyén tan giu, tro
chuyén huyén thién vé diéu nay hoac diéu no, vé nghé
thuit va vin hod. Vay thi, ching ta sé& tim d&n nhitng d6i
tugng nay khi ching ta nhin thiy ring ciAm xuc lac léng
c6 don dang nhen nhim xuit hién trong tim hén minh.
Co6 thé chiing ta dang c¢6 mot céng viée tot, ching ta lam
viéc hing say dién cudng, ching ta viét ra nhiing cuén
sdch, nhung ty trong sau thim long minh, ¢ d6 luén tén
tai sy tréng trai c6 don dén la thudng. Ching ta mudn
lap day khoang tréng dé va ‘phu thudc’ 1a mét trong nhitng
phuong thitc dé ching ta thuc hién duge diéu nay. Chiing
ta sit dung sy phu thudc, nhitng hinh thite vui choi giai
tri, nhimg budi dy 1& nha ths, tén gido, didc tin, bia rugu,
trai gai, va hang ta nhiing viéc khac dé 14p day su tréng
trai trong sau thdm long minh, dé€ che day su trdng trai
trong tdm hén minh. Né&u ching ta nhan thiy ring vidc
c6 ging che day sy trong trai nhu viay 12 mot viéc hoan
toan vo vong, hoin toan phu phi€m, thi ching ta s& cé tu
hoa hop vdi sy trong trai d6, nhung néu ching ta nhén
thdy ring viéc c6 ging lap ddy va che day sy trong trai
nhu vay la mdt viéc 1am ngd ngdn va vo ly... thi chung
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ta sé phdi 481 mat vdi su thyc... Tai sao t61 lai khong doi
mit tryc ti€p va xem diéu gl sé xdy ra?

Van dé phdt sinh & day la sé phdt sinh giita déi
tugng quan sat va d6i tugng bi quan sit. P&i tugng quan
sat néi “Tdi ¢6 don tréng trii; to1 khéng muén sy c6 don
tréng trai nay” va ving chay dé thoat khéi trang thdi cd
don tréng trai d6. Péi tugng quan sit néi “Tdi hoan toan
khdc véi su ¢6 don trong trai®. Nhung 381 tuong quan st
chinh 13 sy cé don tréng trai; 46 khong phai 1a su c6 don
tréng trai duge nhin thiy bdi déi tugng quan sat. Péi tugng
quan sdt ludn bi quan sat. C6 mdt su xoay vong dao nghich
rdng 16n trong viéc suy nghi, cAm nhan, moi khi sy c6 don
tréng trai xudt hién trong tAm hén.

Gan b luu luyén la mot hinh thic tron thodt

Ban hdy c¢6 ging y thdc vé hoan cdnh ciia minh.
Ban chi ¢6 th& thau hifu duge né khi ban déi mit truc
tiép vdi né, trong méi quan hé v4i mot ddi tugng nio d6.
Ban khéng thé y thic duge hoan canh ctia minh bing mot
phuong thife tritu tugng nao dé6. Ching ta chi c6 thé y thuae
duoe nhilng xung dot. Nhing xung 4t ton tai khi khong
¢6 su thong nh4t giita nhitng vdn dé phdt sinh va nhing
phan tng. Xung d6t nay chinh 12 k&t qua ciia hoan canh
cGa ching ta. Hoan cdnh cia chiing ta chinh 12 su gin b6
luu luyén: gdn bé véi viée lam, véi truyén théng, véi caa
cai vat chit, véi con ngudi, v4i nhimg &o tudng, va van
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vAn. Néu khéng c6 sy gédn bs luu luyén, thi liéu hoan caAnh
cia ching ta c¢6 nhu thé nay? Di nhién 1a khéng. Vay thi
tai sao ching ta lai phdi gin bé luu luyén? Toi gdn b6 véi
t6 qudc clia minh bdi vi qua sy gdn bé chit ché véi né thi
téi trd thanh mot ngudi nao d6. Tsi tu gin bé chinh minh
vdi cdng viée clla minh, va cong viée tréd thanh mot cai gi
dé rdt quan trong. Téi ty g&n bé minh véi gia dinh minh,
vél cha cai vat chat; téi bi gin bé bdi ching. Dai tugng
gin b6 s& cho t61 nhing phuong tién d€ toéi c6 thé tron
thodt khéi su tréng trai cia chinh bdn thin minh. Gin
bé luu luy&én chinh 14 mét hinh thde trén chay, va d6 la
mot hinh thie trén chay lam ting cudng cling ¢d sy viing
chic c¢ha hoan cdnh.

Don djc

Pon ddc, day khong phai 12 mat triét 1y vé sy cd
déc, ro rang la mot trang thdi cha sy phian khédng chéng
lai toan by co cau xa hdi — khéng chi xa hdi nay, ma la
xa hdi doc tai, x4 hdi phat xit, tAt cd moi hinh thdi xa
hoi déng vai trd la mét t8 chdc nim quyén lyc trong tay.
Va diéu dé c6 nghia la ching ta y thidc duge nhilng hau
qua cha quyén lye. Thua quy vi, quy vi da ting bao gid
nghe nhitng ngudi linh k& truyén lai chua? Ho khang con
1a nhilng con ngudi nira, ho 14 nhitng ¢ mdy, ho la con
trai clia quy vi, con trai cia téi, ho ding dé dudi anh ning
mat trdi. Diéu nay dang lién tuc dién ra & khip moi naoi
trén thé gidi - khéng chi § mdc dp chinh phd, ma con &



Thdng ba 105
cd cdc tu vién, cde tu vién thude vé cdc dong tu, thudz v
cdc t3 chire, thudc vé cdc gido phdi. Va chi ¢6 nhing
hon khéng thudc cic t6 chiic d6 mdi c6 thé don ddc. Vi
trang thdi don déc nay khong phdi la mdt cdi gi d6 ma
ching ta c6 th€ deo dudi trau ddi duge. Ban ¢6 nhén ra
duge diéu nay khong? Khi ban nhan ra duge diéu nay, thi
sé khong c6 mdt théng ddc hay mot tdng théng nio mai
ban dung bita t6i cd. Ngoai trang thédi don doc niay ra con
c6 sy khiém tdn nhin nhudng. Chi cé sy don ddc mdi cé
thé thau hiéu cdm nhan dugc long yéu thuong 1a gi — chyd
khéng phai 14 quyén lye. Ngudi tham vong, ¢6 toén gido
hosc khdng, s& khéng bao gis thau hiéu duge long yéu
thuong 13 gi. Vi vay, néu ngudi ta nhan thic duge diéu
nay, thi ho s& c6 duge phidm chit tét dep nay trong cudc
song cia minh va trong tdt cid nhitng hanh vi cGa minh.
DPiéu nay chi xuat hién qua sy tu biét minh.

Khao khit them mubdn luén ludn la khao khit
them mubn

P& trénh duge nhimg dau khd, ching ta trau déi
phét huy sy doc lap tdch réi. Y thue duge ring sy gin bé
luu luyén khéng chéng thi chiy cing s& dem dén nhing
uu phién, ching ta muén duge doc lap tach rai. Su gin b6
luu luyén giup ching ta duge théa man hai 1dng, nhung vi
da y thite duge nhitng dau khd cGa né, chdng ta mudn duge
théa man hai long theo mot phuong thie khée, theo phuong
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thire déc lap tach roi. Su ddc lap tdch roi cing ¢6 cung y
nghia véi sy gin bé luu luyén khi né c6 thé dem lai cho
chung ta su théa man hai long. Viy thi nhimmg gi ching
ta dang thyc su kiém tim chinh 13 sy thda mén hai long;
ching ta khao khit duge hai long béi biat ky mdt phuong
thitc nao 46.

Ching ta phu thudc hodc gin bé luu luy&n bdi vi
diéu d6 cho ching ta sy hai long, an toan, quyén luc, va
giup ching ta cdm th&y hanh phic, mic dit tiém 4n trong
dé 1a nhing wu phién va lo sg. Ddng thdi ching ta ciing
tim ki€m su ddc lap tach rdi dé duge hai long, dé khéong
phai dau khé, dé khéng bi tdn thuong tinh cam. Cudc do
tim cha ching ta nh&m muc tiéu tim kiém sy thod man
hai long. Mot cadch cong bing, khdong chi trich két i,
khéng bao chita bién minh, ching ta budc phdi c¢é gidng
tim hiéu qua trinh nay, bdi vi trir khi ching ta thdu hiéu
duge né thi ching ta khong con cdch nao khac dé c6 thé
giai quyét duge nhitng boi rdi xéo tron va nhitng miu thuin
cia minh. Ching ta ¢6 thé théa min hoan toan dugc sy
khao khat th@ém mudn ciia minh, hay né 1a mot hé siu
khong d4v? Cho du ching ta ¢6 khao khat them mudn &
muc 40 thap hay mdc dd cao, thi khao khdt them muén
van: ¢ 12 khao khat them muén, van ci 12 mét déng lia
dang bung chdy, dong lda d6 chi c¢6 thé tit khi né trd
thanh tro tan; nhung khao khit them muén sy théa min
hai long van tén tai, cho du d4 bi thiéu dat, va né khong
bao gis ¢6 diédm ding. GAn b6 luu luyén va doc lap tdch
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rdi déu la nhing rang budc gidng nhau, va ching ta cin
phai vugt qua dugc cd hai tinh trang nay.

Tu do thodt khdi tdt cd moi gin bé hau luyén

Khi chiing ta dam mé ma khong vi mgt nguyén nhan
nao ca, thi ching ta c6 thé thoit khoi tit cd moi gin bé
luu luyén; nhung khi ching ta dam mé ma lai vi mot
nguyén nhan nao d6, thi chic chin ching ta sé& rdi vao
tinh trang gin b6 luu luyén, va gén bé luu luyén chinh 1a
budc khdi dau cla nhing wu phién. Hau hét tdt cd moi
ngudi trong ching ta déu gin b6 luu luyén; ching ta bam
chat vao mét ngudi nao dé, bam chit vao mdt qudc gia
nio do, bdm chit vio mdt niém tin nao dé, bam chat vao
mdt 4o tudng nao d6, va khi déi tugng ma ching ta gin
bé luu luyén bién mat hojc mat di y nghia cha né, thi
ching ta nhan thiy ring tdm hdén minh tréng trai, thiéu
thén, mat m4t. Su tréng trai ma ching ta c6 ging lap day
bing cach biam chit vao mot d8i tugng khdc, d6i tugng
nay mot 14n nita trd thanh d6i tuong ma chdng ta dam mé.

Mobi quan hé la mot tdm guong phdn chiéu

Puong nhién, chi khi ching ta ¢é duge nhitng méi
quan hé thi chdng ta mdi c¢6 thé cdi mé duge, khéng phai
vay sao? Méi quan hé chinh 14 mét tAm guong phin chigu
ma tdi ¢6 thé nhin thdy duge chinh bdn thin minh theo
dung su thuc vé ban than minh; nhung bdi vi hdu hét tat
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cd moi ngud¥i trong ching ta déu khéng thich con ngudi
thue cda minh, ching ta b4t ddu rén luyén uén nin, ho#ic
tich cuc ho#c tiéu cyc, nhitng gi ma ching ta nhin thay
trong tdm guong phan chiéu nay. Pidu d6 c6 nghia 14, todi
nhin thidy mot diéu gi d6 trong mdi quan hé cia minh,
trong nhitng phdn tng cia minh véi nhitng méi quan hé,
va tdi khong thich diéu d6. Vi vay, to6i bat ddu sia ddi
nhimg gi té6i khdng thich, nhitng gi t6i nh4n thiy ring
minh khong hai 1dng. Tdi mudn sira d8i né — diéu nay cé
nghia 13 t6i vita tim dugc kiéu mau ma téi nén udn nin
theo. Ngay tai gidy phit ma kiéu méu nay xuadt hién, thi
chinh lic d6 tb6i hoan toan khéng § thie duge ban thin
minh. Ngay tai khodnh khic ma téi c6 duge bitc tranh vé
nhitng gi té6i muén trd thanh, ho#c nhilng gi téi nén trd
thanh, ho#ic nhitng gi téi khdng muén trd thanh - mjt
tiéu chu&n nio d6 ma td6i mudn uén ndn minh theo - ngay
lic d6, #t han, tdi hoan toan khéng ¥ thic duge ban
than minh.

Tai nghi ring diéu thuc sy quan trong nhat 12 ching
ta cdn phai th&u hidu duge diéu nay, bdi vi t6i nghi ring
day la lic hAu hét tat cd moi ngudi trong ching ta déu
dé bi 14dm dudng lac 15i nhat. Ching ta khéng mudn biét
vé con ngudi thuc cda minh trong nhitng méi quan hé. Néu
ching ta chi quan tam dén viéc tu cai thién minh, thi
chiing ta hoan toan khong thé ¥ thic duge ban thin minh,
khong thé y thdc duge con ngudi thue ctia minh, khéng
thé v thie duge thue tai.
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Chiic ndng clia moi quan hé

Nhiing méi quan hé chic chdn s& din dén nhing
dau khé, diéu nay dugc thé hién trong sy toén tai hang
ngay cua ching ta. Néu trong nhitng mdi quan hé khong
c6 nhimng ciang thing thi d6 khang con 1a méi quan hé nia
ma chi 14 mdt trang thdi dé& chiu gidng nhu trang thai ngd
mé, mdt lidu thude ngd - liéu thude ngi ma hau hét tit
cd moi ngudyi déu mudn st dung. Xung 4ot giita sy them
khat duge théa man hai long nay va thuc tai, gilta ao
tudng va thuc tai. N&€u ban nhin ra dugc do tudng thi ban
sé c6 thé, bing cdch dat né sang mot bén, hudng su tap
trung chii ¥ cia minh vao viéc tim hiéu méi quan hé.
Nhung néu ban vin ci tim ki€m sy che chd an toan trong
méi quan hé, thi méi quan hé sé tré thanh mot sy dau tu
d€ tim kiém su hai long thda min, tim ki&€m nhitng 4o
tudng — va mdi quan hé s& trd thanh chinh sy bidp bénh
ca né. Qua viée tim kiém sy an todn trong mdi quan hég,
ban di 1am cdn tré khi ning clia né, diéu nay sé mang
dén nhitng phan ung khdc thudng va tai hoa.

Puang nhién, chic ning cia médi quan hé 13 d& ngudi
ta c¢6 th€ kham pha dugc trang thdi cia chinh bdn thin
minh qua nhitng mé&i quan hé. Méi quan hé 14 mét qud
trinh cda sy ty byc 10 minh, qué trinh cia sy tu bi&t minh.
Su tu bdc 16 minh 12 mét qud trinh dau khg, né ddi héi
ngudi ta cAn phdi lién tuc tu thay d8i minh d& hoa hgp,
ddi hdi ngudi ta phdi linh dong mém déo trong suy nghi
va cam xtc. N6 14 médt cude chién dau gian khé...
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Nhung hiu hét tat cd moi ngudi trong ching ta déu
trén tranh ho#ic dat sang bén nhiing cing thing trong mai
quan hé, ching ta thich duge thoai mdi va dé& chiu khi ban
than minh phu thudc vao ngudi khéc, ching ta tin ring
minh c¢é thé tim dugc sy an todn, duge che chd an toan
khi ching ta phy thudc vao mdt déi tugng nao d6. Khi dé
gia dinh va nhitng méi quan hé khéc trd thanh mot noi
nuong ndu, noi nuong ndu cua sy nhe da ich ky.

Khi su bAt an nhen nhim xuat hién trong su phu
thude nay, vi diéu nay chdc chin sé x4y ra, thi mdi quan
hé d6 sé bi ching ta vit bo va ching ta s& tim mdt su
phu thudc méi d€ thay thé vao dé véi hy vong rang minh
sé tim dudc sy an toan dén vinh cltu; nhung thuyc t& thi
khong ¢6 sy an toan trong nhimg mdi quan hé, va su phu
thudc chi gieo hat mam cho nhing ndi lo s¢ ma théi.
Khodng hiéu duge qud trinh ciia sy an toan va nhimmg lo sg,
thi méi quan hé sé& trd thanh mét trd luc rang budec ma
thoi, day la mot trong nhifng hinh thitc cla sy ngu dét.
Vay thi tAt cd moi su ton tai déu 13 nhang d4u tranh va
dau khd, va khong ¢é cdch khic hon d&€ ching ta c6 thé
bit dude nhing suy nghi ding d&n tri khi chdng ta phai
¢6 duoc su tu hi€u minh.

Long yéu thuong thyc sy xudt hién nhy thé nao?

Hinh tugng ma barn c¢6 dugec vé mdt ngudi nao dé,
hinh tugng ma ban c¢é6 duge vé cdc chinh tri gia cia ban,
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vé thi tuéng clia ban, vé Chaa troi cia ban, vé vg cha
ban, vé& con ciia ban -~ hinh tugng d6 dang duge ban quan
sat. Va hinh tugng 46 da dugc tao ra qua nhitlng médi quan
hé caa ban, hodc qua nhitng lo s¢ ciia ban, hodc qua nhing
hy vong cha ban. Sy thda mén hai long vé tinh duc hoic
vé mot cai gi 46 ma ban ¢6 dude noi v¢g minh, noi chéng
minh, noi nhitng tdc gidn, noi nhitng tAng béc xu ninh, va
nol tat cd moi 481 tugng ma ddi sdng gia dinh ban mang
lai cho ban, d& tao ra cho ban hinh tugng vé ngudi vg
ho#ic ngudi chéng cda minh. Ban quan sit hinh tugng dé.
Tuong ty, ngudi vo hofic ngudi chong cda ban ciing ¢6 mét
hinh tugng vé ban. Vi vay méi quan hé giita ban va chéng
hodc vg ban, giGa ban va cdc chinh tri gia cda ban, thuc
ra chinh 14 mdi quan hé cGa hai hinh tugng nay. Pung
thé chd? Dé 13 mét sy thue. Lam sao hai hinh tugng, hinh
tugng duge tao ra bdi suy nghi, cha sy hai long théa méan
va van van lai ¢6 tinh cam hoic tinh yéu dugc?

Vay thi m8i quan hé gifta hai ¢4 nhan, quan hé rit
gin gdi ho#c rat hai hgt, chinh 14 mé&i quan hé gitta hai
hinh tugng, hai hinh dnh, hai vat tugng trung, hai ky dge.
Va trong méi quan hé d6, lam sao long yéu thuong thue
su ¢6 thé xuat hién duge?

Chiing ta chinh la nhitng gi chiing ta so hitu

Dé thau hifu duge méi quan hé, chiing ta ciAn phéi
¢6 duge mdt nhan thite thu ddng, nhan thifc nay khéng hé
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phd hiy méi quan hé. Ngudc lai, né con lam cho méi quan
hé thém quan trong va y nghia. Khi d4, chi ¢ trong méi
quan hé nhu thé thi tinh cdm - tinh edm ndng 4m, gin
gii ~ méi cé6 thé xuat hién. Va néu chiing ta ti€p cAn hoic
ddn minh vio moi quan hé vdi tat cd moi dai tugng, thi
nhitng rdc réi cia ching ta s& dé& dang duge gidi quyét —
nhing ric réi vé cla cai vat chat, vé nhitng vat sé hiu.
Bdi vi, ching ta chinh la nhilng gi ching ta s6 hitu. Mjt
ngudi sé hiu tién bac thi nguoi d6 chinh 1a tién bac. Mot
ngudi ddong nhat hod minh vdi cia cai vat chat, ngudi d6
chinh 1a cda c3i vat chat; hosic cin nha, hoic cdc trang
thiét bi. Tudng ty v6i nhitng 4o tudng, hodc véi con ngudi;
va mot khi c6 su chiém hitu thi hoan toan khdng ton tai
méi quan hé. Nhung hau hét tat cd moi ngudi trong ching
ta déu chiém hiu bdi vi néu ching ta khéng chiém hiu
thi ching ta sé ching c6 gi ca. Ching ta sé chi 1 nhiing
chiéc vé so tréng réng néu chiing ta khdéng chiém hiu, néu
ching ta khong 1ap ddy cudc sdng clia minh bing nhing
cGa cai vat chat, bing Am nhac, bing kién thdc, biing cédi
nay hoic cdi no, diéu nay hoic diéu no. VA chiée v6 sd d6
tac ra r&t nhidu ti€ng on, va ching ta goi tiéng on 46
chinh 13 cudc sdng; va chiing ta cdm thdy hai long vdi diéu
d6. Va khi nhitng 48i tuong ma chdng ta sd hitu syp 48
ho#c bién mat, thi ching ta s& cdm thdy rat uu phién béi
vi khi d6 ching ta bat ngd khdm phd dugc chinh ban chit
thuc cda minh, khdm phd duge con ngudi thuc cla minh -
mdt chiée vd sd tréng rdng va vé nghia. VAy thi, nhin
thie duge toan bé ndi dung cia mdi quan hé chinh 1a mjt



hanh déng; va ti hanh ddng d6 ching ta mdgi c¢6 kha néng
tim dugec mdt mdi quan hé dding nghia, ching ta méi cé
kha nang kham phd dugc y nghia sau sic cda né, va cé
khd ning thau hidu duge long yéu thuong la gi.

Dugc quan hé

Khéng ¢6 méi quan hé, ching ta khéng thé ton tai;
chi déng quan hé nghia 12 duge quan hé... Hau hét tit ca
moi ngudi trong ching ta dudng nhu déu khang nhan thiy
duge diéu nay - ring thé giéi nay chinh 1a nhing méi
quan hé gita t0i va ngudi khdc, hodc mot ngudi hoac nhidu
ngudi. Nhitng ric réi cha tdi chinh 14 nhitng ric réi trong
mdi quan hé. Né&u t6i khong thau hiéu duge chinh ban than
minh -- tdi la gi, t6i c6 dy ki€n gi - thi mdi quan hé sé
tré thanh mét trong s8 nhing bdi rdi xdo trén trong nhing
chi&c vong lién tuc mé réng. Vi vy, mdi quan hé déng
modt vai trd dac biét quan trong, khéng chi 12 méi quan
hé rong 16n, méi quan hé véi didm dong, ma con la moi
quan hé gifa toi véi gia dinh va bé ban cda téi, bat chdp
mdi quan hé dé han hep dén mitc ndo - méi quan hé gida
tdl véi vg tbi, véi con toi, véi hang xém ldng giéng cla
téi. Trong mot thé gidi c6 rat nhidu nhitng t8 chide, nhing
nhém ngudi, ¢6 rit nhiéu nhitng phong trac vian déng,
ching ta ngai thyc hién nhimg viéc lam nhé nhoi; ching
ta e ngai ridng minh 14 mét ngudi nhé bé khi thuc hién
nhitng céng viéc nhd bé. Ching ta ty néi véi chinh minh,
“Ban than minh c¢é thé lam dugc nhilng gi? Minh phéi
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tham gia mot phong trao ho#ic t8 chic nao d6 dé& cidi 8.
Nguge lai, nhitng cudc cdch mang cii té lai dién ra khéng
phadi 12 qua nhing phong trao van dong rong ldn ma la
qua sy ddnh gid vé méi quan hé trong long mdi ngusi —
chi ¢6 qua viéc ndy mdi ¢6 th€ lam nén nhitng cudc cach
mang cai t8 triét dé va lién tuc. Ching ta ngai phai bit
dau bing moét cong viée nhé nhat. Bsi vi van dé & day
qud to tat, ching ta nghi ring minh phdi lién ké&t véi
nhiéu ngudi, véi nhidu t8 chire, véi nhiéu phong trao van
déng dé 461 mit véi van dé. Duong nhién, chiing ta phéi
biat dau gidi quyét van dé bing nhitng viéc nho nhd, va
viéc nho nhé nay chinh 1a ‘t6i’ va ‘ban’. Khi téi thiu hiéu
dugc chinh ban than minh, téi s& hiéu duge ban, va ngoai
ra viéc tdi thau hiéu duge chinh bdn thAn minh va hiéu
duge ban con lam phat sinh long yéu thuong. Long yéu
thuong 132 mot y&u t8 bi khigm khuyét; chung ta bi khi€m
khuyét tinh cdm, su ndng nhiét trong méi quan hé; va bdi
vi ching ta bi thiéu long yéu thuong d6, ching ta bi thiéu
ldng nhan hau t6t bung, thiéu sy rdng luong khoan héng,
thiéu long khoan dung tha thd trong nhitng méi quan hé,
ching ta trén chay bing cdch d&n minh vao vd s6 nhiing
hanh vi khdc nhau, nhitng hanh vi d6 chi lam phéat sinh
thém nhiéu b6i réi xdo tron, nhiéu dau khé hon. Ching
ta 14p ddy t&m hén minh bing nhitng k& hoach dé cai td
thé gidi va khong bao gid theo dudi nhitng k& hoach dé&
gidi quydt van dé nay, yéu 18 nay, yéu td nay chinh la
long yéu thuong.
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Ban va téi chinh la van dé, chit khong phdi toan
thé gidi

Thé giéi khong phai 1a mot cdi gi d6 tdch rdi khdi
ban va t6i; thé gidi, xa hdi, 12 msi quan hé ma ching ta
thiét 1ap hoic tim cdch thidt lap gita mdi c4 nhan véi
nhau. Vi vdy ban va téi mdi 14 van dé, chit khéng phai
toan th& gidi, béi vi thé& gi6i 14 hinh chidu cia bdn than
ching ta, va d€ thau hiéu duge thé€ gigi thi ching ta phai
thau hiéu dugc chinh ban than minh. Thé giéi d6 khéng
hé tach roi khdi ching ta; chung ta la thé gidi, v nhiing
khé khin cGa ching ta chinh la nhitng khé khin cia
the gidi.

Hoan toan khong co nhimg viéc nhi ton tai don doc

Chiang ta mudn trén chay khéi sy don dde cia minh,
vi vay ching ta phu thudc vio mot dbi tugng khde, ching
ta lam phong phd bdn thédn minh badng tinh ban beé, va
van van. Chung ta chinh 1a nhing déng luc dau tién, va
nhing ngudi khde trd thanh nhing con t6t thi trong trd
choi cha ching ta; v khi nhitng con tdt niy quay ngugc
tré lai doi héi & ching ta mdt cdi gi 46, ching ta khich
dong choang vang va budn long. Néu phdo dai cia ching
ta vimg chéc, khong c6 di€m yéu, thi ching ta it bi nhing
tdc ddng x&u ti nhing céng kich bén ngoai. Ching ta cin
phai ty y thic duge ban than minh. Ching ta can phéi
kiém sodt leo ldi sinh lyc cGa minh, khong chi hudng vé
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viéc thau hiéu duge nhilng 4p lue bén ngoai va nhimg nhu
cdu ma ching ta cAn phai ddp Ung, ma con huéng vé viéc
ty ¥ thdic duge ban than minh, § thie vé s don djc cia
minh, ¥ thic v& nhing ndi lo s¢g ca minh, ¥ thitc vé nhing
nhu ciu cda minh, y thitc vé nhitng nhuge diém cta minh.

Hoan toan khéng tén tai nhitng vigde chéng han nhu
sinh séng mét cdch don ddc, bdi vi tat cd moi cude sdng
déu duge dat trong nhimg mdi quan hé; nhung viée sdng
ma khong cin phai ¢6 nhitng méi quan hé truc ti&p lai
doi héi modt khd nang hiéu bist cao 36, doi héi mot y thuc
cao vé viéc tu khdm ph4 chinh bdn than minh.

Thodt khoi nhitng lo s¢

Liéu tdm hén c¢6 thé ty né hoan todn thoit khéi
nhiing lo sg? Lo s¢ ¢ bat ky hinh thdc nao cing déu din
dén nhiing do tudng; né 1am cho tAm hdén tré nén u am
téi tdm, néng can hai hgt. Noi ndo c6 nhimg lo sg thi rd
rang noi d6 khong ¢6 duge sy tu do, va khéng ¢6 su ty do
thi hoan toan khong c¢6 dugc long yéu thuong. Vi hau hét
tat ¢4 moi ngudi trong chiing ta déu c6 nhimg lo s¢ & hinh
thitc nao d6; sg béng t8i, s¢ y kién cia céng ching, sg
ran, s¢g nhimg dau dén thé chat, s¢ tui gia, sg chét. Ching
ta thuc su c¢6 hang t4 nhitng ndi lo s¢ khdc nhau. Va liéu
ching ta c6 thé hoan toan tho4t khéi nhimg lo s¢g khéng?

Chiing ta ¢6 th€ nhdn thiy ring lo sg xuét hién d
mdi ngudi trong ching ta. N6 khién ching ta phai néi déi;
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né lam cho ching ta trd nén hu hdng déi bai & nhidu céct.
khdc nhau; n6é khién tdm hén ching ta trédng roéng, héi
hot, tri tré. Cé nhiing géce tai trong tAm hén ma ching ta
khéng bao gid c6 thé nghién cdu va vach trdn tim hi&u
duge mbdi khi ching ta lo sg. Phin Ung tu bdo vé thé chat,
thoi thic ban ning muén ldnh xa nhifng con rdn c6 noc
doc, giat lbi d€ khdi va vao vach d4, bam chat 48 tranh
bi ngd xudng khdi tau dién, va van van, 14 nhimg phan
img lanh manh, binh thudng. Nhung tbi dang héi vé nhing
phéan ng tu bdo vé thé chat khién ching ta s¢g nhitng cin
bénh, sg cdi chét, sg ké thu. Khi chuing ta tim cdch ldp
didy tam hon tréng trdi cia minh bing bit ky hinh thdc
nao, hojc bing cdch son phét, hoic bdng cdch nghe nhac,
hoic qua nhitng méi quan hé, ho#ic thue hién nhimg gi
minh thich, thi nhiing lo s¢ luén luén van cd ton tai. Vi
vay, diéu quan trong la chiing ta cdn pha: y thae duge qui
trinh xuidt hién va tén tai nhiing lo sg trong chinh ban
than minh, ching ta cdn phdi quan sdt, nghién cdu, va
dimg dat ra cAu héi lam thé nao 4€ c6 thé tdng khd duge
nhitng lo s¢. Khi ban chi mudn tdng khd nhimg lo sg di,
ban sé tim nhing cich thdc vd nhing phuong tién dé ban
trén trénh ching, va vi thé ban sé khoéng bao gid c6 thé
tu do thodt khéi nhing lo sg.

Gidi quyét déi phd nhitng lo sg

Mot ngudi sg ¥ kién du luidn cha moi ngudi xung
quanh, s¢ khdng dat duge mdot diéu gi d6, sg khong thé
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hoan thanh dugec mét diéu gi d6, s¢ khong c6 co hoi; va
qua tat ca nhilng lo s¢ nay, trong tdAm hén cha anh ta xudt
hién mot cdm gidc gidng nhu thé minh dang ¢é 18i - anh
ta da lam mt viéc ma 18 ra anh ta khéng nén lam; cdm
gide to1 161 do chinh hanh vi clia minh; mét ngudi khoe
manh trong khi nhimg ngudi khéc lai 6m yé&u; mot ngudi
¢6 thic an trong khi nhing ngudi khdc lai khéng ¢6 thic
dn. Tam hén cAng thdm tra, nghién cdu, tim hi€uy, thi cdm
gidc tdi 161 ban khoin lo l&ng cang manh mé... Lo sg la
mdt thdi thic tim ki€ém danh lgi; lo sg 1a 16p vd boe ngoai
cia sy ditng ddn ddng trong, diéu ma tadt cd moi ngudi déu
mudn ¢é mdt cach thi€t tha — mudn duge ngudi khdc ngudng
md trong vong. Ban ¢6 kién quyét ding cam d6i mit véi
nhing su kién va tinh huéng trong cudc ddi, hay ban chi
mudn 44y lui nhitng lo s¢ ra khdi tAm hén minh, hay ban
mudn tim nhitng 1&i gidi thich cé thé dem d&n sy hai long
théa man cho tam hén? Ban gidi quyét nhu thé nao day?
B4t radié 1&én nghe, doc sach bdo, di chia chién, bam vao
mot vai ddc tin hodc gido diéu nao d6?

Lo s¢g 1a mét sinh luc phd hoai 6 con ngudi. N6 lam
khé héo tam hdén, né bép méo nhitng suy nghi, né din
dén tat cd moi hinh thitc etia nhimg hoc thuyé&t huyén 3o,
né didn dén sy mé tin di doan, nhimg dic tin va nhdng
gido diéu vd 1y ngd ngdn 16 bich. Néu ban nhan thay ring
lo sg 124 mdt nhan t6 phd hoai tiéu cue, thi ban ti€n hanh
quét don sach sé tam hon clia minh nhu thé ndo day? Ban
cho riing qua viéec tim ki€m phat hién nhiilng nguyén nhan
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din d&n nhang lo sg thi ban s& c6 thé tu do thodt khoi
nhimg lo sg. C6 dung th& khéng? Viéc cd ging 16t tran
nhing nguyén nhin va tim hiéu nhing nguyén nhan din
dén nhiing lo sg khong thé nao c6 thé tri khit quét sach
dugc nhimg lo sg.

Cdnh cita dan dén nhitng hiu biét

Ban khéng thé quét don téng khit nhitng lo s¢g ma
khéng cé duoc sy hi€u biét, ma khéng c6 dugc nhin biét
vé ban chit cia tdm hén, ban chit cia tim hén ¢ nghia
la nhiing suy nghi, ¢6 nghia la nhitng 1&i néi. T d6 ph4t
sinh ra cau héi: Ligu suy nghi ¢é thé xuit hién néu khéng
c6 181 néi, lidu ching ta c6 thé suy nghi néu khéng ¢é ky
tc? Thua quy vi, khong nhan biét duge bdn chdt cda tdm
hon, sy vin ddéng clia tam hon, qud trinh vdn dong cia su
tu biét minh, chi don gidn néi rdng tdi phai thoat khéi
né, thoat khéi nhitng lo s¢, nhu thé ching cé y nghia gi
dau. Ban cAn phai quan sit nhing lo s¢ dudi géc nhin cda
toan bd tAm hon. P& c¢6 thé quan sit duge nhu thé, ban
can phéi ti€p can ching, ban cAn phdi ¢6 nghi luc. Nghi
lue nay khong xuat hién qua vidc #n udng that nhidu - a6
chi 14 mot phdn trong nhu cdu thé chit ma théi. Nhung
dé c6 thé quan sat duge thi doi héi ching ta phai ¢6 mot
nghi luc khéng 16; va nghi luc d6 s& bi hao mon khi ban
chién diu cing nhitng 18i néi, khi ban khing cy, khi ban
chi trich quy téi, khi ban mang trong minh nhiéu y kién
khdce nhau 1am cdn tré khd ning quan sdt nhin nhén cda
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ban - nghj luc cda ban s& hao mon hoan toan qua nhing
viée nhu thé. Vi vy qua viéc can nhic suy xét vé nhin
thic nay, vé nhan dinh nay, mét 14n nita ban da mé duge
canh cia.

Nhitng lo sg khién ching ta phdi tuin lénh

Tai sao ching ta lai thyc hién t4t c4 nhitng hanh
vi nay - tuan lénh, theo sau, bit chudc? Tai sao? Béi vi
ty trong sdu thdm long minh, chiing ta luén cdm thay sg
hai nhitng diéu bat tric. Ching ta muén duge ddm bdo
chic chin - ching ta mudn duge dam bao vé tai chinh,
ching ta muén duge ddm bao vé dao die - ching ta muén
duge phé chudn tdn dudng, ching ta mudn cé mot dia vi
chéc chdn, chiing ta muén khong bao gid phai duong dau
v6it nhitng khé khin rédc rdi, véi nhing dau ddén, véi nhitng
tu phién, ching ta mudn duge bao boc chd che. Vi vay,
nhitng lo s¢, trong hitu thic hode vé thice, khi€n ching
phai tuan lénh nhing nha lanh dao, nhifng ngusi hoc cao
hiéu rong, nhimg linh muc, nhitng chinh phd. Lo s¢ ciing
ngin can ching ta khdong thyc hién nhitng didu c6 thé gay
hai cho ngudi khdc, bdi vi néu ching ta thuc hién nhing
diéu nhu thé& thi ching ta sé& bi trimg phat. Vi vay ding
sau tat cad nhimg hanh vi nay, tham lam, muwu ciu, trén
trdnh, chinh la khao khat muén duge chic chdn, chinh la
khao kh4t mudn duge ddm bao an todn. Vay thi, khi khong
ho4d gidi duge nhitng lo sg, khi khéng thodt duge nhimg lo
sg, thl viéc tuan lénh va duge ngudi khédc tudn lénh chi
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¢6 mdt y nghia ridt nhé nhoi; diédu ¥ nghia nhat chinh la
vige tim hiéu nhitng ndi lo s¢ trong d¥i séng hang ngay
v& tim hiéu xem nhimng lo sg xuit hién duéi nhimg hinh thic
ndo. Chi khi ching ta thodt khdi nhing lo sg d6 thi tam
hén ching ta mdi c6 thé di sdng sudt d€ muu cau su thye.

Madt doéi mdt vdi sy thyc

Chiing ta sg¢ sy thuc hay sg mdt ¥ tudng vé su thue?
Chdng ta sg nhing diéu ding theo sy thuc cia né, hay
ching ta s¢g nhitng gi ma ching ta nghi vé né? Vi du nhu
c4i ché&t chdng han. Ching ta s¢ sy thuc vé cdi chét hay
nhitng ¥ tudng vé cdi ché&t? Toi s¢ tit ngit cdi chét hay tbi
sd su thue vé cdi chét? Bdi vi téi sg ti ngit 46, s¢ y tudng
dé, nén toi khéng bao gid ¢6 thé thdu hiéu duge su thuc
vé né, tdi khéng bao gi® nhin thdng vao sy thuc, t6i khong
bao gid quan hé tnye tiép vdi sy thye. Chi khi tdi lién lac
ti€p xtc truc ti€p véi sy thue thi téi méi khang hé lo sg.
N&u t6i khéng lién lac tiép xuc truc tiép vdi sy thue, thi
nhitng lo s¢ s& xudt hién, va tbi sé& khong bao gid ¢6 thé
lién lac ti€p xic true ti€p vdi sy thue khi tdi c6 mdt y
tudng, mot quan diém, mot gid dinh, vé sy thue; vi vay
tdi can phai xdc dinh rdé xem tdi sg tu nglt, ¥ tudng, hay
téi sg su thue. N&u tdi mit db6i mit véi su thue, thi toi
ching cin phai tim hiéu né lam gi nita: t4t cd moi su thyc
da phoi bay truéc méit toi, t6i c6 thé gidi quyét né. Néu
tdi sg tif ngi, thi téi cAn phai tim hiéu ti ngd d6, ddn
minh d€ tim hiéu tit ngir d6, tim hidu ngy ¥y cia ti ngi d6.
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Chinh 13 do quan diém cda téi, ¥ tudng cia tdi, kinh
nghiém cha t6i, kién thue cia téi vé su thue, da tao ra
nhing lo sg. Khi ching ta néi vé su thyc, trao cho su thuc
mjdt cdi tén va ching ta nhan xét hodc chi trich né, khi
chung ta ¢6 nhitng suy nghi phdn xét su thue, thi chiec
chdn nhing lo sg sé& tén tai mii trong ching ta. Suy nghi
14 san phidm cla qud khit; né chi cé6 thé ton tai qua loi
néi, qua nhiing biéu tugng, qua nhitng hinh tugng. Khi tén
tai nhitng suy nghi cé lién quan dén su thue, thi chic chan
ciing ton tai nhimng lo sg.

Tiép xiic vdi nhitng lo so

C6 nhimng ndi lo sg thude vé thé chat. Ban biét day,
khi ban tréng thdy mét con rdn, moét thi vat hoang da,
thi theo ban ning ban sé& cam thAiy rat lo sg; lo s¢ nhu
thé 1a diéu binh thudng, lanh manh, dé6 14 nhimg ndi lo
5d rat ty nhién. D6 khong phai la nhing lo sg, dé 1a mot
mong mudén tu bdo vé minh - diéu nay hoan toan binh
thudng. Nhung sy bao vé tam 1y cda chinh ban than minh -
khao khdt ludn luon duge an toan - sé& lam phat sinh
nhimg lo sg thuc sy. Mot tAm hén ludn tim ki€m sy an
toan mai méai 14 mét tAm hén té bai, bdi vi trong cudc
séng khang bao gig ¢é su chdc chdn an toan dé€n trudng
ton céd, khoéng bao gig ¢6 sy vinh cidu... Khi ban tiép xic
truc tiép v4i nhing lo sg, thi nhimg phin Ung cia than
kinh sé& xuit hién. Rai thi, khi tAm hon ban khéng con cé
géng trén tranh sy thuc bing bdt ky mdt hinh thdc nao
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ca thi khi d6 ban khéng con la d6i tugng quan sét nita va
nhitng lo sd cing khong cdon 14 déi tugng dugec quan sat
nita. Chi c6 mdt tAm hén ludn tim cach tron thoat méi tu
tach roi minh khéi nhitng lo sg. Nhu khi tAm hén ti&p xtc
true tiép véi nhimg lo sg, thi sé khéng con tén tai dsi
tugng quan sat, s& khong con d5i tuong nio phat biéu ring
“T'di sg” nita. Vi vay, gidy phit ban tiép xuc tryc tiép véi
cudc s6ng, vdi bat ky mot diéu gi, thi sé khéng cé sy phan
chia giita d8i tugng quan sat (chinh ban) va ddi tugng dugc
quan sat (nhitng ndi lo sg) nita — chi ¢6 sy phan chia nay
mdi lam phat sinh nhitng canh tranh, nhitng ganh dua,
nhing tham vong, nhitng sg hai.

Vay thi diéu quan trong khong phai 12 “lam cich
nao dé thodt khéi nhing lo s6?”. N&u ban tim mdt phuang
thdc, mot phuong phdp nao dé, d€ téng khi nhitng lo sg
di, thi ban s& mé&i mai bi médc ket bdi nhitng lo s¢g. Nhung
néu ban th&u hiéu duge nhitng lo sg¢ - ban chi cé thé thiu
hiéu dugc nhitng lo s¢ khi ban tiép xdc trye ti€p véi ching,
chang han nhu khi ban tiép xic véi tinh trang déi kha,
chidng han nhu khi ban tiép xic tryc ti€p véi ndi lo sg¢
rang minh s& bi mat viéc lam - khi d6 ban s& thuc hién
mét diéu gi dé; chi khi 46 ban méi nhan thiy ring tit ca
nhiing lo sg déu dan tan bi&n mAit - chung ta chinh 1a tap
hgp tat cd nhitng néi lo s¢, khong phai nhing lo s¢ ¢ hinh
thie nay ho#c hinh thdc no.
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Lo sg chinh la sy phu nhdn thdc tai

Nhitng lo s¢ s& tim kiém nhiéu phuong thic dé tréon
thodt. Phuong thdc phd bién nhat d€ tron thodt 12 hoa
minh v6i nhing lo sg, khéng phai vdy sao? -~ hoa minh
cung dat nudc, cing xi hdi, cing modt do tudng ndo dé.
Ban chua bao gi& nhan thdy r3ng ban phdn tng nhu thé&
nao khi ban tréong thidy mdt doan ngu¥i, mot doan binh
diéu hanh hoic mét doan ngudi mé dao, hodic khi dat nudc
cda ban dang ¢6 nguy cd bi xAm luge sao? Khi d6 ban tu
hoa minh ciung d4t nudc cha minh, hod minh cung moi
ngudi, hoa minh cing nhilmg hé tu tudng. Cing cé dé6i khi
ban tu hod minh véi con cdi cda ban, véi vg cia ban, véi
mdt hanh déng nao d6, hoic v6i mot bdt dong nao dé.
Hoa minh 14 mét qud trinh cia sy quén minh. M&i khi tdi
¥ thie duge ‘ban ngd’ thi tdi biét ring trong téi dang c6
nhing niém dau, c6 nhitng ddu tranh, ¢é nhimg ndi lo sg
lian tuc dién ra. Nhung néu tdi c6 thé hoa minh véi mot
cdi gi @6 vi dai hon, to tdt hon, ddng gid hon, hoa minh
véi cdi dep, hod minh véi cude sdng, hod minh véi sy thyc,
hoa minh vdi dic tin, hod minh véi kién thge, it ra cing
tam thoi, thi té1 sé trén trdnh duge ‘bdn ngd’ cda minh,
khéng ding vay sao? Néu tbi néi vé ‘ddt nude cha t61", thi
tél s& tam thd¥i quén di chinh minh, khéng phdi vdy sac?
Né&u téi néi mot diéu gi dé6 vé Chuaa trai, thi tdi s& tam
thdi quén di chinh minh. Né&u téi cé thé ty hoa minh véi
gia dinh cGa minh, v6i mét nhém ngudi, véi mot t8 che,
vdi modt dang phdi nao dé, véi mot do tudng nao dé, thi
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tot s& tam thdi quén di chinh ban th&n minh, tam thai
trén thodt duge ‘bdn nga’ clia minh.

Bay gid ban c6 biét néi lo sg 12 gi khéng? N6 khong
phdi 14 sy khéng chidp nhén thuc tai sao? Ching ta cin
phai th&u hidu dugc cum tit chdp nhén. G day téi khong
¢6 y mudn s dung cum ti niay véi ¥ nghia 1a cé ging
chdp nhidn dau nhé. Khi tbi linh héi nhan thie rd vé thie
tai thl téi s& ching bao gigy dit cau hdi vé su chdp nhén
ca. Khi t6i khong nhéan thic rd vé thuc tai thi toi sé tién
hanh qud trinh ¢ ging chdp nhan. Vay thi, lo sg chinh
14 sy khéng chap nhin thyc tai.

Nhitng xdo tron ma thoi gian tao ra

Thoi gian ¢6 nghia la sy vin ddng tu thuc tai la
sang ‘nén 1a’, t ‘thuc tai' sang ‘y tudng’. Téi lo s¢g, nhung
mot ngay nao dé téi sé tu do thoat khéi nhing lo sg; vi
viy, thoi gian 1a y&u té rit can thiét cho sy tu do thoit
khéi nhing lo s¢g - it ra, d6 ciing 1a diéu ma ching ta
nghi. D& thay d6i dugc tir ‘thyc tai’ sang ‘y tudng’ thi ching
ta can phai cé thoi gian. Viy thi, thai gian ngy y rdng 46
12 mot qud trinh ¢6 gdng nd luc dé chuyén tit ‘thuc tai’
sang ‘¥ tudng’. Tai khong thich nhimg lo sg, va téi sé O
ging nd luc dé tim hiéu, dé phan tich, 4 mé xé ching,
ho#c tdi s& khdm ph4 tim hiéu nhilmg nguyén nhéan tao ra
nhitng lo sg, ho#ic tdi sé& tim cach trén thodt khéi chiing.
T4t cd nhitng diéu nay déu ham y dén nhing né luc cé
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ging — va nhitng nd luc ¢6 ging 12 nhitng gi ching ta da
qua quen thugc. Chuing ta ludn ludn duge dit trong cude
xung dot gida thue tei la va ‘nén 13°, gita ‘thuc tai’ va ‘y
tudng’. ‘Nhitng gi t6i nén 12’ chi 1a mét y tudng, va y tudng
nay la nhing diéu tudng tugng hinh dung, né khong phai
1a ‘thyc tai vé bin than t6i’, né khong phai 13 sy thue. Vi
téi chi cé thé thay ddi duge ‘thuc tai vé ban than téi’ khi
t61 thau hiéu duge nhitng x4o trén ma thdi gian tao ra.

... VAy thi, liéu t6i ¢S thé tong khd duge toan bé
nhitng lo sd, mdt cadch hoan toan, ngay lap tuc? Néu téi
cho phép nhiing lo sg ti&p tuc ton tai, thi tdi sé& lién tuc
tao ra nhitng xdo tron moi lic moi ndi; vi thé&, ching ta
nhan thiy ring thdi gian 12 mét yéu t8 tao ra nhimg xdo
tron, chu khéng phai 13 mét phuong tién d&€ ching ta cé
thé hoan toan tho4t khdi nhimg lo s¢. Vi viy, khéng bao
gid tén tai mét qua trinh dan din téng khit nhimg lo so,
dong thdi cing khong bao gid tén tai qud trinh dian din
tong khit duge lieu thudc doe cda chit nghia dan toc. Néu
ban mang trong minh chi nghia dan téc va ban néi ring
dan dan rdi loai ngudi trén toan thé& gidi cliing s& két chit
tinh huynh dé véi nhau, ddn dan rdi nhitng chién tranh
trén toan thé gisi cing sé két thie, thi long cam thu van
ton tai, thi nhitng dau khé vin tén tai, thi sy chia cat
gitfa con ngudi v4i con ngudi van tdn tai; vi thé, thoi gian
12 yé&u té lién tuc tao ra nhitng xdo tron.



Thang ba 127

Toi quan sdt sy tic gidn nhu thé nao?

Rat rd rang, tdi quan sit né trong vai tro 1a mot
ngudi quan sat dang rat tdc gidn. Téi néi, “Toi dang tie
gian”. Ngay tai khodnh khic tic gidan xuat hién thi khi
dé khong tén tai ‘bdn ngid’; ‘bdn ngd’ chi xudt hién ngay
sau d6 — diéu nay c6 nghia 1a thdi gian déng mot vai trd
quan trong lam xuAt hién ‘bdn nga’. Lidu tdi c6 thé quan
sdt su thuec ma khéng kem theo yéu to thoi gian, yéu t&
thoi gian chinh 14 nhing suy nghi, chinh 1a nhitng 161 néi?
Diéu nay chi xay ra khi ban quan s4t ma khéng phéi trong
vai trd clia mot ngudi quan sit. T6éi nhan dinh xem diéu
gi 43 dan ddt t6i. Lac nay téi bidt ddu linh héi dugc mat
phuong thite quan sdt — quan s4t ma khéng y kién, khéng
k&t Iuan, khong ché trach quy tdi, khong phdan xét. Vi thé,
tdi nhan thiy ring ching ta cé thé ‘quan sit’ ma khong
suy nghi, suy nghi chinh la 13i néi. Vi th& tdm hén ching
ta sé& thodt ra khdéi méng vuét cia nhitng y tudng, cia
nhitng 40 tudng, cia nhitng xung d6t cla tinh doi lap. Vay
thi, lidu t6i cé thé quan sit dugc nhirng lo sg ma khong
tiach roi1 khoi sy thuc?

Néu ban tdch rdi mdt sy thuec ma chua mé duge
canh ca din dén toan bd tdm hén, vay thi ching ta hay
cung nhau quay lai véi su thuc va bit dau lai mdt 1an nua
bing cdch 14y mét vi du nao d6 vé sy thuc nhé vay ban
méi ¢6 thé tu minh nh4n thdy dugc nhing diéu ky diéu
cua tdm hdn, nhd vay ban mdi c6 duge chiée chia khod,



128 Quyén sdch cua cudc doi

ban c¢6 th€ mé& duge cdnh clda, ban c6 thé xdc vao phia
bén trong canh cia 4dé...

... Qua viéc xem xét mét ndi lo s¢g nao dé —- ndi lo
sg vé cdi chét, ndi lo sg vé hang x6m ling giéng, ndi lo
sg vé viéc chdng hodc v¢ minh s& ldn 4t minh — thi lidu
ching ta ¢6 thé md duge cdnh cia? Canh cita dé chinh 1a
toan bd nhimg vdn dé - khéng phai 12 1am cach nao dé
ching ta cé thé thodt khéi nhitng lo s¢ - bdi vi ngay tai
khodnh kh#c ban mé dugc cdnh cta thi nhiing lo sg sé&
duge quét sach hoan toan. TAm hdn chinh 1a k&t qua cda
thoi gian, va thoi gian chinh 14 nhing tU ngd, nhing o1
néi. Thai gian chinh la nhing suy nghi;, né la nhirmg suy
nghi lam phé4t sinh nhitng ndi lo sg, né 12 nhitng suy nghi
lam phéat sinh ndi lo sg vé cdi chét; va cing chinh thai
gian 12 yé&u to nhing tay vao tdt cd nhing ric réi phic
tap va sy tinh vi rdc réi cia nhitng lo sg.

Can nguyén cia tat cé nhimg lo sg

Su thém muén dugce trd thanh gdy ra nhing lo sg ~
dé tré thanh diéu nay ho#c diéu no, dé€ dat dugc diéu nay
ho#c diéu no, hoac phu thudc vao diéu nay ho#c diéu no.
Trang thai khong lo sg khéng phai la trang th4i 461 lap
cda nhirng lo s¢ va cong khong phai 1a trang thai cia sy
can dam diing cAm. Trong qud trinh tim hiéu nguyén nhin
cda nhitng lo s¢ thi trang thai can dam diing cdm nay sé&
bién mat, bdi vi trong trang thdi nay luén ludén ton tai
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hat mam chia nhitng lo s¢. Su phu thube vao vat chit, phu
thudc vao con ngudi, hodac phu thude vao nhitng y tudng
sé lam phdt sinh nhitng lo sg; sy phu thudc phét sinh tu
sy ngu ddt mé mudi, tir sy thi€u hiéu biét chinh ban than
minh, tir sy nghéo nan trong tAm hén; nhitng lo sg gay ra
sy hoai nghi va b4t kién dinh trong tdm hén, chung can
trd qué trinh lién lac va tim hiéu. Qua viéc tu nhin thdc
duge chinh minh, ching ta bt ddu kham phd va linh héi
thdu ddo duge nguyén nhan cia nhirng lo sg, khong chi 1a
nhitng lo s¢ néng can h&i hgt bén ngoai ma coéon la nhing
lo sg ¢6 nguyén nhan siu xa va nhing lo s¢ tén dong theo
thyi gian. Nhitng lo sg vita ¢6 cin nguyén bdm sinh vira
dugce tich lay theo thoi gian, chiung ¢6 quan hé téi qui khd,
va dé€ gidi thodt td&m hdon minh khdi nhing lo sg thi chiing
ta phai nhin thic thiu d4o qud khd qua hién tai. Qua khya
ludn luén lam phat sinh hién tai va hién tai tré thanh
mdt ky dc duge dong nhat hod véi ‘tdi’ va ‘cdi cha tol,
‘ban nga’. ‘Ban ngd’, ‘cdi t6i’ chinh 14 ciAn nguyén cda tat
ca nhitng lo sg.
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Chi c6 su them mudn khdt khao

Khéng c6 mot thuc thé tdn tai nido cé thé tach rai
khdi nhiing théem mudn khdt khao; chi ¢6 su them muén
khdt khao, khéng ai lai khéng thém muén khdt khao.
Thém mudn khat khao xuit hién dusi nhiéu bd mit khéc
nhau & nhiéu thdi diém khac nhau, tiy thudc vao nhifng
loi ich cGa né. Ky dc vé nhing loi fch thudng xuyén bién
déi nay bit gap nhitng cdi mdi, nhing cdi mdi sé¢ lam phdt
sinh nhing xung 46t, v vi vAy ching ta trd thanh mét
ngudi kén chon. Mat ngudi ¢d ging 1ap ddy hoac trén chay
khéi sy trong trai, su thi€u hut, su ¢é don trong long, thi
thue ra anh ta cing khéng khéc véi nhitng phdm chat nay;
anh ta chinh 1& nhilng phdm chit nay. Anh ta khéng thé
tron chay khéi chinh minh; tdt ¢ nhiing gi anh ta ¢6 thé
lam duge 12 tu tim hiéu chinh ban thin minh. Anh ta
chinh 1a su cd don, chinh 14 su trong trai; va moéi khi anh
ta xem né nhu mot cdi gi d6 tdch roi khéi chinh minh,
thi anh ta s& roi vao nhiing 40 tudng va nhitng xung 4ot
lién tuc. Khi anh ta tryc tié€p déi mit va hoa minh vao
su ¢d don cua chinh minh, thi chi khi dé anh ta méi cé
thé tho4t khdi nhitng lo s¢. Nhiing lo sg chi tén tai trong
moéi quan hé vdéi mot y tudng, va y tudng chinh la phédn
xa clia ky tc dudi dang suy nghi. Suy nghi 1a k&t qud cua
nhitng kinh nghiém, cfia nhilng diéu tiing trai qua; va m¥c
du né cé6 thé ciAn nhdc suy xét vé sy trong trdi, né vin
khong thé tim hiéu duge sy tréng trdi nay ngay lap tdc.
Tir ngit su c6 don, véi ky dc vé nhitng dau khé va lo s¢
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cda né, ngin khong cho chiing ta quay trd lai mét lan nita.
Tu ngit chi la ky e, va khi tit ngit khéng cdn déng vai
trd quan trong nita thi méi quan hé giita nguoi trai qua
va nhitng diéu duge trdi qua sé hoan toan khdc hin; khi
d6, méi quan hé dé s& 124 mdt mdi quan hé truc ti€p, khong
qua tif ngt, khéng qua ky uc; chi khi d6 tAim hdn méi c6
thé tho4t khdi nhing lo sg.

Thdu hiéu nhitng them muén khdt khao

Ching ta phai tim hi€u nhitng them muén khat khao;
va chiing ta that khé c6 thé thau hi€u duge mot cdi gi d6
rdt cAn cho sy sdng, rat khit khe, rdt khan c4p, bdi vi
trong chinh qud trinh 14p day nhitng thém muén khao khat
thi nhiing dam mé dugc phat sinh, ciing véi sy théa méan
hai long va nhing dau khé cha né. Ban c6 thé phdn xét
nhitng thém muén khat khao 1a t8t hofc xiu, la cao quy
ho#c ti tién, ho#c ban néi “tdi s& git lai théem muén nay
va vat bd them muén kia”. Ching ta cAn phai dé€ sang moét
bén tit ca nhiing viéc nay nhim tim hiéu su thue vé nhitng
the¢m mudn kh4at khao - cdi dep cda né, cdi x4u cda né
ho#ic bin chdt thuc vé né.

Chiing ta cdn phdi thdu hiéu dugc nhitng thém mudn
khat khao

Ching ta hay tiép tuc suy xét nhimg thém muén
khdt khao. Ching ta bi&t réng nhimg thém muén khat
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khao thudng mau thuin véi chinh né, né lam phédt sinh
nhing wu phién, nhitng xdo trén, nhitng lo ldng, nhing
trimg phat, nhitng kim ché. Va trong cudc chién bat tin
v6i né ching ta xoin né lai thanh nhitng hinh dang khéc
nhau; nhung né van lién tuc ton tai. Hay lam nhing gi
ban thich, kim ch& né, trén thodt khdéi né, phii nhan hoac
chdp nhan né, budc ddy cuong cho né — né van ludn ludn
tdon tai. VA chidng ta biét ring cdc nha truyén gido va
nhiéu ngusi vin thudng néi riing ching ta khéng nén them
mudén khao khdt nita, ching ta nén trau doéi tinh déc l4p
tdch roi, chiing ta cAn phdi thoit khdi nhitng thém muén
khit khao - diéu nay hoan toan vd 1y, 18 bich, béi vi nhitng
thém muén khat khao cdn duge ching ta tim hiéu, chd
khéng phai cdn dugc ching ta hiy diét. Néu ban hay diét
nhitng thém muén kh&at khao clia minh thi diéu dé ¢6 nghia
14 ban hiy diét cudc song cta chinh ban. Néu ban xuyén
tac nhitng them muén khao khat, ban uén nin né, ban
kiém soit né, ban kim ché& chi phéi né, ban tri khit né,
thi ¢é thé ban dang hiy digt mot cdi gi 46 cuc ky t6t dep.

Ddc tinh cia nhitng thém mudn khao khit

... Diéu gi sé& xay ra néu ban khéng chi trich k&t td1
them mudn khao khat, néu ban khéng ké&t ludn ring né
12 x4u hay t6t ma chi don gidn 14 y thdc duge né? Téi
ban khoin khéng bift 1a ban ¢6 biét duge sy ¥ thic duge
mét didu gi d6 12 gi khong? HAu hét t4t cd moi ngudi
trong chuing ta déu khong y thdc bdi vi ching ta da qu:
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quen thude véi su chi trich, phé binh, phdn xét, danh gia,
nhin dinh, lua chon. Su lua chon rdé riang ngin cdn qua
trinh y thie bdi vi su lya chon luén ludn 14 két qua cua
modt xung dot nao d6. Y thite duge khi ban buée vao mot
cin phong, quan sat tit cd moi d6 dac trong phdng, su
hién dién ctia tAm tham hoic sy vdng mit cia né, va vin
van — chi cAn quan sit nd, chi cin ¥ thic duge né ma
khéng cAn phai phdn xét — 12 mot viéc rdt khé khin, Ban
da tirng bao gig cd ging quan sat mot ngudi, moét béng
hoa, mét y tudng, mdt cdm xde, ma khong ¢é sy lua chon,
khéng c6 su phdn xét chua?

Va n&u mét ngudi thye hién mot viée gi d6 ding
theo thém muén khao kh4t cia minh, néu mét ngudi nao
dé séng cung véi them mudn khao khédt clia minh ~ khéng
phi nhan ho#c ph4t biéu riing “Minh sé& lam gi vdi khao
khdt nay? N6 qui x4u xa, qud khich, hung ton”, khang dit
cho né mot tén goi, mét biéu tugng, khdng che diy né
b&ng mot tir nglt nao cd — thi, liéu né cé con giy ra nhing
x40 trén bdi roi nita khong? Liéu khi d6 thém muén khao
khat c6 bi dep bd, c6 bi hity diét khong? Ching ta mudn
hiy diét né bdi vi nhitng them muén thudng d6i choi 14n
nhau, tao ra nhitng xung d4t, nhing vu phién, vi nhdng
mau thuin; va ngudi ta ¢6 thé nhan th4y ring minh dang
cd gdng tron thoat khdi xung dot bt tdn nay nhu thé nao.
Vay ngudi ta c6 thé y thie duge hoan toan nhiing thém
muén khao khat duge khong? Téi s dung hai tit hoan toan
¢ day khéng phai cé6 ¥ mudn néi dén mét hofc nhiéu thém
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muén khao khdt ddu nhé, ma li toan bd cdc phdm chit
dac tinh cda thém mudn khao khat.

Tai sao ngudi ta lai khong nén hai long thod mdn?

Ban tréng thdy mét cdnh hoang héon dep, modt 4ng
may dep, mot dong sdng lugn 1&g, hodc mot guong mit dep,
va khi ban nhin vido nhitng d6i tugng nay thi ban cdm
thady dé& chiu khoan khoai. Cé gi khong 6n véi viéc nay?
Theo t6i thi dudng nhu nhing béi rél xdo trén va nhiing
dau kh§ s& bdt ddu xuit hién khi guong mat d6, dong soéng
d6, dng may d6, ngon nii dé tré thanh ky e, va ky We
nay s& doi héi duge lién tuc dé chiu khoan kho4i hai long;
ching ta muén nhitng viéc nhu thé duge 1ap di 14p lai. Tat
cd*mol ngudi trong chiing ta déu biét diéu nay. Téi cam
thdy hai loang vi mot diéu gi d6, hofic ban cdm thiy dé
chiu khoan khodi vi mdt diédu gi d6, va ching ta muén diéu
dé duge 13p di lap lai. Hoac diéu dé6 thudc vé& tinh duc,
nghé thuat, tri thite, van van, ching ta muén né dugc lap
di lap lai — va téi nghi ring d6 12 noi ma sy hai long
thoa méan bit ddu 1am u 4m tam hén, khi€n tam hén budn

b, wu phién, va tao ra nhitng gid tri sai trdi, khong thuec t&.

Diéu quan trong 1a ching ta ciAn phai thau hiéu duge
su hai long théa min, khong ¢6 ging téng khd né di -
lam nhu thé 1a qud xudn ngéc. Khong ai cé thé téng khy
duge cdm xic hai long thda man. Nhung viée tim hiéu ban
chat va ké&t cau cia sy hai ldong thda mén 1a dieu rat cdn
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thi&t; bdi vi néu cudc séng chi 1a sy hai long thda man,
va néu dé 1a nhitng gi tat cd moi ngudi déu muén, thi su
hai long thoa mai sé trd thanh nhitng dau khé uu phién,
nhiing béi réi xdo tron, nhiing do tudng, nhitng gi4 tri sai
trdi ma chdng ta tao ra, va vi thé€ ching ta khong thé nao
c6 duge sy sdng sudt.

Mobt phdn img binh thudng va lanh manh

... Toi phdi tim hidu xem tai sao thém muén khao
khdt lai tdn tai dai ding nhu thé trong cudc sdng cia
minh. N6 c6 thé ding din hodc khéng ding didn. Tai phai
tim hiéu. T6i nhén thdy thé. Thém muén khao khat xuit
hién, day 14 mdt phan dng, didy 13 mot phan dng binh
thudng va lanh manh; néu khoéng, tdi c6 th& s& chét. Téi
trong thay mét c4i gi dé tuyét dep va toi néi, “Troi oi, toi
mubn c4i d6”. N&u téi khong néi thé thi cé 1& tdi sé& chét.
Nhung chinh trong qud trinh muu ciu tim ki€m né thi
nhitng dau khd xuat hién. D6 1a khé khién cha téi — trong
tdi tdn tai nhimg dau khé va ciing tén tai nhitng thda man
hai long. Téi trong thdy mét phu ni¥ dep, va cd Ay thue
su dep; sé rat vo ly néu téi néi, “Khoéng, cd 4y khéng dep”.
Pay 12 mét sy thuc. Nhung didu gi s& kéo dai duge cdm
xtc hai long théa man? R6 rang ciu tra 1i la nhimg suy
nghi, viée suy nghi vé né...

Tbi nghi vé né. Toi hinh dung d&n né, tdi suy nghi
vé n6, méc du tdi khdong con tiép xic truc ti€p véi né nda,
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va nhitng suy nghi cGa t6i khién cho su thdm muén khao
khdt dudc hai long théa mén téing cao...

Nhitng suy nghi xudt hién va néi, “Ban phai sd hiru
duge né; né 1A didu quan trong; né khong phdi la diéu
quan trong; né la y&u t8 quyét dinh cin thiét cho cudc
séng cia ban; né hoan toan khang ciAn thi&t cho cudc séng
cua ban”.

Nhung téi c¢6 thé quan sdt né va phédt sinh thém
muén khao khdt, va chi thé théi, khong cé su can thiép
cta nhing suy nghi.

Hy sinh nhitng viéc nho nhdt

Ban da timg bao gig thit hy sinh mot cdm xic hai
long nao 46 mot cdch tuf nguyén, khdng go ép chua? Thuang
thi khi ban hy sinh thi ban khéng muén; c4i ché&t xudt
hién va mang ban di; né khéng phai 12 mot hanh vi tu
nguyén, ngoai tri truong hop tu vin. Nhung ban di bao
gid thi hy sinh mét cdch ty nguyén, mét cich dé dang
chua? Ro rang 1a chua! Néu ban thi nghiém bing cdch hy
sinh nhiing vdn dé& nhé nhit, hy sinh nhing cdm xdc hai
long nho nhd - cing véi su thanh than, sy thodi m4i, cing
v6i mdt nu cudi — khi @6 ban s& nhan thiy ring tdm hon
minh ¢6 khd ni#ng hy sinh duge rft nhiéu viée, hy sinh
tat cd moi ky de. M4y méc dang thay thé€ nhitng chic néng
cia ky tic - mdy vi tinh - nhung t4m hén con ngudi vin
con 14 mot cdi gi 46 hon ca mot cdi gi d6 chi mang chic
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ning la luu tr¥ nhimg kinh nghiém nhitng kién thic duge
tich lay trong ky te. Nhimg tam hén sé khéng bao gi& cé
thé trd thanh mdt cdi gi d6 khée hon néu né khéng hy
sinh, khéng quén di tat cd nhing diéu ma né da bidt, tat
ca nhing kinh nghiém dudi hinh thdc 12 kién thdc ma né
da trau dbi tich liy trong qud khit.

Tinh duc

Tinh duc 12 mdt vdn dé rdc rdi bdi vi dudng nhu
trong hanh vi tinh duc thi ‘bdn ngé’ hoan toan bién mit.
Trong khodnh khic d6, ban cdm thdy vui vé, bdi vi khi
dé y thdc vé ban than, y thic vi ‘bdn ngi’ trong ban dung
han lai; va ban khao khat dude trdi qua nhitng gidy phdit
nhy th& thudng xuyén hon - duge thudng xuyén quén di
‘bdn nga’ cia minh d€ dugc hanh phic vui vé, khéng cdn
¥ thdc qud khid va tuong lai nita ~ ban muén ¢é duge cdm
xic vul vé hanh phic dén hoan toan qua nhitng gidy phat
nhu thé&, va rit tu nhién, tinh duc tré thanh mét y&u t&
quan trong d&i v6i ban. Khéong phai thé& sao? Bdi vi tinh
duc la mét céi gl @6 cho téi niém vui thudn khiét, khéng
pha trén, cho té6i sy hy sinh quén minh d&n hoidn toan,
té6i mudr cang c¢6 nhiéu niém vui nhu th& cang tét. Tai
sao tdi lai mubn nhu thé? Béi vi, hau nhu moi lic moi nai
td6i déu d6i mat véi nhitng xung dot d moi mite d6 cla sy
téon tai, vA ban ngad’ cha td1 moi lic moi nai déu trdi day
manh mé&. Rt cudc thi, ban ludn ¥ thilc manh mé vé ban
ngd’ cha minh chi khi ban 481 mit véi nhitng xung djt.
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Xét vé ban chit, y thitc v& bin ngi chinh 13 k&t qua cda
nhing xung dot...

Vi vay, van dé & day khéng phai 1a tinh duc, chic
chin 1a nhu th&, ma vdn dé § day chinh 1a lam thé€ nao
dé tu do thoat khéi ban ngi, thodt khdi cai téi. Ban da
ting ném qua trang thai cdi tdi cda ban khdéng con ton
tai trong ban, m#ic du trang thdi nay chi kéo dai vai gidy
déng ho, mic du trang thai nay chi kéo dai mot ngay; va
noi nao ¢6 ban ngéd, noi nao c6 cdi t6i, thi noi d6 cé xung
dot, thi noi d6 cé uu phién, thi noi d6 cé bat hoa. Vi vay,
chiing ta lién tuc kh4t khao dat dugc trang théi thodt khoi
‘cdl t61' hodic ‘ban ngd’ clia minh.

Si tréon thodt hoan toan

Ban ngu y diéu gi khi ban néi dén van dé tinh duc?
N6 14 mét hanh vi hay né 14 mdt suy nghi vé hanh vi?
Puong nhién, né khéng phai 12 mét hanh vi. Hanh vi tinh
duc khong phai 14 mét ric réi cling giéng nhu hanh vi #n
uéng vay, nhung néu ban suy nghi vé hanh vi &n udng
hoiic bat ky mot hanh vi nao khdc sudt cd ngiy bsi wi
ban khéng con didu gi khdc hon dé suy nghi, thi né sé
trg thanh mét ric réi v6i ban... Tai sao ban lai dung né
lén, ban dang thyc hién didu gi? Phim 4nh, sdch bdo,
truyén doc, thsi trang phu ni, tit cd moi thi déu goi 1én
nhiing suy nghi vé tinh duc trong tim hoén ban. V3 tai sao
tdAm hén lai dung né lén, tai sao tdm hén lai ludn luén
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suy nghi d&n tinh duc? Tai sao, thua quy vi? Né la mét
khé khan ric réi cha ban. Tai sao? Tai sao né lai trd
thanh vdn dé trung tdm cda ddi ban? Khi trong cudc sdng
¢6 qua nhiéu nhan t8 moi goi chéo kéo sy quan tam cla
ban, 14p tic ban hudng nhing suy nghi cia minh vé tinh
duc. Diéu gi xay ra, tai sao tdm hén ban lai diy &p nhiing
suy nghi vé tinh duc? B&i vi d6 1a mét phuong thue dé
ban trén thoit hodn toan, khéng phai viy sao? D6 la mét
phuong tién d€ ban quén minh d&€n mifc hoan toan, quén
h&n ‘ban ngd’ cha minh, di chi trong khodnh khic. Trong
khodnh khic thyc hién hanh vi tinh duc, ban ¢6 thé quén
di chinh ban th4n minh - va ban khéng cdn cdch nao
khédc hon d€ c6 thé quén di chinh ban than minh. T4t ci
moi viéc khdc ban thyc hién trong cubc séng cia minh déu
nhan manh d€n ‘ban ngd’, ‘cdi t6i’ cia ban. Nghé nghiép
cGa ban, tdn gido cGa ban, Chda troi cda ban, nhimg ngudi
didn dit ban, nhimg chinh tri gia cda ban, nhing hoat
dong xa hoi cha ban, sy gia nhdp cia ban vao mét t8 chic
nao d6... — tdt cA déu nhan manh va lam cang cd ving
manh thém ‘cdi téi', bdn ngd’ cia ban... Khi chi ¢6 mjt
y&u t8 duy nhat trong ddi ban c6 thé giip ban trén thoit
hoan toan, giup ban cé th& quén minh hoan toan du chi
trong giady phit, ban lién bam chit 14y né bai vi d6 1a
nhitng khoanh khic ban cdm thdy vui vé hanh phuac...

Vi viy, tinh duc tré thanh mdt van dé phic tap va
khé khin khi ban khong thau hiéu duge tAm hon ludn suy
nghi vé van dé nay.
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Chung ta da lam cho tinh duc trd thanh mot khé khain
ric roi

Tai sao tit cd nhing gi ching ta nhing tay vio ciing
trd thanh nhitng khé khin ric rsi?... Tai sao tinh duc lai
trd thanh mot vdn dé khé khin ric rsi? Tai sao ching ta
lai chdp nhin viéc tdn tai cung nhitmg khé khin ric réi;
tai sao ching ta khéng dep bd loai tri nhitng khé khin
réc réi d6? Tai sao chiing ta khong hy sinh vi nhitng ric
réi cia minh mi lai lién tuc chiu dung ching ngay nay
sang ngay no, nim nay sang nim no? Puong nhién, tinh
duc la mét cdu héi xdc ddng, tbi s& tra loi ngay sau day,
nhung vdn cdn d6 mot cau hdi chinh y&u: tai sao ching
ta lai 1Am cho cudc séng clia minh ddy &p nhimg khé khian
rdc r6i? Viée lam, tinh due, kiém tién, suy nghi, cdm nhén,
ban bi&t diy, toan bd nhitng dién bién cia cudc sdng - tai
sao né lai 1a mot khé khin ric rdi? Ching ta luén suy
nghi va tdp trung vao nhiing yéu t6 nhé nhit, va vi thé
nén nhing gi ching ta cham vao cing d8u hai hot thién
cAn. Nhung cudc séng thi khong hoi hgt thién cin nhu
thé; né doi hdi ching ta phéai séng tron ven, va bdi vi
ching ta chi séng mot cdch hai hot, nén ching ta chi bi&t
dén nhimg phdn dng hoi hgt. Bat ky hanh vi néo ching
ta thuc hién d8i v6i nhitng y&u t6 nhd nh#t chic chin sé
din dén nhitng khé khin ric rdi, va d6 chinh 1a cude sdng
clia ching ta - ching ta sdng trong sy hdi hgt néng can
va ching ta bing long khi séng véi tdt cd nhitng khé khan
réc roi cla sy néng can hdi hgt. Vi vay, khé khan rdc réi
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tén tai khi ching ta séng trong sy néng can hdi hot, séng
v6i nhitng y&€u t§ nhé nhit - y&u t6 nhd nhit trd thanh
‘ban nga’.

Ban ngu y gi khi néi dén long yéu thuong?

Long yéu thuong 14 mot cdi gi dé6 ma chung ta khong
thé nhan ra duge. Chi khi ching ta thau hiéu va trdn ap
duge ky uc thi ching ta méi nhin thde duge long yéu
thuong. Chi khi tdm hén ching ta thoat khdi su go ép cia
ky e thi ching ta mdi c6 thé phat huy duge long yéu thuong.

D61 véi hdu hét tat cA moi ngudi trong ching ta thi
long yéu thuong 1a gi? Khi ching ta yéu thuong, thi tr'clang
tam hén chiing ta xuédt hién su chiém hitu, théng tri, hosc
phu thude, quy luy. Chinh su chi&ém hitu nay lam phé4t sinh
nhimg ganh ti va ndi lo s¢g bi mat mat, vd ching ta hgp
thie hod bdn ning chiém hitu nay. Tu sy chi€ém hitu nay
lam ph4t sinh long ganh ti vA v8 36 nhing xung 43t ma
mdi xung d6t déu na n4 tuong tu nhau. Khi d6, sy chi€ém
hdu khong phai la ldng yéu thuong. Tinh yéu thuong dy
mi da cAm cing khong phdi 12 ldng yéu thuong. Uy mj da
cam gly cdn trd cho su xuit hién cta 1dng yéu thuong.
Tinh nhay cdm va gidu cdm xic chi la nhing cam gidec.

... Chi cén ldng yéu thuong ban ciing c¢6 thé lam
thay d8i nhitng bdi roi xdo tron, nhitng xung d6t bat hoa.
Khéng c6 mot hé théng nao, khéng ¢6 mot hoc thuyét nao
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c6 thé mang lai hoa binh vd hanh phic cho con ngudi.
Khi long yéu thuong xuit hién, sy chiém hilu s& bién mit,
long ganh ti sé bién mat; chi cdn lai ldong khoan dung va
long tric 4n, khéng phai trong Iy thuyét, ma trong thuc
t&€ ~ danh cho v¢ ciia ban va con cia ban, danh cho hang
x6m cha ban va ngudi hiu cia ban... Chi cdn léng yéu
thuong ciing ¢6 dé thé dem lai long tét va cai dep, trat
tu va hoa binh. Long yéu thuong sé& xuit hién cung phic
lanh cia né khi ‘bdn ngd’ cia ban théi khéng ton tai.

Khi ching ta chiém hitu, ching ta sé khong bao giof
yéu thuong

Ching ta biét ring ldong yéu thuong 12 mét cdm xdc,
khong phai sao? Khi chiing ta néi ring ching ta yéu thuong,
khi d6 ching ta biét ganh ti, ching ta bi&t lo sg, ching
ta biét ban khoin lo 14ng. Khi ban néi ring ban yéu thuong
mdt ngudi nao db, su yéu thuong nay ham y: ganh ti, khao
khat chiém hitu, khao khat sé hitu, khao khdt chi phéi téc
ddng, ndi lo sg mit m4t, va van van. T4t cad nhitng diéu
nay chdng ta goi 14 tinh yéu, va ching ta khdng bao gio
bi&€t dén mot tinh yéu ma khéng kém theo nhing lo sg,
khéng kém theo nhitng ganh ti, khéng kém theo su chiém
hitu; ching ta chi phat biéu ring, ph4dt bidu dai dong ring
trang théi yéu thuong 12 mot trang thdi khadng lo sg, chung
ta goi trang thdi d6 1a riéng tu, siéu pham, thiéng liéng
ho#ic 1a mdt cdi gi d6; nhumg sy thye 1a chiing ta luén ganh
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ti, ching ta ludn chi phéi théng tri, chiing ta luén chiém
hiu. Ching ta s& nhin ra dugc riing trang thdi yéu thuong
ding nghia chi xuat hién khi sy ganh ti, ghen ghét, chiém
hitu, théng tri, 14n 4t khéng con tén tai; va khi ching ta
chi€ém hiu thi ching ta sé khéng bao gi¢ yéu thuong... Khi
nao thi ban nghi vé ngudi ma ban yéu thuong? Ban nghi
vé cd ta khi c6 ta da ra di, khi c6 ta d3 bad di that xa,
khi c6 ta 43 bd ban ma di... Vi vy, ban nhd nhung ngudi
ma ban néi ring ban yéu thuong, chi khi ban bdi réi, chi
khi ban dang dau khd; va khi ban chiém hitu nguadi 46,
ban khéng cin phai suy nghi v& ngudi 46 nita, bdi vi trong
sy chiém hitu thi khéng con toén tai nhimg boi réi...

Suy nghi xuat hién khi ban bi bsi réi — va ban chic
chdn s& bi bsi roi khi nhiing suy nghi cia ban trd thanh
nhiing gi ban goi 1a tinh yéu. Chic chin, tinh yéu khéng
phai 1a mdt cdi gi 46 thuéc tdm hén; va bdi vi nhitng gi
thudc tam hdn déu da 14p day trai tim ching ta, nén ching
ta khéng c¢6 duge tinh y&u. Nhimg gi thudc tAm hén chinh
la sy ganh ti, ghen ghét, tham vong, khao kh4t tré thanh
mot ngudi nao 44, khao khdt dat duge thanh céng. Nhing
phAm chat nay cia tdm hdn 14p day trdi tim ban, va réi
thi ban néi ring ban yéu thuong; nhung lam sao ban ¢
thé yéu thuong duge khi ban bi tit cd nhiing pham chdt
x40 tron nay lap ddy trong ban? Khi khéi xuat hién, thi
lam sao ¢6 duge mdt ngon lia trong sdng thuin tay?
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Long yéu thuong khong phdi 1a mét bon phin

... Khi léng yéu thuong xuat hién, khi d6 khéng cé
su tén tai cia bdn phan. Khi ban yéu thudng v¢ minh,
ban chia sé cing ¢6 Ay tat cd moi thd — cla cai cua ban,
nhitng khé khin ric réi cda ban, niém vui ciia ban. Ban
khéng hé 1an 4t chi phdéi. Ban khéng phai 14 mét ngudi
dan ong va cd Ay ciing khong phai 12 mdt ngudi phy ni
d& ngusi khéc tdn dung va ném sang mot bén, cé Ay khong
phai 124 mot ¢d mdy dung d€ sinh con dé cai ndi doi dong
gidng cho ban. Khi tinh y&u xuit hién, ti ngit b6n phdn
s& bién mat. Chi c6 nhitng ngudi trong tim khong ¢6 tinh
yéu thi mdi néi d€n quyén lgi va bSn phan, via khi dé
quyén lgi va bdn phan di thé& chd cho tinh yéu. Su hoa
hgp d6ng mot vai tréo quan trong trong vidéc dung dudng
mot tinh cAm ndng am. Khi ¢6 sy ton tai clia tinh y&u thi
nhimg khé khin rdc réi sé trd thanh don gidn; khi khéng
cé sy tdn tai cia tinh yéu thi nhitng khé khin ric réi sé
tréd nén phic tap vé cing. Khi mdét ngusi dan o6ng yéu
thuong vg cda minh va con cia minh, anh ta sé chidng bao
gid suy nghi dén tir ngit b6n phdn va quyén lgi. Thua quy
vi, xin quy vi hdy tu kiém nghiém lai trai tim va tdm hén
minh th¥ xem. T5i bi€t ring quy vi s& cudi xda — d6 la
mét trong nhimg tré bip bgm cda su vé tu, mim cudi véi
mdt cdi gi dé6 va diat né sang mdt bén. Vg cia ban khéng
chia sé trdch nhiém cia ban, vg cha ban khoéng chia sé
cia cdi vat chit cha ban, cé ta khdong sé hitu mdt nda
trong s& nhing thu thudc quyén sé hitu cia ban bdi vi ban



146 Quyén sdch cda cude doi

quan niém r#ng phu ni luén thip kém hon nam gidi, réng
vg ban luén thidp kém hon ban, ring vg ban 12 mot c4i
gi d6 d€ ban git gin va tan dung d& théa min tinh duc,
giip ban cam thdy dé chiu hai long méi khi ban muén.
Vi vday ban diat ra tir ngd b6n phén va quyén loi; va khi
ngudi phu nd phan khédng, ban lip tdc ném cho ¢6 ta
nhirng ti ngd niy. Pay 12 mdt xd hoi khong hé van dong
phat trién, mot xi héi xdu xa, mdt x4 hdi ludn néi dén
bén phén va quyén lgi. Néu ban thuc sy kiém nghiém lai
trai tim va tdm hén minh, ban sé nhan thiy ring ban
chdng ¢6 mét tinh yéu nao ca.

Mot yéu té cia tam hon

Nhirng gi chiing ta goi 12 tinh yéu ciia tAm hén chinh
1A mét y&u t& cia tAm hdn. Cdc ban hidy nhin lai chinh
minh xem, thua quy vi, vd cdc ban s& nhan thiy ring
nhitng gi tdi dang néi noi day chinh 12 mdét sy thuc hién
nhién; néu khéng thi, cudc séng cia chiing ta, hén nhan
cia chiing ta, nhiing méi quan hé cha ching ta, 42 hoan
toan khdc rdi, ching ta da c6 mdt xa hdoi mdi rdi. Ching
ta tu tr6i budc minh véi ngudi khdc, khéng phai la bing
cdch hoa hop hiép nhit, ma bing cdch ky k&t hon thq,
day la diéu ma ching ta goi la tinh yéu, la hén nhén.
Tinh yéu d6 khong hé hop nhét, khang hé hod hgp. Mat
ngudi khao khdt muén hoa minh cing mdt c4i gi d6 vi dai
to 16n hon, khao khd4t muén hdp nhit minh vdi mdt ngudi
nao d6, la ngudi ¢6 khi nang tranh duge nhimg uu phién,
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nhifng x40 tréon; nhung tdm hén cia ngudi d6 vin tach roi
ddc 14p, va cudi cung sé bi tan rd phan hdy. Chi khi tam
hon tinh ling thi né mdi c6 thé biét dugec mot tinh yéu
dich thuc, va trang thdi tinh lang nay khdéng phéi la mot
cdi gi d6 ¢6 th& muu cdu tim kiém dugc.

Trong viéc can nhdc vé vin dé hon nhin

Ching ta c6 géng tim hi€u vdn dé hén nhan, trong
dé gdm c6 méi quan hé gidi tinh, tinh yéu, tinh ban, sy
cam thong. R rang néu khong cé tinh yéu, thi hén nhan
s& trd thanh mét didu nhuc nha, khong phai vdy sao? Khi
d6 né chi 1a mét sy ban thuéng, hai 16, dat 16t. Yéu thuong
la mdt trong s& nhitng viéc khé khian nhat, khong ding
thé& sao? Tinh yéu chi c6 thé xudt hién, chi c6 thé tén tai
khi ‘bidn ngd’ bién mit. Khong cé tinh ydu, thi méi quan
hé hén nhan chi 14 mét su dau khs; cho du né cé gidp
ching ta cdm thdy hai ldng nhu thé€ nao, hodc cho du né
c6 nong can hoi hot dén mie nao, thi né chi dan chdng
ta d&n v4i nhitng chdn nén, nhitng nham chén. Khi 44,
nhing ric rdi tinh duc s& tré nén rit quan trong. Trong
viée can nhic vé van dé hdon nhan, cin nhic xem cé cin
thi€t hay khéng, trudc hét chiing ta cAn phdi thau ddo
duge tinh yéu 13 gi. Chic chdn 13, tinh yéu ludn trong
tring gidn di, n€u khéng cé tinh yéu thi ban s& khang
bao gid cé thé trong sach; ban cé thé séng déc than khong
lap gia dinh, cho du ban la nam hay nit giéi, thi nhu thé
ciing khéng thé dugc goi 1a trong sach, khdong thé duge
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goi 1a thanh khi&t, néu ban khéng cé tinh yéu. Néu ban
¢6 ¥ tudng vé sy trong sach, diéu nay cé nghia 13 néu ban
mudn tré nén trong sach, thi trong ban vdn chua c6 duge
su trong sach béi vi dé chi 12 mot khao kh4t musn trd
thanh mét cdi gi d6 ma ban nghi 14 cao quy, mot cdi gi
dé ma ban nghi la s& gidp ban tim duge su thuc; khi dé
trong ban hoan toan khéng cé tinh yéu. Sy bua béi dam
loan duong nhién khdng hé duge goi 1a trong sach, né chi
din d&n nhitng dé hen thodi hod, din d&n nhimg dau khd
ma théi. Va viée muu cAu mot do tudng nao dé ciing thé.
C4 hai déu ngin cin sy ton tai cda tinh yéu, cd hai déu
ngu y dén viéc trd thanh mot cdi gi d6, 4p G theo dudi
mdt cdi gi d6; va vi th€ ban than ban trd thanh mét yéu
td quan trong, va noi nao ban d4t minh vao vi tri quan
trong thi noi d6 khéng cé tinh yéu.

Tinh yéu khong phdi la sy thay doi diéu chinh

Tinh yéu khéng phai 1a mdt y&u t& cha tdm hon,
dung th& khéng? Tinh y&u khong phai chi 14 hanh vi tinh
due, ding khéng? Tinh yéu la mét c4i gi d6 ma tAm hdn
khéng thé dién dat dugc. Tinh yéu 1A mét cdi gi dé6 khong
thé trinh bay ré rang duge. Va khéng cé tinh yéu, cdc ban
dugc gdn lai v6i nhau; khéng cé tinh yéu, cdc ban két han
cang nhau. Khi dé, trong méi quan hé hén nhén d46, céc
ban ‘ty thay d8i diéu chinh bin than minh’. Cdc ban ty
thay d8i ban than minh d€ hoa hgp 14n nhau, mot lan
nita, ddy lai 14 mdt qud trinh van ddng cha tri nao, khéng
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ding thé sao?... Sy thay déi diéu chinh nay ré rang 1a mo:
quéd trinh van dong cda tri 6c. T4t cd moi sy thay ddi déu
nhu thé. Nhung, duong nhién, tinh yéu khéng thé thay
déi. C4c ban biét, thua quy vi, ring néu cdc ban yéu thuong
modt ngudi khde, thi khi dé6 khdong ton tai ‘sy thay déi diéu
chinh’. Khi d6 chi ¢ su hod minh hgp nhit ma thbi. Chi
khi khéng cé tinh yéu thi ching ta méi phai thay déi didu
chinh. Va sy thay d8i diéu chinh nay duge goi 12 hon nhan.
Tu d6, hén nhan s& di d&n that bai 46 va, bdi vi né chinh
14 ngudn gdc ciia xung ddt, mot cudc xung, dot gitta hai con
ngudi. D6 14 mot vAn dé phite tap vé cung, giong nhu tat
ca nhimng ric réi khéac, nhung né lai phdc tap hon béi vi
long ham muén, sy théi thic trong trdng hgp nay rat
manh mé. Vi vy, mét tdm hén luén tim kiém niém hanh
phic qua tinh duc gidi tinh sé khdng bac gid c¢6 thé trong
sach thuin khi€t duge. Trong nhitng khodnh khic ban thuc
hién hanh vi tinh duc thi c6 thé ban tam th&t quén di
chinh ban than minh, quén di ‘cdi t6i’ ciia minh, trong
nhilng gidy phdt d6 ban muu cidu theo dudi niém hanh
phic d6, khidn cho tdAm hén ban khéng trong sach. Su
trong sach chi xuat hién khi tén tai tinh yéu dich thue.

Yéu thuong nghia 1o trong sach thudn khiét

Vén dé tinh duc khéng phéi 1a mgt van dé gidn don
va ching ta khéng thé gidi quy&t dugc trong mudc d3 cua
né. Viéc ¢d ging thdo gd van dé nay bing cich dap dng
nhu cdu sinh ly chi 12 mét sy xufdn ngéc. D& thau hiéu
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duge chinh bdn thin minh trong méi quan hé véi méot
ngudi khdac d6i hoi ching ta phai ¢6 mdt kha ning nhan
thdc tinh t€. Nhung chung ta lai ¢6 gdng tim hi€u bang
nhitng hanh déng trong tiic thdi, bing nhing gidi phdp
trong titc thoi, va vdn dé tinh duc ngay cang trd nén phic
tap hon... Tinh yéu khéng chi la nhing suy nghi; nhitng
suy nghi chi la mdt hanh vi bén ngoai tri ndo. Thuc ra
tinh yéu siu sic hon, thim thiy hon, va nhitng vin dé
su sic uyén tham trong cudc séng chi cé thé duge kham
phd béi mot tinh yéu dich thuc. Khéng ¢é tinh yéu, cudce
séng tré thanh vé nghia — va d6 14 mdt diéu ddng budn
trong su tén tai cda ching ta. Ching ta ngay cang gia din
vé tudi d&i nhung tAm tri ching ta vAn c¢dn non ndt; thé
xdc ching ta gia di, mdp map ra, va xau xi, va chung ta
van vd tu nhe da. Miac du ching ta di duge doc va trao
déi nhiéu vé tinh yéu, nhung ching ta vdn chua hé biét
dé€n huong thom thuc sy cda cude séng. Chi doc va trao
d8i khong théi thi khong bao gid c6 thé c6 duge mot tdm
long &m 4p gidp cho cudc séng thém phong phd mau ma;
va khong ¢é tinh yéu, thi ban sé& thuc hién nhiing gi minh
thich, ban gia nhip mét td chic nao dé, ban thio ra luat
phé4p, ban s& khéng bao gis thio g& duge vin dé nay. Yéu
thuang nghia 12 phai trong sach thuin khiét.

Chi van dyng tri ndo khdong thoi thi khéng bao gid
c6 duge su trong sach thuin khi&ét. Mot ngudi lubn ¢ ging
trd nén trong sach thuin khiét trong suy nghi thi ngudi
dé ludn 13 mot ngudi khong trong sach thuin khiét, béi
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vi anh ta hoan toan khéng c¢é tinh yéu. Chi nhing ai
biét yéu thuong méi cé duge su trong sach, thuin khiét,
lidm khiét.

Lién tuc suy nghi chi lam hao phi sinh luc

HAu hé&t tit cd moi ngudi trong chiing ta déu séng
mot cude séng ludn ¢6 gdng, nd luc, tranh diu; va nhimg
c8 ging phin dau nay khién ching ta bi hao mon sinh
lyc. Con ngudi, trong sudt moi giai doan lich si cia loai
ngudi, di phat bidu ring d€ tim dugc su thuc chan 1y hosc
Chia tr¥i — b4t ky tén goi nio ma npudi ta gidn cho né
— thi ban can phai séng doc than khéng lap gia dinh; diéu
d6 c6 nghia la, ban c6 mét 18i thé ludn ludn giit trong sach
va ban lién tuc ra sie kim nén, kiém sodt, tranh diu véi
chinh bdn than trong sudt cudc d¥i cha minh, d& gid lay
l#i thé ctia minh. Xin cdc ban hdy quan sdt su hao phi
sinh luc! Trong khi dé viéc ban lién tuc budng thd nudng
chiéu bén than ciing 14 mdt hinh thdc lam hao phi sinh
lye. Va ban lai cang hao phi sinh lyc hon khi ban ra sdc
kim ch€ minh. Nhitng nd luc kim ché, kiém so4t, tir chéi
nhitlng thém muén cia ban than khién cho tdm hén ban
bi vin veo méo mé. Xin hay ling nghe. Xin hay quan sdt
chinh ban thin minh va moi ngudi xung quanh. Va héy
quan s#it chiém nghiém sy hao phi sinh luc nay, hdy quan
sdt cudc tranh diu nay. Chinh nhifng suy nghi lién tuc vé
tinh duc, hanh vi tinh duc ho#c y tudng vé tinh due, vé
nhitng hinh tugng tinh duc, vé sy hai long théa man cha
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tinh due, chinh 13 qué trinh hao phi sinh lgc. VA hdu hét
tdt cA moi ngudi trong ching ta déu tiéu hao sinh luc cda
minh hodc vao viéc tit chdi phi nhan, hofc thé nguyén
ludn gid trong sach, hodc lién tuc suy nghi vé né.

Nguwi duy tim khéng thé biét dugc tinh yéu

Nhiing ai dang ¢ gidng séng déc than nhiam tim
duge Chia tréi déu 1a nhitng ngudi khéng trong sach thuan
khiét bdi vi ho lién tuc tim ki€m mot két qua nao d6 hodc
dat dén va thay thé& tinh duc bing mét két qui nao
d6 - day la mét hinh thie cia lo sg. Trai tim cia he khdong
c6 tinh yéu, va vi viy ho khéng thé nio c¢é duge su trong
sach thuan khiét, va chi véi mét trdi tim trong sach thuan
khiét thi ban mdi c6 thé tim kiém duge sy thuc chan ly
hosic Chia tréi. Mot trdi tim luén bi chén ép dé nén khong
th€ nao biét duge tinh yéu la gi. Mot ngudi duy tam chi
12 mdt ngudi hay bdt chudc va vi vay anh ta khéng thé
nao biét duge tinh yéu. Anh ta khdong thé rong lugng phéng
khodng ngay ca véi chinh ban thidn minh. Chi khi tam
hén va trdi tim c&t duge gdnh ning cda nhimng lo sg, cit
duge gdnh ning cia nhitng kim nén go ép, chi khi trong
tam hén va trdi tim xuit hién 1dng quang dai khoan dung
va long tU bi, thi tinh yéu méi xuit hién. Mot tinh yéu
nhu th& 13 mét tiah yéu trong sach thuan khiét.
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Thdu hiéu dam mé

C6 phai cude séng tu hanh tin ngudng 14 mét cude
séng lubn phéai ty trung phat minh? Cé phai sy hanh ha
than xdc hoac tAm hén 1a mét dau hiéu cia su hidu biét?
Cé phai su ty hanh ha 1a moét phuong thic dé tim dén sy
thuc chan 1y? Cé phéi sy trong sach thuin khiét chinh la
su pht nhan khudc ti? Ban ¢6 nghi ring minh ¢6 thé buéc
dugec mot buse dai qua viée tir bd hy sinh? Ban c¢é thuc sy
nghi réng hoa binh sé& xuit hién qua nhitng xung dét? Co
phai phuong tién lai c6 y nghia quan trong hon cid két
qua? Két qua 13 y&u td c6 thé xuit hién, nhung phuong
tién 1A y&u t& ludn tdn tai hién nhién. Su thue, thuc tai,
cAn phai duge tim hiéu va khéng bi bép chét bdi nhimg
quyét dinh phdn xét, bdi nhitng 4o tudng, va bdi nhimng
giai thich duy ly khén ngoan. Uu phién khéng phai 1a mét
phuong thic dé dat duge hanh phic. Chiing ta can phai
tim hiéu nhirng gi 16i kéo sy dam mé cda minh, chi dimg
kim nén ch& ngu hojc 1y tudng hoa ching, va s& chéng
ich gi khi ching ta c6 ging tim ki€ém nhimg déi tugng
khéc thay th€ cho nhitng dam mé cia minh. Cho du ban
c6é lam gi, cho di ban cé phdt minh duge bat ky mét trang
thiét bi nao di chéng nita, thi ban cling chi 1am cho nhimng
d6i tugng khéng duge yéu thuong va thiu hidu thém manh
mé vitng chdc. Yéu thuong nhing gi ching ta goi la dam
mé chinh 1a thau hiéu dugc nhitng dam mé. Yéu thuong
nghia 13 tiép xic truc tiép; va ban khéng thé yéu thuong
duge mot cdi gi d6 néu ban phin né véi nd, néu ban c6
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nhitng do tudng, cé nhitng phan xét két ludn vé né. Lam
sao ban cé thé yéu thuong va thiu hiu dugc dam mé khi
ban di c¢d 1oi thé nguyén chéng lai né? Mat 1&i thé chinh
12 moét hinh thie cda su cy tuyét, va nhitng gi ban cu tuyét
rét cudc rdi cling chién thing ch& ngy duge ban. Sy thyc
chan 1y 1a diéu khéng bao gid bi ché& ngu; ban khéng thé
déc chi€m né; né sé trugt khdéi tay ban néu ban chop lay
né. Sy thye chan ly xudt hién mot cdch im ling, khéng
d€ cho ban nhéan bi&t duge. Nhitng gi ban nhin biét duoc
khéng phai la sy thuc chan ly, dé chi 1a y tudng, ao tudng,
bidu tugng. Béng ram khoéng phai la 4nh thue.

Phuong tién va két qud la mot

Pé duge giai phéng, d&€ tim duge sy thuc chan ly,
ban khong nhit thiét phai thue hién diéu gi ca. Ban khéng
thé cé duge su gidi phéng qua viéec mac cd, qua viéc hy
sinh, qua viéc trit khi; gidi phéng khong phdi 14 mot céi
gi d6 ban c¢6 thé mua dugc. Néu ban thuc hién nhitng viéc
nay, ban chi ¢6 thé nhén dugc nhimg thd duge bay ban &
chg. Ban khang thé mua dugce su thyc chin ly, hoan toan
khéng ¢é6 modt phuong tién nao d€ ban c6 thé tim dé&n sy
thue chan 1y c3; néu ¢6 mét phuong tién nio dé dé ban
tim d&€n duge su thue chan 1y thi sy thyc chin ly d6 chi
13 gid mao, bdi vi phuong tién va két qud 12 mdt, chiing
khong hé& tdch rdi nhau. Sy trong sdng thudn khiét trong
vai trdo 13 mdt phuong tién dé tim sy gidi phéng, d€ tim
su thuc chan 1y, ciing 1a su phd nhéan su thye chan ly. Su
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trong sdng thuin khiét khong phai 1a mét dong xu d€ ban
c6 thé st dung né dé mua lay su thue chéan ly...

Tai sao ching ta lai nghi réng sy trong sang thuin
khi€t 12 mét yéu té quan trong?... Ching ta ngu y didu gi
khi néi dén tinh duc? Khang chi 12 hanh vi ma 1a nhimg
suy nghi vé tinh duc, cdm xidc vé tinh duc, nhitng mong
doi tinh duc, sy trén thoat khdi tinh duc - 46 la van dé
cha ching ta. Van dé cia ching ta 13 cdm gide, mét cam
gidc mubn ¢é ngay cang nhiéu hon nifa. Ban hiy tu quan
sat chinh ban than minh, dung quan sit ngudi hang xém
cda minh. Tai sao nhing suy nghi cia ban lai luén day
dp bdi tinh duc? Sy trong sing thuan khiét chi cé thé ton
tai khi cé sy tén tai cfia tinh yéu, mdt khi khéng ¢6 tinh
yéu thi khéng thé c6 dugc sy trong sdng thuan khiét.
Khéng cé tinh yéu thi sy trong sing thuan khiét chi la
mdt hinh thite khédc cia tinh ddm duc. Tréd thanh trong
sdng thuin khiét chinh 1a tré thanh mét cii gi d6; ciing
giong nhu mdt ngudi mong mudn trd thanh mot ngudi cé
quyén lyc, thanh céng, hoe tré thanh cdi nay hodc cdi no
-<sy thay d8i & day cing dién ra & cung mét miic 4. D6
khéng phai 1a sy trong sdng thuan khi&t ma chi 1a ké&t
quéd ctia nhiing gidc md, chi 12 sdn phdm cia sy khéng cu
chiu dyng lién tuc dé dat dugc mdot tham vong nao dé...
Vi vay, su trong sdng thuin khi&t sé khong cdn la van dé
nia khi ¢6 su hién dién cia tinh yéu. Khi d6 cudc séng
s& khong con 14 mot chudi lién tuc nhing khé khin ric
réi nita, cudc sdng la dé€ chiing ta séng mot cach tron ven
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trong tinh yéu day 4p, va vong xoay nay s& mang dén cho
ching ta mt thé gi6i mai.

Duit bo hoan toan

C6 1& ban chua tung bao gid trai qua trang thdi tdm
hén diat bd hoan toan t&t cd moi thy, modt tAm hén hoin
toan tréng réng. Vi ban khong thé ditt bé duge tat cid moi
thd khi ban khdng ¢é duge long dam mé, dvng khong? Ban
khong th€ dit bé hoan toan tat cA moi thd thude thé chat
lan tinh cdm. Chiing ta chi cé thé dut bd hoan toan, chic
chin 13 nhyu thé&, khi ching ta ¢6 duge modt long dam me
cao dd. Ban dung lo ling bdi diéu niy nhé, bdi vi mot
ngudi khong c6 duge long dam mé, mdt ngudi khong nhiét
huyét, sé& khéng bao gid c6 thé thau hiéu hoic cdm nhan
duge c4i dep. Mot tAm hoén ludn tich chita nhitng quyén
loi, ludn muu cAu dia vi, quyén luc, thanh thé, dé 1a mét
tdAm hon G rG md mijt — mét tdm hdn nhu thé 13 mét tdm
hon khéng bao gid ¢é thé dut bd hoan toan duge.

Ngon liza thanh khiét cia long dam mé

Trong hdu hét tdt cd moi ngudi ching ta luén tén
tai mdt long dam mé rat nhd. Chiing ta ¢6 th€ thém mudn,
chdng ta ¢6 thé khao khat mot cdi gi d6, ching ta c6 thé
mudn trén thoat khéi mat didu gi d6, va tat ca nhimng diéu
niy gidp ching ta ¢6 duge mét nhiét huyét § mot mde d6
nao d6. Nhung trir khi ching ta thic tinh va cdm nhén
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bing ngon la nhiét huyét nay ma khéng vi mot déng co
thic ddy nao cd, chiing ta sé khéng bao gid c¢6 thé thdu
hiéu duge nhitng gi ching ta goi 1a wu phién dau khé. P&
thau hiéu dugec mot didu gi d6 ban cdn phdi c¢6 duge long
dam mé, nhiét huyét muén hoan thanh y dinh cda minh.
Noi nao ton tai long dam mé lam san sinh ra nhitng méu
thuin, xung dét, thi ngon lda thanh khiét cla ldang dam
mé khéng thé€ xuit hién; va ngon lfa nay cdn phai hién
hitu d€ k&t thuc nhiing v phién dau khd, @€ xua tan hoan
toan nhing wu phién dau khd.

, & A’ »
Cdi dep an sau cdm xic

Khéng c6 long dam mé thi lam sao cdi dep c6 thé
xudt hién duge? Toi khong ¢6 y mudn néi dén vé dep cha
mét bic tranh, mét tod nha, mdt phu nit chai chuét, ...
dau nhé. Ching chi ¢6 hinh thdc dep d& ma théi. Mot vat
chat ludn gin lién vdi con ngudi, ching han nhu thénh
duong, dén chua, tranh anh, tho ca, hodic tugng dai, ¢6 thé
dep ho#c khong dep. Nhung ¢6 mét cdi dep 4n sau nhiing
cAm xic va nhitng suy nghi ma ching ta khéng thé€ nhan
ra duge, khéong thé tim hiéu duge, khong thé bigt duge néu
ching ta khéng ¢6 duge long dam mé. Vi vay xin quy vi
dirng hiéu sai vé tir ngit dam mé nhé. N6 khéng phai 1a
mot tr nglt x4u xa; né khéng phdi 12 mdt cdi gi d6 ban
c6 th& mua duge & chg ho#c néi vé né mot cach lang man
vién vong. N6 khong phai 124 mét ngon lda c6 thé thiéu
rui tdt cd nhimg diéu sai tr4i. Va ching ta luén cdm thiy
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lo s¢ ring ngon lita d6 sé thidu hidy nhing gi ching ta
nidm gid mdt cich tha thiét, nhitng gi ching ta goi la
quan trong.

Long dam mé tat cd moi thit

D3l vdi hau hét tat cd moi ngudi trong ching ta,
long dam mé chi dugc vAn dung khi chdng ta quan tAm
dén mot diéu, tinh duc. Nhung tbi dang st dung tir ngir
dam mé & day véi ham y mét trang th4i trong tam hén,
mot trang thdi cla con ngusi, mdt trang thai trong séu
thadm long ban, néu trong sdu thdm long ban tén tai mot
long dam mé thi &t hin né rat manh mé, rat nhay cdm —
nhay cdm véi nhitng do bin, v4i nhilng ban thiu, véi su
nghéo ting, véi su giau cé, véi su thadi rudbng muc nat, véi
vé dep cda cAy cdi, ciia mdt chi chim, cia méot dong nude,
va véi mot mit hd phin chiéu bau trgi trong xanh. CaAm
nhin duge tit c¢d nhitng diéu nay mdt cich manh mé, la
didu hét sdc cAn thiét. Béi vi khong c6 long dam mé thi
cudc séng s& trd nén trong rong, noéng can, hdi hgt, va v
nghia. N&u ban khéng nhan ra duge vé dep cha ciy cbi va
yéu thuong chiing, néu ban khéng quan tdm nhiéu dén
ching, thi khong phéi la ban dang séng.

Tinh yéu, t6i cam doan vdi cdic ban, chinh la dam mé

Ban khéng th&€ nhay cdm duge néu ban khéng dam
mé. Ban dirng ngai ti ngit dem mé. Hau hét tit cA nhimng
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sdch v8 cia cdc ton gido, hiu hét nhitng ngudi cé uy tin
16n trong cdc cong dong tén gido, hau hét nhimg bac thay
gidAng dao, hdu hét cdc vi lanh dao, déu néi, “Pimg dam
mé”. Nhung n&u ban khong ¢é duge long dam maé, thi lam
sao ban ¢6 thé cdm nhan duge nhitng cai xau xa, cAm nhén
duge nhitlng didu tdt dep, cAm nhin dugc tiéng xao0 xac cla
14 cay, cdm nhan dugc vé dep cia budi hoang hén, cdm
nhian duge ny cudi, cdm nhan duge tiéng khéc? Lam sao
ban ¢6 thé nhay cam va cdm thong duge khi ban khéng
c¢6 duge long dam mé trong d6 c6 sy tu bo? Thua quy vi,
xin hay ling nghe t6i néi, va ditng hdi t6i 1am cdch nio
dé c6 duge long dam mé. Toi bidt tat cid cdc ban déu c6
dd dam mé trong vide tim ki€m mot cdng viéc tat, hodc
trong viéc cAm ghét nhimg ké xau xa ddc dc, hodc trong
viéc ganh ghét mdt ngudi ndo d6; nhung & day téi dang
néi d&€n mot dieu hoan toan khéc - mdt long dam mé trong
tinh yéu. Tinh yéu 12 mot trang thdi khéng con tén tai
‘ban ngd’; tinh yéu la mdt trang th4i khéng con tén tai
su chi trich két tdi, khong ph4t biéu rang tinh duc 13 ding
ddn hay sai trai, khéng phéat biu ring cdi nay tét hodc
c4i no xau. Trong tinh yéu khéng tdn tai nhing didu mau
thuin trai nguge nay. Nhitng mau thufin d6i lap khéng ton
tai trong tinh yéu. Va 1am sao ngudi ta cé thé yéu thuong
khi ngudi ta khéng ¢6 duge long dam mé? Khong cé long
dam mé thi lam sao ngudi ta c¢6 thé nhay cdm dugce? Nhay
cAm véi cdi xdu, cdi dep, dong séng, bau trdi. N&u ban
khong dam mé, l1am sao ban c6 thé cdm nhan dugce tat ci
nhing didu nay? Lam sao ban ¢é thé c¢dm nhén duge nu
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cudi, giot nudc mét? Tinh yéu, téi cam doan vdi cac ban,
chinh 13 long dam mé.

Tam hon dam mé luon quan sdt tim toi

Rd rang la phdi c¢6 long dam mé, va ciu héi duge
dit ra 1a 1am th& nao d&€ phuc hoi long dam mé d4. Ching
ta dimg hi€u 14m nhau nhé. T6i muén néi dén long dam
mé véi tdt cd moi khia canh cia né, chu khéng phai chi
la dam mé tinh duc khdng thoi, dam mé tinh duc chi la
mjt khia canh nhd ma thoéi. VA hau hét tdt cd moi ngusi
trong ching ta déu cdm thay hai 1dong véi dam mé tinh
duc bdi vi tadt cd moi dam mé khdc da bi hdy diét - trong
vin phong, trong nha miy, qua viéc theo dudi mot cong
viée nao d6, qua viéc hoc hoi mdt ky ning nao dé6 - wi
vay ching ta khéng con mét dam mé nao khdc cd. Vi vay
tinh duc tré nén quan trong véi ching ta, va chidng ta bi
lac dudng boi dam mé nhé nhiat nay, va dam mé nhé nhat
nay trd thanh mét rdc réi to l6n dSi v6i tdm hén nhéd
nhen, hofic khong thi né cing trd thanh mot théi quen
gan lién vdi tdm hén va chét di. Téi dang s¥ dung ti ngir
dam mé vdi ¥ bao quit ddy nhé. Mét ngudi dam mé manh
mé sé khong bao gig cadm thay hai long chi bdi nhiing
nghé nghiép nhd nhit ~ cho da nghé nghiép d6 la tha
tuéng, ddu bép, hoic tit cd nhitng nganh nghé nao ban
mudn. Mot tam hén dam mé 1a mot tdm hoén ludn quan
sat, tim tdi, luc sodt, hdi han, ddi hoi, chi khong phai la
chi cé gdng tim ki€m sy bdt min vé mét d6i tugng nao
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dé, nhu thé chi khi&€n né bi diy dp va roi vao tinh trang
ngu mudi mo mang ma thoi. Mot tam hdén dam mé la mot
tam hén luén tim kiém, vugt qua, khong chdp nhan bat
ky mdt phong tuc, truyén théng, tin ngudng nao; né khong
phdi 14 mét tAm hdon di duge dinh doat, né khdng phai
14 mdt tAm hén da vé dén dich, ma né 12 mdt tdm hén
tré trung va lién tuc vuon t6i.

Tam hon nhé bé

Mot tAm hén dam mé 1a mdt t&m hén ludn tim
ki€m, vugt qua, khong chidp nhan bit ky mdt phong tuc,
truyén théng, tin ngudng nio; né khong phdi 14 mot tam
hén da duge dinh doat, né khong phai 12 mdt tAm hén da
vé dén dich, ma né la mdt tAm hén tré trung va lién tuc
vuon tdi.

Vay thi, lam thé nao dé mét tdm hoén nhu thé cé
thé xudt hién? Chic chén né s& xuat hién. Mbt tim hén
nhé nhen cd ging tréd nén dam mé chi lam gidam sat tat
cd moi thd do sy nhé nhen tdm thudng cda né. Chic chin
né s& xuit hién, va né chi xuat hién khi tam hén nhan
ra dudc sy nhd nhen tdm thudng cia chinh né va khong
¢d ging thuc hién bit e viée gi vé né cd. Nhu téi da néi
trudc day, bat ky mot tAm hén bi ché ngy gd ép nao, cho
dd né c6 thiét tha cdch mdy, thi né cing chi la mét tam
hén nhé nhen tdm thudng, va diéu nay that rd rang. Mot
tam hon nhé bé, miac du né cé6 thé 1én dén mit trang,
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m#c di né cé thé ti€p thu duge mot ky thuat nao dé, mic
dd né cé6 thé tranh céi bién ludn mot cdch khon ngoan,
thi né van ct 12 mét tAm hon nhé bé. Vi vay, khi tam
hén nhé bé nay néi, “Téi phai trd nén dam mé dé& toi cé
thé lam dugc mot viéc gi d6 that ddng gid”, rd rang sy
dam mé cha n6é 6 day cing chi 1A nhé bé tim thudng,
khéng phai vdy sao? - cling gidng nhu viéc td ra tic gidn
vé mdt bat ¢dng nho nhé nao dé hoic suy nghi réng ca
thé& gidi dang thay ddi do mdt vai cdi cdch nho nhé duge
thuc hién trong mét ngdi lang nho nhé bdi mdt tAm hén
nho nhoé vay.

Long dam mé bi danh mat

Loi néi khong phai 1a hanh dong. Tu ngt dam mé
khong phai 1a long dam mé. Cam nhdn va hoa minh véi
nhitng dam mé ma khéng nhim muc dich gi cd, ling nghe
nhiing khao khat cda chinh minh, nhiéu hoic it, y&u 6t
hosic manh mé - khi ban lam nhu thé&, ban s& nhin thiy
ring ban thuc sy lam tdn thuong ban thin khi ban ¢8
ging dé nén nhirng khao khit ctia minh, khi ban ¢ vin
veo bép méo nhitng dam mé cia minh, khi ban ¢6 ging
1ap diy né, khi ban mudn thuc hién mot viéc gi dé vé né,
khi ban ¢é y kién quan diém vé nd.

Hau hét tit cd moi ngudi déu da danh mat long

dam mé nay. C6 thé ngudi ta di timg dam mé mét cai gi
d6 khi ho con tré — mudn tré nén gidu ¢, muén dugc néi
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danh, va muén séng mdt cudc doi vuong gid hodc duge moi
ngudi 41 md. VA x& hoi - x3 hdi chinh la ban thén
ban — da tri kha, tich thau dam mé d6. Va vi thé ngudi
ta phai ty thay d8i minh d€ trd thanh nhing ngudi nhu
cdc ban, nhitng ngudi khé khan, nhimg ngudi ding dén,
nhimg ngudi thAm chi khéng c6 14y mét dam mé nao ca;
va roi nhiing ngudi d6 trd thanh mot phan clia cac ban,
va vi vdy nhiing ngudi d6 ddnh mat long dam mé nay.

Dam mé ma khoéng vi mét nguyén nhin nao ca

Trong trang thdi dam mé ma khéng vi mgt nguyén
nhin nio ca tdn tai mot sy tu do manh mé thodt khdi tat
ca nhitng g&n bé lwu luyén; nhung khi dam mé c6 nguyén
nhan cGa né, thi nhitng gin bé luu luyén s& xuidt hién, va
nhifng gin b6 luu luyé&n nay sé 13 diém khdi ddu clia nhimg
dau khé budn phién. Hau hé&t tat cd moi ngudi trong ching
ta déu gin b6 luu luyé&n, ching ta bdm chit 14y mét nguoi
nao dé, bam chit 14y mot qudc gia nao d6, bam chat lay
modt ddc tin nio d6, bam chit 14y mdt ¥ tudng nao dé, va
khi dai tugng ma ching ta bam chit dé bi ngudi khac kéo
ra xa ho#c khi déi tugng d6 méat dan § nghia cda né, thi
ching ta tu cdm thay ring tdm hdn minh that tréng trai,
hut hing. Sy trong trdi ma ching ta c6 géng ldp diy bang
cich bam chit vao mét dsi tugng nao dé6 khédc hon, lai
mdt lan nita trd thanh d6i tugng ctia long dam mé cida
chiing ta.



164 Quyén séch cua cudc doi

Ban hay ty xét lai long minh, xét lai tAm hon minh.
Téi chi 12 mét t&m guang phan chi€u d€ ban c6 thé tu
nhin thdy hinh 4nh ctia chinh minh ma théi. Néu ban
khéng muén nhin, cang duge thdi; nhung néu ban thuc sy
mudn nhin, vdy thi ban hiy nhin that k§, that ré rang,
quan sat lién tuc, quan sit & mifc 46 cin ké - quan sit
ma khong kém theo hy vong ring minh s& thdo gd duge
nhing dau khé uu phién cia chinh minh, thdo g& nhimg
lo ldng ban tAm ciia chinh minh, thdo g& nhitng cdm gidc
tdi 161 cha chinh minh, ma 13 quan siat nhim tim hiéu
duge 1ong dam mé la thudng luén din ban d€n véi nhing
dau khd wu phién.

Khi long dam mé xuat hién vi mdt nguyén nhan
nao d6 thi long dam mé d6 chi 1a mdt su thém khdt ma
théi. Khi ban dam mé mét dai tugng nao dé — con ngudi,
y tudng,.. — thi sy dam mé d6 s& lam phat sinh nhing
diéu trdi nguge, nhitng mau thuidn, nhitng xung dét, nhing
nd luc cd ging dat duge. Ban ¢ gdng phdn d4u d€ dat
dugc hodc dé gin gid mot trang thdi ndo d6, hoac dé doat
lai mét nguoi nao d6 da tiung la cua ban. Nhung long dam
mé ma téi dang néi chi mang dén cho ching ta nhing
mau thudn xung d6t ma thoéi. Chi cé long dam mé xuit
hién ma khéng vi mét nguyén nhan nao cad méi khong
dem lai nhiilng hau qua x4u cho ching ta.
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Mot tdm hon trong sdng

Sy thye chan ly, Chua trgi — Chida troi thuc su,
khéng phai Ia Chua trdi ma con ngudi di tao ra — khing
mudén mdt tAm hén da bi ph4 hdy, mot tAm hén nhd nhen,
néng can, hai hgt, hep hdi. Su thue chin 1y cAn mét tdm
hoén lanh manh d€ nhan thde thau ddo duge né; né cin
mdt tim hoén phong phu - phong phi, khéong phdi phong
phi vé ki&n thiic ma 13 phong phii vé su trong sing — mot
tim hén khéng bi mot vét trdy xudc béi nhimng didu da
kinh qua, mét tdm hén thoit ra duge khai niém vé thoi
gian. Nhitng Chda troi ma ban da phat minh ra dé€ giip
ban cam thay hai 1dong dé chiu ¢hdp nhén su tra t4n hanh
ha; ho chdp nhan mdt tAm hdén da tung bi lam cho hoen
& m¢ xin. Nhung su thye chan 1y thi lai khong chidp nhén
mdt tdm hon nhu thé; né ddi hdi mdt con ngudi hean toan
véi mat trdi tim tron ven, phong phq, trong sdng, c¢6 kha
ning xdc cAm manh, ¢6 khd ning cam nhin dugc cai hay
cdi dep cda cay ¢bi, cdm nhan dugc ny cudi cua mot em
bé, cAm nhan duge ndi théng khd clla moét ngudi phu no
chua bao gig c6 duge mot bita an day da.

Ban cin phai c¢6 duge cAm xic manh mé phi thudng
nay, nhay cam vdi tdt ca moi thd - v4i sde vat, vdi cha
méo dang di qua, véi sy nghéo khd, véi nhimg do ddy ban
thiu, véi nhitng tuc tiu 8 troc cua con ngudi trong su ngheo
déi, trong ndi tuyét vong. Ban cadn phai nhay cim - cdm
nhan mot cdch manh mé, khong phai cam nhin theo mot
dusng huéng nhit dinh nao d6, ddy khong phai 12 mot
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cdm nhin dén réi lai di, ma 13 cAm nhin bing hé thin
kinh cta ban, bing d6i mat cha ban, bing co thé cda ban,
bang dbdi tai c¢da ban, biing giong néi cia ban. Ban phai
lién tuc cdAm nhan tat cd moi viée véi cudng d6 manh mé.
Trit khi ban cam nhin t4t cd moi viéc véi cudng d6 manh
mé, ban khong thé ¢é duge kha ning hiéu biét. Khd nang
hiéu biét chi xudt hién khi ban c¢é duge sy nhay cdm va
kha ning quan sat.

Cdm xic dong vai tro gi trong cudc song?

Nhing cam xic xudt hién nhu thé& nao? Rit don
gian. Ching xuat hién qua nhitng kich thich, qua hé thang
than kinh. Ban ghim mét chiée kim vao tay toi, téi lap
tirc nhiy dung lén; ban xu ninh ting béc tdi, téi lap tuc
cam thdy vui sudng; ban lang ma si nhuc tbi, té1 lap titc
ghét bé ban. Qua nhing gidc quan cda minh, cdm xdec tu
nhién xuit hién. Va hAu hét t4t cA moi ngudi trong ching
ta déu hoat déong qua cdm xic hai long cia minh; rit rd
rang, thua quy vi. Ban thich duge mei ngudi nhin nhan
minh 13 mét ngudi Hindu. Khi dé ban thudc vé mot nhém
ngudi, mot phudng hoéi, mot truyén théng, bit chip ban
bao nhiéu tudi; va ban thich duge nhu th&. Va nhitng ngudi
theo Héi gido cing thich dugc moi ngudi nhin nhéan theo
ciing mét cdch nhu thé. Nhitng cdm xic ctia chling ta xuat
hién qua nhitng kich thich, qua méi trudng, va van van.
Diéu nay qui rd rang.



168 Quyén sach cla cudc dol

Cam xtc déng vai trdo gi trong cudc séng? Ban cé
hiéu khdng? Liéu sy hai long théa man cé phai la tinh
yéu? Liéu nhitng khao khat them muén c6 phai la tinh
yéu? N&u cdm xic la tinh yéu, vy thi c6 mot cdi gi dé
lién tuc thay d6i theo thai gian. Ping thé& chi? Ban khong
bi&t t&t cd nhimg diéu 46 a?

. Vi vay ngudi ta cAn phadi nhin thdc duge cdm
xic, tinh cdm, sy héng hdi nhiét tinh, long t&t, va tdt ca
nhiing diédu d6, hoan toan khéng phii long yéu thudng,
long tu bi thuec su. T4t cd nhitng cdm xidc tinh cdm déu
duge x1t 1y bdi suy nghi va vi thé& nén ching din dén nhing
théa man hai long va dau khg. Long thuong, tinh yeéu,
hodn toan khéng ¢é nhing dau khé, khéng cé6 nhing uwu
phién, béi vi né khong phai la sdn phdm cda sy théda méin
hai long hodc nhimg khao khit.

Thodt ra khdi s tréi budc ciia kién thiic

Viéc trude nhdt cAn phii 1am, néu tdi duge phép dé
nghi, 12 ban cin phdi tim hiéu xem tai sao ban lai dang
lién tuc suy nghi theo mdt huéng nao d6, va tai sao ban
lai cAm nhin moi vidc theo mét cdch nio 46. Ban dung
c6 ging bi&n d6i né, dung cd ging phan tich nhitng suy
nghi va nhitng cdm xic¢ cia minh; nhung hay y thdc duge
tal sao ban lai suy nghi theo mét théi fuen, theo mdt 131
modn nao d6 va y thde duge nhing cdm xidc nao thic day
ban hanh déng. Mic di ban c6 thé khdm ph4 duge déng
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co thic ddy ban hanh déng qua viéc phan tich, mic du
ban ¢6 thé tim hiéu duge mot didu gi d6 qua vide phén
tich, nhung d6 vn khong phai 12 su thyc; ban chi c6 thé
tim hiéu duge sy thuc khi ban y thic manh mé ngay tai
khoianh khdc nhitng suy nghi va nhitng cdm xic ecdia ban
van déng; khi d6 ban s& nhin thiy dugc su tinh vi huyén
ao la thudng cia ching. Khi ban cé y tudng ‘budc phai’
hodc ‘khéng duge’ trong pham vi gd ép thi ban sé& ching
bao gis ¢6 thé kham ph4 ra duge sy huyén do thodng qua
clta nhilng suy nghi va nhing cdm xic. Va tdi chic chin
ring ban da ting dugc day & trudng hoc ring ban ‘budc
phdi’ hofic ‘khéng duge’ thyc hién mét hanh vi hodc mot
suy nghi hosic mt cdm xic ndo d6, va vi thé ban cd ging
hiy diét nhilmg cdm xidc va nhitng suy nghi c¢da minh. Ban
dd bi giéi han bsi nhilng hé théng, bdi nhitng phuong
phdp, bdi nhing gido vién. Vi vAy ban hay tit bd tat ca
nhitng diéu ‘budc phai’ hojc nhitng didu ‘khong duge’. Khi
dé mot bong hoa s& hé nd vao budi sém mai, vi th& su
hi€u bi&t sé xuidt hién.

Tri 6c d6i mat véi khd ning hiéu biét

Viéc rén luyén tri 6c khdng mang lai khd nang hiéu
biét. Hon nita, khd nang hiéu biét chi xuit hién khi ngus:
ta hanh d4ng véi su hod hgp can ddi dén hoan toan; cidn
doi gitta tri 6¢ va tinh cdm. Cé sy khdc biét to 16n gida
tri 6c vA khd niing hiu biét. Tri 6c chi mang chiic ning
suy nghi djc 14p vdi cdm xde. Khi tri 6¢ duge rén luyén
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theo mot hudng nao dé, ngudi ta cé duge mot tri 6¢ tuyédt
voi, nhung ngudi ta khong thé ¢é duge kha ning hiéu biét
thudc kha nidng cé hiu; trong kha nang hiéu biét ludn toén
tai hai khd nang, manh liét dit doi va hai hod can dai.
... N&u ban dua cdm xic clla minh vao cong viéce,
ban néi, cong vide d6 khdng luong thién. Thé 1a ban da
chia tAm hén cda minh thanh nhiing ngin khéc nhau: mot
ngin ban chia dyng sy quan tdm vé tén gido, trong mot
ngan khdc ban chita dung nhitng cam xic cda minh, va
trong ngin thi ba ban chita dung sy quan tim vé cong
viée. Ngan nay chi xem cudc séng 13 mpt phuong tién d&
ban ki€m tién d€ ton tai. Vi vay qud trinh ton tai hén dén
nay, su phan chia cudc sdng cia ban vin ti€p tuc ton tai.

Trir khi ban thuc sy ti€p cdn cudc séng cia minh
bang khd ning hifu biét, thay vi chi van dung tri éc, thi
khéng ¢6 hé théng nao trén thé gidi cé6 thé cdu vét duge
ban ra khéi chudi dai phan ddu khéng ngimg nghi d€ cé
dugc mdét mau banh mi.

Tinh cam va cam xic lam phdt sinh sy tan bao

Ngudi ta c6 thé nhan thdy riang khi tinh y&u xudt
hién thi ca tinh cdm 13n cdm xic déu khéng con chd ding
nia. Tinh cdm va cdm xdc chi la nhiing phdn ung cia sy
yéu thich va ghét bd. Toi thich ban va tdéi say mé ban
kinh khang — tdi thich noi nay, 4, noi nay that dep, diéu
nay ngu ¥y ring téi khong thich ngudi khdc noi khac va
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vin van. Nhu viy, tinh cdm va cam xic lam ph4dt sinh sy
tan bao. Ban da timg bao gid chiém nghiém diéu nay chua?
Sy déng nhAt vdi mét manh vai duge goi 12 14 c¢§ cha té
quéc 1a mét y&u t6 thudc vé cAm xic va tinh cdm va vdi
yéu t6 nay ban sdn sang giét chét ngudi khde - va d¢
dusc goi 1a tinh yéu cia ban danh cho t§ quéc, tinh yéu
cta ban danh cho hang x6m ldng giéng...? Ngudi ta ¢6 thé
nhan thdy ring noi nio ¢é sy xuit hién cha tinh cdm va
cam xic thi noi d6 khéng tén tai long yéu thuong. Chinh
tinh cam va cam xidc lam phat sinh sy tan bao tir nhing
diéu yéu thich va ghét bé. VA ngudi ta ciing c6 thé nhan
thdy ring noi nio cé sy hién dién cia long ganh ti thi
noi d6 khong cé long yéu thuong, khong c6 tinh yéu, didu
nay qua ro rang. T6i ganh ti véi ban bdi vi ban ¢6 mét
dia vi t6t hon, mot cong viéc té6t hon, mét can nha tot
hon, tréng ban xinh x%n hon, thong minh hon, sdng suét
hon va t61 cam thay ganh ghét ban. Thyc ra thi téi khéng
néi ring téi cAm thdy ganh ti véi ban, toi chi ngdm ngam
canh tranh ganh dua cung ban, ddy 14 mét hinh thic cia
long ganh ti d8 ky. Vi vay ganh ti va 46 ky khong phai
1a long yéu thuong va tdi quét sach né @i — téi quét né di
theo cdch trdi mua quét sach bui bim cta thdi gian va
quét sach 14 cdy viy, t6i chi r&ra sach ching.

Chiing ta phdi hy sinh nhitng cdm xic cua minh

Chung ta ngu y gi khi néi dén cdm xidc? N6 la méot
cdm gidc, mdt phin Ung, cia nhilng gidc quan? Cam thu,
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tdn tinh, yéu thuong, théng cdm véi ngudi khac — tat cd
ching déu la nhilng cAm xdc. Mot s8 cdm xic, ching han
nhu long yéu thuong va sy thédng cdm, dugc ching ta goi
14 tich cye, trong khi ¢6 mot s8 cdm xic khéc, ching han
nhu cam thya, duge ching ta goi 1A tiéu cye va ching ta
muén téng khy né di. Liéu yéu thuong cé phai 1a cdm xic
déi 1ap véi cim tha? Vi liéu yéu thuong cé phdi la mot
cAdm xdc¢, mdt cAm gide, mét cAm nhan dugc thdi phdng
qua ky c?

... Vay thi, ching ta ngu y gi khi néi dén tinh yéu?
Chéc chidn, tinh yéu khéng phdi 1a ky dc. Ching ta thit
khé c6 thé thiu ddo dugc diéu nay bdi vi hdu hét tat ca
moi ngudi trong ching ta déu nghi rdng tinh yéu chinh 1a
ky dc. Khi ban néi riing ban yéu vo hoic chéng minh, ban
ham y gi khi phat biéu nhu th&? Ban ¢6 yéu thuong nhitng
g1 mang lai cho ban sy hai long théa mian? Ban c¢6 yéu
thuong nhing gi ma ban déng hod chinh ban thin minh
v6i né va nhimg gi ban y thdc ring né thudc quyén s hiu
cha ban? Xin hay 1&ing nghe tdi néi, tit cd nhing diéu nay
hoan toan 1a su thyc; khéng phai td1 dang kham phd mot
diéu gi la thudng d4u, vi vay ditng té ra hodng s¢ nhu thé.

... Ching ta chi yéu thuong hoic nghi 13 minh yéu
thuong hinh tugng, hinh anh, biéu tugng cda ‘vg minh’
ho#c ‘chdng minh’ ma thadi; chit khéng phdi 1a ching ta
yéu thuong nhiimg con ngudi sdng. Tdi hoan toan khéng
biét d&n vg minh hoic chéng minh; va tdi khong bao giv
¢6 th€ bidt duge ngudi dé khi tdi xem sy hidu bi€t chi la
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su nhan biét. Bdi vi sy nhan bi&t duge dit trén nén tang
14 ky ¢c - ky dc¢ vé nhimg théa man hai long va dau kha,
ky dc vé nhitng ddi tugng ma téi c6 ging dat duge, vé
nhitng d6i tugng ma tbi sd hitu va vé nhitng d5i tugng ma
téi gdn bé luu luyén. Lam sao tdi cé6 thé yéu thuong duoc
khi trong long t6i ludn ton tai nhiing lo sg, nhilng wu
phién, nhitng ¢6 don, nhing thit vong? Lam sao mét nguai
diy tham vong lai c¢6 thé yéu thuong cho duge? Va tdt ca
ching ta déu 12 nhimg con ngusi tham vong, cho du chung
ta ¢6 danh gi4 dén mifc nao.

Vi vay, d€ thuc su tim hidu duge tinh yéu la g,
ching ta cAn phai hy sinh nhitng cdm xic ciia minh.

Ngudi ta budc phdi c6 nhitng cdm nhin siu sdc

Trong th& giéi hién dai ¢6 qud nhiéu nhimg khé
kh#n rdc réi, ngudi ta c6 khuynh huéng d& ding ddnh m4t
nhitng cdm nhan cao quy cta minh. Téi s dung ti ngd
cadm nhgn & diy khong phai 1a tinh cam hay cam xidc gi
ddu nhé, ma y t6i mudn néi dén kha nang thudc tri gide
nhan thie, kha niang nghe, nhin, cdm nhén, cdim nhén
tiéng chim hét trén canh cAy, cAm nhan tiéng 14 roi dudi
anh ndng mit troi. Ching ta that khé cé6 thé cAm nhéan
nhitng didu nay mjt cdch siu sic, sic sdo, bdi vi ching
ta gip quéd nhiéu nhitng khé khan rdc réi. Dudng nhu tit
ca nhimg gi ching ta cham dén ciing déu bi&n thanh nhing
khé khan ridc rai. Va, nhin tir bén ngoai, dudng nhu khang
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c6 cach nao dé cé thé ké&t thic nhitng khé khan ric réi
vd tan cua con ngudi, va con ngudi dudng nhu hoan toan
khong thé gidi quyét thao gd duge nhiing khé khan rdc
rdi d6 bdi vi nhitng khé khan rdc réi cang xuit hién nhiéu
thi con ngudi lai cang it cAm nhin duge hon.

Téi st dyng ti nglt ‘cdm nhan’ § day véi ngu y 1a
y thiec vé nhing do ddy ban thiu, cAm nhan nhing uu
phién clia ngudi khdc, cdm nhan duge vé dep cia hoing
hon. Pay khéng phai 12 nhiing tinh cim, didy khéng phai
1A nhimg cdm xdc. Cadm xic va tinh cdm sé& trd thanh
nhitng tan bao, ching ¢6 thé duge tin dung bdi xa héi; va
khi nhing tinh cdm xuit hién th} ngusi ta trd thanh né
1& cua x4 hoi. Nhung ngudi ta cdn phai c6 duge nhing cim
nhan sau sic. CAm nhin vé dep, cdm nhin ngon tl, cdm
nhan khodng tréng giita hai tif ngit, va ling nghe 4m thanh
mot cdch rd rang - tidt cd nhitng diéu d6 1am ph4t sinh
cam nhadn. Va ngudi ta budc phai ¢é dugc nhimng cAm nhén
manh mé&, bdi vi chi ¢6 nhing cdm nhdn manh mé mdi
giGp tAm hdn trd nén nhay cam cao db.

Quan sdt ma khdng suy nghi

Khéng ¢6 cdm nhan nao ma lai khong di cung véi
nhiing suy nghi; vd phia sau nhitng suy nghi chinh la sy
hai 1dng théa mén; vi viy ching luén di kém vdéi nhau:
hai long thdéa main, 13 néi, suy nghi, cdm nhén; ching
khéng hé tdch rdi nhau. Viée quan sit ma khéng suy nghi,
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khéng cAm nhén, khéng 16t néi chinh la sinh hye. Sinh lyc
bi hao mon bégi 181 néi, béi sy lién tudng, bdi suy nghi,
bdi hai long thoa man, va bdi thoi gian; vi vy khi d6 ban
khéng c¢dn sinh luc dé c6 thé quan sit duge.

Toan bd cam nhin

Cdm nhén 14 g? Cam nhén gidng nhu suy nghi.
Cam nhan 1a mdt cdm gidc. Téi trong thidy mét bdng hoa,
va t81 phdn Ung vdi bong hoa d6; téi thich né hoic khong
thich né. Sy thich va khéng thich duge phat sinh bdi suy
nghi cda t6i, va suy nghi nay chinh 14 ban dng cGa ky uec.
Vi vay téi néi, “Td1 thich bong hoa d6” ho#c “Téi khong
thich béng hoa d6™; “T6i thich ¢dm nhan nay” hodc “Tdi
khong thich cdm nhan kia”... Vay thi, tinh yéu cé lién
quan dén cdm nhén khéng? Cim nhan 1a mét cam gidc,
rdt ro rang - cdm gi.zic cia su thich vad khéng thich, cda
cdl tot vA cdi x4u, vAn van. Viy cAm nhin c6 lién quan
gi dén tinh yéu khong?... Ban d3 quan sdt khu phd caa
ban chua, ban d3 quan sit cdch ban sinh séng trong nha
ban chua, ban d3 quan st cdch ban ngdi, cich ban trd
chuyén chua? Va ban nhén biét duge tat ¢d nhitng vi thanh
ma ban tén thd chua? D6i véi ho thi dam mé chinh 13
tinh duc, va vi viy ho phi nhén ti chél nhiing dam mé,
ho ph nhan ti chdi sdc dep - pht nhan tU chdi bing
cach dat né sang mét bén. Vi viy, bing cAm gidc ban da
dsat tinh yéu sang mot bén bdi vi ban néi, “Cam gidc sé
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khi&n t6i trd thanh mét ngusi bj giam ham, tré thanh mét
td nhén, tdi s& phdi trd thanh no 1& cda khao kh4t tinh
duc; vi th& t4i phdi gat phing né di”. Va vi thé nén ban
da lam cho tinh duc tré thanh mét van dé rdc rdi dén bao
la... Khi ban da thau hiéu hoan toan cdm nhén, cam gidc,
khéong chi thdu hi€u mét phan, ma 1a thau hiéu hoan toan,
khi d6 ban s& hiéu dugc tinh yéu la gi, long yéu thuong
la gi. Khi ban c¢6 thé nhan thiy dugc vé dep cda mot canh
cay, khi ban ¢6 thé nhan thiy dugc vé dep cha mdt nu
cudi, khi ban ¢6 thé nhan thdy duge vé dep cta cinh mit
trdi dang 14an dan sau thanh phé - ban nhan thdy toan
boé — thi khi d6 ban s& biét duge ring tinh yéu 12 gi, long
yéu thuong la gi.

Néu ban khong dit tén cdm nhin do

Khi ban quan sdt mdt cdm nhén, thi cam nhin d6
s& tu nhién két thic. Nhung mac di cdm nhan dé két thdc
thi vin ton tai mdt ngudi quan sit, mot khdn gid, mot
giam thi, mdt ngudi suy nghi tén tai tdch rdi vdi cim
nhén, khi d6 vin tén tai nhing d6i l4p mau thuidn. Vi vay
diéu quan trong 13 ching ta caAn phéi tim hiéu xem ching
ta quan sdt mot cAm nhan nhu thé nao.

Ching ta hiay 14y mot cdm nhéan rit théng thudng:
long ganh ti. T4t cd moi ngudsi trong ching ta déu biét
long ganh ti 14 gi. V4y thi, ban quan sdt long ganh ti caa
minh nhu th€ nao? Khi ban quan sdt cAm nhin d6, cam
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xtc d6, ban chinh 12 ngudi quan st ldng ganh ti d6, ban
déng vai tro 1A mdt cdi gi dé tdch rdi khasi chinh minh.
Ban c6 géng thay d8i long ganh ti, ban ¢ ging sia 46i
né, hosic ban c8 ging gidi thich tai sao ban lai bao chira
bién minh cho long ganh ti cda minh, vd van vidn va van
van. Vi th€ ¢6 mot ddi tugng, mdc gidm thi, mot thuc
thé tdch rgi khéi long ganh ti xudt hién va quan sit né.
Ngay tai khoadnh khic d6, ldng ganh ti c6 thé bién mat,
nhung né s& quay trg lai; vA né quay tré lai bdi vi ban
khéng thue su xem long ganh ti d6 12 mét phén tdch rdi
khoi ban.

.. Y tdi mudn néi la ngay tai khodnh khdc dé ban
trao cho né mot cdi tén, moét nhan hiéu cia cdm nhéan 46,
khi d6 ban dd quan sit né qua cip méit cia mot lio gia;
va ldo giad nay 1A ngudi quan sdt, 1a mot thue thé t4ch rai,
la mét ngudi duge tao nén bgi nhiing 161 néi, nhing y
tud.ag, nhilng quan di€ém, nhitng y kién vé viéc dau la ding
d4u 12 sai... Nhung néu ban khdng trao cho cAm nhin 46
mot cdi tén, néu ban khéng dit tén cho cdm nhin d6 -
diéu nay doi héi ban phai c6 kha niang nhan thic cao 49,
kh3 niang hiéu bi&t tdc thi — khi d6 ban s& nhin thdy 1a
khéng con tén tai ngudi quan sit, ngudi suy nghi, khong
con tdn tai trung tdm diém ma tr d6 ban phin xd phédn
xét, va nhan thiy ring ban khéng cdn khéc biét véi cdm
nhin dé nita. Khong con tén tai ‘ban’, ngudi cdm nhéan né.
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Nhitng cam xiic khong dva ban di dén dau cd

Ho#c ban duge ddn ddt bdi nhitng cdm xic cia minh
hoic ban dugec din d4t béi tri éc cha minh, thi cudi cing
ban ciing di dén nhimng thiat vong bdi vi ching khong thé
dua ban di dén dau cd. Nhung ban nhan thay la tinh yéu
khdéng phai 1a sy thoa man hai long, tinh yéu khdong phai
12 mdt khao khat.

Céc ban biét sy théa man hai long la gi chd, thua
quy vi? Khi ban quan sdt mét d6i tugng nao dé ho#c khi
ban ¢6 mét ¢dm xic nao d6, viée ban suy nghi vé cdm xdc
d6, viéc ban lién tuc day di day lai cdam xdc dé sé& gidp
ban cdm thdy hai long théa man, va ban muén sy hai
long théa mian d6 va ban lip di lap lai sy hai long théa
min d6 hét lan nay dén ldn khde. Khi mdt ngudi té ra
rdt tham vong ho#c tham vong & muc dé thap, thi chinh
tham vong d6 gidip anh ta dugc hai long thda min. Khi
modt ngudi lién tuc tim ki€m muu cAu quyén lue, dia vi, uy
tin,... thi chinh nhiing diéu nay gitp anh ta dugc hai long
thoa man. Anh ta hoan toan khong c6 tinh yéu, va vi vay
anh ta tao ra nhitng nguy hai phién luy cho thé& gidi.

Vi vay ngudi ta cian phai nhan thitc duge cdm xic,
tinh cam, su hing h4i nhiét tinh, long t6t, va tit cd nhing
didu d6, hoan toan khdng phii long yéu thuong long tix bi
thuc su. T4t c¢d nhitng cdm xdc tinh cdm déu duge xit ly
bdi suy nghi va vi th& nén ching dAn dén nhiing théa min
hai long va dau khd. Long thuong, tinh yéu, hoan toan
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khong c¢6 nhing dau khd, khéng c6 nhitng uu phién, béi
vi n6 khong phai 12 sdn phim clia sy théa man hai long
hodc nhiing khao kh4it.

Ky 1tc phu nhin tinh yéu

Liéu ching ta ¢6 thé yéu thuong ma khong suy nghi?
Ban ngu y diéu gi khi néi dén suy nghi? Suy nghi la mot
phan dng d8i véi nhimmg ky tc vé nhitng dau khé ho#c
nhing hai long thoa min. Tinh yéu khic véi cdm xic va
cdm gidc. Tinh yéu khong thé dugc dit trong gidi han cda
nhdng suy nghi; trong khi d6 thi cam xdc va cam giac c¢é
thé duge dat trong gidi han ctia nhitng suy nghi. Tinh yéu
la mdét ngon lha khong hé cé khéi, rat trong sing, rit
sdng tao, rat vui sudng. Mét tinh yéu nhu thé la mét tinh
yéu nguy hiém d6i véi xa hoi, ddi vdi mdi quan hé. Vi vay,
suy nghi xen vao, can thiép, sifa ddi, din dit tinh yéu,
hgp thde hod tinh yéu, kéo tinh yé&u ra khdi nhing nguy
hiém; khi d6 nguoi ta cé thé€ séng cung véi tinh yéu. Ban
¢6 bié€t ring khi ban yéu thuong mdt ngudi nao dé thi ban
s& yéu thuong toan thé nhén loai? Ban c¢é bié&t viéc yéu
thuong con ngu¥i nguy hiém dén mde ndo khong? K 46,
khéng c6 nhitng rao can, khong c¢é nhitmg quéc tich; khi
dé khong c6é nhing khao khdt théem muén quyén luc va
dia vi. Mot ngudi nhu thé 14 mot méi nguy hiém cho xi hai.

P& tinh yéu tdn tai, ky de phai duge dep bd. Ky e
chi xudt hién khi ban khéng thau hiéu dugc hoan toan



180 Quyén séch cla cuéc doi

nhiing kinh nghiém. Ky dc chi 12 mdt phan thang du cda
kinh nghiém; né 14 k&t qua ctia mét khé khan thich thie
khong duge ching ta linh hdi thiu ddo. Cudc song 12 mot
chudi nhitng khé khin thdch thic va nhitng phan iing. Khé
khan thach thic mdi ludn ludn xudt hién nhung phan iing
thi ludn luén cii ky. Ching ta ciAn phai thiu hidu nhimng
phan dng nay, dimg két 4n ky luat ching. Diéu nay cé
nghia 1a chuing ta cAn phai sdng moét cdch tron ven va
hoan toan. Ching ta chi ¢6 thé séng mot cude séng tron
ven hoan toan khi ching ta c¢6 tinh yéu, khi trdi tim ching
ta chda chan, khéng phdi chfa chan bdi nhitng ngén tir va
cing khéng phai chia chan béi nhitng san phim cha tam
hén. Chi khi chiing ta ¢6 duge tinh yéu, cé6 duge long yéu
thuong tron ven thi nhimg ky ¢ thdi khéng con tén tai
nita; khi d6 mdi gidy phiit trong cudc song 14 mdi gidy
phut ching ta duge tdi sinh.

Dirng ddt tén cho cam gidc

Piéu gi sé xay ra khi ban khong diat tén? Ban quan
sdt mdt cam xic, quan sdt mdt cdm gide, quan sat truc
ti€p hon, va vi thé ban cé dugc mot méi quan hé khdc véi
né, giong nhu khi ban c6 mot bong hoa va ban khong dit
tén cho né vay. Ban budc phai quan sdt né biing mot cach
khic. Khi ban khdong dit tén cho mdt nhém ngudi, ban bi
ép budc phii quan sit timng guong mit cia tung ngudi va
déi x& véi ho theo cdch d6i x véi ting ¢4 nhan chi khong
phdi theo cich d61 xi¥ véi cd nhém. Vi vay ban tinh tdo
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hon, ¢6 kha nang quan siat tdt hon, nhan thde thau déo
hon; ban ¢6 duge mét long yéu thuong va long thuong xdit
trdc 4n sau sic hon; nhung né&u ban d8i xd véi ho theo cdch
ban déi x véi mdt nhém ngudi, thi moi viéc sé két thiic.

Né&u ban khéng dd4n nhin hiéu dit tén cho nhém
nguoi d6, ban phdi quan tim dén tdt cd nhing cim gidc
phédt sinh. Khi ban ddn nhén hiéu dit tén cho nhém ngudi
dé, thi lidu cdm gidce phat sinh ¢é khde véi nhan hiéu tén
goi khong? Hay la nhén hiéu tén goi dé6 ddnh thudc nhitng
cam gidc?...

Néu tdi khong dit tén cho mdt »adm gidc, diéu nay
c6 nghia l& néu nhitng suy nghi cta tii khéng van dong
chi vi nhitng ngén tif hosic néu t6i khong; suy nghi vé nhitng
diéu khodn vé ngén tif, vé nhing hiah tugng, ho#c vé
nhitng biéu tugng, diéu ma hiu hét tat cd ching ta déu
thudng thuc hién — thi diéu gi sé xidy ra? Chdc chdn la
khi dé6 tAm hon khéng con déng vai tro 1a ngudi quan sét
nita. Khi tAm hén khéng con suy nghi vé nhitng diéu khodn
vé ngén ti, bifu tugng, hinh tugng, thi khi dé6 khéng ton
tai ngudi suy nghi djc l4p tdch rdi khéi nhiing suy nghi,
nhilng suy nghi nay chinh 14 nhing ngén tu. Khi 46 tam
hén s& hoan toan tinh lang, khéng ding thé€ sao? — khang
phai 14 bi tdc ddéng lam cho tinh ling, ma né tu nhién
tinh 1ang. Khi tdm hén thyc sy tinh ling, thi nhing cim
gidc phat sinh s& duge x& ly ngay l4dp tic. Chi khi ching
ta dit tén cho nhilng cim gide va qua d6 ching ta lam
cho ching thém manh mé thi nhitng cdm gidc d6 mdi tiép
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tuc tdn tai; ching duge chdt chong & trung tam diém, tu
trung tam diém nay chung ta lai ti€p tuc ddn nhin hiéu
cho chidng, hodc la dé cling cé cho chiing thém manh mé,
hodc 1a dé lién lac ti€p xde véi chung.

Ton tai cing mdt cdm gidc va xem diéu gi sé xdy ra

Ban khéng bao gig ton tai cung bat ky mdt cadm
gidc nao, thanh khiét va gidn di, nhung ban luén ludn bao
gquanh né bing nhing ngoén tir. Ngon tir xuyén tac bép méo
né; suy nghi, xoay vong quanh né, ném né vao béng toi,
4p ddo ché ngu né bing hang ndi nhitng lo sg va nhing
thé¢m khé4t. Ban khéng bao gid tén tai cung cdm gidc, va
ban khéng bao gi tén tai cing bat ky mot déi tugng nao
ca; cung nhimg cim thu, hoic ciung nhing cdm gidc la
thudng vé vé dep. Khi cdm gidc cAm thu xudt hién, ban
néi ring né tdi té bi&t bao; khi dé nhirng suy nghi cda ban
xuit hién d€ dé nén né, cudng bach né, théng tri né, ...

Ban hidy thi tén tai cing cdm xGc tdc gidn, cung
cAm xidc ganh ti, ganh ghét, cing sy chua cay khdc nghiét
cta nhing tham vong; di sao thi, dé ciing 1a t4t cd nhing
gi ban gap phai trong doi séng hang ngay cia minh, mic
di c6 thé ban muén ton tai cing long yéu thuong, hoic
cung tir ng long yéu thuong. Bdi vi ban cé6 cdm giac cAm
thi, c6 cAm gidc mudn giy hai cho m§t ngudi nao dé bing
mdt hanh vi hodc biing mdt cdu néi cay doc, ban hiy ngdm
xem lidu ban c6 thé séng cung vdi cdm gidc d6 khong? Cé
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thé khong? Ban da tiung bao gio thi qua chua? Ban hay
¢6 gdng ton tai cing mot cdm xic, va xem didu gi sé xdy
ra. Ban s& nhin thiy ring viéc nay khé khin dén bat
ngd. TAm hén ban sé& khéng bao gid roi bd cdm xdc ds;
né xuat hién ao at, ciing véi nhimg ky de cda né, cung vdi
sy lién tudng clia né, cing vdi nhitng diéu phai thuc hién
hoac khéng dugc thuc hién, cung véi tiéng én ao bt tin
cia né. Ban hiy nhit mét manh vé so6 l1én. Ban ¢6 thé
quan sét nd, ban c6 thé ngac nhién vi vé dep thanh tao
cia né, ma khoéng néi ring ‘4, dep qua’, hodc hdi ‘con gi
dd tao nén cdi nay? dugc khong? Ban c6 thé quan sét
chiéc vd sd d6 ma tdm hén khong van dong duge khong?
Ban c¢é thé sdng cung cam gidc phia sau nhitng 181 néi
ngdn ti, ma khéng si dung ngén ti d€ dung nén cam giac
cla minh duge khong? Né&u ban c¢é thé, thi ban s& khim
phd dugec mét didu rat la thudng, modt sy van dong vugt
qua cd thdi gian, mét mua xuan xuit hién ma khéng cin
dén mua he.

Thiu hiéu nhitng ngon tir

Tdi khdéng bi&t liéu ban da ting bao gio suy nghi
ra hoic tham gia vao quéd trinh phat biéu bing 13i néi,
dit tén, chua. N&éu ban da tung nhu thé&, thi d6 qua thuc
1a moét viee hét sdc la lang va thd vi. Khi ching ta dit
tén cho bat ky moét ddi tudng nido ma ching ta trong thdy
duge, cam nhan duge, thi khi d6 ngén ti tré nén cé y
nghia quan trong dén la thudng; va ngdn ti chinh 1a thai
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gian. Thoi gian la khong gian, va thé gidi 1a trung tdm
cda né. TAat cd moi suy nghi déu 1a sy ngdn tir hod; ban
suy nghi bing nhitng ngén tit. VA liéu tdm hdén cé thé
thodt ra khéi nhitng ngén ti? Ban ding héi tdi, “T'd6i phai
lAm gi dé c6 thé thoat ra dugc?”. Cau héi d6 hoan toan
vd nghia. Nhung ban hay dit cau héi dé cho chinh minh
vad quan sat xem minh la né 1&é cho nhing ngon tir nhu
th€ nao, nd 1& cho nhitng ngén t, nhitng t ngit nhu cha
nghia cong sin, An gido, Thién chia gifo, Nga, My, Anh,
va ding cAp bén du6i ban ho#ic bén trén ban. Ti ngit tinh
yéu, ti ngit long yéu thuong, tit ngd Chia troi, tit ngit thién
dinh - ching ta da trao cho nhilng tif ngit nay tdm quan
trong va ¥y nghia to 16n d&n la thudng, va rdi ching ta tré
thanh nd 1& cia ching.

Ky c che khudt tri gidc

Ban ¢6 dang suy xét khéng, hay ban chi dang tién
trién? Ban khéng bi&t moét tdm hén md dao 14 mét tdm
hén nhu thé& nao, diing viy khong? Ban khang biét y nghia
cia nhitng ngdn ti ban dang néi; ban chi hi€u mo hé vé
chiing, cling giéng nhu khi ban dang quan sat bau troi
trong xanh thi c6 mdt 4ng may che khudt tdm nhin cda
ban vdy; nhung ngay tai khodnh kh#c ban quan sit dugc
bau trdi trong xanh, thi khi 46 ban da c¢6 duge ky dc vé
né, ban muén duge trong thay né nhiéu han va vi thé ban
bi lac 16ng, mé man, chim dim bdi diéu nay; ban st dung
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ngén tir dé tich ldy nhitng ky dc cang nhiéu, thi ban lai
cang bi mé man, chim dim nhiéu.

Ngon tit tao ra nhitng gidi han

Liéu cé thé tén tai mdt suy nghi va khéng hé cé su
xuat hién cGa ngén tir? Khi tAm hén khéng bi bia bon xédo
tron bdi nhimg ngdn td, thi khi d6 suy nghi khéng con la
nhilng suy nghi mi ching ta da biét nifa; nhung né 1a mét
hoat ddng khong c6 su tham gia cia ngdn tir, khéng c6 sy
tham gia cda biéu tugng, vi thé né khdong c6 bién gidi —
ngoén tu chinh la bién gidi.

Ngén tir tao ra gidgi han, ranh gidi. Va mét tdm hén
khong thite hién chide ning bing ngén tit 12 mot tAm hon
khong c¢é giéi han; né khéng cé bién gidi; né khoéng cd
ranh giéi... Ching ta hiy ldy tu ngit tinh yéu va xét xem
né van dong trong ban nhu thé nao, ban hiy quan sit
chinh ban thin minh; ngay khi t6i dé cap dén tu ngit dé,
ban bit ddu mim cudi va ngdi thidng lung lai, ban cdm
nhan né. Vay thi tit ngit tinh yéu ddnh thdc tat cd moi
hinh thifc cda ¥ tudng, tAt cd moi hinh thie cha nhing
phan khu chdng han nhu trén tyc, tdm linh, thugng dg,
va tdt cd. Nhung ban hay tim hiéu xem tinh yéu la gi.
Chic chdn 13, thua quy vi, dé tim hiéu dugc tinh yéu 13
gi thi tAm hon budc phdi thanh thodt khong bi rang bude
bdi ngdn ti va y nghia cha ngon ti.



186 Quyén séch cua cuéc doi
Vot qua nhitng ngon tir

DPé thau hiéu duge nhau, t6i nghi ring diéu can thiét
la ching ta khéong nén bi rang budc bdi ngdn tir; bdi vi,
mot tit ngit chang han nhu Chia tréi, vi du, ¢6 thé mang
mjt y nghia dic biét d8i véi ban, trong khi dé thi véi téi
tit ngit d6 ¢é thé hoan toan vd nghia. Vi viy, chiing ta hau
nhu khong thé lién lac 14n nhau trir khi ¢ hai ching ta
déu ¢6 y dinh tim hiéu nhau va vugt qua nhifng ngén ti.
TU ngt tu do thudng ¢6 nghia la ty do thoat ra khéi mot
cdl gi d6, khong phai thé sao? Né thudng cé y nghia la
thodt khéi tinh tham lam, thodt khdi long ganh ti, thoat
khoi chid nghia dan tdc, thodt khdi su titc gidn, thoat khoi
cai nay ho#c cai no. Trong khi dé, tu do ciing ¢6 thé mang
mét v nghia khde, chdng han nhu mang y nghia 13 cdm
gidc rdnh réi thodi mai; va tdi nghi rang didu rat quan
trong la chung ta cdn phai thiu hiéu duge didu nay.

... R&t cudc thi, tAm hén dudc tao nén bdi ngodn ti,
va nhitng y&u t& khdc. Vay thi, tam hén cé thé tu do thodt
khéi tit ngit ganh ti duge khong? Hay thi nghidm véi diéu
nay va ban sé nhdn thay ring nhifng tir ngit chdng han
nhu Chua troi, su thue, chan ly, cam thu, ganh ti, déu téc
dong sau sdc dén tam hén. Va lidu tdm hén c6 thé tu do
thoat khéi nhiing tir ngil nay, cd vé tri 6c 1an tdm 1y? Né&u
né khong thé tu do thodt khdi dude, thi né khéng thé 461
mit véi su thuc vé 1dng ganh ti. Khi tAm hdn cé thé quan
sat truc ti€p sy thyc ma né goi la ‘ldng ganh ti’, khi &6
su thuc tu né sé vin ddng nhanh chéng hon ci su ¢b ging
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ndé lye cia tAm hén dé€ thuc hién mot diéu gi dé vé su
thue. Khi tdm hén suy nghi vé viéc tong khi long ganh
ti bang y tudng vé sy khong ganh ti, va van van, thi né
sé& bi sao lang bdi rdi, né khong thé 461 mit vdi su thuc;
va chinh tit ngit ganh ti 13 y&u t6 khién tAm hdn bi béi
r6i xao tron khong thé d6i mit dugc véi su thue. Qua trinh
nhan thdc qua ngdn ti, qua nhing tU ngdt; va ngay tai
khoanh khic t6i nhan thic dugec mét cdm xic nao dé qua
nhig ngdn ti, thi khi dé6 téi dang duy tri cam xac dé6.

Nhin thitc thiu ddo

Vi vay ching ta dat cau héi, ngay tir lic khéi dau,
réng lidu tdm hon c6 thé nhin thdc mia khdong thong qua
ngon tir dugc khong? Khi mot nguoi ty hoi minh, ngudi dé
c6 thé héi bing ngdn tir; ddi véi hau hét tit cd mol ngudi,
rat tu nhién, diéu d6 cin su tham gia cia ngdn tir. Va
ngudi dé can phai y thite duge raing tir ngit khang phai la
ddi tugng cu thé — chiang han nhu tir nglt nhdnh cdy khong
phai 1a mdt nhdanh cay thuc su, né khong phai la su thue.
Chi khi nao ngudi d6 cham tay vao duge né thi né méi la
su thue, sy thuc khéng xuat hién chi bang 1di néi ma chi
xuat hién khi ngudi dé cé thé tiép xic duge tryue tiép. Diéu
nay c6 nghia 13 ngén ti di ddnh mA4t kha ning théi mién
quyén rd con nguoi. Vi du, tt ngd Chua tréi nghe cé vé
to tdt v& né thdi mién quyén ri moi ngudi manh mé dén
muc ngudi ta bude phai chdp nhan hodc phd nhédn né, va
né giong nhu moét con séc dang bi nhét trong chudng viy!
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Vi viy tf ngd va biéu tuong nay cin phai duge dep b,
d4t sang bén.

Nhan thicc sy thyc chin ly hic thi

Hinh thai ngén t¥ da duge xAy dung mot cach cén
than trong sudt hang thé ky qua, trong mdi quan hé giita
cd nhan va xa héi; vi vay ngdédn ti, hinh thdi ngén ngi
miéng, 14 mot hinh th4i x& hdi cling nhu 14 mét hinh théi
cd nhan. D& c¢6 thé lién lac véi nhau nhu ching ta dang
lién lac day, tdi cAn phai ¢é tri nhd, téi cAn phai c6 ky
e, td1 phdi cdn dén ngdn tir, toi phdi biét tiéng Anh, va
ban phai biét tiéng Anh; tiéng Anh da dugc tich ldy qua
hang thé ky qua. Ngon tir khong chi da va dang duge phit
trién trong méi quan hé xa hdi, ma con la mét phin Ung
trong méi quan hé x4 hdi d6 véi ca nhan; ngdn tir 1a yéu
td can thi&t. CAu héi dugc d4t ra & day la, ngon tu da
xuidt hién cdch day rat lau, hét th& ky nay dén thé€ ky
khde, d&€ hinh thanh nén bidu tugng, hinh thdi ngdn ng
miéng, va liéu ching ta cé thé quét sach né di ngay lap
tire?... Qua thdai gian, liéu ching ta c6 thé téng khd dugc
su tréi budc cha ngdn ti, gidi phéng tAm hén ra khéi sy
rang budc gidi han bdi ngén ti? Hay 1a chung ta phai thuc
hién duge didu nay ngay lap tic? Cé thé ban néi, “Toi
phai cé thoi gian, t6i khong thé thuc hién diéu dé ngay
lap tie dugc”. Piéu nay cé nghia 1a ban cdn phdi ¢é nhiéu
ngay, diéu nay cé nghia la nhimg gi di xdy ra vin tié€p
tuc ton tai, mic dit né da va dang duge ban cé ging sda
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d6i, cho dén khi ban dat dén moét diém ma ban khong thé
nao di xa hon dugec nita. Ban cé thé lam dugc nhu thé€
khéng? Bdi vi ching ta lo sg, chuing ta lui biéng, chdng
ta bi€ng nhde, nén ching ta néi, “Tai sao minh lai phéi
quan tam dén diéu nay nhi? Viéc nay qud khé khan”; hoic
“T'6i khéng bi&t phdi lam gi nia” — vi vay ban tri hoan,
tri hoan, tri hoan. Nhung ban phai nhan thie duge sy thue
vé sy tén tai lién tién va nhimg thay d8i cha ngén tir. Sy
nhan thifc vé su thuc vé tit cd moi viéc déu cin duge thuc
hién titc thi — khéng phdi chd dgi ¢6 thdi gian. TAm hén
c6 thé phd v8 rao cidn cha ngdn ti trong tie thi duge
khong? Tam hén c6 thé nhan thdy dugc rao cin cia ngén
ti? Ban cAn phai thit nghiém diéu nay; chi vi day 12 mot
diéu rat quy cho hiau hét tdt cd moi ching ta.

Sut thyc chan lyj huyén do tinh vi

Ban s& c6 duge mot tia chdp loé cia sy thau hidy,
khoidnh khic cuc ky ngdn nghi trong tam hén, khi tam
hén rit tinh lang, khi suy nghi khong ton tai, khi tim
hdén khdng bi x40 trén bdi sy on ao cha chinh né. Vi vay
sy thau hidu vé bat ky mot d6i tugng nao — vé mét bidc
tranh hién dai, v& mot dda bé, v& vo cia minh, vé hang
x6m cha minh, hofic sy thiu hiéu vé sy thye chan ly — chi
c6 thé xuat hién khi tdm hén rat tinh ling. Ban khong
thé nao trau ddi dugce sy tinh ling nhu thé, bdi vi néu ban
trau dbi mét tam hén tinh lang, thi d6 khong phai la mét
tam hoén tinh ling, ma 1a mét tdm hdn té bai.
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... Ban cang hiing thu véi mét d8i tugng niao 46, thi
ban cang ¢6 y tim hiéu, thi t4m hdén ban cang trd nén
don gian, sang sta va tu do. Khi d6 su ph4t biéu bing 181
nd1 sé ngung lai. D4 sao thi, suy nghi chinh la ngén tu
va chinh ngdn tir 12 nhan t6 khién cho tdm hén khong
thé€ tinh ling. Chinh man chin cia ngon tu, chinh 14 tri
nhé, ky de, dd can thiép vao, chén vao giita nhing khé
khin thd thach va nhing phdn dng cia ching ta. Chinh
ngon tit d4 va dang phan ing véi nhitng khé khian thu
thach, va chung ta goi didu nay la sy hiéu bié&t, la qua
trinh hiéu bi&t. Vi viy, mét tAm hon ludn 4n ao, ludn cé
su van doéng cda ngdén tir, la mot tAm hon khaong thé thau
hiéu duge su thuc - su thyc trong mdi quan hé, chi khong
phii 1a mét sy thyc tritu tugng thudc vé ly thuyét. Hoan
toan khéng tén tai sy thuc triru tugng. Ma sy thue rat
huyén 4o tinh vi. N6 13 sy huyén 3o tinh vi ma ching ta
khé c6 thé theo dudi duge. Né khong tritu tugng. N6 xuat
hién mdt cdch nhanh chéng, mdt cdch md mit, va tdm hon
khang thé nao nim bét duge né. Gidbng nhu mot tén trdm
trong béng dém, né xuidt hién thip thodng, né xudt hién
vao nhitng ldc ban khéng sdn sang d€ dén nhan né. Sy
dén tiép cha ban chi 14 mét 181 mdi cua long tham ma
thai. Vi vy mot tAm hon bi méc ket trong cam bay cua
ngodn tir sé khong thé nao thiu hiéu, linh héi duge sy thuc.



Thang ndm 191

Suy nghi cuc bd tdch roi

Ban va t6i déu nhan thdy rang chdng ta bi god ép
tdc dong. N&u ban néi, gidng nhu ngudi ta vin thudng néi,
ring sy go ép la moét diéu khong thé tranh khoi, thi sé
khong ¢6 van dé gi ca; ban 12 mét nd 18, va dé 1a cfu
canh ctia ban. Nhung né&u ban bdt dau tu hdi liéu minh cé
thé pha vd dude giéi han nay, sy go ép nay, thi khi dé
vain dé sé ph4t sinh; vi thé& ban s& phdi di sdu vao qu4
trinh suy nghi, khong phai thé sac?. Néu ban chi néi, “Téi
phai y thie duge hoan canh cia minh. Téi phai suy nghi
vé né, phan tich né nhim th4u hiéu va tiéu diét né”, khi
d6 ban dang rén luyén sitc manh ban than. Suy nghi cia
ban, sy phan tich clia ban vin la két qud nén tidng cha
ban, vi vAy qua nhimg suy nghi cia minh ré rang ban
khéong thé pha vd duge hoan canh.

Trude hét ban hay quan sit vdn dé, ban dung héi
to1 dau 14 cau tra 101, dau la giai phap. Sy thuyc 14 ching
ta bi gd ép, va su thuc la tdt cA moi suy nghi d€ tim hiéu
hoan canh nay luén luén la cuc by tdch roi; vi vy khdng
bao gid ¢6 sy thau hiéu hoan toan, va chi khi thau hiéu
hoan toan thi mdi ¢6 duge su tu do hoan toan. Khé khéan
12 ching ta luén ludn hoat ddng trong pham vi cia tim
hén, ma tdm hon chinh 14 céng cu cha qud trinh suy nghi,
hop 1y hoac bat hop 1y; va nhu ching ta da thiy, suy nghi
ludon ludn mang tinh cuc bd tach roi.
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Tw do thodt khoi ‘cdi t6i" ‘bdn nga’

Dé gidi phéng tam hon thodt khdi tat ca su go ép,
ban phai nhan thdy duge toan bd hoan cdnh d6 ma van
dung suy nghi. Day 12 mét vin dé hic bua; ban hay thyd
nghiém vdi diéu nay va rdi ban sé nhan thdy. Ban d4d bao
gi nhan thdy bat ky mot diéu gi ma khéng van dung suy
nghi chua? Ban di ting bao gid ling nghe, quan s4t, ma
khong viAn dung qud trinh phdn Ung? Ban s& néi riang
khong thé quan sat ma khéng van dung nhimng suy nghi;
ban sé& néi ring khéng c6 tam hén nao lai khong chiu sy
gd ép. Khi ban néi nhu thé&, ban di ty ch#n ding minh
bang nhing suy nghi, vi viy ban khdng thé tim hidu duge
dau la su thye.

Vay thi liéu téi ¢é thé quan s&t, liéu tdm hén cé
thé y thie duge sy gd ép cha né khdng? Téi nghil rang c6
thé day. Xin hiy thd nghiém. Ban c6 thé y thic duge ring
minh 13 mét ngudi theo An gido, mot ngudi theo x4 hoi
chi nghia... chi y thic ma khéng phat biéu ¢di nay duing
va cédi no sai? B8i vi chung ta khé c¢6 thé quan sdt ma
khéng suy nghi, nén ching ta néi ring diéu nay la khéong
thé. T6i néi ring chi khi ban y thic duge sy tdn tai cda
ban ma khoéng phan (ting gi ca thi khi dé6 nhing gé ép méi
bién m4t, hoan toan, sdu sic — lic niy ban mdi thuc su
thodt khéi dugc ‘cdi toi’ ‘bdn ngad’ cia minh.
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Nhan thifc c6 thé thiéu rui nhimg khé khdin ric réi

T4t cd moi suy nghi rd rang déu bi gd ép; hoan toan
khong tén tai mot cdi gi dé duge goi la suy nghi tu do.
Suy nghi khéng bao gid ¢6 thé duge tut do, né la sadn phadm
cia sy go ép cia chdng ta, cha hoan cdnh cia ching ta,
cla nén tang cha chiing ta, clia nén viin hod cla ching ta,
cda thoi tiét khi héu clia ching ta, ctia xa4 héi cda ching
ta, cda nén kinh t& cla ching ta, cia nén tdng chinh tri
cua ching ta. Chinh nhitng cuén sdch ma ban dia doc qua
va chinh nhing bai thye tip ma ban thuc hién da hinh
thanh nén nén ting cha ban, va biat ky mét suy nghi nao
cing déu 1a ké&t qud cla nén tdng d6. Vi vay, néu ching
ta c6 thé nhan thic duge - va ching ta c6 thé kip thai
tham gia tim hiéu xem nhéan thic 14 gi, né ¢6 y nghia nhu
th& nao — c6 18 ching ta s& c6 thé gidi thodt duge tAm
hoén ma khéng van dung nhitng mong mudn, nhing quyét
dinh. Bdi vi ngay tai khodnh khic ban quyét dinh, khi d6
xudt hién mot thuce thé, thyc thé nay lién tuc ao udc mong
mudn, xuidt hién mdt thue thé phit biéu riing, “Toi phai
gidi thodt tAm hon ctia minh”. Chinh thuc thé d6 la sin
pham ciia nhitng khao khét cla chiang ta, nhitng khao khét
mudn dat duge mot két qua nao dé, vi vdy mdt cudc xung
dot sé xuat hién. Vay thi, lidu ching ta ¢6 thé nhan thdc
duge hoan canh cda minh khong, chi nhin thic khong
théi? — trong su nhén thie nay hoan toan khong tén tai
nhing xung dét. Chinh nhéin thic d6 c¢6 thé thidu rui duge
nhitng khé khin rdc réi.
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Khong c6 mot hoan canh nao dugc goi la hoan cdnh
cao quy hay hoan cdnh t6t hon

Su thai thic cha tdm hon 48 tu gidi thoit né ra
khoéi hoan cdnh, ra khéi sy go ép khéong din dén nhing
d4i khang khdc va nhimg hoan canh khdc sao? Béi vi ban
¥ thide duge khuén méu ma ban da duge 16n 1én trong 46,
nén ban mudn duge tu do thoat ra khéi né; nhung lidu
khao khadt muén duge giai thodt nay cé go ép tAm hén
mdt 1an nita ¢ hinh thite khdc khong? Khudn mau ¢ khang
khang ring ban cAn phai tuadn theo mot uy quyén nio dé,
va gid didy ban dang phat huy mdt khuén miu méi xdc
nhan ring ban khéng dugc tudn theo; vi vay ban cé hai
khuén miu, hai khuén miu nay xung doét vdi nhau. Khi
trong tdm hén ban van con tén tai su tuong phan trai
nguge ndy, thi nhitng gd ép méi sé ti€p tuc xudt hién va
tdn tal.

... C6 mdt sy thadi thic trong ban kéu goi ban phai
tudn theo, va cling ¢6 mot sy thoi thic trong ban kéu goi
ban phai gidi tho4t, phdi gidi phéng. Cho du hai thdi thic
nay cé6 vé khdc nhau dén muc nao, thi liéu xét vé co bin
chiing ¢6 giong nhau khéng? Va néu vé co ban chiing giéng
nhau, thi su theo dudi muu ciu ctia ban chi 12 phia phiém
vd hiéu, béi vi ban chi c6 thé di chuyén t¥ khuén mau nay
sang khuén miu con lai, dén vé tin. Hoan toan khéng ¢
hoan cadnh nao duge goi 13 cao quy hay duge goi 1a tét hon,
va ching ta cAn phai thdu hiéu triét dé khao khat nay.
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Tu do thodt khoi nhitng go ép

Khao khdt muén tu gidi thoat khéi nhing go ép chi
lam ph&dt sinh thém nhitng go ép. Nhung néu, thay vi c¢&
ging dé nén nhitng khao khat, ngudi ta tim hiéu toan bd
ti€n trinh cda nhitng khao khat, va su tu do thoat khoi
nhitng chén ép s& xuit hién trong qud trinh tim hiéu nay.
Ty do thodt khéi nhitng go ép khong phai 1a mpt két qui
truc tiép. Ban c6 hidu khong? N&u toi bit ddu ¢ y tim
cidch ty gidi thodt minh khéi hon einh ciia minh, khaéi
nhitng gd ép ctia minh, khao khit d6 s& tao ra hoan cinh
cua chinh toi, tao ra su gd ép cha chinh toi. Toi ¢é thé
tiéu diét duge mét hinh thie cia gd ép, nhung téi lai bi
maic ket bdi mét go ép khac. Nguge lai, téi thau hiéu duge
khao khdt, khao khdt nay bao ham khao khdt duge ty do,
thi chinh sy th&u hiéu d6 s& tidu diét duge tdt cd moi go
ép. Sy tu do thoat khéi nhitng gd ép 14 mdt phé phdm;
né khéng quan trong. Piéu quan trong 1a ching ta can
phai thiu hiéu duge yé&u té nao tao nén nhimg go ép, yéu
td nao cdu thanh hoan cdnh.

Nhin thirc gian don

Chic chan 12 bat ky mét hinh thdc kich thich no,
hoic 1a kién thic hoic 14 kinh nghiém, bat ky mét hinh
thic y tudng nado, bat ky mdt ¥ nghi nao cta tAm hén,
bat ky moét quyét tAm ren luyén tim hdn nio - nhiing
diéu nén va khéng nén - ré rang la luén tde dong bép
méo qud trinh diéu tra nghién cfu va khdm pha...
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Vi viy t6i nghi 1a sy thAm tra cha ching ta khong
phdi dé tim gidi phdp cho nhitng ric réi titc thdi cia minh,
ma 12 d€ tim hiéu xem lidu tAm hén - hdu thde va ca vd
thde, trong v6 thic chida dung truyén théng, ky dc, su thira
hudng nhing kién thic dic trung ching téc — lidu tit ca
nhimg y&u t6 cla né c6 thé dit sang bén duge khong. Tai
nghi rang ching ta chi ¢é thé lam duge diéu nay khi tam
hén ching ta cé thé nhan thitc dusec ma khong kém theo
nhing doi héi yéu ciu, khong kem theo bat ky mot 4p luc
nao - chi nhin thic ma théi. Toi nghi ring d6 14 mét
trong s6 nhimg céng viéc khé khin nhit - nhan thic -
b&i vi ching ta luén bi vudng ban mic ket bdi nhing khé
khin rdc réi tic thdi cGa minh va bdi nhiing gidi phap
tire thoi, va vi thé cude song clia ching ta rat hoi hgt néng
can thién can. Mic du ching ta c¢6 thé tim dé&n cdc chuyén
gia phan tich, tim doc tat ca cdc sdch vd, thu thap duge
rat nhiéu nhimg kién thdc khdc nhau, dy 1& nha thg, ciu
nguyén, thién dinh, thic hién nhitng hinh thite ky luit rén
luyén; tuy thé&, cudc séng cia ching ta rd rang van rat hoi
hgt ndng can thién can bdi vi ching ta khong biét 1am
cdch nao d€ tham nhdp thiu sudt modt cach sau sdc. Toi
nghi 12 kha nang hiéu biét, cach thdc ching ta tim hiéu,
dang nim dau d6 trong suét qud trinh nhin thde ~ cing
giong nhu khi ching ta y thitc duge nhitng suy nghi va
cam nhan ma khong chi trich ké&t t§i, khong so sdnh, ma
chi quan sdt ma théi. Ban s& nhan thdy, néu ban tha
nghiém, ring viéc nay khé khan bi&t bao, bdi vi toan bd
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qué trinh rén luyén cda ching ta luén kém theo nhitng chi
trich, quy ti, két luan, so sanh.

Khong c6 bo phin nao ciia tim hon ma khong bi
80 ép

Toan bd tim hén clia ban déu bi go ép tdc dong:
khoéng c6 bd phan nao cla tdm hon ma khéng bi go ép.
DPé 1a mat sy thue, cho di ban c6 thich diéu nay hay khong.
Ban ¢6 thé néi ring cé mot phin cta ban - linh hén -
khéng bi dnh hudng gd ép; nhung bsi vi ban nghi vé né,
nén né vin thudc pham vi cia nhing suy nghi; vi vdy né
vin bi 4nh hudng go ép. Ban c6 thé bja dat ra vd s6 nhirng
gia thuyét v& né, nhung sy thue vin 13 toan bd tdm hén
ban ludn bi gd ép, hitu thic lan vé thdc, va bat ky mot
nd luc nao dé giai thodt tAm hén ciing déu bi go ép. Vay
thi tAm hén phai lam gi? Hoidc néi cho ding hon, ddu la
trang thdi cGa tam hén khi né bi&t ring né bi go ép va
nhin thdy ring bat ky mét nd luc nio ma né thyc hién
nhim gidi phéng chinh né ciing déu bi gd ép?

Vay thi, khi ban néi, “Toi biét la t6i bi go ép”, ban
c6 thuc su biét rling minh dang bj gd ép khéng, hay ban
chi ph4t biéu bing 15i néi ma thsi? Ban cé y thdc rd diéu
nay giong nhu khi ban trong thdy mdt con rin khéng?
Khi ban tréng thdy mot con rdn va ban biét né 1a mét
con rin, khi d6 ban c6 nhiing phin tng ty phdt va tic
thi; va khi ban néi, “T'6i biét ring tbi bi gb ép”, thi 1
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diéu nay cé y nghia quan trong séng con giong nhu thé
khi ban ¥y thie duge ring c¢6 mdt con rin dang de doa ban
khong? Hay dé chi 1a mét kién thic hoi hgt nong can vé
su thie, chit khong phai 14 mot nhan thiac sidu sic vé su
thuc? Khi t6i nhan thife sy thuc 1a téi bi go ép, thi 4t han
t61 sé c6 nhimg phan \tng tie thyi. Tai khong cAn phai ¢d
ging nd lyc tu gidi phéng chinh minh. Chinh su thue la
tdi bi go ép, vd chinh nhan thde vé su thyc d6, sé dem
lai cho toi sy sang sudt titc thyi. Khé khan ¢ day 1a ching
ta khong nhan thdc duge rang suy nghi, cho du né cé tinh
vi dén mifc nao, cho di né ¢6 ranh manh khén ngoan dén
mdec ndo, cho du né c¢é phde tap réc réi hoic triet ly dén
miic nio, thi né van bi tdc dong go ép.

Gdnh ndng cua vd thirc

T trong siu thdm, tir trong v6 thite, tiém thie, luén
ton tai mét sic nang cha qua khi thic ddy ban theo mot
phuong huéng nao d6...

Vay thi, ngudi ta phdi 1am gi d& quét sach né di?
Lam cdch nao vo thdc, tiém thic, duge quét don sach sé
khéng bi vudng ban bdi qud khd nita? Cde chuyén gia phan
tich cho rang vb thuc c6 thé duge quét sach mdt phan hoic
tham chi hoan toan qua viéc phan tich - qua su diéu tra
nghién ciu, qua nhitng tham hiém théng do, qua sy thd
nhan, qua nhitng 1i gidi thich dién gidi vé nhing giac
mo, va van van - nhd vay it ra thi ban cing trd thanh
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mdt con ngudi “binh thudng”, cé6 thé ty didu khién thay
d6i chinh minh d&€ hoa hgp v6i méi trudng hién tai. Nhung
trong qud trinh phén tich thi luén ludén ton tai déi tugng
phan tich va d6i tugng duge phan tich, va d6i tugng quan
sdt ludn cd ging gidi thich d6i tugng duge quan sat, day
chinh 14 sy d61 lap, 1a ngudn phédt sinh nhitng xung dot.

Vi vy t6i nhan thdy rang chi phan tich vo thdc
khong théi thi ching ta s& chdng di duge dén dau cd. Viéc
phan tich ¢6 thé gidp t6i it bi loan than kinh hon mét
chit, t t€ 4n can véi vd cha minh hon mot chit, tir t&
4n cAn vdi hang xém ctia minh hon mét chat hodc dat
duge nhing diéu hai hot dai loai nhu thé; nhung dé khéng
phai 12 nhitng gi ching ta dang mudn néi & day. T6i nhin
thiy rng chinh qu4 trinh phan tich - qud trinh nay c6
bao ham th&i gian, su gidi thich, sy van dong cda suy nghi
trong vai trd 1a d6i tugng quan sdt dang phéan tich d6i
tugng dugc quan sat - khong thé nao cé thé gidi thodt
duge vd thdc; vi vay t6i hoan toan phan d6i qua trinh
phan tich nay. Ngay tai khoanh khic téi y thic duge su
thue 12 sy phan tich duéi b4t ky hinh thic ndo cing khong
thé quét sach duge ganh ning cha vé thdc, thi khi dy toi
di thoat ra Xhoi qua trinh phéan tich rdi. Toi khong con
phan tich nita. Viy thi thay vao d6 1a gi? Bdi vi lac nay
khong con tén tai ngudi phan tich tdch reoi, doc lap véi
d6i tugng ma anh ta phén tich, thi khi dé anh ta chinh
1a 481 tugng duge phan tich. Anh ta khéng phdi 1a mét
thuc thé tdch roi doc lap véi d8i tugng duge phan tich.
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Khi d6 ngudi ta c6 thé nhan thay ring vé thifec cé6 mot
tam quan trong rat nhd bé.

Khodng khong giita nhitng suy nghi

Viy thi, téi néi rdng t4m hon hoan toan ¢6 thé tu
do thodt duge t&t cd moi gd ép - t6i khong néi rang ban
nén chidp nhin quyén lyc clia tdi dadu nhé. N&u ban chip
nhin né badi sdec ép eha tdi, ban s& khoéng bao gid khdm
pha duge...

Su thau hiéu dugc toan bd qud trinh cba nhing go
ép khéng thé xuit hién qua viéc phan tich hodc viéc néi
quan ty xem xét minh, bsi vi ngay tai khodnh khic ban
déng vai tro 1a ngudi phan tich, thi chinh ban than ngudi
phidn tich d6 1a mét phan nén tadng cta anh ta, 13 mot
phan hoan cdnh cla anh ta, vd vi th& sy phin tich cia
anh ta hoan toan khéng c¢é y nghia gi ca...

Lam thé& nao dé tAm hdn cé thé duge tu do? PE duge
tu do, tdAm hén budc phai khéng nhifng nhin nhén va thdu
hiéu duge dao déng gidng con lic cda né gida qua khit va
tuong lai, ma cdn phai y thdc duge khodng khong gida
nhitng suy nghi...

Néu ban quan sat mét cidch rit cdn than, ban =&
nhian thiy ring m#c du phin uUng, sy vin ddng clia suy
nghi, dudng nhu rat mau le, nhung vin con dé nhing ké
hé, nhimg khodng trong, van con dé nhitng khodng khong
gita nhimg suy nghi. Gitta hai suy nghi chinh la mt
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khodnh khic yén ling, khodnh khic im ling nay khéong
dinh liu gi d&n qud trinh suy nghi cd. Néu ban quan sit
ban s& nhan thiy ring khodnh khic yén lang 46, khodng
trong d6, khong déng nghia vdi thdi gian; va viéc khdm
pha khoang tréng nay, cdm nhan tron ven khodng tréng
nay, sé gidi thodt ban khdéi nhitng gd ép — hodc néi ding
hon 14 né khong gidi phéng ‘bdn ngd’ cia ban ma giai
phéng ban thodt khéi nhing go ép, thoat khdi hoan canh
chia ban... Diéu nay chi x3y ra khi tAm hén khong lién tuc
suy nghi, khi tdm hén tinh lang v6i mét sy tinh ling
khong bi chi phoi, vdi mdt sy tinh ling khéng vi mét
nguyén nhan nao cd - chi khi dé6 mdi xuit hién sy tu do
thodt ra khéi nén ting qud khd.

Quan sdt nhitng théi quen dwgc hinh thanh nhy
thé nao

Khéng cd su tu do thodt khéi qua khit thi ching ta
sé hoan toan khong thé tu do duge, béi vi tAm héon khéng
bao gid duge d6i mdi, tuoi tdn, trong sdng duge. Chi c6
mot tdm hén tusi tin trong sdng mdi c6 thé ty do duge.
D) tudi khéng dnh hudng gi dén sy tuy do ca, va ca nhing
kinh nghiém, nhing diéu tirng trdi cing khéng énh hudng
gi dén sy ty do cd; va tdi nhan thdy ring dudng nhu bin
chat cét 161 cda sy tu do dang nim dau dé trong qué trinh
tim hidu vé cg ché& cha nhing théi quen, c¢d hitu thic 14n
vd thite. Pay khong phéi 13 mdt cAu hdéi vé viée két thue
nhitng théi quen, ma 1a quan s4t toan bd két cdu cia nhimg
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théi quen. Ban phdi quan sat xem nhitng théi quen dugc
hinh thanh nhuy th€ nao va, bing cdch phd nhén hoic
khdng cu mét théi quen nio dé, 1Am thé& nao dé€ tao ra
- mdt théi quen khac. Piéu quan trong 13 ching ta can phai
¥y thitc duge hoan toan nhing théi quen. Khang cu théi
quen, chéng ddi né, phi nhan né, chi khién cho né lién
tuc tdn tai ma théi. Khi ban chién dau véi mét théi quen
nao dé6, khi d6 ban dang giip né tén tai thém viing chic,
va vi th€ chinh théi quen chién diu chéng lai né sé tré
thanh mét théi quen médi. Nhung néu ban chi don gian la
¥ thite duge toan bd két ciu chda théi quen ma khéng phan
khédng, thi khi dé6 ban s& nhan thdy ring su tu do thoat
ra dugc nhitng théi quen sé xuit hién, va trong sy tu do
dé s& xuit hién mét diéu rat mdi mé.

Chi c6 mdt tAm hon ngu mudi xin duc méi tao ra
va bdm chit 1ay nhing théi quen. Mét tdm hon luén quan
tdm chi y timg gidy tung phit - quan tdm chd y vao
nhitng 161 néi, quan tdm chd y vao cd ddng cda ddi ban
tay, quan tdm chd ¥ vao sy van dong cua nhimg suy nghi,
ctia nhifng cdm xidc - sé& khdm phd duge réing sy hinh
thanh nhitng théi quen méi sé bi&n méat. Ching ta cén
phai thiu hiu duge diéu nay, bdi vi khi tAm hén phd va
duge mdt théi quen nao 46, va trong chinh qud trinh phé
vd nay tam hén dd tao nén mot théi quen khée, ré rang
né khong thé& nao cé thé tu do duge; va chi ¢6 mot tam
hon tu do mdi c6 thé linh héi duge mét cdi gi d6 vuot 1én
trén ca chinh né.



Q%d%y sdte

x Sinh Iuc
% Luu tam
* Nhin thic ma khéng lva chon

x Bao luc
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Sinh lyc tao ra ky ludt cua chinh né

D€ tim duge su thuc doi hdi ching ta cin phai cé
mdt sinh lyc bao 1a; va néu mét ngudi khong tim kiém su
thue, thi ngudi d6 s& phung phi sinh luc ciia minh theo
nhitng phuong thitc khdc gdy nén nhiing tai hai, va vi thé
x4 hdi can phai kiém sodt anh ta. VAy thi, chiing ta cé
thé van dung sinh lye vao viéc tim kiém Chia trdi hodc
chan ly va, trong qud trinh khdm ph4 dau la chan ly, dé
tré thanh mét cong dan thiu hidu nhitng vin dé co ban
ciia cudc sdng va d€ tré thanh nhimg ngudi ma xi hdi
khéng thé hay diat?

Ban thay ddy, con ngusi la sinh lue, va néu con
ngudi khong tim ki€m chan ly, thi sinh lyc nay sé& tré
thanh tidu cdc phéa hoai; vi vay xd hoi kiém sodt va uén
nén cd nhan 44, d& nén sinh lyc cda anh ta.. Va c¢6 l&
ban di tUng nhin thdy mdt sy thuc don gidn va thd vi
ring ngay tai giay phit ban thue sy muén thuc hién mot
viéc gi d6, thi khi 46 trong ban tu nhién bdc phdt mdt
sinh luc manh mé d€ thyc hién... Chinh sinh luc d6 trd
thanh phuong tién dé tu kiém so4t né, vi vy ban khéng
cin phai d4p dung cdc hinh thic ky luét tir bén ngoai. Trong
quéd trinh tim kiém sy thue, sinh luc tu tao ra ky luat cha
chinh né. Mot nguoi ludn tim ki€ém su thyc, ngudi dé sé
tu nhién tré thanh mot cong dan ddng dén cda xa hoi ma
khéng phu thude vao bat ky mdt khudn méau x4 héi hodc
chinh phd dac biét nao ca.
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Tinh d6i ngdu tao ra nhitng xung dot

Xung d6t & bAt ky hinh thic nio - thé€ chit, tAm
1y, tri ndo - déu 13 mét hinh thic hoang phi sinh lyve.
Chung ta that khé ¢ thé thau hiéu va tu do thodt ra dugc
didu nay bdi vi hdu hét tdt cd moi ngudi trong ching ta
déu dugc sinh ra va 16n 1én dé d4u tranh, d& cé ging nd
lge. Khi ching ta con theo hoc & trugng hoc, ddu tranh va
cd gdng nd luc 1a didu dAu tién ma ching ta duge day da.
VA su d4u tranh d6, su c¢d giang nd luc dé6 duge ching ta
mang theo trong sudt cudéc doi minh - cé nghia la, dé cé
dugc nhitng gi tét dep thi ban budc phai ddu tranh, ban
budc phai chéng lai cdi x4u, ban budc phai phdn khéng,
kiém sodt. Vi vay, xét vé mit gido duc, xa hdi, tén gido,
loai ngudi luén ludn duge truyén day nhitng phuong thic
dau tranh. Ban dugc moi ngudi day ring ban cin phai tim
duge Chda trdi, ban cAn phai lam viée, ban cin phai ky
luat, ban can phai rén luyén, ban cAn phai sita déi go ép
tAm hén minh, tAm tri minh, co thé minh, ban cin phéi
trir khit, phai dan dp; riing ban khéng dugc quan sit; ring
ban ph&di chién ddu, chién dau, chién dau ¢ muc do duogc
goi 1a cao cd thiéng liéng — nhung thuyc ra thi lai ching
hé cao ¢4 thidng liéng chit n2o. Khi d6, méi ngusi trong
x4 hdi ddu c¢6 ging nd luc chién d&u vi chinh ban than
minh, vi gia dinh cia minh.

... Vi vay, xét v& moi phuong dién, ching ta dang
hoang phf sinh lye cia minh. Vi chinh sy hoang phi sinh
luc vé ban chit cot 161 d6 12 xung dot: xung a6t gia “Toi
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nén..” va “T6i khong nén..."”, gita “Tdi phai...” va téi “Toi
khéng duge...”. Mgt khi ban tao nén sy d61 ngiu, tao nén
nhitng 441 lap, thi xung djt 12 didu khéng thé trdanh khéi.
Vi viy ngudi ta cAn phai thau hiél duge toan bd qua trinh
cua sy d6i ldp nay - khong phai la khong ¢6 nam giéi va
nd gidi, miu xanh vad mau d4, 4nh sdng va béng tdi, cao
va thdp; tdt cd nhing diéu nay déu la nhing sy thuc.
Nhung trong qui trinh ¢ ging nd luc ching ta di phan
chia gita sy thuc va y tudng, chinh diéu nay 12 mét hinh
thdc hoang phi sinh luc.

Kiéu mau cia mot yj tuong

Né&u ban néi, “Lam thé& ndo d& to6i c6 thé tist kiém
duge sinh luc?” khi d6 ban 43 tao ra mét ki€u mdéu cla
mot ¥ tudng -- lam thé nacedé ti€t kidm dugec né — va rdi
ban diéu khién cudc sdng cia minh theo kiéu miu dé; vi
thé, mdt sy mau thudn trai nguge bdt dau xuat hién. Nhung
ngudc lai, néu ban ty th&u hi€u dugc ring minh di hoang
pht sinh lue vao nhitng viéc gi, thi ban s& nhan thdy ring
483 tugng chinh yé&u giy ra sy hoang phf nay chinh 12 xung
d6t - xung ddt mang d&n nhitng khé khan rdc rdi va chiing
ta khang bao gid c6 thé thdo g8 duge, xung Aot ton tai véi
ky e vé mot didu gi d6 di qua di, xung dot tdn tai cung
truyén théng xua ci. Ngugi ta cdn phai thadu hi€u duge ban
chat cia sy hoang phf sinh lyc, va sy thdu hidu nay hoan
toan khéng phu thudc vao Pdac Phat, Chua tréi, hoic mot
vi thdnh nao d6, ma 1a sy quan sit thyc tién nhimg xung
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dét trong ddi séng hang ngay cia minh. Vi vay d6i tugng
chinh y&u giy ra su hoang phi sinh lyc chinh 13 xung dét —
diéu nay khéng c6 nghia la ban nén ngdi xuéng va té ra
ludi bigng. Xung dot s& ludn ludén ton tai khi ching ta xem
y tudng quan trong hon su thyc.

Noi nao c6 nhitng doi ligp mau thudn thi noi do c6
xung dot

Ban nhéin thdy ring hdu hé&t tdt cd moi ngudi trong
cl:u]ng ta déu sdng trong nhitng xung dét, sdng mét cude
séng ddy nhitng mau thuin d6i kh4dng, khéng chi bén ngoai,
ma ca trong long. Mau thuin d6i khdng ham y nhitng nd
Iuc ¢ ging... Noi nao ¢6 nd luc ¢d géng, thi noi d6 cé su
lang phi — noi d6 c6 sy hoang phi sinh lyc. Noi nao ¢6
nhing mau thuin dai 14p thi noi d6 c6 xung dét. Noi nao
c6 xung dbt thi noi dé c¢6 nhitng nd luc c& ging 48 dap
tdt xung doét dé — day la mét hinh thitc khdc cia nhimg
phan khidng. Vi noi nao ban phdn khédng thi noi d6 cé
modt hinh thic nao d6 cda sinh lyc duge phiat sinh - ban
bi&t ring khi ban khang cy lai mot didu gi dé, thi chinh
sd khdng cu dé tao nén sinh luc...

T4t cd moi hanh ddong déu duge dit trén nén tang
14 sy va cham ma sdt giita nhimg diéu t6i phdi lam va
nhitng diéu t61 khéng duge 1am. VA hinh thdc phian khdng
nay, hinh thitc xung d¢t nay, thuc su tao nén sinh luc;
nhung sinh lyc d6, néu ban ban quan sat that cin k&, 1a
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mdt sinh lyc tidu cyc phd hoai; né hoan toan khong mang
tinh sdng tao... Hau hét tat cd moi ngudi déu sbng trong
nhing mau thudn d8i lap. Va néu ho ¢6 mot ning khiéu,
c6 tai viet lach ho3c son phét hoic thuc hidn diéu nay
diéu no, thi sifc ép cia mau thudn 4d8i lap d6 sé tao cho
ho sinh lyc d€ biéu 16 bay t6, dé sing tao, d& viét l4ch,
dé ton tai. Sdc ép cang manh mé, thi xung dét cang manh
mé, thi hiéu sudt cang 1én, va d6 la nhiing gi ching ta
goi 14 su sdng tao. Nhung d6 hoan toan khéng phai 1a su
sang tao. D6 chinh 1& két qud cla nhimg xung dét. Viéc
461 mat véi sy thyc la ban dang séng cung nhifng xung
dot, d8i mit véi su thc 12 ban dang sdng cung nhitng
mau thudn d8i 14p, s8 mang lai cho ban mét sinh luc -
sinh lue nay khéng phai la sdn phdm ciia sy déi khdng.

Sinh htc sing tao

Lic nay cau héi duge dit ra 1a: Liéu c6 toén tai modt
sinh Iyec khéng nim trong pham vi clia suy nghi, khong
phdi 14 k&t qud cha su ty mau thuin, khdng phai 1a mot
sinh lge bi go ép? Ban ¢6 hidu cau hdi nay khéng? Téi hy
vong 14 minh dang ty giGp minh sdng sudt thém. B&i vi,
trit khi ching ta thau hi€u duoe phadm chét cia sinh luc
dé, sinh lue 1a sdn phidm cia suy nghi 14 méot sinh lyc
khong hé mang tinh sang tao, né la mot sinh luc tiéu cuc
phi hoai. Lic nay céu hdi l1a liéu c6 tdon tai mét sinh lyc
nhu thé, khéng phai chi trong 1y thuyé&t — bai vi khi ching
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ta d8i mit vdi nhiing su thue, thi viée gidi thidéu nhimg ly
thuyét chi 14 mot viée lam néng néi &u tri cia tré con.
Piéu nay giéng nhu trudng hop mét ngudi méc ching ung
thu va budc phai duge gidi phiu vay; trong trudng hgp nay
s& chdng ich gi khi ban ban bac thao ludn xem ching ta
can phdi st dung loai céng cu nao dé gidi phAu; ban phai
461 mat véi sy thue 1a anh ta cAn phai duge gidi phiu. Vi
vay, tdong ty, moét tdm hon cAn phdi thiu sudt khi né
khong phai 12 nd 18 cia nhing suy nghi. Du sao thi, tat
ca moi suy nghi sém hay mudn thi cudi cing cing chi la
nhing phdat minh; mdy bay, ta lanh, tén lita, bom nguyén
t, khdm pha khéng gian, tdt cd nhitmg thd nay déu la
ké&t quéd cha kién thdc, cha suy nghi. T4t cid nhitng thyd nay
déu khéng phai 13 hinh thuc sdng tao; phdt minh khéng
phdi 1a sdng tao; khd ning ti€p thu khong phai 14 sing
tao; suy nghi khéng bao gid mang tinh sdng tao b3di vi suy
nghi ludn luén bi gdo ép va khdng bao gid c6 thé tu do.
Chi ¢6 sinh luc khong phadi 12 sdn phdm cita nhitng suy
nghi mdi mang tinh sdng tao.

Hinh thitc cao nhét cua sinh luc

Mot y tudng vé sinh luc hoan toan khde véi su thuc
vé sinh lyc. Ching ta ¢é nhimg cong thdc va nhing khdi
niém vé viéc lam cach nio d€ c6 duge mdt loai sinh lue
6 mic do cao nhit. Nhung cdng thic thi lai hoan toan
khdc vdi su cai tao nang cdp phdm chat cha sinh luec.



210 Quyén séch cua cupc doi

... Hinh thic cao nhit cda loai sinh htc nay, tuyét
dinh, 14 trang thdi cla tdm hén khi dé khéng hé chia
dung mdt y tudng niao ca, khong hé chia dung mot suy
nghi nao ci, khong hé chiu su go ép hoic tdc déng cla
médt dong co nao cid - d6 14 mot sinh lue nguyén chat tinh
khi€t. Va loai sinh lyc d6 1a loai sinh luc ma ching ta
khéng thé tim ki€m duge. Ban khong thé néi, “6, hay néi
cho tbi biét lam cdch nao A& c6 dude né”. Khong c6 cdch
nao dé cé duge né. D& tu tim hiéu duge ban chat clia loai
sinh lue nay, chung ta cidn phai bit ddu tim hiéu sinh lue
trong ddi sébng hang ngdy ma ching ta dd hoang phi -
sinh lie khi ching ta tro chuyén, khi ching ta nghe chim
hét, khi ching ta nghe mét giong néi, khi ching ta nhin
ngim dong sdéng, khi ching ta nhin ngim bau trdi bao la,
khi chuing ta quan sat nhiing ngudi sdp chét déi, khi ching
ta quan sit nhitng byi bim... Chinh su quan s4t tdt cd moi
déi tuong 1a sinh luc. VA sinh lyc nay chung ta tim thiy
tir thdc &n, tim thAy ti nhitng tia ning mit troi. Sinh luc
hang ngay nay, sinh luc thé chdt nay, sinh luc ma ngudi
ta c6 dude, ro rang la cé thé dude bd sung, gia ¢, bdi bd
bang cic loai thitc 4n hgp ly, va vAn van. Sinh lyc d6 rd
rang rit cdn thi€t. Nhung cing sinh lue d6 nhung duge
chuyén hod thanh sinh lyc clia tdm han, sinh lue cia tinh
than — d6 1a suy nghi - ngay tai khodnh khic sinh lye d6
xuit hién bat ky mot su d8i lap nao trong né, thi sinh lye
dé tré thanh mét sinh lyc bi hoang phi.



Théng sédu 211

Nghé thudt ling nghe la nghé thudt gidi thodt

Mot ngudi ndo d6 néi vdi ban mot didu gi dé, ban
lding nghe. Chinh hanh déng ling nghe 13 hanh dong gidi
thoat. Khi ban quan s4t su thyc niy, thi chinh nhan thdc
vé sy thuc d6 1a sy gidi thodt clia su thyc d6. Chinh su
ldng nghe, chinh sy quan sit mét sy thue nao dé, tao ra
mot k&t qud phi thudng ma khéng cin phai c6 ging né
luc suy nghi.

... Ching ta hiy 14y mét vi dy ~ tham vong chidng
han. Ching ta da thé hién rdé rang tham vong la gi, va
k&t qué cha né 1a gi. Mot tAm hén tham vong khong thé
nao biét duge lang cdm théng la gi, long yéu thuong 1a gi,
long thuong x6t 1A gi. Mot tAim hon tham vong 12 mdt tAm
hén tadn nhdn - hodc dugec thé hién ra ngoai hodc dugc
ém nhem bén trong. Ban da nghe t6i néi vé tham vong;
khi ban nghe néi vé tham vong, ban gidi thich né, ban
tim hiéu né, va ban néi, “Lam sao tdi c¢6 thé ton tai dugc
trong mot th€ giéi duge dyng nén bdi nhimg tham vong?”.
Khi ban héi nhu thé c¢6 nghia 13 ban khong ldng nghe.
Ban phan dng, phan dng v6i mdt trang thdi, vdi mot su
thuc; vi vay, ban khdng hé quan st su thye. Ban chi gidi
thich su thuc va dua ra quan diém cia minh vé sy thuc
ho#c phén Wng véi sy thuc ma thdi; vi vay, ban khong hé
quan sit sy thuc... N&u mot ngudi ldng nghe — trong mot
trang thdi tAm hén khdng hé uéc lugng, dinh gid, phdn
ing, phan xét — chéc chdn khi d6, sy thye s& tao ndn mét
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loai sinh lye, loai sinh lyc nay c6 kh3 ning tiéu diét, quét
sach, tong khd tham vong tao nén nhiing xung dot.

Luwyu tam ma khong phdn khdng

Ban biét khodng trang 1a gi. C6 mét khodng tréng
trong cin phdng nay. Khodng cdch tif noi nay dén nha
cha ban, giita cdy cdu nay vdi nha cua ban, giita b& séng
bén niy véi bd séng bén kia - va d6 1a khodng trong. VAy
thi, trong tam hon ban cing c6 khodng trong chi? Hay la
né di chat cing khong con mot khodng tréng nao? Néu
trong tAm hén ban cé khodng tréng, vay thi trong khodng
tréng d6 chinh 1a sy yén ling - va ti sy yén ling dé tat
cd moi thit khdc s& xufit hién, dén lic d6 ban cé thé ling
nghe, ban c¢é thé quan tdm chd y ma khong hé phan khéng.
D6 1a 1y do tai sao tAm hon can c6 khodng tréng la diéu
rdt quan trong. N&u tAm hon khéng bi chat ciing, khéng
bi vudng ban lién tuc, thi né ¢é thé 1&dng nghe duge tiéng
ché sha, ldng nghe duge 4m thanh cia doan tau dang bang
qua chiéc cdu dai, va ciing ¢6 thé y thic duge hoan toin
nhilmmg gi dang duge néi bdi mét ngudi nao d6 & day. Khi
d6 tam hén s& 1a mot d61 tugng séng, khéng hé bi té bai.

Luy tam khong cdn né luc c6 ging

Liéu ¢6 tdn tai trong tAm hén mot sy luu tAm ma
khéng bi bat ky mét didu gi qudy réi? Ligu cé tén tai mdt
sy luu tAm ma khéng t4p trung duy nhit vao mot d6i tugng
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nao cd? Liéu c6 tén tai mét sy luu tAm ma khéng chiu bat
ky mot tdc déng nido ci, khéng hé do mdt déng co nac
thic ddy cd, khong hé bi go ép? Lidu tam hdn ¢6 th& hoan
toan luu tdm ma khéng hé bi ngin chin? Chéc chén la
né ¢6 thé, va né chi & trang thai luu tAm ma théi; tat cé
nhiing trang thai khac chi 14 sy ham mé, ho3c 14 nhing
trd bip bom cia tdm hon. N&u ban c6 thé tap trung hoan
toan ma khoéng hé bi 16i cudn, quay rdi hoic ngin chin
bdi bat ky modt ddi tugng nao ci, thi khi d6 ban s& nhan
thdy réng tdm hon ban s& roi vao trang thdi trAm ngam
suy tu; bdi vi trong sy luu tdm d6 khong ton tai bat ky
mét nd luc c8 gdng nao, khong hé bi chia cdt, khéng hé
bi gd ép, khong hé tim kiém bat ki mé: k&t qud nao ci.
Vi vdy su tram tu mic tudng, su thién dinh, 12 mdt qud
trinh gidi thodt tdm hén ra khéi tdt cd moi quy tic, va
la mét qud trinh tap trung chd ¥ ma khéng hé bi xao lang
hosic ¢d géng nd lyc d€ tap trung.

Luu tam khong hé phdn khing

Toi nghl rdng c6 mdt sy khdc biét gita su luu tim
vao mét ddi tuong va su lwu tAm ma khéng tap trung duy
nhat vao mdt d6i tugng nao ci. Ching ta ¢6 th€ luu tadm
dén mdt ¥ tudng nao d6, mat ddce tin nao 46, mdt ddi tugng
nao dé6 — day 12 mdt qud trinh tap trung déc quyén riéng
biét; va ciing ¢6 mdt hinh thic luu tAm khdc, mét nhén
thite, hinh thide luu tAm nay hoan toan khong hé ddc quyéen
riéng biét. Tuong ty, c6 su bt madn hoan toan khéng do



214 Quyén séch cua cudc ddi
mot dong co thic ddy nao ci, sy bat man nay khong phai
la sdn phdm cla mét su thdt vong nao ci, ching ta khéng
thé nao gidi quyét duge bat man nay, bat mén nay cing
khdng chép nhin bat ky mot ddp dng nao ca. Cé l& toi
khéng st dung dung ti ngd cho né 1&m, nhing téi nghi
ring sy b4t méan la thudng nhy thé 1a rat cin thiét. Khong
¢6 su bAt man nhu thé, tat cd moi hinh thite bat man khéc
chi tré thanh nhitng hinh thic cia sy hai long théa main.

Luu tam la mot qud trinh vé han, khong bién gidi

Trong qua trinh trau déi tu dudng tAm hén, ching
ta khéng nén nhidn manh dén su tap trung, ma chi nén
chd trong dén sy luu tdm. Su tdp trung 132 mdt qud trinh
ép bujc tdm hén dén lai mét diém, trong khi d6 thi su
luu tadm lai khdéng c¢6 nhitng gidi han. Trong qu4 trinh d6
tAm hoén ludn bi giéi han bdi mot bién gisi nhat dinh nao
dé, nhung khi sy quan tdm cda chiing ta 1a tim hiéu toan
bé tAm hon, thi chi tip trung khong thai s& la mot rao
can cho tAm hén. Su luu tAm hoan toan khéng cé giéi han,
khéng c6 gidi han vé kién thidc. Kién thite xudt hién qua
sy tAp trung, va bat k¥ mdt sy mé rong nao cta kién thic
cing van ludn ludn n¥m trong nhimmg giéi han cda chinh
né. Trong trang thdi luu tAm, t&m hén cé thé van dung
duge kign thie, ki&n thic nay nhat thiét phai 1a k&t qua
cla sy tAp trung; nhung mét phan khéng bao gid 1A toan
bé, va chi viéc ndi két timg phin vdi nhau lai khéng théi
thi ching ta khéng thé nhén thic thiu ddo duge toan bj.
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Kién thde, chinh 1a qu4 trinh két hgp nhiing tap trung
don 1é, khéng thé nio mang lai su thau hiéu tusng tan
nhing cdi vd6 han ménh moéng. Mot tAm hén tap trung
khéng thé nao cé thé thau hiéu tutng tadn duge toan bd.

Vi vay sy Iuu tdm 134 mét vdn dé quan trong chinh
y&u, nhung né khéng hé xuit hién qua nhitng nd luc cé
ging tap trung. Su luu tadm la mét trang thdi ma & 46
tam hon lién tuc nghién ctu trau ddi nhung lai khong kem
theo bat ky modt trung tdm diém nao, quanh trung tam
diém nay la nhimng kién thic viy quanh dudi hinh thiec
nhitng kinh nghiém d4i tich liay dugc. Mot tdm hén chi tap
trung vao viéc van dung kién thifc nhuy mét phuong tién
d€ n6 khai trién md rong; va chinh hoat dong dé sé trd
thanh sy ty mau thudn va giy hai cho xa héi.

Ly tam hoan toan

Ching ta ngu ¥ diéu gi khi néi dén sy luu tdm? Liéu
¢6 ton tai sy luu tam khi téi ép bude tAm hén minh phai
chi y? Khi t61 tu néi véi minh, “Minh budc phai luu tAm,
minh budc phdi ki€m soadt tdm tri minh va dit sang mot
bén t4t cd nhimng suy nghi khac”, thi liéu ban ¢6 goi d6
14 su luu tam khéng? Chédn chin d6 khéng phai 1a sy luu
tam. Diéu gi sé x4y ra khi t4m hon ty né ép budc chinl
né phai chd y lwu tam? N6 sé tao ra modt phdn khang dé
ngin cin nhiing suy nghi khde len 18i vao: né ludén quan
tam dé&n viéc d6i khdng, quan tam d&n viée ddy lui; vi thé
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né khéng ¢6 kha nang luu tam. D6 1a su thue, khéng phai
vay sao?

Pé thau hiéu hoan toan mét diéu gi d6, ban can
phéi luu tAm hoan toan dén né. Nhung ban s& nhanh chéng
nhan thdy ring diéu d6 that khé khin vé cling, bgi vi tam
hén da quen vdi viée bi sao lang bsi réi, vi vay ban néi,
“Trdi a, minh nén luu tdm, nhung minh phdi lam thé& nao
dé€ c6 thé luu tam duge?”. Didu 46 ¢6 nghia 14, ban lai mét
ldn nita quay lai véi khao khit muén dat duge mot didu
gi d6, vi viy ban sé& khdng bao gid ¢6 thé luu tdm hoan
toan dugc... Khi ban tréng thady mét canh cdy hojc mét
chd chim, vi dy, thi viéc luu tAm hoan toan khéng phai la
ban cdn phai néi, “Dé la mot cay so6i”, hodc, “P6 1a mot
con sdo” va ban buéc qua. Ngay khi ban dit cho né mat
cdi tén thi chinh lic 46 ban d3 théi khong con luu tdm
nita... Nhung nguge lai, néu ban hoan toan y thide, hoan
toan luu tAm khi ban quan sdt mét d8i tugng nao dé, thi
ban sé& nhan thiy ring cé mot sy thay d3i hoan toan dang
dién ra, va sy luu tAm hoan toan nhu thé& 1a mot diéu rat
tot. Khong con cdch nao khic hon, ban khéng thé luu tam
hoan toan bi#ng cdch rén luyén. Qua viéc reén luyén thi
ban chi c6 thé cé duge sy tip trung, diéu dé cé nghia 14,
ban dyng nén nhing bifc tudng dé ngin cdn, va trong
nhitng bic tudng d6 chinh la ngudi tdp trung, chinh la
ban, nhung d6 khéng phai 1a su luu tidm, dé chi 1a su ngin
chin loai tru.
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Viéc logi trit nhitg lo s¢ la budc khdi dau cia sy
hat tam

Ching ta phai lam thé& nao d€ c¢6 duge trang thai
Ivu tAm? Trang théi luu tdm 14 mdt trang thdi ma ching
ta khong thé trau dai qua viéc thuyét phue, so sanh, thudng
cong, hodc tring phat tdm hdn, tdt ca nhing didu nay chi
la nhitng hinh thde cha su ép bude. Viée loai trit nhirng lo
3¢ chinh 14 bude khéi ddu cta sy tip trung. Nhing lo sg
chic chdn sé tén tai khi ban ¢6 mét ham muén trd thanh
ho2ic dat dugc mét cdi gi d6, chdng han nhu sy muu cdu
thanh céng, cung v6i nhitng thit vong va nhiing mau thuin
déi khang 14t 1éo cha né. Ban c6 thé truyen day su tap
trung, nhung ban khéng thé truyén day dugc sut luu tam,
ciing giong nhu ban khéng thé truyén day sy ty do thodt
khéi nhimg lo sg, va chi ¢6 cdch 1a ban tim hiéu thau ddo
nhiing nguyén nhan gdy nén nhiing lo s¢ thi ban mdi ¢6
thé loai trir duge chdng. Vi vidy sy luu tdm sé& xuat hién
mdt cdch ty phat khong gdo ép khi bao boc xung quanh
ban 12 mdt khong khi lanh manh hanh phic, khi ban c¢é
duge cam gide an toan, khi ban c¢6 duge cam gidc thanh
than thodi mdi khodng bi rang budc, va khi ban y thuc
dugce nhitng hanh déng vd tu xuit phdt tir long yéu thuong.
Long yéu thuong 1a mot cdi gi d6 khang thé so sanh duge,
va vi vay long ganh ti va nhing dau khg cda “them khat’
s& thoi khdng con tén tai nita.
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Khéng c6 diém dimg cudi cung dé dén

Chung ta c6 thé€ rén luyén tinh khiém t6n nhiin
nhusng? Ch#c chin, khi ban y thic duge ring minh la
ngudi khidm t&n nhin nhudng thi diéu d6 c¢6 nghia la ban
khéng phai 14 ngusi khiém tén nhdn nhudng. Ban muén
biét riang ban da thanh céng vé dén dich. Diéu nay cho
thay ring, ding th& chd, ban dang ling nghe nhim dat
duge mét trang thai ndo 46, nhim tim duge mét noi ma
ban s& khéng bao gis bi quiy réi, mdt noi ma ban sé tim
duge niém hanh phidc dén maii mai, tim duge niém vui dén
mai mai? Nhung nhu téi da néi, chiing ta hoan toan khong
c6 diém tan cing dé dat t6i, ching ta chi ¢6 thé lién tuc
van déng nghién citu — va 46 chinh la ¢di hay cdi dep caa
cudc séng nay. Néu ban da dat d&n diém tédn cong, vay
thi ban s& khoéng cdn gi nita. Vi t&t ¢cd moi ngudi trong
cdc ban déu di dat d&n, hodc cdc ban mudn dat dén, khong
chi trong céng viéc cia cdc ban, mi con trong tat cd moi
viéde cdce ban thyc hién; vi vy cdc ban khéng thda man,
khéng hai long, cdc ban nadn long, cde ban dau khé wu
phién. Thua quy vi, hoan toan khéng cé diém ding cudi
cing dé dat dén, ma chi cé qua trinh vidn déng lién tuc
dé nghién citu hoc héi, qud trinh nay chi trd thanh dau
khé khi ¢é sy xudt hién cha su tich liy gom gép. Mat tAm
héon ling nghe vdi sy luu tAm hoan toin sé& khéng bao gis
tim ki€m nhing két qua bdi vi d6 12 mdt tdm hdn lién
tuc dude trai ra, lién tuc dugc sinh séi ndy nd; giéng nhu
mdt dong sdng, né luén ludn vian dong. Mot tAm hon nhu
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thé 14 mot tim hén hoan toan khéng ¥ thic nhiing hanh
vi ciia né, nhitng hanh vi cia né khéng nhim dat duge
muc tiéu nio ca, thm hon dé van dong trong modt trang
thai khong ton tai “ban nga”, khong ton tai “cdi tbi”, “cai
t61” lién tue tim cdch dat duge dich d&€n cudi cung.

Kién thitc khong phdi 1a nhin thitc

Nhin thitc 14 mdt trang thdi cha tdm hén, trong
trang thai nay tAm hén quan sit moét d8i tugng nao dé
ma khéng hé chi trich, k&t tdi hodc chép nhan, trong trang
thdi nay tim hén d6i mat véi déi tugng theo dung bén
chat thyc cia ddi tugng d6. Khi ban trong thiy mét bong
hoa ma khéng van dung kién thic vé thue vat, khi dé ban
s& quan sat dugc toan b béng hoa; nhung néu tam hon
ban vin dung kién thic vé thuc vat d€ phan tich xem dé
12 béng hoa gi, vay thi khi d6 ban khéng thé quan sat
dugc toan bd bong hoa. M#c di ban cé thé c6 duge mot
vai kién thic vé bong hoa 46, néu kién thic d6 dién ra
trong tdm hén ban, di&én ra trong nén tdng clia tdm hén
ban, thi khi d6 ban khéng thé nao quan sdt dugc bong
hoa mdt cdch hoan toan.

Vay thi, quan s4t sy thuc chinh 14 nhan thic. Trong
nhin thdc 46, khéong tén tai su lya chon, khong tén tai
su chi trich quy két, khong tén tai sy yéu thich hosc ghét
bd. Nhung hiu hét tdt cd moi ngudi trong ching ta déu
khong thé thuc hién duge didu nay bdi vi do truyén théng,
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do nghé nghiép, do bat ky mot hinh thifc ndo d6, ching
ta khong thé d6i mit vdi sy thue ma khéng c6 nén tiang
ki€n thitc nhit dinh. Ching ta budc phai nhén thic nén
tdng kién thde d6. Ching ta budc phai nhan thie duge
hoan canh ciia minh, va hoan ednh d6 s& tu thé hién khi
chdng ta quan sdt sy thuc; va khi ban quan tdm d&n viéc
quan sit su thue chi khéong phai quan tAm dén kién thuc,
thi ki€n thie d6 sé duge dit sang bén. Khi sy quan tdm
chinh y&u ctia ban chi 1a tim hiéu sy thuc, va khi ban
nhan ra dugc 1a ki€n thic nén tdng d6 lam cdn trd quéd
trinh tim hiéu sy thye, thi khi dé su quan tdm tim hiéu
sy thuc s& ddy lui dugc kién thic nén ting.

Néi quan la mot qud trinh chua ddy di

Trong qui trinh nhan thdc chi tén tai hién tai -
diéu d6 ¢6 nghia 14, khi ban nhin thite, ban nhan thay
duge uy luc cha qui khit kiém soit hién tai va lam thay
déi tuong lai. Sy nhéin thie 1A mdt qud trinh mang tinh
toan bo, chit khéng phai 14 mét qua trinh mang tinh phan
chia. Vi du, néu tdi dat ra cau héi, “Minh ¢6 tin vao Chia
troi khong” - trong chinh qud trinh 44t cau hoi dé, toi cé
thé quan sat dude, néu td6i nhan thuc tinh tdo, diéu gi
khién tdi phdi dit ra cAu hdi dé; néu téi nhin thwde tinh
tdo, t6i ¢6 thé hiéu duge diéu gi da va dang thic ép tdi
d4t ra cau héi d6. Khi dé téi § thdc duge radt nhidu hinh
thie clia nhimg lo s¢ — nhitg lo sg cha td tién tdi, nhing
ngudi da tao nén y tudng vé Chia trdi va di truyén né
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lai cho tdi; va két hgp y tudng cda ho vdi nhitng phan
Ung cua minh, tdéi dd sira d8i hoic thay ddi khdi niém vé
Chua trdi. Néu t61 nhan thidc tinh tio, toi s& linh hdi thau
ddo dugc toan bo tién trinh cla qua khd, nhitng tdc déng
cha né trong hién tai va trong tuong lai, mdt cdch tron
ven, mét cdch day du.

Né&u mét ngudi nhan thice tinh tdo, ngudsi dé sé nhan
thay dugc khdi niém vé Chia trdi cia minh d3 xuit hién
qua nhimmg néi lo s¢ nhu thé nao. Nhan thic 14 mét qud
trinh tron ven day dd, va tu xét minh, néi quan, 13 mét
qud trinh chua day dd4. K&t qui clia sy ndi quan chi 1a sai
léch, dau khd, trong khi d6 thi k&t qua cha nhan thdc la
su hiang h4i va han hoan.

Quan sadat toan bo

Ban quan siat mdt cAy xanh nhu thé naoe? Ban cé
quan sdt toan bd cay xanh d6? Né&u ban khéng quan sit
né toan bd, ban sé khong thé nao nhan ra duge né 1a mot
cay xanh. Cé thé ban di ngang qua né va ban néi, “Pé la
mdt cidy xanh, né dep biét bao!”, hoic ban néi, “D6 1a mot
cay s6i”, hodc “Toi khong biét d6 la ciy gi, c¢6 1& chung la
cady me”. Nhung khi ban ditng lai va quan st — téi dang
néi rat thue t&, dya trén su thuc ddy — ban khong bao gio
quan sit duge toan bd né. Nhdn thizc cang tuong ty nhu
th&. Néu ban khéng nhan ra duge toan by qud trinh van
dong’cha tAm hdn - gidng nhu khi ban quan sdt cAy xanh —
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ban s& khéng thé nhin thitc duge. Cay xanh duge tao nén
bdi géc cay, thidn cady, nh4nh cay, nhanh 16n va nhanh
nho va nhitng nhdnh r4t méng manh déu la nhing bd
phan cdu thanh cdy xanh d6; va 14 cay, 14 kho, 14 héo va
14 xanh, 14 dang rung, trai cAy, hoa ctia cAy - ban chi quan
sat duge toan bd cdy xanh nay khi ban thuc sy quan sat.
Tuong tu, ban cing quan sdt qud trinh vdn ddng cua tAm
hén theo cing mét cdch nhu thé, trong trang thdi nhan
thic d6, ban nhan xét, k&t luan, tdn thanh, phd nhan,
phan d6i, tuyét vong, hy vong, thit vong; qua trinh nhin
thic bao goém tat cd nhitng didu dé, chit khong phai chi
mot trong sd nhimg diéu dé thdi. Vi vay, ban nhén thiec
dugc tam hdn minh theo cich rat don gidn d6, giéng nhu
khi ban quan sat toan by mot bie tranh vay -~ ban khong
chi quan sdt mét gbc chia bife tranh va néi, “Ai da vé buc
tranh nay?”.

Chiing ta khong thé téi rén nhin thic

Né&u nhén thdc duge rén luyén, tao thanh mot théi
quen, thi né s& trd nén chin ng#t, nhat nhéo va dau khd.
Nhan thie khéng thé dugc t6éi rén. Nhitmg gi ¢6 thé duge
tdi rén thi khéng con la nhan thic nda, bdi vi quéd trinh
t61 ren ludn tao ra nhitng théi quen, ludn ham y sy giang
sic. Nhitng né luc, gdng sdc chinh la su vin veo méo mé.
Khong chi ¢6 nhiing nhan thic vé nhilng d8i tugng bén
ngoai — nhén thitc vé nhitng chi chim, nhén thitc vé béng
ram, nhan thie vé mit bién ludn séi déng, nhan thuc vé
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nhimg con gié, nhan thifc vé ngudi &n xin va nhimng chiéc
xe hoi sang trong dang luét qua ~ ma con ¢6 nhian thic
vé qua trinh tdm ly, nhan thic vé nhimng xung dot va
nhitng ciing thing trong long, trong tdm hén. Ban khéng
chi trich phé binh mét chu chim dang bay; ban quan sdt
né, ban nhan thdy vé dep cia né. Nhung, khi ban suy xét
modt xung dét dang dién ra trong tAm hén minh, ban chi
trich phé binh né holic ban bao chita bién minh cho né.
Ban khong thé quan sat duge xung dét trong tdm hén nay
ma khang kém theo nhing lua chon hodc bao chita bién hd.

Nhan thde nhing suy nghi vaA nhdng cidm gidc caa
minh ma khéng chip nhin ho#ic phil nhin 14 mét qua
trinh chdn ngdt budn té va dau khd; nhung néu ban tim
kiém mdt két qua, tim ki€m mot muc tidu cudi cung, thi sy
budn té cia nhitng xung ddt bat hoa sé b4t dau xuit hién.

Dé cho suy nghi thing hoa

Nhin thdc 14 mét trang thdi cda tam hdn, nhan
thic tdt cd moi déi tugng — nhiing con qua dang bay qua
bau trdi, nhitng béng hoa trén canh ciy, nhitng ngusi dang
ngdi phia truéc minh, nhimg mau séc ma ho dang khodc
trén co thé — nhan thic mdt cdch bao quat, diéu nay doi
hdi ching ta phai quan siat, quan sidt hinh dang ld ciy,
hinh dang than ciy, hinh ddng cda ngudi khdc, quan sit
xem anh ta dang lam gi. Chi c6 kha néng cuc bd dé theo
dudi nhitrng kinh nghiém qua khi ning gidi han 46 — nhu
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th& chi tao loai tdAm hdn xoang xinh tdm thudng, han ché,
nhd bé ma thoi. Nhung mét sy nhan thdc bao quat, thau
hiéu qua sy nhén thic vé tit cd nhing suy nghi va tat ci
moi c¢dm nhéin, va khéng bao gi¢ gidi han né, dé cho tit
ca nhiing suy nghi va nhitng ¢cdm nhéin thing hoa — diéu
d6 hoan toan khdc han véi hanh dong hofic su tap trung
chi 14 kha ning giéi han.

P& mét suy nghi hodic mdt cdm nhén thang hoa doi
héi ching ta phai luu tdm — khong phai 1a tap trung. Toi
muén néi d&n viéc thing hoa cia suy nghi cé nghia la cho
né su tu do va xem diéu gi sé xay ra, diéu gl sé& dién ra
trong suy nghi cia ban, trong cAm nhén cta ban. B4t ky
moL ddi tugng nao mudn thing hoa thi ciing can phai ¢6
su tu do, cling cAn phai cé 4nh sdng; né khéng thé bi go
ép duge. Ban khong thé gin bat ky mot gid tri nao cho
né, ban khang thé néi, “Didu d6 dang, diéu d6 sai; cdi nay
nén nhu th& nay, va cdi no khéng nén nhu thé kia” - bing
cdch d6, ban 43 gidi han kha ning thing hoa cia suy
nghi. Vi suy nghi chi ¢6 thé thing hoa trong nhén thic
nhu thé nay ma théi. Vi thé&, néu ban tim hiéu né that
cin ké, ban sé& nhan thdy ring sy thing hoa ca suy nghi
chinh 14 su k&t thic ctia suy nghi.

Nhan thic thy dong

Trong qud trinh nhan thdc khéng tén tai sy trd
thanh, khéng tén tai sy két thace hoac dat duge. Chi c6 su
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quan sat tinh lang ma khdng hé lua chon, khong hé chi
trich hay k&t ludn, tir d6 sy th&u hidu méi xuat hién. Trong
qud trinh nay khéng hé xuit hién nhimng suy nghi ho#ec
nhifng cdm nhan, khéng hé xuit hién sy tim kiém hoic
chdp nhan, khi d6 sy nhéan thife bao quat méi xuat hién,
tdt ¢4 nhitng 16p mang che didu ¥ nghia cda né sé duge
vén lén. Nhan thdc nay cho thiy riing trang thai sdng tao
14 mot trang thai khéng thé hinh dung hoac md tid. Su
nhén thitc bao quit nay va trang th4i tréng réng sdng tao
nay la mét qué trinh chd khéng phai 14 nhitng giai doan
ngéin. Khi ban yén ling quan sit mdt vaAn dé ma ban
khang hé chi trich phé phé4n, bao chita, bién minh, thi khi
dé mdt nhan thde thu ddng s& xuit hién. Trong nhan thite
thy dong nay, van dé s& duge tim hiéu va gidi quyét. Trong
quéd trinh nhén thde, mét su nhay cdm gia ting s& xuit
hién, trong sy nhay cdm ndy la hinh thic cao nhat clia
suy nghi tidu cyc. Khi tdm hén ph4t biéu, suy nghi, thi né
khong thé sing tao duge. Chi khi tdm hén tinh tai va
tréng réng, chi khi né khéng tao ra nhiing ric réi ~ trong
trang thai thu dong tinh tdo dé n6 mdi c6 thé sdng tao
duge. Nhitng khé khin rdc réi chi xuit hién khi tdm hén
ra sdc tim ki€ém mot két quid nao 46. Khi sy tim kiém
két quid nay chidm dit, thi nhing khé kh&n ric réi cing
cham dut.
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Nhitng gi duoc thdu hiéu hoan toan sé khéng bao gid
ty no lap lai

Trong qud trinh tu nhin thie¢ minh hoan toan khéng
can thiét d&n sy tha tdi, béi vi s ty nhan thdc minh tao
ra tAim guong phan chi€u mi trong d6 tat cd moi viéc déu
dugc phdn dnh ré ma khéng hé bi vin veo méo mé. Moi
suy nghi cdm nhén déu duge dit vio tAm guong phan chiéu
nay dé quan sit, nghién cifu va tim hiéu; nhung qui trinh
tim hi€u nay s& bi ngin can khi xuit hién sy chi trich
phé phdn ho#c chiap nhan, phan xét, hodc su nhan dién.
Ching ta cang quan sdt nghién citu ti mi qua tdm guong
phan chidu nay, thi ching ta cang ¢é dugc su nhin thidc
siu sdc, va nhan thic sdu sic nay s& chuyén thanh nhing
hiéu bi&t cao d6.

... Ban c6 thé theo dudi mot cdi gi d6 néu né di
chuyén cham rai; mdt chiéc mdy vdan déng nhanh cin phai
duge 1am cho cham lai néu ngudi ta mudn nghién cdu tim
hiéu sy van déng clia né. Tuong tu, ching ta chi cé thé
nghién cdu va tim hiéu nhitng suy nghi vi cdm nhin néu
tAm hén ching ta c6 khd nang van déng cham lai. Khé
khin cGa ching ta 1a lam cho tdm hén van déng cham lai
nho vay ching ta mdi cé thé theo dudi va thau hiéu duge
mbi suy nghi va cdm nhan. Nhimg gi dugc thadu hiéu hoan
toan sé khong bao gis tu nd lap lai.
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Bao luc

Diéu gi s& xay ra khi ban luu tdm hoan toan dén
viéc ma chung ta goi 12 bao lue? - bao luc khong chi 1a
nhin t8 chia ré loai ngudi, qua nhimg ddc tin, qua nhiing
hoan canh, vd van vidn, ma con 13 nhan té xuét hién khi
ching ta tim ki€m sy an toan c4 nhan, hoic sy an toan
cha cd nhan qua mdt khuon miu cla xa hoi. Ban cé thé
quan sit van dé bao luc bing su luu tAm hoan toan khong?
va khi ban quan sit vdn dé bao luyc d6 bing su huu tAm
hoan toan, thi diéu gi s& xdy ra? Khi ban hoan toan luu
tam dén bat ky mot ddi tugng ndo — nghién ciu lich s
ho%c todn hoc, quan sidt vg minh hodic chdng minh - diéu
gl s& xay ra? Tbi khong biét lidu ban di tung bao gid hoan
toan luu tAm dén mdt dsi tugng nao d6 chua — ¢6 18 hau
hét tat cd moi ngudi trong ching ta déu chua bao gi¥ thuc
su hoan toan luu tAm dén mét d6i tugng nao cd — nhung
khi ban hoan toan luu tim, thi diéu gi sé& xdy ra? Thua
quy vi, st ltu tAm la gi? Chic chdn 1A khi ban hoan toan
luu tdm thi ban phdi cham chi cédn trong, ban khéng thé
chim chi c4n trong néu trong ban khéng c¢6 long yéu
thuong, khong c6 tinh yéu. Va khi ban luu tdm vdéi long
yéu thuong ciia minh, thi liéu cé xudt hién bao lyc? Ban
dang theo dudi? Chinh thuc 14, t6i da chi trich bao lyc, toi
di tron tranh khoi né, té6i dd bao chita bién minh cho nd,
tdi da néi ring né la diéu ty nhién. TAt cd nhing diéu
nay déu la sy thi€u luu tdm, sy lo dénh. Nhung khi téi
thuc sy luu tAm dén nhilng gi t6i da goi 1a bao luc — va
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trong sy luu tdAm dé s& xuAt hién su chd ¥ cAn trong, long
yéu thuong, tinh yéu — d4au la khoang tréng danh cho
bao luc?

Liéu chiing ta cé thé chdm dit bao luc?

Khi ban néi vé bao luc, ban ngu y diédu gi khi néi
dén bao lyc? Pay thuc sy 14 mét cdu hdi thd vi, néu ban
tim hi€u né mdt cdch sau sic, khi ban héi xem liéu loai
ngudi, dang ton tai trén thé& gidi nay, ¢6 thé hoan toan
ngung khong con bao lyc nita. Cdc xa hdi, cdc gido phaii,
da c6 gdng khong giét md tha vat nita. Mot s& ngudi tham
chi con néi, “Néu ban khong muén giét thi vat, vy con
thue vat thi sao?”. Liéu ban c¢6 thé tuy tién tuy theo ly
tudng caa ban, tuy theo s& thich ciia ban, tuy theo nhimg
nguyén tdc clia ban, thy theo khi chat cGa ban, tiy theo
hoan canh cdia ban? Liéu c6 su khde biét gida su tuc gidn
cda mot c4d nhan, nhitng hanh vi bao lyc cia cd nhan, vai
long cam tha da duge t8 chdc cia mét x4 héi dung nén
lue lugng quan déi dé hay diét mét xa hdi khac? Ban muén
néi vé van dé bao luc & mic do nao?...

Tadt cd ching ta déu biét bao luc 12 gi ma khong
can phai dién gidi bing nhing tU ngit 151 néi nado ci. La
mot con ngudi, trong con ngudi thi phin “con” vin cdn rit
manh mé&, mic dit di qua nhiéu thé& ky goi 14 duge khai
hod, dugc vaAn minh héa, téi s& bdt dau tir ddu bay gis?
Toi sé bat ddu tir ngoai vi, bat diu tir xa hoi, hay toi phai
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bdt ddu ti trung tdm diém, bit dAu tit chinh ban than
minh? Ban bao téi ding dung bao luc, bdi vi bao luc 1a
diéu x4u xa. Ban giai thich vdi tdi vé t4t cd moi ly do, va
tdi nhan thdy ring bao luc 14 mét van 48 tdi té nhdt cha
con ngudi, cd bén ngoai lan bén trong. Liéu ching ta cé
thé chdm dat duge bao lue?

Nguyén nhan chinh cia xung dot

Ban difng bao gid nghi riing chi cAn suy nghi vé hoa
binh 14 ban sé& ¢6 dugc hoa binh, khi trong mé6l quan hé
hang ngay cda ban thi ban luén té6 ra hung hang vdi bao
luc, hdam lgi, tim kiém sy an toan vé thé chat cho hién
tai hoic tuong lai. Ban cdn phai thiu hiéu dugc nguyén
nhan chinh yéu cda xung dét va uu phién, va sau 46 ban
gidi quyét né va khong chi tim ki€m ho2 binh b&n ngoai
khong théi. Nhung ban thay ddy, hiu hét tit ca moi ngudi
trong chung ta déu bié€ng nhdc. Chung ta qui @i bi&€ng
d&n ndi ching ta khéng hé tu tim hiéu chinh bdn than
minh, va chinh sy ludi bi€ng la mot hinh thie cha tinh
kidu cing tu cao tu dai, ching ta nghi ring ngudi khéc sé
gidi quyét vdn dé nay gitip ching ta va s& mang lai hoa
binh cho chiing ta, hodc ching ta nghi réing minh nén tidu
diét ngay nhitng ngudi c6 kh3 niing gay ra chién tranh.
Khi mdt c4 nhan gap phdi nhing xung dot véi chinh ban
than minh, chic chidn li anh ta s& tao ra nhiing xung dot
dugc thé hién ra bén ngoii, va chi khi anh ta c6 thé dem
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lai su hoa binh cho chinh minh thi thé gigi mdi duge hoa
binh, bdi vi anh ta chinh 1 toan bd thé gidi.

Y thiic dugc bdn than minh la bao luc

Bong vat ludn hung hiang véi bao lue. Loai ngudi cé
ngudn gdc tit dong vat, vi thé nén loai ngudi ciing hung
hang véi bao lye; hung hang, bao dong, tiic gian, ganh ti,
ganh ghét, tim ki€ém quyén liye, tim kiém dia vi, tim kiém
thanh thé&, phé binh, chi trich, phdn xét, két tdi, va van
vin, 14 mot phan tat yéu cha con ngudi. Con ngudi ludn
hung hang véi bao luc — diéu nay duge thé hién qua hang
ngan cudc chién tranh qua ~ va ho da ph4t trién mét méng
tudng ma ho goi 14 phi bao luc, goi 12 bat bao déng... Va
khi thuc t&€ vdn dién ra bao luc duéi hinh thic 13 nhang
cudc chién tranh giita quéc gia nay véi qudc gia no, thi tat
cd moi ngudi déu tham chién. Ho thich chi&€n tranh. Viy
thi, khi ban thyec su 14 mdt ngudi hung bao qua khich va
ban c¢6 ¥ tudng vé su phi bao lye, khi d6 trong long ban
xudt hién mét xung d6t. Ban ludn ludn c¢6 ging trd nén
phi bao lyc - day 12 mét phan cla xung dét dé. Ban tu
diung ky ludt chinh minh nhim tré nén phi bao lyc - diéu
nay, mét 1an nita, lai trd thanh mét xung dot chéng dai
trong ban. Vi vay khi ban hung bao qua khich va ban ¢6
y tudng vé su phi bao lite, thi ban van can phai hung hing
v6i bao . Y thdc duge ring chinh ban than minh ciing
hung hing vdi bao lyc 13 viéc dau tién ban cin phai thuc
hién — dung ¢6 ging trd nén phi bao lyc. Ban hay nhin



Thang sau 231

nhdn bao lyc ding nhu su thuc vé né, ban ding c6 géng
dién gidi né, ban dimg dung ky luat véi né, ban dung c&
ging vugt qua né, ch& ngy né, ban dimg cé ging kim ché&
trtt khi né, ma ban hiy quan sit né nhu thé day la lan
diu tién ban tréong thidy né vay — c¢é nghia la ban hay
quan sat né va ding suy nghi gi ca. Tai da gidi thich didu
nay qua viéc quan sat mot cay sbi v4i mdt tAm hén trong
tring ngay tho — ¢6 nghia la ban quan sdt né ddng theo
sy thuyc vé né ma khéng vian dung suy nghl tao nén hinh
4nh vé né. Cung mdt ciach nhu thé, ban cin phai quan sit
bao luc ma khong van dung suy nghi ho#fc ngén tir dé tao
nén hinh dnh vé né. Quan sit né ma khéng van dung suy
nghi ¢6 nghia 12 quan s4t né nhu thé day 1a 1an dau tién
ban tréng thiy né, va nhd vdy ban mdi c6 thé quan sit
né bing mot tAm hén trong tring tinh khiét.

Ty do thodt khoi bao luc

Ban c6 thé nhéan thdy duge sy thuc vé bao luc ~ sy
thue khéng chi quanh ban ma c¢on trong chinh ban thin
ban - va khong ¢6 khoang thsoi gian xen vao gilta viéc
ling nghe va hanh dong? DPiéu nay c6 nghia la ngay khi
ban thuc hién hanh vi ldng nghe thi d6 chinh 14 ldc ban
di thoat khéi duge bao lyc. Ban hoan toian thodt ra khdi
bao lyc bdi vi ban khéng chdp nhan thdi gian, m{t mong
tuéng ma qua dé ban cé thé tong khit duge bao luc. Pidu
nay doi hoi sy chiém nghiém séu sde, chit khong chi la
phat biéu bing 18i néi 13 minh déng y hay minh phdn dai.
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Chiing ta chua bao gid thue su 1ing nghe bat ky mot diéu
gl c4; tam hon cda chiing ta, cdc t& bio nio cla chiing ta
da bi gd ép bdi mdt méng tudng vé bao lyc vi thé nén
chung ta khéng bao gid quan sat duge su thue vé bao luc.
Ching ta quan sdt sy thyc vé bao lyc qua lang kinh méng
tudng, va chinh viéc quan sit sy thue vé bao luc qua ling
kinh méng tudng da va dang tao ra su can thiép caa thoi
gian. Vi khi ban chdp nhéan thoi gian, thi ban khéng thé
nao két thac duge bao luc; ban van ti€p tuc thé hién tinh
bao lye, va ra sitc thuyét phuc moi ngudi bé bao lyec.

Nguyén nhin chinh yéu cia bao lyc

Nguyén nhan chinh cua bao luc, theo téi nghi, chinh
14 do mdi ngudi trong ching ta déu tu trong siu thim long
minh, siu thAm t4m hdn minh, ludn tim ki€m su an toan.
Trong mdi ngudi ching ta luén tén tai su thic ddy manh
mé tim kiém sy an toan vé tam ly - cdm gidc dugc an
toan vé tim ly — chinh diéu nay lam phdt sinh nhitng nhu
cdu, nhing nhu cau thé hién ra ngoai, tim ki&ém su an
toan. TU trong sau thim long minh, mdi ngudi trong ching
ta déu muén dugc an toan, mudn duge chic chdén, mudn
dugc dam bdo. P6 1a ly do tai sao ching ta lai ¢6 duge
nhiig diéu luidt vé hén nhén; nhd ¢6 nhimg diéu luat vé
hén nhan ma ching ta mdi c6 thé sé hitu duge mot ngudi
phu nit, hoc mot ngudi dan éng, va vi viy ching ta méi
duge an toan trong méi quan hé cba minh. Néu raéi quan
hé d6 bi céng kich thi ching ta s& trd nén hung hiang véi
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bao lue, ddy chinh 14 do nhu cdu vé tdm ly, nhu cdu tu
bén trong, muén dude chic chin trong mdi quan hé giita
ban thidn minh véi tit cd moi 48 tuong. Nhung thuc té&
thi hoan toan khéng c¢6 su an toan, sy chic chin nhu thé
trong bat ky mot méi quan hé nao. T trong sdu thim
long minh, trong tdm ly cha minh, ching ta thich duge an
toan, nhung thuyc ra thi hoan toan khéng tdn tai nhimg gl
dugce ching ta goi 14 an toan vinh cdu...

Viy thi tat cd nhitng y&u t6 nay déu la nhitng nguyén
nhan gop lai tao nén bao lyc trén toan thé gigi. Téi nghi
rdng bat ky mot ngudi ndo da quan sit, tham chi chi quan
sat chut it, nhiimg gi dang xdy ra trén todn thé€ gidi, va
dic biét la nhimg gi dang x4y ra § nhitng qudc gia bt
hanh, ciing c6 thé, khong cdn phdi thong minh nhiéu, quan
sat vd nhan thdy ring trong chinh bin th&n minh thi
nhitng yéu t& d6, nhitng yéu t6 dugc thé hién ra bén ngoai,
chinh 14 nhiing nguyén nhén tao ra su hung dc, tan bao,
nhin tadm, linh dam, thd ¢, hung hing.

Sy thic la chiing ta la nhitng con ngudi hung hing vdi
bao luc

Tat c4 moi ngudsi trong ching ta déu nhan thiy tdm
quan trong cia viéc cham dit bao lue. Va téi phai lam gi,
trong val trd 14 modt cd nhan, dé thoat khéi bao Iuc -
khong chi thodt khéi mét cdch héi hgt mot phan ma la
thoit khdi mdt cdch hoan todn, toan bé, tu trong sdu thim



234 Quyén séch cla cupc ddi
long minh? Né&u y tuéng vé su phi bao luc khéng thé giai
thoat tam hon khéi bao lue, vay thi sy phan tich vé nhimg
nguyén nhin tao nén bao luc c6 thé giip ching ta thao
gd gidi quyé&t duge bao luc khong?

Du sao thi, ddy la mdt trong nhitng khé khin ric
r6i chinh y&u cia chung ta, khong phai th& sao? Toan bd
thé& gidi dang bi vuéng vao bao life, vudng vio nhitng cudc
chién tranh; chinh két ciu cia xa hgi ludn tham lam ham
lgi cha ching ta vé ban chat la luén hung hang vdi bao
luc. Va néu ban va téi, trong cuong vi 14 nhitng ¢4 nhéan,
tu do thodt khéi bao lyc — mdt cach hoan toan, chit khéng
phai chi 14 néng can hdi hgt mét phan, khéng phai chi
bing 131 néi — thi ngudi ta phai bt ddu nhu thé nio, ma
khong ty cho minh la trung tam diém?

Ban hiéu dugc van dé & day chd? Né&u tbéi quan tAm
dén viéc gidi phéng tdm hén minh thodt khéi bao lyc va
tdi ra sdc rén luyén ky ludt bin than nhim kiém sodt
tinh bao luc cia minh va chuyén né thanh tinh phi bao
luc, chdc chdn la diéu dé chi dem lai nhiing suy nghi va
nhitng hanh vi tu cho minh 12 trung tAm di€m ma théi,
bdi vi tdm hén tdi ludn ludn moi lic moi noi tdp trung
vao viéc tong khd mot cai gi dé6 va dat duge mét cdi gi
d6 khdc hon. Vi mic di thé€ téi vdn nhan thay duge tim
quan trong cla viéc gidi thodt tAm hén thodt khdi bao lue. '
Vay thi téi phai 1Jam gi day? Chidc chdn, a6 khéng phéi
1a cau héi vé viéc lam sao ngudi ta cé6 thé phi bao luc
dugce. Sy thuc chinh la ching ta la nhing con nguoi hung
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héng véi bao-lue, va cau hoéi “Toi phai 1am sao dé€ trd nén
phi bao lyc?” chi tao nén mdt y tudng, theo toi thi ¥ tudng
nay hoan toan phti phiém. Nhung néu ngudi ta c6 thé quan
sat bao luc va thiu hiéu duge né, thi ¢6 1&8 ngudi ta cé thé
gidi quyét né mét cdch hoan toan.

Triét phd long cam thu

Ching ta nhan thay rang thé gigi cia long cdm thd
dang nd rd ngay trong hién tai day. Thé giéi cia long cam
thu nay da dugc tao ra bdi cha éng ching ta va béi to
tién cua ho va bdi chinh ban than ching ta. Vi vay, su
ngu dét ludn trai dai dén vé tan trong qud khit. Né hoan
toan khong tu xudt hién duge. N6 chinh 14 k&t qua cha sy
ngu ddt cha loai ngudi, cha qud trinh lich s&, khong ding
thé sac? Chung ta 12 nhilmg c4 nhén da gép phan cung
véi té tién cta minh, nhiing nguoi, cung vdi td tién cla
ho, di tao ra qud trinh cidm tha, sg hai, tham lam, va van
van. Viy thi, trong vai tro 14 nhitng cd4 nhén, chung ta
cing chia sé thé& gidi cha long cam thu nay khi chidng ta,
mdi cd nhin, nuéng chiéu theo dudi né.

Vay thi, thé gidi chinh 13 phan md réng, chinh la
hinh chiéu, cha chinh ban thian ban. N&u ban, trong vai
tro 12 mot cd nhan, khao khdt muén triét pha long cam
thu, vay thi trude tién ban, chinh ban than barn, la mét
ca nhan ddc lap, cdn phdi cham ddt ngay long cim thu
cia minh. D€ triét phd long cam tha, ban budce phai phan
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tich long cam thi cda minh xuidt hién dusi nhdng hinh
thie tinh vi hodic hién hién, va khi ban bi mdc ket bdi
cdc hinh thdc cAm thu thi khi dé ban lad mét phan cla
thé gidi cta su ngu dot va s¢ hai. Khi d6 thé gidi chinh
12 phan mé rong cha chinh bdn than ban, th& gidi sé day
dp nhing cim thi. Thé gisi khéng thé tdn tai tdch r&i
khoéi ting cd nhan. N6 ¢6 thé ton tai dusi hinh thic la
mjt y tudng, mot trang thdi, mét t6 chie xd hdi, nhung
d€ tién hanh thyc hién y tudng dé, d€ kich hoat t& chitc
xa hdi hosc t8 chidc tén gido, thi ddi hdi phai cb su gép
phan cda c4 nhén. Chinh sy ngu dét cda cd nhan 46, lang
tham cda anh ta, nhiing lo s¢ cla anh ta, di duy tri sy
ngu dét, long tham, va 1dng cAm thh cha toan thé gidi.
Néu c4 nhan d6 thay d4i, thi liéu anh ta c6 thé tdc dong
dén thé gi6i, thé gigi cda long cim thuy, ecda long tham,
va van van, duge khong?... Thé gidi la phdn mé rong, la
hinh chi&u clia chinh ban thidn ban khi ban khdéng cidnh
gidc, khi ban bi vudng chit bdi su ngu dét, long cam tha,
long tham, nhung khi ban dimg d#n, chin ch#n, va nhan
thae, thi khéng nhitng ban c¢é thé phdn biét nhiing nguyén
nhan xdu xa di tao ra nhitng dau khé va uu phién, ma
ban con cé thé thau hifu mot cdch hoan toan.

Ban sé trd thanh nhimg gi ban chong d6i

Chic chin la ban sé trd thanh nhiing gi ban muén
khéng cu chéng ddi... N&u tdi tifc gidn va ban d6i mit véi
tdi cing trong trang thai tic giidn, thi k&t qua la gi? Tuc
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gidn hon. Ban d4 tré thanh nhing gi téi dang 1a. Néu toi
la mét ngusi xdu xa va ban chéng d8i lai téi bing sy xau
xa, thi diéu dé c6 nghia 14 ban ciing sé tré nén xau xa,
bat chdp ban cé6 ngay thing dén mdc nao. Né&u téi hung
4c tan bao va ban s& dung phuong thifc hung 4c tan bao
dé ti€p can tdi, d& ché& ngu t6i, thi rbdi ban ciing s& tré
nén hung 4c tan bao gidng nhu tbéi. Va diéu nay da duge
minh chidng qua hang ngan nam nay. Chéc chin 1 ¢6 mét
phudng thudc tiép can khdc nita, chid khdong chi ¢6 phuong
thite st dung long cadm thu d€ d6i mit véi long cam thu?
N&u t61 st dung phuong thidc bao luc d€ dan 4p con tic
gidn trong t6i, thi chdc chin 13 téi dang sif dung mét
phuong thuc sai trdi d€ dat duge k&t qud ding ddn, va vi
thé két qua ding d4n khéng thé xudt hién. Trong qud
trinh nay t6i khéng thé th&u hi€u ducc; téi khong thé ché
ngy duge con tite gidn chia minh. Tde gidn 14 mét cdm xdc
can dugc nghién ciu tim hidu mét cdch kién nhin; ching
ta khong thé ch& ngy dugc tic gidn bing nhitng phuong
thite bao luc. Tidc gian cé thé 1a két qud cha nhiéu nguyén
nhin khdc nhau, va néu ching ta khong linh héi thiu d4do
nhing nguyén nhéan dé thi ching ta s& ching bao gi¥ ¢6
thé thoidt duge cAm xic tdc gian.

Ching ta di tac nén ké tha, ké cudp, va chung ta
trd thanh ké thu cia chinh minh, chdng ta khéng ¢6 cach
nao dé c6 thé dap tdt duge tinh trang thd hin niy. Ching
ta phai tim hi€u nguyén nhan cta su thd hin va ching
ta cAn phi3i ngung khéng nudi dudng né biing nhing suy

(3
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nghi, nhdng cam xue, va nhitng hanh vi cia minh. Pay 1a
mdt nhiém vy khé khin gian khd doi héi ching ta phai
lién tuc tu nhdn thdc dugec ban thin minh va linh hoat
trong suy nghi. Ké thia va bé ban chinh 1a sdn phdm cla
nhiing suy nghi va nhitng hanh vi cfia chiing ta. Ching ta
phai chiu trdch nhiém vé viéc tao ra tinh trang thi hin
va vi vay diédu quan trong 13 ching ta cdn phdi y thuc
duge nhdng suy nghi va nhing suy nghi cba chinh minh,
cht dling qua quan tim dén viéc phan chia ban bé hay ke
thi, bdi vi nhiing suy nghi ddng din s& dap tdt duge sy
phan chia dé. Long yéu thuong, tinh yéu, sé hod gidi duge
su phéan chia giifa ban bé va ké thui.



Theing iy

x Hanh phuc
« Dau budn
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Hanh phiic d6i mdt vdi hai long

HAu hét tat cd moi ngudi trong ching ta dang tim
ki€m diéu gi? Mdi ngudi trong ching ta muén diéu gi? Pic
bidt trong thé& giéi luén van dong khong ngimg nghi nay,
trong th& gidéi ma tat cd moi ngudi déu dang c¢6 gdng tim
ki€m mot hinh thife hoa binh, mdt hinh thie hanh phic,
mot noi nuong ndu, duong nhién dé 1a diéu ching ta cin
tim ki€m, khéng phai viy sao, ching ta dang ¢6 ging tim
ki€m diéu gi, chiing ta dang cd ging khiam phd diéu gi?
Cé 1& hau hé&t t&t cd moi ngudi trong chuing ta dédu dang
tim ki€m mét hinh thic nao d6 ecda hanh phide, mdt hinh
thite nao d6 cha hoa binh; trong mot thé giéi luén day ray
nhiing xdo trdn, nhitng chié€n tranh, nhimg tranh chap,
nhitng b4t hoa, ching ta muén mét noi nueng nau, noi cé
duge sy hod binh yén tinh. Téi nghi ring d6 1 diéu ma
hau hét tdt cd moi ngudi trong ching ta déu mudn. Vi viy
ching ta theo dudi, ching ta di chuy&n tif nha lanh dao
nay dén nha lanh dao khéc, ching ta di tir gido phai nay
d&€n gido phdi khsc, chiing ta tim kiém hét bac thay nay
dén bac thay khidc.

Vay ‘thi, ching ta dang tim kiém hanh phdc hay la
ching ta dang tim ki€m sy hai long & mdt hinh thdce nao
d6 ma chung ta hi vong ring qua d6 minh c6 thé tim dugc
hanh phac? C6 sy khdc biét gita hanh phidc va sy hai
long. Ban cé thé tim duge hanh phdc khong? Cé 1é ban
¢6 thé tim duge su hai long nhung chic chin 1a ban khong
thé€ tim dugc hanh phic. Hanh phic 1d mét y&u té phét
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sinh; né 12 mét sén phdm phu cla mét yév t6 ndo d6. Vi
vay, trude khi ching ta hién minh cho mdt cai gi dé doi
héi ching ta phai tha thi&t, cha tdm, suy nghi, can than,
thi ching ta caAn phai tim hiéu, khong ding thé sao, xem
ching ta dang tim ki&ém diéu gi; ching ta dang tim kiém
hanh phiic hay sy hai long?

Ngudyi ta cdn phdi siu sdc dé thdu hiéu niém vui

Rat it nguol trong s& ching ta thue sy vui hudng
mot diéu gi d6. Ching ta rit it vui mimg khi quan sdt
cdnh hoang hén, hoac khi quan sdt vang trang tron, hodc
khi quan sdat mot ngudi dep dé, hodc mot chi chim dang
bay, hodc mét diéu nhdy. Ching ta khéng thuc su vui thich
truéc bat ky mot d6i tuong nio cd. Ching ta quan s4t,
ching ta vui vé hao hitng mdt cdch hoi hgt, ching ta cé
dugc cdm gide ma ching ta goi la niém vui. Nhung sy vui
hudng 14 mot cdi gi d6 siu sdc hon, 12 mdt cdi gi d6 can
phai dugc thau hiéu sau sic...

Khi ching ta 16n lén, mic du ching ta muén vui
hudng mot diéu gi 46, nhung khodng thdi gian dep d& nhat
da qua di; ching ta muén vui huéng mdt cdm gidc
khdc — dam mé, tinh duc, quyén hse, dia vi. T4t cad nhing
diédu nay déu 1A nhing diéu rit binh thudng trong cudc
séng, mic du ching c6 vé ndong can thién can; ching khong
can phai dugc phé binh, chi trich, két luadn, phdn xét,
nhung chiing cin phai duge ching ta thiu hiéu va d4t ding
noi. Né&u ban chi trich phé binh ching la vé nghia vé dung
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vd ich, la mét cdm gidc khdng cao thugng, 14 mét cam
gidc ngé ngdn 16 bich, thi diéu dé c6 nghia 1a ban dang
hiy diét toan bd qua trinh sinh séng ton tai...

Pé thau hiéu duge niédm vui ngudi ta cAn phai tim
hiéu sau sdc hon. Niém vui khéng phai chi 13 mét cadm
gidc. N6 doi hoi mot tAm hén t& nhi sidu sdc,nhung khong
doi hoi mdt ‘ban ngd’ lic nao ciing muén thu nhit ngay
cang nhiéu cho chinh minh. Mét ‘bdn ngad’ nhu thé&, mot
con ngudi nhu th&, khong bao gié c6 thé thau hiéu dude
trang thdi vui suéng ma & d6 khéng ton tai ngudi vui
hudng. Moi ngudi cAn phéi thau hiéu duge didu la thudng
nay; néu khéng, cudc sdng sé tré nén nhé bé, ban tién,
thdp hen, h&i hot, thién can — chao d¢i, nghién cdu vai
didu gi d6, chiu dau khd, mang thai, sinh con, chiu trich
nhiém, kiém tién, ¢6 dudc mot vai niém vui, VA sau cing
132 chét di.

Hanh phiic khong thé muu cdu

Khi ban néi dén hai ti¥ ‘hanh phic¢’, ban ham y
mudén néi dén diéu gi? Cé ngudi cho riing hanh phic chinh
la lic ban dat dugec nhitng gi minh muén c6. Ban muén
mét chi€e xe hoi, va ban c¢6 duge chiée xe nhu mong mudn,
va roi ban sé hanh phic. Téi mudn mét bd quin 4o sa-ri;
t6i mudn dén Au chéu, va néu téi dat duge nhitng didu
nay, thé la téi c6 hanh phdc. Toi muén trd thanh mot
chinh tri gia 18i lac, va t6i dat duge diéu nay, va rdi tdi
sé c¢6 hanh phic; néu tdéi khong thé dat duge, tdi sé khong
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c6 hanh phidc. VAy thi nhiilng gi ban goi 14 hanh phic
chinh 1a viéc ban dat dugc nhitng gi minh muén. Mién la
ban muén mét cdi gi d6 va réi ban cé duge cdi d6, ban sé
cam thdy hoin toan hanh phiic; ban khéng nan long.
Nhung, néu ban khéng dat dugc nhitng gl ban muén, thé
14 ban budn léng. T4t cd nhimg gi chiing ta quan tAm téi,
bat k& ngudi gidu hay ké ngheo. Ngusi giau va ké ngheo
déu mudn c¢é duge modt cai gi d6 cho chinh ban than minh,
cho gia dinh minh, cho xi héi minh; va néu ho bi c¢dm
dodn, ho s& khéng cé6 hanh phic. Chiing ta dang c¢é ging
tim hi€u xem hanh phic 14 gi va liéu hanh phic c¢6 phai
12 mot cdi gi d6 ma ban y thic duge khong. Khoanh khic
ma ban ¥y thitc duge riing minh dang c¢6 hanh phiic, ring
ban ¢é duge nhidu thit ma minh muén, ¢é thuc sy la hanh
phidc hay khéng? Khodnh khic ma ban y thic duge ring
minh dang c¢é hanh phic c¢6 phai 12 khodnh khic ma ban
khdng budn rau hay khéng? Cau tra 1di 12 ‘khdéng’. Khodnh
khic ma ban y thdc duge ring ban dang khiém tén, dé
chinh 13 lic ban chdng hé khiém tén chit nao. Vi vay
hanh phic 13 mdt cai gi d6 ma ban khéng thé muu cau tim
kiém. Nhung néu ban tim ki€m né, né s& ldn trdnh ban.

Hanh phiic khong phdi la mot cam gidc

Tam hdn khong bao gi ¢6 thé tim duge hanh phic.
Hanh phic 1a mot cdi gi d6 khong thé tim kiém muu cau.
Ching ta ¢ thé tim kiém duge mdt cdm gidc, 1ip di l3p
lai; nhung ban khéng thé tim ki€ém duge hanh phic. Nhing
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hanh phic duge ban ghi nhé chi 14 mét cdm gide ma thoi,
mdt phan dng véi hién tai. Nhitng gi két thie khong phai
14 hanh phde; hanh phiac di kinh qua va hién tai khong
con nita thi dé khdong phai la hanh phie, bdi vi su héi
tudng chi la qud khd vd qua khd chi 1a mét cAm gidc.
Hanh phic khéng phai 14 mdt cdm gidc...

Nhing gi ban biét duge ludn thude vé qud khd, chy
khéng phai hién tai; vd quda khi 14 mot cam gide, mot
phan dng, mdt ky ifc. Ban nhé 14 ban 43 tirng ¢6 hanh
phic; va liéu qud khit ¢4 thé néi cho ban biét hanh phic
1a gi khong? N6 c6 thé ggi nhé nhung né khéong thé tén
tai. Sy nhin biét khong phai 14 hanh phic; khi ban nhéin
bi&t ring ban dang hanh phiic thi dé6 vin khéng phadi la
hanh phiic. Su nhan biét chi 1a mdt phdn dng cta ky dc;
va liéu tAm hén, tdp hop nhitng ky e, nhimg kinh nghiém,
nhiing diéu da ting trdi, ¢ thé 14 hanh phic duge khong?

Khi ban y thdc ring ban dang c¢6 hanh phic, thi
liéu d6 ¢6 phai 1a niém hanh phic thyc su? Khi hanh phiic
thuc sy xuit hién, thi liéu ban ¢6 y thuc duge né khong?
Suy nghi & moi cAp d6 déu la phén imng cha ky ue, va vi
vay suy nghi luén lam phdt sinh xung d6t. Suy nghi la
mot cam gidc, va cam gide khéng phai 1a hanh phac. Nhitng
cam gidc ludn luén lién tuc tim kiém sy hai long. Piém
tdn cung la cdm gidc, nhung hanh phic thi lai khong ¢é
diém tén cong; hanh phuc khéng thé muu ciu ma ¢6 duge.
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Liéu hanh phiic c6 dugc tim thdy qua mot diéu gi do6?

Chiing ta tim kiém hanh phiic qua nhitng vat chat,
qua méi quan hé, qua suy nghi, qua tu tudng, qua ly tudng.
Vi vdy, nhiing 451 tugng d6 tré thanh nhing y&u t§ quan
trong vdi ching ta, chit khéng phai 12 hanh phde. Chiing
ta tim ki€m hanh phic qua mdt d8i tugng nao dé, va réi
dai tugng d6 tré nén quan trong hon cd niém hanh phuc,
¢é gia tri cao hon cd niém hanh phic ma ching ta dang
tim ki€m. Ching ta tim ki€ém hanh phic qua cla cdi, qua
gia dinh, qua danh vong; réi thi cha cii, zia dinh, 40 tudng
tré nén vd cing quan trong, bdi vi khi d6 hanh phic duge
ching ta tim kiém qua mét phuong tién va khi d6 phuong
tién 46 hiy diét ca k&t qla. Lidu chiing ta cé thé tim duge
hanh phic qua mét phuong tién nao dé, qua mot déi tugng
nao d8 dugc tao ra bdi déi ban tay hodc tri ndo? Nhimg
vat chit, nhilng mdi quan hé, nhitng 30 tudng rd rang la
khéng thé trudng tdon mai mai, va ching ta da tung budn
phién bdi ching... Vit chat khéng thé trudng ton mai mai,
chiing hao mon va mit di; mdi quan hé cing lién tuc bi
cha sat va cdi chét dang dgi chiing ta ¢ phia trudc; nhiing
¥ tuédng va nhitng niém tin thi hoan toan khéng bao gis
én dinh, khong thé maii maii tén tai. Ching ta tim kiém
hanh phiic qua nhitng d6i tugng d6 va ching ta van khong
nhan ra dugc tinh tam thdi cda ching. Vi vdy nhing uu
phién tré thanh ban déng hanh cda ching ta; va viéc vuot
qua dugc nhiing wu phién tré¢ thanh mét khé khin rdc rsi
cia chidng ta.
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Dé tim thdy y nghia thyc sy cda hanh phic, ching
ta budc phdi khdm ph4 dong chdy cua su tu biét minh. Sy
ty bi€t minh hoan toan khéng c¢6 diém k&t thac. Lidu c6
ton tai dau ngudn cia dong chdy nay? Mdi giot nude ti
ddu nguén d&n cudi ngudn tao ra dong chdy. Viéc hinh
dung tudng tugng la ching ta sé tim duge hanh phic ngay
tai ddu ngudén 1a mét sai lam 16n. Ban chi ¢é thé tim dugc
hanh phic khi ban dang trén dong chdy cda su tu bié€t minh.

Hanh phiic khong thuéc tdm hon

Chung ta cé thé di chuyén tir cdi hay cdi dep nay
sang cdi hay cadi dep khdc, tt khén ngoan nay sang khon
ngoan khde, tif niém vui ndy sang niém vui khde, nhung
tai trung tam diém cta né van ton tai “cdi t6i” — “cdi t6i”
ludn ludén doi duge vui hudng, ludn ludon doi duge hanh phiic
ngdy mdt nhiéu hon, “cdi t6i” lién tuc tim ki€m, dd tim,
mong mdi niém hanh phue, “cdi t3i” ludn tranh d&u, “cdi
t61” ludn duge trau chuét, nhung khong bao gid muén két
thic. Chi khi “cdi t6i” & moi hinh thdc bién mait thi méi
xudt hién trang thdi hanh phic ma ching ta khong thé
kiém tim, thi mdi xudt hién trang thdi ngdy ngdt xuat
than, thi méi xuit hién niém vui khéng kém theo nhitng
dau khé, niém vui ding nghia...

Khi tdm hdn vugt qua duge suy nghi vé “cdi tbi”, vé
“ban ngid”, vé ddi tugng quan sdt, vé ddi tugng suy nghi,
thi khi d6 niém hanh phiic liém khiét méi c¢6 khd ning
xudt hién. Niém hanh phdc 46 khéng thé trudng tén mai
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mai. Nhung tAm hén ching ta luén tim ki€ém mét niém
hanh phic trudng tén vinh citu, mét cdi gi d6 luén ton tai,
ludén ti€p dién. Chinh khao khdt muédn tim kiém tinh lién
tuc dé la mot sai lac...

Né&u ching ta c6 thé tim hiéu duge qud trinh cla
cude séng ma khong chi trich quy két, khéng phat biéu
rang diéu nay ding diéu no sai, thi, theo téi nghi, khi dé
s& xuat hién mdt niém hanh phiic sdng tao, niém hanh
phic nay khoéng phai 1la “cha ban” hay “ctia t4i”. Niém
hanh phdc sdng tao dé gidng nhu mét tia ning mat troi
vay. N&u ban muén giit tia ning mit tr3i cho rigdng minh,
thi n6 khéng con la tia ning séng déng, Am 4p, trong sang
nita. Tuong ty, néu ban muén hanh phic béi vi ban dang
dau khé, ho#c bdi vi ban vita ddnh mit mot ngudi nao dé,
ho#e boi vi ban khong duge thanh edng, thi d6 chi 14 mot
phan dng ma thoi. Nhung khi tAm hén ban c6 thé vugt
qua duge, thi khi dé s& xuAt hidn mdt nidm hanh phac
khéng thudc tam hon.

Thdu hiéu nhitng dau kho

Tai sao ching ta lai héi, “hanh phie la gi?”. b6 ¢6
phdi 12 phuong phép ti&€p cén hgp 1y khong? D6 cé phai
1a phuong thie tim ki€m hgp 1y khong? Ching ta khong
¢6 hanh phdc. Néu chdng ta ¢6 hanh phic thi thé gidi cda
ching ta da hoan toan khéde rdi; nén van minh cha chung
ta, nén van hod clda ching ta di hoan toan, co ban khéc
réi. Ching ta 1A nhitng con ngudi khéng hanh phic, nho
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bé, xoang xinh, dau khd, séng chat vat, phi phiém, bao
quanh ching ta 13 nhimg th& vé dung hio huyen, chiing
ta cam thdy hai long bdi nhimg thém muén nhé nhoi, bdi
tién bac, bdi dia vi. Chiing ta 13 nhimg con nguti khong
hanh phic, mac du ching ta cé thé c¢6 kién thdc, mic du
ching ta cé thé cé tién bac, c6 nhiéu nha clta to 16n, ¢6
con dan chdu dong, ¢é xe hoi, c6 kinh nghiém. Chiing ta,
nhing con ngudi khéng hanh phic, dau khg, va béi vi
ching ta dau khg nén ching ta mudn dugc hanh phiic, va
vi vay chiing ta bi din dit bdi nhing ngudi hda hen niém
hanh phic -~ xa héi, kinh té&, tinh than...

Khi t6i dau khd thi c¢é ich gi khéng néu téi hdi ring
liéu trén d&i nay cé tdn tai niém hanh phic? Liédu tdi cé
thé thau hi€u duge nhimg dau khd? Pé méi la khé khin
clia tbi, chid khong phai 1a lam thé nao dé dugc hanh phiic.
Té1i ¢6 hanh phic khi téi khéng dau khd, nhung ngay tai
giAy phdt t6i ¥ thitc duge rding minh dang c6 hanh phie,
thi dé khéng phai 1a hanh phic... Vi vay t6i phai tim hiéu
xem dau khéd 1a gi. Liéu tbi ¢6 thé thau hidu dugec dau khd
la gi khi ma mét phan tam tri t8i ludén theo dudi tim kiém
hanh phde, tim cdch thoat ra khéi dau khé nay? Cé phéi
la tdi ciAn phai tim hidu dau kh§, séng cing véi né, khong
phan khing né, khong bao chida bién minh cho né, khong
chi trich phé binh né, khéng so sdnh né, ma phai séng
cing véi né, va thdu hiéu né?

Su thyc vé& hanh phtc 12 gi s& xuit hién néu tdi
bi€t cdch ling nghe. Téi phai bi&t cdch 1&ng nghe nhing
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dau khé; néu téi c6 thé ldng nghe duge nhitng dau kXhd thi
tdi s& ling nghe dudc hanh phic, bdi vi dé chinh 1a thue
tai v& badn than toi.

Dau khé la dau khé, khéng phdi dau khé ciia ban hodc
dau khé cua toi

Pau khé cta ban cé khdc vdi dau khd cha tdi, hay
khéc véi dau khd clia mét ngudi dang sbng & chau A, &
chau My, hay & Nga khong? Nhitng hoan cdnh, nhing tinh
tiét c6 th& khdc nhau, nhung xét vé& ban chat thuc thi dau
khd clia tdt ¢4 moi ngudi déu gidng nhau. Bau khé 13 dau
khd, it hin la nhu thé réi, khéng cé nhimg dau khd cla
ban hoic nhimg dau khd cia tdéi. Théa min hai long la
théa man hai long - khong phai nhitng thda man hai long
cua ban hay nhitng thda man hai long cta téi. Khi ban
déi bung, d6 khong phai 1a con déi cia riéng ban, d6 cing
l1a can d6i cia toan chau A. Khi ban bi 16i cuén bdi mot
tham vong, khi ban té ra tin nhan, thi dé6 chinh 13 sy tan
nhin da 16i cuén cdc chinh tri gia, nhimg ngudi ndm quyén
lite trong tay, hosic & chau A, hosic & chau My, hoic & Nga.

Ban th4y ddy, d6 1a nhiing gi ching ta phan d6i.
Chung ta khong nhan ra dugc ring tit cd chiing ta déu
la nhan loai, ching ta bi m#c ket trong nhimng vi tri khic
nhau cia cude séng, trong nhitng khu vyc khac nhau. Khi
ban yéu thuong mot ngudi nao 46, d6 khong phai 1a tinh
yéu cla ban. Néu dé 1a tinh yéu cda riéng ban, thi né sé&
trd thanh bao ngugc, hung tan, ghen ti, lo 1dng, ban khoin,
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cuc sdc, tan bao. Tuong tuy, dau khd chinh 13 dau khé,
khéng phai 1a dau khé cta ban hay dau khd caa téi. Toi
khéng dm chi riéng ai, t61 khong phdi dang néi vé mdt
cdi gi d6 tritu tugng ma hd. Khi mét ngusi dau khé, ngusi
d6 thuc sy dau khd. Khi mét ngusi khong cé thic an,
khong c6 quin 4o mic, khong ¢6 noi 6, anh ta thuc su
dang chiu dau khé, bat chdp anh ta dang séng ¢ chau A,
hodc phuong Tay. Nhing ngudi ngay lic nay day dang bi
ban giét — ngudi Vit Nam hoac ngusi My - déu 1a nhing
ngudi dang chiu dau khé. Dé thau hiéu duge dau khé nay —
dau khé khong phdi cda ban ciing khong phai cia téi, dau
khé khéng thudc rieng cd nhin ndo va cling khéng trim
tugng, ma rat thyc t& va 1a dau khd ma tat cd moi ching
ta déu gip phai — doi hdi ching ta cin phai ¢é duoce su
sang subt sdu sic qudn triét. Va sy két thic nhing dau
khé nay sé& ty nhién lam nady sinh hoa binh, khéng chi
trong long, ma ca bén ngoai.

Tim hiéu dau kho

Tai sao tdi hodc tai sao ban lai nhian tAm vé6i dau
kho ctia ngudi khidc? Tai sao ching ta lat linh dam tho o
véi mét ngusi phu dang phdi mang trén vai minh mot
gidnh ning ofin, ldnh dam thy ¢ véi mdt ngusi phu ni
dang &m trén minh m{t em bé? Tai sao ching ta lai bang
quan ding dung nhu thé? P& hiéu duge diéu nay, chding ta
can phai tim hiéu tai sao dau khd lai khién ching ta téi
tam am dam nhu th&. Chic chin 13, chinh nhiing dau kho
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di khién ching ta tréd nén chai san nhin tam nhu thé;
bdi vi ching ta khong hiéu duge nhitng dau khd, nén ching
ta trd nén lanh dam th¢ ¢ didng dung véi né. Néu téi théu
hiéu dugc dau khd, thi téi sé& tréd nén rat nhay cam véi
dau khé, téi s& nhay cdm véi tdt cd moi viéc, khéng chi
nhay cam véi dau khé§ cla minh, ma con nhay cdm véi
dau kh§ cda tdt cd moi ngusi, dau khd cia vg minh, cda
con minh, cda con vat, ¢a mdt ngusi dn may. Nhung ching
ta khong muén tim hiéu dau khd, va chinh su trén tranh
nhitng dau khé khién ching ta trd nén ddng dung ngu dén,
va vi vy ching ta té ra lanh dam the o. Thua quy vi,
van dé ¢ day la dau khé, khi khong duge ching ta tim
hiéu, sé& lam m& duc tdm hén va trdi tim cla ching ta;
va ching ta khéng muén tim hiéu dauv khd bdi vi ching
ta mudn trén thodt khdi né, qua dang ctu thé, qua nhirng
cau than chd, qua sy diu thai, qua su tdi sinh, qua nhimg
40 tudng, qua men rugu va tdt cd moi hinh thdc dam mé
khdc - b4t ky phuong thitc ndo dé trén thoat khoi thue tai...

Vay thi, sy thau hiéu dau khd khéng ndm trong
pham vi tim ki€m nguyén nhén cda dau khd. BAt ky ngudi
nao ciing ¢6 thé biét duge nguyén nhan cda dau khé; nguyén
nhan sy ngu dét cia chinh minh, c¢ia tinh hep hodi nhd
nhen cia minh, cla tinh hung 4c¢ tan bao cla minh, va
van van. Nhung néu tdi quan sat dau khé theo diing ban
chat thuc ctia né ma khéng hé tim kiém céu tra 1oi, thi
diéu gi s& xdy ra? Khi d6, bdi vi tdi khong hé ¢é6 y dinh
trén chay, téi bat ddu th&u hiu duge dau khé; tam hén
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tdi trd nén sidng sudt, sic bén, didu nay c6é nghia 1a tbi
trd nén nhay cdm hon, va bdi vi t6i nhay cdm nén tdi ¢
thé y thie duge dau khé cia tit cd moi ngudi.

Tim kiém dirc tin dé thdo g& dau kho

Dau dén th€ x4c 13 phdn Ung cha hé thén kinh,
nhung dau dén dau khé vé tinh thin sé xuat hién khi toi
bam chit vao nhitng 481 tugng dem d&n cho tdi sy hai
long théa man, khi dy t6i cdm thdy s¢o hdi bat ky mdt
ngudi nao, bat ki mot diéu gi c6 thé doat lay ching tir
tay tdéi. Nhimg tich gép tén dong trong tdm ly chi ngin
ngita dugc nhimg dau dén vé tdm ly khi chidng khong bi
qudy rdi x40 tron; didu dé c¢b nghia 13, t6i 12 mot bé nhitng
tich gép, nhilmg kinh nghiém, chinh nhing tich gép kinh
nghiém nay ngin chin bit ky mot hinh thdc nao cida sy
quiy rdi xdo tron — va téi khéng muén bi quiy rdi x4do
tron. Vi vay, téi cdm thiy s¢ hai bat ky mét ngudi nao
¢6 kha nang quiy rdi xdo tron ching. Thé 1a tdi cdm thay
s¢ hii nhitng diéu minh 44 bi&t; tdi cdm th4dy sg¢ hdi nhang
tich liy kinh nghiém, vé thé chat l4n tam ly, ma téi da
c6 ging thu thap gom gép d€ lam phuong tién giip toi
loai trir duge dau khé hoic ngin chan nhimg uu phién.
Nhung uu phién lai chinh 12 qud trinh cha su tich lay
nhim xua tan nhing dau khé vé tim ly. Kién thic ciing
gitip chung ta ngan ngira dude dau ddn. Bai vi liéu thude
kién thdc ¢6 thé gidp ching ta ngan ngua duge nhing dau
dén vé thé xdc, nén nhitng niém tin, nhitng ddc tin ciing
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c6 thé gidp ching ta ngin ngita duge nhimg dau dén vé
taAm ly, va d6 la ly do tai sao tdi lai lo sg ring minh sé
ddnh mat nidm tin cda minh, m#c du té6i khéng c¢é duge
kién thitc hoan hio ho#ic bing chimg cu thé cha sy thuc
vé nhiing niém tin nhu th&. Téi c6 thé bac béd mét s6 niém
tin truyén thdng nao d6 da duge gdn ghép cho téi bdi vi
kinh nghiém caa riéng ban than ti cho t6i sit¢ manh, tu
tin, sy hiéu biét; nhung nhimg niém tin va nhimg kién
thitc ma téi di tim duge vé co ban cling giong nhu thé —
ching 13 phuong tién dé tdi ngan chin thio gd nhing
dau dén.

Hiéu biét tich hop

Ching ta ngu ¥ didu gi khi néi dén “dau budn™ D6
c6 phai la mot cai gi dé tdch réi véi ban? D6 c6 phéi la
mot cdi gi d6 thude ngoai vi eha ban, trong tham tadm hodc
duge thé hién ra ngoai, mi ban dang quan sdt, ma ban
dang tréi qua? Hay d6 14 mdt cdi gi khac hon? Chic chdn
d6 1a mdt diéu quan trong, khong ding th& sao? Khi tdi
néi “téi dau khé®, vay thi téi ngu ¥ diéu gi khi néi nhu
th&? Toi c6 khic véi dau kh8 khong? Chic chin d6 1a céu
hdi ma ban dang muén hdi, ding thé chi? Ching ta hay
bdt ddu tim hidu xem sao nhé.

Cé nhing dau budn - td6i khéng duge yéu thuong,
con trai cia tdi chét, ... C6 mot phan trong con ngudi tdi
luon dit ra cau hdi tai sao, ludn ddi hoi nhing loi gidi
thich, nhimg 1y do, nhilng nguyén nhan. Mat phan khac
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trong t6i lai dang dau dén thong khd bdi nhiéu 1y do khdc
nhau. Va ciing ¢6 mdt phan khde trong téi mudn tu do
thoat khéi dau khd dé, dau khd nay luén mudn @2 bep né.
T4t cd nhing phin nay déu ton tai trong mdi ngudi ching
ta, khong ding thé sao? Vi vay, néu mét phan trong toi
phan khdng, phan khing dau kh§, mét phan khac lai tim
kiém 13i giai thich, bi mic ket bdi nhing hoc thuyét, va
phan con lai trong tai lai ra sifc trén tranh su thue - vay
thi lam sao téi cé thé thau hiéu hoan toan dau khé? Chi
khi td6i ¢6 kha nang hiéu biét tich hgp thi tdi mdi cé thé
ty do thodt dugc dau khd. Nhung néu téi ludn bi kéo vé
nhiéu phuong huéng khdc nhau, thi khi d6é téi khong thé
nio nhén ra dugc sy that vé dau khé...

Vay thi, xin ban hiay chd y ling nghe; va ban sé
nhan thdy ring toi sé thau hiéu dugc dau khé chi khi toi
c6 thé thyc sy tradi qua dau khd mia khdong hé bi phan
tim - chd khong phai khi “cai t6i” cta tdi quan sidt dau
khd trong khi né bi chia cit thanh nhiéu manh khac nhau.
D6 chinh 12 sy thue.

Ban chinh la nhitng dau khd

Khi trong ban khéng ton tai nguoi quan sdt dang
chiu dau khg, thi liéu dau khé cé khdc biét vdi ban khéng?
Ban chinh la dau khég, khong phdi vdy sao? Ban khong
phdi 12 mdt phan tach rai khéi dau khé — ban chirh la
dau khé. Piéu gi xay ra? Ching ta khéng thé d4t tdn cho
né dude, va vi vay ching ta khong thé luét qua né duge —
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ban chinh 1a dau khé d6, cdm gidc d6, cAm gidc dau ddn
théng khé. Khi ban 14 mét phan gin lién vdi dau khé, thi
diéu gi sé xdy ra? Khi ban khong dit tén cho dau khd,
khi khong ton tai lo ldng quan tdm dé&n dau khg, thi liéu
trung tam diém cda ban cé lién hé dén dau khé? Né&u trung
tam diém cla ban cé lién hé dén dau khé, vay thi né sé
lo ldng quan tdm dén dau khé. Vay thi né sé& phai hanh
doéng hodc lam mot cdi gi dé dé gidi quyét dau khé. Va
trong trudng hop dé ban sé lam gi? Ban khéng thé lam
duge gi cd, dung khdng? Trong trusng hgp dé ban khong
chap nhin dau khd, khéng dit tén cho né, khéng c§ ging
ludt qua né — vay thi diéu gi s& xdy ra? Khi d6 ban cé
néi 13 ban dang dau kXhd khdong? Chic chin 13, mét thay
ddi co ban da dién ra. Khi d6 khéng con tén tai ciu néi
“Téi dau khé” nita bdi vi khi dé6 khdng con tén tai trung
tAm diém dau khd nita, va trung tAm diém chi dau khé
bSi vi chung ta chua bao gid tim hidu xem trung tim diém
la gi. Chung ta chi séng bing l&i néi nay hosc 18i néi no,
bang hanh déng nay hoic hanh déng no ma thai.

Liéu dau khé c6 phdi la bdn chit cot 16i?

Cé rat nhiéu trang thdi, rdt nhiéu bién chiing, va
rat nhiéu mdc d6 dau khd. T4t cd ching ta déu biét diéu
do. Ban bi&t diéu dé rat ré, va ching ta mang trén minh
ganh ning nay trong sudt cube ddi, trong thuc t& ching
ta mang gianh nang d6 ngay ti khodnh khic chung ta chao
dsi cho dén khi chiing ta ngd guc dudi nAm ma...
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Né&u chang ta néi ring dau khd 1a diéu khéng thé
tranh khéi, vay thi chidng con cau trd 14i nao ca; néu ban
chdp nhan dau khé, vAy thi ban d4 bd cudc khéng tim
hiéu vé né nita. Ban da déng chit cdnh clta din dén nhing
hiéu bié&t sdu xa hon; néu ban ¢4 ging trén thodt khadi dau
khd, thi diéu d6 cling c¢6 nghia la ban da déng chit canh
cda d6. Ban c6 thé tron thoat khéi dau khd bing mat ngudi
dan 6ng, bing modt ngudi phu nd, bing chidt cdn, bing
nhing niém wui, biing vé s6 nhitng hinh thide cia quyén
lue, dia vi, danh vong, va biing tiéng 4n &0 v6 tin cha hu
vd. Khi d6 su tron chay cGa ban trd nén riat quan trong;
nhitng d61 tugng ma ban tdn dung dé bay xa tré thanh
nhitng y&u t§ quan trong vd cung ddi vdi ban. Vi thé& ban
dia déng chit cdnh cira ddn dén dau khd uu phién, va d6
12 nhimng gi hau hét t&t cd moi ngudi trong chiing ta déu
thuc hién... Vay thi, liéu ching ta cé6 thé ngung khong trén
chay & moi hinh thdc nita, vA quay tré lai véi dau kha?...
Piéu d6 cé6 nghia 1a ching ta khéong tim ki€m gidi phap
cho nhiing dau khé nita. Cé6 nhing dau khd vé thé
chat - mot con dau ring, dau da day, tai nan, phiu thuat,
rat nhiéu hinh thdc ciia nhitng dau khé vé thé chit luén
¢6 cau trd 19i cho chinh né. Cing cé6 nhiing lo l&ng vé
nhitng dau khé trong tuong lai ¢6 thé din d&én nhimg dau
khd thuc su vé tam ly. Pau khd vé tAm ly ludn ludn cé
lién hé gin giii vdi nhitng lo sg, v néu ching ta khong
Iinh héi thau ddo dugc hai nhan t6 ¢6 lién hé gin gii
trong cudc sdng ndy, thi ching ta sé& khong bao gio c6 thé
thdu ddo duge long tir bi 12 gi, long yéu thuong la gi. Vi
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viy mot tdm hdn luén quan tdm dén viée tim hidu thau
dédo xem lang tir bi 14 gi, ldng yéu thuong 1a gi, thi tam
héon d6 chic chin s& thiu ddo dugc nhimg lo sg 1a gi va
nhimmg dau khé uwu phién la gi.

Pau kho hitu thitc va dau kho vod thire

Pau khé 1a... dau budn, bat an, cdm xic hoan toan
¢d don tréng trdi. Cé nhitng dau kh§ vé cdi chét, cé nhirng
dau khé vé viéc khong thé ddp dng day dd cho chinh bidn
than minh, ¢6 nhitng dau khd vé viéc khong thé y thuc
duge, c6 nhitng dau khd vé tinh yau, dau khé do duge yéu
thuong hodc khéng duge yéu thuong. Cé vd s6 nhitng hinh
thdc khac nhau cha dau kh§, va theo tdi thi dusng nhu 1a
néu ching ta khong thau ddo dugc dau khé, thi ching ta
s& khong thé nao chdm duat duge xung dot, khé sé, nghéo
khé, vat va, khé nhoc, sa doa trong doi sdng hang ngay...

C6 nhitng dau khé thudc hiru thde, va ciing ¢6 nhing
dau khé thudc vo thde, day 1a nhimg dau khé dudng nhu
khéng ¢6 co s&, khéng vi mdt nguyén nhan tryc ti€p nao
c4d. Hau hét tidt cd moi ngudi trong chiing ta déu biét dén
nhing dau khé thuéc hiu thide, va ching ta cing biét cach
d6i phé vdi né. Hodc 1a ching ta trén chay khéi né qua
nhitng dde tin tén gido hodic 1a ching ta hgp ly hoa né,
giai thich duy ly cho né, hosc 1a ching ta tim dé€n céc
chat gay nghién, nghién tim ly ho#c nghién thé chit; hodc
12 ching ta tim dé&n nhimg trd vui choi giai tri héi hot
noéng can. Ching ta thuc hién tit cd nhitng viéc nay, va
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tuy nhién ching ta vin khong thé trén thodt khéi nhitng
dau khd thuéc hitu thde.

Roi thi cling ¢6 nhitng dau khd thuéc vo thic ma
chung ta d3 thita hudng qua hang thé ky qua. Con ngudi
da va dang ludn ludn tim cdch ch& ngu dau kh§ la thudng
nay; nhung thim chi ngay cd khi ching ta cdm thdy dudng
nhu 132 minh dang ¢6 hanh phuce, ngay ca khi chiing ta cé
dugc tdt ca nhiing th ma minh muén cé, thi tif trong sau
thim long minh, tir trong vé thic, tif trong tiém thie, vAn
cdn d6 cin nguyén cha nhilng dau khd. Vi th& khi ching
ta néi vé viée ké&t thic nhitng dau khé, thi diéu dé c6 nghia
la ching ta ngu y muén két thic tat cAd moi loai dau khd,
ca hitu thie 14n vé thde.

D& k&t thic dude dau khé ngudi ta budc phai ¢é duge
mdt tdm hdn gidn di trong sach. Su gidn di khéng chi la
mdt y tudng. D& c¢6 thé gidn di doi héi ching ta phai
¢6 duge mdt khid nang hiéu bi&t va khi ning nhay cidm
cao d4.

Gdy ton thuong cdm xic

Chiing ta phai 1am gi dé khong gAy khé s3 cho ngudi
khic? Pé ¢6 phdi 14 diéu ma ban dang muén bi&t? Né&u
ban séng mdt cdch tron ven, thi nhiing hanh vi cda ban
c6 thé sé& gay kh8 sé cho ngudi khac; nhung diéu quan
trong hon la: tim hiéu xem sy thue 12 gi, 1am sao dé€ khéng
quiy ray d&n ngudi khac? Cau hdi nay c6 vé quéd don gidn,
khéng cdn phai trd 1oi. Tai sac ban lai muén tén trong
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cdm xuc va quan diém cha ngudi khac? Ban so ring cadm
xic cla chinh minh sé& bi tdn thuong, ban sg ring quan
diém cia ban s& bi thay d8i? N&u moi ngudi cé quan diém
khdc biét véi quan di€m cia ban, ban ¢6 thé tim hiéu xem
liéu quan di€m cGia minh ¢6 ding d4n hay khéng bing
cach héi moi ngudi, bing cdch tham nhédp, lién lac truc
ti€p vdi quan diém dé. Va néu ban nhan thdy ring quan
diém hodc cidm xiic cha ho 1a khéng ding ddn, thi su kham
phd tim hiéu cia ban c¢6 thé s& lam nhidu loan nhimg
ngudi ¢6 nhimg cdm xdc hodc quan diém nhu thé. Khi d6
ban nén lam gi? Ban c¢6 nén nuéng chiéu theo ¥ ho khong,
hay 1a ban dan x&p théa hiép cing ho dé khong lam tén
thuong dén ban bé cda minh?

Hinh dnh cia chinh bdn thin din dén nhitng dau kho

Tai sao chiing ta lai phan chia nhitng khé khéan ric
roi thanh chinh yé&u ho#c thi yéu? Cé phai tat cd moi viée
déu la khé khin ridc réi? Tai sao ching ta lai lam cho
ching trd thanh nhiing khé khan rée roi to t4t hoc nhiing
khé kh#n rfe r8i nho nhd, tré thanh nhimng khé khan ric
réi co ban va khong co bdn? Néu ching ta tim hi€u mdt
khé khin rdc réi, di sdu vao né cho du né 1a 1é6n hay nhé
thi ching ta sé kham phd dugc tit cd moi khé khan ric
réi. Pay khong phai 1a mét 18i gidi d4p phd truong cudng
diéu dau nhé. Ban hay ldy bat ky méot khé khin ric réi
nao: tie gidn, ganh ti, ganh ghét, cim thu - ching ta biét
rat ro nhimg khé khan ric réi nay. Néu ban tim hiéu sau
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vé cam xic tic gidn, ban khéng chi ¢& ging luét qua né,
vay diéu gl s& xay ra? Tai sao ngusi ta lai tic gian? Bai
vi ngudi ta bi tdn thuong, bdi vi mdt ngudi nio d6 da néi
vdi ho mot didu gi d6 khéng t& t&; va khi mdt ngudi nao
dé néi v6i ban nhitng 191 néi tdng b8c xu ninh thi ban
cdm thdy hai long. Tai sao ban lai bi tén thuong? Chinh
la do sy lén mit cho ta day la quan trong, khéng ding
sao? Va tai sao ban lai 1én mit cho ta diy 14 quan trong?

B4i vi nguoi ta ludn ¢6 mot y tudng, mét hinh tugng
vé chinh ban than minh, mét hinh 4nh vé& chinh minh,
hinh 4nh vé ban thin minh nén thé nay va khéng nén
thé no. Tai sao ngudi ta lai tu tao ra hinh dnh vé chinh
ban thin minh? Badi vi ngudi ta chua bao gi¢ thyc sy nghién
cdu tim hidu vé chinh ban than minh, tim hiéu vé thuc
tai cia chinh minh. Ching ta nghi ring minh nén th& nay
ho#ic th& no, vi du nhu ly tudng hoic anh hung. Nhimng gi
ddnh thic cam xde tdc gidn cda chung ta chinh 1a y tudng
clia ching ta, ¥ tudng ma ching ta c6 dugc vé ban than
minh, ching ta tide gidn khi y tudng nay bi cdng kich. Va
y tudng cha ching ta vé chinh ban thin minh chinh 13
mot phuong tién d€ ching ta trén chay khéi sy thyc vé
chinh minh. Nhung khi ban quan sdt thiu ddo duge su
thuec vé chinh ban than ban, thi khdng ai c6 thé khi&n
ban tén thuong duge cid. Khi d6, néu mdt ngudi néi déi,
ban thin anh ta biét ring minh 12 mét ngudi néi déi, bi
mdt ngudi nao d6 chi thing vao mit vao bio réng anh ta
12 mdt ngudi néi déi, thi liéu anh ta cé tdc gidn khong?
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Chéc chin 1a khong béi vi d6 1a su thuc vé ban than anh
ta va anh ta biét ré sy thuc niay. Nhung khi ban nguy
bién ring minh khéng phai la mét ngudi ndi dai, va cé
mdt ngudi ndo d6 néi rang ban 1a mét ngudi néi doi, khi
dé ban sé& tuc gidn, ban sé c4u tiét, ban s& hung hing bao
lue. Vi viy tat cd moi ngudi trong ching ta déu luén luén
da va dang sdng trong thé& gidi cha nhitng y tudng, thé
giéi clha nhitng do tudng, mot thé gidi than thoai hoang
dugng, va chiing ta khong bao gi¥ séng trong thé gidi cla
sy thuc cd. P& quan sit tim hiéu dugc sy thue, tim hiéu
duge thuc tai, thi ching ta bude phdi khong phdn xét,
khdng ddnh gid, khong y kién, khéng sg hai.

Sw hai long truy lac d6i bai

Cé mdt y&u t& duge goi la tinh khodi dc. Ban cb
bi&t tir ngit d6 c6 nghia 13 gi khéng? Mot tdc gia ¢d tén
goi 12 Marquis de Sade mot 14n no da viét mot cudn sach
néi vé& moét ngudi thich chém giét hanh ha ngudi khée va
td ra khodi tr4 khi trong thay ho dang dau dén. T dé c6
tit nglt sadism, tit nay ¢é nghia 13 tim duge cam gidc hai
long théa min ti nhitng dau khé cia ngudi khdc. Ban hay
tu quan sat chinh minh va xét xem minh ¢6 tinh khodi 4c
nay khong, minh ¢6 cdm gidc nay khéng. Cé thé cam gidc
nay khéng hién hién rd rét, nhung néu trong ban cé cam
gidc nay thi ban sé nhan thiy réng né sé xuat hién bing
nu cudi ty phiat mdi khi c6 mdt ngudi ngi xudng. Ban
mu6én nhing ngudi cao hon ban phdi guc ngi; ban ph#
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binh chi trich, ban ngdi 1& d6i mich mot cich vé tu vé
ngudi khidc, diy la mot biéu hién vd cdm, mdt hinh thuc
cla mong muén hanh ha, 1am tén thuong ngudi khic. Mot
ngudi cé thé lam t8n thuong ngusi khac mdt cach co ¥,
bing cdch bdo thu, hoiic mdt cdch vb thde, bing nhitng 13i
néi, bing nhitng diéu bd ctt chi 4nh mit; nhung trong ca
hai trudng hgp nay thi nguyén nhin thic ddy vin la y
thich hanh ha, lam tén thuong ngudi khéc, va cé rat it
ngudi c¢6 thé loai trit tAn géc hinh thic tim kigm sy hai
long nay.

Gido duc chan chinh

Tam hén bi rdi tung béi nhitng kinh nghiém, nhitng
truyén théng, nhitng ghi nhé, nhimg ky dc. Liéu tAm hén
c6 thé thost khéi tinh trang tich ldy chit chda, mac du
né van kinh qua? Ban cé hifu duge su khédc biét ¢ day?
Cau héi duge dit ra & day khéng phai 1a vdn dé trau dbi
ky dc ma la sy tu do thodt khdi qud trinh tich lay gop
nhit cha tam hon.

Ban lam tdn thuong tdi, day 14 moét kinh nghiém;
va téi ghi nhé sy tdn thuong d6; va t8n thuong d6 trd
thanh ghi nhé cia téi; va tir ghi nhé d6, tdi quan sat ban,
tdi phédn tng vdi ban qua ghi nhé d6. P6 1a qua trinh van
dong hang ngay cba tdm hdn t6i cing nhu tdm hon ban.
Viy thi, liéu ¢6 thé ndo, mic di ban lam tén thuong tdi,
qud trinh tich liy gép nhit khong dién ra? Hai qud trinh
nay hoan toan khédc nhau.
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Néu ban néi vé6i tdéi nhimg 18i 16 ming, diéu dé s&
khién tdi bi ton thuong; nhung néu to6i khong coi trong
tén thuong d6, thi tdn thuong d6 khong thé tré thanh nén
tdng d& td1 dua vao d6 nhdm cu x& vdi ban; khi d6 t6i sé
cu xU vdi ban nhu thé chiing ta mdi gip nhau lin ddu
tién. D6 méi 1a sy gido duc chan chinh. Bé&i vi, khi d4,
mic di téi nhin ra duge nhilng tdc dong cia nhirng diéu
di kinh qua, nhung tdm hén td6i vadn khéng bi tdc dong.
Cham diit tirc gidn

T4t cd moi ngudi trong ching ta, téi chic chin thé,
déu d4 co gdng ché ngy cdm xic tife gian nhung khéng
hiéu vi sao ching ta vin dudng nhu khong thé ché ngu
duge né. Liéu c¢6 modt phuong phép tiép cAn ndo khic nhim
xua tan cdm xic tdc gidn?... Tic gidn c¢6 thé bdc phat tur
nhiing nguyén nhan thudc tdm ly hoic thé chat. Mot ngudi
tife gidn, c6 thé bdi vi anh ta bi ¢idn trd, phan ing tu bao
vé cia anh ta c6 th€ bdc phdat. TAt cd moi ngudi trong
ching ta déu qui quen thudc véi cdm xic tic gian. Vay
thi ching ta phai lam sao dé€ thiu hifu va xua tan duge
cdm xuc tic gidn? Néu ban cho ring niém tin cla ban,
khdi niém cua ban, quan diém ctia ban la nhilng yé&u té
guan trong bac nhit, thi ban sé& ¢6 xu huéng phan ng thd
bao méi khi ban duge ngudi khic dit cau hoéi. Thay vi bam
chit 14y mot s8 niém tin hoic quan di€ém nio d6, néu ban
dat cau héi liéu ching cé thuc su cAn thiét cho qua trinh
linh hdi cudc séng khéng, thi qua sy thau ddo nhing nguyén
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nhin cla né ban sé chidm dit duge tdc gidn. Vi thé& ban
hiy bit dAu b¥ng céch gidi quyét nhimg phin khang chang
déi cha ban, dé chinh 14 nguyén nhan giy nén nhimg xung
dot va dau khg. Diéu nay lai mét 14n nita ddi héi ban phai
nghiém tdc nhiét tinh. Ching ta da quen véi viée ty kiém
sodt minh vi mét ly do tén gido hodc x4 hdi nao d6, hoic
dé dugc thuin lgi, nhung a8 tru tiét duge tic gian thi ddi
hdi ching ta can phdi cé duge nhan thde siu sic...

Ban néi rang ban tife gian khi ban nghe nhimg diéu
bit cong. Ban néi thé cé phai 1a do ban yéu thuong déng
loai, bdi vi ban cé long ti bi trdc 4n? Lidu long tu bi tric
4n va tdc gidn cé thé ton tai cing nhau? Lidu ban cé thuc
hién dugc céng bang khi ban tic gidn, cam thu? C6 1é ban
tic gidn vi y tuéng chia sy bat cdng néi chung, vi sy tan
bao néi chung, nhung con tifc gian cia ban khéng thé thay
d8i duge bat cong hosic tan bao 46; né chi ¢6 thé mang lai
nhitng diéu tai hai ma théi. P& lap lai trat ty, ban, chinh
ban, cdn phai chin chin than trong, cdn phai sau sic, cin
phai cé long yéu thuong, ciAn phai ¢é long tir bi tric 4n.
Hanh doéng ph4t sinh tif long cim thu chi c¢6 thé tao ra
thém nhitng cdm thd ma théi. Noi nio c6 su tdc gidn thi
noi dé khéng thé phét sinh duge nhirng hanh vi ddng din
chinh ddng. Su céng bing chinh d4ng va cAm xic tde gian
khéng thé ton tai cung nhau.
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Tha thit khéng phdi la long tir bi trdc dn thuc sy

Long tir bi tric &n 1a gi? Xin hay ty tim hiéu cho
chinh minh, hiy cdm nh4n xem, liéu tam hdn bi tdn thuong
c6 thé tha thd duge khéong? Liéu mot tAm hdn c6 khi nang
bi tén thuong cé thé tha thit duge khong? Va lidu mat tam
hén, tam hén c¢6 kha ndng bi tén thuong, tdm hén dang
trau déi ddc hanh, tdm hén y thidc duge long khoan dung
rong lugng, liéu mét tAm hdn nhu thé€ cé thé tir bi tric
&n duge khéng? Long tit bi tric 4n, long yéu thuong, la
mot cdi gi d6 khong thudc vé tAm hén. Tam hdn khong
ty ¥ thie duge ring né dang thuong x6t, dang yéu thuong.
Nhung chinh gidy phit ban y thic duge ring minh dang
tha thy, thi khi d6 tdAm hén dang van dong tdp trung manh
mé vao ton thuong cia né. Vi viy mdt tdm hén y thite
duge 14 né dang khoan dung tha thit 14 mét tAm hon khong
thé tha thi; né khéng hé biét dén ldong khoan dung tha
thd; thue ra né chi tha thi nhim tranh khéng bi tdn
thuong thém nifa ma thoi.

Vi vay didu quan trong la chidng ta cdn phdi tim
hiéu xem tai sao tam hon lai ludn ghi nhé, tich lay. Béi
vi tdm hén lién tuc moi ldc moi noi tim cdch théu dét
phéng dai chinh né, d€ né tréd nén to tdt hon, d&€ né tré
thanh mot cdi gi dé6. Khi tam hon khéng muén tré thanh
bat ky mot cdi gi ci, khi tdm hon hoan toan tinh ling,
thi khi d6 long tir bi trdc 4n, long yéu thuong, mdi xudt
hién. Trong trang thii d6 khéng hé tén tai long khoan
dung tha tht va cing khdng tdn tai trang thdi bi tén
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thuong; nhung d& hiéu duge didu 46, chiing ta cdn phai
tim hiéu qud trinh phat trién hiu thic cda “cdi t6i...”, cla
“ban nga...".

Vay nén, khi tén tai qud trinh trau dbi tich liy hiu
thde thi long yéu thuong khéng thé xuit hién, thi long tur
bi trdc 4n khdéng thé xuat hién, bdi vi long yéu thuong va
long t bi trdc 4n khéng phadi 1a két qua cha nhiing cb
gédng nd lye hdu thde.

Noi nao c6 kha ning xudt hién dau khé, thi noi doé
khong c6 long yéu thuong

Ngutsi dat cAu hdi mudn bi&t réng anh ta phai lam
gi d€ cé thé hanh dong tu do ma khéng tu rang bude minh
khi anh ta biét ring hanh dong.cha minh 4t hin s& lam
tén thuong nhing ngudi ma anh ta yéu thuong. Ban biét
ddy, yéu thuong nghia 1a tu do - cd hai bén déu ty do.
Not nao ¢6 khd ning xuat hién dau khg trong tinh yéu thi
dé khong phai la tinh yéu, dé chi 1a hinh thite tinh vi cda
su chiém hity, cla tinh thich tich trir. Néu ban yéu thuong,
thye sy yéu thuong mét ngudi nao dé, thi ban khong bao
gid giy cho anh ta dau kh@ khi ban thyc hién nhimg diéu
ma ban nghi 13 ding d4n. Chi khi ban muén ngudi dé
phéai thyc hién nhitng gi ban mong mudn hoic khi anh ta
mudn ban thuc hién nhitng gi anh ta muén, thi khi dé6 mdi
xuét hién dau khg. Diéu d6 c6 nghia 1a, ban thich duge
chi€ém hifu; ban ¢3m thdy an to2n, chic chin, d& chiu; mic
dd ban biét réing sy d& chiu d6 chi 13 tam thai, ban vin
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dn niu trong sy dé chiu d6, trong sy tam thsi dé. Vi vay
mdi ngudi trong cdc ban budc phai kim ché nhitng gi minh
thuc sy cdm nhdn nhdm hoa hgp chinh bidn thiAn minh
véi d8i tugng. Néi cdch khédc, chinh sy kim ché lién tuc
nay 44 dem lai cdi goi 1a tinh yéu, hiy diét hai 461 tugng
yéu thuong nhau. Trong tinh y&u dé hoan toan khong tén
tai su tu do; tinh yéu d6 chi 13 su ciu thuic 1& thudec ¢ mic
dd tinh vi ma théi.

Bdn chét cia cam bdy

Pau khd 1a ké&t qui cia sy kich déng, cia sy tén
thuong, né 1a mét ci l4¢ manh trong mot tAm hén da chap
nhin nhitng 1& théi hang ngay cha cudc séng. Mot diéu gi
dé xdy ra — mdt cdi chét, mat viée lam, moét cau héi vé
ddc tin duge nang niu... — va tdm hon bi xdo trén bai roi.
Nhung mot tdm hoén bi xdo tron bdi réi ¢é thé lam gi? N6
tim cdch dé bi x40 tréon boi rdi 14n nita; né tim mét dude
tin khdc dé nuong ndu, né tim mot cong viéec khdc an toan
hon, né tim mdi quan hé khdc chic chdn hon. Mt lan
nita con séng cia cude ddi lai xuat hién va dip vé tan sy
an todn ctia né, nhung tam hon lai nhanh chéng tim kiém
su che chd khdc; va moi viée cf thé tiép dién. DAy khéng
phai 1la mét phuong thitc khén ngoan, ding khong?

Khoéng ¢6 hinh thic cudng bic ép budc, bin ngoai
hofic bén trong, nio c6 thé ciu gidp duge, ding khéng?
T4t ca moi sy ép bude cudng buie, cho du ¢6 tinh vi dén
muc nao, cing déu la sdn phdm cta sy ngu dat; né duge
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sinh ra bdi khao khat muén duge vui hudng ho#ic béi ndi
lo sg bi trimg phat. Thiu hiéu duge bdn chit cta cam biy
chinh 1a tu do thodt khéi né; khéng ai, khong hé thdng
nao, khong ddc tin niao cé thé giip ban tu do duge. Su
thuc vé diéu nay chinh 12 yéu td gidi phéng ~ nhung ban
can nhin ra duge diéu nay cho chinh minh, chi khéng
phai chi d€ tin tuéng. Ban cAn phai thuc hién mot cudc
hanh trinh trén moét vung bién khéng cé trén ban da.

Piém két thic ciia dau khé

N&u ban di xubng con dudng, ban sé& nhan thiy su
huy hoang chéi loi cha thién nhién, vé dep la thudng cia
nhilng cdnh déng xanh tuoi va bau tréi trong xanh; va ban
sé nghe dugc tiéng cudi cia tré tho. Nhung mic do vay,
trong ban van con dé cam gisc uu tu dau khd. Van con 46
ndi dau cia mét phy nit dang 3m mat dda bé; vdn con d6
noéi dau cda cdi chét; vin con 46 ndi dau khi ban dang
mong dgi mét cai gi d6, va né van khdng xay ra; vin con
dé ndi dau khi mdt qude gia bi hdy diét, tan lui, va vin
con d6 ndi dau clia nhimg thdi ndt muc rudng, khong chi
trong tip thé ma con trong mdi c4 nhan. Vin cdn dé ndi
dau trong chinh ngéi nha ban, ndi dau cia tinh nhé nhen
dé hén cta ban hoic su bat luc cha ban, va vin con 46
rdt nhiéu nhitng ndi dau vé thie.

Trong cudc sdng cung ton tai nhitng nu cudi. Nu cudi
14 mdt cal g1 d6 rat ddng yéu — cudi ma khong vi mét 1y
do nao ci, trong long cdm thiy vui tusi ma khong vi mot
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nguyén nhédn nao ca, yéu thuong ma khéng dé6i hoéi phai
dugc dén ddp. Nhung nhiing nu cudi nhu th& thudng rat
hiém khi xuit hién & ching ta. Ching ta luén bi xdo tron
béi réi béi nhitng ndi dau, bsi nhitng dau khd, cudc séng
cua ching ta 14 mét chudi dai nhitng uvu phién va dau khg,
mot sy phan hiy lién tuc, va ching ta hiu nhu khang bao
gid bi&ét dén mét tinh yéu bing cd tdm long minh...

Chang ta mudn tim ki€m mot gidi phdp, mét phuong
tién, mét phuong thic ma qua d6 ching ta cé thé gidi
quyét thdo g& dugc nhimg bsi rdi x40 tron trong cudc séng
cda minh, va vi th& ching ta khéng bao gig thue sy quan
s4t dau kh3. Ching ta cd géng trén trdnh dau khd qua
nhitng ciu truyén tudng tuong hoang dudng ctia minh, qua
nhitng hinh tugng, qua nhitng suy dodn; ching ta hy vong
ring minh s& tim dugc mét cdch nao dé6 d€ trdnh duge
ginh ning nay, ganh ning cha nhitng dau khé, ching ta
hy vong réng minh s& tim dugc mét cdch nao d6 dé€ ludbn
vugt lén trude lan séng cda dau khd.

... Dau kh§ c¢6 diém ding, nhung diém dung nay
khong xuit hién qua bat ky mét hé thong hoic mdt phuong
thitc nao ca. Pau khé chi chdm dut khi ching ta e6 duge
nhin thic thiu ddo vé thuc tai.

Puong dau vdi dau kho

Ban duong diu véi dau kh8 nhu thé nao? Tai e ring
hiu hé&t tdt cA moi ngudi trong ching ta déu duong dau
v6i né mdt cdch rat hdi hot néng can. Nén gido duc cha
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ching ta, qua trinh huin luyén daoc tao cia ching ta, kién
thic cda chding ta, nhitng tdc ddng clia x4 héi ma ching
ta boc 10 phei bay, tdt cd déu lam cho ching ta trd nén
ndng can, hdi hgt, thién cdn. Mot tdm hdn hdi hgt néng
can 12 mdt tAm hén ludn tim cdch tron chay dén nha thy,
dén mdt ky két nao d6, dén modt khdi niém nao dé, dén
mot niém tin, ddc tin, hodc mét ¥ tudng nao dé. Tat ca
nhiing déi tugng nay déu la noi nuong tua &n ndu cho
nhilng tAm hdn hdi hgt néng can luén bj vudng viu bdi
nhitng dau khé. Va néu ban khéng thé tim thady dugc mot
nol nuong tua, ban sé& dung nén mét buc tudng chin xung
quanh chinh minh, va ban tré thanh mgt ngudi hoai nghi,
mot ngudi yém thé&, mot ngudi bat cin dao ly, mét ngudi
cing nhdc, mét ngudi vé tAm vd cdm, hodc ban trén trdnh
dau khd qua nhidng hanh dong budng xudi, qua céc loai
thudc kich thich thdn kinh. T4t ci nhing d6i tugng che
chd chdng lai dau khd nay déu ngin cin bude dudng tim
hi€u nghién cfu cia ban...

Xin hdy quan sdt chinh tdm hén cda ban; quan s4t
cdch ban thanh minh gidi bay nhitng dau khd clia minh,
quan sdt cdch ban tu ddnh méit chinh minh trong cdng
viée, trong nhitng y tuédng, hodc cdch ban bdm chit lay
ddc tin vao Chia troi, hodc dic tin vao su tdi sinh & kiép
sau. Vi néu khong c6 i gidi thich ndo, khéng c6 niém
tin ddc tin nao gidp ban cdm thdy hai long théa mén, thi
ban s& trén chay nhitng dau khé bing cich tim dén cdc
chdt gay nghién, tim dén tinh duc, hojc ban sé& tré thanh
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mot ngudi bat cdn dao ly, khé khan tinh cim, cay nghiét
dc déc... Hét thé hé nay dén thé hé khéc, dau khé duge
chuyén tir cha me sang con cdi cGa ho, vA mdt tdm hén
hoi hgt néng can khang bac gid c¢é thé thdo gd dugc manh
bang khdi vét thuong dé; mét tAm hén nhu thé khong thé
thuc sy thau ddo, khong thé thuc su lam quen véi dau khé
duge. N6 chi ¢6 mot y tudng vé dau khé. N6 c6 médt hinh
dnh, mét biéu tugng vé dau khd, nhung né khéng bao gié
d61 mit v6i dau khé - né chi d6i mat véi ti ngit dau khé
ma thoi.

Ldn tranh dau kho

Hau hét tat cd moi ngudi trong ching ta déu gip
dau kh8 & nhitng hinh thic khdc nhau - dau khd trong
mdi quan hé, dau khé bdi cdi chét cia mot ngudi nao 46,
dau khé do khéng ddp tmg théa min duge ban than, hoic
dau khé do ¢& géng trd thanh mot cdi gi d6 hodc dat duge
mot cai gi dé nhung that bai. VA ddng thdi cling ¢ nhing_
dau khé vé mat thé chat — bénh tat, mu lod, khuy&t tat,
bai liét, va van van. Khip moi noi déu xuat hién nhimng
dau khé - cung véi céi chét dang dgi & géc duong. Va
ching ta khong bi&t phai 1am sao d€ ti&p can véi dau khé,
vi vay hodc 14 ching ta ton sung né, hodic 1a ching ta hgp
ly hod né, hodic 1a ching ta c6 ging trdn chay khdi né.
Hay dé&n bat ky mot nha ths Thién Chuda gido nio va rdi
ban s& nhin thiy ring dau khd dang dugc tén siung; né
dugce k&t hgp véi mot cai gi dé rat la thudng, than thdnh,
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va ngudi ta néi rang chi qua dau khd, qua Chua Gié-su bj
hanh ha déng dinh, thi ban méi c¢6 thé tim duge Chdaa
troi. O phuong Pdng, ngudi ta cing ¢é6 nhing hinh thie
lang trdnh dau khé riéng cha ho, ho ciing ¢6 nhitng phuong
thie d€ trén tranh dau khé, va theo tbi thi dudng nhu la
c6 rat it, vang, rdt it ngudi, hodc phuong Pong hodc phuong
Tdy, thyc sy thoat ra khéi dau khd.

Sé 1a mét diéu ky didu phi thugng néu trong qua
trinh 1ing nghe cia ban — khdng xtic cdm, khong da cdm —
ldng nghe nhiing gi dang dugc moi ngudi néi... ban c¢é thé
thuc sy hiéu duge dau khd va toan bd sy tu do thoat khéi
dau khé§; bdi vi khi dé trong ban khéng con su tu déi minh
nia, khdng cdn do tudng nira, khéng con nhimg lo ldng
ban khoin nita, khong cdn s¢ hii nita, va tdim hén ban
vin déng mét cdach sdng sta, mach lac, hop ly. Va rdi, cé
12 th&, ban sé& biét duge tinh yéu 12 gi, long yéu thuong
1a g

Theo dudi qud trinh vin déng cia dau khé

Dau khé 12 gi?... Pau khd c¢6 nghia 1a gi? Péi tugng
dang chiu dau khd nghia 14 gi? Khong phai tai sao lai ¢6
dau khé, khéng phai dau 12 nguyén nhan giy ra dau khé,
ma 1a thyc sy thi didu gi dang xay ra? Téi khong biét liéu
ban ¢6 nhéin ra sy khdc biét & ddy khong. Téi y thdc duge
dau khd, dau khé khéng phai 1a mdt phan tdch rdi khéi
toi, tdi khong déng vai trd 14 mét ngudi dang quan sit
dau kh3 - dau khé 1a mét phdn cia tdi, diéu d6 c6 nghia
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14, toan bd con ngudi toi chinh 1a dau khd. Réi thi tdi cé
thé theo sdt sy vin dong clia né, xem né s3 din téi dén
diu. Chic chdn 1a, néu tdi lam nhu thé&, n$ s& md toang
ra, khong phai thé sao? Khi dé toi nhén thiy ring tbi da
chid trong dén “cdi t6i” clla minh — chy khong phdi chd
trong dén ngudi ma tdéi yéu thuong. Anh ta chi déng vai
tré 13 ngudi bao boc che chd tdi trdanh khéi dau khé cha
toi, tranh khoi sy ¢6 don cia téi, trdnh khdi nhimg rdi ro
bat hanh cda té6i. Bdi vi t6i khéng ph&i 14 mét cdi gi ca,
téi hi vong ring anh ta s& 1la mdt ci gi d6. Moi viéc da
qua di; chi con lai toi, t6i lac long, toi c6 dan. Khéng c6
anh ta, toi khéng con 13 tdi nita, tdi khéng con la gi ca.
Vi vay tdi bat khéc. Tai baAt khéc khong phai la bdi vi
anh ta da ra di ma 1A bdi vi chi con lai ¢6i. T6i ¢d dan...

... C6 r&t nhidu ngudi gitp tbi trén thodt — hang
ngan ngudi duge goi 12 md dao, véi nhitng niém tin, ddc
tin, gido diéu, hy vong, 4o tudng cta ho - “Dé 1a nghiép
chudng, dé 1a thién tao” -~ ban thdy ddy, ho tao cho téi
mot con dudng trdn thodt. Nhung néu tai vdn tdn tai cing
dau khd va chay trén né, tdi khdng dinh nghia né hoic
phd nhin né, thi didu gi s& xay ra? Trang thdi tdm hén
tdi sé ra sao néu tAm hdn tdi theo dudi sy van ddéng cla
dau khdg?

Nhan thitc ty phdt

Ching ta khong bao gid néi, “Hiy d€ téi quan sdt
xem dau khd 12 gi”. Ban khong thé quan sit duge khi ban
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bi ép budc, khi ban bi cudng bde. Ban cén phai quan s4t
bing su himg thd thuc sy, bing nhin thitc tu phat. Khi
dé ban s& nhan ra duge c4i ma ching ta goi la dau khé,
dau ddn, cai ma ching ta trén trinh. Khi td6i khéng cé
quan hé véi nhitng y&u t6 ngoai than, thi khé khan ric
roi nay sé khéng con tén tai; giay phit tbi thiét 1ap méi
quan hé véi nhitng vit ngoai than, thi khé khan ric réi
nay sé xudt hién. Khi tdi xem dau khd la mdt cdi gi dé
thudc bén ngoai, thudc ngoai than - tdi dau khé bdi vi tbi
da mét ngudi anh trai clia minh, bdi vi téi khéng c6 tién
bac, bdi vi cai nay ho#ic cdi no - tdi s& thiét lap mdt mdi
quan hé véi né va mdi quan hé 46 chi 1a hu cdu tudng
tugng ma thoi. Nhumg néu téi chinh la dau khé, né&u tbdi
nhén ra duge su thue, thi todn bd nhitng dau khd sé dugc
chuyén d8i, dau khé s& c¢6 mot y nghia khdc. Khi d6 xuat
hién mot sy luu tdm hoan toan, mdt sy luu tAm tich hgp,
va khi d6 nhitng gi dugc t61 hoan toan luu tdm sé duge
tél thau hidu triét A& va gidi quyét, va vi vay khi dé khéng
con nhing lo s¢ nita, khong con tit ngit dau khé vu phién nita.

Trung tam diém ciia dau kho

Khi ban trong thdy mot cdi gi d6 rat ddng yéu, mot
ngon niai dep, mdt cdnh hoang hon dep, mdét nu cudi say
dim, mét guong mit dep mé hén, nhitng d6i tugng d6 sé
khién ban siing s, va ban im ling khéng thét nén loi;
diéu nay chua bao git xdy ra vdéi ban sao? Khi d6 ban ghi
chat thé gidi trong d6i cinh tay minh. Nhung ddy 12 mégt
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cdi gi d6 thudc bén ngoai roi di vao tAm hén ban, va tbi
dang néi dén mot tam hoén khong bi siing s¥ kinh ngac,
mot tAm hdén muén quan sdt, muén xem xét. Vay thi, lidu
ban c6 thé quan sit ma khong biing 1én cam xic khong?
D61 v6i modt ngudi dang dau khd, téi gidi thich bang nhitng
tUr ngit; dau khd la diéu khong thé tranh duge, dau khd 1a
k&t qud cha sy didy di du thua. Khi tat cd nhimg loi gidi
thich clia tai két thae, thi chi khi 6 ban mdi ¢6 thé quan
sat duge — diéu nay cé nghia 12 ban khong quan sat duge
t trung tAm diém. Khi ban quan sit tif trung tdm diém,
nhitng khd ning quan sdt cha ban s& bi giéi han. D6 1a
su thi€u kha nang quan sdt co the tao ra nhitng dau khé.
To6i khong th& quan sat duge néu tbi suy nghi, van dong,
néu tdi quan sdt ti trung tam diém - bdi vi khi tdi néi,
“T'6i budc phai thoit khdi dau khé, toi budc phai tim hiéu
tai sao téi lai dau khd, t6i ph&i tron thoat”. Khi tdi quan
sat tir trung tam di€m, hojc 1 trung tdm diém cia mét
k&t luan, cha mdt ¥ tudng, cia mot hy vong, cha mot that
vong, hodc bat ky mot yéu t8 nio khdc, thi sy quan sit
d6 sé rat han hep, riat hoi hgt, rat thién can, rat nhoé bé,
va didu d6 sé lam phéat sinh nhing dau kh3g.

Su bao la rong Ion vugt qua moi gidi han

Piéu gi xdy ra khi ban mit mdt ngudi nao dé do
ngudi d6 ché&t di? Phan img tic thoi cda ban 14 ban bi roi
vao tinh trang té liét, va khi ban vugt qua dugc trang thdi
té lidt simg sét bang hoang d6 thi trong ban sé& xudt hién
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diéu ma ching ta goi 1a dau budn. Vay thi, tU ngit dau
buén cé nghia gi? Tinh ban bé, nhitng cidu néi vui vé,
nhitng budi cung nhau di dao, va rft nhiéu viéc thi vi ma
cic ban di cung nhau thuc hién - tit ca nhing diéu nay
da bi 14y mat di chi trong mét gidy phit, va chi con lai
minh ban tréng trai, trd troi, ¢6 don. D6 1a didu ma ban
dang ghét cay ghét ding, dé 1a diéu ma tdm hén ban phan
khang chéng d6i: 4t ngst bi bé lai mdt minh, hoan toadn
tro troi, tréng trai, khéng c¢6 ai nang dd hé trg. Vay thi,
diéu quan trong la phai séng ciing sy tréng trai dé, séng
cung tinh trang trong trdi d6 ma khéng hé c6 phan dng
gi, khong hé gidi thich n6 mot cdch duy 1y, khéng hé trén
chay khdi né d&€ tim dén mét phuong tién nao cd, khéng
tim d&n hoc thuyét vé sy dau thai ¢ kiép sau, va khéng
tim d&n bat ky mét su ngd ngan nio nhu th&€ - séng cing
véi né bing cd con ngudi minh. Vi néu ban chédm chém,
titng bude mdt, 1am quen vdi né, séng cung vdi né, va rodi
ban s& nhédn thdy ring nhifng dau budn sé& k&t thiic — mot
su k&t thue that su, chit khong phai chi 1a mét su két thac
qua 181 néi, khong phéi 12 mét sy két thic ndng can thién
can bing ciach trén chay, bing cdch hoa minh véi mot ao
tuéng nao dé. Khi ban nhan thdy ring khéng cé gi d&
bio vé che chd nita, bdi vi tim hén ban hoan todn tréng
trdi va khéng con phin Ung bing cdch cd gidng tim cdch
lap diy trang thdi trédng trdi dé; va khi tdt cd moi dau
budn nhd thé ma két thae, thi ban sé bit didu mot cude
hanh trinh mdi - m6t cude hanh trinh khéng c6 diém két
thic va khong c¢6 diém khéi ddu. C6 mot sy ménh méng
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bao la vugt qua moi giéi han, nhung ban khéng thé buue
vao th& giéi d6 ma khéng hoan toan k&t thic dau budn
cua minh.

Song cung nhitng dau budn

T4t cAd moi ngudi trong chung ta déu cé nhitng dau
buén. Ban khéng ¢é dau budn ¢ hinh thic nay hoic hinh
thitc no sao? Va ban ¢6 muén biét vé né khong? Né&u ban
muén biét, ban c6 thé phan tich né va gidi thich tai sao
ban lai dau budn. Ban cé thé tim doc nbhitng cuén sdch néi
vé dé tai nay, ho#ic ban tim d&€n nha thé, va ban s& nhanh
chéng bi€t duge mot cdi gi d6 vé dau budn. Nhung & day
t6i khong néi vé diédu d6; téi dang néi vé van dé két thic
nhitng dau budn. Ki&n thic khéng thé két thic duge dau
budn. Su két thue cia dau budn chi ¢é thé xuat hién bing
cach 461 mit tAm ly véi su thuc va biing cich ¥ thdc hoan
toan vé tit cad nhitng gi ¢é lién quan dinh liu dén nhing
sy thuc d6, lién tuc ting gidy ting phdt. Didu nay c¢6 nghia
12 ban dimg bao gi¥ ¢6 tron tranh khéi sy thuc 12 ban
dang dau budn, ding bao gid hgp ly hod nhimg dau budn
ciia minh, dirng bao giy dua ra y kién, quan diém cia minh
vé dau budn d6, ma hay sdong cung vdi sy thuc 46, hay
séng mot cdch tron ven véi né.

Ban bi&t ddy, séng cung véi vé dep ctia nhitng ngon
ndi va khong lam quen v6i né 12 mot viéc rat khé khan...
Ban da nhin ngdm nhing ngon nti dé, ban di nghe néi
dén dong séng dé, va ban da trong thidy béng mdt vit
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ngang qua thung ling dd, ngay nay qua ngay no; va ban
van khdng nhén thiy ring minh di d& dang lam quen vdi
tat ¢4 nhitng diéu d6 sao? Ban néi, “Vang, né that dep”,
va ban budc qua né. P& séng cling vdi cdi dep, hodc sdng
ciing vdi c4i x4u xa, va khéng trd nén quen thudc véi né
thi doi héi ching ta phai ¢é duge mot nghi luc, mot sinh
Iue tuyét voi — mgt nhdn thdc manh mé khong cho phép
tdm hdn ban tré nén md duc té bai. Tuong tu, dau budn
lam cho tAm hon mé duc té bai néu ban chi 1am quen véi
né ma thdi — va hiu hé&t tdt cd moi ngudi trong chiing ta
déu lam quen véi né. Nhumg ban khong nén 1am quen véi
dau budn. Ban cé thé séng cung dau bubn, thau hiédu, di
sdu vao né - nhung khong phdi 14 d€ biét dén né.

Ban biét rling dau budn d6 dang tén tai; d6 12 mét
su thue, va vi thé ching con gi d€ ban can phai bi&t thém.
Ban cin phai séng.

Giao két cung dau buon

HAu hét t&t cd moi ngudi trong ching ta déu khéng
thuc sy giao k&t cing bat ky mét d6i tugng nao cad. Ching
ta khong truc ti€p lién lac cung ban b2 cia minh, ciing
ngudi v¢ cua minh, cung con c4i cdia minh.

Vi vay d€ thdu hiéu duge dau budn, chic chin ban
can phai biét yéu thuong né, khéong phai vy sao? Diédu dé
c6 nghia 13, ban cin phii ti€p xic truc ti€p vdi né. Néu
ban muén tim hiéu mét cdi g1 46 — hang xém chta ban, vg
cha ban, hoic bat ky mdt mdi quan hé nio — néu ban
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mudn thiu hiéu mot cai gi d6 hoan toan, ban budc phai
gin gidi né. Ban cén phai tiép cAn né ma khong phén déi,
khéng dinh kié&€n, khéng chi trich, khéng quy két, hoic ghe
tdm né; ban budc phai nhin thing vao né, khong phai vay
sao? Né&u téi mudn tim hiéu ban, téi bude phdi khéng cé
dinh kién vé ban. Tdi budc phdi cé6 khid ning quan sit,
nhin thang vé phia ban, khéng nhin vé phia ban qua nhitng
rao chin, qua lang kinh cha nhitng dinh kién cta téi va
nhitng hoan cadnh clia téi. T6i budc phai giao két cung ban,
diéu nay cé nghia 1a téi bude phdi yéu mén ban. Tuong
tu, néu tdi mudn tim hidu dau buén, tdi budc phai yéu mén
né. Téi budc phai giao két tryc ti€p citng né. Téi khong
thé tim hidu thiu ddo vé né néu tdi tron chay khdi né
bang nhitng 18i gidi thich, bing nhitng hoc thuyé&t hu cau,
bing nhimg hy vong, biing su tri hoan, t4t cd nhing diéu
nay chi la nhing 131 néi sudng ma théi. Vi vay 1oi né1 da
ngin can téi, khién tdi khéng thé giao két truc tiép véi
dau budn. Nhitng 18i néi da ngin can tdéi - nhing 161 giai
thich, nhing 18i gidi thich duy ly nhim hop 1y hod dau
budn, van chi 14 nhitng 16i néi suébng — khién té1 khong
thé ti€p xic tryc ti€p vdi dau budn. Chi khi tbi tiép xic
true ti€p vdi dau budn thi t6i mdéi cé thé thdu ddo vé né.
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Trdi tim chita chan, tdm hon trong rong

Khong cé 161 mdn nao din dén chin 1y, chan ly sé
ty tim d&n ban. Chan Iy chi c6 thé tim dén ban khi tam
hén va trdi tim ban gidn di, gidn don, trong sang, va trong
tim ban tén tai long yéu thuong — chit khéng tén tai nhing
gi dang dién ra trong tdm hon ban. Khi trong tim ban ¢6
long yéu thuong, ban khong néi vé viéc thiét lap tinh anh
em; ban khéng néi vé niém tin, ban khong néi vé su chia
cit hoic nhiing quyén luc d& tao ra su chia cit, ban khéng
can phdi tim ki€m sy hoa gidi hoa hgp. Khi d6 ban chi
don gidn 1A mdt con ngudi khdong tén tudi, khéng danh
hiéu, khéng quéc gia. Piéu nay cé nghia 1a ban cidn phéi
tu got rra git bd va chdp nhan chan ly xuit hién noi ban;
va chan ly chi xu&t hién khi tAm hdn ban tréng réng, khi
dé tAm hén ban théi khong con sdng tao nita. Roi thi chan
ly sé xuidt hién ma khéng cn ban phdi mdi moc gi ca.
Chan ly sé& xuit hién nhanh chéng nhu mdt con gié ma
khong ai ¢6 thé bi&t duge. N6 xuit hién mot cdch md 4o,
khong phai khi ban quan sdt, them muén. N6 xuit hién
doét ngdt nhu tia ndng mat troi, va tinh khiét nhu béng
dém; nhung dé linh hdi dugec né thi trdi tim budc phdi
chia chan va tAm hdén buée phai tréng rdng. Ngay lic nay
day, ban dang ¢6 mot taAm hén chat cing va mdt trai tim
trong rong.
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Chan Iy la mot trang thdi cua loai nguoi

Khéng ¢6 161 mon nio din dén chan ly, va ciing
khong ton tai hai chan ly. Chan ly khong thude qud khd
cing khong thudc hién tai, né 12 mdt yéu t& khéng chiu
anh hudng cda thdi gian; va ngudi nao trich din chan ly
cia Die Phat, cia Shankara, cta Gié-su, hofic ngudi nao
chi 13p lai nhimmg diéu t6i dang néi day, sé& khéng bao gio
tim duge chén ly, bai vi su 13p di 13p lai khéng phai la
chan ly. Su 14 di l4p lai chi 1a mét 1¥i néi d6i. Chan ly
la mdt trang thai cda loai ngudi, trang thdi nay xuit hién
khi tdm hén — mét tdm hdén tim cich chia cdt, tim cdch
loai trit déc chiém, tAm hén d6 chi c6 thé suy nghi vé
nhitng k&t qia, nhing thanh tuu ma théi — di dén chd két
thdc, khi tam hén tréng rdng. Chi khi d6 thi chin ly méi
xuat hién. Mot tAm hon ludn tim cdch nd luc ¢d ging, ludn
tim cdch tu ky ludt nhim dat duge trang thdi két thic
trong réng, mot tdm hén nhu th& khong thé biét duge
chan ly, bdi vi trang thdi két thic nay, trang théi tréng
réng nay chinh 1a hinh chi€u cia né, chinh 1A tham vong
clia né, va su theo dudi muu ciu nay, cho du c¢é ddng kham
phuc dén mifc nao, chinh 14 mdt hinh thic cha su tu sung
bai. Mot nguti ludn tu sing bdi minh 12 mét ngudi khong
thé nao tim duge chan 1y. Chéan 1y chi xuit hién khi ching
ta thau hiu duge qua trinh van déng cda tam hon, diéu
dé c6 nghia 13, khi trong tdAm hdn chuing ta khdng cdn
nhitng tranh chip bat hoa, khéng cdn nhitng xung 4ot
dsi lap.
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Chan Iy khong c6 dinh tai mot diém dén vinh citu

Chan 1y chinh la sy thue, va ching ta chi cé thé
thau hi€u dugc sy thuc khi ching ta cé thé di dai duge vé
s nhitng y&u t& chén vao gida tdm hdn va sy thuc. Su
thire 14 méi quan hé giita ban véi cha cdi vat chat, véi vg
cia minh, véi loai ngudi, véi thién nhién, véi nhilng y
tudng, va khi ban khéng thau hiéu dude su thyc vé msi
quan hé, thi viéc tim kiém Chaa trdi cia ban chi c6 thé
tao ra nhitng béi réi xdo tron bdoi vi d6 chang qua chi la
modt sy thay thé&, mét su trén thoit ma théi, vi thé viéc
d6 ching hé c¢6 ¥ nghia gl ca. Khi ban chi phdi théng tri
v¢ minh, ho#ic khi v¢ ban chi phéi théng tri ban, khi ban
chi€ém hdu hodc bi chiém hitu, ban khéng thé biét dén tinh
yéu; khi ban kim ché&, d& nén, thay thé&, khi ban tham
vong, ban khong thé biét duge chan ly la gi.

Chi nhitng ai khéng tim ki&€m, chi nhitng ai khong
¢d géng nd luc tim ki€m, chi nhitng ai khong ¢6 ging dé
dat duoc mdt k&t qui nao d6... méi cé thé bigt duge chan
ly. Chén ly khéng phéi 12 mét cdi gi d6 lién tién, né khong
c6 diém dén co dinh vinh clu, né ¢6 thé duge nhan thay
qua tirng gidy tung phit. Chan 1y luén ludn méi mé, vi
vdy né khéng chiu anh hudng cia thoi gian. Nhing gi la
chan ly cia ngay hom qua khéng phai la chan 1y cia ngay
hém nay, nhimg gi 14 chidn ly cia ngay hém nay khéng
phai 1a chan ly cda ngay mai. Chin ly khéng mang tinh
lién ti€n. Chi ¢6 mét tdm hén muén tich ldy kinh nghiém
mdi cho 13 chan ly lién tién, vA mot tAm hon nhu thé sé&
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khdong th€& bi€t duge chan ly. Chan ly ludn luén d6i mdi;
chan ly ¢6 nghia la quan sdt cung mdt nu cudi, va quan
sdt nu cudi d6 mot cdch méi mé, quan sit cing mdt con
ngudi, va& quan sdt ngudi dé moét cdch ddi mdi, quan st
cldy c8i mdt cdch d8i méi, ti€p cin cudc sdng mot cich
mdéi meé.

Khong c6 10i chi dan dén chin ly

Liéu ching ta cé6 thé tim thay duge Chua trdi qua
viée ¢6 gdng ki€m tim? Liéu ban ¢6 thé do tim duge nhing
diéu ma ban khong biét? P& tim kiém, thi buéc ban phai
bi&t 12 minh dang tim ki€m diéu gi. Néu ban tim ki€m va
tim thdy, nhimg gi ban tim thiy chi 14 hinh chi&u cda
chinh ban ma téi, né chi 14 nhiing gi ban khao khdt, va
st sang tao cda nhitng khao khat khong phai 1a chan ly.
Tim ki€m chan ly ho#ic phtt nhan chan ly. Chan ly khong
c6 noi chén cd dinh; vi vay hoan toan khéng ¢6 mot 15i
mdn, mdt hudng din nao dé€ tim dén chan 1y, va ti ngi
chén ly khéng phai 1a chan ly. Ligu ching ta ¢é thé tim
thay duge chan 1y qua mdt sip A4t nao d6, trong mét mbi
trudng nao dé, trong moét nhém ngudi nao dé6? Chan ly cb
vuong vdi & day hoic 6 d6? D6 ¢6 phai la chi din d€ tim
dén chan ly hay day méi 1a chi din dé tim dén chan ly?
Khi chan ly dugec kiém tim, nhitng gi ban kiém tim dugc
chi xuat phdt t¢ sy ngu dét ma théi, bdi vi chinh sy tim
ki€m chan ly duge sin sinh tir sy ngu dét.
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Chéin ly dugc tim thdy trong titg gidy timg phiit

Ching ta khong thé trau déi tich liiy chan ly. Nhing
gl ¢6 thé trau doi tich lay dude luén ludn bi thiéu hdy; né
tu kho héo va chét di. Chan ly khong bao gi¥r c6 thé kho
héo ché&t di duge, béi vi chan ly chi cé thé duge tim thay
qua tung giay timg phdt trong mei suy nghi, trong moi
quan hé, trong moi tif ngit, trong moi ci chi hanh djng,
trong nu cudi, trong giot nudc mit. Va néu ban va tdi cé
thé nhin thdy dugc chin ly d6 vA séng cing véi né —
chinh qud trinh sinh séng 14 qu4 trinh tim thay chéan ly —
khi d6 ching ta sé khéong con 1a nhilng nha truyén gido
nda; ching ta s& la nhitng con ngu¥i sidng tao — khéng
phai 1a nhitng con ngudi hoan hdo, ma 13 nhing con ngudi
sang tao, hai con ngudi nay hoan toan khac nhau.

Cudc cach mang thuc sy

Chan ly khong danh cho nhing ngudi ddng trong,
cing khéng danh cho nhimmg ngudi c6 tham vong banh
truéng, ddp ung nhu cau cda ban thin. Chan ly khong
danh cho nhitng ngudi dang ki€m tim sy an toan, sy trudng
tdn vinh clu; béi vi sy trudng tén vinh ctu ma ho dang
tim kiém chi 13 y&u to d6i lap cda sy tam thdi. Vi bi méc
ket trong mang lu6i cha thoi gian, ho ra sifc tim ki&€m
nhitng gi trudng tén vinh cftu, nhung sy trudng tdn vinh
cfu ma ho tim kiém khoéong phai 14 sy thuc bdi vi nhing
gi ho tim ki€m chinh 13 sdn phdm cia nhitng suy nghi caa
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ho. Vi viy, mot ngudi muén khdm pha su thuc cidn phai
ngung khdng tim ki€m nita - diéu nay khéng c6 nghia 1a
anh ta bugc phai hai long vdi thuc tai. Nguge lai, mot
ngudi hai long véi su khiam pha chéan ly thi 4t hin trong
long anh ta dang dién ra mét cudc cdch mang d6i khdng.
Anh ta khéng thé thudec mot giai cdp nao ca, khdng thude
mdt qude gia ndo ci, khong thude mot €8 chue hodc ton
gido nao ci; bdi vi chan 1y khong & trong chiia chién hoac
nha thd, chan ly khéng thé duge tim thay noi nhing gi
dudge tao ra bing dsi tay hoac bing tri éc. Chan 1y chi
xuit hién khi nhitng gi thudc tam hén, thude tri 6c, thudc
d61 ban tay, dugc dit sang bén. Chan ly chi d&n vdi nhing
nguoi khdong chiu anh hudng cia thoi gian, nhitng nguoi
khéng t4n dung thoi gian lam phuong tién d€ banh truéng
khu&ch truong. Thdi gian cé nghia 12 ky dec cia ngay hdém
qua; ky dc vé gia dinh ban, vé nhiing cudc chay dua caa
ban, v& mdt dac diém nao d6 cha ban, vé su tich gép kinh
nghiém lam nén “cai t61”, “ban ngad” va “cdi caa to1”.

Nhdn ra chin 1y tir nhitng sai lac

Ban c6 thé hoi hot dong ¥ khi ban nghe néi ring
ch( nghia din tdc din dén tinh trang béc 16t lgi dung va
khi&€n con ngudi chdng ddi véi con ngudi; nhung dé thuc
su giat thoit tdm hén minh khdi sy nhé nhen cda cha
nghia din tdc lai 1la modt vAn dé khdc. Tu do thodt khéi,
khoéng chi thoat khéi chi nghia dian téc ma con thodt khoi



Thang tdm 287

tdt cd moi hidp udc clia nhimg t& chdc ton gido va hé
théng chinh tri, 14 mét diéu hé&t sic thiét yéu néu tam
hén vAn cdn tuoi tré, trong tring, diéu dé c6 nghia la, tam
hén dang 8 trong trang thdi sfn sang cii cdch sia déi; va
chi c6 moét tdm hdn nhu thé méi cé thé tao ra duge mot
th& giéi méi — chit khong phdi cdc chinh tri gia, nhing
ngudi té bai, khong phai cdc linh mue, nhitng ngudi bi mic
ket boi hé théng tén gido tin ngudng cda minh.

Vi viy, sé& 1a mot didu may min hodc bat hanh cho
ban, khi ban nghe néi d&én cdi goi 1a chan ly; va né&u ban
chi lang nghe khong théi va ban khong hé bi x40 tron béi
rol thi tAm hén ban s& bdt diu tu gidi thodt duge né khéi
nhitng yéu t& c6 thé khién cho né trd nén hep hoi va bién
dang, khi d6 chin ly ma ban da dugc nghe sé& trd thanh
mdt liéu thude ddc. Chic chin, chan 1y sé& trd thanh mot
liéu thuéc ddc néu ban nghe né ma tdm hén ban khong
hé van dang, giong nhu mot vét thuong bi mung mi vay.
Nhung khdm pha cho chinh minh, khdam ph4d xem diu la
chan ly va dau 14 nhiing diéu sai trai, va dé nhan ra dugc
chin 1y tir nhing sai trdi, chinh 1a viéc d€ cho chén ly dé
tu van déong va xuit hién bdi chinh sy vin dong cida né.

Thdu hiéu su thuc

Thuc ra thi né khong c6 gi 1a phdc tap ca, mac da
né cé6 thé hoi khé khin. Ban thdy day, ching ta khong
khéi ddu bing su thye, bing thuyc t&€, bing nhing gi ma
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ching ta suy nghi, hanh ddng, khao khat; ching ta khoi
dau bing nhitng két ludn, hoac bing nhiing 4o tudng, nhitng
40 tuong nay duong nhién khong phai la sy thue, va vi
vay ching ta bi 1Am dudng lac 16i. D& khéi d4u bing su
thue, va khong khdi dau bing nhitng két ludn, ching ta
cAn phai déng chit su luu tAm clia minh; va t&t cd moi
hinh thife suy nghi xuat phat ti su thue déu 1 su sao lang
boi réi. D6 la ly do tai sao didu quan trong la ching ta
ciAn phai tim hiéu xem thuyc t& thi diéu gi dang dién ra c3
bén trong lan bén ngoai tAm hén minh.

Né&u ban 14 mot tin d6 Co Péc gido, thi kha ning
quan sdt cia ban sé& dugc rip khuén theo mét kidu méiu
nao dé; néu ban la mdt tin dé An gido, Phat gido, hosc
Hbi gido, thi ban sé theo mot ki€u mau khdc. Ban tréng
thay Chia Gié-su hodc Puc Phat, tiy theo hoin canh cia
ban; nén gido duc cha ban, nén vin hod ma ban da dugc
nudi dudng trong d6, s& quyét dinh khd ning quan sdt cia
ban. Pau la sy thyc: kha ning quan sat, hay 13 tam hén
d4d duge dinh hinh theo mét khuén méu nhit dinh nao 46?
Kha ning quan sat chinh la hinh chi€u cda mét truyén
théng nao d6, truyén théng nay hinh thanh nén nén tang
ciia tam hdn. Hoan canh nay, chi khong phai 14 tdm nhin
ma né chiéu ra, chinh 1a sy thue. Thiu hiéu su thuc la
mot viée don gidn; nhung ching ta sé gidp khé khin trong
viée nay néu chung ta thich, hoae khdng thich, néu ching
ta nhan xét chi trich sy thuc, n€u ching phdn xét hodc
dua ra quan diém clia minh vé sy thyc. Thoat ra khéi
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nhitng hinh thiée uéc lugng ddnh gid chinh la thiu hiéu
duge su thue, thuc tai.

Viéc Iy giai sy thuc sé ngan cdn khi ning quan sdt

Mt tam hén ludn dua ra § kién, quan difm vé sy
thye 12 mét tAm hodn tidu cuc va gidi han... Ban ¢é thé 1y
giai sy thuc bing modt cdch nao d6, va tbi c6 thé 1y gidi
sy thuc bing mot cdch khde. Viéc ly gidi sy thyc 14 mdt
y&u td ngin can ching ta ¢6 thé quan siat th&u ddo dugc
su thuc va thuc hién mot s6 viée vé sy thue. Khi ban va
toi thdo luAn nhiing quan diém cGa minh vé sy thue, thi
ching ta chdng thé lam gi tdc déng duge dén sy thuc; ban
c6 thé thém thit vao sy thue, ban cé thé nhin thdy mét
sb sdc thai, ngu y, ¥ nghia cla su thye, va tb6i c6 thé nhin
thdy dugc it ¥ nghia hon vé sy thuc. Nhung sy thue 1a
mot cai gi d6 khong thé gidi thich dugc; téi khéng thé dua
ra mot y kién quan diém vé sy thue duge. Chinh vi vay
ma tam hon rat khé ¢é thé chidp nhén sy thue. Chang ta
luén ludn 1y gidi, ching ta luén ludn trao cho sy thuc nhing
¥ nghia khidc nhau, thy theo dinh kié€n cha ching ta, thy
theo hoan canh cda ching ta, tay theo nhimg hy vong, sg
hii cda ching ta. Néu ban va téi ¢6 thé nhan thde duge
sy thuc ma khong dua ra y ki€n quan diém ctia ban thén
minh, khong nhén xét ddnh gi4, khéng thém thit y nghia,
thi sy thuc s& trd nén séng ddng hon; khi d6 sy thuc sé
ty né phdt sinh ning luong d€ léo ldi ban theo phuong
huéng ding din.
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Chi c6 mot sy thuc duy nhit: tinh tam thoi

Ching ta luén c6 gdng tim hi€u xem lidu c6 ton tai,
hodc khdong tén tai, mot trang thiai trusng tén vinh
cltu - su thue, chan 1y vé moi d6i tugng. TAt cd moi doi
tugng xung quanh ching ta — nhing méi quan hé cta ching
ta, nhiing suy nghi ciia ching ta, nhitng cdm nhén cda
ching ta - déu chi mang tinh tam thi, ludn duge dat
trong tinh trang thay d8i lién tuc. Do y thic duge diéu
nay, tdm hén khao kh4t tim ki€m sy trudng ton vinh ciu,
mot trang thdi vinh vién bAt digt cla hod binh, cda tinh
yéu, cla ldng tét, mdét sy an toan ma khong gi ¢ thé huy
diét duge, k& ca thdi gian; nhg vay trang thai dé tao ra
linh hén va khd ning nhin thdy duge thién dudng vinh
cliu. Nhung sy trudng ton vinh ciiu nay duge sinh ra tu sy
tam théi, va vi vay trong né luén cé mam mdng cua nhing
diéu khong vinh ciu. Chi ¢6 mdt sy thue duy nhdt: tinh
tam thai.

Khao khit phia sau nhitng diéu khong thé
nhan biét dugc

Ban mudn tdi néi cho ban biét sy thuc 13 gi. Liéu
nhitng diéu mo hé c6 thé di&n t3 bing 18i duge khong?
Ban ¢6 thé do ludng mot cdi gi d6 khéng thé do ludng
duge khong? Ban c6 thé dung ndm tay tém lay gié duge
khong? Néu ban cé thé, thi lidu d6 c6 phdi la gié6? Néu
ban c6 thé do luyng nhimng thi khéng thé do ludng, thi
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lidu 46 ¢6 phdi 14 sy that? Chic chin 12 khong, béi vi
ngay tai khodnh khic ban md td méot cdi gi A6 mo hd
khéong th€ mé td duge, thi né khéng cdn la su thue nita.
Khodnh khic ban ly gidi nhitng diéu khdong th&€ nhan bié&t
dugc thanh nhitng diéu c6 thé nhan biét duge, thi né khong
con la nhilng diéu khdng thé nhan biét dugc nita. Tuy vay
dé van 1a diéu ma chidng ta khao khat theo dudi tim kiém.
Ludn luén moi lic moi noi chiing ta déu muén bidt, bgi vi
khi d3 biét duge thi ching ta c6 thé tiép tuc, ching ta sé
c6 thé, ching ta nghi thé, tim dudc niém hanh phiic tan
cung, sy trudng tén vinh ciu. Ching ta mudn biét bdi vi
ehung ta khéng hanh phiic, béi vi ching ta dang cé géng
ngup l4n mot cdch dau khd, bédi vi ching ta bi mai mon,
bi suy thodi. Tuy viy thay vi nhidn thde duge sy thuc don
gian — sy thue 12 ching ta suy thodi, 14 ching ta tri tré
ngd nghéch, mét mdi, iu xiu, trong mdt tinh trang béi réi
x40 tron ~ ching ta muén ving chay trén tho4t khéi nhitng
diéu da biét d& huéng vé nhitng diéu chua bi&t, nhitng diéu
chua bi&t sé trd thanh nhimg diéu da biét va vi th& nén
ching ta khdong bao gid c6 thé tim thiy su thuec.

Liéu dau khd c6 phai la mét tit ngit, mot 16i néi, hay
la mot sy thyc?

Liéu dau kh3d c6 phai la mét tir ngd, mot 18i néi,
hay 1a médt su thuc? Né&u né 1la mot su thuc chd khong
phai chi la mét tu ngdt, vay thi t ngd nay hoan toan
khéng ¢6 y nghia gi ¢4, vi vy nén chi con lai cdm xic
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dau kh8 & mic d6 dit doi ma thoi. Cung véi sy quan tdm
dén diéu gi? Cung vdi sy quan tdm d&n hinh anh, dén
kinh nghiém, d€n mot cdi gi d6 ban c6 hodc khong cé.
Néu ban c¢é né, ban goi né 1a sy théa man; néu ban khéng
¢6 né, ban goi né 1a sy dau khd. Vi vady dau khé, uu phién,
ludbn n¥m trong mdi quan hé vdi mdt d8i tugng nao dé.
Viy dau khd c6 phdi chi la 181 néi, hay 12 mét sy
thyc? — b3i vi nhitng lo s¢ khéng thé ty né tén tai dugc
ma né chi tén tai trong mdi quan hé véi mot d6i tugng
nao dé: quan hé vdi mét cd nhan, mét ric réi, mét cam
xtc. Vay thi, ban hoan toan y thitc dugc dau khé. Lidu dau
khd c¢é tdch roi khéi ban va nhd vay ban chi déng vai tro
la d6i tugng quan s4t, d6i tugng quan sdt nay quan sit
dau khé, hay dau khé chinh 1a ban?.

Ban va hu v6 chinh la mot

Ban 1a hu khéng. Ban ¢6 thé€ cé tén riéng cha minh
va danh hiéu riéng cda minh, ban ¢é thé c6 tai san riéng
va tai khodn ngan hang riéng cia minh, ban c6 thé cé
quyén luc va danh tiéng; nhung mic du ban s¢ hiu nhitng
yéu t6 che chd nay, ban vAn 13 hu vd. Ban c¢6 thé hoan
toan khéng y thic duge su trong réng nay, tinh trang hu
vd nay, ho#ic ban c6 th€ don gidn 1a khdong muén y thuc
vé né; nhung né vin tén tai mic dd ban vin c6 ging ldng
tranh né. Ban cé thé c§ gidng trén chay khéi né bing
nhing con dudng quanh co khic khuyu, qua bao luc ca
nhin ho#c tdp thé, qua sy th¥ phung c4 nhan hoic tap
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thé, qua kién thie ho#ic cic hinh thie vui chai gidi tri,
nhung cho dii ban ¢6 ngd mé hay thic tinh thi né van con
d6. Ban khéng quan hé véi né véi cuong vi 1a mot cd nhan
tiach rai, mot thyc thé ddéc lap; ban khéng phai la déi
tugng quan sit né; khéng c6 ban, khong c6 déi tugng suy
nghi, khdng ¢6 d6i tugng quan s4t, thi né ciing khéng tén
tai. Ban va hu vd chinh 14 mdt; ban va hu vé chinh la
mot hién tugng k&t hgp, chit khong phai 1a hai tién trinh
déc 14p tdch roi nhau. Néu ban, déi tugng suy nghi, sg hai
né va ti€p can véi nd nhu thé ban dang tiép can véi mot
d6i tugng dai lAp vdi minh, thi bat ky mat hanh déng nao
cia ban hudng vé né déu chic chdn sé ddn d&n nhitng 4o
tudng vA vi thé nhing xung dét va nhing dau khé sé
xuat hién.

Chiing ta lam thé nao dé két thic dugc s¢ hai?

Ching ta dang thio luin vé mot cdi gi dé doi héi
su luu tAm cha ban, chit khong dodi héi sy chdp nhan hoac
phadn d6i cda ban. Ching ta dang quan s4t cudc séng mot
cach nghiém khic nhat, khich quan nhit, rd rang
nhat — chit khéng tuy thude vio cdm xde clia ban, sé thich
cda ban, nhitng gi ban thich hodc khéng thich. Chinh nhimg
diéu chung ta thich ho#c khong thich da tao nén dau khé
nay. T4t cd nhitng gi ching ta dang néi § diy chinh la
diéu nay: “Chiing ta lam thé&€ nao d&€ ké&t thic duge sg hai?”.
D6 1a mét trong nhitng khé khin ric réi lén nhat cae
ching ta, bdi vi néu mét ngudi khéng két thic duge né
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thi anh ta s& mai mii séng trong béng t6i, diy la diéu
thue sy chir khéng phai theo ly thuyét cia Co Ddc gido
dau nhé. Véi tbi, trong cuong vi 1a modt con ngudi, 4t hén
phai c6 mdt cach d€ gidi quyét, khong phai bing cich sdng
tao nén nhitng hy vong 6 mét tuong lai ndo d6. Liéu téi,
trong cuong vi 14 modt con ngudi, c6 thé két thue duge
nhitng dau khé, mdt cdch hoan toan; ch khong phai chi
chuat it, dugc khong? Cé6 18 ban chua ting bao gis dit ra
cAu héi nay cho chinh minh, vA c6 18 ban chua bao gid
dit ra cau héi nay béi vi ban khong biét 1am cdch nao dé
thoat ra khéi né. Nhung néu ban thuc sy dit ra ciu héi
"nay mot cich nghiém tic nhat, véi y dinh khong phai 1a
tim hiéu xem lam sao d€ ké&t thac duge né, ma la véi §
dinh tim hiéu bdn chil va cdu tnic cda né, cha sy so hai;
ngay tai khodnh khic ban tim hiéu dugc, thi sy sg hii tu
ban thin né s& ty nhién k&t thdc; ban khong cin phai
lam bat ky diéu gi vdi né cai.

Khi chiing ta nhan thie thau dd4o dude né va chung
ta ti€p cdn né mot cach truc ti€p, khi 46 ddi tugng quan
sat chinh 1a d6i tugng dugce quan sit. Hoan toan khéng cé
su khdc biét nao giita d31 tugng quan sdt va déi tugng duge
quan s4t cd. Khi sy s¢ héi duge quan sdt ma khong c6 dadi
tuong quan sat, thi khi dé hanh vi s& xudt hién, dady khéng
phai 12 hanh vi cda d6i tugng quan st thuc hién tdc dong
1én sy sg hai.
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Tinh d6i ngdu cia d6i tugng suy nghi va nhimg
suy nghi

Khi ban quan sit bat ky mot dsi tugng nao dé —
mot cii ciy, vg ban, con ban, hing xém cGa ban, ngdi sao
trén bau trdi dém, dnh lung linh cha mit nude, chd chim
dang bay, bit ky ddi tugng nao — thi khi d6 ludn luén tén
tai mot d3i tugng quan sdt, dé chinh la ban - d6i tugng
quan sdt chinh 1a d4i tugng suy nghi, chinh 13 d8i tugng
tim kiém, d6i tugng kiém soidt — va d6i tugng ma ban dang
quan sat; d&i tugng quan sat va déi tugng duge quan sit;
461 tuong suy nghi va nhing suy nghi. Vi vay luén ludn
ton tai su phan chia. Chinh sy phan chia nay la yé&u t&
thoi gian. Sy phan chia nay chinh 1a bdn chat cét 161 cia
nhitng xung d4t. Vi khi tdn tai xung dét, thi tén tai mau
thuin dé6i khang. Tén tai “d8i tugng quan sat va d6i tugng
duge quan sat” — d6 14 mau thuln ddi khéng; tén tai tinh
trang chia cdt. VA vi th€ noi nao ton tai mau thuin dsi
khdng, thi noi d6 ¢é xung d6t. VA ndi nao c6 xung dét, thi
ndi dé ludn luén cé sy clp bach cin thiét vugt qua né, ché
ngy né, kiém sodt né, tron thoat khéi né, thue hién mét
diéu gi d6 v& né, va tat cd nhitng hanh déng nay déu lién
quan dé&n y&u t§ thoi gian... Khi tén tai tinh trang chia
cdt phan chia nay, thoi gian van ti€p tuc trdi qua, va thai
gian chinh 1& dau khg.

Va mdt ngudi muén thiu hidu su két thic caa dau
khé budc phai tim hiéu diéu nay, phai tim toi, phai vugt
qua dugc su déi lap gitta d6i tugng suy nghi va nhing suy
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nghi, gida déi tugng kinh qua va d8i tugng dude kinh qua.
Piéu d6 c6 nghia 13, khi c6 sy phan chia gitta déi tugng
quan sat va 461 tugng duge quan sat, thi khi dé tén tai
yéu t6 thoi gian, va vi vay su ké&t thic cia dau khd§ khéng
bao gi xudt hién. Vay thi, ching ta phdi 1am gi day? Ban
¢6 hi&u cAu héi nay khéng? To6i nhan thay, tu trong siu
thdm long minh, d8i tugng quan s4t luén lién tuc quan
sat, phdn xét, kiém duyét, chdp nhan, cy tuyét, phan dsi,
ky luat, ki€m sodt, gdo ép, kim nén. Pdi tugng quan sat
dé, déi tugng suy nghi d6, chinh & k&t qui cia nhitng suy
nghi, rdt rd rang. Suy nghi xuit hién trudc tién; khéng
phai d8i tugng quan sat, khéong phai ddi tugng suy nghi.
Né&u suy nghi khdong hé ton tai, thi déi tugng quan sat
ciing khéng ton tai, thi d3i tugng suy nghi ciing khong toén
tai; khi d6 mdi xudt hién sy lwu tAm hoan toan.

Suy nghi tao ra doi tuong suy nghi

Suy nghi 12 cadm gide duge ngdn ngd hoa; suy nghi
la phan dng cba ky e, tir ngit, kinh nghiém, hinh tugng.
Suy nghi chi mang tinh tam thdi, dé& thay d3i, khéng thé
ton tai vinh clru, va suy nghi lién tyc tim kiém sy trudng
tén vinh ctu. Vi vy suy nghi tao ra dé8i tugng suy nghi,
sau d6 @81 tugng suy nghi trd nén trudng tén; anh ta khodc
14y vai trd cia mot ngudi gidm s4t, mdt ngudyi hudng dan,
mdt ngudi diéu khié€n, mot ki€u mau rap khudn cda suy
nghi. Thyuc thé trudng tén hao huyén niy chinh la san
phdm cia suy nghi, clia sy ngén ngii nhat thdi. Thuc thé
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nay chinh 13 suy nghi; khong ¢é suy nghi thi anh ta khéng
thé tén tai. P8l tugng suy nghi dugc tao nén vdi nhiéu
phdm chit; nhimg phd&m chit cha anh ta khong thé tich
rdi khéi anh ta. DPéi tugng diéu khién sé bi diéu khién,
anh ta chi dang choi mdt trd choi hra bip vdi chinh minh
ma thoi. Triy khi nhitng sai trdi duge nhin thic 1& nhitng
sai trai, sy thuc chin ly khéng thé xuit hién.

Biic tudmg suy nghi vitng chdc

LAm thé& nao dé€ cé duge sy hgp nhét gita d6i tugng
suy nghi va nhiing suy nghi ciia anh ta? Khéng phai qua
hanh vi chda y chi quyé&t tAm, khong phai qua nhitng hinh
thie ky luit, khong phai qua bat ky mét hinh thifc cé
ging nd lue nao ci, khéng phii qua sy tap trung cao do,
khéng phdi qua bat ky mét phuong tién nao khde. Sy vin
dung nhing phuong tidn 4m chi dén mét d6i tugng dang
hoat dong, khéng phdi vay sao? Khi tén tai ngudi hoat
dong thi chdc chin cing tdn tai su phan chia, chia cit.
Su hgp nhat chi dién ra khi tdm hén hoan toadn tinh tai
ma khong cin phdi ¢o gidng tinh tai. Sy tinh tai xudt hién,
khéng phéi khi d6i tugng suy nghi khong tén tai, ma la
chi khi suy nghi ty né két thic. At hin phai tén tai su
ty do thodt khéi nhilmg phdn Wng bdi sy go ép, su go ép
nay chinh 13 suy nghi. Mdi khé khan réc rdi chi ¢6 thé
duge thdo g& gidi quyét khi y tudng, ké&t ludn, khong tén
tai; nhitng quy két, nhitng y tudng, nhimg suy nghi, chinh
12 nhifng d8i tugng lam rung déng tdm hdn. Nhimg hidu
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bi&t thau ddo lam sao c6 thé xuit hién duge khi tdm hén
luén bi khich déng rung chuyén? Tinh tha thiét cin phai
dugc nhao trdn cung tinh ty phdt. Ban s&@ nhin ra, néu
ban di nghe tat cd nhitng gi ngudi ta néi, ring su thyc
chan ly s& xudt hién ngay tai khoanh khic ban khéng
mong dgi n6. Vay thi ching ta cAn phai m¢ long ra, nhay
cdm, ¥ thdc cao dd vé thuc tai lién tuc ting gidy timg
phiit. Ping tu dung 1én quanh minh bde tudng cda nhing
suy nghi vitng chdc. Niém hanh phic cia sy thue chan ly
chi xudt hién khi tAm hon khong bi xAm chiém bdi nhing
hanh vi va nhitng xung 44t dé1 lap vdi chinh né.

Khi déi titgng quan sdt dudc quan sdt

Khoang tréng luén luén can thi€t. Khong c6 khodng
trong thi khéng thé xudt hién su ty do. Ching ta dang
noéi vé tAm hén, tdm ly ddy nhé... Chi khi mdt ngudsi dang
lién lac ti€p xde, thi khi d6 khoéng c¢é khodng tréng gida
dd) tugng quan sat va déi tugng duge quan sit ma ngudi
dé dang quan hé - vdi mdt cdi cAy chdng han. Mot ngudi
khéng bi déng nhidt vdi mdt cdi ciy, mot bong hoa, mot
ngudi phu nit, mdét ngudi dan ong, hodc bat ky mot déi
tugng nao khac, nhung khi khodng tréng nay khong con
tén tai, khodng trong gitta d6i tugng quan sdt va 481 tugng
duge quan sdt khéng con tdn tai, thi khi dé s& xudt hién
mdt khodng tréng bao la rong ldn. Trong khoang tréng d6
khong hé tén tai nhilng xung d6t; trong khodng trong dé
chinh 1a su ty do.
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Su tu do khong phéi 12 mét phdn ing. Ban khéng
thé néi, “é, tdi tu do”. Ngay tai khodnh khic ban néi ring
ban tu do, thi khi dé ban khéng hé tu do, bdi vi ban y
thie duge rang chinh ban thin minh tu do thoat khéi mét
cai gi d6, va vi viy khi d6 ban dang d6ng vai tro 1a mét
déi tugng quan sat, gidng nhu thé mdt dsi tugng dang quan
sdt mt cdi cdy viy. Déi tugng quan sdt nay di tao nén
mot khoang tréng, va trong khodng tréng d6 anh ta dung
dudng nhiing xung dot. D& thau hidu dugc diéu nay doi héi
ching ta khdéng phan xét va déng ¥ hoic phdn dai, hoic
néi ring “Téi khong hiu”, ddi hdi ching ta phai tiép xic
lien lac tryc ti€p véi thue tei. Lién lac, méi quan hé c6
mdt ¥ nghia khd khéic biét khi d8i tugng quan sdt khong
con 12 mot phan tdch rai khéi doi tugng duge quan sit.
Khi ¢é6 duge khoang trong dic biét nay, thi sy tu do sé
xuat hién.

Liéu ¢6 tén tai mot doi tugng quan sdt dang theo doi
su co don

Tam hédn cha tdi quan s4t sy c¢d don, va trén tranh
né, ving chay khdi né. Nhung néu téi khong vung chay
khéi né, thi lidu c6 tén tai sy phan chia, liéu cé ton tai
sy tach roi, liéu cé tdn tai mot déi tugng quan sit dang
qhan sat theo déi su ¢6 don? Ho#c 13, lidu ¢6 ton tai chi
mot trang thai ¢d don, tim hén téi tu né trd nén tréng
trai, c6 doc? Khong phéi la c6 mot dsi tugng quan sdt biét
dugce ring c6 su c6 don. Toi nghi riing ching ta can phai
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thau hiéu dugc didu nay, mot cdch nhanh chéng, khéng st
dung qué4 nhiéu tir ngitr l1am gi. Bay gi&# ching ta néi, “Tai
ganh ti, t6i mudn téng khd cdm xic ganh ti”, vay thi lic
nay dang ton tai d6i tugng quan sat va d6i tuong dugc
quan sat; d&i tugng quan s&t mudn tdng khit d6i tugng ma
anh ta dang quan sdt. Nhung liéu 481 tugng quan s&t cd
kh4c bidt vdi ddi tugng duge quan s4t? Chinh tAm hén tu
né da tao nén su ganh ti, vd vi vy tdm hén khong thé
thuc hién bat ky mot viée gi tdc déong 1én sy ganh ti nay.
Vay thi, tdim hén téi quan sdt sy cé don; d8i tuong suy
nghi nay y thdc duge riing minh dang ¢6 don. Nhung bing
cdch ton tai cing vdi n6, bing cach séng tron ven vdi né,
bing c4ch lién lac ti€p xdc truc ti€p véi néd, diéu nay cé
nghia 12, khong trén chay khéi né, khéng ly gidi bién luan
né, va réi, lidu cé con tdn tai su khéc biét gitta d6i tugng
quan sit va d6l tugng dudc quan sat khéng? Hay 1a chi
cdn lai mot trang thai duy nhat, didu nay ¢é nghia 13, tam
hén ty né cd don, trong réng? Khong phai 12 tam hén
quan sat su ¢6 don cha chinh né, ma 14 tdm hdn tu noé cbd
don trong trai. Khi 46, lidu tAm hén, ¢6 ¥ thite duge ring
tu bdn than né trdng trai cd don, va y thie duge réng cho
du né c¢é ging sitic d&n muc nao, cho d& né c6 cb ging van
dong d€ thodt khéi su trong tradi dé thi dé cing chinh la
mdt hinh thic trén chay, mét sy phy thuéc ma thoi; liéu
tam hdn c6 thé dep bd duge tdt cd moi sy phu thude dé
trd thanh chinh né, chinh thyc tai cda né, tré nén hoan
toan trong rdéng, hoan toan don ddc, duge khong? Va néu
né & trong trang thdi dé, thi c6 thé nao né khong thé tu
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do thodt khéi taAt cd moi sy phu thude, thodt khdéi moi sy
gin bé luu Juy&n?

Nhitng gi dugc trau doi tich liy hoan toan khong phdi
la su thic chan ly

Chimmg nio con tdn tai loai ngusi tung trai ludn ghi
nhd nhifng gi ma minh trai qua, thi sy thyc chan ly khong
thé nao xuit hién. Sy thuc chin 1y khéng phai 1 mot c4i
gi d6 d€ ghi nh¢, 4€ lwu triy, dé ghi am, va sau 46 dugc
phé4t ra. Nhimg gi ¢6 thé trau déi tich ldy thi hoan toan
khong phai 1a su thuc chan ly. Khao khit muén titng trai
s& tao nén 40i tugng timg trdi, réi thi d8i tugng nay sé
trau doi, tich liy, ghi nhd. Khao khdt mudn tré thanh,
muén kinh qua, mudn ¢6 duge nhiéu hon ho3c it hon, sé&
tao ra sy phan chia gitfa d6i tugng ting trai va nhitng diéu
duge kinh qua. Nhan thdc vé sy van ddng ciia nhiilng khao
kh4at chinh 13 sy ty bi&t minh. Sy ty bi&t minh chinh la
bude khdi dau cha thién dinh.

Hanh vi tryc tiép

N&u ban giao két lién lac véi bat ky mot déi tugng
nao, véi vé minh, véi con minh, vdi bau trdi, véi 4ng may,
v6i bat ky mot sy vide nao, thi ngay tai khodnh khic suy
nghi xen vao thi ban ddnh mat sy giao két lién lac ca
minh. Suy nghi xudt phdt ti ky de. Ky dc chinh la hinh
tuong, hinh anh, va tit 46 ban quan sdt va vi vAy xuit
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hién mdt sy tdch rdi gita doi tugng quan sat va d6i tuong
dugc quan sat.

Ban cdn phai thau hiéu duge diéu nay mdt cdch sau
sic. Chinh sy tdch rdi gita d8i tugng quan sat va ddi tugng
duge quan sit di khién cho d6i tugng quan sdt mudén duge
trai qua nhiéu hon, muén cé duge nhiéu cdm gidc hon, va
vi thé€ anh ta, d6i tugng quan sit, lién tuc theo dudi, tim
ki€m dé€n v6 tAn. Ching ta cdn phdi thdu hiéu siu sic
ring khi ton tai mot d6i tuong quan sat, ddi tugng ludn
tim ki&€m kinh nghigm, déi tugng gidm sat, d6i tugng danh
gi4 nhén xét, d8i tugng phan xét, chi trich binh phdm, thi
khi d6 hoan toan khéng tén tai su lién lac tidp xic truc
tiép vai thuc tai. Khi ban bi dau dén, dau dén vé thé chat,
khi d6 ban cdm nhén tryc tiép; khi d6 khong tén tai déi
tugng quan sdt dang cdm nhan sy dau dén; khi dé chi tén
tai sy dau dén ma thdi. Bdi vi khong tdn tai d8i tugng
quan sdt nén mdi xuit hién hanh vi tryc tiép. Khong tdn
tai ¥y tudng thi hanh vi s& xuit hién, nhung hanh vi chi
xuét hién khi ¢6 sy dau dén, béi vi khi 46 tén tai su tiép
xtc lién lac thé chat truc tiép. Pau dén chinh 1a ban. Khi
ban khong thiu hiéu, nhan thitc, khdm ph4d, va ¢dm nhan
sdu sdc, khong phai chi bing suy nghi, khéng phai chi
bing 13i néi, riing ddi tugng quan s4t chinh 12 d8i tugng
duge quan sdt, thi cudc sdng s& tréd thanh mot cude xung
dét, mdt tranh chap bAt hoa gitta nhing khao khit dai
khdng nhau, gitta “nhing didu nén 13" véi “thuc tai 1a”.
Ban chi c¢6 thé thau hiéu duge diéu niy néu ban nhén ra
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dugc rang minh dang quan sit né véi vai tro 1a d8i tugng
quan sdt hay khong, khi ban nhin ngdm mét béng hoa
hodc mét 4ng may ho#ic bat ky mot 431 tugng nao khde.

Su thuc ndm trong thuc tai

Thay vi ludn diat cdu hdi ai 43 nhin ra dugc hay
Chda troi 1a gi, tai sao ban khéng danh tAm tri minh va
nhan thife cia minh dé tim hidu thuc tgi? Rdi thi ban sé&
kham ph4 dudc nhitng didu chua duge biét dén, hodc khong
thi né s& tu tim d&n ban. N&u ban tim hiéu nhimg diédu
da duge biét dén la gi, ban sé trai qua trang théi tinh
ling la thudng d6, chinh trong trang th4i trong rong sing
tao dé thl sy thyc s& xudt hién. Su thuc khdng thé xuit
hién & nhing 481 tuong dang tré thanh..., & nhing doi
tugng lién tuc c¢d ging phdn ddu nhim dat duge mot cdi
gi dé; su thue chi xuat hién & nhitng d61 tugng dang la...,
& nhitng déi tugng tim hiéu thye tai. Khi d6 ban sé nhin
thay ring su thuc khong phai dang & mot noi nao d6 rat
xa xiam; nhimg diéu chua duge biét dén khong phai é tan
mai dau dau; né dang nim ngay trong thuc tai. Bdi vi cau
tra 19i cho nhing khé khan ric réi luén nim trong chinh
khé khin réc réi d6, nén su thuc ludn nim trong thuc tai;
néu ching ta ¢6 thé thiau hiéu duge né thi ching ta sé
biét duge chan ly.
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Do6i mdt vdi sy thuc

Toi dau khg. Trong tdm 1y ctia minh, tdi bi bai rai
xdo tron kinh khing va téi ¢6 mét ¥ tudng vé dau khé
nay: téi nén lam gi va t6i khong nén lam gi, téi nén thay
d6i né nhu thé nao. Y tudng d6, thé thie d6, khdi niém
dé ngin cin tdi khéng thé quan sat dugc thuc tqi. Tudng
tugng va khdi niém quy két chinh 1a nhing hinh thie trén
tranh thuc tqai. C6 nhitng hanh vi truc ti€p tie thai khi
mot nguy hiém xudt hién. Khi d6 ban khéng c6 y tudng
gi ca. Ban khéng hinh thanh nén ¥ tudng va hanh x{ theo
¥y tudng dé.

Tam hén di tré nén ludi bi€ng, biéng nhac, qua mot
thé thic gitip né c6 dugc phuong tién d&€ trén chay khdi
nhitng hanh vi can nhide téi thue tai. Nhan ra duge diéu
nay, chiing ta c¢é thé 461 mat véi su thue: sy thyc 1a ching
ta ludn qua khich bao lue, vi du? Ching ta 1a nhing con
ngudi qua khich bao lye, va ching ta da lya chon bao luc
dé€ 1am 181 sdng ciia minh - chién tranh va tit cd nhing
tan du cGa né. Mac di ching ta d3 khong ngét trao ddi
ban luan vé vdn dé nay, dac biét la & phuong Péng, ching
ta khéng ngét néi vé su phi bao lue, chiing ta cho ring
minh khdng phai la nhing con ngudi bao luc; chiing ta la
nhiing con ngudi hung hang bao lyc. Y tudng vé& sy phi
bao luc chi 1a mdt ¥ tudng khéng hon khéng kém, cha
khéng phai 1a sy thue. Bdi vi loiai ngudi khéng c¢6 kha
ning d6i mit vdi su thue vé tinh bao lue, nén ho da phat
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minh ra y tung vé& tinh trang phi bao lye, diéu nay gitp
ho trdnh khong phii d61 mit véi sy thuc.

Du sao thi, sy thue 14 t6i hung hing bao luc; tai tdc
gian dién tiét. Y tudng c6 tic dung gi? D6 khang phai 1a
moét y tudng, d6 1a sy thue, sy thue vé trang thdi tdc gian
rit quan trong, ciing gidng nhu sy thuc vé trang thai déi
bung viy. Khong c6 y tudng vé trang thdi déi bung. Khi
dé y tudng trg thanh nhitng gi ban nén an, va sau dé tuy
theo trang thdi hai long théa man ma ban nén #n bao
nhiédu, nhiéu hay it. Hanh vi cdn nh#c d&n thue tqi chi
xudt hién khi khéng cén y tudng vé nhiing gi minh nén
thuc hién d€ tdc dong 1én nhiing gi dang d6i m#t véi minh,
d6 la thuc tai.

Ty do thodt khéi thuc tai

Pdc hanh xudt hién qua sy hiéu biét vé thuc tai,
nhung ngugc lai trong khi d6 thi ban lai tri hodn viéc tim
dén dic hanh, ban che day thuc tei bing nhitng gi ban
muén trd thanh. Vi vay, trong qud trinh trau doi didc hanh
ban luén tr4dnh né hanh vi d6i mit truc tiép véi thue tai.
Qu4 trinh trdnh né thyc tgi bing cdch trau ddi nhing ly
tudng, nhilng do tudng, duge ching ta cho la ddc hanh;
nhung n&u ban quan s4t cin ké va tryc ti€p, ban sé nhan
thdy ring qud trinh d6 khéng c6 gi d€ goi 13 tot cid. D6
chi 12 mét sy tri hodn viéc d6i mat véi thuc tai ma thai.
Pdc hanh khéng ¢6 nghia 1a ching ta nén trd thanh nhing
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gi chung ta chua trd thanh; ddc hanh chinh 13 su thiu
hiéu thie tai. Pitc hanh 1a mot y&u t6 thiét y&u trong mot
xa hoi dang bi phédn ra vdi mét tée d6 nhanh chéng.

Quan sat suy nghi

To61 budc phai yéu thuong nhitng gi téi dang nghién
cdu tim hiéu. N&u ban mudn tim hiéu mét dda tré, ban
budc phai yéu thuong va khéng duge chi trich k&t téi né.
Ban budc phai choi dua véi né, quan sat hoat ddng clia
né, khi chit cta né, cach cu xf cha né; nhung né&u ban chi
ché trach két téi, phdn d6i, kim ché, hodc khién trich ns,
thi ban khong thé tim hidu thau ddo duge né. Tuong tu,
dé€ tim hiéu duge thuc tgi, ngudi ta cAn phéi quan s4t
nhidng suy nghi clla minh, quan sit nhitng cdm nhén cda
minh, va quan sdt nhirng hanh vi cta minh lién tuc tung
giay tung phat.

Sy tron trdnh dung dudng nhitng xung dot

Tai sao ching ta lai tham vong? Tai sao ching ta
lai muén thanh cong, muén duge trd thinh mdt ngudi nao
d6? Tai sao ching ta lai vat 16n buon chdi dé ngay mot
kh4 hon? Tai sao lai tdn tai tit cd nhing nd luc c& ging
dé€ ty khang dinh minh, ho#c truc tiép, hoic qua mot 1y
thuy&t ho%c mot trang thai nao d6? Sy tu khing dinh minh
khéng phai 134 nguyén nhéan chinh giy nén nhitng xung 46t
va nhitng bsi réi xdo trdn cha ching ta sao? Khong cé
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tham vong, thi liéu ching ta c6 tiéu diét 1lan nhau khéng?
Cé phai ching ta s& khong thé tén tai thé ch&t néu ching
ta khong tham vong?

Tai sao ching ta lai lanh lgi, théng minh, tai giéi,
va tham vong? Tham vong khong phai la mét déng luc
thoi thic trén tranh thuc tai sao? Su lanh 1¢i, thong minh,
tai gidi nay thuc ra chinh la sy ngu dét, d6 mdi chinh la
su thuc vé ching ta? Tai sao ching ta lai e sg thuyc tqi?
Viéc tron chay liéu cé ich gi néu cho du ching ta cé lam
bat ky diéu gi thi ching ta cong vin khéng thé thodt ra
dugc? Chung ta c¢é thé thanh céng trong viée trén chay,
nhung chinh viéc ching ta vdn khéng thé thodt ra duge
s¢ dung dudng nhing xung 46t va dau khd. Tai sao ching
ta lai e sg su cd don, sy trdng trdi, sy trdng rdéng, cia
minh dén thé? Bat ky mdt hanh vi ndo nhidm trén chay
khéi thue tai cing déu ¢6 xu hudng mang:lai nhitng dau
khé va nhitng 361 khdng. Xung 46t chinh la sy khuége tu,
phu nhan thic tai hodc chinh 14 mét hinh thdc trén chay
khoi thue tgi; hoan toan khong c6 xung dot nao khée loai
xung d¢t nay. Xung d4t cha ching ta ngay cang tré nén
phic tap hon va khéong thé gidi quyét duge bdi vi chang
ta khéng bao gio chiu d8i mat vér thyc tgi. Hoan toan
khéng tén tai sy phdc tap rdc réi ndo trong thuc tgi, ma
chi ton tai trong nhitng hinh thdc trén thodt ma chiang ta
tim kiém.
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Su bat man khong c6 10i gidi dip

Chiing ta bat man vdi nhitng gi? Chic chin la véi
thue tai. Thuc tai c6 th& 1a trat ty xa hoi, giai cdp xa hai,
thuc tai c6 thé 12 nhitng mdi quan hé, thuc tai c6 thé la
su thyc v& chinh bdn than ching ta, nhiing gi co bin thuje
vé ban than ching ta — dé chinh 13 nhitng x4u xa, nhiing
suy nghi mé& mudi, nhitng tham vong, nhimg thit vong, vo
s6 nhitng sg hii; dé 1a sy thyc vé ban thin ching ta.
Trong khi trén chay khéi su thuc nay, chiing ta nghi ring
sé& tim duge 181 gidi ddp cho nhiing b4t min cta minh.Vi
vay ching ta luén ludn tim ki€ém mdt phuong thuc, mot
phuong tién dé thay d8i thuc tai — d6 1a nhing gi ma tAm
hén ching ta ludn quan tAm dé&n. Né&u toi bat man va néu
téi tim dugc mét phuong thie, mot phugng tién dé€ toai y
méan nguyén, thi tAm hén t6i luén bi xAm chiém béi phuong
tién dé, phuong thic dé va sy tdi rén luyén tip phuung
thiec d6 nhim dat dudc sy thda méan hai long. Vi vay téi
khéng con quan tdm dén bAt man cia minh nita, khéng
con quan tim dén d4m than hong nita, khéng con quan
tdim dé&n ngon lita dang chdy, ngon l¥a ma téi goi 1a su
bat méan. Ching ta khong tim hidu xem diéu gi 4n ding
sau su bat min d6. Chiing ta chi quan tim dén viéc trén
chay khdi ngon lia d6, trén chay khéi nhitng khic khoai
dang thiédu dét...

Piéu nay vb cung khé khin bdi vi tdim hén ching
ta khong bao gi¥ duge thod min, khéng bao gidy bing lang
v6i viége tim hiéu thue tai. N6 ludn muén chinh sia thuc
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tai thanh mot cdi gi dé khéc hon - day la qud trinh chi
trich, phdn xét, ho#ic so sénh. N&u ban quan sit chinh tdm
hén minh, ban s& nhin thdy ring khi né d8i mit véi thuc
tai thi n6é bit diu chi trich, né6 bdt ddu so s4nh né véi
“nhiing gi né nén tréd thanh”, hodc né phdn xét né va van
van, va vi viy né gat phidng thuc tai sang bén, n6 dit
sang moét bén nhing yéu té gay ra tinh trang boi réi xdo
tron, dau khé, khic khoai.

N6 hifc tranh diu la s sao ling thuc tai

Chung ta bude phai tim hiéu van dé& nd lyc tranh
dau. Né&u ching ta c¢é thé thiu hiéu duge ¥ nghia va tdm
quan trong cta nhiing nd lyc tranh déu, thi ching ta ¢6
thé chuyén ching thanh nhitng hanh dé¢ng trong doi séng
hang ngay cda minh. C& ging nd luyc kadng cé nghia la
tranh d4u ving viy nham thay ad8i thyc tai thanh nhitng
gl né nén 13, hodc thanh nhilng gi né nén trg thanh sao?
Chiing ta lién tuc trén trdnh thuc tgi, ching ta luén luén
thay d8i sia d6i n6. Myt ngudi thyc sy hai long 1a mot
ngudi thau hidu duge thie tgi, 13 mot ngudi biét traoc nhing
y nghia ding din cho thuc tai. Su hai long ding nghia
khéng nidm trong mot vai hodc rit nhidu nhitng vat sé
hiu, ma lai ndm trong sy hiéu bi&t thiu ddo vé y nghia
va tdm quan trong cta thuc tgi. Chi trong trang thdi y
thic mdt cdch thu dgng nay thi ching ta méi c6 thé thiu
hiéu duge y§ nghia cia thuc tgi. Ngay tai gidy phdt nay
day, khong phai la téi dang néi vé nhimg nd luc tranh
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ddu thudc thé chat véi nhitng van dé lien quan dén dat
dai, kién trac, ky thuat dau nhé, ma la téi dang néi dén
nhifng né luc tranh d4u thudc tinh thin kia. Nhimg khé
kha&n ric réi va nhiing tranh diu thuéc tinh than, thude
tam ly, luén luén 1am lu md nhitng tranh ddu thudc thé
chit. Ban c6 thé dung lén mét cdu tric x& hoi chu dio,
nhung mot khi ban khéng thau hi€u dugc nhimmg xung dét
bdt hod va nhitng den t&i trong tdm hén thi ching s& ddnh
up céu tric duge xdy dung chu ddo nay.

N& lie tranh d4u chinh 14 su sao ling thuc tai. Trong
su chap nhan thye tai, nhitng nd luc ¢ ging phan diu sé
ty chdm duit. Ching ta khéng thé nao chdp nhan duge thuc
tai khi trong ching ta vdn ton tai khao khdt muén sia
d6i hofc b8 sung thuc tai. Sy nd luc tranh ddu, mot diu
hidu cda sy hiy diét, £t hin vdn tén tai néu khao khat
muén thay déi thuc tai vin cdn ton tai.

Sw hai 1ong khong thudc tam hon

Liéu sy bidt man cé phai 1a y&u t& cdn thiét, khong
nén bi hiy bé, ma nén duge khuyén khich, didu tra, khdm
ph4, tim hiéu, nhg vay ké&t hgp véi st thau hiéu thuc tai
thi sy hai long théa méan méi xuat hién? Su hai long 46
khéng phai 14 sy hai 1dng dugc sdn sinh ra bdi mot hé
théng suy nghi; ma né 1a su hai long xudt hién cung véi
sy thau hiéu thuc tei. Sy hai long d6 khéng phai 12 sin
phdm cda tAm hon — mdt tdm hoén ludn bi xdo trén, kich
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ddng, khong hoan thién, khi né dang lién tuc tim ki€m su
yén tinh, khi n6 dang lién tuc tim ki&ém mét phuong thic
nhiim trén chay khdi thuc fgi. VA vi viy tdm hén nay,
qua su bao chita bién hd, qua su so sdnh, qua sy phan xét,
c6 géng bi€n d8i thuc tai, va vi viy nén né hy vong sé
dat duge mét trang thdi khong bi quiy rdy xdo trén, mot
trang thdi yén tinh, m6t trang thai tinh l3ng. Va khi tdm
hdn niy bi quiy rdy xdo tron béi nhitng didu kién xa hai,
bdi sy ngheo d6i, bdi sy thiéu ian, bdi su thodi hod, bdi
nhitng dau kh8 kinh khing, thi né nhan ra tit ¢ nhimg
diéu nay, va réi né mudn thay déi thuc tai; né bi méc ket
vuéng viu rdi rdm trong phuong thic thay d8i, trong hé
théng sia d8i. Nhung n&€u tdm hén nay c6 thé quan sit
thuc tai ma khong hé so sdnh, khéng hé ph4dn xét, khong
hé khao khat mudn sta déi thuc tai thinh mot cdi gi d6
khéc hon, thi ban sé nhin thdy ring mét hinh thidc hai
long s& xuat hién, hinh thdce hai long nay khéng thude
tAm hén.

Su hai long duge phét sinh tir mdt tdm hodn chinh
12 mot sy trén chay. N6 cin cdi khd can. N6 té bai. Nhung
c6 mot su hai long khong thude tdm hén, sy hai lang nay
xuat hién khi c¢é sy thau hiéu thuye tqgi, trong sy hai long
nay ton tai mét cude cdch mang sau sic tdc dong dén mdi
quan hé ¢4 nhan va xa héi.
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Giit cho sy bit man ton tai

Su bdt midn khéng cin thi€t trong cudc séng cia
ching ta, dé tim hiéu, dé thdm tra, dé kham phd xem su
thue 1a gi, chan 1y 1a gi, dau la diéu thiét yéu trong cudc
séng sao? Toi ¢6 thé c6 ngon lda bit man nay & trudng
hoc; vd sau d6 téi tim duge mot viée lam t6t va sy bat
méan niay tu nhién bién m4t. Téi cdm thay hai long, toi
phan ddu d€ duy tri, bdo vé gia dinh minh, téi phai kiém
séng va vi thé nén sy bat man cha tdi bi ngudi diu di, bi
tidu diet, va toi trd thanh mét thuc thé xoang xinh tim
thudng luon hai long véi tdt cd moi vide & dai, va tdi
khong con bit mén nita. Nhung ngon la nay cin dugc
bdo tdn ngay tir gidy phit khdi dau cho dén gidy phut két
thic, vi vay ching ta cidn tim hiéu vdn dé bAt man la gi.
Béi vi tAm hoén ludn d& dang tim duge liéu thude gidp né
hai léng véi nhing ddc hanh, v6i nhitng phdm chit, véi
nhiing y tudng, véi nhing hanh vi, nén né tao dung nén
nhitng 1& théi hang ngay va bj mic ket trong d6. Chiing
ta kha giéng véi trudng hop nay, nhung van dé cda ching
ta khdng phai 1a 1am cdch nao d€ xoa diu nhitng bat man,
ma 13 1am cédch ndo d& giif cho né luén ton tai, ludon sdng
déng. TAt cd nhimg cudn sdch tén gido tin ngudng cda
ching ta, tit cd nhiing gido didu cda ching ta, tat cd nhing
hé thang chinh tri cia chung ta déu hudng dén viéc tran
an tam hén, 1am ling diu tam hén, tdc dong lén tdm hon
dé né tram xudng, d€ né dat nhitng bat man sang bén va
ddm minh trong mot vai hinh thdc naoc dé cha su hai
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1ong... Ching ta khéng can bit mén nhim tim hiéu sy
thuc chan ly sao?

Thiu hiéu thuc toi

Ching ta ludn xung d6t 14n nhau va thé giéi cda
ching ta dang lién tuc bi huy diét. Hét khing hoing nay
dén khing hoang khdc, hét chié€n tranh niay dén chién
tranh khdc; vAn cdon dé su ngheo déi, dau khd; vin con dé
nhiing ¢4 nhan cyc ky giau ¢6 ludn khodc 1én minh vé quy
phdi cao thugng, va vin cdn dé nhitng ngudi nghéo khé
dén tan cung. P& gidi quyét nhimg khé khan nay, diéu
can thiét khong phdi 1a mdt hé thdng suy nghl mdi, diéu
cin thiét khong phai 14 mdt cudc cdi cdch kinh t€ mdi,
ma diéu caAn thiét chinh 13 su thau hiéu thuc tai - nhiang
bat man, nhitng né luc tranh ddu khéng ngimg nghi trong
thuc tai — chinh diéu nay s& mang lai mdt cude cii cdch
sAu rdng hon nhiéu so v6i cudc cdi cdch cia nhing ly
tugng. Va chinh cude cai cach sau rong nay s& dem lai
mét nén vin minh mdi, mét tin ngudng méi, mét mdi quan
hé mdi gidta con ngudi véi con nguvi.



+ Kha niang hiéu biét
*x Suy nghi
* Kié€n thdc

* TAm hén
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Chiing ta nghi rdng minh tai tri

HAu hét tat cd moi ngudi trong ching ta déu phat
trién duge kha ning hiéu biét - kha niang duge goi 1a tai
tri, nhung thuc ra day hoan toan khéng phai la kha ning
hiéu biét — ching ta da doc rat nhidu sach bdo, dau 6c
ching ta chit chiya vé s§ nhang diéu ma moi ngudi néi
dén, chat chda vé s8 nhitng hoc thuyét va nhitng tu tudng
cia ho. Chung ta nghi ring minh rat tai tri néu ching ta
c6 thé trich din dugc vo s6 nhitng doan trong nhing cuén
sdch khdc nhau cia nhiing tdc gid khdc nhau, néu chuing
ta d4 doc nhiing cuén sich khdc nhau va ¢6 duge kha nang
so sanh tuong quan va giai thich. Nhung khéng ai trong
ching ta, hodc rdt it, c6 dugec moét khéi niém nguyén thuy
vé kh3 niang hiéu biét. Vi da trau ddi tich liy khd nang
lap luan - cai duge goi 1a kha ning lap ludn — tdt cid moi
kha ning khéc, tdt cd moi cAm nhan khéc, did mat di va
ching ta cé mot khé khién rdc roi vé viée lam cdch nao
d€ tao ra su can bing trong cudc séng cia minh dé khong
nhimg cé6 dude mdt kha ning hidu biét caoc nhat ma con
c6 thé suy ludn mot cach khach quan, c6 thé nhan ra déi
tugng theo ding ban chat thue cia né - khong phadi dé
khéng ngimmg dua ra nhitng y kién quan diém vé nhimg
hoc thuyét va diéu 1&, ma 1a d€ suy nghi cho chinh ban
than minh, d€ nhan ra dugc nhimg diéu sai trai va ding
d4n cho chinh bdn th&n minh mét cdch sau sic. Vi didu
nay, theo t6i, 14 mét trong s& nhitng khé khin cia ching
ta: kha nang quan sit nhin nhén, khéng nhitng quan sit
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nhin nhan nhitng d4i tugng bén ngoai, ma cdn quan sdt
nhin nhédn cudc séng bén trong cia minh.

Moi suy nghi déu la sy sao lang

Mot tAm hén luén dua tranh, luén duge dit trong
nhiing xung d6t tranh dau dé€ trg thanh, d& so sdnh, 1a
mét tam hén khéng cé kha ning khdam pha duge su thuc.
Suy nghi-cdm nhan y thic manh liét chinh la qud trinh
lién tyc tu khdm phd minh - syt khdm phd nay chinh la
mot sy giai phéng va sdng tao. Sy tu khdm phd dem lai
sy tu do thoat khoi tinh hdm lgi va thodt khoéi doi séng
phdc tap cia kha niing hiéu bi&t. Chinh doi séng phitc tap
cla khd ning hifu biét nay tim ki€m sy hai long trong
nhitng dam mé: su td mo tidu cuc, su suy dodn, nhiing kién
thuc, nhitng kha n#ng don diéu, ngéi 18 déi méch, va van
van; va nhing trd luc nay ngin cdn sy trong sdng moc
mac ctia cudc sdng.

Su tu do thoat khéi su sao ling la diéu khé khan
hon béi vi ching ta khéng thau hiu diy du vé qua trinh
suy nghi-cdm nhan, qud trinh nay tu né trd thanh mot
phuong tién cda sy sao ling. Vi khong bao gi¢ hoan thién,
lién tuc tdo mod suy dodn, chinh nhirng y&u t§ nay tao nén
nhiing trd lie, nhitng do tudng ngin cdn kha ning nhan
thie sy thyc. Béi vi tim hén cé khd ning tao ra nhiang
40 tudng, ching ta cdn phai hiéu ré didu nay trudc khi cé
thé gidi phéng tim hén minh thodt khdi nhing sao ling
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do chinh né tao ra. TAm hén budc phai hoan toan tinh
tai, yén ling, bdi vi tat cd moi suy nghi déu trd thanh sy
sao liang.

Sy dong nhdt gita tam hon va trdi tim

Viéc rén luyén tri ning sé khong bao gig mang lai
sy hiéu bi&t. Hon nita, sy hiéu bié&t chi xuit hién khi ngusi
ta hanh ddng mét cdch hai hoa cin d6i dén hoan hao, hai
hoa gilta tri éc va tinh cam. C6 sy khdc biét 1dn girta tri
ning va sy hiéu biét. Tri ning chi 14 suy nghi van dong
déc lap vdi tinh cdm. Khi tri ning, bat ludn cdm xic tinh
cam, dugc rén luyén theo mét hudng nao d6, ngudi ta cé
thé c6 duge mot tri ning tuyét vdi, nhung ngudi ta khong
thé c¢6 duge sy hiéu biét, bdi vi trong sy hiéu biét luén tén
tai khd niang cdm nhan vi khi nang phan tich ¢d hiuy;
trong sy hiéu biét luén ton tai cAd hai kha niang nay mét
cach can bing, sau sic, hai hoa, can dai.

Nén gido duc hién dai ngay nay dang phat trién tri
ning, dua ra ngay cang nhiéu nhing 1oi gidi thich khdc
nhau vé cudc séng, ngay cang nhiéu nhitng hoc thuyét, ma
khong két hop hai hoad cAn 481 véi cdm xic tinh cam. Vi
vay ching ta d4 ph4t trién duge nhitng tAm hdén xdo quyét
khén ranh dé€ tron thoat khéi xung dot; vi vy ching ta
hai long v6i nhitng 131 gidi thich ma nhitng nha khoa hoc
va nhdng triét gia da dua ra. TAm hén - tri ning — duge
hai long bdi v6 s6 nhitng 18i gidi thich ndy, nhung sy hiéu
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bigt thi khéng, bdi vi d& th&u hidu thi ddoi hdi phéi ¢6 su
hgp nhét gita tdm hén va con tim trong mdi hanh ddng.

Tri ndng lam sai lac cdm xic

Ban biét day, cé tri ning, va ciing ¢6 cdm xiic trong
sdng - cam xUc trong sidng cua long yéu thuong danh cho
mot déi tugng nao d6. Tri néng lap ludn, cAn nhidc, tinh
todan. N6 dit cau héi, “Liéu cé6 dang phai nhu thé? Liéu
nhu thé cé giap minh duogc lgi ich?”. M#t khdc, c6 nhing
cdm xic trong sang — cdm nhan khic la danh cho bau troi
trong xanh, danh cho hang xém ling giéng, danh cho vg
ho#c chéng ban, danh cho con ban, danh cho thé giéi,
danh cho vé dep cha cay c6i, va vian van. Khi hai yéu t6
nay xuit hién cung nhau, cdi ché&t xudt hién. Ban c6 hiéu
khéng? Khi cdm xiic trong sdng bi mua chudc bdi tri ning,
thi mdt con ngudi xoadng xinh tAm thudng xuit hién. Dé
12 nhitng gi hau hét tidt cd moi ngudi trong ching ta déu
da va dang thuc hién. Cudc s6ng ciia ching ta lubn xoang
xinh tdm thudng bdi vi ching ta luén ludn cin nhic tinh
toan, chang ta ludn tu héi lieu diéu nay ho%c didu no cé
ddng gid, c6 bd cédng khong, liéu minh sé& thu dugce 1gi ich
gl qua viéc nay viéc no, khong chi trong thé gidi tién bac,
ma con trong méot thé gidi duge goi 1a thé gidi tinh than —
“Néu minh thuc hién didu nay, minh sé thu duge diéu
no cha?”
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Tri ndng sé khong gidi quyét dugc nhitng kho khan
rdc r8i cia ching ta

HAu hé&t tdt cd moi ngudi trong chiing ta déu lanh
dam thd o véi vi tru bao la quanh minh; thdm chi ching
ta con khéng bao gid nhin ngdm chiéc 14 vang roi la da
trong gi6; ching ta khéng bao gid quan sdt 14 ¢d, dung tay
cham vao né va cAm nhan dic tinh sinh ton cila né. Pay
khéng phai 1a thi vi daa nhé. Tb6i néi 1a ching ta cAn phai
c6 dugc cdm nhan sau sic vé cude séng va ding dé minh
bi mic ket bdi nhitng phan nhdanh cda tri nang. Tri niing
khéong phai 12 ¢dch, tri ning khong thé gidi quyét thio gd
dugc nhitng khé khan ric réi cda ching ta; tri nang khong
thé cung c4dp cho ching ta nhimg dudng chat khong bao
gid bi thai rita. Tri ning c6 thé suy luan, thao luin, ban
bac, phan tich, di dén k&t ludn ti nhimg luan diém, va
van van, nhung tri ning luén ludn bi gidi han, bdi vi tri
ning chinh 14 k&t qua cta hoan cdnh cha ching ta. Nhung
cam xtc thi khéng. Cim xdc khong hé chiu su go ép; né
ngay lap tdc dua ban ra khéi nhitng lo sg va nhitng khic
khodi lo &u... Ching ta trai qua nhitng ngay thdng caa
minh bing viéc trau ddi tri ndng, biing viéc tranh luin
bién minh, bing viéc thdo luan, tranh chdp, déi dau d4é
trd thanh mot cdi gi d6, va van van. Va thé gidi tuyét vai
bao la nay, trai d4t nay rit phong phu - khéng phai dat
dai & Bombay, 6 Nga, hodc & My - trdi d4at nay la cda
chiing ta, clia ban va cda t6i, va d6 khong phdi 1a sy ngé
ngin Gy mi da cdm, dé 14 mét su thuc. Nhimg ddng tiéc
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la chung ta da phan chia né bdi long nhé nhen ich ky caa
minh, béi chd nghia cuc bé cia minh. Va chung ta biét tai
sao minh lai lam diéu dé - chiing ta lam diéu d6 vi su an
todn cda minh, dé ¢6 duge nhiing céng viéc tét han, cé
duge nhidu céng viéec hon. P6 12 mot tro choi chinh tri
dang duge choi trén toan thé gidi, va vi vdy chiing ta quén
bang di 1a khi la mot con ngudi thi ching ta can phai
sdng mot cdch vai vé hanh phic trén trdi dat nay, trai
ddt cda chung ta, va ching ta cAn phai 1am mét cdi gi 46
cho né.

Tia chop loé ciia sy hiéu biét

T6i khong biét liéu d4 bao gid ban nhin ra ring
hiéu bi&t chi xudt hién khi tAm hdn rit tinh ling, thim
chi chi tinh lang trong vai gidy ddng hd; cé6 mot tia chép
loé clia sy hiéu biét khi sy ngén tit hod nhiing suy nghi
khéong con tén tai. Hay thi nghiém véi diéu nay va ban
s& nh4n thAy ring minh c6 dugc mot tia chép loé hidu
bi&t, tia chdp nay xuat hién cuc ky nhanh chéng réi bién
mat, khi tam hén rat tinh tai, khi nhimg suy nghi bién
mit khéi tAm hoén, khi tdm hdén khéng bi dé ning béi
ti€ng 4n ao cta chinh né. Vi vay, sy hiéu bi&t vé bat ky
mot diéu gi — vé mdt bic tranh hién dai, vé mét dia tré,
vé ngudi vg cia minh, vé hang xém léng giéng cha minh,
hoac sy thau hiéu sy thuc chan ly, sy thuc chan 1y bao
ham t&t cd moi 451 tugng — chi ¢6 thé xuit hién khi tam
hén rit tinh ling. Nhung su tinh ling nhu thé la mét
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trang thai khong thé€ trau ddi ma c6 duge bdi vi néu ban
ra sic trau doi ph4t huy m¢t tdm hén tinh lang, thi dé
khdong con la mét tAm hén tinh ling nita, dé6 14 mot tam
hén té bai.

Ban cang hing thi véi mot déi tugng nao dé, thi
ban cang luu tam d€ tim hiéu, thi tAm hén ban cang sing
subt, trong tréo, dan gidn, va tu do. Khi d6 quéd trinh ngoén
tlr hod nhitg suy nghi s& thdi khéng con nita. Dl sao thi,
suy nghi chinh 14 ngén ti, vd chinh ngén tir giy trd ngai
qudly ray khién cho tdm hdn khéng thé tinh tai. Chinh
rao chdn ngén tl, rao chin nay chinh 13 ky e, da dan
xen vao giita khé khin thi thach va phdn dng. Chinh ngén
tir dang phan ung véi khé khan thi thach, day 1a diéu ma
ching ta goi 1a sy hiéu biét. Vi vay, tAm hon lién tuc én
a0, tAm hon lién tuc ngon tir hod, khong th€ thiu hiéu
duge su thuc chan ly — su thue chan ly trong méi quan
hé, chi khéng phai 12 mét sy thyc chin ly triu tugng.
Hoan toan khong ton tai su thuc chan 1y trifu tugng. Nhung
su thuc chan ly rat tinh vi...

Gidng nhu mot tén tréom trong dém tdi, né xudt hién
mbdt cdch md mit mod hd, né xuat hién khi ban khéng chuan
bi sdn sang dé d6n nhéin né.

Tri ning khong phong thu

Ban chi c6 thé biét duge ban than khi ban khéng
y thide, khi ban khéng cdan nhic tinh todn, khi ban khéng
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phong thd, khi ban khéng lién tuc quan sat dé hudng dan,
dé sita d6i, d&€ chinh phuc, d& kiém soat; khi ban tinh co
quan sidt ban than, diéu d6 c6 nghia 13, khi t4m hdén ban
khéong dinh kién, khéng thanh kién, khéong nhan thic
truée, khi tAm hén ban dang dugc md toang, khong sdn
- sang, khong chudn bi trudc dé dén gip nhitng diéu chua
duge bist dén.

Né&u tam hén ban duge chuin bi trudc, chic chin
ban khéng thé biét duge nhitng diéu chua duge biét dén.
Né&u ban tu néi véi chinh minh, “Minh 12 Chaa tr&i”, hoac,
“Minh khéng la gi ¢4 ngoai trir 1A mdt md tdng hdp nhing
tdc dong cha xa héi hosc 12 mét bé tdp hgp nhitng pham
chat khdc nhau” - n&u ban c6 bat ky mét dinh ki&n nao
vé chinh minh, thi ban s& khong thé linh hgi thiu d4do
duge nhitng diéu chua dugc biét dén, bsi vi nhing diéu
chua dugc biét dén ludbn mang tinh tu phat.

Vi vay su tu ph4t chi c6 thé xuat hién khi tri ning
d trong tu thé& khéng phong thi chuidn bi trude, khi né
khéng tu bao vé chinh né, khi né khong con sg hai chinh
né; va diéu nay chi c6 thé xay ra tif bén trong. Diéu d6
c¢6 nghia 1a, sy tu phat budc phai lA nhiing gi mdi me,
phai la nhing gi chua dugc biét dén, nhing gi khong thé
can do dong dé€m, nhing gi mang tinh sdng tao, nhing gi
can phdi duge biéu 16 bay td, yéu thuong. Hiy quan sit
nhitng trang thdi tinh cam cia ban thin va ban sé nhén
thay rang khodnh khic niém vui sudng xudt hién, khodnh
khic trang thdi mé ly ngAy ngat xuat hién, mang tinh ty
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phdt, khéng dinh trugc, khong chuin bi truée; chiung xuat
hién, mét cdch huyén bi, mot cach mo mang; khong thé
bi&t trude duge.

Trong ky itc hoan toan khong cd s song

Ching ta ngu y diéu gi khi néi dén suy nghi? Khi
nao thi ban suy nghi? R4t ro rang, suy nghi la két qua
cia mot phan ing, thuéc hé than kinh hoic thudc tam 1y,
khéng phai vay saoc? Dé 14 phan uing tidc thoi cda nhing
gidc quan vdi mot cam gide, hodc d6 1a phan ung thujc
tam ly, phan dUng cida ky ¢ duoc tich tri. C6 phan ung
tic thdi cda hé than kinh vdi mét cdm gide, va cing cé
phan ung tAm ly tde thdi cda ky de duge tich tri, anh
huéng ctia dong tdc, cua t8 chie, cla gido diéu, cia gia
dinh, cla truyén théng, va van van — tidt cd moi didu nay
ban goi la suy nghi. Vi viy, qud trinh suy nghi chinh 13
phan dng cba ky e, khéng ding thé sao? Ban sé khong
c6 suy nghi néu ban khdng c6 ky uc, va phan Ung cia ky
dc d81 v6i mdt sy kién nio d6 sé& bi€n suy nghi thanh
hanh déng.

Vay th), ky dc 1a gi? Né&u ban quan sat ky ic cia
chinh minh vi quan sit cich thu thip tich trt ky e, ban
s& nhén thiy ring ky udc hodc 12 sy thue, kj thuat chuyén
mon, duge k&t hgp vdéi thong tin, véi cong vide, véi todn
hoc, véi vat ly hoc, va tat ¢d — hosic 13, ky c 13 phan
thing du clia nhitng diéu da kinh qua chua duge hoan tat,
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khdéng phai vdy sao? Ban hay quan sdt ky dc cda chinh
minh va ban sé nhén thdy. Khi ban hoan tat mét kinh
nghiém nao d6, hoan thanh né, thi khi 46 hoin toan khéng
tén tai ky dc ciia kinh nghiém dé trong phdn thing du
clla tAm ly. Phan thang du chi xuat hién khi mét kinh
nghiém khéng duge thau hiéu hoan toan, va chidng ta khéng
thé thau hiéu duge kinh nghiém bdi vi ching ta quan sat
mdi kinh nghiém qua nhiing ky dc trong qua khi, va vi
vay chung ta khéng bao gid ¢é6 thé nhin biét duge nhitng
diéu méi mé diing véi mic A6 méi mé chia n6, nhung ching
ta ludn ludn quan sit nhitng diéu méi mé qua ling kinh
cia nhimg diéu xua ci. Vi vay, rd rang 12 phan Ung cia
chiing ta véi qua khd luén bi go ép, ludn bi gigi han.

Y thitc thujc vé qud khit

Né&u ban quan sdt rat cin thian ban sé& nhan thay
ring nhitng suy nghi hoan toan khéng lién ti€n ma thuc
ra 14 ¢é sy gidn doan giita nhitng suy nghi; sy gian doan
du dua lic lu gidng nhu mot con lde. Ching ta nhan thiy
ring su thuc 1a nhing suy nghi clia chiing ta bi tde déng
gd ép bdi qua khd, qud khit duge chiéu vao tuong lai; ngay
tai khodnh khic ban chdp nhidn qua khi, ban cing phai
chdp nhén tuong lai, bdi vi khéng cé hai trang thai riéng
biét 14 qud khi va tuong lai ma chi ¢6 mét trang théi duy
nhat, trang thai nay gém cd hiu thdc 1an vé thite, cd qua
khit chung va qud khd riéng. Qud khd chung va qud kha
cd nhin, trong phan ttng véi hién tai, lam phdt sinh nhitng
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phan dng nao d6 tao ra y thdc cd nhan; vi vay y thie
thudc vé8 qud khi va d6 chinh 14 toan bd nén tang cia sy
tdn tai cha ching ta. Ngay tai khoanh kh¥c ban cé duge
quéd khd, ch&c chdn ban ciing ¢6 tugng lai, bdi vi tuong lai
chi 14 sy lién tién cha qud khit duge thay ddi, nhung né
vin thudc vé qua khid, vi vdy khé khin cda ching ta 1a
lam sao d€ tao ra nhitng thay d8i trong tién trinh cGa qud
khi ma khoéng tao ra mét hoan eanh khde, mot su go ép
khde, mot qud kha khéc.

Tai sao ngudi ta lai nhe da khinh sudt?

D6i tugng suy nghi van hanh nhitmg suy nghi cta
minh qua théi quen, qua viée l&p di lip lai, qua viée bat
chuge, diéu nay mang lai sy ngu dét va nhimg dau khd.
Khong phai théi quen chi 1a sy nhe da khinh sudt sao? Y
thic tao ra trat tu, nhung né khéng bao git tao ra théi
quen. Nhitng khuynh hudng khéng thay déi chi dem lai sy
nhe da khinh suidt ma théi. Tai sao ngudi ta dai nhe da
khinh suit? B&i vi hanh vi suy nghi lubn mang tinh dau
khé, né tao ra nhing béi rdi xdo trén, né tao ra sy déi
l4p, né c6 thé khi€n cho hanh vi cia ngudi ta di theo
nhirng khuén mau trii nghich. Suy nghi-cdm nhén mét
cdch m& rong, ¥ thdc mot cdch khong lua chon c6 thé dan
tam hén dé&n véi nhing vue thdm chua timg biét dén, va
tam hén phan khang chéng lai nhing diéu chua duge biét
dén; vi vay né di chuyén ti nhitng didu da biét dén nhing
diéu da biét, tir théi quen nay dén théi quen no, tir khudn
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mau nay d€n khudn mau no. Mot tAm hon nhu vay khéng
bao gid c6 thé tir bé duge nhimg diéu di biét dé€ kham
phd nhitng diédu chua biét. Nhan thie duge dau khé cia
nhdng suy nghi, déi tugng suy nghi trd nén nhe da khinh
suit qua viéc bidt chude, qua nhitng théi quen; vi caAm thay
e s¢, anh ta tao nén nhing khuén méiu nhét dinh cda
trang thdi nhe da khinh suit. Bdi vi d6i tugng suy nghi
cam thay lo sg, nén nhitng hianh vi cia anh ta dugc phat
sinh ti nhing lo s¢, vd sau d6 anh ta quan tim cha y dén
nhiimg hanh vi clia minh va ¢6 ging thay d6i ching. Pé&i
tugng suy nghi e s¢ nhing tdc phAm ctia chinh minh; nhung
tdc pham chinh la tac gid, vi vay déi tugng suy nghi cAm
thdy e sg chinh b4dn thin minh. D4&i tugng suy nghi chinh
la nhing e sg; d61 tugng suy nghi chinh 14 nguyén nhan
cla su ngu dét va dau khé. Dé&i tuong suy nghi ¢cé thé phan
chia chinh minh thianh nhiing pham trd suy nghi khdc
nhau, nhung suy nghi vAn chinh 13 déi tugng suy nghi. Dai
tugng suy nghi va nhimng nd luc c¢é ging dé tré thanh cda
anh ta chinh 13 nguyén nhin cda xung dét va béi réi
x40 tron.

D61 tugng suy nghi chinh 1a suy nghi

Ching ta khdng cAn tim hiéu d6i tugng suy nghi,
ngudi thuye hidn suy nghi, bdi vi suy nghi cia anh ta, tde
phdm cia anh ta, hanh vi cha anh ta khéng thé tdch rai
khdi anh ta sao? D&i tuong suy nghi chinh 14 suy nghi,
ngudi thuc hién chinh 1 tdc ph&m cta minh. Trong suy
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nghi ciia minh, d8i tugng suy nghi duge khdm phd. Dai
tugng suy nghi qua nhing hianh vi cia minh tao ra nhing
dau khd ciia chinh minh, su ngu dét cia chinh minh, nhitng
xung dot bat hoa cia chinh minh. Ngusi hoa si nay vé
nén bdc tranh cda nhitng hanh phic, nhitng dau khé, nhitmg
bo6i r8i xdo tron dang di qua. Tai sao anh ta lai tao ra bue
tranh dau khé§ nay? Chic chén, ddy 13 vdn dé ma ching
ta cAn phii nghidn citu, tim hiéu, va gidi quyét. Tai sao
d61 tugng suy nghi lai nghi ra nhitng suy nghi cia minh,
tt nhing suy nghi nay lam phat sinh ra nhitng hanh dong
cda anh ta? Day chinh 1a bic tudng d4 ma ban da va dang
dap dau cha minh vao, khéng phai vay sao? Néu déi tugng
suy nghi cé6 thé vugt qua duge chinh minh, thi tdt cd moi
xung dot 461 khang sé& tiéu tan: va dé vugt qua duge thi
anh ta cdn phai biét dugc chinh bian than minh. Nhimng
gi da biét duge va di tim hiéu duge, nhimg gi ddp dng va
d3 dugc hoan thanh khéng bao git ty nd ldp lai ca. Chinh
su lap di 13p lai da trao su lién ti&€n cho d61 tugng suy nghi.

Hoan toan khong c6 sy ty do cia nhitng suy nghi

T6i khong bi&t liéu nhu thé di dd rd rang chua dé
mbi ngudi trong ching ta nhan thdy dugc ring ching ta
dang song trong trang thdi cta nhing mAiu thudn déi lap.
Chung ta néi vé su phi bao lic, va chung ta chinh la nén
tdng xuit phit bao luc. Chiing ta néi vé nhiing diéu tét,
va trong khi d6 thi ching ta chéng tot chit nao. Ching
ta néi vé long yéu thuong, va trong ching ta luén chit
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chifa nhilmg tham vong, nhitng ganh dua, nhitng nhin tim
doc de. Vi vay nhiing méu thudn d6i khédng van ton tai.
Hanh vi phdt sinh tU mau thudn d6i lap d6 chi c¢6 thé
dem lai nhimg béi réi xdo trén va nhing méau thuin d&i
lap médi...

Céc ban thdy day, thua quy vi, tdt cd moi suy nghi
déu mang tinh cuc bd, né khdong bao gis mang tinh bao
quét hoan toan. Suy nghi chinh 13 phan dng cha ky e, va
ky e luon luén mang tinh cuc bd bdi vi né chinh 1a ké&t
qua cia nhitng diéu di kinh qua, cia nhing kinh nghiém,
vi viy suy nghi chinh 13 phdn Ung ciia mét tAm hdn bi
tdc doéng gd ép bdi nhing kinh nghiém. Tat cd moi suy
nghi, tit cd moi kinh nghiém, tidt cid moi kién thuc déu
chi mang tinh cuc bo; vi vy, suy nghi khéng thé gidi quyét
thdo g& duge nhitng khé khan rdc réi ma ching ta dang
gip phai. Ban c6 thé bién luadn mot cdch hgp ly, mot cach
lanh manh, vé nhing khé khan rdc réi nay, nhung néu
ban quan sit tAm hén clia chinh minh thi ban sé thdy
riing nhiing suy nghi cda minh luén bi tdc dong go ép bsi
rhing hoan cédnh clia minh, bdi nén vian hoda ma ban da
dugc sinh ra, bdi loai thuc phdm ma ban dung, bdi diéu
kién khi hdu ma ban dang sinh séng, bdi nhing t& bao
méa ban thudng doc, bdi nhitng 4p luc va nhitng anh hudng
cia dui séng hang ngay cda ban...

Vi vay ching ta cdn phai th&u hiéu that rd rang

rang suy nghi ciia chiing ta la phan ung cta ky dc, va ky
¢ ludn ludn thudc thuyét co gidi. Kién thuic luén ludon
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khong hoan hdo, vaA moi suy nghi dugc sinh ra tir kién
thie luén bi gidi han, cuc bg, khong bao gid duge tu do.
Viy thi khéng bao gid c¢é sy fg do cia suy nghi. Nhung
ching ta ¢é thé bdt ddu khdm ph4 mot sy tu do ma khéng
phéi 1a qud trinh dién bién cda suy nghi, va trong su tu
do nay tam hén ¥ thic mét cdch don gidn vé t4t cd nhing
xung dét cla né.vA tit ed nhimg inh hudng tdc dong
1én né.

Suy nghi ma khong ton tai doi tugng suy nghi

Con khi trén canh cay cdm thay déi bung, va réi
thi sy thdi thde h4i trdi xuit hién. Hanh vi xuit hién
trude, va sau d6 xuat hién y tudng ma ban nén luu tru.
Né6i theo cdch khdc thi, hanh vi xuit hién trudec, hay la
d6i tugng thyc hién hanh vi xust hién trude? Liéu cé thé
tdn tai d6i tuong thuc hién hanh vi ma khéng tén tai
hanh vi? Ban c6 hiéu khdong? Pay la nhimg gi chang ta
ludn luén lién tuc tu héi minh: Ai 14 ngudi quan sit? Ai
l1a déi tugng quan sdt? Liéu d8i tugng suy nghi c¢6 tdch rai
khéi nhitng suy nghl cia minh khdong, déi tugng quan sét
c6 tdch roi khéi déi tugng duge quan sdt khong, liéu ddi
tugng ting trai c¢é téch rdi khoéi nhimg kinh nghiém cda
minh khéng, liéu ngudi thue hién hanh vi cé tdch roi khéi
hanh vi cia minh?... Nhung néu ban thuc sy tim hiéu qua
trinh nay, mot cach rit ciAn thin, rit ti mi va khén ngoan,
ban sé nhan thdy ring hanh vi luén luén xudt hién trude,
va hanh vi d6 khong két hgp cung viéc quan sit tao ra
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déi tugng thuc hién hanh vi. Néu ban suy nghi rat ro rang
va khong hé dinh kién, khong hé go ép, khong hé cé ging
thuy&t phuc mdt ngusi ndo dé, thi trong su suy nghi dé
hoan toan khong ton tai déi tugng suy nghi — khi dé chi
tdon tai suy nghi ma théi. Chi khi ban tim ki€m su k&t
thic trong suy nghi cha ban thi ban mdi tré nén quan
trong, chif khong phai la suy nghi. Cé thé modt s6 ngudi
trong cdc ban da nhan th&y duge diéu nay. Ching ta can
phai tim hi&€u diéu nay, bdi vi t¥ d6 chung ta sé biét duge
cdch hanh dong. Néu d6i tugng suy nghi xudt hién trudc,
thi ds6i tugng suy nghi sé trd nén quan trong hon suy nghi,
va tdt ca moi triét 1y, moi phong tuc, vA moi hanh vi trong
nén vian minh hién tai déu dugc d4t trén nén ting la su
kiédu cing ngao man nay; nhung néu suy nghi xuit hién
truge thi suy nghi sé trd nén quan trong hon déi tugng
suy nghil.

Nhin thiic tryc tiép tic thoi

Theo t6i thi chi ¢6 nhan thic — nhén thdc ¢6 nghia
14 nhan ra mét vide gi d6 la sai trdi hay ding din mét
cach truc tiép tde thoi. Nhan thdc triue tiép tdc thdi nay,
nhan thie duge dau 1a sai trdi va dau 1a ding ddn, 14 mét
yéu t& thiét yéu - chd khdéng phai 1a tri ning, cung véi
nhing lap ludn cta né dua vao sy gian gido cda né, kién
thic cia né, cam ké&t rang budc cda né. At hén d5 c6 mot
Jdic nao d6 ban nhén ra duge su thuc vé modt déi tugng
nao d6 modt cich truc tiép tic thdi — chdng han nhu sy
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thue 1a ban khéng thudc vé bat ky mét déi tugng nao ca.
Nhan thifc dé6: nhan ra duge su thue vé mét d6i tugng nao
dé tryc ti€p tdc thoi, ma khong can phai phan tich, khong
can phai bién luian, khéng cAn dén tit cd nhing gi ma tri
ning tao ra nhim tri hoin nhan thyc.

Theo tbi thi chi ¢6 duy nhait nhén thic nay — khéng
bién ludn, khong suy tinh, khong phan tich. Ban phai ¢6
kha nang phéin tich; ban phdi c6 mot tdm hén sic bén dé
bién luAn; nhung mét tdm hén bi gidi han béi sy bién luin
va phén tich 13 mot tdm hén khéng cé6 kha ning nhan
thie linh héi duge su thue...

Néu ban lién lac giao két v6i chinh minh, ban sé
biét dugc tai sao ban lai thude quyén sd hitu, tai sao ban
uy thdc giao phé chinh ban thin minh; va néu ban tim
hiéu sau hon nita, ban s& nhan ra duge canh nd 1§, cdnh
chiém hitu, canh thidu ty do, canh thiéu chan giad tri cha
con ngudi ma sy uy thac giao phé d6 tao ra. Khi ban nhan
thic duge tat cd nhitng diéu nay modt cdch tdc thoi, ban
sé dugc tu do; ban khdng cin phai ¢6 ging nd luc dé duoc
tu do. D6 1a 1y do tai sao nhan thic lai 14 mét yéu t&
thi&t yéu.

Thdu hiéu titng gidy timg phit

Su thau hiéu co ban vé chinh minh khéng bao gis
xuit hién qua ki&n thie hodc qua su tich liy kinh nghiém,
su tich ldy kinh nghiém chdng qua chi la su tich ldy ky
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Yc ma thdi. Sy thiu hidu chinh minh la mét qud trinh
dién ra lién tuc qua timg khodnh khic; néu téi chi tich
lay trau déi kién thie vé ban nga, chinh kién thie dé ngan
cdn khién tdi khéng thé th&u hi€u hon duge nia, bédi vi
nhiing kién thitc va nhitng kinh nghiém duge trau ddi tich
lay tré thanh mot trung tdm diém ma qua dé nhing suy
nghi tip trung lai va xudt hién.

Tim hiéu qud trinh suy nghi ciia bdn thin

Giad st ban chua bao gid doc mdt cudn sdch, sdch
néi vé tam ly ho#dc tin ngudng, vd ban phai tim hiéu y
nghia, ¥ nghia cla cudc séng. Thi ban sé bit diu bang
cdch nao? Gid s khéng c6 nhitng ngudi tai cao hoe rong,
khéng c¢6 nhitng gido phdi, khéng c6 Pdc Phiat, khéng ¢é
Chia Gié-su, va ban phai khéi ddu ngay tir ddu. Ban sé&
khéi ddu nhu thé niao? Truée tién, ban s& phdi tim hiéu
qud trinh suy nghi, khéng phai th& sao? — va khong hudng
ban than minh, suy nghi cda minh, vé tuong lai va tao ra
mot Chia troi nhidm gitdp ban c3dm thdy hai long; diéu dé
nghe ¢6 vé trd con qua. Vi vdy truéc hét ban s& phai tim
hi€u qua trinh suy nghi cGa chinh minh. P6 la cdch duy
nhat dé€ kham ph4 bat ky mdt d8i tugng mdi nao, khong
ding thé sao?

Khi ching ta néi ring kién thic la mot trd lue,
mot chudng ngai, ching ta khéng ké dén kién thuc ky
thuidt — cdch 14i mét chiéc xe hoi, cdch vin hanh miy
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méc — hodc nhitng higu suidt ma kién thic d6 mang lai.
Ching ta cé trong tAm hén minh mét cdi gi d6 khac hon:
cdm gidc vé niém hanh phic sing tao ma khéng c6 mot
ki€n thitc nao c¢é thé mang lai duge. Chi bam chat 14y
nhitng théng tin, bdm ch#t 14y nhing kinh nghiém cia
ngudi khéac, bdm chat 14y nhitng gi ma ngusi khéc néi, cho
diu c6 to tdt vi dai dén midc nao, va ¢ ging thuc hién
nhitng hanh vi gan giéng vdi ching - tat cd nhilng diéu
d6 déu 1a kién thue, khdng phai vay sac? Nhung dé khdm
phé bit ky mét diéu gi mdi mé thi ban phai ty minh khéi
ddu; ban phdi khdi hanh mot chuyén di hodn toan trin
trui, khéong mang theo mét thu gi cd, dic biét 1a kién thic,
bsi qua kién thic va niém tin ching ta thudng rat dé dang
tich lay nhing kinh nghiém; nhung nhitng kinh nghiém
nay chi 12 nhitng sdn phdm cQa sy tu chidu minh va vi
vay ching hoan toan khéng cé thuyc va sai trai.

Kién thitcc khong phdi la hiéu biét

Trong qué trinh do tim ki&n thdc cta ching ta, trong
qua trinh tim kiém nhitng khao kh4t cia minh, ching ta
da va dang dd4nh mat ldng yéu thuong, ching ta dang mai
modn cam xuc cdm nhén cdi hay cdi dep, su nhay cdm véi
tinh tin nhin hung 4c; ching ta trd nén ngay mét thuc
dung hon va ngiy moét it hoa nhap hon. Sy hiéu biét «khdong
thé dugc thay thé bdi ki&n thdc, khéng cé 131 gidi thich
nao, khdng cé su tich liay sy thuc nao cé thé gidi phéng
con ngudi thoit khéi nhing dau khd. Ki&€n thic luén can
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thigt, khoa hoc cé chd ding clla né; nhung néu tdm hén
va con tim bi bép nget bdi kién thie, va néu nguyén nhan
cta nhing dau khd duge thanh minh, thi cudc séng sé& tré
thanh phu phiém, hio huyén, vé nghia...

Théng tin, kién thite vé nhing sy kién, mac do lién
tuc gia ting, nhung vidn nim trong gidi han cia chinh né.
Sy hiéu biét 1a vb tan, né bao ham ca kién thdce va phuong
thic hoat ddong; nhung ching ta vin mé mudi bam chat
ldy nhdnh cAy ma ci nghi d6 1a than cay. Chi qua kién
thitc, mdot phan nhd ciia hiéu biét, ching ta khong bao gio
¢6 thé nhan ra duge toan bd nhing niém vui. Tri nang
khéng bao gid ¢4 thé din ching ta d&n vdi sy tron ven,
bdi vi né chi 14 mdt doan, mdét ming, mot phan ma thai.

Ching ta da chia cdt tri ning khoi cdm xic, va da
phat huy tri nidng bing cdm xic. Chiing ta giong nhu mjt
481 tugng c6 ba chan véi mot chan dai hon nhiéu so véi
nhitng chan con lai, va ching ta hoan toan khong dat dugc
trang thai cin bing. Ching ta duge diao tao d& c6 kha
ning van dung tri nang tot; nén gido duc cia ching ta
luén huéng dén viéc mai daa tri ndng sdc bén, xdo quyét,
ranh minh, hdm lgi, tham lam, va vi vy tri nang déng
vai trd quan trong bac nhat trong doi séng cia ching ta.
Su hiéu biét ludn cao ca han nhiéu so vdi tri ndng, bdi vi
né la sy hop nhit gita ly lugn va long y&u thudng; nhung
sit hi€u bi&t chi cé thé xudt hién khi ching ta c¢6 duge su
tu bi&t minh, thau hiéu siu sic vé toaAn b con ngudi thuc
ciua minh.
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Chiic ndng cua tri ning

Tdi khong bi&t da bao gid ban suy nghi vé bin chait
cia tri ning chua. Tri n&ng vad nhitng hoat dong cia né
duge xem 1a t6t 6 mot chitng muc nao dé, khong phai vay
sao? Nhung khi tri niang can thiép vao nhitng cdm xac
trong sdng thi su xoang xinh tdm thudng xuat hién. Dé
bi&t duge chie ning cha trf ning, va d€ y thic duge cdm
xdc trong séng d6, khéng dé cho hai pham tri nay trén
lan vao nhau va hdy diét nhau, doi héi phai ¢6 duge mot
nhin thdc sdng sudt va sdc bén...

Vay thi chdc nang cha tri nang luén ludn la diat cau
hoi, phan tich, do tim; nhung bdi vi ching ta muén dugc
an toan tif trong sidu thadm ldng minh, trong tdm ly minh,
bdi vi ching ta sg hii, lo sg vé cudc séng, nén ching ta
tim d&n mét sé hinh thite dan x&p théa hiép, va réi ching
ta giao phé ban thin cho nhitng dian xé&p théa hiép d6. Tu
thod hiép nay ching ta chuyén sang thod hiép khdc, va
t61i néi ring mdt tAm hdén nhu thé, mot tri nang nhu thé,
lam no6 1& cho mét dan x&p théa hiép, da khéng dung suy
nghi, khéng ding dat céu hoi.

Tro thanh ngudi ngoai cubc

Tbi khéng biét da bao gi¥ ban quan sit mét phan
rong 16n ma tri ndng chiém cd trong cude sdng cda chiing
ta chua. Nhitng t& bao, nhitng tap chi, tdt cd moi thd xung
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quanh ching ta déu lién tuc tim kiém ly 1&. Khéng phai
la t6i dang phan @61 ly 1&8. Ngugce lai, ngusi ta bude phai
¢6 kha ning 1y ludn rit rd rang, riat sic bén. Nhung néu
ban quan sit thi ban s& nhan thdy ring tri ning lién tuc
phan tich tai sao ching ta lai thudc vé ho#ic khong thude
vé mot déi tugng nao dé, tai sao ngudi ta budc phai tré
thanh mét ngudi ngoai cude A€ c6 thé tim ra su thue, va
van van. Ching ta di nghién cdu quéd trinh phéan tich chinh
ban thar. minh. Viy thi ¢é su tén tai clia tri ning cung
v6i khd ndng cda né trong viéc khido sdt, phdn tich, ly
ludn, va di dén két ludn; va c6 sy tdn tai cia cdm xic,
cam xidc trong sdng, cAm xic ludn luén bi can thiép, bi
gian dodn, bi t6 mau bdi tri ning. Va khi tri ning can
thiép vao cdm xic trong sdng, chinh sy can thiép nay tao
ra mdt tAm hdn xoang xinh tdm thudng. Mt khdc ching
ta ¢6 tri ning, cung véi khd nang cha né trong viéc bién
luan, 1y 1&, dua trén nén ting la nhimg diéu né thich va
nhitng diéu né khong thich, dua trén nén tdng la hoan
cadnh cia né, dua trén nén tdng 13 nhitng kinh nghiém va
nhing kié€n thidc cia né; va mit khde nifa, ching ta cé
cdm xuc, cdm nhan, cdm xdc bi can thiép, bi dan xen, bdi
x4 hoi, bdi nhimg lo sg. Va liéu hai nhén t5 nay cé thé
khdm ph4 duge dau 13 sy thuc khdng? Hay chi ¢6 sy nhén
thic, khéng phdi bat ky mot y&u t6 nao khéc, mdi cé thé
tim ra dugec dau la sy thuc?
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Mgt tam hon dang nghién citu

Chiing ta ngy y diéu gi khi néi dén nghién cju? Ligdu
c6 ton tai sy nghién ciu khi ban chi don gian la trau déi
tich ldy kién thie, thu thip théng tin? Dé 14 mot hinh
thifc nghién cdu, c¢6 phai th& khong? La modt sinh vién k§y
thuat, ban nghién cdu todn hoe, vit ly hoc, va van van;

.ban dang nghién afu, cung cép théng tin vé d6i tuong cho

chinh minh. Ban dang trau déi tich liy kién thic nhim
van dyng kié€n thite d6 mét cdch thue tién. Syt nghién ciu
cla ban chinh 13 qud trinh trau déi tich lay. VAy thi, khi
tdm hén chi céng dén thém vao, thi lidu dé c6 phai la
nghién ctu? Hay nghién cdu la mot cdi gi 46 hoan toan
khdc? Tdi muén néi 1a qui trinh céong dén ma chiing ta
goi 12 nghién cdu hoan toan khong phai 1a nghién cdu chit
ndo. D6 chi 14 mdt sy trau doi tich liy cia ky de, ky de
sé trd thanh moét bd mdy; va mdt tAm hén van hanh mot
cich miy mée, gidng nhu mot ¢d mdy, 1a mot tim hén
khéng c6 kha nang nghién ctu tim hiéu. Mot ¢d miy khéng
bao gi¥ c6 kha ning nghién cdu. Nghién ettu hoc tap la
mot cdi gi dé rat khdc, toi sé trinh bay cho ban ré.

Mot tdAm hén dang nghién ciu khong bao gig phat
biéu, “T6i bigt”, bdi vi kién thic ludn mang tinh cuc bo,
mdt phan, trong khi d6 thi viéc nghién ciu lai mang tinh
toan phan, lién tuc theo thgi gian. Nghién ciu khéng ¢é
nghia 12 khéi ddu bing mot s kién thic ndo 46, va cong
dén thém vao d6 mot sé kién thie khdc. P6 hoan toan
khong phai 1a nghién ciu; d6 chi 12 qu4 trinh vdn hanh
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mdt c6 may. Theo tdi, nghién cdu lad mot cai gi dé hoan
toan khdc héin. Téi dang nghién cdu vé& chinh minh lién
tuc tung gidy ting phit, va bin than ti lic ndo cing séng
dong; né lién tuc van déng, lién tuc tén tai; né khong cb
diém bat diu va cling ching c¢é diém két thie. Khi tai néi,
“Tdi ty bi&t chinh minh”, thi viéc nghién ciu s& két thic
ngay. Nghién cttu khdong bao gid 14 mot qud trinh trau dobi
tich lay; nghién cifu 12 mét qua trinh van déng clia sy hiéu
bi&t khong c6 diém khdi dau va ciing chidng cé diém ké&t thac.

Kién thirc thita nhin nhitng tai liéu d€ cin ar

Hoan toin khéng tén tai qua trinh nghién ctu khi
tdn tai qud trinh thu th4p kién thude; hai pham tri nay
lubn xung khic véi nhau, ching mau thuin trdi ngugc
nhau. Su van hanh nghién cfu ngu y néi dén mot trang
thdi tAm hén khéng ¢é nhitng kinh nghiém trong qui kha
da duge luu trd dudi dang kié€n thidc. Kign thde duge thu
thap, trong khi d6 thi nghién efu lai 1a mot su van dong
lién tién khong ngimg nghi, sy vAn ddong nay khang phai
14 mot qua trinh cdng dén hodc thu thap tich lay thém;
vi vay, su van ddng nghién afu ham y d&n mot trang thai
tam hdn hoan toian khéng ton tai nhing tai liéu ci dé can
cd. Tat cd moi kién thie déu thita nhan nhimg tai 'iéu dé
cin cf, vd moét tam hdn duge bao boc xung quanh bing
nhitng kién thie 12 mét tAm hén khéng cé kha nang nghién
cdu. Tam hdn chi ¢6 thé nghién cdu khi qud trinh cong
dén tich loy hoan toan bién mAt.
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HAu hét tat c4 moi ngudi trong ching ta déu khé
¢6 thé phéan biét gitta viée nghién ciu va viéc trau doi tich
liy kién thie. Qua nhitng diéu dé kinh qua, qua sdch vé,
qua viéc ling nghe, tdm hdn tich lay kién thic; dé 13 mot
qud trinh trau ddi tich ldy, mét qua trinh cong dén thém
nhing gi d4 dugc biét dé&n, va tir nén tdng kién thic nay
ching ta hoat dong. Viy thi, nhing g ching ta thudng
goi 1a nghién cdu chinh 14 qua trinh trau déi tich liy thong
tin kién thitc nay day, ching ta tich liy thém thong tin
ki&€n thitc méi vao nhitng théng tin kién thite cii dd ¢6 sén
trong tdAm hén minh... Nhung tdi dang néi vé mot cii gi
d6 hoan toan khac véi viéc nay. Khi néi dén nghién ciu
tdoi khong ¢6 §y muén néi dén viéc céng dén thém viao
nhing gi ma ban da biét. Ban chi c6 thé nghién ciu dugc
khi ban khéng dinh liu gi d&n qud khd duéi hinh thuc
ki&€n thde, diéu d6 cé nghia 13, khi ban nhan thdy mét cai
gi dé mdi mé va ban khdng hé gidi thich né dya vao nhing
gl ban 43 biét.

Tam hoén nghién cttu 13 moét tam hdn trong tréng,
trong khi d6 tAm hén chi thu thip tich ldy kién thic la
mdt tAm hon gia ¢bi, mu mam, ué odi, tri tré, bi hu hédng
sai lac bdi tdc ddong cha qud khd. Mot tim hén trong sach
luén ludn nhéin thie linh hoi; né lién tyc nghién cdu moi
hic moi noi ma khéng trau déi tich ldy, va chi ¢6 mot tdm
hén nhu thé mdi 12 mot tAm hén chin chin trudng thanh.
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Tri 6c sdn sinh tdm hon

... Tam hon 13 gi? Khi t8i dit ra cau hdi d6, xin
ban ditng chd dgi cdu tra 13i tir phia té1 nhé. Ban hay
quan sit chinh tam hén chia minh; quan sit phuong thirc
van hanh cha suy nghi cda minh. Nhitng gi tdi mé td chi
la mdt biéu thi ma théi; d6 khong phadi l1a sy thye. Ban
bugc phdi kinh qua sy thuc cho chinh minh. T ngi, su
miéu t4, bidu tugng, khéng phai 12 nhing d&i tugng thyc.
TU ngl canh ctta ré rang khéng phai 14 cdnh cda. T ngit
long yéu thuong rd rang khong phai la cdm xic, phim
chdt la thudng ma tir ngit nay 4m chi. Vi vay dimg bao
gid nham lan tU ngi, tén goi, bidu tugng, v6i sy thuc. Néu
ban chi quanh quidn & mdc d6 18i néi va thio luan ban
bac xem tam hén 13 gi, khi d6 ban da lac dudng, béi vi
khi d6 ban s& khéng bao gi# cdm anhin duge phim chat
phi thudng ma chuing ta goi 13 tim hén.

Vay thi, tAm hén 1a gi? Rat rd rang, tdm hén chinh
la toan bd hitu thiue va vd thdc, tiém thide, cha ching ta;
dé 12 toan bd phuong thuc tén tai clia ching ta, toAn bd
qud trinh suy nghi cia ching ta. Tam hén 1a k&t qui cia
tri 6c. Tri 6c tao ra tAm hon. Khong ¢é tri 6¢ thi khong -
¢6 tam hdén, nhung tam hén luén tdch réi khéi tri éc. N6
12 mdt dra con cda tri éc. Néu tri 6¢ bi gidi han, bi tédc
hai, thi t4m hén ciing bi tdc hai. Tri éc, tri 6¢ luu trir tat
cad moi cAm gide, tAt cA moi cdm xic hai ldng hoic dau
khé, tri 6c cang véi tat ca cdc mé t&€ bao clia nd, cung vdi
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tdt cA cdc phin dng clha nd, tao ra cdi ma ching ta goi la
tdm hdn, tuy vay tAm hédn vin luén ddc lap tdch rdi khoi
tri éc.

Ban khdong cin phidi chdp nhan diéu nay. Ban cé
thé th nghiém véi tdm hdn cia chinh minh va rdi ban
sé& nhan thay.

Mot tam hén bi niu chat

Giéng nhu mdt ¢d mdy, ching ta mang trén minh
nhiing mét nhoc budn chén trong théi quen ddi séng hang
ngay. TAm hén hdo hidc chdp nhan mot khuén miu nhat
dinh cGa sy ton tai, va né bdm that chit vao khuén miu
d6! Giéng nhu thé c6 mot chide dinh duge déng that chit
vdy, tAm hdn dugc gin chat véi y tudngz, va quanh y tudng
nay né séng va ton tai. TAm hén khér.g bao gis duge ty
do, linh hoat, b3i vi né ludn ludn bi neo chét; né di chuyén
trong mdt ban kinh, hep hodc réng, cda trung tAm di€m
cha chinh né. Tif trung tAm di€m nay né khéng ddm lang
thang chéch hudng; va khi né lang thang chéch huéng thi
né sé& bi lac dudng bdi nhitng lo sg. Khdong phai lo sg vé
nhiftng diéu chua bi&t, ma 14 lo sg bi ddnh mit nhing didu
da bi&t. Nhing diéu chua biét khang kich dong lo sg, nhung
su phu thudc vao nhing diéu da biét lai kich dong nhing
lo sg trong tAm hén. Lo sg luén luén xust hién cung nhitng
khao khat, khao khat muén duge nhiéu hon hoac it hon.
Tam hén, cing v6i qud trinh lién tyc théu dét nhimg khuén
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miu cda né, chinh la nhan té tao nén thai gian; va véi
thai gian thi ludn ludn ton tai lo sg, hy vong, va cdi chét.

Tam hon la két qud cia thoi gian

Tam hén lién tuc bi dnh hudng, chi phdi d& suy nghi
theo mdt phuong huéng nhat dinh nao dé. Trudc kia thi
chi nhing tin ngudng dugc t& chlc mdi theo dudi tim hiéu
tam hon, nhung ngay nay thi chinh pht da ddm nhan cong
viée d6. Ho muén dinh hinh va kiém sodt tam hén ban.
Bén ngoai tAm hdn cé thé khang cu lai su kiém so4t cda
ho... nhung bén duéi vé& ngoai d6, tit trong sau thidm vo
thie, ban ludn mang trén minh ganh niang clia thdi gian,
cha truyén théng, thdc ddy ban theo mét phuong hudng
nhat dinh nao dé. Trong hitu thic tAm hén cé thé né tu
didn ddt duge né & mot chimg myc nao d6, nhung trong vo
thitc tAm hén thi nhing tham vong cfia ban, nhing khé
kh#n rdc rai chua duge thdo gd clia ban, nhilng mé tin di
doan cda ban, nhitng lo s¢ cla ban, vin dang chd dgi, van
dang diap manh, vin dang thic day...

Toan bd pham trad tAm hén chinh 1a két qua cua
thai gian; né 1a k&t qua cia nhimg xung 4ot va nhing hoa
gidi chinh ly, né la k&t qud cda todn bd nhing su chiap
nhian ma khéng hé linh hdi thiu ddo hoan toan. Vi viy,
chiing ta séng trong mot trang thdi mAu thuin d6i lap;
cudc song cha ching ta 14 mét qud trinh tranh dau dén vod
tan. Ching ta khong dugc hanh phic, va ching ta muén
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dugc hanh phic. Vi ching ta hung hing bao lue, ching ta
¢8 ging thyec hién y tudng phi bao luc. Vi vay trang thai
mau thuan d8i lap van ti€p tyc tdn tai — tdm hén 1a mot
chién truyng. Ching ta muén duge an toan, tif trong sau
thidm long minh chung ta bi&t rang hoan toan khéng c6
cai gi duge goi la an toan ca. Sy thuyc 14 ching ta khéng
mudn d6i mat véi thuc tai, sy thuc 13 hodn toan khong
ton tai sy an toan; vi vay, ching ta ludn ludn lién tuc muu
cdu theo dudi sy an toan, cung véi ndi lo sg khong duge
an toan.

Cudc séng la modt cudc cdch mang vi dai nhat

Tam hén bi gidn chit vio mét khudn mau; chinh sy
tdn tai cia né la khung sudn ma trong d6 né hoat dong
va van hanh. Khudn miu luén thudc qud khd hodic tuong
lai, né 1a nhdng thdt vong va nhiing hy vong, né 13 nhimng
b8l réi x4o trén va nhitng didu khdng tudng, né la nhimng
gi di x3y ra va nhing gi nén trd thanh. Ching ta két
thdn quen thudc véi khudn miu nay. Ban muén phd ve
khuén miu xua ci va thay thé vao dé 1a mét khuén mau
“mé6i”, khudén mau méi chinh la khudén mau cii duge bé sung
stfa déi... Ban muén tao ra mot thé gidi mdi. Piéu d6 hoan
toan khong thé. Ban c¢6 thé tu lira déi chinh minh va ngu¥i
khée, nhung trir khi khuén mau ci duge phd v3 hoan toan
thi ban khdng bao gi¢ c6 thé tao ra duge nhiing thay d3i
cd badn. Sy phi v& khudn miu, ca cdi ci va cd cii duge
goi 13 mdi, l1a diéu quan trong hang dau néu trat ty xuit
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hién trong ky nguyén nay. D6 la ly do tai sao diéu quan
trong hon hét 14 ching ta cAn phai thiu hiéu phuong huéng
van hanh cla tAm hon...

Liéu tAm hon cé thé tu do thodt ra khéi khuén mau
duge khong, tu do thodt khdi sy du dua cha nhitng khao
kh&t? Diéu d6 ddt khodt 1a ¢6 thé. Hanh vi nay cé nghia
la sdng cho hién tai. Sang c6 nghia 14 tén tai ma khong
hy vong, khong quan tdm dé&n ngay mai; day khéng phai
14 su tuyét vong hay sy lanh dam thd ¢ dau nhé. Nhung
ching ta khong phai 1a dang séng, ching ta vin dang trén
dudng deo bam c4i chét, qua khit hodc tuong lai. Cudc sdng
la mdt cudc cidch mang vi dai nhat. Cujc sdng khong cé
khudén miu, nhung cdi chét thi c¢é: qua khit hoic tuong lai,
nhitng gi 44 xdy ra ho#ic nhilng diéu khéng tudng. Ban
dang séng vi nhitng diéu khong tudng, va vi viy nén ban
dang chao dén cdi chét chit khdng phdi 12 cudc sdng.

Cupc cdch mang trong long

Su thyc chi ¢6 thé duge tim thdy qua timg khodnh
khic, nhung mdt tdm hdn mudn kham ph4 sy thue, tu né
trd thanh san phdm cda thdi gian, chi cé6 thé van dong
trong pham vi cia thoi gian ma thai; vi vy né khong cé
khd ning tim kiém su thye.

P& tim hiu tdm hén, tdim hén ty né phai tim hiéu
chinh né, bdi vi hoan toan khong tdn tai “cdi toi” tdch roi
khéi tAm hén. Hoan toan khéng cé phdm chit nao tach
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roi khdi tAm hon, ciing gidng nhu nhitng phdm chat cla
mot vién kim cuogng khong th& tdch rai khéi chinh vién
kim cuong d6. P& tim hiéu tam hén, ban khéng thé sang
to duge tAm hoén chi dua vao y tudng ciia ngudi khdc, ma
ban budc phdi quan sit xem tAm hon cda chinh minh hoat
déng nhu thé& nao. Khi ban bi&t duge toadn bs qud trinh
hoat d6ng cia né — né 1y ludn nhu thé nao, né khao khit
nhu thé nio, né thic ddy nhu thé nao, né tham vong nhu
thé nao, né muu cdu theo dudi nhu thé nao, né ganh ty
nhu thé nio, né tham lam nhu thé& nao, va né sg hii nhu
thé nao — thi khi d6 tAm han c6 thé vugt qua dugc chinh
né, va khi né c¢é thé vugt qua duge chinh né thi s& xuit
hién mot sy khdm phd dugc mdt cdi gi d6 hoan toan mdi.
Diéu mdi mé nay sé tao ra mét dam mé ls thudng, mot
su hiang h4di nhiét tinh manh mé dem lai mét cuge cdch
mang tif trong sdu thidm: va chinh cudc cdch mang nay va
chi c6 né méi c6 thé thay ddi duge thé gidi, chd khang
phai b4t ky mat hé thdng chinh tri hoic kinh t& nao ca.

Chi ton tai hitu thilc

Thyc ra chi ton tai mét trang thdi duy nhét, chu
khoéng phai 14 hai trang thdi hiu thitc va vo thuc; chi cé
mot trang thdi duy nhit cha sy ton tai, trang thdi nay
chinh 13 hitu thde. Nhung hitu thite d6 luén ludn thuje vé
qua khd, khéng bao gid thuge hién tai; ban chi y thde duge
nhitng gl da qua di. Ban c6 ¥ thic duge ring toi s& néi
ti€p diéu gi nita khdong? Ban chi y thic duge trong vai
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phit nita. Ban khéng bao gis y thie dugc hién tai. Ban
hiy quan sat trdi tim va tAm hén cda chinh minh va ban
sé& nhan thdy ring hiu thdc dang van hanh giida qud kha
va tuong lai, va rang hién tai chi 13 trung gian chuyén
ti€p cta qud khit sang tuong lai...

Né&u ban quan sit taim hdn dang hoat dong ctia minh,
ban s& nhan thay ring sy van hanh huéng vé qud khit va
hudng vé tuong lai 13 mét qud trinh khong c6 sy hién dién
cia hién tai. Hodc qua khit 12 mot phuong tién dé€ trén
thoat khéi hién tai, hién tai c¢6 thé khéng dé& chiu, hoic
tuong lai 12 mét niém hy vong d€ trom thodt khdi hién
tai.Vay thi tdm hén luén bi chiém déng bdi qua khit hosc
tuong lai va vdt bd hién tai... Tam hon ho#c chi trich binh
phdm va phdn déi su thuc hoic chip nhin va tu déng
nhdt hod chinh né véi su thuc. Mot tAm hén nhu thé ro
rang 14 khéng c6 kha niang nhin ra dudc su thuc. Piéu dé
¢6 nghia la, trang thdi hiu thic cda ching ta, hiu thidc
ludn bi go ép bai qua khit va bdi suy nghi caa ching ta,
chinh 12 phan dng go ép véi nhilng khé khan thiach thie
cua su thuc; ban cang phan dng phu thudc vao su go ép
cia nhitng niém tin, cha qua khd, thi qua khit cang trd
nén manh mé.

Qua kh¢ manh mé dé rd rang 1a sy lién tién cda
chinh né, su lién tién ma né goi la tuong lai. Vi vay dé
chinh 12 trang thdi cia tAm hén chung ta, cha hitu thie
chung ta — mot con ldc du dua vé sau rdi vé trudc gita
qua khi va tuong lai.
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Vigt qua thoi gian

Mot tAm hon bi go ép, chic chdn, khong thé khdm
phd duge diéu gi vugt qua khéi thai gian. Diéu d6 c6 nghia
la, thua quy vi, tAm hén, nhu ching ta biét, bi dnh hudng
gd ép bdi qua khd. Qua khyd, di chuyén biang ngang qua
hién tai d& d&n tuong lai, tdc déng go ép tam hén; va tam
héon bi tac déng gd ép nay, luén xung dot, gap khé khan
ric roi, luén sg hii, hoai nghi, tim kidm mot cai gi dé
vuot khoi ranh gidi cda thoi gian. Pé 1a nhing gi ma tat
¢4 moi ngudi trong ching ta déu thyc hién bing mot hoic
nhiéu phuong thifc nao dé, khong ding sao? Nhung mét
tdm hén 14 két qua cda thdi gian lam sao ¢6 thé kham
pha duge nhing gi khéng chiu dnh hudng cda thoi gian?

Can nha cha nhimg niém tin cGa ban, cia nhimg
tal sdn cha ban, cla sy gin bé luu luyén cda ban, va cua
nhitng phueng thife suy nghi nhim tim kiém sy hai long,
lién tuc bi bin phd oanh tac. Nhung tdm hén van tiép tuc
tim ki€m su an toan, vi vdy c¢é modt cudc xung 4ot gida
nhimg diéu ban muén va nhitng gi ma qua cudc sdng Adi
héi & ban. Pay 14 nhitng gi dang lién tuc xay ra vdi moi
ngudi trong ching ta...

T6i khong bi€t la van dé nay c¢6 giy hung tha cho
ban chut nao khdong. Sy tén tai hang ngay, cing vdéi nhiing
khé khan ric réi cia né, dusng nhu qui dd véi hau hét
tat cd moi ngudi trong ching ta. Ching ta chi quan tdm
dén viéc tim kiém mot gidi phdp tdc thdi nhim thdo g&
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vd s6 nhimg khé khan rie rdi cda minh. Nhung sém muén
gi thi ching ta cing s& nhan thiy ring nhimng gidi phap
tic thoi nay hoan toan khéng thda méan bdi vi khéng ¢6
mot khé khin ric réi nao lai c6 mot gidi phdp tdch rai
khdi chinh khé khian ric réi d6. Nhung néu toi cé thé thau
higu dugc van dé, thiu hiéu duge tat cd moi réi rdm phuc
tap cda né, thi vdn dé s& khéng con tén tai nia.

Mot tam hon tén dong nhimg khé khin ric rdi khong
phdi la mét tam hon chin chin

Mt trong s& nhilng cau héi quan trong ma ngusi
ta thuong tu dit ra cho chinh minh 13:TAm hdn c¢6 thé
thau sudt duge chinh né d&n mdc 46 nao? Piéu nay ngu ¥
mot nhan thic toan bd ciu tric cia tAm ly cda minh, cing
vdi nhimg théi thic cda nd, nhing cudng bich cia nd,
nhdng khao khat cia né, nhitng that vong cia né, nhing
dau khd cda nd, nhing cing thing cla né, nhing ban
khoan kh&c khodi clia né, nhitng tranh dau cia né, nhitng
1u phién cla né, va vd sé nhimg khé khin rdc rai khéc
clia né. Mat tam hon khong ngét ¢é nhitng khé khan rie
r6i 12 mdt tAm hon hoan toan khéng chin chin, nhung
mdt tdm hén thau hiéu ting khé khin rdc roi khi né phat
sinh va gidi quyét thao g& né ngay lap tdc nhd viy né
mdi khoéng ton tai kéo dai cho dén ngay hém sau — mot
tdm hdén nhu thé 12 mét tAm hén chin chin...
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HA4u hé&t tat cd moi ngudi trong chung ta déu quan
tAm dén diéu gi? Né&u ching ta ¢6 tién bac, ching ta sé
huéng vé nhitng viée duge goi 14 tinh thén, hoac nhimng
niém vui tri 6c, ho#c ching ta tham gia hoat dong nghé
thuat, hodc vé mdt buc tranh d& dién ti chinh ban than
minh. Né&u ching ta khéng c6 tién bac, thei gian cia ching
ta sé bi chi€ém dung h&t ngay nay dén ngay khac 48 kiém
tién, va ching ta bi vuéng vao dau khd dé, vudng vao 1é
théi va sy chdn chudng bat tdn d6. Hau hét tat cd moi
ngudi trong chung ta déu duge dao tao dé c6 thé hoat dong
modt cich mdy méc trong céng vide, nim nay qua nim
khdc. Ching ta ¢6 nhitng trdch nhiém, mét ngudi vg va
con cai d€ cung c4Ap cho ho, va ching ta bi mic ket trong
thé gidi dién cudng nay, va rdi ching ta cd ging trd nén
ngoan dao; chiing ta dén nha thd, ching ta gia nhidp mét
gido phdi... Nhung khong ¢6 hanh ddng ndo trong nhiing
hanh dong nay cé thé dem lai nhing thay d6i dic biét
trong tAm hén chiing ta.

Tam hon mé dao bao ham cd tam hon khoa hoc

Mot tam hén mo dao ludn ty do thoat khéi moi
quyén luc. Va tu do thodt khdi moi quyén lyc 1a mét diéu
cuc ky khé khan - khéng nhing 12 quyén lyc cia ngudi
khdc ma con 14 quyén lyc cGa nhing kinh nghiém ma
ngudi ta da thu thap tich ldy duge, kinh nghiém thude vé
qué khi, kinh nghiém thudc vé truyén thdng. Va tdm hén
mé dao khang ¢é nhimg niém tin; né khong c¢6 nhing gido
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diéu; né di chuyén tir su thyc nay dén sy thue khie, va vi
vAy nén tdm hdn mé dao chinh i moét tAm hon khoa hoc.
Nhung mét tdm hén khoa hoc khéng phéai 14 mét tam hén
mod dao. TAm hdn mé dao bac ham ca tAm hon khoa hoc,
nhung mét tAm hon duge dao tao bdi kién thide khoa hoc
khong phdi 12 mdt tdm hén mé dao.

Mot tAm hon md dao ludn quan tdm dén toan
bd — khéng phai 1a chi quan tAm dén mot chic ning cuc
bd, ma 1a quan tAm dé&n toan bd chie niang cha qud trinh
tdon tai cla con ngudi. Tri 6¢ quan tdm dén mot chic nang
ddc biét nao d6; né chuyén sau. Né déng vai trd chuyén
sdu vao mot van dé cuc bd nao d6 trong vai tro la mot
nha khoa hoc, mdét bdc si, mdt kj su, mdt nhac si, modt
hoa si, mdt nha van. Chinh nhitng ky thuit chuyén siu
han hep nay da tao nén su phan chia, khéng chi bén trong
ma con ca bén ngoai. Nha khoa hoc duge xem la mét ngusi
quan trong nhit trong xd hdi ngay nay, ciing giéng nhu
mét bac si vay. Vi vy chic nang trd thanh rdt quan trong;
va chdc nang tao nén dia vi thanh thé uy tin. Vi vay noi
nao c6 sy chuyén siu thi noi d6 chic chin ¢6 nhimg miu
thuadn d6i 1l4p va ¢6 nhitng han hep, vd dé chinh la chuc
nang cua tri éc.
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Thoi gian khong dem lai sy 6n dinh

T&t ca moi tén gido déu xdc nhan ring thdi gian
ludn can thiét, 3 day ching ta dang néi vé thdi gian tdm
ly. Thién dudng cdch day rat xa, va mot ngudi chi cé thé
tim dé&n thién dudng qua qui trinh chdm cham dén dan
cua sy ti€n hod, qua sy kim nén, qua su ph4t trién, hoic
qua sy déng nhat hod bdn than minh véi déi tugng, véi
mot cai gi A6 thudc bé trén. Cau héi cia ching ta la liéu
ching ta ¢6 thé gidi thodt tdm hon minh ngay tdc thoi
duge khong. M#t khéc, nhing lo s¢ 1am phat sinh nhiing
b&i r&1 x40 tron; thai diém tam 1y chic chidn ludn ludn lae
nao cing tao ra nhitng bsi réi xdo trén phi thudng trong
long mdi nguui.

To1 dang dat cau héi vé toan bd y tudng tién hod,
khéng phai chi tién hod ve m#t thé chit, ma con 1a tién
hoa vé suy nghi, suy nghi da ti déng nhit hod chinh né
véi modt hinh thic nao dé cia sy ton tai trong giéi han
thoi gian. Tri éc¢ ro rang da tién hod dé€n giai doan hién
tai, va né c6 thé ti€p tuc tién hod thém, md réng thém.
Nhung trong vai tro 134 mét con ngudi, t6i da séng duge
bdn muoi hofic ndm muoi nim trong thé gidi nay, thé gidi
duoc tao nén bdéi tdt cd moi hinh thic cia nhing hoc
thuyét, nhitng xung d4t, va nhirng khdi niém; trong mot
xa hdi ma long tham, long ganh ti, va sy ganh dua da
dung dudng sin sinh ra nhitng cudc chién tranh. T6i la
mot phan cla tAt cd nhing diéu d6. Ddi v6i mdt nguoi
dang gap dau khé, viéc tim hiéu thdi gian d& tim ra mot
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giai phdp, viéc ti€n hod chdm chap cda lodi ngudi trong
hai ti nAm sip t6i s& ching ¢6 ¥ nghia gl véi anh ta ca.
Ching ta di dugc cdu thanh, vay ching ta ¢é thé tu do
thoat khéi nhing lo sg va thodt khéi thoi diém tam 1y
duge khéng? Thoi gian thé chat chdc chidn tén tai: ban
khéng thé tron thoat khdi né. Cau héi duge dat ra la lieu
thdi gian tAm ly khéng chi c6 thé dem lai nhitmg trat tu
trong tdm hdn timg c4 nhan ma con dem lai trat tu xa
hoi duge khong. Chiing ta 12 mdt phan cua xa hdi; ching
ta khong tdch roi. Noi nao c6 trat ty trong ting cd nhan,
thi noi d6 chéc chidn s& c6 trat tu bén ngoai xa hoi.

Trang thdi khong chiu dnh Intong cia thoi gian

Khi ching ta néi vé thdi gian, ching ta khéng ¢é y
mudn néi dén thdi gian theo thd tu nién dai, thoi gian
duge tao ra boi déng hé. Thoi gian dé ton tai, phii ton
tai. Néu ban muén dén mét chi€c xe buyt, néu ban mudn
dén mét chiée tiu hod ho#c tham gia mét cudc hop vao
ngay mai, ban budc phai cé thai gian theo thi ty nién dai.
Nhung liéu cé ton tai mdt ngay mai, trong tdm ly, dau la
thoi gian cGa tdm hén? Hay 1a ngiy mai duge tao ra béi
suy nghi béi vi suy nghi nhan thAy ring né khong thé
thay d8i duge, truc tiép, tic thoi, va vi thé né bia dit ra
qui trinh chdm chiam dAn din nay? Tdi nhin ra, trong
cuong vi 14 mdt con ngudi, ring diéu cuc ky quan trong la
tdi can phai tac ra mét cudc cdch mang cg ban trong 18i
sdng cha tdi, trong 18i suy nghi cla tdi, trong 181 cam nhén
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cua toi, va trong nhitng hanh déng cba téi, va tdi tu néi
v6i minh r3ng, “Minh s& danh thd&i gian cho viéc nay; minh
s& khdc hian viao ngay mai, hoic trong véng moét thdng
t61". Pay 1a thoi gian ching ta dang nét dén: c8u trie tAm
l¢ vé& thoi gian, vé ngdy mali, hoic tuong lai, va trong thai
gian do6 ching ta sinh séng ton tai. Thai gian chinh la qud
khd, hién tai, va tuong lai, khong phai thai gian duge tao
ra bdi ddng ho. Hom qua td6i da thé niy thé no; hom qua
tdc ddong d&n hém nay va tao ra tuong lai. D6 12 mot diéu
khd don gidan. T6i da ¢6 mdt kinh nghiém ciach day mot
nim, kinh nghiém dd tao mét diu an trong tAm hon toi,
va hién tai tdi thé hién tby thudc vao kinh nghiém dé,
kién thie dé, truyén thdng dé, hoan cidnh dé, va tdi tao
ra ngay mai. Tdi bi m#c ket trong chic vong nay. Pay 1a
nhitng gi ching ta goi 1a cudc séng; day 14 nhing gi ching
ta goi 1a thoi gian.

Suy nghi, suy nghi chinh la ban, cing vdi nhing ky
(e cia né, cung véi hodn cadnh, ¥ tudng, hy vong, that vong
cia né, cung véi sy cd6 don hoadn toan cla sy tén tai - tat
ca nhing diéu dé chinh 1a thai gian... Va dé tim hiéu mét
trang thdi vugt thdi gian, mdt trang thai khong chiu anh
hudng caa thai gian, khi thdi gian ngitng lai, ngudi ta budc
phai héi lidu tdm hdn c6 thé hoan toan tu do thoat khoi
tat ca moi kinh nghiém, nhirng kinh nghiém cta thdi gian,
hay khong.
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Ban chit thic cua suy nghi

Thoi gian la suy nghi, va suy nghi chinh 1a chuéi
ky dc tao nén thgi gian du6i hinh thdce 14 ngay hém qua,
hdm nay, va ngay mai, dudi hinh thite l1a mét cai gi do
ching ta tan dung dé lam phuong tién git hdi dat duge,
dé lam 161 séng cda minh. Thdi gian véi ching ta ludn
déng vai trdo rit quan trong, hét 4di nay dén ds&i khac.
Chéc chdn, thoi gian chinh 14 ban chdt cda suy nghi, suy
nghi chinh 12 thoi gian. Vi khi thoi gian ton tai trong vai
tro 14 mdt phuong tién dé dat dude mot cai gi 46, thi tam
hén khéong thé vugt qua dude chinh né - chi ¢6 médt “4m
hén hoan toan mdi mé mdi cé thé tur do thoat ra duge gidi
han thdi gian. Thai gian 12 modt y&u t§ trong nhing lo sg.
Khi néi d&€n thai gian, to6i khong ¢6 y muén néi dén thsi
gian theo thd tu nién dai, theo dong hé - giay, phit, gid,
ngay, nim, ma la t6i dang mudn néi dén thdi gian trong
tAm hoén, trong tim ly. Chinh th&i gian tdm ly dem lai
nhing lo s¢ cho ching ta. Thai gian chinh 14 nhing lo sg;
bai vi thoi gian 1a suy nghi, nén né thuc su lam phat sinh
nhiing lo sg; chinh thdi gian tao ra nhitng that vong, nhing
xung dot, bai vi su linh hdi su thue trong tide thoi, su nhan
bi&t sy thye khéng chiu dnh huéng cda thoi gian...

Vi vay, dé thau hiéu duge nhitng lo sg, ngudi ta budc
phai y thie duge thai gian - thai gian 1a khoang céch, la
khoang tréng, 1a “ban ngd’, ma suy nghi tao ra ngay hém
qua, ngay hém nay, va ngay mai, vadn dung ky Uc cua ngay
hém qua dé ty hoa hgp chinh né véi hién tai va dé€ tic
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dong dén tuong lai. Vi vay, d6i véi hau hét tat cd moi
ching ta thi nhitng lo s¢ chinh 12 mot thue tai dic biét,
va mdt tdm hén bi vudng viu bai réi béi nhimg lo sg, bsi
su phic tap cha nhimng lo sg, mét tdm hdn nhu thé khéng
thé nao tu do dugc; né khong thé nao thiu hiéu duge toan
b6 nhing lo s¢ ma khéng tim hiéu nhitng phic tap ric réi
cia thoi gian. Ching luén di cing v6i nhau.

Xdo tron ma thoi gian tgo ra

Thoi gian ¢6 nghia 13 sy dich chuyén tU thuc tai
sang “nhing diéu nén 14”. T6i cdm thay lo sg, nhung mot
ngay nao 46 toi sé tu do thodt khai lo sg nay; vi vay, thai
gian ludn can thi&t dé c6 thé tu do thoit duge nhimg lo
sg — it ra thi, dé 12 nhitng gi chidng ta nghi. Thay d&i tir
thiuc tai sang “nhing diéu nén 1a” luén lién quan dén thai
gian. Vay thi, thai gian ham ¥ d&n nhing nd lyc ¢d ging
trong khodng thdi gian gitta thue tei va “nhing diéu nén
12”. Tdi khéng thich nhing s¢ hai, va téi sé cd gdng nd
luc tim hiéu, phan tich, md xé chung, ho#c tdi s& kham
phd nguyén nhan cia ching, ho#c tdi s& c6 gdng trén trdnh
ching. T4t ca nhitng diéu nay ham y dén nhitng cd ging
nd litc — va c6 ging nd luc 1a diéu ma ching ta da qud
quen thudc. Chung ta ludn luén duge didt trong cudc xung
dot gitra thie tai va “nhitng didu nén 13”. “Nhimg diéu nén
1a” 14 mo6t y tudng, va ¥ tudng ludn ludn mang tinh hu
cdu, n6é khong phdi 1a “nhitng diéu thic tai vé ban thin
t6i”, diy mdi chinh 13 su thue; va “nhitng diéu thyc tai vé
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ban than t6i” chi ¢6 thé thay déi dugc khi tdi th&u hiéu
duge nhing x40 trén ma thdi gian tao ra.

Vay thi, liéu téi cé6 thé tdng khd hoan toan duge
nhing lo sg, ngay lap tde, duge khéng? Né&u téi cho phép
nhitng lo sg ti€p tuc tdn tai, tdi s& lién tue moi lic moi
noi tao ra nhitng x40 trén; vi vay, ngudi ta nhan thdy ring
thoi gian 14 mdt nhan t6 tao ra nhing béi réi xdo tron,
ring thdi gian khong phdi 1a mot phuong tién dé dat duge
trang thdi tu do cudi cung thoat khéi nhitng lo sg. Vi vay
hoan toan khéng c¢6 qui trinh cham chim ting chit mat
téng khu nhitng lo sg, tuong tu, khéng c¢6 qud trinh chim
cham tiung chit mét tdng khi }idu thude déc elia chi nghia
phan biét ching téc. N&u ban mang trong minh cha nghia
din toc va ban néi ring ddn d4n s& xuat hién tinh anh
em gidfa cdc dan tdc trén thé gidi; diéu nay la khéng thé
bsi vi thoi gian ludn tao ra nhitng bdi ré: xdo tron.

Thoi gian la mét liéu thuéc doc

Trong phong tim nha ban, ban ¢6 mot chai lo dan
mac 1a “thudc ddc”, va ban biét ring d6 la thude déc; ban
rdt can thin vdi chai thude déc d6, tham chi ngay ca trong
béng toi. Ban ludn luén dé phong né. Ban biét dé 1a thudc
doc, vi vay ban cuc ky chd y dén né. Thii gian la mét
lidu thude ddc; né tao ra nhimng bdi réi xdo tron. Néu day
13 su viéc dang x3y ra vdi ban, thi ban c6 thé theo duéi
viéc tim hiéu xem lam cdch nao dé tu do thodt ra dugc



358 Quyén sédch ciba cubc doi

ngay lap tidc. Nhung néu ban vin bdm chit 1dy thoi gian,
ban xem thdi gian nhu mét phuong tién dé gidi phéng
chinh minh, thi khi 46 s& khoéng tén tai sy lién lac nao
gida ban va toi.

Ban thay ddy, ¢6 thé cé hai loai thai gian hoan toan
khdc hin nhau. Ching ta chi bi&t d&n hai loai thdi gian,
vat 1y va tAm ly, va ching ta bt méic ket bdi thdi gian.
Thoi gian thé chat déng mét vai tro quan trong trong tinh
than, va tinh than c6 mét tdc déng quan trong dén thé
chat. Chang ta bi méc ket trong cude chién nay, trong tdc
dong inh hudng qua lai nay. Ngudi ta buge phai chdp nhan
thai gian vat 1y d& dén mét chiéc xe buyt hoac taxi, nhung
néu ngudi ta biac bdé thei gian tam ly mét cdch hoan toan,
thi ngudi ta c6 thé tim d€n mat loai thai gian hoan toan
khde, loai thoi gian khéng lién hé téi bat cd mdt doi tugng
nao ci. Téi mong sao ban cé thé cung tbéi tim duge loai
thoi gian nay! Khi d6 thoi gian sé khong con tao ra nhiing
xdo tréon nita.

Sit thuc xuiat hién chi trong chdp nhdy

Su thuc ho#c su thau hiéu chi xuit hién trong chdp
nhdy, va dnh chdp d6 khéng lién tuc tén tai; né khong
thudc pham vi ctia thgi gian. Ban hay tim hiéu diéu nay
cho chinh minh. Su thau hiéu luén ludbn mdi mé, chi xuat
hién trong tdc thi; né khong mang tinh lién ti€n cha mot
diéu g d6 dia xdy ra. Nhiilng g3 da xay ra khéng bao gis
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c6 thé dem lai cho ban sy thau hi€u. Khi mot ngudi tim
ki€m sy lién ti&n — mudn mdt sy trudng tén vinh cliu trong
moi quan hé, trong tinh yéu, khao khdt tim kiém su hoa
binh yén tinh dén maii méai - thi diéu dé c6 nghia 1A anh
ta dang muu ciu theo dudi mét cdi gi d6 thudc pham vi
cha thdi gian va vi vay né khéng thé dude goi 1a mdt yéu
t6 khong chiu Anh hudng cda thdi gian.

Mot syt muu cau theo dudi vd ich phi phiém

Khi chiang ta nghi v& nhing giéi han thoi gian, thi
chic chin sé xuit hién sy lo sg vé cdi chét. Toi da nghién
clu, nhung t6i vin chua tim ra duge diém cg bdn, va truge
khi chét tdéi budc phai tim ra né; hodc tdi khdong tim ra
duge né trude khi toi chét, thi it ra téi cing hy vong riang
minh s& tim ra duge né 8 kiép sau, va van van. Tit ci
nhing suy nghi cia chuing ta déu dit trén nén tang la
thdi gian. Suy nghi cia ching ta l1a nhimmg diéu da duge
biét dén, né chinh 14 sdn phidm cia nhing diéu ma ching
ta di bi&€t, vd nhing diéu da biét 14 mot qud trinh lién
tién cha thoi gian; va vdi mét tAm hén nhir thé ching ta
cd géng kham phd nhitng gi bat t, bat diét, vugt qua duge
thoi gian, didy chinh 14 mét sy muu cau theo dudi vb ich
phu phi€m. Sy muu ciu nhy thé sé ching c¢6 ¥ nghia gi
ngoai tri nhimg triét gia, nhitng nha ly luin, va nhing
ngudi hay suy dodn. Méi khi tén tai déi tugng tung trai,
ddi tugng kinh qua, d6i tugng quan sat, doi tugng suy nghi,
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thi chdc chdn sé& ton tai ndi lo s¢ két thic, va vi thé ndi
lo sg vé cai chét sé& xudt hién...

Va vi vy, néu tdm hén c¢6 khi nang biét duge tdt
cad nhitng diéu nay, y thdc hoan toan va khéng néi ring,
“Vang, diéu d6 that don gidn” - néu tim hon c6 thé y
thite duge toan bd ti€n trinh van ddéng cia hiu thde, nhin
ra duge toan bd ¥ nghia cla sy lién tién va clha thdi gian,
v nhan ra duge su vo ich phu phiém khi dd tim trong
pham vi théi gian dé tim kiém nhitng gi vuot qua ca thoi
gian — néu tiAm hén cé thé ¥ thic duge tat ci nhing diéu
dé, thi cdi ché&t sé& thuc sy tré thanh mét su sang tao hoan
toan vugt qua cad thoi gian.

Nhimg hanh vi tri gidc

Ban nhin thay va téi khdong nhan thay - tai sao
diéu nay lai xay ra? Téi nghi ring né x3y ra bdi vi ngudi
ta bi cu8n hiit bdi thoi gian; ban khéng nhin ra duge
nhitng d6i tugng thudéc pham vi clia thdi gian, nhung tbi
thi nhén ra duge. Sif quan sat cia ban la mot hanh vi caa
toAn bd con ngudi ban, va toan bd con ngudi ban khong
bi mic ket bdi thoi gian; ban khong nghi vé su xuat hién
chidm cham; ban nhan ra dugc mdt cdi gi dé ngay lap tirc,
va d6 chinh 12 nhing hanh vi tri gidc. T6i khéng nhén
ra; t6i muén tim hiu tai sao tdi lai khong nhan ra. Pau
la digu c6 thé bi&n t6i hoan toan thanh mot cdi gi d6 nhd
vay téi mdi c¢é thé thau hi€u duge toan bd van dé ngay
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lap tdc? Ban nhin ra dugc toan bd ciu tric cia doi séng:
vé dep, cdi xdu xa, dav khé, nidém vui, nhitng cdm xic la
thudng, vé dep — ban nhan ra dugc toan bd v&n dé, va téi
thi khéng. Téi nhan ra dugc mét phan cta nd, nhung toi
khoéng th€ nh4n ra duge toan phan... Ngudi nhin ra dugc
toan bo mot d8i tugng nao 46, ngudi y thic duge cude sdng
mot cdch hoan toan, budc phai vugt qua duge thoi gian,
rat ré rang. Thua quy vi, xin hay ling nghe diéu nay, bdi
vi diéu nay cé lién quan dén sy tén tai trong d¥i sdng
hang ngay cia cdc ban; né khéng phai la mét cdi gi d6
thudc tam linh, thudc triét hoc, hosic ndm ngoai pham vi
d&i sdng hang ngay cha cdc ban. Néu ching ta thau hiéu
duge diéu nay, thi ching ta s& thdu hiéu duge nhimg 1é
théi hang ngay cda minh, nhing ch4n nan hang ngay ciaa
minh, nhitng uu phién dau khé hang ngay cia minh, nhitng
lo 4u khic khodi hang ngay cia minh. Vi vay dimg bao
gid gat phing né di bing cdch néi, “N6 cé6 lién quan gi
dén su ton tai hang ngay clia ching ta?”. Cé lidn quan
ddy. Mot ngudi cé6 thé nhan ra — it nh&t thi theo tbi la
nhu thé& - rang ban c6 thé mé xé, gidng nhu mdt chuyén
gia phdu thuit vay, toan bd gdc ré cia nhing dau khd
ngay lap tdc. D6 la ly do tai sao tdi mudn cung ban tim
*hiéu van dé nay.

Tai mép g& cia tit cd moi suy nghi

P3i bao gid né xAy ra véi ban chua - t6i chdc chidn
la ¢c6 — ban bat ngd nhén ra dugc mot didu gi 46, va trong
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khoanh kh#c nhan biét d6 ban hoan toan khéng gip phai
van dé nao c3d? Chinh tai khoanh khdc ban nhéan ra dugc
vdn dé, van dé sé hoan toan két thde. Ban c6 hidu khéng?
Ban gip mét khé khan ric réi, va ban suy nghi vé né,
ban thuyé&t phuc nd, ban lo l&ng vé né; ban dp dung tat
cd moi phuong tién trong gigi han suy nghi cia minh-dé
tim hiéu né. Cudi cing ban néi, “Minh khéng thé lam gi
hon duge nira”. Khéng ai ¢6 thé gidp ban thiu hiéu duge,
khong gido diéu ndo, khéng sich v8 nao. Ban bi bd lai
cung khé khan réc réi dé, vd ban khong ¢é cdch niao dé
thoat ra duge. Vi ban da dén hét sitc dé gidi quyét nhung
that bai, nén ban khdong thém quan tdm d&n né nida. Tam
hén ban khéng con lo ldng vé né nifa, khong con giling
co v6i né nia, khéng cdon néi, “Td1 phai tim ra giai phap”
nita; vi viy tdm hén ban tré nén yén tinh, tinh lang, khong
phai vdy sao? Va trong sy tinh lang d6 ban tim ra giai
phédp, ban tim ra cau trd 18i. Pa bao gis diéu nay xay ra
vdi ban chua? DPiéu nay xiy ra véi hdu hét cdc nha todn
hoc vi cdc nha khoa hoc, va tdt ca moi ngudi cling gip
phdi diéu nay trong ddi séng hang ngay clia minh. Diéu
nay cé nghia la gi? TAm hén dia van dung toan bé kha
nang cia né d&€ suy nghi, va né dén dugec mép go cda tat
ca moi suy nghi ma khong tim duge ciu tra 1&i; vi vdy né
trd nén tinh ling - khéng phai do mét madi, khoéng phai
bing cdch néi réng, “Minh sé& tinh ling nh¥ vdy minh s&
tim ra duge gidi phdp, tim ra dugc ciu tra 15i”. Bai vi tdm
hén d4 1am 44 moi cdch d€ tim kiém cau trad 13i, nén né
tré nén tinh l&ing mot cdch rat tu nhién, khéng guong ép.
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M6t nhan thde xudt hién khi khong ¢6 sy lya chon, khong
¢6 bat ky mot nhu cidu nao, mdét nhan thdc ma trong dé
khdong ton tai nhing bin khoan lo ling; va trong trang
thdi tAm hdn nhu vay thi s« nhan thie 1inh hdi xuat hién.
Chinh su nhéan thde linh hdi nay, chi riéng né, sé gidi
quy&t duge tidt ca moi khé khin ric rdi cia ching ta.

Nhan thitc khong Iya chon

Nhitng nha tién tri vi dai luén ludn bdo ching ta
hay tim kiém nhing kinh nghiém. Ho néi ring kinh nghiém
giip ching ta c6 thé thau hiéu dugc. Nhung chi c¢6 mét
tdm hoén trong sang, mét tAm hon khéng bi vdn duc bdi
kinh nghiém, méi c6 thé tu do thodt khdi qud kha - chi
c6 mat tdm hén nhu thé mdi cé thé linh hai duge sy thue.
Né&u ban nhan ra duge sy thuc vé diéu d6, néu ban linh
hoi duge né trong khodnh khic, ban sé biét duge sy sédng
sua dén la thudng cGa mot tdm hon trong sdng. Piéu nay
¢6 nghia 1a sy rdi bo trdnh xa tat ca moi 16p che phu cua
ky e, vitt bd qua khit. Nhung d&€ linh héi duge nd, thi tAm
hén khéng dugc 44t ra cau héi “nhu thé nio?”. Tam hdn
ban budc phdi ditt bd cAu héi “nhu thé nio?” phat sinh do
khao khit muén tim cau trd 18i. Mot tAm hdén nhu thé&
khéng phai 14 mét tdm hon chidm chd luu tAm. Nhu toi
da néi, sy khdi dau chinh 12 hat mam cha sy két thic cda
nhimg gi ma chung ta goi 1a nhimng dau khé uu phién. Sy
k&t thic nhitng dau khé uu phién duge nhén ra trong chinh
dau khé uwu phién dd, chd khong phai trén chay khéi dau
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khd uwu phién d6. Tron chay khéi dau khd uu phién d€ tim
ra cAu tra 18i, tim ra moét k&t luén, chi 14 mét su thido
chay ma thdi; dau khg wu phién vaAn tén tai. Nhung ngugc
lai, néu ban luu tdm hoan toan d&n nd, thi ban s& nhan
thady ring c6 mdt su linh héi tic thi xuat hién ma khong
dinh liu gi dén thdi gian, trong trang thii luu tdm nay
hoan toin khéng tén tai su nd luc hodc xung dot; va chinh
nhan thde linh héi tite thi nay, chinh nhédn thdc ma khéng
ton tai chon lya, dap tdt duge nhing dau khé wu phién.

Tam hén tinh ldng linh lgi

Mbt tdm hdn thuc su tinh ling 1a4 mot tAm hén rat
linh lgi, rdt séng déng. Chi c6 mot tdAm hén nhu thé mdi
c6 thé& tu do thoiat khdi kinh nghiém, kién thie. Mot tim
hon nhu thé ¢6 thé nhan thde linh hdi duge su thue, mot
tdm hdn nhu thé c6 duge kha ning linh héi truc tiép, vuot
qua duge thoi gian.

Tam hdn chi ¢6 th€ yén ling khi né da th&u hidu
dugc ti€n trinh thdi gian, khong phal vdy sac? Mot tam
hén tinh ling can phai duge tu do, khdng phai tu do thoat
duge bat ky mot d8i tugng nao ci, ma la thue sy tu do,
khong phdi sao? Ching ta chi biét dén su ty do thodt khdi
mét d8i tugng nao d6. Mot tam hén ty do thodt khéi mot
déi tuong nao dé thi khéng phai 12 mét tim hon tu do;
sy tu do nhu thé, su ty do thodt khdi mot d8i tugng nao
d6, chi 14 mét phin Ung ma théi, va d6 khong phdi 1a sy
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tu do thyc sy. Mot tAm hén lién tyc tim kigm sy ty do sé
khong bao gid duge tu do. Nhung tam hdn sé duge tu do
khi né thau hiéu duoe sy thye, sy thye vé chinh né, ma
khéng hé gidi thich bién luan, khéng hé chi trich phé
phan, khéng hé phdn xét két toi; vA modt tdAm hon tu do
1a mét tAm hén trong sach, cho du né cé tén tai 100 ngay,
100 nam, trai qua moi kinh nghiém. Né trong sach bdi vi
né tu do, khdng phai la tu do thoidt khéi mdt 46 tugng
nao d6, ma 13 tu do trong chinh né. Chi c6 mdt tdm hén
nhu th& méi ¢6 thé linh hdi duge nhitng gi goi la su thuc,
nhimg gi vugt thai gian.

Su nhan thitc linh héi tao ra sinh lyc

Van dé & day 1a gidi phéng tdm hdn hoan toan nho
vAy né méi c6 thé dat duge trang thai nhén thdc khéng
giGi han, khdng bién giéi. Va lam thé& nao dé t&m hén cé
thé khdm ph4 duge trang thdi d6? Lam thé& nao dé tam
hdn dat duge sy tu do d6?

T6i hy vong riing ban dit ciu héi nay cho chinh
ban, béi vi téi khong dit cdu héi nay cho ban. Khéng phai
1a tdi dang c6 ging tdc dong dén ban dau; téi chi dang
vach ra tAm quan trong cGa viéc tif hdi minh ciu héi nay.
Nhitng cdu héi duge dat ra tir ngudi khéc sé ching c6 y
nghia gi néu ban khéng ty dit cau héi d6 cho minh mét
cich kién quy&t va kh&n cidp. Mép gd cha su ty do dang
cang hep dan theo timg ngay. Nhing chinh tri gia, nhimg
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nha lanh dao, nhirng linh muc, nhitng bai bdo va nhing
cudn sich ma ban di doc, nhing kién thitc ma ban tim
hiéu, nhitng niém tin ma ban bdm chat 14y — tat cd nhing
d6i tugng nay dang khiédn cho mép gd cha sy tu do ngay
cang trd nén han hep. Néu ban y thic duge qua trinh nay
dang dién ra, néu ban thuc su y thife duge su han hep cia
tinh than, tinh trang né 1&8 ngay cang gia ting ctia tAm
hén, thi ban sé nhan thiy ring sy nhan thdc linh héi nay
lam phdt sinh nghi luc; va chinh nghi luc duge sinh ra béi
nhin thic nay sé& phd tan dugec tim hon nhé nhen tim
thutng, tAm hén dugc cho la ddng trong, tAm hon luén
ludn di dén chua, tAm hén ludn luén sg hai. Vi vay, nhan
thite linh hdi chinh 132 phuong thiie dé tim dén su thue.

Tdam hén 6n do

Ta1 khong biét da bao gig ban y thuc linh hoi dugc
mot diéu gi d6 chua - lidu ban da ting bao gis y thic
dugec mot béng hoa hodc mot guong mit hoje bau trai,
ho#c b¥ bié€n. Di nhién ban tréng thdy nhitng d8i tugng
nay khi ban ludt qua trén mét chi€c xe buyt hoic mot
chiéc xe hoi; nhung téi ban khoin khéng biét ban di tung
bao gi¢ thuc sy quan sat médt bong hoa chua? Va khi ban
thuc sy quan sdt mot bong hoa, thi diéu gi xdy ra? Ngay
lap tic ban goi tén béng hoa d6, ban quan tim dén viéc
bdng hoa d6 thudc ching thuc vit nao, hodc ban ndi, “Mau
cua né dep qud. T6i mudn trong né trong vudn nha tdi;
tdi mudn tadng né cho vg tdi, hoc cai né 1&n khuy do coa

-



Thang mudi 367

minh”, va vAn van. Néi cdch khdc, ngay tai khodnh khic
ban quan sit béng hoa, tdm hén ban bdt ddu huyén thién
vé né; vi vay ban khéng bao gid c6 thé cam nhan duge
bdng hoa d6. Ban chi ¢é thé cdm nhan, y thac, linh héi,
dugc mét diéu gi d6 khi tdm hdn ban tinh l4ng, khi trong
tAm hén ban khéng cé ti€ng liu riu 4n &0 & moi hinh thue.
Né&u ban c6 thé nhin ngim ngéi sao dém trén bai bién ma
tam hdn khong hé van dong, thi ban sé thue sy cdm nhan
duge vé dep cda né; vd khi ban cdm nhian dugc vé dep,
khong 1& niao ban khong phé4t sinh trang thai yéu thuong?
Chic chin, cdi dep va long yéu thuong 13 mot. Khéng cé
long yéu thuong thi khéng ¢é cdi dep, va khdng cé céi dep
thi khéng tn tai long yéu thuong. Vé dep trong hinh déng,
trong 161 néi, vé dep trong tu cdch dao dic. Néu khong cb
long yéu thuong, thi tu cdch dao ddc s& trd nén tréng rong;
né chi 1a mdt sdn phdm cha xa hdi, chia mdt nén vin hod
nao 46, va nhitng gi duge tao ra thi ludbn mang tinh may
méc, khéng sinh dong. Nhung khi tAm hén cam nhén ma
khéng hé xdo tron du & mic do nhe nhat, thi né sé ¢6
thé quan sit duge sy sdu xa tham trdm cia chinh né; va
modt cdm nhdn nhu th&, mdt sy linh hdi nhu thé thye su
khdng chiu 4nh hudng cta thai gian. Ban khéng cdn phai
thuc hién bat ky mét viée gi cd 48 c6 duge su cam nhén
ndy; hodn toan khong cé mot hinh thie ky ludt nao, hinh
thde rén luyén nao, phudng thde nao dé ban c6 thé hoc
cdch cdm nhén.
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Kién thitc lam léch lac tam hon

Ban chi ¢6 mdt cong cy duy nhdt, a6 14 tam hon;
va tdm hén cing chinh 1a tri é6c. Vi vay, dé kham ph4a
duge su thuc vé van dé nay, ban budc phai tim hiéu nhimg
phuong thic van déng cha tdm hén, khong phai vay sac?
Né&u tdm hén bi vin veo, ban s& khéng bao gid c6 thé
nhin thing duge; néu tdm hén bi gidi han, ban sé khéng
bao gid ¢6 thé cAm nhan nhimng gi vd6 han ménh méng.
Tam hén chinh 14 céng cu dé ban linh héi cAm nhan va,
dé cdm nhan thyc sy thi tdm hén bude phai thing thidn,
khong bi léch lac, tam hon budc phai duge got ria dé tranh
duge moi tac déng gd ép, tranh duge moi lo s¢. Tam hén
ciing cAn phai duge ty do khéng bi méc ket vudng viu bdi
kién thic, béi vi kié€n thie 1am léch lac tAm hén va khién
cho moi viée bi méo mé vin veo. Kha nang to 16n cda tim
hdn trong viédc tudng tugng, hinh dung, hu ciu, suy dodn,
suy nghi - nhitng khd ning nay can dugc dit sang mjt
bén dé tam hén dugc trong sdng va don gidn, ding khang?
B&i vi chi ¢6 mdt tdm hdn trong sdng, mot tAm hdn khong
bi vudng viu gb ép bdi ki€n thdc va kinh nghiém - chi c¢é
mot tam hon nhu thé mdi cé6 thé kham phd duge nhing
gi vugt 1&n trén ca tri éc va tAm hdén. Néu khéng thi,
nhing gi ban khdm phd tim hiu duge s& bi td mau bai
nhing gi ban di kinh qua, bdi kinh nghiém cGa ban, va
kinh nghiém ctia ban chinh 13 két qué cia hoan cdnh, cia
nhiing gd ép tdc ddng.
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Bi dim chét bdi nhitng tdc dong go ép

Tai sao tAm hén lai tré nén gia cdi? N6 bi gia cbi, né
bi gia y&u, hom hem, Iy khu, né bi gidm gi4 tri, né lap di
13p lai chinh né, né bi méic ket bdi nhitng théi quen -
nhilng théi quen trong tinh duc, nhitng théi quen trong tin
ngudng, nhing thoéi quen trong cong viée, hodc vdé s8 nhiing
théi quen khéc ctia tham vong. TAm hén bi chat ning bdi
vd s6 nhitng kinh nghiém va ky dc, né bi tray xude ty vét
va déng nep bdi nhiing dau khé nén né khédng bao gid ¢o
vé tuoi tdn mdi mé duge, nhung né ludn ludn gidi thich nhimg
gi né nhin thdy bi#ng nhing kién thic ma né da tich lay
duge trong ky uc; né la mot tAm hon cii k. Ban cé thé nhén
thdy tai sao viéc nay lai xdy ra. T4t cd moi nén gido duc
cla chiing ta déu chi tip trung vio viéc trau ddi tich lay
ky dc; va ¢6 vd sé nhitng phuong tién théng tin qua bao
chi, truyén thanh, truyén hinh; c¢6 rat nhiéu nhimg chuyén
gia doc nhitng bai dién van, nhitng bai gidng va lap &i lip
lai ciing mdt vdn dé cho d&€n khi tri é6c cla ban tham
nhuin nhitng gi ma ho lip di 1ap lai d6, va ban phun ching
ra trong nhimg ky thi, trong nhiing ky kiém tra va rdi
ban dat duge bing cip va tiép tuc qua trinh nay — cdng
viée lam, cong viéc hing ngay, sy lap di lip lai lién tu
bat tan. Khéng chi c6 vy théi, trong long ban con xuit
hién nhing dau tranh vat 16n cla tham vong cung véi
nhiing that vong cia né, su ganh dua khong chi trong cong
viéc ma cOn ganh dua d€ tim ki€m Chda troi, mudn gdn gii
Chda trai, héi thim dudng tim dén Chda trdi nhanh nhat...
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Vi viy, nhiing gi dang xay ra chinh la qua ap lue,
qua dén nén, qua trang thdi cing thing, tim hoén ching
ta lién tuc bi chit nich, luén bi dim ché&t bdi nhitng dnh
hudng tdc dong, bdi nhitng dau khé uu phién, hiu thde 1an
vd thde... Ching ta dang mai mon tdm hén minh, chit
khéng phai la dang vidn dung né.

Tri Oc gia cbi, tri 6c dong vit cia ching ta

Tb6i nghi ring diéu quan trong la chiing ta cdn phai
tim hi€u qud trinh hoat ddng, qud trinh vdn dong, hoat
ddng cha tri 6c gia cdi. Khi tri 6c méi mé hoat dong, tri
6c gia cdi khong thé th&u hiéu duge tri 6c mdéi mé. Chi
khi tri éc¢ gia cbi, tri 6¢ gia cbi chinh la tri 6c bi tdc dong
gd ép caa ching ta, tri 6c déng vat cua ching ta, tri 6c
di duge trau ddi tich liy qua hang th&€ ky qua cha ching
ta, tri 6c lién tuc tim kifm su an toan cha chinh né, lién
tuc tim ki€m sy hai long cha chinh né - chi khi tri é¢c d6
tinh ling thi ban mdi nhan thiy ring ¢6 mét hinh thuc
van dong khdc nita, va chinh sy vin ddng nay sé dem lai
sy sdng sua rd rang. Chinh sy vidn djng nay tyg né ludn
trong sang rd rang. P& thiu hi€u duge, ban budc phai tim
hiéu tri éc gia cdi, y thdc duge né, biét duge tit cd nhiing
van dong cha né, nhiing hoat dgng cha né, nhitng nhu clu
ctia né, nhitng muu cau cia né, va d6 1a 1y do tai sao viée
chiém nghiém thién dinh lai rat quan trong. Khi néi dén
chiém nghiém thién dinh t6i khéng c¢6 y mudn néi dén
mét qué trinh trau ddi ngd ngdn ndo d6 vé mot théi quen
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suy nghi nao d6; diéu d6 qud tré con va ngd nghéch. Khi
néi dé€n chiém nghiém thién dinh, téi mudn néi dén viéc
tim hiéu qua trinh van dong cia tri éc gia cbi, dé quan
s4t né, dé biét né phan Ung nhu th& ndo, dau la nhing
phan dng cua nd, dau la nhing khuynh hudéng cia né, dau
la nhiing nhu cau dbdi hdi chia né - biét duge tat cd nhing
diéu nay, cd phan vé thitc 14n phan hiu thde cda né. Khi
ban bi&t duge né, khi ban y thie duge tat ca vé nd, ma
khong kiém sodt diéu khién né, khéng hudng din chi dao
né. khong phat biéu la, “Piéu nay tot; diéu nay xau; Téi
sé& gilt lai diéu nay, to6i sé khong giit lai diéu no” - khi
ban nhan thdy dugc toan bd sy van dong cua tdm hén gia
¢6i, khi ban y thic duge né hoan toin, thi né sé& ird nén
tinh léng.

Mot tam hon mdi mé

Tdi nghi rang kién dinh ¢6 ging tré thanh mot cdi
gi do, dat duge mot cdi gi d6, 1a nguyén nhan thye sy tao
nén mot tAm hoén gid cb6i va phd hoai. Ban hiay nhin lai
thit xem ching ta nhanh chéng tré nén gia ¢di dén muc
nao, khong chi nhing ngudi trén siu mudi tudi, ma ca
nhitng thanh nién tré tudi. V& mit tinh thin thi ho qud
gia cdi! R4t it ngudi ¢6 thé gid gin duge mét tam hén tuoi
tré. Khi téi sit dung tir ngr tuoi tré ¢ day, téi khong 6 y
mudn néi dén mot tdm hdn chi lo choi dua, chi thich vui
vé, ma ¥ tdi mudn néi dén mdt tam hon khong bi 6 ué,
mot tAm han khéng bi tray xude, khong bi bép méo, khong
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bi bién dang, khéng bi vin xoén bdi nhitng khip khénh
rii ro cua cudc song, mot tAm hon khéng bi mai mon béi
nhiing tranh dau, béi long tham, bdi nhimg né luc c8 ging
lién tu bAt tan. Chac chdn ching ta cdn phai c6 duge mot
tAm hon tudi tré bdi vi tam hén gia cbdi ludn bi lap day
bdi nhitng vét seo cia ky (c nén né khong thé séng dugc,
n6é khong thé€ tha thiét duge; né 1a mot tdm hon té bai,
mot tAm hén da duge gidi quyét. Mot tdm hén dd dugc
gidi quyét va tén tai phu thudc vao nhitng quyét dinh cha
né chinh 12 mét tdm hdn té bai, mot tAm hdn di chét.
Nhung mot tAm hén tuci tré ludn ludn quyét dinh mot
cdch méi mé sdng tao, va mot tAm hon tuoi tré khéng bao
gig tu chat ning 1én chinh né béi v6 sd nhitng ky de. Mot
tdm hon khéng mang theo béng t8i cla nhing dau khg,
mac du né cé thé bing qua thung ling clia nhing dau khé,
modt tAm hdn nhu th& s& méai mii khdng bi trdy xuée...

T6i khong nghi la mét tam hdon nhu thé 14 mét tAm
hon ma ban c6 thé muu ciu ma cé6 duge. Mot tam hén nhu
thé 1a mot cdi gi d6 ma ban khéng thé mua duge qua
nhitng nd lyc cd géng, qua sy hy sinh. N6 khéng phai 1a
mot cdi gi dé ¢6 thé mua bdn duge, nhung néu ban nhéin
ra duge tAm quan trong cha né, y nghia clia né, néu ban
nhan ra duge sy thuc vé né, thi mét cdi gi d6 rat la thuong
sé xuit hién trong tdm hén ban.
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Tit b6 moi phiiong thitc

Lam th& nao dé mot tAm hén md dao ho#c mot tam
hén mdi mé c¢é thé xuit hién? Ban sé cidn dén mot hé
théng, mdt phuong thic chi? Qua mét phudgng thde - mot
phuong thic chinh 12 mdt hé théng, mot su rén luyén, mot
su ldp di 1ip lai ngdy nay sang ngiy no? Liéu mot phuong
thitc ndo d6 c6 thé tao nén mot tAm hén méi mé?... Chic
chin, mét phuong thidc ham y d&n mot sut lién ti€n cia
mdt hinh thde rén luyén nao 46, theo mot phuong hudgng,
theo mot dudng thdng ndo d6 d€ huérg vé mét két qua
nao dé - phuong thdc nay chic chidn s3 git h4i duge mot
théi quen may mée, va qua théi quen may mée 46 ching
ta nhan thic duge mot tdm hon hoan toin khéng may mébe...

Khi ban néi, “ky luat”, moi hinh thdc ky luit déu
dugc dat trén nén tdng la mét phuong thde tuy thude vao
mét kidu miu nao d6; va ki€u miu nay hda hen vdi ban
modt k&t qua duge quy&t dinh trusc bdi mot tAm hén cé
mdt niém tin. Vay thi, liéu mot phuong thite, xét theo
nghia réng ho#ic nghia hep, c6 dem lai mét tdm hén mdi
mé dugc khdng? Néu khong, vay thi phuong thite dudi hinh
thie 14 mot théi quen bude phdi duge tir bé hoan toan bdi
vi né hoan toan sai trdi... Phuong thde chi c¢6 tdc dung go
ép tam hén huéng vé mot két qui nio d6 ma né khao
khat dat duge. Ban phai tir bd t4t cd moi tién trinh may
mée cda suy nghi. Vi vay, y tudng ring mdt phuong thic,
mot hé théng, moét ky ludt, mot sy lién tién cda théi quen
s& dem lai mot tAm hén tudi tré méi mé la mét ¥ tudng
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khong ding. Vi viy, ching ta bude phai tir bé phuong thire
bsi vi né hoan todn may méc. Mot tAm hdon may mée la
mot tAm hén luén di theo truyén théng; né khaong thé déi
mat dugc vdéi cudc sdng, cude sdong ludn ludn séng dong
mudn mau mudn vé; vi vay ching ta cdn phai dep bd
phuong thdc sang mot bén.

Mot tam hon khéng bi neo chit

Ban cAn mét tAm hén méi mé, mot tdm hén ty do
thoat khdi sy tréi budc cla thoi gian, mdt tam hon khéng
con suy nghi vé khodng cach hoic khéng gian nita, mét
tdm hon khdng cé chan troi, mdt tAm hon khong bi neo
chit. Ban cAn mot tAm hén nhu thé d& dsi phé khéng chi
v6i sy vd tdn bat diét ma con véi nhitng van dé tic thoi
cia su ton tai.

Vi vay, vian dé § day la: Liéu méi ngudi trong ching
ta c6 thé c6 duge mdt tdm hén nhu thé khéng? Khéong
phai chim chim dédn dan, khong phai bing cich trau dbi
ma ¢6 nd, bdi vi su trau dbi, su phat trién, mét qué trinh,
tat cd nhitng didu nay déu ham y dén thoi gian. Chiing
ta budc phdi ¢6 né ngay lap tdc; ching ta budc phdi thay
déi ngay bay gig, khdng chd dgi thdi gian nita. Cudc séng
chinh 14 c4i chét, va cai chét ludn luén dang chd dgi ban
& phia trudc, ban khéng thé tranh cdi ly luin cing cii
chét giéng nhu thé ban dang tranh cii ly luan cung cude
séng. Viy thi liéu chiing ta cé thé& c¢6 duge mot tdm hén
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nhu th& khéng? - mét tAm hén nhu thé khéng phai la
mét thanh tuu, khong phai 14 mét muc tidu, khéng phai
12 mot cdi gi d6 ma ching ta nhém dén, khong phai la
mdt cdi gi d6 ma chang ta can phai dat duge, béi vi tat
ca nhiing diéu nay déu ham y dén thsi gian. Ching ta c6
mét 1y thuy&t rat xa xi va tién lgi, Iy thuy&t dé la ching
ta c¢6 thoi gian dé tién trién, dé dat duge, dé c6 duge, d&
tién gan dén sy thuc. Pé 1a mot y tudng sai 1ldm, dé hoan
toan 18 mot 4o tudng — thai gian 12 mot do tudng nhu thé.

Linh dong nhung tinh ldng

Viéc khdm ph4d mét tAm hon mdi mé, khong chi can
thiét cho chung ta d& tim hiéu nhimg phén Ung cha tri 6c
gia cdi, ma con cAn thiét dé tri 6¢ gia cdi trd nén tinh
lang. Tri 6c gia c¢bi budc phdi linh dong nhung tinh ling.
Ban dang theo ddi nhitng diéu t6i dang néi day chi¥? Xin
hiy quan sat, thua quy vi! Néu ban muén khdm phd truc
ti€p cho chinh minh - khang phai nhitng gi ngudi ta thudng
néi — néu ton tai mdt su thyc, néu tén tai mot cai gi dé
gidong nhu Chda troi — ti ngit Chua ¢troi khong phai 12 mot
sy thue ~ thi tri éc gia c¢di ca ban, tri 6c duge nudi dudng
bdi mot truyén théng, hodc chéng lai Chaa tréi hodc ung
ho Chua troi, béi modt nén vian hod, bdi Anh hudng téc
dong clta mbi trudng va gido doan truyén gido, qua hang
th& ky cla su khidng dinh cda xa hi, budc phai tinh ling.
Bdi vi néu khéng thi né sé chi phéng chidu nhing hinh
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tugng caa chinh né, nhitng khdi niém cia chinh né, nhimg
gia tri cia chinh né ma théi. Nhung nhing gid tri dé,
nhiing khai niém d6, nhitng niém tin d6 chinh 13 két qua
cia nhiing gi ban di dugc moi ngudi néi véi ban, hodc
chinh 1a két qud cda nhing phan dng clia ban vdi nhing
gl ban da duge mach bao; vi vdy, mét cdch vd thic, ban
ndi “Pay la kinh nghiém caa toil”.

Vay thi ban phai dit cau héi vé gi4 tri cGa nhimng
kinh nghiém - nhimmg kinh nghiém cda chinh ban ho#c
nhing kinh nghiém cia nguti khac. Ri thi qua vide dat
cdu hdi, quan sat, ldng nghe mot cdch chd tdm, nhiing
phan ng clia tri 6c gia cbi sé trd nén tinh lang. Nhung
tri 6c nay khong hé gi gat 1o md; né rat linh dong, ma
cing rat tinh lang. N6 trd nén tinh ling nhu thé qua viéc
quan sat, qua viéc diéu tra nghién cfu. Va d€ nghién aiu,
dé quan s4t, thi ban budc phdi c6 4nh sdng; va 4nh sdng
d6 chinh 1a su tinh tdo linh hoat lién tuc cia ban.

Cé moét su tinh ling

T6i hy vong ring ban sé ling nghe, nhung khong
phai ling nghe bing ky itc vé nhitng gi ban da biét dugc;
va day la mot viée rat khé cé thé thuc hién duge. Ban
ling nghe mét cdi gi d6, va tdm hén ban ngay liap tue
phdn dng bing nhing kién thic cia né, bing nhitng quyét
dinh ctia né, bling nhiing ¥ kién quan diém cha né, bang
nhirng ky Gc trong qud khi cia né. Ban hay quan sit chinh



Thang mudi 377

minh thd xem, va réi ban sé nhan thdy dé 13 nhitng gi
dang dién ra trong tdm hén ban. Ho#c la ban ling nghe
vSi mot ké&t luan, v4i mot kign thite, v6i nhitng ky de nao
d6, v6i nhitng kinh nghiém nao dé, ho¥c l4 ban muén mét
ciu tra 1oi, va ban mit kién nhin. Ban muén biét tat ca
moi diéu xung quanh minh, ban mudn biét cudc séng xung
quanh minh, ban muén biét tdt cd moi phie tap rdc réi
cha cudc song. Ban hoan toan khong thuc su ling nghe
chit nao ca. Ban khong thé chi 1ing nghe trong trang thai
tam hoén tinh lang, trong trang thai t4m hdén khéng hé
phan dng tic thdi, trong trang thdi cé mot khodng cach
gitta nhing phan tng cia ban véi nhimg gi ban dang ling
nghe. Trong khoang cich d6 luén ton tai sy tinh ling, ton
tai su yén ling ma chi ¢é6 trong dé6 mdi ¢é6 duge sy linh
ho6i thau ddo, sy linh héi thau ddo nay hoan toan khéng
phai la sy thadu hi€u bing tri nio. Néu c¢6 mdot khodng
trong gitta nhimg gi ban dang ldng nghe va nhing phan
ing cuia chinh ban véi nhitng gi ban ling nghe duge, trong
khoang tréng d6, ho#ic 1a ban kéo dai né d&n vd tan, trong
mdt khoang thai gian dai, hoac chi trong vai phdt - trong
khodng tréng 46, néu ban quan sat, thi ¢6 mdt su sing
sudt s& xuit hién. Chinh khoang tréng nay la mdt tri éc
méi mé. Phan Ung tic thoi 12 mdt tri 6c gid ¢di, mot tri
6c gia cdi van ddéng trong pham vi truyén théng, trong
pham vi nhitmg diéu duge chdp nhén, trong pham vi nhing
hoat dong cha dong vat. Khi ¢c6 mot khodng trong nhu thé,
khi phan tng duge hodn lai, thi ban s& nhan thiy ring
mét tri 6c mdi mé dang vdn doéng, va chi ¢d mét tri oc
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mdéi mé mdi ¢6 thé tim hiéu dugde, chit khéng phai 14 mot
tri 6c gia coi.

Trdch nhiém cua ching ta

Dé thay d8i thé gidi, ching ta phai bit dau véi
chinh ban than minh; va diéu quan trong khi bat dau véi
chinh ban than minh chinh 1a sy luu tdm. Chding ta can
phdi tim hiéu thdu ddo sy lwu tAm. Diéu quan trong la
chiing ta can phai biét dugc ring day la trach nhiém cia
chung ta, trach nhiédm cia ban va trach nhiém cia toi; boi
vi, cho dit thé gidi ma chung ta t6n tai trong dé c6 nhd
bé dé€n miy, n&u ching ta c6 thé thay déi chinh ban than
minh, tao nén nhitng quan diém mdi trong d3i séng hang
ngay, thi cé 1& ching ta s& tdc dong duge toan bd thé gidi,
tdc dong dén mdi quan hé md réng gita ban thin ching
ta vdi moi ngudi quanh minh.

Néu tdm hon bi day dp

Nhiang thay d8i duge tao nén bai hitu thuc hodc vo
thie déu hoan toan giéng nhau. Nhing thay déi hitu thic
ham y d&n nhitng nd luc ¢& géng, va nhing nd lyc c6 gidng
thude vdé thic nhim tao ra mdt thay d6i nao dé ciing ham
y d&n sy nd luc cd ging, didu tranh. Khi ton tai mdt cude
d4u tranh, xung dét, thi thay dd8i nay chi 1a do thuic ép
ma c6 duge, va khi d6 khéng ton tai sy thau hiéu; va vi
vAy nén né khong thé tao ra dugc nhiing thay d6i. Vay
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thi, lidu tdm hén c¢é thé d8i mit vsi van dé thay ddi -
thay d6i vé khd ning linh hdi, vi du - ma khéng phai cd
ging nd lyc, chi quan sat &n y cta sy linh hoi khong thai?
Bdi vi ban sé& khong thé quan s4t dugc toan b van dé
linh hdi mdt cdch hoin todn mdi khi ton tai trong ban
nhiing ¢6 ging nd luc nham thay d3i. Thay d8i thuc su
chi xudt hién khi tdAm hon 461 mat véi van dé mét cach
d61 méi, chd khong phai d6i mat véi van dé biang nhitng
ky dc xuwa cii cia né trong hiang ngan nhitng ngay da qua.
Ré rang 1a ban khong thé ¢6 duge mét tAm hdn thiét tha,
hédo hite, 461 mdi néu tdm hdn ban luén bi chén aing, day
dp nhing ky tdc thudc qud khd. Va tdm hén chi c6 thé
thoat ra khéi tinh trang bi chén eing nay khi né y thic
duge su thuc vé sy day #p cia né. Ban khéng thé nhan
ra dugc su thuc néu ban khéng luu tdm hoan toan, néu
ban vin dién gidi nhiing gi ma ban dang ling nghe dugc
d€ né tréd thanh mot cdi gi dé thich hgp vdi ban, hoic
didn gidi nhitng gi ban ling nghe duge bing nhing kinh
nghiém va kién thi¢c xua cii cia minh. Ban budc phai ti€p
cAn véi mot cai gi d6 mdi mé bing mét tAm hén méi me,
va mot tam hdn khéong thé mdt mé néu né ludn bi chen
cing, ludn day Ap nhiing ky e, cd hiu thic 1an vé thic.

Kién thitc la mit ton hai déi vdi nhitng thay A6i
Diéu nay doi hdi su siu sic cao do. Ban dimg ngay

lap tifc déng y vdi toi, ban hay tim hi&u né, ban hiay chiém

nghiém, ban hdy chia tdm hén minh thanh nhiéu méang
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dé tim hiéu khdm ph4 moi diéu ding din hoic sai trai
cia viéc nay. Lidu kién thde, kién thie chinh 1a nhimg
diéu da bi&t dén, c6 thé tao ra duge nhing thay dsi? Téi
phai c6 ki€n thic dé xAy dung nén mot chi€e cau; nhung
lidu tAm hén téi cé budc phdi biét dude ring né dang thay
d61 nhitng gi khéng? Chéc chin 14, néu téi biét dugc trang
thai cia tAm hdén tbi s& ra sao khi né thay 48i, thi tam
hon tdi sé khong con thay d8i nita. Kién thie chi 14 mot
ton hai d6i véi nhitng thay d8i ma théi béi vi né tré thanh
mot phuong tién dé dat duge sy hai long, va khi trong
tAm hén tén tai mot trung tadm diém ludn tim kiém su hai
long, tim ki€m phan thudng, hoic tim kiém su an toan,
thi khi d6 hoan toan khéng ton tai thay d8i. Va tat cd
moi nd luc ¢& ging cha ching ta déu dugc d4t trén nén
tdng 1a trung tdm diém hudng vé nhimg phin thudng,
huéng vé su trirng phat, huéng vé nhimg thanh céng, hudng
vé nhitng thanh tuu, khéng phai vay sao? D6 la diéu ma
tat cd moi ngudi trong chiing ta déu quan tdm dén, va néu
né c6 thé gidp chiing ta dat duge nhitng gi ching ta mudn,
thi chung ta sé thay d8i; nhung sy thay déi nhu thé hoan
toan khong phai 1a thay d6i. Vi viy mét tAm hon mudn
thay d6i co ban, sau sic, thi budc né phai tu do thodt khoi
nhing diéu da biét, thodt ra khdi su go ép kim him cla
kien thde. Khi d6 tdm hédn sé trd nén tinh ling dén muc
b&t ngd, va chi ¢6 moét tAm hén nhu thé mdi c6 thé tao
ra duge nhing thay dai co ban can thiét.
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Sy trong réng hoan todn

Pé ¢6 dugc sy thay d8i hoan toan trong hitu thdc
thi buoc ban phai pha nhdn sy phén tich va do tim, va
khong con chiu bat ky mot tdc dong gd ép nio nita - didu
nay vé cung khé khin. TAm hén, nhan thiy dugc nhing
diéu sai trdi, da dat nhing sai trdi sang mét bén, khong
bi&t dugc dau la nhitng diéu ding ddn. N&u ban di biét
duge dau 12 nhitng diéu ding din, thi ban chi don gidn la
dang thay d6i nhitng gi ban xem la sai trdi theo ding
nhing gi ban hinh dung 12 ding d4n ma théi. Sé khong
¢6 sy hy sinh quén minh néu ban biét duge ring khi minh
tl bd mot cdi gi d6 thi minh s& nhin duge mét cai gi dé
khédc hon. Su hy sinh quén minh chi xuat hién khi ban ti
bé mét cdi gi d6 ma ban khéng hé bit duge riing diéu gi
sé xdy ra. Trang thai phi nhan dé 14 hoan toan can thiét.
Xin hay ldng nghe diéu nay mot cdch cidn than, bdi vi néu
ban quan sit ky thi ban s& nhan thdy ring trong trang
thdi phd nhén dé ban khdm ph4d dugc sy thue, khdm phd
duge nhitng diéu ding din; bdi vi sy phd nhan chinh la
su doc sach nhitng diéu d4 bi&t trong hiu thde. Da sao
thi, hitu thic duge dit trén nén tang 13 kién thdc, dua
trén kinh nghiém, dua trén nhimg diédu ké thira ti chuing
toe, dya trén ky e, dua trén nhitng diéu ma ngudi ta da
kinh qua. Kinh nghiém luén ludn thugc qud khid, qua khua
dugc lién tién dén hién tai, tdc dong dén hién tai, va tiép
tuc lién tién dé&n tuodng lai. Tat cd nhing diéu d6 chinh la
hiu thite, nha kho khéng 16 clia hang th& ky qua. Hiwu
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thie chi hitu dung trong A4di sdng vat chidt may moéc ma
théi. S& 12 mot diéu ngd ngdn ngu xuidn néu ban phi nhan
t&t cd moi kién thuc khoa hge da dudge tich liy trong chudi
dai qua khi. Nhung dé tao ra nhiing thay déi trong htu
thic, mdt cubc cai cdch trong toan bd cdu tric nay, thi
budc tam hén phai hoan toan tréng réng. Va su trong réng
d6 chi c6 thé xuat hién khi ton tai sy khdm phd, nhan
thife thue sy vé nhitng didu sai trai. Rbi thi ban s& nhin
ra, néu ban tim hiéu sau sfc, ring sy tréng rdng tu né sé
tao ra mot cude cdch mang hoan toan trong hiu thie.

Thay d6i c6 tinh todn, c6 chii tim, hoan toan khong
phdi la thay d6i

Qua sy thay d6i clia mdi c4 nhan, chic chin 14, tap
thé ciing sé thay déi. C4 nhan va tap thé khong phai 1a
hai d6i tugng tdch roi chéng dsi 1an nhau. Theo toi, mot
thay déi ¢6 chi tam, mot thay déi guong ép, mét thay daoi
do rén luyén ky ludt ma ra, thi thay d6i dé hoan toan
khong phai 12 thay déi. Nhing tdc déng, nhing anh hudng,
nhing tuyén truyén, nhiing déng co thdc day, sé thic ép
ban thay d6i - d6 hoan toan khéong phdi la thay d8i. Va
qua tri 6c ban c6 thé d& dang déng y vdi diéu nay, toi
cam doan véi ban rang viéc thong do ban chit thuc cua
thay doi ma khéng kem theo mot dong co thac diy nao
ca la mot viée rat dic biét phi thudng.
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Bén ngoai pham vi cia suy nghi

Ban di thay déi nhiing y tudng cda minh, ban da
thay d6i nhing suy nghi cda minh, nhung suy nghi luén
ludn bi tde déng go ép. Ho#c dé 1a suy nghi vé Gié-su, vé
Puc Phat, vé X, Y, ho#ic Z, thi dé6 van cd la suy nghi, va
vi vy suy nghi nay c6 thé nim & vi tri d8i lap vdi suy
nghi khdc; va khi tén tai su déi lap, thi mét cude xung
dot gitta cdc suy nghi sé& xuat hign, k&t qua cla cube xung
d6t nay duge quyét dinh bdi sy lién tién cia nhilng suy
nghi. Néi cdch khde, thay d8i vAn nim trong pham vi cla
nhitng suy nghi, va thay d6i trong pham vi cia nhitng suy
nghi thi thay déi d6 hoan toan khéng phai la thay dai.
Mot ¥ tudng hodce nhidu ¥ tudng chi déng vai tro thay thé
cho mdt hofic nhiéu y tuéng khdc.

Nhan thdy toan bd qud trinh nay, liéu ching ta cé
thé tir bé nhitng suy nghi va tac ra mét thay déi thudc
bé&n ngoai pham vi cia nhitng suy nghi dugc khéng? Toan
bo hitu thde, chic chdn 14 nhu thé&, ho#c hiu thde thudce
qua khd, thudc hién tai, hodc thudc tuong lai, ludbn nim
trong pham vi cta nhifng suy nghi; va bat ky mot thay
d8i nao trong pham vi d6, pham vi dat ra nhiing ranh gigi
ciia tdAm hén, déu khong phai 13 nhimg thay ddi thuc su.
Mot thay déi co ban chi c6 thé xuit hién bén ngoai pham
vi cuda suy nghi, chit khdng phai 1a bén trong pham vi cua
suy nghi, va tAm hén dé chi c6 thé tir bd pham vi nay khi
né6 nhan ra duge nhitng han ché, nhitng ranh gidi cua pham
vi nay, vd nhan ra dugc ring bt ky mot thay déi nao
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thugc pham vi nay cing déu khéng phai la thay d3i thue
su. Pay la mgt su chiém nghiém thuc su.

Thay déi thic sy

Mot thay déi chi xudt hién khi ¢6 sy chuyén dich
t¥ nhitng diéu dd bi&t sang nhitng diéu chua biét, chy
khong phdi tif nhitng diéu da biét sang nhimg diéu da biét.
Xin hay cung tdi suy nghi thiu ddo diéu nay. Trong su
thay d6i tif nhing diéu da bi&t sang nhing didu di biét,
luon luén tén tai quyén luc, quan diém cé thd bac tén ti
vé cudc song — Ban biét, t6i khong bidt. Vi viy, t6i tén
kinh ban, t6i tao ra mjt hé théng, tdi theo dudi mot gido
diéu, tdi theo dudi ban bdi vi ban cho tdi nhitng diéu ma
tdi mudn biét, ban cho téi mdt huéng din nao d6 ma nhd
dé toi s& dat duge muc tidu caa minh, dat duge thanh cong
va két qia. Thanh cong la diéu di biét. To6i bigt thanh
cong la gi. D6 1a nhitng gi t6i muén. Vi vay chiing ta
chuyén dich tid nhing diéu di bi&t sang nhing diéu da
biét, trong qu4 trinh chuyén dich nay thi chdc chin quyén
e s& ton tai — quyén luc cia sy thita nhan, cda sy ung
hd, quyén luc cia ngudi ddn dit hudng din, cia gido diéu,
cha thu bac ton ti, quyén lyc cia ngudi da biét va nhing
ngudi chua biét — va ngudi di biét phdi ddm bao cho tbi
su thanh céng, su thanh céng trong cé ging nd luc cla
téi, trong nhitng thay ddi, nhd dé téi sé hanh phue, toi sé
c6 duge nhilng gi tdéi mudn. Bé6 khong phai la dong co thic
ddy hau hé&t tat cd moi ngudi trong ching ta thay d6i sao?
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Xin héy quan sdt nhing suy nghi cda chinh minh, va ban
s&¢ nhan thdy nhing 16i séng ctia chinh minh... Khi ban
quan sdt né, thi dé ¢é phai 1a su thay d6i? Thay ddi, cai
cach, gidi phéng, 12 mot cdi gi d6 chuyén dich tir nhitng
diéu d4 biét sang nhilng diéu chua bi&t, trong qua trinh
chuyén dich nay khéng tén tai quyén luc, trong qud trinh
chuyén dich nay c¢6 thé xuit hién that bai hoan toan.
Nhung né&u ban khang dinh ring ban sé thanh cong, ban
sé dat duge, ban sé& hanh phde, ban sé ¢6 duge mdt cude
sdng trudng ton, vay thi van @& sé khong con ton tai nia.
Khi d6 ban s& muu cAu theo dudi nhimg khod dao tac ndi
tiéng, diéu nay cé nghia la, chinh ban thin ban s& luén
luén duge dit tai trung tdm diém cha tat cd moi d6i tugng.

Liéu con ngudi cé thé thay doi?

Ngutsi ta bude phai tu héi, tdéi khing dinh thé, lidu
minh cé thay ddi khong. Tbi biét ring nhing hoan cdnh
tinh hudng bén ngoai thay ddi; ching ta két hén, ly di,
sinh con; ngoai ra con cé cdi chét, mot cong vide lam tot
hon, s@c ép ciia nhimg phdt minh mdi, vad van vin. Xét
bén ngoai, ¢6 mot cude cdch mang to 16n dang dién ra
trong viéc tu ddong hod, co khi hod. Ngudi ta budc phai tu
hoi xem liéu minh cé thé thay d6i duge khong, khong phai
thay d6i trong méi lién hé véi nhitng d6i tugng bén ngoai,
khong phai thay d3i chi 14 sy lap di lap lai lién tuc, ma
12 mdt cudc cdch mang co ban, mot thay d8i toan bd trong
tam hén. Khi ngudi ta nhan ra duge ring thue sy thi minh



386 Quyén sdch cda cudc ddi

van khong thay d6i, thay doi trong tdm hon, thi ngudi ta
sé trd nén chdn nidn thit vong kinh khing, hoic ngudi ta
sé& tim cach trén thodt khéi chinh minh. Cau héi chic chin
sé ph4t sinh la: Liéu c6 ton tai mot thay doi hoan toan?
Ching ta quay trd lai véi khoang thdi gian khi minh con
tré, va roi cau héi lai xudt hién, liéu con ngudi c6 thé thay
dédi thue su? Ban 44 bao gig thuc su thay dai chua? Cé thé
ban di cé6 dudc nhitng thay d6i vat vanh, nhung ti trong
sau thidm, vé co ban, ban di thay ddi chua? Cé 1&é chiing
ta khéong mudn thay d8i béi vi ching ta dang khd thoai
mai, khoan khodi, day dd, phong luu...

Téi muén thay déi. Téi nhén thay ring tdi bat hanh
kinh khiing, t6i uu phién, tdi xAu x{i, tdi cuc siuc... va todi
cd gdng rén luyén ¥ chi cGa minh d€ 1dam mot cai gi dé
nham thay d8i. Té6i néi ring téi budc phdi khdc di, téi
budc phai tir bé théi quen nay, théi quen no; t61 budc phai
suy nghi khdc di; t61 bugc phai hanh ddng theo moét phuong
huéng khac; té1 bugc phai thém cdi nay hoic cdi no. Ngusi
ta co ging nd luc vé cling va k&t qud 12 ngudi ta vAn tbi
té, van uu phién, vaAn xdu xi, van cuc sic... Vi vay ngudi
ta tu hoi rang liéu minh da thyc sy thay d8i hay chua.
Con nguoi cé thé thay d6i dudge khéng?

Thay doéi ma khong vi mot dong co thic ddy nao cd

T6i phai thay d&i nhu thé nao? Téi nhin ra duge
su thue — it ra thi tdi ciing nhan thay duge mot cdi gi d6
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trong su thuc - ring mdt thay ddi, mot bién ddi, phai duge
khoi dau tai mic d6 ma tdm hén, hitu thie 14n vd thue,
khéng thé cham téi, bdi vi hitu thic ciia téi cung toan bd
tdm hon tdi ludn bi tdc dong gd ép. Vay thi, tdi phai lam
gi diy? Téi hy vong ring minh sé lam sdng té van dé?
Né&u tdi c6 thé dit van dé theo cdch khée, lidu tAm hén
tdi, hitu thitc 1an vé thie, c6 thé tu do thodt khéi sy cheo
kéo eida xd hdi? - x4 hoi chinh 14 todn bd nén gido duc,
nén van hod, nhitng quy tdc, nhitng quy pham, nhiing gid
tri, nhitmg tidu chuin. Béi vi néu tdm hodn t6i khong tu do
thodt ra duge, thi cho du né c6 c6 géng dén mic nio dé
tao ra nhing thay déi trong trang thdi go ép 46, thi né
van bi giéi han, va vi vdy né hoan toan khéng thé thay
déi duge.

Vay thi, tdi c6 thé quan sd4t ma khong vi mot dong
co thic ddy nao ca, dude khéng? Liéu tAm hén tdi c6 thé
tén tai ma khong cAn dén sy khuyén khich, khéng cén
dén sy thac ddy dé€ thay ddi? Bédi vi bat ky mot dong co
thic ddy nao cing déu la san phidm cda mdt phan dng d6i
v6i mot nén van hoda nao d6, déu duge sinh ra bdi mot
nén tdng truyén théng nao d6. Vay thi, liéu tAm hon toi
c6 thé tu do thoat khéi nén van hod ma tdi da duge nudi
dudng trong dé khong? DAy thuc sy 14 mdt cdu héi quan
trong. B3i vi néu tam hén khong tu do thodt ra khdi nén
van hoid ma né duge leo 1di, duge dung dudng, thi chic
chidn cd nhan d6 khéng bao gi¥ c6 thé yén tinh dugc,
khong bao gid c¢6 thé c6 duge su tu do thanh thodt thuc
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sy. Chua troi cda anh ta va nhitng ciu truyén hoang dugng
cia anh ta, nhing bifu tugng cha anh ta, va tdt cd moi
nd lyc cd ging clia anh ta, tAt cd déu bi giéi han, béi vi
ching vdn nim trong pham vi cha mdt tdm hoén bi tdc
déng go ép. Moi nd lyc phan dau ma anh ta thuc hién
trong pham vi d6 déu tré nén vd ich, thit su vé ich. Ban
c6 thé trang hoang lai phong giam — ldp thém nhiéu béng
den, 14p thém nhiéu cda sé, chuin bi thuc phdm tét hon -
thi né van la phong giam cia mét nén van hod nao dé.

Mot cudc cdch mang tam ly

Liéu ¢6 thé nao d6i tugng suy nghi va suy nghi, dai
tugng quan sdt va ddi tugng duge quan sit, cé6 thé hoa
nhip thanh mo6t? Ban sé khong bao gidy nhan ra duge ring
ban chi dang liéc thodng qua van dé nay va ban hdi hot
yéu ciu tai gidi thich xem diéu nay ho#c diéu no c¢6 nghia
la gi. Chic chin day la khé khan rd#c rdi cia ban, né
khong chi 1a khé khén ric réi clia riéng tdi; ban khéng
phéai xudt hién noi day dé tim hi€u xem tdi quan sat khé
khin rdc réi nay hodc nhitng khé khan ric réi trén toan
thé giéi nhu thé& nao. Cudc chién diu lién tuc trong long,
mot cudc chién phé hoai, moét cude chién gay phuong hai -
d6 la khé khan ric roi cia ban, khéng phai vay sao? Va
khé khan rdc réi clia ban cong 1a viée 1am sao dé tao ra
thay d8i co bin trong chinh minh va khong bao gid hai
long v8i nhitng thay d8i hdi hot ndng can vé chinh tri, vé
kinh té&, vé nhitng bd mdy quan liéu khéc. Khong phai la
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ban dang cé gdng tim hiéu t6i hodc tim hifu quan diém
séng cha tdi. Ma thuyc ra 12 ban dang ¢ ging fim hiéu
chinh minh, va diy chinh 13 nhimng khé khan ric réi ma
ban phai d5i mat; va bing cich suy xét chdng, viéc ma
ching ta dang thuc hién trong nhiing budi trao d8i nay,
chiing ta c¢6 th€ giip nhau quan sit nhin nhan chiing mot
cach rdo rang hon, quan sit ching mét cdch minh bach
hon. Nhung quan sdt rd rang chi bang 18i néi khong thai
vAn chua di. Nhu thé vdn khéng thé tao ra mot thay
déi tdm 1y sdng tao. Ching ta phdi vugt qua nhing 15i
néi, vugt qua moi bidu tugng va vugt qua moi cdm gidc
caa ching...

Chiing ta phai dit sang mot bén tdt c& nhimg thu
nay va tié€p cdn van dé trung tdm - lam thé& nio d€ huy
bé dugc “cdi 161", “cdi tdi” chinh 14 sy bo bujc cia thoi
gian, trong “cdi t6i” khong ton tai long yéu thuong, khong
tén tai long tU bi thuong x6t. Ching ta chi cé thé vugt
qua dugc ching khi tdm hon khéng tach r&i chinh né dusi
hinh thic d6i tugng suy nghi va nhitng suy nghi. Khi 481
tugng suy nghi va nhing suy nghi hgp nhit thanh mot,
chi khi d6 méi xudt hién trang thdi tinh lang, trong trang
théi tinh ling khéng cdn tén tai sy tao dung hinh tugng
hoic chs dgi tim kiém dé tich liy thém kinh nghiém.
Trong trang thai tinh ling 46 khéng tén tal d6i tugng
tirng trdi, déi tugng kinh qua, va chi khi dé méi mdi xuat
hién mot cudc cdch mang sdng tao.



C%ci%g ety mol

x Su séng
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* Tai sinh
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Phd v0 nhitng thoi quen

Ching ta hiy tim hiéu toan bd qud trinh hinh thanh
nhiing théi quen va phd v& nhing théi quen. Chung ta hiy
14y mét vi du vé viée hit thuée, va ban c¢é6 thé thay thé&
théi quen cla chinh minh, nhitng khé khan dic biét nao
d6 cba ban, va th nghiém vdi khé khan rdc réi cia chinh
minh mdt cdch tryc ti€p nhu téi dang thit nghiém véi van
dé hit thudc cia minh vdy. N6 la mot khé khin ric réi,
né tr§ thanh mot khé khan rdc réi, khi té6i muén tir bd
né; khi té1 cam thdy hai long véi né, thi né khéng con la
mot khé khan rdc réi nida. Nhimg khé khan rde réi phat
sinh khi t6i phai lAm mot cdi gi d6 vé mét théi quen dic
biét nao d6, khi théi quen dé tré thanh mot sy xdo tron
nhiéu loan. Viéc hit thude da tao ra mét su x40 tron nhiéu
loan, vi vAy tbi phai thodt khdi né. Tai mudn ngung hin
viéc hiit thude; tdi mudn téng khya né di, t6i mudn dit né
sang mdt bén, vi vdy phuong phdp tiép cin cia téi véi
viéc hidt thude 14 mét hinh thdc khang cu hodc chi trich
quy tdi. Pidu d6 c6 nghia la, téi khéong muédn hit thudc,
vi vy phuong phédp ti€p cin cia t6i hodc 12 kim nén né,
chi trich né, ho#c 1a tim kiém mot gidi phdp thay thé& cho
né - thay vi hut thude, t6i c¢6 thé nhai keo cao su. Vay
thi, lidu téi c6 th& quan sat vdn dé ma khéng chi trich
két toi, khong bao chita bién minh, khéong dan dp kim nén
duge khong? Lidu téi c6 thé quan sdt viée hit thude cha
tdi ma khong bac bd, hidt hdi, cu tuyét, duse khong? Ban
hay thi nghiém thit xem, va ban s& nhan thay ring ban
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khé cé6 thé khong cy tuyét hodc chdp nhan. Béi vi, toan
bo truyén théng cia ching ta, toAn b nén tiang van hoa
cda chdng ta, dang lién tuc héi thic ching ta phan khang
cy tuyét hodc phé binh chi trich hon 14 tim hiéu vé né.
Thay vi quan sat mdt cdch thu dong, tdm hén Iuén luén
md xé van dé.

Song bon mua trong mot ngay

Mot sy d6i mai lién tuc, su hdi phuc, 1a diéu can
thiét, khong ding sao? Né&u hién tai bi d& nang bdi nhing
kinh nghiém cha ngay hom qua thi sy d6i méi hoi phue
khéng thé xuat hién duge. Sy d3i méi khong phai 1a hanh
vi sinh ra va chét di; chi ¢6 sy tu do thoat khéi qua trinh
trau déi tich lay cia ky c mdi c6 thé lam phdt sinh sy
d6i mdi. \

Tam hén chi c6 thé thau hidu duge hién tai néu né
khoéng so sdnh, khéné‘phén xét; khao khat thay dé1 hoic
chi trich phé binh hién tai ma khéng thau hiéu duge né
s& tao ra su lién tié€n cta qua khda. Chi trong sy linh héi
thdu ddo thi hinh d4nh phan chiéu cia qud khit trong tam
guong soi clia hién tai, ma khéng hé méo mé vin veo, méi
xudt hién su ddi méi...

Chung ta xem hién tai nhu mot phuong tién dé dat
duge mot k&t qua nao d6, vi vy hién tai d4nh mat ¥ nghia
rong 16n cia né. Hién tai Judbn bat diét. Khi méi kinh
nghiém xuat hién, ban hay séng cing né mdt cach tron
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ven siau sic; ban hay suy nghi vé né, ban hiy cdm nhéin
né mot cdch bao quit va sdu sic; ban hay y thic nhing
dau khé va nhiing hai long clGa né, ¥ thic sy phin xét cia
ban va sy déng nhit cta ban. Chi khi kinh nghiém dugc
tron ven thi sy d6i méi mdi cé thé xudt hién. Ching ta
budc phii ¢é khd ning séng bdn maa trong moét ngay; dé
¥ thic mét cach sic sdo, dé kinh qua, dé thau hiéu va ty
do thodt khoi sy thu thap tich liy qua mdi ngay.

Sit sdng tao dn danh

Ban da tirng bao gid suy nghi vé diéu dé? Ching ta
mudn trd nén ndi danh giéng nhu modt nha vin, giéng nhu
mdt nha tho, gidng nhu mét nha chinh tri, giéng nhu mot
ca si, hodc gidng nhu minh hinh dung ra. Tai sao vay? Bdi
vi ching ta khong thuc su yéu thich nhitng gi ching ta
dang thyc hién. N&u ban yéu thich ca h4t, hofic son phét,
ho#c lam tho — néu ban thuc su yéu thich cong viéc dé
— ban sé& khong quan tAm gi dén viéc ban c6 néi danh hay
khong. Ham mudn duge néi danh chi 134 moét sy loé loet
phd truong, tAm thudng, v gid tri, xudn ngdc, né hoan
toan ching c¢6 y nghia gi; nhung, bdi vi ching ta khong
thue sy yéu thich nhing gi minh dang thuc hién, ching
ta mudn lam phong phi minh thém bing danh tiéng. Nén
gido duc hién tai cla ching ta bi muc ndt sa doa bdi vi
né day cho ching ta cdch yéu thich su thanh cdng chud
khéng yéu thich nhing gi ching ta dang thuc hién.
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Ban bié&t diy, viéc che gidu tdi nang cda minh, an
danh, yéu thich nhirng gi minh dang thuc hién, 46 1a nhing
diéu tot. Long t6t ma khéng hidu danh 1a mot long t6t
ddng trdn trong. Long t6t d6 khéng 1am cho hinh dnh cta
ban xudt hién trén sich bdo. Nhilng nha chinh tri khong
xudt hién & cta nha ban. Ban chi 14 mét con ngudi sdng
tao dang sOng 4n danh, va trong sy an danh d6 tén tai
sy phong phd déi dao va mét vé dep cao ca.

Nhitng ky thuiat trong rong

Ban khéng thé hoa hogp sy sdng tao vdéi thanh tuu
ky thuat. Ban cé th& hoan hao trong viéc choi dan duong
cAm, va ban vin khéng hé séng tao; ban cé choi dan duong
cAm mot cich xuédt xdc nhit, va ban vdn khéng phéi l1a
mot nhac si. Ban ¢6 thé c¢Am lay co va son vé mét bue
hoa mot cdch khéo 1éo nhAt, va ban van khéng phéi la
mdt hoa si sdng tao. Ban ¢6 thé tao ra mét guong mit,
mot hinh tugng ti mot vien d4, bsi vi ban da hoc duge
ky thuit nay, va ban vidn khéng phai 12 mot ngudi sdng
tao bac thady. Su sdng tao xudt hién trude tién, chd khéng
phai 1a k¥ thuat, va d6 1a ly do tai sao ching ta lai dau
khé sudt cudc ddi ciia minh. Ching ta c¢6 ky thuat - phuong
phdp dung lén mdt cin nha, phuong phdp xdy dung mdt
chiéc ciu, phuong phip ldp rdp modt ¢d may, phuong phdp
gido duc con cdi qua mét hé thong nao 46 - ching ta da
hoc duge tat cd nhitng ky thuit nay, nhung trdi tim va
tam hén cta ching ta hoan toan tréng réng. Ching ta la
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nhitng ¢6 may hang nhat; ching ta bi&t cach vin hanh
mot cach hoan hdo, nhung ching ta khéng biét cach yéu
thuong nhing d6i tugng séng. Ban c6 thé 1a mot ky su
gidi, ban c6 thé 1a mdt nhac si gidi, ban cé thé viét ldch
theo mdt phong cdch tot, ban c6 thé st dung tiéng Anh,
tiéng Marathi, ho#ic bat kyy mot ngén ngit nao dé6 mot cdch
luu lodt, nhung su sdng tao khong bao gig duge tim thiy
qua nhitng ky thuat. N&u ban c¢é mdt cai gi dé dé néi, ban
tu tao ra phong cdch caa riéng minh; nhung khi ban khong
c6 gi dé néi, ngay cd khi ban c6 mdt phong cdch tuyét vai,
thi nhitng gi ban viét ra chi 12 mét 1é théi truyén théng
ma théi, mét su 13p di 1ap lai bang nhimg ti ngit vé cling
mot déi tugng xua cii...

Vi d4 d4nh mat 181 hdt nén chung ta tim kiém ca
si. Ching ta hoc héi tif ca si ky thudt thé hién, nhung dé
khong phai 1a 18i h4t; va t6i néi ring loi hat ludn c¢in
thiét, niém vui ca h4t ludn cin thiét. Khi niém vui xuat
hién, thi k§ thuit ¢é thé duge dyng 1én khang phai tit mot
cal gi ca; ban sé khdm ph4d dugc ky thuit cda chinh minh,
ban sé& khdéng cin phai hoc hdi k§ thuit dién thuyét trusc
cong chiing hay bit ky mat phong cdch ndo cd. Ban thay
ddy, chinh sy cdm nhan cai dep méi 12 mt nghé thuat.

Biét dugc khi nao thi khong hop tic

Nhiing ngudi chu truong cdi cach - thudc chinh tri,
x4 hdi, vA tén gide — chi tao ra nhidu uu phién cho loai
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ngudi hon trit khi loai ngudi hi€u duge co ché van hanh
cla tAm hon cda chinh minh. Trong viéc tim hiéu qué trinh
vAn ddng cla tdm hén, mdt cudc cach mang bén trong,
mét cudc cach mang co bin, s& xuit hién, va tif cude cdch
mang bén trong d6 sé phat sinh hanh vi hgp tdc dung
ddn, hanh vi hgp tdc cing mdt khuén miu, cing modt quyén
lue, cung mét ngudi nao d6 “biét” thi khong phai 12 hanh
vi hgp tdc ddng d4n. Khi ban bi&€t cdch lAm th& nao dé
hgp tdc do xudt hién cudc cdch mang bén trong nay, thi
ban ciing s& biét dugc khi nao thi khéng nén hogp tdc, diéu
nay thuc su quan trong, cé 1é con quan trong hon nhiéu.
Ngay nay chiing ta hgp tdc vdi bat ¢ ngusi ndo ¢é kha
nidng hifa hen mdt sy sta déi cai t8, nhing cai t8 nay chi
kéo dai thém nhitng xung dét va dau khd ma thai, nhung
néu ching ta biét duge modt cude cach mang bén trong xuit
phat tir sy thau hidu qud trinh van dong cda tAm hén minh
va trong cudc cdch mang dé xuit hién sy tu do thodt khoi
“cai tbi”, thodt khdi “ban nga”, thi ching ta ¢6 kha ndng
tao dugc mdt sy khai héa méi mé, tao dugc mot thé gisi
hoan toan khdc ma trong dé khong tén tai sy tich trd hdm
1¢i, khong con tén tai long ganh ghét, khong con ton tai
su so sdnh. Pay khéng phai 12 mbdt 1y thuyét khéng tudng
ma 13 trang thai thuc su clia tdm hén, trang th4i lién tuc
tim hidu xem dau la sy thue chan ly va thiéng liéng.
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Tai sao lai ton tai tbi dc?

Ban thdy d4y, c6 mét cude khdi nghia néi loan bén
trong khuén khé cha xa hdi, hoiic mét cudc cdch mang
hoan toan bén ngoai x4 hgi. Cudc cdch mang hoan toan
b&n ngoai xa hoi 14 nhiing gi chiing ta goi la cude céich
mang tin ngudng. Va bAt ky mot cude cdch mang ndo
khéng thudc tin ngudng déu khdong phadi 13 mot cude cach
mang thuc su, ma chi 14 mét sy lién tién cda mdt khudn
khd kiu miu xua ct ma thdi. Nhilng gi dang xdy ra trén
toan th& gidi, téi tin 14 nhu thé, chinh la cude khdi nghia
ndéi loan trong x4 hdi nay, va cudc khéi nghia néi loan
nay thudng dién ra duéi hinh thdc cia nhitng gi duge goi
14 tdi 4c. Hinh thie tdi 4c nay chi xuAt hién khi nén gido
duc ctia chung ta quan tdm dén viéc dao tao thanh thiéu
nién dé ho pha hgp véi xa hdi - didu d6 cé nghia 13, dé
ho c6 thé kiém dugec mdt cong vide, d€ ho 6 thé kiém
dugc tién bac, d€ ho ¢6 thé tich trd, dé ho s¢ hiu ngay
mdt nhiéu hon, dé ho thich nghi véi xa hoi.

D6 1a nhitng gi duge goi 14 nén gido duc cha ching
ta dang dién ra & khip moi nai ~ viéc day dé thanh thiéu
nién bidt cdch thich nghi, thich nghi véi tin ngudng, thich
nghi véi dde hanh, thich nghi véi nén kinh t&; va rat tu
nhién, cudc khdi nghia ciia ho hoan toan vé nghia, trir khi
né duge trir khi, duge cii cach, hoac duge kiém sodt. Cudc
khdi nghia nhu thé vAn nim trong khudon khd cia x4 hai,
va vi thé nén né hoian toan khéng mang mot chit sing
tao nao ca. Nnumg qua nén gido duc ding din cé 1& ching
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ta c6 thé dem lai mét sy hidu bi&t khdc qua viée giup cho
tAm hén cé thé tu do thodt ra khdi moi hoan canh, moi
go ép tic ddng - diéu 46 cé nghia 13, qua viéc khuyén
khich thanh thi&u nién y thic dugc nhitng tde dong anh
huéng d&n tAm hén va khi&n cho né thich ng.

Muc tiéu cia cubc song

C6 rat nhidu ngusi sé cho ban biét mue tiéu clia
cudc séng; ho s& néi cho ban biét nhimg cuén sach thanh
néi nhitng gi. Nhitng ngudi khén ngoan sé& tiép tuc khdm
ph4 xem muc tidu cha cudc séng la gi. Mét t6 chite chinh
tri s& c6 mot muc tiéu riéng, mét 6 chdc tén gido lai co
mdt muc tiéu riéng khdc, vdn van va vin van. Viy thi,
d4u 12 muc tiéu cGa cudc séng khi chinh ban thain ban
luén bi bai réi xdo tron? Khi t6i bi bsi réi xdo trén, toi
héi ban cdu hédi nay, “Muc tiéu cia cudc séng la gi?” bai
vi 161 hy vong ring qua sy bdi réi nay tdi s& tim duge cau
tra 1i. Lam sao tbi c6 thé tim duge cdu tra 15i ding dén
trong khi t6i dang bi bdi réi xdo tron? Ban c6 hiu khéng?
N&u toi bi bdi roi xdo tron, thi téi chi ¢é thé nhan duogc
mdt cdu tra 18i cing bdi rdi xdo tron, léch lac, sai trii,
ma thoéi. Néu tam hdn tdi bi bsi réi xdo tron, néu tidm
hon tdi bi vuéng viu ling ting, néu tdm hdn tdi khéng
dep d&, khang tinh ling, thi bat ky mdt clu tra 18i nao
ma tdi nhan duge ciing déu duge tdi quan sdt qua lang
kinh cha sy béi rdi xdo tron, khdc khoai lo 4u, va lo sg;
vi viy, cdu trd 18i s& bi xuyén tac léch lac méo mé. Vay
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thi, diéu quan trong khéng phdi 1a dat cau héi, “Muc tiéu
chia cudc song 1a gi?”, ma 1a can phai xod sach nhing béi
réi xdo tron dang tén tai trong ban. Piéu dé ciing giong
nhu mot ngudi mi 1oa hdi “Anh sdng 13 gi?” vay, néu tbi
néi cho anh ta biét ring anh sdng 1a gi, thi anh ta sé
ling nghe bing chinh sy mi 16a clia minh, bang chinh
béng téi cda minh, thi liéu anh ta ¢6 hidu duge cau tra 1oi
cia to6i khdng? Chic chdn la khéng; nhung gid s anh ta
¢6 thé€ nhin thay duge, thi anh ta s& ching bao gis dit ra
cau héi “Anh sing 1a gi?” ca, b6i vi anh ta da nhin thdy
dnh sdng roi.

Tudng tu, néu ban c6 thé x6a sach nhitng bdi réi
x40 tron ton tai trong chinh minh, khi dé ban s& nhén ra
duge muyc tidu cha cudc séng la gi; ban s& khong cdn phai
ddt cAu héi nita, ban s& khong cAn phai tim kiém cau trd
161 nita; tdt cd nhing gi ban phai lam chinh 13 tu do thoat
khéi nhiing nguyén nhén tao nén bai réi xdo trdn trong ban.

Hay soéng dn danh trong thé gidi nay

Liéu chiing ta cé thé tén tai trong thé& gidi ndy ma
khong tham vong, chi ton tai theo ding con ngudi thyc
cha minh? Né&u ban khéi ddu tim hi€u xem sy thuc ban 1a
gl ma khéng hé c¢6 ging thay ddi né, thi nhimg gi ban
trai qua chinh 13 mét sy bién déi. T6i nghi ring ngudi ta
c6 thé sdng trong thé gidi nay mét cdch &n danh, hoan
toan An danh, vd6 danh, khéng danh tiéng, khéng tham
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vong, khéng hung dc tan bao. Ngudi ta c6 thé séng mot
cdch rdt hanh phuic khi “cdi t6i” cha ho khong dude gan
cho bit ky mét mic 4 quan trong nao cd; va day cing
14 mdt phin cia nén gido duc ding dén.

Toan bd thé& gidi déu sung bdi sy thanh céng. Ban
nghe k&€ vé nhiing ciu truyén cé ndi dung médt cau trai
ngheo khé lién tuc hoc hanh vao ban dém va din dén trd
thanh mot th&m phadn, ho#c e¢6 ndi dung ring anh ta bit
dau bing cdch bdn bdo va cubi cing tréd thanh mot triéu
phd. Ban lién tuc duge nhdi nhét vao dau bing nhimg 1oi
ca ngoi tuyén duong sy thanh céng; nhung hiu hét tat ca
moi ngudi trong ching ta déu bi mic ket trong viing lay
cia khao khdt muén thanh cdng, mudn dat duge, va véi
ching ta thi thanh céng luén 12 mét yéu t8 quan trong
hon nhiéu so vdi su thau hiéu va giai quyét nhitg dau khd.

Chi mot gior d& song

Néu ban chi ¢6 mdt giod déng hd dé séng, thi ban
s& lam gi? Ban s& khong sip xép nhimg yéu té cin thiét
ngoai than, cong viéc cua ban, nguyén vong cia ban, va
vin van, sao? Ban sé khéng goi dién cho ban bé va nguoi
than d&n nha minh va xin ho tha thd cho nhitng sai pham
ma ban c6 thé d&d giy ra cho ho, va tha thit cho nhitng
sai pham ma ho cé thé da gay ra cho ban sao? Va néu
nhitng diéu nay cé thé dugc thuc hién trong mét gid, vay
chung ciing ¢6 thé duge thyc hién trong nhiéu ngay, trong
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nhiéu ndm... Ban hay thir thue hién nhitng diéu nay xem,
va roi ban sé& nhan ra.

Chét theo titng ngay

Tuédi tdc 1a gi? Tudi tdc ¢6 phdi 14 s6 nidm ma ban
da toén tai? Pé chi la mdt phan cla tudi tde; ban da duge
sinh ra d6i vao mét ndm nao dé, va gid diy ban dugec nim
muoi tudi, bén muoi 1udi, hodc sdu mudi tudi. Co thé cla
ban ngay cang gid ¢di — va tdm hon cta ban ciing ngay
mot bi d& nang thém bdi tat ca nhitng kinh nghiém, nhing
dau khé, va nhitng mét méi chan nan cia cudc ddi; va mot
tdm hon nhu thé s& khong bao gid c6 thé khdm phd duge
dau 1A sy thyc chan ly. Tdm hén chi c¢6 thé khdm phd
dugc khi né tuci tré, mdi me, trong sang; nhung su trong
sang khong lién quan gi dén tudi tdc cd. Mot tAm hon cé
khi niang kinh qua moi su kién nhung van khoéng tich lay
chung, khong tich liy nhing cian bid dé lam kinh nghiém
cho minh, 46 13 moét tAm hén trong sdng. TAm hén bujc
phdi kinh qua cdc sy kién, diéu d6 1a tdt y&u. N6 budc
phai phdn \ng vdi tdt cd moi dodi tugng — véi dong sdng,
véi moét con thu dang mé#c bénh, v6i mdt xdc chét dang
duge mang di dé chon cit, véi nhitng ngudi néng dan ngheo
dé1 va vdi nhimg dau khé cha cudc doi - néu khoéng thi
ro rang tam hén dé da chét; nhung né budc phdi cé kha
ning phan (ng ma khong hé tich lay kinh nghiém. Chinh
truyén théng, chinh qua trinh tich ldy kinh nghiém, chinh
nhitng tro tan cia ky dc, da khién cho tam hén tré nén
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gia cbi. Mot tAm hdn chét theo ting ngay, mot tdm hon
quén di nhimg ky dc cia ngay hom qua, quén @i nhitng
niém vui va ndi budn clla qui khit — mot tAm hdén nhu thé
12 mot tdm hén mdéi mé, trong sdng, né khong cé tudi téc;
va khong ¢é su trong sidng 46 thi cho di ban musi hoic
sdu mudi tudi thi ban ciing khéng thé tim ra chén ly, tim
ra Chia trdi.

Cdm nhan trang thdi cia cdi chét

Chiing ta e ngai cdi chét. D& két thic ndi lo sg vé
cdi ché&t thi ching ta cAn phéi lién lac véi né, khéng phai
chi qua hinh tugng ma nhimg suy nghi da tao ra vé cai
chét, ma 1a ching ta can phdi thuc sy cdm nhan dugc
trang thdi cha cdi ché&t. Néu khéng thi ndi lo s¢ nay sé
khéng thé k&t thuie, bdi vi tU ngld cdi chét ludn tao ra
nhiing lo sg, va ching ta tham chi con Xhéng musn nhic
dén tir ngit d6. Khi ching ta khée manh, binh thudng, cé
kha nang ly ludn ré rang, ¢6 kha niang suy nghi mdt cdch
tich cuc, ¢6 kha nang quan sat rdé rang, thi liéu ching ta
c6 thé lién lac vdi cdi sy kién nay dugc khong? Co thé
ching ta, qua viéc van dung, qua bénh tat, sé ddn dan
chét di. N&u ching ta khée manh, ching ta muén khdm
phd xem cdi chét c6 nghia 13 gi. Dé khong phai 14 mot
mong mudn khdng lanh manh, bdi vi c6 1& qua cdi chét
ching ta s& tim hiéu dugc sy séng. Su sdéng, gidng nhu
trong hién tai ddy, 12 mot su hanh ha tra tdn, mdt su xdo
trén, mét sy mau thuidn dsi lap dén bat tan, va vi vay sy
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song luén ton tai nhitng xung dét, nhitng dau khé, va nhing
bdi ré6i wu phién. Méi ngay ching ta dén vian phong lam
viée, su 1ap di 1ap lai cda sy hai long, cung véi nhitng dau
ddn clia nd, nhitlng ban khoin kh#c khodi cda né, nhiing
md mim mo mang, nhing hoai nghi - dé 13 nhing gi
chang ta goi 14 sy séng. Ching ta da quen vdi hinh thitc
cia mdt sy séng, cda mdt cudc séng nhu thé. Chiing ta
chidp nhin né; ching ta 16n lén cing vdi né va chét di
cung véi né.

D€ tim hiéu sy séng la gi ciing nhu dé tim hiéu cdi
ché&t 1a gi, ngudi ta bude phai lién lac tiép xdc véi cai chét;
diéu d6 c¢6 nghia 14 ngudi ta budc phai lang quén di nhimng
gl ma ngudi ta dd bidt duge § ngdy héom qua. Ngudi ta
bugc phdi witt bé hdn hinh tugng ma ngudi ta da tao dung
vé chinh minh, vé gia dinh cta minh, v& mé&i quan hé cla
moinh, hinh tugng ma ngudi ta da dung 1én qua sy hai long,
qua mdi quan hé gitta bdn thidn minh va x& hdi, qua méi
quan hé giita bdn than minh va tat cd moi d8i tugng quanh
minh. D6 132 nhimg gi s& dién ra khi cai ché&t xuat hién.

Nbéi lo s¢ vé cdi chét?

Tai sao ban lai lo sg vé cdi ché&t? C6 18 bdi vi ban
khong biét phai séng nhu th& nao? Né&u ban biét cdch séng
tron ven, lidu ban ¢6 lo sg vé cdi ch&t? N&u ban yéu thuong
cay cbi, ydu thuong cdnh hoang hon, yéu thuong chim chée,
yéu thuong nhimg chiéc 14 vang roi; néu ban cdm nhén
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duge nhiing giot nudc mét, cim nhan duge sy dau khé cda
nhiing ngudi nghdo déi, vd ban thuc sy ecdm thdy yéu
thuong ho bing ca trdi tim minh, thi liéu ban cé lo sg vé
cdi chét nira khéng? Cé khong? Ban dirng d€ minh bi thuyé&t
phuc bdi nhitng 18i néi cha téi. Ching ta hay cung nhau
suy nghi vé didu d6. ban khéng song cung vdi niém wvui,
ban khong vui vé, ban khong ¢6 hanh phic, ban khéng
nhay cadm siu sdc véi moi d8i tugng; va dé 1a 1y do tai
sao ban lai héi téi ring diéu gi s& xdy ra khi ban chét.
Cudc song ddi véi ban chi 12 mot chudi dai nhing dau
budn, vd vi viy ban quan tdAm nhiéu dé&n c4i ché&t. Ban
nghi ring cé 1& hanh phiic sé& xuit hién sau cai ché&t. Nhung
dé 1a méot van dé to l6n, va téi khong biét liéu ban co
mudn tim hiéu khdm pha sir séng, tim hi€u khdm ph4 ndi
lo sg vé cai ché&t khong. Néu ban khong thé thau hiéu diéu
gi gdy ra ndi lo sg vé cdi chét va ban khong thé thodt ra
khéi ndi lo s¢ dé, khi d6 ban s& khong cdn quan tidm nhiéu
dén viéc ban dang séng hay da chét.

Tb6i lo so

Cau héi cda toi lde nay 1a 1am th& nao dé thodt ra
khdi ndi lo s¢ vé nhilng didu di biét, chang han nhu ndi
lo sg vé viéc méat gia dinh, d4nh mat danh tiéng clia minh,
ddanh mat cd tinh cla minh, ddnh mat tai khodn ngin
hang clia minh, va vin van. Ban c¢6 thé cho ring ndi lo
sg d6 xuat phat tir hitu thie; nhung hitu thite cia ban duge
hinh thanh tir hoan cdnh cla ban, vi viy hitu thic van la
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két qua eha nhing diéu da bi&t. THi biét nhing gi? Kién
thic ludbn mang theo nhitng ¥ tudng, nhitng quan diém 1é
moi d61 tugng...

Co6 mdt ndi lo sg vé dau dén. Pau ddn vé thé chat
la mdét phdn uUng cda than kinh, nhung dau dén vé mat
tdm 1y xuat hién khi tdi bam chat vao mot d6i tugng nao
d6 c¢6 kha néng gitp t6i caAm th4y hai long théa mén, khi
d6 toi lo s¢g bat ky mot ngudi nao hosic bat ky maot vat
nao cé thé xuat hién va mang déi tugng dé thoat khéi tAm
tay cua t6i. Sy tich ldy tam ly lam ngin can nhitng dau
dén vé tam ly chi khi ching khéng bi x40 tron; didu dé
¢6 nghia 13, tdi 13 tap hgp mdt chudi nhitng diédu duge tich
Wiy trau déi, nhitng kinh nghiém, nhitn.s kinh nghiém nay
c6 thé ngan can bat ky hinh thie nac cda su xdo tréon —
va téi khong mudn bi xdo tron. Vi vay téi lo s¢ bat ky
mot ngudi nao cé thé xdo tron ching. Vi vay néi lo sg cda
téi vé nhitng diéu da biét, tdi lo sg vé nhilng diéu da tich
1y, cd thé chat 1an tAm hdén, ma tdoi da thu thap dugc dé
lam phuong tién gidp toi trdnh d3 duge nhitng dau ddn va
ngan ngua nhing dau khd wu phién... Kién thic ciing gidp
tdi ngin ngia nhitng dau dén. Ching han nhu kién thifc
vé y khoa gidp tdi ngan ngira nhitng dau dén vé thé& chit,
vi vy nhilng niém tin, nhitng ddc tin giip tdi ngin ngia
duge nhitng dau dén vé tam ly, va d6 1a 1y do tai sao t6i
lai lo sg vé viéc ddnh m4t niém tin clGa minh, mac du tdi
khéng ¢é duge kién thite hoan hdo hoic nhitng bang ching
cu thé vé sy thuc cia nhimg niém tin nhu thé.
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Chi nhitng gi chét di mdi c6 thé t déi moi duoc

Khi ching ta néi vé linh hén, chiing ta ngu y muén
néi dén mot cdi gi 46 khong thude pham vi cla tdm hon,
rat ré rang. Viy thi, liéu “Téi” ¢6 phai 14 mét linh héon
nhu thé khéng? Né&u né 12 mét linh hén, vay thi né phai
vugt qua dugce thdi gian; vi viy, né khéng thé déi méi
duge. suy nghi khong thé nghi vé né bdi vi suy nghi luén
thudc pham vi cda thsi gian, suy nghi duge xudt phat tu
ngay hém qua, suy nghi 14 mot sy van dong lién tién, la
phian dng cda qua khi; vi vy suy nghi vé co ban chinh
12 sdn phadm cta thai gian. N&u suy nghi c6 thé nghi vé
“T'd1”, vay thi né, “T6i”, 1a mdt phan cia thdi gian; vi vay
“T6i” khong tu do thoat ra khoi thoi gian, vi vAy né khong
phai 12 mdt linh hén - diéu nay qua rd rang. Vi vay, “Toi",
“Ban” chi 14 mot dién bi&n ctia suy nghi; vA ban muén bigt
liéu chudi suy nghi d6, su lién ti€n tdch roi khéi thé xic,
c6 dugc tdi sinh 1an nita khdng, ¢ duge dau thai ¢ hinh
thite thé xdc duge khéng. Nao, chung ta di sdu thém mot
chut nita nhé. Nhing gi lién tién theo thai gian - liéu né
c6 thé kham pha duge su thue, khdm ph4 duge nhitng gi
vugt qua khoi pham vi cia thdi gian va cda su cdn do dong
dém?. “T6i”, thuc thé nay chinh 1A mot chudi suy nghi —
liéu ¢6 thé d8i mdi duge khong? Néu né khong thé, vay
thi chéc chén s& xuit hién mot sy ké&t thic chia suy nghil
Nhitng gi mang tinh lién tié€n theo thdi gian khéng mang
tinh phd hoai hily diét sao? Nhitng gi cé sy lién tién theo
thoi gian thi khong bao gid ¢é thé ty d6i méi duge. Khi
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suy nghi lién ti€n qua ky e, qua khao khit, qua kinh
nghiém, né khong thé tuw déi mdi duge; vi vay, nhimg gi
lién tién thi khong bao gig c6 thé bi&t duge su thuc. Ban
c6 thé duge t4i sinh hang ngan ldn, nhung ban khang bao
gid ¢6 thé& biét dugc su thue, vi chi ¢6 nhing gi chét di,
chi ¢6 nhitng gi két thdc, mdi cé thé ty d8i méi duge.

Chét di ma khoéng tranh luin

Ban cé bi&t lién lac tiép xic véi cdi chét, chét di
ma khdng tranh ludn, ¢6 nghia la gi khong? BG6i vi cdi
ché&t, khi né xudt hién, khong hé tranh luan véi ban. P&
gip g0 ti€p wic véi né, ban phai chét theo mdi ngay: ban
phai quén di nhitng dau dén théng khd cia minh, quén di
sy ¢6 don cda minh, quén di mdi quan hé ma ban bam
chit l1ay; ban phai quén di nhitng suy nghi cia minh, quén
di nhing théi quen ctia minh, quén di ngusi vg cha minh
nhd vAy ban méi c¢6 thé quan sat ngudi vg cda minh dudi
mot géc nhin méi mé, ban phai quén di xa hoi cha minh
nhg vay ban, trong cuong vi 12 mot con ngudi, mdi c6 thé
mdi mé, tuoi tré duge. Nhung ban khéng thé tiép xic gap
gd cai chét duge néu ban khéng chét theo ting ngay, néu
ban khdéng quén di theo tung ngay. Chi khi ban quén di
thi ban méi ¢6 dusc long yéu thuong. Mot tAm hén luén
luén lo s¢ ring minh khong c¢é long ydu thuong — tAm hén
d6 c6 nhimg théi quen, ¢6 long cAm thdong, né cé thé tu
gugng ép dé trd nén tdét hon vd quan tdm mot cdch hai
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hgt. Nhung néi lo s¢ sé& tao ra dau khé, va dau khé chinh
142 thoi gian 0 hinh thic suy nghi.

Vi vdy, két thic dau khé c¢6 nghia 1a tié€p xic gap
g8 cdi chét trong khi dang song, bing cich quén di tén
tudi cha minh, cin nha cia minh, tai sdn cia minh, dong
co cha minh, nhd viay tAm hén ban mdi tuci tré, méi trong
sdng,va ban cé thé nhan ra dugc hinh dnh thuc vé tat ca
moi doi tugng ma khéng hé bi van veo méo mé. Dé 1a
nhitng gi s& dién ra khi ban chét. Nhung ching ta ¢6 mot
cai chét gidi han vé mat thé chat. Ching ta biét rat ré
ring cd thé minh s& chidm dit. Vi vy ching ta mdi phat
minh ra mit cudc sdng méi, dé 12 cudc séng ma ching ta
goi 12 “linh hén” - linh hdn nay van 1a sin phdm cia suy
nghi va vi th€ nén né khdng phdi 12 mot cdi gi d6 than
thanh thiéng liéng ca. Né chinh 1a cudc séng cia ban!

Vi vdy ngudi ta bufc phai sdng mbdi ngiy va quén
di ngay hdém qua - hay quén di bdi vi khi d6 ban méi thuc
su tiép xic cling cude séng.

Trong cdi chét la sy bét diét

Ch#c chdn 1a, trong sy két thdc ludbn bao ham sy
d8i mdi, khong ding sao? Chi cé trong cdi ch&t mdi phat
sinh duge nhimg didu mdi mé. Khéng phai 14 téi dang an
Gi ban diu nhé. Pay khéng phdi 12 mot diéu gi 46 dé ban
phdi tin tudng, d& ban phai suy nghi vé né, hoic d&€ ban
van dung tri 6c dé€ nghién cfu né va chip nhan né. Sy
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thue 1a nhing gi lién tién thi khéng bao gis ¢6 thé déi
mdi duge. Vi vdy trong qud trinh chét di theo tiung ngay
mdi c6 sy d6i mdi. D6 14 mot sy bat diét. Trong cai chét
luén tdn tai sy bat diét — khong phai 14 cdi chét ma ching
ta lo s¢g, ma 1a cdi ché&t cha nhitng két luan trong qua khy,
cia nhimmg ky (c trong qua khd, cia nhitng kinh nghiém
trong qud kha.

Khi ban khéng con lo s¢ nifa, bdi vi trong méi giay
phit déu ¢6 sy k&t thic va vi vay nhiing d8i méi xuit
hién, thi chinh khi d6 ban dang md long minh ra dé dén
nhan nhitng diéu chua biét. Sy thuyc 1a diéu chua duge biét
dén. Cai chét ciing 1a mdt didu chua duge biét dén. Nhiing
gi thau hiu duge sy thuc déu cé thé quan sit duge cii
chét theo ding su thuc vé né — mot su két thic; mot su
két thic ma tir d6 xuat hién sy d6i mdi, chit khong phai
qua sy lién ti€n ma xuat hién duge sy ddi médi. Nhimg gi
lién tié€n luén ludn suy nhuge théi rita; va nhiing gi ¢6 kha
niang ty déi mdi ludn ludn duge bat diét.

Si tdi sinh vé co ban la sy ich ky

Ban mudn téi ddm bdo ring ban sé séng trong mot
cudc doi khée, nhung trong cudc ddi d6 khéng tén tai niém
hanh phtc v su khdn ngoan. Viéc do tim sy bat diét qua
su tdi sinh vé ¢d ban chi 1a sy fch ky, vi vay dé khong
phai 1a sy thuc. Viéc do tim sy bat diét cda ban chi la
mb6t hinh thife khdc cha khao khat mudn ¢é6 duge sy lién
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tién cua nhitng phdn Ung ty vé chdng choi véi cudc séng.
Mot ¢o gdng nd luc nhu thé chi din dén nhing do tudng.
Vi viy diéu quan trong khdng phai 13 lidu c¢6 tdn tai su
tai sinh hay khong, ma la nhédn thidc duge su ddp iing
hoan toan trong hién tai. Va ban chi ¢6 thé y thic dugc
khi tdm hdén va con tim cia ban khéng con tu bdo vé dé
ch&ng choi véi cudc song nita. TAm hén luén gian gido va
quy quyét trong sy ty vé cia né,va né phai nhan ra duoc
ban ch&t khong thuc t&, ban chit hdo huyén cda sy ty ve.
Diéu nay c6 nghia la ban can phai suy nghi va hanh dong
mot cdch hoan toan d8i mdi. Ban cidn phai tu giai phéng
minh thoat khoél mang ludi cia nhitng gid tri sai trai ma
moi trudng di de ning 1én ban. Tam hdén ban cidn phai
thanh thodt hoan toan, khi d6 su biat diét, chan ly, mdi
xuat hién.

Su tdi sinh la gi?

Ching ta hay tim hi€u xem sy tdi sinh la gi — su
thuc vé né, chir khong phai 14 nhiing gi ban thich tin vao,
khong phéi 14 nhing gi ma ngudi ta thuong néi vé né véi
ban, hoic nhitng gi thiy gido cia ban da néi. Chic chin
la, chi ¢6 sy thuc mdi cé6 thé tao ra dugc mdt cude giadl
phéng, chit khong phai la nhimg k&t ludn cha cd4 nhan
ban, nhitng quan di€m cda ¢4 nhan ban... Khi ban néi,
“Tdi s& tai sinh”, ban budc phai biét “Téi” § day nghia 12
gi... Lidu “T6i” ¢6 phai 12 mat thyc thé thude tAm linh,
liéu “Tdi” c6 phdi 14 mdt cdi gi d6 lién tién, lidu “Toi” c6
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phai 14 mot cai gi d6 ddc lap véi ky dc, kinh nghiém, kién
thide? Ho#c “T6i” 1a mot thue thé tam linh hosic né chi la
modt qua trinh suy nghi ma thdi. Hodc né 1a mot cdi gi 46
ndm ngoai pham vi cia thdi gian, c4i ma chung ta goi la
tAm linh, khéng thé dong dém bing thdi gian, hoc né 1a
modt cdi gi d6 nim trong pham vi clia thoi gian, trong
pham vi cha ky e, cia suy nghi. Chang ta hay tim hiéu
xem liéu né cé vugt ra khéi pham vi cua thdi gian hay
khong. T6i hy vong la ban vidn dang theo dai diéu nay
day chd. Nao, qua ti¥ ngd “tam linh”, ching ta ngu ¥ mudn
néi dé€n moét cdi gi dé khong thé bi tac dong gd ép, mot
cdi gi d6 khdng nam trong pham vi cla suy nghi, mdt cdi
gl d6 khdng thé chét duge, khong ding sao? Khi chung ta
néi dé€n thue thé tadm linh, ching ta mudn néi dén mét
cai gi d6 khong thudc pham vi cia tAm hén, diéu nay qud
rd rang. Vay thi, liéu “Téi” c6 phai la mot thue thé tim
linh nhu thé khéng? Néu né 1a mét thye thé tam linh, vay
thi n6é budc phai vugt qua duge meoi thoi gian; vi vay né
khéong thé duge tdi sinh hay lién ti&én... Nhitng gi lién tién
khong bao gid c6 thé tu d6i méi duge. Khi suy nghi lién
tién qua ky de, qua khao khat, qua kinh nghiém, né khong
thé nao tu d8i mdi dude; vi vy, nhitng gi lién tién khéng
bao gity cé thé bigt duge su thue.

Liéu c6 ton tai mét déi twong dugc goi la linh hon?

Vi vay dé thau hiéu duge cau hdi nay, chdng ta bude
phéi tdng khd duge nhing lo sg, chinh nhing lo sg da
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phdt minh ra v6 sd nhitng 1y thuyé&t vé ki€p sau hodic vé
sy bat ti bat diét hodc vé su tdi sinh ddu thai. Vi vay
ching ta néi, nhitng ngudi & phuong Pong néi, ring cé su
dau thai, c6 sy tdi sinh, mét su ddi mdi lién tuc tiép dién
lap di 1&p lai mAi mai - linh hén, cai duge goi 12 linh
héon.Vay thi, xin hay ling nghe that ky nhé.

Liéu cé tdn tai linh hén khong? Ching ta thich nghi
ring c6 sy ton tai cila mdt déi tugng duge goi la linh hén,
bdi vi suy nghi nhu thé& gidp ching ta cdm thidy hai lang,
bdi vi d6 14 mdt cdl gi d6 ma chiung ta da dat vugt ra
ngoii pham vi cGa suy nghi, vugt qua nhitng ngén ti; dé
12 mot cdi gi dé vinh efiu, thiéng liéng, khéong bao gid chét,
va vi vay suy nghi cia ching ta bam chit ldy né. Nhung
lidu c6 tdn tai mét d6i tugng nhu thé, lidu ¢é tén tai linh
hén, linh hén 132 mét cdi g1 dé vugt qua dugc thdi gian,
mot cdi gi d6 vugt qua duge suy nghi, mdt cdi gi dé khong
phai duge phédt minh bdi con nguoti, mot cdi gi dé vugt qua
dugce ban chat cia con ngudi, mot cdi gi d6 khong thé két
hop cing mdt tAm hén gian gido xdo quyét? Bd vi tAm
hén nhan ra duge sy khéng chdc chén, sy béi roi, sy tam
thai, su bat én clia cubc sdng — trong réng. Moi quan hé
cla ban v4i vg minh, v8i chdng minh, v4i cong viée cua
minh — khdng ¢6 gi la trudng ton vinh clu cid. Vi vi thé
nén tdm hén méi phat minh ra mét cdi gl dé truyng ton
vinh cftu, mét cdi gi d6 dugc goi 1a linh hon. Nhung béi
vi tam hén ¢6 thé suy nghi vé linh hén, nén linh hén vin
thude pham vi cla thoi gian - rdt ty nhién. Néu ban ¢6



Thang mudi mot 413

thé suy nghi vé mét cai gi d6, thi né chdc chin la mét
phan cia suy nghi. Va suy nghi clia ti chinh 1a k&t qua
cha thoi gian, cda kinh nghiém, cta kién thie. Vi vay, linh
hén vin thudc pham vi cha thai gian, van chiu Anh hudng
cua thoi gian...

Vi vAy y tudng vé sy lién tién cGa linh hén duge
tai sinh 13p di lap lai hoan toan v6 nghia bdi vi dé chi la
mot phat kién cua tam hdén ma théi, mét phat kién cda
modt tAm hon ludn s¢ hii, cha modt tAm hdn ludn khao
khat, cia mot tAm hon lién tuc tim kiém sy tdn tai qua
Su trudng ton vinh clu, cGa mot tdm hdn ludn khao khat
su chic chdn, bdi vi trong tdm hdn 46 luén tdn tai nidm
hy vong.

Ban ngu y diéu gi khi néi dén nghiép chudng?

Nghiép chuéng ham y muédn néi dén nguyén nhin
va ké&t gia, khéng phai sao? - hanh vi chinh 14 nguyén
nhan, tao ra mét hau qua nao d6; hanh vi tao ra mot két
qua nao d6. VI viy nén nghiép chudng ham ¥y mudn néi
dén nhan qua. Va lidu nhan va qui ¢6 tinh tai khéong, lidu
nhin va qud ¢6 bat dong, c6 ¢4 dinh khdong? Ngay hém
nay la két qua cha ngay hém qua, khong phdi viy sao?
Ngay hém nay chinh 13 sdn phdm clia ngay héom qua, xét
theo thit tu thdi gian cing nhu xét theo tdm ly; va ngay
héom nay chinh la4 nguyén nhin cua ngay mai. Vi vay
nguyén nhan la k&t quda, va két qud trd thanh nguyén
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nhan — d6 14 mdt su vin dong lién ti€n khéng nging
nghi... hoan toan khéng tén tai nguyén nhan va két quid
tinh tai, bat déng. N&u c¢é nguyén nhan tinh tai va két
qua tinh tai, thi liéu cé tén tai sy chuyén hod; liéu sy
chuyén hod nay khong phai 13 cdi chét sao? Bat ky mot
chiing lo2i nao chuyén hoa thi cing déu chic chdn tién
gin d&€n su k&t thuc. Su vi dai clia loai ngudi chinh 1a ho
khéng thé chuyén ho4. Ho cé thé chuyén hod vé ky thuat,
nhung trong két cau thi ho khong thé chuyén hod. Mot
hat qua diu ludn bi chuyén hoa — né khéng thé tré thanh
bat ky mét tht gi khdc ngoai trit tré thanh chinh né.
Nhung con ngusi thi lai khong két thac mdt ciach hoan
toan. Con ngudi ¢6 kha nang d8i méi lién tuc; ho khéng
bi giéi han bdi su chuyén hod. Khi ching ta xem nguyén
nhin, xem nén tang, xem hoan canh, nhu 14 moét cdi gi
dé khéng lién hé gi dén két qla, thi chdc chin sé& xuit
hién mét cudc xung ddt gita suy nghi va nén ting. Vi vay
van dé nay trd nén phic tap hon nhiéu so vdi van dé
chung ta c6 tin vao sy tai sinh hay khéng, bdi vi cau héi
duge dat ra & day la ching ta phai hanh déng nhu thé
nao, chi khaéng phai la liéu ban ¢é tin vao sy tai sinh
hoic tin vao nghiép chudng hay khéng.

Hanh vi dua vao suy nghi

Ligu hanh vi c¢6 thé dem lai sy tu do thoat khoi mit
xich nhan-qua nay khong? To6i d4 thuc hién médt viéc gi
dé trong qua khu; tdi ¢é mot kinh nghiém, kinh nghiém
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nay ro rang tdc dong dén phin Ung cha tbi trong ngay
hém nay; va phan ing cia tdi trong ngdly hém nay s& dnh
hudng d€n ngay mai. D6 14 todn bd qui trinh cla nghiép
chudng, nhan va qia; va ré rang la, méc du né cé thé
trong nhét thoi giip ching ta cAm thay hai ldng, mdt qud
trinh nhan qua nhu thé& chic chdn sé& dan d&€n nhing dau
khé. D6 1a mot van dé nan gidi thue su: Liéu suy nghi ¢6
thé duge tu do? Suy nghi hodc hanh vi tu do sé khdng tao
ra nhitng dau khé, khéng tao ra nhing tdc dong go ép.
b6 14 diém chinh y&u clhia toan bd ciau héi. Vay thi, liéu
c6 ton tai mot hanh vi khong lien hé gi dén qua khi?
Liéu ¢6 thé tén tai mdt hanh vi ma khéng dua vao ¥ tudng,
khong dua vao suy nghi? Suy nghi chinh la sy lién tién
cia ngay hom qua xuit hién ¢ mdt hinh thite duge bs sung
thém thit, va sy lién tién dé sé tdc dong dén ngay mai,
diéu nay c¢é nghia la nhimg hanh vi dua vio y tudng, dua
vao suy nghi sé& khéng bao gid c¢6 thé tyf do. Khi hanh vi
dya vao suy nghi, né chic chdn s& tao ra nhiéu thém nita
nhiing xung dot méi. Liéu c¢é ton tai hanh vi khéng lién
hé gi dén qua khd? Liéu c6 ton tai hanh vi khéng bi de
ning bdi kinh nghiém, béi kién thic cha ngay hém qua?
Khi hanh vi la sdn phdm cda qud khy, thi hanh vi khong
thé nao tu do dude, né ludn bi chén ép tdc dong bsi qua
khd, va chi ¢6 trong su tu do ban méi ¢6 thé khdm phd
duge dau 1a su thue chan ly. Piéu xdy ra 13, khi tam héon
khéng dugc tur do, tam hén khéng thé hanh dong; né chi
c6 thé phan tung, va phan dng chinh 12 nén ting cia hanh
vi cia ching ta. Hanh vi cda ching ta khéng phai la hanh
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vi ma chi 14 sy lién tién ciia nhitng phan dng bdi vi né
chinh 1a san phdm cda ky e, cua kinh nghiém, cia phan
Ung cia ngay hém qua. Vay thi, cau héi duge dat ra 13,
liéu tAm hén c6 thé tu do thoat duge nhitng dnh hudng go
ép cua qua khd khong?

Long yéu thuiong khong phai la si hoan lac, sy théa
man hai long

Khéng thau hiéu duge sy hoan lac thi ban s& khéng
bao gid c¢6 thé thiu hidu dugc long yéu thuong. Long yéu
thuong khong phai la su hoan lac. Long yéu thuong la mét
cdi gi d6 rdt khdc. Va dé tim hiéu duge sy hoan lac thi,
nhu téi da néi, ban phdi nghién cdu né. P8i véi hau hét
tdt cd moi ngudi trong ching ta, tinh duc 14 mét khé khan
ric réi. Tai sao? Xin hdy ling nghe cidn than. Bdi vi ban
khéng thé gidi quyét duge né, ban trén chay khéi né. Nha
tu hanh kh&t thuc trén chay khéi né bing cach lap mot
16i thé nguyén rang minh s& séng doc than, bang tir chdi,
phld nhan né. Xin hay quan sit xem diéu gi sé xdy ra déi
v6i mdt tAm hon nhu thé. Qua viée tir chdi phi nhan mot
diéu gi d6 12 mdt phan cia todn bd cfu tnic cha ban, qua
viée kim ché dé nén né, ban da tuy 1aAm minh tré nén kho
khan vd vi, va trong ban ludn ton tai mot cude chién ddu
lién tuc khong nghi dang tiép dién.

Nhu ching ta d4 néi, ching ta chi ¢6 hai phuong
thdce dé ti€p can bat ky mét van dé nao, xét vé hinh thifc:
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hodc 12 ching ta d& nén nd, ho#ic 14 ching ta trén chay
khoi né. Viéc dé nén né thue ra cing tuong tu nhu viée
tron chay khéi né. Va ching ta ¢6 mot mang ludi rong
khdp d& c6 thé trén chay — tri 6c hodc tinh cidm — va
nhing hoat dong thong thudng hang ngay. C6 rdt nhiéu
hinh thdc trdn chay khdc nhau ma chdng ta c6 thé tim
dén. Nhung ching ta vAn gip khé khan rdc réi nay. Nha
tu hanh khat thuc trén chay khdi né biang mét hinh thidc
nao dé nhung 6ng ta vdn khdng thé gidi quyét duge né;
ong ta da dé& nén né bing cdch thé nguyén, va khé khin
nay van sbi suc trong long 6ng ta. Ban gidi quy&t van de
nay nhu thé& nao day?

Long yéu thuong khong thé trau doi ma cé duoc

Long yéu thuong 1a mét cdi gi d6 khéng thé trau
déi ma ¢6 dude. Ban khéng thé chia long yéu thuong thanh
thiéng liéng va vat chat; chi ¢6 mot long yéu thuong duy
nhat — khéng phai la ban yéu thuong nhiéu ngudi hay mét
ngudi. Ban biét ddy, mét bong hoa cé huong thom khéng
lién quan dén viéc ai 14 ngudi sé ngdi nd, hodc ai sé nga
lung de 1én né. Long yéu thuong cing viy. Long yéu thuong,
tinh yéu, khong phai 14 mdt ky te. N6 khong phéi 1a mét
cai gi dé thudc tam hdn hoic tri 6c. Nhung né xudt hién
rat tu nhién dudi hinh thde 1a long tir bi trdc &n, khi
nhing khé khén rdc réi - ching han nhu lo s¢, tham lam,
ganh ti, that vong, hy vong... — duge thiu hiéu va giai
quyét. Mt ngusi tham vong khéng thé yéu thuong duge.
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Mot ngusi luén gin b6 luu luyén véi gia dinh cia minh la
mot ngusi khong cé long yéu thuong. Mot ngudi ghen tudng
v6l vg minh 1a mét ngudi khong ¢6 long yéu thuong. Khi
ban néi, “Tdi yéu thuong vg t6i”, ban thuc sy khéng cé y
nhu viy, ban khong thuc sy yéu thuong vg minh, bdgi vi
ngay sau d6 ban cam thiy ghen tudng vdi o ta.

Long yéu thuong ham y dén sy tu do bao la - khong
phai 1a tu do d& ban c¢6 thé lam bat ky nhing gi minh
thich. Nhung long yéu thuong chi xudt hién khi tam hén
thuc sy tinh lang, vé tu, khong vu 1gi, khong tu cho minh
12 trung tam diém. Pay khéng phai 12 nhing ly tudng dau
nhé. N&u ban khong c6 long yéu thuong, ban hay thuc
hién nhitng gi minh muén — theo dudi Chda trdi, thyc hién
nhiing hoat dong xa héi, ¢ ging cai tao ngudi nghéo, vidt
sdch bdo, lam tho — khi dé ban thuc sy 12 mdt con ngusi
té bai, mdt con ngudi da chét. Va khong c6 long yéu thuong
thi nhiing khé khan ric rdi cha ban ngay cang gia ting,
sinh s6i ndy nd dén bAat tidn. Va khi c¢6 duge long yéu
thuong, ban hiy thuc hién nhing gl minh muén, khi d6
sé khong cdn ton tai bat ky mot xung djt nao ca. Khi d6
long yéu thuong chinh 14 c6t 161 cha dde hanh. Va mét
tdm hon khéng dugc dit trong trang théi cia long yéu
thuong 13 mét tdm hdn hoin todn khdng hé ngoan dao.
Va chi ¢6 mét tAm hdén ngoan dao mdi duge gidi thodt
khéi moi khé khin rdc réi, va chi c6 mot tAm hon nhu
thé& méi cé thé biét duge vé dep cha long yéu thudng va
chan ly.
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Long yéu thuong xudt hién khéng vi mét dong co
nao cd

Long yéu thuong xuat hién khéng vi mot déng co
nao cd la gi? Lidu c6 tén tai long yéu thuong ma khong
vi mot dong co thic dfy nao cid? Liéu ¢6 tén tai mot long
yéu thuong ma trong d6 khong hé cé sy tén thuong khi
long yéu thuong d6 khong duge dén d4p? Néu tdi trao tinh
ban cua téi cho ban va ban ngodnh mit di, liéu tdi ¢6 thé
khong bi t8n thuong? CAm xic tén thuong dé c6 phai la
san phdm cda tinh ban, cia long khoan dung, cta long
cdm thong? Chédc chin 13, khi tdi cdm thay bi tdn thuong,
khi trong tdi tén tai nhimg lo sg, khi tdi gitp ban véi hy
vong ring ban sé giup lai téi - day goi 12 phuc vu - thi
khi d6 hoan toan khéng tén tai long yéu thuong.

Néu ban th4u hiéu duge diéu nay, thi ciu tra 15i s&
xudt hién.

Long yéu thuong nguy hiém

Ngudi ta lam sao ¢6 thé séng duge ma khong cé
long yéu thuong? Ching ta chi cé thé tén tai, va sy tén
tai ma khdng c6 long yéu thuong chinh 1a mét sy réi loan,
dau khé. Chiing ta t3 chdc thiét lap nén sy tén tai va
chiing ta chdp nhin nhimg xung d6t nhu moét phan tat yéu
b3i vi su tdn tai cia ching ta 1a mot chudi nhiing nhu cau
quyén lyc. Chic chin 1a, khi ching ta yéu thuong, thi t8
chic nay ¢6 noi cé chd cta né, t8 chic nay s& trd nén hop
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ly: nhung khi khéng ¢é long yéu thuong, thi t3 chdc nay
sé& trd thanh mét con 4c mong, chi mang tinh mdy méc
va chd trong dén nang suit hiéu qua ma théi, chiang han
nhu quan d4i; nhung 18 mdt xd hoi hién dai chi dva vao
hiéu suAt thi ching ta cin phai ¢6 luc lugng quan dai -
va muc tiéu cha quin ddi l1a tao ra chién tranh. Tham chi
ngay ca trong cdi gol la hoa binh, thi chiing ta ciing chda
trong dén hiéu suit, ching ta tré nén tan nhin hon, cuc
suc hon, hung dc hon, chai san hon, nhin tdm hon. D6 1a
ly do tai sao lai ¢6 nhimg bdi r8i x40 trén trén thé gidi,
tai sao ché 4% quan liéu ngady cang ndm nhiéu quyén lyc
trong tay hon, tai sao ngay cang cé nhiéu chinh phd d&i
lap hon. Ching ta bién minh cho tat ¢d nhitng viéc nay,
ching ta néi rang d6 l1a diéu tdt y&u bdi vi ching ta séng
bing tri éc chi khong phdi séng bing con tim, va vi thé
long yéu thuong khéng hé tén tai. Long yéu thuong duge
chung ta xem 13 mét nhan t8 nguy hiém nhat, dé& thay déi
nhat trong cudc sdng; va béi vi ching ta khéng mudn sy
khdéng chic chin, bdi vi ching ta khong muén bi dit vao
tinh trang nguy hiém, nén ching ta luén séng bang tri éc.
M6t ngudi yéu thuong 12 modt ngudi dang séng trong tinh
trang nguy hiém, va ching ta khéng muén séng trong tinh
trang nguy hiém; ching ta mudn séng mot cach hidu qua,
chiing ta mudn séng theo mdt khudn khd nhit dinh cta
t8 chite b3i vi chang ta nghi ring té chidc sé& dem lai trat
tu va hoa binh cho thé gigi. Ma cdc td chic thi chua bao
gid mang lai trat tu hay hoa binh cho thé& gidi. Chi ¢6
long yéu thuong, chi ¢é long tdt, chi ¢é long nhan tu, chi



Thang mudi mdt 421

¢6 1ong khoan dung mdi c6 thé dem lai trat tu va hoa binh
ma théi.

Phdn itng cua ban la gi?

Khi ban quan sidt nhitng ngudi phu nif nghéo khda
dang vac trén minh gianh ning hang hod dé mang ra chg
ban, hodc khi ban quan sdt nhing dda tré dang choi daa
vb tu véi bun ddt, nhimg dga tré khéng c6 duge sy gido
duc nhu ban ¢é6 duge, nhitng dda tré vé gia cu, ban thiu,
khéng quin 4o lanh lin, thiéu luong thuc - khi ban quan
sat tit cad nhiing diéu d6, thi phén iing cla ban 1a gi? Diéu
rat quan trong 12 ban cidn kham phd4 xem phéan iing cQa
minh la gi. Tai sé néi cho ban biét phan \ng cda tdi la gi.

Nhimg dda tré d6 khong c¢6 noi ng’ dang hoang;.
nhiing ngudi cha va nhirng ngudi me dé luén ban rén subt
ngay d& kiém miéng com manh 4o, ko khong bao gid cé
duge mét ngay nghi; nhitng dda tré dé khong bao gis biét
dén cam gidc duge yéu thuong, duge chdm séc; nhiing bac
cha me dé6 khdng bao gid ngdi lai véi ching va k& cho
chiing nghe nhitng cdu truyén vé nhitng didu t8t dep trén
trai dit nay va vé nhiing thién dudng, v& nhimg niém
hanh phiic than tién. V& hinh thdi x4 hdi ngdy nay 1a gi
khi né luén tao ra nhing hoan cinh nhu thé& — ludn tén
tai nhing ngudi eue ky giau cé, nhimg ngudi ludn cé duge
tat cA moi thd trén trdi dat nay, nhimg ngudi ludn cé duge
tit ca nhirng gi ho mudn, va ddng thdi ciing c6 nhing dva
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tré hoan toan khong c¢6 duge bat ky mét thd gi cad? Day
12 hinh thdi xd héi gi, va tai sao né lai xudt hién? Ban
c6 thé& cdch mang hod, ban ¢é th€ phd v& kidu méiu xa hai
nay, nhung réi sau d6 mét ki€u miu mdi ra ddi, ki€u miu
mdi nay lai mdt 14n nda cing ching khde gi kidu mau
cii - nhitng Gy vién nhédn din cing véi nhing cin nha ds
sd cia ho, cung v&i nhitng dic quyén dic lgi cha ho, cung
vdi nhilmg bd quin phuc cia ho, tat cd déu lip di lap lai
nhu trude. DPiéu nay di xdy ra sau moi cude cdch mang,
cdch mang Ph4dp, cach mang Nga, cdch mang Trung Hoa.
Va liéu ching ta c¢é thé tao nén modt xi héi ma trong d6
tat cd nhirng sai lac thoi ndt va nhimg dau khd nay khéng
con ton tai? Mot xi hoi nhu thé chi ¢6 thé hinh thanh
khi ban va t6i, trong vai trd la nhiing c4 nhin, bé gay
dugc vong dai cia tap thé, khi ching ta ty do thodt ra
khoi nhitng tham vong va biét duge long yéu thugng cé
nghia 14 gi. P6 chinh 14 phan dng cha tbi, trong chdp 1ée.

Long tir bi trdc dn khong phdi chi la 10i ndi, khong
phai chi la mot danh tir

Suy nghi khéng thé&, xét vé moi géc 49, trau doi
duge long tir bi trdc 4n. Khéng phai la téi si dung cum
tir long tir bi trdc dn &€ ngu ¥ muén néi dén nhimg d6i
lap cia né, d€ néi dén phan dé cha né la léng cam thi
hoic tinh cuc sic bao Iyc dau nhé. Nhung trir khi mbi
ngudi trong ching ta ¢é duge mdt y thic sau sic vé long
tir bi trdc &n, ching ta s& ngay cang trd nén hung ac, tan
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bao, da man, v6 nhan dao vdi nhau. Ching ta sé& c6 nhitng
tim hén giéng nhu nhitng ¢ mdy vay, nhing tiam hén
nhu thé chi duge rén luyén nhim thuc hién mot s6 chde
ning nao d6; ching ta sé& ti€p tuc tim kiém su an toan,
ca vé thé chit 14n tam 1y, va ching ta s& ddnh mat nhing
diéu dep d& va sau sdc, toan bd ¥ nghia cda cude dui.

Khi néi dén long tir bi trdc an, toi khong c6 ¥ mubn
néi né 1a mot cai gi dé6 ma ching ta cé thé gianh duge.
Long tu bi tric 4n khong phai 12 ti ngi, khéong phdi la
151 néi, 1061 néi chi thude vé qud khid, ma 12 mot cai gi d6
thudc vé hién tai linh hoat tich cuc; né 13 mét dong tir
chd khong phai 1a mot danh tir, mot tén goi. Coé sy khdc
biét gitta mot dong tir va mét danh tir. Pong tir thude vé
hién tai linh hoat tich cuc, trong khi 46 thi danh tir ludn
thudc vé qud khd va vi viy né tinh tai. Ban cé6 thé trao
sinh khi cho mét tén goi, mdt danh tit, nhung né van
khéong thé hoan toan giéng nhu dong tir duge, dong tir 1a
hién tai linh hoat tich cue...

Long tir bi tric 4n khong hé iy mi da cdm; né khéng
phai 13 mot su thiu cAm mo hd. Long tir bi tric 4n khang
phdi 14 mot cdi gi d6 ban c¢6 thé trau doi duge qua suy
nghi, qua ky luat, qua rén luyén, qua ki€m sodt, qua kim
nén, va ban cing khéng thé trau déi duge long tr bi qua
syt t&, an cAn, lich su, hoa nha, va van van. Long t bi
chi xuit hién khi quéd trinh suy nghi bién mat, két thuc
tAn géc hoan toan.
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Long tir bi trdc dn va long tot

Liéu long tu bi trdc 4n, ¥ thic vé long tét, cam
nhin vé sy thiéng lieng cda cudc séng ma ching ta da néi
vé né trong lan ching ta gip gd gdn day nhit — liéu cdm
nhin dé c¢6 thé& xuit hién qua sy cudng bdc duge khéng?
Chéc chén 13, khi ¢6 sy cudng bdc & moi hinh thde, khi
¢6 sy tuyén truyén hoic rian day, thi khéng tén tai long
td bi trdc 4n. Vi vdy ching ta budc phai ¢6 nhing thay
d6i ma khéng vi mét dong co thic ddy nao cid. Mot sur
thay d8i xudt hidn vi mdt nguyén nhan nao dé thi chéc
chdn sy thay d8i dé khong phdi 1a long ti bi trdc 4n; né
chi 1A mot cdi gi dé thudc vé thuong trudng ma thai.

Mot vdn dé nita 1a: néu tdi thay d6i, thi 1am sao tdi
¢6 thé tdc dong dén toan xa hoi? Hay 1a téi hoan toan
khéng quan tAm d&n didu d4? Béi vi hiu hét tdt cd moi
ngudi déu khéng quan tdm dén diéu ma ching ta dang
trao d6i 6 day - ban cang vAy néu ban ling nghe ma
khéng tim hiéu, chi ling nghe d& rdi quén di. Nhiing ¢
miy dang van hanh nhanh d4én ndi hau hét tat ca loai
ngudi déu bi cuén theo va khéong thé d8i mit vdi cudce séng
bing vé dep cha ldong yéu thuong, bing long tir bi trdc 4n,
bang nhitng suy nghi sdu sdc. VA né&u tbi thay déi, thi lam
sao tbi c6 thé tac dong dén toan xa hol, xd hdi chinh la
mdi quan hé cda téi véi ban? X4 hoi khéng phdi 14 mét
cai gi 46 than thoai hoang dugng; né chinh 124 méi quan
hé cia ching ta vdi tdt cd moi d6i tugng quanh minh, va
néu hai ho#ic ba ngudi trong ching ta thay ddi, thi liéu
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diéu d6 c¢6 tdc dong dén toan bd thé gidi khong? Hay la
c6 mot cach khic dé tdc dong dén tAm hén cla tat cd
101 ngudi?

Vay thi, lidu ¢6 ton tai mot phuong thifc ma qua dé
madi c4 nhan thay d8i ¢6 thé cham vao vé thitc clia con ngudi?

Loan truyén long tit bi trdc dn

Néu téi quan tAm dén long tir bi trdc &n... véi long
yéu thuong, véi cdm xac thuc sy danh cho mét cdi gi dé
thiéng liéng, thi lam sao cdm xic dé duge loan truyén rong
rai? Xin hidy ling nghe diéu nay. Néu t3i loan truyén né
qua micrd, qua nhitng thiét bi truyén thong, va thuyét phuc
duge moét ngudi nao d6, thi trdi tim cda anh ta ciing vin
tréng rong. Ngon lffa clia hé tu tudng s& bing lén, va anh
ta chi l4p di 14p lai, giong nhu tat cd cac ban déu lip di
14p lai, ring minh budc phadi t& t&, an can, tdt bung, tu
do — tat ca nhitng c4i vd 1y ngd ngdn ma cac chinh tn
gia, cdc nha x4 héi hoc, vA tat c4d bon ho, déu lip di lap
lai. Viy thi, khi nhén ra duge ring bat k¥ mét hinh thie
nio clia sy cudng bach, cho dii né ¢6 tinh vi dn muc nao,
déu khong thé mang lai c4i hay c4i dep, sy bung ph4t cla
long t6t, cha long tir bi trdc 4n, vay thi mdi c4 nhin ching
ta cAn phai lam gi?...

Mol quan hé giita mdt ngudi § thic duge ldng tir bi
trdc 4n v6i mdt ngudi c6 tAm hdén bi bao boc rang budc
bdi tap thé, bdi truydn théng, 12 gi? Lam sao ching ta c6
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thé tim hiéu dugc méi quan hé gita hai ngudi nay, khéng
phai mot cdch 1y thuy&t, ma 1A mét cdach thue t&?...

Nhirng gi bi gd ép, budc phai chiéu theo, khéng bao
gio ¢6 thé phéat sinh duge long tot. Bude phai cé su tu do,
v& sy sy do chi xuit hién khi ban thiu hiéu toan bs van
dé vé long ganh ti, long tham, tham vong, va khao khét
tim ki€m quyén lyc. Chi tU su tu do méi phit sinh duge
nhitng diéu la thudng dugc goi 13 dic diém cha long tot.
Chi ¢6 modt ngudsi c6 long ti bi trdc 4n méi biét duge long
yéu thuong 1a gi — chit khéng phdi 1d mét ngusi chi biét
13p di 14p lai mot s& tir ngd ndo d6 vé dao ly, dite hanh.

Vay thi sit xudt hién cta long t5t khong ndm trong
pham vi xa héi bdi vi trong x4 hoi ludn toén tai su sai lac
déi bai thoi ndt. Chi ¢6 ngudi thdu hiéu duge toan bd ciu
tric va tién trinh phat trién cia xa hoi, va tu giai thoat
chinh minh, chi ¢6 anh ta mdi c¢6 thé phat sinh duge
long tét.

Hay tiép can né bang tay khong

Khi trdi tim khong bi ddy &p bdi nhing diéu ranh
ma X340 quy&t clia tdm hdn thi long tir bi tréc &n khéng
con 1a modt cdi gi 46 khé c¢6 thé ti€p can. Mot tAm hon
cung vdi nhimg ham muén cia né, nhitng lo sg cla né,
nhing gdn bé lwu luyén clia né, nhimg ti chéi phd nhan
cia né, nhitng thic ép cla né, mét tAm hén nhu thé sé
hiy diét long yéu thuong. Va ching ta thuc sy khé c6 thé
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vugt qua dugc nhitng diéu nay! Ban khéng can nhitng triét
ly va nhing hoc thuyé&t d& tré nén hoa nhi va ti t& 4n
cin. Dat dai sé cho con ngudi thdc an va quin 4o mic,
dat dai sé cho con ngudi naoi trd ngu va sic khde. VA mét
diéu tit y&u la qud trinh san xudt sé phat trién manh;
khi dé chinh phi s& xuat hién d€ t§ chic lai x3 hdi, tao
ra mot xa hdi cdn bang. Nhung t6 chite chinh phd lai
khéng thé trao cho con tim long khoan dung d6 lugng.
Long khoan dung d6 lugng xuit phdt ti mot ngudn khéc,
ngudn nay vugt qua tat cd moi su cin do dong d&m. Tham
vong va ganh ghét di hdiy diét né giéng nhu mét ngon
Ida thiéu rui vay. Ching ta budc phdi tim ra duge ngudn
nay, nhung d& tiép can dugc né thi chung ta budc phai di
tay khdong, khéng mang theo nhiing l&i kinh cdu nguyén,
khong mang theo vat hién t&. Chang ta khdng thé cham
dugc vao nguon dé qua viéce trau ddi dide hanh, mac dir ddc
hanh luén can thiét, vd ching ta ciing khong thé cham
duge vao ngudn dé qua khd nang va sy phuc tung cla
minh. Khi tam hdn tinh ling, tinh tai, thi ngudén d6 sé tu
nhién xudt hién. Tinh tai khong hé gon s6ng, khéng hé bi
tdc dong bdi théi thic mudn sé hitu ngay caAng nhiéu thém.
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S ¢6 doc c6 cdi dep ciia no

Té1 khéng biét da bao gid ban cdm thdy cé don chua;
khi ban bit ngd nhin ra r3ng minh khong c6 duge méi
quan hé vdi b4t ky moét ngudi ndo cd — khong phai 1a mot
sy nhan thic thudc tri ning ma 14 mét sy nhan biét sy
thyc... vd ban hoan toan cdm thay bi c6 lap. T4t ca moi
hinh thdc cia suy nghi va tinh cdm bj tdc nghén; ban
khong thé rg ngo#t vé mot huéng nao cd; khéng cé ai dé
ban hudng vé; Chada troi, thién than, tit ca déu da bién
mAat sau nhitng 4ng may, va nhing 4ng may cing di bién
mét; ban hoan todn c¢6 don — & day tdi khong st dung tir
ng c¢6 doc.

Su ¢6 doéc 6 modt ¥ nghia khda khéc bidt; sy c¢d dje
c6 vé dep cha né. Cd ddc ¢c6 mjt y nghia hoan toan khdc.
Va ban budc phéi ¢6 déc. Khi mot ngudi tu gidi thodt minh
khoi xa hoi, khdi long tham, long ganh ti, tham vong, tinh
kiéu cing ngao man, tham vong thanh céng... - khi anh
ta tu gidi phéng minh thoit ra khéi nhitng didu 46, thi
anh ta hoan toan c¢6 doc. Khi dé ¢4 djc mang mét y nghia
rét khic. Khi d6 su ¢ ddc ¢é6 nét dep cha né, cdm xic
sinh luc tran tré.

Tinh trang c6 ddc khong phai la sy c6 don

Mic do tdt cd ching ta déu 1a lodi ngudi, chiing ta
d3 x4y dung nén nhitng bic tudng ngin cich gidfa ching
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ta va hang x6m ldng giéng cia minh qua chd nghia dan
tée, qua sy tranh dua, qua ddng cdp, qua gidong gidng ching
tde, qua giai cdp — diéu nay lai mét 14n nita tao ra su cich
ly ¢o6 lap, sy cd don.

Vay thi mét tAm hon bi mac ket bdi su ¢6 don, trong
trang thai c6 lap nay, mot tAm hén nhu th& khéng bao
gid ¢6 thé thdu hidu duge tén gido 1a gi. N6 c6 thé tin
tudng, né c6 thé c6 duge maot vai hoc thuyét nao dé, mét
vai khai niém nao dé, mot vai thé thic ndo dé, né cé thé
cd gdng tu dong nhat hod vdi nhitng gi ma né goi la Chua
trol; nhung ton gido, dudng nhu theo téi, hoan toan khéng
bao ham bat ctt mét diéu gi c6 lién hé d€n niém tin, dén
linh muc, dén nha thd hoic nhing gi duge goi 1a sich
thdanh. Ching ta chi ¢6 th& hiéu duge trang thai cha mot
tdm hén md dao khi ching ta b4t ddu thau hiéu duge cdi
dep 12 gi; va su thau hiéu cdi dep phai dugc ti€p c4n hoan
toain bing tinh trang ¢6 déc. Chi khi tAm hdn hoan toan
cb déc thi né mdi cé thé bidt duge cii dep 1a gi, chid khdng
phdi khi né & bat ky mét trang thdi nao khde.

Tinh trang ¢8 ddc rd rang khdng phai 1a sy c6 1ap,
khéng phdi 1a sy cach ly ¢6 lap mdt minh. P& cé duge sy
cd lap thi ban chi c¢6 thé tranh né ¢ mét hinh thic nao
dé, trong khi d6 thi d&€ c6 ddoc hoan toan ddi hdi ban phai
c6 dugc khi ning hiéu biét sic sdo va nhay cdm. Cbé doc
hoan toan ham ¥ réng tdm hén hoan toan ty do thoat
khoi moi hinh thdc tdc déng go ép va nhd 46 né khéong
bi 6 ué€ bdi xa& hoi; va chi c6 sy ¢d ddoc méi c6 thé thiu
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hiéu duge ton gido 1a gl - tén gido gilp ngudi ta nhin ra
duge dau 1a su bat diét, vugt thyi gian.

Tim hiéu syt c6 don

Sy ¢6 don hoan toan khde véi tinh trang co6 ddc.
Ching ta budc phai vugt qua duge trang thai ¢6 don d€ ¢6
duge trang thai c6 déc. Sy ¢d don khéng thé so sdnh duge
vGi su ¢6 déc. Mot ngudi cé don khéng bao giy c6 thé bidt
dugce dau la sy c6 déc. Ban c6 dang G trong trang thdi cd
déc khéong? Tam hdn cha ching ta khdng bao gid c6 thé
tich hgp dé c6 dude su c6 dde. Chinh qud trinh van dong
cia tAm hdn da mang tinh chia cit. Vi nhitng gi bi chia
cét thi chi cé thé bigt dén sy ¢6 don ma théi.

Nhung su cé dde khéng hé mang tinh chia cit. N6
12 mot cdi gi d6 khdng thudc sé nhidu, né 1a mdt cdi gi
d6 khong bi tdc dong dnh hudng bdi s dong, mot cai gi
dé khong phai 1 két quid cha s6 dong, mot cdi gi d6 khong
thé dit lai gan nhau gidng nhyu tdm hdn; tAm hén ludn
ludn thude vé s6 déng. Tam hdén khéng phdi 12 mét thuc
thé ¢6 ddc, né duge tao ra qua hang thé ky. TAm hén
khang bao gits c6 thé c6 doc duge. TAm hdn khéng bao gis
c6 thé bi€t dugc trang thédi ¢ déc. Nhung qua viée nhén
thie duge sy ¢6 don khi tim hiéu né, mot trang thai cod
doc s& xuit hién. Chi khi d6 méi xuit hién mdt cai gi dé
khéng thé can do dong d€m. Déng tiéc 12 hiu hét tdt ca
moi ngudi trong ching ta déu tim ki€m sy phu thudc dua
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dam. Ching ta mudn c6 ban d6ng hanh, ching ta mudn
c6 ban bé, ching ta mudn séng trong mdt trang thii phan
chia, trong mét trang thdi c6 khd ning dem lai nhimng
xung dot. Su ¢d6 ddc khong bao gid tén tai trong trang thai
cia xung dot. Nhung tAm hén khéng bao gid cé thé linh
hdi thau ddo duge didu d6, tAm hén khéng bao gid cé thé
thau hidu dugc diéu dé, né chi cé6 thé bidt dén su cd6 don
ma thoi.

Chi ¢6 trong trang thdi c6 ddc mdi ton tai sy trong
trang tinh khiét

Hau hét tat cA moi ngudi trong ching ta déu khong
bao gid ¢6 doc. Ban c6 thé lui vé mién nii dé€ séng gidng
nhu nhitng ngudi 4n dat, nhung theo quy luét tu nhién thi
ban sé mang theo tit cd nhilng y tudng cia minh, nhitng
kinh nghiém cha minh, nhing truyén thdng cia minh,
nhing kién thic ma ban di tich ldy duge. Mdt linh muc
Co Déc gido trong mot tu vién hoan toAn khong cé ddc;
ong ta vidn mang theo bén minh hinh anh chda Gié-su,
6ng ta van mang theo bén minh nhimg ly thuyét than hoc,
nhitng niém tin, nhing gido diéu. Tuong tu, nha tu hanh
khat thue & An D, ngudi rat lui khéi cude séng, van khong
hé c¢d doc, bdi vi ong ta vin dang sdng cing véi nhiing ky
dc cuia minh.

Toi dang néi vé mot trang thdi c¢6 djc ma & d6 tam
hdn hoan toan tu do thoat khdi qui khd, va chi c6 mbdt
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tam hon nhu th€ mdéi 1a mot tdm hén cé diiec hanh, bdi vi
chi trong trang thdi c6 ddc ndy méi ton tai sy trong sing
tinh khiét. Cé 1& ban s& néi, “Ngudi ta khong thé séng
nhu thé trong mot thé gidi hdn loan nhu thé nay, mét thé
gidi ma ngudi ta bude phdi dén noi lam viéc méi ngay dé
ki€m song, ngudi ta budc phai nudi ning con cdi, buje phai
chiu dyng su cdn nhin cha vg minh hojc cia chong minh,
va van van”. Nhung téi nghi ring diéu chiing ta dang ban
luAn & day hoan toan cé lién hé trye tiép vdi doi séng
hang ngay va nhimg hanh déng hang ngay; néu khéng thi,
diéu 36 sé ching cé y nghia gi cd. Ban thiy day, chinh
trang thdi ¢6 don nay sé lam phédt sinh ddc hanh, mét
ddce hanh rit tidu biéu, mdt ddc hanh mang d&n cho chiing
ta sy trong sach tinh khi&t, su hoa nha diu dang. Sé ching
¢6 van dé gi to tdt xAy ra néu ngudi ta pham 13i 14m; diéu
d6 chdng miy quan trong. Diéu quan trong 12 phéi c6 duge
trang thdi nay, trang thdi hoan toan don doc, hoan toan
khong hé bi & u€ bdi ban, bdi vi chi ¢6 mot tAm hdn nhu
thé mdi c6 thé hiéu biét hoic nhan thic duge nhing gi
vugt qua cd ngdn nglt, vugt qua cd 1¥i ndi, vugt qua cd
nhiing tén goi, vugt qua tdt cd moi hinh chiéu clia tri
tudng tugng.

Ngudi don doc la mot ngquoi trong sdng

Mot ngudi ludn mang trong minh nhifng nhan té caa
nhitng uvu phién 14 moét ngudi ¢d6 don dén mic la thudng.
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Ban ¢6 thé c¢6 nhidu ban be, ban ¢6 thé c6 Chia tréi, ban
c6 thé c6 nhiéu kién thic, ban ¢6 thé chd dong linh hoat
vd cung trong x3 hoi, ban c¢6 thé ban tin sbi ndi, ban c6
thé ngoi 1& d6i mach vé& chinh tri — vA di sao thi hiu hét
tdt cd moi chinh tri gia déu ngdi 1& d6i mach — va su c¢d
- don nay van cif tén tai mii trong tdm hdn. Vi vdy, ngudi
ta ra sde tim kiém y nghia cda cude dui va khdm phd mot
y nghia, mét tAm quan trong, cia cudc doi. Nhung sy cb
don van cif mai tén tai. VAy thi lidu ban c6 thé quan s4t
sy ¢0 don ma khéng so sdnh, ban chi quan s&t né theo
ding thuyc tai vé né, quan sit né ma khéng c6 ging tron
chay khéi né, khong ¢d ging che diy kim nén né, khdng
cd giing trén thodt khoi né? Khi dé ban sé nhan thdy ring
sy ¢b dan tré thanh mjt cdi gi d6 hoan toan khac hén.

Chiing ta khong c¢6 déc, ching ta khong don dic.
Chiing ta 1a k&t qud cla hang ngan nhimg dnh hudng khac
nhau, hang ngan nhimg g¢ ép khédc nhau, nhitng thira ké
vé tidm ly khdc nhau, nhitlng tén gido khdc nhau, nhing
nén vian hod khdc nhau. Ching ta khéng don dbdc, va wi
thé& ching ta 13 nhimg con ngudi cii kj. Khi mdt ngudi cd
doc, hoan toan ¢b ddc, khéng thude vé bat ky mot dong
téc nao, mic dir ngudi d6 c6 thé c6 mot gia dinh, cing
khéng thudc vé bat ky mét qude gia nao, bat ky mot nén
van hod nao, bit ky mot t8 chitc nao, khi d6 trong anh
ta s& xudt hién mdt cdm gidc r¥ing minh 12 mot ngudi
ngoai cudc — ngoai cude ddi véi taAt cd moi hinh thic cda
suy nghi, hanh déng, dong tdc, quéc gia. VA chi ¢6 mot
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ngudi hoan toan c6 ddc, hoan toan don déc, nhu thé mdi
la m{t ngudi trong sdng. Chinh sy trong sdng ndy sé& gidi
phéng tAm hén thodt ra khéi nhimg wu phién dau khé.

Tao ra mot thé gidi mdi

Néu ban phai tao ra mét thé gidi méi, mot sy khai
hod, mot nghé thuit mdi, tdt cd moi thd déu mdi, khéng
hé bi gd ép tdc déng béi truyén thdng, bdi nhimng lo sg,
bdi nhitng tham vong, néu ban phéi tao ra mot cdi gi dé
dn danh, mét cai gi d6 khong phai 1a ciia ban ciing ching
phai 14 cia t61 ma la “cua ching ta”, khong 1é nao ban
khong cAn phdi c6 mot tAm hdon dn danh, mot tdm hén
hoan toan c¢6 ddoc, mdt tam hon hoan toan don dde, sao?
Diéu nay ngu ¥ ring, cé mdt cubec ndi ddy chdng lai su
tuan thid, mdt cudc ndi didy chdng lai nhitng gi duge cho
12 ddng trong, b3di vi mot ngudi ddng trong vdn 13 mot
ngudi xodng xinh tdm thudng do anh ta luén luén mong
mudn mot cdi gi dé6 - anh ta phu thudc vao nhitng gi 4nh
hudng dén niém hanh phic clia anh ta, vao nhitng gi hang
x6m ldng giéng clia anh ta suy nghi, vao nhitng gi ma bac
thdy cda anh ta suy nghi, vao nhitng gi Bhagavad-Gita
hosic Upanishads ho#c kinh thdnh ho#c Gié-su néi. Tam
hén cha anh ta khdong bao gig ¢6 ddc. Anh ta khong bao
gi¥ bude di mdt minh, ma anh ta ludn ludn buéec di cung
v4i ban déng hanh ciia minh, ban déng hanh cda anh ta
chinh 1A nhitng suy nghi, nhilng y tudng cta anh ta.
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Pidu quan trong la ching ta cin phai khdm ph4,
phéai tim hiédu, toan bd y nghia cia nhimng trd ngai, clia
nhitng can thiép, cia nhilng d4nh hudng, cia nhing tdc
dong, cha nhimg gd ép, cla “cdi t6i”, cdi tdi hiéu danh
chinh 1a sy mau thudn ddi lap vdi sy 4n danh, khéng ding
vay sao? Nhan ra duge toan bd vin dé nay, khéng 1& nao
cAu hoi tdt yéu khéng xuat hién: Liéu ching ta cé thé
ngay lap tuc kién tao dugc mdt tdm hdén cé duge trang
thdi nhu th&, mét tdm hdn khéng hé bi tdc doéng anh
hudng go ép béi nhitng kinh nghiém cia né hodc cia nguoi
khdc, mét tAm hdon khong thé bi 6 ué, mdt tAm hon hoan
toan ¢d d¢c? Chi khi dé ching ta mdi ¢6 kha ning tao ra
duge mot thé gisi hoan toan khic, mét nén vin hod hoin
toan khac, mét xa hdi hoan toan khdc ma trong dé c6 kha
ning tdn tai niém hanh phic thuc su.

Trong trang thdi cd doc khéng hé ton tai nhitng Yo sg

Chi khi tdm hén cé6 khd nang gdt bd duge tat ca
moi tdc dong go ép, tdt ca moi trd ngai quly ray, chi khi
tdm hon c6 kha ning gdt bé hoan toan d€ c¢é6 duge trang
thai don ddc... khi dé s& xuat hién modt sy sédng tao.

Trén thé giéi ngay cang c6 nhiéu kj thuat méi dang
duge phét trién - ky thuat tdc dong d€n moi ngudi qua sy
tuyén truyén, qua sy ép budc, qua sy cudng bach, qua sy
bit chude... Cé6 vb s& nhitng sach vé néi vé phuong phap
thue hién mot cong vide nao d6, vé phuong phdp suy nghi
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mot cach hiéu qua, vé phuong phép xay dung mét can nha
vé phuong phap 1ip diat may méc; vi vay dan dén ching
ta dang mat di sy sang tao, su sang tao trong suy nghi
d€ thau hiéu duge nhimg gi ddc ddo cho chinh minh. Trong
nén gido duc cia ching ta, trong méi quan hé giita ching
ta va chinh phd, qua v6 s6 nhitng phuong thdc khac nhau,
ching ta dang bi tdc ddong, bd ép budc phai thich nghi,
budc phai bit chude, budc phai rdp khuén may méc. Va
khi chiing ta cho phép m{t ngudi nao dé thuyét phuc minh
theo mét thai dd hodc mét hanh vi nao d6, rdt tur nhién
ching ta s& tao ra mot su phan khiang véi mét sé tdc dong
go ép khic.

Tam héon khéng nén ludn ludn phin khdng dé thiu
hiéu duge nhing d4nh hudng luén tdc ddng, ludn gay trd
ngai, luén ki€m so4t, ludén dinh dang tim hén sac? B¢
khéng phai 14 mét trong nhimg dic diém clla mdt tam hon
xoang xinh tdm thudng ludn ludn sg¢ hii va, trong trang
thdi béi réi x40 tréon 46, né mudn nhilng ménh lénh, nhitng
diéu trudc sau nhu mot, nhing khuén mau nhit dinh ma
qua d6 né duge din dit va chi dao. VA chinh nhitng khuén
méiu, nhitng go ép nay tao ra nhitng mau thuin d6i khéng
trong mdi c4 nhan, tao ra sy bdi rdi xdo trén trong tiung
cd nhan... Bit k¥ mot sy lya chon nao gitta nhilng tdc
dong go ép ciing déu chic chin 14 mdt sy xoang xinh
tAm thudng.

... TAm hdén khéng can phai c¢6 khi nang tham do
tim hiéu - khéng hé bit chudc, khéng hé bi rap khudn,
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khéng hée bi dan dit go ép — va khong hé s¢g hai sao? Mét
tam hén nhu th€ s& c6 duge sy sang tao. Su sdng tao dé
khéng phai la cGa ban ho#c cia tdi, ma 12 mot sy sdng
tao An danh.

Hay bit dau tai day

Mdt ngudi md dao khong bao gig tim ki€m Chua
troi. Nguth md dao ludn quan tam dén viéc thay doi xa
hoi, x4 héi chinh 12 ban than anh ta. Ngudi md dao khéng
phai 12 mot ngudi thue hién vé sé nhimmg nghi thite, thue
hién theo nhitng truyén théng, song trong mdot xa hoi xua
cil t& bai, khéng ngimg gidi thich vé Gita hoic vé kinh
thanh, khéng ngimg ciu nguyén - d6 khong phéi 1a mét
ngudi md dao; modt ngudi nhu thé chinh 14 mdt ngudt ludn
tim cdch trén chay khéi thire tai. Ngudi md dao ludn quan
tAm hoan toan cung véi su hiéu bi&t vé xd4 héi, xa hoi
chinh 14 ban than anh ta. Anh ta khéng hé djc lap tdch
roi khoi x4 hoi. Sy thay déi hoan chuyén nay cé nghia 1a
su chdm dut hoan toan cda long tham, long ganh ghét,
tham vong, vd nhd vdy anh ta khéng hé phu thude vio
nhitng hoan canh tinh huéng, du rang anh ta chinh la két
qua cia hoan canh - thitc &n ma anh ta dung, sdch ma
anh ta doc, rap chiéu béng ma anh ta d&n, nhitng gido
diéu, nhiing niém tin, nhimmg 18 nghi ma anh ta dugc truyén
thu, va vén van. Anh ta chiu trdch nhiém vé hanh vi cda
minh, vi vi vy nén ngudi mé dao phai ty thau hiéu chinh
minh, anh ta chinh 12 sdn phdm cGa x4 héi ma anh ta da
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tao ra. Vi th&, dé khdm phd duge su thue thi bude anh ta
phai bit dau tir day, khdng phai ti dén chia, khéng phai
tirf mét hinh dnh hu cfu nao dé - ho#ic 1a hinh anh duge
tac khdc bing tay hodic bing tdm hén. N&éu khong thi, lam
sao anh ta c6 thé kham phi dugc mét cdi gi d6 mdi mé,
moét trang thdi mdi mé?

Tam hon mo dao boc phat

Liéu chuing ta c6 thé kham ph4 cho chinh minh dau
l4 mét tdm hén md dao? Nha khoa hoc trong phong thi
nghiém clda minh thde sy 14 mdt nha khoa hoc; anh ta
khéng bi thuyét phuc tiac ddng bsi chi nghia dan téc, bdi
nhitng nbi lo s¢g cla minh, bdi tinh kiéu c¢ing ctia minh,
bdi nhitng tham vong cia minh; 6 46, anh ta chi kham
phé tim hiéu ma thoi. Nhung khi ra khoi phdng thi nghiém,
anh ta cing giéng nhu tdt cd moi ngudi khdc cing vdi
nhitng tham vong cGa minh, cing véi quéc tich cia minh,
cung véi tinh kidu cdng tu phu cda minh, cong véi long
ghen ti cha minh, va vin van. M6t tAm hon nhu thé€ khong
thé nao tiép can vdi mot tAm hon md dao. Tam hdn md
dao khéng bao gid van déng ti trung tdm cha quyén luc,
cho di né c¢é tich liy dugc nhimg kién thie hofe kinh
nghiém - ki€n thitc va kinh nghiém thuc ra chi 1a sy lién
tién cha truyén théng, clia qui khd, cia nhimg go ép téc
dong. Mot tAm hén md dao khéng bao gid suy nghi dén
nhiing gi ¢6 lién quan dén thoi gian, dén nhing két qud
tic thoi, dén nhing cai cdch tifc thdi trong khudn mau xa
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hdi... Ching ta da néi ring mdt taAm hén md dao khéng
phdi 13 mét tAm hén tudn thd theo nghi thie; né khong
thudc vé bat ky moét nha thd nio cd, né khong thusc vé
bat ky mét té chic ndo cid, né khang thudc vé bat ky mot
suy nghi rap khuén nao cid. Tam hon mé dao 12 mot tam
hén dia dit chan vao nhitng diéu chua biét, va ban khang
thé ti€p can duge nhing didu chua bigt trir khi ban nhay
vao; ban khong thé tinh todn c4n thin trudc khi ban dit
chin viao nhitng diéu chua bi&ét. Tam hén mé dao thue su
mang tinh bdc phat, sdang tao — khong phai gidng nhu tir
ngit sang tao trong tha vin, trong thiét ké&, trong xay dung,
trong ki€n trde, trong Am nhac, trong tho ca, vA van van -
ma né la mét trang thdi cua sy sdng tao.

Cau xin la mot vin dé phic tap

Gidng nhu tit cd moi vaAn dé khdc lién quan dén
con ngudi, su cAu xin 13 mdt van dé rdc réi phic tap va
ban khéng d& gi xéc thdng vado né; ban can phai kién
nhén, cdn than va kién tdm tim ki&€m, va ngudi ta khong
thé ddi hdi nhirng quyé&t dinh va nhitng két ludn ré rang
cu thé. Khong ty thiau hi€u chinh ban than, thi nhing
ngudi cdu nguyén c6 thé, qua nhimg 13i cdu xin cia minh,
sé roi vao tinh trang tu lira déi chinh minh. Ching ta déi
khi nghe mét ngudi nao dé ndi, v nhidu ngudi da néi vidi
toi, raing khi ho cdu xin véi nhimg gi ho goi 14 Chda troi
d€ c6 duge nhilng gi ddng gi4, thi nhimg i ciu xin cha
ho thuong duogc d4p ng. N&éu ho c¢é niém tin, va tuy thudc
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vao mdc dé manh liét noi 18i cAu nguyén cha ho, thl nhing
gi ho tim ki€m - siic khde, syt hai long, nhimg d3i tugng
s& hitu tran tuc — ho s& din dan cé duge ching. N&u ngudi
ta ham thich ciu xin, va nhiing 18i ho cdu xin thuéng dugc
chdp nhén, thi diéu nay sé khi€n ho ngay cing ciu xin
nhiéu hon nita. T4t cd nhitng 18i cdu xin nhu th& déu duge
ddp (ng; nhung liéu ching cé dian ching ta dén véi su
nhan thdc duge sy thye tdn cung?

Ching ta khong phai 1a két qui ciia qua khd, va vi
th& ching ta khéng lién hé gi dén long cam ghét va long
tham vé d4y, cung véi nhitng d6i 1ap clia ching, sao? Chiac
chin 1a, khi ching ta khdn ciu, khi ching ta cidu nguyén,
thi khi dé ching ta dang kéu goi dua trén long tham nay,
diéu nay sé mang lai cho ching ta nhitng gi ching ta
mudn, vd né cling mang theo c4i gid phai trd cta né...
Liéu su ciu xin mot cdi gi d6 rat tran tuc, mot cai gi dé
ngoai than, c6 thé dem d&n cho ching ta sy thiu hiéu vé
sy thuc chan ly khong?

Sy ddp trd 10i cdu xin

Su cdu xin, chinh 13 su van xin kh&n khoan, mot
101 khdn cdu, khéng bao gi¥ c6 thé biét duge mot sy thue
khéng phai 12 sdn ph&m cia nhiing yéu ciu doi hdi. Ching
ta yéu cdu, ddi hdi, van xin, ciu nguyén, chi khi ching ta
bi bai rdi x40 tron, chi khi ching ta dau khé uu phién; va
khéng thau hiéu duge su bsi roi xdo tron va wu phién 46,
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thi ching ta sé quay sang mdt ngudi nao dé. Su ddp tra
131 cau xin chinh 12 hinh chi€u cda ching ta; bing cich
nay hoic cdch khic né luén ludén dem dén su hai léong,
phan khdi, n€u khéng ching ta da cy tuyét né. Vi thé, khi
ngudi ta di biét duge k¥ xdo dé gidp cho tdm hon tinh
ling qua viéc 13p di lip lai, thl ngudi ta sé lién ti&p thuc
hién théi quen d6, nhung sy ddp tra 191 cdu xin rdé rang
can phdi phu hgp vdi 18i khan cdu cia ngudi ciu nguyén.

Vay thi 19i cau nguyén, 15i khan cdu, khéng bao gid
¢6 thé khdm phd dugce nhimg gi khéng thudc phép chiéu
cha tAm hdn. D& kham phd dugc nhitng gi khéng phai xuat
phat tit tAm hén, thi tAm hon budc phéi tinh lang - khéng
phéii 13 tinh ling nhd su lip di lap lai mot sé tif ngit nhat
dinh nao d6, viéc 1ap di 1ap lai nhu thé chi 1a sy tu théi
mién chinh minh ma théi, ciing khéng phii nhd vao bat
ky mdt phuong tién ndo dé€ xdi giye tAm hdn tinh ling.

Su tinh ling ¢6 duge do go ép, tde dong, hoan toan
khéng phai la su tinh ling ding nghia. Viéc nay clng
gidng nhu viéc dit moét dda tré vio mot chiéc ndi — dua
tré ¢6 thé tinh ling & vé bé ngoai, nhung thue ra thi trong
long né lai ludn s6i syc. Vi vdy, mdt tAm hon duge lam
cho tinh ling nhd nhing hinh thdc ky luidt ép bude sé
khéng bao gis thuc su tinh ling, va sy tinh ling cé duge
do go ép sé khong bao gig giip ban khdm pha duge trang
thdl sdng tao ma, chi trong trang thai sang tao dé6 méi
xuat hién su thuc chan ly.
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Tin nguong cé phdi la mot yéu t6 thupc niém tin?

Tin nguéng, nhu ching ta thudng biét vé né hoic
nhu nhing kién thdc ma chdng ta ¢é duge vé né, 1a mot
chudi nhiing niém tin, nhitng gido diéu, nhimg 1& nghi,
nhing mé tin, nhing thd phung, nhitng mé hodc din ban
dén v4i nhitng gi ban muén trong vai tro 1la muc tiéu co
ban cudi ciing. Su thuc co ban cudi cing chinh la phép
chiéu cia nhimg gi ban mudn, chinh 1a nhitng gi sé& gidp
ban cdm thdy hanh phie, chinh 12 nhitng gi s& cho ban
su chic chin vé trang thdi bat diét bat tf. Vi vay tam
hén bi mic ket trong tit cd nhing quan niém thg cing
sung bai nay - va trong mé hon dén dé, ban bi mic ket,
va tAm hdn bi ti him. Pé 1a tin ngudng sac? Tin ngudng
c6 phai 14 mdt y&u t6 thudc niém tin, mdt yéu t& thude
ki&n thdc cda kinh nghiém va quyét dodn cia ngudi khdc?
Hay tin ngudng chi 12 su néi gét theo sau nhitng gid tri
dao dic? Ban biét rang dé€ trd nén dao dic la mdt viéc
tuong doi dé dang — ban nén thuc hién diéu nay va khong
nén thuc hién diéu no. Bdi vi né dé dang, ban c6 thé bit
chuéc theo mot hé théng khuén mau dao die nao dé. Phia
sau nhitng gid tri dao ddc dd ludn 1& sy tiém &n ciha cdi
tbi, c4i tdi dang phdt trién, dang vuon rong, cdi téi hung
h#ing céng kich, c4i téi chi phéi théng tri. Nhung 46 1a
tin ngudng sao?

Ban phai tim hiéu khdm pha dao la sy thuc chan

Iy b&i vi sy thue chan ly méi 1a4 van dé quan trong nhat,
chui khong phéi viéc ban giau hay nghéo mdi 1a quan trong,
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chit khong phdi viée ban ¢6 hanh phic khi két hén va
sinh con khéng médi 14 quan trong, bdi vi tit cd nhing
diéu nay déu s& di dén két cuc la ké&t thiic, ludn luén b
mdt cdi ch&t dang chy dgi & phia trude. Vi vay, ban can
phai tim hiéu khdm ph4 ma khéng hé mang theo minh
bat ky mét niém tin nao, bdt ky mot ddc tin nao ci; ban
phai ¢6 dugc sinh khi manh mé, phai ¢6 duge su ty luc,
ban phai c¢é duge sy khdi xuéng sdng tao, nho vdy ban
mdi c6 thé€ bi€t dau 1 sy thuc chan ly, dau 14 Chaa trdi.
Niém tin khéng cho ban bAt ky mdt diéu gi cd; niém tin
chi lam hu hdng sai lac, chi tréi bude gd ép, chi lam u 4m
tAm hdén ban ma théi. TAm hdn chi ¢6 thé tu do qua sinh
luc, qua khi lue, qua sy manh liét hang hai, qua sy tu luc
ma théi.

Liéu c6 ton tai su thyc chan Iy trong tin nguong?

Céau héi duge dit ra la: Liéu c6 ton tai sy thue chan
ly trong tin ngudng, trong nhing hoc thuyét 1 luan, trong
nhimg y tudng, trong nhitng niém tin? Ching ta ngu ¥
mudn néi dén diéu gi qua ti ngit tin ngudng? Chic chin
14, mét tin ngudng dugc td chie, An Db gido, Phat gido,
hoac Co Péc gido — tat cd déu 1a nhiing niém tin duge t3d
chie, cing vdi gido doan truyén gido cha né, cing vdi sy
cai tAm cGa né, cling véi sy quy y cua néd, cung vdi su go
ép clia né, va vin van. Lidu cé tbn tai sy thyc chin ly
trong mét tin ngudng duge td chde? Tin ngudng cé thé
nhan chim, cé thé giang biy duge su thue chin ly, nhung
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chinh ban than tin nguéng khéng phai 1a sy thuc chan ly.
Vi viy t8 chic tin ngudng 13 moét diéu sai trdi, né chia cit
con ngudi véi con ngudi. Ban 14 ngusi theo Hbi gido, toi
1a nguoi theo An gido, mot ngudi khdc nia lai theo Co
Péc gido hojc Phat gido — va chiing ta tranh luidn cii co
aAm 1, ching ta mat sat 14n nhau. Liéu ¢6 tén tai su thyc
chan ly trong nhitng diéu nhu th&? Chang ta khéng tranh
luadn vé tin ngudng dé muu ciu chan ly, nhung ching ta
dang xét xem ¢6 tén tai chan ly trong mot tin ngudng
dugc t& chite khong. Ching ta bi gd ép bdi nhimng t§ chie
tin ngudng vi vy ching ta nghi ring ban than rminh la
mot ngudi An gido, mdt ngudi 14 mot ngudi nao 46, hoic
mdt nguoi s& tim ra duge Chila troi. That ngd ngén qua,
thua quy vi; dé tim ra duge Chia trdi, d€ tim ra duge sy
thuye, thi bugc phai cé dao die. Pao ddc chinh 14 sy tu do,
va chi qua sy ty do thi sy thyc chén ly méi duge khdam
pha — chi khong phai khi ban bi mic ket bdi mang lugi
cla mot té chife tin ngudng, cing véi nhifng niém tin cia
né. Va lidu ¢é tdn tai bat ky mot sy thuc chan ly nao
trong nhiing hoc thuyé&t, trong nhiing y tudng, trong nhirng
niém tin khéng? Tai sao ban lai c6 nidm tin? Rat ro rang,
bdi vi niém tin cho ban cam gidc an toan, dé& chiu, chic
chin, niém tin din dit ban di. Tir trong séu tham long
minh ban luén cam thdy lo sg, ban muén dugc bao vé, ban
muén dya dim vao mt ngudi ndo dé, va vi viy, ban tao
ra nhiing y tudng, chinh nhiing ¥ tudng m¢ hd nay s& ngin
cdn ban thau hiéu dugc thuc tai. Vi thé, mot y tudng sé
tré thanh médt rao can hanh dong.
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D€ tréo 1én cao, ngudi ta budc phdi bit dau tir
dudi thdp

Nhing gido phdi trd nén cé dinh cing rdn giéng
nhu nhitng suy nghi c¢ia nhitng ngudi thude vé chiing. Cude
séng 12 mdt chudi nhiing thay d8i lién tuc, 13 mét chudi
nhiing bién déng lién tuc, 12 mot cude cdi cdch khéng bao
gis ngimg nghi, va bdi vi modt t6 chite khéng bao gig cb
thé mém déo linh dong duge, né ding cdn buée dudng cla
su thay déi; né trd thanh méat ké phin dong d& tu bao vé
chinh né. Cudc do tim khdm pha su thuc chan ly phai
mang tinh riéng 1é ¢d nhan, chd khéng mang tinh tap thé
td chide. P& ti€p can vdi sy thue thi budc phai cé sy cbd
doce, sy don doc; khdong phai 1a sy cach ly ma 1a sy tu do
tho4t khdi moi dnh hudng go ép va moi ¥ kién quan diém.

Khi ban tu y thie duge, ldng tham lam tim ki€m
quyén lte hiau nhu khéng bao gid c6 gigi han trong mot
t6 chitc duge goi 1a té chic tém gido; long tham nay duge
che l14p bdi tat cd moi hinh thdc cia nhidng tif ngit trang
trong va ngot ngao. Tir diy phat sinh nhitng xung 4d0t, su
tan nhin, chii nghia bé phai, va nhing biéu hién x4u xa.

Khéng 1€ nao sé& khéng tét hon khi ching ta thanh
lap nhiing t6 chitc nho nhé gém hai mudi hofic hai muoci
13m thanh vién, trong t8 chifc nay khéng toén tai cai goi
la héi phi hosic tu cdch héi vién va nhitng budi héi hop,
nhd 46 ching ta s& thuin tién hon trong viée thao luin
ban bac nha nhan vé phuong thdc ti€p can su thuc? Pé
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tranh tinh trang té chdc trd nén déc quyén, mdi thanh
vién ¢6 thé lién tuc khuyén khich va tham gia nhiing té
chic nho nhd khée; nhd thé né c6 thé mé rong ma khéng
mang tinh chat cuc bd.

D& treo 1én cao thi ngudi ta buge phai khdi diu tu
dudi thap. Nhg bude khéi ddu nho nhd nidy ma ngudi ta
c6 thé tao ra mat thé gidi hanh phic va lanh manh hon.

Chita trdi clta cdc ban dang chia cdt cdc ban

Piéu gi dang x4y ra trén toan thé giéi? Ban c6 mét
Chua tro Co Péc, Chaa trai Hindu, ho#c ban ¢6 Mé-ha-mét
cung véi mot s6 khai niém dic bist nao d6 vé Chia trai -
mdi gido phai nho nhé cing véi nhing chan ly dic biédt
nio d6 cia né; va tat cd nhitng chan ly nay dang chuyén
bién trd thanh gidng nhu nhitng can bénh trén thé gidgi,
né chia cit moi ngudi. Nhimmg chan 1y nay, dudi quyén
kiém sodt cha mdt s6 it, dang trd thanh modt phuong tién
dé khai théac, béc 16t, 19i dung. Ban tim dén cic tdn gido,
hét téon gido nay dén tdn gido khde, ban trdi qua tit ca
nhing tén gido khdc nhau, bdi vi ban dd d4nh mit éc
phidn xét, bdi vi ban dang chiu dau khé va ban mudn tim
kiém mdt phuong thudc va ban chdp nhan bat ky phuong
thuong nao duge chao mdi bdi bat ky mdt gido phdi nao,
hodc Co Déc gido hodc Hbi gido, hodc bat ky mot tdon gido
nio khdc. Vay thi, diéu gi dang xdy ra? Chda troi cua céac
ban dang chia cit cdc ban, nhitng niém tin cda ban vao
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Chia trgi dang chia cdt cdc ban va tuy thé ban vin cu
néi vé tinh anh em cda loai ngudi, néi vé sy hgp nhat &
Chaa trdi, va ddng thdi cdc ban cing phd nhan nhitng gi
cdc ban dang tim hiéu, bdi vi cdc ban bam chat vao nhitng
niém tin nay va nhitng niém tin nay déng vai tré gidng
nhu mdt phuong tién hiéu qud 4€ ban pha tan nhiing giéi
han, nhung ngude lai nhitng niém tin nay chi 1am cho gidi
han thém siu sic manh mé. T4t cd nhing diéu nay qua
rd rang.

Tin nquong dung nghia

Ban ¢6 biét tin ngudng 14 gi khong? N6 khéng phai
12 mot bai thdnh ca, né khong phdi 14 mot bai cau nguyén,
né khong phai la nhitng 1& nghi, né khong phéi 1 su tho
phung mét vat nao dé duge ton kinh ho3c thd phung nhing
hinh tugng duge lam bing 44, né khéong phai 1a nhing
ngdi dén hodc nha thd, né khéng phai 1a sy 13p di lap lai
tén cia mot vi thanh nao dé ho#c theo gt nhitlng diéu mé
tin di doan. T4t cd nhitng didu nay hodn toan khéng phai
la tin ngudng.

Tin ngudng chinh 1a cdm xdc cua long t6t, long tot
nay, long yéu thuong nay giéng nhu mét dong sdng, mot
dong séng séng dong, lién tuc tréi chdy méii mdi dén vo
tin. Trong trang thdi d6 ban s& kham phd dugc nhimg
khoanh khic ma ban khéng con tim kiém b&t ky mot 461
tugng nao ci; va sy k&t thic cdng viéc tim ki€m nay chinh
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12 buéc khdi ddu chia mot cdi gi d6 hoan toan khdc hin.
Sy tim kiém Chda tréi, tim ki€m chéan ly, tim kiém ciAm
gidc hodn toan tét — khong muu ciu long t6t, khéng muu
cdu sy khiém tén nhin nhudng, nhung tim kiém mot cai
gi d6 vugt qua khdi nhitng diéu bia d&t va nhitmg trd bip
bgm ma ménh cha tAm hén - d6 méi 1a tin ngudng dang
nghia. Nhung ban chi ¢6 thé 1dm duge nhu thé& khi ban
rdi bd hé diat ma ban da tu ddo cho chinh minh va ban
cdn phai ddn minh vao dong séng clda cudc séng. Khi 46
cudc sdng sé c6 cdch d€ cham séc ban, bdi vi khi d6 khéng
con sy chim séc tit phia ban nita. Cudc séng mang ban
dén nhimg noi né s& mang bdi vi ban chinh 14 moét phan
cua cudc song; khi d6 khéng con tén tai vdn dé an toan
nita, khong cdn ton tai nhitng 13i ban ra tdn vao cia thién
ha, va d6 chinh 14 c4i hay cdi dep cia cude séng.

Sw trén chay ky diéu

Pau 13 dong co thic ddy phia sau sy tim kigém Chia
troi, va liéu sy tim kiém d6 cé phdi 1a su thuc? DP6i véi
hau hét tdt cd moi ngudi trong chding ta, d6 12 mot sy
trén chay khdi sy thye. Vi vdy, chiing ta budc phdi phéan
biét ré sy tim kiém Chida trdi nay chinh la mét sy tron
chay hay 1a mét su tim kiém sy thyc chin ly vé tat cd
moi d6i tugng — su thue chan ly trong nhitng mdi quan hé
clia ching ta, sy thuc chan 1y vé gid tri cia moi déi tugng,
su thyc chan ly vé nhimg ¥ tudng. N&u ching ta tim kiém
Chia trdi chi vi ching ta cdm thidy mét méi vi thé gian
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niay va nhitng dau khd uvu phién cda né, thi d6 chinh la
mot sy trén chay. Khi d6 ching ta s& tao ra Chua trai,
va vi vay d6 hoan toan khéng phai la Chda troi thuc sy.
Chua troi cha nhitng ngéi dén, cha nhiing cudn siach thénh,
ré rang khéng phai 14 Chia troi thuc sy - d6 1a mot sy
tron chay ky diéu. Nhung néu ching ta ¢d gdng tim kiém
su thuc chan ly, khong chi qua mét loat nhing hanh vi
dic biét nao dé, ma 13 trong moi hanh vi cia ching ta,
trong moi y tudng cta ching ta, trong moi méi quan hé
cia ching ta, néu ching ta tim ki€ém dinh lugng ding din
vé com an, 40 mic, va noi trd ngu, thi khi d6 do tdm hén
cba ching ta ¢6 kha ning sing sudt va thiu hiéu nén khi
ching ta tim ki€m su thuc thi ching ta sé tim thay né.
Khi dé su tim kiém cda ching ta khdong con 1a mét sy
trén chay nita. Nhung néu ching ta bi vudng viu, bi béi
réi xdo tron, béi nhitng vat chit trdn tuc — com #n, 4o
mic, noi trd ngy, quan hé, y tudng - thi lam sao ching
ta c6 thé tim ra dugc su thuc? Chang ta chi cé thé bia dit
ra su thuc. Vay thi, Chaa troi, hodc su thuc chan ly, khong
phadi 1a moét cdi gi d6 ma 14 mdot tAm hén bi béi réi xdo
tron, bi go ép, bi giéi han. Mét tAm hén nhu thé& thi lam
sao ¢6 thé tim ra duge su thuc chéan ly hoic Chaa troi?
N6 budc phai tu giai thodat khéi nhitng gigi han gd ép cua
né, va chi khi d6 né mai cé thé biét dugec Chuia trdi 1a gi.
Su thuc chan ly 1A mot cdi gi d6 chua bi&t, va nhing gi
da biét thi chic chin khéng phai 1a sy thue.
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Chiia troi ciia ban khéng phai la Chia troi

Mot ngudi tin vao Chda troi khdng bao gid cé thé
tim duge Chda troi. Néu ban mé long minh véi su thue,
thi s& khong con tén tai niém tin vao sy thuc. Néu ban
md long minh véi nhitng diéu chua biét, thi khi d6 khong
con ton tai niém tin vio nhing diéu chua biét. Rét cude
thi, niém tin chinh 12 mét hinh thitc cia sy ty bao vé, va
chi ¢6 mdt tAm hén nhd mon tadm thudng méi tin viao Chaa
trdi. Ban hAy quan sdt niém tin cda nhiing phi cong l4i
may bay trong sudt cudc chién tranh, ho néi Chua trei la
ban ddng hanh cia ho khi ho dang thd bom! Viy thi ban
tin vao Chua troi khi ban giét chéc, khi ban dang bée 16t
lgi dung moi ngudi. Ban thd phung tén sing Chda tréi va
ban khéng ngét bon rit tién cha, ban khong ngdt dang hd
quan do6i, ong hod chién tranh - tuy nhién ban van néi
ring ban tin vio long khoan dung, long nhén ti, long tir
bi trdc 4n, long t8t... Khi niém tin ton tai, thi khéng bao
gio ton tai didu chua biét; ban khong thé suy nghi vé diéu
chua biét, nhitng suy nghi khéng thé udc lugng duge no.
Tam hén 13 sian phdm cla qud khd, né 12 két qué cha
ngay hém qua, vd mdt tdm hén nhu thé liéu c6 thé rong
md d& d6n nhan nhiing didu chua biét? N6 chi cé thé chiéu
ra mdt hinh tugng, nhung hinh chidu d6 khong phai 1a sy
thuc; vi vy Chia trdgi ehda ban khong phii 1a Chaa
troi — d6 ch? la mdét hinh anh do chinh ban tao ra ma
théi, mét hinh Anh do ban tao ra d€ cam thdy hai long
ma thoi. Su thue chi xu4t hién khi tdm hén thiu hiéu dugce
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chinh né, khi tdm hdén hoan toan tréng réong. Khi tam hon
hoan toan tréng rdong - chi khi d6 né mdi c6 khd ning
linh hdi dén nhan duge nhiing diéu chua biét. Tam hdn
khong bao gig c6 thé trong sach tinh khiét duge tru khi
né thiu hidu duge néi dung ctia méi quan hé - méi quan
hé gilta n6 véi vat chit, vdi con ngudi — tri khi né da
thi€t 14p duge modt méi quan hé ding din véi tdt cd moi
déi tugng. Trir khi né thau hiéu duge todn bd ti€n trinh
cua nhitng xung 46t trong mdi quan hé, tdm hdén khong
thé tu do dugc. Chi khi tAm hdn hoan toan tinh ling, hoan
toan bat déng, hoan toan khéng tao ra nhitng hinh chiéu,
chi khi né khéng con tim kiém nita vd hoan toan tinh
lang — chi khi d6 sy bat diét, sy vé tdn, méi xuit hién.

Mot nquoi mé dao

Pau 12 trang th4i cia mot tAim hén phat biéu rding,
“T6i khong biét liéu ¢é thyc sy ton tai Chaa trdi hay khéng,
lidu ¢6 thuc su ton tai ldng yau thuong hay khéng”, diéu
d6 c6 nghia 1a, khi nao thi khéng tdn tai nhimg phan dng
clia ky ¢e? Xin dung tra 13i ngay cau héi nay bdi vi néu
ban tra 16i ngay thi cau tra loi cia ban sé chi 14 mét sy
thira nhan nhitng gi ban nghi ring nén va khéng nén. Néu
ban néi, “Dé 14 mdt trang thdi clia sy thu dong”, diéu dé
¢6 nghia 14 ban dang so sdnh né vl mot cdi gi dé6 ma
ban di biét; vi vy, trang thdi ma trong d6 ban phdt biéu
ring, “T6i khang biét” khéng hé tén tai...
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Vi viy mét tAm hon cé6 kha ning phat biu ring,
“T'6i khong biét”, thi chinh tAm hdén dé mdi c6 duge mot
trang thdi ¢6 kha ning tim hiéu khdm ph4d bit ky moi
déi tugng. Nhung mot nguoi néi ring, “Toi biét”, thi anh
ta, ngudi da trau déi tich lay nhitng théng tin kié€n thdc
cia nhan loai va ciing 12 ngudi ¢6 mdt tdm hén ludén bi
dé ning béi nhitng théng tin kién thde, liéu anh ta cé thé
nao kinh qua dugc nhitng gi khong thé trau déi tich ldy
dugc? Anh ta s& nhan thdy ring diéu d6 cuc ky khé khin.
Khi tdm hén diat sang mét bén tdt cd nhung kién thic
ma né da trau doi tich ldy duge, khi dé trong né khong
con ton tai Pitc Phat, khong con téon tai Chda Gié-su,
khéng con ton tai nhiing hoc gid, nhilng tén gido, nhing
irich dén; khi tAm hon hoan toan c¢d ddc, hoan toan don
doc, hoan toan khong bi bai ban, diéu nay ¢é nghia 13 khi
su van dong cda nhimg diéu di bigt khéng cdn tén tai
trong tAm hon nita - chi khi d6 méi xuadt hién khd ning
sia d8i cdi cach, mot sy thay déi vé co ban... mot ngudi
md dao 1a mdt ngudi khéng thude vé bat ky mot tén gido
nao ca, khong thube vé bat ky mot qubc gia nao ci, khong
thudc v& bat ky mot dong gidng ching téc nao ci, la mét
ngudi tir trong sau thim long minh hoan toin c¢é déc, hoan
toan don déc, trong mot trang thdi ‘khong bi&t’, va phuac
lanh va nhitng didu vui suéng s& dén vdi anh ta.
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Téi khong biét

Néu ngudi ta c6 thé thyc su dat duge trang théi luén
luén phat bidu rang, “Toi khong biét”, thi d6 chinh 1a mét
trang thai nhan nhudng khiém tén d4c biét; khi dé khéng
con tén tai tinh kiéu ngao vé kién thic; khong con tén
tai nhing cau trd 16i mang tinh tu khing dinh minh d&
pAy 4n tugng. Khi ban c¢é thé thuc su phat biéu ring, “Toi
khong biét”, day 1a diéu rat it ngusi c6 thé thuc hién dugc,
thi trong trang thdi dé tat cd moi ndi lo sg sé tan bién
mat bdi vi tat cd nhitng sy thira nhan, su do tim tir ky de
sé k&t thic; khi a6 khong con tén tai su thdm tra nhing
diéu da bi&t. Khi dé sé xuat hién mdt diéu rat phi thudng.
Né&u ban theo sat nhing gi t6i dang néi day, khéng phai
chi bang 181 néi khong théi, ma néu ban thuc su thir
nghiém, ban sé nhén thay ring khi ban c6 thé néi, “Toi
khang biét”, thi tat cd moi go ép tdc dong, tat cd moi ndi
so hii trong tdm hén ban sé& tiy nhién bién mat. Va khi
dé trang thdi cia tAm hén 1a gi?...

Chuing ta dang tim kiém mét cdi gi d6 trudng ton
vinh cifu - trudng ton vinh clu xét & géc dd thai gian, mot
cai gi 46 vinh vién, bit diét. Ching ta nhan thiy ring
tat cd moi d6i tugng quanh minh déu chi mang tinh tam
thai, thay d6i lién tue, chét di, va cudc dd tim cha chung
ta ludn ludn nhdm muc tiéu thiét 14p mét céi gi d6 cé thé
vinh clu trong pham vi eia nhing diéu di bi&t. Nhung
nhitng gi thuc sy thiéng liéng, nhitng gi bat kha xAm pham,
ludn vugt qua cd giéi han chia thai gian; chiing khéng phai
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12 mot cdl gl d6 ma ching ta c6 thé tim thidy dugc trong
pham vi nhitng diéu minh d4 bi&t. Nhirng diéu da biét chi
van hanh qua nhifng suy nghi, nhitng suy nghi chinh la
phan dUng cia ky dc 461 vdi nhitng khé khan thd thach.
Né&u téi nhan ra duge diéu d6, va t6i muén khdm ph4
phuong phdp két thic nhitng suy nghi, thi téi phai lam gi
day? Chic chin la tdi phai, qua su ty bi&t minh, y thic
dugc toan bd tién trinh van hanh eGa nhiing suy nghi clia
t6i. T6i phdi nhan ra ring tat cd moi suy nghi, cho du cé
tinh vi dé€n may, cho du ¢é cao quy d&n may, ho#c cho du
6 ti tién xuan ngdc dén may, déu cé cén nguyén tir nhiing
diéu da biét, tir ky de. Néu téi nhan thdc duge diéu dé
mdt cach rd rang, thi tim hdn tdi, khi d6i mit v6i nhirng
vin dé bao la réng l4n, sé c6 th& phat biéu rang, “Téi
khéng biét”, bsi vi tdm hén téi hoan toan khéng cé ciu
tra loi.

Vgt qua khéi gidi han cia niém tin

Mot ngudi theo thuyét hiru than hofic mét ngudsi theo
thuy&t vé than, cd hai déu vé 1y ngd ngin. Né&u ban biét
su thuc chan ly 13 gi, Chaa trdi 14 gi, ban sé khéng bao
gid trd thanh mét ngudi theo thuyét hiu than va cing
khong bao gi¥ tré thanh mét ngudi theo thuyét vo than,
bdi vi niém tin nhén thie d6 hoan toan khéng cin thiét.
Chi ¢6 mét ngudi khong nhan thuie, mdt ngusdi chi hy vong
va gid dinh, mot nguoi luén hudng vé niém tin hoic hoai
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nghi ing hd anh ta, va din didt anh ta hanh déng theo
modt phuong hudng dic biét nao dé.

Bay gid, n&€u ban ti€p cin diéu nay theo mot hudng
hoan toan khac, ban sé khdm ph4 ra, trong vai tro 1la mot
¢4 nhan déc 1ap, mot cdi gi d6 rat thue, mét cdi gi d6 vugt
qua khoi moi gidi han cla niém tin, vugt qua khéi moi do
tuéng cia ngdn ngit. Nhung diéu d6 - viéc khdm pha su
thuc chéan ly, ho#c Chia tréi — d0i héi ban phai ¢6 méot
tri ning tuyét vasi, mét tri ning khéng xdc nhan khing
dinh niém tin hodic sy hodi nghi nhung lai x4¢ nhin nhing
trd luc duge tao ra bdi sy khi€m khuyét clia tri nang. Vi
vay d€ khdm phéd dugc Chda trdi hodc chian ly — va téi
néi ring nhilmg Ad8i tugng nhu th& thye sy ¢6 tén tai, téi
da thay ré duge diéu dé — d€ nhan thie duge didu d6, thi
tam hén budc phai tu do thoat khdi moi trd luc da duge
tao ra qua nim thang, nhitng tré luc dugc dit trén nén
tang 1& sy tu bdo vé minh an toin. Ban khéng thé tu do
thoat khéi su tu bdo vé chi bing cdch néi réng ban ty do.
Pé vuot qua bie tudng cia nhitng trd luc nay, thi ban cin
phidi c6 mot tri ning tuyét véi, khong phai 14 méot kha
n&ng hiéu bi&t hosic khad nang lap luan. Tri ning, theo tai,
13 tAm hdén va con tim trong mét sy hai hoa cin d6i; va
khi d6 ban s& khdm pha cho chinh minh, khdng cin phéi
héi han bit ky mot ngudi nado, kham pha duge su thuc
1a gi.
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Tu do thodt khéi mang Wi cla thoi gian

Khéng cé sy chiém nghidm thién dinh, thi khong
e su tu bi€t minh; khéng ¢6 sy tu bi€t minh, thi khong
¢6 sy chiém nghiém. Vi viy ban budc phai khdi ddu bing
cdch tit bi&€t minh. Ban khong thé di xa ma khong khdi
dau bing mét khodng cdch nhd, ma khéng thau hidu duge
qud trinh vdn hanh cbda nhiing suy nghi hang ngay, caa
nhitng cdm xic hang ngay, cia nhiing hanh vi hang ngay.
Néi cach khéc, suy nghi bude phai thau hiéu qud trinh van
hanh ctia chinh né, va khi ban quan sdt duge sy vin hanh
cha chinh bén thén, ban s& nhan thay ring suy nghi chuyén
dich ti nhing diéu da bi&t sang nhimg didu da bi&t. Ban
khong thé suy nghi vé nhitng diéu chua biét. Nhitng gi ban
da biét khéng phai 1a su thuc bdi vi nhimg gi ban da biét
ludn ndm trong gidi han cia thdi gian. Ty do thodt khdi
mang ludi cha thdi gian 1la moét vide rat quan trong, chd
khéng phai 14 viéc suy nghi vé nhitng diéu chua biét, bdi
vi ban khéng thé suy nghi vé& nhitng diéu chua biét. Nhiing
dap trd d61 véi nhing 18i cdu nguyén cta ban chinh la
nhitng diéu ban da bi&t. D& linh hdi duge nhitng diéu chua
biét, thi tAm hén tu né phai tré thanh mot d6i tugng chua
biét. Tam hén chinh 1a két qua cGa qué trinh suy nghi, la
ké&t qua cha thoi gian, va qui trinh suy nghi nay buéc phai
két thic. Tam hén khéng thé suy nghi vé nhitng gi vinh
ciu, nhitng gi khong chiju dnh hudng clia thdi gian; vi thé,
tAm hén bubdc phai i do thodt khéi pham vi cia thai gian.
Chi khi tam hén hoan toan tu do thodt khéi ngay hom
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qua, va nho d6 né khéng van dung ngay hdém nay trong
vai trd 1a mdt phuong tién dé tao ra ngiy mai, thi khi d6
né méi cé6 kha ning linh hi duge nhitng gi mai mai bat
diét... Vi thé, sy quan t4m eba ching ta dén viéc chiém
nghiém thién dinh chinh la su tu biét minh, khéng chi la
su tu biét minh mot cdch h#i hgt ndng can, ma la su tu
bi€t minh mét cach sdu sic, tim hiéu ci hitu thdc 14n vo
thdc cha ban thian. Khi ban khéng tim hiéu dugc tit cd
nhitng diéu d6 va khéng tu do thoat khéi nhitng tac déng
g0 ép cia ching, thi ban khéng thé vugt qua dude nhiing
giéi han cda tdm hén. P6 1a ly do tai sao qud trinh suy
nghi bude phidi chdm dat, va dé€ c¢6 duge su cham dut nay
thi budc phai ¢6 su tu biét minh. Thé nén chiém nghiém
thién dinh chinh 13 budc khéi ddu cla moi sing sudt,
sang subt c6 nghia 13 thau hifu tAm hon vi con tim caa
chinh minh.

Chiém nghiém thién dinh

Toi s& ting budc modt tim hifu xem thién dinh 1a
gi. Xin ban ding chd dgi dén khi ké&t thac, véi hy vong
ring minh sé c6 dugc ban mé td ddy 4G vé phuong phdp
thién din. Nhing gi ching ta dang thuc hién day chinh
12 mét phan eda viéc chiém nghiém, mét phan cua viéce
thién dinh.

Vay thi, nhitng gi ngudi ta cAn phéi thuc hién chinh
12 y thidc dugc d6i tugng suy nghi va khong c6 géng giai
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quy&t mau thuidn va tao ra sy hod hgp gitta suy nghi va
d6i tugng suy nghi. D&i tugng suy nghi chinh 14 mét thuc
thé& tam ly, thuc thé nay di trau ddi tich lidy nhitng kinh
nghiém dudi dang ki€n thidc; anh ta dung ngay tai trung
tdm diém ciia thoi gian, trung tAm diém nay chinh la két
qud clGa nhitng tdc déng dnh hudng ludn thay ddi cda méi
trugng, va ti trung tam diém nay anh ta quan sat, ling
nghe, rit kinh nghiém. Khi mét ngudi khong thau hiéu
duge toan bd co cdu cia trung tdm diém nay, chdc chdn
trong anh ta vin ton tai nhitng xung dét, va mot tdm han
bi béi réi xdo tron bdi nhing xung dot thi khéng thé thiu
hi€u duge su siu sdc va vé dep cha sy thién dinh.

Trong sy thién dinh khéng tén tai d6i tugng suy
nghi, diéu nay cé nghia 14 suy nghi budc phéi thai khong
van déng nia - suy nghi duge théi thic bdi ham mudén dat
duge mot két qua nao dé. Thién dinh khéng phai 12 van
dé hit théd theo mot phuong thite dac biét nao d6, hay nhin
cham chim vao mdi cia minh, hay ddnh thdc sinh luc dé
thuye hién mot tro bip bgm nao d6... Thién dinh khéng
phai 14 mot cai gi A6 tach roi khéi cude séng. Khi ban
dang l4i méot chiéc xe hdi ho#c khi ban dang ngdi trén xe
buyt, khi ban dang tdn gdu m¢t cach vu vo, khi ban dang
bude di mdt minh trong rimg hoic khi ban quan sidt mot
chd buém dang bi cuén di bdi ngon gié — ¥ thie mét cdch
khéng chon loc vé tit cd nhing diéu d6 chinh la mét phan
cta sy thién dinh.
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Biét dugc toan bo qud trinh vin hanh cla mot
suy nghi

Khéng ¢6 bat ky mot viéc gi duge goi 1a budc khéi
dau cha sy ty do. Vi th€ néu ban ¢ kha ning cam nhan,
¢6 kha ning ddn sau tim hidu diéu nay thi ban s& nhan
thdy, khi ban y thitc duge, ring ban khong duge ty do,
ring ban luén gin bé véi nhidu d8i tuong khdc nhau, va
ring déng thdi tAm hén ban ciing hy vong sé duge tu do.
Va ban ¢é thé nh4n thAy ring hai diéu nay rat mau thuin
v4i nhau. Thé nén tAm hén cin phai tim hiéu xem tai sao
né lai bam chit 14y mét 461 tugng nao d6. T4t cAd nhing
viée nay déu ham y dén su lam viéc tich cyc. Viée nay
khé khin gian kh§ hon nhiéu so vdi viéc d€n van phong,
s0 v6i bat ky mdt cong viée lao ddng nao khde, so véi bat
ky mot nganh nghé khoa hoc nao khdc. Bdi vi mot tam
hén thong minh khiém tén khéng bao giy tu cho minh 1a
trung tAm diém c3; vi thé né budc phdi nhin thic sdng
sudt, va didu d6 c6 nghia d6 1a moét cong viée thye su khé
khin duge ban thyc hién qua tilng ngay, tung giy, tung
phdit... Diéu nay doi héi ban phai lam viéc lién tuc bén bi
bdi vi“su tu do khong bao gid xuat hién mét cdch d& dang.
T4t cad moi 461 tugng déu ngin cin ban - vg ban, chéng
ban, con ban, hang x6m ciua ban, Chuia trgi cha ban, ton
gido clia ban, truyén théng clia ban. T4t cd nhing d6i
tuong nay déu ngan tré ban, nhung ban di tao ra ching
bdi vi ban mudn sy an toan. VA mét tm hén lién tuc tim
ki€m sy an toan la mdt tAm hén khéng bao git cé thé tim
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dude sy an toan. N&u ban da quan sdt mot géc nhd cha
th& giéi nay, ban s& biét ring hoan toan khéng cé didu
gi dugce goi 1a an toan cid. Ngudi vo chét, ngudsi chéng chét,
con cdi bé di - mot diéu gi dé sé xdy ra. Cudc séng khong
bao gi¢r hoan toan tinh tai, m&c du chidng ta muén né tinh
lai. Khéng ¢6 mdi quan hé nio hoan toan tinh tai béi vi
toan bd cudc séng 1a mdt chudi nhitng vin déng khong
ngung nghi. Cudc séng 12 mot cdi gi dé6 dé ban chop lay,
d€ ban quan sit, ¢ ban cAm nhén, chd khéng phai 13
mot c4i gi d6 dé ban tranh cii vé né. Khi dé ban sé nhian
thdy, khi ban bdt dau tim hiéu, rAng d6 chinh 12 mét qud
trinh thién dinh.

Nhung ban ding d€ minh bj mé hoac bdi tr ngu d6
nhé. Y thie duge tdt cd moi suy nghi, y thdc duge suy
nghi dé bit ngudn tit dau va nhim muc dich gi - d6 chinh
la sy thién dinh. VA viéc tim hiéu dugc toan bj tién trinh
van ddng cha mot suy nghi s& gidp ban tim hiéu duge toan
bd tién trinh vdn dong cua tAm hén.

Théi biing ngon hta cia sy ty yj thitc duge chinh minh

Né&u ban nhin thdy ring minh khé cé thé tu y thic
duge, vay thi ban hay thi nghiém bing cdch viét ra moi
suy nghi vA moi cdm xiic phdt sinh trong ngay; ban hay
vi€t ra moi phén Ung cda minh, moi phan tng ghen ty,
moi phén Ung 44 ky, moi phdn iing hdo huyén, moi phan
tmg khodi lac nhuc duc, moi ¥ dinh &n sau nhitng 10i néi
cia ban, va van van. '
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Ban hiy danh ra mat it thdi gian trudec khi ban
dung bita sdng A€ viét ching ra — ban ciing cdn phai viét
chiing ra truéce khi ban 1&én giudng ngi. Néu ban vigt chiing
ra duge mbi khi ban cé thé, va vao budi tdi trude khi ban
di ngd thi ban quan s4t lai tat cd nhimg gi ban di viét
ra trong ngay, ban nghién cdu ching ma khéng phan xét,
khong phé binh chi trich, thi khi dé ban s& b4t ddu khdm
phd duge nhitng nguyén nhan tiém 4n ding sau nhing suy
nghi, nhimg cdm xde, nhitng khao khat, nhing 18i néi...
cia minh.

Vay thi, diéu quan trong trong viéc nay chinh la
viéc ban can phadi nguyén ciu nhitng gi ban da viét ra
bing mét tri ning tu do thodi m4i, khdng phdn xét, khéng
chi trich, khdng phé binh; va chinh trong qud trinh nghién
ciu d6 ban s& nhan thic duge trang thai cda chinh minh.
Trong ngon la cta sy tu y thie vé chinh bidn thdn minh,
cla sy ty biét minh, nhitng nguyén nhin ctia nhitng xung
dot s& dugc khdm ph4 va d5t chdy. Ban nén lién tuc viét
ra nhing suy nghi va nhing cdm xdc cia minh, nhing y
dinh va nhimg phén tng cida minh, khéng chi viét ra mot
hoZc hai 14n, ma 13 viét nhiéu ldn trong mdt ngay va viét
lién tuc nhidu ngdy cho d&n khi ban c6 thé y thic duge
ching mét cdch tic thoi...

Thién dinh khéng chi 13 sy ty biét minh tdc thoi,
ma [ sy tir bd “cai t6i” mét cach tite thoi. Chinh t& nhing
suy nghi ding d4n sé& lam ph&t sinh sy thién dinh, tu 46
s& xuit hién sy tinh ling cda sy khdon ngoan; va trong
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cdnh trdm ling binh thin d6 ban sé y thic duge nhimng
gl siu xa nhét.

Viéc viét ra nhitng gi ngudi ta suy nghi va cdm nhan,
nhitng khao khat va nhiing phdn dng cia minh, s& mang
lai mét nhin thdc siu sdc, mdt sy cong tac hoa hogp gita
vd thde va hitu thie, va didu nay s& din dén sy hgp nhat
va th&u hiéu.

Phuong phdp thién dinh

Liéu sy thuc chan 1y cé phdi 12 diém dén cubi cung,
c6 phéi 12 tuyét dsi, c6 phdi 12 tinh tai ¢6 dinh? Chiing
ta mudn sy thuc chidn 1y phdi luén mang tinh tuyét déi
chic chdn bdi vi rdi chiing ta c6 thé nuong tua vao sy thue
chan ly dé. Ching ta mudn né phai trudng tdn vinh cltu
bdi vi rdi ching ta cé thé badm chat 14y né, tim ki€ém niém
hanh phice trong né. Nhung liéu sy thyc chan ly c6 mang
tinh tuyét d8i chic chidn, lién ti&én, trudng tén, dé& ching
ta c6 thé kinh qua lip di lap fai khéong? Su lap di l4p lai
nhitng diéu da kinh qua chi 13 mdt su trau déi tich lay ky
¢ ma thdi, khong phai vdy sao? Trong khoinh khic cda
su tinh lang, t61 c6 thé ti€p can véi modt chan 1y nao 46,
nhung néu tdi bam chit ldy né qua ky dc cda minh va
lam cho né ludn ludn tdi didn trudng tén — thi lidu @6 cé
phai 14 chan ly? Su thuc chan ly c6 phai la sy lién tién,
¢6 phai 14 su trau ddi tich lay ky de? Hay 13, ching ta chi
c6 thé tim ra dugc chéan 1y khi tdm hon chiing ta hoan
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toan tinh lang? Khi tam hén té6i khéng bi vuéng viu bdi
ky tc, khong trau d6i ky e nita, khong xem ky dc 13 trung
tdm di€m cha nhén thite, ma chi y thite duge tit cid nhing
gi toi dang néi, y thie duge tat ¢d nhitng gi téi dang thyc
hién trong nhitng mdi quan hé cha tbi, trong nhitng hanh
vi cha tdi, tdm hon tadi nhén ra duge sy thuc chan ly vé
tdt cd moi d6i tugng qua timg gidy tiing phit - chic chén,
d6 1a mot phuong phdp chiém nghiém thién dinh, khéng
phdi viy sao? Sy nhén thic linh héi mét cdch sau sdc chi
xudt hién khi tAm hén tinh ling, va tdm hén khéng thé
nao tinh ling dugc khi né dot ndt, khdng tu biét duge su
thue vé chinh né. Ban khong thé xua tan duge su ngu dot
d6 qua bat ky mét hinh thic ky luat nao, qua bat ky mot
hinh thic theo dudi muu ciu quyén luc nao, cé dié€n hoic
hién dai. Niém tin chi tao ra sy phin khang, su chia cit,
va noi nao ¢6 sy chia cdt thi noi d6 khong thé c¢6 sy thanh
binh tinh ling. Su thanh binh tinh l4ng chi xuit hién khi
tdi thau hiéu duge toAn bd tién trinh van ddng cia chinh
ban than - ¢6 rdt nhiéu thyc thé dang xung dgt 14n nhauy,
nhitng thyc thé dé tao ra “bian ngia”, tao ra “cdi téi”. Vi
d6 1a mot cong viéc rat khé khin, nén ching ta s& quay
sang mdt ngudi nao d6 dé hoc 16m nhitng trd bip bgm lua
phinh, nhilng tré bip bgm lita phinh ma ching ta goi la
su chiém nghiém thién dinh. Nhiing trd bip bgm ctia tdm
hén hoan toan khéng phdi 1a sy thién dinh. Thién dinh
chinh 13 budc khdi ddu cia su ty biét minh, va khéng cé
thién dinh thi khéng th€ c6 duge sy tu bigt minh.
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Mot tam hon trong trang thii sing tao

Thién dinh chinh 1& sy vét sach tdm hén, kéo tam
hén ra khdi ving 1y ma né dang mic ket, ving liy clia
ky c. Néu ban thuc hién duge diéu dé thi ban s& nhéan
thay riing c6 mot khodng t16ng phi thudng trong tdm hén,
va khodng trong d6 chinh 1a su ty do. Vi th& ban bujc
phai ¢6 duge sy tu do ngay tir bude khdi dau, chit khong
phai 13 chg dgi, hy vong s& ¢6 duge sy tut do & cudi con
dudng. Ban budc phai tim ra dugc y nghia cia sy tu do
trong cong viéc lam caa ban, trong méi quan ha cta ban,
trong tAt cd moi viéc ban thuc hién. Khi d6 ban s& nhin
ra duge rang thién dinh chinh 1a sy sing tao.

Su sdng tao 12 mdt tif ngd ma tat cd chding ta déu
thuong xuyén st dung. Mot hoa si phét 18n manh vai vai
mau sic khdc nhau va anh ta td ra rdt hao hding vdi viéc
d6. Chinh cdng viéc ctia anh ta, phuong tién ma qua dé
anh ta thé hién chinh minh; chinh thi trudng tiéu thu cda
anh ta, thi trudng ma qua d6 anh ta ¢6 thé ki€ém dugc tién
bac va danh tiéng — d6 12 nhitng gi anh ta goi 1a “su sdng
tao”™! Moi nha vén déu “sdng tao” va c6 nhing trudng hoc
dao tao ra nhitng nha vin “sdng tao”, nhung tit ci déu
khéng thé thuc sy sding tao. Tat cA déu la phan dng cia
mdt tdm hén bi tdc ddng gd ép, mdt tam hdn dang tén
tai trong mdt xa hoi nao d6.

Sif sdng tao ma toi dang mudn néi & diy 13 mdt cdi
gi d6 hoan toan khdc hdn. Sy sdng tao phai 14 mot tdm
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hon dang & trong trang thai eia sy sidng tao. TAm hén c6
thé thé hién ho#c khéng thé hién trang thai dé. Su thé
hién chi mang mdt gia tri rat nhé. Trang thai sang tao
d6 hoan toan khdéng xuat phdt vi mét nguyén nhan nao
cd, va vi th€ mdt tAm hén trong trang thai sdng tao nhu
th& khong nging lién tuc chét di, séng lai, yéu thuong,
ton tai. Toan bd quéd trinh nay chinh 1a sy thién dinh.

Hay ddt ngay nén mong

Mot tAm hon tinh l3ng khéng bao gig tim ki€m
nhitng kinh nghiém dudi bat ky mét hinh thie nao. Va
néu né khong tim ki€m va nhd dé né hoan toan tinh ling,
khéong hé chuyén dich tir qua khi va nhd d6 né tu do thoit
khéi nhimg diéu da biét, thi ban sé nhan ra duge, néu ban
di sau vae, ring c6 mdt sy van déng ctia nhimg diéu chua
biét, nhitng diéu chua biét ma ban khéng thé dién giai
duge, khang thé gidi thich biang 18i néi duge - khi &6 ban
s& nhén thdy ring ¢6 mdt sy vin ddng xuit hién, su van
dong cia nhimg diéu ménh méng bao la. Sy van déng dé
khong chiu anh hudng cia thoi gian bdi vi trong sy van
déng d6 khéng ton tai thai gian, khong tén tai khong gian,
khéng ton tai bat ky méot kinh nghiém nao, khong ton tai
b4t k¥ mét ddi tuong nao d€ ban dat duge, dé ban gianh
duge. Mot tAm hdn nhu thé s& bigt duge sy sdng tao ding
nghia 12 gi - chi khong phai 14 sy sdng tao cia mt hoa
si, cta mdt thi si, cia mdt nha ngdn ngld hoc; su sdng tao
ding nghia xuit hién hoan toan khong vi bt ky mot dong
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cg nio ca, sy sang tao ding nghia hoan toan khong di
kém vdi sy thé hién. Sy sang tao chinh 1a long yéu thuong
va cdi chét.

Toan by qud trinh nay, tir diém khéi ddu dén diém
két thie, chinh 14 phuong phép thién dinh. Mdt ngudi
muén thién dinh thi anh ta budc phai tu thau hiéu chinh
ban thin minh. Khéng c¢6 su tu nhén thde, khdng cé su
tit bi€t minh, thi ban khong thé di xa duge. Khi khong ¢é
sy tu biét minh thi cho du ban cé ¢6 gidng cdch may, thi
ban cing chi di xa d&n giéi han nhing hinh chiéu cia
chinh ban; va nhitng hinh chi€u cda chinh ban thi luén
ludn rat gan, ching khong thé ddn ban dén d4au ca. Thién
dinh 12 mdt qué trinh lién tuc tdc thi dit ra nén ting —
mot cdach ty nhién, khéong gugng gao gd ép - cha trang
th4i linh lang. Va chi khi dé méi xuat hién mot tdm hon
vugt qua khoi thoi gian, vugt qua khoi nhing kinh nghiém,
vugt qua khdéi nhitng diéu da biét.

Tim kiém su tinh ling

Néu ban da theo sit viéc tim hiéu xem thién dinh
12 gi, va ban da thdu hidu dugc toan bé tién trinh vén
ddéng cha nhitng suy nghi, thi ban s& nhéin thiy rdng tim
hén minh hoan toan tinh 14ng. Trong trang thdi hoan toan
tinh l3ing clia tdm hén khéng hé tén tai d6i tugng theo
déi, khong cdn tdn tai ddi tugng quan sdt, va vi thé ciing
hoan toan khong con tén tai d8i tugng trau déi tich lay
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kinh nghiém cha qua khyt; khi d6 khéng con tén tai déi
tugng lién tuc thu thap tich ldy kinh nghiém, viéc thu thap
tich lay kinh nghiém chinh 1% hanh vi cia mdt tam hén
ludbn tu cho minh 12 trung tim diém. Xin ban dung néi
ring, “Dé 1a samadhi” - diéu nay hoan toan vé nghia, bdi
vi ban chi doc dugc tir ngit nay trong mdt vai cudn sach
nao 46 va ban van chua hé thyc sy thiu hiéu duge samadhi
la gi ca. C6 m{t sy khdc biét 16n gita tir ngit va sy thuc.
Tu ngt khéng phai 1a sy thue; tif nglt canh cZa hoan toan
khoéng phai 12 cdanh cra.

Vi vay, thién dinh nghia 1a thanh loc tam hén dé
trong tdm hén khéng con tn tai nhitng hanh vi ty cho
minh 14 trung tdm diém n#a.Va néu ban tham gia thién
dinh, ban s& nhan ra dugc mdt sy tinh ling, mot trang
thdi hoan toan thanh khiét trong tAm hén. Mgt tAm hén
hoan toan khoéng bi bdi bdn 6 u& bsi xa hoi; mdt tam hén
nhu thé sé khéng con khudt phuc trude bat ky mét tdc
dong gd ép nao, trudc d4p luc cia bat ky modt ham mudn
them khat nao ca. N6 hoan toan c¢d ddc, hoan toan don
doc, khéng hé bi de ning bdi bat ky mot ddi tugng nao
cd, né hoan toan trong sach, trong sach.dén muc tuyét
voi. Khi d6 trong tdm hén sé xudt hién mét cdi gi dé
khong chiu Anh hudng cta thdi gian, mjt cdi gi d6 truong
ton bat diét.

Toan bd quéd trinh nay chinh 1 sy thién dinh.
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Long d6 luiong khoan dung chinh la bubc khéi dau cia
thién dinh

Ching ta s& néi vé mjt cdi gi d6 ciAn cé6 mot tAm
hén ¢6 khi ning thidu ddo mdt cach sau sic. Chung ta
budéc phai khéi ddu rat gdn bdi vi chiing ta khong thé di
xa néu ching ta khdng biét lam cach nao dé cat budc chan
dau tién. Sy khai hoa cia thién dinh chinh 12 long t8t, va
long d6 lugng khoan dung chinh 14 bude k1éi dau cia thién
dinh. Chung ta di néi vé nhiéu khia carh d4ng quan tdm
trong 401 s6ng, chiing ta da néi v& quyén luc, tham vong,
s¢ hii, tham lam, ghen ty, cdi chét, thdi gian; ching ta
da néi vé rat nhiéu khia canh khic nbau. N&u ban quan
sat, néu ban dan than vao, néu ban ling nghe c4n than,
thi tat cd nhimg khia canh dé chinh 1i nén ting &€ c6
dugec mét tAm hédn cé6 kha ning thién dinh. Ban khong thé
thién dinh néu ban ludn tham vong — ban chi ¢é thé choi
mot trd choi vdi y tudng thién dinh ma théi. Néu tAm hén
ban ludn theo dudi quyén luc, bi gigi han go ép bdi truyén
théng, chap nhan, theo chan, ban s& khéng bao giy biét
dugc dau la sy chiém nghi¢m cdm nhén vé c4i hay cdi dep...

Chinh sy theo dudi muu cdu nhiim d4p dng nhu cau
cia chinh minh 1am cdn ngin sy xudt hién cda long dd
luong khoan dung. Va ban can phai c6 mét tAm han dé
lugng khoan dung — khéng chi 14 mét tim hén réng mé,
ma con 12 mdt trdi tim sdn sang cho di ma khong suy
nghi, ma khéng vi bat ky mot doéng co thic ddy nao ci,
ma khéng hé vu lgi & moi hinh thitc. Ban khong thé thién
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dinh ma khéng c¢6 long d6 lugng khoan dung, ma khong
c6 ldong tot, long hao hiép — didu nay cé nghia 13 tu do
thodt khéi tinh kiéu cing ty phuy, khéng c6 géng tim cdch
tréo 18n ndc thang clda sy thanh cong, khéng bao gid biét
dén danh vong; diéu nay cé nghia 1a quén di tdt cd nhiing
gl minh di danh duge, quén di tung gidy tiUng phit tung
ngay. Chi trén manh d4t a6 thi long tt, lang hao hiép,
mdi c6 thé phdt trién duge, mdi ¢6 thé nd hoa duge. Va
thién dinh chinh 14 sy nd hoa c(a long t6t, 1ong hao hiép.

Thién dinh luén can thiét vdi doi song

D€ tim hiéu dugc toan bd van dé vé nhitng tdc dong
gd ép, nhiing tac dong god ép chia kinh nghiém, nhimg tdc
dong go ép cua ki€n thie, cia nhimg ddng co bén trong
va bén ngoai — d& tim hiéu xem dau 1a ding va d4u la sai
va d€ nhain ra nhimg diéu ding d4n trong nhimg didu duge
goi 14 sai trdi - tat cd nhiing viéc nay déu doi hdi mot sy
thau ddo sau sic vé su thuc cia moi d8i tugng, khong phai
vay sao? Chic chdn )a, toan bd qud trinh nay chinh la
phuong phép thién dinh. Thién dinh luén can thiét véi dai
séng, trong sy tdn tai hang ngay cha ching ta, thién dinh
12 mdt cdi hay cai dep can thiét cho sy tén tai hang ngay
cia ching ta. Khdi niém vé cdi hay cdi dep, sy nhay cim
dai véi moi ddi tuong, d8i véi cdi xdu xa cling nhu d8i véi
cal tot dep, ludn ludn cAn thiét - cdm nhin dugc vé dep
cua cdy ¢di, cia bdu troi, cha ang may... Tat ca moi diéu
nay déu cin thiét, khai nidm vé c4i hay cdi dep va sy
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thau hiéu v& phuong phap thién dinh, bsi vi tdt ca nhing
diéu nay chinh 1a cude séng, cudce séng 13 nhiing tranh cai,
nhiing dau kh§, nhing wu phién, nhing cang thing kéo
dai, nhitng hdo hdc, nhitng bén khoan, nhimg ndi lo sg
trong sau thidm, lang yéu thuong, va su thiéu déi. Vay thi
su thau hi€u toan by qua trinh eta su tén tai nay — nhing
tdc dong god ép, nhimg uu phién dau khd, nhitng cang thing
hang ngay, nhiing hanh vi chinh tri, v& van van - tat cd
nhitng diéu nay chinh la cudc séng, va qua trinh tim hiéu
tdt cd nhimg diéu nay va gidi tho4t tdm hon, chinh la sy
thién dinh. N&u mét ngudi thuc sy thiu ddo duge cude séng
nay thi anh ta s& c¢6 duge kha néng lién tuc chiém nghiém
thién dinh vé cudc séng. Y thite duge toan bd qua trinh
ton tai, quan sat dugc né, thadn nhién din than vao siu
trong né, va tu do thodt khoi né, chinh 12 sy thién dinh.
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