10 tro choii bé ich

1. Tro chei xay nha: V&i nhirng vién gach nhwa di mau sac, bé sé
xay thanh nha bup bé, dwdng ray xe Itra... Tro choi nay giup con ban
rén k§ ndng tao dwng cac hinh khéi.

2. Ban d6 hang: M6t trong nhirng tro choi "rudt" clia cac bé gai la
bat chwdc me ndu nwéng véi 1a cay, cat... Nhiém vu cda ban 1a danh
thdi gian dé choi cung bé.

3. Rén luyén tri nh&: Bat 5 moén dé vao trong mot chiée khay, gom:
mot chiéc thia, tach, mén dé choi nhd, but chi va lwgc. Hay dé tré ghi
nh& 5 mén dé Ay trong | phat. Sau d6 dung khan pha lai va xem bé
nhd dwoc bao nhiéu thi.

4. V6 tay theo nhip: Dau tién, ban vé tay theo mét nhip diéu don
gian rdi bao bé 1ap lai. Qua trd choi nay, ban co thé phat hién bé cé
bi chirng cham biét doc khéng.

5. Nhan dién mat chiv cai: Trwac hét, ban can chuan bj mot bo chiv
céi (bang gb, nhwa). Sau dé, viét mot chir 1en gidy va bao bé tim thir.
6. Tré rat thich hat. Ban hay hat cho bé nghe nhirng bai dé thuéc va
cho ching nghe nhac trong may hat. Am nhac gitp tdm hon tré thém
sau sac.

7. Choi vé&i con réi: Khuyén khich con sang tac 1&i thoai cho nhirng
nguwoi ban réi, thu béng dé thuwong. Pay 1a co hdi rat tbt dé bé rén ky
nang noi.

8. Ném bong: Ban dirng di mét véi con, cach khodng | m. Ném nhe
qua béng nhd vé phia tré dé chung bat bang hai tay. Khéng chi vui,

tro choi con giup bé van déng toan than.



9. Méo, ga... kéu thé nao? Va&i tro choi gia tiéng cac con thu vui
nhodn nay, bé sé hoc dwoc nhiéu diéu ly tha tr thién nhién quanh
minh.

10. Dan bé dén hé bei: Ngoai viéc hoc boi, bé con dwoc théa stre
choi dua dwéi lan nwdc mat. Ban dirng quén theo séat bé moi luc moi
noi nhé!

Trwéc hét, cac bac phu huynh can nhan thire dwoc tAm quan trong
cla viéc vui choi tw do dbi v&i con cai. Bdi vi, choi cling c6 nghia la
hoc. Néu tré em dwoc choi la cac em dwoc trd lai nhw 1a chinh minh.
Trong gia dinh, tiy hoan canh ctia méi ngwdi, cé cach lam pha hop.
Chung ta c6 thé linh hoat cho tré vui choi tw do ngoai khéng gian nhw
di cdng vién, di d& ngoai mién qué, tham gia nhiéu hoat ddng xa hoi
nhw trai hé, I&p nang khiéu, hoat déng ngoai khoa... va thay d6i mét
sb thoi quen vui choi trong nha. Cha me can chd dong tao diéu kién
va khuyén khich cac chau bot xem tivi, choi cac tro dién t&r ma
hwéng ra khéng gian, thién nhién bén ngoai nhiéu hon. Birng so do,
so ldm ban bdi chinh nhirng diéu dé sé tao cho cac em s tw tin,
sang khoai, giup cac em nang déng hon, manh mé hon trong cuéc
doi.

M&i chuing ta chi sbng mét lan trong ddi va ciing chi mot 1an séng voi
tudi tho, vi thé, hay cho tré em quyén dwoc sbng dung véi tudi tho,
dwore 1a chinh minh. Do chinh 1a trach nhiém méi ching ta va toan xa
hoi.

Trong diéu kién khé khan vé khéng gian, thei gian va nhivng ap luc
cua viéc hoc tap cang thadng cua tré em nhw hién nay, Trong qué
trinh tim hiéu thé gi¢i xung quanh thi viéc vui choi tw do c6 vai tro rat

guan trong. Néu dwoc vui choi ty do, cac em co6 kha nang phat trién



tri tué. Dac biét, khi cac em tiép xuc v&i bién dbi cha thién nhién va
x& hoi noéi chung thi cac em dbi dién véi cac tinh hubéng va cac em
phai tim moi cach, tim ra nhirng giadi phap dé dat dwoc nhirng két
qua cua tro choi. Vi thé gitp cac em tw duy manh mé hon, tich cwc

hon va phat trién dworc tri twédng twong.



