Pong dao va tro choi tré em
nhirng hinh thirc gido duc tré dan bi lang quén
TRAN XUAN TOAN

Cac nha giao duc ban khoan, loay hoay di tim mét phwong phap giao
duc tré em that sy c6 hiéu qua trong thdi dai ma théng tin bung nd va ky thuat
dién tlr xam nhap dén tirng mai trwdng, tirng gia dinh, dén ting tré em. Lam
sao c6 thé yén tam véi con em minh khi ching hang ngay voi vinh tién bac
clia cha me dé xum xit bén nhirng trd choi dién tl, nhirng karaoke, hay vao
nhirng trang web khéng hop véi Ira tudi? Cilng nhw trwdc day, ta da ting
chirng kién su tran ngap ctia khdi vudng rubic I&n tron trén tay chdng nhirng &
tré em ma ca ngudi Ién niva.

O day, ta khéng néi chuyén dugc - mét trong nhirng trd choi d6. Nhwng
c6 18 hiu nhw ching ta da Iang quén mét phwong phap gido duc day hiéu qua
ma chang ta c6 sén: do la kho tang déng dao va trod choi tré em. Riéng vé linh
vuc gido duc, kho tang nay cung cép ndi dung va phwong phap gido duc
“khéng thay, khéng sach” twong dbi ré rang va day da hon ca.

Pdng dao bao gbm nhiéu loai: Cac bai hat, cau hat tré em, |&i hat trong
cac tro choi, bai hat ru em... Tro choi cling I1&m, nhu trd choi van déng (dung
dang dung dé, choi khang, danh d&o), trd choi hoc tap (danh chuyén, danh 6),
trd choi mé phdng (di cho, lam nha), trd choi sang tao (xép thuyén, danh tran,
choi diéu). Ca kho tang phong phu 4y 1a phwong tién gido duc tri, dirc, thé,
my cho cac em. Qua d6 phat trién tam ly, thé lwc, tri tué trudc mat va nhan
cach ctia cac em trong twong lai.

That véy, 6ng ba ta nhén thirc rang dé gido duc tré em phai théng qua
con dwdng tinh cdm la hiéu qua nhat. Dau tién la tinh me con tran tré tham
thia qua nhung bai hat ru “cuc ta cuc tac, con diéu hau hung ac, ga con ¢ dau,
vé mau me 4, me con dong du, chéng so diéu hau”. Roi dén tinh cdm vai
nhirng vat gan gdi: con ga, con chd, cai chdi, con dao... Trong |&i hat, truyén
cho cac em sy cdm théng néng 4m. Dan dén, réng ra mét chat, cho cac em
tiép xuc v&i thién nhién rong Ién bén ngoai. Réi khéng ai khéng budn cudi,
tha vi khi em bé dut hat x6i vao miéng dé mén hay két nhivng canh hoa thanh
ao cho cao cao: “Cao cao gia gao tao xem, tao may ao doé, ao den cho may”.
T tinh yéu véi con sau, cai kién, khi cac em I&n [&n vai tudi, tiép xuc, tham
gia cdng viéc déng ang v&i ngudi 16N, cac em yéu cd nhirtng con chim, con
¢, con trau, con nghé... quanh minh. Céac bai ddng dao Goi me, Goi nghé cua
tré& muc déng; ddng dao vé chim, vé 14, vé hoa qua... déu toat 1én mét tinh
cam yéu thién nhién, yéu lao dong dam da bat ngat.

DPdng dao cung cAp cho cac em kién thirc, khong la kién thire hé thong
nhw tw duy ngwdi Ién ma 14 trinh bay liét k&, divng lai & nhirng nét bé ngoai dé
nh&, dé phan biét, kich dong tri td mo & tré em. D6 la cong dung dd vat: “Con
trau cay xién, cai liém géat lta”, phan biét gidbng vat “Chang chang 16t 6 bui tre,
chéo béo 16t & mai dinh”. Hay day cho cac em choi chi¥, tap quan sat: “No
long phi da 1a con ca com, khdng wdp ma thom |a con ca ngat, liéng bay tham
thoat la con ca chim”. Phai chang day la cach day tir nglr vui nhén phu hop
véi cac em, lam cac em nhé dén tén loai vat xung quanh minh?



Chang nhirng cung cap kién thirc tw nhién, déng dao con 1a mét kho
kién thirc xa hoi, vé hoi hé, dinh dam, trong ho ngoai lang, vé dé an, thirc
udng: “Nhitng ndi com nép, nhirng té&p banh chwng, mit bi, mit girng, maet
chanh, mit khé”. Cac em dwoc chuan bj tir tudi hoa nién nhirng kién thirc vé
nghé nghiép trong xa hdi sau nay: “Ong thdy cé sach, tho nganh cé dao, tho
rén cé bua” hay: “Ai cay rudng nudi trau, ai trdbng dau nudi tam, ai hay nam
nhin déi”. Bdng dao cling day cac em phé phan théi hw tat xau, sw lwdi nhac:
“Cho di hoc chi- nhiéu chir ai vay, cho di hoc nghé- rang nghé & t&, cho di
lam tho- noi: nghé 4y budn”... Tham chi, cac em bé gai dwoc déng dao trang
bi cho kién thirc ni¥ cdng gia chanh dac biét: “Bat dwoc cua bay dem vé nau
canh, bam téi bam hanh, xwong séng la 16t”, hay “canh 6c thi ngot, canh bira
thi chua”.

Pdng dao dwoc cac em hat trong luc td chire trd choi. Nhiéu khi 16
ddng dao duwoc hat, t& chirc trd choi dwdng nhu khéng cé dé tai nao tap
trung, gap dau noi do, chi cbt cho van veé, con y nghi chung thi r&i rac, cau no
x0 cau kia, chuyén nay sang chuyén khac. Tré em van thich tha vi né phu hop
véi tri lwc clia cac em, khong thé doi hdi cac em tw duy nhw nguoi Ién dwoc.
DPdng dao va trd choi tré em duwoc tiép thu bang 4n twong vé ngoai vat chi
khong phai bang ly luan.

Cé thé thay viéc hoc van héa co ban qua ddng dao va trd choi khéng
day chi¥, thé ma cac em van dém, van tinh nham, cong trir t& “chuyén mot”
dén “chuyén chuyén muwdi”, tr “ndm 1&n sau” hay “bdn 1én bay” trong trd choi
chuyén chuyén... Trd choi “danh 6 &n quan” day tré em tinh nhadm vé chia, trr,
quan sat chiéu nguoc, chiéu xudi dé ddng ndo mot cach tw lwe chi c6 ban ma
khéng c6 thay. That Ia mét cach gido duc cé y nghia.

Trod choi cdn gido duc thé luc & tré. “Danh chuyén” véi ddng tac “nang
ldy mot, chdp lay doi, sang tay qua, ra tay chdng” chang phai cé tac dung
luyén gan, cac co & cb tay, canh tay, khuyu tay cho bé gai sao? Trd “danh
khang” it nhiéu 1 mén thé thao 1a sy van dong toan dién két thuc véi chay,
nhay, dudi bat, cdng nhau. Con bao trd choi khac véi cach thirc luyén tap
khac nira. Quan sat ky ta thuwong thdy cac tro choi thwong I&p di lap lai.
Nguwdi I&n xem hay choi cé thé chan, nhwng véi tré em dé 1a mét viéc tha vi.
Cung cach choi “Dudi bat” nhwng dwoc cac em bién hoa xé dich trong nhiéu
trd choi... Qua trd choi, cac em dwoc dip rén luyén mét, chan tay, luyén thinh
giac, khwou giac...

Va sau cung déng dao va trd choi nhw nhivng chét keo ndi két nhirng
tinh ban trong sang, ngay tho gitva 10 tré v&i nhau ma ta kho tim thay trong
nhirng trd choi hién dai ngay nay.

Kho tang déng dao va tro choi tré em Viét Nam qua that la nhirng hinh
thirc gido duc thiéu nhi, nhi ddng cé hiéu qua. Tiéc rang, v&i cude sbng hién
tai, né dan mai moét di trong thuwc t&. Chang ta hiém khi bat gap hinh anh cac
em tum ndm tum bay rdng rén l1én may, bit mat bat dé... vao nhitng dém trang
sang. Co dra tré nao biét dén nhirng bai déng dao phu hop véi minh? Nha
trwdng c6 gidng day ddng dao nhwng dé chi trén Iy thuyét, ma cling that it di
lam sao!



Dong dao vai tro choi dan gian ¢ Nam b0
Chit nhat, 05/07/2009

La mot by phan trong kho tang van hoa dan gian Viét
Nam, dong dao 1a tho ca dan gian truyén miéng cia tré em
Viét Nam. Pong dao bao gdm nhitng bai hét, cau hat tré
em, 101 hat trong céc tro choi, bai hat ru em... Cac bai dong
dao thuong gén lién véi cac tro choi. Pa phan dong dao &
Jscac vung mién déu kha giéng nhau vé cau tric nhom tir va
"‘ van diéu. Pong dao cling c6 nhitng di ban do sdc thai riéng
S »  cua ting dia phuong, thé hién dé thiy nhat qua hinh thirc
dién dat ngdn ngit (phu:ong ngtr) va ndi dung doéi khi dugce cai bién cho thich nghi, phu
hop v6i sinh vat, canh quan cua dia phuong d6. Nhung dong dao bao gid cling nhit quan
vé ban chét (vui choi) va déi tugng phuc vu (tré em). Dong dao ¢ khu vuc Nam bd ¢co
xudt x1r tir dong dao chung cta ca nude, chi bién tiu chut it nhu da ké trén. Vi du bai
dong dao “Kéo cua™:
O mién Nam:

Kéo cua kéo kit

Lam it an nhiéu

Dung dau ngu do

N& ldy mat cua

Ldy gi ma kéo
O mién Bic:

Kéo cua lira xé

Ong tho nao khée

Thi an com vua

Ong tho nao thua

Thi vé bii me.
Trong da phan trudng hop, dong dao véi trd choi din gian luén gin bo véi nhau nhu tay
v6i chan, nhu bong véi hinh, thé hién qua céac trd choi van dong (dung ding dung dé, giat
khang, danh dao), tro choi hoc tép (danh chuyén, danh 6), trd choi mo phong (di chg, 1am
nha), tro choi sang tao (xép thuyén, danh tran, choi diéu).
£)01 voi tré em, dong dao day cho cac em su quan sat, phu hop voi lira tudi cling su ‘phat
trién tu duy ban dau ctia cac em. Cac trd choi ciua ddng dao cung cap cho tré em kién
thirc d& nhé, dé phan biét, kich dong tri tué ctia ngudi tham gia. Trong bai “Vé noi
nguoc” co rat nhiéu hinh anh tuong phan, goi su to mo, bao trum Ién nhiéu su viéc, kich
thich nguoi nghe tudng tuong véi sy thich thi:
“Nghe vé nghe ve/ Nghe ve noi nguoc/ Nguwa dua dwdi nuwoc/ Tau chay trén bo/ Lén nui
dat 16/ Xudng séng bira ciii / Ga ¢ hay i/ Heo ndi hay buoi/ Nuéc kém ba mwoi / Miing
mueoi nuée diy /Ghe khong thi day/ Ghe kham thi chéo/ Mdy chii nha nghéo /Cho vay bac
no/ Mdy chii nha giau / Thiéu trude hut sau/ Pon séc bira cau/ Dao bau ganh liia / May
do bang buia /Gida gao bang kim / Pém ram troi toi/ Ming mét sang trang..”.
Mot trong nhirng bai ddng dao ndi tiéng vao thé ky trudc van con in dam trong ky tic cua
nhiéu thé hé, d6 1a bai “Tap tam vong”. Hau nhu, da phan cac thiéu nhi, thiéu nién & cac
cung ndng thon va can thanh thi trudc va sau Cach mang Thang Tam 1945 déu biét:
“ Tdp tam véng / Chi c¢6 chong /Em ¢ gid/ Chi an cd/ Em hiip xuong/ Chi nam giwong /
Em nam dat /Chi hup mat/ Em ném gai / Chi an may/ Em xdch bi...”.




Thao tac ctia tro choi nay 1a hai ngudi choi ngdi d6i mat nhau, vira hat vira theo nhip dap
long ban tay vao nhau, hoac dap thrfmg hodc dap chéo, hoac mdt cao mot thép, hodc két
hop nhiéu cach khac nhau.
Céc em thiéu nhi thudng hat chung ddng dao rat nhip nhang trong lc t6 chirc tro choi.
Nhiéu khi nhing bai dong dao dugc hat va cac tro chot ludn thay d6i chtr khong theo mot
chu dé nhat dinh. Co nghia “thich gi choi ndy”, gip dau noi do, chi ¢t cho van ve, c6 khi
noi dung bai rdi rac, lan quan céu nay choi cau kia, chuyén kia bit quang sang chuyén
no. Nhung “vui la chu yéu” Vinhu :

Ong Ninh ong Ninh / Ong ra dau dinh/ Ong gap ong Nang/ Ong Nang ong Nang/ Ong
ra dau lang/ Ong gap éng Ninh/ Ong Ninh éng...” (thwong gdp & phia Bdc)
Hay:
“ Ky nhéng la éng ky da/ Ky da la cha cac ké/ Cc ké la me ky nhéng/ Ky nhéng la...”
(Thuwong gap o Nam bg).
Trong sinh hoat da ngoai, hoi he, tré em ludn thich tha voi ddng dao va tro choi dan gian
vi né phii hop véi tudi cua cac em, khong doi héi cac em tu duy nhu nguoi 16n. Bong dao
va tro choi dan gian tac dong vao tam ly, tinh cam cua tré qua an tuong sau sic vé khong
gian, hinh thé, su vat chir khong phai bang 1y luan va phép quy chiéu ctia phuong phap
truyén dat co dién, ap dit.
“Tha dia ba ba” 1a mot tro choi thuong thiy cua tré em & nhiing vung ddng bang song
nuée. Tro choi thé hién viéc qua séng, qua bung, rudng ngap nuac. O duéi nuée c6 dia.
Ca nhom lam sao xubng nudc ma dia khong bam dugc.
Trudc hét v& hai duong song song cach nhau d6 2m (hay qui dinh khoang trbng nao do)
wéc 18 1a song nude. Pau tién mot em ra giita vong vira hat vira 1iy tay ra dap nhip vao
vai cac ban:
Tha dia / ba ba
Ché bat / dan ba
Tha toi / dan ong
Com tring / gao trdng
Gao thuyén nhw nuée
D6 mdam / do muéi
D6 chuéi / hat tiéu
D6 niéu / nwée ché
D6 phdi nha ndo
Nha dy.... chiu
Pén chir “chiu” trang em nao thi em 4y xuéng song 1am “dia”. Bon tré dira chay dau nay,
dira bang qua song goc no. “Dia” ruot dé bat. Bon tré lai hat bai hat gheo: Sang song / vé
séng / trong cdy / an qud / nhd hat. “Dia” ruot bén nay thi bén kia xudng song. “Dia”
quay lai bén kia thi 1&i bén no lai réo 1én: “dn qud / nha hat” rdi ao xuong. Ai 161 qua séng
khong khéo, chang may bi “dia” bam phai thi tr¢ thanh “dia”. Ctr thé tro choi cu tiép dién
dén khi nao mét, xa hoi roi chuyén sang tro choi khac. C6 rat nhiéu tro choi vui vé va tha
vi nhu: Dung ding dung dé, Rong rdn lén may, Choi chuyén diia, Nu na nu néng, Thia la
thia ldy, Bit mdt bdt dé, Hoi tudi, ddnh cii (con quay)...
Céc tro choi thuong lap di 1ap lai. Cac em choi rat say mé&, vui vé va it khi bd cudc, khéac
v6i ngudi 16n thuong hay chan. Qua cac tro choi, cac em dugc dip rén luyén than thé va
cac giac quan ciing nhu tang thém sy sang khodi, hung phan vé tinh than. Cé thé noi,
dong dao va cac tro choi dan gian 1a chét xuc tac, vun dap tinh ban ngay tho, trong sang



giita cac em thiéu nhi véi nhau thanh nhitng ky trc, ky niém dep thoi tho du ma sau ndy
kho c6 thé quén dugc.

Kho tang vin hoa, van nghé¢ dan gian cta dan toc ta rat phong phu va da dang. DPong dao
va tro choi dan gian co tac dung giao duc thiéu nhi, nhi dong mot cach tu nhién, c¢6 hi¢u
qua. Ngay nay, cudc séng vin minh da san sinh ra rat nhiéu trd choi mdi, hép dan, hién
dai. Nhung xét k¥, cho cung, c6 mot sb tro choi khong dé lai ddu an gi cho ngudi choi,
nhét 1 d6i v6i tré em. Pang ngai 13 ¢6 rat nhiéu trd choi mang tinh kich dong bao lyc, xa
la v6i ban chat nhan vin, nhan hau cua nguoi Viét pho bién tran lan.

Dong dao va nhiing tro choi dan gian cta tré em can dugc gin gitr phat huy, can dugc bao
ton khong chi trong giang day ¢ nha truong ma nén pho bién, t6 chirc cho cac em duoc
tiép can, vui choi, it nhét 1a trong cac dip 1€ hoi, boi day 1a mot phan cuia ban sic van hoa
dan toc, gop phan gido duc thiéu nién, nhi déng 1 d6i twong rat nhay cam trong su hinh
thanh nhan cach & budi ban dau.
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