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LGI NOI PAU

Cac thay c6 gido va cadc em hoc sinh than mén!

Cong nghé tao ra cac san pham dé cai tao moi trudng va chat lugng cudc
s6ng, gilp cudc séng clia chiing ta ngay cang van minh hon. Bén canh nhiing tién
ich mang lai cho con ngusi, cdng nghé cling cé thé gay tac hai dén ching ta néu
khéng dugc st dung ding cach hodc dugc st dung vao muc dich xau. Vi vay, ching
ta can nhan thic dung dan vé cong nghé va st dung céng nghé cb tr
Sach Céng nghé 6 1a mot cudn sach thudc bo sach gido khoa Chdn tréi
Nha xuat ban Gido duc Viét Nam. Sach dugc bién soan nham dap tng
hoc mén Céng nghé 16p 6 véi cac ndi dung ca ban, 6t 16i, phd thol
hoc tap va sinh hoat hiéu qua trong moi trudng céng nghé\,@ di

Noi dung séch xoay quanh 4 chii dé rat quen tht}é@gén Gi cac em hoc
sinh trong cudc séng & gia dinh: 0 )
e NHA G = &

» BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM & &
« TRANG PHUC VATHOITRANG C) C)

¢ DO DUNG DIEN TRONG GIA DI

M&i bai hoc trong tiing ch é%n ét@ em hoc sinh trdi qua mot chudi cac
hoat dong dé tim kiém, kha i"nh( mdi. V&i viéc van dung nhiing phuong
phép day hoc tich cuc két Gi inh thuc t6 chic day hoc linh hoat theo dinh
huéng phét trién pha va r@ luc ctia hoc sinh, thay c6 gido sé gilp cdc em
rén luyén dé phat huy,ti &ng.ctia moi nguoi.

Két hgp vai vigckié két qua hoc tap clia hoc sinh trong qua trinh day hoc
ctia méi bai, u a4 hoc’tap & cudi méi chu dé sé giup gido vién danh gia dugc
nang |U’C@ f 6ng qua viéc van dung tich hgp kién thtic, ki nang ctia cac
bai hog trong va kién thuc, ki ndng ctia cdc moén hoc khac c6 lién quan dé

thuc hién nhiem vy '
&@)gfm vong quyén sach sé la tai liéu hiu ich véi cac thay cé gido va cac

em \h 16p 6. Trong qua trinh bién soan, chac chan khéng tranh khoi nhimng
thiéu s6t nhat dinh, ching t6i rat mong nhan dugc nhiing y kién déng gop tu quy
thay c6, cdc bac phu huynh va cadc em hoc sinh dé sach gido khoa Céng nghé 6 ngay
cang hoan thién hon.

NHOM TAC GIA




HUGNG DAN SU DUNG SACH

SHERNE BAO GIA.,II’\NA, 5 [Trang dau chuong
VA CHE BIEN THUC PHAM

. e chamorty onhimgnilduns: Nhiing néi dung sé dugc

h «Thuc phém va dinh duéng;
~Chédgdnhcuong o N N
 Biocuinthc phim rong gl ik trinh bay trong chuong

Ché bién thyc pham trong gia dinh.

Mé dau:

Mét tinh huéng ggi 1én nhu cau tim
hiéu nhimng van dé cda bai hoc

Cac bai hoc

NHA 6 D61 V61 CON NGUOI

TIM HIEU VE BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

nh dinh huéng
ng hoc tap

chingta?
€6 nhiing phutong phap ché biéh thuc phdm nao thueng duge st dung
trong gia dinh?

1.VAITRO CUA NHA & Hoat dong:
o / F _ at déng
Gilip hoc sinh hinh thanh
Cac cau hdi néu nhiing van dé sé kién thic
dugc giai quyét trong chuong T
— Hinh anh trén mé ta nhimg hig ngodi tha’
— N g eh g cho con g Mg ramhin e o thien whien i ren? |

Trong cude séng, c g chiu & cic hién tung thién
‘nhién nbw: mua, ning, gi , 16, luty,. Nha¥ 14 noi irl ngy cita con ngudi,

bio & con ngudi tral khdifnhimg inh bugn iy ta thicn nhicn, moi truimg.
Ngodi nhitng hoat &y minh ho inh 1.2, em hdy ké thém cdc hoat déng
thiét yéu thiucmgnga ia di

Két luan: K
Kién thiic khoa hoc ma hoc sinh g;nhm-@xﬁ g
can linh hoi 'fQ/ W

O @ oc sinh cting c6, khic sau : \ : .
. ~\«'anthac o Taea., |
T =

N
A\

Van dung:
Gilip hoc sinh van dung kién ~ ——= vAuoue
thurc, ki ndng vao thuc té gia !

G R G e ) '




3, thin nhd, méinh
ol hoc tap, ndi nghi nga, no tr

jat,noiingu

ol K, i

‘u, nha biét thy, nha san, nha nGi..
o b, 4, cit, the

Quy trinh xéy dung nha & g6m 3 busc chinh:

1

[ chuanbi Thi cong

i,

Hoan thitn

THE GIOI QUANH EM

O cée nude trén thé gidi c6 nhidu kiéu nhi khic duge xdy dyng tuy theo didu kign
séng hodic ¥ thich cia con ngui nhu: nhi trén xe, nhi trén cdy, nha 1éu tuyét,...

Nh e

NGOINHA

Nty ca nguot dinson

Ghinhé:
Tom tat nhiing kién thic ct 16i clia
bai hoc

Thé gidi quanh em:

Cung c&p nhiing kién thic mé& rong
vé chu dé vira tim hiéu

Hinh 1.10.10t55 i nha e thé s

N hie Kk chinh tao nén ngsi nha i ki tric s, K trc s dm trén § mutn

1.MUCTIEU

i it nhi dé thi k ng nha phi hgp v cic yéu cdu v dat tinh thim i P
3 n— Ltk oL g ,
hinh mt ngbi nha theo § thich cia minh. \ /
P
=y

2.NHIEM VY

= Lip rip m hinh ngdinb e vi 1 o sin

O O
~ Sip xép md hinh cdc dd ding, thiét bi chi yéu o timg khu virg trd @ ha. Y
N 2 N :

Vat liéu, dung cu: ——————— 3.VATUEU, DUNG CY
at lieu, du u .
dit nin, keo din, .

4.CAU HOI GOIY

Vat lieu, dung cu cén thiét
dé thuc hién du an

San pham:

San pham ma hoc sinh can
trinh bay sau du én

igu 0 lam mo hinh: gidy bia cimg, gidy thi cang, gt

Em thue ién mo hinh theo kidu i ndo?
Nt i bao shic ing,bao nhicBaing? I
.. DO ding ong s dune ning g %. ehdt dbu? Co cic Buding, thié b
iét kiém ning luong khong?
= Ngo i om e i off bWt o g i !

———— & 5.sANPHAM s,
Mo b ngdi b 61 cic ONGENié i chi SN bk v
q Q 3

e @'é vu:
lidu, . b bl
3 4c nhiém vu hoc sinh

can thuc hién dé hoan
thanh du an

hop

\ Cauhéigoiy:
gidi quyét cac nhiém vu
clia du an

Erre |

Vaisoiténahop |

M wawsi
Tinh chét céng viée
] hong cich thirang ca nhan

oo | Gt phot

citgin

CAUHOI

e
P aing ik

Noi dung tém tat:
Hé théng hoa kién thic trong chuong
duéi dang so dé

Cau héi:

Nhing loa vai 3o thuang ding trong may mac?

miahat

Trang phuc 6 vaird g1 061 v6i con nguoi?
4 Wik 4 i
mac?

s
5. Hay tinh bay quy tinh giat, phol qudn do.
7. Cén chuin binhiing gicho vidc s quén 07
8. Thaitrang va phong cich thistrang I i2

9. C6 nhing phong céch tho trang co bin nao?
10.Hay mé t phong cich thai trang ma em yéu thich
.M  hopo e

cich thottrang ma e thich,

Gilp hoc sinh 6n lai nhiing kién thic
c6t 16i da hoc trong chuong

Ggi y cho hoc sinh huéng
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CHUONG

Trong chuong nay c6 nhiing néi dung:
e Nha & déi v6i con nguidi;

e SU dung nang lugng trong gia dinh;

e Ngo6i nha théng minh.

TIM HIEU VE NHA &

— Nha & mang lai lgi ich gi cho con nguai?
— Strdung nang lugng trong gia dinh nhu thé nao dé tiét kiém va hiéu qua?

— Vi sao lai goi la“Ng6i nha thong minh"?

—



- 2

NHA & D61 VGSI CON NGUOI

Néu khéng c6 nha &
thi ching ta sé séng
va sinh hoat ra sao?

o Néu dugc vai tro va ddc diém chung ctia nha &;
o Néu dugc mét s6 kiéu nha & ddc trung & Viét Nam;
o K& dugc tén mét sé vat liéu xdy dung nha;

o M6 td dugc cdc budc chinh dé xdy dung mét

ngéi nha. 4
g

1.VAITRO CUANHA G 4 @

Em hay quan sat Hinh 1.1 va tra loi cac cau hoi duci {&Q/ \

Hinh 1.1. Mét s@’hién tuong thién nhién
: ¥
— Hinh anh trén mo ta nhitng hiéf s ! ngoai ngoi nha?
n @1 {ch@y ra nhitng hién tuwong thién nhién nhuw trén?
0) o1 ong chiu anh huong tir cac hién tuong thién
i, (S&myét 14, lut,.. Nhé o la noi trd ngu ctia con nguoi,

— Nha o giup ich gi cho co

Trong cudc song, ¢
nhién nhu: mua, nan,
bao vé con ngum% khi

Ngoal nhirn @sdu’o’c minh hoa trong Hinh 1.2, em hdy ké thém cdc hoat déng
thiét yéu thuo a gia dinh.

ing anh huong xau cua thién nhién, moéi truong.

Hinh 1.2. Mét s6 hoat déng thudng ngdy trong gia dinh

Nha 6 14 noi dap timg c4c nhu cau sinh hoat hing ngay ciia cic thanh vién trong gia
dinh nhu: an uéng, vé sinh, nghi ngoi, lam viéc, hoc tap, vui choi, giai tri,...



Mai nha
2.PAC DPIEM CHUNG CUA NHA G

2.1. Cau tao chung ctianha &
Em hay quan sat Hinh 1.3 va tra loi cac
cdu hoi dudi day:
— Phan nao ciia ng6i nha nam dwéi mat dit?
— Bé phdn ndo che chin cho ngéi nha? Méng

— Than nha co nhitng bé phan chinh nao?

. o ‘}s, \\
Nha & thudng cAu tao bsi 3 phdn chinh: (\% n,

— Phin mong nha: nam sdu dudi mat dét, c6 nhiém vu ch do.

trén cua ngdi nha. A
— Phén than nha: gdm céc bd phan nam trén mat da(go n@l triic cuia ngoi

nha nhu: ¢ot nha, tudng nha, san gic, dam nha e
— Phin mai nha: 14 phan trén cung cia ng01 @u va bao vé cac bd phan
bén dudi.

\ )}
-

4,

2.2. Cac khu vuc chinh trong nha &
— Cdac hoat dong thuong ngay cl %d'mh co’[he duwgc thuce hign o nhitng khu viee nao
trong ngdéi nha nhu minh hoa o

— Goc hoc tap cua em duoc Z we nao trong nha?

I:ID

Khong gian

Khong gian
bép va ban &n

oDo
O 1O

Hinh 1.4. S0 d6 mét s6 khu vuc chinh trong nha &

a

Mbi ngoi nha thuong c6 cac khu vuc chinh nhu: noi tiép khéch, noi sinh hoat
chung, noi hoc tap, noi nghi ngoi, noi nau an, noi tam giat, noi v¢ sinh,...



3. MOT SO KIEN TRUC NHA G DAC TRUNG CUA VIET NAM

Em hdy quan sdt nhing hinh anh trong Hinh 1.5 va chon néi dung mé ta kién triic nha
phit hop véi moi hinh.

4.Nha chung cu 5.Nha biét thy
Hinh 1.5. Mot s6 kién tric nha d(@

a. Toa nha gém nhiéu can ho st dung cl'm‘ung.cac cong tfinh phu (I6i di, cau thang, nha dé xe, san
chai,...). )
b. Nhiéu nha & riéng biét, dugc xay&n’féu’tbqn#mot day.
c. Nha dugc chia thanh 3 gian gonﬁojng chinh I6n & gilta, 2 phong nhé & hai bén.
BTG 9611

b W BNt L .
d. Nha dung trén be hoac treﬁ‘tajyen,_@l trén mat nudc.

7 N\ ;
e. Nha dugc xay riéng biét tron&k@én vién rong I6n, day du tién nghi.
7
f.Nha c6 san nha c‘® nwcﬁz hodc mat dat, dung trén nhiing cay cét.

o)
— Kién trd@ thuwong thay ¢ méi khu viee: néng thén, thanh thi, vimg song
nuoc?
- T@ vi ;bcac kién triic nha trén lazpho bién ¢ méi khu viee?
\@

O nhiéu kiéu kieén trac nha ¢ khac nhau, tuy theo diéu kién ty nhién va
tap quan tung dia phuong. Co thé ké dén mat so kien triic nha ¢ phd bién theo
tung khu vue nhu:

— Nong thon: thuong co k‘iéu‘nhé ba gian truyén théng; hién nay phd bién kiéu
nha riéng l€, mot hay nhiéu tang, mai ngoi hodc bé tong, xung quanh nha thuong
¢6 san, vuon.

— Thanh thi: ¢6 kiéu nha lién ké, nha chung cu, nha biét thuy,...

— Céc khu vuc khéc: nha san ¢ vung nui, nha ndi & vung song nudc,...



4., VAT LIEU XAY DUNG NHA
Em hay quan sat Hinh 1.6 va tra

101 cdc cau hoi dudi day: e
— Nhiing vt liéu ndo ding dé «- —
xdy nén nha, twong nha? G6 vm
— Vit liéu nao co thé dung dé q ) /_ Gach 6ng

lop mdi nha? 2 %EE
. . . . = A7
— G6 ¢6 thé ding dé xdy phan Pt sét ﬁé =

nao cua ngoi nha?

Gach béng
Hinh 1.6. Mét s6 loai vétliéuxdy dung
/ R
Vit liéu xay dung 1 tat ca cac loai vat liéu dung trong xﬁ% m cong
trinh khac. Vat liéu xay dung chu yéu bao gom:
— Vit liéu c6 sin trong tu nhién nhu: cat, da, soi, g@e Afssét, 14 (tranh, dua
nudc, c9),..

— Vat liéu nhan tao nhu: gach, ngoi, voi, xi m\a@ om, nhura, kinh,..
Cac loai vat liéu nhu tre, nira, 14,. .. thuon dé xay dung nhu'ng ngoi
nha nho, c6 ciu triic don gidn, chi c6 1 tn, liu nhu' xi mang, cat, gach

thép, . duoe str dung dé xay dung nhiin. 0 % - klen ¢b, cac cong trinh nhidu
tAng, nhiéu phong hodc cac chung ¢

Dé lién két cdc vién gach V0’l thdvgot khdi twong, ngueoi ta dimg vat lidu gi?

e
il

Xay tudng

Nudc Vfa xi mang — cat

Trat tuong

@ \2\ Hinh 1.7. Trén vita xi mdng — cdt

Trang nén

D& hodc séi

Bé tong cot thép

Hinh 1.8. Trén bé téng



— Hén hop vita xi mang — cdt duwoc tao thanh bang cach nio?
— Cho vita xi méang — cdt vdo giita cdc vién gach nham muc dich gi?

— Bé tong dwoc tao ra nhuw thé nao?

Hon hop vira xi mang - cat dwugc pha tron tir xi ming, cat va nude. Khi vira kho,
chiing s€ tro nén dong cung. Do do, vita dugce dung dé ket dinh cac vat liéu khac khi
xdy dung nha. Vira ciing duoc dung dé trat lam lang tuong hodc nén nha.

Néu pha tron thém d4 hodc so6i cting v6i xi ming, cat va nude s& tao thanh hdn
hop bé tong c6 do cing cao hon vira. Khi xay dung nhiing toa nha 16n, nguai ta con

két hop bé tong véi thép dé tao ra két ciu bé tong cdt thép rit rin ehic dung dé xay
nén, mong va lam cot tru ciia ngoi nha. ‘

5.QUY TRINH XAY DUNG NHA &

Em hay sdp xép cdc bude dudi day theo trinh tir trieée

'{@ N

N
. ; Q
u n

trinh xdy dung nha.

Vé thiét ké

-,
L@iéc (@( n trdc su Quét voi Lép dat hé thong dién, nudc Lam méng nha
Hinh 1.9. Cdc c6ng viéc xdy dung nha

Quy trinh xay dung nha & gdm 3 budc chinh sau:
Budce 1. Chuén bi: chon kiéu nha, v& thiét ké, chon vt liéu,...

Budce 2. Thi cong: xdy mong, dung khung nha, xay tuong, lop mai,...
Bude 3. Hoan thién: trat tudng, quét voi, trang tri ndi that, 1ap dat hé thong dién, nude, . ..



LUYEN TAP

1. Ngoai cac khu vuc chinh, trong nha & con cé nhiing khu vuc nao?

2. Trong nha & mot vai khu vuc c6 thé dugc bé tri chung mét vi tri. Em hay chi ra cac khu vuc c6
thé b tri chung véi nhau trong cac khu vuc sau: nai thd cling, noi hoc tap, nai tiép khach, nai
ngu nghi, nai ndu an, noi tdm giat, ngi vé sinh, noi chan nuéi, nai an uéng, noi phoi quan 4o.

3. Em hay cho biét tén kién trdc nha & trong méi hinh duéi day:

» ™\ 3 ) ’, 7 -
4. Trong cac kién trdc nha & dac trung cda Viét Nam, theo em, kié’%g(tr X}@n xay dung
bdng bé tong cét thép? &
5. Em héy quan sat cac ngéi nha dudi day va cho biét ngoi nh@) 6 ké gavfmg chdc nhat.

£

6. Em hay cho biét nhiing n
trinh xdy dung nha.

VAN DUNG

1. Hay mo ta céc khu vuc chinh trong ng6i nha ctia gia dinh em.

2. Nhan xét vé cac kién tric nha phé bién tai noi em dang 6.



Nha & la noi bao vé con ngudi tranh khoi nhiing anh hudng xau tir thién nhién, dong thai
la noi dap ting mot phan nhu cau vé vat chat va tinh than clia cac thanh vién trong gia dinh.

Nha & thudng cé cdu trdc chung gom: méng nha, than nha, méi nha. Trong nha c6 mot
s6 khu vuc chinh nhu: noi ti€p khach, noi hoc tap, noi nghi ngoi, ngi tdm giat, nai nau an,...

& Viet Nam c6 mét s6 kién trdc nha & déc trung nhu: nha ba gian, nha lién k& nha chung
cu, nha biét thu, nha san, nha ndi,...

Vat liéu thudng dung dé xay dung nha & bao gém: I3, tre, gé, gach, d3, cat, xi mang, thép,...

Quy trinh xay dung nha & gém 3 budc chinh:

Chuén bi }—>| Thi cong

O\
THE GIGI QUANH EM Q@{,\

O céc nude trén thé gioi c6 nhicu kiéu ﬁch }qc’ xy dung tuy theo diéu kién
séng hodc y thich ciia con ngudi nhu:‘ nlid trén )@ha‘l trén cdy, nha 18u tuyét,. ..

Nha 1€u tuyét cGia ngudi dan séng & viing bang gia

Hinh 1.10. M6t s6 kiéu nha & trén thé gidi



SU DUNG NANG LUGNG TRONG GIA DiNH

Tiét kiém dién la
{ gop phdn bdo vé
| tainguyen thién

\w@n ddy con!

AN

s

\ vay b6?,/

— A a ' A s £

(\ Thuc hién dugc mét sé bién phdp st

= ) dung ndng lugng trong gia dinh tiét
) o kiém va hiéu qua.

__A

1. CAC NGUON NANG LUQGNG THUGNG DUNG TRONG NGO NHA

Hay quan sat Hinh 2.1 va cho biét nhitng nguon ning lu’,o@ dikge st dung dé thuc
hién cac hoat dong thuong ngay trong gia dinh. '

=)

1,

s

v&dung cdc nguén ndng lugng théng dung trong gia dinh
Hay ké I% nhﬁ*ﬂgué‘n nang lirong khéc dwoc siv dung dé thue hién cdac hoat déng

thuong %roﬁmia dinh.
&' X
Con n; uong su dung nang luong dién, nang luong chét dét dé thuc hién cac

hoat dong hang ngay trong gia dinh.

— Dién la nguodn cung cap nang luong cho nhicu loai do dung dién dé chiéu sang,
nau an, giat, la (i), hoc tap, giai tri,...

— Chat dot thuong dugc su dung d€ nau an, sudi am, va cling c6 thé dugc dung dé
chiéu sang cho ngoi nha.

Ngoai ra, ngudi ta con st dung nang luong mat troi, nang luong gio dé chidu sang,
phoi khd,... hodc tao ra dién dung dé van hanh cac do dung dién trong gia dinh.



2. SU DUNG NANG LUONG TIET KIEM, HIEU QUA
2.1.Lido can st dung tiét kiém nang lugng

- 4

Khai thac than \ Ahai thac dau mo Pun ndu bang cli

Nha may nhiét dién BPun nau bang than

Hinh 2.2. San xudt va st dung néng lugng

Em hay quan sat Hinh 2.2 va tra loi cdac cdu hoi sau: 7

— Viéc sir dung dién vurot qud mt'rc, can thiét cé thé gay tac dong r@thé' nao dén viéc khai
thac tai nguyén thién nhién de san xuat dién?

— St dung chat dot dé san xudt va dun néu gdy dnh @ @nao dén méi truong song?

Viéc khai thac tai nguyén thién nh1en ang luorng g6p phan gay
ra nhiéu tac hai nhu: can kit tai nguy 1en én; 6 nhiém moi trudng song;
san sinh kh1 thai carbonic, gop phe‘n Cl} 1()‘)1 khi hau gay 1 lut, han han;..
Chung ta cin st dung tiét kiém n iam chi phi, bao v€ tai nguyén thlen
nhién ddng thai gop phan bao v. éa% truomg, bao v¢ stic khoé cho gia dinh va cho

cong dong. O
V

2.2.Bién phap tiét klem naglqangdlen trong gia dinh
nh 2.3 lai gdy lang phi dién nang?

| — [0
¢ e 'f,,ﬁ ‘
VY omlk
" ]
Hinh 2.3. Nhiing viéc lam gdy lang phi dién ndng

Lam cdch nao dé tiét kiém nang liwong dién trong gia dinh?

Mot s6 bién phap tiét kiém nang luong dién trong gia dinh:

— Chi str dung dién khi can thiét; tat cac dd dung dién khi khong sur dung;

— Diéu chinh hoat dong cua dd dung & muc vira du ding;

— Thay thé cac db dung dién thong thudng bang cac dd dung tiét kiém dién;

— Tan dung gi6, 4nh sang tu nhién va nang lugng mat troi dé giam bét viée sir
dung cac db ding dién.



2.3. Bién phap tiét kiém nang lugng chat dét trong gia dinh

Trong nhitng trwong hop ¢ Hinh 2.4, gid sir cing ché bién mét mon an, theo em,
trueong hop ndo giip tiét kiém ning hrong? Vi sao?

Nau Ira to N&u Ira vira Bép kiéng B&p cai tién

Hinh 2.4. Cdc truong hop st dung nding luong chdt dét dé dan ndu

7 I I r 7 r
Hay ke thém nhitng bién phap tiet kiém chat dot khdac ma &@ét

Mbt s6 bién phap tiét kiém nang hrgng chét dbt trté;b glw
— Piéu chinh ngon ltra khi dun nau phu hop vdi@ ti/{ y ndi va phit hop voi

mon an; &\2\4&

— Tit thiét bi ngay khi str dung xong;
— Str dung céc loai dd dung, thiét bi c@ n§€g)tiét kiém nang lugng.
s \

-~

2 9

LUYEN TAP
X

1. Em héy cho biét nguén nélG)an dugc strdung dé duy tri hoat dong cho cac d6 dung,
thiét bi sau: mdy tinh am-tay, bat hia, quat ban, den pin, bép con, ti lanh.
2. Ngoai céc d6 dun ; em@ & thém nhiing d6 dung st dung nang lugng dién va nang

e

lugng chat déttrong ha.
3. Em hay néu @ng @’%hép tiét kiém dién khi sir dung vé tuyén truyén hinh (TV), td lanh.

4. Visao.n cac dudi day gitp tiét kiém chat dét?
Thi€ppam s,
Dung néi l6n Dung néi nhé hon Dung kiéng chén gié Ngam dau
cho bép gas trudc khi ndu mém



VAN DUNG

1. Em hay ké nhiing d6 dung st dung nang lugng dién va nang lugng chat dét trong ngdi nha
clia gia dinh em.

2. Hay k€ nhiing bién phap tiét kiem dién ma em da thuc hién.

3. Gia dinh em da st dung tiét kiém chat dét nhu thé nao?

Mét s6 bién phap tiét kiem nang lugng dién va nang luong ch'g sinh hoat

hang ngay la: ‘.
O u

du bang

— Chi st dung thiét bi, d6 dung khi can thiét; tat thiét bi, d6 dung khi
7

— Dung vat che chin dé han ché that thoat nang luong khi

— S dung cac thiét bi, d6 dung cé tinh nang tiét kiém nang lug

—Tan dung gi6, anh sdng tu nhién va nang lugng m@n. év

THE GIGI QUANH EM !

Hién nay co nhiéu loai dd du ?é ¢ dan nhan nang luong dé chi muc do tiét

‘A ‘A o /. \ A ~ - 5 A N ‘A oo

kiém dién cta chiing. Dua va@ 0 an nang luong cua do dung dién, nguoi su
dung c6 thé nhan biét dug U en do tict kiém dién nhiéu hay it.

3

NHAN NANG LUONG

NHIEU SAO HON - TIET KIEM HON

NHA SAN KUAT

HUAT XU
MA SAN PHAM,

DIEN NANG TIEU THU:

CONGTY TNHH

VIFT NAM

DUNG TICH DANH BINH ki

J70KWh nAm

HIEU SUAT NANG LUGHG: 143
TIEU CHUAN VIET NAM.

©

Hinh 2.5. Mt s6 hinh dnh nhdn biét nhan néng lugng

TCVN7 9282016
TOVNT 92016

BO CONG THUONG

CHUONG TRINH
DAN NHAN NANG LUGNG

1iét kiém Nang lugng




Minh uéc cé
ngéinha biét
tudéng mé cira
chominhvao.

NGOI NHA THONG MINH

Liéu ¢6 ng6i nha
“théng minh” nhu

o e M6 td dugc nhiing ddc diém caa
ngdi nha théng minh;
e Nhan dién duoc nhing dc diém
cua ngéi nha théng minh.

‘ (W,
1. KHAI NIEM NGOI NHA THONG MINH Q/ \
Em hay quan sat Hinh 3.1 va tra loi cdac cdu hoi dlrm @
— Cdc thiét bi trong ngdi nha théng minh c6 diém gi thlet bi thong thuong?

— Ngéi nha théng minh c6 diém gi khdc véi ’1{ @ thuong?

1) Hé théng diéu khién két néi vai \2\

cac thiét bj trong nha 0 < 5
2) Chuéng bao va thiét bi nhan Q

dién khuén mat dé ma cla tu 5|a 6 f

dong

3) May diéu hoa nhiét do té@b
ty déng

4) D6 dung nha bép t%(ﬁ! do

5) Pén chiéu san &h

6) Hé théng k@at a’vm ty
dong 0

7) Thiét'bi,gidi tri tat k & tu dong

Hinh 3.1. Hé théng tu dong trong ngdi nha théng minh
8) Ta@mg\ lugng mat troi

va gié hien
9) Diéu khién céc thiét bj trong nha bang dién thoai, may tinh bang

Ng6i nha théng minh 1 ngdi nha dwoc trang bi hé thng diéu khién tw dong hoic
ban ty dong dé céc thiét bi, dd dung trong nha c6 thé tw dong hoat dong theo y mudn
cua chu nha.



2. DAC PIEM CUA NGOI NHA THONG MINH

Em hay quan sat Hinh 3.2 va tra loi cac cau hoi duoi ddy:

TS s

_—

Cai dat chuong trinh hoat déng ctia cac d6 dung dién trong nha

N S dung hé théng don gié va anh sang mat troi
trong nha bang dién thoai thg 5 O

¢ séd%&%o’ng trong ngéi nha théng minh
— H¢ thong diéu khéva,pdéf‘ dung dién ty dong trong ngoi nha thong minh giup
ich gi cho con ngu’d%

— Viéc giam s %t @g Ciia cac do dimg dién trong nha bang dién thoai théng minh
cO thé giup ic c 01 trong nhitng truong hop nao?

— V?;e:c un, ong don gio va dnh sang mdt troi khién ngdi nha théng minh cé
wu diém ‘giso vei ngoi nha thong thuong?
\ ) Y -
Mot ngdiuhha théng minh thudng ¢6 cac dic diém sau:

— Tién ich: c6 hé thong didu khién cac dd dung dién ciia ngdi nha ty dong hoat
dong theo chuong trinh cai dat san.

— An ninh, an toan: ¢6 thé giam sat ngdi nha va diéu khién cac d6 ding dién trong
nha tir xa bang phan mém cai dat trén dién thoai, may tinh bang hoac may tinh
xach tay.

— Tiét kiém ning luong: tan dung t6i da nang lwong tir gi6 tw nhién va anh séang
mat troi.



LUYEN TAP

Em hay cho biét cac bi€u hién dudi day thé hién dac diém nao clia ngéi nha théng minh.
— Ngudi di dén, dén tu dong bat 1én; khi khong c6 ngudi, den tu déng tat.

— C6 man hinh hién thi hinh &nh ctia khach & ctra ra vao.

— C6 hé théng diéu khién tir xa dé clra tu dong md.

—Pung 7 gid sdng, rém cta tu dong kéo ra d€ anh sang mat tr&i chiéu vao nha.

— Khi xuat hién khoi hodc Ita, tin hiéu bao chay phat ra.

— Clra ty dong ma bang cdm Ging van tay.

—TV tu dong md nhiing chuong trinh ma chd nha yéu thich.

%
VAN DUNG O g
Em hay mé ta nhiing d6 dung hodc ngéi nha th&ﬁggx@em clia ng6i nha théng minh

ma em da tiing tréng thay hoac st dung. C)
'@ |
Lo¥
Ng6i nha théng mm@ C @ hé théng diéu khién tu déng hodc ban tu dong bang

céc thiét bi dién tu
tiét kiém nang I

f“v
N

né et déng thdi tan dung gi6 va anh sang tu nhién nham
ao u tién ich va an toan cho ngudi st dung.

u%\



NGOI NHA CUA EM

Nguoi thiét ké chinh tao nén ngdi nha 1a kién tric su. Kién tric su dya trén y mudn
cua chu nha dé thiét ké ngdi nha phu hop vai cac yéu cau va dat tinh tham mi.

Em ciing nhom ban hay dong vai kién truc su va ki su xay dung dé thiét k&, 1ap rap mo
hinh mét ng6i nha theo y thich cua minh.

1. MUCTIEU
Xay dung y tuong thiét k& va lap rap dugc mot mo hinh nha ¢ tlrcdc vat liéu c6 san.
2. NHIEM VU

— Lip rap m6 hinh ngdi nha tir vat lidu co sin;

— Sép xép mo hinh cac db dung, thiét bi chi yéu & tm@ VU

: 6i nha.

3. VAT LIEU, DUNG CU

Vit liéu dé 1am mo6 hinh: gidy bia cing, glay
d4t nan, keo dén,... \2\

4.CAU HOI GO Y \2\
— Em thuc hién m6 hinh theo kiéu téf!log

— Ngbi nha gém bao nhiéu tﬁn; @ nhi@)h(‘)ng?

m&& tre, que kem, hop nhua,

— Db dung trong nha st dus dién hay chat d6t? C6 cac db dung, thiét bi
tiét kiém nang luong khong?
— Ng6i nha ctua em c6 @ cg? diém ctia ng6i nha thong minh khong?

5.SAN PHAM Q/é Q)?

M5 hinh ngdi (0&@0 dd ding, thiét bi chu yéu ¢ mdi khu vuec.
N
% -
@2&



ON TAP CHUONG 1

Néi dung Chuong 1 dugc tém tat nhu sau:

Bdo vé con ngudi khdi anh hudng xdu cda thién nhién
maéi trudng

Pap Ung nhu cau vat chat va tinh than clia con ngudi

strdung

phét trién
theo hudng

CAU HOI A((’e Qa)?~

NP s ¥ xc o oani x N .
Nha & c6 vai ts%o d6i véi doi song clia con nguoi?
r

ha & dac trung clia Viét Nam.

Hay ké n kié
Ngé%l?gla d‘v‘le‘:dang & dugc xay dung tur vat liéu gi? Hay mé ta cach bé tri cac khu vuc
bén g nha.

Quy tr‘mh&tfng nha & c6 may budc? Moi budc bao gébm nhiing cong viéc gi?

Vi sao chiing ta can phai st dung tiét kiém nang lugng?

Néu mét s6 bién phap cé thé thuc hién dé tiét kiem néng lugng dién va nang lugng chat dét
trong gia dinh.

Hay ké cac bién phap tiét kiem nang lugng ma gia dinh em da thuc hién.
Ng6i nha théng minh c6 dic diém gi? Hay mé td nhing tién ich ma em mong muén ngéi nha
clia em c6 dugc.




CHUONG Béo Q!(’AN’( ¥
VA CHE BIEN THUC PHAM

Trong chuong nay c6 nhifng néi dung:
e Thuc phdm va dinh duéng;

- - o Ché do dinh duéng hop |i;
7 e 4  B4o quan thuc phdm trong gia dinh; l

c pham trong gia dinh.

e Ché bién t

FIM HIEU VE BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

— Hay chi ra nhiing loai thuc phdm trong hinh ma em thugng &n.
— Vi sao viéc bao quan thuc phdm lai c6 anh hudng quan trong dén stic khoé ctia

chuiing ta?
— C6 nhiing phuang phép ché bién thuc phdm nao thudng dugc st dung

trong gia dinh?



o Nhan biét duoc mét s6 nhém thuc phdm
chinh, dinh duéng timg loai, y nghia déi véi
stic khoé con ngudi;

e Hinh thanh théi quen dn uéng khoa hoc;

e Tinh todn so bo duoc dinh duéng, chi phi tai
chinh cho mét bda dn gia dinh.

Vi sao hdng ngdy ching ta phai st
dung nhiéu logi thuc phdm khdc nhau?

Hinh 4.1. Vai trd dinh dudng cda cdc nhém thuc phdm

— Em hdy cho biét tén cdc nhém thuee pham c6 trong Hinh 4.1.
— Dua vao cac hinh anh o cot bén phai, em hdy cho biét vai tro ciia méi nhém thuc
phdm déi véi co thé con ngurdi.



2. NHU CAU DINH DUONG CUA COTHE \5/&

Cin ctr vao gié tri dinh dudng ciia mdi loai thuc phdm, ngudi ta chia thyc phim
thanh 4 nhom chinh, bao gdm:

— Nhém thue pham giau chat dam (protein): ¢6 vai tro xay dung, tao ra cc té bao mai
dé thay thé nhing té bao gia chet di, giup co thé sinh truong va phat trién. Ngoai ra,
chét dam con gép phan cung cép niang luong cho co thé hoat dong

—Nhoém thue phdm giau chit dudng, bot (glucid): 1a ngudn cung cép ning luong chi
yéu cho moi hoat dong cia co thé.

—Nhoém thyce pham giau chét beo (lipid): gop phan cung cip nang ll.rong, giup bao vé
co thé va chuyén hoa mot sé vitamin can thiét.

— Nhém thye pham giau chat khoang (minerals) va vitamin: ta
thé, giup co thé khoé manh dé chéng lai bénh tat. '
Chung ta can sir dung ddy du thue phim thude 4 nhom,, Q/

va khoé manh.

,og@

N

Theo em, thewang €ia moi ban trong Hinh 4.2 thé hién tinh trang dinh dudng cia co

thé nhu thé uao?

\

Th@ho@&; chét dinh dudng déu gay ra tic hai dbi véi co thé.

— Néu ong thiéu chét thi co thé s& bi suy dinh dudng, phat trién cham lai hodc
ngimg phat trién. Ngoai ra, tré suy dinh dudng s& c6 sirc dé khang yéu, d& nhidm
bénh va tri tu¢ kém phat trién.

— Néu an udng qua thira so véi nhu ciu co thé, kém theo thoi quen it van dong thi
cac chit dam va dudng, bot s& tich luy trong co thé dudi dang md khién co thé béo
phi, van dong khé khan, cham chap va dé méc mot sd bénh nhu: cao huyét ap, tim
mach, tiéu duong,...



3.CHE DO AN UONG KHOA HOC
3.1. Xay dung bira an dinh duéng hop li

Ga xao sé 6t Rau mudng xao toi Canh bi nau thit Com trdng

Hinh 4.3. Bita dn dinh duéng hop Ii

Em hdy nhdn xét vé loai mén an va thanh phan céc nhém thm, pham_chinh duoc sie
dung trong bita an ¢ Hinh 4.3.

-
=

Ché d6 an udng khoa hoc truée hét can c6 bira an dinh a an dinh
dudng hop li phai c6 su phéi hop du 4 nhom thuc pha inh V&lé thich hop dé
cung cép ddy du chét dinh dudng can thiét cho nhu c ac goai com trang,
bita an dinh dudng hop li nén c6 diy du cac loai n c}{ +g0m: mo6n canh, mon
xa0 hodc ludc, méon mén (ran hoac kho, rang, Q\

-2~

Méi ngay ta cin an 3 biia chinh: bita-san, bda trua va biia t6i. Ngoai ra, tuy theo diéu
kién hoc tap, lam viéc ma c6 thé a dn phu gitia cac biia an chinh. Khi da day

hoat dong binh thuong, trung b l‘mbig‘ducrc tiéu hod hét sau 4 gio.

Em hay quan sat su phan.chza cac wa an cua gia dinh trong Hinh 4.4 va tra loi cdac
cdu hoi duoi day:

3.2. Phan chia sé bita an hop li

X

Hinh 4.4. Phén chia sé biia dn trong ngay

— Thoi gian phdn chia cdc bita dn ciia gia dinh trén nhw thé nao?
— Néu trung binh thirc an dwgc tiéu hod hét sau 4 gio- thi viéc phan chia cdc bita dn
cuia gia dinh nay cé hop li khong? Vi sao?



An diing bita: phan chia sd bira i an trong ngay hop li s& tao didu kién thudn loi
cho viéc tieu hoa thuc dn va cung cap nang lugng cho co thé. Néu cac bita dn qua
gin nhau hogc qué xa nhau s& khién da day hoat dong khong didu o, gy hai cho
strc khoe.

Ngoai viéc an ding bira, con phai dn dung cach: cin tap trung nhai ki, khong nén
doc sach, xem TV hay lam viéc trong khi 4n udng.

4. XAY DUNG BUA AN DINH DUGNG HOP Li
4.1. Cac yéu té cta bira an dinh duéng hop li
Bita an dinh dudng hop li ¢6 cac yéu tb sau:
— C6 day du thuc pham thude 4 nhém chinh. ‘ |
— Céc thue pham thude 4 nhom chinh c6 ti 18 thich hop: Q/ \
+ Nhiéu thyc pham cung cép vitamin va chit kho4
+ Lugng du va vira du cac thuc phidm cung cip &gy‘bot va chat dam;
+ {t thue phim cung cap chat béo.

— Nén c6 du 3 loai moén an chinh: mon ca odc lugc, méon man. Ngoai ra,
¢6 thé co thém mon an phy hodc an kém n au sdng, rau tron, dua chua,..

\)

= don gia x s0 lugng can dung

4.2, Chi phi cta bira an

2
/\

— Chi phi cho mdi loai thuc p
— Chi phi cho méi mén in = § phAm thir nhét + chi phi thuc phim thir hai +

— Chi phi cho bira an hi r@ an tht nhét + chi phi mén an thir hai +..

4.3. Cac buéc xay d@ @nh duéng hop li

y i@%u’a an dinh dudng hop li cho gia dinh

Chi tiét minh hoa Yéu ciu can dat

— Mbén canh: canh cua
moéng toi, canh rau ngot, ...
— M6n man: thit kho, ca ran,

dsu phu sét ca chua,... Danh sach ¢6 da 3 loai mén an

1 | Lap danh sach cdc moén an theo

tung loai PN . . | chinh
— Mén xao: rau muéng xao,
SU SU Xao,...

Chon mén an chinh: — Mon canh: chon canh cua

—Mén canh: chon 1 moén méng toi

Céc mén an c6 du thuc pham

—Mon man: chon 1 hodc 2 moén | — Mén mén: chon thit kho . .
trong 4 nhém chinh

— Mo6n xao: chon 1 hodc 2 mén | — Mén xao: chon su su xao




Chon thém mon &n kém (néu

— Ca phao, mam tom

c6) nhu: Chon ca phao chdm mém | ., . . A o
3 | —Raucutuai tom (&n kém canh cua M(?n an kém pht hop véi mon
. » ) chinh
—Rau tron mong tai)
—Dua chua
— Lugng thuc phdm trong 4 nhém
chinh co ti I thich hop:
Bia an gom: + Nhiéu thyc phdm cung cap
~ Com tréng vitamin va chat khoang
A e — Canh cua méng toi + Lugng da va via du céc thuc
4 | Hoan thign bifa n —Thit kho phdm cung cap chat dudng, bot
— Su su xao

va chat dam
+ [t thucphém cung cap chat béo
- Cac&o&an khong trung lap

Tinh chi phi cho méi mén an

pham can duing

Udc tinh s6 lugng méi loai thuc

(cho 4 ngudi &n):
150 g cua xay

V6i canh cua méng toi
7 .
O Dugc;ng cac loai thuc pham
- &1 & dung cho moéi mon an
—300g méng to}(\z\

\

&

phdm can duing

—Tién mua m&

<\
4000 dé‘& 09
6 Tinh chi phi cho méi loai thuc Y 1 o

gx 150 g
24000 déng

Tinh dugc chi phi cho méi loai
thuc phdm can dung trong méi
mén an

7 | Tinh chi phi cho méi mén 5@,\_

ol

g + 24 000 dong
=36 000 dong

Tinh dugc chi phi cho méi mén
an

LUYEN TAP

Q)?‘

1. Em hay phar@ nh ?ﬁu‘c pham dui day theo cac nhém thuc phdm chinh.

Th_lthg (thitheo),

nao la ch

' cua, ddu cé ve, bi dao, rau mudng, khoai lang, bdnh mi, béng cdi, cdi thia,
suargbap Ce 0, dira, mé Ign, tém khé, cd vién, su su, thit ga, ddu dn, gao, cd ba sa.
2. Quan'sat nhifng mén an duéi day, em hay cho biét méi mén an cung cap chét dinh duéng

Tom rang thit ba chi

Canh ca rét, su su nau sudn lon

Sudn lgn kho dira

Rau, cti luoc



3. Cho cac nhém ngudi sau:

(1) Ngudi cao tudi; (2) Tré em dang I6n; (3) Tré so sinh; (4) Ngudi lao déng néing.

Em hay ghép céc yéu cau dinh duéng dugi day vdi tiing nhom ngudi cho phu hgp.

a. Pang trong giai doan phét trién nén can dugc cung cap nhiéu chat dam han so véi ngudi I6n.

b. Con qua nhd, hé tiéu hod chua hoan thién nén chua thé tiéu hoa dugc nhiing thiic an
clng. Vi vy can st dung stfa cho toan bo céc bira an trong ngay.

¢. C4c cd quan trong ca thé hoat déng suy yéu dan nén nhu cau dinh duéng gidm so véi ltic con
tré. Vi vay can gidm bét lugng thic &n dé trdnh tang gdnh nang cho cac ca quan tiéu hod.

d. Phéi lam viéc nhiéu va nang nhoc nén can nhiéu nang lugng hon ngudi lao déng nhe.

4. Néu chi sir dung thudng xuyén moét loai thuc phadm thi sé xay ra diéu gi Gi cothé?

5. Trong cac blra an dudi day, em hay cho biét bita an nao c6 thanh g thuc phdm
hap li. Vi sao?
Bifa ansé 1
—Com trang
—Thit kho triing

—Caran

— Com trang p
— Su su, ca rét xao O.

- Gia he xao \{\ P &
—Canh ca ch‘ué\a thw&

— Canh chua ndu ca

— Canh mudp déng (khé qua) —Dau co ve xao thit

~

6. Quan sat thai gian phan chia cac bia én@}g\b (qtdi day. Theo em, ban nao c6 thoi gian

phan chia cac bira an hgp li nhat? C%Eﬁ I@Shn diéu chinh thai gian phan chia bira an
nhu thé nao cho hap Ii?

(
Bita trua Bita xé Bira t6i
Ban thi nhat 6gic‘1(~ ‘ 9@@ 10 gio - 18 gic
Ban thit hat oy, - I 12 18 gios
Ban thit ba \Qgi\d 10 gio 30 14 gio 30 18 gio

O
VAND ] '¥:;>

1. G&:h\ udng diing nhirg mon an nao? M6i mén an cung cap chat dinh duéng nao
la ch y&u?

2. Em c6 nhén xét gi vé cach an uéng ctia minh? Néu chua hop li, em can phai diéu chinh lai
nhu thé nao?

3. Dua vao quy trinh xay dung bira an dinh duéng hgp li, em hay tham khao thém Hinh 4.5 va
Bang 4.2 dé xay dung cac bia an dinh dudng hgp li trong 1 ngay cho gia dinh minh.

4. Trén cd sG tinh toan chi phi cho méi mén an, hay tinh toan chi phi cho cac bira dn ma em vira
xay dung & cau 3.



GHINHG )

Tuy theo gia tri dinh duéng, thuc phdm dugc chia thanh 4 nhém chinh, bao gém: thuc
pham giau chat dam; thuc pham giau chat dudng, bot; thuc pham giau chat béo; thuc phdm
giau chat khoang va vitamin. Cac nhom thuc phdm cung cap nang lugng cho ca thé hoat
dong, gitp co thé phét trién va ting stc dé khang dé chéng lai bénh tat.

Duy tri ché€ d6 &n udng khoa hoc sé giup ca thé phat trién can déi, khoé manh dé hoc
tap, vui chai va lao ddng tét. Thi€u hodc thira chat dinh dudng déu gay hai cho stic khoé.

THE GIGI QUANH EM
Dé giit cho co thé khoé manh thi ngoai viéc an udng khoa r?; -phai co/ché d6 van
dong hop li. Em hay quan sat thap dinh dudng — van déngdé do sur dung céac

nhém thye phdm va van dong nhur thé nao 1a hop 1.
oo N

Han ché

—XemTV

— Choi tro choi dién tu
—Ng6i qué lau mét chd

An c6 muc dé
Dau, m&

An vira da
Thit, ¢4, tring, stia

Anda
Chat bot, rau, ct, qua

Hang ngay
—Lam viéc nha
—Dbibd

Hinh 4.5. Thdp dinh duéng — vdn déng
(Dua theo Chuyén trang Gido duc dinh duéng hoc dudng, Vién Dinh duéng Quéc gia, BO Y té)



MOi loai thuc phém thuong chua nhiu chét dinh dudng vai ti 1€ khac nhau. Gia tri
dinh dudng trong mot s6 loai thue phim phé bién ¢ nudc ta dugc thé hién qua bang sau:

Bang 4.2. Gia tri dinh duéng c6 trong 100 g thuc pham

Nhém i . Chat dam Chatbéo Chat dudng, bét Nang lugng
. Loai thuc pham
thuc pham (9) (9) (9) (kcal)
) Gao té 7.9 1,0 759 344
Ngu coc
Banh mi 7.9 0,8 52,6 249
Hat; qua giau
i Dau ph 10,9 54 0,7 95
chat dam, béo il
va san pham 7’
ché bién Lac 27,5 44,5 QS 5 573
Bi xanh 0,6 0 @2 4\ | 12
Cachua 0,6 0,2 A 4, 20
Ca rét 1,5 0.2 , 39
Rau, ci, qua Cai bap 1,8 s 53 29
Cai xanh 17 ,&) ((, 19 16
Rau muéng 32 0, \ 2,1 25
Su su oG) 3,6 19
Busi daq Q 73 30
Cam ’foeo,‘g O 0,1 83 3,38
Trai cay Chuéi tiéu 0 b{% 0,2 22,2 97
puahsu () C?z 02 23 16
Xoai % ?§ 03 14,1 62
‘o
Q/ @ 231 39 0 127
Thit i 20,3 13,1 199

0
s |t%a$a 19,0 7,0 0 139
q a (caloc) 18,2 2,7 0 97

99‘
Thuys \2’5 a déng 12,3 33 2,0 87

s Tém déng 184 1,8 0 90
Tring Trdng ga 14,8 11,6 05 166
Sira Sira bo tuoi 39 4,4 4,8 74

(Theo sach Bdng thanh phdn thuc phdm Viét Nam, Vién Dinh dudng Quéc gia, B6 Y t& NXB Y hoc, 2007)



BAO QpAN VA CHE BIEN
THU'C PHAM TRONG GIA PiNH

o Néu duoc vaitrd, y nghia cta viéc bao qudn va ché bién
thuc phdm;

e Trinh bay dugc mét s6 phuong phdp béo quan, ché
bién thuc phdm phé bién;

e Lua chon va ché bién dugc moén dn don gidn theo
phuong phdp khéng st dung nhiét;

o Chébién thuc phdm dém bdo

an, vé sinh.

Thuc phdm da duoc bdo qudn va ché bién
thanh nhing mén én nhu'thé ndo?

S

O
O XY
&

&

1. BAO QUAN THUC PHAM

1.1.Vai tro va y nghia ctia viéc bao quan thuc p

N\ 7
NI
O— 0? Hinh 5.1. Thuc phdm bi hu héng

m%a‘ em nhdn thdy thue phdm cé thé bi hi hong do nhitng nguyén nhén
Q& ¢ han ché cdc tac nhan gay hw hong thwee pham?

Quan

nao? L@ ¢

Thuc pham khi hu hong s& bi giam gia tri dinh dudng, gy ngé doc hodc giy
bénh, 1am anh hudng dén stre khoé va tinh mang ctia ngudi st dung. Viée bao quan
¢6 vai tro ngan chan sy xam nhap va phat trién cua vi sinh vat gay hai, lam cham
qué trinh hur héng cua thyc phdm. Cac phwong phap bao quan khac nhau tao nén
nhiéu san phém thuc phém c6 thoi han str dung lau dai, lam tang tinh da dang cua
thuc phém, tao su thuan tién cho con nguoi trong viéc ché bién va st dung.



1.2. Phuong phap bao quan thuc pham

Thuc phém ¢6 chira nhidu chat dinh dudng va c6 do ém cao la moi truong thich hop cho
nam, vi khun va cac loai vi sinh vat gay hai khac phat trién. Vi sinh vét s& bi han ché hoic
khong thé hoat dong trong méi trudng ¢ nhiét do thap; nhidu mudi, duong;. ..

Mugi chua Ngam giam am N " ¢ Bao quan trong td lanh
Hinh 5.2. M6t s6 phuagp%: bdo éuéﬂ thuc phdm
Theo em, vi sao nhitng phuong pip’é%&o“@i)otrong Hinh 5.2 lai gitip thue pham lau

hw hong? é O

Thye phém c6 thé duqgc c&hng nhiéu phuong phap nhu phm kho hodc
sdy kho, u6p lanh cap @g giam, ngam dudng, uép mudi, mudi chua, hit

chan khong,... a? ¢ phim va didu kién bio quan, ngudi sir dung c6
thé lya chon ph % quan cho phu hop.

2. CHE BIE

2.1. Va_)@'va ia clia viéc ché bién thuc pham

Gao Com Thit séng Thit kho

Hinh 5.3. Su thay d6i cda thuc phdm sau khi ché bién

Néu cam nhdn ciia em vé cdc thuc phdm truede va sau khi duoc ché bién & Hinh 5.3. Tir do,
cho biét vi sao nén che bién thuc pham trucc khi sur dung.



Viéc ché bién c6 vai tro gitp thuc pham tré nén chin mém, dé tiéu hoa, dam bao
vé sinh va an toan cho nguoi st dung. Thuc pham c6 thé dwoc ché bién thanh nhiéu
mén an ¢6 huong vi thom ngon, dic trung cho céc dan toc, ving mién khac nhau.
Céc phuong phap ché bién thyc phdm gitp gia ting tinh da dang ciia mén an, lam
phong pht bira an cho con nguoi.

2.2. Phuong phap ché bién thuc pham khéong st dung nhiét
a. Tron hdn hop thwe phim

Budc 1. So ché nguyén liéu Budc 2. Ché bién mon an @c 3.Trinh bay mén én

Hinh 5.4. Quy trinh trén hén hop thu@gg s?"

Quan sdt quy trinh trén hon hop thue pham tron h(ffg\ em hay cho biét thirc pham
dwoc ché bién nhu thé ndo.

Tron hon hop 14 phuong phap tron ca nguyen li u thuc phim véi hdn hop nude
tron, tao nén mon an c6 huong vi dac %al hdn hop nudce tron thuong duoc
st dung la dau giﬁm nudc mam chu ot h céc loai x6t nhw: x4t dau trimg (x6t
mayonnaise), xot virmg (me) r:

Quy trinh chung dé tron 0 @ pham gbm cac bude:

Buéc 1. So ché nglyerﬁu!u lam Sach céc loai nguyén lidu va cét, thai phi hop.

Déi véi n; ong vat phai 1am chin trude khi cit, thai.
Budc 2. Ché bi.é){ 0 &)ha hdn hop nudce tron. Sau d6 tron déu cac nguyén
o &p nuée tron.

liu hq&~
Budc 3. Ir 3® n an: sip xép moén an 1én dia, trang tri dep mét.

mhuvhu'c phim
Em h at vd cho biét quy trinh ngdm chua thwe pham trong Hinh 5.5 dwoc thiee

hién nhu thé
N 'y o

Budc 1. So ché nguyén liéu Budc 2. Ché bién mon an Budc 3. Trinh bay mon an

Hinh 5.5. Quy trinh ngdm chua thuc phdm



Ngém chua 1a phuong phap ngam thuc phim vao hén hop nuwéc ngdm mot thoi
gian dé thuc phém 1én men vi sinh vat hodc thAm hdn hop nudc ngam, tao ra moén an
¢6 vi chua dac trung. Cac loai hon hop nudc ngam thuong duoc sir dung 14 hon hop
nude mudi, hdn hop gidm dudng.

Quy trinh chung dé ngdm chua thuc phdm gdém cac budc:

Budc 1. So ché nguyén liéu: 1am sach céc loai nguyén liéu va cat, thai phu hop.
Dbi voi nguyén liéu dong vat phai lam chin truge khi cit, thai.

Budc 2. Ché bién mén an: pha hdn hgp nuée ngdm. Sau d6 ngdm cac nguyén

ligu trong hdn hop nudc ngam.

Budc 3. Trinh bay mén an: sip xép mon an 1én dia, trang tri dep mat.

2.3. Phuong phap ché bién thuc pham c6 st dung nhiét

Phuong phéap ché bién thuc phim c6 st dung nhiét 1 1am chinthuc phidm 6 nhiét do
va thoi gian thich hop dé mén an tré nén d& tiéu hod va thom hgon hon.

a. Phuong phap 1am chin thye phdm trong nwée

Phuaong phép luéc Rhueng phéap nau Phuong phép kho

Hinh.5.6. Cdcphtong phdp lam chin thuc phdm trong nuéc

Quan sdt Hinh5-6, émayso sanh si giong va khdc nhau gitta phwong phdp nau véi méi
phuwong phap coulai.

A4 \) o
Céc ﬁbﬁg hék lam chin thyc pham trong nudc:

- L@lé chin mém thyc phim trong mi trudng nhidu nude véi thoi gian thich
hop. @gian ludc thye phdm dong vat thudng ldu hon lude thuc pham thyc vat.
N~
—Nau la [am chin thuc pham trong moi truong nhieu nudce, cd6 ném gia vi vua an. Voi
mén nau, thuc phém thuong chin mém hon mon lude.
—Kho 14 1am chin mém thuc pham trong lugng nudc vira phai voi vi man dam da.
Mon kho thuong st dung thuc phém dong vat.



b. Phwong phap 1am chin thwe phidm trong chét béo

Phuong phép ran Phuong phép xao Phuong phép rang
Hinh 5.7. Cdc phuong phdp lam chin thuc phdm trong chdt béo

Quan sat Hinh 5.7, em hdy cho biét phuwong phdp ran khdc véi cacphwong phap con
lai nhu thé nao.

Céc phuong phép lam chin thuc phim trong chit béo:
—Rén (chién) 1a 1am chin thyc pham véi lrgng chét béo %meu\%. v6i lira vira.

Thuc pham sau khi tam, udp gia vi dugc ran chin, vai

—Xao 14 1am chin thuc phdm véi lugng chit béo
gian ngén. Trong khi xdo, ngudi ta ném ném gi
—Rang la lam chin thuc phim véi luong ché rét’
rang, ngudi ta ném ném gla vi cho vira ansTu n
khi rang c6 thé khéng cén sir dung ch@

un voi h’ra vira. Trong khi
v01 mot 6 loai hat hodc dau,

¢. Phuong phap 1am chin thye phdm bitig hoi nuéc va bang ngudn nhiét tru tiép

Em hay mé ta cdc phuwong phép’lam.clin thuc pham trong Hinh 5.8.

Phuong phdp chung Phuong phap hap Phuong phap nudng
Hinh 5.8. Cdc phuong phdp lam chin thuc phdm béing hoi nudc va bding nguén nhigt truc tiép
\
— Hip (d0) va chung 14 cac phwong phép 1am chin thyc phim bang sirc nong cua hoi
nude. Nude duge dun sbi véi lira to dé hoi nude boc 18n nhiéu, 1am chin thyre phim.
—Nuéng 1a phuong phap lam chin thuc phdm bang strc nong tryc tiép cua ngudn
nhiét. Thuc pham sau khi tim, u6p gia vi duoc nudng chin déu cac mit.



3.THU'C HANH CHE BIEN MON AN KHONG SU DUNG NHIET

Nhom phuong phap ché bién mén an khong sir dung nhiét gdm phuong phép tron hén
hop va phuong phap ngdm chua. Trong do, tron hdn hop 1a phuong phap c6 thé thuc hién
nhanh chéng va dé dang.

3.1. Quy trinh chung

Bude 1. So ché nguyén liéu: lam sach cac loai yguyén lidu va cat, thai phu hop. Déi
véi nguyén li¢u dong vat phai lam chin trude khi cat, thai.

Buéc 2. Ché bién mén an: pha hdn hop nude tron. Sau do tron }eu cac nguyén li¢u
v6i hdn hop nudc tron. V< \

Budc 3. Trinh bay mén an: sép xép mén an ra dia, trang tri ( };K -

3.2. Yéu cau ki thuat - - AQ/ /W,,;

— Moén an rao nudc, c6 do gion va khong bi nat.

— C6 mui thom déc trung cua cac nguyén liéu. v
— C6 mau sic dic trung cua timg loai nguyén 1ié l%o é
— Vi vira an. 'Qz\ Q/
3.3. Cac buéc ché bién \2\ A\
Vi du: Quy trinh ché bién mén nén@ %C})uét (dua leo), ca rét.

Bang 5.1. Quy trinh ché bién mén 6%‘1 : ot, ca rét

Yéu cau can dat

— Ca rét dugc got vo va ria
sach
— Dua chu6t dugc rita sach

2 | C&t, thai ting loai nguyén liéu Kich thudc déu nhau




Ngam nudc mudi 30 phat dé xir
3 | li mui hdng cta nguyén liéu.
Sau d6 xa lai v&i nuSc nhiéu lan

Cac nguyén liéu khéng con
mui hang

Ché bién mén an

Pam bao ti Ié cac nguyén
liéu php hop

Pha hén hgp nudc mam tron
nom

\

Tron ca rét, dua chudt véi hdn
hgp nudc mam trén ndm

hudt tham déu

Trinh bay mén an

6 | Datndom radia Sap xép, trang tri dep mat

Trinh bay kém nudc ma

ném pha lodng
. é
\

Hap li, d6ng bo

LUYEN TAP

1. Em

u’ng san pham dudi day dugc bao quan béng phuong phép nao.
pham c6 thé dugc xtr Ii két hgp nhiéu phuang phép bao quan).

Lap xuéng Ca kho Céc loai mut tét Tom déng lanh



2. Em hay trinh bay céc budc trén dau giam rau xa lach dua theo cac hinh anh dudi day:

Budc 1. S6 ché nguyén liéu Budc 2. Ché bién moén an Budc 3. Trinh bay mén an

3. Hay ké tén mot s6 mon trén hén hgp ma em tiing an.
4. Em héy sap xép cac hinh anh dudi day theo thu tu ctia quy trinh ché bién moén hanh ngam
giam cho phu hagp.

5. Cho cac mén an sau: canh chua, cd kho té, nem rd a %fsél dau, sup cua, bdnh chung, ca
*

tim nuéng mé hanh, bdnh bao. 7&
Em hay sdp xép ching vao tiing nhém ph G@h?)c bién phu hap.

6. Em hay sdp xép céc hinh anh thuc hié n c@rang triing vao tung budc cla quy trinh
ché bién cho phu hgp: sa ché ngu au, c@ién mon an, trinh bay moén an.

Trang tring

i, v

Phi téi (hoac hanh) vang, thom Cho com va triing vao rang chung,  Xd&i com ra dia, bay thém tring,
ném gia vi hanh 13, rau mui [én mat com



7. Dua vao céac hinh anh dugi day, em hay trinh bay quy trinh thuc hién mén rau muéng ludc.

L\
‘q

VAN DUNG

1. K& tén cdc mén &n ma gia dinh em thudng dung va sép xép ching vao tiing'nhém phuong

dung trinh bay gém: nguyén liéu can dung, quy trinh ch§ l@ hu i ctia mén an.

phép ché bién phu hgp % "
2. Hay quan sét va trinh bay cach ché bién mét moén &an trong gi (&erﬁthich nhat. Noi
6n tron dau gidm hoac

3. Duva vao quy trinh trén hén hgp thuc phadm, em hay thy -
’n??rﬁna em vua thuc hién.

mon ndm vGi nguyén liéu tu chon va tinh chi phic

T
) 9 Q
GHINHG A O

Viéc bdo quan nham tranh Q @ bi hu héng, lam hao hut chét dinh dudng hoac
Nn ngudi. Cac phuang phap bao quan lam thuc pham

:\&:' n trong viéc st dung. Mét s6 phuong phéap bao quan thuc
I

nhiém vi sinh vat gay hai ch
thém da dang, giup con

pham théng dung n
chan khéng,... Q
Viéc ché b
huong VI g%
Qq,xm\ chpg dé ché bién moén an gém 3 budc: so ché nguyén liéu, ché bién mén an,
trlnhw mpq\kﬂ. C6 nhiéu phuong phap ché bién thuc phdm phé bién nhu:

— Cac phuong phap ché bién thuc pham khong st dung nhiét: tron dau gidm, tron ném,
ngam mudi, ngam giam,....

3y Kk anh, uép mudi, ngam dudng, ngam giam, mudi chua, hut
@' p thuc pham tré nén dé tiéu hod va tao nén nhiing mén an cé
c trung cho cac dan tdc, ving mién khac nhau.

— Cac phuang phap ché bién thuc phdm cé st dung nhiét: ludc, nau, kho, ran, xao, rang, hap,
nuéng,...

Trong qua trinh ché bién can chi y d3m bao vé sinh an toan thuc pham.



MON AN CHO BUA COM GIA DINH

K7 su cong nghé thuc phim 1a nhimg nguoi lam viée trong linh vuc bao quan va ché
bién thuc phim. Cong viéc chinh cua ki su cong nghé thuc phim 14 nghién ctru, phat trién
san phdm thuc pham méi hodc danh gia chat lugng thuc phim trong qué trinh bao quén,
ché bién va vén hanh day chuyén san xuét thuc pham.

Em cing nhém ban hiy déng vai cac ki sw cong nghé thuc phdm dé nghién ctru va
thye hién mot mén in véi phuong phap ché bién khong sir dung nhigt.

1. MUCTIEU

Xay dung bita an dinh dudng hop i cho gia dinh va ché b(w gi,én an theo
phuong phap ché bién khong sir dung nhiét. Q/ 1;

2. NHIEM VU ) ()A @

- Xay dung mot bira an dinh dudng hop 1i cho i d6, ¢6 mén an dwoc ché
bién bang phuong phap khong st dung nhiét;
— Tim hiéu nhitng nguyén lidu can sir du \2{ a cac &c hi¢n mén an do;

PN
3. VAT LIEU DUNG CU @ Q
— Nguyén liéu cin thiét tuy/ %m

dl@bat to, bat, dia, dua, thia,...

— Ché bién va trinh bay mén an.

— Céc dung cu nha bép
— Thiét bi hé trg: m
7 % ?‘
4.CAUHOI qufO %)

— Bira an 1i ¢6 nhirng yéu cau gi?

¢t noi internet.

- Mon kém Q blra com gia dinh thuong la nhitng mén gi?
% dng cta nhom em xay dung gdm nhitng mén an nao? Moén an ma
nhém duth ién 1a mon gi?
- Ngu%l@u va cach ché bién mén an d6 nhur thé nao?
— Mau séc, mui, vi, trang thai cia mon an nhu thé nao 1a dat yéu cAu ki thuat?
5.SAN PHAM

— Bai thuyét minh vé bita dn dinh dudng hop 1i;

— Mdt mén dn da duge ché bién hoan chinh.



