DINH THI KIM THOA - V0 QUANG TUYEN (déng Téng Chi bién)

V0 DINH BAY — TRAN THI QUYNH TRANG (d@ong Chil bién)

TRAN MINH HUGNG — NGUYEN THI BICH LIEN — V0 PHUONG LIEN

TRAN BAO NGOC - LAI THI YEN NGOC — V0 THANH THUY — PHAM DINH VAN

HOAT DPONG
TRAI NGHIEM, .,
S HU'ONG NGHIEP:




DINH THI KIM THOA - Vi QUANG TUYEN (d6ng Tong Chi bién)

V0 DINH BAY — TRAN THI QUYNH TRANG (ddng Chil bién)

TRAN MINH HUGNG — NGUYEN THI BICH LIEN — V0 PHUONG LIEN

TRAN BAO NGOC— LAI THI YEN NGOC - V0 THANH THUY — PHAM DINH VAN

HOAT DONG
TRAI NGHIE

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM
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Hay bdo qudn, giit gin sich gido khoa dé danh ting
cdc em hoc sinh lop sau!




L&i néi dau

Chao miing cac em hoc sinh I8p 6 dén vai Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép!

Hoat ddng trai nghiém, hudng nghiép 1a hoat déng gido duc bit budc
trong nha trudng. Sach gido khoa Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép 6
(BS Chan trgi sang tao — NXBGDVN) dugc bién soan theo Chuong trinh Gido duc
phé théng 2018 véi 105 tiét va duogc thuc hién trong 3 loai hinh bat budc:
Sinh hoat dudi ¢8, Sinh hoat I&p, Hoat ddng gido duc theo ch( dé.

Sach Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép 6 gém 9 chd dé thuc hién
cho loai hinh Hoat déng gido duc theo cha dé. Mdi chi.dé bit daubang tén,
tranh chd dé va thong diép cho chd dé. Phan dinh hu@ &ng chiralido
Vi sao cac em can phai thuc hién cha d& nay va nhiing nd g ¢o ban ma

mbi ¢4 nhan phai thuc hién dé dat dusc muc tié @) dt@a.
Ndi dung cla hoat ddng gido duc th@?f&u’gx thiét k& theo céc

giai doan sau:
1. Khdm phd - Két néi kinh ngh/em \2\ ¥

Cacnhiém vu trong phan na Qm hu‘dn@dan cacem st dung kinh nghiém
da c6 dé thuc hién hoat dong.v inh nghiém véi chudn muc hanh vi,
thai d6 can hinh thanh I|e§ uc tiéu cha dé.

2. Rén luyén ki nangg

Cac nhiém vu ’thad)q hen quan dén viéc gidi quyét tinh hudng, tao ra
san pham nao‘ n yeu cau thuc hién cac hanh vi, 13i néi hay viéc lam
trong cudc $8hg hahg rigay. Cac ki nang quan trong ma chi dé hudng tdi
thugng dugehudhig-dan thuc hién theo quy trinh.

3:Van dung=Ma réng

Hoc sinh=st dung cac ki nang hoc dugc dé (ing xt linh hoat va gidi quyét
cdc nhi&m 'vu & cac tinh huéng khéac nhau trong thuc tién sé gitp ciing ¢6 cac
ki ndng, gép phan hinh thanh nang luc, phdm chét cn c6 & cac em.

4. Tu ddnh gid

Cudi méi cha dé la phan danh gia két qué hoat dong théng qua thuc hién
san phdm hodc giai quyét van dé mang tinh téng hgp cling véi bdng tu danh gia
vé nhiing muc tiéu co ban dat dugc sau chi dé.



Céc ch( dé cta sach dugc bién soan dua trén 4 mach noi dung: Hoat déng
hudng vao ban than, Hoat dong hudng dén xa hdi, Hoat ddng hudng dén tunhién,
Hoat déng hudng nghiép. P& dat dugc viing chic tit cd cdc muctiéu chuong trinh
d3t ra, bén canh gi& Hoat ddng trdi nghiém theo chl dé dugc té chic hang tuan,
hoc sinh can phai trai nghiém véi nhiéu hoat ddng khac nhau trong cdc gio
Sinh hoat dudi ¢g, Sinh hoat 18p hay trong cac cdu lac bd cling nhu céc chuyén
tham quan, dithucté, cac hoat dong két ndi cdng dong,... véinhing nhiém vy sau:

- Tim hiéu va thyc hién cic hoat dong tao nén truyén thong vévang cla
ngoi trudng minh dang theo hog; quy dinh, néi quy cda trugng, 16p.

~Thé hién su d6ng gop cu thé cla ban than vao.cac phong trao hoat dong
van hod, nghé thuat, thé thao, hoat dong thién{hguyén-ma nha trudng té chic
trong cdc ngay ki niém, ngay dac biét, I8\hdi khaeshhau cta dia phuong
cling nhu dat nudc nhu: ngay thanh lap Quan doi'Nhan déan Viét Nam, ngay Tét
truyén thong, ngay Phu nirViét Nam, ngaythanhdap Doi, Doan, hgay théng nhat
dat nudc,...

- Gi6i thidu vé truyén thdng.van.hod dia phuong, rung cdm va ty hao vé
vé dep qué huong dat nusc:

—Tham gia vao ca¢budi lag.dong thién nguyén, bio vé mai trudng, canh quan
cla nha truong, dia phuong,.; van déng nguai than, ban bé khéng st dung
cac d6 dung ¢ nguén géc trdéng vat quy hiém,...

- Rén [@yéh ban.thah: ludn thé hién su tu chy, tudn tha ki cuong, hoan thanh
nhiém vy guanhé chian hoa, gittan toan cho ban than va moi ngusi xung quanh,
ludn-trtin vainéi hang luu loat, ...

Chicdeem tim thay su thd vi va bé ich khi tréi nghiém!

CACTACGIA




Giai thich ki hiéu
Lai néi dau

Chu dé 1 Kham pha I

Chu dé 2

ag anﬁhleu bién dai khi hau

Chu@Q o@ong ngudi lao dong

Giai thich thuat ngi

Danh sach anh st dung



! Kham pha Iia tudi
va maéi truéng hoc tap mdéi

MUCTIEU
* Gidi thiéu dugc nhiing nét ndi bat clia trudng trung hoc co sd. w-\,7

= 5. *Nhanradugc su thay ddi tich cuc, nhiing sé thich, dic tinh da ’ i

trung, gid tri cda ban than trong giai doan dau trung hoc ¢g &
® Tu tin thé hién dugc mat s8 kha nang,sd thich cla ban than.

Va

N N )




Dinh hudng ndi dung

Budic vao Ia tudi dau trung hoc ¢a s&, cac em dang budc vao
i thidu nién, mot giai doan guan trong trong qué tinh phat trién,
hoan thién ban than. Mo em sé ¢d nhiing ddu hiéu, biéu hién
trudng thanh khac nhau. Nhing thay déi vé ban than cling véi su
thay déi v& mdi trudng hoc tap cla cic em o nén mot giai doan
dac biét va thd vi. Ching ta cing kham phé chd dé nay nhé

i 3
Tim hiéu nhiing ?? OC) ?.

thay ddi ciia ban than \2\0 é

va méi trudng hoc tap »

- Tim hiéu su thay d6i méi trusng

hoc tap.
o O 0()

- Tim hiéu su thay d8i vé véc dan
cUa ban than.

- Tim hiéu nhu ciu, s& thich;

nhiing biéu hién ta

Ida tudi.

O — Reén luyén sy tu tin, tdp trung chuy
------- \ trong cac hoat dong.
¢ — Xéc dinh va thé hién s thich
cla ban than.

* Rén luyén thai d6 séng
tich cuc va sé thich ban than

— Reén luyén thai d6 tich cuc trong
giao tiép.

Thé hién gia tri
ctia ban than
d5i véi ban be

- Gilip ban hoa d6ng véi
moéi trudng hoc tap méi.

- Séng tao san pham dé

gidi thiéu vé ban than.



MW Kham pha trudng trung hoc co' sé cia em

1. Chi ra nhimng diéu khac biét
clia trudng trung hoc co s&
50 V@i trudng tiéu hoc.

Goiy:
- Vé& cdc médn hoc, hoat ddng gido dug;
- V& céc thay, ¢o gido;

- V& cdc ndi dung khac,

A A G e

2, Chia sé ban khoan ctia em vé nhiing ngay dau hoc & trugng trung hoc ¢d sd.
Y

meww2  Tim hi€u ban than QA J
g X L
1. Mé ta su thay déi clia ban than & thoi diém h@tai i mot nam trudc.
N A
Goi y:
- V& chiéu cao;
- Vé can nang;

- V& giong ndi.

Dé xuathhtngviéc lam phu hop dé phat trién véc dang cda ban than.

2, Chigsé nhimgmong muén cla ban than trong quan hé véi moi ngudi xung quanh.,

Q
5 ﬁ\ = 5, . L
T6i mudh dugc T6i mong khéng TOJ mo.n’g to_l V? bl
éu thuon bi ai bt nat luén gitip 4G va
4 9 : i choi véi nhau.
Toi mongieey Téi mong dugc Mong muén khéc:

dugc thé hién

valghiRiEY doixtrcong bang. s

o




Oi, chiing minh cé
nhiéu mong mudh
A 2y
giong nhau nhil

Chiing ta nén
lam gi d€ ai ciing
vui vé?

3. Goi tén mat s6 nét tinh cach clia em {than thién, vui vé, hod déng, trach nhiém,
cdu gat,...). Nét tinh cach nao tao thuan lgi hodc khd'khan cho em trong
sinh hoat hang ngay? Em s& lam gi dé rén luyén va diéu chinh nhiing nét
tinh cach do?

R\ K<
ey - Pjéu chinh thai d6, cdm xtc ciia ban thénA{(/

1. Doc cau chuyén clia A. va chira van dé A. ga ai o em, A. can thuc hién
diéu chinh ban than nhu thé nao dé khicpht ,{ g van dé dg?
IA‘ ?‘

A la mét hoc sinh vui vé, hod déng va
trdch nhigm trong hoc tap. Tuy_hbién,
nhiéu ltc A. ciing thdy that khg ban
than. A. khé kiém sodt cdm ) Xtic cda th,‘)
it deé buc boi va ndi ndrgygat Geng-vor
nguoi xung quanh, tham chi @onkhi con
cao giong voi bé re. Luc eon~ang gidn
qua d, A. thdkminhasdiNmucn ndi 1o
xin I6i nhun th}@&ﬁd/ﬁ

—N =

2. Thuc hanh nhiing bién phap rén luyén phu hop dé diéu chinh thai d6, cdm xtc
ctiaean than vai moi ngudi xung quanh tot hon theo goiy sau:

0 Q- o-

_A_A-""".Luén nghT'""‘ﬂ -""'..Khéng gifj-“"i -~ Hit that sau

dén diéu suy nghiva va thd ra cham 19 phan tn 1ong chia s
. tich cuc cda cdm xUc tiéu cu dé gidm khong noi k,h' khi minh da dd
“. nguoikhac. < %, tongminh. & . ticgian. ,_"..dang buc e A% binhtinh. ¢



g Rén luyén dé tu tin budc vao tudi méilén

Hay thuc hién nhiing viéc lam phu hgp véi em dé tu tin budc vao tudi méilén.

Thé hién
ndng khiéu

Luén gitr quan do Tép ndi to,
gon gang, sach sé ro rang

/ / '

5 . 6
)
Doc sdch vé khdm phd"kho&h,ac Tich cuc tham gia hoat déng chung
N\ TN\
N

N\ . R \Q{ O‘S(~ R

mmws - Rén luyénsu tap trung trong hoc tap

1. Thuc hiéh huéng dan sau dé rén luyén su tap trung khi hoc trén I1&p.

PR e e Q
< g nghe thay co giang, khdng lam viéc " -
rienghodc ndi chuyén trong gic hoc. Nghiém tuc thyc hién

® cac nhiém vu hoc tap.

- Ludn két hop viéc 1dng nghe véi quan sat : <---(@)
nhing hanh dong, viéc lam, hinh dnh dugc Manh dan héithay co
. thdy co gidi thiéu trong bai hoc,... déng | ‘____, khi thdy minh chua hiéu.
¢ thai ghi chép day du nhiing diéu can thiét.

é



2. Chia sé vé6i bé me, thay co va ban bé
nhing kho khan ctia em khi rén luyén
su tap trung trong hoc tap dé dugc
hé trg.

"W
winvig  Danh thoi gian cho s& thich clia em
1. XU li tinh huéng sau:

Bat dau Ién Iop 6 em <6 nhiéu mén hoc,
mon néo cling cd bai tdp phdi lam khién em
khéng con thoi gian di dd bong. Em nén
lam thé nao a8 co thé hoan thanh hét
cdc bai tdp ma van <o thoi gian danh cho

s¢thich dd bong?
2. Lap va thuc hién thai gian biéu d?an bang viéc hoc tap va thuc hién sg thich
cda em.

A

3. Chia sé thuan loi, khé khér@‘bhw‘r}gﬁuéng thuc hién thai gian biéu.
N\ M

wenwg - Ran luyén dé thic@,\!@!’thay doi
|/ ! \

1. Thuc hién hugng Hén\sau dé thich ung véi sy thay d6i cla ban than va

méi trudng %tap"‘(~
T ;

& dn udng

et

> duc déu dan, W/ :
nahi g & Uh i nhfjhg Cht déng tham gia vao cdc mai
"&%&mﬁbﬁanlthén : quan hé; c¢i mé véi ngugi than,
~ X ' . thay c6, ban bé; sdn sang chia sé
v X ‘ va xin hd tro khi gdp khé khan.
D@ﬁ hoa déng, than thién véi ®
tdt cd cac ban, khong ki thi hay : Tm hiés K cic mén hoc
héan biét déi xu. : ) i
phdn DICLAOIX ‘ _______ ) céach hoc hiéu qua dai véi tling

moén hoc tu kinh nghiém cta

Thuc hién cam két, tuan th quy thay c, anh chi va ban beé.
dinh, ndi quy trudng I6p, tuan thi < ‘
phap luat. ‘



2. Chia sé cadch em thuc hién TRAO DI KINH NGHIEM HOC TAP
nhiing hudng dan trén
va chi ra nhiing thuan lgi,
khé khan.

1. Poc tinh huéng sau va du doan
nguyén nhan H. chua hoa déng
véi mdi trudng hoc tap mdi.

H.vaohocldp 6 mot thdng 61 nhung

thinh thodng vén néi: "Usc gl khéng

cé nhiéu bai tap vé nhd'"

Trong gidr ra chai, H. thich ngdi mét.

minh, it giao tiép vai cde ban khc’gg""{ '
Q7 A

N\

2 , N

2, Bé xuat bién phap g‘i@H. hca,‘ng vdi mdi trudng hoc tap mdi.
% ) N

w9 Ty tin vao ba ihﬁﬁa .
O Mo bigex

1. Doc I3i tAm'su clia M. va chi ra nhimng diéu lam cho M. tu tin vao ban than.

N\ « \/™

Tér-a ngudi-khd coi ma, thich choi voi tdt ca
¢dc ban>76i hoc khd mén Vadn, yéu thich hoi
hog{0i thudng ndu com cho gia dinh va me
cling thudng khen téi sach sé. T6i thdy thu vi véi
su thay d6i vé co thé cia minh. Toi biét, t6i cdn
6 gdng nhiéu dé hoan thién bdn than va
t6i thdy tu tin vé ban than minh.

2. Chia sé nhiing diéu em da thay d6i tich cuc, nhiing diéu lam cho em cam thdy
tu tin vao ban than.



w10 Tao sdn pham thé hién hinh anh cGa ban than

NHIEMVU n

Thiét ké san phdm thé hién hinh dnh dang tu hao ctia ban than theo hudng dan sau:

- Lua chon mét sadn phadm: tranh vé,
bai tho, truyén tranh, ...

- Lua chon nhing d3c diém thé hién
hinh anh ban than: vé vé bén ngoai,
s& thich, dic tinh, nang luc,...

—Thiét ké san pham.

- Tu tin giGi thiéu san pham.

Tu danh gia
1. Chia sé vé nhing thuan lgi va khé khan |((h®l,fc @éc hoat déng trong

chu dé nay. Q é
2. V&i méindi dung danh gid sau day, héy@]m muc dd phi hap nhat véi em.
AN NS

[A. Hoan toan déng )’/) ‘ .ﬂzbéng y , ( C.Khéng déng y ]
"),

P

1 Em:ch?iybo ldng v& nhiing thay ddi ctia co thé minh.

AL N\
I et N A‘ - 5 . N 1% > N
2 ‘@u I@&e nhing sg thich va kha nang clda minh.

3 Ern-biét diéu chinh ban than dé& phu hgp vdi moi trudng giao tiép. [

4 Ern da biét cach hoa déng cung céc ban trong 18p. :

<= 5 Em manh dan héi thay cé khi khéng hiéu bai. :
: 6 Em ¢4 nhiéu ban. :

: 7 Em da quen véi cach hoc & trung hoc co sé. :

E 8 Em biét ki€ém soat cdm xic ctia minh tét hon. i




—

Cham séc¢ cudc séng
ca nhan

MUC TIEU

@ Biét cham sé¢ ban than va diéu chinh ban than phu hop vai
hoan canh giao tiép.

* Sap xép duagc goc hoc tap, nai sinh hoat ¢a nhéan gon géngb
Ngan ndpsammmmm U AAE R L0




Dinh hudng ndi dung

Cham séc cudc séng cd nhan la su chdm soc ban than vé stic khoé
thé chat, tinh than cling vai khéng gian séng, hoc tp ¢tz chinh minh.

Cham sdc cudc séng ¢éd nhan thudng xuyén va ding céch gidp
em ¢6 mot stc khoe tot, tinh than vui vé, trf tué minh man, tu tin va
thanh cong trong cudc song. Tuy nhién, viéc cham soc cude sdng ¢é nhan
doi héi phai co nghi luc vay chi.

Hi vong khi trai nghiém véi chd dé nay, em sé thém

thanh cong!

Cham séc¢ Chim soc¢
stic khoé thé chat stic khoé tinh than

0.— Kiém soat néng gian.

— Kiém soét lo ling.

-Ren ’Luyérrtéc phong
ngoi G’L’J{'Ig'tqthé"-'

'I"-"'-"Ié,q‘t )
& II-Q/ _?_,.
SRS

Sap xép khong gian hoc tap,
sinh hoat ca nhan

—Tao niém vui va thu gian.

I|' — Suy nghi tich cuc.

Rén luyén y chi
va tao dong luc

—Trang tri géc hoc tap.

- Sap xép noi sinh hoat ca nhan
gon gang, ngan nap.




wiww) — Cham séc stic khoé qua viéc thuc hién ché d6 sinh hoat hang ngay

1. Ché d6 sinh hoat ctia em c6 diém gi gidng va khac véi ché @b sinh hoat
hang ngay dam bao stic khoé duéi day?

1 Mugi
{an han ché)

..., Budng/dé ngot
@nit)

2 e & Déaumg R
Ché do dinh duéng G s mucao)
Sita va ché pham sita

Thit, thuy san, tring T (@, udng vita phai)

An @ bira, khdng bd  vahat giau dam
bla Séng, {an vira phai)
Ché d6 an can bang va T
hop li vé dinh dugng.  @ndd
Udng dl nude

Ngu ¢é¢, khoai ¢l o

mobi ngéy 2/_a sgp)phém chébién
an da

P cceees Trdll cy/ qua chin
(an @)

Theo: Vien Dinh dudng
Quécgia, Bo Yt

e@o Ngu da giac

”,

Tap thé duch \ng‘ V(’ Méi hgay, danh trung binh

Tap thé th a-\@ é)Kd%?g ché dd tr7 dén 8 gias dé ngu; nghi trua
luyén t?@‘;h efe khoang 30 phut.

4 S 5

Nghi ngoi hop li Vé sinh ca nhan

Trong ngay, can danh mét khoadng V& sinh ca nhan hang ngay;
thdi gian nhat dinh dé thu gian, giai tri. thay gidt quan do thudng xuyén.



2, Thyc hién tét ché dd sinh hoat hang ngay mang lai cho ca nhan nhing
thay déi gi?

Tinh than

sang khodi ;
hon ‘L

3. Em haythuc hién ché dé sinh hoat hing ngay & dam bao suc khoé. Ghi chép lai
su thay d8éi tich cuc ca ban than.

g@ Tim hiéu tu thé di, ditng, ngdi diing

1. Quan sat cac tu thé di, ding, ngdi dudi day va xac dinh tu'thé ding.

6

),
2. Néu khéng gilt cho tu th%l, dding, ngdi dung thi stic khoé ca nhan sé bi
anh hudng nhu thé nao;d3c @ & dd tudi cia em?

,l""':f"'"“?. Sap xép khong ga‘abhOf_?P, sinh hoat
1. Sép xép k |ar? hoat, =
hoc tap ang, sach sé.
@ lai géc hoc tap,

i atictia em va chia sé

o @:’gy

NHEMW K@ oat nong glan

1. Nhan dién cac bi€u hién ndng gian va luyén tap ki€ém soat cdm xuc ban than
theo hudéng dan sau:

Khi bat déu ndng gian, em thay co thé cd mét s6 bidu hién sau: ngudi ndng dan [&n,
sau dé tim dap nhanh hon, tha bat dau gédp hon,. Vao lUc nay, em hay hit sau,
thd ra chém, luon nghi dén diéu tich cuc cla ngudi khac dé giam néng gian.

|8




2. Luyén tap kiém soét néng gian khi dat minh trong cac tinh hudng sau:

Em burc xuc khi bi ban
1 vO ¢& cao giong véi minh.

Em kho chiuvi

bi me mang
~  dodénhacuia
bua bon.

Em td'c gian va quat em trai
vi da lam xao trén sach vé
cla em.

‘o

4v
MBS Tao nié yaﬁu thu gian
N o

1 .41$- _\\0_&
QZ@YP:& gian giao tiép véi nguai than va ban bé:

<'Chia sé, n6i chuyén vé cac ch dé khac nhau.

su thu gian cho ban than theo huéng dan sau:

- Ldng nghe va ghi nhan céac y kién trong khi trd chuyén dé cau chuyén
ludn vui vé.

- Lam mot diéu mdi mé: trong cay, cdm hoa, hoc dan, xem phim,...

Chia sé v&i ban két qua em da dat dugc khi ty tao niém vui va su thu gian
cho minh theo huéng dan trén.



2. Thuc hanh gidi tri, thu gian khi em bj cang théng theo nhiing ggi y sau. Chia sé
nhiing cach nghi ngai, thu gidn khdc ma em da thuc hién.

Boc sach hoac Thu gian coblép bing Tim s& thich mdi;
xem moét bo phim ch cénghé tha long nghe nhiing bai hat
% ac cd nhe nhang

S

D . . 1
wig - Kiém soat lo IangQ \" o)
w ~

e ] A N\ ’ T, .- 2 5
1. Tim hiéu hudng éfvsxh kiém soat lo lang.
o

T T

Xac dinh nguyén Dé xuét va thuc hién Dénh gia hiéu gua
“amder o \%g nhandandénlo  bién phép gidi quyétvan  cla bién phap da

Q)Vi du; WGalm  ldng (Vidusobi  déloldng (Vidu: danh st dung.

, di hoc trach mang, sgbi  thdi gian lam bai tap vé
uodn,...). diém thdp,...). nha, dt dong hé bao
thic trudc gio dingu,...).

2. Luyén tap kiém soét lo 13ng ctia ban than dé xr Ii cac tinh hudng ma em gap phai.
Chia sé véi ban cach em giai quyét tinh huéng sau:
- Em lo 13ng vi dén I16p khong ¢o ban than.
- Em lo ¢ bi bat nat & 1&p.



wmiwz  Suy nghi tich cuc dé kiém soat cdm xuic

Suy nghi tich cuc dé kiém soat cdm xdc clia ban than theo ggi y sau:

Nghi vé nhing Nghi dén nhing bic

kiniémdepcla | . tranh tuai dep cla thién

vé nhiing diém tt ban vai minh khi ‘ nhién, ¢da tinh ngudi,

dd khiem gap van em gap vén dé ' clalong tot trong cude

dé véi ban. vdi ban. song,... khi em thay buén,

: thiy chén nan. :
y SN

Tim ra nhiing diém
6t cla ban va nght

Mg Sing tao chiéc lo than ki
Em hay sang tao hhimng chiéc lo than ki dé cham soc tm&%‘&ﬂp bén than tét hon.

Cach lam va s&r dung nhitng chiéc lo nhu sau:
S DF

Chiéclo nhdc nhé

- Danh thai gian cudi ngay
dé viét vao manh gidy nhungq,x~
tot dep em lam duoc va nl%duco
trong ngay réi bo vao l ?’ - Khi can, em hay 13y ra mét manh

ot ra gidy bat ki va tu thudng cho minh

o vao niém vui dé.
em luén

h cuc.

'JVié't vao moi manh gidy
\)"" mot diéu gian di lam em
thich thu roi bé vao lo.

— Bat ¢l lic nao em cil
doc lai chung (d

lo). Biéu nay
nghi dén rgaq

Chidc lo thirihdch

ao moi manh gidy - Viét vao méi manh gidy

mot tir chi tinh cach tot dep va
cho nhirng manh gidy nay vao lo.

- Méi ngay em ldy ra mét manh gidy
bat ki xem tUr nao xudt hién thi
suy nghi xem hém nay lam gi dé
dat dugc tinh cach dé.
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mét kiéu cudi va bd chiang vao lo.
—-Nhiing luc em thay khong vui,

hday nhat moét manh gidy va

cuci diéu cuai dugc ghi trén dé.



wming  Chién thang ban than

Doc va gidi quyét cac tinh huéng sau:
1

Tinh huéng 1 I

Fm dat chudng bdo thuc vao lic |
6 gio méi sdng dé ddy tap thé duc, =2

nhung chudng reo 16i ma em van
rdtkhé ra khéi givong. Emnén lam gi

{8 ¢6 thé vang ddy hic chudng reo
a81dp thé duc moi sang?

Tinh huéng () §
g né g nudc dad vi sé hdng ring
5 Mhién, em dang rdr khdt nugc
hgle<Em nén lam gl @é thé hién mink la
ngzsﬂ' biét ng& va lam theo diéu tée?
NP
Tinh huéng 3 ) é . O

Theo thai gian bidu, sa h(&;&?ﬂ gitip @6 b6 me don dep nha ctia. Nhung vé dén nha,
em ma'tivira xem v g muéa' lam al. Em cdn lam gl 08 minh ¢6 ki lugt hon va thuc hign
dung thol gian bidu? §
g thoigian @ 4?"
S
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wenwl0 X li tinh huéng kiém soat néng gian valo lang

1. Hay mé ta mot tinh hudng gia dinh ma em c6 thé néng gian hoic lo lang theo
goiy sau:

Thoi gian dién ra; ndi dung
tinh huéng; digu lam em kho
chiu hay tic gidn; biéu hién
khiem tuc gian; viéc em

da lam dé gidm con tie gign.

Tinh huéng néng gian

2, Sam vai x( li cac tinh hudng trén. ,’Q/ ~

R - @
wenwy) - Ty danh gia s C) ?~
1. Chia sé vé nhiing thuan Igi va kho khaw ien cac hoat dong trong
3 N3 7

2. Vi méindi dung danh gia sau day, P@Q(a'c d@n&nc{t mutc d6 phi hop nhit véi em.

P

( A. Hoan toan déng )’/J \B) ong ) ( C.Khong dong y )

0 i dung danh gia

Em di ng() @theo lich dé ra.

En@ U b ?&éﬁp li vé dinh duéng.
\%N(h @ng cac loai nudc ¢ chat gay nghién.

‘r

Véin aé em lo ldng; thoi digm

em bdt dau lo ldng; nguyén nhan
lam em lo Idng; biu hien khi

lo ldng; viéc em dd lam dé giam

ap thé duc déu dan.
N I

“S E%Tfém rlra, vé sinh ca nhan hang ngay va thay giat quan ao thudng xuyén.

\{ .
\2\?Em budc dau biét kiém soat ndng gian.

Em budc dau biét kiém soét lo 1dng.
8 Em biét tu tao niém vui va thu gian can thiét.
9 Em biét cach suy nghi tich cuc.
Em bat dau biét diéu chinh ban than phu hgp véi hoan canh giao tiép.

Em sdp x€p nai hoc tap va sinh hoat gon gang, sach sé&, thoai mai.
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Xay dung tinh ban,
tinh thay tro

MUCTIEU
® Thiét [ap va gin gitr dugc tinh ban, tinh thay trd.

e Xac dinh va giai quyét duge mot sé van dé nay sinh trong
quan hé ban beé.

||7 /\77

‘ IA‘IU { > ‘
;‘b / dm\ >




Dinh hudng néi dung

Cac méi guan hé xa hoi déu ¢ y nghia déi véi su trudng thanh cla
méi ca nhan. Nhing quan hé nay khong ty nhién sinh ra ma dugc xay
dung tit nhiing diéu nho nhit, gian di nhat va duge bdi dap hang gig,
hang ngay, theo nam thang.

G trudng, cac méi quan hé thay 1o, ban bé |3 diém tua quan trong
déivdi sy trudng thanh ctia médi hoc sinh.

Tim hiéu cach A,Q/ @\,

xay dung va gii gin

mdi quan hé trong OF) g
nha trudong \2\0
- Thiét 1ap va mé rdong madi quan hé &

ban bé. \2\

—Thiét lap moi quan hé vai thay c% P Xay dung va giirgin
—Tim hiéu céc budc gidi quyét tinh ban, tinh thay trd
van dé trong cac / _Y

méi quan hég Cﬁ\?~

Ve é A e — Phat trién ki ndng tao thién cam trong
QAQ/ @v cdc méi quan hé, giao tiép.
Qo

- Git gin mé&i quan hé véi ban bé,
thay cé.

- Xac dinh va giai quyét van dé
trong méi quan hé ban bé.

- Rén luyén Gng x
ddng muc véi thay cé.

ki niém tinh ban,
tinh thay tro

- Suu tam céc cau danh ngén
vé tinh ban, tinh thay tro.

- Xay dung s8 tay
giao tiép cda I6p.

24




&"\'\"E'f"‘ll Kham pha cach thiét lap va mé réng quan hé ban bé

1. Tim hiéu cach lam quen véi ban ctia M.

~ Chudn bi mét cudn truyén yéu
Tyrtin gidi thigu ban than ~ thich va chia sé vdi cdc ban.
va héi tén ban. _

~ Tim hiéu s thich va
 cung nhau thuc hién.

BuGc vao Ip 6, M. thdy nhiéu
ban mdi trong I6p cia minh.
M. nghf t6i nhing viéc dé chu
aong lam quen voi cdc ban.

- .\b \

) g
2. Em thudng lam quen vdi bafvéi nhgjﬁé nao? Hay chia sé cach cta em.

v
P D)
mimw2  Tim hidu céc cach lapmai quan hé véi thay ¢
g ‘ §?t 1apmai quan hé y

1. Tim hiéu nhiing gol y clia M. danh cho H. trong tinh hudng sau dé giao tiép véi
thiyco. O Q‘)V(L\
SR
N /é@f e Y{Jéh héi thay c6 vé bai v va mot s6 viéc cia I6p, nhung so lam phién
"m\ 6 mépkhong hoi nda. M. khuyén H.nén manh dan, tht cdc hinh thic va

O-¢dch Wiép sau:
- thiic giao tiép: gdp truc tiép thdy c6 lic tan hoc, gio ra choi hodc goi dién, nhdn tin

i thdy c6 dé trao d6i diéu minh can.

—Cdch giao tiép: chao héi 16 phép, gidi thiéu bdn than va ndi ré rang, cu thé diéu
minh can.

2. Em hay chia sé hinh thic va cach giao tiép clia em vdi thay ¢d.
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wiw3 - Tim hiéu cac budc gidi quyét van dé trong mai quan hé véi ban bé

N\

1. Doc ki bén budc giai quyét van dé va vi du minh hoa sau:

*

Xac dinh van dé

can giai quyét

Vidu:
Cach noi cde I6c claem da ga
- 1rd ngai trong giao tiép vdi ban
- vamatthién cdm véi moi ngudil. -

Xac dinh nguyén nhan
va hé qua clia van dé

V\ot 50 nguyén nhan

Q g’ néi ning coe 16¢ 13
¢ it néi chuyén véi moi
p gudi, hay chai mét minh.
K {o

Lua chon va thuc hién = Nhuoc diém nay dd can uo

<
bién phap cho van dé | ‘?g)\gog)

em tu tin trong giao tiép, lam
mAt di nhiéu ca hdi phat trién
ban than.

Vi du: )
—Téap ndi day du cau@
digu phu hgp.
~ Chudnbindidu now;h
48 lam que&
hé ban§ :
S e 0?“ ........................ ctia bién phap
“??.?:\‘ ;
uoc4 §
Q) \2\ V| du:

Panh gia hiéu qua

Em con ndi coc l6¢ trong g|ao
tlep véi ban khéng? '

é

2. Em da thuc hién dugc nhiing budc nao trong gidi quyét van dé vé méi quan hé
ban bé? Hay chia sé vai thay c6 va ban be.
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w4 Gill gin m&i quan hé véi ban bé, thay c6

1. Lua chon va thyc hanh nhiing cach phu hgp véi minh dé gitr gin tinh ban,

tinh thay tro.

Thudng xuyén RU ban cung
tro chuyén véi ban be, hoc tap va tham gia
\ thay co. y cac hoat dong. )
Tuai cudi, chan hoa Lu?hn jeag thar]h
e o nhiém vu hoc tap
véi moi ngudi. N
7 thay cé giao cho.
= -
o . Cho ban bé
Thé hién su quan tam . 9 R
” s - nhiing 13i khuyén
t6i ban bé, thay co. 3
y tich cuc. C

Bénh vuc
va bao vé ban

) khiban b[ bat nat.

Thé hién trach nhiém
v@i cang viéc chung
cla I&p.

SN 7 )
Thé hién su'biét an vai
gh%@g‘lm‘mhnhén

tU ban be, thay €0.)

<

2. B8sungn
tinh tha

<
%nqtac
NHIEM VU5 &@

1< “c.hénk ki ndng lang nghe theo nhiing goi y sau:
Q)‘(— I\@yl;n vé phia ngudi néi trong qua trinh
6 chuyén.
- St dung anh mat, ct chi, diéu bo, nét mat,...
dé chuyén tai thong diép thay cho Ii néi.
Khong nén
« Lo dang, lam viéc riéng khi nghe nguoi khac néi.
« N6i tranh phan hodc chen ngang khi ngudi
khéc dang noi.

i¢ ma em van thudng lam dé gilr gin tinh ban,

4(
Phat t@n kindng tao thién cdm trong giao tiép
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2, Thyc hanh ki ndng phan héi theo nhiing ggi y sau:
- Nhac lai ngén gon y clia
ngudi n6i: C6 phai ban
muén noi...? Co phaiy
cliaban la..?
— Hai lai mdt vai y dé

.....

Ban ¢6 thé nhic lai/ néi

thém vé..? Khs N
o . ong nen
—Thé hién sy dong cam: ; 9 )
T4 hidu! © «Hoinhing cadu khong lién quan dén
© cau chuyén,

« Nhac sai y ngudi néi nhiéu lan.

A
3. Thuc hanh ki nang ddt cau hdi ggi md theo nhg &Q‘i@u:
- C4u nghi sao, néu...? ?"
- Cau cé chordng néu...? ‘

] - _ : ; Y/‘@ﬂ cta minh cho ngudi khéc.
- Gl CAMagh -N&nhfrﬁg cau khang dinh.

nhu thé nao? : \2\
. O )
%? J‘)'

) S N, . AN
Mg Xac dinh mot so van p‘@ Xay ra trong moi quan hé ciia em
G truong ‘b ,.;\
1. Em thudng gap vanideé niaoTFong cac van dé vé méi quan hé ban bé dudi day?

) 4N\

¢

27

!
Duadai Bi bt nat Ngai giao ti€p

i
)

NS T N

< " Khong cé k Thét hura Dé& ndi cau
ban than - véi ban véi ban

i
g

Hay gian déi ban ’ Dé bi t6n thuong B4t déng y kién

2. Em con gap van dé nao khac trong méi quan hé véi ban beé?

3. Hay chon ba van dé thudng xay ra véi em dé cung cac ban gidi quyét.
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iz - Gidi quyét van dé nay sinh trong méi quan hé ban bé

1. Van dung cac budc gidi quyét van dé dé giai quyét cac tinh huédng sau:

Tinh huéng 1

Ban N. 1a nguai rdt wui tinh. N thudng
tréu mot ban nao dé dé lam tro cudi cho
cde ban va em cling thuong cudi theo.
MGt Idn, N. tréu em va g 18p cudi 6 én.
Em khdng thich khi minh bitréu choc nhuvay.
Em nén lam gi trong tinh huéng nay?

Tinh huéng 2

LSp em ¢6 mot ban nam thudng xuyén
ngoi mot mink trong gio ra choi. Theo em,
ban nam nay ¢é can su quan tam, chia sé
cia thay c6, ban bé va nguoi than khéng?
Em sé gidp ban &y hoa nhép vdi tap thé’{az\
nhuthénao? Ty

%'Q S . TR ) /

Tinh huéng 3 ( e '?Q

AN
Mot ban n trong /U’[;?g lgi @m ang

ban M. néi nhiing. did cheeding vé em.
Nghe tin nh‘?fy,‘e Y@a’zm xtc nhu
thé nao V@‘J{ ng{:?sao? Hay chia sé
cdch @ygr%h :

o
' X

2. n sat tranh va du doan
nhiing van dé c6 thé xay ra
véi cac ban trong buc tranh.
DEé xudt cach gidi quyét
nhing van dé dé.
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NHIEM VU Q Ung xu ﬂlflng muc v@i th&"iy cd

1. Trong gid hoc, khi thay c6 goi em tra I5i cau hoi lién quan dén bai hoc ma em
khong biét tra 16i, em Iya chon cach ting xr nao duéi day? Vi sao?

Bung im, cdi mat va khong
noi gi.

C6 gdng ndi diéu minh biét

nhung k@g lién quan dén
cau h(’)Q

7 ?‘
&(ﬁl thay ¢ vi chua
oghaihodc chuachuy

nghegidng.

2. N6i véi thay ¢6 1a minh chua
hiéu ré cau hoi va nhd thay cé
gidi thich lai giup.

2. TronggigSinkhoat 16p, khi thay ¢6 hdi em vé viéc quén sich vé hodc dé dung
hoc tap? ems&ting xu nhu thé nao?

3. Khi'thdy.cd'trach phat nhung em cho 1a minh bj hiéu nham, em sé tGing xd nhu

thé nao?

&\ '/ Suu tdm danh ngén vé tinh ban, tinh thay tro

1. Suu tdm céc cdu danh ngén vé tinh ban, tinh thay tro.

2. Hay viét cac cau danh ngén dé vao béng hoa bang gidy va gui tang cho thay cé,
ngudi ban phu hgp dé thé hién tinh cdm cia em véi ho.

30



wewlg  Xay dung s tay giao tiép cia lop

-Trang tri mét t& gidy c6 dé tén em dé
go6p vao sé tay clia I6p.

- Méi ngay, ghi lai cdu néi an tuong, tha vi
cUa ban hodc cGa em vao to gidy.

- Luén bé sung va gilt gin nhiing trang
gidy nay dén cudi nam dé ca I8p ddng lai
thanh cudn sé tay lam ki vat.

@ Tu danh gia AQ’

1. Chia sé vé nhiing thuan lgi va kho khan KhGDUC @a’c hoat ddng trong
chiidé nay. QO D

2. Vi mdindi dung danh gid sau day, hé@ﬁir@) murc dd phu hgp nhat véi em.

C. Chua dung

NP OO200000000000000000002000000¢ oo

Em c6 thé nhan dién mét s6 van dé ndy sinh trong méi quan hé
3 trudng.

Em biét cach gidi quyét van dé trong méi quan hé véi ban bé.
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Nudi dudng quan hé
gia dinh

MUCTIEU
e Thé hién dugc su déng vién, cham séc ngudi than trong
gia dinh bang 1&i ndi va hanh déng cu thé.

o Thé hién dugc su chli dong, tu gidc thuc hién mot sé cong viéc
trong gia dinh. ‘

e Tham gia giai quyét dugc mét sé van dé
gia dinh.

o dink %g(awmmMW




Dinh hudng néi dung

Gia dinh 1a chiéc ndi ém & nudi dudng chiing ta moi ngay.
Trong chiéc néi do, chidng ta dugc nghe nhing 131 ru cla ba,
clia me; 181 day cla éng, clia cha; tiéng cudi gidon tan trong mai
blra com; nhlng 1an sum hop; cing nhau lam viéc nha;. ..

Nhimng hinh anh, am thanh song dong dé da gidp cho mai
thanh vién trong gia dinh trd nén gdn bo khong gi co thé thé.

cacmdi quan hé

trong gia dinh va cach
nudi dudng cic mai

quan hédo

Thuc hién céc
bién phap nuéi dudng
quan hé gia dinh

- Gidi thiéu gia dinh em.

—Tim hiéu cach nudi dudn

[T AT
LT~

(i et mot s6 vin a8
a@y s'm\rtrong quan hé gia dinh

@ -T YTé’u cach gidi quyét van dé
sinh trong quan hé gia dinh.

- Thuc hién nhing viéc lam
cham soc gia dinh thudng xuyén.

— Chia sé khé khan ciing b6 me,

ngudi than.

- Quan tam dén s& thich ca

nguai than.

-Tham gia gidi quyét mot s6
tinh huéng trong quan hé gia dinh.
- Tao bau khéng khi gia dinh vui vé.
- Vé gia dinh mo udc clia em//

"
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M Gidi thiéu gia dinh em
- 1. Giéi thiéu gia dinh bén ndi, bén ngoai ctia em.
2. Chia sé y nghia cla gia dinh d&i vGi em.
\','\:j'ﬁm\wz Tim hiéu cach nuéi duéng cac méi quan hé trong gia dinh
1. Tim hi€u cdc cach d€ nudi duéng tinh cam gia dinh dudi day:
Thudng xuyén quan tam,

tham hoi nhau vé cudc séng
va cong viéc.

Cham séc ngudi than
nhimg lic mét moi,

Y LR ps > V‘
Danh nhl‘eu thoi gian . C)
quay quan bén nhau. |

Chi SQ; 6.tro' nhau . . .
. \g Vidergia dinh., Ho trg nhau vé vat chat
AN S ( va tinh than khi can.

e‘“v
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Duy tri blra com
gia dinh
thudng xuyén.

2. Gia dinh em thudng thuc hién nhiing cich née)@(mg cac mai quan hé?

3. K& nhiing viéc em d3 lam d€ nudi dud r@ém vdi cac thanh vién trong
dai gia dinh bén ndi, bén ngoai cla . A\ 4

w3 Thuc hién nhitng viéc Iéniv&rrqssgc)gia dinh thudng xuyén
1. Thuc hién thudng xuye@u‘ng@c am sau dé thé hién su quan tam, cham soéc

gia dinh. b
T L I

Chao, héi tham, ™, éhém séc nguai than Tham gia lam viéc nha, S
chuyén t& ?‘ nhing ldc mét mai. giup d3 b6 me, :
. % nguai than. |

2. Chia sé cdm xic clla em sau khi cham sé¢ cac thanh vién trong gia dinh.

B5

AN



,"|"'iM"'-‘4 Chia sé khé khian cung b me, ngudi than

1. Thuc hién chia sé kh6 khan cung b6 me, ngudi than khi gia dinh gép phai mot s6
tinh huéng sau:
a. Khi gia dinh c6 ngudi 6m:
- Cham séc¢ an uéng, vé sinh cho
ngudi 6m.
- Badng vién, khich 1& va ndi ning
nhe nhang.
- Gilt khong gian yén tinh va
théng thoang noi ngudi 8m nam.

b. Khi gia dinh ¢é bo hode me di cong tac xa:

- Cham lo viéc nha.

- Chu ddng va khan truong hoan
thanh cong viéc hoc tp dé cé thoi
gian giup dé gia dinh.

-Danh thai gian trd chuyén cung
moi ngudi trong gia dinh dé gid
dugc khéng khi &m ap, bét di
ving bdng cua thanh viénsirony
gia dinh. %‘%

¢. Khi gia dinh o bién ¢6:, é

O
- Ludn lac quan va @V%\V

nguai than. Tr
. 5 N BN T~ o N
- Hay cung 'r)g g{n.th [am mot viéc
(¢]] .

gi doé nhu , g chuyén tro
Vi m(@ﬂ" %
4(

©\'a
d. @gmx’g\?p khé khan vé kinh té:
@‘ﬁ'ha % thuc hién cong viéc nha
@6 bé me.
- Su dung thai gian hgp i cho viéc
hoc tap va giup d& gia dinh.
—Rén luyén y chi va nghi luc,
di hoc day du, quyét tam hoc tap
dé cé cudbc séng tét hon trong
tuong lai.

2. Chia sé nhitng viéc em da lam cling bé me va ngudi than dé vugt qua khé khan.
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minis  Quan tam dén sé thich cia ngudi than

1. Thuc hién nhiing viéc lam thé hién sy quan tdm cGa em dén s& thich cla
ngudi than theo gai y sau:

Tim hiéu s¢ thich etia ngudi— Trong sinh hoat, cée bia com  Ton tronghwva clng thue hign
thin bing cdch quan sit,  hing ngay, chd y dén s thlch'f hitnggsarthich/ cla ngudi than
tro chuyén, hoi thém va khdu vi cla ngudi than dé r Wpdoc sach; du lich, xem phim,
ghi nhé nhiing ¢ thich dé. nhiing man dn ho yéu thi tr 1¥én, nghe nhac,..

\O

2, Chia sé vi thay c6 va cac ban nhiing cam xuccﬁa ngudi than khiem quan tdm
dén sa thich cda ho. N\

. N

,'""':EM"% Xac dinh van dé nay sinh trong quan 'hé gia dinh va cach gidi quyét
1. Van dung céc buéc glal‘q%t van*de & chu dé 3 trang 26 dé gidi quyét cac
van dé trong quan hé-gia dinh.
— Chi ra mot s6 van dg c6,th&nhay sinh trong quan hé gia dinh em.

N

A0\ 1
@ Su thiéu quan tam, it khi hoi chuyén nhau.

5 Sutranh luan gay gat gitia ngudi lén trong gia dinh
vé van dé gido duc con tré.

.......... @ Mau thudn trong quan hé gitta b8, me vi nhiing
cau chuyén riéng.

@ Su bat déng gitta anh, chi, em trong nha vé viéc
Ung xU, lam viéc nha, sinh hoat va hoc tap & truong.

- Chira nguyén nhan va hau qua c6 thé xay ra khi gia dinh gap cac van dé trén.
- Dé xuit cac cach gidi quyét van dé trong quan hé gia dinh.

- Dénh gia hiéu qua cda tling cach gidi quyét dé.
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2, Xac dinh van dé trong tinh huéng sau va cach gidi quyét.

Tinh huéng 1

Me ddn hai anh em B phan cdng
nhau gitip dé b6 me viéc nha nhu
ria bdt, quét nha, gdp don qudn do, ..
nhung hai anh em thudng xuyén
xdy ra tranh <di vé viec nguoi lam 1,
ngudi lam nhigu.

.
Tinh huéng 2 AQ/

Trong phéng khdch cia gia dinh, cé nha ngdi & ghé, @xem@é’ ding dién thogi,
me diing mdy tinh, .. Moi nguti Géu lam viéc rién 5 chuyén véi nhau.

Ti éng 3

Trong bda com cua gia dinh, B.
thdy b6 me c6 vé budn va cang thdng,
khéng ai ndi véi nhau cdu nao, moi
nguoi nhin di mét hudng. Hai anh em
cling budn Idy. Ca nha ngdi an trong
im Idng.




weg  Tao bau khéng khi gia dinh vui vé
1. Thuc hanh tao bau khéng khi vui vé trong gia dinh bang mot s6 viéc lam sau:

L)
Clng me vao bép ndu mét bia
com ngon miéng dé & nha hao /
hung hon khi ngdi vao mam com. :

- Huéng sy quan thm ctia moi ngudi
.—--ﬁ vé mot chd dé wui vé,

Tugidc, cnd dényg donnhacia gach *___‘
i sé trude khi bo me di lam vé dé ¢

Baieaiiedi=""" i 5 - Chia sé/nidm vuithoc tap hay
. moi ngudi ¢6 tam I thodi mdi han.

‘, thanh tich clia ban thankhi ¢ nha
3 bét@géw\ao banan.

K& nhiing cau chuy&n vui, chuyén 4---‘ A @

| P o

© audl, chuyén ¢ trudng trong Ic

¢ mol ngudi quay quan bén nhau. =
fdxcua thanh vién trong gia dinh.
% R
2. Khi thuc hién nhiing viéc Ié{n as,'em thay bau khéng khi ctia gia dinh minh

nhu thé nao? 'v?(a O

3. Chia sé vgi thay ¢, b é n@g‘)\/iéc em da lam dé tao khong khi vui vé
cho gia dinh. i K

xbO ﬁ;?
meng - \é gia dinh me d‘é{g cla em
7ZN
1. Vé mét bq&mnh@v{é‘nh sinh hoat gia dinh ma em mo uéc.
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Nmﬂnvué Tu' danh gla'
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2, Chia sé buc tranh ctia em vdi thay c6 va cac ban theo ggi y sau:

- Vi sao em ma udc canh sinh hoat nay trong gia dinh cia minh?
- M@i thanh vién da lam gi dé€ gia dinh vui vé&?

- Em sé lam t&t nhat viée gi @€ nusi dudng quan hé gia dinh?

1. Chia sé vé nhiing thuén Igi va kho khan khi thuc hi
chu dé nay.

A.Thudng xuyén
thuc hién

o ‘
‘?(.;Jai@ danh gia
S O
1 Em hai thén@ Qdi ngudi than hang ngay.
A ¢

2 Em chi@ m@ 6n dugc an com cling ca nha méi ngay.

) @dmﬁcmotsowecnhagopphantaokhong khi gia dinh

Sl

4 O, E w s& thich, ngay ki niém cla ngugi than trong gia dinh
_@m diéu gi 86 dé moi ngudi bat ngd, tha vi.

s vém gan két, hoa giai dugc mot sé mau thuan gidia cac thanh vién
trong gia dinh.

Em chia sé trach nhiém cung véi bé me khi gia dinh gap khé khan.
Em mang lai niém vui cho ca nha.

Em hoc tap tét d€ nudi dudng quan hé va gitp dé gia dinh mai sau.



