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LO1 NOI PAU

Cac em hoc sinh yéu quy!

Séach gido khoa Hoat ddng trai nghiém, hurdng nghiép 6 dwgc bién soan
nham tao co hdi cho cac em dwoc tham gia trai nghiém cac hoat
dong thwc ti&n, qua dé rén luyén cac phdm chat va nang lwc can thiét,
nhirng théi quen, cam xuc tich cwe cho ban than.

Sach gém 9 chii dé bam sat 4 mach néi dung: Hwong vao ban than,
Hwéng dén xa héi, Hwdng den tw nhién va Hwéng nghiép.

Khi st dung séch, cac em can chi y thuc hién n@ng diéu sau day:

- Poc ki muc tiéu ctia cha dé dé biét dwoc nh&n\g Kié

va phadm chét cac em can dat dwoc sau khi tha
7

- Thuc hién day da cac nhiém vu dwoe.héu tr
céi mé, tw tin tham gia cac hoat?hg dorthay c6 hwéng dan dé
kham pha kinh nghiém da co 9{ ban 4han, hinh thanh tri thiec,
kinh nghiém m&i; thwc hanh va van d%\? htrng kinh nghiém mai
vao cudc sdng hdng ngay egia inh, cdhg dong, xa hoi.

1,

- Cubi mdi chi d&, em haytw danh gia va cuing cac ban, thay co
danh gia két qua dat‘duoc sau khi tham gia chd dé bang cach
doi chieu tirng tié’uA ( ér]r(g"’é voi ket qua thye hién cac hoat dong
cla ban than trc{fgjhﬂ\é“ =

- Cung voéi vi‘é}bém @Eéc hoat déng trai nghiém dwoc thé hién
trong sacl ija’m%ga, cac em hay tich cwc tham gia cac gio

G

Sinh hoz 5i €¢8,.Sinh hoat I&p va Cau lac b6 vi nhirng hoat dong
nay liéndqua at ché voi cac hoat dong trong sach.

Chd@c e@ nhiing trai nghiém bé ich, Ii thi va thanh céng!
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MUCITIEY]

e Né&u va thuc hién duoc nhitng viéc nén lam dé thiét 1ap duoc cdc méi quan
hé v&i ban, thay cé va gil gin tinh ban, tinh thay tro.

o Gidi thiéu duoc nhitng nét ndi bat cua nha trudng va tu gidc tham gia xay
dung truyén théng nha truong.

e Né&u va thuc hién duoc nhing viéc nén lam dé
phu hop véi moéi truong hoc tap mdai.

o Xac dinh va giai quyét duoc moét sé van dé néx{;in

» Tham gia hoat déng gido duc theo chu dé cua Péi
Chi Minh va nha truong.

D
O
@ LGP HoC MOI CUA EM 3 >

) J
Qf‘rmr Tim hiéu Ié’p‘hvgt}\ﬁ$
— Tw gi6i thiéu ban than va rla\%%mﬁg
Minh da h_OC\bV '

Truong Tidu hoc Kim Pong.
— e <IN N

an chia sé.

Nha minh & xém
Thanh Binh.

[ Minh thich da bong. J

— Dai dién t6 gidi thiéu véi I&p vé& cac thanh vién clia td minh.
— Lang nghe thay, co gido chl nhiém giéi thiéu vé ban than va cac thay, cd gido bd mén.
— Chia s& c&m xuc va mong mudn clia em vé méi trwdng 1ép hoc than thién.




‘ Xac dinh nhirng viéc nén lam va khéng nén lam véi
oATEONS2 . o b, thiy co

— Thao luan vé nhirng viéc nén lam va nhirng viéc khéng nén lam véi ban be, théy co.
Goiy:

Vi du:
— Cuwoi than thién voi ban

— Léng nghe ban

Vi du:

,@l\?* l T nnH vﬁkhong chao h
Q/é @ e ﬁuﬁ Ep v6i thay co

luan clia nhom véi ca lop.

=&

0
— Chia s

l( " Xw li tinh huong dé thiét l1ap quan hé than thién véi
ban be, thay co

Thao luan, sdm vai thé hién cach giai quyét cac tinh hubng sau:

' Tinh 1: Trong may ngay qua, Huong nhén thdy ban Tam trong
16p c6 vé khép minh va nhut nhat.

Néu la Hirong, em sé lam gi dé Tam

hod dong véi cdc ban trong 16p?




td Tmh hw?ng 2: Tiét hoc Toan da két thic ma Hung van cam thiy chua
> hiéu rd vé ndi dung da hoc.
> Néu la Hung, em sé lam gi dé hiéu ré bai hon?

— Tim hiéu thém vé& ban bé, thay cb gido mai.

— Hang ngay, thuc hién nhitng didu nén lam dé thiét lap quan hé
than thién v&i ban bé, kinh trong va than thiét voi thay cé.

— Tw lam moét mén qua cho mét ngwdi ban hodc thay, co gido ma em
ma&i quen.

Lo d

g

~

@ TRUYEN THONG TRUONG EM

=

* HOATPONG 1. Tham quan phong truyén th6n§<€ﬁ§w€wng

. ] . . C s
Tham quan phong truyén thong dé tim hiéu Iicp-sir hi I?hanh va phat trién cua
nha treong. \‘ &é
y N 7
@" HOAT DONG 2 - Viét bai gi&i thiéu v'étru 'ﬁgﬁc"mg nha treong
N\
— Thao luan dé viét bai gidi thiéu vé"it\ﬁyén t\gub nha tredng:
+ Gioi thiéu vé truyén thdng trudng em:
+ Chia sé nhirng viéc em @Iém@ gop phan xay dwng, phat huy truyén théng

1oy

nha trvong. \ ) N
— Chuén bj cho phan gi¢ithiéu & #iét sinh hoat I6p.
Cyo &

o)) Tl’c@, U c tham gia cac hoat déng gép phan xay dwng,
’ st hu t%n théng nha trwdng bang nhirng viéc 1am cu thé nhu:
c yé’%n hoc tap, than thién v&i ban bé, kinh trong thay co, git
Ovég& rwong lép sach dep, tich cwe tham gia cac phong trao cla
; é , 1&p.

Q;?V\AE?:M ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ /

S

@ oIEU CHINH BAN THAN CHO PHU HOP
V@1 MOI TRUONG HOC TAP MOI

’ Chia sé nhirng khé khan va nhirng viéc da lam dwoc
* HoAT ponG 1 trong moi trwéng hoc tap meéi

— Chia sé trong nhém v& nhirng néi dung sau:



+ Em gap nhirng khoé khan nao trong moi treong hoc tap mei?
+ Em da tim sy hd trg, tw van cla ai d& khac phuc dwoc nhitng khé khan ma em
gdp phai?
+ Nhirng viéc em da lam dwoc trong mdi trwdng hoc tap mai.
— Néu nhirng diéu em hoc dwoc tir cac ban trong viéc thay ddi cho phu hop véi moi
trwdng hoc tap maoi.

Xac dinh nhitng viéc nén lam dé phu hop véi méi tredng

HOAT BONG 2 hoc tap méi

— Suy ng&m v& nhirng viéc hoc sinh 1&p 6 nén lam dé& phu hop véi mdi trwdng
hoc tap maoi.
— Thao luan d& xac dinh nhirng viéc nén lam.
Goiy:
+ Chu dong lam quen v&i ban méi
+ Hai thay ¢d, cac anh chi I&p trén vé phwong phap hoc\cac mon hoc méi
+ Lap thoi gian biéu phu hop véi méi trudng hoc tap maoi.

Lap ké hoach rén luyénitreng/méi trwong
hoc tap méi

" ' i
" " HoaT PONG 3

1. Xac dinh nhirng khé khan va diéu ban than €an thay déi, diéu chinh

2. Xay dwng ké hoach diéu chinh ban than-déphu hop véi mai tredng hoc tap méi

m Bién phap khac phuc Theoi gian

theo goi y:

Rén luyén

3. Hoafvthiénké&hoach

Chia sé valdng nghe gop y dé hoan thién ké& hoach hoc tap va rén luyén ciia ban than.

@ " — Thyc hién ké hoach hoc tap va rén luyén ma em da xay dwng.

— Tim kiém sw hd tro, tw van clia can bd tam Ii hoc dwong, thay cd
va ban be,... dé thuc hién dwoc ké hoach.



@ Eem VA cic BAN

Y £ £ A
Nhan dién mét so van de thwong nay sinh
* HoAT BONG 1 trong quan hé ban bé

— Néu nhirng vwédng mac ma Ira tudi cac em thwéng gap phaéi trong quan hé ban bé.
— Théo luan d& xac dinh nhirng van d& nay sinh trong quan hé ban bé.
Goi y:

Bi ban ru ré, 16i kéo
Bj ban néi xau 1a rng viéc

rs Y N re Y
Xac dinh cach giai quyét phu hg nhirng van dé nay sinh
trong quan hé ban bé - /

— Tim hiéu treong hop dwéi day: ‘rv év
\
e apessnanaeas N 2\ ...}& .................................. .
: Minh va Thanh ngoi canh nhau. Trong éq 7i_ilﬁ{roém, Minh khéng lam dwoc

HOAT PONG 2

bai nén muén Thanh cho chép bai nhung h khéng dong y. Sau gio kiém
tra, Minh ndi xau vé Thanh v6i c4c pan @e dwoc diéu Minh ndi, Thanh rat
iCr

tirc gian, gap Minh dé méng.%?oc%@ a ho khién ca hai bj tén thuong.

~ O
— Em c6 nhan xét gi vé cégk&iél quyét mau thuén clia Minh va Thanh?
— Néu la Minh, em s& ¢hgxer \nmﬁthé nao?
~ Néu la Thanh, er@_é,éi’éi_qqyét nhu thé nao?
s N A =
— Ngoai ra, em thay-ca n thwong cé nhirtng cach gidi quyét mau thuan nao khac
trong quan _n}Q’? ach giai quyét nao 1a phu hop?
4(

@). : QXI.,P li tinh huéng khi c6 van dé nay sinh trong quan hé
X

Thao IL@?& dwa ra cach gidi quyét cac tinh huéng sau:

L4 TJinh huéng 1. Tir diu nam hoc, Huong va Lan di dau cling c6 nhau
> vihoc cing 16p ¢ trudng tiéu hoc. Hom nay, Huong thiy Lan di véi
Mai — mét ban méi quen, ma khong dé ¥ gi dén minh nén rat gian Lan.
Lan khong hiéu vi sao Huong lai gian minh.

Néu la Lan, em sé lam gi?

2



10

¥ Jinh huéng 2. Hai va Nam choi than v6i nhau tir khi con 14 hoc sinh
> tiéu hoc. Nam rat ham choi dién tir. Mot 1an, Nam ru Hai di choi dién tir
nhung Hai khéng mudn di. Nam néi: “Néu cau khong di choi ciing t6,
t¢ s€ khong choi véi cdu nira”.

3

Néu la Hdi, em sé lam gi?

' — Thay dbi thoi quen diing ¥ néi, hanh ddng thiéu than thién trong
giai quyét mau thuan véi ban.
— Thuc hién cach gidi quyét mau thudn véi ban theo huéng tich cuc
(vi du: gap ban néi chuyén dé hidu va théng cdm/cho nhau,...).

7
PANH GIA CHU PE 1

7 C) ?~
- Néu duoc it nhat 5 viéc nén I3 g iét lap quan hé than
SO &ﬁ

thién véi ban, kinh trong tha
- Thudng xuyén thuc hién duc n,&}g (/iéc nén lam véi ban
- Thudng xuyén thuc hién duc @l"mg viéc nén lam vai thay co
- Gidi thiéu dugc it nhat3 nétndibat cuia truyén théng nha trusng

- Tham gia day<d cé@oat déng xay dung truyén théng
A = 4,
nha trusn \v
- Néu du@hé@néc nén lam dé diéu chinh ban than cho

4i l@truéng hoc tap mai

a u chinh dugc cach hoc cho phu hgp véi méi
ottap moi

1,
a &fh dugc it nhat 3 van dé thudng ndy sinh trong quan
h é n beé & Ita tudi nay
'ﬁglegi quyét dugc nhing van dé don gian nay sinh trong quan

Q)Y:z{( hé véi ban.

Miic d6 em dat dugc: Dat yéu cau/ Chua dat yéu cau



PHAIBAN

o Né&u duoc nhing thay déi tich cuc cua ban than.
e Gidi thiéu duoc duc tinh dac trung cua ban than.

e Phat hién va néu dugc so thich, kha nang cua ban tha
sd thich, kha nang ctia minh.

e Phat hién duoc nhng gia tri cta ban than.

&

@ EM DA LGN HON o e§
\5 ,’,\

oot e
* Nhan dién nhirn y n than
C)

— Xac dinh nhitng thay ddi cta e%g“v 4 hoc sinh tiéu hoc.
Goiy:

+ Chiéu cao, can nang, @ang&?“
+ Nhirng thay doi kh(ﬁ sGQ hoat hdng ngay
+Y thire trach @d@oc tap
+ Mo woc tr 0 %g vé twong lai.
— Chia sé @@&é@n clia ban than.

'f‘" Chuén bj cho dién dan “Em da Ién hon”

— Viét ﬁ'béi gi¢i thiéu ngan vé:
+ Nhirng thay d6i clia ban than ma em da xac dinh duoc
+ Cam xUc clia em vé s thay dbi d6.

— Trao dbi dé hoan thién bai viét sau khi dwoc gop .

— Culing c&c ban Iwa chon bai viét dé& tham gia dién dan vao tiét sinh hoat I6p.




’ — Thé hién minh da Ién hon trong cudc séng hdng ngay.
Goi y:
+ Nhuwong em nhé
+ Manh dan thé hién y kién d6i véi cac van dé trong gia dinh, & I&p
+ Ty giac hoc tap

+ Ton trong ban bé

— Rén luyén, khic phuc, thay déi nhirng théi quen chua tich cuc.

N

@ PUC TiNH DAC TRUNG CUA El«(,
* HOAT PONG T . Tim hiéu vé dirc tinh dic tr truﬁg @

— Nhan biét dirc tinh d3c trung cla tirng ban tm}wg c@gu’cmg hop dwdi day:

...................................

giup d& nhirng nguwdi xung quanh.

N B T \
Ha la mot ban gai giau tinh cam, @t @ﬁé ludn quan tam, chia sé va

...................................................................................................

Tién khong bao gio néi éQ)/a HQa trng quay cop trong hoc tap. Tién tir chéi
nhan nhirng gi ma tt’.bam th@mh khong xirng dang.

e e e .:./.f\ ............................................................... :
» -~

- C@\ggqg;hén biét dirc tinh dac trwng ctia méi ngudi.

oA, / e e .
" /HOAT PONG 2 - Nhan dién va gi@i thiéu dire tinh dic trwng ctia em
— Xac dinh dirc tinh dac trwng cta ban than.

— Gi6i thiéu dlrc tinh dac trwng clia ban than va néu ré diéu em thich hodc tw hao vé
dtrc tinh dac trwng ctia em.

— Tao lap vwdn hoa dep cua 16p.

12



Goiy:

Viét nhirng dtrc tinh déc trwng clia em vao bdng hoa dwoc cét tiy gidy mau rdi dinh 1&n
bang dé tao ra vwon hoa dep cua 16p.

Lap va thuc hién ké& hoach rén luyén nhirng dirc tinh can thiét cho
ban than.

o

@ s0 THICH VA KHA NANG CUA EM

* HOAT PONG 1 . Nhan dién nhirng s& thich ciia ban‘than
— Tham gia tro choi “Sé thich cula toi”.
— Xac dinh s thich clia minh va chia sé Z
voi cac ban. Minh thich ?réu an

Goiy:
+Mén hoc y&u thich Minh thich da céu i
+ Hoat dong thé thao yéu thich &: ;

+ Loai hinh nghé thuat yéu thich
+ Tro choi yéu thich C‘ ' C)
+ Nhing mon &n yéu thich K, N
+ Mau séc yéu thich o MR
. . O

— Chia sé trwéc 1op dlééh-alopg aa
khac nhau vé so t l'cbﬂlanhqﬁanh
cla em va cac ban. = Y

'f\ /\N

V4

Y
DO@ Nﬁé‘nodlen nhirng kha nang cda ban than

— Xac d h @ clia ban than.
Gm
Q) >Y“

N@g viéc em c6 thé
lam dwoc

Nhirng viéc em c6 thé

lam té6t

AN SN
cooee (Do e

13



— Tim nhi*ng ban c6 kha ndng giéng minh dé tao thanh nhom.
— Chia s& v& kha nang clia cac thanh vién trong nhom.

£

)" / noaTBONG 3 Thé hién kha ning, s& thich cua ban than

Lam viéc theo nhém cuing kha néng, s& thich dé:

— Lwa chon, xac dinh san phdm ma nhém sé cling tao ra.

— Hop tac cung thwc hién tao ra san phém (mot tiét muc van nghé, mét birc tranh,
ho&c san phdm nao dé lam béng tay,...) dé trinh bay vao tiét sinh hoat 16p.

Hanh ddng dé thuc hién sé thich lanh manh, phat hty:-kha nang cta
ban than:
— Tw tin v& nhitng kha n&ng va sé thich Iér;?anh cla banthan.

— Chia sé véi gia dinh v& sé thich, kha ng
tao diéu kién phat trién.

— Tham gia cac hoat dong, cau lac bp"theo % ch cua ban than.
— Thwong xuyén rén luyén nhu’\g« a nw a ban than.

clia ban than dé dwoc

@ NHONG GIA TRI CUABAN-THAN
ﬁ / HOATPONG 1 . Tim hiéu gidtri cliaymot con nguoi

— Phan tich truong hop,diréi day_ d& nhan biét gia tri cia mot nguoi.
JeTTeTeT——— Wi Q" ............................................................... .
] Bb me Hién Iat nghg ﬁu mua phé liéu. M6t 1an, trong ltic phan loai phé liéu

da mua cu goﬂd h cach nha Hién 5 kilémét, b me Hién phat hién mot
( déng sach bao cii. Khi m& ra, bd me Hién stng sbt vi
thay ng pﬂE_ bi c6 rat nhiéu tién. Mac du gia dinh Hién rat khé khdn nhung
Hién van quyet dinh mang tra lai.

A S T ;

— Thao luan cach xac dinh gia tri ciia mot nguoi.

Y)" /HoarpOmE 2 = Phat hién va chia sé gia tri ctia em

— Dwa vao cach xac dinh gia tri ciia mot ngudi da tim hiéu, em hay phat hién gia tri cia
ban than.

14



— Chia sé gia tri clia ban than va diéu em tw hao vé gia tri cia minh.

— Tréng cay hoa dep cla I6p.
Goiy:

‘ Gilr gin, phat huy nhirng gla&
— Thé hién nhiing g|a tri cua an@ em da phat hién duoc trong
? cudc sbéng hang ng

— Chia sé v&i cha me woi than vé nhirng gia tri cia ban than va
héi thém nhan xetg.:a gsa\glnh

— Pé nghi g| diq}tao @l kién gitip em thé hién va phat huy nhirng
j gia tri cua#qg)t z
(Y o Q “““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““ /

»

‘(/

DA&?EI?HU PE 2
ugc it nhat 3 su thay déi tich cuc clia ban than so vdi

con 14 hoc sinh tiéu hoc
\?“ Xac dinh duoc it nhat 1 duc tinh dac trung ctia ban than
% - Gidi thiéu dugc duc tinh dac trung cua ban than
% - Néu dugc it nhat 3 sé thich ctia ban than
- Ludn thé hién su tu tin vdi s& thich ctia ban than
- Néu dugc it nhat 3 kha nang cua ban than
- Luén thé hién sy tu tin véi kha nang ctia ban than
- Phat hién dugc it nhat 3 gia tri cua ban than.
Mic dé em dat dugc: Dat yéu cau/ Chua dat yéu cau

15



TRACH|NHIEM|VOI[BAN[THAN

e Néu va thuc hién duoc nhing viéc can lam dé cham séc ban than.

e Nhan biét dugc nhing dau hiéu cua thién tai; biét cach tu bao vé
trong mét sé tinh huéng thién tai cu thé.

@ Ty cHAM SOC BAN THAN

f H Tw cham séc dang vé bén ngom&

— Chia sé&: Em da lam gi d& chdm séc dang vé ber@ @m than?
i'cho

— Thao luan v& cach chdm séc dang vé bén n huhop voi lra tudi.
Goi y: R {(,
+ Quan 4o, trang phuc \2\ A

+ Mai toc O

+ Tw thé (ngdi, di, dang) ?‘ )

. Q
% O

/_& 2. Tw %\)ab so@ khoé thé chat

— Cung cac ban tg?@tr dcidp mét dieu nhady dan vi hodc mét sb dong tac thé duc

nhip diéu,.. nhan sau khi thwe hién.

— Quan sath
Goi y: O®a 5

+ Cgc@p é duc, thé thao

%&?‘\}?ﬂg nghi ngoi

hia sé v&i ban vé cach cham séc strc khoé thé chat ctia em.

— Thé&o luan dé xac dinh cach chdm séc sirc khoé thé chat phii hop véi Ira tudi.
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HOAT PONG 3~ Tw chiam séc strc khoé tinh than

— Chia s& v& nhirng viéc em da lam dé tw cham soc strc khoé tinh than.
Goi y:
+ Cach phan bo thoi gian cho cac hoat dong hoc tap, lam viéc nha, ren luyén strc
khoé va vui choi giai tri
+ Céach giai tod sy cang thdng nhirng Itc gian déi, budn buc
¥

— Thao luan dé xac dinh cach cham sdc strc khoé tinh than hiéu qua.

R

’ A
@" HOAT PONG 4 Trinh dién thoi trangkhoc tQ\

— Tham gia trinh dién trang phuc keglo’p Vg‘&ieu téc, tw thé di, dirng thé hién su
phu hop, khi: Q

+Bi hoc %é - O

+ Bi choi, dw sinh nhat () ?‘
+ Tap thé duc, thé theo\- \'}
+ Lao dong.

— Chia sé camﬁ} CQ/ﬂet muc trinh dién.

i
gc}xg&; va thuc hién ké hoach tw cham séc ban than dé chia sé vao

iet'sinh hoat |6p. {
va\z\?“ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

2 U’N% PHO VI THIEN TAI

ﬁ HOATPONG 1~ Tim hiéu d4u hiéu cia mét sé loai thién tai

— K& tén mét s loai thién tai ma em biét.

— Quan sat cac hinh anh sau, goi t&n va néu dau hiéu dac trwng cla cac loai thién
tai do.
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— Chigysé két'qua tim hidu dau hiéu clia mot s6 loai thién tai va nghe cac ban gép y
bd sung

Xac dinh nhivng viéc cin lam dé bao vé ban than trong
HOAT DONG 2 mot s6 tinh huéng thién tai
1. Xac dinh nhivng viéc can lam dé bao vé ban than khi cé bao

Goi y:

— Tim hiéu thoi gian xay ra bdo va c&p d6 clia bdo bang cach nao?

— Trwéc khi bao tran vé& noi em sinh séng, em va gia dinh can chuén bi gi?



— Trong khi bdo dang xay ra, em nén lam gi?
— Sau khi bao két thuc, em va gia dinh can 1am gi d& khéc phuc hau qua?
2. Xac dinh nhirng viéc can 1am dé bao vé ban than khi xay ra déng, sét
Goiy:
— Khi thy c6 dau hiéu dong, sét em nén lam gi?
— Néu dang di dwong, bat ngd déng, sét xdy ra em nén lam thé nao?
— Khi dang & nha ma xay ra dong, sét em nén lam gi?
3. Xac dinh nhirng viéc can lam dé bao vé ban than khi I, lut xay ra
Goiy:
— Tim hiéu thoi gian, mire do 1, lut xay ra bang cach nao?
— C&n chuan bi nhitng gi khi biét dia phwong em c6 thé bj I, lutva cd1ap khi mwa bao?
— Khi bi ngap lut em can lam gi?
— Khi dang di dwéng gap nwéc | dang va chay xiét em nen lam gi?
— Sau Id, lut em va gia dinh can l1am gi dé& khéc phuc ha ua?
4. Xac dinh nhirng viéc can lam dé bao vé ban tharykhl xa at I dat
Goiy: T'
— Lam thé nao @& biét dwoc hién twong sat Io&ﬁat co)b{:‘ Ay ra?

— Khi dwoc biét hién twong sat 1& dat co thaQ(\gy ra@u v gia dinh dang sinh séng,
em can lam gi?

) HoATDONG 3. Tham gia tro chovl “U'&))pho v&i thién tai”

< N/ Khi bi ngép lut ban cén lam gi?

QoD
WA

;'. + Cach choi: Thanh 1ap 4 ddi choi. Quan trd néu 1an lwot tivng cau hai vé thién tai §
va cach tw bao vé ban than trwéc mot sb tinh huéng nguy hiém do thién tai. Khi

c6 hiéu 1énh “Bét dau”, doi nao gio tay nhanh nhét, déi dé gianh quyén tra I&i.
Két thuic trd choi, tong két s6 diém mdi ddi dat dwoc va cong bd ddi thang cudc.

+ Ludt choi: Khi c¢é hiéu I&nh “Bat dau” méi dwoc gio tay. Mi cau hai phai duoc
tra |oi trong 15 giay. D6i nao gio tay trwde khi cé hiéu Iénh hoac tra 101 qua thoi
gian la pham luat.

......................................................................................................
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— Chia sé sau khi tham gia trd choi: Nhitng diéu em rat ra dwoc qua trd choi va cadm
xUc clia em.

HOATBONG 4. X(r li tinh hudng (’ng phé véi thién tai

Thao luan, sdm vai thé hién cach gidi quyét cac tinh hudng sau:

Y TJinh hui!‘ﬂg 1. Hang ngay, Mai phai dap xe qua mét canh dong dé t6i
> truong. Chidu nay, trong lac dang di hoc vé, bat ngd mot con dong sét
> Xxay ra, kém theo mua to, gi6 16n.

Néu la Mai, em can lam gl dé tr bdo vé ban than?

V Tinh 2. Pao va céc ban dang trén ddong.di hoc v&, bong
nhién trdi d6 mua to, 1am nudce 10 6 dép tran ma Pao phai di qua
» dang lén nhanh va chay xiét. Mot sb ban i Pao 161 qua dap tran

»  vénha kéo tdi. \

~
ao, em sé€ lam gi?

I Y Ti 64 3. Nha Ha ¢ sat chan nﬁ- dat$ t tuan, mua to tam ti
khong dut khién nui c6 nguy co bi s’at 10

D&u la m sé cung gia dinh lam gi?

e N
I

w — Tham gia dién tap o tron}tinh huéng xay ra I lut.

— Cung cac ban iér’ tra_Khd vwc quanh trwdng xem cd noi nao
khéng an t %I thl Jtai xay ra nhu: hd, ao, hd xung quanh
khong co raja’tl an,\n p cbng, nap hd ga bi v&;... Sau dé thuc hién
mot sb (rebde dlrﬁbao an toan khi bi ngap |ut nhw: 14p ho&c 1am
nap dvqthé I@iao chan xung quanh ao, hd,..

\§s UDPE3
ugc it nhat 5 viéc can 1am dé cham séc ban than

@v ? ong xuyén tap thé duc dé cham soc suc khoé thé chat
L

uén lac quan, suy nghi tich cuc dé cham séc suc khoé
tinh than

- Luén gilr quan do va dau téc sach sé, gon gang

- Nhan dién dugc dau hiéu cua it nhat 5 loai thién tai

- Néu duoc céch ty bao vé trong nhiing tinh huéng thién tai
xay ra & dia phuong

- Ludn thuc hién viéc tu bao vé ban than khi thién tai xay ra.

Miic d6 em dat dugc: Dat yéu cidu/ Chua dat yéu cau



