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–  Nêu được ít nhất 5 việc nên làm để thiết lập quan hệ thân 
thiện với bạn, kính trọng thầy cô

–  Thường xuyên thực hiện được những việc nên làm với bạn 

–  Thường xuyên thực hiện được những việc nên làm với thầy cô

–  Giới thiệu được ít nhất 3 nét nổi bật của truyền thống nhà trường

–  Tham gia đầy đủ các hoạt động xây dựng truyền thống  
nhà trường

–  Nêu được ít nhất 3 việc nên làm để điều chỉnh bản thân cho 
phù hợp với môi trường học tập mới

–  Bước đầu điều chỉnh được cách học cho phù hợp với môi 
trường học tập mới 

–  Xác định được ít nhất 3 vấn đề thường nảy sinh trong quan 
hệ bạn bè ở lứa tuổi này

–  Giải quyết được những vấn đề đơn giản nảy sinh trong quan 
hệ với bạn.

Mức độ em đạt được: Đạt yêu cầu/ Chưa đạt yêu cầu
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–  Giải quyết được những vấn đề đơn giản nảy sinh trong quan 
hệ với bạn.

Mức độ em đạt được: Đạt yêu cầu/ Chưa đạt yêu cầu

 –  Giả

–  Nêu được ít nhất 5 việc nên làm để thiết lập quan hệ thân 
thiện với bạn, kính trọng thầy cô

–  Thường xuyên thực hiện được những việc nên làm với bạn 

– Thường xuyên thực hiện được những việc nên làm với thầy cô

– Giới thiệu được ít nhất 3 nét nổi bật của truyền thống nhà trường

–  Tham gia đầy đủ các hoạt động xây dựng truyền thống  
nhà trường

–  Nêu được ít nhất 3 việc nên làm để điều chỉnh bản thân cho
phù hợp với môi trường học tập mới

–  Bước đầu điều chỉnh được cách học cho phù hợp với môi 
trường học tập mới 

–  Xác định được ít nhất 3 vấn đề thường nảy sinh trong quan 
hệ bạn bè ở lứa tuổi này
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CHỦ ĐỀ 2

 EM ĐÃ LỚN HƠN

1

2
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–  Nêu được ít nhất 3 sự thay đổi tích cực của bản thân so với 
khi còn là học sinh tiểu học

–  Xác định được ít nhất 1 đức tính đặc trưng của bản thân 
–  Giới thiệu được đức tính đặc trưng của bản thân 
–  Nêu được ít nhất 3 sở thích của bản thân
–  Luôn thể hiện sự tự tin với sở thích của bản thân
–  Nêu được ít nhất 3 khả năng của bản thân
–  Luôn thể hiện sự tự tin với khả năng của bản thân
–  Phát hiện được ít nhất 3 giá trị của bản thân.
Mức độ em đạt được: Đạt yêu cầu/ Chưa đạt yêu cầu

.....

15

ới 

–  Xác định được ít nhất 1 đức tính đặc trưng của bản thân 
–  Giới thiệu được đức tính đặc trưng của bản thân 
–  Nêu được ít nhất 3 sở thích của bản thân
–  Luôn thể hiện sự tự tin với sở thích của bản thân
–  Nêu được ít nhất 3 khả năng của bản thân
–  Luôn thể hiện sự tự tin với khả năng của bản thân
–  Phát hiện được ít nhất 3 giá trị của bản thân.
Mức độ em đạt được: Đạt yêu cầu/ Chưa đạt yêu cầu

––  XX

–  Nêu được ít nhất 3 sự thay đổi tích cực của bản thân so vớ
khi còn là học sinh tiểu học
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 CHỦ ĐỀ 3

 TỰ CHĂM SÓC BẢN THÂN

1

2

16
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4

–  Nêu được ít nhất 5 việc cần làm để chăm sóc bản thân 
–  Thường xuyên tập thể dục để chăm sóc sức khoẻ thể chất
–  Luôn lạc quan, suy nghĩ tích cực để chăm sóc sức khoẻ 

tinh thần
–  Luôn giữ quần áo và đầu tóc sạch sẽ, gọn gàng
–  Nhận diện được dấu hiệu của ít nhất 5 loại thiên tai
–  Nêu được cách tự bảo vệ trong những tình huống thiên tai 

xảy ra ở địa phương
–  Luôn thực hiện việc tự bảo vệ bản thân khi thiên tai xảy ra.
Mức độ em đạt được: Đạt yêu cầu/ Chưa đạt yêu cầu
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– Luôn giữ quần áo và đầu tóc sạch sẽ, gọn gàng
– Nhận diện được dấu hiệu của ít nhất 5 loại thiên tai
– Nêu được cách tự bảo vệ trong những tình huống thiên tai

xảy ra ở địa phương
– Luôn thực hiện việc tự bảo vệ bản thân khi thiên tai xảy ra.
Mức độ em đạt được: Đạt yêu cầu/ Chưa đạt yêu cầu
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