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Cacem hoc sinh 16p 7 than mén!

DPé trai nghiém cac gid Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 7
hiéu qua hon, cac em hay thuc hién cac nhiém vu trong cudn Bai tap
Hoat ddng trai nghiém, huéng nghiép 7 nay trudc khi dén 16p nhé.

Sach Baitap Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 7 dugc bién soan
vdi 8 cht dé. Moi cha dé dua ra cac nhiém vu véi cac hinh thic khac nhay,
c6 nhling nhiém vu la dién khuyét, cau hoéi da lua chon, viét doan ngan
vé kinh nghiém cta ban than hay dua ra nhiing cach x( li tinh huéng, ...
Cudi moi chl dé la cac nhiém vu tu danh gia. Cac em hay danh dau vao
cac 6 phu hop vdi muic do cha minh. Vao budi cudi cung ctia méi cha dé,
gido vién sé t6 chuic hoat dong danh gia déng dang va danh gia cGia chinh
gido vién vé cac hoat dong ma em da tham gia cing nhu két qua rén luyén
sau ch dé. Cac em hay viét nhirng nhan xét clia cac ban, giao vién va
bé me vao cdc phan tréng tuong (ing dé luu lai nhu két qua hoat dong
ctia minh trong suét hoc ki, nam hoc.
Nhimng nhiém vu lién quan dén tao san pham, cac em hay luu gidr
can than vi né la minh ching cho qua trinh rén luyén ctia minh.
Cac em hay thuc hién day du cac nhiém vu trudc khi dén 16p nhé dé
hoat dong thuc su trd nén hiu ich cho su trudng thanh ctia cac em.

NHOM TAC GIA
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HOAT DONG 1:.

|| REN LUYEN MOT SO
'/ PHAM CHAT CANHAN TRONG
HOC TAP VA CUOC SONG

Nhéan dién diém manh va diém han ché ciia em trong hoc tap va cudc séng

1. Viét 3 diém manh cia em va cho biét anh huéng tich cuc ctia nhitng diém
manh ay dén hoc tap va cudc séng.

DIEM MANH

Vi du: Khd nang tap trung cao.

ANH HUGNG TiCH cuc

Hoan thanh cdc bai tap nhanh chéng va diing
thoi han.

T 111

han ché ay dén hoc tap va cudc song.

DIEM HAN CHE

. Viét 3 diém han ché cta em va cho biét anh huéng tiéu cuc ctia nhiing diém

Vi du: Dé bi sao nhang khi hoc bai.

ANH HUGNG TIEU CUC

Mat nhiéu thoi gian d€ hoan thanh bai tap.

.




3. Xac dinh muc tiéu ctia em trong nam hoc nay. Viét ra mét diém han ché
¢6 thé gay kho khan khi thuc hién muc tiéu va cach khéc phuc cia em dé
dat dugc muc tiéu do.

Han ché:

Muc tiéu:

Cach khacphuc: .o

HOAT DONG 2:
Rén luyén tinh kién tri, cham chi

1. Panh dau v vao 6 & viéc lam thé hién tinh kién tri, cham chi.

STT VIEC LAM DANH DAU

1 | Hoan thanh viéctruc nhat tai lop theo lich phan cong.

2 | Hayvang mat cacbudihop nhém.

(6 gang gidi hét cac bai tap Toan trong sach va tim thém sach tham khao khac
trong thu vién dé ty luyén tap.

4 | Khigdp baitap kho, xin chép bai clia ban.

5 | Ghichép ddy dl bai gidng clia thay cd va doc lai nhiéu lan dé hiéu bai hon.

6 | Hoccichnaumondnyéuthichvaluyén tap nau nhiéu lan cho dén khithanh cong.

7 | Nai ni ban chi bai trong gi¢ kiém tra.

8 | Tham gia day di va tich cuc dong gop y kién trong céc budi hop nhom.

9 | Thuc hién tot va ddy da cong viéc nha theo thi gian biéu.




2. Viét nhitng viéc lam thé hién tinh kién tri, cham chi cia em va nhitng nguai
xung quanh.

3. Panh dau v vao nhiing cach rén luyén tinh kién tri, cham chi phu hop véi
diéu kién, kha nang ctia em va chia sé viéc em thuc hién nhiing cach dé.

CACH REN LUYEN VIEC THUCHIEN

Lap thoi khod biéu hoc tép va lao dong
cuthé, hop Ii.

Clng hoc tap va lam viéc véi cac ban co
chung muc tiéu phan dau.

Ty ddng vién bang suy nghi tich cuc. -

Chia sé kho khan va tim su trg giip.

Tim toi va hoc héi kinh nghiém rén luyén su
kién tri, cham chi.

T luyén tap dé phat trién ki nang, suty tin
cGa bdn than.

(achkhacclaem:........




4. P& xuat cach thuc hién dé rén luyén tinh kién tri, cham chi trong cic
tinh huéng sau:

~

3
@ Tinh huéng 1: Minh nan chi va muén tra lai phan viéc tim kiém thong tin,
hinh &dnh cho nhém.

7 N

@ Tinh hudng 2: Lan muén nhd nhiéu tit vung va nang cao kha nang giao tiép
tiéng Anh dé cai thién két qua moén hoc nay.

A y
p r& A\ Y 5

@ Tinh huéng 3: DU luc dau rat thich hoc dan piano nhung sau mét tuan, Huong
chan nan va muén bo hocvi qua trinh luyén tap khé va tay bi dau.

5. Lua chon mét théi quen em muén rén luyén va dé xuat cach phu hop dé
tré nén kién tri, cham chi khi thuc hién viéc rén luyén do.

TROI QUEN: ... _’ Viec cAn uu tién [am: e
Bién phap vugt qua: ..o ‘ Khé khan cothé gap: ..o




6. Panh dau v vao nhiing lgiich ma em ¢é dugc tir viéc rén luyén tinh kién tri,
cham chi trong cong viéc.

STT VIECLAM DANH DAV

1 | Datduogcthanh tich tot trong hoc tap.

Duoc su ghi nhdn tir thdy 6 va cac ban vé nhiing dong gop trong cong viéc cla
trudng lop.

3 | Sap xép dugc cong viéc mot céch khoa hoc hon.

4 | Nangcaothé lucva su déo dai.

5 | Dickétdugcnhiing cach hay d€ khdc phuckhd khan.

6 | Tao dung quan hé gan b, doan két vi cac ban.

7 | Néngcaoy chi, nghi luc khi thuc hién nhitng nhiém vu khé.

8 | Tutin hon khithuc hién mét cong viéc nao do.

9 | Thuc hién tot va ddy dd theo thai gian biéu céc cong viéc nha.

Y kién khdc ctia em:

HOAT PONG 3:]

Rén luyén théi quen ngan nap, gon gang va sach sé & gia dinh

1. Viét nhitng viéc em c6 thé lam dé giit nha clfa ngan nép, gon gang, sach sé
va lgi ich ctia nhitng viéc do.

CACH GIT GIN
NHA CUA NGAN NAP, VIECLAM LO1 icH
GON GANG, SACH SE

Xac dinh nhitng noi can
thu don hang ngay.

Phén loai va quy dinh vi
tri cho cac do dung.




Sap xép gon gang do
dungsau khi st dung.

Loai bo ding cich do
dungbihdng.

Cach lamkhécem ting lam: .....

2. Lap thai gian biéu thuc hién nhiing céng viéc giif gin nha ciia ngan nap,
gon gang, sach sé theo tuan hoic theo thang. Thuc hién theo thdi gian biéu

va ghi nhan két qua.

Goiy mau théi gian biéu:

Ngay Cong viéc
, Lau chi oo | Kétqua
Qetdon | o chinhva | Laubanhoc | Tuicy | C%9% | thychign
phong khach | = - 5 a0
Thi ha O O O - L L.

THOI GIAN BIEU DON DEPNHA CUACUA ...




3. Chia sé két qua va cam xuc cia em khi rén luyén théi quen ngan nap,
gon gang va sach sé & gia dinh.

4. Chia sé cdm xiic cGia ngudi than khi em thuc hién nhitng viéc lam dé giir
nha cira ngdn nip, gon gang va sach sé.

HOAT PONG 4:

Rén luyén théi quen ngan nap, gon gang va sach sé khi & trudng

1. Thao luan véi cac ban va lap ké hoach giit gin ngan nap, gon gang va
sach sé khong gian lap, truong.
Goiy cdc buoc Idp ké hoach:
— Xac dinh nhiing nai can gilr gin ngan ndp, gon gang, sach sg;
— Xac dinh nhiing viéc can lam va thiét bi, d6 dung can chuan bi;
- Phan cdng ngudi thuc hién va thai gian thuc hién;
- Quy dinh hinh thuc danh gia va tiéu chi danh gia (muic d6 chd dong, muc dé
hoan thanh, sutich cuc, su hd tro lan nhau,...).
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2. Cung cac ban thuc hién ké hoach va ghi nhan qua trinh thuc hién.

Goiy mét s6 mau bang:
Bdng 1. Bang ghi nhan cdc céng viéc da dugc hoan thanh theo ké hoach:

(dng viéc dugc Cacthanh vién
phan cong
11— TenHS 1
1. Lau bang Thi2,3
2....

Bang 2. Bang ghi nhdn mic dé tham gia cda cdc ban:

(ong viéc dudc Miic do tham gia
hén con i3
’p . ] Tu giac, khong can TL'[ ot l}erng!‘ Chua tygiacvaluon | Du da nhacnhd
BRI o s A thinh thodng can PN i
- nhac nhd & can nhac nhé nhung ngai lam
Tuan: o nhacnhd
T TenHS 1
TenHS 2
2...

i




GHI NHAN QUA TRINH THUC HIEN




3. Chia sé két qua rén luyén théi quen ngan nap, gon gang, sach sé ciiaem va
cac ban & truong.

Panh gia chung két qua sau mét tuan thuchién

(6ng viéc da hoan thanh

Nhan xét vé sy tham gia | = ——"
cla cacban

(@dm xtic cliaem

Y kién cla thay c va moi |
nguai

HOAT DONG 5:

Thiét ké so tay ghi lai két qua rén luyén ban than

1. Panh dau v vao nhiing cach tao déng luc dé duy tri viéc rén luyén pha hop
vgiem.

STT

VIEC LAM

DANH DAU

1

Nghi vé cam xtc tich cuc co dugc tir viec ren luyén thai quen tot.

2 | Timthdy nhiing gia tri ma nhiing thi quen, duic tinh d6 mang lai cho em.
3 Nhdn ra nhiing loi ich thiét thuc ma nhiing théi quen, dc tinh d6 dem lai cho
nhiing nquoi xung quanh.
4 | Luugiillai nhiing viéc lam hay nhiing bai hoc gitip pht huy diém manh cta em.
Y kién khac ciaem: ... S

13



2. Viét nhiing y tuéng thiét ké va cach sir dung sé tay ghi nhan két qua tu

rén luyén clia em.

Y tudng:

Cach st dung:.......

HOAT PONG 6: |
Danh gia két qua trai nghiém

1. Lua chon muic d6 phu hop cho mai néi dung danh gia sau:

Nhitng diéu em lam dugc

Tot

Kha

Chua tot

1.Chiradugc nhiing diém manh, diém han ché cla ban than trong hoc tap
vacudc song.

2. Néu dugc cach rén luyén tinh kién tri, cham chi trong hoc tép va cac
cng viéchang ngay.

3. Thuc hién duoc mét s6 cach phi hop dé rén luyén tinh kiéntri, cham chi
trong céc dng viéc.

4.Thuc hién dugc nhitng viéc gil ngan nap, gon gang, sach sé khi ¢ nha.

5. Thuc hién dugc nhiing viéc gilt ngan nap, gon gang, sach sé khi gtrudng.

14




2. Viéty kién ctia cac thanh vién trong nhém danh cho em.

4. Pé xuat nhitng néi dung em can tié€p tuc rén luyén.




'RENLUYEN Ki NANG
- KIEM SOAT CAM XUC
' VATU BAOVE

HOAfDONG1'
Tim hiéu va rén luyén kha niang kiém soat cam xuc cia ban than

1. Quan sat, goi tén cam xuc cGia nhan vat chinh trong cac tinh huéng.
Du doan két qua néu nhan vat kiém soat dugc hoac khéng kiém soat dugc
cam xtc. Chia sé mét tinh huéng cia em.

T DT i

Kiém soat duoc Khéng kiém soat duoc
Bi ban cudiché n_hélo khi-.| — R
em phét biéu sai. e ...
o T
S ! & L | | Gamxic.. T
£ 4 Kiém sodt duoc Khdng kiém soat duoc
v6i ban. N [

Gmxdc ...

Kiém sodt duoc Khdng kiém soat duoc
Khi em trai lam sai
bai tap. W

16



Tinh hudng clia em: Gmxic..........

Kiém sodt duoc Khdng kiém soét dugc

2. Néu vi du minh hoa cho nhiing cach kiém soat cdm xtic sau va dé xuat thém
cach cia em.

CACH KIEM SOAT CAM XUC vipu

Binh tinh, hit tha siu, kiém soat
hanh vi.

Goi tén cdm xtic minh dang c6 va
xdc dinh nguyén nhan, nhing
anh hudng clia cdm xtc do voi
bdn than.

Suy nghi tich cuc.

17



3. Viét cach kiém soat cdm xtic néu em la nhan vat trong cac tinh huéng sau:

——

@ Tinh huéng 1: Khi bi diém thap, Ha lo lang va khéng muén déi dién vai
théy c6, b6 me.

@ Tinh hudéng 2: Hai lam mat xe dap me viia mdi mua cho. Hai lo lang,
khéng dam vé nha du trdi sap téi va rat déi bung.

—
@ Tinh huédng 3: Trong ltc thdo luan nhém, Kim khéng tap trung lang nghe.

Khi c6 gido yéu cau tra |0i vé két qua thao luan ctia nhém, Kim khéng tra 1oi dugc
khién diém clia nhém thap nhat I6p. Cac ban trong nhém rat buc xic. Mét ban

no6i:“Cé thé ma cting khéng tra 16i dugc!”. Kim rung rung nudc mat.
A\ y

4. Chon céch rén luyén ki nang kiém soat cdm xic phu hop véi em.

STT CACH REN LUYEN DANH DAU

1 | Hoc thém ki nang kiém sodt cdm xtic tif sach bao hoac nhiing ngui cd kinh nghiém.

Tham gia hoat dong trdi nghiém rén luyén ki nang ki€m sodt cdm xic do cac
chuyén gia t§ chiic.

3 | Thung xuyén trdi nghiém kiém sodt cdm xtic, quan sat va tu it ra bai hockinh nghiém.

18




HOAT DONG 2:

Tim hiéu va thuc hanh cach vugt qua khoé khan trong hoc tap va cudécséng
1. Chia sé vé nhiing khé khan trong hoc tap va cuéc séng clia em.

s )
- Kho khan trong hoc tap: .......

- Kho khan trong cuéc séngi. ................

2. Néu vi du minh hoa vé cach vuot qua khé khan trong cudc séng va dé xuat
thém cach ctia em.

CACHVUOT QUA KHO KHAN ViDy

Xacdinh kho khan va cdcnguyén nhan cla
kho khan.

Xac dinh va thuc hién cdc bién phap cu thé
d@é vuot qua kho khan.

Ddnh gid hiéu qud cla cdc bién phdp vugt
qua khd khan, rit ra bai hoc kinh nghiém.

19



3. Chon cach vuot qua khé khan trong cuéc séng phu hop véi em.

STT CACHVUQT QUA KHO KHAN DANH DAU

1 | Batdau mt ngay mdi bang suy nghitich cuc

2 | Hayluén nghi: Minh c6 thé lam dugc, minh ¢ thé thay ddi, 6 thé tién bo.

3 | Thuong xuyén trdi nghiém kiém soat cam xic, quan sat va tu riit ra bai hockinh nghiém.

4. Viét cach vuot qua khé khan trong nhiing tinh huéng sau va chia sé
tinh huéng ciia em.

7

@ Tinh huéng 1: Hién hoc réat
cham chi, nhung két qua hoc tap
chua cao. Hién khong biét lam
cach nao dé cai thién thanh tich
hoctap.

i"

@ Tinh huéng 2: Nam la ngudi
nhut nhat, ngai lam quen va tro
chuyén vdi cac ban trong I6p. Du
rat muén hoa déng vai cac ban
va c6 mot ngudi ban than, nhung
Nam chua thé lam dugc.

X

~

@ Tinh huéng cilaem:

20



HOAT PONG 3:
Reén luyén ki nang tu bdo vé ban than trong mét sé tinh huéng nguy hiém
1. Chia sé mét sé tinh huéng nguy hiém em ¢6 thé gap trong cuéc séng (ngoai

nhirng tinh huéng trong sach).

a N
—Tinh huéng nguy hiém tir yéu té tu nhién: ......

—Tinh huéng nguy hiém tir yéu té xa hoi: ...

2. Viét cac bién phap bao vé ban than trong cac tinh huéng nguy hiém sau va
chia sé tinh huéng em (hoac nguéi than) tiing gap.

&~

@ Tinh huéng 1: Minh dang
ngu say bong nghe tiéng me goi:
“Day, day! Chay, chéy!". Tinh day,
Minh thdy trong nha néng nac
mui khoi.

7~

@ Tinh huéng 2: Hing ngay
trén dudng di hoc vé, Mai phai di
qua mét doan dudng vang. Hom
nay, mét thanh nién di xe dap ap
sat gan Mai, bat chuyén va dé
nghi Mai lén xe dé thanh nién d6
dua vé nha cho dé mét.

7~

@Tinh huéng ctia em:
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HOAT PONG 4:]
Panh gia két qua trai nghiém
1. Lua chon mic d6 phi hop cho méi néi dung danh gia sau:

Nhitng diéu em lam dugc Tot Kha | Chua tét

1. Nhan dién dugc mot s6 kha nang ki€ém sodt cdm xiic cia ban than.

2.Thuc hién dugc cach kiém soat cdm xtc cia ban than.

3. Kiém soét duoc cdm xtc trong mét so tinh hudng cu thé.

4. Nhén dién dugc mot s khd khan, nguy hiém trong cudc song.

5. Vgt qua dugc kho khan trong mét s tinh hudng cu thé.

6. Thuc hién dugc nhitng cach suy nghi tich cuc dé vurgt qua kho khan.

7.Tu béo vé dugc trong mét s6 tinh hudng nquy hiém.

2. Viéty kién cuia cac thanh vién trong nhém danh cho em.

3. Viéty kién cuia gido vién danh cho ca I6p va cho ca nhan em (néu cd).




PHAT TRIEN MOI QUAN HE
HOA DONG VAHOP TAC

Tim hiéu nhiing nét ndi bat, dang tu hao vé nha truong
1. K& vé nhirng nét néi bat va dang tu hao cia trudng em.
a. Panh ddu v vao nhiing thanh tich ndi bat, dang tu hao cta trudng em.

» A ! F =
Trudng hoc Tham gia tich cuc phong trao
xanh, sach, dep. nghién ctiu khoa hoc.

Dat nhiéu thanh tich trong phong trao Tham gia tich cuc céc phong trao

van hod, van nghé, thé duc thé thao. tinh nguyén, thién nguyén.

Thuc hién t6t cac chuong trinh cong tac Tich cuc d6i méi trong
Doi va phong trao thiéu nhi. day va hoc.




b. Viét thém nhiing thanh tich néi bat, dang tu hao ctia trugng em.

2. Viét nhitng viéc em va cac ban c¢6 thé lam dé gép phan phat huy truyén
théng nha truong.

Hop tac véi thay ¢6 va cacban thuc hién nhiém vuchung
1. Xac dinh cac hanh vi, thai do thé hién su hgp tac clia em véi thay c6 va cac ban.

a. To mau xanh vao céc 6 tuong Ung véi cac hanh vi, |3i néi thé hién suhop tac clia
hoc sinh vdi thay co.

San sang tra |0i céc cau hdi ma thay co dua ra.

Tap trung chu y nghe thay c6 gidng bai.

Khong gitip do thay co cam d6 diing, sach vé vi tai liéu cla thay o khong dugc cham vao.

(ha dong chia sé kho khan, vudng mac khi thuc hién nhiém vu.

Nhiém vu nao dé thilam, nhiém vu nao kha thi ch¢ thay co.

Thdy 6 rat ban vi vdy khong nén lam phién thay 6.

Nho thay ¢ ho trg, hudng dan dé hiéu 16 yéu cau.

Thanh I&p doi ban cling tién trong hoc tap va hoat dong.

Vui vé nhdn nhiém vuthay ¢ giao.

Khong dam mang bai tap dén hai thdy c6 vi so bi nhac nha, phé binh.

24




b. T6 mau do vao cac 6 tuong Ung vai cac hanh vi, 16i néi thé hién su hop tac ctia

hoc sinh vdi cac ban.

Hoa dong khi tham gia cac hoat dong tap thé cling cacban.

(an phai hoc that gioi thi mdi nén tham gia cau lac bo.

Tich cuc cling ban rén luyén stic khoé trong ddi bong rd, aerobic, . . .

Chai véi cac ban ciing to thich hon chai véi céc ban khacté.

Tich cyctham gia cac phong trao clia trudng, I6p.

Hudng dan ban on tapva lam bai tap.

Chimudn dugcvao nhom véi cac ban cling s6 thich.

Hop tac vui vé cling ban trong cdc tro chai tap thé.

Khong mudn néi chuyén véi céc ban trong khac minh.

Doan két, khong ki thi, ghét b thanh vién nao trong to/ | dp.

¢. Panh dau v' vao nhiing viéc em da lam thé hién su hgp tac vdi thay co va cac ban

G bang trén.

2. Thao luan vé cach hop tac thuc hién nhiém vu chung.

NGi ting cach thuc hién nhiém vu cdm trai (& cot B) tudng Uing vdi tiing cach
hop tac thuc hién nhiém vu chung (& cot A) dé chuan bi cho hoat dong cém trai
chao mung ngay 26/3 ctia truong.

A

Xac dinh ding nhiém vu
chung clia nhém dugc giao.

Lén lich hop nhom, lua chon dia diém hop nhém, thudng xuyén
cap nhat thong tin phan hoi va trao doi vé miic do hoan thanh,
nhiing thuan lgi, khé khan khi thuc hién nhiém vu dugc giao.

Tuong trg va gitp d& nhau
@€ hoan thanh nhiém vu.

(ac nhom hop va thong nhat y tung, cach thuc hién nhiém vy
chung (nhém phu trdch dung trai, nhém trang tri, nhém hau
an,...).

Phan hoi va trao doi thuong
xuyén vi nhom d@é hoan
thanh nhiém vu.

Trao doi, thao luén va thdng nhdt cach phan chia nhiém vu cho
tling ca nhan dam bdo phu hgp vdi nang luc (khéo Iéo, vé dep,
thuyét trinh tot,...), diéu kién (nha gan trudng co thé mang
nhiing vat dung cdng kénh, . . .) ciatirng thanh vién trong nhom.

Thdo ludn, phan chia nhiém
vu ca nhan phi hgp vdi nang
yfc clia tirng thanh vién.

San sang ho trg cac thanh vién khac trong nhom hoan thanh nhiém
vu (khi can). Trong qua trinh thuc hién nhiém vu dugc giao, chi
dong xin ho trg (néu can) tir phia thdy cd, cac ban trong nhom, ...

25




3. Pua ra cach giai quyét dé thé hién su hop tac khi thuc hién nhiém vu chung
trong cac tinh huéng sau:

i X

@ Tinh huéng 1: Nga bi 6m nén phai nghi hoc nhiéu ngay. Cé gido giao cho moét

nhém ban do Hoa lam truéng nhom hé trg Nga hoan thanh nhiém vu hoc tap.

7 B
@ Tinh hudng 2: Lién d6i nha trudng t6 chiic hoi thi cdm trai chao mung ngay
thanh lap trudng. Chi doi I6p em dugc phan cong dung, trang tri va té chic hoat
déng clia trai & bén trai san khau.

HOAT DONG 3:]
Hop tac giai quyét van dé nay sinh

1. Viétcach giai quyét phuhop (ngoai cac goi y trong sach giao khoa) véi tirng
van dé nay sinh khi hop tac thuc hién nhiém vu chung.

VAN DE NAY SINH CACH GIAI QUYET

Mau thuan trong phan chia
nhiém vu giifa cdc thanh vién.

(6 nhiéu y kién khdc nhau
trong cach gidi quyét van de.

(6 thanh vién chua tham gia
thuc hién nhiém vu duoc giao.

Quan diém, cach suy nghi
khacvdi thay co vé motvan dé.
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2. Panh dau v vao nhiing nhitng hanh vi, 1&i néi thé hién suhop tac gidi quyét

van dé nay sinh.

7

@ Tinh huéng 1:

Trong hoat déng nhém,
Nam thuong la ngudi
thuyéttrinh, con Binh lam
ban trinh chiéu. Lan nay,
Nam muén d6i nhiém
vu v@i Binh, nhung Binh
khéng dong y.

Néu la truéng nhoém, dé
giai quyét van dé nay, em
sé noi:

7

@ Tinh huéng 2:

Tiét hoc Lich st va Dia li
cta l6p em hém nay do
thay gido khac day thay.
Khi thay budc vao, ca lop
ding day chao va lang lé
ng6i xuéng, chang ai noi
gi. Lop hoc kha tram 1ang.
Néu la mét hoc sinh trong
I6p, @€ thé hién tinh than
hop tdc véi thay trong gicr
hoc, em sé noi:

%

Két qua clia nhdm minh ludn tot nén tat & nhom van gilt
nguyén nhiém vu nhi truéc nhé.

Hai cau tht @6i nhiém vu lan nay xem thé nao nhé, c6 khi két
qua ctia nhom con tot hon nhiing lan trudc.

(& nhém minh s& luan chuyén nhiém vu cho nhau d€ tat a ai
cting ¢6 cohoirén luyén cic ki nang.

Nam oi, cu thuyét trinh tot thi nhan nhiém vu thuyét trinh cho
nhom nhé, cdu lam ban trinh chiéu khong dep bang Binh dau.

Binh oi, cdu sé ho trg Nam thuc hién nhiém vu lam bén trinh
chiéu va Nam sé chia sé kinh nghiém thuyét trinh véi cau nhé.

Em nghe cac ban I6p 7A ndi hoc gi¢ cla thay vui lam a.
Thdy c6 thé gidi thiéu mot chut vé thdy cho I6p chiing em dugc
biét khong a?

Thay chi day |6p minh 1 tiét hom nay thdi, khong can ghi chép
bai dau.

Ldp ching em ciing duoc cac thay ¢6 t chic tro choi trong khi
hoc va nhiéu nhom dugt diém tot a. Thdy cing cho ching em
dugc ghi that nhiéu diém ot a.

Thay hién nhi, ching minh choi ¢d ca ro di, thi xem ai sé
thang nhé.

Thdy vé ban do Viét Nam that nhanh va tuyét dep a. Thay
hudng dan ching em véi a.

HOAT PONG 4:

Phat trién méi quan hé hoa déng véi thay cé6 va cac ban

1. Panh dau dé xac dinh moi hanh vi, 16i néi, thai do dugi day la nén hay
khdng nén lam dé thé hién méi quan hé hoa déng véi thay ¢é va cac ban.

STT HANH V1, LOT NI, THAI DO NEN | KHONGNEN
1 | (haddng chao hdi thay cd va cac ban.
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Lé phép, ton trong thay co.

Chai vui vé vai cac ban ct, khng thich choi véi ban méi.

Than thién, chd dong ho tro gitp do thay o, céc ban.

(hoi khdng than véi cac can bo |6p vi toan bi cac ban dy nhdc nhd.

(= . T [ - [ P B )

¢0va cac ban.

Lang nghe tich cuc |oi khen, dong vién ciing nhu nhac nhé cla thay

~J

Khong thich chai vdi cac ban ndi giong dia phuong.

8 | Tontrong, khong phan biét, ki thi moi ngudi.

Chia sé tam tu, nguyén vong véi ngudi minh tin tuéng.

2. Té mau xanh vao cach ting x{ thé hién su hoa déng véi thay co va cac ban

trong nhiing tinh huéng sau.

e

_‘

7
@ Tinh huéng 1:
Mai va Hoa muén tham gia
ti€t muc biéu dién cling ca 16p,
nhung con e ngai vdi cac ban
trong d6i van nghé.
La thanh vién cda doi van nghé,
em hdy thé hién su hoa déng vai
Mai va Hoa.

Hai cau hat rat hay, hai cau dang ki vao doi
van nghé cla l6p nhé.

@ Tinh hudng 2: it
Trong gi¢ gidi lao, Lién, Ha va
Tuan dang tranh luan vé chd
dé cé hay khong tinh ban bén
viing dugc xay dung ti Tiéu hoc.
Nhém tranh luan réat s6i néi nén
da thu hat su chd y cda thay gido
chdi nhiém ding gan dé.

La thanh vién cta nhém, em hay
ndi Iéi mai phu hap dé thdy tham
gia thao luan cung nhom.

Thay lam trong tai gitip ching em vdi a.

Hai ban mdi vao I6p minh cd thé tham gia lan
sau cing dugc.

That tuyét, thay cung tham gia chii dé hdp dan
nay cling ching ema.

16 dang ki cho c@ Mai va Hoa tham gia doi
van nghé ctia ldp roi nhé.

Thdy <6 thé chia sé vdi ching em vé tinh ban
l4u nhat clia thay dugckhong a?

Tham gia ddi van nghé phai tu tin, nhiét tinh,
cacban con e ngai thi kho cd thé tham gia ducc.

Chang thé ton tai tinh ban tirTiéu hoc thay nhi,
licd6 ching em con qua nhé.

Trong ddi van nghé cia I6p minh van con thiéu
giong nifcao, Mai va Hoa tham gia thi that tuyét.

Tat nhién thay sé tham gia va ing ho cho doi
clia chang em ding khong thay?

(ang nhiéu ban tham gia cang vui, doi
van nghé cd rat nhiéu nhiém vu, hai ban ciing
tham gia nhé.

Théy sé khong thich tranh ludn dau, mat
thai gian clia thy, thay nhi?
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3. Viét cdm xtic cia em khi phat trién dugc mai quan hé hoa déng véi thay ¢6
va cac ban.

HOAT DONG 5:

Hop tac vGithay cd va cac ban thuc hién phong trao xay dung 16p hocxanh,

sach, dep do Déi Thi€u nién Tién phong H6 Chi Minh té chiic

1. Panh dau v vao nhiing tiéu chi cia 16p hoc xanh, sach, dep ma nhém em
da dat duoc.

Trong cdy xanh, cay hoa cd lgi cho stic khoé.

Thay doi giong cay theo muia dé Idp hoc luon xanh.

V& sinh |6p hoc sach s&, gon gang.

B4 racdiing noiquy dinh.

Thiét k& khong gian trung bay thoang dang, hap Ii, cd tinh tham mi cao.

Trang tri cdc khdng gian khac nhau trong [6p hoc.

2. Viét nhitng viéc ma nhém em da lua chon dé thiét ké gié cay, chau cay va
trang tri I6p hoc.

i

Lua chon vat liéu lam Lua chon cay xanh, Trang tri khéng gian
gio, chau cay: cay hoa: lop hoc:
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3. Lap bang danh gia hiéu qua ctia su hgp tac trong phong trao xay dung
I6p hoc xanh, sach, dep.
Mau béng ddnh gid:

o <
SHhiomg cac barthans i oo

Noi dung TéenHS1 TénHS 2 Tén HS 3
Solantham giahoan thanh
nhiém vu @ nhan.

56 lan tham gia ho tro,
gilp d ban khdc.
Thai d6 khi tham gia.

Mtrc d6 xanh, sach, dep clia khéng gian 16p hoc:
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HOAT PONG 6:

DPanh gia két qua trai nghiém
1. Lua chon mic d6 phit hop cho méi néi dung danh gia sau:

Nhitng diéu em lam duoc Tot Kha | Chuatét

1. Gidi thiéu dugc nhiing nét ndi bat, dang tu hao vé nha trudng.

2.Thé hién duoc s hop tac véi thay @ trong mot sd ng viéc.

3.Thé hién dugc sy hop tac vdi céc ban khi thuc hién nhiém vu chung.

4. Hop tac dé gidi quyét dugc mot s6 van dé ndy sinh khi thuc hién
nhiém vu chung.

5. Thé hién duoc nhitng hanh vi, théi d6 hoa dong véi thay ¢d va cac ban
trong hoat dong chung.

6. Hap tac vdi thay co va cac ban dé thuc hién cac hoat dong gido duc do
Dgi Thiéu nién Tién phong HA Chi Minh to chuic.

2. Viéty kién cia cac thanh vién trong nhém danh cho em.

3. Viéty kién ctia giao vién danh cho ca lép va cho ca nhan em (néu co).

4. Pé xuat nhitng néi dung em can tiép tuc rén luyén.
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Tim hiéu va thé hién ki nang cham séc ngudi than bi mét, 6m
1. Quan sat hinh va cho biét nhiing biéu hién thuéng thay khi ngusi than
bi mét, 6m va nguyén nhan ctia nhiing biéu hién ds.

BIEU HIEN NGUYEN NHAN




2. Viét nhiing 16i néi va hanh déng em can lam dé cham séc ngudi than khi
bi mét, 6m.

CACH CHAM SOC LO1 NOI VA HANH DONG

Héi va c0 gang dap (ing nhu cau,
mong muon cia ngudi than.

Dongvién, an Ui ngudi than.

Theo doi thudng xuyén tinh frang
ctia nquoi than khi b sot.

Lua chon ché dd an udng hop i va
d dinh dudng, Y :

Vé sinh cho ngui om.

Tim su ho trg khi gap truong hop
khan cap.

Gitt khong gian nha cta yén tinh,
thoang khi, sach sé.

Chia & dé gidi tod lo ldng,
cing thang.

Tao khang khi gia dinh vui vé.




3. Viétloi n6i va hanh dong quan tam, cham séc phu hgp khi thay nguoi than

bi mét, dm trong cac tinh huéng sau:

TINHHUONG LOT NOI, HANH DONG

4. Viét cdm nhéan cta ngudi than khi nhan ducc su quan tam, cham séc

chu dao, tan tinh cia em va cac thanh vién khac.

HOAT PONG 2:

Thé hién su'lang nghe tich cuc trong gia dinh

1. Viét nhitng diéu ngudi than thudng goép y cho em va loi ich ciia nhitng

gop y d6 déi véi em.

- N ™
- Gop y vé thoi quen sinh hoat hang ngay: ............... Lo ich: o
— GOP Y V& VIEC NOC LAP: oo

™ S oy g T—
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r~ E: O N\
- GO6py vé cach ing xttrong giadinh: oo Laiich:

- GOpy vé cac mbi quan hé &16p, trudng: ...

2. Viét nhiing diéu nguai than thudng tam su, chia sé véi em va néu raloiich
cUa viéc tam su do déi ngudi than va méi quan hé trong gia dinh em.

" R

Ngudi than thudng tam su, chia sé véi em:
a4 G
Lgiich:

3. Panh dau v vao 6 chi hanh vi lang nghe tich cuc.

STT HANH VI LANG NGHE DANH DAV
1 | Gidvelangnghe nhung suy nghi hay lam mdt viéc khac.
2 | Khangdinh thay d6i néu viéc1am cGa ban than chua diing.
3 | Khong phén tng, gittim lang trong sudt qua trinh nghe.

Thinh thoang thé hién dong tac nhu gt dau; nhin vé huGng clia nguoi néi; ndi “da’,

4 “vang’,. .. trong qua trinh lang nghe.

5 | Thinh thoang nhéc lai nhiing chi tiét tha vi va dat cau hdi d€ nquai ndi chia sé thém.
6 | Trong qua trinh ldng nghe, suy nghi xem minh da ¢6 viéclam phi hop chua.

7 | Tuchdinghe vicdm thay ban than da lam diing va khong co gi can thay doi.

8 | Gidithich d& moi ngudi hiéu ding y minh.

9 | Thé hién sy mét mdi, chan nan vi cau chuyén nham chan, lap dilap lai.

10 | Baytdcdm xtic thich tha khi nghe cau chuyén clia ngudi khac.
11 | Dat minh vao vi tri cia nquoi noi & hiéu ding ¥ cia ho.

12 | Chadong héi han va san sang danh thai gian lang nghe.

Phan (ing gay gat va thé hién su buc tiic khi bi ton thuong hay khong dong tinh véi
NgUdi noi.

13
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14 | Nghe mot phan va tir chéi nghe tiép vi da hiéu y ngudi ndi.

(ham chi ngoi nghe va 6 gang giir théi do binh tinh, phan ting mot cach Ié phép,

13 6n hoa khinhdn dugc gop y.

16 | Chitrich, phé phan, ché bai khinguoi khac chia sé vé 6i lam clia ho.

4. Nhan xét hanh vi cia ban Hung khi nhan gép y da phu hop chua va
giai thich li do. Sau d6, dé xuat cach uing xi néu em la Hung.

il 3

@ Tinh huéng: Gan day, Hung rat dé cau gat va cé nhiing hanh vi khién bé me
khéng hailong. B6 me goi Hung dén va noi: “Con von la dira con ngoan, cham hoc
va biét quan tam dén gia dinh. Nhung sao dao nay con lai khéng nhu vay. Con cé
van dé gi khéng? Ca nha buén varétlo ldng cho con”Hung ngbi khéng néi gi, mat
nhin tivi. Vai phtt sau, Hung diing day va néi: "Con di vao phong day!"

4 N
Nhan xét hanh vi cia Hung: 1 Pht hop [ Chua phu hop

Lido:

5. Hay nhan xét vé phan ting cia ban Hung khi nghe ba tam su va dé xuat
cach &ng x{& néu em la Hung.

@ Tinh huéng: Gan day, ba rat
hay ké chuyén ngay xua cho Hung
nghe. Ho6m nay, ba lai ké chuyén.




6. Viét cdm nhan cGa em va ngudi than khi em thé hién dugc suldng nghe tich
cuc trong gia dinh.
Vidu:an tam

HOAT DONG 3:

Lap va thuc hién ké hoach lao déng tai gia dinh

1. Thao luan véi nguaithan va lap ké hoach lao déng tai gia dinh trong tuan nay.

Vi du thoi gian biéu cta gia dinh ban Ha:

o y . P ; : Thi7,

Thanh vién Thir2 Thir3 Thit4 Thu5 Thii6 Chii nhdt
B Rifa thén 2| Naicom i | Nswam i | Donvuon

Stia xe dap
Me Ndu com toi NaL,' crIm‘ i Néu com toi 9“-“' p}hcrf, Nau CPm .

Rda chén Xép quan do Don nha bép

e ! 2 J .. .. | Donnhabép
Ha Quetaha | Gial, ool | ouicrnng | Ruachen [ QMM | e ona,
Rdachén | xép quando Ria chén R

Xép quan o

KE HOACH LAODONG TAIGIADINH .o
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2. Thuc hién va ghi nhan qua trinh thuc hién ké hoach lao déng tai gia dinh
clia em.
Tl_tda‘nh g inéc o Nhén xét ctia thanh vién khac | Cadm xiic cia em va nguoi than
hoan thanh (¥) ?

1 Hoan thanh ddy dd va tot cac
cdng viéc.

[ Chua hoan thanh ddy da cac
cdngviéc nhung 6 gang thuc hién
dén cling.

[ Chua hoan thanh ddy da cac
cdng viéc va hay bd giifa chiing.
L1 Khdc:

[ Tu gidc khong can nhac nhd.
[J Tu gidc nhung thinh thodng
can nhac nhd, ho tro.

[J Lam khi duoc nhac nhd.

CI KREC e

* C6 thé chup hinh, quay video clip vé khdng gian nha cira sau khiem thuc hién cdc

cong viéc trén.

4, Viét 3 lgiich khi em thuéng xuyén thuc hién nhitng viéc lam gili gin nha ciia
gon gang, ngan nap, sach sé.
Vi du: Dé dang tim thdy valdy nhing do vat khican s dung ngay.

HOAT DONG 4:

DPanh gia két qua trai nghiém

1. Lua chon miic d6 phu hgp cho méi néi dung danh gia sau:

Nhitng diéu em lam dugc

Tot Khda | Chua tot

mot sd tinh hudng cu thé.

1. Thé hién dugc su quan tam, chdm soc ngudi than bi mét, om trong

cham sdcngu@i than bi mét, om.

2. Thuc hién duoc nhiing viéc 1am phi hop véi hoan canh gia dinh em dé

3.Lang nghe tich cuc nhiing gép y tlr ngudi than.
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4.Thé hién 1ng nghe tich cyc nhiing diéu nguai than chia sé.

5. Lap va thuc hién ké hoach lao dong trong gia dinh.

2. Viéty kién ctia cac thanh vién trong nhém danh cho em.

4. Pé xuat nhitng néi dung em can tiép tuc rén luyén.
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| CHITIEUHOPLI
' VATIETKIEM TIEN

Tim hiéu va thuc hanh kiém soat chi tiéu
1. Panh ddu v vao 6 chi viéc kiém soat chi tiéu cia em va bé sung cac
phuong an khac.

STT Viéckiém soat chi tiéu diaem Dénh dau

1 | Chi tiéu khdong co ké hoach nao ca.

2 | Khéng bao gid tiét kiém dugc tién.

3 | Thuong mua nhiing thit em thich ma c6 thé khong can.

4 | Ludn khong tiéu hét ma tiét kiem lai mot it tién.

5 | Conquyén tac chitiéu riéng.

6 | Chi mua nhiing thi thét su can.




2. Thao luan vé cach kiém soat chi tiéu.

a. Xac dinh cac khoan chi: Khoan nao CAN CHI, danh dau v vao cét A; Khoan nao
MUON CHI, dénh d&u v vao cét B.

Cackhoan chi A|lB | C Cackhoan chi A|B|C

1. Gécbfa dn hang ngay 4.Cac hoat dong gidi tri
ol T o

)

b. Viét bo sung cac khodn chi khac ctia em (néu cé) vao 6 tréng cudi bang.

¢. Danh s6 thi tu uu tién cac khoan chivao cot C.

d. Chia ti Ié va t6 mau cac khoan chi vao vong tron dudi day theo cac nhém va
gidi thich su phan bé clia em.

Chi phithiét yéu Chi philinh hoat Tiét kiém

Gidi thich ......cc........

41



3. Thuc hanh kiém soat chi tiéu.

a. Panh dau v vao nhitng moén dé em sé mua véi 350 000 dong néu la Ta.

STT Khoan chi Sotién (dong) | Danh dau
1 | Mdn quatang bo 90000
2 | Chdu cay cinh dé ban 50 000
3 | Bo truyén 80000
4 | Quasinh nhédt cho ban than 50000
5 | Hop but 25000
6 |Dd choi 50000
7 | Ung hd ban khé khan 30000

b. T6 mauvao 3 méndé maem uutién luachon mua va gidi thich su lua chon ctia em.

Gidi thich

HOAT DONG 2:
Lap ké hoach chi tiéu cho mét s6 su kién trong gia dinh

1. Lap bang ké hoach chi tiéu khi té chirc mét su kién trong gia dinh.

a. Giup Baolén thuc don cho tiéc mung sinh nhat em gai.

THUCDON GIA (ddng)

Tong 300 000

)



b. Lua chon mét su kién trong gia dinh em va lap ké hoach chi tiéu cho su kién do.

Sukién:..

Cackhoanchi:.......

c. Giai thich su lua chon cac khoan chi clia em.

Gidi thich ..........

2. Chia sé cam xtic cia em va ngudi than khi em t8 chiic su kién trong gia dinh.

It|



HOAT PONG 3:

Thuc hién tiét kiém tién
1. Viét cach em thuc hién tiét kiém tién tir nhing viéc lam dudi day, két qua
tiét kiém clia em va gidi thich vi sao nhiing viéc nay gitp em tiét kiém tién.

VIECLAM CACH THUC HIEN KET QUA GIAI THICH

Chi tiéu dudi mc da dé ra
trong ké hoach,

Chi mua nhiing gi thuc su can
va ludn suy nghi ki truGc khi |- T P ]
quyét dinh mua. ==

Tdi ché d dung d€ giam thiéu
mua sam.

Ludn tat nguon dién khi khong
dung dén; dung du luong nudc,
tranh ldng phi.
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Tinh todn d€ mua thuc pham
sao cho phi hap vdi 5o lugng
ngudi an, khong dé thiia,
gdy lang phi.

2. Pé xuat nhirng cach tiétkiém chi phi sinh hoat giadinh trong tinh huéng sau:
@Tinh huéng:
B& me cho Hai thi quan i tién sinh hoat phi ctia gia dinh trong mét thang dé
Hai nang caoy thuic tiét kiem. B6 me cho Hai 1 500 000 déng dé tra cac khoan chi
gobm: tién dién, nudc, gidy vé sinh, gidy an, xa phong rla tay, nudc rda bat. Day
ctngla sé tién trung binh hang thang gia dinh Hai phai chi trad cho cac khoan trén.
Néu quan li tt, bé me sé thudng cho Hai s6 tién tiét kiem duoc.

e >
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HOAT PONG 4:]
Panh gia két qua trai nghiém
1. Lua chon mic d6 phi hop cho méi néi dung danh gia sau:

Nhitng diéu em lam dugc Tot Kha | Chua tét
1. Néu duac cach kiém soat cac khodn chi.
2. Ké dugc mot so su kién dugc t6 chifc trong gia dinh em.
3. Lap dugc ké hoach chitiéu cho mdt so su kién trong gia dinh.
4.Thuc hién dugc mot so cach tiét kiém tién.

2. Viéty kién cta cac thanh vién trong nhém danh cho em.

3. Viéty kién cuia gido vién danh cho ca I6p va cho ca nhan em (néu cé).




THAM GIA CAC HOAT BONG
Vi CONG PONG

HOAT DONG 1:
Tim hiéu nhitng hoat déng thién nguyén, nhan dao

1. Ké tén mot s6 hoat dong thién nguyén, nhan dao & dia phuong va chi ra
y nghia cuia cac hoat dong dé déi véi cong dong.

HOAT DONG THIEN NGUYEN, NHAN DAO Y NGHIA
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2. Chia sé cam xuc ciia em khi chiing kién moi ngudi tham gia cac hoat déng
thién nguyén, nhan dao.

| HOAT PONG 2:

Thuc hién mét sé viéc lam phu hop dé tham gia hoat déng thién nguyén,
nhan dao

1. Panhdau v vao viéc maem cé thé lam dé tham gia hoat dong thién nguyén,
nhan dao.

STT VIECLAM DANH DAU

1 | Dong gop tién.

2 | Dong gop sich vd, do dung hoc tap.

3 | Thugomdd da qua sirdung.

4 | Dondepkhupha.

5 | Chamsoc cay xanh,

6 | Phan loaivét dung dé quyén gop.

7 | Tham gia cong viéctdng qua.
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2. Chia sé y nghia d6i véi ban than khi tham gia cac hoat dong thién nguyén,

nhan dao.

HOAT PONG 3:

Van dong ngudi than, cacban tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao

1. Chia sé mét bién phap van déng nguai than, cac ban tham gia hoat dong

thién nguyén, nhan dao ma em da thuc hién thanh céng.

2. Néu nhitng bién phap dé van dong ngudi than va cac ban cung tham gia
hoat dong thién nguyén, nhan dao néu emla nhén vét trong céc tinh huéng sau:

e

@ Tinh huéng 1: Nha truong
phat dong phong trao Ld lanh
dum la rdch, thay hiéu trudng
mong muén mdi phu huynh
cung tham gia dé nang cao hiéu
quéa ctia phong trao. B6 me Lan
rat it khi tham gia cac hoat déng
Lcﬁa nha truong t6 chuc.

7

@ Tinh huéng 2: Lép em t6
chiic buéi don dep réac thai trén
b& bién dé ddm bao vé sinh moi
truong. Hau hét cac ban déu thuc
hién tét, nhung riéng ban Thu thi td
ra thd g, khéng muén lam visgban.
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HOAT PONG 4:

Giao tiép, ing x{f c6 van hoa khi tham gia cac hoat déng trong céng déng

1. Panh dau v vao y kién ctia em vé nhiing hanh vi sau:

Hanh vi

Pongy Khong dong y

1. Xép hang khi st dung dich vu cong cong.

2. Uu tién cho nqui cao tudi, tré em, phu nit mang thai,. . .

3. Mang d6 an vat vao thu vién an udng, cuoi dua.

4. Giir gin vé sinh chung va trat tunoi cong ng.

5. (i dua I6n tiéng trong bénh vién.

6. Mac trang phuc lich su, pht hgp véi méi trugng giao tiép.

7. Mac trang phuc ngan khi viéng chua.

8.Tudn tha ludt khi tham gia giao théng.

2. Néu cach (ing xtt phu hgp trong cac tinh huéng sau:

@Tinh huéng 1: An cing Linh
va thay gido dén bénh vién tham
ban trong I6p bi 6m.

Néu la An hoac Linh, em sé (ing x(ithé nao?

7

@ Tinh huéng 2: Sang Chu
nhat, trudng cla Bdo t6 chic
dang huong tai dai tuéng niém
cac anh hung liét si. Khi vira dén
nai, Bdo thay phan l6n moi ngudi
déu trat tu xép hang dé cha dén
lugt minh. C6 mét nhom ban cudi
dua, chay giam lén cé dé chen lén
phia trudc.
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Néu la Béo, em sé ung xUt thé nao?




@ Tinh huéng 3: Lan va St Néu la Lan, em sé ting xtf thé nao?
gai di dao trong cong vién, thay

nhiing béong hoa dep, em gai ru
Lan vao hai hoa.

HOAT PONG 5:

Toén trong su khac biét gilta moi nguoi

1. Viét cac yéu té tao nén su khac biét giira moi nguoi:

2. Viét mot viec ma em da lam thé hién tén trong su khac biét cia em véi

moi hguoi.

3. Té6 mau vao y nghia ctia viéc ton trong su khac biét gilita moi nguai.

Tang thém tinh tu cao, tu dai \ Giup cac méi quan hé xa héi
clia moi ngudi. tot dep hon.

Phan biét r6 su khac nhau vé \ Nhan dugc su quy trong cla
tang lép, giau nghéo. moi nguodi.
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HOAT PONG 6:

Thé hién thai dé khéng doéng tinh véi cac hanh vi ki thi vé gidi tinh, dan téc,
dia vi xa hoi

1. Panh dau v vao y kién ctia em vé nhiing viéc lam sau day va giai thich li do.

. YKIEN
VIECLAM - - Lido
Dong tinh Khéng dong tinh

To chiic nhiéu hoat dong giip
ban khuyét tat hoa nhap véi
cac ban trong truding, lop.

Binh ludn, nhan xét vé hinh
thé clia cac ban trong ldp.

Khich |é ban tu tin vdi nhiing
nét dep riéng cla minh.

Chi lam quen, giao luu véi
nhiing ban ¢6 hoan cdnh gia
dinh giong minh.

Tham gia cac budi sinh hoat
vé chi dé chong phan biét, ki
thi gidi tinh.

(hé bai, ché giéu nguoi
khuyét tat.

Khéng thich choi véi cac ban
hoc kém han minh.
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2. Lény tudng thiét ké va gidi thiéu mét san pham cia nhém thé hién thai do
khéng dong tinh véi hanh vi ki thi theo goi y sau:

Loai san pham Hinh thiic Nguyén, Cacbudc Cach gidi thiéu
thé hién vt liéu tién hanh san pham

3. Chia sé cdm xtc cia em khi moi ngudi thé hién ton trong su khac biét.

HOAT PONG 7:

Gidi thiéu nhifng truyén thdng dang tuhao ¢ dia phuong
1. Giéi thiéu cac truyén théng dang tu hao & dia phuong em.

Truyén théng
dang tu hao
& dia phuong
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2. Chia sé nhiing viéc lam va cam xuc cia em khi gép phan phat huy cac

truyén théng dang tuhao & dia phuong.

Truyén théng dang tuhao Viéclam gop phan phat huy
& dia phuong truyén thong

Cam xtic

HOAT PONG 8:

Panh gia két qua trai nghiém

1. Lua chon mirc d6 phii hop cho méi néi dung danh gia sau:

Nhitng diéu em lam dugc

Tot

Kha | Chua tot

1. Chi ra duoc y nghia clia hoat dong thién nguyén, nhan dao doi vdi
ban than va cong dong.

2.Tham gia dugc mdt so hoat dong thién nguyén, nhan dao.

3.Van dong dugc nguoi than, ban bé tham gia hoat dong thién nguyén,
nhan dao.

4.Thuc hién dugc hanh vi giao tiép, ting xf ¢d van hod khi tham gia céc
hoat dong cong dong.

5. Thé hién duoc thai dd ton trong su khac biét.

6. Thé hién duoc thai do khong dong tinh véi nhitng hanh vi ki thi vé
giditinh, dan toc, dia vixa hoi.

7. Gidi thiéu dugc cac truyén thong dang tu hao & dia phuong.
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2. Viéty kién ctia cac thanh vién trong nhém danh cho em.

3. Viéty kién ctia gidao vién danh cho ca ldp va cho ca nhan em (néu cé).

4. Pé xuat nhirng néi dung em can tiép tuc rén luyén.
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BAO VE MOI TRU'O’NG
VA DANH LAM THANG CANH

Tim hiéu anh huéng cta hiéu (ing nha kinh dén su séng trén Trai Dat
1. Viétnhiing anh hudng cha hiéu iing nha kinh dén thuc vat, déng vat, con ngudi.

Anh huéng hiéu ting nha kinh
dén thucvat

Anh huéng hiéu iing nha kinh
dén dong vat, con ngudi

2. N6i nhitng vi du véi hoat déng lam gia tang hiéu dng nha kinh phi hap.
Viét thém vi du vé hoat dong khac lam gia tang hiéu ting nha kinh.

R e W
St dung nang lugng . -
Dot, chon chat thdi, xt Ii nudc
Nong nghiép thdi,.. . khong ding cach................
| 'l Dot chdy nhién liéu: than, dau, xang,
Cong nghiép
Nung vdi, san xuat ximang, ............
Phan huy chat thai ] ]
L o St dung phan bon khong dling cach,
Khai thac ritng qua miic

3. Viét nhitng anh hudng truc tiép cta hiéu ting nha kinh dén cuéc séng
ciia em va nhiing nguai xung quanh.
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HOAT PONG 2:

Xay dung ké hoach thuc hién chién dich truyén théng bao vé méi truéng

thién nhién, gidm thiéu hiéu ing nha kinh

1. Té mau vao nhilng muc tiéu va déi tuong em muén huéng téi trong chién dich
truyén théng bao vé méi trudng thién nhién, gidm thiéu hiéu ing nha kinh.

a. Muc tiéu:
Tiét kiém nang lugng. Tai ché vaxuli rac thai hop |i. Tréng nhiéu cay xanh.
Giam thiéu hoac xtrli chat Giam chan nudi, sttdung
thai tr san xuat céng nghiép. phan boén hiéu qua.

b. Déi tuong:

Hoc sinh toan trudng Nguoi than trong gia dinh Hang x6m, céng déng

2. Panh dau v vao nhiing viéc ma em cé thé thuc hién dugc trong chién dich
truyén thong bao vé méi trudng thién nhién, gidm thiéu hiéu ting nha kinh.

SU dung cac phuong tién cong cong,
phuong tién ca nhan khéng cé déng co.

St dung bép ga thay cho Tao nudc ruia bat sinh hoc, phan bén
bép than. hiiu co bang rac thuc vat.
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Tréng nhiéu cay xanh. Tiét kiém gidy, tai ché cac
dé dung nhua, ni léng, ...

3. N6i hinh thiic véi ndi dung phu hop cta chién dich truyén théng bao vé
méi trudng thién nhién, gidm thi€u hiéu ung nha kinh phu hop.

HINH THUC NOIDUNG
Lam ta'roi phdt cho moi nguoi. St dung phuong tién cong cong, st dung phuong tién phi ca gidi.
Treo/ dan ap phich 6 béng tin St dung dnh sang, stic gio tu nhién, tat cac thiét bi quat, den khi
clia trudng, khu dan pho. khong strdung.

Thuyét trinh/ tuyén truyén

trudcdp, tniimg, khu phd Tao nudc rita bat sinh hoc, tao phan bon hitu co bang rac thuc vat.

To chiic toa dam. Tiét kiém giay, tai ché cacdo dung bang nhua, nilong, .. .

To chiic tri€n lam. Trong nhiéu cay xanh.

Thiét ké cac sin pham tai ché

vdi céc chic ndng khac nhau. LG ST Gy i I ak

4. Trién khai thuc hién va danh gia hiéu qua chién dich truyén théng bao vé
mdi trudng thién nhién, gidm thi€u hiéu ting nha kinh.

a. Panh dau v vao 6 trong dé danh gia hiéu qua chién dich truyén théng bao vé
moi trudng thién nhién, giam thiéu hiéu ting nha kinh ma em da thuc hién.

Muc tiéu rd rang, cu thé, kha thi.

Noi dung phi hop véi muc tiéu dat ra.

Hinh thiic phu hgp véi muc tiéu va ndi dung.
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b. Danh gia hiéu qua chién dich truyén théng bao vé méi truong thién nhién,
giam thiéu hiéu ing nha kinh ma em da thuc hién.

4 N
- S6 ngudi tham gia chién dich: ..........

- Su hai long cia nhiing ngudi tham gia chién dich:

- SO nguai cam két sé thuc hién it nhat 1 hanh déng/ ndi dung gop phéan bao vé

mOoi trudng thién Nhien: ...

- S8 ngudi da thuc hién trén téng s6 ngudi tham gia chién dich: ..o
- S6 ngudi da thuc hién trén téng sé ngudi da cam két thuc hién sau khitham gia

chién dich: ..

HOAT DONG 3:

Tuyén truyén st dung phuong tién giao théng gép phan bao vé méi truéng
thién nhién, gidm thiéu hiéu &ng nha kinh

1. Thiét ké ap phich tuyén truyén st dung phuaong tién giao thong gép phan
bao vé méi truéng, giam thiéu hiéu ting nha kinh.
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2. Panh dau v vao nhiing cau néi tuyén truyén, kéu goi sit dung phuong tién

giao thong gép phan bao vé maéi trudng, giam thiéu hiéu (ing nha kinh.

SU dung phuong tién cong cong sé gilp cac
ban tiét kiém tién xang.

Di phuong tién cong cong hay phi co gidi sé
qop phan tiét kiém nang lugng.

SU dung xe dap sé gilp cac ban rén luyén,
nang cao stic khog.

Bubng pho dong dc sé kho khdn cho cac
phuang tién phi co gidi di chuyén,

Di

phuong tién cong cong.

xe may hodc 0 to ca nhan sé nhanh hon

(0 thém thoi gian nghi ngoi khi s dung
phuong tién cong cong.

Di

cling cacban.

xe buyt ching ta cd thé noi chuyén, cuti diia

Xe dap <6 thé giip cac ban di nhanh,
thodt khai nhiing doan duting tac.

Phuong tién ca nhan gidp moingudi ch( dong
thai gian hon.

Di phuong tién cong cong sé an toan hon nhiéu
so vdi di phuong tién ca nhan

3. Panh gia hiéu qua cha viéc tuyén truyén sit dung phuong tién giao théng

go6p phan bao vé méi truong.

-

.

- S6 ngudi tham gia chién dich: ........

— Su hai long cia nhiing ngudi tham gia chién dich:

- S6 ngudi cam két sé st dung it nhat 1 trong cac phuong tién giao théng gop
phan bao vé méi trudng thién nhién: ...
- S6 ngudi da thuc hién trén téng s6 ngudi tham gia chién dich: ..o
- S6 ngudi da thuc hién trén téng s6 ngudi da cam két thuc hién sau khi tham gia

chién dich: .........

=

~

HOAT PONG 4:

Trién 1am san pham duoc lam tif nguyén liéu than thién véi méi truong
hodc nhua tai ché

1. Thiét ké san pham dugclam tir nguyén liéu than thién véi méi trudng hoic

nhua tai ché.

a. Panh dau v' vao san pham ma em du dinh thiét ké.



Tii thoi trang Ao mua

Tap dé Hop dung do

Ong hut Gid, tdi dung do
(Chdu cdy, hoa Hop qua, qua tang
Trang tri Do choi

b. Danh dau v vao nguyén liéu than thién véi moéi trudng hoac nhua tai ché ma

em da dung dé thiét ké san pham.

V6 chai nhua Gidy bdo cii

V6 lon thiéc Tre, g0

V6 chai thuy tinh Ld cay

Nap chai Loigiay vé sinh

2. Viét 16i kéu goi, tuyén truyén moi nguéi sif dung san pham dugc lam tu

nguyén liéu than thién véi méi truéng hodc nhua tai ché.

3. Viét cdm xtic ctia em khi thiét ké, s&t dung va trung bay san pham duoclam

ti nguyén liéu than thién véi méi trudng hoac nhua tai ché.
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HOAT PONG 5:]

Bao vé di tich, danh lam thing canh tai nhiing noi dén tham quan

1. Lap ké hoach bao vé di tich, danh lam thing canh tai noi dén tham quan.

1. Xac dinh dia danh va muc tiéu
clia viéc bdo vé di tich, danh lam
théng canh.

2. Tim hiéu, quan sat va danh gia
thuc trang ngi tham quan.

3. Xdc dinh nhiing viéc can lam
nham bdo vé méi trutng tai noi
tham quan.

4. Xéc dinh do dung, dung cu dé
thuchién congviec. o | | e

5. Phan cong cong viéc cho ca nhan
hodcnhém thuchién. | | =

6. Thuc hién va ghi lai hinh dnh
trudc, sau khi thuc hién ké hoach.

2. Panhdau v vao nhing viéc em da lam dé thuc hién ké hoach bao vé di tich,
danh lam thang canh tai nhitng noi dén tham quan.

Quétdon, lau chui.

Thu gom rac thai.

Phan loai va dé rac thai ding noi quy dinh.

St dung do dung than thién vdi mdi trudng.

Tat dién sau khi dung.

Cham soc cay xanh.

St dung nang lgng mat trgi, anh sang tu nhién.
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3. Chia sé két qua thuc hién ké hoach va cam xiic ciia em.

a. Panhdau v vao muic do tham gia bao vé di tich, danh lam thang canh tai nhiing
noi dén tham quan clia em.

VIECLAM THAM GIA ()] KHONG
TICH CUC THAMGIA THAM GIA

Quét don, lau chi noi dén tham quan.

Sap xép cac do dac tai noi dén tham quan
gon gang, ngan nap.

Thu gom réc thi.

Phén loai rc thi va dé rac ding nai quy dinh.

Nhéc nhé cic ban cling tham gia tich cuc
bdo vé mdi trugng tai noi dén tham quan.

SU dung cac do dung thén thién vdi
moi trudng trong qua trinh tham quan.

b. Viét nhiing thuan lgi, khé khan va cam xutc ctia em khi thuc hién nhing viéc lam
g6p phan bao vé di tich, danh lam thédng canh tai ngi dén tham quan.

- Thuan lgi: .. A ST

- Kho khan: ..

- Cadm xuc: ...
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Thiét ké san pham gidi thiéu vé di tich va cdnh quan thién nhién sau chuyén

tham quan

1. Hoan thanh bai bao gigi thiéu vé di tich va canh quan thién nhién sau
chuyén tham quan theo mau sau:

TEN BAI BAO: ...

TN AC IR e e v e

Gidi thiéu canh quan

Hinh &nh téng quan
canh quan

Cam xuc doi voi canh quan

Hinh anh nét dep
canh quan

Kéu goi bado vé canh quan

Hinh anh hanh vi
bao vé canh quan

2. Viét noéi dung thuyét trinh vé bai bao tim hiéu di tich va canh quan thién
nhién sau chuyén tham quan.




3. Chia sé véi ngudi than cam nhan ctia em vé chuyén tham quan di tich, danh
lam thang canh va canh quan thién nhién.

—Thuén loi:

- Kho khan: ..

Panh gia két qua trai nghiém
1. Lua chon miic dé phi hop cho méi néi dung danh gia sau:

Nhimg diéu em lam dugc Tot Kha | Chuatot

1. Néu dugc nhiing dnh huéng clia hiéu ting nha kinh dén su song trén
Trdi Dat.

2. Thyc hién dugc nhiing hanh dong lam giam tac dong cta hiéu ting
nha kinh dén cudc song.

3. Xy dung dugc ké hoach thuc hién chién dich truyén thong bdo vé
maoi trutng thién nhién, gidm thiéu hiéu (g nha kinh.

4. Tuyén truyén dugc vé viéc st dung phuang tién giao thong gop phan
bao vé méi truting thién nhién, giam thiéu hiéu (ng nha kinh.

5. X3y dung va thuc hién dugc ké hoach bao vé di tich, danh lam
thang canh tai nhiing noi dén tham quan.

6. Tao dugc san pham gidi thiéu vé di tich va cdnh quan thién nhién sau
chuyén tham quan.
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2. Viéty kién cia cac thanh vién trong nhém danh cho em.

4. Pé xuat nhitng ndi dung em can tiép tuc rén luyén.




TIMHIEU NGHE & PIA PHUONG

HOAT DONG 1:
Tim hiéu moét s6 nghé hién c6 & dia phuong

1. Panh dau v vao nhitng nghé hién cé ¢ dia phuong em.

Nghé béc st Nghé tho xay

Nghé gido vién Nghé san xuat ca phé
Nghé ndng nghiép Nghé dong tau bién
Nghé dét thd cam Nghé cng an

Nghé lam ndn Nghé budn ban

2. Viét thém nhirng nghé hién cé & dia phuong noi em dang sinh séng ngoai
nhirng nghé trén.

3. Viét 5 nghé em yéu thich & dia phuong va chi ra c¢ong viéc dac trung va
trang thiét bi, dung cu lao déng co ban cia nhiing nghé dé.

Trang thiét bi, dung cu

Tén nghé (6ng viéc dactrung lao dong cc ban
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4. Chia sé két qua tim hiéu ciia em vé nghé & dia phuong.

— Cadm xtc ctia em khi tim hiéu vé nhing nghé d6: ...




HOAT PONG 2:

Tim hiéu mot sé nguy hiém va cach giir an toan khi lam nghé & dia phuong

1. Chia sé mot s6 nguy hiém cé6 thé xady ra va cach giit an toan khi lam nghé

& dia phuong.

Ténnghé

Cacnguy hiém

Cach giiran toan

Nghé xdy dung

Nghé moc

Nghé dong tau bién

Nghé nudi trong
thuy, hdi san
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2. Viéty nghia ctia viéc @dam bao an toan khi lam nghé & dia phuong.

3. Viét nhitng ndi dung em c6 thé rén luyén dé biét giir an toan khilam nghé
& dia phuong.

HOAT DONG 3:’
Tim hiéu mét sé pham chat va nang luc clia ngudi lam nghé & dia phuong

1. Viétnhitng pham chéat va nang luc can cé cia ngudi lam nghé &dia phuong
ma em tim hiéu duogc.

Ténnghé Nhitng pham chat can 6 Nhiing nang luc can c6

Nghé xdy dung

Nghé mac
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Ng hé ﬁOI’Ig tau bién =il =

Nghé nuoi trong
thuy, hai san

2. Trao d6i véi bé me, ngudi than va viét nhiing chia sé vé nhitng pham chat
va nang luc can cé dé lam tét cong viéc ctia ho.

HOAT PONG 4:

Xac dinh cac pham chat va nang luc ciia ban than phi hgp véi yéu cau cla
mét sé nghé & dia phuong

1. Xac dinh cic pham chit, ning luc cia ban N va ctia em phu hgp hoic chua
phi hop véi yéu cau clia mét s6 nghé & dia phuong va huéng khéc phuc.
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Pham chat, nang luc | Pham chat, nang luc

Hgkduno phithop chuta phit hop

Hudng khac phuc

Chia sé cla N:
Minh khd long ngong, | -
vung vé nén khong phil | ...
hop vdi nghé bac sicansu

khéo léo, ti mi.

Chia sé ciaem:

2. Xac dinh nhiing nghé phu hop va nhitng pham chét, nang luc ma cac ban
trong tinh hudng canrén luyén dé dap dng tét hon cac yéu cau cia nghé dé.

Nhing pham chat,
Noi dung tinh hudng Nhimg nghé phirhop nang lufc can
ren luyén

@® Tinh huéng 1:

Xuan la ngudi quang giao, thich hoat
doéng xa héi. Xuan c6 kha nang viét tot,
ng6n ngl kha sac sao. Tuy vay, Xuan lai
thudng sai hen.

@ Tinh huéng 2:

Kiét c6 tinh kién tri, nhat la khi tap trung
lam nhiing viéc lién quan dén l3p rap.
Dac biét, Kiét rat gidi lap cac tro choi
mo hinh. Kiét thich hoc mén Céng nghé,
KHTN va Gido duc thé chat. Tuy nhién,
Kiét la ngudi it néi, ngai giao tiép va
doi luc kha néng tinh, khéng kiém soat
dugc cdm xuc ctia minh.
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3. Viéty nghia ctia viéc chon nghé phi hop véi minh.

4. Xac dinh nhitng nghé phu hagp véi pham chat, nang luc cia em.

- Pham chat, nang luc cila em:.

—Nghé phu hgp: ... SESUSSUSEIESE SN ¥ SRR, . .

Panh gia két qua trai nghiém
1. Lua chon mic dd phi hop cho méi néi dung danh gia sau:

Nhimg diéu em lam dugc Tot Kha | Chuatot

1. Néu dugc mot s6 nghé & dia phuong.

2. Xac dinh dugc nhitng cdng viéc dac trung va trang thiét bi, dung cu
lao dong clia mot so nghé 6 dia phuong.

3. (hi ra dugc nhimg yéu cau vé an toan lao dong khi lam nghé &
dia phuong.

4, Xac dinh dugc mot s6 nguy hiém c6 thé xay ra trong qua trinh lao dong
nghé nghiép va cach gitt an toan.

5. Néu dugc nhitng pham chat va ndng luc can ¢ clia nguai lam mot so
nghé ¢ dia phuong.

73



2. Viéty kién cia cac thanh vién trong nhém danh cho em.

4. Pé xuat nhitng ndi dung em can tiép tuc rén luyén.
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Nha xuit ban Gido dyc Viét Nam Xin tran trong cdm on
cic tide gid co tdc phim, tie liéu diege st dung, trich din
trong cuon sdch nay.

Chiju trach nhiém xuét ban:
Chu tich Hoi déng Thanh vién NGUYEN PUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiem ngi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién t&p ndi dung: TRAN LE NHAT TU — VU TRONG THANH
Thiét ké sach: HOANG CAO HIEN
Trinh bay bia: THAI HO'U DUONG

Minh hoa: THANH BINH — QUOC HUNG — BAN THANH
Stra ban in: TRAN LE NHAT TU
Ché ban: CONG TY CO PHAN DICH VU XUAT BAN GIAO DUC GIABINH

Ban quyén thuéc Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

T4t ca cac phan cla néi dung cudn sach nay déu khéng dugc sao chép, luu tri,
chuyén thé dwéi bat ki hinh thirc nao khi chwra c6 si cho phép bang van ban clia
Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.
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