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Loi ndi dau
Cdc thdy c6 va cdc nha gido duc thdn mén!

Tai liéu bdi dudng gido vién Hoat déng trdi nghiém, huéng nghiép 7
theo bd sach gido khoa Hoat ddng trai nghiém, huéng nghiép 7 (ban 2), bé sdch
Chan troi sdng tao dugc bién soan nham gitip cac thay c6, cac nha gido duc quan tam,
hi€éu dugc nhiing y tuéng co ban ctia bé sach va thuc hién muc tiéu dé ra.

Tai liéu chira nhimng can c phép li cting nhu khoa hoc, thuc tién khi bién soan sach,
nhing diém ndi bat ctia cudn sach dé€ hé trg thay c6 lam sang to nhiing diéu nay.

Diém dang chu y trong tai liéu la phuang thic t6 chiic hoat dong. Tuy nhién,
dé co thé thuc hién t6t cac hoat dong, thay cé sé dugc tap huan truc tiép, cac chuyén gia sé
thi pham céc phuong phép t6 chuc theo ti€p can trdi nghiém va phat trién nang luc
hoc sinh.

Nhu vay, tai liéu khong chi khai quat vé néi dung co ban clia cudn sach ma con
dé xuat huéng thuc hién. Nhém tac gia hi vong cudn tai liéu sé gitp giam di phan nao
nhing ban khoan cua thay c6 khi thuc hién.

Kinh chdc cdc thdy cé suc khoé va thanh céng!

NHOM TAC GIA
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NHUNG VAN PE CHUNG

I. KHAI QUAT VE CHUONG TRINH HOAT DONG TRAI NGHIEM, HUGNG
NGHIEP TRONG CHUONG TRINH GIAO DUC PHO THONG 2018

1.1 Dic diém chuong trinh

Hoat dong trai nghiém va Hoat déng trdi nghiém, huéng nghiép la hoat dong
gido duc bat budc trong nha trudng, do nha gido duc dinh huéng, thiét ké va hudng
dan thuc hién, tao co héi cho hoc sinh tiép can thuc t&, thé nghiém cac cdm xuc tich
cuc, khai thac nhiing kinh nghiém da c6 va huy déng téng hop kién thuc, ki ndng cda
cac moén hoc dé thuc hién nhiing nhiém vu dugc giao hoac giai quyét nhimng van dé
cla thuc tién doi séng nha trudng, gia dinh, xa hoi phu hop vai lia tudi; théng qua dé,
chuyén hoa nhiing kinh nghiém da trai qua thanh tri thiic mdi, hi€u biét méi, ki nang
m&i gop phan phat huy tiém nang sang tao va kha nang thich tng vai cuéc séng, moi
trudng va nghé nghiép tuong lai.

Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép gép phan hinh thanh, phat trién cac pham
chat cha yéu, nang luc chung va cac nang luc dac thu cho hoc sinh; ndi dung hoat
doéng dugc xay dung dua trén cac moi quan hé clia ca nhan hoc sinh vai ban than, vai
xa hoi, véi tu nhién va véi nghé nghiép.

Noi dung Hoat déng trdi nghiém, huéng nghiép dugc phan chia theo hai giai
doan: giai doan gido duc ca ban va giai doan gido duc dinh hudng nghé nghiép.

G cap trung hoc co sé (giai doan gido duc co ban), ndi dung Hoat ddng trai
nghiém, hudng nghiép tap trung hon vao cac hoat déng xa hoéi, hoat déng hudng
dén tu nhién va hoat déng hudng nghiép; dong thai hoat dong huéng vao ban than
van dugc tiép tuc trién khai dé phat trién cac pham chat va nang luc clia hoc sinh.

Muc tiéu Hoat déng trai nghiém, hudng nghiép clia cap trung hoc co sé la giup
hoc sinh cling ¢6 thoi quen tich cuc, nén nép trong hoc tap va sinh hoat, hanh vi giao
ti€p Ung xr c6 van hoa va tap trung hon vao phat trién trach nhiém ca nhan: trach
nhiém véi ban than, trach nhiém vai gia dinh, cdng déng; hinh thanh cac gia tri clia ca
nhan theo chudn muc chung ctia xa hoi; hinh thanh va phat trién nang luc giai quyét
van dé trong cudc séng; biét t6 chuc cong viec mét cach khoa hoc; co hing thu, hiéu
biét vé mot s6 linh vuc nghé nghiép, c6 y thic rén luyén nhiing pham chat can thiét
cla ngudi lao dong va lap dugc ké hoach hoc tap, rén luyén phu hgp véi dinh hudng
nghé nghiép khi két thuc giai doan gido duc co ban.
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1.2. Yéu cau can dat vé nang luc va pham chat
1.2.1. Yéu cdu can dat vé phdm chdt chi yéu

Hoat dong trai nghiém va Hoat déng trai nghiém, hudng nghiép gép phan hinh
thanh va phat trién cac pham chat chi yéu theo cac muic d6 phu hgp véi méi cap hoc
da dugc quy dinh trong Chuong trinh téng thé.

1.2.2. Yéu cdu can dat vé ndng luc

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép gitp hinh thanh
va phat trién & hoc sinh cac nang luc tu chu va tu hoc, giao tiép va hap tac, giai quyét
van dé va sang tao dugc biéu hién qua cac nang luc dac thu: nang luc thich tng véi
cudc séng, nang luc thiét ké va té chiic hoat ddng, nang luc dinh hudng nghé nghiép.
Yéu cau can dat vé cac nang luc dac thu nay dugc thé hién trong bang sau:

NANG LUC NANG LUC THICH UNG V61 CUOC SONG

Hiéu biét vé ban than va mdi | — Xac dinh dugc nhitng nét dac trung vé hanh vi va |&i ndi cia ban than.

truong song — Thé hién dugc s6 thich ctia minh theo hudng tich cuc.

— Thé hién dugc chinh kién khi phan bién, binh luén vé cac hién tugng xa hoi va
gidi quyét mau thuan.

— Gidi thich duoc anh hudng cta su thay doi co thé dén cac trang thai cdm xtc,
hanh vi cta ban than.

—Tim dugc gid tri, y nghia clia ban than doi véi gia dinh va ban be.

— Gidi thich dugc tac dong cla su da dang vé thé gidi, van hoa, con nqudi va
moi trudng thién nhién doi véi cudc song.

— Nhan biét dugc nhitng nquy co tir moi truong tu nhién va xa hdi anh huéng
dén cudc song con ngudi.

Ki nang diéu chinh ban than | — Van dung duoc kién thiic, ki nang da hoc @€ gidi quyét van dé trong nhiing
va ddp ting vdi su thay doi tinh hudng khac nhau.

— Lam cht dugc cdm xdc cda ban than trong cac tinh hudng giao tiép, tng xu
khac nhau.

—Tu chuan bi kién thic va ki nang can thiét dé dap ting vdi nhiém vu dugc giao.
— Thuc hién dugc cac nhiém vu véi nhiing yéu cau khac nhau.

—Thé hién dugc céch giao tiép, tng xi phi hap véi tinh hudng.

— Biét cach ting phd véi nguy co, ri ro tr moi truong tu nhién va xa hi.

NANG LUC NANG LUC THIET KE VA TG CHUC HOAT DONG

Ki ndng Iap ké hoach — Xac dinh dugc muc tiéu, dé xuat dugc ndi dung va phuang thiic pht hop cho
cdc hoat dong ca nhan va hoat dong nhom.

— Du kién dugc nhén su tham gia hoat dong va phan cong nhiém vu phu hop
cho cac thanh vién.

— Du kién duoc thoi gian hoan thanh nhiém vu.
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Ki ndng thuc hién ké hoach va
diéu chinh hoat dong

—Thuc hién duoc ké hoach hoat ddng clia ca nhan va linh hoat diéu chinh khi can
dé dat dugc muc tiéu.

— Thé hién dugc su hop tac, gidp d6, ho trg moi nqudi dé cing thuc hién
nhiém vu.

— Biét céch tu khich & va dong vién nqudi khac dé cing hoan thanh nhiém vu.
— Gidi quyét dugc van dé ndy sinh trong hoat dong va trong quan hé véi
ngudi khéc.

Ki nang danh gid hoat dong

—Danh gia dugc su hop li/chua hop li ctia ké hoach hoat dong.

—Danh gia dugc nhiing yéu t6 dnh hudng dén qua trinh thuc hién hoat dong.

— (hi ra dugc nhiing dong gop clia ban thén va nqudi khac vao két qua
hoat dong.

— Rat ra dugc nhiing kinh nghiém hoc dugc khi tham gia cac hoat dong.

NANG LUC

NANG LUCDINH HUGNG NGHE NGHIEP

Hiéu biét vé nghé nghiép

— Gidi thiéu dugc cdc nghé/nhém nghé pha bién ¢ dia phuong va & Viét Nam,
chi ra dugc vai tro kinh té — xa hdi clia cdc nghé do.

— Phén tich dugc yéu cu vé pham chét, ndng luc cla ngudi lam nghé ma
ban than quan tam.

—Trinh bay dugc xu thé phat trién ctia nghé 6 Viét Nam.

— Gidi thiéu dugc cac nhom kién thiic can hoc va cac co's& dao tao nghé lién quan
dén dinh hudng nghé nghiép.

— Chi ra dugc cac cong cu clia cdc nganh nghé, nhitng nguy ¢ mét an toan cd thé
xay ra va cach dam bao stic khoé nghé nghiép.

Hiéu biét va ren luyén pham
chat, nang luc lién quan dén
nghé nghiép

— Hinh thanh dugc hiing thd nghé nghiép va biét cach nudi dudng hing tha,
dam mé nghé nghiép.

— Chi ra dugc mot s diém manh va chua manh vé pham chat va nang luc ca
ban than ¢ lién quan dén nghé yéu thich.

— Rén luyén dugc mot s6 pham chat va nang luc co ban ctia ngui lao dong.

— Biét giif an toan va stic khoé nghé nghiép.

Ki ndng ra quyét dinh va lap
ké hoach hoc tap theo dinh
hudng nghé nghiép

— Lua chon dugc hudng di phti hgp cho ban than khi két thiic giai doan gido duc
(6 ban.
— Lap dugc ké hoach hoc tap va rén luyén phu hgp véi hudng di da chon.

2. GIGITHIEU SACH GIAO KHOA HOAT PONG TRAI NGHIEM,

HUONG NGHIEP 7
2.1. Can cu bién soan
2.1.1. Can cua' phadp li

- Nghi quyét 29/NQ/TW ngay 4/11/2013 cta Ban Chap hanh Trung uong Dang
Cong san Viét Nam vé d6i mdi can ban, toan dién gido duc va dao tao;
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— Nghi quyét 88/2014/QH13 ngay 28/11/2013 ctia Qudc hdi vé B6i mai chuong
trinh va SGK phé théng;

— CTGDPT téng thé va Chuong trinh Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai
nghiém, huéng nghiép dugc ban hanh theo Théng tu s6 32/2018/TT-BGDDT, ngay 26
thang 12 nam 2018 cuta B6 trudng Bo Gido duc va Pao tao;

— Luat Gido duc (stra d6i) 2019;

—Tiéu chuan SGK mai ban hanh kém theo Théng tu s6 33/2017 ngay 22 thang 12
nam 2017 ctia B6 Gido duc va Pao tao.

2.1.2. Can cir chi dao chung trong bién soan: Hién dai - Khoa hoc -
Héi nhép - Nhdt qudn

Hién dai — Khoa hoc: BO sach bién soan dua trén nhing li thuyét, mé hinh hién
dai cia khoa hoc tam li, gido duc va mét sé linh vuc lién nganh, dugc (ng dung nhiéu
trén thé gidi. Tinh Hién dai - Khoa hoc dugc thé hién dac biét trong sach danh cho GV,
trong dé trinh bay ré rang cac mé hinh/li thuyét, cdc nguon tai liéu trich dan,...

Héi nhdp: Tinh hoi nhap véi thé gii dugc thé hién trong st dung li luan cling
nhu tham khao noi dung gidao duc HS ctia nhiéu nudc trén thé gidi. Bén canh do, tinh
hoi nhap thé hién ca trong xay dung hinh thiic va phuong phép té chuc hoat déng,
phuong phép gido duc. Cudi cung la héi nhap véi hoan canh dia phuang, ban sac van
hoa vuing mién, dia phuaong.

Nhdt qudn: Cac li thuyét, mé hinh, céng cu, phuong phéap dugc st dung trong bo
sach can nhat quan, tuong thich véi nhau, hé trg nhau, khong phi nhan nhau. Nhiing
diéu nay dugc an trong cac hoat dong dugc dé nghi trong bd sach HS nhung duoc
néu rd trong sach GV. Dac biét, nhat quan thé hién & su xuyén sudt tir hanh dong,
phuang phap, cdng cu ki thuat,... dén quan diém triét |i ciia nha gido duc.

2.1.3. Cdn ci' tiép cdn hién dai vé phuong phdp té chirc hoat déng

Phuong phdp tiép cdn hoat déng: Tai liéu dugc thiét ké dudi dang cac hoat dong
gan vai cac nhiém vu cu thé badi cac tac gia déu hiéu: Tam li chi dugc hinh thanh va
phat trién thong qua hoat dong. Hoat ddng dugc cu thé hoa bang cac hanh déng va
thao tac, chinh vi vay tai liéu dua ra huéng dan thuc hién tiing hanh dong, tling thao
tac d6i vai HS khi thuc hién nhiém vu va déi véi GV khi té chiic hoat déng.

Phuong phdp tiép can nhdn thic — hanh vi: Nhan thic la diém khai dau cda qua
trinh di dén muc tiéu vé nang luc hay pham chat. Nhan thuc la qua trinh bién doi
khong ngling tdm tri cGia ca nhan trong qua trinh tuong tac véi méi trudng. Pham
chat hay nang luc déu dugc biéu hién thong qua nhan thic - hinh thanh hanh vi va
dugc tao nén tur viéc lap lai thudng xuyén cac hanh vi dé. Chinh vi vay, cac pham chat
hay nang luc can hinh thanh déu phai duogc mé ta dudi dang cac hanh vi cu thé va cac



1‘ Tai liéu boi dudng gido vién Hoat ddng trai nghiém, huéng nghiép I6p 7, bo sach Chan trgi sang tao (ban 2)

hanh vi d6 dugc thuc hién thong qua cac nhiém vu khac nhau, trong cac tinh huéng
khac nhau. Su lap di lap lai mot hanh vi nao do sé la co hoi dé hanh vi dy tré thanh
pham chat hay nang luc cdia HS.

Phuong phdp tiép cdn kinh nghiém: Nhiing gi con ngudi trai qua tu giac hay tu
phat déu tr& thanh bai hoc quy gia néu biét st dung ching. Cach bién soan tai liéu
nay luén dat ra cac cau hoi lién quan dén nhiing diéu HS da trai qua va vé suy nghi,
cam xuc cta HS khi trai qua nhing diéu dé. Qua dé, hinh thanh & HS thoi quen luén
chiém nghiém va rit ra bai hoc tu kinh nghiém cda ban than cling nhu nguoi khac.
Ban chat hoc la hoc lai — hoc lai tir nhitng kinh nghiém.

Phuong phdp tiép cdn gido duc cd biét song song véi gido duc tdp thé: Cac hoat
dong dugc thiét ké tao ca héi cho tiing ca nhan phat huy tiém nang sang tao cla
minh, dugc thuc hién theo nang luc cia ca nhan va dugc hudng dan dé nang cao muic
dé phat trién ctia minh. Bén canh do, c6 nhiing nhiém vu dat ca nhan trong méi quan
hé v6i nhom, tap thé dé ca nhan tu soi minh va tap thé cling cé trach nhiém déi vai
ting ca nhan. Méi quan hé phu thudc nay khéng tach rai trong hoat déng.

Phuong phdp tiép cdn nhdn van: Tai liéu bién soan huéng dan GV thudng xuyén
khich 1& moi su c6 gang cia HS. HS nhan xét vé nhau cling luén dung tu “t6i mong
ban..”, GV c6 thé “tam Ung thanh céng” néu HS tu danh gia chua dung vé minh.
Dai vai HS, tai lieu huéng dan dé mébi ca nhan phat trién ban than, biét yéu thuong,
chdp nhan ban than va tu hao vé ban than. Cung véi dé, biét chap nhan su khac biét
va yéu thuang moi nguai.

2.1.4. Can cu trén chuong trinh Hoat déng trai nghiém va Hoat déng
trai nghiém, huéng nghiép cua Bé Gido duc va Pao tao ban hanh

- Dua trén muc tiéu chung va ddc thu cta chuong trinh.

- Dua trén cac yéu cau can dat clia trong chuang trinh 16p 7.

- Dua trén yéu cau vé cac mach néi dung, su tich hgp néi dung gido duc cla
Doan va Doi.

— Dua trén hinh thic va phuong phap té chiic.

- Dua trén quy dinh vé loai hinh té chuic.

- Duva trén quy dinh vé thai lugng danh cho chuong trinh.

- Dua trén cac yéu cau vé danh gia.

8 chu dé da dugc bién soan bao phu du cac yéu cau can dat va cac mach noi dung.

- Dua trén s6 lugng tiét danh cho hoat déng nay la 3 tiét/ tuan, du kién phan bé
cho cac loai hinh ctia Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép nhu sau:



+ Sinh hoat dudi c&

+ Sinh hoat I6p

+ Hoat déng gido duc theo chu dé:

« Hoat dong trdi nghiém thudng xuyén.

« Hoat dong trai nghiém dinh ki 1 - 2 1an/ hoc ki (st dung thai gian ngoai giG 1én 16p).

2.2. Nhiing di€m néi bat ctia sach gido khoa Hoat déng trai nghiém,
huéng nghiép I6p 7 (Chan tréi sang tao - Ban 2)

2.2.1. Tiép thu kinh nghiém nuéc ngoai trong chuong trinh méi

Hoat déng trai nghiém sang tao dugc hau hét cac nudc phat trién quan tam, nhat
la cac nudc ti€p can CTGDPT theo hudng phat trién nang luc; chiy gido duc nhan van,
gido duc sang tao, gido duc pham chat va ki nang séng;... SGK tiép thu kinh ngiém
tU cac nudc nhu Singapore, Netherlands, Vuong quéc Anh, Buc, Nhat, Han Quéc,...

2.2.2. Nhitng diém ké thira chuong trinh hién hanh

Chuong trinh Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép dugc xay dung trén nguyén
tac ké thiura, dugc thé hién qua:

- Hoat dong trdi nghiém, huéng nghiép trong chuong trinh méi hay Hoat dong
ngoai gid lén 1&p trong chuong trinh hién hanh déu dat muc tiéu gop phan hinh
thanh va phat trién toan dién nhan cach HS.

— Cac su kién chinh tri xa héi ctia dat nudc, dia phuang, nhirng néi dung gido duc
tu tudng chinh tri, nhiing ndi dung mang tinh thai sy, nhiing hoat déng thién nguyén
vi cdng déng,... trong chuong trinh hién hanh van dugc tiép tuc thuc hién trong
chuaong trinh hoat déng trdi nghiém, huéng nghiép.

- Sinh hoat duéi cg, Sinh hoat 16p, Sinh hoat tap thé,... dugc sir dung trong
chuong trinh hién hanh van la nhiing loai hinh dugc tiép tuc trong chuang trinh hoat
déng trai nghiém, huéng nghiép nhung dugc d6i méi trong cach thuc hién.

2.2.3. Sdch Hoat doéng trai nghiém, huéng nghiép I6p 7, bé sdch
Chan trdi sdng tao (Bdn 2) c6 nhiing diém néi bét sau day:

— Lan dau tién c6 SGK danh cho hoat déng gido duc trong nha trudng, nén no
la cuén sdch mang tinh thuc hanh, khong dé cap dén cac khai niém hay nhiing kién
thiic 6 tinh liluan. Co chang dé la nhimng kién thiic vé phuong phép, con dudng, cach
thuc hinh thanh va phat trién cac ki nang, tir d6 c6 thé hinh thanh va phét trién nang
luc va pham chat.

— Tat ca cac ndi dung gido duc HS trong nha trudng & chuong trinh hién hanh
dugc thuc hién duéi cac hinh thic khac nhau mét cach kha doc 1ap, thi nay dugc thé
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hién thong nhat trong chuong trinh va trong SGK. Chinh vi vay, chuang trinh va SGK
dinh huéng toan bé néi dung, phuong thuc va loai hinh té chiic hoat dong.

- Néi dung SGK Hoat ddng trai nghiém, huéng nghiép 7 bién soan chi yéu dé HS
st dung thdi gian hiéu qua va ty rén luyén trong moi khéng gian, hoan canh.

- Vi 8 cha dé, thuc hién trong 35 tuan, mdi tuan 3 tiét, HS cé nhiéu thai gian dé
thuc hanh, dugc lam di lam lai va tat cd HS déu c6 ca hdi binh dang nhu nhau dé tham
gia rén luyén trong ting hoat dong.

-Tung cha dé ca cudn sach nay dugc trién khai theo cac hoat ddng dap tng yéu
cau can dat cGia ch dé do. Moi hoat dong dé cap dén mét ndi dung va trién khai theo
cac budc nhu: tim hiéu, kham pha kinh nghiém; rén luyén ki nang theo su huéng dan,
goi y va tinh huéng,...; van dung nhiing gi hoc dugc vao cac tinh huéng khac trong
cudc séng.

—Tai liéu bién soan thé hién viéc danh gia thudng xuyén, danh gia qua trinh hoat
doéng clia HS véi su tham gia clia cac luc lugng danh gia, trong dé tu danh gia la yéu
t6 ot 16i.

— Cac ndi dung gido duc clia cdng tac DBoi, Doan dugc tich hgp trong cac hoat
doéng dugc bién soan trong sach.

— Tai liéu tao su két néi gilia gia dinh, nha trudng va cdng dong trong t6 chiic
hoat déng trai nghiém, hudng nghiép va trong danh gia két qua hoat déng.

3. CAUTRUC SACH VA CAU TRUC CHU DE
3.1.Cau trucsach

Cau trac sach dugc thé hién trong muc luc dudi day. 8 chi dé dugc thuc hién
trong 35 tuan va méi cha dé dugc trién khai trong 4 - 5 tuan. Trang cudi cling la trang
thuat ng.



MUGLUC

Loi néi déu (3 )

Chadé1: Rénluyén mét sé pham chat ca nhan
trong hoc tap va cudc séng e

Rén luyén ki nang kiém soat cdm xtic va tu bao vé .. @

Phat trién méi quan hé hoa déng va hop tac

Cham séc gia dinh ciia em

Chadés5: Chitiéu hop liva tiét kiém tién

Chadé6: Tham gia cac hoat déng vi céng déng
Chadé7: Bao vé méitrudng va danh lam thang canh

Cha dé8: Tim hi€unghé & dia phuong

Giai thich thuat ngir




Cau truc sach dugc bién soan theo ma tran ndi dung hoat dong.

1‘ Tai liéu boi dudng gido vién Hoat ddng trai nghiém, huéng nghiép I6p 7, bo sach Chan trgi sang tao (ban 2)

Hoat dong Hoat dong Hoat dong Hoat dong
Tén cha dé huéngvaoban | huéngdénxa | huéngdéntuy | hudng nghiép
than (40%) hdi (25%) nhién (15%) (20%)
1.Rén luyén mdt s6 pham chét ca Y
nhan trong hoc tép va cudc song
2. Ren luyén ki nang kiém soat X X
cam xuc va tu bao vé
3. Phat trién m6i quan hé hoa X
dong va hgp tac
4. Cham sc gia dinh clia em X X
5. Chi tiéu hop Ii va tiét kiem X X
tién
6. Tham gia cdc hoat dong vi
~ ~ X X
dng dong
7. Bdo vé mdi trudng va danh
P X
lam thang canh
8.Tim hiéu nghé 6 dia phuong X X
Cha diém Sinh hoat

Céc nha trudng c6 thé chi déng bé sung nhimng chu dé lién quan dén tinh
hinh thdi su, van hod cla dia phuong cling nhu cac néi dung gido duc theo sy
chi dao ctia B9, sG va ban nganh lién quan, vi du nhu: An toan giao théng, Phong
chéng bao luc hoc dudng, Xay dung trudng hoc hanh phc,...

Mbi chd dé huéng téi mot nhom yéu cau can dat va gop phan phat trién nang luc
va pham chat chung ctia chuong trinh.
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CHU DE

YEU CAU CAN DAT/ MUCTIEU CHU DE

NANG LUC DAC THU VA CAC PHAM CHAT,
NANG LUC CHUNG

1.Rén luyén mot
s0 pham chét ca
nhan trong hoc
tap va cudc song

—Thé hién duoc théi quen ngan ndp, gon gang,
sach sé § gia dinh cing nhu 6 trudng.

— Reén luyén dugc tinh kién tri, su chdm chi
trong cong viéc.

—Nhén dién duoc di€m manh, diém han ché
clia ban than trong hoc tap va cudc song.

— Xac dinh dugc nhiing nét ddc trung vé
hanh vi va 16i néi cia ban than.

— Thé hién dugc s¢ thich ctia minh theo
huéng tich cuc.

— Gidi thich dugc anh hudng cla su thay doi
0 thé dén cac trang thai cam xiic, hanh vi
ctia ban than.

— Thé hién dugc cach giao tiép, ing xu
phu hp véi tinh hudng.

— Rut ra dugc nhiing kinh nghiém hoc dugc
khi tham gia cdc hoat dong.

Nhan &i; trach nhiém; tu chii va tu hoc;
giao tiép va hop tac; giai quyét van dé
va sang tao.

2. Ren luyén ki
nang kiém soat
am xic va tu
bao vé

— Nhan ra dugc kha nang kiém soat cdm xiic
ctia ban than.

— Biét cach vuot qua khd khan trong mot so
tinh hudng cu thé.

—Lam chd dugc cdm xtc ciia ban than trong
cac tinh hudng giao tiép, ting x& khac nhau.
—Tur chudn bi kién thiic va ki néng can thiét
dé dap (ing vdi nhiém vu dugc giao.

— Thuc hién dugc cdc nhiém vu véi nhiing
yéu cau khac nhau.

Trach nhiém; cham chi; tu chiiva tuhoc;
giao tiép va hgp tac; gidi quyét van dé
va sang tao.

3. Phat trién
méi quan hé hoa
dong va hop tac

— Phat trién dugc méi quan hé hoa dong
vGi ban be, thay cd va hai long vé cac moi
quan hé nay.

— Hop tac dugc vdi thdy c6, ban be dé
thuc hién cac nhiém vu chung va gidi quyét
dugc nhitng van dé ndy sinh.

—Thiét ké dugc mot s6 san pham thé hién su
hiéu biét, cdm xdc cia ban than sau chuyén
tham quan canh quan thién nhién.

— Gidi thiéu dugc nhiing nét ndi bat, tu hao
vé nha truong.

— Thé hién dugc chinh kién khi phan bién,
binh luan vé cac hién tuong xa hoi va
gidi quyét mau thuan.

— Lam chd dugc cdm xtc clia ban than trong
cac tinh huong giao tiép, ing x khac nhau.
— Thé hién dugc cach giao tiép, ing xu
pht hgp véi tinh hudng.

Nhan ai; trach nhiém; giao tiép va
hop tac; gidi quyét van dé va sang tao.
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4, Cham soc gia
dinh cia em

— Budc dau ¢ ki ndng chdm soc ngudi than
khi bi mét, 6m.

— Lap ké hoach va thuc hién duoc ké hoach
lao dong tai gia dinh.

— Vén dung dugc kién thidc, ki ndng da
hoc dé gidi quyét van dé trong nhiing
tinh hudng khac nhau.

— Thuc hién dugc cac nhiém vu véi nhiting
yéu cau khac nhau.

— Thé hién dugc cach giao tiép, ng xur
phu hgp véi tinh hudng.

Nhan ai; trach nhiém; cham chi;
giao tiép va hop tac; giai quyét van dé
va sang tao.

5. Chi tiéu hop li
va tiét kiém tién

— Biét kiém soat cac khoan chi va biét
tiét kiém tién.

— Lap duoc ké hoach chi tiéu cho mot so
su kién trong gia dinh pht hop véi lifa tudi.
— Thé hién duoc su lang nghe tich cuc khi
ti€p nhan nhiing y kién dong gop va su
chia sé tUr cac thanh vién trong gia dinh.

— Thuc hién dugc ké hoach hoat ddng clia
¢ nhan va linh hoat diéu chinh khi can dé
dat duoc muc tiéu.

— Tu chudn bi kién thiic va ki nng can thiét
dé dap (ing véi nhiém vu dugc giao.

— Thuc hién dugc cac nhiém vu véi nhiting
yéu cau khac nhau.

Trach nhiém; trung thuc; cham chi;
tu cha va tu hoc; gii quyét van dé va
sang tao.

6. Tham gia cac
hoat ddng vi
cong dong

—Thé hién duoc hanh vi giao tiép, ting x{t ¢
van hod khi tham gia cac hoat dong trong
cong dong.

— Ton trong su khac biét gilia moi nquadi,
khdng dong tinh vdi nhiing hanh vi ki thi vé
gidi tinh, dan toc, dia vi xa hoi.

— Tham gia cdc hoat dong thién nquyén,
nhan dao va van dong nqudi than, ban be
tham gia.

— Gidi thiéu dugc nhiing truyén thong déng
tu hao cta dia phuong minh

— Thé hién dugc chinh kién khi phan bién,
binh luan vé cac hién tuong xa hoi va
gidi quyét mau thuan.

— Thuc hién dugc cdc nhiém vu véi nhiing
yéu cau khac nhau.

— Thé hién dugc cach giao tiép, ng xi
phu hgp véi tinh hudng.

Nhén ai; trung thuc; trach nhiém;
giao tiép va hop tac; gidi quyét van dé
va sang tao.

7. Bao vé moi
truong va danh
lam thang canh

— Tim hiéu duoc anh hudng cta hiéu tng
nha kinh dén sy song trén Trai Dat.

— Thuc hién dugc chién dich truyén thong
bao vé méi trutng thién nhién, giam thiéu
hiéu (ing nha kinh bang cac hinh thic khac
nhau.

—Tham gia hoat dong gido duc theo chti dé
clia Doi Thiéu nién Tién phong Ho Chi Minh,
clia nha truong.

— Thuc hién dugc cac nhiém vu véi nhiing
yéu cau khac nhau.

— Nhan biét dugc nhiing nguy co tu
moi trudng tu nhién va xa hoi anh hudng
dén cudc song con nguoi.

— Biét cach ting phd véi nquy ca, rdi ro tur
mai trudng tu nhién va xa hoi.

— Dénh gia dugc su hgp li/chua hop Ii cla
ké hoach hoat dong.
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— Thuc hién dugc cac hanh vi, viéc lam
bao vé di tich, danh lam thang canh tai
nhiing nei dén tham quan.

— Danh gid dugc nhiing yéu t anh hudng
dén qua trinh thuc hién hoat dong.

— Chira dugc nhitng dong gdp ctia ban than
va nguoi khdc vao két qua hoat dong.

— Rut ra dugc nhiing kinh nghiém hoc dugc
khi tham gia cdc hoat dong.

Trach nhiém; cham chi; tu cha va
tu hoc; giao tiép va hop tac; gidi quyét
van dé va sang tao.

8.Tim hiéu nghé
¢ dia phuong

— Xac dinh dugc mot s6 nghé hién c6 6
dia phuong.

— Néu dugc cong viéc dac trung, trang
thiét bi, dung cu lao dong ca ban clia mot s6
nghé & dia phuong.

— Nhén dién duoc nhiing nguy hiém c6 thé
xdy ra va cach giit an toan khi lam nhiing
nghé & dia phuong.

— Xac dinh dugc mot so tinh hudng
nguy hiém va biét cach tu bao vé trong cac
tinh hudng d6

— Néu dugc nhiing pham chat va nang luc
can ¢d clia nguoi lam cac nghé ¢ dia phuong.
— Chi ra dugc mot s6 pham chat va nang luc
clia ban than phu hgp hodc chua phu hagp
vGi mot 50 yéu cau clia mgt s nganh nghé
¢ dia phuong.

— Chira duoc cac cong cu cliacacnganh nghé,
nhitng nguy co mét an toan c6 thé xay ra va
cach dam bao stic khoé nghé nghiép.

— Rén luyén dugc mot s6 pham chat va
nang luc ca ban cia ngudi lao dong.

— Danh gid dugc su hop li/chua hgp Ii clia
ké hoach hoat ddng.

— Danh gia dugc nhiing yéu to anh hudng
dén qua trinh thuc hién hoat dong.

— Rut ra dugc nhiing kinh nghiém hoc dugc
khi tham gia cdc hoat dong.

— Thuc hién dugc ké hoach hoat ddng cla
¢ nhan va linh hoat diéu chinh khi can dé
dat duogc muc tiéu.

Nhan a&i; trach nhiém; cham chi;
giao tiép va hop tac; giai quyét van dé
va sang tao.

3.2. Cau truc cac cha dé caa sach Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép 7

M®bi cha dé dugc bat dau bang trang cha dé, co
tén chu dé, muc tiéu cha cht dé va tranh cha dé.

REN LUYEN Ki NANG
KIEM SOAT CAM XUC
VATYU'BAOVE
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DINH HUGNG HOAT BONG

Trang tiép theo la dinh huéng cac hoat déng can
trién khai trong ch dé gido duc; dinh huéng hoat
dong trén gid Sinh hoat dudi c& va Sinh hoat I6p.

cdch vuet quakhs khan trong

0 v trong mot s6 tinh husng

nauy hiém.

Sau trang dinh hudng la cac hoat ddng ma HS can thuc hién. Cac hoat dong nay
gilp HS dat dugc cac muc tiéu ctia cha dé. Cac hoat dong dugc thiét ké nhu sau:

Moi hoat ddng c6 tén cla HOAT DONG 1:

hoat dong, chifa dung ndi | 4, hiu va ren luyén kha nang kiém soat cdm xuc cia ban than
dung lién quan dén muc

tiu HOAT DONG 2:

Tim hiéu va thuc hanh cach vuot qua khé khan trong hoc tap va cuéc séng

HOAT DONG 3:

Rén luyén ki nang tu bao vé ban than trong mét sé tinh huéng nguy hiém

Dudi tén hoat d()ng 13 cdc | 1-Chiasé cdm xtic clia em khi & trong cac tinh hu6ng sau va cach em kiém soat cdm xdic do.
lénh thé hién cac budc | 2- Thao luan vé cach kiém soat cdm xdc va cho vi du minh hoa.
cla quy trinh pha’t trién | 3.D0ng vai thuc hanh kiém soat cdm xuc trong cac tinh hudng sau:

ki nang. 4. Chia sé cdm nhan cia em khi kiém soat dugc cdm xuc.

DE HS thyc hién duoc | GZAD. I —

nt"em vy, cdcgdi y hudng i - Binh tinh, hit th sau, ki€ém sodt hanh vi;
dan dugc duara. i - Goi tén cam xtic minh dang c6 va x4c dinh nguyén nhan, nhiing anh hidng
: clia cam xuc d6 v6i ban than;

- Suy nghi tich cuc;

Cudi chd dé la hoat dong | rayearfarravs

danh gid. Danh gia két qua trai nghiém

Cac hoat ddng trong moi cha dé c6 thé dugc trién khai théng qua tir 3 - 5 lénh
thé hién quy trinh trai nghiém nhu sau:



1. Tim hiéu kinh nghiém da trai qua va nhiing
hi€u biét da c6 vé cac hién tugng lién quan dén

chu dé, lién quan dén néi dung hoat dong. l

2. Tim hi€u vé cach thurc, phuong phép, quy

trinh,... thuc hién hanh vi, thé hién thai do,... l
3. Rén luyén ki nang theo huéng dan, theo quy

trinh da tim hiéu.
4.Thé hién nhiing ki nang da rén luyén dugc vao

cac tinh hudng khéac nhau dé tiép tuc cling cé. l

5.Chia sé cam xuc, cdm nhan vé két qua dat duoc.

3.3. Minh hoa cha dé Rén luyén ki nang kiém soat cam xtc va tu bao vé

\

\

\

REN LUYEN Ki NANG
KIEM SOAT CAM XUC
VATU BAO VE

MUCTIEU

— Nhan ra dugc kha nang kiém soat cdm xuc clia ban than;

— Biét cach vugt qua kho khan trong mét s6 tinh huéng cu thé;

— Xac dinh dugc moét sé tinh huéng nguy hiém va biét cach
Y tu bado vé trong cac tinh huéng dé. D

~

Véi chl dé nay, dua trén muc tiéu, nhém trac gia bién soan 5 hoat déng. Hoat
dong 1 gom 4 1énh di theo cac pha cuda trai nghiém nhu sau:




HOAT PONG 1:

Tim hiéu va rén luyén kha nang kiém soat cdm xtic ciia ban than

1. Chia sé cdm xuc ctia em khi & trong cac tinh huéng sau va cach em kiém soat cam xuc do.

Elban Clid} chinha‘o Khi em mau thuan véi ban. Khi em trai lam sai bai tap.
i em phat biéu sai.

2.Thdo luan vé cach kiém soat cdm xuc va cho vi du minh hoa.

— Binh tinh, hit thé siu, kiém soat hanh vi;

- Goi tén cam xtc minh dang cé va xac dinh nguyén nhan, nhiing anh hudng
cuia cam xuc d6 véi ban than;
— Suy nghi tich cuc;

3. Déng vai thuc hanh kiém soat cdm xuc trong cac tinh hudng sau:

@ Tinh huéng 1: Khi bi diém thap, Ha lo 1ang
va khéng muén déi dién véi thay co, bé me.
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@ Tinh hudng 2: Hai lam mat xe dap me vua
md&i mua cho. Hai lo ldng, khong dam vé nha du
troi sap téi va rat déi bung.

7

@ Tinh huéng 3: Trong ltc thdo luan nhom,
Kim khéng tap trung lang nghe. Khi c6 gido goi
tra |Gi vé két qua thao luan ctia nhém, Kim khong
tra 10i dugc khién diém clia nhom thap nhat 16p.
Cac ban trong nhém rat buc xdc. Mot ban nai:
“Cé thé ma cliing khéng tra I6i dugc!”. Kim rung
rung nudc mat.

4, Chia s cdm nhan clia em khi kiém soét dugc cdm xuc.

Hoat déng 2 dugc bién soan véi 4 1énh dé hoc sinh rén luyén cac ki nang khac
nhau thong qua cac hinh thuic nhu thdo luan, chia sé, theo nhém, déng vai xt li tinh
hudng,... Cac hoat déng tiép theo clia chi dé cling dugc thiét ké tuong tu nhu vay.

HOAT DONG 2:

Tim hiéu va thuc hanh cach vuot qua khé khan trong hoc tap va cudéc séng

1. Chia sé vé nhiing khé khan trong hoc tap va cuéc séng ctia em.

- Nhiing khé khan ctia em trong hoc tép:
+ Kho tap trung hoc tap;
+ Chua c6 phuong phap hoc tap hiéu qua;
+...
— Nhiing kho khan ctia em trong cac moéi quan hé:
+ Kho thiét lap maéi quan hé tot dep véi cac ban;
+ Khé kiém soat cam xuc khi c6 méau thuan véi cac ban;



2. Thao luan vé cach vuot qua kho khan.

Cach vuot qua khé khan Vidu

1. Xac dinh kho khdn va cac nguyén nhan cla
khé khan.

- Kho khan: khé tap trung khi hoc bai & nha;
- Nguyén nhan: dé bixao nhang bai nhimng yéu
t6 bén ngoai, hay nghi lan man khi hoc,...

2. Xéc dinh va thuc hién cac bién phap cu thé
dé vuot qua kho khan.

— Chon vi tri yén tinh & nha dé lam géc hoc tap;
- Khi hog, chia néi dung hoc ra timg phan nho
dé duy tri viéc tap trung.

3.Danh gid hiéu qua clia cac bién phap vugt qua
kho khan, rat ra bai hoc kinh nghiém.

Danh gia hiéu qua cula viéc lya chon vi tri géc
hoc tap va phuong phap chia nhé ndi dung
hoc trong viéc nang cao kha nang tap trung
khi hoc bai & nha.

3. Trao d6i vé cach suy nghi tich cuc d€ vuot qua khé khan trong cuéc séng.

-

Goi
Dé vugt qua kho khan:

cham chi va téi luyén y chi;

- Bat ddu mdt ngay mdi bang suy nghi tich cuc;
— Ludn nghi: Minh c¢6 thé lam dugc, minh c6 thé thay déi, c6 thé tién bo;
- Xem kho khan nhu la tht thach gitp ca nhan rén luyén su kién tri,

— Nghi vé€ nhiing cam xtc va hanh dong tot dep da lam trong ngay trudc
khi di ngti d€ hom sau thuic day véi nang lugng tich cuc;

Khé khan nao minh cling sé
vuot qua.

Hoém nay sé Igi la
mot ngay thu vi.




4. Dé xuat cach vuat qua kho khan trong nhiing tinh huéng sau:

@ Tinh huéng 1: Hién hoc rat cham chi,
nhung két qua hoc tdp chua cao. Hién
khéng biét lam cach nao dé cai thién thanh
tich hoc tap.

@ Tinh huéng 2: Nam la ngudi nhut
nhat, ngai lam quen va trd chuyén véi cac
ban trong I6p. Du rat muén hoa dong vdi
cac ban va c6 ban than, nhung Nam chua
thé lam duac.

\\

5. Chia sé vé mot tinh hudng va cdm xuc ctia em khi vugt qua dugc khé khan trong hoc tap
va cudc séng.

Diéu dac biét ciia cudn sach nay con nam & cac Ban chat clia cacgoiy la
huéng dan thuc hanh, thuc hién nhiém vu dua ra. Cac hudng dan thé hién phuong
phép tiép can, phuong phap hanh dong, trén co s& dé cac ki nang dan dugc hinh
thanh va néu duac lap di lap lai nhiéu lan sé trd thanh théi quen, pham chat hay nang
luc cta ngudi thuc hién.

Cuéi cing la nhiém vu tu danh gia. Cac tiéu chi dugc xay dung dua trén muc tiéu
va dugc danh gia theo 3 muc:
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HOAT DONG 4:

Panh gia két qua trai nghiém

1. Lua chon muc d6 phu hgp cho méi néi dung danh gia sau:

Muc 1. Miic 2. Miic 3.
TOT KHA CHUATOT

1. Nhan dién dugc mét s6 kha nang kiém soat cdm xuc ctia ban than.
2.Thuc hién dugc cach kiém soat cdm xuc cda ban than.

3. Kiém soat dugc cdm xuc trong mot s6 tinh huéng cu thé.

4.Nhan dién dugc mét s6 kho khan, nguy hiém trong cudc séng.
5.Vuat qua dugc khé khan trong mét sé tinh huéng cu thé.

6. Thuc hién dugc nhiing cach suy nghi tich cuc dé vugt qua khé khan.

7.Tu bao vé dugc trong mot sé tinh huéng nguy hiém.

2, Dé xuat nhiing ndi dung em can tiép tuc réen luyén.

4. PHUONG THUCTO CHUCVA LOAI HINH HOAT DONG
4.1. Dinh huéng chung

a.Phat huy tinh tich cuc, cht déng, sang tao ctia HS; lam cho méi HS déu san sang
tham gia trdi nghiém tich cuc.

b. Tao diéu kién cho HS trai nghiém, sang tao théng qua cac hoat déng tim toi,
van dung kién thiic va kinh nghiém da c6 vao dai séng; hinh thanh, phat trién ki nang
giai quyét van dé va ra quyét dinh dua trén nhimng tri thic va y tuéng méi thu dugc
tu trdi nghiém.
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c.Tao co hdi cho HS suy nghi, phan tich, khai quat hoa nhimng trai nghiém dé kién
tao kinh nghiém, kién thic va ki nang méi.

d. Lua chon linh hoat, sang tao cac phuang phap gido duc phu hgp: phuong
phap néu guong; phuong phap gido duc bang tap thé; phuang phap thuyét phuc;
phuaong phap tranh luan; phuang phap luyén tap; phuong phap khich 1€, dong vién;
phuong phap tao san pham va cac phuong phap giao duc khac.

4.2. Mét sé phuong thiic té chiic chi yéu

a.Phuong thic Kham pha:la cach té chiic hoat dong tao co hdi cho HS trai nghiém
thé gidi tu nhién, thuc té cudc sdng va cdng viéc, giup HS kham pha nhiing diéu méi
la, tim hi€u, phat hién van dé tir moéi trudng xung quanh, béi duéng nhimg cam xuc
tich cuc va tinh yéu qué huong dat nudc. Nhém phuang thic té chiic nay bao gom
cac hoat déng tham quan, cam trai, thuc dia va cac phuong thiic tuong tu khac.

b. Phuong thiic Thé nghiém, tuong tac: 1a cach té chiic hoat déng tao ca hdi cho
HS giao luu, tac nghiép va thé nghiém y tudng nhu dién dan, dong kich, hoi thao, hoi
thi, trd choi va cac phuong thic tuong tu khac.

c. Phuong thic C8ng hién: la cach t6 chiic hoat ddng tao co hdi cho HS mang lai
nhiing gia tri xa h6éi bang nhiing déng gop va cdng hién thuc té cia minh thong qua
cac hoat dong tinh nguyén nhan dao, lao d6ng cong ich, tuyén truyén va cac phuong
thuc tuong tu khac.

d. Phuong thuc Nghién ctu: 1a cach t6 chic hoat ddng tao co hdi cho HS tham
gia cac dé tai, du an nghién cru khoa hoc nhd cdm hing ti nhimng trai nghiém thuc
té, qua dé dé xuat nhiing bién phap giai quyét van dé mét cach khoa hoc. Nhém hinh
thuc t6 chiic nay bao gém cac hoat déng khao sat, diéu tra, lam du an nghién cuu,
sang tao cong nghé, nghé thuat va cac phuong thuc tuong tu khac.

4.3. Loai hinh hoat dong

Hoat dong trai nghiém va Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép duoc té chuic
trong va ngoai I6p hoc, trong va ngoai trudng hoc; theo quy mé nhém, I6p hoc, khéi
I6p hodac quy mé trudng; vai bén loai hinh hoat dong chd yéu la Sinh hoat dudi cg,
Sinh hoat |6p, Hoat d6ng gido duc theo chi dé va Hoat dong cau lac b; véi su tham
gia, phéi hop, lién két ctia nhiéu luc lugng gido duc trong va ngoai nha truéng nhu: GV
cht nhiém 1&p, GV mén hoc, can bo tu van tam li hoc dudng, can bd Doan Thanh nién
Cong san HO Chi Minh, can bé Héi Lién hiép Thanh nién Viét Nam, can bd phu trach
D6iThiéu nién Tién phong H6 Chi Minh, Ban Giam hiéu nha truéng, cha me HS, chinh
quyén dia phuang, cac t6 chuc, ca nhan trong xa hoi.
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5. DANH GIA KET QUA HOAT PONG

Daénh gia két qua gido duc trong Hoat dong trai nghiém va Hoat déng trai nghiém,
hudng nghiép phai bdo dam cac yéu cau sau:

5.1. Muc dich danh gia

Muc dich danh gia la thu thap théng tin chinh xac, kip thdi, cé gia tri vé muc d6 dap
Uing yéu cau can dat so véGi chuang trinh; sy tién bo clia HS trong va sau cac giai doan trai
nghiém. Két qua danh gia la can ct dé dinh huéng HS ti€p tuc rén luyén hoan thién ban
than va cling a can clr quan trong dé cac cd sé gido duc, cdc nha quan li va déi ngl gido
vién diéu chinh chuong trinh va cac hoat dong gido duc trong nha trudng.

5.2. Ndi dung danh gia

NOi dung danh gia la cac bi€u hién ctia phdm chat va nang luc da dugc xac dinh
trong chuong trinh: ndng luc thich tng véi cudc séng, nang luc thiét ké va té chic
hoat dong, nang luc dinh hudng nghé nghiép. Cac yéu cau can dat vé su phat trién
pham chat va nang luc ctia méi ca nhan chu yéu dugc danh gia thong qua hoat dong
theo chu dé, hoat ddng huéng nghiép, thong qua qua trinh tham gia hoat déng tap
thé va cac san pham cda HS trong méi hoat déng.

Da6i véi Sinh hoat dudi ¢& va Sinh hoat 16p, néi dung danh gia chi yéu tap trung
vao su déng gop clia HS cho cac hoat dong tap thé, sé gid tham gia cac hoat dong va
viéc thuc hién cé két qué hoat déng chung cda tap thé. Ngoai ra, cac yéu té nhu déng
o, tinh than, thai do, y thuc trach nhiém, tinh tich cuc doi véi hoat déng chung clia HS
cling dugc danh gia thuong xuyén trong qua trinh tham gia hoat déng.

5.3. Nguci danh gia

Két hgp danh gia ciia GV vai tu danh gia va danh gia dong dang ca HS, danh gia
cla cha me HS va danh gia ctia cong dong; GV chd nhiém I6p chiu trach nhiém téng
hap két qua danh gia.

5.4. Cuk liéu danh gia

CU liéu danh gia dua trén thong tin thu thap dugc tir quan sat ctia GV, ti y kién
tu danh gia cta HS, danh gia dong dang clia cac HS trong 18p, y kién nhan xét ctia
cha me HS va cdng dong; théng tin vé s6 gid (s6 lan) tham gia hoat déng trai nghiém
(hoat dong tap thé, hoat dong trai nghiém thudng xuyén, hoat déng xa héi va phuc
vu cdng dong, hoat dong hudng nghiép, hoat dong lao déng,...); sé luong va chat
lugng cac san pham hoan thanh dugc luu trong ho so hoat dong.

5.5. St dung két qua danh gia

K&t qua danh gia déi vai mdi HS l1a két qua téng hgp danh gia thudng xuyén va
dinh ki vé pham chat va nang luc va c6 thé phan ra lam mot sé muc dé xép loai. Két
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qua danh gia Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trdi nghiém, huéng nghiép dugc
ghi vao hé so hoc tap cta HS (tuong duong mot mon hoc).

6. HUONG DAN SU DUNG NGUON TAI NGUYEN SACH VA CACHOC
LIEU DIEN TU CUA NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM

6.1. Cac dia chi trang website khai thac tai liéu cho Hoat dong trai nghiém,
huéng nghiép

http://www.nxbgd.vn/ http://taphuan.nxbgd.vn/
http://www.hanhtrangso.nxbgd.vn/ http://chantroisangtao.vn/
http://sachthietbigiaoduc.vn/
Facebook:
—T6 chiic hoat ddng trai nghiém & huéng nghiép trong nha trusng:
https://www.facebook.com/groups/290341101457833/?ref-bookmarks
— Hoat déng trai nghiém - hudng nghiép:
https://www.facebook.com/TACGIASGK1102/?modal-admin todo tour
Kénh Youtube Dinh Thi Kim Thoa:
https://www.youtube.com/channel/UCzSpbpuc4ublV-TsCczKeog

6.2. Huéng dan st dung sach bé trg
6.2.1. Sdch gido vién

Sach gido vién la tai liéu ho trg gido vién td chiic thuc hién cac hoat dong trai
nghiém, huéng nghiép cho hoc sinh. Méi chti dé dugc bién soan véi cac hinh thic va
phuong phap t6 chuic theo ti€p can phat trién nang luc.

Sach gido vién nhu la ban ké hoach, gido an thuc hién chuang trinh. Gido vién
can nghién ctu ky cac hoat ddng dugc thiét k&, cach thuc hién, c6 gang tra 16i tai sao
lai thuc hién nhu vay dé c6 thé hiéu sau sdc han muc dich ctia méi hoat déng.

Khi da hiéu ré ting hoat dong, GV c6 thé sang tao, b sung hoat dong phu hop
hon véi d6i tuogng clia minh va véi ban than. Nhung GV luu y 1a su thay thé la tuong
duong vai hoat déng dang co.
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Cau truc sach gido vién:

PHAN 1: HUGNG DANTHU'C HIEN CHUONG TRINH HOAT DONG TRAINGHIEM,

HUGNG NGHIEP LGP 7

I. Gigi thiéu chung vé chuong trinh Hoat déng trdi nghiém, huéng nghiép
cap trung hoc co' s@

1. Yéu cau can dat vé nang luc clia Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép cap
trung hoc co s&

2. No6i dung chuong trinh ctia Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép va loai hinh
hoat dong

3. Phuong phap tiép can trong thuc hién hoat déng trai nghiém, huéng nghiép

4. Mét s6 phuong thuc té chiic chi yéu

Il. GiGi thiéu chung vé chuong trinh Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép 7

1. Ma tran chi dé Hoat dong trai nghiém. Huéng nghiép, mach néi dung hoat déng
va loai hinh hoat déng

2. Cac chu dé trai nghiém va muc tiéu huéng téi

3. Ggiy cha diém Sinh hoat

PHAN 2: HUGNG DANTO CHU'C CAC CHU DE CUA HOAT DONG TRAINGHIEM,
HUGNG NGHIEP LGP 7

V& bai tap Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 7 huéng dan HS chuan bi
tai nha trudc khi hoat dong cla chu dé dién ra. GV can dan do HS hoan thanh phan
noi dung lién quan trudc khi dén I6p; HS thuc hién bai tap, hoan thanh san pham
(néu co) dé dén IGp, GV t6 chiic cac hoat déng dua trén su chuan bi cla hoc sinh,
diéu nay lam cho viéc thuc hién hoat dong dugc hiéu qua hon. Vi vay GV can yéu cau
HS chuan bi day du trudce khi dén I6p.



PHAN THU HAI

HUGNG DAN XAY DUNG KE HOACH
VA TO CHUC THUC HIEN

1. GO1Y PHAN PHOI CHUONG TRINH HOAT DPONG TRAI NGHIEM,

HUGNG NGHIEP 7 (CHAN TROI SANG TAO) (BAN 2)

Ca ndm: 35 tudn x 3 tiét = 105 tiét;

"I

Hoc ki I: 18 tuan x 3 tiét/tuan = 54 tiét; Hoc ki Il: 17 tuan x 3 tiét/tuan = 51 tiét

Ren luyén kiém soat cam
xdc khi tham gia cdc hoat
dong cla nha trudng

Hoat dong 3: Rén luyén ki ndng tu bdo vé
trong mot s6 tinh huéng nquy hiém
Hoat dong 4: Danh gid két qua trai nghiém

HOCKI 1
TUAN |  SINHHOAT DUGI CO HOAT DONG GIAO DUCTHEO CHU DE SINH HOAT LGP
Tuan 1 | Chao miing ndm hocméi | Gidi thiéu HDTN,HN 7 Lam quen
T0 chitcdp hoc
Cht dé 1: Rén luyén mét s6 pham chét ca nhan trong hoc tap va cudc song
Tuan 2 | T6 chiic hoat dong tap thé | Hoat dong 1: Nhan dién diém manh va diém | So két tuan
dén han ché ctia em trong hoc tap va cudc song
tuan 5 | Gidi thiéu chu dé Hoat dong 2: Ren luyén tinh kién tri, cham chi | Rén luyén su cham chi va
Dinh hudng rén luyén | Hoat dong 3: Rén luyén thoi quen ngan nap, | kién tri trong hoat dong
gon gang va sach sé § gia dinh clialép
Rén luyén su cham chi, | Hoat dong 4: Rén luyén théi quen ngan nap,
kién tri khi tham gia cac | gon gang va sach sé khi 6 trudng
hoat ddng clia nha trudng | Hoat dong 5: Thiét ké s6 tay ghi lai két qua rén | Tong két chi dé
luyén ban than Chuan bi chii dé méi
Hoat dong 6: Danh gid két qua trai nghiém
Cht dé 2: Rén luyén kha nang tu kiém soat va tu bdo vé
To chic hoat dong tap thé | Hoat dong 1: Tim hiéu va ren luyén kha nang | So két tuan
Tuan 6 kiém sodt cdm xtic ctia bén than
dén | Gidi thiéu chu dé Hoat d6ng 2: Tim hiéu va thuc hanh cach vugt | Rén luyén kiém sodt cam
tuan 9 | Dinh hudng rén luyén | quakhé khan trong hoc tap va cudc séng xtc trong hoat dong cta I6p

Tong két cha dé
Chuan bi chd dé méi

Tiét cudituan 9

Danh gid dinh ki
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Cha dé 3: Phat trién méi quan hé hoa dong va hop tac
Tuan | T6 chic hoat dong tap thé | Hoat dong 1: Tim hiéu nhitng nét ndi bat, | So két tudn
10 dang tu hao vé nha truong
dén | Gidi thiéu chu dé Hoat dong 2: Hop tac vdi thay co va cac ban | Rén luyén ki nang hop tac
tuan | Dinh hudng ren luyén | thuchién nhiém vu chung trong hoat dong cta ldp
13 Hoat ddng 3: Hop téc gidi quyét van dé ndy sinh
Reén luyén ki ndng hop tac | Hoat dong 4: Phat trién méi quan hé hoa
khi tham gia cac hoat dong | dong vdi thay c6 va cac ban
clia nha truong Hoat ddng 5: Hop tac véi thdy co va cac ban | Téng két chi dé
thuc hién phong trao xdy dung I6p hoc xanh, | Chuan bi chii dé méi
sach, dep do Doi thiéu nién tién phong Ho chi
Minh t6 chiic
Hoat ddng 6: Danh gia két qua trdi nghiém
Chu dé 4: Cham séc gia dinh cia em
To chiic hoat dong tap thé | Hoat dong 1: Tim hi€u va thé hién i nang | So két tudn
Tuan cham soc nguoi than bi mét, om Rén luyén ki ndng quan
14 | Gidi thiéu chu dé Hoat ddng 2: Thé hién su lang nghe tich cuc | tdm chdm sc trong hoat
dén | Dinh hudng ren luyén | trong gia dinh dong cla lop
tuan | Renluyénkinang quantam, | Hoat ddng 3: Lap va thuc hién ké hoach lao
17 | cham soc khi tham gia cac | dong tai gia dinh Tong két cha dé
hoat dong clanhatruong | Hoat dong 4: Danh gia két qua trdi nghiém | Chudn bi chii dé méi
T‘::“ Tong két hocki Danh gid dinh ki Tong két Iop
HOCKI 2
< SINH HOAT DUG1 CO A . A .
TUAN CAULACBO HOAT DONG GIAO DUCTHEO CHU DE SINH HOAT LOP
Chii dé 5: Chi tiéu hop li va tiét kiém tién
To chiic hoat dong tap thé | Hoat ddng 1:Tim hiéu va thuc hanh kiém sodt | So két tudn
Tuan chitiéu
19 | Gidithiéu cha dé Hoat ddng 2: Lap ké hoach chi tiéu chomotso | Rén luyén y thic tiét kiém
dén | Dinh hudng rén luyén su'kién trong gia dinh trong hoat dong va sinh
tudn | Ren luyén y thic tiét kiém | Hoat dong 3: Thuc hién tiét kiém tién hoat 6 16p
22 |trong cic hoat dong & | Hoat ddng 4: Dénh gid két qué trdi nghiém | Tong két chi dé
truong Chudn bi chti dé méi




Chi dé 6: Tham gia cac hoat déng vi cong dong

Tuan
23
dén
tuan
26

T6 chtic hoat dong tap thé

Gidi thiéu cha dé
Dinh hudng rén luyén

Rén luyén hanh vi Ging xt
6 van hod khi tham gia
cac hoat dong cua trudng.

Hoat ddng 1:Tim hiéu nhiing hoat dong thién
nguyén, nhan dao

Hoat dong 2: Thuc hién mot s6 viéc lam phu
hop dé tham gia hoat dong thién nguyén,
nhan dao

Hoat dong 3: Van dong ngudi than, cac ban
tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao
Hoat dong 4: Giao ti€p, ting xtr ¢d van hoa khi
tham gia cac hoat dong trong cong dong
Hoat dong 5:Ton trong surkhac biét gitia moi nqudi
Hoat dong 6: Thé hién thai do khong dong
tinh véi cac hanh vi ki thi vé gidi tinh, dan tdc,
dia vi xa hoi

Hoat dong 7: Gidi thiéu nhiing truyén thong
dang tu hao & dia phuong

Hoat ddng 8: Danh gia két qua trai nghiém

So két tuan

Rén luyén ki nang phoi
két hop khi tham gia hoat
dong

Tong két cha dé
Chuan bi chl dé mdi

Tiét cudi tuan 26

Ddnh gié dinh ki

Chi dé 7: Bao vé méi trudng va danh lam thang canh

Tuan
27
Pén
Tuan

30

T6 chic hoat dong tap thé

Gidi thiéu cha dé
Dinh hudng rén luyén

Lan téa y thiic bdo vé moi
trudng, canh quan trong
cdc hoat dong 6 trudng

Hoat dong 1: Tim hiéu anh hudng cla hiéu
(ing nha kinh dén su song trén Trai Dat

Hoat ddng 2: Xay dung ké hoach thuc hién
chién dich truyén thong bao vé moi trudng
thién nhién, giam thiéu hiéu ing nha kinh
Hoat ddng 3: Tuyén truyén st dung phuong
tién giao thong gop phan bao vé moi truong
thién nhién, giam thiéu hiéu ing nha kinh
Hoat ddng 4: Trién 1dm san pham dugc lam tir
nguyén liéu than thién véi moi truong hodc
nhua tai ché

Hoat dong 5: Bao vé di tich, danh lam thang
canh tai nhiing noi dén tham quan

Hoat dong 6: Thiét ké san pham gidi thiéu vé
di tich va canh quan thién nhién sau chuyén
tham quan

Hoat dong 7: Danh gid két qua trai nghiém

Sa két tuan

Rén luyén y thic bao vé
moi trudng trong moi hoat
dong va sinh hoat 6 16p

Tong két cha dé
Chuan bi chd dé méi
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Chi dé 8: Tim hiéu nghé & dia phuong
Hoat dong 1: Tim hiéu mét s6 nghé hién c6 &
To chiic hoat dong tap thé | dia phuong So két tuan
Hoat ddng 2: Tim hiéu mot s6 nguy hiém va
Tuan | Gidi thiéu cha dé cach gt an toan khi lam nghé & dia phuong | Rén luyén mét s6 ki nang
31 | Dinhhudng ren luyén Hoat dong 3: Tim hiéu pham chatvanangluc | lién quan dén hudng
bén clia ngudi lam nghé 6 dia phuong nghiép trong cic hoat
Tuan | Reén luyén mot s6 ki nang | Hoat dong 4: Xac dinh cac phdm chét va nang | dong & ldp
34 |lien quan dén hudng | luccabanthan phuhgp véiyéu cau clia mot
nghiép trong cac hoat | s6 nghé 6 dia phuong Tong két cha dé
dong ca trudng. Hoat dong 5: Danh gid két qué trdi nghiém | Chudn bi cht dé mdi
Tuan |, .. . i 2 )
35 Tong két nam hoc Ddnh gid két qua hoat dong Chuan bivao he

2. THIET KE KE HOACH T6 CHUC HOAT PONG

G méi chi dé, déu co dinh hudng hoat ddng cho Sinh hoat dudi c& va Sinh hoat
|6p va Hoat dong gido duc theo cha dé.

Mbi chu dé Hoat déng gido duc theo chu dé dugc thiét ké thoe cac buéc co ban sau:

- Khai dong, gidi thiéu cha dé

— Cac hoat dong kham pha, rén luyén va van dung: Thiét ké cac hinh thic va
phuang phap té chiic cac ndi dung trong SGK

~T6 chiic hoat ddng danh gié: tu danh gig; danh gia déng dang va danh gia téng két

Luu y: Khi thiét ké phuong phép, gido vién can chi y lua chon hinh thic sao cho
dé 100% HS c6 ca héi tham gia rén luyén.

3. MINH HOA BAI SOAN CHU PE 2




g
REN LUYEN Ki NANG
KIEM SOAT CAM XUC

VATU BAO VE

MUCTIEU

- Nhan ra dugc kha nang kiém soat cdm xuc cia ban than;

- Biét cach vuat qua kho khan trong mét s6 tinh hudng cu thé;

- Xac dinh dugc mot s tinh huéng nguy hiém va biét cach
tu bao vé trong cac tinh huéng dé.

CHUAN BI

Giaovién

— Chuan bi tranh, anh lién quan dén chu dé;

— Suu tdm mét s6 video clip tinh huéng nguy hiém;

— Hudng dan HS cac nhiém vu can chuan bi trong SGK, VBT dé hoat déng trén 16p
hiéu qua hon.

Hoc sinh

— Thuc hién nhiém vu trong VBT truéc khi dén I6p;

~Trao d&i hoc hai kinh nghiém kiém soat cam xuc, vugt qua kho khan, nguy hiém
tU nguai than, thay co va cac ban.

PINH HUONG HOAT DONG

Sinh hoat dwéi co

— GVCN phai két hgp véi Doan, Doi dé xay dung ké hoach sinh hoat dudi cg;

—Tham gia trao d8i vé vai trd clia y chi va nghi luc trong vuot qua khé khan;

—Tham gia hoat déng rén luyén ki nang tu vé trong mot sé tinh huéng nguy hiém;

- Tham gia hoat déng tim hi€u y nghia ctia viéc kiém soat cam xuc;

- T6 chuc toa dam vé ngudi phu nir Viét Nam va cach dé HS thé hién cdm xuc,
tinh cdm véi nhiing nguai phu Nt quanh minh;

—Tham gia hoat d6ng gido duc theo chii dé do D6i Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh
va nha trudng t6 chuic va vugt qua nhiing kho khan khi tham gia hoat dong nay.

Sinh hoat lé&p

—T6 churc cac hoat ddng lién quan dén hanh chinh su pham I6p hoc: sa két tuan,
danh gia thi dua, ké hoach hoat déng tiép theo ctia 16p,...;
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- Goi y t6 chiic hoat ddng gido duc:

+Thao luan vé nhiing cach kiém soat cam xuc;

+Trao d6i vé nhing cach vuot qua khé khan khi thuc hién nhiém vu ctia ngudi HS;
+ Chia sé vé viéc rén luyén kha nang kiém soat cam xuc;

+ Tap luyén tiét muc van nghé ming ngay Phu nirViét Nam;

— GV nhan xét va dinh hudng rén luyén cho HS.

Hoat déng gido duc theo cha dé

1. Khai dong

— GV cho HS xem video clip vé cac tinh huéng nguy hiém.

— Cac nhém HS xac dinh cdm xuc, suy nghi ctia minh trong tinh huéng dé va
vai trd clia viéc tim bién phéap vuot qua kho khan, nguy hiém.

- GV giup HS thdy dugc tdm quan trong cla viéc ki€ém soat cam xuc, suy nghi
tich cuc dé tim bién phap vuot qua kho khan, nguy hiém.
2. GiGi thiéu cha dé

GV qidi thiéu tén cha dé, tranh cha dé: Mot tay cta HS nam gitr, lam chu
cam xuc, mot tay gio lén thé hién siic manh véi y nghia néu lam chd cam xuc, ¢6
stic manh thé chat, tinh than, HS sé tu tin vugt qua kho khan, tu bao vé ban than trudc
cac tinh huéng nguy hiém, sé cang trudng thanh, phat trién nhan cach.

HOAT DONG 1:

Tim hi€u va rén luyén kha nang kiém soat cdm xtc ctia ban than

Muc dich: Gitip HS nhdn ra kha ndng kiém sodt cam xuc ctia ban than dé cé y thic
hon trong viéc rén luyén kiém sodt cam xuc.

Cac budc thuc hién:

1. Chia sé cdm xic cta em khi & trong cac tinh huéng sau va cach em
kiém soat cdm xuc dé.

- GV cho HS thao luan nhém doi vé cac tinh huéng trong SGK tr.18.

— HS chia sé y kién vé viéc cac ban trong hinh da lam chd dugc cam xic hay chua va
viéc d6 c6 anh hudng nhu thé nao dén két qua hoat dong, dén su phat trién ban than.

- GV yéu cau HS chia sé nhiing tinh huéng can kiém soat cdm xuc tiing cac em
tung trai qua.

- GV giup HS biét dugc tam quan trong dac biét cta kha nang kiém soat, lam
cht cdm xuc trong tao hiéu qua giao tiép va hoat dong.
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Tinh hudng

Cam xtic va cach kiém soat cam xiic

— (dm xiic: mét binh tinh, lo 1dng, khong thé tiép tuc phat biéu.

— Cdch kiém sodt: Ding lai mot ldc, hit thé sau tran tinh, tu tin trinh bay
tiép. Sau khi phét biéu xong duing cach ndi hai hudc, khéo léo nhac ban:
“Cam on ban da cui ting hg, nhung lan sau khong nén nhu thé nifa”.

— (dm xtic: néng gian, thiéu kiém sodt hanh vi.

— (dch kiém sodt: Dimg lai va bo di noi khac. Sau khi d binh tinh,
cling ban ngoi lai n6i chuyén dé phan tich vén dé tim ra chd diing, sai va
bién phap hod giai mau thuan.

— (dm xtic: néng gian.

— Cdch kiém sodt: Binh tinh, hit thé sau dé kiém soat cdm xic néng gian.
Dét minh vao vi tri ctia em trai dé hiéu nhitng khd khan, cdm xiic lo sg
clia em. Thuang em nhiéu hon va kién tri tim cach gidp em lam bai tap.

2.Thao luan vé cach kiém soat cdm xuc va cho vi du minh hoa

— GV yéu cau HS thao luan cach kiém soat cdm xuc theo ggi y SGK tr.18.

— HS thao luan theo nhdm va chia sé vaéi thay c6 va cac ban vé cach kiém soat
cam xuc ctia nhom (theo cac tinh huéng SGK hodc cac tinh huéng nhom lua chon).

— GV m&i cdc nhém HS chia sé trudc 16p.

— Cac nhom dat cau hoéi cho nhém ban dé dua ra thém nhiéu cach kiém soat cdm
xuc va giai thich, chiing minh duoc hiéu qua clia cac cach ki€ém soat cam xuc da tim hiéu.

— GV chét lai vai trd, y nghia ctia cach kiém soat lam chi cam xuc.

Goiy:

Céch kiém soat cam xiic

Yéu cau

Binh tinh, hit thé sau,
kiém soat hanh vi.

— Gidi thich: Hit thd sau tri hoan cdm xdc, gidp li tri kip kiém soat cam xiic, hanh vi.

— Vi du: Khi phét hién em trai lam hong dén dé ban hoc, Lan binh tinh hit th séu
dé kip suy nghi thong cdm cho em thich to mo, kham pha dé tranh la mang em,
giang gidi cho em hiéu 6i sai ctia minh.
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Goi tén cdm xtic minh dang | — Gidi thich: Xac dinh mdi quan hé nhén qud, muc d6 anh hudng nghiém trong
¢6 va xac dinh nguyén nhan, | dén thé chat, tinh than dé ludn nd luc tim céch kiém soét 1am chi cam xiic.
nhitng anh hudng cla édm | — Vi du: So thi diém thap.

xtc d6 vdi ban than. + Nguyén nhan khéach quan: mat danh du, lam bo me that vong;

+ Nguyén nhan chli quan: nang luc, phuang phap hoc tap con han ché, .. ;

+ Hau qua: mat nqu, cang thang, lo ldng, ... Néu kéo dai sé anh hudng rat xau
dén stic khoé cting nhu viéc hoc tap.

Suy nghi tich cuc.

3. Péng vai thuc hanh kiém soat cdm xic trong cac tinh huéng sau:

— GV phan c6ng mbi nhém mét tinh huéng va té chic cho HS thao luan nhém
dé phan vai.

- GV cho cac nhém HS déng vai theo ting tinh hudng.

- GV m&i cac nhom lén déng vai xt li tinh huéng kiém soat cdm xuc trude I6p.

— Cac nhém khac nhan xét, danh gia, gop y cho cach tng xir thé hién kha nang
kiém soat, lam ch cdm xuc clia cac nhan vat trong cac tinh huéng.

- GV nhan xét, danh gia, b6 sung cach thé hién kha nang kiém soat, lam cha
cadm xuc trong tling tinh huéng. Bén canh dé, GV cho HS hiéu nhiing hau qua cda khi
khéng ki€ém soat dugc cam xuc.

Goiy:

*Tinh huéng 1:

- Binh tinh suy nghi tim nguyén nhan: nang luc, phuong phép, ki nang hoc tap
han ché,...

- Bao két qua vai b6 me, xin 16i, hita sé cd gdng hét stic dé nang cao diém s6 &
lan kiém tra sau.

— Trinh bay cach khidc phuc dé bé me tin tuéng: doc sach, tim hiéu thém vé
ki nang hoc hiéu qua, hoc héi kinh nghiém thay c6, anh chi,...

*Tinh huéng 2:

- Binh tinh dé suy nghi va nhin nhan nguyén nhan mat xe dap.

— Manh dan béo va xin 16i b6 me vé viéc dé mat xe. Rut ra bai hoc, hira sé luén
y thuc, khong dé xay ra nhiing viéc dang tiéc nhu thé nay.

*Tinh huéng 3:

- Nhém truéng khuyén cac ban trong nhom binh tinh dé nhin nhan nguyén
nhan clia van dé. Kim c6 16i la chua tap trung, nhung nhém ciling cé 16i vi chua gitp
d&, nhdc nha Kim trong qua trinh thao luan.

- Phan tich cho Kim hiéu hau qua khi khéng tap trung hoc tap sé anh hudng dén
ban than va cac ban trong nhém, yéu cau Kim nghiém tuc khac phuc.

-~ Nhom rat kinh nghiém lan sau sé phan cong nhiém vu cu thé, don déc, gitp d&
tat ca cac ban cling thao luan tich cuc.
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4. Chia sé cdm nhan cGia em khi kiém soat duoc cam xdic.

— GV t8 chic cho HS chia sé vé nhiing lan thuc hién kiém soat dugc cadm xuc cla
ban than.

— GV md rong hudng dan HS doc sach béo, tham gia cac hoat dong rén luyén
ki nang c6 chuyén gia hudng dan, hoc hdi nhiing ngusi c6 kinh nghiém kiém soat
cdm xuUc, thudng xuyén trai nghiém kiém soat cdm xdc va tu rat ra bai hoc
kinh nghiém cho minh.

HOAT DONG 2:

Tim hiéu va thuc hanh cach vuot qua khé khan trong hoc tap va cudéc séng

Muc dich: Gitip HS nhdn dién, néu ra dugc nhimng khé khdn va biét cdch vuot qua
ching. Ttr d6, HS thdy duoc vai trd, tdc dung cua vuot qua khé khén trong phdt trién
nhan cdch va hinh thanh suy nghitich cuc, sGn sang déi dién, tim cdch vuot qua khé khdn
déthanh céng, hanh phic.

Cac budc thuc hién:

1. Chia sé nhiing khé khan trong hoc tap va cuéc séng ciia em.

— GV t6 chuic cho HS chia sé nhiing kho khan trong hoc tap va cudc séng (theo
ndi dung da lam trong VBT).

— HS thao luan dé xac dinh dau la nhiing kho khan trong hoc tap va cudc séng
quan trong can tap trung giai quyét.

- GV nhan xét, danh gi4, chi ra thém nhiing khé khan I16n khac. GV chira cho HS
vai tro, tac dung dac biét cla viéc vugt qua kho khan trong phat trién nhan cach dé
HS cé y thic san sang déi dién, tim cach vugt qua kho khan.

2.Thao luan vé cach vuot qua kho khan.

— GV t6 chiic cho cadc nhédm HS thdo luan dé néu thém céc vi du vé cach vuot qua
khé khan. Cac nhém trinh bay két qua, dugc su nhan xét, gop y clia ban va thay co.

— M&i nhém thao luan chon 1 tinh huéng khoé khan tiéu biéu va trinh bay cach
vuot qua kho khan dé. GV quan sat, gép y két qua hoat déng cac nhém.

— Cac nhom chia sé két qua thao luan nhom (ca phan cach vuot qua khoé khan)
trudc 16p.

— Cac nhém quan sat, phdng van, trao doi, chia sé hoan thién san pham hoat déng
ca nhan va nhém.

- GV nhan xét, danh gia, gai y bd sung thém nhimng cach phu hgp véi cac
tinh huéng khoé khan cu thé cta HS.

3. Trao déi vé cach suy nghi tich cuc dé vuot qua khé khan trong cudc séng.

— GV t6 chtic cho HS chia sé cac viéc lam tao suy nghi tich cuc ctia minh.

— GV cho HS trao d6i, thao luan, nhan xét vé cac viéc lam tao suy nght tich cuc cta
cac ban, tur d6 hoc hai va rat ra dugc nhiting viéc phu hgp véi minh.
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4. Dé xuat cach vuot qua khé khian trong nhiing tinh huéng sau:

— GV t6 chuic cho HS thao luan nhdm cac tinh hudng trong SGK tr.21 va dé xuat
cach vuot qua khé khan trong tinh huéng.

- GV cho dai dién cac nhom chia sé cach vuot qua kho khan trong tinh huéng.

- Cac nhém khac nhan xét, danh gia, gép y thém cach vuot qua khé khan trong
tinh hudng.

Goiy:

*Tinh huéng 1:

- Xac dinh kho khan: hoc cham chi nhung két qua hoc tap thap.

- Nguyén nhan: chua biét cach hoc tap.

- Bién phap: Doc sach, nghe chuyén gia néi vé ki nang, phuong phap hoc
hiéu qua, hoc hoi kinh nghiém tu thay c6, anh chi,...

*Tinh huéng 2:

- Xac dinh kho khan: khé hoa dong, két ban than.

- Nguyén nhan: tinh khi nhit nhat, thiéu ki nang giao tiép.

- Bién phap: Doc sach, nghe chuyén gia chia sé vé ki nang giao tiép, hoc hoi
kinh nghiém tir thay c6, ngugi than, ...

5. Chia sé vé mét tinh huéng va cdm xic ciia em khi vuot qua dugc khé khan
trong hoc tap va cudc séng.

- GV yéu cau mét sé HS chia sé tinh huéng va cam xuc ctia em khi vugt qua dugc
khé khan trong hoc tap va cudc séng.

- HS khac phong van va gép y cho cach thuc hién vugt qua khé khan ctia ban.

- GV nhan xét hoat doéng. GV nhan manh dé HS y thiic dugc gia tri, loi ich khi
vugt qua khé khan déi véi su phat trién nhan cach dé luén né luc vuot qua khé khan
trong hoc tap va cudc séng.

HOAT DONG 3:

Rén luyén ki nang tu bao vé trong mét sé tinh huéng nguy hiém

Muc dich: Gitip HS nhan dién, néu ra dugc nhiing tinh huéng nguy hiém, biét tu
bdo vé ban than truéc cdc nguy hiém cua cudc séng. Hinh thanh cho HS y thic luén
tim hiéu va trang bi kién thiic dé tu bao vé ban than trudc cdc nguy hiém.

1. Chia sé mét sé tinh huéng nguy hiém cé6 thé gip trong cudc séng.

- GV t6 chiic cho HS thao luan, trinh bay nhiing tinh huéng nguy hiém da biét
hodc gap phai trong cudc séng ctia minh.

-GV nhan xét, danh gig, chi ra thém nhiing nhiing tinh huéng nguy hiém dé gap khac.

- GV gido duc HS ludn cé y thiic vé cac tinh hudng nguy hiém tir yéu t6 tu nhién
va xa hoi, luén hoc hoi cac bién phap dé tu bao vé hiéu qua.
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2.Thao luan vé cac bién phap tu bao vé truéc mét sé tinh huéng nguy hiém.

— HS trao d6i nhém vé cac bién phéap tu bao vé khi gap hoa hoan va xam hai
tinh duc & SGK tr.22.

- GV mai dai dién cac nhom chia sé trudc I18p cac bién phap tu bdo vé ma nhém
dua ra.

— Cac nhém khac nhan xét va bé sung cac bién phap tu bao vé ban than trong cac
tinh huéng hoa hoan, xam hai tinh duc.

— GV nhan xét hoat déng, lam ré y nghia cla cac bién phap vuot qua kho khan,
nguy hiém.

3. Péng vai nhan vat trong cac tinh huéng va thuc hanh nhiing cach
vucot qua nguy hiém.

— Cac nhom phan vai dé dién tinh huéng trong SGK tr. 22 - 23 hodc tinh hudng
do GV dé xuat phu hgp. HS dién ta viéc thuc hién cac bién phap tu bado vé cu thé,
hiéu qua clia ban than trudc cac tinh huéng nguy hiém.

-GV cho cadc nhém khac nhan xét vé viéc dong vai cling nhu cach xtr litinh huéng
cla tung nhém.

- GV nhan xét hoat dong va gido duc HS y thic vai tro clia trai nghiém gia dinh va
hanh dong thuc té trong rén luyén ki nang tu bao vé ban than truéc cac tinh hudng
nguy hiém.

4. Chia sé viéc thuc hién nhiing cach tubao vé trong mét sé tinh huéng nguy hiém.

— GV m¢i mot s6 HS chia sé vé viéc thuc hién tu bao vé, cing nhu'y nghia cuia viéc
tu bdo vé; cac ban HS con lai gép y, b6 sung cac bién phap bao vé ban than trong cac
tinh huéng nguy hiém.

— HS chia sé cdm xuc, két qua dat dugc su phat trién cdia ban than sau méi lan
vugt qua kho khan nguy hiém.

- GV nhan xét hoat dong.

HOAT DONG 4:

DPanh gia két qua trai nghiém

Muc dich: HS tu ddnh gid vé két qua hoat déng dat duoc, su tién bd cla ban than
50 v&i mong doi; GV ¢6 co' sé dé ddnh gid két qua hoat déng cda HS.

Cac budc thuc hién.

1. Tu dénh gia.

GV yéu cau HS xem lai cac néi dung tu danh gia va diéu chinh néu thay can thiét
két qua trong VBT. GV c6 thé quan sat mét s6 két qua tu danh gia ctia HS dé co y kién
phu hop.

2. Panh gia dong dang.

— GV yéu cau HS lam viéc theo nhom va dua ra y kién ctia minh vé su tién bo cla
minh va cla ban vé cac ki nang:
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+ Kiém soat cdm xuc cta ban than.

+ Vuat qua khé khan trong hoc tap va cudc séng.

+Tu bao vé trong cac tinh huéng nguy hiém.

— Ca nhan c6 thé phan héi y kién clia ban néu chua dongy.
— GV yéu cau HS viét vao va bai tap nhiing y kién ctia nhdém danh cho minh.

- GV nhan xét hoat déng.
3. Danh gia két qua ca l6p.

— GV trinh chiéu va hoi HS theo ting diéu trong bang sau véi muc d6 thuc hién

cUa HS bang cach gio tay va dém s6 lugng HS dat dugc & cac mic do.

Nhiing diéu em lam dugc

Tot

Kha

Chua tot

1. Nhén dién dugc mot s6 kha néng kiém soat cam xtic cia ban than.

2. Thuc hién dugc cach kiém soat cdm xtc ciia ban than.

3. Kiém soat dugic cdm xdc trong mot s6 tinh hudng cu thé.

4. Nhan dién dugc mot s6 kh khan, nguy hiém trong cudc song.

5. Vuot qua dugc khd khan trong mot s6 tinh hudng cu thé.

6. Thuc hién dugc nhiing céch suy nghi tich cuc dé vuot qua khé khan.

7.Tu bdo vé dugc trong mot s6 tinh hudng nguy hiém.

-GV c6 thé héi HS vé nhiing muic dé két qua chua dat dugc nhu muc tiéu du kién,

nguyén nhan néu cé.

-GV nhan xét chung vé muic d6 dat dugc muc tiéu ctia ch dé clia I6p; tuyén duong

khen thuéng, diéu chinh 16i, bién phap khac phuc han ché HS pham phai.

- GV yéu cau HS ghi lai nhiing I5i nhan xét vao VBT; GV ¢6 thé ghi nhan xét clia

minh vao vé& clia HS dé khich [é.

- GV céan dan HS tiép tuc rén luyén sau ch dé va chuén bi cho ch( dé tiép theo.
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