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HUGNG DAN CHUNG

B} CHUONG TRINH MON CONG NGHE LGP 9 - TRAI NGHIEM NGHE NGHIEP
- MO DUN CHE BIEN THUC PHAM

1. Khai quat vé Chuong trinh gido duc phé théng 2018 - mén Céng nghé

Trong méi quan hé gitia khoa hoc va cong nghé thi khoa hoc huéng téi kham pha, tim
hiéu, giai thich thé gidi; con cong nghé, dua trén nhiing thanh tyu ctia khoa hoc, tao ra cac
san phém, dich vu cong nghé dé€ gidi quyét cac vin dé dit ra trong thuc tién, céi tao thé gidi,
dinh hinh mo6i trudng séng ctia con nguoi.

Trong CTGDPT, gido duc cong nghé duoc thuc hién tii 16p 3 dén 16p 12 thong qua mén
Tin hoc va Cong nghé & cap Tiéu hoc, mén Cong nghé & cdp Trung hoc co s6 va cdp Trung
hoc ph6 théng. Cong nghé 1a mén hoc bat buoc trong giai doan gido duc co ban; 1a mén hoc
lya chon, thuoc nhém mon Cong nghé va Nghé thuat trong giai doan gido duc dinh huéng
nghé nghiép.

Chuong trinh moén Coéng nghé hinh thanh, phét trién & HS nédng lgc cong nghé va
nhiing phdm chat ddc thu trong linh vyc ki thuat, cong nghé dé€ hoc tap, lam viéc hiéu qua
trong moi trudng cong nghé & gia dinh, nha trudng, xa hoi va lya chon nganh nghé thu¢c
céc linh vuc ki thuat, cong nghé; dong thoi cling véi cdc moén hoc va hoat ddng gido duc khéc
gbép phéan hinh thanh, phat trién cidc phdm chat cht yéu, cic nang luc chung; thuc hién céc
ndi dung xuyén suét chuong trinh nhu gido duc tai chinh, gido duc huéng nghiép, st dung
ndng lugng tiét kiém va hiéu qud, gido duc bién doi khi hau va phét trién bén viing,...

Bén canh muc tiéu tong quat néu trén, gido duc cong nghé phd thong hudng téi:
1) Thac ddy gido duc STEM, phat trién ning luc gidi quyét vin dé va sang tao, tu duy thiét ké;
2) Dinh huéng nghé nghiép cho HS phé thong, ddc biét 1a hudéng nghiép va phan ludng
trong linh viic nganh nghé vé ki thuat, cong nghé; 3) Trang bi cho HS tri thic, ndng luc nén
tang dé ti€p tuc theo hoc cac nganh ki thuat, cong nghé.

Moén Cong nghé xoay quanh bén mach noi dung chinh gom: céng nghé va doi song;
linh vyc san xudt cht yéu; thiét ké va d6i méi cdong nghé; cong nghé va huiéng nghiép. Noi
dung gido duc cong nghé phé thong réng, da dang, thuoc nhiéu linh vyc ki thuat, cong
nghé khdc nhau. Trong chuong trinh moén Cong nghé ¢é nhiing néi dung co ban, cét 16,
phé thong ma tat ca HS déu phdi hoc. Bén canh d6, c6 nhiing ndi dung c6 tinh ddc th,
chuyén biét nham dép ting nguyén vong, s& thich ctia HS, phtt hgp véi yéu cau ctia tting dia
phuong, viing mién.



Chuong trinh mén Céng nghé bén canh viéc ké thiia nhiéu vu diém ctia chuong trinh
hién hanh cting c6 mot s6 thay déi d€ pht hgp véi dinh huéng d6i méi ctia CTGDPT 2018,
v6i dic diém, vai tro va xu thé ctia gido duc cong nghé. D6 la:

— Phat trién nding luc, phdm chdt: Chuong trinh mén Céng nghé c6 day du dic diém ctia
chuong trinh gido duc dinh huéng phét trién nang luc va phdm chit cho HS. Day la thay doi
bao triim, c¢6 tinh chat chi phéi tong thé t6i muc tiéu, ndi dung, phuong phap, hinh thic t6
chtic day hoc va kiém tra, ddnh gid ctia moén hoc. Chuong trinh mén Cong nghé huéng téi
hinh thanh va phat trién ndng lic cong nghé; gép phan hinh thanh va phat trién cdc phdm
chét chit yéu va ndng luc chung dugc xac dinh trong Chuong trinh tong thé.

— Thiic ddy gido duc STEM: Chuong trinh mén Cong nghé gan véi thyc tién, hudng téi
thuc hién muc tiéu “Hoc céng nghé d€ hoc tap, lam viéc hiéu qua trong méi trudng céng
nghé tai gia dinh, nha trudng, cong dong”; thiic ddy d6i méi sdng tao thong qua viéc bo tri
ndi dung thiét ké ki thuat & ca cép Tiéu hoc va Trung hoc; dinh huéng gido duc STEM, linh
viic gido duc dang rit dugc quan tadm trong CTGDPT 2018.

— Tich hgp gido duc hudng nghiép: Chuong trinh moén Cong nghé thé€ hién ro rang,
day dt vai tro gido duc huéng nghiép trong day hoc cong nghé. Su da dang vé linh vyc ki
thuat, cong nghé trong noi dung mon Coéng nghé ciing mang lai uu thé ctia moén hoc trong
viéc 16ng ghép, tich hgp ndi dung gido duc hudéng nghiép thong qua cac cha dé vé lya chon
nghé nghiép; cdc ndi dung gidi thiéu vé nganh nghé cha yéu thudc céc linh viyc san xudt ma
mon Cong nghé d€ cap; cdc hoat dong trai nghiém nghé nghiép qua cic mé dun ki thuat,
cong nghé tu chon. Noi dung gido duc huéng nghiép dugc dé cap & cac 16p cudi clia giai
doan gido duc co ban va toan bo giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép.

~ Tiép cdn nghé nghiép: O cip Trung hoc phd thong, chuong trinh mén Céng nghé
chudn bi cho HS lya chon nghé nghiép vé ki thuat, cong nghé. Tu tudng ctia gido duc céng
nghé & cdp hoc nay hoan toan méi so véi chuong trinh hién hanh. Trong giai doan nay, noi
dung day hoc cho ca hai dinh huéng cong nghiép va noéng nghiép déu mang tinh dai ciong,
nguyén li, co ban, c6t 16i va nén tang cho moi linh vuc, giap HS ty tin va thanh cong khi lya
chon nganh nghé ki thuat, cong ngh¢ sau khi két thic cdp Trung hoc phé thong.

Ngoai ra, mén Cong nghé trong CTGDPT 2018 dam béo tinh gidn ndi dung, phin dnh
dugc tinh than d6i méi va cap nhat vé phuong phdp, hinh thic t6 chiic day hoc va kiém
tra, danh gid. Nhiing d6i méi néu trén ciing gép phan thuc hién tu tudng chtt dao cia mén
Cong nghé 1a nhe nhang - hdp dan - thiét thuc.

2. Muc tiéu va dac diém cda Chuong trinh gido duc phd théng 2018 mén
Céng nghé & cap Trung hoc co' s&

a) Muc tiéu cdp Trung hoc co sé

Chuong trinh moén Coéng nghé & cap trung hoc co s6 tiép tuc phat trién nang luc cong
nghé ma HS da tich luy dugc & cap ti€u hoc. Két thuc trung hoc co s, HS doc dugc thong s6



ki thuét, nhén biét va stt dung ding cach mot s6 san phdm cong nghé trong gia dinh; trao
doi dugc thong tin vé san phdm, quy trinh céng nghé théng qua 1ap va doc ban vé ki thuat
don gidn; danh gid va thiét ké dugc san phdm cong nghé don gian; cé hiéu biét vé nhiing
nguyén li co ban, nhiing ki ndng ban d4u trong céc linh vic néng - lam nghiép, thuy san va
cong nghiép; ¢6 tri thiic va trdi nghiém vé Iya chon nghé trong linh vic cong ngh¢, gép phéan
lya chon huéng di phtt hgp sau trung hoc co s6; phat huy hing tha hoc tap; rén luyén dugc
tinh cin than, kién tri trong cac hoat dong ki thuét, cdong nghé.

b) Ddc diem

Tiép ndi chuong trinh mon Cong nghé cap Tiéu hoc, chuong trinh mén Céng nghé cap
Trung hoc co s6 dugc xay dung trén quan diém phat trién toan dién phdm chit, ning luc
chung c6t 16i va ddc biét chti y phat trién nang luc cong nghé gom nhan thic cong nghé, giao
ti€p cong nghé, stt dung cong nghé, danh gid cong nghé, thiét ké ki thuat véi yéu cau can dat
pht hgp véi 1da tudi HS Trung hoc co s6.

Céc mach ndi dung dugc thiét ké tuong minh, cu thé véi dinh huéng giap HS van dung
dugc ngay vao doi s6ng va san xudt, thé€ hién ré nét va hap dan néi dung gido duc STEM theo
cdc noi dung chti yéu gébm: Dinh dudng va thuc pham; T6 chiic va ché bién mén én.

C6 moi lién hé chdt ché vé kién thiic va ki nang véi cdc moén hoc khac & cap Trung hoc
co s& nhu Toan, Khoa hoc tu nhién, Tin hoc. Céc du 4n hoc tap pht hgp véi dinh huéng
phat trién ning lic mét cach toan dién cho HS.

Noi dung cac cht dé/bai hoc dugc thiét ké thé hién tinh ddc tht clia cdong nghé theo
phuong chdm nhe nhang - hip dan - thiét thyc.

3. Phat trién nang luc, pham chit trong day hoc Céng nghé cap Trung hoc co'sé
a) Bdc diém day hoc phadt trién ndng luc, phdm chadt

Khac v6i day hoc dinh hudéng ndi dung, day hoc phat trién phdm chit, ning luc cho
HS quan tam trude hét téi viée xdc dinh va mo ta yéu cau can dat vé ning lyc va phdm chat
nguoi hoc can dat dugc. Trén co s6 d6, noi dung, phuong phdp va hinh thic té chiic day hoc,
kiém tra, danh gid cting thay d6i theo. Day hoc phat trién ndng luc va phdm chét cho ngusi
hoc ¢6 nhiing dic diém sau:

— Hé thong ndng luc, phdm chat dugce xdc dinh mot cach r6 rang nhu la két qua dau
ra ctia chuong trinh dao tao. Duéi géc do day hoc bo mén, céc ndng lic cin hinh thanh va
phat trién bao gdm cdc ning luc chung c6t 16i va nidng luc ddc thltt ctia mén hoc do. Trong
chuong trinh, hé thong ning luc duge mé ta dudi dang yéu ciu can dat cho thoi diém cudi
mdi cdp hoc.

— Noi dung day hoc cling nhiing yéu cau can dat v€ kién thic, ki ning ctia tiing mach
ndi dung, chlt d€ can phan dnh dugc yéu cau can dat vé ndng luc bo mon. Noi dung day hoc
trong chuong trinh dinh huéng phat trién nang luc c6 xu hudng tich hop, gn véi thuc tién,
duogc ciu trac thanh cac cha dé tron ven.



— Trong chuong trinh dinh huéng phat trién ndng luc, phuong phép day hoc chi trong
vao hanh dong, trai nghiém; ting cudng thi nghiém va thyc hanh; da dang hod cac hinh
thic day hoc, két néi kién thiic hoc dudng véi thyc tién doi song; phat huy téi da loi thé
trong vai trd hinh thanh va phat trién ndng luc, phdm chat ctia mét s6 phuong phap, ki thuat
day hoc tich cuc.

— Ddnh gid trong chuong trinh dinh huéng phét trién ning luc dugc xac dinh 1a thanh
phan tich hop ngay trong qua trinh day hoc. Chu trong ddnh gid qua trinh, ddnh gid xac
thuc va dua trén tiéu chi. Hoat dong dénh gid can giap cho ngudi hoc nhan thic ré mic
do6 dat dugc so véi yéu cau can dat vé kién thic, ki ning, ndng luc. Trén co s& d6, GV c6 ké
hoach day hoc phit hop véi tling cd nhén.

— Méi bai hoc, méi hoat dong gido duc déu gép phan hinh thanh va phat trién mot hodc
mat sO yéu cau can dat ctia ning luc (pham chat). Vai tro nay can dugc thé hién tudng minh
trong muc tiéu ctia bai hoc, hoat dong gido duc. Khi do, trong moéi hoat déng day hoc phai
th&€ hién 16 vai tro clia hoat dong gép phan phat trién yéu cau can dat vé nang luc, phdm chat
nhu thé nao.

— Niéng luc, phdm chdt dugc hinh thanh va phat trién theo thai gian, dat dugc tting cap
do tti thdp dén cao. D¢ hinh thanh va phat trién nang luc, phdm chit, can nhan thic day du
v€ ning luc, hanh dong va trai nghiém c6 y thic, n6 lyc va kién tri trong céc béi canh cu
thé& doi hoi phai thé hién (hay phan dnh) tiing nang luc, phdm chit, trong méi bai hoc, hoat
dong gido duc. Su khéc biét vé ning luc, phdm chit chi c6 thé boc 16 r6 rang sau moi giai
doan hoc tdp nhat dinh.

b) Phat trién nédng luc, phdam chdt trong day hoc céng nghé
— Phit trién phdm chat

Cung véi cdc moén hoc va hoat dong gido duc khac trong CTGDPT, moén Cong nghé cé
trach nhiém va co hoi hinh thanh phiét trién cdc phdm chat cht yéu da néu trong Chuong trinh
tong thé.

V6i dédc thtt mén hoc, gido duc cong nghé c6 lgi thé giap HS phat trién cac phdm chat
chdm chi, trung thuc, trach nhiém qua day hoc néi dung cong nghé lién quan téi méi trudng
cong nghé con ngudi dang soéng va nhiing tdc dong clia né; qua cac hoat dong thuyc hanh,
lao dong va trai nghiém nghé nghiép; qua cdc ndi dung danh gid va du béo phit trién ctia
cong nghé.

Phdm chédt dugc hinh thanh va phat trién trong day hoc cong nghé¢ thong qua moi
trudng gido duc & nha trudng trong moi quan hé chit ché véi gia dinh va xa hdi; cic noi
dung hoc tap c6 lién quan truc ti€p; cdc phuong phdp va hinh thtic t6 chiic day hoc. Can cd
yéu cdu cin dat vé phdm chét da dugc md ta, moéi bai hoc, ngoai cac muc tiéu vé kién thiic,
ki nang, ndng luc can dat, can chi r6 co hdi gép phan phat trién & ngudi hoc cac phdm chat
pht hgp.



— Phat trién néing luc chung c6t 16i

CTGDPT 2018 dua ra 10 ndng luc c6t 164, trong d6, c6 3 ndng luc chung la tu chi va ty
hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van d€ va sing tao. Cac mén hoc, hoat dong gido duc
déu c6 trach nhiém hinh thanh va phat trién ndng luc nay. Trong day hoc cong nghé, co hoi
va cach thtic phat trién cdc nang luc chung c6t 16i dugc thé hién cu thé nhu sau:

+ Néng luc ty cha va tu hoc: Trong gido duc cong nghé, nang luc tu cht cta HS duge
bi€u hién thong qua sy tu tin va stt dung hiéu qua cdc san phdm céng nghé trong gia dinh,
cong dong, trong hoc tip va cdng viéc; binh tinh, xt 1i ¢6 hiéu qua nhiing sy c6 ki thuit,
cong nghé; y thiic va tranh dugc nhiing tac hai (néu c6) do cdng nghé mang lai,... Ndng luc
tu chtt dugc hinh thanh va phat trién 6 HS théng qua céc hoat dong thuc hanh, lam dy 4n,
thiét ké va ché tao cdc san phdm cong nghé, sti dung va danh gid cic sdn phdm cong nghé,
bdo ddm an toan trong thé gi¢i cong nghé & gia dinh, cdng dong va trong hoc tap, lao dong.

P& hinh thanh, phat trién ndng luc tu hoc, GV coi trong viéc phat huy tinh tich cuyc,
ty luc, chlt dong ctia HS, dong thoi quan tdm t6i ngudn hoc liéu ho tro ty hoc (dic biét 1a
hoc liéu s6), phuong phép, tién trinh tu hoc va danh gid két qua hoc tap ctia HS.

+ Néng luc giao tiép va hgp tac: Ning luc giao tiép va hgp tac dugc thé hién qua giao
tiép cong nghé, mot thanh phan cot 16i clia ndng lic cong nghé. Viéc hinh thanh va phat
trién & HS nang lyc nay dugc thic hién théng qua day hoc hgp tic trong nhém nhd, khuyén
khich HS trao d6i, trinh bay, chia sé y tudng,... khi thic hién cdc du an hoc tép va st dung,
danh gid cdc san phdm cong nghé dugc d€ cap trong chuong trinh.

+ Nang luc giai quyét van dé va sing tao: Gido duc cong nghé c6 nhiéu vu thé trong
hinh thanh va phat trién & HS ndng luc gidi quyét van dé va sdng tao thong qua cac hoat
dong tim toi, sing tao sain phdm mdi; giai quyét cac van dé vé ki thuat, cong nghé trong thuc
tién. Trong chuong trinh mo6n Cong nghé, tu tudng thiét ké duge nhdn manh, xuyén subt i
cdp Tiéu hoc dén cap Trung hoc pho théng va dugce thuc hién thong qua cdc mach noi dung,
thuc hanh, trai nghiém tit don gidn dén phic tap la diéu kién d€ hinh thanh, phét trién ning
luc giai quyét van dé va sdng tao.

Ning luc chung dugc hinh thanh va phat trién trong méi mach noi dung, cha dé hoc
tap cu thé. Tuy theo dic diém, tinh chit ctia ndi dung ma méi bai hoc sé gép phén phat trién
ndng luc, thanh t6 clia ndng luc, hay mot s6 yéu cau can dat cu thé. GV can nghién cdu ki vé
ndng luc chung d€ hi€u ban chat, cdu tric, yéu cdu can dat cho tiing cdp hoc. Tt d6 méi cé
co s dé xudt muc tiéu phat trién niang luc cho méi bai day.

— Phaét trién néng luc cong nghé

Ning luc cong nghé va cdc mach ndi dung ctia moén Coéng nghé 1a hai truc tu tudng chi
dao clia mon hoc, c6 tic dong ho trg qua lai. Néing luc cong nghé sé gép phan dinh huéng
lva chon mach noi dung; ngugc lai, mach n6i dung sé 1a chét liéu va méi trudng gép phan
hinh thanh phat trién nang luc, dong thai cting sé dinh huéng hoan thién mo hinh nang lic
cong nghé.
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Niéng luc cong nghé dugc hinh thanh va phat trién théng qua hoat dong day hoc trong
modi mach ndi dung, mdi chti dé cu thé. Trong méi bai hoc cu thé, cin tham chiéu day da téi
md hinh ndng lyc cong nghé dé xdc dinh bai hoc d6 sé dinh huéng phat trién cdc yéu cau
can dat nao trong moé hinh ning lyc.

Mon Cong nghé hinh thanh va phat trién & HS ndng luc cong nghé, bao gém céc thanh
phan: nhan thidc cong nghé, giao ti€p cong nghé, st dung cong nghé, danh gid cong nghé,
thiét ké ki thudt. Bi€u hién cu thé ctia nang luc cong nghé & cap Trung hoc co s¢ dugc trinh
bay & Bang 1.

Bdng 1.Yéu cdu can dat vé nang luc ddc thu mon Cong nghé & cdp Trung hoc co s¢
Thanh phan

nang luc

Cap Trung hoc co 56

— M6 ta dugc mot s6 sdn phdm céng nghé va tic dong ctia n6 trong doi
song gia dinh.

— Nhan thic dugc ndi dung co ban vé vai trd, cc qua trinh ki thuat va
cong nghé, cac nghé nghiép c6 lién quan ctia mét s6 linh vuic sdn xuét chti
Nhan thtc yéu trong nén kinh t€ ctia Viét Nam nhu néng - lam nghiép, thuy sin,
c6ng nghé cong nghiép.

— Nhan thic dugec mot s6 noi dung co ban vé nghé nghiép va lua chon
nghé nghiép trong linh vuc ki thuat, cong nghé.

— Tém tat dugc céc tri thiic, ki ndng co ban clia mot s6 qua trinh ki thuat,
cong nghé c6 tinh nghé phti hop véi s thich, ndng luc ctia ban théan.

— Biéu dién dugc vat thé hay y tuéng thiét ké bang cac hinh biéu dién co
Giao tiép ban.

cong nghé —Doc dugc cdc ban v&, ki hiéu, quy trinh cong nghé thudc mot s6 linh vuic
san xudt chu yéu.

- Doc dugc tai liéu huéng dan st dung cac thiét bi, sdn phdm céng nghé
phé bién trong gia dinh.

— St dung ding cdch, hiéu qua mot s6 sdn phdm céng nghé phd bién trong

gia dinh.
Sti dung — Phét hién, dé xudt dugc giai phdp xi li cdc tinh huéng mat an toan cho
cong nghé ngudi va san phdm cong nghé trong gia dinh.

— Thuc hién dugc mdt s6 thao tic so ctiu don gidn cho ngudi trong nhiing
tinh huéng khan cap.

— Thuc hién dugc mot s6 ki thuat don gian trong san xudt nong - lam
nghiép va thuy sin.
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— Dua ra dugc nhan xét cho mot san phdm cong nghé vé chtic ning, do

Panh gid bén, tinh thdm mi, tinh hiéu qua va an toan khi st dung.
cong nghé — Lya chon dugc san phdm céng nghé phut hop trén co s& cdc tiéu chi

danh gid sdn phdm.

—— — Phét hién dugc nhu cau, van d€ can gidi quyét trong boi canh cu thé.
et ke

ki thuat - Dé xuit dugc gidi phdp va tao dugc sdn phdm cong nghé don gian dua

trén quy trinh thiét ké ki thudt va kién thiic, ki ning vé€ cong nghé.

4. Gido duc STEM va huéng nghiép trong day hoc Céng nghé cap Trung hoc co' s&
a) Gido duc STEM

Trong CTGDPT méi, mén Coéng nghé phan dnh hai thanh phéan la T (technology) va
E (engineering) trong bon thanh phan ctia STEM. Vi vdy, mén Cong nghé ¢é vai trdé quan
trong thé hién tu tudng gido duc STEM trong CTGDPT 2018.

San phdm, qud trinh cong nghé moén hoc dé cap luén mang tinh tich hop, gan véi thuc
tién, lién hé chit ché véi Toan hoc va Khoa hoc tu nhién. Pic diém nay la co s& d€ ting
cudng gido duc STEM ngay trong day hoc mén Cong nghé duya vao cic hoat dong thiét ké
ki thuat, hoat dong nghién ctiu khoa hoc ki thut.

C6 su tuong dong vé phuong phdp, hinh thiic t6 chic day hoc gitia day hoc cong nghé
va gido duc STEM. D6 la chii trong vao hoat dong, thuc hanh, trdi nghiém va dinh huéng
san pham. Day ciing 1a co s6 dé trién khai day hoc nhiéu néi dung cong nghé tiép can STEM.

Gido duc STEM trong mén Cong nghé dugc thuc hién thong qua day hoc cac chu dé,
mach néi dung, chuyén dé hoc tap tii cdp Tiéu hoc téi cap Trung hoc nhu mé hinh dién
gi6, mo6 hinh dién mdt trdi, ngoi nha théong minh, cdc bai todn thiét ké ki thuat va cong
nghé, nghé nghiép STEM; cdc du 4n nghién ctu thudc cdc linh vuc ki thuat co khi, hé théng
nhting, r6-b6t va mdy théng minh. Khi trién khai chuong trinh, gido duc STEM trong day
hoc moén Cong nghé sé tiép tuc dugc mé rong thong qua day hoc cac chti dé lién moén gitia
cadc mén hoc STEM.

b) Gido duc huéng nghiép

Gido duc huéng nghiép trong mon Codng nghé dugc thé hién trude hét qua viéc mo ta
yéu cau can dat vé dinh huéng nghé nghiép trong nang luc tim hi€u cong nghé, nang luc
thanh phén cfia ndng lyc cong nghé.

Biéu hién cu thé ctia gido duc huéng nghiép trong mén Céng nghé bao gom cac cap do:
(1) Mach néi dung vé huéng nghiép; (2) Yéu cau can dat vé nganh nghé thuoc cac linh vuc
ki thuat, cong nghé; (3) Tradi nghiém nganh nghé thong qua cic mé dun ki thuét, cong nghé
tu chon. Gido duc huéng nghiép trong moén Cong nghé dugc trién khai cha yéu & cac 16p
cudi cap Trung hoc co sé va toan b giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép.
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O cacl6p 7 va 8, gido duc hudng nghiép digce thé hién qua cac yéu ciu cin dat vé nganh
nghé lién quan téi cdc linh vic nong - lam nghiép va thuy san, ki thudt co khi, ki thuat dién.

O 16p 9, gido duc huéng nghiép dugc thic hién thong qua cac ndi dung quan trong
vé huéng nghiép bao gbm nghé nghiép, hé thong gido duc qudc dén, thi truong lao dong
va phuong phép Iya chon nghé€ nghiép. Pay la n6i dung co s& dé€ trién khai cac hoat dong
huéng nghiép trong hoat dong trai nghiém. Ciing trong 16p 9, HS dugc Iya chon theo hoc
mot méd dun cé tinh nghé vé ki thuat, cong nghé thudc ba linh vic cong nghiép, ndong nghiép
va dich vu. Qua dé, HS dugc trai nghiém ki thudt, cong nghé gin véi yéu t6 nghé nghiép,
hinh thanh phdm chit, nidng luc tuong ting va danh gid dugc miic do phu hgp, hing thi ctia
ban than vé cdc linh vuc ki thudt, cong nghé dé.

Trong giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép, véi tinh than hoc d€ chudn bi, hoc
dé thich Gng véi linh vic nghé nghiép HS lua chon sau khi tot nghiép, mon Cong nghé cé
vai tro trang bi cho HS tri thtic nén tang va cdc ning luc c6t 16i phtt hgp véi nganh nghé ki
thuat, cong nghé ma cdc em lua chon sau khi t6t nghiép Trung hoc phé thong thuéc mét
trong hai dinh huéng Cong nghiép hodc Nong nghiép.

5. Ndi dung va yéu cau can dat mon Cong nghé 9 - Trai nghiém nghé nghiép -
M6 dun Ché bién thuc pham

Congngh¢9 - Trai nghiém ngh€ nghiép — M6 dun Ché bién thiic phdm gdm cdcndidung;
ChuongI. Dinh dudngva thuc phdm; ChuongII. T6 chiicvachébién moén dn. Qua cdcndidung
chti daotrén, Cong nghé 9 — Trdi nghiém nghé nghiép M6 dun Ché bién thiic phdm gép phan
hinh thanh va phat trién ning luc cong nghé, phdm chat va nang luc chung c6t 16i dugc néu
trong CTGDPT 2018. N¢i dung va yéu cau can dat cho tling n¢i dung ctta mén Céng nghé 9 —
Trai nghiém nghé nghiép — M6 dun Ché bién thyc phdm dugc trinh bay & Bang 2.

Bdng 2. Noi dung va yéu cdu can dat mon Cong nghé 9 - Trdi nghiém nghé nghiép-
Mo dun Ché bién thuc pham

Noéi dung Yéu cau can dat

- Dinh duéng | - Phan tich dugc vai tro ctia cac chat dinh dudng va cac bién phdp bao
va thuc phdm | quan chét dinh dudng cé trong thuc phim.

- T6 chdc va | - Lua chon dugc cic loai thiic phdm thong dung.

ché bién mon

— Ché bién dugc mdt s6 mén dn dic trung cho cdc phuong phap ché
an

bién, dat yéu cau ki thuat.

— Tinh todn dugc chi phi cho mot biia dn theo thyc don cho trude.

— C6 v thiic thuc hién an toan lao dong va an toan vé sinh thuc phdm.
— Yéu thich lao dong, ti mi, kién nhan, cdn than, sang tao trong cong viéc.
- Pdnh gid dugc kha ndng va s& thich ctia ban than doéi véi mot s6
nganh nghé lién quan.
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6. Du kién phan phéi chuong trinh mén Céng nghé 9 - Trai nghiém nghé nghiép -
M6 dun Ché bién thuc pham
Thoi lugng danh cho moén Cong nghé & 16p 9 1a 52 tiét/ndm hoc, trong dé thoi lugng danh
cho M6 dun Ché bién thyc phim 1 35 tiét/ndm hoc. Dy kién phéan phéi chuong trinh mén Coéng
ngh¢ 9 - Trai nghiém nghé nghiép —- M6 dun Ché bién thic phdm dugc trinh bay trong Bang 3.
Bdng 3. Du kién phan phoi chiiong trinh mon Cong nghé 9 -
Trdi nghiém nghé nghiép - Mo dun Ché bién thuc pham

Tén bai hoc SO tiét
CHUONG 1. DINH DUGNG VA THUC PHAM
Bai 1. Thanh phan dinh dudng trong thic phdm 5
Bai 2. Lya chon va bdo quan thyc phim 5
Bai 3. Mot s6 nganh nghé lién quan dén ché bién thiyc phdm 2
CHUONG II. TO CHUC VA CHE BIEN MON AN
Bai 4. An toan lao dong va an toan v¢ sinh thiic phdm 5
Bai 5. Dy 4n: Tinh todn chi phi biia dn theo thuc don 3
Bai 6. Ché bién thuc phdm c6 sti dung nhiét 7
Bai 7. Ché bién thuyc phdm khoéng st dung nhiét 4
On tap, kiém tra 4
Tong 35

7. Dac diém Chuong trinh mén Céng nghé 9 - Trai nghiém nghé nghiép -
M6 dun Ché bién thuc pham

Noi dung Coéng nghé 9 - Trai nghiém nghé nghiép - M6 dun Ché bién thic phdm c6
ddc diém va tinh chét ctia gido duc dinh huéng nghé nghiép va trai nghiém nghé nghiép
trong CTGDPT 2018. Mon hoc dé cap dén cic cha dé: Dinh dudng va thuc phdm; T6 chtic
va ché bién mén dn. Nhiing ndi dung nay déu gin lién véi thuc tién cudc séng ctia con ngudi
va la nhiing néi dung co ban, dai cuong vé ché bién thic pham, rat can thiét va c6 y nghia
v6i HS ¢6 thién huéng nghé nghiép vé ché bién thuc phdm. Trong dé, c6 nhiing noi dung
HS da trdi nghiém nhung chua hiéu, c6 nhiing ndi dung quan trong nhung HS chua dugc
tiép can. Noi dung Cong nghé 9 - Trai nghiém nghé nghiép — M6 dun Ché bién thuc phdm
sé gidp HS hinh thanh va phét trién nhiing phdm chat va ning luc can thiét trong cdc linh
viic nhu dinh duéng va thic phdm, t6 chtic va ché bién moén dn.

Cong nghé 9 - Tradi nghiém nghé nghiép - M6 dun Ché bién thuyc phdm tap trung vao
tu tudng ti€p cdn nghé nghiép theo huéng trang bi cho HS ¢6 thién huéng nghé nghiép
vé ché bién thuc phdm nhiing trai nghiém nghé nghiép va nhiing tri thiic co s&, nén tang,
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dai cuong v€ dinh dudng va thiyc phdm, t6 chic va ché bién mén én, tao diéu kién thuan loi
cho HS theo hoc cdc nganh nghé nay sau khi t6t nghiép phé thong.

Cong nghé 9 - Trai nghiém nghé nghiép — M6 dun Ché bién thiyc phdm cé méi lién
hé v6i mon Ty nhién va Xa hoi 6 cap Ti€u hoc va mon Khoa hoc tu nhién & cap Trung hoc
co s6. Ddc diém nay doi héi GV can khai thdc nhiing diéu HS da dugc hoc ¢6 lién quan t6i
mdi bai hoc, ning cao hiing thd, phit huy tinh tich cyc hoc tap ctia HS.

Moén Cong nghé 9 - Trai nghiém nghé nghiép - M6 dun Ché bién thuc phdm thé hién
gido duc tich hgp cdc noi dung xuyén chuong trinh nhu gido duc phét trién bén viing, bién
d6i khi hau, vin dé gisi va binh ding gidi, gido duc tai chinh, gido duc hudng nghiép,...
Két hop v6i Todn va Khoa hoc ty nhién, dé dang c6 thé xdy dung cic cha dé gido duc STEM
trong mon Codng nghé 16p 9, thuc hién chi triuong thic day gido duc STEM dugc thé hién
trong CTGDPT 2018.

] SACH GIAO KHOA CONG NGHE 9 - TRAI NGHIEM NGHE NGHIEP -
MO DUN CHE BIEN THUC PHAM

1. Muc dich bién soan sach gido khoa Céng nghé 9 - Trai nghiém nghé nghiép
— Mb dun Ché bién thuc pham

SGK Co6ng nghé 9 — Trai nghiém nghé nghiép - M6 dun Ché bién thuc phdm dugc bién
soan tiép ndi mach kién thic da dugc thuc hién tii 16p 6, 7, 8.

Noi dung va yéu cau can dat trong SGK Céng nghé 9 - Trai nghiém nghé nghiép - Mo
dun Ché bién thiyc phdm dép dGng theo quy dinh trong Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT
ban hanh CTGDPT méi, cu thé hod theo Nghi quyét s6 29/NQ-TW ctia Ban Chép hanh
Trung vong Dang “vé d6i méi cdn ban, toan dién gido duc va dao tao dép ting yéu cau céng
nghiép hod, hién dai hod trong di€u kién kinh t€ thi trudng dinh huéng xa hoi chit nghia va
héi nhép quoc t€”; Nghi quyét s6 88/2014/QHI13 clia Quoc hoi vé d6i méi Chuong trinh,
SGK gido duc pho thong.

Viéc bién soan SGK Cong nghé 9 - Trdi nghiém nghé nghiép - M6 dun Ché bién thuc
phdm nham gép phan quan trong vao cong cudc d6i méi Chuong trinh va SGK theo tinh
than cac Nghi quyét clia Dang va Qudc hoéi, ddm bdo day dit SGK & cac 16p trong cdp Trung
hoc phé théng va day da SGK Coéng nghé & ca 3 cip hoc duge quy dinh trong CTGDPT
2018 danh cho HS tti 16p 1 dén 16p 12 trén tdt ca cac vung mién ctia dit nudc.

2. Quan diém bién soan sach gido khoa Céng nghé 9 - Trai nghiém nghé nghiép -
M6 dun Ché bién thuc pham

SGK Coéng nghé 9 - Trai nghiém nghé nghiép - M6 dun Ché bién thuc phdm dugc bién
soan trén co s thuc hién day di cadc quan diém bién soan chung ctia ca bd sach. Trong dé,
thong diép “Két ndi tri thic v6i cudce song” 1 tu tudng chit dao va xuyén sudt ctia cudn sach.
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Culing v6i d6 1a nhiing dinh huéng th€ hién sic théi riéng ctia SGK Cong nghé, phtt hop
v6i dinh huéng d6i méi ctia Chuong trinh moén Cong nghé, véi ddc diém va tinh chat ctia
gido duc dinh huéng nghé nghiép va trdi nghiém nghé nghiép trong CTGDPT 2018. D6 la:

(1) Tap trung vao tu tudng tiép can nghé nghiép theo huéng trang bi cho HS c¢6 thién
huéng nghé nghiép vé ché bién thiuc phdm nhing tradi nghiém nghé nghiép va nhiing tri
thiic co s&, nén tdng, dai cuong vé dinh dudng va thuc phdm, t6 chiic va ché bién moén an,
tao diéu kién thuan lgi cho HS theo hoc cdc nganh nghé nay sau khi t6t nghiép phé thong.

(2) Tdng cudng két noi gido duc cong nghé véi cdc hoat dong gido duc khac ctia nha
trudng nhu gido duc hudng nghiép, hoat dong nghién ctiu khoa hoc, ki thuat danh cho HS
trung hoc, gido duc STEM.

(3) Thé hién tu tudng su pham tich cuc, chi trong hoc théng qua thuc hanh, trdi nghiém
huéng t6i hinh thanh va phét trién pham chat, nang luc HS.

(4) Coi trong kénh hinh trong SGK dé thé hién, minh hoa cdc déi tugng, hé thong ki
thuat, cong nghé, 1am co s d€ t6 chtic cdc hoat dong hoc véi SGK.

Clng vé6i thong diép chung clia BO sich Két noi tri thdc véi cudc song, SGK
Cong nghé 9 - Trai nghiém nghé nghiép — Ché bién thuc phdm thé hién thong diép riéng
ctia SGK Cong nghé 1a Nhe nhang — Hip dan - Thiét thyc.

3. Cau tric sach gido khoa Céng nghé 9 - Trai nghiém nghé nghiép - Mé dun
Ché bién thuc pham

a) Néi dung va cdu trac sdch gido khoa Cong nghé 9 — Trai nghiém nghé nghiép — Mé dun
Ché bién thuc phdm

Séach dugc cdu trac thanh hai chuong, tuong ting véi cc noi dung chinh trong CTGDPT
2018 gom Chuong I - Dinh duéng va thuc phdm; Chuong IT - T6 chtic va ché bién mén an.
Trong méi chuong sé c6 cac bai hoc hodc dy dn hoc tap.

Maéi bai hoc trong SGK 1a sy két hgp hai hoa ctia kénh HOC LIEU va kénh HOAT
DONG. Kénh hoc liéu phan énh néi dung ctia cht dé bai hoc, dugc chia thanh hai tuyén 1a
tuyén Noi dung chinh va tuyén Noi dung b6 trg. Kénh hoat dong thé hién tu tudng su pham
phat trién phdm chat, nang luc ctia HS trong bai hoc.

Du 4n hoc tap trong SGK gitip HS van dung kién thiic, ki ndng da c6 dé€ thuc hién mot
nhiém vu phtc hop, cé tinh thyc tién. Qua dé, két néi bai hoc véi thyc tién, gbp phan phat
trién ning lyc, phdm chét cho ngudi hoc. Dy dn trong SGK dugc trinh bay thong nhat, bao
gdm cic noi dung: nhiém vy, tién trinh thyc hién, danh gid.

Phéin dau SGK la néi dung Huéng dan st dung sach, giap HS hiéu dugc ciu trac ctia
moi bai hoc, y nghia clia cic hoat dong trong bai hoc, ghi nhé cac biéu tugng quy uée duge
sti dung trong bai hoc. Nh¢ do, viéc hoc tip v6i SGK cilia HS sé dé dang va hiéu qua hon.

O cubi SGK 1a bang Giai thich mot s6 thuat ngd diing trong sach, gitip HS tra cu cic
tt khod khi can st dung.
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b) N6i dung va cdu tric bai hoc trong sdch gido khoa Cong nghé 9 - Trai nghiém nghé nghiép —
M6 dun Ché bién thuc phdm

NOIDUNG CHINH

S
‘ Kénh_
| HOCLIEU )
—— [ M& dau
; uyén ‘ I
| NOIDUNGBOTRG }—[ [¥ Théng tin bé sung

: ( Tuyén )

—= [ Khdm pha
— [ Thyc hanh
—> ELuyén tap
L N Kénh
L HOAT PONG ——— [@Van dung
— [F K&t ni ndng luc

— [ K&t ndi nghé nghiép

Hinh 1. S0 db cdu tric bai hoc trong SGK Cong nghé 9 - Trdi nghiém nghé nghiép -
Mo dun Ché bién thyc pham

MBbi bai hoc trong SGK Cong nghé 9 - Trdi nghiém nghé nghiép - M6 dun Ché bién
thic phdm, bén canh tuyén Noéi dung chinh trinh bay cdc kién thtic co ban ctia bai hoc, cac
hép chiic ning dugc sti dung dé thé hién tuyén Néi dung bé trg va kénh Hoat dong ctia sach.
bay la mot trong nhiing ddc trung ctia SGK Cong nghé.

Moi hop chic ning thé hién mot vai tro, y nghia khac nhau, huiéng t6i muc tiéu bai hoc
va phat trién ndng luc, phdm chit cho HS. SGK Cong nghé 9 - Trai nghiém nghé nghiép -
M6 dun Ché bién thuc pham goém cac hop chtic nang sau day:

— Kham pha: Kién tao tri thic qua cac hoat dong quan sat, phan tich va téng hgp tii cac
hoc liéu trong SGK hay lién hé, két néi véi thuc tién & cdp do lién hé, véi trai nghiém ctia
ban than trong ddi song.

— Thong tin b8 sung: Trinh bay cdc thong tin b ich, tha vi va hidp dan lién quan t6i noi
dung hoc tdp nhung viuot qud hodc khong cé trong yéu cau can dat ctia chuong trinh cling
nhu muc tiéu bai hoc. Noi dung nay c6 tinh chat tham khao va mé rong, khong phai 1a yéu
cau bat budc véi HS.

— Luyén tap: Giap HS phat trién ki ndng nhén thdc, khic sau kién thic bai hoc thong
qua cic hoat dong: trd 16i cdc cau hoi, thuc hién cdc bai tip lién quan téi kién thiic méi ctia
bai hoc.
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— Thyc hanh: Hinh thanh va pht trién ki ndng nhén thtic hay van dong, khac sau kién
thiic bai hoc. Hoat dong thic hanh dugc tién hanh theo quy trinh va dya trén cdc dung cu,
thiét bi can thiét. Trong moét s6 truong hgp, hoat dong thuc hanh c6 thé duge thuc hién qua
cdc hoc liéu dugc cung cap trong SGK.

- Van dung: Thyc hién mot hay nhiéu nhiém vu hoc tdp phiic hgp, gin lién véi thyc tién
trén co s& huy dong kién thiic, ki ndng trong bai hoc. Hoat dong nay hudéng téi hinh thanh
va phat trién ndng luc dic thtt ma bai hoc thé hién ciing nhu két néi bai hoc véi thuc tién &
cap do hanh dong.

— Két ndi nang luc: Hinh thanh va phét trién ndng luc chung c6t 161, ndng lyc thanh
phén ctia nang luc cong nghé ma bai hoc khong thé hién. Hop Két ndi nang luc dugc thé
hién duéi hai dang: 1) Noi dung thong tin vé ning luc; 2) Nhiém vu hoc tap dé€ phat trién
ndng luc.

— Két néi nghé nghiép: Trinh bay vé tén nghé, dic diém ctia nghé, co hoi viéc lam ctia
nghé, nhiing yéu cau vé phdm chat, ning luc clia ngudi lam nghé. Hop chic ndng nay gitp
thuc hién muc tiéu gido duc huéng nghiép trong mén Cong nghé, mot trong nhiing gid tri
méi ctia moén Cong nghé trong CTGDPT 2018.

Trong d6, cic hop chiic ning: M& dau, Thong tin b6 sung dugc st dung d€ thé hién
tuyén Noi dung b6 trg trong kénh hoc liéu. Cac hdp chiic ndng con lai gdbm: Kham phd, Thyc
hanh, Van dung, Két n6i nang luc va Két néi nghé nghiép 1a nhing bi€u hién cu thé€ ctia kénh
Hoat dong trong bai hoc.

4. Huéng dan sif dung sach gido khoa Cong nghé 9 - Trai nghiém nghé nghiép -
M6 dun Ché bién thuc pham

a) Xdc dinh muc tiéu bai hoc

Muc tiéu bai hoc dugc cic tac gid SGK xay dung dua trén co s& cu thé hod yéu cau can
dat trong chuong trinh, bao gbm muc tiéu phat trién ning luc va muc tiéu vé phdm chat.

Viéc xdc dinh muc tiéu phat trién nang luc can chi ra nhiing bi€u hién ctia yéu cau can
dat ctia ndng luc, phdm chét (da dugc mo ta trong chuong trinh) phtt hop véi dic diém noéi
dung bai hoc.

Mai bai hoc sé dugc bién soan dya trén muc tiéu da xdc dinh, ddm bdo tinh théng nhat
gitia SGK va chuong trinh mén hoc.

Khi 13p k& hoach day hoc, GV ¢6 thé sti dung nguyén muc tiéu bai hoc trinh bay trong
SGV hay c6 nhiing diéu chinh, b6 sung can thiét phti hgp véi ddc diém tam sinh li ctia HS,
v6i diéu kién ctia nha trudng, dia phuong.
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b) Phan tich cdu trac va ddc diém néi dung bai hoc

Noi dung day hoc phan dnh céc tri thic vé cha dé day hoc. Trong day hoc phat trién
nédng luc, néi dung day hoc 1a chat liéu dé t6 chic cac hoat dong day hoc dé dat dugc muc
tiéu bai hoc. Viéc phan tich ciu trac va ddc diém noi dung bai hoc sé gitp thiét ké cac hoat
dong day hoc phti hgp va hiéu qua.

Noi dung bai hoc trong SGK dugc cdu triic thanh cdc muc 16n, tuong ting v6i cdc muc
tiéu ctia bai hoc. Méi muc 16n trong SGK sé la co s& d€ thiét ké mot hay nhiéu hoat déng hoc
tap nham hinh thanh kién thdc méi trong méi bai hoc.

bdc diém ndi dung trong SGK c¢6 thé dugc phan tich trén cac phuong dién: nhiing kién
thtic, ki ndng, trdi nghiém ma HS da c6 vé€ noéi dung bai hoc (da dugc hoc, da c¢6 trdi nghiém
trong thuc tién); ndi dung bai hoc ¢6 lién quan t6i cdc mon hoc khédc, dac biét 1a cdc mon
hoc STEM (thudng trong Todn va cdc moén Khoa hoc); nhiting co s& khoa hoc nao HS chua
dugc hoc & nhiing mén hoc ¢é lién quan va phai cong nhan trong bai hoc; miic d6 phic tap
va trifu tugng ctia noi dung kién thtic so v6i trinh do nhan thdc ctia HS; vai tro va tan suat
sti dung kién thiic, ki ndng ctia bai hoc nay trong cdc bai hoc tiép theo,...

Lam r6 dic diém noi dung trong SGK nhti trén sé gidp GV lua chon va stt dung phuong
phap, ki thuat day hoc phtt hop va hiéu qua, phat huy tinh tich cuc, chtt dong ctia HS, huéng
t6i dat dugc cadc muc tiéu vé€ phdm chat va niang luc da néu trong muc tiéu bai hoc. Vi dy,
v6i nhiing ndi dung xa la va méi v6i HS, ¢6 thé phai dién gidi, minh hoa dé HS tiép cin dé
dang véi kién thic méi. Ngugc lai, véi nhiing noi dung hoc tap gan giii, c6 th€ dam thoai,
khai thdc nhiing kinh nghiém da c6 ctia HS, hé thong hod va dan dit t6i kién thic méi duge
dé cap trong bai hoc.

¢) Thiét ké cdc hoat déng day va hoc
— Hoqt dong mé dau (Hoat dong khdi dong/dan nhap):

Hoat dong md& dau con goi la hoat dong khéi dong, ddt van dé€ bai hoc 1a hoat dong hoc tap
nham tao tam thé hoc tap, gitp HS nhan thdc day dt vé van dé can giai quyét va y nghia ctia bai
hoc, v€ muc tiéu bai hoc cin dat dugc. Hoat dong mé ddu can tu nhién va gan véi thuc tién; khai
thac dugc kinh nghiém da c6 ctia HS véi bai hoc; néu bat duge van dé va y nghia ctia bai hoc véi
cudc séng, véi HS; dam bao su tham gia va chii y ctia tat cd HS trong 16p.

O phan d4u méi bai hoc trong SGK bao gébm hinh anh biéu tugng gan két véi bai hoc,
yéu cdu can dat trong chuong trinh ma bai hoc huéng t6i va hé théng cau hoi lién quan t6i
ndi dung bai hoc. GV ¢6 thé cin ci vao cdc thong tin nay dé t6 chic hoat dong khéi dong
cho HS.

Bén canh do, c6 thé tham khao cdc hop chic ning Két noi nghé nghiép, Thong tin b
sung lam co s& dé thiét ké hoat dong khéi dong, ddm bdo su linh hoat va sdng tao khi st
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dung SGK. Hoat dong mé& dau ctia bai hoc ¢6 thé dugc thuc hién qua mdt s6 hinh thtic
nhu: ké chuyén; dam thoai; t6 chiic tro choi; dong vai; tranh ludn; biéu dién thi nghiém,
thuc hanh,...

— Hoat dong hinh thanh kién thiic mdi:

Hoat dong hoc tap nay giap HS chiém linh tri thiic méi trong bai hoc. Nhiém vy hoc
tap ctia HS trong hoat dong hinh thanh kién thdc méi c6 d6 kho dugc thiét ké tuong duong
v6i cap do dong tu dugc sti dung trong muc tiéu tuong ting ctia bai hoc. Bén canh do6, hoat
dong nay can dugc thiét ké dam bao su cht dong, tu luc va tich cuc ctia HS trong qud trinh
kham pha tri thtic.

Goi y chinh cho hoat dong hinh thanh kién thic méi la cdc hdp chic ning Khdm pha
sti dung trong moi bai hoc. Clung véi do, c6 thé 1a nhiing y tudng trong cac hop chic ning:
Két néi ndng luc, Két noi nghé nghiép. Dya vao cdc hdp chic ning néu trén, hoat dong hinh
thanh kién thic méi sé dugc thiét ké mot cach linh hoat, dong bo véi muc tiéu, noi dung
bai hoc.

Ngoai y tudng su pham da dugc thé hién trong SGK, GV ¢6 thé lya chon nhiéu phuong
phép, ki thuat day hoc khac nhau dé€ thiét ké hoat dong hinh thanh kién thiic méi. Cu thé,
c6 thé sti dung phuong phdp dam thoai goi md; phuong phép day hoc tric quan; day hoc
algorit; day hoc tim toi, khdm phd; day hoc hgp tac theo nhém nhé,... cling cac ki thuat day
hoc nhu KWL, céng ndo, khén trdi ban, cdic manh ghép,... c6 thé dugc stt dung d€ thiét ké
hoat dong hoc tap nay.

— Hoat dong thuc hanh, luyén tap:

Thuc hanh, luyén tap la hoat dong hinh thanh va phat trién ki ndng nhan thtic hay van
dong, khac sau kién thic bai hoc, huéng t6i dat dugc muc tiéu vé ki ndng va phat trién ning
luc ctia bai hoc. Hoat dong nay thuong dua trén néi dung kién thiic méi HS da chiém linh
dugc & hoat dong truéc. Trong hoat dong nay, HS thuong dugc quan sat d€ hiéu thao tic
mau, luyén tip theo tién trinh va ty diéu chinh trong qud trinh luyén tap dudi sy gidm sit,
trg gidp ctia GV, hudng t6i muc tiéu bai hoc.

Goi y thiét ké cho hoat dong thuic hanh, luyén tap trong SGK Cong nghé 9 - Trai nghiém
nghé nghiép - M6 dun Ché bién thic phdm la hdp chic ndng Thuc hanh, Luyén tap. Trong
do6 quy dinh r6 vét liéu, thiét bi (trong nhiéu truong hep 1a hoc liéu trong SGK), nhiém vu
va tién trinh thuc hién, yéu cau v€ san phdm, nhiing goi y cho hoat dong. Bén canh dé, hop
chtic ndng Két néi ndng luc, Két ndi nghé nghiép cling c6 thé digc xem xét trong qua trinh
thiét ké hoat dong thuc hanh, luyén tap.

V6i nhiing hoat dong thuc hanh, luyén tap phiic tap, GV c6 thé st dung phuong phép
lam mau - quan sat va hudn luyén - luyén tap d€ thiét ké hoat dong thuc hanh theo ciu triic
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bai thuyc hanh ba giai doan gom huéng dan ban ddu - huéng dan thudng xuyén - huéng dan
két thiac. Véi cac hoat dong thuc hanh, luyén tap, van dé an toan cho thiét bi, cho HS va GV
can dugc quan tdm ngay khi thiét ké hoat dong.

— Hoat dong van dung:

Hoat dong van dung la hoat dong két néi bai hoc véi thuc tién & cdp d6 hanh dong.
Hoat déng nay dugc thuc hién & trong va ngoai 16p hoc nhdm vén dung kién thtic, ki ning
da hoc vao thyc tién cudc song, gop phan hinh thanh va phét trién ning luc, phdm chét da
néu trong muc tiéu bai hoc. Nhiém vu thic hién trong hoat dong nay can da thach thic, hap
dan HS; két néi dugce bai hoc véi thuc tién.

Trong SGK Cong nghé¢ 9 - Trai nghiém nghé nghiép - M6 dun Ché bién thuc phdm,
goiy cho hoat dong van dung dugc thé hién qua hdp chiic ning Van dung, thudng dugc ddt
& cudi bai hoc. Dya vao d6, két hop véi cdc hop chiic ning Két noi ndng luc, Két néi nghé
nghiép (néu co), thiét ké hoat dong van dung véi nhiém vu ré rang HS can thuc hién va san
phdm HS can phai c6, cting nhiing luu y vé tién trinh thyc hién, nhiing védn dé vé an toan
trong qud trinh trién khai 6 ngoai nha trudng.

Trong mot s6 triuong hop, hoat dong van dung c6 thé dugc thiét ké duéi dang mot du
an hoc tap. Khi do, cdc hoat dong hoc tap sé duigc trién khai theo tién trinh ctia phuong phéap
day hoc theo du 4n, mdét phuong phap day hoc hiéu qua trong day hoc cong nghé phé thong.
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HUGNG DAN DAY HOC CHUGNG, BAI CU THE

CHUGNG | - DINH DUGNG VA THUC PHAM

BAI 1. THANH PHAN DINH DUGNG TRONG THUC PHAM

B8 MUCTIEU BAIHOC

1. Nang luc

a) Nang luc céng nghé

Phan tich dugc vai trod ctia cdc chit dinh duéng c6 trong thuc phdm.
b) Nang luc chung

— Lua chon dugc ngudn tai liéu phit hop dé tim hi€u vé cdc chat dinh dudng cé trong
thuc phdm.

— Kha ndng quan sat, nhén biét, tong hgp thong tin.

2.Pham chat

— Cham chi, can thén, ti mi, quan sat.

— Cht dong tim hiéu va van dung kién thtic v€ vai tro ctia cdc chat dinh dudng trong
thuc phdm vao doi song

CAUTRUC VA NOI DUNG

Bai hoc dugc xay dung v6i mach ndi dung chinh bao gdém cic hoc liéu vé cic chit sinh
ndng lugng, vitamin, chdt khodng, chit xo va nuéc.

[l PHUONG TIEN DAY VA HOC

1. Chuan bi cta gido vién
— Tranh, anh, video lién quan dén céc chit dinh dudng c6 trong thuc phim.

— St dung may chiéu, mdy tinh,... dé cung cdp thém hinh anh minh hoa (néu cé).
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2. Chuan bi cia hoc sinh

— Doc trude bai hoc trong SGK, tim kiém va doc trudc tai liéu c6 lién quan dén cac chat
dinh dudng c6 trong thuc phdm.

— Tim hiéu cdc chat dinh dudng c6 trong thuc phdm nhu thong tin v€ ngudn cung cép,
vai tro, nhu cdu khuyén nghi dé6i véi co thé nguoi.

| GO1YTO CHUC CAC HOAT PONG DAY VA HOC
1. Hoat dd6ng m& dau

a) Muc tiéu

Thong qua cdc hinh dnh, video va cdc cau héi goi y, gidp HS goi nhé lai nhiing kién thic
da c6 v€ cdc nhém chét dinh dudng, dong thoi kich thich HS mong mudén tim hiéu vé cac
ndi dung méi, li tha cta bai hoc.

b) N6i dung va cdch thirc tién hanh

— GV st dung moét s6 hinh anh hodc video néi vé cc chéat dinh dudng c6 trong thuc
phdm. Yéu cau HS quan st va néu nhiing hiéu biét, kinh nghiém ctia ban than vé cic van dé
lién quan.

— GV dua ra cdc cau hoi hodc c6 thé st dung cau hoi 6 phan mé dau trong SGK vé cac
chét dinh dudng cé trong thic phdm dé€ kich thich HS mong muon tim hiéu cic néi dung
bai hoc.

2. Hoat ddng tim hiéu vé protein

a) Muc tiéu

Hoat dong nay gitip HS biét dugc cau tao clia protein, cac thuc phdm cung cdp protein;
néu dugc vai trd ctia protein déi véi co thé nguidi va nhu cau protein ctia co thé ngudi.

b) San phdam

HS ghi dugc vao v cdc noi dung lién quan dén protein.

¢) Noi dung va cdch thic tién hanh

— GV huéng dan HS nghién cGiu muc I.1 trong SGK. GV dua ra cdc cdu hoi mang tinh
goi mo dé HS thao ludn va ty néu dugc cdu tao, cac thic phdm cung cdp, vai tro, nhu cau
protein doi véi co thé ngudi. Co thé st dung mot s6 cau hoi sau:

+ Protein la gi? Protein ¢6 vai tro nhu thé nao doi véi co thé ngusi?

+ C6 thé chia cdc loai thiic phdm cung cdp protein thanh méy nhém? Hay ké tén nhiing
thuc phdm cung cép protein thuong diing & gia dinh em.
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+ Tt sach, bdo, internet,... hay giai thich tai sao tré em c¢6 nhu cau protein cao hon
nguoi trudng thanh.

— GV ¢6 thé t6 chiic cho HS lién hé véi thuc t€ viéc st dung cac loai thuc phdm giau
protein trong btia dn hidng ngay clia gia dinh minh. Théng qua dé giap HS khac sau, mé rong
kién thtic, dong thoi van dung kién thiic vao thuc tién cudc séng.

Goi y tra 16i cau héi hgp Kham pha - trang 5 SGK

Doc noi dung muyc 1.1 va quan sit Hinh 1.2, két hop v6i hiéu biét cd nhan, hay k€ tén mot
s0 logi thuc phdm giau protein va phan tich vai tro ciia protein doi véi co thé nguoi.

Goi y tra loi:

— Mot s6 thuc phim giau protein: thit (thit bo, thit ga,...), c4, tom, triing, stia, cic loai
dau nhu ddu xanh, dau ga,...

— Mot s6 vai tro chinh ctia protein doi vé6i co thé ngudi: tao hinh, tham gia van chuyén
chat dinh dudng, di€éu hoa hoat dong ctia co thé va cung cép ning lugng.

Goi y tra 16i cau héi hgp Kham pha - trang 6 SGK

Tai sao trong khdu phdn dn cdn c6 sy két hgp nhiéu logi thic pham, két hgp giiia thuic
phdm c6 nguodn goc dong vat va thuc vat?

Goi y trd loi:

— Vi khong c6 mét loai thuc phdm nao c6 day du tat cd cdc nhom chit dinh dudng, do
do6 can phai c6 sy két hgp nhiéu loai thyc phdm.

— Két hop thuc phdm cé nguodn goc dong vat va thuc vat dé ddm bao day da va da dang
cc chit dinh du6ng. Ngoai ra, viéc két hop véi thuc phdm c6 nguon goc dong vat cé thé
khac phuc dugc yéu t6 han ché clia protein thuc vit.

3. Hoat ddng tim hiéu vé lipid

a) Muc tiéu

Hoat dong nay gitip HS biét cac thuc phdm cung cdp lipid; néu dugc vai tro ctia lipid doi
v6i co thé ngudi va nhu cdu lipid ctia co thé ngudi.

b) San pham

HS ghi dugc vao v& cdc ndi dung lién quan dén lipid.

¢) Néi dung va cdch thic tién hanh

— GV huéng dan HS nghién ctiu muc 1.2 trong SGK. GV dua ra cdc cdu hoi mang tinh
goi m& d€ HS thao luan va tu néu dugc ciu tao, cac thic phdm cung cdp, vai tro, nhu cau
lipid déi véi co thé. C6 thé st dung mot s6 cau hai sau:

+ Lipid ¢6 vai tro nhu thé nao déi véi co thé nguoi?
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+ Hay ké tén nhiting thuc phidm giau lipid thudng st dung tai gia dinh em.

— GV ¢6 thé t6 chiic cho HS lién hé véi thuc té viéc st dung cac loai thuc phdm giau
lipid trong btia dn hing ngay ctia gia dinh minh. Théng qua d6 giap HS khiac sau, mé rong
kién thtic, dong thoi van dung kién thiic vao thuc tién cudc séng.

Goi y tra 16i cau héi hop Kham pha - trang 6, 7 SGK

1. Quan sdt Hinh 1.3, két hop v6i hiéu biét cd nhdn, hay k€ tén va phan logi mot s thuic
phdm cung cdp chdt béo cho co thé nguoi.

Goi y trd loi:
— Chat béo cé nguodn géc dong vat: ca hoi, tring,...
— Chat béo c6 ngudn gdc thuc vat: qua bo, dau thyc vat, hat 6c cho,...

2. Quan sdt Hinh 1.4 dudi day, hay néu tén mot s6 logi qud va hat c6 thé dung dé san xudt
ddu dn. O nha em thudng sii dung logi ddu dn nao?

Goi y trad loi:
a) Hat dau (dau diu nanh). b) Qua olive (dau olive).
¢) Hat huéng duong (dau huéng duong). d) Hat lac (dau lac).

4. Hoat dong tim hié€u vé carbohydrate
a) Muc tiéu

Hoat dong nay gitip HS c6é hi€éu biét vé nhém carbohydrate, cdc thyc phdm cung
cdp carbohydrate; néu dugc vai tro ctia carbohydrate doi véi co thé ngudi va nhu cau
carbohydrate ctia co thé.

b) San phdam
HS ghi dugc vao v cac ndi dung lién quan dén carbohydrate.
¢) N6i dung va cdch thic tién hanh

— GV huéng dan HS nghién ctu muc L3 trong SGK. GV dua ra cic cdu hoi mang
tinh goi m& dé€ HS thdo luan va tu néu dugc cic thuc phim cung cdp, vai tro, nhu cau
carbohydrate déi vé6i co thé. Cé thé st dung mét s6 cau hoi sau:

+ Hay ké tén mot s6 thuc phdm cung cdp carbohydrate thuong gép.
+ Carbohydrate c6 vai tro nhu thé nao doi véi co thé ngusi?

+ Mot s6 nhan dinh cho rang: “Cach t6t nhat dé gidm can doi véi ngudi thiia can, béo
phi la loai bo carbohydrate ra khéi khdu phén dn hang ngay” Tt sich, bdo, internet,... hay
néu quan diém ctia em vé€ nhén dinh nay.
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— GV ¢6 thé t6 chiic cho HS lién hé véi thuc t€ viéc st dung céc loai thuc phdm giau
carbohydrate trong biia dn hang ngay ctia gia dinh minh. Théng qua dé gitp HS khac sau,
mo rong kién thic, dong théi van dung kién thic vao thuc tién cudc song.

Goi y tra 16i cau héi hgp Kham pha - trang 7 SGK

Doc noi dung muyc L3, hay ké tén cdc logi thuc phdm giau carbohydrate va phan tich vai
tro ctia carbohydrate doi véi cd thé ngudi.

Goi y trd loi:

— Céc thuc phdm giau carbohydrate: gao, ngd, khoai, sin, chudi, bi do,...

— Mot s6 vai tro chinh ctia carbohydrate déi v6i co thé ngudi: cung cp ning lugng, tao
hinh, diéu hoa hoat dong ctia co thé va cung cép chét xo cho co thé.

5. Hoat dong tim hiéu vé cac loai vitamin thiét yéu

a) Muc tiéu

Hoat dong nay giap HS biét dugc cdc loai vitamin thiét yéu déi véi co thé; néu dugc cac
thic phdm cung cdp vitamin pho bién, vai tro ctia mot s6 vitamin doi véi co thé ngudi va
nhu cau cic loai vitamin thiét yéu ctia co thé.

b) San pham

HS ghi dugc vao v cdc noi dung lién quan dén cic vitamin thiét yéu.

¢) N6i dung va cdch thirc tién hanh

— GV hudéng dan HS nghién cGu muc I1.1 trong SGK. GV dua ra cic cau hdi mang tinh
goi m& dé€ HS thao luan va ty néu dugc cac thiic phdm cung cip, vai tro, nhu cau ctia cac loai
vitamin thiét yéu. C6 thé st dung mot s6 cau hdi sau:

+ Vitamin 1a gi? Tai sao can b6 sung vitamin tii thuc phdm cho co thé?

+ Hay ké tén mdt s6 loai thuic phdm cung cip vitamin thudng dugc st dung tai gia dinh em.

+ C6 thé chia vitamin thanh hai nhém: nhém tan trong chét béo va nhém tan trong nudc.
Tu thong tin tli sdch, bdo, internet,... hay néu mot s6 luu y khi cung cép vitamin tti thuc phdm
cho co thé.

— GV ¢6 thé t6 chiic cho HS lién hé véi thuc t€ viéc st dung cac loai thuc phdm giau
vitamin thiét yéu trong biia dn hidng ngdy ctia gia dinh minh. Théng qua dé6 giap HS khac
sau, mo rong kién thiic, dong thai van dung kién thic vao thuc tién cudc song.

Goi y trd 16i cau héi hgp Kham pha - trang 8 SGK

Phan tich Bdng 1.1, hay ké tén mot s6 logi vitamin thiét yéu va cho biét, moi logi thuic
phdm 6 Hinh 1.6 cung cdp vitamin nao.
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Goi y trd loi:
— Mot s6 loai vitamin thiét yéu: vitamin A, D, C, nhém vitamin B, ngoai ra con cé

vitamin K, E,...

— Thuc phdm & Hinh 1.6: a) Qué 6i cung cdp vitamin C; b) Long dé tring cung cép
vitamin A, D; ¢) Gid d6 cung cdp vitamin B; d) Cac loai hat ddu cung cép vitamin B; ) Rau
dén cung cdp vitamin A; g) Gan cung cip vitamin A, B.

6. Hoat dong tim hié€u vé cac loai chat khoang thiét yéu

a) Muc tiéu

Hoat dong nay giap HS biét dugc vé chat khodng da lugng va chat khodng vi luong, cac
thiic phdm cung cdp; néu dugc vai trd ctia mot s6 chat khodng thiét yéu doéi véi co thé nguoi
va nhu cau mot s6 loai chit khodng ctia co thé.

b) San phdam

HS ghi dugc vao v cdc noi dung lién quan dén cic chit khodng thiét yéu.

¢) N6i dung va cdch thic tién hanh

— GV huéng dan HS nghién cGu muc I1.2 trong SGK. GV dua ra cdc cau hdéi mang tinh
goi m& dé HS thao luan va tu néu dugc cdc thyc phdm cung cip, vai tro, nhu cau ctia cic loai
chat khodng thiét yéu.

— GV ¢6 thé t6 chiic cho HS lién hé vé6i thuc t€ viéc sti dung céc loai thuc phdm giau
cdc chit khodng thiét yéu trong bita dn hang ngay ctia gia dinh minh. Théng qua d6 gitup HS
khic sdu, m& rong kién thic, dong thoi vin dung kién thic vao thuc tién cudc séng.

Goiy tra 16i cau héi hop Kham pha - trang 9 SGK

Doc ndi dung muc 11.2, phdn tich Bang 1.2 va két hgp v6i hiéu biét cd nhan, hay k€ tén
mot s6 chdt khodng thiét yéu, cdc thiic phdm cung cdp, vai tro va nhu cdu ciia co thé ngudi vi
cdc chdt khodng nay.

Goi y trd loi:

Dua vao Bang 1.2.

7. Hoat déng tim hiéu vé chat xo
a) Muc tiéu

Hoat dong nay gitup HS biét dugc khéi niém chét xo, cdc thic phdm cung cdp chat xo
pho bién; néu dugc vai tro ctia chét xo déi véi co thé nguidi va nhu cau chit xo ctia co thé.

b) San phdam

HS ghi dugc vao v& cc ndi dung lién quan dén chét xo.
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¢) N6i dung va cdch thirc tién hanh

— GV huéng dan HS nghién cGu muc I1.3 trong SGK. GV dua ra cic cau hdi mang tinh
goi m& d€ HS thao luan va tu néu dugc ciu tao, cac thuc phdm cung cdp, vai tro, nhu cau
ctia chat xo.

— GV ¢6 thé t6 chiic cho HS lién hé véi thuc t€ viéc st dung céc loai thuc phdm giau
chatxo trong bita dn hang ngay ctia gia dinh minh. Thong qua dé gitip HS khic sau, mé rong
kién thtic, dong thoi van dung kién thiic vao thuc tién cudc séng.

8. Hoat dong tim hiéu vé nuéc

a) Muc tiéu

Hoat dong nay giap HS néu dugc nguon cung cip nudc cho co thé, vai trd ctia nude doi
v6i co thé nguidi va nhu cau nude clia co thé.

b) San phdam

HS ghi dugc vao v& cdc ndi dung lién quan dén nuéc.

¢) Noi dung va cdch thic tién hanh

— GV huéng dan HS nghién ctu muc I1.4 trong SGK. GV dua ra cic cau hdi mang tinh
goi m& dé HS thao luan va tu néu dugc cac ngudn cung cdp, vai tro, nhu cau ctia nude.

— GV ¢6 thé t6 chiic cho HS lién hé véi thuc té viéc sti dung cic loai thuc phdm hodc
nguodn cung cdp nude trong biia dn hing ngay clia gia dinh minh. Thong qua dé giap HS
khéc sau, m6 rong kién thic, dong théi vn dung kién thiic vao thuc tién cudc song.

Goi y tra 16i cau hoi hgp Kham pha - trang 11 SGK

Doc noi dung muyc 114, dua vao nhu cdu nude ciia co thé ngudi, hay tinh lugng nuéc em
cdn udng trong mot ngay.

Goi y trd loi:
— Tudi vi thanh nién ¢6 nhu cau nudc khuyén nghi la 40 mL/kg cdn ning/ngay.
— Céch tinh lugng nudc can udng/ngay: can ning ctia hoc sinh x 40 mL.
4 LUYENTAP
Ggiy tra 16i cau hoi hop Luyén tap - trang 12 SGK
2. Chon ddp dn dung cho cdc cau hoi sau:

- Chat dinh dudng nao chiém ti 1¢ cung cdp ndng lugng cao nhdt cho co thé con nguii?
A. Protein. B. Lipid. C. Carbohydrate. D. Vitamin.
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Goi y trd loi: Dép 4n C.

- Vitamin C c6 nhiéu nhdt trong logi thyc pham nao sau day?
A. Qud 0i. B. Raucdi. C. Cd. D. Gao.

Goi y trd loi: Dap 4n A.

AL VANDUNG
— Muc tiéu: Hoat dong nay giup HS van dung kién thic ctia bai hoc vao thuc tién sit
dung cic loai thiic phdm tai gia dinh.

— San phdm: Video hodc hinh anh trinh bay duéi dang t6 roi, poster, ap phich vé cach
lua chon céc loai thuc pham dé cé day di va da dang chat dinh dudng trong biia dn hing
ngay tai gia dinh.

— Noéi dung va cdch thtic tién hanh:

+ Tuy thudc vao diéu kién tai méi dia phuong, nha truong, GV lua chon phuong phép
phtt hgp, kha thi d€ HS c6 thé thuc hién hoat dong van dung.

+ GV huéng dan HS vé€ nha vin dung kién thiic vé€ cdc chit dinh dudng trong thuc
phidm dé€ lua chon céc loai thiic phdm cung cdp cac chéat dinh dudng phu hgp, da dang trong
bia dn hing ngay.

+ Huéng dan HS cach chup anh, quay video hodc ghi lai viéc lua chon céc thuc phdm
dé c6 sy da dang va day da cdc chit dinh dudng trong biia dn.

BAI 2. LUA CHON VA BAO QUANTHUCPHAM

MUC TIEU BAIHOC
1. Nang luc
a) Nang luc céng nghé
— Trinh bay dugc cach lua chon céc loai thuc phdm thong dung.
— Phan tich dugc cdc bién phdp bao quan chéit dinh dudng c6 trong thuc phim.
b) Nang luc chung

— Lua chon dugc ngudn tai liéu phtt hgp dé€ tim hiéu vé cac cach lua chon thiyc phdm
thong dung va cac bién phép bdo quan chat dinh dudng cé trong thiic phdm.

— Kha ndng quan sdt, nhan biét, tong hgp thong tin.
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2. Pham chat
— Cham chi, c4n thén, ti mi.

— C6 y thiic tim hiéu va dp dung dugc v€ cach Iya chon thuc phdm théng dung va cac
bién phdp bdo quan chat dinh dudng c6 trong thic pham.

i} CAUTRUCVA NOIDUNG

Bai hoc dugc xéy dung v6i mach néi dung chinh bao gém cac hoc liéu vé:
— Cach lya chon mot s6 loai thuc phdm théng dung ctia tiing nhém chat dinh dudng.
— Céc bién phdp bao quan chit dinh duéng c6 trong thuc phdm.

PHUONG TIEN DAY VA HOC

1. Chuan bi cia gido vién
— Tranh, anh, video lién quan dén cdch lya chon mot s6 loai thuc phdm théng dung va
cdc phuong phdp bdo quan chat dinh duéng trong thiic phdm.

— St dung mdy chiéu, mdy tinh,... dé cung cdp thém hinh dnh minh hoa (néu cé).
2. Chuan bi cia hoc sinh

— Doc trudce bai hoc trong SGK, tim kiém va doc trudc tailiéu c6 lién quan dén cich lya
chon thuc phdm va cach bdo quén chat dinh dudng c6 trong thuc pham.

— Tim hiéu v€ cdc cich Iya chon thyc phdm va phuong phép bao quan thyc phdm
thudng dugc stt dung hang ngay.

GO1Y T CHUC CAC HOAT PONG DAY VA HOC
1. Hoat d6ng mé& dau

a) Muc tiéu

Thong qua cac hinh anh, video va cdc cdu hoi goi y gitip HS goi nhé lai nhiing kién thtic
da c6 vé cac cach lua chon thiyc phdm va bao quan chit dinh dudng c6 trong thuc phim,
dong thoi kich thich HS mong muén tim hiéu vé cac ndi dung mdi, li tha ctia bai hoc.

b) Néi dung va cdch thic tién hanh

— GV sti dung mot s6 hinh dnh hodc video néi vé cach lia chon mot s6 loai thiic phdm
thong dung va bdo quan cdc chat dinh dudng c6 trong thyc phdm. Yéu cau HS quan sit va
néu nhiing hiéu biét, kinh nghiém ctia ban than vé cdc van dé lién quan.

— GV dua ra cdc cau hoi hodc ¢6 thé sti dung cau hoi & phan mé dau trong SGK vé lua

30



chon thuyc phdm va bao quan chat dinh duéng cé trong thuc phdm dé€ kich thich HS mong
muon tim hiéu cdc noi dung bai hoc.

2. Hoat déng tim hiéu vé cach lua chon thuc pham giau tinh bét, chat dudng,
chat xo

a) Muc tiéu

Hoat dong nay gitp HS c6 thém hiéu biét vé cach lua chon moét s6 loai thuc phdm giau
tinh bot, chit duong, chét xo.

b) San phdm

HS ghi dugc vao v& cac ndi dung lién quan dén cach lya chon mot s6 loai thic phdm
giau tinh bot, chit dudng, chat xo.

¢) N6i dung va cdch thirc tién hanh

— GV huéng dan HS nghién ctiu muc I.1 trong SGK. GV dua ra cdc cdu hoi mang tinh
goi m& dé HS thao luan va ty néu dugc cach lua chon mot s6 loai thuc phdm giau tinh bot,
chéat dudng, chat xo nhu gao, ng6 (bdp), dau xanh.

— GV ¢6 thé t6 chiic cho HS lién hé véi thuc té€ viéc lya chon mdt s6 loai thyc phdm giau
tinh bot, chat duong, chat xo trong biia dn hang ngay ctia gia dinh minh. Théng qua dé giap
HS khic sau, mé rong kién thic, dong théi van dung kién thic vao thuc tién cudc song.

Goi y tra 16i cau hoéi hp Kham pha - trang 13 SGK

Két hgp v6i noi dung da hoc va hiéu biét cd nhdn, hdy phan biét gao nép, gao té va néu
cdch lva chon gao ngon.

Goi y trd loi:

— Phan biét hai loai gao:

+ Gao té thudng c6 mau trang, hoi duc; than hat hoi dai, hinh bau duc.
+ Gao nép hat tron sudn hai dau, mau trang duc, hat gao mém, mat.

— Céch chon gao ngon: nén chon gao c6 hat déu nhau, khong 1an hat 1ép, hat nho; it
dug, it ran ndt, ran chdc, sdn déu; khong sdu mot, mdc, khéng nat va c6 mui thom dic trung,

3. Hoat déng tim hiéu vé cach lua chon thuc pham giau chat dam
a) Muc tiéu

Hoat dong nay gitp HS c6 thém hiéu biét vé cach lua chon mot s6 loai thuc phdm giau
chat dam.

b) San phdam

HS ghi dugc vao v& cac ndi dung lién quan dén cach lya chon mot s6 loai thic phdm
giau chat dam.
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¢) N6i dung va cdch thirc tién hanh

— GV huéng dan HS nghién ctiu muc 1.2 trong SGK. GV dua ra cdc cdu hoi mang tinh
goi m& d€ HS thao ludn va ty néu dugc cach lya chon mot s6 loai thic phdm giau chat dam
nhu thit lon, thit ga, dau tuong.

— GV ¢6 thé t6 chic cho HS lién hé véi thuc t€ viéc lua chon cdc thuc phdm giau chat
dam trong bita 4n hang ngay ctia gia dinh minh. Thong qua dé giup HS khac sau, mé rong
kién thtic, dong thoi van dung kién thiic vao thuc tién cudc séng.

Goi y tra 16i cau héi hgp Kham pha - trang 14 SGK

Két hop noi dung da hoc va hiéu biét cd nhan, hay phan biét cdc logi thit lgn trong
Hinh 2.2 dudi day va néu cdch lya chon thit lgn tuoi ngon.

Goi y trd loi:
— Hinh a) Thit nac vai. Nén chon miéng thit day, day din; viia c6 m&, viia c6 nac, ti 1é mé&
va nac can bang; khi cat ngang thé thit thudng c6 nhiing van mé mau trang xen gita thit.

— Hinh b) Thit ba chi. Nén chon miéng thit c6 phan m& va nac xen k&, xép 16p 1én nhau;
miéng thit it m&, I6p m& mdng viia phdi; nac ¢ sat da; da (bi) mong, nhan, khéng cé m& beo nhéo.

— Hinh ¢) Thit méng. Nén chon miéng thit c6 16p bi, m& va nac dugc phan tdch ro rang;
phén thit nac day, khéng con gan; da (bi) mong; khong tach rdi gitia phan nac va mé&, nén
chon nhiing miéng thit c6 do day vtia phai, tuoi ngon.

— Hinh d) Thit than. Nén chon phén thit nac khéng c6 m&, thit mém, thé nho, mau
héng nhat, c6 do két dinh cao (déo).

Luu y chung khi chon thitlon, véi tat cd cdc loai la nén chon thit c6 mau hdng, sén chic,
khi lay tay 4n vao thit thdy c6 do dan hdi, thit khong nhao hay chay xé, khong cé mui la.

4. Hoat dong tim hiéu vé lua chon thuc pham giau chat béo

a) Muc tiéu

Hoat dong nay giap HS hiéu vé lua chon mét s6 thyc phdm giau chat béo.
b) San phdam

HS ghi dugc vao v& cac noi dung lién quan dén lua chon mét s6 loai thuc phdm giau
chét béo.

¢) Néi dung va cdch thic tién hanh

— GV huéng dan HS nghién ctiu muc 1.3 trong SGK. GV dua ra cdc cdu hoi mang tinh
goi m& dé HS thao luan va tu néu dugce cach lya chon mdt s6 loai thuc phdm giau chat béo
nhu m& dong vat, dau thuc vat.
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-GV c6 thé t6 chiic cho HS lién hé véi thuc té viéc lga chon mét s6 thuc phdm giau chat
béo trong biia dn hing ngay ctia gia dinh minh. Théng qua dé giap HS khic sdu, mé rong
kién thiic, dong thoi van dung kién thiic vao thuc tién cudc song.

5. Hoat déng tim hiéu vé cach lua chon thuc pham giau vitamin

a) Muc tiéu

Hoat dong nay gitp HS c6 thém hiéu biét vé cach lua chon mot s6 loai thuc phdm giau
vitamin.

b) San phdam

HS ghi dugc vao v& cac ndi dung lién quan dén cach lya chon mot s6 loai thiic phdm
giau vitamin.

¢) N6i dung va cdch thic tién hanh

GV huéng dan HS nghién ciu muc 1.4 trong SGK. GV dua ra cic cau hoi mang tinh goi
md& dé HS thao luan va tu néu dugc cich lya chon mét s6 loai thuc phdm thong dung giau
vitamin nhu vitamin A (ca rét, bo), vitamin B (stp 16), vitamin C (rau muong, 6i), vitamin D
(tring ga, vit).

— GV ¢6 thé t6 chtic cho HS lién hé véi thuc té€ viéc lya chon mdt s6 loai thyc phdm giau
vitamin trong biia dn hidng ngay ctia gia dinh minh. Thong qua d6 gitp HS khéc sau, mé&
rong kién thic, dong thai vin dung kién thic vao thuc tién cudc song.

6. Hoat dong tim hi€u vé lua chon thuc pham giau chat khoang

a) Muc tiéu

Hoat dong nay gitp HS c6 thém hiéu biét vé€ cach lua chon mot s6 loai thuc phdm
giau chit khodng,

b) San phdam

HS ghi dugc vao vé cac ndi dung lién quan dén cach lya chon mot s6 thic phdm thong
dung giau chat khodng.

¢) N6i dung va cdch thic tién hanh

— GV huéng dan HS nghién ctiu muc 1.5 trong SGK. GV dua ra cdc cdu hoi mang tinh
goi m& dé HS thdo ludn va ty néu dugc cich lua chon mét s6 loai thuc phdm giau chat
khodng nhu sat (thit bo, rau moéng toi), kém (cua, ghe, nghéu, so, hén), iodine (rau bap cdi,
muic), calcium (rau dén, tom).

— GV ¢6 thé t6 chiic cho HS lién hé véi thuc té€ viéc la chon mdt s6 loai thuc phdm giau
chat khodng trong btia 4n hang ngay ctia gia dinh minh. Thong qua dé giap HS khic sau, mé&
rong kién thic, dong thai van dung kién thic vao thuc tién cudc song.
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7.Hoat déng tim hi€u vé mét s6 phuong phap bao quan thuc pham

a) Muc tiéu

Hoat dong nay giap HS hiéu dugc mot s6 phuong phdp bdo quan thuc phim.

b) San phdam

HS ghi dugc vao v6 cic ndi dung lién quan dén moét sé6 phuong phip bao quan
thuc phdm.

¢) N6i dung va cdch thirc tién hanh

— GV huéng dan HS nghién cGu muc I1.1 trong SGK. GV dua ra cic cau hdi mang tinh
goi m& d€ HS thao ludn va tu néu dugc mot s6 phuong phap bao quan thic phdm nhu ting
hodc gidm nhiét do, lam kho, uép (muoi hodc dudng), diéu chinh dé pH thuc pham, st
dung cdc chit sat khuén, déng hop, st dung tdc nhan vat li.

— GV ¢6 thé t6 chiic cho HS lién hé véi thuc t€ mot sé6 phuong phép bdo quin thuc
phdm. Thong qua dé gitip HS khac sau, mé rong kién thic, dong théi van dung kién thtic
vao thuc tién cudc séng.

Goi y tra 16i cau hoéi hop Kham pha - trang 18 SGK

Tai sao thuc pham bdo qudn dong lanh lgi c6 thoi gian bdo qudn dai hon so vdi lam lgnh?
Hay ké tén cdc logi thuc phdm thudng dugc bdo qudn ddc trung cho hai phuong phdp trén.

Goi y trd loi:

Nhiét d¢ thdp tic ché toc do ctia cac phan tng sinh hod trong thic phdm va nhiét do
cang thap thi téc d6 cac phan ting sinh hod cang gidm. Do d¢, céc thuc phdm bdo quan dong
lanh (duéi 0 °C) c6 thdi gian bao quan dai hon so véi lam lanh (tti 1 °C dén 7 °C).

— Lam lanh: bdo quan cdc loai thit, cd sti dung trong thoi gian ngdn; rau, ¢, trdi cay,...

— Dong lanh: thuong dé bao quan thit, ci,...

Goi y tra 16i cau hoi hop Kham pha - trang 19 SGK

Tai sao thuc phdm ngdm dudng cdn dugc bdo qudn trong chai, lo, hil,... kin, trdnh tiép
xuc vdi khong khi?

Goi y tra loi:

Khi bao quan bang phuong phdp ngam dudng, nong do nudc dudng can ti 60% dén
65% tré& 1én mai c6 thé dt kha ndng lam tic ché sy phét trién ctia vi sinh vat, nhung su Gc ché

nay khong 6n dinh. Do d6, can bao quan thuc phdm ngam dudng trong cdc chai, lo, ha,...
kin d€ han ché t6i da O,, tir d6 tic ché sy sinh trudng, phdt trién ctia vi sinh vat.
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8. Hoat déng tim hiéu vé mét sé luu y khi ché bién thuc pham

a) Muc tiéu

Hoat dong nay gitp HS hiéu dugc mdt s6 luu y khi ché bién dé€ git dugc téi da ham
lugng dinh dudng trong thuc pham.

b) San phdam

HS ghi dugc vao v cdc noi dung lién quan dén mot s6 luu y khi ché bién thuc phdm.

¢) N6i dung va cdch thic tién hanh

— GV huéng dan HS nghién cGu muc I1.2 trong SGK. GV dua ra cic cau hdéi mang tinh
goi m& d€ HS thao luan va tu néu dugc mot s6 luu y khi ché bién thic phdm: bdo quan chat
dinh dudng trude khi ché bién, bado quan chat dinh dudng trong khi ché bién.

— GV ¢6 thé t6 chiic cho HS lién hé véi thuc t€ mot s6 luu y khi ché bién thiyc phdm
trong biia dn hing ngay ctia gia dinh minh. Théng qua dé gitp HS khic sdu, mé rong kién
thic, déng thoi van dung kién thiic vao thuc tién cudc séng.

LUYEN TAP

HS dua vao kién thiic da hoc trong bai va thuc té tai gia dinh dé tra 16i cdc cau hoi.

VAN DUNG
— Muc tiéu: Hoat dong nay gitp HS van dung kién thiic ctia bai hoc vao thuc tién khi
lua chon thyc phdm va bdo quan chat dinh duéng c6 trong thiic phdm.

— San phdm: video hodc hinh anh trinh bay duéi dang t6 roi, poster, 4p phich vé cach
lua chon thiyc phdm va bao quan chat dinh dudng trong thuc phdm dé c¢6 biia én da dang
chét dinh dudng va ddm bdo an toan vé sinh thuc phdm.

— No6i dung va cdch thtic tién hanh:

+ Tuy thudc vao diéu kién tai moéi dia phuong, nha truong, GV lua chon phuong phép
phtt hgp, kha thi d€ HS c6 thé thuc hién hoat dong van dung.

+ GV huéng dan HS vé nha van dung kién thiic vé cach lga chon thyc phdm va bao
quan chét dinh duéng c6 trong thuc phim.

+ Hudng dan HS cach chup anh, quay video hodc ghi lai viéc lua chon thuc phim va
bdo quan chat dinh dudng cé trong thyc pham.
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BAI 3. MOT SO NGANH NGHE LIEN QUAN DEN CHE BIEN THUC PHAM

B8 MUCTIEU BAIHOC
1. Nang luc
a) Nang luc céng nghé
— Néu dugc khai quat vé nganh ché bién thuc phdm.

— Nhan biét dugc ddc diém cong viéc, yéu cau vé nang lyc va phdm chat ctia nhiing
ngudi lam viéc trong mot s6 nganh nghé lién quan dén ché bién thyc pham.

— bénh gid dugc kha ndng va s thich ctia ban than déi véi mot s6 nganh nghé lién quan.
b) Nang luc chung

— Tim kiém va chon loc dugc théng tin phu hgp vé mot s6 nganh nghé lién quan ché
bién thyc phidm, van dung dugc moét cich linh hoat nhiing kién thtic, ki ndng dugc hoc
trong cdc tinh hudng thuc tién.

— Giao tiép v6i nguoi khac trong qua trinh thuc hién cdc nhiém vu hoc tdp v€ mot s6
nganh nghé lién quan ché bién thyc phdm.

2.Pham chat

— Ham hoc héi, tim kiém tai liéu vé mdt s6 nganh nghé lién quan ché bién thuc phim
dé md rong hiéu biét trong va sau gi6 hoc.

— Nhan thic duge kha ndng, s6 thich va sy phtt hgp clia ban than v6i mot s6 nganh
nghé lién quan dén ché bién thiyc pham.

CAU TRUC VA NOI DUNG

Bai hoc dugc xdy dung v6i mach ndi dung chinh bao gém cac hoc liéu vé:
— Giéi thiéu chung vé nganh ché bién thuc pham.
— Mot s6 nganh nghé lién quan ché bién thyc phdm.

Bén canh d6, néi dung va cac hdp chiic nang trong SGK dugc thiét ké gitip dinh huéng
GV c¢6 thé khai thac cac hi€u biét ctia HS trong cdc hoat dong day va hoc.

PHUONG TIEN DAY VA HOC

1. Chuan bi cia gido vién
Tranh, anh, tai liéu, video,... gi6i thiéu vé nganh ché bién thic phdm va mot s6 nganh
nghé lién quan dén ché bién thyc pham.
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2. Chuan bi cia hoc sinh

DPoc trude bai hoc d€ trd 16i cdc cau hoi & hop Kham phd trong SGK, tim kiém va
doc truée tai lidu c6 lién quan dén ndi dung bai hoc dé tra 16i cac cau hdi 6 muc luyén tap
trong SGK.

GO1YTO CHUC CAC HOAT PONG DAY VA HOC
1. Hoat dong m& dau

a) Muc tiéu

HS xdc dinh dugc van dé can hoc tap, kich thich HS san sang tam thé budc vao gi¢ hoc
va tao nhu cau tim hiéu vé€ noi dung bai hoc.

b) N6i dung va cdch thirc tién hanh

— GV yéu cau HS quan sat Hinh 3.1 va trd 16i cdu hdéi trong hdp Hoat ddong khéi dong.
HS lam viéc cd nhén va lam viéc nhém, thyc hién thdo luan cdp doi, két hop kién thic caa
ban théan, suy nghi va dua ra cau tra 16i.

— GV diéu phoéi HS thao luan va phét bi€u. GV c¢6 thé ghi lai cau tra 16i ciia HS va chua
cin dua ra két lun ngay sau hoat dong. Sau khi HS trd 16i, GV dan dat vao bai mdéi.

2. Hoat ddng tim hiéu khai quat vé nganh ché bién thuc pham

a) Muc tiéu

HS néu dugc khdi quat vé tiém nang, co hoi viéc lam ctia nganh ché bién thic phdm
hién nay va trong tuong lai.

b) San phdam

HS khaéi quat va ghi dugc vao vé vé tiém nédng, co hoi viéc lam ctia nganh ché bién thuc
ph4dm hién nay va trong tuong lai.

¢) Néi dung va cdch thic tién hanh

- GV yéu cau HS doc noi dung & muc I trong SGK dé€ tra 161 cac céu hdi trong hop
Kham phé (trang 23 SGK), huéng dan HS théo ludn theo nhém hodc ca 16p. Sau d6, GV diéu
phoi HS hodc cdc nhém bdo cdo két qua lam viée.

— GV yéu cau HS khdc ddnh gid cau tra 16i ctia ¢4 nhan/nhém dugce phat biéu.

— GV nhan xét, b6 sung (néu can), danh gid va dua ra két luan dya vao ndi dung &
muc I (trang 23 SGK).
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Goi y tra 16i cau hoéi hgp Kham pha - trang 23 SGK

Nganh ché bién thuc phdm la gi? Dua vao noi dung muc I va hiéu biét cd nhan, hay cho
biét tiém nang, co hoi viéc lam cha nganh ché bién thuc phdm hién nay va trong tuong lai.

Goi y trd loi:

— Nganh ché bién thuc phdm: nghién ctiu vé€ cach ché bién va bdo quan cic loai thuc
phdm, cic loai no6ng san; kiém tra va danh gid chit lugng néng phidm trong qud trinh ché
bién; nghién ctu cich ché bién sdn pham tii thyc phdm; van hanh day chuyén ché bién va
bdo quén thyc phim dat tiéu chuén an toan;...

— Tiém ndng va co hdi viéc lam: rat da dang vi tat cd nhiing van dé c6 lién quan dén thuc
phdm, d6 uéng va an toan v¢ sinh thuc phdm déu c6 thé ting dung kién thtic ctia nganh nay.

3. Hoat déng tim hiéu vé thg ché bién thuc pham

a) Muc tiéu

HS nhén biét dugc dic diém cong viéc, yéu cau vé ndng lic va phdm chat ctia thg ché
bién thyc pham.

b) San pham

Céu trd 16i ctia HS vé ddc diém cong viée, yéu cau vé ndng luc va phdm chét ctia thg ché
bién thuyc pham.

¢) N6i dung va cdch thirc tién hanh

— GV yéu cau HS doc n¢i dung & muc IL.1 trong SGK dé€ tra 16i cc cau hoi trong hop
Khdm phd. HS lam viéc cd nhan va lam viéc nhém, thyc hién thao ludn cdp déi hodc theo
nhom dé€ dua ra ciu trd 16i. Sau d6, GV diéu phéi HS hodc cdc nhém bdo cdo két qua lam viéc.

— Céu trd 16i cd nhan/nhém dugc phat bi€u. GV ¢6 thé yéu cau HS khac danh gid cau
tra loi.

— GV nhan xét, b6 sung (néu can), danh gid va dua ra két ludn dya vao ndi dung & muc I1.1

Goi y tra 16i cau héi hop Kham pha - trang 24 SGK

1. C6 nhagn dinh cho rang, thg ché bién thuc phdm la ngudi ndu an. Theo em, nhdn dinh
do la dung hay sai? Tai sao?

Goi y trd loi:

Nhan dinh “thg ché bién thuc phdm la ngudi ndu dn” la sai vi cong viéc chinh ctaa tho
ché bién thuc phdm c6 thé k€ dén nhu giét mé dong vat; chudn bi, ché bién thit, cd va céc
thuc phdm lién quan; 1am cdc loai banh mi, banh ngot va cdc sain pham bt mi; ché bién, bao
quan trai cdy, rau, ctt va thuc phdm lién quan; ném va phan loai cic sdn phdm la d6 dn, do
uong khac nhau.
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2. D€ thuc hién tot cong viéc ctia minh, thg ché bién thuc phdm phdi chii trong phdt trién
nhiing nang lyc va phdm chdt nao?

Goi y trad loi:

Yéu cau vé nang luc va phdm chat: ¢6 dugc kién thiic co ban vé cic loai thuc phdm; ki
ndng ché bién cdc loai thyc phdm nhu thit, ¢4, thuy sin, thuc phdm déng lanh,... hay cc
yéu cau cu thé trong an toan v¢é sinh thuc phdm,... Ngoai ra ngudi thg ché bién phai vé cung
ti mi, cdn than trong qud trinh lam viéc.

4. Hoat dong tim hi€u vé tho van hanh may san xuat thuc pham

a) Muc tiéu

HS nhén biét dugc dic diém cong viéc, yéu cau vé nang luc va phdm chat caa tho van
hanh mdy san xuat thyc pham.

b) San phdam

Céu tra 16i ctia HS vé dic diém cong viéc, yéu cau vé ndng luc va phdm chit ctia thg van
hanh méy san xudt thyc pham.

¢) N6i dung va cdch thirc tién hanh

— GV yéu cau HS doc néi dung 6 muc I1.2 va quan sat Hinh 3.2 d€ tra 16i cau hoi trong
hop Kham phé. HS lam viéc ¢4 nhéan va lam viéc nhém, thuc hién théo luin cdp doi hodc
theo nhém d€ dua ra cau trd loi. Sau d6, GV diéu phoi HS théo ludn va phat biéu.

— Cau trd 16i ¢4 nhan/nhém dugce phat bi€u. GV ¢6 thé yéu cdu HS khdc danh gid cau
trd 10i.

— GV nhan xét, b6 sung (néu can), danh gid va dua ra két luan dya vao néi dung & muc I1.2.

Goi y tra 16i cau hoi hp Kham pha - trang 24 SGK

Doc noi dung muc I1.2 va cho biét, van hanh mdy sdn xudt thuc phdm la gi. Néu cdc nang
lic va phdm chdt cdn c6 cta thg van hanh may sdn xudt thic phdm.

Goi y trad loi:

— Van hanh mdy san xudt thic phdm la vin hanh, gidm sit mdy méc dugc st dung dé
kiém ché, gay chodng, giét m6 dong vat va dé€ cat thit, cd theo tiéu chudn; thiét lap, van hanh
va gidm sat mdy moc va 1o nuéng dé tron, nudng va ché bién banh mi, san phdm banh keo
khédc; van hanh mdy méc nghién, tron, ndu va 1én men ngii cOc, trdi cay d€ san xuit bia va
san pham lién quan; van hanh thiét bi lam mtit, keo cting,...; van hanh thiét bi déng lanh,
sy kho, nuéng, hun khoi, tiét trung, c6 dic thuc phdm va chat 1ong dé€ ché bién thiic an;
tron, nghién, tach thuc phadm va chat long véi cdc thiét bi khudy, ép, sang, loc.
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— Yéu cau vé€ nang luc va phdm chat: cé sy tp trung, cn than va ti mi trong qua trinh
lam viéc. Ngoai ra, ngudi lao dong can am hiéu va c¢6 ki ning sti dung nhiéu thiét bi, mdy
méc; ¢6 kha ndng 1én ké hoach d€ st dung cdc thiét bi, mdy méc minh phu trach dat hiéu
qua toi da.

5. Hoat ddng tim hi€u vé dau bép truéng

a) Muc tiéu

HS nhan biét dugc ddc diém cong viéc, yéu cau vé ning luc va phdm chét ctia ngusi dau
bép trudng.

b) San phdam

Cau trd 16 ctia HS vé ddc diém cong viée, yéu cau vé ndng lic va phdm chdt ctia nguoi
dau bép trudng.

¢) N6i dung va cdch thic tién hanh

— GV yéu cau HS doc ndi dung & muc IL.3 dé trd 161 cau hoi trong hop Khdm pha. HS
lam viéc cd nhan dé dua ra céu trd 16i. Sau d6, GV diéu phéi HS thao ludn va phat biéu.

— GV ¢6 thé yéu cau HS khac ddnh gid cau trd 161 ctia cd nhan/nhém dugce phét biéu.

— GV nhan xét, b6 sung (néu can), danh gid va dua ra két luan dya vao néi dung & muc IL3.

Goi y tra 16i cau hoéi hgp Kham pha - trang 25 SGK

C6 thé coi ddu bép trudng la ngudi chi huy, chiu trach nhiém toan b khu bép tai noi lam
viéc ctia minh. Theo em, ngudi ddu bép trudng cdn c6 pham chdt va hi€u biét nhiing kién thiic
gi d€ dap ting yéu cdu nghé nghiép ctia minh?

Goi y trd loi:

— Yéu cdu can c6 ctia dau bép trudng la khéo tay, sach sé nhanh nhen, c6 mat thim mi
tot, nhay cam véi mui vi; ¢6 su ti mi, kién tri, khéo 1éo va sdng tao trong cong viéc.

— Dau bép trudng can hi€u biét nhiing kién thic v€ 1ap ké hoach, phat trién cic cong
thiic ndu dn va thuc don; uéc lugng thuc pham, chi phi lao dong va dit hang cung cép thuc
phém; gidm sat chit lugng moén an & moi giai doan chudn bi va trinh bay; huéng dan dau
bép va nhan vién khéc trong viéc chudn bi, ndu dn, trang tri va trinh bay ctia thuc phim;
chuén bi gia vi, ndu cdc mén dn ddc san va phiic tap.

6. Hoat dong tim hiéu vé ngudi chuan bi dé an nhanh

a) Muc tiéu

HS nhan biét dugc ddc diém cdng viée, yéu cau vé nang luc va phdm chat ctia nguoi
chudn bi d6 dn nhanh.
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b) San phdam

Céu trd 16i ctia HS v€ ddc diém cong viée, yéu ciu v€ ndng luc va phdm chat cltia ngusi
chuén bi d6 dn nhanh.

¢) N6i dung va cdch thic tién hanh

- GV yéu cau HS doc néi dung 6 muc I1.4 va quan sat Hinh 3.3 d€ tra 161 cau hoi trong
hop Kham phd. HS lam viéc cd nhéan va lam viéc nhém, thuc hién théo ludn cdp doi hodc
theo nhom d€ dua ra cau trd 1oi. Sau d6, GV di€u phéi HS théo ludn va phat biéu.

— GV ¢6 thé yéu cau HS khac danh gid cau trd 16i ctia cd nhan/nhém dugc phét biéu.

— GV nhan xét, b6 sung (néu can), danh gid va dua ra két luan dya vao néi dung & muc I1.4.

Goi y tra 16i cau héi hp Kham pha - trang 25 SGK

Tt ngi dung muc 114, két hgp vdi hi€u biét cd nhan, hay néu nhiing ddc diém nghé nghiép
ctia ngudi chudn bi do dn nhanh. DE thuc hién t0t cong viéc ciia minh, ngudi chudn bi do dn
nhanh cdn phdt trién nhiing nang lyc va phdam chdt gi?

Goi y trd loi:

— Pidc diém nghé nghiép: Nguoi chudn bi d6 d4n nhanh la nhiing nguéi lam nhiém vy
chudn bi mét s6 it nguyén liéu, ndu va pha ché cic thic dn, dé uéng don gian. Ho c6 thé
nhan don dit hang cta khach hang va phuc vu tai quay hodc ban. Ludn phai uu tién "téc do
phucvy".

— Phém chét can c6 ctia ngudi chudn bi d6 dn nhanh la yéu thich c6ng viéc ndu nuéng,
cdn thén, kién tri, ti mi trong cong viéc.

LUYEN TAP

HS doc noi dung trong bai dé tu trd 1oi cdu hdi. HS ddnh gid kha nidng va s& thich ctia
ban than d6i v6i mot s6 nganh nghé lién quan dén ché bién thuc phdm dua trén cic tiéu chi
va thang diém nhu & Bang 3.1 trong hop Két noi nghé nghiép.

VAN DUNG

— Muc tiéu: Hoat dong nay giap HS van dung kién thiic vao thuc tién dé gitp cic em
mé rong va khac sau kién thic. Bén canh do, hoat dong nay con giap HS két noéi kién thtic
da hoc vé nganh nghé lién quan dén ché bién thuc phdm vao thuc tién cudc s6ng hang ngay.

— Sdn phdm: Cau trd 16i cd nhan dugc ghi lai trong vé ghi.

— No6i dung va cich thdc tién hanh: Thuc hién nhiém vu trong hép Van dung &
trang 26 SGK.

+ GV giao nhiém vu cho HS vé nha tim hiéu thong tin, tra 161 vao v& ghi va trinh bay
cau tra 1o1 vao budi hoce sau.
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CHUONG Il - TO CHU'C VA CHE BIEN MON AN

BAI 4. AN TOAN LAO DONG VA AN TOAN VE SINH THUC PHAM

B¥ MUCTIEU BAIHOC

1. Nang luc
a) Nang luc céng nghé

— Hiéu dugc vai tro clia ddm bdo an toan toan lao dong va an toan vé sinh thuc phdm
trong ché bién thyc phim.

— Trinh bay cdc bién phdp ddm bao an toan lao dong va an toan vé sinh thuc phdm trong
ché bién thuc phim.

b) Nang luc chung

— Lua chon dugc nguén tai liéu phu hgp d€ tim hi€u thém v€ an toan lao dong va an
toan vé sinh thuc phdm trong ché bién thiyc phim.

— Biét lang nghe, hop téc, chia sé thong tin, giao tiép véi cdc thanh vién trong nhém va GV.
— Van dung kién thic, ki ning da hoc d€ 4p dung vao thuyc tién doi séng, gitip phat hién

va giai quyét cic nguy co gay mat an toan lao dong hodc mat an toan vé sinh thuc phdm.
2.Pham chat

— Coy thtic tu hoc, tu tim hiéu céc kién thic vé an toan lao ddng va an toan vé sinh thuc
phém, ti d6 4p dung vao thuc tién doi song.

— Cham chi, tich cuc, cha dong, trung thuc hoan thanh cdc cong viéc dugc phan cong
trong hoat dong nhom.

CAUTRUC VA NOI DUNG

Bai hoc dugc x4y dung v6i mach ndi dung chinh bao gém cac hoc liéu vé:
— An toan lao dong trong ché bién thuyc phim.

— An toan vé sinh thuc phim trong ché bién thyc phdm.

PHUGNG TIEN DAY VA HOC

1. Chuan bi cia gido vién
— Tranh anh, video lién quan dén an toan lao dong, an toan vé sinh thuc phdm trong
ché bién thyc pham.

— Bai gidng, bai trinh chiéu (néu c6), mdy tinh, mdy chiéu.
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2. Chuan bi cia hoc sinh

DPoc trude bai hoc trong SGK; tim hiéu va doc trude tai liéu c6 lién quan dén an toan
lao dong va an toan vé sinh thuc phdm trong ché bién thuyc phdm.

GO1YTO CHUC CAC HOAT PONG DAY VA HOC
1. Hoat dong m& dau

a) Muc tiéu

Thong qua hinh anh, video va cdc cau héi goi y;, huy dong su hi€u biét v€ an toan lao
dong va an toan vé sinh thyc phdm ctia HS. Bén canh dé tao sy to mo va mong mudn tim
hiéu vé cac ndi dung méi ctia bai hoc.

b) N6i dung va cdch thirc tién hanh

GV cho HS quan sat mot s6 hinh dnh, video vé cac bién phdp dam bao an toan lao dong
va an toan vé sinh thiyc phdm trong ché bién thuc phdm. Yéu cau HS trd 16i mot s6 cau hoi
hodc t6 chiic thao ludn nham khoi goi nhiing hiéu biét ctia HS vé vai tro, cic bién phép dam
bao an toan lao dong va an toan vé sinh thuc phdm. GV ¢6 thé€ stt dung cau héi goi y trong
SGK.

2. Hoat ddng tim hiéu vé an toan lao déng trong ché bién thuc pham
a) Muc tiéu

Hoat dong nay gitip HS hiéu dugc vai trd ctia an toan lao dong trong ché bién thiyic phim;
biét cach stt dung, bao quan thiét bi nha bép; cdc yéu cau déi véi nguioi ché bién; sap xép, bo tri
nha bép sao cho hop 1i, thuan tién, gidm thiéu cdc nguy co gdp phai tai nan, su ¢d trong qud trinh
ché bién thuc phdm. Tt d6, HS c6 y thic thuc hién an toan lao dong trong ché bién thuic pham.
GV can nhan manh cdc bién phdp nham dam bdo an toan lao dong cho HS.

b) San phdm

HS ghi dugc vao vé vai tro ctia an toan lao dong; cach st dung, bdo quan dung cy, thiét
bi nha bép; cac bién phdp ddm bdo an toan lao dong trong ché bién thuc pham.

¢) N6i dung va cdch thic tién hanh

— GV t6 chtic cho HS thao luan vé vu diém va han ché ctia cac vat liéu ché tao dung cu,
thiét bi nha bép. T d6, luu y vé cach st dung, bdo quan dung cy, thiét bi. GV huéng dan HS
lién hé thuc t€ tai gia dinh d€ trd 16i cau héi trong hop Kham phd muc I.2.a va I.2.b.

— GV t6 chiic cho HS thdo ludn nhém véi cdu hoi trong hop Kham phd tai muc L.3.a,
huéng dan HS lién hé thyc té tai cdc qudn an, nha hang,... & dia phuong.

— GV hudéng dan HS doc va nghién ctiu muc 1.3.b, 1.3.c trong SGK, GV c¢6 thé dit cac
cau hoi vé yéu cau bo tri bép dn, yéu cau st dung vit dung nha bép cho HS thao luan.
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Goi y tra 16i cau hoéi hop Kham pha - trang 31 SGK

Quan sdt Hinh 4.2 vé cdc dung cy, thiét bi nha bép dudi day, hay sap xép cdc dung cu, thiét
bi dé vao tring nhom theo chiic ndng trong qud trinh s dung.

Goi y trd loi:

— Dung cu cét théi: dao, thét.

— Dung cu nhao trén: médy danh triing.

— Dung cu do ludng: can.

— Dung cu, thiét bi chita dung - bai tri: bat, dia, cdc; ta bép.

— Dung cu, thiét bi lam sach: mdy rtia bat; khan lau, ging tay, binh xit.

— Dung cu, thiét bi ché bién: bép tii; xoong (nbdi), chao; bép gas.

— Dung cu, thiét bi bdo quan: ta lanh; khay va lo dé gia vi.

Goi y tra 16i cau hoéi hop Kham pha - trang 31 SGK

K€ tén mot s6 dung cy, thiét bi nha bép ma gia dinh em dang sit dung va cdc luu y trong
quad trinh sti dung, bdo qudn cdc dung cy, thiét bi d6 dé dam bdo an toan lao dong.

Goi y trd 16i: Dua vao bang 4.1 SGK, HS tu trd 16i cau hoi.

Goi y tra 16i cau héi hop Kham pha - trang 32 SGK

Tim hiéu thong tin tii internet, sdch, bdo,... va cho biét, ngudi truc tiép sdn xudt thuc

phdm tai cdc nha hang, khdch san,... cdn dugc trang bi bdo ho nhu thé nao dé dam bdo an toan
lao dong? Vai tro cia moi trang bi dé la gi?

Goi y trd loi:
STT Vi tri lam viéc Bao ho ca nhan
— Yém hodc tap dé chong uét, ban
— Quan 4o vai trang
{ N4u dn & cdc bép tap thé, trén tau | - fJng hodc gidy chéng tron trugt
bién, tau song, xe ltia ~ Khdu trang loc bui
— M vai
— Xa phong
- Nidu d4n & ciac nha hang, | — Quin do vai trang hodc 4o choang vai trang
khach san — Yém hoic tap dé vai tring chdng uét, ban
2 | - Ndu dn & cdc bép an cho ngudi | _ Mg vai
Eléyrg:;, bay, hanh khach di K, e Do gt
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— Giay vai bat thap c6
~ Ung cao su

— Xa phong

— Quan 4o vai trdng

- Yém hodc tap dé trang chong uét, ban
- Ma vai

Chia, xép dit suit an hodc phuc

s — Khdu trang loc bui
vu ban dn

— Giay vai bat thap c6

- Gidng tay cao su mong

— Xa phong

Goi y tra16i cau héi hop Kham pha - trang 33 SGK

Hay quan sat hinh dudi day va cho biét, dé dam bdo an toan lao dong, nguidi ché bién thyc
phdm da sii dung nhiing dung cu gi va sti dung dé tranh nguy co mdt an toan nao.

Goi y trd loi:

a) Khén 16t tay/khdn cdch nhiét.

b) Xéng xtic banh va ging tay cdch nhiét.

¢) Géng tay cach nhiét.

3. Hoat déng tim hiéu vé an toan vé sinh thuc pham trong ché bién thuc pham
a) Muc tiéu

Hoat dong nay gitip HS hiéu dugc vai trd clia an toan v¢ sinh thuc phdm, mot sé tac
nhan gy mat an toan vé sinh thic phdm va nhiing nguyén tic co bdn d€ dam bao an toan
vé sinh thuc phdm.

b) San phdam

HS ghi dugc vao vé vai tro ctia an toan vé sinh thuc phdm, mot s6 tdc nhan gdy mét an
toan vé sinh thuc phdm va mudi nguyén tic vang ddm bdo an toan vé sinh thuc pham.

¢) N6i dung va cdch thic tién hanh

— GV t6 chtic cho HS xem mét s6 hinh anh, video vé€ tdc hai clia mét an toan vé sinh
thic phdm, sau d6 dat moét s6 cau hdi goi mé nhu: Theo em, ¢ phai bat cii loai thiic phdm
nao cting c6 thé xudt khiu hay khong? Néu khong, hay tim hiéu va cho biét, cc loai thuc
phdm xudt khau can ddp ting nhiing tiéu chuin gi,... dé tit dé6 HS nhan ra dugc vai tro ctia
an toan v¢ sinh thiyc phdm doi véi stic khoé con nguoi va kinh té — xa hoi.
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- GV huéng dan HS doc muc I1.2, cho HS xem hinh énh, video mét s6 mau thyc phdm
nhiém tac nhin giy mat an toan vé sinh va trd 16i cdu hoi trong hop Kham pha. Bén canh
do, dit cau hoi cho HS vé cach nhén biét bang cdm quan thyc phdm an toan, phan nay sé
dugc giai ddp trong muc I1.3.

- GV chia 16p thanh cdc nhém nho, t6 chic cho HS thio luan theo nhém tuong ting
v6i cac quy tdc dam bdo an toan vé sinh thic phdm va lap bang hodc so d6 tém tat ndi dung
muoi quy tdc. GV nhén xét va tom tét lai cac kién thic trong muc II.3 va huéng dan HS tra
16i cac cau hoi trong hop Kham phd.

Goi y tra 16i cau héi hgp Kham pha - trang 35 SGK

K& tén mot so tdc nhan gy mdt an toan vé sinh thuc phdm thudng gap.

Goi y trd loi:

— Tac nhan sinh hoc: mdt s6 vi khudn, virus, ki sinh triing, vi ndm (ndm mdc) sinh doc

t0 nhu Clostridium botulinum, Salmonella, Shigella, E. coli,...; ki sinh trung nhu giun dda,
giun moc,...

— Tac nhan hod hoc: ton du thudc bao vé thuc vat, thiic dn chdn nudi; chi, tributyltin,. ..
trong bao bi déng géi, dung cu ndu &n,...; chat doc c6 san trong thiuc phidm, vi du nhu
tetrodotoxin trong budng tring cd néc, solanine trong khoai tdy moc mam,...

— Tac nhan vat li: di vat long, téc, xuong, manh kim loai,...
Goi y tra 16i cau hoéi hop Kham pha - trang 36 SGK

1. Quan sdt Hinh 4.7 va cho biét, trudng hop ndo tiém dn nguy co mdt an toan vé sinh
thiic phdm.

Goi y trd loi: a, c.

2. Hay ké tén mot vai trudng hgp mdt an toan vé sinh thic phdm gy ra hdu quad nghiém
trong ma em biét.

Goi y trd li: HS lién hé kién thtic, hi€u biét cia ban than trd 16i cau hoi.
Goi y tra 16i cau hoéi hop Kham pha - trang 37 SGK

Bang hiéu biét ciia bdn than, em hay mo td sdu budc riia tay theo hudng dan cua
BoYte

Goi y trd loi:

Buéc 1. Lam w6t ban tay bang nudc, 14y xa phong va cha hai long ban tay vao nhau.
Bui6c 2. Cha long ban tay nay 1én mu va ké ngoai cc ngén tay clia ban tay kia va ngugc lai.
Buéc 3. Cha hai long ban tay vao nhau, miét manh cac ké ngén tay.

Buéc 4. Cha mdt ngoai cdc ngoén tay clia ban tay nay vao long ban tay kia.
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Buéc 5. Dung ban tay nay xoay ngén tay cdi ctia ban tay kia va ngugc lai.
Buiéc 6. Xoay cdc dau ngdn tay nay vao long ban tay kia va ngugc lai. Ria sach tay duéi

voi nudce chay dén ¢6 tay va lam kho tay.

K4 LUYENTAP
HS doc ndi dung trong bai va tra 16i cdu hoi.
Goi y tra 16i cau hoi Luyén tap - trang 39 SGK

Vi sao cdn ddm bdo an toan lao dong va an toan vé sinh thuc phdm trong ché bién
thuc pham?

Goi y trd loi:
— DBam béo cdc nguyén tic clia an toan lao dong gitp:

+ Gidm thiéu nguy co méc phai cdc tai nan nhu dit tay, bong ltia, bong nuéec, trigt nga,
dién gidt, chédy, né,... nguy hiém hon, c6 th€ anh huéng dén tinh mang ctia ngudi tham gia
ché bién thyc pham.

+ Gidm thiéu nguy co thiét hai v€ tai san ctia cd nhan va doanh nghiép.

+ Gitp ngudi lao dong thuan lgi, hiéu qud, yén tam hon trong qué trinh ché bién thuc
ph4m, nang cao ning sudt lam viéc.

- Dam bao cdc diéu kién vé€ an toan vé sinh thuc phdm trong qua trinh ché bién gidp:

+ Giit dugc t6i da cdc chit dinh dudng c6 trong thuc phdm.

+ Gidm thiéu nguy co mic cdc bénh li cip tinh, man tinh do nhiém khudn, nhiém
doc co trong thiic phdm khoéng an toan, ti d6 gidm ganh ndng bénh tat cho hé théng y té

qudc gia.

+ Han ché t6i da nguy co lam suy gidm stic khoé giong noi va chat luogng dan s6 vi st
dung thuc phdm khéng an toan. Néu st dung thiic phdm khong an toan kéo dai sé lam ting
nguy co suy giam stic khoé do mdc cdc bénh li man tinh nhu thi€u mau, suy tang, suy nhugc

co thé,...; nguy hiém hon la c6 th€ gay nén cac bénh li di truyén, qudi thai,... & thé hé sau.

+ Tao uy tin, thuiong hiéu cho nganh san xudt néng nghiép, cong nghiép ché bién thuc
phim ctia quoc gia véi cdc nude trong khu vic va trén thé gi6i. Tu dé tao ra co hdi xudt khau

cdc san phdm ndng san, tao ngudn lgi kinh té 16n, gidi quyét van dé viéc lam cho ngudi dan.
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A4 VANDUNG

— Muc tiéu: Hoat dong nay gitip HS van dung kién thic vao thuc tién, gitp moi ngudi
biét cach ddm bdo an toan lao dong va an toan vé sinh thiyc phdm phu hop trong ché bién
thuc phdm tai gia dinh.

— San phdm: Video; hinh anh trinh bay duéi dang t& roi, poster, 4p phich,...; mét cau
chuyén; ti€u phams;... tuyén truyén cho moi ngudi vé cdc cach dam bao an toan lao dong va
an toan v¢ sinh thyc pham.

— No6i dung va cach thtic tién hanh:

+ Tuy thudc vao diéu kién tai moéi dia phuong, nha truong, GV lua chon phuong phap
phtt hgp, kha thi d€ HS c6 th€ thuyc hién hoat dong van dung.

+ GV phén cong, huéng dan HS cich thyc hién nhiém vy. San phim sé duge ndp vao
budi hoc tiép theo.

B} MUCTIEU BAIHOC
1. Nang luc
a) Nang luc céng nghé
Tinh todn dugc chi phi biia dn theo thyc don cho truée.
b) Ndng luc chung

— Thu thap cic thong tin can thiét dé tinh todn dugc chi phi biia dn theo thyc don.

— Phén chia cong viéc hop li, phéi hop hiéu qua gitia cac thanh vién cing nhém trong
quad trinh thyc hién dy 4n.

— C6 kha nédng phét hién va gidi quyét cc van dé€ trong qua trinh thuc hién du 4n.
2. Pham chat
— Chtt dong, tich cuc hoan thién céc cong viéc dugc giao.

— Tuan th{ noi quy, trung thuc trong qua trinh thic hién va bdo cdo két qua du 4n.

i} cAuTRUCVANOIDUNG

Bai hoc dugc xdy dung véi cdc mach ndi dung chinh bao gbm céc hoc liéu:
— Huiéng dan tinh todn chi phi bia dn véi thic don da cho trude.

— Thyc hién tinh todn va bdo cdo két qua dy an.
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Jill PHUONG TIEN DAY VA HOC
1. Chuan bi ctia gido vién
— Tranh, dnh, video dua ra mét s6 mau thuc don khac nhau.
— Chuén bi bai mau huéng dan HS.
2. Chuan bi cia hoc sinh

Doc truée bai trong SGK, nghién ctiu cdc budc tinh todn chi phi bia dn.

GO1YTO CHUC CAC HOAT PONG DAY VA HOC

Hoat dong tinh toan chi phi bira an véi thuc don cho truéc

a) Muc tiéu

— Gidp HS nang cao hiéu biét v€ gid cd cic loai thuc phdm, nang cao kién thic dé€ tinh
toan chi phi biia dn.

— Gitp HS trau doi:

+ Ki nang thu thap thong tin tt nhiéu nguén khac nhau nhu tii nguoi than, ban be,
internet, sach, bdo, ctia hang, siéu thi,...

+ Kién thtic vé€ gido duc tai chinh phtt hop véi lda tudi.

+ Ki ndng lam viéc nhém.

b) San phdam

HS biét cach tinh todn chi phi bta dn véi thic don cho trude.

¢) N6i dung va cdch thic tién hanh

— GV huéng dan HS chi tiét cach tinh chi phi biia dn theo cac budc trong SGK.

— GV ¢6 thé yéu cau HS tinh lai hai thiic don trong SGK theo mtic gid thuc phdm tai dia
phuong d€ HS c6 thé tinh todn thanh thao.

VAN DUNG

— Muc tiéu: Hoat dong nay gitp HS van dung kién thdc ctia bai hoc d€ tinh todn dugc
chi phi baia dn ¢6 thiyc don dugc cho trude.

— San pham: Bai bdo cdo c6 thé duéi dang trinh chiéu, hinh dnh, video,...

— No6i dung va cdch thtic tién hanh:

+ T tiét hoc trudc, sau khi huéng dan HS cach tinh chi phi bia dn theo cic budc trong
SGK. GV giao nhiém vu ctia phan Van dung cho HS. GV chia 16p thanh cdc nhém nhé.
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+ GV huéng dan HS lam viéc nhém, phan chia cong viéc cho cac thanh vién trong
nhoém, 1én k& hoach cu thé dé€ HS thudng xuyén bdo cdo tién do cong viéc, nhiing khé khéin
viéng mic d€ GV c6 thé kip thoi ho trg, tu vin gitp HS c6 thé hoan thanh nhiém vy.

+ Ddnh gid dy an:

GV huéng dan HS dé tu danh gid nhém minh hodc dénh gia két qua thyc hanh cta cac
nhom khac. Co thé st dung mau phiéu danh gid sau d€ danh gia két qua thuc hanh:

PHIEU PANH GIA KET QUA DU AN:
TINH TOAN CHI PHI BUA AN THEO THUC PON

(1 PP, BT BTSSRI 25 e nsmmenn 15 s o8 snarensn s sesmmens
TCREER w554 v €3 bkimons £33 OPGERE £33 KNORASH 5 4 AR § €3 KRR L334 RAPEIR L €3 1R
GV huéng dan:.........ooooiiiiiiiii i
Thang diém danh gia
STT Tiéu chi danh gia Ghi chu
1 2 3

1 Qua trinh, théi gian thuc hién

Thai do, y thiic hoc tap

Hinh thdc bdo céo

Noi dung bdo céo

G | W= | W | N2

Trinh bay bdo céo

Luu y: Ddnh gid theo thang diém tli 1 dén 3 véi 3 la cao nhat.

GV nhan xét va danh gid két qua thuc hanh ctia cdc nhém.

THONG TIN BO SUNG

Xay dung khdu phan dn hgp li can ddm bao nhu cau ctia co thé v€ ning lugng va cic
chat dinh dudng can thiét. Mot bita dn can day du cdc nhém thiyc phdm va da dang cdc loai
thiyc pham thudc cic nhém. Mot khau phan an can déi va hop li can ddm béo cac diéu kién:

— Cung cip dt nang lugng theo nhu cau co thé.
— Cung cip di cic chit dinh dudng can thiét.

— Céc chat dinh dudng can c6 ti 1¢ can déi, phtt hgp.
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1. Xac dinh nhu ciu nang luong va cac chat dinh duéng can thiét

bé xdc dinh dugc nhu cau nang lugng va cac chat dinh duéng can thiét cho co thé ctia
mot nguoi, ngoai nhu cau cac chat dinh dudng, can xdc dinh mtic hoat dong thé lyc (HPTL)
ctia nguoi d6. Phan loai miic hoat dong thé luc ctia mot s6 nganh nghé tham khao Bang 1.

Bdng 1. Phan logi miic hoat dong thé luc ctia mot s0 nganh nghé

c6 mitc HDTL
nhe

Miic h 0
G IonEd g Nam Nit
thé luc
. CI b/\ h/\ A w
Cécnganh nghé | Can bo/nhén vién vin phong (ludt su, 4n bo/mhan vien - van

bac si, ké todn, gido vién,...), nhan vién

ban hang.

phong, noi trg co gidi, gido
vién va hau hét cic nghé
khéc.

Céc nganh nghé
¢6 mic HDTL
trung binh

Cong nhan cong nghiép nhe, sinh vién,
cong nhan xdy dung, lao dong nodng
nghiép, chién si quan doi khong trong
chién dau luyén tap, ddnh bat ca/thuy sin.

Cong nhan coéng nghi¢p
nhe, ndi trg khong co gidi,
sinh vién, cong nhan ctia

hang béch hod.

Céc nganh nghé
¢6 muc HDTL
nang

Lao dong noéng nghiép trong vu thu
hoach, cong nhan lam nghiép, lao dong
thé€ luc gidn don, chién si quan déi trong
chién d4u/luyén tap, cong nhan mé, luyén
thép, van dong vién thé€ thao, khai thac
g0, kiém ci, tho rén, kéo xe ba gic.

Lao dong noéng nghi¢p
trong vu thu hoach, vin
dong vién thé thao, cong
nhan xdy dung.

Tu mdc hoat dong thé luc ciing nhu dic diém do tudi, luu y dinh dudng khi cé thai
va cho con bt déi v6i phu nti, ta ¢6 nhu cau dinh duéng khuyén nghi mdt ngay cho
ngudi Viét Nam nhu Bang 2.

Bdng 2. Nhu cdu dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam V

Nhu cau nang lugng Thanh phan dinh duéng Nhu cau nang lugng Thanh phan dinh duéng
ctia nam (Kcal) ctia nam ctia nii (Kcal) ctia nit
Nhém
tudi | HPTL* L HPTL | Protein | Lipid | Carbohydrate | HpTL 2L HBTL | Protein | Lipid | Carbohydrate
trung trung
h a h a
e o | ™9 @ (9) (9) e pnn | 9| () (9) (g)
0-5
) - 550 - 1 24-37 80-90 - 500 - 1 22-33 75-80
théng
6-8
) - 650 - 18 22-29 90-100 - 600 - 18 20-27 85-95
théng

' Ngudn: Nhu cdu dinh dudng khuyén nghi cho ngusi Viét Nam - Vién Dinh dung - Bo Y té
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9-1
) - 700 |- 20 23-31 | 100-110 - 650 | - 20 22-29 | 95-105
théng
1-2
whl - 1000 | - 20 33-44 | 140-150 - 20 |- 19 31-41 | 135-145
udi
3-5
wél - 1320 | - 25 36-51 | 190-200 - 1230 | - 25 34-48 | 175-190
udi
6-7
o 1360 | 1570 | 1770 | 33 35-52 | 210-230 1270 | 1460 | 1650 | 32 32-49 | 200-220
udi
89
whl 1600 | 1820 | 2050 | 40 40-61 | 250-270 1510 | 1730 | 1940 | 40 38-58 | 230-250
udi
10-11
whl 1880 | 2150 | 2400 | 50 48-72 | 290-320 1740 | 1980 | 2220 | 48 44-66 | 230-260
udi
12-14
ol 2200 | 2500 | 2790 | 65 56-83 | 300-340 2040 | 2310 | 2580 | 60 51-77 | 280-300
udi
15-19
whi 2500 | 2820 | 3140 | 74 63-94 | 400-440 2110 | 2380 | 2650 | 63 43-79 | 330-370
udi
20-29
bl 2200 | 2570 | 2940 | 69 57-71 | 370-400 1760 | 2050 | 2340 | 60 46-57 | 320-360
udi
30-49
Wi 2010 | 2350 | 2680 | 68 52-65 | 330-360 1730 | 2010 | 2300 | 60 45-56 | 290-320
uoi
50-69
ol 2000 | 2330 | 2660 | 70 52-65 | 320-350 1700 | 1980 | 2260 | 62 44-55 | 280-310
udi
=70
whi 1870 | 2190 | 2520 | 68 49-61 | 300-320 1550 | 1820 | 2090 | 59 40-51 | 250-280
udi
Phu nif ¢6 thai 3 thang dau +50 +1 +1,5 | +(7-10)
Phu ni ¢6 thai 3 thdng giiia +250 +10 +7,5 | +(35-40)
Phu nir ¢6 thai 3 thang cudi +450 +31 +15 +(65-70)
: . +(13-
Phu nii cho con bu +500 19 +10 +(50-55)

b) Phan chia cdc bda hop Ii

Can phéan b6 ning lugng vao cic biia dn trong ngay mot cach hgp li, ddm bao co
thé dugc cung cdp day du theo nhu cau. Phin b6 nidng lugng trong cic biia dn
theo phéan trdm ndng lugng va s6 biia dn/ngay nhu Bang 3.
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Bdng 3. Phan bd ndng luigng trong cdc biia dn

Biia an % tdng sO nang lugng
3 bita/ ngay 4 bia/ngay 5 btia/ngay
Biia sdng 30-35% 25-30% 25-30%
Biia phu sdng - 5-10% 5-10%
Biia trua 35-40% 35-40% 30-35%
Biia chiéu - - 5-10%
Biia toi 25-30% 25-30% 15-20%

¢) Lua chon loai thuc phdm pht hop

* Dy ki€én mon an, lua chon loai thuc phim

Khi lga chon moén dn va loai thic phdm, can luu y lya chon d€ phu hop véi tinh trang
stic khoé, do tudi, s& thich ctia ngudi duing; diéu kién kinh té, ddc diém van hod dia phuong
va cad muc dich ctia tliing biia an.

Bing 4 dua ra thanh phan dinh dudng tinh trén 100 g clia mot s6 thyc phdm théng

dung, 4p dung khi lya chon loai thic phdm va lén thuc don dy kién.
Bdng 4. Thanh phan dinh dudng ctia mot so thuc phdm pho bién & Viét Nam/100 g

Tila ) Khoang Vitamin
Ten | "¢ | Nang | Thanhphan dinhduing (g)
2. m
thuc th?l lugng m9)
wgm | P | A B, B, | PP | C
pham (%) (Keal) | Protein | Lipid | Carbohydrate | Calcium | Sét
(hg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
Gaoté 0 344 19 1,0 759 30 13 0 01 0,03 1,6 0
Ngb
ol 45 196 4,1 2:3 39,6 4 0,6 0 0,15 008 | 18 12
[
Banhmi | 0 249 7.9 08 52,6 28 2 0 01 007 | 07 0
Banh
b 0 143 3.2 04 31,7 16 03 0 0,01 0,01 0,2 0
P
Khoai
| 17 19 08 0,2 28,5 34 1 0 0,05 005 | 06 23
ang
Khoai
i 13 93 2 0,1 20,9 10 1,2 0 0,01 005 | 09 10
4y
Dauden | 2 325 24,2 1,7 533 56 6,1 0 05 0,21 1,8 3
Lac 2 573 275 44,5 15,5 68 2,2 0 044 | 0,12 16 =
Bau 353 14 0,6 0,002 29 21 0,2 0 0,02 003 | 04 12
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Cachua 5 20 0,6 0,2 4 12 14 0 0,06 0,04 0,5 40
Gibap | 10 29 1,8 0,1 53 43 11 0 0,06 0,05 04 30
Cdixanh | 24 16 1,7 0,2 1,9 89 19 0 0,07 0,1 0,3 51
Rau
] 23 35 53 - 34 169 2,7 0 0,07 0,39 2,2 185
ngét
Rau
B 37,5 25 3,2 04 2,1 100 14 0 0,1 0,09 0,7 23
mudng
Sau
35 19 1,8 - 3 135 - 0 - - - -
Xanh
Pu dd
) 124 36 1 0,1 7,6 40 2,6 0 0,02 0,02 04 54
chin
Hong
. 10 43 0,5 0,7 10 52 2.3 0 0 0,02 0,2 8
Xiém
Xoai
hi 20 62 0,6 0,3 14,1 10 04 0 0,05 0,05 0,3 30
chin
Chudi
N 35 97 1,5 0,2 22,2 8 0,6 0 0,04 0,05 0,7 6
tiéu
Bo v
28 101 1,9 94 23 60 16 0 0,02 0,05 0,7 17
xanh
Dau dau
’ 0 900 0 100 0 - 0,02 - - - - -
tuong
Thit bo
3 2 118 21 38 0 12 Z1 12 0,1 0,17 42 1
loai |
Thit ga
. 52 199 20,3 13,1 0 12 1,5 | 120 0,15 0,16 8,1 4
a
Thit lon
T 2 139 19 7 0 7 0,9 2 0,9 0,18 44 1
nac
Thitlon
nia nac 2 260 16,5 21,5 0 9 1,5 10 0,53 0,16 2,7 2
nlia m&
(dchép | 40 9 16 3,6 0 17 0,9 | 181 0,02 0,04 1,5 0
Sifa
0 61 33 3,7 3,6 120 0,1 25 0,04 0,2 0,1 1
chua
Siia bo
] 0 74 39 44 438 120 0,1 50 0,05 0,19 0,1 1
i
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Sau khi da lya chon dugc loai thuc phdm theo thuc don, st dung mau bang sau
dé tinh todn thanh phan dinh dudng ma thiyc phdm c6 thé cung cap cho co thé:

Trong
Tén luong
thuc
pham | x |y | z

? |12

?

) Khoang Vitamin
Ning | Thanh phan dinh dudng (g)
(mg)
luong
A B1 B2 PP C
(Kcal) | Protein | Lipid | Carbohydrate | Calcium | S&t
(ng) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?

Xdc dinh tén thuc phdm va lugng thuc phdm dn duge (Z2), Z=X - Y.

Trong do: X 1a khéi lugng thuc té cung cip; Y la lugng thai bo (vo, xuong, ré,...),
Y =X x ti1é thai bo (%).

Luu y: Xac dinh ti 1€ thai bo clia thyc phdm bing céch tra Bang 4.

* Tinh gia tri dinh dudng cua tiing loai thuc pham

Gid tri dinh dudng ctia cdc loai thiic pham theo khéi lugng Z du kién dugc tinh theo

cong thitic:

Gia tri dinh dudng caa Z (g) thuc phdm = (Z x Gia tri dinh duéng trong 100 g) : 100

* Panh gia khiu phan va di€u chinh lai khau phan cho phu hgp

Tinh tong thanh phan dinh dudng ctia cdc thuc phdm trong thuc don, d6i chiéu véinhu
cau dinh dudng khuyén nghi & Bang 2. Diéu chinh lai thic don cho phti hgp. Trong khiu

phan nay, ta sé xét dén do pht hop ctia nang lugng; lugng protein, lipid va carbohydrate.

* Tinh khoi lugng thuc pham thuc té can cung cap

Dung gid tri dinh dudng ctia thiic phdm (Z) tinh lai khéi lugng cung cdp (X) thuc té ctia
thyc phim truéc khi so ché sach sé — tinh todn chi phi.

d)Vidu

Xay dung khdu phan 4n mot ngay cho mot thay gido 25 tuoi, stic khoé tot.

* Nhu cau nang lugng va cac chit dinh dudng can thiét

Dua vao Bang 1, cong viéc gido vién thuoc mtc hoat dong thé luc nhe, déi chiéu véi

Bang 2, ta ¢6 nhu cau ning lugng va cdc chit dinh dudng ctia thay gido nhu sau:

Nhu ciu ning Thanh phin dinh duéng cia nam
Nhoém tudi lugng ctia nam Protein Lipid Carbohydrate
(Kcal) () (g) ()
20-29 tudi 2200 69 57-71 370-400
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* Phan chia bita an

Dua vao Bang 3, chia mdt ngay v6i nhu cau 2 200 Kcal thanh 3 biia dn véi miic

ndng lugng nhu sau:

Biia dn % nang lugng Nang lugng (Kcal)
Biia sang 30 660
Biia trua 40 880

Biia t6i 30 660

* Luia chon loai thuc phim

— Thuc don du kién:

Biia sang: pho bo, siia chua, chuéi tiéu.

Biia trua: com, thit lgn ba chi rang, cai bap ludc, canh rau ngét, hong xiém.

Biia téi: com, cd chép sét ca chua, rau mudng ludc, canh rau mudng siu, xoai.

— Tinh céc gié tri dinh duéng ctia tling loai thuc phdm:

Tinh lan lugt gid tri dinh dudng theo khdi lugng Z du kién.

Vi du: Néng luong ctia 230 g banh phé = (Nang lugng trong 100 g banh phé x Z g banh
pho) : 100 = (143 x 230) : 100 = 328,9 Kcal

Tén Nang )
Trong lugng Khodng
thuc lugng Thanh phan dinh dudng (g) Vitamin
- (9) (mg)
pham . (Keal) g
A B, B, C
X Y Z Protein | Lipid | Carbohydrate | Calcium Sat PP
(ng) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
Bita sang
Banh
i 230 0 | 30 | 3289 7,36 0,92 72,91 36,8 0,69 0 0023|0023 )04 | O
phé
Thitbo
i 30,61 | 061 [ 30 354 6,3 1,14 0 3,6 0,93 36 | 003 005112 | 03
0ai
Chuoi
s 2308 | 80,8 | 150 145,5 2,25 03 333 12 0,9 0 006 | 0,075 | 1.05 | 9
iéu
Sita
100 0 | 100 61 33 3,7 3,6 120 0,1 25 | 004 | 02 | 01 1
chua
Daudn | 10 0 10 90 0 10 0 0,002
Tong 660,8 | 19,21 | 16,06 109,81
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Bifa trua

Gaoté | 140 0 140 | 4816 11,06 1,4 106,26 L] 1,82 0 014 | 0042 | 224 | 0
Thit
lon ba 51 1 50 130 825 | 10,75 0 45 0,75 5 10765 008 | 135 | 1
chi
@ibdp | 222,2 | 22,2 | 200 58 3,6 0,2 10,6 9% 2,2 0 012 | 0, 08 | 60
Rau
. 39 23 | 30 10,5 1,59 - 1,02 50,7 0,81 0 | 0021|0117 | 0,66 | 555
ngot
Hong
. 200 20 | 180 86,4 09 1,26 18 93,6 4,14 0 0 0,036 | 036 | 144
Xiém
Déudn | 13 0 13 17 0 13 0 - 0,0026 | - - - - -
Téng 883,5 | 2594 | 26,61 135,88
Bira t6i

Gaoté | 110 0 [ 110 3784 8,69 1,1 33 0
G
) 83 | 333 | 50 48 8 18 85 90,5
chép
@

21 1 20 4 0,12 0,04 24 0
chua
Rau
B 320 | 120 | 200 50 6,4 0,38 200 0
mudng
Sau L7 | 27 5 0,95 0,09 - 6,75 0
Xoai
) 1875 | 37,5 | 150 923 09 0,45 15 0
chin
Dau 9 0 10 90 0 10 - -
Téng 664,35 | 242 | 1419
Téng
@ 2208,65 | 69,35 | 56,86
ngay
- DPénh gia khdu phan:

So sanh lai v6i nhu cau dinh dudng ctia déi tuong, ti 1¢é phan bo cic biia, thuc don trén
phtt hgp véi yéu cau.

— Tinh khéi lugng thuc phdm thuc té€ can cung cap:

Vi du: Véi cai bap, Z dugce chon 1a 200 g, ti 1é thai bo chia cai bap 1a 10%.

Ta coO: Ti 1é dn dugc (%) = 100% - Ti 1é thai bo (%) = 100 - 10 = 90%.
Vay, khoi lugng cai bap thuc té can cung cap (X) la:

100% x Z : 90% = 100 x 200 : 90 = 222,2 (g)
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BAI 6. CHE BIEN THUC PHAM CO SU DUNG NHIET

B8 MUCTIEU BAIHOC
1. Nang luc

a) Nang luc céng nghé

— Trinh bay dugc mét s6 phuong phap ché bién thyc phdm c6 st dung nhiét (bang nuédc
néng; bang hoi nuéc néng; bang khong khi néng; bang dau, m& nong).

— Ché bién dugc mét s6 moén dn ddc trung cho phuong phap ché bién thuc phdm c6 st
dung nhiét, dat yéu cau ki thuat.

b) Nang luc chung

— Tim kiém va chon loc dugc thong tin phit hgp vé ché bién thuc phdm c6é sti dung
nhiét, van dung dugc mot cach linh hoat nhiing kién thic, ki ndng dugc hoc trong cc tinh
huéng thuc tién.

— Giao tiép v6i ngudi khdc trong qué trinh thuc hién cdc nhiém vu hoc tip vé ché bién
thuc phdm c6 st dung nhiét.

2.Pham chat

— Ham hoc héi, tim toi tai liéu lién quan dén ché bién thuc phdm c6 st dung nhiét dé
m& rong hiéu biét trong va sau gio hoc.

— Yéu thich lao dong, ti mi, kién nhan, cin thdn, sdng tao trong cong viéc.

CAUTRUC VA NOI DUNG

Bai hoc dugc xdy dung v6i mach ndi dung chinh bao gbém cac hoc liéu vé:
— Phuong phéap ché bién thic phdm bang nuéc néng (ludc, nau, kho).

— Phuong phép ché bién thic phdm bang hoi nuée nong (hap).

— Phuong phép ché bién thic phdm bang khong khi néng (nuéng).

— Phuong phép ché bién thic phdm bang ddu, mé néng (rdn, rang, xao).

Bén canh dé6, néi dung va cac hdp chiic nang trong SGK dugc thiét ké gitip dinh huéng
GV c6 thé khai thac cac hiéu biét ctia HS trong cac hoat dong day hoc.

PHUGNG TIEN DAY VA HOC

1. Chuan bi cia gido vién

Tranh, anh, tai liéu, video, nguyén liéu, dung cu,... can thiét vé cac phuong phép ché bién
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thic phdm c6 sti dung nhiét va thyc hanh ché bién cdc mén ludc, ndu, kho, hap, nuéng, rdn,
rang, xao0. GV c6 thé lam thi truée dé huéng dan HS.

2. Chuan bi cia hoc sinh

DPoc trudce bai hoc d€ trd 16i cdc cau hoi & muc khdm phd trong SGK, tim kiém va doc
trudce tai liéu co lién quan dén ndi dung bai hoc dé trd 16i cdc cau hoi & muc luyén tap trong
SGK. Chuén bi cdc nguyén liéu, dung cu,... can thiét theo su phan cong ctia GV.

GOl YTO CHUC CAC HOAT DONG DAY VA HOC

1. Hoat dong m& dau

a) Muc tiéu

Tao tdm thé sdn sang hoc tap, goi mé nhu cau nhén thic ctia HS va mong mudn tim
hiéu vé noi dung bai hoc.

b) San phdam

Cau tra 1oi ctia HS.

b) N6i dung va cdch thiic tién hanh

— GV yéu cau HS quan sat Hinh 6.1 va tra 16i cdu héi trong hop Hoat ddong khéi dong.
HS lam viéc cd nhan hodc thuc hién thio ludn cdp doi, két hop kién thic ctia ban thén, suy
nghi va dua ra cau trd 16i.

— GV diéu phdéi HS thao luan va phat bi€u. GV ¢6 thé yéu cau HS khac danh gid cau trd
16i clia cd nhan/nhom dugc phat biéu. GV c6 thé ghi lai cau trd 16i ctia HS va chua can dua
ra két ludn ngay sau hoat déng. Sau khi HS trd 161, GV dan dat HS vao bai méi.

2. Hoat déng tim hiéu vé mén ludc va thuc hanh ché bién mén luéc
a) Muc tiéu

Néu dugc quy trinh thuc hién, yéu cau ki thudt ctia mén ludc va thyc hanh ché bién
dugc moén rau ¢l ludc dat yéu cau ki thuat.

b) San phdam

Céu trd 16i cia HS v€ quy trinh thuc hién, yéu cau ki thuat ctia mén ludc; moén rau ct
luoc dugce ché bién dat yéu cau ki thuat.

¢) N6i dung va cdch thic tién hanh

— GV yéu cau HS doc ndi dung & muc I.1 va quan sat Hinh 6.2 trong SGK dé tra 1i cac
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cau hoi trong hop Khdm phd. HS 1am viéc cd nhan va lam viéc nhém, thuc hién thao lugn
theo nhém va dua ra cau trd 16i. GV diéu phoi HS thao luan va phat bi€u. Cau tra 16i cd
nhan/nhém dugc phét bi€u. GV cé thé yéu cau HS khdc ddnh gid cau trd 16i. GV nhan xét,

b6 sung (néu can), danh gid va dua ra két ludn dua vao n¢i dung & muc I.1.

- GV yéu cau cac nhém HS doc nédi dung & muc thuc hanh ché bién mén ludc va quan
sat Hinh 6.3 d€ kiém tra v€ nguyén liéu, dung cu can thiét cho thuc hanh va xdc dinh dugc
cdc budc tién hanh ché bién mon rau cti ludc. GV phé bién nodi quy thuc hanh va nhan manh
nhiing vAn dé can luu y trude, trong va sau qud trinh thyc hanh; GV huéng dan HS tu ddnh
gid két qua thuc hanh theo cdc tiéu chi va thang diém ddnh gid & Bang 6.1. HS thuc hanh
theo nhém, ché bién mon rau ctt ludc theo cdc bude trong SGK va dam bdo yéu cau ki thuit.
HS ghi két qua thuc hanh, danh gid két qua va bdo cdo két qua thuc hanh véi GV. GV nhén

xét va danh gid két qua thuc hanh ctia cic nhém.

Chu y: Trong qué trinh HS thic hanh, GV can thudng xuyén theo doi va phét hién
nhting khé khén, vuéng méc ctia HS dé€ dua ra nhiing tu véan, giap dé kip thoi. Cic nhém
HS ty danh gid két qua thuc hanh cia nhém minh va nhan xét, danh gid két qua thuc hanh
ctia cdc nhom khac theo céc tiéu chi va thang diém & Bang 6.1 duéi su huéng dan ctia GV.

3. Hoat déng tim hi€u vé mén nau va thuc hanh ché bién mén niu

a) Muc tiéu

Néu dugc quy trinh thuc hién, yéu cau ki thuat ctia mén nau; thic hanh ché bién dugc
mon sdp ga ngd ndm dat yéu cau ki thuat.

b) San pham

Céu trd loi ctia HS vé quy trinh thuc hién, yéu ciu ki thudt ctia mén ndu; mén stp ga
ngd nam dugc ché bién dat yéu cau ki thuat.

¢) N6i dung va cdch thirc tién hanh

- GV yéu cau HS doc néi dung 6 muc 1.2 va quan sat Hinh 6.4 trong SGK dé tra 16i cau
héi trong hop Kham phd. HS lam viéc cd nhéan va lam viéc nhém, thuc hién thao ludn theo
nhém va dua ra cau trd 16i. GV diéu phéi HS thdo luan va phat biéu. GV ¢6 thé yéu cau HS
khéc danh gid cau trd 16i clia ¢4 nhan/nhém dugc phat biéu. GV nhéan xét, bd sung (néu

can), danh gid va dua ra két ludn dua vao n¢i dung & muc I.2.
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- GV yéu cau cdc nhém HS doc ndi dung & muc thuc hanh ché bién mén ndu va quan
sat Hinh 6.5 d€ kiém tra v€ nguyén liéu, dung cu can thiét cho thuyc hanh va xdc dinh dugc
cdc buée tién hanh ché bién mén sip ga ngd ndm. GV pho bién ndi quy thuc hanh va nhan
manh nhiing vin d€ cin luu y trudc, trong va sau qud trinh thyc hanh; GV huéng dan HS
tu danh gid két qua thuc hanh theo cic tiéu chi va thang diém danh gia & Bang 6.1. HS thuc
hanh theo nhém ché bién moén sap ga ngd ndm theo céc buéce trong SGK va dam bao yéu
cau ki thuat. HS ghi két qua thuc hanh, danh gid két qua va bdo cdo két qua thuc hanh véi
GV. GV nhan xét va danh gid két qua thuc hanh ctia cdc nhém.

Goiy tra 16i cau hoi hop Két ndi nang luc - trang 47 SGK.

So sanh phuong phdp ché bién thuc phdm trong nudc gitia mén ludc va mon ndu.

Goi y trd loi:

Ludc va niu déu la phuong phdp ché bién thuc phdm trong nudc néng. Ludc la phiong
phép ché bién thuc phdm trong méi trudng nhiéu nudc néng véi thoi gian viia da lam thuc
phém chin; trong khi ndu 1 phéi hgp nhiéu nguyén liéu c6 thém gia vi trong niiéc néng.

4. Hoat dong tim hi€u vé mén kho va thuc hanh ché bién mén kho

a) Muc tiéu

Néu dugc quy trinh thuc hién, yéu cau ki thuit ciia mén kho; thiic hanh ché bién dugc
mon thit kho tring dat yéu cau ki thuat.

b) San phdm

Céu trd 16i clia HS vé quy trinh thuc hién, yéu cau ki thudt ctia moén kho; mén thit kho
tring dugc ché bién dat yéu cau ki thuit.

¢) Noi dung va cdch thic tién hanh

- GV yéu cau HS doc néi dung 6 muc 1.3 va quan sat Hinh 6.6 trong SGK dé€ tra 16i cau
héi trong hop Kham phd. HS lam viéc cd nhén va lam viéc nhém, thuc hién thao luan theo
nhém va dua ra cau trd 16i. GV diéu phoi HS thao luan va phat bi€u. Cau trd 16i cd nhan/
nhém dugc phat biéu. GV ¢6 thé yéu cau HS khic danh gid cdu trd 16i. GV nhén xét, b6 sung

(néu can), danh gid va dua ra két luan dya vao néi dung & muc 1.3.
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- GV yéu cau cac nhém HS doc ndi dung & muc thuc hanh ché bién mén kho va quan
sat Hinh 6.7 d€ kiém tra v€ nguyén liéu, dung cu can thiét cho thuc hanh va xdc dinh dugc
cdc budc tién hanh ché bién mén thit kho tring. GV pho bién ndi quy thyc hanh va nhan
manh nhiing vin dé cin luu ¥ trudc, trong va sau qué trinh thyc hanh; GV huéng dan HS
tu danh gia két qua thuc hanh theo cdc tiéu chi va thang diém danh gid & Bang 6.1. HS thuc
hanh theo nhém ché bién moén thit kho tring theo cac buéc trong SGK va dam bao yéu cau
ki thuat. HS ghi két qua thuc hanh, ddnh gid két qua va bdo cdo két qua thuc hanh véi GV.
GV nhan xét va danh gid két qua thuc hanh ctia cdc nhém, cong bo két qua trude 16p.

Goi y tra 16i cau hoi hop Két ndi nang luc - trang 49 SGK

So sanh phudng phdp ché bién thuc phdm trong nudc gitia mén ndu va mon kho.

Goi y trd loi:

Nau va kho déu la phuong phdp ché bién thic phdm trong nuéc néng. Nau la phuong
phédp ché bién thuc phdm trong nudc nong, khi ndu thudng phoéi hgp nguyén liéu dong vat
va thuc vat hodc nau riéng tting loai, c6 thém gia vi; trong khi kho la phuong phap ché bién
thic phdm trong nudc néng (luong it hon) véi gia vi ném dam (nhat) tuy tting mén an.

5. Hoat déng tim hi€u vé mén hap (dé) va thuc hanh ché bién mén hap

a) Muc tiéu

Néu dugc quy trinh thuc hién, yéu cau ki thuat ctia mén hap; thic hanh ché bién dugc
mon cd hap xi dau dat yéu cau ki thuat.

b) San phdam

Céu trd 16i ctia HS v€ quy trinh thuc hién, yéu cau ki thuat ctia mén hap; mén cd hdp xi
dau dugc ché bién dat yéu cau ki thuat.

¢) Noi dung va cdch thirc tién hanh

- GV yéu cau HS doc n¢i dung & muc II va quan sat Hinh 6.8 trong SGK dé trd 16i cau
héi trong hop Kham phd. HS lam viéc ¢4 nhan hodc thuc hién thao luin theo nhém va dua
ra cau trd 16i. GV diéu phoi HS thdo ludn va phét bi€u. GV ¢6 thé yéu cau HS khdc danh gia
cau trd 161 ctia nhém/cd nhéan viia phat bi€u. GV nhan xét, b6 sung (néu can), danh gid va

dua ra két ludn dua vao n¢i dung 6 muc II.
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- GV yéu cau cidc nhém HS doc nédi dung 6 muc thuc hanh ché bién mén hép va quan
sat Hinh 6.9 d€ kiém tra v€ nguyén liéu, dung cu can thiét cho thuyc hanh va xdc dinh dugc
cdc budc tién hanh ché bién mon cd hdp xi dau. GV pho bién néi quy thuc hanh va nhén
manh nhiing vin d€ cin luu y trudc, trong va sau qud trinh thyc hanh; GV huéng dan HS
tu danh gid két qua thuc hanh theo cic tiéu chi va thang diém danh gia & Bang 6.1. HS thuc
hanh theo nhém ché bién mén cd hap xi dau theo cac budc trong SGK va ddm bao yéu cau
ki thuét. HS ghi két qua thuc hanh, ddnh gia két qua va bdo cdo két qua thuyc hanh véi GV.
GV nhan xét va ddnh gid két qua thuc hanh ctia cdc nhém, cong bo két qua trudce 16p.

6. Hoat dong tim hi€u vé mén nuéng va thuc hanh ché bién mén nuéng
a) Muc tiéu

Néu dugc quy trinh thuc hién, yéu cau ki thudt ctia mén nuéng; thyc hanh ché bién
dugc moén banh dau xanh nudéng dat yéu cau ki thuat.

b) San phdam

Céu trd 16i ctia HS vé quy trinh thuc hién, yéu cau ki thuat ctia mén nuéng; mén banh

dau xanh nuéng dugc ché bién dat yéu cau ki thuat.
¢) N6i dung va cdch thic tién hanh

— GV yéu cau HS doc ndi dung & muc III va quan sat Hinh 6.10 trong SGK dé tra 16i
cau hoi trong hop chiic ndng Kham phd. HS lam viéc cd nhéan va dua ra cau trd 16i. GV diéu
phoi HS théo ludn va phat biéu. GV nhéan xét, b6 sung (néu can), ddnh gid va dua ra két ludn

dua vao néi dung & muc III.

— GV yéu cau cac nhom HS doc néi dung & muc thyc hanh ché bién mén nuéng va
quan sat Hinh 6.11 dé kiém tra vé€ nguyén liéu, dung cu can thiét cho thuc hanh va xdc dinh
dugc cdc budc tién hanh ché bién mén banh ddu xanh nuéng. GV pho bién noi quy thuc
hanh va nhan manh nhiing vdn dé can luu y trudc, trong va sau qué trinh thuc hanh; GV
huéng dan HS ty ddnh gid két qua thuc hanh theo cic tiéu chi va thang diém danh gia &
Bang 6.1. HS thuc hanh theo nhém ché bién mén banh dau xanh nuéng theo cic buée trong
SGK va dam béo yéu cau ki thuat. HS ghi két qua thic hanh, ddnh gid két qua va bdo cdo két
qua thuc hanh v6i GV. GV nhan xét va danh gid két qua thuc hanh ctia cdc nhém.
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7. Hoat déng tim hi€u vé mén ran va thuc hanh ché bién mén ran

a) Muc tiéu

Néu dugc quy trinh thuc hién, yéu cau ki thudt ctia mén ran; thuc hanh ché bién dugc
moén nem ran dat yéu cau ki thuét.

b) San pham

Céu trd 16i ctia HS vé€ quy trinh thuc hién, yéu ciu ki thudt ctia mén rdn; mén nem rdn
dugc ché bién dat yéu cau ki thuat.

¢) N6i dung va cdch thirc tién hanh

— GV yéu cau HS doc noi dung & muc IV.1 va quan st Hinh 6.12 trong SGK dé tra 1oi
cau héi trong hop Kham phd. HS lam viéc ¢4 nhan hodc lam viéc nhém va dua ra cau tré 16i.
GV nhan xét, b6 sung (néu can), danh gid va dua ra két ludn dya vao noi dung 6 muc IV.1.

— GV yéu cau cac nhém HS doc ndi dung 6 muc thuc hanh ché bién moén ran va quan
sat Hinh 6.13 d€ kiém tra vé€ nguyén liéu, dung cu can thiét cho thyc hanh va xdc dinh
dugc cdc bube tién hanh ché bién mén nem ran. GV phé bién ndi quy thyc hanh va nhin
manh nhiing vin dé cin luu y trudc, trong va sau qud trinh thuc hanh; GV huéng dan
HS tu ddnh gid két qud thuc hanh theo cdc tiéu chi va thang diém ddnh gid & Bang 6.1.
HS thyc hanh theo nhém ché bién mén nem ran theo cic buéc trong SGK va dam bao yéu
cau ki thuat. HS ghi két qua thuc hanh, danh gid két qua va bdo cdo két qua thuyc hanh véi
GV. GV nhan xét va danh gid két qua thuc hanh ctia cdc nhém.

8. Hoat dong tim hi€u vé mén rang va thuc hanh ché bién mén rang

a) Muc tiéu

Néu dugc quy trinh thuc hién, yéu cau ki thuat ctia mén rang; thuc hanh ché bién dugc

moén com rang rau cu dat yéu cau ki thuit.
b) San pham

Céu tra 16i ctia HS v€ quy trinh thuc hién, yéu cau ki thuat ctia mén rang; mén com

rang rau ctt dugc ché bién dat yéu cau ki thuit.
¢) N6i dung va cdch thirc tién hanh

- GV yéu cau HS doc noi dung & muc IV.2 va quan st Hinh 6.14 trong SGK dé tra 1oi
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cau hoi trong hop Kham phd. GV nhén xét, b6 sung (néu can), danh gid va dua ra két luan

dua vao noi dung & muc IV.2.

— GV yéu cau cac nhém HS doc ndi dung & muc thuc hanh ché bién moén rang va quan
sat Hinh 6.15 d€ kiém tra vé nguyén liéu, dung cu can thiét cho thuc hanh va xdc dinh dugc
cdc bude tién hanh ché bién moén com rang rau cti. GV phé bién ndi quy thiyc hanh va nhan
manh nhiing vin d€ cin luu y trudc, trong va sau qud trinh thyc hanh; GV huéng dan HS
tu danh gid két qua thuc hanh theo cic tiéu chi va thang diém danh gia & Bang 6.1. HS thuc
hanh theo nhém ché bién mén com rang rau cti theo cic buéce trong SGK va ddm béo yéu
cau ki thuat. HS ghi két qua thuc hanh, danh gid két qua va bdo cdo két qua thuc hanh véi
GV. GV nhan xét va danh gid két qua thyc hanh ctia cdc nhém, céng bé két qua trudce 16p.

Goiy tra 16i cau hoi hop Két ndi nang luc - trang 55 SGK

Phuiong phép rang va rdn thuc pham khdc nhau nhu thé nao?

Goi y trad loi:

Rén (chién) can nhiéu dau hay mé néng, ché bién lau, Itia viia phai; trong khi rang can
it hodc khong can dau hay m& néng, lta viia du.

9. Hoat déng tim hi€u vé mén xao va thuc hanh ché bién mén xao

a) Muc tiéu

Néu dugc quy trinh thuc hién, yéu ciu ki thuét ctia mén xao; thiic hanh ché bién dugc
mon thit bo xao dat yéu cau ki thuat.

b) San phdm

Céu trd 16i ctia HS v€ quy trinh thuc hién, yéu cau ki thuat ctia mén xao; mén thit bo
xao dugc ché bién dat yéu cau ki thuat.

¢) N6i dung va cdch thic tién hanh

GV yéu cau HS doc néi dung & muc IV.3 va quan sat Hinh 6.16 trong SGK dé tra 16i cau
héi trong hoép Kham pha. HS lam viéc cd nhan hodc lam viéc nhom va dua ra cau trd 16i. GV
diéu phoi HS thao luan va phét bi€u. GV nhén xét, b6 sung (néu can), danh gid va dua ra két
luan dya vao ndi dung & muc IV.3.

— GV yéu cau cac nhom HS doc noi dung & muc thiyc hanh ché bién mén xao va quan

sat Hinh 6.17 d€ kiém tra vé nguyén liéu, dung cu can thiét cho thuc hanh va xdc dinh dugc
cdc budc tién hanh ché bién moén thit bo xao. GV phé bién néi quy thuc hanh va nhan manh
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nhiing vin dé can luu y trude, trong va sau qud trinh thyc hanh; GV huéng dan HS tu ddnh
gid két qua thuc hanh theo cdc tiéu chi va thang diém dénh gid & Bang 6.1. HS thuc hanh
theo nhom ché bién mén thit bo xao theo cic budc trong SGK va dam bao yéu cau ki thuit.
HS ghi két qua thuc hanh, danh gid két qua va bdo cdo két qua thuc hanh véi GV. GV nhén
xét va ddnh gid két qua thuc hanh cta cdc nhém, cong bo két qua trude 16p.

LUYENTAP

HS doc ndéi dung trong bai dé ty hoan thanh cau héi.

A4 VANDUNG

— Muc tiéu: Gitp HS két noi kién thiic da hoc vé phuong phdp ché bién thuc phdm c6
sti dung nhiét vao thuc tién cudc s6ng hang ngay.

— San phdm: Cau trd 161 cd nhan dugc ghi lai trong v ghi.

— Noi dung va cich thic tién hanh: Thic hién nhiém vu trong hop chtic ning Van dung
6 trang 58 SGK.

GV giao nhiém vu cho HS v€ nha tim hiéu thong tin, tra 16i vao v& ghi va trinh bay cau
tra 161 vao buéi hoc sau.

BAI 7. CHE BIEN THU'C PHAM KHONG SU DUNG NHIET

MUCTIEU BAIHOC
1. Nang luc
a) Nang luc céng nghé

— Trinh bay dugc mdt s6 phuong phdp ché bién thuc phdm khong st dung nhiét (tron
dau gidm, tron hoén hop, 1én men lactic).

— Ché bién dugc mdt s6 moén dn ddc trung cho phuong phdp ché bién thuc phdm khong
sti dung nhiét, dat yéu cau ki thuat.
b) Ndng luc chung

— Tim kiém va chon loc dugc thong tin pht hgp vé ché bién thuc phdm khong st dung
nhiét, van dung dugc mot cach linh hoat nhiing kién thic, ki ndng dugc hoc trong cc tinh
huéng thuc tién.
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— Giao tiép v6i ngudi khdc trong qua trinh thuc hién cdc nhiém vu hoc tap vé ché bién
thuc phdm khéng st dung nhiét.

2. Pham chat

— Ham hoc héi, tim toi tai liéu lién quan dén ché bién thuc phdm khong st dung nhiét
dé€ mé& rong hi€u biét trong va sau gio hoc.

— Yéu thich lao dong, ti mi, kién nhan, cdn thén, sdng tao trong cong viéc.

i} cAUTRUCVANOIDUNG

Bai hoc dugc xay dung v6i mach néi dung chinh bao gdm cac hoc liéu vé:
— Phuong phéap ché bién thic phdm béing tron dau gidm.

— Phuong phép ché bién thic phdm bang tron hén hop (ndm, goi).

— Phuong phéap ché bién thic phdm bédng 1én men lactic.

Bén canh dé, néi dung va cac hop chiic ning trong SGK dugc thiét ké gitip dinh huéng
GV c6 th€ khai thac cac hi€u biét ctia HS trong cdc hoat dong day hoc.

ill PHUONG TIEN DAY VA HOC

1. Chuan bi ciia gido vién

Tranh, anh, tai liéu, video, nguyén liéu, dung cu,... cin thiét vé cic phuong phdp ché
bién thuc phdm khéng st dung nhiét va thyc hanh ché bién cic mén trén dau gidm, trén
hén hop (nom, goi), 1én men lactic. GV ¢6 thé lam thi truée d€ hudng dan HS.

2. Chuan bi cia hoc sinh

Poc trudce bai hoc d€ trd 16i cdc cau hoi & muc khdm phd trong SGK, tim kiém va doc
trudce tai liéu co lién quan dén ndi dung bai hoc dé trd 16i cac cau hoi & muc luyén tap trong
SGK. Chuén bi cdc nguyén liéu, dung cu,... can thiét theo su phan cong ctia GV.

GO1YTO CHU'C CAC HOAT PONG DAY VA HOC
1. Hoat ddong m& dau

a) Muc tiéu

Huy dong su hiéu biét ciia HS v€ mdt s6 moén dn khong stt dung nhiét dé ché bién, goi

mé& nhu cdu nhan thiic ctia HS va mong mudn tim hiéu vé ndi dung bai hoc.
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b) Néi dung va cdch thirc tién hanh

— GV yéu cau HS quan sat Hinh 7.1 va trd 16i cau hdi trong hop chiic ning Hoat dong
khéi dong. HS lam viéc cd nhan va lam viéc nhém, thuc hién thao luan cdp doi, két hop kién

thiic clia ban théan, suy nghi va dua ra cau trd 16i.

- GV yéu cau HS thao luan va phat bi€u. GV c¢6 thé yéu cau HS khdc danh gid cau
trd 161 ctia cd nhan/nhém dugc phét biu. GV ¢é thé ghi lai cau trd 16i ctia HS va chua can
dua ra két ludn ngay sau hoat dong. Sau khi HS trd 16i, GV dan dat HS vao bai méi.

2. Hoat déng tim hiéu vé mén trén dau giam va thuc hanh ché bién mén trén
dau gidm rau xa lach

a) Muc tiéu

Néu dugc quy trinh thuc hién, yéu cau ki thudt ctia moén tron dau gidm; thuc hanh ché

bién dugc mén tron dau gidm rau xa lach dat yéu cau ki thuit.
b) San pham

Céu trd 161 clia HS vé quy trinh thuc hién, yéu cau ki thudt ctia mén trén dau gidm; moén

tron ddu gidm rau xa lach dugc ché bién dat yéu cau ki thuit.
¢) N6i dung va cdch thirc tién hanh

— GV yéu cau HS doc ndi dung & muc 1.1 va quan sat Hinh 7.2 trong SGK d€ tra 16i cac
cau hoi trong hop Kham phd. HS lam viéc nhém, thuc hién thao luan theo nhém va dua ra
cau trd 16i. GV diéu phoi HS thdo luin va phat biéu. GV ¢é thé yéu cau HS khéac danh gid
cau trd 16i ctia cd nhan/nhém dugc phat biéu. GV nhan xét, b6 sung (néu can), danh gia va

dua ra két ludn dua vao n¢i dung 6 muc L.1.

— GV yéu cau cdc nhém HS doc ndi dung & muc thuc hanh ché bién moén tron dau gidm
rau xa lach va quan sat Hinh 7.3 dé kiém tra vé nguyén liéu, dung cu can thiét cho thuc hanh
va xac dinh dugc cac budc tién hanh ché bién mén tréon dau gidm rau xa lach. GV phé bién
ndi quy thuc hanh va nhdn manh nhiting vin dé can luu y trudc, trong va sau qud trinh thuc
hanh; GV huéng dan HS ty danh gia két qua thuc hanh theo céc tiéu chi va thang diém danh
gid 6 Bang 6.1 SGK. HS thuc hanh theo nhém ché bién moén trén dau gidm rau xa lach theo
cdc budc trong SGK va ddm bao yéu cau ki thuat. HS ghi két qua thuc hanh, danh gid két
qua va bdo cdo két qua thuc hanh v6i GV. GV nhén xét va danh gid két qua thuc hanh ctia

cdc nhom, cong bo két qua trude 16p.
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Chu y: Trong qué trinh HS thyc hanh, GV can thudng xuyén theo do6i va phat hién
nhing khé khén, viiéng méic ctia HS dé dua ra nhiing tu van, giap dé kip thoi. Cac nhém
HS ty danh gid két qua thyc hanh cia nhém minh va nhan xét, danh gia két qua thuc hanh
ctia cdc nhom khac theo céc tiéu chi va thang diém & Béng 6.1 duéi su huéng dan ctia GV.

3. Hoat déng tim hi€u vé mén tron hon hop va thuc hanh ché bién mén trén
hén hop ném su hao

a) Muc tiéu

Néu dugc quy trinh thyc hién, yéu cau ki thudt ciia mén trén hon hgp; ché bién duge

mén tron hén hgp ndém su hao dat yéu ciu ki thuit.

b) San phdam

Cau trd 16i cia HS v€ quy trinh thuc hién, yéu cdu ki thudt ctia mén troén hén hgp; moén
tron hdén hgp ndm su hao duge ché bién dat yéu cau ki thuat.

¢) N6i dung va cdch thic tién hanh

— GV yéu cau HS doc n6i dung 6 muc 1.2 va quan sat Hinh 7.4 trong SGK dé€ tra 16i cau
héi trong hop Kham phd. HS lam viéc nhém, thuc hién thdo luén theo nhém va dua ra cau
trd 16i. GV diéu phoi HS théo luan va phét biéu. GV nhén xét, b6 sung (néu can), danh gia

va dua ra két luan dya vao ndi dung & muc I.2.

— GV yéu ciu cdc nhom HS doc ndi dung & muc thic hanh ché bién mon tréon hén hgp
ndm su hao va quan sat Hinh 7.5 SGK d€ kiém tra vé nguyén liéu, dung cu can thiét cho thuc
hanh va xdc dinh dugc cac budce tién hanh ché bién moén tron hon hgp nom su hao. GV phé
bién noi quy thuc hanh va nhan manh nhiing vin d€ can luu y trudc, trong va sau qua trinh
thuc hanh; GV huéng dan HS ty danh gid két qua thuc hanh theo cic tiéu chi va thang diém
danh gia 6 Bang 6.1. HS thuc hanh theo nhém ché bién mén tron hén hgp ném su hao theo
cdc buéc trong SGK va dam bao yéu cau ki thuat. HS ghi két qua thuc hanh, danh gid két
qua va bdo cdo két qua thuc hanh v6i GV. GV nhan xét va danh gid két qua thuc hanh ctia

cdc nhém, cong bo két qua trudce 16p.
Ggiy tra 16i cau héi hop Két ndi nang luc - trang 61 SGK
Tai sao nguyén liéu tridc khi tron lai phdi udp mudi roi rita cho hét vi mdn?
Goi y trad loi:

Vi yéu cdu ki thuét ctia mon dn, nén phdi c6 khau xt 1i nguyén liéu d6: Uép mudi vao
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nguyén liéu vi muoi c¢6 tac dung rat b6t nude trong nguyén liéu thuc pham; sau do riia sach
bang nuéc dun sbi d€ nguoi rdi vat rdo d€ cic loai gia vi nhu gidm, dudng, 6t, toi,... ngdm
vao thi nguyén liéu khi dn sé ngon, c6 d¢ gion nhat dinh.

4. Hoat déng tim hiéu vé mén lén men lactic va thuc hanh ché bién mén mudi
chua dua cai

a) Muc tiéu

Néu dugc quy trinh thuc hién, yéu cau ki thudt ctia mén 1én men lactic; thuc hanh

ché bién dugc moén mudi chua dua cdi dat yéu cau ki thuat.
b) San pham

Céu tra 16i ctia HS v€ quy trinh thuc hién, yéu cau ki thuat ctia mén 1én men lactic; moén

mudi chua dua cdi dugc ché bién dat yéu cau ki thuit.
¢) Néi dung va cdch thirc tién hanh

- GV yéu cau HS doc n¢i dung & muc II va quan sat Hinh 7.6 trong SGK dé€ tra 16i cau
héi trong hop Kham phd. HS lam viéc nhém, thuc hién thdo ludn theo nhém va dua ra cau
trd 16i. GV diéu phoi HS thao ludn va phét bi€u. GV nhan xét, b6 sung (néu can), danh gia

va dua ra két luan dya vao ndi dung & muc II.

— GV yéu cau cic nhém HS doc néi dung & muc thyc hanh ché bién mén muéi chua
dua cdi va quan sat Hinh 7.7 dé kiém tra vé€ nguyén liéu, dung cu can thiét cho thuc hanh va
xdc dinh dugc cdc budc tién hanh ché bién mén mudi chua dua cdi. GV pho bién néi quy
thiic hanh va nhan manh nhiing vin dé can luu y trudc, trong va sau qué trinh thyc hanh;
GV huéng dan HS ty dénh gid két qué thuc hanh theo cdc tiéu chi va thang diém danh gid
& Bang 6.1. HS thuc hanh theo nhém ché bién mén muéi chua dua cai theo cdc buéc trong
SGK va ddm bao yéu cau ki thuat. HS ghi két qua thuc hanh, dinh gid két qua va bao cdo két
qua thuc hanh véi GV. GV nhan xét va danh gid két qua thuc hanh ctia cdc nhém, cong bo
két qua trudc 16p.

LUYEN TAP

HS doc ndi dung trong bai dé ty hoan thanh cau héi.



Kl VANDUNG

— Muc tiéu: Giap HS két n6i kién thdc da hoc vé€ phuong phdp ché bién thyc phim
khong st dung nhiét vao thuc tién cudc séng hing ngay.

- Sdn phdm: Cau trd 16i cd nhan dugc ghi lai trong vé ghi.

— Noi dung va cich thdc tién hanh: Thuc hién nhiém vu trong hop Van dung & trang
64 SGK.

GV giao nhiém vu cho HS v€ nha tim hiéu thong tin, tra 16i vao v& ghi va trinh bay cau
trad 10i vao budi hoc sau.
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