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\ Giai thich ki hi¢u _

KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

NHIEM VU

A %

Hiiy bdo qudn, giit gin sich gido khoa dé dinh ting
cdc em hoc sinh lop sau!



Loi néi dau o

Chao mting cac em hoc sinh [6p 9 dén véi Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép!

Hoat ddng trai nghiém, huéng nghiép la hoat dong gido duc bét budc
trong nha trudng. Séch gido khoa Hoat déng trdi nghiém, huéng nghiép 9
(b6 sdch Chén tri sdng tao - bdn 1) dugc bién soan theo Chuong trinh
Gido duc phé théng Hoat ddng trai nghiém va Hoat ddng trdi nghiém, huéng
nghiép ndam 2018 véi 105 tiét, gém 9 chl dé. Cac chii dé dugc bién soan dua trén
4 mach ndi dung: Hoat déng hudng vao ban than, Hoat dong huéng dén xa hoi,
Hoat ddng hudng dén tu nhién, Hoat dong hudng nghiép. Mbi chi dé dugc
thuc hién tir 3 — 4 tudn va6i 3 loai hinh co ban: Hoat d6ng gido duc theo chil dé,
Sinh hoat dudi ¢d va Sinh hoat IGp.

Trai nghiém 9 chil dé sé gilp cac em dan hinh thanh ndng luc thich tng
vGi cudc séng, nang luc thiét ké va td chic hoat déng, nang luc dinh huéng
nghé nghiép,... va phat trién cic phdm chat, nang luc chl yéu nhu: yéu nudc,
nhan i, chdm chi, trung thuc, trach nhiém; tu chl va tu hoc, giao tiép va hop téc,
gidi quyét van dé va sang tao. Cac em cé thé tu danh gia muirc d6 dat duoc muctiéu
clia cac chu dé théng qua bang danh gia & cudi mai chi dé.

Bé&n canh viéc trdi nghiém cac néi dung co ban trong sach gido khoa theo
quy md I6p hoc, nha trudng, cac em con dugc trai nghiém qua cac chuyén
tham quan, trdi nghiém thuc té nghé nghiép, tham gia vao cac hoat dong két noi
cdng déng va cac du an xa hdi,... Ngoai ra, céc em cé thé tu chon loai hinh
cau lac b dé tham gia va rén luyén nhing sé trudng ctia minh.

Chic cic em tim thdy su tha vi va b ich khi trdi nghiém!

cActicald
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Tu tao dong luc va i'ng phé
véi ap luc trong cudc séng

MUCTIEU

e Kham pha dugc kha nang thich nghi cia ban than véi su
thay déi trong mot sé tinh huéng cla cudc séng.
® Biét cach tao dong luc cho ban than dé thuc hién hoat dong.
® Ung phé dugc vai nhiing cang thang trong qua trinh hoc tép
va trudc cac ap luc clia cudc sdng.

‘\




Dinh hudng nédi dung

Dé c6 thé thanh cong trong cudc séng, mdi cd nhan phai vugt qua
nhiéu cang thang, ap luc. Lam thé nao dé vuct qua nhiing cang théng,

ap lyc clia cudc séng, duy tri duge cdm xuc, hiing thu cling nhu déng luc
trong cac hoat déng clia cd nhan? Chi dé nay sé hé trg cac em cach ddi dién
va vugt qua nhing cang thang, &p luc; cach tu tao dong luc cho minh dé
c6 thé thich nghi véi cudc sdng va hoc tap, lam viéc hiéu qua.

Céac nhiém vu thuc hién trong cha dé:

- Tim hiéu nhing thay déi trong cuéc séng va kha nang thich nghi
clia ban than véi su thay déi dé.

Tim hiéu vé cich ung phé véi cing thang trong hoc tap va ap luc

trong cudc song.
D

- Ung phé véi nhitng cang thang trong hoc tip va ap luc trong

cudc séng.

« Lap va thuc hién ké hoach rén luyén ki ndng ting phé véi cing thing,
ap luc va tao dong luc trong hoc tap, cudc sdng.
2

-Tao ddng luc cho ban than dé thuc hién hoat dong.

« Ty danh gia.

Ggi y cho loai hinh Sinh hoat dudi ¢ va Sinh hoat I1op:

«Tham gia toa dam vé Con dudng phdt trién ban thén.
«Thao luan vé bién phap tng pho véi cang thang va ap luc.
- Trao d6i vé cach duy tri ddng luc hoc tap va lam viéc.



wewy  Tim hiéu nhing thay ddi trong cudc song va kha néng thich nghi
" chia ban than véi su thay ddi d6

1. Chia sé vé nhiing thay ddi c6 thé xay ra trong cudc séng.

—Thay déi méi trudng sdng, hoc tap: chuyén nha, chuyén trudng,...

—Thay d&i hoan canh, diéu kién cla gia dinh: thay déi thanh vién
trong gia dinh, gia dinh mat nha va cta cai do thién tai,...

2, Trao d6i vé biéu hién thich nghi véi su thay déi trong cudc séng clia nhan vt
& tinh huéng sau:

Tinh huéng:

A phai chuyén trudng vi gia dinh dén séng & mét dia phuong khéac. A cha
dong hoéi bé me vé noi & madi va tim hi€u vé ngdi trudng ma minh s3p
chuyén dén qua trang théng tin dién tir cla trudng. Nhiing ngay dau di
hoc, A khd b& ngd, nhung chisau mét tuadn A da cé nhitng ngudi ban méi.
A cling quen va@i cach day clia cac théy cé.

3. Chi ra kha nang thich nghi clla em véi sy thay ddi trong mét sé tinh huéng
clia cudc s6ng.

Khi chuyén sang
trudng méi, té da. ..




WMW2 - Tim hiéu vé cach ing phé véi cing thang trong hoc tap va ap luc
trong cudc séng

1. Chia sé nhiing cang thang va 4p luc ma em thudng gap.
Goiy:

- Cang thang khi chua hoan thanh
nhiém vu hoc tap dugc giao va sg bi
phé binh.

- Cang thang truéc ki thi quan trong.

— Ap luc khi thudng xuyén bi ban
tréu choc.

2. M6 ta nhiing biéu hién cla su cidng thdng trong hoc tap va ap luc trong
cudc séng.

Goiy:

- Luén cé cdAmgiacbuén buc, loléng,...

- Mat dan hing tha véi nhitng diéu
minh dam mé trudc day.

—Thich & mot minh, khéng thich gap
nhiéu ban bé.

— Nhin moi viéc mét cach tiéu cuc,
bi quan.

— M4t ngu, dau dau, tim loan nhip,...



3. Xac dinh nguyén nhan cta nhiing cang thang trong hoc tap va ap luc trong
cudc song.

Goiy:

Nguyén nhan khach quan:

— Su thay d6i m6i truding séng va hoc tap.

- Su ki vong cao cua gia dinh, thay co.

Nguyén nhan chd quan:

— Su ki vong cao ctia chinh ban than vé muc tiéu dét ra.

— S3p x&p thoi gian hoc tap va sinh hoat khéng hop .

4. Thio luan vé cach tng phoé véi cang thing trong hoc tap va ap luc trong
cudc soéng.

Loai cdng thang Céch ting phé

Cang thing khi chua hoan thanh - Lap k& hoach hoc tap.
nhiém vu hoc tap dugc giao. 4N 1601 = -
. —Sap xép lai thai gian hop Ii.

— N& luc hoan thanh nhiém vu.

- —Tim kiém sy ho trg khi gap khé khan.

5. Chia sé nhitng tinh huéng em da (ing phé véi cang thang trong hoc tap va
ap lyc trong cudc song.
Goiy:
— Mé ta hoan canh, thai gian, dia diém xay ra tinh huéng.
— Céch em (ing phé v&i nhiing cang thang va ap luc trong tinh huéng d6.

— Cam xuc cia em khi vugt qua cidng thing va ap luc.



nitvw3  Thuc hanh dng phé véi nhitng cing thang trong hoc tap va ap luc
trong cudc séng

Do6ng vai nhan vat trong cac tinh huéng va thé hién su ting phé phu hgp.

Tinh huéng 1:

Viia budc sang 16p 9, b8 me da néi
v3i G rang, phai tdng cudng thdi gian
cho viéc hoc; thdy cé & trudng ludn
nhac nh& vé nam hoc quan trong nay.
G cadm thay thuc su cidng thang.

Tinh huéng 2:

Gia dinh M c6 truyén théng hoc tap tét.
- : B& me thudng ké vé tdm guong hoc tap

N Wit Y cla cac chu, cac bac va anh chi ho hang.
W) e Nhiéu ltc bé néi, M can ¢ géng hoc t8t
3l dé lam guong cho em. M thuc su cdm
L = | thdybiapluc.

A\

N
|
7

Tinh huéng 3:

B thudng xuyén bj cac ban tréu choc
nén rat cdng thdng va lo ling.

10



‘"l"'i"‘"-’m Tao dong luc cho ban than dé thuc hién hoat déng

1. Chia sé vé vai trd cia dong luc doi vdi viéc thuc hién hoat dong.

Goiy:
— Tao niém vui, hiing thi trong hoat déng.

— Thic ddy ¢ nhan né luc, tich cuc trong hoat déng.

2. Trao d6i vé cach tao dong luc cho ban than dé thuc hién hoat déng.

T6 thudng doc lai nhiing bai
Goiy: dugc c6 gido khen dé ldy
dong luc hoc tap.

— Luén suy nghi tich cuc nhu: "Minh
c6 thé, chi cAn minh ¢ géng"

-Tao niém wvui tU viéc hoan thanh
nhing nhiém vu nhé.

—Tu khich 1&, thudng cho ban than ta
nhiing thanh céng nho nhao.

3. Dé xuat cach tao déng luc thuc hién hoat déng trong cac trudng hgp sau:

Truong hop 1:
Tham gia hoat déng tap thé & |6p, & trudng.

Truong hop 2:

Lam viéc nha.

Truong hop 3:

Cai thién két qua hoc ngoai ng.

11



mws L ap va thuc hién ké hoach rén luyén ki ndng ting phé véi cing thing,
ap luc va tao ddng luc trong hoc tap, cudc séng

1. Lap k& hoach rén luyén.

Goiy:

KE HOACH REN LUYEN Ki NANG UNG PHO VOI CANG THANG, AP LUC
VA TAO DONG LU'C TRONG HOC TAP, CUOC SONG

1. Muc tiéu:

Reén luyén dugc ki ndng ting phé véi céng thang, ap luc va tao dong luc
trong hoc tap, cuéc séng.

2. K& hoach chi tiét:

- DE———
—— ) = )|

C C
\ \
\_ Cang thing va ap luc \.  Céch rén luyén va tao déng luic
AN N
/

e " —_—

Thay déi méi trudng hoc tap - Dén ngbi trudng méi va chi déng tim hiéu
vé trudng.

- —Tim hiéu d6i ngii thdy cé & trudng mdi trén
trang thong tin clia truong.

— Chia sé véi gia dinh, cac ban va thay cé vé
nhiing khé khan ctia ban than.
Sinh hoat trong nhém ban méi - — Céi m@, vui vé véi tat ca cac ban.

— Chép nhan su khéc biét trong tinh cch,
trong y kién clia cac ban.

—Tich cuc tham gia hoat déng tap thé cng
cac ban.

2. Thuc hién rén luyén ki nang tng phé véi cang thang, ap luc va tao déng luc
trong hoc tap, cudc sdng theo ké hoach da lap va chia sé két qua.

12
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newwg Ty danh gia

1. Chia sé nhiing thuan Igi va khé khan khi thuc hién cac hoat dong trong
chu dé nay.

2. V&i mdi ndi dung danh gia sau day, hay xac dinh miic dé phu hgp nhat véi em.

OO DA

SO LA LA LA AL

A.Tot B. Pat C.Chua dat

Noi dung danh gia

Em tim hi€u dugc nhiing thay déi c6 thé xdy ra trong cudc séng clia
ban than.

O X X O S O

Em kham pha dugc kha ndng thich nghi cla ban than véi su thay déi
trong mét s6 tinh huéng ctia cudc séng.

Em chi ra dugc nhiing céch ting phé véi cang thang trong hoc tap
va ap luc trong cudc séng.

Em ¢ng phé duoc véi nhiing cdng thang trong qua trinh hoc tap
va ap luc trong cuéc séng.

Em biét cach tao déng luc cho béan than dé thuc hién hoat déng.

g # AL

Em lap va thuc hién dugc ké hoach rén luyén ki nang tng phé véi
cang thang, 4p luc va tao ddng luc trong hoc tap, cudc séng.

5 B 0000 00 000000 00O LE G OO EO0000.0,0 06000009 660, D000 G000 OO PGS 0000006 0S.060 0 00.006.0.6.99.0, S OO OO 0SS0 0.0.0.0,90,00.0.0.0.0.06.04 '4.
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Giao tiép, ing xi tich cuc

MUC TIEU

® Nhan dién dugc diém tich cuc va diém chua tich cuc trong
hanh vi giao tiép, Ung xtr cGia ban than.

® Thuc hién dugc dé tai khdo sat vé thuc trang giao tiép cla
hoc sinh trén mang xa hoi.

- PYYyy
G MRS Kol
i) *y\d"&ﬁ(gn 2
PATPEE

D
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Dinh hudng nédi dung

Giao tiép, Ung xU la hoat ddng tuong tac gilfta ngudi véi ngudi nham
dat dugc modt muc dich nao dé. Ngudi cé hanh vi giao tiép, ing xU tich cuc
s& md& rong, gan két dugc cdc mdéi quan hé xa hoi. Hay cung rén luyén hanh vi
giao tiép, Ung xU tich cuc va khac phuc nhing diém chua tich cuc trong
giao tiép, Ung x clia em nhél

Cac nhiém vu thuc hién trong chi dé:

«Tim hiéu vé hanh vi giao tié€p, ing x{ tich cuc hodc chua tich cutc.

»

« Xéc dinh diém tich cuc va diém chua tich cuc trong hanh vi giao tiép,
Ung xu cua ban than.

- Lap ké hoach thuc hién dé tai khao sat thuc trang giao tiép cta
hoc sinh trén mang xa hoi.

» Khado sat va bao cdo két qua khao sat thuc trang giao tiép cla
hoc sinh trén mang xa hoi.

« Tuy@n truyén vé hanh vi giao tiép, Ging x{ tich cuc trong cudc séng.

.
.

« Tu danh gia.

Gai Yy cho loai hinh Sinh hoat dué@i c& va Sinh hoat Iop:

- Tham gia tiéu pham vé hanh vi ing x& van minh noi céng céng.

«Toa dam vé hanh vi giao tiép, iing x{ trén mang xa héi cha tré
vi thanh nién.

«Tham gia cudc thi hiing bién vé ch( dé giao tiép va ting x{ trong
cudc séng.



wewy - Tim hiéu vé hanh vi giao tiép, Ung xir tich cuc hodc chua tich cuc

Chia sé nhitng hanh vi giao ti€p, (ng xU tich cuc hodc chua tich cuc.

Hanh vi giao tiép,

dng xi Chua tich cuc
- Strdung — Ng6n ng{i chuén mu, — Ng6n ngif cuc cin, thé 16.
- ngén ngl  lich su.
.~ Ngi diéu, 4m lugng - = Cusi néi qua to noi
 pht hgp véi déi tugng - cbng cdng.
va hoan cénh giao tiép. :
s dung - S dung ngdn ngi co thé . _Biéucam guong mét thai
- phingbn ngti - phuhgp, ctchiniémngd, = qua, clchikhdng phi hgp
; - than thién. - nhu:vung tay, chi tay,
chéng nanh,... khi néi.
Thai do trong — Binh tinh, phan hai kip thai, — Khéng lam chu dugc cam
giaotiép,ungxd = hoplicdcvan dé ndysinh  xidc nén doi khi thé hién
: - trong giao tiép. - khéng tén trong d6i tugng
i ~ giao tiép.
- —Than trong khibinh ludn, = - Mat kiém soét khi binh luan
chia sé théng tin trén - vachia sé cac thong tin trén
mang xa hoi. ~ mang xa hoi. :

w2 Xac dinh diém tich cuc va diém chua tich cuc trong hanh vi giao ti€p,
ung x{ ciia ban than

&

1. Chia sé nhiing diém tich cuc va diém chua tich cuc trong hanh vi giao tiép,
ung xUr clla em.

Minh con néi qua to
Minh thich néi hai hudc noi céng cong.

vdi moi ngudi.

16



2. Chira nhitng hanh vi giao tiép, tng x{ tich cuc cda em dugc nhiing ngudi
xung quanh yéu mén.
Goiy:
- Lich su, t€ nhi trong giao tiép, tng xu.
— Hai hudc, vui nhén khi tré chuyén cung ban bé.
— Ludn st dung ngén nglr chudn muc khi tham gia mang xa héi.

3. Thao luan mét s6 bién phap khac phuc hanh vi giao tié€p, ing xd chua tich cuc.

Hanh vi giao tiép, iing xi " .
chifa Hch e Bién phéap khic phuc
- Noi qua to. — Piéu chinh am lugng clia giong nai di nghe
pht hgp véi hoan canh giao tiép.
- Guong mat chuabiucdm - Nhin vao guong luyén tap khau hinh va thé hién
khi néi. - cam xuc vui vé, ngac nhién, hao hung,... khi néi.
— Thiéu kiém sodt cdm xtc khi = - Sir dung mét s6 bién phap diéu chinh, can bing
giao tiép, tng x1. cam xuc trong giao tiép, tng xU.

w3 | ap ké hoach thuc hién dé tai khao sat thuc trang giao tiép cia
hoc sinh trén mang xa hoéi

1. Trao d8i vé cach thuc hién dé tai khdo sat thuc trang giao ti€p cta hoc sinh
trén mang xa héi.

Gaiy:

- Xac dinh muc dich, déi tuong khao sat:
« Muc dich: khao sat thuc trang giao ti€p ctia hoc sinh trén mang xa hoi.
« Doi tugng khao sat: hoc sinh Trung hoc ca sé.

- Xac dinh ndi dung khao sat:
« Muc dich giao tiép trén mang xa héi.
« Cadc mang xa hoéi thudng st dung.
« Thai gian giao ti€p trén mang xa hai.
« Ngon ngir thudng s dung khi giao tiép trén mang xa hoi.
« Théi do khi giao tiép trén mang xa hoi.
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- Lua chon phuong phép khao sit va xiy dung phiéu khao sat:
« Phuong phap khao sat: bang hdéi, phdng van,...
« Cac cau hoi khao sat: cau hoi nhiéu lya chon, cdu héi dién khuyét,...

—- Lua chon hinh thic khao sat: truc tiép, truc tuyén.

- Tién hanh khao sat:
« Thuc hién khao sat trén déi tugng va hinh thic da lua chon.
« Trao d6i vé muc dich va cach thuc hién phiéu khéo sét.
« Gidi thich vé cac cau hdi,... néu can.
- X li, phan tich va bao cdo két qua khao sat:
« XU Ii k&t qua khdo sat: tinh ti 1& phan tram, l1ap bang sé liéu théng ké két
qua khao sat,...
« Phan tich két qua: dua trén bang sé liéu thong ké, dua ra nhan xét, danh gia
vé thuc trang giao ti€p, ting x{r clia hoc sinh trén mang xa hoi.
« Bdo cao: trinh bay két qua khao sat truéc I6p.

2. Xay dung ké hoach khao sét thuc trang giao tiép ctia hoc sinh trén mang xa hoi.

Goiy:

KE HOACH KHAO SAT THUC TRANG GIAO TIEP
CUA HOC SINH TREN MANG XA HOI

1. Muc tiéu: Khao sat thuc trang giao tiép clia hoc sinh trén mang xa hoi.
2. Ké hoach chi tiét:

2 Thdai gian Ngudi D4di tuong
Boicung thuchién  thuchién  khdo sat
Chuén bi ndi dung khao sat:
— Lua chon phuong phép, = z 2
hinh thtic kho st. TR 1 o Tot
- Xay dung cong cu khao sat. Lép 9A
Lép 9B
Ti€n hanh kho sat Tuén 2 thang ... T62 Lép 9C
Lép 9D
Xt li, phan tich két qud khdo st  Tuln 3 thang ... T63
Bao cdo két qua khao sat Tudn 4 thang ... T6 4



mimwg,  Khao sat va bao cao két qua khao sat thuc trang giao tiép cia
hoc sinh trén mang xa hoi

1. Thuc hién khao sat thuc trang giao tiép ctia hoc sinh trén mang xa héi.

Luu y khi thuc hién khdo sdt:
— Chao héi céi md, than thién va gidi thiéu vé muc dich khao sat.
—Trao d8i vé tinh bdo mét cac théng tin ma céc ban chia sé.
—Thé hién mong mudn sy hgp téc ctia cic ban khi nhan va lam
phiéu khao sat.
— Huéng dan cach tra I6i cac dang cau hoi trong phiéu khao sat.
— Giai thich nhitng cau hdéi ma cac ban chua ré.

— Cam on khi nhan lai phiéu khao sat.

E

€

N2

¥

2. Viét bao cdo két qua khao sat thuc trang giao ti€p clia hoc sinh trén mang xa hoi.

Goi y néi dung bdo cdo:

— Muc dich khao sét.

— Khai quat vé qua trinh khao sét.

— Phén tich, ban luan két qua khao sét.

— K&t luan va dé xuat khuyén nghi.
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3. Bao cao két qua khao sat thuc trang trudc I6p.

wtnws  Tuyén truyén vé hanh vi giao tiép, ing xi tich cuc trong cudc séng

1. Xay dung kich ban va déng vai thé hién hanh vi giao tiép, tng x{ tich cuc
trong cudc séng.

Me thay con can xem lai cach
st dung ngén ng giao tiép
trén mang xa héi. Hom qua
vao mang, me thay cac con

dung ngén ngl chua phu hop.

2. Suu tdm va lan tod dén ban bé céc cau ca dao, tuc ngii thé hién hanh vi giao tiép,
Ung x tich cuc.

Goiy:

“Chim khon kéu tiéng rdnh rang
Ngudi khén néi tiéng diu dang dé nghe”,

“L&i néi khéng mat tién mua
Lua 16i ma néi cho vira long nhau”.
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wmenwg Ty danh gia

SODBBEELEL

DOBEBLELEEEDOELLEEEE,

1. Chia sé nhiing thuén Igi va khé khan khi thuc hién cac hoat dong trong

2. V&i méi ndi dung danh gia sau day, hay xac dinh mdc d6 phu hgp nhat véi em.,

rand

OB OO LE OSSO0,

cht dé nay.

A.Tét B. Pat C.Chua dat

HIEC GGG GO OB IO OO OGO 0 0.070020.0°0.070.0_0.0-0.0-0.010.0.0.0.0.020.070.0.0.6 0.0 0.0.0.020.0-0.0.0.0,0.0- 0 00.0_0. 60,0099 0.0.0.0 0009 0.5 00 E.0.9.0.0.9.070.02020-0.0:0/0_0:9¢

Ndi dung danh gia

$201020 670167007

giao tiép, ing xir clia ban than.

Em xac dinh dugc diém tich cuc va diém chua tich cuc trong hanh vi

Em lap dugc ké hoach thuc hién dé tai khdo sat vé thuc trang
giao ti€p chia hoc sinh trén mang xa hoi.

Em thuc hién dugc khdo sat vé thuc trang giao ti€p cia hoc sinh
trén mang xa hoi.

Em bao cao dugc két qua thuc hién dé tai khao sat thuc trang
giao tiép clia hoc sinh trén mang xa hoi.

Em tham gia tuyén truyén vé hanh vi giao tiép, tng xt tich cuc
trong cudc séng.

ORI A DDA IOR I I A IR R AR IA A I RA A OO IO AR HH OO OEH A A H A AL IR SRR H AR,
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G6p phan xdy dung
van hoa nha trudéng

MUCTIEU

¢ Ton trong su khéc biét va séng hai hoa véi ban bé, thiy cb.

e X3y dung dudc ké& hoach t6 chiic hoat @éng phong chéng
bat nat hoc dudng; tham gia thuc hién va danh gia duoc
hiéu qua cta hoat ddng nay.

e Xac dinh dugc muc tiéu va xdy dung dugc ké hoach cho
cac budi lao ddng céng ich & trudng.

e Lam dugc cac san pham déng gép xay dung truyén thong
nha truong.

® Tham gia cac hoat doéng clia Boan Thanh nién Cong sat
H6 Chi Minh.

TOA DAM
VAN HOA NG XU>TRONG NHATRUONG

- J




Dinh hudng nédi dung

Van hod nha trudng la tdp hop cac chudn muc, gid tri, niém tin, hanh vi
Ung xU,... tao nén dac trung clia nha trudng. Chu dé nay sé gilp cac em
xady dung van hod nha truang, cé 16i séng hai hoa gidia thay c6 va hoc sinh;
ton trong su khéc biét clia thay cd va cac ban; ¢ ki nang phong chong bét nat
hoc dudng va biét cach quéng béa truyén théng nha trudng.

Céac nhiém vu thuc hién trong chia dé:

«Tim hi€u nhiing hoat déng gép phén xdy dung van hod nha trudng.

N
«Thé hién cach s8ng hai hoa véi thay ¢6 va cac ban.
« Xay dung ké hoach t6 chuic hoat déng phong chéng bt nat hoc dudng.

« Tham gia thuc hién va danh gia hiéu qua hoat déng phong chéng
bat nat hoc dudng.

«Ton trong su khac biét cla thay c6 va cac ban.

» Xay dung ké hoach buéi lao déng cong ich & trudng.
- Lam san phdm gép phan xay dung truyén thdng nha trudng.

»

«Tham gia hoat dong gop phan xdy dung van hoa nha trudng do
Boan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh phét dong.
2

« Ty danh gia.

Ggi y cho loai hinh Sinh hoat dudi ¢& va Sinh hoat I6p:

- Tham gia hoat déng xdy dung vdn hod nha truong.
- Trao d&i vé cach xay dung mdi trudng than thién, gép phan phong
chéng bat nat hoc dudng.

« Tham gia toa dam céch rén luyén ban than dé cé thé séng hai hoa
vdi moi nguoi.
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?{ﬂlﬁi‘"!/l Tim hiéu nhiing hoat d6ng g6p phan xay dung vian hoa nha trudng

1. K& vé cac hoat ddng gép phan xay dung van hoé nha trudng clia trudng em.

Toa dam vé cha dé Xay dung I8i séng

To.rj tr?ng SL;I khAa ¢ hai hoa véi thay c6 Haak dong phng c hong
biét ctia thay c6 . bao luc hoc dudng
o B va cac ban
va cac ban
4
Cic hoat dérig La.rﬂn san Ehanl Cac\hoat dong ‘cﬂua
lao dbna céna ich luu gilt truyén théng Doan Thanh nién
Png cong nha trudng Co6ng san HO Chi Minh

o

2., Trao dbi vé céc viéc lam gép phan xdy dung van hod nha trudng ma em da

tham gia.
Tén hoat dong Céc hoat déng cu thé em da tham gia
Xay dung truyén thong —Thuic hién t6t cac nhiém vy hoc tp.

hiéu hoc cia nha trudng. _ Gitip d& ban trong hoc tap.

—Tri an thay ¢ nhan ngay Nha gido Viét Nam 20/11.

3. Chia sé cdm xtc ctia em khi tham gia cac hoat déng gép phan xay dung van hoa
nha trudng.
wMw2 - Toén trong su khac biét ciia thay ¢é va cac ban
1. Thao ludn vé nhing viéc lam thé hién ton trong su khac biét.
Goiy:
— Khong ché bai sé thich ctia ngudi khéc.
— Chép nhan dédc trung van hoa riéng clia thay ¢ va cac ban.

— Lang nghe nhiing y kién khéc véi minh.
—Thich ting véi phuong phéap day cha tiing thay co.

24



2. Thuyc hanh thé hién ton trong su khac biét trong cac tinh huéng sau:

Tinh huéng 1:

Thay H day Ngi van & I6p cua D rat hay lam cac bai tho ngan va doc cho
ca I6p nghe vao dau tiét hoc. D thudng td ra khé chiu va quay sang néi
chuyén riéng vai ban mai khi thay doc tho.

Tinh huéng 2:

Ban X thudng néi Idp mbi khi mat binh tinh, Nhiing Iic nhu vay, mét s6 ban
trong I6p lai cudi.

Tinh huéng 3:

Ban A c6 s& thich tim hiéu vé thién van hoc nén & I6p, A thudng say sua
néi vé dai Ngan ha va cac chom sao. Mét sé ban trong I6p hay tréu choc
A la“ngudi dén ti hanh tinh khac”.

witnw3  Thé hién cach song hai hoa véi thay cd va cac ban

1. Trao d8i vé biéu hién cla cach s6ng hai hoa vdi thiy ¢6 va cac ban.

Goiy:
— Vi vé tro chuyén véi thay co va cac ban.
— San sang cling ban thuc hién nhiém vu thay c6 giao.

— Ho trg va gitip d& ban trong kha nang ctia minh.

2. Thé hién cach s8ng hai hoa trong céc tinh huéng sau:

Tinh hudng 1:

Co B dén Ip v&i tdm trang mét mai, gid giang ctia ¢cd khéng dugc séi ndi
nhu moi khi.

Tinh huéng 2:

N la mét hoc sinh gidi, luén tich cuc trong hoc tap nhung lai it tham gia cac
hoat ddng phong trao. Trong I&p, N cling it néi chuyén véi cac ban.



mitvigq, X3y dung ké hoach t8 chiic hoat déng phong chéng bat nat
hoc dudng

Lap ké hoach t6 chtic hoat dong phong chéng bat nat hoc dudng.

Goiy:
KE HOACH HOAT PONG
“NGI KHONG VG BAT NAT HOC DUONG”

1. Muc tiéu hoat dong:

Giup hoc sinh:

— Nhan dién dugc cac tinh hudng bat nat hoc dudng.

— Rén luyén ki ndng (ing phé véi bat nat hoc dudng.

— Tuyén truyén cac bién phap phong chéng bat nat hoc dudng.
2. K& hoach chi tiét:

Noidurgbotaang | MPhINEhic Toigln ot

Nhan dién cac hinh thiic bat nat

A 9 - Hoc sinh
hoc dudng. T6 chuic toa dam. Tuan 8 <2 Idip.
Rén luyén ki nang tng pho véi Dong vai giai quyét Tuin 9 Hoc sinh
bét nat hoc duéing. tinh huéng. ca l6p.

- Lam to rdi,
Tuyén truyén vé cac bién phap ap phich,... Tusn 10 Hoc sinh
phong chdng bat nat hocdudng. - Truyén théng toan truong.

da phuang tién.

)

wmitvws  Tham gia thuc hién va danh gia hiéu qua hoat déng phong chéng
bit nat hoc dudng
1. Tham gia cac hoat dong phong chéng bat nat hoc dudng theo ké hoach da lap.
2. Panh gia hiéu qua hoat ddng phong chéng bat nat hoc dudng.

Goiy:
Tiéu chi ddnh gid hiéu qua:
— Muic d6 dat dugc muc tiéu cla hoat dong phong chéng bét nat hoc dudng.

A.T6t B. Dat C. Chua dat
— Mrc d6 tham gia cla cdc cd nhan va té chic vao hoat déng phong chéng
bat nat hoc dudng.
A. Rat tich cuc B. Tich cuc C. Chua tich cuc
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3. Chia sé cdm nghi clia em khi tham gia cac hoat déng phong chéng bat nat
hoc dudng.

Minh khéng nghi rang

lai 6 nhiéu ban hao hing
va tich cuc tham gia

vao hoat déng nhu vay.

(ot

nmtnwg  Xay dung ké hoach buéilao ddng céng ich & truéng

1. Lua chon mét hoat déng lao d6ng céng ich & trudng dé tham gia va xac dinh
muc tiéu cdia hoat dong do.

Goiy:

Hoat dong lao dong cong ich:

—Tréng hoa, cdy xanh & vudn trudng.

— Cham séc hoa va cay xanh & vudn trudng.
—Vé sinh I6p hac, san trudng.

Muc tiéu:

— Gido duc tinh than trach nhiém cda ngudi hoc sinh d6i véi céng viéc chung.
— Rén luyén ki ndng té chuic va tham gia lao d6ng.

— B6i dudng tinh yéu lao dong.

— Phét trién ki ndng hop tac.

2. Lap ké hoach budi lao ddng cong ich & trudng.

Gaiy:
KE HOACH CHAM SOC CAY XANH G VUON TRUONG
1. Muc tiéu hoat dong:
—Tao canh quan xanh, sach, dep trong nha trudng.
— Rén luyén ki nang lao déng cho hoc sinh.
— Giao duc y thic, trach nhiém cta hoc sinh d6i véi truang, 16p.
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3.

2. Ké hoach chi tiét:

Noi dung Dung cu Thoi gian Déi tuong
hoat déng lao déng lao déng thuc hién
4 £t +1 - Dao, kéo. =
Q‘uet d,c_m, catAt|a Hangthang Hocsinht61,2.
canh I3, bét sau,... — Gang tay,...
— Phan bon.
Nhé cé, bén phan, & a3 % . —
R Re Cubc, xéng, liém. Hangthdang Hocsinht6 3,4.
- Binh tudi nudc,...
Lam hang rao béo vé - Tre, nda. Dau ndm : .
vuon trudng - Day budc,... hoc méi Al

Thuc hién ké hoach va chia sé cdm xtic cia em sau buéi lao déng cong ich.

MWz | 3m san pham gép phan xay dung truyén théng nha trudng

28

=

Dé xuat y tudng lam san pham xay dung truyén théng nha truéng.

Goiy:

— Lam doan phim ngan gidi thiéu vé truyén thong nha trudng.
—Thiét ké s8 tay giGi thiéu vé nha trudng.

— Veé tranh gi6i thiéu cac hoat dong tiéu biéu clia nha trudng.
— Thiét ké san phdm mé hinh gidi thiéu nha trudng.

Thuyc hién lam s&n phdm gép phéan xdy dung truyén théng nha trudng.

Goiy:

1. Lam s6 tay gi6i thiéu vé truyén théng nha trudng
— Hinh thuc: Sé tay.
—Trang bia: Hinh anh nha trudng cling logo.
- Trang dau: Gidi thiéu lich st phét trién cha nha trudng.
— Céc trang tiép theo:
« Gidi thiéu chung vé cac truyén théng cla nha trudng.
« Tranh anh vé cic hoat déng cia nha trudng, ctia I6p.
» Nhiing thanh tich clia ca nhan, ctia I6p.
« Nhiing bai viét vé truyén thGng clia nha trudng, ctia I6p.

: SO 14y
» TRUYENTHONG NHA TRUONG
TRUONG TRUNG HOC CO'SO'A

i
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2. Lam dogn phim ngdn gidi thiéu vé truyén théng nha trudng

— Quay cac hinh anh téng thé vé nha trudng.

— Long ghép hinh anh vé truyén théng nha trudng.

— Léng tiéng 16i giGi thiéu vao video dé hoan thanh doan phim ngan giéi thiéu
vé nha trudng.

3. Gidi thiéu sdn pham gép phan xay dung truyén théng nha trudng.

Luuy:
—Thé hién su tu hao khi gi6i thiéu vé truyén théng nha trudng.

—Trinh bay ré rang, mach lac.

)

winig  Tham gia hoat déng gép phan xay dung van hoa nha trudng do
Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh phat déng

1. Lua chon cac hoat dong gép phan xdy dung van hoa nha truéng do
Doan Thanh nién Céng sdn H6 Chi Minh phat ddng ma em c6 thé tham gia.

Goiy:

Viét vé xay dung van hoa nha truong.
Hoat d6ng van nghé, thé thao.
Hoat déng tri an thay c6 gido.

Xay dung nha trudng hanh phuc.

2. Tham gia cac hoat déng gép phan xay dung van hoa nha trudng do
DPoan Thanh nién Cong sdn H6 Chi Minh t6 chuic va chia sé két qua.
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mnwg Ty danh gia

1. Chia sé nhiing thuan Igi va khé khan khi thuc hién cac hoat déng trong
chu dé nay.

2., Véi méi ndi dung danh gia sau day, hay xac dinh mudc dé phu hgp nhat véi em,

A.Tot B. Pat C.Chua dat
—
Néi dung dénh gia :
] :
4] 2 e A Py » A v - 8
Em tim hi€u dugc cac hoat dong gép phan xay dung vén hoa §
X by b
] nha trudng. é
!
Em nhén dién va thé hién duoc théi dé tén trong su khéc biét clia
thdy c6 va cac ban.
::
: FETY s o 3. 3 o 2 AN & o
Em thé hién dugc cach séng hai hoa véi thay ¢ va cac ban. :
Em xay dung dugc ké hoach té chiic hoat déng phong chéng bat nat &
] hoc dudng. 5
Em tham gia thuc hién hoat dong phong chéng bét nat hoc duong. &
-
Em danh gia duoc hiéu qua hoat ddng phong chéng bat nat hoc dudng. ¢
Em xac dinh dugc muc tiéu va xay dung duoc ké hoach cho budi lao ’
déng cong ich & trudng.
[
¢ P ” A A A o N ~
Em [am dugc san pham gép phan xdy dung truyén théng nha truéng. &
Em tham gia hoat déng ctiaDoan Thanh nién Cong san H6 ChiMinh &
] gop phan xay dung van hoa nha trudng.
; @

O T O I T P O O OO TP TOTOTOR RAR PP AARFA AR AR AP IR ARAAA S AT 3
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Gé6p phan xay dung
gia dinh hanh phiic

MUCTIEU

 Tao dugc bau khong khi vui vé, yéu thuong trong gia dinh,
clUng cac thanh vién xay dung gia dinh hanh phuc.

e Biét gidi quyét bat déng trong quan hé gilta ban than véi
cac thanh vién trong gia dinh hoac gita cac thanh vién.

® T4 chuic, sdp xép duoc cic cong viéc trong gia dinh mét cach

khoa hoc. N
e Thuc hién c6 trach nhiém céc nhiém vy dugc giao. ‘U 7N



Dinh hudng nédi dung

Gia dinh 1a céi ndi nuéi dudng tdm hon va gido duc nhan cach mdi ngudi.
Vi vay, xay dung gia dinh hanh phuc la trdch nhiém ctia m&i thanh vién.
Piéu dé thé hién qua viéc tao bau khong khi vui vé, ddm dm; quan tam,
chia sé lan nhau; cing nhau hoan thanh céng viéc trong gia dinh. Ching ta
sé cing nhau rén luyén nhiing diéu dé trong chti dé nay.

Céc nhiém vu thuc hién trong cha dé:

«Tim hiéu nhiing viéc |am gép phén xdy dung gia dinh hanh phic.
y

« Thuic hanh gidi quyét bat déng cd thé xay ra trong quan hé gia dinh,

~
-

« Thuc hanh tao bau khéng khi vui vé, yéu thuong trong gia dinh.

« T8 chiic, sdp x€p khoa hoc cdng viéc trong gia dinh.

« Thuc hién trach nhiém véi cac cong viéc dugc giao.

- Thiét ké cac hoat ddng chung nham tao bdu khéng khi vui vé,
yéu thuong trong gia dinh.

« Tu danh gia.

Goi y cho loai hinh Sinh hoat dudi ¢c& va Sinh hoat I6p:

» Chia sé vé truyén thong hiéu thao trong gia dinh Viét Nam.
- Tham gia budi tranh bién vé cach xay dung gia dinh hanh phuc.

-Tham gia hoat dong ké vé gia dinh ctia em va vai trd cda gia dinh
déi véi xa hoi.
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!‘\'f'iiv‘-'/l Tim hi€u nhing viéc lam gép phan xay dung gia dinh hanh phic

1. K& vé nhiing biéu hién cta gia dinh hanh phuc.

— Khong khi gia dinh vui vé, yéu thuong.
— Cuing nhau t8 chtic, sdp x&p cac cdng viéc trong gia dinh mét cach khoa hoc.
— Cling tham gia giai quyét nhitng van dé nay sinh trong gia dinh.

2. Chi ra nhiing viéc em da lam dé gép phan xay dung gia dinh hanh phtic.

T6 thudng néi nhing
cau hai hudc dé khéng khi
gia dinh luén vui vé.

3. Chia sé cam xuiic cila em va céc thanh vién trong gia dinh khi em thuc hién
nhiing viéc lam gép phan xay dung gia dinh hanh phuc.

\.""'i“‘"-‘z, Thuc hanh tao bau khéng khi vui vé, yéu thuong trong gia dinh
1. Trao ddi vé cach tao bau khdng khi vui vé, yéu thuong trong gia dinh.

Goiy: Me fji, banh nify

: con tu lam, me thir xem
congonkhéngal ———

— Quan tdm dén ngudi than
trong gia dinh.

—~Thé hién su hai huéc khi
giao tiép & gia dinh.

—Tao niém vui bat ngd cho
nguoi than.

33



2. Thyc hanh tao bau khéng khi vui vé, yéu thuong trong gia dinh & cac
trudng hgp sau:

Truong hop 1:

Khi em thdy ngudi than ngéi mét minh véi vé mét budn.

Truong hop 2:
Khi em thdy moi ngudi trong gia dinh c6 vé cing thang va khong ai néi
vd@i ai cau gi.

Truong hop 3:

Em vé nha vai tam trang khéng vui vi géap chuyén buén & trudng.
Trong khi d6, ca nha dang cudi ndi vui vé vi 6ng ba dén choi.

mivw3 - Thuc hanh gidi quyét bat dong cé thé xay ra trong quan hé gia dinh

1. Théo luan vé nhing bat déng cé thé xay ra trong quan hé gia dinh.

Goi y:
— Bat dong lién quan dén sd thich, théi quen, ...
— Bat dong lién quan dén phan céng cong viéc trong gia dinh,...

2. Trao d&i vé cach gidi quyét bat déng trong quan hé gia dinh.
Goiy:
Cdc buédc gidi quyét bdt déng:
— Xac dinh bat dong dang xay ra.
— Xac dinh nguyén nhan dan dén bat dong.
- Dé xuat phuang an gidi quyét bat dong.
—Thuc hién giai quyét bat dong.
— Danh gia két qua va rat kinh nghiém cho ban than.
Luu y khi gidi quyét bdt déng:
— Lang nghe y kién, mong mudn clia ngudi than.
—Thé hién su déng cdm, chia sé v&i cdm xtc cha cac thanh vién khi cé bat déng.
- Khéng khang khang cho minh luén ddng.
—Trao d&i thdng thén va thién chi dé giai quyét bat déng.
—Tim ki€ém su ho trg khi can.
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3. Doéng vai gidi quyét bat dong trong gia dinh & cac tinh huéng sau:

Tinh huéng 1:

Hai em ctia K cung yéu thich am nhac va c6 nhém nhac than tugng cua
riéng minh. Khi tré chuyén vé ban nhac mdi ra mat clia cdc nhém nhac do,
hai em thudng bat déng va tranh luan rat cadng thang.

Tinh huéng 2:

T la hoc sinh kha nghich nggm va hay vi pham ki luat cta I&p. Vai lan,
gido vién chu nhiém phai trao d8i vGi bd me T vé van dé d6. B8 T rat buc
minh va phat khéng cho T tham gia Cau lac b Béng da - mon thé thao
T rat dam mé. T khéng déng tinh véi hinh phat ctia bé dan dén bat déng
gitta hai bé con.

Tinh huéng 3:

M nhac em trai khéng nén sii dung mang xa héi ma nén choi thém mét mén
thé thao hodc hoc thém ngoai ngit sé tot hon. Nhung em clia M lai c6 quan
diém khac. Ngoai hoc tap, chai thé thao, viéc sir dung mang xa hoi ciing rat
cé ich. M khéng déng tinh vai quan diém ctia em trai, con em M thi phan
doi sy ap dat cia M.

w4, T3 chidc, sdp xép khoa hoc cdng viéc trong gia dinh

1. Trao déi vé cach t6 chiic, sap xép khoa hoc céc cdng viéc trong gia dinh.

Gaiy:

— Xac dinh nhiing cong viéc can thuc hién trong gia dinh.
— Uéc lugng thai gian hoan thanh tling cong viéc.

— Sap xép thir ty uu tién thuc hién céc cdng viéc.

— Piéu chinh trinh tu thuc hién cho phu hgp (néu can).

2, Xay dung ké& hoach thuc hién céng viéc gia dinh néu em la nhan vat trong
tinh hudng va gidi thich viéc t6 chirc, sédp x&p khoa hoc cac cong viéc do.

Tuén td&i, bé me di cdng tac ca tuan. B6 me dan A va em trai 8 nha chdm
s6¢ dng ba va lam viéc nha.

3. Rut ra bai hoc vé viéc t6 chiic, sdp x€p khoa hoc cong viéc trong gia dinh.
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wminws - Thuc hién trach nhiém véi cac cong viéc dugc giao

1. Trao d6i vé cach thuc hién cé trach nhiém véi cac céng viéc dugc giao.

Goiy:

— Ludn kiém soat cac cong viéc theo tiing méc thai gian.

— Kiém tra ti€n dd hoan thanh céng viéc va diéu chinh néu thiy chua phu hap.
—Tim su ho trg trong trudng hgp can thiét.

2. Thuc hién cé trach nhiém véi cac céng viéc dugc giao trong cudc sdng gia dinh
cGia em va chia sé két qua.

Goiy:

— Nhiém vu dugc giao la nhiém vu gi?

—Thuc hién c6 trach nhiém nhiém vu d6 nhu thé nao?

— Cach giai quyét khi gap kho khan trong viéc hoan thanh nhiém vu?

mtkwg  Thiét ké cac hoat dong chung nham tao bau khdng khi vui vé,
yéu thuong trong gia dinh
1. Thiét ké cac hoat déng chung trong gia dinh.

Goiy:

—T6 chtic budi da ngoai.

—T6 chic choi thé thao ciing nhau vao
cudi tuan.

—T6ng vé sinh nha ctia vao cuéi thang.

2. Thuc hién hoat déng va chia sé cdm xic clia em khi tao dugc bau khong khi
vui vé, yéu thuong trong gia dinh thong qua hoat dong chung.
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Tu danh gia

A.Tot B. Dat C.Chua dat
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N&i dung danh gia

1. Chia sé nhing thuan Igi va khé khan khi thuc hién cac hoat dong trong
chti dé nay.

2. VGi mébi ndi dung danh gia sau day, hay xac dinh muic & phi hgp nhat véi em.

S

Cereeresis

o

Em tim hiéu dugc nhiing viéc 1am gép phan xay dung gia dinh
hanh phuc.

DO P AT RN

o

Em tao dugc bau khéng khi vui vé, yéu thuong trong gia dinh,
cung cac thanh vién xay dung dugc gia dinh hanh phdc.

Em giai quyét dugc bat dong trong quan hé gilra ban than véi cac
thanh vién trong gia dinh.

Em gidi quyét dugc bat dong gilia cac thanh vién trong gia dinh.

W O S

<>

ey

Em t6 chuc, sdp x€p dugc cic cdng viéc trong gia dinh mot cich
khoa hoc.

e

Em thuc hién cé trach nhiém céc cdng viéc dugc giao.

Em thiét ké dugc cac hoat ddng chung nham tao bau khong khi vui vé,

yéu thuong trong gia dinh.

A O OO OO DO O e T e e s e e i

a, . .
ey ey e
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Xay dung ngan sach
ca nhan va gép phan
phat trién kinh té gia dinh

MUCTIEU

® Xay dung dugc ngan sach ca nhan hap li, trong dé tinh dén
cac khoan thuy, chi, tiét kiém, cho, téng.

e Dé xuat dugc mot sé bién phap phat trién kinh té gia dinh.

J




Dinh hudng nédi dung

Ngan séch ca nhan dugc xem 13 k& hoach tai chinh gidp ca nhan kiém
soat dugc tinh hinh tai chinh cla minh. Xay dung dugc ngan sach cd nhan
gilp cac em hoach dinh nhiing khoan chi tiéu va kiém soat chi tiéu tot han,
phl hgp véi ban than. Clng véi viéc 1ap ngan sach, cadc em ciing can biét cach
gbp phan phat trién kinh té gia dinh. Day 1a nhing ki ndng cén thiét cac em
sé dugc hoc trong chli dé nay.

Cac nhiém vu thuc hién trong chi dé:

«Tim hiéu vé ngén sach ca nhan va cach xay dung ngan sach ca nhan
hop li.

O

~
J

- Thuc hanh xay dung ngén sach ca nhan hap li.
« D& xuat cac bién phap gop phan phat trién kinh t& gia dinh.

» Thuyét phuc gia dinh thuc hién nhitng bién phap gép phan
phat trién kinh té gia dinh.

-Tu danh gia.

Goi ¥ cho loai hinh Sinh hoat duéi ¢& va Sinh hoat I1&p:

« Tham gia budi trao déi vé I6i séng tiét kiém va an toan.
- Toa dam vé vai trd clia hoc sinh trong phét trién kinh t&€ gia dinh.

- Trao ddi vé cch xay dung ngén sach ca nhén.,
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hop li

1. Chia sé hiéu biét cia em vé ngén séch c nhan.

Ngan sdch ca nhan .
dugc xem nhu k& hoach :
thu, chi giap kiém soat |
tai chinh tét hon. “

2. Thao luan vé cach xdy dung ngan sach ca nhan hop li.

Goiy:

— Cdc budc ldp ngan sdch:

Xac dinh cac khoan thu. , )

Xac dinh muc tiéu
can tiét kiém.

40

wEaw)  Tim hiéu vé ngan sach ca nhan va cich xay dung ngan sich cd nhan

('

"

Xac dinh cac khoan chi

\\

thudng xuyén, phat sinh.

/

\_

Can déi thu, chi
bang cach chia ti l&.

\




— Tham khdo cdch phén chia ti lé:

(Theo Elizabeth Warren)

3. Trao do6i vé lgi ich chia xay dung ngan sach cé nhan.

Goiy:

Cha déng duara
- quyét dinh s6 tién
~ khi can chi. '

Chu dong tiét
kiém cho muc
tiéu dat ra trong
tuaong lai.

~ Chadoéngchitrd
v cac khoan chi phi
theo ké& hoach
datra.

C6 ngudn
= taichinh
| 6ndinh.

4. Chia sé nhing khé khan khi can déi cac khoan chi trong ngan sach cia minh.

Goiy:
— Khoan thu khéng c6 dinh.

- Phét sinh nhiéu khoan chi.
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w2 Thuc hanh xay dung ngan sach ca nhan hop li

1. Thyc hanh xay dyng ngan sach hgp li cho nhan vét trong tinh huéng sau:

Tinh huéng

B& me cho H médi thang 300 000 déng dé chi tiéu. Bén canh d6, H cé thém
khodng 120 000 déng tir cac ngudn khac. H rat mudn tiét kiém mot nam
dé c6 thé tu mua déi gidy thé thao khodng 700 000 déng.

Goiy Idp bdng can déi thu, chi:

* Pon vi: dong

. s6 sé ) .

I Khoan thu ?
1 Bdmecho ?
2 Khac... ?
Il Khoan chicuthé ? ?
1 Chianséang ? ?
2 Muasach, truyén ? ?
3  Phéat sinh khéc ? ?
4 Tiétkiém ? ?

2. Thuc hanh xay dung ngan sach hop i, phtt hgp véi ban than va chia sé két qua.

3. Chia sé bai hoc rat ra sau khi thuc hanh x3y dung ngan sach ca nhan hgp Ii.

Goiy:
—Tiét kiém chi tiéu dén muc cé thé, khéng chi hét déng tién cudi cling.

—Phan bé kinh phi cho cac khoan chi theo ti 18 hgp i, phu hgp véi diéu kién
clia ban than.
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wmtww3  PE xudt cac bién phap gép phan phét trién kinh té gia dinh
1. Théo ludn vé cac bién phap gép phan phat trién kinh té€ gia dinh.
Goiy:

— Chan nuéi. J -Tréng trgt,J

- | - -

~Bén hang trén mang, J

2. Lua chon bién phdp phat trién kinh té€ gia dinh ma em cho la phu hgp véi
gia dinh minh va chia sé vdi cac ban.

Td nghi nha té chon kinh doanh
d6 &n la rat phu hgp vi me t6
thich ndu an va té ciing sé phu
me dugc.

wkwg, Thuyét phuc gia dinh thuc hién nhilng bién phap gép phan
phét trién kinh té gia dinh

1. Thuyét phuc bé me thuc hién bién phap gép phan phat trién kinh té phu hop
v@i gia dinh.

B8 me ai, liéu nha minh

6 thé tim nguén hang

dé ban hang trén mang
dugc khéng a?

2. Chia sé két qua thuyét phuc bé me clia em.
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minwg Ty danh gia

1. Chia sé nhiing thuan Igi va khé khan khi thuc hién cac hoat dong trong
cha dé nay.

2. V6i mébi ndi dung danh gia sau day, hay xac dinh mdc 6 phi hgp nhat véi em.

A.Tot B. Pat | C. Chua dat
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AAAAAAT

Néi dung danh gia

PPN TP

Em tim hiéu dugc vé ngan sach ca nhan. »

Em tim hiéu dugc cach xay dung ngén sach ca nhan hagp Ii. 4

Em xdy dung dugc ngan sach ca nhan hop li. :

:
Em dé xuat dugc mét sé bién phap gép phan phat trién kinh té :
gia dinh.

Em thuyét phuc dugc gia dinh thuc hién nhimng bién phap gép phan
phét trién kinh té gia dinh.
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Xay dung mang luéi
thuc hién cac hoat dong
cdng dong

MUCTIEU

_ ® Biét cach xay dung mang lugi quan hé cong dong.

& eXay dung va thuc hién dugc k& hoach truyén théng trong
£ 1 - cHngddng vé nhiing van dé hoc dudng.

2

e Tham gia c4c hoat déng gido duc truyén théng va phét trién
cdng dong & dia phuang.

\ £ e A ﬂ',". = ;\ =
Whpesa ~
) ’ 7 & s !
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Dinh hudng nédi dung

Mét trong nhing ngudn luc quan trong trong hoat déng cong dbng
chinh la mang ludi quan hé céng déng. Khi mbi ca nhan biét cach xay dung
mang ludi quan hé cdng déng ngay cang réng I6n thi sé cé thé thuc hién
hiéu qua cac hoat déng gido duc va phat trién cong dbng. Cac hoat ddng
truyén théng trong cdng déng, gido duc truyén thdng va phét trién cdng déng
déu can sy tham gia cla rat nhiéu thanh vién trong mang lugi quan hé
cdng dong.

-

Céac nhiém vu thuc hién trong chi dé:

- Tim hiéu mang luéi quan hé céng déng & dia phuong.

~

« Xdy dung va thuc hién ké hoach truyén théng trong cong déng vé
nhing van dé hoc duong.

« Thyuc hanh xay dung mang Iugi quan hé cong dong.

- Tham gia cic hoat dong gido duc truyén théng & dia phuong.
- Tham gia cac hoat dong phat trién céng déng & dia phuaong.

« M& réng mang luéi cho cac hoat dong cong dong.

oy

«Tu danh gia.

Ggi y cho loai hinh Sinh hoat duéi ¢ va Sinh hoat Iop:

« Gidi thiéu truyén thong vi cdng déng tai dia phuong clla em.

« Chia sé vé cach hoc sinh ¢6 thé tham gia hoat ddng gido duc truyén
théng & dia phucng.

«Tim hiéu cac & héi truyén théng qué huong.



\
\

"\T‘"’) Tim hiéu mang luéi quan hé cong dong & dia phuong
1. Chi ra nhiing thanh vién trong mang luéi quan hé céng déng.

»

Goiy:

' —Hocsinh.

- Cha me hoc sinh,
- Chinh quyén.

- Cac nha hao tam.

- BPoan Thanh nién Cong san
H6 Chi Minh.

I

Xay dung t0 séch & nha vén hoa
cta dia phuong.

—Nha hao tam.

— Héi Phu nir.

- Hoc sinh.

- Sinh vién.

‘ \ DY
T6 chifc bita com tinh thuong
tai bénh vién.

2. Chia sé vé mang ludi quan hé cong dong ma em da tham gia.

Goiy:
- Muc dich cla mang luéi ma em tham gia.
— Céc thanh vién tham gia mang lugi.

— Nhiing viéc lam cu thé ctia em trong mang luéi dé.

— Céc gia dinh gan bénh vién,
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3. Thao luan cach xay dung mang ludi quan hé cdng dong.

Goiy:
- Xac dinh hoat déng cdéng ddng sé tham gia nhu: hd trg cac gia dinh ¢6
hoan canh khoé khan,...

— Xac dinh muc dich cla hoat déng cong déng dé nhu: huy déong nguén
luc ti cdc ca nhan va té chic trong cdng dong dé gitp dd cac gia dinh ¢6
hoan canh kho khan,...

— Xac dinh cac ca nhan va t6 chic la thanh vién tham gia mang luéi trong hoat
dong cong dong d6 nhu: chinh quyén, nha hao tam, can b chinh sach,...

— Xac dinh hoat déng két ndi cac thanh vién trong mang lugi quan hé céng
déng nhu: thuyét phuc, nhd chinh quyén dia phuong ho trg,...

— Duy tri hoat dong két néi cac thanh vién trong mang luéi quan hé cong
doéng nhu: gitr lién lac thudng xuyén véi cac thanh vién va mdi tham gia cac
hoat déng cdéng déng tiép theo,...

w2 Thuc hanh xay dung mang luéi quan hé céng déng
1. Chiranhiing viéc can lam dé xay dung mang lugi quan hé cdng déng tham gia
cac hoat déng sau:
Goiy:
—T6 chiic Trung thu yéu thuang tai noi minh sinh séng.

— Truyén thong vé an toan hoc dudng & dia phuong.
— Bdo vé mai trudng va canh quan & dia phuong.

2. Chia sé két qua khi em thuc hién xay dung mang luéi quan hé cdng déng.

winw3 - Xay dung va thuc hién ké& hoach truyén thong trong céng déng
vé nhitng van dé hoc dudng

1. Chia sé vé nhiing van dé hoc dudng.
Gaiy:
- Tac hai cta thuéc la déi véi thanh thiéu nién.

— Phong chéng bao luc hoc dudng.
—Tac hai ctia nghién tré chai dién tu.
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2. Xay dung ké hoach truyén thong trong cdng déng vé nhiing van dé hoc dudng.

Goiy:
KE HOACH TRUYEN THONG VE TAC HAI CUA THUGC LA
1. Muc tiéu:

Nang cao hiéu biét clia ngudi dan trong cdng ddng vé tac hai clia thuéc 14
va cach phong tranh cho hoc sinh.

2. Doi tugng truyén théng: ngudi dan trong cong dong.
3.Thoéng diép truyén théng: N6i "khéng" véi thudce 14 va thudc la dién ta.

4. Mang luégi tham gia truyén thong: chinh quyén xa X, Ban Giam hiéu
Trudng Trung hoc ca s& X, Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh xa X
va hoc sinh 16p 9B.

5. Ké hoach chi tiét:

Phuong thiic  Théi gian/Dia diém Phén céng

truyénthéng  truyénthéng thuc hién
-Tachaichathudclad. - Trung bay - Ngay... thdng...  —Ban tuyén truyén.
tranh anh, nam...
- Bién phap phong tranh phat thanh. - Ban ki thuat
tac hai ctia thuéc |13 -Taihéitrudngclia  am thanh,
cho hoc sinh. - Chiéuvideo  xaX. anh sang.
minh hoa.

3. Thuc hién ké hoach truyén thong trong cong déng vé nhitng van dé hoc dudng
va chia sé két qua.
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M4 Tham gia cac hoat ddéng gido duc truyén thong & dia phuong

1. Lua chon cac hoat déng gido duc truyén théng & dia phuong em c6 thé tham gia.

Goi y:

—T6 chuic 1& hoi truyén théng.

—Vinh danh nguéi thanh dat.

— Hoc nghé truyén théng cua dia phuang.

2, Xay dung va thuc hién ké hoach tham gia hoat ddng gido duc truyén théng
& dia phuong.

Goiy:
KE HOACH THAM GIA HOC NGHE MAY TRE DAN O DIA PHUONG

1. Muc tiéu tham gia hoat d6ng: Cling moi ngudi gin gilt nghé may tre dan
truyén théng & dia phuong.

2. Nhiém vu khi tham gia hoat déng:

Nhiing Ngudi

Tén j Thoigian/ . o R Két qua/
S B e g viéc quan li/Ngudi . p
nhiém vu ‘ Dia diém cu thé Bhéihop San pham
Tham gia I6p -Ngay... -bPangkitham -ChutichH6i -Hocvadan
hoc nghé truyén  thang... gia I6p hoc. Nongdancia dugec motsd
théng may tre nam... Y dia phuong. san pham
dan do H6i Nong = | Ch[‘an b!k L truyén théng.
dan cia dia - Nh:’;\ van nI:\Ung do | Cic thanh . ]
phuong 8 chic. hod thén. dung hoc r!ghe vién thamgia - Su’dung i
theo quy dinh I6p hoc. san pham dé
cta Iép hoc. tuyén truyén
o vé nghé truyén
- Tham gia Io:p théng clia
hoc theo diing dia phuong.
lich trinh.

3. Chia sé cdm xuic clia em sau khi tham gia hoat dong gido duc truyén théng tai
dia phuong.
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mtmws  Tham gia cdc hoat ddéng phét trién céng déng & dia phuong

1. Lua chon cac hoat déng phat trién cong déng & dia phuong ma em cé thé
tham gia.

Goi y:

— Xay dung mai trudng xanh - sach — dep.

— Chung tay vi ngudi nghéo.

- Chung tay bao vé canh quan thién nhién.

— Tham gia truyén thong vé an toan giao théng.

— Chung tay phong chong ma tuy va cac té nan xa hdi khac.

2. Thé hién vai trd ctia em khi tham gia hoat ddéng phat trién cong déng
& dia phuong trong cac tinh huéng sau:

Tinh huéng 1:

Poan Thanh nién Céng sdn H6 Chi Minh clia phudng
phéi hop v6i céng an phudng va nha trudng tuyén
tinh nguyén vién cho chuong trinh “Tham gia giao théng
an toan".

Tinh huéng 2:

Chinh quyén dia phuong xa K phéi hop v&i H6i Néng dan
xa trién khai du an "Tréng cay xanh dudng lang, ngd xém"
vGi muc tiéu trong cac loai cay xanh phu hgp thé nhudng va
lam xanh, sach dep canh quan.

Tinh huéng 3:

Ban Giam hiéu trudng B dang trién khai xay dung nha
ndi trd va mong mudn hoc sinh I6p 9 tham gia van dong
nhiing ban & xa c6 nguy co phai nghi hoc & lai trudng.

3. Chia sé cdm xic cGa em khi tham gia hoat déng phat trién cédng ddng
@ dia phuong va van dong ngudi than cang tham gia.
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minwg M@ réng mang ludi cho cac hoat ddng cdng dong

1. Thyc hién mé& rong mang lugi cho hoat ddng vi cdng dong ma em da tham gia.

Goi y:
No6i dung mé réng

- S6 lugng tuyén truyén vién
cho hoat déng cdng déng.

- S0 lugng cic ca nhan, té
chic tham gia hoat ddéng
cdng déng.

-S6 lugng ngudi dugc anh
hudng tich cuc tirhoat dong
cdng doéng.

Cach mé réng

— Nho ngudi than, thiy ¢é gido gidi thiéu thém cac
thanh vién cho mang luéi.

- S dung nhiing ca nhan da tham gia hoat déng
cdng dong trd thanh tuyén truyén vién,

— St dung nhing kénh giao tiép khéc nhau (gap truc
tiép, qua dién thoai, loa phat thanh, mang xa hdi,...)
dé tiép can dugc nhiéu ca nhan va té chuec.

2. Chia sé két qua thuc hién mé réng mang luéi cho cac hoat déng céng déng.

o),

miswg Ty danh gia

1. Chia sé nhiing thuan Igi va khé khan khi thuc hién cac hoat ddng trong

cha dé nay.

2. Véi mbi ndi dung danh gia sau day, hay xac dinh muc d6 phu hgp nhat véi em.

A.Tot

LO0LoEs
L

O

B.Pat : \ C. Chua dat
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No6i dung danh gia

XA

Em biét cach tim hiéu mang luGi quan hé cdng déng.

Em da gop phan xay dung mang lugi quan hé cong dong.

SOOI DD

Em biét xay dung va thuc hién dugc ké hoach truyén théong trong
cdng d6ng vé nhitng van dé hoc dudng.

Em da tham gia cac hoat dong gido duc truyén théng & dia phuong.

SSBLLOTEOOIDLS

e
£
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Em da tham gia cac hoat ddng phat trién cong déng & dia phuong.
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Bao vé méi trudng
va quang ba canh quan
dat nudc

MUCTIEU

¢ Thuc hién dugc dé tai khao sat vé nguyén nhan 6 nhiém
moi trudng (dat, nudc, khong khi) tai dia ban sinh song.

e Tham gia tuyén truyén dén ngudi dan dia phuong cac bién
phap phong chéng 6 nhiém va bao vé& mdi trudng.

e Thiét k€ dugc sdn pham thé hién vé dep danh lam thing
canh, cdnh quan thién nhién cta dat nudc.

e Xay dung va thuc hién dugc ké hoach quang ba vé canh

quan thién nhién, danh lam thidng canh cta dat nuéc.
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Dinh hudng nédi dung

O nhiém méi trudng & nudc ta, dac biét 13 & cac do thj, dang la van dé
cdp bach dugc toan xa hoi quan tam. O nhiém méi trudng da anh hudng dén
mMoi Mt clia ddi séng kinh té&, van hod, xa hoi. Viéc khao sat thuc trang, tim hiéu
nguy&n nhan gay 6 nhiém moi trudng la co s& quan trong dé dé xudt cac
bién phédp tuyén truyén bao vé maéi trudng, goép phan gil gin va quang ba
canh quan thién nhién, danh lam thadng canh cla dat nudc.

Cac nhiém vu thuc hién trong chu dé:

« Tim hiéu cach thuc hién dé tai khao sat vé nguyén nhan gay 6 nhiém
mdi trudng tai dia phuong.

« Thuc hién dé tai khao sat vé nguyén nhan gay 6 nhiém moi trudng
tai dia phuonag.

« Tuyén truyén bién phap phong chéng 6 nhiém va bao vé moi trudng
dén ngudi dan & dia phuong.

- Thiét ké sdn pham thé hién vé dep danh lam thang canh, cdnh quan

thién nhién cta dat nudc.

» Xay dung va thuc hién ké hoach quang ba vé dep canh quan
thién nhién, danh lam thang canh cta dat nuéc.

-Tu danh gia.

Goi ¥ cho loai hinh Sinh hoat dudi ¢ va Sinh hoat I&p:

« Thyc hién chién dich truyén théng vé bao vé méi trudng.
« Tham gia toa dam vi méi trudng bén viing.

- Tham gia trién 1am tranh &nh vé dé tai bdo vé méi trudng.



wewy  Tim hiéu céch thuc hién dé tai khao sit vé nguyén nhan gay 6 nhiém
— méi truong tai dia phuong

1. Chia sé thuc trang 6 nhiém méi trudng tai dia phuong.

Loai méi trudng

bi & nhiém Biéu hién Nguyén nhan
Moi truding khong khi  Khaoi bui, mui héi,... Potromra,...
Méi trudng nudc Nudc den, ban,... Xa thai chua qua x li,...
Méi truding dat Pat kho can, ... Lam dung phéan bén hoé hoc,...

2. Thao luan cach thuc hién dé tai khdo sat vé nguyén nhan gay 6 nhiém moi trudng
tai dia phuong.

Goiy:
1. Xac dinh muc dich va néi dung khao sat: Khdo sat nguyén nhan gay 6 nhiém
mai trudng tai dia phuong nhu:
— Nguyén nhan gay 6 nhiém méi trudng dat.
— Nguyén nhan gdy 6 nhiém méi trudng nuéc.
— Nguyén nhan gdy 6 nhiém maéi trudng khong khi.
2. Xac dinh déi tugng va dia diém khéo sat.
3. Lua chon phuong phap va hinh thic khao sat.
4, Xay dung cong cu khdo sat:
- Bang hoi.
— Cau héi phéng van.

— Phiéu ghi két qua khao sat.
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w2 Thuc hién dé tai khdo sat vé nguyén nhan gay 6 nhiém méi truong
tai dia phuong

1. Lap va thuc hién ké hoach khao sét vé nguyén nhan gay 6 nhiém méi truéng
tai dia phuong.
Goiy:

TRUONG THCS A
LGP 9A
KE HOACH KHAO SAT
NGUYEN NHAN GAY O NHIEM MOI TRUONG TAI PIA PHUONG

... Ngay ...thang ... nam ...

1. Muc tiéu va ndi dung khao sat: Xac dinh dugc cidc nguyén nhan gay 6 nhiém
mai trudng & dia phuong.

2. Pia diém khéo sat:
- Khu dat & va dat tréng lta, hoa mau cia nguai dan.
- S6ng, kénh rach, céng thoat nudc, ao, hé & dia phuong.
— Cac khu vuc phét sinh khi thai & dia phuong.

3. Pai tuong khéo sat: ngudi dan dia phuong.

4.Thoi gian khao sat: tuan... thang...

5. Phuong phap va hinh thic khao sat:
- Quan sat truc tiép.
- Piéu tra bang bang héi.
— Phéng van mét sé ngudi dan.

6. K& hoach chi tiét:
| NGi dung cdng viéc Céch thuc hién Ngudi phu trach
| Thiét ké phi€u quan sat tric tiép.  Nhém 1,2
Thiét ké cong cu khdo sat  Thiét ké bang héi. Nhém 3, 4

Thiét ké cau héi phéng van. Nhém 5, 6
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Thuc hién khao sat

X Ii két qud khdo sat

Bao cao

Quan sat truc tiép, ghi chép, chup

hinh minh hoa. R 12
Thuc hién khao sat ngudi dan ,

BAng bang hbi. Nigimn3.4
Phéng van mét s6 ngudi dan dia Nhém 5,6

phuang cé am hiéu vé méi trudng.

—T6ng hop, phan loai cac biéu
hién & nhiém mai trudng & cac
khu vuc quan sat.

—Tinh ti & phan tram két qua Tat ca cac nhom

khdo sat bang bang hoi.
- Phan tich y kién phéng van.

- Téng hgp két qué ti caéc phuong
phap khao sat khac nhau.

—Pua ra nhan xét, nhan dinh chung Tat ca cac nhom
vé nguyén nhan gdy 6 nhiém
moi trudng tai dia phuong.

2. Bao cdo két qua khdo sat nguyén nhan gay 6 nhiém mai trudng tai dia phuong.

Cac nguyén nhan gay 6 nhiém méi trudng dat
tai dia phuong

& a s : 11,0%
-
L [ ': , 40%
e —— = i ‘ 7”*
A.Chitthal  B.Chét thai C.Chéat thai D.Biénd8i  E.CAc nguyén

sinh hoat nong nghiép <ongnghiép  khihau nhén khac
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mMW3  Tuyén truyén bién phap phong chéng 6 nhiém va bao vé méitrudong
dén ngudi dan & dia phuong

1. Chia sé vé nguyén nhan, bién phap phong chéng 6 nhiém va bao vé moi trudng

& dia phuong.
Goi y:
Nguyén nhan gy 6 nhiém Bién phéap phong chdng 6 nhiém
médi trudng va bao vé méi truong

- Nang cao nhan thic cho ngudi dan vé viéc

Ngudi dan vit réc bita bai bao v& méi truong.

xuéng song. — Quy hoach khu vuc thu gom va phan loai
rac & dia phuong.

2. Tuyén truyén bién phap phong chéng 6 nhiém va bao vé méi trudng.

Goiy:
- Xac dinh doéi tugng tuyén truyén.
— Xac dinh thoi gian, dia diém td chic tuyén truyén.,

— Lua chon hinh thic tuyén truyén: phat td roi, bang rén, phat thanh qua
hé thdng loa cla dia phuong, diéu hanh va té chic su kién,...

— Chuén bi: céng cy, phuong tién, thiét bi cho hoat ddng tuyén truyén.

—Thuc hién tuyén truyén bién phap phong chéng 6 nhiém va bao vé méi
trudng dén cac ddi tugng da xac dinh.

3. Chia sé két qua tuyén truyén bién phap phong chéng 6 nhiém va béo vé
moi trudng dén ngudi dan & dia phuong.
Goiy:
— Quy mo tuyén truyén.
- Bai hoc kinh nghiém.

— Cam xuc sau budi tuyén truyén.
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NHIEMVU 4
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Thiét k& san pham thé hién vé dep danh lam thang canh, canh quan
thién nhién cia dat nuéc

1. Lua chon hinh thic sdn pham thé hién vé dep ctia danh lam thidng cdnh, cdnh
quan thién nhién cla dat nudc.

Goiy:

—Doan phim ngan.
- B suu tap anh.

Tam C8c - Bich Ddng, tinh Ninh Binh

2. Thiét k& va chia sé san pham vé vé dep danh lam thing canh, cdnh quan
thién nhién clia dat nudc.
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mws  Xay dung va thuc hién ké hoach quang ba vé dep canh quan

60

thién nhién, danh lam thing canh cGa dit nuédc

1. Xay dung ké hoach quang ba vé dep canh quan thién nhién, danh lam

thang canh cla dat nuéc.

Goiy:
TRUONGTHCS A
LGP 9A

KE HOACH QUANG BA
CANH QUAN THIEN NHIEN, DANH LAM THANG CANH CUA DAT NUGC

.. NQay ... thang ... nam ...

1. Muc tiéu: Quang ba vé dep cac canh quan thién nhién, danh lam thang canh
cha dia phuong va dat nudc.

2. Thdi gian, dia diém: 1 budi tai IGp 9A.
3. Doi tuong: Hoc sinh [Gp 9A.
4. N6i dung: Quang ba vé vé dep clia:
-Vinh Ha Long.
- Phong Nha - Ké Bang.
— Cha néi Céi Rang.
5. Hinh thdc: Trién 1am tranh, anh.
6. Théng diép: Bao ton canh quan la thé hién yéu nudc;...

7. Phan céng thuc hién nhiém vu.
Ni dung céng viéc Phan cdng thuc hién

Suu tam hinh &nh va viét 16i thuyét minh
cho tiing hinh ctia cdnh quan vé:

-Vinh Ha Long —Nhém 1, 2
- Phong Nha - Ké Bang - Nhém 3,4
- Chg ndi C4i Rang —Nhém 5,6
Thiét ké bai bao cdo Tat cd cdc nh6m



2. Thuyc hién hoat déng quang ba vé dep canh quan thién nhién, danh lam thing
canh cta dat nudc.

3. Chia sé cdm xuc clla em sau khi quang ba vé dep cadnh quan thién nhién,
danh lam thdng canh cla dat nuéc.

)

wenvg Ty danh gia

1. Chia sé nhitng thuan Igi va khé khan khi thyc hién cac hoat déng trong
cha dé nay.

2. V6i moéi ndi dung déanh gia sau day, hay xac dinh miic @6 ph hgp nhat véi em.

A.Tot ! B. Pat : ; C.Chua dat

S . _——
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Ndi dung danh gia

Em tim hiéu duoc cach thuc hién dé tai khdo sat vé nguyén nhan
gay 6 nhiém méi truong tai dia phuong.

Em thuc hién dugc dé tai khao sat vé nguyén nhan gay 6 nhiém
moi trudng (dat, nudc, khong khi) tai dia phuaong.

Em tham gia tuyén truyén dén ngudi dan & dia phuong céac bién phap
phong chéng 6 nhiém va bao vé maéi trudng.

Em thiét ké duoc sén phdm thé hién vé dep danh lam thing canh,
canh quan thién nhién cta dat nudc.

Em xay dung va thuc hién dugc ké hoach quang ba vé dep canh quan
thién nhién, danh lam théng canh clia dat nudc.
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Tim hiéu nhitng nghé
em quan tam

MUCTIEU

e Ké tén dugc nhiing nghé ma minh quan tam.

e Néu dugc hoat ddng dac trung, trang thiét bi, dung cu lao
déng cla nhiing nghé ma minh quan tam.

® Nhan dién dugc nhimng nguy hiém cé thé cé va cach gilt an
toan khi lam nhiing nghé ma minh quan tam.

® Néu dugc nhitng phdm chéit va nang luc cin cé cla ngudi
lam nhitng nghé ma minh quan tam.

® Danh gid va rén luyén pham chat va nang luc lién quan dén
nghé minh quan tam.




Dinh hudng nédi dung

M&i ching ta ai cing cé udc ma va dinh hudng nghé nghiép cho
riéng minh. D& uéc ma trd thanh hién thuc, ngay ti bay gid, ching ta cén
kham phda ban than, chia s&, tim hiéu sau hon vé nhimg nghé minh quan tam,
trén co s do chudn bj va rén luyén nhiing phadm chét, nang luc can thiét cho
nghé nghiép trong tuong lai.

Céac nhiém vu thuc hién trong cha dé:

» Nhan dién nhitng nghé em quan tam.

« Tim hiéu nhiing hoat déng dac trung, trang thiét bi, dung cu lao déng
@ ban clla nhitng nghé em quan tam.

« Xac dinh nguy hiém c6 thé gdp va cach gitr an toan khi lam
nhitng nghé em quan tam.

» Xac dinh phdm chat va nang luc can ¢ cia ngudi lAm nhiing nghé
em quan tam.

- Déanh gia va rén luyén nhitng pham chét, ning luc lién quan dén
nghé em quan tam.

- Thiét ké cdm nang nghé em quan tam.

D
»

-Tu danh gia.

Goi y cho loai hinh Sinh hoat duéi ¢& va Sinh hoat Idp:

«Tham gia budi tu van hudng nghiép vé nghé em quan tam.

- Tham gia toa dam vé nhitng phdm chéat va ning luc cla
nghé nghiép tucng lai.

- Gidi thiéu cdm nang nghé ma em quan tam.



i) Nhan dién nhitng nghé em quan tam

L\\ \

1. Ké tén nhiing nghé em quan tdm va néu |i do cho su lua chon ca minh.

Minh quan tam dén nghé
thdm phan vi minh thich
bao vé cong li va c6 kha nang

ngdn ng(r tét.

2, Chia sé vé nghé em quan tam nhat.

WMW2 - Tim hi€u nhitng hoat déng déc trung, trang thiét bi, dung cu
lao déng co ban ctia nhitng nghé em quan tadm

1. Chia sé vé cach tim hiéu cac hoat ddng dac trung, trang thiét bi, dung cu
lao déng co ban clia nhiing nghé em quan tam.

Goiy:
— Quan sét truc tiép ngudi dang lam nhiing nghé em quan tam.
- Poc sach, bao, tap chi nghé nghiép.

— Khai thac thong tin trén trang théng tin dién t cGa cac co quan, té chic
lién quan d&n nghé em quan tam.

— Héi chuyén gia tai cac budi tu van, toa dam vé nghé nghiép.
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2. Chi ra nhitng hoat déng dac trung, trang thiét bi, dung cu lao ddng cla

mét s6 nghé ma em quan tam.

Nghé em quan tdm Hoat dong dac trung

—Tu van vé kiéu t6c, mau
nhudém té¢ phu hgp cho
khach hang.

- Cat, nhuém, uén, ép,
tao kiéu téc,... cho
khach hang.

— Chuyén déi théng tin
t ngén nglt nay thanh
théng tin tuong duong
trong ngdn ngr khéc.

— Chuyén téi phong cach
va giong diéu ctla ngon
ngit géc.

Phién dich vién

)

Trang thiét bi,
dung cu lao ddng
- Kéo cit téc.
- Lugc chuyén dung.

- May uén téc, may sdy
t6c, may ép téc,...

—Tai nghe, micro.

- Bang ghi, thiét bi
phién dich tu dong,
s6 tay, but viét,...

w3 Xac dinh nguy hiém cé thé gap va cich gilf an toan khi lam

¢

nhiing nghé em quan tam

Chi ra nguy hiém cé thé gap phai va cach giti an toan khi lam nhiing nghé ma em

quan tam.
Goiy:
. I Nhitng nguy hiém cé6
Rt cong thé gip phai

—Tai nan nghé nghiép nhu: xay
xat, bong gan, co cing cg,
trugt dia dém, gay xuong,...

- C6 thé g3p chiing bénh nghé
nghiép nhu biéng an, dau da
day, gai ¢t song,...

Cach giir an toan

—Tuén thi cac quy tic luyén
tap clia nghé.

- St dung dé dung bao ho
khi tap luyén va biéu dién.

—Tuéan thii ché d6 an uéng,
sinh hoat khoa hoc.
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witwg,  Xac dinh pham chét va nang luc can ¢6 ctia ngudi lam nhiing nghé
em quan tam

Chi ra phdm chét va nang luc can cé ctia ngudi lam nhitng nghé ma em quan tam.

Goiy:
—— e Y ——_—
\ Cong ching vién \ Pham chat \\ Nang luc

e g e ——
-Trung thuc. — Am hiéu phép luat.
—Trach nhiém. — Ki nang tiép nhan, phan

. tich yéu cdu céng chiing.

- Can than.

— Ki ndng kiém tra tinh xac
thuc, tinh hop li clia cac
loai hé so céng chiing.

).

mws  Panh gia va rén luyén nhiing pham chét, nang luc lién quan dén
nghé em quan tam

1. Danh gia nhing pham chat, nang luc phu hgp va nhitng pham chat, nang luc
chua phu hgp clia em véi phdm chéat va ndng luc ctia ngudi [Am nghé ma em

quan tam.

Goiy:

' Pham chat va néng luc . ; { Pham chat va ning luc
phu hop ciaem QREiam Il hoc chua phii hop ciia em

—Trach nhiém va trung thuc. - Néng ndy, thiéu kién nhan.

— Nhan &i va thién chi. —Thiéu ki ndng thau cdm.
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2. Lap k€& hoach rén luyén nhitng phdm chat, nang luc lién quan dén nghé
em quan tam.
Goiy:
KE HOACH REN LUYEN NHUNG PHAM CHAT, NANG LUC
LIEN QUAN DEN NGHE EM QUAN TAM

1. Muc tiéu: Rén luyén ki nang thau cdm cutia nha tam li hoc.
2. K& hoach chi tiét:

Bién phap thuc hién Thdi gian thuc hién Du kién két qua

Pat minh vao hoan canh | Trong khi chai, sinh hoat = Tang kha ndng cdm nhan sau

clia ngudi khac khi tap thé. sdc nhimg suy nghiva cdm
giao tiép. xuc cia ngudi khac.

Chuy dén cdm xtic ctia Hang ngay. Tang kha nang th&u hiéu duogc
ngudi khac khi giao tiép. cam xuc ctia ngudi khac.

3. Thuc hién k& hoach rén luyén nhiing pham chét va ning luc lién quan dén
nghé em quan tam.

4. Chia sé cdm xic khi em rén luyén thanh c6ng mét pham chat hay nang luc
lién quan dén nghé em quan tam.

miwg  Thiét k€ cdm nang nghé em quan tam
1. Lap danh muc nhiing nghé em quan tam.
Goiy:
1) Tén nghé em quan tam:
2) Nhiing hoat dong dac trung:

3) Trang thiét bj va dung cu lao ddng:
4) Nhiing nguy hiém cé thé gdp phai va cach giir an toan:

%.'

5) Yéu cau vé phdm chat va ndng luc clia nghé dé:

j (Ddn/ vé hinh anh nghé nghiép
“¥ em quan tam)
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2. Lya chon hinh thirc va thiét ké cdm nang nghé em quan tam.

Goi y:
— Cadm nang béng gidy.

— Cam nang dién tu.

3. Gidi thiéu cudn cdm nang nghé em quan tam,

.Y

NHIEM VU 2 TI.I danh glé

1. Chia sé nhiing thuan lgi va khé khan khi thuc hién cac hoat dong trong
cha dé nay.

2. Vi méindi dung danh gia sau day, hay xac dinh muc dé phu hgp nhat véi em.

A.Tot B. Pat C. Chua dat

L
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Néi dung danh gia 5
Em ké tén dugc nhiing nghé ma minh quan tam. i
Em néu dugc hoat dong déc trung, trang thiét bi, dung cu lao déng 5
cd ban ctia nhiing nghé em quan tam.
Em nhén dién dugc nguy hiém c6 thé gép phai khilam nhiing nghé &
em quan tam.
Em biét dugc cac cach gittan toan khi lam nhing nghé em quan tam. 3
Em xdc dinh dugc phdm chét va nang lyc cdn c6 cla ngudi lam &
nhitng nghé ma em quan tam.

Em dénh gia va rén luyén dugc cac phdm chat, nang luc lién quan dén &
nghé em quan tam. ;

e

Em thiét ké dugc cdm nang nghé em quan tam.

ROORRI A AN,
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Xac dinh con duédng
cho ban than
sau Trung hoc co s&

MUC TIEU

¢ Tim hiéu dugc hé théng cac co s& gido duc nghé nghiép
clia trung uong va dia phuong.

¢ Tham van dugc y ki€n clla ngudi than, thay cé vé con duding
tiép theo sau Trung hoc co sé.

¢ Ra quyét dinh Iya chon con dudng hoc tap, lam viéc sau
Trung hoc ¢o 8.

e Thuc hién dugc ké hoach phéat trién ban than dé dat dugc
yéu cau cla dinh huéng nghé nghiép.

e Tu danh gia duoc hiéu qua cla viéc rén luyén pham chat
va nang luc can ¢ clia ngudi lao dong.
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Dinh hudng nédi dung

BPung trudc mot quyét dinh quan trong clia cudc ddi, tiép tuc hoc tap
hay lam viéc sau Trung hoc cg s&, con dudng nao phu hgp véi ban than la diéu
khién nhiéu em phan van. Chi dé nay sé gilp cac em biét cach xac dinh va
dua ra quyét dinh mét céch pht hgp, ddng dan vé con dudng cho ban than
sau Trung hoc ca sé.

Cac nhiém vu thuc hién trong chi dé:

« Tim hiéu vé cac con dudng tié€p theo sau khi t6t nghiép Trung hoc
€O s6.
+Tim hiéu hé théng co sé gido duc nghé nghiép.

~

« Tham vén y ki€n clia ngudi than, thay cé vé con dudng tiép theo
sau khi tot nghiép Trung hoc cg s6.

» Ra quyét dinh lua chon con dudng hoc tap, lam viéc sau khi tét
nghiép Trung hoc co sd.

» L3p va thuc hién ké hoach phat trién ban than theo dinh huéng
nghé nghiép.

ry
.

- Danh gia két qua rén luyén pham chat va nang luc theo dinh hudng
nghé nghiép.

-Tu danh gia.

Ggi y cho loai hinh Sinh hoat dudi ¢ va Sinh hoat Iop:
« Tham gia ngay hoi huéng nghiép cta trudng.

« Toa dam vé vai trd clia hiing thi nghé nghiép trong lua chon nghé.

« Thuyét trinh vé con dudng tuong lai sau Trung hoc g sG.
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wEaw)  Tim hiéu vé cac con dudng tiép theo sau khi tét nghiép Trung hoc

4 co sé

1. Trao d6i vé cac con dudng danh cho hoc sinh sau khi tét nghiép Trung hoc co sé.

Goiy:
—Tiép tuc hoc tdp & Trung hoc phé théng.

— Hoc tai céc co s& gido duc nghé nghiép.

2. Chia sé duy dinh vé con dudng tiép theo clia em sau khi t6t nghiép Trung hoc

cd sd.
TN " Minh sé hoc chdam séc sac dep
/ th shdanglk & truéng Trung cdp nghé
vaotrudngTrunghoc trén thanh phé.

phé théng ctia huyén.

-

3. Xé4c dinh nhiing viéc can lam dé chuan bi cho con duding tiép theo clia ban than.

Goiy:
—Tim hiéu théng tin cu thé vé con dudng ti€p theo sau Trung hoc ca sé.

—Tim hiéu co héi va thach thic clia con dudng tié€p theo sau Trung hoc ca sé.
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'!{1'5"-““/2 Tim hi€u hé théng co sé& gido duc nghé nghiép

1. Thao luan céch tim hiéu vé hé théng co s& gido duc nghé nghiép.

Goiy:

— Hoéi thong tin, xin tai liéu ti thay co, chuyén gia huéng nghiép.
- Poc trang théng tin dién t& cla cac co s& gido duc nghé nghiép.
—Tham gia cac buéi tu van huéng nghiép.

2. Chia sé nhiing théng tin em tim hiéu dugc vé cac co s& gido duc nghé nghiép.

Goiy:

—Tén cd sG giao duc nghé nghiép.
— Dia diém,

—Diéu kién tuyén sinh.

- Hoc phi.

— Hé théng vén bang, chiing chi.
— Vi tri viéc lam sau khi tét nghiép.

).

w3 Tham van y kién ciia ngudi than, thay cé vé con dudng tiép theo
sau khi tét nghiép Trung hoc co' s&

1. Thao ludn ndi dung can tham van ngudi than, thay c6 vé con dudng tiép
theo sau khi tét nghiép Trung hoc co sé.

Goi y:
— Nhu cau, kha ndng ctia ban than c6 phu hgp véi con dudng lua chon khéng?
—Diéu kién, hoan canh ctia ban than cé phu hgp véi con dudng lua chon khéng?

2. Thyc hién tham van y kién cla thay c6, ngudi than vé con dudng ti€p theo
sau khi tét nghiép Trung hoc co s& va chia sé két qua.

Goiy:

- Lua chon thai gian, khéng gian tham van y kién clla thay c6, ngudi than
phu hop.

— Chia sé nguyén vong, nhiing kho khan, ban khoén, lo l&ng,... cila minh vé
con dudng tiép theo sau khi t6t nghiép Trung hoc cg sé.
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— Dét cau héi cho nhitng mong mudn tham van cta minh.
- Lang nghe, phan tich va sang loc cac théng tin ma ngudi tham van chia sé.

nitvw4,  Ra quyét dinh luva chon con dudng hoc tip, lam viéc sau khi
t6t nghiép Trung hoc co sé&

1. Chia sé huéng di sau t6t nghiép Trung hoc co s& ma em da lua chon.

Goiy: / \
Hoc tiép Hoc tai
Trung hoc co's& gido duc
phé théng nghé nghiép
\ | ,
N T I ¥

2. Chia sé li do cho su lua chon huéng di ctia em sau t6t nghiép Trung hoc co s6.

Goiy:

— Nhan thay pham chat, ndng luc ctia ban than phi hgp.

—Pa tim hiéu rd vé hé thdng céc cd s& gido duc nghé nghiép.

- Pa xac dinh r6 hoan canh, diéu kién kinh té, su ho trg tir gia dinh.

—Da tham van y kién cha thay c6, ngudi than vé lua chon con dudng ti€p theo
sau khi t6t nghiép Trung hoc co s&.
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wivws  Lap va thuc hién ké hoach phat trién ban than theo dinh huéng
nghé nghiép

1. Chia sé muc tiéu phét trién ban than theo dinh hudng nghé nghiép.

Goiy:

Minh thich hoc mén Toan va Tin hoc nén minh sé chon nghé ki su vién théng.
Minh dat muc tiéu rén luyén tinh kién tri va nang luc khoa hoc tu nhién.

2. Lap ké hoach phét trién ban than theo dinh huéng nghé nghiép.

Goiy:
KE HOACH PHAT TRIEN BAN THAN
THEO DINH HUONG NGHE NGHIEP

1. Muc tiéu: R&n luyén mot s6 pham chat va nang luc ctia nghé ki su vién thong.

2. K& hoach chi tiét:

N&i dung cin réniuyén | - Cachre B Thei gian

Phdm chét: Kién tri - Tim moi cach dé hoan thanh Hang ngay

. A ] cadc nhiém vu hoc tap dugc giao,
— No luc thuc hién nhiém vu. thuc hién cam két.

-Theo dudiy tuéng lau dai.  _ Xay dung va theo duéi dam mé

— Khéng sg khé khan. hay s& thich cia minh.
Ndng luc: Khoa hoc tu'nhién - Thudng xuyén quan sat hién - Hang ngay
e tugng, ghi lai nhiing phat hién
- Quan sét ti mi hién tugng. META,
—~Ludn datcauhditaisaova  _poc nghién ciu séch, tailiduvé - Haing tuén
tim cau tra o1, ndi dung lién quan dén khoa hoc
— Thiét 14p méi quan hé ty nhién.
nguyén nhan - ket qua. - Dung kién thic da hoc dé
giai thich va giadi quyét van dé
trong thuc tién.
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3. Thuc hién ké& hoach phat trién ban than theo dinh hudng nghé nghiép.

4. Bio céo két qua thuc hién ké hoach phéat trién ban than theo dinh huéng
nghé nghiép.
Goiy:
— Sy tién bd vé ki nang lién quan dén dinh huéng nghé nghiép.

— Sy tin tudng véi dinh huéng nghé nghiép ctia ban than.

™)

meg  Panh gia két qua rén luyén pham chat va ning luc theo dinh huéng

nghé nghiép
1. Tu dénh gia két qua rén luyén pham chat va nang luc theo dinh huéng
nghé nghiép:
| . N
A. Rét hiéu qua B. Hiéu qua C. Chua hiéu qua
I —l

A. Rat hiéu qua: Chti déng, tu giac thuc hién tét cac nhiém vu rén luyén.

B. Hiéu qua: ba thuc hién dugc cac nhiém vu rén luyén nhung d6i khi chua cht déng,
tu giac.

C. Chua hiéu qua: Chua cht ddng, ty giac trong thuc hién cac nhiém vu ren luyén.

Néi dung Muic do
i ran luygn dat duge

Phdm chdt: Kién tri

- N6 luc thuc hién nhiém vu. B

Ndng luc: Khoa hoc tu nhién
- Quan sat ti mi hién tugng. C

2. Chia sé két qua danh gia rén luyén pham chét, nang luc ctia em.

75



).

NHIEMVUZ

\ 4

76

Tu danh gia

1. Chia sé nhiing thuan Igi va khé khan khi thuc hién cac hoat dong trong
cha dé nay.

2. V6i méi ndi dung danh gia sau day, hay xac dinh muic dé phu hop nhat véi em.

2.9
4

O OO X X R X e X oy
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OO
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2

Em thuc hién dugc ké hoach phét trién ban than theo dinh hudng
nghé nghiép.

b
PORIHRAR AN

A.T6t B. Pat C. Chua dat
$.0.0.0.0.9.9.9.9.0.0.9.0.0.0.0.4.9.9]0.. OO OO OO OO OO I OO OO OO OO OO OO GOOOOOOOO OO L OO OO OO OO DOV 0.0.09.9, -'?’
f:
[
Noéi dung danh gia :
Em tim hiéu dugc hé théng céac co s& gido duc nghé nghiép cla
trung uong va dia phuong. :
’g
Em tham van dugc y kién clia nguai than, thay c6 vé con dudng tiép
. ¢ ra £
theo sau khi t6t nghiép Trung hoc co sé. 5
i
Em dua ra dugc quyét dinh Iua chon con dudng hoc tap, lam viéc sau khi &
V-é . 2 ;.
tot nghiép Trung hoc co s6.
5
~ ~ e .2 » n . r n oa §
Em lap dugc ké hoach phat trién ban than theo dinh huéng nghé nghiép.

T i s

Em ty danh gia dugc hiéu qua cta viéc rén luyén pham chiatva &
N z > 1,0 A I3

nang luc can cé clia ngudi lao déng. :
IO HIOREHHIHIHXHH PRI AN K PRI OAPHOO PO IO IO ':



Tam biét 16p 9

1. Chia sé nhiing ki niém cia em vé nam hoc16p 9
— Em nh& nhat cau chuyén nao clia I6p minh?
— Ngudi ban nao tao cho em &n tugng sau sac trong nam hoc I6p 9?

— Ki niém nao vé thay c6 sé lam em nhd mai?

2. Nhin lai két qua em dat duoc
— Em d3 c6 thay déi dac biét nao trong ndm hoc I6p 97
— Chia sé nhiing bai hoc, kinh nghiém em rat ra cho ban than sau nam hoc I6p 9.

3. Chia sé ké hoach hoat déng chuén bi cho con dudng tiép theo
sau khi tot nghiép Trung hoc co' s&
— Em du dinh tham gia nhitng hoat d6ng nao dé chuén bi cho con dudng ti€p theo
sau khi tot nghiép Trung hoc ca s&?

— Théo luan vé cich gilr méi quan hé vdi ban bé, thay c6 sau khi rgi ngoéi trudng
Trung hoc co sé.

i

)
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STT Giai thich thuat ngit Trang
1 | Ap luc I3 trang théi stic khoé va tinh than khién con ngui cdm thdy khé khin, métméi. | 5,6,8,9,10,12,13
2 | Bau khéng khi Ia tinh than chung bao triim trong mdt hoan canh nao do. 31,32,33,34,36,37
3 Cang thdng 12 mdt trang thai tam Ii tiéu cuc hay tich cuc c6 anh huéng dén siickhod | 5,6,8,9,10,12,13,
tinh than va thé cht clia nqudi do. 34,35
Gido duc nghé nghiép dao tao trinh d6 so cp, trinh dé trung cap, trinh d9 cao dang
4 | va chuong trinh dao tao nghé nghiép khéc cho nguai hoc, dap (ing nhu cdu nhan luc | 69,70,71,72,73,76
truc ti€p trong san xudt, kinh doanh va dich vu (Theo diéu 35, Ludt Gido duc 2019).
Ki néng thau cam I3 d4t minh vao vi trf clia nqudi khéc @8 hiu cdm xiic, suy nghiva
I I 66, 67
hanh vi cla ho, tir d6 ¢6 sy dong cam.
6 M’ang’ltrdl ,qu?n I}g cgng doljg |‘a n]qt Eap Ilu_ipﬂcacl mdi quan hé gilfa cac ¢ nhan, 15, 46, 47, 48, 52
cac nhém, céc to chic chinh quyén va cac to chiic xa hoi.
Lao ddng cdng ich la hoat dong lao dong c6 tinh tu nguyén va hudng dén phuc vy
cho tdp thé (tap thé 16p, trudng,...). 22,23,24,27,28, 30
8 $ong hai hoa la cich song gan gili, c6i mg, hoa dong, ting x{ than thién, phoi hgp 2.3, 24, 25,30

nhip nhang, khdng tao khodng cach, khdng phan biét d6i xr véi tat cd moi ngudi.
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