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LUU THU THUY (T8ng Cha bién) - TRAN THI THU (Chu bién)
NGUYEN THANH BINH — NGUYEN THU HUONG - NGUYEN THI VIET NGA - LE THI THANH THUY

HOAT PONG
TRAINGHIEM, |
HUONG NGHIEP

(Ban in tha)

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



HUGNG DAN SU DUNG SACH

ﬁ KHAM PHA - KET NOI

Bao gém cac hoat déng giup cac em nhé lai nhirng
kién thirc, kinh nghiém d&a cé va hinh thanh kién thirc,
ki nang, kinh nghiém mai.

@" THUC HANH

Bao gbdm cac hoat dong giup cac em cing cb kién thirc,
ki néng, kinh nghiém m&i thdng qua viéc str dung chung
dé giai quyét cac nhiém vu thwe hanh trén 16p.

VAN DUNG

Bao gbm cac hoat dong gitp cac em van dung kién thirc,
ki nang, kinh nghiém méi vao thuc tién cudc sbng & gia dinh,
nha trwdng, cdng déng.

Hady bdo qudn, gii gin sdch gido khoa dé danh ting
cdc em hoc sinh lop sau!
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LO1 NOI PAU

Cac em hoc sinh yéu quy!

Trong Chwong trinh Gido duc phé théng ndm 2018, Hoat déng tréi nghiém,
hwéng nghiép la mét hoat dong giao duc bat budc duoc thuc hién trong
105 tiét cla mdi ndm hoc nham tao co hdi cho cac em thé hién nhirng
cam xuc tich cuc, nhirng trai nghiém thuc té clia ban than va van dung
tdng hop nhirng kién thirc, ki ndng da tiép thu dwoc qua cac mén hoc vao
thuc tién cude séng. Trén co s& d6, hinh thanh va phét trién nhirng kién thirc,
ki nang, kinh nghiém, hanh vi, théi quen tich cuc, nhitng phdm chét, nang lwc
cén thiét.

Séch gido khoa Hoat ddng tréi nghiém, huéng nghiép 9 duwoc céu tric
thanh 9 chd dé thudc cac mach ndi dung: Huwdng vao ban than, Huong dén
x& hoi, Hwéng dén tw nhién va Huéng nghiép. Nhirng ndi dung duoc
trinh bay trong méi chd dé duwoc ndi tiép va lién két chat ché véi cac
chl d& cla Hoat déng tréi nghiém, hwéng nghiép & cac lop 6, 7, 8 trong
viéc thwe hién muc tiéu clia hoat déng gido duc nay & cép Trung hoc co s&.
Vi vay, khi tham gia cac ndi dung hoat déng ctia méi chii dé trong sach giao
khoa Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép 9, cac em hay tich cuc lién hé, st
dung nhirng hiéu biét, kinh nghiém dé tiép thu duoc & cac 16p trwdc vao qua
trinh thwe hién cac nhiém vu hoc tap. Qua dé, cling ¢b, mé réng thém hiéu
biét vé& ban than, xa héi, méi trwdng tw nhién va nghé nghiép, ddng thdi
phat trién nhirng phdm chét, nang lwc can thiét cho bén than dé chuén bi
tdt nhat cho hanh trinh tiép theo sau trung hoc co sé.

Cubn sach giao khoa Hoat déng tréi nghiém, hudng nghiép 9 sé tiép tuc
la ngwdi ban déng hanh than thiét véi cac em trong nam hoc cudi cla
cap Trung hoc co s& va sé dem lai nhirng hiéu biét, ki nang, kinh nghiém
thiét thuc, hiru ich cho con dwdng hoc tap tiép theo cling nhw dinh hwéng
nghé nghiép tuong lai ciia cac em.

Chuc cac em tich cuwe tham gia tréi nghiém cac hoat déng va thanh cong.

Cac tac gia



w EM|\/61| NHA| TRUONG]

e TON trong su khac biét va séng hai hoa vdi ban bé, thay co.

o Xay dung duoc ké hoach té chirc hoat déng phong chéng bat nat hoc dudng,
tham gia thuc hién va danh gia duoc hiéu qua ctia hoat dong nay.

e Xac dinh duoc muc tiéu va xay dung duoc ké hoach cho cac budi lao déng
cong ich & truong.

e Lam duoc cac san pham doéng gép xay dung truyén théng nha trudng.

Tham gia cdc hoat déng clia Boan Thanh nién Céng san HO Chi Minh.



(@ TON TRONG SU KHAC BIET VA SONG HAI HOA VG1 CAC BAN, THAY c0

iy

Tim hiéu biéu hién cua tén trong sw khac biét va séng hai hoa v&i
HOAT pONG 1 ' ' ' '

cac ban, thay co
1. Chia sé nhirng hanh vi, I&i ndi, viéc Iam thé hién tén trong suw khac biét va séng hai hoa
vOi cac ban.
Goi y:
— Gilr thai d6 khiém tén, biét kiém soat cam xuc, khéng kiéu cang.
— Giup d& cac ban khi can thiét.
— Chép nhan suy nghi, cach lam, tinh cach hodc phong cach &n mac khac véi minh clta
cac ban.

2. Trao dbi vé nhitng hanh vi, |&i noi, viéc 1am thé hién tén trong sw khac biét va séng
hai hoa voi thay co.
Goiy:
— Lang nghe gbp ¥, nhan xét clia thay cd vé ban than.
— Hop tac véi cac ban, thay cd dé thuc hién tét cac hoat ddng ma thay cd giao.
— Chép nhan su khéc biét trong phong cach day hoc, lam viéc ctia méi thay cé.

3. Thao luan dé xac dinh cach ng x(r thé hién tén trong sw khac biét va séng hai hoa véi
céc ban, thay co.
Goi y:
— Khéng so séanh, danh gia, chi trich hay phéan xét nhirng diém khac biét.

— Chia sé cdm xuc tich cuwc clia ban than vé sy khac biét.

&
Thuwc hanh thé hién tén trong sw khac biét va séng hai hoa véi
HOAT PONG 2

cac ban, thay co

Thwe hanh thé hién tén trong s khac biét va séng hai hoa véi cac ban, thay cé trong
céc tinh hudng sau:

Tinh huéng 1
| . ’ .
' Khi cling cac ban trong |6p noi vé s thich am nhac, Van cho biét minh dic biét thich
cac lan diéu dan ca va hat chau vian. Mot s6 ban cudi rat to vi cho rang Van khong

cap nhat xu huéng am nhac cuta gigi tré hién nay.



Tinh hudng 2

\ Co6 Hai m6i duge phan cong day mon Khoa hoc tu nhién [Gp 9A1 thay thﬁy Hung.
Hai thay c6 c6 phong cach gidng day khac nhau. Mot s& ban trong |6p t6 ra khong
thich cach gidng day cta c6 Hai va thudng |o la khi c6 gidng bai.

Reén luyén thai do, hanh vi ton trong sw khac biét va séng hai

HOAT PONG 3 A L
hoa vé&i cac ban, thay ¢é

1. Thé hién t6n trong sw khac biét va séng hai hoa véi cac ban, thay cé trong céc tinh
hubng giao tiép hang ngay.

2. Phan héi két qua thwc hién.

(@ PHONG CHONG BAT NAT HOC BPUONG

R

HOATPONG 1 Tim hiéu vé hoat dong phong chéng bit nat hoc dwéng

1. Trao dbi vé cac hoat ddng phong chéng bat nat hoc dwdng ma em biét.
Goiy:
— Thiét ké hinh anh va khau hiéu tuyén truyén phong chéng bat nat hoc duéng.
— Té chirc cac dién dan, thi tim hiéu, dién tiéu phdm,... v& phong chéng bat nat hoc dudng.
— Rén luyén cac ki ndng phong chéng bat nat hoc duéng.

2. Chia sé cdm nhan clia em sau khi tham gia hoat ddng phong chéng bat nat hoc dwéng.

2

HOAT DONG 2 Xay dwng ké hoach t6 chirc hoat déng phong chéng bat nat

hoc dwdng

1. Lwa chon va 1ap ké hoach té chirc mot hoat déng phong chéng bat nat hoc dwéng.
Goiy:

{

KE HOACH TO CHU'C THI TUYEN TRUYEN VIEN GIOI
VE PHONG CHONG BAT NAT HOC BUONG
Nhém thwc hién: Nhém 1

Théi gian thwe hién: Ngay ... thang ... nam ...

wJ Dia diém thwe hién: Lép 9B1, Trudng Trung hoc co s& Hoa Binh j|
Péi twong tham gia: Hoc sinh 1&p 9B1, Trwéng Trung hoc co s& Hoa Binh
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Céng viéc can chuan bi:
— Dan chuwong trinh: Duy Long
— Tai liéu: Thu Hrong, Pinh Vinh
— Phéan thwéng: Thanh Céng
Thé 1é cubc thi:
— Néi dung tuyén truyén:
+ CAc hinh thirc bat nat hoc dudng.
+ Nguyén nhan cua bat nat hoc dwdng.
+ Tac ddng tiéu cwc cla bat nat hoc duwdng déi véi ca nhan hoc sinh, 1&p hoc,
nha trwong,...
+ Nhirng bién phap can thuc hién dé phéng chéng bat nat hoc dwdng.
— Hinh thirc thi: Thuyét trinh, hung bién, dién tiéu pham, ...
— Tiéu chi chdm diém: Néi dung day du, trinh bay sang tao, ¢é san pham minh hoa,...
— Cach thirc thi: Ca nhan hoac nhém.
Chwong trinh dw kién:
— Nguoi dan chwong trinh tuyén bé li do, giéi thiéu vé cudc thi va cac thanh phan
tham gia.
— Thé hién phan thi ctia cac di.
— Ban giam khao céng bé két qua.
Téng két cudc thi
— Pua ra théng diép phong chéng bat nat hoc dwéng.

| — Cam két khéng c6 hanh vi bat nat hoc dudng.

Tham gia thwe hién ké hoach truyén théng vé phong chdng bat nat hoc duéng theo
ké hoach d& xay dung va chia sé két qua.

HOAT BONG 3  Danh gia hiéu qua cac hoat ddng phong chéng bit nat hoc dwong

Chia sé nhirng hoat d6ng phong chéng bat nat hoc duwérng em da tham gia.

Panh gia hiéu qué clha hoat ddng phong chéng bat nat hoc dwéng ma em da tham gia
theo céc tiéu chi:

— Sb lvong ngwdi tham gia.

— Sw quan tam, theo dbi cla ngu®i tham gia.

— Sw hai long, hirng thu cda nhirng nguoi tham gia vao cac hoat déng.

— Cam két cia nguwéi tham gia trong phong chéng bét nat hoc dwdng.



HOAT DONG aq Rén luyén ki nang t6 churc cac hoat déng phong chéng bat nat

hoc dwéng

Tiép tuc tham gia cac hoat ddng phong chdng bat nat hoc dwdng va chia sé két qua.

@ xiv DUNG TRUYEN THONG NHA TRUOGNG VA LAP KE HOACH LAO BONG
CONG icH

R

HOAT DONG 1 Chia sé vé& san pham déng gép xay dwng truyén théng nha

trwong va cac hoat déng lao déng céng ich & trwéng
1. Chia sé nhirng san pham déng goép xay dung truyén théng nha truéng ma em da
thwc hién.
Goi y:
— Swu tdm hinh énh, hién vat, théng tin clia cac thé hé hoc sinh trong tredng da ¢6 thanh tich
noi bat.
— Lam doan phim ngan vé hoat déng thién nguyén cla nha trwdng.
2.| K& vé nhirng hoat déng lao déng cong ich & trwéng em da tham gia.
Goiy:
— Nhirng hoat d6ng lao déng céng ich & trwéng em da tham gia nhw: téng vé sinh trwong,
I&p; trong cay xanh,...
— Diéu em thich nhét khi tham gia cac hoat déng lao déng céng ich.

— Nhirng thuan lgi va khé khan cia em khi tham gia cac hoat dong lao déng cong ich.

&

HOAT BONG 2 Xay dwng ké hoach hoat déng lao déng cong ich do Doan

Thanh nién Céng san H6 Chi Minh phat déng

1. Lwa chon mét hoat ddng lao déng céng ich va xac dinh muc tiéu ctia hoat déng d6.
Goiy:
— Don vé sinh va tréng céy xanh trong khuén vién nha trwdng.
— Vé sinh dwdng lang, khu phd, ép....
— Lam sach céc hién vat trong phong truyén théng cla nha truwong.
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2. Xay dwng ké hoach cho budi lao déng céng ich da lwa chon.
Goi y:

KE HOACH XAY DUNG "KHONG GIAN XANH"
Nhém thwc hién:
— Nguyén Nhw Hoa — BUi Thi Phwong Thao
— Pham Van Dlng — Hoang Thi Ngoc Mai
Muc tiéu: Tham gia lac déng cong ich nham gép phan tao méi trwdng xanh, sach,
dep cho nha tredng.
Néi dung céng viéc:
— Don vé sinh, tréng hoa, tréng cay xanh trong va xung quanh khuén vién vwédn hoa.
— Thiét ké nhirng bién bao nhd gan trong vuon hoa nhw: “Méi viéc tét 1a mdt béng
hoa dep”, “Céng trinh cua I&p 9A”.
Chuan bi: Cay con, dung cu dé lam sach khuén vién vuon hoa, kéo va céc vat liéu
dé 1am bién béo.
Thei gian thwe hién: Sang thir Bay, ngay 15 thang 10 nam...
Dia diém thuwec hién: Khuén vién viedn hoa cia nha treéng.
Phan céng nhiém vu:
— Mang dung cu lam sach vwon hoa: Nguyén Nhw Hoa, Hoang Thi Ngoc Mai.
— Chuén bi cac nguyén, vat liéu va cay con: Bui Thi Phwong Thdo, Pham Van Diing.
— Lam vé sinh khuén vién vuon hoa va tréng cay: Ca nhom.
— Lwa chon vi tri trong khudn vién dé dat bién bao: Ca nhém.

HOAT PONG 3 . PN N
Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh phat déng

1. Thao luan vé san phdm sé& lam dé déng gép xay dwng truyén théng nha truwdng.
Goi y:

Lam san pham déng goép xay dwng truyén théng nha treéng do

— Nhirng s&n pham déng gép xay dwng truyén théng nha tredng: vé tranh vé nha truéng,
thiét ké khuén vién nhé & hanh lang gém c6 cay xanh, ké sach; tao kho di¥ liéu anh vé

céac hoat déng cua nha trwéng;...

— Nguyén, vat lidu lam san pham: gidy, bat mau, cay xanh, may anh,...

— Pia diém trwng bay va giéi thiéu san phdm: phong truyén théng, hanh lang, trang mang

xa hoi ciia nha truong, ...

2. Thuc hanh thiét ké san pham déng gdép xay duwng truyén théng nha trudng.



HOAT PONG 4  Tham gia cac hoat dong ctia Boan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh

— Thuec hién hoat déng lao déng cong ich theo ké hoach.
— Hoan thién san pham déng gdp xay dung truyén théng nha trudng.
— Viét bao cao ngén gon vé két qua hoat déng va san pham da lam duorc.

Goi g cho loai hinh Sinh hoat duéi co

— Tham gia cudc phat ddng “Xay dung truyén théng nha trwéng” cla Doan Thanh nién
Céng san H6 Chi Minh.

— Trao d6i vé chl dé “Phong chéng bét nat hoc duwdng”.

Gai g cho loai hinh Sinh hoat lép

— Chia sé két qua rén luyén thai 6, hanh vi tén trong sw khac biét va séng hai hoa voi
céac ban, thay co.

— Chia sé két qua té chirc thuc hién hoat déng phong chéng bat nat hoc dwéng.

— Trién I&m san phadm déng gop xay duwng truyén théng nha tredng.

_J

[] DANH GIA'CHU/DE/ 1)

- Thé hién duoc 1&i ndi, hanh vi, cach Ung xu ton trong su khac biét va
s&ng hai hoa vdi céc ban, thay co.

- Xay dung duoc it nhat 1 k& hoach té chuc hoat déng phong chéng
bat nat hoc dudng.

- Tham gia thuc hién duoc it nhat 1 hoat déng phong chéng bat nat
hoc dudng va danh giad duoc hiéu gua cua hoat déng do.

- Xac dinh duoc muc tiéu va xdy dung duoc k& hoach cho 1 bubi lao
doéng cong ich trong nha truong.

- Lam duoc 1san phdm dé dong goép xay dung truyén théng nha trudng.

- Tham gia dugc it nhat 2 hoat déng do Poan Thanh nién Céng san
H& Chi Minh phat déng.

Mirc do em dat duoc: Dat/ Chua dat
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* RHAM|PHA|BAN/THAN

m

e Nhan dién duoc diém tich cuc va diém chua tich cuc trong hanh vi giao tiép,
Ung XU cla ban than.

e Kham pha duoc kha nang thich nghi ctia ban than vd&i su thay doi trong
mot s6 tinh hudng clia cudc séng.




NHAN DIEN BIEM TiCH CUC VA CHUA TICH CUC TRONG HANH VI GIAO TIEP,
UNG XU CUA BAN THAN

Y

Tim hiéu diém tich cwe va chwa tich cwe trong hanh vi giao tiép,

HOAT pONG 1 . )
rng xw

1. Chi ra nhirng diém tich cwc va chua tich cwe trong hanh vi giao tiép, (rng x(r clia cac
nhan vét trong méi tinh hudng sau:

Tinh hudng 1
| - " . )

' Lé va cac ban trong nhom ri nhau vao thu vién truong dé tim tu liéu cho mdt dy an
hoc tap. Nha sy huéng dan, ho trg clia ¢6 phu trach thu vién nén cac ban da nhanh chong
tim dugc tai liéu can thiét. Cac ban ming r&, hang hai cang nhau thao luan, lya chon
thong tin trong tai liéu ma quén cdm on co. Trong khi trao ddi, mot vai ban trong nhom
cOn cudi noi rat to khién ¢o phu trach thu vién phai nhac nhé.

Tinh huéng 2
| o : ; o s e N : , -

' Gio ra chai, Huy dang ddng noi chuyén vai ban thi bi mét em hoc sinh 16p 6 va phai
suyt ngad. Huy téc gian, dang dinh mdng cho em ay mdt tran thi cau bé voi vang xin 16i:
- Em... em xin 16i anh, em khong c6 y a!

Thai do chan thanh clia cau bé khién con gian clia Huy lang xuéng. Huy nhe nhang nhic:
— Lan sau em nhg di dang can than hon nhé!
2. Thao luan vé nhirng diém tich cuc va chwa tich cuc trong hanh vi giao tiép, &ng x&.

&

1.

12

Goi y:

Hanh vi giao tiép, trng x& tich cuwe:

+ Lang nghe khi ngwdi khac dang néi.

+ Thuc hién quy dinh vé giao tiép, trng Xt noi céng cdng.

+ Giup d& cu gia, em nhd, phu nir cé thai, nhirng ngudi c6 hoan canh khé khan.
Hanh vi giao tiép, (rng x&r chua tich cwc:

+ Ngét 16i khi nguoi khac dang néi ma khéng xin 16i truée.

+ Cé nhirng I&i ndi, hanh déng, ¢t chi lam tén thuwong ngudi khac.

+ Chen lan, x6 day, cudi dua,... gay mét trat tw noi céng céng.

Nhan dién diém tich cwe va chwa tich cue trong hanh vi giao tiép,

HOAT PONG 2 R
rng Xt cua ban than

Chi ra nhirng diém tich cwc va chwa tich cwe trong hanh vi giao tiép, ng x&r cla
ban than bang cach tw danh gia miéc d6 biéu hién.
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Goi y:
M(rc d6 biéu hién
Hanh vi giao tiep, (rng xir Khéng Thinh Thuwong
bao gi thoang xuyén

1. Lang nghe khi ngudi khac dang néi. v
2. Thuc hién quy dinh vé giao tiép, ('ng x&r noi céng cong. v
3. Gitp d& nhirng nguwoi c6 hoan canh khé khan, cu gia, v

em nhd, phu ni ¢c6 thai.
4. Ngat 1&i ngwei khac khi ho dang néi ma khéng xin 16i trwde. v

5. Thwc hién I&i néi, hanh déng, cir chi lam tén thuwong
nguoi khac, ...

v

2. Chia sé nhirng diém tich cuc va chua tich cwe trong hanh vi giao tiép, (’rng xtr cla
ban than.

HOAT PONG 3 Rén luyén ki nang giao tiép, (rng xir ctia ban than

1. Thuwec hién rén luyén ki ndng giao tiép, rng xtr ctia ban than trong cudc séng hang ngay.

2. Chia sé két qua rén luyén.

@ KHAM PHA KHA NANG THICH NGHI CUA BAN THAN

Y

HOAT BONG T Tim hiéu biéu hién cua kha nang thich nghi v&i nhirng thay doi

trong cudc séng
1. Chia sé vé nhirng thay déi em d& gap phai trong cudc séng va cach (rng pho thanh cong
hay théat bai ctia em truwéc nhirng thay déi 4y.
Goi y:
— Nhirng thay déi da gap:
+ Thay d6i v& méi trwong séng: chuyén chd &.
+ Thay dbi vé cac méi quan hé trong gia dinh: thém thanh vién mdi,...
+ Thay d6i vé méi trwéng hoc tap: chuyén I&p, chuyén truéng, chuyén cép hoc, ...
— Cach (ng phé khi thay déi chd &:
+ Chép nhan viéc thay déi ché & m&i clia gia dinh.
+ Tim hiéu trwéc vé noi s& chuyén dén &: dia chi, khodng cach tlr nha dén trudng,
hang xdm xung quanh, cac diém sinh hoat van hoa, ...
+ Xac dinh trwée nhivng kho khan, thach thire s& phai déi mat khi séng & noi mai.
+ ChU déng lam quen v&i moi ngwdi xung quanh ngay khi dén noi & méi.
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2. Théo luan vé nhirng biéu hién clia khd ndng thich nghi v&i nhirng thay déi trong
cudc séng.
Goiy:
— Chép nhan su thay ddi.
— Dw doan duoc nhivng tinh hudng c6 thé xay ra.
— Cht ddng hoc héi va tim hiéu nhirng diéu mai dé tim cach ting x(, thich nghi véi sw thay dbi.
— Chép nhan tir bd nhirng quan diém, théi quen ci.

3. Chi ra nhitng biéu hién thich nghi véi sw thay déi trong cudc séng clia nhan vat
trong méi tinh hudng sau:
Tinh huéng 1

Do cong viéc lam an clia bd me nén gia dinh Phong phai chuyén dén song & mot
dia phuong khac. Phai xa roi ngoi truong ¢l va nhing ngudi ban da tiing gdn bo sudt
may nim hoc, Phong thay rat bubn va lo 1dng. Tuy vay, ban da chi dong tim hiéu vé
ngoi truding mai, ddc biét 1a vé nhiing yéu cau clia nha trudng d6i voi hoc sinh. Sau khi
dugc phan vao 16p, Phong da cht dong lam quen vdi cac ban trong t6, trong |6p va nho
cac ban huéng dan, gitp dé minh trong hoc tap va cac hoat dong. Phong cling manh
dan tham gia vao cac hoat dong tap thé clia |6p, clia truong va xung phong nhan nhiing
nhiém vy phd hgp véi sé thich, kha nang dé nhanh chong hoa nhap vai méi trudng méi.

Tinh hudng 2
| A o LN 2 2 A 2 A LN A \ C PN e
Gan day, bd Hién phai chuyén céng tac xa nha. Viéc bd vang nha khién cudc song

clia gia dinh Hién bj xao tron. Hién da chi dong sdp xép thai gian dé gitp me cham
soc em, lam viéc nha ma van dam bdao viéc hoc cla ban than.

4

HOAT DONG 2 Kham pha kha ning thich nghi cia ban than véi sw thay déi

1. Kham pha kha nang thich nghi cGa ban than véi sy thay déi bang cach tw danh gia
mdrc d6 biéu hién.

Goiy:
Biéu hién clia khé nang thich nghi Mdrc 6 biéu hién
vOi su thay doi Co Khéng
1. Chép nhan su thay déi. v
2. Dy doan dwoc nhirng tinh hudng cé thé xay ra. v
3. Cha dbng kham pha, hoc hédi nhirng diéu maéi. v
4. Chép nhan tir b nhirng quan diém, théi quen cii. v

2. Chia sé két qua kham pha kha nang thich nghi ctia ban than.

& ngulieu.id.vn



HOAT PONG 3 Rén luyén kha nang thich nghi cua ban than

1. Tiép tuc rén luyén kha nang thich nghi véi sw thay dbi ctia ban than trong cudc séng.

2. Chia sé két qua rén luyén.

Goi g cho loai hinh Sinh hoat duéi c&
— Trao dbi vé& chi d& “Gidi tré hién nay va cac quy tac giao tiép, (rng x{r trong xa héi”.

— Toa dam vé chu dé “Thich nghi vé&i sw thay déi trong cudc séng”.

Goai § cho loai hinh Sinh hoat I16p

— Chia sé két qua nhan dién diém tich cwc va chua tich cuc trong hanh vi giao tiép,
(rng x( clia ban than.

— Chia sé két qua rén luyén hanh vi giao tiép, (rng x( cQa ban than.

— Chia s& két qua kham phéa kha nang thich nghi cia ban than véi su thay di trong
mot sé tinh hudng cla cudc séng.

— Chia sé két qua rén luyén kha nang thich nghi cta ban than véi sw thay déi trong
cudc séng.

DANH GIA|CHU/DE] 2]

- Nhan dién duoc nhitng diém tich cuc va chua tich cuc trong hanh vi
giao tiép, thg xu clia ban than.

- Néu duoc céc biéu hién cta kha nang thich nghi véi nhing thay déi
trong cudc séng.

- Khdm pha duoc kha ndng thich nghi cta ban than vai su thay déi
trong mét sé tinh hudng clia cudc séng.

Murc d6 em dat duoc: Dat/ Chua dat
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e Thuc hién cd trach nhiém cac nhiém vu duoc giao.

e Ung pho duoc véi nhiing cdng thdng trong qud trinh hoc tap va trudc cac
ap luc clia cudc séng.




(@ TRACH NHIEM VG NHIEM VU BU'GC GIAO

iy

Tim hiéu vé nhirng viéc di lam dé thé hién l1a ngui c6 trach nhiém
HoaT ponG 1 gvie >n1ang :

v&i nhiém vu dwoc giao
1. K& tén cac nhiém vu em da dwoc giao.
Goi y:
— Nhiém vu dwoc giao & treong, [&p: lam bao twdng, lam nhom tredng hoc tap,...

— Nhiém vu dwoc giao khi tham gia cac hoat déng cdng ddng, xa hdi: tuyén truyén,
van déng nguwoi khac tham gia cac hoat déng thién nguyén, ...

— Nhiém vu duoc giao & gia dinh: ndu com, vé sinh nha clra,...

2. Trao dbi vé nhirng viéc em da lam dé thé hién 1a ngu®i cé trach nhiém vé&i nhiém vu
duwoc giao.
Goi y:
Nhirng viéc em da lam khi dwoc giao nhiém vu lam nhém trwdng mét hoat déng
thién nguyén:

Lap ké hoach thuc hién hoat déng thién nguyén.

Phan c6ng nhiém vu cu thé cho tirng thanh vién trong nhém.
DPon déc cac ban thwe hién nhiém vu.

Kiém tra viéc thuc hién nhiém vu d& dwoc phan cong.

— Giai quyét cac van dé nay sinh khi tham gia hoat déng thién nguyén.

HOAT PONG 2 Tim hiéu cach thwc hién cé trach nhiém cac nhiém vu dwoc giao

17 Trao dbi vé cach thye hién cé trach nhiém céc nhiém vu dwoc giao.
Goi y:
Nhan thirc dwoc trach nhiém ca ban than dbi véi nhiém vu duoc giao.

— Lap ké hoach va cam két thuc hién ké hoach.
Du kién nhirng khé khan c6 thé gép phai va tim cach vwot qua kho khan dé thuwe hién
nhiém vu dwoc giao.

Kién tri thee hién nhiém vu dwoc giao cho dén khi hoan thanh.

Tw giam sat va danh gia viéc thwc hién nhiém vu dwoc giao.
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2. Xac dinh cach thyc hién cé trach nhiém cac nhiém vu dwoc giao trong cac truwéng

hop sau:

Oi, viéc nay chau chua lam
bao gio nhung chau sé
c6 gdng hoan thanh a.

Chau gilp bac viét va doc mot bai
tuyén truyén ve bao vé moi trudng
duong lang, ngd xoém nhé!

Gap qua, nhung t6 sé
sap xép thoi gian
dé hoan thanh.

( Nam ai! Tru6c gio hoc sang
mai, ban hay suu tdm nhiing
hinh &nh vé canh quan
thién nhién & Viét Nam nhé!

Me bdo minh mang thdc an cho ba ngay.
Nhung xe clia minh thiing sam rdi. ,
Minh sé& mugn xe clia An dé di cho kip. a
E <
Fakla
e T e
7 ’ lb‘.i.»:‘-
w\ 'y .;;
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&
HOAT PONG 3 Thwe hanh thé hién c¢6 trach nhiém véi nhiém vu dwoc giao

1. Thuc hanh thé hién la ngwdi co trach nhiém véi nhiém vu dwoc giao trong cac tinh

huéng sau:
Tinh huéng 1
T Nam nay 1a nam hoc cudi cdp. Nam dugc c6 gido giao nhiém vu lam nhém truéng
hoc tap nén ban viia phdi hoan thanh nhiém vu cla minh, viia phéi gidp do mot s6
ban hoc chua tét trong nhom.
Tinh hudng 2

1 P& chudn bi cho & ki niém ngay Nha gido Vit Nam 20/11, nha trudng phat déng
phong trao thi dua van hoa, vin nghg, thé thao. Thao dugc co giao chl nhiém giao cho
nhiém vu phu trach cac tiét muc tham gia hoi dién van nghé cla 16p.

Tinh huong 3

| s A " A . ~ . 2 . . P >, “ . & o
Cudi tuan nay, bé me Lan di cong tac, chi c6 hai chi em & nha. Chi em Lan phai ty

sdp x€p cong viéc nha trong nhiing ngay do.

2. Lwa chon va lap ké hoach thuc hién cé trach nhiém v&i mét nhiém vu dwoc giao.
Goi y:

KE HOACH TAP LUYEN VAN NGHE THAM GIA HOI DIEN
CHAO MUNG NGAY NHA GIAO VIET NAM 20/11
— Nguoi phu trach: Nguyén Thi My Hanh. |
— Nhiém vu duoc giao: Chuén bi tiét muc van nghé tham gia héi dién chao mirng ngay |
Nha giao Viét Nam 20/11.
— Th&i gian chuan bi: 2 tuan.
| — Péi twong tham gia: Cac thanh vién trong déi van nghé cua Iép.
| — Chuén bi: Lwa chon tiét muc tham gia; s&p xép ké hoach tap luyén: chun bi trang phuc.
— Cach thue hién: Phan cdng nhiém vu cho céc thanh vién trong nhém: xin y kién cla
| thay, co giao; cung nhau tap luyén.

3. Chia sé ké hoach da xay dung.

HOAT PONG 4  Thuwc hién c6 trach nhiém vé&i nhiém vu dwoc giao

1. Thuc hién ké hoach da Iap va hoan thanh cé trach nhiém v&i nhiém vu duoc giao.
2. Chia sé két qua thyc hién.
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(@ NG PHO VOI CANG THANG VA AP LUC

iy

HOAT DONG 1 Tim hiéu cach g phé véi cing thang trong qua trinh hoc tap va

ap luc cua cudc séng
1. Chia sé nhirng céng thang trong qué trinh hoc tap ma em da gap phai va cach trng pho
cua em.
Goiy:
— Nhirng cadng thang: Khéi lwong kién thirc va bai tap nhiéu, gap kho khan vé moét
mén hoc, ...
— Céch (rng pho: Lap va thuwe hién ké hoach hoc tap, tim phwong phap hoc tap phu hop;
két hop hoc tap va nghi ngoi,...

2. Chia sé nhitng ap lwc clia cudc séng ma em da gap phai va cach (ng phé cla em.
Goiy:
— Ap lyc: Bi nguwdi khac bat nat.
— Céch (rng phé: Chia sé sw viéc v&i ngudi than hodc thay, cé gido, ...

3. Thao luan vé cach (rng phé véi cang thang trong qua trinh hoc tap va ap lyc cla

cudc séng.
Goiy:

— Xac dinh tinh huéng va nguyén nhan gay cing thang.

— Lwa chon cach wng pho phu hop:
+ Lap ké hoach thuc hién hoat dong.
+ Lwa chon phwong phap hoat déng phu hop hon.
+ Thuwc hién cac hoat ddng thw gian nhw: nghe nhac, choi mén thé thao yéu thich,

hit thé sau.

+ Chia sé voi nguwoi than, cac ban, thay cd.

&

HOAT PONG 2 Thwe hanh tng phé véi cing thang trong qua trinh hoc tap va

ap lwc cua cudc séng

Pong vai nha tw van, dua ra |&i khuyén cho ban vé cach &ng phé trong méi tinh
hubng sau:

Tinh hudng 1

| ? . A (g e ~ A ~ 2° A A (N A ~ -

U Chuan bj dén dot kiém tra cudi hoc ki nén Hoang phdi 6n tap nhiéu mon hoc ciing ldc.
Mdi ngay, Hoang déu tan dung t6i da thoi gian dé hoc tap voi mong mudn dat dugc
két qua tot. Vi vay, gan 2 tuan qua, Hoang ludn trong tinh trang cing thang.
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Tinh hudng 2

'! TG bj mot s8 hoc sinh 16p khac doa sé tung cac thong tin xau vé minh 1én mang xa hoi.
Ta rét lo lang vi khong biét chuyén gi sé xay ra.

Tinh hudng 3
U Linh méi duge bau lam t6 trudng. Truc mdi budi hoc Linh phdi kiém tra, ghi tén

nhiing ban trong t6 khong lam bai tap vé nha. Biéu nay khién cho mot s6 ban trong
to t6 ra kho chiu, gay kho khan va khong muon choi vai Linh. Linh cdm thay rat ap luc.

HOAT BONG 3 Rén luyén cach (rng phé véi nhirng cing thing trong qua trinh

hoc tap va ap luc cta cudc séng
— Thwce hién nhirng hanh déng, viéc lam cu thé dé rén luyén ki nang (rng phd vé&i nhivng
cang thang trong qua trinh hoc tap va ap lwc cla cudc séng.

— Chia sé két qua thuwc hién.

Goi § cho loai hinh Sinh hoat duéi co

— Trao d6i vé chd dé “Trach nhiém ctia hoc sinh véi cac nhiém vu duoc giao”.

— Tham luan vé chi dé “Nhirng cang thang va ap luc hoc sinh I&p 9 thwéng gap phai
trong cudc song".
Gai § cho loai hinh Sinh hoat I6p

— Chia sé két qua thwc hién c6 trach nhiém cac nhiém vu duoc giao.

— Chia sé két qua rén luyén ki ndng (rng pho véi cang thang trong hoc tap va ap lwc clia

cudc séng.

DANH GIA(CHU/DE| 3]

- Pé ra duoc cach thuc hién cé trach nhiém vdéi it nhat 3 nhiém vu
duoc giao.

- Thuc hién cd trdch nhiém vdi it nhat 3 nhiém vu duoc giao.

- Thuc hién duoc it nhat 2 hanh déng Ung phd véi nhiing cdng thang
trong qua trinh hoc tap.

- Thuc hién duoc it nhat 2 hanh déng ing phd véi dp luc clia cude séng.

Murc d6 em dat duoc: Pat/ Chua dat
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e Biét cidch tao déng luc cho ban than dé thuc hién hoat déng.

¢ Xaydung duoc ngan sdch cd nhan hop i, trong dé tinh dén cac khoan thu, chi,
tiét kiém, cho, tang.

!

B b




@ T1A0 DONG LUC CHO BAN THAN

<

HoAT pONG 1 Tim hiéu cach tao déng lwc cho ban than

1. Chira céch tao ddng Iwc cGia nhan vat trong tinh huéng sau:
Tinh huéng

Td nhd, Huy luon mdc cdm vi dang ngudi gay go, 6m yéu. Nhan thay bong da la mén
thé thao co thé gilp nang cao sic khoé va cdi thién voc dang, Huy tam sy véi b& me
va dugc b6 me (ing ho nhiét tinh. Huy da tham gia vao cau lac bo bong da cla truong
va chdm chi tap luyén hang tuan. Bugc cac ban dong vién, ¢d vii va chia sé cach
tap luyén, thé lyc cla Huy ngay cang tot hon, trong rdn chic va khoé manh hon.
Khoéng nhing vay, doi bong cta Huy con gianh dugc gidi Ba trong hdi thao cla
cum truong. Huy cdm thay vui va ty hao véi nhiing két qua dat dugc.

2. Chia sé cach em d3 tao dong lwc cho ban than khi thwc hién mét hoat déng cu thé.
Goi y: Tao déng lwc cho viéc hoc ngoai ngir:
— Hiéu dwoc y nghia ctia viéc hoc ngoai nglr nhw: hoc héi dwoc nhiéu diéu méi mé, tha vi;
thuan loi cho viéc hoc tap, gidi tri: tw tin trong giao tiép.
— Tim dwoc niém vui tir nhitng thanh céng nhd trong viéc hoc ngoai nglr nhw: thudc tir
mé&i hdng ngay, xem phim ngén khéng can phu dé.

3.| Thao luan xac dinh cach tao déng lwc cho ban than dé thuc hién hoat déng.

Goi y:

— Tim hiéu vé y nghia, gia tri cGia hoat ddng can thwc hién dbi véi sw phat trién clia ban
than, gia dinh va xa hoi.

— Tim nhitng diém tha vi ctia hoat ddng sé thuc hién.

— Chia nhé nhiém vu dé thuc hién.

— Ludn suy nghi tich cwc va ty ddng vién, khich 1& ban than.

— Lwu gilr nhitng két qua, thanh tich cGa minh.

— Tham gia vao cac nhém, cau lac bd ctia nhirng nguoi co cung so thich.

/e P

HOAT DPONG 2 Thwe hanh tao déng Iwc cho ban than dé thwe hién hoat déng
Pé xuét cach tao d6ng Iwc cho nhan vat trong cac tinh hubng sau:
Tinh huéng 1

A |
Tuan t6i, truding clia Bdo t6 chic dién dan vé chii dé “Phong chéng bao luc hoc duting”.

Bdo dugc phan cong trinh bay tham luan truge dién dan. Tinh Bdo vén nhat nhat,
ngai ding trugc dam dong nén ban khong khoi lo lang.
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Tinh huéng 2

A |
1 Trac duge me giao nhiém vy lau don nha ctia hang tuan. Moi 1an don dep mat rat

nhiéu thai gian, céng stic nén Trdc cdm thay ngai, khong mudn lam.

Tinh huéng 3

1 Dung méi chuyén dén truong hoc & thanh phd. Khong giong nhu cac ban & I6p cd,
cac ban trong 16p m&i hoc rat t6t mon Tiéng Anh. Dung thay lo lang vi sg minh khong

theo kip dugc cac ban.

Tao déng Iwec cho ban than dé thwc hién cac hoat déng trong

HOAT pONG 3 T
' thuc tién

1.| Tao dong lwc cho ban than khi thwe hién cac hoat déng & gia dinh, I&p hoc, nha trwong
nhw: lam viéc nha, thwe hién nhiém vu hoc tap va cac nhiém vu khac cua lop, cla trurdng, ...

2. Chia sé cam xuc, két qua thuc hién.

@ xAy DUNG NGAN SACH CA NHAN HOP Li

R

Tim hiéu cach xay dwng ngan sach ca nhan cé tinh dén cac khoan
HoaT pdne 1 '

thu, chi, tiét kiém, cho, tang

1. Chira nhitng khodn thu, chi, tiét kiém, cho, t&ng clia nhan vat trong trwéng hop sau:

Trudng hop
\

Trang tinh toan va lén k& hoach cho cac khodn thu chi trong ndm nay. Mdi thang,
me cho Trang 200 000 dong dé dn sang va tiéu vit. Thu nhap tf viéc cong tac
ban hang trén mang mbi thang dugc thém 200 000 dong. Cudi nam hoc, 6ng ba
va b me thudng cho Trang 500 000 dong vi ¢6 thanh tich t6t trong hoc tap.
Trang dinh danh 60% s tién cho cac nhu cau thiét yéu nhu an sang, udng nudc;
10% cho viéc mua qua sinh nhat, qua ting; 5% dé lam t thién; 5% chi cho s&
thich ca nhan nhu di choi hodc di xem phim véi ban be...; con lai 20% Trang dé

danh tiét kiém.
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2. Thao luan cach xay dwng ngan sach ca nhan hop li trong d6 c6 tinh dén cac khoan thu,
chi, tiet kiém, cho, tang.
Goiy:
— X&c dinh nhirng khodn thu cé thé cé.
— Du kién nhirng khodn can chi cho nhu cau cé nhan thiét yéu va cho, tang,...
— Du kién sé tién tiét kiém.
— Can déi thu — chi.

0

HOAT PONG 2 Luyén tap xay dwng ngan sach ca nhan hop li

1. Xay dung ngan sach ca nhan hop li co tinh dén cac khoan thu, chi, tiét kiém, cho, tang,
cho cac nhan vat trong méi tinh huéng sau:

Tinh hudng 1

Lang cla Ngan lam gém nén nhing ngay di hoc vé sém Ngan thudng danh 1 gio
dé phu bac sdp xép cac sdn pham va don dep clra hang. Ngay Chi nhat, Ngan dén
xudng clia bac dé huéng dan khach du lich tréi nghiém nghé lam gém. Mbi thang,
bac thudng cho Ngan 1 000 000 dong.

Tinh hudng 2
A | X . S s A 2
' Nha Thang c6 mdt trang trai trong ciy dn qud va chin nubi. Ngoai gi [én 16p,

Thing thudng gidp bé me cham soc dan ga va cay trong. Nhing lac ranh rdi Thing
gitp bd me chinh stfa cac hinh anh va nhing doan phim ngdn ma bg da quay, chup
vé cac san pham clia trang trai va dung thanh mot doan phim hoan chinh, dang lén
mang xa hoi dé quang cao, ban hang. Moi thang, Thing dugc b6 me thudng
300 000 doéng cho viéc chdm séc cay trong, vat nudi va 200 000 dong cho viéc hd
trg quang cao, ban hang.

2. Lap ngan sach ca nhan hop li trong viéc thu, chi, tiét kiém, cho, tdng phu hop véi
ban than.
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Thwe hién viéc thu, chi, tiét kiém, cho, ting theo ngan sach ca

HOAT PONG 3 T . R
nhan da xay dwng phu hop vé&i ban than

1. Thuwc hién viéc thu, chi, tiét kiém, cho, téng theo ngan sach ca nhan da xay dwng phu
hop vé&i ban than.

2. Chia sé két qua thuc hién.

Goi g cho loai hinh Sinh hoat duéi c&

— Dién dan vé chu dé “Tao déng luc cho ban than trong cac hoat dong”.

— Giao lwu véi nhirng ngudi truyén cdm hirng, tao déng lwe.

— Trao dbi vé chil dé “Hoc sinh trung hoc co s& véi viéc xay dwng ngan sach ca nhan
hop Ii”.

Gai g cho loai hinh Sinh hoat l16p
— Chia sé vé két qua tao dong lwc cho ban than dé thuc hién cac hoat déng trong gia
dinh, I&p hoc, nha trwdng va ngoai cong dong.
— Chia sé két qua xay dung ngan sach ca nhan hop li trong dé tinh dén cac khoan thu,
chi, tiét kiém, cho, tang.
=

[] DANH GIA|CHU/DE| 4)

- Néu duoc it nhat 3 cach tao déng luc cho ban than dé thuc hién
hoat dénag.

- Biét cach tao doéng luc cho ban than dé thuc hién hoat dong &
trudng, 16p, gia dinh va céng déng.

- Xay dung duoc ngan sach ca nhan hop Ii trong do tinh dén cac
khoan thu, chi, tiét kiém, cho, tang.

Murc do em dat duoc: Dat/ Chua dat
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e Tao duoc bau khéng khi vui vé, yéu thuong trong gia dinh, cling cdc thanh
vién xay dung gia dinh hanh phuc.

e Bié&t giai quyét bat dong trong quan hé gira ban than vaéi cac thanh vién
trong gia dinh hoac gilta cac thanh vién.

e T& churc, s&p x&p duoc cac cdng viéc trong gia dinh mét cdch khoa hoc.

e D& xudt duoc mét sé bién phdp phat trién kinh té& gia dinh.

=[]
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@ TA0 BAU KHONG KHi VUI VE, YEU THUONG VA GIAI QUYET BAT DONG
TRONG GIA DINH

iy

HOAT PONG 1 Tim hiéu cach tao bau khéng khi vui vé, yéu thwong, cung cac

thanh vién xay dwng gia dinh hanh phuc

1. Chia sé nhitng cach em da 1am dé tao bau khéng khi vui v&, yéu thwong trong gia dinh,
cung cac thanh vién xay dwng gia dinh hanh phuc.

2. Thao luan vé cach tao bau khéng khi vui vé, yéu thwong trong gia dinh, clng cac thanh

vién xay dwng gia dinh hanh phuc.
Goiy:

— N6i nhirng diéu tich cwc trong gia dinh.

— Thé hién sw di ddm, hai hwéc trong giao tiép véi ngudi than.

— An Ui, @dng vién moi ngudi trong gia dinh.

— Quan tadm, cham séc ngwoi than.

— Té chirc céc sw kién gén két cac thanh vién trong gia dinh.

HOAT PONG €  Trao dbi vé cach giai quyét bat ddng trong gia dinh

1. Chia sé cach em da gidi quyét bat abng gilra em va cac thanh vién hodc gira cac
thanh vién trong gia dinh véi nhau.
2. Thao luan vé céach gidi quyét bat ddng trong gia dinh.
Goiy:
— Céc buwérc gidi quyét su bat ddng:
+ Tim hiéu nguyén nhan cla sv béat déng.
+ Pé xuét cach gidi quyét bat déng.
+ Cung nhau giai quyét bat dong.
- Lwuy:
+ Chu doéng ndi chuyén v&i ngudi than vé bat déng.
+ Chu y 1&ng nghe, tim hiéu suy nghi, cdm xuc clia ngui than, khéng dinh kién hay
quy ket.

o]

HOAT BONG 3  Luyén tap ki ning giai quyét bat dong trong gia dinh

Thwe hanh giai quyét bat ddng trong céc tinh huéng sau:
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Tinh huong 1

' Hai chi em Huong & chung mot phong. Huong la ngudi ngan nap, gon gang. Em gai
clia Huong thi ngugc lai, thuong xuyén bay biia dé dung, quan ao khdp phong,
khi€n Huong phai thu don, sdp xép lai. Nhiéu lan nhu vay, Huong rit buc minh va
khé chiu véi em.

Tinh hudng 2
| N .
" Nam nay anh cta Lan hoc I6p 12, bai tap nhiéu nén b6 me phan céng cho anh lam

it viéc nha hon Lan. Lan rat &m Gc vi cho rang b me thién vi anh.

T6 chirc sw kién nham tao bau khéng khi vui vé, yéu thwong,

HoAT ponG 4 - . L .
' cung nhau xay dwng gia dinh hanh phuc

1. Lwa chon mot hoat dong hoac sw kién cé y nghia déi véi gia dinh em dé ap ké hoach
té chire.

Goi y:

KE HOACH TO CHUC Ki NIEM NGAY cUGl CUA BO ME
Ho tén: Pang Minh Long
Muc tiéu:
— Chuc mirng bé me nhan dip ki niém 20 ndm ngay cuwdi.
| — Thé hién duoc tinh yéu thwong va biét on clia cd nha danh cho bé me.
— Tao dwoc niém vui cho bd me va bau khéng khi vui vé, d@m am, gan két cac thanh vién
trong gia dinh.
Néi dung chwong trinh:
— Té&ng hoa, tdng qua chic mirng bbé me va bay té long biét on bbé me.
— Chup anh chung ca gia dinh.
— Ca nha cung 6n lai nhirng ki niém dang nhé cua gia dinh.
Thei gian: Budi ti, ngay... (dlng ngay cudi clia bé me cach day 20 nam).
Pia diém t6 chirc: Phong khach clia gia dinh.
Céng viéc can chuéan bi:
— Chuén bj hoa va qua tang béd me: Chi Hwong va Long.
— Lam banh ki niém ngay cwdi bé me: Chi Hwong.
— Mua va théi béng bay: Long.
— Don dep nha clra: Chi Hwong va Long.
| — Moi éng ba ndi, ngoai dén dv: Long.
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2. Chia sé ké hoach.

HOAT BONG S

Rén luyén ki nang giai quyét bat dong, tao bau khéng khi vui vé,
yéu thwong va xay dwng gia dinh hanh phuc

1. Thuc hién ké hoach té chirc su kién, tao bau khéng khi vui vé, yéu thwong va xay dwng
gia dinh hanh phuc.

2. Thé hién nhi¥rng |&i ndi va viéc lam dé tao sw vui vé, yéu thwong trong gia dinh, cling cac
thanh vién xay dwng gia dinh hanh phuc.

3. Lé&ng nghe tich cuc, phan tich va thuyét phuc ngudi than dé giai quyét bat déng xay ra
trong gia dinh.

4. Chia sé cam xuc, két qua thuc hién.

@ TO CHUC, SAP XEP KHOA HOC CONG VIEC GIA DiNH

o

HOAT PONG 1 Tim hiéu cach tb chirc, sap xép khoa hoc cong viéc gia dinh

‘1. Chia sé vé cach té chirc, sdp xép khoa hoc cong viéc gia dinh ma em da thuc hién.
Goiy:
— Nhirng cbéng viéc trong gia dinh ma em da dwoc phan céng thwc hién.
— Céch td chire, sap xép cong viéc gia dinh ma em da thuc hién.
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2. Thao luan vé cach té chirc, sdp xép khoa hoc cac céng viéc gia dinh.
Goi y:
— Liét k& nhirng cong viéc gia dinh can thwc hién.
— Sap xép céc cong viéc theo thir tw wu tién.
— Phan phéi th&i gian va nguén lwc hop |i cho cac cong viéc theo thr tw wu tién.
— S dung ¢dng cu quén li thdi gian nhw: phiéu nhac viée, lich ban, thdi gian biéu, ...
— Chu déng giai quyét cac van dé phat sinh.

4

HOATPONG 2  Thuc hanh tb chirc, sip xép khoa hoc cac cong viéc gia dinh

1. Tw nhan xét viéc td chirc, sdp xép cac cong viéc gia dinh cla ban than theo goi

y sau:
Viéc thwc hién
STT  Cach td chirc, sap xép khoa hoc cac cdng viéc gia dinh (RN han Ghi ch

Céo Khong

1 Liét k& nhirng cong viéc gia dinh can thwc hién v

2 S&p xép cac coéng viéc theo thi tw wu tién v

. Phan phdi th&i gian va ngudn lwe hop li cho cac cong viéc /

theo thir ty wu tién
4  Sirdung céng cu quan li thei gian v
5 Chu dong giai quyét cac van dé phat sinh v

2. Xac dinh nhitng diéu em can thay ddi trong cach té chirc, sép xép cong viéc gia dinh.

3. Thuc hién té chirc, sép xép céc céng viéc gia dinh clia ban than mét cach khoa hoc va
chia sé két qua.
HOAT BONG 3  Duy tri viéc té chirc, sap xép khoa hoc céc cong viéc gia dinh

1. Tiép tuc thuc hién té chirc, sdp xép khoa hoc cac cong viéc gia dinh trong cudc séng
hang ngay.

2. Chia sé két qua thwc hién, cdm xdc cliia em va gia dinh.
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3 BIEN PHAP PHAT TRIEN KINH TE GIA DiNH

R

HOAT pONG 1 Tim hiéu vé bién phap phat trién kinh té gia dinh

1. Chia sé nhirng bién phap phat trién kinh té gia dinh ma em biét.
Goiy:
— Bién phap san xuéat: chan nudi gia cam, tréng rau qua, lam db thu cong, ...
— Bién phap kinh doanh: ban hang an, ban hang tap hoa, ...
— Bién phap dich vu: cho thué truyén, sach, cho thué trang phuc dé chup anh, ...
2. Théo luan vé cach xac dinh bién phap phat trién kinh té gia dinh.
Goiy:
— Xem xét nhu cau thwc té cla dia phwong, xa héi.

— Duwa vao diéu kién gia dinh.

&

HOAT PONG 2 D& xuit mét sé bién phap phét trién kinh té gia dinh

1. D& xuét mot sb bién phap phat trién kinh té phu hop véi gia dinh em.
Goiy:
— Xem xét nhu cau st dung cac loai dich vu, san phdm clia ngu®i dan & noi em séng.

— Phan tich céc diéu kién dé phat trién kinh t& gia dinh em nhw: nhan luc, thdi gian, tai
chinh/ vén, phuwong tién, dia diém,...

— Pé& xuét bién phap phat trién kinh t& phu hop véi gia dinh em.
2. Chia sé vé bién phap phat trién kinh té cta gia dinh ma em dé xuét.

HOAT BONG 3  Chia sé voi gia dinh vé bién phap phat trién kinh té gia dinh

1. Trao déi véi nhirng ngwdi than trong gia dinh vé bién phép phat trién kinh té em d&
dé xuéat dé cung thao luan, ban bac va ra quyét dinh.

2. Ghilai quyét dinh va cam xuc cGa em, cac thanh vién trong gia dinh.
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Goi § cho loai hinh Sinh hoat duéi co
— Tham gia trao déi vé& chi d& “Bau khéng khi vui v&, yéu thuong trong gia dinh”.

— Trao d6i vé& cha dé “Phat trién kinh té gia dinh”.

Gai g cho loai hinh Sinh hoat lép

— Chia sé két qua rén luyén ki nang gidi quyét bat déng va tao bau khéng khi vui vé,
yéu thuong trong gia dinh, cung cac thanh vién xay dwng gia dinh hanh phuc.

— Chia sé két qué rén luyén ki ndng té chirc, sdp xép khoa hoc cac cong viéc trong
gia dinh.

— Chia sé két qua dé xuét bién phap phat trién kinh té gia dinh va tinh kha thi ctia cac
bién phap.

S

i] DANH/GIACHUDE| 5]

- Néu va thuc hién duoc it nhat 3 cach dé tao bau khong khi vui vé,
yéu thuong trong gia dinh.

- Bi&t cach gidi quyét bat dong trong quan hé gitta ban than vdi cac
thanh vién, gitta cac thanh vién trong gia dinh.

- T8 churc, s&p xép duoc cac codng viéec trong gia dinh mét cach khoa hoc.

- Dé xuat duoc it nhat moét bién phap phat trién kinh té gia dinh.

Mtrc dd em dat duoc: Dat/ Chua dat
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EM|V 61| CONG]DONG)

m

e BIié&t cich xay dung mang ludi guan hé céong déng.

e Thuc hién dugc dé tai khao sat vé thuc trang giao ti€p cla hoc sinh trén
mang xa hoi.

e Xay dung va thuc hién duoc ké hoach truyén thong trong coéng dong vé
nhing van dé hoc dudng.

e Tham gia cac hoat déng gido duc truyén théng va phat trién céng déng &
dia phuong.

PHONG TRUNG BAY HIEN VAT
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@@ XAy DUNG VA PHAT TRIEN CONG DONG

i

HOATBONG 1  Tim hiéu v& mang Iwéi quan hé céng déng
1. Chira mang lvdi quan hé cong déng trong céac tinh hubng sau:

Tinh huong 1
A |

Chudn bj chao ming ngay Qudc t&€ phu ni 8/3, HOi Phu ni két hgp v6i Doan
Thanh nién clia xa to chdic chuang trinh “Vé dep thang 3”. Chiéu t6i hang ngay,
Van Anh cling ban va cac cd, cac bac trong xém ra san nha van hoa ctng nhau
luyén tap.

Tinh hudng 2

Huang 1a 16p trudng 16p 9C. Ban da lap ra mot nhom thién nguyén dé gitp cac gia dinh
c6 hoan canh kho khan trong thon. Day |a hoat dong cé y nghia nén da thu hat dugc
nhiéu ban trong 16p cling tham gia. Cac ban trong nhom thién nguyén rat nhiét tinh
da quyén gop va van dong ngudi than, cong dong ciing tham gia.

Goi y:
— Tén tb chlrc, ca nhan tham gia trong mang Iu6i quan hé céng déng.
— Su tham gia déng gop cuia té chirc, c& nhan dé trong hoat déng céng déng.
— Céch thirc hoat déng clia mang lwéi quan hé céng déng do.

2. Thao luan vé cach xay dwng mang lwdi quan hé cong déng.

Goi y:

1. Xac dinh hoat dong va muc dich 2.Xac dinh ca nhan va t6 chc
clia hoat dong can co su tham gia 3 tham gia; vai tro cla ho trong
clia mang ludi quan hé cong dong. mang Iugi.

4, Duy tri sy tham gia clia cac ca nhan 3.Ké&t ndi cac ca nhan va t§
va to chic trong mang Iugi quan hé chdc tham gia mang Iu6i quan
cong dong. hé cong dong.

&
HOAT PONG 2 D& xuit cach xay dwng mang lwéi quan hé céng dong

Thao luan dé xuét cach xay dwng mang lwdi quan hé cong ddng trong cac trwdng
hop sau:
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Truong hop 1

v
\

Truong Trung hoc cd s¢ Binh Minh nam gﬁn bénh vién huyén. Hé“lng ngay, Thu di hoc
qua nhin thay nhiéu bénh nhan c6 hoan canh khé khan nén ¢6 y tudng lap nhom tinh
nguyén nau chao tif thién cho bénh nhan. Tuy nhién, Thu chua biét lam thé& nao dé
thuc hién y tudng do.

Trudng hop 2

Y

&

=

2.

iy

1.

36

Tu nhé, Chac da yéu thich doc sach va mong mudn 1ap mot thu vién trong xom dé
moi ngudi tGi dé doc sach. Khong nhiing vay, Chic con mu6n moi ngusi trong xom,
nhat la cac ban nhd, c6 thoi quen doc sach va yéu sach. Tuy nhién, Chic ban khoan
chua biét lam thé€ nao dé xay dung dugc mang Iudi nhing ngudi yéu sach va cling
nhau xay dung thu vién sach trong xém.

HOAT DONG 3 Lz:‘af) ké'nhoacr: thar|1 qia hoat déng giao duc truyén théng va phat
triéen céng dong & dia phwong

Lwa chon mét hoat déng gido duc truyén théng hodc phat trién céng déng & dia phwong
deé lap ké hoach tham gia.

Goiy:

Xac dinh mét hoat dong gido duc truyén thdng hodc phat trién cong déng co6 thé
tham gia nhw: Hoat ddng ngay hdi doc sach cua phwong/ xa.

Xac dinh muc dich khi tham gia hoat déng nhw: Tim hiéu truyén théng doc sach va cac
loai sach ma tl sach clia phwdng/ xa dang c6.

Xac dinh nhirng viéc can lam khi tham gia hoat déng.

Xac dinh th&i gian, dia diém tham gia.

Tham gia cac hoat ddng giao duc truyén théng, phat trién cong ddng va chia sé két qua.

Duy tri tham gia hoat déng giao duc truyén théng va phat trién

HOAT pONG 4 N R
cdng dong & dia phwong

Tiép tuc tham gia cac hoat ddng gido duc truyén théng va phat trién cong déng & dia phuong.

Chia sé két qua tham gia hoat déng.

KHAO SAT THUC TRANG GIAO TIEP CUA HOC SINH TREN MANG XA HOI

Tim hiéu cach thwe hién dé tai khao sat thwe trang giao tiép cua

HOAT pONG 1 _ ) N
hoc sinh trén mang xa hoi

Chia sé hiéu biét vé& hoat ddng giao tiép clia hoc sinh trén mang xa hoi.
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Goiy:
— Nhirng nén tang mang x& héi dang duoc hoc sinh si¢ dung nhiéu.
— Nhirng ndi dung giao tiép thuwong dwoc thay trén mang xa hoi.
— Ngbén ngir giao tiép va cach giao tiép trén mang xa hdi ctia hoc sinh.
2. Thao luan nhikng viéc can lam dé thwc hién dé tai khao sat thuc trang giao tiép cta
hoc sinh trén mang xa hdi.
Goi y:
— Xac dinh dé tai khdo sat.
— Lap ké hoach thuc hién dé tai khao sét.
— Thiét ké céng cu khéo sat.
— Thuc hién dé tai khao sat.
- Bao cao két qua khao sat.
"
Thwe hién dé tai khao sat thwc trang giao tiép cua hoc sinh trén

HOAT PONG 2 S
mang xa hoi

1.| Lap ké hoach thuc hién dé tai khdo sat thwe trang giao tiép ctia hoc sinh trén mang
xa hdi.

Goi y:

KE HOACH THUC HIEN DE TAI KHAO SAT
THUC TRANG GIAO TIEP CUA HOC SINH TREN MANG XA HOI
Nhém thwc hién: Nhém 3
Muc dich khao sat: Tim hiéu thuc trang giao tiép clia hoc sinh trén mang xa héi,
twr d6 dé xuat cac bién phap giup hoc sinh giao tiép an toan trén mang xa héi.
Déi twong khao sat: Hoc sinh khéi 16p 9.
N6i dung khao sat: Tim hiéu néi dung giao tiép, cach thirc giao tiép, ngdn ngiv |
giao tiép, hanh vi giao tiép cua hoc sinh trén mang xa héi.
Phwong phap, hinh thirc khao sat: Khao sat bang phiéu; phdng van truc tiép va
trwee tuyén.
Céng cu khao sat: Phiéu khao sat, cau héi phéng van.
Thoi gian, dia diém khao sat:
— Thir Sau va thr Bay
| — Trong trwdng va tai dia phwong.
Phén céng nhiém vu:
| — Xay dwng cong cu khao sat: Ban ...
— Phat phiéu khao séat: Ban ...
| — XU li két qua khao sat: Ban ...
| — Viét va trinh bay bao cao két qua khao sat: Ban ...
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Thiét ké céng cu khao sét.
Goiy:

PHIEU KHAO SAT
THUC TRANG GIAO TIEP CUA HOC SINH TREN MANG XA HOI

Khoanh vdo phudng dn trd 16i ma em Iya chon. Luu y cé th€ lya chon nhiéu phuong dn.

. Méi ngay, ban thwdng dung mang x& hoi trong bao nhiéu lau?

A. Du6i 1 gioy
B. T 1 dén 3 gi®v
C. Trén 3 gio

. Ban thuwdng giao tiép trén mang x& héi vé nhirng ndi dung nao?

A. Hoc tap
B. Tro chuyén v&i ban bé
C. Mua, ban hang truc tuyén

Khi giao tiép trén mang x& héi ban thuwong lam gi?

A. Bang trang thai cadm xuc cua minh

B. Binh luan

C. Thé hién cam xuc trén céc bai d&ng va binh luan cha ngudi khac

Néu ban bj mét ngwdi binh luan véi y khong tét, cd y xdc pham, ban sé lam gi?
A. Phot |0, tham chi bao chan tai khoan cua nguwoi dé

B. Phan (rng gian dir

C. Tra loi khéo léo, tranh xung dot

CAU HOI PHONG VAN

. Ban cé thuwéng xuyén giao tiép trén mang xa hoi khéng?

. Ban thuwéng giao tiép trén nén tang mang x& héi nao?

. Ban thwéng giao tiép trén mang xa hoi vé nhirng néi dung gi?

. Ban thuwéng giao tiép trén mang x& héi theo cach nao?

. Giao tiép trén mang xa héi mang lai nhirng loi ich va rai ro nao?

Chia sé ké hoach d4 lap va céng cu khao sat.

HOAT BONG 3  Thuwc hién dé tai khao sat va xir li két qua sau khi khao sat

Tién hanh khéo sat thuc trang giao tiép clia hoc sinh trén mang xa hdi theo ké hoach
da lap.

XU li két qué khao sat.

Béo céo két qua khao sat.
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@ TRUYEN THONG TRONG CONG DONG VE NHO'NG VAN DE HOC DUONG

Y

1.

Tim hiéu hoat déng truyén théng trong céng déng vé nhirng

HoAT pONG 1 PR .
van dé hoc dwéng

Xac dinh nhirng van dé hoc duwdng hoc sinh co thé tham gia truyén théng trong cdng déng.
Goi y:

— Hoc sinh giao tiép, (rng x(r ¢ van hoé trong nha trwdng va noi cdng céng.

— Cha me hoc sinh véi van dé tao ap lwe hoc tap.
— Cha me hoc sinh v&i viéc phong chéng bt nat hoc duwdng.

2.

Chia sé mét hoat dong truyén théng trong céng dong vé& mét van dé hoc dwdng ma em
da tirng tham gia.
Goi y:

— Tén cla hoat ddng truyén théng.

— Muc dich, ndi dung va két qua truyén théng.

— Thuan loi, kho khan khi thue hién hoat déng truyén théng.
— Su tham gia ctia em vao hoat dong truyén théng.

7

Xay dwng ké hoach truyén théng trong céng déng vé van dé

HOAT PONG 2 .
hoc duong

Lwa chon mét van dé hoc duéng va lap ké hoach truyén thédng trong cong déng vé
van dé de.
Goi y:

KE HOACH TO CHUC TRUYEN THONG TRONG CONG DONG

VE VAN BE "HOC SINH GIAO TIEP, UNG XU cO VAN HOA"
Nhém thwc hién: Nhom 3
Dia diém thwec hién: Nha van hoa thén..., xa....
Déi twong truyén théng: Nguoi dan va hoc sinh séng & thén..., xa....
Muc d[ch truyén théng: Gilp hoc sinh trén dia ban giao tiép, (rng xtr c6 van hoa & |
céng dong.
Néi dung Fruyén théng: L&i néi, hanh vi, cach giao tiép, ng x&r ¢6 van hod ma |
hoc sinh can thwc hién.
Hinh thirc truyén théng: Thuyét trinh két hop véi st dung doan phim ngan.
Chwong trinh truyén thong:

| — Chao héi va giéi thiéu.

| — Tuyén bé li do, gi¢i thiéu vé hoat déng. |
' — Thuyét trinh va xem doan phim ngan vé van d& hoc sinh giao tiép, trng xtr ¢6 van hoa. |
\ — Trao dbi va dwa ra théng diép ctia budi truyen théng. '
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HOAT DONG 3 Thue hi‘én ké hoach truyén théng trong céng dong vé mét van dé
hoc dwong
1. Thuc hién truyén thong trong céng déng vé van dé hoc duwdng theo ké hoach dé xay dung.

2. Bao cao két qua va bai hoc rat ra dwoc sau budi truyén thong.

Goi g cho loai hinh Sinh hoat duéi c&

— Gi6i thiéu vé mot sé mang lwéi quan hé cong déng va phat trién cdng déng &
dia phuwong.

— Tham gia hoat déng truyén théng nang cao nhan thirc ctia cong déng vé van dé
hoc duéng.

— Dién dan vé chu dé “Giao tiép théng minh va an toan trén mang xa hoi’.

Goai g cho loai hinh Sinh hoat l6p

— Chia sé két qua tham gia cac hoat déng gido duc truyén théng, phat trién cdng déng
& dia phwong va y twéng xay dwng mang lwéi quan hé céng déng.

— Bao céo két qua hoat déng truyén théng trong cong déng vé van dé hoc dwdng.

— Chia sé két qua khao sat dé tai “Thuc trang giao tiép cha hoc sinh trén mang xa héi’.

DANH GIA'CHU/DE/ 6]

- X&c dinh duoc cach xay dung mang ludi quan hé cdng déng.

- Tham gia duoc it nhat 1 hoat déng gido duc truyén théng va phat trién
coéng dong & dia phuong.

— Xay dung duoc k& hoach truyén théng trong céng déng vé van dé
hoc dudng.

— Thuc hién duoc it nhat 1budi truyén théng trong cdng dodng vé mét van
dé hoc dusng.

- Xay dung duoc k& hoach thuc hién dé tai khao sat vé thuc trang
giao ti€ép cla hoc sinh trén mang xa hoi.

— Thuc hién duoc dé tai khao sat thuc trang giao ti€p clia hoc sinh trén
mang xa hoi.

Mirc dé em dat duoc: Dat/ Chua dat
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EM|VG1{THIEN|NHIEN]
VA MO TRUGNG|

o Thiét k& duoc san pham thé hién vé dep danh lam thing canh, canh quan
thién nhién clia dat nudc.

e Xay dung va thuc hién duoc ké hoach quang ba vé danh lam thang canh,
cadnh quan thién nhién ctia dat nudc.

e Thuc hién dugc dé tai khao sat vé nguyén nhan & nhiém méi trudng
(dat, nudce, khéng khi,...) tai dia ban sinh séng.

e Tham gia tuyén truyén dén ngudi dan dia phuong vé cac bién phap phong
chéng 6 nhiém va bao vé méi trudng.

, -.\
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|
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iy

HOAT poONG 1 Tim hiéu vé cach thiét ké san pham giéi thiéu vé dep danh lam

thang canh, canh quan thién nhién cua dat nwéc
Thao luan vé cach thiét ké san pham giéi thiéu vé dep danh lam thang canh, cadnh quan
thién nhién cha dat nwoc.
Goi y:
— Xac dinh danh lam thang canh, canh quan thién nhién dé thiét ké san pham giéi thiéu.
— Xac dinh néi dung qi&i thiéu:
+ Tén, vi tri dia |i cGa danh lam thang cénh, cénh quan thién nhién.
+ Nét dep dac trung.
— Lwa chon hinh thirc thé hién san pham:
+ Bai gidi thiéu dang trén mang xa héi.
+ Cam nang hwéng dan du lich.
+ T& roi.
+ MO hinh.

g

HOAT BONG 2 Thiét ké san pham gi&i thiéu vé dep danh lam thing canh, canh

quan thién nhién cta dat nwéc

1. Thiét k& mot san pham dé gidi thiéu vé dep cla danh lam thang canh, canh quan
thién nhién.

2. Gidi thiéu san pham.

Goiy:
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Xay dwng ké hoach té chirc sw kién dé quang ba danh lam

HOAT PONG 3 s ] ] i N
thang canh, canh quan thién nhién cua dat nwéc

1. Thao luan xay dwng ké& hoach té chirc s kién dé quang ba mét danh lam thang canh,
cénh quan thién nhién clia dat nwéc.

Goi y:

KE HOACH TO CHU'C NGAY HOI QUANG BA DU LICH VIET NAM

Tén ngay hdi: Viét Nam — Bat nwéc twoi dep

Nhém thwe hién: 1) Nguyén Thu Nga 2) Tran Long
3) V{1 Thi Hoan 4) Vi Tuén Hung
5) Lé Mai 6) Hoang Minh

Muc dich té chirc: Quang bé vé dep clia danh lam thdng cénh, cénh quan thién nhién |
Viét Nam.
Dia diém té chirc: Nha sinh hoat céng déng clia dia ban dan cu.
Théi gian t6 chirc: Sang Chi nhat, tuan dau thang ...
Péi trong tham dw: Nguwoi dan trong cong déng va khach du lich.
Phan céng chuan bi:
— Lwa chon san phdm da thiét ké dé quang b4, gidi thiéu vé dep cda danh lam
thang canh, canh quan thién nhién Viét Nam: Ca nhém.
— Tap mét sé tiét muc van nghé ca ngoi Té quéc Viét Nam: C& nhom.
— Déan chuong trinh: Ban Nga
— Phu trach may tinh, may chiéu: Ban Long
— Chuén bi dja diém té chirc: Ca nhom.
+ Quét don vé sinh: Cac ban Hoan, Hung, Mai
+ K& ban ghé va bb tri vi tri dat may chiéu, man hinh: Cac ban Minh, Hung, Long
+ Thiét ké hinh &nh gidi thiéu chd dé ngay héi trén may tinh: Ban Minh
— Pén tiép khach m&i dén tham dw: Ban Hoan
Chuwong trinh ngay héi:
— Pén tiép khach dén tham du.
— Van nghé chao mwrng.
— Tuyén bé i do, khai mac ngay héi.

— Gidi thiéu vé dep mét sé danh lam thang cénh, cadnh quan thién nhién ndi tiéng ctia
Viét Nam.

- — Giao lwu v&i khach moi.
| — Bé mac.

2. Chia sé va hoan thién ké hoach.
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HOAT pONG 4 Tomchu’c_ Asm,r l,uen ;quan,g ba danh lam thang canh, canh quan
thién nhién cua dat nwéc

1. Té chirc sw kién quang ba danh lam théng cénh, cdnh quan thién nhién cla dat nwéc
theo ké hoach da xay dwng.

2. Chia sé két qua té chirc sy kién va cdm xuc cla ban than sau khi tham gia su kién.

(@ PHONG CHONG O NHIEM VA BAO VE MOI TRUGNG

R

HoAT pONG 1 Tim hiéu cach thwc hién dé tai khao sat vé nguyén nhan gay

6 nhiém maéi tredrng tai dia ban sinh séng
Thao luan céch thuc hién dé tai khao sat vé nguyén nhan gay 6 nhiém méi trwéng tai
dia ban sinh song.
Goi y:
— Xac dinh muc dich khao sat: Tim ra nguyén nhan gay 6 nhiém moi truwérng (khéng khi/
dat/ nwoc) tai dia ban sinh song.
— Xac dinh néi dung khao sat:
+ Thuc trang 6 nhiém moi trwdng (khéng khi/ dat/ nwdc) tai dia ban sinh séng.
+ Nguyén nhan gay 6 nhiém mai trwdng:
* Do hanh vi, théi quen sinh hoat cla nguwdi dan séng trén dia ban.
» Do hoat déng clia céc co’ s& san xuét, kinh doanh, dich vu tai dia ban.
— Lwa chon phuwong phap khao sat: Quan sat hién trieéng, phéng van, nghién clru tw liéu
co lién quan.
— Thiét ké bd cong cu khéo sat: Phiéu quan sat, cau hdi phong van.
— Chuén bj cac phuong tién khao sat: may anh, dién thoai théng minh, gidy, but.

— Xac dinh thoi gian khao sat.

&

HOAT PONG 2 Thiét ké céng cu khao sat vé nguyén nhan gay 6 nhiém moi

trwdng tai dia ban sinh séng

1. Thiét ké céng cu khdo sat vé nguyén nhan gay 6 nhiém méi trwong tai dia ban sinh
sbng cho dé tai da lva chon.
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Goi y:

PHIEU QUAN SAT HIEN TRUONG
1. Thwe trang 6 nhiém:

a) Rac thai:

Réat nhiéu [ | Nhiéu [ ] it[] Khéng c6 [ ]
b) Mui hoi:

Rat kho chiu[ ] Kho chiu[ ] it mui héi[ ] Khéng co [ ]
c) Bui:

Ratnhidubui[ ]  Nhidubui[ ] it bui [ ] Khong co [ ]
d) Tiéng én:

Ratlon[ ] Lon [ ] Khéng lonlam[ | Khéngco[ ]
e) Nuéc & ao, hd, kénh mwong cd mau la va mui héi théi:

Rat nhiéu [ | Nhiéu [ ] it[ ] Khéng co[ |

2. Nguyén nhan gay 6 nhiém:
a) Hanh vi virt réc, virt cac bao bi chira thudce bao vé thuwe vat bira béi, khong dung
noi quy dinh cua ngwoi dan:
Rat nhiéu [ | Nhiéu [ ] it[ ] Khéng cé [ ]
b) Chét thai, nwéc thai tir cac trai chan nuéi, co sé& giét mé gia stc chwa qua x@ i
da xa thang ra ao, hd, kénh muong:
Réat nhiéu [ | Nhiéu[] it[] Khéng cé [ ]
c) Cac cong trinh xay dwng, xe tai ché vat lieu xay dwng khong thuwe hién quy dinh
phl bat/ lwdi chdng bui:

Hau hét[ | Mot s6 [ ] it[] Khéng c6 [ ]
d) Tiéng n tir hoat ddng cla cac co s& san xuét, dich vu trén dia ban:
Rat lon[ | Lon[ ] Khénglénldm[ ] Khéngco[ ]

Cau héi phong van ngudi dan vé nguyén nhan gay 6 nhiém khdng khi
1. Theo c6/ bac, ¢ nhiéu rac thai virt khéng dung quy dinh trén dia ban thén khéng?
Nhiéu nhat & nhirng dia diém cu thé nao?
2. Theo cd/ bac, tinh trang rac thai virt blra bai do nhirng nguyén nhan nao?
| 3.Co/ bac c6 nhan thay khong khi trong xa cé mui rat khé chiu khong? Nguyén nhan |
nao dan den khéng khi c6 mui khé chiu nhw vay?
| 4.C6/ bac nhan xét nhw thé nao vé tinh trang khéi, bui, tiéng én trong thén hién nay? |
Viéc 6 nhiém khéi, bui, tiéng 6n & thén la do dau?

2. Chia sé va hoan thién cong cu khao sat.
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HOAT PONG 3

Thwe hién khao sat vé nguyén nhan gay 6 nhiém méi trwdng tai
dia ban sinh séng theo ké hoach di lap

1. Tién hanh khao sat vé nguyén nhan gay 6 nhiém mai trwé&ng tai dia ban sinh séng theo
ké hoach d4 lap.

2. XU li cac théng tin, sé liéu thu thap duwoc tir viéc khdo séat va dwa ra nhan xét.

Goiy:
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BIEU DO NGUYEN NHAN GAY O NHIEM MOI TRUONG TAI DIA BAN XA A

52,7

38,5

Q
U 20

O nhiém khéng khi O nhiém dat

L __

O nhiém nwéc
M Hanh vi, thoéi quen sinh hoat clia ngw&i dan.
. Hoat ddng clia cac trai chdn nudi, cac co s& giét mé gia suc trén dia ban.
| Hoat ddng clia cac co’ s& san xuét trén dia ban.
Hoat déng xay dwng, van tai vat liéu xay dwng trén dia ban.
| Hoat ddng clia cac dich vu &n udng, karaoke trén dia ban.

3. Chia sé két qua thuc hién dé tai khao sét.

HOAT pONG 4

Lap ké hoach tham gia tuyé&n truyén cac bién phap phong chéng
® nhiém va bao vé maéi trwdng

1. Lap ké hoach tham gia tuyén truyén dén ngudi dan dia phuvong vé cac bién phap
phong chéng 6 nhiém va bo vé méi truéng.

Goiy:

— Tén hoat dong: Tuyén truyén vé xr |i rac tai ngudn.

— Muc dich hoat déng: Nang cao nhan thirc cho ngudi dan vé tdm quan trong va céch
x@ |i rac tai nguén.

— Dw kién nhirng viéc sé& tham gia: Trao déi y twéng, thiét ké ap phich tuyén truyén, ...

2. Chia sé ké hoach tham gia tuyén truyén da xay dwng.
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Tham gia tuyén truyén dén ngwdi dan dia phwong cac bién

HOAT DONG O o P AL
phap phong chéng 6 nhiém va bao vé méi truong

1. Tham gia hoat dong tuyén truyén dén nguoi dan dia phuong vé cac bién phap phong
chéng 6 nhiém va béo vé méi trwedng theo ké hoach da xay dwng.

2. Chia sé két qua tham gia hoat dong tuyén truyén va cdm xuc cla ban than khi tham gia.

Goi § cho loai hinh Sinh hoat duéi co

— Tham gia tim hiéu vé cac di san thién nhién thé gi¢i clia Viét Nam.

— Trao dbi vé chu dé “Thuc trang 6 nhiém méi trwdng va cac bién phap phong chéng
6 nhiém, bao vé mdi tredng”.
Goi § cho loai hinh Sinh hoat l16p

— Trién I&m gidi thiéu cac san pham thé hién vé dep danh lam thang cénh, canh quan
thién nhién clia dat nwoc.

— Chia sé két qua truyén thdng quang ba danh lam théng cénh, cadnh quan thién nhién
cla dat nwéc.

— B4o céo két qua khdo sat vé nguyén nhan gay 6 nhiém méi tredng tai dia ban sinh séng.

— Béo céo két qua tuyén truyén trong cdng ddng vé cac bién phap phong chéng 6
nhiém va bao vé méi trwong. )

DANH GIA|CHU/DE|7)

- Thiét k& duoc mdt san phdm thé hién vé dep danh lam théng canh,
canh quan thién nhién ctia dat nudc.

- Xay dung duoc k& hoach quang ba danh lam th&ng canh, canh quan
thién nhién cua dat nudc.

- Thuc hién duoc ké hoach quang ba danh lam thé&ng canh, cdnh quan
thién nhién cua dat nudc.

- Thuc hién duoc dé tai khao sat nguyén nhan gay & nhiém méi trudng
tai dia ban sinh séng.

- Tham gia mét hoat déng tuyén truyén dén ngudi dan dia phuong vé
bién phap phong chdng & nhiém va bao vé moi trudng.

Mtrc dd em dat duoc: Dat/ Chua dat
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| RHAM)|PHA\THE|GI61| NGHE | NGHIEP)

K& tén duoc nhitng nghé ma minh quan tam.

Néu duoc hoat déng dac trung, trang thiét bi, dung cu lao déng clia nhiing
nghé ma minh quan tam.

Néu duoc nhiing ph&m chat va nang luc can cé cla ngudi lam nhing
nghé ma minh guan tam.

Nhan dién duoc nhitng nguy hiém cé thé cé va cach gilr an toan khi lam
nhirng nghé ma minh quan tam.

Panh gid va rén luyén ph&m chét va ndng luc lién quan dén nghé minh
guan tam.




NGHE EM QUAN TAM
S

HOAT PONG 1 Tim hiéu vé nghé em quan tam

1. Chia sé hiéu biét vé nghé em quan tam.
Goi y:
— Tén nhirng nghé em quan tam.
— Céc ndi dung théng tin chd yéu vé nghé em quan tam:
+ Nhirng hoat déng dac trng clia nghé.
+ Trang thiét bi, dung cu lao déng co ban clia nghé.
+ Yé&u cau vé phadm chét, nang luc cin co6 clia ngudi lam nghé.
+ Nhi{rng nguy hiém cé thé xay ra va cach gilr an toan.
2.| Chia sé vé cach em tim hiéu, thu thap théng tin v& nghé ma em quan tam.
Goi y:
— Tra ctru trén mang.
— Tim doc sach bao, tai liéu.
— Héi nhirng ngwdi da va dang lam nghé.
— Quan sét, trdi nghiém thuc té.
7]

HOAT PONG 2  Thuc hanh tim hiéu vé nghé em quan tam

1. Xac dinh nhirng nghé em quan tdm va thwc hanh tim hiéu théng tin co ban vé nhirng
nghé do.

Goi y:

‘i

Thua chd, cha vui long

cho chau biét cac hoat dong
dic trung clia nghé canh sat
ctu hod la gi a?

2. Thiét ké san pham giéi thiéu nghé em quan tam.
Goi y:
Hinh thirc sé@n pham: Bai thuyét trinh ¢4 hinh minh hoa/ ban trinh chiéu/ doan phim ngén.
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NGHE CANH SAT CUU HOA
Hoat dong dac trung

— Kiém soat, dap tit Ilfa bing cac phuong tién, hoa chat
dap It va cac ki thuat ctu hod phu hgp.

— S0 tan, clu ngudi mic ket tai dia diém hod hoan.

— Cuu tai san, hang hoa trong va sau hoda hoan.

— Tuyén truyén gido duc cong dong vé phong chay,
chda chay.

Trang thiét bi, dung cu lao déng ca ban

Xe ctiu hod va hé théng may bom phun chia chay.

Binh chia chay, voi phun nuéc, binh xit, bd dam, bia.

Mat na chdng khoi, thang chuyén dung.

— B db bdo ho phong chay chuyén dung.

A A A e 7 -
Yéu cau vé pham chat, nang luc

— Co6tam |i viing vang, kién trl, dling cdm. Nang dong, nhiét tinh, khéong ngai kho,
ngai khé. Co tinh than trach nhiém cao, chiu khé hoc héi, rén luyén va chiu dugc
ap luc cong viéc.

— C6 kién thiic co ban vé phong chay, chia chay. Cé ki
nang s dung cac trang thiét bi, dung cu lao dong co
ban dé thuc hién cac hoat dong dac trung clia nghé.
C6 kién thic, ki nang vé an toan lao dong va sa clu,
cap clu y té& co ban. C6 ki nang lam viéc nhom,
hop tac voi dong doi.

— Co stc khoé tot.

Nhiing nguy hiém cé thé xdy ra va cach giii an toan
-
— Dé bi béng, ngat khoi, thuong tat, mét s truong hop
6 thé t vong.
— Tuan thi nghiém tac cac quy dinh vé an toan lao dong.
Thuong xuyén kiém tra va ren luyén ki ndng st dung
an toan cac trang, thiét bi, dung cu lao dong.

(Nguén: Séch tra ctru nghé cda Té chikc lao dong qudc té ILO tai Viét Nam — xuét ban ndm 2020)
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3. Gi6i thiéu san phdm tim hiéu nghé em quan tam.

Nghé t6i quan tam nhat
la nghé canh sat ctu hod.

Panh gia nhirng phdm chét, ning lwc cia ban than lién quan

HoATPONG 3 | =
dén nghé minh quan tdm va dé xuat bién phap rén luyén

1.| Banh gia phdm chat, nang lwc cla ban than theo yéu cau vé pham chét, nang lyc cla
ngui lao dong lam nghé em quan tam.

Goi y:
Yéu céu vé pham chét, nang luc Panh gia phdm chat nang lwc clia ban than

clia ngwoi lao dong lam nghé canh sat ciru hod Phu hop Chuwa phi hop
Kién tri v

Diing cdm v

Nang déng, nhiét tinh, khéng ngai kho, ngai khd v

C6 tinh than trach nhiém cao v&i cbng viéc v

Chiu khé hoc héi, rén luyén v

Co ki nang lam viéc nhém v

2. Chia sé két qua danh gia phdm chét, nang luc cha ban than.
3. Dé xuét cac bién phap rén luyén nhitng phdm chét, nang lwc can cé cha ngudi lao
dong lam nghé em quan tam.
Goi y:
— Rén luyén tinh kién tri: Lap ké& hoach hoc tap, lao déng, rén luyén sirc khoé va kién
dinh thwc hién cac hoat dong theo ké hoach, khdéng bé cudc khi gap khoé khan.
— Rén luyén ki ndng lam viéc nhom: Tich cwec tham gia hoat dong & 16p, trwdng, cdng déng,
tich cuc giao tiep voi moi nguoi.
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HOAT BONG 4  Rén luyén pham chét, nang lwc lién quan dén nghé em quan tam

1. Tiép tuc tim hiéu cac nghé khac em quan tam.
2. Rén luyén pham chét, nang Iwc theo yéu cau clia nghé em quan tam.

3. Chia sé két qua rén luyén.

Goi g cho loai hinh Sinh hoat duéi co

— Gidi thiéu cac nghé cé xu huéng phat trién trong twong lai va yéu cau chung cla
cac nghé doé.

— Trao déi vé chti d& “Nén chon nghé minh quan tdm hay chon nghé theo trao lvu clia
x& hoi?".
Gai g cho loai hinh Sinh hoat I6p

— Thiét ké& san pham gi6i thiéu ngh& minh quan tam.

— Chia sé két qua trai nghiém nghé& minh quan tam.

— Phan hdi két qua rén luyén pham chét, nang Iuc lién quan dén nghé minh quan tam.

_

DANH GIA/CHU/DE| 8]

- Néu duoc it nhat tén ctia 1 nghé em guan tam.
- Néu duoc it nhat 2 hoat déng dac trung cta nghé em quan tam.

- Néu duoc cac trang thiét bi, dung cu lao déng co ban cla nghé em
guan tam.

- Néu duoc it nhat 2 pham chéat, 2 ndng luc can cdé clia ngudi lam nghé
em guan tam.

- Panh giad duoc it nhat 2 pham chét, 2 ndng luc cua ban than theo
yéu cau clia nghé em quan tam.

- Nhan dién duoc it nh&t 1 nguy hiém cd thé xay ra déi véi ngudi
lao déng khi ho [dm nghé ma em quan tam.

- Rén luyén duoc it nhdt 1 phdm chét, 1 ndng luc theo yéu cau cua
nghé em quan tam.

Mirc dd em dat duogc: Dat/ Chua dat
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HIEUBA AN THAN|=/
CHON| DUNG)NGHE|

e Tim hiéu duoc hé théng céc co s& gido duc nghé nghiép cua trung uong
va dia phuong.

e Tham van duocy ki€n clia ngudi than, thay cé vé con duong ti€p theo sau
trung hoc co sd.

e Ra guyét dinh lua chon con dudng hoc tap, lam viéc sau trung hoc co so.

e Thuc hién duoc k& hoach phét trién ban than dé dat duoc yau cau cua
dinh huéng nghé nghiép.

o Tu danh gid duoc hiéu qua cua viéc rén luyén phdm chét va nang luc can
cé cla ngudi lao déng.

'UY BAN NHAN DAN HUYEN ...
TRUNG TAM G140 DUC NGHE NGHIEP - GIAO DUC THUGNG XUYEN

Dia chi ...




(@ HE THONG CAC CO SO GIAO DUC NGHE NGHIEP CUA TRUNG UONG VA
DIA PHUONG

R

HOAT DONG 1 Tim hiéu hé théng cac co’ sé& giao duc nghé nghiép cua trung wong

va dia phwong

1. Chia sé hiéu biét vé hé théng cac co sé& gido duc nghé nghiép cla trung wong va
dia phuwong.
Goiy:

— Hé théng cac co s& gido duc nghé nghiép cla trung wong va dia phuong bao gébm cac
trwdng cao dang, trwdng trung cép, trung tam gido duc nghé nghiép.

— Hé théng co sé& giao duc nghé nghiép ¢é céc loai hinh: Co sé& giao duc nghé nghiép
céng lap, co sé& giao duc nghé nghiép tw thuc, co’ sé& gido duc nghé nghiép cé vén dau
tv nwéc ngoai.

— Hé théng co s& gido duc nghé nghiép dao tao nhiéu nghé khac nhau & cac trinh do
nghé: so cép, trung cép, cao dang.

2. Thao luan vé ndi dung tim hiéu hé théng cac co s& giao duc nghé nghiép cla trung wong

va dia phuwong.
Goiy:

— Tén cac co s& gido duc nghé nghiép cla trung wong va dia phuong.

— béi twong, diéu kién tuyén sinh.

— Thoi gian dao tao.

— Hoc phi, diéu kién sinh hoat.

— Van bang, chirng chi dwoc cap.

— Co héi viéc lam sau khi tét nghiép tirng trinh 86 dao tao nghé.

3. Trao ddi vé cach tim hiéu hé théng co s& gido duc nghé nghiép cla trung wong va
dia phwong.
Goi y:
— Tim doc chinh sach phap luét cia Nha nwéc vé gido duc nghé nghiép.
— Tim doc tai liéu vé tuyén sinh vao cac co sé& gido duc nghé nghiép.

— Tham quan, tim hiéu cac co s& gido duc nghé nghiép.
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HOAT PONG 2 Luyén tap tim hiéu hé théng cac co’ sé& gido duc nghé nghiép &

trung wong va dia phwong

1. Thwc hanh tim hiéu cac co s& gido duc nghé nghiép cla trung wong va dia phwong.

NHONG DIE cAn BIET VE TUYEN Sinm
TRUNG ¢KP, CAO DAMG MAM ...

2. Chia sé két qua tim hiéu hé théng cac co s& gido duc nghé nghiép.

HOAT PONG 3 Tham quan mét co’ sé giao duc nghé nghiép tai dia phwong

1. Lwa chon mét co s& giao duc nghé nghiép & dia phwong dé tham quan, tim hiéu, thu thap
céc théng tin vé co s& gido duc nghé nghiép do.

2.| Ghi chép, chup hinh nhirng théng tin thu thap dwoc dé chia sé.

2 REN LUYEN, PHAT TRIEN BAN THAN THEO YEU CAU CUA DINH HUONG
NGHE NGHIEP

iy

HoaT pONG 1

Tim hiéu cac con dwdng hoc tap, lam viéc cé thé lwa chon
sau trung hoc co s¢
1. Chia sé vé con dwdng hoc tap, lam viéc em cé thé lwa chon sau trung hoc co' s&.
Goi y:
— Hoc tiép l&n trung hoc phé théng.
— Hoc nghé tai céc co sé& gido duc nghé nghiép cla trung wong hodc dia phuong.
— Tham gia lao déng tai dia phuong.
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2. Tim hiéu vé nhirng yéu té anh hwéng t¢i quyét dinh cia ban than trong viéc lwa chon
con dwdng hoc tap, lam viéc sau trung hoc co s6.
Goiy:
— Hoc lwc va diéu kién hoc tap clia ban than.
— Kha nang, s& thich cia ban than.
— Diéu kién hoan canh gia dinh.
3. Thao luan vé nhirng viéc can lam dé xac dinh con dwong hoc tap, lam viéc sau trung hoc
co s0.
Goiy:
— Xéc dinh muc tiéu trwedc mét va muc tiéu dai han.
— Tuw danh gia nhirng diém manh, diém han ché cda ban than.
— Tim hiéu yéu cau ctia méi “con dwdng” ma hoc sinh cé thé lwa chon sau trung hoc co’ s&.
— Xéc dinh sy phu hop cla ban than véi yéu cau ciia méi con dwéng hoc tap, 1am viéc
sau trung hoc co s&.

Tim hiéu cach tham van y kién cua ngwoi than, thiy cé vé con

HOAT PONG 2 . R i
dwéng hoc tap, lam viéc tiép theo sau trung hoc co’ s¢

Thao luan vé cach tham van y kién cla ngudi than, thay cé vé con dwdng hoc tap,
lam viéc sau trung hoc co sé&.
Goiy:
— Xac dinh ndi dung can tham véan vé con dwdng hoc tap, 1am viéc sau trung hoc co s&.
— Xac dinh nguoi tham van phu hop.
— Xac dinh hinh thirc tham van nhw: tham van truc tiép; tham van gian tiép qua dién thoai,
thy dién ter,...

Mot s lwu y cén thuc hién dé tham van hiéu qua:

+ Trudc khi gap nguwdi tham van, can xac dinh ré nhirng vuédng mac, khod khan cua
ban than trong viéc lwa chon con dwdng hoc tap, lam viéc sau trung hoc co s& va
chuén bi s&n cac cau héi d& dwoc nguwdi tham van hé tro, giai dap.

+ Khi gap nguoi tham van, can trinh bay ré i do, van dé can dwoc tham vén.

+ Trong qud trinh tham van can chu y 1dng nghe va thwe hién nghiém tuc yéu cau cta
nguoi tham van.

+ Sau khi dwoc tham van, can suy nghi va tw ra quyét dinh lwa chon con dwdng hoc tap,
lam viéc sau trung hoc co s& phu hop cho ban than.
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HOAT PONG 3 Thwe hanh tham van y kién cua thay ¢6 vé con dwdng hoc tap,

lam viéc tiép theo sau trung hoc co’ s&

Thuc hanh tham véan y kién cla thay cd vé con dwdng hoc tép, lam viéc sau trung hoc
co so.

Thua thay,

em rat mudn hoc ti€p

> 1én trung hoc phé thong
dé vao dai hoc nhung
hoan cdnh gia dinh em
rat kho khin a.

Ra quyét dinh Iwa chon con dwéng hoc tap, lam viéc sau

HoAT pONG 4 i
trung hoc co s¢&

1. Ra quyét dinh lwa chon con dwdng hoc tap, 1am viéc ctia em sau trung hoc co s&.

2. Chia s8 két qua ra quyét dinh lwa chon con dudng hoc tap, lam viéc clla em sau trung
hoc co s& va li do em quyét dinh lwa chon nhuw vay.

HOAT DONG 5 Lapxke hc_)A:_ach phat trién ban than theo yéu cau cua dinh huwéng

nghé nghiép

1. Lap ké hoach phét trién ban than dé dat duoc yéu cau clia dinh hwéng nghé nghiép sau
trung hoc co sé.

Goi y:

i KE HOACH PHAT TRIEN BAN THAN )

1. Ho va tén; Nguyén Ngoc Khué

2. Hoc sinh: Lé&p 9A, Trwong THCS An Dwong

3. Hoc lve, kha nang, so thich:

— Hoc lwc hau hét cac mén hoc dat mire kha. Riéng mén Céng nghé, Gido duc thé chat
dat mirc tot. K&t qua hoc mén Toan, Ngir van, Khoa hoc tw nhién, Ngoai ngir con
han ché.

— Kha nang néi tréi: Thuc hién tét cac cong viéc lién quan dén co khi, ki thuat nhw
stra chira may méc, dé dung, lam vwén. L
— Sé& thich lién quan dén nghé nghiép: Thich lap ghép mé hinh ki thuat, stra chira
dé dung, may moc, chdm soc cay. Thich lam viéc mét minh. //)
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4. Diém manh, diém han ché:

— Diém manh: Cham chi, khéo tay, chiu kho tim toi cac kién thirc khoa hoc, ki thuat dé
ap dung vao thuc té.

— Diém han ché: D& nan chi khi gap khé khan trong hoc tap. Lam viéc theo cdm hing.
Nhut nhat, ngai giao tiép, strc khoé thé chat con han ché.

5. Quyét dinh lwa chon con dwdng hoc tap, 1am viéc sau trung hoc co sé: Nganh/ nghé
Céng nghé ki thuat co khi tai Trwdng trung cap nghé co khi An Hai.

6. Yéu cau clia con dwong em lwa chon: Truwdng xét tuyén hoc sinh tét nghiép trung hoc
co s&, ¢6 hoc lwc dat tir mirc dat tré [én, c6 nhu cau hoc nghé.

7. Ké hoach cu thé:

Nhiém vu Bién phéap thwc hién

— Dat ra muc tiéu, k& hoach hoc tap cu thé va quyét tdm vwot qua moi
khé khan khi thwe hién dé dat dwoc muc tiéu.
1.Rénluyén  — DAi véi muc tiéu hoc tap khé thwe hién thi chia nhé muc tiéu dé hoan
y chi vwot kho thanh tirng phan va tao dong Iwc cho ban than.
trong hoc tdp.  — Khi gap khé khén, tré ngai hodc that bai trong hoc tap: khéng nan chi
ma tich cwe suy nghi tim cach khac phuc va dong vién ban than 1a nhat
dinh minh s& vwot qua dwoc kho khan dé di téi muc tiéu.

— Lap ké hoach cu thé, rd rang cho moi cong viéc da nhan va kién dinh

2. Rén luyén thwc hién ké hoach da Iap.
pham chét — Chu dong, tap trung thwe hién céng viéc.
trach nhiém. — P4 nhan viéc gi thi phai ludn cb gang dé hoan thanh dang théi han va

dam bao dung yéu cau.

— Dat ra muc tiéu rén luyén cu thé.
— Hoc hoi cach I&ng nghe tich cwe va thwe hién thwéng xuyén khi giao
3. Rén luyén tiép v&i moi ngueoi.
ndng lwc giao  — Rén luyén kha ndng dién dat ngén gon, ré rang, dé hiéu va than thién.
tiép va hoptdc _ c@ime, t tin, manh dan chia sé kinh nghiém, y kién c4 nhan khitham
gia cac hoat dong tap thé.
— Chui dong phdi hop v&i moi ngwdi khi thwe hién cac nhiém vu chung.

— Lap th&i gian biéu cho cac hoat dong hoc tap, lao ddng, vui choi giai

4. Rén luyén tri va rén luyén sirc khoé hang ngay.

strc khoé — Kién tri thwe hién thi gian biéu da lap.

thé chét va — Rén luyén théi quen &n udng hop li, diéu do, dung gi¢r va théi quen tap
tinh than. thé duc hang ngay.

— Rén luyén ki ndng diéu chinh cdm xtc theo hwéng tich cwe.

2. Chia sé ké hoach phat trién ban than d& xay dung.
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Tw danh gia hiéu qua cua viéc rén luyén pham chét, ning lwc

HOAT pONG 6 N N .
can co cua ngwoi lao dong

Tw danh gia hiéu qua cla viéc rén luyén phadm chat, nang lwc can cé clia ngudi lao dong
theo cac mue sau:

Mdrc tot: Biéu hién xuat hién thwong xuyén.

Mrc trung binh: Biéu hién chwa xuét hién thweng xuyén.

Mirc chuwa tét: Chuwa co biéu hién.

Goi y:

Nhirng pham chét, Tw danh gia hiéu qua

nang Iwc can co

. X . cua viéc rén luyén
Biéu hién cua pham chat, nang lwc

cua ngwei lao . Trung Chwa
dong da rén luyén TOU  pinh  tét
— Kién dinh, nd Iwc hoan thanh nhiém vu. v
1. Pham chét — Cha déng, tap trung thwc hién cong viéc. b
trach nhiém — Hoan thanh cac cong viéc da nhan dung thai han, o
yéu cau.
— L&ng nghe tich cuc. v
2. Ning lyc — Dién dat ngan gon, ro rang, deé hiéu va t'han thién. v
s i — C&i m&, tw tin, manh dan trong giao tiep. o
giao tiep, hgp tac e 2 L Som s o
— Chu déng phoi hop v&i mei nguwdi khi thurc hién v

nhiém vu chung.
Chia sé két qua tw danh gia hiéu qua cla viéc rén luyén pham chét, nang lwc cla ban
than theo yéu cau vé phadm chat, nang luc can cé cla nguwdi lao ddng.
HOAT BONG 7  Rén luyén dé phat trién ban than

Tiép tuc rén luyén dé phat trién ban than nhdm dat dwoc yéu céu cla dinh hwdng nghé
nghiép sau trung hoc co so.

Chia s& két qua rén luyén, phat trién ban than em da dat duoc.
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Goi g cho loai hinh Sinh hoat duéi c&

— Nghe gidi thiéu vé hé thdng cac co s& gido duc nghé nghiép & nuéc ta.

— Trao déi vé chi d& “Nhirng con dwong tiép theo sau trung hoc co' s&.

— Tham gia ngay hdi tw van hwéng nghiép danh cho hoc sinh cudi cap Trung hoc
co 6.

Gai g cho loai hinh Sinh hoat 16p

— B&o céo két qua tim hiéu hé théng cac co s& gido duc nghé nghiép cla trung wong
va dia phwong.

— Chia sé két qua tham van y kién clia thay ¢, nguwdi than va quyét dinh lwa chon con
dwdng tiép theo sau trung hoc co s& cua ban than.

— Chia sé két qua tw danh gia va rén luyén dé phat trién ban than.

_J

DANH|GIACHU/DE| 9)

- K& duoc tén it nhat 5 co s& gido duc nghé nghiép cla trung uong va
dia phuong.

- Tim hiéu duoc hé théng cédc co sd gido duc nghé nghiép cla
trung uong va dia phuong.

- Tham van duoc v kién clia it nh&t 1 ngudi than hodc thady cé vé con
dudng ti€p theo sau trung hoc co sé.

- Ra duoc guyét dinh lua chon con dudng hoc tap, lam viéc sau
trung hoc co s¢&.

- Xay dung duoc k& hoach phat trién ban than theo yéu cau cla dinh
hudng nghé nghiép.

- Thuc hién duoc ké hoach phat trién ban than dé dat duoc yéu céu
ctia dinh hudng nghé nghiép.

- Tu dédnh gid duoc hiéu qua cla viéc rén luyén pham chét, nang luc
can cd cla ngudi lao déng.

Mirc dd em dat duoc: Dat/ Chua dat

. ngulieu.id.vn



MOT SO THUAT NGU DUNG TRONG SACH

Thuat ngip

Ap lwc

Cing thing

Pong lwc

Giao duc
nghé nghiép

Lao déng

codng ich

Mang lwéi
quan hé
cong déng

Thich nghi

Giai thich

Trang thai than kinh bj cang thang khi déi dién véi cac tinh huéng
qua tai voi strc chiu dwng cta minh.

Phan (rng cta co thé trwde nhirng ap lwe cta cudc séng hay
mdt yéu t6 tac ddng nao d6 gay anh hwéng xau dén thé chat,
tinh than cia con nguoi.

Nhitng yéu t6 thic day hanh déng dé dap trng nhitng mong
mudn ctia chd thé, gitp khoi day nang Iwong tich cwe bén trong
con nguoi.

M6t bac hoc cua hé théng gido duc qudc dan nhdm dao tao
trinh d6 so cap, trinh d6 trung cép, trinh d6 cao ddng va cac
chwong trinh dao tao nghé nghiép khac cho ngwei lao dong,
dap (rng nhu ciu nhan lwe trwe tiép trong san xuét, kinh doanh va
dich vy, dwec thire hién theo hai hinh thire 1a dao tao chinh quy
va dao tao thworng xuyén (Luét Gido duc nghé nghiép 2014,
sé 74/2014/QH13).

Hoat déng lao dong cé tinh tw nguyén va huwéng dén phuc vu
tap thé, cong dong

Mang lwéi quan hé cong dong la tap hop cac ca nhan cé chung,
muc dich. Mang lwé&i quan hé cdng ddng thweong hoat déng
bang cach trao ddi thong tin, két ndi nhdm mang lai gia tri tbt
dep cho cdng déng.

C6 nhirng bién d6i nhat dinh cho phu hop véi hoan canh,
mdoi treng maéi.

Trang
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