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Ti sach PONG Y

KHAI LUGC VE DONG Y

@ Viét nam, Dong y la thuat ngir duge sit dung
song song v6i “Y hoc ¢d truyén”, dung chi nén y hoc cé
nguon géc Trung Quéc va Viét Nam xua, d€ phan biét
v61 Tay y (Y hoc huén dai).

Ly luin Déng y dua trén nén tang triét hoc ¢6 Trung
Hoa: Am Duong, Ngn Hanh. Am Duong, Nga Hanh can
bing thi co thé khoe manh, viéc chia bénh nham lap lai
trang thdi cAn biing cua cic yéu t6 do (trong khi Tay y dua
trén cdc kién thiic ve giai phau, sinh ly, vi sinh... cing cac
thamh tyu cua cic nganh khoa hoc hién dai).

Bén canh Am Duong, Ngot Hanh, co s ly luan
Doéng y con bao gdm: hoc thuyét Thién Nhan hop nhit,
hoc thuyét kinh lac, bat cuong, hoc thuyét tang tugng...
Mic dau tang tugng hoc DPong y c6 nhiéu diém tuong
dong véi giai phiu va simh ly hoc Tay y, céc tix Han -
Viét dung dé chi cac tang (Tam, Can, Ty, Ph¢, Than),
phu (Vi, Pam, Tam tiéu, Bang quang, Tiéu truong, Dai
trudng) trong Dong y khong dong nhét véi cdc tir chi
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céc co quan theo giai phau hoc Tay y (Tim, Gan, Nich,
Phéi, Than, Da day, Mac...). Béi le, Pong y ¢6 mot he
théng ly luan khdc, theo dé viéc chia tich co thé thanh
cac bo phan khdc nhau mét céch rach roi chi 1a khién
cudng, do co thé Ia mot the théng nhit.

Chan doan Pong y dung cdc phuong phdp “Vong,
Vian, Vdn, Thiét” dé¢ xdc dinh bénh trang. Digu trj
boéng y gdbm c6 phuong phap cham citu va cac thuéc
udng hoic dung ngoai da.

Phuong phdp cham ciiu dya trén hé théng kinh
mach dugc miéu ta chi tiét vé1 hang tram huyét trén co
thé. Géc huyét va cac duong kinh mach ¢6 méi lién hé
V6l cdc tang, phu trong co thé, dé€ diéu tri cic r61 loan
¢ tang phu nao, rdi1 loai kiéu nao thi can thiép vao cic
huyét tuong ung va mot s6 huyét khac dé hé trg néu
can thiét. Piéu dac biét la, h¢ théng cic huyét, kinh
mach dé khong thé dung cdc phuong phap giai phau,
sinh ly cua Tay y dé€ miéu ta dugc.

Thudc Béc 1a cdc vi thudc bao ché theo sich cua
Trung Qudc truyén sang va dugc cdc luong y nguoi
Viét phat trién thém). Thuéc Nam la cac vi thudc do
cic thay thudc nguoi Viét Nam kham pha, nghién ciu
va bai ché. Céc vi thiy thuéc néi ti€ng dugc xem la
bac t6 cua nghe y Viét Nam la Lé Hou Trac (con luu
truyén bo Hai Thugng Y Téng Tam Linh la sach can
ban cua Pong y) va Tu¢ Tinh (tic gia cua cAu néi néi
tiéng “Nam dugc tri Nam nhén” - thuéc Nam dung
chaa bénh cho nguoi Nam).
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. Dau day than kinh va xuong khdp

Bai 1. Chita Dau day than kinh héng

Dau ddy than hong la gi?

Pau day thin kinh héng (con goi la dau day than
kinh toa) chu yéu la dau cic ré than kinh ving thét lung
(tr L5 dén ciing 1) va thodt vi dia dém vung that lung.
Dac diém cua dau day than kinh hong Ia dau lan doc
theo duong di cua day than kinh hong. Duong di cua
day than kinh nay bat dau tir that hung (L5) di xuéng
moéng doc theo hai mit sau cua dui xuéng cang chan ro1
c6 thé xuyeén ra ngén céi, ngén ut (con tuy thudc vao ré
bi dau la L5 hay cung 1).

Dau day than kinh héng c6 thé dau cdp tinh hoac
dau man tinh.

Theé dau cdp tinh: Ngudi bénh dau dix doi trong
vai ngay, vai tuan c6 khi lau hon va khi dung thuéc
gidm dau sé c6 tac dyng, vi vay khi dung thudc ma
khong c6 tiac dung thi can dugc héi chidn dé cé hudng
dieu tri khdc.
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Thé man tinh: Bénh khong dugc diéu trj dut diém
tix dau thi c6 thé tré thanh man tinh, khi dé nguoi bénh
thdy hay dau am 1 ¢ viing moéng va viing thét lung. Ngoai
ra, bénh cé thé tién trién thanh liét nhe hoic teo co.

Diéu tri dau ddy than kinh hong

Néu bj bénh dau day than kinh héng thi viée dieu
trj theo nguyén nhan la t6t nhat. Do vay, bién phép tim
nguyén nhan chinh xac la rdt quan trong. Muén lam
duge diéu nay bénh nhan cin dén khdm 6 co s y t€
chuyén khoa than kinh d¢ ¢6 huéng ditu trj dung. Diéu
tri theo triéu chiing giam dau, han ché€ lam cang day
than kinh héng. Trong giai doan cép tinh nguti bénh
nén nim yén trén giuong c¢é nén cuing, phang dung
mot chiée géi dat vao khoeo chan lam cho dau géi hoi
gap lai dé lam chiung day than kinh héng, dong tic nay
giip cho giam dau dang ke trong con dau cdp tinh. Day
chi la bi¢én phdp tinh th€ giai quyét giam dau khi con
cdp tinh, tiép theo la phai dén co s6 y t€ dé dugc chan
dodn va ditu trj dung phdc d6. Déi véi loal bénh man
tinh nén t4p thé duc nhe nhang, dung dong tdc. Cé thé
ditu tri két qua biing két hgp dong tay y (xoa bép, bam
huyét, thuy cham, dién cham, thuéc ddp, thudc udng...)
nhung phai do thay thudc déng y hoac luong y kham
va diéu tri.

Cdch phong trdnh bénh dau ddy than kinh hong ?

Khéng mang véc nang, dac biét la khi mang, véc
vat niang khéng dung tu thé (tu thé bj léch). Khi cé hién
tugng day than kinh hong bi dau, dic biét la sau khi
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mang vac vat ning, léch tu thé can dén co so y t& dé
dugc kham va xdc dinh, khéng ty tién kéo, ndn hoic
lam cdc dong tac tho bao khdc. Khi da bi dau day than
kinh héng can dugc di kham boi thay thuéc chuyén
khoa than kinh va tuan thu cdc chi dan diéu tri.

Bai 2. Rugu ngam diu tam chifa dau mai lung

Trai dau tam ngam ruou ¢6 céng dung choa chiing
dau moi lung rét hay. Chon rugu tring loai ngon, ngam
dau cung vj thuéc ngn gia bi va d6 trong. Méi ngay
udng mot chén nho, hdm cho rugu am 4m thi hi¢u qua
giam dau cao hon.

Bai 3. Ciy co xudc
Dung 50g cay co xudc ndu vé6i 2 chén nudc dé

udng trong ngay. Dé tranh dau mai lung, ban can ning
tap thé dyc, tranh ngodi qud lau, ngdi sai tu thé...

Bai 4. Céy c4u tich chiia dau lung, nhiic xuong

Cau tich cé tén khoa hoc la Cibotium baromet
J.Sm. Ho kim mao Dicksoniaceae, moc hoang khip noi,
vi dang ngot, tinh 4m.

O Viét Nam, cay c4u tich con c6 tén la xuong séng
chd do hinh thu gi6ng nhu xuong séng con chd. Do cé
16p long vang boc ngoai nén né con duge goi la kim
mao cdu tich, cay long khi, cay 16ng cu L. Day la vi
thudc chuyén trj dau lung, gan xuong nhiic moi.
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Nhitng bai thuéc cé cdy cdu tich:
Tri dau lung, gdan mach khop chan kho cw dong:

- Cau tich, d6 trong, khuong hoat, nhuc qué mé1
thu 30g; ty gidi, ch€ phuy ti, nguu tat mdi thit 50g; tang
ky sinh 40g; rugu tring 1.500ml. Dem tdt ca cdc vi trén
ngam rugu khoang mot tuan, loc phan trong dé uéng.
Hoic, ngam 3 an nhap lai d€ uéng thi kinh t€ hon.

- Ciu tich, khuong hoat, dé trong, qué tam, tang
ky sinh, phy ut ché méi thu 30g; ty gidl, nguu tdt moi
thit 45g. Rugu tring 2.500ml ngdm nhu trén (hai bai
trén cung cong dung, cung thanh phén, khac hiéu lugng).

Tri can thdn hur suy, phong thap lung chan dau:

Cé4u tich, dan sam, hoang ky mdi thu 30g, duong
quy 25g, phong phong 15g; rugu trang 1.000ml. T4t ca
dem ngam ruou trang dé¢ uéng.

Tri lung dau, goi moi thugc than dm hu:

Cau tich, tho ty ti, duong quy, phuc linh, lugng
bang nhau. Nghién thanh bot, luyén mat ong thanh
vién 9g. Ngay udng 3 Jan. Méi lan 1 - 2 vién uéng vdi
nudc sot.

B6 thdn cuong yéu (cét song):

Can than bAt tuc, dau moi that lung ti€u tién luon,
phu ntr déi ha. Cau tich 16g, nguu tat, tho ty tu, son
thu du, 1¢c giao (chung), d6 trong mdi thu 12g, thuc dja
16g. Séc uéng.



Tl sach BONG Y

Lung g6i méi do thdn can hu:

Cau tich 10g, sa uyén i 12 - 15¢, d4 trong 10 - 12g.
S4c udng ngay moét thang.

Viém cot song ting sinh c6 gai do can thdn bét tiic:

Cau tich, bach thugc, thuc dia, nhuc thung dung,
nguu tét, cot todl bé méi thit 15g; son thii du, cau ky tu,
nu trinh tit, duong quy méi thit 10g; ke huyét ding 30g;
moc huong 6g. Sdc ung ngay mot thang.

Dau nhike tdt ca cdc khép to nhé (riéng timg khop
hodic ciing liic nhiéu khép vao budi sang ngu ddy hodc vé
chiéu 6i nhiéu hon): Cu tich 30g, cét toai, huyét gidc,
doc hoat, nguu t4t méi the 20g, sinh dia, mach mon,
moc qua, dan bi, ¢6t khi cu méi1 thu 15g.

Néu dau lung, nhirc moi, gia thém ba kich, tuc
doan, ha thu 6 méi thu 12g.

Chan té bi hay hot ng, gia méc thong, ty giai, thién
nién kién méi tha 12g. Sung khép 6 sét, gia hoang
déng 12g, bach chi 6g.

DPau dau, khé ngu, tdo bén, huyét dp cao thém
quyét minh tir (hat muong sao) 24g.

Céc khop té budt, sung phat cudc, so nudc, s¢ lanh
an kém tiéu, dai tién long: CAu tich, bach chi, c6t toai,
thién nién kién, doéc hoat, thuong truat déu 15g, bach
truat 20g, xuyén khung, t6 moc, ting huong hay nha
huong, qué chi deu 10g, phu tit ché, cam théo deu 8g.
S4c udng hai ngay mot thang.
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Bai 5. Chtia dau nhitc xudng bang ré cay nhoét

Don thudc: RE cay nhot 120g, hoang tiu 60g, chan
gio 500g.

Cdch dimg: D6 nudc vao ndu ky, thanh mén chan
gio ham. An thit vA uéng nudc thudc.

Bai 6. Bai thudc chita dau moéi lung bang dau den

Ldy 50g dau den ndu véi 30g db trong va 200 -
300g xuong séng heo (hodc duéi heo) dé dung.

Bai 7. Bénh phong thip

La chuing bénh lam dau nhic, sung do cdc khép
xuong, bap thit, va mét sé co quan khac trong co thé.

Don thuée: Ha thu 6 20g, smh dia 20g, co xudc
12g, cot todi bé 12g, voi voi 10g, cdt khi 10g, phong
dang sam 20g, huyét dang 12g, hy thiém 12g, bd cong
anh 12g, thién mén kién 12, day dau xuong 10g.

Cdch diing: Phuong thudc trén tuy theo hoan canh,
digu kién cua timg bénh nhan ma ap dung. Thang nay
c6 thé dung dudi hai hinh thic nhu ngdm rugu hoac
sac udng.

* Néu ngdm ruou: Cu 1 thang thudc trén cin ngam
véi 1 lit nudc, tuc 1.000ml rugu tring 40 d¢, dé trong 3
ngay lai them 500g (nua can) dudng hoa tan vao 500ml
nudc dun s6i d€ nguoi, dé chung vao véi rugu da ngam
thang thudc trén. Méi ngay uéng 2 - 3 Iin, méi lan tix 10
- 20ml trude ic di ngy, udng lién tuc trong 1 - 2 thang.



* Diing thuéc sdc: Mbi thang trén cho vao 500ml
nudc dun nho lua, day kin 4m dén khi can con khoédng
150 - 200ml thi ngiing sic. Gan nudc thude ra chia déi,
udng mdi lan 1/2 s6 nudc d6, uéng néng. Dung lién tuc
ti 20 - 25 ngay.

Bai 8. Chiia thdp khdp bang cay dai bi

Don thuéc: Dai bi (than, ré) khé 20g, ké dau ngua
10g, bach chi 20g, thién mén kién 20g.

Cdch diing: T4t ca cédc vi trén dem sic uéng, ngay
1 thang.

Bai 9. Chiia phong thdp, thdp khop bang cay
dinh ling

Don thuée: RE dinh lang 12g. Céi xay, ha thu 6,
huyét rong, c6 ré xudc, thién mén kién, tit ca 8g. Vo
quyt, qué chi 4g (Riéng vi qué chi bé vao sau cung khi
sip nhdc 4m thudc xudng).

Cdch dung: D6 600ml nudc, sic con 250ml. Chia
lam 2 Ian udng trong ngay. Udng khi thudc con noéng.

Bai 10. Chita phong thip va dau chin biang gic

Don thude: G6c day géc, don géi hac, méc théng,
ty giai moéi vi 15g.

Cdch diing: Sic uéng hodc ngam, rugu xoa bép
cang chora phong thdp, sung chan.
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Bai 11. Bai thudc chiia té thip bang 1a mo
Don thuéc: La mo, giing, duong tring mot lugng
vira du.
Cdch ding: Ly 14 mo sic 1én véi gung, cho thém

dudng udng. Liy nudc sic nay (khong thém duong) xoa
bép vao chd dau nhiic do té thép cang mau ¢6 hiéu qua.

Bai 12. Chita dau lung va day than kinh bang 6t

Qua 6t vi cay, tinh néng, c6 tic dung titu dom,
6n trung. Ré 6t cd tdc dung lam hoat huyét, tan thung.
La 6t c6 vi ddng, tinh mat c6 tic dung thanh nhiét, giai
doc, lgi tiéu.

Don thude: Ot 14y ca cay, rugu trang.

Cdch ding: Qua 6t gia ndt, ngdm rugu véi ty lé
1/2 (mot phan 6t tuoi, 2 phan rugu) dung xoa bép. Co
thé I8y hat 6t phoi kho, tén bot vién Iam cao dén (ding
riéng hoac phdi hop véi cdc vi thudc khac.

Bai 13. Chiia chiing 4m thu phat & lung bang rau
diép ca

L4y rau di€p cd gia ndt, vat 14y nudc c6t boi lén.
Hoac, ding 14 chudi tuoi goi lai, nudng chin, dap vao
ché dau, chita mét 16 chinh gita dé hoa doc tiét ra.

Bai 14. Chiia chiing chan tay sung dau do 16i nuéc

Hat vimg - Hat me, chi ma, chi ma ttt, ho ma, ho ma
tu, du o muéu. Vi ngot, tinh han, khong doc, chdt tron,
nhuén truong, gidi duge doc, téu duge nhiét két, sat trung.



Pon thuéc: Hat me mot lugng vira phai.

Cach dung: L4y hat me d€ séng gia nhuyén, dip
vao cho dau vai Jan thi khou

Bai 15. Bénh phong thap tit ha thu 6

La chimg bénh lam dau nhic, sung dé cic khép
xuong, bap thit, va mét s6 co quan khac trong co thé.

Don thuéc: Ha thu 6 20g, sinh dia 20g, cé xudc
12g, c6t todi b6 12g, voi voi 10g, cot khi 10g, phong
dang sam 20g, huyét ding 12g, hy thiem 12g, bo cong
anh 12g, thién nién kién 12g, day dau xuong 10g.

Cdch dung: T4t ca cic vi trén dem sac Iy nudc uéng.

Bai 16. Chita dau nhiic chén tay cho ngudi gia bang
trau cO

Don thudc: Trau c6 (canh, 1a va qua) 1kg, dau den
200g, duong kinh 150g, ruou triang 200ml.

Cdch dung: Trau c6 thai nhd, ndu véi nudc, ¢b lai
gan thanh cao 16ng. Piu den sao nfu mém, nghién nat,
loc 14y nudc tron véi cao trau cd. Cho duong vao, tiép
tuc c6 dén khi dugc cao long. D6 rugu tring vao cao,
khudy déu. Ngay uéng 2 - 3 Ian, méi l4n 30m] truéc bira
an va khi di ngu.

Bai 17. Chiia thuong han vé mua dong

Nguyén nhan: Mua dong khi troi gid rét, nguoi c6
thé suy yéu gap thai tiét khic nghiét 4y, dé cam nhiém,
thanh chung thuong han, bi mo hoi.
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Don thuéc: Tia t6 14y 1a. Phoi trong mét hoc sdy
cho kho.

Cdch dung: Dung la tia t6 (m¢t Jugng 16n), ndu s61,
do6 vao mot cdi chau. Trén chiu up mot rd hoic rd, dat
hai ban chan lén rd1 trum chan 1én x6ng. Khi nudc bét
nong thi ngam chén vao.

Bai 18. Bai thudc chita phong thép

Chung phong thdp thudng gay dau dén, nhat la
khi trai gié trg troi. Dudi day la bai thube cé thé ap
dyng tuy theo tinh trang bénh cua méi nguoi. Luu y,
kiéng thit ga, cd tanh va thuc an néng khi dung thudc.

Don thude: Thuong truat ngdm nudc gao sao 28g,
nam uy linh tién sao vang 24g, tran bi sao vang 12g, 6
dugc 24g, nam méc thong 24g, nam sam sao vang 20g,
dai téo hay long nhan 20g, xuyén quy 12g, hau phéc
12g, nam méc huong 12g, huyét gidc 8g, chi tir sao den
8¢, hat ma dé 8g, cam thao 8g.

Cach ding: Mdi ngay dung 1 thang sic uéng chia
lam 2 lan/ngay. Khi dung thudc can két hop xoa bép
van dong nhe.

Bai 19. Pau lung do han thip

Don thuéc: Bach thuge 8g, cam thdo 2g, dang sam
8g, d6 trong 8g, doc hoat 4g, duong quy 8g, nguu tat 4g,
phong phong 4g, phuc linh 8g, qué tam 2g, sinh dia 12g,
tang ky sinh 4g, tin giao 4g, t€ tan 2g, xuyén khung 4g.

Cdch dung: Sac uéng, ngay 1 thang.
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Bai 20. Pau lung do thdp nhiét viing hong

Pau do thdp nhiét ving héng va lung dau, cam
gidc dau néng, ti€u it, nudc ti€u do, vang, réu ludi vang
nhét, mach nhu séc.

Dom thuéc: Hoang b 40g, khuong truat 40g.

Cdch dimg: Céc vi tdn min, ngay uéng ba lan, méi
lan 15g, hoa véi nude khuong trép.

Bai 21. Pau lung do thén suy

Don thuée: Cam thiao 4g, d6 trong 12g, hoai son
16g, ky ti 8g, nhan sam 8g, nhuc qué 4g, phu tir ché 2g,
thu du 8g, thuc dia 32g.

Cach ding: Cac vi sao gion, tdn min, trén mat
hoan vién (it thuc dia chung thanh cao), ngay uéng 3
lan, mé1 lan 20g.

Bai 22. Pau lung do thin am hu
Dau do than am hu gay but rit khé ngu, miéng

kho, sic mit d6, long ban tay, ban chan néng, chét luai
do, mach t€ séc.

Don thuéc: Cam thao 4g, ky tu 8g, hoai son 12g,
ngo thu 8g, phuc linh 12g, thuc dia 32g.

Cach dung: Céc vi sao gion, tdn mijn, trén mét,
hoan vién (trtt thyuc dja chung nghién mjn). Ngay uéng
3 lan, méi lan 20g.

Bai 23. Dau lung do lao ddng qua stic

Don thuée: Chich thio 4g, dao nhan 12g, dia long
6g, duong quy 12g, hong hoa 12g, huong phu 12g, tuong
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hoat 12g, ngn linh chi 12g, nguu t4t 12g, tin giao 12g.
Cdch dimg: Dem tt ca cac vi trén sic uéng ngay
mot thang.

Bai 24. Di chiing tai bién mach mau nio véi thé khi
hu huyét 4

Chung trang: Bi bénh lau ngay, liét bai hoic té bi
nita ngudi, co thé moi mét, an kém, nhiéu hic ¢6 cam
gidc nhu thi€u khong khi dé thd, sic mat tring nhot,
hay va mo hoi, chdt lusi nhot t61, cé6 nhong diém u
huyét, timh mach dudi luéi gian to...

Mon in - bai thuéc

Bai 1. Thit thé 250g, hoang ky 60g, xuyén khung 10g,
gung tuoi 4 lat. Cach ché: Thit thé nia sach, loai bé mé,
thai miéng; Xuyén khung va hoang ky rua sach. T4at ca
cho vao nod1 ham chimg 2 gio cho that nhir, ché du gia
vi, chia an vai [an trong ngay, thuong 2 ngay lam 1 lan.
Cong dung: Ich khi hoat huyét, théng kinh lac.

Bai 2: Ding sam 15g, duong quy 15g, luon 500g
lam sach, cét khuc. Cach ché: Cdc vi thudc cho vao tin
vai buoc kin miéng. T4t ca cho vao néi cung vdi cic gia
vi nhu hanh cu, ging tuoi... ré1 ham Ita nho chiing 1
gio cho nhu. Ném du mém, mudi, chia an vai lan trong
ngay, thuong 2 ngay lam 1 lan, 15 lan J]a mét li¢u trinh.
Cong dung: Ich khi hoat huyét, théng kinh lac.

Bai 3. Dang sam 15g, dao nhan 15g, tra man 15g.
Cach dung: C4c vi sdy kho, tan vun, trén déu, mébi lin



ldy 3g bot thudc ham véi nude s6i trong binh kin, sau
ching 20 phuit thi dung dugc, udng thay tra trong ngay.
Cong dung: bé khi, hoat huyét, héa u, thong kinh mach.

Bai 4: Tém nén 200g, hoang ky 50g. Cdch che:
DPem hoang ky sic ky ldy nudc roi cho tdm non vao nau
thanh canh, ché thém gia vi, dung lam canh an hang
ngay. Gong dung: Ich khi, thong kinh, hoat lac.

Bai 5: Hoang ky 100g, dia long kho (t&m rugu) 30g,
hong hoa 20g, xich thuge 20g, duong quy 50g, xuyén
khung 10g, dao nhan (b6 vo6 va dau nhon, sao qua) 15g,
bét ng6 400g, bot mi 100g, dudng tring lugng vira du.

Cach ché: Hoang ky, hong hoa, duong quy, xich
thugce va xuyén khung dem sic ky ldy nudc; Dia long
tan thanh bot, trén déu véi duong tring, bot ngod va bot
mi rdi cho nudc vao nhao ky, nan thanh nhong chiée
banh nhd, dat dao nhan lén trén, bo vao 16 nuéng chin
la duge, méi ngay an 2 Ian, méi [an 2 cdi. Cong dung:
Ich khi hoat huyét, thong lac khdi nuy.

Bai 25. V6i thé can than suy hu

Chiing trang: Liét mita nguoi, gan mach co quip,
dudi khdp khé khan, lung dau géi moi, dau chodng mét
hoa, tai  tai diéc, tinh thén tri tré, quén nhiéu, chét luai
do, réu mong, dai tién khong thong thodng. ..

Moén in - bai thuéc

Bai 1: Hoang ky 30g, dai tdo 10 qua, duong quy
10g, ky ut 10g, thit lgn nac 100g. Cach ché: Thit lon
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rua sach, thdai miéng; Cac vi thudc rua sach, cho vio
161 ham cung véi thit lgn that nhu, bo ba hoang ky va
duong quy, ché€ du gia vi, chia 4n vai lan trong ngay, co
thé dung lién tuc trong 1 thang. Céng dung: Tu bé can
than, ich khi khéi nuy.

Bai 2: D6 trong 30g, nguu tdt 15g, xuong séng lon
500g, dai tdo 4 qua. Géach ché: Dai tdo bo hat, d6 trong
va nguu tit rua sach, xuong lon chat miéng, chan qua
nudc s61 cho hét huyét dich, tit ca cho vao noi1 ham ky
ching 2 - 3 g0, ché du gia vi, ding lam canh an hang
ngay. Cong dung: b can than, Jam manh gan cét.

Bai 3: Ruha 3 con (méi con ning chung 250g),
dudng phen lugng vua du. Céch ché: Cit tiét rua cho
vao bét, bé duong phén va mot chiit nude, quiy déu roi
cho lén bép dun cdch thuy, an néng, mdi ngay 1 Ian, 7
lan 1a mot lieu trinh. Cong dung: Tu am, duong huyét,
thong mach.

Bai 4: Ky tu 30g, than dé 1 qua, thit dé 50g, gao t¢
50g. Cach ché: Than dé va thit dé rua sach, thdi miéng,
cho vao ndi ciing vdi ky ti va gao té ninh thanh chdo,
ché thém gia vi, chia dn vai lan trong ngay. Cong dung:
B6 can than, thong mach.

Bai 5: Ky iy 30g; cuc hoa 10g. Cach ché: Har thi
ham véi nudc s6i trong binh kin, sau chimg 15 phuit thi
dung dugc, uéng thay tra trong ngay. Céng dung: Tu
am bd than, so phong thanh can, gidng dp, dung lam
nuéc uéng hang ngay cho bénh nhan bj di chiing tring
phong rét tét.



Bai 26. V6i thé ty hu dam tré

Chung trang: Liét mém nua ngudi, hinh thé béo
tré, mét moi nhu mat siic, dn kém, cham téu, sic mat
vang nhgt, néi kho, thuong c6 héi chuing réi loan lipid
mau, miéng nhat, chdt luai nhgt béu, cé vét han rang...

Mbén dn - bai thudc

Bai1:Y di 30g, bach bién dau 30g, hoai son 30g, cu
cai trdng 60g, gao té 60g. Cach ché: Cu cai rua sach, cit
miéng, dem nfu véi y di, bach bién dau, hoai son va gao
té thanh chdo, ché du gia vi, chia an vai lan trong ngay,
7 ngay 1a mot Liéu trinh. Cong dung: kién ty tri thap.

Bai 2: Nhan sam 10g, rau he 12g, tring ga bo long
do 1 qud, gao té 50g. Cdch ché: Nhan sam thai vun, sicky
14y nudc rdi cho gao té vao ninh thanh chao, khi chin bo
long tring tniing va rau he vao, ché thém gia vi, an néng.
Cong dung: {ch khi hoa trung, trtii dam thoéng duong.

Bai 3: Tram tuoi 500g, udt kim 250g, bét minh
phan 100g, bach cuong tam 100g, mat ong lugng vira
du. Cach ché: tram dap nat, bach cuong tam tan vun.
Pau tién, dem tram va udt kim sic ky véi 1 lit nuée
trong 1 gio roi loc 14y nude thw nhdt, lai cho ti€p 500ml
nudc sic co 18y nude thut hai, hoa hai nuéce véi nbau c6
lwra nho cho dén khi con 500ml ro1 cho bét cuong tam,
bot minh phan va mat ong vao ¢6 thanh cao, dé ngudi,
dung trong lo kin dung dan, méi ngay uéng 2 lan, mbi
lan 10ml. Cong dung: Trir phong giai kinh, héa dam
khai két.
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Bai 4: Thién ma 10g, 6c lgn 1 bo. Cach ché: thién
ma thdi vun cho vao bdt su cing véi 6c lgn ro1 dem
hép cach thuy cho chin, ché thém gia vi, an néng. Cong
dung: trir phong khai khiéu, tu dudong théng mach. Luu
y: Nhomg nguot bj 161 loan lipid mau khéng nén dung
bai thuéc nay.

Bai 27. Chiia bong gan

(Chua ca chin thuong, sung né, tu mau)

Bong gan nghia la bong cdc t6 chic bam quanh
khép sau mot chdn dong qud nuic. Bi¢u hién dau khi
cu dong, sung né, khong di lai duge hoac han ché di lai
(néu bong nhe).

Xu tri: sau khi bi thuong, phai dung kep bat dong,
hoac diing bang ¢6 dinh sau dé dung cic thudc sau:

*Thudc ddp ngoadi

Gom céc loai 14: Chia véi, bac thau, dau xuong,
cic tan, thau dau tia, ngai ciu va nang hoa tring,

Céch lam: ding 1 - 3 vj rua sach, gia nét tron véi
ddm hoac rugu, sao néng dip vao ché chdn thuong.

Khi nao khé lai thay miéng khéc. Nén dung phéi hgp 3
vi véi nhau sé t6t hon 1 vij don déc.

* Thudc ubng trong

Bai 1: Ngh¢ vang 2 cu (thdi moéng sao rugu), co
nudéc 12g (thdi mong sao rugu), vo cy gao 16g bé vo
ngoai thdi mong sao rugu, cay la 16t 16g sao vang cho
vao xoong, sic con 1 bat. Chia 2 Ian uéng trong ngay.



Bai 2: Tua ré si 50g (néu khong c6 tua thay thé
bing canh si 60g) chat timg khiic 3 am. Sao vang, sic
dac con 1 bat. Cho bénh nhan uéng. Nén pha thém 1
chén rugu khi uéng cang tét.

Bai 28. Trit khép
Don thude: Tam that thao, bot my.

Cdch diung: Tam thit thao gia ndt thém moét lugng
vira phdi bot my khudy thanh ho, d4p vao ché bi treo,
mo1 ngay thay 1 Jan trong 3 ngay.

Bai 29. Chita bénh gut

Can ar vao cac chung trang cu thé dé phan loai
bénh va su dung cdc phép tri, bai thude tiong ting.

Thé thdp nhiét nghén tdc kinh mach

Khép xuong dot nhién bj sung tdy, néng do, xung
huyét, khé ax dong, dau kich liét - gan nhu bj x¢, xuong
nhu muén mit ra. Bénh thuong phat nang vao ban dém,
kem theo sét cao, dau dau, budn néon, mét mai, chin
an, miéng khat, chit lusi do, réu lusi vang kho.

Don thuée: Phong phong, hanh nhén, lién kigu, tam
sa, xich ti€u dau, khuong hoang, hai dong bi, son chi méi
thit 10g, y di nhan 30g, hoat thach 15g, bén ha 6g.

Cdch diing: Sic ky v6i nuéc, chia 3 Jan uéng trong
ngay. Néu khép xuong néng do nhiéu, thém nhén dong
diang (day kim ngan) 30g, hé trugng can (c6t khi cu)
10g. Néu dau nhieu, thém uy linh tién 15g, nha huong
6g, cung sic udng.



550 bai thuéc déng y gia truyén trj bich bénh @

Thé huyét ir dam tro

Bénh kéo dai nhiéu ngay, hay tai phat, khép xuong
bi bién dang va cing lai, ving da quanh khép xuong
den sam, dau kich liét 6 mot s6 vi tri ¢6 dinh, chan tay
té dai, kho co dudi. Khi bénh phat nang, khép xuong ¢6
thé bi sung, dau, néng, do, nguoi phat sét, khat nudc,
tiéu tién sén do; hoic khdp xuong lanh ngit, gap tho
tiét lanh dau cang kich liét, dugc chuom néng thi thay
dé chiju. Cha4t lusi do tia, ¢6 nhing diém  huyeét.

Don thuée: Pao nhan, hong hoa, khuong hoat, tin
cuu, duong quy méi thu 12g, dia long, nguu tdt méi thit
20g, ngo linh chi, xuyén khung, méc dugc, huong phu
mdi thit 9g, cam thao 6g.

Cdch diing: Sic ky voi nude, chia 3 lan uéng
trong ngay.

Néu quanh cac khép con néi lén nhung cuc “théng
phong thach”, cin thém bach giéi tir 10g, bach cuong
tam 10g, cing sic uéng.

Thé can thén suy h

Dang bénh nay con kém theo cac triéu ching nhu:
toan than mét moi, kém an, st nhe vé chiéu, lung dau
g6i mém, phién tdo, tai i, dau choang, mat hoa, miéng
hdo, ra md héi trém khi ndm ngu, dai uén phan long
hoic tiéu chay vao hic sang sém (nga canh ta), tiéu tién
nhiéu Ian, cht luci do it réu. )

Don thudc: Phong phong, duong quy, dia hoang,
phuc linh, tang ky sinh méi thu 15g, tan cuu, xuyén
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khung, bach thugc, dé trong, nguu tit méi thit 10g, té
tan 3g, nhuc qué 7g, nhan sam 12g, cam thdo 6g.

Cdch dung: Sic ky v6i nuéc, chia 3 lan uéng
trong ngay.

Thém phu tir 8g, can khuong 8g néu ngusi bénh
thién vé duong hu, véi nhiomg bi¢u hién nhu s¢ lanh, da
nhgt nhat, ti€u tién trong dai, dai tién léng, ludi tring
nhgt. Luu y, phai cho phu tit vio sic trudce - ndu sé1 vdi
nudc it nhét 1,5 gio d¢ doc t6 ¢é du thoi gian phan gidi
bét, sau d6 méi cho cdc vi thude khdc vao ciing sac uéng.

Can bo nhuc qué, thém ky at 15g, ha thu 6 ché
15g dé tu b6 can than néu ¢é triéu ching thién vé am
hu, vé1 nhang biéu hién nhu hai go ma ung do timg
con, s6t con vé chitu, phién tdo, ra mod héi trom khi
nam ngu, ddu mat chodng véng, tai i, miéng kho khat,
chat lusi do it réu.

Néu lung g61 dau méi nhieu, thém hoang ky 30g,
tuc doan 15g d€ bd than, ich khi. Néu chan tay té dai
nhitu, can thém ké huyét ding 30g d¢ duong huyét,
théng lac.
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II. Cach bénh vé gan

Bai 1. Viém gan man tinh cn an gi?

Trong diéu trj viém gan man tinh, vin dé in uéng
c6 ¥ nghia hét sic quan trong, c6 khi con quyét dinh
hon ca dung thude. Xin gidi thiéu mot s6 bai thudc,
thuc dn nhu d6 do, rau can, cu cai... ¢6 lgi cho nguoi
mac bénh gan.

Bai 1: D6 d6 loai nho hat ndu véi nuée chin nhitr,
cang c6 the ndu chdo véi gao té dé¢ an. Khong han ché
s6 lugng.

Bai 2: Rau cin c¢é thé dé ca ré 1an l4, raa sach, mbi
ngay dung 120g, cho thém 6 qua tdo tau, ndu lén an cd
nudc 1an cdi, ngay hai Ian hét lugng trén.

Bai 3: Gu cai co thé rua sach ludc an, cang c6 thé
gia nho vét ldy nudc, ndu chin xong dé 4m, hoa it mét
ong vao uéng, mdi lan 100g, ngay hai lan.

Bai 4: Dua chuot rua sach, dé€ ca vo nau lén hoac
lam ném an.



Bai 5: Rudt trai, ludc 14y rudt, ria sach, dung 100g,
cho thém 30g rau ngé6 néu lén an.

Bai 6: Ech dem 16t da, bo ndi1 tang, rua sach, ndu
véi 15g qua son tra dé an.

Bai 7: Ngu vi t 10g, cho thém mét qua tring ga
vao ndu lan dé an hét trong ngay.

Khi da bi xo cing gan, cé biéu hién sau khi an bj
chuéng day, rdt khé chiu ¢ vung bung khoang da day,
can chon dung cdc loai thic an chwa bénh, lam giam
nhe hodc tiéu trir cac triéu chung, cai thién cong nang
cua gan, giup ich t6t phuc hor stic khée.

Bai 2. Mé gia cam chiia viém gan

Bai thuéc: ME ga, me vit, mé ngan, mé ngdng (d€
ca mang & trong), ria sach, hip chin xong rang kho,
nghién thanh bot, méi Ian uéng 6g, ngay uéng 3 lan.

Bai 3. Tuy lgn chiia viém gan

Bai thuéc: Tuy lgn rang kho, nghién thanh bét,
udéng moi lan 6g, ngay uéng 3 lan.

Bai 4. Tiét ngdng chiia viém gan

Bai thuoc: Dung 10g ti€t ngdng hogc lam thanh
mon tét canh ngdng véi lugng tét trén dé an, ngay mot
lan, an lign 15 ngay. Cé tic dung lam ting thém an, cai

thién tinh trang gan, 14 lach sung to, tang cao s6 lugng
hong cau va bach cau.
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Bai 5. Bai thudc chita x0 cling gan sinh bang 6 bung
Pon thubc: Dung 60g db6 do loai nhé hat, 250g
qua bi dao.

Cdch lam: Bi dao dé ca vo va rudt, ria sach, niu
14n cho chin nhir db d¢€ an hét trong ngay.

Bai 6. Ca chép chiia xo ciing gan

Pon thuée: Ca chép 500g (con séng), d6 do loai
nho 100g, vai nhénh tox.

Cdch diing: Ca chép m6 bung, bo rudt, dé ca vay.
Dem dé dé va té1 ndu chin ky, nhét day trong bung c4,
gdi budc cd bing 14 chudi tuoi xong viu trong tro hong
cho that chin dir ¢4, ldy ra an nhat, ngay mdt lan, an
mdy ngay lién.

Bai 7. Chita vang da, viém gan, tiéu tién do

Pon thuée: Chi tu 12g, nhan tran 24g, nuéc 600ml.

Cdch dung: Pem tét ca cic vi sic con 100ml, chia
3 [An uéng trong ngay, khi uéng thém chiit duong vao
cho du ngot.

Hozc dung “Chi t bé bi thang”: chi tu 16g, hoang
ba 12g, cam thao 4g. Sdc véi nude udng nhu trén.

Bai 8. Chiia xo gan c6 truéng bing mau don

Don thuéc: Mau don bi 8g, r& ¢6 tranh 20g; thuc

dia, hoai son, bach truat, dia c6t bi méi1 vi 12g; son thu,
trach ta, phuc linh, duong quy mé1 vi 8g.
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Cdch dung: Sic uéng ngay mot thang.

Bai 9. Chita x6 gan c§ truéng bing diép ha
chiu dang

Dom thuéc: Di¢p ha chau ding 100g.

Cdch diung: Sic nuéce 4 lan. Lan dau véi 3 bat nudc
ldy 1 bét thudc. Ba lan sau méi lan sic véi 2 bét nude
l4y nua bdt thuéc. Sau d6 trén chung roi thém 100g
duong, dun so61 cho tan dudng. Chia lam 6 Ian udng
trong ngay. Khi hét triéu chung thi théi dung thudc
(khoang 30 - 40 ngay).

Bai 10. Chita vang da do viém gan bang ca tim
Bai thude: Ca tim trén gao, ndu com an trong
5 - 7 ngay.

Ngoai ra, dé chura cdc bénh ngoai da va mém mac
nhu bam madu, 16 loét 6 da, chay méu chan rang, ngén
tay chan bi chin mé, nut dau vu, cé thé 14y ca phdo dét
thanh than, bé1 ta1 ché.

Bai 11. Chiia viém gan do siéu vi tring man tinh
va vang da

Dom thuée: Nhan tran Trung Qudc, bd cong anh,
udt kim mé1 vj 30g, khuong hoang 12g.

Cdch diing: Séc uéng ngay mot thang.

Cung c6 thé dung Nhan tran Trung Quéc 20g, Qua
danh danh 10g, dai hoang 5g. Sic uéng, ngay mét thang.
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Bai 12. Chiia viém gan cp tinh

Bai 1: RE& cham meo 12g, bai tuong thao 15g, nhan
tran 12g. Pem céc vi trén sic uéng, ngay mét thang.

Bai 2: Than hoic ré hoang lién 6 r6 25g, ré hoang
lién gai 15g, nhan tran 15g. Pem céc vj trén sic udng.

Bai 3: Truong hop hoang dan (vang da) nén dung
dinh lich tw 4g, long dom thao 4g, son chi tu 6g, nhan
tran 6g, hoang cam 6g. Dem cac vi trén sic uéng, ngay
1 thang.

Bai 13. Bai thudc chita viém gan mén tinh

Pon thudc: Dan sam 15g, cay dién co hoang (cay
ban) 15g.

Cdch dung: Sac uéng ngay mot thang.

Hoic dung Hy thiem 12g. Séc udng hang ngay.

Bai 14. Chita ung thu gan

Bai thuéc: Bach hoa xa thiét thao 30g, ché dé rang
cua 30g, cam thao day 10g.

Cach dung: Sic uéng ngay 1 thang, chia uéng 2 - 3
lan trong ngay.

Bai 15. Chita viém gan, hoang dan cip tinh

Don thuéc: Hoang ba 6g, nhan tran 12g, qua danh
danh 9¢g, dai hoang 6g.

Cdch dimg: Sic uéng, ngay 1 thang.

Ngoai ra c6 thé dung ré cay don chau chdu (sao
vang) 15g hay cay trau nuéc (ham éch) 20g, dai k€ 10g.
Sic udng hang ngay.



Bai 16. Diép ha chau chita viém gan, suy gan

Cach 1: Diép ha chau ding 10g, nghé vang 5g.
Ciach ding: Sic nudce 3 lan, [an dau véi 3 bat nude 1dy
1 bét thuéc. Lan thi 2 va 3 véi 2 bt nude, méi lan 1ay
nta bat thude. Trén chung ro1 thém 50g duong, dun sé1
cho tan duong. chia lJam 4 Jan uéng trong ngay - sau 15
ngay dung thudc xét nghiém lai, khi két qua xét nghiém
mdu dat HbsAg ( -) thi théi dung thudc.

Cdch 2: Diép ha chiu ding 10g (Néu la loai ngot
dung 20g), cam thao ddt 20g. Cach dung: Sic nuéc
uéng hang ngay.

Bai 17. Ac ti s6 tri bénh gan, mat

Ac-ti-sé6 duge dung lam thudc théng mat, diéu tri
hé trg trong cdc bénh viém gan, suy gan. Dang dung la
la troi hoac kho (liéu twong duong 2 - 10g 14 kho mot
ngay), sac uéng hoac nidu cao ro1 bao ché thanh vién,
hay chiét xudt thanh dang cao long tinh ché, dung dudi
hinh thuic giot.

Vién cynaraphytol chia 200mg cao tinh ché tir
14 twoi dc-ti-sd. Ngay dung 2 - 4 vién. Tra tui loc dc-
t-s6 dugc bao ché tu cdc b phan cua cay var ty lé:
than 40%, ré 40%, hoa 20%. Méi tii chia 2g, iéu dung
khong han ché.

Bai 18. Pai hoang chiia viém gan, tic mat

Dai hoang tdm rugu, sao, tan bot. Ngay uéng 2 - 4
lan, méi Ian 2g.
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Luu y: Phy nut ¢6 thai, dang cho con bu hogc nguoi
bi so1 niéu calci oxalat khong diung dai hoang.

Bai 19. Chéo thudc chiia cac bénh vé gan

Dé hé trg chua viém gan, xo cing gan, cé thé ldy
tdo tau, lac, duong do, mébi thu 50g, gao té 30g, ndu
chdo 4n hing ngay. Méi liéu trinh kéo dai 30 ngay.

Sau ddy 1 mét s6 bai chdo thuée khdc:

- Choa bénh vé gan do ty hu, xuflt hién bang ¢
bung, chan tay minh m4y phu thang: Y di nhan (hat bo
bo), xich tiéu d4u, hat sen (bé tdm va vo6 cing & ngoat),
ngé sen, mdi thi lugng bang nhau, ndu chdo an vao
budi toi.

- Chwa viem gan loai hoang dan (da vang mat
vang): Bot bach phuc linh 20g, xich ti€u dau 50g, hat
bo bo 100g. Ngam xich ti€u dau nua ngay roi cho vao
n4u chéo cing hat bo bo, khi chin nhir thi cho thém bét
phuc linh vao ndu ti€p, sau d6 cho it dudng trang dé€ an
trong ngay (chia may lan tuy ).

- Chira x0 gan ¢6 truéng: Bot ngd sen 10 - 15g, hat bo
bo 50 - 100g, tdo tau 10 qua (b6 vo va hat). Nau hat bo bo
cho chin mém, cho tdo tau vao dun soi trd lai. Sau dé cho
bot ngé sen (da hoa cho tan déu véi nudce s61) vao dun s61
lai Jan nua la duge. Clua lam 2 phan an trong ngay.

- Hé trg cha bénh viém gan hoang dan truyén
nhiém cip tinh: Nhan tran 30 - 60g, gao té 50 - 100g,
dudng trang vira du. Rita sach nhan tran, niu ldy nude,
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bo ba. Gao té vo sach, nfdu véi nudc nhan tran thianh
chdo, cho dudng vao khudy déu, chia lJam 2 - 3 an an
trong ngay. Méi hiéu trinh dai 7 - 10 ngay.

- Hb tg chtra bénh viém gan B: Quyét minh rang
chdy 0,2g, gao té, dudng mach nha lugng vira du. Néu
quyét minh véi nda t6 chéo gao té, sau dé6 duong mach
nha vao, chia lam 2 phan, an trong ngay.
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Il CAC BENH VE THAN

1. Lam thé nao d€ biét c¢6 bi bénh than

Neéu ban thdy moét hoic tét ca cdc triéu chung sau,
cang khong c¢6 nghia chic chin la ban bi bénh than,
nhung ban can chu y hon va nén di kham sic khoé dé
biét r6 minh c6 bj bénh hay khong.

- Cao huyét ap.

- Bi sung phong ¢ mit, tay, chan (phiy).

- Pau lung.

- Bi tiéu nhiéu, dac biét la vé dém.

- Thdy dau hoac rat khi di tiéu, nudc tiéu c6 mau
hay mau den sam.

2. Chita viém cau than cip do phé khi khong thong

Bénh nay, theo Dong y la do ngoai ta tap phé, phé
khi ung udt khong thong. D€ chua bénh trén ta dung
bai thuée “Phong thuy thang hiéu phuong”.

Pon thuée: Thoa bd dao 20g, thiu c6t thao 20g,
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ting la tra 20g, ma hoang 20g, dai tdo 7 qua.
Cdch dung: S&c uéng, modi ngay 1 thang.

3. Chita viém cau thén cip do nhiét thip

Theo Dong y, bénh nay 12 do thdp nhiét rét xudng
dudi, dét lam thuong t6n 4m cua than va bang quang.
Vi vay, phai lam thanh nhiét loi niéu chi huyét.

Pon thuéc: Sinh dia 12g, méc thong 12g, cam thao
tiéu 6g, tric diép 9g, bién xiic 12g, thach vi 12g, dai ti€u
k& 30g, hai kim sa 12g, bach mao can 30g.

Cdch diing: Sac uéng mbi ngay 1 thang.
4. Chiia séi thin

Don thuéc: Dita bic (con goi la dita ta, mien Nam
goi la quéa thom) 500g, phen chua 0,2g (c6 thé uéng
chung bing hat lac).

Cach diing: Dung mét con dao nhon duc mét mat
bat ky._trén qua dia t6i tAn trong, d€ nguyén vo. Phén
chua cho vao trong mit vita duc, 1dy lai mat d6 day kin
lai. P8t dua trén than hoa cho t6i khi thdy v va mét s6
mit chdy thanh than la dugc. Sau d6, dung dao got hét
vo6 chdy bén ngoai, cit thanh 14t cho vao mdy xay sinh
t6 (may €p trdi cay), ép ldy nudc uéng trong ngay.

Bai thuéc nay dugce st dung trong 10 ngay, nghi
20 ngay sau dé lai ti€p tuc cho dén khi khoi hin.

Chui y: Trude khi chtra bing bai thudce nay cac ban
nén di situ Am dé biét dugc than cua ban thé nao, do
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l6n cua s61 bao nhiéu dé theo do1 duge két qua.

Cdc ban nén udng that nhitu nudc trong khi uéng
cing v6i dua (t6t nhat moét ngay uong tir 1,51 dén 21 nudc).

Néu trong qua trinh sit dung, cdc ban thdy moét s6
biéu hién nhu dau tuc noi vung lung (vi tri than), hoac
d4i buét cic ban at kién tri dieu tri tép, vi d6 la bi¢u
hién cua viéc s61 bj bao mon va di chuyén dan ra ngoai
theo dudng tiét niéu. Con néu cam thdy buén nén, dau
dau thi nén dung la.

5. Chita bién chiing cta ti€u dudng

Don thuée: Hoang lién 10g, sinh dia hoang 24g, tri
méu 15g, mach mén dong 12g, hoai son 8g, cdt can 30g.

Cdch diing: Pem t4t ca cic vi trén sic udéng. Cé thé
gia giam mét s6 vij tuy theo thé bénh.

6. Mén dn danh cho ngudi bénh déi thao duong

D61 voi ngudi bénh déi thdo duong, bén canh viéc
chira tri bing thuéc, thi ch€ d¢ an uéng doéng vai tro hét
suc quan trong...

Tu vo cu khoai lang tring: Dung 50g vé tuoi cu
khoai lang (loai ¢6 mau tring) nfu nudc udéng ca ngay.

Tix v6 bi dao va vo dua hdu: Ding 20g vo bi dao,
20g v6 dua hdu va 20g thién hoa phén, dem ndu véi 1
lit nudic, ndu so6i trong 10 phut. Udng cd ngay.

Bi dao, cti mai, 14 sen: Dung 50g cu mat, 100g bi
dao (con tuoi diing ca v6 1an hat) va 50g l4 sen, dem



nfu nudc udng ca ngay.

Bot qué: Déi véi cac benh nhan déi thdo dudng typ
2, nén dung 1g bét qué méi ngay, dung lién tuc trong
40 ngay da giam dugc 30% nguy co tang lugng duong,
cholesterol va chét béo trong mau, dong thai giip tiéu
héa nhanh lugng dudng trong mau lén 20 lan. Luu y,
chi nén dung tix 1 - 6g bot qué mbi ngay.

Bai thudc danh cho ngudi tiéu khét (chéng déi, an
nhiéu, uéng nhitu, sut can...): 60g hoai son (cu mai), 30g
y di (hat bo bo), 100g cu ca rét tuoi, 20g ky tit va 20g gao
loai ngon. Pem nfu chdo, ném ném gia vi cho ngon dé
an trong ngay. Hoic ¢6 thé ndu ldy nudc dé udng.

7. Bénh dai thao duong

Don thuée: Sinh dia 30g, hoai son 30g, thién hoa
phén 20g, thach hdc 20g, tri mau 20g, sa saim 15g, mach
dong 15g, trach ta 12g, nga vi tu 6g.

Cdch ding: Séc uéng, méi ngay 1 thang. Néu thay
rat déi va khat thém: Thach cao (s6ng), Hoang lién;
néu khi hu ning thém Nhan sam, Hoang ki; 4m tén cap
duong thi thém Phu phién, Nhuc qué.

Ngoai ra, c6 thé dung bai thuéc sau: Thach cao
(séng) 60g, dai sinh dia 30g. Mbi ngay 1 thang, sic
udng thay tra. G6 thé cho thém thién hoa phén, thach
héc d€ dusng vi am.
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8. M6t s6 phuong phap tu chita bénh lién quan
dén than

- S61 duong niéu: RE va ld cay ngo tuoi méi thit 60g,
ndu 14y nudc udng trong nhiéu ngay, soi s€ mon dan.

Hozc: Rau ngé va kim tién thdo méi thir 30g, nau
14y nuéc uéng thuong xuyeén.

- Nudc ti€u ngdn va do: Kheé tuoi 2 - 3 qud gia ndt,
hoa v6i mét cde nudce s61 dé ngudi, tron déu, chia 2 - 3
Jan uéng trong ngay.

- Thuy thing do viém than: An hanh tay. Chdt
Meletin trong cu hanh tay c6 téc dung loi niéu rat ro rét.

- Bi tiéu hoac dau rat dudng niéu khi tiéu: Ly vo
hat dau xanh nfu lén uéng,

Hoac: Ldy 500g gia d6 ép 14y nudc, hoa thém nuée
duong tring vao udng, ¢6 thé loi ti€u va hét dau rat.

- Tiéu tién ra mau: Ly nua chén vo lya cia hat lac
rang, nghién thanh bot, pha véi nudc so1, ubng thay tra.

Hoac: L4 cay ca (loai ca phdo, ca bit, ca tim) dé
qua nam, rang kho, nghién thanh bot, hoa véi chuit
rugu hodc chut nude mudi loang dé¢ uéng, méi lan 10g,
ngay 2 lan.

- Di niéu & tré nhé: Méi budi sang sém, khi ngu
day, an mot bat chdo ke (cho dudng vira phai hoac chut
mudi). An lién tyc trong 1 thang sé khéi.

- Tiéu tién qud nhitu lan trong ngay: Dung mot
trong cdc mén an bai thudc sau:



+ Tiéu hd1 huong rang khé véi chiit mudi, nghién
thanh bot, an véi banh day hoac x61 nép thudng xuyén
cho dén khi khéi bénh.

+ Thit rixa den lugng vira phai, ndu véi thit thé thanh
mén an trong ngay. An may ngay lién se khéi bénh.

+ L4y ruot 1 con ga tréng lam sach, dem xao lén
thanh mén an.

+ N4u x61 dau den 4n véi gan lgn méy ngay lién.
+ Phoi dé va thit dé ndu cung nhau, an véi chut
mudi, gia vi hoac nuéc miam, tuong...

9. Chiia ti€u ra mau

Dom thuée: Ngé sen, bd hoang, son chi i, dam
tric diép, tiéu k€, moc thong mébi vi 12g; sinh dia 20g,
hoat thach 16g; chich cam thao, duong quy mé1 vi 6g.

Cdch ding: T4t ca thai nhd, sic udéng trong ngay.
10. Bai thudc chita tiéu tién nhiéu do duong hu

Thit ché va khoai lang lugng biang nhau, cho vao néi
ham nhir, ném chit rugu va gia vi vao an hét trong ngay.

11. Chita viém dudng tiét lidu (dai rit va budt)

Don thuéc: Hoa mao ga 20g, bd cong anh 20g, ma
de 20g, rau ngo 15g, rau ma 20g.

Cdch diing: Sic uéng ngay moét thang.
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12. Bai thudc b6 than cho nguoi gia

Don thuéc: Ky tur 12g, thuc dia 12g, tuc doan 9¢g.

Ciach dung: T4t ca thdi nho, sic véi 400ml nude
con 100ml, uéng lam hai lan trong ngay.

13. Chiia chiing di ti€u sén

Bai thuéc: LAy sao vang, tan thanh bot, gao nép
ndu thanh com nép. Qudy nhuyén thanh bianh day
chdm an vé1 bot nay.

14. Bai thudc chita viém théan

Bai thude: Khoai so rua sach, thai lat, rang chay
den, nghin thanh bét min, thém dudng dé trén deu.
Mai lan udng 30g, ngay uéng 2 lan.

Hoic, khoai so 60g (ria sach got vo thai nho), gao té
50 - 100g nau chao. Khi 4n thém dudng do cho du ngot.

15. Bai thudc chiia viém bang quang

Bai thuéc: Sai dét tuoi 30g, bd cong anh 20g, ma
dé 20g, cam thao dit 16g. Sic uéng ngay mét thang.



T0 sach PONG Y

I TIM MACH

1. Chiia cao huyét ap

Bai thude: Hanh, toi, moc nhi den, méi thit 14y du
ding. Cd 3 thit nay dem lam thirc 4n, an hang ngay

2. An udng phong tri ting huyét ap

Du phong bénh ting huyét 4p cang nén bt tay
tir viéc cai tién ché do an udng, sé thu dugc hiéu qua
phong trj rat tét.

- L4 ngai ciu rua sach, bam nhuyén vét ldy nudc,
udng bang moét chung rugu trudc bwa an, c6 hiéu qua
déi véi bénh tang huyeét 4p.

- Cu hanh tim 10g, rira sach, sic uéng, co tdc dung
ha huyét 4p.

- Thuong xuyén uéng nudc nau ca tim (ca dai dé),
hay an nhiéu ci tim, ha huyét 4p dat hi¢u qua.

- Rau bdp (ngs) 100g, sdc 3 chén nudc, chia 3 lan
udng trong ngay.

- Ca chua riia sach, an séng, méi lan 1 - 2 qua.
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-Rau cin (c4 1&) vira du, ria sach, bam nhuyén vét
14y nudc, méi lan uéng 4 mudng canh, ngay 3 - 4 lan.
Dung cho tang huyét ap thé nhe.

- Hang ngay, diing cuc hoa tuoi 20g ham véi nuéc
s61 dung uéng thay tra, ngay 2 - 3 lan.

- Hat dua (h4u) 15g, 4n s6ng, c6 tdc dung ha huyét 4p.

- Rau can tuoi vét ldy nudc, thém mat ong véi
lugng bing nhau trén déu (nudc rau cin phai dung tuoi
méi ngay, khong duge dun ndu), méi lan 40ml, ngay 3
Jan, c6 hiéu qua t6t cho cd bénh tang huyét dp lan ting
cholesterol.

- L& huéng duong tuoi 120g, ria sach, sic udng,
chia 3 Ian uéng trong ngay.

- Pau xanh 100g, t6i 50 tép (ngudi dudi 50 tudi tinh
theo méi mot tudi thi dung 1 tép tdi), duong phen vira
da. Pau xanh rua sach, tot bo vo, hai thi cung cho vao
mot cée to, thém 500ml nudc, duong phén via du, day
ndp, cho vao ndi tiém chin, uéng canh (an dau xanh).
Udng vai lan trong ngay, liéu trinh khong gi6i han.

- Cu nang 750g, cu cai 750g, mat ong 50ml. Cu
ning va cu cai ria sach, bam nhuyén, bé trong tui vai
sach vat 1y nudc, bo ba, thém mat ong, chia uéng 2 - 3
Ian trong ngay.

- Rau bép (ngsd) 100g, v6 dua hdu tuoi 400g, chudi
16t v6 3 trai, thém 8 chén nudc sach, sic con 2 chén, sau
khi loai bo rau bip va vé dua hdu, ném duong phen,
uéng lién 2 - 3 Fan, huyét 4p c6 thé tré lai binh thuong.



- Cu cai tuoi vit ldy nudc uéng, méi lan 1 cbc,
ngay 2 lan.

- Day dua leo (dua chuot) 120g, sic uéng.

- P4u xanh 500g, me den 500g, cing rang chin tin
bot, méi lan uéng 50g, ngay 2 lan.

- Chanh 1 qua, cu nang 10 qua, sic udng.

- V6 dau phong séng, rua sach, ham uéng thay tra.

- Hoa tudng vi tuoi 30g, ham uéng thay tra.

3. Mén dung cho ngudi ting huyét 4p nguyén phat

Don thuéc: 50 tép toi, 100g dau xanh, 20g dudng
phén, nua lit nudc.

Cadch ding: T4t ca dem chung cédch thuy cho dén

khi d4u xanh chin. G6 thé dung ca nudc lan cii, dung
lién tuc trong 10 ngay.

4, Cacloai tra dung thich hgp cho ngudi cao huyét ap

- Hoa cuc (4 phan), hoa hoe (3 phan) va ché xanh
(3 phan) dem tén thanh bt tho, méi ngay dung d¢ 30g
ham véi 1 lit nuée s61 d€ udng trong ngay, sé c6 cong
dung mdt huyét, ha dp.

- Pon sam (75%), che xanh (25%), tdn thanh bt
tho, méi ngay dung 30g ham véi 1 lit nudc so1 dé uéng
ca ngay, c6 cong dung théng huyét, tén .

- Cuc hoa, hoa hoe, ché xanh (médi thit 6g) va long
dom thao 10g. T4t ca dem ham véi 1 lit nudc soi, dé
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uéng ca ngay, cé cong dung gian mach, ha huyét 4p,
giam cholesterol trong mdu.

- Rau ngdt (9 phan), ché xanh (1 phén), tin thanh
bot, méi ngay ldy 50g ham véi 1 lit nudc soé1 d€ udng
trong ngay, ¢ cong dung tiéu ma thira, ha ap.

- Son tra (8 phan), 14 sen (2 phan), tdn thanh bot
tho, méi ngay dung 30g ham véi 1 lit nuéc so1 dé dung
ca ngay, giup ha dp, tiéu mo.

- Dung chi tif va ché xanh véi lugng bang nhau tén
thanh bét tho, méi ngay dung 60g ham véi 1 lit nudc
soi d€ uéng trong ngay c6 cong dung ha dp, mat huyét.

5. Hoa qua chiia cao huyét ap

Bai 1: Néu bi cao huyét dp, ban c6 the 14y 1 qua
chanh va 10 ci ma thay an séng (chanh an ca vd).

Bai 2: Chuéi tiéu 3 qua, dudng phén 100g, gao nép
100g, nuéc sach 1 lit. Gao nép dun cung mxdc sach, chuéi
tiéu thai miéng nhé cang cho vao noi ciing duong phen
ham thanh chdo, 4n trong ngay. Chu tri bénh cao huyét
4p, xo vita dong mach, bénh tri ra méu, ddi thio duong.

Bai 3: Ma thay 100g, gao nép 100g, duong tring
100g, nudc hoa qué 10g, nudc sach 1lit. Ma thay got bé
v6 rua sach, thai mong hinh quan co, cho vao néu chio
cung gao nép, sau thém dudng tring va nudc hoa qué
vao la duge. An hét trong ngay. Chu tri cao huyét ap,
ho ¢6 dom, vang da, vang mét, tdo bén, chuéng bung.
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Bai 4: Méi ngay 4n 5 qua chudi tiéu trd lén cho
dén khi c6 tdc dung ha dp chic chin.

Bai 5: L&y vo lya hat lac tuoi 12g, sdc ldy nudc

2 Tan, tron déu, chia lam 3 phan (mdi phan bang moét
c6e tra), moi [an udng mot coc, ngay uéng 3 lan, nén
uéng thuong xuyén, giup chtta cao huyét dap va bénh
dau mach vanh tim.

Bai 6: Dung nhan sen (titc mam phoi hat sen)
2 - 3g, ham véi nudc so61 14y nudc udng thay tra trong
ngay, giup giam huyét 4p.

Bai 7: Son tra tuoi 30g, tdo 30g, rau can tuoi 3 cay,
duong phen 10g. Thdi nhoé son tra, tdo, rau can, dun
cach thuy 30 phuit thi bo duong pheén vao la dugc. An ca
nudc lan cdi, ngay an mét thang. Dung cha cao huyét
ap va md cao trong mau.

Bai 8: Pai hoa huéng duong 1 cii, tdo do 20 qua.
D6 3 bat nuée sic 14y 1 bat, udng nude an ciai. Ngay
mot thang, chia 2 Ian, gip giam huyét ap.

Bai 9: Cu &u 30g, rau can can 30g. Sic uéng ngay
3 lan vao trudc bua an, giip chira cao huyét ap.

Bai 10: Nhuy sen, qua dau, hat cay rau ram, cé
sen can mdi thy 12g, son duge 15g, nguu ding 15g, mai
ria 30g (sdc trudc). Sic uéng ngay mot thang, chia 2
Ian. Dung cho nguoi bj cao huyét dp do am hu duong
thinh giy nén.

Bai 11: Qua son tra tuoi 1kg, dao nhan 100g, mat
ong 25g. L4y dao tdch qua son tra cho vao noi dét
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hoic vai sanh cung dao nhén, dé ngap nudc lanh ngam
khodng 1 gis. Sau d6 dun vira lua dén so6i, ha lua nho
riu riu d€ lau chimg 30 phut dén 1 gio, khi nude c6 dac
con khoang 1 bét, rét ra bo can. D6 nudce thude vao 2
binh stt, cho thém mat ong, d4y ndp dun cach thuy 1
tiéng roi tit lua, d€ nguoi, d6 vao lo ndp chit. Méi ngay
udng 2 lan, mé1 lan 1 thia canh, uéng ngay sau khi an
com v6i nudc uéng.

Céng dung: Hoat huyét, bé da day, gnip tiéu héa
t6t, lam giam huyét dp, mé mdu, khai thong huyét
mach, b6 dudng co tim; diing lau rat cé lgi cho nguoi
bénh huyét quan.

6. Nang dan huyét ap thdp

Bai 1: Dang sam 15g, mach mén 9g, ngn vi tur 5g,
hoang ky (trich) 15g, nhuc qué 2 - 4g, trich cam thao
9¢g, phu tiéu mach 30g, tdo 5 qua. Cach ding: Mdi ngay
mot thang, sic nudc chia lam 2 Jan udng. Udng trong
vong 5 - 20 thang, huyét 4p sé 6n dinh.

Bai 2: Thyc dia 30g, hoai son 15g, dan bi 15g, trach
ta 9g, phuc linh 9¢g, son thu 15g, dang sam 30g, mach
mon 9g, ngi vi tit 9g, hoang ky 15g, ma hoang 9g. Cach
dung: méi ngay 1 thang, méi thang sic 3 lan 1ay 400ml
chia thanh 3 Ian uéng,

7. Mén in cd tac dung giam huyét 4p

Chdo gao lut, ddu dé vango: Gao It 80g, dau dé 30g,
ng6 30g. N4u tdt ca thanh chdo nhir. Méi ngay an 1 Ian.



Sup bot mi va rong bién: Bot mi 80g, rong bién
20g, hanh 10g, dau vung 30g. Rong bién ria sach, xao
chung véi hanh bing diu vimg. Sau dé d6 vao it nudc,
van lia nho ndu riu riu chimg 25 phit. Bét mi ding
nudc nhio déu réi can mong, cit thanh timg miéng nho,
dung 1 lit nude lude chin, sau d6 vét ra bé vao noi nude
rong bién da n4u & trén, ném vita mim mudi la dugc.

Dua chuét trén chua ngot: Dua chuét 100g, té1 20g,
hanh 10g, gifm 10ml, dau vimg 5g. Dua chuét nia sach,
cdt lat, hanh ra sach, cét khuic, to1 bo vo, gia nat. Trén
déu t4t ca véi diu ving, ném muéi. An méi ngay 1 an.

Canh c4 qua, gid va cai canh: Ca 16c 50g, gia 50g,
cai canh 30g, té1 10g, hanh 5g, bét canh. Lam sach c4,
xao chung vdi gid va cai canh, cho hanh téi vao cho
thom. Sau d6 cho vao no1 nuéc ndu so1, ném mot chuit
bot canh la duge. Mbi ngay an 1 Jan.

Canbh thit lgn, ca tim va dua chuét: Thit lgn nac
50g, ca tim 50g, dua chu¢t 30g, to1 10g, hanh 5g, dau
vimg 10g, bét canh. Dua chudt rua sach, cit miéng; ca
ria sach cdt miéng; thit lgn rua sach, cit miéng; hanh
cit doan; to1 bo vé gia nat. D€ ndi néng dé dau vao, phi
hanh cho thom, ro1 xao véi thit lgn da udp toéi. Sau dé
cho nuéc vao ndu sé1, bo cic thi nfu thém chimg 20
phut Ja duge. Duing an thay thuic an.

Canh thit lgn va can tay: Thit lgn nac 100g, can
tay 100g, ndm huong 30g, ging 5g, to1 10g, hanh 10g,
dau ving 10g, mudi. Thit lgn rda sach cdt miéng, can
tay rua sach, cit khuc; ndm huong lya so, bé cudng, cit
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lam hai, rua sach; gung cit l4t, hanh cdt doan, to1 bo
vo, cit lat. D€ ndi néng, d6 dau vao, chs dau néng, bo
gimg, hanh vao kint cho thom, bo thit lgn vao xao so.
Sau dé6 cho tit ca vao ndu thanh canh véi lua nho ching
35 phut Ja dugc. M1 ngay an 1 lan.

Moc nhi xao toi: Mdc nhi 40g, toi 15g, gung 5g,
dau vung. Méc nhi ngam nudc, bo ré, thdi nho; té1 bo
vo, cit lat, gung cdt lat, hanh cdt khuc. Dé ndi néng
d6 dau vao, cho dau nong bo toi, gung, hanh vao phi
thom, cho méc nhi vao xao0 chin la dugc. Khi #n ric
thém bot tieu. Moi ngay an mét Jan.

Canh so6 ndu rau ngé: Thit so 30g, rau ngod 50g,
hanh 10g, giing 3g, muéi viia du. Thit so rua sach, cit
miéng; rau ngod rua sach, bo vao tii vai; gimg cée l4t,
hanh cit khuc. Cho t4t ca vao ndi ndu véi nuéc hoic
nudc ga lugc. Ndu sé1 bang hita 16n, sau d6 van ia nho
ndu thém 30 phut la duge. Mbi ngay an 1 lan, an cai,
udng nudc.

Canh rong bién va hat bo bo: Rong bién 30g, bo
bo 30g, dau d4u tuong 10g, gia vi. Rong bién rra sach,
cit thanh sgi, bo bo nia sach. Rong bién xao so véi dau
an, rdi ndu chung vdi hat bo bo dén chin nhir. Ném gia
vi vira an.

Canh c4 diéc ndu véi vimg den: Ca diéc 1 con
(300g), ving den 15g, hanh tiéu, ging, gia vi. C4 lam
sach, loc 14y thit cho vao nfu véi vimg den; thém hanh
tiéu, ging gia vi.
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Canh rong bién véi bi dao: Rong bién 30g, bi dao
100g, lac 50g, thit lon nac 50g, gia vi vira du. Cho ca
4 thy trén nfu chung thanh canh, ném vira an. Dung
trong bira an lién tuc 7 ngay.

Thit lgn nac x40 rau cin, gid d6: Thit lon nac 50g,
rau can 150g, gid 50g, ging 3g, dau dau tuong, xi dau
10g, tring ga 1 qua, bot dao 20g. Thit lgn nac ria sach,
cit miéng; rau cin rua sach, cit khuc; gid nia sach, bo
ré€; gung cét lat; hanh cit khuc. Cho thit nac, tring ga,
bot dao, muéi vao bat, dé it nudc vao trén déu. DE ndi
nong d6 dau vao, cho dau néng bo gung, hanh vao phi
cho thom, rdi dé thit Ion da trén vao xao so, sau d6 bé
rau can, gid vao xao chin la &n dugc. Mdi ngay an 2 lan.

Canh cii bip, dau dé: Cai bip 100g, dau do 15g,
gimg 3g, hanh 10g, dau lugng thich hgp, muéi vira an.
Cai bép ria sach, cit khuc; dau do ngam nudc rua sach;
gimg ct lat; hanh cit khuc. D€ ndi néng bo gimg, hanh
vao phi cho thom, d6 vao nua lit nuée, bo dau dé vao
n4u 40 phut, sau dé bé cai bap vao nidu chin, ném muéi
la dugc. M61 ngay an 1 lan.

Canh 6c, cin tay: Oc dong 50g, thit lon nac 20g,
can tay 50g, dau do 15g, nAm huong 15g, ging 3g, hanh
10g, to1 10g, xi dau 10g, dau mét lugng thich hgp. Thit
6c dong rua sach, cit miéng; thit lon cit miéng; cin tay
rua sach, cit khic; dau dé ria sach; ndm huong ngAm
nudc cho mém, bo cudng; cit lam doi. Dung mot noi
ndu dau do véi 1 lit nuée cho dau chin. Lay noéi khic
dé no1 néng d6 dau vao, chg dau néng bo gung, hanh
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vao phi cho thom, bé ¢, thit, vao xao so. Tiép theo, d6
dau da ndu chin cung véi nude vao noi 6c, thit. Cho can
tay, ndm huong, xi diu viao, ndu so61 bang lua 16n, sau
d6 van lva nho ham nhur 1a duge. Méi ngay an 1 lan.

Can tay xao dau phu: Rau can 100g, dau phu
100g, thit lgn nac 30g, ndm huong 30g, ging 3g, hanh
10g, xi dau 10g, to1 10g, dau in lugng thich hgp. Rau
can rua sach, cit khuc, dau phu cit miéng; thit lon nac
cit miéng; ndm huong ngdm nudc cho mém, bo ré, cit
nho; gimg cit lat; hanh cdc khuc; toi cdt lit. Dé chao
nong dé dau vao, cho dau nong bo giung, hanh vao phi
thom, r8i cho tét ca cdc thu vao xao chin la duge. Méi
ngay an 1 lan, dung luc dé1 bung.

Che vimg den, khoai mai: Vimg den 30g, khoai
mai 30g, duong phén 3g. Vung den rang thom, xay
thanh bét, khoai mai rang kho, tin thanh bjt, tron hai
thu bot vao nhau. N4u véi 2 bét nude, dung hia 16n ndu
s61, ném it dudng phen, khudy deéu, ndu thém khoang 5
phuit la dugc. Mé1 ngay an 1 Ian.

Ca tim xao to1: To1 30g, ca tim 200g, hanh 10g,
mudi 5g, xi dau lugng thich hgp. Té1 bo vé. Ca rua
sach, cAt miéng, dung lua 16n hdp chin; sau do lay ra bo
ca vao tron déu véi té1 da khu so vér dau me, ném it xi
dau la duge.

Thit lgn x30 can tay: Thit lgn nac 50g, can tay
100g, méc nhi 30g, gimg 5g, hanh 10g, mud1 vixa an,
dau dn lugng thich hgp. Thit lgn nac rua sach, cit
miéng; can tay rua sach, cit khuc; ndm ngdm nudc cho



meém, bo cuéng, cit lam déi; gung cit khuc. D€ chao
néng d6 diu vao cho s61 bo gung, hanh vao kit cho
thom. Bo cdc thic vao thém moét it nude, dung lva nho
ndu 25 phut la dugc. Mé1 ngay an 1 Jan.

Chzo gao hit, rau can va méc nhi: Gao hit 80g,
rau can 50g, méc nhi 20g. Gao vo sach; rau can ria
sach, cit khiic; moc nhi ngam nudc, bé cudng, xé thanh
miéng. Ldy gao ndu thanh chio gan chin, r61 bé méc
nhi va rau cn vao, vin lia nho ndu thém 30 phut la
duge. M61 ngay an 1 lan.

Canh gi4, cai be xanh, rong bi¢n: Gid 100g, cai be
xanh 100g, rong bién 50g, gimg 5g, hanh 10g, mudi,
dau. Gia bo ré, ria sach; cai be xanh rua sach; rong
bién rua sach; gling cc 1at; hanh cét khic. D& noéi néng
dé dau vao cho dau soi bo gung, hanh vao phi thom.
Ro1 d6 1 lit nudc, nau so61 ro1 van nhé lua trong 45 phuit,
ném mudi.

8. Dugc thién danh cho ngudi huyét ap thip
man tinh

- Tring ga mot qua, bét nhung hwou 0,3g. Dap
triung vao bdt, bo bot nhung huou vao, quidy déu
va trang chin, dung lam d6 an diém tam hang ngay,
20 ngay la mot Liéu trinh. Bai nay thich hop véi nguoi
huyét 4p thdp man thé than duong hu suy.

- Ky tur 10g, tho ty tu 10g, nhuc thung dung 6g, bo
duc bd mét qua, bd duc ché mot qua, thit bo 100g, thit
ga 50g. Bo duc bo va ché lam sach, b6 doi, ngam nudc
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lanh trong 30 phut; thit bo va thit ga th& miéng; cdc vi
thudc cho vao tui vai, budc kin miéng. T4t ca cho vao
no1 him hia nhoé cho that nhir ré1 bo ba thuéc, ché thém
hat tiéu, gimg tuoi théi chi va gia vj vira du, chia an vai
lan trong ngay.

- Hoai son 50g, nhuc thung dung 20g, tho ty tu
10g, thit dé 200g, xuong sdng dé mot doan, gao té 100g.
Xuong séng dé chit vun; thit dé thdi miéng; cdc vi thudc
cho vao tui vai, budc kin miéng; t4t ca cho vao néi ninh
v6i gao thanh chdo roi bo ba thudc, ché thém hat tiéu,
tiéu hdi va gia vj vira du, chia an vai lan trong ngay.

- Dam duong hodc 30g, rugu tring 500ml. Dem
ngam dam duong hodc véi rugu trong binh kin, sau
7 ngay thi dung dugc, méi ngay udng hai lan, méi lan
chiing 15ml.

9. Thé bénh Tam ty ludng hu

Don thuéc: Ga mai mot con (nang chimg 1kg),
nhan sam 10g, hoang ky 30g, ngn vi ti 1g.

Cdch ding: Ga lam thit, chat miéng; cac vi thudc
cho vao tui vai, budc kin miéng; tit ca bo vao noi ham
lua nhoé cho that nhir, bo ba thuéc, ché thém gia vi,
diing lam canh an.

10. Thé bénh trung khi bét tic

Bai 1: Nhan sam 10g, bach linh 10g, hoai son 10g,
dau do 30g, bot gao nép 50g, dudng tring va md lon
vira du. Cic vi thuéc sao thom, tédn bot, trén déu véi
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bot gao nép va dudng tring, ché du nuéc, nhao ky roi
ran chin, dung lam do6 diém tam hing ngay.

Bai 2: Da day lgn mot cai, hat sen tuot 40 hat. Da
day lam sach, hat sen bé tam roi cho vao trong da day
lgn, dung chi budc kin mi¢ng, dem ham nhir, khi chin
vét da day ra, thai miéng, trén déu véi hat sen roi ché
thém gung tuoi, hat tiéu va gia vi vira di, diing lam
thuc an.

Bai 3: Ding sam 100g, thit bo 500g. Thit bo ria
sach, thai miéng, uép ging tuol, hat tiéu va mét chut
rugu vang; dang sam cho vao tui vai, buéc kin miéng
ro1 dem ham vdi thit bo cho that nhir, ché thém gia vi,
dung lam thuc an hang ngay.

11. Mét s6 cach dung son tra chiia cao huyét ap

- Son tra 15g, ha diép (14 sen) 20g. Hai thu tan vun,
ham véi nude soi trong binh kin, ching 20 phut thi
dung duoc, udng thay tra trong ngay.

- Son tra 10g, cuc hoa 10g, 14 tra tuoi 10g, ba thu
ham véi nude so61 trong binh kin, sau 15 phut thi dung
dugc, uéng thay tra trong ngay.

- Son tra 24g, cuc hoa 15g, kim ngan hoa 15g, tang
di¢ép (Ia dau) 12g. T4t cd sdy kho, tdn nho, ham véi
nudc so6i trong binh kin, chiing 15 phut thi dung dugc,
udng thay tra trong ngay.

- Son tra 50g, gao té 50g, duong phén vira du. Son
tra bo hat, thai phién, dem ndu véi gao té thanh chao,
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ché thém duong pheén, chia an vai Ian trong ngay.

- Son tra sao den 12g, thao quyét minh 12¢, hoa
ctic tring 9g. Ba thit sdy kho, tan nho, ham véi nudc sé1
trong binh kin, sau 20 phut thi ding dugc, uéng thay
tra trong ngay.

- Son tra 9 - 15g, hoang ky 30 - 60g, cat can 15 - 30g,
tang ky sinh 15 - 30g, dan sam 20 - 40g. T4t ca dem sac
2 Tan, méi Ian 30 phit, sau dé co6 lai con khoang 300 -
400ml, chia uéng va Ian trong ngay.

- Son tra 16g, sinh d6 trong 16g, thao quyét minh
16g, tién ngoc mé tu (rau ngd tuoci) 62g, hoang bé 6g,
sinh dai hoang 3g. T4t ca dem séc véi 6 bat nudc, c6 lai
con 3 bét, chia udng vai lan trong ngay.

- Hai déi 30g, son tra 30g, ma thay 10 cu, chanh
3 qua. Hai déi rua sach, cdt ngén; son tra bo hat, thai
miéng; ma thdy boc vo, thai vun; chanh cat lat. T4t ca
dem sic ky, chia uéng vai [an trong ngay.

- Son tra 30g, tdo tay 30g, rau can tay 3 cay, dudng
phén vita du. Son tra va tdo bo hat, thai miéng; rau can
ria sach, cit doan. T4t ca cho vao bt to, d6 thém 300ml
nudc réi dem hép cach thuy, sau chimg 30 phuit la dugc,
cho thém dudng pheén, chia uéng vai lan trong ngay.

- Son tra 150g, dau xanh 150g, duong phen vita
du. Son tra bo hat, thdi miéng; dau xanh rira sach, ngam
trong nudc 30 phit. Hai thi dem sic ky, cho thém
dudng phen, chia uéng hai lan trong ngay.

- Sinh dia 200g, son tra 500g, duong tring 100g.
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Sinh dia nia sach, thai lat; son tra bo hat, thdi phién.
Hai thit dem sdc trudc cho that nhw, cho thém duong
rdi ddnh nhuyén thanh dang cao long, méi ngay uéng
3 lan, méi lan 2 thia canh.

- Son tra 30g, quyét minh it 30g, la sen tuol nua
14, dai tdo 4 qua, thit lon nac 250g, gia vi vira di. Son
tra bo hat, thdi phi€n; quyét minh tu rua sach; dai téo
bo hat; 14 sen nia sach thai nho; thit lon nia sach tha
miéng. T4t ca cho vao nd1 ham nhir, ném du gia vi, chia
an vai lan.
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V.. PHOI

1. Hat sen chita ung thu phdi
Pon thuée: Hat sen 30g, bach hgp 30g, phdi lon
200g (rua sach, thdi miéng).

Cach dung: Cho tit ca cdc vi trén ham nhu. Sau
d6 cho thém hanh, gimg (théi chi) va gia vi, chia an vai
lan trong ngay.

2. Nédm linh chi
Don thuéc: Nam linh chi 15g, méc nhi den 10g,
moc nhi tring 10g, duong phén 15g.

Cdch dung: Ndm linh chi rua sach, thai phién; méc
nhi ngdm nudc 4m rdi lam sach, thai vun. T4t cé cho
vao bdt cling v6i dusng phén va mot lugng nudc vira
du, hdp cédch thuy trong 60 phiit. B6 ba nim, an méc
nhi va uéng nuéc.

3.Baba
Don thudc: Ba ba 1 con (bo dau, chia thanh 4
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miéng), dong trung ha thao 10g, dai tdo 10 qua (bo hét),
hanh (cdt doan), gung (thai phién), to1 (dap dap) va gia
vi vira du.

Cdch diing: Ba ba cho vao ndi ludc séi roi vét ra,
cit ro1 4 chan, béc bo ma ¢ chan, ria sach, cho vao bat
cing v6i déng tring ha thao, dai tdo, giing, hanh, té1
va gia vi roi hdp cach thuy trong 2 gio. An trong ngay.

4. Ung thu phoi thé phé than ludng hu

Bai 1: Vit trdng 1 con, dong trung ha thao 15g, to1
vo tim 20g, ging tuoi 10g, gia vi vira du. Vit lam sach,
chit miéng, udp gimg va toi ro1 dem ham nhir cung
dong tring ha thao. Ché thém gia vi, chia an vai Jan
trong ngay, moéi tuan an 2 lan.

Bai 2: Pong trimg ha thao 6g, ky ur 15g, bao ngu 60g.
Bao ngu rua sach, ngam nuéc 4m trong 3 g6, sau dé
luéc chin. Sau do cho vao bat sanh cuing véi dong tring
ha thao va ky tit, hdp chin, an cd1, uéng nudc.

Bai 3: Nhan sam 6g, ho dao nhuc 20g (khéng b vo),
ging tuoi 9g, dudng phén vira du. Pem 3 vj thudc séc
trong 30 phuit rdi bo ba gimg, hoa véi duong phén, chia
udng 2 lan trong ngay.

5. Ung thu phdi thé phé ty khi hu

Bai 1: Phéi lon 100g, y di 50g, gao té 100g, gia vi
vira du. Y diva gao té dai sach, cho vao ndi ndu chdo, khu
da nhr cho phéi lgn (da cit thanh miéng) vao, dun thém
mot lat Ia dugc. Ché gia vi, chia an vai lan trong ngay.
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Bai 2: Vit trdng 1 con (chung 1kg), dai téo 60g,
sam linh bach truét tan 30g (dang vién té), gimg tuoi va
gia vi vira du. Vit lam thit, bo long ro1 cho dai tdo (da
bo hat) va sam linh bach truat tan vao trong bung, ham
nhtr, ché€ thém gia vi, chia &n vai lan.

6. Thudc chiia viém phéi

Don thuéc: Gung 9g, hanh (ca cu) 3 cu, dai hoang 9g,
chi thyc (qua quét non phoi khé) 9g, trdc diép 1 ndm,
cam gao 1 bat, cu cai 3 miéng, rugu vang 250g.

Cdch ding: Cho tit ca cdc thu gia nho, cho vao

chao sao cho nong lén, cho vao tui vai dap vao nguc.
Méi ngay 2 - 3 lan.

7. Chifa viém mang phéi

Bai thuéc: Toi vira diing, dem béc v6 sach, gia nit.

Cach ding: Trudc tién boi mot 16p vazolin lén chd
dau, sau d6 ddp toi da gia, ddp miéng gac vao dung
bang dinh ¢6 dinh la1.

8. Bai thudc chiia viém phé quan min

Pon thuéc: Gung tuoi 50g, ré€ cay che 100g, mat
ong vira diing.

Cdch dimg: Gung, ré cheé nia sach cho vao dm sic
mot hic, sau d6 gan ldy nudc, cho mét ong vao khuay
deu cho vao lo diing dan. Méi ngay uéng 2 Ian, méi lan
20ml.
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9. Chiia viém phé quan man tinh bang I trau

Don thuée: Trau 10 l4 thai nho, gimg 5 lat.

Cdch ding: T4t ca cho vao bdt gia nhuyén, cho
nudc soi ngap 3/4 bat, ngam 20 phuit, sau dé vo 14 trau
rdi vat hét nude thuéc, gan d€ udng (ngay 2 lan, sau ba
an 30 phut). Méi liéu trinh kép dai 5 - 6 ngay, ngiing
trén 1 thdng rdi uéng lai néu can.
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V1. TAl, MUI, HONG

1. Bai thudc chiia hen suyén

Pon thuéc: Gimg tuoi 250g, mat 250g, vimg den
1.000g, duong phen 250g.

Cach dimng: Gung ria sach, gia nat, vit Iy nudc,
mat dem hép chin, dudng phén tén nhé, hip cho chay
ra, dem trén vdi mat dé dé. Sau d6, viing den rang chin,
chd ngudi, rudi nudc gimg vao, rdi lai dem sao, lai cho
cho ngui thi tron mat va dudng pheén da lam trudce vao,
cho tat cd vao lo dung dan.

Maéi ngay udng 2 lan sang, téi. Méi lan 1 thia canh.

Tac dung b6 than ich gan, nhuan phé, hét suyén.
2. Bai thudc chita hen bang toi

Don thuéc: Téi 1 cu, mat ong 30g.

Cdch dimg: Ca 2 thii cho vao bat, dem hip cich
thuy cho chin, chia lam 2 Ian 4n vao sang t6i. Ubng véi
nudc soi dé€ ngudi. Mo1 ngay 1 thang.
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3. Bai thudc chita ho 1au ngay khong khéi
Don thuée: Gung tuoi, hanh dao, dau vimng, duong
phén, mat ong méi thu 120g.

Cdch diing: Guing, hanh dao dem thdi that nho,
sau do cho cting véi dau ving, duong phén va mét ong
vao 4m d4t, dun nho lua khoang 1 tiéng dong ho cho
dén khi c6 mau dé sAm la dugce. Sau khi ngudi cho vao
lo dimg dan. Mai ngay 3 lan, méi Ian 1 thia canh, uéng
véi nudc so1 dé€ nguér.

4. Bai thudc viém yét hiu néng d6: (déi voi trudng
hgp nang)

Dom thude: Xa can 12g, hoang cam 8g, cam théo 8g,
cdt canh 12g.

Cdch dimg: Pem tt ca cdc vi trén sic nudc uéng.

5. Bai thudc ho suyén lau nim

Don thuoc: Ré dinh lang, bach bo, dau san, ré cay
dau, nghé vang, rau tan day l4 tdt ca déu 8g, ci xuong
bo 6g; gimg kho 4g.

Cach diing: D6 600ml sic con 250ml. Chia lam 2
lan uéng trong ngay. Udng hic thudce con néng,

6. Bai thudc ho ra mau

Chanh 3 qud, mat mia 30ml, nuéc 750ml sic con
1/3. L4y chanh ra thdi nho cho vao nudc séc trén. Udng
nudce ngay 1 Ian, uéng 3 ngay lién, an ba.
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7. Thuong nhi tan - bai thudc hay chifa viém mii
di @ing

Pon thuéc: Thuong nhi tix (hat ké dau ngua) 7g,
tan di hoa 15g, bach chi 30g, bac ha 1,5g.

Cdch dung: T4t ca sdy hoac phoi kho, tan thanh
bét min, uéng mdi ngay 2 lan, méi lan 6g. Néu dung
nudc sic cu hanh va 14 tra woi d€ udng bot thude thi
rat tot.

8. Rau khic chira ho

Chira chimg hen suyén: Néu bj 1én con suyén
thi 14y mot ndm rau khuc tuoi rua sach vo ndt, cho
vao niéu d4t véi mot miéng gung gia dap, dé vao
khoang 500ml nudc sic con 200ml, chia lam 2 lan
udng trong ngay.

Chita ho, viém hong: Khi bi ho, viém hong, sung
amidan thi 1y rau khuic tuci ria sach nhai dap cung véi
vai hat mud6i rdi nudt e tir ca ba va nude. Ngay diung
nhu thé 3 - 4 Ian, rdt hiéu nghiém. Hoac, 14y mét ndm
rau khtic tuoi sic v6t 300ml nuée con 100ml, chia uéng
3 lan trong ngay.

9. Chita viém amidan

Bai 1: Nguu bang, phi1 binh, 16 can, cét cénh, thién
hoa phén, xa can, son dau can, sinh dia mdi thu 12g;
thang ma, nhan sam méi thir 10g; cam thao, hoang Lién,
lien kitu méi thu 8g. Cho 1.500 ml nudc, séc loc bo ba
ldy 150 ml. Ngay udng 1 thang,chia déu 5 lan.
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Bai 2: Hoang ky 24g, cam thdo, kim ngéin hoa,
duong quy, hoang cam, hanh nhan méi thir 10g; nhan
sam, tran bj, thang ma, sai ho, bach truat méi thu 12g,
lién kitu 8g. Hoang ky sao mat, nhan sam bo cudng,
duong quy rua qua rugu, hanh nhan bé vo va dau nhon.
Cho 1.800ml nudc, sic loc bo ba 14y 200ml. Ngay sic 1
thang, chia déu 5 Jan uéng.

10. Bai thudc chita viém hong, ho khan

L4 tuoi rua sach, ngam vdéi ti mudi, nudt nudec
dan dan.

Hogc: Gia nho 1 ndm vit nude uéng, lam 2 lan
trong ngay.

Véi tré con thi thém ti dudng, dem hap com cho
udng 2 lan trong ngay (Hung chanh con goi rau l4 tan
day la).

11. Chiia nac

Bai 1: Uédng lién tuc ting ngum nudc nhd, hoic
udng nudc cb ga, hoac nudt nudc bot lién tyc.

Bai 2: Dung ngén tré va ngén cai ban tay, bép kin
hat canh mui, dong thai khép kin miéng, phong mad ro
don khi lén hai tai, méi lan lam nhu vay 2 - 3 giay, nghi
2 - 3 giay, lap lar khoang 15 - 20 Ian.

Bai 3: Nhdm ho hai méit, dung hai ngén tay tré
4n nhe, sau vao hai nhan ciu 1 - 2 giay ré1 nhic ho ha
ngén tay tré ra. Lam nhu vay 15 - 20 Jan.
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12. Quit - thudc quy tri bénh

Chita ho: Qua quit chin 10g, hoa hong bach 10g,
hat chanh 10g, ria sach, cho vao bdt cung véi mot it
mat ong hay dudng phén, dem hdp com 20 phuit, l4y ra
nghién nat, chit 14y nudc dé€ uéng.

Chita ho ga: Qudt 10 qua, giing tuoi 6g, thién tric
hoang 6g. Sic 14y nudc uéng ngay mot lan.

Ho do phé nhiét: Dung qua quét véi cu cai ép ldy
nudc udng.

An than giam ho: Quét hai qua (bo vo, hat, vich
muit), bot ngé sen mot it, duong 100g, mét it hoa qué,
niu che an.

Dau chuong bung: Quat tuoi chin an lién khoang
5 - 10 qua luc déu.

Nghen hodc thinh thoang bi nghen: Vo quat 20g
sdy kho tan bot, sdc 1dy nudc udng.

Non mira: Vo quét sao 9g, gmg tuoi nudng, sic udéng.

Cam mgo: La quét 30g, sic véi 3 bat nudc con mot
bat, hoa vdi it dudng cho dé udng, uéng néng.

13. Xt tri viém xoang don gian tai nha

Hit hoi néng: Muc dich la duy tri nhu déng cho
nhung mao niém mac xoang, gitp chit nhon dugce luu
théng va cac xoang duge dan luu. Cich ma dan gian
hay lam la mua mét it 14 x6ng trong dé cé bac ha ve
n4u, x6ng ca ngudi hoic muc ra mét bat 1én nudc xong
téa hoi, hit hoi néng béc lén, dau phu mét khan tdm



16n. Co thé thay thé bé la x6ng bing nho mét vai giot
dau gi6 hodc dau ¢6 bac ha, qué vao mét bt nudc s61
cang c6 tdc dung tuong tu.

Rua héc mui bing nuéc muéi sinh ly: Bénh nhan
bi viém xoang nén rya ting bén mui bang nuéc mudi
sinh ly 0,9% c6 bén tai cdc nha thudc, hay tu pha mét
thia ca phé mudéi vao hai tdch nuéc 4m keém theo mot
nhum bicarbonat. R6t nudc mudi vao mat bat du rong,
ngua d4u ra sau, bit mot bén 16 mai, hit nuéc vao 16
mui bén kia, réi nhe nhang hi mai ra. Dé1 bén 16 mai
va cong lam tuong ty.

Hi mui dung cach: Nguoi bi viem xoang hay khut
khijt do cam thay chdt nhay tiét ra. D€ giip chét nhay dé
thodt ra ngoai xoang, nén hi méi [an ting bén 16 mai, giip
téng vi khuan ra ngoai. Khéng nén hi ca hai bén 16 mai
cung mot luic vi sé lam tang dp suft 6 tai trong, dua ngugc
vi khuan vao sau hon trong xoang. Khi hi mui, nén ding
khan hoic gidy vé sinh ding mot fan roi wit bo.

Massage va ddp nudc nong tai chd hai bén séng
mui gita hai 16ng may, cé thé d4p khin mat néng lén
mét, tran, hai gd ma néu xoang vung dé dau. Ngoai ra,
c6 thé nguoi bénh ty bAdm huyét vira ¢6 tic dung huu
théng mau ¢ ving xoang dé vira giam dau.

Mot s6 cdch bam huyét:

- Dung hai ngén tay bdm, sau dé day hai huyét
nghinh huong (nim cach hai bén canh mai khoang nua
phan) 1 - 2 phuit cho dén khi cam thdy nang titc 6 huyét
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vi. Sau d6 trd ngon tay, dung mat bén bdm khodng gitra
hai bén mui not ti€p gidp xuong va phan meém, bdm nhe
1 - 2 phut.

- Hai tay vuét tiu dudi 1én dimg lai 6 hai huyét
nghinh huong, bdm khoang 3 phuit, sau d6 dung mat
trong hai ngon cii vudt tix gita tran dén chan téc hai
bén khoang 10 - 20 lan, dong thoi bdm hai huyét thdi
duong (nam & chd 1om hai bén thai duong, cach hai bén
duéi mét khoang 1 - 1,5 phan).

- Dung hai ngén tré vuét xung quanh héc mét, moi
tdc, bAm khoang gitra hai bén mui, day huyét nghinh
huong, nhan trung (nAm ranh nhéan trung gita hai 16
mui) 3 - 10 phuit.

14. La diu chiia viém xoang
Don thuée: La dau 9g, hoa cuic 6g, hanh nhan ngot
6g, gao te 50g.

Cdch dimg: Sic thudc 14 dau va hoa cuc, bo can 14y
nude ndu chdo véi hanh nhan va gao té, méi ngay moét
thang, dung lién tuc vai lan.

15. Mai rua chiia viém xoang

Don thuée: Mai rha (quy ban) 15g, thuc dia 9g,
tran bi 6g, mat ong litu lugng thich hgp.

Cdch ding: Cho cac vi thudc vao sdc rdi uéng véi
mat ong, mbi ngay mot thang, dung 5 - 10 thang lién tuc.



16. Chita viém xoang bing cdy hoa hoa ngii sic

Badi thuéc: Chon cay tuci vé& ngam nia sach rdi dé
rdo, gia ndt, vit ldy nudc tdm vao bong. Dung bong
nay nhét vao 16 mui bén dau khoang 15 - 20 phut. Rut
béng ra dé dich mu tir trong xoang va mui giai phong
ra ngoai roi xi nhe nhang. Tranh xi mai manh vi lic dé,
mu tlf trong mai xoang co thé di qua dudng néi théng
gitta m0i va tai (goi la voi nhi) gay viém tai gitta c4p.

17. Cac bai thudc Nam chiia viém hong

Bai I: La ré quat 1 - 2 miéng bing ngén tay, mudi
2g. Rua sach 14, nhai d4p, ngam véi vai hat muéi, dén
khi nio néng hong thi nha ra. Ngay ngam 1 - 2 Ian, cé
thé nuét nudc.

Bai 2: L& chua me dit 50g, mudi 2g. Rua sach 1a,
nhai cung v§i mudi va nudt tix tir.

Bai 3: Lé hung chanh 3 - 5 14, mudi 2g. Rua sach,
nhai dap, ngam va nudt nudc.

Bai 4: R& dau chieu 8g, 14 hoac ré ré quat 8g, sai
ddt 20g, ngh¢ 8g. D6 3 bat nudc, sic con mét bat, méi
Ian uéng 1 chén, 60 phut uédng mét Ian cho dén hét.

18. Mot s6 bai thuéc Nam chiia viém miii

Bai 1: D€ chua viém mui, ldy 200g hanh tay sua
sach, bo vao c61d4, cho thém 1 thia nuéc s61 ro1 gia nét,
nho mui ngay 3 lan. Néu bj nghet thd, ldy 1 tép toi béc
v0, gia ndt, nhét vao mai, muni sé thong rit nhanh.
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Bai 2: Mat lgn va bot hodc huong rang lén, hit
hoic théi thuéc vao mui.

Bai 3: Bo két tan bot, théi vao mai ngay vai lan.

Bai 4: Hoa moc lan 30g s&y kho, tin bot, dung
trong binh kin, théi vao mai ngay 3 lan, mé: dot dieu
trj 3 ngay.

Bai 5: Cuu can (ré cay he), gia ldy nudc, dé lang,
nho vao mui ngay 2 lan.

Bai 6. Hanh 14 7 cay, dau bac ha va dau glycerin
méi thu 1 giot. Hanh ria sach, d€ kho, cit nho, gia nat,
loc 14y nudc roi cho dau vao. Pung thudc trong binh
kin, lc deu trude khi dung, ngay nho 3 lan.

Bai 7: Thau dau 300 hat, tido 16n got vo 15g, gia
nat, dung bong quén thudc cho vao 16 mai.

Bai 7: Bot gling trén v6i mat ong nhét vao 16 mai.

Bai 8: Hanh tuoi gia nat dua vao 16 muu (séng dung
phan cu, trua dung phan gita, t61 dung phan con lai).

19. Chay mau cam do nhiét

Bai thuée: Rau mé (toan cay) 16g, tric bach (14 sao
vang ) 12g, nudc vira du.

Cach dimg: Sic 14y nuéc uéng trong ngay, chia 2
lan. Déng thoi nut mét 16 mai bing la non cay dau tam
hoac la cay c6 myc.

20. Chita ung thu thuc quén bang ca diéc

- Rau thai meo 1 cdi rua sach, rang kho roi1 nghién



thanh bot min, méi budi sdng va t6i hoa 6 - 10g voi
rugu dé€ uéng. Loai thudc nay cé tic dung chéng ung
thu, hoa vi va giam dau.

- Ga diéc séng nang 300g mot con, to1 lugng vira
du. Cd mé6 bo ruot, dé ca vay; toi thar thanh miéng nho,
nhét vao bung c4, goi gifly tring sach bén ngoai, bao dét
that kin, dem phoi khé rdi dét thanh than. Sau dé lay ra
nghién thanh bot min, méi fan uéng 3g, ngay 2 - 3 lan,
c6 thé cho vao chao dé€ an.

21. Chita ung thu thuc quan bang rau he

Rau he rua sach, vit ldy nudc, tring ga 2 qua
chung lén, chia lam 2 lan d€ an (nuét dan). Nén thuong
xuyén an nhu vay.

22. Chiia ung thu thuc quan bang tiét ngong

Tiée ngdng tuoi (dung 6ng tiém it mau & dudi
canh con ngéng) 5 - 10ml, udng tir tir lic con néng.
Mau nay c6 tiac dung hoa vi, giang nghich, giai doc, la
phuong thudc t6t d¢ chia tri ung thu thuc quan.

23. Chita ung thu thuc quan bing dia

Dia 10g, rong bién 30g, nghién thanh bét min, mbi
ngay uéng 10g véi rugu.

24. Chifa ung thu thuc quan bang uy linh tién

Uy linh tién, mat ong méi tint 30g, sic 14y nudc

uéng, chia lam 2 lan uéng (sang va t6i), udng lién tuc
trong mot tuan.
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25. Chita ung thu thuc quan bang ngi trip 4m

Ngu trdp 4m (nudc ¢, nudc ngé sen, nudc mia,
nudc rau he, sita bo hodc ngudi), khéng cau né veé hugng,
hoa vao nhau that déu, uéng thuong xuyén.

26. Diéu tri viém mili di dng

- Truée tién phai chu y phong bénh bang cich
ngan ngira nhang nguyén nhan gay dj ung.

- Ditu tri cuc bo: 6 thé dung thude x6ng mui nhur:
dung qua bo két nuéng tan nho - hoac 14 16t phoi khé
tan nho théi vao muai - dung hat nhan dét lén khéy, ding
6ng truc dan khoi xong vao muu.

- Ditu trj chung toan than: Tuy thudc vao biéu
hién ma c6 phdp trj tuong tng. Mot s6 vi thuéc nam co6
thé két hop lam bai thudc trj chung nhu:

V6 dau tam an 12g, ké dau ngya 12g, t€ tan 4g, tan
di hoa 4g, kinh gi6i 8g, kim ngan hoa 4g ,rau dap c4 8g.

Co thé sic uéng 1 thang néu thdy cé két qua thi
uéng lién tuc mot tuan, lau l4au tdi phat cé the udng lai.

27. Chiing u tai

Bai 1: 12g long dom thao, 15g trach ta sic lay
nudc uéng mdi ngay 3 lan.

Bai 2: 30g cau ky, 12g bach qua sic 14y nuéc méi
ngay uéng 2 dén 3 lan.

Bai 3: 24g t6 bo ngya trén cay dau, 15g phiic bén
ti, 10g 14 tre sic 14y nudc udng méi ngay 3 lan.



28.Chiing diéc
Don thuée: 50g sai hd, 50g o giu ché, 25¢ xuyén khung,

Cdch dung: Nghién chung thanh bét, mét ngay 3
[an, méi Ian 9g uéng voi nudc s61 d€ &m.

29. Sau chui vao tai

Nuéc hanh, dau vimg trén déu nho vao tai, mot
luc sau sé chui ra.

30. Kién vao tai

Mot lugng vay té té sao nghién thanh bot hoa vao
nudc nho vao 18 tai, mot luc kién sé bo ra.

31. Nhot trong tai

Mot con rét sdy kho nghién thanh bét hoa vao
rugu boéi vao trong tat, méi ngay 1 lan.

32. Chiing 16 loét tai

Bai thudc: 6g xuyeén lién, 6g xdc ran, 6g phen phi,
4,5g nhi tra, 2,4g bang phén.

Cdch diung: Nghién chung thanh bot trén véi dau
cay che dau béi vao chd dau méi ngay 2 lan.

33. Chay mau trong tai

Bai 1: 6glong cot nung nghién thanh bot théi vao 16 ta.

Bai 2: 30g mach dong, 30g xuong bo, 60g thuc dia
sdc véi nude khoang 10 phiit 1a uéng.
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VIl . RANG LI

1. Vi thudc chifa cam ring, héi miéng

Don thuée: Ngn boi tr 40g sao chdy, phen phi va
gi xanh doéng, déu 40g.

Cdch dung: T4t ca tan nho min, trén déu, khi dung
xdt thudc vao rang, lgi. Ngay 2 - 3 lan.

2. Phuong thudéc lam thom miéng

Pon thuée: Tric diép 9g, thach cao 30g, ban ha
ché€ 4g, mach moén dong 18g, nhan sam 5g, cam thao
3g, gao 8g.

Cdch ding: Dung nuéc sach séc tat ca cdc vi thude
trén, uéng nudc thudéc méi ngay 3 lan.

3. Thom miéng ti trAm huong

Don thuée: Tram huong, bach dan, vo thagh Iuu
(trai lyu chua), vo kha a, thanh dai, mdi thu 9g, duong
quy, xuyén kho luyén, t€ tan, huong phy méi thit 18g;
méu dinh huong 6g; tro ha diép 3g; nam nha huong 3g;
long nao, xa huong méi thi 2g.
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Cdch dimg: Pem long nao, thanh dai, nam nha
huong nghién nho riéng biét. Xuyeén kho luyén sit thanh
4 miéng nho sdy kho, t€ tan bo dot, sau dé dem tat ca
nghien nho thanh bét min, tron déu thanh moét hén
hgp. Méi lan dung khoang 2g bét thuée, dung thude
danh rang vao budi sang va téi, sau d6 dung nuéc am
stic miéng,.

4. Thdm miéng tii ciy hoang lién

Don thuéc: Hoang lién 5g, duong quy than 6g,
sinh dia 12g, don bi 6g, thang ma 6g.

Cdch dung: Dung nudc sic tat ca céc vi thudc trén,
udéng mdi ngay 1 thang.

5. Thom miéng tu thach cao

Pon thuée: Thach cao 24¢, xich thugc 6g, bac ha 3g,
nguyén minh phén 3g, bach chi 3g.

Cdch ding: Séc 1ldy nudc bo ba. Dung nudc thudce
suc miéng thuong xuyén.
6. Hoi thd thom tho nhé thao dugc

L4y 40g huong nhu sic vé1 200ml nuée, co6 dac lai
dung dé¢ suc miéng hiang ngay, dic biét nén dung vao
buéi sang va budi tdi truée ki di ngu. Nén ngam mot
lic sau d6 nhé ra, khéng nudét nudc.

7. Cay tan day la

Don thuée: Tan day la hay con goi la hung chanh,



550 bai thudc déng y gia truyén trj biach bénh

rau thom 1éng, tan thdi.

Cdch dimg: Ldy mot ndm tan day 14 kho, sic lay
nudc dac, ding ngam va sic miéng, sau vai ngay miéng
sé hét ho.

8. Cay ngo gai

Don thuéc: Rau ngd gai hay con goi la cay mui tau,
ngo tau, ngo tay. da nguyén tuy.

Cdch ding: Ldy mot nén rau ngd gai sac dic ldy
nudc, cho thém vai hat muéi vao roi suc miéng. Dimg lién
tuc 5 - 6 ngay, mdi ngay stic miéng vai lan, bénh sé kho.

9. Chita chiing vi nhiét héi miéng

Don thuéc: Puong quy than 6g, hoang lién 5g,
sinh dai 12¢g, don bi 6g, thang ma 6g.

Cdch dimg: Pem cdc vi thude trén séc nudc, ham
18y nuéc uéng lam 2 Ian trong ngay.

10. Thudc Nam chiia viém loi

Nudc ép 1a trau khong hoac ré cay chanh, ré cay
la 16t, ngAm rugu suc miéng hing ngay. Hoang leén,
hoang ba. hoang cam, dinh huong, dai hoi mé: vi 20g,
tan bot, ngam con 50 - 60% dé chdm rang, ngay chim
2 - 3 Ian sau khi da stic' miéng sach.

Ve thuéc udng trong, dung thach cao 12g, tri
mau 10g, hoang bd 10g, cam thao 6g, hoic huong 12g,
sic udng.
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11. Viém lgi rang

Bai 1: Vimg den 90g, rang hoi vang, nghien bot;
bot mi 250g, sao vang, hoa véi bot vimg. Méi ngay hai
Jan, m6i An mot thia canh, ham nudc s61 thanh dang
ho, dung &n.

Bai 2: Tram 250g, x40 tdi an, dung chira viém loi
rang kém theo héi miéng.

Bai 3: Cai tring 250g, rua sach thdi vun, xao an
hing ngay. Ding chtra viém loi rang kém theo di ngoai
khéng théng.

Bai 4: Rau can 250g, lam nhan, boc st cao, diing
an. Chira viém loi rang kem tang huyét dp.

Bai 5: Trimg ca muc 60g, ludc chin, thém gia vi
xi dau, diu vimg oon an. Dung chira chan rang sung
truéng, rang lung lay.

Bai 6: Hanh cu 10 doan, ép nuéc, nho vao 10ml
rugu trang, dung rugu hanh nay chdm vao lgi rang,
chtra viém lgi ring chay mau.

Bai 7: Vo mia rua sach 30g, dét ton tinh, nghién
thanh bét, thém dau vimg hoa trén, 14y mot chut dip
vao Igi rang, choa viém loi chdy mau.

Bai 8: Ngo sen tuoi 30g, sic nudc uéng, méi ngay
mdt thang, dung chtra viém loi rang chay mau.

Bai 9: Nam tuoi 250g, ria sach thdi lat, xao dau
lac, thém 250g dau phu trang non, chit hanh hoa va gia
vi dung an.
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12. Viém quanh rang

Bai 1: Banh yén mach 100g, liva nho ndu chdo, thém
4 qua triing chim cut, méi ngay an hai bat con. Dung chtia
lgi rang sung d6, kém 4n, di ngoai khéng thong.

Bai 2: Cd trdm mét khuc 250g, ran dau, thém nuéc
va 15g moc nhi den n4u canh, 4n cd uéng canh. Chira
viém quanh rang, keém ti€u trong nhiéu, i1 tai vang dau.

Bai 3: Bixanh 90g ca vo va rudt, cho vao noi ndu
canh, b6 ba, thém mudi hoac dudng udéng. Dung chwra
viém quanh rang, kem yét hau sung do dau cd ho.

Bai 4. L4 truc non tuoi 20g, thém 5 14 bac ha, ham
nuéc s6i, uéng ngudi, ngadm suc miéng. Chua viem
quanh rang c6 kém tran mu hér miéng.

Bai 5: Dua chuét 2 qua, bo vo, ruét, thém 15g
thit nac bam, xa0 an, chira viém quanh rang c6 loi rang
sung dau.

Bai 6: D4u xanh 30g, ndu canh, sau khi chin thém
bac ha 3g, méi ngay an hai bat con canh d4u xanh bac
ha, choa viém quanh rang cé tran mu quanh rang.

Bai 7: Chim cAu mét con, giét vit 16ong, bé no
tang, thém 9g tuc doan, ndu canh an. Chtra viém quanh
rang kém dau lung.

13 Céc bai thudc chiia hdi miéng

Bai 1: Nguyén nhan gay hoi miéng la da day bi
nhiét, c6 thé 14y chanh tuoi 2 - 3 qua rua sach, cit do,
vit 14y nudc, hoa mat ong vira du ngot; méi ngay udéng



2 Ian, méi lan 1 - 2 thia canh.

Bai 2: Dua chuot (dua leo) ruia sach, got ldy vo,
dun nudc uéng ngay 3 lan.

Bai 3: R& co lau tuoi 100 - 200g, duong phén 30
- 50g, ré ¢ lau tuol rua sach, cit thanh timg doan bo
trong bét, cho duong phén vao mét it nudc, hép cach
thuy, loc bo ba, 18y nudc udng thay che.

Bai 4: V6 chanh ria sach, nhai ky nuét dan, ngay vai Bin.

Bai 5: Dua hau ép 14y nuéc uéng.

14. Chita hoi trong khoang miéng

Bai 1: Vo quyt 30g rua sach, théi sgi, ndu thanh
nuéc uéng hang ngay.

Bai 2: Hat hoa qué 3g, ndu nudc, dung siic miéng
modi ngay vai lan.

Bai 3: Qua vai khoé 2 - 3 qua, bo vo, hat, ldy ciu
ngam trude khi di ngu, sang hom sau nho di, ngam lién
tuc 10 - 15 ngay.

Bai 4: Pu du 30g, hoic huong 6g, dem sic lay
nudc stic miéng ngay 3 lan.

Bai 5: Cau b6 thanh tung miéng, ngadm dan trong
miéng hang ngay.
15. Chiia hdi miéng do day bung kho tiéu

Bai 1: Ma xanh udp mudi, phoi khé, ngam trong
miéng sau bua an.
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Bai 2: L4 cay dau xanh 15g, hodc huong 10g, sic
lay nudc, suc miéng ngay 3 lan.

Bai 3: Qua lé bo vo, hat, thdl miéng moéng, ngam
nudc so1 dé ngudi trong nua ngay, uéng thay nude trong
vai ngay lién.

16. Chita hdi miéng tit mdt s6 dugc thao khac

Bai 1: Pinh huong 15g, cam thao 90g; t€ tan, qué
tam moéi loai 45g, xuyén khung 30g. Nam vi trén déu
nghién thanh bdt min, hoan vé1 mat, to nhu vién dan.
Trude khi di ngu uéng 5g, mét thoi gian sé hét hoi.

Bai 2: Qué tam, cam thado, t& tan, quét bi méi loai
ldy lugng bang nhau, nghién bét, dung tdo nhuc va mat
luyén thanh hoan to bing hat dau. Mé1 lan uéng 5- 10 g
trude khi di ngu.

Bai 3: Xuyén tiéu, qué tam, mdi Joai ldy bang
nhau, tan bot. Méi [an uéng mat thia canh bét véi rugu.

Bai 4: Vo trang ré thong (ting can), qua sit nhan
(hat bi boc vo), dai tdo, méi loai cé lugng bang nhau,
tan bot, ray. Mé1 lan udng mot thia canh bét véi rugu,
ngay udng 2 lan.

Bdi 5: Pau khdu, dinh huong, hoic huong, dinh
lang huong, thanh moéc huong, bach chi, qué tam, méi
loai 30g, huong phu tit 60g. Tung huong, duong quy méi
loai 15g, cau 2 qua (l4y hat). Céc loai thudc trén déu tin
bot, hoan véi mat, vién to hat ddu. Mé1 lan ngam mot
vién, nuét dan nudc dich. Ngay ngam 3 lan, dém 1 lan.
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Bai 6: Hat dua hong (dua thom) mét it, gia thanh
bot, hoan véi mat to bing hat dau xanh. Méi séng, sau
khi siic miéng ngam 1 vién. C6 thé chtta héi miéng.

Bai 7: Huong nhu mot ndm sic 14y nudc siic miéng.

Bai 8: Hat mudp déng nghign bét, luyén véi mét
hoan thanh vién to bing nua qua tdo ta. Mbi sang sau
khi suc miéng, ngdm mot vién. Ngam xong lai dung
vién khdc chét vao chan ring, doi tan ra nudc bot thi
nhé dan.

Bai 9: Bach chi 60g tan bdt, an com xong uéng 3g
vG1 nudc.

Bai 10: Ldy mot it xuyén khung, sdc nudc ngam.

Bai 11: Xuyén bach chi, xuyén khung, hai thi ldy -
bing nhau, tan bot, tron déu luyén mét thanh hoan,
hang ngay ngam, lau dan miéng sé thom.

Bai 12: Dau khau, t€ tan hai that 14y bang nhau,
tan bt ngam.

Bai 13: fch tri nhan 30g, cam thao 10g. Tan bét,
thinh thoang an. An lau, miéng tir hoi trg thanh thom.

Bai 14: Nghién bot Mat da tang, cho vao d4m, stc
miéng sé khoi ho1 miéng.

Bai 15: Qua mai phoi kho, ngam né luén c6 thé
khoi hor miéng.

Bai 16: La trau khong 1kg. Théi nho cho vao néi,
dé khoang 2 lit nudc dun ky. Sau dé gan 14y nudc dac,
xtic miéng ngay 3 - 4 lan. Hoic dung tam béng chim
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nudc trau khéng bor vao rang, loi hang ngay. Vi trau
khéng ngoai viéc chira héi mom, héi miéng con chua
dugc ca bénh 16 loét viém chan rang cé mu.

Bai 17: Huong nhu 10g, nudc 200ml. Ca hai thu
bo vao néi dun so61 trong vong 15 phuit. Sau dé dé€ ngudi
ngam va suc miéng hang ngay cho dén khi khor méi thén.

17. M4t s8 bai thudc lam tring rang

Bai I: Tang bach bi (v6 r& cay dau tam) 250g, thai
nhd, tim dfdm 3 ngay roi ép lay nudc thudc x4t vao
rang, mé1 ngay 2 lan.

Bai 2: Xuyén khung, dinh huong litu lugng nhu
sau, tan thanh bot, xdt vao rang méi ngay 2 lan, lam
lién tyc trong mot vai thang.

Bai 3: Té€ tan 70g, bach chi 70g, smh khuong 210g,
cao ban 70g, bach phan (phén chua) 140g. T4t ca thai
nho, sdy kho, tan bot, mdi Ian 14y chuit it xat vao rang,
méi ngay 2 lan.

Bai 4: Han lién thao (co nho no1) thu héi vao thang
7 am lich 500g, rua sach roi trang lai bang rugu tring,
dung 120g mudi tinh hoa nuéc va ngam han lién thao
vao d6 3 ngay ro1 dem dun trén bép cho kho can va sao
ton tinh, nghién bot dung vao lo kin dung dan, mé: lan
14y mot it bot xoa lén rang, méi ngay vai lan.

Bai 5: Sinh dai hoang 30g, thuc dai hoang 30g,
sinh thach cao 30g, thuc thach cao 30g, cat toai bo 30g,
dé trong 30g, thanh diem 30g, phén chua 15g, phén phi
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15g, quy than 15g. T4t ca sfy kho, tdn bét. M61 sang
ngu day, xoa chut it bot vao rang, dung nudc ngudéi suc
miéng nhd ra. Ding lau rang sé tréng, sach va chic.

18. Cay kha tii chita nhtic rang

Qua dai 3 - 4 am, ¢6 5 ranh, cé nhan ciing, trong c6
hat an dugc. Qua gia phoi kho, dung chira dau nhuic rang.

19. Cay hoa ciic ao
- L&y mot cdi hoa cua cay cuc do bép nét, dat vao
chd dau, sé giam hén dau nhtec.

- Ngdt mot canh, cia cay canh giao hay con goi la
cay xuong kho dé nhya tiét ra ré1 ldy bong tAm nhya
nay dat vao hé rang dau.

20. Cay canh giao

Cay canh giao thudc loai cay nhd, cao té1 4 - 7 m,
¢6 nhiéu canh, miu xanh, mang rit it 14, thoat trong
nhu cay khong la. Nhua ciy c6 tinh sat khuan, giam
dau, thuong dung dé€ chua dau rang, siu rang.

19. Cay Hen

Ngit 1a cay Hen (con goi la cay bong bong, cay
bang bién) 14y nhua tiét ra dat vao hé rang cong giam
dugc dau nhuc.

22. Hat na chifa dau nhuc ring

L4y hat Na (mang ciu ta), dap hat 14y nhan. Dem
nghién nho roi dat vao hé rang, sé hét dau ngay.
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23. B6 két chiia dau nhiic rang

Bo két (1 qua) loai qua da kho den, dé ca hat, nuéng
cho hoi chdy vo ngoai, nghién nhé cung véi diém sinh
14y tir 10 dau que diém. Ngam v6i rugu trang cho that
dac trong 2 - 3 ngay (mudn ¢o tic dung ngay, dun nhé
lta trong vai phut). Khi dung, nhdp it mét ngdm vao
ché rang dau trong 10 - 15 phut ro1 nhé di. Ngay lam
2 -3 Ian.

24. Tram trang chita dau nhiic rang

Qua tram tring dét thanh than, tén bdt, trén vdi it
xa huong, bé1 xia hang ngay vao ché dau.

25. Gai bo két

Don thuéc: Gai bo két 20g, kim ngan 20g, lién
kieu 20g, nguu bang 12g, ha kho thao 12g, chi tr 12g,
xich thugc 8g, xuyén son gidp 6g, bac ha 6g.

Cach dung: T4t ca thdi nhd, phoi kho, sic véi
400ml nuéc con 100ml, uéng lam hai Jan trong ngay.

26. Viém moi

- Ngu bot at va hoang ba véi lugng bang nhau
nghién chung thanh boét, hoa nudc boi vao chd dau moi
ngay 2 dén 3 lan.

- 15g bach tén bi, 10g sa sang tit, 10g xuyén can
bi, 30g dia phu tit, 30g khé sam. méi ngay mét thang
sac 1dy nudc ngam mo1, mdi ngay 15 phut, hoac ding
val tham.



27. Ching viém ludi
- M6t lugng vira phai vo dua h4u sao chdy, nghién
thanh b6t xoa vao chd dau méi ngay 2 dén 4 lan.

- 50g bd céng anh séng sic nudc uéng ngay 2
dén 3 Jan.

- 10g kim ngan hoa, 10g ha kho thao, 2g cam thdo,
sic 1dy nudc udng thay nudc tra.
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VIII. BENH TRI

1. Mot s6 bai thudc chita bénh tri hiéu qua

Céng thiic thudc ngam béi theo nguyén tic lam
meém, lam khé bui tri d€ c6 thé ty co lén.

Bai 1: Hoang béd 20g, 14 méng 20g, t6 moc 30g,
binh lang 10g, sa sang 20g.

Bai 2: Sa sang 20g, ngn boi 20g, t6 méc 30g, hoang
ba 20g, binh lang 10g.

Bai 3. Té moc 30g, nga boi 20g, hoang dang 20g,
hoang lién 10g.

Ngay dun 1 thang. Cach lam: cho 6 - 7 bat nudc
(1 - 2 lit nudic) dun s6i lién tuc 10 - 15 phuit chét ra chau
sach. Sau méi Ian dai tién xong ria sach hau moén roi
ngoi ngam 10 - 15 phuit.

L4y tay 4n bui tri lén, sau d6 nam nghi 10 - 15 phut
roé1 mai di lai.

Thubc udng: Ty thé bénh c6 thé dung mot trong
cdc bai thudc sau: ‘



- Néu nguoi bénh dai tién ra mdu do, miéng ding,
nhét, dé la thip nhiét uat tich trudng vi.
‘ Bai thuée: Dia du 15g, quyén bé 15g, nha dam t
boc trong long nhan 20g, dun nudc uéng.

- Néu dai tién khé, phan c¢6 mau khong tuoi, nguc
bung truéng day.

Bai thuée: Hoang lien 10g, tran bi 30g, son tra 10g,
khuong truat 10g, bach d4u ong 20g, hoang b4 15g, than
khuc 10g, moc huong 10g, ma si lién 30g, tran bi 10g,
6 mat 15g, mach nha 10g. Sic uéng ngay 1 thang.

- Néu nguoi bénh dau vung hau mén.

Bai thuéc.: Puong quy 10g, hoe hoa sao 1g, dai hoang
dét thanh than 10g, xuan bi tin 10g. Sic uéng ngay 1 thang,

- Néu dai tién mau dé tuoi hoic nhat, phan khong
thanh khuén, nguoi mét, ndéi nho, byng trudng, cé thé
dau byng, mach huyén sic vé hyc.

Bai thuéc: Hoang ky 20g, tdo nhan sao 12g, tric ba
diép 10g, duong quy 12g, phuc linh 10g, dang sam 20g.
Séc uéng, pha thém 1 thia mat ong.

- Néu c6 biéu hién uit nhiét: Hoang ky 30g, thang
ma 10g, dai hoang sao den 8g, sai ho 12g, dang sam
15g, bach truat 15, giing nuéng chdy 10g, dia du than
10g, bach cap phén 6g, cam thao 10g, xich linh 15g. Sic
udng ngay 1 thang.

- Nguoi bj tri ¢6 kim chung ho, tiic nguc kho thd,
nguoi mét moi: Mach moén 12g, hoang ky 20g, duong
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quy 12g, cdt canh 10g, cdt lam 12g, hoang cam 12g, ngu
vi 8g, bach truat 16g, dan sam 16g, ti uyén 10g, cam
thao 6g, khoan déng hoa 10g, xich thugc 1g. Sic uéng
ngay 1 thang.

- Néu trf sa ra ngoai, lung dau, ngudi bénh phién
tdo khong yeén, c6 thé dung: Tu hoa dia dinh 8g, cuc
hoa 8g, kim ngan hoa 12g, xich thugc 12g, ban chi hén
10g, théo ha sa 10g, bd cong anh 12g, cam thao séng 6g.
Sac udng ngay 1 thang.

Ché do an vé6i nguo bi tri la nén kiéng chét cay
noéng, giam chdt chua, giam hoac bé thuéc va ruou,
giam hoat dong tinh duc, tranh cang thang suy nghi
nhiéu lam khi yéu bénh tang.

2. Ty chifa tri bang b4m huyét va thudc

Theo Déng y, bénh trilién quan dén tinh trang khi
tré, huyét «t ¢ ru¢t va da day. Viée tdc dong vao mot s6
huyét vi nhu bach hoi, tuc tam ly, thua son c6 thé giam
bénh tri.

Thira son la huyét thuéc kinh tuc thi€u duong
bang quang, nam 6 bap chén, tai ché trang cua 2 bép
co sinh do1, khi co bdp chan sé hién r6 khe cua co sinh
dé1 nay.

Thuc tam ly 1a huyét thu¢c kinh tic duong minh vi,
nam gan dau géi, cich hom ngoan diu géi ngang moét
ban tay (3 thén).

Bach héi la huyét thuéc d6c mach, ndm & chinh
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gitta dinh diu, 1a giao diém cia dudng thing néi gitra
dinh hai vanh tai v6i dudng chinh trung.

Ngoai viéc bAm huyét, bénh nhan nén két hgp
duing thuéc. C6 thé tham khao cédc bai thude sau:

- Oi vira chin t6i, got bo v6 an ngay vai qua. Néu
nhu an 6i ca vo thi ¢ thé gay tdo bén, nhung néu got
v thi la1 hoéa ra nhu thudce nhuan trang.

- Rau sam tuoi (hozc 14 thién ly, 14 thudc bong) rua
sach, gia nat, ddp vao hau mon, noi tri sung loi ra.

- Chua me dat, rau sam méi thit mét nim, bo két
1 qua gia nho, nfu nudc ngam rua, ngay lam 1 - 2 lan.

- Ma tién 3 - 5 hat s6ng, cho ddm vao chau sanh,
dung ma tién mai ldy nudc boi vao ché dau, ngay 1 - 3
Ian. Khi méi boéi c¢6 cam giac dau, nhung sau sé mat va
khong dau nua.

- Dung hat gdc mai véi d4m, béi vao tri (tri ngoai),
ngay 3 - 5 lan.

- M6t con 6t buou lén, ria sach, tha vao nuéc
trong nuol it ngay, doi khi 6c mo miéng, ldy 1 it bang
phién cho vao miéng Sc, sau do6 tha 6c vao chau sach,
khi c6 nudce dai xanh chay ra la duge. Ldy bong thdm
nudc dat 6¢ boi vao tri, ngay 2 - 3 Ian.

- Mat gdu (hodc mat lgn) 1g, pha trong 30ml nudc
4m cho dén khi mét tan, khudy déu. Dung tam béng
bo1 mat vao tri, ngay 2 - 3 lan.

- Qua sung (hoic qua va tuoi) 10 qua, sic 14y nudc
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rua tri, ngay 2 - 3 lan.

3. Chiing thoat giang (16i rom)

- 20 hat thau dau van do6 ninh vdi thit lon ba chi,
bo hat thau dau ra roéi an.

- 50 - 100g hanh cu séc 14y nudc xong va nia phan
rom bj 161 ra, mé1 ngay 2 - 3 lan.

- 15g hat c6 gdu, 15g hoa kinh giéi siac 14y nuéc dé
rura rudt thing hoac ché bj 161 ra.



IX. CAM VA SOT XUAT HUYET

1. Chita cam lanh

Tia to, kinh gi61, vé quyt méi thit 1 ndm, ging 3
lat (tdt ca deéu dung tuoi), sic 14y nudc uéng, ngay mot
thang, chia lam 2 Ian.

2. Danh gié

- Téc ré1 1 ndm, ging gia nét sao véi rugu, téc réi
tAm gung rugu cdn nong, x4t nhe trén da khi nao thay da
phét hong la duge. Vi tri: Cét séng tir gdy ¢6 xudng thit
lung, 6 gira va hai bén cft séng, tir gitra trdn sang hai bén
thdi duong, gan long ban tay va ban chan, bung va nguc.

- Gam gao 1 bat con, rang thom, boc vao miéng vai
mém xat vao cdc vi tri nhu cdch 1. Khi cdm nguéi lai
rang nong, xat dén khi da hong thi thoi.

- Trung ga ludc chin ky, béc vo gdi vao miéng véi
mém ciing vé1 dong bac; cich xdt lam nhu cdch 1; néu
bi cam khi bo ra thady dong bac bj xam xit.
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- Dung giing rugu sao néng hoic xoa dau néng;
14y miéng bat cé bo nhdn hoic tién bac, cao nhe ¢ 2 bén
cOt séng dén khi da néi mau hong. Néu bj cam nang,
vét cao ¢ cac nét 14m chdm hoic vét mdu bam.

3. N6i nudc xdng

Don thudc: Gom 3 loai 1d ¢ tinh dau giip sét
tring duong hé hdp nhu chanh, budi, sa, bac ha, tia t6;
14 6 tac dung khdng sinh nhu hanh, té1; 14 ¢6 tdc dung
ha sét nhu tre, dudi, cuc tan. Ty theo duge liéu ¢ ting
dia phuong, c6 thé thay déi cdc vi thude cho phu hop.

Dimng ndi to, dun nudc s61, bo céc vi thude vao, ldy
14 chudi bit kin ro1 day ndp vung lai, dun s61 5 phut thi
béc ra. Bénh nhan ngoi trén giuong hoic rai chi€u dudi
d4t, dat nd1 nude x6ng bén canh, dung chan mong trum
kin nguoi, chi mac do 16t cho mo hoi thoat ra. Khi xéng
thi choc thung vai 16 14 chuéi dé¢ cho hoi thodt ra.

Néu khoéng c6 1a chudi thi mé ndp vung tir tir, mo
héi ra dén dau, 14y khan kho lau sach. Thoi gian x6ng
tir 5 dén 10 phut, khi bénh nhan cam thay dé chju va ra
md hoi thi théi. Xong xong lau khé mo héi, thay quan
4o rdi an bat chdo néng cd hanh, tia t6.

Luu y: Cdch nay dung trong truong hgp cam
lanh khong ra md hoi. Khéng dugce dp dung cho phu
nit c6 thai, tré em dudi 15 tudi, nguoi gia bi suy kiét,
bénh nhan thi€u mau, tiéu chay mit nudc, rong kinh,
rong huyét.
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4. M6t s6 bai thudc udng chita cam ctiim hiéu qua

Bai 1: Gu giu (huong phu) 8g, tia t6 8g, vo quyt 4g,
cam thdo nam 8g. Géc vj trén sic uéng ngay mat thang,
chia lam 2 lan.

Bai 2: Tia to 15g, rau md 12¢g, bac ha 19g, cu hanh
tuoi 10g, cam thao d4t 8g, d6 3 bat nudc, sic con 1 bat,
chia lam 2 Jan, uéng néng,.

Bai 3: Bot xuyén khung 50%, bot cu géu 30%,
bot t€ tan 20%. T4n bot dap thanh vién 0,5g, md1 ngay
uéng 10 dén 20 vién, chia Jam 2 Jan.

Bai 4. La tia t6 50%, kinh gié1 20%, bach chi 10%,
bac ha 10%, gung 10%. Dung l4 sao khé, tén bot, ray
min, hoa m4t ong hoic dudng mia, vé thanh vién, mdi
Jan udng 4 dén 8g, ngay 2 Ian, uéng xong an chao hanh
tia t6 néng cho ra mo hoi. Tré em dung bang mia hiéu
nguol 16n.

Bai 5: Gao té 1 ndm, gao nép 1 nim, hanh tam, tia to,
kinh gidi, gia vi vira du. Gao ninh nhir, nau loang vira
phai. Thai nho hanbh, tia t6, kinh gidi, 14y long d6 tning
ga cho t4t ca vao bat to, d6 chdo dang s61 vao trén deéu,
an nong.

5. Bai thudc chiia choang dau

Cu cai 90g, hanh cu 90g, ging tuor 30g. Gia ndt,
tron déu roi ddp lén tran ngay 1 lan trong 30 phut.
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6. Hat sen chifa bénh dau diu, méit ngu

Pau ddu: Hat sen 20g, dau den 40g (sao chin),
14 dau non 20g, vo nuic ndc (sao ruqu) 12g, 1 vong non
40g, thuc dia 40g. Cdc vi sao chin dem do lén réi gia
nhuyén cho it dudng vién bang hat ng6, sy khé bé lo
dung dan, ngay uéng 2 lan, méi lan 20g.

MGt ngu: Hat sen 40g, téo nhan 40g (sao den), thao
quyét minh 40g. T4n nho luyén véi hd vién bang hat
ngod, s&y kho méi ngay an 2 [an, méi lan 20g.

7. Mot s6 bai thudc diéu trj s6t xuit huyét

Bai 1: La cuc tan 2g, co muc (c6 nho noi) 6g, ma dé
16g, trdc ba diép (sao den) 6g, san day cu (cdt can); rau
m4 6g, 14 tre 6g, gling tuoi 03 lat. Cach dimg: cho 600ml
nudc sach, dun séi 30 phuit, dé 4m, uéng ngay 03 lan.

Bai 2: Co myc (sao vang); c4i xay (sao vang) 2g; ré
tranh, sai d4t, ki ngan hoa 12g; ha khé thao (sao), hoa
hoe 2g; Gung tuai 03 lat. Cach dung: cho 600ml nuéc
sach, dun s6i 30 phut, dé¢ 4m, uéng ngay 03 lan.

Bai 3: C6 myc (sao vang); cam thao 6g, hoat thach
2g, ma de 6g, gng tuoi 03 lat. Cach dung: cho 600ml
nuéc sach, dun sé1 30 phuit, d¢ 4m, uéng ngay 03 lan.
Néu hét s6t thi ngung thudc ngay.

Bai 4: Hoat thach 06 phan, cam thao 01 phan.
Cach dung: tan bot tron deu, uéng ngay 03 lan, méi lan
uéng 01 mudng ca phe, hét s6t ngung thude ngay.



8. Chiia s6t xuit huyét bing hoa mao ga

Don thuéc: Hoa mao ga 20g, 14 tric bd sao den
20g, hoa hoe sao den 15g, ké dau ngya 15g, 14 dau 20g.

Cdch ding: Sic uéng ngay mot thang.
9. Mdn an giai cam
L4y hanh tamn ca ré 20g, gimg tuoi 10g, gao nép

50g, ndu chdo an roi trum chan nim, khi mo héi ra déu
thi bé chan ra, lau khé than minh, hét suc tranh gié.

10. Giai cdm thé phong han véi giing

Bai 1: Gung tuoi 10g, duong do 15g. Gung ria
sach, thai chi réi dem ham véi nudc so1 trong binh kin,
sau chimg 10 phut thi dung dugc, ché€ thém duong doé,
udéng néng, sau dé trum chan cho ra mo hoi.

Bai 2: Rau mui 15g, hanh tuoi 15 nhdnh, ging tuoi 9g.
Ba thif rita sach, thai nho sic trong 10 phut, bo ba, uéng
noéng rodi dap chan cho ra mo hoi.

Bai 3: Gung tuadi 25g, ca rét 50g. Gung tuoi théi
chi, ca rét cit miéng, hai thi dem sic trong 15 plnit, lay
nudc, ché thém duong dé, uéng néng.

11. Giai cam th€ phong nhiét

Bai 1: Bac ha tuoi 30g (néu kho dung 10g), gao té
60g, duong phén vira du. Pem bac ha sic trong 5 phuit,
bé ba ldy nudc; cho gao vao noéi ninh thanh chéo, khi
chin d6 nudc séc bac ha vao dun mét lit Ia duge, ché
thém duong phén, chia an 2 Ian trong ngay, an néng.
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Bai 2: Dua hiu va ca chua lugng vira di. Dua hau
got bo vo, thai nho, ép lay nudc; ca chua lugc qua, béc
bo vo, nghién ndt ré1 d6 nuéc dua héu vao, quiy déu
roi chia uéng vai lan.

Bai 3: Rau ca1 be 3 cay, hanh cu ca ré 2 cu, 16 can
10g. Ba thut ria sach, sic trong 20 phuit, 1dy nuéc uéng.
Coéng dung: tan tan giai biéu, thanh nhiét trix thap.

12. Mot s6 vi thudc chita cam mao dé kiém

Tia t6: C6 tac dung ha s6t cam n6n, kich thich tiéu
héa, an thai.

Tran bi (vé quyt): Héa dom, manh da day, giip ra
mo hoi.

Gung: Tdn han, giai cam, long dom, trit phong ta,
rét lanh, nhnic dau, ngat mui, trj ho, n6n mua, kich thich
tiéu hoa.

Hwong phu (cu gau): Théng kinh, giam dau.

Bac ha: Ha s6t, lam ra mo hoi, tdin phong nhiét,

sdt khuan. Dung chita cam mao, nhiic dau, ngat mui do
lanh, ho do lanh.

Ld tre (triic diép): Thanh nhiét, ha s6t, an than.

Kinh giéi: Giai cam, trit phong, thanh nhiét, thong
huyét mach, tri cam cim, cam sét, tri bénh soi.

Hodc hwong: Tri n6n mua, kich thich tiéu hda,
thong b¢ mdy ho hdp. Choa cam cum, nhuc dau, dau
minh m4y, mét moi.
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13. Phong cdm bang rugu toi

Ubng rugu t6i: 100g t6i gia ndt ngam véi 1/2 lit rugu
60 d¢, ngam trong 2 ngay, loc trong, mé1 tuan uéng 3
lan, méi Ian uéng 20 - 30 giot vdi nudc s61 dé ngudi.

Nh6 mili bang nuéce t6i: Nudc soi dé ngudi hoa vaéi
tot da gia (3 nhanh to1 pha 10 - 15 giot nudc) loc nudc
trong, nho vao mai. Khéng duge nhé mui cho tré so
sinh (ma chi nén cho ng).

14. Bai thudc chiia s8t cao va khat nudc bang ca chua

Ca chua 200g tha: lat, sdc nudc udng thay tra trong
ngay. Udng lanh hay néng déu dugc.

Hoac: Nudc ép ca chua, nuée ép dua hdu méi thu
200 ml. Tron deu, chia 2 - 3 [an udng trong ngay

15. Bai thudc cam gio, s¢ rét, ngusi dau mai va
khong ra mo hoi

Don thuoc: Gung tuoi 10g, 1a che 6g, tia to 10g,
kinh gidi 10g, duong dé 30g.

Cdch dung: Gung, che, tia to, kinh giéi rua sach
cho vao &m, d6 vira nudc, dun séi tir 15 - 20 phut. Sau
dé cho duong do vao rét ra uéng tranh thu khi con
néng, ngay uéng 2 lan.

16. Bai thudc chifa cam gié, lanh

Don thuoéc: Hanh ca cu, ré 1a 2 nhanh, vé lac tuoi
12 cai.
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Cach dung: Ca 2 thd dem rua sach, cho vao 4m
sdc dun soi khoang 10 phut, bo ba, gan 18y nudc, uéng
Itic con néng. Sau dé, lén giuong nam dép chan cho ra
mo héi.

17. Bai thudc mdi bi cam, ho va chdy nuéc mii

Don thude: Téi 3 nhanh.

Cdch dung: L&y moét nhénh té1 béc vo cho vao
miéng ngam, nham nhdp ro1 nudt nude, dén khi hét miu
to1 thi nho ba ra. Lam t1€p 2 nhanh con lai. Lam 3 lan
thi ¢6 hiéu qua. Tac dung sdt khuan, gidi déc.

18. Bai thudc chiia s6t rét bang toi

Don thudc: Toi vira du ding,

Cdch ding: Té1 gia nho, vé thanh vién bang hat
dau. Trudc tién lay 1 to gidy c6 16 thung dat vao huyét
liét khuyét (tic Ia huyét nam cudi ngén tay céi gan c6
tay, canh xuong nhé 1én ¢ c6 tay) ddp vién téi nay vao,
dung bang qudn chit lai. Sau khi phong lén ¢6 nuée
vang la bénh do.

19. Bai thudc phong cam cim cho tré

Don thudc: To1 10g, bac ha 20g, 14 ngai cuu 30g, 14
dai thanh( con goi Ia bo may) 12g, thach xuong bd 12g.

Cich dung: T4t ca dem gia nat, cho vao mot tui
vai nho, dem treo trudc nguc tré nho la dugc.
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20. Chifa thién d4u thong bing ct céi

Bai thuée: Ly cu cai (thu non cang t6t) gia vit 14y
nudc cét, thém chut bang phién. Cho ngudi bénh nim
ngua va 14y dung dich trén nho tir tir vao 16 moi: dau
dau bén trai nho vao 16 mm phai, dau dau bén phai thi
nho vao 16 mui bén trdi.

Luu y: 99% lugng can xi trong cu cai tap trung &
ph#n vo, cho nén khi ché€ bién khéong nén got bo vo.
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X. NAM GIOI

1. Chiia ching khéng phoéng tinh

Bai 1: Long dam thdo (sao rugu), chi tu, duong quy
(sao rugu), sai hd, moc théng mdi thi 10g, hoang cam
(sao rugu) 12g, trach td, xa tién tu, smh dia (sao rugu)
mdi thu 15g, nguu t4t 6g, xuong bd 6g, dai hoang 3g,
cam thao 5g. Sdc nuéc uéng médi ngay 1 thang.

Bai 2: Hoang hoa théi (hoa hién) 30g, ma xi hién
(rau sam) 30g; sic nudc udng thay tra trong ngay.

Bai 3: Dau do nho hat (xich tiéu dau) 30g, gao té
30g, dudng tring lugng thich hgp. Trudc hét ndu chin
dau do, sau do cho gao vao cung ndu dén khi gao chin
nhir; thém chit dudng cho du ngot, an vao lic séng
sém thay bia diém tam.

Bai 4: Nguu tét, duong quy, smh dia méi thut 12g, dao
nhan (nhan hat do), héng hoa (khéng phai la hoa hong),
xuyeén khung, xich thugc, chi xéc, sai ho méi thu 10g, cét
canh 6g, cam thao 3g. Sic nudc, uéng 4m, chia 3 Jan
udng trong ngay.
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Bai 5: Dung hat dao, dap bo vé, 14y phan nhan
(dao nhan) 10g, cung véi 30 - 40g gao té, n4u chdo an
viao buéi sang sém.

Bai 6: Diing ¢4 muc (mac ngu) 1 con, dao nhan 6g,
ndu thanh mén canh an.

Bai 7: Sinh quy ban 12g, bach thugc, son dugc,
phuc than méi thu 9g, thuc dja hoang 15g, tri mau,
hoang ba (sao véi gidm), dan bi méi thit 6g, son thu
nhuc, nga vi oy, vién chi, xuong bd méi thi 10g. Sac
nudc udng méi ngay 1 thang.

Bai 8: Méng chan lgn 4 cdi, hanh 50g. Méng chan
lon rua sach, ché nho, cho vao noi, thém nudc, hanh va
mam mudi, dun séi, gitt nhé hra cho dén khi chin nhir.

Bai 9: Sinh dia 30g, toan tdo nhan 30g, gao té 50g.
Trudc hét n&u sinh dia va tdo nhan ldy nudc, bo ba, sau
dé cho gao vao ndu chdo an.

Bai 10: Thuc dia 12g, son dugc 12g, son thit, d6 trong,
thé ti t, duang khai thach, ba kich thién méi thit 10g, phu
tu ché 5g, nhuc qué, tién linh ty, tién mao, ding sam
mdi thu 20g, sic nudc uéng mdi ngay 1 thang.

Bai 11: Thit dé 100g, gao té 50g. Thit dé nia sach,
thdi thanh miéng nho, nghién vun. Gao vo sach, cho
vao no1 thém nudc, ndu dén khi chdo chin mét mua,
cho thit dé vao tron deu, ndu tiép cho dén khi chdo chin
hin. Chia ra an luc nao tuy y.

Bai 12: Chim sé 3 - 4 con, héi huong, gimg, hanh,
mudi... lugng thich hgp. Chim sé lam sach léng, bo ruét,



550 bai thuéc déng y gia truyén tri bich bénh

cho vao ndi ham nhir cting véi cac thit gia vi. Dung lam
thuc an trong bura com.

2. Bai thudc chita pham phong

He, phan chuot, danh danh, lugng bing nhau,
sic uéng.

3. Bai thudc chita liét duong

Bai 1: Nhan sam, long nhan, bach truét, phuc than
méi thu 12g, hoang ky, duong quy, toan tdo nhan moi
‘thit 16g, méc huong 6g, vién chi 6g, cam thao 4g. Méi
ngay sdc uéng 1 thang, uéng trong 20 ngay thi nghi 10
ngay, lién ti€p trong 3 thang.

Bai 2: Thuc dia 16g, son thu, trach ta, dan bi méi
thi 8g, hoai son, phuc linh, ky tt, nhuc thung dung,
ngn vi t, trau cd, long nhan méi thw 12g. Ngay sdc
udng 1 thang, uéng trong 20 ngay, sau dé nghi 10 ngay,
trong 3 thdng lién t1€p.

Bai 3: Thyc dia, tho ty tu, phd c6 chi, bd tu nhan,
phuc linh, loc gidc giao médi thit 120g, lam vién hoan,
ngay uéng 30g.

Bai 4: Hoang ba nam 20g, y di, trau ¢6 méi thu
16g, mach mon, ky tu, thuc dia, ich tri nhan, 6 dugc,
nguu tdt mdi thu 12g, ty giai 24g, sic uéng ngay 1 thang,
udng 20 thang trong 1 thing.

Chu y: Trong thoi gian uéng thudc, can tranh quan
hé tinh duc.
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4. Bai thuéc b3 duong
Don thuéc: Cri cai 1 lang khong got vo, thit dé 2 lang.

Cach ding: Pem 2 vi trén hip chin. Sau dé cho
thém vo quit, gitng va ging, méi thit 3 gam, chuit hat
tiéu va vai nhanh hanh, hdp thém chut noa rdi an khi
con nong,.

5. Bai thudc chiia sung va dau tinh hoan
Hat quyt 12 - 20g sic Jén, pha thém rugu vao uéng.
6. Bai thudc chita di tinh va dai duc

Don thuée: Pau doa 100g, rau mudng 100g.

Cdch diing: N4u véi thit lgn hoic thit ga, lam thuic
an trong boa com hang ngay. Cang c6 thé dung déu
dna 30g, sAc nudc udng ngay 2 lan.

7. Bai thudc chita di tinh do than hu

Don thuée: Hat Pau dua 100g tuoi (hoic 30g kho),
gao t¢ 100g, tdo tau 8 - 10 trai.

Cdch ding: Niu thanh chdo, truéc méi bita com
an mot bat.

8. Bai thuéc chiia sa biu tinh hoan va biu dau tic
Don thuéc: Budi non méi hinh thanh hat: 1 qua.

Cdch dimg: Got vé sao vang, ha tho ndu nudc
uéng. Dung vai ngay. Luu y: Nudc ép budi khi dung
chung véi thudc tay c6 thé khong tét cho siic khée vi
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né chua furanocoumarin - moét chit ¢6 th€ anh hudéng
1én qud trinh hdp thu dugc pham.

9. Chiia viém 16 loét phan duéi

Lay 1 ndm l4 tia t6 mau sam, ngam nudc, ria ky
nghién nat nhuyén rit vao la khou
y

10. Chita mdng tinh

Bai thuéc: Dung 100g hat tia to, tdn nho, méi lan
udng 4g vér rugu. Ngay udng 2 Jan thi khoi.

11. Chita ching thuong han

Bai thudc: L4y 1 nidm hat cai, tdn thanh bot min,
nhao véi nude, dip 1én rén. Lay vat néng chuom lén,
toat mo hot ra thi khoi.

12. Thudc cudng duong tii thit cdy (thit cho)

Bai 1: Truéc tién, d6 diu lac vira du vao ndi, cho
to1 vao xao sd, thém nudc vira du, cho thit cay vao. Phu
tu ché 15g, gung lui cit lat, ndu chung trong 2 gi0, chia
déu an ndéng cho mdi bura an.

Bai 2: Ché muyc 1 con (t6t nhét la dung ché sua),
phu tit ché 15g, dau den 0,5kg, gung tuoi gia 12g. Cay
Jam sach, bo néi tang. Phu tit ch€, dau den, gung tuoi
rita sach, cho vao bung cay, dung chi khau lai, cho vao
1nd1 thém nuéc ham dén chin mém. L4y d4u den ra phoi
kh6, nuét uéng, méi lan 30g, ngay 2 - 3 lan.
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Bai 3: Hat bong gon 200g, cdu pin (duong vat va
tinh hoan ché) 2 cdi, dé trong 15g, rugu gao vira du. Hat
gon xa0 chin bo vo. Gung ciu pin, d6 trong ngam trong
rugu gao 15 ngay, méi ngay sang va chiéu udéng 15g.

Bai 4: Rugu thit cay: Thit cay 1kg, nép lkg, men
rugu vira du. Thit cy nia sach, cho vao ndi nuéc s61
ndu chin, xay nhuyén. Nép vo sach, hap chin 8/10, trén
cting véi thit cay nhuyén, sau d6 thém men rugu nhu
cach ché rugu. Sau khi ra ch€ pham, méi ngay uéng véi
lugng vira luc bung déi.

Bai 5: Cau pin tiém (tan) thudc: Thé ty tir 15g,
tién mao 15g, xa sang tu 15g, nhuc thung dung 15g, ba
kich 15g, cau ky tt 15g, ha thu 6 ché 20g, cAu pin 1 ¢4,
chung cach thuy cho chin, ding canh an thit.

13. Cic mon an bai thudc cho dan 6ng vo6 sinh

- Ga tréng 1 con, ciu khdi tir 20g, hoang tinh 20g.
Ga lam thit, moi ruét, rua sach, cho 2 vi thudc vao ham
nhir d€ an.

- Thit ché 250g, tién mao, tién linh ti mé th 15g,
nau chin nhir d¢ an.

- Thit dé 100g, gao té 50g. Thit nia sach, thai nho,
cho vao ndu chdo vdi gao té dé an.

- Tém non 250g, rau he 100g. Cho tom da ria
sach vao rdn, sau do cho he vao xao chin d€ an.

- Gan lon 100g, rau chan vit 50g dem xa0 chin dé an.

- Ba ba 1 con mo thit, rira sach, ndu Ién an.
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- Trung chim sé 4 qud, ddanh 1an véi thit cia 5 qua
long nhan, ndu chin lén an, méi ngay 3 lan.

- Duong vat bo 25g, duong khdi thach (moét loai
khodng ch4t) 25g, bot hat dé¢ 25g, gao té 10g. Ndu duong
khdi thach 18y nudc, dung nuéc doé ndu chdo véi duong
vat bo dé an, ngay 2 lan.

14. Bai thudc cho bénh duong cuong

Diung thuéc uong

- Cam thdo séng 60g, dau den 200g, sic udéng
thay tra.

- Huyen sam 90g, mach mén 90g, nhuc qué 3g,
bach thugc 60g, cam thdo 10g, sic uéng mdi ngay
1 thang.

- Huyén sam 90g, mach mén 60g, dan bi 15g, sa
sam 30g, hoang lién 3g, nhuc qué 3g, sic uéng moi
ngay 1 thang,

- Huyen sam 90g, mach m6n 90g, nhuc qué 1g, sic
uéng mdi ngay 2 fan Hoang ba 10g, tri mau 10g, long
c6i 10g, chi x4c 10g, dai hoang 10g, sic udng.

Ding thuc ddp ngoai

- Qua mudp tuoi ép ldy nudc véi lugng thich hgp,
ngt boi tu tan bot 30g, hai thit trén déu véi nhau ro1
dép len duong vat, dung bang quén gitr bén ngoai, mbi
ngay lam 2 lan.

- Thach cao séng 100g, mang tiéu 100g, dung dai
hoang tuoi ép 14y nudc véi lugng vira du réi tron déu



v6i thach cao va mang tiéu, sau dé thoa thanh mdt 16p
mong lén duong vat, vung bung duéi va hdi am (viing
gitta g6¢ biu va hau moén).

- Hoang lién 10g, tri méu 10g, chi tit 10g, thanh bi
10g, bach chi 10g, xuyén luyén tir 20g, dinh huong 6g.
T4t ca sdy kho, tan bét 101 tron déu véi mat ong, mbi
lan 1dy mét chuit béi vao long ban chéan tri.

- Mang tiéu va bang phién lugng bing nhau, tén
thanh b6t min. Dung bot mi trén véi nudc ro1 lam
thanh nhomg miéng méng dit vao rén, 4n lom & gitra
va cho 5g bot thudc vao, nhé tir tir nudc lanh cho
thudéc tan dan.

- Ding nuéc da xoa xat vao duong vat trong 15
phut, chu y khong dugc xoa lau hon dé tranh bi thuong
t6n do lanh.

Day bdm huyét

- Khép chit ngén tay tré va ngén tay gitra rdi xoa
xdt huyét Dang tuyen hai bén long ban chan 15 phut.
Sau d6, dung tay phai xoa x4t ving bung duéi theo
chiéu kim dong ho va ngugc lai, méi chiéu 50 Tan.

- Day bdm manh cic huyét Tam am giao, Thai
xung va Duang tuyén, méi huyét chung 1 phut.

- Dung tay xat manh lén xuéng duong tring gita
duéi rén chimg 50 lan.

Curu phap va dwoc duc

- Hanh tay to 1 cu, nhuc qué 10g, xuyén luyén o
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20g. Xuyén luyén tu va nhuc qué tan thanh bét min,
dem trén déu véi hanh tay da gia nho ro1 ddp vao hai
huyét Dung tuyén 6 long ban chan, sau do dat moi ngai
lén d6 va aiu.

- Pha c6 chi 20g, he 20g, bach chi 10g va vé qua
d6 tuong 40g. T4t ca dem n4u ldy nuéc ngdm hai ban
chan va ding vai x6 sach thdm nudc thuéc xat ria ving
Dan dién (6 bung duéi).

- Nhuc qué 30g, thdu cét thao 40g, bach chi 20g,
sic ky 14y nuéc ngam ria hai ban chan trong 15 phuit.

G0 thé chon ding mot trong nhang bién phap néu
trén hodc phéi hgp 2 hoic 3 phuong phép cung mét hic.
T6t nhdt la si dung mot phuong thude udng trong két
hop v6i mét phuong phdp dung thude dip ngoai hoac
day bdm huyét.

15. Xuit tinh sém

Bai 1: Cay x4u ho 12g, cay sen can 12g, ngo vi tir 10g.
Mbi ngay 1 thang, sic lam 2 lan.

Bai 2: Thuc dia tuoi 15g, dan bi 10g, trach ta 10g,
phuc linh 10g, son thu du 10g, hoai son dugc 12g, hoang
bd 6g, tri miu 12g, So bién 30g, long c6t 30g. Mo ngay
1 thang, sdc lam 2 lan.

Bai 3: Hat hoa sung 50g, hat dao 15g. Rang lén
cho thém dudng, sao lén thanh banh ngot.

Bai 4: Méc nhi tring 5g, ky ti 10g, ngn vi tu 5g.
Rang lén, lam thanh banh dé€ an.



Bai 5: 'T¢€ tan 30g, dinh huong 20g. Ngam véi con
75%, sau mot tudn, trude khi giao hgp boi vao duong vat.

Bai 6: Ngu boi tu 15g. Ndu nudc ria duong vat,
ngay 2 lan.

16. Chiia suy nhugc than kinh, ting cudng stic

khoe bang sau dau

Bai thuéc: Dung sau dau (nam 7 con, nit 9 con)
cting véi gao nép, nfu chédo an ngay 1 lan.

17. Viém tinh hoan cip tinh

Bai 1: 60g quan chiing bo 16ng riia sach, thém 7 lit
nudc dun dén khi con 5 lit thi uéng thay nudc.

Bai 2: 30g 14 dai thanh, 30g dai hoang, 30g mang
tiéu nghién thanh bét tron 1an v6i mat ong dép vao chd
dau, ngay 3 lan thay.

18. Viém dau duong vat

Baii thude: 15g uy linh tién séc 16y nudc ria ché dau.

19. Sung biu dai

Bai thuée: 2g hé phéc nghién thanh bot chia lam
2 Ian uéng véi nudc mbi ngay 1 lan udng lién 7 ngay.
20. Ching thoat vi

Bai 1: 15 hat vai siy kho nghién thanh bot uéng
v6i nudic s61 dé€ 4m khi déi bung, méi ngay 2 lan.

Bai 2: 3g hoa hoe, 1g muéi an nghién chung thanh
bét uéng véi 12g rugu nhe, uéng 4m ra md hoi nhe mdi
ngay 1 lan.
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X1. NU GIOI

1. Chita chiing buc tiic va lo s¢

Bai thudc: Nghe kho 250g, phen chua 100g, tan
nho, vién véi hd bang hat dau, uéng mé1 fan 50 vién véi
nuée chin (cé thé uéng méi an 4 - 8g), ngay uéng 2 lan.

2. Chita chiing kho ¢6 thai

Bai I: Ngai ciiu, duong quy, sinh dja hoang moi
vi 16g; bach thuge, hoang ky, xuyén khung, tuc doan
méi vi 12g; ng6 thu du 8g; huong phu 20g; quan qué
4g. Céc vi trén cho vao 2.400ml nudc, sic loc bo ba
ldy 200ml. Ngay uéng mot thang, chia déu 3 lan uéng
trong ngay.

Bai 2: Bach truat, bach thugc, hoang ky, xuyén khung,
phuc linh, tuc doan méi vi 12g; duong quy, sinh dia hoang
méi vi 16g; ng6 thu du 8g, huong phu 20g; quan qué 4g.
Céc vi trén cho vao 2.400ml nudc, sic loc bo ba lay 200ml.
Ngay uéng mot thang chia déu 3 lan uéng trong ngay.
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Bai 3: Bach truat, thy dy, khiém thuyc, dé trong,
tho ty tu méi vi 16g; nhan sam, nhuc qué, bo c6t chi
méi vi 10g; ba kich 20g; hdc phu tu 12g. Géc vi trén cho
vao 2.400ml nudc séc loc bé ba ldy 200ml. Ngay uéng
mot thang, chia déu 3 lan uéng trong ngay.

Bai 4: Dai thuc dija 40g; duong quy, bach thuoc,
son thit nhuc méi vi 20g. Géc vi trén cho vao 2.000ml
nudc, sic loc bo ba ldy 200ml. Ngay uéng moét thang,
chia deu 3 Jan udng trong ngay.

Bai 5: Ban ha ché, huong phu méi thi 20g; tran by,
than khuic, phyc linh méi thi 12g; xuyén khung 16g.
Céc vi trén cho vao 2.000ml nudc, sic loc bo ba ldy
200ml. Ngay uéng moét thang, chia déu 3 lan uéng
trong ngay.

Bai 6: Puong quy, bach truat, huong phu méi vi
20g; mau don bi, thién hoa phan, phuc linh mé: vi 12g;
bach thugc 40g. Cdc vi trén cho vao 2.400ml nudc, sac
loc bo ba ldy 200ml. Ngay uéng mét thang, chia déu 3
lan uéng trong ngay.

Bai 7: Bach truat 16g; mau don bi, dja c6t bi, mach
mon moi vi 12¢g; thach hoc 10g; ngn vi ot 4g; sa sam,
huyen sam méi vi 20g. Cac vi trén cho vao 2.400ml
nudc, sic loc bo ba ldy 200ml. Ngay uéng mot thang,
chia déu 3 Jan udéng trong ngay.

3. Mot s6 bai thudc ti Huyét linh (Luc linh)

Chua tré cham 16n, kém &n: Huyét Iinh sdy kho
tan nho, cho vao chio néng cho tré an vao budi sang.
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Méi lan cho udng 1 - 2g. Dung luén trong 7 - 10 ngay.
Don thudc nay con dung cho phu nir sau khi sinh xanh
Xao, gay yéu.

Thuéc xoa bép khi dau nga: Huyét linh khong ké
litu lugng, cho vao ngam cang dac cang tét, thuong dung
1 phan huyét inh 5 phan rugu. Khi dimg, hAm néng va
x0a bop vao ché sung dau. Co the dung dé uéng.

4. Nhitng vi thuéc lam thong tuyén siia

Bai 1: Gai bo két to dai 10 - 12 cm moc thanh cum
¢ than va canh. Chon chum gai to, hdi v& phoi hay sdy
kho dé€ dung. Dung 4 - 8g, sic udng hay tan bot lam
vién, thuong phéi hop thém moét sé vi khac.

Bai 2: X0 cia qua mudp chin gia da dugc ché bién
kho, cit nho thanh eimg doan. Dung 5 - 10g, séc udéng
hang ngay.

Bai 3: 5 - 10g than cay moc thong (da kho), sic udng.

Bai 4: Lay 2,5 - 5¢ 16i than kho (phan béc) cua cay
thong thao (con goi la cay thong thodt), sic udng,

Bai 5: Lay hat gia da ché bién kho cua cay thuong
ma (cay c6i xay - Trung Quéc). Liéu dung 10 - 15g,
sdc udng.

Bai 6: Lay hat chin khé cua ciy vuong bit luu
hanh; ho cAm chudng, khoang 10 - 15g, sic uéng.

5. Mét s6 bai thudc cho thai phu bj ti€u duong

Bai I: La khoai lang 50g, bi xanh 100g, cung théi
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vun thém nudc vira du nfu chin, an méi ngay mot lan.
Dung choa bénh tiéu duong khi mang thai, an nhiéu
udéng nhiéu.

Bai 2: Rau ngd 50g, nuéc 1,5 lit, sic con 700ml,
chia thanh hai Ian uéng hét trong ngay, dung chita bénh
tiéu duong khi mang thai, khét nhiéu.

Bai 3: Rau ng6 30 - 60g, thit tra1 50 - 200g, cing
n4u, thém gia vi, uéng cich ngay, dung chira bénh tiéu
duong, miéng khat.

Bai 4: Mudp déng 150g, bo hat, ruét, nia sach,
thai lat mong, cho dau lac vao chao dun, sau cho muép
ding, lua to xao dén 10 phan chin 7, thém 100g dau
phy, chit mudi, ti€p dung lua to xao dén chin, méi
ngay an mot lan, an choa bénh tiéu dudng khi mang
thai, dé1, an nhigu.

Bai 5: Hanh cu tuoi 100g, rua sach, dung nudc sé1
ham, thém xi d4u vira du lam rau an com, mé1 ngay hai
lan, ding chta bénh ti¢u dudng khi mang thai, &n nhiéu.

Bai 6: Sinh son dugc 120g, ndu véi 1 lit nudc, thay
tra udéng luc 4m, uéng hét thi an son dugc.

Bai 7: B6t sinh son dugc 80g, hat sen bé lo1 20g,
xich d4u gia nhir 15g, bt gao nép 500g, trén déu lam
thanh vién tron nho, nfu canh cung an. Hai bai trén
dung cho ngudi ti€u dudng luc mang thai, an udng
khong dieu do.

Bai 8: Cam ti€u mach, niu chdo an, mé1 ngay an
hai Ian, méi Ian mot bat, dung chta bénh ti€u duong
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khi mang thai ¢6 am hu, nguti buc béi.

Bai 9: Ré lau tuoi 3g, gao t¢ 50g, thém nudc 1,5
lit, sic ré lau, ldy 1 lit nudc sic, cho gao vao, ndu chdo
an. Dung chira bénh téu duong khi mang thai, am hu,
miéng khat.

6. Chiia chling huyét ¢

Bai thuée: Nghé den va ich mAu, lugng bling nhau
15g. Séc udéng ngay moét thang.

7. Chita chiing dau bung di ngoai cia phu nit sau
khi sinh '

Bai thuée: Dung ré& cay nhét 60g, dudng do 30g.
sdc nudc udng.

8. Bai thuéc chita huyét trang

Bai 1: La ngai aiu 2 ndm, co long ga 3 ndm, cu
giu 1 ndm, cay muodng det 1 ndm, ré bong trang trang
1 n4m, rau ngd ta 2 nim. Sic udng, mdéi ngay 1 thang,
uéng 10 ngay lién sé hét bénh.

Bai 2: Rau can tau (gia nat) 1 ndm, nudc dira xiém
1 qué. Hai thit tron deu, gan nudc udng budi sém, moi
ngay udng 1 lan, udng vai ba lan se hét bé¢nh.

Bai 3: Tring ga 2 qua, 14 ngai ciu tuoi 1 nam. Hai
thit bd vao ndi, d6 nudc sam sip, lude chin, an ca tring
va rau ngal, dung vai lan sé hét.

Bai 4: Budng cau non, thdi nho 1 ndm, dau xanh,



ca vd déi nua ndm. Sic udng, mbi ngay 1 thang, udéng
lién 3 thang la hét bénh.

9. Bai thudc chita huyét tring bang ngai ciu

Don thuée: La ngai citu 2 ndm, cé 16ng ga 3 ndm,
ci gdu 1 ndm, cidy mudng det 1 ndm, ré bong trang
tring 1 ndm, rau ngod ta 2 nim.

Cach diung: Sic uéng, mdi ngay 1 thang, uéng 10
ngay lién sé hét bénh.

10. Chiia khi hu

Bai 1: Pang sam 15g, chich hoang ky 15g, bach
truat (sao) 10g, son dugc (sao) 10g, hic thang ma 4g,
ngu vj tu 6g, chich cam thao 6g, dai tio 5 qua.

Cach ding: B 1.000ml nudc, sac con 450ml, chia
uéng 3 lan sang, trua, chitu. Ngay 1 thang. Dung lién
tuc trong mdy ngay hanh kinh.

Bai 2: Dang sam 15g, chich hoang ky 15g, bach
trudt (sao) 10g, héc thing ma 4g, bao khuong 4g, 6 tic
¢t 10g, ngn vi ti 6g, ngai diép (sao chdy vang) 6g.

Cach ding: D6 1.000ml nudc, sic con 450ml, chia
uéng 3 lan séng, trua, chiéu. Ngay 1 thang. Dung lién
tuc trong m4y ngay hanh kinh.

Bai 3: Dang sam 15g, chich hoang ky 15g, bach truat
(sao) 10g, duong quy than 10g, thuc dia 20g, bach thugc
(sao) 10g, ién hac thao 10g, chich cam thao 6g, dai tio 6 qua.

Cach diing: Do 1.000ml nudc, sic con 300ml, chia
udng 3 an séng, trua, chieu. Ngay 1 thang. Ding lién
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tuc trong mdy ngay hanh kinh.

Bai 4: Pang sam 15g, chich hoang ky 15g, dai tdo
10 qua.

Cach ding: D6 800ml nudc, sic con 300ml, chia
udng 2 [an sang, chiéu, luc bung déi. Ngay 1 thang. Sau
ky hanh kinh uéng lién tuc khoang 1 - 2 tuan.

11. Bai thudc chiia chiing nén o¢ 6 phuy nii ¢6 thai

Don thuéc: Can khuong 40g, nhan sam 40g, ban
ha ché 80g.

Cdch dung: 3 vi tan nho, tron déu dung nudc cét
gimg khudy ho lam thanh vién hoan. Udng 10g x 3 lan
trong ngay.

12. Bai thuéc chita kinh nguyét khong déu

Bai 1: Huong phu (ché) 300g, hong Hoa 30g,
mdch huong 20g, ich mau 250g, thach xuong bo 50g, sa
sam 30g, xuyén tam thdt 60g. Cdch dimg: Céc thu phot
kho tdn bot min, uéng méi ngay 2 lan, méi lan 2 thia ca
phé day, trude bura n sdng va téi.

Bai 2: R& ngoc lan hoa vang 15g, ngai cim 15g, ich
mau 15g, ngh¢ vang 10g. Cach dung: Sic uéng ngay 1
thang, chia 3 lan. Uéng 3 ngay lign. Can uéng thudc
vao truéc ky kinh 4 ngay.

13. Chita rong huyét

Don thuée 1: Ngé sen, hoang cam, a giao méi vi
12g, son chi tt 12g, dia du 12g.
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Domn thudc 2: MAu ¢, quy ban méi vi 20g; sinh dia
16g, dia c6t bi 10g, cam thao 4g.

Cdch dung: Sic uéng ngay mot thang.
14. Bai thudc chiia thiéu sita sau khi sinh

Don thuée: Sung tuoi 120g, méng lon 500g.

Cdch dung: Hai thit dem ham that nhu, ché thém
gia vi, chia an vai lan.

15. Chita phu nit khi hanh kinh bi bang huyét

Bai thuée: Sau dau 30g sy kho cho g&n chay den

(dét ton tinh) tan bot. Udng véi 100ml rugu ham noéng,
mdi lan 4 - 6g, ngay 2 - 3 lan.

16. Chiia chiing dau minh sau khi sinh

Bai thude: Ly dau den 500g (rang cho gan chay),
tdo tau 21g, ngam véi 1 lit rugu trong nua théng. Bo ba,
udng rugu thudc. Mbi ngay uéng 2 - 3 lan, méi lan 20 -
30ml, dung trong 7 - 8 ngay.

17. Bai thuoc chiia bé kinh

Pon thuéc: Hoa ngau 10g, rugu 50g.

Cdach ding: Cho hoa vao rugu, thém vao chut
nudc, ndu cach thuy dén khi hoa chin nhir, dé nguéi
udng. Uéng trudc ngay c6 kinh 3 ngay, udng lién trong
5 ngay, ngay udéng 1 lan.
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18. Bai thudc chita ngita 4m hd

Bai thuée: Phén phi 10g, ndu vé1 nudc, rira am ho
moi ngay moét lan trude khi di ngu.

Chu y: Truéc khi riva am dao, du véi bai thude
nao déu phai ti rua toan than sach sé. Khi rita va dat
thudc phai ria tay that sach bang xa phong hoac ngam
tay vao nuéc méi nhat hay nudc vo6i dac. Gac dung cu
cong phai dam bao thét sach.

19. Viém am dao tinh trich trung

Bai 1. Dung dung dich hoang lién 4% tam bong nhét
vao am dao méi ngay mot fan, mot tudn la 1 héu trinh.

Bai 2: 30g lang doc théo sic ldy nudc dé1 riza am
dao mbi ngay 2 dén 3 lan.

Bai 3: 30g thuong nhi t, 30g bo cong anh sic lay
nudc ria chd ngia mdi ngay 3 dén 4 lan.

20. Ecxéma (cham) 6 4m ho

Bai 1: 120g thé phuc linh sic 14y nudc dung hot
néng x6ng ché dau, doi khi nuéc mdt ding nudc ria
chd dau ngay 2 dén 3 lan.

Bai 2: 20g khé sam, 60g thé phuc linh sic 14y nudc
uéng moi ngay 3 dén 5 lan.

Bai 3: 120g rau sam sfy khé nghién nat, 30g bot
cham trén 1an véi diu viing ddp vao chd dau.

21. Am dao né loét

Bai 1: 60g hoa hoe nghién thanh bt trén véi dau



ving dip vao chd dau méi ngay 2 dén 3 lan.

Bai 2: 120g rau sam gia ndt d4p vao chd dau ngay
2 dén 3 Ian.

Bai 3: 50g mai ba ba dét thanh than ton tinh,
nghién thanh bt tron véi dau vimg ddp vao chd dau
ngay 1 dén 2 lan.

22. C3 ti cung viém man tinh

Bai 1: 60g 14 sung dung 1 chau nudc séc con 1 nia
tAm ngay 1 dén 2 lan.

Bai 2: 30g hoa sen, 20g 6 tiéu xa, 12g duong quy
sdc 14y nudc uéng ngay 2 dén 3 lan.

23. Bai thuéc chiia viém ap xe vit

Don thude: Rau ma tia 1 ndm, 14 cai dai 1 nim,
kinh giéi 1 ndm.

Cdch dimg: Ca 3 thu dun véi 3 bit nudc day, ldy 1
bit, gan ldy nudc trong, uéng néng. Néu nguoi uéng dugc
rugu thi pha thém mot thia hogic mét chén rugu nho.

24. Bai thudc chita dau bung kinh

Dom thudc: Dai bi (than, ré) kho 20g, huong phuy 20g,
ngai ctiu 20g, ich mau 30g, bach chi 20g.

Cach dung: Sic uéng trong ngay.
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25. Chiia chiing phu nii ¢6 thai bj dau bung ra mau
vGi ré ciy gai

Bai 1: Ldy ré cay gai méi hé, hoac phoi kho 30g
séc véi 600ml nudc, c6 lai con 1/3 chia lam 3 lan uéng
trong ngay, uéng 1 - 2 ngay I c¢é hiéu qua.

Bai 2: Ré ga1 2 phén, canh tia t6 2 phan va thém 1
phin ngai ciiu (méi phan chumg 4g), théi nho phai kho,
séc v6i 400ml nuée ¢o con 1/4 uéng lam mét lan trong
ngay. Néu co ri mdu thi thém 10g 14 huyét du.

Bai 3: RE Gai tuoi 4 phan, la ngdi ciru 1 phan, tia
t6 1 phin (médi phén chung 12 - 13g) sdc véi nude uéng
trong ngay.

26. Bai thudc chita tac sita

Don thuée: RE dinh lang 40g, giing tuoi 3 l4t.

Cach dung: D6 500ml nudc sic con 250ml. Chia
lam 2 Ian uéng trong ngay. Udng khi thudc con néng.

27. Phét sot sau khi deé

Bai I: 15g hat dija phu sic nuéc uéng néng dé ra
mo hoéi quy sic nudc uéng ngay 2 dén 3 lan.

Bai 2: 120g rau sam bo vao ndi hdp chin, sau dé
ndu canh an.

Bai 3: 40g bd cong anh, 15g duong quy sic nudc
uéng ngay 2 dén 3 Jan.
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28. Bai thudc an thai bing bi ngd

Don thuoe: 3 - 5 cudng dua.

Cdch ding: Pem ria sach, cho nuéc vao sic ky,
chia lam 2 - 3 Ian udng trong ngay.

29. Bai thudc chira viém tiét niéu

Don thude: Hoa mao ga 15g, bién suc 10g, thai lai
tia 8g, ré co tranh 8g, rau ma 15g, rdu ngo 10g.

Cdch diung: Séc udng ngay 1 thang chia 3 lan, uéng
lién trong 5 - 7 ngay.

30. Bai thudc rong huyét sau khi sinh

Bai thude: Dung tam that, ho1 dau ¢é lugng méi
thu nhu nhau tan nhé. Méi Jan udng 2 - 3g, chiéu vé
nudc chin nguéi, ngay uéng 2 -'3 lan vao khoang gitra
budi va trude khi di ngu. Uéng 5 - 7 ngay.

31. Bai thudc chiia it siia sau khi sinh

Bai thuée: Qua sung 50g, mit non 40g, dau xanh
20g, gao nép 50g, gao té ngon 50g, chan gio lgn 1 cdi.
Ninh nhr t4t ca an trong ngay.

32. Bai thudc chira s6t nhau

Bai thube: Dumng mét ndm I4 rau bu ngét nia sach,
dam nhuyén va cho vao mét it nudc (nuéc dun soi dé
nguoi), vat 14y chimg 100ml. Chia lam 2 phin dé€ uéng
hai Ian (méi In cdch nhau 10 phut); sau chimg 15 - 30
phit, nhau sé ra hét va san phu hét dau byng.
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33. Bai thudc thai tién mén kinh

Don thuéce: Hat sen 20g, méc nhi tring 50g, gao
nép 50g, duong 30g.

Cach dung: Moc nhi rua sach thai nho; hat sen,
gao nép xay bot cho 250m] nuéc vao dun nho hra, khi
che s61 cho m¢c nhi, dudong vao quiy déu sé1 lén la
dugc. Cho ngudi bénh an ngay mét lan vao buéi chiéu,
luc do, an trong 7 ngay.

34, Chiia thai luu

Bai thuée: Hat cai, sao qua, tan nho. Méi lan dung
2 dong can (6,5g) véi rugu.

35. Chita nudc 6i khoé khé sinh

Bai thuéc: LAy 1 bat dau me, 1 bat mat ong d6 vao
ndi dong ndu. Dei 561 2 - 3 1an hét bo bot, trén thém 1
lang hoat thach, uéng khi con néng. Lay dau va mat xat
vao bung trén va bung dudi sé sinh dugc ngay.

36. Chiia sy thai

Bai thuéc: Dung vo dau tam sao chin tan bot,

méi lan 10g. Khi uéng cho thém dudng tring, ngay
udng 2 lan.

37. M6t s8 bai thudc chita chitng phi1 khi mang thai

Bai 1: C4 chép 1 con (300g) lam sach; cho dau
do nho (60g) da rua sach vao bung cd, khau kin, thém
300ml nuéc, dun nho lua cho chin nhit, &n néng vao hic
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déi. Can an trong 2 - 3 ngay, mdi ngay 1 Jan.

Bai 2: V6 bi dao 200g dun ky véi nudc, chét Iy
150ml nudc dic, chia 3 Ian udng trong ngay, uéng hién
5 - 7 ngay.

Bai 3: Gé chép 1 con (300g), gao t¢ 100g, mudi vita
du. Ca chép lam sach, cho gao va nudc vao ninh thanh
chdo, khi dn cho thém mudi. Ngay an 1 lan lic néng,
can an lién 2 - 3 ngay.

Bai 4: Bi dao 1 qua (350g) goi kin bang la
chuéi, dem nuéng trén than hong, khi 14 chudi chdy la
dugc. Bo hat, nao 1y thit bi, chia hai Ian an trong ngay,
can an trong 3 - 5 ngay.

Bai 5: Méc nhi den 30g, ca chép 1 con (250g), mo
lgn 5 ml, muéi vira du. Ca chép lam sach; méc nhi den
ngAm nudc nong, rua sach, thai nho, cho vao bung ci;
cho ma lon va mudi khdp minh c4, dem hép cach thuy.
An néng ngay 1 an. Can an 2 lan, lan no cach lan kia
5 ngay.

Bai 6: Rau ngo6 30g, rudt co bdc den 30g, vo bi dao
60g. T4t ca sic ky, chdt 14y 50ml nudc dac, chia 3 lan
udng trong ngay. Can dung trong 5 - 7 ngay.

Bai 7: Ng6 non 100g, c4 chép 1 con (250g), mudi
viia du. Cé chép lam sach, uép mudi; ngé non gia déap.
T4t ca him cdch thuy cho chin. An néng ngay 1 lan
trong 2 - 3 ngay.
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38. Dugc thién dudng thai

Bai 1: Thit ga 250g, cao gac huou 15g, sam Cao
Ly 8g. Chon thit ga mdi to (n€u cé thit ga ac thi t6t
nhit) ria sach, loc bo da va m¢& ro1 chat miéng; sam
Cao Ly thdi phién; cao gac huou cdt vun. T4t ca dem
ham cach thuy chung 3 - 4 ¢io 1a dugc, ché du gia vi,
chia an vai lan.

Bai 2: Trung ga 2 qua, ngai cuu 20g. .4 ngai ctiu
rua sach, trung ga luéc chin béc b vo, hai thit cho vao
101, ché du nudc, dun to hia cho sé1 ro1 diing Itia nho
dun tiép chimg 1 - 2 g6 la duge, cho thém gia vi, an
trong ngay, dung hén tuc 7 - 8 ngay.

Bai 3: Thit dé 250g, ba kich thién 15g, d6 trong
12g, guing tuoi 5 lat. Thit dé rua sach thdi miéng, céc vi
thudc ria sach, tdt ca cho vao n61 ham nhir trong 2 - 3
gio 1a dugc, ché€ thém gia vi, chia an vai lan trong ngay.

Bai 4: Thit bo 250g, ding sam 30g, hoang tinh 15g,
gung tuoi 4 lat. Chon loai thit bo twoi mém (néu dugc
thit bé 1a t6t nh4t) nia sach, thai miéng; Céc vi thudc nia
sach. T4t ca cho vao ndi, ché du nudc, dung hia to dun
s61 roi ti€p tuc ham nhir bing hia nhoé chimg 2 - 3 @16 1a
dugc, ché thém gia vi, clua an vai Jan trong ngay.

Bai 5: Ca chép 1 con ning chung 500g, lac 30g,
xich ti€u dau 24g, gimg tuoi 6 lat. Ca chép lam sach,
bo noi tang, dem ran qua; lac va xich tiéu dau nia sach.
T4t ca cho vao ndi, ché du nudc, ding lua nhé ham ky
chung 2 - 3 git la dugc, thém gia vi, 4n ndng.
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Bai 6: Ca diéc 2 con, ld tia t6 15g, sa nhan 6g, ging
tuoi 6 lat. L4 tia t6, sa nhan va gung tuoi nra sach, ca
diéc mé bung, bo hét noi tang, rnia sach. T4t ca cho vao
ndi, ché du nudc, dung lua nho ham that ky ching 2 - 3
giv 1a dugc, ché thém gia vi, chia an vai lan trong ngay.

Bai 7: Thit tho 250g, cu cai do 250g, dang sam 30g,
hong tdo 6 qua. Chon loai thit thoé non mém, nra sach,
thdi miéng; cu cai do got bo vo, rua sach, cat doan;
hong tdo bo hat, ding sam rita sach. T4at ca cho vao noy,
ché du nuéc, dung lia to dun s6i ro1 ham that nhir bang
Itta nho chiing 2 - 3 gio 1a dugc, ché thém gia vi, chia an
val lan trong ngay.

Bai 8: Thit lgn nac 100g, sam Cao Ly 10g, a giao
12g. Sam Cao Ly rua sach, thai phién; a giao théi vun;
thit lgn rua sach, thai miéng. T4t ca cho vao bat, ché du
nudc roi dem ham cich thuy ching 2 - 3 gio la dugc,
ché thém gia vi, an néng.

39. Bai thuéc nang cao kha ning “chan géi” cho
phu ni

Bai 1: Mot it 1oc nhung, ngam véi rugu cho mém,
nu lén an, méi an tix 15 - 30g, ngay 2 lan.

Bai 2: Mot it dau ha su ma, cho thém duong phen,
ndu lén uéng, ngay 1 lan.

Bai 3: Cam théo, hong sam méi ngay mat thang,
sic lam 2 Jan.

Bai 4: Ca ngua ngam véi 50g rugu, sau 7 ngay
dung dugc mdi lIan 15 - 30cc (khodng 1 - 2 thia canh)
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méi ngay 1 - 2 lan.

Bai 5: Tién linh ty 15g, c6 linh chi 12g, 14 thach
nam 15g. Ngay mét thang, sac lam hai lan.

Bai 6: Nhau thai 1 cdi, sa sam 25g. Cung nghién
thanh bét, méi lan uéng 5g, ngay 2 Ian. Phuong thuéc

tit 1 - 6 dung cho nguoi ha nguyén hu lanh, khéng
mudn giao hgp.

Bai 7: Huong phu 10g, hop hoan bi 10g, hat tia
t6 10g, quang du kim 3g, 6 dugc 3g, 14 thong 10g, tiéu
bach thuat 5g, v6 chdp sao 3g. Méi ngay 1 thang, sdc
lam 2 an, sic trong 10 phut, dung cho nguoi vi tu tudng
bi tc ché nén sinh ra chdn ghét tinh duc.

Bai 8: Thit éc sén 5g. Cho hat tiéu, rugu, gling va
gla vi nfu an.

Bai 9: Stta ong chua 40g, mat ong 500g. Qudy deéu,
mdi lin 15¢c, ngay 1 - 2 Ian, khong duge pha véi nudc
s6i. Mot it thit chim sé, cho thém gia vi ndu an, méi Jan
5 con. '

Bai 10: Sa sam tu cay t6 ran 50g. Nghien thanh
bot, méi lan ldy 5g, hoa véi mat ong, cho vao tui va,
khi di ngu nhét vao am dao.

Bai 11: Phy tir 10g, b6 cét chi 15g, tién linh cha
12g, mao dang 10g, hat tiéu 60g, sai ho 10g, qué 10g,
dinh huong 6g. Cung nghién thanh bét, ldy mot mia
cho vao tui, deo ¢ bung dudi, mét tuan thay mot lan.
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40. Bai thudc lam giam triéu chiing 6m nghén

Don thuée: Thuc dia 20g, quy dau 15g, hoat huong
10g, tia t6 10g, xuyén khung 10g, bic dang sam 12g, ha
thu 6 10g, bach truat 12g, ky tu 10g, bic dé trong 10g,
sinh khuong (gimng tuor) 3 lat.

Cdch dung: Séc thudc: nudc thit nhdt d6 2 bét rusi
sic con 1/4 bat. Nude thit nhi: cang vay. Uéng tir 2 dén
5 thang la thay ém diu dé chiu ngay.

41. Ho hen khi mang thai

Bai 1: 6g hanh nhan ngot, 15g nho trang kho. Sic
nudc uéng mdi ngay 2 dén 3 lan.

Bai 2: 20g xi dau, 20g dudng tring, 1 qua tring
ga. Pem xi dau tron véi dudng trang, roi dap tning ga
vao hép chin. Méi t6i truée khi di ngu an 1 1an trong 7
ngay lién.

Bai 3: 20g bach khiu nhén, 12g sa nhén, 12g tran
bi nghién chung thanh bot, médi lan 6g, udng véi nudc
s61, mé1 ngay 1 lan trong 3 ngay.

42. Khong kiém ché dugc tiéu tién khi mang thai

Bai 1. 30g bach vi, 30g bach thugc nghién chung
thanh bét méi lan 6g uéng véi nudc soi d€ am, c6 hoa
m4t ong mbi ngay 2 dén 3 lan.

Bai 2: 30g tang phi tiéu, 15g ich tri nhan sic nudc
uéng méi ngay 2 dén 3 lan.
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43, Di ti€u khong thuén lgi khi mang thai

Bai 1: 6g hoat thach nghién thanh bot, uéng véi
nudc soi d€ 4m, ngoai ra con dung 15g ma de gia nat
dép vao rén.

Bai 2: Mot chén nuéc bi dao, mét chén mat ong
khudy tron deu uéng nhiéu Ian.

Bai 3: 150g thit lon nac, 25g quy qua tif nhan, dem
thit thai nhoé ninh cing quy qua nhan, an méi ngay 2 Jan.

44. Huyét ap cao khi mang thai.

Bai 1: M6t lugng vua pha gid dau twong ludc 3
dén 4 tiéng, mdi ngay udng 3 dén 4 lan.

Bai 2: 9g thao quyét minh tit (hat muéng), mot
khéi hai déi pha udng nudc thay che. Trong thoi gian
udng thudc thi 3 ngay do huyét 4p 1 lan, néu huyét dp
binh thuong thi khéng uéng ntra, néu huyét dp cao trg
lai thi lai tiép tyc uéng.

45. Dong kinh khi mang thai.

Bai 1: Nudc ngé sen séng udng ngay 2 dén 3 lan.

Bai 2: Hoa kinh gi6i sy kho nghién thanh bot més
lan 6g uéng véi rugu nhe, ngay 2 dén 3 lan.

Bai 3: 150g khoai mai, 100g. gao ndu chdo an

lién tuc.



46. Choang do mit nhi€éu mau sau khi sinh

Bai 1: 30g dang sam, 30g dudng quy sic uéng méi
ngay 2 dén 3 lan.

Bai 2: 12g ngn linh chi, 12g bd hoang séng nghién
thanh b6t méi Ian 6g uéng vdéi nude ddi tré con mbi
ngay 2 dén 3 lan.

Bai 3: 6g nga linh chi, 6g bo hoang séng, 3g hoang
cAm sic nudc udng méi ngay 2 dén 3 lan.

47. Bai thudc chita viém tuyén vi

Don thuéc: Sai dét 50g, bd cong anh 20g, kim ngan
hoa 20g, théng thao 20g, cam thao d4t 16g.

Cdch ding: Séc udng ngay mot thang.

48. Vi1 viém loét 1au ngay khong khoi

Bai thudce: Mot lugng vira phai 14 ting va bach dét
thanh than hoa véi mat ong, béi vao chd dau.

49. Num vi bi né

Bai 1: 30g bach chi nghi¢n thanh bot dé stia nguai
vao dun séi dé€ nguoi boi vao chd dau, mdi ngay 3 lan.

Bai 2: 20g long do tring ga tron déu véi 1oc gidc
suong boi vao ché dau ngay 3 Jan.

50. Vi ¢6 cuc cling

Bai 1: Phuc bon ti sic véi rugu va nudc moi tha
mot nua, méi ngay uéng 2 lan.
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Bai 2: Cay béng nudc sic véi rugu uéng moéi
ngay 2 lan.

51. Chiia chiing nguc nho

Bai 1: Puong quy, bach thugc, dang sam mé: thu
10g, xuyén khung, tt ha xa (sdy kho nghién bét), phuc
linh, bach truat mdi thit 8g, cam thao 6g, boé cong anh
12g, thuc dia 16g, son gidp 6g. D6 ngap nudc, sic con
300ml, ngay chia 3 lan, uéng néng. Uéng dén khi kinh
nguyét binh thuong.

Bai 2: Phat thu, hodc huong, mach nha méi th 8g;
moc thong, vo dua khé, duong quy mdi thit 10g, bod
cong anh 12g, cam thao 6g. D6 ngap nudc, sic con
300ml, chia lam 3 lan uéng trong ngay. Uéng dén khi
thdy kinh nguyét déu.

MGt $6 mon dain bé dwdng cho ngudi bi chimg nguee nho.

Chao ti ha xa: Tu ha xa 20g (sao tdm gimg tuoi),
duong quy 6g, gao té 2 lang. Pung ti ha xa, duong quy
vao tiil. cho vao no61 ndu chéo cuing gao dé€ an ngay mat to.

Tring tu ha xa: Tir ha xa 15g (sao tam gimg rugu),
duong quy 6g, triing ga 2 qua. Sic ax ha xa, duong quy
ldy nudc cét, dap tring ga vao, thém dudng, ndu chin,
an ngay mot to.

52. Lam cho da trang

Bai I: 8 qua triing ga ngam vao rugu trang cho
ngap, day ky sau 28 ngay d6 rugu di. Liy long tring
boi lén mat trude kha di ngu.
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Bai 2: 250g nhan hat dua héu, 200g hoa m¢c,100g
vo duong liéu trdng(hodc vé quét) nghién chung thanh
bot, uéng véi nudc com sau khi an, méi ngay 3 lan,méi
lan 1 thia.

53. Lam cho sic mit hong hao

Dom thude: 2 cu ca rét tusi mdi, 20g bot ngo sen,
1 long d6 tring ga.

Cdch diung: T4t cad nghién thanh bt béi lén mat
trong 20 phut roi1 rua sach.
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XIl. TRE EM

1. Chita dai dAm

Bai 1: Hoai son sao thom 80g, 6 dugc 60g, ich tri
nhéan (qua ré) 60g. Ba thu siy gion, tdn bot min, luyén
v6i hd, vo thanh vién bing hat bap, siy kho bao quan
noi kho rdo. Ngay uéng 2 lan, méilan 8 - 12 g, uéng lic
doi bung. Tré em tuy tudi dung nua litu hoac 1/3 liéu.

Bai 2: Bong bong lon 1 cdi, mé ra rua sach cho cac
vi thuéc: ich tri nhan 10 - 12g, nga vi ti 10 - 12g, boc
lai. Ndu chung véi gao nép chin nhir, vét bo xac thudc,
an ca cdi lJAn nuéec mot Ian vao buéi chidu. An lién tuc
5 - 7 ngay.

Bai 3: Tang phiéu tiéu (t6 bo ngya trén ciy dau
tam) 12g, tho ty ux 8 - 10g, ich tri nhan 8 - 10g, 6 dugc
8 - 10g, hat sen 10 - 12g, phd c6 chi 12g, ba kich 12g,
dang sam 12g; sic véi 750ml nude, con lai 200ml, chia
2 lan udng trudc bura an.




2. Bai thuéc danh cho tré bi bénh séi

Bai 1: La dau tim, sai ho, sa sam (mé1 thu 10g),
bd ngét, rau bip, 14 (hoic hat) dau sang, ké dau ngua,
mia lau (méi loai 8g), ré tranh, la tre, cam thdo, kinh
gidi, kim ngan hoa (mdi loai 6g), cung 2 ldt gling song.
Khéng nhat thiét phai day du nhung vi thudc trén, dem
sic véi 4 chén nudc, con 1 chén, chia lam 3 - 5 Jan dé
ding trong ngay.

Bai 2 (Dung cho thoi ky ban séi moc): Dung gom
tit 4 - 5 vi thudc trong nhung vi thudc sau: 4 dau tim
(8g), bac ha (6g), ré tranh (6g), tio (2 qua), tran bi (v6
quyt - 4g), cam thao (4g), gung séng (3 lat), kun ngan
hoa (8g)... dem sic uéng.

3. Chita tiéu chay bang 6i

Bai 1: Ldy 5 - 7 bup 6i, ria sach, nhai véi vai hat
mudi, nudt nudc, ngay 2 - 3 lan.

Bai 2: Bup 6i 20g sao qua; vo quyt kho 10g; giing
nuéng chin 10g. T4t ca cit nho, sic véi 400ml nudc
con 100ml, uéng lam 2 lan trong ngay. Hoic bup 61
20g, cu sa 16g, cu rieng 8g. Thai nhd, sao qua, sic 14y
nudc dac udng.

Bai 3: La 61 20g phéi hgp véi vé quéa bong 20g,
phoi kho; 14 che tuoi 10g; gimg tuoi 2 lat. Sic udng.

4. Chita chiing biéng an cho tré

Bai 1: C4 chép 1 con (300 - 500g), gimg tuxoi 20 - 30g, vo
quyt 10g, gia vi vira du. Ga chép mé bung, bé hét ruot;
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gimg thdi nho cho vao i vai cung vé quyt va gia vi ro1
nhét vao bung c4, hdp cich thuy hoic nfu chin. Chia 2
phan cho tré 4n trong ngay (ca nudc lan cdi).

Bai 2: Nuéc ép dua hiu, ca chua: Dua hdu va ca
chua lugng bing nhau. Dua hiu bo vo, bé hat (14y phan
rudt do; ca chua chon qua chin do, tuoi, nia sach rdi
nhuing qua nudc s6i dé dé béc vo. Cho 2 thit vao €p lay
nudc uéng ngay 1 - 2 lan, méi [an 50 - 200ml thy theo
nhu cau tré. Ep xong phai udng ngay, dé lau se dé bj
nhiém khuén.

Bai 3: Cadiéc, thit dé hip y di: C4 diéc 1 con (100g),
thit dé 100g, y di 15g, gia vj vira du. G4 diéc mé bung,
bo hét ruét, thit dé thai miéng, y di dai sach vé. Tat ca
cho vao no1 hép chin, an trong ngay.

5. Chiing khéc dém (da dé)

Bai 1: Hoéc phuong 8 phén, hau phdc 5 phén, sa
nhan 5 phén, trin bi 5 phan, chich thao 5 phan, sinh
khuong 2 lat. Céc vi sic dic ubng nong, hoic tan bot
hoan hé lam thudc vién, 16n nhé tuy y.

Bai 2: Sinh dja 2 dbng can, moc thong 1 dong can,
mach mén 1 ddng can, xa tién (sao) 1 dong can, tric
diép 1 dong can, cam thao 3 phan, ding tam 1 ndm,
xuyén lién 5 phan. Cac vi sic diac uéng néng.

Bai 3: Dung dam dau ky, sinh khuong (giing) méy
cu hanh, dap nat ca ra cho vai hat mudi sao néng boc
vao khan ma chuom bung thi khéi (bai nay chira con nit
g0 lung khéc, d6 1a dau bung vi bj khi lanh).
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Bai 4: Ly chu sa mai v6i nuéc giéng méi ganh ma
boi ché 16m ngyc va gita cac ban chan ban tay thi khéi.

Bai 5: Liy ngn bot tit tdn nho hoa véi nuée bot
lam banh rit trén rén 1y vai buéc lai.

Bai 6: Ngo thu 5 dong can tan nho hoa véi dam
thanh ddp vao 2 gan ban chan roi ldy vai budc lai thi
khoi khéc.

Bai 7: Vi dau bung ma khéc thi go lung lai, nhung
¢6 nudc mit (néu khong la kinh), dang: 14 trau khoéng
ha trén ngon den diu ta cho néng ma chudm bung rén
thi khoi.

6. Chiia tré em suy dinh dudng

Bai 1: Chi thyc 5g, tran bi 5g, than khuc 10g, son
tra 10g, mach nha 10g, la bic tu (sao) 6g, ké néi kim 6g,
hoang lién 5g. Cach dung: D6 600ml, sic con 150ml,
chia uéng 3 Iin séng trua chieu, cho udéng sau bia an
hoac luc dé1 bung. Ngay 1 thang.

Bai 2: Tran bi 10g, ké noi kim 10g, than khuic 20g,
mach nha 20g, son tra 20g. Cing sdy khé, tin bot min,
tron d2u, méi Ian 3g pha vdi nudc s61 d€ udéng. Ngay 3 lan.

Bai 3: Dang sam 6g, bach truat (sao) 6g, phuc linh 6g,
ho hoang lién 5g, st quan tir 10g, ké ndi kim 6g, than
khuic 10g, mach nha 10g, son tra 10g, chich cam thdo
3g. P8 800ml nudc, sic con 150 ml, chia uéng 3 Iin
sang trua chi¢u cho uéng sau bixa an hoac hic bung déi.
Ngay 1 thang.
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Bai 4: Déng sam 10g, bach truét (sao) 10g, phuc
linh 10g, son dugc 10g, than khiic 10g, mach nha 10g,
son tra 10g, ké no1 kim 10g, su quan ui 10g. Cung sdy
khé, tén bot min, tron deéu, méi lan 3g pha véi nudce sé1
dé udng. Ngay 2 - 3 lan.

7. Tri d4i dam cho tré em

Bai I: Hoang ky 12¢g, thang ma 8g, ich tri nhan 8g,
ich méu 8g, duong quy 8g, phuc than 8g, sa uyén tat lé
8¢, bach thugc 8g. Sic uéng ngay 1 thang.

Bai 2: Hoai son 12g, tang phiéu diéu 8g, dang sam
12¢g, tho ty tit 8g, mach mon 8g, ky tur 8g, khiém thyc
12g, sa sam 8g. Sdc uéng ngay 1 thang.

Bai 3: Long dam thao 6g, sai ho 8g, sinh dia 8g,
hoang b4 6g, moc thong 8g, chi tu 8g, cam thao 6g, tri
mau 8g. Sdc udng ngay 1 thang.

Bai 4: T6 con bo ngua 40g, ich tri nhan 40g. Hoan
tan, ngay uéng 10g.

Bai 5: Dang sam 12g, tho ty tt 8g, ba kich 8g, ich
tri nhan 8g, phd c6 chi 12g, t6 con bo ngua 12g. Sic
udng ngay 1 thang.

8. Bai thudc chiia da day bi lanh, nén oe

Bai thuéc: He gia vat nudc thém nudc giing va
stia, udng.

9. Cam mao phat st cia tré em

Bai 1. 50g ca r6t sic uéng hang ngay 2 dén 3 lan.
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Bai 2: 30g khé sam sic 14y nudc xoa vao minh méi

ngay 3 dén 5 lan.

Bai 3: 250g dua chuét, 500g dau phu cit thanh
miéng ndu canh ngay an 3 dén 5 lan.

10. Kinh phong (co giat)

Bai 1: Mot ndm ma dé tuoi gia ldy nuoc pha vao
nudc s61 hoa 1an mat ong dé udng.

Bai 2: 12g hoa sen, 1g vo tring ga sac ldy nudc
udng ngay 1 dén 2 lan.

Bai 3: 20g 14 dua chu¢t sic 14y nudc hoa vao 12ml
mat ong udéng ngay 1 dén 2 lan.
11. Bénh quai bi

Bai 1: 120g bd cong anh rua sach ca la va ré gia
ndt, thém vao 1 long trdng trung ga, dap vao chd dau
khi kho bo di dip céi khdc.

Bai 2: 100g rau sam gia nét d4p vao ché dau ngay
2 dén 3 Ian.

Bai 3: 30g dau do nhd, 15g dai hoang, 30g bot
cham dem nghién ndt tron déu chia ra 5 gé1 déu nhau.
Dung 2 long tring tring ga hoa véi 1 géi danh thanh
hd loang, béi vao ché dau, sau khi boi khé lai béi tiép.

12. Viém gan & tré em

Bai 1: 40g ré& c6 tranh kho sic 14y nudc, thém 1
lugng vira du dudng uéng méi ngay 1 thang.
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Bai 2: Lé woi cit miéng ngam ddm, méi ngay an
2 dén 4 lan, médi lan an 2 dén 3 miéng trong 10 ngay.

13. Bénhly o tré

Bai 1: 3 dén 6 qua mudp didng rua sach gia vat lay
nude méi ngay udng 2 dén 3 Jan.

Bai 2: 3g tra xanh nghién thanh bt chia Jam lan
uéng véi nude so61 lam 3 Jan trong ngay.

14. Bénh bach hau

Bai thuéc: 60g co ich mAu tuci gia nat ldy nudc,
pha thém 20% d4m, 2 tiéng boi vao hong 1 Ian. Néu
nuéc tiét ra lam tic thi dung dona déng cuén bong dua
sAu vao trong hong dé béi x4t lam cho nén ra chét nhon.

15. Bénh ho ga

Bai 1: 30g 14 diép c4 sic nudc udng, ngay 3 dén 5
Jan trong ngay, uéng 1 tuan.

Bai 2: 30g cui budi tring sdc 14y nudc hoa véi 60g
mat ong uéng ngay 2 dén 3 lan.

16. Chiing chay nudc rai

Bai 1: 9g bach truat séng gia nat, pha thém dudng
va nuéc sic udng trong ngay, uéng khoang 3 dén 5
ngay la khoi.
Bai 2: Ré dau tuoi rua sach gia 14y nudc, nho
nhiéu giot vao miéng mdi ngay 4 dén 6 lan.
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17. Cam tich

Bai 1: 30g hat gic sau khi phét bo, nghién thanh
bot 1dy 1,5g hap véi 1 qua tring ga dé an. Méi ngay 1
lan trong 15 ngay.

Bai 2: 1 con c6c m6 bung, 6g sa nhan bo vao bung
khau lai, dat trén ngér dét thanh than, nghign thanh
bot, mdi lan dung 1/5, mot ngay uéng 2 dén 3 lan véi
nuéce sol.

18. Chiing thoat vi & tré em

Bai 1: 6g tram huong nghién thanh bot, méi lan 1g
udng moéi ngay 2 dén 3 lan vé1 nudc soi.

Bai 2: 3 dén 5g lun hoang, 6¢g 14 ngai ci, 1y vai
trang g6i lai bo vao trong rugu gao tim, dun néng lén
dem la ché dau 6 bung duéi. Pon nay chu tri ching
thodt vi dau dén, biu dai co vao trong cua tré.

19. Bénh coi xuong

Bai 1: Mot lugng vo tring ga nuéng vang nghién
thanh bot méi ngay an 2 lan. Tré em tu 6 thang dén 1
tudi méi Ian dung 0,5¢, tir 1 dén 2 tudi méi Ian 1g, tir 2
tudi trg lén méi lan 1,5g.

Bai 2: 30g xuyén db trong sic véi nudc va rugu
mdi thit mot mra. Méi ngay 1 thang, uéng néng.

Bai 3: 500g ha thu 6, 500g nguu tit ngdm vao rugu
trong 7 ngay roi l4y ra phoi khé, nghién thanh bot vién
thanh timg hat nho, méi ngay udng 30 dén 50 vién.
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20. Chuing bai liét

Bai 1. 20g d4u tuong, 15g 14 lac sic 14y nudc uéng,
méi ngay 1 thang chia lam 3 lan trong ngay.

Bai 2: 15g dau xanh, 12¢g 14 sen, 10g hat sen, 6g
bach hgp sic nudc uéng mébi ngay mot thang chia lam
3 Ian uéng 4m.

Bai 3: 12ml nudc cu cai tring pha véi duong udng
méi ngay 2 dén 3 lan.

21. Bai thudc chita chiing ndn ge & tré dang bu

Don thuéc: Nghe den 4g, mudi an 3 hat, dun véi
stta cho s61 chung 5 phut, hoa tan ty chut nguu hoang
(lugng bing hat gao).

Cach dung: Chia udng nhiéu lan trong ngay.

22. Chita nic bang nudc vai

Dom thuée: Vii chin 10 qua, mat ong 1 thia ca phe.

Cdch dung: Vai boc 14y cui cho vao c6c vl mat
ong hdp cdch thuy, khi cui vai chin thi ép 1y nudc g€
riéng, &n cuii vai trude. Ban vira uéng vira dém tir 1 dén
9, udng 2 lan trong ngay.

23. Bai thudc chita giun

Domn thuéce: Téi 30g, hat huong nhé 30g, nhan qua
sur quan tu 30g.

Cdch diing: Ca 3 thi dem gi1a nat ro1 séc, gan bo ba
18y nudc, chia Jam 3 lan uéng luc déi
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24, Chiing hen suyén

Bai I: 2 qua tring ga ran &n néng véi mat ong
ngay 2 lan.

Bai 2: 20g che xanh, 2 qua tring ga cho 300ml
nudéc vao dun cho tring chin, bée vo cho vao dun cho
dén khi nudc can thi an tring.

25. Chiing ho hen & tré

Bai I: 20g mat ong, 3g dau vung hoa vao nudc séi
uéng ngay 2 lan.

Bai 2: 3g moc nhi den, 5g dudng phén thém nudc
n4u chin d¢€ an ngay 4 lan.

26. Chiing loét ron

Bai 1: Hanh nhan nghién thanh bt dip vao rén.

Bai 2: Hoang ba nghién thanh bét dap rén.

27. Chiing chdc dau

Bai 1: Ngh¢ vang 10g, mat lon 3 cdi. Gia nghé 14y
nuéc cung mét lgn hdp cich thuy 30 phut.

Bai 2: Ndu nudc bo két, nhung khan dép lén ché
chéc 16 cho bs vdy chéc.

Bai 3: N&u nudc kinh giéi go1 dau cho sach.
Bai 4: Bo1 thudc 1én méi ngay 1 [an va ria 1 lan.
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XIII. DA DAY VA DUGNG RUQT

1. Chiia kém an, mét moi, dudng rudt, cham tiéu,
chudng bung

Don thuée: Nghé den 160g, c6c nha 20g, khién
nguu (sao) 40g, hat cau 40g, diang tam (Bdc lung) 16g,
moc huong 16g, thanh bi 20g, thanh m¢c huong 20g, cu
gdu 160g, tam lang 160g, dmh huong 16g.

Cdch ding: T4t ca cdc vi tdn thanh bét min, hoan
thanh vién. Ngay uéng 8 dén 12g véi nudc sic gung
(nudng chin).

2. Bai thudc chita ly

Pon thube: Ging tuoi 15g, 14 ng6 thu du 15g.

Cach diing: Ca 2 thu rua sach, gia nat, sau d6 cho
vao ndi xao cho nong 1én, dip vao huyét trudng cuong
(duci xuong cut 0,5 thén gitta xuong cut va hau moén)
dat gac lén, dung bang dinh c8 dinh lai. 24 gi6 sau thi
bo thuéc ddp nay di, bénh cé thé chuyén bién tét.



3. Bai thudc phong bénh ly
Don thuéc: Toi séng 3 - 4 nhdnh.

Cdch diung: Hang ngay lam gia vi, an cung véi
thuic an khdc.

Téc dyng phong bénh, sit khuan.
4. Bai thudc chiia tdo bon

Bai thuoc: Dung khoai lang rua sach thdi miéng
ludce chin, an ca cai 1an nudc.

5. M6t s6 bai thudc tri tdo bon

Bai 1. Khoai lang 50g, mia do 60g. Khoai lang tuoi
dé ca vo, ria sach, xay nho; mia ép lay nuéc, hai thw
tron déu véi nhau, dun nho lua, quay déu tay cho chin,
chia 2 Ian an trong ngay; an 5 - 7 ngay.

Bai 2: Mat ong 25ml, vimg den 20g. Vimg den
gia dap ciing mat ong, thém 150ml nuéc quiy déu, dun
nho lua. Khi chin chia 2 Ian 4n trong ngay vao luc déi,
can an lién 7 ngay.

Bai 3: Dau xanh 40g, dutng do 30g. Pau xanh dé
cd vo gia dap, cung duong do cho vao néi thém 350ml
nudc dun séi ky, khi nhit chia 2 Ian an trong ngay, an
lién 7 ngay.

Bai 4: Hoa kim ngan 30g, mat ong 20ml. Hoa kim
ngan cho vio ndi, thém 250ml nudc dun soé1 ky, chée lay
150ml, cho mat ong vao qudy deu chia 3 Ian uéng trong
ngay, can uéng lién 7 - 10 ngay.
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Bai 5: Ca rét 50g, mat ong 25ml. Ca rét nia sach,
xay nho, cho vao mat ong, thém 150ml nuéc qudy deéu,
dun nho hua, khi chin chia 2 Fan, an hic déy, 4n lién 7 ngay.

Bai 6: Dau den 50g, mét ong 25ml. Dau den ninh
nhi, cho mét ong vao qudy déu, an lic déi, an lién 7 ngay

Bai 7: Ha thu 6 150g, tdo tau 13 qua. Ha thu 6 say
khé, tan boét, tdo tau béc 14y ci, bé hat, gia nhé, cho
bot ha thu 6 vao, thém nudc chao dé luyén vién bing
hat dau xanh, phoi khé. Ngay uéng 30 - 50 vién chia 2
Ian, uéng véi nudce s61 d€ nguodi.

6. Chita tiéu chay bang hoa mao ga

Don thuée: Hoa mao ga 10g, vé dop cay 6i 8g, vo
qua Iyu 10g.

Cdch dung: Sic uéng ngay mot thang.

7. Bai thudc chita viém da day, ta trang

Don thudc: Khoai lang 500g.

Cdch ding: Rua sach, got vo, tha1 nho, gia ndt cho
vao vai boc ép 14y nudc roi dun s6i d€ uéng. Ngay udng
3 lan, méi [an 1 chén con. Udng lién trong 20 ngay la
mot lieu trinh. Nghi 5 ngay lai uéng tiép liéu trinh khac.

8. Ca muc chiia dau da day

Don thudc: Ly 12g mai ca muyc, 6g tran bi, 100g
thit lon nac, 100g gao té.

Cdch dimg: Cho mai cd muyc, tran bi, gao té vao



ndi ninh truéc thanh chdo, dgi chdo chin méi cho thit
nac da thai mong vao dun 5 - 6 phuit nia, thém gia vi
vira du, khi 4n bé mai ¢4 myc va tran bi.

9. Bai thudc chiia loét da day - hanh t4 trang

Bai l:

Nguyén liéu: Bt sa nhan 10g, da day lgn 1kg, cac

gia vi nhu bét tiéu, gimng tuoi, hanh hoa, mé lgn, mués,
bot canh, rugu, bot dau, méi thi lugng vira du.

Cadch lam: Cha xat mudi va gidm cho sach da day
lgn, ria sach, chan qua bing nudc so61, vét ra cao sach
mang trong da day réi rira ky lan niva. Sau d6, cho da
day vao no1 cung véi bét tieu, gung thdi lat, hanh ludc
chin rd1 vét ra dé nguéi, thai miéng. Cho da day lgn
da thdi, bot sa nhan, md lgn, mi chinh, bot dau vao
nudc ludc, khudy déu la duge. Thudc cé cong dung chi
théng, hanh khi, héa thép, tinh ty, cé thé d4p dung ca véi
ngud bi viem da day man tinh.

Bai 2:

Nguyén liéu: Bach truat 250g, bach cép 120g, giing
kho 10g, da day lon 1 cdi, rugu, mudi, gia vi lugng vira du.

Cdch lam: Bach truat rira sach, cho vai thia con
rugu vao trén déu. Bach cip rua sach, cao vo; gitng kho
rua sach, d€ rdo nudc. Da day lon dem cha x4t mudi va
gidm that ky, nhét 14 phia trong, sau d6 chan qua nudc
s61, cao rua sach mang trong. Tiép dén, khia to mét
miéng da day, miéng kia khau lai, nhdi bach truat, bach
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cAp va gung vio roi khau kin lai. Cho da day vao lugc
trong ndi gém, khi soi thi cho mét thia rugu vao, dun
nho lua cho dén lic chin nhir.

V6t da day ra, d€ nguoi, bo 14y cédc thit & trong ra,
sdy kho, nghién thanh bét cho vao lo dung dan. Da day
lon dem ra thdi an nhu thuong. Nudc ludc chia lam 4 -
6 lan uéng. Bot thudc méi ngay uéng 2 lan, méi lan 5g
vé6i nuée s61 dé€ 4m. Thuéc cé cong hiéu kién ty vi, boi
bé hu t6n, 6n trung trir han, thu liéu tri thép.

Bai 3. D€ chua viém loét da day va hanh t4 trang,
c6 thé ldy tdo tau 10 qua, hong hoa 10g, sic 14y 200ml
nudc, tron déu véi 60g mat ong luc thudc con néng,
udng vao sdng sém khi déi bung. Méi liéu trinh kéo dai
7 ngay.

Bai 4: Xuong c4 muc 30g, thit ga 150g, ging 2
nhanh, tdo tau 2 qua, tdt ca cho nudéc vao ninh nhir, an
ca nuéc lan cdi; ¢é téc dung chua dau da day, hanh td
trang do thira axit.

Bai 5: Nudc ép cai bap 250g ndu s6i, uéng truéc
btta an ngay 2 lan, lién tuc trong 10 ngay sé hét dau va
lanh dan vét loét 6 da day, hanh ta trang.

Bai 6: Cu cai va ngé sen tuoi lugng bang nhau, rua
sach, gia nat, loc ldy nudc uéng ngay 2 lan, méi lan 50g;
c6 téac dung chtra xudt huyét da day.

Bai 7: Méi ngay uéng 100mg vitamin E chia 3 Ian,
lién tyc trong 2 - 3 tuan. C6 thé két hop vdi viéc udng
mat ong 60g va bot nghé 30g méi ngay.
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Bai 8: Khoai tiy got bo vd, nghién nat, loc 1dy
nudc, dun so6i dé uéng ngay 3 lan, méi lan 1 thia to, lién
tuc trong 2 - 3 tuan.

Bai 9: L&y 15 hat dinh huong nhét vao 1 qua lé
da khoét réng 6 gitra, him chin d¢ an. Thudc c6 téic
dung chira chiing hay nén mua va nic do viém loét da
day, hanh ta trang.

Bai 10: Chuéi hot gia dem sit mong, phoi kho
trong ram mdt, tdn bot. Udng mdi [an 2 muédng ca phé
véi nudc néng vao trudce bua dn, ngay 3 lan. Dung lién
tuc 1 - 2 tuan.

10. Dugc thién cho ngusi viém loét da day, ta trang

Bai 1: Gao té 100g nau thanh chio roi hoa véi
sa nhan 5g (tan bot), chia an vai lan trong ngay. Néu
thi€u sa nhan, cé thé thay biang ngé thu du 10g, ging
tuoi 3 lat hoac hat tiéu 3g, gimg tuoi 3 l4t.

Bai 2: Ca diée tuoi 250g, gimg tuoi 30g, quit bi
10g, hat ti¢u 3g. Ca danh vay, béc mang, b6 néi tang
va ria sach; gling rua sach, thai phién, quat bi thai chi.
Dung vai lya goi gung, quét bi va hat tiéu rdi nhét vao
bung c4, cho nuéc vira du, ham nho hia, an ca, uéng
nudc khi dé1 bung.

Bai 3: Mach nha s6ng 30g (rua sach), thanh bi 10g
(thai phién), sic ky ca hai trong 25 phuit réi1 loc bé ba,
14y nuéc, chia uéng vai Ian trong ngay khi con 4m.
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Bai 4: Phat thu 15g rua sach, thai vun, ham véi
nudc séi trong binh kin ro1 hoa thém mét chut duong
phén, uéng thay tra trong ngay. Cong c6 thé dung phét
thu 20g théi vun, sic ldy nudc roéi cho 100g gao té ndu
thanh chéo, ché€ thém mét chut duong phén, chia an vai
lan trong ngay.

Bai 5: Ré cay qudt vang 30g rua sach, thai doan,
da day lgn 150g th4i miéng, ham ca hai thit cho chin ro1
ché thém gia vi, an da day, uéng nudéc ham.

Bai 6. C4 diéc to 2 con, sa nhan 6g, tran bi 3g, tiéu
hai huong 6g, hat tiéu, hanh, gling, té1, mudi an vira du,
dau lac 1.000g. G4 danh vay, bé mang va néi tang, rua
sach; hat tiéu gia nho, tran bi thai chi, gimg thai phién,
hanh cét doan, sa nhan dap dap... T4t ca tréon déu ro
cho vao bung ci. D6 dau vao chao cho ngap cé r61 rdn
chin, sau do6 14y ca ra, dung no61 khdc phi hanh to, cho
thém mét chut nuéc ré1 rim cé nho lua vér gia vi cho
ngdm ky dé an.

Bai 7: Hat sen b6 tam 40 hat, da day lgn 1 cd, gia
vi va dau thuc vat vira du. Da day lam sach ro1 cho hat
sen vao trong khiu kin, dem ham nhir, sau dé tha chi,
ché thém gia vi, trén lan hat sen ro1 an.

Bai 8: Than khuc 10 - 15g dap vun, sic ky, ldy
nuéc ndu vé 100g gao té thanh chdo, chia an vai Ian
trong ngay.

Bai 9: Mach nha 10g rua sach, sao vang, son tra 6g
sao chdy. Ca hai sic ky trong 30 phuit, bo ba, 14y nudc,



hoa thém 10g dudng do, chia uéng vai lan trong ngay.

Bai 10: Dai tdo 25g, bach truat 30g, ké né1 kim
15¢g (tan bot), bot mi 500g. Sac ky dai tdo va bach truat
trong 1 gio. Sau dé6 loai bo hat tdo, ti€p tuc sic nho lia
roi nghién thanh dang bot nhdo. Cho bét ké néi kim,
bot mi va lugng nude vira du, tron déu va nan thanh
nhtng banh nho, nuéng chin, an dan.

Bai 11: Hoai son 30g, y di 30g, hat sen bé tam 15g,
dai tdo 10 qua, gao té 50 - 100g. T4t ca cho vao noi nau
thanh chdo, hoa thém mét chut dudng trdng, chia an vai
lan trong ngay khi bung dé1.

11. Bénh giun

Bai thuée: 30 qua cau, 30 qua bach bé sic nudc
udng ngay 3 lan.

12. Bénh giun madc

Bai 1: 100 hat cau gia nét c6 dac trong 1 ti€ng thém
nudc ndu thém 1 tiéng udng sang luc déi va udng t6i.

Bai 2: 10g cau, 3g xuyén tiéu, 12g 6 mai sic uéng
ngay 3 lan.

13. Bénh giun kim

Bai 1: 60g rau sam tuoi ndu canh an ngay 2 bua.

Bai 2: 60g rau sam, 15¢g hoa tiéu sic nudc xong nia
h&u m6n méi ngay 2 lan.
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14. Bénh san day

Bai thuéc: 124g hat cau sic uéng ngay 3 lan.

15. Bénh giun chi

Bai thuéc: 60g r& cau sic nudc thém dudng uéng
ngay 2 lan khi dou.

16. Viém rudt thua

Bai 1: 180g xuong bd tuci sic 14y nudc ubng ngay
2 lan.

Bai 2: 120g ram sam tuoi gia 14y nudc hoa véi mat
udng hang ngay.

17. Viém rudt thita cip tinh

Bai I: 12g giing tuoi ria sach gia nat roi cho 20g
bot mi vao tron deu dép vao chd dau méi ngay 1 lan
trong khoang 3 tiéng.

Bai 2: 120g bach hoa xa thiét thao tuoi sic nudc
uéng, ngay dau uéng 4 thang, ngay thit 2 uéng 2 dén 3
thang, méi thang chi uéng 1 lan.

18. Viém rudt thira c6 mu

Don thuée: 12 ci t6i, 60g mang tiéu, 60g bot dai
hoang, dam.

Cach dimg: Té1 béc vo gia nat cung mang tiéu,
trudc hét 1dy ddm boi viao chd 4n xuéng thdy dau roi

béi thudc day khoang 3 mm, ldy vai ngan khéng cho
thuéc chay ra ngoai, sau 2 tiéng bé di va dung nudc
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4m rua, rdi lai 14y bot dai hoang hoa vao ddm béi lén
trong 12h.
19. Chiing tic rujt
Bai 1: 250g dau d4u tuong udng 2 lan trong 2h.
Bai 2: 250g mat ong dun 4m udng ngay.

20. Chting soi mat

Bai 1: 250g che xanh phoi khé nghién thanh bét,
pha véi nudc s61 uéng néng séng sém khi chua an va
trude khi di ngu, méi lan 6g.

Bai 2: 40g hat sen, 12g 6 mai, sic ldy nudc uéng.
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XIV. NGOAI DA

1. Mén an, bai thuéc chdng bac téc

Bai 1: Méi ngay dung 50g dau den ham véi xuong
lon lam canh an. Hoic dung dau den 250g, viing den
100g, bach qua 30 hat, ha thu 6 150g, tat ca sao chin,
tan thanh bét min, dung trong lo kin dung dan, méi
ngay an 30g.

Bai 2: Ha thu 6 ché€ 300g, tho ty tir 400g, pha cd
chi 250g. Cdc vi sdy kho, tin vun, méi ngay dung 40g
ham véi nudc s61 trong binh kin, sau chimg 30 phuit thi
dung dugc, udng thay tra trong ngay.

Bai 3: Ha thu 6 ché, nu trinh tu, tang tham (qua
dau chin) méi thir 12g, han lién thao (c6 nho noi) 10g.
T4t ca sdy khe, tan vun, ham véi nudc so6i trong binh
kin, sau chimg 20 phut thi ding dugc, udng thay tra
trong ngay.

Bai 4: Ha thu 6 20g, gan lgn 250g, méc nhi 30g,
cai bap 50g, dau thyc vat va gia vi vita du. Sic ky ha
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thu 6, l4y nudc bo ba; gan lon rua that sach, thai miéng,
udp gia vi ro1 dung lia to ran qua; cai bip va méc nhi
rua sach, thdi chi. Cho gan lgn vao dun véi nude sic ha
thu 6 mot lat, k€ d6 cho cai bip va méc nhi vao, tiép tuc
dun 561 vai phut la duge, ché du gia vi, dung lam canh
an hing ngay.

Bai 5: Mach moén (bo 161) 120g, thién mén, duong
quy, thuc dia, ky tu mé1 thu 30g, nhan sam 15g, smh
dia, ha thu 6 mé: thit 60g, nguu tat 15g. T4t ca sdy kho,
thai vun, dem ngam véi 5 lit rugu tring, sau 30 ngay thi
dung dugc, uéng mdi ngay 2 lan, méi lan 20ml.

Bai 6: Ky tu, ha thu 6, mat ong méi thu 120g;
duong quy, sinh dia, thién mén méi thit 60g; ding sam,
tho ty w, phé ¢ chi, son thut méi thit 20g, nguu tt 90g,
rugu tring 3 lit. Cac vi thudc sy kho, thai vun, dem
ngam véi ruguy, sau 7 - 10 ngay thi ding dugc; uéng déu
dan méi ngay 2 fan, méi lan 20ml.

Bai 7: Ha thu 6 180g, nguu tdt 240g, ky tit 120g,
thuc dia, sinh dia, thién mén, mach mén, duong quy,
nhan sam méi thit 60g, nhuc qué 30g, bach kinic (men
rugu) 500g, gao nép 7.000g. Céc vi thudc sdy kho, thai
vun; bach khuc tin min. Gao né€p d6 thanh xo61 ro1 trén
déu véi bot thude va bach khiic, cho vao ha bit kin
miéng, U & noi 4m, sau 14 ngay thi bé ba ldy nudc, uéng
méi ngay 3 1an, méi Ian 10 - 30ml.

2. Bai thudc chifa rung téc

Bai thuéc: Nghién 14 tia to 14y nudc, hoac dun 14
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tia t6 thanh do udng. Kién tri uéng nudc 14 tia t6 trong
mot thoi gian dai

3. Thuéc chita hoi nach

Bai 1: Vé1s56ng 500g, thanh mgc huong 60g, phong
huong 60g, nhu huong 60g, dinh huong 60g, quét bi
90g, duong khdi thach 90g, phén chua 120g. T4t ca cdc
vi trén deu nghign bot, rai lén mét tdm vai, up tdm vai
mat c6 thudc vao nach, bén ngoai dung mot dai lua dé
budc ¢ dinh.

Bai 2: Thanh méc huong 30g, phu tw 30g, voi
séng 30g, phén chua 15g. T4t ca nghién thanh bot min,
tron véi phédn thom thuong ding. Xoa vao ndch, miu
hoét se maét.

Bai 3: Tron bot dong thanh véi ddm an, d6 vao
cdi chén bang bac, dot that néng, ding tdm vai nhiing
va0 rdi chuom nach. Néu nguoi lai dét cho néng thuée.

Bai 4: Tan di (hay moc lan, hay méc but) t€ tan,
xuyén khung, thanh méc huong, méi loai ldy bang
nhau, tit ca sdy kho, nghién bot, dét cho bot chay, hun
khéi vao néch.

Bai 5: Rau dén rang ngua mét b, dap rap, tron
véi mat, nhdi thanh mot cuc. Dung bin boc kin, bo
vao liva nudng chin, go 14y dat ra, lai sao cho néng ran,
dung miéng vai boc thudc chudm vao néch. Ban diu c6
chju néng, thdy nguéi thay 16p khag.

Bai 6: B6 véi s6ng vao ddm (dung trong chai dé



lau 3 nam) tron déu, béi vao & nach.

Bai 7: Ré& cau ky kho 15g, ré tuong vi kho 15g,
cam thao 15g, ré thuong luc 30g, ho phan 30g, hoat
thach 30g. T4t ca nghién bot, trén vé1 ddm lam thanh
ho, boi vao ndch. Bai thudc nay con cé thé chtra long
ban tay, hodc am h¢ ra nudc c6 mui hor

Bai 8: Dt phen den cho kho, nghién bét, ric vao
ndch. Tam bai thudc trén day déu lay tix “Ban thao
cuong muc” cua Ly Thoi Tran doi Minh.

Bai 9: Ldy mot it mat da tang tron véi dau vimg.
Trude hét ria ndch bang nudc vo gao, chs kho, boi
thudc lén. Sau dé lai dung 3g mat da tang vao, kep vao
néch ché cé béi thudce, 14y bang vai ¢t c6 dinh la1, méi
ngay thay mot lan. Lam lién tuc 5 Ian sé khoi.

Bai 10: Lay 10 dong tien ¢6 (tir do1 Tan vé trudc)
dung que thép xau thanh chudi, nung trong liia cho do
len roi lai nhuing vao ddm. Téi di t6i a1 10 Ian, sau d6
cho mot it xa huong, tit cd nghién thanh bt min, boi
vio nach, sau mdy lan s¢ kho.

Bai 11: Lay mot it phén chua tan thanh bét min,
dung khan Iya boc lai, chuom luén vao ndch.

Bai 12: Ldy mét it ging tuol da ndt, 18y nudc, boi
nhieu lan vao néch.

Bai 13: Lay mot it da minh sa (phan doi) nghién bét,
trén déu véi nude dau si, boi vao nach sé mat mii hoi.

Bai 14: B4t mot con nhén to. Cho mat it bot xich
thach chi va mudi vao bun ddt vang, nhoi nhuyén, xong
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boc ddt quanh con nhén. Cho vao lita nung cho chin.
L4y ra, thém mot it khinh phdn vao ddm lam thanh cao.
Trude khi di ngu dip vao ndach. Sang hém sau, dai tién
tAt c6 nudc den, dung nhiéu an sé khéi héi nach.

Bai 15: L&y mot con 6¢ dong séng, bé vao nudc,
cho né mé miéng bo vao moét hat ba dau, bo éc vao
c6c. Muia he thi mét dém, mua dong thi 7 dém thit 6c
tu nhién bién thanh nudc. Nudc nay béi vao nach, cé
thé chura tan géc bénh héi nach.

Bai 16: Phén chua luyén trong lia, sau dé nghién
thanh b¢t, dung trong tui lya. Mét Jan trude khi ric
thudc phai ria sach néch.

Bai 17: Cam thao, ré ¢o va cay thong, dia tao,
hat dua hong, méi thu 14y bang nhau, tdt ca nghién
bot. Méi lan udng mét thia canh ngay uéng 3 lan véi
nudc am.

4. Chita min ngta (di Gng)

Bai 1: Cu rdy 100g rua sach, thai lit cho vao noi
d6 nuéc vao du tAm. Dun sé1 cho vao it hat mudi, bic
ra dé ngudi tim.

Chiu y: Trénh day nudc 1a vao nodi nude tim (khi
da dun s61) néu day vao tdm sé ngua thém. Trdanh day
nudc tim vao mét.

Bai 2: La don d6 (don mit troi) 12g (1 ndm to), 14
xdu h6 12g (1 ndm to), 14 c6i xay 12g (1 ndm to). Rua
sach cho vao noi, d6 nua lit nudc sdc con 2/3 bat an
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com. Uéng 1 Ian, ngay uéng 1 - 2 lan.

Bai 3: Kim ngan hoa 12g, hoa huing ché (hung do)
12¢g, hoa kinh giéi 12g. T4t ca cho vao noi, d6 1/2 lit
nudc sic con 1 bét ngay udng 1 - 2 lan.

Bai 4: V6 mic nac 12g, thé phuc linh (cu khuc
khic) 12g, don mét quy 12g, c6 chi thién 12g. D6 1 lit
nudc sic con 1 bat. Uéng 1 Ian, ngay udng 1 - 2 Ian.

5. Chita di ing

Bai 1: Cay don kim 15g, 14 don tia (Don 14 do)
15g, cay don nem 10g ho#c 1a don tuéng quén 15g.

Bai 2: R& cham meo 12¢g, Kim ngan hoa 10g, dai
hoang 9g, hoang ba 8g, cam thao 5g, hoac phii binh 6g,
thuyén thodi 3g; phong phong, kim ngan hoa mé: thit
5g. Sic uoéng.

Bai 3: Kinh gi6i 25g, sao vang sic udng, két hop
14y mot it Ia Kinh giéi sao véi cam ron xat nhe lén ving
da bi ngita, ngay 2 - 3 Ian cho dén khi khéi.

Bai 4: Thuong nhi i, dia phu tu mé1 thit 6g; hoéc
diing Bd cong anh 15¢g; cic hoa, kim ngan hoa méi vj
9g, cam thao 5g. Sic uéng ngay mot thang. Cé thé ding
12 DPon tuéng quan 20g hozic nhin déng déng, thé phuc
linh, thuong nhi tit méi vi 20g. Sdc udng.

Bai 5: Kim ngan hoa 20g, B6 cong anh, ciic hoa,
sinh dia, cam thdao d4t méi thu 10g. Sic udng.
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6. Tri mun tring ca

Bai 1: Gai bo két 30g, thém ddm gao 100ml, sic
14y nudc diac, loc bo ba. Dung béng sach thdm nuéc
thudc boi vao ché da c6 mun cd, ngay 2 - 3 lan.

W

Bai 2: Dung “béo céi tia”, “thuong nhi thao”
mdi thi 15g, sic 14y nudc, raa mat 2 lan séng, t61, hén
tuc 10 ngay.

Bai 3: Ding “bach chi” 10 phan, “phong phong”
5 phin, “cic hoa” 5 phan, “dan sam” 5 phan; tét ca tin
thanh bot min, tron deéu, cit vao lo mit kin dung dan.
Sang va t61 dung 5g bét thudce sic 14y nude dac, béi leén
da mat, sau 5 phut rua sach lai bang nuéc sach.

Bai 4. Dung 14 mudp non, gia nat, vit ldy nudc cét,
bo1 lén chd da cé mun trung cé.

Bai 5: Cat qua mudp, 1dy dich tiét ra tu lat cat boi
lén chd da c6 mun trung ca.

Bai 6: Dung vo qua mudp, sdy kho, tin thanh bot
min. Méi ngay trudc luc ndm ngu, ldy mot it bot thudce
tron véi rugu trang, béi 1én nhung ché da bi myn tring cd.

7. Chita 16 loét bang ca chua

Bai 1: L&y ngon cay ca chua rua sach, gia nét,
thém vai hat mudi, ddp 1én noti tén thuong roi bang lai.
M1 ngay lam vai Ian cho dén khi khoi.

Bai 2: N#u ca chua véi dau hay mé cho dén klu
bdc hét hoi nudc, sau dé dung nhu mot loai thudec ms
dé béi lén nhing not muyn nhot, 1o loét.
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8. Bai thudc chita bong Itta bang ca chua

Bai thuéc: Téch 14y vo ca chua cé dinh thit qua
ddp lén ché bong, thinh thoang lai thay thuéc cé téc
dung chdng dau rat va kich thich da chéng hoi phuc.

9. Bai thudc ngita dau

Bai thuée: Dung ché xanh nfu Iy nudc dac dé goi
dau, sé hét ngua.

10. Bai thudc chiia ngita va 16 loét & tré em

Bai thudc: L&y bip che tuci ndu ldy nudc dac, ria
vét thuong khi nude con 4m. Gong c6 thé dung bup che
tuoi rua sach, gia nat dip vao ché tén thuong.

11. Bai thudc chita da nit né chdy mau bang ché

Bai thuée: Nhung nguoi da bi mit né, ruém mau
do trd1 hanh, c¢6 thé dung it bup ché tuoi ria sach, gia
ndt, ddp vao ché tén thuong va bang lai. Nhu vay, vét
mit sé nhanh chéng lién miéng.

12. Bai thudc chita ong d6t va ran cin

Bdi thuée: L nhét tuoi rua sach, gia ndt vét 18y nudc
c6t voi rugu udng. Con ba dem dép vao ché bj bénh.

13. Bai thudc chiia say rugu

Bai thuéc: Udng lign may cbc tra dic. Chét Tra co
thé€ hoa tan va lam loang chdt con, ddng thai khéng lam
ton hai dén ty vi.



550 bai thuéc déng y gia truyén trj bich bénh

14. Bai thudc chita djc thuy ngan

Bai thuoc: Tra 30g, ham 14y nudc dac udng. Sau
dé uéng ngay 500ml stra bo rd1 dua dén bénh vién.

15. Bai thudc chita doc hoi than

Khi bi trung déc hoi than, bénh nhan can uéng
ngay 3 cdc tra diac dé giai doc trude khi duge dua dén
bénh vién.

16. Chiia tring dot

Don thuée: Toi 2 cu, dau xanh 400g, duong cdt
vira du dung.

Cach dung: T61béc bo vo, dau xanh nia sach, ngam
nudc 4 ti€éng déng hod. Sau dé cho t61, dau xanh vao noi,
cho nudc vira phai, dun to lia dén khi so1 thi dun nhé
Ida cho dén khi chin nhw, cho duong cét vao la dugc.
MB&i ngay an 1 thang, an lién 1 - 2 tuan. Néu khong thay
da, thi doi cich chta khic. Trong thol gian an canh nay,
phai kiéng an mudt, cac thit cay, diang, nong.

17. Bai thuéc chita hic lao

Don thuée: Cu gieng gia 100g.

Cdch ding: Gung gia nho, ngaim vé 200ml ruou
hozc con 70 do. Chiét ra dung dan, khi ding, béi dung
dich con néi trén vao chd t6n thuong, ngay boi vai lan.

18. Bai thudc chita lang ben va hic lao

Don thuéc: Mot qua chudi xanh.



Cdch ding: Dung qua chuéi tiéu xanh cit theo
chieu doc cua qua. Cha sit vao vung lang ben hay hic
la0 sau khi da lam sach. Lam nhu vay dén khoi thi thoi.

19. Bai thudc phong bénh séi

Don thuée: Rau mui 20g, cu sdn day 40g, than mia
2 dét.

Cdch ding: T4t ca thai nho, sic hai Ian chia uéng
3 lan trong ngay. Uéng 3 ngay lién.

20. Chita mau néng sinh mun nhot

Pon thuée: 1 b6 rau cin ta ( khd thai) vira 1 chét tay.

Cach ding: Luoc tdi, an ca nudc lan cdi. Trong
khi diing phuong thudéc nay kiéng 4n vao cdc chit néng
nhu: tiéu, 6t..., kiéng uéng rugu, hit thudc... Ngay nao

cang dung 1 luong rau can ta nhu véy, chi d¢ niia thang
la giai hét nhiét doc trong mau.

21. Bai thudc chita bong

Bai thuéc: Néu bj béng ldy com nguoéi phoi khe,
sao lén. Tan thanh b6t nhoé min, hoa lan vio nudc com
xoa lén vét bong (phong) thdy kho lai xoa ti€p. Théy da
bi 1ot 14y bot com khoé rac lén rit mau lanh.

22. Chiia da bi di ung
Don thuée: Qua Hong con xanh 500g.

Cdch ding: Hong gia ndt, thém 1500ml nuéc vao
tron de. Phoi ndng 7 ngay, bé ba, phoi tiép trong 3 ngay
ntia 161 rét vao lo dung dan; hang ngay 14y béng thdm
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thudc boi vao ché da bi dj ung 3 - 4 Jan.

23. Bai thuéc chita viém da do lam ruéng

Don thude: Co muc tuci 1 ndm (khoang 50g).

Cdch dung: Ldy co myc rira sach, vo nat ro1 xdt 1én
chan va tay cho dén khi mau da chuyén sang tim den
nhat. Cho mot lat cho da kho, cé thé lai xuéng ruéng
nudc lam viéc dugc.

24. Bai thu6c néi mé day va di ting

Bai thude: L4 dinh lang kho 80g, d6 500ml nudc
sic con 250ml. Chia lam 2 an uéng trong ngay.

25. Bai thudc chita mun boc khong vé mu

Bai thudc: Gai Bb két 5 - 10g ndu nuéc uéng. Co
thé¢ phéi hgp gai Bo két véi kim ngan hoa, cam thado,
moi vi 2 - 8g, sic nudc udng.

Chit y: Ngusi suy nhugc, phu ntt cé thai khéng
nén ding Bo két d€ udéng.

26. Bai thudc chita rom & tré em
Bai thuéc: Sai dit vo nét, pha nuéc tdm cho tré.
27. Bai thudc chiia gai ddm vao ngudi

Bai thuéc: LAy thit qua Bi ngo gia (bo hat) 5 phan
va hat Thiau diu 1 phin - theo ty 1¢ 5/1. C6 thé cho
thém gidn d4t - Thé miét tring 15g, dong cho mét chuit.
Pem t4t ca gia nat, tron deu, ddp vao chd bi thuong va
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bang lai. Méi ngay thay thudc 1 lan. Gai hoic cac vat
nho tix trong thit sé tho ra dan dan.

28. Chiing bi son dn

Bai 1: 120g hoa cuc dai sic ldy nudc uéng, dem ba
gia ndt dap vao ché dau.

Bai 2: 30g 1a sen sic ldy nudc nia chd dau.

Bai 3: 1kg 14 méc tuoi thém vio 2 lit nude sic dén
khi ¢6 mau den la dugc. Rua vao ché dau méi ngaay3
dén 4 lan.

Bai 4: 120g bac ha tuoi, 120g di€p cd tuor sic lay
nudc xong rua chéd dau.

29. Chiing ngiia da.

Bai I: 30g ré la ké dau ngya sic ldy 1 bat nudc dac,
uéng 1/2 bit, s6 con lai pha thém nudc ria chd ngua.

Bai 2: 60g la thong duoi ngua sic ldy nudc udéng
ngay 2 dén 3 lan.

Bai 3: 100g mudi an, mét lit nuéc gao dun lén
khoang 5 phuit rira ché dau ngay 2 lan.

30. Bénh chéc 16

Bai 1: Mot lugng nho thanh cao nghién thanh bét
tron véi dau cai béi vao ché dau ngay 1 dén 2 Jan.

Bai 2: 50g rau sam sic nuGc udng méi ngay 1 dén 2 Ian.

Bai 3: 60g hanh nhan dit 1én vién ngéi sy chdy,
nghién thanh bt trén vai dau vimg boi vao chéd dau.



550 bai thuéc déng y gia truyén trj bich bénh %

31. Bénh ghé
Bai 1: Mt lugng vira phai luu huynh nghién thanh
bt trén vér dau vimg boi vao chd dau.

Bai 2: 30g luu hoang, 30g thach cao nghién chung
thanh bot tron véi dau vung dép vao chd dau méi ngay
2 dén 3 lan.

Bai 3: 120g he, 5 cu to1 ga ndt dip vao chd dau
ngay 1 dén 2 Ian.

32. Chita ndm ké chan

Bai I: (chon 1 trong 3 phuong phép sau)
- Vo ré caty Téo rimg 200g, gia nho, pha véi 500ml gidm.

- Nugc Chanh qua, dun s6i cho dén khi thanh dich
sén sét la dugc.

- Loc qua gac, ldy nudc, bo ba, cho nude vao lo
rong miéng, nut kin.

Khi dung ldy ra mét it, hAm néng ré1 boi vao ché
da bj ndm, ngay 2 lan.

Bai 2: R& Téo rung bo 161 10g, gia nhd, ngam véi
10ml gidm trong 3 - 5 ngay. K1 diing, dem dun nho lua
cho dén khi thanh djch sén sét thi bé1 nhu trén.

33. Ndm tay
Bai I: 1kg ddm gao dun néng ngam tay bj n4m
vao mdi ngay 2 tiéng.

Bai 2: 30g diép ca, 30g hanh gia nét 14y tay xat



nhiéu [an méi lan 15 phuit trong 3 ngay.

34. Nim & minh

Bai 1: 120g ré& he sao chdy nghién thanh bét trén
v6i mo lon boi vao chd dau ngay 1 dén 2 Jan.

Bai 2: 15g hanh nhan gia nat trén véi 250g ddm sau
d6 dun ndéng lén rua chd dau ngay 1 lan trong 3 ngay.

35. Nam dau

Bai 1: 1,5kg gai bd két tuoi gia ndt sic ldy nudc
thém giam, lam thanh cao, dem lam v& ndm dép cao
vao nudc djc sé tu chay hét.

Bai 2: 50g ngn boét ut sic 14y nudc trén véi ddm
boi vao ché dau ngay 2 dén 3 lan.

36. Eczéma (cham)

Bai 1: 60g day khoai lang dai sic ldy nudc uéng
hoic boir dau déu dugc

Bai 2: 90g 14 tia t6 kho, trude hét 14y 30g I thudc
n6i trén dat vao ndi sao qua nghién thanh bot dé dung,.
Ro1 dem 60g con lai sic so1 1 Ian rd1 rita chd dau trong
15 phut. Sau khi rua khong can lau kho 14y ludn bot tia
to rdc vao chd dau ngay 1 lan.

37. Bénh vay nén

Bai 1: 60g ré& che sic dic mbi ngay udng 2 dén 3
Ian lic doi bung, uéng dén khi khoi.
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Bai 2: V61 va bt kiem véi lugng béing nhau nghién
chung thanh bét, trén véi ddm dédp vao chd dau ngay
1 dén 2 lan.

Bai 3: 60g vo tring ga, 45g tu thdo, 30g dia phu o
nghién chung thanh bét, tron véi nudc ma lon boi vao
chd dau ngay 2 dén 3 lan.

38. Chiing né chén tay

Bai 1: Mot luong vira phai téc dem d6ét chay
nghién thanh bot thém dau cam vao lam thanh dang ho
ddp vao ché dau méi ngay thay 1 lan.

Bai 2: 40g hanh dao nhén, 20g viing, 30g mat ong
nghién chung béi vao ché dau.

39. Tan nhang

Bai I: Chanh vit ldy nudc méi ngay chdm 2 dén 3
Jan, vao ché cé tan nhang.

Bai 2: 30g beo tim, 20g han phong ky séc nudc xoa
vao ché dau mé1 ngay 6 lan.

40. Chiing lang ben

Bai 1: M6t qua dua chuét tuoi cit vo vit 1dy nude
boéi vao ché dau méi ngay 7 lan.

Bai 2: Mot cu giing gia chdm vao rugu trang xoa
vao chd dau ngay 3 dén 5 Jan.

Bai 3: 120g hach dao tuoi, 12g 14 gidp tric dao tuoi
rua sach cit nho vit ldy nudc béi vao chéd dau ngay 3 lan.
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41. Chiing héi dau

Bai 1: 1 ci mao khuong nhing ddm mai &y nudc
béi vao ché dau ngay 3 lan.

Bai 2: 30g hanh dao, 20g ha thu 6, 6g xuyén khung
gia ndt ngam nudc so1 udng thay che.

42. Dinh nhot

Bai 1: 30g cic dal tuoi sic nudc udng va gia nat
dép vao ché dau.

Bai 2: B cong anh woi gia nat dem dép vao ché dau.

Bai 3: Rau sam gia 14y nudc, boi vao ché dau.

43. Pinh nhot & moi

Pon thuée: Mot lugng vira phai hoa kim ngan va
hoa cuc tuoi.

Cdch dimg: Dem céc vi trén gia ldy mia bat nudc
dun s61 uéng, 1y ba dép vao ché dau.

44. Pinh 6 ngén tay

Bai I: 30g kim hoa ngan, 30g cam thao sic nuéc
udng, kiéng an cay va khong uéng rugu.

Bai 2: 50g co gdu song, 30g ddm, gia ndt ¢ giu

bo vao chén ddm ngam ngén tay vao trong chén thudc.

45. Bong do lia

Don thuéc: 120g hoa hot tuoi.

Cadch ding: gia nét ddp vao vét bong méi ngay 1 lan.
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1. Chip 6 mit

Bai 1: 50g bac ha tuoi rua sach gia nat dip vao chéd
dau mo1 ngay 3 lan.

Bai 2: 3g hoang lién, 14y stra d6 ngap va ngam mat
ngay sau do 14y ra boi ngay 3 lan.

Bai 3: 40g bo cong anh, 30g gia dau xanh gia nat
dép vao ché dau.

2. Viém mang két cip tinh

Bai 1. Réu xanh rua sach 14y ddp 1én mit, thudc
noéng la bo ra thay lién tyc.

Bai 2: 12g hoang lién, 12g cam thao sic ldy nudc
rra mit ngay 3 lan.

Bai 3: 50g ma dg, 10g l1a hanh dao sic uéng ngay
3 lan.

3. Viém vién mi mat

Bai 1: 15g hoa cuic tréng sic loc ldy nudc trong rua
mit ngay 3 lan.



Bai 2: Phuc bon ti gia 14y nudce béi vao chd dau.

Bai 3: 15g phan tam ngam vao 30g dau viing mbi
ngay boi chd dau 3 Ian.

4. Viém thi 1

Bai 1: 12g long dém thao, IOg duong quy nghién
chung pha véi nudc sé1 dé ngudi loc lay nudc trong 101
rua ché dau ngay 3 Ian.

Bai 2: Phén phi, khinh phén, huyét kiét, nha huong
mdi thi 2g nghién chung thanh bét, méi Jan dimg moét
it chdm vao khoé mat méi ngay 3 Ian.

5. Viém mdéng mat

Bai 1: 5g tan by, 5g hoa dinh huong tuoi, sic uéng
ngay 3 lan.

Bai 2: 20g hoa cuc dai, 15g hoang cam, 12g dto
nhan sic udng ngay 3 lan.

6. Chiing dau mat hot

Bai 1: Mot lugng vira phdi bod céng anh tuoi ria
sach, bé gay than cay thudc nho6 vao méit mé ngay 2 lan,
méi [an mot giot.

Bai 2: 12g tran bi sdc ldy nudc trong rnia mit ngay
3 Ian.

Bai 3: 12g kha tit, 15g mat ong nghién nét trén déu
ch&m vao mit méi ngay 3 lan.

Bai 4: 30g hoang ba dun s6i loc 14y nudc trong nho
vao méat méi ngay 3 Ian.
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XVL. HE THAN KINH

1. Chitng hay chéng mat va mé mén tiing chap

Bai 1: 30g dinh phong thao ngam rugu, ct miéng
séy thanh bot méi lan uéng 10g.

Bai 2: 10g thién ma, 20g xuyén khung nghién
chung thanh bot méi lan 3g uéng, méi ngay 3 lan.

Bai 3: 250g sinh dia sau khi ngam dem gia nét, bo
thém duong pha nudc séi rdi udng, méi ngay 1 thang,
udng 3 ngay.

Bai 4: 30g xuyén khung, 30g hoa ho¢ nghién
chung thanh bot méi Fan 6g udng ngay 3 lan.

2. Chitng dau nita d4u (thién diu thong)

Bai 1: 30g kinh gi6i, 30g thach cao nghién chung
thanh bot, méi [An 6g udng véi nude che méi ngay 3 lan.

Bai 2: 10g hoa kinh gi6i nghién thanh bt chia Jam
3 phan, hép chin an trong ngay.

Bai 3: 10g hat ké dau ngua sic udng ngay 3 lan.
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3. Chiing dau du

Bai I: 30g nhan tran sic 14y nudc ngay uéng 3 lan.
Bai 2: 30g hoang ky, 10g thién ma sic &y nudc udng,
4. D€ phong trung gié

Bai 1. 6g hoa hoé ngdm nudc s61 udng ngay 3 lan.

Bai 2: Lac nhan ngaim d4m 7 ngay moi ngay sing
va t61 an 10 hat.

5. Chiing trung gio

Bai 1: Rau can vét 18y nudc, méi lan uéng 1 chén
trong 7 ngay, méi ngay uéng 3 Ian.

Bai 2: 20g tam thét, 20g béi miu nghién thanh bét
mo6i ngay 2g uéng véil nude soi.

6. Tring gi6 khong noi dugc

Bai 1: 60g dau vimg, 18g phén nghién ra cho vao
miéng cho mua ra dom la duge.

Bai 2: 60g dau viing, 1 qua tning ga khudy déu roi
cho vao miéng.

7. Triing gié bi cdim khéng mé miéng

Bai thuée: 30g bd két nghidn thanh bot 14y mét it
th6i vao mui.

8. Trung gi6 bat tinh, dém rii chay ra

Bai thuéc: 9g dam tinh, 60g truc lich hoa déu uéng,.
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9. Trung gi6é ban than bat toai

Bai 1: Thit méo ham 4n 3 ngay 1 lan.

Bai 2: 250g ngai ciu dé lau, 250g moéc qua, 250g
rugu tring, 250g ddm sic nudc xong.

10. Tring gio bi té liét

Bai 1: 500g beo tim phoi kho nghién thanh bot
tron mat lam thanh vién chimg 10g uéng véi rugu 4m
khi dé61i, mdi ngay 1 vién.

Bai 2: La ngo dong gia 14y nudc mdi ngay uéng
1 bat.

11. Triing gié mat miéng bi méo

Bai 1: 70g thanh phong dang gia nudc hoa véi
dudng udng.

Bai 2: 250g béo tim nghién thanh bot trén mat lam
vién 3g uéng vai rugu khi déi méi lan 1 vién, mé1 ngay
3 lan.

Bai 3: 150g bo két bo vo nghién thanh bot trén véi
d4m d¢ lau lam thanh cao dé bai vao bén khong bi méo,
kho thi thay.

12. Chiing liét than kinh mait

Bai 1: 4g hat ma tién thai méng dén lén ché dau
khoang 7 ngay thi thay.

Bai 2: 30g hat thau dau gia ndt dan vao bén khéng
bi liét mbi ngay 1 lan.

Bai 3. 10g cam thdo nudng, 6g hoang ky sdng,



6¢ hat man kinh t nghién chung thanh bét, thém vao
lugng nudc vira phai khudy thanh dang bun, ¢6 thé cho
thém mat, béi vao bén khéng bi liét.

13. Chiing dong kinh

Bai 1: 30g bach phu tu, 30g thanh dai nghién
chung thanh bot ngay udéng 3 lan, méi lan 2g.

Bai 2: 30g phén chua, 30g 14 ché nghién chung
thanh bot méi ngay 2 Ian méi lan 3g.

Bai 3: 30g ngh¢, 30g phen chua, 12g ban ha nghién
chung thanh bot trén véi mat thanh vién 9g, mé1 ngay
2 Ian, méi Ian 1 vién.

14. Chiling mat ngu

Bai I: 15g qua diu sic uéng thuong ngay.

Bai 2: 30 cai tim ¢6 sen sdc nuéc uéng thém mot it
mudi, mbi t61 uéng trude khi di ngu.

Bai 3: 15g che xanh, 10g bot nhan tdo sang udéng
che, chieu uéng nhén téo.

Bai 4: 10g ha kho thao, 10g ban ha sic nudc uéng
ngay 3 lan.

15. Chiing suy nhugc than kinh

Bai 1: 20g cam thao nuéng sic nudc uéng ngay 2 lan.

Bai 2: 30g dan sam, 15g vién chi sic nuéc udng
ngay 2 lan.

Bai 3: 15g ngt vi ti sdc nudc pha mat ong udéng
ngay 2 lan. Luu y: Nguoi di ia chdy khong duqc udng.
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XVII . TRUNG DOC

1. Trung d6c hanh nhan

Bai 1: 100g d4u xanh, 15g cam thao sdc nudc uéng
ngay 3 lan.

Bai 2: 60g vo cay hanh sic nudc udng.

2. Tring doc nim

Bai 1: 30g dau xanh nghien ca vé thanh bot bo
vao trong nudc giéng mdi it lén khudy deéu sau khi loc
dem bom vao trong miéng nguoi trung déc.

Bai 2: 60g cay di€p cd ca ré nhai an song.
3. Triung ddc rau
Bdi 1: 30g hdn phong ky sic nudc uéng.

Cach 2: 1.000g dau xanh, 60g cam thao s8ng sic
14y nudc uéng hét.

4. Tring doc cua ca

Bai I: Bi dao gia 14y nudéc udng.



Bai 2: 100g ging sdng gia ldy nudc ubng.

Bai 3: 50g tia to sic 14y nudc dac udng.

Bai 4: 10g 14 tia to, 10g cam thdo sic 14y nudc uéng.
5. Tring doc caloc

Bai 1: 20 hat tram sdng gia ldy nuéc udng.

Bai 2: L khoai non gia udng cho nén ra hét dén
khi ra nuéc nhon la tot.

6. Triing ddc qua ctia cidy ngan hanh

Bai thuéc: 60g vo bach qua sic ldy nudc uéng.

7. Tring ddc cac loai qua khac

Bai thuée: Xuong lon d6t thanh than pha nudc uéng,
8. Tring doc thit lgn

Bai thuée: 50ml mat ong, 15g cam thdo sic nudc
hoa véi mat ong ngay uéng 2 lan.

9. Tring déc thjt dé

Bai thude: 20g ti€u hdi huong, 15g cam thdo sic
14y nudc uéng, mdi ngay 2 lan.

10. Tring ddc thit trau, bo

Bai thuéc: 20g dau xanh, 15g cam thao sic uéng
ngay 2 lan.
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11. Tring ddc cac suc vat chét

Bai thuée: 12g hoang b nghién thanh bot uéng
véi nudc sol.

12. Tring ddc thit chim

Bai thude: 20g dau van séng nghién thanh bt
uéng véi nude so1 dé mat.

13. Trung ddc ca doc

Bai thudc: 30g 14 che, 3 miéng dau phuy sic uéng.

14. Trung doc ban ha

Bai thuée: Mot lugng vira phai ngiimg séng sic
nuéc uéng nguodi.

15. Tring doc dai kich

Bai thuée: 1 chén nude xuong bd hoa véi nude s6i
dé uong.

16. Tring doc thao 6

Bai I: La thong sic udng.

Bai 2: 30g hat béng, 5g cam thao sic uéng.

17. Tring doc ding hoang

Bai 1: 500g dau den sic ldy nudc uéng nguoi.

Bai 2: 10g bot cham hoa véi nude soi d€ udng.
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18. Trung doc ba d4u

Bai thude: 100g ré cay cham, 15g dudng cét gia ldy

nudc bé dudng vao udng.

19. Tring doc khoai so dai
Bai thuée: 15g ging séng bo vao miéng séng.
20. Triing d6c 16i cong dang

Bai thuée: 1.000g c6 seo ga sic nudc, hoa véi 8g

bot dién that udng.

21. Trung doc ban miéu

Bai 1: 4 qua tning ga ldy long trdng tring ga bom

vao hong.

Bai 2: 500g dau den sic ldy nudc udéng nguéi.

22. Tring doc luu huynh
Bai 1: Mau dé néng udng 1 bat.

Bai 2: 30g 6 mai nudng, 15g dudng cit sic nudc udng.
23. Trung ddc hung hoang

Bai thuéc: 10g phong ky sic nuéc udng.

24. Tring déc chi

Bai 1: 1,5g t61 an méi ngay 1 lan.

Bai 2: 50g sam méc sdc nuoc udng.

Bai 3: 10g cam thao séng, 12g hanh nhéan bé vo
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sic udng ngay 2 lan trong tuan.
25. Tring ddc thach tin
Bai 1: 60g mudi sao vang pha nuéc uéng cho nén ra.

Bai 2: 50g dau xanh dem nghién thanh bét thém
long trdng trung ga d¢ bom vao.

Bai 3: 5 cai long tring trning ga, 120g dau xanh
dem tron dé an.

Bai 4: 120g ma dé sic nudc uong.

26. Trung doc dau bong

Bai thuée: 20g thach cao séng sic 14y nudc uéng.
27. Triing doc dau hoa

Bai 1: Mt lugng dau lac vira phai bom vao ruét
dé nia.

Bai 2: 1kg l4 nam thién tric sic ldy nuéc uéng.
28. Tring doc mudi nitrat

Bai thuéc: Xa dam tran bi mat uéng 2 lo véi nudc soi.
29. Tring doc kiém

Bai thuéc: 100g men hoa véi nudc s6i d€ udng.
30. Triang ddc vi udng atropin qua nhiéu

Bai thuéc: 14y 250g diép c4 gia nét 14y nudc uéng
véi duong.



31.Tring ddc con

Bai 1: Long nao udng.

Bai 2: 30ml ddm thém nudc s61 hoa duong udng.

Bai 3: 60g dau den, 12g bac ha sic nudc udéng méi
ngay 3 lan.

32. Nu6t nham xuong ca

Bai 1: 100g ddm thém nuéc s61 uéng.

Bai 2: 1 cu té1 cdt ngang nhét vao mui, &n ngay 1
thia duong khong uéng nudéc ¢é nuét. Khéng c6 hiéu
qua thi lai an tiép.

33. Nudt nham xuong thit

Bai thuée: Mot lugng vira phai nudce dai ché thém
nudc sé1 udng. (Mot con ché khoé manh treo ngugc Ién
14y chau huing lay).

34. Nu6t nhim hat tao
Bai thuéc: 9g tri€t bdi miu, 9g bach chi, sic uéng.
35. Nuét nham kim

Bai thuée: He nhai #n, kim sé ty dong ra ngoai
theo phan.

36. Nudt nham 46 sat

Bai thuéc: 250g he cudn thanh nhtng cuc nho,
nhung vao nudc s6i trong khoanh khic, sau d6 14y ra
nuét vao bung, dd sit sé theo phan ra ngoai.
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37. Nuét nham do dong

Bai 1: Mot hugng vua phal xuong 6ng chan dé dét
chdy nghién thanh bét, méi Ian uéng 15g an véi chdo gao.

Bai 2: 250g cu ma thay, 120g nhan hat éc ché nhai
an soéng.

38. Nudt nham vun thuy tinh

Bai 1: Pau do nho sdc uéng ca nudc va cai, sau dé
udng thudc tdy, dau va thuy tinh sé ra ngoai theo phan.

Bai 2: Khoai lang séng ndu chin dem an cang cé
thé chira duge.

39. Bi ché dai can

Bai I1: 30g hanh nhan, 15g duong gia nit dap vao
vét thuong.

Bai 2: Van nién thanh rua sach gia 14y nudc, moi
lan udng 5ml uéng méi ngay 3 lan.

40. Bi ran can

Luc bi rdn ddc cin phai dung day cot chat phia
trén miéng vét thuong, nan hét dich doc ¢ miéng vét
thuong ro1 méi diung thude dé xi ly.

Bai 1: Mot ndm bo céng anh (cay diép dai) gia nét
ddp vao vét thuong.

Bai 2: La thong tuoi dét cho chdy nuéc nhon ra
roi boi vao vét thuong, boéi dén khi nude vang thi thoi.
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41. Bi ong dét

Bai 1: 30g 14 he gia ldy nudc ddp vao ché bi dét.

Bai 2: 1 dod hoa tuoi 18y xdt vao chd bj dét la
khéi sung.

42. Bi bo cap 46t

Bai 1: 6g phen tring nghién thanh bt trén vé
dém boi vao vét thuong.

Bai 2: 6 con bo cap séng ngam vao 50ml con, 2
ngay sau c6 thé dem dung, 14y nuéc ngdm boi vao chd
bo cap d6t cang sém cang tot.

43. Bi nhén cin

Bai 1: Mot lugng vixa phai 14 dao gia nét ddp vao
vét cin. -

Bai 2: 6g phén tring mai nudc béi vao ché bi can.

© Bai 3: Gung séng gia nat tron véi dau thuc vat dép

vao chd bi can.

44. Bi rét cin

Bai I: 1 cu 61 s6ng gia nat ddp vao chd bj can.

Bai 2: Gung s6ng gia nat dip vao chd can.

45. Bi mong cin

Bai 1: 10g hanh ta, 6g mat ong gia nat dip vao vét cin.

Bai 2: 12g 1a bac ha tuai, 6g 14 he gia ndt dap vao
vét cin.
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46. Bi dia cin

Bai 1: Mot lugng vua phai la tre dem dét thanh tro
rac vao choé cin.

Bai 2: 10g hanh tay, 3g voi gia ndt dap vao chd dau.
47. Bi siu can

Bai 1: Bot phén ric vao ché bj dau.

Bai 2: 10gla che, 5g hat sén sic nude nia vét thuong.
48. Bi rin cin

Bai thuéc: 60g bach bo nghién thanh bét bé vao
rugu trang dun 30 phut, 1Ay vai gé1 lai diat vao ché bj can.

49. Bi chuét cn

Bai 1: L4 khoai lang gia ndt dap vao vét can.

Bai 2: 15g Ia mudp, 20g duong gia nat ddp vao ché cin.
50. Bi meéo cén

Bai 1: Cay béng nudc rua sach dip vao chd cin.
Bai 2: Bac ha séc 14y nudc ria ché dau.

51. Bi ché cdn

Bai 1: 30g cd ich miu dem gia nat trén véi gidm
hép nong ddp vao vét thuong.
Bai 2: 30g phén tring ric vao vét can.



52. Bilgn cin

Bai 1: La khoat gia nat dip vao chd cin.

Bai 2: Yém rua nghién thanh bét tron véi dau
vimg dap vao vét thuong.

53. Bi ngua cin

Bai 1: Bo két nuéng nghién thanh bét trén véi dau
hat cai boi vao ché bj cén.

Bai 2: 10g xuyén tiéu, 12g bac ha sic ldy nudc ria
vét thuong.
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XVIII. RUGU VA THUC PHAM THUOC

1. Rugu thudc chiia yéu sinh ly

Bai 1: Dam duong hodc 60g. phuc linh 30g, dai téo
9 qua. Ba thir dem hép chin, phoi khé 3 lan, sau d6 thai
nho, ngam vai 2 bat rugu trang va 100g mat ong. Day
kin, dé 1 thang rdi ldy ra ubng méi ngay 2 - 3 chén nho.
Dung lién 3 thang.

Bai 2: C4 ngya da ché bién 30g, ban long sam 30g,
c6t todi bo 20g, long nhan 20g. T4t cd ngam vl mot
lit rugu trdng trong 5 - 7 ngay, cang lau cang t6t. Ngay
uéng 20 - 40ml. Ngudi khong uéng duge rugu dac, pha
thém nudc va mit ong ma udng.

Bai 3: Téc ke 50g, ba kich, ha thu 6, hoang tinh
hozc thuc dia méi vi 100g, dai hoi 10g. TAc ke ngam véi
dai hoi trong rugu 35 do dé¢ duge 300ml. Céc dugc liéu
khac cong ngam véi rugu 35 do dé dugc 700ml. Hoa
14n hai rugu véi nhau, thém 100g dudng kinh (da ndu
thanh sir6) d€ thanh 1 lit. Loc ky, ngay uéng 1 - 2 lan,



mdi [an 15 - 20ml sau bra an hoac trude khi di ngu.

Bai 4: Dam duong hoéc 12g, ba kich, sa sam méi
vi 16g, tho ty ti, nhuc thung dung, ky ti mé1 vi 12g, dé
trong, duong quy méi vi 8g, cam thao 6g, dai tdo 3 qua.
TH4t ca thai nho, phoi kho, ngam vé1 1 lit rugu 35 - 40 do
(cang lau cang t6t). Uéng trong vong 1 tuan.

Bai 5: Dam duong hodc 60g, ngai tam duc 100g,
kim anh 50g, ba kich 50g, thuc dja 40g, son thu du 30g,
nguu tat 30g, ky tit 20g, 14 he 20g, duong kinh 40g. T4t
ca ngam vdéi 2 lit rugu 40 d¢. Ngay uéng 3 lan, méi lan
30ml trudc hai bia an chinh va khi di ngu.

Bai 6: Chim bim bjp 2 con (1 1én, 1 nho) lam thit,
deé tuoi; tic ke 1 con, lam thit, phoi kho; cu sam cau
100g phoi kho. T4t ca ngam véi 1 lit rugu 30 - 40 do,
cang lau cang tdt. Ngay 2 lan, méi [an uéng 30ml.

Bai 7: Ky tu 120g, duong quy 60g, thuc dia 180g.
T4t ca thai nho, ngdm véi 3 lit rugu 35 - 40 do. Ngay
udng 2 lan, moéi lan 30ml.

Bai 8: Mat ca chép va gan ga tréng méi tht 1 cai,
nghién nat, ngam vé1 500ml rugu trang trong 5 - 7 ngay,
thinh thodng l4c deu. Ngay uéng 2 Ian, méi Jan 30ml.

2. Bai thu6c ngam bd than cho ngudi cao tudi
Bai thuéc: Ky it 300g, gia nho, ngam véi 1 lit rugu
35 - 40 do trong 2 - 3 tuin (cang lau cang tét). Ngay

udng 1 - 2 c6c nho. G6 thé ngam thém long nhan, tdo
tau, thuc dia dong lugng trén hoic bing nua.
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3. Rugu minh mang

Nguyén liéu: Sa sam, dao nhan, thuc dia: méi thu
20g. Bach truat, duong quy, phong phong, bach thugc,
tran by, xuyén khung, phuc linh, cam thao: mé1 vi 12g.
Tan glao, doc hoat, khuong hoat, cau ky tu, méc qua,
tuc doan, dai hoi, dai tdo, db trong, khuong truat: méi
vi 8g. Nhuc qué 4g.

Cdch dung: T4t ca céc vi dem ngam vao 2 lit rugu
ngon 5 ngay dém, rét ra pha thém 0,5 lit nuéc va 120g
duong phen dé dung. Ba con lai ngam tép véi 2 lit rugu
ngon, kéo dai mét thang méi dimg.

4, Rugu tac ke

Nguyén liéu: Tac Ke (1 duc, 1 ca) 50g, dang sam
80g, huyét gidc 10g, tran bi 10g, ti€u hoi 10g, dudng cét
40g, rugu nép 40 do 2 lit.

Cdch bao ché:

- Dung tuoi: Chit bo dau tir 2 mét trg lén, bo 4 ban
chan, 16t da, mé bung, bo ndi tang, nudng that vang
thom, nhé gir con duoi.

- Diing kho: Mé bung, bé hét phu tang, lau sach
bing gidy ban tdim rugu. Dem phoi hay sdy kho.

- Khi dung nhung vao nudc séi, cao sach 16p vay ¢
lung, chat bo dau tir dudi 2 mét trd 1én va 4 ban chan.

- T4m rugu (hoic mat ong) nudng cho vang deu.
Ngam 2 con trong 1 lit rugu gao 40 d¢, 100 ngay méi
dugc ding. .



- Thanh phin bai rugu tic ke trén ngam chung
trong 30 ngay. Loc bé can ldng, day kin, uéng dan.

Cdch diing: Méi Ian uéng 1 ly nhé (30ml). Ngay 3
lan trudc bua an.

Céng dung: B6 phé, binh suyén, bd than trang duong.

Chu tri: Than duong suy kém, dau lung moi géi,
tiéu dém, hen suyén (thé¢ hu han).

5. Rugu mit giu

Nguyén li¢gu: Mat gdu tuoi 10ml, rugu nép 40 do
1 lit.

Cdch bao ché: Dung chai thuy tinh dung rugu.
Mat gdu tuoi vira ldy xong dé ngay vao rugu lic déu
cho hoa 1an véi ruou.

Cdch ding: Ngay uéng 2 lan, méi Ian 1 ly nho
(20ml). Sau bra an chinh.

Cong dung: Thanh nhiét, trdn kinh, minh muc,
thodl hoang, sét trung.

Chu tri: Chiic nang gan suy giam, tré em kinh giat,
cam tich, mit c6 mang, dau hong, mun nhot; Nhic
xuong, chin thuong bam giap, t mau.

Luu y: Néu ding ngoai dé xoa bop chira sung dau,
bam, & mdu thi dung 10ml mat gdu tuoi pha véi 200ml
con 90 do dé vao lo kin lic déu dung dan.
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6. bu du, thiic an va vi thudc

- Hoa du du duc tuoi hoic phoi khé hdp véi duong
phén dung chira ho, mat tiéng.

- Nuéc sic la du du dung giat vét mau trén vai,
rua vét thuong, vét loét. La tuoi dung got thit ga d€ khi
nfu chéng meém. Trong 14, qua, hat du du con ¢6 chit
cacpain voi tdc dung lam cham nhip tin, c6 nguoi da
ding lam thudc chta tim. Ld du du thdi nho twén véi
thdéc dung chita. bénh biéng an cho bo, ngua.

- Nhya du du dugc coi la vi thudc tay giun. Téc
dung trén giun doa, giun kim va san lgn nhung khéng
c6 tac dung trén giun méc. Tuy nhién, can luu y néu
cho lon an 14 du du d¢ tay giun, lon thuong bj xuéng
can va kho vé tré lai. Nhya du du con dung ngoai chuia
chai chan va hét com.

- Ré du du dugc dan gian sic lam thuéc cam mau.
7. Chiia bénh bang cay tim xuin

Trong y hoc ¢6 truyén phuong Déng, tam xuén la
mot vi thudc khd doc ddo. N6 c¢6 nhieu tén khac nhu
thich hoa, bach tan hoa, thich mi, nguu cuc, tuong ma,
thap ty mugi, thit ty mudi, da tuong vi, hoa thugng
diu... Tam xuan moc thanh bui, 14 kép l6ng chim, than
nhiéu gai, hoa 5 cinh nho bé nhung kha dep véi nhiéu
mau sic khac nhau nhu hdng, do, tring, vang...

Trong sach Ban thdo cuong myc, nha dugc hoc vi
dai Ly Thoi Tran da ban dén tinh vi, cong dung chtra
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bénh cua thm xuan va cho rangloai hoa c6 mau tring
la t6t hon cd. Dan gian thudng thu hdi hoa, qua, canh va
ré tuoi hodc kho dé lam thudc. Tuy theo ting bo phén
cua tam xuan ma tac dyung chta bénh cting ¢é nhung
dac diem khéc nhau.

Hoa: Thuong dugc thu héi vao mlia Xxuan va mua
ha, dung dé chua cdc chiing bénh nhu:

- Cdm ndng, cam néng vao mua ha: Cé cic triéu
chung tiic ngyuc, budn nén va nén, cé thé cé non ra
mdu, moi kho miéng khat, chan an, mét méi. Ding hoa
tam xuén 3 - 9g sic uéng hoic hoa tam xuan 5g, thién
hoa phén 10g, sinh thach cao 30g, mach mén 15g, séc
uéng hoic hoa thm xuan 10g va hoa dau véan tring 10g,
ham vdi nudc séi, ch€ thém mot chiit duong phen, uéng
thay tra.

- N6n ra mdu va chay mau cam: Dung hoa tim
xuan 6g, bach cap 15gva ré co tranh 30g, sic udéng.

- Nguge tac (s6t rét): Ding hoa tam xuan sic uéng
thay tra.

- U tuyén gidp: Dung hoa tam xuén 5g, hoa hau
phéc 5g, hoa chi xdc 5g va hoa hoéng 5g, sic uébng,.

- Tiéu duong va viém loét niém mac miéng man
tinh: Dung suong dong trén hoa tam xuan vao budi
sém 30ml pha chiit nudc 4m uéng hang ngay.

La: Pugc thu hdi quanh nam, c6 tdc dyng sinh co
va lam li¢n nhanh vét thuong.

- Ung nhot lam mu chua loét: Dung ld tdm xuén
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sdy kho tan bot, tron vdéi mat ong va gidm dép lén
ton thuong.

- Viém loét chi dudi: Dung la tam xuan khong ké
litu lwgng ndu nudce rua vét thuong.

- Nhot doc sung né nhiéu: Dung 14 va canh non tam
xuan rua sach, gia ndt véi mot chuit mudi an réi dép lén
ton thuong.

Ré: Vi déng hoi sép, tinh binh, cé cong dung thanh
nhiét loi thdp, trir phong, hoat huyét va giai déc, dugc
dung d¢ chita nhiéu chiing bénh.

- Liét mat va di chung liét nita ngudi do tang huyét
ap: Dimng ré tam xuan 15 - 30g sic udng.

- Chay mau cam man tinh: Dung vé ré tam xuan
60g ham véi thit vit gia an.

- Ghé vé mua hé: Dung ré tam xuan tuoi sic uéng
thay tra.

- Pau rang va viém loét miéng: Dung ré tam xuan
sac uéng hoac ngam.

- Viém khop, liét bai nira nguoi. kinh nguyét khong
déu. khi hur va tiéu tién khong tu chi: Ding ré thm xuén
15 - 30g séc udng.

- Hoang dan (vang da do nhiéu nguyén nhan):
Ding ré cam xuan 15 - 24g ham véi 60g thit lon nac, ché
thém mot chiit rugu vang, chia an vai Ian trong ngay.

- Vét thuong chay mau: Dung ré tim xuéan lugng
vira du, sdy kho tan bot ric vao tén thuong, cong c6 thé
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trén voi dau ving dé dép.

- Rong huyét: Dung ré tam xuan 30g, ngai ciiu gia
d6t ton tinh 10g, co nho ndi 30g, tién hac thao 30g, sic
udng hang ngay.

- Tré em ddi dam, nguoi gia di tiéu dém nhiéu lan
c6 thé chita bang cdach dung ré tim xuan 30g sic udng,
hoac ham véi thit lgn an.

Qua: Vi chua, tinh 4m, thu hai vao luc chin, sy
hozc phoi kho Jam thuée, c6 cong dung lgi tiéu thanh
nhiét, hoat huyét giai doc.

- Phu do viém than: Dung qua tim xuén 3 - 6g,
hoéng téo 3 qua sic udng hoic qua tam xuan 20g, dai
hoang 3g, sdc clua udéng 3 lan trong ngay.

- Tiéu tién kho khan: Dung qua tam xuan 10g, ma
de 30g va bién suc 30g, séc udng.

- Dau bung khi hanh kinh: Dung qua tam xuin
120g sic ldy nuéc, hoa thém mét chut duong va rugu
vang uéng 4m.

- Tao bon: Dung qua tam xuan 10g, dai hoang 3g,
sdc udng,.

8. Cay ma dé lam thudc

Cay ma dé moc ¢ khip noi trén dit nuéc ta,
thuong thdy & cic ba1 ddt hoang, khu vuon tréng, not
d4t c6 do Am uét cao. Cay rat dé moc, phat trién manh
thanh ttmg cum, bai. Ma de thuoc loai rau, 14 hinh bau
duc, méi ld ¢6 5 cai gan nhom lai, hinh 14 khum nhu cai
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mudng. Trong ciy do 3 thdng thi cé hoa, hoa nd nu doé
tia, hoa nho cé ting chudi, trong c6 rat nhiéu hot sic
mau vang sam, sao vang c6 miu thom. Ca ré, than, la
cay ma dé déu dugc dung lam thudc.

Cay ma dé cd tinh han, vi ngot khéng doc, cé cong
dung lam mat huyét, thanh nhiét, cAm mau, sang mat,
tiéu budu, thong tiéu tién, bé am, dudng tnh dich.

Ma dé dege dimg trong cdc bai thuoc Nam dé chita
mot s6 loai bénh sau:

Chua s61 dudng tiét niéu: 14y ma de 20g, kim tien
thao 30g, ré co tranh 20g. Ba thu trén sic uéng ngay
mot thang hodc ham che uéng nhiéu lan trong ngay.

Chira sét xuét huyét: Ma dé tuoi 50g, cu sin day
30g. Hai thit trén rua sach dun trong 1 lit nuéc, sic ky
con mot nia, chia lam 2 an udng luc déi trong ngay.
C6 thé cho thém duong, udng lién trong 3 ngay.

Chita viém gan siéu vi tring: Ma dé 20g, nhan tran
40g, chi tr 20g, 14 mo 20g. T4t ca thai nho sdy kho, ham
nhu che dé¢ uéng, ngay uéng 100 - 150ml.

9. Bai thudc tu ciy rau sam

Cay rau sam con cé nhiéu tén goi khac nhu ma
xi hién, ma xi thai, trudong tho thdi... N6 thuong moc
hoang ven dudng, bo ruéng, séng nhitu nam. Cé thé
dung toan cay lam thudc.

Mét s6 bai thuée ¢é rau sam thuong diing trong
dan gian:
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Chira viém tuyén vi: Rau sam 50g, phéc tiéu 6g,
gia nat dap vao ché dau.

Chua d4i ra mau: Rau sam 60g, ma dé 7 cay. Sac
uéng ngay mét thang. Uéng lien 3 ngay, kiéng thiic an cay.

Chua ly: Rau sam 30g, 14 mo long 20g, co seo ga
20g, cam thdo d4t 16g. Sic uéng ngay mét thang.

Hozc: Rau sam 30g, hoa dam but tréng 15g. Sic
uéng ngay mot thang.

Chita viém gan virus: Rau sam 150 - 400g. Sic
uéng ngay mot thang, chia 2 - 3 lan.

Chtta quai bi: Rau sam gia nét, dip vao ché sung dau.

Chtia r6m say: Rau sam tuoi lugng vira du, gia ndt
14y nudc pha tim.

10. Thudc quy tui ca kiéu

Ki¢u Ia loai cay thao, than hanh mau tring, cé
nhigu vay mong boc bén ngoai. Theo dong y, cu kiéu
cé vi cay, ddng, tinh 4m; vao ba kinh phé, vi va dai
trang. C6 tdc dung ly khi, chdng titc nguc, thong duong
khi, tan uat két, kién vi, tiéu thuc.

MGt 56 bai thuéce 6 sir dung ci kiéu:

- Chia ty uyén (viém mii man tinh): Dung cu kiéu
9g, tan di hoa 6g, moc qua 9g; niu nuéc uéng trong ngay.

- Qua lau gi6i bach bach tiru thang: Diing qua lau
1 trai (gia nat), giéi bach 15g, rugu tring 100ml, nuéc
500ml, ciing sic uéng. Sic 14y 200ml dich thudc, chia ra
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uéng dan; uéng 4&m - néu ngudi can ham lai. Tc dung:
Choa chung tiic nguc, dau thit tim, suyén thé do han
dam u dong gay nén.

- Chi thyc gid¢i bach qué chi thang: Chi thuc 4 tré,
hau phéc 12g, gidi bach 15g, qué chi 9g, qua lau 1 trai
(gia nat). Nam vi dem sic - v6i 100ml nudc. Déu tién,
ndu chi thyc va hau phdc, sic 14y 500ml dich thudc, bé
ba, sau dé cho cdc vi thuéc con lai vao, ndu nho lua
thém 20 - 30 phut la dugc. Chia ra 3 lan uéng trong
ngay, uéng 4m. Tac dung: Chua tirc nguc, dau tic ¢
vung tim.

- Chira dau thét tim: Dung cu kiéu 9g, qua lau 18g,
dan sam 9g, khuong hoang 9¢g, nga linh chi 9g, qué chi
6g, dao nhan 9g, hong hoa 9g, vién chi 9g, tram huong
bot 3g (hoa vao sau). Sic nudc uéng trong ngay.

- Chuta kiét ly, ia chay, mét ran: Dung cu kiéu 9g,
sai ho 9g, bach thugc 12g, chi thyc 6g, cam thao 4g. Sic
nudc udéng.

- Chura xich ly - di ly phan 1an mau: Dung cu kiéu
12g, hoang ba 6g, sic nudc uéng. Hoic, dung kiéu 1
nim, thai nho, nau chio an.

- Chua ia chay, non khan khéng ngimg: Dung kiéu
1 ndm, nuéc 500ml, sic can con mot nua, chia thanh
nhiéu lan uéng.

- Cha hén mé do trung khi doc: Dung kiéu gia
nat, vit ldy nuéc nho vao mai.

- Chua 16 ngita: Dimg 14 kiéu ndu nudc nia, hoac



gia nat dip lén ché da bi bénh.

- Chua bong: Ding kiéu gia nhd, hoa véi mét ong,
vt 18y nuée boi vao chd bi bong, gitip da chéng lanh.

- Chira héc xuong ca: Dung ki¢u 1 nhum, nhai

nat, cuén mot dau sgi day nho vao trong, nudt dén chéd
xuong bi héc, cam dau day kéo ra tir tir.

11. Thit trai b6 dudng va chita bénh

Theo Déng vy, trai vj ngot dam, tinh han, c6 céng
nang b6 am, thanh nhiét, sing mdt, giai doc; thuong
dung cho tré em hay ra moé hoi trém, chém lén, phu nu
¢6 thai, cho con bu, bang huyét, khi hu va chta mat bj
sung do do nhiét, nhim mat. N6 rat tdt cho ngud bi ot
dom, tri chay méu. Thit trai khoé la thiic dn, thuéc bo
than tir xua cua y hoc Pong phuong. Sau day 1a mot s6
cach dung thit trai d¢ phong chira bénh.

Chdo trai: Co tic dung b6 am, chtta ra mo hoi
trom. Trai lam sach ludc 18y nudc, thit trai thai réi uép
mém tiéu, ndu chao nhir ré1 cho trai vao quiy deéu, cho
gia vi, cho hanh ram néu dung cho nguoi 16n. Néu dung
cho tré em thi cho la dau, an néng.

Canh trai gidi nhiét ngay he s¢ ngon miéng mat,
bo: Trai ludc chin thai nho uép mam mudi gia vi, x40
lan. Nudc ludc trai loc trong, dun séi, cho trai da xio
vao. Cho hanh va rau ram thdi nhé. An néng. Dung an
v6i com. G6 thé xao lan véi ca chua hogc qua doc, hoic
me ta dugc mon canh chua trai. Phu ntt ¢é thai 4n t6t
cho ca me va con.
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Canh trai mi sgi: Trai 200g, mi sgi 50g, glng tuoi
10g, hanh 15g, mudi 6g, rugu 5g, dau thuc vat 30g. Trai
chan thal nho, mi ngam nuéc cho né. Xao trai sau dé
cho nuéc (1,5 lit) dun s61 rd1 cho rugu dun nho lra 40
phut. Cho mi, mudi dun thém 2 phuit, sé1 lai thi muic ra
rac hat tiéu va an noéng.

Trai nuéng chua yéu sinh ly: Trai to, cay khéo
(khong lam sut vo) ldy trai ra bam nhé ciing méc nhi,
gio s6ng, hanh cu bam nho, gia vi tréon déu vién tron
cho vao trong vé trai. Nudng trén bép than, an néng
chdm m#m chanh 6t.

Trai hdp dung cho nguoi gia yéu an kém: Thit ba
chi bam nhd, tron gia vi cung trai, cho vao vé réi xép
vao nodi hdp chin. D€ nhdm rugu.

Cha trai choa nhiic mé1 co xuong khép, ho c6
dom: Trai lam sach, thdi nho, uép gia vi, sau dé cho
mot miéng trai véi mot miéng thit ba chi (hoac dimg thit
nac bam vdi trai), udp gia vi, sau dé boc ld xuong song
hoic 14 16t, dem nudng tryc tép trén than cii hodc xép
vao vi kep nudng, an néng.

12. N4im an vifa b8 dudng vita chita dugc nhiéu bénh

Khoéng chi la mén an ngon, céc loal nAm con c6
tdc dung ting cuong sutc dé khdng co thé, chéng lao
héa, lam giam nguy co méac cdc bénh nhu ung thu, tim
mach...

Tang cuong kha ning mién dich cua co the: Cac
polysaccharide trong ndm cé kha ning hoat hoa mién
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dich t€ bao, thuc ddy qud trinh sinh trudng va phdt
trién cua té€ bao lympho, kich hoat t&€ bao lympho T va
lympho B. Ndm linh chi, ndm van chi, ndm dau khi va
moc nhi den con co tic dung nang cao nang lyc hoat
dong cua dai thuc bao.

Khang ung thu va khang virus: Trén thuc nghiém,
hau hét cédc loal ndm an déu cé kha nang vic ché sy phat
trién cua t€ bao ung thu. Véi ndm huong, ndm linh
chi va ndm tru linh, tdc dung nay da dugc khao sdt va
khing dinh trén lam sang. Nhiéu loai ndm an c6 cong
ning kich thich co thé san sinh interferon, nho dé uc
ché dugc qud trinh sinh trudng va luu chuyén cua virus.

Du phong va tri liéu cdc bénh tim mach: Ndm an
c6 tic dung ditu tiét cong nang tim mach, lam tang
Juu lugng mau dong mach vanh, ha thip oxy tiéu thu
va cai thién tinh trang thi€u mau co tim. Céc loai nAm
nhu ngan nhi (méc nhi tring), mdc nhi den, ndm dau
khi, ndm huong, déng trung ha thao... déu ¢6 tic dung
dieu chinh réi loan lipid méu, lam ha lugng cholesterol,
triglycerid va beta - lipoprotem trong huyét thanh.
Ngoai ra, nim linh chi, ndm m&, ndm rom, nim kim
cham, ngan nhi, mdc nhi den con c6 tic dung lam ha
huyét ap.

Giai doc va bao vé t€ bao gan: Két qua nghién cuu
cho thay, nhiéu loai ndm an c6 tic dung gid1 déc va bao
vé t€ bao gan rét t6t. Vi nhu, ndm huong va ndm linh
chi c6 kha nang lam giam thi€u tac hai d6i véi t€ bao
gan cua céc chét nhu carbon tetrachlorid, thioacetamide
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va prednisone, lam tang ham lugng glucogen trong gan
va ha thdp men gan. Nam bach linh va tru inh ¢6 tac
dung lgi niéu, kién ty, an than, thuong dugc dung trong
nhung don thudc Pong duge diéu tri viém gan cap tinh.

Kién ty dudng vi: Ndm dau khi c6 kha nang loi
tang phu, trg tiu hda, ¢ tic dung rd rét trong tri liéu
cac chung bénh nhu chan an, r6i loan tiéu héa, viém
loét da day ta trang. Nam binh ¢6 tdc dung ich khi sét
trung, phong chéng viém gan, viém loét da day ta trang,
s61 mat. Ndm kim cham va ndm kim phuc chira nhi¢u
arginine, c6 cong dung phong chéng viém gan va loét
da day.

Ha dudng mau va chéng phéng xa: Khé nhiéu loai
nim an ¢é tac dung lam ha dudng mau nhu ngan nhi,
déng tring ha thao, ndm linh chi... Co ché€ lam giam
duong huyét cia dong trimg ha thao la kich thich tuyén
tuy bai tiét insulin. Ngoai cong dung dieu chinh duong
mdu, cdc polysaccharide B va C trong ndmi linh chi con
c6 téc dyung chéng phéng xa.

Thanh trir cac géc ty do va chéng lao héa: Géc tu
do ]a c4c san pham c6 hai cua qua trinh chuyén héa té
bao. Nhiéu loai n4m 4n nhu ndm linh chi, méc nhi den,
ngéan nhi... ¢é tdc dung thanh trir cic san phdm nay, lam
giam chdt mad trong cd thé, it d6 c6 kha nang lam cham
quad trinh lao hoéa va kéo dai tuoi tho.

Ngoai ra, nhiéu loai ndm 4n con c¢é tic dung an
than, tran tinh, rat c6 loi cho viéc dieu chinh hoat dong
cua h¢ thin kinh trung uong. Gan day, nhi¢u nha khoa



hoc con phat hién thdy mot s loai ndm an ¢6 tac dung
phong chéng AIDS ¢ nuic d¢ nhat dinh, théng qua kha
nang nang cao nang luc mién dich cua co the.

Mot s6 logi nam an dién hinh

N&m huong: Con goi la ndm dong c6, huong co,
huong tin, huong tim... duge ménh danh la “hoang hau
thyc vat”, 1a “vua cua cic loai rau” (can théi chi vuong).
Trong 100g n&m huong kho c6 12 - 14g protein (vugt
xa so v6i nhitu loai rau khéc). Ndm huong c6 tic dung
dieu ti€t chuyén héa, tang cuong nang luc mién dich
cua co thé, uc ché t€ bao ung thu, ha huyét dp, giam
cholesterol mau, phong ngira s61 mat va sor tiét niéu, trg
giip tiéu hoa... Day la thuic an ly tudng cho nhtng nguoi
bi thi€u mau do thiéu sit, cao huyét dp, tiéu duong, réi
loan lipid mdu, tré em suy dinh duéng.

N4m rom: Con got la binh o6, lan hoa ¢6, ma cé...
]2 mot trong nhimg loai ndm an dugce su dung rat rong
ral, c6 gid tri dinh duéng khé cao. Ndm rom Jla thuc an
rat t6t cho nhiung ngudi bi cao huyét 4p, réi loan lipid
mau, xo vira dong mach, ti€u duong, ung thu va cic
bénh ly mach vanh tim.

Né&m ma: Con goi la nhyc tdm, bach ma cé, duong
ma c0... cing la mot trong nhomg loai ndm c6 gia trj dinh
dudong cao. Ndm mé c6 tic dung lam giam duong va
cholesterol mau, phong chdng ung thu va cai thién chuc
nang gan. Béi vay, day la loai thuc pham rdt thich hgp
cho nhong nguti bi ung thu, tiéu duong, tang cholesterol
madu, cao huyét dp, giam bach cau va viém gan.



550 bai thudc dong y gia truyén trj bich bénh

Ngan nhi: Con goi la mdc nhi tring, bach méc nhi,
ndm bac, bach nhi tu... coang 1a mét loai ndm kha giau
chdt dinh dudng. Ngan nhi ¢ tdc dung ting cuong kha
nang mién dich cua co thé, nang cao nang luc tao mdu
cua tuy xuong, cai thién chic niang cua gan va than,
thuic ddy qua trinh tdng hgp protid trong gan, lam giam
cholesterol mau, chdng phu va chéng phéng xa. Bdi
vay, ngan nhi la thuc phdm rat t6t cho nhtng nguoi bi
suy nhugc co thé, suy nhugc than kinh, bj cic bénh ly
duong ho hédp, cao huyét dp, thi€u nang tuan hoan nao...

Moc nhi den: Con goi la van nhi, thu ké, moéc
nhu, moc khudn... Moc nhi den chia nhieu protid, chat
khodng va vitamin. Méc nhi den c6 kha nang tc ché
qud trinh ngung tap tiéu ciu, phong chdéng tinh trang
déng mau do nghén mach, ngan can sy hinh thanh cac
mang vita X0 trong long huyét quan. Ngoai ra, con c6
tdc dung chdng lao héa, chéng ung thu va phéng xa.
Bdi vay, moc nhi den la thyc phdm ly tuéng cho nhting
nguoi bi cao huyét ap, vita xo dong mach, thi€u nang
tuan hoan nao, thi€u nang dong mach vanh va ung thu.

13. Ot

Ot la loai cay da dugc con ngudi trong trot va thu
hai tit lau doi. V61 khong it nguoi, 6t 1a loai gia vi khong
thé thi€u trong cac bira an, giip lam tang cam gidc ngon
miéng. Nhung co6 Ié it ai biét 6t con la mot vi thudce rat
quy trong y hoc ¢6 truyén.
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Tdc dung chita bénh cua ot

Theo y hoc ¢6 truyén, 6t cé vi cay, néng. Tac dung
khoan trung, tdn han, kién ty, tieu thuc, chi thong (giam
dau), khang nham (chta ung thu...). Nhan d4n thuong
dung dé chua dau bung do lanh, tiéu héa kém, dau
khdp, dung ngoai chira rdn rét can... Ngoai dung lam
thudc, nhan dan ta con thudng ding 14 6t nau canh 4n.

MGt s6 bai thube nam théng dung cé 6t

- Chura rung téc do héa tri Liéu: Ot trai 100g, ngam
v6i rugu trang trong 10 - 20 ngay. Dung rugu nay béi
lén da dau 6 tdc dyng kich thich moc téc.

- Giam dau do ung thu, dau khép: an 5 - 10g 6t
moi1 ngay.

- Chua an udng kém tiéu do ung thu: 6t 100g,
hic dau xj 100g, tan bot an hang ngay.

- Chua an uéng cham tiéu: 6t trai ding lam gia vi,
an hang ngay.

- Chita dau thit nguc: 6t trai 2 qua, dan sam 20g,
ngh¢ den 20g. Sic udng ngay 1 thang.

- Chia dau da day do lanh: 6t trai 1 - 2 qua, ngh¢
vang 20g, tin bot uéng ngay 2 - 3 lan.

- Chua viém khép man tinh: 6t trai 1 - 2 qua; day
dau xuong, thé phuc linh (ci khuc khic) méi vi 30g.
S4c uéng ngay 1 thang.

- Chuta bénh cham (eczema): la 6t tuoi 1 ndm, mé
chua 1 thia. Hai thut gia nho, 14y vai sach goéi lai, dép lén
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noi bi cham da nia sach bing nuéc muébi.

- Chita tai bién mach mdu nao: la 6t (loai 6t chi
thién qua nhd) dem gia nho, thém nudc va it mudi, chat
nuée cho nguoi bénh uéng, ba ddp vao rang sé tinh.

- Chua rdn rét cin: 14 6t gia nho, dip vao noi bi
thuong, bang lai. Ngay lam 1 - 2 Ian cho dén khi hét dau,
2 - 3 gio la khé1.

- Chira bénh vay nén: La 6t cay 1 ndm to (1 ndm
chit tay va dem sao chin nhung khéng chéy), tinh tre
ding nga cao ldy 1 bat, l4 song doi (ld thuéc bong) 7 - 9 14,
thién nién kién khoang 300g. T4t ca cho vao noi véi 2 lit
nudc, dun so61 ky, uéng dan thay nudc che, uéng chiing
3 &m la kho.

- Pau bung kinh nién: RE& cay 6t, ré€ chanh, ré
hoang lyc, mdi thit khoang 10g. Sao vang, sic uéng
ngay 1 thang.

- Chua dau lung, dau khép: Ot chin 15 qua, 14 du
du 3 cdi, ré chi thién 80g. T4t ca dem gia nhé ngam con
v6i ty ¢ 1/2, dung d€ xoa bdp sé mau khéi.

- Chira myn nhot: L 6t gia nat véi it mudi, dung
dép vao nhot dang mung mu sé bét dau nhuic, dé vé mu,
mau lanh.

- Chrta khan ¢8: Dung 6t lam thudc sic miéng (dudi
dang cdn. thudc).

- Chuia rén rét cin: La 6t gia nho, dap vao vét thuong
cho dén khi hét dau nhuc thi bo di. Ngay dép 1 - 2 Ian
cho dén khi hét dau. Thuong chi 15 - 30 phut thi hét dau.



14. M{t s6 bai thudc tit sen

Chita chtng nén mua, tiéu chay, phu thang, vang
da, tré tieu héa kém: Hat sen 4g, bach truat 12g (sao tam),
phuc linh 6g, nhan sam 4 - 8g, thuc dia 4g, chich thao 3g,
gimg nudng 3 14, tdo ta 2 quad, sic udng trong ngay.

Si - r6 an than gay ngu: Cao mém l4 sen 4g, cdn
45 d6 20ml, si - r6 don vira du 1.000ml. Litu uéng mét
ngay trudc khi di ngu, nguoi lon 15ml, tré em 5ml.

Thudc bo ty giip dn ngu ngon, dai tiéu tién dé
dang: Hat sen, ha thu 6 do, hoai son, y di, co xudc, rau
meo méi vi 12g. Sdc udng ngay mot thang. Hoac: Hat
sen 16g, sam bd chinh 12g, hoai son 12g. Tan bot vién
vé1 mat ong, uéng moi ngay 20 - 30g.

Chtta suy nhuge than kinh: Lién nhuc, thuc dia,
hoai son, tang ky sinh, ha thu 6 do, kim anh mé: vi 12g;
quy ban, ky i, tho ty tu, nguu tit, duong quy, tio nhan
moi vi 8 g. Séc udng ngay mot thang.

Chua suy nhugce co thé ¢ ngudi thiéu méu, phy nix
sau khi sinh mat mau: Hat sen, sa sam, mach moén, ky
tu mdi vi 12g, long nhan 9¢g, tAm sen, tdo nhdn moéi vi
8g, dang tam 6g. Sic udng ngay mot thang.

Chua rong huyét: Ngé sen 12g, quy ban 24g, miu
lé 20g, sinh dia 16g; hoang cam, a giao, son chi, dia du
mdi vi 12g; dia c6t bi 10g, cam thao 4g. Sic udng ngay
mot thang.

Chua tiéu tién ra mdu do viém nhiém cdp tinh
duong tuét niéu: Ngé sen 12g, sinh dia 20g, hoat thach
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16g; tieu k€, moc thong, bo hoang sao, dam tric diép,
son chi méi vi 12g; chich thao, duong quy mé: vi 6g.
Sdc udéng ngay mét thang.

15. Nhiing tac dung cta viéc udng tra

Cach day gan 2.000 nam, tra da dugc cac thay
thudc Trung Qudc st dyng nhu mét vi thudc giip con
nguoi khoe va tré hon. Céc nghién citu y khoa hién dai
cong phadt hién ngay cang nhiéu gid tri dugc dung cua
tra. Viéc su dung hing ngay loai do uéng nay cé thé
giip phong va chira nhiéu bénh tat.

Do chua cic chit choéng 6xy héa nén tra giip lam
cham di sy gia ¢bi cua t€ bao. Chat gallotanin trong tra
ngan chan sy thodi héa cua t€ bao than kinh va kich
thich qua trinh phuc héi cua chuing, Cac flavonoide
han ché sy 1ing dong cholesterol va xo héa mach mau,
lam giam nguy co tai bién mach méu nio, nhéi mau
co tim va ty lé it vong do cdc vén dé tim mach. Tra
cang c6 tac dyng kich thich thén kinh trung wong, giip
tinh than hung phén, kich thich hé hép va lam tin d4p
nhanh hon.

Nhiéu nghién cttu cho théy, tra c6 kha nang phong
chéng ung thu, ngian chin sy ton thuong ADN. Viéc
udng tra thuong xuyén giup giam 50% nguy co ung thu
da day, 40% nguy co ung thu da (ty 1¢ nay cé thé lén
dén 70% néu udng tra véi chanh). Tra cung giip ngan
ngira sy ti€n trién cua bénh loang xuong ¢ nguoi gia.

Tra cing dugce biét dén nhu mét loai thude giai doc
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cong hi¢u. Trong Dong y, né dugc ding trong moét s6
truong hop nhiém doc kiem va thao duge. Nhung nguoi
Jam viéc véi tia phdng xa van xem thoi quen uéng tra
hing ngay la gidi phép tu bao vé minh trudc céc tia biic
xa doc hai. Gdc nha khoa hoc cho biét, hoat chat axit
tanic trong tra con ¢6 tic dung thu g, lam ling dong
cdc géc kim loai ty do, ¢6 thé diing cho nhting nguot bj
nhiém doc kim loai nang, k€ ca thuy ngan. Tinh trang
nhiém doéc CO2 6 céc 1o than hay ngdé déc rugu cing
c6 thé giam bét nho udng tra dac. Ngoai ra, chit tanm
trong thu do udéng nay con c6 tic dung lam se niém mac
rudt, rit hiéu qua trong cac truong hop tiéu chay cép.

Theo kinh nghié¢mn dan gian, cé thé dung nudc tra
tuoi dam dic hoac tra tuoi gia nat dip vao vét ham,
16 loét, viém tdy hay cdc vét mit da do lanh dé gnip
vét thuong mau lanh. Con dé choa bam dap do chdn
thuong, co thé tron bup che tuoi véi gidm dé dap.

16. Mot s6 mon an bai thude ti dau phu

Theo y hoc ¢6 truyén, dau phu vi ngot, tinh mat, ¢6
tdc dung ich khi khoan trung, kién ty, thanh nhét, giai
doc. N6 dugc su dung trong cic bai thuée chta cao
huyét dp, réi loan lipid mdu, xo vita dong mach... Sau
day la mét s6 mén an bai thudc tir dau phu.

Bai 1. Dau phu 300g, ndm huong 30g, mang tuoi
30g, rau cai 10g, dau thyc vat, xi dau, bot dao, nude dimg
va gia vi vita du. Mang, ndm thai phi¢n; dau phu xit
thanh khé1 vuéng nhé ré1 chan qua nudc s6i, d€ rdo nudc.
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Do dau thuc vat vao chdo, phi hanh cho thom roéi
cho ndm huong, ming, dau phy, nudc dung, xi dau va
gia vi vao. Pun to lua cho soi, roi lai ti€p tuc dung lua
nho dun s61 liu riu cho dén khi dau phu ngém gia vi.
Cho rau cai va mot clnit nudc bot dao vao, dao déu nhe
tay roi bic ra, ding lam canh an trong ngay.

Cong dung: B6 khi, sinh tan, Jam ha m& mdu va
chéng ung thu. Dung cho nguti co thé suy nhugc, ty
vi hu yéu, cao huyét dp, réi loan lipid méu, thiéu nang
mach vanh va cic bénh ung thu.

Bai 2: Pau phu 100g, méc nhi 15g, dau thuc vat,
hanh, giing tuci va gia vi vira du. Dau phu xat thanh
khéi vudng nho, méc nhi ngam nudc va lam sach.

Dat chdo lén bép, d6 dau thyc vat vao va phi hanh,
gung cho thom. Ti€p dd, cho dau phu va mét lugng
nuéc vira du, dun nhé la cho can bét nude; cho méc
nhi, ché thém gia vj roi dung lam canh an.

Céng dung: fch khi hoa trung, sinh tdn nhudn tdo,
thich hgp cho ngudi bj cao huyét dp, xo vira dong mach,
dau thit nguc do thiéu nang mach vanh.

Bai 3: Dau phu 200g, gia dau tuong 250g, cai canh
100g, dau thyc vat va gia vi vira du. Gid d6 va cdi canh
rua sach, cit ngan, dau phy xét thoi.

Phi hanh cho thom réi cho gid dé vao ddo nhanh,
dé thém mét lugng nude vira du roi dun to lita cho soi.
Ti€p tuc cho dau phy va cdi canh vao, ch€ thém gia vi,
van nho lua ndu chin réi dung lam canh an.



Céng dung: Ki¢n ty ich khi, thanh nhiét, giai doc,
tu dudng than thu. Thich hgp cho ngusi béo phi, cao
huyét ap, ré1 loan lipid mau, vaa xo dong mach, dau
thit nguc, suy nhugc co thé, ty vi hu yéu.

Bai 4: Cua 500g, dau phu 200g, dau thyc vat, gimg
tuol, Xi dau va gia vi vira du. Cua rua sach, b6 mai, gia
loc 14y nudie c6t, dau phu xét thanh khéi vuong nho.

Phi hanh va gimg ro1 d8 nuée cua va dau phu vao,
dun to lua cho s61, ché€ thém gia vi, dung lam canh an.

Cong dung: Thanh nhiét, hoat huyét, thich hop
cho nguor béo béu, cao huyét dp, thi€u niang mach
vanh, viém gan, thua xuong, co1 xuong.

Bai 5: Pau phu 200g, nim md hoic ndm rom
100g, to1 25g, tom non kho 25g, nude dung, dau vimg
va gia vi vita du. Dau phu xdt thanh miéng, ndm rua
sach, thdi phién, to1 gia nat.

Cho dau phuy, nfdm, tém va mudr vao ndi nudc
dung dun s61, vét bot, van nho lua dun ky roéi cho toi
va gia vi vao, ding lam canh an.

Coéng dung: B6 khi sinh tan, kién ty ich vi. Thich
hop cho ngudi bi cao huyét dp, rdi loan lipid mau, cac
ching ung thu.

17. Luon

Theo Doéng y, luon hay thién ngu c6 tic dung boi
bé khi huyét, trit dugc phong thdp. Ngoai ra, luon ¢
thé chtta dugc bénh suy dinh duéng, kiét ly, dau nluic
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xuong séng, phong thdp, tri néi, bénh huyét tring cua
phu no. Phy no 6 thai khéng nén dung luon. Véi dac
tinh bé dudng va sinh khi huyét, mau luon (thién ngu
huyét) c6 kha nang ting cuong “duong khi”, giip mdu
huyét luu théng, tri duge chuing kh6 miéng, dau nhic
trong tai va ting cuong kha nang tinh duc.

Mot 56 bai thudc tir lwon

- Chra tiéu chay véi phan ¢6 dam nhét va mau:
Nuéng mét con luon nudc ngot sau khi mé bé rudt
gan vi tang phu. Sau d¢, rang véi 10g dudng vang, tdn
thanh bot. Uéng bét v6i nude 4m ngay 3 - 4 Ian, méi lan
1 - 2 mudng ca phé.

- Chua bénh tri: An thit luon (luon bién hay luon
nudc ngot) dé giip caim mdu va trj bui tri. Khi ndu luon
nén dung ndi dit vi luon ky kim khi va noi dat lam
bét mui tanh cia luon. M6 luon theo cdch ¢6 truyén la
khong dung dao ma dung cat tre vét mong d€ tranh sy
tuong khic gira mau luon véi kim loai.

- Chua tri chumg suy nhugc do lam dung tinh dyc:
Dun luon (luon bién) véi rugu chat do dén khi can (1
con dung 250ml rugu). Sau d6, nudng luon da ndu chin
(ca da Jan xuong), xong tan thanh bot. Udng mé1 ngay
tit 7 - 10g véi rugu tuy theo tinh trang suy nhuge.

- Chtia tri phong thdp: Nén dung luon um (ham)
chung véi sa va rau ngé. Cang cé thé nfu chdo luon véi
db trong, 14 dau tim va ngo gia bi.

- Chua trj chung bAt lyc: Luon duge hdm chung
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v6i ha thu 6, hat sen, méc nhi (ndm meéo) hay ndm linh
chi. C6 thé thém 14 16¢.

18. 1y do nén an chudi

Loai qua nao cang rdt nhitu vitamin va chit
khoang can thiét cho co thé nhung tai sao ban nén an
chuéi méi ngay?

1. Khée nao: Trong chuéi c6 nhiéu kali sé giip tri
nao hoat dong nhay bén va linh hoat.

2. Nhuan trang: Chudi giau chit xo vi thé c6 tac
dung nhuan trang, tranh tdo bén.

3. Binh tinh : Chuéi ¢6 lugng vitamin B cao nén cé
giip gitt binh tinh rét tét.

4. Giamn bénh thi€u mau: Chudi cé nhiéu chit sit
vi thé giup giam bénh thi€u mau bang cich kich thich
san sinh ra hemoglobin.

5. T6t cho da day: Lam hén hgp chudi, sta va mat
ong. Chudi giip binh én da day va git lugng duong
trong mau 6n dinh dudi tdc dung cia mét ong.

6. Vui vé: Trong chuéi cé chua tryptopan ma cd
thé chuyén déi thanh serotonin. An chuéi gitip ban cam
thdy vui vé, thu gian va cé tam trang t6t hon.

7. Giau vitamin va chit khodng: Chudi chuita nhiéu
vitamin B6, B12, kali, magié...

8. Gidam nguy co dot quy: Gdc nghién ciu da chi
ra rang an chudi déu hang ngay giam 50% nguy co bi
dot quy.
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9. Giam kho chju buéi sang véi nhing nguoi dang
mang thai. An chuéi giip cic ba me¢ dang mang thai
giam nhung triéu chung khé chiu vao budi sang khi
ngu day.

10. Tam trang t6t: Diéu chinh mirc d6 dudng trong
mau gép phan mang lai mot tam trang tét.

11. Huyét 4p t6t hon: Chudi giau kali va c6 lugng
mudi thdp nén la loai qua rét t6t gnip huyét dp & trang
thai én dinh.

12. Giam chuing ¢ néng: Chuéi cé tic dung giam
d¢ axit trong da day nén giam chiing ¢ néng.

13. Giam sung phong khi bi mubi dét: Rat nhiéu
nguoil dung phan bén trong cua qua chuéi xoa lén
nhung ving bj mudi dét dé€ giam ngua va sung.

14. Giam stress: Kali la m¢t chat khodng rat can
thiét giup binh 6n ching ¢ néng, dua 6xy lén nao va
dieu chinh lugng nudc can bang trong co thé. Co thé
bi stress khi muc do kali thip vi thé an chudi giip ting
lugng kali va gidm stress.

15. Loai bé hot com, mun céc trén da: Ldy phan
bén trong cua vé qua chudi dép lén vung da c6 hét com
roi quén quanh béng dai véi. Day 1a mot cach d€ loai bo
hét com, mun céc trén da.

16. Tri ung nhot, chd loét trong da day: Chuéi
mém la loai hoa qua giup giam axit tai nhtng ché loét
trong thanh da day.

17. Giam thém an: An chuéi gitip gidm cdm gidc
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thém an va diéu chinh lugng duong trong mdu.

18. “Ha hoa”: Chudi dugc xem nhu loai qua cé tdc
dung “ha hoéa” véi nhtng nguoi néng tinh.

19. Lam sach giay: Lam sach gidy cua ban bang
phan bén trong qua chudi dé cé mau sing bong.

20. Ngon mi¢ng: Chudi la loai qua ngon, ré va bo
(cung cdp nhiéu vitamin va ch4t khodng cho co thé).

19. Stic khoe va dinh dudng tu sita chua

- Du 1a stra chua thudng, sita chua it béo hay stra
chua tach kem nhung gid trj dinh dudng cua né luén
khong doi va ngay cang duge xem la mét phan khong
thé thi¢u trong thuc don hang ngay.

Stta chua lam tir sita bo, stia triu, stta dé, sta clru
va ca tir dau nanh déu dugc xem la mot thu do trang
miéng ly tuéng. Sta chua rit giau vi chat véi rat nhiéu
lgi ich “vang” dugc chi tén. N6 la ngudn bé sung protein,
vitamin va khodng chit, giup can béng co thé. N6 cong
rit giau canxi va ho trg tich cuc cho hé tiéu héa nho cac
protein chuyén baét.

Stwa chua cang ¢6 tdc dung gia khat, lam mat co
thé khi hoat dong qua muic. Sta chua dugc lam tir sta
giau bo véi 90% la nuée nhung huong vi cia né thi
lai rat dé chiu va da day cong dung nap rat dé dang.
Céc yéu t6 hd trg tiéu hda. trong sta chua tdt
hon han sta tuci. An sta chua cong giip b8 sung
sinh t6 B, vitamin rit cin thiét cho cam gidc ngon
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miéng, giip co thé dugc cung cdp du dinh dudng.
Tinh axit cing duge tim thay trong bo sita nhung axit
lactic thi chi cé trong stta chua. Du Ja stta chua thuong,
stta chua tdch béo hay stra gay thi né déu cé tic dunglam
tang cam gidc ngon miéng & tré va nguoi Ién. Stra chua
cang rét giau cac vi khudn ¢6 ich cho co thé va mang
lai nhieu loi ich thiét thuc cho stic khde. N6 gitip giam
can va nhitu vin dé phét sinh. Da c6 nhong nghién ciu
cho thdy viéc an sta chua 3 lan/tuén sé giip séng tho
hon nhung ngudi chi an stra chua c6 1 lan/tuan nho hé
“mién dich dugc ting cudng. An stta chua con giip bao
vé “vung kin” cua chi em nho kich thich co thé tang tiét
men chéng nhiém khuin. Khuén stta ¢6 kha ning giup
ngan ngira chiing viém khép.
Nhung ngusi c6 vin dé ve tiéu hda cé thé 4n sia
chua hang ngay va sé sém nhan thay tic dung lén lao
cua chung.

20. Bai thudc tif chdy com

Trong Y hoc ¢6 truyén, chdy com cong dugc coi
la mot vi thudce vér nhigu tén goi nhu Hoang kim phan,
Oa tiéu, Oa ba, Phan titu...Cic y thu ¢6 nhu ban thao
Cumlg\inuc thap di, B4t dugc luong phuong, Chu ich
sinh gia bao phuong, Hanh khiép kiém bi... déu da
dung chdy com dé lam thudc véi nhing kién giai kha
doc ddo. Theo c6 nhan, chdy com vi ngot, tinh binh, ¢6
cong dung bé khi kién ty, tiéu thuc chi ta, thuong duge
dung dé chura cac chming bénh nhu thyc tich phic théng



(dau bung do thiic dn cham tiéu), titu hod bit luong
(qua trinh ti¢u hod khoéng tét), bit tu 4m thyc (khong
mudn 4n), ciu ta bat du (ia chay kéo dai khong khai),
ty vi hu nhugc... Mét s6 bai thude tir chay com cu the
nhu sau:

Bai 1: Chéy com 150g, than khtic sao 12g, sa nhan
sao 6g, son tra 12g, hat sen bo tam sao 12g, ké né1 kim
sao 3g, gao té 300g sao thom. T4t ca tan thanh bot min,
tron déu véi 500g dudng tring da dun chay thanh dang
cao dac ro1 nan hoic ép khuén thanh nhing chiée banh
nho dé an.

Cong dung: Kién ty tiéu thuc, dung rat t6t cho tré
em biéng an, hay day bung, di long.

Bai 2: Chay com 120g, hat sen bo tam 12g, sao
thom. Hai thit tdn thanh bét min, uéng méi ngay 3 lan,
mdi Jan tir 3 - 5 thia trén véi mot chut duong tring ro1
hoa véi nudc s61 udéng sau bira dn chiing nua gio.

Cong dung: Kién ty chi ta, dung d¢ chora ching ty
hu cuu ta (fa chdy kéo dai do ty hu).

Bai 3: Bach truat sao 6g, tran bi 4,5g, hat sen bo
tam 12g, y di sao 12g, gao nép sao 600g, dau xanh sao
600g, chay com 600g. T4t ca tan thanh bot min, uéng
méi ngay 3 [an, méi Ian tit 7 - 10g véi nude dudng tring.

Cong dung: Kién ty trir td, dung rdt t8t cho nguoi
gia méc chung di 16ng kéo dai.

Bai 4: Chay com 150g, son tra 10 lat, quét bi 10g,
duodng trang vira du. Cho chdy com vao noi ninh nhir
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thanh chdo, khi chdo sdp dugc thi bo son tra va quét bi
thai hat Iyu vao va ndu thém mét hic 1a dugce, ché thém
duong, chia an vai lan trong ngay.

Coéng dung: Kién ty tiéu thyc, dung cho ngudi 4n
kém, cham tiéu.

Bai 5: Chdy com 100g, hat sen 50g, dudng tring
vira du. Hat sen nia sach, tdch bo tAm sen, cho cung
chdy com vao ndi ninh ky thanh chdo, ché thém dudng
chia an vai lan trong ngay.

Cong dung: Kién ty hoa trung, ich khi tiéu thyc,
dung cho ngudi hay réi loan tiéu hod, dai tién long,
khéng mudn an do ty hu.

Bai 6: Chay com 150g, hat sen 100g, sa nhan 10g,
hoai son 120g. T4t ca sao thom tdn thanh bot min, uéng
mdi ngay 3 lan, méi lan 10g, hoa véi nudc s61 va mat it
dudng tring.

Cong dung: Kién ty lgi thdp, dung cho nguai bi
cac bénh ly da day, ruét man tinh thé ty hu thap tré.

Bai 7: Chdy com nudng chay gia 50g, son tra 15g.
Hai thu séc ky 14y nudc, ché thém mot chut duong do,
cho uéng vai lan.

Cong dung: Kién ty chi ta, dung d€ chua tré em d
16ng do réi loan tiéu hod, thic an dinh tré & da day va
rudt hoc stta khong tiéu.

21. Nhong tam
Nhong tim la loai thic an giau dam, it duong va



chdt béo, ham lugng chdt dam cao hon thit ga, heo,
tring, ca. Nhong tam con chia 18 loai acid amin, thuéc
loai thyc phdm dam t61 wu cho nén dugc xem nhu vt
quy cho boi bo, dac biét thich hgp lam thyc phdm dinh
dudng cho nguoi bénh cao huyét ap, xo cung doéng
mach, xg gan, téu duodng...

- Liét duong, hoat tinh, ngudi gia tiéu nhieu lan,
lung g61 moéi dau...: Nhong tam 50g, hach dao nhan (éc
ché) 100g. Nhong tam nia sach do vao chédo xao thom,
thém gia vi, ro1 thém nudc va éc¢ ché, tiém chin, mét Jan
an sach. Ngay 1 Ian, dung lién 5 ngay.

- T4m b8 cho nguoi gia va tré nhé: Nhong tam
tuoi dua vao dong lanh, sin luc dong 16t di vo ngoai, ro
thém nuéc va long trang tring ga vira du, ném it muéi,
hanh, b6t ném... n&u thanh sup nhong, mém nhu vi tuoi
ngon. Ngay 1 an, dung lién 3 ngay, vai tuan lap lai.

- Beénh tiéu dudng, cao huyét dp: Ndm meo tring
sau khi ngam nd rita sach, nhong tam 19t vo quét thanh
dang ho, thém bot ném, hanh tréon déu, roi trén véi
ndm meo tring, rudi 1én long tring trung ga, rau thom,
cho vao ti h&p chin (nhu mén cha). Canh ga néng thém
bot ning (1 it) khudy thanh nudc sét, rudi 1én mat nAm
meo tring thi hoan tdt. Ngay 1 Ian, dung lién 5 ngay,
cdch 2, 3 tuan lap la

Luu y: Nhong tim Ja thiic 4n giau dam déng vit,
nhung ai di Ung véi tém cd cang khéng thich hgp véi
mon an nhong tam.
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22. D6 an giam béo

Mon an tir bi dao

Nguyén liéu: Bi dao tuoi chiing 500g.

Céch lam: Bi dao rua sach, got bo v, bé hat, tha
nho rdi cho vao ndi cing 1 lit nudc, ludc cho chin. Nho
khong ném gia vi gi ca.

Céch dung: Buéi chiu trong ngay khong 4n com,
chi an bi dao ludc va uéng nudc bi dao.

Céng dung: An lién tuc trong 20 ngly sé giam
duge 2 - 3kg. Cu tiép tuc an cho dén khi s6 can giam
nhu y. Mén 4n nay dung lau khong hai cho stc khée.

Mon uo"ng tr la sen non va ché xanh (Cach 1)

Nguyén liéu: La sen non 20g, 1a ché xanh (loai
tuai) 20g.

Céch lam 1: L4 sen non rva sach, thdi nho ré1 phot
trong mat cho dén kho, dé€ vao lo diy ndp kin. L che
xanh dung tuoi, ria sach.

Céch lam 2: Hai loai trén dem ham véi 1,5 lit nuéce
s01, d€ udng ca ngay.

Cong dung: Lam giam can, ha mé madu, tri ching
ty vi yéu.

Luu y: Nguoi bj tdo bén, bj mat ngu thi khong nén
ding sau 4 g6 chiéu.

Mon uéng tir Ié sen non va ché xanh (Cdch 2)

Nguyén liéu: Ld sen non 20g, la che xanh (tuoi)



20g, dai hoang (kho) 5g.

Céch lam: Thyc hién giéng nhu cich 1. Riéng da1
hoang phoi kho, gia ndt d€ vao lo day ndp kin. Pem 3
loai ham véi 2 lit nuéc s61, d€ dung trong ngay.

Cong dung: Tiéu m6, giam can, nhuin trudng.

Luu y: Nguoi dang bj tiéu chay khong duge ding.

Mon udng tir ld sen non va ché xanh (Céch 3)

Nguyeén liéu: La sen non 20g, ld ché xanh (tuoi)
20g, son tra (kho) 20g, hoa dao (kho) 20g.

Cach lam: Hoa dao (Ha Néi hoiac Da Lat), hai ic
hoa vira n& khoang 8 gis sang, dem phoi trong mat cho
kho, d€ vao lo day ndp kin. Son tra ria sach, thai nhé nhu
soi chi, phoi lai cho khe, d€ viao lo day ndp kin. La sen
non bao ché nhu trén. L4 che xanh ding tuoi, rira sach.
T4t ca dem ham véi 2 Lit nude séi dé€ udng trong ngay.

Cong dung: Titu mé buyng, giam can, ha
cholesterol, n dinh huyét ép, dep tuoi nhan sic.

Nhung thir can kiéng ca: Cén kiéng bo, mé déng
vat, banh ngot, keo, chocolate, nuéc giai khat cé duong...

23. Mon an chifa bénh tit lon

Chdo tim heo
Nguyén ligu: Mét qua tim heo, 100g gao té, cic gia
vi dau, rugu tring, mudi, bt ngot.

Céch lam: Rua sach tim heo, xit thanh dang hat
Iyu. Cho dau vao chao, cho tim vao dédo so, cho rugu,
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mudi vao xao ti€p, 14y ra.

Gao té vo sach, cho vao noéi, cho tim heo da xao
vao, thém lugng nudc vira du, ndu chdo.

Mboén nay c¢6 cong dung dudng tam bé huyét, an
than dinh kinh, thich hgp cho nhong ngudi hay ra mo
hoi, hay hoi hop, dé hoang hét, mat ngu.

Chdo bao tir heo

Nguyén liéu: Mét cdi bao ti heo (dé 300g),
200g gao té, cing cdc gia vi gidm, tiéu bot, gimg, hanh,
rugu trang, dau me.

Céch lam: Bao ti heo rira sach, cit thanh soi, dung
dau x40 so, réi cho vio rugu, gifm, gung, hanh (da cit
nhuyén), mudi, tiéu, xao bén mui, 14y ra dé dé.

Gao té vo sach, thém nuéc lugng vira, niu chdo,
ndu dén khi gan dic, cho bao tu heo da xao vao, ném
ném gia vi, tréon deu.

Dung lam mén diém tam, cé cong dung bé ty ich
vi, b6 duong, chéng suy nhugc, thich hgp cho nhung
ngudi ty vi suy nhugce; ti€u nhigu; tré em cam tich; than
thé gay ém.

Cdc mon oc

Néu lam viéc qua d¢, than kinh suy yéu, tri nhé
suy giam thi dung 6c heo véi 3 - 4 vi trong s6 nhtng vi
thudc sau: Gt nhan 10g, hat sen 10g, xuyén quy 10g,
cau dang 8g, thién ma 10g, ky tu 10g, ich tri nhan 8g.

Chung cich thuy, d€ lau trén bép cho dén khi cic

!



vi thuéc mem.

Néu dau ning hay bi chodng, tri nhé kém dan, mét
md, ngu hay mo mong lién mién, ngu chép chon, than
tri khong 6n dinh thi dung m¢t bé 6c heo, dai phong
sam 15g, dem chung cdch thuy, an thuong xuyén.

Bao tit heo ham tiéu so

Moén nay trj ching dau bao tu do lanh (ty vi hu
han). Ding mét cdi bao tu heo loai nhé (200 - 300g),
rugu ngon 100ml; tiéu s (tiéu mau trang) 30 hat.

Bao tu heo khong xé ra ma-1én mat trong ra ria.
Dung day thit cuéng bén dudi lai, ré1 cho vao bén
trong 100ml rugu ngon va 30 hat titu s@ (loai tiéu chin
do trén cay hai xudng cha sach vo, con lai 161 mau tring
bén trong).

Cot miéng bao tu lai va cho vao bat bang su, cho
tép 100ml rugu ngon vao, day nip va chung cach thuy
chung 30 - 45 phuit.

Sau d¢, 14y bao tit ra thai nho, chdm nuéc mam
hay mudéi titu d¢ an (c6 thé ding cd nudc ham bén
trong bat).

Néu dau lau thi méi tuan dung mét thé; dung lién
tuc 3 - 4 tudn, bénh sé giam.

Cat heo xao rau kim cham

Cat heo c6 cong hiéu bs than, manh lung. Nghién
ciu hién dai con cho thdy, cat heo c6 mét s thanh
phén tuong tu than cua ngudi, ¢6 tic dung bdi bé cho
tang than, dung cé ich cho nguoi bi than suy.
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Dung 400g cat heo rua sach, ché lam dé1, cho vao
chao diu néng xio véi gung, hanh, té1 (cit nhuyén)
dén chin.

Rau kim cham (nén dung loai kho) 50g, ngam
nudc cho nd ra, cit thanh timg doan cho vao sau.

Moén 4n nay con tri dugc chung ra mo héi tay, mo
héi trém, nguoi méi qua mét con bénh.

24. Mot s6 mon an - bai thudc tii cay ha tha 6

Ha thu 6 it nhit ¢6 3 tdc dung dac biét: lam den
rau téc, cd 1gi cho viéc sinh con va kéo dai tuéi tho. Khi
dung ha thu 6, can kiéng an huyét déong vat, hanh, toi
va cu cai. Khi bao ché, khong duge dung dung cu bang
kim loai.

Lam den rau téc: R4u téc ¢6 quan hé mat thiét vér
tang than; than tang tinh, tinh sinh huyét. Téc la phan
thita cua huyét cho nén néu than hu yéu thi téc khéng
dugc nuoi dusng day du, sé sém bac va dé rung. Nguge
lai néu than tinh sung tuc thi rau téc day khoe va den
béng. Ha thu 6 ¢ cong dung bdi b8 can than, duong
huyét tu am, bdi vay kha niang lam den rau téc cua vi
thudc nay la ditu dé hiéu.

C6 lgi cho viéc sinh con: Than tang tinh, chu vé
viéc sinh con dé cdi. Néu than tinh sung tuc thi sy sinh
truéng phét duc cua co thé dién ra thuan lgi, nang luc
tinh duc duge khéi phuc va nang cao nén rat dé sinh con.

Kéo dai tusi tho: Sy gia yéu cia con ngudi ciing do
qué trinh suy giam cua than tinh quyét dinh. Bai vay,
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viéc stt dung ha thu 6 lau dai d€ bg ich thin tinh cting
c6 téc dung kéo dai tudi the. Két qua nghién ciu duge
ly hién dai da chiing minh, ha thu 6 ¢6 tdc dung diéu
chinh ré1 loan lipid mdu, ngan nglia vita xa dong mach,
bio v¢ t€ bao gan, thuc diy san sinh hdong ciu, nang
kha niang mién dich, cai thién tuyén ndi ti€t, dac biét la
tuyén thugng than va gidp trang. Ngoai ra, ha thu 6 con
6 tdc dung khang khuén, nang cao kha niang chéng rét
cua co thé, nhuan trang va gidi déc.

Thoi xua, phuong thiic diung ha tha 6 chu yéu la
sdc udng, ché€ thanh vién hoan, cao thuéc hoic ngam
rugu. Hién nay, véi cong nghé hién dai, nguoi ta bao
ché thanh cdac dang tién dung nhu bot ha thu 6, vién
nang, tra tan...

Mot s6 mon dn - bai thuc chita ha thi 6:

Bai 1: Ha thu 6 30g, ga mda1 1 con, gia vi vira du.
Ga lam thit, mé bung, rua sach. Ha thu 6 nghién thanh
bot dung trong tii vai budc chat roi1 cho vao bung ga.
T4t ca dem ham biang ndi d4t that nhir, ché thém gia vi,
ding lam canh an trong ngay.

Bai 2: Ha thu 6 60g, tring ga 3 qua. Sic ha thu 6
18y nuéc bo ba roi dap triing vao dun chin la dugc.

Bai 3: Ha thu 6 15 - 20g cho vao ndi1 d4t ham nhu
161 cho thém 50 - 100g gao ndu thanh chdo, cho thém
mat ong an khi dé.

Bai 4: Ha thu 6 20g, son tra 20g. Hai thit thai vun,
ham véi nuéc séi trong binh kin, sau 15 - 20 phuit Ia
dung dugc, uéng thay tra hang ngay.
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25. Chifa bénh bang day to hong

Theo Déng y, day to hong ¢6 tic dung thanh nhiét,
luong huyét, lgi thuy va giai doc. Loai to hong vang c6
tinh binh, con loai xanh ¢6 tinh han; vi vay, tdc dung
chtra bénh cua chiing cé ché khéc nhau.

Day to hdng vang nho hon, ky sinh cuén trén cdc
cay khdc (chang han nhu cay cuc tan), than soi cé mau
vang hay nau nhat, khong ld. Day c6 vi ngot déng, tinh
binh, khong déc, tdc dung chinh la thanh nhiét, luong
huyét, lgi thuy, giai doc; dung chta thé huyét, huyét
bang, hoang dan, ung nhot, rom say...

Hat to hdong vang dugce goi la “tho ty tu” - mét
trong nhung vi thudc bo kinh dién trong Doéng y. Tho
ty i vi ngot, cay, tinh 6n, ¢6 tic dung bé duong ich am,
sang mit, an thal, manh gan c6t; dung chua than hu,
tinh lanh, liét duong, di tinh, dau lung, mai géi, tai i,
mét mo, s6t khat nudc, dung lau giip dep da.

To hong xanh cé than to hon, dinh sit bep vao cay
chu, vi ngot dang, tinh han, ¢6 tdc dung thanh nhi¢t, lgi
thép, luong huyét, giai doc, dung chira chung gy roc
do can nhiét, ho do néng phéi, hoang dan, mui chay
mau, tiéu tién ra mau, ung thang, 16 loét...

Sau day la mét sé ung dung cu thé:

- Chua chung liét duong, di tinh, lung géi dau
nhuic, ti€u tién nho giot ¢ nam gisi: Ldy 9 - 12g day to
héng vang sic véi nudc, pha thém chiit rugu va duong
doé d€ uéng. Nhing phu na bj bach déi cong cd thé
dung bai thuéc nay.



- Tiéu dém, d1 tinh: Tho ty tu 7g, phuc bén ti 4g,
kim anh tt 6g, nuéc 400ml. Séc con 100ml. Loc bo ba,
chia 2 - 3 lan uéng trong ngay.

- Méng tinh, di tinh, xudt tinh sém: To hong xanh
60g, xuong séng lon duc 150g, thém 100ml rugu tét
vao ninh chin an.

- Ghé, cham, mun nhot 16 loét: Duing to hdng xanh
nfu nudc rua.

- Bong: To hong xanh nghién thanh bét min, trén
vdi dau viing, boi vao ché bi bong.

- Tiéu tién khong thong: Day to hong vang 1 ndm,
nfu ciung véi géc cay he; 14y nudc thude boi vao ving
bung ¢ quanh rén.

- Vang da 6 tré nho: To hong xanh 15 - 30g, ndu
v6i dau phu thanh mén canh, an véi com hing ngay.

- Tiéu tién nho giot, nudc ti€u lan mau: To hong
xanh 15 - 30g, sdc v6i nudce, thém dudng den vao uéng
trong ngay.

- Kiét ly: Day to hong vang (hdi toan cay, ca nu va
hoa) thém vai ldt giing vao sic uéng. Hoac: To hong
xanh 30g, sic nuéc udng.

- Viém ruét: T'o hong vang 50g, sic véi nudc, chia
lam 2 [an uéng trong ngay.

- Mit dau sung dé: Day to hdng vang con tuoci gia
nat, loc 1y nuéc cét, nhé dan tiing giot vao chd mat
sung dau.
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- Tré nho 16 dau, phyu n bi moc muyn trén mit:
Dimg day to hong vang sic ldy nudc, nia mat hiang ngay.

- Hen: Day to hong vang, 1 tdo chua méi thu 30g,
sao vang, ha thé, sic nudc udng trong ngay.

- Viém than, soi bang quang: To hong xanh 30 -
60g, moc thong 20g, sic udng.

- Tré suy dinh duong, long ban chén ban tay néng,
tinh than ué odi: To hong xanh 60g, d6 ngap nudc, sic
14y nua bét, chia thanh 2 phan uéng trong ngay.

26. Chira bénh véi rau cin

Rau can la loai rau cia mua lanh, nhung ngay ti
nhtmg ngay cudéi thu ban da bét gap nhung ganh rau
can dugc bay ban 6 chg. Rau can ¢6 hai loai, mét loai la
can can trong ¢ ruéng, mat loai la can nudc dugce trong
G cAc ao nong.

Nhing mé rau can nudc ciy cao, thin tring, con
can can ciy ngdn c6 mau tia. Ca hai loai cin nay déu c¢6
vi ngot, tinh mdt va tit ca cdc bé phan cua cay déu c6
tac dung trong y hoc.

Sau ddy la mét s6 bai thudc véi rau can

- Huyét 4p lén cao, than kinh cing thang, dau dau:
chan qua nudc s61 250g rau can (cd than va l4), xat nho,
gid nat (xay nhuyén), vt nuéc udéng, ngay udng hai fan,
mo1 lan mét chén con, sé cé tac dung giam huyét dp va
gidl trir cdm gidc cang thing, khoé chju.

- Tiéu duong: N4u chdo rau can vdi gao té, ngay
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an 2 bua vao buéi sdng va tdi, dn néng. Mén chdo nay
khong nhimng lam ha trong mdu ma con bé than, thanh
nhiét, lgi tiéu, an trong mét thoi gian dai.

- Ho ga: Rau can d€ nguyén ré, géc, 14, gia ndt, vit
18y nudc cbt, ném vai hat mudi, hip cich thuy, ngay
udng hai lan vao sang va tdi, lam trong nhiéu ngay sé
dat hiéu qua.

- Mdu nhiém ma: ldy 10 cay rau cin gia ndt vdi
10 tréi tdo tau, vit 1§y nudc, dun sé1, chia uéng hai lan
trong ngay, uéng khoang tir 15 - 20 ngay cho mét dogt
digu tri.

- Viém gan man tinh: 14y 200g rau can, gia ndt, vét
J4y nudc cét, pha thém véi 50g mat ong, ngay uéng hai
Jan lién tyc trong mot thoi gian dai.

27. Rau mudng

Moén an gidi nhiét mua he: Thot tiét ndng néng,
lam viéc mét nhi¢u mo6 hoéi, thi dung rau muéng va
chanh d€ lam thudc giai nhiét rdt hay, bang cich don
gian: rau muéng mét bé dem nra sach, roi ludc véi
nudc that s6i. Ding nudc ludc rau mudng, vit vao miy
lat chanh, ném it gia vi dé¢ dung.

Ngoai ra, ding mén nay con bé sung chit khodng
va vitamin C cho co thé.

Giai doc khi b say ning: Ldy rau mudéng gia ldy
nuée uéng; hodc ding nuéc rau muéng ludc cho vao ti
mudi d€ udng.
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Guip vét thuong mau lanh: Rau muéng cé tic
dung kich thich sinh tao mau va t€ bao mdi, vi trong rau
mudng cé chua nhieu chit sit (Fe++) va chét khodng.
Ngoai ra, phu nit trong thoi gian nuéi con nho, 6 thé
18y rau mudng ludc, nghitn 1dy nudc cho tré uéng dé
b6 sung khodng chdt. Nguoi bi 6m méi day, trong thuc
don nén kém rau mudng sé chéng lai stc.

Khi thoi tiét lanh, nhdt 14 mua dong, dung rau
mudng xo tol, giup co thé m dp, dong thoi con phong
chdng duge méc cam cum va nhiém lanh...

28. Chanh

Chuta cam, cim, nluc d4au: Ly la chanh, 14 budi,
14 tre, cic tan, huong nhu méi thu 50g, bac ha 20g, sa
2 cu, t61 3 nhanh. T4t ca dung tuoi cho vao noi niu véi
nudc dén soi, rdi xong cho ra mo hoi

Chitta ho: Ré chanh 10g, vo ré dau 10g, 14 trac bd
8g, thdi nho, sao vang, sic véi 200ml nudc con 50ml,
udng trong ngay.

Néu ho lau ngay, dung hat chanh, hat quat, 14
thach xuong bd méi thu 10g, mat ga den 1 ca1 dung
tuoi, gia nho, thém dudng, hdp com, uéng lam 2 - 3 lan
trong ngay.

Viém phé quan, mét tiéng (nh4t la & tré nho): Lay
hat chanh 10g, hoa du du duc 15g, 14 he 15g, nudc
200ml. Cac dugc litu duge nghién ndt vé1 nude, thém
mat ong hoic dudng kinh, uéng lam 2 - 3 lan trong
ngay. Dung vai ngay.



Viém hong, ho: L4y lat chanh ngam véi it muéi,
nudt nudc dan dan.

Chira ho ga: Ré& chanh 12g, 14 chua me d4t hoa
vang 10g, 14 he 8g, 14 xuong séng 8g, hat mudp ddng 5g,
pheén phi 2g, sic ldy nudc dic, thém dudng uéng. Hoic:
L4 chanh, ]4 tdo, r& c6 ga mé1 thu 4g, vé quyt 1g, vé
trung ga 1 qua, sic uéng mét lan trong ngay.

Chita rin cdn: R& chanh 8g, hat chanh 4g, giing 2g,
pheén chua 2g, gia nhé, thém 100ml nudc sé1, loc ky,
udng lam hai [an, cdch nhau 2 gio.

Chira sét cao & tré em: V6 qua chanh gia nhé, gé
vao vai sach, xoa miét khdp nguoi nhu ki€u dénh gié;
két hop uéng nhitu nudc dich chanh.

Chdng nhin da: Nuéc qua chanh 5 - 10 giot, danh
nhuyén véi long tring tring ga (1 qua), boi 1én mat, sé
lam mAat nép nhan trén da.

TAy chit nhon trén téc: Nudc qua chanh trén véi
nude ép qua dau tay, dung chai téc va boi lén da dau,
sau d6 go1 sach, thich hgp véi téc dau.

Chira tao bon: Lay hat chanh vira tdch khéi mui 10
- 20g ngAm ngay vao mot chén nuée néng trong vai gio,
chit nhdy bao quanh hat sé nd va lan ra, tao thanh mét
dung dich dic sanh, thém duong ma udng.

29. Mot s8 bai thudc tit qua bo

Bai I (Chita dau da ddy): Qua bo 300g. Nghé vang
150g. Mat ong 50ml. Cach ding: Ldy thit qua bo hdp
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chin, s4y kho. Ngh¢ vang phoi kho, tan nho thanh bot
min, ding mat ong luyén thanh vién bing khodng hat
ngd, phoi khé, ngay udng hai lan, méi lan 5 vién véi
nudée so1 d€ nguoi.

Bai 2 (Givp can bang than kinh): Qua bo 200g,
hoa nhai 50g, mat ong 30g. Gach dung: Thit qua bo
hdp chin, phoi kho ciing vé6i hoa nhai réi tdn thanh bot
min, trén cing mat ong vién thanh vién bang hat ngo.
Ngay uéng hai lan, méi lan 5 vién, uéng véi nudc so1
dé€ nguoi.

Ngoai ra, trong qua bo con cé nhiéu vitamin
A, C, E, sit, kali, niacin, protein, dau la nguoén la nguon
dinh dusng quy cho téc. Ban c6 thé dung long tring
tring tron vdéi thit qua bo va dau oliu dé tao thanh mot
hogp chdt sén sét thoa quyén vao téc. Sau khi boi xong,
ban ngodi cho khoang 30 phuit, sau dé géi dau bang dau
g61 dau binh thuong.

30. Lalot

Cé the thu hdi cay quanh nam, dem rua sach, phoi
ndng hay sdy ¢ 40 - 500°C dén khe.

L4 va than chua alcaloid va tinh dau, tinh dau cé
thanh phan chu yéu la beta - caryophylen; ré chita tinh
dau cé thanh phan chinh la benzylacetat.

L4 16t cé vi cay, mui thom, tinh &m, c6 tdc dung 6n
trung, tan han, ha khi, chi théng (giam dau).

L4 16t ¢6 tac dung tri phong han thép, tay chan
lanh, té bai, rdi loan tiéu héa, nén mua, day hoi, sinh



bung, dau bung ia chdy, than va bang quang lanh, dau
rang, dau dau, chay nudc mu héi.

Nudc sdc toan cay tri ddy bung nén mua; ngay
dung 10 - 20g. Nudc sic ré chua té thdp dau lung; ngay
dung 8 - 12g; thuong dung phéi hop véi cic vi thuéc
khdc nhu day dau xuong, ré co xudc, cu cét khi...

Canh 14 sic dic ngam chra dau riang. La tuoi gia
nat, phdi hgp véi la khé, 14 dau van trdng, mdi thir 50g
thém nudc gan uéng giai doc, chua say ning, rin cin.

Nguoi ta con ding 14 16t ndu nude ngam tay chan
cho ngudi bi bénh thadp d6 mo hoéi tay, md hoi chéan.

31. Riéng

Cay riéng con goi la cao luong khuong, ti€u luong
khuong, phong khuong. Cay riéng moc hoang va dugc
trdng dé€ lam gia vi va lam thudc, thu hoach quanh nam

nhung t6i nhat la vio mua thu, mua déng, dau mua
xuan trude khi c6 mua phun dé€ dé phoi, sdy kho.

Riéng c6 tic dung: 6n trung, tan han, hét dau, tiéu
thuc. Rieng duge dung ca trong y hoc hién dai va y
hoc ¢6 truyén dé€ lam thudc kich thich tiéu héa, gnip an
ngon, chira day hoi, cac chiing dau bung do lanh, bung
day trudng, nén mua, tiéu chay. Riéng c6 tic dung chura
khi bi s6t rét do han hoic sét rét, sét néng, dau rang va
céc chung trung gid, lam dm ty vi va di ly lau ngay, thé
ta, chudt rut.
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Cdc bai thubc ti cdy riéng:

- Chira dau da day do hu han: Dau c¢6 thoi gian
nhat dinh, gap lanh hay déi dau nhiéu, day bung, nén
nudc trong, dai tién 16ng, an uéng khéng ngon, sg lanh,
lusi nhat, réu lugi tring, mach tram. Dung tam hgp
thang gom: Cao luong khuong, huong phu méi vi 6 -
10g; bach hgp, dan sam mé1 vi 30g; 6 duge 9 - 12g; dinh
huong 6 - 9g; sa nhan 3 - 6g. Sic uéng.

- Chia dau da day cap: Dau don khé chiu, n6n
oe, dn udng kém. Dung cac vi sau: cao luong khuong
(ché véi dai hoang), thanh bj, tran bi, m¢c huong, thach
xuong bd méi vi 6g; dinh huong 4g; son tra 15g. Sic
udéng ngay mét thang.

- Chua dau da day: Dau du déi, tran troc khéng
yén, chan tay lanh, méi tdi, bung truéng. Dung thang
gia vi thugc duge cam thdo: Bach thugc sao 30g, cam
thao chich 10g, cao luong khuong 10g, t6 méc 10g,
bach chi 15g. T4n bét, uéng vér nudc la dun s61, hodc
sdc udng ngay mot thang.

- Chra dau bung do lanh, nén mua: Cao luong
khuong 8g, dai tdo 5g. Sic véi 300ml con 100ml, chia
2 - 3 lan uéng trong ngay.

- Chira s6t rét kém an: Cao luong khuong tdm dau
vimg sao 40g, can khuong nudng 40g, hai vi tdn nho
cho tru dam hoa vao nhai thanh vién to bang hat ngo.
Ngay uéng 15 - 20 vién.

- Chira dau bung, dau hai bén sudn, s6i bung, tiét ta:



Cao luong khuong 12g, huong phu 12g. Tdan bét, vién
hoac sic uéng sé hanh khi giam dau.

32. Dung hoa d€ giam béo

- Hoa hong, hoa nhai, hoa chanh (¢6 thé dung hoa
cam, hoa quyt, hoa quat thay thé), 14 sen, xuyén khung
mbi vi 10g, sic udng méi ngay mot thang. Cang cé thé
ham udng thay tra. R4t thich hgp cho nhtng ngudi béo
phi ¢6 réi loan lipid mdu.

- Cuc hoa 6g, son tra 15g, thao quyét minh (sao
thom) 15g. Géc vi thude dem ham véi nuée s61 trong
binh kin, sau chung 10 phut thi dung dugc, uéng thay
tra trong ngay. Loal tra nay dac biét t6t cho nhang phu
nixt béo phi, kém theo cdc triéu chung: nguc suon day
tic, bung truéng, kinh nguyét khong déu, cé thé bé
kinh, ngut kém hay mé mong, miéng déng, chét luai do,
réu ludi trang nhon...

- Kim ngan hoa, cuc hoa, son tra méi vij 10g. Chéc
vi thuéc dem ham véi nudc s61 trong binh kin, sau
chimg 20 phut thi dung dugc, udéng thay tra trong ngay.
Loai tra nay dic biét t8t cho nhimg nguoi thira can va
béo phi c6 kém theo tang huyét ap va réi loan lipid méu
thudc thé vi nhiét thdp trd, biéu hién bang cdc triéu
ching hoa mit chéng mat, ning dau, tay chan buon
moi, chéng doi, miéng khdt, thich uéng mat, chat luci
do, réu ludi vang dinh.

- Hoa tam tht, son tra, hoa hong méi vi 10g, ham
v6i nudce so1 trong binh kin, sau chimg 15 phuit thi dung
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dugc, udng thay tra trong ngay. Dung cho nhong ngusi
thita can va béo phi kém theo tang huyét dp, réi loan
lipid mdu, hay hoa mét, chéng mat, u tai.

- Hoa lo 350g, tém non (da chin) 25g, giing tuoi
thdl chi, mudi, gia vi, mi chinh, ndm gao va dau thuc
vat viia du. Hoa lo ria sach thdt miéng, chan qua nuéc
s61, d€ rao nudc roi dem trén véi tém noén, mudi, mi
chinh, gidm chua thanh dang dua gép, sau chimng mia
g16 la an duge. Khi an cho thém mét chut dau thuc vat
lén trén. Cong dung: Tu am dudng huyét, ha mé mdu
va giam béo phi.

- Hoa tam th4t, hoe hoa, ctic hoa, mé1 vi 10g. Ba
loai hoa dem ham vdi nude sé1 trong binh kin, sau
chung 10 - 20 phut thi dung dugc, uéng thay tra trong
ngay. Loai tra nay dung rit tdt cho nhung nguoi bi thira
can va béo phi c6 kém theo tang huyét ap va réi loan
lipid mdu, hay dau d4u, hoa mét, chéng mat, mat do, dé
cdu gian, thich uéng nudc mat, dai tién tdo, chét luai do.

- Gia cuc hoa 10g, ha diép (14 sen) 20g, ham véi nuée
so1 trong binh kin, sau chimg 10 phut thi dung dugc,
uéng thay tra trong ngay. Loai tra nay dung rét tét cho
nhong nguoi thira cAn va béo phi ¢é kem tang huyét 4p.

- Hoa son tra, 14 son tra méi vi 6g. Hai thit dem ham
vdi nudi so61 trong binh kin, sau chung 20 phit thi dung
dugc, udng thay tra trong nguoi. Cong dung: ha huyét
ap, giam mo mdu, phong chdng thira can va béo phi.



33. Cay dén tia

Den tia vi ngot, tinh mat, giip thanh nhiét, lam
mat mdu, lgi ti€u, sat tring, tri noc ong, rin rét, dj ung
man ngua, ki€t ly, viém gan vang da. D€ chita bénh hau
san, dung dén tia nfu canh hoic xay 14y nudc ndu chdo.
Dip ngoai chira son in mit.

Dé phong chira di ting, gidm tdc hai cua xa tri, phéng
xa, 14y rau nay théi nho, dun sé1 300ml nudc rd1 cho va;
khi so1 lai thi cho 50g gan heo thai miéng da dugc udp
gia vi va x40 véi to1 sdn. Néu phong bénh thi an 2 - 3 Ian/
tudn, con chia tri thi ngay moét [an, ky tiét canh.

Ré cay dugc dung Jam thudc chuia s6t xudt huyét, nén.
34. Rau dén com

Loai nay ludc xao, ndu canh ngot hon dén tia; lam
thudc tuong ty dén tia, nhu loi ﬁéu, chira viém bang quang.

Dé& choa bénh tio bon, huyét ap cao, nhuc dau,
chéng mit, néng phung mat, 14y 250g dén com ludc sé1
3 phit, v6t ra trn véi dau vimg hozc bot vimng den, an
vé1 com.

Hat d&n com c¢é vi ngot tinh lanh. D€ mdt gan, trix
phong nhiét, chtta mit kém, dung bai thudc: Bot hat dén
uéng voi nudc sic hat mudng ngu (thdo quyét minh)
12¢g. D¢ lgi tiéu, dung nudc sic hat dén 20g. Hat dén con
c6 ich cho khi lyc, théng dai ti€u tién, trir giun doa.
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35. Rau dén gai

Chi dung 14 n&u canh hoic dung nhu céc rau dén
khac, thém t6m hozc thit. C6 nguoi thich loai nay vi né
c6 mui vi dam dic biét. Dén gai lugc chdm ving cong
I3 mon an ngon b, phong chta céc bénh duong ruét.

L4 dén gai gia ndt, thém nudc, chit nudc uéng, dap
ba dé chura rét cin, ong d6t 16 ngia. Toan cay cay chua
nhiéu mudi kali nén lgi ti€u, chira sét. L4 dén gai chua
viém phdi, ly, gia nat dap chwra béng, nhot mung mu.

36. La Trau

La triu c6 tac dung khang sinh rdt manh déi véi
cdc loal vi trung: Tu cau, subtlit va tryc khuan coli,
¢6 tac dung hanh khi, hoat huyét, tiéu dom, trit phong
th4p, tiéu viem. Nhan dan ta thuong dung 14 trau d€ tri
dau bung, day hoi, s61 bung, ¢ hoi... Céch lam nhu sau:
Ho néng 14 trau ddp lén rén hoac vao huyét khi ho,
thuy phan, dung nhang ho néng phia trén.

Dung 14 trau dé danh gid, tri cam mao bang cich
vo nat ld Trau khéng tréon véi rugu bec vao miéng vai
cha xdt hai bén séng lung.

Dung tri mun nhot bang cich vo ndt, d4p quanh
mun nhot ho#c ndu nudc tm trj rom sdy, ghé ngia.

Tri bénh viem chan rang do chat Polyphenol
khang khufin, diét cac tu cau, tryc khuén coli.

37. Qua cau

Co tinh ha khi, hanh thuy thong dai ti€u truong.



Dung qua Cau chtta cdc chiing truong tich, chuéng khi,
ta ha va sit trung. V6 Cau tri thuy thong, loi uéu. Hat
tri giun san, bung day chuéng, ta ly. Ngudi c6 bénh
thudc “hu chuéng” khong nén dung qua Cau, néu dung
lam c6 thé hai nguyén khi, hai ngam ca am huyét.

Trong qua cau c¢6 nhiéu tanin, alcahoit, arecolin.
Hat Cau lam t¢ liét than kinh giun, sén, giun san khong
bam vao thanh ruét dugc ma bi diy ra ngoai. Dung hat
cau tri giun san phdi hgp véi thudc khac, arecolin con
¢6 tinh lam cham nhip d4p cua tim.

Nguoi an trau khong lo bj réi loan tim mach, an
trau con co tdc dung kich thich sy tiéu hod, gép cho
dich vi va dich trang tét ra nhiu hon. Nhung nguai
an trau it bi day chudéng, khéng ¢ hoi, sinh bung va tdo
bén. Ngudi an trau it bi nhiém tring dudng rudt. An
trau c6 tidc dung bdo vé ham riang. La trau c6 tinh sit
tring lam chéc chén riang, khong bi viém sung.

Ch4t chat cua cau lam cho chan rang co lai, 6m
sat chan rang cho ham rang chic, khoéng lung lay. Nhai
trau chinh la déng tac luyén tap cho riang t6t hon. Hat
cau c6 tinh tri giun nén an trau it bi nhiém tring dudng
rudt va ky sinh tring dudng rudt. Tuy nhién, khong
nén lam dung 4n cau luén miéng, v6 y lam phéng niém
mac miéng, tia mau ring, méi mit khe.

Néu an trau vai lan trong tudn sé trir duge mot s6
bénh théng thuong vé rang, tiéu hod.
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XIX. CHAQ CHUA BENH

1. Chéo qua dau bo gan than

Thanh phan. Tang tham (qua dau) 30g, néu la qua
tuoi can 50g, gao nép 100g, duong pheén vira du.

Ché bién: Cho qua dau vao ngam nudc, ria sach
rdi ndu chdo vdi gao nép, nén dung noi dat. Chéo chin
ky thi cho thém dudong phén, ngudy tan duong la dugc.

Cadch dung: Ngay an 2 lan vao hic déi, c6 th€ an
thuong xuyén.

Céng dung: B6 gan, tu than, duong huyét, sing
mit. Thich hgp véi ngudi can than am hu dan dén hoa
mit chong mit, thi luc giam sut, nghe kém, dau lung
moi goi, bac téc sém, tdo bon.

2. Thién ma ngu dau

Thanh phan: Thién ma 25g, xuyén khung 10g,
phuc linh 10g, 1 con c4 chép khoang 1kg, xi dau, rugu
trdng, muéi, mi chinh, dudng, bot hat tiéu, hanh, gimg,
bot dau vira du.



Ché bién:

1. Lam cd chép sach vdy, bo mang va rudt, rua
sach, dit vao khay. Thdi xuyén khung va phuc linh
thanh miéng to, ngdm vao nudc vo gao lan thu hai, lai
dem thién ma ngam vao nudc vo gao da dung dé€ ngam
xuyén khung, phuc linh, ngam 4 - 6 gi5, vét thién ma
ra, dit 1én com té, hdp ky, thai l4t.

2. Nhoi thién ma vao dau va bung cd, van dat cd
trén khay, thém hanh, gung va it nudc, cho vao 16ng
hép khodng 30 phuit.

3. C4 hép xong thi nhit bé hanh, gimg. sau dé ldy
bt dd, nude canh, dudng tring, mudi, rugu, xi dau, mi
chinh, hat tieu, dau ving dun so6i sén sét, do lén ca la
dugc.

Cidch dung: An cling bira com, ngay 2 lan.

Cong dung: Binh can tiic phong, dinh kinh chi
thdng, hanh khi hoat huyét, thich hgp vé1 nguai hu hoa
nhic diu, mit mo téi, chéan tay té méi, suy nhugce than
kinh, chéng mit do cao huyét dp.

3. Tang thAm mét cao (cao ddu mit ong)

Thanh phan: Qua dau tuoi 1.000g (hoic 500g dau
kho), mat ong 300g.

Ché bién:

1. Rua sach qua dau, cho vao it nudc lugc chin, 30

phuit lai chit nuéc ra mét lan, cho thém nudc vao dun
lai 30 phut chéit thém mot lan nwa.
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2. Tron 1an 2 dot nudc chit nay, dun nhd lua c6
dic quénh, cho thém mat ong dun so6i thi bic ra, dé
ngudi cit vao lo dung dan.

Cach dung: Méi lan dung mot thia canh, cho vao
trong nudc s6i d€ tan loang ra ro1 udng, ngay uéng 2 lan.

Cong dung: Tu bé can than, théng nhi minh muc
(thinh tai sang mat), thich hgp v6i ngudi mét ngu, hay
quén, mit mo tai kém, hdo nudc, tdo bén, téc bac sém.

4. Chéo dia ¢t bi cho ngudi bj tiéu dusng
Thanh phan. Dia cét bi 30g, tang bach bi 15g, mach
dong 15g, bot mi 100g.

Ché bién: Sic 3 vi thudc, bo ba, 14y nudc, thém bot
mi ndu thanh chdo loang.

Cach dimg: Khi khat thi an.

Céng dung: Thanh phé, sinh tan, chi khat. Dung
chtra bénh ddi dudng. An nhigu, ngudi sé gay bét.

5. Chao thién hoa phéin

Thanh phan: Thién hoa ph4n 30g, gao té 100g.

Ché bién: Shc thién hoa phan, bé ba 14y nudéc, thém
gao niu chdo.

Cdch dimg: An tuy .

Céng dung: Thanh phé, chi khat, sinh tan dich.
Dung chita ddi dudng, ho do nhiét ta pham phé.



6. Chao ming

Thanh phan: Mang tre tudi 1 cdi, gao té 100g.

Ché bién: Mang dem boc vo, théi ldt, nfu chdo véi gao.

Cach diing: Mbi ngay an 2 lan.

Céng dung: Thanh ph€ trir nhiét, loi thdp. Dung
chtra cdc bénh ddi thio duong, tiéu chay lau ngay, ly lau
ngay, loi dom (tri).

7. Chéo ct cai

Thanh phdn: Cu cai tuoi khoang 250g, gao té 100g,

Ché bién: Rua sach cu cai, thai nho, thém gao niu
chéo, hodc gia cu cai ldy nudc ndu chdo.

Cdch dimg: An néng, diém tam.

Cong dung: Hoéa dam, giam ho, téu thyce, loi cich (fan
ving cach mac dé chiju), hét tiéu khét. Dimg chta bénh da
duong va viem khi quan man tinh ¢ nguoi cao tudi.

Chu y: Khi an chéo cu cai, khéng nén dung Thu 6,
Dija hoang. Nguoi ti vi hu han khéng nén an.

8. Chdo y di cho ngudi bi bénh ngoai da

Lay 50g y di, rua sach, thém nudc vira du, ndu nhu
thanh chdo, thém duong tring vixa du, an mét fan hét,
moi ngay moét lan, lién tuc trong mot thang la mét licu
trinh. Dung tri mun com tuéi day thi.

9. Canh sudng gia dau tuong

Lay lugng vira du gia dau tuong, thém nudc vira
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du, ndu chin nhir, 4n gid va uéng nudc, lién tyc trong
3 ngay, coi nhu bua an chinh, kiéng dau mé va luong
thue khdc. Tri mun com.

10. Chéo sam linh b6 khi

Thanh phan: Nhan sam 10g, bach phuc linh (bd
vo den) 10g, gao t¢ 100g, sinh khuong (gimg tuoi) 10g,
thém muéi vira du.

Ché bién:

1. N4u nhan sam, phuc linh, sinh khuong, chit bo
ba lay nudc.

2. Cho gao vao nudc thude nay niu thanh chio,
vua chin téi thi cho thém mudi, khudy deu.

Cdch dimg: An luc doi.

Céng dung: Kién ty ich khi bé hu, thich hgp véi
nguoi hu doanh thi¢u khi, ciing ¢6 thé trj vi khi bat hoa,
chén an, sut can dan dan.

11. Banh ky di b8 duéng

Thanh phan: Smh khiém thye (hat sung) 180g, smh
ké no1 kim 90g, bot my tring 250g, dudng tring viia du.

Ché bién:

1. Dung nude ria sach hat sung tuoi, béc bo vé,
sdy kho, gia nho thanh bét, qua ray min.

2. Gia nho ké néi kim, ray min, dé vao bdt, cho
thém nudc so61 ngam khoang nua ngay.



3. D6 bot hat sung, bt mi, dudng tring vao trong
nudc ngam ké ndi kim ro1 tréon deéu, nhao thanh mét
16p bot, nan thanh banh nhé va méng, nuéng chin vang
nhu banh quy.

Cach dimg: C6 thé dn bat ké hic nao thich an.

Céng dung: Boi b6 ngudi gia, héa dam ly khi. Thich
hop cho ngudi gia khi hu nhuge, dom khé tiéu thodt,
dam khi tich ty, titc nguc khé thd, dau nguc, nghia la
nén dung cho ngudi gia khi hu dam vugng, coing dung
tri thodt vi bung (sa ruét).

12. Sam ky tinh

Thanh phan: Dang sam 250g, hoang ky 250g,
duong tring 500g.

Ché bién:

1. Rua sach dang sam, hoang ky, ngam trong nuéc
lanh, cho ngip nudc roi sic, nua g1 chitra 1 lan, sic 3
an, sau dé dé 1an 3 lan thudc sic vao lam mot.

2. Co dac thude nay trén bép nhé hia cho té1 muic
dic sét thi tit hra, cho ngudi va quanh lai thi cho thém
duong tring, tréon cho dudng tan déu va quyén vao nude
thudc, lai sdy kho, tan nho, dung trong lo thuy tinh.

Cdch dimg: Dung nudc s61 hoa tan déu réi udng,
mdi [an 10g, ngay 2 lan.

Céng dung: B6 ich khi cua phé ty. Thich hop véi
nguoi tim dap manh, thé déc, kém an di ngoai phan
l6ng, tang khi yéu, phu thang, thé hén hén, hay hoa
mét chéng mat.
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13. Chdo nhan sim

Thanh phdn: Bot nhan sam 3g, gao té 100g, dudng
pheén vira du.

Ché bién:

1. Vo sach gao, trén véi bot nhan sam, cho vao noi
d4t hoic ndi nhém, cho thém du nudc.

2. Dun to Iua cho s61, chuyén sang nho lira sic cho
td1 Itic chdo chin.

3. Cho duong pheén va nudc vao mét nod1 khac, ndu
thanh nudc dudng dac, ro1 d6 tir tix vao chdo da chin,
ngudy deéu thanh chdo duong.

4. Trong khi ndu chdo phai tranh diing cac dung
cu bang sit.

Cdch ding: Nén 4n luc d6i, hai bua séng t6i trong
mua dong.

Céng dung: Ich nguyeén khi, bs nga tang. Thich
hop véi ngudi gia yéu, co céc chung suy yéu khi huyét
va tan dich nhu ngn tang suy nhugc, moé1 mét hu tén, an
uéng khong ngon miéng, tam hodng, thd déc, mét ngu,
hay quén, hoat dong sinh duc suy yéu.

Chii y: Nhung nguoi thé chdt am hu hoa vugng
hoic ngusi trung nién, ngudi cao tudi khde manh
cudng trang khong nén ding, cong khéng nén dung
trong mua he néng nyc. Khi an chdo nhan sam, khéng
dugc an cu cal va uéng nudc tra.



14. Canh rau sam
Thanh phdn: Rau sam tuoci 500g, dudng tréng vira du.

Ché bién: Rua sach rau sam, cit nhé, thém nudc,
dun ldy nudc dic, thém it dudng tring.

Cdch dung: Mb61 Jan uéng 200g, méi ngay 3 lan.

Céng dyng: Thanh nhiét giai déc, khang khuan
tiéu viém, chi huyét chi ly. Déi véi ly tryc khuan cang
¢6 hi¢u qua tét.

15. Chéo son dugc bé mau

Thénh phan: Son dugc phién kho 30g, gao nép 50g.

Ché bién: Cho son dugc, gao nép va mot it duong
vao ndu thanh chdo nhuyén.

Cdch ding: C6 thé an hai Ian sang 61 suét quanh
nam, an nong.

Cong dung: B6 ty vi, tu phé, b6 than c6 tinh. Thich
hop véi nguoi ty hu ia chdy, than hu di tinh, ly man
tinh, hu lao ho nhiéu, khi huyét khong du, an khong
ngon miéng, miéng kho khat, dai tién tdo bon.

16. Chéo a giao

Thanh phc?n.' A giao 15g, gao nép 100g.
Ché hién:

1. Gia nho a giao.

2. N4u chdo gao nép, chd chin, cho thém a giao,
ninh nho lua cho nhir nhuyén.
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Cdch dung: Ngay an hai Ian, sing va t6i vao mua
th&p nhiét.

Céng dung: Duong huyét chi huyét, tu Am nhuan
phé, an thai. Thich hgp véi nguoi huyét hu, mit vang
vo, chéng mat, tim dap manh, hu lao, ho ra méu, di
ngoail ra mau.

17. Chéo hdi sim

Thanh phan: Hai sam vira du, 100g gao.

Ché bién: Ngam ky hai sam, ra sach, thai nhé luéc
ky cho nhu, ndu véi gao thanh chdo nhuyén.

Cdch ding: An tuy thich.

Céng dung: Bo than ich tinh, duong huyét. Thich
hgp véi nguoi tinh huyét suy ton, thé chdt hu nhugc,
hoat dong sinh duc sut kém, di tinh, d4i dit.

18. Chao ba thai (Chao co chan vit)

Thanh phan: Co chan vit 250g, gao té 250g, mudi
4n, bot ngot vira du.

Ché bién: Rua sach co chan vit, ngam nudc s61 mt
lat, thdi nho tung khuc. Vo sach gao cho vao ndi, thém
nude ndu chdo gao chin nhir, cho co chan vit vao chdo,
néu ti€p that nhuyén, thém mudi va bot ngot vira du.

Cdch ding: An thay com, an no.

Céng dung: Duong huyét nhuin tdo. Thich hgp
véi ngudi thiéu mau, tio bén va cao huyét 4p.



19. Chao ndm huong bd ty vi

Thanh phdn: Tiéu mé (ké) 50g, Huong c6 (nfm
huong) 50g.

Ché bién: N4u chao ke, chét &y nuéc chdo, cho
thém nim huong vao ndu tiép.

Cach ding: Ngay an ba lan, dung lién tuc sé c6
hi¢u qua tét.

Cong dung: Dai ich vi khi, thich hgp véi ngudi khi
hu kém an, dung lam mén khai vi.

20. Chao tru ty (1a lach lgn)

Thanh phan: Da day va 14 lich lon, méi thi 1 cdi,
100g gao té.

Ché bién: Rua sach da day va 14 lach lon, nfu chdo
véi gao.

Cdch diing: An hic doi.

Céng dung: Kién phuc ich khi, thich hgp véi nguoi
ti vi khi hw, an khéng tiéu.

21. Banh ich ty

Thémh phan: Bach truat 30g, can khuong 6g, hdng tdo
250g, ké noi kim 15g, bot mi 500g, déu an va mudi vira du.

Ché bién:

1. Dung vai mong géi kin bach truat va can khuong
réi cho vao ndi, cho thém hong tio va nudc vira du,
dun to Iita that sé1, sau d6 d¢ nho lua khodng 1 gio dong
hd, vét hét géi vai va hat hdng tdo ra, danh nhuyén thit
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tdo thanh nudc tdo sét.

2. Tan nho ké noi1 kim that min, trén déu véi bot
mi, ro1 d6 nudc tdo vao, thém mudi va nudc vira du,
nhao ky thanh bt banh.

Céch dung: Lam bénh ran an thay com.

Cong dung: Kién ti ich khi, khai vj tiéu thuc, thich
hgp véi nguoi chén 4n, an xong dau bung, di long kéo
dai, cdc bénh da day ruét man tinh.

22. Canh hoang tinh chén gio lgn b6i bé sac dep

Thanh phan: Chan gio lgn 750g, hoang tinh 20g,
dang sam 10g, dai tdo 50g, bach khau 2g, canh nudc thit
2000ml, sinh khuong 15g, hanh hoa 15g, rugu 50ml,
mudi an 5¢g, xi dau 10g, hat tiéu 3g, mi chinh 2g.

Ché bién:

1. Rua sach dang sam, hoang tinh, dai tdo, thai
ding sam thanh tung doan dai khodng 3 cm, gia nho
. bach khdu, dap d4p sinh khuong, thédi hanh thanh ting
doan ngin.

2. Rua sach chan gio, cao hét 16ng, nhung vao noi
nudce soi cho sach hét mau, vét ra dimg nudce la ria sach.

3. Bdc noi dit lén bép, cho chan gio, hoang tinh,
dang sam, dai tdo, sinh khuong, hanh thdi sdn, mudi,
bot hat tiéu vao trong nudc thit, thém rugu, xi dau roi
‘dun to Ita cho séi, vét bot, lai dun nho Ita cho chan gio
chin nhir, vét bo hanh va gimg, cho thém mi chinh du
ngot la xong.



Cong dung: Kién ty b6 phé, thich hgp véi nguoi ty
vi hu nhugc, dn khong tiéu, kém an, ph¢ hu ho nhiéu,
than thé suy nhugc sau khi m. Co tic dung tang cuong
thé trang, nguoi khoe dung canh nay sé cé tdc dung lam
da dé hong hao nhuan sic va tré trung hon.

23. Garan hoang tinh

Thanh phan: Ga 1 con (khoang 2.000g), hoang tinh
50g, dang sam 25g, hoai son dugc 25g, nudc canh thit
1500ml, sinh khuong 15g, hanh hoa 15g, mudi tnh 5g,
hat tiéu 5g, rugu vang 50g, mi chinh 2g, mé nudc 70g.

Ché bién:

1. Rua sach hoang tinh, dang samn, hoai son dugc,
thai dang sam thanh ting khiic 5 cm, cit lit hoai son
dugc. M§ ga vit sach long, chat bé méng chan, moi hét
long rudt, nia sach, nhing qua nd1 nuéc so61, vét ra chit
thanh miéng to. Rua sach ging tuoi, dap dap, hanh nia
sach thai khuic.

2. Bic nodi lén bép, cho ma vao, phi gimg hanh that
thom, cho thit ga chat miéng vao cung véi dang sam,
hoai son dugc, hoang tinh, mudi, bt hat tiéu, thém chut
rugu, dun to lua dé ran chin vang, bo hét bot vang, dé
nho lua 3 gio dong ho.

3. Luc ga chin ky sé nhit hét hanh gimg ra khong
dung, thém chiit mi chinh vira du vao la dugc.

Coéng dung: Bé ty vi, an nga tang. Thich hgp véi
ngudi ty vi hu nhugc, di ngoai phan léng, gy yéu sut
can, kém tiéu héa, déi ha. Dung thuong xuyén cé thé
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phong trir suy nhuge gia yéu, tang cudng co bép. Déi
véi phy ntt do sinh hoat tinh duc qud d¢ sinh ra cédc
chuing dau lung, moi mét, d4i dit, nhic dau, dung mén
nay cung déu cé hi¢u qua t6t.

24. Came boc la sen

Thanh phan: Ca me loc thit 500g, bach kh4u nhan
3g, ld sen tuoi 3 tdm, ma chai 150g, gimg tuoi 15g, xi dau
30g, rugu 10g, mudi 1g, bot hat uéu 2g, mi chinh 1g, la
che tuoi 25g, dudng tring 30g, com té 60g.

Ché bién:

1. G4 meé ria sach, tha thanh 12 miéng vuong,
khoang 3 cm méi canh. Gung tuoi ria sach gia nho, 14
sen ria sach, nhung nudc s61 cho mém roi 14y ra tha vao
nudc lanh, cit thanh 12 manh. M lon cing rua sach va
cit thanh 12 miéng. Gia bach khdu nhan thanh bét min.

2. Udp ca me trong xi dau, rugu, mudi, bot bach
kh&u nhan va bot gung, hat tiéu, mi chinh trong khoang
10 phut. Sau d6 dung mé1 mi€ng mé chai géi mot miéng
cd me, cho tdt ca vao manh l4 sen go1 kin lai.

3. Cho com, l4 che tuoi, dudng trang vao no tro,
thém 500ml nudc. Beén trén dat vi do so1, x€p ca me
goi 14 sen lén trén vi. PDun nho lva dé hdp c4, cho can
hét nudce, com, 14 ché tuoi va duong chdy béc khéi hun
trong khoang 10 phut, c6 thé 14y cd ra, xép vao dia, béc
1 sen khi an.

Cong dung: On b6 ty vi, gidi thu kint th4p. Thich
hgp véi ngudi ty vi khi hu, do thit thap sinh ra chudng



bung kho tiéu, kém an, tieu chdy. Cé tic dung boi bd
co thé, lam cho thi€u nu da dé hdng hao, tuci tin sic
dién, bdi dudng tré dang tudi I6n, lam giam can d6i véi
ngudi béo phi.

25. Chao hat sen dudng sinh tu b6

Thanh phdn: Hat sen non 20g, gao té 100g.

Ché bién:

1. Bo hat sen non vao nudc, rita sach béc vo, bo
tam sen, cho vao noéi thém nudc, ndu chin nhir.

2. Vo sach gao, cho vao ndi nfu thanh chdo
loang, cho hat sen da nhut vao rd1 khudy deu, that
nhuyén la dugc.

Cidch ding: An hic déi hozc an thay com.

Cong dung: Kién ty bs than. Thich hgp véi nguai
ty hu kém an, di ngoai phan loang, mé1 mét, than hu,
dai dit, di tnh, tAm hu mit ngu, hay quén, tm dap
manh. Cé thé dung cho nhong ngudi can bdi bé co thé
da bi suy nhugc sau khi 6m.

26. Chao tung tu

Thanh phdn: Tung ti nhan 50g, gao té 50g, mat
ong vira du.

Ché bién: Gia nho tiung ti nhan, nfu véi gao thanh
chdo, khi chin nhir cho thém chut mat ong.



on I g
ey '3:1
550 bai thuéc déng y gia truyén tri bich bénh @?‘

Cdch ding: An lic déi budi sang va buséi t6i trudc
lic di ngu.

Céng dung: B6 hu dudng dich, nhuan phé€ hoat
trang. Thich hgp vé1 nguoui trung mén, nguol gia va
ngudi than thé suy nhuge gia trude tudi, suy nhugc sau
khi dé¢, hoa mit vang dau, phéi néng ho nhiéu, ho ra
mau, tdo bén lau.

27. Chéo hanh nhin

Thanh phan: Diem hanh nhan (bé vo, mam) 10g,
gao te 50g.

Ché bién: Xay diém hanh nhan thanh nuéc bét
nh#o, vo sach gao, d8 ca vao noi, cho thém nudc, dun
s61, d€¢ nho Itra ninh nhir nhuyén.

Cdch ding: Cé thé an thém hai Ian mé1 ngay vao
sang té1, an néng,

Céng dung: Chi khdi binh xuyén. Thich hgp véi
nguoi ho nhiéu, thé ddc. Nguoi khoe manh dung chdo
nay c6 theé boi bé sitc khoe, phong ngira bénh tat.

28. Banh ran nhin tao kéo dai tubi tho

Thanh phan: T4o né (thit qua tio tiu nhao thanh
nudc) 250g, hach dao nhan 50g, hoai dugc 50g, bot my
500g, ma lon 125g.

Ché bién:

1. Gia nhé hach dao nhan, d6 tdo né, hoai dugc vao
trén lam nhan; 14y 200g bét my, rai lén khay g6, cho



thém 100g m& lon, trén nhao déu thanh 16p bot ma kho.

2. Rai ch6 bot mi con lai 1én khay g6, thém 25g mé
lon, thém nudc vira du, tron thanh bot ma uét.

3. Cu6n b6t mo kho vio trong bot ms udt, thanh
dang 6ng. Dung dao cit thanh timg ndm khoang 25g,
can ndm bot thanh hinh tron phing, dung lam vo banh.
Tay trdi d6 vo bdnh, tay phai cho nhan vao, ndm bét
cho kin thanh banh hinh bau duc. Cung c6 thé nan vé
béanh thanh cdc dang cho dep.

4. Cho mé vao chdo dé€ nong gia, cho béanh vao
ran, t6i khi vo banh vang, vét ra, dé€ hoi nguoéi la dugc.
Cach dung: Co6 thé an di€m tam budi sing.

Cong dung: Bé ty vi, ich than khi. Thich hgp véi
ngudi ty hu, kém an, than hu, gia trudc tudi.

29. Moc nhi chi ma tra

Thanh phdn: Moc nhi den 60g, hic chi ma 15g.
Ché bién:
1. Rua sach ndi dit len bép lua dun néng, cho vao

ndi 30g méc nhi den, dao déu tay, rang téi lic mdc nhi
chin, c6 mau den va mui hoi chdy thi d6 ra bat.

2. Ldy ndi trén bép lua nong rang Hic chi ma té
khi ¢6 min thom, sau dé cho vao khoang 1.500g nudc
1a, cting lic d6 thém ca lugng moc nhi da rang chin va
moéc nhi séng con lai vao ndi, dun vira Ita cho sé1 30
phuit, c6 thé bic ra, d€ nguéi, dung khan vai min hai l6p
loc 14y nudc, cho vao lo dung déan.
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Cach dung: Méi Jan uéng 100 - 120g, c6 thé pha
thém 20 - 25g dudng trang. Cong c6 thé dung mdc nhi
rang kho, moc nhi séng va hic chi ma rang thom trén
deéu dé sin, méi lan 14y ra 5 - 6g, ché thém 120g nudc
s61, ham thanh tra uéng.

Cong dung: Luong huyét chi huyét, nhuan trang
théng tién. Dung cho ngudi huyét nhiét, di ngoai ra
madu, tri chdy mau. trang phong ha huyét, di ly ra mau
déu c6 hiéu qua nhdt dinh. Nguoi gia dung tra nay
thudng xuyén sé cé tic dung cudng than, ich tho.

30. Méon déng cao thanh

Thanh phan: Thién mén déng 500g.

CHhé bién: Thién mon déng bo vo va ré, gia nho,
dung khan vai tring min vt 4y nudc dich, dé lang, loc
1€y dich trong, dun nho lua thanh cao, dung trong lo
gém su. '

Cach diing: Méi lan dung 1 thia, pha véi rugu 4m,
udng trudc btta an.

Céng dung: Tang cudng thé trang, dung luc binh
thudng, khinh than ich khi, ¢6 téc dung phong bénh va
kéo dai tuéi tho.

31. Nudc sic tra xanh chita ly

Thanh phan: Tra xanh 100g, d4m 10g,
CHé bién: Pun tra xanh 14y 300g nudc tra dac.
Cach dung: Méi lan udng 100g, thém 10g d4m,
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udng luc néng, méi ngay 3 lan.

Céng dung: Thanh tAm sing mat, chi khat trix phién,
héa dam tiéu thyc, lgi niéu giai doc, tiéu viém chi ly.

32. Canh rau sam

Thanh phan: Rau sam tuoi 500g, dudng tring vira du.

Ché bién: Rua sach rau sam, cit nhé, thém nudc,
dun ldy nudc dic, thém it duong tring.

Cdch diung: Méi Ian uéng 200g, méi ngay 3 lan.

Cong dung: Thanh nhiét giai doc, khang khuan
tiéu viém, chi huyét chi ly. Déi véi ly truc khudn cang
6 hi¢u qua tét.

33. Canh ca diéc

Thanh phdn: T4t bat, suc sa nhan, tran bi, ho tiéu,
6t ngam méi thw 10g, Cd diéc to 1.000g, téi 2 nhanh,
hanh, muéi, xi dau, dau an mé1 thit lugng vira du.

Ché bién: Danh viy ca diéc, bo mang va rudt, rua
sach, cho tran bi, suc sa nhén, tit bdt, to1, 6t, hanh,
mudi, xi dau, hat tiéu vao bung cd. Cho dau an vao no1
dun sé1, cho cd vao noéi ndu chin, thém nudc vira du,
ham thanh canh la an dugc.

Cdch dimg: An hic déi.
Cong dung: Tinh 6 4m vi. Chtra titu chay man
tinh, ly man tinh do:ti vi hu han.
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34. Canh dau huou 6n bé thén duong

Thanh phdn: Dau huou 1 ci, méng gid huou 2 cdi,
tdt bat 5 g, sinh khuong 3g, mudi, hoi, ti€u hoi, mi chinh,
bét hat tiéu méi thy vira du.

Ché bién:

1. Cao sach long dau va méng huou, nia sach. Tat
bdt va sinh khuong dem rua sach, dung dao dap ndt.

2. Cho dau huou va méng huou vao noi dat, thém
nudc vira du, cho tat bat, sinh khuong, hoéi, tiéu hoi vao,
dun to la cho s61 ro1 chuyén dung hva nhé ham chin.

3. Lay dau va méng huou ra, loc 14y thit, thé1 tung
miéng;, lai cho vao ndi dun sé1, thém mudéi, mi chinh, hat
tiéu la dugc.

Cdch dung: Lam thuc an trong bua com, hoac
an riéng.

Céng dung: Trang duong ich tinh. Chta cic chung
lung géi mdi, s¢ lanh, Liét duong, xuit tinh sém do am
hu thé nhuoc, than tinh hu hao.

35. Chao bd duc huou

Thanh phd‘n: Bo duc huou 1 d61, nhuc thung dung
30g, gao té 100g, mudi, hanh va bt hat téu mébi thu
vira du.

CHé bién:

1. Cit bé mang md& cat (bd duc) huou, thdi nho.
Nhyc thung dung tim rugu, théi nho.
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2. Dun nhyc thung dung 14y nudc bo ba, thém cat
huou va gao ndu chao.

3. Khi chdo gan chin, thém gia vi hanh muéi va hat
tiéu la dugc.

Cdch diing: An luic déi hoic tuy thich.

Céng dung: On duong b6 hu. Thich hgp véi cac
chiing bénh duong khi suy nhugc, lung g61 moi dau,
yéu gan c6t, chan tay sg lanh, di la1 khé khén, lanh cung
khong sinh dé dugc, liét duong, xudt tinh sém.

36. Chao chim sé

Thanh phan: Chim sé 5 con, hanh 3 cay, gao té
50g, rugu vang vira du.

Ché bién:

1. Rua sach chim sé, thai nho.

2. Rén qua thijt chim sé, sau d6 thém rugu vang,
dun mot lit, thém nudc ndu chido gao. Khi sip chin,
thém hanh va gia vi, lai dun s61 1 - 2 [an nwa la dugc.

Cdch diing: An luc d6i.

Céng dung: Ich khi trang duong, manh gan cét.
Chua tri cic chung bénh hu t6n nhu tam than moi mét,
lung g61 dau nhiic, Liét duong, xudt tinh sém.

37. Banh rut ga

Thanh phan: Ruot ga tréng 1 bé, bot mi 250g, dau
an 30g, mudi, hﬁmh, giing tuoi, té1 méi thit lugng viva du.
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CHhé bién:
1. Rua sach long ga, cat doan, cho vao néi rang
kho, tan thanh b6t min.

2. Cho bot mi vao chiu, dé bot rudt ga vao, trén
déu, thém nudc vira dui, nhiao thanh bot banh.

3. Thém gia vi lam banh, nuéng chin Ia dugc.

Cdch dung: Tuy luong.

Céng dung: B6 than suc niéu. Dung cho nguoi
trung nién, ngudi gia tiéu tién nhiéu lan, nude tiéu nhiéu.

38. Ao vd lac tri thi€u mau

Thanh phan: Ao vo lac 12g.

Ché bién: Gia nhé 4o v6 lac d€ dung.

Cdch ding: Mbi ngay udng chia lam 2 [an.

Céng dung: Dung cho nguoi thi€u mau khéng tdi

tao va xudt huyét mét mau.

39. Chao xuong dé

Thanh phan: Xuong dé khoang 1.000g, gao té
100g, mudi, gung tuoi, hanh hoa vira du.

Ché bién: Dap va xuong dé, cho nudc vio dun ldy
nudc, sau dé dung nudc nay néu chdo gao, khi chdo
chin nhir cho thém muéi, giing, hanh vao dun nhé lua
s61 hai ba lan la dugc.

Cdch diing: An néng lic doi, 10 - 15 ngay mot dot.
Nén 4n viao mua thu dong.



Cdng dung: Bé than khi, ting cuong gan cét, kién
ty vi. Thich hgp véi ngudoi bj ban xudt huyét giam tiéu
cau, thi€u mdu khoéng tai tao.

Chu y: Ngung ding trong thai gian bi cam sét.

40. Chéo nudc cot ga

Thanh phdn: Ga mdi 1 con, gao té 100g.

Ché bién: M6 ga rua sach, ham ldy nudc c6t. Ndu
chdo gao bang nudc c6t ga, ndu to Iita cho s61 ky, o1 dé
nho lua cho nhir nhuyén.

Cdch ding: Ngay an hai bt sang t6i, an néng.

Cong dung: Tu duéng ngn tang, bd ich khi, thich
hop véi ngusi gia yéu, sau khi 8m, sau dé, suy nhugc,
tit ca cdc truong hgp suy nhugce thi€u mau.

Chii y: Khong nén dung khi b thuong phong cam
mao hoic sét.
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