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GIO1 THIEU CHUGNG TRINH GDTC
VA SGK MON GDTC LOP 8

I. KHAI QUAT VE CHUONG TRINH MON GDTC NAM 2018
1. Muc tiéu ciia mon hoc
a) Muc tiéu chung

Mon GDTC gitp HS hinh thanh, phat trién ki ndng cham séc stic khoé, ki nang van
dong, thoi quen tap luyén TDTT va rén luyén nhiing phdm chit, nang luc dé tré thanh
nguodi cong dan phat trién hai hoa vé thé chat va tinh than, dap ting yéu cdu cta su nghiép
xay dung, bao vé T6 qudc va hdi nhép qudc té, gop phan phat trién tdm vdc, thé luc ngudi
Viét Nam; dong thoi phat hién va boi dudng tai nang thé thao.

b) Muc tiéu doi véi hoc sinh cdp THCS

Moén GDTC giap HS tiép tuc cting ¢6 va phat trién:

— Céc ki ndng cham séc stic khoé, vé sinh thin thé va van dong co ban.

— Théi quen luyén tap va ki nang TDTT.

- Nép song lanh manh, hoa dong va trach nhiém.

~ Y thtic tu gidc, tich cuc van dung nhiing diéu da hoc dé tham gia cac hoat dong TDTT.

— Néng khiéu thé thao.

2. Yéu cau can dat
a) Yéu cdu cdn dat vé phdm chdt chi yéu va nang lyc chung

Mon GDTC gép phan hinh thanh va phat trién & HS cac phdm chit chua yéu (yéu
nudc, nhén ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém) va nang luc chung (nang luc tu cha,
tu hoc; nang luc giao ti€p va hgp tac; nang luc giai quyét van dé va sang tao) theo cac mtuic
do6 phu hgp v6i mon hoc, cdp hoc da dugce quy dinh tai Chuong trinh tdng thé.

b) Yéu cdu cdn dat vé nang luc ddc thit doi véi HS cdp THCS

Mon GDTC giap HS hinh thanh va phat trién ning luc ddc thu sau:
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Nang luc cham sdc stic khoé
- Hinh thanh dugc nén nép v¢ sinh cd nhan, vé sinh trong luyén tap TDTT.

— C6 kién thtic co ban va y thuc thuc hién ché d¢ dinh dudng trong luyén tap va doi
song hang ngay dé bao v¢, tang cudng stc khoé.

— Tich cyc tham gia cac hoat dong tap thé trong moi truong tu nhién dé ren luyén
stic khoé.

Nang luc van dong co ban

— Hiéu dugc vai tro quan trong ctia cac ki ndng van dong co ban doi véi viéc phat
trién céac t6 chat thé luc.

— Thuc hién thuén thuc cac ki nang van dong co ban dugc hoc trong chuong trinh
modn hoc.

— Hinh thanh dugc théi quen van dong d€ phat trién cac t6 chat thé luc.
Nang luc hoat dong TDTT
- Hiéu dugc vai tro, y nghia ctia TDTT d6i v6i co thé va cudc song.

— Lua chon dugc va thuong xuyén luyén tdp ndi dung thé thao phtt hgp d€ nang cao
stic khoé, phat trién thé luc.

— Tham gia c6 trach nhiém, hoa dong véi tp thé trong luyén tdp TDTT va cac hoat
dong khac trong cudc song.

I1. GIGI THIEU SACH GIAO KHOA GDTC 8 - BO SACH KET NOI TRI THU'C
V31 CUOC SONG
1. Quan diém va dinh huéng bién soan SGK mén GDTC

a) Phan dnh y tuéng va quan diém chung ciia b sdach “Két néi tri thiic véi
cudc song”

— Thuyc hién dinh huéng d8i méi gido duc phé thong tii chu trong truyén thu kién thic
sang gitip HS hinh thanh, phat trién toan dién phidm chét va nang luc.

- Kién thtic trong SGK la “chat liéu” quan trong hudéng dén muc tiéu hinh thanh,
phat trién cac phdm chat va ndng luc ma HS can c6 trong cudc séng hién tai va tuong lai.

— Noi dung moi bai hoc dugc thiét ké thong qua hé thong cac hoat dong, c6 tac dung
kich thich tinh tich cuc va cht dong cua HS; ho trg GV d6i méi phuong phap day hoc
dat hiéu qua cao.

BO SACH: KET NOI TRI THU'C V61 CUOC SONG



- Kién thic dugc dua vao SGK bao dam:
+ Phu hgp véi ddc diém tam, sinh li va trai nghiém ctia HS.

+ Cap nhat nhiing thanh tuu ctia khoa hoc va cong nghé¢, phu hgp nén tang van hoa
va thuc tién Viét Nam.

+ Giup HS véan dung d€ gidi quyét nhiing vian dé cua cudc soéng tu cac cap do va

phuong dién khdc nhau (ca nhéan va xa hoi, tinh than va vét chat).
- Noi dung gido duc dam bao:
+ Dugc chon loc theo hudng tinh gian véi mic do hop li.
+ Dugc sap xép theo hudng ting cudng su két néi gitia cac 16p, cac cép hoc.

+ C6 su tich hgp véi cac mon hoc va hoat dong gido duc trong cung mot 16p, mot

cap hoc.
+ Chu trong phan hoa noi dung phu hgp véi dac diém ctia HS.
b) Gop phdn thuc hién muc tiéu gido duc, phdt trién phdm chdt va ndng luc cia HS

- Pong bo hod qua trinh rén luyén, phat trién thé chit véi qua trinh hinh thanh,
phat trién cac phdm chdt va ning luc chung.

— Ludn hudng t6i gido duc HS c6 nhén thiic dung dan vé vai tro va tac dung cua
luyén tap TDTT, coi d6 la nén tang d€ phat trién tinh tich cuc va kha nang tu hoc.

— Hinh thanh théi quen va nhu cau thuong xuyén luyén tap TDTT, kha ndng lua
chon va sti dung bai tdp van dong ctia moén thé thao tu chon dé€ rén luyén stic khoé, phat
trién céc t6 chat thé luc.

¢) Phan dnh néi dung co ban va yéu cdu can dat cia Chuong trinh Gido duc
pha thong 2018

— Dong thoi gitia trang bi cho HS kién thic, ki nang van ddng véi trang bi kién thtic
va ki nang tu hoc, tu cham soc stic khoé.

- Dap ting nhu cau dugc lya chon va luyén tdp modn thé thao ua thich, phu hgp véi
tinh trang thé luc va s& trudng ctia HS.

- DPap ting nhu cdu vin dong ctia HS theo tling do tudi, cé tac dung phat trién
nhu cdu kham phd, chinh phuc gii han ban thén, kich thich tinh tich cyc va nd luc trong

hoc tép, rén luyén.
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— C4u trtc néi dung, hinh thic van dong dam bao tinh da dang, mdi la, hdp dan;
pht hgp véi hoat dong van dong cua lta tudi, cd thé st dung d€ vui choi, luyén tap
hang ngay.

— Tao ra sy két noi gitia gia dinh va nha trudng dé€ tang cuong hiéu qua GDTC doi
véi HS.

- Pam bao su phat trién vé nang luc van dong va trinh d thé luc cho HS qua tling
giai doan hoc tép.

d) Phdt huy quyén ty chii, sdng tao ciia gido vién va nha truong trong to chiic hoat
dong day va hoc

— Tao diéu kién d€ nha trudng tu cht vé loai hinh mon thé thao tu chon (phtt hop
v6i diéu kién co s6 vat chat, nhu cau ctia HS va s6 lugng GV).

— Tao diéu kién dé GV va nha trudng tu chu vé ké hoach day hoc va t6 chtc thuc
hién ndi dung mdn hoc pht hgp véi diéu kién khi hau, thoi tié€t cua vung, mién.

— Tao diéu kién d€ GV tu cht, sang tao trong viéc sip xép thi tu noi dung va phan
phoi thoi lugng cu thé cho tling bai hoc, tiét hoc.
2. Nhiing di€ém néi bat cia SGK mén GDTC

a) Nhiing diém ndi bit chung

— Mitic d9¢ tiép can kién thtic hop li, dap ting yéu ciu ctia Chuong trinh, phu hop
v6i stc hoc ctia dai da s6 HS 6 tat ca cac ving mién. Dam bao su hai hoa gitia hoat dong
hinh thanh kién thic, rén luyén ki nang véi van dung kién thiic vao thuc tién cudc song.

— Dé sti dung, phu hgp véi hoat dong tu hoc ctia HS, hoat dong day hoc cua GV
va phdi hgp ctia phu huynh HS. Sach c¢6 do mé thich hgp, thuin tién cho viéc cap nhit
thong tin va bé sung kién thtic theo ving mién.

— DPugc thiét ké theo m6 hinh hoat déng, gép phin ddi méi phuong phap day va hoc.
Tao diéu kién cho HS hoc tich cuc, chtt dong; GV day hoc linh hoat va sang tao.

— C6 thiét ké mi thuat dam bao tinh t6ng thé, nhit quan va khoa hoc; dep, hip dan,
hién dai, giau tién ich va dé st dung.

b) Diém ndi bdt vé thuc hién muc tiéu mén hoc

Thong qua qua trinh GDTC:

- Doéng thaoi hinh thanh, phat trién 6 HS cac phdm chat (yéu nudc, nhan ai, cham
chi, trung thuc, trach nhiém), nang luc chung (tu cht va tu hoc, giao ti€p va hgp tac, giai
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quyét van dé va sang tao) va nang luc c6t 161 ctia mon hoc (chdm sdc stic khoé, van dong
co ban, hoat dong TDTT).

— Chu trong trang bi cho HS phuong phap thuc hanh cac bai tap van dong, phuong
phap luyén tap ca nhan, luyén tap nhom. Coi phat trién ning luc tu hoc, tu rén luyén la
san phdm quan trong cua qua trinh GDTC.

— Hinh thanh, phét trién nhu cau, théi quen luyén tap TDTT, kha nang lva chon va
sti dung mon thé thao phu hgp d€ luyén tap vi stic khoé.

— Hinh thanh va phat trién y thiic trach nhiém dé6i véi stic khoé ctia ban than, gia dinh

va cong dong.
¢) Diém ndi bit vé noi dung

— Muc tiéu va yéu cdu can dat: Dugc cu thé hoa (vé€ kién thuc, ki nang, thé luc va
thai do) theo cht dé. Uu tién phét trién nang luc phdi hgp van dong nhim ting cudng va
md rong von ki ndng van dong, hinh thanh kha nang tiép thu nhanh, c¢6 hiéu qua cac bai
tap van dong mai.

— Pham vi, loai hinh bai tdp vin dong: Phu hgp véi kha nang tiép thu, trinh do thé
luc ctia HS; dam bao tinh da dang, mdi la, hip dan, gin gai v6i hoat dong van dong ctia
ltia tudi, HS c6 thé st dung dé vui choi, luyén tap hang ngay; c6 tic dung phat trién nhu ciu
kham pha, chinh phuc gidi han ban thén, kich thich tinh tich cuc va n6 luc trong hoc tap,
ren luyén.

— Mbi ki thuat hodc bai tp van dong dugc trinh bay theo ciu tric: Cau truc ki thuat -
cach thuc hién - hinh thitc t6 chtic luyén tap. Noi dung va céch t6 chiic cac TCVD luon
gin lién v6i muc tiéu, dinh hudng tac ddng ctia chu dé.

d) Diém nadi bdt vé cdu triic ndi dung

— Moi chu dé la moét loai hinh bai tdp van dong (c6 su khac nhau vé€ muc tiéu, hinh
thai va cach th€ hién) hudng téi cac niang luc ddc thu va yéu cau can dat ctia chuong trinh.

— No6i dung moi chu dé dugc cdu truc thanh mot s6 bai (khéng ciu tric thanh tiing

tiét hoc).

— Moi bai dugc thiét ké theo trinh tu gom 4 hoat dong: Hoat dong md& d4u, hoat
dong hinh thanh kién thiic méi, hoat dong luyén tép, hoat dong van dung, dam bao cho
HS ¢6 thé tu hoc dudi sy hudng dan cua GV.
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d) Diém noi bdt vé to chiic thuc hién

- Téng tinh cht dong ctia GV va nha trudng, ddm bao cho chuong trinh GDTC
dugc thuc hién c6 hiéu qua, c6 so tiét thuc day dat ti 1é cao nhat.

— Nha trudng va GV cht dong:

+ Xay dung tién trinh day hoc, sap xép thi tu day hoc cac cha dé pht hgp véi diéu
kién ctia nha truong, diéu kién khi hau va thoi ti€t cua vung, mién.

+ Cu thé hoa tién trinh thuc hién cac bai hoc trong tting chu dé, phan phoi noi dung,
ké hoach thuc hién cho tting tiét hoc trén nguyén tic: Dam bao mach kién thic, tinh hé
thong ctia ndi dung cht dé; dam bao tinh su pham, tinh hiéu qua ctia qua trinh GDTC.

+ Lua chon noi dung, hinh thtic khai dong (HP mé dau) pht hgp véi noi dung va
yéu cau cta tiét hoc.

+ Lua chon, thay thé, b6 sung TCVD, tro choi dan gian nhdm tang cuong hiéu qua
thuc hién ndi dung ctia tiét hoc, bai hoc.

+ Lua chon, st dung céc tro choi truyén théng nhdam bao ton, phat huy gid tri vin
hoa cua dia phuong trén co sé dam bao tinh khoa hoc, tinh hiéu qua cua tiét hoc.

— Cau tric ndi dung co ban ctia méi tiét hoc chi bao gom néi dung ctia mot chu deé.
Viéc 16ng ghép, st dung noi dung ctia chtt d€ khac chi mang y nghia la phuong tién nham
nang cao hiéu qua day va hoc cua tiét hoc.

— Mon hoc ¢6 thé dugc t6 chic thuc hién véi nhiéu phuong an:

+ Cac chu dé va bai hoc trong mot chu dé dugc thuc hién néi ti€p nhau (hét chu dé
nay tiép sang chu dé khac - theo hinh thtic “cudn chiéu”).

+ Dong thoi thuc hién hai cht dé (luan phién thuc hién cac tiét hoc cua hai chua dé
trong moi tudn - moi ti€t mot chu dé).

+ Cac cht dé khong nhat thiét phai két thic tron ven trong mdt hoc ki.

e) Diém nai bt vé phuong phdp day hoc

Nham phat trién nang luc HS (nang luc chung, ning luc dic thu caa GDTC),
phuong phap GDTC hudng téi nhiing d6i méi co ban sau:

— St dung c6 hiéu qua cac phuong phap chuyén biét cia GDTC (phuong phap day
hoc dong tac, phuong phap gido duc cac t6 chit thé luc) trong moi quan hé hai hoa va van
dung sang tao cac phuong phap, ki thuat day hoc tich cuc (day hoc nhém, day hoc giai
quyét van dé, day hoc kham pha,...).
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— D38i méi can ban hinh thic t8 chiic hoat dong gi¢ hoc theo hudng: Tang cudng
hoat dong nhdém, t6; tao diéu kién d€ HS thuc hanh gid hoc véi vai tro chi thé.

— Thuc hién “ca biét hoa trén dién rong” - phuong phap va hinh thtic day hoc
huéng t6i HS, phtt hgp véi dic diém ca nhan nham t6i vu hod tiém néng cua tting HS.

— Day hoc tich hgp (day hoc gitp HS phat trién kha nang huy dong téng hop kién
thiic, ki nang,... thudc nhiéu linh vuc khac nhau) dé giai quyét c6 hiéu qua cac vin dé
trong hoc tép, linh hoi tri thic va ren luyén ki nang.

g) Diém nai bt vé kiém tra, danh gid

— Hoat dong kiém tra, danh gid dugc thuc hién dudi hai hinh thiic: Panh gia thuong
xuyén va danh gia dinh ki.

— Thuc hién “Quy dinh vé danh gia, xép loai thé luc HS, sinh vién” theo Quyét dinh
$0 53/2008/Qb-BGD&DT ngay 18/9/2008 ctia B truong Bé Gido duc va Dao tao.

— Thong qua kiém tra, danh gia giip HS nhén thdy nhiing tién bo va han ché cta
ban than vé cac mat: kién thtic, ki ndng, trinh d6 thé luc va thai do.

— Két qua kiém tra, danh gia vé ning luc van dong, trinh d¢ thé luc cta ting HS
dugc thong bao dén phu huynh HS trong cac cu¢c hop thudng nién gitia gia dinh va
nha truong.

h) Diém noi bdt vé cdu triic sdach
- Dong thai phuc vu hoat dong day ctia GV va hoat dong hoc cua HS.
— Tao diéu kién d€ HS tu hoc va van dung kién thtic méi.

— No¢i dung, phuong phap, hinh thtic t6 chtic hoat dong day va hoc cac cht dé dugc
trinh bay thong qua cac hoat dong ctia bai hoc.

— Moéi chu dé gom cac bai dugc sip xép theo trinh tu su pham va dac diém cua day
hoc dong tac, phut hgp véi ndng luc van dong, trinh d6 thé luc ctia HS.

i) Diém ndi bat vé trinh bay néi dung

— T6i uu hoa viéc phoi hgp gitia kénh hinh va kénh chi, gitp HS cé thé nhan biét
ndi dung va yéu cau cta ki thuét thé thao, ctia bai tap van dong mdt cach thuan lgi.

— Hoat dong hinh thanh kién thtic méi dugc trinh bay theo cau tric: Hinh vé - mo ta
ciu truc - mo ta cach thuc hién.

— Hoat dong luyén tap dugc trinh bay theo cdu tric: Hinh thtc t6 chiic luyén tap -
hinh vé - phuong phéap va yéu cau thuc hién.
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— Tro choi van dong dugc trinh bay theo cdu triac: Hinh vé - cach thtic thuc hién -
yéu cau can dat.

I1l. CAU TRUC SGK MON GDTC LGP 8
1. Cau tric ndi dung va yéu cau can dat
a) Cdu tric nji dung

No6i dung SGK mon GDTC 16p 8 ¢6 cdu triic gom 3 phén, méi phan dugc ciu tric
thanh cac chu deé:

TT Phan Cau tric cac phian

Chu dé: St dung ché d¢ dinh dudng thich hop véi

1 Kién thtic chun
8 ban than trong luyén tap TDTT

Chu dé 1. Chay cy li ngin (100 m)

Chii dé 2. Nhay cao kiéu budc qua

2 Van dong co ban
Chu dé 3. Chay cy li trung binh
Chu dé 4. Bai tap thé duc
Chu dé 1. Cau long

3 Thé thao ty chon Chu dé 2. Béong da

Chu dé 3. Béng 16

Moi chu dé chuia dung trong do:

— Noi dung cia mét mon thé thao hodc moét loai hinh van dong, dugc ciu truc

thanh cac bai va sap xép theo mot trinh ty mang tinh su pham.

— No6i dung hoc tap dugc sap x€p theo trinh tu tit dé dén kho, tii don gian dén phtic

tap nham hién thuc héa muc tiéu va yéu cau can dat doi véi HS.
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b) Méi tuong quan giiia ndi dung va yéu cdu cian dat

TT NOI DUNG YEU CAU CAN DAT
Phin mot. KIEN THUC CHUNG VE
1 GIAO DUC THE CHAT Biét lua chon va st dung ché do dinh
St dung ché d¢ dinh dudng thich hop | dudng thich hgp véi ban than trong
v6i ban than trong luyén tap TDTT luyén tap TDTT.
Phan hai. VAN PONG CO BAN — Biét mét s6 diéu luat co ban & cac noi
1. Chay cu li ngn (60 m) dung: Chay cu li ngan; Nhay cao kiéu
o budc qua; Chay cy li trung binh.
— Cac dong tac bo trg ki thuat chay.
o — Khic phuc dugc hién tugng “cuc
- Chay cy li ngan 100 m. diém” xay ra khi chay cu li trung binh.
— Mot s6 tro choi phat trién stic nhanh. | Thuc hién dugc cc dong tic b trg
2. Nhay cao kiéu buéc qua ki thuét chay. Thuc hién dugc cac giai
— Cac dong téc b6 tro ki thuat nhay cao doan chay cu li ngan (100 m), chay cu li
kiéu budc qua. trung binh.
~ Ki thuat nhay cao kiéu budc qua. — Thyc hién dugc cic dong téc bd trg
. va cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu
— Tro choi phat trién stic manh. .
budc qua.
2 | 3. Chay cu li trung binh

- Cac dong tac bo trg ki thuat chay.
- Ki thuat chay cu li trung binh.

— Tro choi phét trién stic bén.

4. Bai tap thé duc

- Bai thé duc nhip diéu danh cho HS
16p 8.

- Tro choi phét trién su khéo 1éo.

— Thuc hién dugc bai tap thé duc nhip
diéu 16p 8. HO ding nhip bai tap thé
duc nhip diéu ctia hoc sinh 16p 8.

— Lya chon va tham gia cdc hoat dong
tro choi van dong pht hgp véi yéu cau,
ndi dung bai hoc nham phat trién t6
chit thé luc.

— Biét diéu khién t6, nhom tap luyén va
nhan xét két qua tap luyén.

— Van dung nhiing hiéu biét vé mon thé

thao ua thich khi tham gia thi dau.

— Hoan thanh lugng van dong ctia bai tap.

TAI LIEU TAP HUAN, BOI DUGNG GIAO VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA MON GIAO DUC THE CHAT LGP 8
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TT NOI DUNG YEU CAU CAN PAT
— Tham gia c6 trach nhiém, trung thuc,
doan két, gitp dé ban trong tap luyén
va cac hoat dong khac trong cudc song.
Phan ba. THE THAO TU CHON — Biét mot s6 diéu luat co ban cia moén
SGK trinh bay 3 mon: Cau 16ng, Bong thé thao tyf chon.
da, Bong ré; Cén cti vao diéu kién thuc | — Thuc hién dugc cac bai tap bd trg va
t€, nha trudng c6 thé dinh hudng cho | ki thuat co ban cua mon thé thao lya
3 | HS lya chon cac mén khac nhu: Dién | chon. Xt lilinh hoat mét s6 tinh huéng
kinh; Thé duc; Boi; Bong chuyén; Pa | khi phoi hgp véi dong doi.
cau; ‘Bong,ban; Vo; cac mon thé thao | Van dung dugc nhiing hiéu biét vé
truyén thong ciia dia phuong. mon thé thao lya chon dé€ ty luyén tap
va thi dau.

2. Cau tric cac chu dé
a) Can cii xdc dinh chu dé
— Cén ct vao nodi dung day hoc dugc quy dinh tai chuong trinh GDTC cap THCS.

- Cén ct vao muc tiéu, loai hinh néi dung, tinh chuyén biét vé phuong phap va
cach thic t6 chiic hoat dong day hoc, dic diém kiém tra, danh gia va yéu cau can dat doi
v6i HS.

— Cén ct vao hinh thai va ddc diém thé hién, dac trung hoat ddng thé luc va hiéu qua
tac dong ctia loai hinh bai tap van dong d6i véi co thé.

b) Muc dich cdu triic chu dé

— Tao ra tinh riéng biét, tinh tron ven cta tting noi dung mon hoc trong qua trinh
thuc hién.

— Tao diéu kién thuan lgi d€ cac nha truong chu dong lya chon, sap xép thu tu
thuc hién ndi dung chuong trinh phtt hgp véi diéu kién ctia dia phuong.

- bam bao tinh hé théng, tinh théng nhat vé néi dung, phuong phép trong moéi
giai doan day hoc; dam bao tinh hiéu qua tac dong ctia cac bai tdp dan dat, bai tap bo trg
dugc lya chon dé giai quyét nhiém vu cua cac tiét hoc.
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— Phat huy ¢6 hiéu qua muc d¢ “luu d4u vét” ctia qud trinh rén luyén ki nang
van dong; dam bao tinh hop li gita ndi dung véi thoi lugng hoc tap duge quy dinh trong
tiing tuan.

¢) Cdu tric chu dé

Noi dung kién thtic, ki ndng ctia moéi cht dé dugc xac dinh trén co s6:

— Phti hgp v6i kha nang tiép thu, nidng luc van dong, trinh d¢ théluc cta s6 déng HS.

— Moi chu dé gobm moét s6 bai hoc, dugc xac dinh tuong ting véi ham lugng noi
dung va quy thoi gian quy dinh ctia chuong trinh.

— S6 lugng va thi tu sap xép cac bai trong moi cht dé dugc xac dinh trén co so:

+ Phu hop véi cdu truc ki thuat va dic diém hoat dong ciia moén thé thao hodc bai
tap van dong.

+ Phu hgp véi ciu tric su pham va ddc diém ctia phuong phap day hoc dong tac.

— Chu dé: St dung ché d¢ dinh dudng thich hgp véi ban than trong luyén tap TDTT
(thudc phén kién thiic chung) khong cdu tric thanh cac bai, khéng qui dinh s tiét thuc hién
(GV va nha truong cht dong phan chia néi dung thanh cac don vi kién thtic d€16ng ghép

v6i cac tiét hoc ctia cac chu dé thudc phin van dong co ban va thé thao tu chon).

— Noi dung GDTC 16p 8 dugc cau truc gom 8 chu dé, cac chu dé dugc cau truc

thanh cic bai nhu sau:

Cau tric chua dé
TT @ Phan
Tén chu dé Tén bai SO tiét
Chu dé:
St dung
ché @6 dinh Khong
Kién
) dudng thich L N quy
1 | thic .| Khong cau truc thanh bai _
hop véi ban dinh
chung A X ix
than trong sO tiét
luyén tap
TDTT

TAI LIEU TAP HUAN, BOI DUGNG GIAO VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA MON GIAO DUC THE CHAT LGP 8
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C4u truc chu dé
TT | Phan
Tén chu dé Tén bai So tiét
Bai 1. Xuét phat thap va chay lao sau xuét phat 3
Chu dé 1.
Chay culi Bai 2. Phoi hgp chay lao sau xudt phat va chay ;
ngin-100m | gitia quang
(9 tiét)
Bai 3. Phéi hgp cac giai doan chay cu li ngidn 3
Bai 1. Ki thuét gidm nhay da ling 3
Chu dé 2. Bai 2. Ki thuét chay da két hop véi gidm nhay 3
Nhay cao
kiéu buédc Bai 3. Ki thuat trén khong va roi xuong cat (dém) 4
X qua (14 tiét)
Van . o - Ln \
4 Bai 4. Phoi hgp cac giai doan ki thuat nhay A
on
2 ' g cao kiéu budc qua
co ban
Bai 1. Bai tap b6 trg trong chay gitia quang 2
Chu dé 3. . . . . e s
_ Bai 2. Bai tap bo trg trong xudt phat va tang
Chay cu li o L 3
i toc do sau xudt phat
trung binh
9 tiét
( ) Bai 3. Phoi hop cac giai doan trong chay cu li A
trung binh
Bai 1. Bai thé duc nhip diéu (dong tac chay tai ;
Chu dé 4. cho, tay nguc, vion nguoi, bat tach chum chan)
Bai tap thé
duc (7 tiét) | Bai2. Bai thé duc nhip diéu (dong tac ludn, bat A
nhay co goi, di chuyén chéo, bat nhay - tay cao)
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Cau truc chu dé

TT | Phan
Tén chu dé Tén bai SO tiét

Bai 1. Di chuyén lui danh cau cao tay bén phai 8

Chu dé 1.
Cau long Bai 2. Ki thuét dép cau thuan tay 8
(24 tiét)

Bai 3. Di chuyén ngang d4p ciu thuan tay 8

Bai 1. Ki thuat da bong bang mu ngoai ban

chén va danh dau bang tran gitia S
Thé Chu dé 2.
; thao Boéng da Bai 2. Ki thuat diing bong béng bang dui va o
tu (24 tiét) long ban chan
chon

Bai 3. Ki thuat dan bong bang mu gitia ban chan 8

Bai 1. Ki thu4t dan bong 8
Chu dé 3. ,
S Bai 2. Ki thuat chuyén va bat bong hai tay
Bong ro e 8
trén dau
(24 tiét)

Bai 3. Ki thuat hai buéc ném ré mot tay dudi thap 8

3. Cau trac cac bai hoc

a) Cdu triic trinh bay mét bai hoc

— Moéi bai dugc ciu tric gom mot so tiét hoc.

— Moi bai hoc chi bao gém cac noi dung thudéc mot cht dé. Khong cu thé hoa noi
dung dén tting ti€t hoc; khong chi tiét hoa thai lugng cho tiing hoat dong cua tiét hoc.

— No6i dung mbi bai dugc td chuc thuc hién thong qua 4 hoat dong: Khéi dong,
Kién thic méi, Luyén tap, Van dung.

TAI LIEU TAP HUAN, BOI DUGNG GIAO VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA MON GIAO DUC THE CHAT LGP 8
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— Moi hoat déng dugc t6 chic thuc hién thong qua 4 hinh thic: Ca nhén, cap doi,
nhoém, ca 16p.

b) Néi dung cdc hoat dong trong méi bai hoc

Hoat dong mé dau

— Giéi thiéu muc tiéu va yéu cau can dat cta bai.

— Noi dung va hinh thtic khéi dong (khaoi dong chung, khéi dong chuyén mon).
Hoat dong hinh thanh kién thic méi

— No6i dung kién thtic méi ctia bai (cdu tric dong tac, bai tap van dong, ki thuit mon

thé thao; ndi dung mot s6 diéu luat thi ddu ciia moén thé thao).
— Phuong phap luyén tép (tht tu, yéu cdu thuc hién).
Hoat dong luyén tap
— Noi dung, hinh thtic, yéu cdu luyén tap ca nhan.
— Noi dung, hinh thtic, yéu ciu luyén tap cap doi.
- Noi dung, hinh thtc, yéu cau luyén tdp nhom, 16p.
Hoat dong van dung
- Noi dung, yéu cau, tinh huong vin dung.

— Cau hdi van dung.

IV. CAU TRUC SGV MON GDTC LOP 8
SGV dugc cdu tric gom 3 phan:
* Phan 1. Nhiing van dé chung
— Giéi thiéu chuong trinh mén hoc
— C4u tric ndi dung va td chic thuc hién chuong trinh GDTC 16p 8
- Huéng dan st dung SGV mén hoc GDTC 16p 8

* Phan hai. Noi dung va phuong phap day hoc cac cht dé thudc phén kién thtic
chung va phan van dong co ban

Mbi chu dé dugc cu truc gom cac ndi dung sau:
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— C4u tric ndi dung va ké hoach day hoc chu dé.

— Muc tiéu va yéu ciu can dat ctia chu dé (cu thé hoa yéu ciu can dat vé kién thiic,
ki nang, thé luc va thai do).

— Noi dung va phuong phap day hoc chu dé:

+ Cu thé hod noi dung va phuong phap tién hanh cac hoat dong ctia tting bai thudc
chu @é.

+ Cu thé hod hoat dong ctia GV va HS trong tting hoat déng cuia cac bai thuc
chu dé.

* Phan ba. N¢i dung va phuong phap day hoc cac cha dé thé thao tu chon

Phan ba c6 cau tric ndi dung nhu phan hai.

TAI LIEU TAP HUAN, BOI DUGNG GIAO VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA MON GIAO DUC THE CHAT LGP 8
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GO1Y, HUGNG DAN VE PHUGNG PHAP
DAY HOC VA KIEM TRA, DANH GIA

I. DINH HUGNG VE PHUONG PHAP GIAO DUC CUA CHUONG TRINH
GDTC 2018

1. Pinh huéng chung

Moén GDTC van dung phuong phap gido duc tich cuc, lay HS lam trung tam, thuc
hién chuyén qua trinh gido duc thanh tu gido duc; GV la nguai thiét ké, t6 chtic, c6 van,
trong tai, huéng dan hoat dong tap luyén cho HS, tao mdi trudng hoc tip than thién dé
khuyén khich HS tich cuc tham gia cac hoat dong tap luyén, tu minh trai nghiém, tu phat
hién ban than va phat trién thé chit.

GV van dung linh hoat cac phuong phap day hoc dac trung nhu: truc quan, st dung
10i ndi, tap luyén, stia sai, tro choi, thi d4u, trinh dién,...; st dung nguyén tac déi xui ca
biét, phut hop véi stic khoé HS; két hop dung cu, thiét bi phtu hgp, st dung hiéu qua cac
thanh tuu ctia cong nghé thong tin d€ tao nén gio hoc sinh dong, hiéu qua.

ba dang hoa cac hinh thtic t6 chtic day hoc, can dé6i gitia hoat dong tap thé 16p, hoat
dong nhom nho va ca nhan, gitta day hoc bat budc va day hoc tu chon, d€ dam bao viia
phat trién nang luc thé chat, viia phat trién cac phdm chat cht yéu va nang luc chung.
Tich hgp kién thic mot s6 mon hoc khac, mot s6 bai hat, ban nhac,... d€ tao khong khi
vui tuoi, hung phan trong tap luyén, lam cho HS yéu thich va dam mé tap luyén thé thao.

2. Dinh huéng phuong phap hinh thanh, phat trién pham chat cha yéu va
nang luc chung

a) Phuong phdp hinh thanh, phdt trién phdm chdt chi yéu

Thong qua viéc t6 chtic cac hoat dong hoc tap, GV giup HS rén luyén tinh trung
thuc, tinh cam ban be, dong doi, tinh than trach nhiém va y thic tu giac, cham chi tap
luyén dé€ phat trién hai hoa vé thé chat, tinh than, c6 nhiing phdm chit va ning luc can
thiét d€ tré thanh ngudi cong dan co trach nhiém, ¢ stic khoé, c6 van hod, dap ting yéu
cau su nghiép xay dung, béo vé T6 qudc.
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b) Phuong phdp hinh thanh, phdt trién nang luc chung

- D6i v6i nang luc tu cht va ty hoc: Trong day hoc moén GDTC, GV t6 chtic cho HS
thuc hién cac hoat dong tim toi, kham pha, tra ctiu thong tin, lap ké hoach va thuc hién
cac bai tap thuc hanh, ti d6 hinh thanh va phat trién nang luc tu cht va tu hoc cho HS.

— Déi v6i nang luc giao ti€p va hgp tac: Mén GDTC tao co hoi cho HS thuong
xuyén dugc trao d6i, trinh bay, chia sé va phoi hop thuc hién y tudng trong cac bai thuc
hanh, céc tro choi, cac hoat dong thi dau c6 tinh dong doi. Tl do, HS dugc hinh thanh va
phat trién nang luc giao tiép va hop tac.

- D6i véi nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tép,
tro choi, thi ddu va van dung linh hoat cac phuong phap tap luyén, GV tao co hoi cho HS
van dung kién thiic dé phat hién van dé va dé xudt cach giai quyét, biét cach 1ap ké hoach
va thuc hién ké hoach dé€ giai quyét van dé mot cach khach quan, trung thuc va sang tao.

3. Dinh huéng phuong phap hinh thanh, phat trién nang luc thé chat
a) Hinh thanh, phdt trién ndng luc chdm séc stic khoé

GV tao co hoi cho HS huy dong nhiing hiéu biét, kinh nghiém san c6 d€ hinh thanh
y thtic va kién thtic vé cham séc stic khoé; dong thdi tang cuong giao nhiém vu & nha,
dong thoi phoi hgp véi cha me HS gitp d& HS thuc hién nén nép git gin vé sinh, cham
séc stic khoé ban than.

b) Hinh thanh, phdt trién nding luc vin dong co ban

GV khai thac uu thé cia GDTC la mét loai hinh gido duc ma noi dung chuyén biét
la day hoc van déng (ddng tac) va su phat trién c6 chu dinh cac t6 chat van dong cua
con ngudi. Cac giai doan day hoc dong tac nham hinh thanh & HS ki nang van dong,
kha nang van dung vao thuc té. Viéc t6 chtic cac hoat dong van dong (bai tap va tro choi
van dong,...) gidp cho HS hinh thanh va phat trién dugc cac t6 chat thé luc co ban nhu:
nhanh, manh, bén, khéo léo, mém déo,... ciing nhu kha ning thich ting cta co thé va tri
nhé van dong.

¢) Hinh thanh, phat trién nding luc hoat dong TDTT

GV van dung nguyén tac gido duc ca biét, quan tdm phat hién va huéng dan HS
tap luyén cac méon TDTT pht hop véi s6 thich, sé truong; tao co hoi cho HS dugc quan
sat va tham gia cac tro chai, cac hoat dong c6 vii va thi ddu thé thao, tu d6 khoi dy niém
dam mé hoat dong TDTT, kha nang hoat dong TDTT, phét trién kha ning trinh dién va
thi dau.
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II. NHUNG YEU CAU CO BAN VE PHUGNG PHAP TRONG GDTC
1. Pac trung ctia GDTC ndi khoa cap THCS

Xuat phat tt dac thtt ctia mén hoc, GDTC noi khoa néi chung va doi véi cap THCS
ndi riéng c6 mot s6 ddc trung co ban sau:

— HS tham gia vao qua trinh GDTC trong diéu kién: Truc tiép, cht dong, nd luc cao
vé hoat dong thé luc va y chi.

— Qua trinh GDTC trudng hoc, du trong bét ctt hoan canh nao luén doi hoi HS chu
dong, truc tiép thuc hién cdc nhiém vu vin dong (bai tap, dong tac, tro choi,...), cha dong
chuyén hoa néi dung, phuong phap van dong (dugc GV truyén thu) thanh kién thtic, ki
ndng van dong ctia ban than.

— HS chi ¢6 dugc su phat trién vé thé luc, ki ning van dong bang su nd luc ctia chinh
ban than minh.

- Noi dung va yéu cau cua GDTC chi dat hiéu qua khi: HS tich cuc, cht dong trong
hoc tap va tu hoc; biét cach tu hoc va phéi hgp nhom, t6 d€ thuc hién bai tap van dong.

Nhu vay, hoat dong GDTC noi khod, tu than no6 da chiia dung cac yéu t6 co ban cua
day hoc tich cuc va day hoc theo hudng phat trién ning luc. Tuy nhién, trudc yéu cau ctia
d6i méi gido duc, GDTC noi khoa cin phat trién theo hudng:

- Doéng bo hoa qua trinh hinh thanh, phat trién phdm chat cha yéu, ning luc chung
va nang luc ddc thu (nang luc chdm séc stic khoé, nang luc van dong co ban, nang luc
hoat dong TDTT).

— Hinh thanh va phat tri€én & HS nang luc va nhu cau ty hoc, tu rén luyén than thé;
ndng luc va nhu ciu d6 phai tré thanh muc tiéu, san phdm quan trong ctia hoat dong day
va hoc.

2. Nhitng yéu cau co ban vé phuong phap day hoc trong GDTC

St dung va d6i méi phuong phap day hoc trong GDTC can dugc tién hanh trén
O s0:

— Phéi hgp dong b va hiéu qua gitia phuong phap chuyén biét cia GDTC véi cac
phuong phap va ki thuat day hoc khac.

— Tao nhiéu diéu kién dé HS dugc tham gia vao qua trinh hoc tap véi vai tro chu
thé (khong chi dong loat thuc hién bai tdp dudi su diéu khién cia GV), chu trong chuyén
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giao nhiém vy, phuong phap hoc tap cho HS d€ bién qua trinh gido duc thanh qua trinh
tu gido duc.

— Coi hinh thanh, phat trién ning luc tu hoc, tu t6 chtic hoat dong hoc tap va tu
kiém tra danh gia cho HS la m¢t trong nhiing muc tiéu va san phidm c6t 16i ctia moéi gic
hoc, ctia ca qua trinh day hoc, la tién dé d€ hinh thanh nang luc tu cha, ty hoc suét doi.

— Hinh thanh va phat trién nhu cdu hoc tap cho HS thong qua:

+ Tao co hoi d€ HS nhén biét, khdm pha nang luc van dong, trinh d6 thé luc cta
ban théan.

+ Cu thé hod nhiém vy, yéu ciu cin dat trong suét qua trinh GDTC cho méi HS.

+ Tao diéu kién d€ HS c6 thé van dung, phat huy kién thtc, kinh nghiém vin dong
da tich luy khi giai quyét nhiém vu mdéi.

+ Gan noi dung hoc tap véi tinh hudng, béi canh cé y nghia ctia thuc tién sinh hoat
hing ngay dé€ HS nhén thdy gia tri cia nhiém vu hoc tép.

— St dung rong rai cac loai hinh truc quan, huéng dan HS cach quan sit va ghi nhé
hinh anh truc quan. Tao “khai niém ban dau” véi hinh anh gay 4n tugng va thu hat la
diéu kién quan trong d€ tich cuc hoa qua trinh nhan thtic, hinh thanh nhu ciu luyén tap.

— St dung phuong phap ldp lai trong méi tiét hoc cin tranh sy don diéu, nham chan
bang cach thay ddi c6 chu dich yéu cdu, hinh thiic va boéi canh thuc hién bai tap. Noi dung
luyén tap can dugc “nhac lai” thong qua hoat dong van dung véi cac thu bac khac nhau
dé€ HS ghi nhé va hinh thanh ki ning.

— Tao ra stic hip dan cta ti€t hoc thong qua phuong phap tro choi véi ndi dung
va yéu cau phu hgp véi dinh hudng tac dong cua chu dé. Phéi hgp st dung cac tro choi
6 lugng van dong tuong doéi cao d€ tao ra lugng van dong thich hgp cho cac tiét hoc c6
lugng van dong thép.

— Phan chia nhém hoc tdp cho HS can luu y 3 tiéu chi:

+ Moi HS déu dugc quan tdm va déi xu cong bang.

+ Tao diéu kién d€ nhiing HS c6 kha ning ti€p thu nhanh dugc luyén tap véi yéu
cau cao hon, HS ti€p thu cham dugc luyén tap véi hé thong bai tap va phuong phap
phu hop.

+ Hodn d6i HS gitia cac nhom, ddm béo cho HS viia ¢6 thé hé trg 1an nhau, viia
dugc quan tdm c6 tinh chuyén biét.
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lIl. PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC CAC HOAT PONG CUA
TIET HOC
1. Phuong phap va hinh thuc té chiic hoat ddng mé dau (khéi déng)

Khéi dong tu duy, chuén bi tdm thé va khai dong co thé.

a) Muc dich

— Chuan bi tam thé, tao hiing tha cho HS khi budc vao mot ti€t hoc méi; tao moi
lién tudng gitia kién thiic va ki nang da c6 véi kién thiic va ki nang méi; kich thich mong
muon kham pha noi dung mdéi sé hoc.

— Néng cao mtic d¢ hoat ddng ctia cac co quan chtic nang, chuén bi cho co thé budc
vao hoat dong méi véi lugng van dong cao hon.

b) Noi dung va phuong thiic hoat dong

— Chuén bi tdm 1i cho HS: Gidi thiéu noi dung tiét hoc véi nhiing cau hoi, tinh
huéng c6 stic thu hut sy tap trung chu y cta HS (trong boi canh vui tuoi, nhe nhang).

— Khoi dong co thé: Su dung bai tap, tro choi c6 lugng van dong tuong doi thap.
c) Sdn phdm

- La nhiing dy doan, lién tudng vé cht dé mdi; la khong khi hao htc tim toi, kham
pha dugc hinh thanh trong méi HS doi véi noi dung cua tiét hoc; 1a nhiing nhan biét, ghi
nhé ban dau vé kién thic mai.

— Co thé HS da dugc chuén bi d€ san sang thuc hién cac bai tdp van dong mot cach
6 hiéu qua va an toan nhét.
2. Phuong phap va hinh thiic t6 chiic hoat ddng hinh thanh kién thiic méi

a) Muc dich

— Trang bi va hinh thanh cho HS nhiing kién thiic méi.

— Thay d6i nhiing nhan thtic va quan niém chua ding c6 thé da cé trude day hodc
do ti€p thu chua day du & bai hoc trudc.

— T6 chtic cho HS tiép can véi dong tac mdi, bai tdp mai.
b) Noi dung va phuong thiic hoat dong

— Cung cdp cho HS mot cach cé hé thong ndi dung kién thic méi. Gitp HS nhin
biét dugc hinh thai, cdu triuc ndi dung va yéu ciu thuc hién bai tap, budc ddu cam nhan
dugc nhiém vu luyén tap.
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— Gi6i thiéu khéi quat ki thuat dong tac bang 16i néi, hinh anh va dong tac lam mau;
phén tich ndi dung, cdu tric, phuong hudng chuyén dong. Gidi thiéu lai ki thuit dong
tac bang hinh anh quay chdm hodc lam mau moé phdng cua GV. Két hgp huéng dan HS
phuong phap quan sat va nhan biét thong tin ti hinh anh.

— HS tu nghién ctiu hodc trao d6i trong nhém vé hinh thdi, cdu tric dong tac; thuc
hién thu bai tdp (6 miic d6 mo phong), tiép xtic véi dung cu tap luyén dé tao cam giac ban
dau, tim hi€u déi tugng can chiém linh.

— T6 chtic dé€ HS tap tting dong tac hodc lién hoan mdt s6 dong tac theo dong tac
mau va dudi su chi dao ctia GV; luyén tap trong diéu kién khong doi su nd luc cao vé thé
luc hodc khong c6 dung cu; luyén tap véi su hd trg ctia ngudi khac hodc véi cac véat chuén.

- Goi y dé€ HS hiéu ding ndi dung va yéu cau cua bai tdp; huéng dan HS st dung
cac vét chudn cén thiét d€ thuc hién dung toc do, bién do, phuong hudng cta bai tap.

¢) Sdn phdm
— HS cht y quan sat va biét cach quan sat cac hinh anh tryc quan.

— HS nhan biét dugc vai tro, tac dung cta bai tdp; nhan dang, ghi nhé dugc hinh
anh va yéu ciu thuc hién dong tac; c6 thé mo ta biang 16i mot cach khai quat, so lugc vé
dong tac.

— HS ¢6 dugc nhiing nhan biét dau tién vé cach thic thuc hién bai tap.

3. Phuong phap va hinh thic té chiic hoat déng luyén tap
a) Muc dich

- HS tting buéc dugc hinh thanh, ciing c6 va hoan thién vé kién thtc, ki nang thuc
hién bai tdp theo hudng chudn muc, bén viing; bién kién thtic, ki naing méi thanh kién
thuic, ki nang ctia ban than.

— Hinh thanh va phat trién & HS: Tinh tich cuc, cht dong trong hoc tip; khé ning
quan sat, phoi hgp gidi quyét nhiém vu hoc tap.

b) Noi dung va phuong thiic hoat dong

— T8 chtic HS luyén tép theo cic hinh thiic: Ca nhan, cdp do6i, nhom, ca 16p; ting
cudng phdéi hgp gitia cdc thanh vién trong nhom nham phat trién kha ning giao tiép, hop
tac, danh gia va tu danh gia.

— Dan dat HS thuc hién nhiém vu vin dong véi su tang dan vé do kho (tang téc do
thuc hién, d chinh xac, bién d¢ va muc do dung stic; giam dén vai tro cua cac yéu té ho
trg, vat chuén,...).
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— Budc du tao di€u kién d€ HS so sanh, nhan xét dong tac cua HS khéc, thong qua
d6 hinh thanh ki nang quan sat va khac sau kién thiic méi.

¢) Sdn phdm

— Mdc d6 hinh thanh, phat trién vé: Thai do d6i véi nhiém vy hoc tap; nhén thiic
doi véi vai tro, tac dung ctia hoat dong tap luyén; kién thuic vé ki thuat dong tac va phuong
phap tap luyén.

— Mutic d6 6n dinh, chinh xac vé€ ki nang thuc hién bai tap; kha nang thuc hién bai
tap trong diéu kién c6 do kho tang dan.

— Su tdng trudng vé thé luc, dac biét la niang luc phoi hgp van dong.

— Kha nang phoi hop, t6 chiic cdp doi, nhom luyén tap.

4. Phuong phap va hinh thiic té chiic hoat déng van dung
a) Muc dich
— Cung c6 kién thuc va ki naing méi.
— Giam muc d¢ sai sot, ting cudng tinh nhip diéu va su hgp li vé kha nang dung stic.

— Phat trién kha nédng thuc hién bai tdp van dong trong cac diéu hién kho khan,
phtic tap hon (tang toc do, cu li, mic do dung stic, mtic do chinh xac, do kho cua diéu
kién thuc hién).

— Hinh thanh va phat trién kha nang tu hoc, tu luyén tip; van dung bai tap, ki nang
dé dap ting nhu ciu ctia ban than va giai quyét yéu cau cta thuc tién cudc séng.

b) Noi dung va phuong thiic hoat dong

— Thuc hanh kién thtc va ki ndng mdéi trong trong cac diéu kién méi, tinh huong
m&i; phoi hop nhiéu ki nang da c6 véi ki nang méi d€ giai quyét nhiém vu van dong méi
ndy sinh.

- Tu giai quyét nhiém vu van dong trén co s& phoi hgp nhom; ty tap luyén & nha.

c) San pham

- Kién thtic dugc khic sdu va mé rong hon; ki ning da dugc phat trién lén mic do
méi, 6n dinh hon, it sai s6t hon.

— Biét tu tap, ting dung d€ phuc vu hoat dong hoc tip va doi séng.

— C6 thé ty danh gia, phat hién sai sot vé dong tac ctia ban than va cac ban.
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5. Phuong phap va hinh thiic té chic hoat ddng tim toi, mé rong

Hoat dong tim t0i sang tao khong cau truc thanh mot hoat dong chinh cua tiét hoc,
GV co thé:

— Chon loc, phoi hgp stt dung cliing véi hoat dong van dung.

— Néu vin dé d€ hinh thanh va phat trién 6 HS nhu cu tim toi, sing tao.

a) Muc dich

— Khuyén khich HS buéc dau biét lién hé v6i nhiing hoat dong gan giii trong doi sdng.
- Hinh thanh nhu cdu hoc hdi, trao d6i lan nhau trong tap thé 16p va ban be.

— Hinh thanh, phat trién kha nang tu hoc, tim kiém thong tin va b6 sung kién thic,
ki ndng.

b) Noi dung va phuong thiic hoat dong

— St dung noi dung bai tdp d€ tién hanh cac tro choi van dong; phtc tap hoa hoan
canh va moi truong thuc hién dé€ kich thich tinh sang tao, kha nang doc lap giai quyét van
dé cua HS.

- GV goi y cac van dé co lién quan dén noi dung hoc tip d€ HS c6 thé tim cach giai
quyét thong qua trao d6i véi ban va gia dinh.

— Giao nhiém vu tim kiém va mé rong thong tin c6 lién quan dén ndi dung hoc tép.
c) San pham

- Kha nang ting dung ndi dung van dong trong khi tham gia tro choi.

— Kha nang xt li cac tinh huoéng nay sinh mot cach hgp li va c6 hiéu qua.

- Kha nang ty hoc va tim kiém thong tin.

IV. NHUNG VAN PE CAN LUU Y TRONG HOAT DONG DAY HOC
1. Xay dung ké hoach va té chiic hoat dong day hoc

a) Xay dung ké hoach day hoc

Nha tridng va GV chii djng:

— Xay dung tién trinh day hoc; sap x€p thu tu day hoc cac cha dé pht hgp véi diéu
kién ctia nha trudng, di€u kién khi hiu va thoi ti€t ctia viing, mién, dam bao cho chuong
trinh GDTC dugc thuc hién cé hiéu qua va c6 so6 tiét thuc day dat ti 1é cao nhat.
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— Cu th€hoa tién trinh thyc hién cac bai hoc trong tting cht @€ (phan phéi néi dung,
ké hoach thuc hién cho tting tiét hoc) trén nguyén tac: Dam bao mach kién thiic, tinh hé
thong ctia ndi dung cht dé; dam béo tinh su pham, tinh hiéu qua ctia qua trinh GDTC.

— Phan phéi noi dung va thai lugng ctia bai thanh tiét hoc; diéu chinh s6 tiét gita
cac bai ctia moi chu dé trén co s& phu hgp véi diéu kién co s& vat chit ctia nha truong,
trinh d¢ thé luc va nang luc van dong ctia s6 dong HS.

- D6i véi tiét hoc: Ciu truc ndi dung co ban ctia mai tiét hoc chi bao gom ndi dung
cua mot chu dé. Viéc 16ng ghép, st dung ndi dung ctia chu dé khac (khong ké noi dung
thu¢c phén kién thtic chung) chi mang y nghia la phuong tién nham nang cao hiéu qua
day va hoc ctia tiét hoc.

— Luya chon phuong phép, hinh thtc thuc hién cac bai tdp van dong phu hgp véi
dinh huéng phat trién tling loai hinh ning luc va t6 chat thé luc.

- Xay dung ké hoach tac dong, phat trién nang luc van dong cho HS phu hgp véi
dédc diém lia tudi. Pam bao cho HS dat tiéu chudn danh gia thé luc theo quy dinh cta
B6 Gido duc va Dao tao.

— Xac dinh noi dung va tiéu chi kiém tra danh gid thudng xuyén, dinh ki phu hgp
v6i chi dao, huéng dan ctia B6 Gido duc va Pao tao.

Cdc budc ldp ké hoach day hoc moén hoc:

— Xdac dinh tién trinh thyuc hién cac cht dé (trinh ty, thoi diém thuc hién trong tiing
hoc ki va tling nam hoc).

— Xac dinh thoi lugng (s6 tiét) thuc té cho tting bai ctia chu dé.

— Phén phoi noi dung cu thé ctia mai bai cho tling tiét hoc.

— Xac dinh thoi diém kiém tra dinh ki (gitia hoc ki, cuéi hoc ki, cu6i nam hoc).
— T6ng hop thanh ké hoach day hoc mon hoc.

— Bién soan ké hoach bai day (gido an) trén co s& ké hoach day hoc mon hoc da
thiét ké.

Yéu cdu co ban doi véi ké hoach bai day:
— Phan anh dugc ciu truc su pham ctia moét tiét hoc (maé dau, co ban, két thuc).
— Phan anh dugc cdu tric ctia mot budi tap (khdi dong, trong dong, hoi tinh).

— Phan anh dugc cac hoat dong cua tiét hoc theo yéu cau d6i méi (mé dau, hinh
thanh kién thitic mdi, luyén tap, van dung).
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— Mdi hoat dong ctia tiét hoc can trinh bay va phan anh dugc:
+ Muc tiéu ctia hoat dong.

+ Noi dung ctia hoat dong.

+ Phuong phap va hinh thtic t6 chtic hoat dong.

+ San phdm cua hoat dong can dat dugc.

Gidi thiéu minh hoa ndi dung va phuong phdp tién hanh cdc hoat dong cia

Bai 1(3 tiét) thudc chu dé Nhdy cao kiéu buéc qua:
Bai 1. KI THUAT GIAM NHAY PA LANG
A. MUC TIEU VA YEU CAU CAN DPAT

I. MUC TIEU

T6 chtic va huéng dan HS: Luyén tép ki thuét gidm nhay da lang trong nhay cao
kiéu budc qua.

II. YEU CAU CAN DAT

Gidp HS:

- Kién thtc: Nhan biét dugc muc dich, tac dung va yéu cau trong luyén tép ki
thuat gidm nhay da lang. Biét mot s6 diéu luat thi ddu nhay cao.

- Ki néng: Thuc hién dugc cac bai tap bo trg va ki thuat giam nhay da lang.
— Thé lyc: Co su phat trién vé nang luc lién két van dong va nhip diéu.

- Thai d¢: Chu dong trong hoc tap va ddm bao an toan luyén tap.

B. TO CHUC HOAT PONG DAY HOC

1. TO CHUC HOAT PONG MO PAU

(Hoat dong chung ca 16p)

1. Hoat dong cua GV

- Giéi thiéu noi dung, nhiém vu hoc tap.

- St dung phuong tién truc quan giéi thiéu khai quat vé nhay cao kiéu budc qua
va ki thuat giam nhdy da lang.

- Dat cau hoi d€ thu hut sy tap trung chi y caa HS d6i véi ndi dung bai hoc:

+ Gitta nhay xa va nhay cao c¢6 su khac nhau nhu thé nao? (Khdc nhau vé muc
dich va hinh thiic thé hién. Nhdy cao la cdch dé viigt qua mot do cao nao dé, nhdy xa la
cdch dé dat mot do xa nao dé...).
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+ Trong thi ddu nhdy cao, ngudi ta thudng lam gi dé dam béo an toan cho van dong
vién khi roi xudéng? (St dung dém muit day dé lam ché roi xuéng cho van dong vién).

— Nhan xét y kién ctia HS, dua ra phuong an tra 16i dang.

- T6 chiic, huéng dan HS khoi dong co thé.

2. Hoat dong cua HS

- Quan sat hinh anh, lién hé v6i nhiing hiéu biét da c6 vé médn nhay cao.
— Suy nghi, thao luan tim cau tra 16i cau hoi ctia GV.

— Thuc hién bai tap khai dong, tro choi theo yéu cau va huéng dan caa GV.

Hinh 1. Tro choi Vugt song

II. TO CHUC HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI

(Hoat dong chung ca 16p)

1. Hoat dong cia GV

a. Gidi thiéu ndi dung kién thiic méi

Gi6i thiéu muc dich, tac dung ctia luyén tap nhay cao va ctia ki thuét gidam nhay
da lang trong nhay cao kiéu budc qua.

Stt dung hinh anh truc quan, dong tdc mau gidi thiéu vé ki thuat gidm nhay da
ling trong nhay cao ki€u budc qua va cach luyén tap, gidi thiéu mot s6 diéu luat trong
thi ddu nhay cao:

Nhay cao la cach dua co thé bay lén cao bang hoat dong né luc ctia nguoi nhay.

BO SACH: KET NOI TRI THU'C V61 CUOC SONG



Ki thuat nhay cao gom boén giai doan:
- Chay da.
- Giam nhay (dat chan gidam nhay, giam nhay da lang).
— Trén khong.

- Roi xudéng cat hodc dém.

Hinh 2. Cdc giai doan ctia ki thudt nhdy cao kiéu “Buéc qua”

* Gidm nhay da lang

O budic chay da cudi, chan giam dit vao diém gidm nhay gan nhu dudi thing, tiép
dat nhanh manh bang goét chan va chuyén thanh ca ban chén, sau d6 khép goi hai co lai
dé thuc hién dong tac giam nhay (dudi nhanh khép hong, khép géi va khép 6 chén)
dua co thé bay én cao. Ngay sau khi chin gidm tiép dat, than trén nga ra sau, chan lang
dd nhanh tu sau ra trudc, 1én cao va dudi thing, dong thai hai tay danh nhanh ra trude,
1én cao (d€ phdi hop véi dong tac dd lang) va dung dot ngédt khi canh tay cao ngang
vai, cdng tay gn nhu vuong goc véi canh tay, hai khuyu tay hudng ra trudc, hoi chéch
sang ngang. Dong tdc gidm nhéy két thic khi chan gidm dudi thang va bit dau rai khoi
mat dat.

* Mot s0 diéu luét thi ddu nhay cao

Khu vuc chay da va giagm nhdy

- Dudng chay da phai c¢6 d6 dai t6i thiéu 15 m.

— Khu vuc gidam nhdy phai bing phang.

B¢ dung cu

— Cot chong phai c6 gia do xa ngang (gia d6 phai dugc dit & cung do cao), cé do

cao vugt do cao van dong vién co thé nhay qua.
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- Khodng cdch gitia hai cot chong xa khong dugc nho hon 4,0 m va khong 16n
hon 4,04 m.

— Trong khi thi ddu khong dugc di chuyén cot chong xa trii khi trong tai giam
sat cho rang khu vuc giam nhay hodc roi xuéng khong pht hgp (viéc thay dai chi thuc

hién khi van dong vién da thuc hién hét mdt vong cac lan nhay).
b. Huéng dan HS lam quen dong tdc mdi

— Chi dan HS ty thuc hién thi cac dong tac d€ c6 cdm nhan ban d4u vé gidm nhay
da ling trong nhay cao kiéu budc qua.

— Chi dan HS thuc hién cac bai tdp gidm nhay da lang theo dong tdc mau va hiéu
lénh cta GV.

— Chi dan HS ty danh gia va quan sat, danh gia két qua luyén tap ctia cac ban qua
cac ndi dung sau:

+ Mtic d¢ thuc hién dugc ki thuat giam nhay da lang.

+ Vi tri ddt chan giam nhay.

+ Toc do va huéng da lang.

+ Tu thé than nguoi.

+ Tu thé két thuc clia chan giam nhay.

2. Hoat dong cua HS

- Quan sat hinh anh, hinh thanh biéu tugng dung vé gidm nhay va da lang.

— Thuc hién tht tiing dong tac theo hinh anh da ghi nhé.

— Luyén tap ki thuét theo hiéu 1énh va dong tac mau ctia GV.

I11. TO CHUC HOAT PONG LUYEN TAP

(Hoat dong ca nhan, nhom, ca 16p)

1. Hoat dong caa GV

a) To chiic hoat dong luyén tip

— Phé bién ndi dung, yéu ciu luyén tap ki thuat gidm nhay da lang.

- T6 chuc cac hinh thuc luyén tp: Ca nhan, cdp doi, nhom, ca 16p.

— Chi dan, danh gia hoat dong luyén tap cua HS.
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- Hudng dan HS phat hién va stia chiia sai sot trong luyén tap.
b) To chiic tro choi phdt trién siic manh

Bdt nhdy tiép siic

Hinh 3. Tro choi Bat nhdy tiép stic

— Chudn bi: HS tham gia tro choi dugc chia thanh nhiéu déi ¢ s6 ngudi bang
nhau, mdi doi ding thanh mét hang doc trudc gian treo bong. Bong dugc treo cao hon
tam tay véi 20 - 25 cm.

— Thuc hién: Khi c6 hiéu 1énh, lan lugt tiing HS ctia moi déi chay dén vi tri treo
bdng, bat nhay bang hai chin va dung hai tay cham béng theo thi tu ti qua dau tién
dén qua cudi (hai tay chua cham bong phai thuc hién lai), sau do tré vé cudi hang. HS
tiép theo chi xudt phat khi HS thuc hién trudc da cham tay vao qua béng cuodi. Doi
hoan thanh déu tién la d6i thang cudc.

2. Hoat dong cua HS

a) Luyén tdp cd nhan

- Tap dét chan giam nhdy: Diing chéan trudc, chan sau, tap dat chan giam nhay,
thuc hién 5 - 7 lan.

- Vin tay cung bén v6i chan gidm vao vat c6 dinh (cay, tuong,...), tap dat chan

giam nhay, giam nhay da lang, thuc hién 5 - 7 lan.
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— Tai cho tap dat chan gidm phdéi hgp gidm nhay da ling va danh tay ti cham dén
nhanh, thuc hién 3 - 5 lan.

Hinh 4. Luyén tdp ddt chan giam nhdy, giam nhdy da lang

- i, chay cham 1 - 3 budc phoi hgp gidm nhay da ling, roi xuéng biang chian
giam nhay, thuc hién 5 - 7 lan.

b) Luyén tap nhom

Luan phién chi huy nhém luyén tap:

— Chay 3 - 5 budc thyc hién gidam nhay d4 lang, roi xuéng biang chan gidm nhay,
thuc hién 3 - 5 lan.

— Chay 3 - 5 budc thyc hién gidm nhay d4 ling lién tuc trén dudng thing véi cu
li 10 - 15 m.

- Chay 3 - 5 budc, gidm nhay da lang huéng l1én qua bong treo cach mat dat 1,2
-1,5 m, roi xudng bang chan gidm nhay, thuc hién 3 - 5 lan.

Hinh 5. Gidm nhdy da ldng huéng lén quad bong treo

c¢) Luyén tap chung ca l6p
Tro choi phat trién stic manh.
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IV. TO CHUC HOAT PONG VAN DUNG

(Hoat dong nhom, ca 16p)

1. Hoat dong cua GV

— Thay d6i noi dung va yéu cau tap luyén theo huéng: Tang t6c dd, ting do chinh
xac khi dat chan giam nhay va phdéi hgp gidm nhay, da lang; ting stic manh va dé cao
roi dat khi giam nhay.

- St dung cac bai tap gidm nhay, da lang dé rén luyén va phat trién thé luc chung,
nang luc lién két van dong va stic manh ctia chan.

- Goi y HS tra 16i cau héi van dung trong SGK: Giam nhay da ling trong nhdy
cao co su khac biét nhu thé nao so véi giam nhay budc bd trong nhay xa? (Khdc nhau
vé muc dich; vé vi tri tiép xiic giita ban chan gidm v6i mdt ddt 6 thoi diém dat chan giam
nhdy; vé tu thé than ngudi 6 thoi diém gidm nhdy; vé tu thé ciia chdn ldng & thoi diém
giam nhdy...).

- Dit cau hoi dé€ HS lién hé va van dung:

+ Luyén tap ki thuit nhay cao c6 tac dung phat trién loai t6 chét thé luc nao?
(Phat trién dong thoi tdt cd cdc t0 chdt thé lic, ddc biét la ndng luc phoi hgp van dong va
stic manh ctia chan...).

+ Co thé st dung bai tap nao dé phat trién stiic manh cta chan? (Cdc bai tap chay,
nhdy, bat cao, bat xa...).

- Huéng dan HS van dung cac bai tap da hoc d€ tu luyén tap.

2. Hoat dong cua HS

— Thuc hién cac bai tap van dung theo yéu cau cia GV.

— Thao luan va tra 16i cdu hoéi cua GV.

— St dung céc bai tap da hoc dé tu luyén tap va vui choi cling cac ban.
- Van dung kién thtic da hoc d€ tu danh gia két qua luyén tap.

C. TO CHUC HOAT PONG KET THUC TIET HQOC

(Hoat dong chung ca 16p)

— Nhan xét vé thai do, két qua hoc tap va van dung cua HS.

- Giao nhiém vu va yéu cau tu luyén tap.

- Huédng dan st dung SGK dé tu hoc va chuén bi bai hoc méi.

TAI LIEU TAP HUAN, BOI DUGNG GIAO VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA MON GIAO DUC THE CHAT LGP 8

35



36

b) T8 chiic hoat dong day hoc

— Lua chon va st dung hgp li bai tap khai dong, tro choi ho trg khoi dong, tro choi
rén luyén ki nang. Lua chon, sti dung cac tro choi truyén thong nhdam bao ton, phat huy gia
tri van hod cua dia phuong trén co s6 dam bao tinh khoa hoc, tinh hiéu qua cta tiét hoc.

— Long ghép gidi thiéu muc dich, tac dung luyén tap chu dé trong hoat dong mé
dau va hinh thanh kién thtic méi ctia cac tiét hoc theo huéng lam tang tinh méi la, hap
dan cua tiét hoc.

- Pam bao dé HS dugc luyén tap véi dung cu va san tap cd trong lugng, kich thudc
phu hgp véi lda tudi.

— St dung c6 cac bai tap dan dit va bd trg phu hgp véi déi tugng, giai doan hoc tép
va loai hinh ki thut.

- Hoat dong luyén tap dugc tién hanh theo thi tu:
+ Lam quen véi dung cy, san tap.
+ Luyén tép tii khong bong dén c6 bdéng; tii khong cau dén cd cau...

+ Luyén tap ti cham dén nhanh, ti tai ch6 dén di dong; tit mot ki thuat dén lién két,
phoi hgp nhiéu ki thuit.

— Két hgp gitia day hoc ki thuat va ren luyén thé luc (phtt hgp véi déc trung hoat
dong thé luc ctia mén hoc hodc chu dé).
2. Day hoc dong tac

— Can tuan tht quy trinh day hoc dong tac thong qua 3 giai doan:

+ Giai doan day hoc ban dau.

+ Giai doan hoc sau.

+ Giai doan cling c6 va tiép tuc hoan thién.

Déi véi giai doan day hoc ban dau, viéc stt dung phuong phap phén chia va nguyén
ven cin cin ct vao ddc diém ctia dong tac va kha nang tiép thu caa HS.

— St dung hgp li phuong phép ldp lai trong toan bo qua trinh day hoc d€ dam bao:
bat dugc muc tiéu ren luyén ki nang vian dong co ban, hinh thanh va budc dau 6n dinh
ki ndng thuc hién cdc dong tac.

— Phoi hgp hai hoa gitia cac phuong phap tap luyén c6 dinh mtic chét ché (vé s6 1an
1dp lai, quang nghi, t6c d9, cu li...) nham dong thai ren luyén ki nang van dong, phat trién
cac t0 chét thé luc ddc trung ctia moén hoc.
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- Quan tam theo déi va phat hién kip thoi nhiing sai sét co ban trong qua trinh
luyén tip ctia HS. Thudng xuyén nhic lai dong tac da hoc thong qua ndi dung 6n tap &
cac tiét hoc tiép theo.

— Can thuc hién c6 hiéu qua nguyén tac doi xt ca biét trong qua trinh rén luyén ki
nang va thé luc. Déi v6i nhiing HS ¢6 néang luc tiép thu tot cAn quan tam, tao diéu kién
hoc vugt ndi dung d€ sém hinh thanh ki ndng vdn dong va c6 d6 6n dinh cao; d6i véi HS
c6 nhiing han ché vé thé luc can dugc quan tdm st dung lugng van dong hop li.

— St dung réng rai phuong phéap t6 chiic day hoc theo hoat déng, tao nhiéu diéu
kién va thoi gian trong mot tiét hoc d€ HS dugc thuc hanh cac hoat dong hoc tap véi vai
tro cht thé (trén co sd tang cudng hoat dong nhom). Duy tri kiém tra, danh gia thuong
xuyén d€ tich cuc hod hoat dong hoc tap & nha déi véi tiing HS.

3. Giao duc cac té chat thé luc

— St dung hop 1i phuong phap gido duc cac t6 chit thé luc trén co s& uu tién phat

trién nang luc phéi hgp van dong va cac t6 chét thé luc dic trung cua tiing mon.

— Két hop gitia day hoc dong tac véi ren luyén thé luc (st dung bai tap ki thuat véi
s6 1an 1ap lai va t6c 6 hgp li d€ ren luyén thé luc).

— St dung rong rai cac bai tap thé luc quen thudc d€ ren luyén thé luc chung.

— Két hop gitia cac bai tap phoi hgp véi rén luyén ning luc phan ting, nang luc phan
biét van dong va nang thich tng.
4.T6 chiic tré choi

Dé thuc hién tro choi dat dugc muc dich, GV cin dong thai:

- Day HS n6i dung tro choi.

— Day HS cach thyc hién tro choi.

St dung phuong phép tro choi trong qua trinh day hoc dong can luu y mot s6 van
deé sau:

— Co tién trinh thuc hién ndi dung va yéu cau ctia tro choi nhu qua trinh day hoc
dong tac dé ddm bao: Ki nang thuc hanh cac dong tac khong bi pha v trong qua trinh
choi. Tién trinh thuc hién tro choi dong thai 1a 16 trinh tiép thu va hoan thién ki nidng

dong tac.
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- Yéu ciu va ndi dung danh gid (d€ xép thu hang thang cudc) ctia tro choi dugc tang
dan theo kha ning va diéu kién luyén tap cua HS (pht hgp véi kha ning ti€p thu va hinh
thanh ki ndng van dong).

— Phuong phap thuc hién va yéu ciu vé két qua dat dugc ctia moi loai tro choi phai
tuong tng dinh hudng phat trién tling loai t6 chét va nang luc.

— Chudn bi dia diém va phuong tién hgp li, ddm bao qua trinh choi dugc dién ra
hiéu qua va an toan.

TCVD trong tting chu dé dugc bién soan theo muc dich va ndi dung ctia Chuong
trinh, cé dinh hudng tac dong nham goép phan hinh thanh, ciing ¢6 ki nang van dong va
phat trién thé luc cho HS theo muc tiéu ctia chu dé. Vi vay:

— Cac yéu cau vé: Téc do van dong, do chinh xac vé phuong hudng va tu thé; thoi
gian thuc hién va s6 lan lap lai, d0 16n ctia lugng van dong... phai dugc lya chon pht hgp
v6i muc dich st dung, v6i muc tiéu cua chu dé.

— GV chu ddng st dung cac TCVD, tro choi dan gian san c6 ctia dia phuong dé tang
su m&i la vé noi dung va su da dang ctia hinh thtic thuc hién tiét hoc. Tuy nhién, cac tro
choi phai cé ndi dung va dinh hudéng tac dong phtt hgp véi muc dich cua tiét hoc (khéi
dong, bo trg, luyén tap, hoi tinh...), muc tiéu va ndi dung cua chu dé.

— Tro choi rén luyén phan xa véi tin hiéu biét trudc, phan xa véi vt thé di dong can
doi hoi HS: Toc do thuc hién dong tac tuong doi cao, kha nang thuc hién dong tac tuong
d6i chinh xdc (tuong ting véi kha nang cua lda tudi).

V. DPANH GIA KET QUA HOC TAP CUA HS
1. Muc tiéu danh gia

— Danh gia két qua GDTC la hoat dong thu thap thong tin va so sanh mtic d¢ dat
dugc ctia HS so véi yéu cdu can dat ctia mon hoc.

— Cung cép thong tin chinh xdc, kip thoi, c6 gia tri vé sy tién bo ctia HS, muic d¢ dap
ting yéu cdu can dat ctia chuong trinh.

— Diéu chinh hoat dong day hoc va cich t6 chiic quan li nham khong ngiling nang
cao chét lugng gido duc.
2. Nguyén tac danh gia

- banh gia két qua gido duc phai can cti vao muc tiéu va cac yéu cau can dat doi véi
tuing l6p hoc, cép hoc trong chuong trinh mén GDTC, theo cac tiéu chuin danh gid thé
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luc HS do Bo Gido duc va Dao tao ban hanh, cht trong ki nang van dong va hoat dong
TDTT cta HS.

- Danh gia phai bao dam toan dién, khach quan, c6 phan hod; két hgp gitta danh
gia thuong xuyén va dinh ki; két hgp gitia danh gia ctia GV, tu danh gia va danh gia dong
déng cua HS, danh gia cia cha me HS. HS dugc biét thong tin vé€ hinh thuc, thoi diém,
cach danh gia va cht dong tham gia qua trinh danh gia.

— Panh gia phai coi trong su tién b cua HS vé nang luc, thé luc va y thiic hoc tap;
c6 tac dung thic déy va ho trg HS phat trién cac phdm chét va ning luc; tao dugc hiing
thu va khich I¢ tinh than luyén tap ctia HS, qua dé khuyén khich HS tham gia cac hoat
dong TDTT & trong va ngoai nha truong.

3. Hinh thuc danh gia

*Panh gia thudng xuyén va danh gia dinh ki

- Danh gia thuong xuyén: Bao gobm danh gia chinh thic (thong qua cac hoat dong
thuc hanh, luyén tép, trinh dién...) va danh gid khong chinh thtic (bao gbm quan sat
trén 16p, doi thoai, HS ty danh gi4,...) nham thu thap nhiing thong tin vé qua trinh hinh
thanh, phat trién nang luc cua tiing HS.

- Ddnh gid dinh ki: Noi dung danh gia chu trong dén ki nang thuc hanh, thé luc
cua HS; phoi hop véi danh gid thudng xuyén cung cip thong tin d€ phan loai HS va diéu
chinh noi dung, phuong phap gido duc.

*Ddnh gid dinh tinh va danh gia dinh lugng

- Panh gia dinh tinh: Két qua hoc tap dugc mo ta bang 16i nhan xét hodc biéu thi
béang cac muc xép loai. HS c6 thé st dung hinh thtic nay d€ tu danh gia sau khi két thuic
moi ndi dung, mdi chu dé, hodc GV su dung d€ danh gia thudng xuyén.

- DPanh gid dinh lugng: Két qua hoc tap dugc biéu thi bang diém s6 theo thang
diém 10.

4.Yéu cau danh gia

- Diéu quan tdm dau tién cua danh gia trong GDTC dé€ phat trién nang luc la giup
cho HS nhén ra: Nhiing tién b ctia ban than thong qua hoc tap; su tang trudng vé nang
luc van dong va trinh d6 thé luc so v6i chinh minh & giai doan trudc dé; miic do da dat
dugc so v6i yéu cau chung va so véi cac ban trong tap thé 16p; cin phai tiép tuc hoc tap
va rén luyén nhu thé nao.
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— Hinh thanh va phét trién & HS dong co, tinh tich cuc trong hoc tap (1a yéu ciu co
tinh xuyén sudt ctia qua trinh hoc tap).

- Panh giad mtic d¢ ting trudng vé ki nang van dong va trinh d6 thé luc cta HS
sau tiing hoc ki la mot trong nhiing thong bao quan trong ctia nha truong doi véi phu
huynh HS; 1a diéu kién dé€ tao ra su phéi hgp véi gitia gia dinh va nha truong trong cong
tac GDTC. Dé thuc hién dugc diéu do, GV phai lap s6 theo do6i qua trinh hoc tip ctia HS
theo ndi dung mon hoc da quy dinh: Thé luc ban dau, von ki nang ban dau doi véi tling
ndi dung hoc mdi, kha ning tiép thu va qua trinh hinh thanh ki nang van dong, su tang
trudng dat dugc sau moi hoc ki hodc sau méi nodi dung hoc tap.

5. NG6i dung danh gia
No6i dung danh gia bao gom:
— Céc phdm chit cht yéu va nang luc chung.

- Kién thtic chung vé GDTGC; kién thtic vé bai tdp van dong, mon thé thao (cach
thuc hién dong tac, ki thuat; phuong phap luyén tap; luat thi dau...).

— Ki nang thuc hanh dong tac, ki thuat ctia mon thé thao (mtic do chinh xac vé
phuong huéng va vi tri ctia dong tac trong khong gian; nang luc lién két dong tac; kha
nang dinh huéng va giti thing bang; toc d6 va nhip diéu thuc dong tac...).

— Trinh do6 thé luc (theo Itia tudi va tiéu chuan do B Gido duc va Pao tao ban hanh).

6. Phuong phap kiém tra, danh gia

Céc phuong phap kiém tra, danh gia kién thic, ki nang va thé luc:

- Phuong phap kiém tra viét (tu ludn, trac nghiém khach quan).

- Phuong phép hoi - dap.

- Phuong phéap quan sat.

— Kiém tra, danh gia thong qua két qua thuc hién cac noi dung van dong (so lan,
toc do, cu li...).
7. Kiém tra thé luc dinh ki

Kiém tra thé luc ctia HS dugc trién khai theo dinh ki mdi nim mét 1an vao cudi
ndm hoc; ndi dung danh gia can tuan theo cac tiéu chuén danh gia thé luc hoc sinh do
B Gido duc va Dao tao ban hanh (Quyét dinh s6 53/2008/QD - BGDDT ngay 18/9/2008
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vé viéc ban hanh qui dinh dénh gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién ctia B) trudng
B Gido duc va Dao tao). D€ qua trinh kiém tra dugc dién ra an toan va dat két qua tét,
GV can luuy:

— Lap ké hoach vé ndi dung, phuong tién, thoi gian, dia diém va nhén sy thuc hién.
— Lap danh sach HS thuc dién du diéu kién stic khoé d€ danh gia.
— Chudn bi bién ban danh gia theo cac tiéu chi quy dinh.

— Két qué danh gia (sau khi xt 1i s6 liéu va tong hgp) phai dugc bao cao véi Ban
giam hiéu nha trudng va thong bao cho cha, me HS.

VI. KHAI THAC THIET BI VA HOC LIEU TRONG DAY HOC

Thiét bi va hoc liéu day hoc 1a mdt thanh t6 cé y nghia quan trong trong qua trinh
day hoc cac mon hoc néi chung va mon GDTC noi riéng. Diéu nay xudt phat tu ddc diém
tam sinh 1i cia HS THCS, thong qua truc quan sinh dong, cdc em c6 thé dé dang chiém
linh kién thtic. Mét khac, day hoc theo hudng phat trién ning luc khong thé thiéu thiét bi
day hoc, sn bai va dung cu luyén tap, bai d6 viia 1a cong cy, viia la ngudn tri thiic dé tu
do6 HS khai thac va nam bat dugc nhiing kién thtic can thiét.

Trén co s¢ Danh muc thiét bi day hoc t6i thi€u mén GDTC ma Bo Gido duc va
Dao tao ban hanh va thuc tién cta viéc day hoc, thiét bi va hoc liéu phuc vu cho viéc day
hoc mon GDTC hién c6, tuy vao ndi dung tting bai hoc cu thé, GV c6 thé st dung tranh
anh hodc cac thiét bi khac d€ thuc hién viéc day — hoc mot cach hiéu qua.

TAI LIEU TAP HUAN, BOI DUGNG GIAO VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA MON GIAO DUC THE CHAT LGP 8

41



42

AN HUGNG DAN SU DUNG TAI NGUYEN SACH

VA CACHOCLIEU DIEN TU CUA NXBGDVN

I. HUGNG DAN KHAI THAC VA SUDUNG NGUON TAI NGUYEN, HOC LIEU
PIEN TU TRONG DAY HOC

1. Gidi thiéu vé Hanh trang s6

Hanh trang s6 la nén tang sach dién tt chia NXBGDVN, dugc truy cap tai tén mién
hanhtrangso.nxbgd.vn. Hanh trang sd cung cip phién ban s6 hoa cia SGK theo Chuong
trinh Gido duc phd thong 2018 va cung cip cac hoc liéu dién ti ho trg ndi dung SGK va
cac cong cu ho trg viéc giang day, hoc tip ctia GV va HS. Hanh trang s6 bao gom ba tinh
ndng chinh: Sach dién tt; Luyén tap; Thu vién.

— Tinh nang Sach dién tl cung cdp trai nghiém doc va tuong tac phién ban s6 hoa
ctua SGK theo chuong trinh mdi. Trong d6, Hanh trang s6 ton trong trai nghiém doc sach
truyén thong véi giao dién 14t trang mém mai, muc luc dé tra ctiu, dong thoi cung cép cac
cong cu nhu: phdng to, thu nho, dinh kém truc tiép cac hoc liéu bé trg 1én trang sach dién
tu, luyén tip truc quan cac bai tip trong sach di kém kiém tra danh gia,... Nguoi dung
truy cap SGK moi lic moi noi, st dung da dang thiét bi dién thoai, may tinh bang hay
laptop, phuc vu dong thai viéc giang day trén 16p va viéc tu hoc tai nha.

— Tinh ndng Luyén tap cung cip trai nghiém lam bai tap phién ban s6 hoa doéi véi
cac bai tp trong SGK va sach b6 trg cia NXBGDVN. Tinh nidng mang t6i giao dién t6i
gian, than thién cung cac cong cy hd trg hanh vi tu luyén tap ctia ngudi dung nhu: Kiém
tra két qua, Ggi y - Hudng dan bai tdp, Ban phim do, Tich hgp két qua luyén tap véi Biéu
do6 danh gia nang luc ca nhan. Bén canh hé thong bai tap sip xép theo danh muc SGK,
sach bo trg, Hanh trang sd dong thai cung cdp hé thong bai tap tu kiém tra, danh gia
bam sat Chuong trinh, SGK méi, giip ngudi dung trai nghiém thém kho bai tap bo trg
kién thdc trén 16p.

— Tinh ndng Thu vién cung cdp hé thong kho hoc liéu dién ti b6 trg Chuong trinh
SGK mdi. Tai day, ngudi dung ti€p can truc quan hoc liéu dién tu dudi ba dinh dang
chinh: video, gif/hinh anh, 4m thanh. Cac hoc liéu dién ti dugc sap x€p khoa hoc theo
muc luc ctia SGK va bam sat hinh anh, chuong trinh, qua d6 gitup sinh dong va phong
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phu hoa bai hoc. Hanh trang sd dong thai cung cdp hé thong bai gidng tham khao, gom
hai noi dung: Bai giang dang PowerPoint v6i cac tuong tac tham khao dugc thiét ké san,
song hanh cung Kich ban day hoc tham khao. Qua d6, Hanh trang s6 mong muén ho trg
GV trong viéc thiét ké bai giang sti dung hoc liéu dién tu.

2. Gidi thiéu vé Tap huan

Tap huin la nén tang tdp hudn GV truc tuyén cia NXBGDVN, dugc truy cép tai
tén mién: taphuan.nxbgd.vn. Tap hudn cung cip tai liéu tap hudn GV véi da dang ndi
dung va dinh dang, nhdm hé trg GV toan qudc trong viéc tiép cén tai liéu tap huén, ho
trg hudng dan giang day Chuong trinh, SGK méi vao bat ki thoi diém trong nam hoc.

Viéc cip tai khoan trén Tap hudn dugc trién khai c6 hé thdng, cip trén thiét 1ap cho
cap dudi truc thudc: sé gido duc va dao tao cap tai khoan cho cac phong gido duc va dao
tao; phong gido duc va dao tao cip tai khoan cho nha truong, nha trudng cép tai khoan
cho GV. Viéc cdp tai khoan cé hé thong dam bao GV dugc dinh danh, nho vay cac cap

quan li c6 thé nam bat, ddnh gid, quan tri hiéu qua trién khai tap huin tai dia phuong.

- Dai véi tai khoan GV: Tinh nang “Tap hudn” cung cdp cac khoa tap huan doi véi
cac mon hoc cua cac bo SGK. Cac khoa tap huan ding tai nhiing tai liéu tap huin do
NXBGDVN bién soan dudi da dang cac dinh dang: PowerPoint, PDF/Word, video,... va
dugc phan loai theo cac nhom noi dung: tai liéu tap huan, bai giang tap hudn, tiét hoc
minh hoa, video tap huén truc tuyén, video hudng dan st dung thiét bi day hoc,... ho trg
thdy, c6 gido truy cép bat ki thoi diém trong nam hoc. Méi khod tap hudn dang tai bai
kiém tra, danh gid tuong ting, sau khi két thuc khoa tap hudn, GV thuc hién bai kiém tra

va hé thong sé thuc hién viéc chdm diém tu dong.

- Daéi véi tai khoan cip quan li gido duc (s& gido duc va dao tao, phong gidao duc
va dao tao, nha truong): Tinh nang “Tai liéu b6 sung” cho phép cac co quan quan li gido
duc déng tai cac tai liéu tap hudn bé trg cta dia phuong, qua dé cac cap dudi truc thudc
sé ti€p can dugc nguon tai nguyén nay. Tinh nang Thong ké cung cap so liéu thong ké vé
thong tin dinh danh va két qua tap huén cua GV truc thudc, trong dé cac s6 liéu dugc hé
thong thé€ hién truc quan qua bang biéu, bi€u d6 va co thé trich xuit dinh dang Excel phuc

vu cong tac bao cdo ctia cap quan li gido duc.

3. Gi6i thiéu vé nguén tai nguyén, hoc liéu dién tu

Nham phuc vu cong tac tdp hudn GV, NXBGDVN da dang tai cac tai liéu tap hudn
cta 2 bo SGK 16p 8 vé6i da dang dinh dang va ndi dung nhu: video ti€t hoc minh hoa; tai
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liéu tap hudn (PDF, PowerPoint, Word); huéng dan st dung thiét bi day hoc; bai kiém tra,
danh gia; video 16p hoc truc tuyén;... Cac tai liéu dugc phéan tach theo tiing mén hoc, dam

bao dé tiép cin va st dung tai bét ki thoi diém trong ndm hoc.

Khoan 2 Diéu 2 Thong tu 12/2016/TT-BGDDT quy dinh: “Hoc li¢u dién ti 1a tap
hop cac phuong tién dién ti phuc vu day va hoc, bao gom: sach gido trinh, sach giao
khoa, tai liéu tham khao, bai kiém tra danh gia, ban trinh chiéu, bang dii liéu, cac tép am
thanh, hinh anh, video, bai giang dién tt, phan mém day hoc, thi nghiém do,...” Hoc li¢u
dién tt dugc phén lam hai loai: (1) Tuong tac mot chiéu: Hoc liéu dugc s6 hoa duéi cac
dinh dang nhu video, audio, hinh anh,..., hinh thtc tuong tac chu yéu gitia nguoi hoc
va hé thong 1a mot chiéu; (2) Tuong tac hai chiéu: ngudi hoc c6 thé tuong tac hai chiéu
hodc nhiéu chiéu véi hé thong, giang vién va ngudi hoc khac d€ thu dugc lugng kién
thtic, kinh nghiém t6i da. Cac san phdm c6 thé ké dén nhu cac sach dién tt tuong tac,
tro choi gido duc, 16p hoc do,... Cac hoc liéu dién ti déu bam sat hinh anh va néi dung
cta bo sach, tuan tha triét li cia mdi b sach, tham van SGV, dugc tac gia huéng dan va
thdm dinh.

4. Huéng dan st dung ngudn tai nguyén, hoc liéu dién tir trong cac hoat déng
day hoc

Cac thay, co gido c6 thé linh dong st dung cac ngudn tai nguyén do NXBGDVN

cung cdp nhu sau..

- D6i v6i kho hoc liéu dién ti duge dinh kem trén trang sach dién tu va dugc tdng
hop tai tinh nang “Thu vién”, cac thay, c6 gido co thé tai vé hodc sti dung truc tiép ngudn
hoc liéu d6i dao va b6 ich nay d6i véi viéc: bién soan gido an, chudn bj bai gidng dién tu;
st dung lam tu liéu giang day truc ti€p trén 16p cho tiét hoc sinh dong, thu vi va hiéu qua;
chia sé hodc tai vé thiét bi cd nhan. Qua do, viéc ngudn tai nguyén sé ho trg trong viéc
mang dén hinh anh sinh dong, truc quan, thu hut sy cha y ctia HS, nang cao chat lugng
bai giang.

- D61 vé6i kho bai tap tuong tac tit SGK, sach bé trg, Hanh trang s6 cling cung cdp
bai tap tu kiém tra, danh gia tai tinh nang “Luyén tap”. Vi nguodn bai tap phong phu
nay, GV c6 thé€ trién khai nhiéu hoat dong giang day: mao truc tiép bai tap trén nén tang,
hudng dan HS lam bai, tuong tac, tii d6 t6 chtic cac hoat dong nhom, tao khong khi hoc
tap trong 16p; giao bai tap vé nha d€ HS tu thuc hanh, 6n tap hodc stt dung d€ kiém tra bai
cti trudc khi bat d4u tiét hoc; tham khao cac dang bai tap d€ dua vao bai kiém tra, danh
gia trén 16p.
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— Doi v6i hé thong bai gidang dién ti dang PowerPoint song hanh 1a kich ban day
hoc dugc cung cdp tai tinh nang “Thu vién’, cac thay, co gido co thé tai truc ti€p vé thiét
bi ca nhan dé trinh chiéu giang day trén l6p hodc tham khao, tu chinh stia, saing tao bo
sung thém dam bao phu hgp véi phuong phap giang day ctia ca nhan. Bai giang dién tu
da dugc Hanh trang s6 xay dung hinh anh va n¢i dung bam sat SGV va SGK.

— Ngoai ra cac thdy, co gido cling dugc khuyén nghi st dung linh hoat cac céng cu
ho trg trén nén tang Hanh trang s6 két hop cling may trinh chiéu, trong d6 bao gom cac
cong cu nhu: luyén tap truc quan cac bai tap di kem chdm diém tu dong; doc sach dién
tu; xem truc tiép cac hoc liéu bo trg dugce dinh kém trén trang sach dién tu,... Nhu vay,
cac thay, o gido co thé truy cap SGK moi lic, moi noi véi da dang céc thiét bi: dién thoai,
may tinh ban, laptop, may tinh bang; sti dung trinh chiéu truc tiép trén 16p hoc; chu dong

sti dung nghién ctiu tai nha, ho trg cho qua trinh bién soan gido an.

Il. KHAI THAC THIET BI VA HOC LIEU TRONG DAY HOC

Khi st dung, khai thac cac thiét bi néi trén nhdam muc tiéu phat trién phdm chat va

nang luc ngudi hoc, méi nha truong, méi GV va HS cin luu y mot s6 yéu cau sau day:

Mot 1a, phai coi trong viéc st dung phuong tién, thiét bi day hoc d€ ho trg qua
trinh nhén thdc truc quan, cam tinh ctia HS. Muon vay, GV can xac dinh ré6 muc tiéu,
yéu cdu can dat, ndi dung, phuong phap, hinh thtc t6 chtic day hoc cua tiing bai hoc,
tiing tiét hoc cu thé. Trén co s& d6 xac dinh phuong tién, thiét bi can st dung, cach thtic
va thoi diém st dung. Khuyén khich st dung cac phuong tién nghe nhin, phuong tién ki
thuat hién dai ho trg qua trinh day hoc, dong thai coi trong viéc sti dung cac phuong tién
truyén théng nham ddi méi phuong phap day hoc. Céc thiét bi cht yéu bao gdém: tranh
anh, bing dia hinh ki thuét cdc hoat dong thé duc, cdc mon thé thao; loa, ampli, may
chiéu (projector),... Nhiéu khi chinh dong tac lam mau (dep, chinh xac) ctia GV cing 1a

phuong tién truc quan cé hiéu qua.

Hai la, phai tao diéu kién cho HS dugc thuc hanh, st dung cac thiét bi, dung cu,
phuong tién dé thuc hién cac tro choi, dong tac, bai tap trong tling bai hoc, tiét hoc, qua
do giup HS trai nghiém, kham pha, vin dung kién thic mdt cach chtt dong, tich cuc; ren
luyén ki nang tim toi, giai quyét van dé sang tao, gép phan phat trién cac nang luc chuyén
biét, dac thu cia moén Gido duc théchit. Cac thiét bi chu yéu bao gom: qua bong, cai vot,

phao boi, day nhdy, qua cau, vong,... Nhiéu khi trang phuc tép luyén nhu quan do, giay
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thé thao,... cling cd thé coi la thiét bi day hoc va doi hoi HS phai chuén bi trude khi tiét
hoc bit dau.

Ba la, phai chuén bi that t6t san bai, dung cu tap luyén nhu: san tap, duong chay,
hé nhay, nha tdp da nang, phong tap, bé boi, h6 boi, dong hd bam giay thé thao, coi, g,
thudc day,... Cac thiét bi, dung cu nay phai dugc nha truong dau tu xay dung, stia chiia,
nang cdp hodc mua sdm mdi cho tiing ndm hoc va phai dat chuidn, ddm bdo an toan,
phong tranh chan thuong cho HS.

Mit khac, moi GV va HS vao dau mai tiét hoc, phai cé y thiic chuén bi day du thiét
bi, dung cu cho tiét hoc. Can dong vién, khuyén khich va phat trién cac thiét bi day hoc
tu lam phu hgp véi ndi dung hoc va cac doi tugng HS, gép phan thuc hién muc tiéu phat

trién toan dién vé phdm chét va ning luc cho ngudi hoc.
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Chiu trach nhiém xuat ban:

Téng Giam d6c HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap nodi dung: PHAM VINH THONG - LUU QUOC HA

Thiét ké sach: NGUYEN THUY LOAN

Trinh bay bia: PHAM VIET QUANG

Stfa ban in: LUU QUOC HA

Ché ban: CONG TY CP DAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC HA NOI
—Sach dién ti:  hanhtrangso.nxbgd.vn

— Tap huanonline: taphuan.nxbgd.vn

Ban quyén thudc Nha xudt ban Gido duc Viét Nam
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