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. NHONG VAN BE CHUNG

1. G101 THIEU VE CHUONG TRINH MON GIAO DUC THE CHAT CAP THCS NAM 2018

1.1. Dic diém mén Gido duc thé chit

Gido duc thé chit (GDTC) 1a mdn hoc bit budc, dugc thuc hién tit 16p 1 dén
16p 12. Mén GDTC gép phan thuc hién muc tiéu gido duc phét trién phim chat
va niing Iyc ctia hoc sinh (HS), trong tAm 1a: trang bi cho HS kién thiic va ki ning
chim séc stic khoé; kién thiic va ki niing van dong; hinh thanh théi quen tap luyén,
kha niing Iua chon mon thé thao phit hgp dé luyén tip nang cao stic khoé, phat trién
thé luc va t6 chat van dong; trén co sé d6 gitip HS ¢6 y thic, trach nhiém ddi véi
stic khoé ctia ban than, gia dinh va cong dong, thich tGng vdi céc diéu kién song,
song vui vé, hoa ddng v6i moi ngudi.

Noi dung chii y&u ctia mon GDTC 1a rén luyén ki nidng van dong va phat trién to
chat thé luc cho HS bing nhiing bai tip thé chit da dang nhu: cdc bai tip ddi hinh
ddi ngil, céc bai tap thé duc, cdc trd choi van dong, cdc mon thé thao va ki ning
phong tranh chin thuong trong hoat ddng thé duc thé thao (TDTT).

NoOi dung GDTC dugc phan chia theo hai giai doan: Giai doan gido duc co ban
va giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép.

— Giai doan gi4o duc co ban: Mén GDTC gidp HS biét cdch chim séc stic khoé
va vé sinh than thé; hinh thanh théi quen tap luyén nang cao siic khoé; thong
qua cdc tro choi van dong va tap luyén thé duc, thé thao hinh thanh cic ki
ning van dong co ban, phat trién cdc t6 chat thé Iuc, 1am co s§ @ phat trién
toan dién. HS dudc lua chon ndi dung hoat ddong TDTT phut hop véi thé luc
ctia minh va kha ndng ddp ting ciia nha trudng.

— Giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép: Mén GDTC dugc thuc hién
thong qua hinh thic cau lac b TDTT. HS dugc chon ndi dung hoat dong thé
thao phtt hgp véi nguyén vong ctia minh va kha ning dap ting ctia nha truong
dé tiép tuc phét trién ki niing chim séc stic khoé va vé sinh than thé, phét trién
vé nhan thiic va ning khi€u thé thao, ddng thdi gidp nhiing HS c6 ning khiéu
thé thao tu chon dinh huéng nghé nghiép phii hop.
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1.2. Quan diém xdy dung chwong trinh

Chuong trinh mén GDTC quén triét ddy di quan diém, muc tiéu, yéu cau can
dat vé pham chat, ning Ic, k& hoach gido duc va dinh huéng vé ndi dung gido duc,
phuong phdp gido duc va ddnh gi4 két qua gido duc dudc quy dinh tai Chuong trinh
tong thé. Xuit phat tif dic trung ctia moén hoc, mot s6 quan diém sau dugc nhan
manh trong xay dung chuong trinh:

— Chuong trinh mén GDTC dudc xay dung dua trén nén tang 1i ludn va thuc
tién, cap nhat thanh tyu cta khoa hoc TDTT va khoa hoc su pham hién dai,
trong d6 c6 cac két qua nghién ctiu vé gido duc hoc, thm 1f hoc, sinh i hoc,
phuong phdp GDTC va huén luyén thé thao; kinh nghiém xay dung chuong
trinh moén GDTC ctia Viét Nam va cdc nude ¢é nén gido duc tién tién; két
qua phan tich thuc tién gido duc, diéu kién kinh t€ — xa hdi Viét Nam va su
da dang ctia HS.

— Chuong trinh moén GDTC bao dam phu hdp vé6i tdm — sinh If Ida tudi va quy
luat phat trién thé chat ctia HS; phat huy tinh cht dong va tiém ning ctia mbi
HS thong qua cdc phuong phép, hinh thic t6 chiic gido duc; van dung céc
phuong phdp kiém tra, d4nh gid phit hop vdéi dic diém ctia mon hoc, hd tro
viéc hinh thanh, phét trién phdm chat, ning lvc & HS.

— Chuong trinh mdn GDTC c6 tinh md, tao diéu kién @& HS dudc lva chon cdc
hoat ddng phli hgp vdi thé Iic, nguyén vong ciia ban than va kha niing to chic
clia nha trudng; dong thdi tao diéu kién dé nha trudng xay dung k& hoach gido
duc phi hop véi diéu kién thuc t& va dic diém ctia mdi dia phuong.

1.3. Muc tiéu chwong trinh

Mon GDTC gitip HS biét cach chim séc stic khoé va vé sinh than thé, buée dau
hinh thanh cdc ki ndang van dong co ban, théi quen tap luyén.

a) Muc tiéu chung

Mén GDTC gidp HS hinh thanh, phét trién ki ning chim séc siic khoé, ki ning
van dong, théi quen tap luyén TDTT va rén luyén nhiing phdm chat, ning lyc dé
trd thanh ngudi cong dan phét trién hai hoa vé thé chit va tinh than, dap tng yéu
cAu clia sy nghiép xay dung, bdo vé T qudc va hoi nhap qudc t&, gép phan phat
trién tam véc, thé luc ngudi Viét Nam; dong thdi phat hién va bdi dudng ti ning
thé thao.
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b) Muc tiéu chuong trinh Gido duc thé chdt cdp trung hoc co sé

Moén GDTC gitip HS tiép tuc cing ¢6 va phét trién cdc ki ning chim séc stic
khoé, vé sinh than thé va van dong co bén, théi quen tip luyén va ki ning TDTT;
nép song lanh manh, hoa ddng va trach nhiém; y thic ty gidc, tich cyc van dung
nhiing diéu da hoc dé tham gia c4c hoat dong TDTT; bdi dudng niing khi€u thé thao.

1.4. Yéu cdu can dat

a) Yéu cau can dat vé phdm chat chii yéu va ndng lyc chung ciia mén Gido duc
thé chat
Mon GDTC gép phan hinh thanh va phét trién 6 HS cdc phdm chét chi yéu va
ning Iyc chung theo cdc mic dd phit hop véi moén hoc, cip hoc da duge quy dinh
tai Chuong trinh tong thé.
b) Yéu cau can dat vé nang lyc dac thu cd’p trung hoc co so
Chuong trinh mdén GDTC gitp HS hinh thanh va phat trién ning Ivc thé chat
véi céc thanh phan sau: ning Iyc chim séc stc khoé, ning luc van ddng co ban,
ning luc hoat @ddng TDTT. Yéu ciu can dat vé niing luc thé chit dic thu ddi véi HS
cap trung hoc co s& cu thé nhu sau:
— Nang lyc cham soc suc khoé:
+ Hinh thanh dugc nén nép vé sinh ca nhén, vé sinh trong tap luyén TDTT.
+ C6 kién thirc co ban va y thirc thuc hién ché d6 dinh dudng trong tap luyén
va doi séng hang ngay dé bao vé, tang cuong sic khoé.
+ Tich cuc tham gia cic hoat dong tap thé trong moi trudng tu nhién dé rén
luyén strc khoé.
— Nang lyc van dong co ban:
+ Hiéu dugc vai tro quan trong cua cac ki ndng van dong co ban ddi voi viee
phat trién cac t6 chat thé luc.
+ Thuc hién thuan thuc céc ki nang van dong co ban dugc hoc trong chuong
trinh mon hoc.

+ Hinh thanh duoc thoi quen van dong dé phat trién cac tb chat thé luc.



A

“@nnn[ey‘ TAI LIEU TAP HUAN SU DUNG SACH GIAO KHOA GIAO DUC THE CHAT 9

— Nang lyc hoat dong TDTT:
+ Hiéu dugc vai tro, ¥ nghia cua TDTT d6i véi co thé va cude song.
+ Lwa chon duoc va thuong xuyén tap luyén nodi dung thé thao phu hop dé
nang cao suc khoé, phat trién thé luc.
+ Tham gia c6 trach nhiém, hoa dong véi tap thé trong tip luyén TDTT va
cac hoat dong khac trong cudc song.
c) Yéu cau can dat doi voi hoc sinh I6p 9

— Budc dau biét sir dung cac yéu td ty nhién (khong khi, nude, anh sang,...) va
dinh dudng dé rén luyén sirc khoé va phat trién t6 chat thé luc.

— Biét nhirng diéu ludt co ban & cac ndi dung: Chay cu li ngén; Nhay cao kiéu
nam nghiéng; Chay cu li trung binh va mén thé thao Iya chon.

— Khic phuc dugc hién tugng “cuc diém” xay ra khi chay cu li trung binh.

— Thyc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat chay. Hoan thanh dugc cac giai
doan chay cu li ngén (100 m), chay cu li trung binh.

— Thyc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat nhay cao kiéu nam nghiéng.
Hoan thanh dugc cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu nim nghiéng.

— Thuc hi¢n dugc bai tap thé duc nhip di€u danh cho HS l6p 9. H6 ding nhip
dong tac bai tap thé duc nhip di¢éu cua HS 16p 9.

— Thuc hién dugc cac bai tap bo tro va dong tac ki thuat co ban ciia mon thé
thao lwa chon. Phan doan, xtr i mét sd tinh huéng linh hoat, phéi hop dugc
v6i ddng do6i trong tap luyén va thi ddu mén thé thao ua thich.

— Biét diéu chinh, sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

— Lua chon va tham gia cac hoat dong trd choi van dong phu hop véi yéu cau,
ndi dung bai hoc nham phat trién cac td chat thé luc.

— Thé hién duogc kha ning diéu khién t6, nhom tap luyén va nhan xét két qua
tap luyén.

— Van dung duoc nhitng hiéu biét vé mén thé thao wa thich dé tap luyén hing ngay.
— Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

— Co trach nhiém, hoa déng Vo1 tap thé trong tap luyén thé thao va cac hoat
dong khéc trong cudc séng.



NN

TAI LIEU TAP HUAN SU DUNG SACH GIAO KHOA GIA DUC THE CHAT 9 cainey

1.5. Ngi dung sdch gido khoa Gido duc thé chit 9
Phdn I: KIEN THUC CHUNG

St dung c4c yéu t6 tu nhién, dinh dudng d€ rén luyén stic khoé va phat trién thé cht.

Phdn 2: VAN BONG CO BAN
— Chay cu li ngrfln (100 m).
— Nhay cao kiéu nim nghiéng.
— Chay cu li trung binh.
— Bai tap thé duc (Bai tap thé duc nhip diéu danh cho HS 16p 9).

Phdn 3: THE THAO TU CHON

— Ciin cd vao diéu kién thuc t€ ctia dia phuong va nha trudng, dinh huéng cho
HS Iya chon mdt trong nhiing ndi dung thé thao phit hop véi didc diém cd nhan
va Ida tudi: Dién kinh; Thé duc; Boi; Bong d4; Béng chuyén; Béng ro; Cau
16ng; P4 cau; Bong ban; V&; Khiéu vii thé thao; Thé duc nhip diéu; cdc mon
thé thao truyén thong clia dia phuong;...

— Trd choi van dong bd trg cho mon thé thao Iya chon.

2. GII THIEU CHUNG VE SACH GIAO KHOA GIAO DUC THE CHAT 9

2.1. Quan diém bién soan sdch gido khoa Gido duc thé chit 9
— Dua trén nén tang Ii luan, thyc tién, khoa hoc su pham va khoa hoc vé TDTT.
— Noi dung phit hop véi dic diém lda tudi, thm sinh 1f HS 16p 9.

— Noi dung, hinh thiic mang tinh ggi md, tao diéu kién dé gido vién (GV) va HS
lya chon, sang tao trong qua trinh giang day va hoc tap.

— Cau trdc trinh bay sdch ddm bao tinh khoa hoc, sdng tao, phit hop véi quan
di€ém x4y dung chuong trinh va dap ting cdc yéu cau quy dinh ctia Bd Gido duc

va bao tao.
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2.2. Mot so ddc diém noi bt cua cuon sach gido khoa Gido duc thé chat 9
(Canh Diéu)
a) Cdu tric ddm bdo tinh khoa hoc, logic va ré rang
— Cdu triic chung:

Noi dung cudn sich dudc bién soan trén co s& bdm sdt chuong trinh mdn
Gido duc thé chdt 9 va dude ciu tric thanh 3 phan chinh: Kién thiic chung,
Van dong cd ban va Thé thao tu chon. Cin ci theo quy dinh chung ctia
Chuong trinh mdn GDTC 9, c4c ndi dung duge dua vao cdc phan clia sdch gido
khoa Gido duc thé chit 9 nhu so dd 1:

m 04 CHU BE (9 BAI 03 CHU E (9 BAI)

Sir dung cdc yéu to
tu nhién, dinh dudng dé
rén luyén sic khoé
va phdt trién thé chdt

So do 1. Cdu triic ndi dung sdch gido khoa Gido duc thé chat 9

+ Phan Kién thirc chung: Trang bi cho HS céc kién thirc vé viéc sir dung cac
yéu t6 ty nhién (khong khi, nudce, anh sang,...) va dinh dudng dé rén luyén

strc khoé va phat trién t6 chat thé luc.

+ Phan Vdn déng co ban: Gom bén ndi dung Chay cu li ngan (100 m), Nhay
cao kiéu ndm nghiéng, Chay cu li trung binh va Bai tap thé duc.

+ Phan Thé thao tu chon: Lua chon 1 trong 3 mon thé thao tu chon: Boéng 10,
Bong da hodc P4 cau.

Ngoai ciu triic cdc phan kién thic theo quy dinh clia chuong trinh, cudn sdch
dugc thiét k& bo sung: Hudng dan sit dung sdch, Danh muc chit viét tdt va ki hiéu
vao phan dau va Bdng gidi thich thudt ngit vao phan cudi, gitip ngudi doc dé dang

st dung, tra ctiu ndi dung, qua d6 nang cao hi€u qua st dung sich.

8
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— Cdu triic bai hoc:

CAu triic c4c bai hoc trong tling cht @& gdm 4 phan: Mé dau, Kién thiic méi,
Luyén tip va Van dung. Bén canh d6, ndi dung Muc tiéu, yéu ciu can dat
dudc xdc dinh va trinh by ngay sau phin tén ctia mdi bai hoc. Cu thé:

Muc ti€éu, yéu cau can dat:

Trinh bay vé& muc tiéu, yéu cau cAn dat d6i v6i HS sau khi hoan thanh noi
dung cua tiing bai hoc.
Mé dau:
Khoi dong: Gidi thiéu cac ndi dung khoi dong chung va khéi dong
chuyén mon.
Kién thic méi:
+ Gidi thiéu ki thuat, dong tac moi, cac bai tap phéi hop: Kénh hinh va kénh
chir duoc phéi hop linh hoat dé mo ta, phan tich giai doan, cach thic thuc
hién cac dong tac ki thuat, cac bai tap phdi hop.

+ Gidi thiéu mét sé quy dinh, diéu ludt co ban: ndi dung phan nay duoc chon
loc va gidi thi¢u ngén gon, dé hiéu nhitng diéu luat, quy dinh co ban cua
tirng mon thé thao cu thé.

Luyén tap:

+ Gidi thiéu cdc bai tap theo ngi dung kién thirc moi: Trong do, xac dinh 1o
muc dich tap luyén, dong thoi gidi thiéu va dinh huéng mot sé hinh thirc
tap luyén, lam tang su lya chon khi td churc giang day va tap luyén. Pac
biét, ti 1 nodi dung va hinh thirc ctia cic bai tip & phan Luyén tip duogc so
d6 hoa nhiéu hon, gitip GV va HS d& hinh dung cach thic tap luyén, dong
thoi lam giam dung luong cudn sach.

+ Gioi thiéu cac tro choi van dong theo hai huong: Cac tro choi st dung ki
thudt dong tac mai (dugce lya chon sao cho khong lam anh hudng tiéu cuc toi
viéc thuc hién dong tac); va céc tro choi phat trién t6 chét thé luc lién quan.

O cudi phan Luyén tap, c6 gidi thidu mot sd ndi dung nhan xét, ddnh gid,
gitip HS biét c4ch tu ddnh gi4 va quan sit ddnh gid két qua tap luyén cla
cac ban.

9\
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Van dung:
+ Gi6i thidu va goi ¥ cac ndi dung, phuong phap dé HS ty danh gia va GV
danh gia mirc d6 tiép thu kién thic cua HS sau khi hoan thanh bai hoc.

+ Gidi thi¢u, dinh hudng ndi dung van dung kién thirc vao thuc tién.

b) Sdch gido khoa Gido duc thé chdt 9 dwoc bién soan theo dinh hudng phdt trién
phdm chét va ndng luc hoc sinh
Noi dung dugc lua chon va gidi thiéu theo hudng phat trién céc phdm chat, ning

luc va ki niing, qua d6 phat trién toan dién vé thé chat va tinh than cho HS, dép ting
muc tiéu, yéu cau ctia mén hoc GDTC 9, cu thé:

Gitp HS budc dau biét st dung céc yéu to ty nhién

W (khong khi, nuéc, 4nh sdng,...) va dinh dudng dé

rén luyén stic khoé va phét trién t8 chat thé luc.

Gitp trang bi cho HS mot s6 diéu luat co ban, thuc

i , hién dudgc céc ki thuat, dong tic bd trg, biét cdch
LR IEIAL tu chinh stia dong téc, biét gitp d6 ban trong tap

luyén va tham gia céc tro choi van dong phu hgp. ..

Trang bi mot s6 diéu luat co ban, c4c ki ning van
euin s THE THAO TU CHON ddng chuy&n mon co ban, dic thu clia tling mon thé

thao tu chon (Béng r6, Béng d4 va P4 ciu).

Céc nodi dung dugc Iva chon va dua vao cdc chi dé, bai hoc déu c6 tdc dung
phat huy kha ning van dung céc kién thic va ki ning chuyén moén vao thuc tién
hoat ddng tap luyén, thi d4u thé thao cling nhu c4c hoat dong sinh hoat, rén luyén
thé chat hing ngay.

c) Kién thiic trong cdc bai hoc duoc viét theo hiudng gidi thiéu, goi mdé nham phdt
huy cao do khd ndng tu duy, tinh chu dong, sang tao cua ca giao vién va hoc sinh

Noi dung hoc tAp 6 mdi bai hoc dudgc trinh bay theo trinh tu: (D Giéi thiéu
nhiing kién thdc can hoc & phan Kién thic mdi; () Giéi thidu céc bai tap luyén
tap va tro choi van dong & phan Luyén tap; (3® Pinh huéng noi dung, phuong phap
danh gi4, gi6i thiéu va dinh huéng tGng dung kién thic da hoc vao cédc hoat dong

10)
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thuc tién & phan Van dung. Trong d6, & phan Luyén tap vA Van dung, cudn sich
tap trung trinh bay c4c ndi dung theo huéng gidi thiéu va ggi mé nhiam gidp GV va
HS phat huy kha niing tu duy, sdng tao trong qué trinh giang day va hoc tap. Cu thé
ndi dung & hai phan nay dugc b cuc nhu sau:

— Phan Luyén tap: GOm c6 cac bai tap luyén tap va tro choi van dong.
Bai tap luyén tap:

+ Trén co s& cac ndi dung & phan Kién thirc méi, cac bai tap ¢ phan Luyén
tap duogc trinh bay theo nhom va gidi thi¢u theo muc dich tap luyén.

+ Ngoai ra cudi phan Luyén tip, cudn sach c6 dua ra dinh huéng hinh thirc
to churc tap luyén cho céac bai tap (tap luyén ca nhan, theo cdp doéi hoac
theo nhom).

Tro choi van dong:

+ Cac tro choi st dung ki thuat, dong tdc mai d€ bo trg, nang cao hi¢u qua
hoc tap cac ndi dung & phan Kién thirc moi.

+ Cac trd choi phat trién cac t6 chat thé luc.

— Phan Vin dung: Pugc trinh bay theo hai hudng:
+ Gi6i thiéu, goi y ndi dung, phuong phap danh gia két qua hoc tap ctia HS.
+ Dinh hudéng, huéng dan cach thirc van dung céac kién thirc da hoc vao thuec tién.

V6i cau triic va cdch thic trinh bay céc nodi dung & phan Luyén tdp va
Vian dung, GV va HS c¢6 thé phat huy dugc kha ning tu duy sdng tao dé tao
ra c4c gio hoc, cdc budi tip sinh ddng va hiéu qui. Cu thé:

— Pdi voi GV: Trén co s& hiéu 16 muc dich cua céac bai tap va tro choi, cung véi
g0i ¥ vé cac hinh thirc tap luyén khac nhau cho cac bai tap, GV s& dé dang
sang tao nhiéu bai tap, tro choi twong tu, qua d6 s& chi dong d6i mai phuong
phap, linh hoat sir dung phuong tién, hinh thirc day hoc va danh gia HS. Qua
d6 nang cao duoc chat lugng bién soan Ké hoach bai day (gido an), ting tinh
hép dan, da dang cho cac gid hoc va ning cao hiéu qua day hoc. Ngoai ra, néu
str dung két hop v6i Gido duc thé chat 9 — Sach gido vién (Canh Diéu), GV s&
duoc hd tro nhiéu hon vé ndi dung, phuong phap, cach thire st dung va phat
trién cac nodi dung SGK Gido duc thé chdt 9, qua d6 nang cao hon nita hiéu
qua st dung sach (so d6 2).
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- T Hiéu qud
Sdch gido khoa Sdch gido vién — N
+ sl dung
GDTC 9 GDTC 9 SGK 6DTC 9

So d@o 2. Phoi hop sit dung SGK va SGV ndng cao hiéu qud sit dung sdch

Trong do:

+ Sach gido khoa cung cap ndi dung kién thirc méi, gi6i thiéu cac ndi dung
luyén tap va tro choi theo hudng goi mé, dinh huéng ndi dung va phuong
phap danh gia.

+ Sach gido vién cung cap ndi dung chi tiét phan Kién thirc mai va trinh tur
giang day; gidi thiéu, md rong va goi y cac ndi dung, hinh thue bai tap
luyén tap, tro choi van dong; goi y, hudng dan néi dung, phuong phap
danh gia két qua hoc tip ctia HS; giéi thidu va goi ¥ van dung kién thirc da
hoc vao thuc tién.

+ Ké& hoach bai day: GV cin ctt ké hoach gido duc cua nha truong, ké hoach day
hoc mén hoc cua td chuyén mon va ké hoach gi40 duc cua GV; nghién ctru ndi
dung sach gido khoa va tham khao sach gido vién, tir do linh hoat lya chon,
phan phdi ndi dung, str dung phurong phép trong qua trinh giang day dam bao
tinh phu hop va hi¢u qua.

— Pbi voi HS: Trén co so tham khao noi dung sach gido khoa, cling voi sy hudng
dan ctia GV, sé& gitip HS phat huy kha ning tu duy, sang tao va chii dong tham
gia hoc tap, déng thoi biét tu danh gia két qua hoc tap cua ban than.

d) Noi dung, kién thiic trong sdch gido khoa Gido duc thé chdt 9 thé hién ro yéu
cdu tich hop va phan hod
Noi dung kién thiic, phuong phdp gido duc va ddnh gid két qua gido duc dude
trinh bay trong sdch gido khoa GDTC 9 thé hién rd su tich hop va phan hod, cu thé:
— Tich hop: Cac ndi dung dugc lya chon dua vao céac phén, cac bai hoc trong
sach c6 sy dan xen, tich hop 14n nhau gitta cac mang kién thirc khac nhau nhu:
+ Tich hop giita kién thirc chung vé TDTT véi kién thtrc cta Y sinh hoc.
)
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+ Tich hop giita kién thirc chung vé TDTT véi kién thie ddc thu cta tir mon
thé thao cu thé.

+ Tich hop gitta TDTT véi 4m nhac, vii dao (trong chii d& Bai tap thé duc).

+ Tich hop kién thtc gita cdc chu dé ¢ phan Van dong co ban voi phan Thé
thao tu chon.

— Phéan hoa: Do ndi dung kién thirc trinh bay trong sach mang tinh goi mé,
do vay:

+ HS s€ phat huy & mirc do khac nhau tuy thudc nang lyc, kha nang tu duy,
sang tao trong quéa trinh hoc tip va van dung kién thirc vao thuc tién
tap luyén.

+ Kha nang tu duy, sédng tao, trinh d¢ chuyén moén va nang luc su pham sé
quyét dinh tinh hiéu qua day hoc cua GV.

e) Cdc chii dé, bai hoc trong sdch ddp iing dugc yéu cau vé ddi mdi trong ddnh gid

Trén co s& nhiing dinh huéng v& muc tiéu danh gi4, nguyén tic ddnh gid va
hinh thiic d4nh gia ctia Chuong trinh GDTC theo Chuong trinh Gido duc ph6 thong
2018, ndi dung va phuong phép danh gia dugc d6i méi, dan xen dua vao phan dau
va phan cudi cia mdi bai hoc. Cu thé:

— Phan dinh hudng nd1 dung danh gid dugce dua vao dau mdi bai hoc, trong
phan Muc tiéu, yéu cau can dat. Diéu nay gitip GV va HS c6 dinh hudéng noi
dung can danh gia ngay tir khi bat dau bai hoc. Theo d6, s& co dinh hudng tap
trung hon vao cac ndi dung kién thirc, ki nang can trang bi va rén luyén, gitp
nang cao duoc hi¢u qua giang day va hoc tap.

— Noi dung va cach thirc déanh gia (danh gia kién thirc, ki ning) trinh bay tich
hop trong phan Van dung.

Trén co s6 hai ndi dung trén, trong qué trinh hoc tap, HS ¢6 thé thudng xuyén
ty minh ddnh gid két qua hoc tap theo tling ndi dung kién thic dugc trang bi, qua
d6 c6 thé c6 dinh huéng diéu chinh hoic ting cudng luyén tip dé dat dudc yéu cau
ctia bai hoc; GV ciing c6 thé thudng xuyén quan sit, ki€ém tra danh gid ning lvc ctia
HS dé kip thdi diéu chinh ndi dung, tién @6 gidng day cho phu hop véi thuc tién.
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2.3. Phdn phéi nji dung theo Chwong trinh mén Gido duc thé chit 9

Cin cii theo quy dinh ctia Chuong trinh GDTC 9, cin cii theo ndi dung kién
thic trinh bay trong cudn sich gido khoa GDTC 9, ndi dung chuong trinh dugc
phan phdi cu thé nhu trinh bay & bang 1.

Bang 1. Khung phan phéi Chuong trinh mén Gido duc thé chat 9

Thoi lugng
Phén Noi dung Sobai | Tileé |SH tiét
(%) | (tiét)
1 Kién thirc chung 1
Chay cu li ngan (100 m) 2
) Vén dong Nhay cao kiéu nam nghiéng 3 45 32
coban Chay cuy li trung binh 2
Bai tap thé duc 2 10 7
Thé thao Bong 16 4 35 24
tu chon
3 Bong da 4 35 24
(Chon I trong
3chide) | Pacau 4 35 24
4 Kiém tra, danh gia 10 7

Trén co s6 phan phdi ndi dung chuong trinh nhu trinh bay & bang 1, viéc

sap xép nodi dung, k& hoach gidng day & c4c phan c6 thé tién hanh nhu sau:

+ Phan Kién thirc chung: GV xen k&, trang bi cho HS cac kién thirc vé viéc

dé rén luyén sirc khoé va phat trién t6 chat thé lyc.

str dung cac yéu t6 ty nhién (khong khi, nuée, anh sang,...) va dinh dudng

+ Phan Vin dong co ban: Véi tong thoi lugng 1a 39 tiét trong d6 32 tiét cho

a2

ba ndi dung Chay cu li ngan (100 m), Nhay cao kiéu nam nghiéng, Chay
cu li trung binh va 7 tiét cho noi dung Bai tap thé duc. GV co thé can cr
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vao thuc té nang lyc tiép thu kién thirc ciia HS trong qua trinh hoc dé linh
hoat sip xép ké hoach giang day (c6 thé ting hodc giam thoi luong ¢ timg
ndi dung, dé dam bao HS dat duge yéu cAu can dat cua tung bai hoc va toan
bo chuong trinh mon hoc).

+ Phan Thé thao tw chon: Lua chon 1 trong 3 chu dé cua phﬁn thé thao tu
chon: Béng r6, Bong d4 hodc P4 cau. Trong trudng hop cac nha truong co
du diéu kién co so vat chit, doi ngii GV, cé thé lua chon 2 hodc ca 3 chu
dé thé thao tu chon dé dua vao giang day.

+ Phan Pdnh gia: Thuc hién theo thong tu sé 22/2021/TT-BGDDT ngay
20/7/2021 cta B6 Gido duc va Pao tao Quy dinh vé danh gid HS trung hoc
co s& va HS trung hoc phd thong.

2.4. Yéu cau vé phwong phdp day hoc

Dé dam béo gidng day c6 hiéu qué c4c ndi dung kién thiic trong sdch gido khoa
Gido duc thé chdt 9 (Cénh Diéu), qua d6 gitp hinh thanh, phét trién phdm chat cht
yéu va niing luc chung, hinh thanh va phét trién ning luc thé chit cho HS... trong
qua trinh gidng day, GV can chi y bdm sét dinh huéng st dung phuong phép gido
duc theo chuong trinh GDTC mdéi nim 2018. Cu thé:

— St dung phuong phap gido duc tich cuc, ldy HS 1am trung tim, thyc hién
chuyén qué trinh gido duc thanh tu gido duc; GV la ngudi thiét ké, t6 chc,
cd van, trong tai, huéng dan hoat dong tap luyén cho HS, tao méi trudng hoc
tap than thién dé khuyén khich HS tich cuc tham gia cac hoat dong tap luyén,
tu minh trai nghiém, tu phat hién ban than va phat trién thé chat.

— Van dung linh hoat cac phuong phép day hoc dac trung nhu: tryc quan,
st dung 101 ndi, tap luyén, stra sai, tro choi, thi dAu, trinh dién,...; s dung
nguyén tic ddi xir ca biét, phu hop voi strc khoé HS; két hop dung cu, thiét bi
pht hop, str dung hiéu qua cac thanh tyu cia cong nghé thong tin dé tao nén
gi0 HS dong, hi¢u qua.

— Pa dang hod céc hinh thuc td chirc day hoc, can doi gitra hoat dong tap thé
16p, hoat dong nhém nho va ca nhan, gitra day hoc bét budc va day hoc tu
chon, dé dam bao vira phat trién ning lyc thé chat, vira phat trién cac phdm
chat chu yéu va ning lyc chung. Tich hop kién thirc ctia cac mén hoc lién
quan, am nhac, vii dao,... dé tao khong khi vui tuoi, hung phén trong tap
luyén, 1am cho HS yéu thich va dam mé tap luyén thé thao.

5
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— Théng qua viéc to chirc cac hoat dong hoc tap, GV gitip HS rén luyén tinh

trung thuc, tinh cam ban be, déng ddi, tinh than trach nhiém va y thirc ty giéc,
cham chi tap luyén dé phat trién hai hoa vé thé chat, tinh than, c6 nhitng pham
chat va ning luc can thiét dé trod thanh nguoi cong dan cé trach nhiém, c6 st
khoé, c6 vian hoa, dap tng yéu cau su nghiép xay dung, bao vé To qudc.

i vai nang luc tu chu va tu hoc: Trong qua trinh day hoc, GV t6 chire cho
HS thuc hién cac hoat dong tim to1, kham pha, tra ctru thong tin, lap ké hoach
va thuc hién cac bai tap thuc hanh, tro choi van dong, tor d6 hinh thanh va
phat trién nang lyc tu chu va tu hoc cho HS.

Pbi v6i nang luc giao tiép va hop tac: GV tao co hoi cho HS thuong xuyén
dugc trao doi, trinh bay, chia sé va phéi hop thuc hién ¥ tudng trong cac bai
thuc hanh, cac tro choi van dong, cac hoat dong thi d4u co tinh déng doi. Tu
d6 hinh thanh va phat trién nang luc giao tiép va hop tac cho HS.

Déi voi nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, tro choi, thi d4u va van dung linh hoat cac phuong phap tap luyén, GV goi
mé& va tao co hdi cho HS van dung kién thirc dé phat hién van dé va dé xuat
cach giai quyét, tu duy, sdng tao va biét xay dung, to chtrc thuc hién cac bai tap,
trd choi van dong va van dung sang tao vao hoat dong tap luyén hang ngay.

Hinh thanh, phét trién nang luc chiam soc stc khoé: Thuong xuyén to chirc
cac budi thao luan, trao ddi kién thirc vé ché do dinh dudng trong tap luyén
thé thao, tao co hoi cho HS trao doi, trinh bay nhimng hiéu biét, kinh nghiém
ctia ban than va tir d6 hinh thanh thoi quen, ¥ thic sinh hoat, tap luyén hing
ngay mat cach khoa hoc.

Hinh thanh, phat trién nang luc van dong co ban, nang luc van dong dac thu
trong tirng moén thé thao cu thé: Thong qua day hoc céac ki thuat dong tac, td
chuc thuc hién cac bai tap, tro choi van dong... hinh thanh va phat trién ki
nang van dong co ban, cac ki nang van dong dac thu trong tirng mon thé thao
cu thé (ph?m Thé thao tu chon), cac td chat thé luc co ban nhu: sitc nhanh, strc
manh, strc bén, kha ning mém déo va khéo 1éo.

Hinh thanh, phat trién ning luc hoat dong TDTT: GV véan dung nguyén tic

gido duc ca biét, quan tm phat hién va hudng dan HS tap luyén cac mon thé

thao phu hgp véi so thich, s¢ truong; tao co hdi cho HS dugc quan sat va tham

gia cac tro choi, cac hoat dong cd vii va thi ddu thé thao, tir 46 khoi day niém

dam mé, kha ning hoat dong TDTT, phat trién kha ning trinh dién va thi d4u.
76\
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2.5. Pdnh gid két qud hoc tap ciia hoc sinh

Viéc danh gid két qua hoc tdp méon GDTC 9 ctia HS thuc hién theo Thong tu
s6 22/2021/TT-BGDDT clia B6 Gido duc va Dao tao, ban hanh ngay 20 thang 7
nim 2021, dong thdi badm sit huéng dan danh gid két qua hoc tip mon GDTC theo
chuong trinh Gido duc phd thdng nim 2018. Cu thé ndi dung huéng din d4nh gia
két qua theo chuong trinh GDTC nim 2018 nhu sau:

a) Muc tiéu danh gid

Thu thap thong tin va so sdnh miic do dat dudc ctia HS so véi yéu cau can dat
ctia tling bai hoc, mdn hoc nhidm cung cap thdng tin chinh x4c, kip thdi, c6 gid tri
vé su tién bo ctia HS, miic dd d4p tng yéu cAu can dat ctia chuong trinh d€ trén co
s6 @6 diéu chinh hoat ddng day hoc va céch t6 chic quan 1f nhim khong ngiing nang
cao chit lugng gido duc.

b) Cdc nguyén tdc trong ddnh gid

Danh gid két qua cin cid vao muc tiéu va cdc yéu cau can dat ddi véi tiing bai
hoc trong chuong trinh mdn Gido duc thé chat, theo cic tiéu chuin danh gia thé luc
HS do B6 Gido duc va Dao tao ban hanh, chi trong ki ndng van dong va hoat dong
TDTT ctaHS.

— Panh gia phai bao dam toan dién, khach quan, c¢6 phan hoa; két hop giira danh
gia thuong xuyén va dinh ki; két hop giita danh gia caa GV, tu dénh gia va
danh gia cua HS, danh gia cua cha me HS. HS dugc biét thong tin vé hinh
thire, thoi diém, cach danh gia va chu dong tham gia qua trinh danh gia.

— Panh gia phai coi trong sy tién bo cua HS vé nang luc, thé luc va y thirc hoc
tap; c6 tac dung thuc day va hd tro HS phat trién cac pham chat va ning lyc;
tao dugc hing tha va khich 1¢ tinh than tap luyén cua HS, qua d6 khuyén
khich HS tham gia cac hoat dong TDTT ¢ trong va ngoai nha truong.

c) Hinh thiic ddanh gid
— Panh gia thuong xuyén va danh gia dinh ki

+ Pdnh gid thwong xuyén: Bao gdm danh gia chinh thirc (thong qua cac hoat
dong thuc hanh, tap luyén, trinh dién,...) va danh gia khong chinh thirc

a7\
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(bao gém quan sat trén 16p, ddi thoai, HS tu danh gia,...) nham thu thap
nhitng thong tin vé qua trinh hinh thanh, phét trién nang lyc cta timg HS.

+ Ddnh gid dinh ki: Noi dung danh gia cha trong dén ki nang thyc hanh, thé
luc ciia HS; phdi hop véi danh gia thuong xuyén cung cip thong tin dé
phan loai HS va diéu chinh néi dung, phuwong phap gido duc.

— Danh gia dinh tinh va danh gia dinh lvong

+ Danh gia dinh tinh: Két qua hoc tap dugc mo ta béng 161 nhan xét hoac
biéu thi bang cac mirc xép loai. HS c6 thé st dung hinh thirc nay dé tur
danh gia sau khi két thuc mdi ndi dung, mbi bai hoc hoic GV st dung dé
danh gia thuong xuyén (khong chinh thuc).

+ Ddnh gid dinh hrong: Két qua hoc tap dugc biéu thi bang diém sb theo
thang diém 10. GV str dung hinh thirc ddnh gia nay ddi voi danh gia thuong
xuyén chinh thtrc va danh gia dinh ki.

Theo thong tu s& 22/2021/TT-BGDDT ctia Bd Gido duc va Dao tao, ban hanh
ngay 20 thdng 7 nim 2021, mén GDTC & cap Trung hoc ¢o s& 1a mot trong nhiing
mon hoc duge dianh gid theo hinh thidc nhin xét theo mot trong hai muc: Pat va
Chua dat. Trong do:

— Panh gia thuong xuyén: Mdi hoc ki chon 02 lan.

— Pénh gi4 dinh ki: mdi hoc ki gdm c6 01 lan danh gia gitra ki va 01 1an danh
gia cudi ki. Truong hop HS khong tham gia kiém tra, néu c6 li do bat kha
khang thi dugc kiém tra, danh gia bu v6i yéu cau can dat twong duong. Trong
truong hop HS khong kiém tra, danh gia bu thi s& dugc danh gia mirc Chua
dat hodc nhan 0 (khong) diém véi 1an kiém tra danh gid con thiéu.

— Panh gia két qua hoc tap cua HS:

+ @ Trong mdt hoc ki, két qua hoc tap mdi mén hoc cia HS duoc danh gia
theo 01 (mot) trong 02 (hai) mirc: Pat (C6 dui s6 lan kiém tra, danh gid
theo quy dinh va tat cd cac lan dwoc danh gid mirc Pat); Chwa dat (Céc
truong hop con lai).

+ @ Canam hoc, két qua hoc tap mdi mon hoc cua HS duge danh giatheo 01
(mdt) trong 02 (hai) mirc: Pat (Két qud hoc tdp hoc ki II dwoc danh gid mirc
Dat); Chua dat (Kéz qua hoc tap hoc ki Il duoc danh gida muc Chua dat).
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d) Noi dung va phuong phdp ddanh gid
— Xdc dinh noi dung danh gia

+ Noi dung ddnh gid dugc x4c dinh thong qua ndi dung trong phan Muc tiéu,
yéu cdu can dat & du mdi bai hoc va trong phan Van dung & cudi mdi bai
hoc trong tling chii @é. Trén co s& do, theo tién trinh gidng day ciia chuong
trinh GDTC 9, ndi dung ddnh gid dugc Iya chon dua trén tién do giang day
va hinh thiic d4nh gia (hoc dén dau, ddnh gia dén do).

+ NOoi dung d4nh gid gdm: Kién thitc (su hiéu biét vé luat, If thuyét vé ki thuat
dong tac,...), Ndang luc (kha ning thuc hién ki thuat dong tac, ki ndng van
dung ki thuat va c4c bai tp phdi hop vao hoat dong thi dau, trd choi...) va
Thé luc.

— Phuong phap danh gia

+ Danh gia Kién thirc: Str dung cac cau hoi lyra chon (dung, sai), cau hoi dong,
ciu hoi mé dé kiém tra kién thirc ctia HS; phuong phap thao luan nhom.

+ Danh gid Ndang lyc: St dung phuong phap quan sat (quan sat HS thuc
hién cac ki thuat, dong tac, kha nang thuc hié€n cac bai tap, trdo choi van
dong...), phuong phap kiém tra (sir dung cac ndi dung kiém tra ki thuat),
phuong phép thi ddu (t6 chuc thi ddu, danh gia kha ning van dung kién
thtre da hoc vao thuc tién thi dau).

+ Danh gia Thé lic: St dung phuong phap quan sat (quan sat hoat dong van
dong, tap luyén, thi ddu cua HS); str dung phuong phap kiém tra (co thé
kiém tra bang cac test theo quy dinh cta B gido duc va Dao tao).

3. G101 THIEU SACH GIAO KHOA VA HE THONG TAI LIEU THAM KHAO, BO TRQ

Dé dam bdo trién khai tdt cdc noi dung day va hoc mén GDTC 9, hé thong tai
liéu tham khéo b6 trg, hoc lidu, thiét bi... hd trg cho GV trong qu4 trinh gidng day
bao gom:

— Gido duc thé chdt 9 — Sdch gido vién (Canh Diéu): La tai liéu huéng dan chi
tiét GV vé chuong trinh va muc tiéu, yéu cau can dat mén GDTC 9; ndi dung
cdc phan, chii d&, bai hoc trong sich gido khoa Gido duc thé chat 9; chi tiét

49\



{ /%

\cuites) TAI LIEU TAP HUAN SU DUNG SACH 6140 KHOA GIAO DUC THE CHAT 9

cu trdc va phan phdi ndi dung kién thic trong sich gido khoa Gido duc
thé chdt 9; phuong phap x4y dung k& hoach va bién soan k& hoach bai day tit
ndi dung sich gido khoa Gido duc thé chat 9; huéng dan chi tiét vé trinh tu
gidng day cdc ndi dung kién thiic mdi, phuong phdp van dung sdng tao ndi
dung & phan Luyén tdp va Vin dung, xac dinh nhiing 15i sai HS thudng mic
va bién phap khic phuc.

— Thiét bi day hoc mén GDTC 9: B thiét bi day hoc “Céanh Diéu” va Huéng dan
cach khai thac trong day hoc, bao gém hé théng tranh, anh, thiét bi day hoc
phu hop véi timg ndi dung cac cha dé trong SGK Gido duc thé chat 9.

— Nguon tai nguyén sach va hoc liéu dién tir gom: Sach gido khoa Gido duc
thé chat 9 phién ban dién tir (co thé dé dang tra ctru, tham khao trén céc
thiét bi dién ta khac nhau & moi noi, moi luc), video minh hoa tiét hoc mau
(g161 thiéu mot gido an lén 16p hoan chinh trong moén Bong dd).
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Il. PHUONG PHAP XAY DUNG KE HOACH BAI DAY

1. XAY DUNG KE HOACH BAI DAY

K& hoach day hoc 13 vin ban cu thé hod noi dung, trinh tu gidng day cic ndi
dung kién thiic ctia tling bai hoc nhim gitip HS dat dudc yéu cau theo quy dinh cta
tting bai hoc va ctia chuong trinh mén hoc.

Trong qud trinh bién soan k& hoach bai day, GV can cén c theo chuong trinh,
ndi dung va k& hoach chung ctia mon hoc, x4y dung k& hoach bai day theo huéng
din va biéu mau tai phu luc 04, cong vin sd s& 5512/BGDPT-GDTrH ngay 18
thdng 12 nim 2020 ctua Bd Gido duc va Dao tao. Bén canh d6, khi bién soan k&
hoach bai day, GV can luu y xem thém ndi dung huéng dan vé viéc t6 chic day
hoc va du gid trong cong vin s6 5555/BGDDT-GDTrH cta B Gido duc va Dao
tao. Trong d6 luu ¥, viéc trién khai thuc hién mdi ndi dung hoat dong s& bao gdm 4
budc: Chuyén giao nhiém vu (néi dung); thuc hién nhiém vu (sdn phdm); bdo cdo

két qud va thdo ludn; Pdnh gid két qud thuc hién nhiém vu hoc tap.

Mt khéic, @€ nang cao dugc tinh hap din, phong phi, da dang va chat lugng
ctia k& hoach bai day, GV nén phdi hop st dung ndi dung kién thiic gidi thiéu trong
sach gido khoa Gido duc thé chdt 9 vé6i cdc ndi dung huéng dan trong Gido duc
thé chét 9 — Sdch gido vién (Canh Didu) va tién hanh theo trinh ty sau:

(D Xdc dinh néi dung bai hoc ti sdch gido khoa:

— Lua chon ndi dung kién thitc méi trong phan Kién thirc méi dua vao giang
day trong ké hoach bai day.

— Xéc dinh muc tiéu can dat doi véi ndi dung kién thirc méi & phan Muc tiéu,
yéu cau can dat.

— Lua chon ndi dung khai dong pht hop ¢ phan Mé dau.
— Lua chon bai tap luyén tdp ¢ phan Luyén tap.

— Luya chon tro choi van dong (néu can) ¢ cudi phan Luyén tap.
21
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) Lua chon noi dung tir sdch gido vién
— Xac dinh va lya chon noi dung phan tich chi tiét ki thuat dong tac.
— Lua chon ndi dung trong phan Tién trinh day hoc.
— Xem ndi dung hudng din chi tiét cac bai tap gidi thiéu trong sach gido khoa.

— Lya chon b6 sung cac bai tap tuong tu dugc goi y trong SGV (hodc tu xay
dung bai tap phu hop).

— Xac dinh muc dich tro choi va lya chon tro choi gidi thiéu bd sung trong SGV
(hodc tu xay dung tro choi phu hop).

— Luya chon bién phép sira chira 1i sai cho HS trong phan Mét s6 15i sai HS
thwong mic va bién phap khic phuc.
() Hoan thién noi dung ké hoach bai day theo mau quy dinh
— Xac dinh miu ké hoach bai day can xay dung.

— Chuyén céac ndi dung di Iyra chon & bude 1 va 2 vao cac phan, muc quy dinh.

2. G161 THIEU MAU KE HOACH BAI DAY

Minh hoa k& hoach bai day miu trong mdn Béng da.

PHAN THE THAO TU CHON - CHU DE BONG DA
THWOMIE: ..ottt e ettt e e et e e et eeessbaeeenbeeesnsseeeenssaeennseeanns

BO MOM: ... e e e e et e e aneas

KE HOACH BAI DAY SO ......
Tén bai giang: Ki THUAT DONG TAC GIA DAN BONG

Poi twong: HS 16p 9 Tiét......... Ngay.....thang.....nam.....

HOQ VA tEN ZIA0 VIEN: ..eiiiiiiiiiiiiiiece ettt et ettt e e ssbeeetaeennaeas
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1. MUC TIEU

1. Vé kién thirc
Biét duoc cach thuc hién ki thuét dong tac gia dan bong.

2. V& ning lue (ki niing)

— Thyc hién dugc cac giai doan ki thuat dong tac gia dan bong.

— Biét Iira chon va tham gia cac trd choi van dong phu hop.

— Biét diéu khién td, nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén.
3. Vé pham chit

C6 trach nhiém, hoa dong vdi tap thé trong tap luyén.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
— Tranh, anh, video ki thuat dong tac gia dan bong , SGK GDTC 9 (Canh Diéu).
— Bong da: modi HS 1 qua (hodc 2 nguoi 1 qua).

— San bong da (hodc mét san bang phang), coi, co, coc moéc hodc nam thap, coc
tiéu dé phuc vu tap luyén va tro choi.

IIl. TIEN TRINH DAY VA HOC
Luong Phuwong phap té chire gizng day
NoOi dung van dong )
giang day TG SL, Ho?t dong Ho?t dong
cua GV cua HS
I. Phan/Hoat dong
Mé dau
1. Tap trung 3p — GV nhan l6p, | —CB 16p tap trung,
Nhan 16p, diém diém  danh, | béo céo.
danh, phd bién pho bién | — HS ti€p nhan nhi¢m
nhiém vu yéu cau nhiém vu yéu | vutr GV.
budi hoc. cau budi hoc. A
' ® 6 0 ©
® 6 0 ©
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Luong Phwong phap t6 chirc giang da
i
Noi dung van dong & Phap stang day
gidng day TG SLL Ho?t dong Ho?t dong
cua GV cua HS
2. Khéi dong chung
—Chay cham mot| 5p | 4x8N |-GV giao
vong quanh séan nhiém vu | —HS phu trach diéu
bong. cho HS phu| hanh khéi dong
trach khoi :
— Bai tap tay khong. r?c o1 | chung
B A dong  chung. Déi hinh
—K,h01 , dong Bong  thoi | khoi dong chung
cac khop. quan sat, ho . LIPS
tro hudng dan ®
khéi dong | @ ( ®
chung. . > )
0o ®
3. Khéi dong| 7p | 2L |-GVhuéngdan
chuyén moén va t chuc cho
~Chay bién huéng | 2p HS khot dong Déi hinh
tréncyli 10—15m. chuyén mon. chay bién huéng.
“M
— Chuyén boéng qua *e
lai. 5p Doi hinh
chuyén béng qua lai
0 0 0 O
AAA A A
.y A
Y V.V VYV
O 00 00
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Luong

Phuong phap t6 chirc gidng day

Noi dung van dong
giang day TG S Ho:‘.lt dong Ho?t dong
cua GV cua HS
II. Co ban
1. Hoat ddng hinh | 16p
thanh Kién thirc
moi: Hoc ki thuat
dong tic gia din
bong
—Chuan bi: Din GV chia HS i hinh
bong cham. thanh cac HS tw nghién cuu
— Thue hién: nhom, tu 00 000
h-,\ r ] ] @ @ @ ©
+ Pat chan try, dong nehien . Cm‘l ® ®
L tranh, anh va
tac gia da bong. - A A
Tido tuc dbi ure trai  nghiém
+
iep 1,’1c orhuong thuc hién o
dan bf)ng. ki thudt. —HS xem m, anh ki
+ Tu thé than nguoi. thuat va trai nghi¢ém

®) © e

— Két thic: Che chin

bong va tiép tuc dan
bong.

Chu y:

—Pong tac gia cham,
that nhanh.

— Chuyén trong

tam va phdi hop
nhip nhang cac
budc chan.

— GV phan tich,
giang giai va
thi pham.

— GV néu nhiing
diém can cha ¥
khi thuc hién ki
thuat dong tac.

thuc hién ki thuat.
—bPai dién nhom HS

thuc hién ki thuat, cac

HS khac nhan xét,

danh gia.
Doi hinh GV thi pham
A
e 6 o o
e 6 o o
—HS quan sat va nghe
GV phan tich, thi
pham dong tac.
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Noi dung
giang day

Luong
van dong

Phwong phap t6 chirc giang day

TG SL

Hoat dong
cua GV

Hoat dong
cua HS

2. Hoat dong luyén

A

tap

a. Tap luyén theo

trinh tw

—Tap mo6 phdng
cac giai doan theo
tin hiéu.

—Tap céc giai doan
véi  bong;  tap
hoan chinh dong

tac vdi bong.

—Tap dong tac gia
dan béng vuot qua
chudng ngai vat.

-GV  hudng
din va su
dung tin hiéu,
diéu khién HS
tap mo phong
theo cac giai
doan ki thuat.

~GV t6 chuc
cho HS dang
theo
ngang, tap cac

hang

giai doan ki
thuat voi bong.

cho HS
thanh
ngang,
déi dién cac

-GV
ding
hang
coc moc i

3-4mvatd

chtre tap luyén:

Doi hinh tdp mo
phong cac giai doan

theo tin hiéu

CEKE.
SEER

Doi hinh tdp theo cdc
giai doan

SO
SESNER

—HS tap theo tin hiéu
cua GV.
Doi hinh tap dong tac
gid dan béng vueot qua

chuong ngai vat
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Luong

Phuong phap t6 chikc gidng day

Noi dung van dong
giang day TG SLL Ho:‘.lt dong Ho?t dong
cua GV cua HS
+ Tap theo | — HS tap theo tin hi¢u
tin hiéu. cua GV.
+Ca nhan | —-HS to tdp va
tu tap. tu chinh stra.
+GV chia sb |- HS tap theo cap,
HS trong | nhoém. Vua tap
16p thanh | vira quan sat, hd
cac cdp doi, | trg nhau chinh
cac nhom, tu | sua dong tac.
t6 chuc tap
luyén. GV
quan sat, hd
tro cac nhém
chinh sua
dong tac.
b. Tro choi van -GV hudng | — HS nghe phan tich,
dong dan, t6 chirc | tiép thu cach choi,
Dén béng di ciu choi. luét choi.
mén tiép sirc —GV chiasé HS | — HS tich cyc tham
Muc dich: Rén luyén trong 16p thanh | gia tro choi.

ki thuat dong tac dan
bong va ning luc phdi
hop nhém.

2 d6i. T6 chirc
thi ddu gitra
cac doi.

Doi hinh choi
tro choi

%)
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Luong

Phwong phap t6 chirc giang day

— Tap trung: Trao doi,
nhan xét budi tap

— GV nhan xét:
Y thiic, thai
do va két qua
tap luyén.

— GV tra 101 cau
hoi, thic mic
cia HS vé cac

dung ki

thuat, luyén tap.

nd1

Noi dung van dong
gidng day TG S Ho?t dong Ho?t dong
cua GV cua HS
Cach choi: Luan
phién dan bong thuc
hién dong tac gia dan
béng vuot qua coc
méc sit cau mon. Doi
nao hoan thanh trudc
s& thing cudc.
Yéu cau: Tich cuc,
tu giac
II1. Két thic Sp
— Tha long: Céac dong -GV giao | Doi hinh tha long
tac thd long (kéo nhiém vu va| @ @ @ @ ©
dan co). huéng dan HS 0 00 0
to chuc tha
long. @ A
— HS t6 chirc tha long

theo hudng dan cua

GV.

Doi hinh tdp trung
A

O 00 00

— HS nghe va tiép thu
nhan xét cua GV.

—HS dat
(néu co).

cau hoi
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Luong Phuwong phap to chirc giang da
Noi dung van dong SIE P
gidng day IG SLL Ho?t dong Ho?t dong
cua GV cua HS
— Hoat dpng vin — GV huéng dan | — HS nghe va tiép thu
dung: ndi dung tip | nodi dung huéng dan
+Huéng dan ngoai luyén ngoai| ngoai khoa va van
khoa. khoa va cach| dung kién thuc cua
+Huéng dan van thirc van dung | GV.
dung kién thirc kién thtrc vao
vao thuc tién. thuc tién.
— Xudng 16p.
Ngay ..... thang ..... nam .....
DUYET CUA BO MON GIAO VIEN BIEN SOAN



Mang cuée séng vao bai hoe
Pua bai hoe vao cuéde séng

BO TAI LIEU TAP HUAN, BOI DUGNG GIAO VIEN
SU DUNG SACH GIAO KHOA LGP 9

~e~———

1. Tai liéu tap hudn, boi dung gido vién st dung sach gido khoa mon Toan I6p 9

2.Tai liéu tap huan, boi dudng gido vién st dung sach gido khoa mon Ngi van 16p 9

3.Tai liéu tap hudn, boi dudng gido vién st dung sach gido khoa mon Lich st va Dia i I6p 9 (Phan Dia Li)
4. Tai liéu tap huan, boi dudng gido vién st dung sach gido khoa mon Lich st va Dia li 16p 9 (Phan Lich st)
5.Tai liéu tap huan, boi dudng gido vién st dung sach gido khoa mon Khoa hoc tu nhién [6p 9

6. Tai liéu tap huan, boi dudng gido vién st dung sach gido khoa mon Tin hoc 16p 9

7. Tai liéu tap huan, boi duGng gido vién st dung sach gido khoa mon Gido duc cong dan I6p 9

8.Tai liéu tap huan, boi dudng gido vién st dung sach gido khoa mon Céng nghé I6p 9

9. Tai liéu tap hudn, béi dudng gido vién st dung sach gido khoa mon Am nhac I6p 9

10. Tai liéu tap huan, boi duGng gido vién st dung sach gido khoa mon MiThuét I6p 9

11. Tai liéu tap hudn, béi duéng gido vién sir dung sach gido khoa mén Giao duc thé chat l6p 9

12. Tai liéu tap hudn, boi dudng gido vién st dung sach gido khoa mon Tiéng Anh I6p 9

13. Tai liéu tap huan, boi duGng gido vién st dung sach gido khoa Hoat dong trdi nghiém, huéng nghiép I6p 9




