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LGI NOI PAU

Céc thay co gido va cac em hoc sinh than mén!

Coéng nghé tao ra cac san phdm dé cai tao méi trudng va chat lugng cudc
sOng, gitip cudc séng clia ching ta ngay cang van minh hon. Bén canh nhiing tién
ich mang lai cho con ngudi, cdng nghé ciing c6 thé gay téac hai dén ching ta néu
khéng dugc st dung ding cach hodc dugc st dung vao muc dich xau. Vi vay, ching
ta can nhan thic diang dan vé cong nghé va sir dung cong nghé co trach nhiém.
Sach Céong nghé 6 1a moét cudn sach thudce bo sach gido khoa Chdn troi sdng tao clia
Nha xudt ban Gido duc Viét Nam. Sach dugc bién soan nham dap (ing yéu cau day va
hoc mén Céng nghé I16p 6 véi cac ndi dung co ban, c6t 16i, phd théng, gitip cac em
hoc tép va sinh hoat hiéu qua trong maéi trudng cong nghé & gia dinh.

Noéi dung sach xoay quanh 4 chti dé rat quen thudc va gan gii véi cac em hoc
sinh trong cudc séng & gia dinh:

eNHA O

« BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM
e TRANG PHUC VA THOITRANG

« DO DUNG DIEN TRONG GIA DINH

M&i bai hoc trong tiing ch dé dan dat cac em hoc sinh trai qua mét chudi cac
hoat dong dé tim kiém, kham pha kién thiic mdi. Véi viéc van dung nhitng phuong
phap day hoc tich cuc két hgp véi cac hinh thiic t6 chic day hoc linh hoat theo dinh
hudng phat trién pham chat va nang luc cta hoc sinh, thay cé gido sé giup cac em
rén luyén dé phat huy tiém ning ctia méi ngudi.

Két hop vai viéc kiém tra két qua hoc tap ctia hoc sinh trong qua trinh day hoc
clia moi bai, cac du an hoc tap & cudi mdi cha dé sé gilp gido vién danh gia dugc
nang luc ctia hoc sinh théng qua viéc van dung tich hgp kién thtic, ki nang clia céac
bai hoc trong ch( dé va kién thtc, ki ndng cia cdc mén hoc khac ¢6 lién quan dé
thuc hién nhiém vu ctia du an.

Chung tai hi vong quyén sach sé la tai liéu hitu ich véi cac thay ¢6 gido va cac
em hoc sinh I6p 6. Trong qua trinh bién soan, chac chan khong tranh khoi nhimg
thiéu sot nhat dinh, chiing téi rat mong nhan dugc nhiing y kién dong goép tur quy
thdy c6, cac bac phu huynh va cdcem hoc sinh dé sach gido khoa Céng nghé 6 ngay
cang hoan thién hon.

NHOMTAC GIA
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CHUGONG

Trong chuong nay c6 nhirng néi dung:
¢ Nha & déi véi con ngudi;

e SU dung nang lugng trong gia dinh;

¢ Ng6i nha théng minh. k

R e
ol S W T ¥
P e

TiM HIEU VE NHA &

— Nha & mang lai lgi ich gi cho con nguai?
— St dung nang lugng trong gia dinh nhu thé nao dé tiét kiém va hiéu qua?

— Vi sao lai goi la “Ng6i nha thong minh"?




NHA G DOIVGI CON NGUOI

Néu khéng cé nha &
thi chung ta sé séng
va sinh hoat rasao?

e Néu duoc vai trd va ddc diém chung cda nha &;

e Néu duoc mét s6 kiéu nha & dic trung & Viét Nam;

e K& duoc tén mét sé vat liéu xdy dung nha;

o M6 ta duoc cdc budc chinh dé xdy dung mét
ngéinha.

1.VAITRO CUANHA &

Em héy quan sat Hinh 1.1 va tra loi cac cdu hoi diréi day:

Hinh 1.1. M6t s6 hién tugng thién nhién

— Hinh anh trén mo ta nhitng hién tirong gi bén ngoai ngéi nha?
— Nha ¢ giup ich gi cho con nguoi khi xay ra nhiimg hién tirong thién nhién nhr trén?
Trong cudc song, con nguoi thuwong chiu anh hudéng tir cac hién twong thién

nhién nhu: mua, néng, g10, bao, tuyét, 1, lut,... Nha ¢ la noi tii ngu cia con nguoi,
bao vé con nguoi tranh khéi nhitng anh huéng xau cia thién nhién, moi truong.

Ngoai nhitng hoat déng ditoc minh hoa trong Hinh 1.2, em héy ké thém cdc hoat dong
thiét yéu thirong ngay ciia gia dinh.

Hinh 1.2. Mét s6 hoat déng thudng ngay trong gia dinh

Nha & 14 noi dap ting cac nhu cau sinh hoat hang ngay ctia cac thanh vién trong gia
dinh nhu: an uéng, vé sinh, nghi ngoi, lam viéc, hoc tap, vui choi, giai tii,. ..



Mai nha

% 2 s < a S
2. DACDPIEM CHUNG CUANHA O

2.1. Cautao chung cia nha &

Em hay quan sat Hinh 1.3 va tra loi cac
cau hoi diroi day:

— Phan nao ciia ngéi nha nam dwoi mdt dat?

— B6 phdn nao che chan cho ngéi nha? Moéng

— Than nha co nhitng bo phan chinh nao?

Hinh 1.3. Cdu tgo chung cia nha &

Nha & thuong cau tao béi 3 phan chinh:

— Phan méng nha: nam sau dwdi mat dat, cé nhiém vu chong d& cac bo phan bén
trén cua ngoi nha.

— Phan than nha: gém cac bd phan nam t\rén mit dat, tao nén kién tric ctia ngéi
nha nhu: cot nha, twong nha, san gac, dam nha, . ..

— Phan mai nha: 1a phan trén cling cia ngdi nha, che phi va bao vé cac bd phan
bén dudi.

2.2. Cac khu vuc chinh trong nha ¢

— Cac hoat dong thirong ngay cua gia dinh co thé diroc thire hién 6 nhimg khu viee nao
trong ngéi nha nhir minh hoa ¢ Hinh 1.4?

— Goc hoc tdp cita em diroc dit ¢ khu viee nao trong nha?

Clra s6 3

Khong gian
- tiép khach

Khoéng gian
bép va ban an

oDo
olle

Hinh 1.4. So d6 mét sé khu vuc chinh trong nha &

Nha
vésinh =

M&i ngoi nha thuong cé cac khu vure chinh nhw: noi tiép khach, noi sinh hoat
chung, no1 hoc tap, noi nghi ngoi, noi nau an, noi tam giat, noi vé sinh, ...



3. MOT SO KIEN TRUC NHA G PAC TRUNG CUA VIET NAM

Em héy quan sat nhitmg hinh anh trong Hinh 1.5 va chon néi dung mé ta kién triic nha
phit hop voi méi hinh.

e

)

4.Nha chung cu 5. Nha biét thu 6. Nha lién ké (nha lién ké)
Hinh 1.5. M6t s6 kién tric nha & ddc trung cua Viét Nam

M6 ta kién tricnha

a. Toa nha gém nhiéu can hé st dung chung cac céng trinh phu (16i di, cau thang, nha dé xe, san
chai,...).

b. Nhiéu nha & riéng biét, dugc xay sat nhau thanh moét day.

¢. Nha dugc chia thanh 3 gian phong gém: phong chinh I6n & gitia, 2 phong nho & hai bén.

d. Nha dung trén bé hodc trén thuyén, ni trén mat nudc.

e. Nha dugc xay riéng biét trong khuon vién réng In, day da tién nghi.

f.Nha c6 san nha cao hon mat nudc hodc mat dat, dung trén nhiing cay cot.

— Kién triic nha nao em thirong thay ¢ méi khu vire: néng thén, thanh thi, ving séng
niroc?
— Theo em, vi sao cdc kién triic nha trén lai pho“’ bién & méi khu viee?

O nudc ta ¢6 nhiéu kifu kién tric nha & khac nhau, tuy theo diéu kién tw nhién va
tip quan cta timg dia phwong. C6 thé ké dén mét s6 kién triic nha & phd bién theo
ting khu vuc nhu:

— Nong thon: thuong co k‘iéu‘nhé ba gian truyén théng; hién nay phé bién kiéu
nha riéng lé, mot hay nhiéu tang, mai ngoi hoac bé tong, xung quanh nha thuong
cO san, vuron.

— Thanh thi: ¢6 kiéu nha lién ké, nha chung cu, nha biet thuy,...

— Cac khu vire khac: nha san ¢ ving nii, nha ndi & ving séng nuac, ...



4. VAT LlEU XAY DUNG NHA
Em hay quan sat Hinh 1.6 va tra

loi cac cau hoi duoi day:

— Nhiing vat lieu nao ding de
xdy nen nha, tirong nha?

— Vat liéu nao co the dimg de
lop mai nha?

— G0 co the ding deé xdy phan
nao ctia ngoéi nha?

Gach béng

Hinh 1.6. M6t 56 loai vdt liéu xdy dung

Vat lidu xay dung la tat ca cac loai vat lidu ding trong xay dung nha va cac cong
trinh khac. Vat liéu xay dung chu yéu bao gom:

— Vit liéu ¢6 san trong tw nhién nhw: cat, da, soi, g0, tre, dat sét, 14 (tranh, dira

nuac, co),...

— Vat liéu nhan tao nhu: gach, ngoi, voi, xi mang, thép, nhom, nhuwra, kinh,. ..

Cac loai vat lidu nhu tre, mta, 14,. .. thuong dioc st dung dé xay dung nhiing ngoi
nha nho, c6 cau tric don gian, chi c6 1 tang. Nhitng vat liéu nhw xi mang, cat, gach,
thép,... duge stt dung dé xay dung nhiing ngoi nha 16n, kién co, cac cong trinh nhicu
tang, nhiéu phong hodc cac chung cu.

Dé lién két cdc vien gach véi nhau thanh mét khéi twong, ngieoi ta dimg vat lisu gi?

e

Xay tudng

+e—>

Cat

Nudc Vita xi mang - cat

Trat tudng
Hinh 1.7. Trén via xi mdng — cdt

Cat Xi mang Da hoac soi Nudc

- Z

Bé tong cot thép

Hinh 1.8. Trén béténg




— Hon hop vita xi méng — cat diegc tao thanh bang cach nao?
— Cho vita xi mang — cat vao giita cdc vién gach nham muc dich gi?

— Bé tong diroc tao ra nhur thé nao?

Hon hop vita xi mang - cat duge pha tron fir xi mang, cat va nuwde. Khi vita kho,
chiing s& trd nén dong cimg. Do d6, vita duoc ding dé két dinh cac vat liéu khac khi
xdy dung nha. Vita ciing dwoc ding dé trat lam lang twong hodc nén nha.

Néu pha tron thém da hodc s6i cing véi xi méing, cat va nude sé tao thanh hon
hop bé tong co do cing cao hon vita. Khi xay dung nhiing toa nha 16n, ngwoi ta con
két hop bé tong vai thép dé tao ra két cau bé tong cot thép rat rén chic dung dé xay
nén, mong va lam cot tru cia ngéi nha.

5.QUY TRINH XAY DUNG NHA G

Em héy sdp xép cdc buée dwdi ddy theo trinh tir trirde sau trong quy trinh xay dung nha.

Thi céng xdy dung ngdi nha I ’ Hoan thién ng6i nha ﬂ Chuén bi xay dung nha

Theo em, cac cong viec trong Hinh 1.9 thuéc buroc nao trong quy trinh xdy dung nha?

]
4| T “

Vé thiét ké Xay tudng

=BT

Lam viéc v&i kién trac su Quét voi Lap dat hé thong dién, nudc Lam méng nha

Hinh 1.9. Cdc c6ng viéc xdy dung nha

Quy trinh xay dung nha & gom 3 budc chinh sau:

Budc 1. Chuan bi: chon kiéu nha, v& thiét ké, chon vat liéu,. ..

Budc 2. Thi cong: xay mong, dung khung nha, xay twong, lop mai,. ..

Budc 3. Hoan thién: trat tuong, quét voi, trang tri ndi that, 1ap dit hé thong dién, nudc,. ..



LUYEN TAP

1. Ngoai cac khu vuc chinh, trong nha & con cé nhiing khu vuc nao?

2. Trong nha & mot vai khu vuc c6 thé dugc bé tri chung mét vi tri. Em hay chira cac khu vuc cé
thé bd tri chung véi nhau trong cac khu vuc sau: ngi thd ciing, nai hoc tap, noi tiép khéch, noi
ngu nghi, ngi nau an, noi tdm gidt, noi vé sinh, noi chan nudi, noi dn uéng, noi phoi quan ao.

3. Em hay cho biét tén kién tric nha & trong méi hinh dudi day:

4. Trong cac kién tric nha & dac trung ca Viét Nam, theo em, kiéu kién tric nao nén xay dung
bang bé tong cot thép?
5. Emhay quan st cac ngoi nha dugi day va cho biét ng6i nha nao c6 két cau viing chac nhat.

6. Em hay cho biét nhiing ngéi nha trong hinh dudi day dang thuc hién & budc nao ctia quy
trinh xdy dung nha.

VAN DUNG

1. Hay mo ta cac khu vuc chinh trong ngéi nha cta gia dinh em.

2. Nhan xét vé cac kién tric nha phd bién tai noi em dang 6.



Nha & la noi bao vé con ngudi tranh khoi nhimng anh hudng xau ti thién nhién, dong thoi
la noi dap ing mot phan nhu cau vé vat chat va tinh than clia cac thanh vién trong gia dinh.

Nha & thudng cé cau tric chung gém: mong nha, than nha, mai nha. Trong nha cé moét
s0 khu vuc chinh nhu: noi tiép khach, noi hoc tap, nai nghi ngoi, noi tam giat, noi nau an,...

G Viét Nam cé moét s6 kién tric nha & dac trung nhu: nha ba gian, nha lién ké, nha chung
cu, nha biét thy, nha san, nha ndi,...

Vat liéu thudng dung dé xay dung nha & bao gom: 13, tre, g6, gach, d4, cat, xi méang, thép,...

Quy trinh xay dung nha & gém 3 budc chinh:

Chuan bi — Thi cong —  Hoan thién

THE GIGI QUANH EM

O cac nudc trén thé gidi ¢ nhiéu kidu nha khac duoe xay dung tuy theo diéu kién
song hoac y thich ctia con nguoi nhur: nha trén Xe, nha trén cay, nha leu tuyet,. ..

Nha trén xe

Nha léu tuyét clia ngudi dan séng & ving bang gia

Hinh 1.10. M6t s6 kiéu nha & trén thé gidi



SU DUNG NANG LUGNG TRONG GIA PiNH

Tiét kiem dién la
gop phdn bado vé
tai nguyén thién
hién ddy con!

Thuc hién dugc mét sé bién phdp su
dung ndng lugng trong gia dinh tiét
kiém va hiéu qua.

1. CAC NGUON NANG LUONG THUONG DUNG TRONG NGOI NHA

Hay quan sat Hinh 2. 1 va cho biét nhitmg nguén néng lirong néo diroc sit dung dé thiee
hién cac hoat dong thirong ngay trong gia dinh.

Hinh 2.1. Stdung cdc ngudn ndng lugng théng dung trong gia dinh

Hay ké them nhitng nguén ndng lirong khac diroce sir dung dé thirc hién cdc hoat dong
thirong ngay trong gia dinh.

Connguoi thuong stt dung ning lwong dién, ning lwong chat dot dé thue hién cac
hoat dong hang ngay trong gia dinh.
— Pién la ngudn cung cap ning lwong cho nhiéu loai d6 ding dién dé chiéu sang,
nau an, giat, la (1), hoc tap, giai tri,. ..
— Chat dot thwong dwoc sit dung d& nau an, sudi am, va ciing c6 thé duge ding dé
chiéu sang cho ngdi nha.
Ngoai ra, nguoi ta con st dung ning luong mat troi, ning luong gié dé chiéu sang,
phoi kho,. .. hodc tao ra dién ding dé van hanh cac do ding dién trong gia dinh.



2.SU DUNG NANG LUONG TIET KIEM, HIEU QUA
2.1.Lido can st dung tiét kiém nang lugng

Bun néu bang cui

iy B

Nha may nhiét dién Dun ndu bang than

Hinh 2.2. San xudt va st dung ndng lugng

Em hday quan sat Hinh 2.2 va tra loi cac cau hoi sau:

— Viéc sir dung dien viro't qua mirc can thiét cé thé gay tdc dong nhr thé nao den viéc khai
thdc tai nguyén thién nhién dé san xudt dién?

— Stk dyng chat dot dé sanxudt va dun nau gy anh irong nbur thé nao denméi trirong song?

Viéc khai thac tai nguyén thién nhién dé san xuat nang lwong gép phan gay
ra nhiéu tac hai nhw can kiét tai nguyen thién nhién; 6 nhiém méi truong song;
san sinh khi thai carbonic, gép phan lam bién déi khi hau gay lii lut, han han;. ..
Chung ta can st dung tiét kidm nang lwong dé giam chi phi, bao vé tai nguyén thién
nhién dong thoi gép phan bao vé méi trrong, bao vé site khoé cho gia dinh va cho
cong dong.

2.2. Bién phap tiét kiém nang luong dién trong gia dinh
Vi sao nhitng viéc lam trong Hinh 2.3 lai gay lang phz dién nang?

Hinh 2.3. Nhiing viéc lam gdy lang phi dién ndng

Lam cach nao de tiet kiém nang lirong dién trong gia dinh?

Mot s6 bién phap tiét kiém ning lwong dién trong gia dinh:

— Chi str dung dién khi can thiét; tat cac do ding dién khi khong st dung;

— Piéu chinh hoat dong ctia d6 ding & miic vira di dung;

— Thay thé cac do dung dién thong thuong béang cac do dung tiét kiém dién;

— Tan dung gi6, anh sang tw nhién va ning lwong mat troi dé giam bot viée st
dung cac d6 ding dién.



2.3. Bién phap tiét kiém nang lugng chat dot trong gia dinh

Trong nhitmg trieong hop o Hinh 2.4, gia sir ciing che bien mét mon an, theo em,
trirong hop nao giup tiet kiem nang lirong? Vi sao?

Nau Itra to Nau Itra viia Bép kiéng Bép cai tién

Hinh 2.4. Cdc truong hop sir dung ndng lugng chdt dét dé dun ndu
Hay ké thém nhiing bién phap tiét kiém chdt dot khdac ma em biét.

Mot s6 bién phap tiét kiém ning lwong chat dot trong gia dinh:

— Piéu chinh ngon Itta khi dun nau phtt hop voi dién tich day néi va phi hop véi
1mon armn,

— Tat thiét bi ngay khi st dung xong;

— St dung cac loai d6 ding, thiét bi ¢6 tinh ning tiét kidm nang luong.

LUYEN TAP

1. Em hay cho biét nguén nang lugng nao dugc st dung dé duy tri hoat déng cho cac dé dung,
thiét bi sau: mdy tinh cam tay, bét Itia, quat ban, den pin, bép con, tu lanh.

2. Ngoai cac d6 dung trén, em hay ké thém nhitng d6 dung st dung néng lugng dién va nang
lugng chat dét trong ngoi nha.

3. Em hay néu nhiing bién phap tiét kiém dién khi sit dung vo tuyén truyén hinh (TV), ta lanh.

4. Visao nhiing cach lam dudi day giup tiét kiém chat dét?

Thuc pham it

Dung noilén Dung néi nhé hon Dung kiéng chan gi6 | Ngam dau
cho bép gas trudc khi ndu mém



VAN DUNG

1. Em hay ké nhitng dé dung st dung nang lugng dién va nang luogng chat dét trong ngdi nha
cua gia dinh em.

2. Hay ké nhiing bién phap tiét kiém dién ma em da thuc hién.

3. Gia dinh em da st dung tiét kiém chat dot nhu thé nao?

Mot s6 bién phap tiét kiém nang lugng dién va nang lugng chat dét trong sinh hoat
hang ngay la:

— Chi str dung thiét bi, d6 dung khi can thiét; tat thiét bi, dé dung khikhong st dung;

— Dung vat che chdn dé han ché that thoat nang lugng khi dun ndu bang chat dét;

— SUr dung céc thiét bi, d6 dung ¢ tinh nang tiét kiém nang lugng;

—Tan dung gi6, anh sang tu nhién va nang lugng mat troi.

THE GIGI QUANH EM

Hién nay c6 nhiéu loai d6 ding dién duoc dan nhn nang luong dé chi nic do tiét
kiém dién ctia chung. Dua vao so sao trén nhén nang luong ctia do ding dién, nguoi sit
dung co thé nhan biét duoc do dung dién do tiét kiém dién nhiéu hay it.

NHAN NANG LUONG

NHIEU SAO HON - TIET KIEM HON

NHA SAN XUAT: CONGTY TNHH -

—————
XUAT XU VIET NAM

MA SAN PHAM: b
DUNG TICH DANH D|NH: 185 Lit
DIEN NANGTIEU THY: 370KWh/nim
HIEU SUAT NANG LUONG: 163
TIED CHUAN VIET NAM: TCYN7828:2016
TCVYN7829:2016

BO CONG THUGNG
CHUONG TRINH
v DAN NHAN NANG LUONG

NEEP

Hinh 2.5. M6t s6 hinh anh nhan biét nhan nang lugng



NGOI NHA THONG MINH

Minh udc coé
ngéinha biét
tu'déng md cua
chominh vao.

Liéu c6 ngdi nha
“théng minh” nhu

e M6 ta dugc nhang ddc diém cua
ng6i nha théng minh;

e Nhan dién duoc nhiing ddc diém
ctia ng6i nha théng minh.

1. KHAI NIEM NGOI NHA THONG MINH
Em hdy quan sat Hinh 3.1 va tra loi cac cau hoi duoi day:
— Cdc thiét bi trong ngéi nha théng minh cé diem gi khdc véi cdc thiét bi théng thirong?
— Ngéi nha théng minh ¢é diém gi khdc véi ngéi nha théng thirong?

1) Hé théng diéu khién két ndi vai
cac thiét bi trong nha
2) Chuéng bao va thiét bi nhan
dién khuén mat dé mé cua tu
dong
3) May diéu hoa nhiét do tat/ma
tudong
4) D6 diing nha bép tat/ma tu dong
5) Dén chiéu sang tat/md tu dong 9

6) Hé thong kiém soat an ninh tu
dong

7) Thiét bi giai tri tat/m& tu dong

Hinh 3.1. Hé théng tu déng trong ng6i nha théng minh
8) Tan dung nang lugng mat troi

va gié tu nhién

9) Piéu khién cac thiét bi trong nha bang dién thoai, may tinh bang

Ng6i ntha théng minh 14 ngéi nha dugc trang bi hé thong diéu khién trr dong hodc
ban tir dong de cac thiét bi, do ding trong nha cé thé tir dong hoat dong theo y muon
cua chu nha.



2. DAC PIEM CUA NGOI NHA THONG MINH
Em hdy quan sat Hinh 3.2 va tra loi cdac cdu hoi diroi day:

T

>

Cai dat chuong trinh hoat ddng ctia cac d6 dung dién trong nha

Giam sat hoat dong ctia cac dé dung dién Stirdung hé théng don gio va dnh sang mat trdi
trong nha bang dién thoai théng minh

Hinh 3.2. M6t s6 hoat déng trong ngéi nha théng minh

— Hé théng diéu khién va cac do dimg dién tie dong trong ngéi nha théng minh giip
ich gi cho con ngiroi?

— Viéc giam sat hoat dong ctia cac dé dimg dién trong nha bang dién thoai théng minh
co the giup ich cho con ngutoi trong nhiing trieong hop nao?

— Viéc sit dung hé théng don gié va dnh sdng mét troi khién ngdi nha théng minh cé
wu diem gi so voi ngoi nha thong thirong?

Mot ngoi nha thong minh thuong ¢6 cac dac diém sau:

— Tién ich: ¢6 hé thong diéu khién cac do ding dién ctia ngdi nha tu dong hoat
dong theo chwong trinh cai dit san.

— Anninh, an toan: ¢6 thé giam sat ngéi nha va diéu khién cac do ding dién trong
nha tir xa bang phan meém cai dat trén dién thoai, may tinh bang hoac may tinh
xach tay.

— Tiét kiém nang luong: tan dung t6i da ning luong tir gio tw nhién va anh sang
mat troi.



LUYEN TAP

Em hay cho biét cac biéu hién dudi day thé hién dac diém nao cia ngdi nha thong minh.
— Ngudi di dén, dén tu dong batlén; khi khéng c6 ngudi, dén tu dong tat.

— Céman hinh hién thi hinh anh ctia khach & clra ra vao.

— C6 hé thong diéu khién tir xa dé cta tu dong mé.

- Pung 7 gid sang, rém cua tu dong kéo ra dé anh sang mat trdi chiéu vao nha.

— Khi xuat hién khéi hoac I(ra, tin hiéu bao chay phét ra.

— Clra tu dong md& bang cam ting van tay.

— TV tu dong md nhiing chuong trinh ma chd nha yéu thich.

VAN DUNG

Em hay mo ta nhitng dé dung hodc ngdi nha thé hién déc diém ctia ngdi nha théng minh
ma em da tirng trong thay hoac st dung.

| GHINHG
Ngéi nha théng minh dugc trang bi hé théng diéu khién tu dong hodc béan tu dong bang
cac thiét bi dién t c6 két noi internet, dong thoi tan dung gidé va anh sang tu nhién nham

tiét kiém nang lugng, dam bao su tién ich va an toan cho ngudi str dung.



NGOI NHA CUA EM

Nguoi thiét ké chinh tao nén ngdi nha la kién tric su. Kién tric su dua trén y muon
ctia chii nha dé thiét ké ngoi nha phi hop véi cac yéu cau va dat tinh tham mi.

Em cting nhom ban hiy dong vai kién tric su va ki swxay dung dé thiét ké, lap rap mo
hinh mét ngo1 nha theo y thich ctia minh.
1. MUC TIEU

Xay dung y tudng thiét ké va lap rap diwge mot mo hinh nha & tir cac vat lidu c6 san.
2.N HIEM VU

— Lap rap mo hinh ngdi nha tir vt lidu ¢ sin;

— Sip xép mod hinh cac d6 dung, thiét bi chi yéu & timg khu vuc trong ngdi nha.
3.VAT LIEU, DUNG CU

Vit lidu dé lam mo hinh: gidy bia ctng, giay thi cong, que tre, que kem, hop nhura,
dat nan, keo dan,. ..
4.CAU HOI GO1Y

— Em thue hién m6 hinh theo kiéu nha nao?

— Ngéi nha gom bao nhiéu tang, bao nhiéu phong?

~ D6 dung trong nha st dung nang lwong dién hay chat dot? C6 cac do dung, thiét bi
tiet kiém nang lwong khong?

— Ngoi nha ctia em c6 thé hién dic diém cta ngdi nha thong minh khong?
5.SAN PHAM

M6 hinh ngéi nha véi cac d6 ding, thiét bi chi yéu ¢ mdi khu vire.



ON TAP CHUONG 1

NGi dung Chuong 1 dugc tom tat nhu sau:

co

Y

Vaitro —

Bédo vé con ngudi khoi anh hudng xdu cla thién nhién,
moi trudng

Dap (ing nhu cau vat chat va tinh than ctia con nguoi

.

Cau tao gém 3 phan: méng, than, mai

Pacdiém —

Trong nha phan chia thanh céc khu vuc khac nhau

Kién truc

EER - o

duogc

xay dung

sir dung

phét trién

" dac trung

Nha ba gian, nha lién ké, nha chung cu, nha san, nhandi, ...

Vatliéu

Go, tre, da, gach, xi mang, cat, thép,...

—
theo

Quy trinh

3 budc chinh: chuén bi, thi céng, hoan thién

D|én —l theo cac

J R pha] Tiét kiém nang lugng
Chat dot

-

Nha

theo huéng

CAU HOI

L thong minh ]

—Tién ich

Dac diém — An ninh, an toan

— Tiét kiém nang lugng

1. Nha & c6 vai tro nhu thé nao déi véi doi song clia con nguoi?

2. Hay ké nhiing kién trac nha & dac trung cla Viét Nam.

3. Ngbi nha gia dinh em dang & dugc xay dung tur vat liéu gi? Hay mo ta cach bé tri cac khu vuc

bén trong nha.

4. Quy trinh xay dung nha & cé may budc? Moi budc bao gom nhitng cong viéc gi?

Vi sao chung ta can phai st dung tiét kiém nang lugng?

6. Néu mot sé bién phap cé thé thuc hién dé tiét kiém nang luong dién va niang lugng chat dét

trong gia dinh.

7. Hay ké cac bién phép tiét kiém ndng luong ma gia dinh em da thuc hién.

8. Ngbi nha théng minh c6 dac diém gi? Hay mé ta nhiing tién ich ma em mong mudn ngéi nha

cia em ¢6 duogc.



CHUONG Béo QQKN‘( -
VA CHE BIEN THl_Ic PHAM

Trong chuong nay c6 nhiing néi dung:

e Thuc phdm va dinh duéng;

e Ché d6 dinh duéng hop |i;

e Bdo quan thuc phdm trong gia dinh;
e Ché bién thuc phdm trong gia dinh. i

i
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TIM HIEU VE BAO QUAN VA CHE BIEN THU'C PHAM

— Hay chi ra nhiing loai thuc phdm trong hinh ma em thuong an.

— Vi sao viéc bao quan thuc pham lai c6 anh hudng quan trong dén stic khoé clia
chung ta?

— C6 nhiing phuong phap ché bién thuc pham nao thuong dugc st dung

trong gia dinh?




THU'C PHAM VA DINH DUGNG

e Nhan biét dugc mét s6 nhém thuc phdm
chinh, dinh duéng tiing logi, y nghia déi véi
suc khoé con nguoi;

e Hinh thanh théi quen dn uéng khoa hoc;

e Tinh todn so bo dugc dinh dudng, chi phi tai
chinh cho mét bia an gia dinh.

Vi sao hang ngay chung ta phadi su
dung nhiéuloai thuc phdmkhdcnhau?

Hinh 4.1. Vai tro dinh duéng cua cdc nhém thuc phdm

— Em hdy cho biét tén cdc nhom thire pham c6 trong Hinh 4. 1.
— Duwra vao cac hinh anh ¢ cét bén phai, em hdy cho biét vai o ciia méi nhom thire

pham doi voi co the con nguoi.



Can c1t vao gia tri dinh dudng ctia moi loai thwe pham, nguoi ta chia thuc pham
thanh 4 nhom chinh, bao gom:

— Nhém thwe pham giau chat dam (protein): ¢é vai tro xay dung, tao 1a cac té bao méi
de :[hay thé nhiing te bao gia ch§t di, gitip co thé sinh trrdéng va phat trién. Ngoai ra,
chat dam con gép phan cung cap ning lugng cho co thé hoat dong.

— Nhém thue pham giau chat duong, bot (glucid): 1a nguon cung cap ning lwong chi
yeu cho moi hoat dong ctia co thé.

— Nhom thue pham giau chat beo (lipid): gop phan cung cap nang luong, gitip bao vé
co thé va chuyén hoa mét s6 vitamin can thiét.

— Nhoém thwe pham giau chat khoang (minerals) va vitamin: tang st dé khang ctia co
the, gitip co thé khoé manh dé chong lai bénh tat.

Chuing ta can st dung day da thie pham thude 4 nhom chinh d& co thé phat trién
va khoé manh.

2. NHU CAU DINH DUGNG CUA CO THE

Hinh 4.2. M6t s6 logi thétrang

Theo em, thé trang ctia moi ban trong Hinh 4.2 thé hién tinh trang dinh dudng ctia co
the nhir the nao?

Thiéu hodc thira chat dinh dudng déu géy ra tac hai doi vdi co thé.

— Néu 4n uong thiéu chat thi co thé s& bi suy dinh dudng, phat trién cham lai hoac
ngung phat trién. Ngoai ra, tré suy dinh dudng s& co sitc dé khang yeu, d& nhiém
bénh va tri tué kém phat trién.

— Néu an uong qua thira so vdi nhu cau co thé, kém theo théi quen it van dong thi
cac chat dam va duong, bot sé tich luy trong co the dudi dang mé khien co thé béo
phi, van dong kho khan, cham chap va dé mac mot so bénh nhu: cao huyét ap, tim
mach, tiéu duong.. ..



3. CHE PO AN UONG KHOA HOC
3.1. Xay dung bira an dinh dudng hop li

Com trang

Ga xao sa 6t Rau mudng xao toi Canh bindu thit

Hinh 4.3. Bia an dinh dudng hop Ii

Em hay nhan xét ve loai mon dn va thanh phan cac nhom thiee pham chinh diroc sir

dung trong bita dn ¢ Hinh 4.3.

Ché d6 anudng khoa hoc trudc hét can cé bita dn dinh dudng hop 1i. Bita an dinh
dudng hop li phai c6 su phdi hop di 4 nhém thyre pham chinh véi ti 18 thich hop d&
cung cap day di chat dinh dudng can thiét cho nhu cau ctia co thé. Ngoai com trang,
bita an dinh dudng hop li nén ¢é day dii cac loai mon an chinh, gom: mon canh, mon
xao hodc ludc, moén mén (ran hodc kho, rang, ...).

3.2. Phan chiasé bita an hop li

Mobi ngay ta can an 3 buia chinh: biia sang, biia trua va bua t6i. Ngoai ra, tuy theo diéu
kién hoc tap, lam viéc ma c6 thé cé thém cac biia an phu gitia cac biia an chinh. Khi da day
hoat dong binh thudng, trung binh thiic én dugc tiéu hod hét sau 4 gio.

Em héay quan sat sw phan chia cac bita an ciia gia dinh trong Hinh 4.4 va tra loi cdc

cdu hoi dwoi day:

Hinh 4.4. Phén chia sé bia én trong ngay

— Thoi gian phan chia cdc bita dn ciia gia dinh trén nhir thé nao?
— Néu trung binh thitc dn diroc tiéu hod hét sau 4 gio thi viéc phén chia cdc bita dn
cuia gia dinh nay co hop li khong? Vi sao?



An dung bita: phan chia s6 bita an trong ngay hop li s& tao diéu kién thuan loi
cho viéc tiéu hoa thitc an va cung cap ning lwong cho co thé. Néu cac bita an qua
gan nhau hoac qua xa nhau s€ khién da day hoat dong khong diéu do, gay hai cho
strc khoe.

Ngoai viéc an diing bita, con phai an ding cach: can tap trung nhai ki, khong nén
doc sach, xem TV hay lam viéc trong khi an udng.

4.XAY DUNG BUA AN DINH DUGNG HOP LI
4.1. Cac yéu té cua bita an dinh duéng hop li
Bita an dinh dudng hop li ¢o cac yéu to sau:
— C6 day di thuc pham thude 4 nhém chinh.
— Céc thue pham thudc 4 nhém chinh ¢6 i 18 thich hop:
+ Nhiéu thue pham cung cap vitamin va chat khoang;
+ Lwong du va vira du cac thie phim cung cap chat duong, bot va chat dam;
+ It thue pham cung cap chat béo.
— Nén co du 3 loai mon an chinh: mon canh, mon xao hoéc ludc, mon mén. Ngoai ra,
c6 thé ¢6 thém moén an phu hodc an kém nhw: rau séng, rau tron, dua chua, . ..
4.2, Chi phi ciia bira an
— Chi phi cho méi loai thite pham can ding = don gia x s6 lwong can ding
— Chi phi cho m&i mén dn = chi phi thue pham thit nhat + chi phi thyre pham thi hai +. ..
— Chi phi cho bita an = chi phi mén an thit nhat + chi phi mon an thit hai +. .
4.3. Cac budc xay dung bira an dinh duéng hop li

Bang 4.1. Quy trinh xdy dung bira an dinh duéng hop li cho gia dinh

Cac budc thuc hién Chi tié€t minh hoa Yéu cau can dat

Xay dung bira an dinh duéng hop li

— Mén canh: canh cua
méng toi, canh rau ngot,...
— Mon man: thit kho, ca ran,

1 | Lap danh sach cacmon an theo d8u phu sét ¢ chua

Danh sach cé du 3 loai moén an

tung loai Pace iy ., . | chinh
: — Mon xao: rau mudng xao,
SU SU Xao,...
Chon moén an chinh: — Mén canh: chon canh cua
—Mén canh: chon 1 mén mong toi

Cac mén an c6 du thuc pham

— Mén man: chon 1 hodc 2 moén | — Mén man: chon thit kho p ;
i trong 4 nhém chinh

—Mbn xao: chon 1 hodc 2 mén | — Mén xao: chon su su xao




Chon thém mén an kém (néu
c0) nhu:

3 | —Rau cu tuoi

— Rau trén

— Dua chua

Chon ca phdo cham mam
tom (an kem canh cua
mong toi)

Moén @n kem phu hop véi mon
chinh

4 | Hoan thién bira an

Bita an gébm:

—Com trang

- Canh cua méng toi
—Thitkho

—Su su xao

— Ca phdo, mam tém

— Luong thuc phadm trong 4 nhém
chinh cotilé thich hop:

+ Nhiéu thuc phdm cung cdp
vitamin va chat khoang

+ Lugng du va vura da cac thuc
pham cung cap chat dudng, bét
va chat dam

+ it thuc pham cung cap chat béo

— Cac mon an khong trung lap
nguyén liéu

Tinh chi phi cho méi mén an

Udc tinh sé lugng méi loai thuc

V&i canh cua méng toi
(cho 4 ngudi an):

DU s6 luong cac loai thuc pham

> pham can dung - 150 g cua xay can st dung cho mdi mén an
— 300 g méng toi
— Tién mua méng toi:
, g o " o gl 39-09 Tinh dugc chi phi cho maéi loai
Tinh chi phi cho mai loai thuc =12 000 dong Bl 4 %
6 thuc pham can dung trong moi

phdm can dung

—Tién mua cua:
16 000 dong /100 g x 1509
=24 000 dong

mon an

7 | Tinh chi phi cho m&i mén an

12 000 déng + 24 000 déng
=36 000 dong

Tinh dugc chi phi cho m6i mén
an

LUYEN TAP

1. Em hay phan loai nhimng thuc phdm dudi day theo cac nhém thuc phdm chinh.

Thit lon (thit heo), ca rét, cua, dau cé ve, bi dao, rau muéng, khoai lang, banh mi, béng cdi, cdi thia,
suon lon, bap cdi thdo, dira, mé lon, tém khé, cd vién, su su, thit ga, dau dn, gao, cd ba sa.

2. Quan sat nhiing moén an dudi day, em hdy cho biét méi moén @n cung cap chat dinh duéng
nao la chu yéu.

Tom rang thit ba chi

Canh ca rét, su su ndu suon lgn

Sudn lgn kho duia

Rau, cti ludéc




3. Cho cac nhém ngudi sau:
(1) Ngudi cao tubi; (2) Tré em dang I6n; (3) Tré so sinh; (4) Ngudi lao déng ndng.
Em hay ghép cac yéu cau dinh duéng duéi day véi ting nhém nguai cho phu hop.
a. Pang trong giai doan phét trién nén can dugc cung cap nhiéu chit dam hon so véi ngudil6n.
b. Con qua nho, hé tiéu hoa chua hoan thién nén chua thé tiéu hoa dugc nhimng thic &n
cling. Vi vay can stf dung sita cho toan bo cac blra an trong ngay.
¢. Cacco quan trong co thé hoat dong suy yéu dan nén nhu cau dinh dudng gidm so vdi ltic con
tré. Vivay can giam bét luong thic dn dé tranh tdng ganh nang cho céc co quan tiéu hoa.
d. Phai lam viéc nhiéu va nang nhoc nén can nhiéu nang lugng hon ngudi lao dong nhe.
4. Néu chi strdung thudng xuyén moét loai thuc pham thi sé xay ra diéu gi ddi véi co thé?

5. Trong cac bita &n dudi day, em hay cho biét bira an nao cé thanh phan cac nhém thuc pham

hop li. Vi sao?

Biraanso 1 Bira an s6 2 Bifaansé 3
— Comtréng — Com tréng — Com trdng
— Thit kho tring — Su su, ca rét xao — Caré kho to
—Carén — Gia he xao — Canh chuandu ca
— Canh muép dang (khé qua) | — Canh ca chua ndu thit bam ' — Dau ¢6 ve xao thit

6. Quan sét thai gian phan chia cac bira dn ctia 3 ban dudi day. Theo em, ban nao c6 thai gian
phan chia cac bira an hgp li nhat? Céc ban khac nén diéu chinh thgi gian phan chia bia an
nhu thé nao cho hgp li?

Ban thu nhat 6 gio 9gio 10 gio 18 gig

Ban thu hai 6 gio 11 gio 18 gio

Ban thur ba 6 gio 10 gio 30 14 gio 30 18 gio
VAN DUNG

1. Gia dinh em thudng ding nhitng mén dn nao? Méi mén an cung cap chat dinh duéng nao
la chu yéu?

2. Em c6 nhan xét gi vé cach an udng ctia minh? Néu chua hgp li, em can phai diéu chinh lai
nhu thé nao?

3. Dua vao quy trinh xdy dung biia an dinh duéng hgp li, em hay tham khao thém Hinh 4.5 va
Bang 4.2 dé xay dung cac bira an dinh duéng hgp li trong 1 ngay cho gia dinh minh.

4. Trén cd s& tinh toan chi phi cho méi mén én, hdy tinh toan chi phi cho cac bita an ma em vira
xay dung & cau 3.



e ——— )

[ GHINHG |

Tuy theo gid tri dinh dudng, thuc phdm dugc chia thanh 4 nhém chinh, bao gém: thuc
pham giau chat dam; thuc pham giau chit dudng, bét; thuc pham giau chat béo; thuc pham
giau chat khoang va vitamin. Cac nhém thuc phdm cung cdp ning luong cho co thé hoat
dong, gilip co thé phét trién va tang stic dé khang dé chdng lai bénh tat.

Duy tri ché d6 dn uéng khoa hoc sé gitp co thé phat trién can déi, khoé manh dé hoc
tap, vui choi va lao dong tot. Thiéu hodc thira chat dinh duéng déu gay hai cho suc khoé.

THE GIGI QUANH EM

Pé giit cho co thé khoé manh thi ngoai viéc an uéng khoa hoc con phai c¢6 ché do van
dong hop li. Em hiy quan sat thap dinh dudng — van dong dé biet mitc do st dung cac
nhom thure pham va van dong nhu thé nao 1a hop 1i.

Han ché

- XemTV

— Choai tro choi dién tir
— Ngéi qua lau mét cho

An vira da

Andu
Chat bét, rau, c, qua

— Lam viéc nha
—Pibd

Hinh 4.5. Thdp dinh dudng - van dong
(Dua theo Chuyén trang Gido duc dinh duéng hoc dudng, Vién Dinh duéng Quéc gia, BO Y té)



Bang 4.2. Gia tri dinh duéng c6 trong 100 g thuc pham

Mbi loai thwe phim thuong chita nhiéu chat dinh dudng véi ti 18 khac nhau. Gia tri
dinh dudng trong mot so loai thwe pham pho bién ¢ nude ta duge thé hién qua bang sau:

Nhom
thuc pham

Ngi coc

Hat; qua giau

chat dam, béo

va san pham
chébién

Rau, c, qua

Trai cay

Thit

Thuy san

Tring

Stra

Loai thuc pham

Gao té

Banh mi
Pau phu

Lac

Bi xanh
Ca chua
Carot

Cai bap
Cai xanh
Rau muéng
Susu
Budi

Cam
Chudi tiéu
Dua hau
Xoai

Thit bo
Thitgata

Thit lon nac

Céa qua (caloc)

Cuadéng
Tom déng
Tring ga

Stra bo tuoi

Chatdam

(g)
7,9
7,9

10,9

27,5

0,6
0,6
1,5
1,8
1,7
3,2
0,8
0,2
0,9
1,5
1,2
0,6
23,1
20,3
19,0
18,2
12;3
18,4
14,8
39

Chat béo

(g)
1,0
0,8

54

445

0
0,2
0,2
0,1
0,2
0,4
0,1

0
0,1
0,2
0,2
0,3
3,9

13,1
7,0
2,7
33
1,8

11,6

44

Chatdudng, b6t Nang lugng
(9) (kcal)
75,9 344
52,6 249
0,7 95
15,5 SY3
24 12
4,0 20
7.8 39
D53 29
19 16
2,1 25
3,6 19
%3 30
8,3 3,8
22,2 97
23 16
14,1 62
0 127
0 199
0 139
0 97
2,0 87
0 90
0,5 166
48 74

(Theo sach Bdng thanh phdn thuc phdm Viét Nam, Vién Dinh dudng Quéc gia, B& Y té, NXBY hoc, 2007)



BAO QUAN VA CHE BIEN

THU'C PHAM TRONG GIA PiNH

e Néu dugcvai tro, y nghia cua viéc bao quan va ché bién
thuc pham;

e Trinh bay dugc mét s6 phuong phdp bdo quan, ché
bién thuc phdm phé bién;

e Lua chon va ché bién dugc mén dn don gian theo
phuong phdp khéng st dung nhiét;

e Ché bién thuc phdm dam bdo an toan, vé sinh.

Thucphdm da dugc bdo quan va ché bién
thanh nhiing mén an nhu thé nao? S

1. BAO QUAN THUC PHAM

1.1.Vai trd va y nghia ctia viéc bao quan thuc pham

Hinh 5.1. Thuc phd@m bi hu héng

Ouan sat Hinh 5.1, em nhén thdy thire pham ¢6 thé bi e héng do nhimg nguyén nhan
néao? Lam thé nao dé han ché cdc tac nhan gay hie héng thirc pham?

Thue pham khi hw héng s& bi giam gia tri dinh dudng, gay ngd doc hodc gy
bénh, lam anh huéng dén sirc khoé va tinh mang ciia nguoi sit dung. Viée bao quan
c6 vai tro ngin chin su xam nhap va phat trién cta vi sinh vat gay hai, lam cham
qua trinh hw hong ctia thue pham. Cac phwong phap bao quan khac nhau tao nén
nhiéu san pham thuc pham c6 thoi han st dung lau dai, lam tang tinh da dang ctia
thue ph?lm, tao su thuan tién cho con nguoi trong viéc ché bién va st dung.



1.2. Phuong phap bao quan thuc pham

Thure pham c6 chita nhiéu chat dinh dutng va ¢ dd am cao 1a méi truong thich hop cho
nam, vi khuan va cac loai vi sinh vat gay hai khac phat trién. Vi sinh vat s& bi han ché hoc
khong thé hoat d6ng trong méi truong co nhiét do thap; nhidu mudi, duong;...

Phoi kho

Muéi chua Ngam giam Ngam dudng Bao quan trong td lanh
Hinh 5.2. Mt s6 phuong phdp bdo quan thuc phdm

Theo em, vi sao nhitng phirong phdp béo quan trong Hinh 5.2 lai givip thire pham léu
hir hong?

Thuc pham c6 thé dwoc bao quan bang nhiéu phwong phap nhw: phoi khé hoic
say kho, wop lanh, cap dong, ngam giam, ngam dudng, uép mudi, mudi chua, hit
chan khéng,... Tuy timg loai thuc pham va diéu kién bao quan, ngudi st dung c6
thé lwra chon phuong phap bao quan cho phu hop.

2. CHE BIEN THUC PHAM

2.1.Vai tro va y nghia ciia viéc ché bién thuc pham

Com Thitséng Thitkho

Hinh 5.3. Su'thay déi cua thuc phdm sau khi ché bién

Néu cam nhdn ciia em ve cdc thirc pham trieoe va sau khi diroe che bien o Hinh 5.3. Tir do,
cho biet vi sao nén che bien thire pham trieoc khi sit dung.




Viéc ché bién c6 vai tro giup thie pham trd nén chin mém, d2 tiéu hoa, dam bao
vé sinh va an toan cho ngudi st dung. Thue pham cé thé duge ché bién thanh nhiéu
mon in c6 hwong vi thom ngon, dic trung cho cac dan toc, ving mién khac nhau.
Cac phuong phap ché bién thue pham gitp gia ting tinh da dang cia mén an, lam
phong phu bita an cho con nguoi.

2.2. Phuong phap ché bién thuc pham khéng st dung nhiét
a. Tron hon hep thuc phim

BudGc 1.S0 ché nguyén liéu Budc 2. Ché bién mon an Budc 3. Trinh bay mén an
Hinh 5.4. Quy trinh trén hén hop thuc phdm

Quian sat quy trinh trén hén hop thire pham trong Hinh 5.4, em héy cho biét thire pham
ditoc ché bién nhur thé nao.

Tron hon hop 1a phwong phap tron cac nguyén lidu thye pham véi hon hop nude
tron, tao nén mon an c6 huong vi dic trimg. Cac loai hon hop murde tron thuong duoc
st dung 1a dau giam, mréc mam chua ngot hoidc cac loai x6t nhwr: x6t dau trimg (xot
mayonnaise), X0t vimg (mé) rang.

Quy trinh chung d& trén hon hop thue pham gom cac budc:

Budc 1. So ché nguyén lidu: lam sach cac loai nguyén liéu va cat, thai phi hop.
Dai1 vai nguyen lieu dong vat phai lam chin triede khi cat, thai.

Budc 2. Ché bién mén an: pha hdn hop nude tron. Sau d6 trén déu cac nguyén
liéu v6i hon hop nude tron.

Budec 3. Trinh bay mon an: sap xép mon an 1én dia, trang tri dep mat.

b. Ngim chua thuc phim

Em héy quan sat va cho biét quy trinh ngam chua thire pham trong Hinh 5.5 diroe thiee
hién nhir thé nao.

Budc 1. So ché nguyén liéu Budc 2. Ché bién mén an Budc 3. Trinh bay mén an

Hinh 5.5. Quy trinh ngéam chua thuc phdm



Ngam chua la phwong phap ngam thire pham vao hdn hop nude ngam mot thoi
gian d& thuc phim 1én men vi sinh vat hoic tham hén hop nude ngam, tao ra mén in
c6 vi chua dac trung. Cac loai hon hop nde ngam thuong durge sit dung la hon hop
nudc muoi, hén hop giam duong.

Quy trinh chung dé ngam chua thue pham gom cac budc:

Budc 1. So ché nguyén liéu: lam sach cac loai nguyén lidu va cat, thai phi hop.
Déi voi nguyén liéu dong vat phai lam chin trede khi cat, thai.

Budc 2. Ché bién moén an: pha hén hop nudc ngam. Sau do ngam cac nguyén
liéu trong hon hop nude ngam.

Budc 3. Trinh bay mén an: sap xép mon an 1én dia, trang tri dep mat.

2.3. Phuong phap ché bién thuc pham ¢6 sit dung nhiét

Phuong phap ché bién thue phém ¢co st dung nhiét la lam chin thue phém 0 nhiét do
va thoi gian thich hop dé mén an tré nén dé tiéu hoa va thom ngon hon.

a. Phwong phap lam chin thuc phém trong nuoc

Phuaong phéap luéc Phuong phap nau Phuang phéap kho

Hinh 5.6. Cdc phuong phdp lam chin thuc phdm trong nuéc

Quan sdt Hinh 5.6, em hdy so sanh sir giong va khdac nhau giita phirong phdp nau voi moi
phitong phap con lai.

Cac phuwong phap lam chin thue pham trong nudc:

— Ludc 1a 1am chin mém thwe pham trong méi truong nhiéu nude véi thoi gian thich
hop. Thoi gian ludc thure pham dong vat thuong 1au hon lude thire pham thie vat.
— Nau la lam chin thue pham trong maéi truong nhiéu nude, cd ném gia vi vira an. Voi

mon nau, thue pham thuong chin mém hon mén ludc.

— Kho la lam chin mém thue pham trong luong nudc vira phai véi vi man dam da.
Mon kho thuong sit dung thire pham dong vat.



b. Phwong phap lam chin thuc phz',im trong chat béo

Phuong phép ran Phuong phép xao Phuong phap rang
Hinh 5.7. Cdc phuong phdp lam chin thuc phdm trong chdt béo

Quan sat Hinh 5.7, em hiy cho biét phirong phdp rdn khdc véi cac phirong phdp con
lai nhir the nao.

Cac phuong phap lam chin thue pham trong chat béo:

— Ran (chién) 1a lam chin thue pham voi luong chat béo kha nhidu, dun véi Iira wvira.
Thure pham sau khi tam, wop gia vi duge ran chin, vang déu cac mat.

— Xao0 la lam chin thwe phim véi luong chat béo vira phai, dun véi Iira to trong thoi
gian ngan. Trong khi xao, nguoi ta ném ném gia vi cho vira an.

— Rang 1a lam chin thuc pham véi lwong chat béo rat it, dun voi It vira. Trong khi
rang, nguoi ta ném ném gia vi cho vira an. Tuy nhién, vl mot so loai hat hodc dau,
khi rang c6 thé khong can stt dung chat béo.

¢. Phwrong phap Iam chin thuc phz;am bfing hoi nuéc va bz"mg ngu(‘Am nhiét truc tiép
Em héy mé ta cde phirong phdp lam chin thiee pham trong Hinh 5.8.

Phuong phap chung Phuong phép hap Phuong phap nuéng

Hinh 5.8. Cdc phuong phdp lam chin thuc phdm bédng hoi nuéc va bang nguén nhiét truc tiép

— Hap (d6) va chung 1a cac phwong phap lam chin thue pham béng sitc néng ctia hoi
nude. Nude duge dun s6i voi lira to dé hoi mrde boc 1én nhiéu, lam chin thye pham.

— Nudng la phuong phap lam chin thuc pham bang sttc néng tre tiép cia nguén
nhiét. Thure pham sau khi tam, udp gia vi diroe nudng chin déu cac mat.



3.THUC HANH CHE BIEN MON AN KHONG SU DUNG NHIET

Nhém phuong phap ché bién mén an khong sit dung nhiét gdm phuong phap tron hon
hop va phwrong phap ngam chua. Trong do, tron hon hop la phwrong phap ¢6 thé thure hién
nhanh chéng va dé dang.

3.1. Quy trinh chung

Budc 1. So ché nguyén liéu: lam sach cac loai pguyén lidu va cit, thai phu hop. D6i
vo1 nguyeén liéu dong vat phai lam chin triwedc khi cat, thai.

Budc 2. Ché bién mén an: pha hén hop nude tron. Sau d6 tron déu cac nguyén lidu
vo1 hon hop nude tron.

Budc 3. Trinh bay mon 4n: sap xép mén in ra dia, trang tri dep mat.

3.2. Yéu cau ki thuat
— Mon an rao nudce, co do gion va khong bi nat.
— Co mui thom déc trung cua cac nguyen ligu.
— C6 mau sac dic trung ctia timg loai nguyén licu.
— Vivua an.
3.3. Cac budc ché bién
Vi du: Quy trinh ché bién mén nom (géi) dwa chudt (dua leo), ca 1ot.

Bang 5.1. Quy trinh ché bién mén ném dua chuét, ca rét

Cac budc thuc hién Hinh anh minh hoa Yéu cau can dat

So ché nguyén liéu

— Ca rét dugc got vo va ria

1 | Nhat, rira cac nguyén liéu sach
— Dua chu6t dugc rifa sach
2 | Cat, thai ting loai nguyén liéu Kich thudc déu nhau




Ngam nudc mudi 30 phut dé xr
3 |li mui hang clia nguyén liéu.
Sau do xa lai véi nudc nhiéu lan

Céc nguyén liéu khong con
mui hang

Ché bién mén an

Pha hon hogp nudc médm tron Pam bao ti 1é cac nguyén

4
ném liéu phu hop
. Tron ca rét, dua chudt véi hén Carét, dua chuét tham déu
hop nudc mam tron ndém giavi
Trinh bay mén an

6 |Datndémra dia Sap xép, trang tri dep mat

Trinh bay kém nudc mém tron

Ill ~ "
ném pha loang Hop li, dong bo

LUYEN TAP

1. Em hay cho biét nhiing san phdm duéi day dugc bao quan bang phuong phéap nao.
(Luu y: Mt san pham c6 thé dugc xtr li két hgp nhiéu phuong phép bao quan).

Ca kho Céc loai mut tét Tém déng lanh




2. Em hay trinh bay cac budc tron dau giam rau xa lach dua theo cac hinh anh dugi day:

Ly re

Budc 1. So ché nguyén liéu Budc 2. Ché bién mén an Budc 3. Trinh bay mén an

3. Hay ké tén mét s6 mon tron hén hgp ma em ting an.

4. Em hay sap xép cac hinh anh dugi day theo thir tu ctia quy trinh ché bién mén hanh ngam
giam cho phu hop.

5. Cho cac mén an sau: canh chua, cd kho té, nem rdn (cha gio), x6i dau, sup cua, bdnh chung, ca
tim nuéng mé hanh, banh bao.
Em hay sdp xép chuing vao tting nhém phuong phap ché bién phu hop.

6. Em hay sap xép cac hinh anh thuc hién mén com rang trimg vao tiing budc ctia quy trinh
ché bién cho phtu hgp: sa ché nguyén liéu, ché bién mén an, trinh bay mén an.

Phi toi (hodc hanh) vang, thom Cho com va tring vao rang chung,  Xd&i com ra dia, bay thém tring,
ném gia vi hanh |3, rau mui [én mat com



7. Dua vao céac hinh anh dudi day, em hay trinh bay quy trinh thuc hién mén rau mudng luéc.

VAN DUNG

1. K& tén cac mon dn ma gia dinh em thudng dung va sdp xép chiing vao tirng nhém phuong
phap ché bién phu hop.

2. Hay quan sat va trinh bay cach ché bién mét moén an trong gia dinh ma em thich nhat. Noi
dung trinh bay gém: nguyén liéu can dung, quy trinh ché bién, huong vi cia mén an.

3. Dua vao quy trinh trén hén hgp thuc phdm, em hay thuc hién mot mén trén dau gidm hodc
mon ndm véi nguyén liéu tu chon va tinh chi phi cho mén an ma em vira thuc hién.

GHINHG |

Viéc bao quan nham tranh cho thuc pham bi hu hdng, lam hao hut chat dinh dudng hoéc
nhiém vi sinh vat gay hai cho stic khoé con ngudi. Cac phuong phép bao quan lam thuc pham
thém da dang, gitp con ngudi thuan tién trong viéc st dung. Mot sé phuong phap bao quan thuc
pham théng dung nhut sdy khé, udp lanh, udp mudi, ngdm dudng, ngam giam, muéi chua, hut
chan khong,...

Viéc ché bién nham gitip thuc phdm trd nén dé tiéu hod va tao nén nhirng mon an cé
huong vi thom ngon, dac trung cho cac dan tdc, vung mién khac nhau.

Quy trinh chung dé ché bién mén dn gém 3 budc: s ché nguyén liéu, ché bién mén an,
trinh bay mén an. C6 nhiéu phuong phap ché bién thuc phdm phé bién nhu:

— Cac phuang phap ché bién thuc phdm khéng sir dung nhiét: tron dau gidm, tron noém,
ngam mudi, ngadm giam, ...

— Cac phuang phép ché bién thuc phdm c6 sir dung nhiét: ludc, ndu, kho, ran, xao, rang, hap,
nuéng,...

Trong qua trinh ché bién can chi y dam béo vé sinh an toan thuc pham.



MON AN CHO BUA COM GIA PINH

Ki su cong nghé thwe pham 1a nhitng nguoi lam viée trong linh vire bao quan va ché
bién thue pham. Céng viée chinh ctia ki swr cong nghé thire phdm 1a nghién ctru, phat trién
san pham thyre pham maéi hoac danh gia chat luong thure pham trong qua trinh bao quan,
ché bién va van hanh dy chuyén san xuat thue pham.

Em ctng nhom ban hiy dong vai cac ki su cong nghé thure pham dé nghién ciu va
thure hién mot mon an vél phwong phap che bien khong stt dung nhiét.

1. MUCTIEU

Xay dung bita an dinh dudng hop 1i cho gia dinh va ché bién duroc mot mén an theo
phuong phap che bién khong st dung nhiét.

2. NHIEM VU

— Xay dung mot bita n dinh dudng hop li cho gia dinh. Trong d6, c6 mén dn duoc ché
bién bang phwong phap khong sit dung nhiét;

— Tim hiéu nhitng nguyén liéu can st dung va cach thue hién mon 4n do;

— Che bién va trinh bay mon an.

3.VAT LIEU, DUNG CU
— Nguyén liéu can thiét tuy theo mén an;
— Cac dung cunha bép thong dung: bat to, bat, dia, diia, thia, ...
— Thiét bi ho tro: may tinh c6 két noi internet.

4.CAU HOIGOlY

— Bita an dinh dudng hop li ¢6 nhitng yéu cau gi?

— Mon an kem trong bita com gia dinh thirong la nhitng mon gi?

— Bita an dinh dudng cta nhém em xay dung goém nhimng mon dn nao? Mon an ma
nhom dinh thwe hién la mon gi?

— Nguyén liéu va cach ché bién mon an dé nhw thé nao?

— Mau sac, mui, vi, trang thai cia mon an nhu the nao la dat yéu cau ki thuat?

5.SAN PHAM
— Bai thuyét minh vé bita an dinh dudng hop li;

— Mot mén in da duoc ché bién hoan chinh.



ON TAP CHUONG 2

NGi dung Chuong 2 dugc tom tat nhu sau:

— Nhom chat bét, duong

cung cap Chat gém [ Nhém chat dam
S dutng — Nhém chét béo
|| Nhém chat khoang -
va vitamin — Bd 4 nhém

. thuc pham
dam

Bira an dinh duéng hop li
dam béol_

f | |Pékhoe P bao Ti lé thich hop
% Ché do ; g
| THUC PHAM ’_m,, v An du : — gilfa cdc nhém
: &nudng n ding gio
‘ |_ thuc pham

khoa hoc ; ;
SEiE i An dang cach
thoi han si T T
dungcin [ pa | Gt thuc pham lau hu héng Ehdi ko, vop da
—> :Ibéi uSp mudi, hat
quan ; o
e £ cho thuc phdm da dang pAch chan khéng,...
3 2 Ché bién khong
i tro |Lam thuc pham thom ngon,

Péan alio eeR ¥ st dung nhiét

dugc can : dé an, dé tiéu hoa béng
» Chébién — : S—
cach Ché bién co

st dung nhiét

Lam cho mon &n da dang

phai dam béol y nghia

Vé sinh, an toan thuc pham

CAU HOI
1. Hay cho biét vai trd ctia mi nhém thuc pham chinh déi véi stic khoé con ngudi.
2. Cho biét nhimng thuc pham sau thuéc nhém thuc phdm nao.

a. Do xanh (dau xanh), cua, mug, thit vit, triing cat.

b. Xoai, rau muéng, nho, bi do, du da.

c. Bun, khoailang, ng6 (bép), bot gao.

Ché d6 an uéng khoa hoc can phai dat nhiing yéu cau gi?

4. Em hdy tu danh gid muic do dinh dudng trong bita an hang ngay cta gia dinh minh va néu cach
khac phuc néu chua hop i.
Néu khéng dugc bdo quan ding cach, thuc phdm sé bi hu hong nhu thé nao?
Hay trinh bay cac phuong phéap bao quan thuc phdm ma gia dinh em tiing st dung.
Hay ké cac phuong phap ché bién thuc phdm khong st dung nhiét ma gia dinh em da thuc hién.
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Trinh bay cach tinh chi phi cho mét blia an.



CHUGONG

TRANG PHUC VA THOI TRANG

Trong chuong nay c6 nhirng néi dung:
e Céc loai vai thudng dung trong may mac;
e Trang phuc;

e Thai trang.

Trang phuc nam
dan tdc Khmer

Trang phuc nam
dan téc Hmong

W Trang phuc ni

Trang phuc nir | dan téc Edé

dan tdc Thai

Tﬁéng phuc
_ theo phong cach
ylruyén thang Viét Na

TIM HIEU VE TRANG PHUC VA THOI TRANG

— BO quan do em mac hdang ngay dugc may bang vai gi?

— Méc nhu thé nao la mac dep va hop thai trang?




CACLOAIVAI

THUONG DUNG TRONG MAY MAC

Chiéc do nay may
bdng vai to tdm nén
mdc rdt thodng mat
cona.

Qudn do caa con
thuong duoc may
bdng nhing loagi
vai gi nia a?

Nhén biét duoc cdc loai vai
théng dung dugc dung dé may
trang phuc.
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1. VAI SOI THIEN NHIEN
Nhiéu loai soi ¢é san trong thién nhién dugc con nguoi stt dung dé dét thanh vai may méac.

Sgi xd trong qua cay bong Sgixd trong than cdy lanh

Hinh 6.1. Nguyén liéu san xudt vai sgi thién nhién

Em héy cho biét dic diém chung ciia cdc nguyén liéu san xudt vai soi thién nhién thé
hién trong Hinh 6.1.

Vai soi1 thién nhién duoc dét b"ng cac dang soi co san trong tr nhién, ¢ nguén
goc tir thue vat hodac dong vat nhw vai bong (tir cay bong), vai lanh (tir cay lanh), vai
to tam (tr to tam), vai len (tir 1ong ctru, deé, lac da, vit),. ..

Vi soi thién nhién c6 do hut am cao nén méc thoang mat nhung d2 bi nhau, phoi
lau kho.



2.VAI SOl HOA HOC

Vai soi hoa hoc gom ¢6 vai soi nhan tao va vai soi tong hop.

 J

Vai sgi nhan tao (satin, to lua nhan tao)

Y

s

Chat hod hoc ldy tirthan d4, dau mo Vai sgi téng hop (polyester, lua nylon)

Hinh 6.2. Nguyén liéu san xudt vai soi hod hoc
Nguyén lieu de san xuat cac loai vai soi hoa hoc diroc minh hoa trong Hinh 6.2 co

diem gi khac voi nguyén lieu san xuat vai soi thien nhién?

Vai so1 hoa hoc duoc dét b%'mg cac loai so1 do con nguoi tao ra tir mot s6 chat hoa hoc.
Vai soi hoa hoc cd thé chia thanh 2 loai:

— Vii soi nhan tao: it nhau, ¢6 kha nang tham hut t6t nén méac thoang mat;

— Vi soi tong hop: khong bi nhau, it tham mo héi nén khong thoang mat khi méc.

3.VAI SOl PHA

S
l‘l.’ \

Loaisai 1

badd —

Loai sgi 2 Vai sgi pha

Hinh 6.3. Nguyén liéu san xudt vdi soi pha

Tir Hinh 6.3, em c6 nhan xét thé néo vé thanh phan nguyvén lisu dé san xudt véi soi pha?

Vai soi pha duoc dét bang soi pha. Vi soi pha duoc tao béi 2 hodc nhiéu loai soi
khac nhau, nén vai soi pha thuong tan dung duoc wru diém va han ché durge nhwoce
diém cia cac loai soi thanh phan.



LUYEN TAP

1. Dua vao tinh chat ctia cac loai sgi, em hdy néu uu va nhugc diém ctia tiing loai vai soi pha sau day:
— Vai KT (Kate): két hgp gilra soi bdng va sgi tdng hop (cotton + polyester);

— Vai PEVI: két hgp gilta soi nhan tao va sgi téng hop (viscose + polyester).

Loai sgi U'u diém cua vai Nhuoc diém cua vai
. y . . — Dé bi co rut
o — Hat am cao, méc thodng mat g
Sagi bong (cotton) — Dé nhau

— Dégiatta
SR _ Gist lau kho

— Mét vai mém mai

. a . sy 2 P v & = Kém bén
Soi nhan tao (viscose) — Hat am tét, mac thodng mat . .
. — Deé bi co rat
— [tnhau
Soi e how polestan - Bobén cao — Hat am kém
gi ton olyester .
SR Y — Khéng nhau — [t thdm mé hoi, mac néng

2. Dudi day la thong tin thanh phan sgi dét trén mét s6 loai quan do. Em hay xac dinh xem loai
nao la vai sgi thién nhién, loai nao la vai sgi hoa hoc, loai nao la vai sgi pha.

100% 100% 65% polyester
cotton polyester 35% cotton
©
E{
\\ / 70% polyester 70% silk 50% silk
30% viscose 30% rayon 50% viscose

VAN DUNG

1. Em hay doc cac nhan dinh trén quan do clia em va ngudi than dé nhan biét thanh phan sgi
dét ctia quan ao.

2. Vdi cac loai quan 4o khéng c6 nhan, em hay dua vao dé nhau khi vo vai dé nhan biét su ¢6
mat cla sgi thién nhién trong thanh phan ctia vai.

GHI NHG j

Cac loai vai thuong diing trong may mac gom co:

— Vi sgi thién nhién dugc dét tir cic dang sgi c6 san trong thién nhién nhu: sgi to tam, sgi
bong, sgi lanh,... Vai sgi thién nhién mac thodng mat nhung dé bi nhau, dé bén kém.

— Vi sgi hod hoc gém vai sgi nhan tao va vai sgi téng hgp, dugc dét tir cac dang sgi do con
ngudi tao ra tirmét s6 chat hoa hoc. Vai sgi nhan tao mac thodng mét, it nhau. Vai sgi téng
hop khéng bi nhau nhung méc khéng thoang mét vi it tham mo hoi.

— Vi soi pha dugc dét tir su két hogp nhiéu loai sgi véi nhau. Vai sgi pha tan dung dugc uu
diém va han ché nhugc diém ctia cac loai soi thanh phan.



TRANG PHUC

Vi sao noi:
“Ngudi dep vilua”?

e Nhan biét duoc vai tro, su da dang cua trang
phuc trong cudc s6ng;

e Lua chon dugc trang phuc phti hop véi déic diém
cua ban than va tinh chdt céng viéc;

e Strdung vabdo quan dugc mét séloai hinh trang
phuc théng dung.

1.TRANG PHUC VA VAITRO CUATRANG PHUC

— Quan sat Hinh 7.1, em héy ké tén nhiing vit dung
trong cac bé trang phuc ngwoi mdau mdc va mang trén
ngiuroi.

— Héy ké thém nhiing vat dung chiing ta thirong mdc
va mang trén ngiroi.

— Nhiing vit dung nao diroc goi la trang phuc?

Hinh 7.1. M6t s6 b6 trang phuc

Trang phuc 1a cac loai quan 4o va mot s6 vat dung khac di kém nhw: mii, giay, tat
(v0), khan choang,... Trong do quan ao la nhiing vat dung quan trong nhat.

Trang phuc thay ddi theo sy phat trién ctia xa hoi, ngay cang da dang, phong phu vé
kiéu dang, mau ma dé phuc vu cho nhu cau may méc ctia con nguoi.

Trong méi trieong hop trong Hinh 7.2 diéi day, trang phuc giip ich cho con nguoi
nhir thé nao?

Trang phuc ngay &, Tét

Trang phuc di mua Trang phuc chéng nang Trang phuc mua déng
Hinh 7.2. Vai tro cua trang phuc



Trang phuc c6 vai tro:

- Bé(? vé co thé chong lai nhitng tac hai ctia méi treong nhw: ndng néng, mua béo,
tuyet lanh, khong khi 6 nhiem,. ..

— Lam dep cho con nguroi trong moi hoat dong.

2. CAC LOAI TRANG PHUC

Quan sat Hinh 7.3 va tra loi cac cdu hoi dieoi day:

(RO

Doéng phuc hoc sinh Trang phuc dao phé Trang phuc céng s& Trang phuc thé thao
Hinh 7.3. Mét s6 loai trang phuc

— Cac trang phuc trén day dirgc sir dung trong hoan canh nao?
— Haiy ké thém nhitng loai trang phuc khdc ma em biét.

Trang phuc rat da dang vé kiéu dang va chat liéu. Dua vao cach phan loai, c6 thé
ké dén mot s6 loai trang phuc nhu sau:
— Theo thoi tiét: trang phuc mua hé, trang phuc mua déng, trang phuc mua thu,...
— Theo cong dung: dong phuc, trang phuc thurong ngay, trang phuc 18 hoi, trang
phuc thé thao, ...
— Theo Ita tudi: trang phuc nguoi 16n, trang phuc tré em, ...
— Theo gidi tinh: trang phuc nam, trang phuc nit.

3. LUA CHONTRANG PHUC

3.1. Chon trang phuc phu hgp véi
véc dang co thé

Em hédy quan sat Hinh 7.4 va
nhén xét vé voc dang ciia ngiroi méc
khi sir dung trang phuc c6 ciing kiéu
may nhimg khdac méu sdc va hoa van.

o e al Al

Hinh 7.4. Anh huéng ctia mau sdc
va hoa van vai dén véc ddng ngudi mdc



Bang 7.1. Anh huéng ctia vai dén véc dang ngudi mac

Chi tiét cha vai | Tao cam giac thon gon, cao lén Tao cam giac tron day, thap xuéng

Pam:den, xanh den, nau sam, dé
Mau sdc ?m R AR S S Rt et Nhat: tréng, vang nhat,...

dam,...

Ké soc doc, hoa van dang soc doc, | Ké soc ngang, hoa van dang soc ngang,
Hoa van

hoa nhg,... hoato,...
Chat liéu vai Tron, phédng, m& duc Bong lang, thé, x6p

Hay quan sdt anh hieéng ciia kiéu may trang phuce dénvéc dang ngiroi méc trong Hinh 7.5,

Hinh 7.5. Anh huéng cta kiéu may dén véc ddng ngudimdc

Can cir vao Hinh 7.5, em héy néu nhdn xét ve voc dang ciia ngieoi mdc khi sit dung trang
phuc co ciing mau sac nhung khac kieu may.

Bang 7.2. Anh huéng ctia kiéu may dén véc dang ngudi mac

Chi tiét ki€u may | Tao cam giac thon gon, cao lén |  Tao cam giac tron day, thap xuéng
Puong nét Doc theo than do Ngang than do

Kiéu may Vira sat co thé, thang suéng Rong, rat dun, xép li, c6 béo dun

3.2. Chon trang phuc phu hop véi lda tudi

Trang phuc ngudi I6n tudi Trang phuc tré em Trang phuc thanh thiéu nién
E Hinh 7.6. Trang phuc cua cdc Iia tudi khdc nhau



MOi Itta tudi ¢ nhu cau, diéu kién sinh hoat, lam viéc, vui choi khac nhau. Chung
ta nén lira chon trang phuc phit hop véi lita tudi ctia minh.
— Tré em: chon loai vai mém, dé tham mo hodi, mau sac twoi sang, hoa van sinh
dong, kiéu may rong rai.
— Thanh, thiéu nién: thich hop véi nhiéu loai vai va kiéu may, da dang vé hoa vin
va mau sac.

— Nguoi 16n tudi: chon mau sac, hoa van, kiéu may trang nh, lich su.

3.3. Chon trang phuc phu hop véi méi truéng va tinh chat cong viéc

™

™
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Dong phuc di hoc Trang phuc di choi Trang phuc lao dong

Hinh 7.7. M6t s6 loai trang phuc theo tinh chdt c6ng viéc

— Em hay so sanh s khac biét ve kieu dang va mau sac cua cac b trang phuc trong
Hinh 7.7.

— Trang phuc lao déng cé diic diém gi giip viée lao dong diroc thudn tién, an toan?

Trang phuc nén dwge Iira chon pht hop véi méi trudng va tinh chat cong viée:

— Pi hoc, lam viéc cong s6: chon trang phuc ¢ kifu dang vira van, mau sic trang
nha, lich su;

— Pi choi: chon trang phuc ¢6 kieu dang thoai mai;

— Pilao dong: chon trang phuc gon gang, thoai mai, chat liéu vai tham mo hoi, day
dan dé bao vé co thé;

— Pi12 héi: chon trang phuc lich sw, trang trong pht hop véi tinh chat ctia budi 18 hoi;
— Pi dirtiée: chon trang phuc c6 kidu dang va mau sac ton1én duoce vé dep cia ban than.



3.4. Lua chon phéi hop trang phuc

Hinh 7.8. Cdch phéi hgp mau sdc cua trang phuc

Quan sdt Hinh 7.8, theo em ¢ nhiing cdch nao dé phoi hop mau séic ciia trang phuc?

Dura vao vong mau, c¢6 thé phéi hop mau sac giita cac phan ctia trang phuc theo cac
quy tac sau:

— Phéi hop giita hai mau twong phan, doi nhau trén vong mau,

— Phéi hop giita hai mau ké can nhau trén vong mau;

— Phéi hop giita cac sac d6 khac nhau cta cung mot mau.

Mau tring va mau den c6 thé két hop véi tat ca cac mau khac.

Trang phuc may bang vai hoa phit hop véi trang phuc may bang vai tron ¢ mau
tring voi mot trong nhitng mau chinh cta vai hoa.

Ngoai ra, cac vat dung nhw: mii, khin quang, giay dép, that lung. ... ciing can hai
hoa vé mau séac va kiéu dang vai quan 4o.

4.SU DUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC
4.1. Giat, phoi

Em hdy quan sat Hinh 7.9 va thiee hién cde yéu cau diedi day:

. 90 =%
~ / =3 _ % i —— : o
Ngam xa phong Vét bSt nudc va phoi Vo véixa phong  Phan loai quan do Xa v6i nuéc Tay vét ban

Hinh 7.9. Cdc céng viéc gidt, phoi qudn do

— Héy sdp xép cde céng viéc gidt, phoi quan do theo trinh tir thich hop.
— Néu sit dung may gidit thi quy trinh gidt, phoi cé diem gi khdc so véi gidit bang tay?



Viée giat, phot quan 4o dung cach trong qua trinh str dung giup quan 4o dugc sach,
dep khi mic, dong thoi ciing gitp gift quan 4o duge bén lau. Quy trinh giit, phoi quan
ao nhu sau:

Budc 1. Chuan bi: lay cac vat dung trong tii quan, tii 4o ra; phan loai quan 4o mau
sang, mau trang voi quan 4o mau toi dé giat riéng.

Budc 2. Thuc hién:

— Tay vét ban hogc vo trudc voi xa phong nhiing ch6 bam ban nhiéu nhu: ¢6 4o,
nach ao, day quan.

e Giit bang tay

— Ngam quan 4o trong nudc xa phong khoang tir 15 dén 30 phut;

— Vo ki toan bo quan 4o,

— Xa nudce nhiéu lan cho sach, c¢6 thé diing thém nudc xa vai trong lan xa cudi.

e Giit bang may

— Chon mitc nude va ché do giat phu hop voi qu?m a0;

— Cho xa phong va nudc xa vai (néu co) vao khoang giit;

— Khoi dong may dé bat dau qua trinh gidt, say.

Buac 3. Hoan té’g: phoi quan 4o mau sang, quan 4o bang vai bong, vai soi pha &
ngoai nang; phoi quan ao mau sam, quan ao bang vai lua nylon trong bong ram.

4.2, La (ai)

La quan 4o la cong viéc can thiét dé lam phéng ching sau khi giat sach. Dung cu la
gom: ban la, binh phun nudc, cau la.

Binh phun nuéc Caula

Hinh 7.10. Dung cula

Em héy quan sat Hinh 7.11 va tra loi cac cdu hoi dwdi day:

Budc 1. Phan loai quan 4o Budc 2. Diéu chinh nhiét do Buéc3.La BuGc 4. D& ban la ngudi han
Hinh 7.1 1. Quy trinh la quén do

— Vi sao can phan loai quan do theo chat liéu vai trieoc khi la?

— Sau khi phan loai, nén la quan ao may bang loai vai nao triroe?



La quan 4o gitp lam phéng quan 4o khi sit dung. Quy trinh 14 gom cac budc sau:
Budc 1. Chuan bi: phan loai quan ao theo chat lidu vai.
Budc 2. Thue hién:

— Piéu chinh nhiét d6 ctia ban la cho phit hop véi timg loai vai.

— La quan 4o may bang cac loai vai co yéu cau nhiét do thap trude, cac loai vai
co yéeu cau nhiet do cao sau. Do1 vol quan ao nhau nhiéu, trude khi 1a can phun
murde 1am am vai.

e Cach la: dua banla déu trén mat vai, khong ding 1au & mot vi tr vi s& lam chay
a0 quan.

Budc 3. Hoan tat; sau khi 1a xong, rit ngay phich cam dién, dung ban la cho ngudi
han trede khi cat vao noi quy dinh.

Luu ¥: han ché la vao gio cao diém.

4.3. Cat giir trang phuc

Hay quan sat tit quan do o Hinh 7.12 va tra loi cdc cdu hoi diroi day:

Hinh 7.12. Ta quan do

— Loai quan ao nao nén treo vao moc?
— Loai quan ao nao nén gap gon gang?

— Nhiing logi quan do it sit dung (chi dimg trong nhiing dip déc biét) thi nén bao
quan bang cach nao?

Sau khi git sach, phoi kho, can cat giit trang phuc & noi kho rao, sach sé.

— Cac loai quan 4o st dung thuong xuyén nén treo bang moc 4o hodc gap gon gang
vao ngan tu theo tung loai.

— Cac loai quan 4o it dimg nén gdi trong ti nylon d& tranh am moc va gian, con
triung lam hw hong.



5.D0C NHAN HUGNG DAN SU DUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC
5.1.Y nghia ctia ki hiéu trén nhan huéng dan
Phan 16n quan 4o may san déu c¢6 dinh nhén ghi thanh phan soi dét va ki hiéu quy
dinh ché do giét, 1a d& nguoi st dung tuan theo, tranh lam hu hong san pham. Dudi
day la mot so ki hiéu giat, 1a thong dung.
Bang 7.3. Mét sé ki hiéu giat, 1a théng dung

m C6 thé git O C6 thé sdy E Chi I3 véi nhiét d6 thap

Cé thé lavéinhiétdo trung
binh

Khoéng dug
sdy
5 C6 thé 1a véi nhiét do cao
@ Chi giat bang tay { E Co thé tay a N e B T

(khéng qua 200 °C)

C6 thé gidt vai nhiét Khong duoc o
do cao nhat la 30 °C tdy A2C) g+ug

5.2. Cac budc doc nhan huéng dan

Bang 7.4. Quy trinh doc nhan hudéng dan sir dung va bao quan trang phuc

™ Céc buéc thuc hién Chi tiét va hinh minh hoa

4 Xac dinh loai trang phuc Ao ngén, vay, dam, quan, khan Nhan biét duoc loai
duoc gan nhan choang,... trang phuc
) il 80% POLYAMIDE | |
5 Poc thanh phan sgi dét trén | L20XELASIANE & 52~ = | Nhan biét duoc thanh
nhan phan soi dét
80% POLYAMIDE ‘
3 DPoc cac ki hiéu sir dung va WxconE = = & Nhan biét duoc cac
bao quan | W RHAR| || «ihie
Ghi nhan cach strdung va — Cach giat
4 | bdo quan trang phucdugc | Vé va giai thich cac ki hiéu —Céchla
gan nhan — Céc hudng déan khac

Mot s6 ki higu khac vé giit, 1a ¢6 thé gap trén nhan hudng dan st dung va bao quan
trang phuc:

=~ ® 029,

Giat v&i nhiét do thap Nén giat kho Say vdi nhiét do thap Khong giat kho



LUYENTAP

1. Em hay chi ra vat dung nao la trang phuc trong nhitng vat dung dudi day. Néu vai tro cta
tung loai vat dung do.

Khan quang do Balo May tinh cam tay Ca vat bién thoai di dong

2. Theo em, mbi trang phuc duéi day anh hudng dén voc dang ngudi mac nhu thé nao?




5. C6 mét s6 quan do nhu hinh duéi day, em c6 thé két hgp thanh bao nhiéu bé trang phuc
phu hgp?

6. Hay chon ra 3 b6 trang phuc ma em thich nhat.

7. Dua vao cac ki hiéu trén bo diéu chinh nhiét do cta ban la &
hinh bén, em hady cho biét cac loai vai sau day dugc la & muic
nhiét nao.

Nylon, lua to tam (soie/silk), len (laine/wool), lanh (lin/linen), béng
(coton/cotton).

VAN DUNG

1. Hay ké nhimng vét dung trong bd déng phuc Ién I6p va déng phuc thé duc cla trudng em.

2. M6 ta b trang phuc di choi pht hgp véi véc déng ctia em.

3. Tl quan do cia em da duogc sap xép nhu thé nao?

4. Em hdy quan sat cac nhan hudng dan st dung va bao quan dinh trén quan 4o ctia minh dé
nhan dinh vé cach st dung va bao quan quan ao cutia ban than.

GHINHO

Trang phuc bao gém céc loai quan do va mot s6 vat dung nhu: ma, giay, tat, khan choang,...
Trang phuc ngay cang da dang, phong pht vé kiéu dang va chét liéu.

Trang phuc ¢6 chiic ndng bao vé ca thé chéng lai nhimg tac hai ctia thdi tiét va méi trudng,
dong thai lam dep cho con ngudi trong moi hoat dong.

Méi ngudi can dua vao dic diém cha ban than dé lua chon trang phuc pht hgp véi véc
déng, Ira tudi, moi trudng va tinh chat cong viéc.

SU dung va bao quan trang phuc ding cach sé gilr dugc vé dep, do bén clia trang phuc
va tiét kiém chi tiéu cho may mac. Can luu y sit dung theo huéng dan trén nhan quan ao.



THOI TRANG

Sau nay minh muén
lam nha thiét ké
thai trang.

Thoi trang khdc trang
phuc nhu'thénao?

e Trinh bay dugc nhiing kién thic co ban vé thoi trang;

e Nhan ra va budc dau hinh thanh phong cdch thoi
trang cta ban than;

e Lua chon dugc trang phuc pht hop véi ddc diém va
s@ thich cda ban than, tinh chdt céng viéc va diéu
kién tai chinh cua gia dinh.

Ki€u 4o dai phd bién Kiéu do dai phd bién
vao dau thé ki XX vao dau thé ki XXI|

Hinh 8.1. Thdi trang do dai Viét Nam
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Hinh 8.2. Thoi trang do so minam

— Hinh 8.1 cho thay do dai Viét Nam thay déi nhir thé nao qua hai thoi ki?
— Hinh 8.2 cho thdy do so mi nam 6 hai thoi ki khac nhau thay déi chi tiét nao ciia do?

— Thoi trang lam thay déi yéu t6 nao ciia trang phuc?

Thoi trang la nhitng kiéu trang phuc dwoc nhiéu nguoi wa chudng va st dung
pho bién trong maot khoang thoi gian nhat dinh. Thoi trang luon thay doi theo thoi
gian va duoc thé hién qua kiéu dang, mau sac, chat liéu, hoa tiét,... cua trang phuc.

Tuy theo nhu cau méic dep ctia con ngwoi, thoi trang 6 cac loai: thoi trang xuan
he, thoi trang thu dong, thoi trang cong sd, thoi trang tré em.,...




Em héy quan sat Hinh 8.3 va tra loi cdac cau hoi duoi day:

\_/

Hinh 8.3. Trang phuc theo mét sé phong cdch thoi trang
— Bé trang phuc nao thé hién phong cdach don gian? Bé trang phuc nao thé hién phong
cach the thao?
— Theo em, bé trang phuc 6 Hinh 8.3c thé hién phong cdch nhir thé nao?
Phong cach thoi trang 1a cach an mic theo nhu cau thAim mi va s thich dé tao
nén vé dep riéng, doc dao ctia moi nguoi. Mot so phong cach thoi trang co ban nhur:

phong cach co dién, phong cach thé thao, phong cach hoc duong, phong cach don
gian, phong cach duong pho,...

2. THOI TRANG THE HIEN TINH CACH CUA NGU'G1 MAC

Em hay quan sat Hinh 8.4 va tra loi cac cau hoi duoi day:

Hinh 8.4. Thoi trang do so mi va qudn tay

— Trang phuc trong Hinh 8.4a givip ngiroi méc thé hién si cau ki hay gian di? Vi sao?

— Trang phuc trong Hinh 8.4b ¢6 giiip nguoi mdc thé hién s nghiém chinh, lich s
khong? Vi sao?

— Clingmotloai ao so miva quan tay whie cac Hinh 8.4a, 8.4b va 8.4c, theo em kiéu nao giip
nguoi mdc co vé tré trung, ndng dong?



Thoi trang thé hién phan nao tinh cach ctia nguoi méic. Phong cach thoi trang va cach
tmg X1t tao nén vé dep ctia moi nguoi. Can Iira chon phong cach thoi trang phi hop voi
ban than va biet cach tmg xit khéo l€o.

3. LUA CHON TRANG PHUC PHU HOP THEO THOI TRANG
3.1. Mét s6 luu y khi lua chon trang phuc theo théi trang

Pé c6 thé Iwra chon duoc trang phuc phit hop va dep, em can:

I . - - R A I I > \ - -
— Xac dinh dac diem ve voc dang cua nguol mac;

— Xac dinh xu huong thoi trang;

— Lura chon loai trang phuc phit hop véi Iita tudi, méi truong hoat dong va diéu kién

tai chinh cua gia dinh;

— Lura chon mau sic vai va kiu may trang phuc phu hop vdi voc dang ngudi mac;

— Lua chon thém céac vat dung di kem phu hop vai trang phuc da chon.

3.2. Cac budc lua chon trang phuc theo thoi trang

Vi du: Chon mét bo trang phuc di choi cho ban than va vé vao giay theo cac budc sau:

Bang 8.1. Quy trinh lua chon trang phuc theo théi trang

Cac budc thuc hién

Chi tiét

Yéu cau can dat

Xac dinh dac diém véc
déng

Cao, thap, thon gon, tron
day,...

Phu hgp véi sy danh gid cta
nhiing ngudi khac

Xac dinh phong cach
2 | thgitrang ban than yéu
thich

Gian di, tré trung, nang doéng,
an tugng, diu dang, trang
nha,...

Xéc dinh dugc xu hudng thdoi
trang ma ban than hudng téi

3 | Chon loai trang phuc

Trang phuc di choi phu hgp
vGi la tudi

Thoai mai, dé hoat déng va phu
hop v&i phong céch thoi trang
clia ban than

4 | Chon kiéu may

Cau ki, don gian, 6m sat ngudi,
rong rai,...

Phu hgp véi véc dang da xac

dinh & budc 1

5 | Chon mau sac, hoa van

Mau sang, mau sam, c6 hoa, ké
soc ngang, ké socdoc, carg,...

Phu hop véi voc dang da xac

dinh &budc 1

6 | Chon chat liéu vai

Vai sgi tu nhién, vai sgi hoa
hoc, vai sgi pha

Phu hgp véi voc dang da xac
dinh & budc 1, v6i hoat dong vui
choi va diéu kién tai chinh cta
gia dinh




7 | Chon vat dung dikem

MaQ, giay, cai toc,...

Poéng bo vai kiéu trang phuc da
chon

gidy

Vé bd trang phuc trén

Vé va té mau trang phuc

Phdc hoa dugc nhiing nét chinh
vé kiéu dang va mau sic bo trang
phuc

Em héy thire hién theo quy trinh tirong tir dé chon bé trang phiic ma em thich mdc vao

dip tét Nguyén dan.

1. Theo em, b6 trang phuc & hinh bén thé hién phong
cach nao: c8 dién, hoc dudng hay don gian?

2. Em sé chon phong céch thai trang nhu thé nao dé

pht hgp véi ban than?

VAN DUNG

Hay mo ta kiéu trang phuc ma em thich mic trong dip sinh nhat ctia minh.

Thdi trang la kiéu trang phuc phé bién trong xa héi vao mot khoang thai gian nhat dinh.
Phong cach thdi trang thé hién phan nao tinh céch riéng va doéc déo ctia méi ngudi.

Can lya chon phong céch thoi trang phi hgp véi ban than, diéu kién tai chinh cta gia
dinh va biét cach ting xtr khéo léo.




EM LAM NHA THIET KE THOI TRANG

Nha thiét ké thoi trang 1a nguoi sang tao ra cac mau trang phuc thé hién phong cach,
tinh cach theo cac xu hlrong thoi trang ctia x4 hoi @& 1am dep cho con ngudi va cudc soéng.
Pé tao ra mot san pham thoi trang, nha thiét ké s& thuc hién cac cong viée nhw: nghién
ciu cac xu hudng thoi trang, v& mau thiét ké, chon vat liéu, tao cac mau rap dé cat may
san pham, thiét ké cac vat dung di kem, ...

Em cung nhém ban hiy déng vai nhimg nha thiét ké thoi trang dé thiét ké bo dong
phuc hoc sinh.

1.MUCTIEU

Xay dung duge v tudng thiét ké bd dong phuc cho hoc sinh trung hoc co s& (gom dong
phuc cho nam va cho nit).

2.N HIEM VU
— Nghién ctru cac xu hudng thoi trang déng phuc hoc sinh;
— Xay dung v tudng thiét ké b dong phuc cho hoc sinh trung hoc co s0;
— V& minh hoa bo trang phuc dd xiy dung y tudng thiét ké 1én giay.

3. VAT LIEU, DUNG CU
— Vit liu thue hién mau thiét ké: giay, mau chi hodc mau nude, mau rap than nguoi
thiéu nién nam va nit (giao vién ho trg);

— Phuong tién hd trg: TV, may tinh c6 két néi internet, tap chi thoi trang, ...

4.CAU HOI GO1Y
— Pong phuc hoc sinh trung hoc co s6 thuong ¢ dic diém thé nao?
— Loai vai nao phit hop @& may dong phuc hoc sinh?

— Kiéu may va mau sic cua trang phuc nhu thé nao d& phit hop véi cac hoat dong hoc
tap va sinh hoat tai trueong?

— B6 dong phuc c6 hoa tiét trang tri ra sao dé tao diém nhan va dat yéu cau tham mi?

5.SAN PHAM
— Bai thuyét minh vé y tudng thiét ké bé dong phuc;
— Hinh v& 2 bo dong phuc (nam va nit) trén giay.



ON TAP CHUONG 3

No6i dung Chuong 3 dugc tom tat nhu sau:

— Vai sgi thién nhién

Vai sgi nhan tao
— 2% ! Cacloai vai Vai soi hoa hoc -I:

lam tir e
Vai sgi tong hop

— Vai sgi pha

, — Bdo vé cothé
b .
—>  Vaitro

— Lam dep cho con nguoi

— Vocdang co thé

- ’ o
Pémic | Luachon | phuhgp Lua tudi

depcin | trang phuc | véi

— Tinh chat céong viéc

—1 Phong céch thoi trang cé nhan

Dé bén theo Giat, phoi
dep can quy -
biét cach St dung dinh L3
va bao quan
— (at gilr

CAU HOI

1. Nhing loai vai nao thudng dung trong may mac?

2. Visao ngudi ta thich mac quan 4o bang vai bong, vai to tdm va it sir dung vai sgi tdng hgp vao
mua he?

3. Trang phuc c6 vai tro gi déi véi con nguoi?

4. Kiéu dang, mau sic, hoa van cla trang phuc c6 anh hudng nhu thé nao dén véc dang cla
nguadi mac?

5. Em nén méc trang phuc nhu thé nao dé tham gia lao déng tai trudng?

6. Hay trinh bay quy trinh gidt, phoi quan ao.

7. Can chuén bi nhiing gi cho viéc la quan do0?

8. Thaitrang va phong cach thai trang la gi?

9. C6 nhiing phong céach thai trang co ban nao?

10. Hay mo ta phong cach thaéi trang ma em yéu thich.

11. M6 ta bd trang phuc di chai vao mua hé phu hgp véi diéu kién tai chinh clia gia dinh va phong
cach thoi trang ma em thich.



CHUONG

PO DUNG DIEN
TRONG GIA DiNH

Trong chuong nay c6 nhirng néi dung:
e M6t s6 d6 dung dién trong gia dinh;
¢ Strdung dién an toan.
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TIM HIEU VE D6 DUNG DPIEN TRONG GIA DPINH

— Hay chira cadc d6 dung dién trong hinh ma gia dinh em c6 sitdung. Lam thé nao
dé sir dung cac d6 dung dién nay dung cach?

— Chung ta can stt dung d6 dung dién nhu thé nao dé dam béo an toan?




SU DUNG PO DUNG DIEN

TRONG GIA PINH

e Nhdn biét va néu dugc chiic ndng cdc bé phdn chinh cia mét s6 dé dung dién;

e V& duoc so db khéi, mé ta dugc nguyén li lam viéc va céng dung cta mét s6 dé
dung dién trong gia dinh;

e SUr dung dugc mét s6 dé dung dién trong gia dinh dung cdch, tiét kiém va
an toan;

e Luachondugc do dung dién tiét kiém nang lugng, pht hop vdi diéu kién gia dinh.
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Em da tung duoc huéng dan st dung cdc dé

Gl :"-’ e
dung dién nay chua? Chung hoat déng thé nao & pu- :
va co cdu tao ra sao? ._ }
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1. MOT sO PO DUNG DPIEN TRONG GIA PINH
1.1.Ban la (ban i)
a. CAu tao va thong s6 ki thuit

Em hay quan sat Hinh 9.1 va chi ra cac bé phan chinh
ctia ban la tirong img voi nhitng mé ta duoi day:

— Vo6 ban la: bao vé cac bo phan bén trong ban la. B 1i9.1. Clhii too 606 bar
— Day ddt néng: tao stxc néng dudi tac dung cia dong dién.
— B6 diéu chinh nhiét d6: dit nhiét d6 ban la phi hop véi ting loai vai.

Bang 9.1. Théng sé ki thuat co ban ctia mét sé loai ban la théng dung trong gia dinh

Loai banla Céng suat dinh muc | Dién ap dinh mic
Ban la du lich _‘I"’/“} e 250 W 220V
Ban la kho 1200W 220V




b. Nguyeén li lam viéc

Cap dién B6 diéu chinh
cho ban la nhiét dé

» Day doétnoéng —— Banlandnglén

Hinh 9.2. So do6 khéi mé ta nguyén Ii lam viéc caa ban la

Khi cap dién cho ban 1a va xoay bo diéu chinh nhiét &6 dén vi tii thich hop véi
loai vai can la, luc nay dong dién truyén qua day dot néng lam ban 14 néng 1én. Ban
la s& tw dong ngat va déng dong dién truyén qua diy dot néng d giit cho nhiét do
ctia ban 1 luén on dinh & gia tri nhiét do da dat trude.

c. Sit dung ban la

% Cdc ki hiéu trén bé diéu chinh nhiét dé

Pé tan dung strc néng cia ban 1a va tranh lam hw
héng quan 4o, ta can phai hiéu 16 v nghia ctia cac ki
hiéu trén bo dieu chinh nhigt do va st dung ban la
dung cach. Cu thé:

— Ki hieu NYLON: vi tri dat nhiét do banla phu hop
v6i nhém quan 4o may bang vai nylon.

Hinh 9.3. Ki hiéu trén bo diéu chinh
— Ki hieu SILK: vi1 tri dat nhiét do ban la phu hop nhiétdo cia ban la
vo1 nhom quan ao may bang vai lua, to tam.

—~ Ki hidu WOOL: vi tri dét nhiét d6 ban la phu hop véi nhém quan 4o may bang
vai len.

— Ki hidu COTTON: vi tri dit nhiét do ban la phu hop v6i nhém quan 4o may béang
vai bong (vai cotton).

— Ki hidu LINEN: vi tri dt nhiét d6 ban 1a phtt hop véi nhém quan 4o may bang vai
lanh (vai linen).

— Ki hidu MAX: vi tii dit nhiét d6 ban la & mic cao nhat.

— Ki hiéu MIN: vi tri dat nhiét do banla & muc thap nhat.

Trong qua trinh 14, néu tam dimg st dung thi phai dit ban la dung ding, miii nhon
huéng 18n hodc dat ban 1a vao dé cach nhiét dé tranh lam chay quan 4o hodc cau la.

Sau khi 1a xong, 1t phich cim dién ctia ban 1a ra khéi 6 cam dién va cho ban la nguoi
hoan toan roi mdi cat gift dé tranh gay bong (phong) cho nguoi hodc lam chay do vat xung
quanh, dan dén hoa hoan.

Lueu y: Sau khi it phich cam dién ctia ban la ra khéi 6 cam dién, ban la van con nong
mot thoi gian ro1 mao1 nguodi hoan toan. Do do, dé tiet kiém dién nang, ta co thé 1a thém
mot vai chiéc quan ao may bang vai lua khi ban la con nong.



s Cdac bwoc s dung

Bang 9.2. Quy trinh sitdung ban la

Cac budc thuc hién Hinh anh minh hoa Yéu cau can dat

Poc nhan hudng dan su
dung quan 4o va phan loai,
sap xép quan 4o can la
theo loai vai

— Doc va hiéu cac théng tin trén
nhan mac quan 4o

— Quan 4o dugc phan loai thanh
ting nhém

Kiém tra d6 an toan cua
day dan dién, phich cdm
va mat ban la

— Day dan dién c6 |6p vo cach dién
tot, khong bi bong troc

— Phich cdm nguyén ven, chac chdn
— Mat ban la khong bi ro dién

Cap dién choban la

Pen bdo trén ban la séng

Diéu chinh nhiét dé cho
cac loaivai can la

B6 diéu chinh nhiét dé dugc xoay
dén vi tri phu hop vdi loai vai can la

La quan 4o may bang vai
lua, vai nylon

La quan 4o may bang vai
len

— Bo6 diéu chinh nhiét d6 dugc xoay
dén vi tri vai lua, vai nylon (muc
nhiét thap hodc vi tri SILK, NYLON)

— Quan 4o may bang vai lua, vai
nylon dugc la phang

La quan 4o may bang vai
bong, vai lanh

— B6 diéu chinh nhiét do dugc xoay
dén vi tri vai len (muc nhiét trung
binh hodc vi tri WOOL)

— Quan a0 may bang vai len duoc la
phéng

— Bo diéu chinh nhiét d6 dugc xoay
dén vi tri vai béng, vai lanh (mtic
nhiét caohodc vitri COTTON, LINEN)

— Quan 4o may bang vai béng, vai
lanh dugc la phang




— Bo diéu chinh nhiét dé dugc xoay

Tét ban 13, rat phich cam dén vi tri tat (vi tri OFF)

5 | vadung ding ban la dén
khi nguoi

— Phich cdm cla ban la dugc rat
khoi 6 cam dién

— Banla ngudi hoan toan

1.2.Dén LED (Light Emitting Diode)

a. CAu tao va thong s6 ki thuit

Em hdy quan sat Hinh 9.4 va chi ra cdc bé phdn
chinh ctia den LED tirong itng voi nhitng mé ta duwoi day:

— Vo den: bao vé bang mach LED, bo nguén va cach
dién, dam bao an toan cho nguoi st dung.

— B nguén: bién ddi dién ap nguon dién cho phu hop
voi dién ap sit dung cua den LED.
— Bang mach LED: phat ra anh sang khi cap dién.

Bang 9.3.Théng sé ki thuat co ban ctia mét sé loai dén LED

Hinh 9.4. Cdu tao cua dén LED

Loai dén LED Hinh anh Cong suat dinh mic | Dién ap dinh muc
Pén LED 6p tran néi E ’ 9W, 12W, 18 W, 24W 220V
Pén LED am tran 6W, 9W, 12W 220V

, R 3W, 6W,8W, 10W,
Pén LED bup = - 220V
= w
B EL oy bdoinauyet 18W,24W, 36 W 220V
det1,2m
b. Nguyen li lam viéc
Cap dién choden »  B6 ngudn Bang mach LED » Phatraanh sang

Hinh 9.5. So dé khéi mé ta nquyén Ii lam viéc cia dén LED



Khi cap dién cho dén LED, bo nguén trong dén s& bién doi nguon dién cung cap
phit hop véi dién ap st dung ctia dén va truyén dong dién dén bang mach LED, lam
den phat sang.

¢. Leu y khi sit dung dén LED

— Khong dat den true ﬁép durdi anh sang mat troi hodc nhitng noi ¢o nhiét do cao, am uot.
— Khoéng dat dén gan nhitng chat d& gay chay nd.

— Vé sinh dén bang vai kho, sach.

1.3. May xay thuc pham

a. CAu tao va thong so ki thuit

Chédo
Tat may s Idap

QEE 9 1S § 2 3 4 PULSE

Phim diéu chinh \\/
o téc do xay e

Hinh 9.6. Cdc b6 phdn chinh cua mdy xay thuc phdm

Quan sat Hinh 9.6, em hdy cho biét tén va chirc nang cdc bo phdn chinh ciia may xay
thite pham tirong 1mg vé'i mé ta nao sau day:

— Than may: bao gom mot dong co dién dit bén trong. Pong co s& hoat dong khi co
dong dién truyén qua dé lam quay lui dao trong cdi.

— C6i xay: gdm c6i xay 16n, c6i xay nho. Trong ¢di xay ¢é ludi dao duge ndi véi truc
dong co trong than may d¢ cat nho thwe pham khi dong co hoat dong.

— B6 phan diéu khién: gém cac nat (phim) d2 tit, mé may va thay ddi toc do quay cia

luéi dao.



Bang 9.4.Théng sé ki thuat co ban cia may xay thuc pham

Dung tich xay thuc pham m Cong suat dinh muc | Dién ap dinh muic

Dung tich ctia céixaylén 1,5L
. 400W 220V
Dung tich ctia c6i xay nh6 0,8 L
Dung tich ctia c6ixay Ién 1L
G 300W 220V
Dungtich ctia c6i xay nh6 0,5 L
b. Nguyén li lam viéc
Phiéu 1 Phiéu 2 Phiéu 3 Phicu 4
Cap dién Lugi dao trong cé[,quay Dién truyén vao i chon e 48 1
cho may xay dé xay thuc pham dong co may xay i i i

Em héy sip xép cdc phiéu 2, phiéu 3 va phiéu 4 é trén vao cdc vi tri s6 1, 2, 3 trong
Hinh 9.7 de giai thich nguyén Ii lam viéc ciia may xay thirc pham.

Cap dién cho méy xay —»  Vitrisd 1 » Vitrisé 2 > Vitrisé 3

Hinh 9.7. So d6 khéi mé ta nguyén Ii lam viéc cia mdy xay thuc phdm

Khi cap dién cho may xay thwe pham va lwa chon toc d6 xay phu hop bang cac
nit & bo phan diéu khién, dong co sé& hoat dong lam quay 1udi dao trong coi xay dé
cat nho thuc phém.

¢. Sit dung may xay thuc phfim

Bang 9.5. Quy trinh st dung may xay thuc pham

Cac budc thuc hién Hinh anh minh hoa Yéu cau can dat

Thuc pham céan xay dugc so ché
sach sé

So ché cécloai thuc pham
can xay




Thuc pham dugc cat thanh miéng

2 | Cat nho thuc pha 1
Cat nho thuc pham nhé va bd hat (néu co)

Chon c6i xay c6 lugi dao phu hgp
vGi loai thuc phdm can xay va ldp
vao may

3 | Lap i xay vao than may

Cho nguyén liéu can xay vao coi Nguyén liéu dugc cho vira da muc

va day ndp theo hudng dan ctia nha san xuat

. —_ o Phich cdm dugc cdm chéac chén,

Cam dién va chon ché do xay o 5 % i 5 i

5 . diéu chinh toc d6 xay phu hop vdi
phu hgp 2 S N «
hudng dan clia nha san xuat

— B6 phan diéu khién dugc xoay

i ey vé dung vi tri tdt, may ding hoat

6 Sau khi xay xong, tat may va lay déng hoan toan

thuc phdam ra khoéi c6i xay
— Thuc pham trong c6i xay dugc

lay ra hét

Vé sinh va bdo quan mdy xay
7 | thuc phdm sau khi st dung
xong

May xay dugc vé sinh sach sé va
dugc bao quan & noi kho rao

2. LUA CHON PO DUNG DIEN TIET KIEM PIEN

Khi mua sam d6 ding dién trong gia dinh, ching ta nén dua vao cac tiéu chi tiét kidm
dién sau:

— Lura chon db ding dién c6 cong suat dinh m¥c va tinh ning phit hop véi nhu cau st dung;;

— Lua chon d6 dimg dién c6 tinh ning tiét kiém dién;

— Luta chon do dimg dién ¢6 s6 ngdi sao trong nhéin ning lwong nhiéu hon.

Trénmbi do ding dién déu co cac thong s6 ki thuat dinh me. Trong do, cong suat dinh
muc s€ giup ching ta tinh dugc dién nang tiéu thu dinh mmic cua do dung dién. Néu do dung



dién co cong suat dinh muc cang nho thi tiéu thu dién ning cang it va nguoc lai. Bon vi tinh
cua cong suatla W hoac kW, volr 1 kW=1 000 W.

Pién nang tiéu thu dinh miic ctia mot d6 dung dién duoc tinh bang tich clia cong suat
dinh nmtc va thoi gian hoat dong cua do dung do. Don vi tinh dién nang tieu thu la kWh.

Tién dién phai tra khi st dung d6 ding dién trong sinh hoat duoc tinh bang tich cuia
don gia dién st dung va tong dién nang tiéu thu ctia cac d6 ding do.

Vi du: Mot may diéu hoa nhiét do co cong suat dinh miie 750 W (hic 0,75 kW), may nay
hoat dong trung binh 10 gio (h) moi ngay. Vay dién nang tiéu thu dinh mmc ctia may trong 1
ngay la: 0,75 kW x 10 h="7,5 kWh.

Gia strgia ciia 1 kWh (1 s6 dién) la 1 856 dong thi tién dién t6i da phai tra cho viée sit
dung may diéu hoa trong 1 ngay la: 7,5 kWh x 1 856 dong/kWh = 13 920 dong.

Cho 2 noi com dién voi cong suat dinh mire nhir sau:

Cong suat dinh murc:

S i) 700 W

Cong suat dinh muc:
650W

Dung tich: 1,8 L Dung tich: 1,8 L

Em héy cho biét chiéc néi nao sé tiéu thu dién ning nhiéu hon trong ciing thoi gian
sit dung.

Pé tiét kiém dién, ta can lya chon d6 ding dién c6 cong suat va cac tinh ning
phu hop vol muc dich sit dung cua gia dinh. Do ding dién nao co cong suat dinh
muc cang nho thi tiéu thu dién nang cang it.

LUYEN TAP

1. Em hay vé so d6 khéi md ta nguyén lilam viéc ctia ban la, dén LED va mdy xay thuc pham.

2. Cho bangso liéu sau:

Thoi gian sit dung dién trung

D6 dung dién Céng suat dinh muc

| binh trong 1 ngay
TVLCD | 80w | 3 gio
B6 den LED 18W 5 gio
Quat diing 55W 8 gio
May giat 1240W 1gio




Talanh 100W 18 giv

! NGi com dién 500 W 1gio

’ Bép dién tu 1000 W 1gio

a. Em hay tinh dién nang tiéu thu dinh muic trong 1 ngay cho moéi dé dung dién trén.

b. Gia st gia ctia 1 s6 dién la 1 856 dong thi tién dién téi da phai tra cho viéc st dung moi do
dung dién ¢ bang trén trong 1 ngay la bao nhiéu?

VAN DUNG

1. Hay ké tén nhig d6 dung dién ma gia dinh em dang st dung.

2. Mot clra hang do6 dung dién c6 ban cac loai dén ban sau:

b
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Den LED c6 Dén compact c6 ben sgi dét cé
cbng sudt dinh macla 4 W céng sudtdinhmacla 11 W cbng sudt dinh mdc la 60 W

Gia st cac loai dén nay phét ra dnh séng véi cudng dd nhu nhau, dé tiét kiém dién em sé
chon chiéc dén nao lam dén hoc & nha?

3. Giaslrgia ctia 16 diénla 1 856 dong va cong suat dinh muic ctia mét may diéu hoa nhiét do la
750 W. Néu mdi ngay sir dung mdy nay lién tuc 6 gid thi tién dién trong 1 thang (30 ngay) clia
gia dinh em la bao nhiéu? Néu giam thai gian st dung may xudng con 4 gié moi ngay thi trong
1 théng, gia dinh em sé tiét kiém dugc bao nhiéu tién dién?

[ GHINHG |
Ban la st dung dién nang dé lam ndng bd phan la.
Pén LED stirdung dién nang dé phat sang.
May xay thuc pham st dung dién nang dé lam quay lugi dao trong cdi xay.

Can lua chon dé dung dién cé cac tinh nang va céng suat dinh mdc pht hgp véi nhu cau
st dung ctia gia dinh.



Surdung dién an toan.

bién giat Hoa hoan do chap dién

Chung ta can phdi st dung dién thé nao dé dam bdo an toan?

1.NGUYEN NHAN GAY RA TAI NAN DIEN
Em hdy ghép nhiing ghi chii diedi day voi cac hinh anh trong Hinh 10.1 cho phit hop.
— Pén gan vi tri day dan dién bi dit, roi xuong dat.
— Tha diéu 6 noi c6 dwong day dién di qua.
— Cham tay truc tiép vao day dien tran hodc day dién b1 ho cach dién.
— Vi pham hanh lang an toan tram dién.

— Dumg vat lidu kim loai cham vao nguén dién.

— Cham vao d6 ding dién bi 16 dién qua 16p v6 kim loai bén ngoai.

A

Hinh 10.1. M¢t s6 trudng hgp gdy ra tai nan dién phé bién



Tai nan dién giat xay ra khi cé dong dién truyén qua co thé ching ta. Nguyén nhan c6
the la:

— Tiép xuc truc tiép voi nguon dién hodc vat bi nhiém dién;

— Vi pham khoang cach an toan déi voi ludi dién cao thé hodc tram bién ap;

— Pén gan khu vure diy dan dién bi dut, roi xuéng ving dat am udt hoiac khu vuc
day dan dién cao the bi duit, roi xuong.

2. MOT SO BIEN PHAP AN TOAN KHI SU DUNG DIEN

Em hay ghép nhiing hinh anh trong Hinh 10.2 voi cac ghi chu dieéi day cho phit hop.

— Che chén cac 6 léy dien khi chwa st dung dé dm bao an toan dién.

— Lap dat 6 lay dién ngoai tam véi cuia tré.

— Str dung bang dinh (bing keo) cach dién dé che phu nhiing vi tri day dién bi hong
1op v cach dién.

— Thuong xuyén kiém tra cac d6 ding dién trong nha dé phat hién ro dién va sita chita.

— Khong tha diéu ¢ nhitng noi ¢6 duong day dién di qua.

— Khéng dén gan noi co bién bao nguy hiém vé tai nan dién.

CAM LAI GAN !

CO DIEN
NGUY HIEM
CHET NGUOI

Hinh 10.2. Cdc bién phdp st dung dién an toan

Mot s6 bién phap dam bao an toan khi sit dung dién:

— Lap dat 6 lay dién ngoai tam voi clia tré em hodc che chin 6 lay dién khi chua st dung;

— Thuong xuyén kiem tra day dién, d6 dimg dién trong gia dinh d& phat hién hu
hong cach dién, 1o dién va khac phuc;

— St dung do ding dién theo ding hudng dan ctia nha san xuat;

— Khoéng dn gan noi ¢6 bién bao nguy hiém vé tai nan dién;

— Tranh xa khu vire day dan dién bi dt, roi xuong dat.



LUYEN TAP

1. Tai nan dién xdy ra véi con ngudi do nhitng nguyén nhan nao?
2. Em hay mo ta nhing bién phéap an toan khi st dung dién.
3. Ké tén nhiing trudng hgp mat an toan vé dién ma em biét.

VAN DUNG

Khi phat hién day dan cap nguodn cutia cac dé dung dién ma gia dinh em dang strdung nhu:
den ban hoc, quat ban, day sac dién thoai,... bi hu hdng I6p vo cach dién, em nén xtr li nhu
thé nao dé dam bao an toan dién?

e TS e,
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Dé& phong tranh tai nan dién, d6 dung dién can phai dugc kiém tra thudng xuyén trudc
va sau khi st dung. Néu phat hién ro dién hoac day dan cap nguén bi hong cach dién, can
khac phuc ngay.

Khong dén gan noi ¢6 bién béo nguy hiém vé tai nan dién va nai ¢6 day dan dién bi dut,

roi xuéng dat.



TIET KIEM TRONG SU DUNG DIEN

Voi su phat trién ctia khoa hoc cong nghé, cac do6 dung dién trong gia dinh ngay cang
c6 nhiéu mau mi dep va tidu thu dién it hon. Em cting nhom ban hy tim hiéu va dé xuat
cac do dimg dién thé hé mdi c¢é churc ning tuong tu nhu do dung dién ma gia dinh em
dang st dung nhung tiéu thu dién it hon.

1. MUCTIEU

— Pé xuat dwoc cac do dung dién thé hé mdi co cung chirc nang nhung tiéu thu dién it
hon d thay thé cho do ding dién ma gia dinh em dang st dung;

— Nang cao y thite st dung dién hop li, tiét kiém va bao vé méi truong.
2. NHIEM VU

— Liét ké t6i thiéu 5 do dung dién ma gia dinh em dang st dung;,

— Tim kiém va dé xuat d6 ding dién thé hé mai co cing chite nang nhung tiéu thu dién
it hon d¢ thay thé cho cac do dung dién trén.
3. VAT LIEU, DUNG CU

— May tinh ban hoic may tinh xach tay ¢ két ndi internet;

— Tai lidu hwdng dan st dung thiét bi dién ctia mot s6 hing san xuat théng dung.
4. CAUHOI GO1Y

— Cac do dung dién ma gia dinh em dang st dung c6 cong suat dinh mitc bao nhiéu?

— C6loai do ding dién the hé mai nao ¢6 chire ning giong hodc gan giong voi méi do
dung dién ma em da liét ké nhung cong suat dinh imrc nhoé hon khong?

— Murc chénh 1éch cong suat dinh mc giita do dimg dién dang sir dung va do ding
dién thé hé moi 1a bao nhiéu W?

Chénh léch c6ng suat dinh mic (W) = Cong sudt dinh mic cta d6 dung dién dang
st dung (W) — Cong sudt dinh mic ctia d6 dung dién thé hé méi (W)
— M&éi loai d6 dung dién duoge st dung trung binh bao nhiéu gio méi thang?

— Gia stt gia dinh em dang stt dung dién véi don gia 1 856 dong/kWh. Néu st dung
do dung dién the hé moi thay cho do6 dung dién dang st dung thi gia dinh em sé tiét kiém
duoc bao nhiéu tien 1 thang?

5. SAN PHAM

- Bang so sanh muc chénh léch cong suat dinh mmic giita do ding dién dang sit dung
va do dung dién thé hé moi;

— S6 tién tiét kiém duoc hang thang néu st dung d6 dung dién thé hé méi thay cho do
dung dién dang st dung.



ON TAP CHUONG 4

Noi dung Chuong 4 dugc tom tat nhu sau:

Cau tao: vo ban la, day d6t néng, bo diéu chinh nhiét do

Nguyén li: stt dung dién nang dé lam néng bo phan la

St dung: theo quy trinh

Cau tao: vo dén, bo ngudn, bang mach LED

Nguyén li: st dung dién nang dé phat sang

St dung: khéng dat & noi néng, am hodc gan chat gay chay né

C4u tao: than may, c6i xay, bd phan diéu khién

Nguyén li: stt dung dién nang dé lam quay luéi dao trong céi xay

—| BANLA
» DENLED
. MAY XAY
PO DUNG > THUC
DIEN PHAM
TRONG
GIA PINH
Pé tranh
déncén_| SUdung
»  dién
an toan

CAU HOI

N -

St dung: theo quy trinh

Thuc hién t6t viéc cach dién cac d6 dung dién

S dung theo ding hudng dan ctia nha san xuat

Thudng xuyén kiém tra va khéc phuc ché ro dién

Khéng dén gan noi 6 bién canh bao nguy hiém vé tai nan dién

. Em hay ké tén cac bd phan chinh clia ban la.

Hay gidi thich y nghia cac ki hiéu trén bd diéu chinh nhiét d6 ctia ban la.

3. Deén LED c6 cau tao gbm nhitng b6 phan chinh nao?

4. Quy trinh sir dung may xay thuc phdm gém mdy budc? Cho biét tén méi budc.

5. Khilua chon d6 dung dién tiét kiém nang luong, ta can dua trén nhiing tiéu chi nao?




6. Em hay quan sat hinh anh dudi day va cho biét tai nan dién c6 thé xay ra hay khong? Vi sao?

CHIEU CAD &
AN TOAN
45m

7. V@i ta lanh c6 dung tich 301 L, néu la thé hé cG, trén nhan néang lugng ¢6 3 sao thi dién nang
tiéu thu dinh muc cta td lanh nay la 564 kWh/nam. Trong khi d6, véi loai tu lanh thé hé mai,
trén nhan nang lugng co 5 sao thi dién nang tiéu thu dinh muc 1a 325 kWh/nam. Néu chon
mua loai ta lanh thé hé mai thi tién dién ma gia dinh em tiét kiém dugc trong m6i nam la bao
nhiéu? Gia sir don gia ctia 1 s6 dién la 1 856 dong.
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