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THONG TIN CO BAN VE

NHAT BAN /™

2 tiéng 30 phut
Thdi gian di tau tu
Tokyo dén Osaka

320 km/h
Toc do toi da cua
tau cao téc

23 TT

Di san thé giGi UNESCO

SAPPORO

NAGOYA
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5 lieng ¥

Thgi gian bay tu Viét Nam dén Nhat

Y d (Thdi gian bay c6 thé thay d6i tuy thudc vio dia diém)
“ Mui gio GMT+9, trudc Viét Nam 2 tiéng
Ngoén ngd Tiéng Nhat

MUa xudn: Thang 3 - Thang 5
MuUa hé: Thang 6 - Thang 8

")
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Khi hau
Mua thu: Thang 9 - Thang 11
MUa déng: Thang 12 - Thang 2
Tién té YEN (¥/F9)
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@ Cac 16 hoi Nhat Ban dac séc

Mua xuan

Lé hdi phdo hoa L& That tich

Mua déng

Lé hdi Trung thu Lé hdi la do L& hdi thdp sang Lé hdi tuyét

€ Hudng dan xin thi thyc

Céng dan Viét Nam c6 hd chiéu phé thdng can xin thi thuc dé dudc nhap canh vao Nhat Ban. Ngudi dan sinh
s8ng tai khu vuc phia Bac, tif Gia Lai, Binh Dinh trd ra s& ndp ho s xin thi thuc tai Dai s quan Nhat Ban tai
Viét Nam (Ha Noi). Cdng dan cu trd tai khu phuc phia Nam, tir Dk Lak, Phi Yén trd vao sé ndp hd sd tai Lanh
su quan Nhat Ban (Tp. H6 Chi Minh).

Luu trd ngén han Ding ky theo doan thé | Pai st quan/ Lanh sy quan 15 ngay lam viéc
Luu trd dai han
Lam viée Dbéangky theo cdnhan | Daily uy thac 10 ngay lam viéc

Ban nén ding ky va ndp hd sg Pudng day néng tu van Visa cho ngudi nudc ngoai du lich
sdm dé dé phong cac van dé phat Nhat Ban (Tiéng Viét)

sinh. Tiy thudc tinh hinh thuc té, 5§ dian thoai: 1900-06-88-80

viéc xtf [y hd 56 c6 thé kéo dai vai -
thang. Dong thdi, trudc khi ndp,
ban nén xac nhan vdi ngi dang ky
cac loai gidy td thudc bd ho sd vi
cac loai gidy t& nay cd thé da
dugc diéu chinh, bé sung theo
thdi gian.

Thdi gian lam viéc: TU thd 2 - thi 6: 8:30 - 17:15

Website Dai st qudn Website Lénh su quén Théng tin vé visa
Nh@t Ban tai Viét Nam Nh@t Bdn tai H6 Chi Minh trén website cua JNTO
XX 000000000000 XX o0 dd e



Lich trinh goi y

TokKyo”™ &

W Mﬂ? va M/Iy m chi tiét tai day
Cha cd ngodi trai Tsukij JI 0/ |

[ A
Tsukiji ttng moét thoi la cho ‘/
hai san 16n nhat thé gidi. >
/)
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Nha Th‘ d(,](U 03 < Tim hiéu vé cudc séng thai ky Edo thu nhé.
Ryogoku Kokugikan
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» 04 chia Sensoji
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Nha clia cac vé si nang can - dau trudng
chinh cdia mén dau vat Sumo.

Ng6i chua lau doi va dong duc nhat & Tokyo.

04

Thién dudng d6 dién tl, thé gidi cda van hoa
dai chang budc ra tr game, anime va manga
Nhat Ban.

Ngon thap cao nhat cda thanh phd cho tdm
nhin tuyét dep.

-2)

Noi giao thoa gitra van hoa dai ching hién dai
va lich si&r phong phu c@a Tokyo.
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0 Bdo tang Ky niém Cdng nghiép
va Cong nghé Toyota

- tHon cd mst ngon nii

Q2 Tramsé5

Toyota Commemorative Museum
of Industry and Technology.

Trai nghiém qua trinh sdn xuét cac dong xe
cla Toyota.

>
|
|
|
|
|
|
|
4
|
|
|
|
an 0 |axkayama
Thanh phd Takay
' N
|
|
|
|
|
|
|
S
|
|
b

% i i 1

Tram ding chan quan trong trong hanh trinh
kham pha nui Phu Si.

Lang c6° ©.Ph6ng Xuﬁ:: Du Ii-c-h Shirakawa
04 OShinO Hakkal PAm minh vao gidc mo ¢4 tich.

Phé mua sdm Osu
tai thanh phd Nagoya 04

Thanh phd véi cac truyén théng vuat thai gian
trén day nai Alps Nhat Ban va mén bo Hida
tr&r danh.

05 Cong vién Hisaya-odori

T,
T, T e, ..._"
A

= %© Nagoya Convention & Visitors Bureau

© Nagoya Convention & Visitors Bureau

Véi hon 1.200 clra hang trdi dai trén con "
dudng thuong mai lich sir. Khéng gian xanh ly tudng gitra long thanh phs,
ra doi sau su tan pha cda Thé chién thu Il
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Lich trinh ggi y

NO IMAGE

Ldi goi nhic vé quyén luc cda cac lanh chua
théi ky Edo.

Dén thy Yasaka-jinja OF <

Chua Vang - biéu tugng cla Kyoto.

» O4 KhuHigashiyama

Khu phd cé c6 rat nhiéu diém tham quan tuyét
dep va ndi tiéng khip Nhat Ban.

08

Xem théng tin
chi tiét tai day

Ph& Shijo Kawaramachi (6 <

» Q5 Chia Kiyomizu-dera
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Lich trinh ggi y

Tham quan, Osaka tie phia Bic dén phin Nam 5 e Khu phé’
Hozenji Yokocho o6

Toa hha choc tréi
Umeda Sky Building 02

Ban c6 thé ngdm canh tu trén cao va mua
sdm & bén dudi.

Ph& mua sdm
Shinsaibashisuji O4
a7 )

i

Khu giai tri 400 nam tudi vdi cac con
dudng tran ngap dén léng.
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/ 05 Khu phé Dotonbori

o/ Toa nha
Osaka Station City

"Quang trudng thai dai" cda Osaka
vdi khéng khi nhén nhip, ndao nhiét.

O/ Khuph8 Shinsekai

Ngd thai gian tai Osaka.

Trung tdm thuong mai va la diém giao

théng chinh cda Osaka. TO(\] nh& Abeno HC(r‘UkGS 08

F

Khu vui choi gii tri badc nhat Osaka.

Toa nha cao nhat Nhat Ban.

NGi tiéng vdi cac tac pham diéu khac

ié a cac
‘ : | o dia diem ma &<
dudong phé va mua sam. Tuzyé‘n i ducc-suﬂ:ng
13 r‘:\gOkonomlyakl se'k a "
~ ° nhau. H3y tha kham pv.
ay ; i huong
osak a Takoyak xem ban thich
& ! a0 nhé
qué p 3y ch; |
g onoRbeab
"6 tidng pamdn
ay!
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Lich trinh goi y
frgay

Xem théng tin

WW cUa Mlm al aan van éoa’ chi tiét tai day

Dén th& Kasugataisha O/ .«“’4“'_‘.

=, -, a2

Dén thd 16n nhat 3 Nara, noi tho phung
bén vi thadn chinh va mudi hai vi thdn may
man naoi c6 18 hoi dén 16ng ndi tiéng.

Ng6i chtia mang tinh biéu tugng & céng
vién Nara, cé rat nhiéu chu huou nai dang
yéu va tinh nghich di lai tu do.
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Z

Bdo tang Quéc gia 03
Y TS

Nara

Noi bdo té6n nghé thuat Phat gido
Nhat Ban.

/4/,’4,QA

Noi tap trung cac bado vat qudc gia cla
Nhat Ban.
J A\
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Lich trinh goi y

Fukuokd Fo

Trung tam mua sdm
Canal City Hakata o/ «

Khu hu’c hagp bén
I6n nhat cla Fukuoka. P 05 bd blen MomOChl

Mot trong nhirng khéng gian xanh

Xem théng tin
chi tiét tai day

» 2 dénth Kushida-jinja

= a3
*2® Canal City Hakata 2020 © Fukuokajisho

Khu mua sdm trong long thanh phé.

Dén tha
Dazaifu - Tenmangu 03 «

Khung canh bién tuyét vai va &n tuong.

\

Mét trong nhitng toa thap bén bo bién f_P"'
cao nhat Nhat Ban.

Noi t6n vinh tinh than cta vi than hoc
van Michizane Sugawara.

Mot trong nhitng dén thd dugc sung kinh f'r J
nhat Fukuoka.
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Xem thong tin
chi tiét tai day

Chg cd ngodi tr&i =

Tsukiji | >

X

Tsukiji tung 1 dia diém cla mét trong nhiing chg c& I6n nhét thé gidi, xu ly hon 2.000 t&n hai san tuci séng méi
ngay. Hién nay, chg ca da chuyén sang dia diém mdi la Toyosu nhung nhiéu nha hang Sushi, hai san tuci séng,
Ramen, bd ham, com ga,...van hoat dong binh thudng tai khu vuc Tsukiji. Tsukiji ndm & phia nam ga Tokyo, ngay
canh khu vuc Ginza. Ban c6 thé di tuyén tau dién ngam Oedo dén ga Tsukiji-Shijo hodc tuyén tau dién ngam Hibiya

dén ga Tsukiji ho&c tuyén JR dén ga Shimbashi.

Xem théng tin
chi tiét tai day

Chta .
sensoji

Sensoji 14 ng6i chuia c6 nhét cua Tokyo (tir
n&m 628), hién van luu gilr buc tugng Phat
Quan Am linh thiéng. M&c du bi pha huy
trong Thé chién Il nhung ngéi chua da dugc
xay dung lai, tré thanh biéu tugng cho su téi
sinh va hoa binh clia thi dé. Bung bo 16 co
héi ngdm nhin chiéc dén 16ng ndng 700kg tai
c6ng Kaminarimon hay mua mét qué Omikuii
dé kham pha tuong lai cta chinh minh. Ban
c6 thé di béng tuyén Ginza, tuyén Asakusa
ho&c tuyén Tobu dé dén ga Asakusa, chuia
Sensoji cach ga 5 phut di bd. Ngoai ra, ngoi
chua ciing ndm céch ga Tawaramachi trén
tuyén Ginza chi 10 phut di bo.

Xem théng tin
chi tiét tai day

Bdo tang
Edo-Tokyo

Bao tang Edo-Tokyo la noi mang day mau séc dia phuong. Ban sé dugc trai nghiém cudc séng clia mét cong
dan binh thudng & Tokyo tur thai Edo dén thai hién dai théng qua cac mé hinh kich thudc that, tic phdm nghé
thuat va céc khu tuong tac. Béo tang cd nhiéu chi dan théng tin bing ti€éng Anh. Ban ciing c6 thé tham gia cac
tour tham quan dugc thuc hién bang nhigu ngén ngir khac. Béo tang céch ga Ryogoku khoang 3 phtt di bo.
Ban c6 thé di t6i ga Ryogoku béng tuyén Sobu hodc tuyén Oedo.

O 0

0]

Xem thoéng tin
chi tiét tai day

Thap

Tokyo SKytree

Thép Tokyo Skytree cao 634m dugc mé cla tur thang 5/2012 da Iap tuc tré thanh biéu tugng
chinh ctia Tokyo. V&i tdm nhin toan canh Tokyo day &n tugng, day cling la mét trong s it nhiing
dia diém c6 thé thay dugc ndi Phu ST tir Tokyo. Toa thdp c6 hai ting mé clia cho céng ching
tham quan ngédm canh. Tang Tembo Deck (350m) va tang Tembo Galleria (450m) déu co tam
nhin ngoan myc tr sang dén dém. Néu ban la ngucsl sg do cao thi cling dung lo Iang, Vi quanh
Tokyo Skytree c¢6 rat nhigu didu thd vi khac dé kham pha. Ga Tokyo Skytree ndm ngay dugi
chan khu phuc hgp cla toa thap, trén tuyén Tobu Skytree. Ngoai ra, ban ciing c6 thé di béng
tuyén Asakusa, Hanzomon ho&c Keisei Oshiage dén ga Oshiage.

17



Diem den Diem den
/.

Ndai

Phu Si
Sung sting 6 dé cao 3.776m, nui Phu Si la dinh ndi cao
nh&t va la mét trong nhiing biéu tugng néi tiéng nhét cla
Nhat Ban. Nui Phu ST va khu vuc xung quanh la diém
dén phé bién cho hoat déng leo nii,
di b dudng dai, cam trai va thu gidn.
Dai v6i nguoi Nhat, nui Phu Sila moét
dia diém tam linh rat quan trong va la
ngudn cam hung nghé thuat cho
nhiéu nghé si. Cé rét nhiéu phuong
tién nhu tau hay xe buyt di téi nui
Phu ST, nhung ban can can nhicloai  Xem thong tin

phuong tién nao phu hgp vdi thai  chi tiét tai day
gian va tui tién ctia minh.

Xem thoéng tin
chi tiét tai day

A
Nha thi ddu Ho )
a
Ryogoku Kokugikan Kawaguchi
La mot trong nam hd gan nui Phu ST, hd Kawaguchi 1a ho dé ghé tham
Ryogoku Kokugikan - nha thi d&u khéng 16 c6 stic chiia hon 10.000 khéch la nai t6 chiic céc tran ddu Sumo cudng nhat tir Tokyo. Vao mét ngay trdi trong xanh, ban ¢6 thé thay nui Phu
nhiét. Mdc du trai nghiém sy phén khich clia mét giai ddu Sumo la céch t6t nhat dé cam nhan vé mén thé thao néi ST in béng rd trén mat hd trong nhu guong. Véi céc sudi nude néng,
ti€ng nay nhung ban van cé thé tham quan hdi trudng vao nhiing ngay khéng cé su kién nao dugc t6 chic. Ban sé dia diém cau c4, bao tang va vé s6 nhiing diém
dugc chiém ngudng mai nha treo &n tugng bao phu phia trén vo dai va chup anh véi cac dao cu lién quan dén Sumo. thu hit khac, hd Kawaguchi 1a noi nghi ngoi ly
Dé tim hiéu thém vé lich sir va van héa clia mén thé thao truyén théng nay, ban nén ghé tham bao tang Sumo trong tudng néu ban muén thoat khoi su nhdn nhip cua
tda nha clia nha thi ddu vao céc ngay trong tuan. Ban cé thé di dén ga Ryogoku bang tuyén Sobu sau dé di bo thém cac thanh phé 16n. H6 Kawaguchi ndm & phia
1 phat ho&c di b thém 5 phut néu di bang tuyén Oedo. dong nam tinh Yamanashi, gan giap ranh tinh

Shizuoka. Ban c6 thé di tau tuyén JR roi déi
sang tuyén Fuiji Kyuko dé dén ga Kawaguchiko
hodc di xe buyt tu tram xe buyt t6c hanh Xem théng tin
Shinjuku chi trong chua day 2 tiéng. chi tiét tai day

5 Xem théng tin
chi tiet tai day L&ng c6

Oshino Hakkai

Oshino Hakkai la ngéi lang nhé &n dat xinh dep béat ké ban ghé
thdm vao thoi diém nao trong nam. Day cling la noi hoi tu tdm hd
nudc tuyét dep, la tao tac tir cac vu phun trao va hoat déng nui Ira
trong lich str. Cac cay cau va 16i di sé dan ban di vong quanh qua
cac h6 nudc thanh binh nay. Nhing toa nha
mai tranh truyén théng, banh xe nudc quay
tron cham rai va phong canh thu vi cla ndi
Phu Si, tat ca nhu dua ban vao moét thai ky
khéc. Ban c6 thé di dén ga Fujisan bang tuyén
Fuji Kyuko, sau dé di 10 phdt xe buyt dé dén
tram Oshino Hakkai Iriguchi, noi chi cach 16i
vao chinh 5 phut di bo. Xem thong tin

chi tiét tai day

18 19
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pénthy :11
Meiji-Jingu =

va Hoang hau Shoken, vi Thién hoang va Hoang hau dau tién ctia Nhat Ban hién dai. Ngoai chinh dién,
cdn c6 mot 6 tda nha lich str quan trong khac ma ban c6 thé kham pha, nhu Nha trung bay kho bau Meiji
6 géc phia bc ctia khuén vién, noi trung bay va luu trii cac hién vat lich si, do dung ca nhan cla Thién

tuyén Yamanote dén ga Harajuku. Né&u di tau dién ngam, hay di tuyén Chiyoda hoéc tuyén Fukutoshin dén
Meiji-jingumae. Dén thd céch ca hai dia diém nay 10 phtit di bo.




Diém den

Bdo tang Ky niém Cdng nghiép va Cdng nghé

Bao tang Ky niém Cong nghiép va Cong nghé Toyota gilip
ban hiéu ré lich su phat trién clia Toyota, tir mét hang dét
thanh mot tap doan san xuét 6 t6 hung manh trén thé gidi. Chu
dé chinh cuia bao tang la gidi thiéu lich sir xe hai trong vong
100 nam tur khi ra doi xe hoi chay béng xang. Dén day, ban sé
¢6 dip fim hiéu v& céac dong xe clia hang

Toyota, dac biét l1a nhing chiéc xe dau m Y m
tién va nhing chiéc xe tién tién nhat hién =

nay. Ngoai ra noi day con trung bay cac F' 5
hién vat khac nhau tu cdc may dét cho t6i .
cac san pham khoa hoc robot, véi céc m
hoat déng tuong tac cung thuy&t minh

tiéng Anh.

© Toyota Commemorative Museum
of Industry and Technology

Xem théng tin
chi tiét tai day

Xem thoéng tin
chi tiét tai day

Thanh phé

Thanh phé Takayama va cac khu vuc lan can néi tiéng vi c6 kién tric truyén théng, céc 1& hoi day mau séc, cac ngon
nui va sudi nudc néng tuyét voi. Khu Sanmachi — trung tam clia thanh phd Takayama c6 nhiing céng trinh kién tric
dugc bao tén, thu hat khach du lich tir khdp Nhat Ban. Ban cé thé danh ca ngay dé lang thang trén nhiing con phé c6
kinh nay, mua db luu niém tir nhiéu clra hang thl céng, ném thir va thuéng thiic cac mén an dia phuong tiéu biéu 1a
Wagyu Sushi. Mét s6 nha may san xuét rugu Sake cling ndm trong hodc gan quan Sanmachi. Hau hét cac nha may
déu cung cép dich vy trai nghiém, nha may bia Harada con c¢6 tour tham quan réat thu vi. Ngoai ra, ban dung bo 16
phién chg sang truyén théng, day la noi moi ngudi dung cac quay hang dé ban moi thu, tir trai cay dén cac san phdm
tha céng. Ban ciing c6 thé ghé tham tri trdn sudi nudc néng Shinhotaka Onsen — cach trung tam thanh phé Takayama
40 phut di xe buyt. Day ciing chinh 1& noi ban cé thé di cap treo Shinhotaka dé 1én dugc day nui Alps néi tiéng cua
Nhat Ban.

Phé mua sdm

Khu mua sam Osu dugc cho la con phé mua sdm nhon
nhip nhat tai Nhat Ban, v6 cung déng duc va nao nhiét
véi hang loat clia hang bay ban nhiéu loai san phdm
khac nhau, tir clra hang do dién tur gia dung cho dén clia
hang ban quan &do ci, clia hang an udéng. Chua
Banshoji, khu phé ngudi Hoa Osu ciing ndm trén con
ph6 mua sdm nay. Ngay gan d6 con c6 ca rap hat Osu
Engeijo. Ngoai ra, con phé nay con la nai t6 chiic nhigu
1€ hoi xuyén sudt ca nam nhu I€ héi mua hé Osunatsu
Matsuri dién ra vao thang 8, 1& hoi nghé si duong phdé
Osu Daido-chonin Matsuri vao thang 10 va ngay 1€ diéu
hanh tau ché chau bau Osu Setsubun Takarabune
Gyoretsu t6 chuic vao thang 2.

20

cu6i tuan trong thai diém thang 1 hodc thang 2, tly ting nam. Theo d6, tét ca nhiing ng6i nha
trong lang sé& dugc thap sang, mang dén canh dep nhu tién canh, khién nhiing ngudi ngédm
nhin say dam. Ban c6 thé dén Shirakawa-go bing cach dé dang nhat 1a di xe buyt tir JR

\ ~
Lang co

C6 tudi doi hang trdim nam véi nhiing ngdi nha mang
kién triic c8, Shirakawa-go la ngéi lang mang vé dep c6
tich cia Nhat Ban. Shirakawa-go dugc UNESCO cong
nhan la di san van thé giéi vao nam 1995. Thai tiét ¢ day
c6 4 mua rd rét nén du dén day vao thai gian nao ban
ciing cé thé cdm nhan vé dep riéng ctia né. Vao mua
xuén, hé canh sic tuyét dep hién I&n v6i mau xanh clta
cay co. Thu v&, khéng gian that mo mang khi cay cdi bat
dau chuyén mau. Tuy nhién, thai diém dep nhat cla
Shirakawa-go 1a mua doéng, khi tuyét roi day, pha kin
nhiingcon duong lang va nhiing
méi nha cé. Mua déng, L& hoi
thép sang duoc dién ra vao ngay

Takayama. Tu Nagoya va Gifu, hay di tuyén JR Takayama dén Takayama. Xe buyt dén

Shirakawa-go sé khdi hanh tir trung tam xe buyt Takayama va di chuyén trong 50 phdit.

Cong vién

Céng vién Hisaya-odori dugc mé clra ndm 1970. Céng
vién ra doi trong né luc tao ra khéng gian xanh gidia
thanh phd sau sy tan phé cla Thé chién Il clia thi truéng
thanh phé Nagoya. O day c6 nhigu cay c6i, dai phun
nudc. Khdng nhiing vay, trong khudn vién con cé nhiéu
tac pham nghé thuat hién dai nhu diéu khic va céc tac
pham s&p dat khac. Trai nghiém tuyét voi nhat tai
Hisaya-odori 1a di bo tir cac khu mua sdm men theo cac
con dudng dén tan cong vién. Thoi diém tuyét vai nhat
cla cong vién la mua thu khi la vang 1a d6 chuyén mau
dep mat.

Xem thong tin
chi tiét tai day

© Nagoya Convention & Visitors Bureau
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Diém den

Cthv&ng .
Kinkakuji

Chua Kinkakuji hay con goi la “Chua vang” ban
dau la dinh thu cla tudng Yoshimitsu Ashikaga,
téng tu lénh dudi thdi Muromachi. Sau khi éng
qua dai, ngéi nha tré thanh mét ngéi chua dugc
dat toan vang la. Mac du tén chinh thuc la
Rokuonji nhung nai day lai néi tiéng vdi tén goi
“Kinkaku” vi c6 céc dién tht Phat gido néi tiéng,
dac biét con luu gitr x4 Igi clia Duc Phat. Ngoi
chua da dugc UNESCO céng nhan la di san
van hoa thé gidi. Khudn vién chua c6 khu vuon
theo ki€u Kaiyushiki (vudn dao chai cé hd nudc
ndm & trung tam). Canh ngéi chua soi béng
xuéng hd Kyoko khién noi day tré thanh dia
diém chup hinh tuyét voi. Tir ga JR Kyoto, ban
di xe buyt thanh phd dén tram Kinkakuji-michi,
sau d6 di bo thém 3 phat dé dén tham ngoi
chua néi tiéng nay.

22

Kyoto

NO IMAGE

Chua
Kiyomizu-dera

Toa lac trén dinh mét ngon ndi nhé & phia déng Kyoto,
chua Kiyomizu-dera s& mang dén cho ban géc nhin bao
quét thanh phé. Kiyomizu-dera ty hao véi nhiing canh
sic doc ddo phd dién trong tuing mua. Céc sudn déi phl
day hoa anh dao vao mua xuan, mau xanh tuci clia mua
he, tan I1a ruc ré vao mua thu, cay
cGi trut sach 14 vao mua dong. Ngoai
ra ban con cé thé tham quan ca dén
Jishu, dién Okunoin va thac Otowa
trong khu vuc chua Kiyomizu-dera.
Tu ga Kyoto, hay di xe buyt s6 100
hodc 206 dé dén tram Gojozaka
hodc Kiyomizu-michi. Tu day, di bd
thém 10 pht nta la ban sé t6i dugc
ngodi chua.

Xem thoéng tin
chi tiét tai day

Dén thy .
Yasaka-jinja

Dén ths Yasaka-jinja la mét trong nhiing diém tham quan
ton gido dugc tén kinh nhéat 6 Kyoto vdi dién ths chinh gan
360 nam tudi. Day con la cai ndi cta |& hoi Gion Matsuri, mot
trong nhiing 1& hoi néi tiéng nhat Nhat Ban. Ngoi dén hau
nhu Itc nao cling ndo nhiét, tran day

nang lugng véi nhiing tin do téi nhan

phudc lanh va cau may mén. Ban cé m- E
thé dén dén thé bang xe buyt, taxi =
ho&c tau hoa tir ga Kyoto. Xe buyt tir

ga Kyoto sé dua thang ban dén I6i vao

clia dén. Ban ciing c6 thé di tau va tan El

hudng chuyén tan bd ngan tir céc ga

Gion-Shijo hodc Kawaramachi. S B i

chi tiét tai day

Khu

Higashiyama

Higashiyama la khu vuc lich sir dugc bao t6n t6t nhat &
Kyoto. Nhiing con hém ci néi chua Kiyomizu-dera vGi
dén Yasaka-jinja cé rdt nhiéu cac cla hang truyén
théng, 1& nai ly tuéng dé trai nghiém thanh phé Kyoto c6
kinh. Mac du dudng phé Higashiyama c6 rét nhigu clia
hang nho, quan cafe, nha hang,... nhung tat ca déu
dugc thiét k& hop Iy dé khong pha huy nét dep truyén
théng von cé. O day ¢ ban rét nhidu qua luu niém va
d&c san dia phuong nhu dé gém, dé thu céng, banh keo,
dua musi,... Ban cé thé cam nhan rat rd khéng khi xua
cli cla Nhat Ban néu di dao trén céc con phd nay.

Chg
Nishiki

Chg Nishiki ngay nay rét khac so véi ngudn géc ban dau
vén la mét chg ca ngoai trai khoang 400 nam trude. Ban
s& ngac nhién véi su tp nap cla nhiéu gian hang ndm
san sat nhau trong I6i di hep dai 1.500m nay. Chg
Nishiki c¢6 ca do tuci séng 1an thuc pham ché bién s&n,
nhu thit xién nuéng, banh gao déo va di moi loai dua

chua. Ban ciing c6 thé tim thay
nhiing d6 dung nha bép tuyét hao m.u :
cung nhitng mén dé gém trang

nha, do gia vi phong phu, san
ph&m tir gidy va cdc mét hang luu
niém doc ddo. Tur ga Kyoto, ban
c6 thé di tuyén tau dién ngam
Karasuma dén ga Shijo va di dén
chg tur phia tay phd Takakura.

lel

Xem thong tin
chi tiét tai day
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Tod nha choc trgi

Khu phé& Hozenji Yokocho ndm & trung tam thanh phé
Osaka nhdn nhip nhung dudng nhu lai tach biét han véi
thé& gidi 6n ao va tdp nap xung quanh. Con phé nay cé
chiéu réng khoang 3m va chigu dai 80m, dugc lat bing
d4, toat Ién mot vé dep c6 kinh va mang lai cho du khach
nhiing hoai niém vé qua khu. Trudc day, khu phé thudc
chua Hozenji. Nhung sau nay, khi ngudi dan tdi lam &n,
da hinh thanh nén rét nhiéu clia hang. Hozenji Yokocho
van con luu gitr nhigu ngdi nha mang phong céch truyén
théng clia Nhat Ban hang tram nam trudc. Nhiing quan
an, quan rugu, nha hang noi day dugc xay dung theo
phong céch truyén théng va két hgp véi mét vai nha hang
mang phong cach Phép, Y cua kién tric c6 dién Chau Au.
Ban c6 thé sl dung Osaka Municipal Subway véi céc
tuyén Yotsubashi Line, Midosuiji Line, Sennichimae Line
dung tai ga Namba; hodc cé thé di Kintetsu Railway, Nara
Line, dung tai ga Osaka Namba hoédc ga JR Namba.
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Toa nha choc troi Umeda cuc ky
hién dai la "diém nhan" clia Osaka
VvGi tang quan sat dugc thiét k& doc
dao, mang dén mot géc nhin ngoan
muc toan canh thanh phd. Sau khi
kham pha tang quan sat, hay xuéng
tang ham va dao qua khu chg tai
hién x& hoi Nhat Ban dau thé ky 20.
Toéa nha Umeda nam cach ga
Osaka 10 pht di bo, ndm gan khu
phic hgp mua sdm Grand Front,
tinh tir phia bac ctia nha ga.

Xem thong tin
chi tiét tai day

Khu pho

Dugc ménh danh 1a "Quang trudng thoi dai cua Osaka",
Dotonbori la tu diém danh cho khéch du lich ciing nhu ngudi dén
vui choi tai Osaka, véi nhiing bién hiéu khéng 16 trén cao, hop
dém, quan bar va nha hang phuc vy dac san dia phuong. Thoi
diém t6t nhat dé kham pha Dotonbori 12 vao budi t6i, vi vay ban
hay dén day dé trai nghiém nét déc sic va
day ly thu cua cudc s6ng vé dém tai
Osaka nhé. Ban c6 thé dén ga Namba
bang tuyén Umeda hodc Midosuiji tir ga
Osaka, sau d6 di vé phia Bdc hudng dén
Shinsaibashi. Séng Dotonbori c&t ngang
Shinsaibashi va Namba — cau Dotonbori
1& diém hoi tu clia hai khu vuc nay.

Xem théng tin
chi tiét tai day

Khu phd

Hay dén khu ph6 Shinsekai dé cam nhan cudc séng dudng phd
xua cll mét thoi da qua clia Osaka, trai nghiém bau khong khi hoai
¢6, udng bia uép lanh va &n mén Kushikatsu ngon nhat trong
thanh phé. Shinsekai chat nich cac nha hang nho, gié ca binh dan
phuc vu mén dic san dia phuong — Kushikatsu: thit, rau va hai san
xién que, nhung vao bot va vun banh mi roi
chién gion. Sau khi da no né véi Kushikatsu, E E
hay hudng Ién dinh thap Tsutenkaku. V&i do H

cao chi 103m cua toa thap nay bi 1&n &t bai =t
nhiing tda thap choc trai ruc rd 6 thé ky 21
clia Osaka nhung van dem dén mét s6 géc
nhin thanh phé vé& dém tuyét dep. Ban c6 thé
di tr ga Namba dén ga Shin-Imamiya bang
tuyén Nankai-Koya hoac di tr ga Umeda dén
ga Dobutsuen-Mae béng tuyén Midosuiji.

Xem théng tin
chi tiét tai day

Phé mua sdm

Khu mua sam Shinsaibashi trai dai hon mét kilomet tur

ga Shinsaibashi dén Dotonbori Ia mét trong nhiing con -~

ph& mua sdm nhén nhip va lau di nhat 6 Nhat Ban. Tai = H-ﬁ' E]..r
day c6 cac cira hang ¢6 thé ddp ing moi ngan sach va o lale l
thi hiéu tur thai trang cao cdp dén san pham thi céng - ¥
truyén théng. Hay di bo xuéng Shinsaibashisuji dé trai
nghiém sy yéu thich tiéu dung ban lé cla ngudi Nhat.
Sau do, ban hay di xuéng phia nam Shinsaibashisuii
dén cau Dotonbori dugc thép séng véi dén neon dé nghi
ngoi sau chuyén mua sdm héi ha
va ban ron. Ngoai ra con co vo s6
cdac quan ca phé va nha hang xung
quanh khu vuc nay. Tu ga Umeda,
ban hay don tuyén tau dién ngam
Midosuji dén ga Shinsaibashi, sau
dé di theo 16i ra s6 5 hodc s6 6 dé
dén thang phé mua sam.

Xem théng tin
chi tiét tai day




Diém den

Chua

Todaiji khéng chi 1a mét trong nhiing ngoi
chua quan trong nhat cua Nara ma con la clua
toan b Phat gido Nhat Ban. Bay con la nai
¢6 buc tugng Phat bing dong 16n nhét thé
giGi va la try sG chinh cla truong phai Phat
gido Hoa Nghiém tong (Kegon). Khi dang &
tai Todaiji, ban dung bo 16 co héi di bd 1én
ngon doi dé dén Sangatsudo — mét dia diém
vang ngudi hon. Tai dé c6 Trung tam V&n
héa Todaiji cho ban co hoi chiém ngudng
nhiéu hon céc bau véat clia ngéi chua. Ban cé
thé dén Todaiji tr ga Nara ho#c ga Kintetsu
Nara. N&u ban chon di tir ga Kintetsu Nara,
ban chi can di b khoang 15 phut 1a dén nai,
gan hon so vdi ga Nara. Ngoai ra, ban cling
c6 thé don xe buyt ti ca ga Nara lan ga
Kintetsu Nara dén tram xe buyt Daibutsuden
Kasugataisha-mae.

Dén thy

Cong vién

Cong vién Nara la cong vién rong I6n ndm dudi chan ndi
Wakakusa véi day huou nai tinh nghich va than thién di lai ty
do. Noi day cé khung canh thién nhién dep tuyét voi véi
nhiing ngdi chtia ndm trong khu riing nguyén so va hd nudc
day rua va ca chép. Hay danh vai gio
dé tham quan céng vién, cho huou &n
va quan sat cac diém van héa néi bat
mot cach thu thai. Cach nhanh nhat dé
dén Nara la di tau t6c hanh dac biét tir
Osaka-Namba dén ga Kintetsu Nara,
chi mét 35 phat. Tu Kintetsu Nara, di bd
15 phdt |a t6i dugc cong vién.

Xem thoéng tin
chi tiét tai day

Kasugataisha dugc vi lanh chua cla gia toc Fujiwara xay
dung vao ndm 768, dugc xem la mét trong nhiing dia diém
linh thiéng nh&t & Nhat Ban. Thong thudng thi cdc dén tho
tai Nhat Ban sé ton vinh mét ho&c hai vj than, nhung thé luc
clia dong ho Fujiwara da cho phép Kasugataisha nghénh
dén dén bén vi than chinh va mudi hai vi than may man.
Kasugataisha néi tiéng nh& nhiing sdc mau va khung canh
an anh. Sy tuong phan gitra mau son son do tuoi, nhiing buc
tudng trdng véi mai dén bing gb bach da truyén cam hiing
cho cac nhiép anh gia trong nhigu nam.
Ngai dén con néi tiéng véi canh tuong m
déc séc clia nhiing bdng hoa tir déng

nG tir cudi thang 4 dén dau thang 5 va
hang ngan chiéc dén long bang da va
hodc bing dong. Ban cé thé dé& dang
dén Kasugataisha béng xe buyt hodc
taxi tur cac ga Kintetsu hodc JR Nara.

Xem thong tin
chi tiét tai day

Chua

2 N AN .
Chua Gangoji la ngéi chua thudng bi bo qua khi Bao Tang quoc gia
du khach ghé tham Nara, nhung noi day lai c6 rét
nhiéu bi mat dang cho dugc tiét 16. C6 vé ngoai
tudng nhu don diéu nhung bén trong cting nhu
khuén vién chua lai mang kién trdc nghé thuat
Man Da La tuyét vai véi nhiéu buc tugng déc déo.
Phia bén tréi ctia chinh dién con cé mét dién nho
hon dung lam bao tang cét giir nhiing di vat quan
trong nhét clia ngéi chua. Ngoéi chua da dugc
UNESCO cé6ng nhan la Di
san Thé gigi. Chua ndm céch ;
ga Kintetsu Nara 15 phat di m' m
bo. Ban c6 thé di b khoang =
25 phut tu ga JR Nara hoac
don bat ky chuyén xe buyt m
nao dimng tai Naramachi. 1

Bao tang Quéc gia Nara tap trung vao viéc bao ton cac
di san tén gido. Bén trong cé cac hién vat lich sir va
nghé thuat cé xua ghi lai su phat trién va thuc hanh Phat
gido tai Nhat Ban. Toa nha dugc thiét k& bai kién tric su
Katayama Tokuma, ngudi néi tiéng véi phong cach ap
dung anh hudng nghé thuat Phap va Chau Au vao kién
trdc Nhat Ban. B&o tang ndm céch
ga Kintetsu Nara 15 phdut di bd va
cach ga Nara 30 phut di bd. Ngoai
ra, ban c6 thé dén xe buyt tir ca hai
nha ga, sau dé xudng xe tai tram xe
buyt dén Himuro, bao tang Qudc
gia ndm ngay bén phai.

Xem thong tin
chi tiét tai day

Xem thoéng tin
chi tiét tai day
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Diém den

Fukuoka

Khu thuong mai

A\
ben
a ae a

Kushida-jinja
Kushida-jinja dugc biét dén réng rai nhu la ngoi
dén bao ho cho thanh phd Hakata. Ngoai ra,
Kushida-jinja con 1a nai t6 chuc 1& hoi Hakata
Gion Yamakasa 6 Fukuoka vao thang 7 hang
nam. Tai day, ban c6 thé thdy Kazariyama —
kiéu trang tri dugc trung bay & nhiéu nai trong
mua Yamakasa. Ngoai ra con c6 & hoi Hakata
Okunchi dién ra vao thang 10 hang nam. Pén
Kushida-jinja ndm & khu vuc trung tam cua
Hakata, nén néu tur day ban di qua phé mua
sdm Kawabata, Canal City, Hakata Riverain
ban sé dén dugc phd giai tri Nakasu déi dién
V6i s6ng Hakata.

Canal City Hakata

Canal City Hakata la khu thuong mai phuc hgp
bao gébm khu mua sdm, rap chiéu phim, nha hat,
khach san, tda nha van phong... Téa nha dugc
trang tri day mau séc dugc chia thanh nam khu, &
trung tdm c6 con kénh trdi ltng 16 rat lang man. Vi
diém nhén cla khu phé nay 1a con kénh xinh dep
nén ngudi ta dat tén cho né la Canal City (Canal
trong ti€ng Anh cé nghia la con kénh). Chu dé clia
Canal City Hakata 1a "Nha hat thanh phd". Ngay
tai con kénh c6 dai phun nudc biéu dién nhac
nudc, va t6 chiic cac budi biéu dién nghé thuat
nén ngoai mua sdm, du khach con c6 thé thudng
thic dugc nhiéu diéu thu vi khac. Ngoai ra, con
phé nay con t6 chic trang tri va trinh dién anh
séng theo mua. Chéng han nhu trang tri theo chu
deé cua céac dip nghi 1, trang tri 1& hoi Hakata Gion
Yamakasa...nén chi can dao ph& ngdm canh théi
clng du lam khach du lich théa man. Tu cla
Hakata cla ga Hakata, di bd khoang 10 phut hoac
tu clia ra s6 5 clia ga tau dién ngam Nakasu
Kawabata di bd khoang 10 phut.

28

Dén thy

Dazaifu-Tenmangu

Pén thd Dazaifu - Tenmangu dugc xay dung dé ton vinh
tinh than clia vi than hoc van Michizane Sugawara. Dién
chinh cla dén tho Dazaifu - Tenmangu dugc xay dung
trén mo clia Michizane Sugawara, mét hoc gia, chinh tri
gia va nha tho, mot ngudi vé cung xuét ching trong thé
ky thur 9. Do Michizane cé mai lién két chat ché véi hoc
van, rat dong si tir Nhat Ban dén day
cau nguyén nhdm mong dat dugc
két qua tét trong céc ky thi. Trong
mua thi, ban c6 thé bat gap rat nhiéu
bua gé Ema treo khdp nai trong
khuon vién clia ngéi dén. Ban hay di
tuyén Nishitetsu tu ga Fukuoka
Tenjin dén ga Dazaifu, sau dé d6i
chuyén tai Futsukaichi. Bi bd 5 phut Xem thong tin
tir ga Dazaifu 1a dén dén tho chi tiét tai day
Dazaifu - Tenmangu.

Thap

Fukuoka

Théap Fukuoka cao 234m la toa nha cao nhat & Fukuoka
va la toa thap bén bd bién cao nhat Nhat Ban. Day la mot
trong nhiing tda nha mang tinh biéu tugng nhéat cla
thanh phé, noi cé thé nhin bao quéat dén tan dudng chan
tr&i 6 fia phia tay ca bo bién Fukuoka. Trén dai quan sat
thr hai la khu vyc ca phé va quay rugu. Khung canh
hoang hon nhin tur thap da dugc

binh chon la mét trong 100 canh
dém dep nh&t 6 Nhat Ban. Hay di xe m m
buyt s6 306 xuét phat tir ga Hakata ; "

hoac xe buyt s6 302 xudt phat tir ga
Tenjin va xuéng tai thap Fukuoka.

Toa thap nay cling cach ga tau dién E
ngam Nishijin 20 phut di bd.

Xem thong tin
chi tiét tai day

Khu vuc

Seaside Momochi

Khu vuc Seaside Momochi s& htiu mét s6 kién tric hién
dai va cdc diém thu hut khach du lich I6n nhat 6 Fukuoka,
bao gém thap Fukuoka, san van déng Fukuoka Yafuoku!
va bai bién nhan tao Momochihama. Tir khu vuc Seaside
Momochi, ban cé thé nhin thdy ca
dao Shikanoshima va céng vién bs 3

bién Uminonakamichi. Ban cé thé di m. E_E
dén Seaside Momochi béng xe buyt
tu ga Tenijin trong 10 ~ 20 phut, tu ga
Hakata trong 30 ~ 40 phut hoac di bd
tur ga tau dién ngadm Nishijin hoac
Tojinmachi trong 15 ~ 20 phut.

Xem thoéng tin
chi tiét tai day




Diém den

Hokkaido

Vuen tha

Asahiyama

Vuon thu ndm & cuc béc Nhat Ban 1& mét trong nhiing
dia diém néi bat clia khu vuc Asahikawa. Céc loai déng
vat 6 day chl yéu la dong vat xu lanh. Tai day, ban c6
thé ngdm gédu trdng Béc Cuc l&n fim thic &n, quan s&t
hai cdu dém bai 16i phia trén khi ban di bd qua dudng
ham trong suét réng I6n va kham pha nhiéu loai dong
vat khac. Ngoai ra, vuon thd cé rét nhiéu loai dong vat
ban dia cla khu vuc nhu séu, dai bang va huou
Hokkaido. Ban c6 thé di chuyén tir
Sapporo dén vuon thu trong ngay.
Ban ciing c6 thé di xe buyt tir ga
Asahikawa dén vuon thd trong
vong 40 phut. Néu ban di tuyén JR
Hokkaido thi sé mat 80 phuit dé di
chuyén tUr ga Sapporo dén ga
Asahikawa.

Xem thoéng tin
chi tiét tai day
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Thanh phd

sapporo

Sapporo la thanh phé déng cai t6 chic Thé
van hoi mua déng dau tién 6 chau A vao nam
1972. Ngoai ra, Sapporo con té chic 1& hoi
tuyét hang n&m 1am du khéch tir khdp nai trén
thé gidi khong khoi ngay ngét. Sic xanh cla
cay la va hinh anh tram hoa dua né & Sapporo
vao nhiing mua khéc cting khéng kém phan
ngoan myc. Thanh phé
tré va rong mé nay ciing
néi tiéng vé bia, thit bo,
mi Ramen, hai san va
rau cU tuoci. Ban c6 thé
dén Sapporo bang tau
hoa, may bay ho&c pha.

Xem thoéng tin
chi tiét tai day

Xem thoéng tin
chi tiét tai day

Ddi hoa

FUurano

Furano 1a mét cum déi thoai, ndm doc con séng Sorachi, dan Ién nui Tokachi. Vao mua déng, Furano la khu truot
tuyét néi tiéng v6i nhiing déc trugt dang cdp thé gidi. Khi thai tiét &m hon, day ciing 1a dia diém tuyét voi dé cheo
thuyén trén song, di bo dia hinh, di xe dap, choi golf va cdc hoat dong khac. Ngoai ra, ban nhat dinh phai dao budc
qua Furano Lavender-no-Mori (canh déng hoa oai huong) vao mua hé khi nhiing béng hoa mau tim thom ngot ngao
dang khoe s&c ruc r& nhat. Ban c6 thé dén khu vuc Furano béng tau, xe buyt va 6 t6. Di tau thudc tuyén Hakodate
dén Takikawa trong 50 phit, roi [&n tau thudc tuyén Nemuro dé dén Furano (1 tiéng 10 phut). Ban ciing c6 thé bat
xe buyt Hokkaido Chuo tir Sapporo dén Furano, chuyén di sé mét 3 tiéng.

Kénh ddo

Otaru

Otaru Ia thi tréin cang hoai ¢6 vdi con kénh dao lang man.
Noi day con dugc goi la thj trén cla nhing ngon doi véi
diém ngdm cénh cao nhét la dinh ndi Tengu noi c6 tam
nhin toan canh ra vinh Ishikari, ban dao Shakotan va
Otaru. Hang nam, 1& hoi Con dudng
Anh sang Tuyét Otaru dugc t6 chic
vao thang 2, con kénh dugc thép
séng bang dén [6ng va thj trén dugc
trang tri bang nhiing buc tugng tuyét
gén dén, tao nén mot bau khong khi
linh thiéng. Cach dé nhat dé dén
Otaru la di tau hodc xe buyt ti ga
Sapporo va san bay Chitose méi.

Xem thoéng tin
chi tiét tai day

Ho

Shirogane

N&m gan thi tran Biei, hd nudc nay dugc tao ra dé ngan chén
thiét hai do dong chay bun tir ndi Tokachi gay ra. Mau séc cta
ho bién déi tir mau ngoc lam séng déng sang mau ngoc bich roi
dén mau xanh coban. H6 nudc néi tiéng nay da tré thanh hinh
nén clia may tinh Apple Macintosh dugc st
dung rong rai trén toan thé gidi. Ngoai ra,
con mét diéu quan trong hon do 1a hé nude
nay da tr6 thanh dia diém tam linh véi rat
nhiéu ngudi. Ban c6 thé di xe buyt hoic
taxi tr Sapporo. H6 Shirogane nam doc
trén con dudng tinh 16 s6 966, di qua sudi
nuéc nong Shirogane, két ndi trung tam
Biei véi sudi nudc néng Tokachidake.

Xem thong tin
chi tiét tai day
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chi tiét tai day

\ TRAI NGHIEM THU VI / sdao ¢

000000000000000000000000000000000
Néu c6 y dinh dén xii sé hoa anh dao, ban diing quén “bo ti” danh
sach nhiing trai nghiém li tha ¢ Nhat Ban dugc gidi thiéu sau day

Mac Kimono

Tra dao dugc xem 1a mot trong ba nghé thuat két tinh tinh thin ngui Nhat

Theo truyén théng, moét budi tra dao sé dién ra trong phong tra chuyén dung vdi nén 16 sudi lat chigu
Tatami. Cac dung cu chuyén dung dugc tra su st dung bao gém bét tra, mudng xuc bot tra lam tur tre
va chdi danh tra cling dugc déo tur tre. Khi thuc hién, cac tra su sé luén méc Kimono dé ngudi thudng
tra c6 mot trai nghiém chan thuc va hoan hao. Ban c6 thé trai nghiém tra dao 6 mét sé dia diém vi du
nhu tra quan Jugetsudo 6 Ginza, Tokyo, tra quan Camellia & Kyoto,...

Hau hét tai cac dia diem du lich, ban
thué Kimono dé mac va kham phg-c.

A’. V4 V4
Kimono 14 trang phuc truyén théng cia Nhat Ban SUOI nU’oc non
Kimono 1a trang phuc truyén théng cla Nhat Ban, tuy
nhién hinh déng cua trang phuc nay da thay déi it nhiéu
theo thai gian. Quan 4o binh thudng ngay cang phé bién T
nén Kimono dan tré thanh trang phuc chi dugc méc vao =
céc dip dac biét quan trong. Kimono cla nam gidi cé dai
lung don gian va hep hon. Ao Kimono cho phu nir thusng
6 cdc hoa tiét hoa, 14 va cac biéu tugng thién nhién khéc,
phan anh tinh yéu thién nhién cta nguti Nhat.

Xem thong tin
chi tiét tai day

Nhat Ban s& hitu mét sé sudi nudc néng tuyét nhit thé
gidi

Chuyén du lich Nhat Ban clia ban sé& khéng tron ven néu ban khéng
thir trai nghiém tdm su6i nuéc néng. Nam trén vanh dai Iia Thai Binh
Duong, Nhat Ban sé htru mét vai trong s6 nhiing sudi nuéc nong
tuyét nhat thé gidi. Sudi nuéc ndng & Nhat dugc biét dén la cé tac
dung chira bénh va da dugc sir dung tir lau dé tang cudng stc khoe,
lam tan bién mét moi cho co thé va tinh than. Phy thuéc vao nguén
nudc, Iugng khodng chét 6 céc sudi nudc nong cé thé thay déi. Hau
hét cac sudi nuéc ndng déu phan chia khu vuc nam va ni riéng. O
day ciing c6 day di moi thi nhu dau géi, siia tdm, khan tam,... nén
ban sé& khong cam thady bt tién vi phai mang theo nhiéu do.

Mau sic cua Kimono

Tuy theo tudi tac clia ngudi mic ma mau sac dugc chd y
rét nghiém ngét, nhiing mau c6 géc séng, dac biét 1a mau
do, dugc dung cho tré em va phu nir tré chua chéng. Mau
s8c cla Kimono thudng dé biéu thi cho cac mua trong
n&m, ngoai ra mdi mét tang Idp trong x& hoi cling ¢é mot
loai mau ao Kimono riéng.

TIPS

Thué Kimono T4m ria ky 6 khu vuc tam trang
Hau hét tai cac dia diém du lich, ban déu cé thé thué trudc khi budc vao bon tam.

Kimono dé méc va kham pha céc dén, chua, lau dai,... Vi Mang theo day buoc toc va buoc
nhu cau thué Kimono cla khéach du lich ngay mét tdng nén tdc lén trudc khi budc vao bon tam.
6 nhiéu clra hang da b6 sung hd trg ca bang tiéng Anh va Hau hét céc sudi nude ndng cdm
céc ngon ngilr khac. Chup anh tai mét dia diém mang tinh nguoi cé hinh xam véo tém, nhung
lich sir 6 Nhat trong khi dang mac Kimono la mot trai hau hét cdc nha tam cong cong lai

nghiém thu vi khi du lich tai dat nudc mat tr6i moc. cho phép.
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Nhic dén mot dia diém mang tinh biéu tugng cua Osaka, ching ta sé nghi ngay dén

tam bién hinh anh chang Running Man Glico & khu phd Dotonbori. Hay thir tao dang
giéng anh 4y va chup mét bic anh luu niém that an tuong.
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Ban hay dén sdm, tranh khung gio déng ngudi
dé c6 thé chup dugc tdm anh nhu y nhé!
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Do Hiejingo. (Ahoraka)

Dén tho Hie-jinja vén
néi tiéng 1a noi cau
nguyén dé cai thién
van may trong cdéng
viéc. Gan day, nhimng
chiéc c8ng Torii trai doc |
con dudng vao viéng |
dén da trd nén ndi tiéng |
vi dugc check-in nhiéu
trén Instagram. Gid day
khong can phai dén tan
Kyoto, ban van c6 thé
chup anh véi chiéc cdng
Torii 4n tugng nay & Tokyo
dé6 nha!
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Mét dia diém goi y khac
danh cho cac ban muén cé
nhitng tdm hinh lung linh
séng 4o khi dén Tokyo
chinh 13 khu phd Omoide
Yokocho & Shinjuku. Vao
budi t6i, khi cac den 16ng tai
khu phé dugc thap lén,
Omoide Yokocho mang mét
khéng khi hoai c8 lang man,
hay dén day va chon cho
minh mdt géc chup hinh déc
dao nhé!
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mét khu phé cé kinh
trong long Kyoto véi
nhirng mai nha xay theo
kiéu truyén théng. Ngoai
ra ban con cé thé thay
béng dang cla cac Maiko
- nhiing cd gai dang hoc
viéc dé trd thanh Geisha.
Cac ban nhé phai xin phép
chd nha hoéc cac Maiko
trudc khi chup anh nhé,
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N} | rat ngng day!

QY

1.128 views
| #aion #Kyoto

76 comments

7\ P o \ S
| Visitjapan vn -
~ Kimono Forest. Kyoto

visitjapan_vh
) kimono Forest K

yoto

Lo e
e i

#KimonoFor, 253 likes
est #Kyoto t #Kyoto
Y 421 comments | “KymonoFOTe? i LV’ ‘
> . [ | View all 28 comment )
k | | y,
—— / N e ———

Rung Kimono la mét dia diém day tinh nghé thuat, ndm & ga
Arashiyama. Vao budi t8i, 600 chiéc cot dugc trang tri bang hoa
tiét Kimono s& phat sang vé cung ruc rd va lung linh. Hay dén day
vao budi t6i d& chup nhing tdm anh hoan hao nhat nhé!
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Khu vuc xung quanh
hé Ashinoko cé6 rat
nhiéu dia diém dugc dé
xuat trén Instagram nén
day la noi tuyét voi dé
chup anh luu gilr ki niém
cho chuyén vi vu Nhat
Ban cha ban. Vi du nhu
Bao tang rung diéu khac
hay Dén thd Hakone voi
céng Torii tudng niém
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check-in trén Instagram.
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AM THU'C NHAT BAN

Tip: Ban co thé nhan thdy nhing thuc khach xung
quanh minh idn tiéng hup xi xup bat mi cta ho. Hip
mi xi xup khéng bi xem la béat lich su va trén thuc té,
day Ja cach tiéu chuén dé an mi Ramen d&y.

Né&u nhu &m thyc Viét Nam c¢6 mén phd thom
ngon nuc tiéng thi Nhat Ban lai dugc biét dén
vGi cac mon mi sgi dai va déo an kém véi nuéc
sup thanh ngot, dam da, thit heo va rong bién
sdy kho. Ramen la mét mén an truyén théng
ma nguoi Nhat rat ua chuéng va ty hao. Ngoai
ra, Ramen con ndm trong moi danh séch cac
moén an nhét dinh phai thir cia Nhat Ban. Co
mot s6 loai Ramen phé bién 6 Nhat nhu: Shoyu
Ramen, Shio Ramen, Tonkotsu Ramen, Miso
Ramen, Tsukemen Ramen,... Ngay nay, hau
hét cac vung clia Nhat déu cé mon Ramen dac
trung riéng clia ho véi nhiing su khac biét tu sgi
mi, nuéc dung, gia vi dén nhing mén di kem.
Hau hét cac quan mi Ramen sé c6 céc thuc don
ngan d&c trung véi chi mét vai bién thé mi dugc
trinh bay trong nhiing chiéc bat dac biét va mot
s6 mén an kem dugc tinh gia riéng. Cac mén an
phu thuong gém banh xép Gyoza hodc com
chién, nhung trong moét s6 truong hgp, cac mén
phu s& khong ¢ sdn toan bo.

Xem thoéng tin

Oden la mét trong nhiing mon an truyén
théng cua Nhat Ban, ra doi cdch day hon
800 nam. Hinh thuc clia mén &n nay kha
giéng l&u nhung cach ché bién lai tuong ty
cac moén ham. Nguyén liéu thuong dugc
st dung khi ché bién Oden la cU cai tréng,
tring, dau ha, cha c&, thach Konnyaku,

Yakitori la tén goi chung clia cdc mon an
xién que nudéng, vo cung phé bién & Nhat
Ban. N&u ban la ngudi yéu thich va mé
mé&n cac mén ngon, 4m thuc Nhat Ban thi
Yakitori 1a mén an ma ban khéng nén bd
qua.

gan bd, bép cai cudn thit, khoai tay, thit ga
vién,... Mac du ban cé thé dé& dang tim thay
Oden 6 bat cur dau tai Nhat Ban nhung diing
quén cam nhan huong vi dac trung ctia moi
dia phuong, vung mién nhé. Vi du nhu Oden
kiéu Kansai sé& 1a huong vi nudc tuong Shoyu
nhat cung véi nudc dung tur tao bién Kombu
con Oden kiéu Kanto lai mang huong vi Shoyu
dam cung véi nuéc dung tir ca bao Katsuo.
Thanh phé Nagoya la ranh gidi gitia 2 khu vuc
nén Oden dugc ninh mém véi nudc dung
huong vi Miso. B6i véi ngusi Nhat, Oden la
mon &n gidp “hdm néng” nhiing ngay dong gia
buét. Ban c6 thé &n Oden & bat cu dau, du la
trong cac nha hang do an Nhat hay nhiing
siéu thj tién Igi 6 ngay trudc nha ga.

o — ¢ — — — ¢ — — ¢ — S — — ¢ —— — S ¢ — e ¢ — — . — — ¢ — — — ¢ — —

Ban c6 thé an Yakitori véi gid rat ré tai nhiing
siéu thij tién Igi hay nhiing quay hang di dong
ngoai dudng phd, hodc trong nhiing quan
nhau cta Nhat. Yakitori xudt hién 6 moi ngéc
ngdch trén duong ph6é Nhat Ban, tré thanh
“mon an quéc dan” ma ai ai cling yéu thich. Co
mot s6 loai Yakitori phé biéh, vi du nhu: xién
thit dui ga nudng, xién thit ga vién nudng, xién
da ga nudng, xién gan nudng,... véi hai huong
vi chll yéu ma ban c6 thé lya chon la Shio
(mudi) hodc Tare (S6t tuong ngot). Véi huong
thom khéng thé cudng néi, day ciing 1a mon &n
thuong dugc moi ngudi lya chon trong nhiing
dip hop mat. Vira an thit xién nudng, vira uéng
vai ly bia hay rugu Sake thi qua la tuyét phai
khong nao!

Xem thong tin
chi tiét tai day
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Khi nhac dén am thuc Nhat Ban, chic
han moi ngudi khong thé khong nhic
dén mon Sushi néi tiéng. Pay 1a mon &n
truyén théng lau doi va la dai dién cla
Nhat Ban trén ban do6 4m thuc thé gidi.
Sushi khéng chi 1a mét mén an don
thu&n ma né con chiia dung ca mot phan
van hoa Nhat trong dé.

Tips: - r
«.Khong cham phanicom'vao nudcstuongjma
chi'cham vao phan;Neta (nguyeryietfaatitren;
phan comphay con goi/ailnhan'Sushi)s
+ Khéng can nhosmiéng Sushi ma nén an
nguyén miéng
- Khong tdch phan Neta'ra'désan rieng

Thé& nhung, nguyén liéu lam nén mén &n tuyét voi
nay lai vo cung quen thudc: com tron gidm két hop
VGi céc loai thit, cd, hai san va rau cli qua tuoi.
Sushi rdt da dang, cé nhiéu loai khac nhau nhu:
Nigirizushi, Makimono, Gunkan, Temaki,... B&i véi
du khach nudc ngoai, Sushi cé hoi hay Sushi ca
ngur thuong dugc ua thich nhat béi huong vi dam da
clia nd, vira ngot ma lai vira thom. Néu dat chan
dén Nhat Ban, ban sé c¢6 co hoi thudng thic Sushi
cao cép tai cac nha hang I6n, dugc chinh bép
truéng gidi thieu moén va chuén bi. Tuy nhién, ban
cling c6 thé trai nghiém Sushi béng chuyén véi mot
muc gid rét binh dan nhung lai vé cung méi mé va
thd vi.

Xe/mta ¥
chij Tfe’t taifoa)

Sadhimd

Sashimi la mén &n truyén théng cua
Nhat Ban, nguyén liéu chinh 1a cac loai
hai sén tuci séng nhu ca hoi, ca ngu,
bach tudc... Nhiéu ngusi thuong nham
I&n gitra Sushi va Sashimi vi ca hai mén
an nay déu sur dung chung nguyén liéu
la hai san tuci séng. Tuy nhién, Sushi
thi s& c6 com va céc loai rau cu qua di
kém con Sashimi thi chi don thuan la
cac lat ca tuoi séng dugc cét rat dep
mét va bay tri tinh t& trén dia.

Di du lich Nhat Ban ma khoéng &n thir Sashimi
tuci ngon tai cac khu vuc gan bién thi qua la
moét diéu vo cung dang tiéc. Dé c6 dugc mot
dia Sashimi dep mét va ngon miéng, tay nghé
clia nguoi dau bép va dé tuci ngon clia hai
san la vé cung quan trong. Hon nia, Sashimi
khong chi ngon ma con mang rét nhiéu gia tri
dinh duéng, 6t cho co thé va stic khoé. R4t
nhiéu ngudi cho rang, nhd &n cd tuoci séng
thudng xuyén ma tudi tho trung binh cla
ngudi Nhat rat cao.
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r /
Shabu Shabu

Shabu Shabu la mét trong nhing mon
I&u ph6 bién nhat ctia Nhat Ban cung Vi
l&u Sukiyaki. Cai tén “Shabu Shabu”
dugc ra doi rét tu nhién, thuc chét la tir
tugng thanh. N6 la &m thanh phat ra khi
ban dung dda nhung va khudy rau véi
thit trong ndi 1au. Nudc 1du Shabu Shabu
dugc ninh tur cai be Kombu nén cé vi

thanh nhe, vira miéng, tuong déi dé &n va hgp
khau vi véi hau hét khach du lich. Khi &n, moi
nguci s€ nhung tung lat thit da dugc thai that
modng hodc tung miéng rau cu vao noi nudc
l&u dang soi réi thudng thic. Sau khi thit da
chin, ban cé thé Iua chon nuéc chdm dua
theo s6 thich ca nhan dé &n kém vdi thit. Loai
thit cht y&u dugc sir dung khi &n 14u Shabu
Shabu la thit bo hodc thjt heo. Nuéc cham
théng thuong la s6t gidm Ponzu hodc sot
viing. Shabu Shabu ngay cang tré nén phé
bién, khéng chi la mén an trong thuc don cua
cac nha hang, quan an ma con la mét sy lua
chon tuyét vai khi ndu an tai nha. Néu ban
dén Nhat vao mua dong khi thoi tiét da tré
lanh thi ding quén ném thir huong vi tuyét voi
clia Shabu Shabu nhé! Mén an nay sé gilup
ban xua di cdi lanh cua tiét trgi mua dong.

Tempura la mét trong s6 nhiing mén
chién néi tiéng cla nén am thuc Nhat
Ban. Pay la mén an dugc chién ngap
trong dau, bén ngoai thi gion nhung bén
trong lai mém, huong vi vé cung thanh
nhe, khong bj dau m& dong lai qua
nhiéu. Nguyén liéu chinh 1a nhiing con
tom, miéng cd, miéng muc, tham chi 1a
Iat rau,... 1an vao bot roi chién gion.

Nghe thi thdy rat don gian nhung Tempura
lai dugc coi 1a mét biéu tugng cua sy khéo
Iéo va tinh t& trong céch ché bién &m thuc tai
XU 86 hoa anh dao. Sushi va Tempura la hai
mon an dugc nhiéu ngudi biét dén nhat trén
kh&p thé gi6i. Tempura thudng dugc dung dé
an khi uéng rugu, bia, hay &n cing com hoac
mi Soba, Udon,... C6 thé ban chua biét,
Tempura 1a mon &n cé xuét xu tir chau Au,
du nhap vao Nhat Ban tir thé ky XVI (thoi ky
Edo) va da dugc cai bién lai cho phu hop véi
kh&u vi cia ngudi Nhat. Néu dén Nhat Ban,
hay &n thi cac loai Tempura khac nhau dé
cam nhan rd rét huong vi dic biét cia mon
an nay nhé!

—
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Xem théng tin
chi tiét tai day

Okonomiyaki hay con goi la “banh xéo Nhat
Ban” dugc xem la mét trong nhitng mon &n
nhat dinh phai thir néu ban dat chan dén
dat nuéc mat tr6i moc. Trong tiéng Nhat,
“Okonomi” c6 nghia la thich va “Yaki” cé
nghia la nuéng. Hai chir nay ghép véi nhau
d& thé hién rét rd dugc y nghia cla mon an,
dé 1a ban c6 thé nuéng va &n nhiing thi ma
ban thich. Chinh vi vay, nguyén liéu dé lam
ra mén Okonomiyaki nay réat da dang va
phong phd, tir rau, tring, bap cai, rong bién
cho dén cd, muc, bach tudc, tom, thit,...
Okonomiyaki c6 hai loai chinh, banh xeo
vung Hiroshima va banh xéo vung Osaka
(Kansai). Hai loai nay nhin chung tuong doi
giéng nhau vé nguyén liéu nhung céch ché
bién lai cd chut khac nhau. Banh xéo
Hiroshima can nhiéu cong stc hon, phtc
tap hon nén loai banh xeo Osaka thuong
phé bién hon. Khi dén Nhat Ban, ban c6 thé
&n banh x&o véi huong vi chuan Nhat &
khap moi noi, dac biét 1a céc thanh phé I6n
nhu Tokyo, Osaka va Hiroshima.

Banh bach tudc nuéng Takoyaki la mén an
vat vo cung phé bién va dugc yéu thich tai
Nhat. Takoyaki I8y cam hing tur banh
Akashiyaki — mét loai banh bao nhé c6 nhan
bach tudc va trung. Ban dau, Takoyaki chi
phé bién 6 Osaka (Kansai) nhung dan dan

Ca ri la mét trong s6 nhitng mén an phé bién
nhét tai Nhat Ban. Khi nhac dén mon an nay,
hau hét ching ta sé nghi né cé ngudn géc
xudt xur tir An D6. Tuy nhién tir thi Minh Tri
thé& ky XIX, mén &n nay da du nhap dén Nhat
Ban va tré nén phd bién véi cac kiéu an
mang dam ban sic cla Nhat Ban nhu: com

da lan rong ra toan nudc Nhat va tré thanh
niém ty hao cla &m thuc Osaka. Nguyén
liéu chinh clla mén an nay la bot mi, bot
Tenkasu, bot Dashi, tring ga, bép cai, gung,
bach tuéc. Riéng bach tudéc da dugc ludc
trudc roi cat thanh tung miéng nho, khi chién
I&n &n c6 cam giac gion gion rat ngon. Nhat
Ban vén néi tiéng v6i cac moén &n ché bién
cau ky va cong phu nhung Takoyaki lai rat
don gian va dé lam. Ngay nay, ban c6 thé an
Takoyaki tai rat nhiéu nha hang & kh&p moi
noi, hodc mua Takoyaki da ndu san dong
hop & siéu thi, tham chi c6 thé mua bd dung
cu vé lam Takoyaki ngay tai nha.

ca ri, mi Udon ca ri, béanh ran nhan ca ri,...
Céach ché& bién mén ca ri cling khéng qua
kho, dau tién chung ta can dao so thit véi cac
loai rau cu ngép trong nudc, sau dé cho gia
vi ca ri vao va ndu tat ca cac nguyén liéu
cung nhau. C6 1& nhG ché bién nhanh gon le,
hinh thic bat mé&t, huong vi dam da, day da
dinh dudng nén mén ca ri da tré nén phd
bién va dugc rét nhiéu nguci Nhat yéu thich.
Né&u c6 dip dén xi s6 hoa anh dao, hay thir
huong vj ca ri tai cac clra hang do an nhanh
gia binh dan, hay cac nha hang truyén théng
tu lam gia vi ca ri d€ mang dén huong vi dic
trung riéng. Tham chi ban c6 thé ty mua gia
vi 6 siéu thj va ndu &n tai nha, day cing la
mét trai nghiém rat thu vi.

N
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Néu ban da tung doc truyén tranh
Doraemon thi chac han ban sé nhé dén
chiéc banh ma chi meo may théng
minh clia chiing ta vé cung yéu thich,
dé chinh 1a banh Dorayaki. Nhiéu nguoi
Viét Nam thuong nham banh Dorayaki
la banh ran do cach dich cla truyén
tranh. Tuy nhién, mén banh nay la moét
bién thé clia pancake, thudng dugc an
kém cung nhan truyén théng dau do
Azuki nghién, vira bui vira béo rét ngon.
Theo thai gian, ngusi Nhat da sang tao
thém nhiéu loai nhan khac nhu dau
xanh, hat dé, ca phé, kem tuai hoa qua,
khoai lang,... nén ban sé c6 rat nhiéu
lya chon khi @n banh Dorayaki.-Nam
2008, nguci Nhat da quyét dinh chon
ngay 4/4 hang nam lam ngay ky niém
Dorayaki véi ly do day la loai banh ma
tré em nudc nay réat thich. Tai xu s6 hoa
anh dao, ngay cho bé gai la 3/3, ngay
cho bé trai la 5/5 va xen gira vao do,
ngay 4/4 dugc danh cho Dorayaki.

Mochi la mét loai banh dac trung clia dét
nuéc mat troi moc. O Nhat Ban, mén banh
nay dugc s dung rét nhiéu trong céc dip 1&
tét, 1& hoi truyén théng hay lam mon trang
miéng tai cac nha hang. Mochi truyén théng
la mét loai banh day nhan ngot, vo banh dugc

Banh ca nudng Taiyaki la mét mén an dudng
phé néi tiéng & Nhat Ban. Taiyaki cé hinh
dang clia mét chu cé rat dé thuong, 16p vo
bénh vira gion vira mém, I6p nhan da dang
va huong thom thi khéng thé quyén ra hon.

lam tir céc loai gao nép ngon nhéat. Do anh
hudng van hod va nhiéu yéu t6 khac, Mochi
dugc cho 1a du nhap vao Nhat Ban tur khoang
nam 300 Tru6c Cong Nguyén. Khi d6, loai
banh nay chi dung dé phuc vu tang I6p quy
téc. Ngay nay, Mochi c6 thé lam thi céng
b&ng tay ho&c dp dung mét s6 loai may maéc
phu trg gitp lam banh nhanh hon. Tuy nhién,
nhiing ban tay diéu luyén va su két hgp hoan
hao khi ngusi gia gao ngusi dao bét da tré
thanh thuong hiéu cua qua trinh lam Mochi.
Né&u ban c6 co hdi dén Nhat, hdy xem ngudi
‘Nhat lam banh Mochi truyén théng bang tay
nhé, vé cung &n tugng dd!

Co rdt nhiéu cau chuyén khac nhau vé
ngudn gdc cla loai banh nay, nhung nhiéu
ngudi cho rang Taiyaki xuét hién lan dau tién
vao nam 1909 tai mét clra hang dd ngot tén
Naniwaya ¢ Azabu, Tokyo. Theo thdi gian,
Taiyaki da tré nén vo cung phd bién trén moi
ngdc ngach va dudng phé Nhat Ban. Céc loai
banh khac dugc lam theo mua nhung Taiyaki
thi dugc ban quanh nam. Nguyén liéu chl yéu
dé lam dugc mét chiéc banh Taiyaki thom
ngon va bt mat chd yéu la bot mi, nhan
truyén théng la dau dé Azuki. Tuy nhién, ngay
nay nhan cla Taiyaki da tré nén da dang hon
rdt nhiéu véi cac vi nhu tra xanh, kem tuoi,
khoai lang,... N€u ban danh thai gian di dao 6
duong ph6 Nhat Ban thi nhat dinh phai ném
thir mot chiéc banh ca Taiyaki nhé.
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Matcta

Matcha — tra xanh la mét loai nguyén liéu
lau doi cta Nhat Ban. Ngoai viéc st dung
trong tra dao, ngay nay Matcha con dugc
dung dé ché bién nhiéu loai d6 ngot khéc
nhau nhu: Kitkat vi Matcha, kem Matcha,
tra stta Matcha, Mochi nhan Matcha,
socola tuci vi Matcha,... Mac du déu mang
huong vi cla tra xanh nhung méi loai do
ngot déu cé moét huong vi déc trung riéng.
Né&u dén Nhat Ban du lich, ban dung quén
thir hét céc loai d6 ngot co vi Matcha nay
nhé.

Anmitsu la mot mon do ngot trdng miéng
mang day mau séc clia Nhat Ban. Anmitsu
dugc cho la xuét hién trong thoi ky Minh
Tri, cho dén nay, ca thé ky da tréi qua
nhung mén &n nay van luén dugc ngudi
Nhat rat yéu thich. Vao nhiing ngay hé oi
buc, Anmitsu la su lya chon hang dau béi
huong vi thom ngon, ngot mat, thanh nhe
cua ndé. Nguyén liéu cé trong mét bat
Anmitsu thuong la thach rau cau, banh
nép, mut dau do, mot vien kem vani hoéc
tra xanh, siro dudng nau va nhing loai trai
cay khac nhau dugc cét miéng nhé. Néu
nhin vao mén &n nay, ban sé cam nhan
dugc mot vé dep rat Nhat Ban, don gian va
tinh t& béi su két hop mau sic véo cung hai
hoa. Ban dau, c6 thé nhiéu ngudi s& nght
rdng nhiing nguyén liéu nay chéng lién
quan gi dén nhau ca, thé€ nhung huong vi
ma sy két hgp nay dem lai vo cung tuyét
v&i, du stic dé chinh phuc nhiing vi khach
kho tinh nhat.

Kakigori con dugc goi la da bao — mot moén
trang miéng phé bién 6 Nhat Ban. Day la
mon an co lich st lau doi, dugc cho la tén
tai tir thoi ky Heian khoang thé ky thua XI.
Tai thai diém dé, da dugc bao béng dao va
an kem vdi nhya cla cac loai cay nhu cay
leo, c&m tu cau,... Ngay nay, véi su phat
trién cua coéng nghé va may méc, ban sé
dé dang c6 mot c6c da bao trong tay.
Huong vi clng da cé nhiéu sy lya chon
hon nhu dau tay, xoai, nho, tra xanh,... két
hop véi céc loai siro ngot ngao hdp dan.
Kakigori dugc ban & rat nhiéu noi trén
duong phdé Nhat Ban vao mua he, déc biét
l& cac con phé mua sdm. Ngoai ra, ban
ciing ¢6 thé mua nguyén liéu vé tu lam &
nha vi cach ché bién Kakigori kha don
gian.
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D& gém s how tich nii Phiv St
Bat dla, cAc chén clia Nhat dudc thiét ké rat th vi
va 8n tugng vdi hoa tiét hinh ndi Pha STla mén qua
dugc rat nhiéu khach du lich nudc ngoai va chudng.
Ban c6 thé dé dang mua mén qua nay tai san bay,
clfa hang béch hoé hay clra hang d6 Iluu niém.

Furin con dudc goi la chuéng gi6 trong tiéng Viét, 1a mot biéu
tugng clia mua he. Khi gio thdi, Furin s& tao ra am thanh tuyét
vdi, gilip ban cam thay mat mé trong thai tiét nong buc ciia mua
he. Ban c6 thé mua chuéng gié Furin & bét cl dau, tr clra hang
bach hoa, siéu thi cho dén phé mua sdm. Tuy nhién, Furin thudng
dudc ban vao mua heé va nhiéu nai s& khong ban vao thdi diém
nao khéc trong ndm. C6 thé coi day 1a mén qua luu niém ma ban
chi cé thé mua dugc vao mua hé & Nhat Ban ma thoi.

Cac loai d6 ubng c6 con clia Nhat nhu rugu Sake, bia,
rUgu mo, rugu Shochu,... rat dugc ua chudng tai Viét
Nam. Tuy nhién, cé rat nhiéu mat hang ma ban chi c6 thé
mua dugc & Nhat Ban, vi du nhu nhiing san phdm gidi
han tai mot khu vuc hodc mot thdi diém nhéat dinh. Khi
da t6i Nhat, ban c6 thé mua ching mét cach rat dé
dang, tai siéu thi tién Igi hay siéu thi, clra hang rugu, clra
hang bach hod, nha ga, san bay.

Wagashi 13 loai keo truyén théng clia Nhat,
dugc lam rét cdu ky, tinh xdo vdi hoa tiét I3
nhitng béng hoa theo mua. Ngoai keo tuci
cling ¢6 rét nhiéu cac loai keo khac cing c6 thé
. & FA dung lam qua. Ban ¢ thé mua ching & cac clfa
F T hang bach hod, clfa hang chuyén ban Wagashi,

“- san bay hay nha ga mot cac dé dang.
F 4
— -

Meo may mdn Maneki Neks

- e Maneki Neko dugc xem nhu vat may man dung dé cau nguyén tai l6c. Chi méo

F— nay rét dudc yéu thich & Nhat tif xa xua va ngay nay cling dudc ngudi Viét Nam
rat ua chuéng. Néu c6 dip dén Nhat Ban, hay mua Maneki Neko dé tdng cho
ngudi quan trong véi ban vi né mang nhiéu y nghiia. Théng thudng, ban cé thé
mua chi meo nay & cac clra hang tap hod. Tuy nhién, Maneki Neko ngay cang trg
nén phd bién déi véi khach du lich nudc ngoai nén gics day ban c6 thé mua chi

{
meo nay tai san bay, nha ga hay cac clfa hang dé luu niém mét cach dé dang.

Quav buew nigm get 4

-

‘ ]
:
Bank keo Matcha g
Banh keo mang huong vi Matcha ctia Nhat Ban la mén qua

v6 cling phu hgp danh tang cho gia dinh hay ban be. Ban
6 thé tim théy tat ca cac loai banh keo vi Matcha clia cac
viing trén dat nudc Nhat tai cac san bay, nha ga hay cac
clta hang Iuu niém. Khéng nhing thé, siéu thi hay siéu thi
tién lgi cling khong thiéu cac loai banh keo vi Matcha nay.

7\

Banb chudi f]ék%e Banana

A Aoy oY W e (3)) B man Omameon
Nhéc dén qua Iuu niém clia Tokyo, nhiéu ngui sé ngki ‘..'J TU ngdy xua, ngudi Nhat da c6 théi quen ting
ngay dén banh ngot nhan kem hinh qué chudi. Mén qua .,‘

nay cling dudc ngudi Nhat rat ua chuéng. Ban c6 thé mua
banh nay tai cdc nha ga hay san bay, ctfa hang qua luu
niém tai khu vuc Kanto. Béi khi s& c& nhitng hdp banh

Omamori cho ngudi ma ho quan tam. C6 rét
nhiéu loai Omamori v&i nhiéu y nghta khac
nhau nhu: tién tai, hoc hanh, stc khog, tinh
duyén,... Ngudi téng cé thé chon loai Omamori

phién ban gidi han, chi c6 thé mua dudc tai thai diém do.

’Baplbé@mwm/

D3I véi ngudi Nhat, bup bé Daruma la vat cdu may ma
3 tré em dén ngudi I6n déu yéu thich. Daruma khi
mua khéng c6 mét, nhung néu ban c6 mét udc nguyén
nao do, hay dung muc den dé t6 mat tréi cho Daruma.
Khi nao diéu udc dat thanh, ban cé thé v& nét mat con
lai. Ngudi xua cho rang mau do clia Daruma c6 tac
dung xua dudi ma quy, tai uong va dich bénh. Trudc
day Daruma ducc ban tai cac ngdi dén, chuia. Nhung
sau khi Daruma tré nén phd bién vdéi khach du lich
nudc ngoai, ban c6 thé mua tai san bay, nha ga hay cac
clfa hang luu niém. Daruma hién nay c6 rét nhiéu kiéu
j _ o . W . dang, kich thudc khac nhau, tham chi con dugc lam s.\

Banh keo Nhat)rat qucc nguai Viet Nam ua chuéng, dac biét la thanh moc treo chia khoé vé cuing tién Ioi. '- ’.
socola Kitkat néi tiéng. Ban c6 thé mua nhiing phién ban Kitkat (‘ ".‘
gidi han véi nhiing bao bl doc do chi c6 tai Nhat & san bay, nha g\ ‘.‘. e9)

ga, clfa hang dé luu niém hay tham chi & siéu thi tién Igi.

phu hdp véi ngudi ma ho muén tang. Ban co
thé mua Omamori tai cac dén chlia & Nhat Ban.

-
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¥ Shibuya

Mua sdm & Shibuya chic chin sé |a mét trai
nghiém ma ban khong thé bé qua. Néu Shinjuku
13 noi tap trung cac trung tdm thuong mai hip
dan nhat cGa thanh phd, thi Shibuya la thd phad
khéng chinh thirc chia cac clra hang da dang hon
cla Tokyo.

Khi dén mua sdm & Shibuya,
ban sé& bat gdp nhiéu loai clra
hang khac nhau, tr cac cla
hang thoi trang trong ngd
ngach dén thién duong am
nhac, cac phat minh ky la cta
ngudi Nhat.

Xem théng tin
chi tiét tai day

¢ Shinjuku

Ban sé& cé vo van co hdi mua sdm véi rat nhiéu
clta hang 1dn chi cach ga Shinjuku mét doan
duong cuc ngan. Khéng nghi ngd gi khi néi
Tokyo la thién dudng tuyét vai danh cho cac tin
d6 mua sdm va Shinjuku |a mét trong nhiing
trung tdm ban 1& 18t nhat. Shinjuku ndi tiéng bdi
cac trung tdm thuong mai cao tang ban tat cd
moi thu, tr cac thiét bi dién t& mai nhat cho dén
nhimng mat hang xa xi, d6
ngot truyén théng dia
phuong.

Xem théng tin
chi tiét tai day

% Akihabara

Akihabara cé biét danh Khu phé dién tr (Electric
Town) tir khu chg den hinh thanh & d6 sau Thé
chién Il. Cac mat hang phé bién dugc ban tai thai
diém dé bao gdbm day dién, bong dén va cac db
14t vat lién quan dén dién t&r khac. Ngay nay, tai
Akihabara tap trung vao van héa Otaku, bao gém
Anime, Manga, tré chai dién tr va cosplay. Ngoai
ra con cé6 mét loat cac quan ca phé déng vat, noi
ban cé thé choi dlia vai cd, méo, rai ca, thd hodc
nhim trong lGc nham nhi tach ca phé chiéu. e}
Akihabara, ban s& ngac nhién trudc mdt loat cac
quan an phuc vu cadc mén ca ri, mi Ramen ngon
va it t6n kém hodc nhitng bita &n thinh soan khac.
Pay la thién dudng danh cho ngudi sanh an cé
ngan sach eo hep, dap Ung duogc vé chat lugng,
gia ca va nhiéu su lya chon da dang.

Xem théng tin
chi tiét tai day

‘Roppong

Cung véi khéng khi séi ddng cta nhirng bira tiéc
cudi tudn va sy giao thoa gitta cac nén van hoj,
Roppongi 1a chdn an choi ndi tiéng cda Tokyo.
Véi vé sé phong trung bay nghé thuat, clra hang
mua sdm cao cép, di tich lich st hdp din va dé an
ngon tuyét vdi, khu phd thugng luu nay cé rat
nhiéu tha dé dap (ng cho moi ddi tugng du
khach vui choi tir sdng dén dém.

Xem théng tin
chi tiét tai day

tGina @D §7

Ginza 1a mét trong s8 nhimg khu mua sdm sam
uat nhat & Nhat Ban, véi cac trung tam thuong
mai va clra hang cé nhan hiéu ndi tiéng thé gioi
trai dai ndi tiép nhau phuc vu cho nhitng khach
hang c6 thi hiéu tinh té. Ngoai ra con cé nhiéu
nha hang va quan bar cao cép, lau d&i & gan d6.
Vao chu nhat, cac con duong chinh & day déu
cam xe 6 16 ra vao, bién khu vyc nay thanh noi dé
ban thodi mai mua sam va tan bé.
i
:
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Xem théng tin
chi tiét tai day

.
Trung tam vz,
CHaraJuku

Cach ga Shibuya mét nha ga, Harajuku la trung
tam thoi trang cla Nhat Ban, luén xuét hién cac
phong cach mei. Tai day, ban c6 thé nhin thay
cac xu hudng thdi trang méi nhat dang bén ré,
thudng thic tat cd mon &n kawaii (dé thuong) va
chon cho minh nhitng mén qua luu niém mang
dam chat Nhat Ban. Khi & khu vuc nay, hay nhé
ghé qua mét trong nhitng quan &n ndi tiéng dé
thudng thirc cac mén ngot siéu dé thuong. Cac
clra hang méi thudng xuyén xuat hién, vi vay hay
chu y dén cac dia diém ndi tiéng mai nhat nhé.

Xem théng tin
chi tiét tai day
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Con phé Shinsaibashisuji trai dai qua tdm day
nha véi chiéu dai khodng 600m la trung tAm mua
sdm thu hat khodng 60,000 ngudi mua sdm méi
ngay vao cac ngay trong tuan va cao gdp ddi vao
nhitng ngady cudi tudn. Hay di bd xudng
Shinsaibashisuji dé trai nghiém su yéu thich tiéu
dung ban 1é cia ngudi Nhat. Sau dé, ban hay di
xuéng phia nam Shinsaibashisuji dén cau
Dotonbori dugc thip sang vai dén neon dé nghi
ngoi sau chuyén mua sdm hdi ha va nhén nhip.
//

—

Xem théng tin
chi tiét tai day
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Dén vdi khu phé Shinsekai - hay con
dugc goi 1a Tan Thé Gidi tai Osaka, ban
sé bat ngd trudc su pha tron lan gitra
kién trac phong kién thdgi ky Showa va
cac thiét ké hién dai khac. Noi day tap
trung cac hang quan an udng, mua sdm,
khu vui choi,... dap Ung ddy ¢ nhu cau
cho khach du lich trong va ngoai nudc.
Tai Shinsekai ban sé tim dugc cac mén
dd luu niém dia phuong dé mua lam
qua ting, ddm bao "hiém cé khé tim”
day!

Xem théng tin
chi tiét tai day

+ Ameri

Qlp

3 Amerikamura
Khu phd Amerikamura dugc phat trién vao cudi
nhitng nam 1960 va nhanh chéng bién thanh
mét trung tam thdi trang dudng phé véi cac xu
hudng moi. Amerikamura cé rat nhiéu clra hang
ban bing dia mdéi va da qua st dung. Néu ban
mudn ngdm dong ngudi qua lai, hay dén céng
vién Tam gidc - noi tu hop cua gidi tré thudc
nhiéu nén van héa nhd khac nhau. Ban cé thé
xem mét chuong trinh truc tiép tai Sun Hall hoac
FanJ, hay tiéc tung thau dém tai Joule, Circus
hoac Alzar.

Noi "t dn” cho gi6 fre
ganh diéu §0saka

Xem thong tin
chi tiét tai day

# Tenjinbashi €2

Tenjinbashi 1 con phd mua sém dai 2.6km,
khodng 40 phut di bd, dugc cho la dai nhat Nhat
Ban. Noi nay cé khodng 800 clra hang xép doc
con phd, cé rat nhiéu clra hang nhd nhu quan
com, quan ca phé, clra hang dé dung hang ngay,
dau tuong lén men, banh khoai tay nghién thit
bam, clra hang dé ci, clra hang rau, clra hang
thit,... Day la noi ma ban cé thé cam nhan dugc
cudc séng clia nhitng ngudi thoi xua. Vi gia ca rat
phai ching nén tir tré con dén ngudi 16n tudi, ai ai
cling déu yéu thich con phd mua sdm nay.

Khu ph sdm vt

bacnhit Osakq

Dén Namba City d& cé6 mét ngay mua sém vui vé.
Ga Namba cé moét khu mua sdm réng l6n goi |3
Namba City vdi 300 clra hang va nha hang. Néu
con s8 nay vin khong d thda man nhu cdu mua
sdm cua ban, hay ghé trung tam thuong mai cao
cdp Takashimaya ndm giadp phia béc cla nha ga,
ho&c ghé khu phic hgp Namba Parks & phia nam
dé di dao va nhin ngdm khu vudn nhiéu tang.

Xem théng tin
chi tiét tai day

Kho phd rmua s
dat dién cho Osaka

Néu ban mudn mua sdm thoa thich thi hay dén
Umeda. Gidng véi Shinjuku & Tokyo, Umeda Ia
noi cé rat nhiéu trung tdm mua sém ciing nhu
cac clra hang 16n. Tur &6 dién gia dung cho dén
khu mua sdm cla gidi tré hay cac clra hang dé
cao cap, khéng cé gi 1a ban khéng thé mua &
Umeda. Ngoai ra, mét diém thu hat cia Umeda
d6 la né khéng qua déng duc, ban hoan toan cé
thé mua sdm trong mét bau khéng khi thong tha.

AV AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY 4



DI CHUYEN DE DANG TAI NHAT BAN

Cdc san bay Quée 16

Fukuoka
Tokyo
—Nagoya
Osaka

Haneda (HND) la mét trong hai san
bay [8n cua Tokyo. Pay ciing la cg
s& ndi dia chinh clia hai hdng hang
khong I8n clia Nhat Ban - Japan
Airlines va All Nippon Airways. San
bay Haneda phuc vu phan [8n céc
chuyén bay ndi dia dén va di tu
Tokyo ciing nhu mét sé tuyén bay
quéc té vai so lugng ngay cang
tang.

San bay Qudc té€ Narita (NRT) la ngi
ma hau hét du khach c6 dudc cam
nhan dau tién vé Nhat Ban. Hainha
ga chinh c6 rat nhiéu clia hang,
nha hang, khu vyc thu gién, dai
quan sét,... Ngoai ra, tai san bay
Narita thudng c6 rat nhiéu hoat
dong giai tri va su kién van hod
mién phi, gdy dn tugng lén vdi
khéch du lich.

58
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Xem thdng tin
chi tiét tai ddy

Xem théng tin
chi tiét tai ddy

San bay Qudc té€ Kansai (KIX) phuc
vu cho khu vuc phia tdy Nhat Ban.
Ngi ddy cd rat nhiéu dia diém thu
huat khach du lich, vi du nhu thanh
phé Kyoto ¢ kinh va truyén théng
hay thanh phé Osaka tré trung va
tran day nang lugng.

San bay Quéc té Chubu - hay con
goi la san bay Centrair (NGO) la
mot trung tdm van tai hang khong
phuc vu cho cac chuyén bay dén
va di tif cdc thanh phé ctia Chau A
va cac san bay trén khdp Nhat
Ban. Vi tri ciia san bay nam & giira,
gilip ban dé dangravao trung tdm
thanh phd Nagoya hay di dén cac
dia diém phé bién vi du nhu Ise,
Kyoto hay Takayama.

San bay Fukuoka (FUK) nam & vi
tri trung tdm clda Fukuoka -
thanh phd 18n nhat & phia Nam
dao Kyushu. Vi nhiing thuan lgi
vé mat dia ly, ti sdn bay Fukuoka,
ban chi mat 5 phat trén mét
chuyén tau nhanh dé di chuyén
ti Hakata - trai tim cla thanh
phé Fukuoka xinh dep nay.

Xem théng tin
chi tiét tai déy

Xem thdng tin
chi tiét tai ddy
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V4i nhiéu uvu diém nhu hé théng phat

trién bao phu khip céc tinh thanh, gia ca

hap ly vdi nhitng gbi uu dai v cung tiét

kiém, gid giac chinh xac, tdn suat cac
chuyén nhiéu va lién tuc... tau dién chinh la phudng
tién ly tudng dé du khach tham quan va du ngoan
Nhat Ban. Hién tai, Nhat Ban cd 5 loai tau phé bién,
khac nhau vé s6 lugng ga duing va téc d6 la: Tau
thudng, Tau nhanh, Tau téc hanh, Tau téc hanh dac
biét, Tau cao t8c Shinkansen. Ban cé thé tai mét s6
Uing dung trén dién thoai dé tra lich tau chay hodc
tryc ti€p hdi nhan vién tai cac nha ga. Ngay nay, cac
tai liéu giai thich cach st dung tau dién hay cach mua
vé tau da cé nhiéu phién ban ngoai ngif khac nhau
phuc vu khach du lich, déng thdi nhan vién nha ga
cling 6 thé chi dan cho ban bang tiéng Anh va mét s&
ngdn ngil khac.

Céc dich vu xe buyt ¢6 sén & khap nai
trén dat nudc Nhat Ban va la phuong

tién c6 thé thay thé rat thuan tién cho
tau dién - dac biét la khi di lai & nhiing khu vuc dia
phudng. M3c du di xe buyt thudng mat nhiéu thdgi
gian hon nhung gia vé xe buyt thudng ré va cung cap
nhiéu lua chon di vao ban dém han, gilp ban tiét
kiém dudc chi phi ché 8. Di lai trong thanh phd bing
xe buyt rat dé dang vi thudng chi phai trd mdc gia ¢
dinh. Ban cé thé st dung cac thé IC ctia minh, vi du
nhu thé Suica. Tén cla cac diém diing thudng dugc
hién thi bang tiéng Anh. Ngoai ra, cac xe buyt cao tc
ctia Nhat Ban két ndi cac thanh phd véi nhau hodc véi
cac diém du lich. Dich vu nay thudng ré hon so véi di
bang mdy bay hodc dudng sit va chay ca ngay lan
dém. Ban c6 thé tham khao cach di, cdch mua vé xe
buyt hay thdng tin vé lich trinh trén céc trang web
clia cic hang xe buyt. Nhiéu hdng cé trang web bang
tiéng Anh phuc vu khach du lich nudc ngoai.
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| Cac phuong tién ppgc

Xem théng tin
chi tiét tai day

Xem théng tin
chi tiét tai ddy

Taxi la phudng tién giao thong rat thuan
tién & Nhat, ban cé thé dé dang bt taxi &
U™ bén ngoai cac nha ga hojc trén dudng
phé ma khong phai dgi ldu. Taxi 8 Nhat Ban rat sach sé&
va c6 chat lugng dich vu rat tot. Tai xé sé khong lgi dung
khach hang dé kiém thém va cudc phi taxi ludn dugc
tinh theo déng hd do gan trén xe. Gidng nhu hau hét
cac qudc gia khac trén thé gidi, di taxi thudng ton kém
han so vdi phudng tién giao thdng cong cong, nhung
néu ban di theo nhém thi day lai [a m6t lua chon vo
cung hgp ly. Thdng thudng, ban cé thé thanh toan cudc
phi taxi bang thé tin dung d&i v8i hau hét cac xe taxi
trong thanh phé. Tuy nhién, taxi & dia phudng c6 thé
chi nhan tién mat ma thdi. Hay chd y kiém tra trudc dé
khong gp rac réi nhé.

Thé IC la thé nap tién trudc, cé gan chip, dugc doc
bang may va s& ty ddng trur tién khi sit dung nén rat
tién Igi cho du khach nudc ngoai trong viéc gian lugc
thdng tin va quan ly tién bac khi di du lich § Nhét. Tai
Nhat Ban hién nay c6 haon 10 loai IC Card khéac nhau.
Cac loai thé nay cé thé mua dugc tai cac nha ga 6n,
hodc cé thé mua tai cdc may ban vé chuyén dung. Ban
c6 thé st dung thé IC dé di tau, di chuyén thuan tién
gilia cac dia diém, di xe buyt, di taxi, hay thdm chi mua
s3m tai cdc mdy ban hang tu dong, clia hang tién Idi,
siéu thi, trung tdm mua s&m 3n,... Hau hét cac ving
déu cé thé IC riéng - mbi thé déu ¢ tén rat hay va hinh
nhéan vét siéu dé thuang.

Thé JR Pass la loai vé tau chi phat hanh cho du khach
nudc ngoai dén Nhat tham quan, du lich. Thé JR Pass
cho phép ban sl dung cac tuyén tau JR trén khap Nhat
Ban, chi c6 mot sd rat it tuyén khdng st dung dudc. Vi
tam thé nay, ban c6 thé di khéng gidi han hau hét tau
Shinkansen (tau cao téc), cling nhu cdc chuyén tau JR
nhanh, t&c hanh va dia phudng. Ban cé thé mua Phiéu
dai vé (Exchange Order) tai cac dai ly chinh thic ctia JR
& nudc ngoai. Sau khi dén Nhat, ban s& cam Phiéu déi
vé cung véi Passport (HO Chiéu) c6 déng ddu méc
"Temporary Visit" dén cac quay déi vé clia hé thdng JR
dé dugc doi thé JR Pass. Néu ban dang c6 ké hoach
kham pha mét khu vuc cu thé, hdy xem xét cac vé tau
dudng sat Nhat Ban JR pass theo khu vyc dé tiét kiém
mot cach hiéu qua nhat.

Xem théng tin
chi tiét tai day

Xem thdng tin
chi tiét tai day
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“6AC HINH THUG LUU TRU

| KHACH SAN |

biém chung cua tat ca
cdc loai hinh khach
san la phong 6c sach
sé, trang thiét bj hién
dai, cung vdi long hiéu
khdch tuyét voi cua
nguoi Nhat.

C6 nhiéu loai hinh khach san khac nhau tai Nhat Ban va
tuy vao muc dich s dung, du khach c6 thé lua chon cac
loai hinh khach san nhu khach san nghi dudng, khach
san trung tdm thanh phd, khach san kinh doanh danh
cho ngudi di cong tac, ...

Khéch san trung tam thanh phé 1a khach san cé thé dap
ung nhigu nhu cau khac nhau nhu gia dinh, cép déi, di du
lich mét minh, di cong tac. Trong toa nha c6 rat nhiéu nha
hang, phong tap gym, spa ciing nhu céc tién ich khac, dia
diém thudng nam & cac khu dé thi, muc gia da dang tir
thdp dén cao.

Khéch san kinh doanh la mét co sé luu tri dugc thiét k&
cho cdc doanh nhan dén Nhat Ban trong cac chuyén
cong tac. Vi vay, céc can phong thuong nho gon vi hau
hét 1a khach Ié. Nhiéu khach san kinh doanh dugc xay
dung G gan ga, gia thuong ré hon so vdi cac khach san
trung tam thanh pha.
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| RYOKAN - LU QUAN

Xemithong tin
chi'tiet tai.day

Cdc Ryokan hay con
goi fa cac Il qudn o
Nhat dugc cho /a xuat
hién tu thé ky thu Vi -
co thé noi day la loai
hinh khach san co
nhat trén thé gioi.

Ryokan c6 nhiéu loai, tir truyén thdng dén hién dai, tir cac
khu nghi dudng rong I6n dén cac biét thu riéng, tu
Ryokan sudi nuéc néng dén Ryokan & db thi. Tuy nhién,
nhiing d&c diém phé bién gép phan hinh thanh nén loai
hinh luu trd tinh tdy nh&t cta Nhat Ban nay la san trai
chiéu Tatami, b do giudng Futon, bon tdm riéng (d6i khi
la bon tdm ngoai trdi), trang phuc truyén théng Yukata,
bra t6i nhiéu mén Kaiseki xa xi va biia sang truyén théng
cua Nhat.

Thai gian 6 tro tai mét Ryokan truyén th6ng mang lai cho
du khach co hoi tan hudng I6i s6ng gan gui véi thién
nhién, trai nghiém khong khi Nhat Ban thoi xua, cting nhu
trai nghiém Iong hiéu khach néi tiéng ctia ngudi Nhat. Tuy
nhién, muc gid luu tru tai Ryokan ciling kha cao nén cac
ban hay Iuu y dé tim dugc Ryokan véi muc gia phu hop
cho minh nhé!

| NHA NGHI |

Nha nghi fa loai hinh
Juu trd pho bién cua
khu wvuc thanh phé,
danh cho khach du
lich viia hoac dai han.

Tai day c6 céc loai phong nhu phong ky tic 6 chung,
phong don cé bép chung, nha vé sinh va khu sinh hoat
chung. M6t s6 nha nghi & Tokyo, Kyoto va céc thanh phd
khac tham chi c6 ca nha hang, quan bar va quan ca phé
dé chao dén khach ngoai. Khach nghi tai day thudng tra
tién thué hang tuan hoac hang thang, gia thué tuy thudc
vao loai phong.

Ngoai viéc ré hon khach san va Ryokan, du khach con c6
thé dé dang trao déi théng tin v6i nhau vi ¢6 cac quén ca
phé, quén bar va khong gian sinh hoat chung. Trong
nhiing n&m gan day, bén canh su tién nghi va hién dai, cac
€0 s6 luu trd nay con xay dung thém nhiéu loai phong thu
vi nhu phong dugc bao quanh béi sach, phong trang tri
theo khong khi 1€ hoi,...

| KHACH SAN CON NHONG |

P

Xem thong|tin
chi tiet taiiday

Cac khdch san con
nhong nay thuong
sach sé, an toan va
thoai mai giong nhu
bat ky mot khdch
san nao khdac.

Capsule hotel hay con dugc goi la khach san con nhong
vGi nhiing phong ngl & nhiing "khoang" nho gon, khép
kin dugc thiét ké t8i gian, chi cd giudng ngu riéng con khu
vuc tdm va vé sinh la chung. Tai Nhat Ban, Capsule hotel
ngay cang tré nén phé bién, chat lugng dich vu clia cac
khach san nay cling ngay moét tang 1én. Bi véi nhiing
khach du lich mudn tiét kiém chi phi thi Capsule hotel lya
chon t6t nhat khi du lich dén Nhat Ban.

Tuy nhién, gio day khéng chi don thuan la ché nghi tro,
ban than céc khach san con nhéng ngay nay da tré thanh
dia diém du lich. Viéc nghi qua dém tai mét trong nhiing
khach san con nhong ndy da niam trong danh séch
nhiing diéu can trai nghiém clia khach du lich nudc ngoai
khi dén Nhat Ban. Kiéu khach san con nhdng nay c6 thé
tim thdy ¢ hau hét cac thanh phé 16n trén ca nudc.
Capsule hotel thuong ¢ gan ga tau, tré thanh mét lya
chon ché 6 rat thuan tién.
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Khong con noi so
“MAT LIEN LAC”

. o

khi du lich Nhat Ban =
60000 Xem théng tin
chi tiét tai déy

M4t trong nhifng mai quan tdm hang dau cta du khach khi d3t chan dén mét dat nudc xa la d6 chinh la
phudngtién lién lac. NhG vao sy tién bo clia cong nghé Internet trong thai dai 6, gid day chi can mot vai
thao tac nhanh gon, ban d3 c6 thé két ndi vdi... ca thé gidi. Dén vdi mét dat nudc c6 phong canh 4 mua
hitu tinh nhu Nhat Ban, ngoai viéc sif dung Internet cho nhu cau lién lac, cac du khach nudc ngoai, dac
biét la nhiing ban tré dudng nhu vd cuing ua chudng viéc check-in, chup anh chia sé véi ngugi than, ciing
nhu ghi d4u lai nhitng khodnh khic ddng nhg trong chuyén hanh trinh ctia minh. H3y cling tham khao
mét s6 phudng thic lién lac phd bién, don gian va tién Igi khi dén Nhat Ban dé chudn bi hanh trang vivu

k§ cang va an tdm hdn nhé!

.F-.'l_
b -~
- ™
Mang khong day
WIFI

DE nang cao chat lugng du lich Nhat Ban, ngay
cang c6 nhiéu diém phat WIFI mién phi khéng chi
& cac thanh phé 18n ma con & nhiing ndi cong
cdng nhu san bay, nha ga, cla hang tién Igi. M6t
s6 diém phat song c6 thé tu dong két ndi, nhung &
Nhat Ban, ban can dang nhap trudc khi st dung
nhiéu diém truy cp WIFIL. Chdng t6i khuyén ban
nén dang ky trudc khi khdi hanh. Ngoai ra, néu
ban mudn lién lac trong moi tinh hudng, dich vu
cho thué WIFI di ddng bd tui cling rat tién Igi.

3 Nhat ¢6 3 loai SIM phé bién: SIM ding dé goi
dién thoai, SIM dung dé két ndi Internet va SIM
tich hgp ca 2 chiic nang trén.

Tuong tu véi thiét bi phat WIFI di déng, ban cé thé
mua va cai dat SIM dién thoai tai ca 2 ndi la Viét
Nam va Nhat Ban.

DE an tam trudc khi khai hanh, ban nén tim dén
cac dai ly du lich cé kinh doanh dich vu nay dé
dugc hudng dan k§j cang han.

Nhing luu y khi st dung ngudn dién khi di du lich

Khi di du lich Nhat Ban, chdc han ban cin phai sac dién
thoai, may tinh, pin cia may anh ctia minh. Tuy nhién, méi
qudc gia sé& ¢ nhiing loai 8 cdm, chan sac khac nhau va &

'&'\

cdm clOa Nhat. Pay la loai c6 hai 16 hinh chil nhat nam
ngang va dudc st dung nhigu & khu vuc Déng Nam A, trong
dé cé Viét Nam. Néu ban mang theo mét loai gidc cdm

i 3 khac, ban s& can mot bd chuyén déi dé c6 thé cadm vao gidc

60000

ca&m loai A clia Nhat. Ban cé thé mua bd chuyén déi & cac
clia hang d6 dién tif I8n & trung tdm Nhat Ban.

006 ®
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Thanh thoi du lich
Nhat Ban muén noi
Vida co COIN LOCKER

600060

A B

Hau hét cac trung tdm mua s3m va nha ga 8 Nhat déu cung cap t glfi d6 cdng cong (Coin Locker) vdi
muc dich [a gitp khach du lich ¢4 nhiéu trai nghiém vui vé han khi t8i Nhdt Ban. Néu ban st dung ta gui
d6 cong cong, chuyén du lich cta ban sé trd nén nhe nhang va tién Igi hon rat nhiéu. Hay hoc cach suf
dung ching thuan thuc nhé!

Coin locker 12 gi?

La cac tu gli d6 cong cong phuc vu doi
tugng c6 nhu cau gdi hanh ly, d6 dac
trong thdi gian ngan dé thun tién di
mua sdm hodc di dao. Céc dady Coin
Locker thudng dugc bé tri & cac nha ga,
san bay, trung tdm thudng mai, dai siéu
thi hodc gan mot s6 dia di€m tham quan
nhu bao tang... Ddc biét, mot s6 siéu thi
[8n con c6 Coin Locker déng lanh dé du
khach c6 thé glii d6 tuci séng roi tiép tuc
mua sam.

Kich thudc cia moét Coin Locker

Mét trong nhiing diém uu tién ca Coin Locker la c6 nhiéu kich thudc phu hgp vdi hanh ly, bao gom kich
¢8 thdng thudng, trung binh, |dn va rat Idn. Hau hét cac kich ¢ khac nhau vé chiéu cao va chiéu ngang,
con chiéu sau thi tuang ddng. Vi kich cd ti nhd, ban c6 thé dé mét vai tdi mua sdm hay balo,... con déi
vdi td kich cd 18n, ban thdm chi c6 thé cho vita mét chiéc vali to.

Chi phi va thoi gian gui d6 & Coin Locker

Chi phi cho mét [an guii cling khdng qua cao, thudng trong khoang 300 - 700 Yén

Nhat (60.000 - 140.000 D6ng) va dugc tinh theo ngay vGi méc thdi gian tinh tu 12 m ﬁ'm
gi6 dém. Tuy nhién, tuy theo dia diém ma cé nhiing Coin Locker c6 cdc mac thdi o
gian khac nhau, vi dy nhu tif 1 giG sang.

==

Cach st dung va nhitng luu y khi st dung tu gill d6 cong cong dudc gidi thiéu cu

thé trén trang cla JNTO. Hay kiém tra thdng tin va tap stf dung Coin Locker that Xem thong tin
thanh thao dé cé dugc mét chuyén di nhu'y muén cac ban nhé! chi tiét tai day
XX XXX X XX 69 o
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Hay ghi nho nhung 16i khuyén
vé cach Cu XU cUa nguoi Nhat
nay dé co trai nghiém du lich
Nhat Ban dé dang hon

Cdc quy tdc cha ngudi Nhdt khd khé nhd, tir cdch ding xir trén ban &n hay khi di Xem théng tin
tau. Sau déy la nhitng diéu nén lam va khéng nén lam khi dén Nhét Ban, gitip chitiét tgi day
ban dé dang hoa nhép véi ngudi dén dia phudng.

6000046 ® 000 6000046 ®

Quy tac trong an uéng

Cau ndi thudng xuyén dung trong cac bita dn & Nhat Ban la “Itadakimasu” — moi ngudi s& ndi cau nay
trudc khi &n va nd ¢ nghia rdng “tdi rat biét on vi bia dn nay”. Ngoai ra, “Gochisosama desu” 1a ciu
dung dé néi sau khi dn xong, dich ndm na la “xin cam on vé bifa an”. Mot s6 diéu can luu y [a ban khdng
nén dé thita thiic an hay xin mang thic 3n thia vé vi digéu nay thudng khdéng dugc chdp nhan. Khi di dn
v8i nhém, moi ngudi thudng khdng bat dau an cho dén khi tat ca moi ngudi déu cd thic dn trudec mat
va ban nén lich sy hoi nhiing ngugi con lai trudc khi cé y dinh dn miéng cudi cing ciia mén dn nao dé
trén ban. DAy déu la nhiing quy tic rat phé bién khi &n udng theo nhém & Nhat Ban.

Cach an sushi Anmi

Sushi & Nhat Nhat Ban néi tiéng vdi cac

Ban thudng mén mi rat ngon, dang dé
dugc an theo an thf nhu: Ramen, Udon,
hai cach: Soba,... Tai cac clfa hang,

thuc khach sé& hip nudc dung khi

ho dn mi - day la viéc rat binh thudng. Hdy nhd
rang, ban khéng nén gdp y vé cach &n clia ngudi
dan dia phudng va ciing khéng nén nghi rang

Mién tdy Nhat Ban Mién déng Nhat Ban

(Osaka, Hiroshima,...) (Tokyo) ! ue } U o)
dina di minh phai hip nudc dung giong nhu ho.
ng dua // Q@\‘
79 &\)(\

Tuy nhién, day khdng phai la quy tdc nghiém ngit.
Nhiéu ngudi Nhat s& st/ dung ca hai phudng phap
dé an tuy thudc vao tinh huéng.

Ban khéng nén cham
com Sushi tryc tiép
vao nudc tuong ma
chi chdm phan ca &

e 7ér 3 thoi

Ban cling khéng nén tron truc ti€p Wasabi vao
nudc tuang. Cac quy tac nay chi nghiém ngt tai
cac nha hang Sushi cao cdp, d6i v8i cac nha hang
bang chuyén thi cé phan dé dang han.
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Tuong tac hang ngay

Nhin chung, ngudi Nhat thudng it cé tiép xuc cd thé vi ngudi khac trong
cudc séng hang ngay. Nhiing ti€p xic cd thé nay gdm cé bat tay, dm, hén
hay céc cach thé hién tinh cam cong khai khac. DU tiép x(ic cd thé khdng bi
cam hoan toan nhung hay chd y dén cach moi ngudi xung quanh ban dang

6000066 ®

tudng tac vdi nhau dé€ biét dudc mic dd than méat phl hgp. Trong hau hét cac
tinh huéng, cli dau chao lich su la mét su lya chon hgp ly.

Céi giay dép

Thong thudng, cac gia dinh Nhat Ban sé mong
mudn khach thdo bd giay dép dé & ngoai clia
trudc khi budc vao nha. Ngoai ra, theo phép lich
sy ban nén néi “Ojamashimasu” khi budc vao,
vdiy nghia “xin 6i vi d4 vao nha cla ban”. Nhiéu
nha hang kiéu Nhat, chua chién, sudi nudc
ndng,... cling c6 chinh sach khéng cho mang giay
dép vao, vi vdy hdy ludn kiém tra thong tin can
than nhé.

Phuong tién cong cong

Khi stf dung céc phuong tién giao thong cong
cbng, ban chi nén di nhe ndi khé& chf khéng nén
ndi dién thoai to tiéng hay lam 6n gdy anh hudng
dén nhiing ngudi xung quanh. Cach lich su khi di
tau la ban phai xép hang & hai bén cua clfa tau,
dgi hanh khach xudng tau trudc réi mdi lan lugt
di lén tau theo thdf tu. Ngoai ra, ban nén nhudng
ghé& cho ngudi 18n tudi, phu ni c6 thai hodc
ngudi bi khuyét tat.

Cac cum tu hou ich

“Sumimasen” c6 nghia [a “xin 16i”, tuy thudc vao
ngll cdnh ma ddi khi dugc dung khi muén goi,
[am phién ngudi khac hodc thadm chi dung dé
cam on. Tuy nhién, cdu cdm on trong tiéng Nhat
dang ra phai la "Arigatou Gozaimasu" - hay sU
dung nd khi ban muén cdm on mét ai d6 hay
mot diéu gi d6. Ngoai ra, duing bat ngd khi nghe
thay cau "Yoroshiku Onegaishimasu" vi cau nay
dudc dung khi muén nhg va ai dé mot diéu gi
hodc diing dé chao khi mdi gép nhau.

®
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Trang bi mot s6
KY NANG NGON NGU CO BAN
R é . dé chuyén di c0a ban thuan loi hon
9

=

GIJ AN TOAN TAINHAT BAN
Ban nén I3m gi trong trung hop khan cadp

000046 ® 00

H3y hoc mat vai cum tl tiéng Nhat théng dung dé chuyén di cé
thém nhiéu ky niém dang nhd. Dudi day la danh sdch mot vai
cum tU ¢d ban dung dé giao tiép, chao hdi va hdi dap don gian

Nhéat Ban dugc danh gia cao trong cac bang xép hang nhiing qudc gia an toan. D6 1a do Nhat Ban co ti lé
toi pham kha thap. Tuy nhién, day lai la qudc gia dé gdp thién tai. Hau hét cic thién tai déu cé quy md
nho, nhung diéu quan trong [a ban ludn phai chuan bi san sang, can than véi moi thit xung quanh va

bang tiéng Nhat.

e e

Ohayo gozaimasu

Chao budi sang

Konnichiwa

Chao budi chiéu

Konbanwa

Chao bubi t6i

Oyasumi nasai

Chdc ngl ngon

Sayonara Tam biét
Sumimasen Xin th( 16i
Gomen nasai T8i xin (i S6 dién thoai can thiét

Wakarimasen

T6i khéng hiéu

Xem théng tin
chi tiét tai déy

biét phai lam gi khi c6 van dé xay ra.

M&i khu vuc s& c6 mdt don canh sat nho, néu can gilp d8 hdy tim dén day nhé. Trong trudng hgp khéng
biét don canh sat & dau, ban hdy héi nhiing ngudi xung quanh. Ngoai ra, néu ban phat hién thé tin dung,
vé tau hodc hd chiéu clia minh d3 bi dénh cép, hay lién hé véi cong ty phat hanh dé yéu cau phéat hanh
lai. Luu y rdng ban can gill lai tai liéu hodc ma s6 cé lién quan.

NE&u ban can cap lai hd chiéu hodc nhan tién bao hiém do mat cap, tai nan giao théng hodc bat ky tai nan
nao khac, ban can trinh bao canh sit. Hay dén don canh sat thudc khu vuc ciia ban dé dudc hé trg.
Dai st quan ciing |a mét dau mai lién lac thudn tién cho nhiing trudng hgp khan cép. Vi vay hay ghi chd
lai dia chi va théng tin lién lac cta ban trudc khi dén Nhat Ban. Trong trudng hgp can cap lai hd chiéu,
ban phai lién hé t&i Dai st quan. Hay chuan bi sdn 2 ban photo clia hd chi€u dé phong ngtia trudng hdp
khdng may xay ra.

S& canh sat thi dé Tokyo
S6 khan cap 110 (24 gio)

Arigatou Cam on ban Hotline tiéng Anh: 03-3501-0110
. , - Thi2-Th{6:8:30-17:15 6na ti
Hai cé 0 Xem thong tin
CHhITB(]! chi tiét tai ddy
lie Khéng Xin chao! Tong dai cap clu
— n 119
Doko desuka G dau?

Ikura desuka

Bao nhiéu tién?
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Trung tam Thong tin Du lich JNTO
SG dién thoai: 03-3201-3331

Oishii Ngon that Hang ngay, 9:00 - 17:00
" — Cé hai trung tam thong tin du lich (TIC) tai San bay Quadc té Narita &
Tanoshii Vuiqua Tokyo va San bay Qudc té Kansai & Osaka.
Pai sif quan nudc CHXHCN Viét Nam tai Nhat Ban
(7 S6 dién thoai: (813) 3466-3311 / 3466-3313 / 3466-3314
QOOQ Th{2 - Th( 6: 9:30 - 12:00 & 13:00 - 17:00
@)
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Tron niém vui ngan tién ich véi
cac kénh thong tin va kng dung
vé du lich Nhat Ban

TRANG WEBSITE CHINH THUC VE DU LICH NHAT BAN

Dé dang lén k& hoach du lich Nhat Ban véi kho théng tin da dang, tin cay va
hwéng dan chi tiét tai trang web clia Co Quan Xdc Tién Du Lich Nhat Ban tai
Viét Nam.

Truy cap ngay:

https://www.japan.travel/vivn/ (Tiéng Viét)

TRANG FACEBOOK "CAM NHAN NHAT BAN

Kham pha vé dep cia Nhat Ban qua cac diém dén hap dan, va van hda dac sac
ctia Nhat Ban tai trang facebook ctia Co Quan Xuc Tién Du Lich Nhat Ban tai
Viét Nam.

Hay “Like” va theo dbi trang nhé:
https://www.facebook.com/camnhannhatban/ (Tiéng Viét)

TRANG INSTAGRAM: VISITJAPAN_VN

Kham pha nhirng hinh anh dep mét, an twong vé Nhat Ban tai trang Instagram
cla Co quan Xuc tién Du lich Nhat Ban tai Viét Nam.

Hay theo dbi trang nhé:

https://www.instagram.com/visitjapan_vn/

)
ﬁ‘ JAPAN OFFICIAL TRAVEL APP ‘;;?
F%; T i
nem

Nguén théng tin & dinh vi dang tin cay

Ngw&i déng hanh bén ban khi du lich Nhat Ban

“Japan Official Travel App” la (rng dung trén dién thoai by Japan National Tourism Organization
théng minh chinh thirc ciia Co Quan Xdc Tién Du Lich Nhat Ban -

(JNTO), mang dén cho ban nhitng théng tin méi nhét vé du lich Q 03

tai Nhat d& c6 mét hanh trinh an toan va tién loi. (ng dung

hién nay dworc thye hién béng tiéng Anh. m
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DuLich Nhat Ban

Véan phong dai dién Co Quan Xuc Tién Du Lich Nhat Ban tai Viét Nam (JNTO)
Phong 409, Téng 4, Tda nha CornerStone, 16 Phan Chu Trinh, Hoan Kiém, Ha N6i, Viét Nam
TEL: +84 (0)24-3719-5950 FAX: +84 (0)24-3719-5952



